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Nguyé&n Anh Tuyét (Cha bién)

LO1NOI BAU

TAM LY HOC TRE EM LUA TUOI MAM NON la cuén
séch viét vé su phét trién tam ly cda tré em tr lot Iong
dén 6 tudi, nhadm gi6i thiéu véi sinh vién khoa Gido
duc MAm non ctia céc trirong Pai hoc s pham va Cao
dang s pham Ma&m non vé nhiing vén dé co ban, cé
hé théng cua tam Iy hoc tré em tuéi ma&m non, c¢é tinh
dén viéc sinh vién da lam quen véi hé théng céc khai
niém cda tdm ly hoc dai cwong.

Cuébn séch nay duwoc bién soan dwa trén sw

duc két nhitng thanh twu tdm ly hoc tré em trong va
ngoai nwéc, bao gém nhiéu céng trinh nghién ctru c6



gié tri cta céc nha tam ly hoc néi tiéng trén thé gidi.

Trong cudn séch nay, nhitng quy luét chung
vé swr phéat trién cta tré em cung véi nhiing quy luat va
dac diém cua tré & tirng Iira tudi (tir lot long dén 15
thang; tw 15 thang dén 36 théng; ttr 36 thdng dén 72
théng) duwoc trinh bay theo quan diém cida tam ly khoa
hoc: coi tré em la mét thue thé tw nhién dang phat
trién. Sw phét trién dé chinh 1a qué trinh ditra tré linh
héi kinh nghiém lich st - xa hdi trong nén van hoa do
loai nguoi sdng tao nén, béng hoat déng cta chinh né,
qué trinh dé thwong xuyén dwoc sy hwéng dén cua
nguwoi 1én. Cubn sach chi y dén vai tré chd dao cia
gido duc, ddng thoi phén tich y nghia cé tinh chét
nguyén tic vé vai tro quyét dinh ctia hoat déng, dac
biét la cac dang hoat déng chu dao trong tirng giai
doan phéat trién.

Tw twdng chinh ctda céac tac gia la trinh bay bé
mén Tam Iy hoc tré em tudi m&m non nhw mét khoa
hoc ma dbi twong Ia sw phét trién tam Iy chir khéng
phai chi la ban than nhitng déc diém tdm ly nay. Cén
ctr vao tinh thoi dé, khi thinh bay méi giai doan lira
tudi, mbi mat cta sw phat trién tam ly, cac tac gia danh
vi tri trung tdm cho nhiing vén dé cé sw lién quan dén



qué trinh phat trién, cac tién dé xuéat phét cia sw phat
trién, cac diéu kién co bén cta sw phat trién, céc cau
tao tdm ly méi ndy sinh trong qué trinh phét trién va
cac két qua cudi cung cua tirng giai doan phét trién.
Nhiing tai liéu mang tinh chat mé ta lién quan dén déc
diém Itra tubi tré em chi dwoc st dung & chirng muc
cén thiét dé giup cho nguoi doc hiéu ré thém qué trinh
phat trién.

Khac voi tam ly hoc tré em theo chitrc ndng
luén, & cubn séch nay, céc tac gia trinh bay sw phat
trién cuda tré khéng theo tirng chirc ndng riéng 16 ma
theo tirng giai doan phat trién. Trong méi giai doan
bao gém sw phét trién cua nhiéu chirc ndng tam ly va
cac méi quan hé qua lai gitva ching dwdi dnh huéng
clia hoat dong chi dao, néi béat 1én la nhitng déc diém
tam ly ddc trieng cho méi ltva tuéi, gitip ban doc c6 thé
hiéu dwoc mot cach toan ven dira tré trong méi giai
doan phat trién; déng thoi thdy dwoc ca qua trinh phéat
trién ttr lot Iong cho dén 6 tudi, dé ttr d6 cé thé rit ra
nhirng phwong phép, nhirng con dwong gido duc phu
hop nhét cho méi giai doan phat trién ciing nhw toan
b6 tién trinh 16n 1én thanh ngudi cda méi tré em.

Cuébn Tém ly hoc tré em Iira tuéi mdm non"



vtra la gido trinh dung trong cac trirong Pai hoc va Cao
dang sw pham mam non, vira la cudn séch cén cho
can bg chi dao, nghién ctru, gido vién trong nganh
gido duc mam non, déng thoi ciing Ia cudn sach can
cho tat ca nhirng ai quan tam dén sw phét trién cia tré
tho véi Iong mong muédn gido duc tré dat t6i mirc phat
trién tbi wu, nhat la cac bac cha me.

Céc tac gid cta cubn sach nay ciing mong
dén nhén nhiing y kién nhan xét, déng gép dé bé
khuyét cho nhirng lan xuét ban sau.
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1. D6i twong cuia tam Iy hoc tré em

Nhirng ddc diém va quy luat phat trién tam ly
hoc tré em 1a dbi twong cta tam |y hoc tré em. Tam ly
hoc tré em nghién clru nhitng s kién va quy luat phat
trién hoat dong, phat trién cac qua trinh va phadm chét
tam ly va sw hinh thanh nhan cach cla tré trong sy
phat trién ctia no.

La mét nganh cta khoa hoc tam ly, tam ly hoc
tré em ciing tuan theo nhirng nguyén tic, nhitng co' s&
ly luan clGa nhirng luan thuyét tao nén phwong phap
luan cla tam ly hoc dai cwong. Nhwng sw phat trién
tam ly cla tré em con chju sy tac dong clia nhirng quy
luat riéng va c6 nhirng dac diém dac trwung tao nén
nhiém w dac biét cia tam ly hoc tré em. Nhing
nghién ctru clia tdam ly hoc tré em hwdng vao nhirng
dac diém va quy luat riéng biét d6 cla sw phat trién tré
em.



Tam ly hoc & Ia tudi mam non la mot bd
phan cta tam ly hoc tré em. N6 nghién clru nhirng quy
luat, nhitng ddc didm Ika tudi clia cac qua trinh tam ly,
nhitng kha néng Itra tudi cla viéc linh hoi kinh nghiém
lich st - x4 hoi, nhitng nhan t& chu dao cta su phat
trién tam ly vv.. cda tré em I%va tudi mam non: ti lot
ldng dén sau tubi.

2. Nhiém vu cta tam ly hoc tré em

Péi twong cda tam ly hoc tré em quy dinh
nhirng nhiém wu co ban cla né. Lam sang té cac quy
luat va ddc diém cua sy phat trién, tim hiéu nhing
nguyén nhan quy dinh sw phat trién dé la nhiéem w
quan trong clia tam ly hoc tré em.

Xuét phat tlr quan niém va phwong phap bién
chirng vé tam ly, v& sw phat trién, cac nha nghién ciru
tam ly tré em nghién clru nhirtng ddc diém cua hoat
déng phan anh va sw phat trién ctia né & tré em trong
nhitng giai doan khac nhau clia ddi séng tré em;
nghién ctru xem sy phat trién ctia méi qua trinh tam 1y,
nhitng dac diém hoat dong tam Iy va sy hinh thanh
nhan cach cla tré di&n ra nhw thé nao qua cac thoi ky,
giai doan phat tridn nhét dinh va chiu tac dong cla



nhitng yéu t6 nao.

Dé giai quyét nhitng vAn dé& nay doi héi phai
phan tich chu déo tat c& nhirng diéu kién, yéu t6, hoan
canh quy dinh sy phat trién cla tré trong sw tac dong
twong hd gitra chung, phan tich nhivng mau thuén xay
ra mot cach co quy luat trong qua trinh dra tré chuyén
t trinh do phat trién nay sang trinh d6 khac va dwoc
giai quyét trong qua trinh phat trién clta tré nhw thé
nao.

Con nguoi tré thanh Nguwoi khéng bang co
ché di truyédn sinh hoc ma b&ng co ché linh hoi van
hoa. Bing hoat dong, béng tac déng cla nén vin hoa
xa héi, con ngwdi hinh thanh, phat trién, hoan thién
chinh minh. Co ché nay thwc hién dwoc voi vai trd hét
slrc quan trong cua tinh tich cwc hoat dong cua tré va
chiu anh hwéng thuwdng xuyén cta hé thdng gido duc
va day hoc do ngudi 1&n tién hanh. Tuy vay khéng dé
bd qua vai trd clia yéu tb tw nhién dbi v&i sw phat trién
tdm ly ciia tré em. Tam ly hoc tré em cling nghién ctru
nhitng dac diém cla hoat dong than kinh cap cao cta
tré em & cac giai doan phat trién khac nhau nham tim
ra co s& khoa hoc tw nhién cla sw phat trién tam ly,
tim hiéu xem nhitng yéu t6 di truydn cé a&nh huwdng



khéng va néu cé, anh hwédng & marc do nao déi voi sw
phat trién tam ly tré em.

Tam |y hoc tré em Ira tudi mam non con co6
nhiém w nghién ctru nhitng d&c diém mang tinh quy
luat v@ sy chuyén doan trong tién trinh phat trién cia
tré tr lotlong dén 6 tudi.

3.Y nghia cGa tam ly hoc tré em

Viéc giai quyét nhivng nhiém wu dat ra trén day
lam cho tam Iy hoc tré em c6 y nghia I&n ca v& mat ly
luan va thyc tién.

V.l. Lé nin da chi ra rang: lich st phat trién tri
tué cda tré em la mét trong nhirng anh wrc tri thire ti
d6 hinh thanh nén ly luan chung v& nhan thirc va phép
bién chirng.

C6 thé noi, nhitng thanh twu cta tam Iy hoc
tré em la mo6t bé phan cau thanh cia nhan thirc luan
va phép bién chirng trong triét hoc duy vat bién chirng.
Qua sy phat trién cuta tré em cé thé rat ra quy luat phat
trién cGa sw vat néi chung va déng thdi sw phat trién
cla tré em bdc 16 rd rang nhirtng quy luat d6. Sy phat
trién tam ly cda tré cé ngudn gbc, dong lwc bén trong



1a viéc ndy sinh va giai quyét cac mau thuan. O Itra tudi
mam non, mau thuan git/a mong mubn va kha nang,
gitra cai da biét va cai chua biét, cai lam duoc va
khéng lam duoc... trong qua trinh tré tiép xtc, tim hiéu,
kham pha thé gi&i xung quanh la nhitng mau thuan cé
y nghia quan trong d6i v&i sy phat trién tam Iy cta tré.
Sy phat trién tam ly cling 18 mot dang van déng va
déng lwc clia né 1a cac mau thuan. Nhivng bwédc nhay
vot trong phat trién tam 1y & két qua cla sw tich luy v&
kinh nghiém, hiéu biét trén co s& hoat dong va giao
tiép. Nhirng tri thire, kinh nghiém d6 khéng dwoc t6
chrc lai theo cach riéng, theo co cAu riéng, tré em sé
khéng c6 nhitng bién déi v& chat trong phat trién. Sw
chuyén sang mot chat lwong mai chi ¢é dwoc do sw
ké thiva nhirng trinh d6 phat trién da c6 Chéng han
trinh d6 phat trién nhan cach dat dwoc & tré em mau
gido 1a két qua ké thira nhitng trinh dd phat trién cta
Itra tudi trwdre, Itva tudi Au nhi.

Nghién ctu ki cang, ty my qua trinh nhan thic
thé gi¢i xung quanh cla tré em gitp ching ta hiéu sau
sac va rd rang hon ban chat chung clia nhan thirc con
ngwdi. Tim hidu nhitng didu kién va nhirng quy luat
cla sy phat tridn tam Iy tré em lam sang t6 luan thuyét



vé sy hinh thanh va phat trién tam ly theo quan diém
bién ching, ddng thdi ciing vach ra dwoc vai trd cla
nhitng mdi quan hé mudn mau muén vé cla con
ngudi déi véi thé gidi xung quanh va v&i chinh minh.
Nhirng yéu td, diéu kién bén trong va bén ngoai anh
hwdng té¢i sy hinh thanh va phat trién toan bo nhan
cach tré em ciling nhw tirng chirc nang cla no ciling
dwoc lam rd bang cach nghién ctu sw phat sinh
nhirng qua trinh tdm ly.

Tam ly hoc dai cwong - khoa hoc vé cac dac
diém va quyluat vé tam ly chung ctia con nguwdi c6 méi
quan hé rat mat thiét v&i tam ly hoc tré em. Nhirng
thanh twu nghién ctru ctia tdm ly hoc dai cwong V& cac
qué trinh, trang thai va thudc tinh tdm ly, cac thanh
phan cla nhan cach lam co s& cho cac nghién ctru vé
tlrng mat nay trong tam ly hoc tré em. Mat khac, tam ly
hoc dai cwong khong thé chi nghién ctru con ngudi
trwéng thanh ma khong biét nhirtng qua trinh va thudc
tinh tam Iy ngwdi Ién da ndy sinh va phat trién nhw thé
nao. Nhiéu quy luat tam Iy & nguwoi I16n sé& khong thé
hiéu dwoc néu khéng nghién ctru ngudn gbc phat sinh
cla chidng. C6 th& noi tam ly hoc tré em & mot
phuong phap dic biét d& nghién ciru tam ly - phwong



phap phat sinh, ma nh& né cac quyluat cia tam ly hoc
dai cvong duwoc xac lap.

Nhirng thanh twu trén v& giai phau va sinh ly
Itra tudi lubn dwoc tam Iy hoc tré em s dung. Tam ly
hoc macxit da chi ra rang: Tam ly 1a chirc nang cda
ndo. Hoat ddng binh thwdng cda hé than kinh 1a diéu
kién hét strc quan trong ctia sw phat trién tam ly. Néu
khéng c6 sy hoan thién v& hoat dong cua ndo va hé
than kinh thi khong thé cé sy phat trién binh thwong vé
tam ly. Nha tam ly cAn phai biét qua trinh phat trién va
hoan thién d6 da dién ra nhw thé nao.

Su hiéu biét nhitng dac diém va quy luat cta
sw phat trién tam ly tré& em giGp nha gido duc co
phuwong phap gido duc cé hiéu qua cho tirng Ira tudi
nhét dinh, va hon ni*a cho trng em trén co s& van
dung nhitng hiéu biét nay vao viéc theo déi, gido duc
cac em. Nhitng phwong phap gido duc trén co sé&
nhirng thanh tyu clha tdm |y hoc tré em khdng nhiing
nhdm dam bao cho sy phat trién tam ly, nhan cach
cla tré dat hiéu qud cao ma con nham phat hién
nhirng tiém nang vé tri tué ciing nhw nhirng chirc nang
tam ly cao c&p khac & mdi Itra tudi. V&i tam ly hoc tré
em, nha gido duc c6 thé bién nhiing dw kién v& twong



lai clia tré em thanh hién thwc, tao nhitng diéu kién
can thiét cho sy phat trién v& moi mat clia cac em.

Hiéu tam ly hoc tré em con lam cho ban than
nha gido duc tré nén hoan thién hon. Ngudi c6 kién
thirc tam Iy hoc sé& la ngudi biét quan sat tinh té, hidu
tré, c6 co s& dé khac phuc nhirng thiéu xot va phat
trién nhitng kha ndng clGa ban than dé& hinh thanh va
phat trién nhitng ph&dm chét nang luc tbt dep cho tré.

Trong c6ng tac gido duc mam non, tir viéc tb
chirc doi sdng cho tré dén viéc gido duc tré trong cac
hinh thirc hoat ddng & moi noi moi luc déu phai dya
vao nhitng d&c diém phat trién cla tré trong subt thoi
ky tudi mam non. Tam ly hoc gitp cac nha gido duc
ndm virng nhitng ddc diém phat trién, tlr d6 xay dwng
mot nhan quan khoa hoc dé& thuc hién t6t cong tac
giao duc mam non. B&i vay tam ly hoc dwoc coi & bd
moén khoa hoc co ban gilr vi tri trung tdm trong cac
khoa hoc gido duc mam non.

Cac bd mbén hep thanh hé théng cac khoa
hoc gido duc mam non déu dwoc xdy dung trén co sé&
nhikng tri thivc v& s phat trién cla tré do tam ly hoc tré
em cung cap. Thiéu sw hiéu biét d6, hé thdng cac



khoa hoc gido duc mam non s& mét hét tinh chét khoa
hoc. Vi vay, tam ly hoc tré em dwoc coi la bé moén khoa
hoc co s& clia cac khoa hoc gido duc mam non.

Déi v&i cac gido vien mam non, d& c6 nghiép
w sw pham t6t méi ngudi can ndm vitng khoa hoc
tam Iy nhdm lam chd qua trinh hoc tap va rén luyén dé
tr& thanh ngwdi gido vién cé nghé viktng vang. Do dé,
tam ly hoc phai dwoc coi la bd mdn nghiép wi. Tom lai,
trong hé théng cac khoa hoc giao duc mam non, tam
ly hoc tré em wra la khoa hoc co ban, vira la khoa hoc
co s& lai vira la khoa hoc nghiép wu.

R& rang tam ly hoc tré em va gido duc hoc co
quan hé twong hd mat thiét v&i nhau. K.D.Usinxki viét:
"Néu mudn gido duc con ngudi v& moi mat thi trude
hét gido duc hoc phai hidu biét con nguwdi vé& moi mat"
(trich theo 27). Gido duc hoc ¢ nhiém wu co ban la
bao dam sw phat trién toan dién cua tré chuan bj cho
tré bwéc vao cudc sbng. D& lam dugc nhiém w nay
giao duc hoc phai biét nhitng quy luat chung ctia sw
phat trién, biét anh hwéng cla nhitng didu kién,
phuwong tién va phwong phap giao duc dbi v&i sy phat
trién. Néu khéng cé nhitng hiéu biét nay, nhirtng anh
hwéng clia gido duc s& kém hiéu qua va phai mét



nhiéu thdi gian mé6 mam méi tim ra con dwong tot.
Nhwng néu nha gido duc can nhirng tri thirc tam Iy hoc
thi nha tam ly hoc khong thé giai quyét nhiém wu cla
minh ma khoéng c6 gido duc hoc. Sy phat trién y thirc
va toan bd nhan cach cla con nguwdi dang trwéng
thanh khéng dén ra mét cach ngdu nhién. Nhung
nguyé&n nhan ctia né ndm trong ndi dung va sy té chirc
cudc sdng cho tré 1a pham trii clia gido duc hoc.
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1. Cac nguyén tac chi dao phwong phap

Phuwong phap rat quan trong dbi v&i mét cong
trinh nghién ciu. Céng trinh nghién ctu chi dat két
qua khi tim ra cach thich hop trong diéu kién cu thé dé
di dén dbi twong nghién ctru, cai dan t&i mot tw twéng
khoa hoc nao dé. Phuwong phéap la san phdm cla khoa
hoc, déng th&i la cong cu clia khoa hoc.

Trong nghién ctru tré em, viéc st dung cac
phwong phap can chi y nhitng nguyén tic sau:

a) Phai coi hoat dong la ngudn géc cla toan
bd nén van hoa loai ngudi, cha thé gidi tinh than caa
con nguw®i. Hoat dong la noi tinh than, tam ly thwe hién
chirc ndng ctia ching déi v&i cudc séng thwe clia con
nguwdi. Hoat ddng ciing chinh 1a déng lwc phat trién
tam ly, khéng thé nghién ctvu tam ly tré em ngoai hoat
dong cla chinh ban than tré.

b) Phai tinh dén tinh chat tdng thé, hoan



chinh, tron ven cla dbi twong nghién ciru. Khi nghién
ctru mét hién twong tdm ly nao d6 khéng dwoc tach né
ra khoi toan bd ddi sbng tam ly cla con ngudi, ciing
nhw khi nghién ctru mét dac diém nao do6 clia mot loai
hién twgng tdm ly cling khéng dwoc tach né ra khoi
cac dac diém khac. Hon niva phai dat dbi twong
nghién clru vao trong mdi quan hé v&i cac loai hién
twong khac. V. I. L& nin viét: "Toan bo tt ca cac mat
cla hién twgng, hién thiyc va cac quan hé clia cac mat
&y - d6 la cai hop thanh chan Iy".

c) Muén thay dwoc tinh chat tdng thé hoan
chinh, tron ven cua déi twong nghién clru phai xép
hién tweng nghién ctu vao hé thdng dé. Cudc sbng
con nguwdi co nhiéu hoat ddng, mbi hoat doéng twong
rng v&i mot déng co, vi vay con ngudi co nhidu dong
co. Do d6 can phai tim ra hé thdng dong co va xét
ddng co nao trong mot thdi diém nhéat dinh 1a déng co
chinh. Twong ty nhw vay, phai tim ra hé théng muc
dich va xem cai nao la chinh. L4y viéc vang 16i & tré
nhé lam vi dy, ta thdy co6 thé c6 mét hé théng dong co:
tr chd vang &1 d& dwoc an keo, dé khdi bi mang dén
vang |&i vimuén 1am wi ldng bd me.

Theo quan diém hé théng, b4t c& mat hién



twong nao déu dwoc nghién ctu theo cac thir bac
khac nhau. Nghién ctu tam ly la phéan tich tam ly & cac
bac. Co thé la cac bac: ct doéng, thao tac, hanh déng
va hoat dong theo quan diém hoat ddng; hoac cac bac:
ca thé, nhan cach theo quan diém nhan cach v& tam ly
cla con nguwdi. Cac nghién clru nén xem xét toan bo
hién tweng tam ly & mc dd hoat déng nhan cach, tic
la dat hién twong dwoc nghién ctru vao trong cac moi
quan hé gitra cac thanh tb tao thanh hoat déng, cac
mbi quan hé 4y wira la san phdm cda hoat dong cua
tlrng con nguoii.

d) Can nghién cu, xem xét cac hién twong
tam ly trong sw ndy sinh, bién ddi va phat trién cla né.
Céc hién twong tam ly khong bat bién. Nghién ciru
mot hién twong tam |y phai thdy dwoc qua khiv, hién tai
va twong lai cia nd, ddng thoi cling phai thay tinh 6n
dinh cGa né trong mét thdi didm nhét dinh, trong
nhirng diéu kién nhat dinh.

2. Cac phwong phap nghién ctru

B4t ky khoa hoc nao ciing dwa trén cac sw
kién dwgc thu thap va nghién clru. Nhirng hién twong
thwc cla thé giéi khach quan dwoc cac nha nghién



cru thu lwvgm mot cach chu dao va nghién clru xem xét
mot cach ky lwéng, sau séc dé tim ra nhitng quy luat,
nhi*rng nguyén nhan clia chung lam co s& cla mot
khoa hoc. Tuy ttrng khoa hoc ma néi dung clia cac sw
kién nay khac nhau. Nhitng phuong thire dung dé thu
Iwom, gidi thich sy kién goi la phwong phap cla khoa
hoc d6. Phwong phap nay phu thudc vao dbi twong
nghién cu clia nd. Nhirng phwong phéap cla tam ly
hoc tré em la nhitng phwong thirc vach ré nhirng sw
kién dac trwung cho sw phat trién cla tré.

Sy kién tam ly c¢é nhitng dac diém co ban
riéng biét. Tam ly con ngwdi 1a hién twong tinh than,
né dwoc bidu hién trong cac qua trinh tam ly va trang
thai tam ly. Chi c6 th& nghién ctru tam Iy con nguoi
théng qua cac sy kién tdm ly. Cac sy kién tdm ly tao
nén cai bén trong cta nhitng biéu hién bén ngoai cla
con nguoi.

Do s kién tam Iy cwc ky phong phu v& noi
dung, hinh thic, phirc tap v& cau trdc nén viéc thu thap
cac s kién phai dwoc xuat phat tlr nhiém wu, muc dich
nghién ctu. Hanh vi cla tré boc 16 nhiéu mét cha doi
sbng tam ly ctia cac em. Néu nha nghién ctu muén
nghién cu sw phat trién hoat dong cuda tré thi phai



quan tdm dén cac hanh vi ¢é lién quan dén mat nay.
Nhirng hanh vi 4y ciing 1a ngudn tai liéu phong phu dé
nghién clru dac didm maét thudc tinh tam ly nhét dinh
clia tré. Nhw vay, sau khi da xac dinh muc dich nghién
clru cia minh, nha nghién cru phai xac dinh nhirng
s kién nao can phai thu thap.

Nha nghién clru cang hiéu tré em duwoc
nghién ctru thi nhitng sw kién thu thdp dwoc cang
dang tin cay. O tré em, cling mét trang thai tam 1y c6
th& dwoc biéu hién khac nhau trong nhirng didu kién,
hoan canh khac nhau. Nha nghién ctu cang cé nhiéu
s kién bao nhiéu thi nhitng két luan cta ho v& ban
chét tam Iy cla cac hién twong tam ly cang dang tin
cay bay nhiéu. Trong khi so sanh, déi chiéu, thiét lap
mébi quan hé gitra cac s kién, nha nghién ctru c6 kha
nang tim ra nhirng quy luat tdm ly riéng cla tirng tré va
nhiéu tré & nhiéu Ia tudi khac nhau.

Nhirng sw kién vé& doi sdng tam ly cta tré em
nhw trén da ndi rat phong phd, né duoc thé hién
thwdng xuyén trong cudc sdng hang ngay cua tré.
Nhuwng ciing chinh vi vay, trong &n twong hang ngay né
dé bi 1&n 16n gitra cai tht yéu va cai cha y&u 1an 16n
gitra nhirtng phdng doan, wéc doan v&i nhirng s kién



thwe. Trong khi d6 khoa hoc can dén nhirtng sw kién
khach quan va dang tin cay, c6 nghia la nhirng sy kién
phan anh thyc sy trang thai tam ly bén trong cla tré.
Nhwng sy kién nay chi cdé dwgc khi nha nghién clru
nam dwoc nhitng phwong phap chuyén biét ca viéc
nghién ctru tré em.

Nhirng phwong phap co ban clia tam ly hoc
tré em la quan sat va thwc nghiém, ngoai ra con mot
vai phwong phap khac.

Quan sat

Quan sat la phwong phap nha nghién ctu
dung dé theo ddi va ghi chép mét cach cé muc dich va
c6 ké hoach nhitng biéu hién da dang cla hoat déng
tam ly cla tré ma ho nghién ctu cung nhitng didu
kién, dién bién clGa né trong doi séng tw nhién hang
ngay.

Viéc xac dinh muc dich quan sat |a rat quan
trong. K&t qua cla quan sat tuy thuéc vao muc dich
cla quan sat dwoc dé ra rd rang dén mc ndo. Néu
muc dich quan sat khéng rd rang, nguwdi quan sat
khéng dé ra nhitng nhiém wu quan sat cu thé ma minh
phai tién hanh thi két qua quan sat sé& mo hd, khdng



xac dinh.

Uu diém cda phwong phap quan sat la nha
nghién ctu thu thdp nhiing sy kién v& hanh vi tw
nhién, nhitng sy kién dién ra trong cudc séng binh
thwong hang ngay cla tré. Chinh vi vay, quan sat phai
lam thé nao dé tré khong biét Ia minh dang bi quan
sat, n6 s& méat tw nhién, khong thoai mai, toan bd hanh
vi s& thay ddi. Phai lam thé& nao dé tré hanh dong mot
cach tw do, tw nhién, co nhw thé ngwoi nghién ciru méi
thu dwgc nhirng tai liéu dung s thyec.

DPé& dam bao tinh trung thwc, khach quan trong
nhirng sw kién quan sat, thwong viéc quan sat duoc
tién hanh b&i ngudi quen thudc véi tré, sw cé6 mat cla
ngudi nay 1a hoan toan binh thweng va tré c6 thé hanh
dong tw do, tw nhién. B4i khi trong tdm ly hoc ngudi ta
ap dung phwong phap quan sat kin hoac ngudi ta dat
gitra phong cla tré va phong clia nguwdi quan sat mét
tAm kinh dac biét chi nhin dwoc mot phia. Bén phia tré
kinh trdng nhuw tAm gwong soi, b&n phia nha nghién
ctru nhu 6 clra s6 hodc ngudi ta c6 thé dung nhivng
thiét bi vd tuyén truyén hinh dé& quan satkin.

Quan sat dra tré trong hoat dong tw nhién



cla chung, va nghién ctru nhin nhan dda tré nhw mét
chinh thé théng nhat trong méi quan hé gitra cac hanh
dong clta no, phat hién ra mbi quan hé githa N6 V&I cac
thanh vién khac trong tap thé va véi nha gido duc.

Do dac diém clia quan sat, trong qua trinh
quan sat nha nghién ctu chi cé thé theo d&i duoc
nhitng bidu hién bé&n ngoai clGa tam ly tré trén nhiing
hanh ddng, c chi, diéu bg, I0i ndi v.v... ma nhirng cai
nay chi 1a nhitng tw lidu cé tinh bé ngoai d& nha
nghién cru tim dén cai bén trong la nhitng qua trinh,
trang thai, phdm chat tam ly. C6 nhitng hanh vi khac
nhau thé& hién mot tam trang gidng nhau va nguoc lai
nhitng hanh vi giéng nhau lai thé hién tam trang khac
nhau. Vi vay, cai khé I&n nhét trong viéc quan sat 1a
khéng nhirng phai nhan xét chinh xdc ma con phai ly
giai ding dan nhitng didu quan sat dwgc. Didu nay doi
hoi phai co ky ndng quan sat coé nghia la ngwdi quan
sat phai biét chon loc trong hé thédng phtrc tap cac
hanh vi ctia tré cai twong (ng vé&i van dé& dat ra nghién
clru; phai biét ghi lai mét cach nhanh chéng, r rang,
chinh xac, khach quan va day da nhirng sy kién dé.
Tuy nhién chi ghi lai d3y da, chinh xac cac sy kién can
thiét 1a cAn nhwng chwa dd, ngudi nghién clru con



phai biét ly gidi dung d&n nhirng diéu minh thay.

Chi quan sét, theo déi hanh vi clha tré nha
nghién ctu khéng thé tac déng, can thiép vao dbi
twong minh nghién ctru. Vi vy, ngwdi nghién ctru chi
thu déng chd degi nhivng hién twong tam ly dién ra.
Dung phwong phap quan sat cho mdét muc dich
nghién clru nao d6 thuwdng phai dién ra trong mét thoi
gian kha dai va kha cbéng phu. Tuy theo viéc quan sat
la toan dién hay bé phan ma muc dé nay khac nhau.
Quan sat toan dién la theo d&i cung mét lic nhiéu mat
cla hanh vi dra tré. Du la quan sét toan dién, né cling
van mang tinh chon loc nhiéu hodc it vi ngwdi quan sat
chi ghi lai nhitng gi minh thdy c6 y nghia, nhitng cai
phan anh duwgc pham chét, kha nang cla tré. Quan sat
dién ra trong subt thoi gian dai va két qué quan sat
thwong dwoc ghi lai dwdi hinh thirc nhat ky. Nhirng
nhat ky loai nay rat quan trong va dwoc nhidéu nha tam
ly hoc Ién s dung dé phat hién nhirng quy luat tam ly
cula tré. J.Piaget tr nhirng quan sat ty my trén 3 ngudi
con cla minh da phat hién ra 6 giai doan trong sw
hinh thanh tri tué & tré em ti 0 dén 15 tudi. V.Stern dya
vao nhirng quan sat phong pht clia vo chéng dng vé 3
dra con t lic so sinh, dén 5-6 tudi d& xac dinh nhitng



mic do phat trién theo Itra tudi vé tri giac, tri nhe, tw
duy, twéng twong, ngén ngi, tinh cdm va y chi.

Quan sat bd phan dwoc tién hanh khi nguoi
ta chi theo d6i mét mat nao dé cda hanh vi dra tré
(ngdn ngl, tinh cam...) hoac hanh vi dira tré trong mot
thi gian nhat dinh.

Quan sat |a phwong phap khong thé thay thé
duwoc trong nghién ciru tré em. Ngay nay mét s6 dung
cu, may moc (nhw may chup anh, quay phim, ghi am
vv...) thwdng dwoc s dung trong phwong phap quan
sat.

Thyc nghiém

La mot phwong phap gitr vai trd rat quan
trong trong nghién ctru tdm ly, cang ngay thwe nghiém
cang chiém mot vi tri dang k& trong hé théng cac
phwong phap nghién ctu tré em. Tich cwc hon quan
sat, thwc nghiém la phwong phap ma nguwdi nghién
ctru chd déng lam ndy sinh cac hién twgong tam Iy ma
minh cin nghién ctu sau khi da tao ra nhirng diéu
kién nhat dinh. Nhw vay, nguwoi nghién ciru khong phai
cho doi cac hién twong tam |y boc 16 ma co thé tw xay
dwng nhirng didu kién gay ra hién twong tam ly can



nghién ctru, tao ra nhitng tinh hudng trong dé tré phai
gidi quyét cac "bai toan" nhat dinh. Dwa trén cach thirc
va két qua gidi cac tinh hudng, bai toan 4y ma nguoi
nghién ctu biét v& dac didm tam Iy cla tré dwoc thuc
nghiém.

Vi du nhw, J.Piaget, nha tdm ly hoc nguoi
Thuy ST, muén tim hiéu ddc diém tw duy cla tré tudi
mau gido, 6ng da lam nhiéu thuc nghiém, trong d6 cé
nhirng thwc nghiém sau:

1. LAy 6 ddng xu tron xép dan hang ngang, lay
6 déng xu tron khac xép thanh hang tht 2 kéo dai hon.
Hai tré hang nao nhiéu hon, it hon hay béng nhau.

2. LAy mot cbe nwéc rét vao mét cai lo hep,
nuwdc 1én dén mot do cao nhét dinh. Cling cde nuéc ay
nhwng khi rét vao lo th& hai réng hon, myc nwéc sé
thdp hon & lo thr nhéat. Hai tré bén nao nuéc nhidu
hon, it hon hay bang nhau.

Sau khi tién hanh thuc nghiém trén & tré, 6ng
thdy hAu nhuw t&t ca tré em 4-5 tubi déu tra 1&i: hang th
hai nhiéu hon; lo thir nhat nhiéu nwéc hon. Tl nhitng
két qua cla nhiéu thwc nghiém nhuw kiéu trén, éng rat
ra nhan xét: Tw duy cla tré Ira tudi nay mang tinh chét



tree giac, chd quan. Trong phwong phap thwe nghiém,
ngwdi nghién cu co thé 1ap lai nhidu 1an thwe nghiém
ctia minh, kiém tra két qua thu dwoc. Dac biét, cé thé
thay dbi mot s6 didu kién tr d6 xac dinh dwoc vai tro
cla né dbi voi hién twong can nghién clru.

Trong phuwong phap thwc nghiém, thwong
nhirng hién twgng dwoc nghién clru, dwgc danh gia
qua nhirng chi s6 va nhw vay viéc x ly ciing don gian
hon, két qua c6 strc thuyét phuc va dang tin cay hon so
v&i phwong phap quan sat.

Co6 hai loai thwc nghiém: thyc nghiém ty
nhién va thyc nghiém trong phong thi nghiém. Phong
thi nghiém Ia noi c6 nhixng may méc, thiét bi dac biét,
chuyén dung. D6 c6 thé 14 nhitng may ghi nhan nhirng
thay d6i trong hoat ddng clia hé tuan hoan, hé co, hoat
dong cla cac co quan. Ciing c6 thé 1a nhitng may do
chinh xac thoi gian, cwong do, tbc d6 va hwéng van toc
cla nguwdi dwgc nghién cu, nhirtng qua trinh hwng
phén va (rc ché trén vd nao dwdi anh hwdng clia mot
tac dong nhat dinh cua tré. Khi tién hanh nhirng thuc
nghiém nay, dlra tré dwoc nghién clru & trong nhirng
hoan canh, diéu kién khéng quen thudc, khéng binh
thwong, chinh vi vay hoat ddng, hanh vi cla tré tr& nén



béi rbi, lung tang, tham chi tré tir chdi khéng chiu thue
hién cac bai tap hodc tra 1o lung tung. P& khéc phuc
tinh trang nay, ngudi nghién ciu nén tién hanh thyc
nghiém v&i tré dwoi hinh thire tro choi ly thu hay nhiing
dang hoat ddng hap dan nhw v&, nan...

Thwe nghiém ty nhién ngay cang chiém Vi tri
chu dao trong viéc nghién ctru tam ly tré em. Thyc
nghiém tw nhién dwoc tién hanh trong nhitng diéu
kién binh thwong cla qua trinh day hoc - gido duc.
Nguwoi nghién clru déng vai trd ngwdi nudi day tré, trirc
tiép ding ra t& chirc mét hoat ddong nao dé cho cac
em. Cac em hang say choi mot dd choi hodc lam
nhirng bai tap ngwdi ta ra cho minh v&i muc dich riéng
ma khong biét rdng minh dang dwoc nghién ctu.
Chinh vi vay, tré bdc 16 chan thwc nhitng déc diém tam
ly cGia minh. Ciing cé thé ngwdi nghién ctu khéng truc
tiép td chirc hoat dong cho tré ma nh& ¢d nudi day tré,
con minh chi theo d&i va ghi két qua. Nhwng voi didu
kien ngwdi nghién ctu da cé mot qua trinh tiép xic
lam quen v&i tré, sao cho sy cé mat ca minh la binh
thwdng trong qua trinh tré hoat dong.

Viéc td chirc 1am sao cho cac hoat dong ly
tha, hap dan ciing rat can thiét déi voi thwe nghiém tw



nhién.

Hinh thirc dac biét cla thwc nghiém tw nhién
dwoc st dung rong rai la thwc nghiém hinh thanh.
DPiém d&c trung cla thuc nghiém nay la: d& nghién
ctru, tim hiéu sy phat trién cia qua trinh va pham chét
tam ly nao d6, ngwdi ta day tré nhdm hinh thanh hay
hoan thién cac qua trinh va phdm chat tam Iy do.
Nhirng bién dbi trong hoat ddng tdm ly cta cac dbi
twong thwe nghiém dwoc nghién clru nh& két qua tac
dong tich cwe cGa nha nghién ctru. Nhiéu kha ning
tam ly cda tré, nhidu gia thuyét v& sy phat trién tam ly
cla cac em duwoc phat hién va chi’ng minh nho
phwong phap nay.

Dé xac dinh r6 tré em da dat dwoc nhitng tién
bd gi qua qua trinh thwc nghiém hinh thanh, nguoi ta
tién hanh nhw sau: Truwéc khi thwe nghiém hinh thanh,
ngwdi nghién clru cho tré lam mot thwe nghiém khac
c6 tinh do nghiém dé xem dbi twong nghién ctu dang
& trinh d phat trién nao. Tiép theo 13 thuc nghiém
hinh thanh nhdm tao ra & tré mot trinh d6 phat trién
m&i nhw gid thuyét néu ra. Cudi cing lai cho tré lam
thwc nghiém gidbng nhuw ban dau. Qua trinh thuc
nghiém tac déng dem lai két qua tét néu nhw két qua



thu dwoc cla lan do nghiém cudi cao hon do nghiém
dau va nguoc lai. Néu két qua nhw nhau cé nghia la
nhirtng tdc déng hinh thanh cla ngwoi nghién clu
khéng cé hiéu qua. Lan do nghiém dau tién duoc goi
Ia thwe nghiém kidm tra.

Trac nghiém (test)

Cung v&i quan sat va thwc nghiém, tric
nghiém (test) la phuwong phap khéng kém phan quan
trong trong hé théng cac phwong phap nghién ctru
tam ly tré em.

Xung quanh khai niém trdc nghiém cé nhiéu
dinh nghfa: AA Liublinxkaia cho réng, tric nghiém la
moét hinh thwe thwe nghiém dac biét, dé 1a nhirng bai
tap ngén gon da dwoc tiéu chuan hoa dé xac dinh mirc
dé phat trién ctia nhirng qua trinh tam ly khac nhau &
tré em. SL. Rubinstéin dinh nghia, trdc nghiém la sw
thtr nghiém nhadm muc dich phan bac, xac dinh vi tri
xép hang ctia nhan cach trong nhém hay tap thé, xac
lap trinh d6 cda vi tri éy. X.G.Ghenlectéin quan niém,
trdc nghiém la mot thuc nghiém th&r nghiém, mang
tinh chat cia mot bai tap nhéat dinh, bai tap nay kich
thich mot hinh thirc nhat dinh cla tinh tich cwc va viéc



thyc hién n6 la mét triéu chirng clia sw hoan thién cac
chirc nang nhat dinh, dwgc danh gia v& mat dinh
lwong va dinh tinh.

Hiéu mot cach don gian thi trdc nghiém la
phép thd tam Iy gdm nhirng bai toan, nhitng cau hdi
dwoc chudn hoa dwai hinh thire I&i ndi, hinh anh, viéc
lam. Thong qua viéc tra |&i nhitng bai toan, cau hai do,
nha nghién clru xét doan trinh d phéat trién tri tué,
nhan cach clia tré em. Phwong phap trdc nhiém & mot
trong nhirng bién dang cuia thwc nghiém. Thyc
nghiém trong trudng hop nay mang tinh chéat thir
nhiém va tinh chat do lwdng. Trac nghiém cé nhiing
déu hiéu co ban Ia: tinh tiéu chuan hoa cla viéc trinh
bay va xr ly cac k&t qua. Tinh khong phu thudc clia két
quad vao anh hwéng cda tinh hubng thwc nghiém va
nhan cach nha tam ly hoc. Tinh dbi chiéu cla cac tai
liéu cu thé, riéng Vi cac tai liéu chudn muwc - nhikng tai
liéu da thu dwoc cling trong nhirng diéu kién nhu thé &
motnhém tiéu biéu.

Voi tw cach la mot phwong phap nghién ctu
cta tam Iy hoc trdc nghiém dwoc phan biét voi cac
phuwong phap tam Iy hoc khac & nhitng diém sau: thi
tuc va nhirng trang bi cla trdc nghiém twong déi don



gian. Co6 nhitng trdc nghiém chi cAn mét cay bat va
mot to gidy, cé nhitng trdc nghiém can nhiéu dé dung
hon, nhwng nhitng dd dung nay ciing rat dé tao va st
dung. Néu nhu & phwong phap thyc nghiém va quan
sat, d& thu dwoc két qua, ngudi nghién clru can kha
nhiéu thdi gian thi & phwong phéap trdc nghiém chi can
thei gian ngén va ngudi nghién ctru cé thé ghi lai truc
tiép cac két qua. Vi trdc nghiém 1a hé théng bai tap
dwoc lwa chon va quy dinh nghiém ngat, méi bai lam
déu dwoc cho diém nén tién lgi cho viéc x ly toan
hoc.

Phan I&n trdc nghiém wra la tdm tat cia mot
cAu trac ly thuyét vira |1a hé thédng hoa clia thuc nghiém
V& cu trac ly quyét da san sinh ra trdc nghiém dé, né
¢6 nhitng tiéu chudn duwoc xac lap. Trac nghiém co thé
st dung cho ¢a ca nhan |4n nhém.

Bat dAu tir tw twdng cla F.Galton vao cudi thé
ky XIX, viéc s dung trdc nghiém duwogc phat trién rong
rai trén thé gisi tr sau nhirng trdc nghiém nghién ctru
nang lyc tri tué cla ABinet nha tam ly hoc ngudi
Phap. Cong tac v&i bac si T.Simon, sau nhiéu nam
thwe nghiém vé& sw phat trién tri tué cla tré em tir 3 dén
15 tudi 6ng da xay dwng mot thang do luwdng tri tué



mang tén Binet - Simon, dwgc xuét ban 1an dau tién
vao nam 1905, dugc chinh ly va bd sung & hai 1an xuét
ban sau 1908 va 1911. K& tlr d6 dén nay da c6 rat
nhiéu trdc nghiém khac xa ddi. Cac trdc nghiém nay
khong chi han ché trong linh wc do lwdng tri tué ma
con mé& rong ra nhirng linh wrc khac cldia tam ly con
ngwdi. Ngay nay c¢é nhivng trdc nghiém tri tué, tric
nghiém hirng thi, trdc nghiém tri thirc va ki nang, trac
nghiém nang lwc chuy&n mén, trdc nghiém nhan cach,
trdc nghiém nghién clru cac chic nang tam ly riéng
biét... Nhwng du la nghién ctu cai gi, bat ky mot tric
nghiém nao ciing phai thod man nhirng didu kién sau
day: khi dung cac hinh thirc khac nhau ctia cing mot
trdc nghiém hodc tién hanh mét trdc nghiém nhiéu lan
trén cung mot dbéi twong thi két qua thu dwoc phai
gibng nhau. Trac nghiém phai do dwoc chinh cai ma
ta dinh do. Trdc nghiém phai dwoc thwc hién theo mat
tha tuc tiéu chudn va phai cé nhitng quy chun cin ct
theo mdt nhém chudn. Nhém chudn nay phai déng
dao va mang tinh chéat giébng v&i nhitng ngudi sau nay
dwoc trdc nghiém. Cac quy chuan ciia nhém chuén la
mot hé théng chudn cir dé kién giai cac két qua trac
nghiém clia bat clr ca nhan hodc nhém nao. Ngoai ra,
dé kién giai tinh t& dwoc bat c trdc nghiém nao, can



phai biét tric nghiém mudn do nhitng yéu tb gi.

Trong nhirng loai trdc nghiém da ké trén, tréc
nghiém tri tué dwgec st dung réng rai hon ca. Viéc xac
dinh trinh dd phat trién tri tué cia tré em c6 mat thm
quan trong to I1&n, n6é khdng chi lam cho nha gido duc
hiéu ding, chinh xac v& nang lwc tri tué cla tré, trén co
s@ do c6 nhirng bién phap gido duc thich hgp co Igi
cho sy phat tri&én cta tré& ma con tao kha nang nghién
clru d@nh hwéng cta nhivng diéu kién khac nhau dén
sy phat trién do.

Do tinh chat dé s dung cta nd, phwong
phap trdc nghiém dugc s dung réng rai khéng chi
trong cac cong trinh nghién ctru khoa hoc ma con ca
trong linh wwrc thye hanh, dac biét la & cac nwédc Tay
au. Tuy nhién, viéc st dung n6 da gay khong it nhirng
tranh cai trong mot thoi gian kha dai. Co thé thay hai
diém cuc doan: tuyét déi hoa vai trd cla trdc nghiém va
phd nhan né hoan toan. Nhirtng nguwoi thudc treong
phai thtr nhét coi trdc nghiém nhw mét cong cu van
nang dé do lwong tam ly con ngwdi ma nhirng két qua
do né mang lai |4 tuyét dbi. Sw pht nhan phwong phap
trdc nghiém bat ngudn t viéc chi nhan thay nhiing
mét yéu cia nd, ma diém yéu thwdng bi phé phan nhét



1a: két qua trdc nghiém khong néi 1én dwoc nguyén
nhan ctia két qua d6. Nhw vay, néu chi thudn tuy dua
vao két qua duwoc tinh bang diém s ma khong tim
hiéu xem da tré da di dén két qua d6 bang cach nao
l& chwa da. Do dé nha nghién ctru can phai phan tich
xem: th& nhét, dira tré d6 da giai quyét bai toan dé ra
nhw thé ndo, béng cach nao dé di dén két qua; thir hai
didu kién va mai trwong sdng cla tré nhw thé nao
khién cho tré dat dwoc két qua do Trong cac tréc
nghiém ftri tué, thuwong s tri tué chi néi nén trinh do tri
tué cla dbi twong khi lam trdc nghiém chr khong néi
Ién dwoc tAt cd cac nang khiéu khac cia dbi twong
nhw nhiéu nha phé phan thwérng phan dbi.

Trc nghiém, ciing nhw nhiéu phuwong phap
khac, c6 nhitng mat manh va maét yéu. Viéc tuyét dbi
hoa cling nhw phd nhan vai trd ctia né déu khéng thoa
dang. Tuy nhién phai nhan thay rdng, di con cé nhirng
phuong phap khac, trdc nghiém van 1a phwong phap
khoa hoc, khach quan d& nghién ctu tam Iy con
nguoi.

bam thoai

Phuwong phap dam thoai dung dé nghién ctu



mot vai hién twong tam ly bang cach phan tich nhirng
phan (rng bang I&i cta tré dbi v&i nhitng cau héi da
chuén bi s&n muc dich nghién ctu. Déi v&i tré em
trwée tudi hoc, phwong phap nay duoc s dung trong
pham vi han ché. Trwéc 4 tudi néi chung chua thé tién
hanh phwong phap nay v&i tré theo ddng nghia cla
né. Chi tlr sau 4 tudi maéi co6 thé té chirc nhitng cudc
hoi dap trong do tré em phai trd 16i bang 1o, tic la
dam thoai theo diung nghia clia né. Phwong phap nay
duoc ap dung dé tim hiéu v& tri thirc va biéu twong cla
tré, tim hiéu y kién cta cac em v& cac sy vat, hién
twong cua thé gidi xung quanh, v&i ngudi khac va voi
chinh ban than minh.

Viéc dat cau hédi trong dam thoai v&i tré la mot
nghé thuat. Cau héi phai dé& hiéu va ly tha déi voi tré,
nhuwng lai khéng dwgc mang tinh chat goi y. Nhitng
cau hai chi phai thudn tuy trd 1&i "cé" hodc "khéng"
thwerng dé& 1am cho tré trd &1 sai di. TAt nhién trong hé
thédng cau hdi v&i tré van cé thé s dung nhitng cau
héi loai nay nhwng nén han ché va phai xen k& mot
cach c6 nghé thuat.

Dé dam thoai wi tré, co thé ngudi nghién ctru
soan truédc mét hé thdng cau hdi v&i trinh tw cb dinh va



néu ra cho tat ca tré em tra I&i. Cling c6 thé nguoi
nghién ctvu chi can vach ra nhitng van dé co ban can
hdi va dem ap dung linh hoat v&i tieng tré. Cach thi hai
nay néu duwgc nguwdi nghién ctru st dung tt sé mang
lai hiéu qua cao hon so v&i cach thir nhat. Tuy nhién
cach nay doi héi nguwi st dung phai cé kinh nghiém,
linh hoat, nhanh tri, nhay cdm va hiéu biét sau vé tré.

Viéc tién hanh hdi dap v&i tré phai duoc
chuén bi chu dao. Két qua ctia qua trinh nay phu thudc
khdéng chi vao ndi dung cau haéi cling nhw cach héi ma
con phu thudc rat nhidu vao méi quan hé gitra nguoi
hoi va dwa tré. K&t qua sé t6t hon néu ngwdi nghién
ctu tao ra dwgc moét quan hé tdt dep voi tré bang tai
khéo 1éo, c&i m& an can va nhay cdm ddi v&i nhirng
dac diém riéng trong nhan cach tré.

Nhirng cau trd |oi clta tré phai dwoc ghi lai
dung nguyén van. Thong thwdng trong nghién clru tré
em nguoi ta khéng s dung chi phwong phap nay, day
chi 1a mét phuwong phap hé trg cho cac phwong chinh
nhw quan sat, thre nghiém... Khi x ly, cac tai liéu thu
duwoc, ngudi nghién clru mang nhirng cau tra 10i cla
cac em ra phan tich va két hop ching véi nhitng sé
lieu thu dwoc bang cac phwong phap khac. Ciing ¢



treong hop nguwoi ta chi dung phwong phap héi dap,
nhwng chi 1a d& nghién clru nhiing khia canh riéng
hodc tirng van dé riéng biét.

Nghién ctru san phdm hoat dong

San phdm hoat dong cua tré em d6 1a nhitng
tranh v&, "twong nan", dé tha cong, "céng trinh" xay
dwng, nhirng cau chuyén, nhirng bai tho do cac em
sang tac. S&n pham hoat déng cla tré chira dwng thé
gi&i tam ly, chinh vi vy né cé y nghia déi v&i nha
nghién ctru. Tuy nhién khong phai tat ca cac san pham
hoat déng clia tré déu c6 y nghia nhw nhau déi voi
ngwdi nghién cteu tré. Nhirtng san phadm ma tré tao ra
do sw huéng dan truc tiép cla ngwdi 16n gitp ta biét
kha ndng hiéu va thuwc hién nhitng chi dan, kha nang
chu y, sy kién tri... cla tré. Nhwng nhitng san pham la
két qua hoat dong ddc lap cla tré c6 y nghia quan
trong hon nhiéu, trong dé tranh vé& cta cac em dwoc
chd y hon ca. Tranh vé& cla tré c6 d&c diém ndi bat 1a
cling v&i viéc vé ra nhirng hinh anh nhin thay, tré con
V8 ra ca nhirng cai no biét dwoc khi hanh dong voi déi
twong. Tranh vé cla tré co tinh hién thyc, tri tué, tlrc la
cac em V@ tit cad nhiing didu biét dwoc, khéng phan
biét dac trwung v& mét thi giac cla tranh vé. Do do, nhin



vao tranh tré em, ngudi ta cé thé biét nhidu vé& sy phat
trién tam ly cta né. Tranh v& cla tré phan anh dac
diém v& maét tri gidc clia cac em, phan anh trinh do
phat trién tri tué va ca thai do tinh cam cuda tré déi voi
thé gidi xung quanh. Méc du cé nhirng gia tri xac dinh
nhwng nhitng san phdm hoat déng khéng cho phép ta
thdy rd qua trinh hoat ddong cla tré dé tao ra nhitng
san pham dé. Vi vay, néu chi dwa vao nhirng sb liéu
thu dwoc tr phwong phap nay thi ngudi nghién cru cé
th& pham sai 1am. Phwong phap nghién ctu san
phdm hoat déng chi cho ta nhitng tai liéu tin cay khi
dwoc két hop véi nhivng phwong phap khac.

Phwong phap do Iwéo'ng xa hoi

DPayla mot phwong phap ding dé nghién ctru
mdi quan hé qua lai gitra tré em va v tri clia tré trong
nhém ban.

DPbi v&i nhirng tré em tudi hoc sinh, ngudi ta
thwerng phat cho cac em mét phiéu trung cau y kién
trong d6 ghi lai nhitng cau héi nhu: "Em thich ngdi
cung ban v&i ai?". "Em sé& m&i nhitng ban nao nhan
ngay sinh nhat?", "Néu dwoc chon 16p trwdng em sé
chon ban nao?" vv... Nhwng dbi véi tré em truéc tudi



hoc, nhitng cau héi nhw thé khong thich hop. Ngudi ta
thwong tim hiéu mdi quan hé gitra cac em théng qua
hanh dong co Iya chon clia cac em. Ngwoi ta dwa cho
mbi em 3 dd choi hodc 3 tranh anh va hdi em cai nao
em rat thich, thich vira va khéng thich. Sau d6 khuyén
khich em tang méi dd vat cho cac ban trong nhém. Pé
lam cho phwong phap nay hap dan tré va cé két qua
chinh xac ngudi ta thwerng td chire dwdi dang trd choi.

Nhirng két qua thu dwoc sau viéc phan phat
tang phdm I3 tai liéu d& 1ap mat bang déc biét goi la
hoa dd xa hdi, qua d6 cé thé biét dwoc trong nhém tré,
em nao dwoc quy mén nhat, em nao it dwoc quy mén
hon va em nao khéng dwoc cac ban quy mén, tir 6
cho phép biét dwgc v& méi lien hé gitra cac em. Tuy
vay, phwong phap nay chi cho ta thdy bé mat bé ngoai
ctia mdi quan hé giira cac em, con nguyén nhan cua
n6 thi phai tim hiéu béng nhiéu phuong phap khac.
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TAM LY HOC TRE EM - Chuong 1: NHAP MON TAM LY HOC TRE EM

1) Tam ly hoc tré em nghién ctvu cai gi? Hay
lam rd nhiém wu nghién cru clia tam Iy hoc tré em tudi
mam non.

2) Néu y nghia cta tdm Iy hoc tré em vé& mét
ly luan va thuc tién.

3) Viéc slr dung cac phwong phap nghién
ctru tam ly tré em can phai chi y nhitng nguyén tic
nao?

4) Hay phan tich cac phwong phap quan sat,
thwe nghiém va trdc nghiém. LAy cac vi du t& cac cong
trinh da biét d& chirng minh cho hiéu qua nghién ctru
clla cac phuwong phap dé.

5) Trong viéc s dung phwong phap dam
thoai, nghién ctru tré trwdc tudi hoc can chu y nhitng
diém nao?

6) Néu tac dung cla phwong phap nghién



cu san pham hoat doéng va phuwong phap do lwdng
xa hoi trong nghién ctru tam ly tré em?
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I. SU NAY SINH VA PHAT TRIEN BAN DAU CUA TAM
LY HOC TRE EM
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Nhirng tw twdng dau tién v& sw can thiét phai
tim hidu dac diém tam hdén cla tré bat dau tir thé ky
XVIl v&i nha gido duc hoc Tiép Khéc 16i lac LA
Cdmenxki. Trong tac phém "Ly luén day hoc vi dai" va
"Thé gi&i trong thay trén cac birc tranh" 6ng da néi dén
sw can thiét phai xay dwng mot hé thdng day hoc phu
hop v&i nhitng dédc diém tam hon cla tré. Tw twdng vé&
sy day hoc phu hop v&i tw nhién do 6ng khéi dau vé
sau da dwoc nhidu nha sw pham trén thé gi¢i dé cap
va giai thich.

Thé ky XVIll, J.J Rutxd, nha triét hoc, nha van,
nha gido duc hoc ndi tiéng nguwei Phap da nhan xét rat
tinh t& nhitng dac didm tam ly cla tré tho. Ong khéng
dinh: tré em khong phai la ngwoi I&n thu nho lai va
nguwdi lén khéng phai lde ndo cling hidu duoc tri tué va
tinh cdm ddc dao cha tré. Ong d& cao kha nang phat
trién tw nhién cla tré va cho rdng moi sw can thiép cla
ngudi lén vao con duwdng phat trién tw nhién 4y déu cé



hai.

Trai v&i J.J Rutxd, J.H. Pestalézi - Nha giao
duc hoc ndi tiéng ngudi Thuy ST cho réng... viéc ngudi
I&n day tré em, mot cach co hé thdng c6 mét y nghia
I&n d6i v&i sy phat trién cla tré em.

Nhw vay, trong quan diém cla hai nha giao
duc vi dai, dai dién cho hai trwéng phai I&n cla gido
duc hoc thé ky XVIII, nguoi ta thay ré sy dbi lap nhau.
Sy d4u tranh gitra hai dong tw twéng nay 1a ndi dung
chinh xuyén suébt lich s&v tam |y hoc tré em. Cho dén
ngay nay cudc dau tranh Ay van con chwa cham dot:
mot bén dé cao vai trd ctia nhitng yéu t& bdm sinh di
truyén trong suw phat trién tam ly, nhan céach tré, dac
biét 1a trong nhitng phadm chét v& dao dirc va tri tug,
mot bén khdng dinh vai trd quyét dinh cla day hoc va
gido duc, gan cho day hoc va gido duc nhitng kha
ndng vé han trong viéc hinh thanh va phat trién nhan
cach tré.

O nuéc Nga, cling thei ky nay tw twdng vé vai
trd manh mé cla gido duc trong sy phat trién nhan
cach cla tré em dwoc cac nha gido duc tién tién bao
vé. VH Tatitsev khdng dinh, ngudn gbc cda tri tué ca



nhan la sy ndm vitng nhitng kinh nghiém va tri thire
cla ngwoi khac dwoc truyén bang ngdn ngir va vin tw
dac biét, vi con ngudi la san phdm clia sw gitp d& cla
ngudi khac vai nd. Ong la ngwei dau tién da phan dinh
thoi kytuéi tho mot cach doc dao. N.I. Novicov mot nha
chinh luan néi tiéng cla thé ky XVIIl ciing lién tuc bao
vé tw twéng v& kha ndng gido duc nhitng pham chét
con nguwoi. Ong khéng dinh réng, sw phat trién tri tué,
tri nhé va nhirtng tinh cdm dao dlc cua tré dwgc xay
dwng trén sy lam quen cua tré v&i nhitng d6 vat xung
quanh va bat chuwéc ngudi Ién. AN. Radisev cung thoi
véi N.I. Névicov lién tuc phat trién quan diém duy vat vé&
tam ly va qué trinh phat trién cla nd & tré em. AN
Radisev khang dinh, "linh hdn" la két qua cia hoat
dong than kinh, ctia ndo. "Linh hén" chi ¢6 tir sau khi
dira tré ra doi dwdi dnh hwédng cta nhirng tac dong da
dang bén ngoai. Linh hén dwoc hidu nhw & néng luc
tri tué, n6 co co s& vat chat ngay tir sw phat trién cla
dlra tré trong bao thai.Qua twv twédng cia minh, AN
Radisev da vach rd y dd xac lap co s& khoa hoc tw
nhién cla hién twong tam ly va sw phat trién cta né &
tré em.

Thé ky XIX, tam Iy hoc tré em thuc sw ra doi



vao nta sau cla thé ky, gén lién v&i sy xam nhap cla
cac tw twdng tién hoa va di truydn hoc vao khoa hoc
tdm ly. Nhirtng cong trinh ctia J.Lamac va S.Darwin c6
y nghta rét Ién, né lam cho ngwdi ta chd y t&i van dé
phat trién tam ly, thic day cac nha tam Iy quan sat
nhitng thay déi trong doi séng tam ly cla tré & cac thoi
ky khac nhau trong s phat trién ca né.

Nhirng quan sat v& sw phat trién tam Iy cda
tré do cac nha sw pham, gido vién, cha me cac em va
ca thay thudc duwoc tich luy va tdng két da dat nén
mong bwéc dau cho sw hinh thanh va phat trién khoa
hoc vé& tam ly tré em.

Nha bac hoc Puc Tidoman da viét cubn
"Nhirng quan sat v& sw phat trién cac nidng lwc tinh
than cla tré" xuat ban nam 1787 la két qua nhiing
quan sat ciia 6ng v& sw phat trién clia mot dira tré tr
lic sinh dén ba tudi. Pay la quyén sach dau tién vé sy
phat trién tam ly tr& em. G.T.Praye, nha tam ly hoc
Dlrc, da quan sat sy phat trién ctia cdm gidc va motsé
biéu hién xtic cam cua tré em tr lic méi sinh dén mot
nam dé viét cubn "Tam ly tré tho" (1881). Day la mot
tac phdm gay hieng tha I6n béi sw day da, lién tuc va
khach quan clia n6. Ngoai sw phong phu V@ tai liéu sw



kién, Praye con mudn néu |én vai trd dang lwu y cda di
truydn va nhitng anh hwéng bén ngoai trong sy phat
trién cdm giac cla tré so sinh.

J.A Xicovki, E.l. Stansinxkaia, A. Paviova, vo
chdéng Xkupina, A. Levonexki, V.M. Bekhotrev cling da
c6 nhat ky twong tw dwoc xuit ban vao dau thé ky XX
Trong tAt ca cac nhat ky déu miéu ta nhiing sy kién
cta hanh vi tré, mot blee tranh it nhidu khach quan v&
sw nay sinh va phat trién tam ly & tr& em trong nhirng
giai doan khac nhau. Nhwng hiu hét cac tac gid clua
cac nhat ky k& trén khéng cé y dinh dung nhitng sw
kién da thu dwgc d& xay dwng hay nhin nhan, phé
phan mét quan niém ly luén nhéat dinh.

Mot co s& quan trong tao diéu kién cho tam ly
hoc tré em ra doi, d6 la nhirng thanh twu cta tam ly
hoc dai cwong, dac biét la tdm ly hoc thwc nghiém.
Céac nha tam ly hoc d&u nhan thay viéc nghién ctru
thwe nghiém co6 thé cung c&p nhirng tai liéu khach
quan V& sy phat trién tam Iy cGa tré em. Nhitng két
qua dang ké cia thwc nghiém trong tdm ly hoc dai
cwong nhuw viéc Weber va Feisner kham pha ra "quy
luattdm - sinh ly", nhirng céng trinh nghién ctu tri nh&
cla Ebbinhaue, viéc nghién clru cac cadm giac va cac



van dong trong tdm - sinh ly hoc clla Wundt da tao kha
nang cho viéc van dung thwc nghiém vao tam ly hoc tré
em. Chang cung cép cho cac nha nghién ciru nhitng
tai liéu m&i v& hoat dong tam ly con ngudi.
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DPau thé ky XX, trong linh vuc tam ly hoc Ia
tudi da xuét hién hai dong phai giai thich khac nhau vé
ngudn gdc clia sy phat trién tam ly cla tré em. Mot
dong phai lay nhan t6 sinh hoc lam co s& cho sw phat
trién cda tré em, dong phai kia 14y nhan té xa hoi.

Tuy nhién, didu d6 khéng cé nghia rang
nhitng dai biéu cha dong phai nay hoan toan phu
nhan nhirng anh hwdng x& hdi t¢i tré em, con nhirng
dai bidu ctua dong phai kia lai hoan toan phi nhan
nhitng tién d& sinh hoc cta sw phat trién. Khi noi toi
dong phai ngudn gbc sinh hoc va ngudn gbc xa hdi
khéng nén xem sy viéc phan loai nay nhw Ia sy phan
loai tuyét ddi: né chi thé hién mét cach gan dung
nhitng xu hwéng chiém wu thé trong viéc xay dung
quan niém vé sy phat trién tam ly cia tré em.

Quan diém dac trung cho dong phai ngudn

gbc sinh hoc trong viéc gidi thich sw phat trién tam Iy
clia tré em la quan diém V& "nhiing dac diém bam



sinh" ca tré 1a xu thé, hidu hanh vi va sw phat trién cta
tré mot cach don gidn, may méc. Béi v&i nhitng nguei
theo hoc thuyét ngudn gbéc sinh hoc thi nhan t6 sinh
hoc, ma trwdc hét 1a tinh di truydn la nhan tb cé tac
dung quyét dinh.

Nhirng mat chét lwvong va sé lvgng cliia mot
nhan cach dang phat trién dwoc quyét dinh mot cach
tién dinh bdi tinh di truydn, con méi trwong, theo
nhitng ngudi thude dong phai ngudn géc sinh hoc, chi
14 "yéu t6 didu chinh", "y&u t6 thé hién", mot nhan 6 bat
hiéu nao d6 ma tinh di truydn mém déo chra dung rat
nhiéu kha néng trong ban than minh, tdc déng qua lai
v&iné.

Sy danh gia qua cao nhitng nhan tb di truyén
cla sy phat trién tam ly |a nét d&c trwng dbi véi nhitng
ngudi thudc dong phai ngudn géc sinh hoc. N6 thé
hién day dd nhat sw tuan theo cai goi la quy luat ngudn
gbc sinh hoc trong tam Iy hoc. Quy luat nguén géc sinh
hoc trong tam Iy hoc, d6 1a y dd van dung quy luat tién
hoa ndi tiéng do Heackel dua ra trong thé ky XIX: Sw
phat trién ca thé 1a sw 13p lai sy phat trién cda loai
dwéi dang rat gon, vao linh wwec tdm ly hoc Ia tudi.
Twong tw nhw bao thai ngwoi 1ap lai cac giai doan phat



trién tr mot thwe thé don bao téi con ngudi, tré em
cling tai tao t&t ca nhirng giai doan co ban cla lich st
nguoi.

Nhw vay, co s& cta quy luat ngudn géc sinh
hoc trong tam ly hoc Ia tw twéng V& tinh tw phat cia sw
phat trién tam Iy clGa tré em, v& tinh doc lap cla sw
phat trién d6 dbi v&i gido duc. Theo quy luat sinh hoc,
ngwdi ta cho sw can thiép vao tién trinh phat trién tw
nhién cla dia tré la sw tuy tién khong thé tha tho
dwoc. Thuyét ngudn gbc sinh hoc da tré thanh co sé&
giao duc tw do".

tam ly hoc clia thuyét sw pham vé

Quan diém ctia dong phai nguén gbc xa hoi
thi cho méi trwéng 14 nhan t6 tién dinh sw phat trién
clhatré em.

Mudn nghién cu con ngudi chi can phan tich
cAu tric mai trwong cla ho: Méi trwéng xung quanh
nhw thé ndo thi nhan cach clia con ngwdi, nhitng co
ché hanh vi, nhitng con dwdng phat trién cla hanh vi
cudi cuing sé& nhu thé. Twong tw nhw thuyét ngudn gbc
sinh hoc phi nhan tinh tich cwc ca nhan bdng cach
quy hanh vi va sw phat trién v& s thé hién cla tw chét
di truyén, nhitng nguoi theo thuyét ngudn gbc xa hai



ciing pht nhan tinh tich cwc ca nhan bang cach quy tat
ca v& nhitng anh hwéng clia méi trwdng xa hdi. Va nhw
vay ngudi ta van khong hiéu dwoc vi sao trong didu
kién clda cung mot moi trwong xa hoi lai hinh thanh
nén nhitng nhan cach khac nhau. Ngudi ta clng
khéng hiéu dwoc vi sao nhitng ngudi gidbng nhau vé
thé gidi ndi tam, v& nodi dung va cac hinh thirc hanh vi
lai dwogc hinh thanh trong nhi*rng moi trwdng xa hoi
khac nhau. Quan diém may méc v& sy phat trién, xem
thwong tinh tich cwe riéng clia cd nhan, xem thuong
nhirng mau thuan bién chirng cho sy hinh thanh tam
Iy - nhan cach 14 nhitng han ché ré rét v& mat tw twdng
- ly luan clia dong phai ngudn gbc x& hdi. Nhirng tw
twéng cla thuyét ngudn gdc sinh hoc va thuyét ngudn
gbc xa hoi khong thé cung cdp mét quan niém dung
dan v& ngudn gbéc va co ché cla sw phat trién tam Iy
cla tré em. N6 da tré thanh ddi twong phé phan cua
tam ly hoc khoa hoc ngay tir nhitng nadm 30 clia thé ky
XX
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Trong lich s hinh thanh va phat trién tam Iy
hoc tré em Nga va X6 viét, tw twdng ciia I.M Xésé&nov
(1829 - 1905) da c6 dong goép quyét dinh trong sw
chrng minh ban chét phan xa cta tam ly. Theo dbi sw
nay sinh hoat dong phan xa & tré em, 6ng da néu lén
nhitng dac diém va chidu huwéng phat trién clia cdm
giac va van dong cua tré, tri nh& va nhirng hinh thirc tw
duy dau tién, y chi ngdén ngir va sw tw y thirc clia cac
em. |. A Paviov (1849 - 1936) hoc trd ctia 6ng, V& sau
da kham pha ra tir 13 tin hiéu cGa hé théng tin hiéu the
nhat trén co s& ké thira tw twdng clia 6ng vé vai trd dac
biét ciia nhirng ky hiéu twgng trwng ctia ngén ngir. I.M
Xésénov lan dau tién da xay dwng birc tranh toan ven
theo quan niém duy vat v& sw hinh thanh hoat dong
tam ly cda tré trong tdc phdm "Nhirng thanh phan cta
tw twéng".

K.D.Usinxki (1824 - 1870) w&i nhirng tac
phdm cla minh, trwéc hét 1a tac phdm "Con nguoi la



dbi twong gido duc", gép nhirtng cdng hién to 1én vao
khoa hoc V& tam ly tré dang phat trién. Trong tac phdm
nay 6ng da dwa ra mét hé thdng sw pham day tré hoan
chinh trén co s& thdy nguyén nhan co ban va diéu kién
cla sy phat trién cac mat nhan cach cta cac em. Ong
da dac biét chu y dén vai tro cha hoat déng tich cuc
cla tré trong s phat trién ctia nd, nhat 1a hoat déng tri
tué. Mudn day hoc cé hiéu qua thi day hoc phai phu
hop v&i nhitng déc diém tam Iy Ira tudi va nha gido
duc chi dat dwoc két qua néu ho biét nhitng déc diém
4y dé khéo |éo hwéng dan hoat dong cua tré. Trong sw
phat trién tri tué cho tré, nha gido duc phai chd y dam
bao tinh tich cuc clia hoat ddng nay & cac em. Ong rat
quan tam dén viéc hoc coi né 1a yéu td rat cin thiét cho
sy phat trién. DU dac biét chu y dén nhan thirc cam
tinh, K.D.Usinxki déng th&i cling chi ra vai trd ctia ngon
ngi trong sw phat trién tri tué va dao dirc & tré em.

Cac cong trinh cla LMXésénov va KD
Usinxki dwgc coi 1a nén tdng cla tam Iy hoc tré em
Nga va X6 viét. Sy phong phu cla néi dung nhirng tac
pham d6 dén ngay nay van duoc khai thac va s dung.

DPAu thé ky XX, & nwéc Nga ra d&i mot nganh
khoa hoc chuyén biét dwoc goi 1a Nhi déng hoc voi



nhitng dai biéu nhw V.MBecterev, AP.Nachaey, G.|

Rossolimo. Noi dung ctia Nhi ddng hoc la sy két hop
mday moc nhitng quan niém tam ly hoc, sinh ly hoc,
sinh vat hoc v& sw phat trién cla tré em. Bj ché wéc
b&i sw xam nhap cla nhitng tw twéng tién hoa vao tam
ly hoc trong nhitng nam 20 va dau nam 30, Nhi ddéng
hoc c6 tham vong doéng vai trd khoa hoc "duy nhét
macxit" v& tré& em. N6 gitr ddc quydn nghién ctru tré
em, l4n &t gido duc hoc va sinh Iy hoc tré em. Nhi ddng
hoc xuat hién nhw |a mét khoa hoc phtrc hop chira
dwng nhitng két qud nghién cu cta nhirtng nganh
khoa hoc riéng biét nghién ctru v& con nguwoi dang
phat trién. Viéc nghién ctru phirc hop, tbng hop vé tré
em la mét thanh twu dang quy cda tdm ly hoc va gido
duc hoc, nhung ngudi ta lai khéng tién hanh tdng hop
khoa hoc. Nhi déng hoc khéng thé phan tich nhiing tw
lieu tam Iy hoc, giai phau hoc, sinh ly hoc va gido duc
hoc vi n6 coi co s& clia sw tdng hop 13 viéc tinh t6i tac
dong cla "hai nhan t&" (méi trwong va tinh di truyén)
dwoc hiéu mot cach may méc dwdng nhw quyét dinh
trwc tiép qua trinh phat trién.

Trong khi hoa I&n nhitng ddc diém v& chét
cla con ngudi dang phat trién vao déc trwng sinh hoc



va thay thé viéc nghién clru nhan cach tré em béng
viéc nghién ctru moi trwong, Nhi ddng hoc d3 té ra la
mot ly thuyét phan tdm ly hoc. Cac nha Nhi déng hoc
coi tam ly hoc la "khoa hoc v& y&u t6 chi quan" ma
khong hiéu dwoc nhitng bién ddi do sw cai td cé tinh
ch&t duy vat bién chirng ctia khoa hoc d6 tao ra.

Nhitng quan diém duy tm va may moéc cla
Nhi ddng hoc, ly thuyét phan tam Iy hoc cta né da bi
phé phan ngay tr d4u nhitng ndm 30. Tuy nhién s
phé phan Nhi ddng hoc nhiéu khi da dan dén ché phu
nhan nhitng két qua tich cwc ma cac nha bac hoc X6
viét c6 nhiéu lién hé v&i Nhi ddng hoc bang cach nay
hay cach khac da dat t&i, ddng thoi lai cd cong phat
trién mot cach sang tao tdm ly hoc.

Théi ky nay khong thé khéng noi téi P.P.
Blonxki (1884-1941) la nguwdi da déng mot vai tro dang
ké trong viéc xay dwng nén sw pham va tam |y hoc X6
viét. Mac du quan niém V& su phat trién tam ly tré em
nhw la sy I&p lai ngén ngui clia sy phat trién lich st
cla con nguoi theo thuyét ngudn gbc sinh hoc, dng da
dat ra va giai quyét thanh cong van dé suw phat trién y
thirc clla nguwoi dang trwdng thanh, bao vé quan niém
duy vat v& tam ly va sy phat trién clia né & tré em.



Nhitng tw twdng cla L.S Vwgdtxki (1896 -
1934) c6 y nghia chi yéu dbi v&i sy phat trién tam ly
hoc tré em Xo viét. Ly luan v& sy phat trién cac chic
ndng tam ly bac cao cta 6ng la mét cdng hién quan
trong. N6 dwoc hinh thanh trong nhixng nam 20-30.
Virgdtxki da néu 1én tw twéng cho rang, lao dong, hoat
déng co6 céng cu da lam bién dbi kiéu hanh vi clia con
ngudi, khién cho con ngudi khac véi déng vat. Su
khac biét nay th& hién & tinh chat gian tiép clia hoat
dong cla ho. Tinh chét gian tiép nay c6 dwoc la do
hoat dong tdm ly con nguwdi st dung cac ky hiéu (tw,
ch s4...) twong tw nhw con ngwdi st dung cong cu
trong hoat dong thuc tién, b&n ngoai. Xét v& mattam Iy
hoc, diém giébng nhau gitra cdng cu va ky hiéu 1a &
chd, ching cho phép thwc hién mét hoat déng gian
tiép. Sw khac biét gitra cong cu va ky hiéu thé hién &
phwong hwéng khac nhau clia ching. Céng cu hwéng
ra bén ngoai, né gay ra nhitng bién dbdi trong dbi
twong. Ky hiéu huwéng vao bén trong, né tac dong toi
hanh vi, tam ly ciia con ngwoi. Viéc st dung ky hiéu da
lam bién ddi toan bd hoat ddng tam Iy ctia con ngudi
twong tw nhw viéc str dung cac cong cu da lam bién
dbi hoat ddng tw nhién clia cac co quan va ting cwdng
m& réng vd han nhirng kha nang hoat dong tam ly.



Virgdtxki d& cao vai trod ctia day hoc. Ong cho
sw phat trién cia con ngwdi dién ra trong quéa trinh
ndm vitng tat cd cac phwong tién nay (ca cdng cu va ky
hiéu) bang con dwdng gido duc. Chinh vi vay day hoc
chiém i tri trung tam trong toan bo hé théng té chirc
cudc sbng clia tré em, ddng thdi quyét dinh sy phat
trién cha tam ly tré em. Do d6 khdng thé xem xét sy
phat trién tam ly bén ngoai méi trwdng xa hoi ma trong
do6 tién hanh linh hdi cac phuwong tién ky hiéu cho
phép ndm vitng kinh nghiém cla cac thé hé truwéc;
cling khéng thé& hién su phat trién tam |y bén ngoai
viéc gido duc. Nhw vay trong ly luan tam ly hoc clia L.S.
Vrgotxki thé hién tuw twdng duy vat bién chiing vé ban
chét xa hdi clia con ngudi.

Trong khi nghién ctu sau sac sw hinh thanh
cac tac dong nhw 1a cac ky hiéu, éng da nhan thay:
thoat dau y nghia cta déng tac do hoan canh khach
quan tao ra, con sau d6 nhirng nguwdi xung quanh dira
tré tao ra. Virgotxki cling theo doéi quy luat nay qua
nhitng vi du v& sy hinh thanh ngdn ng & dra tré. Tw
ngir biéu dat quan hé v&i su vat. Mirc dd thir nhat: méi
lién hé khach quan nay gitra tr nglr va sy vat duwoc
ngudi I6n st dung nhw |a phwong tién giao tiép voi



dira tré; mic do thir 2: tr ngiy trd nén hiéu dwoc dbi
véi dira tré; mirc d6 th 3: thoat dau t ngl 1a phwong
tién tac dong t¢i nhirtng nguwoi khac da tré¢ thanh
phuwong tién didu khién ban than.

Nhuw vay, xét v& mat phat sinh, déng sau tat ca
cac chirc nang tdm ly bac cao la nhirng quan hé xa hoi
cta con nguwdi. L.S. Vwgditxki viét rdng: ban chat tam Iy
cla con nguwoi la toan bd cac quan hé xa hdi dwoc
chuyén vao bén trong va tr& thanh nhirng chirc nang
cla nhan cach va nhitng hinh thirc ciu tric cda né.
Ong da chirng minh rdng: nhitng chirc néng tam ly
bac cao thoat dau dwoc hinh thanh trong d6 dwéi dang
nhitng quan hé ngudi - ngudi va chi v& sau mai tré
thanh nhitng chirc n&ng tdm ly cGa ca nhan. 6ng viét:
"Moi chtc ndng tam |y bac cao can phai trdi qua giai
doan bé&n ngoai trong sw phat trién clia minh, vi ban
dau né |a chirc nang xa hai".

S.L. Rubinstéin (1889 - 1960) v&i nhirng cong
trinh nghién cru cia minh cé anh hwéng khdéng nhé
dén s hinh thanh tiép tuc Iy thuyét v& tam ly hoc tré
em. 6ng da phan tich ty m§ nhitng dac diém phat trién
tdm ly cda tré, nhirng qua trinh tdm ly va nhan cach noi
chung. Théng nhét voi L.S. Vrgotxki vé vai trd clia day



hoc déi v&i sy phat trién tam ly tr& em, 6ng d& cd
nhitng gidi thich mé&i chirng minh sy théng nhét cta
cac qua trinh do. Cung v&i L.S. Vwgbtxki, nhirng tw
twdng clia S.L.Rubinstéin la co s& cho sy hinh thanh
tam Iy hoc tré em X viét.

Ké& tuc va phat trién nhirng tw twédng cia L.S.
Vwgbtxki, AN. Lé€bnchiey, D.B. Encodnin, AR.Luria, V.V
DPawudov vv.. da di sau nghién ctiu ly thuyét hoat
dong. Ly thuyét nay la thanh twu quan trong vao bac
nhét ctia tam |y hoc thé ky XX. AN.L&6nchiev (1903-
1979), nha tam Iy hoc xuét s&c, 1a ngwdi c6 nhidu céng
trinh 1&n. Céng trinh dau tién cla 6ng 1a "sw phat trién
tri nhé" (1931). T diu nhing nam 1930
AN.Lédnchiev b4t ddu nghién ctru nhitng van dé ly
thuyét hoat déng trong tam Iy hoc, cling trong nhitng
ndm &y 6ng da tién hanh thwc nghiém nghién ciru
ngudn gbc cla tinh cdm & nguwdi. Ong gidi quyét
nhitng van dé phwong phap luan co ban nhéat ctia tam
ly hoc macxit; van dé hoat dong, van dé y thirc va van
dé nhan céch.

Déi v&i linh vuc tam 1y tré em, Lédnchiev cling
rat quan tim. Nhidu vin d& Iy luan v& sy phat trién tam
ly tré em da dwoc 6ng dat ra va giai quyét. Nhirng tw



twéng nay c6 y nghia dinh hwéng v& méat phuong phap
luan cho cac nghién ciru v& em ly tré em.

Dwa trén ly thuyét hién dai v& ngudn gbc loai
ngwdi 6ng cho rang: khi sinh ra tré da cé nhirng kha
n&ng dé tiép tuc phat trién, AN.L&dnchiev da di dén két
luan: "Nhw vay la k& tr ngudi Crémanhon, tic 1 ngudi
v&i nghta thue 1a ngwdi, con ngudi da cé tat ca nhirng
thudc tinh hinh thai can thiét cho qua trinh phat trién xa
hoi - lich str vd tAn sau nay cta con ngudi - bay gie
qua trinh khéng doi hai bat clr mot bién ddi nao trong
ban chét di truydn clia con ngudi niva, d6 chinh tién
trinh phat trién thwc sw cla con ngwoi trong subt van
n&m nay, t nhitng dai biéu dau tién cia loai Homad
Sapiens cho dén chung ta; moét mét 1a nhivng bién dbi
khac thwong, vo song v& mire d6 va nhip dd ngay cang
I&n trong didu kién va cach séng clia con ngwdi; mét
khac la sy 6n dinh cla nhitng dac diém hinh thai loai
ngudi, sy thay déi ctia nhitng ddc diém nay khdng
wrot ra ngoai gidi han cia cac bién dang khoéng cé y
nghia thich nghi co ban v& mat xa hoi". V& mét hinh
thai sinh ly clia cac co quan cép cao cla hé than kinh,
do tac déng cla lao ddng giao lwu bang ngdn ngiv va
doi sbng xa hoi, cac bd phan cip cao cua hé than kinh



ngay cang tr& nén linh hoat va mém déo hon, ngay
cang dé thich (rng voi viéc tao ra trong qua trinh sinh
s6ng nhitng hinh thai hanh vi m&i va nhitng ndng luc
mai. Chinh co cu Ay clia cac bd phan cép cao clia hé
than kinh v& cac thudc tinh cia hé than kinh dwoc ghi
lai bang di truyén trong tién trinh phat trién cda loai
nguoi.

Nhirng luén diém nay co quan hé chat ché voi
viéc xem xét vAn d& dong luc phat trién tam ly tré em.
Theo Léénchiev viéc giai quyét van dé dong lwc phat
trién tam ly tré em la hét strc quan trong. Sw thay dbi vi
tri ma dlra tré chiém trong hé thdng quan hé xa hoi la
didu dau tién phai néu I&n khi mudn tim cach giai
quyét van d& nay. Tuy vay cac quy dinh truc tiép sw phat
trién tam |y cla tré em la sw phat trién hoat dong Ay lai
phu thudc vao nhitng didu kién séng hién cé cta cac
em. Nhw vay, khi nghién cu sw phat trién tam ly tré
can xuat phat tr sy phan tich hoat déng clia tré xem
hoat ddng Ay hinh thanh trong nhitng diéu kién cu thé
xac dinh doi séng tré em nhw thé nao. Lédnchiev ciing
lwu y réng: cudc sdng hay hoat déng néi chung khéng
chdp ndi may moéc t nhitng dang hoat ddng riéng
biét. Cé nhirng dang hoat ddng trong giai doan nay la



chd dao va co y nghia Ién dbi v&i sw phat trién tiép tuc
cla nhan cach, cé nhitng dang hoat déng c6 nghia
nhoé hon. Cé nhitng dang gitr vai trd chd yéu trong sw
phat trién, c6 nhitng dang gitr vai trd phu thudc. Cho
nén can néi ring, sw phat trién tam Iy phu thudc khéng
phai vao sw hoat dong no6i chung ma vao hoat dong
chl dao. Tl d6 c6 thé noi: Mdi giai doan phat trién tam
ly d&c trwng b&i mot quan hé nhat dinh cia dira tré dbi
voi thuc t&, bdi mot kidu hoat ddng chi dao clia né. Va
dAu hiéu chuyén tir giai doan nay sang giai doan khac
chinh 1a sw thay déi kidu hoat déng chi dao, quan hé
cht dao cua dira tré dbi voi hién thuc.

bi sau nghién clru hoat dong chd dao,
Lédnchiev da chi ra: co s& clia nhitng bién déi dac
trwng cho sy phat trién tam 1y cla tré 1a viéc thay thé
hoat ddng cha dao. Nhitng bién ddi nay dién ra trong
dac tinh tdm ly cta hanh ddng. Tuy theo chd hanh
déng tham gia vao hoat déng nao, hanh déng sé
mang dac tinh tdm ly nay hay khac. Cling nhw vay, sy y
thirc suy xét clia dira tré va cac hién twgng cla thyc té
dién ra trong méi lién hé v&i hoat ddng ctia né. Nhirtng
bién ddi nay con dién ra trong cac qua trinh tam ly,
trong cac chirc nang tdm sinh ly.



Tim hiéu qua trinh bién dbi bén trong cac giai
doan phat trién cta tré, 6ng dwa ra hai huéng: hwéng
co ban, quyét dinh 14 tr nhitng bién déi budc dau
trong pham Vi cac quan hé doi séng, hoat dong dén
sw phat trién hanh ddng, thao tac, chirc nang; huwéng
khac la tlr sy s&p xép lai cac chirc nang, cac thao tac,
né xuét hién phu thudc vao sy phat trién dién hoat
dong cua tré. Lédnchiev nhdn manh dén nhirng quan
hé v&i thé gi¢i xung quanh ma dira tré tham gia vao.
Theo 6ng xét vé thwe chat dé |a nhitng quan hé x& hoi.
Vi vay, mdi hoat ddng cla tré bidu hién khéng chi quan
hé cha n6 dbi v&i chinh déi twong ma con thé hién
nhirng quan hé xa hdi hién tai nra.

O Ira tudi mam non, Léo6nchiev cd cac
nghién cru vé Iinh vwc cac hoat dong cua tré - véi tw
cach la dong lwc co ban cla sy phat trién tam |y trong
giai doan nay. 6ng da phan tich sau sic co s& tam ly
hoc cla hoat ddéng wi choi - hoat déng chd dao cla
tudi mau gido, chi ra nhitng ndi dung co ban va cac
dac diém dac trwng cla né.

Chuyén nghién cru sy phat trién tam |y cta
tré tho va hoc sinh, D.B. Enconin (sinh nam 1904) da
tién hanh nhitng c6ng trinh nghién ctru co ban V& tro



choi va ngdn ngi¥ cia tré, dac diém tam ly cta hoc
sinh cép | va tudi thiéu nién. Nhirng cong trinh do 6ng
tién hanh cung v&i V.V. Pawrdov v& kha nang Ira tudi
trong viéc linh hoi tu thivc d4 dan t&i mot quan niém
m&i vé cac co sé tam ly clia viéc day hoc.

D6i voi sy phat trién tam Iy tré em, Enconin
thdng nhat véi Lédnchiev, cling quan niém rang: TAtca
tré em, khong phan biét ching téc va cac didu kién
kinh t& - xa hdi cu th& & noi chung sinh ra, ngay tiv ltc
ching ra d&i déu cé nhivng dac diém hinh thai - sinh Iy
clia con nguwdi néi chung v& co ban nhw nhau. Nhirng
dac diédm nay lam nén tdng cho toan bo sw phat trién
tdm ly sau nay va ddm bao cho tré dat dwgc trinh do
phat trién can thiét trong nhitng didu kién xa hdi - lich
st cu thé cla d&i sdng xa hdi. Mirc do phat trién thé
chét cta tré & mbi thdi diém nhéat dinh va nhitng déc
diém hoat déng than kinh cp cao cla né Ia didu kién
can thiét cho tré phat trién v&i tw cach 1a mot thanh vién
cla xa hoi, phat trién tam Iy va y thirc cha tré. Tuy
nhién, nhitng cai dé can thiét nhw |1a cac diéu kién dé
phat trién tam Iy chv ban than ching khong hé dinh ra
tién trinh cling nhw mc dé phat trién tam Iy cla tré.
Trong qué trinh phat trién, dra tré tham gia vao nhirng



quan hé voi thé gi¢i b vat va hién twong xung quanh
n6 do cac thé hé trwde tao ra. Tré khong thu dong thich
nghi v&i thé gi¢i db vat cta loai ngudi, ma chd déng
tiép thu t&t ca nhirng thanh twu cla lodi ngwdi, ndm lay
n6é. Nhi’ng nang lwc va chirc nang hinh thanh & con
ngwdi trong qua trinh Ay & cac cAu tao tam ly maéi. Déi
v&i nhitng ciu tao nay, cac co ché va qua trinh bam
sinh di truyén chi la nhitng didu kién can thiét bén
trong gitp cho céc ciu tao tam ly mé&i cé thé xuét hién,
nhwng nhitng co ché va qua trinh &y khéng quy dinh ca
cac thanh phan 1an chat lwong chuyén biét ctia cac
chu tao m&i 4y.

V& vAn d& ngudn gbc sy phat trién tam ly,
Encdnin cho gido duc va ngudi I&n c6 vai trd quan
trong. Chi cé théng qua ngwoi I&n va nho cd nguwoi Ién
tré m&i ndm dwoc sy phong phu cda hién thwe. Hoat
dong cla tré trong quan hé véi thé gi¢i dd vat bao gid
cling phai lay quan hé gita tré v&i ngudi 16n 1am khau
trung gian. Nhwng 6ng ciing nh&dn manh rang: Chi cé
hoat ddng cta ban than tré d& ndm thyc tai méi la
dong lwc lam cho tré, v&i cwong vi la thanh vién clia xa
hoi phat trién dwoc tam Iy va y thire ciia minh. Hoat
dong &y phai céng qua quan hé vé&i nguoi [on, ngudi



mang trong minh toan b sy phong phd ma loai nguoi
da tich luy dwgc. Enconin con la ngwoi da di sau
nghién ctru cac giai doan phat trién tam ly cla tré em.
Quan niém cla 6éng clng v&i nhirng phan tich, ly giai
sau séc vé van dé nay da déng gop cho nén tam ly hoc
X6 viét nhitng tw twdng dang gia.

Mbt tac gia niva ciia nén tam ly hoc tré em X6
viét con duwgc nhac dén 1a Pla.Ganperin (sinh nam
1902). Céac cdng trinh chi yéu clia 6ng dé cap dén ly
thuyét hinh thanh hanh déng tri tué theo giai doan.
Thuyét nay dwoc xay dwng trong nhitng ndm 50. Tw
twdng trung tam cuda thuyét nay 1a: Viéc tiép thu tri thire
dwoc thye hién trong qua trinh hoat dong cla tré em
va hoc sinh trung didu kién cac em thwc hién mot hé
thdng hanh déng nhéat dinh. Con ngwdi khéng tiép thu
hoat déng tw duy va tw nhién dwéi dang c6 sdn ma hoc
tap suy nght, linh hdi nhirng thao tac tw duy. Nha giao
duc phai khéo 1éo didu khién qua trinh nay, kiém tra
khong chi cé cac két qua clia hoat ddng tw duy ma con
ca tién trinh hoat déng d6 niva.

Dwa trén nguyén tac théng nhat gitra y thirc va

hoat déng, Ganperin cung v&i cong tac vién clta 6ng
xem xét s Iinh héi tri thirc nhw 1a mot qua trinh dién ra



do két qua thye hién va linh hoi nhitng hanh déng nhat
dinh. Theo quan diém nay, hinh thirc xuat phat cta
hoat dong tdm ly la hinh thirc vat chét, bén ngoai, thwe
hién nhdm bién ddi cac déi twong cla thé gidi xung
quanh. Nhirng thd thuat méi cdia hoat déng tam ly, tw
duy bén trong khéng thé dwoc linh hoi bang cach nao
khac 1a théng qua giai doan hoat déng vat chat bén
ngoai - hoat déng v&i nhitng dbi twong thuc hay hoat
dbéng v&i cac md hinh. Giai doan tiép theo 1a giai doan
néi to 1én, giai thich to 1én tién trinh cta cac thao tac.
Hanh déng tr hinh thtrc bén ngoai bién thanh hinh
thirc bén trong. Cudi cling, & giai doan cudi hanh dong
dwoc thwc hién trong dién bén trong. B6 [a sw van
dung céc tri thirc trong cac thao tac tw duy. Tién trinh va
chét lvong linh héi dwoc quyét dinh béi bd phan dinh
hwéng clia hoat ddng nhan thire. D6 la toan bd nhirng
diéu kién khach quan ma chd th& nhan thic hwéng
vao dé6 khi thwe hién hanh dong.

Trong linh wrc nghién ctru tré em tién hoc
duwong phai k& dén nhitng nha tam ly hoc ABa
Zaporojets v&i tac phadm tiéu biéu la "Co s& tam ly hoc
cla gido duc tién hoc duwdng, L.A Venger véi "Chan
doan sy phat tridn tri tué cla tré tién hoc dwong", V.X



Mukhina v&i "Tam Iy hoc tién hoc dwong", "Sy phat
trién clia tré em tién hoc dudng" v.v...

Nén tam ly hoc tré em Lién X6 da tich lu§
dwoc nhiéu tai liéu v& nhitng nghién ctu tam ly tré.
HAau hét cac mat cha doi sdng tam ly d& dwoc nghién
ctu kha ti mi: cac qua trinh tdm ly, y chi, tinh cam,
ngén ngi..., sw hinh thanh va phat trién dong co, hanh
Vi, si Iinh hdi khai niém, sy phat trién cac hoat déng...
déu dugc nghién clru sau séc & tat ca cac Ikra tudi.

Nhirng nghién ctru vé tam Iy tré em khéng chi
tich luy dwgrc nhirng tai liéu phong phd ma con dwoc
ap dung c6 hiéu qua vao thuc tién sw pham. Khéng
th& phd nhan rang, nén gido duc Xo viét da thu duoc
nhirng thanh cdng I&n lao trong viéc gido duc tré trong
subt thdi gian tén tai cha Lién bang X6 viét cho dén
nay.

Nhitng quan diém ly luan va nhirtng nghién
cu thyc nghiém clGa né&n tam ly Lién X6 c6 anh
hwdng manh mé dén sy phat trién tam ly tré em nhiéu
nwéc, dac biét 13 cac nwéc Pong Au nhw Céng hoa
Dan chu B, Bungari, Tiép Khic... va Viét Nam.
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IV. TAM LY HOC TRE EM & CAC NU'OC
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TE... To.— “M LUA TUOI MAM NON - Phan 1: NH’NG VAN DE CHUNG CUA
TAM LY HOC TRE EM - Chuong 2: LICH SU PHAT TRIEN TAM LY HOC TRE EM

Vao thé ky XX cac nha khoa hoc ngay cang
quan tam dén dic didm va quy luat phat trién tam Iy
cla tré. Viéc nghién clru sau hon vé tam ly tré, sw tién
hanh nhiéu nghién ctu da dang, phong phi va déc
dao v& tw duy, ngén ng, sw hinh thanh biéu twong va
khai niém... |am co s& cho cac nha tam Iy hoc & nhiéu
nuéc trén thé gici xay dwng nhirng ly thuyét méi vé s
phat trién tam Iy, nhan cach cha tré em. Nhirng ly
thuyét nay gép phan to Ién vao sw phat trién cta tam ly
hoc tré em hién dai va tw twédng clia né van duwoc s
dung va phat trién cho dén nay.

O cac nwéc phwong Tay nhu: Phap, Thuy ST,
Bi, 40, Anh, My, Blrc, Canada, th&i ky nay cé nhiéu tac
gid nghién ctu cac van dé v& tam ly hoc tré em.
Nhirng nghién cteu nay cé thé khai quat thanh 3 khu
WrC:

Tam |y hoc phat sinh: gdm nhitng thanh twu
nghién ctru V& cac giai doan phat trién cta tré tir khi



ma&i sinh cho dén tudi trwdng thanh, dac biét 1a Ira
tudi tién hoc dwdng va tudi hoc dudng.

Tam ly hoc chirc nang: di sdu vao mét sé mat
cla cudc séng tinh than va hanh vi theo cac giai doan
phat trién, lya chon trong s d6 nhitng van d& can thiét
va chuyén biét hon phuc wu cho cac nha giao duc.

Tam ly hoc sai biét: nhdn manh nhitng bién
dbi tam ly theo tinh cach, gidi tinh va moi trudng.

Nhirng tac gia Ion la: J.Piaget (Thuy Si voi
"Ng6én ngi¥ va tw duy & tré em" (1924), "Tam ly hoc vé
tri thdng minh" (1947), Sw hinh thanh biéu twong & tré
em" (1945)...; H.Wallon (Phap) v&i sw phat trién tam Iy
cta tré em" (1941), "Nguén gbc cta tw duy tré em"
(1945), "Ngudn gbc cta tinh cach tré" (1954)..; S
Freud (Ao) v&i "Nhap mén phan tam hoc" (1921)..;
H.Piéron (Phap) v&i "Tam Iy hoc sai biét" (1949), "Sw
phat trién cla tri nhé" (1910)...; Agesell (My) v&i "Tré
nhé dwéi nén gido duc hién dai" (1949) "Tré em tir 5
dén 10 tudi” (1949)... Ngoai ra con nhiéu nhivng tac gia
ndi tiéng khac nhu: R.Zazzo (Phap), Cw.Buller (Btc),
L.M Terman (My), J.Varendouck (Bi), AFreud (Ao),
G.Heuyer (Phap) v.v...



O nhitng nwdc nay tam Iy hoc tré em phat
trién nhanh: tdm ly hoc tré em ctia nhitng ndm 1880
v@i Preyer khong phai la tdm |y hoc tré em nam 1910
v&i Baldwil, Binet va Stern, cling khéng phai 1a tam ly
hoc tré em clda nhirng nam 1940 cda Wallon, Piaget
hay Gesell. N6 c6 xu hwdng chia ra theo nhirtng ngach
khac nhau dwa theo linh wc nghién cu va phuong
phap dwoc tuydn dung va cé nhitng dic diém dac
trung cho méi nuéec.

Sw phat trién nay dwoc thé hién béi sé lwong
I&n nhitng cong trinh dwoc cong bd, sw thanh lap
nhitng hoc vién va nhirng tap chi chuyén nganh, sy t&
chrc nhirng hdi nghi québc t& danh cho tam Iy hoc tré
em. Tam ly hoc tré em s& dung nhirng thuat nglr
chuyén biét, nhirng phwong phap clia né dwgc chinh
xac hod, nhitng cach ly giai ctia né dwoc thay déi. Sy
phat trién ctia cac phwong phap nghién ctu tam ly tré
cling d& nhan thay: sé lwong ting, nhung chd yéu 1a
tr& nén nghiém ngat hon, d&i hdéi mot sy dao tao lau
va kho dbi v&i nhitng nguoi s dung.

Nhirtng pham tru tdm Iy vAn luén dwoc quan
tdm nghién clru 14 doi séng tri tué, tinh cam, xa hoi,
tinh cach; nhwng nhitng van d& ma ngudi ta datra, ca



cach thirc d&t van dé va tra 1o cac vin dé do khong
giéng nhau. Sy phat trién cia tam Iy hoc tré em dwoc
phan anh & day la sy phat trién v& mat nhitng khai
niém, quan mém cda tam Iy hoc tré em. Tam |y hoc
hanh vi, phan tam hoc, tdm ly hoc v& hinh thanh x& hoi
hoc do luveng |a nhivng vi du dién hinh v& viéc dao sau
nghién ctru ctia nhitng trao Iwu I&n v& nghién clru tré
em & phwong Tay.

S khac nhau trong nghién ctru tam ly tré em
ciling dwoc thé hién & cac nwéc. Cé nhirtng dac diém
phan biét tam ly hoc tré em cla nwéc nay v&i nwéc
khac. O My, tam ly hoc rat phat trién, cé thé néi gitr vai
tro di dau trong cac khoa hoc xa hoi. Trong nghién ctru
tré em, né két hop rat chat ché v&i phwong phap théng
ké va quan tdm nhiéu t&i nhan cach, qua trinh phat
trién cling nhw nhitng khé khan d@é thich (ng cua tré.
Tam ly hoc My chiu anh hwdng manh mé clia chu
nghia hanh vi rdi dén phan tam hoc. Nbi 1&én hang dau
trong tam Iy hoc tré em ngay nay phai k& dén cac cong
trinh cta Bruner. TAm Iy hoc Anh c6 nhiéu diém giéng
v&i tam ly hoc My, do ¢6 quan hé gan giii v& ngdn ngiy
va van hod, nhwng né ciing ¢é nhitng nét gan véi tam
ly hoc ctia cac nwéc Tay au khac. O Bulrc viéc nghién



cru tdm ly hoc ciling dwa vao cac phuwong phap thuc
nghiém va chju anh hudng manh mé cla truyén théng
triét hoc. Thoi ky Thé chién II, nén tam ly hoc Buc c6
sw khiing hodng trdm trong do loai bd tam ly hoc khoa
hoc, nhung tir khi chién tranh két thic nhitng nghién
clru V& tré em da tiép tuc manh mé. & Phap, tam Iy
hoc con chwa chiém dwoc vi tri nhw & My, tuy nhién, ké
tir thoi Binet (cudi TK XIX d4u TK XX) da ¢ nhitng phat
trién dang k&. Cung v&i Thuy Siva Bi, tam ly hoc &
Phap da gép phan dang ké& vao sy phat trién manh mé
cta tam ly hoc & cac nuwéce néi tiéng Phap. Viéc nghién
cu s phat trién tw duy cta tré em da tao ra nhirng
cong trinh ndi tiéng. Ngay nay nhitng trao lwu khac
cling dugc phat trién & day nhu: phan tam hoc, tinh
cach hoc, tdm ly hoc xa hdi...

Nén tam Iy hoc tré em phwong Tay da duoc
thé gi&i biét dén béi nhidu cdng trinh ndi tiéng cta cac
nha nghién ctru 16i lac Jean Piaget (1896 - 1980), nha
tam ly hoc ngudi Thuy ST, 1a mét ngwdi ndi bat trong
s6 dé.

Nhirng nghién ctu dau tién cla Piaget la vé&
logic cta tré em (cac giai doan phat trién tri tué) bidu
hién trong ngdn ngi¥ tw phat clia ching. Xuét phat tir



quan niém cho rang, chirc ndng cda logic la chirng
minh va kiém nghiém, Piaget da phat hién réng, cho
t6i 7, 8 tudi trong ngdn ngl tw phat clia tré em hinh
thtec doc thoai van chiém wu thé, cac phan doan cda
chang thwéng c6 tinh chat chdng ghép va cac suy ly
mang tinh chat chuyén quy (transduction). Piaget két
luan rang, tré em & Ira tudi nay cé mét giai doan goi
1a: "tw nga trung tdm" (duy ky) - m6t giai doan tién logic
ma trong doé tré em con chua biét cac lien hé, chuwa
biét dén quan diém cla ngudi khac va cac quan hé
twong hd nén ching chwa thay can thiét phai cé sw
truydn dat cling nhw sw chirng minh, chwa biét dwoc
sw tAt yéu logic va do d6 khéng nhay cam déi v&i mau
thudn. Tinh trang tw nga trung tam mai t&i 11, 12 tudi
ma&i bién méat khi xut hién kha nang suy ly va tinh chéat
c6 thé dao nguwoc clia N6, ma nhd doé dira tré cd y thire
vé tinh chét riéng trong suy nghi ctia minh.

Piaget nghién ctru cai logic tao nén hinh thirc
cla sy suy nghi, néi dung cla sy suy nghi nay trong
cudn "Biéu twong cla tré vé thé gidi" va cla "Quan hé
nhan qua vatly & tré em" (Piaget 1926, 1927).

Nhd hdi tré em v& cac y niém nhw sy suy
nght, cac t&n goi va cac gidc mo, Piaget d& phat hién



ra cac giai doan cla chi nghia hién thyc. Chl nghia
hién thwc d6 cla tré em la "moét xu hwéng tw phat va
trwc tiép 1an 16n cac chd nghia va déi twong dugc chi
nghia, cai bén trong v&i cai bén ngoai ciing nhw lan
16n cai tam ly v&i cai vat ly..." (Piaget, 1926). Chu nghia
hién thwc nay ciing ddng thoi voi tinh trang tw nga
trung tdm va rut cudc ciing quy vé tinh trang tw nga
trung tdm.

Nhitng y nghi ma tré em phat biéu v& cac y
niém nhu y thire, cudc sbng, vé ngudn gbc clia sw vat,
v& sy van dong, v& cac may moc vv.. da cho phép
Piaget xac dinh dwoc giai doan tién nhan qua, gan lién
mat thiét v&i chi nghia tw nhién ma trong giai doan
nay sw gidi thich cla tré em V& cac hién twong thwong
xuét hién dwéi hinh thire thuyét vat linh luan, muc dich
luan, nhan tao luan.

V& mat xa hoi, chi nghia tw nhién V& tri tué
cla dwa tré bdc 10 ra & chu nghia ty nhién dao dirc,
bao gdm thai dd kinh trong mét chidu déi v&i ngudi
I&n, tudn theo nhirng I&i can dan mét cach cing
nhéc... Chl nghia hién thuc dao dirc d6 dwoc Piaget
vach ré trong cac nghién ctru clia dng V& trd choi cia
tré em va phan doan dao dlrc clia ching, sé& dan dan



bién mét dwdi &nh hwéng clia sy hop tac gitra nhitng
tré cung tudi ma ta thay khi tré 1&n 7, 8 tudi. Payciing la
mot hinh thirc clia chl nghia ty ngé trung tam.

Tinh trang tw nga trung tdm dwdi cac hinh
thirc x& hodi, ngdbn ngi, logic va tri tué cta né la dac
diém cla tam ly tré em t&» 3 dén 7-8 tudi. Tinh trang
nay sé gidm boét nho anh hwdng clia sy xa hoi hoa va
dac biét la nh¢ anh hwdng cla sy tranh luén va hep
tac gitra nhirng tré ngang tudi nhau. Nhw vay doi séng
x4 hdi 14 cin thiét cho sw phat trién tri tué cla tré.
Trong s phat trién d6, nhivng tién bd cda logic s& quy
dinh nhitng tién bo v& nhan thirc cda tré.

Cho dén ltc nay nhirng cong trinh nghién ctru
cta Piaget chd y&u chi nhadm vao van dé tri tué ngén
ngl. V&i cac tac phém "Sy nady sinh cla tri tué & tré
em" (Piaget, 1936) va "Sy hinh thanh cac hién thyc &
tré" (Piaget, 1937), 6ng bat dau nghién clru sang thoi
ky trwéc khi c6 ngdn ngl. Tlr nhitng quan sat ty my
trén 3 nguwodi con minh, Piaget da phat hién ra 6 giai
doan trong s hinh thanh tri tué cadm giac - van ddng
cla tré em ma thwdng két thuc vao khoang mot ndm
rwdi. T hé thdng nhirtng dong tac tw dong ma tré em
san cé khi m&i sinh ra, dia tré déng hoa vao hoat



dong cta hé thédng nay nhirtng dbi twong ngay cang da
dang, rdi dan dan bién ddi ching di dé thich ng v&i
cAu tao clia cac sw vat va nhirng lién hé v& khong gian
va thoi gian gitra cac sy vat nay. Cudi ciing sé di t6i
viéc hinh thanh nén nhitng lwoc 6 phén xa - hé thdng
ngay cang nhiéu co doéng hon rdi sé dwoc td chic
thanh mét ciu tric lwoc dd tdng quat xac dinh nén tri
tué cadm giac - déng tac. Song song v&i didu do dia tré
cling dat t&i mot hiéu biét v& cu tric khong gian - thoi
gian cla thé gidi xung quanh né. Ly thuyét vé sy déng
hoa ma Piaget phac hoa ra khi gidi thich tri tué cadm
giac - van dong cta dlra tré sé& lam bién déi phwong
phap va cach dinh hwéng clia 6ng trong nhirng coéng
trinh nghién ctu sau nay trén dbi twong tré em tr 3
dén 11 - 12 tudi va trén thanh thiéu nién. Bay gi®& ngoai
phuwong phap héi dap tién hanh duwéi hinh théc trd
chuyén tw nhién thoai mai v&i dlra tré, 6ng con két hop
thém cach dé tré van dung nhirng vat liéu khac nhau
sé dinh hwéng cho cudc trd chuyén va lam cho ndi
dung cudc trd chuyén nay co tinh chét cu thé va thuc
hanh. Dung phwong phap md&i nay, Piaget duw dinh
"nham dat t&i nhitng co ché hinh thanh nén ban thany
chi, nhdm tim t6i xem cac luvoc dd cdm giac déng tac
trong sw ddng hoa tri tué da dién ra nhw thé nao trén



phuong dién tw twéng dé tré thanh nhitng hé thdng
thao tac" va da khién cho dlra tré "di tiv trang thai tién
logic ¢é tinh chat tryc giac va tw nga trung tam dé tién
t&i chd c6 sw phdi hop hop ly vira cé tinh chét dién
kich wra cé tinh chat thwc nghiém" (Piaget va
Széminxka, 1941).

Trong cubn "Qua trinh sinh thanh clta sé
lwvong & tré em" ("Piaget va Széminxka, 1941"), cac tac
gid nghién ctru hé théng nhitng thao tac sé hoc. Tac
pham "Sw phat trién cla cac sé lwong vatly & tré em"
(Piaget va Inelde, 1941) lién quan dén sy nghién ctru
qué trinh sinh thanh nhirng khai niém khac nhau Ve sy
bdo tdn. Nhitng cbng trinh nghién ctru nay da giup
Piaget phac hoa ra ly thuyét vé thao tac tri tué. Tiép dd
Piaget di sau vao van dé& quan trong la sw chuyén hoa
ti tri tué cdm giac van dong sang tri tué thao tac, bang
cach di sau phan tich sy bat chudc, trd choi va gidc
mo cla cac tré em nho tudi (Piaget, 1945). Ong da chi
ra tw duy da nay sinh va hinh thanh nhw thé nao trong
lIong clia hoat dong cam giac van dong.

Sau cdng trinh v& sy hinh thanh cac thao tac
th&i gian va cac thao tac dong hoc & tré em nam 1946,
Piaget tbng hop lai sy phat trién tri tué cia tré em va



nhitng didu kién cta sy phat trién dé trong tadc phdm
"Tam Iy hoc v& tri théng minh " (1947). Day |14 tac phdm
c6 dong nhat va cho ta mét cai nhin ddy dd v& quan
niém cla Piaget ddi v&i tri tué va déi voi sy phat trién
tam 1y.

Tiép d6, cling v&i cac cong sw, Piaget tiép tuc
tién hanh nghién ctu sy hinh thanh cac thao tac
khéng gian va hinh hoc & tré em va thiéu nién; roi dén
cac thao tac so dang v& phan loai va phan hang.
Nhirng vAn dé& nay duwoc trinh bay trong cuén "Qua trinh
hinh thanh cac c4u truc logic so ddng".

O Piaget ching ta thdy gitva logic va tam ly
hoc phat sinh cé méi lién hé rat mat thiét. Nhirng céng
trinh nghién ctru ctia 6ng vé tré em da dwoc tién hanh
dwéi géc do logic. Cac két qua thu nhan dwoc V& sy
phat trién cai logic cta tré ma Piaget da th tién toi
mot sw tdng hop ban ddu vé logic hoc trong mot sé tac
pham cta 6ng.

Chinh trong tdc phdm "Nhap mén cho nhan
thirc luan phat sinh" (Piaget, 1950), da st dung tat ca
nhitng phat kién ciia minh trong tam ly hoc tré em dé
lam moét sw t6ng hop manh mé trong d6 6ng dwa ra



mot cach giai thich doc dao v& sy phat trién cia cac
khoa hoc; v& méi quan hé gitva cac khoa hoc va vé
phuong huéng phat trién clia chung.

Song song v&i nhirtng cong trinh nghién ctu
vé tri tué va logic Piaget cling d& cé nhitng cong trinh
nghién cu quan trong vé tri giac va méi quan hé cta
n6 dbi véi tri tué. Nhirng nghién ctru nay da dwoc tong
hop trong tdc phdm "Cac co ché cla tri giac" (1961).
Mbi quan hé gitra tri tué va tinh cdm ciing da dwoc 6ng
nghién ctru t&i, dac biét trong cac gido trinh giang &
trwdng Xoocbon (Phap) nam 1953 - 1954.

Mot tac gia ndi tiéng khac clia nén tam ly hoc
phwong Tay la Henri Wallon, nha tdm |y hoc nguoi
Phap (1879 - 1962).

Ciing nhuv Piaget, Wallon nhan manh dén
mat chat lwong clia sy phat trién tam ly tré em. Trai voi
nhitng nguwdi hwéng dén viéc trac dinh - coi nhiing
thay déi di&n ra trong qua trinh phat tri&én cla tré em
chi c6 thé ly giai bang cach dinh lwong. Wallon coi sy
phat trién tam ly nhw la sy xdy dung tr tv dwoc thuwe
hién bang tac dong qua lai gika cad nhan va moi
trwéng. Quan niém cda 6ng, cung v&i Piaget, dbi lap



v&i quan niém coi sy phat trién nhw 1a sw thwc hién
dan dan nhitng chrc ndng tién dinh. Nhwng néu
Piaget chd y&u di vao nhitng quéa trinh clia sw phat
trién tri tué thi Walton chd yéu nhan manh vai trd cla
xic cdm trong sy phat trién ban dau cla con ngudi.
Walton coi sy phat trién toan bd nhan cach 1a quan
trong, 6ng da d& nghi dac trwng hoa madi moét thoi ky
phat trién bdi sw xuat hién mot nét bao trum, tee 14 boi
s bao trim clia chirc nang 1én tat ca cac chrc nang
khac. Ong quan tam dén viéc néu I&n toan bod sw phat
trién cta dia tré khong tach roi ngay tlr ddu maét tri tué
va tinh cam.

O giai doan phat trién ban dau cta tré em,
Walton cho xiic cdm c6 mot gia tri wu tién v& chtrc
nang. Nhirng phan rng ma Walton goi Ia xc cdm am
diéu 1a nhirtng d4u hiéu dau tién cta sy phat trién tam
ly. Xdc cam dbi v&i Walton 1a bwdc phat trién trung
gian gilra trinh d0 sinh ly. Nhirng phan &ng cé tinh
phan xa va trinh d6 tdm ly cho phép tré em thich *ng
dan v&i thé gidi bén ngoai. Thé gi¢i bén ngoai dau tién
14 thé gidi con nguwoi, tr d6 dira tré nhan dwoc sy an
Gi, cham séc, lam thod man nhirng nhu cau co ban
clia né. Nhirng xic cdm so khai cla tré em - kha nang



dira tré c6 thé cdm nhan dwoc thé hién sy dé chiu hay
khé chiu la sy thé hién qua trinh phan biét thé gi¢i bén
ngoai cta no.

Trong nén tam Iy hoc phuong Tay khéng thé
khéng néi dén S.Freud (1856 - 1939) bac sitam than
hoc ngwoi 40, nguwdi khéi xwéng phan tam hoc tré em.

Nhitng tim toi dau tién cha Freud khéng
nham vao tién trinh phat sinh ctia d&i séng tam Iy ma
nham vao sw van hanh cda né. Tl do O6ng da phat hién
ra cac dac diém chua tirng dwoc néi dén trong nghién
clu cac biéu hién v& than kinh, trong phan tich cac
gidc mo, cac hang hut. Sy tim toi d6 da dan téi hai
phat hién doc dao: Phat hién vé cai vo thirc va cai ban
ndng. Nhitng phat hién nay tao nén cac tién dé va co
s& cla phan tdm hoc.

Nhirng quan diém co ban cta phan tam hoc
do Freud dua ra c6 thé tém tit & nhirng diém sau:

Tam Iy con ngudi gdm hai khu v, mot bén
la y thiree, mot bén 1a vo thirc. Tinh cdm va hanh vi clia
con ngwdi chi yéu do phan vo thire quyét dinh, cé hiéu
dwoc cai v thire méi hidu dwoc con ngudi.



Con nguoi sinh ra vén cé s&n nhitng ban
nang, do la nhixng xung lwc thoi thuc con ngudi cod
nhitng hanh vi &ng xt nhat dinh. Buoc thod man, thi
tao ra nhirng khoai cadm, khéong dwgc thod man thi gay
ra khé chiu hang hut &m (c. Nhitng nhu cau va ban
nang vé an ubng, tinh duc, dai tiéu tién va noi chung vé
"xac thit" c6 chung mot gbc la thé chét con ngudi va
cling d& chuyén hoan ti cai nay sang cai khac, néu vé
mét nay khéng dwoc thod man thi ¢ thé tim 16i thoat
vé phia khac. Theo Freud, ban néng tinh duc chiém wu
thé, chi phdi cudc sbéng tinh cdm clia con ngudi.

D& thoa méan nhitng nhu cau ban nang phai
wot qua "thwe t8". Thuc t& nay cé hai mat, mot bén 1a
kha nang tw nhién, mét bén la nhirng rang budc cltia xa
hoi. Tré em sinh ra hoan toan bét luc, phu thudc vao
sy cham soéc cla ngwoi I&n, khong phai dwoc thoa
man ngay moi doi hdi. Cé nhirng doi hdi phai tri hodn
nhidu khi bi cAm doan, cé nhitng tinh cdm, y nghi
khéng dugc phép boc 16, tom lai nhiéu thm tw phai
dén nén xudng, bién thanh v thirc. Phan tam hoc cb
gang tim hiéu nhitng co clu va co ché tam ly duoc
hinh thanh trong v& thirc qua qua trinh phat trién cta
tré tlr bé dén 1&n, trong cudc séng binh thweng ciing



nhuw trong trwdng hop bénh ly.

Theo Freud, nhan cach con nguwdi gbm ba
clp: cai "No", cai "Toi" va cai "Siéu t6i". Cai "N6" gdm
tAt c& nhitng xung lwc ban nang thoi thuc dra tré doi
hdi dwoc thoa man dé tim khoai cdm. V& nguén gbc,
cai "No" 1a moét hé thédng cac nhu cau cé sirc manh va
dong lwc nhat dinh. Trong tam ly, "Né" dai dién cho
nhitng ddi hdi cta thé xac, ddng sau né 1a cac ban
ndng. Cai "N&" co tinh chat vo thirc. Mau thuén gitra
dra tré va thwc t& dan dan tao ra cai "Toi", tré cam
nhan vé& ban than minh dbi lap v&i cac d6 vat va nhirng
ngwdi khac, tiec 14 cdm nhan dwoc thuc té. Do 1a
ngudn gdc clia cai "T6i", sau nay chinh I1a phan y thirc
ctia con nguwdi biét suy nghiva hanh déng theo doi hai
thuwc t& chi khong phai theo duc vong cta ban than.
Nhitng cAm doan, ménh Iénh, khuyén bado cta ngudi
I&n dan dan dwoc nhap tam, bién thanh v thc chi
phdi hanh vi cla tré, d6 1a cai "Siéu Toi". Freud cho
rang, viéc xuat hién cai "Siéu Toi" 1a mot sy kién wira
¢6 tinh chét ca nhan, vira c6 tinh chéat lich str. Cai "Siéu
Toi" dwoc tao ra va hoat dong nhw dai dién cho cac luc
lwong kiém ché clia cha me va dam nhiém chic nang

kidm soat cai "Toi", ra Iénh cho cai “Téi”. Theo Freud,



gitra ba cAp nayluén ludn xay ra xung dot.

Mot céng hién 16n cla tam ly hoc tré em
phwong Tay cho nén tam Iy hoc thé gidi la phat kién vé&
tw twdng va phwong phap do Iwdng tam ly. Trong Iinh
wrc nay, ABinet (1857 - 1911) cung cdng tac v&i bac st
T.Simon, ndm 1905 trong cudn "Sy do lwéong tri tué &
tré em" d& cho ra d&i phwong phap trdc nghiém ding
dé do ludng tri tué tré em. K& tlr day trong linh vrc tam
ly hoc thwec hanh bat dau xuét hién nhidu céng trinh
thwe nghiém va trdc nghiém ngay cang thém chinh xac
nh& cac phuong tién ky thuat tinh t&. Cac hé thdng test
(trdc nghiém) da dwoc xay dwng nhdm theo déi, danh
gia, dinh murc, so sanh tién trinh phat trién theo d6 tudi
trén trng tré va gitra cac tré lanh manh va bénh ly.
Nhiéu test cho tré trwdc tudi hoc va Itka tudi hoc sinh
da tr¢ thanh quen thudc & cac nuwéc trong gidi tam ly
hoc va ca gioi y hoc nhw test Binet -Simon, Gesell,
Terman - Merrill, Denver, Raven, Brunet Lezne,
Weschler, Gille v.v...
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O nuwéc ta, tm ly hoc lc dAu chi xuét hién voi
tinh chat la mét mén hoc trong trwdng trung hoc
chuyén khoa va trwong Cao ddng sw pham dwdi ché
do6 thwe dan Phap.

N6i dung chuwong trinh la tdm Iy hoc nhi
nguyén, duy tdm, ndi quan. Tinh than 4y tiép tuc & cac
trwong wing Phap tam chiém cho dén 1954 va ca
trong chuong trinh va sach gido khoa xuét ban nhiéu
n&m & mién Nam trudc 1975. Tam ly hoc & mién Nam
Viét Nam trwédc nam 1975 chiu dnh hwdng manh mé
cla tinh than duy tdm, ndi quan, nhan vi cung v&i tdm
ly hoc hanh vi va tdm ly hoc Freud.

Cilng nhw cac khoa hoc khac, tam ly duwoc
Nha nwéc quan tdm xay dwng va phat trién. Cling voi
viéc thanh lap Trwdng Dai hoc Sw pham Ha Nbi
(1958), t6 Tam Iy hoc dau tién & nwdc ta dat trong
trwong nay ra doi, mot sé can bé dwoc phan cong
giang day va hoc tap tam ly hoc. D& xay dwng duwoc



chwong trinh va giao trinh tdm |y hoc, cac can bé do6 da
tap trung nghién clru cac tai liéu va sach giao khoa
trong Iinh wirc nay ctia Lién X6. Mdt s6 thanh twu cda
tam |y hoc macxit ma tam |y hoc Lién X6 la dai biéu lan
dau tién dwoc gidi thiéu trong cubn "Tam Iy hoc", -
Nguyén Birc Minh, Pham Céc, B Thi Xuan - NXB Gido
duc, 1959.

Nham phuc wu sw nghiép cach mang cuia dat
nuéc, theo duong 16i phat trién khoa hoc & nuwéc ta,
cac can bd tam |y hoc VietNam da bat tay xay dwng
nén tam Iy hoc c6 co s& phuwong phap luan duy vat
bién chirng va duy vat lich st hwéng vao tam |y hoc X6
viét. P& c6 nhirng can bo, chuyén gia cho khoa hoc
tam ly, bén canh viéc dao tao trong nuéc, con cé nhidu
can bd dwoc dao tao & nwédc ngoai, chi yéu la Lién Xo.
Trong sé cac gido su truc tiép dao tao can bo tam Iy
hoc cho ViétNam cé cac nha tdm ly hoc Lién X6 noi
tiéng thé gi¢i nhw Lédnchiey, Luria, Enconin, Galperin,
vv... Trong 2 nam 1959 - 1960 tai Trwdng Pai hoc sw
pham Ha Noi da tb chirc mét I&p hoc tam ly - gido duc
hoc do cac gido sw Lién X6 giang day.

C6 thé coi d6 1a nhirng vién gach dau tién cda
nén tam ly hoc Viét Nam.



Khéng chi dirng lai trong viéc hoc tap, nghién
cru ly ludn chung va phwong phap luén, nam 1964
l&n dau tién trén tap chi "Nghién clru gido duc" xuét
hién céng trinh thwc nghiém V& tri nhé cda hoc sinh
Viét Nam. Tiép sau dé |a cac cong trinh nghién ctru vé&
chuy, ghi nh@, tw duy... do cac tac gia Pham Minh Hac,
Trn Trong Thuy, Trwong Anh Tuén, L& Buc Phuc...
tién hanh. Nhitng nghién clru nay da dua ra nhing
nhan dinh v sy phat hién moét sé chirc ndng tam ly
cla tré em Viét Nam.

Mbt loat cac cdng trinh nghién ctru khac ciing
duoec tién hanh v&i muc dich tim chi sé tam Iy cta hoc
sinh ViétNam. Vi dy, cac cdng trinh nghién ciru vé tw
duy cla Pham Hoang Gia va nhém nghién ctu tw duy
dwoc cong bd nam 1969.

Nghién clru nhan cach va su phat trién nhan
cach cling la linh wirc dwgec déng dado cac can bd giang
day tdm ly hoc céac trwdng sw pham, dac biét Trwong
Pai hoc Sw pham Ha Néi 1, va cac can bd nghién ctru
thuéc Ban Tam ly hoc, Vién khoa hoc gido duc tién
hanh trong nhidu ndm.

T nhitng céng trinh thwe nghiém ké trén da



so bdé nhan dinh: hoat dong nhan thic cla tré em va
hoc sinh Viét Nam c6 diém chénh v&i cac ctr lieu nwédc
ngoai. Nhirng phat hién nay dat ra cho nhirng nguoi
lam chwong trinh, viét sach giao khoa, cac can bd
nghién c®u... nhiém w phai dong gop tw liéu va ly
thuyét dé& xay dwng gido trinh tdm ly hoc & nwéc ta:
"Tam ly hoc" - gido trinh th& hai do Pham Minh Hac,
Trwong Anh Tudn chi bién 1970. Tiép theo, cac can
boé tam ly hoc nwéc ta tiép tuc nghién clu thuc
nghiém, thu nhap cac c liéu v& tam ly cla tré em va
hoc sinh ta. Hdi déng bd mdn Tam ly - Gido duc hoc
cla BO Gido duc nam 1975 da cho ra doi "Dé cwong
bai giang Tam ly hoc Iva tudi va sw pham".

Nam 1975 dat nwéc théng nhét, budc vao
mot thoi ky phat trién mai. Trong da phat trién Ay, tam
Iy hoc cung v&i cac khoa hoc khac tiép tuc dwoc phat
trién: s lwogng can bd tam ly hoc dwoc dao tao ngay
cang nhiéu, trinh d6 cta ho dwoc nang cao, cac tb
chirc nghién ctu, gidng day tdm ly hoc dwgc mé
rong... Nhidu cong trinh nghién ctru ca vé ly luan va
thwe nghiém da dwoc tién hanh trong thoi ky nay.

Buc két nhirng tri thire ly luan clia nén tam Iy
hoc X6 viét hién dai cling v&i nhitng tw twdng duy vat



trong tam ly noc thé gidi, cudn "Tam ly hoc" tiép theo
ra doi nam 1988 dwdi sw chd bién cia Pham Minh
Hac.

Trong linh wwc tdm ly hoc tré em va Sw pham,
tw twdng va cac cong trinh nghién clru ctia HO Ngoc
Dai va nhitng céng sw da c6 déng goép khong thé pha
nhan cho nén tdm ly hoc nwéc nha. Trong nhifng cudn
sach nhu "Tam ly day hoc" Bai hoc la gi?", "Kinh gt
cac bac cha me" da thé hién tw twéng cla 6ng.

Hb6 Ngoc Dai va nhitng cong sw tai Trung tam
Céng nghé gido duc da thé hién & nhiéu nghién ctru
trong linh wwc day hoc nhitng suy nghi nghién ctru vé
gido duc, phat trién tam ly cho tré em.

Trong khi tim mét chién lwoc giao duc mai,
Hb Ngoc Dai da di sau vao linh wirc tam ly hoc tré em
va s pham. Tuv twdng co ban cta 6ng la: coi "tré em
l& m6t thwe thé dang sinh thanh va tdn tai trong sw
sinh thanh 4y. Chinh sy tn tai trong sy sinh thanh 4y
tao ra sy phat trién cda chinh né". Theo 6ng qua trinh
phat trién cla tré em can dwoc dién ra nhw sau:

Thay gido (ngwdi lén néi chung) t6 chire, hoc
sinh (tré em néi chung) hoat dong dé chiém Iinh nén



van hoa loai nguwoi. T twdng nay duwoc tac gid dién
dat dwdi cong thirc A-> a, trong do A |1a hé thdng cac
khoa hoc (hay cac linh wrc van hoa) - la quy trinh cdng
nghé ma tré& em thyc hién, con a 1a sadn phdm gido
duc, la nang lyc, la dao dwc, la nhan cach cla hoc
sinh do chinh hoc sinh ty tao ra trong qua trinh thuwc
hién quy trinh cdng nghé. Nhw vay nén gido duc mai
xem tr& em khong phai Ia mot dbi twong chiu su tac
dong gido duc mot cach thy dong ma la mot cha thé
hoat dong dé tw sinh ra minh. Tré em hoat ddng dé tao
ra san pham gido duc, dé tr& thanh ca thé ngudi, mot
thanh vién ca xa hoi, cé thé séng va hoat dong co két
qua trong xa héi van minh.

DBiém mi cling la céng hién cla tac gia dbi
véi tam ly hoc tré em 1a da chon dugc A (hé thdng cac
khoa hoc) va xay dwng dwoc quy trinh cdng nghé dé té
chlrc cho tré em linh hoi theo cdng thirc: thdy gido thiét
ké - hoc sinh thi cong.

Linh vc tam 1y hoc tré em Ira tudi mam non,
mot bd phan ciia nén tam Iy hoc tré em nwéc ta, ciing
dwoc quan tm phat trién cung v&i sw phat trién cua
nén tam ly hoc Viét Nam.



Ngay t dau nhitng ndm 60, tai Vien Khoa
hoc gido duc da co6 mét bd phan nghién ctru tam ly tré
em bao gdm ca tudi mam non, cép |, cip Il. Pén ndm
1970 da thanh |ap riéng mot td tam Iy Mau gido chuyén
nghién ctru v& tam ly tré trwde tudi hoc, tai Vién khoa
hoc gido duc. Ban du viéc nghién ctru chd yéu hwéng
t&i nhivng dac diém tam Iy theo Ikva tudi. Trong linh e
nay, tac gid D6 Thi Xuan sau nhitng nam nghién ctu
da cho ra cubn "Pac diém tam Iy tré em 6-7 tudi"
(NXBGD - 1974). V& sau cung v&i viéc nghién ciru
nhitng d&c diém tam ly theo Ia tudi, cac can bd
nghién clru cla t& tam Iy mau gido da tién hanh
nghién ctru nhirng chrc nang tam ly riéng biét. Vao
nhitng ndm 1972 - 1977, phéi hop v&i moét sb co quan
c6 lién quan ho da thwc hién nhitng nghién clru vé&
ngdn ngir tré mau gido Viét Nam tir 3 - 6 tudi.

0] Trwong Pai hoc Sw pham Ha No6i, nam
1969 Pham Hoang Gia ciling c6 mét cdng trinh nghién
ctvu v& sy phat trién nang lwc tw duy phan loai cia tré
em mau gido Viet Nam, duwoc cong b trong tap "Tam
ly hoc", Ha N&i, nam 1969.

Cung v&i sw phat trién clia khoa hoc tam ly,
s6 lwong nhitng céng trinh nghién ctu vé& tam ly tré



trwée tudi hoc va nhitng cubn sach, gido trinh viét vé
déi twong ngay cang phat trién. Nam 1982 cac can bd
clia Trung tdm Nghién ctru tré em thudc Uy ban Bao vé
Ba me va Tré em da céng bd nhirng nghién ctru V& tré
t 0-3 tudi bang test Brunet - Lézine sau nhiéu nam
nghién ctu tré em ViétNam. Két qua thu thap duoc
gop phan vao cach nhin nhan toan dién hon, c6 co sé&
khoa hoc tinh hinh phat trién cla tré Iva tudi nay.

Dac biét tir nam 1980 dén nay, linh vwc tdm ly
hoc tré em trwéc tudi hoc ngay cang dwoc chi y. Nam
1985, dwoc sw quan tam cta Bd Giao duc, khoa Mau
giao thudc Trwong Pai hoc Sw pham Ha Noéi 1 ra doi.
Ké t nay nuéc ta da cé mot co s& chuyén dao tao,
giang day két hop véi nghién ctvu v& Itva tudi mam non
thudc bac dai hoc. Cung v&i Vién Nghién ctru tré em
trwée tudi hoc va cac can bd tam ly & cac Vién, cac
trwong Sw pham va Sw pham mau gido da cé nhidu
cbng trinh nghién ctru, nhidu cudn sach vé tam Iy tré
trwére tudi hoc xuat hién. D6 1a cudn "Tam Iy hoc tré em
trwée tudi hoc" ciia Nguyén anh Tuyét - Pham Hoang
Gia - NXB Gigo duc, 1988, "Nhirtng diéu can biét vé sy
phat trién cla tré tho" - Nguyén anh Tuyét va Nguyén
Hoang Yén. NXB Su that 1992...



Thém vao dé, nam 1988 Trung tdm Nghién
ctru tam ly tré em dan 1ap N - T do bac sTNguyén Khéc
Vién sang lap. Trung tam da tién hanh nghién ctu tré
em cac l(ra tudi déi v&i tré binh thwdng va tré em co
dau hiéu bénh ly bang viéc 4p dung chi yéu cac
phuwong phap ctda tam ly hoc thwc hanh. Trung tam
cling da xuét ban nhidu cudn sach chuyén v& tam Iy
nhw cudn "Phat trién tam Iy trong ndm dau" - Nguyén
Kh&c Vién - 1989, "Long con tré"- Nguyén Khac Vién -
1989 v.v...

Céc tai liéu phé bién v& phuwong phap nghién
clru tré em, dac biét 1a cac trac nghiém "test" nhw tai
lieu v& test Denver - do bac si Lé Birc Hinh bién dich
va ng dung & Viet Nam 1989, "Sé tay chan doan tam
ly tré" ctia Tran Thi CAm... Trong ddo tao cla khoa
Tam ly - Giao duc Trwong Pai hoc Sw pham Ha Noi 1
va khoa Mau gido trong gan 10 ndm tr& lai day da thuc
hién nhiéu nghién ctu vé& tam ly tré trwée tudi hoc, cac
hwéng nghién ciru chinh la nghién clru vé tri tué va cac
hoat déng cla tré, dac biét la hoat déng wi choi. Cac
phwong phap dwoc st dung la trdc nghiém, thuc
nghiém hinh thanh va quan sat, két hop v&i mot sé
phwong phap hé tro khac.
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1) Phan tich nhi*ng quan diém co ban cla hai
doéng phai: ngudn gbc sinh hoc va ngudn gbc xa hai
trong sy phat trién ban dau clia tam ly hoc tré em.

2) Néu mét sé tac gia dién hinh cho trwong
phai tam ly hoc tré em Nga va Xo viét, ddng thoi trinh
bay mét sb nét co ban trong Iy luan cda ho.

3) Cac van dé cha yéu dwoc nghién clu trong
tdm ly hoc tré em phwong Tayla gi?

4) Trinh bay nhirng nghién clru cda J.Piaget
vé& tam ly tré em.

5) Tém t&t nhirng quan diém co ban Freud.
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1. Nguyén ly phat trién

Tam ly hoc tré em, v&i tw cach la khoa hoc vé
sy sinh thanh, nghién ctru nhirng quy luat cha sy phat
trién tam ly tré em, trwéc hét can phai lam ré thé nao 1a
sy phattrién tam ly tré em.

D& hidu r6 vAn dé nay, can phai lam sang t&
nguyén ly phat trién trong pham tru triét hoc, tir d6 soi
sang khai niém phat trién trong pham trii tam 1y hoc tré
em.

Trong tac phAm "Néi v& vAn dé bién chirng",
V.l L& nin d& viét: Hai quan didm co ban hay hai quan
diém c6 thé co (hayla hai quan diém da thay trong lich
str) clia sw phat trién (sw tién hod) ban chat 1a: sw phat
trién coi nhw la gidm di va téng 1én, nhw 1a 14p lai, va
s phat trién coi nhw 1a sy thdng nhat clia cac mat dbi
lap (sw phan dbi cta cai théng nhat thanh mét bai triy
I&n nhau va nhitng méi quan hé 1&n nhau giira cac



mat dbi lap ay).

V6&i quan diém thir nhat v@ su van déng, ban
than sw van dong, déng luc ctia nd, ngudn gbc clia no,
ddng co ctia né con ndm trong béng toi.

V6i quan diém th® hai sw chi y chd yéu lai
huwéng chinh vao sw nhan thirc nguén gbc clia sw "tw
van dong".

Quan diém th& nhéat 1a chét clrng, nghéo nan,
khé khan, quan diém th¢ hai Ia sinh dong. Chi co
quan diém thtr hai m&i cho chia khoa cta sy "tw van
dong" cla tAt cad moi cai dang ton tai, chi c6 n6 méi
cho chia khoa cliia nhirng bwédc nhdy clia "sw dirt doan
trong lién tuc" clia sy pha dinh cai cl va sy ndy sinh ra
cai moi.

V&i quan diém th(r nhat, sy phat trién tam ly
tré em chi 1a sy tdng 1én vé& sb lwong nhu sy téng sb
lwong tr ma tré nodi, sy hinh thanh ky xdo nhanh hon,
s tang thoi gian tap trung chd y hay sé lwong tir git
lai trong tri nhé...

TAt ca nhitng chi s 4y déu cé y nghia quan
trong trong sy phat trién cda tré. Tuy nhién khong thé



gi¢i han toan bd qua trinh bién da tré bat lwc thanh
mot ngudi Ién vao nhivng chi sé Ay.

Nguyén ly phéat trién thtra nhan moi sy vat
déu van dong khong nglrng, khédng ngirng chuyén hoa
IAn nhau dé ludn tao ra cai mai, chwa hé cd. Cai maoi
nay la két qua phat trién tat yéu cha qua kh, 1a sy ké
thtra qua khr theo phwong thirc phi dinh. Néi cach
khac, cai m&i khéng ndy sinh tir ban than né, nhw qua
khong nay sinh tr qua, ma tlr cai khdng phai qua, la
hoa. Nhwng qua cling tw hoan thién ban than minh.
Cai mai chi cé thé nay sinh bang cach phd dinh cai
trwdc dd, dé rdi tw hinh thanh va hoan thién ban than
minh trén co s& cla chinh minh.

Mot cai méi déng thoi cling 1a moét phwong
thirc van dong mai. Nhw vay, nguyén |y phat trién chi
phdi toan bd qua trinh phat trién va trong tlrng giai
doan cta né. Néu coi toan bd qua trinh 1a mot thé
thdng nhat thi tai bat cir thdi diém nao clia qua trinh, ta
cling c6 mat thé thdng nhat hoan chinh dang & trinh do
4y va dang phat trién.

Can dwa quan diém phat trién nay vao viéc
xem xét qua trinh I&n 1én thanh ngwdi cla tré em, trong



pham tru nguoi.

Con ngudi da tach ra khdi qua khr déng vat
va tré nén mot sang tao méi cla lich sr.

DPé&c diém co ban cla pham tri ngwdi, nhw
Marx da phat thién ra la mét thwe thé tw san sinh ra
béan than minh bang hoat déng (lao ddng) cta chinh
minh. Trong khi d6 moi loai déu do "Thwong dé" sinh
ra, da c6 san tht ca. Mdi dong vat chi c6 kha nédng sinh
trwéng (khac v&i phat tridén) tie 12 clr tudn tw theo lich
thi gian ma bdc 16 nhitng gi td tién da cho san, dwoc
"m& hod" ngay trong hinh thai. Con dbi v&i ngudi, méi
ca thé phai thuc hién mat qua trinh phat trién; tic 1a
qua trinh tw minh tao ra cho minh nhitng cai méi, lay
tir trong n&n vin hoa - xa hoi do thé hé trwéc sang tao
ra (tirc 1a trong déi twong, noi ndng lwec nguwdi duwoc vat
thé hoa) bang hoat déng ctia chinh minh.

Qua trinh d6 chinh la qua trinh con nguwoi tw
san sinh ra minh.

2.Tré em la gi?
a. Tré em la mét khai niém lich si?

Budi dau cua xa hoi loai ngudi, chwa thé c6



dwoc khai niém tré em. Thud Ay, ngudi ta coi tré em
nhw nguwoi Ién thu nhé lai, nghia la gitra tré em va
ngudi 1én chi cé suw khac biét v@ c&, v& luong, chr
khong phai v& chét. B&i vi hoat dong clia nguoi lon
khéng cao hon hdn hoat ddng ciia tré em - ciing lam
by nhiéu viéc, v&i nhitng thao tac gibng hét nhau.
Nguwoi ta lam ra cho tré em céc cdng cu san xuét gidng
v&i ngwoi Ién, chi cé khac nhau vé c&. Mot ly do nira,
thu® 4y nhirng thao tac lao déng san xuat khong khac
bao nhiéu so v&i thao tac s& dung cdng cu sinh hoat.
Cac thao tac hoat déng con qua thdé so, don diéu,
khién cho sy khac biét v& tam ly gitra tré em va nguoi
I&n coi nhw khong dang k&. Tudi tho rat ngén ngui.

Xa hoi cang van minh, tudi tho cang dwoc kéo
dai hon. B&i vi cong cu lao dong m&i kéo theo nhirng
thao tdc mé&i. Sy phat trién riéng Ié tirng thao tac kéo
theo sy hinh thanh cac tb hop thao tac va két qua Ia
tao ra nhirng cdng cu lao déng phtrc tap hon. Dén mot
Iic nao d6, nhirng thao tac s dung cac cong cu lao
ddng cao hon nhitng thao tac st dung cac d6 dung
sinh hoat. Sy xa cach 4y tao ra sy xa cach giira tré em
va nguoi lon.

Dén mot trinh dé van minh nhat dinh tré em



khéng thé tw hoc tai chd, trwc tiép bang cach bat chuéc
nguwdi lén - Lic nay tré em can phai di hoc. Cudc sbng
ngay cang yéu cau cao hon, budc tré em phai chd dén
mot tudi nao dé mai di hoc dwoc, cin phai choi da rdi
ma&i di hoc.

Nhw vay, trong tién trinh phat trién cda loai
nguwdi, lao ddng san xuét 1a hinh thirc hoat ddng sé&m
nhét (tuy thao tac con rat thé so) réi dén hoat dong hoc
tdp va sau cung méi xuat hién cac tro choi. Nguwoc lai
trong qua trinh phat tridn mot ca thé, & mot trinh d6 vén
minh nhét dinh thi loai hinh hoat ddng dau tién 1a choi
rdi dén hoc tap, sau d6 mai lao déng san xuét.

b. Tré em la mét thurc thé dang phét trién

Tré em & mot thuc thé dang phat trién, [a mot
thwe thé ty van dong theo quy luat ctia ban than né.
Nguwdi Ién 1a hinh thirc phd dinh clha tré em, la giai
doan phat trién m&i clia ddi séng ca thé. Sy van dong
tAt yéu cia tré em do qua trinh phat trién bén trong clia
no, sw tw phd dinh ban than minh d& chuyén hoa sang
mot trinh d6 mai khac vé chat - tré thanh ngudi I6n -
Nén Nguwoi.

Nén Nguwd&i la qua trinh dra tré [inh hoi kinh



nghiém lich s - xd hdi dwoc loai nguwdi sang tao ra va
gi lai trong nén vdn hod, bang hoat ddng cla chinh
tré em va luén luén dwoc ngwdi lén huéng dan - tie |4
gido duc. Day chinh 1a co ché v& sw phat trién cua tré
em.

Trong qué trinh dé, "tré em van la mét thyc
thé dang sinh thanh va tbn tai trong sw sinh thanh 4y.
Chinh s tbn tai trong sw sinh thanh Ay tao ra sy phat
tri&én cGia chinh né".

Phan tich co ché v& sw phat trién cla tré ta dé&
nhan ra nhitng dac diém, nhitng mdi quan hé gitra
nén van hoa v&i sw phat trién cla tré, gitra hoat dong
cta chinh tré em v&i sw phat trién cla no, gitra gido
duc clia ngudi I&n v&i sy phat trién cla tré em v.v...

Nhitng méi quan hé nay mang tinh phé bién
va tinh tat yéu &nh hwéng 16n dén sy phat trién tam Iy
tré em, vi vay do chinh la quy luat.

Sau dayla nhitng méi quan hé mang tinh quy
luat, hay néi dang hon, d6 1a nhitng quy luat phat trién
cua tré em.
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1. Anh hwéng cua nén van hoa déi véi sw
phat trién cta tré em

a. Sw phdt trién nhw 13 qud trinh tré em linh
héi kinh nghiém loai nguwdi trong nén van hod

Tam ly con ngudi va dong vat ludn ludn bién
dbi. Tuy nhién tinh ch4t va ndi dung clia qua trinh bién
dbi trong thé gidi déng vat va & con ngwdi khac nhau
vé chat. Co ché chi yéu clha tam ly dong vat la sw
truydn kinh nghiém bang con dwéng di truydn sinh
hoc. Sw thich nghi ca thé dbi véi méi trwdng bén ngoai
duwoc trién khai trén co s& kinh nghiém d6. Dac didm
clla cac chirc nang tam ly nguwdi la chung dwgc phat
trién trong qua trinh tré em linh hai kinh nghiém xa hoi
- lich s dworc loai ngudi ghi gilr lai trong nén van hoa.

Khai niém van hoa thwong bi dong nhat voi

khai niém hoc van va khai niém van minh. Nhuwng thwe
ra nhirng khai niém nay khéng giéng nhau. Hoc van la



chi ra mrc d9, kha nang tri tué ctia con ngudi, la chia
khoa mé& mang tri tué.

Van minh ddng nghia v&i van hoa khi nguei ta
dbi 1ap vdn hoa v&i bao tan. Nhwng théng thweng van
minh dugc dung dé chi trinh d phat trién ctia nhan
loai dat dwgc & moét thoi ky lich st nao dé.

Thi du: van minh néng nghiép, van minh dai
cébng nghiép, van minh tin hoc...

Noi t&i van hoa la néi t&i con nguwoi, ndi t&i xa
hoi loai ngwoi cling véi toan bd thanh twu phat trién
cla nd. Noi t&i vdn hoa la noi t&i viéc nhdm hoan thién
con nguw&i, hoan thién xa hoi.

Ciing nhw moi sinh thé khac trong vii tru, con
ngwoi la mot b phan cla vi try, chiu sw quy dinh chat
ché cua thé gidi tw nhién. Nhung khac véi cac sinh vat
khac, con ngudi con cé mot "thé gisi rieng", "mot thién
nhién" th& hai do chinh con ngudi tao ra bing ban tay,
tri 6¢ cGa minh. Thién nhién th® hai nay chinh la van
hoa, va "thién nhién" nay nudi duéng toan bd dei sbng
tinh than cGa con ngui.

Thwéong nguwdi ta chia van hoa thanh hai hinh



thai: vdn hoa vat thé va van hoa phi vat thé. Bén canh
cac san pham tinh thAn nhw cac tdc phdm vin hoa
nghé thuat, nhirtng phat minh khoa hoc, cac phong tuc
tap quan v. v... vdn hoda con ¢ cac san pham vat chat
nhw cac cong trinh kién trac, dé thi cdng m§ nghé,
cbng cu san xuét... Tuy nhién sy phan chia nay ciing
chi 1a twong dbi. Cai goi la vin hoa vat chat thwc ra cé
ca gia tri tinh than dwoc vat thé hoa trong d6. Ban than
cac cong trinh kién tric cling nhw nhitng dd trang strc
s& di la gia tri van hoa tinh than vi chang thé hién tai
hoa cla ngudi nghé si, ngudi lao dong ho gli vao
trong d6 y twéng thAm m§ cta minh.

Mat khac nén vin hoa xa hoi chira dwng toan
bd kinh nghiém cua lich st xa héi loai nguwoi, trong do
¢c6 nhirng kinh nghiém sw kién va kinh nghiém quan
hé. Nhitng kinh nghiém s kién 1a nén tdng cho khoa
hoc tw nhién. Dya trén nhirng kinh nghiém suw kién,
con ngudi da ndm duoc quy luat van hanh cla thé gioi
tw nhién.

Nhirng kinh nghiém quan hé la co s& cho
viéc xay dwng khoa hoc x4 hgi, khoa hoc nhan van,
nhitng tdc phdm vin hoa nghé thuat, dao dic hoc,
thdm m¥ hoc vv.. d&u Iy kinh nghiém quan hé lam



nén tang, lam noi dung.

Trong nén vin hoa xa hdi chira dwng toan bd
kinh nghiém cua lich s xa hdi loai nguwdi, cla dan toc,
cta dia phwong. Mi mot dan tdc, méi mot ving mién,
do nhitng diéu kién lich sir xa héi riéng, diéu kién dia
ly riéng da hinh thanh nén nhirng truyén théng van hoa
khac nhau. Sy khac biét nay tao nén nén van hoa
mang ban sc dan toc, ban s&c ving mién. Trong vin
hoa xa hdi bao gi& cling c6 mét néi dung khach quan,
¢6 tinh toan nhan loai, va mét ndi dung dac trwng cho
mdbi dan tdc, méi wing mién.

Nhw vay vdn hod 1a san pham cda hoat ddng
con ngudi: né khéng phai 1a mot cai gi tdn tai tw no,
tdn tai bén ngoai cong déng nhan loai, ma Ia toan bo
nhittng sdn phdm, nhitng hoat ddng chira dwng vén
kinh nghiém x& hgi, tao thanh méi tredng xa hdi nudi
dwéng doi sdng tinh thdn va ca vat chat cia con
nguoi.

b. Vai tro ctia nén van hod xa héi déi véi sw
phat trién tam Iy cda tré

Mbi quan hé gitra con ngudi va vin hoa, hay
vai trd ciia nén van hoa xa hoi dbi v&i sy phat trién tam



ly ngwoi 1a mot vAn d& quan trong trong ly luan vin
hoa.

Néu xét qua trinh hinh thanh lich st xa hoi
loai nguwei thi con ngwoi la chd nhan sang tao ra toan
bd san phdm vin hod, nhitng san phadm nay hop
thanh thé gi¢i van hoa, phan biét véi thé gidi tw nhién.
Cung véi thé gidi tw nhién, vén hoa thwong xuyén tac
dong dén con ngudi, né bdi dudng tam hén, rén luyén
y chi va t6i luyén nén nhan cach con nguoi.

Xét v& qua trinh phat trién ctia mot diva tré, thi
ngay tir khi ra doi, tré da cé sdn mot thé gidi van hoa
cla loai ngudi, tré chwa phai la nguwdi sang tao ra no
va ciing chwa thé bién ddi né. Song nén van hoa xa hdi
14 ngudn gbc cla sy phat trién tam ly cda tré. Khdng
dwoc séng trong x& hoi loai nguoi thi diva tré khong
thé tr& thanh ngwoi. Khi sinh thanh ra, dia tré duoc
thtra hwédng bd ndo ngudi - co quan quan trong nhét
dé phan anh hién thwc khach quan lam nady sinh van
dé tam ly. Song néu khdng cé xd hoi loai nguwdi thi
nhitng mam méng mang tinh ngwoi 4y cling bi thui
chét di, khéng thé phat trién nhirng nét tam ly nguoi
dwoc. Vidu vé& sw phat trién ctia nhitng dira tré ngay t
bé bi lac vao méi trwérng ddng vat chirng t6 réng cac



mam médng con nguwdi cla ching khéng dwoc phat
trién, va kha nang phat trién chung bj kim ham t&i mic
ngay ca sau khi cac dra tré d6 da tré v& véi xa hoi loai
ngudi, ching ciing hét strc vat vd dé& hoc nhirng hinh
thire giao tiép don gian nhéat véi moi ngudi va khéng
thé quen v&i 16i séng clia con nguwdi hién dai. Nhw vay
trong ndo cla dwa tré hanh vi ngwoi khong duwgc ma
hoa lai, phdm chét tam ly ngudi khéng tw nhién nay
sinh. Nhwng trong n&o clia dira tré lai c6 kha nang tiép
thu nhirng cai do diéu kién sbng, do gido duc dem lai.
Hon ni¥a, cac nha khoa hoc chirng minh réng, qua
trinh hinh thanh nao cGa déng vat v& co ban két thic
trwéc khi lot 1dng. Con & con nguwdi van tiép tuc phat
trién va phu thudc vao cac diéu kién dién ra sy phat
trién cla dia tré. Dé tré thanh nguwoi thi didu kién dién
ra sy phat trién cta dda tré chinh 1a x& hoi loai nguoi -
Van hoa.

Van hoa tao nén s phat trién lién tuc cda lich
st nhan loai va lich s& cia mbi dan téc. Khéng bao
gi& c6 thé cat dit con nguwdi voi lich s, nén ciing
khéng thé tach con nguwdi khoi van hoa, vi van hoa
ciing 1a ban than lich st cla con ngudi, 1a coi ngudn
clla méi ngudi. V&i y nghia d6, viéc gido duc con



nguwdi bang vdn hod, bang cac gia tri va truyén thdng
vén hoa ¢ vai tro rat quan trong.

Trong nén vdn hoa xa hdi chira dwng toan bd
kinh nghiém quy bau, nhirng tri thirc cla loai nguwoi, va
d6 la nodi dung co ban dé phat trién tri tué, nhan cach
cho tré. Hon nira van hoa xa héi chira dwng ca nhirng
chuadn muc dao dlrc, nhivtng gia tri thAm my né giup
cho con nguw®i vwon t&i chan, thién, my.

Van hoa tao nén maéi trwdng va la ngudn ning
lvong dé& hinh thanh nhan cach, ban Iinh, dao duec...
Van hoa cé sirc manh tao nén médi quan hé hai hoa
gitba con nguoi v&i con nguwoi, gilba con nguoi V&i
thién nhién.

Né&n van hoa xa hdi néi chung, hay néi hep
hon la méi trwong x& hoi bao ham cac diéu kién vat
chét clia doi sbng xa ché dd nha nuéc, hé théng quan
hé san xuat va quan hé xa hdi, tinh chat dién bién cla
cac quan hé xa hoi vv... Va dién mao xa hoi cliia con
ngudi bi quy dinh trwéc hét béi chd, con ngudi sinh ra
trong moi trwdng xa hoi phat trién nhuw thé nao - vén
minh haylac hau - & trinh do van hoa nao.

Tré sinh ra va sy phat trién tam Iy cda né bj



khdng ché b&i nén van hoa ma noé tiép xic. Nén van
hoa xa hoi, nhitng kinh nghiém lich s& xa hdi |a ngudn
gbc va noi dung clia sy phat trién tam ly. Van hoa lac
hau, cham phat trién san sinh ra nhirng con nguwoi lac
hau, van hoa hién dai sé& san sinh ra nhirng con nguwoi
van minh.

Nhw san phdm cta méi trwong x& hdi, con
ngudi chiu hang loat thay déi tuy theo sw bién déi cac
diéu kién xa hoi cla doi séng. Trén binh dién d6 nhan
cach con ngwdi phan anh ca cac ddc diém lich s,
diéu kién séng, Vi tri cia minh trong xa héi. Khi cac
diéu kién xa hoi thay dbi tan gbc thi dién mao tinh than
cla ngwdi Ay cling thay dbi theo.

Loai ngudi hinh nhw khéng c6 sy ddng nhét
khéng phai vi mau da, mai téc, dac diém cia mat mii,
ma vi c6 sw khac biét kha Ion vé didu kién va cach
sbng, v& sw phong phu ciia hoat ddng vat chat va tinh
than, v& trinh dd phat trién nang lwc tdm ly cGa ho -
khac nhau vé& van hoa.

Chang ta khadng dinh anh huéng cia mai
trwong xa hoi dén mirc d6 phat trién tam ly cua tré, tic
la dra tré sinh ra khong phai da thong minh hay ngu



dan, hién hay di*, ma né tré nén nhw vay duéi anh
huéng ctia moéi trwdng sdng cta no, hay tac déng cla
moi trwdng ma noé séng trong d6. Tuy nhién chdng ta
cling khéng tuyét dbi hoa ching, coi dira tré nhu "t&
gidy tr&ng" va khong tinh dén tinh tich cwe ctia ban than
tré.

Nhw vay, do diéu kién, hoan canh kinh t& va
tién bd xa hoi khac biét co thé tao nén trinh dd phat
trién khac nhau cla tré em cac dan toc séng & cac
mién khac nhau trén thé gi¢i va gitka cac wing trong
ciing mot dat nuéec.

O mot chirng myc nao do, mobi trewong tw
nhién ciing dwgc phan anh trong nén van hoa xa hoi.
Va moi trwéng tw nhién chi tdc dong dén tré théng qua
moi trwdng xa hoi, qua hoat dong lao déng, hoat déng
X3 hdi cia con nguwdi, trong cac tdc phdm vin hoa,
nghé thuat, phong tuc tp quan mang ban sic dan tdc,
tao ra nén van hoa cla tirng ving mién.

Su khac biét gitra cac nén vdn hoa 4y tao ra
sy khac biét tam ly gitra tré v&i nhau. Song & cing mét
nén van hoa nhw nhau méi da tré ciing khac nhau,
b&i vi méi dira tré tiép nhan nén vin hoa 4y theo cach



riéng cia minh.

c. Déi véi tré & Itra tubi mam non thi vdan hod
gia dinh c6 mét vai tro dac biét

Lic ma&i sinh ra, tat ca tré em déu dwoc cha
me nudi dudng trong t& &m, dén mot do tudi nao dd
m&i ra doi, méi hoa nhap dwoc vao cong ddng xa hoi.

T6 4m cla tré em la gia dinh, |a méi trwdng
van hod, dwgc tao dwng nén trén co s& tinh thuvong
yéu, dum boc I&n nhau ctia nhitng nguwoi rudt thit trong
gia dinh - goi la van hoa gia dinh.

Van hoa gia dinh 1a mét méi trwong dac biét
rat phu hop véi sy phat trién cua tré tho. Trwdc hét vi
do la moi trwdng an toan, trong dé dira tré 1&n I€n bén
canh nhi*rng nguoi rudt thit, lusn dugc thuwong yéu &p
U; méi trwong d6 tao nén & tré cdm giac an toan vé
mattam ly. Do tré luén dwgc cham sécnéntaora & tré
cam giac an toan v& mét thé chat. Nh& 6 cdm giac an
toan do, dira tré mai cam thay yén tam, méi wi tvoi
hén nhién, m&i manh dan thdm do, thi nghiém, tim
cach tac dong lén sy vat xung quanh dé& phat huy
nhitng kha n&ng v& sinh Iy va tam ly dang sinh séi nay
né. Mat di cai cdm giac an toan, dira tré luén so hai,



dé co minh lai, gidm tinh tich cwc nang déng va
thwdng xuyén roi vao tinh trang thu déng, budn ba.

Gia dinh con la mdt méi trwdng phong phu.
Trong nha thwong c6 6ng ba, cha me, anh chi em, tao
ra nhitng mdi quan hé da dang gitra nhiéu ngudi &
nhitng thé hé va do tudi khac nhau. Thé gisi dd vat
trong nha, tr nhitng dd dung hang ngay dén vat nuoi,
caytrong... déu muén mau muén v&. & néng thén, mai
trwdng nha - vwon, véi hoat dong tr6ng trot, chan nuébi,
nghé thi cong... tao diéu kién cho tré c6 thé lam quen
v&i moi trwdng xung quanh, biét con dao, cai chén, cai
rd, cai cbi xay dung dé& lam gi, biét con ché, con méo,
trau bo, lon, ga ra sao, biét ca nhirng loai cay cbi, hoa
qua trong vudn. Hon niva, tré con ¢ thé tham gia vao
cac cong viéc trong nha tuy theo kha nang cdia minh
nhw |4y cac dd vat gip ngwdi 1&n, hay nhét rau, quét
nha, cho ga an... Tré cé dip tham do, th*r nghiém s
dung cac dd vat trong nha, qua d6 ma tré ndm duoc
mot sd kinh nghiém sdng can thiét.

C6 thé& néi van hoa gia dinh la mai trwéng an
toan va phong phu, trong dé tré dwgc nudi duwdng va
day dé theo mét phwong thirc déc biét - Phwong thire
gia dinh - khac v&i phwong thirc nha trwdng.



Phwong thirc tac dong cua gia dinh dbi voi tré
em c6 nhirtng dac diém sau day:

1) Gia dinh chdm séc tré em béng finh
thwong yéu rudt thit. D6 1a mét tinh cdm dac biét ma
nguwdi I&n danh cho tré em nhd trong gia dinh. Trén co
s tinh yéu thwong ruét thit ma nudi dwdng (tlre la nubi
ma nang niu 4p ) va day dé (tirc 1a day ma dé danh
cho tré theo minh) tré& em, nghia la nudi day béng tinh
thwong. Nguwoi 16n trong gia dinh hétlong vi dira tré, va
nbi bat 1én tt ca |4 vai trd nguwdi me, voi hai die tinh
dac trwng la nhay cadm va san sang dbi voi sy phat
trién cla d&a con. Nho tinh nhay cdm, nguwdi me dé
dang phat hién dwoc nhivng bién déi du la rat nho vé
tinh tinh va stc khoé cia dra con. Nho tinh s8n sang
ma ngudi me bao gid cling dap &ng kip thdi nhu cau
phat trién cla dira tré, khéng trir mot khé khan tré ngai
nao.

Chi cé trong gia dinh dra tré méi hwdng
dwoc day da tinh yéu thwong, mdi ¢é nhitng phat wi
dua, thich thd bén me, trd chuyén thd thi v&i ngwoi
than, dwoc vd v& au y&m khi &n, khi ngl. Séng trong
moi trwdng tran ngap tinh yéu thwong 4y, dira tré sé
dugc thod man nhu ciu v& tinh cdm mang tinh chét



rudt thit d& phat trién. D6 1a nhirng gidy phut hanh phuc
rat can cho sw 1&n 1én ca thé xac 1an tinh than cia tré.
C6 thé goi day la nhirng "niém wi phat trién" dwoc coi
nhw li&u thubc bd ca v& tam than 1&n thé trang, ma néu
thiéu hut thi s& bi héo hon cham phat trién.

2) Ngwoi lon trong gia dinh day tré bang giao
tiép trwc tiép va thwong xuyén véi né. Ngudi 16n c6 thé
vira lam viéc nha, wira theo déi day dé con cai, tap dwot
cho con khoén I&n. Con hdi me dap, me goi con thua,
me ké con nghe, me ru con thuéng thirc, con néi sai
me stra, con lam sai me ngan nglra... D6 la phwong
thirc nudi day thwong dién ra trong cac gia dinh.
Phwong thirc nay khdng can chwong trinh, bai ban mot
cach 1on lao, hé thdng. Ngwdi I6n day tré thwong
xuyén & moi noi, moi luc, trong cac tinh hubdng cua
cudc sbng thwe & xung quanh. Cé thé noi diva tré da
I&n |é€n bén canh me, bén canh nhi*xng ngudi than yéu
rudt thit, qua dé tré hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc mé...
hoc lam nguwdi mot cach tw nhién va nhe nhang.

3) Gia dinh khéng tién hanh tac dong déng
loat v&i tré em trong nhém hay trong tap thé, ma cham
s6c day db tivng chau mot (k& ca v&i cac tré sinh dai),
do d6 da tré co diéu kién dwgc cham séc chu déo, ty



my tr lUc ngl t&i bra an, dwge bao ban can ké tw 0i
&n tiéng noi, tir cach di, drng dén nhirtng cach trng x&
théng thweng trong cudc sbng, dap tng kip thoi cac
nhu cdu phu hop véi thé trang va nét tam ly riéng cda
tieng chau.

Trong gia dinh lai thwong c6 nhiéu thanh vién
khac nhau, va m6i nguwi it nhidu déu c6 tham gia vao
viéc cham soéc nudi day tré, du co6 y thirc hay khéng y
thirc nhwng dé&u tdc ddng manh mé dén diva tré. Néu 6
trwéng mau gido, moét co day nhiéu chau, thi nguoc lai,
& nha mot dra tré lai co thé nhan dwoc sw cham séc
day béo ctia nhiéu ngudi & nhitng do tudi va tinh cach
khac nhau. Trong méi giao lwu phong phu & gia dinh,
dtra tré duoc tiép thu nhitng hiéu biét méi la, rat khac
nhau, tao ra cho né nhitng cdm xic mang nhiéu séc
thai phong phu (nhw 6ng ba ké chuyén cb tich, anh chj
bay cac tro choi...). Khi da tré tré thanh trung tdm cda
sy chdm séc va day bao cia tat cad moi thanh vién
trong gia dinh thi d6 la mot diéu kién vo cung thuan loi
cho sw phat trién moi mat cia né.

4) Tac dong gia dinh thwéng bang nhiéu hinh
thirc mang tinh chét tich hop va dwom mau séc nghé
thuat. Trwéc hét d6 1a viec nudi va day duwoc két hop



mot cach tw nhién, khéo Iéo: cho con &n me ¢ thé tro
chuyén, bao ban nhiéu didu, cho con ngl me c6 thé
cho con nghe nhitng diéu hat, nhitng cau tho hay. O
day chdng hé cé chuwong trinh bai ban cta cac mén
hoc, vdy ma ngwdi me da truyén lai cho con biét bao
diéu hiéu biét: B6 1a nhivng 16i an tiéng néi trong cudc
sbng hang ngay, & ru cau hat, nhitng chuyén cb tich,
ngu ngdn, nhitng y niém co ban v& Thién va Ac. Tém
lai, ngwdi me da dwa con vao thé gidi clia nhitng gia
tri van hoa ma gia dinh da thra nhan va thyc hién
hang ngay. Bac biét la qua I&i ru, me da day cho con
nghé thuat &m nhac va tho ca dan toc dé con biét yau
v& dep thién nhién, y&u qué hwong dat nuéc, yau ba
con xom lang, tir d6 ma thém giau Idng nhan ai.

Chinh théng qua nhiéu hinh thtrc nghé thuat
dan gian (k& ca nhitng dé choi va trd choi) ma nhiéu
ngudi trong gia dinh c6 thé truyédn cho tré em nhirng
tinh hoa ctia nén van hoa dan toc.

Nh& phuong thire tac ddng dac biét nay, gia
dinh c6 anh hwéng tuyét déi trong qué trinh phat trién
cla tré tho. Tré em da tiép thu vin hoa gia dinh mot
cach tw nhién, nhe nhang, ma hiéu qua lai cao. Van
hoa gia dinh d& lai 4n twong sau dam trong tdm hén



dwra tré, khién d6i khi ta twdng nhw d6 1a ban nang the
hai clia con nguoi.

Déc biét trong linh vuc bdi bd dao dlrc - thAm
m¥ cho tré thi van hoa gia dinh chiém wu thé tuyét déi,
va mat dao dirc - thdm my lai chinh 13 cai c6t I8i trong
nén tdng ban dau cGa nhan cach méi con ngudi, ma
biéu hién tap trung ctia né la & 16ng nhan ai clia ngudi
me (do d6 c6 nguwoi da goi van hoa gia dinh la Van
hoa Me). N6 c6 kha nang hinh thanh nén dao dlrc cao
dep gilra cac thanh vién trong gia dinh. Pao dic gia
dinh dwoc cing cb va phat trién lai chinh 1a thanh tri
vitng chéc dé& chéng lai moi sy tha hoa x4u xa ctia con
nguoi.

TAt nhién, hiéu qua cla gido duc gia dinh
hoan toan phu thudc vao trinh dd vin hoa ctia méi
thanh vién trong gia dinh ma ho da tiép thu dwoc cla
nén van hoa dan tdc va nhan loai - d&c biét 1a trinh do
van hoa clia nguwdi me. Chinh van hoa gia dinh da
gieo vao dau 6c non nét cla tré nhirtng mam méng cé
kha nang lam ndy né trong d6 mét tam hdn véi nhitng
phdm chét dao dirc va nang khiéu mang hinh béng
ctia nén vin hoa gia dinh.



Tém lai, vin hoa gia dinh la méi trwong rat
can thiét cho tré tho. D6 1a nén van hoa ma con nguoi
duoc tiép can sém nhét, 1a méi trudng x& hoi dau tién
ctia mdi ngudi, véi mot phwong thire tac ddng rat phi
hop dbi v&i qua trinh hinh thanh nhitng co s& ban dau
cta nhan cach con ngudi. D6 chinh 14 cudc sdng thuc
cla tré.

Tuy nhién, gia dinh, nh4t 14 gia dinh ¢ truyén,
cling tn tai nhiéu nhwoc diém do nhitng han ché
mang tinh lich s& cGia né. Gia dinh c6 truyén thwédng 1a
mot moi trwong khép kin, it cé didu kién dé tré tiép xic
réng rai voi doi sdng xa hoi bén ngoai. Hon niva,
nhitng ngudi trong gia dinh, dic biét Ia ngudi me, sé
doéng lai it dwoc trang bi nhitng kién thirc can thiét vé
khoa hoc nubi day tré, do do viéc nudi day tré trong gia
dinh thwong mang tinh chét kinh nghiém chl nghia,
tinh chéat tuy tién va con khong it tap tuc lac hau chi
phéi, nhatla & ndng thén va mién nai.

Nghién ctru phwong thirc tdc dong cia gia
dinh (& day chud yéu néi dén gia dinh cb truyén), dbi voi
sy phattrién cla tré em 1a tim cach rat ra tv d4y cai cbt
cach cla van hoa gia dinh, cai tinh hoa cla mot
phuong phap tac dong dé ké thira, trén co s& d6 ma



bd sung, phat trién cho phu hop v&i nhu ciu phat trién
cla tré va nhirng doi héi ciia xa héi ngay hém nay.

Ai cling c6 th& nhan thay ring: cing v&i sw
phat trién ctia xa hoi, gia dinh ciing c6 bién dbi v& co
ban. T&r gia dinh kiéu cb truyén chuyén sang gia dinh
kiéu hién dai, t kiéu gia dinh déng con chau, gdm
nhiéu thé hé cung chung sdng, chuyén sang kiéu gia
dinh hat nhan, t&c 1a chi cé hai thé hé va it con, da co
s thay d6i kha co ban vé thai do dbi v&i con cai trong
gia dinh.

Tuy vay van hoa gia dinh van c6 mot vai tro
dac biét quan trong déi voi tré em. Sau nay, khi I&n
khén mbi ngudi ¢ thé chiu anh hudng tir nhidu phia
cla nén van hoa x& hoi. Nhwng nhirvng gi ma van hoa
gia dinh da hun duc nén van dwoc mang theo trong
mbi ngwdi dén subt cudc doi.

2. Anh hwérng clia hoat dong déi véi sw phat
trién cua tré em

a. Hoat déng la gi?

Hoat déng v&i tw cach 1a mot khai niém triét
hoc da co tv lau. Nhwng né méi tré thanh mot khai



niém tam |y hoc tlr dau thé ky XX.

Hoat dong la sy tiéu hao nang lwong than
kinh va b&p thit cia con ngwoi tdc ddng vao hién thuc
khach quan nhdm thoa man nhirng nhu cau nay sinh
ra trong cudc séng cua ho. Vi du, hoat ddng wi choi
cla tré em, hoat dong hoc tap, vdn nghé, thé thao cua
hoc sinh, hoat ddng san xuét, dich wi, hoat dong xa hoi
cla ngudi lon.

Céu tric cua hoat déng

Nhirng dd vat, hién twong, quan hé, quy tac
sbng, con nguwoi cu thé, nhém nguwdi v.v... ndi tdm lai la
khach thé. Khach thé nao trong hoan canh xung quanh
duogc y thirc ctia chi thé coi 14 dap &ng nhu cau cla
minh, sé& tr& thanh cé y nghia dbi v&i nguwdi d6 va tré
thanh déng co thuc day hoat ddng cla ho (y thirc nay
c6 thé rd rang hodc |& me&). Do d6 déng co khéng hinh
thanh ngay mét luc, khong cé trwede khi hoat dong. Trai
lai, hoat dong cang tién trién thi cang vach ra trong
khach thé nhiing thudc tinh, nhitng mét ngay cang
ma&i, tire 1a dbi twong ngay cang 16 rd, phong phu, xac
dinh hon hoédc bién dbi di. Ciing nhuw thé, dong co

thwdng "hién than" vao trong d6 - ciing bién déng theo,



16 r& dan dan theo tién trinh hoat déng, dap tng hé
thdng cac nhu cau cla con ngudi (chd thé hoat dong)
l&n lvot ndy sinh ra.

DPong co hoat ddng ndm trong déi twong cla
hoat déng. Vi du, chau méau gido cb gdng nhay that cao
dé voi t¢i goi keo. Nhung ciing ¢6 nhiéu trwdng hop
dong co khéng trung khép voi dbéi twong. Vi du, chau
bé chay that nhanh dén 14 c& trudc dé& duoc co gido
khen thuwéng; trong trudng hop nay dbi twong 13 18 co
nhwng ddéng co lai l1a sw khen thwéng cla co gido,
dwoc goi la dong co ngoai lai.

Mbt hoat dong lai bao gdm nhiéu hanh ddng
(viéc lam) nhdm nhitng muc dich nhét dinh (ciing goi
la muc dich bé phén (rng w&i déng co cuc bd néu co).
Vi duy, chidng ta xem xét hoat dong wi choi cia I&p
mau gido trong giai doan chudn bj trwéc khi choi, c6
hanh ddng ban chua dé choi, hanh déng phan vai: trong
khi choi c6 hanh déng cham séc ngudi bénh, hanh
dong sap dat qudy hang, hanh déng ban hang vv..
DPén lwot nd, hanh déng lai bao gém nhiéu thao tac la
nhirng "dot" tiéu hao nang lwgng nhé hon nira nhung
khéng cé muc dich riéng. Vi du, trong hanh dong "tiém"
cho "bénh nhan" c6 thao tac chinh la thao tac bom



thuéc v.v... Thao tac |a don vi nhd nhét cia hoat déng
xét trén phuwong dién tam ly hoc. C6 thé so sanh hoat
déng v&i mot bai van hay doan van, hanh dong v&i
nhirng tr ghép thanh cau van va thao tac nhw nhirng
con chi¥, khdng cé y nghia riéng, ghép thanh tw.

Tém lai ta c6 thé v8 so dd don gian hoa ciu
trac (hay con goi 1a cAu tric Vi m6) clia hoat ddng ca
nhan (v mat tam ly hoc) nhw sau (A N.Lé&dnchiép,
15):

Hoat ddng béng co
Hanh déng .
s Muc dich
(viéclam)
Thao tac ——  Phuong tién

Nhwng, nhw da néi trén, day chi la so d6 don
gian hoa v& ciu trdc chung cla hoat dong ca nhan. Vi



nhitng cong trinh gan day (cubi thap ky 70 va dau thap
ky 80) da bd sung rat nhidu vao clu tric nay, nhéat |a
viéc tim ra cAu tric cla hoat dong coéng ddng
(AV.Pétoropxki 1979), cAu tric hoat dong cong ddng
nay cu thé hon, gan giii v&i cudc sbng tam Iy con
nguwoi trong xa hdi hon.

Hoat dong bén ngoai - bén trong, ddng co,
déi twong, tinh gian tiép, chi thé.

Hoat ddng bao gi& cling nhdm vao mat dbi
twong nhat dinh. Khong thé cé hoat dong khéng nham
vao cai gi hét. Péi twong d6 co thé la sy vat, hién
twong, quan hé vv.., c6 thé 1a mot con ngwdi, nhom
ngudi, ma cling cé thé 1a tri thire, k§ ndng vv... Trudng
hop dac biét, ddi twong c6 thé 1a nhitng hién twong
tdm ly trong chl quan ta, trong trwdng hop dé ta co
hoat dong bén trong, trong cé vé& nhw la hoat dong
khéng c6 dbi twong. Sw thwe hoat ddng bén trong vén
la hoat dong bén ngoai nhap tdm vao, do dé cén ban
ching cé cac thanh phan (c4u tric) gibng nhau. Vi du
hoat ddng bé&n ngoai nhw giai quyét mét nhiém w thue
tién va hoat dong bén trong nhw hoat déng giai bai
toan hoac hoat déng linh héi moét khai niém vv.. la cé
cAu tric cdn ban gidng nhau. Hoat déng phai c6 mot



dong co (ndm trong mot hé thdng thr bac dong co)
thtic day. Thong thwong, xa hdi d& ra muc dich cho
hoat déng clia c& nhan. Nhung nhidu muc dich &y
khéng trung v&i muc dich ca nhén, khéng khép voi
déng co. Trong trwéng hop nay hoat déng khéng thé
dién bién t6t dwoc. Vi duy, khi ta néi "khéng c6 déng co
hoc tap dung dan" (cé nghia la déng co thwe cta cha
thé& khéng khép v&i muc dich x4 hoi dé ra). Chi khi ca
nhan thdy muc dich x& hoi dap &ng dwoc nhu cdu cta
hinh minh, tring v&i muc dich c& nhan va khép voi
dong co, lic Ay muc dich x& héi tré thanh muc dich tw
giac va con nguwdi maéi hoat ddng "hét minh" vi no.

Can c vao muc dich chung ("tw giac") con
nguwoi chia hanh nhirng muc dich bd phéan (twong tng
V& "déng co cuc bd" néu cd) va thwe hién nhirvng hanh
dong (viéc lam, cong viéc) dé hoan thanh dan tirng
bwéc, tirng bé phan cla hoat dong va chinh xac hoa
dbéng co hoat déng.

Hoat déng cla con nguwdi noéi chung phai
dung dén phuwong tién - Phuong tién cé thé 1a cong cu,
may méc, dung cu V... cé thé 1a ngdn ngi, ky hiéu,
luat 1& vv.. & ngwdi I1&n; dd choi, luat choi, vai choi
vv... & tré em. TAt ca cac phuong tién nay dong vai trd



trung gian gitva chi thé va dbi twong bat dong, lam cho
hoat ddng c6 tinh chat gian tiép la tinh chat dac trung
cla moi hoat ddng con ngwoi. N6i chung nhirng dac
diém tam ly, nhitng thudc tinh nhan cach "tdn dong"
trong phuwong tién d&u "nhap tdm" vao cha thé hoat
dong. Nhwng nhap tam khia canh nao va dén mirc nao
lai tuy thudéc vao cach thirc, phwong phap vv.. van
dung ctia cha thé. Vi du, viéc déng nhiing vai chi huy,
thd trwdng vv.. mong trd choi sé& dan dan cho cac
chau vén co tinh nhat nhat, tw ti trd nén bao dan, dang
hoang, chi ddng hon; nhwng néu cd gido khong theo
déi sat sao, luat choi khong ré rang cé thé 1am cho
mot s6 chau tiém nhiém thai do "lén mat", ra oai v&i ac
ban cling Itra tudi.

Phuwong tién cling c6 anh hwéng dén dong
co, muc dich va do d6 chi phdi ca tinh chat cia hoat
dong, hanh dong. Nhwng né dac biét quy dinh cac thao
tac cdu tao nén hanh dong. Cé nhiéu trwong hop,
phwong tién quy dinh rat chat ché thao tac va trinh tw
cac thao tac. Vi dy, viéc van hanh may méc, vii khi, khi
tai, cac dung cu ky thuat (dién, dién tl v.v...) do d6 ciing
tac dong sau sac dén tam ly, nhan cach.

Phuwong tién thwdong cod trwdc hoat déng



nhwng nhiéu khi hoat déng ciling phéi ché tao ra
phwong tién thich (rng hodc cai bién né di cho thich
hop v&i dbi twong va didu kién hoat dong, ta goi d6 la
hoat déng chuén bj phwong tién. Hoat déng phai co
chti th&. D6 chinh & con ngwdi dang hoat ddng v&i cac
quan hé xa hoi va v&i td hop nhitng thudc tinh tam Iy
da hoac dang hinh thanh ctia n6. Nhirng quan hé xa
hdi cuc bd nay va cac thudc tinh tam Iy ctia ca nhan twa
hd nhw tao thanh mét "lang kinh chi quan” (17) mot
"mang loc", quy dinh nhirtng diéu kién khac cla hoat
dong (pham vi, dbi twong, dong co, phwong tién) va do
dé quy dinh ca ban than hoat ddng. Nhwng dén lwot
no, nhitng didu kién nay, v&i nhitng déc diém tam Iy
tdn dong, nhitng quan hé xd hdi chira dung trong d6
ciing quy dinh tr& lai hoat dong va dan dan lam bién
dbi ca chu thé cung v&i nhitng quan hé xa hdi, nhitng
thudc tinh tam ly ctia n6. Do do ta ndéi hoat dong la noi
cac dac diém chd quan (cta chd thé) "gép g&, co xat"
Vi cac dac didm "khach quan (cGa cac thanh té cla
hoat ddng) dé bién dbi va phat trién nhan cach.

Trén day la mé hinh, trién khai day da cda
hoat déng. Trong thuc t& doi séng, I&m khi hoat dong
dién ra van tat hon: déi twong tring khép v&i dong co,



tham chi v&i phwong tién va chi con cé cha thé va dbi
twong. Lai 1dm khi hoat dong dién ra phtrc tap hon
nhiéu so v&i mé hinh trén day. Vi du trong hoat déng
cong ddng, hoat ddng tap thé.

Hai quan hé cua hoat déng: hoat déng doi
twong va hoat dong giao tiép (hay giao tiép)

Hoat déng clia con ngui bao gior ciing dién
ra trong x& hdi, vi thé bao gi¢ ciing ¢é hai quan hé, hai
mé&t gan lién v&i nhau, tao didu kién cho nhau, va
nhiéu khi chuy&n hoa 1an nhau. D6 |a hai mét:

1) Chu thé quan hé v&i sw vat, hién twong
V... trong tw nhién hodc la trong xa hoi, san phadm cla
loai nguoi, nhwng khong phai la nhirng nhan cach.

2) Cha thé quan hé v&i nhitng con ngudi
trong xa héi, nhirng nhan cach.

Chung ta goi méat thir nhéat ctia hoat dong la
hoat dong dbi twong (HPDT) va mat the hai 1a hoat
doéng giao tiép (HDGT) hay gon hon 14 giao tiép.

Hai mat nay ctia bat cir mot hoat dong cu thé
nao clia con ngudi déu chira dwng, van hanh nhirng
quan hé xa hdi nhatdinh.



Khi phan tich trd choi, quy tc choi, vai choi,
hanh déng choi cia mdt nhém tré mau gido chang
han, ta cé thé thdy dic diém cda thoi dai, ché do xa
hoi, ciia dan tdc, tham chi cha dia phwong, thanh phan
X3 hoi v. v... noi tém lai 1a d&c diém v& mat quan hé xa
hoi cla tAt ca nhirng yéu t6 nay. Bang cach dé - thdng
qua hoat ddng - ma cac quan hé thAm vao dia tré, tao
thanh: "con nguwoi" cla né (" C.Mac: Trong tinh hién
thwe ctia nd, ban chat con nguwdi 1a tdng hoa nhirng

quan hé xa hdi" - Luan cuong thr 6 v& Phoi-o-bac).

Hoat ddng hai mat HDDT va HPGT la nhan t6
quyét dinh sw hinh thanh va phat tridn nhan cach. Vi
cac dobi twong, phwong tién va dong co hoat déng
cting nhw nhirng quan hé xa hi chira dwng trong do,
du la nhitng con nguwi, nhitng nhan cach séng déng
hodc |4 nhitng san phdm vat chat hay tinh than cda
lodi ngudi, déu 1a nhitng "vat mang tam ly con nguoi"
nén qua hoat ddng ma thAm vao dra tré hinh thanh
nén bé mattam ly ctia né.

b. Co’ ché nhap tam (sw chuyén hod tir hoat
doéng bén ngoai vao hoat dong bén trong), tao nén sw
phét trién tam ly caa tré



Chung ta hay phan tich co ché nay bat dau tir
Vwrgotsky voi tw twdng co ban la:

Hoat dong tam ly (hoat dong bén trong) cla
mdbi nguwoi, dwoc xay dwng theo mau cda hoat déng
bén ngoai. Hoat ddng bén ngoai nay dugc tién hanh
b&i c6ng cu, 1a ndng lwc thuc tién ma loai nguoi da
sang tao ra, két tinh lai, dwoc vat thd hoa, nho dé
chdng t6n tai mot cach khach quan dbi v&i mai ca thé.
Trong khi d6 hoat ddng bén ngoai ctia dong vat dwoc
tién hanh theo phuwong thirc cé s&n t& lGc méi sinh
theo mot co ché ban nang, trwc tiép. Vi hoat dong cla
dong vat khéng cé cong cu (theo dung nghia cliia no).
DPdng thoi hoat ddng bén trong clia ngudi dwoc thuc
hién nh& phwong tién trung gian Ia ngdn ng, dung hé
thdng tin hiéu va diu hiéu (d3c biét la am thanh) va
tdm ly. Théng qua hoat dong, cac chlrc nang tam ly
nhan cach dwoc hinh thanh va phat trién trong quéa
trinh séng. Chinh qua trinh hoat ddng nay méi la dong
phat trién tam Iy néi chung ma nhirng két qua co6 dwoc
4y bat ngudn t nhirng hoat déng bén ngoai va bi qua
trinh hoat déng bén ngoai quy dinh.

Nhitng quan diém co ban &y clia Vugotsky
dwgc AN.Lédnchiév khdng dinh bdng thwc nghiém



vao dau nhitng nam 30 cla thé ky XX & day s kién
chl yéu 1a thdy dwoc nang lwc dung "d4u hiéu" 1am
"cOng cu tam ly" dé& td chirc hoat ddng tam ly bén
trong. Xuat phat tr nhitng hinh th&c hoat ddng bén
ngoai, khach quan, cing v&i ngudi lén, trén nhivng dbi
twong vat chat. V@ sau chi can cé sw chuydn hoa vé
hinh thirc; bién hinh thirc bén ngoai thanh hinh thic
bén trong, "chd quan”. Tlr d6 phat hién ra sy phu thuéc
da dang cua tam ly vao cac hinh thirc hoat déng trén
dbi twong bén ngoai theo co ché nhap tam (chuyén
vao trong). Nhw vay tdm ly khéng nhirng dwoc hinh
thanh theo mau clta hoat déng trén déi twong bén
ngoai, ma v& ban chat van con |a mot bién thai cda
hoat déng bén ngoai.

No6i cach khac, nhirng nang lwc (dac biét la
nang lwc dung cong cu) ctia chd thé dwoc dwa vao ciu
tric clia hoat ddng bén ngoai va nh¢ dd, ching mai co
th& phat trién. Viéc chuyén hoa cac hinh thai cé dbi
twong bén ngoai vao hinh thai hoat déng bén trong,
tao thanh ddng lwc quan trong nhéat ctia qua trinh phat
trién cho ca loai ngwdi 1an cho ca thé (tv tré em tré
thanh nguwoi 16n). Viéc chuyén hod nay cé thé thuc
hién dwoc vi hoat dong bén ngoai va hoat dong bén



trong c6 cung moét co cdu duy nhat. D6 1a mét trong
nhitng phat hién quan trong nhét ctia tam Iy hoc thé ky
XX.

Quan diém nay thuc chat chi 1a mot cach dién
dat mot quan niém cta C.Mac: "y niém chang qua chi
14 vat chat dwoc dem chuyén vao trong dau 6c con
nguwdi va duoc cai bién di & trong do".

Co ché nhap tam la con dwdng co ban dé thé
hé sau tiép thu kinh nghiém cla thé hé trusc dé lai.
Sw nhap tam 4y dwoc thwe hién bat dau tr hoat dong
déi twong bén ngoai hodc sw giao tiép gitva ca nhan
v&i ca nhan (gitra tré em v&i ngwdi Ién). Chisau d6 két
qua 4y (tam ly) dwoc hinh thanh trong ca thé (tré em).
Do d6 khi néi v& tam ly thi trwéc hét phai nghién ctu
cac hoat dong cé dbi twong bén ngoai va tiép d6 bang
sw chuyén hoa ma c6 hoat dong tam ly.

Nhiéu cdng trinh nghién cu tré em theo co
ché nhap tam (chuyén vao trong) da doéng vai trd chi
dao trong tdm ly hoc tré em va tam ly hoc sw pham
nhu: cac cong trinh thwe nghiém & tré em mau gido

cla Zaporojets; & hoc sinh cip | cia Encénin,
Pawwrdov va H5 Ngoc Pai. T d6 cé thé di dén mot két



luan quan trong: mudn phat trién tam ly thi trwéc hét
phai td chirc dwgc hinh thai bén ngoai Ay ciia né va tré
em sé& hoat dong truwéc hét trén nhivng déi twong bén
ngoai 4y, rdi qua tirng giai doan nhé, ké tiép nhau ma
"chuyén vao trong", thanh tam ly, y thirc.

c. Tinh chat cua hoat déng quy dinh tinh
chét cda sw phét trién tam ly

Nhan cach dwoc tao ra b&i hoan canh khach
quan théng qua hoat dong clia ca nhan dé thwe hién
cac quan hé ciia né v&i thé gi¢i. Nhitng ddc diém cla
hoat doéng nay ciing tao thanh cac quy dinh kiéu loai
cla nhan cach, vi con ngwdi tac dong dén thé gidi
khach quan khéng nhw nhau.

Trong mot hoan canh nhét dinh, co vd van sy
vat, déi twong, hién twong, quan hé xa hoi vv.. chi c6
sy vat dbi twong, hién twong va quan hé nao ma con
nguwoi tac dong téi (hodc giao tiép v&i) thi né maoi tac
doéng lai con ngwdi va hinh thanh nhirng déc diém tam
ly, d&c diém nhan cach cla ngu®i d6 "Con ngudi tao
ra hoan cadnh dén muc nao thi hoan canh ciing tao ra
con ngudi dén mirc Ay' (C.Méac). Chinh vi vay, con
nguwdi cang tich cwe tac dong téi thé gidi khach quan



bao nhiéu hay cang tich cwc hoat ddng bao nhiéu thi
thé gi¢i khach quan tac dong tré lai con ngwdi cang
tich cwe by nhiéu, tirc 1a tam |y cang phat trién phong
phu va da dang. Hoat déng clia con nguwdi cang di sau
tim hiéu ban chat ctia sw vat hién twong, quan hé xung
guanh minh thi con nguoi cang hidu sau séc thé gioi
4y, sw phat trién tam ly cang bén virng.

Vai tro clia hoat déng tich cwc clia con ngwoi
trong qua trinh nhan thic thé gidi xung quanh dac biét
to I&n. Tinh tich cwc & nhirng hinh thc khac nhau,
dién ra & nhirng mirc d6 khéng nhw nhau, nhwng luén
& mot trong nhitng didu kién quyét dinh cta bét ci
hoat déng nao clia tré va sw phat trién cia né ndi
chung.

B& qua vai tro tinh tich cwc trong hoat dong
cla tré 1a mot trong nhiPng nguyén nhan cua sy bé tic
ma tam ly hoc phwong Tay vAp phai trong sy giai
quyét van dé v& nhirng yéu t6 va nguyén nhan cla sy
phat trién. Khong cé tinh tich cwe hoat dong thi khéng
c6 su tiép xic cia tré véi moéi trwdng va do d6 khong
thé phat trién. Tich cuwc c6 nghia |a ludn & trong trang
thai hoat déng. Két qua ctia hoat dong phu thudc vao
tinh tich cwc, vao vai trd cla né déi v&i sw phat trién



cla tré. Vi du: tinh tich cwc hoat dong cia né dbi véi sw
phat trién clia tré 5-6 tudi thé hién rd trong nhirng tim
toi, nhitng sw tranh cai, cau hdi ctia né khi né tiép xic
v&i nguwoi I&n, v&i sy vat xung quanh va ngay v&i chinh
né. VA rd rang ta thAy chat lwong cia nhitng cau hdi
ma tré dwa ra phu thudéc vao sy tich cwc hoat dong,
dén lwot né nhitng hirng thd va long ham hiéu biét
thac déy tré luén hoat dong.

Nhuw vay két qué clia hoat ddng con phu thudc
vao déng co cla hoat ddng ni¥ra. Nhirng déng co dich
thwc sé giup tré biét hoat dong dén cung va khéng nan
chi. Hé théng th&r bac déng co sé tao ra xu thé cua
hoat déng, xu thé ctia sy phat trién nhan cach. Chinh
hé théng thtr bac déng co tao ra khuynh hwéng cia
hoat dong khac nhau giltra cac ca nhan (khuynh hwéng
hoat ddng &m nhac, hdi hoa...). Nhirng hoat déng nay
cling tao ra nhirng nét tam ly dac trwng cho nhan cach
cla tré.

d. Hoat déng chu dao

Cubdc sbng la mot chudi hoat ddng. Song cé
nhirng dang hoat dong trong giai doan nay la cha dao
va cé y nghia I&n di v&i sw phat trién tam ly, nhan



cach, cé nhirtng dang hoat déng it cé y nghia hon. Co
nhitng hoat déng gi¥ vai trd chi yéu trong sy phat
trién, c6 nhirng dang gi vai trd phu thudc. Nhung sw
phat trién tam Iy phu thudc khéng phai vao nhitng hoat
déng noi chung ma phu thude chid yéu vao hoat déng
cht dao.

O mai Itra tudi co mdt hoat ddng chi dao nhét
dinh, d6 1a hoat ddng cé nhirng dac diém sau day:

a) La hoat déng c6 dbi twong méi mé, chua
hé c6 trwéc d6. Chinh déi twong méi nay tao ra nhirng
cai mai (hay nhitng ciu tao mai) trong tam ly, tic la
tao ra su phat trién (theo ding nghia clia thuat ngir
nay).

b) La hoat ddng co6 kha nang chi phéi toan bd
d&i séng tam ly cla tré. Nhirng qua trinh tam ly cla tré
dwoc cai té, dwoc t chire lai bang hoat dong nay.

c) La hoat ddng c6 kha nang chi phbi cac hoat
dong khac cuing dién ra ddng théi va tao ra nhivng nét
dac trung trong tdm ly cla tré & méi giai doan phat
trién.

Chéng han, hoat déng wi choi cia tré mau



gido ma trung tam la trd choi déng vai theo cha @&, so
v&i hoat ddng chi dao cla Ira tudi 4u nhi (14 hoat
dong v&i dd vat) thi né co dbi twong méi, d6 la chirc
ndng xa hdi clia ngudi Ion va nhivng méi quan hé gitra
ho v&i cac kiéu (ng x cla con ngudi. Chinh ddi
twong ma&i nay da tao nén nhan cach cua dwa tré
(trwéc d6 nhan cach chwa dwoc hinh thanh). Do nhan
cach bét diu duoc hinh thanh nén d&i séng tam ly cla
tré dwoc cai to so voi Itra tudi 4u nhi: tinh nhan cach
trong hoat déng tam ly va hanh vi cla tré dan dan
dwoc ro nét.

Hoat dong wui choi chi phdi cac hoat ddng
khac (nhw hoc tap, lao dong con dang & dang so khai)
lam cho chiing mang mau sic wi choi. Chinh hoat
dong nay da tao ra nét dac trwng trong tam ly cla tré
mau gido, d6 la tinh hinh twong, tinh dé xtc cam.

Tém lai, “Hoat déng chu dao do la hoat dong
ma sw phat trién cta né quy dinh nhitng bién déi chd
yéu nhét trong céc qua trinh tm Iy va trong céc déc
diém tadm ly cta nhén céch dira tré & giai doan phat
trién nhét dinh cda né”.

Vi vay, néu trong giai doan hoac thoi ky phat



trién nao do, hoat déng cha dao khéng dwoc thwe hién
tbt thi dU cac hoat ddng khac cé ot di niva cling khéng
bu d&p dwoc sai sét clia giai doan Ay va anh hwéng ca
dén sy phat trién cla giai doan sau. V& sau, néu cb
gang bu d&p thiéu sot néi trén ctia nhan cach thi ciing
tbn cong hon ma van khéng dat két qua tét.

3. Anh hwéng cuia diéu kién sinh hoc déi véi
s phat trién tam Iy cha tré

a. Nhirng diéu kién sinh hoc

Diéu kién sinh hoc & co s& vat chat, co s& di
truydn ma tré nhan dwoc tr cha me minh. Néi cach
khac, di truyén duoc hiéu |1a viéc cha me truyén lai cho
con cai nhitng ph&dm chét va dac diém nhat dinh ndm
trong chwong trinh di truydn. Chwong trinh di truyén
bao dam phat trién nhitng hé théng gilp co thd nguoi
thich nghi v&i cac diéu kién tdn tai cia con nguoi.
Thudc vé& cac tinh chat di truyén cla co thé trude tién 1a
cAu tao giai phau sinh ly, va nhitng dac diém clia co
thé nhv mau da, mau mat, toc, hinh voc than thé, dac
biét 13 cac dac diém hé than kinh v cac mam méng
cla con nguwdi nhw mot dai dién cla loai ngwoi, tie la
mam médng tiéng nai, di trén hai chan, tw duy va kha



n&ng tiép nhan kinh nghiém va hanh vi d&c biét cta
con nguoi.

Ngoai nhitng yéu t6 di truydn ra, didu kién
sinh hoc con bao gdm nhitng yéu t& bdm sinh. Dac
diém b&m sinh thuwdng hinh thanh trong qua trinh phat
trién cla bao thai. Cach séng ctia cha me, cach &n
udng, ché dd nghi ngoi, lao dong, bénh tat, nhitng con
xic déng than kinh, anh huéng cla tia phéng xa, chat
doc hoa hoc, vinh HIV tir cha hodc me viv.. truydn dén
con cai. TAt ca sy dao déng cla "méi trudng cha me"
dé gayra nhirng sy thay dbi trong chirc nang va dai khi
trong cAu tric giadi phau cla co thé thai nhi.

Nhw vay, khi sinh ra dia tré cé nhirtng dac
diém di truy&n tlr cha me, t4 tién clia minh va cé nhirng
d&c didm bam sinh hinh thanh trong qua trinh phat
trién cda bao thai. Dé 1a diéu kién sinh hoc cia sw
phat trién tam ly.

b. Vai tro cda diéu kién sinh hoc déi véi sw
phét trién tam ly caa tré

Ngay tr khi lot ldng dra tré da c6 mot hé than
kinh ctia con nguwoi, c6 moét bé ndo cd kha nang tré
thanh co quan hoat ddng tam |y cwc ky quan trong va



phtrc tap chi riéng con ngwdi méi cé. Bo nao cla con
ngudi cung véi dac diém cac co quan clia co thé la
tién @& vat chat d& mot ca thé tré thanh mot con ngudi.
C6 rat nhidu vi du minh ching cho vin dé nay, dién
hinh la nha tam ly hoc déng vat N.N.Ladwghina. Cét da
nudi khi trong méi trworng séng clia ngudi, trong didu
kién hoat d&ng va nudi day nhw dbi vé&i nguwoi, song khi
van chi la khi khong thé tré thanh ngudi béi khi khong
c6 bd ndo nguoi.

Céu tao clia bd ndo nguwdi va dong vat khac
xa hdn nhau. B6 ndo nguoi véi hon 15 ty t& bao than
kinh & vao cip dd cao nhét trong cac dong vat, da tr&
thanh mot co quan c6 kha nang tao nén nhitng co
quan chtrc ndng. Chinh ching 1a thuc thé vat chat cia
nhirng nang lwc va chirc nang chuyén biét hinh thanh
trong qua trinh con ngwdi linh hoi thé gidi sw vat va
hién twgng nhirng cong trinh van hoa do nhan loai
sang taora.

Diéu kién sinh hoc la tién d& vat chét, la
phwong tién d& ndy sinh va phat trién tam ly nhwng né
anh hwéng dén sy phat trién tam Iy cia tré & mc do
n3do 14 didu vAn con duwoc tranh cdi nhidu, dang chi y
vé& phuong dién ly luan 1a vin dé di truydn cac mam



méng va nang lwc déi v&i mot linh viec hoat ddng nhéat
dinh (nghé thuat kién trac, am nhac, toan hoc...) tirc 1a
nhitng mam méng cla cac ndng lwc sé& du tinh kha
nang hoat dong thanh cdng trong nhirng hoat déng
riéng biét. Tuy nhién viéc hién thuc hoa cac strc sbng
4y phu thudc nhiéu vao diéu kién sbng va giao duc.

DPa co6 rat nhidu tac gia theo khuynh hwéng
bao V& vai trd quyét dinh clia yéu t sinh hoc trong phat
tri&én tam Iy cda tré. Ho cho rang nhitng nédng luc, déc
tinh va trinh dd phat tridn dwoc td tién truydn lai cho
con chau duwéi dang c6 s8n qua mau, qua gen. Nhirng
nguwoi theo khuynh hwéng nay dwa vao nhirng quy luat
di truyén ca nhitng d4u hiéu riéng 18 dwgc G.Menden
tim ra vao thé ky XIX G.Menden Iam sang t& mot sé
quy dinh chung vé viéc thé hé sau thira hwéng mot sb
thudc tinh riéng |18 clia co thé me ho&c cha, nhung éng
khéng lam sang t6 mat khac ctia qua trinh Ay 1a tinh
hay thay ddi ctia nhitng dau hiéu va thudc tinh &y
Nhi*rng ngwdi theo trwdng phai di truyén sinh hoc lay
dan chirng bang cach s dung tiéu str ciia mot sé gia
dinh hoa sT, nhac sT, hay bac hoc nhw gia dinh cla
Bach Moza va Paganini, chivng t& s truyén lai nhiing
ndng luc cta thé hé I&n tudi cho thé hé tré. Nhirng



ngudi nay da khong hiéu dwoc rang, s di truyén nang
khiéu & mot sé gia dinh tirc 1a sy xuat hién & hang loat
thé& hé nhitng ngudi cé tai trong mét linh vee nhét dinh,
duwoc giai thich v& nhidu mat khéng chi bdi viéc di
truydn cac mam mébng nhat dinh, ma con béi viec &
cac gia dinh 4y, con em ho da dwoc gido duc trong
b3u khoéng khi cuing wa thich mét loai hinh hoat dong
va dwoc 16i cudn vao hoat déng 4y twong déi som.

VAn d& di truydn cac ddc diém than kinh va
hinh thai hanh vi theo cac nha tdm ly hoc duy tdm hay
duy vat may méc la bi quy dinh b&i cac mam méng
sinh hoc.

Ho da dwa ra luan diém dwoc phd bién kha
réng rai, cho rdng moi nguwdi tir khi sinh ra da hién
hoac ac, vi tha nha&n hau hay thu dich hoac pham toi
vv... Thyc ra nhitng ngudi béo vé luan diém naycé y
dd nguy trang ban chat xa hoi cua tdi ac va gieo rac
nghi ngo vao kha nang xay dwng con nguoi hai hoa,
toan dién trong nhirng didu kién xa hoi méi, thuan loi
cho s phat trién nhan cach.

Bén canh nhirng hoc thuyét bao vé vai tro cla
yéu t6 sinh hoc, con cé nhitng hoc thuyét hoan toan



pht nhan vai trd cta di truyén sinh hoc.

Tuy nhién gitra diéu kién sinh hoc va sw phat
trién tam ly c6 méi lién hé nhét dinh. Can phan biét
hoat dong tdm ly phtre tap dwoc hinh thanh trong cuéc
sbng con ngudi (tw duy, ngén ngl) v&i nhitng chirc
nang tam ly so ddng hon (tbc d6 hinh thanh cac phan
xa c6 diéu kién vv..). Trong s6 nhiéu thanh phan khac,
hoat déng tdam Iy con bao gdm ca nhitng chirc nang
so ddng. Thi du, méi lién hé gira nang lwc am nhac
v&i thinh giac cao do ctia am thanh, gitra tw duy toan
hoc v&i chirc nang phan tich tdng hop khéng gian.
Nhw vay, nhitng thudc tinh so dang, bAm sinh, nhirng
cai thwong dugc goi la tw chat ndm trong thanh phan
cla nhirtng chlrc nang tam ly phirc tap hon cla con
nguwoi. Tuy vay nhirng chirc nang nay dwoc hinh thanh
do anh huéng cta nhitng didu kién bén ngoai, trong
cudc sbng.

Trong nhitng trwdng hop nhéat dinh, khi
nhitng chirc ndng so ddng khong dwoc phat trién day
du hoac bi pha huy thi né s& anh hwéng dén sy hinh
thanh chirc ndng tam ly bac cao. Trong nhirng diéu
kién phat trién binh thwdng thi nhibng tw chat nhat dinh
chi 1a mét trong nhitng didu kién phat trién cha hoat



dong tam ly. Vi vay né khong phu thudc tryc tiép hoan
toan vao chirc ndng tam Iy so dang do.

Ngay nay ching ta thira nhan ring tinh di
truyén cé thé bét loi dbi voi sw phat trién ndng lyc tri
tué. Vi du nhw sw ué oai, yéu kém clia cac t& bao vé
ban cau dai ndo & con cai nhitng ngwdi nghién ruou,
mot sb bénh di truyén va bénh tam than. Con sw khac
biét v& kiéu hoat dong than kinh cAp cao hién cé & cac
dtra tré binh thwong tuy lam cho cac qua trinh tam ly
dién bién theo kidu déc dao nhung khong quyét dinh
chét lvong va mre d6 cta chinh hoat dong tri tué. Béi
Vi sy phat trién cla qua trinh nhan théc chi yéu tuy
thudc vao didu kién hoc tap va gido duc cla ho.

Mot trong nhitng dac diém clia cac co quan
chirc néng cla vd ndo d&c biét & tré em khi hé than
kinh con mém déo la ching cé kha ndng cai t lai va
tng thanh phan cda ching cé thé bj thay ddi bai
thanh phan khac, nhung khi d6 hé thdng chirc néng 4y
van con nhu mot thé hoan chinh. Néi cach khac ching
c6 kha nang bu trir cao v cung. Thi du nguwdi mu thi
phat trién chirc ndng thinh gidc va xic giac, tré can
phat trién khau hinh vv.. Dya vao dac diém nay cda
cac co quan chirc ndng clia ndo ngudi ta ¢ thé tién



hanh céng tac bu tri - phuc hdi chirc ndng cho nhirng
tré bi khiém khuyét mot sé co quan chc ndng nao dé,
cang sém cang tét (can thiép sém).

4. Anh hwérng cua giao duc doi véi phat trién
a. Giao duc la gi?

Gi4o duc dwéi dang chung nhét la sy chuan
bi cho thé hé tré bwdc vao doi sbng xa hoi. Trong qua
trinh gido duc, cac thé hé dang I&n phai linh hai nhirng
gi xa hoi da tich luj dwgc nghia I3 tiép thu cac tri thirc &
m&rc d6 phat tridn da dat t&i cda chdng, ndm vitng
nhitng ky nang lao déng, tiép thu cac tiéu chuan va
kinh nghiém (*ng x trong xa hoi, va xady dwng dwoc
mot hé théng quan diém nhat dinh v& cudc séng.
Trong qua trinh gido duc cling phai hinh thanh dwoc
nhitng phadm chét can thiét dé gidi quyét cac nhiém w
m&i chwa hé dat ra trwdc thé hé cha anh. Mubn vay
phai rén luyén ky néng thu lwom cac kién thirc can
thiét, k§ nang thich nghi v&i cac diéu kién luén thay dbi
clia cudbc séng va lao ddng, ky nang thuwc hién hoat
dbéng sang tao.

Tém lai, cé thé ndi réng, gido duc dé la qua
trinh ma thé hé cha anh truyén lai kinh nghiém lich st



- xa hoi cho cac thé hé m&i nham chuan bj cho ho
buéc vao cudc sdng va lao ddng dé bao dam sy phat
trién hon niva clia xa hdi va clia ca nhan.

Nhuw vay, theo nghfa rong, néi dén gido duc la
no6i dén sy tac déng t&i con ngwdi cla toan xa hdi va
cla thye tién xung quanh.

DPbi voi tré tho, giai doan dau tién clia doi
ngudi (tlr lot 1ong dén 6 tudi) gido duc nhadm phat trién
cac chirc nang tam ly, hinh thanh nhirng co s& ban
dau cla nhan cach con ngwdi, chudn bj cho nhitng
giai doan phat trién sau dwoc thuan loi.

b. Tdc déng cua gido duc dén sw phat trién
tdm ly cuaa tré

Chung ta hay twéng twong moét tinh hudng ma
nha tam ly hoc Phap H. Piéron dua ra.

Diéu gi s& xay ra v&i loai nguwoi, voi lich st
nhan loai néu hanh tinh bi mot tai hoa ma két qua 1a
chi con séng lai nhitng dira tré, con ngwdi I16n bj tiéu
diét hét?

That khé ma twéng twong blrc tranh nhw vay.
TAt nhién ciing co6 rat nhidu gia thuyét dwa ra khac



nhau nhwng tyu trung ching d&u gdp nhau & ché la:
sy phat trién nhan loai bj gian doan, lich st s& bat dau
lai tlr d4u. Vi sao? B&i vi khong thé tiép tuc nhirtng nha
may, xi nghiép, kho tang van hoa, khoa hoc, nghé
thuat. Nhirng gia tri d6 van con, song né khéng duoc
str dung, khong dwgc danh gia, khong ai trao cho chia
khoa mé kho tang nghin ndm méi ddc két nén.

Hinh dung btrc tranh trén ching ta méi thay
tdm quan trong clia ngwdi I6n - nhitng ngudi gitr vai
trd gido duc. Piéu nay ciing da dwoc AN. Lédnchiép
khdng dinh "Sw phat trién lich s& xa hoi loai nguoi
khéng thé thiéu sy truyén thu tich cwc cho thé hé tré
nhitng thanh twu vén hoa cla loai ngudi, khéng thé
thiéu sw gido duc".

Tré em khong ding mét minh déi dién voi thé
gi¢i xung quanh né. Nhitng quan hé cla né v&i thé
gi¢i xung quanh bao gi¢ cling théng qua nguwoi I&n.
Ngay tir nhitng ndm dau cla cudc sdng da ton tai méi
lién hé chat ché gilra dra tré v&i nhirtng nguwoi cham
s6c chung. Nguweoi 1én 1a trung tam cta moi tinh hudng
ma dra tré & trong d6. Cang vé& sau mdi lién hé cang
sau sic va tré nén tinh t& hon, da dang hon va duéi
nhirng hinh thirc phirc tap hon.



Nguwoi 16n 1a ngudi cu thé mang trong minh
tht ca nhitng gi ma trong qua trinh séng tré phai linh
hoi dwgce. Chi théng qua nguwdi Idn va nho cd ngudi
I&n tré mai linh hdi dwgc toan by sy phong phu cla
thuc tai: thé gidi dd vat véi cach st dung ching, cac
mbi quan hé &ng x& git)a con ngwdi v&i con ngudi,
kho tang ngén ngi, nhitng néng lwc phdm chat nguoi.

D& Iinh hdi dwoc nhivng kinh nghiém lich st
xa hoi, luc dau dira tré c6 thé hoan thanh hanh dong
dwdi sy chi dao va giup d& cla ngwoi lon sau doé thi
hoan thanh mét minh. B chénh léch gilra nhirng dira
tré c6 thé lam duogc v6i su giup d& clia ngudi 16N, va
nhitng dira tré co thé tw lam mot minh goi 1a "wing
phat trién gan nhat" cia dira tré (theo Vurgotxki L.X). D6
I&n cha "wing phat trién gan nhat" 1a mot chi tiéu quan
trong danh gia tiém lwc phat trién cia tré & giai doan
4y. Giao duc phai hudng vao "wiing phat trién gan nhat"
clia tré lam sao cho tré hédm nay con phai cé sy gilp
d& cla nguwoi lon, ngay mai né da ty lam mét minh
(trich theo 27).

Viéc tinh dén trinh dd phat trién ma tré dat
dwoc nhw vay va ddng thoi sy dinh hwéng vao wing
gan nhét "ngay mai" clia nhitng kha nang la dic biét



quan trong, vi 18 ching khéng chi vach ra méi quan hé
qua lai dang d&n cla gido duc va phat tridn ma con
xac nhan vai tro chli dao clia sy tdc déng clia nguoi
I&n, cla gido duc.

DPé qua trinh gido duc mang lai hiéu qua cao
thi nguoi ta cn nghién ciu xac dinh xem day tré
nhitng cai gi va day tré nhw thé nao & cac giai doan
khac nhau cla tudi 4u tho. Blra tré phat trién duoc 1a
nh& c6 qua trinh Iinh hdi kinh nghiém lich st xa hoi
ma chinh gido duc da truydn thu cho tré nhitng kinh
nghiém do6. Nhw vay, giao duc khéng dwgc hua theo
s phat trién, theo dudi sw phat trién. Gido duc c6 tinh
dén trinh d6 phat trién hién tai va khong dirng lai & do
ma dwa sy phat trién budc tiép. Gido duc phai di trwéc
sy phattrién. Lap trwéng clia nhitng nha tam |y hoc X6
viét trwéc day chivng minh rang, gido duc kéo theo sw
phat trién va chinh gido duc xac dinh mirc do phat trién
tri tué va nhan cach cuda tré. Nhwng khong phai moi sy
giao duc déu kéo theo sy phat trién. N6 chi c6 ¥ nghia
khi né di trwéc sy phat trién. C6 nghia la néu s gido
duc qua xa voi db6i v&i tré hodc qua dé déi voi tré thi nd
khéng co tac dung déi véi sw phat trién.

VAn d& v& méi quan hé twong hd gitra gido



duc va phat trién clia tré dwoc cac nha tam ly hoc theo
trwong phai khac nhau giai quyét khéng gidng nhau.
Nhirng dai biéu ctia Nhi ddng hoc xem sw phat trién
nhw 1a qué trinh dién ra mot cach tw phat, béng sw tw
than van dong cta ca nhan, khang dinh ring gido duc
theo sy tw than phat trién. Ho cho réng su phat trién
cla tré la qua trinh ¢6 nhirng quy luat tw phat bén trong
nhat dinh, riéng clia minh, khéng phu thudc vao y thirc
cla con nguwoi. Gido vién phai phu thudc vao trinh do
nao cla tré dat dwoc trong qua trinh phat trién tw nhién
clia no va xay dwng s gido duc twong trng vai trinh do
&y. V6i quan diém nay ho da phd nhan vai trod chi dao
clla gido duc va coi gido duc la cai dudi clia sy phat
trién.

Chung ta khéng dinh rdng, gido duc luén di
trwéc sw phat trién. Gido duc bao gi® ciing tinh dén
moi y&u t6 sinh hoc cling nhu yé&u t6 xa hoi anh hwéng
dén sy hinh thanh nhan cach tré. Giao duc c6 thé giup
tré rén luyén lam thay dbdi didu kién sinh hoc, tao ra
hoan canh tét, dic biét la t chirc cho tré hoat dong dé
thwe hién muc dich cla gido duc.

Chung ta biét dac diém hé than kinh gil vai
trd Ion trong sw phat trién tam ly ngudi, phat trién cac



phadm chét tinh than, trong d6 cé sw hinh thanh céac
qua trinh nhan thirc cia mot ngudi, song hoat dong
than kinh cAp cao khéng phai la tuyét déi ¢b dinh. Dui
anh hwéng cta didu kién séng, dac biét clia gido duc
va tw gido duc, & ngudi c6 thé phat trién va cing cb
cac qua trinh trc ché, nang cao strc manh va tinh ning
déng cta cac qua trinh than kinh va cé thé bién ddi khi
chét bAm sinh va nhitng hinh thai biéu hién ré rang
cta noé khi can.

Gigo duc con tac dong qua lai rat mat thiét voi
tAt c& nhitng &nh hwéng xuat phat tr mai trudng, né
ndm vai trd chi dao trong viéc st dung cac diéu kién
xa hoéi thuan lgi, cling nhw trong viéc loai tri» hodc lam
suy yéu nhitng anh hwéng va tac déng béat loi bét
ngudn trong mot sb trwéng hop tr moéi trudng ma tré
sbng. Nha gido duc c6 thé tao ra nhirng diéu kién t6t
giup tré phat trién thuan loi.

Gido duc cé thé dinh hwéng phat trién tam ly
cla tré em, chinh vi vy gido duc phai dwa ra nhirng
hinh thirc hoat ddng nhét dinh va t chirc né sao cho
c6 thé hinh thanh & tré nhitng phdm chét tam ly can
thiét va coé thé didu chinh nhitng nét tam ly da hinh
thanh truéc day. C6 thé néi nha gido duc gidi la nha td



chirc hoat déng gidi. Mudn phat trién tdm Iy cho tré
khéng con cach nao ngoai viéc t chirc moi hoat dong
cho tré dworc tbt.

Chung ta danh gia cao vai trd cla giao duc
song chung ta khong cho "gido duc la van nang". B&i
moi sy tdc ddng t bén ngoai d&u phai qua cai bén
trong, thdng qua diéu kién vat chat, tién d& lam nay
sinh va phat trién tam 1y. Gido duc ludn tinh dén dac
diém tam ly, sinh ly cla tré & tirng giai doan, vao dic
diém ca biét ca tng tré. Thi du, ngudi ta khéng day
toan cong trlr cho tré 3-4 tudi, bdi 18 tw duy cla tré
chwa thé tiép nhan nhirng khai niém triru twong cla
toan hoc. Hay Ia v&i tré nhd, néu ta bt ching ngdi hoc
45 phut lién thi day hoc s& phan tac dung, tré sé qua
mét méi dan dén tén thwong hé than kinh va két qua
day hoc khdéng thu dwogc gi.

Giao duc c6 thé hinh thanh va thay dbi nhirng
pham chat tam ly cAn thiét khi ma no biét xuét phat tir
nhitng quan didm nhat dinh v& ban chét cha tré, v&
nhitng quy luat hinh thanh va phat trién tam ly, v& dac
diém bam sinh. Tt ca nhirng nha gido duc Vi dai ddng
th&i cling la nhirng nha tdm Iy hoc.



Y nghia ctia gido duc con & chd, nd co thé
thay ddi didu kién badm sinh cuda tré, thay déi yéu t6 di
truydn khéng c6 lgi cho sy phat trién nhw cac dj tat,
bdng phuwong phap tap luyén ddc biét va phat trién
nhitng mam méng nang khiéu d&c biét cia tré. Diéu
nay rat cé y nghia trong viéc gido duc tré tat nguyén va
phat trién nang khiéu & tré.

Tém lai gido duc cé thé tac dong dén moi yéu
td bén trong cling nhw bén ngoai anh hwéng dén sy
phat trién tam ly cla tré. Song gido duc ciing khéng c6
do twéng v& minh, gido duc ludn tinh dén diéu kién
sinh hoc va hoan canh cta tré d& c6 nhirng bién phap
giao duc thich hop dé& bién dwa tré tr sinh mang bé
nhd tré thanh mot nhan cach.

5. Tinh khéng ddng déu clia sw phat trién

a. Xét trong tién trinh phat trién cia méi cé
thé

Sy phat trién khéng phai 14 sw ting 1én v&
lwgng mot cach ddng déu trong sudt qua trinh phat
trién, theo mo6t con dwong thang tdp ém a, trai lai sw
phat trién cia mdi ca thé dédu mang tinh khéng déng
déu. Trong tién trinh d6, c6 nhitng giai doan su phat



trién dwoc thuc hién véi mot tbc do rat nhanh chéng,
lai c6 nhitng giai doan téc d6 phat trién cham chap
hon. Dac biét, tudi cang nhé thi sw phat trién cang
nhanh. D&i vi tré em & Ia tudi mam non (t lot Iong
dén 6 tudi) thi tdc do phat trién nhanh dén muc ma sw
thay d6i cé thé tinh dwoc trong hang thang, tham chi
trong hang tuan. Téc dd phat trién dé v& sau khé tim
thdy & nhirng giai doan khac.

Trong tién trinh phat trién ngudi ta con tim
thay nhivng giai doan phat cdm cia mét vai chirc nang
tam ly. D6 la giai doan cé nhiéu didu kién thuan loi
nhat, dac biét la sy chin mudi ctia hé than kinh khién
cho mét chirc néng tam ly ndo doé phat trién rat nhanh.
Chéng han sy phat trién ngon ngir di&n ra dac biét
nhanh & tré tir 2 dén 5 tubi. Co thé coi do6 1a thai ky
phat cdm ngén ngt. Nhitng clr déng tinh t& cha co
ngoén tay thweng dién ra luc tré 7, 8 tudi, con trudc dé
tré chwa thé thuc hién nhivng ctr dong &y dwoc.

Phat hién ra nhitng thdi ky phat cdm dé giup
nha giao duc tim moi cach phat trién mot chire nang
tam ly nao d6 that dung ltc. Néu dé& cham hodc sém
qua thi sy phat trién sé& kho thwe hién. Can phai ndm
I4y nhitng giai doan phat cdm d6 dé gido duc va luyén



tap tré em. Khi c6 mot kha nang mai xuét hién, tré rat
hing tha 1ap di 1ap lai cac thao tac twong rng nhw
chap chirng biét di 1a mudn di sudt budi, nga I&n, nga
xubng cling khéng ngai, hodc tap néi duoc vai tiéng
ma&i 1a néi di néi lai ludbn mém, chi trong mét théi gian
ngén ngdn ng phat trién trong thay. &' tudi mau giao,
xic cam thdm my phat trién kha nhanh, tré rat thich
mua hat va hoc hat, hoc muaa rat nhanh, con sau 10
tudi thi sé déng khéng nhay cdm nhw thé nira. Cho
nén bd qua tudi mau gido, khéng day mua hat, sau
nay sé kho phat trién v& mat nay & sé déong. Nguoc lai
day tré qua sém ciing c6 hai. Chdng han tré 8 thang
ma da bat dau tap di thi khéng nhitng phi cdng vo ich
ma con cé hai cho tré, hodc trwdc 6 tudi ma ctv ép tré
tap doc, tap viét, tap lam tinh la chwa dung luc, tham
chigayhau qué khdng co lgi cho viéc hoc tap sau nay.

b. Xét sw phét trién giira tré nay véi tré
khdc

TAt cd tré em déu trai qua nhitng giai doan
phat trién giébng nhau theo mot trinh tw nhét dinh.
Nhirng giai doan nay cé thé vi nhw nhitng bac thang.
Mudn tréo dén bac trén cung dlra tré phai 1an luot tréo
tvng bac mét. Tuy nhién méi tré& em trdi qua con



duwdng phat trién theo cach riéng cia minh v&i nhitng
tbc do, nhip dd, khuynh hwéng riéng.

Su khong déng déu trong tbc d8, nhip do thé
hién & chd cé nhirng tré giai doan phat trién xuét hién
moét chirc nang tam ly nao dé sé&m hoac cham hon so
véi nhitng tré khac. Cé nhiing thoi ky chuyén bién
twong dbi cham, tir tir trong subt thoi gian dai. Co
nhirng thoi ky thay ddi rd rét, nhay vot, c6 lién quan dén
sw bién méat nhirng nét tam Iy ¢l va xuét hién nhirng
néttam ly maoi.

Trong nhip d ndm trng dang hoat déng
riéng biét cling nhw trong nhip dé phat trién cac qua
trinh va phdm chét tam ly, thi sw khac biét nay cang ré
rét hon nhiéu. Trong ciing mat nhém tré, chau thi da vé
duwogc blrc tranh ¢é y nghia, chau thi t6 ra hoan toan
chwa c6 ky nang v&. C6 tré thi t6 ra ham hiéu biét, c6
tré thi tho o v&i moi sw vat, hién twong.

Bén canh nhitng khac biét v& nhip d8 va tbc
do phat trién, & tré em con boc 16 nhitng khac biét
trong cac phdm chét tam ly ca nhan nhw tinh cach,
ndng luc, hing thd... Cé nhitng tré diém dam, cd
nhikng tré hiéu ddng, tinh nghich. C6 tré t6 ra ham mé



moét Iinh wwec nao d6, cé dira dwodng nhw chang cé
ndng lwc gi... TAt ca didu nay tao ra nhitng khuynh
hwéng phat trién khac nhau gita tré v&i nhau va tao ra
cai riéng, khong I8p lai clia tré. C6 thé noi méi dira tré
la mdt con nguwoi riéng biét.

c. Nguyén nhan cia sw phét trién khéng
dong déu giira nhibng dira tré

Tinh khéng ddng déu trong sw phat trién tam
ly dwgc quy dinh bdi sy tac ddng cda rat nhiéu didu
kién bén trong va diéu kién bén ngoai thuweng xuyén
dao ddng gay nén tinh khong déng déu va tinh mau
thuan tat nhién déi voi sy phat trién tam ly cta bat ky
dlra tré nao.

Sy phat tri&n tam Iy cla tré phu thudc vao mai
trwéng séng va giao duc. Méi trudng séng khac nhau,
diéu kién sbng va gido duc khac nhau tao ra nhirng
hirng thd, phAm chét nhan cach, trinh d6 phat trién tri
tué khéng nhw nhau.

Ngay ca trong cing mot diéu kién séng va
gido duc, cung trong mot gia dinh thi hai dira tré cling
van khéng giéng nhau vé sy phat trién tam ly. V& thuc
chét khong bao gi® ¢6 va ciing khéng thé cé sy ddng



nhét that sy v& diéu kién sdng va gido duc dbi v&i hai
dtra tré cho du d6 1a hai dlra tré sinh déi va bé me
ching ciing hoan toan dbi x* cong béng v& moi mat
déi v&i chung. B&i vi, cho du hoan canh séng va gido
duc nhw nhau, nhung "hoan cénh phat trién" riéng lai
khéng nhw nhau. Tré so sinh ngay tir khi ra doi ciing
da biéu 16 tinh lwa chon trong thai do déi voi thé gisi,
dbéi v&i cac tac déng clia méi trweng. Clng mot tac
ddéng nhwng dbi vi nhitng da tré khac nhau lai cé y
nghia khac nhau. Cang Ién tinh Iwa chon cang tang
dan va sy khac biét tam Iy cang Ién hon. Nhuw vay
trong mot mai trwong séng chung, méi dira tré c6 mot
"hoan canh phat trién" riéng va cac dic diém ctia hoan
canh dé quyét dinh dac didm ca nhan cla sw phat
trién tam Iy tré em.

Sw phat trién tam ly cta tré con phu thudc vao
murc do tich cuwc cla tré tham gia hoat ddng. Tinh chét
cta hoat déng quy dinh tinh chéat clia sy phat trién tam
ly. Hoat dong ciia mdi dra tré bj thic ddy b&i nhirng
dong co khac nhau. N6 tao ra xu thé hoat dong khac
nhau & mbi dia tré. Mbi dira tré cé mot ndi dung hoat
dong khac nhau, va ngay ca khi cé cung mot ndi dung
hoat déng, nhirng ky nang hoat déng lai khéng nhw



nhau tao ra két qua hoat déng khac nhau. Két qua hoat
dong khac nhau dan t&i mirc dd phat trién tam ly khac
nhau. Hoat déng cha tré con dién ra trong khéng gian
va thoi gian khac nhau, va didu nay cé thé Iam cho
chét lvgng cla hoat ddng khéng nhw nhau & moi dva
tré. Noi chung, tinh tich cwc hoat ddng cua tré gilr vi tri
rat quan trong trong sw phat trién tam ly, b&i vi né nhw
cai cau chuyén tai thé giéi bén ngoai vao thé gisi bén
trong. Mdi dtra tré c6 cai cau riéng clia minh va né tao
ra thé gi&i bén trong rat riéng khdng nhw nhau & tat ca
moi dira tré.

Cac bidu hién tam Iy cta con ngudi duoc
hinh thanh dwéi tdc déng cla diéu kién ngoai canh,
bao gi¢ cling dwgc khiuc xa qua di&u kién ca nhan bén
trong clia m&i ngudi, 1a két qua, san pham cla sy tac
dong qua lai Ay, Cai diéu kién bén trong 4y khong bao
gi®r gibng nhau hoan toan & moi dira tré va ngay ca déi
véi hai anh chi em sinh déi cung trirng. Piéu kién sinh
hoc khéng nhw nhau, tién d& vat chat khéng gibng
nhau ciing gép phan tao nén sw khac nhau v& khi chét,
ca tinh, v& thdi gian phat trién nang lwc, tri tué, ngén
nglr v.v.. gitba tré v&i nhau. Tuy nhién hoan canh phat
trién van 14 nguyén nhan chinh trong sy phat trién



khéng déng déu Ay.

Nhirng gi d& néu & trén cho thay tinh chat v
cung phtrc tap cla hién twong nay. Viéc diéu khién
qua trinh phat trién cha diva tré gap kho khan 1a bdi tat
ca nhitng diéu kién quyét dinh qua trinh nay vd cung
co ddng, khong &n dinh, ddy mau thun. Ban than tré
cling ludn thay ddi, khéng bao gi® I&p lai chinh né.
Nhirng diéu nay nhiéu khi lam cho qua trinh gido duc
gap khé khan.

Tuy nhién sy phat trién khong déng déu trong
hoat dong tam ly clia tré lam co s& tao ra nhirng nhan
cach c6 mét khdng hai va nhirvng nhan cach nay gop
phan tao nén mot x4 hdi phong phu va thuc day xa hai
ngay cang phat trién. Quy luat nay giup ching ta trong
céng tac giao duc lam sao khéng rap khuén, ap dat
tré, hay ton trong ca tinh riéng cua tré.

Nha giao duc phat hién ra nhirng con duwdng
phat trién riéng clia méi tré em va tim ra nhitng bién
phap gido duc phu hop dé& méi tré em dwoc tré thanh
chinh minh.
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1. Quan niém vé phan dinh thi ky phat trién
theo Itra tubi

C6 rat nhiéu quan niém V& Itva tudi. Cé quan
niém khang dinh tinh chét bat bién, tinh tuyét déi cla
cac giai doan Itva tudi va cho rang Ira tudi gan lién v&i
viéc hiéu sy phat trién tam Iy nhw 1a moét qua trinh sinh
vat tw nhién. Quan diém déi Iap lai pha nhan khai niém
Ira tudi. Trong trwdng hop nay sw phat trién chi dwoc
xem nhw la sy tich luy cac tri thirc va cac ky xdo mét
cach don gian.

Théng nhét voi nhitng luan didm do L.X
Virgotxki va P.P. Blonxki néu ra v& tinh chét lich st cta
céc giai doan Itra tudi, ching ta quan niém réng, mai
Itra tudi la mot giai doan phat trién tam ly dac biét vé
chét va dwoc dic trwng bdi nhidu bién déi va nhirng
bién ddi nay gop lai tao nén tinh déc dao clia ciu tric
nhan cach cha da tré trong giai doan phat trién da
cho clia né. Khi chuyén ti Ira tudi nay sang Ira tudi



khac c6é xuét hién nhitng clu tao méi chwa tirng cd
trong cac thoi ky trwéc, nhitng ciu tao mai nay cai té
lai va 1am bién dbi chinh tién trinh phat trién.

Dac diém cua Ira tudi dwoc quy dinh béi mot
5 hop bao gdm nhiéu didu kién. Trong dé cé cac diéu
kién bén ngoai: yau ciu clia X hoi dbi voi tré trong méi
quan hé qua lai v&i thuc tai, yau ciu v& vén tri thic,
phuwong thirc hoat ddng, kiéu hoat dong v.v... va nhiing
diéu kién bén trong: d&c diém tam ly vdn, tri thirc va ky
ndng hoat ddng ma tré da cd, didu kién sinh hoc, sw
phat trién thé chat va sw chin mudi clia cac co quan
chirc nang v.v...

Nhirng diéu kién bén ngoai quyét dinh nhitng
dac diém Ira tudi tac dong truc tiép dén tré. Nhirng
yéu t6 nhw nhau clia mai trwdng anh hwédng mét cach
khac nhau t&i nhitng dia tré tuy theo ché nhitng anh
hwéng nay duwoc khic xa qua nhirng thudc tinh tam ly
ndo da dwoc phat trién truec day

Toan bd nhitng didu kién bén ngoai va bén
trong nay quyét dinh dac diém Ita tudi, con sw bién dbi
quan hé gitra cac diéu kién dé quyét dinh tinh tat y&u
v& nhitng dac diém cla viéc chuydn sang cac giai



doan Ira tudi sau.

Nhw vay Ira tudi dwoc dac trwng béi nhivng
dac diém cha cac didu kién sbng va cla cac yéu cau
dé ra cho dira tré & giai doan phat trién hién nay cla
no, b&i nhirtng dac diém cua cac quan hé cla dwra tré
v&i thé gidi xung quanh, b&i mirc d6 phat trién cta cau
trdc tdm ly cla nhan cach da tré, béi trinh dé phat
trién cla cac chlrc nang tam Iy cla né, bdi toan bo
nhitng dac diém sinh ly nhat dinh.

2. Co s& phan ky Itra tubi

Tl trwdc dén nay cac nha tam Iy hoc luén
mudn chia tudi tho ra thanh trng thdi ky, tirng giai
doan. Tuy nhién, vao nhirng th&i gian khac nhau cac
tdc gid da dwa ra nhirng can clr khac nhau cho sy
phan chia nay.

Mot sb dai biéu thudc trwong phai sinh vat
hoa, d& nghj 1a, dé& xac dinh cac thoi ky chi can yéu t6
thudn tuy sinh vat, thi du, tinh chat cla réng, va su thay
dbi cla ching & dira tré. Pidu nay 1a sai 1am v& mat
nguyén tac.

AFreud ciing la mgt trong nhirng nguoi dai



dién tiéu bidu cho trwdng phai sinh vat hoa. Ong can
cl vao do chin mudi clia cac co quan sinh Iy cla tré.
D& phan ky Iva tudi, Freud d& dwa vao hoat déng tinh
duc, dwa vao ban ndng xac thit ciia dra tré. O méi giai
doan, nhitng khoai cdm "xac thit" xuat phat t» mot bo
phan dac biét va twong ng v&i mdi giai doan Ay la c6
nhirng dac trwng tam ly riéng.

Giai doan 1, tir 0 dén 1 tudi: & giai doan nay
duc vong tap trung vao vuing moi miéng v&i nhirng dac
thu tam ly, chwa phan biét ban than voi déi twong, cdm
xtc khoai cdm, hoa minh v&i me, chwa cé biéu twong.

Giai doan 2, tv 1 dén 3 tudi: Day |a giai doan
hau mén. Tré chuyén tir giai doan chi biét tiép nhan
nlra me sang thoi ky chd ddng hon, tré khoai cdm khi
day dwoc phan ra ngoai va coi phan la "san phidm"
dau tién cta minh. O giai doan nay tinh cdm cla tré
déi v&i me mang tinh hai chidu yéu thwong vi me la
ngudn khodi cam, tlrc gian vi hay bi cAm doan ép
budc.

Giai doan 3, tlr 3 dén 5 tudi. Thoi ky nay goi 1a
thoi ky dwong vat. O thoi ky nay tré nhan ra gidi tinh
clia minh, tinh cdm cuda tré huéng v& nguwdi khac gidi,



con trai ydu me ghét b, con gai yéu bb ghét me, sinh
ra mbi mac cdm ma Freud goi 1a méc cam Oedipe.
Chinh nhitng mac cadm nay lam cho tinh cdm cua tré
kha phurc tap va sbi dong.

Giai doan 4 tiép theo cho dén tudi day thi, day
|4 giai doan "an" tang. Duc vong dwoc thé hién mot
cach manh mé. Theo cach phan chia nay cta Freud
ching ta thdy 6ng da sai 1dam v& mat nguyén tic. Ong
chi dwa trén sy phat trién nhitng ban ndng xac thit.
Ong da bd qua ban chét xd hoi clia sw phat trién tam
ly, bd qua vai trd hoat déng va gido duc. Sw chin mubdi
cla co thé khéng quyét dinh trwc tiép sy phat trién
nhéan cach.

Con J.Piaget dwa vao sw phat trién tri tué cla
tré dé phan ky.

Giai doan 1, tir 0 dén 2 tudi goi la thai ky giac
dong tiee 1a phdi hop cam giac va van dong.

Giai doan 2, tr 3 dén 11 tudi goi 1a thoi ky
nhitng thao tac cu thé (phan doan quan trong nhét la
ttr 7-8 tudi).

Giai doan 3, tir 11 tudi dén 14 tudi -15 tudi goi



la thoi ky nhirng thao tac hinh thire tiee 1a tw duy logic.
Dén day tri khon cla tré da dat dén murc phat trién
hoan chinh.

Theo cach chia cta J.Piaget thi vd hinh chung
da tach roi sy phat tridn tri tué voi sw phat trién cac
linh vwe khac nhw cdm xdc, nhu cau. Ong khéng giai
thich dwoc sw chuyén dbi iy giai doan phat trién tri tué
nay sang giai doan phat trién tri tué khac. Tai sao tré
em lai chuyén tr giai doan chwa c6 thao tac sang giai
doan thao tac cu thé, roi lai sang giai doan thao tac
hinh thirc? Sé la khéng day du khi dng cho réng tri tué
14 mot co ché thich nghi, con sw phat trién tri tué 1a sw
phat trién ctia cac dang thich nghi clia tré em v&i thé
gi6i dd vat. Ca Freud va J.Piaget déu ly giadi qua trinh
phat trién tam ly coi nhw qua trinh phat trién cda co
ché thich nghi ctia nhan cach. Déi v&i Freud va nhirng
nguwoi thude phai Freud méi, cac co ché loai triv, kiém
duyét thay thé duoc xem nhu cac co ché thich nghi cia
dira tré v&i thé giGi nguoi.

Cach phan dinh Itra tudi theo hoat dong chu
dao

Cé&n cr vao dic diém ndi dung - dbi twong



cla nhirng loai hinh hoat ddng co ban dwoc phat hién
ngay nay, B.B.Enconin da chia cac loai hinh hoat déng
thanh hai nhém Ié&n, c6 giai doan nhém nay la cha
dao, cb giai doan nhém kia la chd dao.

Nhém th(r nhat gébm nhirng hoat déng trong
d6 dién ra qué trinh tim hiéu tich cwc y nghia co ban
trong hoat déng clia con ngwdi va qua trinh tiép thu
nhirng nhiém wuy, déng co va chuin muc quan hé gitra
nguwoi v&i nguwdi. Bé 1a nhitng hoat déng trong hé
thdng "tré em - nguwoi Ion xa hoi". Pwong nhién la qua
trinh giao tiép cdm xic - truc tiép cda tré so sinh, trd
choi déng vai cla tré mau gido va giao tiép ca nhan -
than tinh cta thiéu nién cé sw khac nhau co ban v& noi
dung cu thé&, v& m&c d6 tham nhap cla tré em vao linh
wwrc nhiém w va déng co hoat dong clda ngudi lon.
Qua trinh giao tiép la nhitng bac thang dac biét trong
qua trinh tré em tiép thu linh vwe nay. Bdng thdi nhikng
hoat ddng nay cung chung ndi dung co’ ban. Trong qua
trinh thwe hién nhém hoat déng nay, linh vwe nhu cau -
doéng co tinh cdm & tré em phat trién manh mé.

Con nhém thé hai gdbm nhitng hoat déng
trong dé dién ra qua trinh tiép thu nhirng phwong thirc
hanh dong do x& hdi tao ra déi v&i nhitng dd vat va qua



trinh tiép thu nhirng tri thtrc v& mét nay hay mat khac
trong dé vat. D6 |a nhivng hoat dong trong hé théng "tré
em - dd vat xa hoi". Tat nhién nhing loai hinh khac
nhau cla nhém nay cling khac nhau co ban. Hoat
dong theo cac dbi twong cla tré 4u nhi va hoat déng
hoc tap ctia hoc sinh cAp mét, hon niva, hoat déng hoc
tap - nghé nghiép cla thanh nién méi I1&n, bén ngoai
khéng giéng nhau Ia bao. Trong thuwc t& cai gi la chung
gitba qué trinh tiép thu hanh déng voi db vat, voi cai
thia hodc cai may va tiép thu toan hodc ngir phap?
Chinh cai chung thuc sy gitva ching 1a & chd tat ca
chiing déu 1a nhitng yéu t6 cGa nén van minh nhan
loai. Chiing c6 médt ngudn gbc chung, mét vi tri chung
trong cudc sdng xa hoi, 1a mot sy tdng két clia toan bo
qua trinh lich st trwdc d6. Trén co s& tiép thu nhitng
phuwong thirc hanh ddng do xa hoi tao ra dbi véi nhiing
db vat nay, sé di&n ra qua trinh tim toi sau sac hon cla
tré em v&i thé gidi do vat, dién ra qua trinh hinh thanh
nang lwc tri tué clia chang, qua trinh trwvdng thanh caa
tré em nhw mét thanh vién trong luc lwgng san pham
cla xa hoi.

Can thiét phai nhan manh 1a khi ching ta néi
v& hoat ddng chi dao va y nghia cla né dbi v&i sy



phat trién cla tré em & giai doan nao dé thi diéu dé
hoan toan khéng c6 nghia la dwong nhw khdng co sy
phat trién ddng thoi theo cac hwéng khac niva. Cude
sbng cla tré em & mdi giai doan that mudn vé& va hoat
déng ma nh& né cudc sbng dé ton tai cling that muén
hinh. Trong cudc séng xuat hién nhirng loai hinh hoat
déng méi, nhivng quan hé mai cta tré em dbi véi hoat
dong. Sw xudt hién cla hoat ddng va viéc bién no
thanh hoat déng chi dao khéng loai trlr nhitng hoat
déng c6 trwdc nd ma chi thay di vi tri clia chiing trong
hé théng quan hé chung cla tré em v&i thyc tién vdn
ngay cang tré nén phong phu hon.

Néu chiing ta chia nhiing loai hinh hoat dong
cla tré em da dwoc ké trén theo nhdm v&i mot trat tw
chi yéu thi s& c6 mot bang sau:

Giao tiép cam xic - truc tiép............... Nhém
thw nhat

Hoat dong thao tac - dbi twong........... Nhém
th& hai

Tro choi déng vai theo chi dé............ Nhéom

the nhat



Hoat ddng hoc tap.....cccceeeeeveicee, Nhém th

hai

Giao tiép ca nhan - than tinh............... Nhoém
thtr nhat

Hoat dong hoc tap - nghé nghiép......... Nhom
th hai

Nhw vay trong qua trinh phat trién cda tré em,
mot mét, c6 nhitng giai doan xay ra qua trinh tiép thu
manh mé& nhirng nhiém wu, déng co va chudn muec
quan hé gilra ngudi v&i ngudi va trén co s& nay dién
ra sy phat trién linh vwe nhu ciu - ddng co va tinh cam;
mat khac, c6 nhirtng giai doan xay ra qua trinh tiép thu
nhitng phuong thirc hanh dong déi twong do xa hdi
tao ra trén co s& nay dién ra qua trinh hinh thanh nang
Iwc nhan thire - tri tué cla tré em, khd nang thao tac -
ky thuat cia tré chiém vi tri quan trong.

Viéc nghién ctu sw thay dbi lién tuc cta giai
doan nay bang giai doan khac cho phép dua ra mot
gia thuyét v& tinh chu ky ctia qua trinh phat trién tam ly.
Tinh chu ky biéu hién & sy thay dbi 1ap di lap lai cé quy
luat giai doan nay bang giai doan khac. Sau thirng giai
doan xay ra su phat trién manh mé v& Iinh wwc nhu cau



- dong co, tiép theo dung quy luat 14 nhivng giai doan
hinh thanh manh mé kha nang thao tac - kj thuat cla
tré em. Sau nhi*rng giai doan hinh thanh manh mé kha
ndng thao tac - k§ thuat cla tré em thi tiép theo ding
quy luat 1a nhitng giai doan phat tri&én cla linh vrc nhu
cau - dong co...

Trong tdm |y hoc tré em Lién X6 trwdc day va
cac nudc phwong Tay tich luy dwoc mot khdi lwong ct
liéu dang ké& tao co s& dé chia ra hai thoi ky chuyén
tiép sau séc trong s phat trién tam |y clia tré em. Dau
tién d6 1a thoi ky chuyén tiép tir giai doan 4u nhi sang
Ira tudi mau gido, nhidu sach bao goi 1a "sy khing
hoang ba tudi", va tht hai, thdi ky chuyén tiép tir Ira
tudi hoc sinh cap | sang Itra tudi thiéu nién, nhiéu sach
bao goi la "khiing hoang day thi". So sanh nhirng biéu
hién cta hai thdi ky chuyén tiép nay cho thay gitra
ching c6 moét sw gidng nhau 1&n. O ca hai thoi ky
chuyén tiép nay déu xudt hién xu hwéng tw lap va
nhitng loai biéu hién khéng tbt trong quan hé voi
ngudi I&n. Dwa nhitng diém thay d6i nay vao so dd
cac giai doan trong qua trinh phat trién cia tré em,
chling ta s& nhan dwoc mét so dé chung V& s phan
dinh giai doan cla tré em thanh thoi ky, giai doan va



pha.

Nhw so dd cho thdy, mébi thoi ky dwoc chia
thanh hai giai doan c6 lién quan v&i nhau. Thoi ky thw
nhat duwoc bat dadu bang mét giai doan tiép thu manh
mé nhirng dong co va chuédn muc hoat ddng cua con
ngwdi, va linh e nhu cau - ddng co dwoc phat trién
manh mé. Buéc chuyén tiép sang giai doan hai dwoc
chuén bj & day, con & giai doan hai thi dién ra manh
mé qua trinh tiép thu cac phwong thirc hanh dong déi
v&i d6 vat va hinh thanh kha nng thao tac - ky thuat.

Ca ba thdi ky (thdi ky bé tho, thoi ky tho 4u va
thoi ky thiéu nién) dwoc xay dwng theo cung mét
nguyén tac va gdm hai giai doan rang budc nhau cé
quy luat. Buéc chuyén tiép tir thoi ky nay sang thoi ky
sau xay ra la do sw xuat hién mau thuan gitra kha
nang thao tac - ky thuat cia tré em v&i nhu ciu, dong
co hoat déng ma trén co s& do chung dwoc hinh
thanh. Bwdc chuyén tiép tir giai doan nay sang giai
doan khac con dwgc nghién ctvu rét it trong tam Iy hoc.

Y nghia thyc tién va Iy luan cda gia thuyét v@
tinh chu ky cGa qua trinh phéat trién tam ly va v& sw
phan chia giai doan dwoc xay dwng trén co s& trén la



& ché:

The nhét, y nghia ly luan co ban la & chd, né
cho phép khac phuc sy chia cach gira sy phat trién
cla binh dién nhu ciu - dbéng co va nhan thwc - tri tué
cla nhan cach dang ton tai trong tm ly hoc Lién X,
cho phép chirng minh sy thdng nhét cé tinh chét déi
lap cta hai binh dién trong qua trinh phat trién cla
nhan cach. Th& hai, gia thiét d6 cho phép nghién ciru
qua trinh phat trién tam Iy khéng nhw mot duwdng thang
ma theo dwéng xody ¢ di lén. Thir ba, gia thiét da mé
dwong cho viéc nghién ctru cac mbi quan hé ton tai
gitra cac giai doan dé xac dinh y nghia chirc ndng cta
bét ky mét giai doan di trwéc nao dé dbi voi giai doan
tiép theo no. Thiy tw, gia thiét trén chia quéa trinh phat
tri&én tam ly thanh cac thdi ky va cac giai doan, sw phan
chia nhw thé phu hop véi quy luat bén trong clia qua
trinh d6 chr khéng phai phi hop véi nhitng biéu hién
bén ngoai nao khac.

Dwa vao ly luan cta B.B.Enconin, nhirng tai
lieu v& tam Iy hoc tré em ViétNam thwéng phan dinh
Itra tudi clia tré em theo hoat ddng chi dao nhw sau:

1. Tir lot Iong dén khodng 15 thang: dwoc goi



1& tudi hai nhi (& hai thang dau duoc goi 1a tré so sinh)
v&i hoat ddng chd dao 1a hoat ddng giao tiép xic cam
trwe tiép v&i me va ngudi 1on.

2. Ttr 15 thang dén 3 tudi, duwgc goi la tudi 4u
nhi, v&i hoat déng chi dao la hoat déng v&i d6 vat.

3. Ter 3 tudi dén 6 tudi, dwoc goi la tudi mau
gido v&i hoat dong chu dao la wi choi ma tro choi
doéng vai theo chti d& 13 trung tam.

4. Tir 6 tudi dén khodng 12 tudi, dwoc goi la
tudi nhi ddng hay dau tudi hoc, v&i hoat déng chi dao
Ia hoc tap, twong tng v&i bac tiéu hoc.

5. Tir 12 tubi dén 15 tuébi, dwoc goi la tudi
thiéu nién hay gitra tudi hoc, hoat ddng chi dao 1a giao
tiép ca nhan - than tinh, twong ng v&i bac phd théng
co sb.

6. Ttr 15 tubi dén khodng 18 tudi, dwoc goi la
tudi thanh nién méi 1&n hay cubi tudi hoc, v&i hoat
déng chi dao la hoc tap - nghé nghiép; twong rng voi
bac phd théng trung hoc.

Cach chia Ira tudi nay cé y nghia I6n v& mot
ly luan va thyc tién.



V& thuc tién, no tao diéu kién cho viéc thiét lap
nhirng bién phap giao duc thich hgp cho trng giai
doan, trng thoi ky va sw lién hé gitra chang. Tuy nhién,
sw phan dinh giai doan Itva tudi & day chi 1a twong dbi
vi cac giai doan phét trién tam ly cla tré khong cb dinh,
khéng bat bién. Gi¢i han Ira tudi & mbi giai doan c6
thé thay ddi tuy theo trinh do phat trién kinh t& xa hoi
ctia mbi nwéc, mbi viing, tuy theo ddc diém hé thdng
giao duc, tuy theo phong tuc tap quan v.v... Nhirng nét
tdm ly co ban chung cho tré em & cung mét giai doan
Itra tudi & mirc d& nao day ciing con phu thudc vao déc
diém va nhiing néttam ly riéng cua tirng em.

Nhuw vay gitra cac thdi ky Itra tudi va giai doan
phat trién tam Iy c6 nhitng méi quan hé phtc tap.
Nhiém w co ban cla gido duc & mbi giai doan phat
trién tam ly khéng phai la ting nhanh tc dd phat trién
d6 ma la & chd lam phong phd thém sy phat trién do,
st dung t6i da nhitng kha nang do giai doan nay dem
lai. D&c biét |4 phat hién va ndm virng hoat dong chi
dao & mdi Ira tudi. Trong mbi giai doan phat trién cé
mot hoat dong chi dao nén nha gido duc (ngwoi Ién)
can tap trung strc lwc dé& hinh thanh hoat dong Ay
Trong khi né con dang non yéu, can phai cé sw quan



tam dac biét, cAn duoc té chire tt d& né phat huy tac
dung manh mé hon trong d&i séng tam ly cla tré, thic
dAy cai mai xut hién tie |a tao ra sw phat trién.
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To.— “M LUA TUOI MAM NON - Phén 1: NH’NG VAN DE CHUNG CUA

TAM LY HOC TRE EM - Chuong 3: QUY LUAT PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM

1. Thé nao 1a sy phat trién cta tré em?
2. Néu rd anh hwdng ctia nén van hoa déi voi
sy phat trién cta tré?

3. Néu rd anh hwéng cla hoat dong dbi voi
sy phat trién cda tré?

4. Néu rd anh hudng cta cac yéu t6 sinh hoc
dbi v&i sw phat trién cda tré?

5. Néu rd &nh hwéng cia gido duc dbéi véi sy
phat trién cda tré?

6. Tai sao nhirng anh hwdng dé dwoc goi la
quy luat phat trién cia tr& em? (chirng minh tinh phd
bién va tinh quy luat ciia chung).

7. Chirng minh rdng m&i em bé la moét con
nguoi riéng biét.

8. Trinh bay sw phan chia Ira tudi theo



Fjnconin va ap dung vao viéc phan dinh Ira tudi & Viét
Nam.
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Phan 2: CAC TRINH DO VA DAC PIEM
PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LUA
TUOI MAM NON (TU’ LOT LONGDEN 6

TUON
M LUA TUOI MAM NON

Chwong 4: DAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA "' €
EM TRONG NAM PAU TIEN (TU LOT LONG DEN
KHOANG 15 THANG)

Chuwong 5: DAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE
AU NHI (15 THANG DEN 36 THANG)

Chwong 6: CAC DANG HOAT PONG CUA TRE MAU
GIAQ (TU 3 BEN 6 TUOI)

Chwong 7: DAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE
MAU GIAQ BE

(TU 3 PEN 4 TUOI)

Chwong 8: DAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE
MAU GIAO NHO

(TU 4 BEN 5 TUOI)

Chuwong 9: DAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE
MAU GIAO LON

(TU 5 PEN 6 TUOI)
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Chwong 4: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM
LY CUA TRE EM TRONG NAM DAU TIEN
(TU LOT LONG DEN KHOANG 15 THANG)

T ‘M LUA TUOI MAM NON > Phan 2: CAC TRINH DO\ * *\[*
PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LA TUOI MAM NON (TU LOT LONC oM

Goi la ndm d4u, nhwng cai méc chuyén doan,
két thuc Ira tudi nay la lac tré biét di vibng va noi rd (néi
dwoc mot sé tir va bat ddu ghép dwoc it nhat tiv hai tr
thanh mot cau). Co thé chia Ira tudi nay thanh hai giai
doan nho: - Tudi so sinh: t¥ lot long dén khoang 2
thang.

- Tubi hai nhi: tv 2 thang dén khoang 15
thang. Mc chuyén doan c6 thé co gian trong khoang
tr 12 thang dén 18 thang.

I. DAC DIEM PHAT TRIEN CUA TRE SO SINH (LOT
LONG - 2 THANG)
II. DAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE HAI NHI (2

- 15 THANG)
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PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LUA TUOI MAM NON (TU LOT LONG DEN 6 TUOI)
> Chuong 4: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM TRONG NAM DAU TIEN
(TU LOT LONG DEN KHOANG 15 THANG)

1. Vai tro cta cac phan xa khéng diéu kién

T d&i séng ky sinh trong bung me, mét méi
truong twong dbi &n dinh, dia tré ra doi nhw dot ngot
bi ddy vao mét hoan cdnh ma&i mé cla mai trwdng
khéng khi v&i, sé kich thich clia thé giGi bén ngoai.

Doi sbéng cla em bé trong moi truong méi
dwgc ddm bédo nh& ¢é nhitng co ché di truyén cé sén:
hé théng than kinh da s8n sang thich nghivéi didu
kién bén ngoai, nhitng hé thdng co ban ciia co thé
(nhw hd hép, tuan hoan, tiéu hod) bat dau khéi dong.
Nhé d6 trong nhivng ngay dau tién cac phan xa tuw vé
dwoc thwe hién, nhw co nguwoi lai khi bi cham vao da,
nheo mét lai khi cé anh sang loé 1&n trwéc mét viv.. dé
han ché bot nhirtng kich thich qua manh cia mbi
tredng xung quanh. Bén canh phan xa ty vé, con cé
phan xa dinh hwéng, tirc 1a nhirtng phan ng cla tré



hwéng t¢i nhiing kich thich méi la nhw quay dau vé
phia c6 ngudn sang manh hodc nhin theo ngudn sang
dang chuy&n déng cham. Phan xa dinh huéng khdng
phai 1a bdm sinh ma né duwoc ndy sinh trén co sé&
nhirng phan xa ty vé bam sinh, nhd ¢o nhirng kich
thich ciia thé gidi bén ngoai va dac biét 1a nhirng tac
dong do ngwoi Ion tao ra. Phan xa dinh hwéng la co
s& ban dau clia hoat ddng tim toi cla tré. Tuy nhién sy
tim toi clia tré con bi han ché bdi cac giac quan con
qua non nét. So i tri giac cha ngudi lon thi tré chwa
thdy dwoc nhiéu, cac 4n twong bén ngoai con mung
lung va chwa &n dinh. Nho sy phat trién cia hé than
kinh, nhd ngudi I&n t& chirc va tao ra cac kich thich
cho tré ma tam Iy cha tré dwoc phat trién.

Trong nhitng ngay d4u tién cta cudc séng tré
da dwoc trang bi mét sé phan xa khong diéu kién giup
tré thich &ng v&i hoan canh séng méi. Phan xa thd,
phan xa mat va nhirng phan xa v& nhiét do vv.. déu la
nhirng phan xa bam sinh dwoc thwe hién sau khi sinh
ra. Day |a thoi ky duy nhat trong d&i sdéng con ngudi
ma nhitng hanh vi bdn ning dwoc bidu hién dudi
dang thuan tuy nhat d& thod man nhirng nhu ciu co
th&. Nhung sw thoa man nhu ciu nay khéng thé tao ra



sy phat trién tdm |y ma chi cé thé bdo dam cho sw
sbng con cua dira tré ma thdi. Didu nay khién cho sw
phat trién cta tré khac han voi con vat non. O con vat
non nhitng phan xa khéng diéu kién bao ddm cho né
tré thanh con vat I&n. Bay chinh 1a hanh vi ban nang
b&o dam cho ddi séng binh thwdng clia dong vat nhw
tw v&, san mdi, nudi con... Trong khi d6 nhitng phan xa
khéng diéu kién cta dia tré lai khéng bao dam duwoc
s xuat hién cac hinh thai hanh vi ctia con ngudi (nhw
noi nang, suy nght, lao déng...).

Nhw vay so v&i con vat non thi dia tré yéu 6t
hon rat nhidu, vi maéi sinh ra né chwa cé sdn bat ky
mot hinh thai hanh vi nao cta con ngudi. Didu nay
twéng la diém yéu, nhung thuc ra day chinh 13 thé
manh cla dtra tré. M&i sinh ra dira tré hau nhw bt lwc,
khéng tw phat trién dwoc nhwng lai cé khad néng tiép
nhan kinh nghiém va hanh vi dac biét ctia con nguwoi.

B6 ndo cia em bé ma&i sinh ra nang khoang
400g (bdng 1/4 ndo cha ngwdi Ion) sb lwong té bao
than kinh luc lot Idbng da day di nhwng cac soi day
than kinh chwa dwoc miélin hoa, con phai nhiém chét
miélin m&i hoat ddng dwoc. Sw miélin hoa 4y tién dén
dau thi gidc quan va van dong mai phat trién dén day.



Sw thanh thuc than kinh (maturation nerveuse) 13 tién
dé ctia moi sy phat trién, khéng c6 khéng dwoc

2. Tinh trang bat phan - cam giac chwa phan
dinh

Theo Renné N.Spitz (m6t nha tdm ly hoc My),
tré so sinh trong tinh trang b4t phan khi cdm nhan moi
vat. Chdng han vi me, em bé twéng nhw 13 thudc ban
than. Trong thang dau tré hau nhw chwa tiép nhan ré
rang kich thich tir bén ngoai, chi c6 ndi cdm va tw cdm,
chi khi nao kich thich bén ngoai qua manh mé&i nhan
ra.

Tré so sinh chwa co tri giac, vi tri giac la ca
mot qua trinh tap luyén. Von Senden theo déi 63 em
mu badm sinh, sau dwoc md thuy tinh thé, nhwng
khong phai md xong la nhin thdy ngay, phai luyén tap
moét thdi gian kha dai. Chang phai thong qua cac giac
quan khac dé dwng nén mot mang luéi tin hiéu, ghi lai
trong ndo mét hinh &nh nhét dinh cla thé gidi xung
quanh. Em bé so sinh bj rat nhiéu sy vat bén ngoai
kich thich, nhwng nh& nguwdng cdm giac cao, mat khac
nh& sy che ché clia me va nhét | tac dong cla sy vat
bén ngoai, bién nhitng kich thich vd nghia thanh



nhirng tin hiéu co6 nghia.

Ban dau ndi cdm chiém wu thé, lién quan t&i
hoat dong ctia hé than kinh thuc vat, biéu hién qua
cam xuc, cdm gidc mang tinh tran lan khéng phan
dinh. Déi 1ap & ngoai cdm c6 phan dinh thanh nhirng
cam giac ro rét, qua nhirng gidc quan ngoai vi. Pay la
kiéu cam giac co thé goi 1a dinh nét. C6 mdét bd phan
I&a méi, miéng va hong gém mot bén la da, mot bén la
niém mac mang ca hai tinh chat ndi va ngoai cam, tiép
nhan kich thich v& c& hai phia. V& sau ngoai cdm
chiém wu thé&, nhwng nhitng hoat ddng ndi cdm van
tiép tuc mot cach vo thire, ddi khi biéu hién mot cach
bling nd, bat ngo.

Hét tudn ddu, em bé bat dau cé nhitng phan
&ng phan dinh. Cho dén tuan thir 6, em bé c6 thé cam
nhan dwoc mét s6 kich thich tlr moi trwéng bén ngoai,
tuy nhién khi cdm giac khoé chiu tran ngap thi cd dat
dau wi vao mdm em bé ciing khéng cdm nhan duoc.
Trang thai cing thdng phai dwoc giai toa (la khéc cua
minh) réi m&i c6 kha ndng cdm nhan.

Dac biét tré sém nhan ra mat nguwoi. Khi lai
gan du doéi hay no tré cling phan tng v&i bd mat



ngudi, con nhitng d6 vat khac la khéng gay phan (rng
gi. Khi bt me thi mét nhin vao méat me cho dén hét bu
thi thiu thiu ngd... Trong lGc me wubt ve, tAm rlra ciing
vay. Mat ngwdi la loai kich thich thi giac thwong gap
nhét trong nhitng kich thich thi giac thwdng gép. Trong
nhitng tudn dau, day |1a d4u hiéu dau tién ghi lai trong
tri nh& cla tré.

O giai doan nay cam xtc va cdm giac con hén
hop, ndi cdm l&n at ngoai cdm. Nhwng & wing mai
miéng va hong, la noi ma mét kich thich bén ngoai tao
ngay mét phan ng dic trwng: tim bu. Day la noi tiép
giap cla niém mac (tiép nhan ndi cam) véi mot ving
da (tiép nhan ngoai cdm), Spitz cho rang, tri giac bat
dau & noi day, 6ng goi la cai "khoang nguyén thuy”, 1a
noi xuat hién cai ma Glover goi 1a "hat nhan cta ban
nga". Noi day tap trung moi thir cdm giac: xtc giac, vi
giac, khivu gidc... Dayla cdm giac & gan, khac véi cam
giac tr xa nhw méat thay tai nghe.

Qua trinh tién tir tiép cdm gan dén tiép cdm xa
doéng vai trd quan trong trong sw phat trién. Théng qua
quan hé me - con, em bé vira bu vira nhin me. Hai
cdm giac & miéng va & mat dwoc két hop lai. Nhirng
IGc miéng ré&i v, khéng con cdm giac gan, nhung cdm



giac xa van con. Dan dan thj giac déng vai trd quan
trong hon, vi khéng bi dit doan. Pay 1a chd dwa dau
tién cho quan hé qua mét qua trinh luyén tap, nguoi ta
c6 th& nghién clru cac loai tri giac v& hinh thi, mau
séc, ndi chim, v& van dong, va khong gian, tri giac 3
chiéu.

Tuy nhién, ngay tir dau, 3 bo phan khac ciing
da hoat doéng: tay, tién dinh, da. Luc em bé bu cac
ngon tay thwerng ctr ddng dé& nén, wubt, cao, hoat déng
4y ngay cang cé tb chirc hon. Tlr sau ngay thir 8 viéc
thay ddi tw thé cia em bé gay ra nhitng dong tac tim
bu gidng nhw khi ta s& vao ma cta né, didu nay chirng
t6 sw nhay cdm cla tién dinh.

TAt ca nhitng cdm giac k& trén d&u chua
phan dinh rd rang, con mang tinh hén hop va dinh lién
v&i cdm xic dé chiu hay khoé chiu. Pay 1a mét kinh
nghiém dwoc 13p di 13p lai nhidu 14n khi em bé bu va
chéc chan noé da dé lai mot dau &n gi d6 trén vd néo.
Trong qua trinh phat trién, nhitng cdm giac xuat phat tir
ndi tang tran lan l4n at cdm giac t ngoai mang tinh
phan dinh. Khi I&n 1&n ndi cdm dan dan lui v& phia
sau, chi khi nao khé & mai cé cdm giac tlr ndi tang.
Qua thang tht hai cdm giac tr mat méi bat dau dong



vai trd quan trong, em bé thwdng nhin vao mét me lac
bu. Bén thang th& 3 em bé nhan ra mot gestalt tirc 13
mot hinh tdng thé 3 chidu. Sw xuét hién cdm giac t xa
giup cho dinh hwédng vao méi trwdng, nhwng du sao &
thei ky nay, vai trd cia méi miéng van la cha yéu. Co
thé néi ciing nhw nhidu tha vat khac, con ngudi tiép
cam dau tién v&i mai trvdng xung quanh théng qua cai

mom".

Ping v& mat nghién ctru phat tridn cam giac
van dong, theo Piaget thi khéi dau, em bé méi sinh ra
chua thdy, chwa nghe, chwa cadm giac ré gi & ngoai
ban than. Thé gi¢i bén ngoai 1a m6t loat birc tranh
cam giac thwong xuyén van déng theo van déng cla
né. Nhitng birc tranh &y khong &n dinh, IGc hién, lic
&n, hop roi tan, khong tdn tai thweng xuyén. Khong cé
mot khéng gian khach quan, moi diéu & trong tinh
trang bat phan.

Em bé séng trong thoi ky cdm giac - van
ddng: cdm va nhan thé gidi qua cdm giac - van dong
va van dong cang mé rong, cang duwoc td chirc. Nhw
vay, 4n twong vé& thé gid¢i xung quanh ciing tién theo.
M&i sinh em bé cwa quay, wdn ngudi, tr chi dudi ra,
co lai, co bap co that theo phan xa. Dan dan qua kinh



nghiém, cac van déng dwoc phdi hop, két lai thanh hé
théng, dé tham do mot ving méi.

Nhirng blrc tranh cdm giac khi em bé s& mé,
bat dau nhan ra la xuat phat t& cai gi d6 cling mét luc,
ttr nhitng cdm giac tr van ddng cta minh. Hai mat
trong va ngoai két v&i nhau dé lai mot ddu an ky Gec.
Tré chwa nhan ra mot dd vat bén ngoai, chi ¢ cam
giac v& déi no, cdm giac dé chiu, kho chiu, v& thé cla
than thé, con tai va mat thi chwa phan biét dwoc rd
cdm giac, chwa tach khdi blc tranh hén hop chung.
Khi tré nhan ra dau wvi, ngén tay hay moét vat gi dut vao
miéng ma thwc ra chi nhan mét phirc hop cadm giac va
mot vai phirc hop tao thanh thé gi¢i cha em bé, trong
mot tinh trang bat phan gitra ban than va déi twong.

Doi khat dan dén phan xa mut bu nuét, 1ap di
I&p lai nhiéu l1&n thanh nhirng van déng quen thudc, roi
t cdm nhan van ddng cta minh tién t&i nhan ra sw
tdn tai mot cai gi d6 ngoai minh, khéng phai minh. Khi
nhan ra nhitng thay déi cdm giac v& minh lién quan
dén sy c6 mat hay vdng mat ciia me. B6i twong vat thé
dau tien ma tré nhan ra chinh 1a than thé ngudi me
(hay la nguwoi nudi dwdng).



Sw phat trién nay song song v&i sw xuét hién
nhu cau tiép nhan an twong tir thé gidi bén ngoai cla
tré.

3. Nhu ciu tiép nhan cac an twong tir thé
gi®i bén ngoai

Nhiéu coéng trinh cGa cac nha tam Iy hoc
chuyén nghién ctru tré lot long nhw V.Stern, K.Bu le,
C.Cbp ca... d&u nhan xét réng, & tré lot Iong chuwa thé
¢6 nhitng hinh anh tam ly du 1a so ddng nhat dé co thé
lién hé v&i hién thyc xung quanh, ngay ca nga thic
cling khéng c6 ranh gidi rd rang. Dé tdn tai va phat
trién, méi quan hé gitra dva tré v&i thé gidi bén ngoai
can duogc thiét 1ap. D6 1a mét trong nhitng nhu ciu
dugc ndy sinh sém nhét trong thdi ky so sinh - nhu
cau tiép nhan cac 4n twong tr thé gidi bén ngoai.

Nhu cau nay gén lién vé&i phan xa dinh huéng.
Luc dau tré chi co6 phan (rng nhin khi c6 mot vat sang
dé gan va chi cé phan &ng nghe khi c6 tiéng dong to.
Nhé d6 nhu cu tiép nhan cac an twong xuét hién, tré
b4t dau nhin theo vat di dong hodc phan (ng voi
nhirng am thanh, dac biét la giong ndi ciia ngu&i lon
va rat thich nhin vao mat nguoi.



Dan dan dira tré da c6 thé phan biét dwoc cac
am thanh va mui vi khac nhau. Tiéng néi chuyén binh
thwerng hodc tiéng hat khe khé ciing 1am cho tré chu .
Tré c6 thé nin khéc va 1dng nghe nhitng am thanh diu
dang cua 1&i ru, giong hat cia ngwdi 16n. Tiéng dong
manh ho&c ngir diéu gay gat clia giong noéi cling c6
thé 1am cho tré s¢ hai khoc la.

DP&c diém quan trong cla tré so sinh la thi
giac va thinh giac phat trién nhanh hon céac ctr dong
cta than thé (Pidu nay phan biét dira tré v&i con vat
non, vi & con vat non c déng dugc hoan thién rat
sém). S& di co ché nhin va nghe duoc hoan thién
s&m hon 13 dé tiép nhan nhitng &n twong bén ngoai,
dé la nho sw trwdng thanh nhanh chéng cla hé than
kinh, trwéc hét 1a bd ndo. BO ndo cla tré so sinh ¢o
trong lwong chi bang mét phan tw ndo cia ngwdi I6n.
Cac t& bao than kinh chwa phat trién day da nhw t& bao
than kinh cGia nguoi I6n. Mic diu vay, ngay trong thoi
ky méi ra doi, & tré c6 thé hinh thanh nhitng phan xa
c6 didu kién dé thiét 1ap mdi lién hé gitra tré v&i moi
trwong bén ngoai. Ngay tir nhitng thang dau tién trong
lwong clia ndo duoc ting 1én, day than kinh dan dan
dwoc miélin hoad. Nh& dé viéc thu nhan nhing an



twong bén ngoai dwoc thuan lgi. Chi trong vai tuan I&
dau khu wrc hoat dong cua thi giac trén vé ndo da ting
1&n 50%.

Nhwng néu ta nghi ring s trwdng thanh cda
bd ndo ty né c6 thé bdo dadm cho sy phat trién cac
giac quan cla tré thi d6 la mot sai lam. Diéu quan
trong la do anh hwéng cla cac kich thich tv thé gidi
bén ngoai, néu khéng cé nhitng kich thich do thi bd
ndo ciing khéng thé phat trién dwoc. Diédu kién thiét
yéu d& bd nao coé thé& phat trién binh thwong la sy
luyén tap cac giac quan dé thu nhan tin hiéu tr thé gisi
bén ngoai. Néu dira tré bj gilr trong tinh trang cd lap
véi thé gi¢i bén ngoai thi né s& cham phat trién mot
cach nghiém trong. Ngwoc lai, néu tré tiép nhan duoc
mot cach day di cac an twong thi phan xa dinh hwéng
dwoc sy phat dé nhanh choéng. Didu d6 biéu hién &
kha nang tap trung nhin va nghe cta tré vao tac dong
anh sang, mau séc va am thanh. D6 1a co s& cla sy
phat trién tam Iy sau nay. Do d6 ngwdi I&n can chd y
tao ra va t6 chlrc cac an twong bén ngoai cho tré tiép
nhan, nhw dem dbd vat lai gan tré, cui xudng trd chuyén
V&i tré, phat ra cac am thanh nhe nhang cho tré nghe
vv... d& phat trién nhanh cac phan xa dinh hwéng cia



tré vao thé gi¢i xung quanh.

Phan 1&n tré so sinh, bwdc vao thang thi hai
da bat dau chu y dén mét ngudi - cac két qua nghién
clu dd xac nhan rang tré thwéng mim cudi voi cac
hinh bau duc, v&i nhitng dwdng nét cla méat ngudi
hon la cac hinh ciing c6 duwdng nét dé, nhwng sép xép
[6n x6n. Sy mim cwdi nay chi la mot phan ng dbi voi
mot dau hiéu hinh mat ngudi hon la dbi véi mot con
ngudi, vi chi cdn dwa mot mat na ¢ da tran, déi mét,
mii, khéng can cdé miéng va tai, em bé cling mim
cwdi. DU sao day ciing 1a mot d&c diém quan trong
cla tré so sinh, biéu hién nhu cau v& 4n twong bén
ngoai clia tré. Chinh nhu ciu nay la co sé& cho nhitng
nhu ciu khac cla tré nhw nhu cdu giao tiép, nhu ciu
nhan thiee..., ddc biétla nhu ciu nhan thire.

4. Nhu cau gén b6 v&i ngwei khac

Lot long tré em da c6 nhirng trng x&¥ lam cho
nguwoi 1én, nhat Ia ngwoi me phai quan tam, nhu mut,
bam niu, khdc, mim cwdi, mudn dwoc dm ap vo V&, thé
hién mot nhu cdu mudn gan bé v&i ngudi lén. Phan xa
rac diu vao bung, vao ngwc me, mot mat 1a dé tim wi
dé bu, nhwng mat khac 1a mubn ap vao da thit me dé



dwgc 6m Aap, vd vé. Co thé ndi quan hé voi nguwdi me
qua xdc giac la quan trong vao bac nhét va cling duoc
xuét hién s&m nhat. Hién twong do, dwoc goi 1a sw
gan b6 me - con (hay noi réng ra, gitta em bé va ngudi
I&n gan gdi). T gan bé dwoc dich tir tiéng Anh va
tiéng Phap ATTACHMENT. Day la mot khai niém tam ly
hoc xuét hién tir nhivng ndm 70 cla thé ky XX, bat dau
& My do Bowlby, Ainsworth néu Ién sau dé Zazzo va
mot sé tac gid khac dwa vao nghién ctu & Au chau,
trwde hétla moé td mét phwong thire (ng x& trong quan
hé me - con, dac biét trong ndm d4u, bao gdbm quan
hé thé xac cling nhw tam ly. Day 1a mbi quan hé dau
tién va quan trong nhat, tao diéu kién cho sy phat trién
sau nay cla tré. Thiéu di sw gan bé me - con nay, em
bé sé khé phat trién binh thwérng ngay ca sy séng con
cling g&dp nhiéu kho khan. Chinh vi vay sau khi sinh
n&, cad ngwdi me 1an dira con déu rat nhay cam v&i sw
tiép xtic gan giii da thit va d&u cé nhu cau gan bo v&i
nhau (tri trw&ng hop ca biét). B&i vay nhiéu bac sinhi
khoa chi trvong dé cho nguwdi me dwoc 6m 4p xoa
bép cho dlra con clia minh ngay khi né mé&i lot l1ong
(Klaus va Kennell, hai bac s7 nhi khoa ngudi My, tir
ndm 1970 d& chi trwong dé& cho nguwdi me dwoc 6m
4p, xoa bop cho con ctia minh ngay khi né lot ldng, tao



ra kiéu rng xtr d&c biét gitka me va con ngay sau khi
ma&i sinh nhw sau: nguoi ta d&t em bé con tran trudng
I&n bung ngudi me dé& ngwdi me s& mo, bat dau tiy
nhirng ngdn tay, nhirng ngoén chan trong khodng 7 - 8
phut, sau d6 s& vao than minh, s& qua canh tay, bap
chan, rdi cudi cung wubt nhe vong quanh bung. Hai tac
gia nay khang dinh rang cach trng x& do la hét strc can
thiét va co tac dung tich cwc. Hai 6ng cho ring viéc
tach con ra khéi me qua sém sé lam tdn thwong cho
quan hé gan b6 me - con sau nay, du chi Ia mét chéc
lat sau khi dé ra duwgc me xoa bép, nhung diéu dé cé
loi rat 1au dai cho sw phat trién sau nay cta dra con).
O mot sé nha hd sinh & My ngudi ta cling chi trwong
chd cho méi quan hé gén bé me - con nay dwoc thiét
lap ma&i tach con ra khdi me dé dua vao phong danh
riéng cho tré. O nwéc ta cd mot sd bénh vién san chi
trwong, thay vi nudi tré dé thiéu thang trong 16ng kinh
bang cho me 4p U trong l6ng. Két qua 1a fi 1é tré sbng
va phat trién dwoc cao hon.

Truwéc day, nhidu ngudi ol twdng la mébi quan
hé g&n b6 me con chi la mét thé nhu cau thr sinh cta
tré, dwoc hinh thanh trén co s& mat nhu cau gdc (ttrc
l& nhu cau &n ubng). Ngay nay qua nhiéu cdng trinh



nghién clru, ngwdi ta da nhan ra rang, day ciing la mot
nhu c3u gbc, cé ngay tir dau, ltc tré maéi sinh ra. Ngay
ca loai khi, nhu ciu nay ciing da xuét hién rdtsém.

Harry F.Harlow, mot nha tam Iy hoc tré em My,
da lam thi nghiém v&i mét con khi méi sinh ra bang
cach tach no khoi me dé ra n6. Sau d6 6ng lam mo
hinh hai con khi ca: mét con béng thép nhung lai c6
mot binh stra cho con bu, mdt con béng I6ng khi that
nhwng lai khdng c6 sra. két qua quan sat cho thay la
khi con chi tim bam 14y me ca c6 16ng xu cho du & dé
chéng c6 1y mét giot stra nao, mdi ngay khoang 15
tiéng ddng hd, con khi me gid bang thép thi khi con
chdng budn doai hoai d&n cho du c6 hdn mét binh
stra ngon & day.

Harlow goi nhu ciu nay la "tiép xuc tién nghi"
(comfort contact). Tré cdm thay dé& chiu khi dwoc chung
dung v&i nguoi I6n nhw dwgc bé &m, duwgc hon hit.
Tuy nhién day chwa phai 1a nhu cau giao tiép. Nhu cau
tiép xtc than thé trong giai doan dau nay cling gidng
nhw nhu cau ctia con khi. Nhung d6 1a tién dé quan
trong cho nhu cau giao tiép duwoc phat trién trén co sé&
hoat dong clia ngu&i |on trong quan hé voi dira tré.



Ching ta c6 thé di dén mot két luan rang:
vidng me t& nhitng ngay dau mai ra doi 1a ndi bat hanh
to I&n dbi voi tré em. Trong trwdng hop bé bi tach khoi
me sém (do me chét, bji dm can phai cach ly hay do
mot ly do nao khac), thi diéu can thiét 1a phai gitp cho
tré tao ra méi quan hé gan b6 me - con. Nhu cau gén
bo ltc nay cling c6 thé thod man dwoc bdi ngwdi khac,
mién la nguwdi d6 co 1dng yéu thwong, s&n 1dong 6m 4p
v v& nhu chinh ngudi me cia bé.

Luc md&i sinh ra, cai ma tré nhan ra dau tién
chinh 1a me minh. Trwdc khi nhan ra dd vat xung
quanh thi hinh @nh clia me da in vao dau éc non nét
cta bé lam cho né gan bé mét cach hét sivc tw nhién
v&i hinh &nh 4y. Mit me, mui da thit cia me... tAt ca
nhirng thir d6 tao ra cho bé mét cdm giac an toan, dé
chiu, ma cudc sbng cua tré khong thé thiéu nhirng
diéu do dwoc

Trong médi quan hé gén bé me - con & ca hai
phia, me va con déu phat ra tin hiéu cho nhau. Tin hiéu
cla me dwoc biéu hién & nhivng ¢l chi, dong tac, nét
mat, giong néi... hwéng v& da con nham goi cho né
phan &ng déap lai. O dia con, tuy chua co 1&i néi hay
ct chi hwéng v& me mot cach chi dinh, nhung & tré



cling d& co thé phat ra nhirng tin hiéu khién cho nguoi
xung quanh cht y dén minh nhw la khéc, van minh, co
qudy chan tay.. Nh& d6 ma nguwdi xung quanh, trwéc
hét 1a ngwdi me, nhan ra va dap tng dwoc nhu ciu
cla bé nhw cho bu, thay ta 16t, dm 4p vb V&, tao ra sw
gan b voi tré.

Théng qua nhikng tin hiéu phat ra tr me va
con, nhiéu céng trinh nghién ctru da tdng két dwoc 4
kiéu quan hé gan bé me - con nhw sau:

- Kidu th& nhét: Tin hiéu phatra & ca me va
con d&u manh, nghia la nhu cau gén bé cta ca hai me
con déu tb ra bic thiét. Trong trwng hop nay, mbi
quan hé gén bé me - con dwoc thiét [ap mét cach dé
dang, thuan loi. Kidu nay 1a phé bién, thwong thiy &
nhirng cdp me - con sinh n& binh thwéng, me tron con
wubng, xuat phat tir long wéc ao mong doi clia nguwdi
me dbi v&i sw ra doi cha dira con. Day khéng chi la
niém hanh phuc Ién lao déi v&i ban than nguoi me,
ma con la mot sy thuén loi quy bau cho sy phat trién
tbt dep sau naycda dlra tré.

- Kidu th& hai: Tin hiéu phat ra tr ngwdi me
thi manh ma phat ra tir dra con lai yéu. Thwong thi day



14 trwerng hop cla nhivng tré bi thiu thang hay khuyét
tat bAm sinh. Trong trwdng hop nay, ngudi me khong
nén giao tiép v&i con mét cach qua manh mé hoac héi
h&, ma nén giao tiép nhe nhang, tr tdn. Nén thwong
xuyén nhin vao mat con, trd chuyén au yém v&i né va
kién tri chd cho tin hiéu ctia con dap lai. Can chu y 1a
néu nguwdi me khong kién tri giao tiép v&i con va
nglrng sw tiép xic thwong xuyén thi dira tré ciing
khéng phat ra dwgc nhirng tin hiéu nao dé dap lai ca.
Bang tinh y&u thwong dira con minh da mang nang dé
dau va bang I6ng kién tri au yém, vb v& dra con, nguoi
me hoan toan cé thé khoi day nhu cdu gén bo vén cé
clia dira tré.

- Kiéu th® ba: Tin hiéu cGa con thi manh
nhwng tin hiéu ctia me lai y&u. Kiéu nay thudng xay ra
& nhi*ng ngwdi me dau yéu hay c6 con mot cach béat
déc di. Trong trwedng hop nay, nguwdi me thwérng mang
tam trang riéng tw, chan chudng, phién muoi, dan dén
thai d6 lanh nhat, th& o v&i da con, khéng mudn giao
tiép, vd v& au yém no. Vi khéng nhan duoc tin hiéu dap
lai clia ngudi me, tin hiéu ctia dia tré phat ra yéu dan
di, c6 khi méat han, va tré Iam vao tinh trang G &, mét
mai, d& mé&c phai chirng bénh trdm cam, ttrc 1a khdng



muén giao tiép v&i ngwoi xung quanh, khong dé y dén
moi viéc xung quanh. Khac phuc tinh trang nay hoan
toan thuéc v& phia nguwdi me. Long yéu thuwong va
trach nhiém déi véi mét sinh ménh nhé nhoi va vo t0i
biét dau lai cé thé thirc tinh cai thién chirc lam me vdn
san cé trong mdi nguoi phu niv. Con néu vi mét ly do
ndo ma ngwdi me van thoai thac sw giao tiép tw nhién
nay, khéng chiu nang niu vé vé& da tré do chinh minh
dé ra, thi rat cAn thiét c6 mot ngwdi ndo dé giau long
nhan ai nhan thay thé cho nguwdi me.

- Kiéu th tw: Tin hiéu phat ra déu yéu & ca
me va con. Pay thwc sy 1a mét tai hoa. Can phai c6
bién phap khoi day tin hiéu & ca hai phia. Trwdng hop
nay rat can sy hd tro tich cwe cla nhitng ngudi xung
quanh, can ca thay thubc I4n nha tam Iy hoc.

Tao dwoc mbi quan hé gén bé me - con ngay
t nhitng ngay dau tré m&i ra doi 1a mot cach phong
ngtlra t6t nhét, tranh cho tré nguy co cham phat trién va
l&ch lac v& sinh ly cling nhw tam Iy sau nay. Mot két
luan hét sirc quan trong cha tam ly hoc hién dai la
nhiéu rdi loan tam Iy v& sau, k& ca ltc da trwdng thanh,
c6 thé tim nguyén nhan t nhirng nhiéu loan trong méi
quan hé gan bé me - con & nhitng thang nam dau cla



cudc doi. Nhitng em bé thiéu sy an bo yéu thwong
clia ngwdi me tlr tAm bé thwéng luén hon séng trong
tinh canh c6 don, lo Iéng so hai, sau nay I&én Ién
thuwong mang theo nhirng mac cdm trong quan hé toi
ngwdi xung quanh, tham chi con cé thai doé chéng dbi
thu nghich.

Sw gén bé me - con la quan hé d3u tién cling
I& quan hé séng con lam nay sinh moi quan hé sau
nay. Tam ly hoc hién ai ciing da ching minh réng
quan hé cha - con cling khéng kém phan quan trong
dbi v&i sw phat trién cda tré.

Nhu ciu gan bé me - con |4 co s& nay sinh
nhu cau giao tiép gira em bé v&i nhitng ngudi xung
quanh. Liuc diu nguwdi nhe déng vai trd chi déng,
nhwng dan dan em bé tién I&n nang dong hon. Sang
thang thr 2 xuét hién mim cuodi & bé khi thdy mot
nguwdi khac, bat ky 1a ai. R6i em bé t6 ra vui mirng khi
ai dén voi n6 va budn ba khi ho bé di, rdi lai tim hoi voi
ngudi khac. Clr nhw vay quan hé giao tiép gitra em bé
di nhirng ngwoi xung quanh dwgc ndy sinh.

Ngay lai ngay & tré hinh thanh nén nhiing
phan (rng van déng xiic cdm dac biét hwong tdi nguoi



I&n. Phan &ng nay dwoc goi la "phirc cdm hén hé".
Phirc cdm hon hé thé hién & chd dia tré nhin cham
cham vao mat nguwoi I&én, miéng cwdi toe toét, doi khi
phat ra nhitng am thanh nhé (gt gt¥), chan tay khua réi
rit... khi ngudi I&n cti xudng "néi chuyén” véi né. Su thé
hién nay ctia nhu clu giao tiép v&i nguoi Ién la nhu
ciu cé tinh chat xa hoi dau tién cia dia tré. Sy xuét
hién phrc cdm hén hé ciing 1a két thic thoi ky so sinh
dé budc sang thei ky méi: tudi hai nhi.
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1. Giao tiép xuc cam tryc tiép véi ngwoi lon
la hoat dong chui dao cua tré hai nhi

Cudc sbng cla tré hai nhi hoan toan phu
thubéc vao ngudi Ion: déi nguwdi Idn cho an, rét ngudi
I&n cho méc, ngudi 1&n tao ra nhitng &n twong bén
ngoai cho tré thu nhan v.v... Do d6 giao tiép v&i nguoi
I&n 1& mot nhu cau bie thiét cha tré. S& di ¢é nhu cau
dé 1a do yéu cau khach quan clia cudc séng tré em.
Dra tré can phai duoc sw chdm séc thwéng xuyén clia
ngudi I&n méi thod man dwoc nhivng yéu cau co thé,
mat khac cling lai do cw x&r clla ngu&i Idn, da khéu goi
& tré em nhi*ng xic cdm ban dau. Méi sinh ra tré chwa
c6 phuwong tién dé giao tiép nhwng trong khi trd chuyén
Voi tré, nguoi [on thweng xuyén tim kiém sw dap (ng
cla tré d& phan doan xem né da tham gia vao sw giao
tiép hay chwa. Nguwoi Ion, dic biét la nguoi me,
thwdng coi nhitng biéu hién trén nét mét cda tré nhw [a



dang giao tiép v&i minh va nguoi I6n bat dau dbi x
Vi tré nhw né da biét giao tiép dang hoang réi. Chinh
nh& vay ma dia tré duoc dwa vao moi trudng giao tiép
va giao tiép dan dan tr& thanh mot nhu cdu sbng cla
tré. Cling tlr d6 nhitng phuwong tién giao tiép méi dwoc
hinh thanh, dac biét quan trong la nhirng cr dong.

DPé cho tré cam thay dé chiu, nguwoi I&n phai
dap (rng nhu cau giao tiép cla tré. Néu tré khong nhan
duwoc sw khuyén khich tinh cdm thi chiing tr& nén thu
dong va trong twong lai né rat khé tiép xic v&i nguoi
khac, ma didu do lai sé gay tré ngai I&n cho sw hinh
thanh nhan cach sau nay.

Trong phtrc cdm hén hé da thé hién ré rét
thai do xtic cdm tich cuwc cta tré déi v&i ngudi lon. Tré
rat wui ming khi dwoce giao tiép trwe tiép voi ngudi lon.
Thai d6 d6 tiép tuc phat trién manh subt trong thoi ky
hai nhi.

Giao tiép truc tiép voi nguoi Ién cé anh
hwdng manh mé dén sy phat trién tam ly cia tré. Dac
biét 14 v& mét xtic cdm. Giao tiép 1a d& thoa man nhu
cau v& ngudi khac. Mot nhu cdu mang tinh ngudi sau
dam. Khi giao tiép, nguwdi Ion bé &m, chuyén trd hat ho



cho tré nghe ciing la dé khéu goi I1én & tré nhitng xtic
cam dau tién v& con nguoi.

Tir nhu cAu tiép xic da thit cia ngudi 16n, tré
cam thay dé& chiu khi dwoc bé 8m, dwoc nép vao ngudi
I&n hodc dwoc hon hit (dwoc goi la giao tiép tién nghi)
dén giao tiép thwc sy voi ngwoi Ién khi ma tré da cé
nhitng phwong tién giao tiép (cha yéu la cac ctr déng)
& mot bwdc phat trién ré rét tv tudi so sinh dén tudi
hai nhi. Trong giao tiép v&i nguwdi 16N, tré tiép nhan
dwoc nhitng séc thai xic cdm khac nhau cta ngudi
I&n dwoc biéu hién qua nét mat, giong néi ctia ho roi
dan dan tré ciing biéu hién duwoc nhivng xtic cdm khac

nhau cla minh. Trong quan hé

me - con" (néi rong ra
14 ngwi Ion - em bé) ca hai déu ddm minh trong méi
quan hé yéu thuong ay.

Vao khoang thang thr 6 dén thang thiv 8, & tré
xuat hién mét hién twong méi: lic cd ngwdi la dén gan
tro chuyén v&i em bé, bé khéng mim cwoi ngay nhw
trwéc niva ma to ra so hai, t chdi khong mudn giao
tiép, c6 bé cui mat xudng, |4y tay che mét hodc chui
dau vao chan hay la khéc 4m 1én. Pay la mot méc
quan trong trong qua trinh phat trién cam xic. Trong
nhitng ngay dau & tré chi cé phan (rng cdm xic thd so



khi c6 mét nhu ciu ndo dé dwoc thod méan hodc khong
dwoc thod man. DAn dan phan (ng 4y dwoc phan dinh
ré nét hon, em bé té ra biét str dung mot s dau hiéu
khac nhau d& yéu ciu didu nay, didu khac hodc t ra
khé chiu hay s¢ hai.

Hién twong so héai ding trwdc moét ngudi la
cling giébng v&i ndi so hai khi gédp mat kinh nghiém
dau d&n. Chang han nhw khi da bi tiém thi sau nay khi
thdy 6ng tiém em bé da sg. Con thay mot ngwdi la ma
so héi lai khac, vi chwa bao gi& c6 mét kinh nghiém
dau don gi, day la sy so sanh ciia em bé gitra hinh
anh cla nguwoi la v&i hinh anh quen thudc clia ngudi
me bay gi& da dwoc ghi lai rd nét. Khi da hinh thanh
mot ddi twong tinh cam rd nét, em da bat dau biét
quén lay me. Nguoi me khong phai 1a mét dbi twong,
mot vat thé cé nhirng thudc tinh vat ly nhat dinh (hinh
tht, mau séc, am thanh...) nhw nhitng vat thé khac, ma
I& mot dbéi twong cla tinh yéu. Spitz goi sw xuat hién
nay 1a méc t& chirc thir 2 trong qua trinh phat trién.
Cung lac 8y, sw thanh thuc ctia hé than kinh cho phép
¢6 nhitng cdm giéc rd rét hon, thwc hién duwoc mot sb
van dong, diéu khién tw thé trong van dong. Nhw vay |a
da xuét hién ranh gi6i gitva ban than va vat thé xung



quanh, cling tirc 1a xu4t hién mot ban nga thé so (ciling

c6 thé goi 1a cai "téi" tuy con rat m& nhat).

Cung v&i giao tiép truc tiép v&i ngudi Ién, dan
dan & tré xuat hién nhu ciu s mo, cdm nam cac dod
vat. Tr d6 nhu cdu giao tiép truc tiép s& nhwong chd
cho giao tiép vi dé vat, tirc 13 giao tiép v&i ngudi I6n dé
dwoc tiép xtc voi dd choi. Thudng thweng tré mubn
cdm ndm s& moé nhivng dd vat khi nguwdi 16n mang
dén cho. Lic nay ngudi Ién tré thanh khau trung gian
gitra tré v&i dd vat, sy giao tiép nay dan dan tré thanh
mot hoat dong phdi hop gitka ngudi Ién v&i tré em
(nhw cAm tay tré gd vao tréng). V&i sw giao tiép nay
ngudi I6n dan dat dira tré dén voi thé gici db vat va
hwéng dan né biét hanh dong véi cac dd vat don gian
(nhw 1ac con xtc xac, cam thia, bat...).

M6t quan hé tay ba (tré em - ngudi I16n - d6
vat) dwoc hinh thanh. Em bé cé kha néng chuyén tinh
cdm v&i me sang dd vat, goi la db vat qua dd (Objet
transitionnel).

Trong khi hoat ddng phdi hop v&i tré, ngudi
I&n co thé gitp tré biét hanh dong mot cach hop 1y voi



dé vat. Nhiéu khi g&p kho khan, dra tré lai mudn: "cau
clu nguwdi lén gidp né gidi quyét hanh dong véi dd vat
nao dé ma né khéng lam duoc, nhw khédu qua béng
I&n vao gam giweng hay mé nép ra khdi hop...

Nh& hoat ddng phéi hop v&i nguoi lon, & tré
nay sinh kha nang bat chwdc hanh dong cha ngudi
I&n. Kha nang nay la diéu kién quan trong dé tré tiép
thu nhitng didu day dé clia ngudi I6n, mé réng von
kinh nghiém cla tré. Kha nang bat chwéc nhitng hanh
dong clia ngwdi I&n dwoc phat trién manh trong subt
thei ky hai nhi, dén 7 - 8 thang dra tré da biét cham
chl theo déi cac hanh déng cha nguodi lon va bat
chuwéc nhitng hanh déng 4y. Nhung thong thuweong tré
khéng lam lai ngay ma phai sau mét th&i gian nao dé,
c6 khi sau vai gid. Pén cudi tudi hai nhi thi sw bat
chuéc ting 1én rd rét, tré chai téc gibng me, doc sach
giéng bé, lau ban giéng chi...

R rang nhirtng hanh ddong clla nguwdi xung
quanh da anh hwdng dén sy hinh thanh nhitng pham
chét tam ly cla tré rat I&n. Viéc bat chuwdc mét nguoi
Ién nao d6 (thudng la ngwdi nha) khién cho thai do
cla tré dbi voi sw vat va v&i ngwdi xung quanh ludn
luén 1€ thuéc vao thai dé6 nguwdi I&n d6. Nguwoi dé yéu



thich thi tré cling yéu thich. Nhw vay la quan hé cuta tré
d6i v&i hién thue ngay tr dau da la quan hé xa hoi.

Trong qua trinh giao tiép, ngudi Ién ludn ludn
hwong dan, udn nan hanh vi cla tré - Nu cudi td v@
bé&ng long hodc v& mét cau lai t6 v@ khéng déng y cta
ngudi I&n khién dia tré c6 thé nhan ra 14 hanh vi cla
minh dung hay khéng ding. Béng con dwéng do, dira
tré dan dan hinh thanh dwoc nhitng théi quen tbt va
hoc dwgc cach (rng xt ding dan.

TAt nhién tré chi s&n sang giao tiép v&i ngudi
I&n khi n6é cdm thay an toan va thoai mai v& tinh cam.
Nguwoi I6n cang goi ra nhidu xic cdm dé& chiu bao
nhiéu thi da tré cang thich giao tiép bay nhiéu. Quan
hé gitra dra tré v&i nguwdi I&n luc nay la mot quan hé
gan bo dac biét. Néu trwéc day con ndm trong bung
me, thai nhi v ngudi me cong sinh v& mét sinh ly thi
bay gi® hai nhi va nguwdi me lai cdng sinh v& mat xtc
cam. Tré em can cé sy &p U thwong y&u clia nguwdi me
(néi rong ra la ngudi I&n). Buwoc thwong yéu, dera tré
s& c6 dwgc mot doi séng tam ly &n dinh, binh thwong
dé phat trién v& nhiéu méit. Ngwoc lai khéng c6 sw gan
glii yéu thwong, em bé phai sdng trong canh cd
quanh, luén luén so héi, I&n Ién mang nhiéu mac cam



khi tiép xtc v&i ngudi xung quanh va nhiéu em da mac
phai "bénh céach ly" (hospitalisme). Nhirtng em bé nay
thwérng & trang thai budn riu, G dét, ngai giao tiép do
d6 rat cham phat trién.

R6 rang trong sudt mét thdi ky hai nhi néu
khong cé sy tiép xic v&i ngudi Ion thi sy phat trién
tam ly cla tré s& khong thuwe hién dwoc. Giao tiép voi
ngudi 16n duoc coi la didu kién tién quyét dé tré Ion
Ién thanh nguoi.

2. Sy phat trién van déng, hanh dong v&i do
vat va dinh hwéng vao méi trwd'ng xung quanh

“Ba thang biét |ay, bay thang biét bo; chin
thang 16 do biét di” co thé coi la sw duc két clia nhan
dan ta v& qua trinh phat trién van dong tir thap dén cao
cla da tré trong ndm dau tién. Cung v&i sw van dong
4y, dra tré con biét s& mo, cAm ndm cac dd vat xung
quanh rdi hanh déng véi ching nhw ném xudng dat
hay g vao nhau... tAt cd nhitng van déng va hanh
dong dé (mampulation) 1a bac thang ddu tién d& dan
dan tré c6 thé ndm dwoc nhitng hinh thirc hanh vi clia
con nguoi.

Sv tién bd clia nhitng van dong va hanh dodng



cla tré hoan toan phu thudc vao sw hwdng dan cla
nguwdi lén. Néu ngudi I6n thwdng xuyén chi y toi tré va
t6 chlrc hanh déng cho tré thi viéc di chuyén trong
khéng gian (nhw b, di chap chitng) va viéc cdm nam
cac do vat va hanh déng v&i ching cé nhitng bwéc tién
b6 rd rét va déng vai tro tich cuc trong sw phat trién tam
ly.

Bo 1a cac van dong dau tién cla tré, khoang
chirng 7-8 thang tré bat dau biét bo. Lic nay tré cb
gang wwon téi db vat dang thu hut né. Thoat tién la
trwon, sau d6 1a bo 16m cdm ca hai chan hai tay. Trwéc
khi biét di, tré phai trai qua mot thdi gian dai dé hoc
cach dirng day trén hai chan c6 vin rdi khéng can vin
tay, di men rdi sau cb chap chirng tirng bwéc mét. Qua
trinh nay khong dién ra mét cach tw nhién ma rat can
sy gilp d& clia ngwoi Ion. Thong thwong tré khong tw
di ma dé thich nghi v&i dong tac bo (la hinh thai van
dong dac trng ctia ddng vat). Vi vay nguwdi I6n can tan
thwdng thwong xuyén khi tré hoc di dé& viéc di theo tw
thé dirng thdng dwoc thang thé.

Trong nhitng thang dau tién tré kham pha

moi trwdng xung quanh bang thj giac, thinh giac va ca
Vi gidc. Sau thang thir ba, tré bat dau ding 2 tay dé so&



mo dbd vat. Hai ban tay tao ra nhivng 4n twong xdc giac
vé dd vat, giup cho tré biét dwoc vai déc tinh don gian
clia chung.

DPén thang th tw tré bat dau nam lay dd vat.
Nhiéu khi tré ndm chéc trong tay mo6t dé vat héi lau, tuy
vay tré van chwa lam chi hoan toan hanh déng nédm.

T thang th®r sau tré di thi dong tac ndm
duwoc cai thién hon, ban tay hwéng vé& dd vat, ngon tay
cai déi lap voi cac ngén tay khac, nhd dé tré da cAm dd
vat bang cac ngon tay. Cang vé cudi ndm déng tac
ndm cang chinh xac hon: Vi tri cGia cac ngén tay dan
dan thich hop v&i cac kidu dd vat (qua béng dwoc cdm
b&ng nhirtng ngén tay xoé rong, khi cdm khéi wong thi
cac ngon tay dattheo go canh).

Mot khi diva tré c6 thé cAm ndm dd vat trong
tay thi né bat dau thao tac véi db vat bang tay. Nhirng
thao tac dau tién rat don gidn nhw cdm |4y rdi budng
ra. Sau do thao tac tré nén phtrc tap hon, tao ra nhirng
két qud nhat dinh nhw day db vat ra hay xich lai gan
lam cho con lat dat nghiéng nglra kéu loong coong
hodc x6 bup bé nga xudng. Khi tré nhan ra két qua dé
thi né Iap di lap lai dong tac d6 mot cach thich tha, cé



khi con 1am lai ddng tac vao dd vat khac.

Nhirng thao tac béng tay cia tré dbi voi dé vat
tién bo rat nhanh tir chd chu y cda tré chi huéng téi d6
vat d&n chd biét huéng chua y t6i két qua. Nhe dd sw
dinh hwéng vao db vat va khéng gian xung quanh rd
rang hon. Luc dau sy dinh hwéng nay con mang tinh
chét hén hop, chwa phan biét duwgc cac phwong dién
khac nhau, nhung d6 la co s& dé phat trién tam ly Cac
qué trinh tdm ly (nhw quan sat, tw duy, tri nh& vv..)
khong phai la bAm sinh ma chi dwoc ndy sinh va phat
trién dan dan trong qua trinh tré 1am quen v&i thé giGi
xung quanh chd y&u la bang sw van ddng va cac thao
tac voi do vat.

Chi khi tré bt dau thwc hién cac van dong va
thao tac v&i d6 vat thi cac giac quan cuda tré phat trién
manh hon va co thém nhiém w maoi 1a bat dau diéu
khién, diéu chinh dbi chut nhitng van déng va thao tac
cua tré. Chi la d6i chut théi, vi tuy tré nhan duogc cac 4n
twong tr d6 vat, nhung van chwa nhan biét duwgc sy
khac nhau va y nghia ctia nhitng &n twong dé.

C6 thé ndi rang dinh hwéng cla tré vao thé
gi¢i xung quanh trwéc hét bang sw van déng va thao



tac v&i dd vat, nén co s& dé ma lam phat trién ciia qua
trinh tam ly, rdi sau méi c6 sw dinh hwéng bang cac
qua trinh tam ly.

Ta c6 th& nhin thady d&a tré 1am quen VvGi
khéng gian nhw thé nao qua cach tré hoan thién
nhitng c&r dong cla canh tay hwéng v& mot d6 vat ma
n6 thich tha. Trong giai doan phat trién dau thi méat c6
thé& nhin thy db vat, nhan cac an twong tv dd vat do,
song chua thé xac dinh dwgc khoang cach va phwong
huwéng. Tay cla tré chwa huéng ngay dwoc vé phia db
vat ma dwong nhw chi qud vao khéng khi, it khi nham
trang dwoc dich. Trong luc d6 méat ddi theo clr dong
cla tay va bat dau nhan thdy dé vat & xa hay gan, rdi
ma&i tham gia vao viéc didu chinh cr ddng cla tay cho
phu hop. Hanh ddng lam cha khéng gian nay (dat toi
dé vat) dién ra s&m hon nhiéu so v&i sy xac dinh
khodng cach va phuwong hwéng bang mat. Ngoai 6
thang, ta nhan thay khi dwa tay tiép can dé vat, mét tré
da biét nhin theo tay va cudi cling biét dwgc Vi tri cla
dé vat d6. Cho dén khoang mét nam thi mét cla tré
m&i xac dinh chinh xac vi tri ciia dd vat trong khong
gian va mai didu khién, didéu chinh cr dong cla tay
mot cach twong dbi chinh xac.



Qua trinh cdm ném va thao tac bang tay voi
db vat giup tré biét dwoc cac thudc tinh khac nhau cia
chung nhw hinh déang, trong Ilwong, dé day, dé cing...
do d6 tré co thé thay ddi cac ngén tay cho thich hop voi
cac dd vat 4y. Nhw vay la d6 vat da "b4t budc" ban tay
va sau dé6 la cd méat niva phai tinh dén cac dac tinh cia
n6. Dén 10 hodc 11 thang tré méi dat téi trinh dd 1a chi
m&i nhin vao dd vat ma né dinh cAm, cac ngén tay da
ma& ra theo hinh dang thich hop v&i dd vat, co nghia la
tri giac bang mat vé hinh dang va kich thwéc cia db vat
da diéu khién dwoc hoat dong thuwc tién cla tré.

Tir khi tré biét hudng t&i két qua clia dong tac
véi dd vat thi cling ddng thoi phat hién dwoc nhitng
thudc tinh clia ching, d6 vat c6 thé di chuyén, c6 thé
roi, cé th& phat thanh tiéng, cé thé bép méo, cirng hay
mém, gop lai gan nhau hay tach xa nhau vv... Nhwng
tré chi biét dwoc tinh chat nay khi dang thao tac véi cac
dd vat va néu nglrng lai thi "kién thirc" Ay ciing bién
maét.

V@ cubi nam, sau khi da nhiéu 1an thao tac v&i
dd vat va nhiéu Ian ghi lai &n twong vé né thi luc d6 d6
vat ma&i bat ddu & thanh mot sy ton tai thwdng xuyén
trong thé gi¢i xung quanh v&i nhitng thudc tinh én



dinh.

Can chu y qua trinh phat trién van dong, thao
tac v&i dd vat va dinh hwéng vao méi trudng xung
quanh tw tré khong thé thwc hién dwgc ma phai co sy
hwéng dan, kich thich béng tinh cam, tri tué cta ngudi
I&n. Nhiéu céng trinh nghién clru da chi ra rang, néu
tré bi biét 1ap khoi thé gi¢i ngudi I&n thi:con duwong lon
I&n thanh ngudi ciing bi tdc nghén. Ciing can nhé
réng, b&n canh nhitng déng tac tiéu cwc lam co s&
cho s phat trién cda tré con thdy cé nhiéu cr dong
tiéu cwc khong co loi cho sy phat trién nhw mut tay
hodc la s& vao cac bd phan cla co thé minh, gay nén
& tré mot trang thai thu dong, khéng muén nhin, nghe,
hay cdm ndm, thao tac v&i db vat xung quanh dan dén
sw cham phat trién. Do do nguoi lon cantaora nhirng
kich thich, lam khéu goi & tré nhirtng dong tac tich cyc
déi voi dd vat xung quanh 1am mét di nhitng ctr ddng
tiéu cwe noi trén.

Nh& ngudi I&n hweng dan, t& chirc sy van
dong va thao tac voi dd vat, dira tré c6 nhirng biéu
twong dau tién vé& thé gi¢i xung quanh lam xuét hién
nhitng hinh thai diu tién cta hoat dong tam ly gidp tré
dinh hwéng duoc vao thé gidi va tao nén nhivng tién



dé dé tré tiép nhan cac loai kinh nghiém lich s - x&
hoi khac nhau & nhirng giai doan sau nay. Qua trinh
nhan biét mo6t s6 déi twong nhw la mot vat thé khach
quan tdn tai thwéng xuyén cé nhirng thudc tinh nhét
dinh cling dwgc Piaget nghién ctru, theo 6ng sw nhan
biét &y dwoc binh thanh qua mét qua trinh kéo dai tw
so sinh dé&n 18 thang v&i 6 giai doan:

- Hai giai doan dau la phan xa, rdi mot sé van
dong dwoc I&p lai thanh quen thudc (chl yéu & tré so
sinh va dau tudi hai nhi).

- Giai doan 3: xuét hién phan (rng quay vong,
mot van dong tao ra mot két qua, nhw 1dc mot dé vat
tao ra tiéng kéu rdi lac lai dé tim nghe tiéng kéu 4y, em
bé lac lai db vat ds.

- Giai doan 4: dang tim mét vat gi, théy vat doé
bién méat tré c6 y tim nhung khéng cé hwéng tim.

- Giai doan 5: dang tim mot vat gi, thay bién
mét, tim ngay chd ma em bé thay dé vat bién mét.

Giai doan 6: du c6 thay hay khéng thay db vat
khi bién mat, em bé van tim. So v&i con vwon thi dén
daytré da vt hon vwon.



LGc nay nhan ra déi twong la moét phire hop
nhidu cam giac. Qua trinh nay Piaget d& mo ta nhw
viéc xay dwng mot tod nha, hét tAng nay dén tang khac.
Ngudi ta c6 cdm twédng nhw mét trinh tw cé san. Thuc
ra trong qua trinh d6 cam xuc tac déng ratlén, cdm xic
da quyén vao dé.

3. Hinh thanh nhirng tién dé cta sw linh hoi
ngo6n ngir

Nhu cdu giao tiép v&i ngudi I16n va sw dinh
hwéng vao méi trrdng xung quanh ngay cang tang da
lam nay sinh kha n&ng néi nang & tré. Khi giao tiép tré
b&t chudc nhitng am thanh trong |&i néi clia nhitng
ngwoi xung quanh. Bira tré thwdng thich thu cham chu
I&ng nghe 1&i ngwdi 16N néi véi minh. Sau 3 thang, mot
dwra tré binh thuwdng cé thé phat ra nhitng &m thanh
nhé "glr gi". Nhirng am thanh nay tr& nén manh hon
khi dwoc ngwdi Ién cli xubng "trd chuyén". Trong khi
giao tiép v&i ngudi Ion da tré c6 thé bat chwéc nhitng
am thanh ma nguwdi I&n thwdng ru né hay nwng no.
Chéng han thinh thoang ta c6 thé bat gap nhitng 4m
thanh "6 a" trong mdm dwa tré theo nhip diéu "a oi"

hay "au o" trong 1&i ru cia ngwoi Ién.



Cubc "chuyén tro" gitka ngudi I&n voi tré hai
nhi khi nhin b& ngoai twédng chirfng nhw vé nghia,
nhwng thirc ra n6 da khéu goi & dra tré trang thai cam
xuc tich cwe, sw thich thu dwoc giao tiép voi nguwoi l&n
va b4t diu cé nhirng phan (rng lai v&i sac thai tinh cam
khac nhau trong |01 néi cda nguoi Ién. Tré thwdng
nhoén miéng cudi khi nghe thdy nhitng &m thanh wui
V& va thwerng méu méao khi nghe nhitng am thanh di
ton nhw m&ng mé quét thao.

Cang vé cubi nam dwa tré lai cang thich giao
tiép v&i ngudi I16n hon, thdng qua am bap be cla
minh. Néu dwoc ngudi I6n dap ng thi dra tré cang
thich tha phat ra nhidu am thanh bap be hon. Am bap
be nay cé y nghia vd cung to I&n dbi vé&i sy phat trién
ngén ngi¥ sau nay. Trong tiéng bap be tré hoc cach s
dung méi, lwdi va hoi thé dé chuén bj cho viéc hoc néi.

Sy théng hiéu 1&i néi cla tré xuét hién trén co
s& cla sw phdi hop hoat dong cuda tri giac nhin va
nghe. Qué trinh day tré thong hiéu 1&i noi thweng dién
ra nhv sau: Nguwoi I&n héi tré "cai gi d6 & dau? "nhw
"me dau", "bé dau?", "con méo dau? " vv... Nhitng cau
hoi d6 gay ra & tré phan (rng dinh hwéng, dra tré bat
dau tim kiém. Luc dau ngudi I6n can chi ra d6i twong



cho tré nhin thay, sau dé can lap di 1ap lai nhidu 1an
qua trinh d6, két qua 1a hinh thanh dwoc méi lién hé
gitka cac am thanh trong cau hdi va dbi twong ma
nguwdi I&n chi cho.

Lac dAu, tré hai nhi nghe ngdn ngi* nhw nghe
nhitng &m thanh ndo d6. Ngi¥ am |a yéu tb dau tién
quyét dinh thai dé phan (rng cla tré cling ttrc 1a quyét
dinh sw hidu ngdén ngi cda tré. Ching han khi nguoi
I&n noi v&i tré cau "Lai day v&i bac!" voi nglr diéu nang
né, nhu gian dir thi dia tré t6 ra s hai, méu mao
ho&c 0a khéc. Nhwng van cau "Lai day véi bac" ma lai
noi v&i tré bang nglr diéu triu mén, au yém thi dia tré
nhoén miéng cuwdi va dua tayra.

Cudi tudi hai nhi, ma lién hé gitva tén dobi
twong va chinh ban than dbi twong tré nén rd rang va
phong pht hon. D6 13 hinh thirc d3u tién cta sw thong
hiéu ngén ngir. Luc nay tré cé thé chi ra dung dbi
twong ma ngwdi Ién hdi. Nhwng didu quan trong dbi
Vvéi tré khong phai la viéc tim kiém dung dbi twong, ma
quan trong la sy tim kiém d6 cét dé giao tiép voi nguoi
I&n. Cr mbi 1an duwgc ngudi 16n khich 18 dira tré hét
strc vui mirng, lam thoa mai nhu cau giao tiép.



Nhuw vay trong qua trinh tiép xic cdm truc tiép
v&i nguwoi 16n, sw thong hidu ngén nglr cta tré dan
dan mang tinh chat tich cuc hon va tré thanh mét trong
nhitng phuong tién quan trong d& mé rong kha nang
giao tiép cla tré v&i nhirng ngwdi xung quanh.

Tém lai, sw phat trién cla tré trong ndm dau
tién song song v&i viéc tién t&i doc 1ap v& mat sinh hoc
cla con ngudi, & giai doan nay chi yéu la tao ra
nhitng ti&n dé rat can thiét d& sau nay hinh thanh nén
nhirng chirc nang tam ly cia con nguoi.
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1-Sw khac nhau can ban gilra tré so sinh va
con vatnon la gi?

2-Cac nhu ciu sinh hoc (V& an, uéng, v& nhiét
do...) co phai la tién dé& clia sy phat trién tam ly cla tré
khéng?

3-Nhu cau tiép nhan an twong tir thé gidi bén
ngoai dwoc thé hién nhw thé nao, va co vai trd gi dbi
V&I sw phat trién tam ly cla tré?

4-Sy gén b6 clia tré v&i ngudi 16N gilk vai tro
nhw thé nao trong sw phat tri&én cla tré?

5-Phan tich nhitng tién dé& cta sw linh hoi
ngon ngl & tré. Néu rd vai trd clla nguwoi lon.

6-Su phat trién van ddng va thao tac voi dd vat
& tré hai nhi c6 nhivng dac diém gi?
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- Chuong 5: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE AU NHI (15 THANG DEN 36
THANG)

1. Hoat déng véi do vat la hoat dong cha dao
cua tré au nhi

Ngay trong th&i ky thai nhi, tré em da thuc
hién nhirng hoat déng kha phirc tap v&i cac dd vat,
nhwng nhitng hanh déng cta tré hai nhi v&i dd vat chi
Ia wu vo' (manipulation) chir chwa nham vao viéc kham
pha chirc nang va phwong thirc str dung né. Do do tré
choi nghich v&i cai thia ciing chdng khac gi choi v&i
cai but, cai que.

Khi budc vao tudi du nhi, mbi quan hé gita
tré voi thé giGi dd vat dwoc thay ddi dang ké. Bo vat lic
nay dbi v&i tré khong phai chi la cai d& nghich, dé choi
ma con chiva dwng trong dé mot chire ndng nhét dinh
va ¢ mét phuwong thirc s dung twong trng. Chéng
han cai thia dung d& xtic com va c6 cach cdm thia nhét
dinh. V&i sy huwéng dan cla ngudi Ion dira tré hwdng



hoat déng clia minh vao viéc ndm cach s dung dé
vat. Clr nhw vay né linh hdi dwgc nhirng kinh nghiém
lich s - x4 hoi dwoc cliing ¢b vao trong cac dd vat. Do
d6 hoat dong dbd vat clia tré ngay cang giébng v&i cach
st dung cla ngudi Ién (nhw cAm but, cAm thia, g&
trbng, thdo mé hop). Hoat dong nay cla tré dwoc goi la
hoat ddong v&i dd vat (1a mat loai hoat ddng ddi twong).
O tré 4u nhi, hoat ddng v&i dd vat tré thanh cha dao. Vi
nh& c6 hoat ddng nay ma chirc nang clia cac dé vat
IAn dau tien dwoc boc 16 ra trwdc dira tré va dé vat
xung quanh tr& thanh déi twong thu hat sw chu y cia
tré, khién tré hang hai di tim kiém, 16i cai nay ra, thao
cai kia l&p vao cai no ban ron subt ngay. Chinh nh& vay
ma tam ly cla tré phat trién manh, ddc biét la tri tué.
Chtrc néng clia dd vat la thudc tinh &n tang, tré khong
thé phat hién dwoc bang nhitng hanh déng choi -
nghich nhw tré hai nhi van lam. Hanh déng dd vat cla
tré 4u nhi ciing khac v& chét so v&i cac hanh déng
twong tw ma nguoi ta thwong thay & loai khi. Con khi
ciing ¢6 hanh doéng v&i db vat, nhung khéng nham tim
hiéu chtrc ndng ctia dd vat va cling khéng can tim hiéu
phuong thirc sir dung twong &ng. Con khi c6 thé ubng
nuwéc trong cbc nhung cling ¢ thé ubng nuéc trong
chau, trong x6, mién la cé nwéc. Dbi v&i con khi thi



chau, cdc, xd déu nhuv nhau. Sau khi thod man con
khat xong, né coi nhitng d6 vat dé ciing nhw moi dé vat
khac va hanh dong v&i db vat dé theo tinh hudng ngau
nhién. Con déi v&i tré khi dwoc ngwdi Ién day cho cach
ubng nwéc bang cbe, thi sau dé mébi khi khat nwéc tré
chi vao cai cbc va doi lay cbc néu ngudi I6n mang cde
dén thi tré t6 ra mirng r& va dua cdc Ién miéng dé
udng. Nhw vay la tré da ndm dwoc chirc nang cla cai
cbc va biét dwoc phwong thirc hanh déng cua cai coe
theo kiéu nguwoi. Didu d6 tuyét nhién khéng co nghia la
sau khi da Iinh hoi dwoc mo6t hanh déng véi mot dd vat
nao dé thi tré sé& ludn ludn s dung dd vat dé theo
chtrc ndng clia né. Chang han khi dua nghich, dira tré
c6 thé cho ban tay vao cbc dé voc nwéc, nhung luc dé
n6 hoan toan biét rang hanh dong nay khéng phu hop
V&i chirc nang clia cai coc. Trong Ira tudi trude, tré hai
nhi c6 th& lam bat c&v hanh déng nao ma tré biét dwoc
dé tac dong vao mot dd vat (nhw cdm que gb vao céc,
ném céc xudng san v..), con tré 4u nhi, sau khi biét
hanh déng dung véi chirc ndng clia mdt dd vat nao dé,
tré ciing c6 thé hanh dong bién bao di theo y thich cla
minh, chang han, nhiéu khi né cting muén hanh déng
Vi cai cbc mot cach tw do, tuy tién, nhwng trén mot



murc dd hoan toan khac 13, tré 4u nhi da ndm dwoc
chlrc ndng co ban cla cai cbc va phwong thirc hanh
déng tvong ng.

Diédu quan trong la trong khi linh hoi nhitng
hanh déng s dung cac dd vat sinh hoat hang ngay thi
ddng thdi tré ciing linh héi dwoc nhitng quy tc hanh vi
trong xa hoi. Chang han khi hon dai tré c6 thé ném cai
cbc xudng san, nhung rdi né t6 ra so hai khi nhin vao
mét ngudi [on, vi N6 biét 1am nhw vay & vi pham quy
tdc st dung dd vat. Thai dd cha nguwoi I&n luc nay
déng tinh hay phan déi 1a hét s&rc quan trong dé clng
cb viec ndm virng quy tdc hanh vi xa hoi cho tré.

Do ndm duoc phwong thirc hanh déng voi
mot sé d6 vat ma sy dinh huéng cla tré vao thé gioi
dd vat co mot buwdc phat trién maéi. Khi gép mot do vat
la, r@ khong chi muébn biét "day 1a cai gi?" ma con
mudn biét "co thé lam gi v&i cai nay?". Néu duoc sw
huwéng dan thudng xuyén cla nguodi 16n, tré em sé
nhanh chéng ndm dwoc phwong thirc hanh dong voi
dd vat theo kiéu ngwoi. Day 1a mot ndi dung quan trong
trong tién trinh hoc lam nguoi cia tré. Subt trong thoi
ky &u nhi, hoat ddng v&i dd vat ludn ludn gil vai trd cha
dao, da tré ludn huwdng vao thé giéi dé vat clia con



ngudi. Lac nay tré ludn ludn tim hiéu, kham pha dé
xem can phai hanh déng v&i cac dd vat xung quanh
nhw thé nao. Do d6 khi g&p mot dd vat bat ky nao tré
cling mudn hanh déng v&i né. D6 1a nhirng hanh vi tich
cwe gilp cho sw phat trién tam ly cda tré. Tuy nhién
trong vd sb dd vat ma tré muébn hanh déng véi ching
c6 rat nhiéu dd vat dé bj hv héng (nhw coc dé& bi v&,
sach dé bi rach...) hoac gay nguy hiém (dao dé& lam
dut tay). Tinh hinh nay dan dén mau thuan gitva tinh
tich cwc hoat dong cla tré v&i sy "bao v&" cdm doan
cla ngudi lén. Do d6 dd choi ra doi 1a dé giai quyét
mau thuan nay. Tré khdng hanh dong véi dd vat that thi
hanh déng v&i db choi (I& mad hinh ctia db vat that). D&
choi déi v&i tré lic nay hét strc can thiét chdng khac
nao cubc cay dbéi v&i nguwdi ndng dan, may maéc déi voi
ngudi cdng nhan, phong thi nghiém dbi v&i nha bac
hoc. Nguwoi ta ¢é thé vi diva tré du nhi nhw 1a mot "nha
hoat dong thwe tién" "hay mot" nha thwe nghiém "bdi vi
chi béng hoat ddng v&i d6 vat tré mai co thé kham pha
dwoc chirc nang cda chung va phwong thirc hanh
dong twong (rng. Tuy vay hanh dong dbi v&i dd vat that
vdn mang moét y nghia hét sirc quan trong. Do d6
ngudi Ién cling cdn manh dan cho tré tiép xtc voi dd
vat that (néu khong gay nguy hiém), va day cho tré



hanh déng dang v&i cac dd vat 4y, mat khac lai phai
tao ra cho tré nhiéu db choi dé tré c6 thé hanh déng
véi ching nhw 1a dd vat that, ddc biét 1a loai db choi
chlra dwng nhiéu yéu t6 kich thich tré hanh déng giup
cho sw phat trién tam ly cla tré thuan Igi.

2. Cac loai hanh dong véi do vat cua tré au
nhi

DPéi voi mbi loai db choi hay db vat that, tré
déu cb gang tim kiém mot phwong thirc hanh déng
twong ng. Sy tiép xic voi thé gidi xung quanh ngay
cang rong thi phwong thikc hanh dong voi dd vat cling
ngay cang phong phu. Trong s6 nhirng hanh déng voi
dd vat ma tré ndm dwoc & Ira tudi Au nhi thi nhitng
hanh déng thiét 1ap cac méi twong quan va nhirng
hanh déng céng cu la nhirng hanh déng c6 y nghia
dac biét quan trong v&i sy phat trién cla tré hon ca.

a. Hanh déng céng cu

La hanh déng trong d6 mét dd vat nao do
duwoc st dung nhuw moét cong cu dé tac doéng |én cac
dé vat khac. Chang han dung thia dé xic com, dung
dao dé thai rau.



Viéc s dung cong cu, du cho la nhirtng cong
cu cAm tay don gian nhat khdng nhirtng chi 1am ting
thém strc lyc ty nhién clia con ngwdi, ma con lam cho
con ngudi ¢ thé thwe hién duwgc nhidu hanh dong ma
néu chi bang tay khéng thi khé cé thé lam dwoc hodc
két qua kém. Co6 thé xem cong cu nhw la khi quan
nhan tao cla con nguwdi, lam trung gian gi*a con
nguwoi va tw nhién.

O tudi 4u nhi, tré maéi chi hoc cach s dung
mot sb cong cu so dang nhat nhw thia, cbc, bat chi...
Tuy vay, nhitng cai dé cling da cé y nghia rat I6n dbi
V&I sw phat trién tam ly, vi nhitng céng cu d6 d& mang
trong minh nhitng dac diém chung clia moi céng cu:
cach thire dung ching 1a do x4 hoi quy dinh va ciu tao
clia cong cu lai do chirc nang cltia chung quy dinh.

Coéng cu la khau trung gian gilra ban tay con
ngudi voi db vat can tac dong téi, va tac dong do dién
ra nhu thé nao lai tuy thuéc vao ciu tao clia cong cu.
Dung thia d& xtic com khac xa v&i diing tay béc com
vao mdm. Vi vay viéc s dung cong cu doi hoi thay déi
hoan toan dong tac cla tay, lam cho ban tay phai phuc
tiing cAu tao clia cdng cu. Chang han khi cdm thia xtic
com cho vao miéng, doi hdi tay cdm ding vao can thia



va cAm ngtra thia méi xtic dwgc com trong bat, tir bat
dwa thdng thia [&n mdm rdi mdi cho vao mém. Cé
nghia 14 déng tac cla tay phai dwoc thay ddi sao cho
phl hop v&i cdu tao cla thia. Sy thay déi nay dién ra
néu tré biét chd y dén mébi quan hé gitra cong cu va dbi
twong ma hanh déng huwdng téi (trc la quan hé gilra
thia va com), nhung day khéng phai la viéc dé dang
ddi voi tré, bdi vi tredrc d6 tré méi chi biét hanh dong
bang tay truc tiép 1&n dbi twong (tirc 1a béc com bang
tay) cht» khéng théng qua mét cong cu nao. Tré chi
nam dwoc hanh ddong céng cu mot cach ddng dén khi
c6 sy hudng dan cé hé théng clia ngudi 16n. Nguoi
I&n lam mau cho tré, hwéng dan sw van dong ban tay
sao cho phi hgp v&i cong cu va ludn nhéc nhé tré chu
y dén két qua. C& nhw vay tré sé linh hdi dwoc nhirng
hanh ddng céng cu can cho cudc séng hang ngay
(nhw cdm thia xiic com, cdm cbc udng nuéc, cdm bt
chi v& trén gidy...). C6 thé chia qua trinh linh hoi hanh
déng cong cu thanh nhiéu giai doan: luc dau céng cu
chi 14 sw kéo dai ban tay cta tré (tré ndm |4y thia va
dwa gan vao bat rdi xic com dwa thdng 1én mdm ynhw
dwa ndm tay 1én mém vay). Lic nay sy chu y cla tré
khéng hwéng v& cdng cu ma chi hwéng v& dbi twong
(khéng hwéng vé cai thia ma chi hwéng vé& com). Do



dé hanh déng chwa thé thanh céng (com roi vai hét,
tré chi dwa dwoc cai thia khong 1&n mdm). O giai doan
nay méc dau tré d4 cAm cbéng cu, nhwng day chua
phai la hanh doéng céng cu ma chi méi la hanh déng
bang tay. Sang giai doan tiép theo, tré mai bat dau chu
y t&i quan hé gitra cong cu va dbi twong ma hanh
dong hueng toi (gitka thia va com). Lac nay tré phai
lam di lam lai nhiéu lAn m&i dat két qua. Cudi cung,
chi khi nao ban tay thich nghi day du v&i cau tao cua
céng cu thi méi xuat hién hanh déng coéng cu dich
thue.

Hanh déng cong cu ma tré ndm duwoc & lkra
tudi Au nhi chua phai la hoan toan thanh thao, con
phai tiép tuc hoan thién thém. Song diéu quan trong la
& chd tré ndm dwoc chinh nguyén tic cda viéc st
dung c6ng cu, mét trong nhitng nguyén tic hoat déng
co ban cia con nguwoi. Nh¢ dé trong nhirng trvong
hop khac tré cé thé tw minh s dung mot dd vat nao dé
lam c6ng cu (nhw dung que khéu qua béng & dudi
gam giuvong).

b. Hanh déng thiét Iap cdc méi twong quan

Do la nhitng hanh dong dwa hai hodc nhiéu



dbi twong (hodc cac bdé phan cia ching) vao nhirng
mdi twong quan nhét dinh trong khéng gian. Chang
han hanh déng chéng cac khéi gb thanh hinh thap,
hoat ddng 1&p rap cac dé choi. Ngay trong tudi hai nhi,
tré da bat diu thuc hién cac hanh déng véi dé vat nhuw
théo ra, lap vao, day lai. Tuy nhién, cac hanh ddng nay
c6 dac diém la khi tién hanh, tré hai nhi chwa biét dén
cac thudc tinh cha dd vat, chwa biét chon dd vat theo
hinh dang va kich thwéc sép xép ching theo mot trat tw
nhat dinh. Nguwoc lai, nhitng hanh déng thiét 1ap méi
twong quan ma tré bat diu linh hoi & tudi 4u nhi doi
héi phai tinh dén nhitng thudc tinh cta dbi twong.
Chéng han dé xép dwoc hinh thap cho ding, tré can
phai chi y dén twong quan v& d8 I&n clia cac khéi gd,
phai biét xép khdi gb to nhat & duwéi cung, réi chdng
I&n 14n lwot nhivng khéi gb nhé dan. Hanh dong voi db
choi l&p ghép ciing thé, tré can phai biét thudc tinh cta
dd choi va chon cac bd phan sao cho gidng nhau hay
phi hop v&i nhau dé& xép lai theo mot trinh tw hay kiéu
cach nhéat dinh dé tao thanh mot chinh thé.

Dayla nhitng hanh déng kha phtrc tap dbi voi
tré 4u nhi, b&i vi nhitng hanh déng nay phai dwoc diéu
chinh béng chinh két qua thu dwgrc. Nhuwng tré lai chua



thé tw minh tao ra két qua do, nhat 1a & trong thoi ky
dau, tré rat kho dat t&i két qua nay, ching thwong sép
xép lung tung. Nguwdi I&n can phai gidp tré dat t&i két
qua dang bang cach lam mau cho tré va gilp tré thuc
hién cach hanh dong dé dan dan tré ndm dwoc hanh
dong do.

Sy Iinh hoéi nhitng hanh déng thiét 1ap cac
méi twong quan cla tré phu thudc vao phuong phap
day dé. Néu nguoi Ion chi lam mau trwdc mét tré
nhiéu |an thi tré ghi nhé Vi tri clia cac dbi twong trong
twong quan nhat dinh. Néu ngudi Ion dé tré [am va lwu
y slra cac ché sai cho tré thi sau dé tré s& hanh déng
theo 16i lam th&r. Cach tét nhéat 13 day tré nhin truwdc
b&ng méat dé& chon cac dbi twong thich hgp theo mat
twong quan nhét dinh rdi t& chirc cac hanh ddng thiét
lap cac twong quan cho dung. Chi bdng cach nay mai
gitp tré ndm dwoc phwong thirc hanh dong ding, thuc
hién trong cac diéu kién khac nhau. Chéng han khi day
tré 1ap nhirng vat cé hinh dang khac nhau vao cac hinh
twong (rng dwoc duc trén mot thé gb, ngwdi lén can
phai day tré quan sat bdng méat dé tim thay sy giéng
nhau cla cac hinh dwoc duc trong thé véi cac hinh &
ngoai thé, tic 1a day tré thiét 1ap médi twong quan gitra



cac hinh d6, rdi dé nghi tré 1an lwot lay hinh ngoai thé
I&p vao cac hinh trong thé theo twong quan v& hinh
dang. Nguoi 16n can lam mau cho tré lGc dau. Khdng
nén dé tré hanh déng mat cach tuy tién theo phwong
thire "thr va c6 161" mét cach nglu nhién, chdng khac
gi hanh déng cla loai khi. Hoc dwgc phwong thirc
hanh ddng nhw thé tré c6 thé van dung mot hoan canh
doi hdi moét phwong thire hanh dong twong tng phirc
tap hon.

Nh& hanh déng thiét lap cac méi twong quan
nhw vay cac chirc nang tam ly cta tré nhw tri giac, tri
nhé, twdng twong, tw duy dwoc phat trién manh, dic
biét la tw duy trec quan - hanh ddng, lam co s& cho sw
phat trién cac kiéu tw duy cao hon sau nay (nhu tw duy
trwe quan - hinh twong va tw duy lo-gic).

3. Di theo tw thé thing dirng - Hinh thai van
dong dac trwng cua con ngwei

O cubi tudi hai nhi, mot dira tré bat dau
nhitng buéc di chap chitng, nhwng hdu hét tré em
phai sau mét nam mai bat dau biét di. Di & hinh thai
van déng dac trwng clia con ngudi, khéng cé sén trong
nhitng chuwong trinh di truydn. Didu nay dwoc ching



minh rd rang & nhitng em bé bi dong vat (nhw soi,
gAu...) bat v& nudi. Séng gitra bay ddng vat, nhitng em
bé d6 hoan toan khéng biét di ma chi biét bo (1a hinh
thai van déng dac trweng clia loai dong vat co wi). Sau
nay nhitng em bé dé duoc ngwdi ta mang vé, dwoc
sbéng trong x& hoi loai nguoi, dwoc day dé theo
phwong thirc van dong clia con nguwdi, nhirtng em bé
do6 bat du nhitng bwdc di chap chitng, mac dau lac
d6 c6 em da 13, 14 tudi rdi. Sw van dong theo tw thé
thdng dirng 13 mot cong viéc khé khan. Viéc diéu khién
cac clr dong di van chwa dwoc hinh thanh, vi thé dia
tré ludn ludn bji mét thang bang. Nhitng tré ngai nhé
nhat nhat & trén dwong di déu c6 thé 1am cho no béi
rbi, so hai. Lac nay ngudi Ion cin diu dét tré di tirng
bwdc mot va kip thoi cd Vi khi dera tré di dugc vai
buéc. Sau nhitng thanh cong d6, chdng bao lau dia
tré bat ddu cam thay thich di, mac dau bi nga 1én, nga
xubéng nhuwng tré van khéng chan nan. Dan dan déng
tac di 1an &t dwoc dong tac bo va trd thanh phuwong
thirc co ban dé di chuyén trong khéng gian, dé tién
gan t&i nhitng dbi twong hap dan. Tuy nhién, ban than
céac clr dong di van chua phéi hop dwoc hai hoa.

DPong tac di ngay cang tién bo, dia tré da 1am



chl duwoc than thé ctia minh, nhitng bwéc di tré nén
manh dan, cac van dong dwgc thwc hién ma khong
gay cang thdng nhw truwdc. Tré khong nhirng chi di ma
con chay. N6i ding hon tré chay nhiéu hon di vi chay
dé lay thang bang hon 14 di.

Khi da biét di thanh thao rdi, cac budc di da tw
dong hoa, tré bat dau thich 1am phuc tap hoa buéc di
cla minh nhw di thut Ui, xoay vong quanh, nhiéu khi
con mudn ot qua mot sd dd vat, lic nay tré rat say
mé thuwc hién cac bai tap di do ngwdi I6n hwéng dan.
Do dé, nén tan dung th&i co nay dé tap nhing dong
tac van dong khéo léo cho tré dé viéc di ding cla
ching tré nén manh dan va linh hoat hon.

Di theo tw thé thdng ding 1a mdt budc tién co
ban nham lam cho tré déc lap v&@ mat sinh hoc, dong
thei 1a mot buwdc quan trong trong viéc bién dia tré tré
thanh nguoi.

Nho biét di, tré buwéc vao mat thoi ky ma&i: thoi
ky tiép xtc tw do ddc lap hon v&i thé giéi bén ngoai.
Viéc biét di c6 tac dung phat trién nhitng khd nang
dinh hwéng trong khong gian. Cdm giac do tré thanh
sb do khoang cach va i tri trong khéng gian cta dbi



twong. Nh& d6 tré co thé wéc lvong so bo khoang
céach gitra minh v&i d6 vat xung quanh.

Khi da biét di, nhivng dd vat ma tré mudn tim
hiéu tr& nén phong phu va da dang hon nhiéu, pham
vi clia chiing dwoc mé rong dang ké. Dac biét 1a né cé
th& hanh déng v&i nhitng dd vat ma trwdc day no
khéng dwoc phép s& mé t&i vi khong thé voi toi duoc.

Nho viéc di thanh thao, dra tré thu thap cho
minh nhiéu kinh nghiém vé& cudc sdng, tré biét nhirng
kho khan co thé vap phai, nhw di xuéng bac thang ma
khéng vin vao twéong thi dé& ngé, cdm dudi con méo ma
giat manh thi dé bi né cao, dat chan xuéng viing nuwéc
thi bi ban... Bdng thoi viéc biét di cling mé réng kha
ndng tim hidu nhirng thudc tinh ctia d& vat va ki nang
st dung chung dugec tbt hon.

Két qua quan trong nho viéc biét di cua tré
con thé hién & sy giao tiép v&i ngwdi xung quanh
dwgc mé rong hon nhidu. Trudc day khi chua biét di
tré chi giao tiép chd yéu la v&i nhixng ngudi than trong
nha, nay tré da buwdc qua khéi ngwdng ctra chat chdi
cta gia dinh d& ra ngoai san, ngoai dwong. O day tré
gap nhiéu ngudi qua lai hon, tré da biét choi véi cac



anh cac chi & bén hang xém, tré da biét xem nguoi 16n
lam viéc xung quanh va ciing muédn nghich vao nhirng
cobng viéc 4y. Pidu d6 khong nhitng lam phong phu
vén kinh nghiém riéng cla tré& ma con phat trién nhu
cau giao tiép va kich thich kha nang giao tiép bang
ngdén ng® & no.

Tém lai, biét di 1a mét buwéc trwdng thanh cda
tré khéng chi v& mat sinh hoc (co thé clrng cap) va
quan trong hon la vé mat xa hoi. Twr day dira tré voi tw
cach la mét con ngudi thwe sy, co tinh doc lap trong
viéc chiém linh thé gi¢i db vat va trong viéc giao tiép
v&i nhirng ngwoi xung quanh.
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Buwéc sang tubi 4u nhi, tré em khong con 1a
mot thue thé bat lwc niva. Nhé hoat dong tich cuc voi
thé gi¢i dé vat va nhitng ngudi xung quanh va kha
ndng di lai theo tw thé thdng dirng trong khéng gian
ma doi sbéng tam ly cla tré ¢ mot bwde phat trién to
I&n. Nhitng bién dbi vé& chét clia dira tré trong hai nam
tiép nay quan trong dén m&c ma nhiéu ngwdi cho d6
14 giai doan quyét dinh cho ca doi nguoi.

That vay, dia tré 1&n 3 da biét dung nhiéu dé
vat trong sinh hoat hang ngay, biét tw phuc wy, biét giao
tiép bang ngdn nglr v&i moi ngwoi va biét thye hién
nhitng quy tdc hanh vi so dang trong xa hoi. Sau day la
nhitng thanh twu phat trién tam Iy ndi bat cta tré 4u
nhi.

1. Sw phat trién ngén ngiv cha tré au nhi
dwéi anh hwéng ctia hoat déng véi do vat



Viéc ndm virng hoat dong v&i dd vat va viéc
giao tiép v&i ngwdi 1én tao ra sw bién déi dang ké
trong cac hinh thirc giao tiép cla tré 4u nhi. Didu nay
quyét dinh sy phat trién ngén ngtr & Ira tudi nay. Thoi
ky nay nhirng hinh thic "chi dao cam" (t&c la sy chi
dao cla nguoi I&n dbi voi tré bang clr chi, diéu bd, nét
mét...) da 16 ra 16i thoi, khéng dap ing dwoc nhu cau
chiém linh phwong thirc st dung dd vat cta tré. Hirng
thl ngay cang ting cla tré dbi vi hoat dong véi d6 vat,
cang kich thich tré hwéng t&i nguwi I6n, mé rong giao
tiép v&i ho dé mong dwoc ho gitp d& trong viéc ndm
vitng cach thirc s dung dd vat xung quanh. Bé chinh
1a yéu t6 Iam ndysinh & tré nhu ciu giao tiép v&i ngudi
Ién bang ngén ngi.

Sw xuét hién ngén ng® néi la sw kién quan
trong. Ngén ng vra 1a vat thay thé cho dd vat that, vra
la phuwong tién giao tiép.

Theo Piaget, ngén ngir c6 ba wu thé so voi
hanh déng vat chét.

1) Hanh déng béng tay dién ra v&i tbc do
cham hon nhiéu so v&i I&i mo ta.

2) Hanh déng béang tay bi han ché b&i khéng



gian chat hep va thoi gian truc tiép, trong khi d6 nho
ngdn ngi, tw duy dé dang ot ra khdi gi¢i han do.

3) Hanh dong bang tay di&n ra tuan ty, tirng ti
mot, con ngdn ng thi cho biéu twong v& toan bod (co
hdé nhw cung xay ra).

Ngoén ngir da tach tw duy ra khéi hanh dong.
Nh& d6 tw duy phat trién theo quy luat cdia no.

DPdng thoi voi sw phat trién nhu cau giao tiép
b&ng ngdn ngi¥, viéc tich lu§ cac hién twong do hoat
dong voi d6 vat mang lai cé y nghia to Ion dbi v&i sw
phat trién ngdn ngi¥ cla tré. Cac hién twong d6 tao ra
co s& dé linh hoi nghia cla cac tir va dé lién két ching
véi hinh anh clia cac sy vat va hién twong trong thé
gig¢i xung quanh.

Tuy vay viéc phat trién ngén ngir cla tré & tudi
nay phan I&n 1a tuy thudc vao sw day bao clia ngudi
I&n. Nhitng dira tré ma ngwoi 16n it giao tiép hay it
duwgc thoa man nhu cdu giao tiép thi thudng néi rat
cham. Pé kich thich tré noéi ngudi Ion can doi héi tré
phai bay t6 nguyén vong ctia minh bang |&i néi mai
dap trng nguyén vong do.



Sw phat trién ngén ngilr cla tré 4u nhi theo hai
huwéng chinh: hoan thién sy théng hiéu I1&i néi cla
ngwoi Ién va hinh thanh ngdn ng tich cwc cla dia
tré.

a. Nghe hiéu I&i n6i

Trong khi hoat ddng v&i db vat tré em thwéng
gap tinh huéng cu thé, trong d6 cac dd vat va cac hanh
dong voi dd vat chua thé tach rdi khéi nhau. Trong
nhan thirc cla tré duwdng nhw chang lién két vai nhau
thanh mot tinh huéng tron ven khién cho tré khong thé
linh héi cac tir biéu dat b vat riéng, hanh dong riéng
ma tré chi c6 thé linh hoi ngdbn ngir biéu dat ca tinh
huéng tron ven Ay. Chang han tré hiéu 16i néi: "danh
trbng" khi tré trong thay mét nguoi dang danh tréng
hay chinh tré dang cAm dui danh vao tréng. L&i noi
"danh trbng" 1a biéu dat cho toan bo tinh huéng nay.
DPra tré 1&n hai chuwa hidu duwoc cac tr riéng 18: tr
"trdng" 1& d& chi cai tréng, tlr "danh" 1a chi hanh déng
g6 vao tréng va lai cang khéng thé hiéu ndi 161 ndi
"danh tréng" khi tach ri tinh hudng cu thé. Ciing nhuw
vay, d&a tré chi co thé hidu 16i ndi: "bat tay nao?" khi
tréng thdy mot ngudi Ion chia tay ra bat tay né. Béi vay
dé tré nhanh choéng hiéu dwoc 161 néi, ching ta can



phai két hop 1&i noi v&i moét tinh hudng cu thé, trong dé
cac hanh dong v&i db vat dwoc thwe hién, vi ldc nay tré
chwa phan t&ng trwc tiép v&i 11 ndi ma phan &ng voi
toan bd tinh hudng. L&i noi két hop v&i tinh hudng cu
thé mai tao thanh tin hiéu hanh déng déi voi tré 1én hai
tudi.

Tinh hubng cu thé + L&i néi = Tin hiéu hanh
dong cla tré.

Su két hop gitra &1 n6i v&i tinh hudng cu thé
dwoc lap di 1ap lai nhiéu 1an, dan dan dwa tré hiéu
dwoc 161 néi ma khéng phu thude vao tinh huéng cu
thé niva.

Sau mot tudi rwdi hodc sém hon viéc hiéu 1oi
noi tach khdi tinh hudng cu thé duwoc tién bd rd rét.
Nh& d6 ngudi 1én c6 thé dung I&i noi dé chi dan hanh
dong cua tré va sw phuc ting cua tré dbi v&i | chi dan
cla ngudi Ién tré nén vitng chac hon. Chang han
ngudi lon co thé yéu cau tré cdm l4y mot dé vat nao dé
duoc cat vao mot chd quen thudc hay dé& gan véi mot
dé vat khac & trwdc mat. Tuy nhién viéc théng hiéu
ngdn nglr van chwa thé tach khdi tinh hudng cu thé
ngay.



D6i voi tré hai tudi, 16i néi c6 tac dung khéi
déng s&m hon nhiéu so voi 161 ndi ¢é tac ddng kim
ham. Piéu d6 c6 nghia la d&a tré bt dau thuc hién
hanh déng nao d6 theo |&i chi dan dé& dang hon nhiéu
so v&i viéc ngwng lai hanh déng ma ngudi I&n budc
thoi lam hay cAm doan. Chang han nguwoi I6n bao tré
"danh trdng di!" thi dra tré hanh déng ngay lap turc.
Nhwng khi né dang danh tréng ma ngudi 16n bao:
"th6i khédng danh tréng nira!" thi nd khéng ngirng ngay
duwogc, ma phai moétluc sau méi thoi.

Chi khi viéc hiéu I&i néi tach roi tinh huéng cu
thé thi viéc chi dan cta ngudi Ién méi bt dau didu
chinh hanh vi cta tré trong nhirng diéu kién khac nhau.
Kha nang nay thuwong c6 & dia tré 1én ba. Trong thoi
ky nay sw thdng hiéu 16 néi ctia nguoi 1én dwoc bién
dbi vé chat. Pira tré khong chi hiéu nhikng tir riéng biét
ma con cé thé thwe hién nhitng hanh déng v&i db vat
theo sw chi d&n cla ngwoi I&n. Lic nay tré rat thich
nghe k& chuyén, nghe doc tho...

Viéc nghe va hiéu 16i néi wot ra khadi tinh
hudng cu thé 1a mot thanh twu rat quan trong cla tré
4u nhi. N6 giup tré biét s& dung ngdn ng nhw 1a
phuong tién co ban dé nhan thic thé gidi.



b. Hinh thanh ngén ngir tich cwc (no6i)

Tré 1&n hai hoat ddng v&i dd vat ngay cang
phong ph thi giao tiép v&i nhitng nguwdi xung quanh
ngay cang dwgc mé rdng, dac biét tr 20 thang tr& di
dla tré tré nén manh dan hon, cé nhidu sang kién
hon, diéu d6 khong chi thic day tré linh hoi ngdn ngi,
thong hiéu I néi ctia nhitng ngudi xung quanh ma
con kich thich tré phat trién ngdn ngir tich cuc. Day la
thoi ky phat cdm ngdn ng. Tré khong chi ludn luén
doi hai biét dwoc tén cac dd vat ma con cb géng phat
ra cac am dé goi tén cac dd vat d4. Chang han tré néu
nhirng cau hoi nhw: "cai gi day?", "cai gi kia", doi hoi
ngudi I&n phai gidi dap cho né va tré rat thich tha khi
goi dwgc dung tén cac dd vat va hién twong xung
quanh. Viéc d6 lai thwong dwoc ngudi 1én khuyén
khich va tan thuwéng lam cho nhip dd phat trién ngon
nglr clia tré ting 1&n rd rét, d&c biét 1a vén tr dwoc mé
rébng nhanh chéng va phat am cliing dwgc chinh xac
hon.

Tuy nhién & tré ta thworng bat gap nhivng 1o
noi cla tré it gibng véi 161 néi ctia ngwdi lén. Chang
han "an" thi tré ndi l1a "mam", "chudi" thi tré noi la
"chui", "thit" thi tré goi 1a "xt", "bd cam" thi tré goi la "méd



cam" v.v.. ngudi ta goi loai ngdn ngir y la ngén nglr
tw tri. S& di & tré xuat hién loai ngdén ngtr Ay 13 vi: thy
nhat la do ngwdi Ién gan gii tré néi v&i N6 nhw vay, ho
cho réng néi nhw thé tré dé& hiéu hon; thiy hai la do tré
nghe khéng chuén, bé may thu &m va phat am chwa
chin mudi nén phat am bi méo tiéng; thir ba la do vén
tr cGia tré con nghé&o nan nén tré phai nghira moét sé
tiv dé tién giao tiép. Néu day tré néi dung thi ngdn ngi
tw tri s& mat di nhanh chéng.

Trong cudc séng va hoat dong tré thworng bét
gap nhirng sw vat va hién twong la lung, day hap dan
khién tré mudn noéi lai nhitng didu day thich thu va
ngac nhién 4y cho nhirng ngudi xung quanh. D& mong
c6 sy ddng cdm v&i minh tré phai tim cach dién daty
nghi clia minh sao cho ngui khac hiéu dwoc, didu dé
doi héi tré phai ndm dwgc mat nglr phap cla tiéng me
dé. Luc dau tré thuwong dung cau mot tiéng. Chang
han khi tré néi "mam" cé nghia la mudn ndi "Me cho
con an com". Sau d6 tré dung cau hai tiéng theo 2 mo
hinh cha yéu: Cha ngi cong v&i vi ngl (nhw: me xuc;
con choi) va vi nglr cong v&i bbé ngr (nhw: 14y keo;
danh meéo). Pay la hai kidu cau hat nhan ma tré
thwerng dung dé bidu thi cac hanh dong cia dd vat. Vi



tré em chwa ndm vitng ngi¥ phap nén thuéng hay noi

ngwoc nhw "me bé&" thi noi 1a "bé me", "rom dbt cd" thi
noi "co dbt rom".

"Tré 1&n 2-3 tudi ca nha hoc néi". Blng vay,
I&n 3, ngdn ngi tich cuc cia tré phat trién manh mé,
tré rat thich noi va hoi ludbn mdém subt ngay. Nhd do
viéc st dung cac hinh thirc ngir phap cuda tiéng me dé
dat t&i mot bwdc tién bd dang ké. Tré néi thao cac cau
don gian nhw "con ngdi vao Idng me", "cac ban di tung
tang ra dudng", "s&p mat dién réi?". Bén cudi tudi the
3, tré ndi dwgc nhirng cau kha phirc tap nhw: "Tai anh
danh con nén con khéc", "Ai ma ban thi khdng duoc di
choi ngoai phd", "Con da rtra chan rdi nhwng van con
dat". Loi noi cda tré thudng gan lign voi qua trinh tri
giac va nhuv la tao cho minh mét cu phap riéng khac
véi ngudi lén. C6 thé coi day la loai ci phap chuyén
tiép dén cu phap chuidn muc v&i hai dac diém: thy
nhat1a cAu trdc cu phap twong dwong v&i trinh tu tré tri
giac dwoc (cai gi nhin thay trwée thi néi trwée), nhw cau
"khéc, Hong Thuy" (nghe tiéng khéc trwdc méi nhin
thdy Héng Thuy), "Roi, nhat, bat" (dau tién thay tdi me
roi, rdi thdy me nhat va cudi ciing 1a thay cai but dwoc
nhat 1&n). Th& hai 14 tré thwong d&t 1&n ddu cai gi tré



thdy that can thiét hay mong muén tic thdi nhu:
"Ngtra, géi ngra" "Keo, l4y cho" (Nguyén Huy Cén).
No6i dung ngir phap tiéng me dé la thé hién
tré da dat t&i mot trinh dd cao trong sw phat trién ngon
ngir. V@ thwc chét thi ngdén nglr da tré thanh mot
phuong tién dé giao tiép, dé tiép thu kinh nghiém xoa
hoi, dé tw duy, tim hidu thé gi¢i xung quanh va la
phuong tién dé& phat trién cac chlrc nang tam ly khac.
Nhirng qua trinh tam ly cla tré nhw tri giac, tw duy, tri
nhé... dwoc cai t& dwdi anh hudng clia ngdn ngir.
Pbéng thdi sy phat trién ngdén ngi cia tré chiu anh
hwdng cla cac qua trinh tam ly dé. Nho tri tué phat
trién, viéc linh hdi y nghia cla cac tir ciing bién dbi.
Chéng han, dau tudi 4u nhi tré hiéu tir "cai xéng" con
chuwa hoan toan ding, d6 la moét db vat cé hinh dang,
mau séc, do Ién nao d6. Sau nay tré dwoc hanh dong
v&i cai xéng, nhd ngudi Ion giup d&, tré khéng nhirng
biét goi t&n "cai x&ng" ma con ndm dwgc phuong thirc
st dung né. Do dé tré tri giac cai xéng dwoc rd rang
hon, chirc ndng cla x&ng tré ndm vitng hon, ma viéc
[inh hoi t& "cai x8ng" cling cé ndi dung sau sac hon
trwdce. Trong subt thdi ky 4u nhi ¥ nghia cha cac tir
duoc bién déi. Day la mat vin dé quan trong nhat cla



sw phét trién ngén ngir.

Theo nhiéu cong trinh nghién ctru va quan sat
hang ngay, ngudi ta nhan xét rdng sy phat trién ngon
nglr clia tré mang d&c diém gidi tinh rd nét: bé gai hoc
ndi nhanh hon bé trai; nguwoc lai bé trai hoc néi cham
hon nhwng lai t6 ra hiéu 1&i néi ciia ngudi khac kha tat.

2. Sw phat trién tri tué cha tré au nhi

Subt tudi hai nhi, tré da bat dau tri giac thude
tinh clia db vat xung quanh, ndm dwoc nhivng méi lién
hé don gian nhéat gitva nhivng d6 vat d6 va da bat dau
st dung cac méi lién hé nay trong cac hanh déng choi
nghich ctia minh. VAo tudi 4u nhi, viéc ndm vitng hoat
dong voi dd vat va mé rong giao tiép bdng ngén ngi
véi nhitng ngudi xung quanh, tao diéu kién cho tré 4u
nhi phat trién tri tué mot cach manh mé.

Nhitng dang hanh déng tri giac va nhing
dang hanh ddng tw duy mdi dang dwoc hinh thanh la
biéu hién ré rét nhét cla sw phat trién tri tué cua tré du
nhi.

a. Sw phét trién tri gidc va sw hinh thanh
nhirng biéu twong vé cdc thuéc tinh cda db vat



DPau tudi u nhi, kha nang tri giac cla tré con
hét strc so sai, m&i chi nhan dwoc cac dau hiéu nao
doé cla dd vat dang dap vao mét rdi can cir vao dau
hiéu d6 dé& nhan biét cac dbi twong, d6 chi 1a d4u hiéu
bén ngoai mang tinh chat ngau nhién va con mo hé.

Tri giac cua tré dwoc tinh vi, ddy dd dan chinh
14 nh& tré dwoc hoat ddng v&i dd vat, nhat 1a hanh
ddng cong cu va hanh dong thiét lap cac méi twong
quan. Trong khi hanh déng v&i mot dd vat nao do dé
linh héi phwong thire st dung né thi déng thei ciing tri
giac dwoc kich thwdc va hinh dang cta no. Khi dira tré
hoc thuc hién hanh déng thiét 1ap nhitng méi twong
quan, né can phai lwa chon va lién két cac dbi twong
hay cac phan cla ching cho phu hop voi hinh dang,
do6 1én, mau séc, x¥p chung vao mbi twong quan nhat
dinh trong khdng gian, thi tré cling nhan ra dwoc cac vi
tri, phwong hwéng va trinh tw sép xép cla cac dd vat.
Nhw vay tire 1a tré da hinh thanh dwgc nhirng hanh
ddng tri gidc ma&i do 1a nhirng hanh déng dinh hwéng
bén ngoai, tao tién d& dé thiét 1ap nhirtng hanh déng
dinh hwéng bén trong sau nay.

Viéc ndm vitng hanh dong dinh hwéng bén
ngoai khéng dién ra ngay lap tirc ma phu thudc vao sw



day dé cta nguwoi lon. Néu tré dwoc ngudi I6n hwdng
dan st dung cac dd choi dwoc ché tao sao cho trong
cAu tao clia ching da chiva s&n cac thao tac I&p rap
cac bo véi nhau budc tré phai so sanh dbi chiéu lwa
chon sao cho phu hop, néu khéng sé& khong dwa dén
mot k&t qua nao hét, chang han tré phai lap rap cac bo
phan diu ca, minh ca, dudi ca, vay ca dé hinh thanh
mot con ca, hay x&p cac hinh twong (rng vao hop.
Nhitng d6 choi nhw thé da day tré hinh thanh nhing
hanh déng dinh hwéng bén ngoai nhdm gitp tré tim
hiéu cac thudc tinh ctia cac ddi twong.

Tir sy dbi chiéu, so sanh nhitng thudc tinh
cla cac dbi twong bdng cac hanh dong dinh hwéng
bén ngoai, tré chuyén sang so sanh, déi chiéu cac
thudc tinh cia cac dbéi twong bdng mat. Mot kiéu hanh
dong tri giac méi dwoc hinh thanh. Bay gio dra tré
chuyén sang viéc dinh hwéng bang mét trong khi hanh
dong voi db vat. N6 dung mét dé lwa nhirng déi twong
hay bé phan can thiét d& hanh déng dwoc phu hop
ngay ma khéng can phai wém thir nhw trwdc day. Do
14 cac hanh déng dinh hwéng bang mét. Chang duwoc
phat trién manh & tré 1én ba. Nh& d6 tré c6 thé hanh
déng theo mau ma nguwoi I16n yéu cau. Viéc lya chon



theo mau béng thj giac 1a nhiém w phtrc tap doi héi
tré phai hiéu rdng c6 nhiéu dbi twong cé thudc tinh
gibng nhau. Nhé& d6 tré Au nhi nhan ra duwoc: ngudi
than trén anh va dd vat quen thudc trong tranh mét
cach dé dang. Cé nghia |a tré da déng nhét cac dau
hiéu ctia déi twong that va hinh anh cta ching.

Hanh dong dinh hwéng bang mét cho phép
tré tich luy duwoc kha nhidu bidu twong vé& cac dbi
twong trong hién thue va dwoc ghi lai trong ky trc, bién
thanh cac mau dé so sanh v&i cac vat khac trong khi tri
giac chung. Chang han tri giac cac db vat c¢é hinh tam
giac tré néi la: "gidng cai nha", nhitng d6 vat cé hinh
tron tré noi: "gibng qua béng”, nhitng dd vat hinh bau
duc, tré néi: "gibng qua dwa chudt", nhitng dbi twong
cé mau dé, tré ndi: "gibng co", nhitng ddi twong cd
mau xanh, tré néi: “giébng cd” v.v...

Viéc tich luy biéu twong vé& thudc tinh cla cac
dd vat tuy thudc vao mirc dd tré l1am chi duoc sy dinh
hwéng bang mét trong qua trinh hanh dong véi a4 vat.
Dé& cho vbn biéu twong cha tré v& cac thudc tinh ctia d6
vat dwoc phong phu, can cho tré 1am quen véi tinh da
dang ctia cac dd vat va khi hanh dong voi cac dd vat &y
doi hai phai tinh dén cac thudc tinh clia ching. Cac



cbng trinh nghién ctu d& chirng minh rang tré 1én ba
tudi hoan toan co thé tiép nhan dwoc nhirng biéu
twong ctia nam hinh (tron, bau duc, wubdng, chir nhat,
tam giac) va tdm mau (dé, da cam, vang, luc, xanh, tim,
trdng va den), tuy chwa bidu thi dwoc bdng ngén ng
mot cach chinh xac (V.X. Mukhina).

Nghe d6 cao ctia am thanh tirc 14 tri gidc mébi
quan hé gilra cac &m thanh theo dé cao cling duoc
phat trién t&t & tré 4u nhi, nhung v&i diéu kién c6 s
gido duc chu dao. Can giup tré tri giac nhitng am
thanh c6 d6 cao khac nhau, bang céc bai hat don gian
va hap dan, va chi cho tré biét nhivng am thanh c6 do
cao khac nhau phat ra t¥ nhitng déi tweng quen thudc,
nhw con ga gay "0 6 o" hay con vit kéu "cac cac cac".
Nhirng d6 choi phat ra am thanh ciing h4p dan tré cha
y lang nghe. Can khuyén khich tré gé tréng, rung luc
lac hay nhun nhay theo nhac dé phat trién kha nang
tiét thu.

b. Sw phat trién tw duy

Cudi tudi hai nhi & nhiéu tré d& xuét hién
nhitng hanh dong co thé coi d6 & mam méng cua tw
duy, tré biét st dung méi lién hé gitra déi twong dé dat



t&i muc dich, chdng han kéo cai r6 dé lay qua cam
dwng trong d6. Nhuwng viéc nay chi xuét hién trong tinh
huéng don gian va quen thudc. Nhw vay |a tré da biét
st dung méi lién hé c6 s&n dé thwc hién muc dich cla
minh (qua cam da ndm trong rd, do d6 mudn lay qua
cam thi phai kéo ca cai ré dén gan minh). Trong tudi
4u nhi viéc st dung cac méi lién hé cé sén gitra cac
dd vat nhw vay ngay cang nhiéu. Nhung s biéu hién
cta hoat dong tw duy dich thwe 1a chi khi tré biét xac
lap cac mbi quan hé chua cé sén gilra cac dd vat dé
gidi quyét mot nhiém w thye tién nao dé. Chéang han
tré 14y gay khéu qua béng roi vao gdm ban, & day cai
gay va qua bong vén khang cé méi lién hé c6 s&n nhw
trong trweng hop qua cam d& nam trong rd. Viéc xac
lap méi lién hé gitra cai gay va qua bong 1a nhiém w
cla hoat déng tw duy. Tuy nhién & cai tudi I&n hai viéc
xac lap mdi quan hé dé nhiéu khi chi 1a do ngdu nhién:
dlra bé cdm cai gay tinh c& dung vao qua béng lam
cho qua bdng lan ra ngoai.

Diéu quan trong trong tudi 4u nhi l1a tré hoc
dwoc nhivng hanh déng xac lap méi quan hé gitra cac
dd vat dé giai quyét mot nhiém wu thye tién nao dé.
Viéc dé chi co thé thwe hién dwoc trong khi hoat déng



voi dd vat nho sy gitp d& ctia nguwoi Ién. Nguoi 16n
dwa ra nhitng mau hanh déng cho tré bat chuwéc. Qua
trinh thwc hién nhirng hanh déng cdng cu va hanh
dong xac lap nhitng méi twong quan nhw da trinh bay
& trén chinh 1a co s& dé hinh thanh nhitng hanh déng
tw duy & tré. Khi da hoc dwoc cach thyc hién nhirng
hanh dong nay diva tré bat ddu hwéng vao méi lién hé
gitva cac dbi twong, déc biét & méi lien hé gitra cong
cu va déi twong. Sau d6 né chuyén sang thiét lap
nhitng méi quan hé nhu thé trong diéu kién méi, khi
giai bai toan m&i. Chdng han ngudi lén bay cho tré 14y
gay khéu mét dd choi ndo d6 dé & xa t&i gan minh.
Sau do6 tré c6 thd dung gay choc mét vat nao do & trén
cao xudng hodc khéng diing gay ma dung cai chéi dai
dé khéu cac dd vat & xa t&i gan minh.

Viéc chuyén tir biét st dung nhitng méi lién
hé c6 s&n hay nhitng méi lién hé do nguwdi I&n chira
sang biét xac lap nhirtng méi lién hé mai gitva cac dbi
twong 1a mot bwéc rat quan trong déi v&i sw phat trién
tw duy cla tré em. Trong thdi ky dAu viéc xac lap nhirng
méi lién hé méi nay dwoc thwc hién bing cac phép
ther thwe t&, trong d6 nhidu khi ngdu nhién tré tim ra
cach lam. Chau Anh Quan 24 thang, mét budi chiéu &



nha tré v& chay dén van cai nim van cda chiéc dai thu
thanh, bdng dai phatra &m thanh, Quan thich qua. Sau
dé chau lai may mo ky hon. H& vén nim theo chiéu
nguoc lai thi dai tdt khong con nghe thdy am thanh
nira. Chau thr van sang phai, dai lai kéu lén: Cr thé
chau thir vdn sang phai rdi sang trai dai kéu rdi lai tat.
Nhw vay chau Quan da phat hién ra dwoc mébi quan hé
gitba cai nUm vin v&i am thanh phat ra cta dai. Thé 1a
m&i 14n thich nghe dai hat chau lai cAm tay me d&t vao
num van, hodc tw minh van nim. Piéu dang chu vy 1a
trong khi van dai chau Quéan da huwdéng cha y dac biét
clia minh vao méi quan hé gitra cai nim va am thanh
qua hanh ddng cuta chinh minh mgt cach thich tha.
Trong trrdng hgp nay bai toan gidi dwgc la nho cac
phép thi» thye tién (van nim sang phai, sang trai) tirc
la nhirng hanh déng dinh hwéng bén ngoai.

Nhwv vay la tré da tim ra phwong tién maéi
b&ng cach t6 hop trong diu. D6 la d4u hiéu cha kha
ndng "Bdng nhién hiéu ra" (insight) va ciing 1a d4u
hiéu d3 lam theo biéu twong.

Tw duy & giai doan nay cla tré ngang tam voi

tri khon ca khi trwéng thanh. Nhidu nha khoa hoc da
phat hién ra kha nang "béng nhién nghi ra" va tim ra



I&i gidi cho bai toan cula tré. J.Piaget goi tri khon do la
tri khdon cdm giac - van dong hay giac dong
(intelhgence sensori - motrice) (32). Tw duy clta tré
dwoc thwc hién nh& nhitng hanh déng dinh hwéng
bén ngoai goi 1a tw duy trwc quan - hanh déng. Tré 4u
nhi st dung tw duy tric quan - hanh déng dé "nghién
cu" nhitng méi lién hé muén mau mudn vé trong thé
gi6i dd vat xung quanh, loai tw duy nay chi dwoc hinh
thanh trong qua trinh tré em hoat déng v&i dd vat, cha
y&éu qua cac hanh déng cu th& xac |ap nhitng méi
twong quan, nh& sw hwdng dan cha ngudi I&n. Boi
vay viéc td chirc cho tré Au nhi hoat dong véi dé vat,
giup tré xac lap nhirng méi quan hé gitra ching dé giai
quyét cac nhiém wu thue ti&n 1a hét strc quan trong. P6
chinh la nhirxng hanh déng dinh hwédng bén ngoai, nh&
ddé ma nhirng hanh déng tdm ly bén trong nhw tri nho,
twdng twong, tw duy dwoc hinh thanh. Hanh dong céng
cu va hanh déng thiét lap nhitng méi twong quan
khéng chi l1a phwong tién gitp tré gidi quyét nhiém w
cu thé nao d6 dét ra trwdc dira tré ma didu cha yéu, dé
con la phuong tién dé tré ndm viltng ban than hoat
dong tw duy, nh& d6 ma sw phat trién tri tué cla tré
dién ra manh mé. Trong thwc t& ching ta c6 thé bt
gap cac em Ién hai, Ién ba hoat ddng tich cwc v&i cac



dd vat, ching thich s& dung cac dé dung cta nguoi
hodc hi hoay sap xép, I&p rap cac db choi, hoat déng
khong biét mét mai. Nhitng em bé dé thwerng rat thdng
minh. Ngwoc lai, m6t s6 em bé khac it cé diéu kién
hoat déng v&i dd vat, d6 1a nhitng em bé "rudi dau
khéng budn dudi", tri tué cham phat trién.

Cuédi tudi 4u nhi, trén co s& tw duy trwc quan
hanh doéng dang phat trién manh, bat dau cé sw xuét
hién mét sd hanh ddng tw duy dwoc thwe hién trong
6c, khéng can nhirng phép thir bén ngoai. Chang han
sau nhiéu l1&n dung que d& khéu cac db vat nao dé tw
xa dén gan, do hanh déng ngau nhién cla tré hay
hanh ddng mau ma nguwdi Ién bay cho trwéc day thi
bay gi¢ trwéc tinh hudng méi: qua béng bi lan vao
gam giwdng tré c6 thé dy doan la cé thé dung que dé
khé&u qua boéng ra. Sy dw doan nay la phép thtr dwoc
tién hanh trong éc. Trong qua trinh thr d6 dia tré
khoéng hanh dong v&i db vat that ma véi hinh anh cda
cac biéu twong v@ dé vat va phwong thirc st dung
chang. 6 chinh la kiéu tw duy trc quan - hinh twong,
Ia kidu tw duy ma trong d6 viéc giai cac bai toan dwoc
thire hién nhd hanh déng bén trong v&i cac hinh anh.
Kiéu tw duy nay la mot trinh d6 phat trién cao hon kiéu



tw duy trwc quan - hanh déng, va sé dwoc phat trién
day da & Itra tubi mau gido. O thoi ky 4u nhi tré chi st
dung tw duy trwc quan -hinh twong trong trwdng hop
gidi cac bai toan don gidn nhéat, con chd yéu 1a st
dung tw duy triec quan - hanh déng.

Mac du méi dirng & trec quan - hanh dong
nhwng tw duy cua tré cling da dat t&i nhirng khai quat
ban dau mang tinh déc ddo. Khi quan sat hién twong
xung quanh tré 4u nhi chi chii y d&n nhirng thudc tinh
bé ngoai ctia sy vat hién twong trwc tiép dap vao mét,
va nhan ra sw giébng nhau vé& cac thudc tinh bé ngoai
4y clia cac s vat va hién twong. Chdng han mo6t em
bé 20 thang goi tht cd cac con vat nhw ché, thé,... déu
I& "méo", vi chiing c6 ldng giébng nhau, tham chi ¢
dlra tré con goi toc va rau cla bd 1a: "'méo"; dira tré goi
tht ca cac loai hoa qua déu la "cam" du cho d6 1a quit,
tao hay méc-coc... chi vi chiing ¢6 hinh tron.

Trong sw hinh thanh nhirng khai quéat ban
dau tic l1a sw hop nhat trong 6c nhitng dd vat, nhitng
hanh déng cé d4u hiéu bé ngoai giébng nhau, thi viéc
[inh héi cac tr gir vai trd hét strc quan trong; béi vi y
nghia cla tr ma ngwoi lon day cho tré luon luén dwoc
dung v&i y nghia khai quat. Chdng han tré hoc tir



"déng hd" luc thi dé chi ddng hd deo tay, luc dé chi
déng hd bao thirc hay ddng hd treo tworng, méc du tré
hiéu nghia cla tr con mo hd va con khac xa v&i y
nghia ma nguwdi I6n hiéu.

Viéc huéng dan va lam mau cha ngwdi lon
gitp tré dan dan nhan ra 1a c6 moét tén goi chung cho
nhiéu dé vat cé cling cdng dung. Tuy vay déi véi nhiing
dd vat co cung mét cong dung nhwng lai cé thudc tinh
bén ngoai hét strc khac nhau (chdng han nhw cac loai
binh hoa v&i nhitng hinh dang, mau sac, chét liéu
khac nhau) thi tré rat khé nhan thay rdng ching cé cai
gi d6 chung dé goi bdng mot tir gibng nhau. Néu tré
tich cwc hoat dong v&i dd vat voi sy giup d& cla nguoi
I&n, khi ndm dwoc phuong thive st dung cac dd vat thi
lic d6 tré méi khai quat hoa dwoc dd vat theo chirc
n&ng cta ching. Néu nguoi Ién day cho tré xic com
bang cac loai thia khac nhau (thia canh, thia ca phé,
thia ndéng, thia sau, thia ngén, thia dai, thia s, thia
nhém, thia nhwa vv..) thi tré s& rat nhanh chéng ndm
duwogc chirc nang chung cla thia.

Trong khi hoat déng v&i dd vat, d4c biét 1a khi
thwe hién nhivtng hanh déng céng cu, khong nhirng tré
nhéan ra chirc ndng chirng clia cac dd vat ma con nhan



ra rang c6 nhiéu hanh déng v&i cac cong cu khac nhau
nhwng lai cé cing mot muc dich. Chéng han khi tré da
biét dung gay dé khéu mét vat nao d6 & xa dén gan, thi
sau do khi roi vao mat tinh hudng méi: mudn lay qua
béng & trong gdm giwdng ma quanh day lai khéng cé
mot cai gay nao ca, nhung lai thdy cé cai chdi dai &
canh day, dia tré 14y ngay cai chdi thay cho cai gay dé
khéu qua bong. Qua viéc nay, tré hiéu dwoc thém rang
hanh dong du 1a bang gay hay bang chéi nhuwng néu
c6 muc dich 1a 14y cho dwoc mét vat tir xa lai gan thi
déu gidng nhau va d&u goi chung béng tr "khéu".

C6 thé noi réng tré ndm dwoc tr chi db vat
mang y nghia khai quat theo chirc ndng hodc tir chi
hanh déng mang y nghia khai quat theo muc dich cha
yéu la thong qua hoat dong véi db vat. D6 la mot nhan
dinh c6 y nghfa gido duc to I&n dbi v&i sy phat trién tri
tué cha tré, didu dé dwoc chirng minh bang thuc
nghiém sau day: Nguwoi ta cho tré mot cai lo hoa va
day tré goi bang ti¥ "lo hoa", rdi nhic di nhic lai tir "lo
hoa" cho tré that nhé. Sau d6 nguwoi ta cat lo hoa Ay di
va dwa cho tré cac lo hoa khac v&i lo hoa trwdc vé& mau
sac va hinh dang, rdi lai héi tré: "Paya cai gi?", da tré
té6 ra ngo ngac khéng goi dwgc tén clia nhivng thr doé.



Nguoi ta lai tiép tuc tién hanh thwc nghiém:
Van dwa cac tré cai lo hoa va day tré cdm hoa vao lo
ddng thdi day tré goi cai dé 1a "lo hoa", va nhic di nhéc
lai nhiéu I&n tir "lo hoa" cho tré that nhé. Sau d6 ngudi
ta cAtlo Ay di va dua cho tré nhirng lo hoa méi, khac vé
mau séc va hinh dang rdi tiép tuc day tré cdm hoa vao
nhirng lo m&i. Trong trrd'ng hop nay, dira tré goi dwoc
dung nhirng lo hoa mé&i bang ti "lo hoa".

Nhuw vay la sy khai quat cac dd vat theo chirc
ndng cla ching dau tién xuat hién trong hanh déng
véi dd vat thi sau d6 dwoc cing cbd trong tr ngir.
Nhirng dd vat cong cu tré thanh nhivng yéu td dau tién
chvra dung sw khai quat, nhwng chi khi dra tré biét
hanh ddng v&i nhirtng dd vat dé theo phwong thirc st
dung no (ttee |a biét thwe hién nhitng hanh déng coéng
cu) thi mé&i thye sw linh héi dwoc y nghia khai quat clia
né. Cé thé noi réng kiéu tw duy chd yéu cla tré 4u nhi
I& trwc quan - hanh dong. Sw phat trién tw duy cla tré
gan lién v&i hoat ddong v&i dd vat, trong do dac biét
quan trong la viéc thwe hién nhirng hanh dong cong
cu. Nho d6 tré &u nhi da budc t¢i mét trinh do khai
quat db vat theo nhitng diu hiéu bén ngoai dap vao
mét va theo chlrc ndng ctia ching. B4 1a nhivng hinh



thirc khai quat rat so dang nhwng lai cé vai trd cuc ky
quan trong trong sy phat trién tri tué cla tré.

Cudi tudi 4u nhi, bén canh tw duy trwc quan -
hanh déng, c6 xuét hién kidu tw duy trwc quan - hinh
twong, tlrc la gidi cac bai toan trong 6c dwa vao cac
biéu twong da tich luj dwoc. Tuy vay kiéu tw duy nay
con hét strc don so va chi xuét hién trong trworng hop
bai toan dwoc dat ra cho tré mot cach hét strc don
gian.
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1. Sw hinh thanh cau tao tam ly bén trong

Néu trong tudi hai nhi nguoi 16n co thé ap dat
cho tré ché do sinh hoat hang ngay (an, ngd, tdm,
choi...) thi sang tudi 4u nhi da co luc tré khéng ngoan
ngoan phuc tung nguwdi I&n, cé nghia la nguwodi I&n
khong con hoan toan chi huy dwgc hanh vi cla tré niva.
D6 la do & tré da xuét hién mot thé gidi bén trong
riéng.

Lén 2 tudi, tré d& c6 thé hanh dong khéng chi
duw6i anh hwéng cla nhitng an twong truc tiép bén
ngoai ma con dwdi dnh hwdng cia nhitng md hinh
dwoc gil lai trong tri nhé. Subt thdi ky nay, tri nhé béat
dau doéng vai trd quan trong. Sw tham gia cla tri nhé
vao cac qua trinh tam |y da lam cho thé gisi bén trong
dwoc hinh thanh va hanh vi cla tré cling dwoc cai bién.

Tri nhé luc nay gidp cho tré tim thay vi tri cta



minh khéng nhitng trong thé gi¢i d6 vat va nhing
nguwdi xung quanh, ma con bat dadu nhan ra méi quan
hé gilra qua kht, hién tai va twong lai nira. Trong sw
phat trién nay nguwoi 16n van gil vai trd quyét dinh. Nho
dé & tré bat dau hinh thanh mét ciu tao tam ly bén
trong, c6 tac dung chi phdi hanh vi ctia no, tirc 1a xuét
hién déng co. Tuy nhién tré chwa thé cé ngay duwoc
ddng co hoan toan day da dé cé thé didu khién hanh
ddéng mot cach tw giac nhw ngwdi 1on. Béi v&i ngudi
I&én, dong co la mot hé thc“')ng tam ly dac biét chi rd
nguyén c& vi sao can phai lam viéc nay ma khoéng lam
viéc khac. Chang han mét cd gido co thé quyét dinh tbi
nay khéng di xem phim, mé&c dau biét 1a phim rét hay,
ma phai & nha soan bai vi ngay mai co6 gio 1én 1&p.
Nhitng diéu nhw thé tré con phai hoc mai biét. Tré
hanh déng chwa cé déng co rd rang. No6i cach khac,
déng co cla tré chwa co tinh xac dinh va chwa duwoc td
hop lai thanh hé théng dwa trén trat tw wu tién v& tdm
quan trong nhiéu hay it. Thé gi&i bén trong cla tré maoi
dang tién dan dén sy xac dinh. Tuy ngudi I&n c6 anh
huéng quyét dinh dén sw hinh thanh thé gi¢i bén trong
cla tré nhwng ngudi Ién khong thé tryc tiép ap dat cho
tré thai do cGia minh déi v&i con nguwdi va sw vat xung
quanh, khdng thé bét tré phai theo cach thirc ring xtr



cla minh. B&i vi gi®» day & tré da xuét hién mot thé gidi
bén trong riéng. Thé gi6i bén trong nay quy dinh thai
do riéng clia dira tré khi tiép nhan tac dong bén ngoai,
ké ca tac dong gido duc ctia ngwdi Ien. N6 tiép nhan
cac tac dong do6 nhw thé nao 1a tuy theo cac tac dong
da hinh thanh & tré tl trwdc. Trong nhidu trwdng hop
tac dong gido duc clia ngudi I16n lai gay ra mot két qua
nguoc lai v& mong muédn ciia nha gido duc. Chang
han khi tré dang say mé v&i mot vat dd choi ma nguoi
I&n lai doi hoi tré phai nhweng dd choi dé cho mot ban
khac. Pra tré rat co thé cb git khw khw dé choi trong
tay minh ma khong thém quan tam gi dén ban. Phai
mét nhidu thdi gian tré mai hinh thanh dwoc nhitng
dac diém tam ly c6 thé gitp né phéi hop céac loai dong
co lai v&i nhau, lam cho ddng co nay phuc tung ddng
co khac quan trong hon.

Mot d&c diém ndi bat trong hanh i cla tré 4u
nhi la hanh dong béc phat do anh huwéng cla tinh cdm
va y mudn nay sinh t» hoan canh truc tiép trong mot
lic ndo d6, vi thé hanh vi ctia né con phu thudc vao
hoan canh bé&n ngoai. Tré c6 thé rat thich thi mét cai gi
d6, nhung cling rat d& dang chan né. Do d6 ta c6 thé
db tré bang cach dwa cho tré mét dé choi nao d6 kich



thich sw chd y cia né. Nhwng ngay tir dau tudi 4u nhi
da co6 sy hinh thanh nhitng biéu twong dn dinh vé cac
déi twong nén & nd da xuat hién nhivng y mudn gén
lién dbéi twong ma tré nhé lai, méc du né khéng nhin
thay déi twong do truéc mat. Biéu d6 c6 nghia la hanh
dong cla tré da bj thé gidi noi tam (& day la cac biéu
twong) chi phéi. Chdng han chau Anh Tuén 18 thang
dwoc dén tr nha tré v& 1a 1ap tie chui vao gam giwdng
dé tim cho dwoc qud béng ma chau van choi lic &
nha.

Khi y muén cla tré bat ddu duwoc gan lién voi
biéu twong thi hanh vi trd nén it phu thudc hon vao tinh
huéng cu thé va da cé co s& dé& phat trién sy didu
khi&n hanh vi bang 1&i noi, tic l1a sy thwe hién nhirng
hanh déng hwéng t&i nhitng muc dich dwgc chi ra
bang I&i noéi. VAo cubi tudi 4u nhi tré da cé thé hanh
dong cé muc dich. Chang han nhw tré cé thé néi trwéc
bdng 1&i 1a n6 mubn v& hay xay dwung mot cai gi dé.
Nhwng sw didu khién hanh déng bng I&i ndi con rat
yéu 6t, tré thwong khéng lam dwoc dén noi dén chén
theo y mudn ban dau. Chau Hiép 30 thang trwédc khi vé
chau néi: "Con sé& v& con ga", hi hoay dwg'c moét ldc rdi
nhin sang thdy bd chau dang v& con ngwa, chau Hiép



lai néi “Con v& con ngwa giébng bé co”... Trong subt
tudi Au nhi anh hwéng ctia hoan cdnh manh hon la
anh hwéng clda nhivng 1&i gidi thich, hoan canh dé thay
dbi sé& anh hudng dén nhitng y dinh ban dau cla tré.
Diéu do ndi l&n rang thé gidi ndi tam cda tré da hinh
thanh nhung con chwa 6n dinh va con méng manh.
Trong tudi hai nhi, tré bat dau co tinh yéu dbi
véi nhitng ngudi gan gdi nhw bé me, anh chi, 6ng ba.
Buwéc sang tudi &y nhi tinh y&u lai c6 thém nhirng hinh
thai m&i. Bra tré mong dwoc ngwoi I&n khen ngoi, au
yém va rét so khi nguoi I6n 16 ra khong bang long. Dbi
v&i ban cung tudi tré cling da boc 16 dwgc méi thién
cdm cta minh bdng cach dé danh ban hay chia sé
banh keo hodc dd choi cho ban. Tré cling thwdng bi
lay tinh cdm cha ngwdi khac. Ta thwdng thay & nha tré
hé cé moét vai dira khéc thi tiéng khoc ciing bat dau lay
lan sang nhirng dra tré khac. Thwong thi cd nhém tré
cung oa khéc. Loi khen nggi clla cha me hodc sy tan
thwdng cla nhitng ngudi xung quanh & ngudn cb vi
quan trong, dé hinh thanh tinh cdm tw hao cuta tré. Nho
dé tré luén cb gang lam nhirng viéc tét d& dwoc nguoi
I&n khen ngoi. Ngoai tinh cdm tw hao & tré con xuét
hién thém tinh cdm x4u hd. Tré cdm thay x4u hd méi



khi hanh dong clda né khong dwgc nguwoi [én mong
mai, hay khi tré bj nguwdi I&n ché trach. Trong trwong
hop gido duc tét, tinh cdm tw hao va xau hé sé phat
trién manh, thic day tré thwc hién nhitng hanh déng
tot.

TAt nhién ty phat trién tinh tw trong, tw hao va
x4u hd khoéng cé nghia rang tré da diéu khién duwoc
mot cach thuwong xuyén hanh déng clia minh dwéi anh
hwéng clia cac tinh cam do.

Trong tudi &4u nhi kha nang ty diéu khién
hanh vi ciia minh con rat han ché. Tré con rat khé khan
khi phai kiém ché néu khéng duoc thod man mot nhu
cau nao doé va cang khoé khan hon khi phai lam mét
diéu gi d6 ma né khéng mubn lam, mac dau da duoc
goi y. Chéng han cé 1an, truéc tét trung thu ngudi ta
dwa cho mot s6 tré 1én 2 va 1én 3 méi dra mot goi
banh va bao cac chau dirng bdéc &n vdi, hay chd dén
ngay mai 13 tét trung thu réi méi béc &n, nhu vay sé
ngon hon. Nhung rat it chau nghe 16 khuyén dé. Trong
s6 12 chau 2 tudi chi cé 3 chau khong béc goi banh an
ngay va trong s 15 chau 3 tudi chi c6 5 chau khong
béc &n ngay. Ngay ca nhitng dira kién nhan nhét cling
khéng thé che dén ngay mai, ma luc 4y chiing da béc



ngay ra ngli ngti, liém liém mot chat rdi géi lai, chéc
chéc lai mé& ra va hau hét chi sau d6 mét ltc ching lai
m& go6i banh ra va lai bat dau an.

2. Sw xuét hién tw y thirc

DAu hiéu dau tién clda qua trinh hinh thanh
nhan cach 1a sw xuat hién ty y thirc (con goi la y thire
ban nga, tic 12 tw nhan thirc v& ban than minh), cac
nha tam Iy hoc da chirng minh duwgc rang tw y thirc
thwerng xuét hién tir IGc tré [&n 3. Mot trong nhitng thoi
diém quan trong nhat trong sy phat trién cla tw 1a luc
tré bat dau y thirc dwoc rdng minh |a mot con ngudi
rieng biét, khac w&i nhirng ngw®i xung quanh, co
nhitng y muén riéng biét cé thé hop hay khdéng hop voi
y mudn cla nguoi 1&n. Khi bwdc vao tudi 4u nhi, tré
chwa tach r&i nhitng tinh cdm va y mudn cta minh
khoi nhirng hoan canh bén ngoai. Tré con & trong tinh
trang chwa xac dinh dwgc ban than minh. Hanh déng
va van déng cla tré thwdng xuyén bién dbi, vi thé gioi
ndi tam con chwa xac dinh. Tré chwa hidu dwoc rang
qua cac hoan canh khac nhau va lam nhirng viéc khac
nhau thi moét ngudi trwdc sau van la ngudi dé. Tré bat
chuwéc thai dd déi v&i ban than minh tlr thai do cla
ngudi khac dbi voi tré. Tré néi v&i minh nhw 1a noi voi



ngudi khac. Sy ddng nhat minh véi ngwdi khac nhw
vay thuwong boc 16 ra trong 101 ndi cua tré, dac biét la
trong cach xwng hé, nhidu dia tré tw xwng t&n cla
minh nhw la ngudi khac goi. Chau Ha 24 thang néi voi
me: "Me bé Ha di choil" Tré ciing da biét xwng ho 1a
con, chau, em wv&i cha me, 6ng ba anh chi, nhwng khi
xwng hod tré van coi minh nhw & ngdi thir ba. Gan cubi
tudi &u nhi tré mai nhan ra cai "ti" ciia minh va do do
khi xwng hd tré méi nhan biét dwgc minh & ngdi thiy
nhat. Nhiéu tré da biét xwng la "t6i" khi néi v&i ngudi
khac.

Trong sy hinh thanh nhan cach, tén goi coé
mot tdm quan trong khong thé coi nhe. Moi sw giao
tiép voi tré d&u bat diu tir t&n goi. Tén goi dwoc nhic
dén khi khuyén khich cling nhu khi ngan nga tré lam
mot viéc gi. Khi tré biét néi thi nhitng tiéng dAu tién la
tén goi clia né va cua nhitng ngwdi than. Nhwng chi
vao tudi I&n 3 tré m&i nhan ra t&n ctia minh 13 gan lién
v&i ban than minh.

Tré thwdng s&m ddng nhét ban than minh voi
tén goi va khong thé chap nhan dwoc minh ma khéng
c6 tén. C6 thé néi rAng t&n nguwdi 1a mot trong nhirng
déu hiéu dau tién cla nhan cach. Dira tré bao vé



quyén c6 tén riéng va thuweng té ra bwe minh néu bi goi
bang tén khac.

Sy ddng nhét ban than véi tén goi ciia minh
duoc thé hién bang sy chd y dédc biét cha tré dbi voi
nguwdi cung tén v&i minh hodc cac nhan vat trong
truyén tring t&n minh. Tré thudng t6 ra thién chi dbi voi
nhirng ngu&i trung tén vé&i minh va dac biét nhay cam
déi v&i nhirng gi xdy ra dén véi ho. Moi s c6 lién quan
dén tén cha tré d&u mang mét y nghia dac biét. Chinh
vi vay, dé khuyén bao tré mot didu gi nguwdi lon thuwdng
dat ra nhirng nhan vat trong truyén cung tén v&i tré va
gan cho nhan vat dé nhirng d&c tinh ma nguwoi 16n
mong muén. Didu dé khién cho tré twdng réng anh
cling c6 dtc tinh 4y nén phé&n kh&i hdn 1én va trong
cudc sbéng hang ngay tré ¢ géng thé hién duwoc
nhirng dirc tinh do.

Co6 mo6t chau 1én 3 tw nhién dat cho minh 2
tén, mot t&n dep 14 Thanh Trung (t&n nay do bd me
chau dat cho) con mot tén xau 1& Quan (t&n nay do
chau 4y ra tr m6t nhan vat tiéu cuc do bd chau ké).
Mbi l1an 1am dwoc diéu gi t6t thi chau gén cho Thanh
Trung da lam dwoc viéc do, con khi lam diéu gi xau thi
chau lai gan cho Quén gayra.



Tén goi givi thiéu tré nhw la mot ngudi riéng
biét khac hdn v&i nhirng tré cung tudi va phan dinh né
nhw la mdt nhan cach, mét ca nhan.

Tré bt d&u nhan ra minh vao tudi 1&n 3 (2-3
tudi). Dau tién tré dé y dén hinh dang bén ngoai cla
minh rdi sau d6 m&i dén nhirng y nghi bén trong.

Y thirc v& ban than la ngudn gbc lam nay sinh
nhitng y muén va hanh déng phan biét minh v&i ngudi
khac, do anh huédng ctia nhirng hoat dong ngay cang
mang tinh déc 1ap nhiéu hon cla tré. Lic nay tré da cé
kha nang tw minh thwc hién nhitng hanh déng v&i dé
vat, khéng can s gilp d& cla ngwdi khac, da cé kha
ndng tw phuc wi trong nhirng trudng hop don gian. Két
qua 13 tré da bat dau hiéu dwoc rang chinh ban than
minh d& lam dwoc viéc nay hay viéc no. Y thirc nay boc
16 & chd tré bt ddu néi dén minh, khéng phai theo
ngdi thir ba ma theo ngdi th&r nhat: "Con di choi day”,
“Ba I4y banh cho chau”, "Anh sira cai 6t6 cho em". Bay
gi& viéc xwng "con", "chau", "em" tlrc 1a "t6i" & ngoi th
nhat.

Tw tinh trang hoa minh vao nhitng ngudi
khac: tré chuyén sang tw khadng dinh minh trong thé



gi¢i xung quanh, trén thwc t& tré da lam dwoc nhiéu
diéu. N6 da c6 thé di tv noi nay sang noi khac, ndm
duwoc kha nhidu phwong thirc str dung db vat, tw thoa
méan dwoc nhidu nhu ciu va cha déng giao tiép voi
nhitng ngwoi xung quanh bang ngdn ngir.

Trong th&i ky nay, hoat ddng cla tré khong chi
huéng vé thé gidi bén ngoai (thé gisi dd vat va nhiing
ngwoi xung quanh) ma con hwéng t¢i ban than minh,
bat dau tw nhan thic. Diéu dé biéu hién & chd ¢
nhiéu luc tré muébn th& sirc véi cac dd vat, cd gang
thwe hién cac hanh dong véi dd vat va chu y theo dai
nhitng sw thay d6i ma né tao ra & d6 (chdng han tré
cdm bua déng dinh, cAm xéng xic dat, ddy xe cat, tit
bat dén). Chinh nh& cac hanh dong do ¥y mudn chi
dong 4y ma tré cam thay minh cé thé l1am thay ddi cac
vat xung quanh. Ddng théi méi quan hé v&i nhirng
ngwdi xung quanh ngay cang dwgc mé rong hon nho
c6 sy giao tiép bdng ngdn ngir. T4t cd nhirng thay ddi
&y khién tré 14n dau tién nhan ra strc manh noi ban
than minh va nhan ra minh la mot cha thé.

Ciing trong th&i gian nay tré tiép tuc hiéu co
thé cia minh. N6 quan tam dén cac bd phan: mét,
m{i, chan tay..., ca nhitng dac didm vé gii tinh.



Con trai thwéng nhan ra "chim" cia minh va
rat so bj "thién" mdi khi cé ai doa, con em gai lai
thwerng thac méc tai sao minh khéng ¢ "chim™. Tré tw
kéo tai, che mat, bé& ngén chan ngén tay, rit téc cla
minh, nhiéu da da lam viéc nay mét cach rat ly tha.
Sy quan tdm cla tré dbi v&i ban than minh rat gibng
sy quan tdm clGa né dbi v&i sy vat bén ngoai nhirng
hanh dong tw tim hiéu nhw vay da mang lai cho tré
nhirng tri thirc va kinh nghiém, da hinh thanh nén sy
tw y thiee. O tudi 1&én 3 tré thwong phat hién ra minh
qua viéc tw soi gwong. C6 thé coi day la mét sw kién
quan trong ma tré rat thich thd méi khi ching ding
trwéc gwong. Luc d6 tré thwong nhin vao hinh anh
minh trong gwong rdi lai nhin vao chinh minh, déi khi
con |4y tay s& vao ngudi minh rdi goi hinh anh trong
gwong bang tén cGia minh. Trd choi v&i gwong c6 khi
dién ra hang thang.

Buwéc cao hon cla sy ty y thirc |a tré ty nhan
xét danh gia dwoc minh. T4t nhién 1a tré nghe theo |0i
nhan xét cla nguwoi Ién va sau dé |a tré tw lién hé minh
Vv&i cac nhan vat trong truyén ma nguwoi I&n da nhan
dinh cho 14 t8t hay xu: ngudi I&n c6 thé van dung sw
lien hé d6 dé& khuyén khich tré lam theo y&u ciu cuda



minh. Moi viéc tré lam déu cé thé chia thanh "ngoan"
hay "hu". Tré phan biét dwoc didu nay & can c vao
thai d6 cia ngwdi I6n dbéi véi nhivng viéc tré 1am. Khi
tré lam mét viéc gi dwgc nguwdi Ién xung quanh tan
thwéng thi tré thweng 1am di lam lai nhiéu 1an dé duoc
khen.

Mb6t ngwoi me sinh déi da day 2 con ctia minh
r&ng mbi khi ngap, hat hoi hay ho déu phai lay tay che
miéng. Mdi 14n chdng lam duoc nhw vay déu duoc
khen |4 ngoan. Mot I1An ba me dwa hai con di choi
bang 6t6 buyt. Thdng anh ngap va lién |4y tay che
miéng, rdi nhin vao me, ba cudi, gat dau tan thwédng.
Thé |4 ca hai dta thi nhau ngap va lay tay che miéng.
Chung nhin moi ngudi xung quanh va nhin me dé cho
doi dwoc khen. Ba me thay vay lién ngan lai: "Khéng
viéc gi phai lam nhiéu 1an nhw vay! ". Nhung cé hai déu
cwdi pha Ién rdi tiép tuc lam di lam lai hanh dong Ay.

Tré cé nguyén vong dwgc lam bé ngoan mot
cach ngay tho nhw vay dé. Biéu nay rat co loi, khi tré
mudn hoc lam mét diéu gi tbt ma dwoc ngudi lén xung
quanh tan thanh thi cling nhw 1a cing ¢d hanh vi tét
cho né.



O tudi nay, sy ché trach hodc khong déng y
clia ngudi lon ciing 1am cho tré dau khd va sy xa cach
haythé o ciing lam cho tré budn nan.

Mong mudn dugc nguwdi Ién khen ngoi da trd
thanh mot nhu ciu thwc sy cla tré va tré cd gang hét
strc dé dat dwoc didu do. Nhd do ma tré co thé bd
dwoc tinh xau va hoc dwoc tinh tét. Tuy nhién kha néng
tw didu chinh hanh vi cia tré con rat han ché. Tré con
rat kho khan khi phai kiém ché wéc mudn ctia minh va
cang khoé khan khi phai lam mot viéc ma tré khdng
thich thu. Néu ngudi I&n y&u cau thi tré chi lam qua loa
cho xong chuyén, khéng dén noi dén chén. Thi du, khi
bao tré phai xép don dd choi cho vao hdp khi choi
xong thi tré c tiép tuc choi hodc chi ném vao hop vai
cai réi b di. Nguwoi 16n phai hét st kién tri, nhac di
nhac lai nhiéu I4n @& tré biét phai lam cho xong phan
viéc dwoc giao.

Pwra tré dwgc gido duc tbt luén luén co
nguyén vong muén tr& thanh "bé ngoan" dé duwoc
ngudi Ién khen. Nhu cau d6 dan dén s phét trién tinh
than tw trong va cé tac dung lam cho hanh vi cta tré tré
nén tbt dep.



Sv ty y thirc cia tré con dwoc biéu hién & chd
tré con muédn hiéu v& ban than trong qua kh( va nhitng
mong muén v& minh trong twong lai. Chau Hai 35
thang thuwdng néi "Hbi con bé con hay khéc nhé" hay
"Lac nao con Ién con doc quyén sach to". Quan niém
v& ban than minh trong qua kht, hién tai va twong lai
gan lién v&i quan niém v& pham vi va kha nang phat
trién clia nhan cach, vi hiéu qua kht, hién tai va twong
lai 14 didu kién dé& séng va sw phat trién cta nhan
cach. Day cho tré biét lién hé gitra hanh vi da co, hién
c6 va sé c6 la mot huwdng quan trong gidp tré phat trién
vé mat xa hoi.

Sw dinh hwéng trong thoi gian cling la ty
nhan thic, tw y thire. Binh hwéng duwoc vao thoi gian,
biét dau la qua kh, dau la hién tai, dau 1a twong lai la
dac diém quan trong cla loai ngwdi (sw dinh hwéng
nay & déng vat khong c6). Khéng nhirng gitip cho mébi
ngudi biét ty hoan thién minh, vwon t&i nhitng diéu tt
dep trong twong lai ma con biét nhan thic xa hoi vé
mat lich st d& xay dwng x& hoi dang hoang hon trong
twong lai bang nhitng wéc mo, hoai bdo ctia minh.

Tuy nhién sw dinh hwéng vé thoi gian cla tré
I&n ba con rdt mo hd mung lung. Péc biét 1a sw cdm



nhan v& khodng cach thdi gian vAn con chwa chinh
xac. C6 chau goi "hém qua" la "luc nay", hoac "ngay
mai" la "chéc nira". Tré thudng quy thoi gian qua khiy
va twong lai vao hién tai bdng khoang cach gan ma
khéng thé hinh dung ndi khoang cach xa vé thoi gian.
Khi k& chuyén cb tich nguoi I6n thueng bat dau bang
cau: “Ngay xtra ngay xwa”, tré chi co6 thé biét dwoc viéc
do6 da xay ra chi khong thé hidu dwoc d6 1a mot qua
khir rat xa.

Nhwng diéu nay déi v&i tré chua phai la quan
trong, ma cai cé y nghia déi v&i sy hinh thanh nhan
cach la tré nhan ra dwoc dau la qua kh, dau la hién
tai va dau la twong lai.

3. Nguyén vong ddc lap va khing hoang caa
tudi 1én 3

Khi tré tach dwgc minh ra khdi nguwdi khac va
c6 y thirc v& nhirng kha nang ctia chinh minh thi ddng
thoi cling xuét hién mat thai dé maéi dbi véi ngudi 16n.
Tré bat dau so sanh minh v&i ngudi Ién, mudn gibng
nhw nguwoi I&n, va lam nhirng viéc nhw nguwoi 1&n,
mudn dwoc doc l1ap va tw chd. Méc du tré thwong noi
khi I&n 1&n sé& thé nay, thé no nhwng diéu d6 khong co



nghia la tré chiu ch® dén khi 1én 1&n. Thuc té 1a tré
mudn tré thanh nguwoi 1én ngay tirc khac. Didu nay
biéu 16 & nguyén vong dwoc doc lap. Tré 1én ba
thwong hay ndi "Con ty xic com" hay " Con tw rira
tay"... khéng mudn ngudi Ién can thiép vao nhirng viéc
dé. Tinh doc lap xuat hién & tré, nhu cdu mudn hanh
dong doc lap 1a rat Ion, d& khang dinh minh. Nhu cu
tw khdng dinh 13 mét déng lwc manh mé, thuc day tré
buwdc sang mot giai doan phat trién maéi. Nhu cau nay
nhiéu khi con 1an &t cac nhu cau khac ciing dang phat
triédn manh & tré. Day la diu hiéu cia s trwéng thanh
rat dang mirng. Nhwng ciing véi né, & tré 1én 3 lai xuét
hién tinh buwéng binh do muén lam theo y minh, tw
minh lam tit ca. Ddng thoi dda tré mudn cé thdm
quyén dbi v&i moi vat xung quanh, céi gi ciing gianh vé
minh, do d6 tinh ich ky cang cé dip phat trién, cac nha
tam ly goi dé la thdi ky khing hoang cha tré Ién 3.
Chau Déng 35 thang choi nghich, tay bi ban me chau
bao di rira tay nhwng chau khéng nghe va cang nghich
ban hon. Me chau thay vay lién bé chau di riva tay, thé
la chau gidy giua gao khdc va xa hai tay da rlra sach
cho 1am dét lai.

Tré khéng chi t6 ra bwéng v&i nguwdi [én ma



con lam nhitng viéc nguwoi I&n ngan cAdm hodc bao
mot dang 1am motnéo. Ching han bao chao khach thi
quay mat di, hoac bao khéng dwoc dui mat thi lai dui
manh hon [am mé&t dd mong I&n. Tré thudng to ra
buéng binh déi voi ngudi Ién ndo qua chdm séc va
lam thay cho ching. Néu tén trong tinh déc lap cda tré
va biét cach hwdng dan dé tré tw 1am 1y mot sé viéc
nhw tw xic com &n, tw mac lay quan 4o hodc lam mét
s6 viéc don gian dé gitp d& cha me, ¢ gido thi tré van
biét vang 1&i ma tinh déc lap van dwoc phat trién.

Tré thwong khong lwong dwoc strc minh,
mudn lam moi viéc nhw ngudi I&n nhw di mua hang,
ndu nuéng, lai xe, xay nha... TAt nhién khéng nguoi
I&n nao lai c6 thé thoa man dwoc y mudn d6 cla tré. Vi
thé xay ra cai goi 1a "cudc khiing hodng cla tudi I&n
ba". Biéu hién tap trung cta cudc khiing hodng nay la
& mot s6 ddc diém trong tinh nét cla tré: bwéng binh,
ich ky, hén l4o... dac biét ddi v&i nguoi 16n.

DPéi v&i nhitng dva tré dang & vao tinh trang
khiang hoang, nguoi I&n thwdng gap khé khan trong
quan hé v&i tré ma tré ngai I&n nhétla tinh bwéng binh
va ngang nganh ctia né. Néu dwoc gido duc ding dan,
néu ngwoi 16N kip thdi nhan thdy nhitng kha nang mai



cla tré va thoa man nhu cdu mudn déc 1ap tw chd cia
noé va tao ra nhirng hinh thirc hoat dong mai, nhirng
quan hé mé&i v&i ngudi lon thi sy khing hodng sé
duwoc rat ngén va wwot qua mot cach nhe nhang. Néu
ngudi I&n con qua coi thwong cude khiing hodng nay
ma khoéng thay déi cac bién phap gido duc cho phu
hop thi sy khiing hodng cla tudi 1&én 3 sé& kéo subt thoi
tho 4u, d& lai nhitng dau vét nang né v& sau nay.
Nhwng mat khac lai cAn thay rdng cudc khing hoang
cta tudi 1&n 3 12 mot hién twong tam thdi mang tinh
chét chuyén tiép. Nhitng bwéc phat trién maéi sé gan
lién v&i nd. Sw tach dwoc ban than ra khdi ngwdi khac,
s tw nhan thirc v& minh, mong dwoc doc lap tw chd 1a
mot bwdc ngoat trong sw phat trién tam ly, tao tién dé
cho sw hinh thanh nhan céch cua tré & giai doan tiép
theo.

Chinh hoat ddng wui choi 14 noi tré thé hién
dwoc tt nhéat tinh ddc 1ap clia minh va |14 noi thod man
duwgc nhu cau tw khang dinh.
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- Chuong 5: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE AU NHI (15 THANG DEN 36
THANG)

1. Tai sao ndéi hoat déng voi dd vat 1a hoat
doéng chu dao dbi voi tré Au nhi? Phan tich cac loai
hanh déng v&i dd vat va vai trd cla né trong sy phat
trién ngdn ngtr, sw phat tridn tri tué cia tré Au nhi (tri
giac, trinho, tw duy...).

2. Viéc di theo tw thé thang dirng co y nghia gi
trong sw phat trién tam ly cta tré?

3. Néu nhirng tién dé& cta sw phat trién nhan
cach trong tudi 4u nhi. Vai trd ctia ching.

4. Vi sao cé hién twgng "Khing hoang cua
tudi 1&n 3?" Can khac phuc nhw thé nao?
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o I. HOAT DONG VUI CHO!l
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TE... e “M LUA TUOI MAM NON > Phéan 2: CAC TRINH DO VA DAC DIEM
PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LUA TUOI MAM NON (TU LOT LONG DEN 6 TUOI)
- Chuong 6: CAC DANG HOAT DONG CUA TRE MAU GIAO (TU 3DEN 6 TUOI)

1. Cac quan diém sinh vat hoa tro choi

Cubi thé ky XIX va diu thé ky XX nhiéu hoc
thuyét vé& tro choi xuét hién, trong d6 nbi bat 1én nhitng
quan diém sinh vat hoa trd choi. Gitra vd van cac hoc
thuyét vao thoi ky o6, cé nhitng hoc thuyét rat hap dan.
Po la hoc thuyét Siller, Spencer, Karli Groos, Stenlin
Khéll, Freud, Adler, Boitendaik... Tinh theo thi gian thi
hoc thuyét dau tién v& trd choi 1a hoc thuyét "strc dw
thira" chia Ph.Siller va G.Spencer.

Ph.Siller (1756 - 1800) la mét nha tho Blc
ndi tiéng va cling I& mot nha triét hoc. Ong coi trd choi
Ia co s& cla tat cd cac nghé thuat. Nghé thuat ciing
nhu trd choi dwoc xuét hién khi nhitng nhu cau so
dang, can thiét cho viéc ton tai cta cudc sdng duoc
dap (ng. Trong nhitng thdi gian ranh réi con nguoi
dung strc lwc cla minh dé& dap ng nhitng nhu cau
tinh than, nhu ciu sang tao. Viéc dap (rng nhitng nhu



cau dé dwoc thuc hién trong trd choi va trong nghé
thuat. Trong nhirng viéc do, con ngwoi dwgc nang cao
I&n trén thuc té binh thwong va thwe sy c6 dwoc ty do
sang tao.

Nhirng tw twédng cuia Ph.Siller dwoc
G.Spencer (1820 - 1903) nha triét hoc, nha xa hdi hoc
va nha sw pham nguw®i Anh phat trién. Chinh Itc d6
hoc thuyét ciia 6ng méi dwgc mang tén goi "strc dw
thira". G.Spencer da danh ddng trd choi cla tré em Vi
trd choi cia nhirng con vat bac cao. Nhirng nang lyc
dw thira clia cac co thé con vat non khéng duwoc st
dung cho hoat déng thuc, nén da dwoc tiéu khién qua
con duwdng bét chwédc cac hoat dong thwe do6 bang tro
choi. O tré em trd choi la sy bat chwéc cac hoat dong
thyc clia ban than va ctia cd ngwoi Ién. Bén canh do,
Spencer cling da cho rang, trong trd choi nhitng ban
nang nghich ngom, pha phach clta dwa tré dwoc dap
&ng qua hinh thirc tinh than.

Hoc thuyét "strc dw thira" cta Ph.Siller va
G.Spencer c6 nhirng khia canh dwgc thira nhéan,
nhwng rd rang la mau thudn v&i cac sw kién thuc té.
Bé&i vi tham gia vao trd choi khéng nhitng chi cé cac
chau khoé manh ma con ca nhirng chau dang bi bénh



(trc 12 strc khoé yéu). Hon niva trd choi khéng chi c6
tiéu hao strc lwc ma con co tac dung dén viéc khoi
phuc lai strc khoé. Sy dw thira nang Iwgng trong co
thé tré dang trén da phat trién chi tao didu kién thuan
lgi d& thwe hién trd choi ma thdi, ch khéong phai la
nguyén nhan tao ra trdo choi. Hai 6ng da khong giai
dap dwoc van dé do.

Hoc thuyét cd dién v& trd choi clia nha tam ly
hoc nguwoi Bic Karl Groos (1861 - 1946) cling xuét
hién vao cubi thé ky trwéoe.

Cilng nhw Pa.Siller va G.Spencer, Karl Groos
da danh ddng nhirng trd choi cta tré va cta dong vat
non d&u mang tinh chat thun tuy sinh hoc. Tro choi la
mot hinh thirc hoat ddng séng ma trong d6 cac co thé
non tré dwoc hoan thién. Co thé séng cang & muc
phat trién cao thi thdi ky tho 4u cang dai. Trong qua
trinh wui choi, co thé dwoc thich nghi v&i cudc séng ma
hoan thién thém cac ban nang di truyén, cac ndng luc
va strc lyc. Tro choi twa nhw trwong hoc dac biét
chuédn bj cho cudc séng sép t¢i. Nhuwng theo Karl
Groos, trd choi chinh la phwong thire biéu hién dac thu
cla cac loai ban nang.



Hoc thuyét ctia K. Groos mang tinh sinh vat ré
rét, trd choi mang y nghia sinh vat sau séc, con thoi
tho 4u |a chi @& danh riéng cho wi choi.

VAo nhi*hg ndm sau do, hoc thuyét cla K.
Groos dwoc nha tdm ly hoc nguwoi Buc la V.Stern
(1871 - 1938) cdng nhan, 6ng da goi wi choi la binh
minh cla ban ndng ding dan, vd da nhan manh y
nghia cla trd choi trong viéc rén luyén nhitng co' ché di
truyén ctia phadm hanh.

Diém co ban trong hoc thuyét ctia K. Groos la
6ng da danh déng trd choi clia con nguwdi véi trd choi
cla dong vat. Sy danh déng dé khéng hoan toan
dung. Vi trong trd choi, con vat chi rén luyén co ché di
truyén, nhwng dira tré con linh hoi nhirng kinh nghiém
lich st clGa loai nguwdi nira (d6 la nhirng tri thire,
nhirng k§ nang, nhitng méi quan hé). Nhung viéc biéu
hién ban chét cia tro choi la sw chudn bi cho hoat
dong séng thwe sw sau nay cla dira tré |4 hoan toan
dung.

Cho dén nay, @ mét sb nuwéc phwong Tay, va
dac biét 1a & My dang lan truygn réng rai hoc thuyét di
truyén sinh hoc va trd choi clia Stenlin Kholl (1846 -



1924) nha tam ly hoc nguoi My néi tiéng. Ong va cac
cdng sw da coi sy phat trién tm Iy cia dia tré |a sy
thu gon, I&p lai nhivng thi ky phat trién cta loai nguoi.
Hoc thuyét nay dwa vao quy luat di truyén sinh hoc néi
tiéng cta E.Gekkel, ring & thoi ky phat trién phoi thai
di truydn ca thé 1ap di Iap lai di truyén chang loai. Theo
quy luat d6 sw phat trién sau nay cta dia tré dan dén
sw l&p lai toan bd tién trinh phat trién cda loai nguoi.
Do d6 néi dung 1an hinh thirc cia trd choi ciing 1ap lai
lich st phat trién cla nhan loai da trdi qua tir thoi
nguyén thuy d&n xa hoi ngay nay. Ching han céac tro
choi v&i cat clia cac chau nhé la sw 1ap lai thoi dai ma
con ngudi con séng & hang dong, trd choi sdn bén 1a
s 13p lai ban ndng s&n bén cua td tién chang ta van
van va van van...

Dwa vao quan sat cac trd choi va lich st phat
tridn x& hoi, nha tam ly hoc ngwdi Anh Stanlay Hall
ciing cho rang, theo quy luat "mai ca thé d&u theo mot
con dwdng phat sinh nhw gidng nodi", nhitng trd choi
cla tré con ngay nay lan lwot dién lai nhitng hanh
dong twong tw cla loai ngudi trong qua trinh tién hoa.
Reaney, nha tam ly hoc My cling da ké ra nhikng tro
choi cta tré con twong dwong v&i nhitng budc tién



hoa cla loai ngwoi nhw sau:

THO'I KY TIEN
HOA LOAI TRO CHO'l CUA TRE
NGUO!
1. Thoi ky thG  0-7 tudi, trd choi van dong, leo
vat treo...
2. Thoi ky da 7-8 tudi, trd choi s&n bén, dudi
man tim nhau, ban bia, choi gay.
9-12 tudi, dua nhau khéo léo,
3. Thoi ky du swu tap dd vat, choi dung tri
muc twdng twong, choi bap bé, lam
wrdn, xay deng.
12-17 tudi, két thanh doan ma

4.Bo6 lac .
choi.

Hoc thuyét nay cta Stenlin Kholl va cla
Stanley Hall d&u khong thé ding vivng dwoc trude sy
phé phan cta quan diém khoa hoc hién dai v& sy hinh
thanh nhan cach con ngwoi. B&i vi chinh hoc thuyét
nay da mau thuén véi ndi dung thuc té cda trd choi tré



em, bat clr & dau thi trd choi tré em ciing phan anh
cudc sbng x& hoi hién dai, phan anh cac méi quan hé
xa héi hién dai.

Quan diém sinh vat hoa trd choi tré em ciing
thé hién rd nét & nha trd choi hoc nguwoi ao S.Freud
(1856 - 1933), la ngwdi ding dau trweng phai phan
tam hoc. Hoc thuyét v& trd choi cia Freud dwoc hinh
thanh t&» hoc thuyét v& cAu tric nhan cach trong doi
sbng Vo thirc clia con ngwdi. Co s& hanh vi clia con
nguwdi, theo Freud la ban ndng bao ton noi gibng (ban
n&ng tinh duc). Ban néng doé dwoc thé hién trong nhiéu
hoat ddng khac nhau ciia con ngwdi. Sy phat trién cla
dtra tré cling chju anh hwdng clia ban nang tinh duc.
Niém say mé&, mong uéc, nhitng biéu twong bi &n cda
dwra tré déu co lién quan t&i ban nang tinh duc, nhwng
chiing khéng dwoc thé hién truc tiép trong cudc sdng
thwc cia dia tré, nén chi biéu hién trong nhiing tro
choi. Nhw vay |a Freud da gan trd choi vao va dam mé
sinh vat. Ong xem viéc tré choi cbt 14 dé& thod man
nhitng dam mé Ay.

Nguwoi hoc trd néi nghiép Freud la K.Adler
(1870 - 1937) da phat trién tiép tuc nhirng quan diém
trén. Theo y kién cla 6ng, trong trd choi dira tré duoc



bu lai nhivng cdm giac yéu dudi, lam cho né dau budn
khi giao tiép v&i ngudi khac, nhat 1a nguoi Ion. Trong
thworng ngay, dira tré cam thay nhd bé, yéu duébi, luén
luén phai vang 1&i ngudi lon. Thé nhung trong trd choi,
dwra tré dwoc [dam chd, né cdm thay khoé manh hén
Ién. Theo Adler s dam mé quyén lwc va wu thé da
thic day tré dén voi trd choi. Trong trd choi né sé tw
khang dinh va sé& thod méan dwgc nhitng dam mé cuta
minh.

Quan diém cha Freud la nén tang cda thuyét
"trd choi tri liéu Ariran Sumo Seipt 1a mét trong nhirng
nguwoi dai dién cho thuyét dé. Trong cudn sach "Niém
hanh phuc cla con ban", ba d& xem tro choi la
phuong tién d& [am binh thwéng hoa cac quan hé cia
dwa tré voi thue té xung quanh, xua tan di nhitng néi
buc tirc, bwéng binh. Trd choi c6 thé gitup dira tré loai
bé khdi nhan cach mot loat nhirvng diém yéu nhw tinh
nhéng nhéo ich ky... Trong trdo choi tré mo phdng lai
tinh hudng nay hoac tinh hudng kia va nhw thé sé& dan
dén két qua tri liéu tt, 1am lanh lai nhitng chan
thwong, lam binh thuwdng hoa nhitng méi quan hé cla
dira tré voi nguwdi Ién. Mac dau ly thuyét "trd choi tri liéu
chuwa that dang v& phuong phap luan, nhung nhitng



sy kién ma Airan Seipt néu ra cling lam cho chang ta
phaichuy.

Diém chung nhét ctia nhitng hoc thuyét noi
trén vé tro choi la:

1. Khéng dinh trdo choi la mdt hién twong
hoan toan mang tinh sinh vat. Diéu d6 s& dan dén két
qua la bac bd tinh chét xa hoi trong ndi dung trd choi
va dan dén mau thuin khong thé giadi quyét dwoc gitra
mot bén la ban tinh sinh vat clia trd choi v&i ndi dung
xa hoi ciia no.

2. Trong viéc nghién ctru trd choi, quan diém
lich str da bi loai bd. &’ day nguwoi ta da tach tro choi ra
khdi cac mébi quan hé xa hoi va sw phat trién xa hoi,
xem nhu 1a mét linh wrc riéng biét cla thé gioi tré em,
hoan toan déng kin, tach biét ra khéi thé giéi ngudi
Ion.

3. Nhw vay trd choi chi 1a phwong tién khing
dinh cta dra tré, nguoi Ion khdong nén quéy ray tro
choicla tré em.

2. Ban chét xa héi cua tro choi

Khéng loai trir hoan toan mét sé yéu té sinh



hoc cla trd choi, trong nhidu céng trinh nghién ciru
cla dong dao cac nha tam ly hoc & nhidu nwéc trén
thé gioi, dac biét l[a cac nha tdm ly hoc mac xit da
khang dinh ban chét xa hoi cha trd choi tré em. Trd
choi dwoc xem la mot hoat ddng xa hdi. N6 mang tinh
x& hoi ca v& ngudn géc ra doi, v& khuynh huéng, vé ndi
dung va v& hinh thirc bidu hién.

V& ngudn gbc ra doi cta trd choi, ngay t
ndm 1925, trong khi tim hiéu ngudn gbc nghé thuat,
Plékhandp d& chd y dén trd choi tré em. Phan tich trd
choi tré em & nhiéu dan toc khac nhau (chi yéu cua
thdi dai nguyén thuy) da cho nhan xét rang, trong lich
s loai nguwoi, tro choi la mét nghé thuat xuat hién sau
lao déng va trén co s& cla lao dong. Tro choi phan
anh hoat déng lao déng cla nguwoi I&n. Cac chau ftrai
thi bat chwéc ngwdi cha, con cac chau gai thi béat
chuwéc ngwdi me. Cac chau linh hdi mot cach thuc té
nhi*ng k¥ nang lao dong don gidn cla cha me va linh
hdi ca nhirng thdéi quen clia ngudi I&n trong xa hoi. Tw
nhan xét d6 G.V Plékhanbp da xem trd choi la s¢i day
ndi lién cac thé hé véi nhau va truyén dat nhirng kinh
nghiém, nhitng thanh qua van hoa tlr thé hé nay dén
thé hé khac.



Tw twéng clia G.V.PIékhanop Vvé lich st ra doi
cla trd choi dwgc cac nha tdm |y hoc Nga
L. XVwgotxki, AN.L&bnchiep, L.XRubinstéin,
D.B.Enconin phat trién day dd hon sau nay.

Cac nha tam ly hoc X6 viét (trwoc day) da
nghién ctu lich s phét trién trd choi trong méi lién
quan v&i chinh sy phat trién cla xd hoi loai ngudi va
Vvéi sw thay ddi vi tri ciia da tré trong hé thdng cac méi
quan hé xa hoi.

Nhirng giai doan dau clia sy phat tridn cla xa
hoi loai nguwi, khi lwe lwong san xuat con & trinh do rat
th&p va phuong thirc kiém séng chi la hai lwom va san
bén, thi tré em b&t d4u tham gia vao lao déng chung
véi ngudi 16n rat sém. Bang con dudng thuc té cac
chau Iinh hdi cac cach thirc st dung nhirtng cong cu
thé so va nhw vay chung da tré thanh nhirng thanh
vién thuc sw ctia xa hoi. O giai doan phat trién xa hoi
dé chwa c6 tro choi.

Viéc xuét hién cbng cu lao dong phtrc tap doi
hdi tré em cAn phai c6 sy chuén bj lao dong. Nguoi
I&n lam cho chung nhitng cong cu lao déng nhé hon,
nhe hon va céc trd choi dé luyén tap bat dau xuét hién.



Trong céc tro choi d6 tré em chuan bj nhitng ki nang
can thiét d& st dung céng cu lao dong. Nhw vay hoat
dong cta ching gan giébng Vi lao déng clia ngudi
I&n.

Khi diéu kién lao dong ciing nhw cdng cu lao
dong tré nén phirc tap, xuét hién viéc phan céng lao
dong. Tlr d6 vj tri chia tré em trong xa hoi cling bi thay
ddi. Cac chau khong thé tham gia truc tiép vao lao
dong san xuat va cac mdi quan hé xa hoi clia ngudi
Ién. Do tinh chét phic tap cha céng cu lao dong,
khéng thé thu nhé kich thuwéc lai cho wira v&i tré em,
chi c6 thé 1am nhitng dd choi mé phéng cac cdng cu
lao ddng, nghia la chi gitr lai v& b& ngoai clia ching
ma thdi. Nhirng d& choi d6 khang thé sir dung dé lao
dong dwoc ma chi dung d& mo phdng nhitng hanh
dong lao déng, trc la choi. Clng vao luc do tro choi
déng vai theo chi dé& xuét hién d& mo phdng lai doi
sbng xa hdi ctia ngudi I6n. Trong trd choi d6 tré duoc
thod man wéc mudn clia minh & dwoc sbéng va 1am
viéc nhw nguwoi lon.

Nhuw vay trd choi la mét hién twgng mang tinh
chét xa hoi.



Trong lich st mdi dan téc déu c6 mot kho
tang I6n trd choi tré em dwoc tich lu§ va truydn tlr thé
hé nay sang thé hé khac. Trong do tré em moét mat
duwoc giai tri, mat khac lai dwoc hiéu biét them vé thé
gi¢i xung quanh va hoan thién nhirng khd nang cta
minh, lam quen v&i nhirng phuong thirc hoat dong
cta loai ngwoi. MBi x3 hoi déu co anh huéng dén noi
dung trd choi cia tré em bang con dudng tw phat hay
tw giac. Hon thé nira trd choi con duwgc st dung nhuw
mét phuwong tién giao duc, nhw mét phuwong tién
truyén dat nhitng kinh nghiém x& hoi tr thé hé nay
sang thé hé khac.

Ban chét xa hoi cla trd choi cling dugc biéu
hién b&i nhirtng diéu kien ma méi xa héi tao ra cho tré
em choi. Nhuwng khéng phéi x& hoi nao cling déu cé
thé tao ra dwoc nhirng didu kién dé. Trong mot sé xa
hoi ma tré em & cac gia dinh d& tham gia rat sém vao
céng viéc lao ddng nang nhoc, lam cho chuang bi twéc
mét di tudi tho va méat di nguwdi ban ddng hanh, d6 1a
trd choi.

Ban chéit xa hdi cua trd choi con dwoc bidu
hién trong ndi dung cua tro choi, dac biét la trong noi
dung cla trd choi déng vai theo chd d&. Trd choi nayla



tro choi tré@ mo phéng lai doi séng xa hoi cla nguoi
I&n. Trong d6, cac nhan vat cla tro choi la nhirng con
ngudi cu thé cé tw twéng, dao ddc... phan anh 16i
séng, nghé nghiép clia mot x3 hoi nhéat dinh. Trong trd
choi cla tré, ta cé thé nhin thay du vét cha thoi dai.

Nhw vay, cac tro choi clia tré em & cac dan téc
va & moi thoi dai déu mang trong minh nhitng d4u 4n
sau sic vé& sw phat trién clia xa hoi. Chi cé xuat phat t
ban chét x& hoi clia trd choi méi cé thé giai thich dwoc
tinh chét lich s& cu thé cta no6i dung cac trd choi tré
em.

Nha tam Iy hoc ndi tiéng Phap Ia Henri-wallon
(1879 - 1962), trong khi nghién ctru tam ly tré em cling
da xem trd choi cia chung la mot hién twong xa hoi
dang quan tam. Ong dé chi ra d&c tinh phirc tap va day
mau thuan trong hoat déng wui choi clia dira tré va da
xac dinh mot loat mirc dd phat trién hoat ddéng wi choi
qua céc lra tudi. Pong co wi choi cia tré em, theo
H.Wallon 1a sy ¢b géng tich cwc cia dira tré dé tac
dong lai thé gi¢i bén ngoai nham linh hoi cho duoc
nhitng nang lwc clia con ngwdi chira trong thé gidi do.
Trong tro choi tré luyén tdp dwoc nhirng nang lwc van
dong, cdm giac va nhirng nang lwc tri tué, luyén tap



nhitng chic ndng va cac mébi quan hé xa hoi.

Khéng dinh ban chat x4 hdi cla trd choi tré
em ciing 14 kh&ng dinh tac doéng tich cwc clia ngudi
I&n 1&n trd choi tré em. Trong khi vin dé& tré em choi
mot cach tw nhién chi déng, nguoi Ién ¢ thé hwéng
dan chung choi moét cach cé muc dich, ¢ phwong
huéng va cé ké hoach, nham tao ra sy phat trién c6
hiéu qua nhat. N6i cach khac la cé thé s dung trd
choi nhw la mét plnwong then giao duc quan trong dbi
v&i tré em.

3. Vui choi Ia hoat dong cha dao cua tré
mau giao

VAo tudi mau gido nhidu hinh thirc hoat déng
phong pht da xuat hién (nhw wi choi, "hoc tap", "lao
doéng"...), nhwng wi choi ma trung tdm la trd choi dong
vai theo chi d& dwoc coi la hinh thirc hoat dong chu
dao. Wi choi la hoat ddéng chd dao khdng phai vi tré
ma&u gido danh nhiéu thdi gian cho né, ma chinh 1a trd
choi da gayra nhiing bién déi vé chat trong tam ly clia
tré, né chi phéi toan bo ddi sbng tam ly cla tré va cac
dang hoat déng khac ("hoc tap", "lao déng"...), lam cho
chiing mang mau séc doc dao cla Ira tudi mau gido.



Nhirng hinh thic trd choi nhu trd choi voi db
vat & tudi &u nhi, trd choi o luat & Itra tudi hoc sinh
hay ngudi Ién 1a nhitng dang so khai hay bién dang
cla trd choi BDVTCD. Tré mau gido ciing thich choi
nhirng loai trd choi nay, nhung hap dan van la trd choi
déng vai theo cha dé 1 loai trd choi mang day dd nhat
y nghfa cla viéc choi. N6 xuét hién tir cudi tudi 4u nhi
nhwng chi d&n Iva tudi mau gido méi dat t&i dd hoan
thién (dang chinh thirc - classique).

Khi tham gia vao trd choi déng vai theo chu
dé, tré dwoc thod man nguyén vong l1a sdng va hoat
dong nhw nguwoi I&n. Tro choi nay md phdng lai hoat
dong lao déng cla ngudi Ién va nhitng mdi quan hé
qua lai gilra ho trong xa hoi. Chéng han tré choi "bénh
viéen" md phdng mdi quan hé gitra bac si va bénh
nhan. Trong trd choi, lAn d4u tién nhivng méi quan né
gitrha ngwoi v&i ngudi dwoc thé hién ra mot cach khach
quan trwdc dira tré. Qua tro choi tré hiéu méi nguodi
trong xa hoi déu cé nghia wi va quyén loi ciia minh. Vi
nhw trong trd6 choi "mua ban", tré hiéu réng "nguoi
mua"cé nghia wu phai tra tién cho "ngwdi ban", va
dwoc quyén chon mét vai th&r "hang" nao dé ma minh
thich, con "ngudi ban" khi nhan duoc "tién" cla "nguoi



mua" thi phai trao hang cho ho.

R& rang trd choi déng vai theo chi dé 1a mot
hinh thirc d6c ddo clia sy tiép xtc gira tré véi cude
sbng cla ngudi Ion. Trong khi choi tré tai tao lai doi
sbng x4 hdi xung quanh va qua dé tré hoc lam ngudi.

4. Dac diém cua hoat dong vui choi cua tré
mau gido

N6i t&i hoat déng wi choi cla tré mau giao,
cht y&u 13 noi t&i trd choi déng vai theo chi d&, vino 1a
loai trd choi dac trwng nhét cia tré mau gido.

a. Khac woi hoc tap va lao déng, wi choi,
trwéc hétla mot dang hoat ddng khéng mang tinh chét
b&t budc. B&i vi wi choi khong phai la hoat déng tao ra
san phdm va hanh déng choi khéng budc phai tuan
theo mot phwong thirc chat ché. Nguyén cé thic day
tré tham gia vao tro choi chinh la strc hdp dan cla ban
than trd choi ma khéng hé bi rang budc bdi nhitng cai
khac, ngay ca ké&t qua clia sw wi choi dé.

Trong hoc tap va lao déng, cai lam cho ngudi
hoat déng quan tam |a két qua cha nhirng hoat déng
do: hoc dwoc nhirng tri thirc, ky nang gi va lam ra



nhitng san phadm nhw thé nao. Nhwng khi tré tham gia
vao trd choi thi két qua cua viéc choi, tré chang hé
quan tam. Chéng han trong tré choi "kham bénh", cai
h&p dan tré chinh 1a viéc nguwdi "Bac si" deo cai dng
nghe vao tai va hanh déng dat éng nghe 1én "ngudi
bénh", con viéec kham dung bénh va cé chira bénh
dwoc hay khong thi didu d6 tré khéng can cha y dén.
Nhw vay cé nghia la déng co cla hoat ddéng wi choi
ndm ngay trong qua trinh hoat déng ch& khong phai
ndm & két qud (AN.Lédnchiep - B B.Enconin) (20).
Chinh vi vay tré choi mang tinh tw nguyén rat cao. Tré
thich tro choi nao thi choi mét cach say mé tro choi dé.
Co wii thi m@i choi, va da choi thi phai wi, dé la tinh
chét dac biét ciia hoat déng wui choi. Moi sy bat budc
hodc cwdng birc déu dan dén sy pha hoai trd choi.
Tro choi ma khéng cé niém wui swéng thi khéng con 1a
trd choi nira.

b. Trd choi la mét hoat déng mang tinh tw 1ap
cla tré. Hon bat c& hoat ddng nao, trong trd choi tré
mau gido bidu hién rd nhat y thirc lam chd. Tré hoat
doéng hét minh, tich cwe, doc 1ap cha dong. Trong hoat
doéng wi choi, nguoi Ién khdng thé ap dit hay choi hd
tré, chi c6 thé goi y hwong dan ma théi. Tré em ciing



chi thwe hién nhitng diéu goi y clia ngudi lon khi thiy
pht hop v&i nhu ciu va hirng tht clia minh. Tac dung
gidao duc clia nguoi Ién voi tré trong hoat ddng wui choi
& & chd, ngudi I1&n bién nhitng yéu ciu gido duc
thanh ndi dung clia hoat déng wi choi, va hwéng dan
t6 chirc cho tré wui choi sao cho wra thod man nhiing
nhu cdu, hing tha cda tré, vira dat dwgc nhiktng yéu
cau gido duc. Vui choi cang mang tinh chét tw nguyén
bao nhiéu thi cang phat huy & tré tinh tich cwc, chu
dong, doc lap va nay sinh nhiéu sang kién b4y nhiéu.
c. Vui choi & Ira tudi mau gido, déc biét la tro
choi déng vai theo chi d& 12 mot hoat dong doi hoi
phai cé sw phdi hop gitra cac thanh vién trong tro choi
véi nhau. O Itra tudi trwde, tré thudng choi mot minh
Vi cac db vat, cé choi canh nhau thi cling khéng can
dé y dén ban ngdi bén canh choi cai gi, hodc néu cé
quan tam thi lai 1& nhitng thr dd choi cla ban ma
minh dang can. Dén tudi mau gido tré maéi thuc sy cd
nhu cau choi v&i nhau. Vi trd choi dbi véi tré mau gido
bao gi& cling phdn anh mot mat nao dé cta xa hoi
nguwdi Ién xung quanh, ma hoat déng clda nguwoi lon
trong xa hoi lai khéng mang tinh chét riéng 1é don doc,
hoat déng clia mogt nguwdi bao gi¢ cling cd lién quan



dén hoat ddng cua nhidu ngudi khac, nghia 1a hoat
déng ctia con ngwdi bao gid cling mang tinh chat xa
hoi. Sw hop tac gitra nhidéu nguéi trong mét cong ddng
hay cia mét nhom nay v&i mét nhém khac la mot dac
trwng clia x4 hoi loai ngwoi. Béi vay, dé tién hanh mot
trd choi nhdm mé phéng lai doi séng xa hoi, budc phai
c6 nhiéu tré cling tham gia, cling hoat déng vé&i nhau,
nghia la phai c6 ban bé cung choi. Tinh hop tac la mot
nét phat tridn mai, mot nét tiéu biéu trong hoat déng
wi choi cha tré mau gido. Tlr d6, cac nhém ban bé
dang dwoc ndy sinh va cai "xa hdi tré em" cling dang
dwoc hinh thanh (A P.Uxdva). C6 thé néi trd choi la ndi
dung co ban dé tap hop tré lai thanh nhém, 1a hoat
dong chung dau tién, co ban cuta tré mau gido, trong
d6 nhiéu mébi quan hé muén mau muén vé gidra tré voi
nhau duwoc thiét 1ap mot cach rat tw nhién va nhan
cach cla tré cling dwoc I&n 1én tir trong nhém ban be
d6. Nhiéu nha tam Iy hoc cho rang, nhém choi cla tré
& mot trong nhitng co s& x& hoi dau tién cta con
nguoi.

d. Trd choi cia tré mau gido mang tinh chéat ki
hiéu - twong trwng. Trong khi choi, méi da tré déu tw
nhan cho minh mét vai nao dé (thong thuwdng la nhirng



vai nguoi I&én) va thwe hién nhirng hanh déng cla vai
choi, nhwng day la hanh déng ngu y (gid v&) ma thoi.
Chéng han tré déng vai bac sT thi cAn phai deo ng
nghe va kham cho ngu®i bénh méc diu hanh déng dé
chi la gia v&. Hon nira, trong khi choi tré con 13y vat nay
thay thé cho vat kia va dat tén cho vat thay thé (ré goi
que tre 1a éng tiém) rdi hanh déng voi dd vat thay thé
cho phu hop v&i t&n goi clia né (tré cdm que tre chich
vao ngu®i bénh trc 1a tiém).

Viéc vém thtr minh vao mot nhan vat khac va
hanh déng ngu y vao dbd vat thay thé, tt ca nhirng diéu
dé déu Ia gid v& nhwng lai mang y nghta rat thwe, vi né
phan anh mét didu cé thwc dd xay ra nhuw vay trong
cudc séng thwe. B6 1a sw ra d&i mot chirc nang maoi
cla y thirc: chirc nang ky hiéu - twong trweng. Sy ra doi
cla chirc ndng 4y chirng t6 tré da budc sang mot loai
hinh m&i cla viéc nhan thirc hién thwe, mot loai hinh
dac trwng clia con nguwdi: d6 la sy nhan thirc hién thyc
thédng qua mat hé thdng ky hiéu (ky hiéu toan hoc, am
nhac, mua, dién anh...). Chirc nang ky hiéu - twong
trwng gilp cho tré tach hanh dong khoi dd vat. Ta
thwerng thay tré mau gido (ca tré cudi tudi du nhi) hanh
ddéng ma khong cdm db vat, (chdng han tré dua taylén



mdém gid v nbc rwou), hay véi mot dé vat khéng phu
hop v&i hanh déng 4y (chdng han tré phi ngwa bang
chiéc gay) thi hanh déng dé méat di y nghia thyc tién
cla no va bién thanh mot sy mo ta, mot sw danh dau
hanh déng hién thuc. Néu tré cuwdi ngwa bang cai gay
thi d6 khéng phai la cu®i ngwa ma la danh dau viéc
cudi ngwa. Tiép theo viec danh dau hanh déng la viéc
danh d4u dd vat tirc 13 viéc thay thé dd vat nay bang
mot dd vat khac. & day tré da thay thé con ngwa bang
céai gay. Diéu d6 noi 1én tré d4 biét dung nhirng ky hiéu
twong trung d& nhan thire thé gidi. Nhd vay, cac chire
nang tam ly khac (nhw tw duy, twéng twong...) déu
duwoc phat trién theo hwéng cac chirc ndng tam Iy
nguwoi, trong doé tin hiéu th(r hai dong vai trd cuwc ky
quan trong.

5. Cau tric cla tro choi déng vai theo chu
dée

Trd choi déng vai theo chi dé 1a loai trd choi
phd bién nhét & tré mau gido, nhwng né lai c6 cu tric
twong dbi phire tap. Viéc phan tich cAu trac trd choi nay
cho phép thay ré nhitng ddc diém hinh thanh nhan
cach ban dau & Itra tudi mau gido.



a. Chu dé va néi dung caa tro choi dong vai
theo cha dé

Trong tro6 choi DVTCD tré em da phan anh
cudc sbéng xung quanh rat da dang v&i cac mang hién
thwc dwoc phan anh vao trd choi dwoc coi 1a cha dé
cla trd choi. Do d6 chi dé cla tro choi cling mudn
mau mudn V&, cé thé k& dén: chi d& sinh hoat gia
dinh, chd d& ban hang, cha d& giao théng van tai, chi
dé bd doi, chti d& day hoc viv... Pham vi hién thuc ma
tré tiép xtc rong bao nhiéu. Dau tudi mau gido, tré con
c6 it chi d& choi. Théng thuwdng d6 1a nhirng trd choi
lien quan t&i thuc tién trwc tiép cda tré em nhw sinh
hoat gia dinh, trwong mau gido, bé&nh vién vv.. Sé
lwong chi dé choi cla tré dwoc ting dan cung voi sw
phat trién ctia chang.

Cha dé choi dwoc phat trién khong chi theo
s6 lwgng ma con duoc phirc tap hoa dan va dugc mé
réng ra. Chéng han ciing Ia trd choi theo chd dé sinh
hoat gia dinh, nhung & tré@ mau gido bé thweng chi thé
hién don gidn nhw me cho con an hay me ru con ngu,
con & mau gido Ién me con dwa con di kham bénh
hay dwa con di hoc, nén trong tro choi khéng chi cé me
va con ma con c6 nhirtng nhan vat khac nira (me - con



- bac s hodac me - con - cd giao). Nhw vay cung mét
chi d& nhwng & mai Itra tudi tré lai tai tao cac mat rat
khac nhau cta hién thyec cudc séng.

Do dé bén canh chi d& choi con phai cha y
thém v& mat noi dung. Néi dung cla trd choi la nhivng
hoat dong clia ngwoi Ién ma dra tré nhan thirc dwoc
va phan anh vao trd choi cia minh. Bé la nhirng hanh
dong clia ngudi Ién voi cac dd vat, nhitng mébi quan hé
git)a ho v&i nhau, nhitng yéu t6 dao d&c thdm mj...,
chéng han trd choi di tau hod & cac d6 tudi khac nhau
thi co ndi dung khac nhau. O tré bé, tro choi nay chi
dién ra & chd tré b4t chwdc hanh déng cla ngudi lai
tau va cla ngudi di tau. Nbi 1én & day 1a hanh déng
thwe cla ngudi I6n véi cac dbi twong ma tré bat chuwéc
dwoc. Viéc tai tao lai nhivng hanh dong Ay tré thanh noi
dung co bén trong trd choi ctia tré mau gido bé. Ciing
trd choi Ay, d6i véi tré mau gido nh& thi ndi 1én hang
dau lai 1a nhitng quan hé xa hoi gitra nhitng ngudi
trén tau hoa: ai la ngwdi lai tau, ai la nhan vién trén tau,
ai la hanh khach va quan hé cta ho v&i nhau ra sao...
Nhwng di sao nhitng méi quan hé nay méi chi dirng
lai & hinh thirc bén ngoai. O trinh dé cao hon, cac
chau mau gido 1&n con quan tdm dén nhitng méi



quan hé xa hoi bén trong nhw mat tinh cdm, dao dwc
ctia nhitng mdi quan hé do6. Cé thé tré mo6 phéng lai
mot hanh dong cia mét chu b déi gitp d& cu gia, em
bé 1&n tau, ciing cé thé 14 hanh vi hdng hach clia mét
nhan vién phuc wi d6i v&i hanh khach... Do d6 dbi voi
noi dung trd choi ta cAn phai quan tam xem xét khia
canh tich cwc hay tiéu cwec cia méang hién thwc ma tré
em tai tao. Doi sdng xa hoi ngudi Ion hét strc phong
pht va phtrc tap. Bén canh nhitng ngudi va viéc tot con
c6 biét bao yéu t6 tiéu cwe xen 1an vao. Piéu dé ciing
dwoc phan anh mot cach nhay bén vao trd choi cla tré
em. Néu khéng quan tam gido duc thi tré co thé choi
nhirng trd tiéu cwe nhw trd say rwou, nhay tau, bé me
cai nhau hay c6 giao danh hoc trd... Vai tro clia ngudi
gido duc khéng nhirng gitp tré cé dwoc nhivng chi dé
choi ngay cang phong phd, réng I&n ma con giup tré
nam dwoc nhitng hanh déng ctia nguwdi Ién trong cudc
séng thwe, hidu dwgc nhitng mbi quan hé qua lai gitra
ngwoi Ién trong xa hoi theo chirc nang clia mébi ngudi
va dac biét 1a giGp tré biét phan biét dwoc cai xau, cai
dep, cai dung, cai sai trong nhitng quan hé 4y, nham
giup tré tai tao dwoc cai hay, cai dep trong cac mang
hién thuc xung quanh va tranh bat chuéc nhitng hanh
vi sai trai, thé bao ma trong cudc sdng x& hdi van con



day ray.
b. Vai choi va hanh déng choii

Nhw ching ta da biét, trd choi DVTCD xuét
hién 13 d& thoa man nhu cau cla tré@ mudn dugc gibng
nguwdi Ién, mong mudn dwoc lam viéc nhw nguwoi Ion.
Trong doi thye, tré chwa thé thwe hién mot chire néng
X hoi nao nhwng trong nhitng trd choi tré cé thé thuc
hién chirc ndng xa héi ciia mot ngwoi nao dé6 ma tré
da trong thy bang cach nhap vao mét vai, tirc 1a wém
minh vao vi tri cGia ngudi Ién va bat chudc hanh dong
cla ngwdi d6. Vui choi la yéu té quan trong dé tao nén
tro choi. Béng vai c6 nghia la tai tao lai hanh dong cla
mot nguwdi 16N véi cac dd vat trong nhivng mbi quan hé
nhat dinh v&i nhitng ngudi xung quanh. Trong vai choi
tré nhan lam mét chirc ndang xa hdi cla moét nguwdi nao
dé, thwong 1a chirc ndng mang tinh chat nghé nghiép
nhw |4i xe, day hoc, chira bénh, ban hang... déng vai la
con dwéng dé tré tham nhap vao cudc séng clia ngudi
I&n xung quanh.

Muén tré thanh moét vai nao dé trong tro choi,

diéu quan trong nhéat 1a phai biét thwc hién hanh dodng
cla vai d6, nhw bac si thi phai biét kham bénh, gido



vién thi phai biét gidng bai, bo doi thi phai biét ban
sung... Nhitng hanh déng nay xuét phat tir nhixng hanh
dong thuc t& ma tré trong thay trong cudc doi thuc hay
nghe k& lai. Nhung thao tac clia hanh dong lai phai
phu thudc vao dd choi (hay vat thay thé). Chang han
trong trwdng hop tré 14y gay thay cho con ngwa, khi do
thao tac cla tré phai phu hop v&i cai gay ch&r khéng
phai 1 con ngwa. Didu nay néi 1&n rdng hanh déng
choi va ca thao tac choi déu phai phi hop v&i diéu
kién thuc té, co nghia la dé thwc hién vai choi tré
khong hanh déng tuy tién, ma hanh doéng choi phai
xuét phat tlr vai choi dwoc thwe hién trong didu kién
thwe té. Vai trong trd choi quy dinh hanh dong cuda tré
dbi v&i db vat va ca hanh dong cla tré dbi véi ban cuing
choi.

Tuy nhién day chi la hanh déng m6 phéng, né
khéng hoan toan gidng nhw hanh déng clia ngudi 1én,
b&i vi muc dich clia hanh déng choi khéng nham vao
két qua ma nhdm vao chinh qua trinh choi. Vi nhw mat
em bé choi lai xe, thi muc dich cla viéc lai xe khdng
phai 1a di dén mot noi nao d6 ma cai chinh la mé
phdng lai hanh déng lai xe cta bac tai x&, chi khac voi
bac tai x& 1a hanh dong lai xe cia em bé khong bi phu



thudc vao két qua. Do dé hanh déng choi khéng doi
héi phai c6 thao tac ding ky thuat ma chi cdn mé
phdng theo hinh thirc clia né va mang tinh khai quat.
Chéng han tiém thi phai chich vao da, con chich co
dung ky thuat khéng, diéu dé khéng quan trong.

Chinh tinh khai quat mang tinh wéc 1€ cla
hanh déng choi cho phép tré tién hanh trd choi trong
nhitng diéu kién cac dd choi khac nhau, nhw dé lam
doan tau tré co thé dung ghé x&p thanh day ma ciing
c6 thé dung nhiéu hon gach xép lai thanh hang.

c. Nhitng méi quan hé qua lai cua tré trong
tro choi

Choi la mét loai hoat ddéng chung dau tién va
co ban cla tré mau gido, trong d6 c¢é hai mbi quan hé
qua lai gitra nhirng tré em cung tham gia vao tro6 choi:
quan hé choi va quan hé thyec.

Nhirng quan hé choi, d6 la nhirng quan hé
qua lai clia cac vai trong trd choi theo mét chi d& nhét
dinh, m& phdng méi quan hé cta nguwdi I&n trong xa
hdi, nhw quan hé gilra me va con trong tro choi gia
dinh, quan hé gilra ngwdi mua va ngwoi ban trong tro
choi ban hang... B6 la nhitng quan hé dwoc tré quan



tam va tré thanh dbi twong hanh déng cua chang.

Nhirng quan hé thwc, dé la nhirng quan hé
qua lai gitra nhirng tré va nhirng ngwoi cung tham gia
vao tro choi, nhitng nguwoi ban cung thwe hién mot
cong viéc chung. Tré tap hgp nhau thanh nhém dé ban
bac v&i nhau v& chi dé choi, v& viéc phan vai, theo
thuan v&i nhau v& quy tdc hanh vi clia vai nay hay vai
no va giai quyét cac van dé xay ra trong qua trinh choi.

Tro choi BVTCD Ia mé hinh clia nhirtng quan
hé xa hdi clia nguwoi I&n va la phwong tién dinh hwéng
cho tré em vao nhitng méi quan hé Ay.

Trong tro choi BDVTCD, cac quan hé xa& hoi
dwoc boc 16 ra ro rét. Viéc thire hién hanh déng cla vai
choi 1a phai tao ra cac méi quan hé v&i cac vai khac
nhau. Strc sbng cla trd choi DVTCD 1a & chd né tao ra
dwoc nhitng méi quan hé gitva cac vai. D6 chinh la
ban chét xd hoi cia trd choi DVTCD. Hay nhin trd choi
"n&u &n". Em bé béc ndi (mot dng bo) 1&n bép (bang
mé&u gach v&), cho gao (nhitng 14 phwong) vao ndi, 14y
diia (cai que) quay quay. Mot chbc "com chin”, em lay
manh gidy gap lai 16t tay bac ndi xubng ré (m6t manh
bia), rdi dom com ra bat (bdng nhixtng nép hdp con)...



Chubi thao tac do6 chi thuan v& ky thuat, vé&
nghia chwa néi [&n ban chét cla trd choi DVTCD. Khau
quan trong nhét cta trd choi nayla & chd em bé déng
vai me bé bat com va dé danh dra con: "Nao con an di
nao, con ngoan nao, me yéu!".

Do chinh la cai y cta trd choi, la céi co ban
nhét clia né, d6 chinh |4 y nghia xa hoi dwoc thé hién &
nhirng thai d9, nhirng quan hé ma tré thiét 1ap duoc
gitra cac vai.

Trong trd choi BVTCD, nghia dwoc biéu hién
& cac dd vat, mdi dd vat c6 mot nghia (hodc gan cho
né moét nghia nhat dinh), nhung lai ¢é rat nhidu y khac
nhau: d& 1am gi? vi 1& gi? phuc w cho ai?

Xin dan ra day mét trd choi DVTCD c6 chira
dwng nhiéu mdi quan hé: mét nhém tré choi "ban
hang". Chung phan cdng nhau déng cac vai. Em Mai,
mot em bé nhanh nhen hon ca ty xwng la ngwoi ban
hang, chi dong bay hang I&én mat ghé va quy dinh dau
la db choi, dau 1a quén 4o, dau la soong ndi... Nhitng
em bé khac tw nhan minh la nguwoi di mua. Chung xé
gidy nhé ra lam tién va dng xép hang trwéc quiy
hang d& 1an lvot mua. Em Tuén cao I16n hon tw nhan



minh la ngw®i bao vé clra hang. Em dlng nhin moi
ngudi xép hang va nhac nhé moi nguoi gilr trat tw.
Trong khi choi tré khéng chi thiét 1ap méi quan hé gitra
ngudi ban va ngwdi mua, ma con cé nhitng méi quan
hé phc tap khac. Trong clra hang cling cé nguoi
chen 14n, cling c6 ngwdi chiu nhwdng nhin cho cac ba
me bé& con nhd (bup bé) 1én mua trwdc... Khi moi
nguwdi mua xong va c6 ban hang da tuyén bb dong clra
hang thi em Hiép tw nhién quay lai ctva hang d& mua
thém may thr. Vi khong c6 cd ban hang nén Hiép phai
tw 1y hang, thé 1a Tun déng vai bao vé da xdng ra bt
qua tang va ho hoan: "Ké cép, ké cp". Hiép phai phan
bua v&i moi nguwoi sau dé mei dwgc tha va.

Trd choi cla tré, dé chinh la cai xa hdi ngudi
I&n thu nhd lai va cling chira day nhivng méi quan hé
phtrc tap.

Nhitng méi quan hé xa hdi dwgc mo phdng
Va0 trd choi cé mét déc diém dang lwu v 12 né 1am nay
sinh luat 1é hanh dong cua cac vai, budc tré phai tuan
theo nhw la nhitng quy tac x& hoi (sé bién thanh luat
choi). Choi nhw thé, dira tré tw truyén chap nhan
nhitng chudn muc cia doi sdng x& hoi, cia hang
quan hé gira nguwoi I&n v&i nhau, gitra tré em voi



ngudi lon... Chadng han nguwdi mua phai tra tién (du chi
l& manh gidy nhé) méi 1y dwoc hang, vi néu khéng
tuan theo tat 1& Ay thi bi coi 1a d6 &n cap. Nhuw vay la
luat 1&é hanh dong cla cac vai dwgc ndy sinh tr nhirng
mébi quan hé duwoc xac lap gitra nhirng tré em tham gia
vao tro choi. Nhirng trd choi theo nhém nhw vay lam
boc 16 nhitng méi quan hé xa hoi mot cach ré rang va
hanh vi cla tré phai phuc ting chudn muc do cac méi
quan hé doé quy dinh. Sw phat tridn d6 1a diéu kién
quan trong nhat d& nhan biét chinh nguyén ly ctia luat
choi va d6 ciling la co s& nay sinh ban than "Tro choi
co luat”.

d. P6 choi va hoan canh choi

DPé& cho hoat ddng wi choi duoc tién hanh,
can phai c6 dé choi. Cé hai loai d6 choi: loai thir nhat
l& nhitng dd choi do nguwéi Ién lam cho tré, mé phdng
theo nhitng dd vat thwc, nhw con blp bé, cai bat, cai
thia, 6 t6 bang nhua... dwoc goi la d4 choi hinh tuwong.
Loai thtr hai 1a nhitng vat thay thé cho db vat thuc.
Trong khi thyc hién hanh déng cla vai choi tré khong
c6 dwoc nhirvng db vat twong ng. D& cho hanh déng
dwoc tién hanh theo chi dé va ndi dung choi da duoc
dat ra, tré can phai lay cac db vat khac dé thay thé cho



dé vat thuc twong ng. Chang han tré dung cai gbi
thay cho em bé, ding ghé thay cho toa tau, dung gay
thay cho con ngwa... Do db choi khéng phai 1a db vat
thiwe twong (rng vé&i hanh dong cta vai ma chi la vat
thay thé nén khi tré thao tac v&i d6 vat thay thé thi
nhirng thao tac nay khéng twong rng v&i hanh dong
cla vai, tr d6 bubc tré phai twdng twong ra mot hoan
canh choi twong ng. Chang han khi déng vai nguoi
I&i tau, 18 ra can phai c6 dau tau thwc va vong tay lai
("vd 1&ang") thue, thi & day chi cé méay cai ghé xép vao
nhau. Hoat ddng cltia vai nguwoi lai tau 1a ngdi & dau
tau thwc va cdm vao vong tay lai thwe, nhung tré da
phai ngdi 1&én ghé, tay cdm vao thanh ghé (1a nhirng vat
thay th&), mém kéu "tu, tu" thay cho tiéng coi tau, tr d6
lam ndy sinh ra mét hoan canh twédng twong & trong
dau dra tré dang "lai tau".

Nhidu céng trinh nghién ctu trd choi cla tré
ma&u gido da nhan dinh rang, do db choi chi |14 vat thay
thé nén thao tac choi cha tré khong trung v&i hanh
dong cua vai, d6 la ly do lam ndy sinh hoan canh
twéng twong (tc 1a hoan canh choi). Tlr d6 can phai
nhan manh ring, hanh déng choi khéng dwoc sinh ra
tr hoan canh twéng twong ma nguoc lai, hoan canh



twdng twong lai dwoc sinh ra tir hanh dong choi (tirc la
khi thao tac voi dd vat thay thé khéng trung v&i hanh
dong cua vai). Noi cach khac, hoat déng choi cla tré
da tao ra k&t qua va hoan canh choi twéng twong
(AN.Lédnchiep) (14). C6 nghia la hoat dong choi lam
ndy sinh tri twéng twong chl khéong phai tri twdng
twong cé trwdc khi choi, ma dé 1a két qua cua hoat
dong choi. Didu d6 dwoc chirng minh béng nhiéu thuc
nghiém va quan sat. Ta d& dang nhan thay Ia, khi tré
khdéng choi thi khéng twéng twong ra hoan canh choi.
Vi dy, mét nhém tré dang choi trd "chd hang hoa",
ching dinh cung hai khuc g dé lam dé6i ngwa kéo. Mot
em khac khong choi ma chi ngbdi ngoai xem, voi l1&n
tiéng phé phan: "Ai lai c6 con ngwa nhu thé?". Lic nay
em ding la moét nha "hién thwe". Nhwng ngdi mai chan
quéa, em Ay ciing lai tham gia trd choi, va bay gio thi
em lai rAt hang hai di tim nhitng khuc gé khac dé 1am
thém nhiéu xe ngwa ché hang cho nhanh hon.

Nhw vay 1a néu tré khong choi thi khéng nay
sinh ra hoan canh choi tudng twong, ltic d6 khuc gb
van hoan khuc gd ch khoéng thé nao lai 14 con ngua
dwoc. Pén lwot né, khi tri twéng twong dwoc hinh
thanh thi né lai gitp cho trd choi bay bdng hon, wi



hon.

6. Vai tro cha tro choi trong sw phat trién
tam ly cha tré mau giao

Nhirng phdm chét tam Iy va nhitng dac diém
nhan cach cla tré& em mau gido dwoc phat trién manh
mé& nhét | trong hanh déng wi choi.

a. Hoat dong wi choi dnh hwdng manh téi sw
hinh thanh tinh chd dinh cta qua trinh tam ly. Trong tro
choi, & tré bat dau hinh thanh chd y c6 chd dinh va ghi
nhé c6 cha dinh. Khi choi tré tap trung cha y hon va
ghi nhé dwoc nhiéu hon. B&i vi ban than trd choi doi
hoi tré phai tap trung vao nhirng dbi twong dwoc dua
vao tinh hudng cta trd choi va ndi dung clia cha dé.
Néu dra tré khong chu y va nhé nhivng didu kién cda
trd choi thi né sé hanh ddng tung tang va c6 nguyco la
bi cac ban cuing choi dudi di. Bé trd choi dwoc thanh
cobng budc dra tré phai tap trung chu y va ghi nhé mét
cach cha dinh.

b. Tinh hudng trd choi va nhitng hanh déng
clia vai choi anh hwéng thuwdng xuyén téi sy phat trién
cla hoat déng tri tué cta tré& mau gido. Trong trd choi
dtra tré hoc hanh déng véi tinh chat twong trwng. Vat



thay thé tr& thanh déi twong cla tw duy. Trong khi hanh
dong voi vat thay thé tré em hoc suy nghi vé& déi twong
thwe. DAn dan nhitng hanh déng choi v&i cac vat thay
thé dwoc rit gon va mang tinh khai quat, nhe d6 hanh
dong choi voi cac vat thay thé bén ngoai (hanh déng
vat chat) dwoc chuyén vao binh dién bén trong (binh
dién tinh than). Nhw vay trd choi gép phan rat Ién vao
viéc chuyén tw duy tlr binh dién bén ngoai (tw duy truc
quan - hanh doéng) vao binh dién bén trong (tw duy truc
quan - hinh twgng). Trd choi con gidp tré tich Idy biéu
twong lam co s& cho hoat dong tw duy. Dong thoi
nhitng kinh nghiém dwoc rat tr cac méi quan hé qua
lai trong lGc choi cho phép dra tré dlrng trén quan
diém cda nhitng nguoi khac d& phan doan hanh vi
sap xay ra cla ho, trén co s& dé ma lap ké hoach
hanh déng va t& chirc hanh vi clia ban than minh sao
cho phu hop.

c. Vui choi &nh huéng rat Ién dén sw phat
trién ngdn ngi cta tré mau gido. Tinh hudng trd choi
doi héi mbi diva tré tham gia vao trd choi phai cé mot
trinh do6 giao tiép bang ngdn ngl¥ nhat dinh. Néu dia
tré khong dién dat dwoc mach lac nguyén vong va y
kién ctia minh déi v&i tro choi, néu né khong hiéu



dwoc nhirng I&i chi dan hay ban bac clia cac ban cung
choi thi né khong thé nao tham gia trd choi dwoc. Bé
dap rng dwoc nhitng yéu cau cla viéc cung choi, tré
phai phat trién ngdn ngir mét cach rd rang mach lac.
Choi chinh 1a diéu kién kich thich tré phat trién ngén
nglr moét cach nhanh chong.

d. Trod choi BVTCD c6 y nghia quyét dinh dbi
véi sy phat trién tri twdng twong cla tré mau gido.
Trong hoat déng wi choi dra tré hoc thay thé dé vat
nay bang db vat khac, nhan déng cac vai khac nhau.
Nang lwc nay 14 co s& dé phat trién tri twéng twong.
Chinh hoat déng wui choi clia tré da lam nay sinh hoan
canh choi, trc la lam nady sinh tri twéng twong (xem
thém phan "dd choi va hoan canh").

Trong khi choi tré tha strc ma suy nghi tim toi,
tha strc ma wéc mo twédng twong. Trong khi choi (dac
biét 1a & trd choi déng vai) tré co thé 1am bat c viéc gi,
nao lai xe, chira bénh... thdm chi bay ca vao vii try. Mot
bé trai yéu &t van co thé twédng minh 1a mét luc si, mot
bé gai xau xi van twdng minh nhw la co tién. Khong
nhitng thé, tré c6 thé c6 bat c cai gi minh muén,
mudn c6 ngwa thi diing chiéc gay hay tau 1a cau, mudn
¢6 db trang didm nhw hoa tai, vong tay, vong cb dé 1am



¢6 dau haynang céng chua thi chi viéc tét 14, xau hoa...

Nhirng hinh anh twéng twong vira ngay tho
wra phi ly nay khéng chi dem lai cho tudi tho niém
hanh phtic ma con c&n cho mbi ngwdi sau naylén 1én,
du dé la nguoi lao ddng hon tay, nha khoa hoc hay
nguwdi nghé si. Phuwong tién co liéu qué nhat dé nudi
dwdng tri twdng twong, do la trd choi.

O tré mau gido, trong hoat ddng wui choi tri
twéng twong cang dugc phat trién thém mot buédc cén
ban: chuyén twdng twong t& binh dién bén ngoai vao
binh dién bén trong. Néu trwdc day qua trinh twéng
twong cla tré gan lién v&i dd choi va hanh déng choi
(ttrc 1& gén lién voi tinh hubng choi trudc mét), thi bay
gi®& nhivng vat thay thé ciing nhw trong hanh déng choi
khéng nhét thiét phai co, tré da biét hinh dung nhitng
céai d6 trong 6c, biét xay dwng tinh thwong méi trong tri
twdng twong cla minh. Chang han & trdo choi "tau
thuy”, m6t em déng vai thuyén trwdng, tuy chi dirng trén
chiéc ghé ma van twdng twong dwoc la minh dang
wrot dai dwong, da chdng choi v&i phong ba b&o tap
nhw thé nao. Khi me em goi v& &n com thi em da néi:
"Khoan hay, d& cho con tau wvwot qua con bao nay
da?". Nhw vay trd choi da gilp tré phat trién tri twdng



twong v&i hinh thirc huwdng ndi, con goi la twdng twong
thdm, hay twéng twong bén trong. Pay méi 1a dang
twdng twong dich thwe.

e. Trd choi DVTCD tac dong rat manh dén sy
phat trién clia d&i séng tinh cam cla tré mau gido.
Dra tré lao vao trd choi voi tt ca tinh than saymé cda
né. Trong khi wui choi tré 6 ra rat wi swéng va nhiét
tinh. Khi phan anh vao trd choi nhitng médi quan hé
githa ngudi va ngudi va nhap vao nhivng méi quan hé
do thi nhirng rung ddng mang tinh nguwdi duwoc goi 1én
& tré. Hon niva, thai do wui v@ hay budn rau cda tré lai
con tuy thuéc vao hoan canh dwgc tao nén bdi tri
twéng twong. Do do trong trd choi tré d& bidu hién
duoc tinh ngudi, nhuw thai dd chu déo an can, sy déng
cam, tinh than twong tre va nhivng pham chét dao dic
khac. Tro choi tac dong manh dén tré em truwdc hét
chinh 1a vi n6 tham nhap mot cach dé dang hon ca vao
thé gidi tinh cdm cta ching, ma tinh cdm dbi véi tré lai
|4 ddng co hanh ddng manh mé nhét.

Dra tré bj hap dan bdi trd choi dén muc say
mé, vi qua trd choi tré cdm nhan dwoc cai hay, cai dep
trong xa hdi ngwdi I6n bang con mét tré tho. Nhikng
tinh cdm ma tré bdc 16 trong trd choi la tinh cdm chan



thuwe thdng than, khong cé gi 1a gia tao. Khéng bao gid
dlra tré thé o véi cai ma né bidu hién khi nhap vai.
"Nguwdi me" thwe sw budn rau khi "dira con" khong biét
vang 16i, ngudi "phi cong" thwe sw lo 1&ng khi "chiéc
may bay" cia minh bj héng va nguwoi "thuyén truéng"
hét strc wui mirng vi wrot qua dwoc mot con bio bién.

Nhirng hanh déng do6 trong khi choi gitup cho
doi sbng tinh cdm cla tré ngay cang phong phu va
sau sac.

g. Phdm chéat y chi cda tré mau gido duwoc
hinh thanh manh mé trong tro choi, dac biét la tro choi
BVTVD. Khi tham gia vao trd choi, nhap vai quan hé
V@i cac ban cung choi ludc tré phai dem nhitng hanh
ddng clia minh phuc ting nhitng y&u ciu nhat dinh bt
ngudn tir y d& chung cla cudc noi do d6 tré budc phai
diéu tiét hanh vi ciia minh theo quan hé gitra vai minh
déng voi cac vai khac sao cho phu hop nhitng quy tic
cta trd choi do tré thod thuan. Viéc thuc hién quy tic
cla trd choi tré thanh mot trong nhitng yéu t6 ban cla
trd choi, lam cho cac thanh vién trong d6 hop tac chat
ché& v&i nhau dé& tién hanh moét hoat ddng chung la
choi v&i nhau. T d6 ma tré biét diéu tiét hanh vi cda
minh theo chudn muc xa hoi théng qua vai minh déng,



biét diéu khién hanh vi ctia minh béng y chi, dat y
mudn riéng phuc ting muc dich chung ctia nhém choi.

Qua tro choi, tré con dwoc hinh thanh nhiing
phadm chét y chi nhw tinh muc dich, tinh ky luat, tinh
diing cdm. Nhitng drc tinh nay do ndi dung trd choi
quyét dinh. Néu tré déng vai ngwoi linh géc thi phai
thwe hién ky luat that nghiém chinh, néu tré déng vai
ngudi civu thwong thi phai tan tinh, chu déo, néu tré
dong vai lai xe thi phai binh tinh, nhanh nhen, hoat bat
V.V...

Nhw vay hoat ddng wi choi ma trung tam la
trd choi BVTCD & tudi mau gido thwe sy déng vai chi
dao. Y nghia chi dao thé hién truwdc hét 13 & chd no
gitp tré gidi quyét mau thuan trong budc phat trién tir
tudi 4u nhi 1én tudi mau gido. Mau thudn & day la
nguyén vong mudn lam nhuv nguoi lén nhung kha
nang thi lai con qua non yéu. Do dé tré phai thoa man
nguyén vong nay trong tro choi BVTCD. Thong qua wui
choi va hanh déng choi v&i nhivng mbi quan hé gitra
ban bé cung choi, tré tiép thu kinh nghiém xa hdi loai
ngudi, mé ra mot chang dwong phét trién méi vé chat.
D6 14 giai doan dau tién cta qua trinh hinh thanh nhan
cach, chuén bj cho bwdc phat trién sau.



- Nho co trd choi DVTCD, tré em khong tw coi
minh bdng con mét tw ky trung tdm nhw ltc 3 tudi tré
xuéng, ma la mot ngwoi, nhw mot nhan vat ctia doi
sbng xa hoi, d@m nhiém mot chirc ndng xa hoi. Thé 14
bang trd choi, tré em tw bién minh thanh mét nhan vat
cla xa hoi, mot con ngwdi nhw moi ngudi (vi co thé
dong bat ct vai nao).

Tro choi la phuong tién phat trién toan dién
nhan cach cla tré, qua viéc phat trién cac chirc nang
tam ly nhw da trinh bay & trén ma phat trién cac mat
cla nhan cach: tri tué, thé chét, dao dirc, thdm my.

Tro choi 1a hoat dong chi dao cla tré méu
gido vi né tao ra nhitng nét tam Iy d&c trwng cho tudi
ma&u gido, ma ndi bat hon hétla tinh hinh twong va tinh
dé xtic cdm, khién cho nhan cach cia tré mau gido
mang tinh d6c dao kho tim thay & cac Itra tudi khac.

Khi xac nhan réng wui choi la hoat dong cha
dao clia tré mau gido thi viéc t chirc cac trd choi cho
tré l1a cwc ky quan trong va cé y nghia gido duc to I&n.
T chirc trd choi chinh 1a td chirc cudc sdng cla tré, tro
choi la phwong tién dé tré hoc 1am ngudi.

AXMacarencd da viét: "Trdo choi c6 mot y



nghia rat quan trong déi v&i tré". Y nghia nay chang
khac gi y nghia ctia sy hoat dong, sw lam viéc va sy
phuc w dbi v&i ngudi Ion. Dira tré thé hién nhuw thé
nao trong trd choi thi sau nay trong phan I&n trwdng
hop né ciing thé hién nhu thé trong cong viéc. Vi vay
mot nha hoat dong trong twong lai trwdc tién phai
dwoc gido duc trong trd choi. Toan bd lich s ctia mbi
con nguw®i la mdt nha hoat ddng hay mdt can bd céd thé
quan niém nhw 1a mét qua trinh phat trién caa tro choi,
mot sw chuyén dich dan tir sw tham gia vao trd choi
sang s thyc hién cac cong viéc. Cling vi vay ma ta co
quyén goi trd choi |a trwdng hoc ciia cudc sdng.
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1. Sw nay sinh nhirng yéu t6 cta hoat dong
hoc téap

Hoat déng hoc tap |a hoat dong 14y khai niém
khoa hoc lam dbi twong, déng co cta cac hoat dong
nay la chiém linh tri thirc khoa hoc cla loai ngudi da
tich luy dwoc. Hoat déng hoc tap la dang hoat dong
cht dao clia hoc sinh phd thong va chi dén tudi hoc
sinh phd théng dang hoat ddng nay méi phat trién t&i
murc chinh thire, con trwdc d6, & tubdi mau gido, hoat
dong hoc tap dang & thoi ky phai thai.

Pac diém ciha hoat dbéng hoc tap la tinh hé
théng cta ddi twong hoat ddng dwoc thé hién trong
chuwong trinh cia cac moén hoc va cac moén hoc dwoc
cAu tao theo lgic ndi tai cia cac bd moén khoa hoc
twong ng.

Hoat déng hoc tap dwoc tién hanh trong cac
hinh thtrc dwoc t6 chirc chat ché (co thé & trén 16p,



ngoai trdi, trong xwdng trwdng hay ngoai wwrdn
trerd'ng...) goi la gio hoc va cac hinh thirc khac.

Hoat déng hoc tap khéong phéi 1a mét hoat
dong tw do, ma mang tinh chat bat budc. Diéu d6 thé
hién & nhirng nhiém wu hoc tap ma hoc sinh phai thyc
hién dé dat t6i muc dich dinh trwéc trong diéu kién day
hoc c6 t6 chirc chat ché. N6 doi héi hoc sinh phai cé ky
nang va thoi quen cla hoat dong tri tué, cé hirng thu
nhan thirc bén virng.

Viéc hoc tap cta hoc sinh 1a mét nghia wu déi
véi xa hoi. Dén 6 tudi hau hét tré em déu dwoc di hoc,
cling 1a dé thwc hién nghia wu ciia minh dbi v&i xa hdi.
Hoat déng hoc tap con doi hdi ngudi hoc phai biét tw
kiém tra, tw danh gia.

O Iva tudi mAu gido hoat dong hoc tap voi y
nghia ddy d0 nhw trinh bay & trén |a chwa thé cé duoc
ma né sé dwoc hinh thanh ddy da & Itra tudi hoc sinh.
Nhung trong nhiéu hoat déng, d&c biét Ia hoat dong
wi choi, & tré mau gido da xuat hién nhirng yéu té cia
hoat déng hoc tap.

Trong cudc sbng hang ngay tré da tiép thu
duwgc mét lwgng tri thire dang k& v& thé gidi xung



quanh do tré truc tiép nhin thay, nghe thay va so thay
dwoc hodc 1a ngudi 16n ké lai qua cac cau chuyén,
phim anh. Nh& d6 thé gidi biéu twong cha tré ciing
phong pht d&n I&n va lam ndy sinh tinh ham hiéu biét,
hirng tht nhan thirc dbi v&i nhivng didu méi la. Sw
phat trién 16ng ham hiéu biét cla tré trong subt thoi ky
mau gido duwoc thé hién & sw ting 1én manh mé & sé
lwong va sw bién ddi tinh chéat trong nhitng cau héi cta
tré. Néu luc 3-4 tubi tré chi c6 mot sé cau héi khong
nhiéu 1&m hwéng vao viéc tim hiéu thé gidi xung
quanh, thi dén 5-6 tudi nhitng cau hai tim hiéu cai méi
da tré nén chiém wu thé. Nhidu tré em da quan tam
dac biét d&n nguyén nhan cta nhitng hién twong
muén mau mudn v&, va nhitng mdi quan hé gitra
thing trong thé gidi tw nhién, trong doi sdéng x& hoi,
nhuw: "Tai sao c6 mwa?", "Tai sao ban taycé 5 ngén?",
"Vua Quang Trung va 6ng Mac ai nhiéu tudi hon?".
Duw&i day la moét loat cau héi lién tuc ciia mot chau bé
5 tudi (tén 1a Ngd Bich Hi&n): "Gié tir dau ra, May sao
bay dwgc? Ai sinh ra nwdc? Ai sinh ra troi? Me sinh ra
Hién? Ai sinh ra dat?... |am cho nguwdi 1én cling phai
ling tung.

Nhwng ldng ham hiéu biét cia tré mau gido



van chwa du dé bao dam thai d6 sén sang hoc tap,
tiép thu tri thirc mot cach co hé théng trong cac moén
hoc. Thwong thi sy hieng tha dbi voi mét hién twong
nao dé xuat hién nhanh chéng & tré ciing lai bién mét
ngay va lién dugc thay thé bdng mét hirng tha khac.
Chi trong nhitng trwong hop céa biét, cé tré méau gido
hirng tht bén vilng hon va phan hoa vao cac linh wc
chuyén biét cla tri thirc khoa hoc. Chang han co tré
m&i 4 tudi ma da thich tim hidu cac phép tinh sb hoc;
c6 chau chuwa day 3 tudi da doc dwoc chir, co chau lai
ham mé v&i nhitng quy luat cla tiéng me dé. Didu dé
c6 thé& dan t&i nhirng két qua ky diéu & nhitng em bé
c6 nang khiéu hay "thdn ddng". TAt nhién doé chi la
nhirng trwerng hop ngoai 1& khdng mang tinh phé bién
& lva tudi mau gido. Thwdng nhivng hirng thi bén
viing chi xuat hién & tré em vao cudi tubi mau gido 16n
va chi trong nhitng diéu kién viéc day dé co td chirc tét.

Dé hinh thanh nhitng hing tha bén vikng va
nay sinh nhitng ky nang hoat dong tri tug, chuan bi cho
tré vao trudng phd théng, ngudi ta da day tré trong cac
hinh thirc c6 tb chirc dac biét goi 1a "tiét hoc". D6 |a mot
khoang thoi gian nhat dinh dwoc tdng dan I1én theo Itra
tudi (& Ira tudi mAu gido bé khoang 10 - 15 phut; & Itva



tudi mau gido nh& tir 15 - 20 phut; & Ia tudi mau gido
I&n ttr 20 - 25 phat). Trong khoang thoi gian 4y nguoi
ta day tré nhiing tri thirc, nhitng ky néng twong déi cé
hé thdng V& cac linh wrc ctia doi séng tw nhién va xa
hoéi xung quanh tré theo mét chuwong trinh nhét dinh
(nhwng con khéac xa v&i chwong trinh cac mén hoc &
trwong phé théng) nhdm chinh xac hoa va hé théng
hoa nhiing tri thtrc v6 cling phong phd nhung con hét
s(rc tdn man ma tré da thu lwgm dwec trong sinh hoat
hang ngay & moi noi, mai lic. Pdng thdi trong cac tiét
hoc, nguwi ta bat dau dé ra cho tré nhitng y&u cau nhéat
dinh v& mwc dd va chat lwong linh hdi cac tri thirc,
ddng théi luyén tap cho tré nhitng k§ ndng nghe va lam
theo |&i chi d&n clia cd gido dé thuc hién cac nhiém w
cu thé do co dé ra.

>

"Tiét hoc" & trwdng mau gido thwdng mang
tinh tich hop va lay trd choi lam phwong phap chi yéu,
nham tiép nhan mot linh wwe vdn hoa nao dé, chw
khong phai 13 dé linh hdi mét m§ hoc, dwoc cau tric
theo l6gic ndi tai cia mot khoa hoc twong rng. Chéng
han & trwéng mau gido chi co cac tiét hoc hat, hé van
déng theo nhac chr khéng c6 nhirng gid hoc chuyén
biét nhw "xwéng am", "luyén thanh".. Hodc dé& hinh



thanh nhitng biéu twong toan hoc so dang cho tré,
ngudi ta ¢ thd td chirc céi trd choi gitp tré nhan ra
cac twong quan gitra nhirng phan ti trong cac tap hop
hay nhan ra cac hinh hinh hoc... Nghia 1a trong "tiét
hoc" ngudi ta gidp tré ndm tri thire doi sdng duoc hé
thdng hoa va chinh xac hoa dan, hay tri thire tién khoa
hoc. Viéc day hoc trong cac tiét hoc c6 mdt y nghia
quan trong dbi v&i viéc lam nay sinh cac yéu t6 cla
hoat ddng hoc tap & tré mau giao.

Khac v&i "gi& hoc" & trweng phd théng, mot
hinh thirc day hoc c6 td chirc chat ché, cé nhirng yéu
cau nghiém ngét v& viéc tiép thu tri thire, tiét hoc &
trwong mau gido duoc td chire linh hoat hon, mang
tinh tich hop hon, trong do trd choi git» mét vi tri quan
trong. Nhitng quan sat da cho thay subt thei ky mau
giao trd choi la phwong tién linh hoi tri thirc c6 hiéu
qua hon 1a viéc hoc tap truc tiép don thuan.

Trong tiét hoc & mau gido, chd yéu 1a théng
qua cac trd choi, niém hing tha déi véi cac linh wuc tw
nhién va xa hoi c6 kha ndng xuat hién & hau hét tré em
méau gido. O day nguoi ta da day tré nhivng tri thire
mang tinh hé thédng nhat dinh, trong d6 nhitng quan hé
chd yéu clia cac hién twong vén c6 & mbi linh wrc



trong hién thyc déu duwoc boc 16 trwde tré em. Trong
Iinh wwc toan hoc, doé la quan hé gitra thwdc do va vat
can do, gitra bd phan va toan thé, gitra don vi va tap
hop; trong gi¢i hru sinh, d6 |4 quan hé gilra cac dac
diém c4u tao bén ngoai ctia dong vat va thuc vat voi
nhitng diéu kién sbng cla chung... Tém lai la cho tré
bat diu tiép can v&i quy luat chung cla sw vat va hién
twong xung quanh, tré em rat thich theo déi biéu hién
cla nhitng quy luat chung trong nhitng trwéng hop
riéng. Trwdc mat ching cé biét bao diéu mai la trong
thé gi¢i xung quanh ma chang khao khat mudn hiéu.
Dan dan tré cdm nhan thay rdng chinh hoc tap &
trwong phd théng méi 1a con dwéng dan téi nhirng
kham pha ky diéu &y.

Hing tha cla tré dan dan dwoc phan hoa va
bén vitng, tao nén & tré nguyén vong duoc hoc tap dé
tiép thu tri thtec mai. Cung véi trd choi, "tiét hoc" con
gitp tré hinh thanh ky nang so déng cta hoat déng
hoc tap. Ky nang doé doi hai truéc hét phai hidu y nghia
cla nhiém w hoc tap nhuw la mét nhiém wu can phai
thwe hién, tlr d6 biét phan biét nhiém wu hoc tap voi
cac nhiém w khac trong thuc t& sinh hoat va trong trd
choi.



Thwdng tré mau gido chi thich tiép nhan
nhiém w hoc tap trong tredng hgp ma nhirng tri thire,
k§ nang & day co6 thé van dung ngay vao trd choi, vao
hoat ddng tao hinh hodc vao mét hinh thirc hoat déng
hé&p d&n nao do.

Trong hoat ddéng wui choi, dac biétla trong cac
"tiét hoc", ngwdi I&n danh gia cong viéc tré em, so
sanh tién trinh va két qua viéc lam cla dra tré nay voi
dira tré khac. Didu naylam cho tré bat dau tw kiém tra
nhirng hanh ddng cia minh va danh gia nhirng tri thirc
va k§ nang clia minh moét cach dung d&n hon. Nhé vay
nhitng k§ néng tw kiém tra va tw danh gia sé duoc hinh
thanh.

Trong thdi ky mau gido hoat ddng hoc tap tuy
chuwa dat t¢i dang chinh thirc nhwng da xuét hién
nhitng yéu t6 can thiét (nhw tinh chd dinh cla cac qua
trinh tam ly, y thtrc nghia wi, buéc dau ty kiém tra, tw
danh gia...). Viéc t& chirc trd choi cé dinh hwéng cung
VoI Viéc td chirc cac "tiét hoc" vira strc va hop voi déc
diém phat trién cta tré mau gido sé& lam thuc day
nhitng yéu t6 cGa hoat déng hoc tap dwoc nay sinh
mot cach thuan loi, chuan bj tét cho tré hoc tap &
trwng phéd théng sau nay.



2. Nhirng hinh thirc so déng ctia hoat dong
lao dong

Hoat déng lao déng |a mét loai hoat déng
nhdm tao ra nhitng san pham cé ich cho x& hoi,
nhitng gia tri vat chat va tinh than can thiét cho loai
nguwdi. D6 1a hinh thirc hoat déng co ban cla nguwoi
I&n, né ddi hdi nhikng didu kién thé lwc va tam ly cao.

Hoat dong lao dong cling khdng phai la loai
hoat dong mang tinh tw do, thodi mai ma né mang tinh
chét bat budc. Trong qué trinh lao déng, ngudi lao
dong phai phuc ting viéc ché tao ra san phadm da duw
dinh trwéc, va cdng viéc lao dong thwong gap khéng it
kho khan, doi héi mét sw nd lyc y chi dé& khac phuc
nhirng tr& ngai b&n ngoai hay bén trong c6 thé xay ra.

Tham gia vao mét hinh thirc lao dong ciling
can co6 nhirng tri thire, ki nang, ki xdo nhat dinh nh&m
tao ra nhitng san phdm nhét dinh. TAt ca nhitng d&c
diém nay cla lao dong doi héi ngudi lao dong can
phai c6 nhitng phdm chét tam ly phat trién dén mot
murc dd nhat dinh.

Lao dong 1a nghia wu ctia mbi ngudi dbi voi
xa hoéi va ban than. Viéc ty giac tham gia vao hoat dong



lao déng doi hoi trudc hét nguwdi lao dong phai hiéu
nghia w d6, phai cé nguyén vong hanh déng dé mang
lai két qua cho minh va cho nguoi khac.

Lao dong (dac biét la lao dong cong nghiép)
doi hdi phai c6 mét trinh do tw duy khoa hoc, nam
dwoc quy luat ctia viéc 1am ra san pham, lap dwoc ké
hoach hanh ddng cta minh, ndm dwoc ky thuat, cé
tinh sang tao, tinh ky luat... c6 nghia la doi héi phai co
mét nhan cach virng vang va tich cwec.

Nhitng phdm chét tam ly néi trén chua thé co
dwoc & tré mau gido nhuwng tién dé cta ching dang
dwoc hinh thanh trong Itra tudi nay. Viéc hinh thanh
nhitng ti&n d& can thiét cho hoat déng lao dong & tudi
mau gido lai dwoc dién ra theo con dwong dac biét,
chi yéu & bén ngoai viéc thwc hién nhiém w lao déng
trong trd choi.

Tré lam quen bwéc dau véi hoat déng lao
déng khi chung quan sat ngudi I&én lam viéc hay thdng
qua chuyén ké, tranh v&. Dac biét trong céc cubc choi,
tré tai tao lai nhiing hanh déng lao dong va nhiing méi
quan hé gilra nhirng ngudi I&n v&i nhau, qua dé6 ma
thu nhan dwoc nhitng biédu twong can thiét v& lao



dong, v y nghia xa hoi va tinh chat hop tac cta né.
Thong qua tro choi, & tré cling dwoc hinh thanh nhirng
hinh th&rc dau tién cla sw phan céng va hop tac cta
nhi*rng nguwdi lao déng, noéi dung hon l1a tré hoc lao
doéng.

Trong nhitng hinh th&rc hoat déng cé san
phdm (v&, nan, cat, dan...) tré mau gido da biét thuc
hién nhitng hanh dong nham tao ra mot két qua nhét
dinh. Trong hoat dong dé & tré hinh thanh nén nhirng
ky nang can thiét nhuw tw dé ra cho minh mét muc tiéu
nhét dinh va lap k& hoach dé dat t¢i muc tiéu dé. Viéc
thwe hién nhirng nhiém w hoc tap don gidn cling gép
phan hinh thanh & tré sw tw kiém tra, tw danh gia céng
viéc clia minh. T&t cd nhitng didu d6 la tién dé& can
thiét dé hinh thanh nén hoat ddng lao ddng. Tuy nhién
nhitng tién @& d6 con bj tdn man trong nhiéu hinh thirc
hoat déng khac nhau. Bé théng nhét lai can phai hinh
thanh & tr& em nhirng hinh thirc so dang cla hoat
déng lao déng, trwdc hét 1a hwéng dan tré thuc hién
nhitng nhiém w lao déng don gidn nhdm dat duwoc
mot két qua cu thé nhw lam trwc nhat (bé thirc an va
chia thia bat cho cac ban), cham séc cay cbi, hay ddng
vat nuéi trong nha, 1am cac dé vat dd choi don gian



(bang gidy, vai vun, hay hét hat...). Pay 1a nhirtng nhiém
w lao déng dbi voi tré em, doi hai ching phai ¢ géng
dé dat dwoc téi muc dich da dé ra va dat mot két qua
nhat dinh Viéc thwc hién nhiém w dé sé tré thanh mot
hanh ddng lao ddng chi khi nao tré em y thirc dwoc y
nghia va tinh chat b4t budc cla viéc tao ra két qua, khi
ndo tré em wron t¢i két qua theo mot phwong hwéng
ro rét.

Nhirng hinh thérc huéng dan tré em hop tac
v&i nhau trong nhiém w lao ddng chung c6 mét y
nghia quan trong. Néu cong viéc clia mébi dira tré dwoc
coi la mo6t bo phan céng viéc ctia cd nhém va két qua
lao dong clia nhirng dlra tré riéng biét dwoc danh gia
trén co s& két qua chung clia toan nhém, chat lvong
cong viéc clia mdi dlra tré c6 y nghia quyét dinh dbi voi
cong viéc cta toan nhém, thi didu do6 sé tao ra & dra
tré mot y thirc hop tac, tinh than trach nhiém va sw
quan tam t&i cong viéc chung va dé 1a nhirng diéu can
thiét cho viéc hinh thanh con ngudi lao déng kidu méi
sau nay.

Chung ta d3 biét rdng nhirng diéu kién dé tré
phdi hop hoat ddng v&i nhau da c6 ngay trong trd choi,
nhwng viéc thwc hién nhiém w lao dong khac voi trd



choi mdt cach can ban. & day tinh chat ctia cac méi
quan hé qua lai gitra cac thanh vién bat du dwoc diéu
chinh béi tinh tat y&u Ia phai tao ra mot két qua nhét
dinh, m&t san phdm co6 chat lwgng nhét dinh, tirc 13 tao
ra nhirng diéu kién dac trwng cho cac hanh ddng lao
ddéng ma nhirng diéu kién nay lai khéng cé dwoc trong
trd choi.

Tuy nhién can phai quan niém réng, do d&c
diém phat trién vé& thé& chat va tam ly cha tré mau gido
con khac xa v&i ngudi I&n nén khong thé co duoc
nhitng hinh thrc thuan tuy cta hoat déng lao déng &
Itra tudi nay, thworng nhirng nhiém wi lao déng duoc td
chtrc gén lién v&i trd choi. Nhiéu cong trinh nghién ctru
cho thdy rang & Itra tudi mau gido két qua cla viéc
thwc hién nhitng nhiém wi lao déng thuan tuy thép
hon nhiéu so v&i két qua cda viéc thwe hién nhiém w
da dwoc dwa vao trd choi. Chang han, & mot 1ép mau
gido ngudi ta d& nghi tré 1am nhitng hép gidy bang
cach td chirc mot trd choi, trong d6 tré em déng vai cac
bac cdng nhan cia nha may déng thung. Trong tinh
hudng trd choi nay, hau hét tré em déu hang hai va cb
gang lam viéc khdng méi mét. Trong trwérng hop nay,
két qua dat dwoc tét hon nhiéu so v&i khi tré thwe hién



coéng viéc nay nhv mét nhiém wi lao déng thuan tuy.
Chinh trong luc wira lam wra choi nay, nhirng hanh
doéng cla tré gidng véi lao déng thuc sw clia ngudi lon
nhiéu hon.

Hon niva, diéu quan trong khéng phai la lam
sao cho nhirtng hanh déng lao ddng cla tré mau gido
thwe s mang lai k&t qua cao, ma diédu chd yéu Ia 1am
sao dé tré hidu duoc thé nao la lao dong. Can td chirc
cho tré tham gia nhirng hinh thirc lao ddng don gian
nham xuét hién nhirng tién dé cta hoat déng lao déng.
D06 mé&i la y nghia to I&n cla viéc gido duc lao dong &
Itra tudi mau gido, chuan bi cho tré em bwéc vao cudc
sbng twong lai v&i tw cach |a mot ngudi lao dong, mot
thanh vién ctia xa hoi.

T viéc phan tich trén day vé& cac dang hoat
doéng cla tré mau gido ching ta c6 thé ratra nhivng két
luan sau day:

1) Wi choi, hoc tap va lao déng la ba dang
hoat ddng co ban clia con nguwdi, trong d6 thé hién cac
trinh d6 phat trién theo bac thang khac nhau ciia mét
doi ngudi: luc dau tré maéi biét wi choi, sau dé la hoc



tap va cudi cung 13 lao dong.

Tré em mau gido c6 thé tham gia vao cac
dang hoat dong nay, nhwng chi cé hoat dong wi choi
la dat t&i dang hoan chinh nhat, con hoc tap va lao
dong thi chi méi ndy sinh mot sé yéu t6 nhw 14 tién dé
cla nhirng hoat dong dé ma thaoi.

2) Hoat déng wi choi tao ra nhirtng bién dbi
vé& chét trong su phat trién tam |y cla tré mau gido,
ddng thei con co tac dong chi phdi nhitng hoat déng
khac la do hoat déng wi choi mang tinh chat déc dao,
tao nén nhitng nét tam ly d&c trwng cho Ira tudi mau
gido - giai doan dau tién cGa qua trinh hinh thanh nhan
cach. Do d6 hoat ddng wi choi déng vai trd chu dao
trong s phat tri&én tam ly cGa tré mau gido.

Vi wi choi la hoat ddng cha dao cla tré mau
gido nén can phai tap trung sinh lyc dé hinh thanh va
hoan thién hoat déng Ay ngay t& khi né con rat non
yéu. Gido duc & giai doan nay can phai quan tam hon
ca dén viéc td chirc hoat ddng wi choi, lam cho hoat
dong nay cé hiéu qua gido duc va phat trién manh mé
nhat.

3) B&n canh hoat ddéng wui choi c6 thé té chirc



cho tré tham gia vao nhirng hoat dong khac nhw hoc
tap va lao dong, nhwng chi véi mét lidu lwong va mic
dd nhe nhang, vi nhirtng hoat déng nay dang & dang
so khai (dang hoan chinh cla ching la & cac giai
doan phat trién sau). Biéu quan trong la tao diéu kién
cho sw xuét hién cac tién dé& clha hoat dong lao dong
va hoc tap. Khong nén dét chay giai doan ma bd qua
viéc hoan thién hoat déng wi choi dé rdi dwa tré ngay
vao hoat ddng hoc tap va lao ddng & dang hoan chinh,
vi nhw vay |4 &p dat, go bo tré em, khién ching tré nén
thu déng, kém hdn nhién wi twoi, sinh ra gia trwéc
tudi, kim ham cac bwéc phat trién sau nay.

4) V&i ba dang hoat dong trén ma cha yéu 1a
hoat dong wui choi, cé thé td chirc cho tré em linh hdi
nhitng kinh nghiém loai ngudi vé cac linh virc clia nén
van hoa x4 hoi nhw tao hinh, &m nhac, thé duc thé
thao, van hoa, ngdén ngi, toan, xay dwng... Tuy nhién
viéc linh hoi nay can duoc td chirc sao cho phiu hop
véi nhitng ddc diém phat trién cla tré (cé nghia I 14y
wi choi lam hoat ddng chi yéu).

Vi du vé viéc t6 chirc cho tré tao hinh (gém V&,
nan, cat, dan):



Tao hinh la mét hoat dong rat gan gi va hap
dan dbi v&i tré mau gido. Hau hét tré em déu thich vé.
Chung sayswa V&, vé bat ctr lic nao, vé la liét moi noi:
trén gidy, trén dat, trén twdng... Tuy vay ngudi I&n can
td chirc hoat ddng tao hinh cho tré dé né tré thanh mot
hoat ddng bd ich cho sy phat trién cla tré.

Ngay & tudi mau gido, chung ta chwa thé day
tré theo moét chwong trinh cia mén hoc nghiém chinh
dé truyén thu nhitng tri thirc va ki nang tao hinh va doi
héi tré phai theo nhitng hinh mau clirng nhéc hoac
theo y dd clia ngwoi Ién. Ciing khong thé yéu cau tré
vé tranh hodc sao chép lai cac nguyén mau vi mét loi
ich thwe dung nao do.

Viéc hwéng dan tré tao hinh can tién hanh
chi yéu 14 trong hoat dong wui choi. Trwéc hét 1a dé tré
thé hién dwoc chinh minh trong cac bic v& (nhiing &n
twong clia n6 vé thé giéi bén ngoai, nhirtng quan niém
cla né v& sw vat xung quanh, nhitng xic cdm hén
nhién dbi v&i hién twong nay hay hién twong khac...).
Bang nhikng trd choi va cac cudc dao choi, ngudi I6n
day tré quan sat sy vat va hién twong xung quanh, tich
lu§ nhitng biéu twong phong phu, nhitng 4n twong
twoi mat va goi [én & tré nhirtng xic cdm thdm my dbi



véi thién nhién va cudc séng.

Song song v&i viéc d6, can t& chirc cho tré
nhitng "tiét hoc" nhe nhang, nguwoi Ién hwéng dan tré
tiép thu nhirng tri thire, k§ ndng tao hinh can thiét (v&
dd hoa, v& mau séc, v& bd cuc vv..). O day tuy la ¢
"tiét hoc" nhwng van tién hanh theo phwong cham "hoc
ma choi, choi ma hoc". V& cudi tudi mau gido, "tiét
hoc" tién hanh v&i hinh théc nghiém chinh hon. Cé
gido dé ra nhitng nhiém wu hoc tap va tré em cb gang
thwe hién nhitng nhiém wu d6. Chang han cb yéu cau
tré v& hinh con méo sau khi nghe k& chuy&n "méo &n
vung ca". Tt nhién trwéc do cé da hwéng dan cho tré
nhitng nét di&n hinh cla con méo (ddi tai nhon, khudn
mat, b6 rau...) bang viéc lam mau clia c6 hodc cho tré
quan sat nhitng birc tranh v& méo. Nhw vay 1a da két
hop dwoc gitra viec lam theo mau va y dd, sang kién
riéng cla tré. Tién hon mot buwdc niva, nhan nhirng
ngay &, ngay tét, co gido cé thé giao cho tré nhiém w
tao ra nhirng san phém bang hoat déng tao hinh cla
minh. Chang han nhu v& blc tranh d& mang V& tang
me nhan ngay 8-3 hay lam nhirng bong hoa tang cac
em bé & nha tré nhan ngay 1.6. O day san phdm duoc
tré [am ra mot cach cé y thirc nhw 1a thwec hién mot



nhiém wu dé& dem lai niém wui cho moi ngudi.

Nhw vay viéc tao hinh dwoc tré thwe hién trong
ca 3 dang hoat déng. Luc thi tré v& nhw la hoat dong
wi choi, trong d6 tré thoa thich thé hién ban than minh,
say swa v&i nhitng hanh dong vé thé hién thé gidi
xung quanh bang con mat tré tho. Lic thi viéc tao hinh
dwoc tién hanh nhw mot hoat ddng hoc tap don gian:
& day nhirng tri thirc va ky nang tao hinh duwoc tré tiép
thu moét cach chinh xac hon va cé tinh hé théng hon.
Va sau cung thi tré hoat dong tao hinh nhw Ia thyc hién
mot nhiém w "lao ddng", chang han lam béng hoa
tding me nhan ngay 8-3, tlrc la tao ra mét san pham
nghé thuat. Can khuyén khich tré tham gia vao nhirng
hinh thrc "lao déng" tao ra céi dep, nhw Xukhdlinxki da
chi ra lao doéng dau tién clta tré em phai la lao déng
lam ra cai dep. Nhw vay viéc tham gia "lao dong" cla
tré sé hao hirng hon va gitp cho sy phat trién tinh
than cla tré thuan loi hon.
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1. Phan tich ban chét xa hoi ctia hoat dong wi
choi, nhéta trd choi DVTCD.

2. Néu rd sy ndy sinh va phat trién hoat dong
wi choi & tré em. Piéu d6 cé anh hwéng dén sw phat
trién tam ly cGa tré em nhu thé nao?

3. Phan tich d&c diém va ciu tric cua tro choi
déng vai theo chi dé.

4. Tai sao ngwoi ta ndi: Hoat dong wui choi la
hoat déng chi dao cta tré mau giao?

5. Viéc tham gia vao hoat dong hoc tap va lao
ddéng mang lai nhitng gi cho sw phat trién cla tré em
mau giao?

Nén tb chirc nhitng hoat déng nay nhw thé
ndo cho phu hop véi dac diém phat trién cha tré mau
giao.
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A I. S THAY BOI HOAT DONG CHU BAO
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PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LUA TUOI MAM NON (TU LOT LONG DEN 6 TUOI)
- Chuong 7: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE MAU GIAO BE

(TU 3DEN 4TUON

Nhuw chuiing ta da biét, cudi tudi 4u nhi (tudi lén
3) & tré xuat hién mét mau thuan d6 1a mau thuan gita
mot bén 1& ma doc lap dang dwoc phat trién manh,
muén tw minh lam tat c& moi viéc nhw ngudi 16N, va
mot bén 1a khd nang con qua non yéu cla tré, khong
thé lam néi nhitng viec d6. Trong trwéng hop nay,
ngudi lén khong thé dung bién phap cdm doan, vi nhw
vay la ngén chan buwéc duwdng phat trién cla tré. Tinh
trang tré em luén ludn ddi hdi "dé con lam 14y?" da dan
dén hién twong khing hoang. Bé giai quyét mau thuan
nay, tré phai tim dén mot hoat dong mai: khéng lam
that dwgc moi viéc nhw nguwoi Ién thi lam gia v (tiee 1a
lam choi) vay. O dé trd choi dong vai theo chi dé da
xuat hién. Tré khéng lam thé nao tiém thubc cho nguoi
bénh dwoc, nhwng déng vai bac s dé gia v tiém cho
ngwoi bénh thilai dwgc. Tré khong 18 1én |&p gidng bai
nhw cd gido that, nhwng déng vai c6 gido t& v& gidng



bai cho hoc sinh thi lai dwgc? Rd rang trd choi BVTCD
xuét hién chinh 1a d& thoa man nhu ciu cla tré ludn
duwoc sbéng va lam viéc nhu ngudi 16n.

Hoat ddng wi choi (ma trung tam la trd choi
DVTCD) d3 xuét hién & cudi thoi ky 4u nhi va kéo theo
sy nay sinh nhitng dac diém tam ly méi & tré em,
nhwng dé mé&i chi & giai doan khéi dau va con hét strc
don gian. Nhitng ciu tao tam ly méi d6 sé duoc phat
trién trong sudt thoi ky mau gido, dan dan méi xac
dinh rd rang méi dra tré 1a mét con nguodi cd y thire
ban nga. Piéu d6 dién ra cling v&i sy kién hoat dong
wi choi dwoc chuyén thanh hoat déng cha dao. o
chinh I& mét bwéc chuyén bién co ban trong hoat déng
cla tré khi budc vao tudi mau gido. Hoat dong véi dd
vat nguyén la hoat déng chi dao clia tré 4u nhi, nay Iui
xubéng hang th& hai (tuy né vin dang tiép tuc phat
trién), nhwong chd cho hoat dong wui choi ndi 1én
chiém wu thé va gitr vai trd chd dao dé tao ra mot
chuyé&n bién co ban trong tam ly tré, tirc 1a bat dau hinh
thanh mét nhan cach con ngudi.

Quan sat thuc t& & giai doan trwéc ching ta
thay ré 1a tré Au nhi thwdng choi mdt minh voi dd vat.
Nhiéu chau chi hi hui choi v&i chiéc 6 t6 hodc vai mau



g6. Néu cb vai ba dra tré niva thi ching ciing chi la
choi canh nhau théi; mai dira lam mot viéc, khong can
biét dén nhau ho&c néu c6 dé y dén ban thi cling chi la
dé gianh Iy nhitng th& gi minh dang can. Nhuwng khi
trd choi DVTCD xuét hién d& mé phéng lai cudc séng
cla ngwdi 1én thiviéc choi mot minh khong dd dé thoa
man nhu cau cla tré nira, vi tré nhan thay ngudi I6n
thwong hoat déng cung v&i nhitng nguwdi khac. Vay
viéc choi bay gio phai khac trwdce, va mét trd choi bao
gi® cling phai ¢ nhiéu vai, vi nhw c6 bac sT thi phai co
bénh nhan, c6 ngwdi ban hang thi phéi c6 nguwdi mua
hang. Tém lai la c6 nhiéu ngwdi dé choi véi nhau, hoat
déng cung nhau méi gibng nhw that dwgc Nhw vay 1a
tr choi mdt minh, choi canh nhau dén choi vd nhau la
moét budc phat trién co ban trong hoat dong cla tré.
Ciing tlr day, viéc choi v&i nhau trong cac trd choi
dwoc chuy&n thanh hoat déng chd dao, tao ra tinh doc
dao trong sy phat trién tam Iy cla tré & Ira tudi mau
giao.

Tuy nhién, vi mé&i dwoc chuyén sang i tri chi
dao nén hoat déng wui choi chwa thé dat t6i dang
chinh thirc (classique) ma chi méi & dang so khai clia
né. Chinh vi vdy ma hoat déng wi choi & d6 tudi mau



giao bé c6 nhirng ddc diém sau day:

1) Do vén sbng cua tré con qua it &i nén viéc
mo phéng lai doi sbng xa hdi clia ngwdi Ién con rat bi
han ché. Nhitng manh cudc sdng dwoc dwa vao trd
choi chuwa nhiéu, chua rong, chi méi quanh quan voi
nhitng sw viéc gan gii dbi v&i tré nhw trd "me con", trd
"cd gido & |&p mAu giao" hay trd "kham bénh" vv... Cé
thé& néi rdng cha dé va ndi dung choi clia tré mau gido
bé con chat hep, nghéo nan.

2) Nét d&c trwng cla trd choi DVTCD |a & chd
tré can phai hoat déng cung nhau dé mé phéng lai
nhitng mébi quan hé ctia ngudi Ién trong xa hoi. Nhung
& tudi mau gido bé, tré chwa quen phdi hop hoat déng
v&i nhau. Tro choi véi db vat & tudi 4u nhi con dé lai
dau 4n kha dam trong hoat ddng wui choi cla tré, cho
nén, tuy hoat dong wi choi (thwc chat la trd choi
DVTCB) dwoc chuyén sang vi tri chd dao nhwng van
con bi hoat déng cha dao ci - hoat déng v&i db vat chi
phéi manh. Tuy tré da biét bat chwdc mét sé hanh
dong phc")i hgp v&i nhau trong sinh hoat clia ngudi 1o,
nhwng viéc wi choi dé nhiéu khi van con mang tinh
chét cta viéc choi mot minh. Dai khi ta van thay da tré
om mét chiéc gbi gid v& ru em, cho em &n, ddi khi



cling mang mo em "bé gbi" v.v... Nhung thuwc ra dda tré
lGc nay cling chi néng v& bat chwdc bé ngoai chr chwa
biét nhap vao vai ngwoi me, chi khi nao c6 thém mot
vai dra tré khac cung choi, cung phéi hop hanh déng
thi luc dé chung m&i phén vai cho nhau va méi nhép
vai thwe sw. Chéng han chiing phan nhau dta thi déng
vai bac sf, dira thi dong vai ngwdi me bé con dén
kham bénh. Nhw vay la ching da thiét1ap méi quan hé
gitra ba me va nguwdi bac siva chung thwe hién nhirng
hanh déng phdi hop v&i nhau. R rang vai choi chi
xuét hién tlr nhitng méi quan hé, va s mé phdng tinh
chét cGia nhitng méi quan hé x& hoi, da quy dinh hanh
dong phdi hop gitra tré v&i nhau trong trd choi. Vay
mudn cé trdo choi BVTCP thi trwdc hét can phai tao ra
nhitng mdi quan hé gitra cac thanh vién trong khi choi
v&i nhau. T4t nhién d6 chi la nhitng quan hé gia v,
duoc phong theo nhirng quan hé thwc trong xa hoi. O
day sy hwéng dan cia nguwoi lon 1a vd cung quan
trong. Ngudi I6n huéng dan tré quan sat cudc sbng
xung quanh, cho tré tiép xic rong dan v&i sinh hoat xa
hoi va bay cho tré hanh déng véi dé vat nhw ngudi I6n
van lam va giao tiép xung quanh tuy theo cwong vi va
chirc ndng x& hoéi cia méi ngudi, tirc 1a bay cho tré
thiét lap nhitng méi quan hé x& hoi. Trén co s& do tré



m&i nhap vai moét cach thwe sw va trd choi sé tré thanh
cudc sbng thuc clia tré. Nhod c6 sy hwédng dan dé ma
trd choi tlr dang so khai méi c6 thé phat trién va hoan
thién dan. Phai dén cubi tudi mau gido bé, nhat la vao
tudi mau gido nh&, thi trd choi DVTCD méi & vao dang
chinh thire, va ltic d6 né méi thwe sy déng vai trd chi
dao va gil vi tri trung tdm trong hoat dong cla tré. S&
di trd choi BVTCD gi¥ vai trd chd dao & Ira tudi mau
gido, la vi trwdc hét né giup cho tré thiét 1ap nhizng méi
quan hé v&i nhau (quan hé thic 1an quan hé choi).
Nguwoi ta chi c6 thé tré thanh mét nhan cach khi dwoc
séng trong nhitng médi quan né ctia con ngui, ciing 1a
Iic séng trong x& hoi. O tudi mau gido bé, khi ma trd
choi déng vai theo cht d& vira m&i xuét hién va con rat
non yéu, né van tao ra & tré mot ciu tao tam ly mai,
mot nhan cach véi clu tric con hét stec don gian,
nhwng d6 lai chinh 12 xu hwéng phat trién co ban cda
tré nhdm xac dinh mét nén tdng nhan cach ré rang &
mdbi dira tré. Do d6 viéc tap trung sinh lwc dé lam cho
hoat déng wi choi phat trién that manh mé, d6 1a mot
cbng viéc hét strc quan trong, cé y nghia gido duc Ion
lao.



Created by AM Word,CHM



A 1. SU HINH THANH Y THU’'C VE BAN THAN

o1o§)1o1 ® (T 3 DEN 4 TUOY"> € P

TE... e “M LUA TUOI MAM NON > Phéan 2: CAC TRINH DO VA DAC DIEM
PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LUA TUOI MAM NON (TU LOT LONG DEN 6 TUOI)
- Chuong 7: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE MAU GIAO BE

(TU 3DEN 4TUON

Y thirc v& ban than (con goi la y thirc ban nga
hay cai "t6i" cia mot nguwdi) da chdm dwoce ndy sinh tir
cudi tudi Au nhi khi tré biét tach minh ra khéi moi
ngudi xung quanh dé than ra chinh minh, biét minh cé
mot strc manh va mét thdm quyén nao dé trong cudc
s6ng. Nhung y thirc v& ban than cta tré cubi tudi 4u
nhi con hét si'c mé nhat va bj pha tron thém tinh chét
mo hd, do dé tré con chwa phan biét dwgc mot cach ré
rét dau 1a minh va dau 1a ngwoi khac. Nhidu dra tré
vao tubi dy van chuwa biét minh I&n may tudi, con cai
nha ai, tham chi khéng biét cd minh la con trai hay con
gai nira.

Cung v&i thang ndm qua di, viéc tiép xtic cia
tré voi thé giéi bén ngoai dwoc mé rong dan ra. Tré
biét dwoc nhidu diéu Iy tha trong thién nhién: nhw tau
la chudi vira xanh, vira che mat lai vira cé thé cubn
thanh kén dé thdi, ga trdng c6 mao dd chot va gay o 6



o v.v... Nhwng quan trong hon ca 1a tré bt dau tim hiéu
thé gioi ctia chinh con nguwoi va dan dan kham pha ra
dwoc rang xung quanh né cé biét bao nhiéu méi quan
hé chang chit gitta ngudi v&i ngudi. Nhitng ngudi
trong xa8 hdi ma tré gdp ngay cang doéng: nay la bac
cdng nhan, kia l1a c¢d ban hang... xa hdi con ngudi xung
quanh that 13 ddng dic va mudn mau mudn vé& ching
ai giébng ai. Ay vay ma that la la vi git)a nhitng con
ngudi dé van cd mot cai gi gan bé ho lai v&i nhau. B
chinh la nhitng méi quan hé x& hoi ma tré thay kho
hiéu, ching khéng nhw cai bat @& cAm hay béng hoa
dé ngti, birc tranh dé& nhin hay bai hat d& nghe. Va &
dau thi tré cling bt gap nhitng méi quan hé 4y. Trong
gia dinh thi c6 quan hé gira 6ng ba, cha me va con
céi; & trwdng mau gido thi cé quan hé gitra ¢o gido Vo
cac chau, gitra cac chau va co cp dwdng hay bac bao
v€; trong bénh vién thi cé quan hé gitra bac siva ngudi
bénh vv... Dén tubi mau gido, tré rAt mudn phat hién ra
nhitng méi quan hé Ay, nhap vao dé dé& hoc lam ngudi
I&n. Tro choi DVTCD la mot hoat ddng dac biét giup tré
mot cach ¢ hiéu qua nhat dé thuc hién dwoc didu do.

Tro choi BVTCD 14 noi tré cé thé nhap vao
nhitng médi quan hé xa hdi cia ngwdi I6n - v&i nhitng



kinh nghiém cta ho v& cuéc sbng.

Khi nhap vao nhitng méi quan hé trong trd
choi, diéu quan trong Ia tré phat hién ra minh trong
nhém ban bé cung choi. K& ca trong quan hé thuc
ciing nhu trong quan hé choi, tré cé dip dbi chiéu so
sanh nhirng ban cling choi v&i ban than minh. Tré thay
dwoc vi tri ciia minh trong nhém choi. Kha nang cia
minh so v&i cac ban ra sao rdi can phai didu chinh
hanh vi cia minh nhw thé nao d& phuc w cho muc
dich choi chung. TAt ca nhitng diéu d6 dan dan sé
giup tré nhan ra dwgc chinh minh.

Nhwng nhéan ra dwoc minh dau phai la
chuyén dé. Tré phai trdi qua mot thoi ky kha dai tir 3
dén 6 tudi m&i nhan ra minh mét cach rd rang.

Do tudi mau gido bé 1a diém khéi dau cla sw
hinh thanh y thirc ban nga, nén trong y thirc dé con
mang dac diém ty ky (ldy minh lam trung tam). J.
Piaget cho rang dac diém tiéu biéu nhét trong tam ly
tré em tir 3 tudi tré xudng Ia tinh tw ky (egocentrisme)
(33),: "ky" tirc 1a ban than dbi lap voi "tha", tirc 1a cai
khac minh (vat khac, nguwoi khac). Ngwoi Ion binh
thwong biét phan biét rd rang mot bén 1a ban than



(bao gdbm cam gidc, suy nghi, tinh cdm, nhu c3u... cla
minh tlc 1a cai tam ly bén trong), mot bén 14 déi twong
dirng trwdc hay xung quanh minh (bao gdm cac vat thé
va nhitng ngudi khac). Ban than 13 chi thé, déi twong
ndm trong khach thé. Cha thé va khach thé cé thé an
khop hay khéng an khép véi nhau. Nhwng nguoi 16n
thwong biét nhin nhan thwc t& khach quan dé hanh
dong cho hop ly. Néi theo ngén nglr cia Freud, nguwoi
Ién da biét hanh déng theo "nguyén tic thuc t&" va
trong than thirc da co "ta" dbi voi "vat", ddi voi ngudi
khac.

O tré 3 tubi chwa cd sy phan biét nay, chwa
phan rd thanh hai thé gidi: mot thé gi¢i bén ngoai la
khach quan, mét hé gidi bén trong 1a chd quan. Cé thé
naéi, tré em 3 tudi con chi quan. Nhwng day 1a tinh cha
quan ngay tho, con phai qua mét qua trinh phat trién
nhiéu ndm niva méi cé nhikng hanh déng khach quan
thue té. Cling do d¢ tré chwa phan biét dwoc that ro
dau la y mubn, y d6 chl quan clia minh va dau 1 tinh
chét khach quan cla sy vat. Ciing vi vay thwéong xay ra
tinh trang 14 tré doi lam nhirng viéc rat vo ly, chang han
mot em bé doi me dap qua trirng ra dé 14y con ga con
& trong d6 vi em nghe k& réing ga né tir trong tring ra.



Qua nhiing trudng hop trén cé thé thdy rang em bé
chwa nhan ra quy luat khach quan cta sy vat nén dem
y mudn chi quan cGa minh gén cho sy vat xung
quanh.

Tré con chwa nhan rd dau la y mudn, nhu cau
chl quan cla minh v&i nhirng quy dinh, nhirng luat I&,
nhitng quy tic trong xa hoi, do d6 nhiéu em thwong doi
héi vo Iy ma ngudi 16n khong thé dap ng duwoc.
Chéng han mot em bé di qua clra hang banh keo ci
nang n&c doi an keo khéng can biét |a bd me em c6
tién trong tdi hay c6 y dinh mua keo cho né khéng. Cé
em bé di choi trong cdng vién clr ddi me phai hai tt ca
nhitng bédng hoa & d6 ma khéng can biét t&i luat 1&
bao v& cay cbi & day

Phai dé cho tré nang hoat dong, co sat v&i thé
gi¢i dd vat, dan dan tré mai nhan ra sy khac nhau
gitba y mudn cla minh v&i sw vat khach quan, gilp tré
nhéan rd thudc tinh clia sy vat la khong tuy thudc vao y
muén chl quan cGa minh. Lai can phai cho tré giao
lwu réng rai véi nhidu nguoi trong xd hdi & noi cong
cdng ciing nhu trong gia dinh va I&p mau gido qua dé
tré m&i phat hién ra dwoc luat 1, quy tic trong xd hdi
ma moi ngudi can phai tuan tha ch& khéng thé muén



lam gi thilam.
Tro choi BDVTCD gilr vai tro tich cwe trong qua
trinh hinh thanh sw tw y thire cha tré mau gido bé.
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O tudi Au nhi, hiu hét tré em déu rat tich cuc
hoat dong v&i dd vat, nhe d6 tri tué, dac biét 1a tw duy
phat trién kha manh. Luc nay tré da bat dau gidi cac
bai toan thuc t&, nhwng qua trinh giai d6 khong dién ra
trong 6¢ ma di&n ra béng tay theo phwong thirc "thir va
c6 16i", dwoc goi la tw duy bang tay hay tw duy truc
quan - hanh déng. Noéi cho dung hon day chi la nhirng
hanh déng dinh hwédng bén ngoai, 1am tién dé cho sw
hinh thanh nhi*rng hanh déng dinh hwéng bén trong,
tlrc la gitp tré gidi cac bai toan trong 6c tw duy.

Pén tudi mau gido, tv duy cta tré cé mot
buéc ngoét rat co ban. D6 1a sy chuyén tw duy t binh
dién bé&n ngoai vao binh dién bén trong ma thuwc chét
d6 1a viéc chuyén nhitng hanh déng dinh huéng bén
ngoai thanh nhirng hanh déng dinh hwéng bén trong
theo co' ché nhap tam. Qua trinh tw duy cia tré da bat
dau dwa vao nhirng hinh anh cla sy vat va hién twong



da co trong dau, cling c6 nghia 1a chuyén tir kiéu tw
duy tric quan - hanh déng sang kiéu tw duy trc quan -
hinh twong.

Thwe ra buéc chuydn nay da bat dau dién ra
ttr cudi Itva tudi 4u nhi, nhwng phai dén dau tudi mau
gido mé&i dwoc dién ra mot cach co ban. Luc nay viéc
giadi cac bai toan khong thé thwc hién bang nhirng
phép thlr b&n ngoai nira ma thwc hién bang ca nhirng
phép thtr ngdm trong 6c dwa vao nhitng hinh anh,
nhirng biéu twong v& dd vat hay v& nhivng hanh dong
véi d6 vat ma trwdc day tré da lam hay tréng thay nguoi
khac lam.

Viéc chuyén tir tw duy truc quan - hanh déng
sang tw duy triec quan - hinh twong la nh& vao: thiy
nhét 14 tré tich cuc hoat déng v&i db vat, hoat dong dé
dwoc 13p di 14p lai nhiéu 1an, 1au dan dwoc nhap tam:
thanh hinh anh, thanh biéu twong trong 6c. P6 1a co
s& dé cho hoat déng tw duy dwoc dién ra & binh dién
bén trong, tht hai |a do hoat déng wi choi ma trung
tdm la trd6 choi BVTCPD. Loai trd choi dé giup tré hinh
thanh chirc nang ky hiéu twong treng cla y thire. Chire
ndng nay duoc thé hién & kha nang dung mot vat nay
thay thé cho mot vat khac va hanh déng véi vat thay thé



nhw [a hanh dong v&i vat that.

Biét s& dung cac hé thdng ky hiéu khac nhau
I& mot trong nhirng nét co ban nhét ctia con ngudi. Xa
hoi da sang tao ra nhidu hé théng ky hiéu nhw ngén
ngl, ky hiéu toan hoc, ky hiéu théng tin, ky hiéu cua
cac nganh nghé thuat khac nhau, nhw tao hinh, &m
nhac, mGa... nhdm phan anh thé giéi hién thwc. Moi
loai ky hiéu nay dwgc dung lam phuwong tién giao tiép
githa ngudi v&i nguwdi va dé thay thé hodc biéu thi cac
sy vat, hanh déng cla hién thyc. Chéng han cac ky
hiéu toan hoc biéu thi cac quan hé sé lvong, cac cong
thtec hoa hoc biéu thj ciu tao vat chét, cac bl tranh
biéu thi dang v& b&n ngoai ctia con ngwdi va canh vat...

Loai ngu®i da dung kha nhiéu loai ky hiéu -
twong trung, ¢ loai gan gibng v&i hién thuc nhw ky
hiéu dién anh, co loai lai kha xa v&i hién thyc nhuw ky
hiéu hoa hoc... Nhwng tit cd nhirtng hinh thai ky hiéu
do6 déu gibng nhau & mét diém 1a ngudi ta chi co thé
hiéu dwoc va ding dwoc ching khi biét rdng do khdng
phai 14 hién thwc ma chi 1a nhirtng cai thay thé thién
thye.

LGc d3u sw phat trién cta chirc nang ky hiéu



gan lién v&i hoat dong thuc tién va v& sau méi hinh
thanh dwoc nhivng hé théng ky hiéu chuyén biét giup
con ngudi tw duy dé di sau kham pha ban chét clia sy
vat v& mot mat nao do & tré, sw ndm vilng cac hoat
dong voi db vat va sau dé6 |a sy tach rdi hanh déng ra
khoi db vat 1a tién d& cho chirc nang ky hiéu nay sinh.
Khi mét hanh ddng duoc thwe hién khong phai voi db
vat that (ma voi dd vat thay thé) thi hanh déng do da
mét di y nghia thuc tién ctia né va khi d6 né tré thanh
mot hinh anh, mét ky hiéu cia hanh déng co6 thwec.
Hién twong nay xdy ra nhiéu nhéat trong cac trd choi
DVTCD cula tré.

DPdng thoi voi ky hiéu v& mat hanh déng, tro
choi néi chung, nhét |a trd choi BVTCD con 1am nay
sinh ky hiéu v& db vat (khi tré biét dung mot db vat nay
thay thé cho @b vat khac). Chang han khi tré dung cai
gay coi nhw ngwa thi viéc cwdi ngwa khéng phai cudi
ngwa that. & day xuat hién hai loai ky hiéu: ky hiéu cta
hanh déng tic la hanh dong cudi ngwa gia vo, va ky
hiéu v& db vat tirc 1a cai (thay cho con ngwa). Trd choi
doéng vai theo chl dé& lam hién & tré nhiéu hé théng ky
hiéu: hé théng ky hiéu v& hanh dong, hé théng ky hiéu
vé& db vat, hé théng ky hiéu v& ngudi (trc 1a cac vai)...



Viéc ndy sinh cac hé théng ky hiéu nay 1a két qua cua
viéc ndm virng hoat ddng voi dd vat thay thé dwoc dién
ra trong cac trd choi BVTCD, va mét khi ma dra tré
nhan ra dwoc didu nay thi cling chinh Itc chirc ndng ky
hiéu dwoc nady sinh trong y thirc ctia tré déi voi thé gisi
xung quanh. Bwéc chuyén dé dién ra chinh thirc déi
v&i dai da s6 tré em 1a vao luc tré budc vao tudi mau
giao, khi ma tro choi git» mot vi tri quan trong, vi tri chd
dao trong s phat trién cla tré.

Tuy nhién buéc chuyén nay méi chi 1a mot
bwéc nhdy tir bo bén nay (la tv duy & binh dién bén
ngoai, tw duy trirc quan - hanh déng) sang bo bén kia
(la tw duy & binh dién bén trong, tw duy trirec quan - hinh
twong) nén né méi chi 1a diém khéi ddu cua loai tw
duy méi. Do d6 tw duy ciia tré & ddu tudi mau gido co
nhitng déc diém sau day:

1) Tw duy clia tré mau gido bé da dat t&i ranh
gid¢i cla tw duy trirc quan - hinh tweng, nhwng cac hinh
twong va biéu twong trong dau tré van con gén lién voi
hanh déng. Pidu d6 dugc thé hién trong nhiéu trwdng
hop, khi tré phai gidi quyét nhitng bai toan thuc tién.
Thwe nghiém sau day sé chirng minh diéu d6 mot
cach rd rang:



Nguwoi ta dwa ra mét bai toan cho nhirng tré
em thudc ba do tudi: mau gido bé (3 - 4 tudi), mau
gido gido nh& (4 - 5 tudi) va 16n (5 - 6 tudi) va mot
nhém hoc sinh (11 - 12 tudi). Noi dung bai toan dé 13,
trwdc mat cac em la mot thanh gb dwoc dat1én cai truc
sao cho thanh g c6 thé xoay dwoc, mét dau thanh gé
& gan dla tré con dau kia thi & xa nhwng lai cé treo &
day mot thir dd choi kha hdp dan. VAn dé& détra [a lam
sao c6 thé 14y dwoc cai dd choi Ay.

Dé giai bai toan nay, dbi v&i ba nhom tudi cé
ba cach khac nhau.

- O nhém thr nhat (mAu gido bé) dai bd phan
tré em cdm ngay |4y dau thanh gd & gan rdi day di ddy
lai, va tinh c& khi dau thanh gd bi day ra xa thi lap tic
dau kia co treo dd choi lai chuyén dén gan, va em bé
c6 thé 14y b choi mét cach dé dang va ngéu nhién.

- O nhém th& hai (m&u gido nh& va Ién) tinh
hinh dién ra c6 khac. Thuong thi tré khéng voi lam
ngay ma con ngdm nghi trong 6¢ mét luc, sau d6 mai
dwa tay ddy dau thanh gb & phia minh ra xa, do d6 dau
bén kia (c6 treo dd choi) sé lap tirc chuyén lai gan, va
em bé dua tay |4y dd choi moét cach dé dang. Khi



ngudi thire nghiém hoi cac em tai sao lai lam nhw vay
thi c6 em tra I&i: "Vi chau thay né gibng nhw chiéc cau
bap bénh, civ dau nay 1én, dau kia lai xudng". Trong
trwong hop nay em da giai bai toan bang cach dwa
vao nhirng bidu twong cii: hinh anh cda chiéc cau bap
bénh.

- & nhom tht ba (hoc sinh 12 tudi), dra tré
hanh déng nhw nhém hai, nhwng khi dwgc hdi thi em
bé tra 16i rdng: "Vi theo nguyén tac don bay". Nhw vay la
em bé da giai bai toan bang tw duy khoa hoc, tw duy
triru twong.

Diéu can rit ra & day la tw duy cla tré mau
giao bé van con gan lién v&i hanh dong vat chat bén
ngoai. Chi & cudi tudi mau gido bé va trong nhirng
trwdng hop that don gian thi tré maéi dung kiéu tw duy
trirc quan - hinh tweng. Chéng han khi hdi em bé: Cai
thwdc ném xudng nuéce thi ndi hay chim? Bé néi ngay
14 "ndi". Vi sao? Bé tra |&i: "Vi chau thdy que cli ma tha
xubng nwéc cling ndi". Trong trwdng hop nay, viéc giai
bai toan lai dwoc dwa vao biéu twong cd, tiec la tré da
biét dung kiéu tw duy trwc quan - hinh twong.

Vao dau Itra tudi mau gido, trong hoat ddng tw



duy cla tré tbn tai hai kiéu: kiéu tw duy trwc quan - hinh
twong 1a kiéu da cé trwdc day nay van tiép tuc phat
trién, va kiéu tw duy trwc quan - hinh twong 1a kiéu tw
duy vira m&i ndy sinh ma xu huéng ctia né l1a wwon 1&n
chiém vi tri ch( yéu. Nhw vay trong kha nhiéu trwdng
hop, khi phai giai quyét bai toan, kiéu tw duy trec quan
- hanh ddng van con 14n at kiéu tw duy trwc quan - hinh
twong méi dwoce hinh thanh. Vi vay viéc gido duc phat
trién tw duy cho tré & thoi diém nay la giup tré tich lu§
nhiéu biéu twong bang cach cho tré quan sat, tiép xtc,
va cham v&i sy vat va hién twong muén mau mudn vé,
déng thdi rén luyén cac giac quan dé tang cwong kha
ndng thu nhan nhitng 4n twong bén ngoai nhdm lam
cho thé gi&i biéu twong cla tré ngay mot phong phd.
Mat khac van phai t& chirc cho tré hoat ddng mot cach
tich cwc dbéi voi thé gidi dd vat bang nhidu phuong
thirc khac nhau d& ndm viing chirc ndng va cach thirc
s dung ching, lam cho qua trinh nhap tam dwoc thyc
hién dé& dang. Vi nhw vay ciing chinh 1a thuc ddy qua
trinh chuyén hanh déng dinh huwéng bén ngoai thanh
hanh déng dinh hwéng bén trong. B6 [a moét bwéc
ngoat co ban trén con dudng phat trién tw duylam cho
tw duy cla tré dat t&i trinh d6 tw duy theo kidu con
nguwdi, tire 1a tw duy & binh dién bén trong, gitp tré dan



dan di sau vao nhitng mébi quan hé, lién hé co tinh quy
luat gilka cac s vat va hién twong cla thé gi¢i bén
ngoai.

2) Tw duy cla tré mau gido bé con gan lién
véi xiic cdm va y mudn chid quan.

Tw duy la mét qua trinh phat hién nhing
thudc tinh bén trong va nhirng quy luat khach quan cla
s vat dé tim hiéu mot van dé gi d6, ngwdi ta can phai
c6 thai dd khach quan, cang khach quan bao nhiéu
cang dé tién gan dén chan Iy bay nhiéu. Tré mau gido
bé ma&i buwdc téi nguwdng ctra cta tw duy trong khi thé
gi¢i ndi tdm cula tré con chwa dwgc phan hoa thanh
nhirng chirc nang rd rang nhw nguwoi Ion. Trong doi
sbéng hang ngay méi tinh hudng vira l1a mét trwdng
hanh déng, vira | mot ngudn cam xdc, vira 14 hoan
canh cé van dé& dé kich thich tw duy. Bing trwde tinh
hinh d6, hoat déng tam ly ctia con nguoi thoat dau la
mang tinh tdng hop, d&dn dadn mé&i duwgc phan hoa ra,
dac biét khi hoat dong tw duy da tré& nén manh mé thi
hanh déng tam nglrng lai va xic cdm cling dwoc nén
lai. Luc Ay tw duy cho phép con ngudi nhan biét rd thé
gi&i bén ngoai va bén trong: mot bén la thé gidi bén
ngoai v&i nhirng vat cu thé mat thay tai nghe, tay s&



mé dwoc. Mot bén 1a thé gi¢i bén trong v&i nhirng hinh
anh, nhitng biéu twong cla su vat, nhitng y mudn, y
dd clia minh. Cé nhu vay con ngudi méi phat hién
duwoc nhirng quy luat khach quan cla s vat va hién
twong cua hién thye. D6 la & ngudi I&n. Nhung & tré
em, dac biét 1a tré em & dau tudi mau gido, thi tré tuy
da biét tw duy nhung tw duy clia tré chwa dat t&i trinh
do can thiét dé phat hién ra quy luat khach quan, b&i vi
tw duy van con dinh lién v&i hanh déng, lai bi chi phéi
b&i nhitng cdm xic, khién cho tré khé nhan biét dwoc
dau 1a thé giéi bén trong, dau la thé giéi bén ngoai.
Tré chwa nhan ra dwoc rang nhitng y nghi, nhitng y
mubn trong tdm tri cia minh chi 1a hinh anh hay twong
trung cha sy vat bén ngoai, vi dbi v&i ching nhitng
biéu twong trong dau 6¢ minh ciing chinh 1a sw vat.
Ranh gi¢i gitra cai thwc va cai hw, gitra y nght cla
minh va y nghi cla nguwdi chwa ré.

Dac biét tv duy cua tré con bj tinh cam chi
phdi r4t manh, thé hién & ché, tré chi suy nghi vé
nhitng diéu ma chung thich va dong suy nghi thwdng
bi cudn hat vao y thich riéng clia minh, bét chép ca tac
dong khac quan. Mot em bé dang choi xay dung bang
may miéng g6, c6 nguwdi hdi: "Chau can hinh wudng



hay hinh tam giac?", em bé trd |6i ngay. "Chau dang
xay cdu Thang Long?". Thi ra y mubn xay cidu Thing
Long dang choang hét tam tri clia em bé, suy nghi ctia
né bay gid 1a 1am sao dé xay bdng dwoc chiéc cau dé,
bat chap cai hinh d6 1a hinh gi, cé phu hop voi viéc xay
cau hay khéng. Mot em bé khac khéng chiu giai bai
toan "Me an hai cai keo, con an mot cai keo, hdi tat ca
méy cai keo?", chi vi trong tinh cdm clia em hinh anh
clla me bao gi¢ cling nhuwong keo cho con, con trong
cau héi nay me lai &n nhiéu hon con, do dé6 em bé
khéng thé nao chap nhan duoc.

Chung ta thwong nghe tré héi nhirtng cau hai
"Tai sao" nhw: "Tai sao troi mwa"? Tai sao vit di dwoc
trén nwac? vv.. Tré héi nhidu nhw vay 14 vi tw duy cla
chung chwa cho phép tim ra nhi*ng nguyén nhéan
khach quan. Moi tré d&u nghi la do y muén cia mot
nguwdi nao dé tao nén. Chang han vi éng troi khéc cé
mua. Doi voi tré diu tudi mau gido thi moi vat déu co
hdn, c6 tinh tinh, c6 y thich cla né. Day 1a mét 16i suy
nghi rat chd quan, cho moi viéc déu xuét phat tr y
mudn chi quan cla mét nguwdi nao. Léi tw duy nay rat
gan vai 16i tw duy clia ngudi nguyén thuy, goi la kiéu tw

>

duy "phuwong thuat". Do d6 tré rat tin & phu phép va



chwva quan niém dwoc rdng moi sy viec déu cé
nguyén nhan khach quan cta né.

Do xtic cdm chi phdi manh mé& qua trinh tw
duy cho nén muén tré tin vao mot didu gi d6 va lam
theo diéu d6 chi can gay cho tré mét cdm xic manh
ch néi ly 1a khéng an thua. Mubn cho ching thay déi y
kién v& mot van dé& nao dé thi khong thé thuyét phuc
b&ng ly 18 ma t6t nhAt 1a nén khéu goi tinh cdm thi maoi
c6 két qua.

3) Tré em & tudi mau gido bé, do chwa biét
phan tich tdng hop, chwa biét mot sy vat bao gdm
nhidu bd phan két hop lai thanh mét tbng thé, chua
xac dinh dwoc vi tri, quan hé gira bd phan nay v&i bd
phén kia trong mot sw vat. Do d6 cach nhin nhan sy
vat clia bé la theo 16i trwc giac toan bd (51) ¢6 nghia la
trwédc mot sy vat nao dé tré nhan ra ngay, chop |4y rat
nhanh mét hinh anh tdng thé chwa phan chia ra thanh
cac bé phan. Bé la cach nhin nhan dac trwng cla tré 3
tudi (téng Phap & Perception globale hay
syncrétisme). Chang han, gitra nhiéu chiéc xe dap, em
bé 1&n 3 nhan ra ngay xe nao la cta bd. Vi sao? em
khéng giai thich ndi, chwa dwa trén co s& phan tich
nao la cai yén c6 dac diém nhuw thé nay, cai khung co



dac diém nhuw thé kia... dé tbng hop lai thanh chiéc xe
cla bé.

Mét vi du khac, em bé tuy chwa biét chi
nhwng van nhan ra t&n minh dwoc me théu vao ao.
Ciing nhuw trén, em bé chwa phéan tich dwoc trong tén
minh gém c6 nhiéu con chi¥ khac nhau ghép lai.

Tw duy kidu nay ciing 1a chiu anh hwéng cla
tinh duy ky. L&i tw duy duy ky cta tré em di&n ra khac
Vvéi tw duy clia ngudi I6n. Tré em khong tw duy theo 16i
phan tich tdng hop, thwong 13 chdp 1y mot cach rat
nhanh (theo 16i chup anh), moét sy vat hay mét tinh thé
trong mét tric giac bao quat cé toan bd, nhwng trong
d6 nhirng chi tiét, nhirng thudc tinh hay cac méi quan
hé khéng tach bach rd rang ma chung con hén hop lai
v&i nhau.

Do tryc giac toan b6 nén tré khéng phan biét
dwoc mot sé hinh dang twong tw nhwng c6 mot vai chi
tiét khac nhau khién chung khac h&n nhau dwéi con
mét ngudi Ion, chdng han tré khé phan biét duwoc sw
khac nhau gitra ch* O va chi* C hoac gilra cac chiv 1,
h,b,d....

Tuy nhién tré lai rAt hay d& y dén nhing chi



tiét vun vat. B&i vi nhitng chi tiét Ay dbéi voi tré lai la
nhitng téng th&, nhitng don vi. Tré khong bao quat
duwoc khi nhin mot sw vat bao gdm nhiéu chi tiét phirc
tap ma chi dé tam 1an lwot dén tng chi tiét mot va
khéng lién két cac chi tiét Ay lai v&i nhau thanh mot
tbng thé. Chang han dwa cho tré em mét birc tranh
néng thén thi né chi 1an lwot nhan ra day la cai cay, day
la cdi nha, dayla con ga v.v...

Pac biét tré khéng nhan ra nhirng mdi lién
quan gitra cac chi tiét bd phan trong mot sy vat. Moi
chi tiét, mdi bo phan dé lai trong tri 6¢ tré nhw mot biéu
twong hoén thé, tach biét tw tai.
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Trong subt thdi ky mau gido, & tré em c6 mot
sy bién ddi can ban trong hanh vi: chuyén t& hanh vi
bot phat sang hanh vi mang tinh xa héi, hay la hanh vi
mang tinh nhan cach. Bé cling tic Ia qua trinh hinh
thanh déng co cla hanh vi. Tuy nhién, & Ira tudi mau
gido bé thi bwéc chuyén nay cling méi & vao thdi diém
kh&i dau.

Phan nhiéu hanh déng cla tré mau gido bé
con gidng véi hanh dong cda tré 4u nhi. Théng thwdng
tré khong hiéu dwoc tai sao minh hanh déng nhu thé
nay hoac hanh déng nhw thé kia. Tré hanh ddng
thwong 1a do nhitng nguyén nhan truc tiép nhw theo y
mudn chd quan cGa minh hodc do tinh hudng & thoi
diém do thuc giuc va khéng y thirc dwoc nguyén cé
nao khién minh hanh déng nhw vay. Chdng han mat
chau bé 3 tudi tw nhién cdu vao ma ban minh ngdi bén
canh. Khi c6 gido hdi tai sao thi chau khéng néi dwoc.



Mot chau khac khi thdy ban cé db choi thi gidng lay
khéng can biét dung sai, hodc cé chau vai théc cho ga
&n chi 1a d& xem con ga mé théc ra sao chi ciing
chdng can biét day|a métviéc lam co ich, dang khen.

Dan dan trong hanh vi clia tré cé mot sy bién
dbéi quan trong. P6 1a sy ndy sinh déng co. Luc dau,
dong co con don gidn va mo nhat. Thwong khi hanh
dong, tré bij kich thich b&i nhirng ddng co sau day:

1) Trwdrc hét do la nhivng déng co gén lién voi
y thich muén duwgc nhw ngwdi I6n. Nguyén vong nay
bién thanh doéng co dan tré dén viéc sdm céc vai trong
nhitng trd choi DVTCD. Nguwoi 1on cé thé dwa vao
nguyén vong d6 cla tré d& thwc hién nhitng yéu cau
gido duc hang ngay nhw khuyén tré: "Lén rdi phai tw
mac lay quan 4o, tv xic com &n" hoac "Ngudi I&n ai
lai khéc nhe!". Clr nhw vay tré sé thyc hién nhirng yéu
cau clia nguwdi [&n mot cach rat nhe nhang.

2) Nhitng déng co gan lién v&i qua trinh choi
c6 tac dong kha manh mé thic day hanh vi cia tré.
Nhuw ching ta da biét, tré ham choi khéng phai nguyén
cé 1a do két qua cua trd choi mang lai ma chinh qua
trinh choi lam cho tré thich thu. Khi ot ra khoi gioi



han pham vi trd choi, dé lam mo6t viéc nao dé thi tré
hanh déng rat khé khan; nhwng néu hanh déng van
mang tinh chét wi choi thi tré sé& thwc hién dé dang
hon. Do d6 c6 thé néi ring, hanh dong cla tré dwoc
thic day bang dong co wi choi. Bdng co nay lam cho
toan b6 hanh vi cla tré mang mot séc thai riéng ma do
ciing 1a mét nét ddc dao cua tudi mau gido. Dlra tré cd
thé& bién moi viéc nghiém chinh thanh trd choi. Chang
ta c6 th& nhan thay rdng néu tré lam dwgc mot viéc gi
dé trong khi dong vai nguwoi Ion thind sé lam mot cach
hang hai va cham chi, nhwng thiwc ra chinh do la luc n6
dang choi mét cach say swa va né dang tao ra mét
tinh hudng twéng twong déi v&i minh. Chang han khi
cb gido d& nghi tré thu x&p 1&p hoc cho gon gang sau
khi choi thi néi chung la tré khéng thich lam viéc do.
Thé& nhwng c6 gido lai bay ra trd choi chuyén ché, sap
xép cac db choi v& chd cii thi tré s& lam viéc d6 mot
cach hao hing, nhiéu khi con nghiém tdc hon ca lac
"lao dong".

3) Nhitng déng co nham lam cho ngudi lén
wii long va yéu mén ciing bat dau xuét hién va déng vai
trd quan trong trong viéc thic day tré thwe hién nhikng
hanh ddng tich cwc.



Dén dau tudi mau gido, tré em rat thich dwoc
bd me, cb gido va nhirtng ngwdi I&n xung quanh khen
ngei minh, thwong yéu minh. Nhiéu khi cac em cb
gang lam nhirng viéc tbt d& dwoc khen, duwgc yau mén.
Tré thwdng ndi: "Chau rira tay sach d& cd khen" hodc
"Con ngu day khéng khéc nhé dé me yéu". Tuy nhién
viéc thich dwoc nguwdi 16n yéu mén lai thwong di déi
véi nhu cau cu thé. Tré thudng quan niém rang néu
dugc yéu mén thi sé duwoc qua hay dwoc di choi. O
day c6 mot van dé giao duc hét strc t& nhi. Nguwdi 16n
co thé dwa vao dac diém do dé xtr s voi tré, mai khi
tré lam dwoc mot viéc tbt thi khen thwdng kip thoi
nham cling ¢b nhitng hanh vi d6. VAn dé dat ra la nén
thwdng nhw thé ndo d& hwdng sy phat trién dong co
cla tré dwoc lanh manh. Trong thwc té d& co nhiéu
nguwdi 16n thwong thwdng cho tré bang qua banh hay
tién nong. D6 1a mét didu hét ste tai hai, vi néu mai
I&n tré 1am dwoc mot viéc tt lai dwoc thudng nhw thé,
lau d&n & tré sé hinh thanh déng co wi lgi ctia hanh vi.
D4 c6 nhitng dira tré nghirang la can phai lam viéc gi
d6 dé duoc thuwdng qua haytién. Tét hon hétla ta nén
dung nhiing 1&i khen ngoi d& khich I tinh than nhu:
"Chau qua |a motem bé tot bung" hay "Nhw vay méi la
con trai can dam ctia me" v.v... C6 thé kém theo nhirng



thr qua nhéd mang y nghia tinh thdn nhw "phiéu Bé
ngoan", nhwng khéng phai la nhitng manh gidy cé néi
dung trlru twong hay chung chung ma phai la nhirng
hinh anh sinh déng c6 tac dung cting cb hanh vi cla
tré nhw hinh v& cham cac cay c¢di, gia suc, hinh anh tré
gitp d& ban beé, gitp nguwdi gia yéu vv.. Tuy theo tinh
huéng cu thé, ciing c6 thé thudng cho tré mot budi di
xem xiéc, di dao choi hodc nhitng d& choi hdp dan va
b ich.

Trén co s& dwoc clng cd nhw vay, mot loai
dong co clha hanh vi mang tinh dao dirc xa hoi sé
dwoc hinh thanh, thé hién & sw quan tam cla tré dbi
véi nhitng ngwdi xung quanh, déi v&i ban bé. Loai
déng co nay thweng xuat hién & Ira tudi mau gido bé.
Trong diéu kién cé sw gido duc ding d&n thi loai ddng
co nay sé& dwoc phat trién manh & cac giai doan sau
cta Ira tudi mau gido (nh& va I1&n). D6 14 cbt I6i trong
nén tdng dao dtrc cia nhan cach con ngudi twong lai.

T nhitng vin dé& duwoc trinh bay trén day,
ching ta c6 thé rat ra két luan réng: Itra tudi mau gido
bé |a diém khéi dau cla ca giai doan dau tién cta quéa
trinh hinh thanh nhan cach con nguoi. Bdng thei & day
dang dién ra mét bwéc ngoat quan trong trong doi



sbng tam ly cla tré, d6 1a viéc chuyén ti Iva tudi u nhi
sang Itva tudi mau gido.

Vi la diém khé&i diu cla giai doan dau tién
cla qua trinh hinh thanh nhan cach nén viéc gido duc
tré em & Itra tudi mau gido bé mang tinh chat phirc tap
tiéng cta nd. "Van sy khédi dau nan" nhw nhan dan ta
van thwong néi. Hon niva day lai 1a Ia tudi chuyén
tiép, trong khi d4u 4n cta cudc khing hodng & tré 1&n
ba vAn con nang né & mot sé chau. Tuy nhién & cai
tudi bat ddu nén moi cai chwa hinh thanh sé dwoc
hinh thanh tr day, do d6 nha giao duc (c6 giao, cha
me va nhitng ngudi Ién khac) cé thé chi déng trong
viéc huéng su phat trién cla tré theo muc dich gido
duc clia minh.
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1) Phan tich sy thay déi clia hoat ddong chi
dao & d6 tudi mau gido bé va néu dic diém cla hoat
dong chd dao mai do.

2) Néu dac diém chung nhét cla sw phat trién
tw duy clia tré em & d6 tudi mau gido bé.

3) Phéan tich sw hinh thanh y thirc vé ban than
cla tré mau gido bé va nhitng dac diém cla né.

4) Phan tich sy hinh thanh dong co hanh vi
cla tré mAu gido bé va néu nhitng dac diém cia né.

5) Tr nhitng dac didm cla sy phat trién tam
ly & tré& mau gido bé hay rut ra nhixng két luan coé y
nghia dbi v&i viéc gido duc tré & dd tudi d6 (dac biét la
viéc td chirc cac hoat dong).
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PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LUA TUOI MAM NON (TU LOT LONG DEN 6 TUOI)
- Chuong 8: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE MAU GIAO NHO'

(TU 4DEN 5TUON

O tudi mau gido bé, hoat dong wi choi da
phat triédn manh, d&c biét 1a sw phat trién cda trd choi
DVTCPB. Tuy nhién phai dén tudi mau gido nhé thi tro
choi d6 maéi dat téi dang chinh thive.

Subdt ca cudc doi, tir bé dén gia, & do tudi nao
con ngudi cling déu tham gia vao hoat déng wi choi,
nhwng chi & tudi mau gido ma & chinh gitra cai tudi y
(ttrc 1a tudi mAu gido nh&) thi hoat déng wui choi mai
mang day dd y nghia clia né nhét, ciing tic l1a né dat
t&i dang chinh thirc va biéu hién ddy dd nhat dac diém
cla hoat ddng wui choi, nhidu hon ca 1a trd choi déng
vai theo chi d&. C6 thé néi ring hoat dong wi choi &
Ira tudi mAu gido nh& dang phat trién t&i mic hoan
thién, duwoc thé hién & nhitng déc diém sau day:

1. Trong hoat déng vui choi, tré mau giao
nhé& thé hién ré rét tinh tw lwc, tw do, va chi dong



Tro choi la mét loai hoat ddng tw lwc va tw do
cla tré& em ndi chung, nhwng vao do tudi mau gido
nh& tinh tw lwc tw do cda tré méi thwe sw dwoc boc 16.
Tré mAu gido bé tuy da biét choi nhwng tinh tw lwc con
yéu, khi choi, dac biét la trong tro choi BVTCD, tré con
bi phu thudc vao ngudi Ién. Néu khong cé sy hwéng
dan that cu thé cha nguwdi 1&n thi tré chi biét choi mot
minh hodc choi canh nhau. Dbi Vi tré mau giao nh&
thi tinh hinh cé khac: trong qua trinh wi choi, tré boc 16
toan bd tdm tri cllia minh, nhan thirc, tinh cdm, y chi,
néi nang déu 16 ra tich cuc va chi déng. Trong khi wui
choi, tré mau gido nh& thé hién tinh tw lwc, tw do rat rd,
it 1& thuéc vao nguwdi |&n va hoan toan tuy thuéc vao y
thich ciia minh.

Tinh tw Iwc tw do cua tré biéu hién nhw sau:

a) Trong viéc Iwra chon chua dé va néi dung
choi

Do da c6 it nhidu vén sbng, nho viéc tiép xic
hang ngay voi thé gi¢i dd vat, giao lwu réng rai voi
nhirng ngwdi xung quanh, qua cac cudc di choi, xem ti
Vi, tranh hay nghe chuyén k&, hon niva trwéc mét tré 1a
cudc sdng mudn mau mudn V&, tao didu kién cho tré



tw do Iwa chon chi dé& choi va phan anh vao trd choi
nhi*rng mang hién thwc ma minh quan tam.

b) Trong viéc lwa chon cédc ban cung choi

VAo tudi mau gido nh& do thé gisi noi tam da
bat d4u phong phu nén ca tinh cla tré dwoc boc 16 16
rét, moi diva c6 méi tinh, mé&i nét. Khi choi la phai phbi
hop hanh déng, nhung khéng phai moi dta tré déu cé
thé choi v&i nhau mot cach ém tham dwoc, do dé tré
can phai lwa chon cac ban "tam dau y hop" v&i minh.
Choi nhw vay méi bén hon, wi hon. Trén thyc té
chling ta quan sat thiy cé nhitng em bé thich choi v&i
ban nay ma khéng thich choi véi ban kia va dé 13 diéu
rat tw nhién.

c) Trong viéc tw do tham gia vao tro choi
nao ma minh thich va tw do rut ra khoéi nhirng tro
choi ma minh da chan

Khi tw nguyén tham gia vao cac tro choi thi tré
tw minh Iya chon trd choi thich hop, tw lwc phan vai
cho nhau, tw Iwc tim kiém dd choi va tw thoa thuan v
nhau nhi*ng nguyén tic choi. Luc d6 tré choi mét cach
say swa, choi hét minh, nhwng khi d& chan thi cling sé
bd cuéc mét cach nhe nhang.



S¢& di tré thé hién rd tinh tw lwc, tw do va tinh
chl déng trung khi choi 14 vi nhiéu 18: thi nhét 1a ban
thén hoat déng wi choi, mdt hoat déng khéng mang
tinh chat bat budc, do dé né hoan toan chap nhan
duwoc tinh tw do va ty lyc cua tré. Hon niva gitra tro
choi va cong viéc lao dong thwe sw khong cé nhirng
mdi quan hé truc tiép cho du né mé phéng lai céng
viéc lao dong cta nguoi Ion. A.S.Macarencd da chi ro:
"Trd choi va coéng viéc khac nhau & diém gi? Chi ¢
mot diém khac biét: D6 1a céng viéc, la sw tham gia
clia con nguwdi vao viéc san xuét ctia xa hdi nhdm tao
ra nhirng gia tri vat chat hay van hoa, hay néi ngén gon
lai [a nhirng gié tri xa hoi. Trd choi khéng tuén theo
muc dich nhw vay. Déi v&i muc dich xa hoi, trd choi
khéng cé quan hé trwc tiép, nhwng lai c6 quan hé gian
tiép v&i lao ddng san xuat. N6 tap cho con ngudi co
nhitng cb géng vé& thé lwc va tam Iy d& 1am viéc". Th
hai la tré mau gido nh& da nhan ra dwoc dau la that
dau la choi. Tré biét tAt ca nhirng gi dang dién ra trong
tro choi chi la wi dua thoi, mac du tro choi chinh la
cudc sbng thuc cla tré. Néu tré mau gido bé dai khi
con lan 16n gitra choi va thue thi tré mau gido nh& da
bat dau phan biét dwoc didu do va khi biét minh dang
choi thi tré hanh dong mot cach tw do va lam cha dwoc



hanh déng cdia minh. Chinh nh& dé ma tré chd déng
va kha nang tw lwc tw tién bo rd rét.

2. Trong hoat déng vui choi, tré mau giao
nh& da biét thiét lap nhirng quan hé rong rii va
phong phu vé&i cac ban cung choi. M6t "xa hoi tré
em" dworc hinh thanh

Hoat ddng wi choi, ma dac biét |1a trdo choi
DVTCD |4 loai hoat d6ng cling nhau dau tién cla tré.
Khéng c6 sw phéi hop v&i nhau gitva cac thanh vién thi
khong thanh trd choi. O Ira tudi mau gido bé sy phdi
hop gitra tré em v&i nhau trong trd choi tuy da bat dau
nhwng tré em van con chwa quen va do d6 cac méi
quan hé gitra tré con nghéo nan va 1dng |&o. L&n tudi
mau gido nh&, viéc choi cia tré da twong dbi thanh
thao va choi v&i nhau trong nhom ban be da tré thanh
mot nhu ciu blre bach, vi da choi 1a phai c6 vai no vai
kia mé&i thu vi. Néu phai choi mét minh thi diéu do
hoan toan bat dac di déi v&i tré mau gido nhé. Mot tro
choi clia tré mau gido nh& thweng cé nhiéu vai hon 1a
cla tré mau gido bé, mac dau cé thé cling mot cha dé.
Chéng han v&i cha dé "bénh vién", nhiéu khi chi can
cai 6ng nghe dé tré mau gido bé &p vao nguc con blp
bé 1a da réi. Nhung dbi voi tré mau gido nhé thi con



phai thém nhiéu nhan vat khac nra: nguwdi me dua
con di kham bénh, thdm chi con thém ca bac xich 16
ch® hai me con dén. O bénh vién khong chi cé bac si
ma con co y td nhan bénh nhan hay con thém ca cb
cdp dwdng niva... Nhw vay la cac quan hé trong tro
choi cla tré mau gido nh& da dwoc mé rong hon
nhiéu so v&i tré mau gido bé. Vao cudi tudi mau gido
nh& tré con biét lién két cac trd choi theo cac cha dé
khac nhau lam cho cac méi quan hé tr& nén phong
phd hon. Trong moét Iép mau gido nhé thueng mét luc
¢6 nhiéu nhém choi khac nhau, nhwng chi sau dé mot
lic ta c6 thé nhan thay tré nhém nay sang choi v&i tré
nhom khac; chung khdng choi tuy tién ma wi choi
trong nhitng méi lién két nhat dinh. Chéng han nhiing
dra tré choi trong nhém néu &n cé thé ra ctra hang,
gap "cac c6 ban hang" d& mua rau qua. Thé 1a "cac ba
ndi tro" lai giao dich v&i "cac c6 ban hang". Déng kia
mot nhém choi xay nha, trwa dén "cac bac tho xay" lai
dwoc "cac ba noi tro" phuc w &n udng. Dai khi cé mot
vai bac thg xdy dang lam viéc thi lai dau chan, nhém
choi bac sTlién chay t¢i chdm séc... Clr nhw thé, quan
hé cla tré ngdy cang dwa da dang hon l&n, chang
khac nao mot xa hoi nguwoi Ion dwoc thu nhé lai. Do



nhitng méi quan hé gilra tré em dwoc phong phu va
ma rdng ra nén sy nhap vai clia tré cling tré nén thanh
thao hon va tré sbng trong vai cling gan nhw trong
cudc sdng thuwc vay.

O tubi mau gido nh& viéc choi trong nhém
ban bé la mét nhu ciu brc bach. N6i dau khd dbi voi
tré & Itra tudi nay khong phai chi thiéu banh keo hay dd
choi ma 13 thiéu ban bé dé cuing choi v&i nhau, didu
do6 thudng lam dia tré budn ba, fu xiu. Khdng phai ai
cling c6 thé thay thé ban bé clia tré, nhiéu chau bé
cam thay nhw thé. Néu ngudi 16n khéng thay dwoc nhu
cau dé cla tré dé tao didu kién cho chung choi v&i
nhau thi d6 1a mét sai 1dm I&n trong gido duc, vi & Ira
tudi mau gido - dic biét 1a mau gido nh& - nhu ciu
giao tiép v&i ban bé dang & thoi ky phat cdm, tic la
dang phat trién rAt manh. Tir d6, nhivtng "xa hoi tré em"
thyc sy dwgc hinh thanh (A.P.Ux6va).

Nhirng "xa hdi tré em" nay con khac rét xa voi
x4 hdi ngudi 16n. Hop rdi tan, tan rdi hop, thwc va choi,
choi va thuc, d6 1a tinh doc dao cta cai xa hoi Ay
Nhwng chinh nhitng méi quan hé xa hoi dau tién trong
nhém ban bé nay lai c6 méty nghia rat Ion lao dbi voi
ca doi ngudi sau nay. O day tré em wira & san pham,



wra 14 ngudi tao ra nhivng méi quan hé dé. Co thé noi
mdbi dira tré déu dwoc tao ra béi nhirng dira tré khac.
Tré mau gido nh& mong mudn hoa minh vao nhém
ban bé d& nhan ra minh trong d6. Piéu nay cé y nghia
quan trong dbi vé&i sy hinh thanh nhan cach.

Cai x& hdi nay bao gdbm toan thé tré em
nhwng ciu tric ctia né khéng phai 1a don gian. Trong
cai "xa hoi tré em" 4y mdi dira déu cé mét vi tri nhéat
dinh. Vi tri d6 dwoc thé hién & chd ban bé trong nhém
ddi voi n6 nhw thé nao.

Thoéng thwdng trong nhém tré cé moét vai chau
ndi hdn 1én duoc cac ban yéu mén va thich choi cuing,
muén dwoc ngdi canh va muédn bét chwéc ching, tw
nguyén thuc hién nhitng y&u cau cta ching, tham chi
¢6 khi nhuéng ca db choi ciia minh cho chung. Bén
canh nhirng em bé nay, lai c6 nhirng em bé hoan toan
khéng dwoc cac ban cung tudi wa thich, dén muc
khéng mudn nhan chdng vao nhém choi, khéng chia
sé db choi cho ching. S6 kha déng con lai thi ndm
gitra hai cwc nay. Mirc d6 duwoc cac ban wa thich phu
thudéc vao nhidu nguyén nhan: nhirtng dac diém v& tri
tué nhw thdng minh, thao vat, nhidu sang kién hoac
nhitng d&c didm trong hanh vi nhw wi tinh, hay



nhwong nhin cho ban, cling cé khi con do sirc manh
bang thé Iuc.

Vi tri trong nhém ban cung tudi anh hwéng
mot cach sau sic dén sw phat trién nhan cach cda tré.
Nhirng dwra tré it dwgce wa thich, khong dwoc cac ban
gan gii giup d& thwong cé tam trang budn ba cod don.
Trai lai nhirng dira tré dwoc ban bé dac biét quan tam,
thich choi vé&i chung thi nhiéu khi lai tr& nén qua tw tin,
t» d6 ma sinh ra tw cao tw dai. B&i vay, cd mau giao
can dac biét quan thm dén cac nhém choi nham diéu
chinh nhitng médi quan hé lai gitra ching, tao ra bau
khéng khi than mat, binh déng trong nhém.

O nhiéu nhém tré mau gido nh& da bat dau
xuat hién vai tro "tha Iinh". Dé |1a dra tré dwoc cac ban
ton sung va vi né nhét, vi né thwong co nhidu sang
kién va kha nang té chirc trd choi; né chi huy viéc phan
cac vai va huwéng dan hanh dong cho nhitng da tré
khac. Em "tha Iinh" thwong nhén vai chinh vi vai chinh
¢6 quyén I&n nhét. Thi du trong trd choi "ban hang" thi
no6 déng vai c6 ban hang; trong trd choi "day hoc" thino
dong vai c6 gido v.v... Cling ¢6 luc n6 chi déng vai phu
nhwng lai c¢é tac dung diéu khién cac vai khac, ké& ca
vai chinh.



Tinh chat cia cac mbi quan hé trong nhém
choi, trén mot mire d6 dang k&, phu thudc vao nhirng
d&c diém hanh vi clia cac "thd [inh". Néu tha linh 1a mot
em bé tbt, biét ydu mén, ton trong ban bé, cé nhiéu
sang kién, thi nhém choi bao gi&r cling hoa thuan va
tré em hoc héi I4n nhau nhiéu didu hay. Trai lai, néu
tha linh 1& mot em bé mang nhiéu théi hw tat xAu nhw
bat nat ban bé, ich ky tham lam, thé bao, thi nhém ban
sé phat sinh luc duc, xich mich, thdm chi c6 khi con xéy
ra 4u da. Té hai hon |a tré& em trong nhom lai bat
chuwéc nhitng théi hw tat xau cda "thad linh", chéng tré
thanh nhirxng em bé hw.

Hién twong "tha linh" xuat hién trong nhém
ban bé 1a diéu lam cho ngudi I&n phai dac biét quan
tam, khéng nén dé tinh trang ludn ludn chi cé6 mot em
ding ra chi huy con nhirng tré khac thi chi biét phuc
tuing mét cach thu dong. Can phai phat hién trong
nhém nhiéu em khac cé kha nang lam "tha linh" dé 1an
lwgt phat huy vai trd cac em d6. Nhiéu khi lai can phai
cho mét s6 em con nhat nhat, ty ti déng ra tap lam vai
chi huy d& ching manh dan 1én va t& d6 ma phat huy
duwoc nhiéu sang kién.

"Xa hoi & em" dan dan ciing hinh thanh



nhitng dw luan chung. Dw luan chung thudng bét
ngudn tlr nhikng nhan xét cta nguwdi lon dbi voi tré em,
cling co thé do tré em nhan xét 1an nhau. Dv luan
chung &nh hwéng kha I6n déi voi sw linh hodi nhitng
chuan muc hanh vi dao dlrc cla tré trong nhém va qua
d6 ma anh hwéng dén nhan cach cla tirng dira tré.

Trong nhém tré mau gido bé chwa hinh thanh
dwoc dw luan chung. Y kién cta dra tré nay thwdng
khéng anh hwéng dén dira tré khac. Nhung trong
nhém tré mau gido nhé, tré da bat dau lang nghe y
kién cta ban cung tudi va phuc ting y kién cta dai da
s6, ngay ca khi diéu d6 mau thuan v&i nhitng 4n twong
va kinh nghiém riéng cGia minh. Sy phuc tung y kién
cla dai da s6 nhw thé goi 1a tinh thich nghi. Nguoi ta
da phat hién ra hién twong doé trong mét thiwre nghiém
nhv sau: Ngwoi thwc nghiém dwa dén cho tré em
trong mét nhém xem hai mau gé: moét mau hinh vuéng
va mét mau hinh tron. Nguwoi thwe nghiém bi mat xdi
mot vai dra tré ndi to 1én trwdc toan nhom la: "Ca hai
déu 14 hinh tron". Thé 1a ca nhém déu nhao nhao 1&n
noi: "Ca 2 déu Ia hinh tron".

Tinh thich nghi s& gidm dan xuéng mot cach
dang ké vao tudi mau gido I&n. Tinh thich nghi & mau



gido nh& 1a mot hién twong qua do trong viéc nam
virtng ki ndng phédi hop y kién trong nhém ban. Do ¢
tinh thich nghi nén tré em trong cac nhém thwdng hay
a dua nhau. Tinh a dua tré@ thanh mét tat xau trong
nhan cach néu ngudi 16n khong kip théi hwéng dan
cho tré biét nhan xét mot cach ddc 1ap vé cac sw viéc
xayra quanh cac em.

Nhom tré cung choi la mt trong nhitng co s&
x4 hoi d3u tién cha tré em, do dé nguwdi Ion can t6
chirc t6t hoat dong clia nhém tré & 16p mau gido ciing
nhw & gia dinh, khu tap thé, xdm dan cw, dé tao ra mot
mdéi trwdng lanh manh cé tdc dung gido duc tich cuc
ddi vei tré.
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DPau tudi mau gido, tré da biét tw duy bang
nhitng hinh &nh trong dau, nhung do biéu twong con
ngh&o nan va twv duy méi dwoc chuyén ti binh dién
bén ngoai vao binh dién bén trong nén tré mai chi giai
duwgc mot s bai toan hét strc don gidn theo kiéu tw
duy trec quan - hinh twong. Cung v&i sy hoan thién
hoat ddng wui choi va sw phat trién cac hoat dong khac
(nhw v&, nan, k& chuyén, xay dwng, di choi di dao...)
vdn biéu twong clia tré mau gido nh& dwoc giau Ién
thém nhiéu, chirc nang ky hiéu phat trién manh, long
ham hiéu biét va hing thd nhan thire tang 1&n rd rét.
D6 1a diéu kién thuan loi cho sy phat trién tw duy truc
quan - hinh twong, va day cling la thoi diém kiéu tw duy
d6 phat trién manh mé nhat — tat nhién né van choi thé
tach r&i nhitng hoat dong vat chat va hoat déng thwe
tién cha tré (vi d6 14 nguyén tac co ban cla hoat dong
clia con nguoi).



O tudi mau gido nhé, tré em phai giai nhitng
bai toan ngay cang phtrc tap va da dang, doi héi phai
tach biét va s& dung nhirng méi liéen hé gilra cac sw
vat, hién twong va hanh dong. Trong hoat déng hang
ngay tré em khong nhitng chi don gidn s dung
nhitng kinh nghiém da c6, ma con khéng ngirng bién
ddi nhirng kinh nghiém 4y dé thu nhan nhirng két qua
m&i hon. Cac em c6 nhu ciu kham pha cac quan hé
phu thudc gilra cac sw vat va hién twong nhw quan hé
gitba A Am va d6 mém cua déat khi nan, gitra d6 cao
dwoc nang 1én voi chidu dai ciia mdi phan cta chiéc
cau bap bénh, gira do 1&n xa v&i src bung clia ngén
tay vao hon bi vv.. Tv duy dang trén da phat trién
manh khién dia tré dy kién dwoc hanh déng va lap ké
hoach cho hanh déng ctia minh.

Tré mau gido nh& da bat dau dé ra cho minh
nhirng bai toan nhan thic, tim toi cach gidi thich
nhitng hién twong ma minh nhin thdy duwoc. Tré
thwong "thwe nghiém", cham chu quan sat cac hién
twong va suy nghi v& nhirtng hién twong dé dé rat ra két
luan. TAt nhién nhitng két luan d6 con ngay ngd, ngd
nghinh va nhiéu khi con gay ngac nhién déi v&i nguoi
I&n. Chdng han cé m&t nhém chau méu gido 4 - 5 tudi



bat dwgc mot con méo xinh x&n, ching choi v&i méo
rat thich thua, thé rdi sau dé ching quyét dinh tha con
méo xudng ao va thé 1a con méo Ay chét mét cach oan
udng. Hai ra thi cac chau trong nhém da tra 161 "Vi
chang chau muén xem né boi". Thi ra cac chau da suy
luan tr viéc boi ciia mét s6 con vat trén nwdc nhw vit,
ché vv... d& cho 1a méo ciing biét boi nhw vay. Chang
hoan toan khéng cé y db gi doc ac véi chi méo ca. DU
sao thi day cling bdc 16 ra mot kha nang suy luan cla
tré.

Phan 1&n tré em & tudi mau gido nh& da co
kha nang suy luan. VAn d& |14 can phai xem xét dé biét
ching suyluan theo kiéu tw duy nao?

Néu & tudi mau gido bé, dé& giai cac bai toan
tré thwong dung hanh déng dinh hwéng bén ngoai -
tc 14 bang tw duy trwc quan hanh déng va chi voi
nhitng bai toan that don gidn thi ching méi biét giai
thdm trong 6c, dwa vao nhitng bidu twong da thu
duoec, thi phan 1on tré & dd tudi mau gido nh& da co
kha nang giadi cac bai toan bang cac "phép thir ngam
trong 6c", dwa vao cac biéu twong, "kiéu tw duy truc
quan - hinh twong da bat diu chiém wu thé".



Khi hanh déng v&i cac biéu twong trong éc,
da tré hinh dung dwoc cac hanh ddng thuc tién voi
cac dbi twong va két qua cla nhitng hanh dong Ay
Bang con dudng dé tré cé thé gidi dwoc nhidu bai toan
thwe tién dat ra cho minh. Tw duy trwc quan - hinh
twong té ra co hiéu qua khi gidi nhirtng bai toan trong
dé nhitng thudc tinh ban chat 1a nhivng thudc tinh ¢
th& hinh dung duoc, twa hd nhw nhin thdy bdng cai
nhin bén trong. Chdng han d&a tré cé thé hinh dung
dwoc rdng qua béng lan trén dwdng nhwa nhanh hon
14 1&n trén mé&t da gd ghé, hay hon bi ma dwoc bung
manh thilan xa hon...

Nhwng nhitng thudc tinh ban chét cla sy vat
va hién twong thwong lai kin dao, &n tang khé ma hinh
dung dwoc. Ching cé thé dwoc bidu thi bang tir hodc
nhitng ky hiéu khac. Trong trudng hop nay chi co thé
tim ra nhitng thudc tinh ban chét bdng con dwong tw
duy trvu twong, ma & tré mau gido nh& néi chung
chwa c6 dwoc kha nang nay.

Tw duy trwc quan - hinh twong phat trién
manh cho phép tré em & d6 tudi mau gido nh& giai
dwoc nhidu bai toan thuc ti&n ma tré thuwdng gap trong
doi sbng. Tuy vay, vi chwa cé kha nang tw duy triru



twong nén tré chi méi dwa vao nhirng biéu twong da
¢é, nhitng kinh nghiém da trdi qua dé suy luan ra
nhitng van d& mai. Vi vay, trong kha nhiéu truerng hop
chung chi dirng lai & cac hién twong bén ngoai ma
chwa di dugc vao ban chat bén trong. Do d6 nhiéu khi
tré giai thich cac hién twgng mot cach ngé nghinh. Mot
chau bé di tdm bién, ném thay nwdc bién mén lién hoi:
"Ai cho muéi vao bién thé?".

Ciing do d6, tré rat d& 14n I16n thudc tinh ban
chét va khoéng ban chét cla sy vat va hién twong xung
quanh. Chang han mét chau bé 4 tudi trong thdy mot
em bé nguwdi Nga dang di xe dap 3 banh trén via hé
hén kéu 1&n: "0 kia mot 6ng gia bé?" Cha la vi chau
thdy em bé ngudi Nga nay c6 mé toc vang nhat hoi
giéng téc bac ctia 6ng ngoai & nha.

Tré vao bénh vién thiy ai méc &o trang ciing
déu goi la "bac sT". C& theo da suy luan nay thi tw duy
cla tré sé& c6 nguy co bién thanh kiéu tw duy theo 16i
kinh nghiém chd nghia. Do d6 trong khi gitp tré phat
trién manh tw duy hinh twong, can phai udn nén nhiing
suy luan qua léch lac cda tré, cung cap cho tré nhirng
hiéu biét can thiét d& co6 duwoc nhitng suy luan dang
hon. Trwéc hét d6 1a viec cung cap biéu twong cho tré



mot cach phong phl va da dang; hé théng hoa va
chinh xac hoa dan cac biéu twong qua nhitng budi di
choi, di dao, qua cac cau chuyén ké, qua cac buc
tranh, bai hat, phim dén chiéu, dién anh hoac truyén
hinh v. v... Dac biét 1a qua cac trd choi, "tiét hoc", c6
mau gido gilp tré hé thdng hoa va chinh xac hoa dan
nhitng bidu twong vé& thé gidi xung quanh. T4t nhién
duwéi con mét tré tho, sw vat bén ngoai bao gi¢ ciing
hién Ién nét cach ngd nghinh, mang dang vé déc dao
cta sy hon nhién, ngay tho. Gido duc phat trién tam Iy
néi chung va tw duy néi riéng la lam sao cho tré mét di
cai ngay dai ma van gitr dwoc cai hdn nhién wi tuoi
cla tré tho.

Tw duy trwc quan - hinh twong phat trién
manh, d6 1a diéu kién thuan Igi nhat dé gidp tré cam
thu tbt nhitng hinh twong nghé thuat dwoc xay dwng
nén trong cac tac phdm van hoc nghé thuat do cac van
nghé si xay dwng nén bang nhitng hinh twong dep.
Dbng thoi can giup tré tao ra nhirng tién dé can thiét
dé lam nay sinh nhirng yéu t6 ban dau cia kiéu tw duy
triru twong. Loai tw duy nay sé dwoc phat trién & giai
doan sau va chi cé thé phat trién mot cach lanh manh
khi né cé chd duwa la nhitng hinh twong ré rang da



dang va dung dan.
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Trong Itra tudi &u nhi cing nhw Ira tudi mau
gigo thi tinh cam thdéng tri tAt cd cac mat trong hoat
dong tam ly cla dra tré; nhwng dac biét & do tudi mau
gido nh& thi doi séng tinh cdm cla tré cé mét budc
chuy&n bién manh mé&, vira phong phi Wra sau séc
hon so v&i Iva tudi truwdc d6.

Tinh cdm clia con nguwdi chi ndy sinh trong
nhitng mbi quan hé gitra ngudi v&i nguoi. O do tudi
mAau gido nh& quan hé cla tré véi nhitng ngudi xung
quanh dwgc mé réng ra moét cach dang ké, do dé tinh
cdm cla tré cling dwoc phat trién vé nhiéu phia déi voi
nhirng ngudi trong xd hoi. Co6 thé coi day la ngudn xic
cdm manh mé nhat va quan trong nhét trong doi sdng
tinh than clia tré m&u gido nhé.

Con hon ca tré em & Itra tudi nho, tré mau
gido nh& rat thém khat sy triu mén thwong yéu, déng



thei rat lo so trwdc nhivng thai d6 thd o lanh nhat cta
nhirng ngwdi xung quanh dbi v&i minh. N6 thuc sy wui
mung khi duwoc bé me, co6 gido hay ban bé yéu
thwong, khen ngeoi va ciing thwe sw dau budn khi bj
ngudi Ién ghét bé hodc ban be téy chay. M6t em bé
khéng chiu &n com chi vi cac ban tiy chay khéng cho
choi trong nhém nira. Mot em bé khac da oa khoc 1én
khi tr trwng mAu gido v& nha khong duwoc me sén
dén hd héi nhw thwong ngay.

Nhu ciu dwoc yéu thwong cta tré mau gido
nh& that 14 1én, nhwng didu dang lwu y hon 1a sy boc
16 tinh cdm cda chdng rat manh mé ddi v&i nhiing
ngudi xung quanh, truéc hét 1a véi bd me, anh chi, cd
gido... Tré thwong thé hién sy quan tam thdng cam voi
ho. Hién twong thudng thay & tré mau gido nh& l1a nd
rat budn khi ngwodi than cia minh bi ém dau. Tré
khéng nhitng té ra thdng cdm ma con mudn lam mot
viéc gi d6 dé an Ui, d& cham séc ho. Chau Héng Ky da
noi v&i co hiéu trwedng khi nghe bao tin cb6 gido I6p
chau bi nga xe dap: "Chau sé tim danh nguwdi nao lam
dé xe dap cua cd gido!". Chau Kim Oanh da ngbi trén
giwvdng bénh clia me rat 1au, méc diu bén ngoai cac
ban dang ra di choi dd hang. Thinh thodng chau lai cui



xubng noi vao tai me: "Me ma khéi con s& mua cho me
nhiéu bap ngd to".

Tré mau gido nh& tuy chwa c6 tinh ban én
dinh nhw & Iva tudi I&n hon, tré thwong két ban tuy
theo hoan canh cu thé, nhung do dwoc choi trong
nhém ban bé nén tré ciing da bat dau quan tam dén
ban trong nhém. Ciing c6 thé s&n sang chia sé dé
choi hay qua banh cdia minh cho ban va thé hién sw
ddng cdm clia minh khi ban gap khé khdn. Chau Hdng
Mai da noi voi chau Anh Quan |a: "Birng doi db choi
cla ban Diing vi ban 4y dang dau chan day!".

Mot bidu hién tinh cdm dé&c biét nira cia tré
ma&u gido nh& 1a tré rat quan tam dén nhitng em bé.
Ciing c6 thé 14 do mudn déng vai me, ngwdi anh hay
ngwdi chi dé tréng nom em bé gidng nhw ngudi 16N,
nén tré rdt muén dén gan cac em bé va mudn cham
s6c ching. Chau Héng Mai nan ni v&i me la "Bé cho
con 5 em bé d& con nu6il" Chung ta rat d& ghi nhan
réng & Itra tudi nay tré thwe sw thé hién tinh cam yéu
thwong dbi v&i cac em bé. Mi lan & trwéng vé la chau
Hbng Mai chay ngay sang nha c6 Hanh dé choi v&i em
bé, n6 nhwdng cho em bé cad qua cam ma me wra
m&i cho.



C6 thé ndi tinh thwong y&u cua tré mau gido
nhé& dbéi v&i nhivng nguwdi than xung quanh dwoc boc 16
kha ré rang va ndng thdm. Tinh cdm d6 ciing dé dang
duogc tré chuyén vao nhirng nhan vat trong cac truy&n
cb tich hay cac truyén ké& khac. Dwra tré thong cdm Vi
ndi bat hanh clia nhitng nhan vat trong truyén chang
khac gi ndi bat hanh cé thwe ciia minh. Tinh cam nay
duoc bdc 16 16 rang nhét khi ching nghe chuyén cb
tich. Tré c6 th& nghe di nghe lai nhiéu 1&n mot cau
chuyén nao dé ma tinh cdm cla ching dbi v&i nhitng
nhan vat trong chuyén khong nhitng khéng gidm ma
tang hon 1&n. Nhidu em bé nghe di nghe lai khéng biét
bao nhiéu 14n cau chuyén "Em bé quang khan dd" ma
l4n nao nghe ciing t6 ra hdi hdp, lo l1&ng cho s6 phan
cla co6 bé quang khan dé.

Tinh cdm xuét hién khi nghe truyén cb tich da
bién dira tré t» mét thinh gid thu déng thanh mot
nguwoi tham gia tich cwc vao cac sy kién. Tré 6 ra xot
xa thwong cam dbi v&i nhivng nhan vat tbt ma bi roi
vao hoan canh éo le, ddng thoi cdm gian va khinh ghét
thwe sy d6i v&i nhibng nhan vat tiéu cuwe. Khi xem tranh
minh hoa cac truyén cb tich, tré thudng c6 nhivng hanh
dong can thiép trwe tiép vao nhan vat trong truyén bang



cach vé& vao day dé 6 thai do. Thi du t&6 ma hdng cho
cd TAm hodc boi rau vao méat Cam, tham chi cu cho
rach gidy ché v& mu di ghé (me ctia Cam). O day, yéu
ghétla rat phan minh.

Tinh cdm cla tré khéng chi biéu 16 v&i nguoi
than thich hay nhan vat trong truyén ma con dbi v&i ca
dong vat, co cay, dd choi, dd vat va cac hién twong
trong thién nhién. Tré thwdng gan cho chiing nhirng
sac thai tinh cdm cla con ngudi. Tré x6t thwong cho
nhirng canh cay bi gay, cam gian vi con mwa da ngan
can viéc di choi cia n6. Duwdng nhw & dau tré cling
thay tinh ngwdi, hdn ngwoi. Kidu nhin sy vat bang con
mé&t nhan cach hoa day yéu thwong nhw vay 1a hién
twong phd bién dbi v&i tré mau gido nhé.

Nhan cach hoa trong cach nhin sw vat cda tré
mau gido la su két hop gitra tinh cdm v&i tri twdng
twong con mang ndng mau sac cua tinh chd quan
ngay tho (ldy minh 1am trung tam). N6 con khac xa voi
sy nhan cach hoa & nhi*tng nha van, nha tho... &
nhi*rng nghé si, nhan cach hoa dwogc coi la mot
phuwong thirc cin thiét trong hoat déng sang tao nghé
thuat, nhwng phwong thirc 4y cling c6 mot diém chung
1a I6ng nhan &i va duoc bat ngudn tir 1dng nhan ai.



Nhw vay, & Ira tudi mau gido, nhat 1a mau
gido nh&, tinh cam cda tré phat triédn manh liét, dic
biét 1a tinh ddng cadm va tinh d& xic cdm dbi v&i con
ngudi va canh vat xung quanh. Pay [& mot thoi diém
rat thuan lgi dé gido duc long nhan ai cho tré. Tuy
nhién, & nhirtng dra tré séng trong mot hoan canh bat
lgi, lai chiu anh hwéng cta 16i gido duc sai lam thi
cling dé nay sinh tinh ich ky, tham lam, déc ac va
nhirng tinh cdm tiéu cyc khac, cho du do chi la nhirng
biéu hién rat tho thién. O thoi diém ma nhan cach wra
m&i bat dau dwoc hinh thanh thi nhitng dau 4n khéng
tbt dep van c6 thé dé lai nhirng di chirng cho cac giai
doan phat trién sau nay, nén can phai uén nén ngay.

Sy phat trién tinh cdm cda tré mau gido nhé&
con dugc biédu hién ra & nhiéu mat trong ddi séng tinh
than cuda tré. Cac loai tinh cdm bac cao nhw tinh cdm
tri tué, tinh cdm dao dirc tinh cdm thdm m§ déu & vao
mot thei diém phat trién thuan loi nhét, dac biét 1a tinh
cam thAm my. Tinh yéu cai dep trong thién nhién, trong
cudc sbéng va trong nghé thuat, thuwc chat dé 1a tinh
cadm dwoc khéu goi |én bdi nhivng xic cdm vé cai dep
clia con ngudi, clia tinh ngudi. Tré mau gido nh& biét
rung cdm kha nhay bén v&i nhitng cai dep trong thé



gi¢i xung quanh. Cé thé noi day |a thoi phat cdm cla
nhitng xic cdm thdm m¥, tirc 1a nhitng cdm xdc tich
cwe, dé& chiu dwoc ndy sinh khi tré tiép xic truc tiép voi
cai dep, khién tré thdy gén bo tha thiét v&i con ngudi va
canh vat xung quanh, kich thich ching lam nhirng diéu
tétlanh d& dem dén niém wui cho moi ngui.

Quan sat trong cudc sdng hang ngay ching
ta d& nhan thay tré mau gido, dac biét & tubi mau giao
nh& rat dé sung swéng, ngd ngang trudc v@ dep
twéng chirng nhw rat don gin trong thién nhién, trong
cudc sbng va trong nghé thuat nhw khi nhin thdy mot
bong hoa twoi thdm, mot canh bwédm sic s&, nghe
mét khuc nhac hay, mét cau tho giau van diéu...
Nhitng didu dé& goi 1&n nhitng rung ddng manh mé
trong long dlra tré. Tré nhan thic thé gidi va té thai do
v&i nhitng sy vat xung quanh minh thuwdng la thdng
qua nhitng xic cadm thdm my nay Day 1a thoi diém
thuén lgi cho viéc giao duc tham my, va chinh viéc giao
duc thdm my lai cé kha nang mang lai hiéu qua to Ion
dbi v&i sy phat trién toan dién nhan cach cla tré, khé
c6 gi c6 thé so sanh ndi. Théng qua gido duc thAm my
ma giao duc cac mat khac, dac biét la giao duc dao
dtrc cho tré. B&i vi dbi v&i tré mau gido thi cai dep va



cai tét chi 1a mot, khé ma chia cét rach roi. Nhw vay cé
nghia la trong tinh cdm thAm m¥§ da chira dwng yéu t6
dao dwc, ngwoc lai trong tinh cdm dao dlrc da chira
dwng yéu t6 thAm m¥. Nén cé thé goi chung d6 chinh
1a tinh cdm tham my - dao dirc. By ciing la mét mat
phat trién kha nhanh & tré mau gido, c6 kha nang thic
day cac mat khac cuing phat trién theo. Chinh vi vay ma
trong gido duc mau gido can quan tdm nhiéu dén viéc
gido ducthdm my cho tré em. Trwéc hét, can tao ra
cho tré mot moi trwong tién lgi dé kich thich cac mat
hoat déng cla tré, ma diéu dang lwu y hon 13 can tao
ra mot mai trwdng cla cai dep. Tl nhitng dd choi, dé
duing, viéc trang tri I6p hoc, trdng cay & san choi, t
cach t6 chirc cac hoat dong cla tré dén nhirng hoat
ddng cha chinh cb gido, tir cach an mac, néi nang,
dang diéu dén cach cw x trong tap thé, gitra cac cod
v&i nhau, gitra ¢d va chau vv... tAt cd déu can duoc co
ma&u gido quan tam sao cho dep mét dé dé& goi l1én &
tré nhitng xic cdm thdm my - dao dirc. Hon thé niva,
cb gido khéng chi biét tan dung nhitng cai dep sén cé
& xung quanh cho tré cdm thu, ma con biét tao ra cai
dep va khuyén khich cac chau lam ra cai dep. Diéu
quan trong hon ni¥a la ngwoi I6n can nudi dwéng & tré
em nhu cdu muén lam cho minh tr& nén dep (trong



nét mat, ct chi, |oi noéi va trong sinh hoat hang ngay)
dé dem lai nidm wi cho cha me, cho c6 gido, cho ban
bé va nhirng nguwdi xung quanh.

Sy phat trién manh nhitng xic cdm thdm my
két hop v&i tri nhé may méc vbn cé & tré, khién cho &
Ira tudi nay tré rat nhay cdm v&i nhivng tac phdm vin
hoc nghé thuat. Bac biét tré mau giao tiép nhan va
thudc rat dé& dang, nhanh chéng nhitng bai tho, bai hat
c6 van diéu rd, giai diéu hay va hinh twong dep.
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IV. SU PHAT TRIEN DPONG CO HANH VI
e X VA S HINH THANH HE THONG THU BAC
CACDBONGCO

MLIATUOIMAMT A

- Chuong 8: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUATRE MAU GIAO NHO'

(TU 4DEN 5TUON

Nhitng hanh vi cla tré dwoc bién ddi mot
cach can ban trong subt thoi ky mau gido. Tré mau
gido bé hanh dong gan gibng voi tré 4u nhi do anh
huwéng cla xic cdm, y mudn hodc do tinh hudng cu
thé thtic ddy mot cach bot phat. Cudi tudi mau gido bé,
trong hanh vi cha tré da xuét hién cac loai déng co
khac nhau, nhwng nhitng déng co 4y hay con mé nhat,
yéu &t va tan man.

Dén tudi mau gido nh&, cac déng co da xuat
hién trwéc day nhw mudn ty khdng dinh, muén dwoc
sbéng va lam viéc gidbng nhw ngudi Ién, mudn nhan
thirc sw vat va hién twong xung quanh vv.. déu duoc
phat trién manh mé&. Dac biét nhitng dong co dao dirc,
thé& hién thai do cla tré dbi v&i nhitng ngudi khac cé
mot y nghta hét strc quan trong trong s phat trién cac
ddng co hanh vi. Nhitng dong co nay gan lién voi viéc
[inh hoi c6 y thivc nhitng chudn muc v& nhitng quy tic



dao dlrc hanh vi trong xa héi. Luc dau viéc thwc hién
nhitng quy tdc hanh vi xa hdi chi la phwong tién dé tré
duy tri mbi quan hé qua lai tich cuc gitba minh voi
ngudi I6n xung quanh. Sau rdi do dwoc tan thuwéng,
khen ngoi ma da tré wi vé thyc hién nhirtng hanh vi
ddé nhw 1a mét sw bat budc cta chinh minh, nhw 1a dé
dap &ng doi héi cla xa hoi, trc 13 tré hiéu duoc y
nghia xa hdi clia nhitng hanh vi nay. Chang han déi voi
cau héi: "Tai sao khong dwoc danh ban?", néu tré mau
gido bé tra 1oi: "Khdng dwoc danh nhau, danh nhau sé
bi phat" thi tré& mau gidao nhé& lai trd 161 "Khéng duoc
danh nhau v&i ban, vi c6 gido da dan la phai thwong
yéu ban".

O tubi mau gido nh&, nhitng déng co xa hoi -
muén lam mot cai gi d6 cho nguwdi khac, mang lai
niém wui cho ngudi khac bat diu chiém vi tri ngay cang
I&n trong s6 cac dong co dao drc. Trong thoi ky nay
tré da hiéu rdng nhitng hanh vi clia ching c6 thé mang
lai lgi ich cho nhitng ngwdi khac va ching bat dau
thwc hién nhirng céng viéc vi nguwdi khac theo sang
kién riéng ctia minh. Nhwng mudn nhw vay, ngudi 16n
can phai néi cho tré hidu dé tré c6 thé hinh dung dwoc
nhirng viéc minh lam qua la c6 dem lai mém wui cho



nhitng nguwdi ma minh quan tdm. Chang han mubn
cho tré mau gido hoan thanh duwgc cong viéc lam dé
choi tdng cho cac bé & nha tré nhan dip t&t trung thu,
6 giao phai ké& cho chiing nghe dwéi mot hinh thirc rd
rang va giau hinh twong vé& su thém khat c6 dé choi
cla nhitng em bé & nha tré, v& sy bat lwc clia cac em
nhd, v& nidm wi clia cac em bé dé khi nhan dwoc qua
trung thu do cac anh chi méau gido glri cho. Dan dan
sau nay vé& cubi tudi mau gido nhd, tré cé thé tw giac
thwe hién cac yéu ciu ctia nguoi 16n.

Sw hinh thanh nhi*tng dong co xa hoi & tré
mAau gido nh& danh ddu mot bwdc trwdng thanh so voi
tré mau gido bé. Khi ngudi ta hdi cac chau mau giao
bé dang lam trwc nhat |a tai sao chung lam viéc dé thi
thwdng nhan dwoc nhirng cau tra 1&i nhw: "Tai ¢6 bao",
"Tai chau thich". Nhwng tré mau gido nh& thi lai ¢
cach trd 1oi khac: "Chau can phai gitp d& bac cap
duéng kéo mot minh bac 4y vt va" hodc "Chau phai
don com cho cac ban an kéo cac ban doi roi".

Ta c6 thé thay tré em & tudi mau gido nhé
thwe hién mot cach cé y thirc cdng viéc mang ndi dung
dao dire tét dep. Chéng han trong mét budi choi chung
gitva tré em thudc nhidu dd tudi khac nhau (bé, nh&,



Ién) & mot trwdng mau gido bé lam héng dd choi va
dang muén nhé ngwdi khac giup d&. C6 giao lién hai:
"Anh chi ndo c6 thé gip em bé sa lai dd choi? " Lap
ttrc rat nhidu tré mAu gido nh& va I6n gio tay sén sang
tinh nguyét bd cudc choi clia minh dén gitup em bé.

Trong déng co hanh vi clia tré mau gido nh&
con c6 thém yéu t thi dua gitka minh v&i cac ban, gitra
t6 minh v&i cac t6 khac. Yéu t6 thi dua kich thich tré
hoat ddng médt cach tich cwc. Nhirng 1o nhac nhé nhw
"Ai lam nhanh hon", "Té nao lam tét hon"... di v&i tré
mau gido nh& cé moét strc ddng vién khién cho tré thuc
hién cong viéc tdt hon binh thwéng. Tuy nhién ngudi
I&n khéng nén bién tinh than thi dua cla tré thanh tin
ganh dua.

Nhuw vay, ching ta d& nhan thay rang déng co
hanh vi cGa tré& mau gido nh& da tré nén nhiéu mau,
nhidu v&. C6 thé ké dén nhu: dong co tw khing dinh,
ddng co nhan thirc, mubn kham pha v& thé gii xung
quanh, déng co thi dua, déng co xa héi... Trong nhirng
dong co d6 co thé cé sw pha trdon mat tich cwc 1an tigu
cwe, nhat 1a déi véi nhitng dong co xd hdi. Do d6 can
phai quan tdm dén ndi dung déng co cla tré, can phai
phat huy déng co tich cwc va udn nan déng co tiéu



cuce.

S bién ddi dong co hanh vi trong tudi mau
gidao nh& khéng chi thé hién & mat ndi dung clia déng
co va sy xuat hién nhiéu loai dong co méi, ma diéu
can luu y |a trong Itra tudi nay da bat dau hinh thanh
quan hé phu thuéc theo th&r bac cla cac dong co,
dwoc goi la hé thong thir bac cac dong co. Do la mot
cAu tao tam ly méi trong su phat trién nhan cach cla
tré mau gido.

Trong hé théng thé bac nay, cac déng co
dwoc sdp xép theo y nghia quan trong clia méi déng
co dbi v&i ban than diva tré. Chang han trong viéc 1am
trwc nhat, khéng phai chi mét dong co thuc day, ma
thwerng ¢6 nhitng dong co' nhw: ¢ thé 13 vi tré thich
ban than cong viéc trirc nhat, hoac cé thé tré nghirang
lam trwc nhat dé dwoc cd khen, hodc cling c6 thé 1a
gilp cac bac cap duéng vv.. Nhitng déng co nay
thwerng khéng tdn tai ngang nhau. Tuy theo méi dia
tré, ddng co nao dwoc ndi lén hang dau, chiém vi tri wu
thé. O chau Athi do ban than cbng viéc lam chau thich,
vi lam trire nhat dwoc chia bat dia, bwng thirc an, dwoc
deo yém gidng nhw cac bac cap dudng. O chau B thi
ldng thwong yéu, sw ddng cdm v&i nhitng khé nhoc



cla bac cap duwéng da khién cho né thich cong viéc
nay. O chau C thi y mudn cho minh dwoc chon bat dia
dep, chd ngdi theo y thich, lai dwoc didu khién cac
ban, néi Ién hang dau. Nhw vay 1a trwéc mot cong viéc,
mdi tré em déu co thé co mot hé thdng thér bac cac
dong co thac day. Sy khac nhau gitra tré em & day rd
nhét 1a trong hé théng th& bac 4y ddng co nao sé
chiém wu thé nhat. Bidu d6 hoan toan phu thudc vao
sy gido duc cla nguwdi Ién va anh hwdng cla cudc
sbng bén ngoai ma tré tiép xtc.

Hé théng thr bac cac dong co dwoc hinh
thanh & tudi nay khién cho hanh vi cla tré nhdm theo
mot xu hwéng nhat dinh. Day la diém khac nhau trong
hanh vi cla tré mau gido nh& so v&i hanh vi cda tré
mau gido bé. Hanh vi cla tré mau gido bé thwong
khéng xac dinh dwoc phwong hwéng chi yéu. Pra tré
wvra mé&i cho ban keo, bay gi® lai gianh dd choi cia
ban. Mot dira tré khac vira méi hang hai giup me don
dep trong phong, chi vai phut sau lai ri ban dén xa rac
lung tung.

O tudi mau gido nh& tré di, hanh vi cla tré
twong déi dé& xac dinh. Néu cé ddng co xa hoi, tie 1a
muén dem lai lgi ich cho ngu®i khac chiém wu thé,



trong dai da sb trwong hop, dira tré sé thwc hién
nhitng hanh vi mang tinh dao dic tét dep. Nguwoc lai
néu dong co nhdm thod man y thich hay quyén loi
riéng ca ban than chiém wu thé, thi trong nhiéu
trwong hop, dira tré sé& hanh doéng nham tim kiém
nhitng quyén lgi ca nhan ich ky, dan dén nhitng sai
pham nghiém trong v& quy tic dao drc xa hoi. Déi voi
nhirng tré nay can ap dung nhirng bién phap giao duc
thich hop, 6 hiéu qua nham thay déi nhitng co s& cla
nhan cach da dwoc hinh thanh mét cach bét loi nay,
trwdc hét 1a phai biét cdm hoa tré bang tinh yéu
thwong, ddng thoi lai ddi héi & ching sy yéu thwong
va quan tdm dé&n nhitng ngwdi xung quanh, tao ra
nhitng tinh hudng dé& goi 1&én & tré nhitng hanh vi dao
durc t6t dep. Viéc gido duc nay can thiét phai lam ngay
tr khi hé théng th&r bac ddng co vira méi bt dau hinh
thanh, c6 nhw vay sau nay méi d& mat cong gido duc
lai ttr dau.

Tl nhitng phan tich trén day, cé thé néi réng
hanh vi clia tré mau gido nh& la hanh vi mang tinh xa
hdi rd nét, hay con goi la hanh vi mang tinh nhan cach.

Tudi mau gido nh& 1a ching gitra tudi mau
giao. N6 da vwot qua thoi ky chuyén tiép tir tudi Au nhi



I&n dé tién t&i moét chang dwong phat trién twong dbi
4n dinh. C6 thé coi day la mot thoi ky phat trién rwc r&
cta nhitng nét tam ly d&c trwng cho tudi mau gido, ma
bao trim &n t&t ca tinh hinh twong, tinh dé& xiic cdm va
tinh ddng cadm (24) trong hoat déng tam ly. Diéu nay
khién cho nhan céach cla tré & giai doan dau tién cla
qua trinh hinh thanh mang tinh déc déo rd nét nhét.

Nhirng thudc tinh tam ly, nhitng phdm chét
nhan cach dang dwoc phat trién & d6 tudi nay tuy da
duoc nady sinh tir d6 tudi trwdce (tie 1a tr mau gido bé,
c6 khi con xa hon 13 luc & tudi 4u nhi) va sé tiép tuc
dwoc phat trién & do tudi sau (trc 1a mAu gido 16n va
con xa hon, & tré dau tudi di hoc), nhwng chi & do tudi
mau gido nh& thi nhitng thudc tinh tm ly va nhiing
pham ch&t nhan cach nay méi céd mot tbe do phat trién
manh nhét va thuan khiét nhat, vi chiing khéng bi pha
trén v&i nhivng tinh chéat do thdi ky chuyén tiép gay nén.

Nhirng nét doc dao trong nhirng thudc tinh
tam Iy va trong nhitng phdm chéat nhan cach cla tré
mau gido nh& nhw phan tich & trén la tiéu biéu, tap
trung nhét cho Ira tudi mau gido noi chung. N6 Ia
nhitng nét quy gia cé y nghia tuyét dbi va 1&n lao ddi
voi toan bd tién trinh phat trién nhan cach cda tré em,



ngay ca khi ching da tr& thanh nguwdi I&n thi y nghia
nay ciing khéng bi méat di (AB.Dapardjet va TA
Marcbva).

Nhirng thuéc tinh tdm ly cling nhw nhing
phdm chét nhan cach dang phat trién & do tudi nay la
diéu kién hét sirc quan trong dé tao ra mo6t sw chuyén
tiép manh mé & do tubi sau (mau gido 1&n) tién dan
vao thdi ky chudn bi cho tré t¢i trwdng phd théng. Do
d6 gido duc can tap trung hét mic dé& gidp tré phat
trién nhitng d&c didm nay.
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(TU 4DEN 5TUON

1. Sw hoan thién hoat ddng wi choi & d6 tudi
mau gido nh& dwoc biéu hién ra & nhitng diém nao?

2. Phan tich sw hinh thanh "xa hoi tré em" &
Ira tudi mAu gido nh&. Didu d6 anh hwéng gi dén s
phat trién tam Iy va hinh thanh nhan cach cta tré?

3. Néu d&c diém phat trién tw duy cGa tré mau
gido nh& va so sanh déc diém phat trién tw duy cia tré
mau gido nh& v&i tré mau gido bé.

4. Phan tich sy phat trién d&i séng tinh cam
cla tré mau gido nh&. Hay néu nét ndi bat trong doi
séng tinh cam d6.

5. Néu nhirng d&c diém phat trién trong dong
co hanh vi cha tré mau gido nh& va sy khac nhau giira
nhitng ddc diém dong co cd hanh vi clia mau gido
nh& so v&i tré mau gido bé.



6. Tai sao nodi nhirtng thudc tinh tdm ly va
nhitng phdm chéat nhan cach dang dwoc phat trién &
tré mau gido nh& |a biéu hién tap trung nhét clia sw
phat trién tam Iy cla tré& em & Iva tudi mau gido ndi
chung?

7. Nhitng nét tam ly doc dao nhét cia thoi ky
phat trién nay 1a gi? T& d6 hay néu nhitng yéu cau co
ban dbi v&i viéc gido duc tré mau gido nhé.
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PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LUA TUOI MAM NON (TU LOT LONG DEN 6 TUOI)
- Chuong 9: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE MAU GIAO LON
(TU 5DEN 6 TUON

Do tudi mAu gido 16n 14 giai doan cudi cung
cla tré em & Itra tudi "mam non" - tirc 13 Ira tudi trwdc
khi dén trwong phd théng. O giai doan nay, nhivrng cau
tao tdm ly dac trwung cla con ngwoi da dwec hinh
thanh trwdc day, dac biét 13 trong d6 tudi mau gido nh&
van tiép tuc phat trién manh. V&i sy gido duc cla
nguwoi lon, nhirtng chrc nang tdm ly dé sé dwoc hoan
thién v& moi phuong dién cta hoat dong tam ly (nhan
thire, tinh cdm va y chi dé hoan thanh viéc xdy dung
nhitng co s& ban dau v& nhan cach clia con ngui.

1. Str dung thanh thao tiéng me dé trong
sinh hoat hang ngay

Mbt trong nhirng thanh twu I&n lao nhét cla
giao duc mam non (t&rc 1a gido duc tién hoc dudng) 16
I&m cho thé& s dung dwoc mot cach thanh thao tiéng
me dé trong doi sbng hang ngay. Tiéng me dé la



phuong tién quan trong nhéat dé linh hoi nén van hoa
dan toc, d& giao lwu v&i nhivng nguwdi xung quanh, dé
tw duy, dé& tiép thu khoa hoc, dé& bdi bd tam hén...
Ganzalép - m6t nha tho ndi tiéng ciia Paghextan da
noi: "Khi chét, nguoi cha dé lai cho con cai ctia minh
nha ctra, rudng vrdn, thanh kiém va cay dan pandua.
Nhwng mot thé hé khi mét di thi dé lai cho thé hé tiép
theo tiéng noi. Al ¢ tiéng noi ngudi 4y sé xay dung
nha minh, sé cay dwoc ruéng, duc dwoc kiém, 1én
duoc day gan pandua va gay duoc no".

Tré em "t6t nghiép" xong trwdng mau gido la
ding trwéc mot nén van hoa dd sod cha dan toc va
nhéan loai ma né c6 nhiém w phai linh hdi nhirng kinh
nghiém ctia 6ng cha dé lai, ddng th&i co st mang xay
dwng nén vin hoa dé trong twong lai. Cho nén viéc
phat trién tiéng me dé cho tré em & Itva tudi mam non
14 mét nhiém wu cwe ky quan trong, ma & do tudi mau
giao I&n nhiém w do6 phai dwoc hoan thanh. Néu mot
dra tré 5-6 tubi ma ndi nang 4p Gng, phat am ngong
liu ngong 16, vbn t& nghéo nan t&i mc khéng du dé
dién dat nhitng didu minh can ndi, khéng s dung
dwoc nglr phap dé& néi mach lac cho moi ngwoi hiéu
minh va hiéu dwoc 1&i nguoi khac néi, thi co thé ligt



em bé dé vao loai cham phat trién.

L&ra tudi mau gido 1a thdi ky boc 16 tinh nhay
cam cao nhét dbi v&i cac hién twong ngén ngi, didu
d6 khién cho sy phat trién ngén ngir cla tré dat tbc do
kha nhanh, va dén cubi tudi mau gido thi hau hét tré
em déu biét s dung tiéng me dé mot cach thanh thuc
trong sinh hoat hang ngay.

Su hoan thién tiéng me dé & tré mau gido Ion
theo cac hwéng sau:

a. Ndm vieng ngtv 4m va nglv diéu khi st
dung tiéng me dé

O cudi tudi mau gido, do viéc giao tiép bing
ngén nglr dwoc mé rong trong nhirng nam trwdc day,
tai am Vi dwoc rén luyén thwong xuyén dé tiép nhan
cac nglr am khi nghe nguwoi In néi, mat khac co quan
phat am da trwéng thanh dén muc tré c6 thé phat ra
nhitng am twong dbéi chuén, ké ca nhirtng am kho cla
tiéng me dé (nhw uénh oang, khic khuyu...) khi noi
nang. Chi trong trwéng hgp bd may phat am cua tré bj
tén thwong, hay do chiu anh hwéng cla 161 néi ngong
clia nguwoi I&n xung quanh, thi ré mau gido I&n mai
pham nhiéu 18i trong viéc ndm ngir 4am cla tiéng me



dé.

Tré mau gido I&n da biét s dung ngiy diéu
mot cach phu hop véi ndi dung giao tiép hay néi dung
cla cau chuyén ma tré k&. Tré thwerng ding ngiy diéu
ém ai dé biéu thj tinh cam yéu thuwong triu mén. Nguoc
lai khi gian d tré lai dung ng( diéu thdé va manh. Kha
nang nay dugc thé hién kha rd khi tré ké nhirng cau
chuyén ma minh thich cho ngu®i khac nghe.

b. Phét trién vén tir va cor cdu ngi phdp

Vén tivr clia tré méau gido Ién tich luy dwoc kha
phong pht khéng nhivng chi v& danh tr ma ca v& dong
tl, tinh t, lién tlr. Tré ndm dwoc vdn ti trong tiéng me
dé du dé dién dat cac mat trong doi sdng hang ngay.
TAt nhién 13 viéc ting cac thanh phan ti ngir sé& khdng
c6 y nghia to I&n néu nhw d&a tré khdng ddng thoi
nam dwoc k§j nang két hop cac ti trong cau theo cac
quy tdc ngir phap. Didu dé tré co thwe hién tt hay
khoéng Ia tuy thudc truc tiép vao didu kién séng va gido
duc. O day sy khac biét v& ca nhan thé hién rd rét hon
50 V&i bat cv Iinh vire ndo khac trong s phat trién tam
ly ctia tré. N&i chung, v&i diéu kién séng va gido duc tt
thi tré em & cudi tudi mau gido da cé thé s dung ngir



phap tiéng me dé mot cach thanh thao, mac dau qua
trinh dé dién ra mét cach khéng co y thirc, khac voi
qua trinh hoc nglr phap mot cach cé y thirc & treong
phd théng sau nay.

Sw linh héi ngdn nglr con dwoc quyét dinh béi
tinh tich cwc cia ban than tré em dbi v&i ngén ngi.
Nhirng tré em ma nang giao tiép, ndng tim hiéu cac
hién twong ngdn ngi (trc 14 ngdn ngr da trd thanh dabi
twong cda y thire) thi khéng nhirng hidu duoc tir ngl
va ndm wrng ngl® phap mét cach vivng vang ma con
"sang tao" ra nhirng tlr ngi¥, nhitng cach néi chwa hé
cé trong ngdn ngl cta ngudi lén. Ching han chau
Hoang Hoa Anh (5 tudi) da néi "Vit nga 16n phéo" hay
chau Vang Anh (6 tubi) da dung tir rat mé&i la dé néi vé
mau dé nhuw "Pé choen choét". Tinh tich cwc cao dbi
véi ngdbn nglr cla tré mau gido 1&n con biéu hién &
chd tré thich "sang tac" tho ca. Nhin chung thi tré m4u
gido chuwa thé sang tac tho ca dwoc, nhung & mot s
em da tiép xic s&m v&i nhitng am hwéng tho ca nén
cling da bat dau lam tho vao cubdi tudi mau gido. Em
Thuy Giang da Iam bai tho d4u tién vao ltc gan 6 tudi.

Cai viron nho nhé



Cé giéo dén choi
Cé6 dwa véng dé
Ru chu mat troi
(Bai “Cai vwon”)
Va day la bai tho bé Ngoé Thi Bich Hién lam

lGc 5 tubi:
Ong maét troi 6ng énh
Toa sang hai me con
Boéng em va béng me
D&t nhau di trén duong
Ong mim cwoi nhin em
Em mim cwoi nhin 6ng
Ong & trén troi nhé
Chau & dwéi nay thoi!
(Bai "ong mat troi")

Trong khi st dung ngdén ngir tré da bat dau
hiéu nghta clia tr va ngudn géc ctia né, mo6t chau mau



gido l&n da giai thich cho ban hiéu Ia: "con cla bd thi

goila: "bé" vind hay kéu bé bé..."

c. Sw phét trién ngén ngir mach lac

Ngén nglr mach lac thé hién mat trinh do phat
trién twong dbi cao, khéng nhitng v& phuwong dién
ngdén ngr ma cad v& phwong dién tw duy nira. Truwéc
day tré str dung ngdn ng tinh huéng 1a cha yéu. Khi
giao tiép v&i nhitng ngwoi xung quanh tré s dung
nhiéu y&u té trong tinh hudng giao tiép dé hd tro cho
ngdén ng® cda minh. Nhw vay chi c6 nhirng nguwoi dang
giao tiép voi tré Iic d6 méi hiéu dugc tré mudn ndi gi.
Dan dan cudc séng doi hdi tré em can cé mot kidu
ngdn ngir khac, it phu thudc vao tinh hudng hon, nhét
Ia tré cAn phai mé ta tai cho ngudi khac nhitng didu
ma minh da mét thay tai nghe. &’ day tré phai néi nang
sao cho ngudi khac cé thé hinh dung ra dwoc nhitng
diéu minh dinh md t& ma khéng thé dwa vao vao tinh
huéng cu thé trwéc mét. Kidu ngdn ng nay la ngén
nglr nglr cdnh, mang tinh ré rang, khic chiét. Khi da
nam virng ngdn nglr ngl canh rdi, tré& mau gido I&n
con st dung ngdn ng tinh huéng dé giao tiép voi
ngwdi xung quanh (loai ngén ngl nay, ngay ca ngudi
I&n van thweng hay ding trong déi thoai).



Mot kiéu ngdn ngl khac cling dang phat trién
trong d6 tudi mau gido 1&n, d6 14 kidu ngdn ngiv giai
thich. O’ d6 tudi nay tré co nhu ciu giai thich cho cac
ban cung tudi v& ndi dung trd choi, cach tao ra dd choi
va nhiéu chuyén khac. Khéng nhitng thé, tré con mubn
gidi thich cho nguwoi I1&n (cha me, anh chi, c6 gido...)
nhitng didu ma tré can ho hidu. Ngén ng giai thich
doi héi da tré phai trinh bay y kién ciia minh theo mat
trinh tw nhé4t dinh, phai néu bat nhitng diém cha yéu va
nhitng mdi quan hé lién két cac sy vat va hién twong
mot cach hop ly d& ngwdi nghe dé ddng tinh. C6 nghia
la n6 yéu cau phai co tinh chat ché va mach lac do dé
con goi la ngdn ngir mach lac. Kidu ngdén ng® mach
lac c6 y nghia hét stc quan trong dbi v&i viéc hinh
thanh nhitng mébi quan hé qua lai trong nhém tré va
v&i nhitng ngwdi xung quanh, ddc biét 1a déi v&i sw
phat trién tri tué cla tré. Mudn cé ngén ng® mach lac
thi nhitng diéu tré dinh néi ra can phai duwoc suy nght
rd rang, ranh mach ngay tir trong d4u, tirc la can duoc
tw duy hd tro. Mat khac chinh ngén ngir mach lac la
phuwong tién 1am cho tw duy cla tré phat trién dén mot
chét lvgng méi, d6 1a viéc ndy sinh cac yéu té cla tw
duy légic, nh& d6 ma toan bd sw phat trién cha tré
dwoc nang Ién mot trinh A m&i, cao hon.



Nhin chung d®a tré truéc khi bwéc vao tudi
hoc sinh da c6 kha nang ndm duogc y nghia cla tir
wrng théng dung, phat am dung sy phat am cua
ngudi Ion (tuy theo dia phwong cé giong néi nhuw thé
nao thi tré s& noi theo nhw vay) biét dung ng diéu phu
hop v&i hoan canh giao tiép, va dic biét 1a néi dung hé
théng nglr phap phirc tap bao gdm nhitng quy luat
ngdn ng tinh vi nhat v@ phwong dién cu phap va vé
phuwong dién tu tlr, n6i ndang mach lac thodi mai. Tém
lai, tré da thwc sw ndm vitng tiéng me dé. Ta co thé
nhan rd diéu nay khi so sadnh mot ngwdi hoc mot thw
tiéng nwéc ngoai nao dé ma dat t6i trinh dd ngang v&i
mot em bé 6 tudi clia nwéc dy v& ndi nang, thi co thé
khang dinh rdng nguwoi d6 da ndm vitng thr tiéng Ay
dé giao tiép mot cach chl dong.

Tuy nhién sau nay dia tré van can phai hoc
thém nhiéu & trwong phd théng, trong sach bao va
ngoai cudc doi dé nam virng mot cach coé y thirc hon,
toan dién hon, sau séc hon tiéng me dé v&i tw cach la
mot khoa hoc, nhé @& ma ndm wing nhiéu phong cach
da dang cla ngdn ngi d& c6 thé s dung trong nghé
nghiép va dé& nang cao trinh dd van hoa chung cuta
minh.



Trong nhirng phong cach ngén ng (phong
céch chinh tri - x4 hdi, phong cach hanh chinh, phong
cach khoa hoc, phong cach nghé thuét, phong cach
sinh hoat...) thi tré mau gido I&n chd yéu 1a ndm vitng
phong cach sinh hoat va & mot mic dé nao do la
phong cach nghé thuat. N6i dung hon, néu dia tré
duoc day db can than thi viéc néi néng ctia né 6 ra co
van hod, cé nghia la trong phong cach ngén ng sinh
hoat c6 thém mau sac clia phong cach nghé thuat. Tuy
nhién trong thuc té thi c6 kha nhidu tré em noéi nang
chwa dung, con kém, phat &m thi ngong, dung tw thi
sai, noi ra thi cau qué cau cut. S& di co tinh trang nay
la vi sy phat trién ngén ngir clia nhivng dira tré 4y, theo
con dudng tw phat, chi yéu la theo cach bat chwéc hay
hoc 16m nhét 1 chung lai séng trong m6t méi trwdng
ma phan I&6n nhitng nguwdi xung quanh con kém van
hoa. Piéu nay dang dé cho cac nha gido duc phai suy
nght. Can phai cé mot cach day dé ding dén dé khi
"t6t nghiép" trwéng mau gido, tré da ndm vivng duoc
tiéng me dé, néu khong ching sé& gdp rat nhidu kho
khan trong nhitng ndm thang hoc tap & trwdng phd
théng va trong buéc dwdng trwdng thanh sau nay. Dé&
lam viéc d6 mot cach tich cyc, & gia dinh cling nhw &



I&p mAu gido cAn phéi coi viéc phat trién ngén ngir
cho tré 1a mot trong nhirng ndi dung quan trong nhat
cta gido duc mam non va nhiém w d6 can phai duoc
thwe hién ngay tr ndm dau tién cho t&i cudi tudi mau
gido, dac biét trong thoi ky phat cdm ngdn ngilv (twr 2
dén 5 tudi). Tat nhién ca v& sau nay nira trong cudc
doi, mbi nguwdi van tiép tuc rén luyén tiéng me dé,
nhwng 6 ndm dau van chiém vi tri cuc ky quan trong.

2. Sw xac dinh y thirc ban nga va tinh cha
dinh trong hoat dong tam ly

Tién d& cua y thirc ban nga 14 viéc tach minh
ra khoi ngudi khac, da dwoc hinh thanh & cudi tudi 4u
nhi. Tuy nhién phai trai qua mét qua trinh phat trién, y
thirc ban nga cua tré mai dwoc xac dinh ré rang. Khi
mé&i bwéc vao tudi mau gido, diva tré chwa hiéu biét gi
méy v& ban than minh va nhitng phdm chét ctia minh.
Nhuwng dén cudi tudi mau gido, tré maéi hidu dwoc
minh 1a nguwdi nhw thé ndo, cd nhitng phdm chét gj,
nhirng ngwei xung quanh déi xt v&i minh ra sao, va tai
sao minh lai c6 hanh ddng nay hay hanh dong khac...
y thirc ban nga hay sw tw y thirc dwgc thé hién rd nhat
trong sy tw danh gia v& thanh cong hay that bai cta
minh, v& nhitng wu diém hay khuyét diém cta ban



than, v& nhitng kha nang va ca sw bat luc niva.

D& danh gia ban than moét cach dung dén,
dAu tién dra tré phai hoc cach danh gia ngudi khac va
nghe nhi*ng ngwdi xung quanh danh gia minh nhw thé
nao.

Thoat d4u sy danh gia cua tré v& ngudi khac
(ctr chi, phdm chét) con phu thudc nhiéu vao tinh cdm
cta né dbi v&i ngudi nay. Chéng, han moi d&a tré
thwerng danh gia tét me minh.

Tré em mau gido thwong linh hodi nhitng
chudn muc va quy tdc hanh vi nhw 1a nhitng thwéc do
dé danh gia nguwoi khac va danh gia ban than. Nhung
do tinh cdm con chi phdi manh nén khéng cho phép
né dung thuwéc do Ay d& danh gia hanh vi ciia nhitng
ngwoi khac cling nhw ctia chinh minh mét cach khach
quan. Dén tudi mau gido 1&n, tré méi ndm dwoc ky
ndng so sanh minh v&i nguwdi khac, didu nayla co sé&
dé tw danh gia mot cach dung dan hon va ciing la co
s& dé tré noi gwong nhitng nguwoi tdt, viéc tot.

O tudi mau gido 16n, sy tw y thirc con dwgc
biéu hién ré trong sw phat trién gisi tinh cta tré. O tudi
nay tré khéng nhirng nhan ra minh la trai hay gai ma



con biét rd rang néu minh la trai hay gai thi hanh vi
phai th& hién nhw thé nao cho phu hop voi gisi tinh
cta minh. O day tAm guong clia ngwoi I16n tac dong
r4t manh dén tré. Nhitng em trai thworng bat chwéce
nhirng hanh vi, cr chi cia dan 6ng, con nhirng em gai
thi b4t chwdc dang diéu cha phu ni. Hién twong nay
phan anh vao trd choi rat ré: Con trai thuwdng déng vai
bd do6i, cong an bao vé&, con gai thi ddng vai nguwdi noi
trg, ban hang... Trong khi nhan xét nhau, tré cling chu y
dén khia canh gi¢i tinh. Tré thwéng néi: "Con trai ma
lai khéc 4?" hay "Con gai ma lai danh nhau a?". Can
nhé& réng tré em & dau tudi mau gido hay con rat mo
hd vé& gidi tinh. Co chau tron ba tudi da noi: "Khi lon 1&n
néu chau la chu thi chau lam Iai xe, néu chau la cb thi
chau lam bac sT".

Y thirc ban nga dwoc xac dinh rd rang giup tré
diéu khién va diéu chinh hanh vi cia minh cho phu
hop v&i nhitng chudn muc, nhitng quy tac xa hoi, tir d6
ma hanh vi cla tré mang tinh x4 hoi, tinh nhan cach
dam nét hon trudc.

Y thirc ban ngd dwoc xac dinh rd rang con

cho phép tré thwc hién cac hanh déng mét cach chu
tdm hon, nh& dé cac qua trinh tdm Iy mang tinh cha



dinh ro rét.

O tudi mAu gido bé, tré em chi tap trung chu y
vao mét ddi twong khi sy thich thu déi vai n6 chua tiéu
tan, con khi xuét hien mat déi twong méi, 1ap tire hirng
thd dwoc di chuyén ngay sang déi twong méi do.
Nhung dén tudi mau gido lén sy chi y da tap trung
hon, bé&n vitng hon. Didu d6 thé hién & thoi gian choi,
"tiét hoc" dwoc kéo dai hon va dic biét la khi tré xem
tranh. Dé&n cudi tudi mau gido thdi gian co thé tap
trung dé xem tranh téing 1&én gap doi so voi d6 tudi mau
gido bé. Em bé 5 - 6 tudi da hiéu tranh v& hon, tach
biét dwoc trong tranh v8 nhidu mat va chi tiét ly tha voi
minh hon. Ngén ng phat trién cling gitp tré biét didu
khién chd y clia minh, biét tw giac hwéng chl y cia
minh vao nhing déi twong nhat dinh.

Ciing twong tw nhw vay, ghi nhd cla tré méau
giao l&n ngay cang c6 tinh chd dinh nhiéu hon so v&i
tré mau gido bé, nh& s& dung mot sé phuwong thirc
nhw nhac lai hay lién hé cac sy kién v&i nhau do
nguwoi lon goi y cho.

Tuy vay, cho dén cubi tudi mau gido cac qua
trinh tdm Iy khéng chd dinh van chiém wu thé trong



hoat dong tam ly cla tré, ngay ca trong hoat déng tri
tué. Chang han nhitng em x&p cac tranh theo nhitng
vat trong vudn trudng hay trong nha bép chi dé choi
ch khéng nhdm muc dich ghi nhé thi tré lai ghi nhé
céac blrc tranh nay tét hon nhiéu so vé&i nhiitng em xem
cac bire tranh d6 v&i muc dich ghi nhd do ngudi I&n
yéu cau.

Diéu do ciing khéng dinh réng, cac "tiét hoc"
& trwdng mau gido khdng thé tb chirc phdng theo cac
gi® hoc & trwdng phd théng, khéng nhirng v& do dai
ma ca nhirng yéu cau budc phai cb géng tap trung dé
quan sat, ghi nho.

O tudi mau gido 16n viec dat muc dich cho
hanh déng va lap k& hoach dé thuc hién hanh déng
thwong dwoc thé hién rat ré nét. Bidu do thuc day cac
hanh déng dinh hwdng bén trong (trc la cac qua trinh
tam ly) phat trién mang tinh cha dinh ré rang. Tinh chd
dinh nay dwoc phat trién cung voi su tién trién cla
hoat déng wui choi & tré mau gido l&n, lam cho dang
trd choi déng vai theo chi d& chuyén dan sang dang
tro choi c6 luat rd hon.

Trwéc day khi tham gia vao cac tro choi, dong



co hoat dong cla tré nam chinh trong qua trinh choi.
Tré em mai mé choi ma khéng can biét dén két qua
viéc choi. Vao cubi tudi mau gido, bén canh tro choi
DVTCD con xuét hién kha nhiéu tré choi ¢é luat, hanh
dong cua tré tr& nén c6 muc dich hon. Khi tham gia trd
choi nay, dong co hoat déng cla tré khéng chi nam &
qua trinh choi ma ca trong két qua choi niva. Nghia la
déng co hoat dong cla tré dang di chuyén tir qua trinh
choi dén két qua choi.

Trwdc day trong tro choi "day hoc", dra tré
déng vai ¢6 gido, nhwng né hoan toan khéng can biét
nhitng I&i day bao clia né da c6 anh hwéng nhw thé
nao dbi v&i "canh hoc trd". N6 chi can biét 1a n6 dang
lam c6 gidao. Nhwng gi& day trong trd choi co luét, thi
du nhw trd choi "cwdp cd", dlra tré khong chi thich tro
choi cwép cd nay ma tré con cd géng lam sao dé
cwédp cho bdng duwoc 1a c& cang nhanh cang tét dé
mang V& cho ddng doi theo luat quy dinh, vi [am nhw
vay ddi ciia né méi thdng cudc. RS rang viéc tham gia
vao nhirng tro choi c6 luatlam cho hoat dong clia dira
tré tr& nén c6 chd tdm hon. Hanh déng choi & day cé
muc dich rat rd rang: mét 1a phai hanh ddng khéo Iéo
dé khong vi pham luat 1& cla trd choi; hai 1a can phai



dat t&i két qua cao nhat. Nh¢ loai trd choi nay ma cac
hoat dong tam Iy bén trong dwoc bién ddi mo6t cach ré
rét, tr nhivng qua trinh tdm ly khéng cha dinh chuyén
sang nhirng qua trinh tdm ly cé chd dinh nhw tri giac
c6 chu dinh, cha y ¢é chud dinh, ghi nhé ¢é chud dinh v.
V...

Do sw xac dinh y thirc ban nga dwoc ré rang
hon va cac quéa trinh tam Iy khoéng cha dinh chuyén
dan sang qua trinh tam Iy mang tinh cha dinh, 1am cho
cac hanh déng y chi cta tré ngay cang dwgc boc 16 rd
nét trong hoat ddng wi choi va trong cudc sbng.

O Ira tudi mau gidao bé tinh bot phat con
chiém wu thé trong hanh Vi, nhitng bidu hién y chi
thinh thodng m&i xuét hién. O tudi mau gido nh& sé
lwgng nhitng hanh dong y chi tang Ién rd rét nhwng
van chwa chiém maét vi tri dang ké trong cach ng xa.
Chi dén tudi mau gido I&6n dra tré mai co nhivng bidu
hién y chi twong déi 1au, méc du v& mat nay van con
thua xa hoc sinh dau tudi hoc.

Trong sw phat trién cac hanh dong y chi cla
tré mau gido Ién, co thé thdy dwoc sw lién két gitva ba
mat: thi nhat 1a sy phat trién tinh muc dich ctda hanh



dong, thr hai la sw xac lap quan hé gitta muc dich clia
hanh déng v&i dong co va th ba la ting vai tro didu
chinh cla ngén ngilr trong viéc thwc hién cac hanh
déng.

C6 thé coi sw phat trién mat y chila mot trong
nhitng biéu hién rd nhéat cta y thirc, khién cho nhan
cach cla tré duwgc khang dinh.

3. Xuét hién kiéu tw duy trwc quan hinh
twong méi - tw duy trwe quan so dé va nhivng yéu té
cua kiéu tw duy légic

O tudi mau gido nh& tw duy trc quan - hinh
twong phat trién manh da gitp tré giadi quyét mot sé
bai toan thwc ti&n. Nhwng trong thwc té nhitng thudc
tinh ban chét clia sw vat va hién twong ma tré can tim
hiéu lai bi che gidu khéng thé hinh dung dwoc bang
hinh &nh. Kiéu tw duy nay khéng dap rng dwoc nhu
cau nhan th&c dang phat trién manh & tré mau gido
I&n, cho nén bén canh viéc phat trién tw duy trie quan -
hinh tweng vdn manh mé nhw trwdc day, con can phai
phat trién thém mot kidu tw duy trwc quan - hinh twong
m&i dé dap ¢ng voi kha nang va nhu clu phat trién
cla tré & cudi tudi mau gido. D6 1a kiéu tw duy truc



quan - so d6. Kidu tw duy nay tao ra cho tré mét kha
nang phan anh nhitng méi lién hé tdn tai khach quan,
khéng bi phu thudc vao hanh déng hay y mudn chi
quan cla ban than dra tré. Sw phan anh nhirng méi
lien hé khach quan la diéu kién can thiét dé linh hoi
nhitng tri thtrc vwot ra ngoai khudn khd cua viéc tim
hiéu trng sw vat riéng & v&i nhitng thudc tinh sinh
déng cla ching dé dat toi tri thire khai quat. Tuy tw duy
trwc quan - so d6 van gitr tinh chat hinh twong song
ban than hinh twgng cling tr& nén khac trwéc: hinh
twong da bi mat di nhirng chi tiét redm ra ma chi con
gi lai nhitng yéu t6 chd yéu gilp tré phan anh mot
cach khai quat sy vat ch* khéng phai la tieng sy vat
riéng 1. Tré em & cudi tubdi mau gido nh& va mau gido
I6n c6 kha nang hiéu mot cach dé dang va nhanh
choéng V& cach biéu dién so dd va st dung cé két qua
nhitng so dd dé dé tim hidu sw vat. Chdng han tré c6
thé& nhin vao so dd tim ra mot dia chi nao dé ma khéng
Iy gi 1am kho khan, (ttrc 1& doc duwgc so dd hay gidi
ma) hodc dé chi dwérng di dén mét noi nao dé tré chi
can v& mot sb vach chu yéu, tirc |a tré d& ndm duoc ki
ndng so dd hoa (trc 1a ky ma).

L.AVengor, nha tdm ly hoc tré em cung



nhirng cong sw clia 6ng nhw V.V. Khénmoépxkaia, O.M
Diatrencé... cia Vién Tam ly gido duc tién hoc dwong,
thudc Vién Han Iam khoa hoc gido duc Lién X6 (trwédc
day) da cé nhidu cong trinh nghién ctru kidu tw duy truc
quan - so d6 cia tré mau gido. Dac biét tlr cudi thap ky
70 dén d4u thap ky 80 cua thé ky XX ho da lap ra mot
bo Test dé& nghién cu trinh a6 phat trién tri tué cha tré
em trong toan Lién bang X& viét, dwa vao kiéu tw duy
trwc quan - so dd cia tré em, qua kha nang st dung
so dd duwdi dang cac ban v8 da dinh hwéng trong
khong gian.

Dé giai quyét bai tap nay, tré can thwc hién hai
nhiém w: mot la chi rd hwéng khdng gian, hai la chi ré
cac vat cAn wrot qua (goi 1a méc dinh hwéng) trén mot
so dd c6 v& cac con dwong dan dén mot dia diém
(mot ngbi nha chang han) v&i mét "chia khod" tirc la
mot so dd nhé da quy dinh huwéng va cac mébc dinh
huwdng nhat dinh (xem so dd |, 1l lll). K§ nang lap va st
dung cac hinh twong dwoc so dd hoa la mot thanh twu
I&n trong sw phat trién tw duy ctia tré em. N6 cho phép
tré di sau vao nhivng mai lién hé phirc tap cta sy vat
va mé& ra kha ndng nhin thay mat ban chét cia sy vat
va hién twong ma tw duy trec quan hinh twong khéng



cho phép nhin thy dwoc.

C6 nhiéu dang tri thirc néu chi giai thich bang
I&i hay t6 chirc hanh déng voi db vat tré van khong thé
linh hoi dwgc. Nhung néu td chire cho tré hanh déng
v&i so d6 trwc quan thi tré sé linh hoi dwoc mot cach
dé dang. Chang han chi cAn mét so dd don gian la tw
mot t& gidy dwoc cét ra [am nhidu manh rdi tr nhiing
méanh d6 chép lai v&i nhau dé tao thanh t& gidy nhuw
cl, thi viéc 1am dé da giup cho tré hiéu rd mot nguyén
ly kha triru twong 1a: bat cir mot déi twong nguyén ven
nao ciing déu cé thé chia ra thanh nhiéu b6 phan nhé
va lai c6 thé khoi phuc nhitng bd phan dé lai thanh mat
chinh thé.

Tw duy trwc quan - so' d6 giup tré mét cach co
hiéu Iwc dé linh hoi nhirng tri thire & trinh d6 khai quat
cao, tr 46 ma hiéu dwoc ban chat cia sw vat. Nhung
kiéu tw duy nay van ndm trong pham vi cta kiéu tw duy
triee quan - hinh twong néi chung va do d6 né bij han
ché khi tré can gidi cac bai toan doi hoi phai tach biét
nhitng thudc tinh quan hé ma khéng thé hinh dung
moét cach tryc quan dwédi dang hinh twong dwoc nirva.
Nhwng dau sao thi kiéu tw duy tryc quan - so dd ciing
biéu hién m6t bwéc phat trién dang ké trong tw duy cta



tré mau gido. D6 l1a kiéu trung gian, qua dd dé chuyén
t kidu tw duy hinh twong 18n mot kiéu tw duy méi,
khac v& chat tw duy légic (hay con goi la tw duy triru
twong), kidu tw duy nay sé tiép tuc dwoc phat trién &
giai doan sau nay, & ltra tudi hoc sinh.

Tw duy trwc quan - so dé phat trién cao sé
dan dra tré dén ngwdng cla cia tw duy trivu twong, sé
cho tré em hiéu nhitng biéu dién so db khai quat ma
sau nay su hinh thanh khai niém sé duwoc tién hanh
chd yéu dwa trén d6. Kiéu tw duy 16gic sé dwoc hinh
thanh va phat trién manh & tudi hoc sinh, nhung
nhitng yéu t6 ctia n6 da cé thé xuat hién ngay & tudi
ma&u gido, dic biét 1a & tudi mau gido 16n, khi tré biét
st dung kha thanh thao cac vat thay thé, khi da phat
trién t6t chirc nang ky hiéu cla y thirc. Trong thoi gian
nay tré bat dau hiéu rang cé thé biéu thi mo6t sy vat hay
mot hién twong ndo dé bdng tr nglr hay cac ky hiéu
khac khi phai gidi nhirng bai toan tw duy doc lap.

Ca tw duy trwc quan - hanh dong lan tw duy
trwc quan - hinh twong déu lién hé mat thiét véi ngon
ngi. Vai trd ctia ngén ngl¥ & day rat Ién, né giup tré
nhan ra bai toan can phai gidi quyét, giap tré dat ké
hoach d& tim ra cach giai quyét va nghe nhirng 1&i giai



thich, hwéng dan cla ngudi 1on... Nhwng thue ra trong
ca hai kiéu tw duy d6, hanh déng tw duy van chi yéu 1a
dwa truc tiép vao hanh déng va bidu twong, codn ngén
ngi chi déng vai trd hd trg ma thoi.

Khi ma ngén ngi tré thanh phwong tién chu
yéu cua tw duy, cho phép giai nhirng bai toan tri tué ma
khéng can st dung tryc tiép dén hanh ddng va biéu
twong, cling la luc tré [inh hdi nhiPng khai niém ma loai
ngudi da xay dwng nén, tic 14 nhitng tri thirc v& cac
dAu hiéu chung va ban chét ctia sy vat cling nhw hién
twong trong hién thuc da dwoc cling cd bang cac tir.

Chung ta d&u biétla méi tr d&u mang y nghia
khai quat, nhwng déi voi tré em thi méi tir van chi Ia dai
dién cho mét sy vat cu thé, rieng 18 ma thoi. Qua thuc
I tir & tré em chi chira dwng biéu twong, con t cta
ngwoi I&n chira dwng khai niém. Do dé y nghia cla
mdi tr i voi tré em khac xa véi y nghia cla tr d6 doi
v&i nguwoi lon. Cac biéu twong phan anh hién thyc mot
cach sinh déng hon, r6 rang hon cac khai niém,
nhwng lai khéng cé tinh chat khai quat, tinh chinh xac
va tinh hé thdng d&c trwng cua khai niém. Nhirng khai
niém chi cé thé dwoc hinh thanh khi linh hai tri thirc
khoa hoc thyc sy va viec nam hé thong khai niém



dugc bat dau trong qua trinh hoc tap & trudong phd
thong. Nhung cac két qua nghién ctu cho thy réng,
tré mau gido 1&n ciing cé thé Iinh hoi dwoc mét sé khai
niém don gian trong diéu kién duoc day dé dac biét,
phlu hop va d&c diém cla lra tudi mau gido. Nhiéu
cong trinh nghién ctru cta P.J. Ganperin, B.B.Encoénin,
V\V. Pawrdép. L.A Venger... da chirng minh rang néu
dwa nhirng phwong tién dac biét vao ndi dung day hoc
nhw & cac chuan v& hinh dang, mau séc, do cao trong
hoat déng nhan cam, cac thwéc do, cdc md hinh va
cac so db khac nhau, thi dan t&i sw bién ddi c6 tinh
chét nguyén tac ctia nhitng giai doan phat trién tri tué
ma nguwdi ta da coi la nhirng giai doan tuyét déi va bat
bién. Trwdc day, nha tam Iy Thuy ST néi tiéng J.Piaget,
bang nhirtng cdng trinh nghién ctu do 6ng tién hanh,
da khang dinh rang tré em dwdi 7 - 8 tudi khong thé
hiéu dwoc cac phép tinh thwc sy v& sé hoc. Hién
twong "khéng béo toan sé lwong" dwoc J.Piaget thuc
nghiém va mé td ma moi ngwdi déu biét va cong nhan
tinh tuyét dbi va bat bién cta tré em dudi 7 - 8 tubi.
Nguwoi ta goi do la hién twgng Piaget. Hién twong dé
dwoc mo ta trong thwe nghiém nhw sau: Trong hai cai
binh (A va B) nhw nhau v& do Ién va v& hinh dang cé
chira nwéc bang nhau. Sau d6, tré em nhin thy nguoi



ta rét nwéc tr mot trong hai binh dé6 sang mét binh
khac (C) hep hon va cao hon. Khi nhin thdy dé cao cta
muc nwdc trong binh thé ba hon han do cao ctia muc
nwéc trong binh ¢, hiu hét cac em déu néi rang nwéc
trong binh tht ba nhidu hon. Nguoi ta lap di lap lai
nhiéu 1an & nhidu noi khac nhau trén thé gi¢i va cong
nhan két qua trén 1a chinh xac. Nhwng nhitng céng
trinh nghién clru cla cac nha tam ly hoc Lién X6 (trwéc
day) da chirng t6 rdng: hién twong nay sé dé dang
bién mét, ngay ca & tré 1&én 5, néu ta day tré s& dung
thwéc do bang chinh hanh ddng cta chiing. Ching ta
¢6 thé 1am lai thwc nghiém tw dong nwéc dé vao ca hai
binh c6 kich thwéc va hinh dang gidng nhau bdng mot
cai chén (dung lam thwédc do) v&i s6 1an nhin thdy mirc
nuéc & binh thir ba cao hon, nhung tat cd dédu nhan
xét la nuwéc trong binh méi van bang nwéc trong binh
cl.

Nhitng thao tac légic (nhw thao tac dao
ngwoc da phuc hdi trang thai ban dau) ma J.Piaget
cho rang chi dwgc phat trién khi tré 11 - 13 tudi, thi gio
day c6 thé dwoc thye hién bdi tré em & cubi tudi mau
gido (5 - 6 tudi) néu tré dwoc hoc theo cac phwong
phap d&c biét nhw trén. Chang han khi ngudi ta day tré



& d6 tudi mau gido Ién st dung cac chuan dé két hop
cac dbi twong theo mét dau hiéu nhéat dinh thi didu dé
s& lam bién ddi mot cach c&n ban nhitng co ché va
nhirng giai doan phat trién cia cac thao tac phan loai
& tré mau gido lén. Nhitng ci liéu thu dwoc & cac
cbng trinh nghién ctru da chirng minh réng: tré em &
cudi tudi mau gido cé thé linh hoi duwgc nhitng khai
niém khoa hoc don gian. Diéu d6 gilp tré thay dbi kha
nhiéu trong hoat déng tw duy cia ching, biéu hién &
sw nay sinh cac yéu t6 tw duy 16gic, tAt nhién 1a phai cé
mot sw day db dac biét.

O tubi mau gido dang di&n ra mot qua trinh
chuyén tiép, tr chd tré chi biét nhitng sy vat cy thé
sang s dung nhitng chudn cadm giac phd bién 13 két
qua cua sy khai quat hod nhirtng kinh nghiém cam
tinh cGa ban than. Chuan cam giac la nhitng biéu
twong do loai nguwdi xdy dwng nhirng dang co ban cta
mdi loai thudc tinh va quan hé nhw v& mau séc, hinh
dang, d6 I&n cua cac vat, vi tri cia chudng trong khdng
gian, d6 cao cla cac am, d§ dai cltia cac khoang thoi
gian vv.. Chang xuét hién trong qua trinh lich s cta
loai ngwdi va duwgc con nguwdi st dung lam mau, lam
thwdc do dé& xac dinh va biéu thi nhitng thudc tinh v&



quan hé twong tng. Chang han v& hinh dang, nguéi ta
l4y chuén la cac hinh hoc (hinh tron, hinh wuéng, hinh
tam giac v.v...), v& am séc nguwdi ta lay chudn 1a 7 mau
trong quang phd, v& am thanh ngui ta 14y chuan 7 nét
trong mot thang am (nhac Tay phuong) hay 5 nét
(nhac chau A), v& d6 dai trong khéng gian nguoi ta lay
chuan |a mét, kildmét, v& dd dai trong thoi gian, nguoi
ta 1y chuén 1a gi®, phat, giay.. Trong tw nhién c6 v
van mau séac, hinh dang... khac nhau, loai ngudi da
biét sdp x&p chung lai, quy chiing v& dang di&n hinh.
Diéu nay tao kha nang cho con nguwdi nhin nhan thé
gi¢i xung quanh théng qua lang kinh kinh nghiém xa
héi.

Mbi dang chudn khéng chi don gian 1a mot
tap hop cac mau riéng biét, ma 1a mot hé thdng trong
d6 bao gdm cac bién dang cla thudc tinh dang xét
dugc sdp xép theo mét trinh tw nao do, dwoc phép
nham theo cach nay hay cach khac va duwgc phan biét
theo nhirng d4u hiéu xac dinh.

Cudi tudi mau gido, tré linh hdi dwoc cac
chuan. Nho d6 tré em tach biét dwoc trong s cac bién
dang mu6n mau mudn vé nhirtng dang co ban ctia cac
thudc tinh dwoc dung 1am chuén va bat dau biét so



sanh thudc tinh cha sy vat vd cung da dang xung
quanh v&i cac chuén dé.

Chinh nhitng bién dbi v& chét clia nhirng tai
liéu cadm tinh nhw thé cho phép hoat déng tw duy cta
tré chuyén dan sang mét giai doan phat trién cao hon.

Qua trinh day dd d6 c6 thé van dung mét cach
khai quat qua cac ly thuyét v& cac giai doan hinh thanh
thao tac tri tué cta P.la Ganperin. D& hinh thanh mot
khai niém khoa hoc nao d6 (déi v&i tré mau gido la
tién khai niém) ching ta cé thé huwéng dan tré em theo
cac buwdc sau day:

1) Thye hién cac hanh déng vat chat voi cac
déi twong can tim hiéu.

2) Thyc hién cac hanh dong v&i md hinh hay
so db cla dbi twong.

3) N6i to 1&n vé trinh tw va ndi dung cac hanh
dong da tién hanh.

4) N6i thdm vé& nhirng diéu dé.

5) Nghi thAm trong 6c: hanh déng dwoc rat
gon va bién thanh tw duy l6gic.



V& thyc chat, lam nhw trén & da gidp tré
chuyén tir nhitng hanh déng dinh hwéng bén ngoai
thanh nhitng hanh dong dinh hwéng bén trong, béng
cach dung cac phuong tién déc biét (so dd, md hinh,
tt, ky hiéu, cac chuan thuwéc do) dé cudi cung lam xuét
hién kiéu tw duy I6gic.

Theo ly thuyét v& "cac giai doan hinh thanh
thao tac tri tué" ctia P.la Ganpérin, chiing ta c6 thé hinh
thanh nhirng tién khai niém khoa hoc cho tré & tudi
mau gido I&n ma khéng can dwa tryc tiép vao cac biéu
twong nhu trwdc va co thé xem day la mot mat quan
trong ctia sw phat trién tri tué (drng v& maét ly thuyét 1a
nhuw vay).

Tuy nhién van dé dat ra & day la, nén phat
trién tw duy & tudi mau gido theo hwéng nao la tbt
nhét, la c6 y nghia to 16n nhéat déi véi toan bd cudc doi
sau nay clia con nguwoi.

Nhw ching ta da biét, trong subt tudi mau
gido ké ca giai doan cubi cing (d6 tudi mau giao 16n)
hoat dong tdm ly cla tré dac biét nhay cdm v&i nhirng
hinh twong cu thd sinh dong v& cac sy vat va hién
twong cla hién thwe, va tiép thu nhirng tri thirc dwoc



biéu hién dwéi dang trwc quan - hinh twong 1a dé dang
hon hét. Do d6 chi trwong tdng nhanh qua murc tbc d6
dé ndm cac hinh thirc tv duy légic & Ika tudi nay la
khéng hop ly.

Trén bac thang phat trién tam ly chung thi tw
duy légic dirng cao hon tw duy triec quan - hinh twgng
theo nghia la né dwogc hinh thanh mudn hon, tao kha
nang gidi cac bai toan v&i pham vi rong hon va kha
ndng linh hoi t&t nhitng tri thirc khoa hoc. Song nhuw
thé hoan toan khéng cé nghia la can phai c6 gang thuc
day tré em chuyén sang linh héi kiéu tw duy I6gic cang
s&m cang tét. Mot 13, ban than viéc Iinh hoi sé khong
hoan hao néu thiéu mét co s& vitng chéc nhirng bidu
twong phong pht v& sy vat va hién twong do kiéu tw
duy trec quan - hinh twgng mang lai. Hai la, ngay ca
sau khi ndm dwoc tw duy légic rdi thi tw duy hinh twong
van khong hé mét di y nghia quan trong ctia né. Tham
chi trong cac dang hoat déng cla con nguwoi twdng
chirng nhw trivu twong nhéat (nhw trong viéc nghién ctru
cla cac nha khoa hoc) thi hinh twong van gitr vai tro to
I&n. Tw duy hinh twong cn cho moi hoat déng sang
tao. N6 1a mot thanh phan cla trwc giac ma thiéu no
sé khong thé dat dwoc mot phat minh khoa hoc nao



hét. Hon nira, trong hoan cénh séng va hoat déng cla
tré& mau gido, trong cac trd choi, trong hoat déng tao
hinh, hat muaa, doc tho, ké chuyén... thi nhirng hoat
déng tam ly dwoc thé hién dwdi dang hinh twong,
dang co6 diéu kién tdi wu dé& phat trién manh nhét.
Chinh vi nhitng ly do dé buéc chiang ta phai quan tam
dac biét dén sw phat trién tw duy hinh twong ngay ca
déi v&i mau gido 16n. Con V& tw duy triru twong thi chi
can s dung & murc can thiét dé& gisi thiéu voi tré mot
s6 khai niém that don gidn (hay tién khai niém) can
thiét cho viéc lam quen v&i thé gi¢i xung quanh. Can
tranh cho tré qua sém di vao tw duy ldgic theo kiéu
ngudi lon, "khoén trwée tudi”, didu d6 sé& lam mét di tinh
ngay tho hén nhién va tinh mém déo cua tri tué.

Cac biéu twong vén co & tré khong thé tu
nhién bién thanh khai niém, ching chi co thé duoc st
dung khi hinh thanh khai niém. Con ban than khai
niém va nhirng hinh th&c tw duy trivu twong, tw duy
b&ng khai niém thi sé& hinh thanh dwoc qua qué trinh
Iinh héi tri thirc khoa hoc thdng qua hoat dong hoc tap
& trwong phd thong.



Created by AM WordoCHM



A II. TIEN VAO BU'O'C NGOAT 6 TUOI

021\\0101 (T 5 DEN 6 TUOI)"> €& P

TE... e “M LUA TUOI MAM NON > Phéan 2: CAC TRINH DO VA DAC DIEM
PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE EM LUA TUOI MAM NON (TU LOT LONG DEN 6 TUOI)
- Chuong 9: DAC DIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE MAU GIAO LON

(TU 5DEN 6 TUON

1. Bwé'c ngoit 6 tubi

Trong qua trinh phat trién clia tré em trong xa
hoi hién dai, cac nha tam |y hoc coi thdi diém lac tré
tron 6 tudi 1a bwéc ngodt quan trong. Phia bén nay la
mot da tré bé nhd dang phat trién dé& hoan thién cac
cAu trac tam ly cha con nguwdi, véi hoat ddng chd dao
14 wi choi ma chwa thé thuc hién dwoc bat ky mot
nghia w nao cla xa héi. Con phia bén kia la mot hoc
sinh dang thwc hién mét nghia wu xa hdi trao cho, béng
hoat d&ng hoc tap nghiém tdc. Birng v& mat phat trién
tw duy thi bén nay cot mébc dira tré méi chi cé bidu
twong V& sy vat, sang phia bén kia né dang hinh thanh
nhitng khai niém khoa hoc v& sy vat Theo J.Piaget,
phia bé&n nay cot méc l1a thdi ky tién thao tac sang bén
kia 1a thoi ky thao tac, ¢ nghia tré c6 thé s dung thao
tac ddo nguwoc dé tién hanh tw duy triru twong.



Bwédc vao trwdng phd thong, la mét busc
ngoét trong ddi sdng clia dira tré. D6 1a sw chuyén qua
mot 16i sébng mai véi nhivng didu kién hoat déng méi,
chuyén qua mét dia vi méi trong xa hoi, chuyén qua
nhitng quan hé mé&i v&i ngudi lén va ban bé cling tudi.

Tudbi mau gido I&n la thei ky tré dang phat tién
vao bwéc ngoat do voi sw bién ddi ctia hoat dong chu
dao. Hoat ddng wii choi von gil vai tro cha dao trong
subt thoi ky mau gido, nay nhitng yéu t6 clia hoat dong
hoc tap bat d4u nay sinh dé tién t&i git vi tri chi dao &
giai doan sau bwéc ngoét 6 tudi. Bdi vay Gido sw, Tién
sT HO Ngoc Pai d& cé ly khi cho réng, 6 tudi 1a mot
budc ngodt hanh phuc. Sau 6 tudi tré em sé& dén voi
thay v&i ban, dén v&i nén van minh nha trwéng hién
dai dé c6 thém nhirng gi khéng cé, khéng thé cé trong
quéa kh 6 ndm qua cta cudc sdng thudng ngay & gia
dinh va & trwdng mau gido.

Qua trd choi, tirng ti mot, tré chuydn nhing
quan hé xa héi khach quan vao trong nhan cach minh,
tao ra do&i sbng noi thm bang sw trai nghiém. Két qua
la tao ra mot cach nhin nhan ban than minh: sy hinh
thanh y thirc ca nhan. Nh& dé tré nhan ra vi tri nho bé
ctia minh trong d&i séng cla xa hdi (ngwdi I6n) minh



con chuwa biét gi. Sy danh gia nay la mot budc tién vé
chét trong qua trinh phat trién tam ly, tao ra cudc khing
hoang méi ltc 6-7 tudi (48). Nhitng cau hdi v& thé gioi
xung quanh c& dén dap nay sinh ma tré khong thé tim
duwogc cau trd 101 dich thyc trong céac trd choi. Do d6
hoat déng wi choi ddn dan mét di y nghia chud dao va
hon niva trong nhidu céng trinh nghién ctru, nguoi ta
da xac dinh rng & tré 6 tudi c6 sw phat trién manh mé
vé hinh thai va chirc ndng cla ndo. Trong lwong bd
ndo cla tré 6 tudi da dat t&i 90% trong lwong néo cla
ngudi 16n. Trinh d t& chirc cac wing khac nhau cta
n&o, kha nang tich tu mau & nao cua tré em 6 tudi da
d0 chin mudi d& co thé linh hoi va x& ly lwong théng tin
kha I&n va phire tap. D6 ciing chinh 1a diéu kién thuan
loi dé tré em thwe hién moét loai hoat ddng méi, tic 1a
hoat déng hoc tap.

Do d6, bwéc ngoat 6 tudi 1a mot sw kién quan
trong, khién cac nha gido duc can phai quan tam, mot
mét 1a d& giup tré hoan thién nhitng thanh twu phat
trién tam Iy trong subt thoi ky mau gido, mat khac 1a
tich cwec chuén bj cho tré c6 da diéu kién dé 1am quen
dan v&i hoat ddéng hoc tap va cudc sdng & trwong phd
théng.



2. Trinh do chuan bj san sang vé mit tam ly
cho tré dén treé'ng phd thong

Viéc chudn bi sn sang v& mat tam ly tré dén
hoc tap & trwong phd théng la nhiém w quan trong
vao bac nhét cla gido duc mau gido, dac biét |a & do
tudi mau gio lon.

Trinh @ chuén bi s&n sang v& mat tam li cho
viéc hoc tap & trudng phd théng khong phai 1a hinh
thanh nhirng nét tdm ly dac trwng cho mét hoc sinh.
Nhirng nét tam Iy nay chi cé thé dwoc hinh thanh trong
ban than hoat déng hoc tap do anh hwédng cla viéc
gido duc va gido duéng & nha truéng phd théng, con
két qua phat trién cia tré mau gido chi I tién d& cua
nhitng nét tam ly 4y, da dé& cé thé thich nghi budc dau
véi cac didu kién hoc tap cé hé thdng & truong phd
théng.

Thudc vao loai nhitng tién dé nay, trudc hét
phai k& dén long mong muén tr& thanh nguoi hoc
sinh thye thyu. Ldong mong muébn nay dwoc biéu hién
vao cubi tudi mau gido, & tuyét dai da sé & tré em. Tré
bat dau y thirc dwgc rang viéc tham gia vao trod choi dé
duwoc lam gibng nhuw ngwdi Ién chi la nhitng trd dua.



Dia vi nguwoi Ién ma dra tré [Gc nay tw thdy minh c6 thé
wwron |én dwoc lai chinh la dia vi mdt nguwdi hoc sinh,
trong dé hoc tap tré thanh mét nhiém wu thue sy. Hau
hét tré em trwéc ngay twu trwdng déu hdi hop mong
sao cho chéng dén ngay Ay. Tat nhién khong phai
chinh hoat déng hoc tap da h4p dan cac em dén nhw
thé dau, ma dbi voi nhiéu tré mau gido thi nhirtng dac
diém bén ngoai clia cudc séng hoc sinh lai cé phan
hép dan hon, nhw cé cdp sach, cé hdp but, co goéc hoc
tap, c6 tréng vao 16p, dwoc gido vién cho diém vv..
Strc hdp dan clia nhitng nét bé ngoai d6 ciing c6 y
nghta tich cwc, vi né khéu goi Iong khao khat cta tré 1a
muén thay ddi vi tri cia minh trong xa hoi.

Mot mat quan trong cua trinh d6 chun bj san
sang v& mat tam ly cho viéc hoc tap 1a lam sao cho
trinh d6 phat trién y chi cha tré da sirc dé co6 thé diéu
chinh hanh vi cita minh tuan theo néi quy cta nha
trwong va thwe hién nhirng yéu ciu clia gido vién hay
cla tap thé Iop dé ra, tw giac tuan theo quy dinh noi
cbng cdng.

Tinh cha dinh cha cac hoat dong tam ly cling
can dwoc tang tién dé tré co thé kién tri theo dudi cac
muc dich hoc tap 14 tiép nhan nhirng tri thirc khoa hoc



c6 hé théng. VAn dé nay cé nhidu khé khan dbi voi tré
m&i dén trwdng nhwng dan dan trong qua trinh hoc tap
tinh cha dinh clia cac qua trinh tam ly sé dwogc tang
tién ro rét.

Nhirng hoat ddng tri tué nhw quan sat, tri nhg,
tw duy vv... can phai dwoc dat téi mot mirc do nhéat
dinh dé co thé Iinh hoi cac tri thire khoa hoc mot cach
dé dang.

Dra tré bwdc vao trueeng hoc can phai cé6 mot
von tri thirc nhat dinh vé thé gi¢i xung quanh, vé gidi
hiru sinh, gi&i vd sinh, v& con nguoi va lao dong cla
ho, v& nhidu mat cia doi sbng xa hdi, v& cac chuén
muc dao dirc hanh vi. Nhwng quan trong khéng phai la
s6 lwong tri thirc ma 14 chéat lwong cda né. Can lam
cho tri thirc cla tré dwoce chinh xac hoa, rd rang va hé
théng hoa cac biéu twong da duwoc hinh thanh trwéc
day. D6 chwa phai la tri thirc khoa hoc thwe sw, nhung
cling khdng phai la tri thirc clia cac sy kién tdn man x6
bd, ma chinh 1 tri thikc tién khoa hoc, Vrgbtxki da goi
tri thiec d6 14 "tién khai niém". Dac biét can giup tré co
phuwong phap nam bat sy kién cé hiéu qua va phu hop
véi tinh do phat trién caa tré.



Dac biét 1a khoi day & tré ldong ham hiéu biét,
mudn kham pha nhitng didu méi la cia thé gioi tw
nhién va cudc séng xa hoi. Nhitng dira tré ham thich
tim hiéu thweng 1a nhitng em rat mong di hoc, mong
lam nghia wu ngudi hoc sinh dé dwoc hiéu biét nhiéu
thr. Can phai khoi day & tré sy hirng thd nhan thirc [a
hirng tha dbi v&i ban than noi dung cac tri thirc thu
nhan dwgc & cac linh wrc van hoa. Hirng thu nhén
thirc dwoc hinh thanh trong mét théi gian dai trwde khi
tré dén truong, subt ca thdi ky mau gido. Nhivng két
qua nghién ctru cho thay rng, nhitng em gép nhiéu
khé khan nhét trong viéc hoc tap & nhitng Iép dau cta
bac tiéu hoc khong phai 1a nhitng em thiéu khéi lvong
tri thirc va ki x30 can thiét & cudi tudi mau gido, ma dé
lai chinh la nhitng em biéu hién tinh thu doéng tri tué,
khéng co tinh ham hiéu biét va théi quen suy nghi
trwéc nhitng vAn dé& méi la trong hoc tap va trong sinh
hoat hang ngay.

Trinh d6 phat trién ngén nglr dwoc coi la mot
diéu kién hét strc quan trong trong viéc tinh hoi cac tri
thirc v@& khoa hoc tw nhién ciing nhw khoa hoc xa hoi.
B&i vay & Itra tudi mau gido, viéc tré em s dung théng
thao tiéng me d& dwoc coi la yéu cau nghiém tdc.



Trwéc khi dén trwong tré phai biét néi nang mach lac
khi giao tiép v&i ngudi xung quanh, biét st dung ngdn
ngir nhw mo6t phwong tién dé tw duy, dé giao tiép.

Cuéi cuing, trinh d6 chuan bi sn sang v& mat
tam |y cho viéc hoc tap & trwong phd théng bao gém
nhitng phdm chét cia nhan cach gitp tré nhanh
choéng gia nhap vao tap thé 1op, tim dwoc Vi tri cia
minh trong tap thé d6, cé y thirc trach nhiém khi tham
gia vao hoat ddng chung. D6 la nhirng déng co xa hoi
cla hanh vi, la cach &ng xt v&i nguoi xung quanh, la
ky nang xac lap va duy tri nhitng méi quan hé qua lai
I&n nhau v&i cac ban cuing Itra tubi.

Hién nay nhiéu ngwoi con quan niém trinh dé
chuén bi s&n sang cho tré dén trueng phd thong 13 &
ché né phai doc théng viét thao, biét tinh toan. Do do
ho cht trwong cho tré hoc chi, hoc tinh that soém. Lam
nhw vay ho hy vong la dra tré dé sé hoc gidi. Trong
thwc t& nha trwong khong phai hé cir em nao duoc
hoc s&m déu la hoc sinh gidi. Mot s6 em do dugc hoc
trwédc mot bwdc nén sinh ra chi quan, réi chan hoc vi
phai hoc lai nhitng didu da biét rdi. Mot sé khac luc
dAau t6 ra vitng vang vi da c6 sdn mot sé "vbn tri thirc”,
nhuwng v& sau lén I&p trén thi lai khéng cé gi 1a xuét



sac, vi cac em nay khéng nam dwoc cac phuong thire
cla hoat dong hoc tap. Ngoai ra lai c6 nhirng em do
hoc trwéc nhirng tri thirc khdng chinh xac nén lai bi
mé&t mot sé thoi gian dé "cai tao" lai von tri thirc da cé.
Viéc chuén bj s&n sang v& mat tam ly cho tré em dén
trwong phd théng can phai dwoc thye hién trong cac
trd choi va cac dang hoat ddng c6 sé&n phdm (nhw nén,
vé, thi cong) hodc hoat dong mua hat, doc tho, ké
chuyén... Chinh trong cac hoat déng d6 1an dau tién &
tré da nay sinh nhirng ddng co xa hdi tich cwc cla
hanh vi, hinh thanh hé théng tht bac cac déng co, hinh
thanh va phat trién cac hanh dong tri tué, phat trién ky
n&ng thiét 1ap nhitng méi quan hé v&i ban bé vv.. DI
nhién viéc nay khong dién ra mét cach tw phat ma phai
c6 sy hwéng dan thwong xuyén clia ngudi Ion.
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1) Sw hoan thién tiéng me dé & tré mau giao
I&n dwoc bidu hién nhw thé nao va y nghia ctia né?

2) y thirc v& ban than cla tré mau gido lén
dwoc xac dinh rd rang & nhirng mat nao?

3) Phan tich nhitng ddc didm phat trién tw duy
cla tré mau gido lon.

4) Phé phan cha trwong ddy manh mét cach
gia tao sw phat trién tri tué cla tré mau gido (chuyén
nhanh sang tw duy trtru twong - tw duy khai niém).

5) Phan tich buéc ngodt 6 tudi va viéc chuén
bi s&n sang v& mat tam ly cho tré dén trwong phd
théng.
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1. T lGc lot Iong cho dén 6 tudi 1a mot quang
doi co tAm quan trong déc biét trong qua trinh phat
trién chung cta tré em. Bing nhw L.N. Ténxtdi da nhan
dinh khi nhdn manh y nghia cda thoi ky d6, rang: "Tat
cé nhirng cai gi ma dwra tré sé c6 sau naykhi tré thanh
nguwdi Ién déu thu nhan dwoc trong thdi tho du. Trong
quang doi con lai nhirng cai ma no thu nhan dwoc chi
dang mot phan trdm nhirng cai d6 ma thoi". V&i sw
nhay cam, trirc giac clia nha van, 6ng da néu ra mot
phép so sanh nhuw sau: "Néu tir dira tré 5 tudi dén
nguwdi Ion, khodng cach chi la mét bwdc thi tlr dra tré
so sinh dén dira tré 5 tudi 1a mot khodng dai kinh
khang", @& nhan manh tdm quan trong cla gido duc
tién hoc dwdrng (ttrc la gido duc mam non)".

Tré em thoi ky nay c6 dac diém la rat dé ubn
nén va cé nhip do phat trién rat nhanh. Nhip d6 phat
trién nhanh nhw vay khéng bao gi® con thdy duoc
trong nhirng ndm thang v& sau.



Chinh vi vAy, cac nha gido duc (cac bac cha
me, cac ¢ nudi day tré) can phai quan tam dap Gng
nhu ciu phat trién cda tré v& moi mat va khéng dé
pham nhitng sai Idm trong gido duc, vi dbi v&i tré tho
"sai motli sé di métdam™.

2. T lot Iong dén 6 tudi 1a chang dwéng phat
trién dau tién, 1a budi binh minh cta cudc doi. O giai
doan phat trién nay, tré em cé nhitng d&c diém, nhirng
quy luat phat tridn déc dao, khong gibng bat cir mot
giai doan phat trién nao sau nay. Gido duc tré em &
Ira tudi nay mot mat gip tré bét ngay dai, khén 16n
dan I1&én, nhung mat khac lai phai gitr dwoc v@ hdn
nhién, ngay tho cia ching. Tranh 16i gido duc ap dat,
go tré em vao chuén clia ngwi 16N, bién ching thanh
nhitng "ngwoi gia sém". Dac biét 1a tranh "phd théng
hoa", rap khuén kiéu gido duc hoc sinh. Diéu quan
trong 1a can phai ndm virtng dac diém va quy luat phat
trién clGa giai doan nay dé giup tré phat trién duoc
thuan loi. Vi nhw ngudi trdng cay, & giai doan dau la
phai tao ra nhitng mam non bu bdm, mém mai dé cho
cay sau nay phat trién dwoc khoé khoan, chir khong
phai tao ra nhirng cay coi coc, nhiém w cla gido duc
mam non cling twong tw nhw vay.



3. Trong gido trinh nay sw phat trién cla tré
em duwoc trinh bay theo Iva tudi (so sinh, hai nhi, 4u
nhi, mau gido) dé néu I&n nhitng quy luat chung vé& s
phat tri&n tirng d6 tudi ctia doi ngwdi. Hidu biét nhitng
quy luat chung dé 1a dé gidp vao viéc xay dwng nhirng
co s& ban dau ctia nhan cach cho tré gitp cho tré phat
trién dwoc dung thi, ding Ia.

Tuy nhién, d&ng sau nhirtng quy luat phat trién
chung d6 thi m&i con ngudi lai 1 duy nhét trong nhirng
hoan canh cu thé cta né. Méi em bé tré thanh ngudi
theo mét con dworng riéng va sbng mot cudc ddi riéng
ctia minh v&i nhitng dac diém ma chi rieng minh mai
¢6. Nhitng dac didm do sé& quy dinh, khéng nhirng
phwong dién bén ngoai cia cudc doi ma cad sw phat
trién bén trong cla né v&i tat ca tinh da dang va doc
dao clia n6. Nhitng ddc diém riéng nay cé ngay tw
nhitng ngay dau tién khi dira tré co mat trén ddi va
duwogc phat trién theo thdi gian dé tr& thanh mat nhan
cach khoéng giéng bat clr mot ai khéac.

Mbi em bé c6 nhirng diéu kién phat trién riéng
vé& yéu tb thé chét va hoan canh phat trién, dic biét 1a
v& mébi quan hé clia dia tré v&i moi trwong bén ngoai.
Do d6 mdi em bé déu cé nhitng dac didm riéng biét,



c6 con dudng phat trién riéng. MBi em bé la mét con
ngudi riéng biét.

Chinh vi vdy ma gido duc tré em & Ira tudi nay
can hét strc tranh 16i gido duc dbng loat nhw duc tir
mot khuén ra, can tén trong ca tinh ctia mbi dira tré,
tim ra nhirng phwong phap gido duc thich hgp cho
mdi d&ra tré, bao ddm cho m&i em bé tré thanh chinh
no.

4. T lot Idng dén 6 tudi, sy phat trién cla tré
chwa phai 14 linh hi tri thire bang con dwong truyén
thu theo phwong phap nha trwong, ma 1a tiép nhan
vén hoa béng con dwéng cdm nhan qua sy chatloc va
ngam dan mot cach tw nhién tlr chat ngudi trong cudc
sbéng hang ngay, tré cang bé thi viéc cdm nhan van
hoa Itc dAu theo con dwéng vo thire, y thirc mai dan
dan xuat hién sau.

Nhan 16i trong vdn hoa ma tré tiép nhan la
tinh yéu thwong giba nhirtng con nguwdi v&i nhau va tré
tho' ciing chi c6 thé phat trién dwoc thuan lgi khi duoc
séng trong tinh yéu thwong clia nhitng ngwoi gan gii
xung quanh.

Gia dinh la méi trwdng van hoa dau tién cda



mbi nguwdi dwoc tao dung trén co s& tinh yéu thwong
dum boc 1An nhau cta nhitng nguwoi ruét thit, trong dé
ngwoi me dong vai trd trung tdm va la nguwdi co anh
huwédng s&m nhét, tryc tiép nhat i v&i con cai. Van
hoa gia dinh 14 dong van hoa bt ngudn tir long nhan
&i cia ngudi me. Do dé gia dinh 1a méi trwong rat phu
hop v&i sw phat trién cla tré tho. Séng trong gia dinh
hang ngay tré dwgc "hoc an, hoc néi, hoc goi, hoc
ma&"... cling tirc la hoc lam ngwdi mot cach ty nhién va
nhe nhang.

B&i vay, cac nha tré, cac trwdng mau gido can
dwoc td chirc sao cho gan gibng v&i cudc sbng gia
dinh, & dé cd la me, va cac chau la con. Chinh cai tén
trwong "Mau gido" (Ecol matemelle) d& chi rd do la
mot moi treong gido duc theo phwong thirc cha nguwoi
me rat can cho sy I&n 1én cla tré trong nhitng nam
thang dau tién cta cudc doi.
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PHAN | - KINH DIEN

1. Ph.Ang ghen - Phép bién chirng clia tw nhién - Nxb
Sw that- 1964

2.C.Mac - Tw ban - quyén |- Nxb Sy that- 1973

3. C.Mac va Ang ghen - Tuyén tap, tap II. Nxb Sy that -
1971

4. C.Mac. Hé tw twdng Blrc. Nxb Sw that - 1989

[¢)]

. C.Mac. Ban thao kinh té triét hoc ndm 1844 - Nxb Svw
that - 1989

6. C.Mac. Gop phan phé phan kinh té - chinh tri hoc -
Nxb Sw that- 1964

7.C.Mac va Ang ghen - Tuyén tap, tap I. Nxb Sw that -
1970

8. Hegel. Bach khoa toan thw triét hoc - Nxb Tw twdng
Mockva - 1974



9.V..Lé nin. Chd nghia duy vat va chd nghia kinh
nghiém phé phan - Nxb Sy that- 1964

10. V.l L& nin. Butky triét hoc - Nxb Sy that - 1963
11.V.LLé nin. Toan tap, tap 20 - Nxb Sy that- 1977

12.Hb Chi Minh. V& van dé gido duc - Nxb Gido duc -
1990

PHAN Il - TAM LY HOC NGA, X0 VIET

13. L.S.Vugotsky. Sy phat trién cac chirc ndng tam ly
cép cao - Nxb Vién Han 1am khoa hoc gido duc
Lién bang Nga — 1960.

14 . AN.L&6nchiep. Sw phat trién tam Iy tré em -
Trwong Sw pham mau gido Trung wong Il TP
Hb Chi Minh.

15. AN.Lédnchiep. Hoat ddng - y thirc - nhan cach -
Nxb Gido duc Ha N§i 1989

16. AN.L&6nchiep. Nhitng van d& phat trién tam Iy Nxb
Giao duc. M- 1981

17 .XL.Rubinstéin. Nhitng vAn dé& tam Iy hoc dai
cwong - M-1973.



18.P.IlUa.Ganpérin. Cong trinh nghién cu tw duy
trong tdm ly hoc Lién X6. M - 1966.

19. D.B Encdnin. Tam ly hoc tré em - M- 1960.

20. D.B.Encomn. Tam ly hoc trdo chi M- Nxb Sw pham
-1978

21.D.B.Enconin. v& van d& phan ky sw phat trién tam ly
tudi tho - Trong tap chi "Nhitng van dé tam ly
hoc”

22. L.1.Boovitz. Nhan cach va s hinh thanh nhan cach
trong Itra tudi tré em. M- 1968.

23.L.A- Venger. Chuan doan sw phat trién tri tué cda
tré em tram tudi hoc. M- 1968

24. AB. Zaporo6jets. Nhitng co s& cla gido duc trwéc
tudi hoc. M- 1980

25. AB. Zaporbdjets. Tam ly hoc (dung trong cac trwong
sw pham mau gido). Nxb GD - HN - 1970

26. Tam ly hoc Lién X6 (nhidu tac gia) Nxb Tién bo. M-
1978

27. AV.Pétropxky. Tam Iy hoc Itva tudi va sw pham -
Nxb GD 1982



28. AALiublinxkaia. Tam ly hoc tré em - S& Gido duc
TP Hb Chi Minh 29.V.XMukhina. Tam Iy hoc
mau gido. Nxb Giao duc Ha Né&i 1980

3 0.V.XMukhina. L&n [én thanh nguwoi. Truwdng
SPMGTW Il 1984

31. M.G.Zardsepxky va L.l Anstwphérdva. Sy phat trién
clia tam ly hoc tw san hién dai. Nxb Giao duc. M-
1974

PHAN IIl - TAM LY HOC PHWONG TAY

32.J.Piaget. La Naissance de lintelligence choz
I'énant se édition, Daclachaux et Niestlé -
Neuchéatel - 1966

33. J.Piaget et Barbel Inhelder. ra psgchologie de |
enant PUF. Piris - 1973

34. Hénh - Wallon. Nhitng ngudn géc cla tinh cach tré
em Paris - 1954

35.TrAn Théng. Céac giai doan va khai niém vé& giai
doan phat trién cla tré trong tam ly hién dai -
Pans - 1972



36. V.Spock. Nu6i day con nhw thé nao - Nxb Phu ni -
1982

37. J.P.Charrier. Phan tdam hoc - Nxb - Sai gon - 1972

38. Maurice Debesse (cha bién). Tam ly hoc tré em -
Paris 1956

39. S.Freud. Phan tam hoc nhap mon. Nxb tré Sai Gon
1972

40. J.Piaget. Tam ly hoc va giao duc hoc. Nxb Giao duc
1986

41. Fischer. Nhirng khai niém co ban clta tam ly hoa
x& hoi. Nxb Thé gi¢i 1992
42. E.l. Xecmiatco. 142 Tinh hudnggiao du gia dinh 43.

Francis L.ILg. Louise B.Ames - Hi&u va nu6i day
con chiing ta - Nxb Téng hop Khanh Hoa 1990

PHAN IV - TAM LY HOC VIET NAM

44 . Pham Minh Hac - L& Khanh - Tran Trong Thuy.
Tam ly hoc 2 tap - H.Nxb Gido duc - 1988

45. Pham Minh Hac. Nhdp mén tam ly hoc - Nxb Gido
duc 1980



46. Hb Ngoc Pai. Tam ly hoc day hoc. Nxb GD - 1983
47.Hb Ngoc Pai. Bai hoc la gi. Nxb Gido duc - 1985

48.Hb Ngoc Dai. Kinh gtri cac bac cha me. Nxb GD -
1992

49.Nguyén Ké Hao. Con em ching ta nhw thé dy.
Nxb GD

50. Nguyén Khéc Vién. Phat trién tam ly trong nam dau
(trinh bay va dich). Nxb Khoa hoc xa héi - 1989

51.Nguyén Khic Vién. Long con tré. Nxb Phu niy -
1990.

52.Nguyén Khac vién. Nguydn Thi Nhat: Tudi Mam
non - Tam ly giao duc.

53. Vi Thi Chin va céng sw. Chi s phat trién sinh Iy -
Tam ly ttr 0 dén 3 tudi - Nxb Khoa hoc XH - 1989

54.Nguyén anh Tuyét. Gido duc tré mau gido trong
nhém ban bé. Nxb GD Ha N6i 1987.

55.Nguy&n anh Tuyét - Nguyén Hoang Yén. Nhiing
diéu can biét v& sw phat trién cla tré tho. Nxb Sw
that 1992



56. D6 Thi Xuan. Bac diém tam ly tré em 6,7 tudi. Nxb
GD 1974

57. TrAn Trong Thuy. Khoa hoc chdn doan tam Iy. Nxb
GD - 1992

Created by AM Word,CHM



3 MUC LUC
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01010101
Lo néi dau
PHAN MOT
NHO’NG VAN BE CHUNG CUA TAM LY HOC TRE EM

Chwongl.
Nhap moén tam ly hoc tré em

I. Béi twong, nhiém wu va y nghia cta tam ly
hoc tré em. Mbi lién hé cta tam |y hoc
tré em v&i cac khoa hoc khac

IIl. Phwong phéap cta tam ly hoc tré em

Chwong Il
Lich stp phat trién tam Iy hoc tré em

I. Sy nay sinh va phat trién ban d4u cta tam ly
hoc tré em Il. Dong phai ngudn géc sinh
hoc va ngudn gbc xd hdi trong sw phat
trién cGa tam Iy hoc tré

lll. Sy phat trién ctia tam ly hoc tré em Nga va



X6 viét (Lién X6 ci) IV. Tam ly hoc tré
em & cac nwdc phwong Tay

V. Tam ly hoc tré em Viét Nam

Chworng lll.
Quy luat phat trién tam ly cha tré em
. Sy phét trién tam Iy cta tré em
Il. Nhitng quy luat phat trién tam ly cGa tré em

ll. Phan dinh thoi ky phat trién theo Itva tudi

PHAN HAI
CAC TRINH PO VA DAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY
CUA TRE EM TUOI MAM NON
(Ttr lot Iong dén 6 tubi)
Chwong IV.
Dic diém phat trién tam ly clia tré em trong nam dau
tién
I. Pac diém phat trién cla tré so sinh (t lot

I16ng - 2 thang)

IIl. D&c didm phat trién tam |y ca tré hai nhi (2
- 15 thang) Chwong V.



DPic diém phat trién tam ly cua tré au
nhi (15 thang dén 36 thang)

I. Sy phat trién hoat d6ng cla tré Au nhi

Il. Sy phat trién tam ly cOa tré 4u nhi duéi anh
huéng clia hoat dong véi db vat lll. Xuat
hién tién d& cta sw hinh thanh nhan
cach Chwong VI.
Cac dang hoat dong cia tré mau giao
(ttr 3 dén 6 tubi)

I. Hoat dong wii choi.

Il. Cac dang hoat déng khac cua tré méau giao

Chwo'ng VIL.
DPic diém phat trién tam ly cda tré mau giao bé (3-4
tudi)
. Su thay ddi hoat dong chu dao
Il. Sy hinh thanh y thirc v@ ban than
Ill. Mot bwéc ngoat cda tw duy
IV. Sy xuét hién ddng co hanh vi

Chwong VIIL.



Pic diém phat trién tam ly cta tré mau gido nho (4-5
tudi)

I. Hoan thién hoat déng wi choi va hinh thanh
"x& hoi tré em"

II. Giai doan phat trién manh tw duy trc quan
- hinh twong lll. Sy phat trién doi sbng
tinh cdm

IV. Sw phat trién déng co hanh vi va sy hinh
thanh hé théng thtr bac cac dong co

Chwong IX.
Dac diém phat trién tam ly cta tré mau giao Ién (5 -
6 tudi)

I. Hoan thién cac cAu tric tam ly nguoi

Il. Tién vao bwéc ngoét 6 tudi

Kétluan

Phu luc

Danh muc tai liéu tham khao

/)

TAMLY HOC TRE EMLUATUOI MAMNON



Tac gia:
NGUYEN ANH TUYET (Cha bién)
NGUYEN THI NHU MAI - BINH TH| KIM THOA Nha
Xuét ban Dai hoc Sw Pham

Chiju trdch nhiém xuét ban:
Giam déc PINH NGOC BAO
Téng bién tap LE A Bién tap: DINH VAN QUANG
Bia va trinh bay: PHAMVIET QUANG
In 3500 cudn, khd 14,5 x20,5cm, tai Xi nghiép in Téng
cuc CNQP.
Sb dang ky KHXB: 35-2008/CXB/147 — 70/DHSP ngay

27/12/07.
In xong va nép lwu chidu thang 5 ndm 2008.
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