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Chu nhiém & bién tap: Thich Nhat Twr

Tu sach Pao Phdt Ngay Nay do Thay Nhat Tir chu bién bao gdm
cac Nghi thuc tung nlem thuan Viét va trén 200 dau sach nghién
cuu va ung dung vé Phat hoc, thudc loai sach g01 dau giuong
can thiét cho moi ddi tuong ddc gia.

Tii sach Pao Phdt Ngay Nay da xuét ban trén 100 CD vé Pai
tang kinh Viét Nam va nhiéu tac phdm Phat hoc dudi dang MP3.
Day 14 4n ban dau tién trén thé gidi vé thé tai nay. Ti Sach da xuét
ban hang tram sach noi Phat gido, CD va VCD tan nhac, céi luong
va tiéng tho Phat gido. Ngoai ra con c6 hang ngan VCD phap thoai
ctia Thay Nhat Tir va cac vi phap su khac vé nhiéu chu dé tir gia
dinh, x4 hoi dén dao dtrc va tam linh.

Quy tdc gia, dich gid muén xudt ban sach nghién cieu va itrng
dung Phdt hoc, quy Phdt tir mudn dan tong kinh sach Phdt gido, cdc
dai Iy can nhdn sach phat hanh, xin vui long lién hé:

NHA SACH PAO PHAT NGAY NAY
Chua Giac Ngo, 92 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10, TP. HCM
DT: (028) 3839-4121
www.daophatngaynay.com | www.chuagiacngo.com
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Chwong 1

TIM KIEM HANH PHUC

(KINH BO PE VUONG TU)

Gidng Kinh Trung B0 tai chua Xa Lgi, ngay 25-11-2007
Phién ta: Hoang Chuong
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TiM KIEM HANH PHUC * 3

NGHI PEN NGUOI NGHEO KHO

Kinh Bé Pé Viong Tir la bai kinh 85, thudc kinh Trung
bo, gidi thidu cac quan diém va cach thirc muu cau hanh phuc.
Thong qua bai kinh ndy, c6 hai quan diém ndi bat vé ban chat
hanh phac. Mot bén dai dién cho Ba la mon gido, bén kia dai
dién tong chi va y tudng tam linh ctia dao Phat.

Theo Ba la mén gido, con nguoi phai trai qua qué trinh kho
hanh ép xac mai dén duoc dinh cubi cung cua hanh phuc that
su. Trong khi d6, dtrc Phat huéng dan can chuyén hoa tam thirc
1am cho ndi dau, phién ndo, nghiép chudng khong con stc sdng,
lac d6 ching ta méi dat dugc hanh phuc that su.

Bai kinh bat dau bang su kién lién hé dén vi vuong tir
Bodhi, nghia gbc 13 Giac Ngo. Vuong tir Bodhi 1a thai tir cia
mot tiéu bang phat trién lac bay gio, dong thoi cling 1a mot
Phat tir thuan thanh. Mic du 1a Phat tir thuan thanh, nhung
cac yéu to thudc phong tuc tip quan tin ngudng ctua Ba la
mon gido, trudce khi dén v6i dao Phat, van con in ddm trong
tam thirc cua 6ng. Khi vira xay xong toa lau dai nguy nga
trang 1¢, ong dat tén cho nd 1a Kokanada, sau do chuén bi
bubi 1& khanh thanh. Ong thinh moi dirc Thé Tén va ting
chung dén dong thd khai dat, vi nghi rang phude bau, hanh
phuc, binh an, thinh vugng sé c6 mat mot cach lau dai trong
toa lau dai nay.

Ong truyén 1énh cho gia nhan dén ngo 15 thinh moi dirc
Phat va tang chiing dén dé chimg minh trong 18 ciing dudng trai
tang khanh thanh 1au dai. Dtic Phat d4 im ling nhan 15i. Ba lan
thinh moi duoc hoi dap bang ba lan nhan 10i khong 1én tiéng.

Trudc ngay cing duong trai ting, vuong tr Bodhi chuén
bi moi thtr trang nghlem hoanh trang. Ong ra lénh mua cac
loai vai voc mau trang sang trong nhét trai dai tir thém thang
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4 « HANH PHUC GIUA POI THUONG

dén ngudng ctra budc vao toa lau dai. Trang tri nodi that cling
lay mau trang lam nén tang.

Sang hom d6, sau khi moi thtc an thuong vi duoc chuan
bi xong, ong chu d4o sai gia nhan dén thinh dtrc Phat. Puc
Thé Tén dip y, cAm bét cung ting chung ting budc thanh
thoi di vao thanh va dung lai ¢ toa lau dai cia vuong tir Bo-
dhi. D¢ thé hién long ton kinh ciia minh, vuong tir Bodhi da
dung chod ngoai cira tir sang sém. Mic du biét dirc Phat chi co
thé dén vao gid tho trai, nhung vi long t6n kinh, cho nén éng
va gia quyén dtng doi tir sang ma khong hé cam thay bat ky
sy méi mét hay kho nhoc nao.

Khi dirc Thé Tén vira dén, ong cung gia quyén danh 18,
van an strc khoe ngai r0i dich than dan duong moi dirc Thé
Ton va tang chung dl tham quan. Sau khi di hét phan san
vuon, 1én dén thém ciu thang, dirc Thé Ton da dimg chan tai
chd kha 1au, ngai khong di nira.

Biy gid vuong tr Bodhi méi trinh thua dic Thé Téon:
“Bach Thé Tén, gia dinh chiing con biét ngai bdn nhiéu Phdt
su, nhung vi thuwong chung con cho nén ngai da qua budc qua
ddy, xin ngai hdy di lén trén tdm vdi lua trang nay dé gia dinh
chung con dwoc phudc bau, hanh phuc, binh an lau dai”. Thinh
moi ba lan, dirc Thé Tén van ling thinh khong tra 10i.

Sy im lang trong tinh hudng nay khéc hin véi sy im ling
khi dugc thinh moi dén lau dai. Thong thudng, trong ngir
canh vin hoa Phat gido, im lang la dong y. Khi dugc trinh
thwa mot van dé gi do, néu chung ta khong c6 y tudng nao
khac thi biéu to sy dong tinh bang im ling. Tt ca cac ngir
quyét trong sinh hoat ting doan, trudc khi dua ra mot quyet
dinh hay mdt thong bach Phat sy nao do, ciing duoc biéu
quyét ba lan bang sy dong thun im ling.
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TIM KIEM HANH PHUC * 5

Nhung trong tinh hudng nay, su im ling cua dic Phat lai
c6 ¥ nghia hoan toan khac. Ngai hudng 4nh mit tir 4i sang
thi gia Anan. Anan 1a ngudi gan giii dirc Phat gan hai muoi
1am nam, nén hiéu rat rd nhitng gi dirc Phat mudn thé hién.

Anan néi v6i vuong tir Bodhi: “Hay cuén tam vai nay
lai, dirng hoang phi né vi dirc Thé Tén dang nghi dén vé s6
nguoi nghéo kho khong co com an ao mac”.

Nghe 101 Anan day, vuong tir Bodhi cho gia nhan cudn
nhitng tim vai lai va ha hét tat ca nhitng mon trang hoang
1ong 14y ma theo dirc Thé Ton 1a khong can thiét cho budi
1& cing dudng trai ting. Sau d6 dirc Thé Ton méi timg bude
trén cac thém thang, di vao phia ngoi nha va ngdi vao chd da
duogc sap dit san.

LAM PHUOC BAU VOI TAM RONG LUONG

Tinh tiét cta cau chuyén m¢ ra mdt quan diém vé
phudc bau. Khong riéng nhitng nguoi theo dao Phat, ma
tat ca nhitng nguoi theo ton gido Ba la mon va cic ton
giao khac cua An D6 luc by gio, déu c6 cai nhin va cach
mg xir trong ty rang mudn duoc hanh phic binh an thi
phai thinh moi cic nha tdm linh ton gido dén. Dé bay to
1ong ton kinh nhit ciia minh, vuong tir Bodhi va gia quyén
dung tir sang dén trua cho don dtrc Phat. Dung rat lau dudi
cai nang nong cua thoi tiét vao thoi diém sau mua an cu
kiét ha, md hoi nhé nhai, néu khong vi 10ng ton kinh thi
khong thé nao thuc hién duoc. Ong chuén bi kha chu dao,
vi nghi ring viéc cing dudng nhu vdy s& mang lai phude
bau cho gia dinh.

Mot luu y nho trong phong tuc tap quan cua An D9, d6
la khi cau phuc, dac bi¢t 1a cau tu, mudn sinh con trai dé
ké ng6i hoac tiép noi gia tai sy nghiép ong ba to tién dé lai,
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6 * HANH PHUC GIUA POI THUONG

ngudi ta phai trang tri toan mau tring thi nguyén udc dé s&
thanh tgu. Trong tinh huong nay, vuong tor Bodhi da lam
ding theo phong tuc tap quan.

Cau phat biéu ctia ngai Anan rat an tuong: “Vi Nhw Lai
Thé Tén nghi dén nhitng nguwoi nghéo khé”. Thong qua tinh
tiét nho nay, chiing ta c6 thé hiéu dé c6 dugc phudc bau thi
diéu quan trong 1a dan than phuc vu cong dong xa hoi va tha
nhan theo tong chi cua dic Phat “phung su chung sinh tirc
la ciing dwong chir Phdr”. Néu mubn hudng nhimng sy sang
trong thi dirc Thé Ton da khong tré thanh mot hanh gia tam
linh ma trd thanh mot qudc vuong gidu co, diy quyén luc.
Nhitng ngudi tu ciing vy, x4 tat ca gia tai sy nghiép, danh
phan ctia minh trong xa hoi dé trd thanh mot nguoi gian don,
nhan lai nhitng pham vt cing duong cta dan na tin thi.

Duc Phat néi ngai nghi dén nhimng nguoi nghéo khé véi
mong mudn vuong tir Bodhi trong nhimng dip khanh thanh
nay hay gieo trong phudc bau cho nhitng manh doi bat hanh
dang cin dén ban tay cham soc va sy chia s¢. Con ngudi tu si
thi khong can nhiing loai xa pham Ay.

Ciing dwong: Duc Thé ton mudn chia sé rang khong can
phai tén kém nhitng thir xa xi pham dé tao ra phudc bau.
Nguoi Phat tir va tin do néi chung, vi mudn cé phudc bau,
da 1am rat nhiéu thtr dé cing duong trai ting ma ban kinh
néu ra la cac loai thuc pham thuong hang nhat trong vuong
thanh lac bay gio. Trén thyc té, tu si an udng rat gian don,
cung cang thinh soan chirng nao, cang lam hu tu si chtung do.
Thong thudng khi ciing dudng trai ting, chiing ta mudn ting
ni tham dy 18 trai ting hai long dé minh duoc phudc. Bay
bién thinh soan, dang cung phém vat khong ding céach la lam
sai hanh tu tip, hanh tri cia nguoi xudt gia.
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TiM KIEM HANH PHUC ¢ 7

Drtc Phat day ngudi xuat gia khi an khong dat nang khau
vi, huong thy, thudng thirc nhu ngudi tai gia, vi sy ddm nhidm
thong qua ludi s€ lam cho chanh ni¢m tinh thic khong con
c6 mit trong tm thirc ctia ngudi hanh tri. An udng gian don
dé duy tri strc khoe tu tap co két qua, dén dap tim long va su
cung kinh ctia ba tdnh dan na. Bay bién thinh soan mam cao
cd day, nhung phan tiéu thu chi khoang ba muoi phan tram,
bay muoi phén tram con lai s€ la mot sy du thira.

Ngay xua tai An Do, cach thic dn udng lién hé dén phong
tuc tap quan va dugc nang 1én thanh nén van hoa am thuc.
Ptic Phat va chu ting an udng gidng nhu bao ngudi binh
thuong, tay phai dugc mat wéc ding dé bdc thirc an, con tay
trai dung v¢€ sinh ca nhan. Cai bat vira vdi suc chua cua bao
ta, di nuoi suc khoe mot ngay cho cac hanh gia, cho nén
trong lac an, hanh gia khong duoc lya chon moén ngon an
truéc dan dén tinh trang dao, xdc, boi, tron qua tron lai ma
phai an theo thr tw, mén nao cung sau thi an trude, vi nd nam
bén trén. Khong duoc ché ngon do, vi nhu thé 13 ddm nhiém
vao vat thuc.

Nguoi Phat tir dang ciing phdm vat cho cic vi xuat
gia cling nén nhd tinh than ciia dic Phat. Pung lam thinh
soan, boi vi bay muoi phan tram con lai s& bi viit di mot céch
hoang phi. Hay cung gian don nhu’ rau, qua, dau hii hay ndm
kho, vira dam bao strc khoe ma tién ton chang bao nhiéu.

Quan niém mudn c¢6 phudc bau va hanh phuc thi phai
phat tim cung dudng. Nhu vay méi lién hé gitta phat tim
cing dudng va phudc bau thudc vé tién trinh nhan qua. Phat
tam hay ton kinh 1a nhan, va qua dat dugc la phudc bau. Di
nhién, d6 1a mot tién trinh rat ty nhién. Tuy nhién, van dé dat
ra 12 1am cai gi dé co ¥ nghia, c6 gia tri. Néu khong dé y, dé
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8 * HANH PHUC GIUA POI THUONG

tam, thi du chiing ta dau tu khéi lvong 16n cac pham vat ciing
duong, nhung két qua dat duoc chang la bao.

Phat tir khi phat tim cung ciing phai thiét thuc. Nhiéu
nguoi cung dudng trai ting bang nhitng pham vat nhu ban
chai danh rang, kem danh rang, tap, viét,... trong ba thang an
cu néu ai cling cing nhu vay thi ¢6 1& ding mudi nim chua
hét. Chuing ta nén ctng nhiing thir can cing, khong nén cing
thira, ciing nhu cing trung lap, dé gia tri cung cua chung ta
méi c6 chd phuc vu.

Néu hoc theo tinh than cua bai kinh nay thi mdi lan cing
dudng trai tang, ching ta s& tiét kiém kha nhiéu tién. Mua
thuc phém thuong vi c6 thé tén ndm mudi triéu, nhung lam
thyc pham gian don chi tén vai chuc ngan. Chuia Giac Ngo
gém ge‘in ba muoi thanh vién, mdt ngay di chg sang, trua
va chiéu chi ¢6 150 ngan khong tinh gao thoc va cac gia vi.
Quén binh, mdi khau phan an chi c6 5.000 dong cho sang,
trua va chiéu. Nhiéu chia khac con té hon nhu thé. Nhung
tang ni Phat tir van thay 16 rang nguoi tu v6i ché do dn udng
khiém tén ma van khoe manh binh thuong.

An qué nhiéu thuc pham dugc bao ché théng qua cac cong
nghé hoa chét thi chic chin bénh tat s& gia ting. Cung dudng
nhu thé chua chic duoc phude. Do d6, chung ta phai biét chut
it vé y hoc, nhat 1a nhitng dugc chét trong cac thuc pham ma
ching ta cing. Mudn vay thi phai gip bac si dé duogc tur vin nau
moén dé tiéu thy, hd tro viée hanh tri co két qua.

Nhu vay viée cang dudng ciu phudc bau chinh 13 mot
trong nhitng ctra ngd dan dén hanh phuc, va do 1a dicu khong
thé phu dinh, nhung phai biét cach thi két qua dat dugc mai cao.

Nhiéu Phat tir ton trong ting ni di dang hét nhitng mon
ngon vat la cho nha chua, trong khi cha me rudt ctia minh
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& nha khong duoc ciung kinh gi ca. Lam nhu thé 13 sai 1am.
Dtrc Phat nhian nhu qua 101 ndi cia Anan: “Nhw Lai Thé Tén
nghi dén nhitng nguwoi nghéo khé” c6 nghia rang mudn co
phudc bau va hanh phtic 16n thi trong nhirng dip khai truong
thé nay, hay lam nhimg viéc c6 ¥ nghia va gia trj thiét thuc.

Phéng sinh: Nhiéu Phat tir c6 khuynh huéng mua chim
c4 dé tha va mong cau phudc bau, tudi tho, binh an, phu quy
vé cho gia dinh. Viéc 1am d6 ciing c6 gia tri nhung khong
thiét thuc, viéc phong sinh khong nén dit ma hiy lam mot
cach ty nhién. Chang han khi chung ta di va phat hién dau do
¢6 su giam cam chim 16ng ¢4 chau, cam nhan ndi dau mat ty
do cua céc chung loai nay, ching ta phat long tir bi va gieo
hat gidng, mé cira cho chung tro vé troi xanh, trg vé bién ca,
song ngoi, d6 1 viéc 1am y nghia. Con dit hang chim ca dé
phong sinh v&i muu cau hanh phic cho ban than lai khong
c6 gia tri. Viéc dit hang khién nguoi ta phai di gidng biy
bat, nhu vay chung ta vo tinh khuyén khich ngudi khac 1am
nhitng viéc khong hay. Cho nén, viéc phdng sinh phai tuy
duyén, gip 1a lam lién cht khong can cho doi.

Lai c6 nhiéu Phat tir khac vao budi sang, mang 10ng ch1m
nhd xiu chtra dung ca tram con dé dau cudi ¢6 nhau. Vi niém
tin tin ngudng rang phai c6 mot bai kinh tung niém thi phude
bau madi gia tang, nén ho doi dén trua, sau thoi kinh cung
ngo, méi md l@)ng ra, s6 chim trong lé)ng khi d6 da chét vai
chuc con. Vi véy, hiéu tinh than cta viéc phéng sinh, ching
ta phai lam ngay tirc khac.

Khéng can thinh moi quy thay tung kinh bai sém trong 1&
phéng sinh, chi can mo tam va long tir bi that 1on, tam nlem rang

“chiing t6i ¥ thirc rat ré tinh trang chim long cd chdu rat khé
dau va tir do la hanh phiic 16m nhdt. Mong quy vi sau déng tdc
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10 « HANH PHUC GIUA POI THUONG

mé cika cia t6i hdy bay vé troi xanh, tré vé séng ngoi song hanh
phiic va khéng con bi tdt dch roi vao tinh trang thé nay lan thir
hai. Mong sao hét kiép nay quy vi tré lai lam nguoi cé phuée
béu dé lam nhitng viéc dang lam véi tam long chi thanh va tha
thiér”. Tam niém trong lac phéng sinh nhu thé, phudc bau that
sy gia tang, mic du ching ta khong mang dén. Con tinh huéng
trong kinh, dirc Phat khong day phong sinh ma ngai day hay
nghi dén nhitng ngudi nghéo kho.

Niam 1994, khi c6 mat tai An Do, chiing t6i da di tham quan
bén Phat tich dugce vai 1an. Bén nam 1998, trd lai thi thdy phong
tuc phong sinh bét dau ¢6 mit, boi d6 1a nhu cau cta nhiéu du
khach Viét Nam, Trung Qudc, Dai Loan véi niém hy vong rang
phong sinh tai ddy thi an dtrc ciia dirc Phat v6i bon thanh tich
lich str s€ tao ra phudc bau 16n hon. Cho nén, ngudi An Do
ngheo kho von rat thuong yéu cac loai dong vat va gia sic,
khong mudn giam nhét chiing, nhung vi chén com manh 4o
ma tao ra phong tuc méi chang tét dep gi. Do 1a bt giam,
giang bay, ludi ca dé dap img du khach Phat tir & nhing nudc
Chau A. Phong tuc d6 hoan toan trai véi tinh thin nha Phat.

Bé thi: Néu trong thoi dai cia duac Phat, dia diém bdn
Phat tich 1a noi tri ph, 1a trung tim van hoéa va phat trién
kinh té thi trong thoi hién dai né 1a noi nghéo mat nhat cua
dat nuéc An Do. Cac phai doan hanh huong dén day déu
duoc hudéng dan phai ddi tién 1¢ trude. Tuy nhién, du c6 doi
mAy tram triéu ra tién bac cic, ching ta van khong thé phat
hét, va doan s& khong thé cat bude di dugc khi ngudi dan nghéo
kho béo tin cho nhau lii lugt kéo dén rat dong. Chinh vi thé,
nhimg ngudi huéng dan du lich tim linh c6 kinh nghiém s&
khuyén khong nén doi tién 1é.

Pé thé hién su giup do mdt cach co6 hiéu qua va thiét
thuc, thay vi ban phat mdt cach roi rac va thiéu t6 chirec,
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dan t6i tinh trang nhdn nhéo, gianh giut, tham chi gidm
dap 1dn nhau thi ching ta chi can lién hé v6i nhimg bo
130 hodc truong lang, tip hop va giao ho phan ung ho nay.
Nhu vay s€ dam bdo trat tu va ai cling nhan mot cach déng
déu va cong bang nhat.

Vao nhﬁ’ng ngay ram thang giéng, ram thang tu, ram
thang bay, ram thang mudi cac ngoi chua ciing thuong xdy ra
tinh trang on ao nao nhiét. B4 tanh dan na gianh giyt nhau dd
cing, vi nghi rang nhitg pham vat d6 mang lai phudc bau.
Diéu d6 lam mat di y nghia xi hoi dao dirc, cho nén ching
ta chi cing tugng trung va tim nhitng gia dinh ngheo kho
dé gitip d& mot cach tap thé, co to chire thi két qua dat duoc
s¢ cao. Trong phan giup do nay, chiing ta nén chia sé phap
thoal truyén dat diéu dirc Phat da day trong kinh dé giam bét
ndi dau va sirc ép cing thang ma cai nghéo mang lai cho ho.
Puoc nhu thé méi dang véi 101 dire Phat am chi trong bai
kinh nay, khi dugc vuong tir Bodhi thinh moi ciing duong
trai tang, v6i nhitg pham vat vo cling sang trong.

Tir thi¢n: Chang han, viéc ciru té cac nan nhan gip thién
tai 1d lut tai mién Trung hang nam. Gia suc bi chét, lua nay
mam, gao khong co dé an, bénh dich ta, thd ta lan truyén
khép noi nhu mdt hé qua kéo theo cua 1l lut. Moi cong an
viéc lam bi dinh chi hoan toan. Nhiéu doan tir thién mua rat
nhiéu loai pham vat c6 khong gian to nhu mi géi, chi phi
xe van chuyén kha nhiéu. Néu ching ta mang bao thu tién,
vira nhe nhang vira tiét kiém chi phi van chuyén, dé c6 thé
ctru gitp thém mot sé gia dinh. Trude khi phat tim gui dén
nhirng ting pham, ching ta ciing can phai dién dat ¥ nghia
va gia tri xa hoi mot cach suc tich, c6 dong dé cung chia sé
ndi kho niém dau, gitp ho vuot qua kho khin cta chinh ban
than minh.
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Méy nam trude khi thién tai xuit hién tai An D9, con
dong dat da 1am cho may chuc ngan ngudi tr vong va hang
ngan ngdi nha bi sup 16. Mot phai doan Phat gido Uc chau da
dén nho chung t6i huéng din doan. Piéu dau tién chung toi
dé nghi la chi nén mua nha, du cho cac nan nhan ¢ tam trong
giai doan chua c6 su trg cdp chinh thirc tir chinh phu. Sau d6
13 cac thung nude that to, vi trong dong dat nudc bi 6 nhidm,
nguoi ta da duoc di doi dén khu dét tréng an toan; ké dén
13 ndi niéu xoong chao va nhiing thuc phém kho, kém theo
phong bi. Phai hiéu 5 dang thlen tai nao can nhiing loai so
cAp ctru nao dé dap ung nhu ciu buc thiét, nhu vay ching ta
méi xoa diu duoc ndi dau cho quan ching. Néu 1a phai doan
dén sau, thi viéc mua nhirng thtr ndy tré' nén du thira. Cho
nén, phai dua vao thoi diém va ban chat cua ting sy viéc ma
quyét dinh phuong thic gi dé gia tri dong gop cua chung ta
s€ khong tré nén vo ich.

Ban tir thién va an téng Dao Phat Ngay Nay do ching
toi chu xudng trong may nam qua, ciing c6 chinh sach rd
rang cho viéc 4n tong va gitp do. Khong phai chua nao cé
nhu cau goi thu dén 1a duoc dap ung. Ching toi chi gui
chiia nao c6 nhu cau tung niém, con chiia ¢6 nhu cau nhan
dé 1am tang pham cho ba tanh Phat tir vao nhiing dip 1& 16n
thi khong. Boi vi 1am nhu thé ba tanh s& mang quyén kinh
d6 vé dat ban tho cau phudc 16¢, thay vi phai doc tung va
hanh tri.

HANH PHUC VA TRUNG PAO

Sau khi nhan pham vat cung dudng, vuong tir Bodhi da
dat cau hoi lién hé dén ban chit ctia hanh phic: “Bach dirc
Thé Tén, theo con hanh phiic khéng c6 mdt do chinh né,
hanh phuc co mat la do co khé dau’.
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Triét 1y nay bao gém hai vé. V& dau phan anh hoc thirc
duyén khoi réng moi sy vat hi¢n tuong ton tai tuong duyén,
trong thudc, anh huong tic dong chi phéi 1an nhau. “Hanh
phiic khéng cé mdt trong chinh né”, nd phai duge hd trg, tac
dong voi duyén, moi truong, diéu kién thi mai mang lai niém
vui that su.

Vé thi hai, vuong tir khiang dinh “hanh phiic cé mat la do ¢6
khé dau”. Nhu Lai Thé Ton da tra 10i: “Ta da timg suy nghi nhie
thé va sau thoi gian tu tdp trung dao, ta dd nhanh chéng thira
nhdn va thdy ré rang dé la mét quan diém sai lam”.

Vé tht hai tuong tu cau “sau con mua troi lai sang”
mang tinh chat khich 1¢ rang kho dau phai trai qua l1a diéu
can thiét va hanh phuc ndo ciing can phai tra gia cho nén hay
nd lyc di téi phia trede, dimg bo cude giira ching. Nho 16i
khich 1€ ma ngudi ta vuot qua dugce kho khan, nhung s€ 1a sai
1am khi cho rang phai trai qua nhu thé thi méi thuc sy duoc
hanh phtc.

iéu dirc Phat mudn day, do 1a c6 nhiing cach thirc néu
thuc hién dung phuong phap thi khong can phal trai qua bat
ctr kho dau nao ciing dan dén thanh cong. Van dé ¢ chd nhan
dinh va thé hién c6 dung din hay khong. Nhiéu ngudi nd luc
nim lan bay luot, that bai 1an nay, nd luc 1an khéc, 4y thé ma
dau ciing hoan d6, khong co bat ky mot tién bo va thay ddi
nao, vi khong nam viing phuong phap luan.

Céch day vai hom, c6 hai nha doanh nghiép tré dén gip
chung t6i tam sy ho vira bi pha san vi chiing khoan. Ho dén
yéu cau nha chua cho ho mot cai phép hay 14 bua dé vé g&
gac nhiing gi da thua 16. Chiing t6i suy nghi mot vai phut
ro6i mé ta léy hai tuong Phat, mot tuong Quan Am va mot
tugng Phat Di Lic. Chiing t6i ting twong Quan Am cho anh
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16n, tang tuwong Di Lac cho anh nho va noi: “Ddy la bua ho
mang cua hai anh hay ve ton vinh, tho phwong cdc ngai va
phat nguyén moi ngdy rang sé lam viéc chan chinh, dirng
ddn thin vao thi truong chitng khodn thi Phdt méi gia ho”.
Di nhién hai anh hoi that vong khi duoc chang toi khuyén
tir bo chung khoan. Con dudng hanh phtc phai tao dung
bang phwong phap luan. Ding phwong phép, ding phude
bau thi méi co cong dirc chtr khong chi ngdi cau nguyén
Phat gia ho, c6 bua c6 phép ma xong.

Cau chuyén trong kinh, dtrc Phat khong muén vuong tir
Bodhi that vong vi phong tuc tap quan cua dan gian, quan
niém rang mudn c6 phudc bau thi phai thinh moi tang ching
dén ban phudc. Ngai 4m chi mot cach khéo 1éo rang ngoai
nhimng coéng viéc cung kinh dé c6 phudc bau, can phai thé
hién bang nhimng cong viéc cu thé thi méi thanh cong.

Tré lai cau noéi cua Bodhi “hanh phic c6 mat la do co
khé”. Blrc Thé Ton da timg bi cAu ndi nay 4m anh sudt sau
nam troi. Ngai di timg trd thanh nha kho hanh ndi tiéng
nhat luc biy gid. Kinh mo ta mdi ngdy ngai dn von ven bay
hat mé. Di nhién mé ta d6 chi mang tinh biéu tugng. Mé c6
duong tinh cao, c6 thé tao dugc su cuong trang cho co thé,
diéu chinh lai nhimg chirc nang thoai hoa xwong, bénh dau
nhtrc xuong khop c6 thé duoc tri liéu phan nao nhd ché d6 an
nay. Sau sudt sdu nam troi khd hanh, ¢ 18 nho vay ma dic
Phat van dam bao duogc tudi tho dén tudi tim muoi.

So di dirc Phat da chon con dudng kho hanh ép xac 1a
vi khi hoc dao vdi cac nha tdm linh Ba la mon gido quan
niém phai di dot cac giac quan, lam cho chung khong con
mo udc huong thu cac khoai lac nira, lic d6 dong cam thuy
chét hoan toan thi hanh phiic méi bat dau c6 mait. Lam
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twong nhu thé nén rat nhiéu nguoi di thuc tip theo va cudi
cung két qua 13 bénh tat, khd dau va chét yéu dién ra. Phan
16n cac nha khd hanh cua Ba la mon gido chét ¢ tudi bén
muoi cho dén nim muoi.

Pt Phat 12 nguoi duy nhat séng dén tdm muoi tudi nho
ngai nhanh chong thay doi di trén con dudng trung dao, liy
con duong trung dao 1am nén tang cho viéc thang bang cam
xuc, thiang bang doi song, thang bang vat thyc. Pirc Phét noi,
tir khi tim ra con duong trung dao, ngai méi thuc su ném
dugc mui hanh phic ciia giac ngd. Kho hanh ép xac khong
dua ngai toi dau du trong thoi gian ngan, ngai di ching duoc
qua vo s¢ hiru xur va phi tudng phi phi tuéng xu.

“V6 56 hitu xir” 13 tim nhin quan chiéu rang khong c6 gi
trén cudc doi 1a ty co. O phuong dién nay hay phuong dién
khac, kho dau c6 mat do chung ta dang thirc hoa né 1a chinh
minh. Cach quan tuong d6 1a mot loai thue gay mé tri liéu
trong khoang cach thoi gian nhét dinh chtr khong thé c6 gia
tri trj liéu lau dai, vi sau khi xuét thién dinh, chung ta van doi
dién véi thuc té khd dau khac. Kho dau van hoan kho dau.

ro

Con “phi twéng phi phi tong xi7” 13 trang thai thién dinh
khong dé cho dong tudng tuong va y niém khéng ché. Khé
dau bam vao dong cam xuc bi vo hi¢u héa. Di nhién céch
thtrc nay ciing 1a mot su tri liéu nira voi, nd c6 gia tri ho tro
nhat dinh chir khong thé 13 mét giai phap cudi cung.

Tir 46 dirc Phat thdy rd sy khd hanh ép xac khong dua
ngai téi dau. Ngai tim dén bo song, tim 1y lai sirc khoe va
ngdi thién dinh véi quyét tim cao do “néu khong chirng dic
diege dao qua bo dé quyét sé khong roi khéi noi nay”. Két
qué sau bén muoi chin ngay thyc tap ding phuong phap véi
con duong trung dao, ngai da dat dugc su giac ngd 16n nhét.
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Thuc tap thién

Dtic Phat da phén tich v6i Bodhi rang “khéng can phdi ném
muii khé dau méi cé dwoc hanh phuc ma chi can thuee hién dung
phuong phdp”. Ngai néu ra con dm‘mg thién quan. Thién khéac
yoga. Trong khi yoga dat nang van dé strc khoe cua than the vat
ly, glup co thé cuong trang dé c6 mot tinh than minh méan thi
thién huan luyén tim thirc dé phong thich va loai trir nhiing e
ché tam 1y, nhitng ndi khé niém dau trong cudc doi. Nhu vay
trong tAm cua thién 1a sy budng xa dé khong dong hoa ndi dau
v6i minh, khéng ddng héa nghich canh véi nhiéu chudng duyén
va xem minh 13 mot nan nhan. Nho thyc tap thién quan véi hoi
thé nu cuoi, thong dong, tu tai, tiry duyén, ma hanh gia dat dugc
trang thai vuot 1én trén thuan va nghich. D6 chinh 1a tién trinh
giup hanh gia c6 dugc hanh phtc cao.

Thir hai, sau khi thyc tap thién quan, hanh gia bt dau co
dugc trang thai hy lac cia so thién, nhi thién, tam thién va
tir thién. Trang thai hy lac d6 khong phai 1a phan tng giac
quan. Ai dat dugc trang thai ndy méi c6 thé cam nhan duoc
ban chat that ciia n6. N6 khong phai 1a sy rung dong cua
gidc quan ma 1a sy tinh tai nhe nhang siu ling ma trong kinh
thuong vi nhu trong mua hé néng nuc, oi birc bong dung
duoc ngdm minh dudi dong sudi mat trong. Trang thai hy
lac cling twong tur nhu vy, va con sau lang hon, vi no khong
mang tinh diéu kién ma 1a két qua cia viéc chuyén hoa tim
thirc khi long tham, long san, long si da dugc 10t d&. Hanh
gia s& c6 dugc su chimg dic nhe nhang thu thai ciia qua tam,
day mai chinh 1a hanh phtc dich thuc.

Tht ba, néu mudn c6 hanh phuc sau sdc hon, va thach
do voi tinh thoi gian vo thuong hon, thi hdy chon con duong
xuat gia dé vuot qua cac khoai lac cua giac quan, dac biét la
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tinh duc. B6i vi khoai lac giac quan 13 phan tmg hoa chét dién
ra trén nio trang mang dén cho chiing ta nhitng dé mé véi tinh 16
thudc. Chiing ta cang chay theo su thoa min do, cang bién minh
trd thanh no 1€. Pham céi gi khién chung ta tré thanh no 1€ va 1€
thudc thi khong thé go1 do 1a hanh phtic dich thuec.

Cho nén & mirc d sau va cao thi hanh phuc déi véi ngudi
Xuat gia chinh 13 viéc giai phong ndi 4m anh va nhiing tc
ché tam 1y vé tinh dyc. Nguoi 1am chi duge minh va nang
nang lyc tinh duc tr¢ thanh nang lyc cua long tur bi phuc
vu tha nhan thi nguoi d6 duge hanh phuc 16n hon. Con ddi
v6i nguoi tai gia, thyuc tap thién quan & muic d6 ban dau cua
nguoi xuat gia 13 da co thé hanh phiic sdu ling hon nhiing
hanh phtc binh thuong.

THOI GIAN PAT HANH PHUC

Sau khi nghe dtrc Thé Ton trinh bay, viong ttr Bodhi da hoi:
“Bach dirc The Ton, phai can thoi gian toi thieu bao lau thi moi
co thé dat hanh phiuc nhw ngai viea trinh bay?”’.

Durc Phat khong tra 101, ngai dua ra mdt vi du vé nghé luyén
voi. Ngai hoi vuong tir Bodhi: “Mot nguoi hoc cudi voi, luyén
voi, néu thiéu niém tin, cé qud nhiéu bénh tdt, gian trd, biéng
nhdc va dan don thi cé thé thanh céng hay khéng?” Vuong tix
Bodhi tra 161 bang kinh nghiém cta minh ring “chi can vap phdi
mot trong nam diéu vira néu thi viéc luyén voi va cudi voi da
khéng thanh cong, huong hé c6 dii ca nam”.

Thoi xua, cac vi vuong tur thudc giai cép Sat Dé Loi déu
c6 co hdi hoc luyén voi dé su dung voi trong cac cudc chién.
Ngoai ra hg con hoc danh kiém, ban cung dé bao vé ngay
ngai vang va sy nghiép quan su cia chinh minh, bdi vi ngay
xua chan 1y 1¢ thudc vao quan sy va strc manh. Kinh nghiém
luyén voi, cudi voi dugc cac vuong tir nim rét virng.
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Nguoi luyén voi thiéu niém tin s& khong thé diéu duoc
con voi dit. Voi cang dit chung nao thi gia tri phuc vu cua n6
cao chirng d6. Do d6 phai c6 niém tin. Thir hai, nguoi luyén
voi can strc khoe dé c6 thé chiu dung va vuot qua nhiing
¢l té ngd. Tht ba, loai voi ciing rat nhay cam giic quan,
biét cam nhén thai do ghét bo va hanh ha cua chi nhan, néu
nguoi luyén voi ¢o6 tinh man tra, khong that tam dung kinh
nghiém ctia minh ma chi mudn trimg tri con voi thi no s&
khang cu, do d6 viéc luyén voi khé c6 thé thanh cong. Nhiéu
ngudi nai voi da chét vi ca tinh gian dir va ghét bo cac loai
voi hon 1a muén huén luyén nd tré thanh mot con voi gioi.
Thir tu, biéng nhac 1a khong thé thanh cong. Nguoi biéng
nhac chi lam viéc theo cao hung, nhét thoi, do do khong su
dung duoc ning luc von co. Sy thanh cong doi hoi qua trinh
nd luc bén bi lau dai va déu din thi méi dat két qua. Cudi
cung, néu khong c6 tri théng minh, kh6n ngoan thi du cho cé
y nguyen c6 thao thirc, c6 mong mudn ciing khong thé nao
c6 két qua tot.

Sau khi nghe vuong tr Bodhi giai trinh kién thtc vé viéc
luyén voi, dirc Phat mai noéi: “Ngwoi hoc dao muén cé dwoc
két qua hanh phiic, bat ludn la nguoi tai gia hay xudt gia,
phdi héi dii nam yéu to. Khi nam yéu té nay cé mdt thi dirng
bdn tam dén tinh thoi gian. Bdy nam, bay thang, bdy ngay,
hay bay tich tac, hoan toan 1é thudc vao phieong phdp ludn”.

Thiét thuc hién tai la mot trong nhitng nét dac sdc cua
gido phap durc Phat. Do d6, khi hanh tri, dii theo bat ky phap
mon nao, ching ta ciing dimng nghi rang sau khi chét s& sinh
vé Tay Phuong cyc lac huong thu. Trong cho nhu thé 1a sai
lAm. Phai thay rang trong moi dong tac hanh tri 101 Phat day,
chung ta c6 hanh phiic ngay tirc khic. Sang 1am, chiéu co két
qué, tham chi ¢6 nhing tinh hudng trong lic lam, chiing ta da
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dang hudng két qua cua sy loi lac. Néu tu tap lau ma khong
dugc hanh phuc thi biét rang chung ta da di sai du:ong, can
phai diéu chinh thong qua su tu van va huéng din ciia mot
nha tam linh ¢6 trinh d6 chuyén mén vé linh vic phap mon
ma chung ta dang thuc tap.

HANH PHUC LA THUC TAP

Thir nhdt, phdi tin rang dirc Phit khong phii la thwong
dé hay than linh. Pay 1a diéu ching ta khong tim thay trong
cac kinh thanh von quan niém thuong dé 1a ding sang tao c6
ba dtrc tinh: toan nang, toan bi va toan tri. Vi toan ndng nén
ngai tao dung ra vii try, vi toan bi nén ngai thuong cac chung
loai véi long bac ai, vi toan tri nén ngai lam dugc nhitng viéce
kho 1am. Ptrc Phat noi, d6 1a nhiing tuyén bd réng cta con
ngudi tin ngudng nan tao ra cac thuong dé hon la thugng dé
nén tao ra con nguoi.

Prtc Phat khuyén con ngudi tin rang ngai ciing 1 mot con
nguoi nhu chung ta. Nhung thong qua qua trinh van dong,
phan d4u cua ty thin mot cach dung phuong phép, theo con
duong trung dao cho nén ngai c6 két qua ctia an nhién va giai
thoat. Do d6 ngai khuyén hay tin vao chlnh ngal dung bao
gid mic cam tu ti ban than minh. Pay 13 yéu t6 tién quyét.

Thir hai, cin cé sivc khée va it bénh hoan. Kinh Phdp
Cli ¢6 cau tuyén ngdn cua dac Phat: “t bénh la phuée bau
I6n nhar”. Rét nhiéu ngudi gidu sang phi quy nhung bénh
tat lién mién, bao nhiéu tién tai sy nghiép d6 don vao thudc
thang, bénh vién va bac si, an khong ngon, ngt khong yén va
do d6 ndi dau hanh ha sudt ca cudc doi. Nhu vay, mubn thanh
cong, mudn c6 duge hanh phuc that sy thi dung dé than thé
nay vuong vao bénh tat. Chiing ta phai thyc tap thién, di kinh
hanh, lam Phat sy, sam hdi va gieo tréng that nhiéu dé strc
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khoe duge dam bao. Diéu chinh ché d6 an uéng, ngu nghi,
lam vi¢c mot cach khoa hoc, quan binh thi sttc khdée méi déo
dai va dudng truong méi c6 thé co mit.

Thir ba, phii cé tinh than trung thwe véi ly twéng Phit
phdp va sw hanh tri minh di theo. Trong tinh hudng nay,
trung thuc hay trung thanh déu c6 y nghia twong duong.
Trung thyc trong mdi quan hé, trung thanh d6i voi chanh
phép, nghia 1a du bi nguoi du do, 4p dat hay cudng bic
phan boi lai chanh phép, chung ta van kién quyét duy tri,
vi chanh phap 1a hanh phuc, binh an, chanh phap mang lai
gia tri cho cudc doi. Phai c6 ban linh khong s¢ hai thi moi
trung thanh v&i chanh phap cua duc Phat dugce. Trung thuc
nghia 14 ngang ngay so thang, khong man tra, khong ung
X mang tinh cich xa giao ma song bang trai tim, bang tdm
long, 1am viéc gi ciing rd rang, minh bach, ly loi ich ciia tha
nhan 1én 1am chuén, nd lyc, dan than va di tién phong; thanh
qua, huong thu thi nhuong lai cho ngudi khac. Nguoi ¢6 tinh
trung thye, liém khiét dugc kinh dién nha Phat goi 1a bac
chan nhan. Nguoi chan nhan 1a nguoi s€ thanh cong va hanh
phuc trong cudc doi.

Thir tw, siéng ndang bé dc va thwe tdp diéu lanh. Rét
nhiéu nguoi khong mudn dén véi dao Phat, vi nghi minh
chua tung lam diéu 4c, nhu thé ai dén v&i dao Phat déu
l1a nhitng nguoi toi 16i. Trén thuc té, khong lam diéu xau
thi khong bi luat phap trimg tri, nhung khong c6 phudc.
Mudn c6 phudc bau thi phai gieo trong nhimng viéc lanh.
Cho nén, “ldanh dc lam lanh> phai dugc thuc hanh mot
cach dong bo. Viéc nging didu x4u giup ching ta khong
phal chiu nhitng hau qua trong tuong lai. Gieo viéc lanh
la dé bo di nhitng diéu x4u trong qua khir, va thay d6i van
ménh cua cudc doi.
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Thir nim, phdi cé tri tug, biét vé sw sinh diét va vin
hanh ciia moi sw vit hién twong. Mic dau dugc dat o vi tri
thir nam, nhung né 1a yéu t6 quan trong hd tro cho bon yéu
t6 vira néu.

Ptrc Phat noi, tri tué 1a sy van hanh, sinh diét cia moi
sy vat va hién tugng. Khi chung ta biét phat huy tri tu¢ thi
s¢ khong con niém tin mé tin vao than linh, thuong dé, dinh
ménh ma thiy rat rd rang moi th trong cudc doi 13 mot tién
trinh tréi chay nhu dong song. Da 1a mot tién trinh troi chay,
chung ta c6 thé thay d6i n6 theo ¥ mudn, theo nd lyuc, theo
hanh dong va theo sy chuyén hoa ctia ban than.

Khi dat tué giac vé moi sy vat hién tugng, ching ta s&
tré nén nang dong va tich cuc, khong bang quan, khong tiéu
cuc, khong y lai ma lam that nhleu dé co két qua cao. Tri tué
vé moi su sinh diét trong doi song 1a tri tu€ vé vo thuong, vo
ngi, va duyén khoi. Py 1a ba trong tam din dén con dudng
tam linh va tu¢ giac cua nha Phat.

Khong co6 tri tu¢ vé su sinh diét thi khong thé hanh phtc
mdt cach 1au dai. Khi ddi dién tang thuong, méat mat, sinh ly
tir biét, nho tri tué sinh diét nay ma chiang ta khong bi chao
déo, ton that.

Vira qua, mot gia dinh dan c4u thanh nién ngoai hai muoi
tudi rat khoi ngd dén gip ching toi. Ho hoai nghi dira con bi
ma nhap. Cau nay roi vao tinh trang bi ndi 4m anh qué lén
timg dién ra trong thoi gian cdu 4n choi vo 16i. Ndi khing
hoang lam cho cdu bi mat tri, khong biét minh 1 ai. Khi
chung t6i hoi cau tén gi, cau no6i t€n mot nguoi phu nit; hoi
nim nay bao nhiéu tudi, cdu ta tra 151 da chét 1au roi. Chiing
t6i hoi chét khi nao? Tai sao chét? Thi cdu lac dau khong
biét. Hoi cha me ctia cau 13 ai, cdu chi ngudi cha ngdi ké bén.
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Qua nhirng cau tra 101, ching t61 x4c dinh cau khong bi ma
nhap. Néu bj ma nhap, cau khong thé chi nguoi ké bén 1a cha
rudt ctia minh ma phai néi cha 1a mot huwong linh nao d6 chét
cach day bao nhi€u nam, vi cdu ta da 1a mot huong linh.

Su rdi loan chirc ning than kinh 1am cho ngudi nay khong
biét minh 14 ai. Khi vira gip chung toi, cdu to ra vo cing sg
hai, cdp mat mat than, xanh mét 6m cham lay cha cau va
no6i: “Thay oi, dirng tién lai gan t6i, thay oi, dimg tién lai
gan t61”. Ching t6i phai dimg lai, khong t6i nita. Dung 6
gio chiéu, dong ho treo tuong trong phong ching toi vang:
“keng, keng, keng” thi cau ta vung bo chay.

Chung t6i dd yéu cau gia dinh khong nén din di thay
phap, thdy cing. Hay dua cdu dén bénh vién tim than tri
liéu. Tinh cam ctia nguoi than trong tinh hudng nay 1a rat can
thiét, néu khong thé hién kip thoi thi cdu ta tir viée khing
hoang, rdi loan chirc ning cai toi, s& dan dén tinh trang tro
thanh ké dién loan lau dai.

Chung to1 dé nghi cdu ta mgt bai thyc tap nhd, khi thd
ra vao hdy y thie o rang: “Téi khéng so hdi, téi dang hanh
phiic, téi dwge binh an, t6i séng khée manh, khéng ai lam
thwong ton dén t6”. Cau ta phai mat ntra tiéng méi thudc
dugc cau nay. Mot tudn sau, gia dinh cho ching t6i biét tinh
trang ciia cau da twong ddi kha hon.

Do d6 can phai hiéu gdc ré cua ting van dé, tic 1a sy
sinh va két thiic ciia n6 1a su diét. Co kién thirc vé nguyén
nhan va két qua cua moi van dé ma dtc Phat goi 1a tri tué
vé su sinh diét, thi ching ta s& gidi quyét n6 mot cach
nhanh chéng. Bing khong, v6i phan doan sai 1am, thi cang
tri liéu cang lam cho van dé bé tic nhiéu hon.
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BA LAN QUY Y TAM BAO

Sau khi nghe dirc Phat thuyét giang, vuong tir Bodhi rat
tam dic danh 18 duc Phat. Nguoi gia nhan thanh nién ngac
nhién, vi tir xua dén gio hé ai tim déc diéu gi voi dirc Phat,
nguoi do s€ phat nguyén tré thanh dé€ tr ciia ngai. Nguoi gia
nhan thua: “Thuwa vieong tir, sao ngai khong tro thanh dé tw
ciia dike Phdt? Pady la co hdi rat quy bau, ngai da thinh moi
dire Phdt dén dé cing dwong trai tang thi viéc quy nguéng
ddu con gi khé khan. Pirng ddnh mat co hdi quy bau nay”.

Vuong tir Bodhi lay dic Phat thém mot lay nita roi mim
cuoi voi gia nhan: “Thuc ra ngay hom nay ta chua kip quy
y chir khong phaz khong quy y. Day khong phai la lan quy y
dau tién ma la lan quy y thit ba. Lan dau tién, ta quy y trong
lic con nam trong bao thai me. Lan thir hai, khi dwoc ba bon
tuéi, nguoi vit nudi la mét Phét tir thuan thanh da xin phép
vicong phu va hoang hdu dwa ta dén bdi kién dirc Phdt. Va
ddy la lan thir ba”. Sau d6 vuong tir kinh can thua véi dtc
Phat: “Xin ngai rong long tir bi nhan con lam dé tw tai gia
ciia ngai tir ddy cho dén tron doi”. Puc Phat da nhan 10i.

Thong qua tinh tiét ndy, ching ta thay rang ngum Phat tu
co the quy y lai trong nhiing tinh huong can thiét. Néu thay
t6 van con song thi chung ta khong can thiét phai quy y lal
V1 nhu thé ¢ thé dan dén su hiéu 1am. Chung ta dugc quyen
cau dao, hoc dao v6i bat ky vi thay tim linh nao ngoai thay
minh. Pay 1a 101 khuyén tin theo tinh than nha Phat. Thién
Tai Dong Tir d4 timg di tham van dén nam muoi hai vi thay
khac nhau. Chinh duc Phat Thich Ca, trong kinh 4 Di Pa da
gidi thi€u dé tir cia minh, tirc 1a chung sinh trong cdi ta ba
voi duc Phat A Di Ba va mong dirc Phat A Di Da hay gido
huén, ho do cho ho. Trong kinh Duoc Su, duc Phat khuyén
tan tat ca cac hanh gia hdy hoc theo hanh tri li¢u tdm linh cta
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dtrc Phat Duoc Su. Duc Phat Thich Ca khong 6m hét tin db
vé phia minh ma mong ring tit ca nhimg vi phap hiru caa
ngai giup ngai giao hoéa nhirng nguodi hitru duyén.

Theo tinh than cia dic Phat, cic bac thay ciing khong
nén cam ky hoc tro ciia minh dén hoc cac vi thay gioi bang
hodc hon minh.

Quy y khi con trong bao thai hay khi con quéa nho tudi,
ching ta chi méi tiép nhan duoc phan phudc bau va sy hd
trg tir phia nguoi than chi chua tryc tiép hiéu gido nghé cao
siéu huyén diéu va nhiing doi sdng dao dirc théng qua viée
quy ngudng tdm linh & dao Phat. Liic d6 viéc quy y lai 1a can
thiét, gitip chung ta hiéu sau sic hon nhing 1y tudng, nhiing
tinh than va sy hanh tri. Trong tinh hudng nay, mic du dﬁ
tung quy y, thdy chung ta van con song nhung ching ta van
c6 thé xin phép quy y lai véi mot vi thay khac hiru duyén.

S6 lan quy y nhiéu hay it khong quan trong ma quan
trong rang do6 1a co hoi hadm ndng, nhic nho rang ching ta 1a
ngudi Phat tir va do d6 moi tng xu, 101 néi viée 1am phai thé
hién chét liéu cua su giac ngo dé c6 dugc hanh phtc lau dai.

Bai kinh muén 4m chi, quy ngudng Phat Phap Ting
chinh 1a mot trong nhitng ctra ngd cua hanh phuc. Chua chon
mot vi thdy 1y tuong thi hdy nén quy ngudng Tam béo, vi
tinh than cia nha Phat khong phai vi chung ta kinh ngudng
ca nhan mot vi thﬁy, vi su c6 ma chung ta dén v6i dao Phat
v6i 1ong kinh ngudng Phat, kinh ngudng gido phép cia ngai
thong qua sy hanh tri mang lai lgi lac cho chung ta. Chu
nghia than tuong hoan toan di nguoc vai tinh than nha Phat,
cho nén quy ngudng Phat phap 1a quy ngudng con duong
hanh tri. Pay 1a trong tdm khéc bi¢t can ban gitra dao Phat
véi cac ton gido tin ngudng va phong tuc tap quan khac.
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Truyén théng Phat gido Trung Hoa c6 vi to tén 1a Tiéu
Luc Su, ba muoi 1an hoc gidi luat nha Phat vé mot ban van
ma ngai dd ndm rat nam long. Hoc lai ba muoi lan nhu thé dé
cho céac van dé vé gido luat, dao durc va sy hanh tri tré thanh
nhu 1a hoi tho, 1a phan Gng tu nhién va vo diéu kién.

Chuing ta c6 khuynh huéng khi da biét roi thi sinh nham
chan. Biét 1a mot 1& nhung bién né thanh mot phan cia sy
séng lai 1a chuyén khac. Hoc di hoc lai nhiéu lan khong co gi
dé thay chan, vi chua chic ching ta di hiéu thau ddo. Hodc
gia c6 hiéu thau déo thi chua chic da thyc tap mot cach tron
ven. Cho nén mdi 1an hoc lai mét 10i kinh, chung ta nén phat
huy tu duy va lam méi chinh no.

Tuy theo tinh huong tdm ly, nhan thuc, hoan canh
moi trudng chung ta song ma sy tiép nhan no duge thé
hién theo cach thirc nay hodc céach thic no. S& khong bao
gid goi 1a cii va nham néu ching ta biét doc kinh bang
tinh than tu duy va kham pha nhu vira néu. Hoa thugng
Thich Tri Tinh, ndm nay ngoai chin muoi tudi, 1anh dao
Phat gido, 1a mot nha phién dich thanh cong kinh dién
Pai Thira, xuat gia tir lic nho tudi, dén nay ngay nao Hoa
thuong ciing van doc kinh.

koK

Noi tom lai, phuong phap hanh phuc la lam nhiing viéc
phudc bau bang tam hén rong lugng dap tmg cac nhu ciu cia
nhitng hoan canh bat hanh.

Tht hai, ban chét ctia hanh phuc lién hé dén con duong
trung dao chtr khong phai trai qua nhitng ndi kho niém dau
dé c6 duoc no.

Thtr ba, thoi gian dé dat hanh phuc 1¢ thudc vao phuong
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phap va su hanh tri. Néu di dung thi thoi gian c6 thé rat ngin,
bang nguoc lai, c6 thé phai mét vai chuc nim nhung ciing
ching di toi dau.

Thir tu, phuong phap hanh phuc phai gin lién viéc thuc
hanh bat chanh dao, c6 long tin, stc khoe, su trung thuc,
siéng bo 4c lam lanh, va tri tué vé sinh diét cua sy vat hién
tuong thi chung ta méi c6 duge gi tri an lac trong ddi sdng
hién tai nay.

Cubi cung, phuong phéap thi nam 14 du c6 gioi, c6 thong
minh cling khong nén bo 16 co hdi quy y Tam Bdo.

C6 mot sb Phat tir vo danh doc kinh rat nhiéu, hanh tri rat
hay nhung vi kén va khong kinh phuc Tam Bao nén khong
mudn quy y. Ho cho rang minh gioi hon cac quy thay thi
khong can quy Y- Thuc chat quy y khong lién hé dén gioi hay
do ma quy y dé tim cai dich dén.

Ddi véi dire Phat, chung ta chi 1a hat cat so voi nti Tu Di,
la mot con dom dém sang 1ap 10e so véi anh sang mat troi, 1a
mot giot nudc so voi dai dwong. Cho nén quy ngudng ngai
1a co hoi quy bau dé hoc duoc rat nhiéu diéu ¢ ngai, va tro
thanh ngai trong twong lai. Con quy ngudng gi4o phap dé c6
ning lyc hanh tri. Ly g1a0 phap lam thay, chung ta khong
con roi vao chu nghia than tuong c4 nhan dan dén tinh hudng
c6 thé bi sup do than twong. Ngudi xuat gia cling nén xem
Tam Bao 1a thdy chir khong chi riéng ngudi tai gia. Chung ta
cAn manh dan diéu chinh quan ni¢m sai lam rﬁng “toi la deé
tir ciia thay A, t6i la hoc tré ciia sw ¢é B” ma phai stra lai 1a
“toi la dé tir cua Tam bao”.

Kinh dién tir Nam tong dén Bic tong khong cAu nao mic
wdc viée chung ta quy y thay A, thay B thi phai 1a dé tir cia
thay do6. Vi thdy do chi 1a ngudi khai tim mé dao va hudng
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dan ching ta tré thanh dé tir cua tit ca nhitng nguoi xuit gia
chan chinh. C6 nhu thé, chﬁng ta s€ khong con c6 nhiing tinh
than muoi hai s quan: Thay cua ta, gido phap cua ta, phap
mon cia ta, ngdi chia cia ta,... ma 1 thay cia tt ca, gido
phap cua tét ca,... va cung lém viéc vi loi ich chung. Pay la
tinh than chi dao ma dirc Phat dd néu trong bai kinh nay.

skoksk
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THUAT SONG HANH PHUC

(KINH KANDARAKA)

Gidng Kinh Trung B 51 tai chiia Xd Loi, ngay 12-11-2006
Phién ta: Diéu Dong - Tuyét Hanh
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DAN NHAP KINH KANDARAKA

Nghé thuat song hanh phtc trong bai kinh Kandaraka thir
51, thudc kinh Trung B¢, bao gdm hai vé thuc hién.

- Vé thir nhat: Mudn c6 hanh phuc, dimg bao gio gieo
trong cac hat giong kho luy cho minh va tha nhan.

- V& thir hai: Xay dung hanh phtic bang chinh nhitng hat
giong cua hanh phuc mot cach c6 nghé thuat va phuong phap.

Kich tinh ctia ban kinh nay néu ra: “Radt nhiéu khat vong,
tim toi, mong doi hanh phiic nhung lai viedng viu va nam ldy
khé daw”. Néu hanh phiic bat dau bang long dam mé, tinh
than trach nhiém, su nd luc kién tri bén bi, thi d6 méi chi la
mot s6 yéu td can thiét chtr chua phai yéu té quan trong va
quyét dinh. Phuong phép luan, hanh tri va con dudng chuyén
hoa tam linh chinh 1 nhiing thudc do cho doi song hanh
phuc that sy. Bai kinh 1 cudc trao doi dao 1y giita dtrc Phat
va cha con du s Kandaraka vé ban chat cta ton gido va chan
ly. Thong qua cudc ddi thoai ngin ngui, dirc Phat da gisi
thiéu nép song vin hoa tdm linh, nham tiép thém stirc manh
giai phong kho dau cho con ngudi.

Thong thudng, hanh phuc duge danh dong voi nhiing
thoa man khodi lac giac quan, chfmg han khat duoc uéng,
doi dugce an, dugc may qu?m 40 moi, duoc thoa man nhu cau
trang stc va sirc khoe vat ly. Danh dong nhimg khoai lac véi
hanh phiic 1am cho rat nhiéu ngudi hy sinh hanh phiic ban
than, dé tim kiém nhiing gia tri vat chat, ma trong do céc hat
san vat duc cua chu nghia toan cAu hoa vé kinh té néu khong
biét sang loc s& co thé lam cho hanh phtc ciia con ngudi mat
di. Nhu vay, dé cap dén hanh phuc, dao Phat gi6i thiéu dén
mot goc d6 cia tam thirc gin lién véi doi sdng dao due 13 1am
thé nao dé doi sbng d6 mang lai nhing gi4 tri nhan van ciing
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nhu gia tri an vui cho ban than, khong gay bt ki mot phuong
hai ndo dén ngudi khac. Chat liéu cua hanh phuc duoc dao
Phét gin lién v6i ban chat cua cai goi 1a “thién”. Dinh nghia
“thién” lién hé dén hai noi dung:

* Thtr nhat, mang lai loi ich vé dao dirc cho minh, cho nguoi.
Gia tri va hi€u tng lgi ich dao duc do khong chi ¢ hién tai ma
con ¢ tuong lai. Pay 1a thudc do co ban cua cai goi 1a “thién”.
Tuong tu, dirc Phat gin lién ban chat ctia cai thién d6 v6i nhitng
hanh vi dan dén céi goi 1a hanh phtic. Cac khodi lac giac quan,
nhitng sang khodi nhat thoi, nhimg niém vui vé vat chat, nhiing
phuong tién, nhitng diéu kién dan dén doi séng thoai mai khong
thudc vé ban chét ctia hanh phiic, vi n6 chi dép tmg mot phan
rat nho trong hién tai, sau d6 n6 phai bi thach d6 véi qui luat cia
thoi gian. Trong tuong lai, nd chua chic c6 mat mot cach twong
dong, va doi luc c6 mat mot cach ddi lap.

* Thir hai, trong muu cau sinh nhai tim kiém nhing
phuong tién danh dong véi hanh phiic, nhiéu nguoi da vi
pham luat phap, bo roi doi sdng dao dirc. D6 khong duge goi
la hanh phuc. Hanh phtc theo quan ni¢ém cua Phat gido phai
gan lién voi doi song dao dirc va su chuyén hoa tam linh.

Bai kinh duoc dién ra theo ba 16p: thtr nhat 13 tuyén bd
ctia du s Kandaraka vé ban chat gidao duc ctia Phat phap; thi
hai 13 tuyén b cta Pessa - con trai vi du si ndy - vé doi séng
dao diic, ban chat kho dau hanh phiic ciia cude doi; va thi ba
13 tuyén b cua dirc Phat. Ba 16p tuyén bd tao nén cai nhin
bao quat vé hanh phiic n6i chung va con dudng chuyén hoa
tam linh cuia dao Phat.

LOI TAN THAN CUA DU S KANDARAKA
Mot thoi gian no, dirc Phat séng trén bo hod Gaggara,

thudc vung Campa, mot thanh nién banh trai tén Pessa, cung
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cha minh 12 Kandaraka, dén tham viéng Nhu Lai. Nhin canh
trong may ngan vi xuat gia dang ngdi tinh toa dudi cac gbe
cdy trong trang thai im ling tuyét d6i, khién hai cha con than
phuc va cam thay khong con bat ki 161 khen ting nao co thé
dién dat duoc long ton kinh cua ho dbi véi sy hudn luyén
giéo duc dao duc va tam linh cua dic Phat danh cho nguoi
xut gia. Du si Kandaraka da phat ngon: “Bdc gzac ngo that
la vi diéu, thdt la hy hitu. Tat ca cde vi xudt gia dwdi sw
hwdng dan tam linh ciia Ngai da dat dwoc nhitng gid tri hodc
thanh qua hodc dang trén con dwong dat thanh qua”. Ban
kinh Pali goi bang hai thuat ngir chuyén mon 1a “dat trinh dé
vo hoc” va “dat trinh do hitu hoc”.

Khai niém “vé hoc” 14 thuat tir chuyén mon, dién ta nguoi
hoan thién gido duc dao dirc, khong con bat ki nhu cau huan
luyén dao dtrc va tdm linh nio can thiét nita. Ngudi d6 khong
con tai nghién doi séng tai gia, khong trd lai tinh cach pham
phu 14n 16n giira hanh phuc kho dau, khong con bi thé gidi
ctia thing tram, vinh nhuc khong ché va chi phdi.

Trong khi do6, khai niém “hitu hoc” & day khong phai 1a
hoc rong hiéu nhidu, ma Ia khai niém dién ta nguoi dang trén
con duong hoan thién gido duc, dao duc va tdm linh. “Pang
trén con dwong”, c6 nghia 1a ngudi d6 khong con bi thdi
chuyén, ngay cang thiang tién dén luc khong con gi dé tu tap
va ching dac dugc nita. Mot hanh gia dat qua thanh duoc
dién dat trong van mach Pali 1a “Cdc phién néo khé dau roi
rung, su tu tap doi séng cao thuong duoc thanh tyu. Nhitng
viéc nén lam, nhirng diéu nén tranh da dwoc vurot qua. Ganh
nang khé dau sinh tir dwoc dit xuong. Thanh twu Iy twong tu
tdp, tan tru tat ca moi tréi budc cia tam ly va nhan thire. Da
gidi thodt mgt cach chan chinh bang tué gidc, khong con tré
lai trang thai khé daw’.
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D6 1a nhitng ménh dé dién ta ban chit cuia mot bac hanh
gia dat qua thanh, va d6 1a két qua tat yéu cua tién trinh tu tap
¢6 phuong phép trén con dudng tim kiém gia tri hanh phuc,
tir bo ndi khd niém dau. Trong khi d6, nhitng bac hiru hoc
dugc ban kinh néu ra la ngudi “dang di trén con duong dao
dire” v6i hé théng gidi luat nhu nhitng co s& phong ho cho
cac giac quan, ma nhd d6 hanh gia c6 thé sdng mot cach sang
sudt, khéo an tri trong bén phuong phap quan niém vé than,
tadm, cam xuc va cac y niém (hay duoc goi 1a phap).

Nguoi Phat tr néu thuc tp cac phuong phap quan niém
nhu dtc Phat da néu, thi van c¢6 kha niang chimg déc thanh
qua nhu nhitng vi xuit gia. Co hoi trd thanh ngu:(‘)ri cao thuong
rong mo cho tat ca moi dbi tuong. Van dé & chd, phuong
phap tu tap va hanh tri nhu thé nao? Pay la tuyén ngén veé
ban chét gido duc cua dac Phat nhu 1a con duong hoan thién
tam linh ma Ngai dugc ca ngoi 1a mot nha gido duc dao dtic
va gido duc tam linh. D6 1a sy ca ngoi khéo 1€o, nhan su ki¢n
hai cha con du si nhin thdy may ngan vi xuét gia im ling mot
cach tuyét d6i dudi sy huéng dan tim linh ctia dirc Thé Ton
trong khu rirng.

“Im Idng tuyét doi” rat kho thuc hién. Co hai trang thai
im lang.

* Im lang trong phat ngon vé phuo’ng dién ngoén ngir:
ngudi d6 c6 thé khong noi, khong giao té, khong bay to thai
d9, kién thirc, quan diém, ¥ tuong cta minh vé bat clr van dé
gi. Sy im ling d6 c6 thé 1a thai d6 dong tinh, nhung ciing c6
thé 1a thai do phan ddi. D6 khong phai 1a “im Idng tuyét doi”.
Ngudi roi vao trang thai im ling dong tinh thi trong 10ng ho
s€ khdi 1én nhiing cudc ddi thoai vé su tuy hy, tan than, qui
ngudng. Nguoc lai, dbi v6i nhitng nguoi phan dbi, thi ho s&
tr¢ thanh ngudi doc thoai. Ho 1y luan, tao kich tinh; ho dong
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vai tro vura la nguoi chinh dién vura 1a nguoi phan dién, vira
1a ban than vira 1a doi thu; ho c6 thé 1y luén dép be nhiing
quan diém cta nguoi ma ho khong dong quan diém. Sy im
lang d6 1a cach thirc néi rat nhidu trong dau, noi doc thoai.

*“Im lidng tuyét doi” dugc cac hanh gia Phat gido huin
luyén 1a nghé thuat dat tam vao bdn d6i twong quan niém.
Trudce hét, y thirc vé sy hién hitu cua con nguoi ngay trong
gid phit sy quan niém dién ra. Theo ddi cac dong tac, su
van dong cua toan than lam cho tam ngudi d6 khong con
¥ niém gi hudng vé bat ky mot déi twong hay su vat xung
quanh. Ttr d6, tdm trd nén ling diu. Dong cam xuc con
ngudi thuong ton tai mot cach twong thudc voi than. Néu
khong biét cach huan luyén, thi dong cam xtc dé ¢ thé “du
ngoan” day do, hodc bi vudng ban dén bat ki van dé nao lién
hé cac giac quan.

Nguoi co6 sy tu tap quan niém s€ gitr dong cam xtc mat
cach quan binh va thing bang, nhan rd duoc ban chat cia
né dé gilr nd vé véi mau chdt cia hién tai. Cho nén ¥ niém
ctia nguoi d6 khoéng con nhirng budn vui 1an 16n. Tam cia
hanh gié bat dau duoc kiém soat, tat ca nhitng may dong vé
tot x4u, tham va khong tham, san hay khong san, mé mo hay
sang sudt déu duoc hanh gla thdy rd su van hanh nén né tré
thanh nhiing phuong tién dé bao ho cho su tu hoc cua hanh
gia. Y niém xuat hién sau khi cic giac quan tiép xuc véi ddi
tugng tran canh cta nd da dugc hanh gia kiém soét tuyét doi.

Bon phuong phép quan niém nay lam cho hanh gia tro
nén im lang vi cam nhan duogc chét liéu an lac, tinh tai, sdu
lang bén trong. Hanh gia khong con dam mé hang thu véi
cac khodi lac gidc quan. Cho nén trong im lang, ho dat dugc
nhu'ng gia tri an nhién va tinh tai thé hién qua anh mat guong
mit, sac thai, cach biéu dat trong tu thé di, dimg, nam, ngoi.
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Trong khi nguoi im ling, ddng tinh hodc phan dbi, chi co thé
gilr va duy tri trang thai nay trong thoi gian nhat dinh. Sy im
ling tuyét d6i nho vao tu tap thién quan co thé kéo dai trang
thai an nhién theo y mudn.

Céc hanh gia xua c6 khuynh hudng khai va tién t6i trinh do
lam lang diu hoan toan dong cam xuc va ¥ niém quan dé co thé
kéo dai trang thai bat dong trong vai ngay, vai thang, vai nam.

“Im ldng tuyét doi” 1a mot trong nhirng phuong tién rat
can thiét dé con duong tam linh dugc khai mg. Cac khoa
tu thién ctia Phat gido ngay nay tai An Do va khap noi
trén thé gidi, thuong yéu cau hanh gia, bat luan la ngum
clia ton gido nao hay khong cé ton gido, khi vao thién thi
trudc nhat phai giam t6i da nhiing 1y luan, trao doi, thao
luan khong can thiét. Chi ¢ thé thao luan nhitng véan dé lién
hé dén ban chit cua sy hanh tri, con dudong chuyén héa cam
xuc, nhitng van nan hay nhing bé tic dién ra trong qua trinh
tu tdp cua ban than.

Han ché n6i nang 1a cach thirc gitp con nguoi quay tré vé
v6i chinh minh. Nguoi néi nhiéu 1a ngudi ¢6 khuynh huéng
ly tim, khuynh huéng xi hoi hoa, tao niém vui gidc quan
thong qua viéc tiép xuc va dbi thoai voi nhitng ngudi xung
quanh. Trong khi d6, nguoi cé chét li€u an lac, tinh tai lai c6
khuynh huéng danh nhiéu thoi gian dé soi roi tam tu, cam
xUc va hanh vi cua ban thdn minh. Hai khuynh hudng huéng
ndi va huéng ngoai khic nhau tao ra hai huéng di dén ban
chét kho dau va hanh phuc ciing khac nhau.

NHAN DINH CUA PESSA

Sau khi Kandaraka tan than ban chat gido duc cta dirc
Phat 1a gido duc tam linh va dao duec, thi con trai cua ong,
mot nguoi co tieém ndng vé dao Phat, da c6 ba 161 nhéan dinh.
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1. Pessa khang dinh: “thmng phdp quan niém tam, than,
cam xiic, va y niém co thé giip hanh gid vieot qua moi noi
khé niém dau trén cudc doi nay. N6 ¢é nang luc lam hanh
gia tro nén thanh tinh, chién thcfng moi sau kho, dat tri tué
va chitng ngé Niét Ban™.

Nhung khi két thiic viéc nhan xét phuwong phép ciua T
Niém Xu, anh ta lai noi: “Thinh thoang nguoi tai gia nhw
chiing con cting c6 hanh tri, nhung vi khéng cé nhiéu thoi
gian nén két qua dat dwroe chang la bao so véi nhitng vi xudt
gia dang co mat va thuc tdp dudi sy huong dan téam linh cia
dvrc Phdt tai khu rimg nay”.

Nhan dinh ban chit phuong phap T Niém Xu ¢ day rat
phi hop véi trong tAm nhiing gi dtrc Phét day. Str dung thién
dé chuyén hoa ban chat ciia cam xac nhu mot phuwong tién.
Thién c6 hai van dé can duoc nhan dién: thi nhat 13 phuong
dién cong cuy; thir hai la gia tri tinh tai dat dugc sau khi str dung
dung phuong phap cac phuong tién va cong cu nay. Néu hanh
tri thiéu phuong phap va thiéu cong cu, thi 1ong mong cau hanh
phtic va ¥ niém vé hanh phiic d6 c6 thé khong dat nhu y mudn.
Cac phuong tién va cong cy & ddy dugc néu ra gdm bdn dbi
tuong: than, cdm xuc, tam va phap (tic y ni€ém).

Thong thudng, y thirc con nguoi lao theo nhitng gié tri
thAm m§ ciia than. Ngudi dit ning ngoai hinh hay chii nghia
hinh thire, thuong dé y vé tuéng chung, twéng riéng, hinh
thai, mau sac, tudéng di, dang veé, th01 trang, tham my... Gan
nhu cudc doi ctia ngudi d6 bi cudn theo su mat hat ciia chu
nghia ngoai hinh, va do d6, tdm thurc cua ngudi d6 bi phong
dang ra ngoai, mat di ning lyc quan chiéu ban than. Dong
cam xic ciia con nguoi nhu dong thily tridu 1én xudng. Y
niém vé hanh phiic kh6 dau thuong chay song hanh véi thay
tridu 1én xudng ciia cam xtic. Mdi lan dong cam xuc dang
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trao thi ngudi d6 co thé vui, thé hién qua nhitng nu cudi hoan
hy, khoai tra. Nhung khi dong cam xuc d6 bi lang diu xudng
thi ndi khé cua niém dau, su khoc 16c, budn rau, lo sg bét
dau c6 mat va khong ché. Muon dbi twong cua dong cam
xtc nhu mot cong cu dé quan chiéu thi hanh gia s& nhin thy
duoc tinh twong ddi ctia ban chat cam xtc va tir 46 khong dé
chung khong ché. Tuong tu, hanh gia ap dung cho tim nhin
théy céc diu chéan di, cac cir dong, cac ddi thay, dong co, thai
d6, khuynh hudng va muc tiéu ctiia né hudng vé tét hay xau,
nén hay khong nen gla tri hay ph1 gia tri, dao dic hay phi
dao dirc dé tir 46 udn nan né trd vé phuc vu cho nhing gia tri
hanh phtic chan chinh.

Céc y niém thudng tao ra vo van ric rdi di voi nhitng
ngudi thiéu sy kiém soét cta tim. C6 nhiing tiép xtic bang
mat, tai, miii, ludi, than, con ngudi khong co an tuong sau
khi tro vé v6i nhitng hoi ky hodc nhitng mo tuéng, nhan dinh
danh gia vé gia tri va phi gia tri ciia nhitng diéu mat thay tai
nghe do6 1am cho con nguoi co6 thai d§. Céac thai d nay lam
cho ho hodc danh mat chinh minh trong qua khtr hoac danh
mat chinh minh trong su hudng vong vé tuong lai, bd quén
ban chit va gia tri cda hién tai. Cho nén than, cam xuc, tam
va cac y niém 1a bn ddi tugng gitp hanh gia thiét 1ap trang
thai tinh tai cia tam. Hanh gid s€ c6 dugc sy yén lang, noi
nhimng diéu can noi, nhitng diéu co ich va danh hét nang luc
dé quan chiéu, thiy rd ban chét cua doi séng, tir d6 thoat ra
khoi nhitng 4ch nan cta ndi khé niém dau.

2. “Thé ton la nguoi hiéu dwoc ban chat cua hanh phiic
va bat hanh trong thé gioi loai nguoi von roi ren, can ba va
xao quyét”.

Lo1 nhan dinh nay lam cho nhi€u ngudi phai rung minh.
Chi c6 durc Thé Ton mai hiéu ro dugc ban chat ciia hanh phuc
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va kho dau that su trong thé gidi ma con ngudi bi Vuzc'mg mic
trong sy chap trude d6i véi cac gidc quan. N6 1a thé g101 cua
tat ca sy xao quyet con nguol Itra loc, hdm hai 1an nhau,
tranh chap quyén loi, bat chap hanh phiic kho dau ctia ngudi
khéc, no 1a can ba cua su nd 1€ nhitng phong tuc tdp quan sai
1am, nhitng 16i mon khéng c6 ndi dung mang lai hanh phuc,
lam cho con nguoi dong bit cira ngd cua su sang tao va phat
minh trén con duong tadm linh va dao dac v.v...

Nhan dinh cta Pessa di xac quyét rang, con duong gido
duc cua dirc Thé Ton 1a dé mé tAm nhin cta con ngudi, 1am
cho cac hanh gia tu tip ngay cang tué giac hon, sang sudt
hon, vuot qua nhitng thach d6 d6i véi ban than. Chi c6 ai
tin 101 dtrc Thé Tén méi phat huy duogc tiém ning 16n nhat
vbn c6 & nguoi d6. Tiém nang 13 vo tan, ban chit binh ding
tiém nang & moi nguoi 1a ngang nhau, nhung niém ty tin va
phuong phéap ludn khai thac s& lam gia tri con nguoi khéac
nhau troi va vuc. Van dé o chd 1a sir dung tiém nang d6 nho
phuong phap khai thac nhu thé nao, 13 diéu can quan tam.

3. So sanh ban chit ctia con ngudi v6i loai thi, Pessa da
“Roi ren thay la thé gidi ciia lodi nguweoi, c6i mé thay la
thé gici cua lodi thii vat”.

Sau khi tuyén bd ciu noi do, Pessa di so sanh “véi fir cdch
la ngueoi timg hudn luyén voi thanh cong, con cé thé nhiép phuc
nhitng con voi dit va cd cdc con voi rimg, con c6 thé nhdn dién
duegre tinh gian doi, xdo trd ciia né mét cach rat dé dang dé dea
né tré thanh mét con voi thuan thuc phuc vu cho xiéc miia va
cdc 1é hgi vin héa. Piéu do tt ca nhitng nha luyén voi ¢é ky
thudt déu cé thé dat dwoc, nhung con khéng thé ndao nhin thay
ro dwoc tam, hanh vi, loi noi mot cach twong thich cua con
nguoi. Nhin thdy dwoc tam va hanh vi ¥ ciia con nguoi la diéu
kho vé cing. D6 la thé giGi cia su roi ren”
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O day Pessa mudn néi, c6 thé nhin thay bé ngoai cua con
ngudi chir khong ai thiy duoc tam tinh cua nguoi d6. Hanh
dong, 101 noi, tat ca nhimg biéu dat bén ngoai c6 thé tuong
ddng & mot mirc d6 nhat dinh ddi voi nhitng gi duoc suy nghi
trong tdm, nhung no ciing c6 thé trai nguoc hoan toan. Néi
cach khac, 161 n6i va viéc lam ctia con ngudi hiém khi trong
thich va déng ding v6i nhau. Chinh no 1a cam bdy, 1a nhiing
diéu 1am con ngudi roi vao chu nghia cam tinh, danh mat
chinh minh trong cac mdi quan hé.

Pessa néu sy kién cuy thé, ngay ca nhimg nd 18 trg gitp
anh trong viéc huin luyén voi, hang ngay khi dugc yéu cau
lam viéc nao, ho da tra 10i rim rap va cam két s& lam dung
theo yéu cau. Nhung trén thyc té, ho lai 1am khac hoan toan.
Nguoi ta ¢6 thé noi rat tét nhung lai 1am rat do, ho néi rat
¢6 phuong phap nhung lai 1am rat tuy tién. Do d6, khoang
cach gitra 101 noi va viéc 1am, gira kién thirc va hién thuc,
giita phuong phap va két qua, giira nhitng diéu mong doi
va nhiing cai dat duoc tré thanh thach d6 16n ddi véi nhiing
nguoi tim kiém gia tri ctia sy thanh cong.

XAC QUYET CUA PUC THE TON

Hay ném bit co hi thing hoa gid tri tam linh

Sau khi nghe trinh bay ba nhan dinh, duc Phat da hoi
Pessa: “Trén cudc doi nay cé bon hang nguweoi éng thich hang
nguwoi nao nhat? Thir nhat la nguoi tw hanh khé minh, thie
hai ngwoi hanh khé ngweoi khdc; thir ba ngwoi tir hanh khé
minh va hanh khé nguweoi khéc; thir tw nguoi khong hanh khé
minh va ciing khong hanh khé nguoi khac?”.

Pessa tra 10’1 “Bach Thé Tén, ba hang nguoi dau chung

con da gap rdt nhiéu trong cugc song, trong giao te con
khong thich tro thanh mot trong ba loai nguwoi do. Boi vi con
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nhin thdy rdt ré, ngay cd ban than chiing con va nhitng nguoi
nhue thé, khao khat hanh phiic nhung lai nam ldy khé dau vi di
thiéu phwong phdp, thiéu nguoi hiedng dan. Diéu con tam dic
nhat la logi nguoi thir tu, logi ngwoi khéng tw hanh khé minh,
khéng tao cho minh noi khé niém dau, khéng bién minh tro
thanh ganh nang xa hoi, khong lam cho cudc doi phai ban tam,
lo liing vé hanh vi, 10i néi va viéc lam ciia minh”.

Tra 101 xong cau hoéi cua duc Phat, hai cha con xin phép
ra vé voi 1y do c6 rat nhiéu viéc can phai lam. Nhu Lai di ta
tir ho. Hai cha con di mdt Iac, béy gio dic Thé Ton goi tat ca
vi Ty kheo dén. Ngai noi: “Trong hai cha con, Pessa ld nguoi
¢6 tiém néng ciia nhén thive va tué gidc, la nguoi ¢é nang liec
thwe hanh diéu lanh do hiéu nhitng phwong phdp. Nhwng rt
tiéc, néu hai cha con ngéi va lang nghe Nhw Lai phén tich
can ké vé bon hang nguwoi néu trén thi cé I¢ con dwong tué
gidc va nang luc ciia Pessa sé tién xa hon rdt nhiéu so véi
nhitng gi ma anh dang co”.

O day diéu dang dé cap 1a co hoi bi bo roi vi ké sinh nhai.
Cha con du si Kandaraka dbi dién truéc dic Thé Ton, d6i
thoai lién hé dén ban chit ton gido va chan ly, dao dirc va phi
dao duc, hanh phuc va kho dau, éy thé ma ho lai danh m'?it co
héi danh thoi gian can thiét dé hap thu nhu‘ng tinh hoa vé con
duong tdm linh ma dic Thé Tén s& cong hién.

Co hdi bi bo 15 khong phai vi co hoi khong dén, ma phan
16n khong may ai san 10ng tiép nhan. Doi lic chan 1y dén g
clra, ta lai vay tay chao. Hodc co nhiéu nguoi nhi¢t tinh dén
gitip d, ta lai dit nghi van vé su nhiét tinh d6. Chul nghia
hoai nghi thiéu sang sudt vé nhan qua va cach thirc dat van
dé sai phuong phap d lam cho rat nhiéu ngudi danh mét co
hoi. Hodc khi dugce quan tam gop ¥ hay thao luan nham thao
g& nhitng bé tic ta dang vap phai, long mic cam dang trao
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khi cho ring cai do, cai xAu, cai chua hoan thién ctiia minh bj
ngudi khac biét nén ta c¢b tinh déng bit cac ctra ngd, khong
tiép xuc, sin sang phu dinh va khong sin long tiép nhan con
duong ma ngudi khac c6 thé cong hién cho ta. Co hoi bi danh
mét 1a do ban than con ngudi khong sin sang don nhén.

Ai ciing bé bon cong viéc, nhung néu biét cach dén ngoi
chuia ¢6 nhitng hoat dong giang vé Phat phap, cac 16p gido
1y, con ngudi van co thé danh cho ban than it nhat mot tuan
vai gio dé trau doi doi sdng tinh than va tam linh. Mic du con
duong dao dic va nhitng phuong phép hanh tri, ngudi Phat
tr dé dang cap nhat do doc kinh, nghe biang giang, doc sach
v&, tham khao trén net, nhung viéc dén giang dudong hoic c6
mat tai ngoi chua, tham du mot khoa tu lai c6 gia tri lay lan
tam 1y, giup hanh gia tinh tn vuot qua tré' ngai mot cach dé
dang va thanh cong. Tu mot minh ¢ nha déi lic sinh budn
chan kéo theo nhitng bién ho dé bo 15 co hoi thing hoa gia
tri cho ban than.

O day hai cha con Kandaraka chi biét ca ngoi dirc Thé
Ton, néi ding ban chat cua chanh phap va xac quyét con
duong do 1a con duong mang lai gid tri hanh phuc. Nhung
dén thoi diém diac The Ton chia sé va phan tich cén ké hon,
thi hai cha con lai xin hen Ngai vao dip khac.

Phdn tich bon logi nguoi

Nguoi tu lam kho minh: Phuong céch séng khd hanh ép xéc
cua nén van hoa An Do ¢ xua bao gom bon loai:

a. Tu léa thé: o 1a sy sai 1am trong phuong phap tu tap,
vi nghi rang su song 10a thé, khod hanh, deé nén cam xuc, tru
dap than thé vat 1y co6 thé gitp diét trr moi khat vong vé tinh
duc va sy hudng thu doi song tai gia, nhd d6 con duong giai
thoat bat dau c6 mat. Sy sai [am vé phuong phap luan da lam
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cho rat nhiéu nguoi nd luc tu tip ma khong co két qua. Ban
than dtrc Phat Thich Ca ciing da trai qua phuong phap hanh
tri tu tap nhu vy, nhung cudi cing Ngai nhan ra su vo ich cta
n6. Tu tép 18a thé va cac phuong phap khd hanh lam cho than
thé vat Iy tang truong bénh tat. TAm va thé chat tinh than bi sa
sut, tu¢ giac se kém coi. Ngu’0’1 do khoé phat huy duogc nang luc
chuyen ho4 t6t nhat co thé dat duoc. Ngudi song 16a thé con co
thé gieo nhitng nhan tré' thanh nguoi nghéo trong tuong lai: ¢6
ao quén lai khong mac, c6 vat thuc lai khong an.

b. Hanh gia tu hanh ép xdc dan theo chu ky thoi gian
tuy theo siwrc chiu duwng: C6 nguoi hai ngay, bay ngay chi
an mot bira, hodc thdm chi c6 nguoi cd thang chi an vai hat
me dé chimg t6 nang luc chiu dung va giai quyét dugc tat ca
nhu ciu in udng tao ra khoai lac giac quan. Ho cho ring dat
nang lyc d6 1a duoc giai thoat. Hodc co nhiéu ngudi chi an
co, lta, rong bién hodc an phan bo. Puc Phat cho rang tu tap
theo phuong phap d6 chang nhiing khong dugc giac ngd ma
c6 khuynh hudng khi tai sinh tr¢ thanh cac loai dong vat va
gia stc. “Nhdn nao qua ndy”.

c. Lién h¢ dén chii nghia dn mdc: Nhidu hanh gia chi
mic vai gai, vai tho, vai tam liém xac chét (y phan tao) hoidc
léy VO cay, ¢0, toc dai cua phu nit bén lai lam quén a0. Cach
song nhu vay khong bao gio mang lai gia tri hanh phuc cho
hanh gia. N6 chi 1am cho ngudi d6 tré nén thé kéch, chéng
choi lai véi su khic nghiét ctia khi hau va thoi tiét.

d. Ngwoi hanh xdc: Ngam minh dudi séong Hing vao
mua lanh gia, nhd toc bang cac phuong tién co thé co, sudt
ngay dém chi dimg ma khong ngdi, nhidu ngudi dung gai,
dinh, k&m dam vao than thé cho ri mau dé khong con bt cir
niém dam mé nao trong cudc doi.
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Néi chung, tat ca phuong phap hanh tri d6 déu thiéu co so
va két qua ctia sy an vui khong bao gio c6 mat. Gidi thiéu vé
nhirg con ngudi ty hanh khd minh trong truyén théng vin
hoa tam linh dao Phét 1a mot trong nhiing cira ngd dé ciru vét
tin d0 ctia cac ton gido ndy. Vi rat nhidu nguoi do than tuong
céc nha khd hanh nén ho da bat chude 1am theo.

Tién trinh tu tdp ctia Ba la mon gido tri qua bon giai
doan. Giai doan thur tu 1a giai doan khd hanh trong rung. Sau
khi trai qua giai doan thir ba 13 1ap gia thét, khi con chau an
bé su nghiép thi nguoi d6 phai tré thanh mot tu si. Nhu vay
cudc doi ciia nhimg ngudi Ba la mén truyén théng bé tic &
giai doan thtr tu vi ho tru dap than thé, 1am cho than thé dau
nhtre bang nhiéu cach thirc khac nhau ma lai cho rang né 1a
ban chat ctia hanh phc.

Trong rat nhiéu bai kinh, nhiing phé binh phan tich cho
théy, dac Phat lap di 1ap lai sy vo ich cua phap mon hanh tri
nay. Nhung rat tiéc nhimng ngu(‘yi theo dao Ba la mén va ngay
ca ngudi An Do hién dai mdi khi nhin thy, tlep xuc dugc
voi nhu'ng nha khd hanh thi ho lai v6 cing than tuong, vi
trén thyc té d6 1a nhimg viéc rat kho 1am, doi hoi kho luyén
nhung két qua cua su luyén tap nay khong phuc vu cho bat ki
mot loi ich 1ién hé dén an vui va hanh phic nao.

Trong thoi hién dai, hang nguoi tu [am dau khd cho ban
than bang nhiéu hinh thai khac nhau. Chang han vi chii trong
thé hinh nén ngudi ta ¢d ging giit eo, kiéng an tuyét ddi.
Nam 2006, mot siéu mau thé gisi da qua doi vi co kiéng cir
quéa mirc dé tré thanh siéu mau, sidu gay ky luc thé gisi. Nhu
cau tiéu thu ciia co thé phai thich tmg vé6i nang luong lam
viéc cua con ngudi. Néu viée cung va cau khong can bang
thi bénh tat c6 thé phat sinh. Van d& ¢ chd 1a can lao dong,
thé thao, sinh hoat thich hop thi viéc dua vao co thé nhiing
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dudng chét can thiét cho su sdng va strc khoe 1a diéu khong
thé thiéu. Nhimg ngudi qua chudng chu nghia hinh thire da
danh long khong tao co hoi cho than thé co du dudng chat
duy tri sttc khée mdt cach lau dai. Cach thirc nhu vay ciing la
tu tao ndi kho niém dau cho ban than mot cach tinh nguyén.

Truong hop ké dén 1a nhitng nguoi tiéu thy cac doc t6.
Chang han an thyc pham c6 hai cho stic khoe, udng ruou
ché, hat sach hodc tiéu thu ma tay. Thoa man khau vi nhat
thoi nhung lai chap nhan chiu kho, chiu dau véi rat nhiéu
bénh tat khac nhau.

Truong hop khac, do 1a nhitng ngudi ha tién, khong dam chi
tiéu va ciing khong gitip d nguoi khac. Gia tri cia dong tién d6
khong dugc ding dé phuc vu cho ban chat cia hanh phuc doi
song. D6 ciing 1a mot trong nhiing cach thic ty hanh xac.

Nguwoi lam khé nguwoi khdc: C6 ba loai hinh cin ban.

a. Ngwoi giét hai sinh linh: Dic Phat néu ra nhiing
truong hop cu thé nhu ngudi lam nghé db té, giét cac loai dong
vat va gia sic dé phuc vu thyc phém cho chg btia va nguoi an.
Hodc nhiing tho san bét chim, luéi ¢4, ciu ca, tién cong dat
duoc ching 13 bao so voi tdi va nghiép ma ngudi do tao ra cho
cac lodi vo toi. Cho nén mdi ngudi phai dua 1én can can giira loi
va hai dé chon nghé nghiép thich hop cho ban than.

Thé giéi phuong Tay ngay nay c6 nhitng truong day cau
ca nghé thuat. Nguoi hoc cau ca phai tén khoan tién vai ngan
d6, mdi thang lai dong thém vai 1an khoan tién co ban dé
duogc ra cac song co nhiéu ca dé ciu. Viéc cau ca nay khong
phai dé an ma dé tao ra gi trj tiéu khién, ching t6 sy sanh
di€u trong cung céach cau ca. Khi bt dugce c4, ho thao g0 moc
cau va tha cé trd lai dong song. Nhiing trdo mua vui nhu vay
cling tao ra nghiép rat ning cho ban than.
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b. Ngwoivi pham cdc tdi hinh sw cvia hé ludt phap trong
m@t quéc gia nao dé: Chang han trom cap; lam nghé bat
luong; ché tao vii khi, doc duge; lam thude gid gay ra cai
chét, sy bat hanh cho nhiéu nguoi vo toi.

c. Ngwoi xw tw cdc tw tu, ngwoi cai nguc, nguwoi lam
céng vigc an ninh sdn sang bén giét trieng phat ngwoi pham
tpi va pham phdp noi chung: Dtic Phat n6i loai nguoi thir ba
nay kha phirc tap, vi néu thiéu nhirng ngudi d6 thi luat phap
s& khong duge dam bao va sy an ninh cho quan ching sé& kho
dugc thiét 1ap. Tuy nhién, nhitng ngudi nay néu khong duoc
huén luyén vé doi séng dao dic va nhan qua, ho thuc hi¢n
cong vi¢e bﬁng tdm san han, tm tring phat, tuy cho minh
quyén duoc hanh ha, ha hiép ngudi khac va do do toi va qua
xau ma ngudi d6 phai chiu 1a diéu tat yéu.

Do d6 cac nha lam cong viée xét xir tir ti, cac tham
phan hay nhung ngudi ma sy phan dinh cua ho co thé dan
dén cai chét va sy song ctia ngudi khéc ciing can phal tu
tap long tir bi, phat trién nhan thirc va nhan qu4, thdy rd
dtng sai dé han ché nhitng tinh trang giét oan, giam thiéu
cam phan, han thu ddi véi nhing phan tir tiéu cuc dé hanh
dong va nghé nghiép xét xtr mang lai hoa binh va hanh phuc.
Di nhién trong tinh huéng tam tu lam viéc nhu vay, ho van
gieo nghiép sat, nhung nghiép sat nay nhe hon rat nhiéu lan
so v6i nhitng nguoi thiéu su chuan bi va huan luyén mot cach
c6 nghé thuat.

Nguoi tir lam khé minh va lam khé nguoi khac: Dlc Phat
néu ra tinh hudng cu thé, d6 1a truyén thong té lé than linh va
thuong dé mot cach mé tin di doan Theo truyén thong Ba la
mon giao ¢d xua, cac vi vua mudn tai vi lau dai, quan to chire
1én muén dugc bong 16¢ hau hinh can phai giét rat nhiéu loai
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gia suc, dong vat dé hién té cho thuong dé va than linh. Muc
tiéu ctia ho mudn qua phic nhung viéc 1am lai di nguoc véi
qua phiic. Két qua, ho phai ganh chiu nghiép sat sinh giam
tudi tho. Cho nén, theo qui luat nhan qua cua dtc Phat, cac
vi vua té 18 than linh nhiéu ching nao thi thoi gian tai vi lai
ngin ching do.

Su kién nay néu ra, mot vi vua nhd cac Ba la mon xay
dung té dudng nguy nga trang 1. Theo truyén thong té 1& cua
Ba la mon gido, nha vua cao bo hét rau toc, mic chiée 4o thd
s0, than thé t6 trét dau, khi bi ngtra khong dugc dung tay ma
phai ding stmg nai dé gai. Vua va vi Ba lamon té 1& nam trén
bai co bén canh mot con bo sita. Chi c¢6 bdn dbi twong duoc
phép c6 mit trong 18 té d6. Cac gia nhan va nhiing nguoi
giai cdp thap phai phuc vu mot cach bi cudng birc dé budi té
18 dugc dién ra thanh cong. Co bén cai vu bo duoc phuc vu
trong 1& té d6. Ho quan niém mdi giot sita trong 1€ hién té nay
mang lai qua phuc lau dai. Vua 1a nguoi dau tién duoc quyén
hudng sita tir via thir nhat, vi Ba la mon té 1& hudng sita tir
vu thtr hai, hoang hau hudng va thtr ba va nhling ngudi con
lai chia nhau hudng va thr tu. Sau d6 vi té 1& Ba la mén ra
1énh giét cac loai bo, clru, nai, dé. S6 luong duogc giét trong
té 18 1 500 con (kinh tang Pali dit s6 500 tuong trung cho s6
nhiéu, tirc 12 rat nhiéu loai gia suc va dong vat bi giét dé hién
té than linh). Nhitng néng dan nghéo kho, dic biét giai cap
n6 1¢ khong thich giét dong vat. Ban kinh mé ta, ho di khoc
16¢ khi budc lam viéc d6, nhung ho phai gidu ndi kho niém
dau, vi néu su khoc 16¢ va khang cy bi phét hién thi ho s& bi
tring phat nang né.

Day la phong tuc tap quan sai lam nhung dén nay tai An
Do, truyén thong nay van tiép tuc dlen ra. Do d6, chuyén hoa
mdt phong tuc sai 1am c6 thé mat hang thé ky, hang kiép.
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Nhung gieo trong mot phong tuc sai c6 thé dé dang trong vai
ba nam, néu ngudi gieo phong tuc sai d6 ¢ vai tro vi tri xa
hoi 16n tao anh huong cho nhirng ngudi khac. Nguoi ta quan
niém “déng la chdn 1y, cho nén doi khi cai sai duoc phd bién,
cai dung lai hiém khi duogc ca ngoi tan than. Pac Phat néi, nha
vua va cac vi Ba la mén té 18 hiéu sai phong tuc tap quan, hanh
tri sai nghé thuat tao ra qua phuc, cho nén da ty hanh ha ban
than, dong thoi tao cong nghiép giét tap thé cac loai gia suc va
dong vat, budc nhitng ngudi phuc dich lam nhitng viéc ma ho
khong mudn véi nhimg giot nudc mét khd dau. Hanh dong d6
13 mang lai kh6 dau cho minh va cho ngudi khéc.

Néu lién hé dén doi séng hién tai, thi loai nguoi lam kho
minh va khod ngudi rat nhiéu. O dau cling ¢6, dudi nhiéu hinh
thai kha tinh té, nguoi hiéu sai kinh thanh Koran cho rang
viée giét nguoi khac dao 1a cach thirc mua “visa va hé chiéu”
nhap canh vao nuéc Chia troi. Ty hién than tré thanh bom
tu sat gay khung bd pha hoai an ninh ¢ nhirng noi cong cong
1a ty 1am kh6 dau ban than truéc nhat, ké dén 1a than bang
quyén thudc va nhirng nan nhan vo toi. Nan khung bd nhimng
nam cudi thé ky XX da lam mét di hanh phuc cua cude doi
va thé gi6i nay. Pau dau cling c¢6 ndi lo so, khd dau rinh rap.
Nhiéu nguoi qua so hai khong bao gio dam c¢6 mit ¢ nhiing
noi dong dic trong nhitng dip hoi hé 18 tiét, nhiing noi c6 co
hoi cua ty sat khing bd dé tim kiém diéu kién thich hop gay
thach thie vé chinh tri va nhimg yéu cau budc mot qudc gia
hay chinh thé nao d6 phai phuc ting.

C6 thé thy cac chinh sach sai 1am ciia mot chinh thé &
bat ky giai doan lich st nao d6 ciing dem lai ndi khé niém
dau cho ban than nguoi tao ra chinh sach va cho tit ca than
dan cta qubc gia. Ndi khd niém dau d6 16n hon nhiéu, vi nd
mang tinh cong nghi¢p giai doan lich sir, cong nghiép cua
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mot triéu dai, cia mot dan toc. Cho nén chinh sach sai, noi
kho niém dau gia tang rat 16n.

Cubi nam 2006, chung t6i tham viéng trung tdm tir thién
Phét Quang tinh Kién Giang, noi nudi nang gan 150 tré em
xuat than tir hoan canh md cdi, bo nha di bui. Tudi doi cac
em tir 6-17, 4y thé ma trong s6 d6 c6 nhiéu em d timg pham
t01 hinh sy vi khong duoc gido duc, cha me khong quan tam.
Mot s6 trudong hop di duge cha me quan tdm nhung cac em
theo be ban hu nén tr¢ thanh nhiing ganh nang cho xa hoi.
Trung tAm da thuyét phuc chinh quyén dia phuwong va gia
dinh dua cac em vao chua day dd dao dtrc, tao diéu kién cho
cac em hoc pho thong, ngoai ngi, hoc nghé dé cac em dinh
huéng tuong lai chinh minh. Do d6, tinh hudng nhimng dira
con hu khong chi gay dau kho cho ban than, danh mat twong
lai tudi tré ma con gy kho dau cho cha me va ngudi than.

Hodc 1a ngudi ¢6 khuynh hudng an choi sa doa, thdy
nhitng gia tri vat duc trong huong thu 1a hanh phuac 16n nhét.
Ho ty 1am kho ban than, khong mang dén trach nhiém gia
dinh, trach nhiém hon nhén, lam cha, 1am me,... dé lai ndi
khd niém dau cho nguoi khac. Noi chung, cac hinh thirc hai
minh va hai nguoi rat da dang.

Ngueoi khéng lam khé minh va khéng lam kho nguweoi khéc:
Day 1a loai ngudi 1y tuong nhat. Dic Phat néi sé luong ngudi
nay chi chiém khoang 10% dén s6 thé giéi. Ho y thic va 1am
c6 phuong phap nén dé dang thanh cong. C6 thé 90% con
lai ctia thé gi6i cling c6 nhitng khao khat twong tw, nhung vi
tiép can ton gido khong du ning lyc huéng dan con dudng
hanh phtc, hoac tiép can voi “thcfy ta ban dii”’, diéu kién moi
truong thiéu thon, cac cam dd da 1am cho ho danh mat co hoi
try thanh nguoi sdng an vui hanh phiic.
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Déi tugng duoc duc Phat néu trong ban kinh nay bao
g6m cac hiép tang si, cac cu si sdng va hanh tri dao dirc theo
161 Phat day. Trude nhét, nguoi tu si vugt va chuyén hoa
nang luc tham duc, tré thanh nang lyc cua long tur bi, cho nén
cac trc ché tam 1y vé doi sdng vat duc khong con nira. Ho tuy
séng doc than, nhung lai c6 nang luc phuc vu va dem lai lgi
ich cho doi séng xa hoi mot cach tich cyc ma khong hé co
nhirng bién ching vé bénh tat hay tdm ly. Con ddi voi nguoi
tai gia, ho khong xem gia tri hudng thuy tinh duc 1a ctru canh cta
hanh phtc, thdy dugc hon nhan gia dinh nhu phuong tién can
thiét trong giai doan dau, nhung vé sau n6 c6 thé trg thanh tre
ngai rat 16n, néu ca hai bén khong thay va han ché no ¢ muc do
nhét dinh dé tao ra gia tri hanh phuc that sy 1au dai.

D6 14 yéu cau chung ctia doi song vuot 1én trén cac ning
luc tham duc. Bat ki nguoi tai gia hay xuét gia, khi quén
chiéu bbén phuwong phap quan niém (T¢ Niém Xw), tim cta
nguoi do tréd nén mat meé, an lac. Nguoi do c6 khuynh hudng
hudéng vé noi tam, khong chay theo va tré thanh nd 1¢ cua
duc vong ban than. Do d6é ho c6 co hoi tiép can hanh phuc
dé dang hon.

Sau do, dtic Phat noi: “Nhitng nguwoi nhw vdy can séng
trong mét thé gidi dwoc goi la ‘pham the”. “Pham thé” 1a
khai niém chuyén mén, c6 nghia 1a hoa dong véi thé tinh
ctia Pham Thién, néu dich theo nghTa den. Nghia den nay c6
thé 1am cho nhiéu nguoi hleu sai rang dao Phat bi anh hudng
bai Ba la mon gido, yéu cau cac tiéu nga hay tu nga ciia con
ngudi hop nhat voi dai nga ctia Pham Thién, tire 1a Chua troi.
Nhung trong triét hoc Phat gido, dirc Phat thuong dung cum tir
“an trii trong Pham Thién” khong phai 1a ddng nhat v6i thé tinh
ctia Chua troi, tiéu ngd hop véi dai ngd ma 1a an tra bon ning
luc quan trong nhét ¢ thé mang lai cho con nguoi hanh phic:
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d6 14 long tir ban vui cho ngudi khac; long bi nhd khd dau cua
nguoi khac; 1ong hy vui voi thanh cong cua nguoi khac; long xa
budng tat ca kho dau va vudng luy ciia cudc doi.

Bon nang luc nay duoc dang thic hoéa nhu gia tri cua
Chua troi va Pham thién. Néu cao nhit 1a Chia hay Pham
Thién, thi Chtia va Pham Thién d6 chinh 12 bon nang luc: Tur,
bi, hy va xa. Hai khai niém nay hoan toan khac nhau. Céc tin
d6 ton gido quan niém Chua 1a t6i quyén uy. Vi sg Chiia nén
phai lam lanh. Nhu vay, sy 1am lanh d6 phat xut tir ndi so
bi trung phat, hay n6i cach khéc, sy lam lanh c6 muc dich ca
nhan. Trong khi do, dao Phat day con nguoi lam lanh lanh
dir dé thang hoa gié tri dao dirc can thiét nhat trong mdi con
ngudi, hay néi cach khac 1a dé phuc vu gia tri hanh phuc cho
ngudi khac. N6 hoan toan vuot ra khoi cac yéu tinh cua so
hai va su tring phat dbi véi ban than, va né 1a mot nhu cau
dé hoan thién nhan cach dao duec.

Néu so sanh voi ciu “khdch hang la thwong dé” thi cha
nghia tiéu thy théa man nhu cau khach hang s& lam cho san
pham d6 chiém linh thi truong. Mubn vay thi phai ting gia tri
ctia san pham bang nghé thuat quang cao thu hit khach hang.
Khi thu hit dugce, khach hang sé bi vudng cau cua long tham.
Hién nay, rat nhiéu hinh thirc khuyén mai da lam cho khach
hang phai dinh cdu, mua va dem vé nha nhiing thi khong can
thiét. Trong khi d6, nha Phat c6 ciu: “Néu c¢é Thuong dé thit
sw thi Thwong dé dé chinh la long tir, bi, hy va xa”. D6 1a bon
dure tinh cao nhét can duoc ton thd, ai séng vo1 su ton tho
d6 chac chan s& hanh phiic. Piéu nay khong doi hoi phai 1a
ngudi gidu ¢, ma chi doi hoi ngudi co ¥ thirc vé hanh phuc,
nd lyc trén sy tu tap va hanh tri.

Gidi thi¢u cdc déi twong va phwong phdp tré thanh logi
ngwoi thir tw: Khong lam khé ban thin va nguwoi khdc
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Sau khi gi6i thiéu bao quat vé ban chat con dudng hanh
phuc, khong hanh kho ban than va nguoi khéc, duc Phat noi
c6 ba doi tugng dat duogc gia tri nay:

- Céac duc Phat dat trinh d¢ giac ngd bfmg nd luc ban than
khong nwong twa bat ki tha Iyc cta than linh nao, sau d6
phat nguyén bang long tir bi vo ngi truyén ba con duong cho
nguoi khac dat duoc gia tri twvong ty nhu minh.

- C4c bac Thanh, A La Han va B Tat.

- Nhitng con nguoi pham phu dang hanh tri con duong
thién, phat trién doi song dao durc nhan céch, dat dugc nhitng
gia tri tuong tu nhu Phat trong tuong lai.

Con giu’(‘)’ng va ngh¢ thuat séng hanh phuc dugc diac Phat
néu ra gom ba budc:

Buwoc 1. Hoan thién doi Séng dao dwrc ban than:
Pirc Phat néu ro:
- B0 sat sinh, thay thé bang long tir bi.

- Khong trom cudp, thay thé bang long b thi, cung
duong, giap do.

- Khong ngoai tinh, huong thu tinh duc, thay thé bang su
chung thuy.

- Khong noi l4o, thay thé bang tuyén ngon chan 1y.

- Khong gay chia r&, thay thé bang thai do va cach song
hoa hop.

- Khong noi 161 doc 4c, thay thé bang 10i ndi cam thong
va dep long nguoi.

- Khong noi nhitng 161 v ich, thay bang thai d6 va nhiing
phat ngdn co loi.
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- Khong trang strc 10e loet, thay thé bang cach séng gian
di thanh cao.

- Khong nuoi gia stc, nhan nd ti, [am moéi gidi, gian
lan, héi 16, gian trd, lira dao, thay thé bang thai do trai tinh
thwong, xem moi ching sinh binh dang vé quyén song, thay
gia tri cia strc lao dong va quyén loi ctia con ngudi 1a chinh
dang, ngang bang v4i hanh phiic cta ban than.

- Khong nam giit tuéng chung, tuong riéng trong quan h¢
giao t& v6i nguoi khac phai, thay thé bang gilr gin cac giac
quan trong di du’ng nam ngdi, nhd d6 ché ngy long tham,
vuot qua sau b1 chién thing cai ac va cai dir. Tinh gidc trong
ctr dong, an udng, ngay ca trong trang thai thirc va ngu.

Pay 1a nhitng yéu t6 va budc di co ban cua doi song
hoan thién dao dirc. Hoan toan khong c6 diéu kién day du
vé gia tai su nghiép, danh vong, dia vi, chtrc tudc, quyén
quy, doi song vat chat noi chung. Néi cach khac, nha Phat
nhm thay rat rd, tat ca nhirng thir d6 chi la phuong ti¢n
can cho hanh phuc, doi luc co thé tré ngai néu st dung sai.
N6 khong phai 13 yéu tinh cta hanh phiic. Yéu tinh ctia hanh
phuc chinh 1a doi séng dao duc cua ban than. Puc Phat xac
quyét rang “nguoi song dao dirc sé khong bao gio ¢é noi so
héi vé ludt phap va do do trang thai tinh tai, an lac co mat
moi luc moi not”.

BuGe 2. Hanh gid phdi hudn luyén tam dé cé duwoc y thire chdn
chinh dién ra trong moi cir chi: budc nay phdi bao gom 2 diéu:

* Phdt huy trg duyén: Dac Phat khuyén hanh gia thinh
thoang tim nhiing noi thanh ving, nhiing noi c¢6 gia tri tim
linh nhu: dao trang tu tap, ng01 chua glup su lang xdng cua
con ngudi ling diu xudng va sdng doi séng an nhan, ty ta1
Tho trai xong nén di kinh hanh, danh gio phat ling 1& ngdi
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kiét gia, an tri trong chanh ni¢m, bt tam ra khoi su cubn hut
vao doi song vat duc, dung dé bi troi chay va I¢ thudc vao nhiing
dicu kién giac quan. D¢ 1a nhiing dicu kién trg duyén can thiét.

Chinh vi thé viéc dén chua tham dy cac khoéa tu 1a diéu
khong thé thiéu, dii & nha cac Phat tir c6 thé day du diéu kién
nhu ¢ chiia. Vi méi truong tam linh c6 mot cong hudng hd tro
va tao chét liéu lay lan tim 1y, khuyén khich su tinh tan, gitp
hanh gia vuot qua su giai dai, d& dudi mot cach rat thanh cong.

* Chuyén héa nam doi twong: Cac hanh gia can nd lyuc
chuyén hoa nam doi tugng lam tr¢ ngai doi song thién dinh
do la:

- Chuyén hoa 1ong duc tha bang thai d6 budng xa.

- Chuyén hoa 10ng san han bang tinh thuong yéu.

- Chuyén hoa thai ¢ hon tram bang phuong phap hudng
va quan tuong vé anh sang. Quan vao anh sang thi tat ca sy
hon mé s& duoc tan bién, nguoi ling xing thi thay thé bang
thai do tram l:fmg, khong néi trude nhiing du an ké hoach
ctia minh. C6 thé 1y phuong cham cua nhan dan Viét Nam
14 “néi trueée bude khéng qua” dé tao chét lidu sau sic, tranh
nhing tinh hudng bi can pha, tré ngai. Ngudi co chiéu sau
s€ théy rd gia tri con nguoi nam & két qua phuc vu cho hanh
phtc, chir khong phai nim & chd minh sé& lam gi va cho ngudi
khac biét viéc minh dang lam.

- Chuyén hoa thai d6 nudi tiéc, but rit, 3n nian dan dén dan
xé luong tm, mic cam toi 16i, thay thé b?mg su hudng thién,
“hoi dau thi ngan”, thuc hién nhiing hanh vi tich cuc hon.

- Chuyén héa thai do nghi ngd bang quyét dinh sang subt.
Ubn ludi bay lan trudce khi néi, dén do bay lan trudc khi lam,
1a nhimng cach thirc 1am con nguoi ddnh mat co hoi khé co

https://thuviensach.vn



THUAT SONG HANH PHUC ¢ 55

thé dén 1an tha hai. Ngudi c6 nhdn thic sang sudt vé nhan
qua va phuong phap luan s& thiy rd trong phan doan dau
tién. Céac bac Thanh thuong c6 phan doan truc gidc, boi vi nd
khéng can co su can thiép cta ¥ thic vé tot va xau, nén va
khong nén. Moi phan doan va ndi dung cua su phan doan nay
déu huéng vé chan thién my. Dé phat huy duoc tué giac, thi
tat ca moi phan tmg va quyét dinh ctia con ngudi khong bao
gid lam ngudi d6 phai nudi tiéc. Cho nén nhimng trang thai
chan chir do du, khong dat khoat, Itr khir, cham chap, giai dai
s¢ dugc vuot qua mdt cach thanh cong.

Sau khi vugt qua budc thir hai, dirc Phat ndi “hanh gia
da dat trang thdi thién dinh”. “Thién” 13 phuong tién dé dat
“dinh”. “Dinh” 1a nang lyc gitp hanh gia c6 dugc trang thai
cua mdt bac gidc ngd hay mot nguoi tu¢ giac.

Buodc 3. Thanh tuu duoc tué giai thoat:

“Tri tué” duoc hiéu dong nghia v&i “gidi thodr”. Trong
ban kinh thr 51 nay, va céac kinh tang Pali n61 chung, budc
cudi cung cac hanh gia lan luot chimg dic bon canh gidi
thién. Két qua cac hanh gia khong hudng tdm vé trang thai
léng diu hoan toan moi y niém va dong cam xdc, ma chuyén
tam vé ba tué giac 16n do la:

* Tri tué biét duoc qua khir ctia ban than dé tir d6 nhan qua
bin than tro thanh bai hoc 1am cho ho khong bao gio Iy giai van
dé dudi goc do than quyen mé tin di doan va ho khong bao gio
roi vao sy sai 1am din dén nhiing hau qua nudi tiéc vé sau.

* Tri tué thdy dugc sinh tir cia ching sinh trong tuong
lai. Ai gieo hanh nghiép gi, viéc 1am nao, thai do ra sao,
dong co thé nao, qua phuc hay qua khd, ban chat cua nhan
qua trong tién trinh tai sinh d6 dugc dién ra rd moén mot nhu
trong 10ng ban tay.
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* Tri tué thay r6 moi phién ndo, khd dau di khong con
gbc 1é va tan du cua né. Ning lyc thir ba nay lam cho hanh
gia trd thanh mot vi thanh. Nhiéu nguoi chimg déc, nhung lai
khong biét minh chimg déc, thi su chimg dic d6 khong phai
1a su chimg déc ding dao Phat. Ngudi ¢ ning luc chimg déc
s€ théy r0 ganh nang da duoc dat xuéng, viéc nén lam da lam
xong, trang thai thanh tyu doi séng dao duc da két thuc, cho
nén khong con trd lai ndi kho niém dau. Thai do nhan thirc
d6 dién ra mot cach sang sudt, ngum do khong bao gio con
théi chuyén trong vong luan quan cta ndi kho niém dau.

Phan 16n ching ta d6i luc phan chan tinh tan khi nghe
mot bai kinh, doc mot 101 ké hodc nghe mot bai giang. Ta
cam thay han hoan hanh phuc va nghi rang tir day cho dén
tron doi minh s& khong l1am gi dé khé dau, nhung sau d6 vai
ngay moi viéc trd lai nhu trude. Luc d6 ta biét ring minh
chua dat duogc trinh d6 1am lang diu phién ndo va ndi kho
niém dau mot cach tron ven va tuyét doi .

Tom lai, bai kinh day vé ngh¢ thuat song hanh phiic bat
dau bang doi song dao dirc gom hai budc:

Budc 1: Khong gieo phién luy cho ban than, khong tao
ndi kho cho nguoi khac.

Budc 2: Phat huy cac nang lyc sau sac hon nhd quan
chiéu vao thién quan.

Hanh gia lan luot 1am cho cac tan du cta ndi khd niém
dau dudi su troi budc cua tam ly, nhan thic, théi quen va
phong tuc tap quan bi nd tung, l1am ho trd thanh con nguoi
hoan toan an lac, thanh thoi, vitng chai. Tt d6 ho phat huy
nang luc tué¢ gidc lon nhét va sau khi dat dugc nang luc nay
thi moi gié tri hanh phuc s€ c6 mat mot cach rat 1au dai.
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Nghé thuat hanh phuc duoc néu twong ddi don gian. Néu
c6 niém tin va thuc hanh thi chic chin két qua s& dén bat ké
nguoi tai gia hay xuat gia bung roi vao thai do sai lém nhu
chang Pessa khi noi rang “Chung con thinh thoang van tu
tdp Tir Niém Xir nhung rat tiéc khong cé nhiéu thoi gian dé
thue tap”. D6 1a 101 bién hd.

Thuc tap TG Niém X, du 1 cong dan trong bat ctr nghé
nghiép gi, quan than, tho, tdm va phdp moi noi moi chon,
tu moi noi va moi chon thi két qua s€ mang lai hanh phuc
lau dai. Bung nghi rang dén luc doi dién trén dién Phat co
thoi gian va khong gian thich hop thi méi tu dugce. Pung bat
chudc ca dao:

“Pén chiia gip Phdt moi tu
Vé nha gdp me cong phu khéng danh”.

“Vé nha gdp me” phai cong phu nhiéu hon nita: Cong phu
ve long hicu thao, trach nhi¢ém ban than, nhiing hanh phtic
can phai dat dé cung chia sé.

skeskosk
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KHONG CO DUC TUONG

Chu d& chinh cua bai kinh 124 14 “Hanh phiic trong doi
thwong” dudi cai nhin cia nguoi xuat gia. Bai kinh nay khac
v6i rat nhiéu ban kinh Trung Bé & chd tac gia ciia né khong
phai la dic Phat ma 1a mot vi ton gia tén Bakkula, phién am
trong Han Viét 1a Bac Cau La. Bai kinh duoc thuyét giang
vao lic ton giad tdi thiéu mot tram tudi, theo mo ta ctia ban
van c0 1€ sau khi dirc Phat nhap Niét ban kha lau.

Trong lac c6 mat tai tinh xa Tric Lam, noi cac loai soc séng
hoa binh véi con ngudi, mot vi tu theo hanh Ky Na Gido, tirc 16a
thé, tén Kassapa (Ca Diép) dén tham viéng Bac Cau La, ngudi
ban than khi con 14 cu si ciia minh. Cau héi dau tién sau phan xa
giao vé 1& nghi tén gido va van hoa 1a: “Nay tén gia Bac Cau La,
trong mdy chuc ndm tu hoc ciia ngdi, c6 khi nao va bao nhiéu
lan ngai da thuc hién sy hanh dam?”.

D6 13 mot cau hoi rat truc tiép va ciing hét stc té nhi. Dé
di dén cau hoi d6, vi tu si 18a thé nay da hoi “ngai tu duwoc
bao nhiéu nam r6i?”. Ton gia Bac Cau La tra 101, tam muoi
nam. Tu hleu theo nghia ty kheo 1a mot gidi hanh, cong véi
tudi doi téi thiéu la hai muoi nam thi tong cong t61 thiéu mot
tram nam. Con néu tu theo dang ddng au xuét g1a nam bay
tudi vao chua thi sau tim muoi nam, vi nay co thé gan chin
muoi tudi. Nhu vay, t6i thiéu tudi doi cua ton gia Bac Cau La
1a chin muoi dén mot trim. Trong khoang thoi gian dai hanh
tri dudi sy huéng dan tam linh cua dire Phat, liéu c6 khi nao
6ng pham vao gioi hanh dam, va néu c6 thi bao nhiéu lan.
Ton gia Bac Cau La tra 101: “Thdt khong thich hop cho mot
ngueoi tu c6 két qua chuyén héa than tam véi cau hoi ¢é hanh
ddam khéng va hanh dam bao nhiéu lan trong tam muwoi nam.
Chi cé thé ddt ra cau héi rang trong thoi gian tam muwroi nam
tu hoc do co khi nao ngai khoi lén mot y niém duc twong hay
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chwea va néu co thi bao nhiéu lan”. D6 1a 101 dé nghi hét stic
té nhi cua ton gia Bac Cau La.

Vi Sa mén 18a thé lién tan cong bang mot cau hoi khac:
“Toi xin dat lgi cau hoi viea dwoc goi y la trong tam muoi
ndm tu hoc, ¢6 bao nhiéu lan ngai khoi lén duc twéng?”. Cau
tra 101 1a “chuea ting ¢6 vi téi dd chuyén héa va chuyén héa
thanh céng van dé nay”. Lda thé Kassapa tan than day la
chuyén hy hitu chua tung c6 trong doi.

Mau chét clia cau héi va 1oi dbi thoai dugc dit ra d6 1a
ngudi xuét gia theo tinh than Phat day c6 thanh cong trong
viéc chuyén hoa diéu quan trong nhét, té nhi nhit va khé noi
nhét khong. Néu cau tra 101 ¢6 thi viée tu tap duoc xem la
thanh cong. Néu khong thi viéc tu tdp con nhiéu van dé can
phai nd luc hon nita.

* Tai khoa tu Mot ngay an lac & chua Phd Quang vira rdi,
v6i dé tai Hanh xudt gia, chung t61 da nhan khoang nam chuc
cau hoi vé dé tai nay cuing mdi quan tAm ciia nguoi tai gia vé
xuét gia, ndi dung tu tap, cach thirc hanh tri, nghé thuat vuot
qua nhirng kho khin thach d6, tré duyén nhu thé nao. Trong
d6 c6 mot cAu rat dang dugc quan tam, do 1a “Tai sao co hién
tiwong trimg cd, bong xodi trong nguoi xudt gia? Néu xudt gia
giup ban than tro thanh vién ngoc tam linh thi tai sao co hién
twong roi rung giika chimg nhw thé?”. Trude tién, chung toi
mudn chia sé y nghia tir “tritng cd”, khong phai 1a tring
clia con ¢4 ma 1a cdy tring c4 cho qua rat xum xué nhung
chi can dung tay lic nhe, hodc gié manh thdi qua, cic qua
trimg c4 s& roi rung 4o ao. Cay trimg ca duoc trong phd
bién ¢ mién Tay Nam B, vi ngudi dan noi day thich tao
béng mat, gan giii v4i doi sdng nong dan. Con cdy xoai
dén mua, toan than cdy chd nao ciing c6 bong. HE chd
nao c6 nhanh, co6 tugc 1a c6 bong, nhung tru lai thanh trai
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nguyén ven dé tré thanh san phim cung tng ra thi truong
thi chua dugc muoi phan tram.

Chuing ta nén hiéu rang, tam linh 1a mot hién tuong tinh
hoa, pham cai gi 1a tinh hoa thi ludn c6 tién trinh loai tri.
Hién tuong nay duoc sanh vi nhu hinh anh kim tu thap, dé 1a
mot duong kinh rat to, than teo hep lai, con dinh 1a mot phén
rat nho. Cho nén, dé c6 két qua cudi cing qua mot tién trinh
loc, chung ta phai chap nhan sy roi rét gitta dudng.

Thir hinh dung xem cai gi ddn dén su roi r6t? Thir nhat,
d6i v6i trimg cé thi d6 1a dong tac lc cdy, gi6 thdi, hay mot
cai gi do sap 1én n6. Con dbi véi ngudi tu thi “lic cdy” @6
la cac dong tac nghich duyén, 1a sy tuong tac xa hoi gitra
ngudi xuit gia va moi truong Xung quanh bao gdm nhiing
nguoi tai gia. Sy twong tac d6 dién ra theo cach c6 loi cho ca
hai bén. Ngudi tai gia co co hdi gieo trong phude bau, ling
nghe 10i phap thoai, chuyén hoa duoc ndi dau trong tim bén
canh nhitng kho khin cua doi sdng vat chat. Nguoi xuat gia
tiép nhan diéu nay va phai thdy rang trén déi vai minh c6
trong trach 16n hon dé khong c6 phu tdm 10ng va su thuong
kinh cua quﬁn ching danh cho minh. Do do, su nd luc phén
dau tro nén nghiém tac hon. Nhung néu mbi quan hé xa hoi
tuong tac giita nguoi tai gia va xuat gia khong dat trén can
ban vira néu, thi cang tiép xac nhiéu ching nao, sy mat kiém
soat tim sé dién ra ching dé. Va roi, hién tugng roi rung
gitra chung 1a diéu kho c6 thé tranh khoi.

Thur hai, du c6 tuong tac hay khong tuong tac voi nguoi
tai gia, thi cac giac quan c6 st 16c cna glo thoi qua cuoc
doi ngudi xuat gia vé phuong dién ndi tam rat nhiu. Tai sic
danh thyc thuy, sdc thanh huong vi xtc, du hiéu theo Nam
tong hay Bic tong, ca 1é hay tap thé déu 1a nhiing thach d6
tré ngai cho nguoi xuat gia. Nhitng cam bay cam do, chudng
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duyén, budc ching ta phai nhin thiy Iy tudong cao thuong
hon dé vuot qua mot cach thanh cong. Bang khong, khi mat
thay tai nghe, chiing ta c6 thé dé dang bi chao dao va quén di
1y tudng cao thuong nhit ma minh dang hudng t6i cing véi
su hy sinh tit ca khoai lac gidc quan, tham chi hanh phic gia
dinh, va mdi quan h¢ tinh tham.

Thir ba, moi truong twong tac bao gdm thay hay ban gioi,
hoic thay khong hay ban tiéu cuc déu co thé gop phan tao
chung ta thanh mot ban sao, dan dén khing hoang niém tin,
bé tic vé nhan thic va nhitng hé luy kéo theo.

* Mot trong cac cau hoi dugc dat ra 1a: “Mot vi xudt gia tré
phat tam tro thanh nguoi tu chdn chinh vi cam phuc hanh tu cia
Vi thd‘y ma sau nay tré thanh bon sw ciia minh. Nhing bong vi
bon sw dé bi chao ddo béi hién twgng trimg cd bong xoai, thanh
nguoi thé tuc. Khong tin nhung @i mdt thdy tai nghe, vi sit tré roi
vao tinh trang khiing hodng niém tin, tam linh va phdi lam gi dé
vuot qua duoc?” Co ba nhan thic can luu tam.

Thir nhét, phai thdy rang su khai tim diém tri cta vi thay
tam linh trong giai doan ban dau chi 1a mot hd trg duyén tich
cuc va can thiét chi khong phai 1a tat ca. Rt nhiéu ngudi
roi viao chu nghia than tugng c nhan, nghi rang thdy minh
1a trén hét, dén khi thay khong con nira thi ngudi d6 nga quy
theo. D6 1a su sai 1am vé nhén thic can phai dugc diéu chinh.

Thir hai, phai hiéu duoc trong tién trinh tu, giai doan dau
nuong tya vao thdy, s giup dd ciia nhimg ngudi ban tu dong
1tra 1 hd tro tich cuec. Nhung khi da hiéu duong chanh nén di,
duong ta nén tranh thi chiing ta phai tu tu, tu chéo vao bo chir
khong nuong tua vao ai ca. D1 nhién, 101 khich I¢, sy hudéng
dan, giam sat cua nhitng ngudi di trudc cé kinh nghiém van
1a bai hoc ¢ ¥ nghia nhung khong nén xem d6 1a tt ca, vi
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néu bi suy sup thi sy tit ca ndy lam ching ta d6 nat va nga
quy theo.

Piéu thir ba, gidi tudng, tirc 1a diéu khoan dao duc ma
chung ta phat nguyén tiép nhan trong gidi trudng van con
nguyén ven, du thay con song hay da mat, tiép tuc tu hay
ra doi, thanh tinh pham hanh chan chanh hay c6 sy sit mé
nao déu khong anh hudéng. Vé phuong dién tam linh, nhimng
rung dong dau doi trong viéc tiép nhan ting giéi pham &
gidi duong phai 13 cai luon duge duy tri trong ta, dii co thay
bén canh huéng dan hay khong. Nha Phat goi 1a “so phat
tam”. Dong co va ly tudng phat tim d6 rat manh va can thiét.
N6 1a dudng chat kéo dai doi sbng mot cach bén bi. Cho
nén, khong dugc nghi rang gidi tuéng va gisi tanh d6 bi anh
huong. Chung ta phai tiép tuc di, ai ngd phia sau ctr ngi, ai
roi rung ¢ roi, néu chung ta khéng du strc dé nang do nguoi
kia thi khong con cach nao khac phai manh dan budc thang
tién trén con dudng tam linh ctia minh, dimg dé sy khung
hoang do6 lam chao dao.

K¢é tir lac phat tAm xuét gia cho dén gan mot trim tudi,
Ton gia Bac Cau La nho sy huéng din tdm linh cua dic
Phat, hau nhu ¥ ni¢m vé duc tuong chua tirng c6 mat. Bo 1a
vi Ong théy rat rd gidi han cua viéc hanh duc, mang lai niém
vui khodi lac gidc quan 1a tam thoi chong vanh. Mong va
thuc, bén bi va tam thoi, ¢ thé din dén nhitng phan mg chép
trugc cua long tham, khang cu cta long san trong vi¢c tu hiru
hoa no, khién chung ta bi truong phong cai toi theo erong
tham san si 1a diéu can nhan dién dé khong bi ddm nhiém
voi tu cach nguoi Xuét gia. Tir nhan thtrc chan chinh do, ton
gia Bac Cau La di chuyén hoa duoc duc tudng, nhitng ¥
niém, nhitng 4m danh, ndi dam mé vé tinh duc khong con
ngu tri trong tim va hanh dong ciia ngai. Cho nén, néu hoi
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mot ngudi xudt gia chan chinh rang ¥ niém d6 c6 khoi 1én
hay khong 13 viéc vira phai, con hoi mot cach 16 bich rang
¢6 thue hién diéu do hay khong thi luét va gidi ciia nha Phat
nhat quyét khong cho phép ngudi do ton tai dudi hinh thirc
mot nguoi tu khi da vi pham vao.

Dtic Phat néu ra mot an du nhu ciy Sala, loai cdy giéng
cay dua Viét Nam, khi da bi chat ngon thi khong bao gio tai
sanh ngon lan thtr hai, strc song ctia né coi nhu cham dut.
Nguoi xuat gia di bi cam dd, stc ép, hay khong vuot qua
dugc ban nang ctuia nguoi tai gia, 16 vudng vao gioi luat thi
dugc xem 1a khong thé phuc hoi vé tinh mang ctia ngudi tu.
Ho c6 thé ton tai v6i tu cach 13 nguoi tai gia, hanh tri ndm
gi6i dao dirc, nhung khong thé 1a nguoi xuat gia, vi da 1am cho
niém tin ctia quan ching sup do, anh huong dén doi séng ting
doan. Ai nhan thirc duge diéu nay thi sé dé dang vuot qua nhitng
cam db. Ton gia Bac Cau La da thanh cong, duc tudng con
khong c6 hudng ho 1a hanh dong vé duc. D6 1a mot sy hy hitu,
hiém c6 va mau nhiém trong doi sdng ctia nguoi tu.

KHONG CO SAN TUONG VA HAI TUONG

Trudce 101 chia sé trén cua ton gia Bac Cau La, vi 10a thé
Kassapa da tan than v&i niém kinh trong: “Thdt mau nhiém,
that hiem co trong cudc doi”.

Qua cudc ddi thoai ngin gon, chung ta thiy ban chét va
n6i dung tu tip ctia ngudi xuét gia theo dao Phat 1a chuyén
hoa tham, san, si. Khi nd lyc chan chinh vé phuong phap
ludn c¢6 sy hudng dan va ddng hanh cia thiy gioi, ban tot
thi du c6 nhitng dong tac lic, su ¢d tinh hodc hién tuong tu
nhién gié thoang ngang qua, chung ta van sung siing hién
ngang khong hé han. Néu d6 18i cho hoan canh, quy trach
nhiém cho tha nhén va tao nhiéu 1y do bién ho cho minh ma
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trén thuc té ban than chua nd luc mot cach nghiém tic trong
hanh tri, ching ta s€ bi roi r6t nhu hién tuong “trieng ca bong
xoai”. Con néu vimng chi thang tién, thi nhitng khé khan gian
truan chi 1a thach d6. Mdi con 16c di ngang qua s& trg thanh
bai hoc cho ban than va nguoi khac vugt qua ¢ hién tai va
tuong lai.

Nbi niém san c6 thé xuit hién boi nhidu 1y do khac nhau.
Su khong hai 10ng, bat man ciing 1a mot dong co, nguyén
nhan. Sy mat mat mot so tai san s& lam ching ta khong hai
long va khéi 1én khang cyu. D6i véi ngudi xuat gia, du dong
co, hoan canh tac dong, nhan duyén anh hudng ti€u cuc nao,
chung ta phai thay viéc khoi 10ng san 1a diéu khong nén. Phai
nd lue tu kiém soat, vi san s& kéo theo tAm 1y ti€u cuc 1a hai
tuong, tirc 1a y niém hai nguoi khac, bao gdom giét, lam giam
uy tin va anh hudng dén 1oi 16¢ ctia ho ddi véi cong dong dé
hinh anh ctia minh duoc ndi bét hon Viéc néi xau, noi diéu
tiéu cuc, khong hay khong tot vé nguorl khac thudc vé hai
tuong, mau chdt cua no6 1a long san. Dong hanh véi long san
13 1ong tham, vi mubn dugc doc quyén. Va y niém doc quyén
cua cdi to1 chinh 1a long si.

Cho nén, trong rat nhiéu hanh dong, néu khong khéo
phan tich, chung ta thé hién ca ba bd mat cua tham, san, si,
thi du tu hang tram nim trong chiia hay miy muwoi nim duéi
tuw cach Phat tir, chung ta van dam chan tai chd ngoai cai
t6i ngdy cang truong sinh 16n manh, khéng ché chi phdi tac
dong tiéu cuc dén ban than, ma clr tuong rang minh da tro
thanh nguoi giac ngd. Phai hét strc Iuu tim xem ba di tugng
d6 duoc chuyén hoa hay chua thi méi duge xem 1a thanh
cong trén con duong tu tap.

Bac Cau La: “Trong tdm muoi ndm ti khi xudt gia, t6i khong
bao gio nhdn thay co duc tam, san tam, hai tam khoi len”.
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Tam 1a qua trinh tim kiém d6i twong dé ga tim vao. N6
6 thé hét stre tinh vi, cling co thé hét strc cu thé, cong khai.
Con nguoi ludn luén mudn co gi d6 dé bam vao, tinh trang
bam vao goi 1a “sam”. Trong khi “fidng” c6 thé 1a ¥ nghi
thoang chdc xuét hién trong dau rdi vut qua, thi “zam” 14 tién
trinh kéo dai nhu mot con doi khat, sy théa man, ban nang
hay thoi quen. Cho nén, anh hudng ti€u cuc cua duc tam, sin
tam, hai tAm nhiéu hon duc tudng, san tudng va hai tuong.
Ton gia Bac Cau La néi rang, ngai chua timg bi nhimng diéu
d6 tro thanh ndi 4m anh va su khao khat, vi ngai tu tap T
diéu dé.

TG diéu dé, nhu ta biét, 1a sy nhan dién vé bé tic budc
chung ta khéng duge quyén nhiam mat lam ngo. Trong kinh
Phé Mén cb cau: “Chiing sinh ndo ning vé duc tuong, sin
twong, hai tuwong, néu tir minh khéng vueot qua dwge thi hiy
niém Bo Tat Quan Thé Am. Nho than luc ciia sy niém dé ma
khéng ché dwoc tham, sdn, si”. Néu hiéu cau nay mot cach
don gian 1 niém tin vao long tir bi hoa d6 cua dirc Phat s&
giup nguoi vugt qua khé khan, thi ching ta khong thé nao
dut dugc gbc ré cua ba yéu t6 vé doi séng tam linh nay. Quan
chiéu 1a go1 nhan thtc, 1a tué¢ giac, dinh cao dé chung ta dat
duogc. Tham, san, si c6 mat khi tu¢ gidc chua cd, cho nén
khi niém danh hi¢u dirc Quan Thé Am, bac Quan Ty Tai, la
tué gidc da phat sinh & mirc d6 cao nhét thi khong 1y gi tim
chung ta bi chao ddo vudng vao duc, san va hai.

Con néu chan that hiéu bac Quan Ty Tai thi sy hiéu biét,
nhan thic, tinh trang cam thong s¢€ 1a méau chét cta sy hanh
tri trong tinh hudng nay. Luc d6, chiing ta khong con trach
clr dé tao 1ong san, khong con gian dir dé tao 1ong si, ciing
khong con kho ch1u v6i nhitng ngudi ma ta mong moi, nhung
ho chua dat dugc tam voc dap ing yéu cau can phai co.

https://thuviensach.vn



HANH PHUC GIUA POI THUONG * 69

Nhu vay khoi niém tir long tir bi, sy hiéu biét cam thong
s& bat dau c6 mat. Tri danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am, dudi
goc d6 quan thé am, thi ching ta s& khong con tham sén si
nira. Dung hiéu theo nghia chi cin niém thanh tam 1a BO tat
s& giup d&. Néu thuc sy don gian nhu thé, ngudi ta chi can
mua mdt may niém Phat véi danh hiéu B6 T4t Quan Thé Am
bang nhiéu loai khac nhau, chic chin s& khong con tham san
si va chung dugc qua. Hoan toan khong don gian nhu vay.

BIET PU VA THANH CAO

Ton gia Bac Céu La chia sé rang ngai chua timg thau
nhan bat ¢t mot chiée y nao cua nguoi cu si tai gia, chua
timg nhd mot cu si tai gia ndo cit may y, va ciing chua timg
nhd bat cir mot ngudi tai gia ndo nhudém y ca sa cho minh
mac, du do chi la sy ca ngoi va khich 1¢ cong dic nhu la
thudc do vé thanh qua tu hoc ciia ngai. D6 1a hién tuong vo
cung hiém c6. Nhu vy, ai dd 1am cho ngai? Cau tra 10i 13 ton
gid Bac Cau La ty 1am cho chinh minh.

Noi cach khac, voi tu cach mdt nguoi tu, dé 1a nghé thuat
kiém phudc, 1a mot phuong tién han ché su tuong tac xa hoi
v6i nguoi tai gia & mirc dd cao nhat, dé dé dang lam chu
duogc cac giac quan khi minh chua cam thdy an tim hay tu
tin vao cac giac quan tiép xuc v6i ddi tugng tran canh khong
roi vao nhiém dim cua tham san si. Han ché tuong tac xa hoi
cang nhiéu thi két qua tu hoc voi niém an vui hanh phuc ty 18
thuan cang 16n. Ton gia Bac Cau La déa khong thau nhan tang
phém cling duong cua bt ctr ai, khong nho ai may y phuc hay
gitp d& vat chat cho minh. C6 18 ngai thay rat 1 rang cuc da mai
cong dirc clia ngai co thé bi bao mon néu tuong tac xa hoi va
nhan qua nhiéu sy cung kinh ctia quan ching. Cho nén, dé cuc
da cong dirc d6 khong mon va sy tu tap dat két qua & mirc do
cao, ngai di chon giai phap tur 1ap mot trim phan tram.
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Trong tién trinh cta sy tu 1ap, néu biét cach ching ta van
khong bi mat thoi gid. Sau ngo trai, thay vi theo 10i khuyén
ctia dic Phat di phan thyc kinh hanh, dé thuc pham duoc
tiéu hoa d& dang, cong dirc tu tip ting cao va phudc bau hoi
hudng cho quan chung duoc loi lac thi ton gia Bac Cau
La st dung thoi gian d6 cho nhitng viéc tu may y 4o cho
chinh minh. Nhu vay, két qua va thoi gian dau tu cho tu
tap khong bi anh hudng. Van dé & chd, quan tri thoi gian
nhu mdt nghé thudt, quan tri cong viéc nhu mot phuong
phap thi chung ta s& toai thanh tit ca nguyén udc va nodi
dung tu tap chan chinh. B6 1a bai hoc tham khdo c6 y
nghia xa hoi va tam linh.

Déi voi ton gia Bac Cau La: “Trong tdm mwoi nam tir khi
xudt gia, t6i khéng bao gio nhdn thdy c6 thau nhdn 167 moi
cling dwong trai ting hay tho pham vit ciing dwong & bat ky
noi nao, tw gia hay tir mot nguoi tai gia nao. Toi ciing khong
bao gio khéi lén ¥ niém mong nhdn nhitng ting pham, vit

[B3)

dung tir bat cir ai”.

D6 1a didu hét sirc kho. Néu khong khéo trong qua trinh
tu hoc, ngudi xuét gia cr nghi minh 1a rudng phude, 1a cuc
da mai cong duc, cho nén quan ching mudn c¢é phudc thi
hay ciing dudng bang cach nay hay cach khac. Khong ching
nguoi tai gia nha ra nhitng thanh qua lao dong chan chinh tur
chanh nghiép va chanh mang, ngudi xut gia lai nhai nudt
vao, day 1a diéu can phai xem xét lai. Vi khéi ¢ va ban tay
chéan chinh, dudi goc d6 tir thién, néu khong di tu, chung ta
c6 thé 1am duogc nhiéu viée bang cach chia sé ting pham cho
nhirng ngum tai gia, thi khong c6 1y do gi sau khi di tu, chiing
ta lai ddm nhiém vao thtr vat dung trén nén tang sy phat tim
cing dudng cia nguoi tai gia.

O day, ching ta phai hiéu su giao hoan hai chiédu:
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“Tai thi, phap thi thi thanh cong,
Phuoc hué luong toan phwong tac Phat”.

La sy hd trg ¢6 1oi cho ca hai. Thay vi tu lao dong dé co
dugc chén com manh 4o, vat dung can thiét, dé rdi phai ban
tam vao doi séng kinh té, dau ¢ bi bé tong hoa, tién bac hoa,
chung ta dau tu vao con dudng tu tap tron ven hon, thi ciing
dimg nén dim nhiém trén ting pham cung dudng va hianh
dién ty hao vé no.

Mdi khi c6 co hoi chia sé voi nguc‘yi Xuat gia vé nghé
thuat hoang phép trong hon quan tang té, chung t6i thinh
thoang dé nghi nhu thé nay: “Pumg bdn tam vao ciing du’o‘ng
ciia dan na thi chii, quy vi cir di nam bay ngay lam 1é cau
siéu. Ngueoi ta cé thé phat tam cing dwong hoi huwéng cho
nguoi qud co, nhung xin dieng nhdn. Lam nhie vdy, ching ta
sé gitip cho ca gia quyén ciia nguwoi do tro thanh Phdt tir mot
cdach lau ddi VOi tam phuc khau phuc rang chdng ta di khéng
phdi vi tién, tangpham ma vi nghé thudt hoang hoa rang o
ddy c6 mot noi dau can phal vuegt qua trong mdt mat, rang
& ddy c6 mét néi dau can dwoc chwa tri dé vuegt qua chap
ngd va chdp thu’o*ng ciia minh, rang ¢ ddy can co nhu cau
vun boi doi song tam linh va dao durc trong néi dau cing cuc
nhat ciia cdi chér”. Nhimg 10i khuyén, thuyét giang chan thanh
tir trai tim va nhan thic cua nhél hoéng phap s€ lam cho nhiing
nguoi ké ca ngang dau cung co nhat cting phai rung dong, larn
cho ngu0’1 chua timg ¢6 niém tin vé doi song klep sau, doi song
ngudi Xuat gia tu tip s& phai dt lai vin dé vé nhan thic cia
minh ddi v6i dao Phat. D6 1a con dudng tot nhat dé lam dao.
Con khf)ng khéo va dé déng roi vao céc loi nhuan, chung ta
s& khién nhiéu nguoi phal vay tay chao véi ngdi chuia. Nhiéu
ngudi Phat tir sa sut niém tin khi dén mot ngoi chua nao d6
ma ong thiy ra gia tung kinh 4 Di Pa, kinh Pia Tang v.v...
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tung may thoi trong mot ngay thi bao nhiéu tién, nhu mot
loai mau dich. Cho du dugc gan ghép béng mot tr mau dich
tam linh hay phat tdim cung dudng cong duc v.v... dé hoi
huéng van khong thé gdy niém tin viing chai v6i ba ngdi tAm
linh ma ¢ ddy Tang bao 13 mot trong ba. Néu co phat tim
cing dudng thi phat tAm sau 1& tang trong nhan duyén Phat
su nao do, con cung duong ngay 18 tang sé tao hinh anh “ién
trao chdo miic”, mat hét y nghia. Mot sb tu si Phat gido néu
15 dén chd nao khong c6 phat tim cung duong 13 1an sau nhat
quyét khong di khi duoc thinh moi. D6 1a mot ndi budn va 1a
mot trong nhirng nguyén nhan lam cho Phat phéap suy vong.

Trong bai kinh nay, hanh nguyén cuia ton gia Bac Cau La
hét strc 4n tuong, chua ting nhan ting pham cing dudng &
bat ctr noi ndo. Di nhién, chung ta ding nén ha khac, budc tat
ca nguoi tu phai nhu vay. Mot trong nhirng hanh nguyén d6i
1ap v&i ngai Bac Cau La 1 ngai Tan Pau Lo Pha La Poa, goi
tat 1a Tan Pau Lo, ngai khong bao gid tir chbi nhan pham vat
ciing duong, ai cung gi ngai déu nhan hét. Sau d6 ngai chia
sé lai cho nhitng nguoi déng tu pham hanh, khong c6 duogc
quan chung phat tim, vi nhiéu doi klep trudc ho da gieo hat
giong pha cua, pha phudc, trdm cap, keo kiét nén hdu qua
doi nay khong dugc ai phat tam giup d6. Chia sé vi nhiing
ngudi dong tu nhu thé giup ho vuot qua kho khin, khong
phai ban tim vao doi sdng vat chat dé tu mot cach hoan lac.
Hoa thuong Hong Pao ¢ quan 8 nhiéu ndm ciing ndi tiéng vé
hanh nay. Hoa thuong tu rat tot, noi ndo c6 cung dudng trai
tang, gid t0, ngudi ta déu thinh moi Hoa thuong dén ban dao
tir, vi 101 dao tir cia Hoa thugng stc tich va an tuong. Hoa
thuong nhan hét pham vat cang duong, c6 lac mot ngay hoa
thuong phai di ban dao tir t&i hai ba lan, trong khi dirc Phat
day mdi mot tu si phai “nhdt toa than”, chi in ngdi mot lan,
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da dung 1én 1a khong duoc ngdi xudng an tiép, hubng ho di
hai ba 1an ¢ hai ba ngdi chua khac nhau. Tich va giit tat ca
nhimng ting phdm cang duong nhu thé, dén gin cudi cudce
doi, hoa thuong t6 chire 18 dai trai dan b thi cing duong
binh dang, moi hang trim hang ngan cc vi Hoa thuong cht
tiéu. Hoa thuong Hong Pao dé phong bi ngang nhau, phong
bi ctia Hoa thuong tu sdu muoi ndm ciing bang véi phong
bi cuia chu tiéu tu hai ba ngay, nham day chung ta dirng nén
cdu chip vao pham tric trong gido hoi va doi sbng nguoi tu,
khong nén ¢ nhimg phan biét tng xir ma phai hiéu cac hat
giéng nho cang phai dugce chiam séc nhiéu hon.

Phan 16n Phat tir thuong nghi cing dudng cac Hoa thuong
dugc cong dirc phude bau 16n, trong khi d6 cac hat gidng
dang duogc gieo trong trong cac truong Phat hoc can su hd
trg sach vo, tai liéu nghién ctru hoc hoi dé sau nay tré thanh
nha hodng phap, nha gido duc tdm linh thi lai it dugc quan
tam. Cach day khong lau, c6 mot Phat tr & Long An dén nho
chung toi tu van sau khi doc mot tac pham tAm dic va muén
cing dudng cac vi Hoa thuong. C6 xin duoc cung cip dia
chi va s6 dién thoai cua tat ca cac vi giang su tai thanh phd
Hb Chi Minh dé dich than dén cting dudng, ngoai ra cd con
phat tAm clng dudng cac vi giang su moi bat du ra truong.
Chung t6i khuyén c6 rang, cung dudng cho mét vi dai phap
su 16i lac khong 1am ting gia tri dong gop bao nhiéu, vi hién
nay cac vi Hoa thuong, Thuong toa, Ni su da nhan biét bao
ting pham cung duong cua thién ha, cac ngai con phai di lam
tur thién ¢ nhitng noi khac. Con cung nhiing vi gidng su méi
ra trudng thi thiét thuc hon. Chung t6i cling dé nghi c6 doi lai
d6i twong, chang han cac tang ni dang theo hoc ¢ truong so
dang Phat hoc, trung cap, cao dang Phat hoc, cao cip giang
su, trung cAp giang su va cir nhan Phat hoc. Nhitng nguoi
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nhu thé dang can con mua vé hd tro vat chat, cu thé 1a kinh
dién, tai liéu nghién ctru, gitp céc vi d6 hoc dén noi, hanh
dén chdn va dem thanh qué tu hoc cua minh phuc vu thién
ha. Chung t6i phai mat may tiéng dong hd méi thuyét phuc
dugc nguoi Phat tor nay chon gidi phéap tht hai.

Nhiéu ngudi dén chua thdy cac chu tiéu dé thuong, an
mic rach rudi, khong co tién bac, bén cho vai ngan. Vi ¢6
tién cho nhu thé 1a thiéu phuong phép, cac chi sé di an banh,
an keo, c6 chu con 1én ra ngoai an man do khong vuot qua
ndi con ghién tai gia, c6 chu ra cac quan internet choi game,
dién tir roi xao lang tu hoc. Cho nhu thé 1a 1am hu cac chu.
Chung ta nén cing duong céc ngdi chua, trung tdm gido duc
dé str dung mot cach c6 nghé thuat cho cac hat gidng tim linh
duoc truong thanh cht khong phai cho riéng 1a t6t. Du sao
di nita, ngai Tan Pau L6 va ngai Bac Cau La déu 1 hai bai
hoc ma su sir dung gié tri ctia hanh tri trong tinh huéng khac
nhau, tham chi d6i 1ap, c6 y nghia tdm linh va dao dtc rat lon
ma chiing ta can hoc hoi va tham khao.

GIA TU CO HOQI DINH POI

Bac Cau La: “Trong tdm mwoi ndm tir khi xudt gia, t6i
khéng bao gio nhdn thdy cé thau nhén thinh moi vao nha véi
s trdn trong va cao quy nhat. Téi khéng vi mét 1y do ndo dé,
co mdt trong nha ho dé giang kinh thuyét phap du ho giau
hay nghéo, mén phuc hay than twong, t6i déu khong bude
dén. Trong tam muwoi ndm do, t6i khong bao gio tao co hji
dac biét nao cho nhitng nguoi khac phai nhw nit nhan, quy
ba, ménh phu phu nhan aé giup ho dén véi dao Phdt theo
mét yéu cau hét sike ca nhan. Téi ciing khéng bao gio tao wu
quyén ddc loi gi cho cic Ty Kheo Ni, Thirc Xoa Ma Na Ni,
Sa Di Ni hay nhitng cw s Phat tir niv”.
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Khi c6 du duyén, ho moi dén chua, chia sé Phat phap, gop
phan gitip ho thong qua céc tu vin chan chinh 1a nhiing
cach thirc ma ton gia Bac Cau La da tng dung. Noi mot
cach ndom na, theo ngdn ngir doi thudng rang nguoi xuat
gia chan chinh khong thuyét phap dao ma chi thuyét phap
cong khai. Tai sao phai thuyét phap cong khai?

Vi cing ngdi trong mot giang dudng véi mot dé tai
phép thoai, sy ton kinh Phat phdp phai dugc dang trao
& muc do cao nhat va do d6 mdi cau hoi ca nhan s& tré
thanh mdi quan tdm chung cia tat ca nguoi c6 mat. Ciing
mot thoi gian, tim huyét dau tu do, chung ta mang lai
loi lac cho nhiéu ngudi. Nhiéu Phat tir khi dién thoai hay
nhén tin déu chi trich rang: “Thay Nhat Tir chanh qua, goi
dién khong bit may, bat may noi vai ba ciu, goi email thi
ching thdy tra 161, nhin tin cling im ludn”. Néu tra 161 thi
con thoi gian dau dé 1am Phat sy, nghién ctru, tu hoc? Cho
nén ching ta hiy thong cam, lich cic budi thuyét giang
déu dang trén bao Giac Ngo hay trang web, chung ta dit
cau hoi lén trang web hay trong cac budi phap thoai con
c6 thé gitp nhiéu nguoi cung chia sé va tham khao, hon
la tra 101 riéng 1¢ cho tung ca nhan. Sau thoi gian tiép xuc
v6i chiing t6i, nhleu ngudi vay tay chio, vi cam thay chan
va khong dugc tlep d6n mot cach chu déo, tran trong. Néu ai
da nghi nhu thé thi hiy hoan hy, dimg hiéu 1am, vi ching t6i
thuc sy khong c6 thoi gian.

O day, bai hoc cta ton gia Bac Cau La 1a dimg nén phi
pham thoi gian vao nhitng viéc ma ta tuong nd la Phat su,
thuc té sy twong tac xa hoi nay c6 thé day ching ta roi vao
hién tugng bong xoai tring cad. Cac Phat su phai dugc thuc
hién dung chd, ding thoi gian va d6i tuong. Tinh cam ma
minh hiéu nhu long tir bi 1a mdt su sai lﬁm, trong sy tuong
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tac, n6 chinh 1a can luc rat 16n, tré ngai cho ca ngudi tu 1an
nguoi tai gia. Vi ton gia Bac Cau La hoan toan khong chanh,
ngai biét thé hién dung chd thi gia tri m&i cao. Thién vién 16n
nhat thé gigi Dhamma Kaya gan thu do Bangkok, Théi Lan,
co glang duong véi suc chua khoang mot trleu chd ngdi,
thién duong khoang nim trim nghin chd ng01 dap ung vao
nhiing ngay 1& 16n, khach thap phuong dén rat dong. Mdi lan
thuyét giang cua vi su try tri & day déu duoc truyén hinh truc
tiép, cuing khoang thoi gian va cong stic d6, ho co thé dong
g6p va gitp biét bao nhiéu nguoi. Cho nén, quy Phat tir khi
phat tAm cung duong dimg doi hoi vu tién va quyén loi riéng
tu. Lam nhu thé s& khong gitip cho hat giéng tam linh minh
dau tu duoc truong thanh dung theo cach thic cia no. Hay
dé cho troi xanh may bac c6 mat trong thé gi6i ty do ctia no.
Ep khuon trong mdt burc tranh ddng nghia giét su tu do cua
troi xanh may trang. May phai bay, bau troi ludn duge trong
xanh quang dang, con lam véi hinh thue khéc 1a ching ta nén
nhiing hat giéng dau tu khong dugce truong thanh. Puoc loi lac
cho ban than, nhung dong thoi anh huéng tiéu cuc dén nguoi
khac 1a diéu khong nén.

TU LUC TINH TAN

Bac Cau La: “Trong tdm muwoi nam tir khi xudt gia, téi
khéng bao gio nhdn thdy c¢é xudt gia, tho dai gidi va nhdn
lam y chi cho ai, t6i khéng bao gio nhdn sa di hau ha sirc
khée va thuéc thang cho minh, téi khéng bao gio nho ai xoa
bop hé tro, cing khong bao gio ldy yéu t6 benh lam diéu kién
dé dwoc quyén uy toi thwong. Téi y thu’c rdt ré rang tw tu va
lam cho minh duwoc tron ven la yéu ) khong thé thiéu. Nho
quan niém nhw thé nén t6i méi cé dwoc ngay hém nay”.

Vi mdi ngudi co nghiép riéng va nghiép chung, 15i chia
sé cudi cting mdi 1 quan trong dé ching ta thay viéc tu cia
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ngai khong phai 13 su cuc doan. Nhiéu loai nghiép riéng phai
stt dung phuong phép tu riéng méi c6 thé vuot qua duoc.
Néu chung ta 12 ngudi dé vui, d& cam 10ng, chot da thi phai
néu quyét tim phat nguyén hét sirc cimg ran nhu ton gia Bac
Cau La, tré thanh nguoi thanh cong trong tu tap.

Ngai khong nhan nguoi xuét gia khong c6 nghia 13 gidi
hanh cua ngai chua dugc tron ven va co6 sttt mé. Ngai khong
tr& thanh gidi su hay y chi su cuiia bat ky ai, khong c6 nghia
ngai khong du tu cach dao dirc va tué giac dé huéng dan, ma
vi nga1 mudn dau tu tron thoi gian cho viée tu tap hanh tri,
hoéng hoa nhimng ngudi khac.

Vao nam 2005, chung t6i nhd lai budi chia sé 1an dau tién
giao luu gitra thién su Nhat Hanh va Hoa thu’O’ng Thich Tu
Thong, cling nhu glao tho cta Lang Mai va gan mot ngan
nam tram tang ni von la tdng ni sinh cla tIu’O’ng cao dang,
trung cip Phat hoc tai chiia Vinh Nghiém. Bit dau budi chia
s¢ phap thoai, Hoa thuong Nhat Hanh quay sang Hoa thu’ong
Tir Thong no6i: “Thay Tir Thong, c6 Ié thdy nhé rang may
chuc nam trucc anh em minh tung phdt nguyén khong can
xday chua, do dé tw ma chi can tré thanh vi gido tho gioi,
hieémg dan dé tir ciia cac huynh dé dong tu la dii. Moi nguwoi
la mét hanh nguyén déng gép so trwong va dau tw tam huyét
cho con dwong chin chinh ma minh da di. Sau mdy muoi
nam lam viéc do tai hai ngoai, 10i thay phai diéu chinh lai
nhdn thirc nay”. Gan nhu d&én tudi sau muoi lam, Hoa thuong
Nhat Hanh méi bat dau 1ap tu vién va do ngudi xuét gia.
Trudc day, phuong phap tu nhap thé cua thién sw Nhat Hanh
dua trén nén tang ctia nhitng nguoi cu si tai gia. Ho dan than
dudi nhitng goc d6 dan sy, len 16i vao cac ngd ngach cua
cude doi dé nguoi ta tiép nhan mot cach dé dang. Hién nay,
thién su thay rang véi tu cach cta nguoi tu, ching ta moéi
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dau tu tron thoi gian va tim huyét, con véi tu cach tai gia
du sao van con trach nhiém gia dinh xa hoi, trach nhiém vo
chéng, cha me, con céi, v.v... Ké tir khi Lang Mai thanh lap,
s6 lwong nguoi xuit gia gia ting, dao trang cua Lang Mai c6
mit khip gin bén muoi lim qudc gia khac nhau, cho hon
mot tram qudc tich, ngdy cang ting truong va 1én manh.

Cho nén, van dé khong phai duing hay sai, theo ngai Bac
Cau La hay theo ngucn c6 hanh nguyén do chung, xay dlrng
chuia chién, phat trién dao traing ma van dé nam & chd s
truong cua ban than minh 1a gi. C6 s¢ truong nhu ngai Bac
Cau La thi tai sao chung ta khong bat chudc theo ngai. Néu
so truong 1a tiép ting do ching, md truong Phat hoc, 1am
tir thién thi ching ta khong nén cuc doan bat chudc ngai
Bac Cau La ma phai bat chudc nhitng vi dan than nhap thé
c6 gia tri ¢ hién tai nhung khong bi lui sut trén con duong
dao giai thoat. Pung va sai khong 1a van dé, ma ding va
sai la phuong phap luédn, can co cling nhu sy tu tdp cua
chiing ta & mac do an toan din dén sy phat trién tuyét
dbi véi gia tri phung sy nhan sinh. Hoa thugng Tir Thong
hién nay van khong tiép ting, khong d6 chung, xay chua. Ba
tanh cung cho Hoa thuong may mau dat & Tan Uyén, Binh
Duong, Hoa thuong van khong xdy chuia, nguoi ta lai tiép tuc
cing ca chuc mau trén Lam Pong Pa Lat, Hoa thuong van
chi lam céi that nho, khong xay chuia. D6 1a hanh nguyén,
chung ta khong thé noi dung hay sai, tiéu cuc hay tich cuc,
vi mdi ngudi cé cach tu riéng. Chiing ta ciing khong nén vi
di con duong nay ma budc moi ngudi phai di theo cach thirc
ctia minh, d6 mdi 14 sai 1am. Cai dung 1a tiy hanh nguyén s
trudng, mién su dén than mang lai loi lac.

Mot ndi dung chia s¢ vé hanh phuc trong doi thuong khac
la trong tdm muoi ndm tu tap, ly tudng duy nhat cua ton gia
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Bac Cau La la mong dat sy giac ng0, chia sé su giac ngo
bang tinh than vo nga cho nhiéu ngudi. Cho nén, ngai khong
ban tdm v&i nhitng tuong tic x4 hoi va ngai da co két qua. O
tudi gan mot trim, anh sang tué giac va long tir bi do quan
ching vén toa chiéu khip moi noi, dan than phung sy khong
c6 gidi han. Cho dén khi gan nhiam mat lia doi, ngai van
khong do nguoi xuét gia, vi ngai biét lam viéc d6, ngai phai
ban tdm chia thoi gian cho nhitng d¢ tir ciia minh, dau tu cho
dé tir cia nguoi khac ciing mang ¥ nghia twong duong. O
day, ngai da 1am hét bon phan.

Sau khi nghe chia s¢ vé hanh phuc doi thuong cia mot
nguoi xuét gia von 1a ban khi con 1a cu si ctia minh, nha 13a
thé Kassapa da rat cam dong va chan dong tim thic chua
timg 6. Ong tir bo ton gido cta minh tré thanh ngudi xuét
gia. Di nhién, ngudi do cho 6ng khong phai 1a ban dong tu
ngay xua ma la ting doan ctia Phat gido ndi chung. Sau thoi
gian ngan xuit gia, kinh mé ta Kassapa dd an tra doc cu,
séng doi séng vién ly khong phong dat, diét tAm, tinh can tu
tap ngay dém va di chimg dic giac ngd ngay doi song hién
tai. Ngai théy rd sanh da tan, pham hanh da thanh, viéc nén
lam d4 1am, khong con tro lai doi song sanh tir tai gia nira, d6
la mQt sy may man.

RAt nhiéu ngudi tir bo t6n gido ctia ho dén véi dao Phat
va di c6 dugc két qua ngay vai thang, vai nam, trong khi doi
lac ching ta phai mat vai chuc nim tham chi dén vai kiép.
Tuy nhién, ding vi thé ma chan nan, hat giéng va cip
d6 tam linh & mdi ngudi qua tién trinh sanh ttr rat khac
nhau. Nhiéu nguoi nhu ly nude ddy, thém mot giot 13 tran.
Néu ly cua chung ta ching c6 giot nao thi phai tich tu. Dung
so sanh theo kiéu minh vao chua thanh Phat tir cling nim
thang ngdy gio nhu ngudi kia nhung ho lai dat duoc két qua
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con minh thi khong, dan dén tim 1y chan nan bo cudc. Biét
nghiép tot x4u & mdi ngudi khac nhau, két qua trong mot boi
canh xuc tac gidng nhau khong thé ty 16 thuan vé khdi luong
thanh cong duoc.

CHIA KHOA TU TAP

Poan cudi bai kinh mé ta ton gia Bac Cau La bt dau mot
hanh nguyén mdi, ray day mai d6. Ngai khong tru lai & tinh
xa Trac Lam, di to61 dau ngai cling day mot ndi dung rang;
“Nay tat ca cdc vi phap hitu, nay tat cd cdc vi xudt gia tre,
ddy la chiéc chia khéa, cdc vi hdy cam chia khéa nay ma ra
di dén nhiéu noi, givp dé nhiéu ngwoi, da dén lic t6i phai
nhdp vé diw Niét Ban”.

Loi1 di chic nay ddi véi cac dé tir cua ngai kha dac biét.
Di nhién ngai khong hé co chia khéa vat 1y nao. Trude khi
qua doi, ngai tang lai gia tai tAm linh bang ca cudc doi tu tap
voi1 dinh tu€ va giai thoat ¢ doi séng hién tai. Chia khoa d6 la
chia khoa tu tdp c6 muc dich, gia tri tam linh phung sy diing
ngudi, khong dé cho nhitg muu cau nhé nhoi 1am ban tim cdi
long. Phai dé doi sdng nguoi xudt gia nhu bau troi bao la khon
cung tan, nhu dai duong sau tham, mat dat cing day. Chung
ta phai quan niém nhu thé méi trd thanh nguoi xuat gia chan
chinh va xtmg dang 1a diém twra tim linh, vién ngoc quy cho tat
ca nguoi tai gia Do 1a chiée chia khoa ciia phung su khong mét
moi, khong chip trude, mé cira tué gidc, md clra giac ngd giai
thoat. Gan tram tudi doi, tim muwoi nim xuét gia tu tip, Bac Cau
La lam viéc tich cuc khong ngung nghi. Trong khi nguoi tai gla
dén tu01 sdu muoi co thé ngh1 huu huong nhan thi nguoi xut
gia van dan than phung su dén hoi thé cubi cing.

Ton gid Bac Cau La da tich diét theo tu thé ngéi an toa
gitta dai chung ma nhdp vao vo du Niét ban. Hién tuong
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nay vo cung hiém, vi phan 16n chung ta chét nim, chét trén
giwdng bénh trong sy dau dén cta than thé vat 1y, con ngai thi
n6i rang: “Xin vdy tay chdo véi tdt ca anh em, nhitng nguoi
dong tu, cac vi hdy tinh tan nhiéu hon nita trong phung sw va
tu tdp, téi xin vdy tay chdo cdc vi”. Noi xong ngai nhdm mat
trong tu thé dang nhap thién dinh.

Trong miy nam trude, Hoa thuong Giac Chanh cua hé phai
khat st cting ra di trong fur thé ngdi. Nhiéu thién su Trung Hoa
ciing chét trong tur thé tuong tu. Mdi ngudi c¢6 hanh nguyen
phat nguyén riéng, c6 nguoi phat nguyén chét v6i tu thé nam,
ngudi khéc lai phat nguyén chét trong tu thé dimg. Ching ta
khong nén lay d6 lam thudc do chuan cho moi tinh huéng. Picu
mubn n6i & day rang khi tu tdp dang phuong phap, 16i phat
nguyén sé 1a mot dau chimg niém tin cho nhiing ngudi khac
phét nguyén noi guong hanh tri, tu tip tinh tin theo, khong vi
bat cr Iy do gi ma ton that niém tin hay thoai thac tim bd dé.

Ton gia Kassapa trd thanh nguoi xuat gia va chimg dao
nho vao ton gid Bac Cau La. Ngai tan than cudc doi ton gia
Bac Cau La la mét sy hy hitu va mau nhiém hiém co. Bo 1a
gi4 tri ma chung ta hoc sudt ca doi van chwa xong. Hy vong
mdi nguoi phai tu suy nghi, danh gia va ¢ gang thuc tap dé
tr¢ thanh Bac Cau La hién tai va tuong lai.

VUOQT QUA TAM DUC

Nguoi tai gia hién nay mudn tro thanh nguoi xuat gia
nhung chua vuot qua duge tdm duc, mdt sb ap dung phuong
phap quan bét tinh, quan tm 1y lia ham mudn. .. nhung tinh
duc va ndi khao khat van y nguyén nhu mot sy am anh?

Thir nhat, chung ta phdai thira nhdn su khdc biét vé tinh
duc can ban o cac chung loai con nguwoi va dong vat. Theo
kinh Pia Tang, chim bd ciu va uyén wong c6 nhu ciu giao
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tiép tinh duc mot ngay dén vai chuc 1an, va xem d6 1a hién
tuong binh thudng. C6 nhiéu loai dong vat phai kéo dai thoa
man nhu mot khat khao ban nang dén vai tiéng thi méi duge
xem la binh thuong. Con nguoi, médc du c6 gido duc, nhung
con nang hon cac loai dong vat, chang nhiing ban ngay trong
phong the, tham chi d6i lic ¢ moi noi moi chén. Chiing ta
can tu tap phat trién ¥ thirc din than vao cac loai hinh lao
dong chan chinh, cac ngh¢ thuat trong cudc doi dé chuyen
hoéa chung ¢ phuong dién nhét dinh, vuot ra khoi ban nang
ma céc loai thu von bi am anh khong thé vuot qua. Cho nén,
sy thay thé 1a mot trong nhimg phuong phép rat an toan. O
day, khi tinh duc qua nhiéu ma ching ta quan bat tinh s&
khong bao gio hiéu qua.

Thong thuong, sy an udng vai chat kich thich té nhu
hanh, he, té1 nén, huong cu va cac thuc phém man lam cho
chung ta du quan c& nao di nita néu khong biét ding, ciing
khong thé vuot qua duoc thoi quen hudong thu. Nguoi ta
thuong néi ngudi nit do, do nhimng chu ky nhu 14 tién trinh tu
nhién ciia co thé, nhung trén thyc t& nguoi nir biét khéo 1éo
giit co thé sach s& hon ngudi nam. Khong c6 cai vd va gidy
nao cua nguol nam ma khong c6 mui hoi, trong khi phai nir
khoéng c6 tinh trang nay. Nhu vay, vé phuong dién trang sitrc
va cham soc sic dep ban than, ngudi ni rat thanh cong, néu
chung ta quan bt tinh 1am sao vuot qua. Thoi trang, thé duc
thaim my, thé duc dung cuy, cac phuong ti¢n gidi phﬁu thaim
my, nude hoa, lua 1a gdm voc, v.v... bao nhiéu phuong phap
lam tré dep, lam sao ching ta c6 thé quan né thanh bét tinh
duoc. Quan bat tinh phai tuy tinh huéng va ddi tuong chir
khong phal 1a phuong phép duy nhat. Dac blet trong thoi dai
bung nd thong tin, viéc quan nhu thé 1am mat di tic dung that
su. Cho nén, ngoal phu’orng phap quan bét tinh, chiing ta con
phai nd luc bang nhiéu phuong phéap khac.
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Thir hai, han ché chii nghia tiéu duc vi né tang kich thich
16 va cdc phan g hoocmon, dit muon vieot qua chiing ta van
bi dau hang mot cach vo diéu kién. Hanh, he, toi nén, huong
ctr 1a thuc don cua than tinh 4i, kich thich t vé tinh dyc trong
ching rét cao. D6 1a 1y do cac to Trung Hoa khuyén khich
ngudi xuat gia khong nén tiéu thu chung bang mot giai thich
hét sirc tin ngudng rang ching tao mui hoi, do d6 cac than
thién s& vay tay chao va khong gia ho. Vi mudn chu thién
ung hd minh, nén nguoi ta da khong tiéu thu ngii vi tan nay.
Nho d6, kich thich t6 khong ting truong tao ra nhitng phan
ung hoocmon doi hoéi tinh duc nén nguoi tu duge an toan.
Trong thoi hién dai, cac 1y giai trén doi lac khong con thuyét
phuc. Cho nén chiing ta ciing phai gido duc tinh duc déi véi
ngudi xut gia dé ho ¢6 thé chuyén hoa, viing tin ma khic
phuc tirng budc mdt cach c6 phuong phép.

Mot lan, tai quén café¢ Dang Xua ¢ quan 6, chung toi
dugc moi thuyét trinh vé dé tai “Cha me thoi @”. Chung
t6i da chia sé hai quan tim rat 16n ma gan nhu cic bac phu
huynh thoi nay, thoi dai bung nd thong tin, dd mat dan su
kiém soat con em minh vé ty do dan chu & ching, von da
duoc luat phap thtra nhan & muac do cao nhét. Thr nhit 1a
khuynh huéng hudng thu tinh duc, thir hai la con nghién game
online va tr¢ thanh game thi1 ndi tiéng véi nhimg phan thuong
hét strc htra hen. Trong phuong dién moét, chiing t61 da dua ra
hai tinh huéng ¢6 that nhu 1a mot ca sde toan cau bude chiing ta
phai suy nghi lai ngh¢ thudt hop tac gitta gidao duc gia dinh, nha
trudng va cac nha cé trach nhiém quan tri qudc gia.

Truong hop thir nhat 1a d6i vo chong tré Patten ¢ Dorset,
Anh, chong mudi ba tudi, vo mudi lam tudi, ho di quan hé
tinh dyc hai nam trude. Ti€u chi trong dan gian Viét Nam va
Trung Hoa 1a “nit thdp tam, nam thdp luc” ciia may muoi
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nam trude di phai xét lai. Tam sinh 1y con nguoi thay d6i dén
muc do lam cho phﬁn 16n cam thay minh da trudng thanh, to
mo v6i nhirng gi dién ra, mic du bi cAm doan, va cang nghiém
cdm chimg nao thi noi dung cim doan cang co khuynh hudng
bi pha vO ching d6. Dudi tac dong ctua bung no thong tin va
s mat kiém soat dan quan hé giita cha me con cai, tudi tré véi
nhiing phan mg hoocmon do tiéu thu cac phuong tién thong
tin tré thanh ngudi 16n hon tudi thyc cua chung. Ching toi
d4 14y nhirng birc anh do tap chi The Sun chup va 4n hanh dé
minh hoa, khién nhiéu nguoi phai sbc vi ngac nhién. Cau bé
mudi ba tudi véi chiéu cao khoang 1,3m, than thé lodt choét
bé xiu dimg canh ¢6 vo mudi lim tudi voi dang dip mot
thanh nir cao 16n trudng thanh, néu nhin so, dé nham tuéng
hai m¢ con. Em bé ctia ho sinh ra nang ba ky. Theo luat
ctia Thién Chua gido, con cai 1a phan thuong cua Thuong dé
danh cho con ngudi, ai pha thai hay din dén nhimg céi chét
duéi nhiéu hinh thirc khac nhau duwgc xem 1a tuyén chién véi
quyén doc ton vé thu tao cuia Thuong dé. Vi Iy do do, ngudi
ta phai gitr em bé nay. Két qua ho tré thanh d6i cha me tré
nhét trong lich str loai nguoi dugc thira nhan béng luat. Néu
nhin vao tAm anh, ciu bé muoi ba tudi d6 con ngo ngac vo
cung, chua du tAm sinh 1y dé tro thanh mot nguoi cha. Nhung
khi cac tap chi phong vén thi cdu ta tra 1oi: “T6i tuong lam
cha khé lam, ddu c6 ngo lam cha ciing khd dé dang”. D6 1a
cong an ma cac nha gido duc, lam luat, phu huynh hoc sinh
can tu xem xét, ciing 1a tiéng chudng bao dong budc ching
ta khong thé khong quan tim vé viéc hudng thu internet tai
nha ctuia con em minh.

Truong hop tht hai, mot cip vo chong muoi lam tudi
von la ban hoc ctia nhau, vira sinh doi hai bé gai vao ngay 20
thang 2 nam 2009, sau bay thang mang thai. Do thi¢u thang
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nén hai bé gai phai duoc nudi dudng trong 16ng kinh. D6 13
tiéng chudng bao dong thir hai xay ra trén nuéc Anh. C6 thé
trén vii tru ndy dd xdy ra hang trim ngan tinh hudng twong tu
nhung bao chi chua biét, chua dua tin, hodc vi phong tuc tap
quan ma nguoi ta ém nhem di.

Thir ba, qudn tinh than. Tinh dyc 1a ndi 4m anh 16n nhat
v6i cac chung loai sinh vat. Theo drc Phat, né 1a tir truong
ctia sanh tir, 1a ban ning cta doi sdng day con ngudi vio
quy dao séng va chét. Kinh Bén muoi hai chwong, dic Phat
n6i, du phai tréo non 19i subi vuot déo, ddi dién trudc hang
him miéng s6i, nhiéu nguoi cling tinh nguyén hy sinh dé
thoa mén tinh yéu va chimg t6 minh sdng tron ven vi no. Loi
tuyén bd cta dirc Phat hoan toan khong qua dang, vi chiung
ta cling tirng nhiéu 1an chimg kién nhitng viéc nhu thé dién ra
hang ngay hang gio. Cho nén, ngoai phuong dién nhan thirc,
quan bat tinh, tim nghé thuat thay thé dé quén no thi theo dao
Phat, ching ta phai quan tinh than rang tit cd nhiing ngudi
khéc gidi tinh 1a cha me, chu bac, ¢6 di dé tranh 1am vao tinh
trang doi sdng huong thy sai phuong phap va trudc tudi.
Quan tinh than giup nang lugng tinh duc du séi suc, chung ta
van phai kiém ché.

Bao Cong An dua tin cach day may thang, toa da phan XU
mot glao su, vé& huu bay muoi hai tudi, cudi mot ¢o thiéu nir
muoi bon tudi 1am vo bang cach mua nam chuyc tri¢u dong tir
ngudi me rudt ba muoi 1dm tudi ciia ¢6 thiéu nit nay. Cudc
thanh todn khong song phang cho nén ngu(n me ba muoi lam
tudi da thua kién. Cudi cting 6ng gido su vé huu phai ngdi tu
vi hanh vi giao cdu véi tré em vi thanh nién.

Ning luong tinh duc khién ngudi ta quén di tat ca, du do
la gido su ting day cao hoc ¢ nhic¢u truong dai hoc tai thanh
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phd H6 Chi Minh. Cho nén, quan tinh than rat c6 loi. Hay
nhin tat ca nhirng nguoi nir 1a thim, di, me, bac gai, chi gai,
em gai, chau gai cua minh; ngudi nam la cha, 6ng, cau, em
trai, chau trai... D6 la nghé thuat dé vuot qua.

Thu tw, nhan thirc hanh phuc cua ban nang tinh duc
khong phai la tat ca. Rat nhicu ngudi tuy doc than van khong
mang den doi song tinh yéu hon nhan va van song hanh phuc
v6i niém vui nu cuoi trong cude doi. Hay bat chudc nhiing
nguoi dé mot phan hodc nhiéu phan, xem ho nhu sy tham
khao, dbi chiéu cho ban than.

Su glao duc va dao luyen tir goc dd dao duc va tam linh
cho thay khong nén tin rang 5O phan ctuia minh la phai hufong
thu no, bang khong s& chét, rc ché, khing hoang, bé tic..
Mot trong nhitng phuong phéap khac 1a phal quéan chuyén d01
n6 thanh ning luong cia 1ong tir bi dé tré thanh ngudi cao
thuong hon, phung su cho rong rai ddi tuong hon, khong con
phan biét vo chong hay nguoi tinh ctia minh. Long thuong
yéu khong bo bén, khong gidi han d6 phai 1a chit td to boi
cho hanh phuc tbi thuong, hanh phtc d6 du c6 vé don so gitra
doi thuong nhung rat dang tran trong. Quéan tuéng vé nhiing
diéu cao thugng, nhur anh mit troi chiéu soi khong gian bao
la v6 tan, khong phan biét ddi xtr gitip chiing ta nhan thirc
song 1am sao y nghia véi cudc doi, con ban than minh néu co
thiét thoi ciing khong hé han.

Néi chung, c6 rat nhiéu phuong phap tu tap, quan tudng
dé vuot qua tam duc mot cach thanh cong. Co no luc, c6 con
duong, c6 két qua thi chung khong con 1a ndi 4m anh ma 1a
mot thach d6 dé su thanh cong cua ching ta co gia tri thiét
thuc va y nghia hon.

skeskeosk
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KHO DAU VA HANH PHUC

(Tiéu Kinh Phap Hanh)
Gidng Kinh Trung Bo 45 tai Chtia Xa Lgi, 24-11- 2006
Phién ta: Lién Tran
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KHO PAU VA HANH PHUC

Trong bai kinh nay dirc Phat phac hoa khai quat bon tinh
hudng cta “khé dau va hanh phic” 1& thudc hoan toan vao
khuynh huéng tdm thanh, khuynh huéng hanh dong ctia mdi ca
nhan theo khung thoi gian cua hi¢n tai va tuong lai. Phac hoa
bon tinh hudng “kho dau, hanh phic” dé xac 13p niém tin vé
nhan qua va cac gia tri hanh vi trong cudc song hang ngay Bai
kmh gian tiép tra 10i cau hoi “Tai sao c6 nhiéu tinh huong lam
xdu, lam dc ma khéng bi qua bdo xdu dc ngay hién tai, ngwoc
lai ¢6 rat nhiéu nguoi lam viéc thién, viéc lanh lai phai lanh lcfy
nhitng biéu dat ciia nhdn qua toan la bat hanh?”.

C6 mot sd 1an 16n gitra thién ac, tdt x4u nén nhiéu nguoi
khong du niém tin di tir bé con dudng séng dao dic ma
ho timg di, vi nghi rdng nhan qua 1a mot cai gi d6 thude vé
dinh ménh, dugc sy sap dit boi Thugng dé hay than linh nao
d6. Quan niém sai 1am nay di lam cho con ngudi danh mat
phuong hudng va déi luc 1am giam thiéu tu cach ciing nhu
khuynh hudng doi sdng thién lanh ma ho d gieo trong trong
méy muoi ndm co mat trén cudc doi.

Khai ni¢m Phap Hanh trong kinh Trung B¢ dac bi¢t bai
kinh nay duoc dich tir tiéng Pali “Dhamma Samadana”,
vi nghia khéng rd cua né, néu dich sat nghia theo cic ban
Han dich 1a “cdch thirc hanh tri phdp” thi s& gay kho hiéu.
Khai ni€ém nay nén duoc hiéu mot cach don gian nhu la bon
khuynh huéng nd luc, nd luc cho doi séng thién ich va nd
luc cho mét thién ich bat ky. Cac khuynh huéng d6 dan dén
thanh qua. Néi cach khac, ban chit cta thanh qua da nam
trong chiéu kich cta khuynh huéng. Mdi khuynh huéng cho
thay ban chat cia mot loai hinh nhan qua khac nhau va tinh
thoi gian cua nhan qua trén ban chat do.
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C6 rat nhiéu quan diém khac nhau khi dé cap dén “kho
dau va hanh phuc”. Chung ta tam phan chia thanh ba khuynh
huong nhan dinh vé nhan qua.

C6 khuynh hudng cho rang: Khé va vui thuéc vé quan niém.
Khi ta nghi cai gi d6 kho thi né tré thanh kho, cho né 1a vui
thi n6 tro thanh vui. “Khé va vui” khong c6 thude do, khong
¢6 can can phan dinh rd rang va ban chét ctia né 18 thudc vao
quan diém ctia ca nhan, van hoa, phong tuc tip quan, cong
dong hay cua cac chinh thé khac nhau.

Dat gia tri cia “kho va vui” trén nén tang clia quan ni¢m
rat thuan loi nhung cting khong it bat lgi.

Thuén loi 13 néu mot nguoi ¢o ca tinh lac quan yéu doi
thi tit ca moi viéc xay ra trong cudc doi, ho khong quan ni¢m
nhu ndi bat hanh ma xem d6 nhu nhimng thach d6, nhiing
diéu kién tat yéu dé rén luyén duc tinh, rén luyén ban linh,
rén luyén nhitng nang lyc dac biét, lam cho ho sung strc hon.
Quan niém nay lam cho doi sdng du kho khan trd thanh loi
lac, du bat hanh tré thanh hanh phtc.

Chang han c6 nhiéu Phat tr khi nghe con em minh phat
tam mudn xuat gia, ching nhimg khong cho ma con ban ra
khién con em nan 1ong théi chi “Bi tu lam gi? Vé chia khé
ldm, ... hét doi hay sao ma vé chia 67”. Mot sb ngudi nhiét
tinh dén d6 trich dAn mot vai cau chuyén ma ho nghe dau dé
vé cac vi tu si thiéu lap trudng, vi gip vai nghich canh nho
nho bo ludn ca doi tu. Ndm bét nhitng sy kién nhu vay, nhiéu
ngudi mat hét niém tin, 1y tuong cao dep, thay vi “tu la céi
phuc”, mot s6 Phat tr lai cho réng “tu la kho”, tir dd khong
dam cho con chau ctia minh di tu.

Bat loi khi quan niém “khé va vui” thudc vé€ cai nhin
cad nhan. Ti€u chi vé kho dugc dat ra trén nén tdng khong
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duoc huong thu, khong duoc tu tung ty tac lam nhiing gi
minh thich ma phai dit trong quy luét ciia doi song dao duc,
ctia khuynh hudng tdm linh va cta sy hanh tri chuyén hoéa.
Nhitng ngudi ¢ khuynh huéng nhu vay cho ring ho dang
roi vao canh trang rat kho dau.

Ai ciing c6 nhiing gi6i han, mudén dugc hoan thién can
phai c¢6 sy hd trg cia doi song dao dic, cua gidi luat, cua
than tam, ciia nhitng nguoi di trude v.v... Quan niém do6 lam
cho con ngudi cam thay hanh phiic mdi khi duoc ai nhic
nho. Vi biét rat rd minh khong nhin thay duoc minh, nhu
chiéc gwong khong thé tu nhin thiy n6, nén mdi khi nhan gop
¥ chan thanh ma khong cam thay tu ai, kho dau. D6 1a mot
trong nhing cach thirc quan niém “khé va vui”.

Mot gia dinh gém hai vo chdng va mot dira con trai song
kha hanh phtc. Budi sang no, nguoi chong thlrc day thdy con
trai dang an sang mot minh, me nd da di Vang Ong loang
choang mét nhim méit mé so 1én ban va nam 1ay mot 14 thu.
Ong dui mat vai cai roi doc, “Anh oi, hdy dn sing di, em di
cho nhé. Chiic anh mét buéi sang an lanh”. Ngudi chong rat
ddi ngac nhién trude cir chi quan tAm dic biét khac moi ngay
ctia vo minh. Nhin 1én giuong, ong thay by quan ao vira duoc
Ui moi cau canh, giay da dugc danh bong, d6 dac trong nha
ngan nap mot cach khac thuong. Ong c6 nhé chuyén gi da
xay ra t6i hom qua, nhu’ng vi tdi qua qua say nén ong khong
tai nao nhd duoc. Ong bén hoi con trai va duge ciu bé ké
lai: “Khuya hém qua ba vé nha véi b dang say mém, nén éi
va lam vé do dac khdp nha. Me da phdi diu ba vao giwong.
Khi me cham soc, coi do thay cho ba thi ba ngan me lai va
néi: ‘Cé oi, hay tranh ra, téi da c6 vo roi’”. Dén day, ong
da hiéu tAm trang ctia vo 6ng c6 1& vo cung hanh phic khi
nghe nhiing 10i noi chan that tir tréi tim von khong dé gidu
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giém trong trang thai say xin. Ngudi vo mic du biét chong
minh ¢6 théi quen udng ruou sau khi tan so, 18 ra ddi véi rat
nhiéu gia dinh tinh trang nay s& mang lai ndi kho niém dau,
nhung trong tinh hudng & day ngudi vo lai cam thy vo cing
hanh phuc.

Quan niém hanh phuc trong tinh hudng nay thudc vé ca
nhan. Nguoi ta ¢d gang gitr vitng mot gia dinh chung thuy,
nhung ban chét ciia hanh phuc that lai khong nhiéu, vi trong
sinh hoat, dong cam xuc cta vo va chong khong duoc chia
sé, va con cai khong dugc cham séc trong su chia sé nay.
Trong tinh hudng cau chuyén, nguoi chong di tim khuynh
hudng riéng cho minh. Ong nghi rang chén rugu va nhing
ngudi ban nhau chinh 13 ndi niém va ddi twong cua hanh
phtc, con vg con va sinh hoat gia dinh chi 1a trach nhiém
hay noi cach khéac la mot ganh nang. Quan ni¢m d6 lam cho
nhiéu dan 6ng khong con trich nhiém véi gia dinh. Mdi lan
vé dén nha 1a cam thay dau éc ning né, con ra ngoai uéng
ruou véi ban bé thi lai cam thay thoai mai. Sai 1am trong
quan niém vé “khé va vui” da dan dén sy mat phuong hudng
& rat nhiéu nguoi. Trong khi d6, vira 1a mot ngudi vo dam
dang, va Vl‘ra la mot ngu#c‘ri me guong mau, thi ba vo nay da
quan niém rang néu chong mlnh khong c¢6 nhiing thoi hu tat
xau ngoai nghién rugu, ba van co thé cham chudc dugc. Vi
thé ba lam tat ca moi thir cho 6ng, vi nghi rang hanh phuc 16n
nhat cia ba 1a duoc ngudi chong chung thiy.

Quan niém ca nhan vé hanh phic déi lac day con nguoi
Vao trang thai khong con su lya chon va ty an i rang minh
van con may min hon nhitng tinh huong bi dat cua gla dinh
khéc. Sy an ui dé vuot qua cam xuc khd dau c6 thé 1a mot
phuong phap tri li¢u giup c6 dugc trang thai tdm an, hay
hanh phuc nhat thoi nhung né khong phai 1a hanh phuc that.
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HANH PHUC QUA KINH NGHIEM

C6 nguoi cho rang: Hanh phiic c6 thé dwoc biéu dat qua
nhitng kinh nghiém. Noi dén kinh nghiém 1a ndi dén céi gi
thudc pham trii ca nhén, chi c6 ai nam trong tinh huéng d6 moéi
biét dugc ban chét that ctia nd. Nha Phat mo ta: “Tuwon oty NGOl
uong nuwée méi biét nuwée néng hay lanh, mirc do ciia cdi lanh
va cdi néng ra sao, nguoi khéc khéng thé nao cam nhdn ding
nhw ban chdt ma sw néng va lanh dang dién ra”. Quan niém
“khé va vui” thude vé kinh nghi¢m nhu thé. Di nhién noé co phén
chti quan & chd ity theo tinh ngudi ma quan niém, va gia tri cia
quan ni¢m dé anh huéng mot mirc do o6 han téi con nguoi.

Tuy nhién, Kinh dién nha Phat dic biét co ban kinh Na
Tién Ty Kheo, cb doan néu rd: Khong nhat thiét phai trai qua
kinh nghiém, con ngudi van c6 thé c6 duoc kién thuc vé mot
van d& nhat dinh nao d6. Ngudi ta c¢6 thé van dung nhiing
phuong phap din dich, quy nap, loai suy, tong hop dé biét
duoc mot sy kién kha chudn xac nhu nguoi trong cudc.

Na Tién Ty Kheo hoi nha vua Di Lang Da ring: “Pai
vieong la ngueoi cam can ndy muc cia mét quoc gia. Méi khi
dai vwong ra hinh phat voi mot tw toi nao do, lam thé ndo
Dai Vwong biét dwoc nguoi tir toi do rat khé dau dén dé Pai
Vieong cho d6 nhw bai hoc dién hinh dé thi uy véi tdt ca than
ddn con lai? Diéu gi da lam cho Pai Vicong c¢é mét quan
diém dé dan dén quyét dinh thi uy dé?”.

Nha Vua tra 101: “Thuwea dai diee, khi mot tir tu dwoc dwa ra
phdp dinh, cdy dao xir tram vira cham dén cé, néu quan sat
chiing ta sé thdy mat cua nguoi dé nham lai, cé gdng ding
hét sike lyc ddy noi dau va muén phi dinh néi dau dang hién
hitu. Khi dao di hét dwong lyc ciia né, dau roi khéi ¢é, cdi
chét bat dau xudt hién, liic 6 ta sé thdy than thé cia nguroi
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e tu giday giua, co khi anh ta bam hai tay vao gong cum, cdi
ban hay cdi ghé dé truyén néi dau qua vit ma minh dang cé
bén canh. Piéu dé chirng t6 ngueoi tir ti phéng thich noi dau
qua cach thiec biéu dat cua tiéng la hét, cia mdt nham lai,
cia gurong mdt nhan nhé, ciia than thé gidy giua, ciia sy ddp
ban x6 ghé va bam viu vao cdi gi d6, va ngudi quan sdt cé
thé biét chdc chdn dwoc cdi khé dang dién ra trong dong cam
xuc cua nguoi nay”.

Pai dac Na Tién 1y gidi: “Cing vdy thwa dai viong,
nguoi dat an vui hanh phuc sé cam nhan duwoc chat liéu hanh
phiic ciia Niét Ban nhw thé ndo. Sy biéu dat ciia ngén ngir,
cach thire di diing nam ngéi, sinh hoat hang ngay, ta thdy cé
cdi gi dé rat thu théi khéc biét hoan toan véi ngudi gid tqo.
Hanh phuc cua Niét Ban va gia tri an lac phai duoc thé hién
mét cdch thu thdi tw nhién, khong c6 sw gang gwong hay lam
ddng nao ca. Do dé ngudi quan st ¢é kinh nghiém van cé
thé biét dwge mgt nha sw hay vi hanh gia nao dé da dat diegc
trang thai an lac thdt su hay khéng. Chi can quan . sat cach
biéu dat vé ngon ngir, co thé di chuyén di d‘u’ng nam, ngoz
cach giao té sinh hoat hang ngdy thi c¢é thé biét dwoc, nhat
la trong tinh hudng ma nguwoi dé hoan toan khéng biét minh
dang dwoc dé ¥, quan sat’”.

Ban chét cua “hanh phuc va khé daw”, néu noi ré‘mg no
chi don thuan 1a chii nghia kinh nghiém thi khong han ding.
C6 nhiing cai thudc vé phan doan truc quan, c6 thé cam nhan
bang cai nhin, sy suy nghi hodc dwa vao biéu dat ciia ngon
ngit hay biéu dat cua than thé ma ngum ta co the dién dich,
loai suy, quy nap, tong hop dé di dén két luan ring nguoi A,
ngudi B, nguoi C dang vui hay dang budn. Vi du, mét cau
thu sut bong vao khung thanh cta d6i phu’ong, hang ngan
ngudi vo tay, reo ho. Khip noi trén thé giéi néu dang theo
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ddi trén man anh nho ciing déu vui muing, c6 nguoi khong
nén duoc da chay dén om tivi... Tom lai, cac cach biéu
dat nay di dén két luan rat don gian rang ho dang vui.
Ciing trong tinh hudng d6, quan sat nhitng ngudi khong c6
thién cam v&i doi banh vira ghi ban thing, ho s& budn lang
nguoi. Niém vui va ndi budn xuat hién trén nhirng guong
mit & cung thoi diém, cung san van déng, tham chi trong
cung mot ngdi nha gitra cha con, vo chong, giita nhirng
ngu’orl than v&i nhau, néu c¢6 hai quan niém khac nhau vé
su dong thuan va ung ho.

Khd thudc vé cam xuc, vui cling thudc vé cam xtc. No6i
dén cam xuc 1a noi dén cai gi d6 vira c6 quan tinh ctia nghiép,
vlra ¢6 quan tinh cua van héa, quan tinh cua phong tuc, va
ctia doi song ca nhan. N6 1a mot tip hop cia cai gi do vira
chu nghia kinh nghi¢m, vira nhitng quan ni¢m, nhitng quy
luat thudc vé téng hop, dién dich, quy nap, loai suy v.v...
Cho nén nha Phat nhan dinh danh gia ban chét cia kho va vui
trén mau chédt cua dong cam xtc. Néu van dung mo hinh toan
hoc dé biéu dat thi cam xtic ¢6 thé dugc dién ra nhu mét hinh
Sin v&i duong cong gon soéng. Khi dudng Sin 1én dén mirc do
cao nhat thi n6 tam dugc mic dinh 13 ban chét cia niém vui.
Puong Sin di xubéng d cong thap nhit, né biéu dat cho dong
cam xuc kho dau. Vay ban chat cta “duwong Sin cam xiic kho
va vui” nay ludn ludn 1 duong bién thién khong bao gid ton
tai mai. Dong cam xuc ndy cl thay ddi lién tuc dén ndi con
ngudi mai miét chay theo né ma van khong theo dudi kip,
néu nguoi d6 c6 khuynh hudng 18 thude vao né.

Xéac quyét ban chat cua “khé va vui” gan lién voi dong
cam xuc 1a dé giup cac hanh gia khong 1é thudc vao dong
cam xuc, vi ban chéat ciia dong cam xuc 1& thudc rat nhiéu
vao tinh diéu kién, moi trudng, hoan canh, ngudi giao té, thoi
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tiét, khi hau. Tat ca nhirng thr d6 tao ra cac duyén thudn va
nghich lam cho cam xtic con nguodi cling trong tinh hudng do
¢0 khi tré thanh vui, ¢6 khi tré thanh budn.

Ching han ky thi gido 1y toan thanh phdé H6 Chi Minh
vao ngay chu nhat 17/09/2006 vira qua tai hoi truong Nha
Vin Hoa Phat Gido TP.HCM cé gan 1.500 thi sinh tir hai
muoi mbt quan huyén tham dy, vui budn 1an 16n. Nhiéu hanh
gia nghi rang c6 mit trong hoi thi 1a mot niém vui, vi ho tu
tin sau khi d dat diém tién tién trd 1én tir cac hoi thi cdp quan
huyén cach d6 hon mét thang. Mot s6 ngudi khac di thi véi
niém ao wdc danh giai quan quan, thu khoa dem danh dy vé
cho chiia minh, 16p minh hay thay minh. Két qua khong nhu
¥, khién cac hanh gia thit vong, budn ba va lang tron. Mot sb
thi sinh ra khoi phong thi biét chic két qua ky thi s& khong
chuan xac, vi chi c6 may chuc giam khao cham khoang ba
nghin bai thi nén mtrc d6 may rui va sai sot khong thé tranh
khoi. Nhiéu nhom thi sinh tu hop suy luan danh gia dé thi
ky nay kho va rat nhiéu bay. Hodc mot sé nghi van dit ra
khi ngudi hoc Phat tir nim dén muoi nim chua chic lam
dung bang nhitng nguoi nho tudi mdi hoc Phat, phai ching
ho dugc hd tro tir & du nao d6 v.v...

Hang loat binh luan dénh gia bén 1& cude thi, kho va vui
bat dau xuét hién, dong cam xiic theo do ciing dang trao len
xudng. Néu nhiing thi sinh c6 mit tai hoi thi quan niém rang
thi 1a co hoi trai nghiém kién thirc Phat phap minh da hoc,
qua do rat tia vai nét tinh hoa dua vao doi song thyc té, thi
ket qua cao thap khong bao gio khién ho ban tam. Ho chi dat
van dé tai sao minh tra 10i sai cau hoi dé, 18 ra chiu kho suy
nghi thi dau bi roi vao cai bay. Nho duc rat kinh nghiém, ho
c6 thé hoc thém kién thirc méi ma trude day chua timg hoc.
Quan niém do 1a quan niém cau tién trong tu hoc, cho nén két
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qua chi 13 thtr yéu. Do d6 dd dat diém cao khong lam ho vui,
diém khong nhu y cling khong bao gio lam ho budn long. Bo
la quan niém lam chu dugc dong cam xuc cua minh.

Mong sao cho tit ca nhirng ai c6 dip tham du hoi thi nén
quan niém nhu vay, vi trong thi cr mirc d6 may rui rat cao.
MGdi giam khao cham thi c6 thang diém thong nhat riéng, nim
bay chuc nguoi cham thi s& c6 dén ndm bay chuc kiéu cham,
chua ké tinh hudng céc phong thi Phat giao khong dung voi
tiéu chudn cua phong thi, do thiéu phuong tién nén to chirc
trong chtia v6i khuon vién chat hep. Thi sinh ngdi gan sat
nhau dé dang nhin sang trai, sang phai, phia trudc, phia sau
trao d6i bai. SO bao danh tuy duoc dan trén ban, ghé nhung
nhiéu thi sinh ciing khong ngdi ding s bao danh ctia minh
ma ngdi theo nhom. Cho nén mot ngudi hoc bai 1a ca nhiing
phap hitu xung quanh déu lam dugc bai, khong co gi tuyét
d6i. Di nhién, khi t6 chic nhimng hoi thi nhu vay, chu ton
durc cia Ban t6 chtic déu thdy ro nhimng gidi han cta phong
thi, nhitng giéi han vé cong viéc t6 chlic va xem rang day 1a
phong trao vuc day tinh than hoc hoi ciia ngudi Phat tr von
bi tat lim mdy muoi nam.

Trudc day, phong trao hoc Phat c6 mat khép cac truong
trung hoc B6 B¢, va cac truong dai hoc. Bén canh cdc nha
su tri thirc, con c6 rat nhiéu cu si Phat tir tri thae dan than
vao xa hoi trong cac nganh nghé khac nhau. Ho c6 thé dem
kién thire tir cac truong Phat hoc nhu mot ton chi dé phuc vu
van héa va dan toc. Sau nam 1975, dat nude khong c6 co hoi
nay. Cho nén phong trao thi ctr trong vong hai ndm qua la
mat nd luc rat dang khich 18 ciia Ban hoang phap Trung wong
va Ban hoang phap céc tinh thanh. N6 dan dén sy nd Iyc ké
tiép 1a s& thiét 1ap cac truong giao 1y gianh cho cu si tai gia
dé gitip xa hoi c6 thém nhiing thanh phan tri thirc dimg trén
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nén tang va tu tudng nha Phat. Dy kién truong Pai hoc Phat
giao ma hién nay van con danh xung la Hoc Vién Phat Giao
Viét Nam tai TP.HCM vao nam 2008 s€ tuyén sinh mdt cach
rong rai cho cac d6i twong 13 quan ching Phat tir va khong
Phat tir, chir khong chi danh riéng cho dbi twong ting ni. Di
nhién ban chit cua cac 16p Phat hoc khong hé mudn giéi han
trong pham vi tu si. Hy vong trong tuong lai ching ta s€ co
rat nhiéu ngudi cu si tri thirc.

Vi vy, trong nhitng nd luc thi ctr, thanh cong va thét bai
khong khéo sé& tré thanh hanh phac va khé dau. Ctr xem mdi
cudc thi 1a mot co hoi dé duoc hoc héi thém nhiing gido 1y
dd hoc hodc chua dugc hoc dén noi dén chén. Lam bai sai,
chiing ta c6 co hdi nhd 1au nhé dai hon, con khi 1am ding dé
dan dén tinh trang y lai. Do d6 quan niém “k6 va vui” 13 mot
cam xtic, con ngudi ¢6 thé 1am chi duoc ban than minh trong
nhiing tinh huéng thuan va nghich khac nhau.

HIEN TAI VUI, TUONG LAI KHO

Khai niém “frong lai” bao gdbm nhimg gi s& dién ra khi con
nguoi co thé ¢ thém méy muoi nam c¢6 mat trén cudc doi. NoO
ciing c¢6 thé bao gdm ludn khai niém chi doi sau, kiép sau. Ban
kinh dua ra hai quan ni¢m chinh vé su hudng thu nam duc:

Quan niém ciia mot s6 Sa Mon va Ba La Mén c6 khuynh
huwong huong thu nam duc lac va co ta y khi nghi rang khong
co loi gi trong sw huwong thu cdc duc.

Khai niém Sa mon va Ba La Mon trong ban kinh nay am
chi cho tit ca thanh phén tu si. Sa mén trong thoi dai dic
Phat bao gdm ba thanh phan chinh: Nhitng vi tu si ciia Ky
Na glao nhitng vi tu s1 c6 khuynh hudng cta chi nghia duy
vat ¢d s0; va cac vi Sa mon Thich tir, tire nhitng ngudi xut
gia theo dao Phat.
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Khai ni¢m Sa mon dugc st dung nhu thuat ngr danh
dau sy cach mang vé phuong dién tu tudng cua hanh tri ton
gido khi cac nha chu truong nay da cong khai va chinh thirc
khong thira nhan Pham Thién cta Thuong dé 1a ding sang
tao. Ho cling da dong luc phu dinh Kinh Pién Vé Da nhu 1a
Thanh kinh mang lai chan 1y bat di bat dich. Ho cho ring con
ngudi can phai c¢6 nhitng nd lyc ban than dé tim kiém hanh
phuc cho riéng minh chir khong nén 1 thudc than linh. Néi
cach khac, cac tu si Sa mon c6 khuynh hudng tu luc, trong
khi cac tu s Ba La Mon 1€ thudc hoan toan vao truyen théng
Kinh dién Vé Pa va an sung cua Thuong dé. Ho chap nhan
bdn giai cip dugc an bay nhu bdn banh xe tach biét, dap Gmg
cho céc can co khac nhau, lam cho bd may xa héi dugc van
hanh nhu ¥ mudn. Di nhién, cach 1y giai giai cap nhu chirc
nghiép can thiét tmg véi cac sé truong. Nhin bén ngoai cua
logic hoc c6 vé rat hop 1y, nhung nhin vao bén trong cua giai
cap théng tri thi cach thirc 1y giai d6 chi 1a mot su bién ho dé
bénh vuc cho quyén loi cua giai cap théng tri 13 vua chia va
nhirng nguoi lam cong tac ton gido Ba La Mon.

Mic du nhirng vi Sa mén c¢6 khuynh huéng sdng tu
lyc, nhung ciing c6 rat nhiéu ngudi lai c6 khuynh huéng
huong thu nim duc lac ma khong nghi rang noé co thé gay
tré ngai cho su tién trién ctia doi sdng tdm linh. Khai niém
trong Phat gido, lac 1a hanh phuc, duc c¢6 thé hiéu theo hai
nghia. Nghia mot 1a Kamaa (hoat dong tinh duc). Trong
nghia mdt nay thi “duc lac” 1a hanh phuc tur viéc hudng
thy tinh dyc. Nghia hai 1a Chandaa (uv6c mubn), duc la
mong mudn. Hanh phuc 1a sy thé hién thanh cong nhiing
wdc mudn, theo dudi nhitng mong méi, song gia that voi
ngudi thuong, deo dudi mot chirc nghiép ding so truong,
lam mot cong viéc yéu thich. D6 dugc goi 1a hanh phuc dbi
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v6i rt nhiéu nguoi. Du giéi han trong ¥ nghia tinh duc, duc
lac van la cach séng dat ban chit cua hanh phuc 1én trén su
hudng thy nhiing gia tri cua su khoai lac. Noi cach khac, néu
khong c6 chi nghia huong thuy thi hanh phic ddi voi ngudi &
thé gian khong con nira.

R4t nhiéu Phat tir t6 ra lo so khi nghe con em mudn xuét
gia “Pi tu lam chi, vé chita kho lam. An chay nam dat, bon
gio’ sang phai ddy céng phu. Moi ngay phdi tung bon thoi
kinh. Khéng dwoc dén rap xem phim, khéng dwoc di choi
ddy do6, muon lam gi ciing phdi dé y dé tir cho diing khudn
phép, khéong gi khé bang”. Nguoi Phat tor nhan thidy Tam
Béo nhu vién ngoc quy, cung dudng hang ngay hang gio voi
tat ca niém to6n kinh ma lai phat biéu “di tu la khé” nhu vay
chang 18 viéc ciing duong bay lau nay xudt phat tir tinh cam
t6i nghiép nguoi xuat gia sao? Khi phén tich ra, chiing ta s&
thiy con rat nhiéu quan niém chua chuan. Trudc nhat, nguoi
di tu chang nhitng khong kho ma con rat sung sudng. Xét
trén phuong dién hai hude, dau khong toc khoi phai ton tién
dau gobi, chdng gau, cit tia toc, chay theo thoi trang. Quanh
nam chi hai ba bd 4o, radch lai may mai, gidn ti€n vo cung.
An ubng ciing don gian, mdi bita khoang hai bat com 1a du.
Thirc an rau cu nhe nhang. Giudng chiéu don so nam dau
ciing dugc, di dau ciing ngu dugc, khong bi la chd, khong
bi di tng mui thoi gian, khong c6 nhing ndi lo, ndi budn thi
con gi hanh phiic bang.

Dbi v6i cac vi Sa mon va Ba La Mon ¢6 khuynh huéng ta
kién sai lam nhu vay, thi sy huéng thu d6i véi nam duc lac ¢6
thé 1a su say dam vao séc, thanh, huong, vi va xuc.

Sdc: Say dam vao sic co6 thé 1am cho vi tu si c6 khuynh
hudng mac trang phuc cua nguoi tai gia, su dung nhirng trang
suc pham va c6 doi song sinh hoat nhu mot gia dinh. Phan
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16m cac ton giao xua nay, trior dao Phat, it nhiéu gén lién véi
khuynh huéng huéng thy sic. Céc tu si dé toc, mic 4o doi
dé d& hoa nhap. Khuynh hudng hoa nhap d6 lam ho kho gii
dugc ban than, vi khi khong ai biét minh 14 tu si, néu khong
c6 sy dé cao canh giac va y thirc mudn chuyén héa tim linh
thi ho dé dang bi sa ngd trong chil nghia huéng thu.

Thanh: Dbi véi su huong thyu thanh, mot s6 cac tu si Ba
La Mo6n, Sa mon c6 khuynh hudng thich nghe nhac doi, nhac
tinh, nghe 4m thanh cua phim anh v.v... mua cattset loai dat
tién. Ho khong c6 khuynh huéng thich nhac ton gido.

Huong: Su huong thy vé huong bao gdm trang sirc, nude
hoa, xa phong thom, son phan, nit trang, hay ngoc nga chau
béu, san hd, ho phach noi chung goi 1a bay bau, dugc sir dung
dé 1am dep cho co thé.

Tu s cac ton gido khac méac sdc 4o khac vai 4o hoai séc
gian di cua cac nha su Phat gido. Ao hoai sic 14 loai 40 ¢6
mau hdn hop gitra den, ndu, xam. Vi dy 1a mau sic cii ky
nén lau ban hon. Dirc Phat khuyén céc vi xut gia nira thang
chi nén tim mot 1an. Sy thu hat gidi tinh con ndm & chd than
thé qua sach s& va sang trong. C6 1y giai cho rang: “An D¢
xua khan hiém mede, cho nén dirc Phdt khuyén nira thing
tam mét lan”. Ly giai d6 sai 1am, khu vuc dic Phat hoang
phép la Ma Kiét ba, trung tam van hoa 16n cua An Do thoi
co dai, 12 mot noi rat tra phd, khong c6 ndi cao, nudc rat
day du. Pic Phat c6 dung y khi yéu cau cac vi xuét gia nira
thang vé sinh ca nhan mét lan 13 dé ngan chin khuynh hudng
hudng thy huong sic. Lic d6 ngudi xut gia cam thiy minh
trd thanh mot vi thanh ban lac dao nhe nhang, thu thai trong
cai gian don ma c6 gia tri thanh cao vé phuong dién dao durc.
Vi vay, danh gia tu s Phat gido dua trén hinh thic s€ c6 thé
dan tGi su sai 1am.
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Vi: Su hudng thu vé vi lién hé dén vin hoa an uéng, cao
lvong my vi hay nhitng loai c6 chat b v.v... An udng gin
lién v6i c4 tinh va nhu cau cam xuc. Ngudi c6 loai cam xtic
nao thuong thich an nhing loai thyc pham tmg véi cam xuc
d6. Thi du ngudi lao dong tay chan va nhirng nganh thé thao,
nhu ciu an uéng cua ho phén 16n 1a thuc phém man, an rat
nhiéu thit va ca dé ting lugng Calogies, gitip ho c6 thé dap
g dugc nhu cu co bip va cac cong viée lién hé dén co bap.

Co thé dya vao nhirng loai hinh thuc phém duoc chon dé
biét dugc vin héa tim linh ciia ngudi d6. Thye pham ciing co
thé 1a tro ngai cho su tu tap. Ngti vi tdn: Hanh, he, toi, nén,
huong clr duoc gidi luat cua nha Phat Trung Hoa yéu cau
khong nén st dung, dic biét dbi v6i cac gidi tir tho gidi Bd
Tat, tho g101 Ty Kheo. Cac vi to Trung Hoa giai thich “Mai
gidi phdam ¢é ndm vi than hé phdp theo bao hé. Si tiéu thu
cdc logi ngii vi tdn sé lam cho co thé héi héam, cdc than khéng
hé vé nita”. Rét nhiéu nguoi muén c6 su bao ho trén con
duodng tu tdp nén tir bo chiing. Thuc ra do chi la phuong tién.

Ban chat cua “ngii vi tan” 1a thuc don cua than tinh 4i,
vi yéu t6 kich thich hoocmon trong chung rat cao. Dirc Phat
khuyén nguoi xuat gia khong nén s dung dé giam thiéu
nang luc hoocmon, lam cho dong cam xuc khong doi héi
nhu nhitng nguoi tai gia.

Xiic: Huong thu vé xuc ¢6 thé 1a nhitng con nghién hoic
nhitng théi quen vé& sy 6m 4p, 4u yém nhu budc dau cua
tinh yéu. Dirc Phat khuyén ngudi xuit gia phai chuyén hoa
phuong dién nay. Ngai néu rd, dbi voi nhimg vi Sa moén va
Ba La Mén c6 ta kién cho rang khong c6 bét ctr tré ngai gi
ddi véi su huong thu cac duc. Tur d6 ho hudng thu nhu nguoi
tai gia. Hién doi ho vui trong huéng thy, nhung tuong lai gan

https://thuviensach.vn



KHO PAU VA HANH PHUC * 103

hay xa, do1 nay hay ki€p sau, su huong thu trong may muoi
nam vaoi hinh thuce tu si s€ 1am cho ho phai tra bao vi mang
vac ng cua dan na tin thi ciing duong.

Céc vi T6 Trung Hoa dung hinh anh “mang Iéng doi
sirng” dé dén dap cong on cua dan na tin thi ddi véi nhitng
nguoi xuat gia Phat gido. Ngoai ra cac T6 con dung hinh anh
an du khac rang nhitng ngudi xuat gia khi nhan pham vat
cing duong cua dan na tin thi hdy quan niém minh nhu vién
da mai. Sy cing duong phat tdm véi long ton kinh ctia ngudi
tai gia nhu ludi dao hay vat liéu kim loai dang can su sic bén.
MJi lan cung, ho ¢6 co hdi mai con dao hay kim loai do Ién
vién da mai cua ta, dao va cac dung cu kim loai d6 sé duoc
sic bén, con vién d4 mai s& mon dan.

Chinh vi thé, dtrc Phat khuyén ngudi xut gia phai tu tap tét,
hoc Phat viing dé gitip nguoi tai gia vuot qua nhitng kho khan.
Mot bén hd tro vat thuc, bén kia hd tro phuong dién tinh than
va tam linh. Sy giao hoan trong tinh huéng nay lam cho ca hai
bén dugc 11 lac, ca hai tré thanh chuyén mon. Nguoi tai gia
gioi kinh t&, ngudi xuét gia gioi tim linh, hai bén hd trg nhau
va khong bén nao ng bén nao. P6 la mot sy bu trur. Néu khong
dugc nhu vay thi phai trd nhiing sy vay muon, mac du dudi hinh
thure cung kinh va cing duong. Quan niém nay giup tu si co doi
song hanh tri t6t hon, tich cuc hon va rat “de xén” phude bau khi
phai str dung n6, nhor 46 két qua tu tap sé dat dugc.

Quan niém cua ngudi cu si tai gia ddm nhiém vao trong
s huong thu cac duc lac va cho rang d6 1a ban chat cua hanh
phuc, ho vui trudc mét nhung trong tuong lai thi ndi khd
dang chao don.

Theo tinh thin nha Phat, hanh phuc thudc vé cam xuc.
Thay diéu nao d6 thich hop thi né s& 13 hanh phuc, con thy
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diéu d6 khong thich hop thi n6 c6 thé trd ngai. Hién tai 1a
kho, vi nhiéu ngudi nghi rang hudng thu 1 hanh phuc, chinh
vi thé dé huong thy ho sin sang 1am tat ca moi thir bat chap
luat phap va luong tam, va dic biét khi c6 quan niém ta kién
cho rang khong c6 15i 1am gi trong sy hudng thu cac duc
lac. Di nhién, ddi véi nguoi tai gia, viéc hudng thu duc lac
theo tinh than phap luat va luong tdm cho phép dudi khuynh
hudng ctia nhan qua I khong c6 16i. Ho khong ¢6 nhu cau tré
thanh nhan vat Thanh, khong c6 nhu cau trd thanh nhitng bac
tam voc vé tam linh. Ho chi can ¢6 hanh phiic, nhitng udc mo
dugc thyc hién, mot mai 4m gia dinh, mot nghé on dinh, ¢6
ban hitu, cac phuong tién vui choi giai tri. Sy hudng thu doi
v6i ho chang nhimg dugc ma con phai xem nhu nhitng nhu
cau khong thé thiéu.

Su hudng thu nam duc lac cua nguoi tai gia co thé dya
vao nhirng 16 héng phap luat. Nho sy ho tro tir quyén luc, dia
vi hay su khéo che ddy mot cach thudn duyén, nén két qua
xAu cua ho khong trd & hién tai khién nhiéu nguoi khac bAt
man trudc tinh trang ngu(‘yi lam diéu xau lai hanh phtc, con
nguoi liém chinh th1 lai khd dau. Ho khong biét ring quy luat
nhan qua 18 thudc rat nhiéu vao duyén. Trong tinh huéng nay,
nguoi ta da dung nhitg duyén tich cuc dé che day, cai xau
chua c6 dip trd ngay trong hién tai ma tré & doi sau, & cudi
cudc doi, cudi sy nghi¢p khi cac phudce luc da duoc sur dung
mot cach mon moi va kho kiét.

Su kién cudc dao chinh nim 2006 dién ra tai thu do
Bangkok trong khi Thu tuéng Thai Lan Thaksin dang du
cudc hop cua Lién Hiép Quéc tai New York, Hoa Ky, da
lam 6ng phai luu vong qua Anh. Cac B9 trudong va doan
tuy tung cua 6ng clng luu vong theo. Cai gi da tao ra
nhitng bién cb d6? Ptng vé goc dd phan tich nhan qua theo
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ndi dung cua tinh hudng thir nhat 1a “hién tai vui va twong
lai kh6”. Mau chét ctia cudc dao chinh nam & chd cach day
gan nim nam, thu tuéng Thaksin di lay quyén Thi Tudng
cua minh lam cho thuong vu budn ban gitra 6ng va mot cong
ty Smgapore voi tong gia ban gan hai ty d6 la nhung khong
dong thué mot dong nao. Khi cac Pang ddi 1ap phat hién
mot Thi Tudng thudc hang ty pha gidu nhit ¢ Thai Lan
lai 14 nguoi trén thué, trong khi cac thuong dan khac phai
dong thué, nén ho da kich ngudi dan chdng ong. Tir d6, cude
khiing hoang vé chinh tri & Thai Lan d dién ra tir nam 2005
dén 2006, va két thiic 1a cude déo chinh.

Khi dang tai vi ¢ vai tro lanh dao thi sai so6t cia nguoi
d6 c6 thé duoc bung bit, che day. Toa an tdi cao ciling khong
dam dung vao. Nhung khi cai thé hét thi d6 cling 1a dau hiéu
phuéc bat dau giam. Cac yéu té che day lic bay gio khong
con du ste giit lai nhimng sai 1am da gay ra. Nguoi d6 s& phai
d6i dién trude phap luat.

Nhitng ngudi 1am nghé d6 té trong may muoi nim co
thé kiém rat nhiéu tién. Nhung khi vé gia ho bit dau ngi
bénh, ho thuong bi 4o gidc nhitng gia suc bi giét xudt hién
16n von nhu dé doi mang. Nghe am thanh cta cac loai vat
bi chét, thiy hinh tuong chiing doi tra thu lam cho nhirng
ngudi nay khung hoang va kho dau nghiém trong. Nhiéu
nguoi tru nhu heo, thay vi dau va rén khoc. Ho thuong cé
nhitng tiéng rén, tiéng tru y hét loai vat ma trude day ho
da timg giét va sat hai hang ngay. Dén gio phut cudi cua
cudc doi, khi nghiép X4u dang cao dg thi ngudi do s€ nhan
lanh tét ca.

C6 nhitng nhan gieo & hién tai ma cudi cudc doi hodc doi
sau m&i ganh lay hau qua. Phén tich vé diéu nay, dtic Phat
da truc tiép tra 161 cho rat nhiéu nguoi co ndi do du “Tai sao
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suot cudc doi lam lanh ma khéng lanh dwoc qua bdo tot,
nguoc lai co nhitng nguwoi lam xau ma song nhon nho?”
HIEN TAI KHO, TUONG LAI KHO

Bén vin néu, nhidu hanh gia ty hanh kho ban than ¢ doi
nay va két qua doi sau ho tiép tuc bi khd. Buac Phat dua ra
hai truong hop:

1. Cdc hanh gid tu theo hanh 16a thé. Ho khéng mic 4o,
phai chiu dung cai nong lanh cua khi hau va thoi tiét von rat
khic nghiét tai mién bic An Po. Muia dong, nhiét do co thé
xubng 0°C, mua he co thé tir 43°C dén 47°C, khong hé s
dung bat ki phuong tién lam mat hay lam 4m, ho cho viéc tr&
vé v6i trang thai vi uy la cach thirc dat dugc hanh phuc va
thé hién ding ban chit ctia con ngudi, con tat ca nhitng loai
an mac, cu xu chi lam cho con ngudi bi ddm nhiém trong su
huong thu cac khoai lac.

Bén chét ctia cdc nha tu si 16a thé déu 1a nhitng ngudi
hanh tri nghiém tac, ho khong mang dén khoai lac giac quan,
ciing khong mang dén nhitng hanh phiic cua tran doi. Ho ¢
nhu cau tim kiém nhirng gié tri tim linh cao. Nhung bat hanh
thay, ho roi vao mot phwong phap sai 1am, cho nén hién doi
may muoi nam hanh tri, ho tu day doa than thé. Ptic Phat da
nhan dinh, “Dd6 la khéng thé hién long tir bi véi than”. Vao
mua lanh xudng den 0°C, vao lic nam gio khuya, cac vi tu
si 10a the nay xubng song Hang tam dé mong rira hét tat ca
nhirng tran ué cia thé glan Tran ué dau chua thay rua sach,
nguoc lai sau nay ho déu nhiém chimg bénh thap khép va
nhiéu chig bénh nguy hiém khéc.

Tai An D0, cho dén bay gio van con truyén thong tu tap
theo 16a thé nay. Ho nghi rang do 1a phuong phap tu tap
dung. Duc Phat ndi “Ai né lec tu tdp sudt ca cude doi kho
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hanh ép xdc nhw vdy thi két qud néu tdi sinh trong doi sau
cing tro thanh mgt nguoi nghéo khé, nhdn ndo qua ndy...
Néu tu hanh con bo thi doi sau sé thanh con bo. Néu tu hanh
con cho, doi sau sé thanh con cho. Nguwoi co miéng khong
néi, quda toi da la cam”.

Ngudi Phat tir cling khong nén tinh khau theo kiéu khong
n6i. Cé6 miéng 1a dé noi nhiing gi chan chinh, tuyén ngon
nhirng gi ¢6 loi, truyén ba nhu'ng gi ¢6 ich, khuyén tin giap
ngum khac vuc day tir ndi khd niém dau. Bdn muoi chin nim
hoang phap cua dirc Phat Ia bén muoi chin nim néi. Ngai noi
rat nhiéu, ca may van bai kinh. Khéng mot nha gido cha tim
linh ndo da nhiét tinh n6i nhidu nhu thé, vi ngai thiy duoc
rang con ngudi cd nang luc truyén thong bang ngdn ngit vuot
trdi hon tét ca céc loai dong vat khac. DT nhién, thinh thoang
khi bat dau thuc tap thién, ngu:orl ta ¢6 khuynh hudng 1ap cu
va do d6 sy giao té xa hoi bang ngdn ngit s& duge giam thiéu
kha nhiéu trong subt thoi gian tu tap.

Khi d6 ndi khd niém dau, theo quan niém nha Phat 1a
khong nén di nodi dau nay, gop ¥ dau kia, chia r& dau no. Puc
Phét noéi 1am nhu thé 1a mang ltra nha minh d6t chay su an
tinh va hanh phuc ¢ nhimg nguoi khac. Hay binh tinh tim gbc
1& van d& dé chuyén hoa nod. Chia sé tim su voi nhidu nguoi
chang nhitng khong c6 loi ma doi It con c6 hai cho chinh ban
than. Di nhién, viéc tim sy v6i nhitg ngudi ban tim dic ciing
c6 tac dung gitup vuot qua duoc ndi kho niém dau.

Ngay nay c6 nhitng dich vu tu van tdm 1y rat hitu ich.
Chung ta c6 thé dén chia sé ma yén tam rang ho c6 chinh sach
bao mat va tuyén thé bao mat doi séng riéng tu cua khach
hang. Con chia sé tim su mdt cach vo tdi va, chang nhiing
ho khong gitip duge chiing ta ma c6 thé ho tuyén truyén lung
tung, 1am sy viéc trd nén cing thang va phuc tap hon.
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2. Nhitng nguoi song véi ta kién va ta gidi. Ta kién 1a
nhirng cai nhin sai 1am vé ban chit ctia nhan qua, ban chat
cua cudc doi, khong nhin théy n6 lién hé dén vo thuong, vo
ngd; dén nhitng cai nhin cho rang vii tru nay duoc Thuong dé
tao ra, con nguoi c6 mat nhu mot van ménh khong thé nao
ving vay khoi. Tat ca nhimg quan niém dinh ménh, ngau
nhién, v6 ¢& déu thudc vé ta kién.

Sy hanh tri cia ngudi ¢6 quan niém ta kién goi 1a ta gidi.
Gioi 1a sy hanh tri dao duc. Sy hanh tri d6 khong phuc vu
cho gia tri hanh phuc, chang han nhu tu 15a thé, tu hanh con
bo, hanh con ché, tu 4 khau, hay tu nhitrng hanh vé mé tin di
doan, tho than mat troi, tho lia, tho rin, tho bo, tho cac loai
gia stic, tho cac biéu tuong vat linh v.v... Tat ca déu thudc vé
ta kién va ta gioi.

Trong nim 2006, bao chi trén thé gi¢i da dua tin thu
linh mot gido phai m('yi ¢ Nhat Ban vira bi tuyén an tir hinh.
Vi thi linh nay cho ring ngay tan thé da dén va khuyen
nguoi khac ty tor dé tim klem con dudng hanh phiic. Ong
ting dén mot ngdi nha gdm mudi hai thanh vién. Sau khi
ong ra vé, muoi hai thanh vién d6 cung d6t nha tu tir. Sau
d6 1an séng tu tr dién ra rat nghiém trong trong vong maot
thap nién. Dén nim 2006, ngudi ta tuyén an tir hinh ong,
nhan vat ta kién dan dén ta hanh. Quan niém sai lam vé
phap mon hanh tri ddn dén sy hanh tri rat sai 1lam kéo theo
ndi khé niém dau. Cho nén hién tai khd, tuong lai cling
kho, khong dat dugc két qua nao.

HIEN TAI KHO, TUONG LAI VUI

Nhiéu ngudi méi sinh ra c6 nhiing hat giéng cua long
tham, long san va long si, nhung ho y thirc dugc nhitng
2161 han nén no lyc hanh tri dé chuyén hoa. Két qua la ho
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chuyén héa dugc ndi khd niém dau. TAt ca nhirng vi xuét
gia déu it nhiéu anh hudng tap quéan trude khi tu con chua
t6t, va da nd luc chuyén hoa. Cé ngudi thanh cong, ngudi
thit bai. Nguoi thé gian ciing vay, mac du duoc gido duc,
huén luyén trong mdi trudng tot van cé thé pham sai 1am,
boi vi ban tinh, hay néi theo cach nha Phat réng cac hat
gibng x4u trong qua khr cia ho con qué nhiéu. Nang luc
méi cua gido duc chua du stc tdy ndo nhan thirc ho, nén
ho vén thé hién nhirng diéu x4u.

Hiéu dugc didu nay dé khong phé binh, chi trich bat cir
ai ma nguoc lai cam thong trudc gidi han ciia con ngudi. Hé
con 1a pham phu thi con c6 nhiing gi6i han va sy sai lam 1a
thudc tinh pham phu. O hién tai, ai c6 nhiing gidi han chua
b?mg nhting nguoi khac trong cac linh vuc thanh cong thi hay
no lu’c ding chan nan, du’ng ganh ty, du’ng mdc cam, tu ti.
Hay nd luc that nhiéu, phan déu that nh1eu két qua s& nhu y
mubn. Con mic cam, ty ti chi 1am cho tiém ning ngay cang
chét di. Ganh ty, ghen ghét s& mat phudc bau. Guong mit
nguoi ghen ty thuong khong bao gio dep duogc, ho luon gia
trude tudi, vi ndi dau lic nao ciing dé ning 1én nio.

Trong khuynh hudng “Hién tai kho, twong lai vui”, quy luét
nhan qua duoc dién ra theo tién trinh cta thoi gian. C6 nhimg
hat gidng gieo tt ¢ hién tai nhung né doi héi ba muoi nam sau
hodc nhiéu doi sau méi trd qua. Su trd qud nhanh hay cham 1¢
thudc rat nhiéu vao duyén. Ca cudc doi hanh thién, nhung qua
khtr 1am diéu bat lwong, hat giéng x4u qua nhiéu, gianh giut vai
trd vi tri nén nhitng diéu thién chua c6 co hoi trd qua.

Kinh Tang Chi, dtic Phat dua ra mdt an du, néu chung ta
quiy mot mudng dudng vao ly nude nho, khi udng, ta c6 cam
giac nude rat ngot. Ciing mudng dudng do, ta bé vao thau
nudce, véi dung tich gap tram 1an ly nude nay, thi chic chan
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rang vi ngot trudc d6 khong con nira, co ching ciing chi 1a
vi ngot 1o lg. Néu quay mu5ng du(‘)’ng nay vao nudc bién, vi
min cia bién s& 1am mét tinh chat ngot trong nudc. Muong
duong d6 chi co thé tao vi ngot trong dong nudc trong von
khong mui vi.

Ciing vay, néu tir nhiéu kiép, mot nguoi nao d6 von trong
trang nhu ly nudce khoang thi qua cua vi¢c lam thién 0 doi
nay s& duoc trd theo kiéu sang lam chiéu ¢6”. Nhung néu tir
nhiéu kiép, nguoi dy tao nhidu sai trai, “thia dwong” cia viée
thién kia khong du sirc mang “vi ngof” phudc bau dén ngay
trong hién tai. Hiy quan niém rang, nhimg viéc tao phudc
chua trd qua nhu khoan tién dau tu tiét kiém, s& duge st
dung trong tuong lai. Viéc phudc thién dem lai qua phudc
nhanh, huong hét qua phudc ay s& ching con gi.

Quan niém nhu vay dé khong bi roi vao trang thai moi
mon chd doi dan dén that vong. Cac nd luc khong nhat thiét
phai mang thanh qua theo chiéu kich thoi gian mong doi, ma
ban chat cua ket qua ti 1¢ thuén véi tong sb luorng cac duyén,
giita tot va xdu & hién tai va qua khir. Hay hiéu rang khi c6
co hoi lam vi¢e thién, con nguoi lai tang thém mot phan gia
tri va tranh duoc vong nghiép xau ac. Du qua c6 trd & doi sau
hay khong khong quan trong, quan trong la tr¢ thanh mot
nguoi c6 tu cach dao duc.

HIEN TAI VUI, TUONG LAI VUI

Kinh Phat dua ra tinh hudng rat nhidu ngudoi do tu tap
nhiéu doi nhiéu kiép, khi sinh ra, cic ning luc ctia hat giéng
thién, cin tu c6 san nén long tham, long san, 1ong si khong
nhiéu. Néu ho sinh ra trong méi truong tt, phat trién doi
song tam linh, dii khong di tu thi cling tré thanh nhiing nguoi
guong mau trong xa hoi, lam rat nhiéu viéc, dan than phuc vu
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ma khong hé ké cong, v lai hay thoa man ty hao. Ho trd thanh
con nguoi hoan toan vo nga véi tam long rat bao la.

Pbi voi 1ong tham: Hanh gia ludn theo khuynh huéng “y
vii bat ning khudt”, du bi cudng birc, bi ham doa, du cho cai
chét trude mat, ho ciing khong so hii, ddu hang dé roi vao
chu nghia hudng thu.

Déi v6i long san: Ho khong bao gio kich dong khi bi
ngudinoi XAu, phé binh, chi trich, hay nhan dinh danh gi4 khong
thién chi. Dirc Thé Ton quan niém rang “khéng cé ché dé nhén
nhitng phan qua cua long sdn, thi nguoi mang qua dén ting
phi tir dem vé”. Vé than nhién, dimg dung, khong phan tmg s&
1am d6i phuong cut himg. N6i nong 14 tu roi vao bay. Cang thé
hién su gian dir 1a cang sai lAm.

Pbi véi 1ong si: Hanh gia co6 khuynh huéng sang sudt
trong moi nhan dinh danh gia dé giai quyét van dé. Van dé
khi giai quyét khong bao gio kéo theo sy nubi tiéc, that vong,
vi n6 déu mang lai két qua nhu . Pac Phat néi, bén canh
nhiing hat giéng nhu 1a tiém nang vé diéu thién, diéu t6t, diéu
tang ich, ho con ¢ nhirng sé truong vé cac nganh nghé trong
x3 hoi, c6 nhiéu ning lyc dic biét ma khong can phai vat va
nhu nhiing nguoi khac. Ho hoc mat hiéu muoi, tham chi 1a
khong hoc van hiéu, nhung ho khong thoa mén va ding lai &
nhiing thanh qua d6 ma nd luc hoc thém, hoc mai.

Ddi voi nhimg vi tu tap, ngoai nhimg khuynh huéng thién
ich v& doi séng tam linh, ho con c6 khuynh hudng nd lyc lia va
budng x4 tat ca cac hoat dong tinh duc va nhitng khuynh huéng
hudng thu duc. Ho thuong khong bao gio roi vao khuynh huéng
lam diéu x4u, diéu toi 131, du bi cudng birc hay cam db. Ho tu
tap vé thién, d4n than hanh tri chuyén héa cam xiic dé 1am cho
cac tha vui khong anh hudng. Ho c6 thé ling tim vao niém vui

https://thuviensach.vn



112 « HANH PHUC GIUA POI THUONG

ctia chanh phép, niém vui cta thién dinh, niém vui cua hanh
tri, niém vui chuyén hoa, niém vui cta tir thién, niém vui caa
dén than phuc vu. N6i chung 14 thay thé ban tinh cia niém vui
d6 bang nhimg niém vui cao thuong hon, c¢6 y nghia hon dé
nhiing sy huong thu thong thuong khong con dip chinh phuc.
Cudi cung, khi dat dugc trang thai thién, Véng bat moi y niém
cta “khé va vui, khong con nhiing loan va dong trudc moi tinh
huéng khac nhau, ho than nhién, vo tu va khong con chao dao
v6i moi bién cb thinh suy, thanh bai, hon thua cta cudc doi. Pat
duoc trang thai nhu vay, gia tri cua an vui hanh phuc s€ c6 mat.
Cho nén, la nhitng nguoi da céd nang luc tich cuc, viée tu tap s€
6 két qua lau dai hon.

Nhiéu ngudi khi duge khuyén khich xuat gia lai phan van
khong biét minh c¢6 cin tu hay khong. Nghi rang co can mc'fi
di tu s€ khong bao gid tu dugc. Co can nghla 1a ¢6 gbc ré,
c¢6 hat giéng, co tiém nang, co nang khleu tu s& dé. Nhung
ngudi chua ¢ can di nhién néu nd luc van dat duoc két qua
tuong duong. Quan niém sai 1am rang “phai ¢ cin méi tu”
nén khi tu tap gap nhitng khé khin, nguoi ta dé dang quy két
vi khong ¢6 can tu. Thay vi nd luc dé thanh cong, ho chon
giai phap ra doi. Thyc té phan 16n nguoi xuat gia & tuéi thanh
nién co kién thirc, trinh d9, nghé nghiép luong bong on dinh,
nhung khong mang dén, ho phat tAm xuat gia va tu bén, lam
nhiéu Phat sy hon nhiing vi xuét gia tir bé, chua biét gi vé thé
gian. Vi khi xuat gia ¢ tudi thanh nién, ho di bang Iy tuong,
bang nhan thiic sang sudt, di bang y thire ty giac, do d6 khi
da khong mang nhitng cam d thé gian thi sy nd lyc tu tap
ctia ho dat mire do cao hon. Pbi voi nhitng vi xuét gia ¢ tudi
4u nién, di nhién co hoi lam diéu x4u khong nhiéu, vi séng
trong chua tir nho, nhung nho can ¢ doi trudce 1a mot tu si nén
ho c6 mit trén cudc doi tiép tuc v6i hinh thire mot tu si. Hat
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gidng d6 ctr binh binh va kéo dai, ho tré thanh nhitng ngudi
hién lanh, dao mao trong tu tap, nhung nhirng déng gop hiém
khi xuit chung. Hoa thuong Thién Hoa tu tir nho, ba tudi da
vao chua, sau nay ngai trd thanh vi dai su trong phong trao
chan hung Phat gido. Hiém tim thiy mot vi twong tu.

Nhu vay, ¢ hién tai gieo trong nhiing hat giéng tot thi doi
sau s& co nhing két qua an lanh. O hién tai da c6 sin nhiing
tiém nang tot, cling khong nén cam thay hai long, hiy nd luc
phat trién nhiéu hon dé két qua tot ngay cang gia ting.

Trong tinh hudng thir ba va tinh hubng thir tu, gian tiép giai
thich cho cau hoi “Tai sao sudt cudc doi lam lanh ma cuéc doi
lai gap qua nhiéu gian trudn thir thach?”. Su phan tich vé bon
tinh hudng nhan qua: “Hién tai vui, doi sau khé”, “Hién tai kho,
doi sau vui”, “Hién tai kho, doi sau kho”, “Hién tai vui, doi sau

ui”’, cho théy rﬁng moi thir khd va vui, hanh phtic va bét hanh
déu thudc vao nd luc cua tung c4 nhan. Hay no6i cach khac,
ban chat ctia nhan qua 18 thudc vao hanh vi ctia mdi con ngudi.
Khoéng ¢6 Than linh, Thuong dé nao c6 thé chu’ng giam, can
thiép. Mdi ngudi dinh doat, phac thao, dao dién va ganh lay.
Kinh Bja Tang, diic Phat n6i dau cho 1a than thudc véi nhau
nhu cha me c¢6 mudn chiu khé cho con cai thi ciing khong thé
nao chiu khd cho nhau. Ban chat ctia nhan qua 1a vay. Bai kinh
mdc dii rat ngén, nhung néu 16 cai nhin va niém tin bét thoai vé
nhan qua, 1am cho hanh gid khong bao gi0 ¢6 nhitng hoai nghi
vé nhiing viéc 1am tot hodc hau qua xau clia mot viéc lam khong
lanh & hién tai. Tat ca déu c6 tudi tho ngan va dai, 18 thudc rat
nhiéu vao yéu tb ciia duyén.

seoksk
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SO LUQC CHU PE KINH

Chu d& chinh cta bai kinh gdm hai noi dung: #6i thuwong
va hanh phiic nhat. Bai kinh xoay quanh cudc d6i thoai giita
hai nha tam linh: duc Phat, bac dao su tdm linh cta dao giac
ngd; va du si thién sanh Uu-da-di, mot nha tim linh cua
truyén théng Sa mén. Cudc dam dao dién ra trude su chimg
kién ctia tit ca tin d6 du si Uu-da-di.

Thong qua cudc dam dao, dicc Phat da xac dinh réng
nguoi dugc ménh danh dat “nhdt thé o, nghia 1a c6 dugc
trinh do toan tri trong luc thirc va ngu, theo sy ton xung va
than tuong hoa cta dan gian khong bang mot phan muoi gia
tri nguoi hiéu dao 1y nhan qua va duyén khoi.

No6i dung thtr hai, do 1a sy khac biét quan diém cua dao
Phét va Sa mon vé con dudng dan dén hanh phuc nhat. Sa
mén cho ring, con dudng hanh phiic nhat 1a s cham dut tat
ca nhitng hanh vi phi dao dutrc, hay noi cach khac, con duong
dao dtrc 12 con dudng hanh phuc nhat. Trong khi do, duc
Phat lai xac dinh réng, con duong dao dtc chi la mot phén
bét dau rat quan trong va nén tang, chir khong phai 1a tat ca
cua con duong hanh phuc, do d6 nhitng hanh gia trén con
duong tam linh bén canh viéc hoan tat cac gia tri dao duc ban
than, can phai hoan tat ludn cac gia tri thién dinh. D6 1a hai
nodi dung can ban dugc néu ra trong bai kinh nay.

Ttr bai kinh thtr 75 tr¢ di, chung ta thay c6 sy dong nhat vé
16i dan nhap vao ndi dung bang nhiing cudc ddi thoai. Pic biét,
nhing cudc bién luan vé tat ca cac van dé thé sy mot cach soi
n6i bong dimg lai khi dtrc Phat c6 mét dé mo dau cho cude dam
dao gitra dirc Phat va cac vi du si dién ra. Ttr 6 chung ta gian
tiép nhan biét rang cac nha du si ngoai dao theo truyén théng Sa
mon c6 tinh than ton trong nhing gi thudc vé ton gido & mirc do
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kha cao. Piéu ho dugc hoc tir truyén thong ctia minh va nhimng
gi nghe don dai tir truyén théng tam linh ctia dao Phat c6 nhitng
diém tuong déng nhung ciing c6 nhimg diém di biét. Tuy nhién
khi c6 co hdi tiép xuc véi nhimg diém di biét d6 thi ho mo long
mot cach rat thoai méi, khéng hé mang theo dinh kién, thanh
kién vé nhiing gi khac voi minh.

C6 thé néi phong trao Sa mén gido, bao gdm dao Phat, 1a
mot phong trio tu do dan chu that sy vé phuong dién tAm linh.
Vi diém xuét phat cia phong trao Sa mon gido 1a sy khéng cy vé
phuong dién nhén thire luan va t6n gido, khong mudn thira nhan
tat ca nhitng gia tri chan 1y duoc dinh dit va tuyén bd trong hé
thong kinh dién Vé Da, ly khai tir truyén thong Vé Pa von dat
ning van dé giai cap va tat ca cac dinh ché xa hdi xoay quanh
chi1 nghia giai cip niy. Cac nha Sa moén gido di tro thanh nhimg
con ngudi tu do that sy, phong khoang va nd luc tim kiém con
duong tam linh méi, bu ddp lai nhitng khoang trong trong con
duong tam linh cia Ba la Mon gido néi chung. Nho thai do
khong hai long, khong thoa man vai nhimg dinh ché ton gido
¢6 sin cho nén phan 16n di theo con duong Sa mén gido, hoc va
tiép thu dugc tinh than phong khoang nay. Pay chinh 1a diém
Xuét phat ciia con dudng tam linh.

Dén véi con duong tam linh, néu chi don thuan thong qua
tin ngudng thi gia tri dat dugc chi 1a nhiing dinh ché. Gia tri
chan 1y dung sai ctia n6 1é thudc hoan toan vao cac dinh ché
nay. Thong qua goc do tiép can tin ngudng, néu cac dinh ché
do6 thuan véi dao duc, hop voi tam linh thi sy quy ngudng
ctia chiing ta thong qua goc do tiép can tin ngudng s& mo ra
chiéu hudng tich cyc. Bang nguoc lai ching ta s& trd thanh
nhu’ng nguoi tlch tap thém nhu’ng quan niém ton gido ma sy
dan than sdu sdc vao né c6 thé 1am cho minh bi tréi budc,
danh mat hanh phuc dich thyc.
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Duc Phat Thich Ca 1a mot trong nhitng nha Sa moén gido.
Con duong tam linh ctiia Ngai khac hoan toan & chd, Ngai da
trai nghiém qua tat ca nhiing gi dugc xem va don dai. Khi tu
minh 1a b phan dang trai nghiém chét liéu va chat lugng tam
linh d6, thi Ngai da danh gia duoc rang gid tri dich thuc cia
n6 hoan toan khéac véi nhitng gi don dai. Gia tir truyén théng
Sa mon gido, Ngai bit dau di theo cach riéng, tim kiém con
duong trung dao, vuot ra hét tit ca moi chép truge vé chu
nghia huéng thu von c6 thé 1am cho con ngudi bi lin sau
trong con duong tha héa; va con dudng kho hanh ép xac, von
¢6 thé lam cho con nguoi tré nén bénh tat, tuy dat phﬁn tam
an tinh nhung tué giac va su sang sudt khong c6 co hoi duoc
thap sang. Dan than nhu vay, Ngai thiy rat rd nhimg han ché
trong con duong tam linh mdi cua Sa mon gido nay. Mac du
no co gié trj dong gop 1a khang cu lai trén tinh than tw do dan
chu Ve nhirng gi khong nén, khong dang tin theo, du nd co
gbc 1& vin hoa truyén thong may ngan nam.

Pay chinh 1a mot trong nhing tién dé quan trong mé ra
su cach tan va d6i méi, con dudng tim linh Phat gido khuyén
khich kham phé nhiing gia tri tam linh hon la chi thtra hudng
né mot cach tiéu cuc & chd tit ca nhimng gi duoc néu ra,
chung ta tin theo mot cach vo diéu kién. Niém tin vo diéu
kién van c6 gia tri xac 1ap tinh thuc tap vao gido phap mot
cach nhanh chéng dan dén sau khoang thoi gian hanh tri,
trang thai an lac ctia tAm c6 mit ngay tic khac. Tuy nhién,
v6i niém tin vo diéu kién, su phat khoi tué gidc nhu 1a con
duong ctru canh dé thao g& nhimg bé tic 1a van dé hoan toan
khac, doi hoi dén su kiém nghiém tri thirc xem c6 dich thyc
mang lai an lac 1au dai hay khong.

RAt may mén va thanh cong, duc Phat da tao ra mdt thudc
do mdéi cho con duong tdm linh. Khi Ngai c6 mat thi cudc
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dam luan soi ndi dang dién ra tré nén trang nghiém yén ling
tuyét d6i. O nhirng bai kinh trudce, cac vi du si chi gip duoc
nhitng d¢ tr cia Ngai nhu X4 loi Phat, Muc kién Lién, A Nan
hodc thinh thoang gip cac vi cu si Phat tir. Day 1a co hoi rat
hiém c6, mat d6i mat v6i Nhu Lai Thé Ton ma trude d6 cac
dir liéu vé gia tri tam linh ctia Ngai dugc lan truyén va ngudi
ta ban tin ban nghi vé nhiing 16i dén dai d6 c6 dich thuc hay
chi 1a mot 11 tuyén truyén tréng rdng. Cho nén, dé xac quyét
duogc ndi dung, sa mon du si Thién Sanh Uu-da-di da yéu cau
tat ca du si hoc tro ctia minh va nhiing nguoi cu si c6 mit
lac biy gio hiy gitr sy trang nghiém va im ling tuyét d6i, vi
day chinh 1a tong chi ctia dtrc Phat. Néu khong gian bat yén
tinh thi cudc dam dao s& khong duoc dién ra. Nghe theo 10i
khuyén, tit ca moi ngudi hudng tim vé dirc Phat.

KHONG CO TOAN TRi TRONG MOQI LUC

Cau hoi dau tién ma du st Uu-da-di ddt ra véi dac Phat
13: “Thuwa Ngdi, con rdt thac mdc va hodi nghi vé nhitng 1oi
don dai vé tinh toan tri ciia Nigantha Nataputta khi 6ng tw
nhan minh co tri kién khong dw thiea ‘khi ta di, khi ta dirng,
khi ta ngu va khi ta thiec, tri kién dwoc ton tai lién tuc thuong
hang’, nhung khi con héi vé qua khir thi éng lai tranh né, tra
16 lac dé va t6 ra phan nd, san hdn?”.

Nigantha Nataputta, tiéng Viét goi 1a Ni Kién Tir, gido
chu cua Kién Na gido. Nguoi duge hiéu 1 gidc ngd trude
duc Phat khoang sau nam, séng cung thoi va trude dic Phat
khoang vai nam. Cudc dam dao nay 14 gian tiép, thay vi noi
dung cau hoi dit ra danh cho dc Phat Thich Ca, du si Uu
-da-di lai dé cap dén mot vi dao su khac. Day la cai b?ly tam
linh. Néu luc d6 dirc Thé Ton phé binh, chi trich, tan cong va
no6i nhimng diéu sai quay ctia Ni Kién Tir thi chic chan rang
vi sa mon khon khéo nay sé& danh gia nhiing 11 don dai vé
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dtc Thé Ton chi 1a sy tréng rdng. Ban chit cia mot bac tué
giac, du thy rd han ché ctia nguoi khac nhung khong vach 14
tim sau, khong tin cong khi c6 ngudi ndo d6 chdm moi, ma
cd ging trinh bay van dé c6 tinh cach xdy dung va ndi dung
cua nd hudng téi muc ti€u cao thugng hon. Cac ndi dung
tam linh gitra sy thuc va 101 ddn dai ludn duge cac vi du si
Sa moén gido dam luan mdi khi ho c6 co hdi gip nhau trong
rimg sau, trén ndi cao v.v... va phan 16n khong duogc thoa
man. Vi la nha ty do tu tudng, cac du si Sa mon gido thich
ray ddy mai d6, mdi khi nghe danh vi dao su nao cé tim voc
vé tam linh 1 ho dén khan cau dé tim kiém nhimg gia trj méi
cho minh. C6 nhiing su tam cau mang dén thai d6 théa man,
nhung ciing c6 nhitng su tiép xuc dan dén that vong vo clng.

Cai biy dua ra ¢ day rat sdu sic va cau tra 10i cua duc
Phat cling hét st su sac. Ngai noi: “Viéc trd loi cdu hoi vira
néu dam bao tinh thoa man hay khong phu thuoc vao hai tiéu
chi, @6 la: cudc dam thogai dé phai dién ra gitta hai ngueoi
dat tiic ménh minh va sanh tir tri. Con bang khong, né sé tro
nén vé nghia”. Trong truyén théng tam linh cua dao Phat, tc
ménh minh 1a ngudi c6 nang lyc hdi e vé qua khir, khong
chi doi ké can ma trai vé thoi gian xa tit, khong thé tinh dém
dugc. Ngudi d6 sé thay chi tiét trén nén ting dai cuong trong
mdi mot kiép séng nhu tén tudi, ho tdc, hon nhan, vi tri xa
héi, hanh phtic kho dau, giau hay nghéo, cic canh hudng
giao té sinh hoat ctia chinh minh. Trong khi d6 dinh nghia vé
thién nhian minh dugc hiéu 13 ning lyc thay rd tir dai cuong
dén chi tiét cac nhan qua cua con ngudi ¢ hién tai ndi két voi
tuong lai. Lam nhitng hanh dong A thi s& tiép nhan cac két
qua A+ hodc A-, doi ltic n6 c6 thé bi triét tiéu va trd thanh
phan (g nghiép, tr¢ thanh trung 1ap hay trung hoa. Tét ca co
ché hoat dong cia nhan qua duoc xem nhu biét nghiép cta
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mot con ngum va nhan qua nhu hé thong cong nghi¢p cua
mot cong déng, mot dan toc, mot qudc g1a duoc céc nha co
nang luc chimg dic thién nhin minh thay rat rd.

Néu cudc dam dao khong duoc dién ra véi nhitng dbi
tugng nhu thé thi 1am thé nao nguoi nghe ¢ thé kiém nghiém
diéu dugc trinh bay 1a ding hay sai. Cho nén y dic Phat
mudn no6i 14, s& tré nén vo ich khi dat trong tim dé cap dén
nang lyc toan tri ctia sa mon Ni Kién Tt ¢6 that sy nhu 10i
d6n dai hay chi 1a mot tuyén bd rong. Hon nita, nhitng cudc
thao luan khi vang mit, ngudi thir ba s& tré thanh vo nghia,
tham chi néu khong khéo s& duoc hiéu nhu 1a su khai tir hay
n6i xau nguoi ma ngudi d6 khong co co hoi bién hd cho
minh. Nhu vy, ciu tra 10i cia dirc Phat da thoat khoi cai by
tranh luan ma du si Uu-da-di dat ra cho Ngai.

HIEN TAI LA PHEP MAU

Sau d6, durc Phat lai chu dé cudc dam dao qua mdt hudng
rét co ¥ nghia thiét thuc: “Biéu quan trong hon ci ma téi muon
chia sé véi hién hitu la hdy quén qud khir va ciing hay quén di
twong lai, hdy nhé rang chiing ta dang song o hién tai”.

Du ddi v6i ngudi nao dé cap dén cau chuyén da dién ra
tirc 1a chung ta dang ban thao vé chuyén qua khu. Gia tri
cua qua khir c6 mat trong giai doan ctia qua khur, véi nhitng
ngudi tryc tiép hay gian tiép lién hé, trong khi d6 chung ta lai
thao ludn véi nhau vé ndi dung khong dinh liu gi dén ca hai
ngudi, ngdi thir nhit va ngdi thir hai, thi phong co gia tri gi.
Con dé cap dén twong lai ma ban chét cia nd bién dich theo
chudi nhan thtrc cta tim dan dén sy phan rng cua cac hanh
vi trong doi sdng 1a chuyén ciing khong gi chic chin. Cho
nén dic Phat da kéo du s Uu-da-di tir viéc bién luan nhu cai
bﬁy lién hé dén mot sy kién, mdt con nguoi da qua trd thanh
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phai déi dién truc tiép voi Ngai; va ndi dung trong tim cua
cudc dam dao ¢ day phai xoay quanh nhimng van dé nhu thé.

O day, chiing ta c6 thé hoc tap va ap dung. Thuong khi
c¢6 dip ngdi tim sy trd chuyén v6i nhau, ching ta khong noi
chuyén cua hai ngudi ma ndi chuyén thién ha. Cang noi
chuyén vé nguoi thir ba thi khuynh huéng nhan xét, danh gia
nhan vat d6 s& din dén thai do khong hai 1ong ctia hai ngudi
dang c6 mit, va tir tinh ban, tinh than c6 thé din dén tinh
trang mau thuan, d6i nghich. Chinh vi thé ma viéc dat trong
tam gitra hai nguoi dang c6 mat nhu thyc tai “dang la” 1a yeu
t6 giai quyet gut mic. Noi mot cach khac, trong tim cudc doi
thoai theo dé nghi cua duc Phat phai 13 trong tdm cua “dang
1a”, va phuong phap d6i thoai: “ndi véi” chi khong “néi veé”.
Chung ta néi voi mot ngudi ndo d6, nguoi d6 dang lang nghe
va nguoc lai. Nhu vy, tinh cach dugc ling nghe 1am cho
nguoi gidi by thao luan cam thay ndi dung tré nén nghiém
tac, hon 1a ndi vé mot ngudi khac.

Ban chit mot sy kién thudc vé qua khir hay twong lai
khong thé tao ra dudng chat nao cho tam linh ciing nhu gia
tri thuc té cua hai nguoi. Do d6, khi c6 mat sinh hoat trong
gia dinh gitra quan hé vo chéng, con cai, anh em va nguoi
than quyén thudc, thi ching ta nén hoc theo cach thirc cua
duc Phat. Néu ai d6 dem cau chuyén phién toai & cong so
cho nhan thirc ctia minh thi ngudi Phat tir phai biét 1ai van dé
vé& v6i nhitng gi dang dién ra. Thay vi quan tim dén chuyén
con cai cua thién ha, hdy quan tdm con cai cia minh; thay vi
ban dén chuyén ngudi dung nude 13, chung ta nén ban dén
chuyén cua hai ngudi; thay vi dan chirg chuyén nay chuyén
no ma tinh chat lién hé hoan toan vo bo, thi chiing ta hiy dua
ra nhitng van dé dang trin tr¢ dé tim giai phap. Nhu vay tinh
chét sinh hoat gia dinh duoc thiét lap trong ndi dung céc cudc
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dam thoai vo1 nhau, nho vay an vui hanh phuc s¢€ dat O muc
d6 kha cao. Hoc dirc Phat, chung ta ¢b gang quay van dé tro
vé hién thuc gilta nhimg nguoi dang c6 mat hon la nhiing
nguoi dang vang mat, vi chan ly ding sai lién h¢ den nguoi
vang mat trong qua khtr hay nhing gia dinh nguoi vang mit
O tuong lai déu khong c6 co so bién ho va do do viéc di sau,
tién xa ndi dung tré nén vo bo.

Dimg qué khir va dimg twong lai rit quan trong. Cac nha
lich str, cac nha khao c6 dang nd luc kéo chung ta vé qua khir
dé gitip chung ta trau doi kién thirc van hoa, phong tuc tap quén.
Nhiing kién thirc nay s& tré nén kinh nghiém néu sir dung né
dung dén. Y nghia hd tro cho viée xtic nhin kién thire rét cao,
di nhién né phai duoc phan tich c6 phuong phap dé tao bai hoc
lich sir, hon 1a chi néu ra nhiing sy kién lich str thuong tinh roi
dinh doan phan tng kéo theo sau. Do do, nghién ctru lich st
1a dé duc rat kinh nghiém, tranh vét xe sai 1am, phuc vu chinh
minh ¢ hién tai hodc tuong lai dé khong tr¢ thanh nan nhan
twong ti. Néu dimg tir phuong dién nha Phét, gia tri cta lich
str bao gdm khao ¢6 va nhitng van dé tuong tu nam & chd nay.

O day, cudc dam luan cia Uu-da-di di vé khuynh hudng
khéc, bat méin trd nén tht vong vi nhing gi dugc don dai lién
hé dén nang lyc toan tri cia nha dai tdm linh Ni Kién Tu. Tuy
nhién, thong qua cach éng dat van dé, ching ta thdy viéc xac
nhan ai 12 bac toan tri ndm ¢ chd kién thic hoan hao vé qua khi
va tuong lai c6 dugc thiét 1ap day du v6i nhimg minh chimg hay
khong. Néu cau tra 10 13 khong, thi 161 don don thuan chi 13 mot
10i don, t& hon nita c6 thé din dén chu nghia than tuong, mé tin
c4 nhan va niém tin mu quang phan 16n c6 mit trong rat nhiéu
t6n gido hitu than, nhat than hay da than noi chung.

Tuyén bo vé mot nhan céach toan tri dat trén nén tang
nguoi do khong pham sai lam, moi thur dién ra trong cudc
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doi déu duoc nguoi d6 biét mot cach chuan xac, tuyén b
thi dé nhung xac quyet lai kho hon. Uu da-di dé cap dén qua
khtr khong phai ciia may muoi ndm vé trude ma 13 cua kiép
trude va ciu tra 16i cia nha dao su Ni Kién T hoan toan bi
bé tic, boi 6ng khong c6 ning luc ndy nén da cb tinh tranh
né. Va khi dé cap dén tién trinh tai sinh trong twong lai thi su
bé tic ctua ong ciing dién ra twong ty. Cling nhu thé, chung
ta 4p dung cho nhitng ngudi dugc goi 1a tién tri. Khi hoi dén
bat ky su kién nao, dac biét nhirng su kién li€n hé chinh ban
than, nguoi d6 hoan toan khong biét; néu chuyén ban than
ngay mai nhu thé nao ma khong tra 16i duoc thi 161 doén dai
réng: “Téi cé thé biét duoc chuyén cua thién haq, chuyén cua
nghin nam sau” 1a diéu khong c6 co so logic.

Day chinh 1a thudc do cin ban dé dong do, tinh dém chiéu
sau cua mot nha dugc ménh danh 1a toan tri hay toan tri. Cac
ton gido thuong dé cao va cudng diéu héa nang luc toan tri
clia nguoi sang 1ap ra dao minh. Nhung thyc té, néu phan
tich trén cac su kién duoc mo ta chinh tir kinh Thanh cta ton
gido d6 thi hai yéu td qua khir va tuong lai khong dam bao
cho niém tin rang d6 1a nhan vat c6 nhan cach nhu thé. Do
d6, khi nghe ai quang céo vé ning luc nay, chung ta chi can
lay hai diéu vé qua khir va twong lai 14 c6 thé xac minh dugc
rang ho thuc su ¢6 nang luc hay chi sir dung n6 nhu mot 1oi
d6n che diy cho muc tiéu nao do. Vi vay trong kinh, dutrc
Phat da khuyén nhéc nhing vi xuét gia, du dat nang luc nay
cling khong nén biéu dién, ngoai trir tinh hudng vi muc dich
gido duc, gitip con ngudi tin nhan qua va hudng tim vé con
duong chan chinh. Cac muyc tiéu thi thd tai ning xuat ching
ctia minh 1am cho quan chung quay vé nuong tya minh va xa
lanh nhitng nguoi con lai 14 diéu cAm ky. Ai ¢d tinh vi pham
1 pham luat Dot kiét la, tirc 1a dang qué trach. Cho nén, ai tu
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xung minh chirng Thanh, ¢6 nang luc si€u nhién, si€u pham,
c¢6 nhitng s trudng dic biét thé nay thé no thi chung ta biét
nhirng tuyén bé nhu thé khong dung voi tinh than nha Phat.
Nha Phat day, hay thyuc thi hon néi. Han ché sir dung phep
mau cang nhiéu cang t6t, vi diéu d6 din dén chu nghla than
tuong ca nhan. Mé tin di doan cling phét sinh theo né rat cao.

GIAO HOA LA PHEP MAU

Dirc Phat di dua ra khai niém mdéi trén nén tang cua choi
chit: “Gido héa than théng dwoc xem nhir phwong phap gido
duc ¢é gid tri nhdt ma tat ca nhitng nha gido duc va cdc nha
hoang héa Phdt gido can phai thuc tdp theo”. Gido hoa than
thong khong c6 nghia 1a str dung than théng ciia minh dé
161 kéo nguoi khac tin vao nang luc siéu nhién, siéu pham.
Gi4o hoa 1a nang lyc ding phuong phap thay rd so truong,
s& doan, cin tanh, nhitg phién nio ciing nhu tiém ning giai
quyét phién ndo cua ngudi ndo d6 dang dén v6i minh nhu
mot nhu cau. Nho ndm rd tdm 1y ciing nhu ca tinh cua
nguoi d6 ma viéc hudng dan ho tr& vé voi dao Phat co két
qua & muc do kha cao. Ai lam dugc cong. viéc gido duc
nhu thé thi duge xem dang thi tho phép mau. Tic 14 ban
than viéc gido duc 1a mot phép mau. Viéc chuyen héa con
ngudi tir tidu cyc dén tich cuc, tir kho dau dén hanh phuc,
tir suy sup trd nén phan chan vuon 1én 1a mdt phép mau.
Ma vi¢c gido duc nay doi hoi rat nhiéu k§ nang khac nhau.
C6 nguoi chi mat vai ngdy, vai ba thang 1a c6 thé dat duoc
hi¢u nang cua su gido duc, nhu:ng cung ¢6 nguoi mat dén
ca mot kiép ngudi méi c6 thé chuyén hoa duoc ddi tugng
cua minh. Cho nén gido duc, dac biét gido duc thién, dao
dtrc va tam linh 1a phép mau. Chinh vi thé nha Phat bao
gbém nhiing vi c¢6 niang lyc sau phép than thong hiém khi
st dung no.
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Trong truyén thong tim linh nha Phat, chi c6 ngai Muc Kién
Lién str dung than thong trong mot vai tinh hudng rat hy hitu.
Mic du ¢6 ning luc than thong vao bac nhat, vuot trdi hon rat
nhiéu nha tim linh Ba La Mén giao, nhung ngai khong hé mudn
str dung n6 ma ding cach giang kinh, thuyét phap dé gitp con
ngudi quay vé véi dao 1y co y nghia hon. Pay 1a diéu ma ching
ta can phai suy nghi, n6 c6 thé vat va nhung mdi khi chuyén hoa
thanh cong thi gi tri cta no rat lau bén.

Quan ching Phat tir lai khong thich nhu thé, phan Ién
dén véi chua thong qua su huyen bi hodc nhimng phép mau.
Nghe ddn dai & ddu c6 phép mau 1a d6 x6 nhau di, chang han
niém tin Ba Chiia X&r & Chau D¢ ¢ ning lyc pht ho binh
an, 1am an khim kha. Trudc ddy, mdi nam chi c6 mot ngay
via Ba, sau d6 kéo thanh mot tuan, dén nay c6 mua via Ba
dén sau thang, dén do mot vai chua phai dit tén Chau Péc 2,
Chau Déc 3. Thay vi di xuéng Chau Dc mat sau tiéng dong
ho, chi can di vai quan ¢ TP. H5 Chi Minh, chiing ta c6 dugc
Chéu Péc 2, Chau Ddc 3 véi gia tri twong dwong. Ua chudng
nang lyc phép mau siéu nhién gia ho phan anh ching ta c6
quan diém khong mudn nd lyc, mudn 1am it ma dat két qua
nhiéu, nén noi nao nhiéu hira hen, chung ta dén noi d6 hon 1a
nhiing noi néi vé gia tri nhan qua.

Ngodi ra con mot Iy do dé hiéu rang, trong doi song,
nhiéu ngudi di timg nd lyc hét minh nhung khong thanh
cong; that dién bat dao roi phai bi dau dén, that bai cho nén
ho mat niém tin vao ning lyc chinh minh. Do d6 nghe néi
noi nao co phép mau, ¢ su gia hg, nguoi ta dén nhiéu hon.

Phép mau trong dao Phat chinh 14 nhan qua. Ning luc tri
thirc dé hiéu va séng véi nhan qua mot cach co phuong phap
khong roi vao chii nghia dinh ménh, chi nghia ngau nhién,
thai o do thira, trach trod, trach dat, than minh, than nguoi
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. chinh 13 phuong phép giai quyét van dé trén nén tang
nhan ban trong dao Phat.

buc Phat da quay Uu-da-di trd vé voi hién tai va yéu
ciu giai quyét cac van nan trong ndi dung cia hién tai. Noi
dung do la gi? Dirc Phat n6i tiép: “Nay Uu-da-di, diéu ma ta
muon chia sé véi éng dé la hoc thuyét lién két. Moi lién hé
duwoc xem la bién chung giita cac sy vat, sy kién, giita con
nguoi voi con nguoi, gitta con nguoi voi moi truong, giita
con ngueoi véi cac lodi déng vt va giita chiing véi nhau. Hé
cdi ndy ¢o tao tién dé cho cdi khdc cé mat; hé cdi nay khong
¢6, tao tién dé cho cdi khdc vcfng mat”.

Nhén qua 13 da chiéu cua hinh hoc khéng gian, thay vi
chung ta chi hiéu don thuan nhu mat phang. Nhan qua mit
phang 1a nhan qua ngd ngan chi co gia tri khuyén tin dao
duc theo kiéu: “Giét mét con ga thi kiép sau dau thai thanh
con ga va bi giét lai”, hodc “trém cdp ciia nguoi khdc thi
kiép sau hay doi nay bi nguoi ta trém cdp lai”. Nghi nhu
thé 1a pha hoai nhan qua. Dy ngén trong kinh Twong Ung c6
chiéu sau can suy nghi. Dirc Phat néi: “Mét hoang tir va mét
thwong dan pham ludt phéap cia triéu dinh, ai sé bi xir 19
nang hon?” R4 rang t0i cua hoang tir s€ dugc bung bit, che
day, néu xur 1y ciing chi 13 ndi bg, doi lac ém nhem di. Con 1a
ké thuong dan, to1 d6 s€ bi phanh phui, tham chi co thé dan
dén tru di tam toc. Hién tuong nhan qua nhu vay lam cho
nguoi ta khong tin nhan qua la can can cong binh.

buc Phat phan tich tiép, bai vi nén tang phudc bau & ting
con ngudi gan lién véi vai tro, vi thé xa hoi ma nguoi do co.
Cho nén cung 1a dong pham nhung c¢6 ngudi bi xir ning,
nguoi bi xir nhe. Xa hoi nao khong dit trén ché do phép tri
dan dén 6 du va cach thirc xir 1y ndi bo s& tao tién dé cho
nguoi ta vi pham phép luat nhiéu hon. Luc nao thé than va
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du che cua nguoi d6 khong con nira thi nguoil do6 bi dem ra
“thi chot” trong nhirg cudc thanh trimg gitta cac dang phai,
hodc trong mot dang c6 hai thanh phan cép tién va tha cuu.
Thanh phan cép tién s& c¢b ging phanh phui nhimng diém so
hé ctia nhitng ké thu cyu bang cach dem xtr Iy mot ngudi nao
d6 nham dan dén tinh trang lién d6i trach nhiém 1an nhau.
Do do6, tinh chét lién hé vé nhan qua phai dugc hiéu 1a lién
hé da chiéu. Ciing 1a mot tinh huéng, néu c6 phudc bau, van
dé s& tré nén nhe hon béi su triét tiéu gitra nhan qua véi nhau
1a mot quy luat. Lam viéc x4u, néu khong c6 phude bau nao
gieo trong trude do thi viéc xu nay sé trd qua nhan tién. Con
néu ching ta c6 bé day lich sir ciia thanh tich, cong trang vé
diéu thién thi luat phap ciing sé& rat can trong, dic x4 trong
mot vai tinh hudng.

Nhu vay, phudc ndy tao ra ning luc triét tiéu vé hanh
dong xau ma chiing ta dang 1am ¢ hién tai. Nhan qua d6 duoc
goi 1a nhan qué da chiéu, nhan qua ctia hinh hoc khong gian.
Thuec té 12 nhu vay. Su kéo theo ctia cai ndy din dén cai khac
1a su kéo theo da chiéu twong tic 1in nhau. Di nhién trong
bbi canh cach day 26 thé ky, 161 tuyén ngén nhu vay 1a tiéng
sét danh. Boi vi tir xwa dén nay nguoi ta hiéu rang moi thu
tr con nguoi, son ha, vii try, chuyén 16n, chuyén nhd, nam,
thang, ngay, gid, no hay doi, hanh phac hay kho dau déu do
Chua an bai, ddng Pham Thién sap xép ca. Cac ton giao nhat
than c6 mat dong thoi, trude hay sau Ba La Mon gido, du &
Chéau A, Chau Au, Chau Phi, hay bt ¢t noi nao trén hanh
tinh ciing déu co quan | niém tuong tu. Trong khi do, duc Phat
n6i rang né 1a mot mdi twong tac da chleu gilra cac su vat,
sy kién, gira con ngudi, moi trudng, sy song voi nhau tao ra
hé qua tat yéu trong tu than cua nd. Khong ai dimg can can
phan dinh dang sai theo kiéu suy nghi cua nhan dan Trung
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Hoa ring c6 than chung glam hanh dong, 1061 noi, suy nghi
ctia ching ta roi phan dinh t6t xiu va cho ching ta dau thai
tai sinh 1am thé nay thé no.

DUYEN KHOI VA TUONG TAC

Tinh twong tac N chiéu véi nhan qua s& tao dung moi
thir trén cudc doi nay mdt cach mau nhiém, doi luc chung ta
nghi rang phai ¢ ban tay siéu nhién nao d6 méi lam duoc.
Cau hoi dit ra, néu c6 nang luc si€u nhién do thi ai da tao ra
nang lyc nay? Bé tic, khong co cau tra 16i. Pi 1a siéu nhién
thi phai la phi tao, phi duyén khéi. Cai gi khong bi tao tac
thi khong thé bi hoai diét, tirc 1a chung ta tao ra mot chan ly
tuyét ddi nhu 13 nguyén nhan dau tién khoi tao ra moi thi
va chiing ta chap nhan d6 1a diéu bat kha xdm pham khong
thé sai 1am, khong duoc quyén dat van dé. Tra 16 nhur vay 1a
chung ta dang “cd vii ldp miéng em”.

Chan ly trong thyc té khong cho phép nhu vay. N6 cho
phép chung ta truy gbc theo cong thirc duyén khoi “cdi nay
tao tlen dé cho cdi kia, cdi kia c6 mdt tao co s6 xic tdc cho
cdi no”, quy luat kéo theo 1a sy twong tac da chiéu va do do
khong c6 nguyén nhan dau tién. N6 ¢6 nhiéu nguyén nhén:
nguyén nhan chinh, nguyén nhan phu, nguyén nhén tryc tiép,
nguyén nhan gian tiép chir khong hé c6 mot nguyén nhan
duy nhét. Pay 1a diém khac biét cin ban ma dirc Phat mudn
du si Uu-da-di cing nhiéu d6 ching ndm va hiéu dugc van
dé. Mic du cac nha Sa mon khang cu lai tinh than ap dat
cua Ba la mon gido nhu 1a mot dinh ménh, nhung ho bi bé
tac trong viéc giai quyét va tim kiém nhiing cau tra 10i thoa
dang, trd 1061 cho nhan qua, tra 101 cho sy khac biét mot cach
rat kho hiéu vé thé gidi sinh hoat, ddc biét 1a con ngudi. Cho
nén ho phu dinh cai ho khong chap nhan, nhung lai khong
tao ra cai moi thuyét phuc hon. D6 chinh 1a diém bé tic cua
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cac nha Sa mon. Dac Phat da kéo Uu-da-di tr vé vén dé nay
hon 14 bién luan vé chuyén ciia nguoi A trong qua khr, hoac
suy luan dén mot gia tuong trong twong lai von khong cé gia
tri thiét thuc trén con duong tam linh tim kiém gia tri an vui
hanh phuc.

Uu-da-di noi: “Thuwa Ngai, ban thédn con tir nhitng chuyén
dai cwong cho dén chi tiét con khéng nhé, chuyén hém qua
con khéng nhé hét huong ho la cia mét doi, hai doi dén
nhiéu doi qud khir. Thé nén khi nghe Ngai néi vé tinh duyén
khoi twong tac da chiéu ciia nhdn qua con cang cam thdy
khéng ré bi phan”.

Pay 1a 16i tim sy chan thanh va liém khiét vé tri thirc.
Thong thuong, cic nha tdm linh dwgc quan ching to trét
béng vang hio quang sang choi, va duoc than thanh hoa bang
nhiéu cach thtrc khac nhau, nhung ¢ day chung ta thay nhan
cach ctia Uu-da-di rat dang kinh trong. Ong khong mudn
thtra nhan nhiing gi dugc nguoi ta ca tung vé minh, ong rit
ra hét boi vi n6 khong gitp ong an vui hanh phic. Ong mudn
séng vo1 thuc tai, voi sy moi goi cia duc Phat 1a hay quén di
qua khtr, quén tuong lai. Phai song véi hién tai rang: toi va
ong dang ddi thoai vé tam linh, dao dtrc, hanh phuc, an lac
va giai quyét n6 nhu thé nao. Nho vay ho di nhap cudc véi
nhau mot cach rat tim déc.

Dam rii bé vang hao quang dugc t6 trét 1én minh va thira
nhan ré‘mg minh dang bi bé tic, thai d6 d6 md cira cho tri
tu¢ dugc phat sinh. Trong ddi thoai, van dé ding sai, théng
bai khong quan trong, ma quan trong 1a co hoi dé tiép can
chan 1y hay phat minh ra chan Iy méi 1a cbt 16i. Uu-da-di 1a
con ngudi c6 nhan cach nhu vay. Ong khong mic cam ciing
khong cam thay bi xiic pham hay tu 4i vat, vi nhitng thai do
do6 1a tién trinh tu sat vé phuwong dién lwong tri va tri thirc.
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Cho nén 6ng thira nhan van dé ma duc Phat vira néu hoan
toan ngoai tam hiéu biét cua dng, va mong cau dugc lang
nghe dirc Phat vé van dé nay.

Nhu vay, giita toan tri va duyén khoi, ching ta thiy duyén
khoi c6 gid tri quan trong hon. Toan tri, toan tri theo 1oi don
dai gan lién voi su ton trong, cung kinh, t6 trét hao quang
ctia tha nhan vén khong co loi ich gi cho ban than. Gia sir
cO nang luc toan tri thyc su di nira thi dirc Phat cling khong
khuyén chiing ta khuyén cao theo kiéu son déng mai vé. Bac
¢6 chiéu sau tam linh khong can phai néi ra 10, khi tiép xtc
nguoi khac co thé cam nhan duoc.

Hiéu duyén khoi, hiéu nhan qua N chiéu, giai quyét va giup
chiing ta thao g& rat nhiéu bé tac ctia ban than, ngudi than, gia
dinh, cong ddng, thé gidi, tham chi 1a ciia lién thé gioi khong chi
& doi nay ma con ¢ qua khtr, twong lai. Cho nén hiéu nhan qua
1a phai hiéu trén nén tang ciia nhimng gi dang & hién tai. Lay hién
tai 1am truc xoay chir khong phai la qué khu.

Hién nay, nguoi ta lam giau trén qua khar va rat nhiéu
nghé nghiép truong thanh tir qué khir. Vi du nhiing cudc ban
d4u gia buc tranh cua danh hoa Picasso ¢ thé lam giau dén
hang triéu do la, trong khi ban than Picasso con sdng thi nghéo
x0 ngheo xac, khong ai coi ra gi, tranh cuia 6ng cling khong ai
dé y dén. Nhung sau khi ong chét, nguoi ta méi to hdng gié tri
ctia nhitng bure tranh d6 nhu thuong dé, than linh. Ai c6 co hoi
treo birc tranh clia ong trong nha thi cam thay minh 1a nguoi
¢ tri thirc. Di nhién, chiing ta khong phu dinh gia tri ciia nd
mé ra mot trudng phéi voi phong cach rat 4n twong ma trude
day chua timg c6, nhung n6 khoéng dén murc nhu nguoi ta da
tung ca tung. Hang tri¢u do6 la cho mdt buc tranh trong khi
thue té hang tram tridu con ngudi dang chét doi, chét khat
hang gio hang gidy khong ai gitp. Treo btic tranh d6 dé dugc
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khen ting rang minh c6 ning luc thudng thirc gia tri tri thirc
cua qua khtr. Nha Phat théy nhiing van dé do chi phuc vu cho
rat it cac doi tugng trong cudc doi, né khong phuc vu cho $6
dong, trong khi sy c6 mat cua duc Phat dugc miéu ta trong
kinh 1a mang lai hanh phuc cho s dong, tirc 1a gid tri thuc
tién ctia no rat cao. Do d6 phai dam thira nhan nhirng bé tic
va s& doan cua minh thi chiing ta mai c6 co hdi dat duoc so
truong, du khong & hién tai thi cling trong tuong lai, van dé
la phuong phéap va thoi gian.

CAI Gi LA TOI THUONG

Sau khi phan tich hoc thuyét duyén khoi, dirc Phat bét dau
xoay cudc (101 thoai qua noi dung khac dé gitp Uu-da-di nhanra
rang ong can pha1 cap nhat tiém ning tué giac, bang khong, bé
tac s& van 14 bé tac. Dlrc Phat hoi: “Pao su ciia 6ng c6 day thé
nao la toi thiwgng nhdt trong cudc doi hay khéng? Va néu cé thi
doi tiong do la cdi gi?” Uu-da-di tra 10i: “Thua ngai Gotama,
béc dao su ciia con cho rang sdc ndy la toi thieong. Khi khong
¢6 thir nao toi thwong hon thi né la téi thwong”. Uu-da-di chi
n6i nhu vay ma khong giai thich gi thém.

Chung ta thy trong cach thic dinh nghia mot van dé
thinh thoang roi vao vong luan quan. Goi 1a dinh nghia nhung
lai khong no6i thém mdt cai gi modi gitra chu tu va thuat ngfr,
cum tur dugc giai thich chi 1a mot déng cach véi nhau, vi du:
dinh nghia thi¢n tirc 1a khong ac, khong ac tac 1a thién, ngoai
ra khong néi dugc diéu gi hon.

Trong rat nhiéu tén gido, nhidu triét hoc tham chi cac
hoc thuyét chinh trj chi néu ra dugc san pham hép dan ma
n6i dung cua né lai chang c6 gi. Khi dugc dé cap va yéu cau
dinh danh noi dung cua san phiam hap dan d6, nguoi ta tranh
né bang nhiéu cach. Ho chi dung nhitng my tir gy mé quan
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chung, con ndi dung ciia né ra sao chang quan trong. “Tién
ndo cua do” 1a my tir. Mot san pham duoc nang gia tri 1én
gap mudi 14n va tién cua gia tri do cung phai dugc nang 1én
gap muoi 1an, trong khi gia tri thuc té chi 1a mot. Nhung vi
la nhirng nguoi giau co, chung ta thich ching té minh, thay
vi san phdm A chi dang gia 10.000$ nhung chl'mg ta san sang
bo ra 100 000$ 10i n6i: “Tién nao cia dé”, cudi cing chung
ta bi mac lira. C6 nhitng gié tri san pham tuO’ng duong néu
biét khai thac, chung ta khong phai ton sb tién qua cao. Hiéu
duoc van dé nay, ching ta s& khong chay theo danh va tuéng.

Kinh Kim Cang, dirc Phat tuyén bd mot ciu rat sau sic
‘pham s¢ hitu twéng, giai thi hw vong”, tt ca moi tudng
trang, moi danh xung, thdm chi nhitng my tur trong tudéng
trang va danh xung nay déu 1a hu vong, khong c6 thyc trong
tinh chat va gia tri cia né. Tuy nhién, xa hi lai thich chd nay,
san pham ton gan nhu tir 50 dén 70% chi phi quang cdo, gia
tri thuc cua no6 chi khoang 10%. Cho nén chay theo chu nghia
danh tudng 13 “tién mdt tdt mang”. Phai 1iy nhing thudc do
cu thé vé tinh gi tri, chiing ta m&i biét n6 c¢6 thuc hay chi la
mot 10i tuyén bd rong.

Uu-da-di hoan toan khéng dinh danh thé nao 1a sic toi
thuong, nén khi duoc hoi tiép thi 6ng n01 rang néu khong c6
céi gi toi thugng hon thi né duge goi 14 sc toi thu’ong Taora
mot ma trin ctia ngdn ngir ma ngudi ddi thoai khi dan budc
vao ma tran nay khong c6 16i thoat. Dung thuat tir nhitng noi
dung ma Vlec dinh nghla khong dugc 1d rang lam chiing ta
bi luan quan ttr chd nay qua chd khéc, cudi cung chiing ta
budc phai chap nhan cai ma nguoi do6 khong dinh danh duoc.
Trong logic cua triét hoc, cic phan doan mang nhiing noi
dung luan quan nhu thé 1a mot diéu cam ky, vi n6 khong dua
chung ta di dén dau. Khi noi rang: ton gido nio ciing day con
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ngudi lanh 4c 1am lanh, thi van dé quan trong khong phai 1a
danh tur “lanh dc lam lanh”, ma cai nd1 ham trong khai niém
lanh 4c 1am lanh nay 1a cai gi? Néu lanh 4c duoc hiéu la
khéng lam nhitng viéc 4c va 1am lanh duoc hiéu don thudn,
khong lam 4c dugc goi 1a lam lanh, thi khéi niém nhu thé qua
so ddng, khong co chiéu sau. Cho nén khong nén dang thirc
héa nhitng khai niém dong nhau vé phuong dién hinh thuc,
dén viée chép nhan va cho réng ndi dung cua no6 la mat.

Nhan dan Viét Nam c6 nhiing cau di ngugc véi quan
diém d6 nhu 1a mét tri tué “mia sdu cé dot, nha dot ¢é noi.
Pung vi mot d6t mia sdu ma bo ca cay mia, ciing dimg vi chd
dot ma bo ca can nha. Quy nap cam tinh dit trén nén tang cua
mic cam, thanh kién, ¢6 chép, bao thu dé dong hoa tir mot
hién tugng c4 1¢ dan dén pho quat héa roi nang nd 1én thanh
quy ludt, xem tit ca moi thir déu giéng nhu nhau, d6 1a su sai
1am vé phuong phap ludn ma nhan thirc can phai tranh.

DPtc Phat noi rat nhe nhang véi du si Uu-da-di r?mg:
“Piéu ma éng vira gidi thich la vé nghia, né khéng lam cho
ai hiéu duwoc. Ciing nhir cach néi: téi yéu say dam mot nguoi
thiéu nit dep, nhung khi dwoc hoi thiéu niv @6 dep nhw thé
nao? Pep vé ngoai hinh hay dep vé tam tinh, vai tro vi thé xa
héi thi déu khong tra 1oi dwoc. Noi ngueoi do dep, minh yéu
say dam ma khong biét gi vé nguwoi dé. Loi dinh nghia nhu
vay khéng dan ching ta di t6i ddu, ma con chimg 6 rang
minh la ké hoi hot trong tiép xic, ddnh gid mét con nguoi
va mét van dé. Néu noi dung cua sy danh gia da dwoc than
twong héa thi nhitng niém tin do tré thanh mit qudng, chang
mang lai gid tri gi cho doi song thiee 16

Uu-da-di dua an du ching minh viéc dinh danh cai t6i
thuong 1a “sac”, tuy nhién an du 6ng dua ra lai “gdy ong ddp
lung 6ng”. Puc Phat thuong tuyén bo: “Nguoi tri nho vi du,
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S0 sanh ma hiéu biét”, khong can phal noi1 huych toet tur dau
dén cubi, vi nhu thé s& khong c6 chidu sau va khong tao 4n
tuong. Chi nén néi ham nghia dé nguoi c6 kién thirc hiéu
va dé tu nguoi d6 tham gia phat minh noi dung ma ching ta
mudn am chi. Chi khi nao ho phat hién sai thi chiing ta moi
chi diém ma thoi . Pay cling la phu’omg phap gido duc & thé
gidi phuong Tay hién tai. Néu thiy c6 gido giang rd moi thir
thi hoc tro chi 1a mot ban sao hay néi cach khéc, bd nao hoc
tro tré thanh thu vién tich tap kién thirc, thay vi phai str dung
tri thirc cua minh xr Iy cac dit li¢u, phat minh nhitng cai moi.
Phuong phép gido duc ctia dirc Phat rat hay ¢ chd tao co hoi
dé ngudi khac tham du vao v6i nhitng suy nghi ¢ thé phat
minh ra mot cai gi d6 moi hon.

Uu-da-di cling dua ra vi du nhu sau: “Vi nhw mot hat ngoc
luu ly dep dé cé tam mdt trong suét khéo diia kheo mai dat trén
mot tam man mau nhat, tw né sang 1én; voi sdc nhw vay, tw ngd
la khong bénh sau khi chér”. Ong néi hoan toan lac dé.

Trong kh1 dac Phat hoi cai gi nhat ddi voi 6ng, thi 6 ong
tra 10i 1a sic, hoi sic d6 nhat nhu thé nao thi 6ng tra 10i néu
trong do1 khong cé cai gi dac biét hon thi cai do dugc goi la
nhat. Ong tra 10i nhitg diéu hién nhién ai ciing biét. Dén khi
hoi ndi dung ctia nd thi 6ng so sdnh nhu vién ngoc luu ly dat
trén mot tAm vai xoang xinh, cai dep ndi bat trong tinh huéng
nay 1 chuyén thuong. O day, Uu-da-di dua hinh anh vién
ngoc 1a dinh danh sic, nhung nghia tdi thuong thi lai khong
néi dugce, va vé thir hai hoan toan lac dé. “Tu ngd hoan toan
khong co bénh sau khi chér’, di nhién ching ta van hiéu y
6ng mudn noi sic, cai toi thuong trén cudc doi nay, chinh la
tu nga, 1a “cai t6i”, 1a hanh di¢n, tu hao... dugc tran trong
nhu vién ngoc luu ly. Néu nhu thé thi con gi 1a tm linh nira?
Bé&i vi “cdi toi” d6 1a hang rao dinh gai, soi da. “Cdi t6i”
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1a vuc tham chir khong phai 1a t6i thuong. Ai xem n6 1a tdi
thuong thi sau khi chét, “ar nga” cua minh dugc khoe manh
khong c6 bénh hoan, nghia la biét ton no thi khong c6 bénh,
con nguoc lai, s€ bi n6 nghiém tri & mét cach thirc nao do.

Thay 15 ‘Uu-dé-di dang dung cong thirc “gdy dng ddp
lung ong” rang nguoi tri nho vi du ma hiéu biét, duc Phat
cling ding cing coéng thic ndy va xody van dé vé phuong
phap so sanh hap dan hon. e Phat héi: “Mau sdc ciia con
dom dém so véi mau sdc cia ngoc luu ly thi cdi ndao hon?”.
Uu-da-di néi: “Di nhién ngoc lwu ly phai hon”. Phat héi tiép:
“lta ciia con dom dém so véi lira cia dén dau thi cdi nao
sang hon?”. Uu-da-di dap dén dau sang hon. Tuong ty nhu
thé, sau mdi 1an so sanh, ong thira nhan sao mai sang hon
dén dau, mit tring sang hon sao mai, mit tring ram sang
hon mit tring khuyét, mit troi sing hon mit tring, mit troi
dung bong gitra trua sang hon mit trdi budi sang va chiéu.
Di nhién khi dan du nhu véy, dic Phat dang tao ra bai toan
so sanh gitra mot cai nhd so voi mot cai 1on, cai 1on vua s€
nho hon cai 16n hon. Ctr nhu thé cudi cung cai 16n nhat 1a d6
sang cua mat troi dimg bong. Sau d6 dirc Phat xoay Uu-da-di
vao chd so sanh dnh sang mit tryi va anh sang tri tué ctia con
nguoi, cai nao hon. Uu-da-di khong tra 10i.

Trong ngir canh cua bai kinh, dirc Phat dung chit Deva,
tire 1a chu Thién, nghia gbc cua “Deva’ 1a nguoi phéat quang.
Ttr do chu nghia giai cép An B¢ dat nang mau sac lan da, ai
c6 nude da den bi xem la khong c6 tri tu¢, hang cung dinh
mat hang trong xa hoi va chi xirng dang lam cong viéc ndng
nhoc tay chan, do dé co hoi tién than bi bé tic. Con nhiing
ngudi c6 nude da trang duge xem 1a tugng trung cho hao
quang sang choi cho nén murc dg tri thue cua ho ciing dugce
ty 18 thuan va tang dan. Thay vi hiéu trén nghia den va nghia
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bong nhu Ba La Mén gido da hiéu, dirc Phat sir dung nd bang
y nghia cta biéu tuong va triét 1y, hao quang khong phai 1a
anh sang ma 1a tri tué. Tri tué con ngudi sang chiéu khong
bién gidi, khong bi gidi han bdi ndm thang ngay gio. Nguoi
o tri tué¢ Iuc nao cling co thé soi sang ca cudc doi, lam cho
moi ngudi xung quanh c¢6 co hdi dén véi minh dé cung huong
gia tri tam linh tuong ty. Cho nén, néu c6 mot thir choi sang
va dep nhat, d6 khong phai 1 ngoc luu ly ma chinh 1a tri tué,
13 nhan thirc dao duc, tmg xur phu hop nhan qua, giai quyét
moi van dé khong trach nguoi, trach troi, trach dat, trach
phan, khong chép nhan van ménh, khong chép nhan su ngau
nhién. Ngudi nhu thé duoc goi 1 nguoi sang choi nhat, sang
ch6i hon ca mat troi, hudng hd chi 1a tht anh sang 14p lanh
10e mat cua vién ngoc luu ly don thuan.

Nhu vay, theo dinh nghia ctia dtrc Phat, thi tri tué 1a toi
thuong. Nho né ma moi bé tic duoc giai quyét. Ngum tri
tué c6 thé 1a nguoi du tai san, hay khong c6 mot tac dat
trong tay nhung 10 noi, viéc 1am, suy nghi, giao té Gmg xur
va nhitng gi ph6 bién chic chan phai mang lai loi lac va
hanh phiic nhat.

YEU TiNH HANH PHUC

Nam diéu dao dirc dwa dén hanh phiuc theo loi day cua
dirc Phat va quan diém cua Sa mon gido.

Sau khi Uu-da-di im lang khong tra 101 dugc cau hoi gitta
anh sang tri tu¢ va anh sdng mat tro1 ding bong, cai nao sang
hon, thi dirc Phat bit dau xoay vao ndi dung quan trong, do
la con dudng hanh phuc. Tri tu¢ khong phai chi dugc sir dung
ngay trong hién tai dé tao hanh phic von 13 niém mong moi
ctia con ngudi. Hanh phuc lién hé dén hién tai chir khong
phai & canh gidi xa x6i nao dé sau khi chét.
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Puc Phat hoi Uu-da-di: “Con dwong duy nhdt dan dén
hanh phiic la gi?” Uu-da-di tra 10i: “Dao su ciia con tu"ng
day phdi tir b6 sdt sinh, khong ldp liém ban tay vao trém cdp,
ciing khéng nén ngoai tinh, khéng nén néi déi, dong thoi
phdi thwe hanh khé hanh ép xdc”. Pay 1a nam diéu dao dirc
dugc cac nha Sa mon chi treong lac bay gio. Bén diéu dao
dtc dau hoan toan phu hop va déng véi dirc Phat vé phuong
dién khai niém nhung c6 phan khac nhau vé ndi dung.

Trong viéc tlr bo sat sinh, d6i tuong nham dén cia cac
nha Sa mén gido chinh l1a con nguoi, chit khong ndi ham theo
nghia quan trong va tich cuc hon 1a yéu chudng hoa binh va
xay dyng hoa binh. Mot sb loai thii ¢6 kha ning tao ra chién
tranh nhung d6 1a chién tranh ban ning khong tinh toan,
chién tranh d6 chi dan dén sy ton vong va vat thuc khong
bang chién tranh ma con ngudi tao ra, c6 thé hiy hoai ca
chung loai loai ngudi. Cac cudc chién lién quéc gia hay lién
minh cac chu nghia hoc thuyét, lién minh thé gi6i hay lién
con ngudi, véi mau chdt van nam trong diéu khong ton trong
chu quyén doc 1ap va nhitng van dé lién hé tryc tiép dén no.
Cho nén dtrc Phat day, bén canh viéc giit doi sdng dao duc
thi can phai xay dung hoa binh, bén canh viéc khong sat hai
can phai phong sinh va tao mang song, bén canh khong huy
hoai moéi truong phai [am va xay dung moi truong mot cach
hai hoa, phu hop gia tri chan 1y ma chiing ta dang can.

Thr hai, ngoai viéc khong trém cép thi phai lam tir thién, bb
thi, gitip 6. Khong trdm cap phai dinh kem theo 1a lam tir thién.

Thi ba, ban than khong vi pham luat mot vo mot chong
ma con phai tan duong nguoi khac nhu minh va tao co hoi
cho nhirng sinh hoat d6 dugc dién ra.

Thur tu, bén canh khong noi ddi, can thuc tap tuyén bd
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chan ly, ndi nhirng 161 mang tinh xay dung hai hoa tir nhitng
do nat, va noi nhirng di€u c6 ich cho xa hoi cong dong.

Chung ta thay noi dung hoan toan vuot 1én trén. Bon dicu
dao dirc nay chi dong nhat & phan néu ra cai ac, nhung xay
dung va huéng dan vé thién thi cac hoc thuyét dao dirc cta
céc ton gido khac khong nhan manh.

Diém khac biét thir nam 1a kh6 hanh ép xac nhu con dudng
dan dén hanh phiic nhét thi theo durc Phat xac quyét khong
phai nhu thé. Dirc Phat da timg 14 nan nhan cta phuong phap
thuc tap nay, tuy nhién, Ngai chua vOi phén tich cho Uu-da-
di thay didu do. Plrc Phat hoi tlep “Két qud thyc tdp ndam
diéu dao dirc nhie vira néu cé thé mang lai con duong hanh
phiic dich thire hay né la mét sw tong hop gitka cam xiic kho
dau?”. Suy nghi mot luc, Uu-da-di tra 10i: “Theo con, nd
khéng phai la hanh phiic thuan nhat ma né cé tinh huong khé
va tinh huéng vui”.

Chung ta thay rd day 1a nhan thic rat chuan xac. Khong
1am bdn diéu ac: Sat sinh, trom cdp, ngoai tinh va néi déi thi
chl’mg ta s& c6 dugc niém vui khong bi luat phap trfmg tri, bi
nguyén rda hay bi ray ru“[ lwong tim. Niém vui do rat tu nhién,
nhung diéu chung ta can quan tam 13 cau tra 161 vé vé thir ndm:
khé hanh. Qua thuc nhu thé. Co day du mét, tai, mii, ludi, than,
y ma khong hudng thu no6 theo nghia tich cuc hudng thuong, céd
dao dirc, gitip minh va ngudi duge an vui thi phong c6 gia tri gi?
Céc nha khd hanh cam nhan duoc sy dau kho nhung ho ty an ui
rf?mg trai qua su dau khé nay ho s& duoc hanh phuc vinh vién.
Mic ca vé nhan qua nhu thé 1a sai lam.

. Diéu sdu sic la dirc Phat goi ¥ chung ta phai ty suy nghi
de tu dua ra két qua dan dén phén doan chan ly ding sai.
Néu dtrc Phat noi huych toet rang phuong phap nay sai lam,
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khong nén theo thi chic gi Uu-da-di tin nghe. Cho nén Ngai
phéi lam cho Uu-da-di ty nhin dinh danh gia. Chi khi nao
ching ta ty ban than cdam nhan véi sy nghiém tuc va liém
khiét vé tri thuc thi lic d6 chung ta méi bat ddu mé mat lan
thir hai, va tai sinh bang tué giac lan tha hai trong cudc doi.

Ptc Phat noi, con dudng dich thyc din dén hanh phuc
khong chi ding lai ¢ nhitng hanh dong khong 1am &c ma bén
canh d6 phai gieo trong nhimng hat giéng thién. Nhiéu bai
kinh trong kinh Trung B¢ ciing da noi, con duong thién dan
dén hanh phuc trong nha Phat bao gom ba vé. Vé dau: Dt 4c
hoan toan; vé tht hai: Xay dung thién mot cach tuyét doi; vé
thir ba: Phai thanh loc tdm thong qua viéc huan luyén dong
co va thai do trong khi thuc hanh diéu thién. Néu hanh thién
v6i dung tAm cau danh, cai toi ma lam mot cach bat dac di
thi d6 1a tam khong cao thuong, du cho viéc thién co dién ra
di nlra thi y nghia xa hoi cua né ciling khong cao.

Con duong tam linh ctia Sa mon gido chi dat duoc vé dau
1a dut ac, nhung chua dé cap dén lam lanh. Lam lanh duoc ho
hiéu 1a khd hanh €p xac, tu hanh ha co thé cuia minh, cho nén
viéc thanh lgc tam kho dugc thuc hién. Khi tdm dang khé do
than bi kho thi 1am sao tim duogc an vui. Phuong phéap tim
linh d6 hoan toan bé tic.

CON PUONG HANH PHUC

Duc Phat néi: “Con dwong hop Iy dé dwa dén hanh phiic
chinh la thién thir nhdt, thién thir hai va thién thir ba”. O
day duc Phat da dung khai niém tuong d6i “con dwong hop
Iy chtr Ngai khong noi thuc tap thién mot, hai, ba 13 tuong
duong va dong hoa voi hanh phic.

Vira rdi ¢6 mot Phat tir tAm su véi ching toi ra‘ing co bi
ma nhap gan hai muoi nam. Khi nghe noi diy 1a con ma thién
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c6 thé giup c6 duge hanh phuc nén ¢6 chip nhan cho n6 bén
o sudt méy chuc nam. N6 bao tung kinh thi c6 tung kinh,
bao ngdi thién thi c6 ngdi thién va nd bao ding thi c6 dirng.
Chung t6i 1ién hoi “néu la ma thién sao lai bdo c¢é ding tung
kinh, dirng ngoi thién?”, co tra 161 boi vi khi ddi thoai, con
ma nay ndi “con ngoi thién, con tung kinh, con tu tdp la con
dong niém. Phai tu lam sao vo niém, vo tu, vo chirng moi
t61”. Tir d6 ¢6 so qua bo hét tit ca moi thir. Cai ban com véi
nhirng thuc phdm tim linh dn hang ngay hang gio dugce hanh
phtc ma bay gio chi vi bénh tudng vi hinh anh cua mot con
ma chi dao chi phdi roi tir bo hét moi thir! Sau d6, phai mat
gan hai tiéng chung t6i méi gitip c6 nhan ra minh dang trong
trang thai bénh tudng.

Cho nén ¢ day, dirc Phat néi rat twong ddi va twong d6i
chinh 1a chan 1y. Vi ban chat cua vii tru 1a duyén khoi, moi
thir déu tuong ddi cho nén dirc Phat méi dung cum tir “ddy
c6 thé la con dwong hop Iy, “Hop 1y’ va “dan dén” 1a hai
diéu kién.

Thir nhét n6 phi hop véi sy that dang dién ra. Thir hai, no
c6 kha niang dan dén. Néu hai yéu t6 nay khong thanh tyu thi du
chiing ta c6 thyc tap van khong dat két qua. Do d6, tinh phuong
phap va diéu kién khong thé tach roi nhau. Két qua sy thuc
tdp nao cling phai 1¢ thudc vao phuong phap. Tu khong co
phuong phap, tuy vao chuia vai chuc nim nhung chiing ta van
chi dam chan tai chd, co chang “cdi t6i” 16n dan. Khong co
tri tug, “cdi t6i” s€ truong thanh rat nhanh, thanh tich cong
trang nhiéu chimg nao, “cai toi” 16n nhiéu chimng ay.

Thién thir nhdt la ly duc va ly bat thién phdp. Duc, ning
nhat 1a dyc tinh va don thuan 1a duc than. Hai y€u t0 nay tac
dong cho long tham va long si phat trién. Noi nao c6 duc
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1a noi d6 co long si, bao thu, cudng doat dan dén long sin.
Tham san si dong hanh thi kho dau c6 mat. Bat thién phap
bao gébm hanh dong, 101 néi, y nghi. Hanh gia mubn chimg
ddc thién thtr nhat, trudce tién phai thuc hién hai noi dung: dut
ac lam lanh; va chuyén hoa nang lyc tinh duc.

Thién thir hai la ditt tam va tir. Day 1a phuong phap vay
muon diéu thién nao d6 1am d6i twong cho tim minh dat dé,
tam quén di nhiing phién mudn, vugt qua nhiing ndi dau,
khong bam viu vao nhimng diéu xau va hudng téi con dudng
tam linh t6t. Pay 1a phan ung rat tat yéu, 1a phuong phap
thay thé nhu cai ném dé tdm dirng yén mot chd, ling diu, nhe
nhang, viing chii thanh thoi. Tién trinh mang cac tinh chat
an lac nhu vira néu ludn luén dién ra trong lic chung ta thuc
tap cuing mot dbi twong.

Trong kinh dién nha Phat, c6 nhiéu déi trong chung ta c¢6
thé nuong vao nhu tir bi hy xa, v tham, v6 san, vo si... noi
chung 1a céc gia tri dao duc ding dé quan chiéu va l’lhO’ do
vuot qua dugce phién muodn. Hodc chung ta co thé nuwong vao
hao quang anh sang, khong gian nam thang, hay dat nudc gio
lira... mién 1 s& trudng so thich ctia minh hgp thi no s& tré
thanh cong cu va diéu kién giup chung ta dat tinh chi, vuot
qua dugc nhitng ndi dau.

Dua vao cong thirc nay, cic thién su Trung Hoa di sang
tao ra mgt cong an sau khi chuyén hoéa khai tam m¢ tri cho
mot thién sinh dat két qua. Tir d6 ngudi ta di ap dung cho rét
nhiéu tinh hudng khac nhau, va két qua dat duoc ciing twong
tu. Con nhitng cau tham thoai dau chua co dién tich, dién ¢
thi dugc st dung tuy theo khuynh hudng sé truong cua céc
vi thién su ing véi cin tanh cta tig vi thién sinh cy thé, dé
gitip ho pha v& céu tric chip trude cua minh. Nhu vay, néu
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cau thoai dau d6 ¢ gia tri & muc do cao va dugc nhiéu nguoi
st dung thi n6 bat dau tré thanh mot céng an. Cho nén tat
¢4 moi cau tham thoai dau 1a budc dau cua mot cong an, va
cong an hay tham thoai dau ciing chi 14 phuwong tién Tam, tic
1a theo dudi ddi twong va T 1a dat 1én trén mot dbi tuong.

Hoi thd, nu cuoi quan chiéu danh hiéu dtrc Phat A Di Pa,
hay ciu than chu trong Mat tong ciing déu co gia tri twong
tu. D6 1a mot cai ném cho tam thirc khong con loan tuong va
vong dong. Thuc tap nhu vay, hanh gia s& bat dau thiang tién
tir thién thir nhat huéng dén thién tht hai. Pinh nghia cua
thién thir hai 1a dat bé Tam va Tt nhu nhimg phuong tién,
tuc 1a sau khi da dat dugc muc d§ vay muon va thanh cong
trong su vay muon thi chung ta phai thdo go sy vay muon
d6. Ciing nhu gian gido ciia mot cin nha, mudn cit can nha
hai tang thi gian gido cling phai cao hai tang trd 1én. Sau khi
hoan tat can nha, chirc ning can nha s& khong co tic dung néu
khong thao g& gian gido. Cho nén cac phuong tién can duoc
vuot qua, cac cong cu sit dung nhu 1a phuong phap thay thé can
phai dugc budng bd. Kinh Kim Cang c6 cau: “Chdnh phap con
phdi bé huong ho la phi phdp”. Phi phap gdm nhimg viéc sai
qudy, bét thién, phi dao duc, nhitg chuyén hy luan, phién nio,
hon thua, thu han trong cudc doi duong nhién phai tir bo. Con
chanh phap ciing phai bé 1a diéu hoi khé hiéu, néu khong hiéu
dung ngir canh cua nd. St dung chanh phap nhu mot chiéc bé
dua nguoi sang séng va sé trd nén vo nghia néu ching ta doi
chiéc bé d6 trén dau vi long biét on. Phai buéng bo né sau khi
da dén bo bén kia. Phai ril bo cac phuong phap, tra phuong phap
d6 vé bén bo khd dau cho nhiing ngudi khac duoc di qua. Néu
bam viu s& tro thanh bén xén vé tri thirc.

Nguoi Trung Hoa roi vao nan bon xén nay kha nhiéu. Gia
truyén la mot loai bon xén vé kién thirc. Do d6 phai tir bo Tam
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va Tt nhur 13 phuong tién thiét 1ap tim duoc an lanh thi ching ta
moi 6 co hdi dang song va an tra & tang thién tha hai.

Thién thir ba la ly hy diéu lac. Phai budng bo nhing hy
lac nho nho, mic du n6 chi méi bat dau lang lang nhe nhang
thu thai trong tang thién thir nhat, thir hai. Lac d6 ching ta
moi dat cai diéu lac, tic 14 hanh phiic sau lang hon, ciling
nhu muén 1én 1au ba thi phai quay lung v6i 1au mot, 1au hai.
Hay budng xa cac hy lac bén dudi thi méi dat duoc tang
thién cao hon. O day dirc Phat noi rat khiém ton va twong
dbi rang “day cé thé la nhitng con dwong hop Iy dé dan dén
hanh phuc”.

Thién thir tu “xd niém thanh tinh”’ la muc tiéu cot 16i ma
dirc Phdt mudn nham dén. Duc Phat quay sang cac bac du si
va tin d6 ctia Uu-da-di dang c6 mit lac biy gio va hoi rang:
“Cdc vi ¢6 y kién gi khong?” Tét ca dong loat tra 10i: “Chiing
con khéng biét gi hon, ngodi nhitng gi dwoc nghe tir vi dao
suw cua chung con dang co mat tai day, nhirng gi dao su noi
la thay 161 chiing con muon néi”.

Con duodng tam linh t6n gido nhat than 1a nhu vay. Kién
thirc cua nguodi hoc tro lé ban sao kién thirc ctia 6ng thay va
khong dam dit bat ctr van dé nao du c6 phuong phap, sang
sudt hay it nhat 1 twong quan. Hau nhu ho khong hé co co
ho1 phat minh ra cai méi.

Puc Phét quay sang Uu-da-di, Uu-da-di lic dau va xin
thwa: “Thé ndo méi la con dwong huéng ti hanh phiic dich
thuwe néu nhw Ngai néi thién thir nhat, hai, ba chi la phwong
phdp hop 1p?”. D Phat tra 10i: “Cdn phdi an trii vdo thién
thir tw. C6 co héi dat dwoc tang thién ndy ciing nhw song
chung véi nhitng nguoi dat dwoc tang thién nay thi hic dé
hanh phuc dich thuc moi that sw co mat”.
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Thién thir ba, diéu lac vAn chwa phai 1a hanh phtic nhat
bdi vi no chi ton tai trong lic chung ta dang ngoi thién. Trong
cong thure cua thién thir tu ¢6 hai phan: X4 niém va Thanh tinh.

Xa 1a budng ddi twong cua sy nam bat hanh phic va kho
dau, hay trung tinh giita hanh phuc va kho dau. Khi thuc tap
thién, giit lai hanh phuc, budng bo khd dau 14 tién trinh dién ra
mot cach bét bude. Néu khong ndm léy hanh phuc thi khé dau
khong c6 co hoi duoc budng. Nhung sé sai 1am néu sau khi nim
ldy hanh phiic dé budng kh6 ma lai an try vao trong hanh phuc
do, thi d6 s& 1a hanh phiic c6 diéu kién, 1a hanh phuc dbi lap
v6i khd dau, khong phai 14 hanh phiic dich thyc. Chinh vi thé,
chung ta phai xa ni€ém, dung bam vao né vi bam vao 1a mdt su
trd ngai. Khi khong con bam viu, hanh gia s€ dat dugc trang thai
thanh tinh tuyét ddi vé tam thirc. Tam thirc duoc chuyén hoa
thanh tri, trf rii bo tat ca moi chap trudc giup hanh gia 1am chu
dugc dong cam xuc, nhan thirc va lam chu ban than.

buc Phat day: “Khi con nguoi xa niém dwoc thanh tinh,
ré rang né khéng chi cé gid tri ton tai trong khi thién hanh
ma con luén c6é mdt ¢ khdp moi noi”, day 1a diéu dirc Phat
muén chung ta hudng dén. Pat dugc trang thai thién thu tu
voi1 hai ndi dung xa ni€ém va thanh tinh, chung ta méi thuc
su dang sdng trong hanh phiic chtr khong phai dang hudng
banh v& ctia hanh phuc. Nhu ngudi dém tién ngan hang 1a
dang huong banh vé& cia tién bac va giau sang; nguoi dang
nghe mo ta vé cac vat thyc 1a dang an banh vé& ctia vét thuc
ma ban than ngudi d6 khong hé c6 gia tri no né nao dé giai
quyét doi khat.

Dtic Phat mudn chia sé voi Uu-da-di khong chi don thuan
la dat duoc téng thién thir tu nay, mdc du dbi voi nguoi tai
gia, n6 1 hanh phtic 16n nhat. Dirc Phat xac quyét rang: “Céc
Vi xudt gia chan chinh trén con dwong tam linh cua dao Phdt
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khéng phdi vi muc dich dat dwoc tang thién thir tw nhw vira
néu, ma ho con co nhitng muc tiéu cao thuwong hon”. Phat
néu rat rd cac muc tidu do: Tac ménh tri, Sanh tir tri, Lau tan
tri. Ba myc tiéu nay con goi 1a Tam minh.

Thc ménh tri 1a nang lyc tri thic qua khir cua ban than
cling 1 chii nghia kinh nghiém dich thuc nhat, noi c6 sach
mach c6 ching va nd 1a bai hoc ¢ hién tai cling nhu tuong lai
dé chung ta khong tai pham. N6 chinh 1a co hoi dé mo cira
cho su khong 1am 16i va co hoi ctia quay dau.

Thién nhan tri 12 nang lyc thiy dugc nhan qua cta tha
nhan va tai khang dinh kién thirc nhan qua ¢ chiéu sau hon
ctua tuong lai. Trong khi nhan qua tu than goi la Tic ménh
tri, thi nhan qué ctia tha nhan & twong lai thugc vé Thién nhan
tri. Nhu vay nguoi dat hai tri tu¢ vira néu sé c6 dugc tri thue
nhan qua cta minh va nguoi.

Lau tan tri, tirc 1a nang luc tué giac théy rat 1o phién nao
nghiép chudng tran 6 ué nhiém, tham, san, si, cai toi vi ky
da khong con chd dimg trong ban than. Pay chinh 1a két qua
cudi cung cua hanh gia tdm linh theo dao Phat.

Vi ba muc tiéu nay ma nhimg nguoi xuat gia trd thanh tu si,
chir khong phai dé dugc cung kinh ton trong, ngoi khen, phong
chirc tude trong mdt ngoi chuia hay mdt giao hoi. Khi dat dugc
Tam minh, phan ung kéo theo d6 1a hanh gia s€ co dugc tri tué
vé T diéu dé giai thoat tat ca 1 lut cua duc, 1 lut coa tai sinh va
cta vo minh. Dirc Phét khéo 1éo dung tir “/7” rt 4n twong biéu
dat hinh anh cun troi chiing ta chét chim chét didm.

Nhu vay, muc tiéu can ban nhét va quan trong nhat ma
hanh gia Phat gido thuc tap 1a lam thé nao dé chiung déc duoc
ba loai tri tué¢ thi mai giai hét ach nan trong cudc doi. Thém
vao d6, moi tmg xir sau khi chimg dic s& dat trén nén tang tri
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tué cua TG diéu dé, tirc 12 hai 16p nhan qua, do d6 ching ta sé&
khong bi 1am 16 va tai pham.

CHUONG NGAI VA THUC TRANG

Sau khi nghe dirc Phit trinh bay, nha dao s Uu-da-di cam
thdy than phuc vi nhitng diéu 1an dau tién 6ng duoc nghe. La
mot ngudi liém khiét vé tri thire, dang mong cau tim linh that
su nén 6ng c6 tinh than rat khach quan trong nhan dinh danh
gi4, khong dé nhiing thanh kién trong quéa khir 16i cudn, chi
phdi, anh hudng, tac dong. Do d6 6ng mudn phat nguyén trd
thanh d¢ tir cta dic Phat, mong trd thanh vi Xuét gia chan
chinh. Di nhién theo mat udc, nguoi nao xuét than 1a mot giao
s ctia cac ton gido khéc thi can phai trai qua thoi gian thue tap
thir thach niém tin, nhung trong tinh hudng nay, dtrc Phat lai
nhén 161 ngay vi biét ring Uu-da-di dén voi dao Phat bang thai
d6 tiép can chan 1y va sdng voi chan 1y, chir khong phai di tim
mot cai gi d6 hu vong, danh tude. Khi nghe dirc Phat chip nhan
Uu-da-di 1a dé tir xuat gia, cac d¢ tir du si va cu si cia nha tam
linh Uu-da-di v6 cling phin nd. Ho noi ring: “Tén gic Uu-da-di
ciing giong nhw cdi ghé mede bi choc thing, khong chita duoc
mot hat nudc nao. Chmh ong méi la nguoi trong réng chir dao
sw ciia chiing ta, thay té ciia chiing ta khéng phdi la nguoi trong
rong”. Khi nghe phan d6i kich liét, Uu-da-di da danh mat co hoi
tré thanh dé tir xuét gia cua dirc Phat, mic du dirc Phat van dang
trong cho tiép nhan ong.

Do bi gidi han cua nhan thic va tri thie, thinh thoang
chung ta thiy nhitng nguoi than thuong vi thuong kinh minh,
mudn bao vé, giup d& minh ma cudi cung lai trd thanh hai
minh. Can ngin khong cho tiép xtic véi gia tri cao siu hon vi
ho khong mudn mat chung ta. Nha tdm linh Uu-da-di c6 dén
hang trim ngan dé tir, nhung 6ng khong hé mic cam, hay xau
ho khi thira nhan dtc Phat 1a thay cta minh, vi 6ng di tim
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thiy duoc mot nha tdm linh dich thuc va ban than 6ng chua
phai 1a nha tdm linh. Ciing trong hanh dong d6, 6ng muén cac
dd dé ctia minh tro thanh dé tir ctia dirc Phat twong tr. Khong
ngd phan tmg d6 qua manh khién 6ng chao dao. Cudi cing éng
trd thanh mot con nguoi sdng véi chan 1y, nhung khong tré
thanh mot phan trong chan 1y d6. Tirc 13 6ng van duy tri truyén
thong tAm linh cii, mic du ong da dwoc khai tim mo tri.

Néu khong may man phai song chung vé&i nhitng ngudi
than nhu do dé ctia Uu-da-di, at ching ta s& kho. Vi thuong
yéu ma nguoi than bénh vuc, sg hdi mat ching ta. Quan hé
than thudc trong su dugc va mat lam cho ngudi ta phai troi
budc 1an nhau. Cudi ciing, mot ngudi mu din mot doan mu.
N6 gidng nhu khi ching ta khong biét chéo thuyén, cang
quiy nudc manh chimg nao, thuyén cang dam chan tai chd
va quay vong vong chimng do, nd lyc van khong co két qua.

Trong cac khoa tu, rat nhidu cau hoi dugc dat ra véi
chang toi: “T6i muon di chia nhung vo hodc chong khéong
dong tinh vi so mdt t61”. Tinh hudng khac lai ké rang: “T6i
muon lam tir thién, nhung chong va cha cua téi khéng cho
phép. Ho noi, lam nhw thé la dai dot, tao co hdi cho ké khdc
lwwoi biéng. Cir dé ho bi khé dau, t déng ho tinh thirc roi sé
giau sang trong twong lai”. Ly ludn nay ¢ vé hap dan nhung
thuc té n6 khong ding chd. Di nhién c6 mot sb phan tir loi
dung vao tinh thuong thiéu phuong phép ctia ngudi lam tir
thién tré thanh mot ké lira déi va luoi biéng. Nhung van c6
nhirng con ngudi néu khong tirc thoi va kip lic nhan sy hd
trg thi ho vi kho dau tiéc nudi tai san bi mat do thién tai mang
dén, c6 thé chon léy c4i chét.

Trong vo thuong, ching ta con lai 1a tinh thuong. Khi
moi thr bi mat hét thi tinh thuong duogc thiét 1ap. Song than
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day chung ta nhiing tinh thuong trong sy tang toc tip thé ma
phan 16n khong ai mudn thira nhan n6. Cudc dong dat lam
chét hang loat, cac tai nan may bay, chim tau v.v... déu la
nhimng bai hoc cho ching ta ¥ thirc vo thudong va thiét lap
tinh thuong. Theo cach néi tich cuc, ching ta ¢6 co hoi dé
tinh thuong duoc gian két voi nhau. Nhu thé khong ¢ nghia
chung ta van vai bat hanh xay ra dé co tinh thuong, vi tao
tinh thuong trén ndi dau con té hai hon khong c6 tinh thuong
nao tir chd khong c6 ndi dau. Do vay, néu khong biét cach
thuong, ching ta dang kéo Iui nguoi than ciia minh tré thanh
mot ké tut hau trong hanh phuic va an vui.

Di chua 1a dén v6i moi trudong tam linh cong dong, thuc
tap nhitng diéu thién thi khong co 1y do gi phal s0. Cang so
lai cang d& mat, d6i luc chung ta vo tinh xiéng xich ngu:m
than trong nguc tu cua cam xuc ma minh khong hay biét. Khi
thay ngudi than ciia minh lam nhitng cong tac tot, SO ton tién,
nhiéu nguoi da than tha: “Troi il Liic nay ba dy ngu ldm,
¢6 bao nhiéu tién dem cho thién ha an hér’. Nghi nhu thé 1a
nghi tiéu cuc, mot nhan xét béng 16 18 thiéu chin chin d6 lam
cho chiing ta s¢ hii ma khong dam dan than. Hodc khi nghe
n6i: “Oi! Viéc dé chang cé nghia gi, phdi vé tu, vé chiing,
V6 niém mdi la tu toi thuwong. Con tu dé c6 nhitng thanh quda
phuoc bau cong diee la tu tam thu"o"ng Phudc bau chua co,
tu so dang chua co, 1am sao c6 thé vo tu, vO chung? Chung
ta phai tu ching nhiéu, sau do, khi mudn chimg & méc cudi
cung thi phai bo hét nhitng cai chung truée d6. Chung ta
phai hudéng dén cai vo ching dé giai phong su chap trude vé
thanh qud. Con chua c6 gi ma tham vong gidi phong thi gidi
phong cai gi? Do do, nhu’ng bai k¢ trong kinh Phap Bao Pan
nhu 1a con dao hai 1udi, néu khong biét cach sir dung s& “fdu
hoa nhap ma”:
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“Bé6 dé bon vé tho
Minh kinh diéc phi dai
Ban lai vo nhirt vat
Ha xir nha tran ai’.

Dich nghia:
“Bo dé von khéng cdy
Guwong sang chdang phdi dai
Xwa nay khong mot vat
Ché ndo vuéng tran ai’.

Danh cho nhiing cin co di tu rat nhiéu. Tu nhiéu véi
nhiéu thanh qua bay gid phai tim niém: “Tam ching ta
khong phai la dai girong cho nén khong can phdi né lu"c
mai chiii, mién lam sao tré vé “phdn bon hoan nguyén”
voi tw tinh thi chung ta dat dwoc”. Con chua dat dugc tu
tinh thi van phai nd lyc. No luc 1a thai do chuyén can vun
trong cdy bo dé; din than 1am tat ca moi thir. Sau khi lam
xong méi tim niém, ching qua 1 “ta tré vé véi ta” chu
khong phai l1a dat m§t cai moi.

Do d0, bai k¢ cta ngai Hu¢ Nang danh cho nhiitng nguoi
da dat trinh d6 tam linh cao, con bai k¢ cua ngai Than Ta la
danh cho tit ca chung ta, nhitng nguoi dang trén con duong
thue tap. Méi bat dau tu ma 1ay theo tong chi cta ngai Hué
Ning thi sudt cudc doi ching co chit phudc bau nao, vi
khong 1am gi thi sao c6 phudc. Chinh vi thé, ching ta phai
tmg dung 101 kinh dung tinh huéng. Str dung qua “dé” tam
linh ciing gidng nhu st dung thudc qua lidu. Udng thudc
manh dé hét bénh ngay tirc khic thi sau d6 thudc binh thuong
khac s€ khong con tac dung. Con duong tam linh ciing vay,
st dung “do” vira phai, hop vdi can tinh.
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Do do, thuong nguoi than dung phuong céach thi chiing
ta m&i gitp ho dat nhidu gia tri va lam cho ho xtng dang
v6i chinh minh. Bét chude d6 d¢ cua nha tam linh Uu-da-di,
chung ta s& lam cho thay minh, ngudi than ciia minh bi bé
tic theo. Trong xa hoi, khong hiém nhitng tinh huéng nhu
véy. Diéu dang budn va dang tiéc & day 1a mot nha tm linh
c6 liém khiét vé tri thire, rat trung truc trong viée nhan dinh,
danh gia tam voc tAm linh gitta minh va dtrc Phat, ay thé ma
lai bi chao ddo. Mac du kinh khong dé cap, nhung co 1€ s¢€
c6 mot chit nudi tiée khi nghi “minh la thay cia thién ha ma
bady gio lai tro thanh dé tir ciia nguoi khdc that uéng phi”
Trén thuc té, Uu-da-di dang sdng vé6i con dudng tim linh
moi cua dac Phat, nhung 6ng lai khong dam thira nhan no.
Ong tir bé con dudng moi nay khi nghe ¢ nhitng nguoi néi:
“Tén gid la nha dao sw réi thi dau can phdi lam dé tir ciia
dirc Phat, ton gia chi la mot cai ghe nuoc bi choc thung”.
Nghe dén do, ong ty 4i mudn ching t6 minh khong phai 1a
cai thung rong. Cho nén tiéc nudi chinh 1a sy tro ngai, [a mot
hinh thai cta chép trude, mot bé tic khién ching ta khong c6
co hoi thudng thirc nhitng gi chiing ta can phai duoc.

skskosk
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XA LY THAM Al

Ngay nay ngudi ta dung biéu ngir mot cach phd bién
nham khuyén ran gidi tré va moi nguoi trong xa hoi tir bo
con duong nguy co dua dén nhiing con bénh cua HIV va
AIDS v6i nhitng cau rt 4n tugng chiang han “Pirng chét vi
thiéu hiéu biét’. Biéu ngit phan anh thai d6 cham dat vinh
vién hoic khuyén con nguoi ding nén huong thu cac loai
xi ke, ma tiy bang hinh v& cai dau so gach chéo chit x véi
cau tiéu dé bén dudi “Pirng thir dir chi mét lan”. Mot lan du
mang dén cai chét, mot 1an du mang dén kho dau, hdi han
kho c6 thé thé 1am méi lai cudc doi. Do 1a nhitng thai do rat
dut khoat gitp cho con ngudi manh dan cham dat khi thdy
n6 khong phai 12 nhu cau hanh phuc can thiét cho doi song.

Dirc Phat trong kinh ciing vay, ngai dua ra rat nhiéu hinh
anh, biéu nglr khuyén day hang Phat tu di ding trén con
duong dao drc nham dat an vui theo chanh phap.

Hinh anh Nhu Lai khuyén 1a “hdy cdi dét yéu té va
thdi dé buéng xd trong bdn chdt ciia dong cam xiic huwdng
thu cac khoai lac giac quan”. Chuong trinh “xa ly tham
ai” dugce cai dat co chuc nang tim kiém nhu ciu cta hoat
dong tinh duc, khéng ché khoanh ving, chuyén héa nhitng
nhu cdu nay giup hanh gia dat duoc su tu tdp mot cach
lau dai. D6i voi nhirng ngudi tai gia, nhu cau hoat dong
tinh duc duoc khoanh vung trong pham vi cua luat phéap
va doi sébng hon nhan cho phép. Su budng x4 co thé duoc
hiéu nhu cach thirc budng mot ganh ng, quang mot ganh
nang trén vai, hay thoat ach kéo xe. Trang thai nhe nhang
thoai mai khong con vudng viu troi budc boi bat cir nhu
cAu cam x0c ndo. Su budng x4 tao gia tri thoai mai thong
dong khong vudng viu.
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Dbi voi nguoi tai gia, ¢6 thém nhimg bong hong ngoai
hon nhan s€ tao su rang budc, Ién lat, méi mét va cang théng.
Con d6i voi nguoi xuét gia, c6 thém nhu ciu cua sy hudng
thu khoai lac giac quan, ngudi d6 s& danh mat tat ca nhiing
gi minh dén than cho doi sng tu hoc miy muoi nam trén
mot 1y tuong nhat dinh nao d6. Nhin thay chiing nhu ganh
nang hay nhu soi day xiéng xich dé niang co thé 1am tan nat
doi song hanh phuc thi sy budng x4, thoat ly, chuyén hoa
n6 moi co thé dién ra mot cach nhe nhang ma khong can
sir dung bat ky mot cudng luc nao dé khdng ché. Nhu cau
huong thu khodi lac gidc quan c6 thé khoi 1én bang y thic;
bang chuong trinh ty diéu khién, ty cai dat véi tinh thire cao
d6; hodc bang su hd trg véi nhitng phuong phap quan tuong
rat co ngh¢ thuat.

HET DUC CON Gi?

Day la cau hoi 16n dugc dit ra boi rat nhiéu nguoi tai gia
hodc nhirng nguoi khong chap nhan con dudng xuat gia ciia
tu si Phat gido chuyén hoa niang luong tinh duc, trong khi cac
ton giao khac van cho phép cac vi tu si c6 doi séng gia dinh.
Pao Phat 1a ton glao duy nhat khuyen ngudi xuit gia khong
nén ban tam va dé y dén doi song tai gia nhu vay. Do do, cau
hoi duoc dat ra “liéu sau khi hét duc, con nguoi con gia tri sy
song hay khéng, vi d6 la mét ban ndng rdt t nhién?”. Mot
cau hoi khac tiép tuc dugc dua ra: “Néu tdt ca ngwoi nam va
nguoi nir déu di tu theo dao Phdt thi lodi nguoi co bi diét
chung hay khong?”.

Du tit ca moi nguoi déu tu theo dao Phat, tinh huéng do
van khéng tao su diét ching cta con ngudi. Vi trong tién
trinh tai sinh v bd bén, nguoi tu dugc chuyén hoa ning
luong tinh duc sé€ tr¢ thanh nhitng bac thanh. Ho khong tao
tién trinh nbi tiép hay ndi dodi tong duong. Nhung ching
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sinh, cac loai dong vat ¢ coi Ta ba va cac hanh tinh khac sau
khi tra hét kiép day doa do nghiép dan dat, s& tai sinh lam
con ngudi. Qui trinh chuyén hod tir con ngudi tré thanh chur
Thién, nhirng bac thanh va tir cac loai dong vat tré thanh con
nguoi 1a qui trinh dién ra hang ngay, hang gio, hang gidy,
hang phut, moi noi moi chén. Cé nhimng chiing sinh ¢ hanh
tinh khac tai sinh [am con ngudi ¢ hanh tinh nay, va ngugc
lai con ngudi hanh tinh nay tai sinh lam con ngudi ¢ hanh
tinh khac. Do dé, du ca hanh tinh nay tu tdp mot cach c6 nghé
thuat va dung theo 101 Phat day, cling khong bao gio c6 tinh
trang bi diét chung nhan loai.

D6 1a chua ké dén sb ngudi xuit gia di tu dang 1a con
s6 rat nho bé. Nhiéu nhét 1a & Tay Tang thi ty 1& nguoi
xudt gia ciing khoang 40%. Thai Lan khoang 5 dén 6%
du nguodi nam ndo ciing phai trai qua doi séng tu tap khi
trudng thanh. Do d6 khong nén dit ra cau hoi khong bao
gi0 xay ra trong hién thuc.

Quan diém tiép theo duoc dat ra: “Téi can néi doi téng
duwong, viéc di tu sé lam hat giong chdt xdm trong téi vé kinh
té, nghé thuat, va cdac linh vuc khac khong co co hoi phuc vu
xd héi?”. Bén canh do, thé gioi xuét hién nhiéu ngan hang
hat gidng ctia nguoi nam, dic biét ciia cac nha khoa hoc,
bac hoc, nhimg nhan tai 16i lac Nguoi ta hy vong nhimg hat
gidng tinh hoa d6 khi duoc cay dat vao co thé nguoi nir sé
tao chat xam cho x4 hoi. Thuc ra, ciu tric va anh huong gien
di truyén chi phat huy 0 mot muc do gidi han. Nghiép luc
quyet dinh gien di truyen nghié¢p luc tao ra su thay d6i vuot
cau triic va ban chat ciia gien. D6 1a diéu khong thé phu dinh.

C6 rat nhiéu cha me 1a nha giao lai sinh ra con cai débt
sach. Nhi¢u bac phu huynh dao duc sinh con cai 1a ké bat tri.
C4a tinh con nguoi lién hé dén nghiép luc. Nghiép luc lién hé
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truc tiép hay gian tiép dén phong tuc tip quan, truyén thong
gido duc, moi truong, hoan canh, cach thuc trng xur giao té,. ..
Chi gien thi chua du .

Do d6 khong nén lo so tinh trang diét chung. “Hét duc”
r0i con lai cai khac, d6 1a nang lugng duge chuyén hoa. Nang
luong dugc ban kinh néu 18: “Pat duwoc sy ciu canh vé doi
song an vui, thodt khéi moi khé dch, tam hanh gid s€ an on
tuyét doi. Hanh gia sé dat duoc thanh tuu vé dire tinh cua
mot bac Thanh, tré thanh béc sé6 mét gitta coi Nguoi va coi
Troi”. “Hét duc” khong phai 1a mat di, khong phai bi diét
ching, ma tr¢ thanh con nguoi voi gid tri dong gop cao hon,
vi dai hon va bén bi hon.

Nhén tai Phat gido thuong 1a nhitng dé tir &én y chi ma
khong phai 1a nhitng nguoi xuat than tir chinh tong mon phap
phai d6. Mot tong mon phéap phai c¢6 thé c6 hang traim ngan
d6 dé, nhung ngudi ké thira thuong lai tir noi khac dén. Trong
dao Phat, nhiéu dé tr da y lai vao thiy minh c6 tén tudi, anh
huong, vi thé trong x4 hoi, t6n gido hay cong dong. Thai do
y lai d6 1am ho kho tién than lau dai. Cho nén céc vi cao tang
da sin sang d6 cho nhitng dé tir dén tir tong mon phap phai
khéc, ma van c6 thé mang lai gia tri tuong duong hodc hon
dé tor minh. Nguoi tai gia ciing vay, thong thuong nguoi ta
mudn truyén bi quyét nganh nghé nao d6 cho con rudt minh
hon 14 truyén cho nguoi dung nuée 4.

Ngay nay khuynh huéng d6 ¢ phuo’ng Tay da duogc thay
d6i. Mot s6 triéu phu, ty phu khi thdy con cai khong c6 long
hiéu thao, sy truyén trao gla tai co thé 1am cho ching hu
ddn, nhiéu bac cha me da glau ngan khodn, tai khoan cua
minh. Ho 18p di chuc khi con khoe manh dé néu vo thuong
ap dén thi s tién trong tai khoan mic nhién dugc chuyén vao
chuong trinh tir thién hay ngan quy gido duc, an sinh xa hoi
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nao do. Vi ho thay ro gia tri cua hanh phiic khong nam ¢ viée
“noi doi tong dwong” ma nam & cho “phuc vu cai gi? cho ai?
nhu thé nao? va pham vi ra sao?”.

Dén lic nao do, con ngudi quan niém nhu vay thi 1ong
tir bi bat dau dugc mo rong. Khong con nhat nhat phai phuc
vu cho ngudi than ma mo rong cho nhiing nguoi khong than.
Tinh trang tranh gianh, lgi dung, canh tranh hon thua lan
nhau s& giam di & muc do t6i da. Néu chi cham chat cho
nguoi than, thai do vi ky, ich ky c6 mat. Khi mo rong dbi
tugng, thai d6 vi ky, ich ky d6 s& dugc chuyén hoa.
CHUYEN HOA NHU CAU TiNH DUC

Ban kinh dién ta nghé thuat gitp ngudi dong tu 13 thién
chu Sakka dugc chuyén hoa. Sakka di dua ra 15i thinh cau
v6i die Thé Ton: “Xin Ngdi giang cho con mét bai phdp lam
thé nao daé chuyen hoa nang hm’ng tinh duc o nguoi tu mot
cach van tif”. Y 6ng mudn nodi “con khong ¢6 nhiéu thoi
gio' dé nghe, con khéng di kién nhdn dé hoc”. Ngoai ra, 6ng
khong dén voi die Thé Ton bang thai ¢ tham cau tu hoc nhu
nguoi xuat gia, vi ban chat vai tro dia vi ciia ong 1a hudong
thu céc hoat dong tinh duc. Mac du ban kinh khong néu rd
dung ¥ cta 6ng, nhung ngudi ta c6 thé phan doan dua trén
cach thire dit cdu hoi va thai do tiép nhan 10i giang day rang
c6 thé Sakka mudn minh 13 ngudi dong tu cua ton gia Muc
Kién Lién, hodc ong muén su huong thu tinh duc khong lam
ong dam chim dé roi tir ¢di troi Ba Muoi Ba xudng nhiing
hanh tinh thap hon.

Sau khi dirc Thé Tén trinh bay bai kinh ngén, Sakka da
danh 18 va bién mét ngay tirc khic. Pay 1a cach thirc né tranh,
Sakka s¢ dirc Thé Ton giang qua dai khién 6ng bi chinh phuc
dan dén cac nhu cau doi sdng thé nhan cta ong c6 thé bi doi
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song xuat gia thay thé. Vi ong biét rd da c6 nhiéu nguoi dén
bang thai d6 mudn chinh phuc dirc Thé Tén nhung chi sau
mot thoi kinh hay mot budi déi thoai, nguoi dé tro thanh dé
ttr ciia Ngai. Kha niang than bién thong qua gido duc tuyét voi
1am cho Sakka y thirc khong mudn nan lai tiép chuyén thém
v6i die Thé Ton. Nghe xong, ong bién mét ngay lap tuc.

Tir xa, nhin thay canh tuong d6, ngai Muc Kién Lién da
dung stre than thong thoat bay khoi giang duong va c6 mit
tai cdi troi Ba Muoi Ba. Ngai trong thiy Sakka dang huong
thu duc lac v6i rat nhiéu tién nit va thi nit tai vuon Nhat Bach
Lién. Bén canh c6 nim trim nhac khi chu Thién trdi nim
tram loai nhac du duong, tram bong dé tao cam xuc tinh cam,
phuc vu kéo dai cac sy huong thu khac nhau.

Thay t6n gia Myc Kién Lién xuat hién, Sakka ngung tat ca
cudc vui choi va chao don véi 101 18 rat lich su, quan cach. Ong
moi ton gid ngdi vao ngai ciia minh, con minh ngdi ghé thap
hon dé bay t6 long ton kinh, mac du tién than ho 1a ban déng tu.

Diéu can ban thém ¢ day 1a di mang tudc vi vua chua,
quan tudc, hay c6 vai tro vi tri xa hoi 1d6n mirc nao di nira thi
doi séng tam linh cta nguoi tai gia néi chung van thap hon
nguoi xuat gia chan chinh. Tén trong gia tri tim linh chan
chinh 1a dé tu bdi cho hanh phuc cta cudc doi. Cac chinh thé
nao mudn khdng ché vai tro tam linh, chinh thé d6 kho ton
tai dugc lau dai, béi vi ho danh mt co hoi hoe duge doi song
tam linh va dao dirc ¢ nhitng ngudi xuat gia.

Vua chua Thai Lan va nhitng nudc Phat giao Nam tong
da quy va lay ngum Xudt gla du ho chi vira xudng toc vao
budi sang. Truyén théng tét dep do van con giir dén nay. Ban
than vua Thal Lan ciing timg xut gia. Ctr vai nim mot 1an,
nha vua xuét gia ba thang trong mua an cu. Hién nay, vua
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Thai Lan 13 nguoi rat mau muc, chi duy nhat mot vo. Khac
voi vi vua Mahidol, tai vi vao khoang gitra thé ky 20, nguoi
tao ra truyén théng cach tan cia Thal Lan trong VleC tiép
xuc v6i van hod phuong Tay. Ong c6 rat nhiéu v, gan trim
nguoi con. Cudc doi 6ng da duge Hollywood dung thanh hai
bd phim déu doat giai Oscar rat 4n tuong: “The King and I”
va “Anna and the King”.

Tré lai ban kinh, sau khi dugc chao dén va nghinh tiép, t6n
gia Muc Lién gia vo tham do tim ¥ Sakka vé bai phap cua dirc
Thé Ton. Tén gid ndi “that diém phiic néu t6i duwoc nghe mot
phan 16i phdp nhiém mau ma dire Thé Tén da gidng van tdt cho
ong khi ndy”. D6 1a nghé thuat bat mach tam trudce khi hoa do,
hodc nghé thuat van dung tha luc, tha tim thong dé hiéu dong
cam Xuc nguoi can duogc hoa do. Trude cau hoi cia ton gia,
Sakka kho co thé chdi tir. Nhung Sakka 14 ngudi c6 chiéu sau
va rat tam ly, ong tra 10i: “Thuea tén gid, toi la ngueoi rdt bin rén
voi nhiéu cong viéc khdac nhau, bao gom viéc cho ban than va
cho cwr ddn ngéi troi Ba Miroi Ba nay”. Day 1a 101 bién ho dé
néu ong c6 quén thi do cling 14 so sot ¢ thé dé dang thong cam.

V& thu hai, Sakka tan dwong: “Loi Thé Tén gidng toi rat
ldang nghe, nam viing, suy tie khéng thé nao quén dwoc”. L(‘ri
noi khlem ha nhung ngdm mong doi dugc ngoi khen rang
Du rat ban ron voi trim cong nghin viéc nhung ong van dé
tam ghi nh¢ 161 day cua Thé Tén ma ké lai cho t6n gia Muc
Lién, do6 1a viéc vo cung hy hiru.

Bién ho cho tinh hubng “quén” 1a cach thong dung dé
giai thoat minh ra khoi nhitng nhu cau can phai tu tap. Khi
con nguoi c6 thai do vién 1y do thi moi viéc lam tré nén ach
tdc. Rt may ¢ vé thir hai, Sakka di thé hién tm long ling
nghe, nhung 14 sy ling nghe c6 gi6i han, ling nghe dé tim
kiém nhitng kién thire chir khong dé din dén sy hanh tri.
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Sau d6 Sakka biéu 16 niém hanh dién, ty hao vé nhiing
thanh cong ong dat dugc. Di nhién 6ng biét rd ong va ton gia
Muc Kién Lién 1 ban dong tu. Ngai Muc Lién di tro thanh
Thénh gia A La Han, hd tro déc lyc cho cong trinh hodng
phép cua dtic Thé Ton. Con éng trd thanh thién chu ¢di troi
Ba Muoi Ba, timg dan cac dd dé ctia minh dén nghe duc Thé
Ton thuyét phap. Nhung niém hanh dién quéa muc 1am ong
khong thay duogc gid tri tam linh cua ton gia Myc Lién, du
ong da thinh l’IlO’l ngal ngdi trén ngai vang cua minh. Ong
khoe: “Ldu dai Téi Thing Pién (Vessavana) ma t6i da tao ra
la két qua khdi hoan sau cudc chién quyét liét giiva canh giGi
chw Thién va thé gidi A Tu La”. Pay 1a hai canh gidi c6 mit
¢ hai hanh tinh khac nhau.

Kinh mé ta, trong thé gidi ciia A Tu La, ngudi nam von
rat xdu xi, trong khi nguoi nit lai rat xinh dep. Chu thién
thuong thich cac nit A Tu La. Do d6 ma cudc chién tranh
gianh nit A Tu La di ting dién ra. Phan thing thuong thudc
vé chu Thién, vi trinh d6 khoa hoc, phuong tién chién luge
chién thuat ctia ho cao hon. Long san da lam cho ngudi A Tu
La tré nén nho bé, xau xi, mat hét tri khon va su sang subt.

Tiép theo, ong mé ta “toa lau dai cé dén mot tram vong
thap khéc nhau, méi vong thap cé bdy dinh thi hinh tam
gide, trong moi dinh thw hinh tam gidc ¢é bay tién nir, moi
tién nir lai ¢é bay thi nit hau ha”. Néu 1am mot bai toan
thi tai cung dién nay c6 dén 4.900 tién nir lam vo ong va
34.300 thi nit hau ha. Sakka moi ton gia tham quan cung
dai nguy nga trang 18, sang ruc sic mau cia bay loai ngoc
bau khac nhau. Tén gid Muc Kién Lién im lang nhan 101
v6i muc dich than hanh cing ong dé c6 co hdi chuyén hoa
thai do céng cao nga man. Niém hanh dién tu hao d3 lam
Sakka danh mat cac tiém ning, hat gidng cua doi séng
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thoat tuc ma 6ng di gieo trong ¢ nhitng doi trude vaoi ton
gia Myc Kién Lién.

Thién chu Sakka va dai vuong Vessavana nhuong ton gia
Muc Kién Lién di trudc. Ban kinh mo ta “khi budc qua tirng
dinh thy tam gidc, cdac vong thap, v.v..., rat nhiéu tién nik va
thi nit ciii dau mot cach then thung, e ¢ nhw co dau khi gap
cha chéng”. Su e 1& d6 tao vé dep kiéu diém thu hat nhu cau
tinh yéu va tinh duc. Séng trong moéi truong nhu vy, con
ngudi kho co thé thoat khoi sy huong thu. Ton gia Muc Kién
Lién vi da chiig thanh quéa nén nhiing ngén ngi cua tinh yéu
thé hién té nhi qua hinh thai nguoi nit khong du stc chinh
phuc Ngai nhu da chinh phuc thién chu Sakka.

Chién thang thuong 1am con ngudi trd nén kiéu ngao.
Thong qua con duong thon tin xdm lang, cac vi vua co tai
dung binh thao lugc mé rong bién cuong bo cdi thuong la
nhiing vi vua rat cao ngao, nghi rang minh 1a thién tai doc
nhat v6 nhi. Sakka ciing roi vao trang thai cao ngao d6. Khi
nhin ngam sy nguy nga trang 1¢ ctia cung dién, dng da néi véi
ngudi ban dong tu: “O ¢6i Ta Ba, khi con ngueoi c6 co duyén
nhin thay dwoc hanh tinh nguy nga trang 1é cia ching t6i
déu biét rang do la céi troi Ba Muoi Ba do thién chii Sakka
tao dung. Cac vi thién chu tien nhiém khong thé lam dwoc
viéc d6”. Thai do cao ngao di dan dén chu nghia cong than,
xem minh 13 ngudi ¢ cong, dong gop nhiéu nhat.

Néu tién than ctia Sakka khong phai 1a ngudi tu thi co
1& nhu cau cua viéc huong thu cac hoat dung gidc quan s&
con 16n hon rat nhiéu. “Biét” tao ra “dung”, “hiéu” tao ra
“su két thiic”. “Khong biét, khéng hiéu” c6 thé tao day mo
ré ma trong huong thu. O day Sakka van con biét thinh
dutrc Phat giang vé nghé thuat chuyén héa ning luong tinh
duc & nguoi tu, vi 6ng d3 that bai trong kiép trude va ¢ doi
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séng hién tai, Ong cling lai hoan toan that bai. Lac thu qua
nhiéu dan dén kho tu.

Trude day cac nha su tu trén nui, trong rimg, it co diéu
kién tiép xUc véi moi truong, diéu kién vat chit nén céc giac
quan dugc khdng ché, chiam soc, va chuyén hoa rt ky ludng.
Con hién nay trong nén vin hoa lai tap, hiép chung quc da
dang thi nhitng yéu t6 twong tac qua lai lam cho céc bién thai
dugc phat sinh, vi vay su tu tap dé chuyén héa nhu cau cam
xtc kho ¢o thé duoc thyc hién.

Tén gia Muc Kién Lién nhan thay Sakka qua cao ngao.
bé danh durt 6ng ra khoi su cao ngao nay va mudn ong tro vé
doi song khéng qua dam mé trong hudng thu, Muc Kién Lién
da dung than thong tap trung vao dau ngén chan an xudng
dat. Ca lau dai Vessavana rung chuyén Trong khi thién chu
Sakka va dai vuong Vessavana hoang hdt, toc gay dung nguoc,
thi than dan reo hé tung tué trudc stre than thong ki diéu hiém c6
cua ton gia. Ho cang than phuc thi Sakka lai cang hoang mang,
vi so bi thay thé. Diéu d6 1am ong phai déi dién trude s khung
hoang vé doi song ndi tim. Ong bat dau khoi sinh tim niém
rang tat ca hanh phiic gidc quan co thé déi dién voi vo thudng. Y
niém d6 xuét hién khién 6ng so hai. Va day 1a mot trong nhimng
ngh¢ thuat ma ton gia Myc Kién Lién di c6 tinh cai dat y thic
vé vo thuong vo nga vao ndo trang cua thién chu Sakka nham
danh thirc hat giéng tAm linh ma vi thién chu nay di timg gieo
trong & kiép trudc voi tu cach mot hanh gia tu tap. Cach thic
danh thirc nhu vy rat can thiét va y nghia.

Sau d6, ngai Muc Kién Lién lién bién mat khong 101 tir
biét dé lai su ngac nhién v tan cua nhiing nguoi than phuc
va ndi lo sg ctia Sakka. Chua binh tinh tré lai thi cac tién nit
da hoi Sakka: “C6 phdi nguwoi dy chinh la Nhw Lai Thé Tén,
bdc dao sw ciia Thién chi, ngwoi ma Thién chi da timg ké
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cho thiép nghe khéng?”. Sakka lac dau: “Pé chi la ngueoi ban
dong tu cua ta”. Nhung céc tién nir khong tin: “Thdt la tot
lanh néu Thién chii ¢é ngweoi ban cé sikc than théng lon, cé
oai lyc nhiém mau nhw vay. Chdc chdn vi dy chinh la Nhw
Lai Thé Tén, bdc dao sw cia Thién chi”. Thai do ngo vuc
cang thé hién su gi61 han cua Sakka trudc ban déng tu.

MUON XA NOI GAN

Muc Kién Lién tro vé giang dudng Dong Vién Loc Mau, thé
gi6i Ta ba, danh 1& quy bén dtc Phat trude sy chimg kién cua
rat nhiéu vi xuét gia va cu si dang c6 mat. Ngai ké lai toan bod
sy viéc roi thinh cau dtrc Thé Ton thuyét giang lai bai kinh do.

Céch thirc “muwon chuyén trén troi dé néi chuyén duoi
ddt” 1a mot trong nhung ngh¢ thuat hoang phap rat hay trong
truyén thdng kinh dién ctia Nhu Lai. O day, khai niém “ndi
chuyén trén troi” khong phai 1a yéu tb hoang duong ma 1a
chuyén rat hién thuc. “Muwon chuyén trén troi dé néi nhiing
chuyén dudi dar” 1 mot trong nhimg nghé thuét tao sy so
sanh. Su so sanh c6 thé dan dén cng cao ngd man, nhung
ciing c6 thé thdi thiic tién 1én phia trude, nd lyc lam nhiing gi
minh chwa dat dugc. M cira so sanh dé khong bao gid con
hanh dién tu hao minh 14 sé mot. Tén gia Muc Kién Lién da
muon chuyén ¢ trén troi dé noi chuyén ¢ dudi dét, di nhién
ngai khong néi, ngai chi ké. Tt ca moi nguoi cd6 miat déu
nghe. Tac dung tim Iy thoi thiic dé tit ca ngudi xuét gia chan
chinh thdy ring, nhu cdu chuyén hoa khoai lac giac quan
¢6 thé mang lai hanh phiic cho con ngudi. Néu khong, con
nguoi co thé roi vao hanh phuc bép bénh, tam bo.

Hanh phuc bap bénh thuong xay ra trong méi quan hé
tinh yéu, hon nhan khi cam gidc nham chan bat dau xuat hién
sau thoi gian gdp g& va chung song. Khuynh huéng mudn
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tim kiém ngudi nao d6 hap din hon vé ngoai hinh, tai ning,
kinh té, va nhitng nhu cau khac c6 thé lam tan bién cam giac
hanh phtic. Hanh phuc d6 rat tam bo. Khi ching kién ngai
Muc Kién Lién thi trién phép than thong, cac tién nit reo lén
than phuc, dong nghia voi hinh dnh nguoi chong tré nén lu
mo va tim thudng. Nhu cau cta su thay thé, doi hoi tao thém
thé so sanh hon thua véi nhau. D6 1a cach “muron chuyén
trén troi dé néi chuyén dwdi dar’. Trong tinh yéu va hon
nhan, néu so sanh theo cach thirc d6, con nguoi s& roi vao
trang thai nudi tiéc, dan dén sdng trong hoang tudng, 4o giac
khong thira nhan hién thyc dang c6 san.

Dtic Thé Ton thudng khong thuyét giang khi khong c6 ai
thinh cau. Vi sy thinh cau tao ra hiéu ung tam 1y ngéng doi,
mong moi va gia tri sy mong moi, ngéng chd d6 lam cho
nguoi nghe dé dang tham nhap, sy tu tip moi dién ra mot
cach tot dep. buc Thé Ton da ké lai bai kinh, va tat ca nhitng
nguoi cd mat, dac biét ton gia Muc Kién Lién, vo cung hoan
hy, tin va hanh tri theo.

Trong khi d6, doan dau ban kinh mé ta, Sakka chi hoan
hy danh 1& dte Thé Ton r0i bién mét, chir khong hé 6 tin
tho. “Hoan hy” khong c6 nghla 1a “tin tho” Ong hoan hy sau
khl duoc nghe glang, cam on r0i ra vé. Con viée t1n va nghi
rang no 1a triét Iy dé dan dén su hanh tri lai 1a van dé khac.
O day, hiéu ung tam ly tir bai kinh cua dtrc Thé Ton dbi voi
Sakka, mot Thién chu v&i nhiéu phuong tién huong thy, khac
hoan toan d6i véi ton gia Myc Kién Lién ciing nhu nhiing vi
xuét gia dé tir ctia dirc Thé Ton. Céi hiéu ing tam 1y 16n nhat
ma dic Thé Ton can, d6 1a sy hanh tri & nhitng vi xuat gia
khong chi 1a hoan hy, ma phai l1a “#in, tho, phung, tri”.

-“Tin” latin bang niém tin chan 1y, bang 1y tri, nhan thic,
phan doan, va su hiéu biét.
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- “Tho” 1a thuyc hanh, tiép nhan va dua n6 vao nao trang
nhu mdt phuong cham.

- “Phung” 13 vang gitr v6i tat ca 1ong ton kinh.

- “Tri” 1a truyén ba, giit voi minh va truyén cho moi ngudi
dé mo rong ra pham vi 16n hon.

Bai kinh dé cap hai hudng cua doi séng.

Khuynh huéng thir nhat 1a ddm chim vao lac thu, nguoi
nghe phap chi nghe qua loa chiéu 1¢, thiéu nghiém tuc trong
hanh tri, khéng hudng dén 1y tuong giai thoat, vi dbi tuong,
vai tro vi tri cua hg khong thé 1am cho ho ¢6 nhu cau 16n hon.
Gi6i han nghiép thirc tao ra gidi han cua kiép ngudi, gidi han
nhén thic tao ra gidi han cua hanh phuc va khd dau. Thién
chii Sakka 1a nguoi dién mau. Ong nghi rang minh 1a nguoi
chién thing. Tat ca nhitng cong trang do ong tao dung lam
ong tré thanh ngudi ba hoa, “thdy sang bdt quang lam ho”.

Nh¢ lai cau hoi ma céc tién nit danh cho ong: “Co phai
ddy la Nhw Lai Thé Tén ma chang da ting ké cho thiép nghe
khong?”. Ong da ké rat nhiéu vé Thé Tén cho cac ba vo cta
minh, thé nhung, lai khong bao gio tao diéu kién cho ho duoc
gip g&. Piéu d6 noi 1én rang 6ng mudn ching to chi co 6ng
moi du tu cach cing ngdi, ndi chuyén, giao té voi nhimng
nguoi sang trong dac biét 1a vi bac nhét vé tam linh va dao
dtrc, con nhiing tién nir va thi nit thi khong bao gio c6 dugc
co hdi nhu thé. D6 1a mot cach thirc to voi ban nga. Khi tiép
xuc va gidi thiéu ton gia Muc Kién Lién, mot 1an nira thién
chu Sakka mudn khoe minh c6 nhitng ngudi ban than bién c6
nang luyc phi thudng. Nghé thuat ba hoa di 1am cho 6ng bat
quang lam ho, tao vi thé quan trong & minh ma nguoi khéc
khong co.
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Ngay nay khi tiép xtic voi nhitng nha tdm linh va dao
dtre, nhitng vai tro vi tri xa hoi 1on, khong nén dé yéu té “bat
quang lam ho” xut hién. Hay nghi rang ddy 1a co hoi dong
déu dé ta dong gop cho nguoi kia va ngudi kia c6 thé gitp ta
nhirng viéc can. Ngudi xuit gia khong cau canh chinh quyén,
khong cau canh nhitng nguoi ¢ vai trd vi tri x4 hoi, ma hay
xem ho nhu nguoi binh thuong. Thuc té, d6i luc ngudi co
vai tro vi tri xa hoi dén chua khong duoc cac vi try tri tiép
d6n ndng hau thi khong mudn dén 1an thir hai. Ho mudn ban
nga dugc td voi, con cac nha su mudn ban nga cua ho duoc
chuyén hoa. Muc dich hai thai d6 Gmg xtr khac nhau dan dén
két qua khac nhau.

Khuynh huéng thir hai, dirc Thé Tén mudn ngudi nghe
giang khong phai dé hiéu, dé hanh dién vé kién thirc minh
dat dugc ma dé hanh tri va truyén ba. Vi con duong giac ngd
dugc thiét 1ap trén kién thirc dat trén nén tang cta tu duy, thé
hién qua nhimng biéu dat ctia hanh dong cu thé.

Mac du bén kinh chii yéu danh cho ngudi xut gia nhung
ngu’0’1 tai gia van c6 thé hoc, dic biét nhitng nguoi quéa nang
ve sac duc, con nghlen c6 thé 1am tan gia bai san, v chong
con chau kho dau. Ap dung du chi 30% 1oi day ctia Thé Ton
thi nhu cau hudng thy d6 s& giam déang ké. Su thanh cong cua
ngudi tu 1a chuyén hoa niang lugng nay. Sau khi ning luong
tinh duc duoc chuyén hod, con nguoi s€ trd thanh vo nga vi
tha, tim long tir bi v6 bién khéng bi gi6i han trong bat ky
hinh thal nao. Hoc bai kinh nay dé tang cuong thém nhiing
hat gidng ctia sy tu tip, nhiing hat giéng dé giy dung hanh
phiic trong hon nhan, tinh yéu va trong moi linh vuc c6 thé
lién hé truc tiép hodc gian tiép dén cac giac quan.

skoksk
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NHAN DIEN MAC XiCH

Pai Kinh Poan Tan Ai thir 38, thudc kinh Trung B dé
cap ngh¢ thuat chat dat “mdc xich cia kho dau”. Viéc van
dung hinh anh “mdc xich khé dau” dé thay thé mot cach
chuyén thé khai niém Tanhasankhaya trong Pali von duoc
dich 1a “dogn tan ai” 1a do dong tac “doan tan” goi lén hinh
anh chat dut tir ngay goc ré; “4i” 1a thai do ai trudc vé ban
chat ndi khé niém dau va tit ca nhitng hinh anh lién hé truc
tiép hay gian tiép dén n6. Thay vi ndi “chdt dirt cdc mdc xich
tham d&i”, ngudi ta c6 thé néi “chdt divt mdc xich khé dau”, vi
ban chit cta tham ai 1a dan dén kho dau.

Ban kinh bét nguén tir su kién mot vi xudt gia tén Sati
quan niém sai 1am rang “Than thirc ludn chuyén qua cdc
cbi ludn hoi khéng hé cé mot hinh théi gi ciia sw thay doi”.
Tir d6, dic Phat da phan tich vé thuyét ¢ ‘duyén khoi”, giai
thich ban chét cac didu kién anh hudng truc tiép hay gian tlep
dén trat tu hoat dong cua than tdm. Qua do, ngai hudng dan
phuong phép chit dirt tién trinh va mic xich cia kho dau.

Ttr bai kinh “Ngwoi bdt rdn” tht 22, dac Thé Ton da
giai thich vé thai do cho réng “sw hwong thu cac hoat
déng tinh duc khéng lam can tré con dwong va doi song
tam linh cua ngwoi giai thoat”, nhung noéi lén dugc do la
ban chit cua duc hitu, chép trude vé tinh duc. O ban kinh
ndy, dirc Thé Ton day va phan tich ban chét cua kién thu,
thai d6 chip trude vé sy sai lam trong tu tdp va quan niém
cling khong kém phan quan trong din dén ndi khd niém
dau trong tién trinh sinh tir luan héi. Su chap trude dugc
quan ni¢m trong nha Phat nhu 1a mot méc xich cua troi
budc. Bam viu vao bat ky quan diém nao, su troi budc bat
dau c6 mat.
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Néu noi rang “song ma khéng ¢ ldp truong, cudc song
tré nén vé nghia”, thi “Idp trieong” & day ciing c6 thé duoc
hiéu nhu mot trong nhiing thai d6 “chdp”, chap vé cai dung,
chép vé dao dure, vé nhirng gia tri tinh than v.v... Mic du d6
la nhiing cai ding, cai tdt, cai gia tri, nhung sy bam viu vao
n6 ciing dan dén mic xich cta hé luy. Nha Phat khong bao
gi0 st dung khai niém “ldp truong” ma chi st dung “con
dwong chan chinh”, “dao 1y tam linh” cb gia tri chuyén
hoa mang lai an vui hanh phtuc cho con ngudi. N6i cach
khac, “con dwong chan chinh” va “dao ly tam linh” khong
phai dé chép trudc, bam viu ma dugc st dung nhu méot
cong cu. Ban chit cua cong cu mang tinh diéu kién, co thé
rt thich Gng trong tinh hudng nay nhung c6 thé tré nén vo
nghia trong tinh hudng khac. C6 thé trd thanh su Iya chon
rat Iy tudng ciia mot nguoi, nhung ciing c6 thé trd nén rat vo
nghia cho nhiing nguoi con lai. N6 ing véi tinh cach va trinh
d6 nghiép thirc ctia con ngudi. Van dé ¢ chd nha Phat khong
bao gio day cac hanh gia bam viu vao bt ctr cai gi du do 1a
con duong, la dao ly, ma hay str dung con duong va dao ly
nhu phuong tién hiéu nghiém c6 thé mang lai gia tri an vui
hanh phuc.

HAI KHUYNH HUONG TAM LINH

Khuynh hwéng truyén thong Ba La Mén. Lay khoi
diém tir kinh dién Vé Da, dong hoa nhimng gi dugc néu trong
ban kinh nay 1a gié tri chan 1y, ma tac gid cua né khong ai
khéc hon Thuong dé hay Pham Thién. Do do, dinh ché xa
hoi tap cap gdm nhiéu thanh phan di bat dau co6 mat dudi
su ap dat quan diém, lam cho moi nguoi khong dam dat van
dé thay d6i chung. Khuynh huéng d6 mang lai ndi kho niém
dau cho rat nhiéu ngudi bén canh nhiing ndi niém hanh phuc
ctia thugng tang kién tric x4 hoi, bao gdm nhiing thanh phan
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thuong luu tri thire thude truong phai truyén thong Ba La Mén,
ciing nhu truyén thdng ctia vua chiia. 80% con lai cta cu tric
x4 hoi An Do tro thanh nan nhén cia quan ni¢m sai lAm. Quan
niém do 1a thai d6 kién thu, bam viu vao truyén thong sai, dn
dén nhimg hé luy cho than dan ctia mot quéc gia.

Truyén théng Ba La Mén duoc xem nhu thanh tri vimg chai,
c6 thoi gian kha dai bi thach thirc bang truyén thong tam linh
méi, d6 1a truyén théng ctia Sa moén. Khai niém Sa mén lic
dau dugce sir dung nhur mot tir ngir 4m chi tit ca nhitng nguoi tu
hanh, khong chip nhén truyén théng tu tuong cua kinh dién
Vé Pa, thach d6 lai nhimng gia tri chan 1y duoc néu ra trong
kinh dién nay, khong thira nhan vai trd ciia Pham Thién sang
thé, khong thira nhan cau tric xa hoi bat binh dang bon giai
cap, khong chap nhan thai d6 bat binh dang giita nam va ni,
va nhiéu té nan xa hoi khac. Nhitng nguoi tu hanh di di tim
kiém con duong tdm linh khac véi truyén théng ap dat 1én
ho. Néi tiéng nhét c6 bén truyén théng Sa Mon.

Truyén thong Sa Mén ti nhién: La nhitng nha tu hanh
van du ray ddy mai d6, séng cudc doi kham khd voi niém
hy vong nhd d6, cac gidc quan mét di kha nang thich Gmg va
khong hé ¢ nhitng nhu cau doi héi vé sy huong thy. Con
dudng cua tam linh bét dau duoc bén mang va xuat hién.

Truyén théng Sa Mén tu khé hanh: Chang han dung
khong nam, ngdi; hodc nam trén gai, mom da gd ghé tao cam
giac kho chiu trén toan than dé doan trir tat ca dam mé hung
tha. Truyén théng Sa Mén ndy ciing duoc liét vao truyén
théng Sa Mén ty nhién.

T ruyén théng Sa Mén thudc dao Ky Na: La nhimg nha
tu hanh kh6 hanh ép xac khong in man, khong sat hal chung
sanh nhung lai roi vao trang thai rat cuc doan: trd vé ngudn
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vo1 nguyén uy thién nhién khi con nguoi moi vira dugce ra
doi, ho khong mac 4o, cling khong sur dung bat ky vat li¢u
nao dé che than.

* Ba truyén thong tim linh ¢ mé ra con dudng méi thay
thé va thach thirc lai voi truyén thong Ba La Mén gido. Di
nhién, trong tién trinh thay thé va thach thirc, ndi dung cia
n6 khong hoan toan dugc chap nhan vi nhiéu han ché. Chang
han truyén thong Ba La Mén chu truong vé xa hoi “tdp cdp”
trong khi truyén théng Sa Moén phu dinh ché do “tdp cap”
nay nhung lai khong dua ra duoc co so 1y 18 vé phuong dién
dao duc, phuong dién tam linh, phuong dién xa hdi va nhiing
phuong dién khac co strc thuyét phuc. Mit khac, mot sé nha
“Sa Mén tir nhién” bay t6 thai do chu truong vé duy vat co
s0, khong thira nhan c6 doi song kiép sau. Tién trinh cta doi
song bi chat dt sau khi con nguoi tré vé véi dat, nudc, gio,
Itra tao ra quan niém hét strc nguy hai cho doi sdng dao durc.
Vi khi con dudng nhan qua dao dic giira doi song hién tai va
tuong lai khong dugc thiét 1ap, con ngudi co thé tré nén bi
am don, mat hét trach nhiém can thiét vé hanh vi ctia minh.
Tir d6 sy cam dd c6 thé len 16i vao ndo trang va hanh vi dan
dén tién trinh lam bang hoai tu cach dao durc ctia ban than va
anh huong tao ra ndi kho niém dau cho cong dong.

Truyén thong Sa Mén ciia Nhe Lai Thé Tén: Xuét hién
v6i nhiéu gia tri va tao sy thu hit manh mé vé doi séng tinh
than. Ngai ciing 1a nha Sa M6n nhung vuot troi vé phuong
phép thuc tap va gia tri hién thuc ctia phuong phap thuc tap,
dat két qua an tugng lau dai ben bi mang lai su chuyen hoa
¢6 thé nhd tan gdc ndi khd niém dau. Truyén thdng dé tro
thanh manh dat tdm linh, thuc phém tam linh m&i ctia An Do.
Nhung vi trong thoi gian ngn lai két nap qua nhiéu vi xuét
gia vao giao doan cua dirc Thé Toén nén din dén tinh trang
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nhiéu ngudi chua quén duoc cic quan niém sai 1am lac con
1a tu si cia truyén théng Sa Mén va Ba La Mon. Céc quan
niém sai 1am do tiép tuc anh huong va lam chao dao quan
diém chén chinh cta nhimng vi xuét gia ding phuwong phap,
nhung thiéu niém tin va kién thirc viing chdi dé nhan biét
quan diém phi truyén théng Phat gido tac hai dén doi song
tam linh tu tap. Mot trong nh&ng ngu(‘yi do 1a Ty Kheo Sati.
Phuong phép tu tap thuong bt ngudn tir nhan thirc cua tam.
Khi nhén thirc cua tam sai lam, tat ca moi su kéo theo, du
tryc tiép hay gian tiép, déu c6 thé bi anh huong.

NHAN DIEN SAI LAM

Ban kinh vira mang tinh gido duc, vira mang yéu té cua
hoang phap ma céac bac phy huynh ¢6 thé 4p dung nham gitp
d& con em va nguoi than khi phat hién ¢ ho c¢6 nhiing yéu t6
chua duoc hoan thién vé nhan thirc, tinh tinh, khuynh huéng
va doi sdng. Dbi voi dirc Thé Ton, khong hé co su ap dat
va nang vai tro chan 1y trd thanh mot céi gi d6 budc nguoi
khac phai theo trong cach thirc xac quyét va chuyén hoa quan
diém sai 1am.

Ty Kheo Sati, vén xut than tir giai cip thap trong mot gia
dinh lam nghé danh cé, c6 quan niém rang “than thirc la tién
trinh dong ruéi trong sau céi ba dwong nhwng khong cé sie
thay doi vé phuong dién ban chdt, nhdn thike ciing nhw tam
Iy dan dén hanh vi hang ngay”. Quan niém nay duoc xem
1 quan niém trong tdm va cbt 15i cua triét hoc Ba La Mén
gido. Ho cho rang “tdm thirc con nguoi khéng hé thay doi”,
ai mang than phan cua Ba La Mon, thi nghin doi kiép sau
sinh ra s€ la Ba La Mon; ai mang than phan xuét than tir gla
toc vua chua, cac nha chinh tri cam can nay muc mot quoc
gia, thi con chau nhiéu doi ciia ho s& tiép thu truyén théng
tam linh d6. Nguoc lai, nguoi xuat than tir giai cap thap, than
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thirc nay mang yéu t6, mang nio trang, khuynh huéng, hat
gidng va ning lyc cta nhirng gi thip kém, cho nén van ménh
ctia ho duoc gan lién ngay thoi diém ho c6 mait trong phoi
thai cia ngudi me. D6 1a quan niém din dén chu nghia dinh
ménh vé ciu trac xa hoi va dinh ménh an bay trong sinh hoat
thuong nhat ciia ngudi An Do dén nay van dién ra nhu mot
ndi dau cua kiép nguoi.

Tat ca nhiing vi dong tu khi biét Ty Kheo Sati co quan
niém sai 1am di dung rat nhiéu phuong phéap, ngay ca phuong
phap chét van, phan bién nham chtng minh d6 1a quan niém
phi chinh thong ctia nha Phat.

La nguoi xuat gia theo Phat gido, ding bao gid tuyén
truyén va cho rang gia trj cua nhitng cai phi Phat gido 1a chan
1y. M&i ngudi duge quyén tu do ¥ chi, tw do quan diém va tu
do hoc thuyét. Didu d6 dirc Phat twong can nhung khi nhan
danh Phat tor va n6i day 1a 161 day cua dirc Phat thi ndi dung
10i tuyén bd d6 phai ing voi nhimng gi dirc Thé Ton da day.
Khong thé mao nhan, danh dong hai quan diém, hai hoc thuyét
khac nhau giita Ba La Mén gi4o hay ton gido tién than trudc khi
¢ mit trong gido phap ciia dirc Nhur Lai rdi cho ring n6 chinh
13 mot phan gido huan ctia Ngai. Piéu d6 sé dan dén sy hiéu lam
14n 10n cua hai noi dung hoan toan khac biét.

Céc vi ddng pham hanh da khuyén Ty Kheo Sati khong
nén bam viu, chip nhan va duy tri quan diém sai 1am do.
Puc Thé Ton da tung tuyén bd “Moi su vt hién tuwong trong
doi nay déu do nhan duyén hinh thanh. Than thirc con nguwoi
ciing vdy. N6 la mét tdp hop cdc diéu kién. Khong c6 duyén
hodc thiéu duyén thi thirc khong thé ndo ton tai va hién
khéi”. Ay thé, Ty Kheo Sati van ¢ chip bao thii quan diém.
Dai chung thdy rang minh khéng du strc thuyét phuc nguoi
dé)ng tu nén da kinh tuong trinh lai sy viéc cho duc Thé Ton.
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Ptic Thé Ton moi goi Ty Kheo Sati dén xac quyét co quan
niém dé khong, hay vi bat ddong quan diém, hiém khich hoic
khoéng thich nhau ma cac vi dong tu da ¢ tinh dung chuyén
khong that. Di nhién, v6i tha tAm thong va tué giac, dirc Thé
Ton biét rat 1 ai co quan niém gi, ndo trang ra sao, khuynh
huéng thé ndo. Dong tAm tudng cla tim voi nhitng budc di
va céch thirc cua nd déu duoc Ngai nhin théy mot cach rd
rang. Nhu'ng vé phuong dlen xa hoi, Ngai van dung luat phap
trong doi séng dé xac quyét minh bach.

Nhu Lai biét Ty Kheo Sati ¢6 quan niém sai 1am. Nhung
dé nhan co hoi thong qua sy gido duc d6 nham gitp nguoi
khac ¢6 quan niém sai ldm twong ty tranh dwoc khuynh
huéng sai 1am 16n hon, nghiém trong hon, dirc Thé Toén da
tap hop nhitng vi dé tr xuat gia va tai gia dén nghe Ngai giai
thich cho Ty Kheo Sati.

Khi duoc hoi, Ty Kheo Sati xac dinh ring tit ca nhung
gi duoc tuong trinh 13 sy that. Dtrc Thé Ton xac quyét rang:
“Do nhdn thitc sai lam, chwa hiéu tron nhitng gi ditc Thé
Tén day vé ludn héi, nghiép bdo, vé tién trinh nhan qua va
vé trach nhiém dao dirc cia con nguoi doi véi cac hanh vi,
ma Sati di ¢6 quan niém sai lam. Néu quan niém sai lam nay
khéng diwoc chuyén hod thi chang nhitng Sati tw pha hoai doi
séng hanh phiic ciia minh ma té hon nita la tao dnh huéng
bdt hanh va dau khé lén nguwoi khdc. P6 la mét trong nhitng
cach thire tw lam ton dire cho ban than”.

Ty Kheo Sati tuyén b mot hoc thuyét va cho rang dirc
Thé Tén la ngudi chu truong cua hoc thuyét ndy, tirc 12 gan
dung mot sy kién ma dic Phat khong hé c6 quan diém,
khong hé giang day va khong hé truyén ba dé moi nguoi
hiéu sai hoc thuyét ciia Ngai. Tir 6, con duong tiép can tim
linh théng qua 161 day ctua Ngai bi bé tic. Van dé ¢ chd khi
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dang thuc hoa hai quan diém khac nhau tir hai truyén thong
ton gido khac nhau, thi nguoi co truyén thong tdm linh Ba
La Mén gigo lau doi s& khong thé nhin thay duoc nhitng dic
diém tir 101 day ctia Ngai va khong thé di theo con duong méi
nay. Cho nén, khi tuyén b va phd cap mot quan diém sai lam
gan cho danh hiéu dirc Thé Ton thi anh hudng va tac hai cia
n6 rat 16n. Ngai noi, “néu dung ¥ va cé tinh xuyén tac quan
diém cia dirc Thé Tén, do la mot sw ton diec”. “Ton dirc” &
chd 1a mét 16i trén con duong tué giac, kéo nguoi khac khong
nhin thiy dao 1y cao siéu huyén diéu. Ngai xac dinh rat rd
“khéng thé nao cé mét tia lira le Ién tir dnh sang nhdn thirc
sai lam rang ban chdt than thire la cé dinh khong hé thay doi
trong tién trinh sinh ti¥”’

Quan ni¢m d6 1o rang trong thoi dai ngay nay, ai cling c6
thé xem 1a dung, boi vi ngay nay ngudi ta di duoc trai qua rat
nhiéu tién trinh cia sy gido duc, duoc hoc hoi duc két kinh
nghiém tir nhitng nguoi di trudc, tir ton gio, triét hoc, dao
1am ngudi v.v... Nhung trong thoi dai cua dirc Thé Ton, d6
1a mot cai gi 4o rat xa la.

Trong tién trinh sinh tir, than thirc dugc thay doi khi con
nguoi lam con ngu(n chu thlen cac loai dong vat, hay loal
nga quy, chiu rat nhiéu ndi kho niém dau vé cam xic, vé
nhan thirc,... Tt ca nhiing cai 6 ing voi khuynh hudng 10
noi, y nghi, viéc lam ngay trong thoi gian séng véi hinh thirc
con ngudi hay cac loai hinh sy song khac nhau. Tam tu, y
niém, tinh cam, khuynh hudng, cam xuc, thai dg, ly tuong va
¥ thirc hé thay doi lién tuc. Ngay ca nhitng ngudi c6 khuynh
hudng, c6 1ap truong bén viing nhét hay bao thii nhat van c6
su thay d6i trude hodc sau, nhidu hoic it. Huong ho trong
tién trinh sinh tir, lam thé nao con ngudi ¢ thé duy tri dugc
béan chat ¢ dinh d6. Nhu Lai mudn nhan manh, “néu ta thcfy
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dwoc rang than thirc ciia con nguoi luén luén thay déi thi
khéng thé cé dinh ménh ciia cam xiic, dinh ménh cia nhdn
thire. Tir d6, khong thé chap nhdan dinh ménh ciia xa héi, dinh
ménh ciia con ngwoi”. Mau chét cua 1y luan, dic Thé Ton
mudn moi ngudi, dic biét nhitg ngudi chiu anh hudng qua
nhiéu tir truyén théng tdm linh Ba La Mén gido, thiy duoc
diéu nay dé cac bat cong trong xa hoi co co hdi duge chuyén
hoa va thay doi.

VAI TRO CUA TAM THUC

Dirc Thé Ton yéu cau Sati trinh bay dé trén co s¢ d6 ngai
s& phan tich giang gidi vé ban chat ctia nhan thirc.

Ty Kheo Sati cho rang “chinh tam thirc la tdc nhan ciia
néi, cia cam xiic, cia tiép nhdn & ché nay, ché kia va ciing
chinh tam thirc la tdc nhdn lam con nguwoi chiu dung tat ca
moi hanh vi khé dc hay nhitng hanh déng néi chung”.

Quan diém nay rat khé xac quyét vé su gidng va khac
gitta Phat gido va Ba La Mon gido. Thong thuong khi noi
“trach nhiém vé hanh vi dao dirc”, nguoi ta d& hinh dung c6
mot tac nhan tao ndi khd niém dau hay an vui hanh phuc.
Con ngudi 1a “kién triic su” ciia ndi kho niém dau hay an
vui hanh phiic, va ciing chinh con ngudi ty cam nhén tat ca
moi hanh vi tao tic cia minh. V& phuong dién truyén thong,
dé hiéu tinh tréch nhi¢m dao durc, thi 10i tuyén b6 do 1a mot
su that can thiét g1up dinh vi gia tri hanh vi va anh hudng
cua no6 trong doi song con ngudi. Nhin tir goc do triét 1y sau
xa hon, khai niém “tdc nhan” chi 1a khai niém tam muon
khong co6 gié tri that. Buc Phat chu truong vo nga, khong
c6 nghia 1a phu dinh yéu td con nguoi ma nham xac quyét

“con nguoi la t6 hop tam vt Iy. Khi quan niém con nguoi
1a mét to hop tam vat ly, thi dong cam xtic nhan thic, sy van
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hanh ctia nghiép va y niém hoa lién hé truc tiép hay gian tiép
dén n6 c6 thé duogc thay ddi. Do do, ban chit cua cude séng
khong ¢ dinh ma 1a mot dong chay cua cam xtc, nhan thuec,
hanh vi; sy tac tao hanh vi la mot dong chay; va két qua tiép
nhan hanh vi anh huong dén doi sdng con ngudi ciing 1a mot
dong chay. N6 1 tién trinh bién dich khong dirng. Quan niém
do gitip con ngu’(yi lém moi lai cude doi khi trong qué khu
da tu'ng lam dleu xau, timg tao nhiing hat giéng khong Vu1
mang ndi kho mem dau cho ngudi khac. Con viée cho rang
tac nhan d6 1a c¢b dinh, hanh vi anh hudng tac nhan khong
bao giod thay ddi 1a tao ra van ménh, dinh nghi¢p cho con
nguoi, cho xa hoi, va cho cong déng.

Theo quan niém cua Ba La Moén gido, Ty Kheo Sati cho
rang “than thirc dong ruéi khéng cé s doi khac”. Pirc Thé
Tén néu ra sy khdc nhau giita quan diém nhdn qua cia Ngai
va cua Ba La Mon gido.

Sati dai dién cho quan diém Ba La Mén gido: Khi lam
viéc A thi két qua phai 1a A, khong hé thay doi, khong ting,
khong giam, du tim 1y tinh cam con nguoi c6 thé thay doi.
Quan niém dinh ménh nay tao ra cau trac: “Bat phong tran
phai phong tran/ Cho thanh cao phdi dang phan thanh cao”,
hoic “Con vua thi lai lam vua”. Dlc Thé Ton thay rat rd
quan ni¢m dinh ménh nay tao ra ban chét cua xa hoi tap cép
An Do ¢b dai. Ché do tap cép ctia An D9 cd dai la ché do tinh
vi, duoc 1y giai dudi goc do phan cong lao dong. Ho cho rang
moi ngudi sinh ra trén cude doi c6 mot chire nghiép. Tap hop
cac chirc nghiép do s& tao ra co cdu van hanh. Mdi ngudi
dong mot vai tro, mot chirc nang. Gia tri vai tro chirc nang do
hd tro bo sung cho nhau. Khong thé ¢é tinh trang mot nguoi
da ning quan xuyén tat ca moi tinh hudng. Vi vay khi sinh ra
12 ngudi lao dong tay chan thi nguoi do ¢ tiép tuc vai tro ctia
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minh, nguoi c6 ning khiéu vé chinh tri, c6 s trudng vé gido
duc hay c6 nhiing hat gidng ciia tu tap thi tiép tuc con dudng
va ly tuong d6. Khong thé thay doi tir vai tro nay sang vai tro
khéc. Ai ¢ vai tro vi tri nao ctr giltt nguyén vai tro vi tri do.

Thoi gian dau, quan diém hoc thuyét trén duoc xem nhur
mot chan 1y. Mdi ngudi sinh ra c6 ¢4 tinh va ning luc khac
nhau. Vai trd cta gidgo duc c6 thé lam thay d6i mot phan
nhung kho c6 thé thay d6i mot cach tron ven vi chii nghia
dinh ménh tr lau da ap dat 1én nao trang nguoi An Po. Su
ap dat d6 dugc nang thanh gia tri chan 1y nén ho tic thu chap
nhan, khong dam dit van dé.

Quan diém ciia divc Thé Toén: “Thirc do duyén khdi.
Khéng c6 yéu t6 méi trwong hoan canh thi thire nay khéng
bao gio co mat”.

Ngai dua ra an du ngon ltra tiy theo nhién liéu ma c6 tén
goi khac nhau: Lira phat xuét tir cui thi duoe got la “lvra cui”;
lira phat xut tir rom goi 13 “lika rom”; ltra phat xuét tir nhién
lidu ctia phan bo, trong truyén thong An Do duoc goi 1a “lira
phdn bo™; i do sdm sét goi 13 “lira sam sét”,... Tuy theo
phuong tién tao ra ma chung c6 tén goi khac nhau, nhung tat
ca ndi 1én mot diéu: “Ban chat ciia thirc luén luén thay doi
ciing nhuw hinh dnh cia lira”. Khong thé co su van chuyén tir
hinh thurc Itra rom voi tro bui do rom bi chay rui tao thanh.
Néu c6 sy ¢b dinh thi lira nay khong bao gio tit va rom do
khong bao gio bi thiu rui. Pac Thé Tén mudn nhan manh:
Gia sir than thirc con ngudi ¢d dinh trong tién trinh sinh tir
thi khong thé o tinh trang con nguoi sinh ra bi gia, roi chét
hodc tir ngbi vi vua chua bi lat db trd thanh nhirng thuong
dan, ti toi. TAt ca nhitng didu d6 noi 1én sy van chuyén thay
d6i cua diéu kién.

https://thuviensach.vn



182 ¢« HANH PHUC GIUA POI THUONG

DPtrc Thé Toén nodi, than thirc ciia con ngudi cling viy.
Néu ¢6 su tiép xuc gitra mét v&i mau sic, hinh thai 16n nho,
vudng tron..., thi co quan nhan thirc d6 dugc ménh danh la
nhén thire, tire 13 sy nhan thic cia mat. Tuong tu, tai véi am
thanh dugc goi 1a nhan thure cua tai. Cac giac quan khac va
dbi twong nhan thirc ciia chung con lai cling c6 gia tri twong
tu. Tu do, con nguodi ¢6 nhan thirc, nhi thac, than thuce, v
thire, thiét thuc,... Hinh dung mét cin nha c6 nim ctra s6 va
mot ctra cai. Ban dém, thép mot ngon nén hay mot anh dudc,
lap tirc bdn phuong bén ngoai cua cin nha téa mau sang
htng lan tir ctra cai va ndm ctra s0. Nguoi ta ¢ thé noi: “Ddy
la anh sang cua cwa cdi, anh sang cua cira $0, cira trdi, cira
phdi, cira trong, cira ngodi...”. Diéu d6 khong sai, nhung
ban chat trong ngdi nha nay chi c6 mot ngon dude hay mot
ngon nén. Noi cach khac, dtirc Thé Ton dua ra an du dé minh
chtirng mot diéu: Khi goi 1a nhan thire, khong c6 nghia 1a n6
c6 mot than thic riéng, hoan toan doc 1ap véi cai goi 1a nhi
thire. Tuwong tu, dbi véi thiét thirc, than thic, ¥ thic, v.v...
Chi c6 mot tam thuc chung véi cac chiic nang khac nhau
lién hé vdi cac gidc quan ma con nguoi va cac loai dong vat
vbn c6. Mdi loai dong vat c6 chirc ning nhay cam giac quan
khac nhau. Con nguoi c6 thé phat trién kha ning giac quan
ctia nhan thirc thong qua tai mat, sau d6 tng dung tir cac giac
quan nay dé tao tién trinh cua gido duc lién hé dén lao dong,
truyén thong, kinh nghiém, va sy tiép ndi cac hat giéng ning
luc. Trong khi d6, cac loai dong vat mac du c6 nhay cam
giac quan, d6i khi nhay bén gip nhiéu lan so voi con ngudi,
nhung chung khong thé tao ra nhirng tién trinh cta gido duc
nhu con ngudi. Van c6 nhing gidi han nhét dinh, du 14 nhan
thirc ctia giac quan con ngudi hay loai dong vat. T4t ca khong
khac nhau ma chiing c6 mot dong tam thuc duoc thé hién ra
séu co quan giac nang.
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C6 thém hai co quan nhén thuc, d6 1a co quan bao thu
chap trudc dan dén ndi khd niém dau 1a Mat Na thirc; va
kho tang tit ca cac nang luc hat gidng duogc tich tu nhiéu doi
nhiéu kiép 1a thirc Alaya, con goi 1a kho tang tam thtrc. Chinh
kho tang tAm thirc nay 1a noi chira dung tat ca hat giéng cua
hanh vi, thai d6 con nguoi trai qua nhiéu doi nhiéu kiép. D6
la kho tang phi vat 1y, mot dong chdy cua tam, lién tuc co
mit v6i con ngudi va cac loai chiing sinh qua tién trinh sinh
tir luan hoi.

Quan niém vé sy c6 mat 1au dai tir doi nay sang kiép no
gitta Ba La Mon gido va dao Phat khic nhau & chd: Puc
Phat cho rang nhan thirc con nguoi 1& thude vao tinh diéu
kién. Trong khi d6, Ba La Mon gi4o cho rang né co dinh
bt bién, khong thé thay doi van ménh con nguoi. Mdi
gidc quan c6 chuc ndng nhan thirc danh gia riéng biét. Cac
chuc nang do h5 trg cho hanh phuc, nhung dong thoi ciing
tao ra nhleu rac r6i khi gia tri ctia hanh phuc vuot qua murc
yéu cau von co clia no.

“Thurc khong phai la mot thuc tai vinh hcing ma la mot
dong chay”. Truyén théng kinh dién Dai Thira cho réng no la
thac nuec, nhin tir Xa nhu mdt mat phang, mot khdi, nhung
nhin gan, né dugc ndi két bOl rat nhiéu nguyen tur, phan tr
cua H, va O. Con nguoi, cu tric vat 1y, cau triic nhan thirc
cling vay. Tat ca nhitng gi thudc vé tim vt 1y con ngu(n la
mot to hop dugc hinh thanh boi nhiéu diéu kién va yéu td
khéac nhau. Khi cac giac quan gap truc tréc, chfmg han dui,
mu, cdn thi hay vién thi thi kha nang nhan thic cia mat bi
giam. Cac giac quan con lai nhu tai, miii, ludi, than va ndo
trang ciing tuong tuy. Nghia 13, gidc quan t6t thi kha ning
nhén thic tét. Kha nang nhan thirc tdt con 18 thudc vao diéu
kién mdi truong xung quanh nhu dnh sang, khodng cach, ban
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chét phat quang trong ndi tai ctia cac vat chat v.v... thi nhan
thire méi duoc thiét 1ap mot cach khac nhau. Khong thé néi
“c6 mot nhdn thire khéng thay doi trong khi diéu kién dnh
sdng thay déi”. Cing 1a mot vat, ching han do4 hoa mau
vang, dudi anh sang cua dén neon, mau vang nay khong that
ruc &, nhung dudi anh sang ctia dén tron, mau vang s& ndi
bat hon. Néu tit tit ca anh sang, mau vang c6 mit nhung
khong thé tao ra cam giac nhan thirc ring nd 13 mau vang,
tham chi khong ai nhin thay né. Do d6, ban chat ctia nhan
thirc ludn ludn thay ddi tuy thudc vao diéu kién anh sang, vi
tri goc do, tam nhin, diéu kién nhén thic cua mét, cac giac
quan, suc khoée v.v...

Thay rd ban chit nhan thic 1a mot dong chay cho phép
nguoi ta tin twdng nhing gi trong cude doi co thé dugc cach
tan. Su cach tan dién ra theo hai chiéu huéng tidu cuc va
tich cuc. Quan niém tich cuc dan dén chiéu hudng tich cuc,
nguoc lai quan niém tiéu cuc dan dén chiéu hudng tiéu cuc.
Cho nén dung y lai vao thanh qua tot trong qua khir. Mubn
tuong lai tt dep thi ngay hién tai phai nd luc phan dau khong
ngung. Tinh trang suy thoai dao duc, suy thodi nhan thuc cé
thé dién ra, tai ning con nguoi c6 thé bi mai mot. Viét Nam
6 cau: “Ldo lai tai tgn”. Khi tudi cao, kha ning thich ung
v6i moi truong va phat minh méi chdm dan. Nhiing kién
thirc cii tré thanh mot khdi bam viu, 1am con ngudi kho tiép
thu nhitng gi khac véi minh, khac véi truyén thong ctia minh.
Ho tré nén lac hau va mat kha ning tiép nhan nhiing gia tri
tot hon, cao hon c6 thé co.

Duc Phat phan tich vé tién trinh dién ra tir nhan thirc thong
thuong dén doi séng tué giac ciing 1a mot dong chay 18 thudc
hoan toan vao nhén thtrc cta tim. Khi néu ban chat ciia nhan
thirc va tdm thirc ndi chung khong phai 1a mot khdi ¢b dinh
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bét bién, ditc Thé Tén mudn am chi va dua ra phuong cham
cho con nguoi hudng dén 1a bién doi séng thong thudng trd
thanh doi séng tué giac. Tirc 1a chuyén hoa nhan thirc pham
phu tro thanh tué gidc cta bac thanh. Ban chét cia gido phap
dtac Thé Ton ndm ¢ diém nay. Ngai khong lap hoc thuyét
triét hoc thong thuong dé binh luan, nhan thirc, danh gid, so
sanh, ddi chiéu va d6i thoai hon thua. Hoc thuyét cua Ngai
pha v& moi su chdp trudc ctia con ngudi. N6 co thé duoc
quan niém nhu mot truyén thong triét hoc, nhung ban chat
triét hoc cua Ngai la triét hoc cua su chuyén hoa. Tu cach
nhin nay, ngudi ta ¢6 thé tré nén rat binh than trudc moi ap
dat, dinh danh, dan nhan cta nguoi khac vé minh, vi ban
chat nhan thtrc ciia ngudi khac khong phai 1a mot. Nguoi ta
6 thé c6 mot cach, tram cach, nghin cach khac nhau dé nhan
thire nhung ban chat cua nguoi dugc nhin nhan ciing chi 1a
mot. Su nhan thire va ndi dung ctia cai bi nhan thic co thé
khac nhau hoan toan. Do do6, dung ngai khi bi dan nhan, ap
dit nhitng gi khong dung su that. Ciing khong can phai ban
tam lam nhitng cong viéc thanh minh thanh nga, trur khi c6
diéu kién va dugc ngudi khac yéu cau trinh bay. Tiép nhan su
trinh bay ay dung hay khong thudc vé ngudi khéc.
VAT CHAT VA TINH THAN

Puc Thé Toén di hoi Ty Kheo Sati va nhitng ngudi c6
mat: “Cdc vi ¢é thé nhin thdy cdc déi twong dang dién ra
triee mdt cdc vi hay khéng? Chang han, mét con vit dang
di, ditng, nam, ngor”. Tat ca moi ngudi tra 101 “cé”. P
Thé Tén xac quyét tiép quan diém th hai: “Cdc loai déng
vt trong d6 ¢é con ngueoi, tao dung ra mang song la nho
nuwong vao cdc diéu kién, dac biét la thuc phcfm. Khong co
thwe phdam, doi song con nguoi cé thé kéo dai thém vai nam,
vai thang la hét. Sw cdu thanh doi séng con nguwoi nwong tia
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vdo thuwe pham. Poi song c6 hai dang: Poi song vit Iy va doi
song tam ly. Thuc pham ciing c6 hai dang: Thuc pham vt
chat va thwc pham tinh than”.

boi séng vat chat: Lién hé dén cAu trac than thé nay dugc
tao ra boi bon yéu to: Chét ran, chat 16ng, chat khong khi va
chit van chuyén, con goi la Tu dai (dét, nudc, gio, lua). Boi
song vat 1y va tudi tho ctia nd nuong tua vao thuc pham:
Com an, nudc udng va cac loai dudng chat khac lién hé dén
thuc phdm nay. Trong khi d6, doi song tinh than rat quan
trong, doi luc khong ai quan tam.

boi séng tinh than: Bao gSm cam xuc, nhan thuc, y niém
hoéa, tinh than tam linh, dao duc, cac y niém, nghé¢ thudtv.v...
Thuc pham ciia n6 1a nhimg ci thudc vé tinh than. Doi sdng
tinh than va vat chit hoa quyén nhau nhu bong dén va ludng
dién. Tach ludng dién ra khoi bong dén thi ludng dién van
hién hitu, nhung hiéu Gmg ctia né khong cao. Néu cong tic
cau dao hay tim bong bj dt, dong dién van truyén vao nhung
anh sang khong duogc toa ra tir nd. Tuong tu, mubn nhan thirc
“ludng dién va anh sang” c6 mat thi than thé vat chat “béng
deén” va céc yéu t6 1ién hé truc tiép v6i no phai con trong tinh
trang t6t. Chinh diéu kién nay cho phép nguoi ta tin tuong
mot diéu: Pimg bao gid chu truong chi nghia duy vat hay chi
nghia duy tdm. Ca hai déu cuc doan néu dimg tir goc d6 mot
nguyén nhan khoi thay dan ra moi su vat hién tuong con lai.

Khi cho r:;ing “vat chat la ngu&n g(fc cua moi sy vat hién
twong” 13 qua dé cao vai tro cua vat chat. Tur d6, dan dén
khuynh hudéng séng huong thu, xem vat chét, tién bac, gia
tai, su nghi¢p la tat ca. Trong khi do, ban chét ctia hanh phuc
thudc vé dong cam xuc. Vat chat chi 1a mot didu kién, mot
phuong tién.
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Khi cho rang “tdm la tdt c¢d” 1a roi vao trang thai cuc
doan ddi lap. Triét hoc nha Phat khong chu truong duy tim
nhu nguoi ta gan ghép. Bic Phat chu truong duyén khéi, chu
truong diéu kién, tinh twong thudc tac dong qua lai khong c6
nguyén nhan khai thuy, du né 1a tim hay 1a vat. Cho ring
duy tam hay duy vat la nhan thrc sai 1am, tach roi moi su vat
ra khoi su twong tac cta nd. Ptc Thé Ton néi “khi cé nhin
thirc théng thwong di tir quan niém cho rdang né lién hé dén
tién trinh ciia cdc diéu kién, con nguoi cé thé song mot cach
rdt thodi mai”.

Pirc Thé Tén néi “doi song tué gidc bat nguon tir né luc
chuyén héa tam hoai nghi”. Hoai nghi lam cho con ngudi c6
cam giac so hai. Tir so hai din dén ché d6 an ninh khong can
thiét, nhitng rang budc, nhitng quy dinh, phap quy, cach thic
bao ho mang song v.v... Tir d6, ngudi ta c6 thé co nhiing
thai do khac chang han nhu sy ddi 1ap, loai trir, xung dot 1an
nhau. Tét ca cai d6 déu bat nguoén tir tim 1y hoai nghi: hoai
nghi vé ban than, vé nguoi khac, vé ton giao, triét hoc, tom
lai hoai nghi vé ban chit ctiia doi séng. Hoai nghi 1a thai do
tam 1y tao ning luong bam viu gidng nhu tinh trang troi budce
nguoi lai, tha xudng song roi bao ngudi d6 phai boi vé téi
dich. Lam sao tién vé phia truéc duoc! Vi thé, hoai nghi 1a
ning luc 16i kéo 1am con ngudi dam chan tai chd trong con
16¢ cta sy bao thit mot quan diém nhat dinh nao d6. Ai co
nhiéu thai do hoai nghi, nguoi d6 kho co thé tu tap. Va ndi
kho niém dau mdi khi dugc thiét 1ap s& ¢6 co hoi duge nudi
dudng, bdo boc va chiam so6c, cho nén tién trinh cta hanh
phuc 1a cai gi d6 rat xa voi. “Con dé” clia hoai nghi 1a 1ong do
du, thai do khong dirt khoat bat ky mot quan diém nao. Trang
thai “ddm chdn tai ché” 1am cho nguoi do danh mét co hoi
tiép xtic voi nhitng cai khac hay hon, tot dep hon.
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Khi con nguc‘ri dd chuyén hoa tdm hoai nghi, tri tué bt
dau duoc gieo mam, 16n manh. Nguoi ¢6 nhan thic sang
sudt s& co niém t1n virng chai vao hanh phtic ban than, khong
mang tdm vong cau theo kiéu “ditng niii nay tréng niii no”.
Néu vong cau véi thai do hoai nghi thi nhiing nang lyc, tiém
nang, diéu kién vén co du stc 1am ngudi d6 hanh phic,
nhung ho lai khong tin ma nghi rang phai di noi nao that xa,
tim kiém nghé that méi, nuong tua ké ndy ngudi no thi méi
¢6 hanh phuc lau dai. Ttr d6 ho ty danh mat so truong, chay
theo s doan, 1a mot sai 1am rat 16n tir tim hoai nghi. Can
phai xac quyét nhimg gi dang c6 véi cac diéu kién, tan dung
nhing cai d6 dé tao loi ich cho ban than.

Giai doan sau nim 1975, rat nhiéu thuyén nhan da vuot
bién tim kiém méanh dét hira. Dén xtt nguoi, ho khong con su
lya chon nao, tu’ hai ban tay trang, ho phai dung co nghiép
bang tat ca sy nd lyc tich cuc. Cubi ciing, sau mudi nam, hai
muoi nam, ho ¢6 co ngoi sy nghié€p, giau sang phu quy, cé
ngudi thanh céng hon ngudi ban dia. Diéu d6 rit dang tan
than! Vi khi éy, ho chi c6 mot con duong duy nhat 13 tién
t6i phia trude, du phia trudce 1a nai cao voi voi, nhung néu
lui vé sau sé& roi xudéng vuc sau. Di nhién, leo nai khong
khéo c6 thé bi ngd, nhung néu khéo 1éo c6 phuong phap
s€ dat toi dinh cao. Nho anh sang Phét phap soi duong,
rat nhiéu Phat tir d3 thanh cong sau nodi dau cua qua khtr
v6i nhitng 4m anh cua su dan vat do méi trudng diéu kién
chinh tri xa hdi da tao ra cho ho.

Sau d6, rat nhidu nguoi Viét Nam ciing mudn tim kiém
doi séng hanh phuc twong ty. Ho vuot bién bang con duong
hon nhan, hop téc lao dong hodc nhiéu phuong tién khac. Co
ngudi thanh céng nhung ciing khong it ngudi that bai. Tham
chi nhidu nguoi di co cong an viée lam, giau sang phi quy

https://thuviensach.vn



NGHE THUAT CHAT PUT MAC XiCH KHO PAU ¢ 189

tai Vi¢t Nam nhung nghi réng Hoa Ky, Phap, Canada, Uc,..
1a thién duong nén bo tit ca sy nghiép ciia minh dé mong
tim kiém mot thién duong méi. Sang dén noi, sy thich tng
dién ra rat cham, vi ban than ho 14 nhimg ngudi giau c6 quen
hudng thy. Cubi cting ndi khd niém dau tran vé mdi khi hoi
tuong nhimg gi di c6. Néu tré vé Viét Nam thi so xdu hd.
Chi vi ly do s di¢n ma ho phai chon vui ca cudc do1 minh. O
day diéu dugc nhan manh 13: Thai do xac quyét khong do du
theo kiéu “ditng niii ndy tréng niii no” sé giup con ngudi tré
nén sang sudt, khong bi chi phdi, anh hudng, tac dong tir bén
ngoai dé cudi cung khong di toi dau.

Pirc Thé Ton goi nhdc: “Muén tam khéng bam viu, chdp
trude vao chan 1y thi hdy hinh dung va nhé vé dy ngén ‘chiéc
bé’ma Nhw Lai dd day trong bai kinh thir 22 ‘Nguweoi bat rin’”

Ban chét cta chanh phap duogc giang 1a dé vuot qua ndi
kho6 niém dau, khong phai dé ton tho va nim lay. Tuong
tu, hinh anh chiéc bé giap vuot qua song. Néu sau khi qua
song, khong chiu 1én b, cung chiéc bé ray day mai do thi
chac chén gia tri hanh phuc s& khong dugc dam bao. Hodc
néu tén thd khuin vac no trén vai, doi né trén dau, phong
ching co6 gia tri gi ma con anh hudng tiéu cuc dén nhitng
ngudi dang can chiéc bé dé vuot qua song. No6i cach khac,
ding bao gid ton thd kinh dién trén ban tho, ma hiy ton
thd n6 bang gia tri tng dung hanh tri trong doi sdng.

Tién trinh khéi thity cua tué giac bt ngudn tir xac quyét
clia tAm trén nén tang nhan qua, nhan thirc, hiéu biét, va kinh
nghi¢m. Duc Thé Tén xé4c dinh: Ban chit cua tué giac la tao
thanh tinh, an vui va hanh phtic. S€ 1a mot sai 1am, néu ai d6
co6 tam ly muén s& hitu gia tri tam linh minh dat dugc. Ban
chat tam linh 13 ctia chung, con duong an vui giai thoat ciing
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la ctia chung. Bung bao gid sé hitu n6 cho tong phai, ngoi
chuia, gia dinh hay cho ban thdn minh. Ai mudn so hitu hoa
chén 1y, nguoi d6 s& bi khd dau. Long hinh dién tu hao bt
dau co mat trong thai do so hitu hoa nay. Ban chit cua su tu
tap theo nha Phat 1 chuyén hoa cac ngoc ngach, gai goc cua
cai toi bao gém su hanh dién, si dién, tu hao, mac cam tu ti,
thai do rut re, long do du, su nghi ky, su s¢ hai, chu truong
ddc nhat, thai d6 doc quyén chuyén ché v.v...Cho rang minh
la dinh cao cua chan ly, tAt ca moi cai, moi nguoi la phu
thudc. Nhitng quan diém do tao ra gai goc cia céi toi. Chap
trude va bam viu chan 1y cling dan dén thai d6 hanh dién tu
hao tuong tw, rang “16i tu diing, nguwoi khdc tu sai, phdp mon
clia t6i la s6 mét, phdp mén con lai la sai lam”. Tir &6 huynh
dé cung mot bac théy tam linh tu¢ giac duc Thé Ton lai tro
thanh nhirmg nguoi xa la v6i nhau. Rat may trong truyén
théng tam linh nha Phat, c6 nhiéu tong mon phap phai, phap
mon hanh tri nhung hanh gia Phat tir chua bao gio xem nhau
13 ké thu, ton vinh minh 1a chan 1y duy nhat.

THU'C PHAM CHO LUAN HOI

Cdch thirc ngimg cung cdp thue pham cia ludn hoi cho
doi Séng theo loi day cua dirc T hé Tén. Co bén loai thue
pham dugc xem 1a dudng chat cia sinh tir, dudng chét cua
kho dau. N6 1a co so dit liéu gitp chung sinh truéng thanh
16n 1én khi 6 miat. N6 13 yéu t6 va diéu kién can thiét dé giup
chung sinh s& bt dau c6 mit sau tién trinh qua doi & mot
canh gioi, mot su séng nhét dinh nao do.

* Poan thue, Kabalinkaro: Doan thuc 1a thuc phém duoc
dua vao co thé thong qua miéng va co thé vat 1y néi chung.
Chéng han an, tmyén nudce bién, tiém thudc bd vao co thé
v.v... déu duoc goi la doan thuec.
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Khai niém “doan thuc” xuht phat tr van hoa An Do. Nén
van hoa ndy nguoi ta in boc, khong ding dila mudng. Cac
thyc pham mudn dua vao miéng dé dang ma khong lem lude,
ngudi ta thuong tron thirc 4n rdi dung tay nghién nat, sau do
vo thanh vién rdi dua vao miéng. Ban chit cta “dodn thuc”
gitip con nguoi 16n manh, trudng thanh. Noi nao thiéu thuc
pham noi d6 bi coi xwong, su séng giam, bénh tat gia ting.
Cho nén, cham séc tudi tho con nguoi phai cham soc tir thuc
pham. Phai biét sir dung nhiing thyc pham can thiét cho doi
song, tir d6, giam thiéu chu nghia tiéu thu anh huong dén thé
chat, thé tri va tinh than ctia con nguoi. Dirc Thé Ton noi:
“Chi trong cdch thirc dn udng, con ngudi cé thé giam di bénh
tGt mdy muwoi phan tram”. Ai da ting bi bénh cling cam nhan
dugc diéu nay. Cac bac si, dugc si cling thuong yéu cau bénh
nhan thuc hién ché d6 an uéng tuy theo tung tinh trang bénh
dé 1am giam, khéng ché, va khoanh viing con bénh. Ban chét
ctia “dodn thuc” 13 tao stre khoé cho tudi tho duoc kéo dai.

* Xiic thue, Phassahdro: Xtc thuc 14 loai thyc pham tiép
xuc cac gidc quan v6i dbi tuong tran canh cta nd. Di nhién,
n6 khong co gia tri kéo dai mang séng nhu “dodn thuc”,
nhung nd lam thang hoa cac gié tri cuoc doi, tao thém nhiing
y Vi, chéng han nhu ciu giai tri. Xem phim 1a “xuc thuc” ctua
mit. Di du lich ngdm canh ciing thudc vé “xic thie”. “Xiic
thuc” ¢6 thé dugce hiéu nhu cac hwong lidu, gia vi. Quan
trong nhat, nguy hai nhat dén tién trinh sinh tir d6 1a doi
song sinh hoat v chong v6i nhu cau xuc thuc 13 thue pham.
Thiéu loai thuc pham nay, doi séng hanh phiic vo chdng co
thé bi tan v&. Vi ban chit cua no tao ra nhirng thoi quen va
con nghién. Ai dau tu hodc qué 1€ thudce vao thuc phém “xuic
thuwe” lién hé dén cac gidc quan va ddi tuong tran canh cia né
thi nguoi d6 s€ tro thanh nd 1¢ ciia nhitng théi quen, nhung su
rang budc, trc ché, va nhiing cai khong thé nao vung vay noi.
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* Tw niém thuc, Manosancetanaharo: Tu niém thuc lién
hé dén y chi, tdc y, y niém ctia con ngudi, nhu mot loai thuc
pham kéo dai mang s6ng, tudi tho cua con ngudi. Y chi c¢6
thé kéo dai tudi tho. Chang han, mot nguoi bénh nam liét trén
giuong, néu c6 mot su kién, mot sy viée nao d6 chua duoc
hoan tat thi 1ong mong moi mudn thuc hién né s& lam cho
ho séng dai thém mot khoang thoi gian. Hodc viée thuong
tuong dira con tho tre s& giiip nguoi bénh keo dai tudi tho
thém vai thang Khi gia tri cia tudi tho da hét, ban chat ctia
su niu kéo v€ y chi, nguyén vong,... s€ kéo dai tudi tho thém
mot thoi gian ngan.

Hiéu duoc nguyén tic tim 1y nay, mudn ra di mot cach
nhe nhz‘lng thi hanh gia va nhiing nguoi dang bi con bénh
khéng ché, chi ph01 can phai tor bd ndé mdt cach c6 nghé
thuat va dung tiéc nudi.

skeskeosk
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