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L&i ndi dau

On gi®i, ban day réi! Tranh th( luc ban vira méi gié trang dau tién
cla quyén sach nay, t6i lap tirc phai té giac ngay moét tén tdi pham
co thé dwgc xem la ké thu Ion nhat cla doi ban. Han 1a ké da khién
cudc sdng ciia ban mét mai, cubng quay va vé dinh hwéng. Han
tung hda mu lam ban quén mét “can” va “mudn” khac nhau. Han
thdy ban vao vong xody cla nhirng céng viéc khéng tén chiém Iinh
hét thdi gian va tam tri cia ban. Han pha bui [én wéc mo va hoai
b&o clia ban khién ban mai di lac duwong.

Han kia! K& mang tén “Bdn B&” (Xin phép dwoc viét hoa dé ban luén
nhin thy sw hién dién cta han, va nhu thé tir day han sé khé long
trén khdi cap mat phan xét cia ban). Ban thay day! Bén Bé nam
trén ban lam viéc cta ban. Bén Bé rai rac khap khéng gian chung
quanh. Bén Bé len 13i vao tirng ngdc ngach trong tam tri. Béon Bé
xen vao gitra nhirng cudc vui. Bon B& nhay mua trén nhirng hoa
don thanh toan va gidy bao no. Bén Bé rwot dubi ban theo ting
vong quay cta nhirng chiéc kim déng hé. Bén Bé lan tran khap cudc
ddi ctia ban, c6 khi... ca kiép!

Néu ban tu tin rang cudc song cta minh hoan toan trong tréo va
gon gang, Xin hay gap quyén sach nay lai va doi dén ngay can dén
nod. Néu khong, xin hay cung t6i kham pha mot thé gidi ki la noi moi
ké Bon Bé déu bi truc xuét.

Chuyén I3, trong khi di tim mét liéu thudc dac tri Bon Bé t6i bj quyén
rd béi nhiéu khai niém maéi la. Tha vi mot dieu la cac khai niém nay
cudi cung déu tré gbc vé mét y twéng, dé la “chu nghla toi gian”
(minimalism). Khai niém vé “phong cach sbng tbi gian” lan dau tién
dwoc truyén ba vao Viét Nam théng qua mét bai bao viét vé mot
kiéu séng la d&i dang trd thanh trao lvu & Nhat (Danshari). Bai bao
mo ta nhirng nguwdi theo chu nghia toi glan song trong can phong
nhé xiu v&i chi vai chuc vat dung téi thiéu can cho cudc sdng. Tat ca
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tai san cla ho c6 thé gom vao mét chiéc ba 16 cung véi tam thé sén
sang |én duwong di kham pha thé gidi vao bat cwr luc nao.

Téi bat dau tim doc hang loat cac quyén sach va bai viét bang ngoai
van vé chl nghia tbi gidn d& xem chinh xac né la gi. Theo cdm nhan
cua t6i, do la mét thir “tén giao vo than”, trong d6 méi tin do6 tho mot
kiéu phu hop v&i minh. C6 Ié vi vay, sé that nwc cuoi néu ai doé tw
dinh ra tiéu chuan cu thé cho nhirtng ngu®i mudn tré thanh “ngudi
theo chu nghia tdi gidn”, nhw ban chi dwgc c6 bao nhiéu mén do,
ban khéng dung xe riéng, khong dung dién thoai va internet, khong
c6 TV trong nha, hay tham chi phai sdng doc than.

Thay vi nhin vao hién trang bén ngoai, t6i nghi nén ndm bat than
thai clia nhirng nguoi tdi gidn d& moé ta ho. V&i téi, dé 1a nhivng
nguwdi co mot cai tam tinh 1ang, mot cai dau biét tw duy mach lac vé
nhirng thtr minh can, va mot doi tay dam virt bo nhikng thir thira thai
trong cudc song ctia minh. Tt tw duy &y méi khién khéng gian song
cua nguoi tdi gidn khéng thé tinh gon hon va ho khong con so méat
bat c diéu gi, khdng con bi rang budc vao bat cir diéu gi. N6i cach
khac, dé la nhirng con nguw¢i ty do, ty do tuyét doi.

Muc dich cla quyen sach nay la truyen cam hirng cho ban van dung
phong cach sbng tbi gidn va tw duy tdi gian nhw mét cdng cu hiru
hiéu dé giai phong ban than khdi nhirng k& mang tén Bén Bé. Diém
dich ma t6i mudn tré dén do la sy tw do ve tinh than. Tin téi di, viéc
hwéng vé phong cach song toi gian va rén luyén tw duy toi gian
khéng ch| giup ban thoat khéi nhirng ap lwc vé cong viéc, nhirng lo
toan vé tai chinh, ma con giup ban tan hwdng tieng gidy, tieng phat
cla cudc séng nay.

Téi goi hanh déng téi gidn héa cudc sbng, tdi gidn hoa suy nghi 1a
hanh trinh tré vé sb 0, hay noi cach khac 1a cudc hanh trinh tré vé
v&i ban nga cta minh. O day, tdm twdng cla ban khéng con bi lan
tap v&i nhizng dinh kién ma xa hoi da nhdi vao bd ndo cia ban. O
day, ban cam thay linh hdn minh dwoc hoan toan tw do va cuéc
song minh ngap tran trong vién man. T6i khong biét liéu ban co thé
di cung t6i dén cudi chang dwdng, nhwng t6i tin chac ngay ca khi bd
cubc gilra chirng, cuéc d&i cta ban cling sé bét bé bon hon mot
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chut. Mot chat do 1a bao nhiéu thi con phu thuéc vao mirc dé cam
két v&i hanh phuc cta cubdc ddi ban.
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Sach la mat trang hay ngon
tay?

Trwdc khi vao ndi dung chinh, hay cung khéi déng bang viéc nhin
lai cach doc sach thudc dong self-help, goi mét cach chinh théng la
sach phat trién ban than, goi mét cach mia mai la sach day doi. Day
la mét trong nhixng dong sach chiém nhiéu chd nhét trén ké cla céac
nha sach, s& hiru nhiéu twa thudc loai ban chay nhéat, nhung dong
th®i cling bi ném gach da nhiéu nhét.

Tai sao lai c6 hién twong nhw vay? Tai sao c6 nhirng ngudi xem
sach self-help la tac nhan tao bud'c ngoat cho doi minh, cé nhirng
ngwdi xem sach self-help nhw mét 1an gié mat ludn qua toc réi bay
di mat, nhwng cling ¢6 ngwdi khinh khinh xem né nhw mét loai chéat
tdy n&o tao lao?

B¢ Phat tirng vi von nhirng 1&i day cua minh nhw ngon tay chi
trang. Khi Phét chi trang, mat trang khéng nam trén ngon tay cua
Phat ma nam theo huéng ngon tay ay chi. Nguwoi khén ngoan sé
biét nwong theo ngon tay dé nhin vé& hwéng mat trang, trong khi
ngwdi mu mudi chi biét nhin cham chap vao ngon tay va xem do
nhw chan li.

Téi tin rang sach self-help ciing vay. Khi cac tac gia truyén dat mot
thdng diép vé cudc sbng qua quyéen sach cua ho, c6 doc gia nhin
thay tinh than cla théng diép ay va hwdng dén do theo cach riéng
ctia minh, nhwng ciling cé déc gia chi biét mé xé& va phé phan nhirng
bién phap mang tinh gido diéu ma tac gia dwa ra. Néu xem sach la
mat trang, ngudi doc co thé sé khong bao gid thay hai ldbng. Nhuwng
néu xem sach la ngon tay, ngudi doc sé tap trung nhin theo huwéng
ngon tay ay chi dé thwéng Iam vé dep cla anh trang va cadm nhan
dwoc lan gié mat thdi qua tdm hén minh. Tham chi, néu ho khéng
chi thwéng 1am ma con biét chiém nghiém thi cudc sdng ctia ho co
thé sé& thay ddi hoan toan theo mét huéng tét dep hon.
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M®&i quyén sach self-help chang qua ciing chi Ia mét cai ngon tay!
Du ngan du dai, du cong du thang, du thon tha hay thé kéch thi
ngon tay ay cling dang chi vé mot anh trang ndo day. Trir khi dé bai
bat ban md ta ngdn tay, con khéng xin hay nhin theo hwéng ngén
tay &y chi chlr dirng sam soi binh pham né.
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Chwong 1Chét thir

"Chét th¥” Ia mot trong nhirng viéc kha “bién thai” ma t6i tirng lam
trong doi. Sau trai nghiém ay, t6i ngd ra rang: B6i khi can mét lan
chét thir dé khéi quén la minh dang song, va dang dugc song!

H6i tré mbi lan ham hwe chuyén gi téi hay nam twéng twong ra canh
minh chét. Muc dich chi dé bay I&n khdng trung va ha hé nhin xudng
dam ngwdi dam khién minh budn bwec dang khéc 16c vat va nhw thé
nao. Nghi lai thay chét kiéu 4y that... ré tién! Ma théi, stru nhi chap
lam gi!

Thinh thoang, tdi van hay tw kiém diém minh bang cau hdi: Néu
hém nay la ngay cudi ciing, néu thang nay 1a thang cudi cung, néu
ndm nay la ndm cudi cing minh dwoc sdng trén céi ddi nay, vay
minh c6 hanh dong khac di khong? Pay cling la cach t6i dinh hwdng
cho cudc doi minh. Néu c6 10 nam thi phai hoc may muc abc nay,
néu c6 5 nam thi lam chuyén xyz kia, con néu co 1 thang thi phai an
cho du cac mon mién nay mién no. Néi thém, néu con 1 ngay thi
luén la... “Tré vé Gia Lai ngay lap tc”. Budn cudi cho cau “Hay
sbng nhu thé hém nay la ngay cudi cling cua ban”. T6i ma song
theo phwong cham do6 thi da vé Gia Lai nam phé ché chét hang
chuc nam nay roi.

C6 moét diéu téi hai long nhéat, dé 1a tra Ii xong nhirng cau héi trén
mé&i thay, t6i van dang sbéng tron ven vai tivng khodnh khac cla
minh. Dwoc lam diéu minh thich. Pwoc & canh ngwdi minh yéu.
Mua duwoc nhirng thir minh can. Cho dwoc nhirng th minh c6. Nén
m&i néi, nhiéu khi téi khdng dinh chac nhw dinh déng cot rang: Gie
c6 chét téi ciing khdng con gi hdi tiéc!

Cho dén khi t6i “chét thir”... Trwde khi “chét thi”, tdi van hdi lai minh
mot lan nira cho chac an: C6 con gi héi tiéc? Téi nham lai cai To-do

List cGia minh, ndo la hoc hat véi Lwu Thién Hwong, bay bang khinh

khi ciu, & trong cai 16ng vo trong lwc, cé6 mot cay Sala riéng, tham
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dw |I& hdi hoa trang & Brazil, tha dén trdi tai Pai hoc Maejo ~ lablabla
~ Qua troi thir phai lam, nhuwng ma that ra... khéng lam cling cha
chét ail Thé 1a t6i yén tdm nham mat “lén dwdng” véi phwong phap
dung strc twdng twong tréi phd cda minh.

Chon mét ngay lanh thang tot khi chong vang nha, téi sung swong
nam thang cang ch® chét bén canh thang con hai tudi dang ha mém
say ngu.

Nghe don khi chét, linh hon dwgc dwa dén mét canh dong hoa la
dep nhw tién canh, ta vui say & dé mot héi thi bédng dwng cam thay
nh& nha da diét. Luc tré vé nha béng thay co tang, kén trong amH.
Chuwa kip héi ai chét thi thay cai mat minh thap thoang sau nai chubi
trén ban thé. Bam theo cbt truyén dé, tdi bat dau cho tam tri minh
tréi lo’ Irng trén cao nhin xudng dam tang ctia minh. Chuyén dién ra
thé nao t6i khong dam keé tiép dau, vi né bi kich qua. Bi kich khéng
nam trong cai dam tang dong duc Iom nhom, khi ngwdi than cua ta
van con chua y thire dwoc ro rang ndi trong vang mét ta. Bi kich
nam & nhirng chudi ngay dang déng phia sau, khi ho khéng biét Iam
cach nao dé thay ta, trd chuyén cung ta...

To6i nhin thay bi kich clia chinh minh qua 1an “chét thi” ay. Trong
giay phut, toi da ngé minh sap chét that vi vo tim, do la khi thay Cé
Con quay khoc doi me, thdy Ca Cha ngdi tram ngam v&i khéi thudc
moi dém, thay hai cha con cir 6m nhau thui thui trong nha lang |&
nhw hai céi bong... Dén luc nay, t6i mé&i nhan ra minh con quén lam
mot viéc quan trong nhét trwdc khi cai chét that dén véi minh. D6
la... viét nhirng 14 thw cho nhirng ngudi yéu thwong minh. Néi dung
la gi w? La toan bd quyén sach nay.

Sau cai dém “chét thi” bang cach twdng twong mét cach nghiém
tdc 4y, sang hém sau t6i thire day véi déi mat swng bup. Téi &m hén
Ca. Da thit that ca t6i nay, cham lay da thit that cia Ca nay. Cam
giac hanh phuc va biét on ngap tran vi minh van con séng. May sao
Cé Cha luc nay dang & xa nén khéng phai lam nan nhan trong tro 16
cua toi.
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Ciing nhw lan hai me con di du lich & Tay Ban Nha, sau khi bj mat
tién, Ilra tién, &n cap tién dén nhan tai, cui xudng nhin thay Ca dang
hat liu lo, 16ng t6i bdng vui hon bao gid hét. On trdi, Ca van con &
day, chi can vay la dal Va on troi, minh van con & day, chi can vay
la da!

T&i goi toan bd trang thai cdm xuc luc Ay la tinh than “Tén Vinh Sinh
Ménh”, tinh than t6i thdm thia dén tan xwong mau sau trdé choi “chét
thtr” nay. D6 1a cam giac con nguwdi 1a con tat ca. Cam giac khéng
so mat bat cr diéu gi. Cdm giac moi van dé xay ra xung quanh tr&
nén bién méat. Cam giac dworc ton tai trén cudc doi nay 1a déc an.
Cam giac tran trong than thé, tran trong cudc séng, tran trong vi tri
ma minh dang dirng & ngay giay phut nay. Giac ngo ra duwoc diéu
ay, 10i giac ngo ra rang diém xuat phat hién tai cia minh bat k& dang
nhw thé nao thi van 1a mot s 0 that hoan hao va diéu ki. D6 cing la
lic tw duy téi gidn dwoe thang hoa.
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Chwong 2“L6i song toi gian”
va “Tw duy toi gian”

Thuat ngir “16i sbng tdi gidn” hay “phong cach sbng téi gian” 1an dau
tién dwoc truyén ba vao Viét Nam théng qua mét bai bao viét vé mot
kiéu sbng la d&i dang tré thanh trao lwu & Nhat (Danshari). Bai bao
mé ta nhirng ngwdi theo chii nghia ti gian séng trong can phong
nhé xiu v&i chi vai chuc vat dung téi thiéu can cho cudc sdng. Tat ca
tai sén cla ho c6 thé gom vao mét chiéc ba 16 cung véi tam thé sén
sang lén dwdng di kham pha thé gi¢i vao bét cv luc nao.

That ra, trwdc khi dwoc gan cho mdt phong cach sbng, “tbi gian” da
dwoc dung dé mé td mét phong cach nghé thuat, chi yéu 14 nghé
thuat thi giac va am nhac. Bdi v&i nganh thi trang, chac han ban
khéng ngac nhién khi thay gi¢i sanh diéu tén vinh vé dep sang trong
va dang cép cta sw don gian thay vi ren rua rued'm ra nhw mét giai
doan nao dé trvdc day. Nhwng trong hoi hoa va diéu khac, ban han
sé rat bat ng® khi ngdm nhin nhirng tac pham téi gian. Toi da tirng
phi cwdi khi thdy mét bire vé xanh 1€, chinh xac la xanh 1& tir trén
xudng dwéi, tr trai qua phai, nhwng dwoc ban véi gia hang ti dong.
Hay téi ciing tirng mét tron mét det khi thdy mét cuc da cong cong
hinh chi¥ C dwoc tdn vinh trén ti vi va nghe nghé si diéu khac giai
thich day 1a hinh anh téi gidn cla chiéc cung tén.

Hay gan day, cv dan mang ciing hay chia sé nhirng déng tac tap thé
duc siéu don gian nhwng hiéu qua cao danh cho nhirng ngwi thich
khde dep nhuwng lwdi van ddng. Plank la mot vi du. Chi can chéng
tay nam do nhw cay co song song v&i mat san sé cd co thé san
chac. Bon gian vay ai ma khong mé. Trong khi d4, am nhac tbi gian
ciing ndi 1én nhw mot cach dé moét sé cac nha soan nhac chéng lai
khuynh hwéng tim kiém sw ciu ki qua murc trong sang tac nhac
dang ngay cang gia tdng. Dong nhac nay ki khéi dén kho ta nén toi
sé khong ta & day. Néu td mo, ban hay tim nghe xem sy don gian
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hda trong cac giai diéu mang lai hiéu qua gi nhé! (Tt khéa: Minimal
Music hay Minimalist Composers)

Ban than tir “phong cach ti gidn” von xuat phat t& “minimalism”
trong tiéng Anh, nghia Ia “phong céch tbi thiéu” hay “chi nghia tbi
thiéu”. Ai d6 da qua tai tinh khi chuyén ngi tr “t4i thiéu” trong tiéng
Anh thanh “tdi gidn” trong tiéng Viét. Ca nhan t6i nghi rang day la
mét cach chon tir rat hop li, béi vo tinh sy “téi thiéu hoa” da dwoc
nang lén mdt dang cép cao hon, tinh té hon. Vi trong khi “tdi thiéu
héa” chi mang nghia la gitr & mare iT nhat co thé, thi “tdi gidn hoa”
lai chi viéc gitr & mirc DPON GIAN nhét c6 thé. Ré rang, “it” chi néi
vé sb lwong, nhung “don gidn” thi lai bao ham vira sé lwong vira
chat lwong.

Ma co Ié cach goi tén khac nhau cting mang lai nhirng hinh dung
khac nhau vé 16i sbng nay. Nhuw trong tiéng Nhat, 16i séng t6i gian
dwoc biét dén vai cai tén Danshari véi nghia Han — Viét 1a “doan xa
i”, trong do “doan” la doan tuyét, “xa” la ri bd va “li” 1a r&i xa. Theo
do, 16i séng tdi gidn dwoc tao thanh bi ba tinh than I&n, d6 1a khéng
chip nhan dwa thém nhirng thr khdng can thiét vao cudc sdng cla
minh, virt bd hét nhirng th&r khdng can thiét hién c6 va thoat ra khi
nhirng am anh vé vat chéat.

Trong khi d6, v&i y nghta “toi thiéu hoa”, 16i song toi gian & phwong
Tay lai dwoc thé hién & ba mang chinh:

o Tbi thiéu hoa cac vat dung: muc tiéu la d6 dac, ndi that trong
nha; cac phwong tién, thiét bi phuc vu cho cudc séng nhw xe
cd, dién thoai; nhirng thir khoac trén ngwdi nhw quan 4o, giay
dép... Bwdc nay nham gilp nguwdi ta chi s& hivu nhirng thir that
sy can thiét déi véi cude sdng ctia minh.

o Tbi thiu hoa nhirng viéc can lam: loai bé hét nhirng viéc khong
can thiét trong To-do list clia mét ngay hay tham chi ctia mot
d®i. Muc dich clia thao tac nay la nham giup ban than tap trung
hon vao nhirng viéc quan trong, tir d6 dat dwgrc nang suat va
hiéu qua mi man hon.

o Téi thiéu hda cac mbi quan hé: khang khai tr chbi cac cudc gap
g®& vo nghia va dit khoat tién chan nhirng mdi quan hé chi
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mang lai dau khé cho minh, t&r d6 tranh mat thoi gian va tam tri
vao nhirng viéc khdéng dau.

Con trong quyén sach “Ngudi toi gidn: Hanh trinh tré vé s6 0" nay,
ban sé thay t6i tiép can v&i phong cach song toi glan theo mét cach
hoan toan khac, trong dé nghiéng nhiéu vé téi gian hon la téi thiéu
va nghiéng nhiéu vé mat tinh than bén trong (tw duy tbi gian) hon Ia
mat biéu hién bén ngoai (16i sbng tbi gian). Trong hinh dung cua téi,
tinh than co’ ban nhét cla tw duy téi gian 1a dat sinh ménh con nguoi
vao vij tri trung tdm, xem sinh ménh con nguwdi 1a mot khéi diém dep
dé nhat, mét sy “tdi thiéu hoa” hay “tbi gidn hoa” hoan hao nhat. Tw
do, vai téi hanh trinh téi gidn hoa cudc sdng la cudc hanh trinh di
dén dinh cao cla tw twéng tdn vinh sinh ménh va tat ca nhirng tinh
than thiéng liéng va tw nhién nhét cia sinh ménh ay. Dé lam gi? bé
dwoc hanh phuc, binh an va ty do déon nhan moi diéu trong cubc
séng nay.

Hay doc quyén sach nay dé cam thu dwoc tinh than tw do cda
nhirng ngudi tdi gidn. Birng lo, ching ta sé tim cach dén dwoc canh
gi®i ctia btrc tranh xanh lé va cuc da hinh chir C ma khong phai virt
bd hét vat chét, khdng phai ngirng viéc kiém tién, khdng phai tu
hanh mét cach khé hanh nhw cac nha sw. Bang cach nao w? Xem
16i sbng tbi gian 1a mot soi day dé vwon dén dwoc tw duy ti gian!
Tlc 1a sao? Xin mdi doc tiép!
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Chwong 3L6i song toi gian la
mot soi day

M6t 1an no, tdi 1am théng dich cho mét ban tiéc giao lwu gitra thay
hiéu tredng mot trvérng Han Québc va cac thay hiéu trwédng trong
thanh phd H& Chi Minh. Khi cac mén cao lwong mi vi dwoc don [én
ban, t6i khé goi nguwoi phuc vu lai va xin mét dia thirc an chay.

Thay vay, thay hiéu trudng mét trwdng dai hoc trong thanh phd ngoi
ké bén bén cat |i:

« Em an chay trwdng a?
Toi thanh thwc tra 1i:

e Da thu thwec hdm nay la ngay th& ba trong d&i em an chay a.

« O, vay a? Nhuwng sao lai 1a ngay hom nay?

« Da, em cung mét sb sinh vién cam két &n chay trong ba ngay vi
150 sinh vién khoa em da binh an vo6 sy tré' vé sau chuyén di
da ngoai & Mii Né tuan réi a.

« O, vay a7? Hay nhil Ma thay thich cach em gir 16 cam két do6
ngay ca khi di lam viéc nhw thé nay.

T6i xau ho thra nhan:

« Da, kho 1am thay a! Bao nhiéu mén ngon bay ra treéc mat ma
khéng dwoc dung dda... moi chwa dwoc ba ngay ma em thay
nhw minh da nhin an ca thé ki.

Thay hiéu trwdng phi cudi, roi héi toi:

e Theo em, li do em an chay la gi?

« Da, chac chan khong phai vi muc dich ton gido, em khong co
dao. Nhwng em thich cam giac co thé dwgc gbt rira sach sé,
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tinh than ung dung thw thai. An chay ngay dau cho em cam giac
do.

Nghe vay, thay bén tha thi ké cho t6i nghe mét cau chuyén:

« Ngay xwa, c6 mdt ngwdi Ién nai sdng subt 10 ndm dé chuyén
tam luyén tap ban cung nham tré thanh mét cung thi xuat sac.
Khi xuéng nui, 6ng ta tham gia mét cudce thi ban cung hoi tu rat
nhiéu nhan tai tir khap moi noi d6 vé. Cé ngudi giwvong cung
ban roi dwoc mdt con chim dang bay trén bau trdi, cé ngudi
ban dwoc mét luc dén hai con. Dén Iwot 6ng, 6ng chi givong
cung 1&8n ma khéng dung dén mdi tén nao. Vay ma “mii tén vo
hinh” cia 6ng lai ha dwoc mot con chim dang bay qua.

Thoat dau, t6i twdng thay dang ké dién tich “Kinh cung chi diéu™,
nhwng té ra khéng phai. Thay cham rai ke tiep:

1 Pién tich “Kinh cung chi diéu” trong Chién quéc sach, ké vé
chuyén Canh Luy giwong cung khéng ¢6 miii tén, gia ban mot phat
ma mét con chim nhan roi xuéng. Canh Luy giai thich v&i vua Nguy
Vwong rang, con chim nay da bj thwong do mii tén trwdc ciia mot
cung thi khac, vét thwong chwa lanh va long khiép so chua tan,
nén nghe tiéng cung rit 1&n thi s hai ma roi xudng.

» Khinha vua hoi vi sao 6ng co thé tai gidi dén mirc nhw vay, 6ng
trd I&i: Tau bé ha, dé ban roi dwoc con chim ma khéng dung
dén mdii tén, ha than da tap luyén ban chim bang mdii tén subt
10 nam!

Thay mét t6i thon ra, vi hiéu trwdng no cwdi bi an:

e Em clr tir t suy nghi xem an y cia 6ng Ay 1a gi nhé!
Sau khi nham nhap hét dia mi xao chay, dich bai dién van cla thay
hiéu trwdng Han Quoc, dich déi ba mau chuyén xa giao gilra cac

thay véi nhau, ché dén luc thuan loi, t6i lai quay sang vi hiéu trwéng
no tho thé:
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o Thwa thay, em nghi mai ma khoéng hiéu! Thay cé thé goi y cho
em dwoc khéng a?

« Kha kha, thady dang mudn em suy ngdm vé muc dich va
phwong tién. Pé dat dwoc mot muc dich, ngwoi ta phai dung
dén mét phwong tién. Doi khi, dat dwoc muc dich Ay roi thi
phwong tién kia khéng con can thiét niva. Viéc an chay ctia em
chang qua ciing chi la mdét phwong tién, khéng phai sao?

A, bay gi® thi em da hiéu! Thudc Fugacar la mét phwong tién dé
diét trir giun, khi giun chét réi thi khédng can dung dén thudc Fugacar
nira (?). Em an chay dé long thanh tinh, néu ldng da tinh rdi thi thit
hay ca bé vao miéng cling khdong lam long em xao déng nira!

Chuyén ban chim néi trén rd rang Ia hw cau. Nhwng sau nhiéu ndm
ngam di ngam lai, t6i van nghi rang dé khéng han la mét cau chuyén
hw ciu, ma la mot cau chuyén tham xwng. Tham xwng cho viéc khi
dat dén mét canh gidi cao siéu ndo day réi, ngudi ta khdng con can
soi day dé du dén day nira. Nhwng cudc doi nay khéng chi cé6 mot
canh gi¢i hay mot soi day. Diéu cbt I8i 1a ching ta can chon cho
minh canh gi¢i nao va soi day nao.

Va suy cho cung, déi khi 16i sbng téi gian (tirc virt bot do di, 1am bot
viéc di, gap bot nguwdi di, ban Iong bét di) chi la phwong tién chi
khéng phai la muc dich. Khi da c6 tw duy tbi gian rdi thi du c6 ngbi
gitba mot déng bdn bé cudc sdng ban van cam thay than tam trong
tréo. Noi cach khac, 16i sbng tdi gian chi 1a mét trong nhirng soi day
dé ban lan tim dén canh gi&i tw do tuyét déi vé mat tinh than. Nhwng
ngay ca khi ban thich canh gi¢i nay, va Iwa chon soi day nay, ban
van c6 thé chon cach leo cho riéng minh. Bam |4y soi day rbi nhap
|én tirng chut mot hay véi tay d& veon minh tirng quéang that dai?
Diéu quan trong nhét la ban phai nhin thay canh giéi can tién dén dé
chon cho minh mét cach leo thoai mai va phu hop nhat v&i minh,
chir khéng phai la ram rép bat chwéc cach leo clia ngwdi bén canh
ma khéng hiéu minh dang leo di dau, minh lam nhw ho dé 1am gi.

Hiéu dwoc diéu nay, ban sé hiéu noi t6i mubn dwa cac ban dén

khong phai 1a mét can phong sach bach do dac, hay mét cudc song
kho hanh khéng vat chat, ma la mot canh gidi tinh than khi ban than

https://thuviensach.vn



ban khéng con bi rang budc vao bat cr thir gi, ké ca luc vat chat
thira mira dang vay xung quanh.
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Chwong 40 danh cta ngwoi
Hawaii hay cudéc lac dwong cua
nhan loai

"Bét ctr khi ndo ban cam thay minh dang thugc vé s dong, do Ia luc
ban phai dieng lai va suy ngam”.

Mark Twain

M6t budi chiéu dep troi & thien dworng Hawaii (ma & day, dep troi la
thwdong 1é).

Téi nghich 1am roi tung tée nhixng déng xu trong Iuc doi chuyén xe
buyt di vé hwdng bai bién. Chiéc xe buyt trd dén ngay tredc mat
trong lUc t6i dang nhat nhanh tirng dong trén bai cd nén téi da
khéng kip nhin thay con sb in trén dau xe. T6i hdi bac tai khi canh
clra xe mo ra:

« Day Ia xe buyt s6 57 a?
e Khdéng phai. Xe buyt s0 57 dau dirng & day! Tram clia n6 ¢ kia
Kia.

Téi nhin theo ngdn tay bac tai chi vai tw thé vé tinh hoi do nhw nubt
phai cay thwéec.

 C0b thdy cai mai nha tréng trang kia chwa? Tram xe buyt & ngay
trwéc can nha do.
T6i doan bac tai dang ngdi & trén cao nén méi nhin thy cai mai nha
trdng ay. Téi gat gu cdm on cho qua, bdi tw cdm thdy dwong nhw
minh d& khién chiéc xe buyt nay phai dirng qua 1au vi mét chuyén
khéng dau. Khdong ngo bac tai thuc giuc:

e Thoi co 1én xe di! Tdi ché cd dén do.
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Toi bén 1&n bwdc Ién xe. Ca mot chiée xe buyt day ngudi dang dd
dén nhirng 4nh mét khoan dung vé phia t6i cing nhirng nu cudi
than thién. Trong tich tac, tdi cdm thay cad minh lan bac tai that may
man khi dang & Hawaii. Ddi lai nhirng hanh khach phia sau la
nhirng ngwdi Han Quéc néng ndy, ¢o 18 ho da am T ném ca chua va
trirng thdi vao bac tai dé hoi khi lam méat thdi gian quy bau cda hanh
khach vi mét con ham mu dwdng.

M6i ngwdi Hawaii tdi gap ludn dé lai cho t6i mét cdm giac thw thai.
Dwong nhw thdi gian dbi véi ho ludn tudn chay tran tré. Ho khong
phai hdi ha vi bat cir diéu gi. Ma c¢6 18 khi séng cham nhw vay, con
nguwoi cling tré nén nhan van hon.

Cé diéu, ngwdi Hawaii lai bi danh gia 1a mot dan toc lwdi biéng trong
mat cac nha chuy&n mén. B&i quanh nam subt thang, ho chim ngap
trong hoi hé va nhirng vii diéu ngody méng, “lac dira”. Hawaii “phat
trién” dwoc nhw ngay nay chd yéu 1a nhéd vao nganh du lich. Va nhw
thé, xét vé goc do “phat trién xa héi”, nhirng chuyén gia kinh té sé
nhin ngw®i Hawaii chic lwdi ma rang “Con nguoi thé nay xa hoi lam
sao phat trién duwoc!”

Qua la mét thién kién I&n khi hién dai hoa tré thanh mét chuan muc
vé gia tri cho moi dan toc huwdng dén. Nhin xem ching ta dinh nghia
nhw thé ndo vé su “phat trién”? Nhirng toa nha choc troi, hé théng
may maoc san xuat hién dai thay thé strc ngudi, dot bién gen trén
dong vat va cay tréng? Trong khi thé gi¢i van “phat trién” khéng
ngtrng moéi ngay nhw vay, hanh tinh xanh cla chung ta dang bj
nhudm thanh hanh tinh den. Cudc séng clia con ngwdi dung 1a tién
loi hon, nhwng khéng hé thodi mai hon. Xa hoi cang “phat trién”, thi
con nguwdi lai cang bi day vao mot vong xody quay cudng va héi ha.

Dwrc Dat Lai Lat Ma tirng ndi “Toi thwdng tw hdi muc dich cua cubc
sbng chung ta la gi, va t6i két luan rang muc dich cta cudc séng la
dé dwoc hanh phuc”. O cip d6 nha nuwdc, ¢ 1& Bhutan la qubc gia
duy nhét trén thé gioi lay chi sé hanh phuic ctia nhan dan lam thuwédce
do cho sw phat trién, chir khdng phai la tdng sé&n phdm quéc noi.
Con & cap do ca nhan, cd |& cling c6 mét sb it ngwdi (may qua trong
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do co t6i) da sém lay hanh phuc lam kim chi nam cho cudc séng cla
minh bat chap vong xoay cua thoi hién dai.

Toi nght nhiéu nguwdi trong s6 cac ban sé khong dong tinh véi toi &
diém nay, nhung cd |& chung ta khong can tranh luan. B&i diém
khac nhau trong quan diém cla chung ta la ngi dung cua gia tri cudi
cung ma con ngudi hay xa hdi cAn hwéng dén. Chung ta ciing
khéng can tranh luan vi du chung ta nghi thé nao thi nhan loai van
dang di theo mét chiéu hwéng ma khéng ai can lai dwoc. Tranh luan
van dé nay chang khac nao hai dra con nit cai nhau ca budi vé viéc
céi 4o xanh dep hon hay cai 4o dé dep hon. Hay cir sbng theo cach
ban thich va ban cam thay hai long.

Thach thire dat ra 1a, gitra con 16c clia thdi cudc mang tén “hién dai
hoa”, con dwdng nao danh cho nhirng nguwdi mubn dat hanh phuc
|&n trén hét réi méi dén sy “phat trién” vé mat vat chat ctia ca nhan
va toan xa héi? Téi tin twdng doc gia sé tim dwoc cau tra 10i trong
quyén sach nay.
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Chwong SNhirng ké noé I¢ trong
the gi¢i tw do

T6i c6 mot wée mo tham kin 1a... cao troc dau. Tai sao? Con gi
tuyét hon ddi mii bao hiém khéng phai lo téc mét nép, toc thoi rung
va da dau théi gau, théi ton tién mua kep mua cai, dac biét di
massage dau luc d6 han sé rat “phé”. Vé ly thuyét, dau t6i téi cao
chdng anh hwéng gi dén ai, ciing khéng pham phap. Nhwng tai sao
t6i khéng dam lam diéu minh thich? Pon gian vi xa hdi cé nhirng
nguyen tac vo hinh tréi t6i trong do. Téi so bi danh gia khi dirng trén
buc gidng, khi dén gap cac nha tuyén dung, khi gap ban be hay
tham chi khi phai déi dién v&i nhirng anh mat hiéu ki cua dam dong
xa la. Va t6i dinh nghia day la mét dang ‘méat ty do vé tinh than do
chinh ban than minh gay nén”.

Vé co ban, nguoi ta dé& dang nhan ra minh bj mat tw do v&i nhivng
s tréi budc hay ap dat rd rang. Chéng han nhw khi dan téc bi dé
hd, khi cha me cAm buéc chan ra khai clra, khi vo/chéng bat & nha
tréng con ca ngay, hay céng ty cdm di toilet trong gior lam viéc.
Nhwng it ai nhan ra [a minh dang bi mat tw do trong tam twéng voi
nhirng soi day tréi vé hinh mang tén dinh kién xa hoi. Noi don gian
la bénh “s¢ dw luan”. Chang han s ngudi doi danh gia nén khong
dam cbéng khai chuyén “an kem trwéc céng”, s that bai ban bé cuwoi
ché nén khong dam kha&i nghiép, hay so thién ha dam tiéu nén
khéng dam li hédn du méi ngay bi chéng danh ba tran. Hanh vi khéng
dam cao dau cuda tdi & trén ciing thudc nhém nguyén nhan “so dw
ludn” nay. Hé qua cua no la cudéc doi cia minh nhwng khong dam
sbng theo y minh, c¥ vira séng vira canh me xem da séng ding voi
kiéu thé gian trong doi hay chua.

Nhiéu ngudi trong so nhirng nguoi “sg dw luan” cling mac thém mot
can bénh niva la mubn chiéu long tat cd moi nguwdi xung quanh. Vi
ho cwe ki nhay cdm véi sy danh gia clia nguwdi khac nén nhét civ
nhat dong déu cbt dé ddi phwong khdng phat y, bat chap viéc nay
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khién ho mét maéi va khéng dwoc la chinh minh. Moi nd lwc chiéu
long cAp trén, chiéu Iong ddng nghiép, chiéu 1dng me chdng hay
chiéu long bét ki ai sé déu c6 nguy co tré thanh mét soi day tréi tinh
than ban chirng ndo ban con xem dé 1a “sw ¢ gang”. Cach phan
biét xem minh ¢6 dang dwoc tw do vé& cdm xuc va cach thé hién
cadm xuc hay khéng cling khéng kho. Ban cé thé tw héi ban than: Téi
hanh déng nhw thé nay 1a vi yéu thwong hay vi s hai? Néu vi yéu
thi xin chdc mirng, con néu vi s thi xin chao mirng dén véi hoi
nhirng nguoi tinh nguyén lam no 1€.

Séng theo ki vong cta ngudi khac déi khi ciing cé tac dung tét 1a
tao dong lwc dé minh phan dau dap lai ki vong dé. Nhwng né chi tét
trong trwdng hop két qua ma ho ki vong cling 1a két qua minh mong
mudn. Vi du Ia mét gidng vién, t6i biét ngudi ta s& khédng chap nhan
chuyén t6i vang tuc chivi thé, nén tdi phai ludn gir y t& trong 1&i an
tiéng ndi ctia minh trén mang xa hoi. Diéu do ciing tét nén t6i tham
biét on ki vong xa hdi déi véi hinh anh mét gidng vién da gidp toi tw
dinh vi minh trong trwéng hop nay. Nhung trong mét bdi canh khac,
¢ nhirng diéu t6i va cac ddng nghiép cda téi 1am di ngwoc lai véi ki
vong vé chuan muc ctia mét nha gido. Toi hiéu dé lam dwoc diéu
day, can c6 mét cai dau tw do, mét long diing cdm va tham chi ca
mot bo mat day. Vi nhw chuyén mot théy giao no mac ao vest vgi
quan xa 18n trén gidng dwdng khi day vé sang tao vwot ra ngoai
khuén khd chac chan sé di ngwoc lai ki vong clia xa hoi vé hinh anh
chin chu ctia nghé gido. Vé&i riéng nhirng gidng vién téc vang, téc
dd, mdi méng tay son mét mau, vai hinh xam thap thoang trén co
thé nhw chung t6i, chuyén 4y “chang c6 gi dé am 7.

C6 mét nghich ly Ia tuy nhiéu ngwdi trong sé chuing ta bi ap luc
trdc sw ki vong cua gia dinh va xa héi, nhwng ban than lai tiép tuc
ap dat sy ki vong Ién ngudi khac. Chung ta mudn chéng phai nhw
thé nay, con phai nhw thé kia, ban bé phai nhuw thé no. Sw ki vong
nay cé phai 1a soi day tréi dbi phwong hay khéng thi chuwa ré, nhwng
chac chan dé 1a soi day tréi chang ta tw cot chat minh. Vi sao? Vi
ching ta dang vo tinh ra strc kiém soat nhivng thir khéng thudc vé
minh, ma két cuc cla viéc nay phan nhiéu sé |1a sw that vong & ché,
sw cau gian, bwc tirc, budn ba, mét mai.
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M6t dang mét tw do vé tinh than khac dwoc gay ra béi can bénh
“thich chirng t&”. Pham la nguwdi ai cling ¢ mong muébn dwoc cong
nhan hay dwoc tén vinh. M&i ngudi sé cé mét cach dé dat dwoc
diéu do. Tuy nhién c6 vé nhw cach nhanh nhat dé hay hoai tw do ve
tinh than ctia minh la chay theo nhirng thr vé boc bé ngoal phong
dai hay Iap liém sw that chi dé mua nhirng |01 tram trd cla dbi
phwong. Chang han, c6 phu huynh mudn né may n& mat véi hang
xém nén ép con thi vao dai hoc danh tleng hay subt ngay tang bbc
qua sv that vé con cai minh (r0| tha hd nom nop lo s¢ cai kim trong
boc 16i ra). C6 cau stru nhi mudn lay le véi ban gai nén mwon tién
ban bé dé bao ¢6 nang di &n nha hang 5 sao. Hay mét nhém bom
nhau tranh gianh nhau mét cach khéc liét véi nhiéu ki xdo tinh vi dé
thdng cudc (hay thua cudc) trong cong cudc tra tién cho cha quan.
Va phan dong thé gioi nay dang ram rap nay doi xe, mai dbi dién
thoai, mét d6i 4o quan giay dép, quyét chi khéng thua thang nao
con nao.

H&i nhitng ké nd I& trong thé gi¢i tw do, khi nao ban méi birng tinh?
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Chwong 6Binh yén kiéu Thuy
Dien va binh yén kieu Viét Nam

Téi co dip dén Thuy Dién vao gitra mua hé khi thoi tiét dang & dinh
cao cla sy dep. Subt mét tuan, t6i dwoc dwa di choi qua cac thanh
phé, thi trAn nhé trén chiéc xe “ngdi nha di déng”. Diéu dac biét 1a
khéng khi trong vat dén la lung, nhirng rirng cay la kim dam thang
|én trdi, nhirng con dwdng twoi moi va diu mat nwdm nwop xe cd
va xe mui tran.

Toi séng cung gia dinh Jenn, mot dra ban d&c biét nguwdi Phan Lan
gbc Viét. Chung toi da gap nhau 4 lan & 4 dat nwée khac nhau. Anh
chi Jenn déu Iam nha sf, ba con nhwng van y nhw vo chdng son.
Can nha c6 nhiéu mang twdng 6p kinh nam gitra thdm cd xanh ri
rong hon 1000m2. Khéng gian & day Idc nao ciing thtra mira cho
may dlra nhé nhay nhot choi dua, cho ngwdi 1én tu tap ngd lai nha
nhau trong méi dip viéng tham. Thei gian & day cling thira mdra,
chang ai can phai héi ha lam gi. Gia dinh Jenn hiéu khach ngay nao
cling ch& t6i di tham thu cac noi.

Luc d6 t6i dang bat diu viét quyén Ngwoi tbi gidn. Toi chot nghi
“Sach nay ma xuéat ban & cai xtr nay chac MOT quyén ciing khéng
ban duwoc!”. O day khéng cé bon chen, khéng c6 bon bé, khéng cé
nhi*ng cam dé lam ngwdi ta hw hdng, cling khéng ¢é nhirng anh
mat s&m soi hay dinh kién xa hoi khién nguoi ta khdng dam sbng
theo cach minh muén. & day ciing khéng cé nhirng phién mudn lién
quan dén tién bac, b&i con cai cé nha nwdc lo, bénh tat cé bénh
vién tra.

Xin mét phat cho nhivng ai dang nght “Thuy Dién that tuyét — Viét
Nam that té”.

Chéac cac ban van con nhé cau chuyén hai birc tranh doi lap vé siw
binh yén: Mét birc vé mat ho yén a khong mét gon soéng, phong
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canh nén tho hiru tinh, ai nhin vao ciing thay binh yén. Trong khi d6
blrc kia vé mot tran cudng phong dir ddi, nhwng trén vach nui la mot
con chim me binh than bén dan con riu rit, bd mac sw doi.

Nha vua no da chon birc thir hai dé trao giai chi dé “Binh Yén” béi:

“Sw binh yén khdng cé nghia la mét noi khéng co tiéng 6n ao,
khdng co kho khan, khdng co cwe nhoc. Binh yén co nghia la ngay
chinh khi dang & trong phong ba bao tap ta van cam thay sw yen
tinh trong trai tim. D6 m&i la y nghia that sy clda sy binh yén”.

Nhiéu ngudi héi téi “Sao & Tay swéng vay ma cir doi vé Viét Nam
lam gi?”. C4u trd I&i nam & 2 bire tranh trén. Binh yén kiéu Thuy
Dién hay kiéu Blrc la chuyén nhé. Binh yén trong giéng b&o nhw gia
dinh thi chim kia m&i la dinh cao cua binh yén. Ma t6i thi thich &
dinh cao. Va t6i cling mudn gitp dwa moi nguwdi dén dinh cao, trong
trwdng hop nay la sw binh yén trong tam tri ngay gitra mét mé hén
don cda cudc doi. Téi tin ai cling c6 thé 1am dwoc, mién 1a ho mudn.
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Chwong 7Tré vé so6 0

M6t dém & Chiangmai, ching téi bat gép hai dira tré nam ngu thang
cang trén mot tAm bat trai trén via hé. Bén canh chung la 16n ngdn
nhirng chiéc thién dang dang dwgc ba me chung chao ban cho
khach du lich. Gitra rirng thién dang ruc r& thap sang ca bau troi
cung tiéng hod hu day phan khich cia khach tham gia 1& hoi, giac
ngu cla hai dra tré van no tron.

Em t6i noi:

- Nhin hai dira nho toi qua hal
Toi tra 1&i tinh rui:

- Gibng Ca! (Tén con trai t6i)
NG tron xoe mat:

- Sao gibng?

- Cé& ciing nam co ro dwdi dat gitra nhirng hdp giay trong khi ba me
n6 dang ban giay cho khach.

Em t6i van twdng tdi dang dua. N6 cwdi mia mai:

- Um, trong phong may lanh, c6 gbi va chan dap, tham chi ca nhac
du dwong.

O, tui con nit nao sé quan tdm dén chuyén doé chu! V@i nhirng dura
nhoc 4-5 tudi, ngl trén via hé hay trong mét ctva hang giay cé may
lanh thi khac gi nhau! Chung sé van sung swdng va hao hirng khi
duwoc di theo cha me va nghich nhirng mén db la mat. Ngay Iuc nay
day, thang Cé con nha tdi dang cu®i dién dai trong khi nghich “ng®i
nha ma&i” clia nd 1am bang thung gidy carton Ién dwoc khoét vai ba
cai 16 xdc xé&ch tao ctra sb. Vai thang trudc né ciing phat cuéng voi
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can nha nhwa khdng 16 dat tién ma ba né tau cho, v&i mot niém vui
thich khdng hon bay gi&@ mét teo nao.

T bao gi&’ chung ta hay danh gia hanh phuc cia ngwéi khac dwa
trén mirc do vat chat ctia ho? Nghiét nga hon, tlr bao gio chung ta
cho phép mirc d6 hanh phuc cda chinh minh ty 1é thuan véi marc d6
vat chat ma minh dang c6? Rbi tham chi, 13y tiéu chuan vé hanh
phuc ctia minh dé lam thuwéc do hanh phic cho ngudi khac?

Trong phan “Chét thty”, t6i da noi “D6i khi cAn mét 1an chét thir dé
khdi quén la minh dang sbng”. Trong nhirng ltc bdi rdi nhét, tdi hay
hinh dung linh hédn minh tach khai thé xac bay khdi thé gian nhon
nhao, roi linh hon t6i tir trén cao s& nhin xudng toan bg thé gian bon
bé&, nhin cach thé xac toi dang quay cudng trong mé& hén dén do.
Linh hon t6i lubn sang suot nén nod sé phan tich dwoc dau la sé 0
ma thé xac can quay vé.

S6 0 dé la gi?

Do 1a linh hon cla mét dira tré ngay tho, biét tan hwéng tirng gidy
tirng phut trong cudc ddi minh. D6 1a linh hdn trong tréo ctia mot
nguoi “chwa bj xa hdi héa”, chwa coé khai niém gi vé nhirng rang
budc gilra nhirng hanh vi va cam xuc cua ban than véi mé tw
twdng, dinh kién, doi hdi clia xa hoi dang déi vao minh. R rang, loai
nguwoi ching ta dang bi “nhdi nhét” bdi mot loat nhirng khuén méau
v& van, thay déi xoanh xoach theo khéng gian va thi gian. Luc thi
rang den ma&i dep, miii tet thi kém xinh, réi gia dinh phai cé nép c6
t&, khéng dé dwoc con trai 1a co tdi vai tb tién, phai hoc 1én dai hoc
thi twong lai méi réng mé, thanh céng dwoc do bang mirc thu nhap
V.V...

T mét linh hén trong tréo dang & s 0 hoan héo, chiung ta dan bi
cudn theo tat ca nhirng thir ma xa héi da quy dinh 4y nhw bi thoi
mién. Dan da, chung ta nght d6 la nhirng chuyén dwong nhién,
nhirng tw twong ay la chan ly, va chung ta phai chay theo sb déng
do6 néu muon yén on ton tai. Chung ta bat dau danh vat véi cudc
sbng muwu sinh, dién cudng chay theo vat chéat, bat lyc trwdc nhirng
mdi quan hé khéng thanh, méc ket trong hang déng dinh kién cta
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x& hoi, khd s& véi nhirng tiéu chudn ma nguwdi ta dang ap dat cho
cudc doi minh. Ching ta thét 18n “D&i 1a bé khd!”. Va khi ai d6 noi
“Khéng, doi don gidn I&m!”, ta sé dap ho toi td dé bao vé cai bé khd
cua minh.

Ban c6 thuwe sw mudn ban than dwoc hanh phic? Chi can ban Iang
nghe trai tim minh. Boi phtre tap bon bé ra sao méac ké. Hay quay vé
so 0.

Hay quay vé sb 0. B&i phirc tap bdn bé ra sao mac ké.
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Phan lITw duy toi gian va
chuyén ngoai hinh
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Chwong 1Nguw¢i dep
Remedios: Tai sao phai mac
quan ao?

M6t ¢d nang dep la dén &m anh ma téi tirng biét dén 1a nhan vat
Nguwdi dep Remedios (Remedios the Beauty) trong tiéu thuyét Tram
nam c6 don clia Gabriel Garcia Marquez. V&i toi, nét dep la cla
nang khdng nam & tdm than nudt na va gwong mat mi miéu luén
trong trang thai hoan hi, cling khéng nam & lan hwong quyén rii va
dac trwng dén mirc “ngudi ta c6 thé chi dich vao noi nang trng
dirng va thoi gian chinh xac luc nang roi di". Cach nhin nhan cua
nang vé s ton tai ctia ban than trong thé gi¢i nay mai that 1a la.

Cudc sdng cla nang khodng bi rang budc béi bat cr mét luéat 1& ndo.
Nang an khi déi, ngi dén khi mudn thrc day, va ti man tam di tam lai
hang gi® trong niém thich tha tét bac. Bat chip thé gian x6 bé xung
quanh, nang van “luén luén sung swdng trong thé gidi hién thuc
gian di cia minh” nh& dwoc “mién dich véi cai xau tir trong bung
me”.

Trong ltc cac ba cac chi luc nao cling tat bat véi viéc chai chubt ao
x6ng, Remedios khéng tim thay bat c Ii do gi dé db thoi gian va
tam tri vao day. Nang ctr thé thudn thudn khéng quan khéng ao di lai
trong nha, ké ca khi c6 khach khira. Pé tranh nghe nhirng I&i phan
nan day phién nhiéu t nhirng ngwdi trong gia dinh, nang tw may
cho minh mét cai vay vai gai don gidn. Nang hai Idng vi chi can
trong 4o qua dau thi khdng phai nghe ai kéo nhéo nira. R6i khi moi
nguwdi cr ri rd chuyén téc phai cat thé nay hay phai budc thé kia,
nang gidi quyét tranh cai nhe ténh bang cach cao phang di mai toc
dai nhw subi chay clia minh.

Remedios xinh dep hién ra v&i qua dau troc 16c va than thé ngoc
nga mién cwdng giau dwdi mét I&p vay duy nhat ma khéng can den
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ndi y. Trong tiéu thuyét, nang 1a biéu twong cla cai dep trong mat
canh dan éng, 1a mot diva thiéu nang trong méat nhirng ngudi trong
gia dinh, nhung lai dugc cho la ngudi sang sudt hon bat ctr ai trong
mat ngudi 6ng ho. Con vai tac gia, nang khong thude vé cOi tuc thé
nay. Thé nén tac gia moi sap xép cho nang dwgc mot con gio am
thdi bay vé troi vao mot ngay nang dep cung tAm chan thé trai
givong, dé lai n6i ham hwc clia ¢6 em vi mat tAm chan.

Tré lai v&i thé gidi hién thwe, chdc ching ta tim d mét khéng ra
mot nguwdi chwa bi xa hdi héa kiéu Remedios. Ban nghi cé w? Ban
nghi ban ciing gibng Remedios & chd khéng quan trong hinh thirc
bé&n ngoai va khéng dé ban than bj chi phdi b&i nhirng thir khoac 1&n
minh? Néu chi 1a phwong dién hinh thire, t6i cling biét nhiéu nguoi
nhw vay. Mot nhém ndi danh nhat 1a hdi cac ba ndi tro ngay dém
chdm lo cho mét chdéng va mét sé con. Vi mai lo cho ngu®i khac
nén ban than minh an gi mac gi khéng con quan trong. Liéu cé qua
bat cong khong khi nhém phu nir song theo kiéu nay dwoc cac 6ng
chdng goi tham sau lwng la con mu vo xué xda, trong khi nang
Remedios xinh dep dwoc tac gia vudt ve bang 16 nhan xét “cang
virt bd kiéu cach dé tim kiém sw thoai mai, cang bd qua nhirng quy
pham dé tuan theo cai boc phat tw nhién, thi nang céng tr& nén dep
ghé g&m va cang lam cho canh dan éng thém muén ton”. 2

2 Nhirng cum tr/cau trong dau ngodc kép ctia phan nay dwoc trich
tlr chwong 10, 11, 12 cda tac pham Tram nam cb don.

Rét cuc, vi sao ¢6 sw khac nhau trong cach nhin nhan déi véi sw
Xué xoa clia modt bén Ia con my vo va mot bén 1a nang Remedios?
Céc ba ndi tro xin dirng voi tra I&i trong cay cl rang “vi né dep”, bdi
ching ta can nhin nhan nhan vat nay & mot cap dé sau xa hon. Nhw
thé nao w? Ban biét ma!
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Chwong 2Van héa khoa than va
s thich khoe than

M6t budi triea no, dang mai mé tam tap thi Ngwdi dep Remedios cua
chung ta phat hién ra mét ké dang rinh trém tr trén mai nha. Nang
van nam trong bén va tiép tuc tdm, khdng hét hodng, khéng gian di,
chi td ra lo I&ng cho anh chang kia va 1&n tiéng canh bao nhiéu lan
vé viéc mai nha bi muc. L&i qua tiéng lai, chang trai si tinh tdi nghiép
van dinh ninh rdng Remedios dang bat dén xanh cho minh nén tha
thiét ngd 1o cau hén. Nang tr chdi thang thirng, khéng phai vi anh
ta la ké bién thai, ma b&i nang nghi c6 dién mai di 1ay mot ngudi roi
hoi bé phi hang gi®, tham chi bd ca bira trwa chi dé... nhin mét co
gai tam.

Céach nghi cia Remedios vé than thé cta con ngudi van xuat hién
dau do6 trong cac tén gido, dién hinh nhw Ki Na gido ctia An Bd. Cac
tu sT thudc mdt nhanh I&n clia dong tén gido nay cho rang con
ngudi tam linh la “tran trubng theo nghfa rong, khong bi rang budc
vao bat cr diéu gi va khéng & trong bat cl trang thai vat chéat nao.
Trong van hoéa ton giao An D6, khda than khéng dwoc xem 1a van
dé dung tuc. B&i nhirtng gi ma ngudi ta cdm nhan dwoc khi khoda
than la mot “than tam phoi phdi, tw do toan bd”, va cdm thay “co thé
minh dang cham vao nang gio, I1dbng ban chan ap sat mat dat an tinh
trong trang thai budng bé nhitng gi che day bé mat, nhirng hinh
thirc va gia trang bén ngoai”.2

3 http://thuvienhoasen.org/a97 16/triet-hoc-ky-na-giao-nguyen-uoc

Tuy nhién, dirng danh déng chuyén téng ngdng ciia Remedios hay
cac tu si voi s& thich khoe than trén mang xa hdi cua cac cb nang
hién dai. Dbi v&i t6i, sw trAn trudng clia Remedios hay cac tu si van
van minh hon rat nhiéu so voi kiéu nhoi hai trai budi vao gitra man
hinh may tinh cung dong caption: “Gheét ghé, tw nhién gilra mat ndi
mot cai mun”. Oi, drng néi dén mun nhot, ngay ca khudn mat cta
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chd nhan ciling da tré nén tang hinh trwdc mét la tha thuat blur hinh,
hai la hiéu (rng danh Itra thi giac gay ra béi hai trai budi kia.

Sw khac nhau gitra cach nguoi ta dé 16 co thé ndi trén chinh 1a nam
& trang thai tinh than. Dbi véi Remedios va céc tu s, ho da hoan
toan dé linh hén tw do trwéc nhivng tréi budce tran tuc. Trong khi do,
linh hén cha nhirng ¢6 nang khoe buwdi mot cach cye doan (khong
phai loai khoe buwdi nao cling xep vao dang cwc doan”) lai bj giam
glu trong nhitng ao tweng vé sac dep cua minh. Cho nén, cai dep
cla ho rét cuc tré thanh cai dep vo hon, trong rong khéng khac gi bd
nao cua ho.

Nh&c lai chuyé&n con mu vo xué xoa, ré rang trang thai tinh than cla
hai bén hoan toan khac nhau. O Remedios c6 mot sy yéu thwong
va hoa hop véi than thé dén mirc hoan hao. Chi riéng viéc nang co
thé nam hang gi® trong bdn tdm va tan hwéng tirng khodnh khac
bén co thé ctia minh cling da cho thay diéu dé. Sy tran trong ban
than nhw vay chang phai la diéu ma phu n hién dai van luén dwoc
nhac nh&, tham chi cadnh bao day sao?

Lan dau di nha tdm hoi (jjimjibang) & Han Quéc, me t6i nhat quyét
chi & khu sinh hoat chung (noi dwoc méc déng phuc) chir khdng
budc vao khu tdm hoi (noi khdng dwoc phép mac quan o). Ly do
me téi dwa ra la vi:

- Nguwoi me day theo thé nay, ngudi ta cudi chét!

Téi phai ra stre thuyét phuc me rang trong kia khédng phai la mét
cudc trinh dién thoi trang, va chang ai nhin ai, nhéat 1a chang ai di soi
nhirng céi theo chang chit ciia me (sau nhirng Ian mb cat mat, cat
ter cung, budng trieng, dai trang). Me t6i khong phai la nguwoi duy
nhat nghi nhw vay. Noi e ngai vé viéc phoi bay co thé trudc ngudi
khéac cling 1a mdi e ngai chung cla nhiéu nguoi khi tham gia khoa
than tap thé 1an dau. Ho nghi minh chwa da dep dé cdi trudng trwdc
mat ngudi khac. Ho so bi ngudi khac danh gia vé cac khiém khuyét
trén co thé clia minh. C6 I8 me t6i sé con sbc hon niva khi dén nha
tam hoi ctia Nhat hay Birc, noi cdng déng khda than khéng chi la
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nhirng ngudi cing mdt gidi, hay tréng bé ngoai gibng nhw cing mot
gioi.

Téi khdng cb ddng moi ngwdi v vé tw trdn nhw nhdng gitra chén
cong cdng, ma trir khi c& xa héi cd déng, mét minh téi khéng lam
dwoc diéu d6. Xa hoi co cb ddng khdong? Cau tra I16i la “sé&”. Theo
t6i, 1€ hdi khda than, phong trao khéa than di xe dap, khda than lam
viéc trong mdt sb van phong cdng ty va cac hinh thire khda than tap
thé khac dang manh man né rd bén tréi Tay chang qua la nd luc dé
kéo con ngudi trd vé vai cai ban nga cla minh ma khéng s ai dé
biu. Va cé thé I&m chir, khi xa hdi cang trd nén van minh, nguoi ta
s& cang huwéng con ngudi dén trang thai ctia mét sinh linh tran trui
nhw thé.

Tt nhién, chi khi con ngwdi ta nhan dwoc sy ddng thuan cla ca
mot tap thé I&n, thi ho mé&i dam sbéng nhw té tién minh vén van vay.
Néu khéng, ho cling chi 1a nhivng nguwdi lac loai trong xa hdi nhw
Remedios. Bt chap ho nghf gi, ngwi ta chi nhin cach biéu hién
bé&n ngoai dé gan mac “bién thai”, “dién ndng” hay “thiéu nang”. Toi
ing hd Remedios b&i dbi vai ti, khda than véi mot tinh than cla
con nguwoi tw do la mét dang khéa than rat c6 “van hoa”. N6 clng
chang khac gi van hoa céi trudng ctia ca mét tap thé nhw & cac &
héi hay cac phong tdm hoi. O d8, khéng ai sam soi ai. Chi c6 sy giai
phéng co thé dwoc dat 1én trén tat ca.

Diéu t6i mudn nhan guu qua nhirng cau chuyén trén la hay toi gian
hoa cach nghi vé co thé ctia minh. birng qua tu ti ve nhirng khiém
khuyét, cling dirng qua tap trung dén mwc qua 16 vé nhirng wu diém
trén co thé minh. Khi ta xem co’ thé 1a mot mén qua tuyét voi cua
tao hoéa, thi diu tréong né nhw thé nao, do ciing 1a mét co' thé rat
dep.

C6 thé nhiéu ngwdi dang thdc méc, tai sao toi lai dé danh gidy muc
cho viéc khéa than. Céi trudng thi lién quan gi dén “tbi gian”? Xin
thwa, co thé cda ban tw than né da la mét dang téi gidn. Khi ban tap
trung vao cach Remedios va cac tu si Ki Na nghi ch&r khdng phai
cach ho sbng, khi ban ddng cdm va ap dung dwoc cach nhin nhan
cda ho vé co thé con ngudi, khi d6 ban dang & dinh cao cla s toi
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gian vé hinh thirc. D& lam gi? Tat nhién, khong phai dé tran truong
di trén pho (chang dé lam gi, chi to trung gid), ma la dé cam nhan
dwoc sw hda quyén cua co the minh vai vi tru nay.

Téi khdng chéc la ban ¢6 ngd ra dwoc ngay hay khdng, nhwng hy
vong mdt ngay nao do ban sé& cdm dwoc diéu day, dé b&t phan tng
thai qua trwéc moi viéc lién quan dén co thé minh. Ma néu dinh cao
clia sy toi gian vé hinh thrc nay ban chwa cham dén dworc thi cling
khéng sao. Duwéi day van con nhirng cai dinh thap thap khac cho
ban chinh phuc.
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Chwong 3Thi sao

Subt bubi hoc no, mét anh Han Quéc trong 1&p clr thi thodng lai nhin
t6i rdi tam tim cwoi. Toi hidu cai diéu cwdi ay, va ciing doan trwdc
duwoc anh ta sé vo 13y tdi ngay khi thay théng bao nghi giai lao dé
gidi tda sw hiéu ki ca minh.

Y nhw rang!
- Giang, ai céat toc cho em vay?
- Da, em ty cat!

M6t ndi kinh ngac tot do hién trén gwong mat cia mot ngudi thude
chling téc sung bai cai dep hoan mi vé ngoai hinh. Va t6i cling nhin
thdy cd mot sw v& da hién ra trong anh mat cia anh ta theo kiéu
“Thao nao!”

Anh ta dan dé mét cach that tam:
- Tr nay dwng vay nira nhé!

Anh 4y khéng phai la ngudi duy nhat sam soi bd téc mai méi toanh
cua toi. S la trwde do ti nhin thay mét siéu mau trén tap chi ca
tinh v&i bo téc mai ngd ngd va hay ho. Mot kiéu mai xéo mai. Toi
bén lay kéo ra tac nghiép nhw thwdng 1&. Phan téc trong goc tran
bén trai chi dé lai khodng 1cm, sau d6 tia cho dai dan vé bén phai.
Bon gian vay thoi.

Nhwng cai khong don gian lam hién thwc luén khac xa véi nghé
thuat 1a dac diém cuda tirng loai téc. Téc tdi vén bdng xu nén phan
téc 1cm bén goc trai du cé thAm nudc, vubdt keo thi van ludn cb tré
vé trang thai ci 1a loe ngoe dwng nguoc 1én trdi. Toi biét nd budn
cwdi. Téi théng cam cho ai nhin vao mai téc cua téi ma cwdi mim
chi cho dén cwoi thich tha, hay thAm chi 1a cwdi mia mai cho dén
cuwOi nhao bang.
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Vi ti, nguyén tac quan trong nhat trong tinh huong nay la phai day
mat ma vui séng. Chang viéc gi phai phan trng mét cach cwc doan
nhw gao khoc nire no mdi khi soi gwong, trén chui nhai khéng dam
ra dwdng, va niém dau dang dén cung cwc khi ¢6 ai hdi dén. Néu
ban tirng roi vao trwong hop nhw t6i (méc du cé thé khdng phai do
tw tay minh gay ra), hdy lam mat minh day 1&én bang mau dbi thoai
v&i chinh ban than nhw sau day:

- Huhu téc goém qua!

- G&m thi sao?

- Toc nay lam sao dam ra duwong.

- Ra dudng thi sao?

- Nguwoi ta cwoi chu sao!

- Nguwoi ta cwoi thi sao?

C hdi cho dén khi ban v& 1 ra: O, thi cé sao dau!

Lan nao di an dam cwoi cling mac co moi chié'p vay nay! (Thi sao?)
Nha mat dién phai mac ao quan nhan quéo, déen cong ty ai cling
nhin! (Thi sao?) Hinh nhw hoi hotgirl dang binh pham cai tui xach
hang cho ciia minh! (Thi sao?) Chét, anh thay gau trén té¢c minh!
(Thi sao?)

Rg‘“)i s& dén ltc ban nhan ra viéc gi méi la quan trong trong cudc
sOng nay. Hai “Thi sao?” la mét phwong phap don gian héa van de

gitp gilr nhilrng am anh khong dau vé ngoai hinh cla ban luén &
mot mire thap nhat co the.
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Chwong 4Than thai phai dep

Nhin chung, nhitng am anh vé quan &o, giay dép, dau téc va nhirng
thtr khoac bén ngoai co thé that ra chi mang tinh nhat thoi. Co mot
ndi dau dai ddng hon ma nhiéu nguei, dac biét 1a cac chi em phu niv
phai chiu dwng d6 1a sw tw ti vé mot sd khiém khuyét trén co thé
minh. Am anh phé bién & ni¥ gi¢i c6 thé ké dén viéc thira can, da
nam, bap tay do, chan vong kiéng hay ngwc 1ép; trong khi am anh
dbi v&i canh dan 6ng thweng 1a dau héi, bung bia, chiéu cao khiém
tdn va mot sé thir khiém tdn khac.

Am anh cla t6i la toan bd cac dwdng nét “léch chuan” ctia minh. T
dau cho dén gét chan khéng c6 bd phan nao trén co thé khién toi
hai Idng. Mat thi nhw cai banh x&o dép 18n ba cai banh béo. Than
hinh thi nhw con robot bi 16i. Thé nén tr bé tdi ludbn mo mét ngay
minh sé& [6t xac thanh mét co tiéu thw xinh dep (dén khi c6 chong
con thi mo vé gia sé tré thanh mét ba 140 than sac phi thwong)
Tham chi mét dém no, t6i ndm mo thay minh séng trong mot ngdi
lang noi ma méi ndm ngu®i dan phai hién t& mét mi nir cho con
quai vat hung han dé noé thoi quay pha. Va nadm 4y... dén luot toil
M6t gidc mo that tuyét!

Thé réi mét hém t6i gdp mét chi gai dep hat hdn. Than thiét dwoc
mot ti thi chi éy cho t6i xem blrc anh chi chup 3 nam trwéc. Theo
cach mé ta cla chj thi day 1a hinh &nh mét ngudi con con gai xau xi
ma chij khéng thich. P& cé dwoc nhan séc nhw hién tai, chj da dung
dén dao kéo “dap di stra lai” toan bd gwong méat minh. Téi ndi that
tam:

e Em théy sw khac nhau gira chi bay gi& v&i chi cia 3 nam trudc
khéng phai 1a déi méat hai mi, cai mii cao hay gwong mét V-line.
Céai lam chj dep ra chinh Ia than thai. Ma em nghi céi nay khong
dao kéo nao co6 thé giup tao ra dwoe. Lam thé nao chj cé duwoc
than thai cubén hut nhw bay gio?
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Chi giai thich chinh sw thay di nhirng dwéorng nét bén ngoai cdng
v&i tirng budc hoan thién cach an méac va trang diém da giup chi
dan tw tin hon. Chuyén nay cling dé hiéu. Nhwng chinh trong
khodnh kh&c nay, t6i nhan ra mét dleu O, rbt cudc phau thuat tham
my chi la mét sgi day! Ciing nhw 16i sdng t6i glan chi la mét soi day
dé 1an dén canh gioi tw duy tdi gian (nhw da noi & phan 1.3), viéc tat
tat ngoai hinh bén ngoai chang qua chi 1a mét trong nhirng phuwong
tién dé lam bat ra dwoc cai dep dich thwc ttr bén trong — do chinh la
than thai.

Nh&c dén than thai méi nhé dén mét chi gai la lung dén am anh
tirng di lwdt qua téi gitra mot chiéu Sai Gon khoi bui. D6 1a mét chi
gai c6 mai téc tém dinh I&m chdm, mat ti hi, mi tet, da san sui.
Nhwng t6i khéng thé réi mat dwoe khdi chi 4y. Cai than thai thoat tuc
tda ra tr nhirng dwdng nét “léch chuan” kia tao ra sy cudn hat dén
Ki la. T6i clr nhin va tw héi: Sy tw tin trong ngwdi dan ba nay la kiéu
“Téi dep, toi biét rd diéu d6”, hay la kiéu “T6i khéng dep, nhwng toi
coc thém quan tam chuyén do "? thng t6i goi tén nhan sac cua chi
gai xa la do la “dep mdt cach rat xau’ " hay “xau mét cach rat dep’.
Than thai dy 1a cai téi thém mudn hon bat clir mot gwong mat bup bé
nao.

Khéng biét chj gai dep “léch chuan” &y nay da qua dao kéo dé duoc
“dung chuan” theo 1&i xUi giuc ctia nhirng ngudi da bi xa hdi héa hay
chwa! Nhwng diéu téi biét on vé cung do 1a chj ay da cung véi nguoi
dep dao kéo t6i vira ké trén lam r6 mot diéu that sw quan trong voi
mot dra con gai cé nhan séc “léch chuan” nhw t6i. Néu cai t6i can 1a
mot vé dep thuc sw, mét vé dep tdéa ra tir bén trong, thé thi co nhét
thiét phai chon cach phau thuat thAm my dé dwa cac dwong nét cia
minh vé “chuan cla sb déng thoi dai” (ma khéng biét khi ndo sé
thay déi)? Hay c6 cach ndo khac dé van coé dwoc than thai kia ma
khéng can phai bam theo soi day gan day dao kéo?

Thach thire cla toi 1a can phai dwa tw duy ctia minh tré vé sé 0 dbi
voi “tiéu chuan vé cai dep”.
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Chwong 5Chuan dep cua ai?

R6t cudc, nhw thé nao 1a dep khi tiéu chuan cho mdt gwong mét hay
mot hinh thé dep thay dbi xoanh xoach tir thdi nay sang thei khac,
tl vung nay sang vung khac? Rét cudc, rang trang dep hay rang
den dep, da sang dep hay da nau dep, mat géc canh dep hay mat
trai xoan dep, minh day dep hay than hinh phay phay dep? Dep hay
xau chang qua cling mang tinh twong déi. Thé nén tdi nghi thay vi
phan xét ban than hay ai dé “xau xi”, hay c& nghi rang nhan sac 4y
don thuan la “léch chuan” so v&i tiéu chuan vé cai dep cla sb déng
trong mét cdng ddng nhét dinh.

Lam thé nao khi ngoai hinh vé tinh bj “léch chuan”? Ban cé hai cach
dé dwoc thda man. Mot 1a thay dbi dién mao clia minh cho phu hop
v&i thi hiéu dam dong. Hai la tap cach xda bd toan bd cac tiéu chuan
rwdm ra va nhét thoi dang bda vay trong tam tri. N6i cach khac, hay
dwa tadm tri minh tré vé s6 0 dbi v&i cac quan niém vé cai dep. Hay
nhuw mot dira tré tho hay nang Remedios, nhin moi viéc theo dung
ban chét ctia nd, khéng danh gia hay binh phdm tét x4u dung sai.

Téi tirng thwe hanh hai cach dé quén di tiéu chuan cla thé gian.

Céch th&r nhét xuat phat tlr viec mot ngay téi nhan ra ly do khién
minh am anh khéng phai vi nhirng dwéng nét xau xi mét cach déng
bd trén gwong mat, ma vi nhirng tdm anh va nhirng tdm gwong
phan chiéu nhirng dwdng nét 4y. Chung ludn khién ti giat ban
minh. Khi t6i it chup &nh di, it soi gwong lai, thi tat ca nhirng khiem
khuyét vé hinh thé khong con lam phlen t6i nra. N6i cach khac, khi
quén tiét rang minh xau xi, toi cam thay cai dep lan tda tran tré khap
than thé minh, ngudn nhl_fa séng c thé tudn chady ma chang can
dén mot Khuon mat V-line, modt chiéc mii cao, modt nu cwdi dep theo
chudn cla xa hoi. Cai dep 4y tda ra tir tri tué 1a nhirng kién thirc toi
tich luy trong qua trinh hoc va doc khéng ngirng. Céi dep Ay ciing
téa ra tr nhirng trai nghiém dwoec tich Ily tr nhirng thang ngay lan
l6¢ trong cac hoat dong cdng déng va qua trinh chu du kham pha
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thé gidi. Cai dep 4y ngu i ta c6 cdm nhan dwoc khéng tdi mac ké.
Vi chuyén ngudi ta nght co6 quan trong gi?!

Cach thr hai xuét phat tir s thong hiéu vé “tinh khéng” (emptiness)
cua sw vat. Tirc khdng c6 gi trén doi 1a xau hay 1a tot. Sw vat hién
hiru hay sw viéc xay ra xau hay tbt la do cach nhin nhan ctia mbi
nguwoi. Thay vi né tranh tdm gwong t6i hoc cach than thiét véi no dé
dbi dién, chap nhan va yéu thwong ban than minh. Mbi ngay téi ngoi
trwdc gwong ngdm chinh minh. Téi nhin sau vao bd téc xo cirng,
tran hep, tai nhd, mat xéch, mii gé, xwong ham banh, rang ngén loi
dai. Day Ia xAu? Day la dep? Hay day khong la gi ca? Néu toi con
phan xét, nghia la tw duy cua téi van dang bj troi budc bi tw duy
cta s6 déng. Toi thwe hanh nhin nhan tat cd nhivng dwéng nét nay
theo dung ban chat ctia né chir khdng phai theo quan niém cua
nguwdi Viét. Toi hoc yéu tat cad nhivtng duwdng nét nay. Toi biét on tat
cé nhirng dwdng nét dwoc ban tang nay. Va t6i thay téi dep hoan
h&o theo dung chuan cua... tao hda.
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Chwong 6Lam dep c6 can
thiet?

Cho dén bay gi®, t6i da ké& vé nang Remedios dau troc va méc subt
mot chiéc vay vai gai, tdi k& chuy&n mai téc gém ghiéc ctia minh, t6i
kéu goi tdi gian ti quan &o, t6i chi trich cac ¢b nang khoe budi va
udn éo tw swéng ca ngay trén mang, téi khuyén khich moi nguoi
yéu quy tirng khiém khuyét ctia co thé minh (ti nira téi con ¢b vii chi
em cr xach dép l1én ma di chan tran gitra phd déng). Phai chang toi
dang chu trwong con ngudi khéng can lam dep?

Tuyét déi khéng! Vi t6i, co thé 1a moén qua cla tao hda, con dwoc
lam cho ban than tr& nén xinh dep la dac an cda con nguwdi. Trwdc
day, khi & Han Qudc t6i hay thang thét mbi khi thay may chu tudi
trung nién danh phan, hay nhirng cau con trai k& méat va té son
(kh&ng dinh 1a ho chi dang lam dep, ho thang, khong cong). Nhung
qua thoi gian, ngam lai toi thay minh néng noi. Gio’ day toi xin khang
dinh, khong chi phy ni¥, ma tat ca moi nguoi trén thé gian nay déu
co6 quyén lam dep theo cach ma ho mudn.

Nhwng dé& hanh phuc, diéu quan trong khéng phai 1a lam dep & muirc
dd nao va duwdi cach thirc nao, ma la & trang thai tinh than nao. Hay
hinh dung chinh ban trong mét trang thai tinh than tét nhat. Giam vai
can giup co thé nhe nhang han ra, diéu tri mun xong da mat mwot
ma nhuw da em bé, hp dau xong téc thom mém nhuw to lua. M6t gioy
& spa khién ban thw thai v&i cdm giac dwoc nang niu chdm soc, mot
mau son twoi tan tdn vé rang ngdi, mét dwérng mascara gitp doéi mi
cong thém quyén rii, mot déi giay cao got giup dang ban tré nén
thanh tao. Mdt ham rang trang bong va hoi thd thom tho gitp anh
cwdi sdng khoai, mdt chiéc ddng hd hiéu gitp anh cdm thay ban
than dang cip, moét it gel trén téc gitp anh cdm thay minh phong
lwu, van van va may may. Mdi 1an cdm nhan ban than dep hon, ban
cam thé'y tw tin hon, hanh phudc hon, cudc doi cling dé thwong hon,
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ngwdi nguwoi cliing dang yéu hon. Vay thi cé ly do gi ma khéng lam
dep?

Sé khoéng ai ché trach ban c3, trir viéc ban bién minh tr& thanh né 1é
cua cai dep. Ngwdng mo cai dep la ty nhién, hwdng vé céai dep la
diéu dang khuyén khich, nhwng vat va vi cai dep la mét can bénh,
va vo vap trugc cai dep la moét thoi xau. Ban khé s& vi minh x4u xi,
ban d4 ki vi “Bach Tuyét kia muodn phan dep hon”, ban chai chubt ca
ngay chi d& khoe dan mang rang minh dep, hay te hon, ban phan
xét ngwo’l khac va phan biét dm Xt dya trén mirc d6 dep xau cla
ho. Tat ca nhirng triéu chirng Ay t6 cdo rang ban da roi xa canh gioi
tw do vé mat tinh than déi véi hinh thirc.

Tom lai, hay cw tich cyc lam dep. Nhwng khi chwa dwgc dep nhw
mong doi thi cling dirng lam nhw thé ca thé gidi nay dang chdng lai
ban. Hay khi da dep dwgc nhw mong de¢i thi dieng lam nhw thé doé 1a
tat ca nhirng gi minh cé. Hay lam dep khéng phai vi so dw luan,
khoéng phai dé ching td, khéng phai vi mudn 1am hai long thé gian.
Hay lam dep trong niém vui thich cta chinh minh. Twéng twong,
néu cai dep la mdt con ché thi viéc ban can lam 1a thong dong dat
nd di dao, chir khéng phai l1a hédng hdc chay dudi theo né.
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Phan llITw duy toi gian va tién
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Chwong 1"Vo6 s& hiru” va
phong trao Ién nui chira bénh &
Han Quoc

"V6 s& hiru” (musoyu) |a mdt cum tlr dan tré nén quen tai & Han
Qudc tir sau khi nha sw Bob Jong xuat ban quyén sach cung tén
vao nam 1976. Ngay nay, dé mua quyén sach nay, nghe néi ban
phai bd ra trén 2 triéu ddng, tham chi cé thé sé chang tim dwoc
ngwdi ndo mudn ban niva. Ly do 1a vi vi sw dwoc bao ngwdi kinh
trong &y trwde khi vién tich vao ndm 2010 da dé lai di ngdn khéng
cho phép tiép tuc xuat ban quyén sach. Néu ban thay trén
naver.com van con dang ban sach nay véi gia chitv 1 dén 8 dé la,
dirng véi mirng! Do chi la céi bia tro troi ma khi click vao ban sé
dwoc thédng bao rang sach hién khéng con trén ké.

Tin vui cho nhirng ai hiéu ki mudn biét quyén sach 4y viét gi day!
Ngay sau khi nha sw Bob Jong qua doi, hang loat cac quyén sach
viét vé thay cuing tw twong cua thay xuat hién ngéap tran trong cac
ctra hiéu. Tat nhién, sach noi riéng vé “vo s& hivu” ciing khéng la
ngoai |&. Con trén cac dién dan, ngwdi ta dua nhau tranh cai xem rét
cuc “vo s& hiru la cai gi?” Nhwng khoan hay dinh nghia né la gi,
chung ta nghe cau chuyén nay da.

M6t dng nha giau mac bénh nan y tim dén clra Phat than thé. Vi sw
tru tri bén chi cho dng mét cach dé hét bénh, nhwng véi diéu kién
&ng phai cho tat ca tai san cla minh khéng gilr lai bat ci» mét th gi.
Dbé danh dbi lay mang séng quy gia, 6ng nha giau chap nhan buéng
bd toan bd co' nghiép ma minh da vat va gay dwng ca doi. Sau do
theo I&i clia nha sw, 6ng 18n nui séng mot cudc ddi thanh dam gitra
thién nhién. Va thé Ia ong... hét banh.

P4y, nhw thé goi 1a strc manh cla “vé s& hivu”(?). Cau chuyén nay
c6 |é da truyén cam hirng sau sac cho nhirng ngudi & xtr s& kim chi
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von ndi tiéng hay lam phim hét gitra chirng vi nhan vat chinh méac
bénh ung thw ma chét. Nhirng bénh nhan han hoan bé céng viéc,
bd gia dinh kéo nhau 1&n nui tim kiém phép mau. C6 nhirng nguoi
tr& vé trong hanh phuc vi bénh tinh qua da thuyén gidm. C6 nhirng
nguwdi tré vé trong & ché vi “& trén khd qua” hay “nhé nha chiu
khéng dwoc”. Cling ¢6 nhivng ngudi rét cuc khdéng chéng dwoc sb
ménh dé tr& vé.

Mac du la mét nguwdi sung bai tw twdng “vé s& hiru” nhwng toi
khéng cb xdy cho niém tin rang “vd s& hiru” la mot liéu thudce tién.
Chang can phai tranh cai xem liéu nhirng ngudi chiva bénh that bai
kia co phai do chwa lam dung cach hay khéng, b&i cé mét chirng clr
thuyét phuc ranh ranh rang nha sw Bob Jong, nguwdi danh ca doi dé
thye hanh vé s& hiru, da roi bo thé gian nay cung can bénh ung thw
phoi.

Vay sbng theo tu twdng “vd s& hiru” thi dwoe gi? Xin ban hay tw tim
cau tra 1o sau khi téi gidi quyét van dé bd ngd & trén “vo sé hivu la
gi?” That Idng, t6i khéng bi thuyét phuc I&m b&i nhirng cach ly giai
khac nhau, khi thi qua tham sau va triru twong, khi thi qua néng ndi
va tran tuc. Mot cach giai thich dai ching nhét a “vé s& hivu’ khéng
phai 1a khéng s& hivu gi, ma la khéng s& hiru nhirng gi khéng can
thiét véi cudc doi minh”. Nhwng c6 |18 ndi vay ciing chwa dud. Toi
nght “vd s& hiru” phai la mot cai gi hon thé.

Nghi xem, ching ta du nghéo cach may ciing ludn c6 nhirng vat s&
hiru cta riéng minh. K& ca &n may con s& hiru méot bé quan 4o, mot
doi dép, moét vo chai nwdc hay vai xu lé kia ma. Nong dan thi s&
hiru rudng dat, cubc thudng, heo ga. H& nghéo thi s& hivu giwdng
chiéu, ndi niéu, bat diia. Tang I&p trung lwu ching ta du khéng s&
hiru nha ctra, chirng khoan, siéu xe nhw dai gia thi cling dang s&
hiru cong viéc, dién thoai, laptop. Cé ngwei cling tw cho vo, chéng,
nguwoi yéu la vat s& hiru cia minh nira co a.

Bay gi® hay thanh that v&i nhau xem ching ta cdm thay nhw thé
nao khi mat di nhirng mon dé thudc quyén sé hiru ctia minh? Ta
khoc da khi bi mét tién, ta phat dién khi mét cai dién thoai, ta bai
hoai khi mét cai xe, ta chiri c& xdm nghe khi mét con ga, ta tat axit
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vao méat con dan ba “dam cwdp chéng cta chi”. Vay day, thang em
tdi co lan con nhan tin nrc Nn& “Chi oi, em mat tat ca roi!” khi bi... rét
cai vi.

R6 rang tinh than cla chung ta da bi tréi buéc qua chat vao nhirng
vat chat trong cudc sdng nay. N6i cach khac, ching ta bi 1& thudc
vao s& hiru. “Vé s& hiru” dbi vai téi 1a mot trang thai tinh than hoan
toan nguoc lai voi nhirng phan ng trén. Néu mét ti pha bj pha san
hoan toan ma van than nhién cho rang “cta di thay ngudi” hay “tién
bac la vat ngoai than”, khi do téi sé tung béng bung lua ma rang:
Chuc mirng 6ng da dat dén canh gidi V6 - S& - Hiru. Khdng phai vi
éng da gia nhap vao thé gi®i Vo - San, ma vi 6ng da khong dé
nhirng thr minh s& hiru tac ddng dén trang thai tinh than cta minh.

“V6 s& hiru” v&i toi chinh la nhw vay! Khéng phai chuyén ban dang
khong s& hiru gi hay s& hiru bao nhiéu tai san, ma ban da hoan
toan dwoc tw do vé thé xac va tinh than déi véi nhirng tai san ay. Do
vay, thwe hanh “vo sé& hiru” khdng c6 nghia 1a phai vt hét dd dac di,
hay phai ngtrng viéc kiém tién lai, ma 1a thwc hanh dé cai tam khong
con vudng ban bdi thé gi¢i vat chat niva. Du vay, véi nhiéu ngudi,
viéc thue hanh nay vé cung khoé khan. Nén dai khi cling can bo tat
ca sau lwng dé I&n nui, hay don gidn hon la don dep hét nhirng thir
thira thai trong cudc d&i minh nhw mét budc dém dé tién dén trang
thai tinh than ay.4

4 That ra, y twdng vé rii bd 1dng tham va duc vong phd bién trong tw
twdng Phat gido, tuy nhién thuat nglr vé s& hiru (non-possession)
lai khéng xuét phat twr triét I dao Phat, ma tw Ki Na gido (Jaina
giao), mot tén gido clia An B6 dwoc sang 1ap gan nhu cung thdi voi
Phat gido. Nam 1&i thé cda Ki Na gido la khdng sat sinh, khéng noi
dbi, khéng trdm cap, khdng ta dam, khéng s& hiru.
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Chwong 2Tién c6 mua dwoc
binh an?

M6t 1an sau khi lam tha tuc check-in bay sang Barcelona tai san bay
Rome, chuing téi phat hién minh d4 bj an cép tién. Do thoi quen, t6i
hay kep tién vao ho chiéu, & géc boc trang bia clia bao dwng. Em tbi
ciing thé. Ho chiéu dwoc dwa cho nhan vién 1am thad tuc check-in
dang “nap lum” sau mét cai quay rat cao. Vé ly thuyét, dé 1a mét co
hoi khéng thé tuyét hon cho nhirng ai c6 mau tham. Chung téi méi
ngwdi bi 1dy méat mét t& 500 Euro trong khi mé tién 1& van con
nguyén.

Vi phat hién khi da chuan bj I1&8n may bay réi nén ching téi khéng thé
lam gi dé khac phuc hau qua dwoc nira. Chuyén dang nhé la cach
chung t6i cam nhan sau chuyén nay. Tam t6i khong mét chat gon
séng du sb tién do bang thu nhap nira thang cua t6i & thoi diém Ay.
B&i t&i con dirng & day, d6 Ia mot chuyén qua du dé biét on cudc
séng. Nhwng & bang ghé bén kia, em td6i dang ngéi ban than vi séc,
chbc chébc lai thé dai than trach ban than sao béat can hay cay cu vi
doi sao lai ¢o cai loai, cai bon, cai lo, cai chai. N6 mat mot ngay vui
vé & Barcelona, con toi thi tw nhi vi sao ngudi ta ¢o thé ban 1ong vi
500 Euro khi thu nhap méi ngay gap 10 lan sb dé.

Cho nén m&i noi, khéng phai clr thu nhap tang l&n thi “sw chap voi
tién bac” sé& giam di. Noi cach khac, hai chuyén nay chang lién quan
gi dén nhau ca. Nguoi binh an thi tién nhiéu hay it van thay binh an.
Nguwoi bat an thi co tién hay mét tién van bat an.

Tin vui la binh an hay bat an khéng phai la ban chét cla con ngudi,
ma do 1a mét thir céd thé hoc dwoc. Bang chirng I1a cau chuyén trén
xay ra cach day hai nam, va gio day em t6i khéng con bang hoang
méi khi mat ctia ni¥a. N6 cho rang vi bi anh hwéng bdi téi. Nhuwng toi
cho rang do6 14 két qua ctia mét thoi gian dai doc sach va hoc hoi
cach tran trong hanh phuc ctia ban than.
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Chwong 3Cua co di thay
ngwoi?

M6t ngay cach day 15 nam, cha me mét nguwéi ban than cuia toi cé
viéc phai vé qué. Hai bac d&n do ba dlra con tréng coi nha clra can
than réi bat chuyén xe dém twr Gia Lai di Binh Dinh. Ngay trong dém
hém 4y, an trém Ién vao nha khoang sach xe cd va toan bd tién
vang trong tu.

May chi em ban tdi sitng s& nhin cén nha tréng hoac sau chuyen
viéng tham cla nhirng tén trdm. Sang hom sau, nguoi chi moi lay
hét can dam goi dién thoai vé Binh Binh dé thdng bao hung tin. Ba
chi em da sén sang dén nhan con thinh nd ctia cha me. Thé nhung,
trai v&i phan &ng thwéng thay, ngudi me tra 16i:

- Théi ké di con, cta di thay nguoi!

R&i v&i giong van con run ray, ba ké lai chuyén xay ra dém trudce khi
chiéc xe khach di qua déo Mang Yang. Khi @4 déo, chiéc xe béng
lao mdi luc mdt nhanh véi tbe dd chong méat. Hanh khach hoang hét
nhan ra chiéc xe da bj dit thdng va than chét dang doi ho dau do
dwdi chan déo. Cha me ban tdi da nghi dén vién cadnh s& mai mai
khéng con dwoe gap lai ba dira con clia minh. Va thé rdi nhw mot
phép mau, nguoi tai xé dung phanh phu khan cép, déng thoi ré xe
dwoc vao dwdng lanh nan trén deo. Ca xe thoat nan.

Trong tam cua cau chuyén nay khdng phai la thwe hw viéc 6ng troi
da sap xép dé “cua di thay nguwdi” nhw thé nao, bdi néu cod chuyén
do thi ca xe han déu da bj mat trom (?). Diéu toi muén noi & day la
trang tha| tinh than ctia cha me ban téi khi néi cau “cua di thay
ngwdi’. Ho that sw thAm thia duwoc sw quy gia cia mang song, trén
toan bod cla cai vat chat ma minh dang s& hiru.
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Chwong 4Ban thyc sy mong
muon dieu gi?

MGt cau noi ding dén hoan hao khi doi chiéu vai cude doi toi 1a “Khi
ban thyc sy mong muon dieu gi, ca vi tru sé chung tay giup ban dat
dwoc dieu dé” (Nha gia kim, Paulo Coelho).

Cé doi t6i chwa tirng s& hiru dworc mét sb tién Ién, nhwng t6i chwa
bao gid dé tien can tré minh lam bat c&r diéu gi, hay khién minh cam
thay tiéu cwc. Co 1€ nhd t6i khdng s mat bat ci thir gi, nén téi luén
co tat ca.

Hbi mai ra trwdng dwoc hai ba nam, t6i cdé dwoc mét cong viéc ]
nhan ha lwvong cao nhw y. Bang luc phoi phoi hué’ng’ thu cudc sdng
thi em t6i tho 16 mét chuyén véi gwong mat khong thé chan doi hon:

- T muén di du hoc Han Quéc. T mubn thoat khdi cudc sbng khd ai
nay.

Vang, do 1a ngay thir 30 ké tir khi n6 bat dau vao doi véi ché do lam
viéc 8 tiéng mot ngay. Co thé vi ca nha téi xwa nay khéng cé truyen
thdng lao déng trong khuén khd nhw vay. Mbi ngay téi thwong cdm
nhin né tré vé nha trong trang thai ph& phac, héo mon, tham chi
khéng m& ndi mém dé than than trach phan.

Tinh ti mudi néi 1én cudn cudn, tdi hua theo lién:

- Cho di va&i!

Thé 1a chang téi di. Blra hoc chinh tri, da hoc kinh té. Diéu dang
nodi la luc ay tien tiét kiém cua hai chi em chi vira dd mua mét cap vé

may bay mét chiéu. Vi sao khong c6 tién ma di du hoc dwoc? Vi doi
no ki diéu la vay, thich thi nhich vay thoéi, va tru sé lo phan con lai.
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Chuyén twong tw xay ra trwdc khi t6i di hoc tién sT & Dirc. Chong toi
c6 du tién cho hai ndm hoc, thang nhéc con téi cling sé séng nho
dwoc vao khoan tiét kiém cla hai vor chdng. Chi con méi t6i, ca doi
vé san. Nhung t6i khéng muédn cén tré gidc mo du hoc cta chéng.
Téi cling khéng mudn tién bac can tré minh lam bat c diéu gi trong
doi. Nén tdi ham hé di. Va v tru tiép tuc lo liéu phan con lai dé toi
an nhan nghién ctwu, dich sach, viét sach va di thdm tha gan hét
chau Au dung nhw mong doi.

Hay gat tién sang mot bén va tw héi, ban thirc sw mong muon diéu
gi trong cudc doi? Toi xjn nhéc lai thém mot [an nira, hinh nhw [a [én
thir ba, dirng bao gi& de tién bac can tré ban thyc hién mong mudn
do!
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Chwong 5Tién cé la van de?

Ai nhay c6 thé phan bién ngay cai cau téi da |ai nhai dén ba lan &
trén, rang: “Tién bac chwa bao gid can tré t6i, khédng coé tien mdi can
tré 16i”. (Che tir cau “Tien khéng la van dé. Khéng cé tien mai la van
dé”)

Nghe cling co ly, nhwng chung ta cung phan tich thém mét chut
diém nay. Chang han ban thyc s mong méi mot ngay duoc s& hitu
can biét thy triéu dé ven séng. Ban ngh| cai dang can tré minh la
“thiéu tién” w? Khong hé! B&i don gian, néu thleu tién chi can kiém
tién 14 xong. Cai can tré ban chinh la nhirng niém tin tiéu cwc anh
hwéng dén cach kiém tién cla ban, cling nhw ki ndng can tich ldy
gitp ban kiém du tién mua can biét thy trong mo' cia minh.

Chung ta mdng twdng vé can biét thw va xem né [a mot thir xa xi chi
cho “nguoi giau”, chac chan khéng bao gi& dén lwot minh. Nhwng
“nguwdi giau” la ai? Nguo’l giau khong phai ai cling la nguwdi thong
minh hon ta, hoc gidi hon ta, hay c6 nén tang gia dinh tt hon ta. Ho
thoat khoi canh doi ngheo dé tré thanh triéu phu chang qua ciing
nh& mot diéu duy nhéat. D6 1a biét rd minh mudn gi, va hanh dong
dén cung dé dat dwoc diéu do.

Ban that sy mong mudn diéu gi? Néu ban van tim ly do dé bién ho
cho viéc minh khoéng thé dat duwoc diéu do, chieng t6 ban chwa that
suw khao khat. B&i khi that sw mong mudn diéu gi, nguoi ta sé tim
giai phap, ch&r khéng phai ly do.
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Chwong 6Tién dé lam gi?

C6 mét cau chuyén vé hai nguwdi dan 6ng lam nghé danh ca & mét
lang chai bén bd bién, mot nguwdi “can cu” lam quan quat ca ngay
lan dém va mét ngudi “lwdi biéng”, chi lam vira du réi danh théi gian
con lai thw gian va choi dua bén vo con. Chuyén cé nhiéu phién ban
khac nhau nhwng t6i xin dwoc ké lai theo cach clia minh.

M6t ngay no, thay anh “luoi biéng” dang nam trén bai bién pho'
nang, anh “can cu” chi trich:

- Tao sao anh khéng lo di danh ca?

- T6i kiém da sb ca cho hém nay réi. Téi mudn danh thdi gian con lai
dé nghi ngoi thw gian. Con anh ban rén ca ngay ca dém danh ca
nhuw vay de lam gi?

- T6i mudn danh dwoc nhiéu ca, ban lay tién dé tich gép mua
thuyén.

- Mua thuyén dé lam gi?

- To6i sé danh dwoc nhiéu ca hon, kiém dwoc nhiéu tién dé mua
chiéc thuyén I&n hon nira.

- C6 thuyén I&n hon niva dé lam gi?

- T6i s& mua thuyén I&n hon niva! Khi cé nhiéu tién roi téi sé nghi
ngoi khéng di danh bat ca nira, m6i ngay nam dai trén bai bién phoi
nang, nghi ngoi, nghe tieng séng bién.

Anh “can cu” vira nghi vé twong lai twoi sang vira tw dac tra 1&i. Lac
nay anh “lwdi bieng” maéi noi: “Anh xem, toi hién tai méi ngay chang
phai van nam phoi nang va nghe tiéng séng bién dé sao?!”
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Trong cau chuyén trén, ro rang ca hai ngw dan déu theo dudi cling
mot gia tri trong cudc sbng la “tan hwdng cude séng”. “Anh luoi
biéng” van dang hanh phuc v&i cudc sbng mbi ngay vi g|a tri minh
theo dudi da dwoc dap rng. Trong khi d6 “anh can cu” cdm thay
hanh phuc 1ang Iang khi hinh dung dén canh minh “tan huwéng cudc
séng”, du viéc dé chwa xay ra. Anh dang chap nhan hi sinh thdi gian
hién tai va hi vong cai ngay twoi sang kia sé dén, béat chap hién thirc

rang khoéng can co6 nhiéu ca, nhiéu tién mai lam duoc diéu ay.

Trén day la mot vi du dién hinh vé sy ngd nhan dbi véi tién bac.
Néu ngay tir du, thay vi tap trung vao tién, anh “can cu” tap trung
vao thi minh that sy mong mudn trong cudc doi thi nhirng hanh
ddong méi ngay clia anh ta da khac di. Rat tiéc, chuyén nay dwong
nhw xay ra rat phd bién trong xa hoi hién dai ngay nay.

https://thuviensach.vn



Chwong 7Bang long va ham
muon

Chang han, phu huynh nao ciing mong muén con cai cé cudc séng
hanh phuc va thanh dat. Nhiéu ngudi cho rang dé cé duoc diéu do,
con cai ho phai dwoc &n ngon méc dep va hoc & trwdng tét nhat. Va
vi khao khat dé nén ho hi sinh ca doi, lam lung dau tat mat téi dé
kiém tién lo cho con. Téi goi day la dang “bang Idong it, ham mudn
nhiéu” déi v&i nhirng gi minh cho con. Hé qué cda cach sbng nay la
ngwdi ta sé& luén thdy ganh ndng Iam cha me dé 1&én vai minh, tham
chi thay cd 16i vi khéng lo dwgc cho con cai bang ban bang beé. Va vi
ho phai géng minh kiém tién dap &ng cho cac ham mudn ctia minh,
nén ludn trong trang thai cang thang, trong khi théi gian cho con cai
cting khéng con.

Ban c¢6 nhan ra mét diéu, nhém phu huynh ké trén ciing gibng anh
ngw dan cham chi di chéch muc tiéu ban dau, trong trwdng hop nay
la “dé con cai c6 cudc sbéng hanh phuc va thanh dat’? Lam sao
chung hanh phuc thanh dat dwoc khi méi ngay cha me danh cho
ching mét hai tiéng qua loa dai khai, dé& dang cau ban, luén luén
can nhan? Lam sao ching hanh phuc dwoc khi thdy ba me dang
khéng hanh phuc? Lam sao chung thanh dat khi dwgc ngam thia
vang thia bac ttr bé, cudc doi da dwoc trai nhung trai lua, dé chi can
mot va vap nhd trong cudc ddi ciing ¢ thé bj danh guc?

Nguworc lai v&i kiéu phu huynh trén 1a kiéu phu huynh “bang long
nhiéu, ham mudn it”. Téi ngh gitr dwoc diéu nay thi khéng con gi
tuyét voi hon, b&i ngudi ta sé ludn cdm thay hanh phuc vi biét nhw
thé nao 1a du. Pay chang phai la diéu ma Phat gido van huéng con
nguoi ta dén day sao! Téi chwa dén dwoc canh gidi ay, nhwng cling
khéng c6 y dinh dén canh gidi ay, béi t6i dang & mot canh gidi khac
s6i déng va rwc r& sdc mau hon. D6 1a “vira bang ldng, vira ham
mudn” dbi véi nhivng gi minh cho con.
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Hb6i m&i vé nwée, ban bé hay hdi sao khéng séng ludn & Blc cho
con cai c6 méi trudng tdt dé sdng. Téi nai vi téi thich séng & Viét
Nam. Va thé nao ho ciing sé& naéi “Biét Ia vay, nhwng hi sinh doi b
cuing ¢b doi con ch!”. Toi chi co thé ndi rang: Toi ¢6 thé hi sinh
mang song clia téi cho con, nhwng khdng thé hi sinh cugc song cla
tdi cho nd. T la, t6i co thé chét vi con, nhwng t6i khdng thé sbng
vi n6. Tdi ¢ cudc sbng clia t6i, né c6 cudc sdng cdia no!

Thay vo chdng t6i subt ngay di du lich va an cac moén ngon, cha me
chdng téi ciing luén khuyén nhd hai dira tiéu pha tiét kiém dé danh
tién lo cho con cai, nhw ba da lam v&i cac con minh. Nhwng téi thay
do 1a mét cai vong giét nguwdi. Ca ddi 6ng ba ¢ hi sinh mong cho
cha me choéng t6i dwoc sung swdng, sau dé cha me chong téi chua
sung swong dwoc giay phut nao thi lai tlep tuc hi sinh cho chéng tbi
dwoc sung swdng. Gi& néu chéng t6i tiép tuc hi sinh cudc ddi minh,
liéu sau nay chung t6i s& ndi véi con ti nhw thé nao? Cé phai la
“Con théi hwéng thu cudc sbng cltia minh di, hay sbng vi con vi cai”,
va lai thém mot thang hét sung swéng. Téi mudn la ngwdi cat dot
céai vong luan quan Ay.

C6 thé dén day, ai d6 sé& nghi t6i la ba me ich ki, chi lo cho ban than
minh. Tai k&. Vi t8i dang thdy rat bang 16ng v&i nhirtng gi minh cho
con céi. Vé tinh than, chung téi ludén cé thira mira thoi gian vui vé
bén con va khdng ngtrng hoc hdi dé tré thanh nhivng éng bd va ba
me t6t. Con vé vat chat, téi bang ldng vi ching téi lo dd &n dd méc
cho con, gri con hoc mdt trwérng du chwa phai 1a tdt nhat nhung
van tét hon rat nhiéu trworng khac. Chang téi tin twéng con minh
chéc chén dang hanh phuc va rdi sé thanh dat, bat chap chuyén no
c6 dwoc chuyén Ién trwong mai tét hon hay khéng. Chi bay nhiéu
do, t6i nght con tdi can phai biét on cha me ching va khéng co6
quyén doi héi nhiéu hon. Ban than toi cling sé khéng doi héi & minh
nhiéu hon dé d& cam thay ap luc.

Nhwng t6i c6 ham muédn cé nhiéu hon nhw vay khéng? Co! Rat rat
nhiéu la dang khac! T6i mo mét ngay con t6i séng trong mét can

biét thi c6 san vwon rong rai, c6 phong rieng dep nhw phong
Hoang t&r nho, hoc trwdng sang chanh kiéu danh cho con chau
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hoang gia. Nhitng mo wéc &y khéng hao huyén, vi d6 |a diéu t6i da
dat vao trong muc tiéu ciia minh. Cé diéu, tdi dang tién dén muc tiéu
ay v&i mot tam trang rat han hoan va hanh phuc. Béi bat ké co dén
dwoc do hay khdng, thi diém ding cla t6i hién tai bay gio da qua
tuyét v&i va nhirng gi tdi cho né da quéa da. Va vi tdi van bam chéc
lAy muc tiéu to I&n hon ctia minh, dé la “gidp con cé cudc sdng hanh
phuc va thanh dat”.

Séng & canh giéi “vira bang Idng, vira ham mudn” nay, dwoc cai rat
hon nhién!
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Chwong 8Tap trung vao mong
muon chir khéng phai tién

Dong y rang “tién rat quan trong”, co6 diéu téi tin hiém ai lao vao kiém
tién vi tlen quan trong. Noi cach khac, hiém co mét ai thyc sw kiém
tién vi “mé tién”, xem tién 14 gia tri can theo dudi trong cudc sbdng.
Tién kiém duc_yc dem vé lam canh, van &n mi géi udng nwoc I3,
hanh phuc dm 4p tién sbng qua ngay.

R& rang tién quan trong bdi vi tién giup minh dat dwoc nhirng diéu
quan trong trong cudc d&i. Phia sau déng co’ kiém tién luén 13
nhirng gia tri ma chung ta khao khat hwdng dén. Khao khat phai la
thtr ma khi nghf t&i, ching ta cdm thay sung swdng, hao hirng dén
vd 0a. Nhw c6 nguoi khao khat ty do, co nguwdi khao khat an toan,
c6 nguwdi khao khat dwoc cong nhan, cd nguwdi khao khat yéu
thwong, va cling c6 nguwoi khao khat dwgc “phung sw con cai” nhw
& phan truwéc.

Vé ly thuyét, tién Ia phwong tién dé nguwdi ta thwe hién nhirng diéu
cao ca trong cudc séng. Nhwng trén thuc té, cé rat nhiéu ngudi do
bdn bé cudc sdbng ma quén mat diéu nay. Ho hung huc chay theo
ddng tién d& mong c6 mot cudc doi tot dep hon, nhwng rét cudc ca
doi van la mot cude dudi bat, bat dwoc rdi lai mudn bat nhiéu hon.
Cudi cung du thu nhap cé tang 18n bao nhiéu thi cudc sdng cling
khéng tét dep 1én, tinh than ciing khédng hanh phic hon. Chung quy
cling vi ho quén méat diéu minh that sy khao khat Ia gi (muc tiéu) va
hanh dong klem tién & giay phat hién tai co y nghia gi trong viéc
dwa ho dén gan hon véi muc tiéu ay.

M6t phat théi nghi vé tién, nghi vé mét gia tri Ion lao nhat ma ban
khao khat. Mbi gidy mbi phut ban dang sbng, gia tri &y c6 dang
dwoc dap wng? Néu cé, tai sao minh van chwa thay hanh phac?
Néu khong, tai sao khdng? Minh c6 thé lam gi dé dap tng duoc gia
tri ay.
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Khi muc tiéu cudc doi rd rang, ban sé thdm thia dwoc vai tro cla
ddng tién trong d6. Luc nay that sy ddng tién sé tré thanh mot
phwong tién, chir khéng con la muc dich nira. D6 ciing chi la “mét
trong nhirng phwong tién” chir khéng phai 1a tat ca. Ban sé I mo
thay dwoc viéc kiém tién 1a mot niém vui, vi nd dang gitp ching ta
tién dén gan muc tiéu, chir khéng phai 1a mét nghia vu mét mai vi
cudc sdng von phai khac nghiét nhw vay.
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Phan IVTw duy t6i gian va kiem
tien
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Chwong 1Anh nong dan Jon
Jandai: "Life is easy"

Nam 2011, bai dién thuyét cia mét anh nédng dan chan chéat séng &
vung déng bac Thai Lan da khién hang triéu ngudi trén thé gidi phai
lang nghe va nhin lai cudc séng ctia minh2. Mac du cau cu day 16i
nglr phap, nhwng von tiéng Anh ctia anh cr tudn trao tw nhién nhw
hoi thé khién nguwdi nghe thdm dén tirng 16i. “Hién nay, cé biét bao
nhiéu nguw®i cé bang cr nhan, (...) c6 biét bao nhiéu ngudi théng
minh tai gidi, vy ma cudc sdng clia ching ta cang ngay cang vat
va. Chung ta vat va nhw vay Ia vi ai? Chang ta lam viéc vat va nhw
vay la vi ai? (...) Téi chi mubn dwoc binh thwéng, mudn ngang hang
v&i dong vat. Mot con chim méat mét hai ngay dé lam té. M6t con
chudt mat mot dém dé dao hang. Nhwng con ngudi cé tri khén nhw
chung ta lai mat dén 30 ndm méi cé dwoc mét can nha. Cé nhiéu
ngwdi con khéng thé co dwoc mot can nha trong doi.”

5 Ban cé thé xem lai bai di&n thuyét & day
https://www.youtube.com/watch?v=21j OCNLuY(g

Nhing cau hdi vé cudc ddi da thire tinh Jon Jandai, khién anh vt
bd tat ca thé gi¢i x6 bd lai sau lwng dé dwoc trd lai 1am “ngwdi binh
thuweng”. “Binh thwdng” dbi véi anh 1a phai nghi dwoc: Cude sbng
rat don giadn! Sao chung ta lai [am cho n6 phirc tap 1én nhw vay?
Anh khan géi r&i bé Bangkok tré lai vang qué nghéo, cham dirt bay
nam hung huc hoc nhirng th&r minh khdng can, lam nhivng viéc
minh khéng thich ma chi di dé c6 mét ché nga lwng trong khu tap
thé chat choi va nhirng blra com dam bac qua ngay.

Sau khi tw dwa ban than tr& lai vach xuéat phat, Jon xac dinh lai bén
nhu cau co ban cho sinh hoat cia minh. D6 1a com dé an, 4o quan
dé mac, nha dé &, va thudc thang khi dau 6m. Dbi v&i céi &n, mot
ndm anh chi can bé ra hai thang, mdi ngay bé ra hai tiéng la da
trong dwoc du lta thdc va rau ra cho sau miéng an trong gia dinh,
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tham chi con thtra dem ra cho ban. Déi v&i cai méc, anh nhan thay
viéc chay theo thoi trang 1a v6 nghia nén chang bao gi® phai mua
thém béat ctr mét bd quan 4o nao niva. P& cd mdt mai nha che nang
muwa, anh tw tay xay cho minh mét can nha dung ki thuat dép dat
ma anh tirng tinh c& dwoc hoc. Con dbi véi sirc khde, anh xem
bénh tat 1a diu hiéu cho thay can phai diéu chinh lai 16i sinh hoat
ctia minh va tw tim toi nhixng bai thubc dan gian t& nhirng th&r xung
quanh dé chira bénh.

Jon cam thay hanh phuc hon lic nao hét, tw do hon lic nao het.
Anh m& mot nong trai chuyén tréng rau sach va bao vé hat gibng,
két hop voi ‘nhirng khoa huan luyén ngan han vé phwong phap xay
nha vach dat, cach ndu an va céac ki nang can thiét khac dé séng tw
cép, tv tuc. Anh day nguwdi ta cach d& cdm nhan dwoc rang “Cudc
sbng rat dé dang”, b&i d6 la diéu co ban ma con ngudi can hoc nhét
trong cudc ddi. Anh di dién thuyét khap noi, va xuéat hién trong nhiéu
chwong trinh truyén hinh & Thai.

Hay quay lai v&i thdi diém Jon quyét dinh dat minh ngang hang voi
dong vat dé dwoc suy nghi mot cach gian don va sbng moét cach
gian don. Dé la khoanh khéc cta sw budéng bd. Ban sé cam thay
cau chuyén cla anh khong lién quan dén minh néu cirng nhac cho
rang budng bd trc 1a phai bd viéc, bd chén thanh thj vé qué cay
cudc, nudi heo. (N6i that, nha t6i cling tirng cay cudc, nudi heo nén
t6i hiéu d6 khdng phai la nhivng cdng viéc dem lai cdm giac hanh
phuc phoi phdi nhw anh Jon thé 16). Budng bd & day don gian la
mot sw cdi tréi cho tw twéng khdi nhirng bé budc vé vat chat hay
tinh cam trong cudc doi.

Riéng t6i, téi thich goi tw duy mai cla anh la tw duy téi gidn dbi voi
vat chéat, va sy budng bé cia anh Jon la hanh dong trd vé sb 0, tr&
vé voi ban nga clia minh. Néu ban ciing vé tinh hay c6 y dwa duoc
tw duy cta ban than vé canh gi¢i sd 0 noi tw twdng dwoc giai phong
khai vat chat va dinh kién xa hoi, s€ co hai trdng hop xay ra. Néu
tw tach minh khai thé gi¢i dé sbng v&i nhang dén, gé mé hay 1an
trang hat thi ban tré thanh ngudi xuét gia tu hanh. Con néu ban van

https://thuviensach.vn



dat minh vao gitra doi thuwong, van kiém tién, van di bar nhay nhot,
van thit chd6 mam tém thi ban da co tw duy cua ngwdi toi gian.

Sé rat phi hoai cong strc va thoi gian nghe anh dién thuyét va nghe
t6i ké lai cAu chuyén clia anh dé rbi két luan rang: “Anh ta khac toil
Vi anh ta chiju 1am rudng, chiu & nha tranh vach d4t, chju mac quan
ao c, chiu tw chira bénh thay vi di bac si. Téi khéng séng nhw vay
dwoc!”(?). Khéng ai bat ban phai bat dau lai theo cach gibng Jon.
DPung 1a anh ta khac ban. Nhwng diéu nay chi ¢6 nghia rang ban sé
chon diém xuét phat khac véi anh ta. Con s 0 cia ban khdng nhét
thiét ctr phai c6 heo va co rudng. Con sb 0 cla ban la mot khéi diém
mang mau sac riéng clia ban va phu hop véi ban nhét.
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Chwong 2Lam it dwoc nhiéu

Mua twyu tredng nam 2010, t6i dwgc giao cho moét trong trach [on
lao khi vira m&i chan wét chan rao vé nwéc. BO moén Han Qubc hoc
(hién nay 1a khoa Han Quédc hoc) noi tdi cong tac quyét dinh td chirc
mot 18 hdi van héa hoanh trang, dy dinh sé la |1& hoi truyén théng
dién ra dinh ki méi nam cta bd mén. Nhiém vu cua téi 1a di xin tai
tro, voi s6 tién can c6 du tru khodng 150 triéu. S tién nay khong
I&n, nhwng that ra cling khédng hé nhé dbi vai téi, nhat Ia sau vai
nam & nwéc ngoai téi hau nhw da trang tay & Viét Nam vé phuong
dién quan hé xa hai.

M6t kho khan mang tinh chi quan khac 1a téi khéng thé bé ca thang
quy gia ciia minh dé dén gé ctra tirng doanh nghiép véi tam ly cau
may nhw cach nhirng nguoi di tredc van lam. D6 1a chwa néi dén
viéc t6i ngai nhat trén doi 14 nglra tay xin tién, du dé khdng phai 1a
xin cho ca nhan minh. Téi so ngwdi than sé maéc tién ra dwa chotdi
Vi ca né, tdi so ngudi quen nhin tdi v&i con mat khac, va téi so
nguwdi la sé hét hoang ra hiéu véi nhau khi thay t6i “E con nhé xin
tién lai dén kia!”.

Nhirng lUc bé tac, t6i hay tw trAn an minh: Théi ndo, that ra day la
mot van dé vé cung don gian, sé cé mét cach rat don gian dé giai
quyét. Ngudn lwc cta vii tru nay dbi dao nhw vay, 1& nao khéng lay
dwoc 150 triéu? Sau khi tinh tdm can nhéc tinh hinh, tdi quyét dinh
lam mét cach cd vé nhu it tdn strc nhét, do 1a soan thdo mot |a thu.

Thwa Ong/Ba,

Toi viét la thw nay voi tw cach la mot ngwoi Viet Nam yéu men dat
nwdc va con nguwoi Han Quoc. Néu Ong/Ba la ngwdi Han, xin hay
doc burc thw nay.

DP4u ndm nay, ca bé mén Nhat Ban hoc 1an bd mén Han Quéc hoc
cua trwdng chung téi deu da du 16ng da canh de tach ra thanh don
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vi doc 1ap. Biéu nay cé nghia & hai bd mén von nam duwoi mai nha
chung ctia khoa Bbng Phwong hoc trong su6t 16 nam qua gio day
chinh thtrc cudc chay dua de phat trien dot pha.

M6t trong nhirng chién lvoc quan trong nhat la phai thu hut that
nhleu nguwoi tai gidi vao hoc, dé tao ra nguén lyc tinh tay lam cau
ndi trong moi giao bang gilra hai nwdc . Vay ma, ngay tw diém xuat
phat, Han Quéc da thua tham bai. Trong ki thi dai hoc dién ra thang
7 vira qua, trong khi ti 1& choi dau vao cda nganh Han Quéc hoc 13 1
choi 3, thi cia nganh Nhat Ban hoc la 1 choi 35.

That 1a ki la! O’ Viét Nam, hién nay, Han Quéc dang dwgc ham mo
gap tram lan so v&i Nhat Ban. Tai sao hoc sinh lai do x4 vao hoc
nganh Nhat ma khéng phai nganh Han?

C6 vé nhu thdi gian qua chién lwoc quéng ba Han Québc da dwoc
tap trung qua nhiéu, trong khi viéc quang ba nganh hoc vé Han
Qudc lai bi bd bé. Téi nghi ngwei Han Qubc can qua quyét hon niva
trong viéc nang cao hinh &nh clia cac co’ quan dao tao vé Han Québc
hoc & Viét Nam.

Sap t&i day, bd médn Han Québc hoc clia trvdng chung toi to chire
“L& hdi van hoa Han Québc” véi quy mé Ién. Chang téi mong mudn
théng qua 1& hodi nay, thanh nién Viét Nam sé khdng chi dwoc trai
nghiém nén van hoa déc dao cta x&r s& kim chi, ma con bj thu hut
vao mot thé gioi day 16i cubn va sbdi dong cua “sinh vién Han Québc
hoc”.

Xin hay tham kh&o ké hoach té chirc 1& hoi trong file dinh kém va

hay cung chung t6i gop phan vao viéc quang ba nganh Han Quéc
hoc tai Viét Nam.

Tran trong.
Buwdc dau tdi giri thw dén mot s6 hiép hdi Ién ciia Han Québc va ngoi
rung dui doi dién thoai. Budon cuwdi mot diéu la trong ban thao lan

dau nay, t6i da pham mot sai lam ngé ngan khi khong kiém tra thong
tin ki lwéng. Con sb “1 choi 35” t6i c6 dwoc tir mét ngudn “co vé
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dang tin cay”. Con sbé nay tirng khién t6i bang hoang phai héi di hoi
lai may lan va dwoc xac minh di xac minh lai rang dung 1a nhuw thé.
Chi sau nay t6i mai v |é ra, ti |€ choi cua nganh Nhat Ban hoc chi
tam 1:5! Cling may, hau qua t viéc vé tinh néi diéu khdng dén, chi
c6 két quéd mi man tim dén véi téi.

M6t ngay sau khi gri thw dén nhirng nguwdi tdi chwa tirng gap go,
van phong Hiép hoi cac doanh nghiép Han Québc goi t6i den nhan
tién tai tro. Nguoi tiép t6i 1a moét phu niv VO’I gwong mat nén na va
ddn hau. Ba tro chuyén than tinh véi téi vé bd mén Han Quéc hoc,
sau dé dwa cho td6i mot chiéc phong thw. Ba néi Hiép hai Chl giup
dwoe 1000 d6 la, hy vong toi sé tim thém dwoc nhiéu ngudn khac.

Nhwng cai ba gitp ching téi khéng chi bay nhiéu day. Nhirng ngay
tiép theo, toi tiép tuc ra rich nhan dwoc cac cudc dién thoai ttr
nhirng doanh nghiép ma tham chi t6i con chwa kip gtri email cho ho.
Nh& ba ndi gidp, ho 1ap tec m& hau bao va chi déng lién hé voi toi.
Luc &y, viéc kiém tién tai tro cho mot ngay héi sinh vién tuwéng
chirng khé khan lai dién ra xuéi chéo mat mai. Cr nhw thé mot khi
tinh mach dwoc khai théng, nhirng nguén lwc sé tw dong chay 6 at
vé hwédng ta mudn.
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Chwong 3Ludn c6 mot cach
don gian

M6t 1an khac, t6i cing mét nha xuét ban & thanh phd HS Chi Minh
dinh hop tac dé dich va gioi thiéu dén doc gia Viét Nam mot quyén
sach vé thiét k& dé thi Han Quéc. Pai ly Gy quyén phia Han Quéc
dwa ra mirc gid qua cao nén nha xuéat ban nhe téi thuyét phuc ho
giam gia 50%. Ho nght téi thuong lwvong thi tét hon vi t6i..

dwoc tiéng Han.

T&i nhan 161 bwdc vao cudc dam phan xong mai ta hoa la xwa nay
Ki nang tra gia la phan yéu nhét cua minh. Co lan thanh coéng nhét 1a
ki kéo trd gia dwoc may con cua, cam ki cua di vai tram mét ma cw
am anh gwong maét tdi nghiép ctiia ngudi ban hang nén quyét dinh
quay lai dwa thém tién cho chj dy. Tl d6 téi han ché tra gia.

Lam cach nao dé Iay dworc gia ban quyén quyén sach bang moét nira
so v&i mirc ho yéu cau? Chac chan sé c6 mét cach nao dé rat don
gian, t6i tw nhu.

Sau khi can nhéc, t6i quyét dinh thay vi néi chuyén ngay véi dai ly
Gy quyén cla nha xuét ban vbn da rat chuyén nghiép trong chuyén
thwong lwong gia ca, t6i tim email lién hé cla chinh tac gia quyén
sach. Bo la mét giao sw cua mét trwdng dai hoc danh tiéng, mot
ngwdi trng may nam di tim cdng Iy sau khi bj sa thai mét cach oan
udng vi tinh bdc trwc ctia minh. T6i néi véi thay:

“Thwa thay, chuyén nganh cia em la chinh tri Han Quéc va mo wéc
cla em la mang nhirng céi hay, cai dep ctia Han Quéc trng dung
vao phat trién Viét Nam. Em nhan thay quyén sach clia thay sé rat
hiru ich cho nhirng lanh dao cling nhw nhirng nguoi trong nganh
kién trdc, nén em dinh dich va xuét ban quyen sach nay & Viét Nam.
Em da thuyét phuc cac nha xuét ban, nhwng & I1ap tredng cla ho,
day 1a mét quyén sach chuyén mén cao, pham vi ddc gid hep nén
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rat dé thua 16 néu phai trd mdrc phi ban quyén nhw agency cua thay
dwa ra. Mrc chap nhan dwgc cua ho la xxxx”.

Pung nhw t6i dw doan, mét hoc gié 16i lac nhw théy sé trong “danh”
hon trong “loi”. Thay |ap tirc lién hé véi agency ciia minh dé chét
murc phi méi. Thé 1a xem nhw t6i deal dwoc mirc gia mong doi trong
ba nét nhac, chi bang viéc thay dbi cach lam.

Chac chan, cach cla t6i chwa phai la cach tot nhat. Néu la ban, co
thé ban sé tim ra nhitng hwéng gidi quyét van dé con don gian hon.
TAt ca nhirng gi chung ta can Ia phai théi ngay viéc hung huc dam
dau vao gian khé ma khéng théng qua budc tdi gidn hda né truéec.
Ciing nhw ai d6 da trng ndi: Mudn thanh céng, dirng lam viéc can
cu ma hay lam viéc khén ngoan. Hay “néu cay nhw trdu nhw bd ma
giau dwoc thi trau bo giau hét roil”.

Can cu 1a tét, nhung cén cu cé thé 1a con dao hai lwdi. Béi khi ban
qua tap trung vao viéc “cay”, ban sé quén nhin ngo xung quanh dé
phat hién ra rang that ra da cé mét c6 may nam san cho giup ban.
Do l1a ly do tuy ngwéi lwdi hay bi chi trich, nhwng ho lai cé thé manh
cda riéng minh. Ho budc phai tim mdt con dwéng ngdn nhat va it
tiéu tdn stre lwe nhat dé dén dwoc muc tiéu. Néu con dwdng do
khéng phai 1a “dwéng ta” thi chang phai rat dang hoan nghénh sao?
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Chwong 4Vong kim co "8
tieng"
Sai Gon mét chiéu mwa trang x6a dat troi.

Téi 25 tudi ngdi chdng cam nhin ra thé gi¢i hdi ha bén ngoai qua 16p
kinh réng 6m tron hai mét tién ctia quan café Géc Phd. Y nght 4y lai
dén! Liéu minh cé qua lac loai trong xa hdi nay!? Tat ca ching ban
cda tdi dang ngdi trong van phong lam viéc, cé thé nhiéu ngudi
trong s6 d6 cling dang hda minh vao dong ngu®i chay mwa ngoai
kia. C6 mét diéu chac chan, muwdi dira ban tdm dau y hop nhat cla
t6i s& khéng ranh trwde 5 gioy, tham chi la 7 gior t6i hodc hon.

Muw&i ndm sau. Cling modt ngay mwa. Cling quan café Goc Phé.
Clng trong mui gi& hanh chinh.

May sao, t6i khéng con ngdi mot minh. Bén canh téi 1a mot 6ng
chong c6 tw twdng Tay héa va mdt phan khao khat tw do vé tinh
than. Chang t6i dang nham nhi tach café che dén lwot ndp hé so xin
visa du lich cho Téng Ianh sy quan Han Qudc ndm cach day may
can. Va t6i lai hoi:

- Liéu minh c6 qua lac loai trong xa héi nay?

=777

-Y em la, minh ngdi day trong khi ca thé gian dang quan quat lao
dong. Bwra nao da nghi ra cai tro 8 tiéng nay vay?

C6 vé nhw, d6 khong phai la cau hoi ma téi tran tré. Luat choi cua
xa hoi luén do nhirng ngudi thdng minh nhat quyét dinh. Cudc cach
mang cdng nghiép nwdc Anh da tao ra nén san xuét véi luat choi
khac véi kiéu ndng nghiép. Con ngudi khdng thich choi kiéu dé thi
cach dé nhét la quay lai lam néng. T6i khéng du strc dé thay dbi luat
choi clia ca xa hoi, chirng té tdi chwa dd tam. Hién tdi chi du stre
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tach khoi hé théng dé dé dinh ra luat choi riéng cho cudc d&i minh
(ma khéng phai quay lai lam néng).

C6 18 cau héi Ién hon ma téi dang tran tré, dé la lam cach nao dé
ban bé clia toi cling tach ra dwoc hé thong “8 Tiéng” dang siét chat
nhw chiéc vong kim ¢6 nay? Toi da tieng chirng kién nhirng dtra ban
cung phong moi ngay tr& vé khi chap choang téi véi tAm than ra roi,
sang sang mét moi dat xe ra d4u vat v&i dong giao théng dang hong
hap diém toan bd giac quan cua co thé. Toi cung dang chung kién
bao nhiéu bac phu huynh nhan danh “vi con car’ * dé lam viéc & van
phong dén qua bira tdi, trong khi nhirng dira tré ctia minh thi giao
ph6 cho ngwdi khac cham séc. Téi chirng kién bao bac cha me voi
cang thang dén cung cuc trong cong viéc khdng biét trat vao dau
nén chuyén chdng thanh nhirng con thinh né trut vao dau nhirng
dira con tdi nghiép. Cudc séng la cai gi ma khién nguwdi ta phai kho
s& dén vay?

Chung quy lai, cling b&i nguwdi ta da bi déng trong cai khung, bi day

di vao mot 16i mon ma bao thé hé trwdc da di qua. D6 la cai khung
mang tén “ché dé lam viéc 8 tiéng maoi ngay”.
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Chwong 5C6 cach nao tot hon
khéng?

Abraham Lincoln trng noi: “Néu dwoc cho 6 tiéng dé chat mot cai
cay, toi sé danh ra 4 tiéng dau dé& mai riu"8. Co6 1& day Ia cau néi 16t
tad dwoc rd nhat tdm quan trong cla “céng cu” khi lam bét ¢ viéc gi.
Pong thoi day ciing la cau ndi 16t td dwoc rd nhat hién thwe clta da
sb nhirng ngudi hién dai, clr hung huc lam, hung huc hoc ma khéng
mang dén chuyén phai mai dia ki nang va phwong phap l1am viéc
ctia minh.

6 “Give me six hours to chop down a tree and | will spend the first
four sharpening the axe”.

Nhin vao mét trwwdng dai hoc chéng han. Nhiém vu cta sinh vién la
linh hoi ca bé kién thire khdng 16 twong dwong hang triéu cai cay
can dén. Co nhiéu sinh vién can cu bu théng minh lao vao hoc ngay
hoc dém dé cb ha cho bang hét sb cay. Cling cé nhiéu sinh vién
vung riu chat dwgc vai phat thi bo ngang vi qua chan nan. Liéu co
duwoc may nguwoi thong dong tan hwdng nhivng con diém 9, 10 ma
khong can phai qua lao Iyc? Néu cé nhirng ngudi do, toi chac chan
rang vi ho da vé tinh hay cb y s& hiru dwoc mot chiée riu sac trong
tay. D6 chinh la ki nang (hay phwong phap) hoc tap hiéu qua.

Dao mét vong quanh nha sach, nao la "ki nang doc sach nhanh”, “ki
nang ghi nhé”, “ki ndng téng hop thdng tin bang so' dé tw duy” v

Néu ban nghi, “Oi dao! Bai v& ngap dau thdi gian dau ra ma doc ba
cai loai sach nay!” thi chic mrng ban da vé véi déi dbn cay bang riu
cun. Trén thi trwdng gi® cling rd 1&én cac khoa hoc vé k§ nang hoc
tap, nhwng nhiéu ngudi vAn xem day nhw nhirng ganh nang chét
thém I&n lwng nhirng con lac da dang gbng minh v&i chwong trinh
hoc qua tai. Mot nguwdi thay cla t6i tieng vi ky nang hoc tap “nhuw
nhirng chiéc banh xe dwoc 1ap vao chiéc ba 16 ndng trich day sach
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v®& cla cac em, giup cac em kéo chiéc ba 16 di mot cach nhe nhang
hon”.

Do 13 k§ ndng dé& hoc tap nhe nhang ma hiéu qua. Con trong cong
viéc, liéu co cach nao giup ngudi ta lam viéc thoai mai ma thu nhap
van tang déu déu? Ludn cé nhirng cach tét hon! Chi can nguoi ta
nhan ra tdm quan trong cla viéc “mai riu” dé tang gia tri strc lao
ddng cua minh va chon lwa mét cach lam viéc théng minh hon, hoac
chon mét céng viéc khac khién minh say mé hon. Néu muc tiéu 1a
kiém tién dé cé mét cude sdng 6n dinh, sé& cé nhiéu con dwdng dé di
dén dich, ha c& gi cir phai chon con dwéng trong dé ngay nay qua
thang khac mién cuwdng lam mét céng viéc minh khong yéu thich?

Chi can méi sang thirc day sém hon 30 phut, doc mét quyén sach
khai m& tw duy dé ching ta nhin thdy mét chan trdi méi rong hon,
hodc mot quyén sach vé k§ nang phuc vu cho céng viéc hién tai cla
minh. Nhw vay thu nhap sé tang déu déu va cudc sbng cling sé dan
dwoc diéu chinh lai theo gia tri dich thwyc ma minh huwdng dén.

https://thuviensach.vn



Chwong 6Kiém tién phai vui

M6t 1an trong gi®& hoc ngir phap tiéng Han, day dén cau tric “Toi
khéng thich lam diéu gi”, t6i lién ndy ra mét y twédng. Téi cho sinh
vién moi nguoi liét ké ra hang loat nhirng viéc minh khong thich lam
bang tiéng Han. Thé 1a ca I6p dua nhau ké 1&. C6 em khéng thich
giat dé, cd em khong thich di bd, c6 em khéng thich & mét minh, co
em khéng thich lam bai tap. C6 em khéng thich ch& doi.

Cubi budi, ca 1&p x6n xao khi nghe cdng bd bai tap vé nha cta tuan.
D6 Ia “Hay lam tat ca nhirng viéc ban khéng thich mot cach vui vé,
sau dé ghi lai cdm nhan ciia minh bang tiéng Han”. Budi hoc tuan
sau kha tha vi khi ca 1&p séi ndi chia sé vé nhirng trai nghiém maoi
ctia minh. Cau chuyén thuwéong bat du bang viéc ai d6 chuén bj lam
viéc gi v&i tam trang chan nan, sau dé nhd t&i bai tap cua co, thay
dbi trang thai va tan hwdng coéng viéc, thé la tam trang thay dbi, két
qua thay déi theo chiéu huwéng tich cuc hon.

Téi nght d6 1a mét trong nhivng diéu ki diéu nhéat ctia bd ndo. Cach
chung ta nght dinh hwéng ngay tlr dau cach chang ta lam viéc. Van
phong khoa cla t6i ndm & tang 3 va khéng c6 thang may, méi lan di
hop 1a méi lan cyc khd. Cho dén mét ngay téi quyét dinh lam cha co
thé ctia minh. Trwdc khi bwdc 1én bac thang dau tién, téi dirng lai,
dinh hwéng ban than “Minh sé leo 2 tang va thd héng héc nhw mét
con heo, hay sé di thanh thoat va nhe nhang nhu mét nang tién?”
(Két qua toi 1a mot... ba tién!)

Ai do da néi “Cach ban lam mét viéc 1a cach ban lam moi viec”. Néu
chung ta kiém soat duwoc cam xuc clia minh dé tan hudng moi viéc
trong cuéc song thi viéc kiém tién cung khong la ngoai |&. C6 nguoi
nght klem tlen véat va, [a mot “nghia vu” ma ho phai mién cwéng thuc
hién néu mudn tén tai. Nguoc lai, cé ngwdi lai nght “lam giau khéng
khé”, kiém tién cling vui nhw dang choi game vay théi. Ai dung ai
sai? Ai cling dung ca! Nghi thé nao thi cudc doi ra thé y ma théi!
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Chwong 7Vong tron rirng cay

Chin Ning- chu7 la mét niy tac gid gay an twong khéng nhd véi toi
qua nhiéu quyén sach nhu Mat day tam den, Lam it dwoc nhiéu. Co
nhirng y twéng, nhitng cau chuyén cua ba am anh téi mai. Mot
trong s6 nhirng chuyén vé ba khién t6i phan khich tét d6 do 1a
chuy@n mdi nam ba ludn danh mét thang dirng lai tat ca cac cong
viéc kinh doanh, dién thuyét ctia minh dé... 1&n nai (lai 1&én nui). O
day, ba tinh tdm hanh thién, séng hoa minh vao thién nhién va nhin
lai cudc sdng ctia minh. Sau mét thang ay, ba tré lai véi cudc sdng
tran tuc, théng tué hon, sang sudt hon va tran day nang lvong hon.

71947- 10/12/2009 la mot nha tw van kinh doanh Trung Quéc ngwdi
My. Nhirng tdc pham The Asian Mind Game, Thick Face, Black
Heart, The Art of War for Women clia ba luén nam trong top nhirng
quyén sach ban chay nhat thé gioi.

Thé roi, chua kip bat chudc ba, t6i Iay chong mat. Nhwng trong long
toi van luén han hoan nghi vé mét ngay minh duwoc tung tang Ién nui
sbng mot thang. Tat nhién nhw mét trai nghiém * sbng quay vao bén
trong” gika xanh twoi dat trdi, chir cudc sbng nhan gian qua twoi
dep, doi nao t6i chiu lam ké dirng ngoai cudc. Nhin thang con moét
thang tudi, mai ma&i nhich 1&n dwoc moét tudi, rdi hai tudi, ba tudi...
t6i vira s6t rudt mong cho né mau dud 1dng di canh, vira hao hire
nghi dén canh dwoc trai nghiém cudc sdng thanh sach khéng chat
bdn bé. (Co diéu, thiy chéng co vé tdi tdi nén tdi cling da hira sé
cho y di theo).

HAm réi doc quyén Nang doan kim cwong toi phat sbt khi bat gap lai
y twdng vé 16i sbng nay dwéi khai niém “Vong tron rivng cay”. Hiéu
moét cach don gian, “vong tron” la mét ranh gidi twdng twong ta vé
xung quanh minh. Trong vong tron nay ta dwoc tinh lang hoan toan.
Tac gid quyén sach ciing 1a nguoi thay I&n cua téi, thay Michael
Roach, ciing chia sé vé “vong tron hang tuan” dwoc thwe hién vao
moi ngay thir Tw. Thay khéng dén cong ty lam vao ngay nay, ciing
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khéng danh né dé& nghi ngoi nhw hai ngay cubi tuan, ma danh ngay
nay dé thién tinh va hoat ddng céng ddng. Va ctr méi ndm mot 1an,
thay sap xép 2-3 tuan dén mét noi khdng bong ngwdi dé hoa minh
hoan toan vao thién nhién, goi la “vong tron rivng cay”. Clr sau moi
lan to “vong tron” trd lai vai thé gidi, thdy nhw dwoc sbng lai véi mot
tinh than twoi méi hon, sang tao hon va nhin thy nhirng “van dé”
ton tai ttr bao 1au ma ai cling quen mat dén murc khéng thay do la
“van dé&” dé khac phuc nira.

Ai trong sb chang ta s& chp nhan nghi khéng lwong, chap nhan
tam thdi nghéo di mot chut vé tién bac dé giau cé hon nhiéu chat vé
ndi tdm? Ai trong sb ching ta s& chip nhan bét thu nhap lai mot it
dé co thém thoi gian nghi ngoi va nhin lai cudc sdng? Néu ban biét
rang “lui mot budc dé tién ba bwdc”, hay tinh lang cling la mdt cong
doan dang gia cla qua trinh kiém tién, chac ban sé bt cudng viéc
lai.

Dwdng nhu moi bén bé trong cudc sdng chi tré nén nghiém trong
khi ta dang la nguoi trong cudc. Néu biét thoat ra va nhin vao mé
hén don ay véi ddi mat khach quan, moi diéu sé vé cung don gian.
Xin chét lai phan nay bang mét cau naéi rat hay trong “Ai d6 déng rac
& day?” cua Ajahn Brahm:

“Khi nghich cénh bao vay ti& phia, hdy ngdi xubng va ubéng moét téach
tra.”
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Chwong 8Tach khéi guong may

Trwdc mat tdi 1a mdt em gai chan dai téi nach, gwong mét diém [é
nhw mot nang céng chda. O ¢6 nang ludn toat ra mot ngudn nang
lwong v han. V&i dam mé thiét ké thoi trang, nang tré thanh ba chd
ciia mot thwong hiéu thdi trang cao cap. Nang rat tw hao vi thiét ké
cla nang khéng phai cho siéu mau, ma cho nhirng ngudi thuwong
mac vao sé& dep nhw siéu mau. V&i dam mé dm thuc, nang tré
thanh ba chi mét nha hang mén &n Bac. Toi hiéu vi sao nha hang
cua nang lai lubn nwom nwop khach nhw vay. Nhin cach nang
thwéng thirc cdc mon an do dau bép cla minh ché bién véi mét
niém han hoan hanh phuc vé b 1a biét cai tam cla nang dbi voi
viéc minh lam nhw thé ndo. Roi véi niém dam mé thiét ké ndi that,
nang dang chuan bj cho dw an mé&i ciia minh vao nam sau.

Gibng nhw ti, nang thudc tip ngwdi dam mé du ther va & mbi giai
doan trong cudc doi lai lam mét vai thir cho dén noi dén chon.
Nhwng cé mét diém khac nhau rat 1&n gitra tdi va nang. Do 1a khi toi
khao khat diéu gi, t6i chi nhin thay diéu dé va khéng dé tién bac can
tr& minh dén v&i muc tiéu. Trong khi do, khi nang khao khat diéu gi,
nang chi nhin thay diéu do va bién khao khat dé thanh tién. Noi cach
khac, t6i kiém tién dé thwe hién diéu minh khao khat con nang kiém
tién bang viéc thyc hién diéu minh khao khat. Thé nén mdc dé giau
c6 vé vat chéat 1a khac nhau du mirc dé giau co vé tinh than 1a nhw
nhau.

Sai Iam th&r nhat cda nguwoi hién dai la & chd ho luén nghi rang “bay
gi® rang chiu cwe, sau nay kinh té kha 1én sé lam viéc minh yéu
thich”. Ma nhiéu ngwdi tham chi con khéng biét viéc minh yéu thich
la gi nén ca ddi phai séng chung vai li. Sai lam th hai [a & ché ho
khéng nhan thirc dwoc rang ho hoan toan cé thé lam cong viéc
minh khéng yéu thich mét cach vui vé (nhw da néi trong phan Kiém
tién phai vui). Nghia 1a b4t ké céng viéc hién tai ho dang lam 1a g,
c6 phu hgp véi nang lyc va sé thich cia minh hay khéng, luén c6
mot cach dé tan hudng né. Cudc sdng chung quy lai cling chi la mét
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chudi nhirng trd choi, qua dwgc man nay sé dén man sau cao hon.
Luc choi game ta thay thich thu duworc thi ha c& gi sbng ngoai doi
thyee lai khdng?

Séng tbi gidn khéng c6 nghia la ban phai quyét dinh chon tir bd
cong viéc hién tai. Nhwng khi bat dau tw duy theo hwéng tdi gian,
nhiéu nguwdi thuwdng bé viéc. Tai sao lai nhw vay? Tuy bo viéc khong
phai la mot “quy dinh” cda 16i séng t0| glan nhwng khi ho don dep
xong hét nhirng bé bon trong cudc sbng clia minh, muc tiéu va sé&
thich ctia cudc ddi bat dau hién rd ra. Luc nay ho tap trung hon vao
nhirng gia tri giup minh hanh phuc. Nhleu ngwdi nhan thay cong
viéc hién tai khéng dem lai cho minh niém vui thu ma chi khién ho
thém vat va. Va thé 1a ho ndép don xin nghi viéc, d& séng mét cudc
d&i thwe sw cdia minh.

Chuyén nay cling xay ra v&i nhiéu ngu®i nhan an t “Ung thu”. Co
hai kich ban phd bién. Mét la nghe tin bj ung thw -> cdm thay suy
sup va han doi -> diéu tri ung thw -> chét mét cach bubn ba trén
giwdng bénh. Hai 1a nghe tin bi ung thw -> cdm thay tran trong
nhirng gi® phat con lai -> bd cdng viéc nham chan hién tai dé lam
viéc minh thich -> séng dén gia nhw mét chién binh.

Néu chi con mét nam dé sdng, ban co tiép tuc lam nhirng viéc minh
dang lam hién tai hay khéng? Bam mé cua ban la gi? Co6 cach nao
dé bién dam mé dé thanh tién? Néu khéng, c6 cach nao dé thuc
hién dam mé dé bat chap diéu kién tién bac?
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Phan VTw duy toi gian va dinh
kién x3 hoi
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Chwong 1Chuyén giay dép va
"mét déy“
Trwdng Sungkyunkwan (Seoul) mét ngay cudi xuan.

Chi con vai phut niva 1a bt dau gi®& hoc. H6m nay 1a lwot phat biéu
cda toi trwdre Iop vé mot dé tai khdng may hap dan. Téi lang xang
chay |&n buc gidng, chuan bi s&n dao cu, lwu sén file PPT sé chiéu
vao may tinh trwdc khi thay vao 1&p.

- Giang! Dép dau?

TAi hoi khung lai trwde cau hc’)i’cﬁa mot anh nghién ctru sinh Han
Quoc. Sau vai giay dinh than dé nhé ra cau tra 10i, téi binh tinh dap:

- A, hém nay Ia “ngay khdng mang dép” & Viét Nam.

Lic nay, khdng chi anh Han Qudc no, chi Han Quadc kia, ma ca may
ban An Do, Méng Cé, Trung Quéc, ai ndy déu db dén anh mét vé
mang san nha noi dst chiéc ghé t6i hay ngoi. Sau khi xac nhan dang
la & déy khéng cé chiéc dép nao (co ban vi t6i da Ié la qua mot chd
khac n90| budn chuyén trwwdc khi chay 1én buc giang), nhitng anh
mat 4y lai d6 don vao t6i véi mot ndi niém ban tin ban nghi chd
nghe mét I&i giai thich.

- Cé ngay do a?

- Bang rdi, ngwdi Viét Nam quan niém rang trong mét ndm can cé
moét ngay ma moi nguwoi dwoc song thoai mai véi chinh minh. Khéng
mang dép la mét cach dée moi ngwdi cam thay khéng bi rang budc
vao bat cw thw gi.

MGt toi clia nam 25 tudi dirng thao thao bat tuyét ve sw tw do tuyét
doi mang tinh twdng twong trong mét xa hoi twdng twong. Va toi
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phai co nhin dé khong tudn ra mét trang cwdi dac chi trwdc nhivng
guwong mat ngay tho dén téi nghiép dang thich thu lang nghe.

- Wow, hay thé! Nhwng... khéng mang dép nhu vay cé dau chan
khéng?

- C6 chir. Nhung di chan tran nhiéu roi thi sé quen, khong thay dau
ni*a. Ma cam giac rat la... swdng. Ai muon swdng thi bo giay ra di la
biét lién!

Tét nhién la khdng ai dam bd, khéng han chi vi s¢ dau chan hay ban
chan. C6é mét ly do Ion hon, d6 1a ngudi ta so dw luan. Bi lang
thang trong can phong nho hep nay véi nhirng con ngudi quen
thudc thi khéng sao, nhwng chi cdn bwéc chan ra ngoai hanh lang
(lAng mwot va kha sach sé) ngoai kia, ho sé& tham thia dwoc ngay
thé nao la “x& hoéi hoa”.

Xa hoi nay day p nhivng quy dinh. Riéng chuyén dép gudc théi
cling da bén bé. Nhirng cai ma ban chon dé boc vao chan minh
khong don gian chi dé giup doi chan tranh dat da, ma no phai lam
sao de hop v&i bd ao quan ma ban dang mac va hgp voi noi ma
ban sap dén. Chwa ké&, né con phai hop véi trao lwu ma moi nguoi
dang ram rap dudi theo.

Téi xin dat ra mot tinh hudng rat don gian. Mot ¢ nang phai
shopping ca ngay trong khu mua sam véi doi glay cao got. Chan cé
ta swng phong va trong dau chi wéc ao co the c®i bé duwoc dobi giay
phan chl ngay tép lw. Diéu gi khién cb ta ngan nglr? Trong khi mét
san phang phiu sach sé thé kia, ham muén di chan tran théi thuc
trong Idng thé kia. Téi dam ca, diéu kién con thiéu duy nhat dbi voi
c0 nang trong tinh canh nay la tét ca nhirng nguwdi trong khu mua
sam &y phai bién mat ntva. B&i néu khéng, hanh dong xach giay di
chan khong sé trd nén 1ap di (it nhat |a cé ta nght thé).

Nhirng ngudi “mat day” sé van dat sy thodi mai clia ban than 1én
trén hét. Ho bat chip nguwdi ta nghi gi vé minh, mién 1a minh khéng
lam gi sai trai. Xem ra, chuy@n “dinh kién x& hoi” khéng nam & xa
hdi, ma cé khi nam chinh trong tw twéng ctia mbi ngudi. Dé vuot
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qua nhirng dinh kién &y, chung ta can chién thang chinh nhitng dinh
kién ton tai trong minh.

DPén khi ndo, méi ching ta m&i dam khang khai doc ban tuyén ngén

doc 1ap clia ban than trwdc anh mat soi moi clia nhivng ngudi déng
vai quan chung trong cuéc doi minh?
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Chwong 2S(trc manh cua "mat

LN ||
day
Nguwoi ta thwong dung tlr "mat day” dé chi thai do “khdng blet xau
ho la gi”. B6 la mét tr mang nghia tiéu cwc ma chang ai mubn bi
gan cho minh. Tuy nhién, trong quyén sach nay, ban sé thwong
xuyén nghe t6i co xuy va hwéng dan cach dé day mat. Boi t6i co
mot cach nhin khac ddi voi khai niem nay. Theo khai niém ay, t6i
cam thay viéc luyén dé co dwoc da mét day dan trong nhiéu tredong
hop cling la mét ki nang can thiét trong cudc do.

Trwdc hét, cin phai khang dinh réng cdm xuc xau hé la can thiét gé
con nguoi biét diéu chinh hanh vi clia minh cho phu hop. Néu nguoi
ta ai cling c¢6 long tw trong dé biét xau hd, co 1& cac lanh dao da
khéng dam manh mém tuyén bd “thanh phd tdi khéng cé tham
nhlng”, co Ié cong chirc, canh sat da khong ngang nhién xin “tién
cafe”, c6 18 ngudi nghéo du ban dén may ciing khong an tréom hay
moc tU| c6 18 thanh nién da khoéng bia chuyén dé Itra cha me cho
tién, co 1& cho hoa tét mbi ndm da khong bi vat trui 16ng, co 18 cac
brc twdng I1&n trén phd da khéng can phai vé nguéch ngoac “chd
nay danh cho ché dai”, co I€... Viét Nam gio’ da van minh lam lam
roi!

R& rang cé nhivng loai “mat day” rat dang bj dw luan I&én an. Diém lai
nhirng trrdng hep trén, do la nhirng hanh vi trai phap luat, trai dao
dirc hay it nhiéu anh hwédng dén loi ich clia nguwdi khac. Néu ban co
vé tinh pham phai nhirng 16i Idm nhw vay ma cam thay tw hé then
v&i lwong tam thi xin hay vui mirng vi day than kinh xau hé cua
minh van con nguyén ven dé& nhac nhé ban luén gitr minh thién
lwong va van minh.

C6 diéu, thtra nhan di! C6 phai cdm xuc xau hé cda ban ap dén ca

nhirng khi ban chang lam diéu gi sai trai? Nhirng gi ban lam don
gian chi la hoi ngwec véi nhirng ki vong, dinh kién va tiéu chuan (v&
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van) ma xa hoi da dat ra. Cha me thi xau hé vi con em minh rét dai
hoc? Con cai thi xau hd vi cha me nghéo kho, qué mua? Coé ngudi
thi xu hé vi di xe ca tang, mac dd hang cho? C6 nguoi lai xau hd vi
chiéc dién thoai clia minh khéng théng minh bang dién thoai cla
ban bé? C6 ngwdi lai xau hd vi minh dau héi, rang hd, chan ngan?

Oi, ma c6 khi s6 1an ban “cadm thay x4u hd” khéng nhiéu bang sb 1an
“s¢ xau ho dau”. Cam giac nay nguy hiém hon, bdi n6 ngan can ban
lam nhirng diéu ma that tam ban ra4t mudn 1am nhwng khéng dam vi
ngai dw luan. Ban so xau hd v&i cha me nén khdng dam a & a, ban
so xau hé véi ban bé nén 6 6 6, tham chi ban s¢ xau hé v&i nhirng
ngwdi di dwéng la hoac nén danh i i, v.v... du Ibng mudn mét diéu
khac.

Thé gian nay 1&m nhirng dinh kién, 1dm nhirng thi phi, Iam nhirng ki
vong, sao khéng ké hét di nhi? C&r bo mat di ma vui sdng. Mién ta
khéng lam gi trai phap luat, khéng lam gi trai dao duec, khdong lam gi
anh hwdng dén lgi ich cla ngudi khac.

Khi co’ thé ban, suy nghi clia ban, hanh déng cla ban da hoan toan
thudc vé ban, da hoan toan dwoc gidi phong trwde sy tac ddng cla
nhirng I&i thi phi, nhirng anh nhin de biu, dé la luc ban Iéy dworc
thadng bang va thdm thia dwoc y nghia clng niém vui clia cudc sbéng
nay.
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Chwong 3Chuan mwc cua xa
héi

Chung ta déu biét mbi xa hodi déu c6 chuan muwc cta nd. Thuy Dién,
Han Québc hay Viét Nam déu cé nhirng quy chuén riéng, tuy khéng
duwoc quy dinh trong phap luat nhwng rang budc con ngudi con
manh mé hon b&i né bén ré dén tan ting day trong tdm tuéng.
Ngay trong dat nwdc Viét Nam da co sw khac nhau rd rét gitra cac
vung mién. Béng th&i, nhivng chuan muwc nay co thé thay dbi theo
tirng thoi ki khac nhau. Mét chuyén kho chap nhan & xa hoi nay
nhwng co thé 1a binh thwdng & xa héi khac. Hay mét chuyén kho
chap nhan & giai doan nay nhwng lai 1a binh thwdng & giai doan
khac trong cung mét xa hoi.

Cé diéu chung ta khéong duwoc quén, dé la toan bd nhirng chuan
muwc d6 déu do con ngudi dat ra va tuyét doi khdng phai chan ly.
Nao Ia phai c6 con trai dé ndi déi téng dwong, nao 1a chi cé gai hw
mé&i “4n com trudc kéng”, tw twdng cha me dat dau con ngdi do, “ca
khéng an mudi ca won”, “tai gia tong phu, xuét gia tong phu, phu t
tong t&”, phu ni phai c6 dre hi sinh vi chdng vi con, bép nuc 1 viéc
cta dan ba, qua bam ma chua c6 chdng 1a bat thwong v.v... Ching
ta c6 thé nhan dién dwoc cac quy chuan nay khéng phai la chan ly,
b&i néu d6 1a chan ly thi phai dung cho moi xa hoi, moi thoi diém.

Ai cling biét diéu nay, nhuwng khéng phai ai cling tach minh ra dwoc
khdi nhirng troi budc 4y. Nhiéu ngudi rd rang cam thay ngdt ngat
trwdc nhirng quy chudn xa hoi da tré nén 16i thoi. Nhwng ho budng
xudi vi cho rang “xa hdi nhw vay thi minh cling phai di theo chi biét
lam sao!”. Cau hdi dat ra la: Di theo ban c6 cdm thay hanh phuc
khéng? Néu cé cach nghi khac di dé ban than dwoc hanh phuc ban
c6 lam theo khéng?

Néu co bat ki mét quy chudn nao dang gidi han tw do va hanh phtc
cua ban, hay tir ttr tach khoi né. Néu xa hdi phan xét ban, hay n&
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mot nu cwdi trong tdm ma nhd réang: “Téi nghiép nhirng ké nd 1é cua
dinh kien xa hoi”.
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Chwong 4Chiéc mat na mang
ten "the dién"

Hb6i m&i vé nha chéng, bbé chéng dan do tdi cin than vé chuyén dan
éng rat coi trong thé dién nén phai ludn gilr thé dién cho chéng
trvdc mat ngudi ngoai. Toéi gat gu déng tinh va lam theo ram rap.
Sau mot vai cugc gap g& ban bé (ma chu yéu 1a ban chung), t6i moi
thot 1én:

« Anh a! Pan ba ciing rat coi trong thé dién. Anh ciing gilr thé
dién chg em tl'l:Pé’C mat ban be, dlrng vach ao cho ngudi xem
lwng may tat xau cia em nhé!

Trong thé dién 1a mét dac diém quan trong ctia ngudi Viét Nam
cling nhw nhiéu dan tdc chau A néi chung. Thé dién dwoc hiéu 1a
nhirng céi thé hién ra bén ngoai, thwdng la nhirtng hinh anh duy tri
sy tén trong cha nguwdi khac dbéi véi minh. Mat thé dién (hay mét
mat) tlrc 1a cdm giac hinh anh ban than bj sup dé khién nguoi ta
xem thuong.

“Trong thé dién” tbt hay xau méi ngu®i sé cé mdt cach nhin nhan
khac nhau. Riéng trong quyén sach nay t6i mudn noéi dén hé luy lién
quan dén chiéc mat na mang tén Thé Dién. Moi van dé cé 1& nam &
chd “thé dién thuc t&” va “thé dién mong mudn” cach xa nhau mét
doan. Nghia la thwc té ban than la A, nhwng nhiéu nguei mudn thé
hién ra bén ngoai phai 1a A+++, cbt d& c6 thém nhiéu I&i tram trd
nguwdng mo, hoac bdt nhirng I&i dé biu ché bai. Hau qua la chiéc
mat na cang luc cang day thém.

Nhu tridng hop giau tat xau cla toi trwac day, thie té t6i nhw vién
bi mé nhung lai mudn thé hién ra la mot vién ngoc sang long lanh.
Thwe té ngli ngay o o va chay nwéc dai wét do chong, nhwng mudn
moi ngwdi phai nghi minh ngd xinh dep nhw mét thién than. Ong ba
ta c6 cau “Tét khoe xau che”, néu dirng & dé dé duoc yén than khoi
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bi xom lang ché cwoi thi khdng ndi, nhwng doi khi chung ta con
“phong dai hinh anh ban than qua mdac” dé nhan lay sv tan thwéng
cla moi nguoi.

Téat nhién d6 1a tam Iy chung cla con nguwdi. Ai ma thoai mai khi
nguwoi khac dang ché cw®i minh. Hay ai ma khoéng thich khi dwoc
nguoi khac khen ngoi va ngwdng mé. Chi la ai sé can dam dé thé
dién bén ngoai dung bang cai minh cé bén trong? No6i theo ngén
nglr ciia modt bo phim ngdn tinh la gibng moét qua ca chua trong dé
ngoai dd, chir khdng phai mét qua dwa hau trong dé ngoai xanh.

Ai théi s dién hao, ai thdi xem trong sw danh gia ciia nguw®i ngoai
danh cho minh, nguw®i dé sé lam chid dwoc cudc sOng cua minh.
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Chwong 5Chiéu long sao het
the gian

-Thwa thdy, sao em &n & khéng dén ndi nao ma nhiéu nguei khdng
thich em?

- Em theo dao gi?

- Da dao Phat.

- Prc Phat c6 t6t khong?

- Da tét chir a. Pirec Phat tir bi d6 lwong nhéat thé gian nay.

- Vay tai sao tat cd moi ngudi khéng theo Phat ma van cé nhiéu
nguwoi theo Chua?

- ... Da, em hiéu réi thua thay.

Téi dan lai cau chuyén dwoc nghe tr mot ngudi thay cdia minh.
Diéu hoc dwoc tir cau chuyén nay 1a khéng ai co thé chiéu long hét
ca thé gian. Ngay cé “Ong tr&i” néu dé y may chuyén dwong gian thi
cé 1& khéng ngay nao dwoc yén 6n. Riéng chuyén mét mii cla 6ng
ay thdi cling da da ludng y kién trai chiéu. Khi thi “Ong tréi dung 1a
c6 mat mal”, khi lai “Ong troi dung 1a khéng c6 mét ma!”

Ludn co ai dé yéu thwong ta va ludn co ai dé khdng hai long vé ta.
Sao khdng tap trung nguén nang lwong cta ban than cho nhirng

nguw®i yéu quy minh? Ha c& gi dé y dén nhirng nguwdi khéng quan
trong?
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Chwong 6Thién than va ac quy

Cé6 nhirtng mdi quan hé thyc sy quan trong ma ching ta muén cham
chut. Khd thay mét vai trong sd dé 1a nhivng mbi quan hé cwc ki
mong manh dé v&. Pé gilr gin ven toan, nhiéu ngudi trong chung ta
chon cach géng minh.

Ngoi trwéc mat tdi 1a mét co ‘nang dang btrc xdc xa khéng phanh

nhirng cau chuyén xay ra mbi ngay v&i me chong minh. Téi thiy

hinh anh trwéc day cla chinh téi trén gwong mat day bat man kia.
Dwédng nhu néi xau me chéng la thd vui mudn thud cla cac nang
dau.

C6 ban t6i khdng ngdi choi dwoc 1au, vi biét rang chi can vé nha tré
hon vai phut so véi thdi gian dw kién, mot con thinh nd hoac chi
chiét sé trat xuéng dau. Ban t6i tiét 16 vé cudc sdng nhw nha nguc
cdia minh va cho biét may ndm vira qua da hinh thanh trong dau c6
mot ndi so' hai vo hinh bao 1ay nhat clr nhat dong cla cé.

To6i hoi:

e Ban co6 bao gi¢ thé hién sw blrc xtc nay trw¢c mat me chf“)ng
chwa?

¢ Co6 chi¥! Cling cé mét vai lan, nhung chang dwoc tac dung gi,

chi té cai co nhau thém nhirc dau.

Vay la bay gi® ban séng theo ding y me chéng dé gir hoa khi?

Kiéu nhw vay.

Ban co6 thay thodi mai khéng?

Tét nhién la khdng, nhung séng chung thi phai chju chir biét

lam sao?

Ban 4y khong phai la nguoi duy nhat dang dong vai thién than va

“chiu dwng mot moi quan hé”. Trong hau hét cac co quan, td chirc
hay bat ki dau cl ¢6 hai nguwdi trd 1&n 1a da c6 tiém an nguy co va
cham. Ai bdc trie thi clr thé noi huych toet ra hét dé& moi chuyén ra
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sao thi ra. Ai nhu mi thi chdp nhan nhwéng nhin rdéi cAdm nin mot
minh x6t xa cho s& phan. Con ai “thdo mai” thi ra strc dién cho tron
vai thién than, réi tr& thanh ac quy trong mét dién bién khac (ném na
la “néi xau sau lwng”).

V&i ngudi nha, nhirng tran céi va gian hon nhau rét cuc ciing chi
nhw nhat dao chém vao mat nwéc. Mat nwéc phang lang lai thi yéu
thwong lai dong day. Nhwng trong méi quan hé véi nguwdi dwng liéu
ching ta ¢6 1am dwoc nhw vay? T kinh nghiém clia minh, t6i thay
chuyén nay rat don gidn néu chung ta lam dwoc mét viéc!

Mot lan di an, c& hoi dong nghiép dang dua nhau ké t6i “sép” thi
bong giat minh nhin sang t6i, dua:

Ay chét, c6 “con cung” ctia sép ngdi ddy ma minh néi xau khi
thé qua!

Toi cwdi x&i 1&i, phan tran:

 Da khong, em van dang nghe mot cach rat thich tha ma! Em
cong nhan sep co tat ca nhirng tat Xau do. Co diéu vi em bj mét
an twong dau tién khi gap sép la “Sao giébng ba minh thé!”, thé
la tr d6 em nhin sép v&i mot anh mat khac théi a.

Khi sép an che trwoc cong Co' quan, ngwoi ta noi sep “dan ba” trong
khi toi thay sép “dang yéu”. Khi sép som nang chiéu mwa, nguoi ta
noi sep “tinh khi that thuwong, chang biét dworng nao ma lan”, téi thay
sep “dé thuwong”. Khi sép tru dap ra mat mot nhan vién, nguoi ta noi
sép “qua dang’, t6i buc theo kiéu “Sao sép cu x¥ tré con nhw vay
nhil?” Vi trong t6i, sép nhw ngwdi cha thi hai ctia minh, dau bao
nhiéu tat xau thi vin 13 cha minh.

Gido sw hwéng dan luan an tién si cla toi cing dwgc ménh danh la
“hung than” trong méat ca khoa. Nhwng gido sw van yéu quy téi nhw
con, du tdi van néi thang rang minh rat lwdi biéng nghién ctru va
khéng c6 nang lwc chuyén mén. Tai khéng che day nhirng khiém
khuyét clia minh. Téi don gidn chi luén nhin gido sw véi ddi mat cda
mot nguwoi con dang nhin me.
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Vé&i hdu hét moi ngudi xung quanh, cir méi khi ai dé lam gi “chwéng
tai gai mat” khién t6i kho chiu, t6i thwdng tw héi ban than: “Néu day
la anh/chi/em minh, néu day 14 b4/me minh, thi minh sé& cam thay
nhw thé nao?” Thé 1a ndi khé chiu dé tré thanh néi khé chiu voi
hanh vi kia, chir khéng phai v&i ban than nguwoi thwe hién hanh vi
do.

Nguwoi tdi gian khdng can nd lwc 1y 16ng ai ca. Nguoi téi gidn chi
can Ia chinh minh v&i day nhirng khiém khuyét. Nhwng thé van

chwa da dé dwoc yéu thwong. Hay la chinh minh, cong v&i tinh yéu
thwong cho tat ca moi ngu®i nhw tinh than.
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Chwong 7Chuyén thi phi

T6i c6 mét chi ban véi cai tdm ngdi sang, luén mudn lam mét diéu gi
do giup ich cho ddi. Chj lap ra mét quy hoc bdng dé gitp cho cac
em hoc sinh, sinh vién c6 hoan canh khé khan. Quy cua chi ngay
cang co danh tiéng.

Thé réi mdt ngay no, vé tinh téi bi kéo vao cau chuyén ctia mot
nhém ban dang binh luan vé “ban chat” cta viéc gay quy nay.

 Tui chac chan “ba&” khéng phai tét 1anh gi ma l1ap ra cai quy nay,
p . , ,

* hai an dwgc trong do nhiéu lam lubn! Ba thay do, biét bao nhiéu
doanh nghiép cho tién.

T&i héi: “Lam sao moi ngudi biét dwoc chi “an tién”?”

« Ba nghi coi, nha ba bao nhiéu miéng an, qhéng la nhan vién
queén, vay ma suot ngay thay bay di bay ve, tiéu pha thoai mai.
Tien d6 & dau ra?

RG rang lap luan vo can ctv, nhung toi biét khd ma thuyét phuc duoc
nhom ban nay thay doi suy nghi.

TOi noi:

o Tui biét mét trung tdm chuyén day tre khuyét tat & Gia Lai c6 co
s& vat chat qua ngheo nan. Tui mudn van dong moi nguoi
quyén gop dé giup d& cho may dira nhd khuyét tat & dé cé mot
san choi dang hoang. Néu tui ding ra phat dong, liéu may éng
c6 nght tui sé an bt tién?

 Tat nhién la khong réi! Ba nhw thé nao tui tui biét qua rd.
Chuyén nay hoan toan khac chuyén kia nha!

 Vay néu tui dirng ra phat déng, liéu nhirng nguwdi khéng biét rd
vé tui & ngoai kia, co nghi tui an bot tién, gidbng nhw cach may
6ng dang nghi vé chj ABC bay gio?
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Ld ban téi van khang khang co sw khac nhau gitra t6i va chj ban toi.
Nhwng t6i hiéu mot diéu tat yéu rang chuyén thj phi 1a diéu khéng
thé tranh khoi, di 1a voi chi hay voi toi. VAn dé chi la lam cach nao
dé tam tinh lang nhw nwéc tredc moi 1&i thi phi &y. Téi khéng ké voi
chi ban minh vé viéc chij bj “néi xau”, mac du t6i van tin rang néu
nghe dwoc nhivrng I&i 4y, chi cling sé& binh than cho qua kiéu “ké ho
di em, mién minh khéng lam gi then v&i lwong tam 1a dwoc”. Chi du
chin chan dé khéng bi dao ddng dén murc tw & ma dep ludn cai quy
minh dang lam.
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Chwong 8Vay a?

Cé mét cau chuyén anh hudng sau sac dén tdi. Chuyén vé thién sw
Hakuin v&i cau héi “Vay a?”. Mét co gai trong lang ¢6 thai, mudn
giau tung tich nguwoi cha that sy ctia dra con trong bung minh nén
dd vay cho thién sw Hakuin. Khi cha me c6 gai dén gép thién sw
trong sw phan nd, thién sw chi néi “Vay a?” Thién sw mat hét danh
tiéng nhwng ngai chang phién ldng gi vé chuyén ay. Gia dinh kia
dén trao dira bé bat nuéi thi thién sw cling dén nhan dira bé va
cham s6c né mét cach tan tinh. Mot thoi gian sau, ba me tré tha
nhan cha that cla dra tré, dén gap thién sw dé nhan con vé. Nghe
gidi bay, xin 16i cac kiéu xong, thién sw cling chi néi “Vay a?” réi tra
con lai cho ho.

HOm no trén Facebook t6i tinh co doc dwoc mot dong trang thai:
“Diéu khiing khiép nhat khéng phai Ia bi néi xau, ma la bi néi xau
nhwng khéng biét, van bdo vé cho nguwdi néi xa4u minh”. T6i ngam lai
cudc doi minh thi thay ca hai diéu trén déu chang cé gi khing khiép
ca. Dinh binh luan mét cau nhwng théi, béi téi mudn git né cho
riéng minh. Do la:

“Diéu khang khiép nhéat khéng phai Ia bi ndi xau, ma la di néi xau
nguwoi khac”.

B&i vi sao? Ngudi ta ndi xau minh la khau nghiép clda nguoi ta.
Pdng thei, tw dwng minh bi ndi xau ¢ khi la do mét cai hat nao do
minh tirng gieo trong qua khir dé& gi®& phai gat (dang “ndi xau ngu i
hém trwdc hdm sau ngwdi ndi xau”). Con biét ngwdi ta nédi xau minh
réi van tiép tuc bao vé ho méi la dinh cao cuda thién nghiép. Nhirng
chuyén nay hét strc binh thwdng cé gi phai ri?

Bieu khing khiép nhat khong phai chuyén nguoi ta xau xa, ma la
ban than minh tré nén xau xa. Khong phai sao?
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Chwong 9Lam sao dé hanh
phuc?

M6t 1an t6i cing dira em gai bi mac ket & san bay Don Muang, Bang
Céc, Thai Lan. Chung téi bj 1& chuyén bay mét cach oan udng ngay

gitra luc dang han hoan vi sap duoc tré vé nwédc gap chéng con sau
mét chuyén di dai.

Chuyén Ia khi d&n lwot minh, ching téi bwéc dén quay tha tuc va
xuat trinh vé thi nhirng c6 tiép vién mat dat Iac dau bao quay tha tuc
check-in cho chuyén di thanh phé H6 Chi Minh vira déng cach day
mot phat. Hai dira ha hdéc miéng, béi quay dwoc dong tinh bo trong
khi con mét m¢ khach dang dirng doi dén lwot minh. Véi cach lam
viéc khong dung hang cta doi ngii hang hang khong “Mo Vit”, chung
t6i di tr ngac nhién, dén sbc, va sau dé la phan nd dén run cé
nguoi.

Téi gan nhw bat khéc khi biét chuyén tiép theo Ia sang ngay hém
sau. Tranh cai nay Itra tham chi nan ni chay m& cling khéng lam lay
chuyén dan quan ly va tiép vién cirng cwa cia hadng may bay no, hai
chi em tan ra hai hwéng di tim hiéu vé may bay gi®& chét ctia cac
hang khac. Mét ic sau ching t6i gap lai, ldc dau nhin nhau vé
vong, danh chap nhan phwong an mua vé mai va ngu lai tai san bay
qua dém.

Tay chan t6i luc do vér) con run do hé qua cua con gian ban nay.
Mac du ban than da bat dau lay lai thang bang.

Em t6i nhin t6i binh than thé 10:
e Ban dau, T da rat hoang hét. Hai Air Asia khéng cé vé, T quay

lai day va trong dau béng hién Ién cau hodi “Cai hat gi day?” Va
the Ia T khéng con cam thay gi nira.
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Em t6i theo trwdng phai “Nang doan kim cwong”, mét ly thuyét nhan
qua cho rang moi “qud” chung ta nhan déu xuét phat tlr nhirng “hat”
ma minh da gieo trudc do trén dat clia ngwdi khac. Néi cach khac,
moi viéc ching ta lam dbi véi ngudi khac rdi sé quay nguoc lai voi
chinh minh. Trong trwdng hop nay, dé ¢ thé la sw tré nai, tri hoan
da gay anh hwéng dén mét ai do trong qua khir. Va ciing theo ly
thuyét cia Nang doan kim cuong, méi khi gép chuyén xau la khi
phai reo vui, bai mét hat xau minh da gieo trong qua khtr nay da no,
ma da n& r0| thi sé& khdng n® ni¥a. Quan trong la ta cé tiép tuc gieo
thém hat xau nao nira khéng.

V@i t6i, t6i cling da kip tinh tam trwédc do, nhwng theo mot cach
khac. T6i ludn tdm ni@m moi viéc trén thé gian nay déu da dwoc ban
tay tao hoa sap xép mét cach hoan hao, tham chi ca thoi diém mot
nguwdi dwoce sinh ra hay roi khoi thé gian nay. Moi viéc xay ra déu cé
ly do cta no, va ly do dé la vi Ong Troi” da sap xep cho t6i mot con
duong tét dep hon. Cho nén néu ai dé rét hoc béng du hoc, bi bd
cam swng, hon nhan tan vo hay pha san lam vao canh no' nan v.v..
v&i ti tt cd déu co thé la chuyén tdt dep, mién dwong sw tin tuong
do 1a mot vién da 16t dwong dé ban than tién dén mot vi tri tuyét voi
hon.

Ciing trong tinh huéng nhw trén, cé thé cd ngudi sé tim lai sw binh
an trong tam tri bang cach suy nghi “Minh c6 thé hoc dworc gi tw
chuyén nay?” dé tir dé trwdng thanh hon. Cé nguwdi sé thién tinh,
hay c6 ngudi sé thay dbi trang thai (vwon vai, mim cudi, thd sau)
dé thay dbi tam trang. C6 ngwdi sé cam thay biét on vi “May qua,
chi la I& chuyén ch&r khdng phai la viéc gi téi té hon”. Diém chung
gitra t6i, em t6i va nhirng ngwoi nay la chung téi dac biét quan tam
dén hai chir “Hanh Phuac”. Bat ké chuyén gi xay ra, mbi khi tam di
chéch khéi dwong day hanh phuc, ching téi sé tim cach kéo ching
lai.

Biéu t6i mudn ndi & day, khong phai la chuyén kéo tam lai bang
cach nao. Mt khi chung ta thyc sy mong mudn diéu gi, chung ta sé

Iupn tim dwoc cach dé thwe hién né. Nén dirng héi, “Lam cach nao
dé luén cam thay binh an, hanh phuc?” Hay ty héi ban than “Minh
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c6 THAT SU muén dwoc binh an, hanh phuc h,ay khéng?”. Chi can
THAT SV muéq, ban sé tim dwoc cach nght de tam an trwdc moi
sy cO va bién co trong doi.
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Chwong 1"Ban ron" la mot my
tw?

Thei sinh vién, c6 1an t6i bi xe tdng dap dau xubéng dwdng va mét tri
nhé& mot dém (duy nhat). Theo I1&i ké lai, @&m hém &y & bénh vién,
ngoai viéc lién tuc khen bé&nh vién c6 nhiéu bac si dep trai, chéc
chéc t6i 1ap di 1ap lai doan dbi thoai sau day véi chi minh:

¢ Chét, hdm nay la th&r méay?

e Th Hai.

e Ha? Giang phai di nbp bao cao cho khoa! Giang con phai
lablabla ...

Héi ¢& chuc vong nhw vay thi dén sang. Ban bé cung I&p nd nirc
cup hoc dén tham. Luc nay téi vira m& mat day, lam bam chuyén
dém qua mo bj tai nan, va ngac nhién khi thay toan than sao moi
nhw, va:

¢ Chét, hdm nay la th&r méay?
 Thi Ba.

C6 ban I&p pho tra 1. Yén tam, day la vong cubi cla téi. Vi lic nay
t6i da hét mat tri. Dan ban can sy |&p cung Il ban bé dua nhau béo
cao tlrng viéc minh da giai quyet xong, va nhan giup nbt ‘nhirng viéc
con lai. Luc 4y t6i ngd ra mét diéu 1a: Khéng c6 minh, thé gi¢i van
chay tbt! Va téi tw nha, rdt cuc t6i ban réon nhw vay de lam gi?

Ban ron vi theo dudi gidc mo' dé tam trang ludn ron rang thi khéng
ndi lam gi. Déi khi trong cudc sdng t6i ban rén chang vi mét cai gi
ca. Bon gian vi cudc séng bdn bé qua nén téi ban ron vay théi. Va
nhirng ngwdi xung quanh téi ciing thé. Cau “dao nay t6i ban 1am” tré
thanh cau ctra miéng, trong khi dao nao ciing nhw “dao nay” ca. Tw
“ban rén” dwdng nhw da trd thanh moét my tr dé ngwdi ta chirng té
tdm quan trong va tinh nang déng cdia minh.
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“Ban ron” rét cuc la thang ban than cta “Bon bé”. Tdi phai mat mot
thoi gian dé& diéu chinh cudc sbéng theo hwédng “bét ban”, tr dé tién
dén “hét ban”. Thay vi n6i cau “H6m nay t6i ban”, téi sé ndi “Hom
nay t6i co viéc”. Va tir “co viéc” trong hinh dung cua téi la mét viéc
t6i can lam dé phuc vu cho viéc dat dwoc muc tiéu quan trong trong
cudc sdng ctia minh.

M®i khi cudc sdng dwa day t6i tré lai v&i ndi cong viéc, toi lai tw nha:
Néu t6i dang nam trén giwdng bénh va ngay mai sé& ngiim, toi sé x{r
ly nhirtng cong viéc nay nhu thé nao? Thé 1a tdi phan loai dwoc viéc
gi quan trong va khéng quan trong, viéc gi co thé tir chdi, viéc gi
budc phai tw lam va viéc gi co thé giao cho ngudi khac. Mét ngay
m&i lai tré nén trong tréo.
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Chwong 2T6i gian khong gian
song

Nha tam li hoc Elise Boulding da néi: “Xa hoi tiéu dung khién ta cdm
giac rang hanh phdc nam & viéc sé hiru vat chat, nhwng né khéng
thé day ta niém hanh phuc cla viéc khéng s& hivu gi cd”. Théi quen
mua sam hét nhw mét hanh déng sac pin (ma nhiéu trwéng hop pin
bi chai). Vira sac xong thi huwng phan, chwa dwoc bao lau lai xiu
nhw bong xi hoi. D6 1a 1 cai vong khéng dirt, budc nguwoi ta clr phai
mua, ct phai thay déi dd dung vat dung lién tuc.

Khi m&i lam quen véi nép séng ti gian, t6i ludn trong mot trang thai
phan khich tét d& méi khi nhac dén tir “tdi gian” (that ra trong truwdng
hop nay cé thé hiéu 1a “téi thiéu”). Sau khi nghe tdi hét 1an nay dén
lwot khac doi ham hé di téi gidn cai td lanh, téi gidn cai ké giay, toi
gian thung doé choi cia con va moi ngdc ngach trong nha khac,
chéng t6i nhin t6i bang cap mét ai ngai:

¢ Em c6 nght 1a minh dang lam dung t “tdi gidn” khéng? Sao em
khong don gian dung tr “don dep”?

Téi lai chang thay c6 ly do gi d& minh phai quay lai dung tt “don
dep” theo cach truyén thdng. Cai tv gi ma chang mang lai mét chat
cam hirng nao, chi tao ra moét ap Iwc kho chiu [én dbi vai cua ba nbi
tro lwdi chay thay nay! Hon nira, don dep chi don gian tao cam giac
sap xép va lau chui, trong khi tt t6i gian lai dwoc bat nguén t viéc
thanh li b&t dé dac. Toi thich vt dd hon 1a don dd.

Cam hirng la mét diéu cwe ki quan trong. N6 khéng chi gitp ching
ta hanh déng v&i mét tinh than sang khoai ma con gidp hiéu qua
cong viéc cao hon bao gio hét. Nhd c6 cdm hirng ma trong subt ca
thang, t6i rao riét va bén bi thuc hién cong cudc virt dd méi khi co
co hoi. Téi khéng vach ra dich dén cho minh. N6i cach khac, toi
khéng can phai c6 mét can nha tréng hoac nhw nhivng ngudi toi
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gian & Nhat. Téi don gian chi dang tieng bwdc mét tinh gon khdng
gian, quyét khéng dé nhirng thir khéng can thiét ton tai xung quanh
minh.

That than ki, tac dung cla viéc t6i gidn khdng gian dén nhanh hon
t6i twdng. Mac du dd dac trong nha 1an lwot ddi nén ra di, nhwng sw
“méat mat” dé hau nhw khéng dé lai nhirng khoang tréng ma chi dé
lai nhirng khung tr&i binh an. O day, xin khoe ba tac dung Ién cta
viéc tbi gidn khong gian nay.

NHA CUA GON GANG HON

Tinh t6i von bay hay. Cudc doi dbi vai tdi qué ki tha va nhiéu thir dé
kham pha nén téi khdng mudn phai méat thei gian quy bau ctia minh
vao nhirng céng viéc “dan ba” nhw giat gid, lau chui hay don dep.
Chéng t6i t4t nhién ciing khéng man moi véi nhivng cdng viéc “dan
ba” &y. Thang con trai cla t6i tuy chwa hiéu thé nao la dan ba nhung
nd qua bé dé sai viéc I&n. Thé 1a chang t6i méac nhién chap thuan
choi trd “di bo dia hinh” trong nha médi ngay. San nha hau nhw khéng
c6 chd dat chan. Ban 1am viéc khong cé chd dat cdc nwdc. Cac
canh clra tu thi hiém khi khép chat dwoc béi ca nui dd dac bi vo' voi
nhét 4u vao trong.

Thé ma, chi sau mét thdi gian ngan cham chi vt d6 can nha da trd
nén théng thoang ra han. La mét diéu la khi bat tay vao virt d6, mot
dlra ghét don dep nhw t6i bdng dwng lai thich sap xép lai moi thi va
lau chui ching sach dén béng loang. Co6 1& do d6 it nén dwoc cham
chat ki hon. Lau lau clr ddo mét thay chd ndo con thira cai gi 14 toi
thanh Ii hét. Pao hoai khéng thay muc tiéu thi téi di danh béng lai
cac mon dd con sot lai. Nhé thé ma nha ctra khédng con bon bé va
lubn sach sé.

TIET KIEM BU'Q'C THO!I GIAN
Tét nhién, khi nha ctra it d6 dac di thi trwdc hét chung ta sé tiét kiém
dworc thoi gian don dep. Ca nha van khong bé duoc tat virt do dac

lung tung nhwng vi so lwgng cac mén khong nhleu nén chung toi c6
thé gidi quyét ching mét cach nhanh gon sau méi cau khau lénh
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cua t6i. Ngoai ra t6i con tiét kiem duwoc thoi gian di tim nhirng mon
minh can. Thay vi phai luc tung ca bai chién trweong de di tim cai
dién thoai, bay gio t6i da biét chinh xac né nam & dau.

M6t lwong kha kha thdi gian cling dworc tiét kiem nhd khdng phai
dan do xem hédm nay mac gi, mang giay ndo. Bai nay t6i hoc theo
Mark Zuckerberg, 6ng chu Facebook. T6i dwoc truyén cadm hirng tor
btrc anh chup ta dd ca nhan ma anh ta khoe trén mang, trong d6 chi
dwng vai chiéc 4o so' mi va &o hoodies glong hét nhau. Diéu nay
ddng nghia v&i viec Mark sé khdng phai mat thdi gian chon do. Tét
nhién, t6i khdng thé ra cho mua mét 16 vay dam gidng y hét nhau
treo trong td. Vi van con chut san si, t6i s moi nguwdi danh gia toi &
ban, ca& ndm chi méc cé mét cai vay duy nhat. Nhwng trén tinh than
ctia Mark, t6i thanh li bét chi dé lai vai moén dd hay mac. Chi can vay
thoi 1a da gidm bét dwoc rat nhiéu tam tri cho viéc chon db.

Obama ciing tirng chia sé vé trang phuc cGia minh nhu sau “Moi
nguwdi sé thay tdi mac nhirng bd vest mau xam hodc xanh. D6 1a vi
t6i mudn gidm baét thoi gian dwa ra cac quyét dinh. Téi khéng mudn
phai dan do suy nghi xem minh nén &n gi hay mac gi. B&i vi téi con
phai dwa ra rat nhiéu quyét dinh khac nira.”

TIET KIEM BDU'QC TIEN BAC

Tai sao virt d6 lai tiét kiém dwoc tién? Vit d6 14 1ang phi tién bac
chr? Vit xong 1& dén khi can khdng cd lai phai mua mai, thé thi
méat thém tién ch’? Ban clr 1am rdi sé thay, mét khi ching ta cwong
quyét rii bd nhirng thi thira thai trong cudc séng ctia minh, thi tw
déng chung ta ciling than trong hon trong viéc rwéc thém nhirng
moén dé ma&i vao can nha cia minh. N6i cach khéac, ban tiéu dung
théng minh hon, chi mua nhitng thir minh thwe sw can ch khéng
mua nhirng th&r minh thich.

Chua ai c6 thé bat dwoc t6i ngwng cai thdi mua sam va tiéu tién vo
t6i va. Vay ma sau khi téi gian phong tam, t6i bd dwoc thoi quen
mua chéng chéo hai ba chai dau goi dau hay sira tdm. Sau khi tbi
gian td quan 4o, toi hét thiét tha vai viéc shopping. Sau khi tdi gidn
ké giay, t6i tw cdm thay sb giay hién tai ciia minh da dd. Sau khi tbi
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gian td lanh, t6i it di cho lai va méi 1an di cling chi mua vira da &n
cho mét khodng thdi gian nhét dinh. Sau khi téi gidn thung db choi
cda thang con, t6i khéng con ra rich mua du loai xe 6 t6 & tiém dd
choi ma né mudén mang veé.
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Chwong 3Hién tai la moét mon
qua

C6 mét anh thanh nién dang loay hoay vi mét phwong hwdng trong
cudc sdng. Anh tim dén mét cu gia — ngwdi anh cho rang cé thé sé
cho anh mét 1&i khuyén tét nhat. Ong cu bao anh hay di tim mot
mén qua ma cudc séng ban tng cho anh (trong tiéng Anh la “the
present”), d6 la mén qua sé mang lai cho anh hanh phuc. Anh xin
nghi phép va di du lich mét minh. Mot dém trong khach san, ngéi
bén 16 swdi, anh bat dau dé y dén nhirng vién da xay 16 swdi. Cac
vién da duwoc xép mét cach ti mi, cong phu, va anh bdng cdm nhan
dwoc nguoi tho da lam né voi tht ca tdm huyét clia minh. Dwdng
nhw khi lam chiéc 16 swdi nay, nguwoi tho quén hét moi viéc xung
quanh, chi chd tdm duy nhét vao viéc sap xép nhirng vién da voi
mot s say mé va hanh phuc.

Anh chot ngd ra, cam giac ma ngw&i thg xay 16 swéi cling tira cam
giac cua anh trong khoanh khac anh say sua cat cd trwdc san nha
thi nién thiéu. Cung luc 4y, anh chot hleu mon qua ma ong cu
nhac dén — mén qua ki diéu ma cudc song ban tang cho anh, do
chinh la “THE PRESENT” — hién tai. Song hét minh cho giay phut
hién tai, d6 la cach dé ri béd moi bon bé trong cudc séng.

C6 mot cau ndi ma téi rat thich: “Ai 1a ngudi quan trong nhat? Viéc
gi quan trong nhat? Thei gian ndo la quan trong nhat”, cau tra 1oi la
“Ngwdi dbi dién minh 1a quan trong nhét, viéc minh dang lam 1a viéc
quan trong nhat, thoi diém hién tai la quan trong nhat.” Déi khi trong
cudc sdng, ching ta dang ngdi trudc mat thy nhwng dau oc lai &
chd ngwdi yéu, dang riia bat nhung dau 6c dang Iang thang trong
dbng héa don, dang séng & hién tai nhwng tam tri mai dan vat vé
qua kh hay lo Iang cho twong lai. Thé 1a quén mét tan hwdng ting
giay tlrng phut cua cudc song. Va cudc sbng da bon bé rdi lai cang
bon bé hon.
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Cach xac dinh xem tam tri minh c6 bon bé khong ké ra cling don
gian. Chi can dé y xem tam tri cia minh cé dat & nguoi tredc mat
minh hay viéc minh dang lam ngay trong giay phut hién tai.
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Chwong 4Chi kiem soat nhivng
thir thuoéc vé minh

Nhiéu nguwi dinh nghia “hanh phuc la khi dwoc chéng quan tam,
cham soc”, “hanh phuc la khi con cai thanh dat, vang 161", “hanh
phuc 1a khi c6 nhiéu tién” v.v... Thé l1a hanh phuc tr& thanh mét thi
mang tinh chét... hén xui. Khi ngui ta 1am dang y minh, minh hanh
phuc. Khi ngui ta 1am trai y minh, minh hét hanh phuc. Thay t6i
tirng day, dé luén hanh phuc thi chi kiém soat nhirng thir thudc vé
minh. Ttre la thay vi dat hanh phdc vao tay ngudi khac nhw trén thi
phai dinh nghia lai hanh phuc theo hwéng chi ddng hon. Chang
han “hanh phuc la khi danh dwoc thdi gian quan tam cham séc
chong con”, “hanh phuc la khi hoc dwgc mét chiéu day con hay”,
“hanh phuc la khi hét long v&i cbng viéc hién tai cia minh” v.v...

Con ngudi ta cdm thay cudc ddi nhw bé khé vi ho cé xu hwéng
mudn kiém soat tat ca moi thir, ké cd nhirng thr nam ngoai tm cla
minh. Mong mudn cudc d&i dirng bao gi® xay ra séng gié la mot
mong mudn chinh dang, nhwng khong thoa dang. Vi ré rang cudc
doi sé khong bao gio nhw thé. Nhirng bién cb I&n nho sé 6 at tim
dén du chung ta co mudn hay khéng. Dé tadm tri ching ta khéng
phai bdn bé trong du dong suy twéng thi ngoai cach “tap trung vao
hién tai” nhw phan trén, chung ta cé thé chi tap trung vao nhirng thw
nam trong tm kiém soat ctia minh. Trc, thay vi tap trung vao
nhirng chuyén khéng hay, nhitng ngu®i khéng hoan hao vén 1a thi
khéng thé tranh khéi trong ddi, can tap trung vao phan (rng cla ban
than trudc viéc 4y hay ngudi dy. “Sw viéc xay ra da xay ra, t6i dang
cam thay nhuw thé nao? T6i ¢ thé 1am gi dé ban than cam thay tbt
hon?” 1a modt cach dé bat dau kiém soat hanh phuc cdia minh.

Khi ching ta chi kiém soat nhirng th&r thudc vé minh, mét phan 1én
nhirng suy nghi khdng dau sé dwoc don dep trong tam tri.
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Chwong 5Khong ky vong

Stephen Hawking la mdt nha vat ly hoc ly thuyét cé nhiéu nghién
ctru quan trong dong gop cho sy phat trién cla nganh v try hoc
bang tri tué xuat chang ctia minh. Trong mdt cudc phdng van, khi
dwoc hoi vé cach gilr tinh than lac quan, éng tra |&i: “Sw ki vong cla
t6i bi gidm vé mirc 0 nam toi 21 tudi. Moi thir ké tir d6 trd thanh mot
phan thwéng’.

Nam 21 tudi 1a nam 6ng bi chan doan mac bénh teo co, bi liét gan
nhw ca ngwdi, ngay ca viéc noi cling kho khan phai dung thiét bj hd
tro. Cac bac si cho rang ong chi con séng thém dwoc khoang 2 ndm
nira (Xin néi thém, cho dén nay da 54 nam tréi qua, éng da 75 tudi
va van dang tiép tuc cdng hién cho khoa hoc). Hawking lic nay roi
vao tinh trang suy sup. Nhwng khi bat dau lai sy nghiép hoc hanh va
nghién ctru cGia minh vé&i mie ki vong bang 0, 6ng khéng bao gi®
phai that vong niva.

Sw ki vong trong mét sé trudng hop la dong luwe dé nguoi ta nd luc
va dat dwoc thanh twu, nhwng trong nhiéu tredng hop khac né tré
thanh ap lwc khién ca ngudi ki vong lan ngudi dwoc ki vong déu
cadm thdy mét maéi. Sw ki vong vao chinh ban than hay sy ki vong
vao ngudi khac khién tam tri bj troi budc vao mot diéu ma dbi khi
diéu dé nam ngoai tdm kiém soat ciia minh. Khi ta bat dau dat ki
vong vao ban than, ta dé dang bi roi vao tinh trang mat tw tin va
chan nan khi két qua khéng duwoc nhw mong doi. Khi ta ki vong vao
vo, chdéng, con cai, ban bé, déng nghiép 1a ta da bat dau nhen nhém
mot sw phan xét hanh vi cla déi phwong. Thé Ia ta d& dang buén
bwe vi ho. M&i quan hé vi thé cling tré nén cang thang. Ngirng ki
vong vao ban than, ta sé ngirng that vong v&i nhirng that bai va vui
vé v&i mbi thanh qua minh dat dwoc di nhd nhat. Ngirng ki vong
lén ngudi khac, ta sé nglrng phan xét, sé& dén nhan moi wu khuyét
diém cla ho.
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Phan VIIChan dung ngwi toi
gian
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Chwong 1Do6c lap

Nguwoi t6i gidn tredc hét 1a mét ngwdi doc lap, tire ho 1am chia dwoc
cudc sdng cdia minh, 1am chld dwoe tw duy cla minh, va lam chu
dwoc cdm xdc cia minh. Noi cach khac, ho khéng sbéng theo y
nguoi khac mudn, khéng nghi theo cach nguwdi khac ap dat, va gity
dwoc tdm binh lang trong moi nghich canh.

DPoc lap co thé néi la bwdc dau tién dé thoat khdi mot cude sbng day
bon bé. Nguworc lai voi dbc lap la “nd 1€7, tirc cudc séng & thudc vao
ménh |énh hay ki vong cua ngu¢i khac, tw duy bi giam ham trong tw
twdng cb hi va cdm xuc bj tha ndi theo hoan canh xung quanh.

LAM CHU CcUOC SONG

Ban t6i dwoc sinh ra trong mét gia dinh diéu kién chang co gi
ngoai... tién. Thé nén du hoc c6 cha me tinh, nha ctra c6 cha me lo,
kinh doanh cé cha me nang d&. Chung téi hay dlia nhau rang, phu
huynh quyén lwc nhw vay rdi thé nao ciing quyét dinh hd moi viéc
cho con minh. Qua la vay! Hai bac can thiép vao cudc sdng cla con
tr viéc phai hoc nganh gi, lam & dau cho dén yéu ai, cwsi ai. Cé
diéu ban t6i tuy la mdt cau cdng tir 1& phép va hiéu thdo, nhwng
khéng phai dang “dé bao”. Diéu khién t6i ngac nhién Ia ban 4y luc
nao clting tam tinh lang nhw nwéc ho trwdc moi tac dong tiéu cuc
néu co tlr cha me minh.

Ban t6i sbng riéng trong mét can hdé do cha me minh mua cho. Thé
rdi mot ngay ba me ban goi dién yéu cau cho mot cd bé con gia dinh
nguwdi ban vao & nhé. Ban tai tir chdi. Thuyét phuc mai khéng dwore,
bac trai gian dir quat I&on:

- Pay la nha tao mua, cho ai & la quyén cta tao!
Ban binh than xin phép cha me don ra ngoai & tro. Khéng phai vi tw

ai, ma don gian vi mudn dwoc sbng theo cach clia minh. Tt nhién
vi yéu con hai bac phu huynh cudi cung ciing xuéng nwéc diéu dinh.
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Con nguoi thuworng d& nguwdi khac séng hd minh vi hai ly do chinh,
yéu thwong va so hai. Yéu nén s nguoi ta budn, thé 1a cudc doi
minh dé& ho quyét dinh du trong ld6ng khéng vui. Con so vi khdng
mudn quyén Igi cia minh bj &nh hwdng nén chap nhan dé nguoi
khéac kiém soéat minh.

Nguwoi t6i gidn la nguwdi hiéu mot diéu, d& ngudi khac sdng hod
khéng phai 1a cach thé hién tinh yéu dbi véi ngudi ay, cang khéng
phai dbi v&i chinh ban than minh. Ho ciing hiéu mét diéu, danh Igi
khdng quan trong bang hanh phuc cla ban than, nén khong dé
danh mat cudc séng do nhirng 1é thudc vé vat chat trwdc ngudi
khac.

LAM CHU TU DUY

C6 mét cau chuyén vé cay but ma chung téi dwoc yéu cau phai
nghe ké it nhat 1000 lan va ke lai it nhat 1000 lan néu muon c6 moét
thé gi¢i quan dung dan. Dién bién cugc ddi thoai khi ké 2 phan dau
Sé nhuw thé nay:

Nguoi ké: Pay la cai gi?

Nguwoi nghe: Cay but!

Nguwdi ké: Néu t6i khua vat nay trudc mét mét con cun con, trong
mat no6 day la cai gi?

Nguwoi nghe: Bé choi dé gam (Khac xwong)!

Nguwai ké: Trong mat con nguwdi day la cay but, trong méat con cho,
day lai la d6 choi dé gam. Ai dung? Ai sai?

Nguwoi nghe: Ca hai déu dung.
Sau d6, nguoi ké sé dirng cau chuyén dé binh vé hién twong “ai
cling dung tlr goc nhin cua minh”, nén khong viéc gi phai tranh cai

dé pha nhan quan diém cda nhau. Phan tiép theo cta cau chuyén,
nguwoi ké sé hoi:
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Bay gio, ca cho 1An ngudi déu di ra khai phong, chi con lai vat nay
nam & day. Ngay luc nay, khi khéng cé bat cr ai, day la gi?

Tat nhién néu co ai d6 van nghi rang dé la cay but, chirng té ho van
dang nhin dw&i goc nhin cia modt con ngwéi dang hién dién trong
can phong. Cau tra 1&i dung la mon dé dy khéng 1a gi ca khi nam tro
troi mét minh. D6 khéng la cay but, ciing khéng la mén dé choi. N6
don gian 1a chinh nd. Khéng dung dé viét, khdng dung dé choi.
Khoéng dep, khéng xau.

Khi chung ta nhin mét vat mét cach trung lap nhw chinh ban than né
von thé 1a Iuc ta loai bdé dwoc toan bd nhirng suy nghi tiéu cuc cung
v&i dinh kién, tw twdng xa hoi da bi nhdi nhét vao dau 6¢ minh trong
sudt ca cudc doi. Phan trwdce toi co ké chuyén minh luyén tap ngoi
trwdc gwong ngdm nhin trng dwdng nét clia gwong mat cho dén
khi khédng con 1& binh phdm nao sét lai, chi con yéu thwong chinh
minh. Bai tAp nay chang qua la bai tap dwa ban than thanh “cay bat”
trong cau chuyén trén.

Lam cha tw duy khdng co nghia 1a “cé chinh kién riéng”, b&i chinh
kién riéng déi khi cling nhw “cay buat” trong mat con ngu®i hay “dé
choi dé gam’ trong mat con ché. Lam chd tw duy la sy gan loc toan
bd tac déng cha xa hdi déi vai cach suy nghi cta ban than. Nguoi
tdi gian la ngwoi nhin thay ban chat vOn co6 cua moi sy vat, hién
twong nhw thé sy vat, hién twong ay dang nam tro troi trong mo6t
can phong kin khéng c6 ai nhin vao.

LAM CHU CAM XUC

Xem phim hoat hinh Coco héi hép nhéat Ia méi 1an chi ché Dante voi
chiéc lwdi dai mién man xuét hién. Sy ngu ngdc va hau dau cia né
khéng it lan khién t6i phat hodng vi lo cho cau bé Miguel. Pon ciy
nhw mét 1an, Dante giang co véi Miguel dé xoi dia dd cang trén ban
the t tién. Chiéc khan trai ban thd noi trwng bay nhirng tAm anh té
tién nhiéu d&i nha Miguel bj giat ra. TAm anh ca 6ng ba cé Miguel
roi xubng dat v& choang.
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Va ngay sau khodnh khac 4y, t6i hoc dwoc mot bai hoc. D6 1a khi
Miguel lo 1dng cAm tdm anh |&n va bat ngd phat hién ra tdm anh da
bi gap lai dé che di chiéc dan guitar trang trén tay 6ng cb. Pay la
manh méi dé Miguel tim 6ng minh, déng th&i ciing la dong lwc dé
cau ty tin di theo dam mé tré thanh nhac si thay vi dong giay nhw
bao thé hé trong gia dinh. Luc nay téi chot tham thia “Moi viéc xay
ra déu co ly do clia nd”, va bét cang thang méi khi chi ché Dante
chuan bj gay chuyén vé sau.

Cubc doi cling vay. Mot tuan tréi qua du bang phang cach may ciing
o nhirng sy cO I&n hay nho xay ra. Néu ching ta hiéu rang s viéc
trwdc du xau cach may chang qua 13 vién da 16t dwong cho nhirng
diéu tét dep dén phia sau, liéu ching ta con budn bwc?

Con nguoi ta c6 xu hwédng phan rng tiéu cwe khi gap nhirng tinh
hudng khéng duwoc nhw mong doi. Quyén sach Phat nhin lai minh
(One minute for yourself, Spencer Johnson) cung cap mét giai phap
rat tuyét voi dé 1am chi hwédng suy nghi ctia minh trong nhirng tinh
hudng 4y. Diém méau chét ndm & chd, chi can co 60 giay tw nhin
nhan van dé va ban than theo hwéng tich cuc, con ngudi ta cé thé
hoan chuyén tam trang ctia minh. Trong 60 giay twéng chirng nhw
ngan ngui 4y, ching ta chi can thwe hién cudc déi thoai véi ban than
vé viéc “Lam thé nao dé minh cdm th4y tét hon?” va cwong quyét
bai trlr nhirng tiéng néi nhé bién hd cho nhirtng cdm xuc tiéu cuc
ctia minh. M&i ngay cang c6 nhiéu nhirng phut danh cho minh nhw
vay, thi cudc sbng sé cang can bang.

Nguwdi tdi gidn bang cach nay hay cach khac biét loai bé nhirng cdm
xuc tiéu cwc va duy tri cam xuc tich cwc trong moi tinh huéng. Ho
biét tach roi gitra “cdm xuc” va “hoan canh”, khéng dé nghich canh
tac ddng huy hoai niém vui séng cla minh.
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Chwong 2Tw do

Néu doc 1ap 1a sw gidi phong ban than khdi nhirng cai tréi budc bén
ngoai thi tw do la sy vwre't qua ban than do chinh nhirng rao can bén
trong. Nguwoi doc 1ap chuwa chac da duwoc tw do. B&i nght khac di chi
la mét bwdc khoi dau. Nhiéu ngudi da doc lap dwoc trong suy nght
r&i nhwng ho chwa dam thé hién ra hanh déng, vi con rat nhiéu ndi e
so kim ham ho lai.

Nguoi tdi gidn tén trong tw do cua ban than nén ho khdng ngan ngai
the hién minh, lam diéu minh thich va theo dudi giac mo:.

TU DO THE HIEN BAN THAN

Th&i con non xanh t6i mac chirng bénh s ngudi la. Binh thwdng
nghich ngom pha phach, &n to néi I&n la thé nhwng hé roi vao thé
mot dbi mot trwdc mot nguwdi khong than thiét 1a toi 1ap tie thiy
khéng thodi mai. Nguwoi ban & cung phong véi t6i khi ay la Jenn, ¢co
ban Viét kiéu sbng &@ Phan Lan tlr nhé. Jenn rat hang hai trong viéc
chira tri can bénh nay cho toi.

Cw lau lau Jenn lai “tha” vé mét ngudi ban nwéc ngoai cho t4i thire
tap. N6 gidi thiéu qua loa cho hai ngwdi quen nhau, roi rut vé hau
dz}li trong khi van lién tuc chi dao cudc noi chuyén tr phia sau bang
tieng Viét.

- Giang, hdi n6 ki nay hoc nhiéu khéng!

- Giang, hdi n6 hém nay lam gi!

- Giang, ké cho n6 nghe vé gidc mo’ 1am chinh trj cia Giang di!
Jenn van ludn khuyén toi hay la chinh minh, trong khi t6i con khéng
biét nhw thé nao la chinh minh. Cho dén mét ngay, gilra luc dang

Ioa]y hoay tim hwéng ra cho cudc déj thoai moét choi mét, t6i nghe
thay mét am thanh vang |1én trong dau minh:

https://thuviensach.vn



- Giang, khi khéng biét noi gi, hay im lang!

T6i mim cwdi, nham mét tan hwédng khoanh khéc hién tai. Téi hinh
dung minh dang Ia mét con méo dang nam phoi nang, hoan toan
thw gidn. Chiéc mat na téi gong minh deo vao ciing tan bién. Tai 1a
chinh t6i! Sy hoa hop v&i khdng gian va thoi gian hién tai tao ra sy
thodi mai lan tod khap co thé. Va nguwdi la khéng con 1a mot ndi am
anh nira.

Xa hoéi nay con co nhiéu loai mat na vo cung. Nguwoi hién dai dwong
nhw chap nhan viéc deo mat na nhw chuyén tat yeu dé co thé ton tai
trong the gi¢i day phirc tap nay. Co ngwoi deo mat na dé lam dep
long cap trén. Co ngudi deo mat na dé tranh sy dém pha cla dw
luan. C6 ngudi deo mat na dé dwoc nghe nhirng 1&i tan thwdng. Véi
Facebook va mang xa hoi, cdng cudc deo mat na nhw hé chap thém
canh.

DPeo mat na khién nguoi ta mét mai vi phai ludn gdng minh dé che
l4p sw tréng réng tlr bén trong. Lam thé nao dé co thé ty do thé hién
ban than khi chinh minh con chwa dud tw tin, hay khi “giang hd” ngoai
kia qua hiém ac?

Nguwoi tdi gidn bat du bang sw im lang! T trong im lang, ho lang
nghe duoc tiéng noi ctia ban than, dé can bang gitra ndi tam bén
trong va cach thé hién bén ngoai. T do, rudt dé thi vé cling dé nhuw
ca chua; ch khdng phai ruét dé vé xanh nhw dwa hau.

TW DO LAM PIEU MiNH THiCH

Chung ta déu biét dé co thé lam dwoc moi diéu minh thich khéng chi
can sy doc lap dbi véi ngudi xung quanh ma déi khi con can... tai
chinh manh. Chang han khi vao mét nha hang, liéu mét nguwdi co
goi la “méat ty do” khong khi anh ta chi goi mén an dwa trén cét gia
bén tay phai?

Ajahn Brahm tlrng phan tw do thanh hai loai: Ty do ham mué,n va tw
do vi thoat khéi ham muon. Tw do ham,muén la ty do vi “mudn gi co
dao”, trong khi tw do thoat khéi ham mudn la tw do vi khdng con
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mudn gi nira. Nhu trong tredng hop vao nha hang & trén, cé hai
cach dé mét ngudi co thé tw do. Mt 1a anh ta kiém that nhiéu tién
dé chon &n moén minh mudn ma khéng bi chi phdi bi gia ca niva.
Hai la anh ta luyén tap triét tiéu ham mudbn dé thay mon nao ciing
nhw nhau.

Nguai t6i gian tw do theo kiéu nao? Nhuw phén trwdc cd nhac dén
nhiéu lan, nguoi tdi gidn khéng de tién bac can tré@ minh lam bét c
diéu gi. Diéu nay c6 nghia Ia, mién tién con du trong tui, va do la
mot mon ho thye sy mudn an thi ho sé khdng ngan ngai chi cho no.
B&i v&i ho, do co thé 1a khoanh khac cudi cung ho dwoc song trén
c6i doi. Nhwng nguoc lai, néu ngudi téi gidn khong du tién, phai
chang ho sé cam thay bj mat tw do? Hoan toan khéng. Vi nhe biét
“tdn huwdng” tirng gidy phut hién tai va hwdng ban than vao cam xuc
tich cwe, ho ludn tim dwoc cach dé dwa nhu cau cla ban than vé sb
0. Luc nay nguoi ti gidn tw do vi thoat khéi ham mudn.

Pay co 1& cling 1a mét sw khac nhau gitra ngudi tdi gidn véi ngudi tu
hanh.

TU DO THEO PUOI GIAC MO’

C6 thé noi thir thach 1&n nhét cla viéc theo dudi gidc mo la... khéng
biét gidc mo' ciia minh 1a gi. Nhiéu nguoi trong ching ta mudn du
thir, thich da tht, nhwng lai khdng biét diéu minh thwc sy mudn,
thwe sw thich 1a gi. Ma té hon, ngay ca khi biét minh mudn gi, minh
thich réi, nguoi ta van khéng cé duwoc ty do dé theo dudi né. Vi sao
nguoi ta khéng thé co tw do ngay ca khi khéng ai can tré?

Téi viét nhirng dong nay trong khi van dang theo déi sat sao hanh
trinh thwe hién wéc mo di vong quanh thé gidi clia chang thanh nién
dén tir Tién Giang mang tén Tran BDang Dang Khoa. T6i biét dén
Khoa t&r nhirng birc &nh rat cé hdn ma em dong goép cho quyén
sach dau tay cda téi “Vietnam: Paradise or Hell?” (Viét Nam: Thién
dwdng hay Dia nguc?). Khoa tr bd cong viéc hién tai d& di kham
pha thé gi¢i véi chiéc xe Wave da déng hanh bao ndm trén nhirng
cung duwong & Viét Nam va cac nwéc Bong Nam A.
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Quay nguorc lai thoi diém trwdc khi Khoa xuét phat - chang nhan
vién van phong déc than vui tinh v&i cudc séng dn dinh. Mot bén 13
gidc mo tw do bay day dé nhw chim tr&i, mét bén la mét nui nhivng
ndi s hai bao gdbm so mét viéc, s mat clia, s mat mang. Néu la
ban, liéu ban c6 dam theo dudi gidc mo’ &y? Téi nghi, ly do khién
nguwdi ta khong thé tw do 14 vi vAn con mét thi can trd ho. D6 chinh
la ndi so.

Nbi so' do bj td cao ngay trong cach ngwdi ta binh luan khi théng tin
vé cudc hanh trinh ciia Khoa ngap tran trén cac trang bao. Rét
nhiéu nguoi té ra nghi hodc vé thwe hw chuyén Khoa di khap thé
gi®i bang xe Wave, xem rang dé Ia chuyén bat kha thi. Néi so do
cling bj t6 céo trong nhirng I&i trdm tré ngwdng md cho thay ngudi
binh luan cling dang drng bén ngoai Ié chinh gidc mo cta minh,
kiéu “Chac mirng ban da thwce hién gidc mo clia minh, t6i I3 toi
khéng dam roi day!”

Trong mot budi néi chuyén véi sinh vién, tdi yéu ciu cac em liét ké
ra toan bd hinh dung vé mét con ngudi ly twéng & tudi 40 ma minh
wd'c gi sé dwoc tré thanh. Bo Ia mét céng viéc khd nhoc véi cac em
hon t6i nghi. Nhiéu em téi phai dong vién mai méi dam nai ra hinh
anh minh mo w&c, nhwng khéng quén kém theo 1&i phan bua “Chi la
twdng twong thdi nhé! Birng cwdi minh! Chi 14 gidc mo hdo huyén
thoil”. Rd rang, ndi s¢' da giét chét cac gidc mo nhd, giam ham cac
gidc mo 1on, khién nguoi ta tw an phan voi cude sbng tam bo hién
thoi.

Téi ludn tw hao biét may khi thay vai em hoc trd minh dang dan but
khdi viing thodi mai clia ban than dé theo dudi gidc mo’ clia minh.
Cé em theo bwéc chan téi di hoc nganh Han Quéc hoc & chau Au,
cé em di lam cong tac cdng déng & Trung BAng xa xdi, c6 em sang
New Zealand lam néng nhw mét trai nghiém tha vi cta tudi tré, vira
luyén tiéng Anh vira tan hwdng viéc trdng rau nudi ga véi tam thé
nhw dang trong mét chwong trinh truyén hinh thye té. Cudc doi vo
gi¢i han, gidc mo ciing v gidi han, ha tat gi phai dé ndi s¢ hai giam
minh trong nhirng céng viéc nham chan 1ap di 1ap lai méi ngay?
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Chwong 3Hanh phtc

Nha van W.P.Kinsella tirng néi “Thanh cbng la dat dwoc nhirng gi
ban mudn, hanh phuc 1a muén nhirng gi ban dat dwoc”. Téi cho
rang day 1a mét dinh nghia don gian va kha tha vi vé hanh phuc. Boi
cé mdt thue té rang ngudi ta cé xu hwéng mudn mot diéu chi trudc
khi c6 dwoc nd hodc sau khi da mat né. Con cai gi da thudc vé
minh, nam trong tay minh, hién hru ngay xung quanh minh réi thi
ho lai xem d6 nhw chuyén tat nhién va khdng con tran trong nira.

Thé nén, hanh phuc don gian 13 viéc ching ta “dé tam” dén nhing
gi minh dang co dé biét on, tan hwdng va yéu thwong.

BIET ON

Cau téi bi ung thw. Nguwdi dan 6ng vam v&, manh mé, binh thwdng
an to ndi Ién dén la vay nhwng gi® day dang sup dd. Cau bd an bd
ngl, nam vat tay trén tran, chéc chéc lai thé dai. Lan dau tién toi
thay hinh anh bi luy dén vay & cau minh.

Do 1a mét tam ly hét sirc binh thwdrng ma téi van hay bat gap &
nhirng ngwdi mac bénh nan y. Suy nghi cla ho lic nay thuéng la
“Tai sao lai 1a minh ch®?”, “Nam nay la ndm gi ma sao xui xéo dén
nhw vay?”, “Ty nhién dang yén dang lanh lai vw&'ng vao cai hoa
nay!”, “Sao ma cai sd minh né khé thé?” v.v...

Nhing lic chirng kién canh twong nhw vay, téi chi wéc ao minh ¢cé
phép mau dé truyén cdm hirng cho moi ngudi biét tim hanh phuc
ngay trong tinh trang bénh tat cta minh. TGi tin lubn ¢6 hanh phuc
trong mai sy viéc dién ra trong doi va chung ta c6 thé tim thay no
bat ddu bang sw biét on. Ung thw thi biét on kiéu gi? Tai sao
khong?! Néu t6i la cau téi, t6i da nghi “May qua, may 1a minh bénh
chr khéng phai vo con”, “Nh& trdi, gan 50 ndm qua minh séng khée
manh khéng bénh tat”, hay “May man la gia dinh minh khéng cé ap
lwc kinh té trong nhirng ltc nhw thé nay”.
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Mot sinh vién trieot dai hoc mai sau nay thanh céng vang déi maoi
biét on vu trwot dai hoc. Mot ¢6 nang bi bd da mai sau nay khi gap
nguwdi chéng tét mai thay biét on duyén tinh xwa tan v&. Nghia la
nguwdi ta cd xu hwdng chi biét on sau khi mét viéc tét hon da xay ra.
Nhung néu ngay khoanh khac gép nghich canh ho da thay duoc
“doa hoa” trong bun, chang phai do sé tré thanh nguén dong luc dé
ho buwdrc tiép trong cudc sbng hay sao?

Biét on sé biét da. Biét du sé thiy hanh phuc.
TAN HUONG
M6t 1an no, téi vira di trén dwéng vira tap dém.

Gat chong chi oi... 25... Chong kia em... 26... Gat chong! 27... Chj ~
(@nh mat triu mén nhin xudng cai chong) w... 28.

Pang dém rat vui thi toi nhin thay muc tiéu ctia minh, do I3 tiém bao
hanh xe Honda. T6i tw nhud lan sau minh s& gan trén lwng tam bién
“Chéan chong hong”.

Méc quan 4o téi dung cé khoang 10 loai mau sac khac nhau.
Nguyén tac phoi do la mau cua quan, ao phai hop véi mau cua
maoc.

Ly do t6i phai 1am “trd réi hoi” nay la vi... T6i ghét phoi do nhat trén
doi! Nhwng, nho bién phap nay ma viéc phoi dé khong con nham
chan.

MGi chuyén phién toai trong doi déu cé mét cach giai quyét no, chi
bang viéc ta xem “moi giay moi phut trong cuéc sdng la mét diéu Ki

P 7

diéu”.
YEU THUONG
M6t 1an t6i bi bac Grabbike cho leo cay ca nira tiéng déng hd ngoai

muwa. Cling do hai bén khong hiéu y nhau nén sau bao nhiéu cudc
goi qua lai bac ay van khéng tim dwoc t6i. Khi bac ay dén va duwa
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cho t6i chiéc 40 mwa con mdi codng, t6i wdt siing trong tdi hon dén
khéng budn mé miéng. Bac 4y né may, réi huyén thuyén phan tran
chuyén vi sao minh khéng tim thdy dwéng trong khi béng bang leo
via hé va rwdn vuot dén dé. Gitra lUc tdm trang dang kho chiju, béng
mot suy nght lwédt qua trong dau. Néu day la ba minh thi sao? Néu
day chinh la con trai minh trong twong lai thi sao? Réi téi bj cubn
dén mot trai nghiém tham chi con xa hon.

« Biét dau, day chinh la téi & mot kiép nao d6?

Va tdi nhin thay chinh t6i dang 16i man mwa ché khach véi thu nhap
béo bot, bon chen danh vat v&i cudc ddi vi ké sinh nhai nudi ca gia
dinh! Diéu nay khéng don thuan chi la viéc “dat minh vao dia vi cua
ngwoi khac”, ma la mét trai nghiém “dat linh hdén minh vao thé xac
cta nguoi khac”, dé thadu cdm hoan toan véi cude séng cla ho.

Long t6i mém lai, cAm thdy tinh yéu thwong tran tré tudn chay trong
minh. Ciing chinh khodnh kh&c 4y, t6i nhan ra y nghia cla tinh yéu
thwong nhan loai, thdm thia dén tan xwong thé nao la “thuwong
nguwoi nhw thé thwong than”. Do 1a mot tréi nghiém ma sau nay toi
ra strc “tai hién” lai v&i nhirng ngwdi xung quanh nhwng bi that bai.
C6 Ié bdi toi chwa that sw cd mot trai tim vi dai.

That dé dang dé yéu thwong con cai hay me cha minh, ciing khéng
khé dé yéu thwong nhirng ngwdi than thiét quanh ta. Thé nhung,
bao nhiéu Ian t6i cé thé dat tinh yéu ctia minh cho cé nhirng ngudi
“dang ghét”, nhirng ngudi day khuyét diém? Bao nhiéu lan toi co thé
yéu thwong éng chi va déng nghiép ctia minh, bao dung cho moi
hanh ddng “chwéng tai gai mat” ctia ho?

Yéu thwong cta nguoi tbi gidn la mot tinh yéu vo diéu kién. Ho yéu
thwong chinh ban than minh, tran trong nhirng sinh ménh khac nhw
tran trong chinh sinh ménh minh va khi cho di yéu thuwong, la khi
nguwoi ta hanh phic nhét.
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Phan VIIIBénh tat & cai chét

Mot ngay no, t6i nhan dwoc cudc dién thoai twr chij gai.

 Giang, goi dién cho ba di, ba bi tai bién mach mau no liét nira
ngwoi bén trai dang nam vién.

To6i héi:

e Dang & bénh vién a?

¢ Khéng, may me con dang di cau ca. Binh cau thém may con
nira cho day x6 réi mai di tham ba.

e Hahaha...

TOi cup may roi goi dién cho ba, ngudi da bé me con téi theo vo bé,
bao nhiéu cla na kiém dwoc dem nudi vo con ngudi ta hét. Tat
nhién, me con t6i c6 phién long vé chuyén d6, nhwng chang bao lau
thi cling chép nhan “xem nhw cai ng cua ba v&i ho to kiép trwwdce’.
MAy me con van rd ba ca phé ca phao, karaoke, hay Iap song danh
bai &n tién. Va van thay phién nhau cung ba vo bé chdm séc ba mbi
khi ba nhap vién.

Giong ba t6i van day nang lvong nhw dy doan. “Giang td a? bac si
noi ba bi v& mach mau nio, bay gi¢ tay trai va chan trai ba khéng
cé cdm giac gi cal Ba dang nghe dién thoai bang tay phai nay!”. Téi
nh& cach day nam ndm, may ngay trudc khi nha trai qua dam ngé,
t6i cling goi dién dén bénh vién dé néi chuyén véi ba. Va ba téi cling
ké 1& thanh tich cla minh “Ba bj rét tir trén ndc nha xudng, hai tay
gay da bé bot, cd xwong dui dap hét phai mé dé bét vit cb dinh, hop
so cling bi nit nira. Chac ba khéng dw dam héi cla con dworc roi.”

Téi bat chot hoang mang, 18 nao minh khéng con chut tinh thuwong
nao cho ba nén khéng budn lo? Nhwng néu vay, 1& nao minh ciing
khéng thwong me? 11 ndm trwde khi bac si tuyén bd me bi ung thw,
t6i cling binh than dén la. C6 khi két quéa cho thay me t6i bi ghé hay
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bi hdi nach t6i con cé cdm xdc hon. Chi em t6i con tram tro: “Wow,
bi bénh ung thw gidéng dién vién Han Qudéc nha!”.

Ma clr xem nhuw t6i khdng thwong ai, 1€ nao toi cling khdng thwo’ng
chinh ban than minh? Bén nam trwdc, bac si cam bang két qué sinh
thiét, kéo t6i vao phong, thi tha thi thdm mét cach tinh te hét strc co
thé dé toi khoi bj séc trwde tin minh bi ung thw. Toi bi sdc that! Vi
khéng ngd gap duoc bac si co tdm dén nhw vay. Chi véi t6i, ung
thw va dau mat dé la hai can bénh cung tinh chéat. Ca hai déu
“khéng c6 thube dac tri”, nhung khdng co nghia 1a khéng tri dworc.
T6i mb dai cho xong roi tr d6 khéng bén mang dén tai kham nirva
(Du sao van cdm on ca md da gilp tdi co thdi gian chuyén tam trau
doi ngoai nglr va lay dwoc thém mot mé bang tiéng Pare, tiéng Han
va tiéng Anh).

Cé nha t6i c6 vé nhw déu cé cung niém tin d6. Khéng cé chuyén gi
vé strc khoé co thé gay sbc dwoc chung téi. H6i con em gai nhap
vién dé mé, ca nha né nirc mang theo chan, chiéu, phich nuéc voi
tam thé “lan dau dwoc di cdm trai”. Me t6i cling trng mot thoi rat tw
hao v&i can bénh ung thw, gap ai cling khoe am 7 “Biét tin gi chwa?
Tui bi ung thw do!”. Va gi® thi ay tw hao vi da chién thdng duoc né
mét cach ngoan muc. Map map, béo tét, an nhiéu, ngd nhiéu va nai
nhiéu nira. Ba t6i théi sau cu rét néc nha vi bénh hiéu déng cua
minh, ca bac s 1an tat ca nhirng ngwoi xung quanh déu noi & cai
tudi luc tudn sé khé ma héi phuc, gio chi cé chong nang ca doi. Thé
ma chang bao 1au sau 6ng da lai lai xe may am am, tham chi chay
xe hoi duwdong treong. (Bi b6 ma dirng giong chim canh cut nira thi
chuan man!). Va gi& day, mét thang sau khi bj liét ntra ngwoi, 6ng
da lai di dirng binh thuong. Ong réat sung swdng vi “tay cling khéng
bi khong khoeo” lam xau dang nhw minh lo s¢ trwéc do.

Téi ttrng nght, néu minh bj tai nan mét di déi mat thi sao? Néu minh
liét d6i chan phai ngdi trén xe 1an ca ddi thi sao? Néu hda hoan
thiéu huy toan bo 1&p da bén ngoai co thé nay thi sao? Két qua 1a toi
van luén tim dwoc cho minh mét viéc y nghia dé lam va tan huwéng
cudc sdng. Mién 1a bd ¢ nay con y thire dworc, thi téi sé con tim
dwoc cach dé sbng cho tron ven véi cudc doi.
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Téi lai thach thire ban than minh & mét tinh huéng khé hon bang
phwong phap twéng twong sau. Néu chéng t6i chét thi sao? Néu
thang con duy nhét cta téi cd ménh hé gi thi sao? Mét lan niva, toi
lai cdm thdy dwoc ngudn strc manh vé han cia minh khi binh than
chap nhan dwoc moi chuyén xay ra trong doi sdng, ké ca cai chét
cua ban than hay ctia nguwoi than. Co veé vi t6i ludn tin “Moi viéc xay
ra déu cé ly do ctia né. Va ly do d6 1a vi éng troi da sap xép cho toi
mot con dwdng tét hon”. Ong troi da tinh toan chinh xac thdi diém
mot ngudi dén va di trong cudc ddi nay. Thay vi dau budn ca twong
lai ddng dang phia trwdc, sao khdong hanh phuc va biét on vi ching
ta da c6 mot thei gian gan bo bén nhau?

Téi cho rang, khi nao ban con sg chét, la khi d6 ban chwa that s
séng tron ven v&i ddi. Mudn biét minh da song tron ven chwa, hay
lam bai thwrc hanh Chet ther” nhw & chwong dau cda quyén sach.
Néu dwoc “chét di song lai”, ban sé sbng nhw thé nao? Hay néu ban
la mét vi than & trén cao nhin xudng, vi than 4y sé diéu khién ban
than ban séng nhw thé nao?
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Két luan

HAm réi téi khoe bia ban thao cho mét chj gai dau troc. Chj 4y 1a
mot doanh nhan thanh dat, mét nguwoi ve, nguwoi me véi tw duy
buéng bd cua mét Phat tir hién dai. Nhin ¢ gai trong bia sach, chi
khuyén:

- Téc nay chwa du téi gidn. Tbi gidn la phai troc hoan toan.

Téi cudi gidi thich rang quyén sach nay khéng néi vé téi gidn & hinh
thirc, ma néi vé tbi gian trong tw duy. Cao troc dau, virt bé bot dd
dac di, gach bd bét vai viéc trong danh muc nhirng viéc can lam,
huy bé bdt nhivng cude gap g& khién minh mét maéi chang qua chi la
bwdc dém dé ching ta c6 thém thoi gian va khéng gian dé nhin lai
cudc sdng nay mot cach trong tréo nhat. Khi khéng gian va thoi gian
vat ly dwoc tinh gon, dau 6c tw nhién s& minh man ra. Nhd dé ta
thay rd hon hién thwe cla minh, khao khat ctia minh, hanh déng tiép
theo ctia minh.

Va nhw da néi & trude, 16i sbng téi gidn chi la mét phwong tién.
Nghia & nhirng buéc thwc hién & trén chang qua chi gitp ching ta
quét don tdm tri ctia minh. Con phan cbt I16i nhéat cha tw duy téi gian
m6i la thtr thuc sy gilp ching ta ludn binh yén bat ké dang ngdi
gitra mot dbng bén bé cua can phong hay cta ca thé gian. Nguoi toi
gian tw duy khéng theo 16i mon cla qua trinh xa hoi hoa, ma theo
t|eng goi cua ban nga huong vé binh an va hanh phuc. Ngui toi
gian tran trong cuéc song va cam xuc cua ban than minh, nén ho
biét loai bé moi khuén mau ctia sé déng néu khudn mau dé gay bat
loi cho viéc tan hwéng cudc sbng.

Poc xong quyen sach nay, co thé ban da thay thap thoang minh
trong mot sé phan cla quyen sach. Bau d6 trong moi con nguoi van
la nhirng phan ban nang nhat, nguyén thuy nhat, gian don nhat.

Néu ban déi thoai v&i ban than nhiéu hon, nhirng phan 4y sé duoc
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khoi lai nguyén ven dé giup gidi phong khai toan bd mé hén doén
trong xa hoi hién dai nay.

Ban c6 thue sy mudn cé mét cude sdng thw thai khédng chat bon
bé? Néu ban van tra 1o “Tét nhién, ai cha mubn, co diéu cudc sdng
n6 thé nay, xa hoi no thé kia...” thi t6i s& hiéu rang ban chua thuc
S mong muon nén van dang t|m ly do dé& bién minh. B&i néu thuc
sy mong mudn mdt diéu gi, ngudi ta sé di tim giai phap.

Toi xin héi lai, ban ¢ thuc sy mudn cé mot cudc song thw thai
khdéng chut bon bé&? Toan bd quyen nang lwc chon va giai phap
dang nam san trong tay ban roi!

https://thuviensach.vn



	Lời nói đầu
	Sách là mặt trăng hay ngón tay?
	PHẦN I: BỨC TRANH TOÀN CẢNH
	Chương 1: Chết thử
	Chương 2: “Lối sống tối giản” và “Tư duy tối giản”
	Chương 3: Lối sống tối giản là một sợi dây
	Chương 4: Ô danh của người Hawaii hay cuộc lạc đường của nhân loại
	Chương 5: Những kẻ nô lệ trong thế giới tự do
	Chương 6: Bình yên kiểu Thủy Điển và bình yên kiểu Việt Nam
	Chương 7: Trở về số 0
	PHẦN II: TƯ DUY TỐI GIẢN VÀ CHUYỆN NGOẠI HÌNH
	Chương 1: Người đẹp Remedios: Tại sao phải mặc quần áo?
	Chương 2: Văn hóa khỏa thân và sở thích khoe thân
	Chương 3: Thì sao
	Chương 4: Thần thái phái đẹp
	Chương 5: Chuẩn đẹp của ai?
	Chương 6: Làm đẹp có cần thiết?
	PHẦN III: TƯ DUY TỐI GIẢN VÀ TIỀN
	Chương 1: "Vô sở hữu" và phong trào lên núi chữa bệnh ở Hàn Quốc
	Chương 2: Tiền có mua được bình an?
	Chương 3: Của có đi thay người?
	Chương 4: Bạn thực sự mong muốn điều gì?
	Chương 5: Tiền có là vấn đề?
	Chương 6: Tiền để làm gì?
	Chương 7: Bằng lòng và ham muốn
	Chương 8: Tập trung vào mong muốn chứ không phải tiền
	PHẦN IV: TƯ DUY TỐI GIẢN VÀ KIẾM TIỀN
	Chương 1: Anh nông dân Jon Jandai: "Life is easy"
	Chương 2: Làm ít được nhiều
	Chương 3: Luôn có một cách đơn giản
	Chương 4: Vòng kim cô "8 tiếng"
	Chương 5: Có cách nào tốt hơn không?
	Chương 6. Kiếm tiền phải vui
	Chương 7: Vòng tròn rừng cây
	Chương 8: Tách khỏi guồng máy
	PHẦN V: TƯ DUY TỐI GIẢN VÀ ĐỊNH KIẾN XÃ HỘI
	Chương 1: Chuyện giày dép và "mặt dày"
	Chương 2: Sức mạnh của "mặt dày"
	Chương 3: Chuẩn mực của xã hội
	Chương 4: Chiếc mặt nạ mang tên "thể diện"
	Chương 5: Chiều lòng sao hết thế gian
	Chương 6: Thiên thần và ác quỷ
	Chương 7: Chuyện thị phi
	Chương 8: Vậy à?
	Chương 9: Làm sao để hạnh phúc?
	PHẦN VI: TỐI THIỂU HÓA - GIỮ Ở MỨC ÍT NHẤT CÓ THỂ
	Chương 1: "Bận rộn" là một mỹ từ?
	Chương 2: Tối giản không gian sống
	Chương 3: Hiện tại là một món quà
	Chương 4: Chỉ kiểm soát những thứ thuộc về mình
	Chương 5: Không kỳ vọng
	PHẦN VII: CHÂN DUNG NGƯỜI TỐI GIẢN
	Chương 1: Độc lập
	Chương 2: Tự do
	Chương 3: Hạnh phúc
	PHẦN VIII: BỆNH TẬT & CÁI CHẾT
	Kết luận

