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Qua trinh truéng thanh cia tré néi lén
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@I@ Vi sao tré H
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Loi néi dau

mua xuan gieo hat, mua thu hai qua, moi thir déu co thoi diém cua riéng minh, tré em cling
vay, sinh ra va 16n 1én déu theo quy luat, vi 1y do ndo d6 ma ta bé 15 thoi ky quan trong trong
ching duong phat trién cta tré thi s& phai hao tén rat nhiéu tinh than va stc luc méi c6 thé bu dép
ndi, tham chi c6 nhiing diéu khong thé bu dip duoc.

mdi dira tré déu c6 tiém nang tr¢ thanh thién tai trong linh vuc nao do, quan trong la ta c6 tan
dung duoc thoi co vang dé khoi ddy tiém ning 4y hay khong. Khai niém “thoi ky quan trong”
duoc dua ra béi nha tam 1y hoc nguoi 40, Konrad Zachrias Loenz. 6ng cho rang, c6 nhiing k¥
nang s& phat trién dinh cao ¢ thoi ky nao d6 va ong goi d6 1a “thdi ky quan trong cila su phat
trién”, nim bét thoi ky quan trong cua tré dé khai thac va boi dudng kha nang cia tré c6 thé s&
mang lai hiéu qua gip boi.

Thoi ky quan trong ciing chi cac thoi ky chuyén tiép giita timg do tudi cua tré nhu chuyén tir
mAu gido sang tiéu hoc, tir tiéu hoc sang trung hoc co sé, tir trung hoc co sé sang trung hoc phd
thong, mdi giai doan chuyén tiép déu 1a thoi ky quan trong ciia tré. Liic ndy, cha me nén dan dat
tré kip thoi dé tré c6 nhitng budc ngoit dang gia.

gidng nhu nguoi tho rén néu khong dé y dén nhiét do trong 10, khong biét cach diéu chinh
ngon ltra thi s& cho ra thanh pham kém chét lugng. tré con ciing giéng nhu manh gang, 1udi thép
chuan bi duc thanh san pham. Cha me phai nim bét dugc thoi ky quan trong cua tré dé biét
“chinh lira”, gitp tré truéng thanh viing vang. Cudn sach “Sau thoi ky quan trong dé day tré”
phan tich cu thé cac thoi ky quan trong trong qué trinh trudng thanh cua tré, nham gitp céc bac
cha me hiéu rd duoc qué trinh phat trién cta tré: Thoi ky chuyén ngodt quan trong 13 khi nao, khi
ay phai coi trong nhirng van dé gi, phai tién hanh gido duc nhu thé nao... tir 46, cudn sach s& dong

hanh cing cha me chap canh cho tré bay xa.
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Thoi ky quan Trong dau Tién

3 tudi - thoi Ky phan Khang Ciia tré

3 tudi 1a thoi ky phan khang tht nhét cia tré, lic nay tré thuong cé rat nhiéu biéu hién khién
ngudi 16n dau dau, tuy nhién, day ciing 1a thoi ky quan trong dau tién trong gido duc tré.

Tinh cach, s6 thich va cach di nhan xir thé khi trudng thanh cua tré ciing gan giéng nhu giai
doan trude 3 tudi. Thoi diém 3 tudi 1 giai doan con ngudi bude dau hinh thanh tinh cach, boi vay
né giir vai tro quan trong trong qua trinh phat trién nhan cach.

Giai doan nay vira c6 thé phan anh tinh hinh phat trién nhan cach thoi au tho, vira cho thay xu
thé phat trién trong twong lai. Do vay, khi tré budc vao thoi ky phan khang, cha me nén gido duc
tré mot cach khoa hoc, dé tré dé dang vuot qua thoi ky phan khang va phat trién khoe manh.

Thoi ki quang trong thur 2

5  tudi - thoi Ky phién toai Cuia tré

Tré 5 tudi rat ham hoc hoi, thich tim toi kham pha va rat to mo. Thoi ky ndy, cha me phai
nhanh nhay nim bat nhimg vin dé ma tré quan tam, du 1am thé s& khién cha me vat va nhung d6
lai 1a viéc lam hitu ich vdi con tré.

Thong thudng, tré 5 tudi da co tu duy twong ddi chin chin, dong thoi tim 1y ciing phat trién
turong dbi phtrc tap. La cha me, phai tim hiéu thé gi6i noi tAm cua tré, dé hudng tré phat trién lanh
manbh.

Thoi ky quan Trong Thir ba

6 tudi - thoi Ky nhap hoC Ciia tré

6 tudi 13 thoi ky quan trong dé phat trién tri luc cta tré, lac nay, trong lwong ndo b cua tré di
dat trén 80% ctia nguoi 16n, nép nhin trén ndo da budc dau hinh thanh. Luc nay 1a thoi ky ma cac
kha ning cam nhén, ghi nhd va cha y phat trién rat nhanh, déng thoi ciing 1a thoi ky quan trong
chuyén dan tir tu duy cu thé sang tu duy triru twong logic.

Thoi ky quan Trong Thur Tw

10 tudi, thoi Ky doc Lap Cua tré

Cudc doi cia mdi con ngudi c6 2 thoi ky doc 1ap, mot xuét hién tir lac 2 tudi, con mot xuét
hién ¢ tam 10 tudi, ma thoi ky sau 12 quan trong nhat, néu sy phét trién trong thoi ky nay bi can

tro thi s€ anh huong dén ca cudc doi cua tré.
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Tré 10 tudi co tu tudng twong dbi doc lap, lic ndy ciing 1a thoi ky hoc tip quan trong cia tré,
trong hoc tap, chung phai d6i mat v6i nhiéu van dé. Cha me phai ndm bat duoc quy luat phat trién
ca vé thé chat 14n tinh than cia tré, dé bodi dudng tré trd thanh ngudi tai dirc ven toan.

Thoi ky quan Trong Thir nam

14 tudi, thoi Ky nguy hiém Cia tré

14 tudi, do tudi tran day sinh khi, 13 thoi ky qua d6 tir thiéu nién sang tudi thanh nién, 13 thoi
ky dau tién thé hién mot co thé tran day strc sdng.

14 tudi 1a thoi ky dau tién thé hién mot co thé tran day sirc séng, ciing 1a thoi ky phat sinh
nhiéu van dé. Do tam sinh 1y cua tré khong nging phat trién trong thoi ky nay nén tré c6 thé phai
d6i mat v4i nhitng budn phién ciia tudi thanh xuan chua ting trai qua, néu xur 1y khong tét thi 6
thé xuat hién van dé vé tdm 1y, tham chi 1 gip tro ngai. Cha me, phai quan tam nhiéu dén tre,
thau hiéu va t6n trong tré, gitip tré vuot qua thoi ky nguy hiém nay mot cach an toan.

17 tudi, thoi Ky nghi hodc Cua tré

17 tudi 12 do tudi dep nhat trong cudc doi. 17 tudi khong phai 12 bau troi quang déng, huong
hoa ngao ngat. 17 tudi ciing c6 ndi budn riéng, bat man riéng. Do vay, cha me phai hét sitc quan
tam dén tré & do tudi nay.

C6 biét bao nguoi ca ngoi tudi 17, nhung tudi 17 lai khong gidng nhau & suy nghi cia mdi
ngudi. Tré 17 tudi ciing c6 ndi budn riéng va c6 nhitng van dé ma nguoi khac khé 1ong hiéu nbi.
Lam cha me thi phai gitip tré budc qua thoi ky bién dong nay, dé tré ludn lam chu thé gidi tim
hén ctia minh.

Nam bat thoi Ky quan trong giup tré vuon xa

Khai niém thoi ky quan trong dugc Konrad Zacharias Lorenz, nha tam 1y hoc nguoi 4o dua ra
trong nghién ctru thyc nghiém tam 1y dong vat. nam 1935, dng da phat hién ra mot hién tugng vo
cung tha vi, d6 1a: Khi thién nga con chui ra tir vé trimg, n6 s& coi con vat ma no nhin thay dau
tién 1a me minh, néu ga mai ap né thi né coi ga mai Ia me. néu Lorenz & bén canh thi n6 ciing coi
ong 1a me, va 6ng di dén dau thi con thién nga sé& di theo toi do.

Sau nhiéu thi nghiém, cudi cung Lorenz da rat ra két luan: mot phan tmg hay mot chudi phan
g nao d6 ciia dong vat dé dang hinh thanh trong mét thdi ky hay mot giai doan dic biét ndo do,

néu bo 15 giai doan nay thi khong dé gi ¢6 lai duoc “thoi co” tét nhu vay. “Thoi co” ndy duoc goi
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1a “thoi ky quan trong”.

Khi 4p dung hinh thirc thi nghiém cua Lorenz vao nghién ctru phat trién gido duc tré em, cac
nha khoa hoc hi¢n dai da phat hién: qua trinh phat trién tri lyuc, nang lyc va thoi quen cua tré cling
ndi 1én nhitng “thoi ky quan trong”.

3 tudi

Ngan ngit c6 cdu: “nhin lic 3 tudi biét khi truéng thanh, nhin luc 7 tudi biét khi vé gia”. Cau
n6i nay khong hé vé doan, nghién ciru khoa hoc cho thay giai doan 3 tudi ciia tré 1a nén moéng cho
su hinh thanh va phat trién nhiéu k¥ nang can thiét, bi vay né c6 anh hudng rat 16n dén su
truong thanh cia tré. La cha me, nam bat dugc thoi ky vang sé 6 thé phat huy hét tiém nang cia
con.

5 tuoi

Tré 5 tudi rat ham hoc hoi. O giai doan nay nhitng hiéu biét vé ty nhién va xa hoi cua tré dan
nhiéu thém, tré thich choi dua cung ban be, bot dua dam vao nguoi 1on, khong thich bi can thiép
va duoc gitp d& qua nhiéu. Luc nay 1a thoi ky quan trong vi kha nang nhén thtc, tinh than hoc
tap va thoi quen hoc tap o tré bt dau hinh thanh. Cha me c6 thé chuan bi cho tré d6 choi lép rap,
ban tinh, d6 choi nhan biét chix, hinh 13p ghép va truyén nhi déng, sach vé kién thic ty nhién,
sach &m nhac.,... dé tré choi cung ban be.

6 tudi

6 tudi 1a thoi ky quan trong dé phat trién tri luc cia tré, luc nay trong lugng ndo bo cua tré da
dat trén 80% ndo bd ciia nguoi trudng thanh, thity ndo va nép nhin nio di bat dau dinh hinh, day
la thoi ky ma céac

kha nang nhan biét, ghi nhg, chil y,... phat trién rat nhanh, dong thoi ciing 1a thoi ky quan
trong tir tur duy hinh twong cu thé dan phat trién sang tu duy triru tugng. Do vay, lic nay 14 thoi ky
quan trong dé mo mang tri tu¢, cha me nén tao co hoi cho tré tiép xuc voi cac su vat, tiép nhan
moi kich thich nhu: cho tré di da ngoai dé tré kham pha gi6i ty nhién, tim hiéu xa hoi, mé rong
tam nhin; hudng dan tré tham gia cac tro choi; ké chuyén, doc sach cho tré nghe; tham gia cac
hoat dong nham kich thich thi giac, thinh giac va xuc giac cua tré. Khong nén tién hanh gido duc
chuyén mon qua sém dbi voi tré.

10 tudi

Tré 10 tudi c6 tu tudng twong ddi doc 1ap, bit dau co hién tuong nodi dbi. Liac nay ciing 1a thoi
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ky quan trong ctia bac tiéu hoc, trong hoc tap tré s€ phai ddi mat véi nhiéu van dé. La cha me, nén
tim hiéu quy lut phat trién vé thé chat va tinh than cua tré, dé bdi dudng tré tré thanh nguoi tai
durc ven toan.

14 tudi

Y thirc doc 1ap cua thiéu nién 14 tudi ting cung voi ¥ thire phan khang, “dam lam nhimg viéc
ma ngudi khac khong dam lam”, s& thich va s& cau rat nhiéu, dé cao long tu trong, nhung lai
khong quan tim dén

17 tudi

Tudi 17 13 tudi suy tinh so do, thuong hoang mang vé twong lai, da siu da cam vé hién tai va
hay hoang tudng, tudi 17 1a miia mua, va trong mia mua nay tré thudng bi mat phuong hudng.
Cha me nén hudng dan tré tim kiém muc tiéu va phuong hudng cia cudc doi.

Niam bét duoc nhitng thoi ky quan trong cua tré thi méi ¢6 thé gitp con git hai dugc nhiéu

thanh cong trong tuong lai!
rrmlel i -*A M«A

Thoi ky quan Trong dau Tién

3 tudi - thoi Ky phan Khang Cia tré

Thoi ky phan khang - yéu tré, trude tién phai hiéu tré

3 tudi 1a thoi ky phan khang tht nhét cia tré, liic nay tré thuong cé rat nhiéu biéu hién khién
ngudi 16n dau dau, tuy nhién, day ciing 1a thoi ky

quan trong ddu tién trong gido duc tré.

Tinh cach, s& thich va cach ddi nhan xir thé khi trudng thanh cua tré ciing gan giéng nhu giai
doan trudc 3 tudi. Thoi diém 3 tudi 1 giai doan con ngudi bude dau hinh thanh tinh cach, boi vay
no gitt vai trd quan trong trong qua trinh phét trién nhan cach, giai doan nay vira c¢6 thé phan anh
tinh hinh phat trién nhan cach thoi Au tho, vira cho thay xu thé phat trién trong tuong lai. Do vay,
khi tré budc vao thot ky phan khang, cha me nén giao duc tré mot cach khoa hoc, dé tré dé dang
vuot qua thoi ky phan khang va phat trién khoe manh.

Tré 3 Tuoi luén coi minh la Trung Tam

Céc chuyén gia gido duc nhic nhé: 3 tudi la giai doan quan trong trong qua trinh phat trién
ctia tré. trong thoi ky nay, tré c6 mot khuynh huéng tam 1y twong ddi rd rang, d6 chinh 1a coi

minh 13 trung tAm. Coi minh 14 trung tAm 14 mot giai doan tu nhién &t phai trai qua tir thoi tho au
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budc sang thoi ky truong thanh cua con ngudi. Coi minh 1 trung tAm s& anh huéng dén nhan
thirc ctia tré vé ban than va vé nguoi khac, dong thoi ciing anh huéng dén mdi quan hé than thiét
giita tré voi nguoi khac. Do vay, cha me nén gitp tré dan thoat khoi trang thai tam 1y nay.

Tinh hudng 1

mot hom, chi Lan mua vé quéa dua hiu, ¢6 con gai liy lam la chay t6i hoi: “me oi, d6 13 qua gi
vay?”

Chi Lan tra 10i: “La dwa vang (1) day con a!”

C6 con gai nghe thiy vay lap tirc phan dbi: “Khong dung! day khong phai
mau vang, ro rang la mau xanh, phai la dua xanh mé1 dling, me noi sai roi.”

Chi Lan giang giai nguyén do nhung c6 con gai khong nghe, van cho rang minh néi diing, con
me noi sai. diéu nay khién chi Lan khong biét phai 1am thé nao.

Tinh hudng 2

vi muén con khong cam thay 1¢ loi, chi Lan thuong moi ban bé dua con ho t6i nha choi, dé
bon tré cung nhau vui dua. nhung chi dugc mot 1at 1a bon tré lai vi tranh gianh dd choi ma xay ra
xich mich, chi Lan khuyén con minh nén ra dang “cht nha”, nhuong d6 choi cho “khach” choi,
dé xoa dju mau thuan gifra chung, nhung mot lat sau mau thudn lai bat dau, bon tré thuong cung
thich mét d6 choi nao d6, dudong nhu chiing déu c6 chung mét s thich, boi vay rat kho nhudng
nhau.

(1): Dua hau rudt vang

Thé 1a mot budi gap gd vui vé lai bién thanh “cudc hoa giai mau thuin” ciia bon tré.

Phén tich tinh hudng

Coi minh 13 trung tAm 1a giai doan tat yéu trong qué trinh phat trién y thirc vé cai toi thoi ky
dau cua tré.

Biéu hién phat trién y thirc céi toi thoi ky dau coa tré

(1) dinha tré thi gio khoc, lan 16n dn va, ctr bam chit 1dy ngudi 16n khong chiu budng tay,
khong chiu an, khong chiu di ngu.

(2) Luoén gao khéc vo cé, d6i khi 1a do bi ban khac bat nat, hoic do muén di tiéu, néi chung
1udn t6 “thai d6” bang cach gao khoc.

(3) hay tranh gianh d6 choi, vira giang vira n6i: “Cua td, ciia t6”, khi co gido néi khong

duoc tranh gianh do choi, tré thuong n6i mdt cach vo tu: “Con muon choi.”
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(4) €6 tré tach khoi dam dong, chi thich choi mot minh, vira choi miéng vira 1am bam.

(5) Khi tham gia hoat dong tap thé, tré cling thuong tu 1am theo y minh, khong quan tim
dén ngudi xung quanh, ngdi im lang trong 16p hoc.

(6) trong cac hoat dong can sy hop tac, tré khong chu dong tim kiém ngudi hop tac, ma chi
dtmg maot chd cho doi.

(7) Khong cho nguoi khac dong vao dd ciia minh, doi khi s& danh ban.

(8) Khéng nghe 16 cha me, ludn cho rang diéu minh néi 13 dung, vi nhu Tinh hudng 1.

(9) Khong c6 long bao dung do lugng, thudng khi cac ban nhé tudi hon dong vao minh la
danh tra ludn.

giai doan 3 tudi, ¥ thirc céi ti cua tré bat ddu manh nha. trong giai doan nay, tré coi minh 1a
trung tam dé quan sat thé gi61, nhan biét nguoi, vat, viéc gén glii xung quanh, tré thuong tu lya
chon va tao ra hoat dong chir khong quan tam dén nguoi khac, trong thoi ky nay, tré ludn cho
quan diém ciia minh 1a dung, hanh dong kiéu nay cua tré trong mat ngudi 16n chinh 13 biéu hién
cua tam ly phan khang.

2. Su thiéu quan tAm cia gia dinh

hién nay mdi dtra tré déu 1a cuc cung cua cha me, cha me chi quan tam dén viéc dap ung nhu
cau vat chdt ma xem nhe giao duc xa hoi cho tré. day chinh la nguyén nhan quan trong khién cho
tré¢ ludn coi minh 1a trung tam.

3. Phuong phap gido duc gia dinh khong hop 1y

Céc chuyén gia tim 1y tré em cho biét, hién nay tré duoc cha me qua nudng chiéu, tu coi minh
1a trung tam, khong chiu ndi 4m e, cang khong c6 1ong khoan dung va nhudng nhin khi chung
song voi nguoi khac, do d6, chi can méi bi kich thich mot chut tir bén ngoai 1a tré da ndi cau.
ngoai ra, phuong phap giao duc sai ldm cua cha me ciing 1a nguyén nhan quan trong khién cho tré
nhu vay. vi dy, c6 cha me sg¢ con bi trc hiép nén day con “ai ddnh con thi con cur danh lai”, khién
tré dong mot ti la ra tay danh ban. Khi c6 gido hoi tai sao lai danh ban, rat nhiéu tré déu noi ré'mg:
“me con dan, ai irc hiép con thi con hay danh lai.”

Nim bat tam ly

Coi minh 13 trung tAm tirc 13 tré 1am bét ctr viéc gi ciing déu dat ban than 1én vi tri hang dau,

1am bét ctr viée gi cling xuét phat tir goc d6 ctia ban than, hoan toan khong quan tim dén suy nghi
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va tAm trang ctia ngudi khac, do tudi cua tré cang nho thi tdm ly coi minh 1a trung tdm cang
nghiém trong, tuy nhién, y thic tu coi minh 1a trung tam cua tré, dic biét 1 tré tir 2-3 tudi tuyét
d6i khong phai 1a biéu hién cua thoéi ich ky nhu nguoi 16n 1am tudng.

hién con minh qué dé cao cai toi c4 nhan thi tuyét di khéng duge cho qua, ma nhat dinh phai
nhin nhan nghiém tac, hudéng din khéo 1éo va kip thoi dé tré kip diéu chinh.

Tu coi minh 13 trung tdm 13 viéc ma bat ky dira tré nao ciing phai trai qua, gitp tré tir 2-3 tudi
thoat khoi trang thai coi minh 1a trung tam, thich tmg véi cudc séng tap thé, hoc héi va giao lim
v61 ban be, s€ gitp cho tré thich (ing vdi xa hdi va hinh thanh cac hanh vi mang tinh xa hoi tich
cuc.

Phuong phap giai quyét

Cha me c6 thé van dung cac phuong phap dudi day dé gitip tré thoat khoi trang thai coi minh
la trung tam.

1. Thay ddi tidu diém quan tdm chinh cta gia dinh

No6i ném na, phuong phéap nay 1 6ng ba va cha me khong nén don hét sy quan tim vao tre,
nudng chiéu tré. vi nudng chiéu s& cang 1am tré coi minh 14 tmng tdm, nghi rang minh 1 “trung
tam cua thé gi¢i”, moi nguoi duong nhién phai quan tim dén minh. Cha me nén thay déi tiéu
diém quan tdm chinh ciia gia dinh, coi tré ciing binh déng nhu céc thanh vién khac trong gia dinh,
nhu vay tré méi co thé nhan thirc ding dén vé ban than, “mdi nhan ra” dugc su ¢b mit cla nguoi
khac, va méi lam rd duge mdi quan hé giira nguoi véi nguoi.

2. Van dung phuong thtrc héi dap c6 tinh goi mo

Chéng han nhu trong Tinh hudng 1 & phan trén, tré néi: “Khong dung! day khong phai mau
vang, r0 rang la mau xanh, phai Ia dua xanh méi dung.” Liac nay nguoi 16n nén van dung phuong
thirc hoi dap co tinh goi md, vi du néi: “ding rdi, dua vang c6 vo mau xanh, nén goi 1 dwa xanh
mai dung, me cling nghi nén goi la dua xanh, nhung ra ngoai chg ma chung ta n6i dua xanh thi
ngudi ta co biét d6 1a qua gi khong? Dua chudt c6 mau xanh, dua gang ciing ¢6 mau xanh, rat
nhiéu loai dua c6 mau xanh con a.”

Tim toi suy nghi va trong qu4 trinh tu duy, tré s& thay ddi cach nghi sai lam
ctiia minh.

3. ning cho tré tham gia cac hoat dong tap thé
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han ché, khép kin hodc bao vé tré qua muc ciing 13 viéc 1am khong tbt. nén cho tré tham gia
cac hoat dong tap thé. hoat dong tap thé co thé gitip tré tiép xtic voi nhiéu ngudi hon, cam nhan
dugc y nghia cua viéc hgp tac voi nguoi khace, tr @6 bude ra khoi vo boc cia minh.

“Ba o1, Ba dung gitp chau!”

“ba o1, ba dirng gitp chau!” d6 1a biéu hién cua y thic ty 1ap va tu cha cia tré. tim 3 tudi, rat
nhiéu tré ¢d ging thé hién minh, tré mudn duge khen, dugc ca ngoi, tuy nhién, do hién nay céc
gia dinh déu co xu hudng sinh it con nén trong mét cua cha me, tré van con qué nho, chua c6 kha
nang tir lo lidu, tir d6 bat cr viée gi ciing mudn lam gitp tré. tuy nhién, cach 1am nay hoan toan
khong c6 1gi cho qué trinh truédng thanh cua tré.

Tinh hudng 1

mot hom, ba hoa cho dira chau nodi xudng san tap thé choi cling cac ban rat vui vé. dén giod an
com, bon tré déu phai vé nha. ba hoa dit chau dén cau thang, ba dinh bé nhung dira chau lai gidy
giya khong cho bé. “n6 khong phai mudn tu leo cau thang ddy chir?”” nhin cu thang cao hon 20
béac ba hoa tham tu hoi nhu vAy. ai ngd ba hoa vira budng tay ra thi dira chau lién chay thang toi
cau thang, “Chau muén leo cao, chau mudn leo cao!” hoa ra, dira chau thuc sy mudn tu minh leo
cau thang, “no c6 leo dugce khong? bac thang cao thé kia! nguy hiém qua!” ba hoa nghi rdi voi
vang budc t6i bé dira chau, ndo ngd nd ra sirc gidy giua doi xudng, chiang con cach nao ba danh
tha n6 xudng, nhin dira chau tay chin quang quang, ra sirc tréo 1én bac thang ma ba hoa cam thay
v6 cung cing thang, khong danh 1ong ba dua tay ra bé. nhung khi né cam nhén thay tay cua ba
dang tién vé phia minh thi né dua canh tay bé bong ra gat manh “ba oi, ba dirng gitip chau!”

Tinh hudng 2

mot budi sdng ngay chu nhat, cau con trai 3 tudi cua chi Lan ndi véi me: “me oi, con mudn ty
chuén bj bira sang.” “Thang bé ndy chic 1a nhin thiy t6i hang ngay pha sita cho né, nd thay dé
nén muén lam thir day.” Chi Lan vira rira tay vira nghi nhu vay. Khi chi Lan lau tay xong thi dtra

mat thia sita bot day voi vang db vao trong cai coc nho ciia nd. That dang tiée 1a chi co 1/3
thia stra duoc d6 vao trong cdc, con lai 1a vuong vai ¢ trén ban.

Phan tich tinh hudng

Tu duy hanh dong tryc tiép la phuong thirc tur duy thap nhét ctia con nguoi, 1 phuong thire tur

duy chinh cta dira tré 3 tudi. Cac vi du trén déu 1a biéu hién ctia tu duy hanh dong tryuc tiép cua tré
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& giai doan 3 tudi, va d6 ciing 13 biéu hién cua y thirc tu lap cua tré.

Tré tam 3 tudi bat dau budc vao giai doan tu chu, chiing bat ddu ¢ ging khic phuc khé khian:
Chung mudn ty pha sira, liic ndy cha me nén cho tré 1am thir. Khi tré dat thanh cong budce dau,
cha me nén khen ngoi tré, nhu vay maéi cé thé khién tré tiép tuc lam thur va tiép tuc tim to1 kham
pha.

Néu nguoi 16n so tré ti leo cau thang s& bi ngd ma voi vang chay téi d& thi chi cang khién tré
cam thay kha nang ciia minh c6 han ma khéng mudn 1am tiép va ciing cam thiy bat an. Cho nén,
dbi véi tré dang & trong giai doan thich tim toi khdm pha, cha me nén can nhic xem viéc gi tré co
thé tu 1am dugc, khi nao nén can thi¢p, khi nao nén buong tay.

Tré 3 tudi rat thich bat chudc ngudi 16n, giai doan nay tré thudng nghi “minh 1am dugc!” nén
tré ludn khao khat duoc lam thir viéc gi do6. Khi tré muén tu lap, tré co thé khong can dén cha me
giip ma ¢ tu hoan thanh viéc ma ban than cho ré“tng c6 thé lam duoc, vi du: tu leo cau thang, tu
pha sita, ... tuy qua trinh d6 tré s& gap nhiéu khé khin hon so v6i du doan, nhung dé chirng minh
minh c6 thé 1am duoc, tré thuong kién quyét phan d6i sy gitp d& ctia nguoi 16n.

Thuc ra, cac hanh vi “phan khang” cua tré hoan toan thé hién tinh yéu va niém tin cua tré
danh cho cha me. vi chi khi cam thiy an toan tré méi dam 1am nhitng viéc ma tré nghi minh c6
thé 1am duoc va s& kién tri dén cing, tinh yéu ctia cha me chinh 1a dong luc dé gitp tré tu 1ap va
kham pha thé gidi bén ngoai.

Lam dugc - d6 chinh 13 suy nghi cta tré 3 tudi dang & trong thoi ky tu 1ap. bat ctr viée gi tré
cling mudn thong qua doi ban tay bé bong cua minh, dya vao stirc minh ty giai quyét. Khi nghe
thiy ngudi 10n ndi “Khong duogc!”, tré s& phan khang ngay 1ap tirc. diéu ndy qua thyuc c6 thé s&
khién cac bac cha me lo ling, nhung thuc ra diéu d6 khong can thiét, vi ddy 1 thoi co tuyét voi dé
rén luyén kha nang tu 1ap cho tré. S€ c6 mdt ngay tré s€ phai ro1 xa cha me va ty minh trai
nghiém, boi vy, chi bang hiy rén luyén ching ngay tir nhé dé tranh sau khi truéng thanh tré roi
vao tinh trang khong biét phai thich ing voi x4 hoi nhu thé nio. hay tao cho tré y thirc tu 1ap tu
cudng giéng nhu cac loai dong vt trong gi6i tw nhién, cha me nén chu dong dua tré di “kiém
moi”, dé tré thich Gmg véi tu nhién, khi ndo cam thiy chiing da c6 thé tu lap thi 1ap tirc dudi ra
khoi nha dé chung tu lyc canh sinh, bon tré khong thé tranh khoi vat va, tai than, thAm chi con

gip nguy hiém, nhung nhimg dira tré dugc rén luyén nhu vy méi c6 thé viing vang trong cudc
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canh tranh de‘iy khéc liét.

Phuong phap giai quyét

Khi tré 1am viéc vira strc, cha me c¢6 thé giup tré nhung khong dugc lam thay tré chi nhu vay
m&i c6 thé bdi dudng kha ning tu 14p cho tré. Cha me chi ¢6 thay dbi tu twéng, chi dong thyc
hié€n nhiing viéc sau dé giap tré trd thanh ngudi doc 1ap, tu chu va thanh dat:

(1) phai thyc su ton trong tré, coi tré 1a mot ca thé doc 1ap co tinh tu chu, c6 do1 hoi riéng va
c6 tiém luc phat trién, chi khong phai 1a vat phu thudc hodc “cau 4m, c6 chiéu” cua riéng cha me.

(2) Chu dong tao co hoi, dé tré ty lam nhitng viéc trong kha ning c6 thé lam cha khong 6m
ddm lam thay tré hét moi viéc, vi nhu ngay tir viéc mac, cdi quﬁn 40 dén viéc rira mat déu dé tré
tu 1am, dé tré tu pha sita cho minh, nhu vay s& nang cao kha nang thich g cia tré d6i voi doi
séng x4 hot, s& rat c6 loi cho viéc phat trien kha nang doc lap cua tré.

(3) Cha me phai som thay ddi quan niém, giam thiéu nhitng hanh dong chiam séc thai qua
v6i tré, boi dudng kha nang tu 1ap cho tré ngay

d6i thoi quen dwa dim, y lai vao cha me, nang cao k¥ ning song va kha ning thich tmg xa hoi.

(4)giai doan hinh thanh y thirc doc 1ap thud nhé, chiing ta c6 thé nhan thiy mot so dic diém:
mot mat bon tré con chua trudng thanh, rat s¢ phai ty lap, mat khac ¢6 nhiing lac bon tré thuc sy
du kha nang tu 14p. hudng dan tré hinh thanh y thic tu 1ap rat c6 loi cho kha ning giao tiép cua
tré. boi 1€, tré co v thue tu 18p s€ ¢6 thién hudng trd thanh nguoi doc lap, tu trong va ty tin, ¢ thé
thuan loi va dé dang két giao ciing ngudi khéc.

Hiéu cau “Khong !”clra miéng clia tré

Dura tré nao cling c6 luc khong nghe 161, dac biétla tré tir 1,5 - 3 tudi, day la giai doan tat yéu
trong qué trinh phat trién tim Iy cia mdi dtra tré. Dudng nhu dira tré nao ciing déu co thoi ky
“khong duoc 10ng nguoi” ndy, cac nha tam 1y goi thoi ky nay 13 thoi ky phan khang dau tién.
Thoi ky phan khang dau tién nay 1a biéu hién cta sy phat trién nhanh chong vé tam 1y cua tré,
d6ng thoi ciing 13 biéu hién cua tinh ty 1ap va sy chin chan, tré ¢ trong thoi ky nay thuong dung
ciu ctra miéng 1a “Khong!” dé tra 161 moi van dé. Thuc ra, c¢6 khi chung ciing khong hé biét rot
cudc

minh mudn 1am gi. ngoai ra, thoi ky nay ciing chinh 1a thoi diém rat tot dé boi dudng tinh doc

lap va long tu tin cho tré.
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Tinh huéng 1

anh nam c6 mot cu con trai rat dang yéu, moi dﬁy 3 tudi, nhung diéu khién anh lo ngai do la
yéu cau bé lam bat cir viée gi cau bé ciing déu néi “Khéng!”. Khi me dua cho qua chudi ma
thudng ngay cdu rat thich an, cdu lai vt sang mot bén, néi: “Khong an!”, dén luc di tim, ciu cir
chay khip nha la hét “Khéng!”, va diéu khién anh khong thé hiéu ndi d6 13, nguoi khac hoi gi cau
bé cling néi “Khong!”.

Tinh hudng 2

mot hom, khi ¢6 con gai 3 tudi tén 1a Lan cua chi hwong dang ngdi choi voi con bip bé me
m&i mua cho thi ¢é ¢6 ban dua con gai 2 tudi téi choi, dira bé nay tén ha, nhin thiy con bup bé
ctia Lan, ha to vé rat thich thi. nhung vi Lan dang rat thich choi voi con biip bé nén n6 khong
mudn cho ha choi cing. Chi huong thay vy c6 vé buc boi, cho rang con gai minh khong biét
diéu, thé 1a chi n6i: “Con cho em muon bup bé choi mot lat di”. Lan chang hé dé y dén 161 me néi,
n6 van tiép tuc ngdi choi mot minh. Chj hwong dang dinh ndi cau véi con thi anh chdng chay téi
ngan lai, anh nhe nhang néi: “Con ngoan, con 1a mot dira tré rat biét nghe

161, con cho em muon bup bé choi mét 1at duge khong?”, diéu khién chi huong bat ngd do 1a,
Lan da ngoan ngoan dua con bup bé dang 6m khu khu trong 1ong cho em ha mugn choi.

Phan tich tinh hudng

Thuc ra, khi mot dtra tré hon 3 tudi néi “Khong” thi trén thuc té khong c6 nghia 1a chéng déi,
d6 chang qua chi 1a mot phuwong thirc thé hién tinh tu 1ap cua tré, dong thoi ciing c6 nghia 1a “thoi
ky phan khang dau tién” ctia tré ¢a dén. Chuyén gia cho rang: “Khi tré tim 3 tudi, bat ké 1a sy
phat trién caa thé chat hay ndo bo thi cling déu c6 mot bude nhay vot twong ddi 10, tré s& ¥ thire
duoc cac khai niém nhu ‘minh ¢6 thé tu lam duoc, minh mudn thi’,... chrfmg qua la tré mudn thi
t&i muac d6 cao nhat ma tré ¢6 thé dat duoc, cac phuong thuc ap dung va nhiing diéu tré noi khong
hé co bat ky mot ¥ xau nao”.

Céc chuyén gia gido duc cho biét: Khi tré dugce 2, 3 tudi, tré hay dung tir “Con”, “Cua con”,
“Con mudn” dé biéu dat ¥ nguyén ctia minh; hodc khi ngudi 16n yéu cau tré lam viée gi, tré s& ndi
“Khong”, “Con khong mudn”, va sau d6 s& ra stc lam dua véi ban, hodc lam theo y ctia minh,
hanh vi “chéng d6i” nay 1a mot hién tugng binh thudng trong qua trinh tu phét trién, mdi tré mot

tinh cach riéng nén bi€u hién & moi tré cling khac nhau, tré c6 tam ly chong do6i chu yéu do nhiing
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nguyén nhan nhu sau:

(1) tam ly chong ddi 1a biéu hién ty nhién cua giai doan phat trién dic biét.

(2) tam ly chdng ddi nay sinh boi moi trudng “déc th riéng”, d6 chinh 12 méi truong gido
duc khong phu hop ma cha me tao ra.

Nim bit tdm ly

Khi tré tam 3 tudi s& bude vao thoi ky phan khang.

Thoi ky phan khang 14 mot giai doan tat yéu trong qua trinh phat trién tam 1y cia tré, ciing la
giai doan ma ¥ thirc tu 1ap cua tré phét trién rat manh. Y thirc phan khang quyét liét cua tré chi 1a
phuong thirc dé tré thé hién tinh tu 1ap chtr khong hé c¢6 ¥ chdng ddi cha me. Cha me nén hiéu rd
diéu nay, khong nén ép budc tré phai nghe 10i.

13 han ché su phat trién tinh tu 1ap va tu chu cua tré, khién cho tré khong mudn giao luu véi
nguoi 16n, ma chi mudn séng khép kin, khong mudn hoa dong véi moi ngudi, tham chi con hinh
thanh tim 1y chdng d6i. Cho du 13 hau qua nao thi ciing déu khong c6 loi cho sy phat trién tinh
cach cua tré.

Phwong phap giai quyét

1. Cho tré co hoi lya chon

Cha me phai cho tré c6 co hoi tu quyét dinh, nhung nén nhé réng, lya chon qua nhiéu thi chi
khién tré roi vao tinh thé khong biét 1am thé ndo. néu tré khong mudn rira mat thi co thé cho tré 2
phuong an lya chon: “Con ty rira mat nhé?”’, hoac “me rira méat cho con roi 2 me con di choi
nhé!”.

2. Cha me phai lam guong

moi ngudi déu biét rang, 3 tudi 13 6 tudi ma tré gioi bat chude nhat, tir “Khong” ma tit ca cac
tré thuong ndi déu 1a hoc duogce tir cha me. boi cha me chinh 1a nhitng nguoi thay dau tién cua tré,
nén thudng ngay phai han ché néi “Khong”, néu tré it nghe thay n6i “Khong” thi tat nhién tré
cling khong thé thudng xuyén nhic dén no. tiép theo, ¢ gang sir dung nhitng ngdn tir phong phi,
khi thé hién su khong dong ¥ nén ding nhiing cau “mém mong” hon, chang han ¢ thé néi “O d6
nguy hiém 13m” thay cho “Khéng dugc tréo cao nhu thé”.

3. Giix thai do binh tinh

Chic rat nhiéu cac bac cha me déu biét, 1én giong, hu doa hodc yéu ciu thuong khong thé
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khién tré tir “Khong” chuyén thanh “vang”, trén thuc té, su tic gidn cua cha me chi c¢6 thé kich
thich tré c6 nhiing hanh vi cyc doan. Do vy, cha me¢ nén gitr thai d0 binh tinh, dé tranh kich dong
dén tAm trang cua tré, cha me c6 thé ap dung phuong phap phan tan su chd ¥ cia tré, dé tré quén
di sy viéc vira mdi xay ra.

4. Gitr virng lap truong

Néu mudn tré lam mot viéc ma tré khong mudn 1am thi cha me phai giai thich cho tré hiéu, vi
nhu n6i véi tré: “Con nén doi mil vao, nhu vy méi khong bi ning”. Sau d6 néi rd két qua cua
viéc do1 mii va khong do1 mii: “néu con d6i mi thi chung ta di choi cong vién, con néu con khong
d6i thi chiing ta phai 6 nha”. Cha me c6 thé nhic nhé tré, nhung phai “néi di d6i véi 1am”, néu tré
phéi hop thi nhat dinh phai khen ngoi kip thoi.

5. Khong dugc ap dat con

Nhu Tinh hudng 2 & trén, chi huong yéu cau con gai bang quan diém ctia ngudi 16n, chi cho
rang con gai khong biét diéu, va dung cdu ménh 1énh yéu cu con gai nhudng dd choi yéu thich
ctia minh, két qua 1a bi con gai phan d6i. Con ngudi cha ctia bé lai dung thai do 6n hoa

dé Nam bat tam 1y ctia con, khuyén giai con, két qua con ngoan ngoan nhudng do choi cho
em. qua d6 co thé thay, khi tré tir chdi yéu cau cia

cha me, cha me khong nén voi to thai do va thé hién ngay chu ¥ ctia minh, ma trude tién hiy
tim hiéu xem tré phan d6i co hop 1y hay khong, ¢d ging “than thién” tro chuyén vai tré.

“Vua pha hoai” ti hon

hiéu ky 1a dong lyc gitp tré tim toi va kham pha thé gidi, muc dich cua tré d6 1a: nim bat bi
mat cta toan thé gidi - tré mudn kham ph4 tit ca nhitng thr ma tré van chua hiéu rd. Thé 1a mdi
dra tré déu tro thanh “vua pha hoai” ti hon, cac bac cha me thuong co6 thai d “san sang” don
nhan “man pha hoai” c6 thé xay ra, nhe thi burc tranh hay to tap chi bi xé rach, nang thi co thé lam
hong ludn céi 6 to diéu khién vira méi mua, va ciing hong luén ca DvD.

Tinh huéng

Khi théy con lam hong chiéc déng hd d6 choi vira m&i mua vé, mot nguoi me da gian dir
ming cho con mot tran, roi dem chuyén nay ké cho c6 gido cta con nghe. Khong ngo ¢ gido lai
pha tro: “E 14 thién tai Edison ctia nudc ta da bi chi ha guc roi, mudn giai phong dbi tay ctia tré thi

99 ¢

ngay tlr nhé hay cho tré co hoi kham pha”, “vay bay gid toi phai lam thé nao?”, sau khi nghe co
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gido néi vay, ngudi me niy da rat hdi han vé hanh vi ciia minh, “van c6 cach dé stra.” C6 gido ndi
tiép: “Chi c6 thé ciing con mang chiéc dong hd d6 ra cira hang, dé con dting xem béc tho stra nhu
thé nao. nhu vdy tién stra s& trd thanh tién hoc, ma long

hiéu ky cua con ciing dugc théa man. Chwa biét ching con ciing biét stra dy!”.

d6 12 mot cau chuyén hai hudce xay ra cach day hon mét nira thé ky, nhung Tinh hudng sau
day lai co thé d3 xay ra & ngay trong nha ctia ban: Chiéc xe dién tir vira méi mua vé dugc vai hém
con di théo tung ra; bip bé mua vé c6 mic chiéc vay rat xinh, nhung con lai coi ra rdi bé giy tay;
Con 1am v guong rdi ding keo dinh lai, dé “guong v& lai lanh”...

Phan tich tinh hudng

Tré “pha hoai” von 1a ban tinh tu nhién, d6 13 biéu hién ban dau vé su sang tao cua tre.

Trong sd nhitng th ma tré kham pha c6 ca thir ma tré thich thi nhat: d6 choi ua thich, vat
dung ctia bé me... Kham pha khong phai 1a viéc x4u, chi 13 n6 luén kéo theo mot s6 két qua khac,
vi du, thao roi 6 t6, dong ho, dau dia,...

Trudc hién trudng thé tham khong nd nhin nay, phan tng dau tién cia cha me thudng 14 tirc
gian, sau d6 quat mang tré tir gio khong duoc thao do nita, c6 rat it cha me cliing gitp tré hoan
thanh “kiét tac”, tuy nhién, cha me¢ nén binh tinh tiép nhan hanh vi “pha hoai” cua tré, khong nén
dung hinh thirc danh mang dé d6i phé véi hanh vi d6. boi 18, tré “thich pha hoai” ¢6 tim 1y vo
cung phuec tap, co ban chiing c6 nhiing loai hinh tam ly sau day.

1. mudn lam viéc ot

rat nhiéu tré vi mudn thé hién minh ma doi giip cha me lam nhiing viéc minh c6 thé tu 1am
dugc, khong ngo su viée lai cang rac roi thém.

2. Bit ngd htng thi

Tré sinh ra da thich vui choi, nhung do suy nghi van chua thiu d4o nén khi choi khong thé
tranh khoi viéc lam hong d6 choi, va ciing khong ¥ thirc dugc hau qua ctia hanh dong d6, ma dé
chi 14 tré cam thay himg tha voi qua trinh hanh dong va thay thich choi, vi du: xé t& tranh mau
trong quyén sach dé gap do6 choi; hay khi ndi hing thich v& tranh nhung vi khong tim thay gidy
nén coi btrc tudng tring phau 13 tim bang v&...

3. Mubn trat gian

hién nay tré déu 1a nhitng “cuc cung” trong nha, cho nén ctr ¢6 diéu gi phat y 1a gian déi ngudi
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16n, tré cb tinh 1am hong do choi dé trat hét nhitng buc boi trong long.

4. Thoa min nhu cau ca nhan

C6 nhitng tré do duoc nudng chiéu nén khi dua ra yéu ciu ma bj ngudi 16n tir chéi thi lién gio
tro, bt budc ngudi 1on phai theo sy chi phdi ciia minh. Sau khi thdy hanh dong d6 c6 hiéu qua thi
dung cach 4y ép budc ngudi 16n dé dat duoc muyc dich ca nhan.

Niam bét tam 1y

Tré thich “phé hoai” 12 biéu hién ban du cua sy sang tao. tré givong doi méit ngay ngd nhin
nhiing sy vat la 1am trong x hoi ma cam thay to mo, néu c6 thé khéo 160 dan dat ban tinh to mo
nay cua tré thi s& rat c6 ich cho viéc phat trién ndo bo va kha nang xir su sau nay, ciing dong thoi
boi dudng tinh than ham hoc hoi cho tré.Tré thich “phd hoai” 1a biéu hién ban dau cua su sang
tao. Tré giwvong d6i mit ngay ngd nhin nhiing sy vat la 1Am trong xa hoi ma cam thay to mo, néu
c6 thé khéo 160 din dit ban tinh td mo ndy cua tré thi s& rat c6 ich cho viéc phat trién ndo bd va
kha nang x{r sy sau ndy, ciing dong thoi bdi dudng tinh than ham hoc héi cho tré.

Phwong phap giai quyét

(1) dbi v6i tré vi mudn thé hién long t6t ma 1lam hong viée, trudc tién cha me nén khen ngoi
tré biét suy nghi, biét lao dong, xuat phat diém cua tré 13 ¥ tét, nhung do chwa c6 nhiéu kinh
nghi¢m hodc vi kha nang c6 han nén két qua “lam mat déng ra mot néo”, vi du: Co tré théy chiéc
ddng ho dang chay tu nhién dimg khong chay nita 1ién mudn théo ra dé sira; mua dong, nudc
trong bé c4 lanh, tré sg ca bi chét cong nén vot hét cé ra roi léy khan u 4m...

Cha me phai thira nhan y nghi cua tré 13 rat tbt, sau 6 phan tich cho tré biét nguyén nhan that
bai. Ciing dimg quén din tré: nhitng viée gi khong hiéu thi nén hoi ngudoi 16n trude, nhimg viée
khong thé tu 1am duoc thi dé khi nao 16n 1én hay lam.

(2) @bi véi tré chi vi nhét thoi ndi himg ma pha hong do vat thi cha me phai kip thoi ngan
chian hanh vi khong thich dang nay, ddng thoi dé tré nhan thirc dugc tinh nghiém trong vé hanh
dong ciia minh, dwong nhién, cha me khong nén pha hong hing thi cia tré, ma chi can hudéng
dan tré mét cach ding din 1a duoc.

(3) néu tré cd tinh pha hoai thi cha me tuyét d6i khong dugc nhin nhugng, ma phai nghiém
khic phé binh, dong thoi cling phai dé tré ném trai hau qua cia viéc cb tinh pha hong d6. vi du:

Khi tré 1am hong dd choi thi quy dinh trong mot thoi gian nao d6 khong dwoc mua do choi méi;
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khi tré xé rach truyén tranh thi ndi véi tré trong vong 2 tudn sé khong mua cho tré mén an wa
thich dé tiét kiém tién mua truyén tranh moi. Sau khi bi trimg phat, vé sau tré s& khong vi ttrc gian
ma dap pha do dac nira.

4) d6i v6i tré dap pha dd dé dugc thoa man nhu ciu c nhén, trude tién cha me nén dap ing
nhu cau hop 1y cua tré. néu khong thé dap tmg duoc thi phai néi rd nguyén nhan dé tré hiéu. Khi
thy tré c6 nhitng hanh vi khong tdt thi phai nghiém khic phé binh va udn nin.

Tré thwomg quiy pha mdi khi c6 Khach dén choi

C6 nhiing tré khi trong nha khong c6 nguoi la thuong rat biét nghe 10, nhung mdi khi co
khach dén choi lai t6 ra hiéu dong khac thudng, tham chi con pha phach hoic gid tro. ngudi ta
thuong goi biéu hién nay 1a “cudng khach”, ttrc 1a chi truéc mat khach hodc ¢ nhitng noi co
ngudi la 13 ¢ trang thai hung phan khac thudng nhu thé can quay. Thyc ra d6 chi 1a hanh vi
“chéng ddi” dé duoc thé hién minh trude mat nguoi la cua tré.

Khi khong dugce chu y dén, tham chi 13 bi xem thuong, nguoi ta thuong tim moi co hdi dé thé
hién minh, dé dugc moi ngudi coi trong va quan tdm dén, tré ciing vay. ngudi la, khach, ngudi
16n hodc cap trén dén choi sé& 13 co hdi rat tét, dé tré thé hién minh. Do biéu hién nay xuét phat tir
ban ning va tiém thirc ca nhan, nén rat ngang budng cd chip, doi khi con bi cho 1a tuy tién va
khién ngudi ta ghét bo. Thé 1a moi nguoi lién ché nhao tré 13 “cudng khach”.

Tinh hudng 1

Trong con mat cua cha me, hai anh vén 13 mot dira con rat biét nghe 10, tuy nhién, mdi khi
nha c6 khach dén choi 13 hai anh lai tré nén hiéu dong, nghich ngom va la hét inh 61, c6 khi con
gid bai quyén roi kéo khach dung ra thi thd voi
minh, c6 mot 1an hai anh da 1am dat khuy 4o cua khach.

Khéng phai cha me chwa tirng nhic nhéd, ma nhitng 101 ctia cha me chi nhu gi6 thoang bén tai,
cang khong cho cdu lam thi cu cang cb gang lam dén clng, khach ciling khong n& ndi cau. mot
1an do 1am cho cha me mat hét thé dién nén hai anh da bj kéo ra va bi méng mét tran, khién cho
moi ngudi déu cam thay rat kho xir. Lan sau khi c¢6 khach dén choi, hai anh van chimng nao tat
nay.

hoa 12 mot dua tré rat it néi va ¢ nha thudng rat ngoan, nhung mdi khi c6 khach dén nha hoic

dén nhitng noi dong ngudi thi hoa lai c6 biéu hién khac thudng, cir gao khoc inh 6i, cho du c6 db
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danh thé nao cling déu vo ich. dén tdm 5, 6 tudi, biéu hién “cudng khach” lai cang nghiém trong
hon. Chi can ¢6 nguoi dén nha thi hoa va cau em déu cd tinh chay qua chay lai trudc mat khach,
r0i con thira co dua ra nhitng yéu cau vo 1i voi me.

Phan tich tinh hudng

Tré “cudng khach” c6 nguyén nhan cha yéu 1a do mét nhu cau tdm 1y ndo do6 cua tré gay ra.
C6 nhitng tré rat thich thé hién minh, nén lac nao ciing mudn giy chu ¥ véi ngudi khac. Co
nhiing tré khong c6 ban choi, cudc séng nham chan nén cb tinh trd nén “cudng khach” dé tiéu
hao b6t nang luong. C6 nhirng tré ¢d tinh “cudng khach” dé dat dugc muc dich dap tng nhu cau
vé tinh cam hodc vat chét...

Do vay, cha me khong nén qua lo ling vé bicu hién “cudng khach” cta tré, mudn uén nin thi
trudc tién phai tim hiéu nguyén nhan.

1. Nhu cau giao luu ciia tré khong dugc dap tng

hién nay cac gia dinh déu sinh it con nén tré thuong it c6 ngudi choi ciing, bd me thi mai lo
cong viéc nén it ¢ co hdi giao luu voi tré, khién cho tré chi biét & nha lam ban véi nguoi than, dd
choi hoac ti vi, chinh pham vi nhé hep nay da khién tré cam théy rat ¢6 don. Cho nén, mdi khi c6
khach dén choi, tré thuong cam thiy to mo, thich thi, va mong mudn ngudi khac cht y dén minh,
1am ban v6i minh, néu ngudi 16n va khach tro chuyén véi nhau ma khong quan tim dén tré thi tré
s& cam thdy bi lac 16ng, nén cb tinh c6 nhitng hanh vi khac thuong dé dugc ngudi 16n quan tam.
Khi tré thdy ngudi 16n bat dau quan tAm dén minh thi
¢d tim moi cach dé thé hién minh, dé duoc ca khach va nguoi than khen ngoi.

2. Kha nang ty kiém ché cia tré khong tot

Thoi tho 4u, kha ning tu kiém ché cta tré mdi bat dau phat trién, tré thuong khong thé kiém
soat tot dugc ban than, nén hanh dong thuong mang tinh bdc dong, hon nita, kha ning ty kiém
ché co thé thay d6i theo khé ma kiém soat noi 16i n6i va hanh dong khi nha c6 khach.

3. Cha me qua nudng chiéu hodc qua nghiém khac

Do hién nay phan da cac gia dinh déu sinh it con, nén dng ba va cha me thuong rat cung chiéu
tré, bt ké yéu cau cia tré c¢6 hop 1y hay khong thi ciing déu c¢b ging dap ung, diéu nay khién cho
tré tro nén ich ky, séng budng tha, thuong néi nhiing 16i ngang buéng va lam 4m ¥ mot cach vo cd

v6i cha me ngay trude mat khach. Co nhitng bac cha me ky vong qué nhi€u vao con cai, quan
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gido qua nghiém, han ché thoi gian vui choi cua tré, khi c6 khach dén choi cha me lai tip trung
cho viéc tiép don khach, con tré thi nam bat co hoi nay dé giai phong minh, théa méan nhu cau vui
chot cua ban than.

Nim bit tdm 1y

C6 nhitng cha me ludn budn phién vé sy “cudng khach” cua tré, thyc ra cha me nén thay dbi
goc do suy nghi: Sinh lyc cua tré qua doi dao, tré choi dua cung ban bé c¢6 thé lam cho sinh luc
tiéu hao tr& vé mirc binh thuong, déng thdi con c6 thé bdi dudng kha niang giao tiép cta tré. ngoai
ra, tré c6 ham mudn thé hién minh ciing khong phai 13 chuyén xau, ma d6 1a khau chuan bj rat tot
cho su phat trién vé sau, chi can dan dat va gido duc hop 1y thi s& rat c6 ich cho su trudng thanh
cua tre.

Phwong phap giai quyét

Dbi voi bénh “cudng khach” cia tré, cha me co thé ap dung cac bién phéap sau:

(1) Tao co hi cho tré tiép xuc voi thé gidi bén ngoai, tang hoat dong giao tiép cua tré nhu:
Thuong xuyén dua tré dén nha ban beé, nguoi than choi; hodc moi hang x6m, ban bé dén nha
choi; hodc cac ngay nghi dua tré di cong vién, khu vui choi gan nha... tom lai nén thudng xuyén
dua tré dén nhitng noi c6 nhiéu tré em vui diia dé giam bét cam gidc méi la mdi khi nhin thay
ngudi la cua tré. trong trudng hop c6 nguoi la, cha me nén chu dong gidi thidu dé tré lam quen,
nhu vay c6 thé s& 1am cho tré camthdy khong bi lac 16ng. Néu ngudi 16n tro chuyén hodc t chirc
hoat dong nao d6 ma khong can tré phai lanh mat thi ¢6 thé cho tré ciing tham gia.

(2) Kha nang tu kiém soat cua tré ludn c6 han, ma ham mudn thé hién lai rit manh, cha me
nhit dinh phai nim bat dugc dic diém phat trién ca vé thé chat 1an tinh than cua tré. Khi tiép
khach hodc dén nha khac choi, khong dugc xem nhe sy c6 mat cua tré, ma hay dé tré tich cuc
tham gia vao cac hoat dong, déng thoi lwa chon thoi diém thich hop dé cho tré co hoi thé hién, vi
du: “chia keo cho em”, “day em choi”,... dé tré cam nhéan dugce vai tro va y nghia vé su cO mit cla
minh, néu tré néi nhitng 16i khong hay thi ciing khong nén trach mang ngay, dé tranh lam t6n
thuong long ty trong cua tré. néu tré co biéu hién chdng d6i khong nghe 10i, cha me khong nén c6
phan tng quyét liét ngay tirc khic, ma trude tién nén thay doi chu dé roi sau d6 méi ran day. qua
d6 c6 thé thay rang, timg cau néi, timg hanh dong cta cha me déu co thé tic dong rat

nhiéu dén tré, do vay, can hét strc than trong trong tirng 101 an ti€ng no6i va viéc 1am ciia minh,

https://thuviensach.vn



boi vi con ban c6 mot déi mét sang ngoi, mot doi tai rat thinh va mot trai tim hiéu ky ham hoc héi.
Khi phé binh, gido duc hanh vi sai trai cua tré, khong nhiing phai dé tré nhéan thic dugc, ma con
phai dé tré tam phuc khau phuc, nhu vay méi c6 ich cho viée gitp tré xac 1ap quan niém dung sai
mot cach dung dan.

(3) o6ng ba va cha me nén théng nhat vé nhitng yéu cau dit ra d6i véi tré, ddng thoi nhing
yéu cdu co ban nay khong nén thay doi theo hoan canh, vi kha ning tu kiém soat cua tré cling tiiy
theo tirng nguoi, ting hoan canh ma cé su khac biét, théng nhat vé yéu cau di v6i nhitng hanh vi
hop 1y cua tré chinh 1a yéu t6 dé nang cao kha ning tu kiém soat cia tré.

(4) Cha me phai niam bat duoc dic diém phat trién vé thé chat va tinh than cua tré, stra ddi
phuong thirc gido duc qua cung chiéu hodc qua khat khe, dan tim ra phuong phap giao duc phu
hop, tao bau khong khi hai hoa trong gia dinh, tir d6 tién hanh két ndi vai tré, thong qua 11 ndi va

hanh dong ctia minh 1am guong cho tré noi theo, dé tré vui vé trai qua thoi tho au.
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Tré 3 tu6i hay then thung

C6 tré do tinh cach huéng ndi nén khong mudn tiép xtac voi moi ngudi, khong dam gip ngudi
la, va ludn lung ting ¢ nhitng noi déng ngudi, 6 chinh 13 nhitng biéu hién dién hinh cua tinh
then thung mic ¢&. C6 cha me nhdm tudng rang then thung 1a diéu hét sirc binh thuong, hiéu
dong qua muc méi 1a thiéu gido duc. Thyc ra, then thung va dé dit 1a 2 tinh cach hoan toan khac
nhau, néu n6i dé dit 13 mot phém chét tdt thi then thung chinh 1a mot van dé vé tam 1y, 1au dan tré
s& trd nén thiéu tu tin.

Tinh hudng 1

Con gai ctia chi huong mdi tron 3 tudi, bé rat thong minh va phat trién toan dién, bé thudc rat
nhiéu bai hat, biét doc tho va ké chuyén.

Nhung chi huwong noi: “tit ca nhitng diéu nay bé chi thé hién ¢ nha, con khi ra ngoai, dimng néi
gi dén hat hay ké chuyén, ma ngay ca noi bé ciing khong dam, lic nao ciing quan lay t6i. néu dua
bé ra choi voi cac ban, bé thuong ding nup sau lung t6i. ban dau chung t6i cho rang d6 1a do it
cho bé di ra ngoai tiép xtc v6i ngudi la nén bé méi s¢ sét nhu thé, nhung ching t6i da cd ging
cho bé di choi rit nhiéu ma van khong thiy hiéu qua. Ching toi phai lam sao day? néu ctr &é nhu
vay thi khi di mau gido 1am sao bé hoa nhap véi tap thé duoc?”.

Tinh hudng 2

Cau con trai ctia anh nam chua day 4 tudi nhung rat thong minh va dang yéu. bé di nha tré
cling da duoc gan 1 nim rdi, nhung & 16p bé khong bao gid chiu thé hién minh, cling khong chu
dong ra ban choi cing. Khi cho bé dén nha nguoi than choi, hodc khi ¢ rat nhiéu khach dén
choi, bé thuong quan ldy bé me ma khong chu dong ra chao héi moi ngudi, phai mat mot lac 1au
lam quen bé méi chit dong néi chuyén hodc dé bé hét mac ¢ va tré nén manh dan hon?

Phén tich tinh hudng

Biéu hién bén ngoai clia tré hay mac cd

So¢ gdp nguoi la, khong mudn ti€p xic voi1 ngudi ngoai, nhin thay ngudi la thuong nlp sau
lung nguoi 16n, khong mudn tao sy chi ¥ cho nguoi khac, d6i khi, bé hay mic ¢d ciing ¢o thé co
suy nghi cuc doan. Theo diéu tra, trong s cac hoc sinh hay cay thé bat nat cac ban yéu hon va
trong s6 nhitng nguoi hay 1én mat nat ngudi thi c6 mot bo phan 1a cé tinh mac ¢d. C6 mot bé trai
& truong mau gido no khong thém quan tdm xem c6 ai nghe minh noi hay khong ma cir luén

miéng ndi sudt ngay, khi nao ngirng noi thi lai dam da cac ban nhé khac, bé me da dua cau di vién
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kiém tra, va da phat hi¢n héa ra do la biéu hién sy mic ¢b cta cau, hanh vi ddm d4 cta cau chéng
qua chi 13 dé che giau.

Nguyén nhan khién tré mic c&

1. Su éanh hudng cta moi trudng gia dinh va cha me

Néu cha me c6 tinh cach huéng ndi, hay x4u ho thi tré ciing d& c6 tinh cach méc ¢5, s¢ nguoi
la.

2. Tré it c6 co hoi tiép xuc véi bén ngoai

hién nay phén 16m cac gia dinh déu thich sinh it con, ma tré lai it ¢6 co hdi tiép xuc voi cac ban
cung trang lira, cho nén dé xuét hién khuynh huéng hay x4u ho va so nguoi la.

3. Phuong phap gido duc cta cha me khong dung

Do cha me qua ban ron vdi cong viéc ma khong c6 thoi gian choi cung tré, it giao luu voi tré,
hodc khong thich tré dn 20, so tré chay nhay nén ctr cho tré xem ti vi, nghe nhac sudt ngay. Khi
tré ¢6 hanh vi on ao thi 16n tiéng quat thio “Khong trat tir s& bi an don”. Khi tré c6 chuyén mudn
hoi thi c6 thé s& bi cha me ché cudi, hodc bat ra chd khac, khong duoc lam phién dé ngudi 16n
lam viéc. Khi tré bi tir chéi, vé sau s& dé hinh thanh tinh cach ctt ¢6 chuyén la théy méc ¢d, so sét.

5. Tinh cach khéc nguoi

mdi dura tré déu c6 mot tinh cach khac nhau: ¢ tré hudng ndi, hay méc ¢b, séng khép kin, co
tré thi hoat bat, c&i mé. néu tré thudc nhém cé tinh cach hudng ndi1, hay méc ¢& hodc nhat nhat thi
tat nhién sé& c6 tam 1y so nguoi la.

Nim bat tam ly

Nhitng tré hay méc c& trong 1ong luén cam thdy minh khac moi ngudi, cha me can phai
khuyén khich tré ning giao luu voi cac ban cung Itra tudi, va 1am nhirng viéc ma tré thich. Khong
nén quat mang tré nhidu, ma phai giao lwu véi tré bang trai tim, thudng xuyén danh cho tré anh
mat khich 1¢ va tin twéng, dé trong 1ong tré cam thiy minh khong thua kém nguoi khac, nhirng
viéc ngudi khac lam dugc thi minh cling c6 thé lam duoc, tir d6 tré dan hoa nhap véi tap thé, va
loai bé tam 1y e then.

Phwong phap giai quyét

Nha tdm 1y hoc cta truong dai hoc Stanford, philip george Zimbardo timg néi: néu tir nho tré

mac c¢d ma cha me khong quan tdm thi tdm ly nay c6 thé s€ anh huong tdi ca cudc doi cua tré. Do
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vay, tré hudng noi khong phai 1a x4u, nhung khi tinh cach huéng nodi cia tré thé hién qua mirc thi
cac bac cha me phai hét sirc luu y. di voi nhitng tré hay mac ¢, cha me nén thudng xuyén tap
cho tré bt mac c& dan dan.

1. Tim cach cing ¢ niém tin cua tré

Cha me phai nhn thirc dugc rang, tré hay méc c& trén thyc té khong ngd nghéch hon nhimng
dura tré khac, ma ching qua chi 1a chung khéng mudn thé hién, khong dam lam, s¢ 1am khong tét
s& bi nguoi khac ché cudi, bi ngudi 16n trach mang. Do vay, cha me ¢o thé cho tré bit dau lam tir
nhiing vi¢c don gian nhét, tim cach 16i kéo tré tham gia va khich I¢ tré ty hoan thanh. Khi tré dat
duoc thanh tich nhat dinh, cha me phai kip cd géng tao that nhiéu co hdi cho tré giao luu véi cac
ban cung trang ltra, ddc biét ddi v6i nhiing tré 1a con mot thi phai cang luu ¥ cho tré tiép xuc
nhiéu vdi cac ban khac, dong thoi day tré nhitng k¥ ning giao tiép can thiét, tuy nhién, ddi véi
nhirng tré hay méc ¢ thi khong nén dot ngdt cho tré tham gia cac hoat dong xi giao, ciing khong
nén ép budc dé tré choi cung cac ban nho khac, cang khong nén noi cau “Con nhat 1am” dé trach
mang tré, ma phai dé tré thich ing dan dan. dong thoi, cha me phai khich 18 tré ciing choi, cing
tham gia cac hoat dong tap thé vdi cac ban c6 kha ning giao tiép tét va nang dong hon minh. Khi
c6 ngudi chi bao, tré s& khong cam thay lang tang, va ciing c6 thé nam bét dugc cac k§ nang giao
tiép trong nhirng truong hop
cu thé.

3. Khong nén trach ming

Mic ¢& von 1a do tu ti, cho nén vai nhitng tré hay mac ¢d, bat ké trong truong hop nao thi
trude tién cling phai khich 16 tré. C6 mot ngudi me an can hoi con gai mic ¢d 1a nhu thé nao? CH
bé ndi: “nd gidng nhu bi nhirng 101 nguyén khoa chit chan tay.” ngudi me néi: “bd me tin rang,
cho du no6 ¢6 nghiém trong dén mrc nao thi dudi su giup do cua bd me, con déu co thé khic phuc

'99

dugc!”. C6 bé nghe me dong vién lién néi: “gidng nhu chang hoang tir trong chuyén cb tich tir
nhién xuét hién pha bé 16i nguyén”.

4. Khéng nén noi “Pira bé nay hay mic ¢& 1am!”

Tt nhat cha me khong nén néi nhitg ciu nhu “dra bé nay hay mic ¢d 1am!”, néu khong s&
1am cho tam 1y then thung cta tré cang nghiém trong hon, tir d6 khong dam thé hién minh véi
nguoi khéac.

5. Giup tré danh gia cao ban than
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Tré hay méc c& thuong danh gia ban than rat thap, trong hoat dong x4 hoi tré thuong co cam
giac bi bo roi. Do vay, cha me phai gitp tré phat hién ra diém manh ctia minh, sau d6 tao diéu
kién dé tré phat huy diém manh do6, dé biét danh gia cao ban than.Vi choi dua 1a hoat dong co ban
cua tré, 1a cach tot nhat dé phat huy tinh chu dong cua tré, do vay, khi boi dudng tinh manh dan
cho tré, cha me phai giup tré tao ra bau khong khi vui vé dé phat huy tdi da tiém ning cta con. ndi
chung, khi tré choi dua vui vé thi tim 1y mic c& co thé s& bi xua tan, lic ndy chinh 1a thoi co rat
t6t dé khich 1¢ tré manh dan noéi chuyén.

7. Chu trong bdi dudng kha niang manh dan

Cha me c6 thé tich cuc goi y dé thong qua do tré thdy rang moi ngudi déu yéu quy minh, déu
tin twéng minh, ban dau, do tim 1y e dé va cam thdy khong ty tin nén c6 thé tré s& khong c6 phan
g trudce nhitng 10i néi ciia cha me. Lic nay, cha tuyét ddi khong dugc ép tré noi, ciing khong
duogc thay thé ma cho qua, ma phai dé tré tu nhién, khi nghe nguoi 16n néi chuyén nhiéu, tu nhién
tré s& mudn bat chudc theo cha me va bat dau co phan tng.

8. Tim kiém sy giup dd cia co giao

Trudng hoc thudng 14 noi tré thé hién tinh mac ¢& dau tién, dong thoi ciing 12 noi quan trong
dé udn nan tinh cach nay. tuy nhién, cac co gido rat c¢6 thé do mai lo ddi pho véi nhiing dira tré
“nghich ngom” ma khong quan tdm dén nhiing tré c6 tinh cach hudng noi. Do vay, cha me phai
cht dong nho ¢b gido gitp tré thoat ra khoi tinh cach song khép kin, nén noi cho ¢ gido biét so
thich dic biét cua tré, dé nho cb giup tré khic phuc tinh cach do.

Tém lai, ddi véi nhirng tré hay méc ¢&, cha me nén quan tam nhiéu hon, khich 1& nhiéu hon,
dong thoi tao moi truong va diéu kién thuan 1oi dé tré luén c6 mot tm trang thoai mai, phat huy

tiém nang va tinh chu dong cua tré.
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Tré hay khoc nhe

Khoc nhé 13 thé hién sy tai than, bat man cia minh véi nguoi khac, trong con mat clia nguoi
16n thi tré 1a ngudi hanh phiic nhét, vui vé nhit va vo tu nhat. Sudt ngay tré chi vui dua, khong
phai lo ling vé van d& com 40 gao tién, khong phai chay vay dé tim cach muu sinh, nhung c6 rat
nhiéu tré 3 tudi lai hay khoc nhe. Thuc ra ngudi 16n khong biét rang, ngiy nao tré ciing phai hing
chiu rat nhiéu ndi that vong.

Tinh huéng

Vao mot ngay cudi nam, me dua gia nhi di chg mua d6 chuan bi don tét. Khi dén gan chua cho
bong dang yéu, gia nhi chi tay vé phia chii cho rdi nodi: “me oi, me nhin nay, chii cho bong dep
qua!”, nguodi me khong hé ¢ phan tmg gi. gia nhi lai néi: “me oi, chii ché bong dep qua, me mua
cho con nhé?”, ngudi me néi: “Chang phai con da c6 2 chi gdu bong rdi sao? giu bong ciia con
dep hon chti chd bong nay nhiéu!”. Sau khi bi tir chdi, gia nhj khoc that thit: “nhung con van
chua c6 ché bong ma, con mudn c6 cha ché nay!”.

Ngudi me rat budn phién vi dira con ctia minh, ¢ c6 chuyén gi hoi phat y 13 bé lai khoc nhe,
c6 yéu cau gi ma khong duoc dap tng ciing khoc nhé ngay.

Phin tich tinh hudng

Qua Tinh hudng trén c6 18 moi ngudi sé cho rang dira tré trén rat hay mé nheo. Thuc ra khong
phai nhu vay, néu cha me c6 thé nim bat dugc giai doan phat trién tAm 1y cua tré thi sé thay rang,
khong chi co dira tré trén hay khoc nhé nhu vay, ma c6 rat nhiéu tré khac ciing nhu vy, cic bé
trai cling khong ngoai 18, d6 chi 1a dic diém cua tré dang & trong thoi ky quan trong nay ma thoi.

Thi phan tng cta tré khong phai 1a 1an 16n hay gao khoc, ma 1a khoc nhé. néu tré khong co
duoc thtr minh mudn, hodc viée gi khong theo y ciia minh thi tré s€ khdc nirc no dé xin x6 hodc
mat ngan 1¢ to ¥ trach méc. trudc biéu hién nay cua tré, cha me thuong “xudng nude”: “Con noi
di!”, nhung duong nhu diéu nay
khong hé c6 tac dung gi d6i voi tré.

Luc nay cha me khong tranh khoi thic méc: tai sao ching lai yéu dubi nhu vay? dén khi nao
ching mai hét khoc nhé dé voi vinh day?

Trong con mét cla tré thi thé gidi do nguoi 16n 1am chu, cha me quyét dinh moi thkr cua

ching, khi yéu cau cuia chiing bi tir chéi thi trong long cam thiy that vong vo cliing, néu tré mubn
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c6 mot chiée 6 t6 diéu khién tir xa nhung khong duoc cha me dap tng, tré s& cam thay rit budn,
néu tré doi dn kem nhung cha me n6i khong dugc, tré s& cam thiy that vong vo cung. C6 18, néu
biét ty an i thi c6 thé tré s& cam thiy thoai mai hon, nhung lic nay tré van chua biét tir an i, ma
chung chi c6 thé thong qua khéc nhé dé thé hién su bat man ctia minh.

Nim bit tdm ly

Trong cudc sdng, cha me 14 cha cudc séng cua tré. trong con mét cua tré, thé gidi 1a do ngudi
16n lam chi. Cha me ¢6 thé quyét dinh khi ndo tré in gi, khi nao tré ngu, khi ndo méi duge choi,
nhung cha me tuyét d6i khong thé quyét dinh tré c6 cam nhan va phan tng nhu thé nao, cam nhan
va tAm trang cia tré 12 do chinh ban than tré kiém soat. Y thirc duoc diéu nay déu vo cung quan
trong ddi v6i ngudi 16m va tré. mic du tiéng khoc cua tré kho ma khién nguoi ta chiu dung ndi,
nhung cha me nén hiéu rang, tré oan trach, khoc nhé 1a do tré cam thay that vong, tiéng khoc cta
tré thyc ra 14 phan ing binh thudng dé tré ty thoat khoi tim trang khong vui.

Phwong phap giai quyét

Mdi ngay tré déu gap phai rat nhidu that bai va himg chiu rat nhiéu ndi that vong, do vay kho
ma tranh khoi trach méc, khéc nhé hodc gao thét, d6 1a chiing mudn thé hién tim trang hién tai
ctia minh. Do vay, cha me nén luu ¥ may diéu sau:

1. Cam nhan trong long 12 yéu t6 quan trong dé hinh thanh ¥ thirc céi toi cia tré c6 lam cho
nguoi ta kho ma chép nhan va tha thu, thi cha me cling nén dé cho tré biét ring, cam nhan cua
chung 13 hoan toan binh thudng, diéu d6 vo cing quan trong ddi v6i qua trinh phat trién lanh
manh cua tré.

2. Tré khong hiéu duoc phuong thire biéu dat cam nhan cta minh

Con ngudi ta sinh ra s& c6 cam nhan riéng vé nhitng sy vat khac nhau, nhung tré khong hé
biét nhitng cam nhan nay dén tir dau, goi 1a gi, tiép dién trong bao lau, chung phai xir 1y va biéu
dat cam nhan d6 nhu thé nio, chiing ciing khong biét rang cam nhan d6 s& mang lai phién phuc gi
cho nguoi 16n. Do vay, cha me phai gitip tré nhan thirc duoc cam nhén clia minh, dong thoi gitp
tré tim dugc phuong thirc biéu dat cam nhan thich hop nhét.

3. Khoc nhe 13 hién tuong tat yéu trong qua trinh truong thanh cia tré

Céac bac cha me tré nén biét rz‘ing, tré 3, 4 tudi déu co hién tuong khoc nhé. Khi tré biét yéu cau
ctia ching bj tir chdi, ching thudng vira khoc vira noi, d6i khi con khoc nghen ngao, luc nay

dudng nhu chi c6 khoc méi 1a phuong thirc biéu dat cam nhan t6t nhat.

https://thuviensach.vn



4. Cha me nhit dinh phai hoc cach chiu dung tiéng khoc cia tré

Luc con nho, tré vira néi vira khoc 1a diéu hét stc binh thuong, nhung day lai 1a phuong thic
biéu dat khién cha me khoé ¢6 thé chiu noi. trong con mét cla nguoi 1on, tré gian hon khoc 1oc 1a
mudn truyén dat thong diép: “Cha me phai chiéu theo ¥ con”, nguyén nhan tré khoc 1a do chiing
khong biét dung phuong thirc khac dé biéu dat cdm nhén ciia minh, ma cho du cha me khong dap
g ciing khong thé tac dong xau dén tré, do vy, cha me khong nén qua ban tdm dén tiéng khoc
cua tré, dic biét 1a cang khong nén cam thay khong thé nao chiu dung ndi tiéng khoc do.

Khi dua ra yéu cau, tré ludn mong mudn duoc nghe cau tra 151 dirt khoat ciia cha me, tic 1a
nghe cha me ndi rang ho khong thé thay doi y dinh, néu khong thé thay ddi y dinh thi phai néi véi
tré: “me biét con rat that vong, nhung bay gio me khong thé thay d6i y dinh, néu con mudn khoc
thi con c6 thé khoc mot chit.” mot 1at sau cha me méi dén xem tré thé nao.

6. Day tré hoc cach biéu dat tAm trang ctia minh bang phuong thirc ma ngudi 16n c6 thé tiép
nhan

Cha me hdy cb gang phan tich cho tré hiéu rang khoc 16¢ s& khién ngudi khac khoé tiép nhan
thinh cau cua tré, d6ng thoi; cha me nén gitip tré hoc cach dung phuwong thirc ma ngudi 16n ¢ thé
tiép nhan dé biéu dat y mudn ctia minh, ngoai ra, cha me phai cho tré biét rang, cha me¢ luén quan
tam dén chiing, va ciing quan tAm ca nhiing cim nhan cta chung. Khi tré khéc nhé dé voi cha me
mua cho d6 choi hay thir gi d6, c6 thé ndi véi tré: “me biét con cam thiy vo cuing that vong vi
khong duge mua do choi, nhung con khoc nhé dé ¢6 voi vinh thi qua that me khong thich chut
nao...”

7. Binh tinh cho doi su thay d6i cua tré

Cang 16n tré s& cang truong thanh hon, khong nén doi tré ngay 1ap tirc thay ddi. tré con phai
trai nghiém nhiéu, va con phai nghe cha me chi bao nhiéu, tuy tré khong thé nhanh chéng két
thac hanh vi khéc nhe, nhung trong quang thoi gian lién tuc trai nghiém, tré sé hoc dugc cach su

dung cac phuong thirc khac dé biéu dat tim ¥ ctia minh.

https://thuviensach.vn



Tim hiéu nguyén nhan tré hay can

Khi nhé, tré dung miéng dé an, dé ba, dong thoi cling dung miéng dé nhan biét thé gidi, day
chinh 14 nguyén nhén khién tré hay cho d6 choi 1én miéng, nhung ciing véi sy truong thanh cia
tré, kha ning ngdn ngit ciing phat trien, con kha ning hanh dong phat trién theo, miéng quay vé
chtrc ning 3n 13 chi yéu. tuy nhién, c6 nhirng tré dudng nhu rét thich ding miéng 1am cong cy,
chung quen ding miéng dé nhan biét sy vat, d6 1a con dudng tit dé chung tim hiéu thé gidi bén
ngoai, déng thoi ciing 13 phuong thitrc dé chung ty thu gidn, tré ¢ tudi nay doi khi ty nhién thich
cin ngudi khac mot cai, d6 cling 1a diéu rat binh thudng, nhung néu hién twong can ngudi xut
hién nhiéu thi cha me phai hét strc luu ¥.

Tinh hubng

mot budi chidu, chi mai bat ngd nhan duoc dién thoai tir nha tré goi dén, néi chi phai dén nha
tré ngay, vura dén noi, co giao lién noéi: “bé hoa nha chi lai cin ban.” Chi nhin théy trén ¢ tay cua
0 bé dung canh co gido co 2 vét ring hin rat sdu. “hom kia, khi bé nha chi cin ban, t6i di phé
binh bé trudc 16p, toi ndi bé lam nhu vay 14 sai. nhung hom qua, bé van can mot ban khéac, dén
hém nay di c6 3 ban bi bé cin roi.” Chi mai nghe xong lién héi nguyén nhén, hoa ra 1a do bé
gianh do choi cta cac ban, vi khong gianh dugc nén méi quay sang cin ban. nghe co gido noi
xong, chi mai kéo con gai sang mot bén rdi nodi: “d6 choi la dé choi chung, khéng duoc tranh
gianh, ma c4n ban 14 con sai rdi, con nhin xem, cac ban bi con cin dang dau 13m d6, cac con déu
1a nhiing nguo1 ban than, 1€ ra phai choi cung nhau méi dung.”

Nhung chi dugc vai hom bé lai can ban, chi mai rét lo, chi khong hiéu vi sao con minh lai ghé
g6m nhu vay, chi khong biét phai 1am thé nao dé bé bo duoc hanh vi x4u do...

Nha tam 1y hoc, tién s§ ngudi my, aubum Stamus cho rang: “tré tim 3 tudi cin ngudi khong
hé c6 y do x4u”, “tré méi hoc di van chua biét cach dung ngén ngir dé biéu dat cam nhan cua
minh, nén thudng thong qua phuong thirc cin nguoi dé bicu dat sw phan chan va kich dong ctia
ching”, tré can nguoi thudng cd6 may nguyén nhan sau:

1. Moc rang ngira lgi din dén can ngudi

Tré & d6 tubi ndy dang & trong thoi ky cao trao clia qua trinh phat trién sinh 1y, sy trudng
thanh nhanh chéng nay c6 thé mang lai cam giac kho chiu vé sinh 1y nhu: dau nhirc xwong khép,

nhurc moi co bap,... dong thoi, khi tré moc rang, do ni€ém mac loi bi kich thich nén c6 hién tugng
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ngira ngay, khién tré rat mudn can that manh vao thtr gi d6, khi mong muén nay khong duoc thoa
mén thi ¢ thé tré s& can nguoi.

2. Kha ning biéu dat ngon ngir con kém

Sau khi biét di, cing véi su ting dan cta kha ning hoat dong, pham vi hoat dong dan mé
rong, hoat dong x4 giao ciling ting rat nhanh, nhung do kha ning biéu dat ngon ngir con kém, tré
khong biét phai giao tiép v6i nguoi khac nhu thé nao, nén ching thuong ding cac phuong thirc
nhu déy, kéo, cin dé giy chu ¥ v6i ban be, thong qua d6 dé thyc hién muc dich giao tiép va biéu
dat nguyén vong ctia minh.

3. Cannguoi la dé trat gian

Tré 3 tudi thuong coi minh 13 trung tim, khi tam 1y khong dugc thoai mai thi tré mudn thong
qua phuong thirc cin nguoi dé trat boé buc boi. vi du, khi dang choi ciing cac ban ma bi ban gianh
d6 choi thi phan tmg lic nay néu khong phai 1a danh thi tat s& 1 can nguoi.

4. Bat chudc vi hiéu ky

Doi khi tré cin nguoi la mét hanh vi bat chude mang tinh xa hoi, nén biét rﬁng tré von rat hiéu
ky, khi tré nhin thdy cac ban khac can nhau, ban than tré cling mudn thir can ai d6 xem thé nao.
trong giai doan nay, kha ning bat chudc cia tré rat gioi, cho nén chuyén tré cin nguoi thuong
Xuyén xay ra.

Khi nhu cau dugc yéu va duoc quan tim cua tré khong dugc dap tmg, tré c6 thé s& can ngudi
khac dé gay su chil y va thé hién su bt an ctia minh.

6. Phuong phap gido duc gia dinh khong hop 1y

Co nhitng bac cha me do s¢ con minh khi ra ngoai s€ phai chiu thi¢t thoi, nén thuong khich 1¢
con minh khi tranh gianh vé&i ban khac khong duoc t6 ra yéu thé, co tré khi tranh gianh bat ngd
dung phuong thirc can ban dé gianh chién thing, néu hanh dong ay duoc cha me tan thanh thi sau
nay tré thudng dung phuong thirc d6 dé G hiép, doa nat ban khéc, tir 46 dan hinh thanh thoi quen
XAu.

Nim bit tim ly

Tré 1 tudi doi khi cling can nguoi, nhung diéu do6 duoc coi 1a hién tuong binh thuong, vi tré
dang moc rang, nén khi nhin thiy tht gi ciing thich dung ring dé cin, ma tré mot tudi thuc chat

van chua phan biét dugc d6 1a can ngudi hay can do vat.
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Déi voi hanh vi cin nguoi cla tré, cha me khong nén trach méng nhiéu, dé tranh tac dong x4u
dén tré. Cha me nén chon phuong thirc gido duyc tich cuc dé nang cao kha nang phan biét dung sai
ctia con, nhu vay vira c6 thé phong tranh hiru hiéu hanh vi sai trai cta con, dong thoi con co thé
nang cao kha nang ddi pho diing dan vai sy c¢b bt ngd co thé xdy ra khi choi duia cliing cac ban
khac.

Phwong phap gidi quyét

(1) néu do moc rang ngtra 1g1 ma tré c6 hanh vi cin nguoi thi cha me co6 thé cho tré mot vat
gi d6 dé dap tmg nhu cau cua tré. vi du, cho tré dn cong rau mém hay bong sup lo dé co6 thé dap
ung dugc nhu cau dic biét trong thoi ky dac biét nay cua tré.

(2) Do kha ning biéu dat ngdn ngit con kém nén tré ¢6 hanh vi cin ngudi, cha me phai day
tré hoc cach sir dung ngdn ngit, dé tré hiéu rang, ngoai phuong thirc can ngudi ra, con co rat
nhiéu phuong thtrc khac ciing c6 thé biéu dat cam nhan ma khong 1am tén thuong ngudi
khac.Néu tré khong thé biéu dat rd ¥ nghi ctia minh thi cha me c6 thé 1am mau, nhu vay tré s& biét
cach dung ngdn ngit dé giao luu véi ngudi khac, chir khong phai chi ding miéng va rang.

(3) néu tré coi can nguoi 1a dé trat gian thi cha me phai lap tic ngan chan hanh vi ndy. hiy
thr rat ngan thoi gian tré choi dua cung cac ban, hodc han ché s6 ngudi cung choi, phai luu y
truong hop 2 tré ciing mudn choi mot mén dd, khi thay tré tranh gianh phai 1ap tirc tach roi chung
ra. nén cho tré choi tro choi can sur yén tinh, hodc dam bao cho tré ngu day du. Cac chuyén gia
nghién ciru cho biét: kich dong manh 1a mot trong nhitng nguyén nhan thuong gip nhat khién tré
¢ hanh vi cin ngudi, mot dira tré ludn dugc ngu trong moi trudng yén tinh va dam bao ngu diy
giic thuong it 6 hanh vi can ngudi hon.

(4) néu tré chi 14 bit chude do hiéu ky thi cha me phai néi rd voi tré rang, can nguoi 1 hanh
vi khong tot, khong dugc cha me, théy cd va cac ban yéu mén, lai con khién nguoi khéc bi tdn
thuong. phai lién tuc nhan manh véi tré rang, d6 1a hanh vi khong tot, khi nhin thay tré ¢6 ¥ dinh
can nguoi, cha me phai dung 101 néi hodc anh mat dé nghiém ciAm tuyét dbi, dé tré hiéu rﬁng, cha
me khong mudn tré 1am nhu vay.

(5) Conhiing tré cin nguoi 13 do khong dugc théa man nhu ciu tam 1y duge yéu, duge quan
tam, dugc thira nhan, trong trudong hop nay, cha me phai thay d6i phuong phép gido duc ddi véi

tré, khong dugc dat ra yéu cau qua cao, phai can cur vao tinh hinh thyc t€ cia tré dé giap do va
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khich 18, dé tré tao lap niém tin, loai bo tro ngai tam ly, déng thoi nhan thirc duoc cai sai ciia hanh
vi can nguoi.

(6) dbi véi hanh vi can nguoi cua tré, cha me nhat dinh phai c6 thai d6 nghiém tic, thay d6i
phuong phap gido duc. néu tré can nguoi thi phai kip thoi phé binh, dé cho tré nhan 13i trudc hanh
vi 46, ddng thoi phai bdi thudng vé vat chit va tinh than cho ngudi bi cdn, qua hanh dong thuc té

ay gido duc tré, tir d6 thay d6i hanh vi khong tot cua tré.
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Tré duwa dam khong thé xa roi cha me

Trong cudc séng hién thuc, c6 rat nhiéu dira tré ¢t thich bAm léy me. me di dén dau ching
theo dén do, khong roi mot bude. C6 18 ¢6 nguoi cho rang, tré nhu vay thi sau nay 1én 1én s& hiéu
thuan voi cha me, nhung thuc té day chinh 14 biéu hién cua trang thai khong binh thudng vé tim
1y cta tré. mot dira tré thiéu kha nang tu 1ap thi sau nay 16n 1én s& nhu thé nao?

Tinh hudng

hai anh d 3 tu6i roi, mdi lan di nha tré hodc dén thim ong ba, bé déu gao khoc mot hdi. nhin
thay hai anh khoc mai, me cam thay rat dau 1ong, tham chi con thuong xuyén quay lai an ti. Khi
me quay lai, hai anh lién cudi rdi 6m chat lﬁy me. Do vy, me cta hai anh cho rﬁng do la do bé
con qua nho, sau nay 16n 1én s& 6n.

Phan tich tinh hudng

Xét tir goc do tam 1y thi viéc dira dAm me trong thoi ky dau cia tré 1a rat binh thudng, d6 cling
1 diéu rat can thiét.

Khi tré biét noi, biét di, c6 thé ty do kham pha thé gidi bén ngoai thi tré s& khong quan tam
dén sy kiém soat bén ngoai ma chi thich thé hién strc manh cta minh, d6 cling 1a biéu hién cta
tinh ty chi. nhung c6 nhiing bac cha me lai khong hiéu va ciing khong quen voéi sy thay doi nay
cua tré, ho van coi tré nhu con rat nho va phai dua ddm vao me chtr khong nhin nhén tré nhu mot
nguoi tu 1ap. boi vay, khi tré khat khao mudn pha boé mébi quan hé nho hep gitta “cha, me va tré”
thi cha me lai cho rang tré bat dau chong d6i. nhu vay s& cang khién tré ludn y lai vao cha me, dén
khi khong c6 cha me & bén, tré s& trd nén lung ting khong biét xoay sé thé nao.

Nhu truong hop bé hai anh néi ¢ trén, biéu hién cua nguoi me s€ lam cho hai anh y thirc dugc
rﬁng, me khong nd ro1 minh nén méi cangkhde ton. Chure nang xa hoi hoa cua tré duge hoan
thién & ngay méi truong gia dinh, cha me phai bdi dudng cho tré tinh ty 1ap va 1ong hiéu ky doi
v6i thé gidi bén ngoai, nhung c6 nhitng bac cha me luén lo lang con minh ra ngoai s& bi trc hiép,
cho nén ¢t cho con & nha, dé con ludn truong thanh trong sy bao boc ctuia cha me, thyuc ra diéu
nay s€ c6 tac dung nguoc lai ddi voi su trudng thanh lanh manh cua tré.

Diéu dang luu ¥ 13, tAm 1y dya dAm cua tré d6i khi lai biéu hién rat khé hiéu, vi du, gip bat ctr
chuyén gi tré ciing hoi cha me vi sao, khién cha me 1dm tudng rang lac nay chinh 13 thoi ky quan

trong d€ mdé mang tri tu¢ cua tré.
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Sy thue c6 ding nhu vay khong? néu quan sat k§, cha me s& phat hién ra rang, thuc ra tré van
chua nghiém tac ling nghe cau tra 101 ciia cha me, ma ctr nhéc lai cAu hoi ctia minh, tré ciing chua
tirng nghi xem phai giai quyét van dé nhu thé nao. tré khong hé cam thay htng thi véi su kién tri
giang giai cua cha me, tré hoi nhu vy 13 mudn loi dung chiéu trd don gian nay dé niu kéo cha me
o bén.

Néu tré khong thé roi xa cha me, roi xa gia dinh thi sau nay 16n 1én tinh tinh s& nhat nhat, ky
quic, k¥ ning sdng va kha ning giao tiép twong d6i kém, nhu vy s& rat kho thich tng dugc véi
x3 hoi day ray nhiing canh tranh khdc liét. Thuc ra, sy truong thanh cua tré phai dan dan thoat
khoi sy dya dAm vao cha me, ciing giéng nhu mang tre phai boc bo ting 16p vo bén ngoai dé tre
thanh cay tre. La cha me, nhat dinh phai biét duoc thoi diém nao phu hop nhat dé giup tré thoat
khoi “vé boc clia cha me”, néu tré 3 tudi khong chuyén tir thoi ky dwa dam sang thoi ky tu 1ap thi
lau dan s& hinh thanh tinh cach y lai.

Trong cudc séng hién dai, da s6 cac bic cha me déu khong nhan thirc dugc tinh nguy hai cua
viée tré dua dam, thAm chi cé nhiing bac cha me con rat hai long véi trang thai nay, vi ho théy
minh rat d& kiém soat duoc tu tudng va ¥ chi cua tré, khong tén nhiéu stre lyc quan thic con cai.
tré khong thé 1am trai y cha me, khong 1am cha me tirc gian, diéu d6 ciing c6 nghia 1a dira tré nay
s& khong khién cha me phai ban tim nhiéu. Thé 1a cha me cho rang dra tré nhu vay 1a ngoan
nhit, 12 dang yéu nhat, ma ho khong thiy dugc tic dong xdu cia trang thai ndy ddi véi tré.

Tré sdng 1au trong sy kiém soat ciia cha me ciing c6 nghia 14 da tir bo kha ning ty tu duy va
hanh dong ctia minh, diéu nay chic chin s& anh huong dén su phat trién trf lyc cua tré. hon nita,
tam 1y dua ddm nay ciing rat d& hinh thanh nén tinh luoi biéng, tho 0. Nhu vay, tiém ning sang
tao bam sinh cta tré d bi thu hep.

Nim bit tAm ly

Tam 1y dua ddm ¥ lai 1a nhan t6 ma da sb tré déu co. tinh cach cua chung thudng nhut nhat,
quen nip sau lung nguoi 10n dé tim kiém su an toan, tré nhu vay sau nay 16n Ién ciing so phai
séng mot minh, va lai cling khong tin minh ¢6 thé tu hoan thanh t&t mot viéc nao do, duong nhu
moi chuyén déu phai nhd dén sy gitip d& clia nguoi 16n méi hoan thanh dugc, nhu vay co thé
khang dinh chic chan rang, tam 1y dwa ddm c6 anh hudng vo cung 16n ddi véi su trudong thanh
cua tre.

Phwong phap giai quyét
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Pbi véi tré ¢6 tam 1y dya ddm, cha me chi can chi ¥ dan dét thi tinh dira dAm cua chung sé bot
dan.

1. Danh lac hudng chi y cho tré

d6i v6i nhitng tré khong thich di nha tré, cha me c6 thé cho tré di sém mot chut, va khong nén
ro1 khoi trudng ngay, trude ti€n nén cung tré tro chuyén, choi dua véi ¢d gido va cac ban nho
khéc, tré rit nhanh bi 16i cudn boi nhirng sy vat ma tré thich, lic nay cha me maéi ra vé, va nhu
vay tré ciing s& khong khoc. Sau mot thoi gian tu nhién chung s& b6t dan tinh dya dAm vao cha
me.

2. Boi dudng théi quen tu 1am viéc

Cha me nhat dinh phai cha y boi dudng tinh ty 1ap cua tré ngay tir nhé. ndi chung, tré ngoai 2
tudi 1a bt dau co y mudn ty 1am viéc, nhung thuong lam cho su viéc cang t¢ hon. Luc nay, cha
me tuyét doi khong dugc phé binh, hodc tudc doat quyén lam viéc cua tré, ma phai dong vién
khich 18 tré, néu khong chiing s& dé c6 cam giac that bai, vé sau cang dua dam vao cha me hon.

3. Dut khoat xa roi tré

Cha me phai dit khoat xa roi tré, dé tré c6 mot khong gian hoat dong tu do.

vira hoc di d4 lién tuc néi: “Coi chirng kéo nga”, néu khong s& lam cho tré quen véi sy “theo
sat” cua cha me, khi cha me khong & bén, tré s€ khong thich rng dugc ma luén cam théy bat an.

4. Giup tré hiéu rang ty lap 1a rat can thiét

Tuy tré van con nho, nhung cha me van phai gitip tré hiéu dan vai trd quan trong cua tinh ty
1ap trong cudc doi sau nay. Cha me c6 thé cho tré quan sat cac con vat cung, hudng din tré tu
duy: Khi chim non 16n 1én, tai sao chim me lai dudi chiing ra khoi t6? dé tré hiéu rang, 16n 1én
chung cling phai hoc cach xa roi cha me.

5. Cho tré choi véi cac ban nhé cung lra tudi

Dan dat tré sém giao tiép x4 hoi 1a trach nhiém, dong thoi ciing 1a nghia vu cla cac bac cha
me. hién nay, tré & thanh phd thudng séng

Trong céc toa nha cao tdng, thuong ngay ngoai di nha tré thi rat it c6 co hdi choi dua véi cac
ban cung ltra tudi, nhu vay sau nay 16n 1én rét co

Thé tré s& trd nén nhut nhat, 1am Ii va khong thich giao tiép. Do vay, cha me c¢6 thé moi tré

nha hang x6m hodc con cua ban dén nha choi, nham dap ing nhu cau giao Iuu cua tré¢. Cha me
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cling c6 thé nang cho tré di choi, di xem tri€n lam, dé giap tré mé rong tam nhin, tat ca nhiing

viéc nay déu c6 thé giam bot tinh v lai, gitp tré dan hoan thién nhan cach cua minh.
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Tré Khong c6 chinh Kién

CcO nhirng bac cha me nhan théy réng, con minh khi vui choi cung céc ban chi la choi theo
cac ban khac, tic 13 chi “theo dudi”, hanh vi “theo dudi” nay cua tré thuong khién cha me lo rang
tré khong co chinh kién, va thiéu ty tin.

Tinh hubng

Con gai chi Duong tén 13 Khanh huyén, dugc 3 tudi rudi. Cac cb gido & nha tré thuong khen
bé 1a dira tré rat hiéu biét, c6 biu hién rét tich cuc, tham chi con ¢é chiit 4n can. Céc ban khac déu
dung quanh ¢ udng nude, con bé thi ding goc 16p thu don ban gitp cb. Khi choi, bé ciing ho hét
theo cac ban; khi cac ban choi xép hinh, bé cling doi choi xép hinh; khi cac ban dua miéng hinh
cho bé dé di choi tro khac thi bé lai quang miéng hinh di, réi nhin cham cham vao do choi méi
cua cac ban... binh thuong khi ¢ nha choi véi cha me, Khanh huyén cling luon mudn cha me
hudng dan cach choi, dudng nhu bé khong chu dong nghi ra trd gi dé huéng dan cha me choi.

Chi Duong di suy nghi rat nhiéu vé moi trudng truéng thanh ciia Khanh huyén: trude khi
Khanh huyén duogc 30 thang tudi, bé thudng sdng véi ong ba dudi qué, & qué con c6 mot cau, nén
thoi gian nay bé co ban chi choi v6i nguoi 16n. Do tinh tinh ciia cdu rat tré con, nén trong nha c6
d an gi ngon, do choi gi hay ciing déu tranh cta chau, ba ngoai rat thuong chau gai, nén khi mua
qua ba thuong 1én dua cho chau an, va din “nhé gidu k¥, néu cau c6 nhin thiy thi bao khong ¢6”.

Phin tich tinh hudng

S& di tré khong c6 chinh kién rat c6 thé 1a do su chi dan cta nguoi 16n khong dang, mit khac,
do tir nho bé da séng trong sy bao boc ciia nguoi 16n, néu dugc 6ng ba va cau cho phép thi nhiing
nguyén vong ctia minh s& duoc dap tmg, 1au dan bé s& ludn tim cach dé lay 1ong nguoi khac, trang
thai tdm 1y nay s& 1am cho tré ludn “dé ¥ nguoi khac, ludn tim cach 1y long c6 gido dé duoc
quan tam chu
V-

Nim bit tAm ly

Nguyén nhan khién tré khong c6 chinh kién thudng c6 lién quan dén phuong thirc gido duc
ctia cha me. phé binh, trach mang tré qua nhiéu, hay dat ky vong qué cao va khong thiét thuc déu
dé khién cho tré ludn c6 cam giac bat an. nguyén tic gido duc tré quan trong nhat d6 1 khich 1¢ 1a
chinh. Cha me phai khang dinh wu diém ciia tré, khich 18 tré c6 gang, 1au dan niém tin s& ting dan

va tré s€ trd thanh mdt nguoi co chinh kién.
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Phuwong phap giai quyét

1. Cho tré tham gia va lam chu

C6 thé cho tré 1am chi nhitng viéc nho nhu: Khi t chire sinh nhat, tré c¢6 thé moi cac ban dén
choi; hay tré mang d6 choi dén nha tré,...

Nhitng viéc 16n thi ¢ thé cho tré cting tham gia, vi tré van con qua nho, nén rat nhiéu viéc van
can tGi su gitp do cua nguoi 1on. Chéng han khi mua quén 40, cha me c6 thé dé tré tu lua chon
kiéu dang va mau séc, con cac van dé khac thi do cha me quyét dinh.

2. Ton trong su lya chon cua tré

Tu chi trong viéc an: trong trudng hop vira voi kha ning cua tré ma khong anh huong dén
viéc an uéng, cha me c6 thé dé tré tu chon moén an. Chéng han khi an hoa qua, cha me khong nén
ép tré nay phai an tao, mai an chudi, ma cé thé dé tré tu Iya chon.

Tu chu trong viéc mac: Khi cho tré ra ngoai choi, trong diéu kién dam bao an toan va stc
khoe, cha me c6 thé dé tré tu quyét dinh xem nén mac quén a0 gi, khong nén ctr theo y ciia minh
ma khong quan tdm dén cam nhan cua tré.

Tu chi trong vui choi: Khi vui choi, phan 16n tré déu khéng mudn ngudi 16n dit ra nhitng quy
tac, tré rat mudn ty quyét dinh phuong thirc choi va trai nghiém niém vui trong d6. La cha me, tot
nhét hay dé tré tu lya chon d6 choi va cach choi, 1am nhu vay co thé dap ung tdi da y thure ty chu
clia tré, giup tré tré thanh mot nguoi co chinh kién.

3. Day tré ndi “Khong”, dé tré doc 1ap suy nghi

Noéi chung, trong tAm tri cta tré thi cha me va co gido 1 nhitng ngudi cé quyén uy nhat, tré rat
it khi bay to sy nghi ngd vé chi thi ciia nhitng ngudi cd quyén uy do. “bd con néi...”, “C6 gido con
noi...” thuong 1a nhitng ciu cira miéng cua tré. nhung, mudn 1am cho tré trd thanh ngudi c6 chinh
kién, co thé doc 1ap suy nghi van dé thi phai bai trir sy sting bai nhirg quyén uy dé. La cha me,
t6t nhét hiy tao ra mot sd trudng hop can néi “Khéng”, cing tré choi trd choi néi “Khong”,
chang han cha me c6 thé néi: “but chi, but bi, hop bit déu cung chi but”, tré ¢ thé néi: “Khong
dung, hop bat khong phai 1a bat”, tom lai, trong cudc sdng, cha me c¢6 thé ¢b tinh tao nhing sai
sot nho roi thu hit tré quan tim dén nhing sai s6t d6, dong thoi néi véi tré rang, bat ké ngudi 16n
hay tré nho ciing déu c6 luc pham sai 1am, khi tré nhan thirc duoc didu nay thi s& khong theo dudi

va bat chude nguoi khac mot cach mu quang.
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4. Cung tré choi tro choi phat trién tri luc

Cha me c6 thé tim mét cht dé hodc mot van dé tuong ddi rd rang, rdi ¢b géng khich I¢ tré tim
cach dé giai quyét, vi du, ban c6 thé hoi tré: “quéa bong lin vao trong 16 rdi thi phai lam thé nao dé
lay ra duoc?”, “Khi choi trd gia dinh ¢ 16p, 1dn nao minh quéan cling dong vai lam bd, con con lam
con, nhung hém nay con mudn déng vai lam bd, vay con phai n6i véi minh quan nhu thé nao?”
diéu dang luu ¥ 13, khi choi tro choi ndy, cha me phai tuin thu 4 nguyén tic: Khéng duoc trach
mang va phé binh tré; Cu tra 10i cta tré cang ky quic, cang méi la cang tot; S6 lugng cu tra 1oi
cang nhiéu cang tbt; bién phap cang thuc dung cang tét. néu tré ¢ thé kién tri choi mdi ngay tir
15-30 phut 1a c6 thé khoi go1 dugc hung thu tich cyc suy nghi cua tré, khién cho tré nhan thirc
duogc rang, mot van dé co rat nhidu cach giai quyét, va ban than tré ciing c6 thé nghi duoc rat
nhiéu bién phép, tir d6 ma tang thém niém tin cho tré.

5. Binh tinh ling nghe 15i tré n6i

binh tinh ldng nghe nhiing gi tré n6i, ddng thoi khich 1& va huéng dan tré tu do biéu dat tam tu
Cua minh, nhu vay vua thé hién cha me lu6n tén trong tré, vira co thé bdi dudng tinh tu chu cho
tré mot cach hiru hiéu.
Thoi ky quan Trong Thir hai

5 tudi - thoi ky phién toai Ciia tré

Thoi ky phién toai - tré ngoan 1a do chi din ctia cha me

Tré 5 tudi rat ham hoc hoi, thich tim toi khdm pha va rat to mo. Thoi ky nay, cha me phai
nhanh nhay nim bat nhitng van dé ma tré quan tam, du 1am thé s& khién cha me vat va nhung d6
lai 1a viéc lam hitu ich vdi con tré.

Thong thudng, tré 5 tudi di co tu duy tuong ddi phat trién, déng thoi tm 1y ciing phat trién
tuong ddi phirc tap. La cha me, phai tim hiéu thé gidi ndi tim cuia tré dé hudng tré phat trién lanh

manh.
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Khi tré hoi:“me 01, con dwoc sinh ra thé nao? ”

Tré trude do tudi di hoc thuong rat ham hoc hoi, chiing c6 thé hoi nhitng cau ky quic, va cling
c6 thé hoi nhitng cau rat nuc cudi, hay ciing c6 thé hoi nhitng cau ky cyc hiém thdy, lai cang c6
thé hoi nhitng cau khién ngudi 16n kho 1ong nao giai dap noi...

HAu nhu céc bac cha me déu da tung dugc tré hoi rﬁng: “me 01, con dugc sinh ra thé nao?”, rit
nhiéu bac cha me khong biét phai tra 16i cau hoi d6 nhu thé nao. Khong duoc lira ddi tré ma lai
phai gitp tré hinh dung duoc rd rang qua thyc 1a 1am khé cha me rdi.

Tinh hudng

Chi nga c6 mot cau con trai rat thong minh va dang yéu, tén la drc manh, cau bé da gén 5 tudi,
mot hom, dirc manh hoi me: “me oi, con duoc sinh ra thé nao?” me tra 16i: “Con 1a do me sinh ra
déy.” dtrc manh lai hoi: “Thé sinh ra béng cach nao?” me noéi: “Con dugc sinh ra tir bung cta
me.” Cau bé van khong chiu thoi, lai héi: “Thé con sinh ra tir bung me nhu thé nao?” Chi nga
dang khong biét tra 1oi thé nao thi bdng nhd ra chuyén minh da ting cit bo rudt thira, thé 1a lién
vach cho con xem vét seo trén bung, néi: “Con dd dugc mé lay ra & chd nay.” dén luc nay cau bé
mai khong hoi nira.

méy hom sau, cau bé di nha tré vé vira nhin théy me da khoe: “me o1, ban huy 16p con la do bd
ban éiy sinh ra déy.” me ndi: “Chi ¢ me mdi c6 thé sinh em bé duoc thoi.” Cau bé mé to mat nhin
me n6i: “nhung trén bung ctia me ban huy khong c6 vét md, ma trén bung cta bd ban ay lai co.”

Phén tich tinh hudng

Tré von rat td mo va ham hoc héi, thic méic “Con duge sinh ra thé nao?” chinh 1a biéu hién
cua sy ham hoc héi, duong nhu dua tré nao

Nhirng tré luén cam thay hiéu ky ddi voi tat ca moi thir trong gidi tu nhién dwong nhién ciing
rat quan tim dén sy ra doi ctia ban thén, trong giai doan tir 2 tudi rudi dén 5 tudi, tré co thé s& hoi
cha me van dé nay, néu cha me ¢ sy chuan bi trudce cho cau hoi nay thi duong nhién sé& tra 101
mot cach dé dang.

Phan 16n cac bac cha me déu mudn né tranh cac cau hoi lién quan dén phuong dién gidi tinh
ma tré dua ra, tuy nhién, lam nhu vay khong 6n chit ndo, cha me cang né tranh van dé nay thi tré
cang hoi nhiéu. Thyec ra, tin dung mot sb co hoi, lya chon mot sd phuong phap thich hop dé tién

hanh gi4o duc gidi tinh cho tré 1a viéc lam hét stc can thiét. 3 tudi 1a co thé tién hanh gido duc
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pho cap vé gidi tinh cho tré. trude tién 1a tw nhan thirc vé gidi tinh: dua ra khai niém khac nhau vé
gidi tinh nam va nit, cha me ¢ thé lIya chon thoi diém thich hop dé hudéng dan tré, dong thoi noi
cho tré biét sy khac biét giita nam va nir. trong thdi ky nay, cha me con o thé noi véi tré rang:
Khéng duoc tiy tién phoi bay co thé ciia minh, cang khong dugce dé ngudi khac ti tién so mo,
phai coi trong co thé cia minh va ctia ngudi khéc, nhirng viée gi minh khéng mudn lam thi ciing
khong duoc ép nguoi khac phai lam.

Tuy nhién, trong Tinh hudng trén, ngudi me khong tra 161 hét cdu hoi cla tré, sau nay tré van
c6 thé hoi cac van dé tuong ty, vi 1ong hiéu ky ciia tré 1a vo cung. Khi tré dua ra mot cau hoi, cha
me chi co giai dap toan bo thiac mac cia chung thi chung méi thoi khong hoi nira.

Nim bat tam ly

hién nay chung ta 3 cdi mé hon khi néi vé gidi tinh, nhung nhiéu khi van rat bao thu. vi du
d6i v6i van dé hon nhan va sinh con, cha me thudng khong tién néi vai con tré. Cac van dé ma tré
hoi nhu “Con sinh ra tir dau?” hay “Con dugc sinh ra nhu thé nao?” chinh 13 biéu hién cta long
hiéu ky va ham hoc héi cua tré trudc do tudi di hoc, dic biét d6 cling la biéu hién hoc cach suy
nghi cta tré. Do vy, cha me phai c6 gang tra 10i cac cau hoi cua tré, duong nhién c6 mot sd cau
hoi c6 thé tam thoi chua tim ra duogc dap an phu hop, khong thé tra 15i ngay, cha me c¢6 thé

yéu cau tré cung ban di tim dap an, tuyét ddi khong duoc trach mang tré hodc bja chuyén linh
tinh dé tra 10i, can tro 1ong hiéu ky va tri ham hoc hoi cia tré.

Phwong phap giai quyét

Khi tré hoi: “Con dugc sinh ra thé nao?” cha me nén hiéu, tré hoi nay cau nay khong phai 13
mudn tim hiéu vé giéi tinh, 6 chi vi to mo ma thoi. Lic nay, cha me nén tra 10i thé nay: “Con la
do ba me sinh ra”. Con giai thich thi phai can cur vao do tudi va mirc dd nhan thire cia tré dé tir tur
dan dit, c6 gang tra 101 chinh xac bang phuong thirc ma tré c6 thé tiép nhan. C6 thé truc tiép ndi
v6i tré: “ba va me sau khi yéu thuong nhau va di dén két hon, ngoai hanh dong 6m hon, con phai
dé cho tinh tring cua ba di vao té bao trimg ciia me, sau d6 phat trién thanh con trong bung cua
me, cudi cung sinh ra con qua dudng san

dao cua me¢”, hodc cling co thé noi vai tré nhu thé nay: “Sau khi ba me két hon, con duge 16n
1én trong bung me. ban dau chi 1a mot té bao, goi la ‘tring thuy tinh’, vé sau n6 bat dau tach thanh
2,4, 8... sau d6 16n dan roi hinh thanh dau, ¢d, minh va chan tay. Khi d6 con bé ti teo, mat van

chua nhin thy gi, con ndm trong bung me gan 10 thang, ltc d6 con di 13 mot dira tré nang gan
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3,5 kg. vé sau, con khong mudn & mii trong bung me nita, thé 13 me duogc cac béc si giup d& cho
con chao doi”, dong thoi ciing c6 thé néi véi con rang, sinh con 1a mot qua trinh v6 cling gian
kho, nhan d6 bdi dudng ¥ thirc yéu quy sinh ménh va hiéu thuan véi cha me cho tré.

Day 1a cach giai dap co tinh khoa hoc, phi hop véi tré tir 3 dén 5 tudi. nhu vy, cha me nén
dung ngdn ngit hinh twong hoa dé tra 161 cAu hoi ma tré quan tim, néu qua trinh hoan chinh chir
khong di sau vao chi tiét, vira dap tmg duoc long hiéu ky cua tré, lai c6 thé giup cho tré 1y giai
dugc van dé.

Tuyét d6i khong duoc noi voi tré: “Con duoc ba me nhit trén duong phd (trong déng rac)”,
hay “Con nhay ra tir trong déng da” nhu vay s& 1am cho tdm 1y ctia tré c6 cam giac hoang mang,
khong biét thudc vé dau, tat nhién s& anh huong dén quan hé tu nhién giita tré voi cha me.

2 y nghia sau:

- nim bét duoc qua trinh ra do1 cua con nguoi, tré co thé hiéu duoc tam quan trong cua su
song, ttr d6 hinh thanh ¥ thirc ton trong va quy trong sinh ménh. C6 nghién ctru cho thay: néu tré
biét quy trong su song thi dén khi hoc cap ii, cap iii s& khong lam hai nguoi khac va ban than.

- nam bt qua trinh ra do1 cua con nguoi, ¢ thé 1am cho tré hiéu duogc su vat va cua me trong
qué trinh sinh ng, tré cdm nhan dugc su vo tu va vi dai cia tinh mau tir, tir do cang yéu quy me
hon, quan tAm dén me hon. Khi tinh miu ttr ndy duoc mé rong thi c6 thé bdi dudng tré thanh mot

nguoi giau long yéu thuong.
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Khi tré héi:“tai sao Ba lai moc rau? *°

“tai sao ba lai moc rau?” khi tré hoi diéu nay, cha me khong dugc cuoi, ma phai khich 1€ tré
tiép tuc quan sat. nghién ciru phét hién, tré c6 kha ning quan sat tot thi tri Iyc cta tré cao hon han
nhom c6 kha ning quan sat kém. Kha ning quan sat dugc bdi dudng va phat trién ngay tir nho, 1a
mot qua trinh tich liy tir tir. Do vAy, phai coi trong viéc som boi dudng kha ning quan sat cia tré,
dic biét 1a thoi ky trude do tudi di hoc.

Tinh hudng 1

Thé anh 13 mot ciu bé rat dang yé€u, hién da duoc 5 tudi rudi, dang theo hoc tai truong mam
non anh Duong. bé biét ca hat, doc tho, lai con biét mé phong theo cac con vat, dac biét bé rat
thich v&, cac ban trong 16p déu thich choi cling bé.

Mot budi sang chii nhat, bé danh rang rira mit cung v6i bd. Khi nhin thdy bd cam dao cao rau,
bé mé to mit nhin bé chiam cham, sau d6 cling tir soi guong, liéc bén trai rdi lai ngé bén phai,
phat hién thay minh khong c6 rau. Sau d6 bé chay dén bén me, ngim nghia khudén mit cia me va
phat hién me cling khong c6 rau, bé cam théy rat la, thé 12 1én hoi me: “me oi, tai sao bd c6 rau ma
chung ta lai khong c6 nhi?”” me nghe bé hoi vay lién cudi rdi néi rd nguyén nhan, nhung Thé anh
van md to mét nhin me rat kho hiéu.

Tinh hudng 2

Pang an sang, minh quang tu nhién hoi me: “me o1, tai sao b6 lai ¢ rau?”

me néi: “tat ca dan 6ng déu co rau con a!”

Minh quang: “nhung bb khong phai 12 ong noi.”

me cudi noi: “Con nghi rang chi c6 ong ndi mai co rau a? Khong phai thé, ma nhiing nguoi
tré cling co rau”.

Minh quang: “Thé tai sao me lai khong c6 rau?”

“vi me 1a phu nir. day chinh 1a sy khéac biét gitta nam va nit!” me giai thich.

Minh quang van cam thay kho hiéu: “Thé tai sao con lai khong c6?”” me lai n6i: “Sau nay con 16n,
con cling s€ c6 rau.”

Nim bit tam ly

Tré khong chi rat quan tam dén su khac biét gitra ban than véi cac ban khac, ma con rat quan

tam dén sy khac biét giita ban than véi nguoi 16n. tré c6 thé dé y thiy rat nhiéu sy khac biét,
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chtng to tré dd c6 kha ning quan sat va kha ning tu duy nhat dinh, déng thoi, sy phat trién kha
nang quan sat cua tré cting la qua trinh cdm nhan sy vat khach quan.

Kha ning quan sat 12 nhan t6 quan trong cho su phat trién tri luc, cha me nhat dinh phai boi
dudng kha ning quan sat cho tré. néu cha me ¢6 vii tré quan sat, dong thoi khich 18 tré tir tim toi,
tir kham pha thi kha ning quan sat cua tré ludn duge rén luyén trong cudc sdng thuong ngay.
Phuong phép giai quyét “tai sao bd lai c6 rau?”

“vi bo 1a dan ong. trong co thé cua dan dng c6 hodc-mon khién cho rau moc.” Tra 151 nhu vay
tuy d giai ddp duoc cdu hoi ma tré dua ra, nhung dbi voi mot bé trai thi dé hiéu duogc cau tra 10i
nay lai 1a diéu rat kho. Chung ta phai thira nhan rang, cac cau hoi ciia bé trai dit ra doi khi rat kho
tra 10i, néu tién hanh thao luan véi tré thi chi cang khién tré cang mo ho hon, nhu vay chi bang
dung trai tim dé thau hiéu gdc ré cua van dé, roi tra 1oi bang nhitng cau ma tré c6 thé hiéu dugc,
ngoai ra, c6 thé dat ra nhiéu cau hoi khac dé tré ty suy nghi.

N6i chung, tré 3, 4 tudi rat hay bat chudc theo nguoi khac, tré thudng mudn bit chudc ngudi
16n, do vdy, nhitng cdu hoi ma tré dit ra thuc ra ciing chi biéu dat mot nguyén vong, chiing khong
hoi Iy do moc rau, ma 1a “mudn giéng nhu bd, mudn trai nghiém cam giac cao rau”. Do vay, lic
nay cha me c6 thé néi voi tré rang, cac bé trai sau ndy tré thanh ngudi 16n cling déu moc rau. néu
tré van chua hai long thi co thé noi tiép: “Chéc chin con s& moc rau nhu bd, dén luc d6 con c6 thé
cung cao rau v6i bd”. Thong thudng, tré nghe néi vay sé cam thiy hai 1ong.

Khong phai sinh ra tré da cam théiy thich thu moi su vat, do vay cha me phai khich I¢ tré chiu
kho quan sat, ngodi ra con phai gitp tré nam bt phuong thirc quan sat. Cac hoc gia nghién ciru
phuong phép gido duc tré cho rang, phuong phap tét nhat dé bdi dudng kha ning quan sat dé 1a
day tré nhitng diém chung va diém riéng, nhu vay sé& c6 tac dung quan trong gitip tré ting thém sy

hiéu biét, lam quen véi thé gidi, phat trién tri Iyc va hinh thanh t§ chat tam 1y t6t.
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Khi tré Noi: “me oi, con mudn lay me”

Tré trude d6 tudi di hoc thuong séng rat tinh cam véi cha me, biéu hién cua tré tir 3-7 tudi rat
rd rang, cac nha tam 1y hoc goi d6 1a “phirc cam Edip” (1) (tirc duc vong vo y thire cia mot dua
tré dbi voi cha/me khac gidi tinh véi no).

Nha phan tich tdm Iy - tinh than Sigmund Schlomo Freud cho ring, phtrc cam Edip ¢6 loi cho
viéc bdi dudng tinh cach doc 1ap cua con cai. Sau tudi day thi, “phtc cam Edip” cua da s6 tré s&
tu mét di, khong anh huéng dén sy hinh thanh tinh cach riéng. C6 mét sb it nguoi sau tudi day thi
van duy tri tinh trang “phirc cam Edip” rat nghiém trong, tinh trang ndy s& tic dong xau dén cudc
sdng sau nay, dic biét 1a dbi véi cude sébng hon nhan, néu khong duoc hudng dan dung dén thi s&
dan phat trién thanh van dé tam ly.

Tinh hudng

an t6i xong, me cua hai ngdi & phong khach, dung cac miéng xép hinh xép thanh con duong
cao tdc va dung mot cay cau vuot, 2 me con dang chuan bi choi trd choi dua xe, hai thich tha véo
cung, chdc chdc lai cuodi khuce khich.

Sau vai luot, hai bong néi: “Me oi, co6 phai me rat thuong con khéng?”

“duong nhién roi, con yéu!”

“Me c6 biét con ciing yéu me nhiéu lam khong?” Khong doi me tra 10, hai lién néi: “Con
mudn 1ay me!”

“Khong dugc, me da léy b6 rdi.” Me noi.

“Thé thi me ctr 1ay thém 1an nita, 1an nay 1a 1y con!” N6i xong hai 6m chit 1dy me roi hon 1én
ma cua me.

(1) Con goi la mic cam Edip

trong 1ong hai ty nhu: “Con mudén hang ngay me déu ké chuyén cho con, cting choi véi con.
Néu con léy me thi me s€ khong di lam nira, ma subt doi s& khong roi xa con.”

Moi day, hai dem tam sy nay n6i voi cau ban than nhat cua minh, ban nay tén la Long, Long
cling néi: “Minh cling da né1 vé1 me tr 1au 161, khi ndo minh 16n, minh s& léy me!”

Phin tich tinh hudng

Noi chung, khi tré trude d6 tudi di hoc tu dung tuyén bd “ké hoach két hon” ciia minh, khong
it cac bac cha me s& cam thiy kho khan va khong biét xir tri nhu thé ndo. C6 nhimg ba me khong

'9,

nén duogc gian da mang té tat: “dirng c6 ndi bay!” ho tham chi con vo cung lo s¢ rang con minh
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méi con nho thé ma di suy nghi van vo dén chuyén gi6i tinh.

Thuc ra, khi tré ndi “Con mudn léy me” hodc dé cap dén van dé nhay

cam nhu “tai sao phai két hon”, cha me hiy ct binh tinh, khong nén qua hoang hét. Nhu bé
hai trong tinh thé trén, bé mudn 14y me chi 12 mudn bay t6 sy yéu mén v6 han ma bé danh cho me,
hon nira, bé cho rang phai dung tir “ldy” méi c6 thé bay t6 dugc hét tinh cam ciia minh.

Thuec ra, rit nhiéu tré d3 tirng néi voi cha me rang “Con yéu me, con mudn l1ay me”. Thong
thudng, ¥ ma tré mudn truyén dat dén cha me d6 1a: tré mudn mai mai dugc & bén cha me. day 1a
mot tinh cam vira 4m ap vira dang yéu, cha me nén coi d6 1 niém vui va hanh phuc, tuy nhién, y
nay lai thuong bi cha me hiéu sai.

“phirc cam Edip” 1a mdi quan hé giao tiép co ban nhat, ddng thoi ciing 13 mbi quan hé giao
tiép dién ra sém nhat, cac mbi quan hé giao tiép sau khi truong thanh déu chiu tic dong cia
“phirc cam Edip” & cac mirc d6 khac nhau. C6 thé néi, cac mdi quan hé giao tiép sau nay déu la
mot dang bién hinh ctia “phirc cam Edip”. “phirc cam Edip” xuét hién & tré tir 3-6 tudi chu yéu 1a
chi su quyén luyén cua tré d6i véi ngudi chim soc chung, d6 ciing duoc goi 1a “phirc cam Edip”
dau tién. Sau khi tré budc vao tudi day thi thi “phtrc cam Edip” nay sé& tu nhién mét di. duong
nhién, néu khi tré con rat nho ma duoc ngudi khac nuodi dudng va day dd, thi tré ciing c6 thé nay
sinh “phirc cam Edip” nay d6i véi ngudi khac ngoai me, ma tinh trang nay ngdy cang tré nén phd
bién trong xa hdi hién nay.

Nim bit tAm ly

“phirc cam Edip” 1a mdi quan hé giao tiép co ban nhat, déng thoi cling 13 mbi quan hé giao
tiép dién ra sém nhat. tré 5 tudi thudng co6 biéu hién rd nhat vé “phirc cam Edip”, cling véi su gia
tang do tudi, “phirc cam Edip” nay cia tré s& dan mat di. Néu tré n6i mudn 1ay bé/me, cha me
phai hoi 16 suy nghi cua tré, dé ching tho 1 tinh cam ctia minh, dong thoi dé chung nam bat duoc
phuong thirc bay t6 tinh cam. Néu tinh trang “phirc cam Edip” cta tré nghiém trong thi cha me
phai huéng dan tré nhitng diéu can thiét, tuyét d6i khong duge quat mang tré.

Phwong phap giai quyét

Céc bac cha me hdy tich cuc tim cach giup tré vuot qua “phirc cam Edip”. vi néu tré cir mai
Iy luyén mot ddi twong ¢ dinh thi tat s& khong c6 loi cho sy trudng thanh, nd s& han ché sy phat
trién mang tinh xa hoi cta tré. Do vdy, 1a cha me thi phai tao ra méi trudng phu hop véi tré, dé

chung thoat ra khoi sy bao boc ctia cha me, tir d6 boi dudng kha ning x4 giao ngay tir khi con
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nho.

1. Ning cho tré tiép xtc véi moi ngudi bude sang thé ky 21, phu nir da phan déu ra ngoai
1am viéc cht khong chi & nha 1am néi tro nira. Nhitng ngdi nha ciing duoc coi nhu cai 1ong son,
giam gitt nhirng dtra tré dang yéu nang dong, nguoi trong nom nhitng dura tré nay thuong 1a 6ng
ba cua chung, trudc mudn van ndi ban khodn, 6ng ba cua tré thuong khong mudn cho tré ra
ngoai, cho du thi thoang tré dugc ra ngoai nhung ciing phai c6 ngudi di cung, lic ndo ho ciling &m
tré trén tay, duong nhu ho lo rang tré s& xay ra chuyén néu ¢ ngoai vong tay ngudi 16n. Lau dan,
kha ning tiép xtic v4i thé gidi bén ngoai ciia tré ngay cang kém, khién tré cang quan quyt me hon.
Do vay, cha me phai chii dong cho tré di ra ngoai va tiép xuc nhiéu hon véi ngudi ngoai dé tré
thanh nguoi co1 mé va quang giao.

2. Cha me va tré cing tham gia cac hoat dong dé tin hudng niém vui hién nay, trong xa hoi
d3 hinh thanh rat nhiéu nhom “déng dang” nham phat trién quan hé than tinh, tré cing ltra tudi
vui choi, hoc tap cuing véi cha me, diéu nay rat c¢6 ich cho viéc thiic day su phat trién mang tinh
x4 hoi cua tré, dong thoi cac bac cha me tré ciing co thé chia sé cac kinh nghiém gido duc. diéu bd
ich hon d6 13, sau nay khi tré di hoc, chiing s& phat hién thiy rang sy huéng dan cua thay co va
cha me déu rat giéng nhau, nhu vay tré cang dé thich ing véi cude séng nha trudng.

3. Nha tré la dai gia dinh dira tré nao khi di nha tré cling déu cam thay lo lang vi phai xa roi
cha me, do vay, rat nhiéu bac cha me cam thay chun 1ong. Thyc ra, cha me phai chia tay dut
khoat, ddng thoi thuong xuyén lién lac v&i ¢o gido dé c6 nam bat duoc thoi quen sinh hoat cua
tré. Ngoai ra, phai thudng xuyén noi véi tré nhitng cau kiéu “Cb gido cling thuong con nhu me”,
dé tré chong cam thay than thiét v6i co gido, tir 46 gitp tré d& dang vuot qua thoi ky quan trong

nay.
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Khi tré héi: “tai sao cac Ban trai Khong duwgc mac
Vay? ”

D061 vai da s cac bac cha me thi viée gido duc gidi tinh cho tré 1a rat don gian: bé trai 1a bé
trai, bé gai 1a bé gai, khong can phai gido duc dic biét, tuy nhién, cac chuyén gia lai cho rang, tién
hanh gido duyc vai tro giéi tinh mot cach ding dan cho tré 13 viéc 1am vo cing can thiét.

Gidi tinh quyét dinh mé thirc hanh vi ctia mot ngudi, nhu moi ngudi yéu cdu hanh vi cia nam
gidi phai thé hién dugc khi thé manh mé, con hanh vi cta nit giéi phai thé hién duge vé diu dang
nit tinh, tuy gi6i tinh 12 do yéu té di truyén quyét dinh, nhung y thirc gi6i tinh lai 1a két qua gido
duc ctia ngudi 16n. diéu nay khong chi lién quan dén quan hé x4 giao, tinh cam, hon nhan va cudc
song gia dinh binh thuong sau nay cua tré, ma con anh huéng dén sy phat trién vé tam 1y.

Tinh hudng 1

B& me cta huy thuong rat ban, ho hay phai di cong tac nén it c6 thoi gian & bén huy. tir nho,
huy d4 séng & nha ba ngoai ciing véi cac chi em ho. ba ngoai nodi con gai “dé nudi” nén thudng
cho huy mac quén 4o cua chj ho, lai con dé toc dai roi tét toc dudi sam nén trong huy rat giéng
mot bé gai.

Ngay huy sinh nhat 5 tudi, bé dugc bdé me don vé nha. Khi bd me 1am dang cho huy thi phat
hién ra mot van dé: huy chi thich quan 4o va d6 choi ctia con gai, khong hé thich quan 4o va d6
choi ctia con trai. O nha tré, huy chi thich choi véi cac ban gai, ngay ca dang vé va giong noi ciing
ngdy cang giong con gai.

Mbt hom, sau khi hét gi0 hoc, huy lao ngay vao long me dang doi don minh r6i khoc nire nd,
huy tai than noi: “tai sao céc ban clt ché cudi con? tai sao cac ban gai dugc mac vay ma con lai
khong cht?”

Tinh hudng 2

Mang song thai thuong khién nguoi ta cdm thay thich thu, vi ca hai déu c6 tuéng mao nhu
nhau, mic quan 4o giéng nhau, sir dung dd dung gidng nhau,
tham chi hanh vi cir chi ciing déu giéng nhau, dung 1a mot gia dinh tha vi.

Kiéu va Nam 12 hai chi em sinh d6i vira thong minh vira dang yéu, ca hai déu sip tron 5 tudi,
vao ngay sinh nhat, me dua hai chi em di cho mua d6, me mua cho mdi ngudi mot doi gidy giéng
nhau. Nam thay vy vui 1am, vi gidy cta chiing khi chay khong phat ra tiéng kéu. Me dinh mua

thém cho Kiéu moét chiéc vay, Nam nhin thay chiéc vay dep nén cling rat thich, n6 lién néi voi
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me: “Me oi, con ciing muén mdt chiéc vy nhu vay”.

“day la vay cua chi ma.”

“Nhung con ciing mubn c6 mét chiéc vay nhu vay!” Nam noi. “Em 1a con trai, em khong
dugc mac vay!” Kiéu ding bén noi. “tai sao con trai lai khong dugc mac vay?” Nam hoi.

“Chi c6 con gai mdi............... ”

Phén tich tinh hudng

“tai sao con trai khong duoc mac vay?” Khi tré dua ra cau héi nay, rat nhiéu cha me sé& cho
rang: Chac chan do tré nhin thiy ngudi khac mic vay dep nén cling mudn méc. qua vi du trén c6
thé thiy rang, tré khong phai chi mudn mic vay dep, ma do chung van chua ¥ thire duoc su khac
biét vé gidi tinh.

“Me oi, con la con trai hay con g4i? Me 13 dan 6ng hay phu nit?” Nguoi 16n cho rang dé 1a
diéu quéa dé hiéu, nhung dbi voi mot dua tré thi d6 lai 1a mot van dé rat kho xac dinh. Khi cha me
no6i voi tré “Con ciing 1a dan 6ng nhu ba”, hay “Con ciing 1 phu nit nhu me”, thi d6i véi bon tre,
con trai va con gai chang qua chi 1a 2 tir vung méi hoc dugc ma thoi.

Tré 4, 5 tudi do da tirng tiép xtic nhiéu vé&i cic ban nén cling c6 chut khai niém triru tuong vé
gidi tinh, va bat dau thich tim hiéu cac van dé vé gidi tinh nhu: tai sao cac ban gai lai thuong tét
toc? tai sao cac ban trai lai khong dugc mac vay?... diéu nay doi hoi cha me ngay tur khi tré con
nho da phai tao cho tré ¥ thirc rd rang vé sy khac biét gidi tinh.

C6 nhitng bac cha me vi Iy do nao d6 ma trang diém va in van kiéu khac gidi cho con, tirc
bién con trai thanh con gai, hodc bién con gai thanh con trai. Cha me chi cho con in mic theo ¥
ctia minh ma khong hé nghi rang diéu d6 rat d& 1am xdo tron y thirc gidi tinh cua tré, khién cho
chung khong thé nhan ra gi6i tinh that ciia minh, tham chi con tao ra nhitng anh huéng xau cho
cudc sdng sau nay.

Nhitng bé trai ¢ van dé vé nhan thic gi6i tinh thuong thich mic quan 4o cua con géi, ching
cling c6 thé nhan ra vé nit tinh ctia minh, ching cam thiy rang: 13 con gai s& duoc quan tim va
khen ngoi nhiéu hon. Con c6 nhirng tré c6 thé biéu hién sy mau thuan nay ngay & lac sim vai,
1am nhiing viéc ma ngudi khac gi6i 1am, thdm chi con gip gidc mo twong tng, vi du, bé trai ndm
mo thy minh 14 con gai, lai duoc thira huong nhitng diém manh cta con gai.

Nim bit tAm ly

dbi voi sy nhan thirc vé gi6i tinh, tré khong chi chiu 4nh huéng tir phia cha me, ma nhiing
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ngudi, nhitng su viée, sy vat hang ngay tré thudng xuyén tiép xuc ciing déu c6 thé anh hudng dén
sy hinh thanh cach nhin nhéan cua tré. Do vay, cac chuyén gia cho rang, trong qua trinh gi6i tinh
hoa & tré, khong cho phép duoc thay ddi cach nhin nhan vé giéi tinh. La con trai thi cir dé tré song
trong thé gidi cuia con trai, thich nhirg thtr ma con trai thich, va lam nhirng viéc ma con trai lam.

Phuwong phap giai quyét

gidi tinh 12 vAn dé sinh 1y, sy khac biét vé& nam va nit khong chi thé hién qua cac bd phan trén
co thé, ma con thé hién rat nhiéu qua sy nhan biét xa hoi va hanh vi tdm 1y. Chinh vi ¢é nhiing ky
vong khac nhau vé nam va ni, nén mai co sy phan biét nam nir, cha me phai lam cho tré hiéu r5
diéu nay. Cha me cang phai lam cho tré hiéu rd mot diéu d6 1a: Con trai phai lam nhing viéc gi,
phai ra dang nhu thé nao; con gai phai 1am nhitng viéc gi, phai 1am dang nhu thé nao. Nhu vay tré
m&i nhén thirc rd hon va toan dién hon vé gioi tinh.

Néu tré hoi ban: “tai sao con trai khong dugc mac vay?” thi cha me tuyét doi khong dugc tra
161 qué rd rang, vi nhiing cau tra 161 nhu

vay thuong qua sau xa ddi véi tré, nén co ban khong thé dap tmg duoc mong mudn hoc hoi
ctia tré. Chung khong thé c6 duoc sy nhan thirc diing dan vé gidi tinh ctia minh thong qua cha me,
ddng thoi cling khong thé 1y giai dugce sy mong doi ctia xa hoi di véi gidi tinh ciia mot con
nguoi, nhu vay duong nhién khong
thé d& dang hinh thanh quan niém gidi tinh.

Cha me c6 thé nam bét co hoi dé tién hanh giao duc gidi tinh dang dan cho tré. qua cudc song
thudng ngdy, phai lam cho tré nhan biét dugc sy khac biét gitra hai gi6i tinh, ban dau c6 thé noi
qua vé su khac biét ctia b phan sinh duc ctia nam va nfx, dé ching hiéu so qua vé su khéc biét
giita nam va nit. Sau d6 co thé thong qua cach an mic, vui choi, hanh vi hodc ngon ngit dé gitip
tré nhan thirc rd duoc sy khac biét vé gidi tinh, phai 1am cho tré hiéu rang, con gai c6 vé dang yéu
ctia con gai, con trai cling c6 vé manh mé cua con trai. Ngoai ra, cha me cting phai lam cho tré
hiéu rang, cho du 14 trai hay gai thi cling déu I con ngoan ciia cha me, dong thoi huéng dan tré

cach chung song riéng voi tirng gidi tinh.
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Khi tré héi: “Nha ta Ngheo l1am phai KhoNg a? ”

Céc nha tam 1y tré em cho biét: tré sinh ra di c6 himg tha véi dong tién, gido duc vé van dé
tién bac ngay tir nho sé giup tré c6 mot quan niém dung din va tich cuc vé dong tién, tir d6 hinh
thanh thoéi quen quan 1y tién bac t6t va ludn y thirc duoc gié tri ciia dong tién.

Tinh hubng

budi chiéu khi vira tir nha tré vé, Cuong néi véi me la mubn dung dién thoai, thé 1a me léy cho
Cuong mugn dién thoai, Cuong mai mé choi sudt, thim chi hom sau con dem theo di hoc.

Mot ti no, Cudng tréo 1én ghé sofa ngdi va noéi: “Me oi, con thiy bd cta ban vy gidu lim!”

“fia, sao thé con?”

“vi bd ban 4y ngay nao ciing di 6 t6 dén dén ban ay, hdm nay ban iy con mang theo mot chiée
dién thoai doi mé&i. Ngay mai con khong mang dién thoai di nita, thuc ra tinh bang miéng ciing
duoc.”

“ha?”

“Me o1, nha ta nghéo 1am phai khong a?”

“Me nghi 12 nghéo, bd ctia ban Thanh con c6 sira dé ban cho nguodi ta, chung ta thi chang c6
thr gi dé ban ca, cho nén mai khong c6 tién.”

Ngudi me ban biu trong bép khong néi nira, chi nghi: Con trai minh di bt dau nghi dén van
dé xa hoi roi, dé khi nao ¢ co hdi chi s& noi véi Cuong: “bd me khong co nhiéu tién, nhung trai
qua su nd lyc thi ciing du dé con phat trién khoe manh, bd me con c6 rat nhiéu tinh thuong dé
danh cho con.”

Phan tich tinh hudng

Khi tré hoi “Nha ta nghéo 1am phai khong a?”, thi cha me phai tra 10i cau hoi nay nhu thé nao?
Nén cong bd tinh hinh tai chinh cua gia

dinh, hay noi voi tré: “Nha ta ngheo 13m”, hodc néi “Nha ta thudc dang binh
thuong.”

ddi vai da sb cac bac cha me thi viée cong bd tinh hinh tai chinh caa gia dinh véi tré 1a mdt
van dé kho xir. Néu hoi mot dratré 4, 5 tudi: “tién tir ddu ma CO?”, chic chén s& co tré noi: “tién
liy tir ngan hang”, d6 1a do tré chi nhin thiy viéc cha me l4y tién tir ngan hang, chir chiing khong

thuc su hiéu rang: dong tién 1a thu lao ma cha me phai lam lung vat va méi kiém duoc.
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Nim bit tAm ly

da s6 moi nguoi déu kiéng nhac dén tir “nghéo”, thyc ra trén thé gidi, giau nghéo ciing chi 1a
xét mot cach tuong ddi, déng tho1t cling 1a mot sy tdn tai khach quan, bat ké giau hay ngheo thi
van dé quan trong van 13 1am thé nao dé giao luu véi tré, dé tré bat ké moi trudng bén ngoai, bat
ké diéu kién nhu thé nao ciing déu c6 mot tim trang vui vé. Ngoai ra, cha me con phai lam cho tré
hiéu riang, hoan canh va diéu kién ngoai canh ciia con ngudi cé thé thay dbi néu cé sy cb gang,
ham muén cta con ngudi khong bao gio c6 diém dimg, va ludn cé cai khong thé véi t6i, cho nén
phai biét cach khic phuc.

Phwong phap giai quyét

hién nay, da s6 cac gia dinh déu sinh hai con, tré khong con phai song mot cudc song nghéo
ting, nén thuong mudn gi doi nay, con cha me ciing ludn cd gang dap tng yéu cau cia tré. trong
quan niém cua tré, duong nhu lic nao b me ciing san ¢ tién. Do vay, chuyén gia cho rang, ngay
tir nho cha me phai gitp tré thiét lap quan niém ding dan vé dong tién. Khi tré dit ra cac cau hoi
lién quan dén van dé tién bac, cha me phai tly timg cau hoi cy thé ma dua ra ciu tra 1oi xac dang.

1. “Nha ta nghéo lam phai khong?”

Khi tré hoi cdu ndy, cho di nha nghéo hay giau ciing chi can noi véi tré “binh thuong” 1a
duoc, déng thoi noi véi tré: “bd me ¢ du tién dé mua thic an, quﬁn ao va nhitng vat dung can
thiét.” ting c6 mot nha gido duc khuyén cha me rang: Cho du cua cai c¢6 nhiéu dén may ciing
khong can thiét phai khién tré nghi rang, chiing mudn gi dugc ndy, hoic ciy thé dé khoe khoang
v6i lang giéng.

2. “Me kiém duoc bao nhiéu tién?”

Khi tré hoi vé chuyén tién bac, thi cha me hoan toan khong can phai tra 101 bﬁng con sb cu thé,
vi lc nay tré van chua c6 khai niém cu thé vé con s, cho du cau tra 11 ctia ban 1a bao nhiéu thi
d6i véi tré cling chi 1a mot con sb xa la, nhu vay tré kho ma biét dugc nha minh giau hay nghéo.
Cha me chi cin néi don gian véi tré “Sé tién cha me kiém duoc dii dé nudi sdng gia dinh chung
ta” la duoc.

3. “Tién tir dau ma c6?”

C6 18 rt nhiéu dira tré khi nhin thiy cha me rat tién déu cam thay to mo, cho ring may atM

cling c6 thé tao ra tién. Khi tré hoi “tién tor dau ma CO?”, cha me phai n6i rd vi tré rang, tién la
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thu lao kiém duoc sau khi lao dong vat va, néu khong lao dong thi s& khong cé tién, qua d6 dé

loai bé khai ni¢m sai 1am “tién dugc tao ra tr may atM”.
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Vi sao tré Khong thé tap trung chu y?

Chu y tuc 1a sy huong dén va tap trung ciia mot ca thé dén mot dbi tuong bén ngoai, 1a mot
trang thai tim 1y di kém voi cac qua trinh nhan biét, bt ké 13 nhin, nghe hay nghi ciing déu phai
“cht ¥, mubn hoan thanh mot viéc thi ciing phai “cha y”” méi 1am duoc. Do vay, su chu ¥ ton tai
khép moi noi moi lic, tuy nhién, sy chu y cua tré lai dugc ban theo mdt cach khac.

Khong thé tap trung cha y 1a hién tuong rat thuong gadp ¢ tré. Do sy han ché vé murc do phat
trién ca vé thé chét l4n tinh than nén tré khong thé tap trung chd y 1au vao mot viéc, ma thudng
chuyén tir viéc ndy sang viéc khac. Théi quen nay cia tré c6 anh hudng rat 16n dén viéc hoc va
choi. Do vay, cha me phai c¢b gang gitip tré thay ddi thoi xau nay.

Tinh hudng 1

Lan anh d3 duoc 4 tudi 8 thang, bé rit ning dong va dang yéu, nhung bé lai khong thé nao tap
trung cht y duogc, vi du, bao bé vé thi bé chi ngdi v& mot 14t rdi bat dau nghich but, nghich but
dugc mot lat lai roi lai xé vun to gidy dang vé do, cho du thé nao ciing khong chuyén tim lam
viéc chinh. Me Lan anh con néi: “Ngoai ngdi trudc ti vi xem hoat hinh thi cac viéc khac con déu
khong thé kién tri qua 20 phit, diéu nay khién t6i rat lo 1ang”, bd me cho bé xem sach, nhung bé
chi xem mot 1at rdi ¢t thap thom mubn chay di choi bong voi cac ban. Nguoi me budn rau noi:
“Con ngdi xem sach chi dugc mot lac, nhung khi choi thi dén mét tiéng ciing khong thay mét.
vay ¢ cach nao dé gitp tré ludn tap trung khong?”

Tinh huéng 2

Con trai cua chi hoa rat hiéu dong, tuy nhién sy hiéu dong qua murc nay lai khién chi rat buon.

Chi hoa néi: “Con trai t6i sap tron 5 tudi rdi, nhung kha nang chii y lai khong c6, lam viée gi
cling chi dugc chdc 14t, lac 1am viéc nay, ltc lam vi¢c khéac. Khi choi cling nhu vay, luc thi choi
may bay, ltic thi choi 6 to, dac biét 1a khi t6i ké chuyén thi bé chi ngoi nghe dugc vai phit 1a
mudn bo di, xem sach ciing khong tap trung, t6i so con s& hinh thanh théi quen xau”.

Phan tich tinh hudng

Kha nang chil y cua tré 1a chi kha nang tré c6 thé tap trung y chi vao mét sy vat hodc mot tro
choi nao d6 ma khong bi tac dong bodi nhitng kich thich bén ngoai. Thoi gian tap trung cha y cua
timg d6 tudi, ting giai doan phat trién va timg cé thé c6 su khac nhau, tré cang 16n thi thoi gian

tap trung cang ting. Nghién ctru clia cac nha tdm 1y tré em ching minh, tré trén 3 tudi chi c6 thé
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tap trung chu ¥ dén mot sy viée trong mot khoang thdi gian rat ngén, chimg 3-5 phat, tré trén 4
tudi duy tri dugc khoang 10 phut, tré 5-6 tudi thi c6 thé duy tri khoang 15 phit, dwong nhién, d6
chi 1a thoi gian trung binh, con trong thyc té thi mdi tré mot khac.

Nguyén nhan khién tré khong tip trung

1. Bilam phién béi cac yéu td khong lién quan

tat ca nhiing sy vat moi la déu c6 thé thu hat sy chu y cua tré, lam phién dén hoat dong ma
chung dang tién hanh. Nhu sic mau va 4m thanh ctia moi truong, ngudi va xe ¢d qua lai déu co
thé phan tan sy chi y cia tré.

2.  Qua mét moi

Do strc chiu dung ciia hé thong than kinh ¢ tré twong d6i kém, nén néu dé cac day than kinh &
lau trong trang thai bo cang hoac thuc hi¢n mdt hoat dong nham chan thi cé thé gay mét moi. Néu
budi tdi cho tré xem ti vi, choi diia 1au ma khong don déc tré ngli sém day sém thi co thé khién
cho tré khong duoc ngu du gidc, ngdy hom sau tré khd ma tp trung noi.

3. Tré khong himg thi véi mot sd sy vat

viéc ma cha me yéu cau tré lam qua kho, khién tré c6 tim Iy ngai kho, viéc qua dé ciing khong
thé thu hut duoc tré. Chi ¢6 chon ding viéc vua strc va cé yéu t6 la méi c6 thé tao ra va duy tri
dugc sy chu y cua tré.

4. Kha nang thay ddi chu ¥ kém

Do tré con qua nho, kha ning thay dbi cha ¥ cia tré van chua hoan thién, nén thudng khong
thé kip thoi tap trung cha ¥ t6i mot su vat dang duoc chu y. Ngoai
ra, néu luong van dong trudc d6 qua nhiéu, tré bi kich thich qua manh, tdm trang quéa hung phan
thi rat kho cha v dén hoat dong sau do, cho nén rat d& bi phan tam.

Nim bit tAm ly

tap trung cha y 13 yéu t6 can thiét & hoan thanh bat ky hoat dong nao, tuy nhién, dé c6 duoc
su chu y thuc sy thi phai c6 1nd luc cao, ma nd luc cang cao thi nang lugng ti€u hao cang nhiéu,
dan t6i d& bi mét moi, dic biét 1 tré 5 tudi sé rat kho dé duy tri sy tap trung cha ¥ thuc sy trong
thot gian dai.

Chiing ta néi tré khong tap trung chu y, thuong 1a néi sy chil y ciia tré van chua thuc su tap
trung, do d6 c6 thé thay, sy chu ¥ khong chi dich cua tré ludn chiém uu thé, bat ky mot su vat

moi la nao ciing déu c6 thé thu hut tré. Cha me phai sir dung phuong phép that linh hoat, khong
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ngimg két hop hai loai cha y cua tré, dé hoat dong ctia ndo lic cang luc ching, nhu vay tré vira c6
thé 1am tt viéc, vira khong qua mét moi.

Phwong phap giai quyét

(1) Néu tré khong thé tap trung chu ¥ vi sy tic dong cua nhirng nhan té kich thich khong
lién quan thi cha me phai tim cach loai bo tat ca nhitng tic dong d6 dé giit cho méi trudng cua tré
ludn dugc yén tinh va trong lanh.

(2) Néu do tré qua mét moi thi luc nay cha me phai sap xép cho tré thoi gian nghi ngoi hop
ly, dé tré dugc nghi ngoi thoai méi va ngi du gidc, d6 1a dicu kién tién quyét dé tré c6 duge mot
sinh luc tran tré.

(3) Khong thé tap trung chu y & day c6 thé ton tai mot van dé vé sy hung thu. Khi tré cam
thay htrng thi trude mot su vt ndo d6 thi thoi gian tap trung cha y c6 thé kéo dai nhu mot ky tich.
Cha me c6 thé loi dung diic diém nay ma nghi ra bién phap khéo 1éo dé bién nhiém vy thanh htng
thu, déng thoi dé tré c6 hirng thu manh mé d6i voi hoat dong ma tré muén 1am, nham muc dich
khoi goi tri ham hoc hoi, bdi dudng niém dam mé, tir d6 thuc day su tap trung chd ¥ cia tré.

(4) Néukha nang thay dbi su chu y ciia tré kém thi cha me phai huéng dan tré tich cuc dong
néo, bién trang thai b1 dong thanh chi dong, nhu vay s€ rat ¢6 loi cho viée duy tri sy chu y cua tré.
Tré 5 tudi hay Noi Do6i

No6i déi khién ngudi ta ghét bo, tré néi ddi cang khién cha me tirc gian, tré von hon nhién dang
yéu, nhung tré 5 tudi da biét nodi dbi, didu nay khién rat nhiéu cha me khong thé nao hiéu noi. Noi
chung, ngudi 16n nhin nhan thé giéi khach quan va logic, nhung cach nghi ciia tré lai chii quan va
phi hién thuc, tré thuong noéi dbi trong tinh trang ban than khong thé tu cha va khong con ké hay.

Tinh hudng

C6 mot cau bé tir lau da cam théy ngan ngém viéc cha me bat cau hoc chit, cho nén cau quang
hét bai tap ma me giao & day rdi di choi. Khi me di 1am vé hoi “Con 1am xong bai tap chwa?” thi
cau noi: “Con lam xong roi a”. Nhung khi me bao cdu mang bai tdp cho me kiém tra thi cau lai
cubng quyt néi voi me: “Con di lam ngay day a”.

Phan tich tinh hudng

d6i voi viéc noi ddi cua tré, & nude ngoai ting c6 mot thyc nghiém nhu thé nay: trong goc

mot can phong rat rong c6 dé mot cai 1ong, bén trong cd mot con tho, con & goc doi dién cod dé
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mot ddng @6 choi, vai quyén truyén tranh va mot it keo. Khi tién hanh thuc nghiém, mdi 1an chi
cho mot tré vao phong. Sau khi tré vao phong, ngudi 1am thyc nghiém cho biét s& ra ngoai vai
phut va dan bé canh ching con thé ¢ goc nha. Chua dugce vai phut, dira tré da bi 161 cudn bsi do
choi va keo & goc bén kia, thé 13 lao ngay t6i va quén mat nhiém vu canh chimg con thd. Ngudi
1am thuc nghiém thong qua camera nhin thiy thé lién 4n ngay chét dé con tho roi xudng 10ng dit
san bén dudi. Khi tré quay lai thi khong nhin thdy con tho dau. Lic nay ngudi lam thyc nghiém
vao phong hoi bé vi sao con thd mat tich.

truéc Tinh hubng nay, tré thuong cé rat nhidu phan tng, tir viéc hoan toan pht nhan su viéc
dén viéc mién cudng ké ro dau dudi cau

chuyén. Nguoi 1am thyc nghiém hoi cang gat gao thi tré cang khong dam thira nhan sy lo 13
cua minh. Thyc nghiém nay cho ching ta thay: Néu bi uy hiép thi duong nhu dra tré nao ciing
déu noéi doi.

Lic dau nguoi me hoi, dia tré sg s€ bi me trach méng vi t01 chua lam bai tap nén da tim ké
tam thoi d6 13 n6i déi “Con lam xong r6i”. Nhung no lai khéng ngd me lai yéu ciu mang bai tap
cho me kiém tra. & rang, sy viéc nay co thé xay ra 1a do tré van chua c6 kha ning tu duy logic,
nén dé thoat nguy, tré di tim cach noéi di. Do vay, khi tré néi déi kiéu nay, cha me khong nhat
thiét phai lo lang, cang khong nhat thiét phai tim cach quan thuc tré nghiém khac hon. Néu ltc
nay cha me khong phan biét tring den ma trach méng tré, tham chi trimg phat tré thi rat c6 thé tré
s& cam thiy cang bat an hon, va nhu vay s& tim ra cac cach néi déi khac, tuy nhién, cha me ciing
khong thé vi thé ma boé mic, dé tré bién thanh ké chuyén noi dbi. viéc ma cha me phai 1am d6
chinh 13 tim hiéu nguyén nhan khién tré néi di, va phai dung 1y 18 dé giang giai, dé tré nhan thirc
duoc tinh nguy hai cua viée néi dbi.

Mic du tré ¢6 nhidu cach néi doi, nhung nguyén cé chung quy ciing khong ngoai may truong
hop sau:

1. Mudi dira tré thi c6 toi chin dira khong chiu thua kém ai

tré cling c6 tim 1y canh tranh nhu nguoi 16n, chiing thudng mudn tao su chi ¥ cho ngudi khac
hoidc mudn dugc ngudi khac khen ngoi va du yém, dong thoi hi vong rang minh s& c6 mot chd
dung nho trong thé gidi ndy. dwong nhién, tim 1y tich cuc vuon 1én nay 1a vo cling dang quy, vi
n6 ludn lac ddy tré phat trién ca vé thé chat 1an tinh than. Néu tdm 1y khong chiu thua kém ai thiéu

su chi dan ding dan tr ngudi 16n thi cling c6 thé dan dén viée noi doi.
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2. Théng thuong tré noi doi 1a dé tranh phai chiu khd

Khi tré y thire duoc rang minh sé& b ton thwong, phai chiu tui nhuc va gip nguy hiém thi tré s&
dung cach néi ddi dé giai thoat cho minh. Ching han khi pham 15i nhung so bi trach méng nén tré
d3 tao ra mot cau chuyén khac dé che gidu 15i 1am cua minh, tré s& ndi 1a do nguoi khac sai tré
1am, hoic noi 1 do khong biét phai lam thé nao nén méi mic 16i. hay nhu khi chua 1am xong bai
tap, do so bi phé binh nén no6i déi dd lam xong rdi.

3. Tré qua tu ti dan dén néi doi

trong cudc séng hién thuc, mot sd tré do thanh tich hoc tap khong tdt 1dm ma khong dugc théy
co tuyén duong, lai khong duoc ban bé quan tim dén nén c6 tam Iy ty ti vi minh khong bang
nguoi khac, bé Minh 5 tudi da 1a mot dira tré khong dugc ban bé coi trong, khdng dugc moi nguoi
chu y, cdu d3 n6i dbi rang nghi hé bd me s& cho cau di bién, va ca di thuyén nita, khién cac ban cir
xtim lai héi han vé chuyén nay, va udéc ao dugc nhu cau.

4. Cha me khong guong mau khién tré néi déi

Moi nguoi déu biét rang, 15i néi va hanh dong cuia cha me ¢6 anh hudng truc tiép va sau sic
dén su truong thanh cua tré. vi dy, tré méi di nha tré thuong khoc khong chiu di, c6 mot s6 cha me
thuong noi: “hém nay con ctr di hoc rdi ngdy mai khong di nita”. Nhung sy thuc khong phai

nhu vay, 1au din tré s& cho rang noéi ddi 13 chuyén hét strc binh thudng, v6 hinh trung tré d
hoc no6i ddi tir cha me. Ngoai ra, cha me ciing khong dugc xem nhe viée tré va nhimg nguoi khac
n6i dbi. vi dy, khi tré n6i déi ma cha me khong kip thoi chi bao, phé binh va udn nan, ciing khong
t6 y phan d6i chuyén nguoi khac néi dbi, khong dua ra nhan xét ding dan ctia minh, thi tré sé
thdy noi ddi cling khong sao.

Nim bit tAm ly

tir dién dinh nghia vé néi ddi d6 1a dung nhiing 16i n6i khong dung sy thuc dé lira gat nguoi
khéc, d6 1a mgt hanh vi che day va 1am sai su thyc ¢6 chu y va da dugc suy nghi can ké. duong
nhién, truong hop do kha nang phat trién vé tam 1y va ngon ngit con kém nén kha ning biéu dat
ngon ngit khong tét khong phai 1a noi dbi. Nhu dira tré 5 tudi chang may lam vd chau hoa nha
hang x6m, khi bi cha me trach mang thi thé thét khong chiu nhan, tim 1y cta dira tré d6 1a “chi
mong rang minh chua timg lam viéc nay”. Khi dira tré 6 tu6i ké khong diing voi me rang ban

khéc dugc me cho di choi cong vién, tam ly ctia no6 1a “muodn di€u dang tudng tuong trd thanh sy
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thuc” déu khong nén tinh 12 n6i déi. tuy nhién sau khi tré di hoc, néu néi doi dé chiém doat do vt
ctia ngudi khac hodc dé xam hai quyén loi ctia ngudi khac thi rat c6 thé da xuat hién mot s van
dé vé pham chat
dao durc, cha me phai kip thoi udn nan.

Phuwong phap giai quyét

Néu tré nha ban hay néi dbi thi ban ¢ thé 1am theo cach nay:

1. Khong danh gia tré bang tiéu chuan nguoi 16n

C6 rat nhiéu dong co khién tré noi doi, vi vay phai cin ctr vao tinh hinh thyc té dé xur 1y,
khong duogc tiy tién dem tiéu chuan dao dic cua ngudi 1on dé danh gia, d6 1a diéu qua sau xa va
kho hiéu ddi véi tré. Néu khong thi khong chi 1am ton thuong dén 1ong tu trong cua tré, ma con
anh huong dén su phat trién nhan cach, va con c6 thé khién cho “bénh” néi déi cta tré cang tram
trong hon.

2. Téac dong bang tinh cam, thuyét phuc bang dao 1y, khong dugc trimg phat qua nghiém
khéc

tré ndi dbi chac chin sé bi trach phat, tuy nhién khong nén xir phat

qua nghiém khic, ma phai tic dong bang tinh cam, thuyét phuc bang dao 1y, dé tré hiéu rang
gay 16i thi phai chiu phat, dong thoi cling phai lam cho

tré hiéu rang, tuy cha me budn phién vi tré néi doi, nhung thuc ra van rat thuong tré. Chi c6
nhu vay thi phuong phap gido duc tré méi dat duoc hiéu qua nhu mong mudn. Néu trimg phat
qua nghiém khéc thi chi c6 thé khién tré cam thay bat cong, va dé chéng lai su bt cong do, tré s&
lai tim cach néi ddi.

3. Khéng nén truy hoi tré nhiéu

Khi cha me phét hién thiy tré dang néi doi thi hau hét lién truy héi ngay, thyc ra la cha me
mudn tao cho tré co hdi néi thuc, nhung két qua la tré lai cang néi dbi thém dé ching minh minh
hoan toan ngay thglng. Do vay, néu cha me biét dugc chan tudng sy viée thi khong can phai truy
hoéi nhiéu. Néu cha me tuy khong biét chan tudng sy viée, nhung c6 thé khing dinh rang cau tra
101 cua tré khong hé dang tin thi ciing khong can phai truy hoi tré. tom lai, khong can phai truy
hoi dira tré da néi doi, néu khong thi chi c6 thé lam cho dira tré d6 lai tim cach noi dbi, nhu vay

vura khién cho tam ly ctia dua tré cang thay ay ndy va bat an, ma ciing 1am cho minh cang tirc gian
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hon. Chi béng hay tin tudng vao sy suy doan ciia minh, noi voi tré r.;ing cha me mong mudn hodc
yéu cau tré phai lam nhu thé nao.

4. Khéng duoc ché cuoi, ma phai tién hanh dan dit

diéu quan trong nhit sau khi tré n6i di d6 1a phai dan dat, chu yéu 1a dé tré hiéu rd dung sai,
tr hau qua cua viéc noi dbi @é giang giai cho tré hiéu duoc chuan myuc dao dirc. Ché cudi chi 1am
cho dwra tré bat man, tir 46 mat di niém tin.

5.  Cho tré ném cam giac bj lira gat

vi du, khi tré mudn di choi cong vién, cha me co thé déng y, nhung mat 14t sau lai khong thira
nhén, va tré s& hoi tai sao cha me lai n6i déi. Luc nay cha me phai biét lya tinh thé ma noi voi tré:
“Con biét cam giac khi bi nguodi khac Itra gat thé nao r6i chtr, con ¢ biét mdi 1an me biét con
dang no6i ddi thi me budn 1dm khong. Cho nén, tir nay vé sau, chung ta phai tin tuéng 1n nhau,
con khong néi déi me, va me ciing khong néi déi con, cé duge khong nao?” doc dén day chic hin
ban cling doan duogc

cam giac cua tré nhu thé nao.

6. Ubn nin tré tir sém

tré noi dbi khong phai chuyén dang so, ma diéu dang so d6 1a cha me bi lira gat trude 101 noi
déi ctia tré, néu cir dé hanh vi noi ddi tiép tyc tai dién thi cudi ciing néi ddi s& thanh théi quen. Khi
cha me nhan ra tré no6i déi, hodc khi tré tu thira nhan minh néi dbi, cha me nén noi rﬁng “biét sai

ma sira thi van ngoan, bd me van yéu nhiing dua tré trung thuc”.
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Day tré Biét ton trong

Céc chuyén gia cho biét, day tré biét cach ton trong ngudi khac 1 nhan té quan trong dé sau
nay tré c6 thé dung virng trong xa hoi. Néu tré khong biét hay khong hiéu cach ton trong ngudi
khac thi cha me phai xem lai phuong phéap gido duc cia minh.

Tinh hudng

Cach day khong 1au, me dua yén Nhi di dy tiéc. Sudt ca budi tdi ngudi me bi yén Nhi quiy
ray. Khi me trd chuyén véi moi ngudi, yén Nhi cir ludn miéng doi ubng nude cam, me bao né
cho mét 1at nhung n6 khong chiu, con gao toang 1én. Nguoi me nhe nhang ngan chén viéc gao
thét vo 1y ctia con, nhung ¢ bé lai quat me “im mom”. Nguoi me vo cung sitng so trude hanh vi
ctia con. Thuc té thi & nha thi thoang yén Nhi ciing t6 ra “hdn hao” véi me, nhung chwa bao gio
v6 18 nhu vdy, cho nén ngudi me cling khong ban tdm. biéu hién 14n nay ctia con trong budi tiéc
khién ngudi me nhéan thay tinh nghiém trong cta van de.

Nguoi me ¢t ban khoan, c¢6 phai minh di 1am sai diéu gi méi khién con hén nhu vay...

Phén tich tinh hudng

Su viéc trén cho thay, binh thuong yén Nhi d6i luc khong ton trong me, nhung vi thuong con
nén ngudi me khong néi gi, dén khi biéu hién khong ton trong cha me cta dira con di qua da thi
nguoi me madi “giat minh”.

tré ¢6 hanh vi khong ton trong ngudi 16n, trach nhiém thudc vé cha me. Co khong it cha me
thuong day con khong dit khoat, ho cho rang, & nha ma kim kep tré qua thi sau nay no s& kho
thich tmg dugc véi xa hoi. thé 1a trong cudc sdng thuong binh dang qué véi tré, ma khong quan
tam dén ton ti trat tu, khién tré khong biét dén khai niém “ton trong”.

Nim bit tAm ly

ton trong la diéu kién co ban dé tién hanh hoat dong xa giao binh

thudng, dong thoi cling 14 tiéu chi quan trong ciia 1& phép, trong hoat dong x4 giao, chi co
ngudi biét ton trong ngudi khac moi duoc ngudi khac ton trong lai. dic biét, cha me ludn phai
lru ¥ thong qua moi phuong thirc dé bdi dudng tu tudng va ¥ thirc ton trong ngudi khac cho tré.

Phwong phap giai quyét

Noi chung, khi tré c6 hanh vi khong ton trong ngudi khac thi phai trung phat thich dang, hoac
ngan chin hanh dong ma tré dang tién hanh. Néu tinh hinh lic d6 khong cho phép thi 14t sau ciing
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phai dé cho tré théy dugc hau qua cua viéc khong ton trong nguoi khac, vi du: “hom nay con da
n6i nhitng diéu lam t6n thuong ngudi khac, con phai xin 161 vé nhitng 101 n6i d6”, “hém nay con
da khong ton trong nguoi khac, tbi nay con khong dugc xem hoat hinh, va con bi phat don v¢ sinh
3 ngay”. Khi cha me quyét dinh trach phat tré thi nhat dinh phai thuc hién nghiém tic, néu khong
thi rat kho thu duoc hiéu qua.

Thudng ngdy phai day tré biét ton trong ban bé, ton trong ca ngudi nho tudi hon minh. Cha
me phai thé hién rd quan diém “phai ton trong ngudi khac” véi tré, ludn ndi véi tré: “Me khong
thich con noi nhitng 15i lam tn thuong ngudi khac”, hoic “Con phai xin 16i vé hanh vi khong ton
trong nguoi khac”,...

Mudn giao duc vé sy ton trong thi phai bat dau tir viéc ton trong tré. trong qua trinh giao tiép
voi tré, cha me phai coi tré nhu mot ca thé doc lap, va phai ton trong tré, khong dugc tuy tién ran
day va trach ming, ton trong tré phai bit du tir viéc quan tdm dén tré, chi khi duoc nguoi khac
t6n trong, quan tim va yéu quy thi tré mdi ¢ thé ton trong, quan tdm va yéu quy ngudi xung
quanh.

Cha me phai ton trong ngudi khac dé lam guong cho tré. Nhimng hanh vi, thai d6 va phuong
phap ctia cha me khi tién hanh hoat dong xa giao it nhiéu s& anh hudng dén 10i n6i va hanh vi cta
tré, khong can no6i nhiéu ma tré c6 thé hiéu duoc va lam theo, vi du: trong gia dinh, cha me ton
trong, hiéu thuan véi 6ng ba; O noi cong cong giit trat ty chung,... Néu cha me thuong xuyén chi
¥, thuong xuyén 1am tim guong sang thi phuong phap giao duc khong can 1i noi nay s& anh
hudng tich cuc dén 10i n6i va hanh vi cia tré.

Khong dugc dé tré qua ich Ky

“dua tré nay qua ich ky, néi dao 1y véi né cling khong co6 tac dung, no6 luc nao cling khong
mudn cho cac ban khac dong vao d6 ctia no!” dimng c6 lo, day chinh 14 tiéu chi danh dau tré da
budc vao mot giai doan déc biét, tdm sinh ly cua tré phat trién rat nhanh, chi c6 hiéu duoc dic
diém tAm 1y cua tré thi méi co thé gido duc va ¢ nhitng tac dong tich cuc dén tré.

Tinh hudng

Chi tdm hién dang cong tac xa nha, chi dén tét chi méi vé qué doan tu voi nguoi than. Theo 101
chi ké thi dtra con cuia chi rat thong minh va dang yéu, hién nay bé di sap tron 5 tudi. Nhung dta

tré nay co6 vé rat ich ky.
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Chi ké: “Khi & nha mdt minh, bé choi d6 choi, doc sach, dn hoa qua ma khong sg¢ bi ai tranh
gianh, nhung tir khi vé qué an tét, thdy c6 nhicu ngudi la, bé thudng nup sau lung toi, con cho
rang nguoi khac s& cudp me di, thé 1a cir kéo t6i néi: ‘day 1a me ctia con! > Céc ban cuia t6i tréu bé
nén ciing kéo t61 va néi: ‘day 1a em gai ciia bac’, ban ddu bé khoc rat tham thiét, nhung sau khi
quen rdi thi néi: ‘bac oi, bac oi!” rdi dan dan thr gi bé ciing tranh va néi 13 ctia minh, nhirng thir
gi khong phai cua bé cling tré thanh cta be”.

Mot hom, khi dang an com ti thi ¢ ban tdi t&i choi, bé voi kéo t6i noi: “day la me cua con”,
roi con chi tay vao bat cua bé noi: “day l1a bat cua con”, ban téi tréu bé noi: “La cua cb chir, co
cling mudn an!” bé voi vang nudt hét com trong miéng, sau d6 lai an mot miéng to va ludn canh
giac theo ddi ban toi, bé sg nguoi cd Ay s& 1ay mat bat com ciia minh.

Phan tich tinh hudng

Nhu ciu giao tiép xa hoi cta tré 5 tudi ting dan dan, tré & trong giai doan ndy rat thich choi
v6i cac ban, nén luc nao cling mudn tim ban

choi cung. Nhung trong qua trinh vui choi, cha me rat dé nhan thy, tré luon cho rang d6 choi
trén tay cia cac ban mai hay, thé 13 dua tay ra ldy, 1ay khong duoc thi gianh, roi khoc, vira khoc

799

vira néi “Cua té’ chtr”, di€u nay khién cha me cam théiy rat kho xir, khong biét tai sao tré lai ich
ky nhu vay. Thuc ra d6 1a hién tugng bao vé loi ich rat ty nhién.

tré rat gi6i bat chuée, ma doi tuong bat chuée thuong 1a cac ban cia minh. Do vay, rat nhiéu
nha gido duc, nha tim 1y déu coi trong viéc 14y tré dé gido duc tré. tré nhin thay cac ban choi dd
choi ndo 14 c6 thé bat chudc ngay, hoat dong xa giao cua tré 5 tudi 13 hoat dong x4 giao ban dau,
chung van chua hiéu duoc 1am thé nao dé chung séng hoa thuan véi cac ban. Chung coi tit ca
moi thir déu 14 ctiia minh, khong suy nghi dén quyén loi va yéu ciu ctia ngudi khéc, ciing khong
thé ty kiém ché ma cr 1am theo ¥ mudn, cho nén thoi gian tré choi cting nhau thuong khong dugc
lau, va tranh cdi 1a diéu khong thé tranh khoi.

Ngoaira, ddi véi tré tir 5-8 tudi thi chia sé vai moi nguoi la myc tiéu rat kho dat duoc, chia sé
& day bao gdm ca viéc hiéu duoc nhu ciu ctia ngudi khac va tri hodn su dap ing nhu ciu cia ban
than. Néu quan sat ti mi thi cac bac cha me s& dé ¥ thay: tré thudng do bi yéu cau chia sé do choi
ma xay ra mau thudn voi cac ban. Luc nay, didu cha me can 1am d6 chinh 1 ton trong quyén loi

ctia tré, dong thoi lya thoi co thich hop dé giup tré hoc hoi nguyén tic hop tac, dé tré dan hiéu
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rang vui choi “ciing phai nhudng nhin”.

Do d6, néu tré c6 “vo” 1ay moi thir thi khéng phai tré ich ky, ma 1a tré & giai doan nay c6 dic
diém tam 1y va hanh vi nhu vay. Cha me phai t6n trong tré, khong duogc cho rang d6 1a van dé dao
dtrc ma ludn dung tir “ich ky, hep hoi” dé trach mang tré.

Nim bit tdm ly

trong cudc sdng gia dinh, tré ich ky thudng c6 biéu hién sau: Khong quan tim dén ngudi 16n;
khong 1am hodc it khi lam viéc nha; nhitng thtr gi in ngon, choi vui déu 1a cia minh; thuong dit
ra yéu cau qué cao trong cudc song; luén cam thay cé it thir thudc vé minh.

X4 hoi twong lai can nhitng nhan tai ¢ tinh than tap thé, tré biét hop tac v6i nguoi khac sé gt
hai duoc nhiéu thanh cong. Néu noi rang viéc phat trién kha nang nhan biét va khai thac tiém
nang tri luc trong phuong phéap gido duc thoi ky dau 14 rat quan trong thi viéc day tré k§ nang hop
tac va chia sé cling quan trong khong kém.

Phwong phap giai quyét

Trude tién, phai hudng dan tré cach séng hoa dong véi moi nguoi, trong hoat dong tap thé,
day cho tré biét chia sé d6 choi va cung vui choi véi cac ban. tiép theo, khong duge nhan nhuong
tré, phai kién quyét tir chdi nhirng yéu cau vo Iy cua tré, duong nhién ciing phai dap ung nhitng
yéu cau hop 1y.

1. Khéng duoc qua nudng chiéu tré

trong cudc séng thuong ngay, cha me phai dap tmg hop 1y nhu cau cua tré, nhung cb ging
khong danh cho tré su dai ngd dac biét, dé tré biét rﬁng minh cting binh déng nhu cac thanh vién
khac trong gia dinh, dé trésdm loai bo tu tudng chi c6 minh 1a nhét, dé tré ciing ganh vac cong
viéc nha phit hop véi sitc minh, tic 1a phai dé tré biét raing mdi thanh vién trong gia dinh déu
nuong tya vao nhau, phai quan tim gitip d& 1an nhau, nhirg d6 an ngon, d6 choi hay, moi nguoi
déu c6 phan, d6i v6i nhitng yéu cau ma tré dua ra, yéu cau nao hop 1y méi dap ung, con khong thi
tuyét d6i khong duoc nhan nhuong. Néu trong nha c6 dd dn ngon thi cha me thuong khong nd dn
mot minh, ma déu gitr lai cho con, cach 1am nay rat d& khién tré hinh thanh ¥ thirc doc quyén, néu
ctr dé tiép dién thi s& phat trién thanh tam 1y ich ky.

2. Day tré hoc cach két ban voi cac ban cung lira tudi

tré trén 5, 6 tudi can c6 ban, nhung vi xu hudng hién nay 1a sinh it con nén tré c6 it hoac khong
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c6 anh chi em, hon nira nhi€ém vy hoc tap nang né, ap luc 16n va it qua lai véi hang x6m lang
giéng khién tré thuong phai hoc mot minh, choi mot minh. Nhu vay, tré sé rat kho ma suy nghi
cho ngudi khac, méi truong séng don doc tat s& anh hudng dén tam 1y cua tré. dé thay doi tinh
trang nay, cha me phai chii dong trd chuyén nhiéu hon véi tré, ngoai ra con phai cd vil tré ning
giao luu véi cac ban cing x6m, chang han béo tré 1ay hodc dua bao cho nha hang x6m, muon hay
tra dd cho nha hang x6m,... Cha me¢ cling phai tao that nhiéu co hdi cho tré giao luu véi cac ban,
vi du: Ngay chu nhéat

moi cic ban ctia con dén nha choi, va ciing cho tré dén nha khac choi, ¢6 vil tré mang d6 choi
ctia minh cho cac ban choi cliing, vui choi hoa thusn, nhudng nhin 1an nhau, trong qua trinh nay,
tré s& cam nhan dugc tinh ban giita ngudi voi nguoi, tir d6 dan biét cach quan tim dén nguoi
khac.

3. De tré nhan thirc dugc sy nguy hai cua thoi ich ky

S¢ di tré ich ky 1a do con c6 mot nguyén nhan quan trong, dé chinh 1a khong nhén thirc dugc
tac hai cua tinh ich ky, ma trai lai chi théy dugc nhiing diém lgi ma tinh ich ky mang lai. tré con
nho, nhin nhan van dé con nong can, nén viéc tré thuong phan doan dung sai bang truc giac ciing
chfmg co gi la la, tuy nhién, cha me phai huéng dan tré nhan thirc van dé mot cach siu xa. vi du,
viéc tré an qua nhiéu tuy bé ngoai thiy rat “suéng miéng”, nhung thuc té lai rit dé gy mat can

bang chat dinh dudng, tir 46 din dén bénh béo phi, thiéu mau,...
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Thoi ky quan Trong Thu ba

thoi ky nhép hoc - budce chin dau tién t6i truong can c6 su giup d& ciia cha me

6 tudi 1a thoi ky quan trong dé phat trién tri luc cta tré, luc nay, trong lugng nio bo cua tré da
dat trén 80% cuia ngudi 16n, nép nhan trén nio di bude dau hinh thanh. Lic nay 13 thoi ky ma cac
kha ning cam nhén, ghi nhé va cha ¥ phat trién rat nhanh, dong thoi ciing 1a thoi ky quan trong

chuyén dan tir tu duy cu thé sang tu duy triru tuong logic.

Thong thudng, tré 6 tudi dang hoc 16p 1 cua béc tiéu hoc. Lép 1 1a “thoi ky cai sira” thir hai
trong qué trinh trudng thanh cua tré, déng thoi cling 1a giai doan bat dau c6 nhitng khat vong...
Thoi ky vao 16p 1 chinh 1a thoi ky quyét dinh cudc doi cua tré. vay, phai gitp tré dé dang vuot
qua giai doan khéi dau ctia viéc hoc nhu thé nao?

Giup tré sém thich &rng Véi moi trudng tiéu hoc

tiéu hoc 1a giai doan dau tién cta cudc doi hoc sinh, nd c6 ¥ nghia vo cling quan trong, tuy
nhién, c6 rat nhiéu tré khong thé sém thich tng voi méi trudng tiéu hoc, chung cam thiy di hoc
khong c6 gi tha vi, quad mét moi, luén bi rang bude, tham chi con gao khdc khong mudn di hoc.
Do vay, cha me phai giup tré sém thich Gng véi cudc sdng nha truong, néu khong s& anh huong
rat nhiéu dén thanh tich hoc tap va tri luc cua tré.

Tinh huéng 1

bao Nam 13 hoc sinh méi vao 16p 1. Ngay nao di hoc bé ciing bit cha me di cing, thiy cha me
di khoi thi gao khoc va con chay ra khoi 16p hoc, khién cha me phai di tim khap truong. tinh trang
nay dién ra sudt may ngay, cha me cia bao Nam danh phai nho dén cac chuyén gia tim 1y dé “cai
stra” cho bé.

Tinh hudng 2

hoc sinh 16p 1 ctia mot truong hoc ng vao hoc da dugc nira thang, nhung diéu khién rat nhiéu
thay c6 dau dau d6 13, hau nhu ngay nao ciing c6 hoc sinh xin nghi, 1y do khong phai 1a sbt thi 1a
dau bung, ngay trong gio tap thé duc ciling ¢ khong it hoc sinh vira van dong da c6 hién tugng
non 6i, ngat xiu. “Nhiing dira tré quen dugc nudng chiéu nay qua thyc da tré thanh hoa trong nha
kinh, khong chiu duoc ning mua gié bio”, cac thay co thudng than vin.

phan tich tinh thé

tré budc vao 16p 1 thi cling c6 nghia 1a tré da chinh thurc budc vao giai doan hoc tap chinh

quy. trong giai doan nay, moi phuwong dién trong cudc sdng ctia tré déu thay do6i rat nhidu. So di
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tré khong thé thich Gmg voi méi trudng tiéu hoc c6 ca nguyén nhan chil quan va khach quan.

1. Diavi xi hoi thay d6i

O méam non, tré thuong khong c¢6 nhiém vu hoc tap bat budc phai hoan thanh, va viéc xin nghi
hoc khi di mam non twong ddi tiy tién. Sau khi tré thanh hoc sinh tiéu hoc thi ciing c6 nghia 1a
phai hoan thanh nhi¢m vu hoc tap nhét dinh, di hoc cling nhu di lam, khong duoc tuy tién nghi,
ddng thoi, cha me va ngudi than ciing c6 thé dit ra cac yéu cau ddi véi tré, va thanh tich hoc tap
trg thanh tiéu chuan dé danh gia tré. Nhu vdy, tré ganh trach nhiém xa hoi trén vai, thé 13 co ap
luc vé tinh thén, khong con vo tu vo lo duge nira.

2. Phuong thirc hoat dong thay do6i

Sau khi bude vao bac tiéu hoc, phuong thirc hoat dong cua tré tur hoat dong vui choi la chinh
& mam non chuyén sang hoat dong coi viéc hoc tap kién thirc van héa khoa hoc 1a chinh & bac
tiéu hoc, d6 1a su thay ddi mang tinh can ban. trudce khi di hoc, da sb hoc sinh déu uéc ao duoc
sém dén truong, bat dau cude séng mai khac trude hoan toan, tuy nhién, hoc tap khong hé vui va
thoai mai nhu choi, ma 1 su lao dong tri 6c gian khd. Nha nude ciing quy dinh nhiém vu hoc tip
rd rang cho hoc sinh tiéu hoc. cap tiéu hoc chi yéu 13 hoc tap kién thic van héa, nhung trong qua
trinh day hoc cac 16p bac thap thi ciing phai 4p dung phuong thirc vui choi thich hop, tuy nhién,
ky luat tap thé s& nghiém khic hon & mam non, va luong bai tdp vé nha ciing khong ngimg ting.

3. Déi tuong tiép xuc thay dbi

Sau khi buéc vao bac tiéu hoc, tré s& tham gia cudc séng tap thé, diéu nay co tac dung thuc
day vo ciing quan trong ddi voi su phat trién tim Iy cta tré. didu chiing cam nhan dau tién d6 1a co
gi4o méi ciia minh khac rat nhiéu so véi cd giao & mam non, tuy thai d¢ cila cac co van rat nhiét
tinh va than thién, nhung cac c6 ludn yéu cau chiing phai tuan thu ky luat va quy ché cta tap thé,
déng thoi co s€ danh gia vé biéu hién va tinh hinh hoc tap cuia chung. Do do6, tré kho tranh duoc
tam 1y sg sét thﬁy cd, va lai trong thang dau tién di hoc, do phai tiép xuc voi qua nhiéu ban mdi,
nén vé co ban chil yéu van 13 hoat dong va hoc tap ca nhan, boi vay tré thuong c6 cam giac co
doc.

Nhiing su thay dbi nay 14 rat 16n doi véi tré 6 tudi, trong nhimng ngay dau di hoc, néu cha me
dé ¥ s& phat hién thay, tré thuong rat mét sau mdi budi dén trudong, trude sy thay déi bat ngd nay,
c6 tré thich tng rat nhanh, biét cach chu dong vui vé, tao nén vong tuan hoan tich cuc, tir bac tiéu

hoc dé dang tién dén thfmg bac dai hoc. Nhung c¢6 tré lai rat kho thich ung, sau khi di hoc thi cam
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théy khong quen, hoc mot cach bi dong, trd thanh tré co van dé, hinh thanh vong tuan hoan xAu,
tham chi anh huong dén ca cudc doi. Do vay, 1 cha me thi nhét dinh phai hiéu duoc su thay d6i
nay, coi trong sy thay doi 4y, va dic biét phai giup tré thich ing véi su thay d6i do.

Nim bit tdm ly

giao duc trude do tudi di hoc va gido duc bac tiéu hoc 1a hai giai doan gido duc hoan toan khac
nhau, quy ché hoc tap va sinh hoat cling khac biét rat nhiéu. Su khac biét nay vé khach quan tao
thanh mot do ddc nhit dinh trong su qua do tir moi trudng mam non sang moi trudong tiéu hoc, do
vay su ndi tiép gilta mam non véi bac tiéu hoc tro thanh van dé chung can sy quan tim cua cha
me va théy c0 gido. La chame, nhét dinh phai nhin nhan van dé mét cach khoa hoc va hop 1y, néu
khong thi s& 1am van dé thém nghiém trong, khién tré cam thiy khong thich tmg duoc voi truong
hoc, tham chi anh hudng dén ca thé chat va tam 1y.

Phwong phap giai quyét

(1) dua tré dén lam quen v6i mdi trudng trudong hoc méi, cho tré xem cac ban khac choi
dua trén bai tip, noi cho tré biét d6 chinh 1 ngdi truong ma sip t6i tré s& theo hoc, dé tao cho tré
an tuong t6t vé truong hoc.

(2) Sau khi duoc sy dong ¥ tir phia nha trudng, cha me c6 thé dua tré dén tham quan 16p
hoc, lam quen véi moi trudng nha trudng, nham giam bét cam giac bat an va la 1am.

(3) Chame c6 thé dén choi nha c6 gido va hiéu truong dé néi qua vé tinh hinh ciia tré, nham
hiéu biét 1dn nhau, dic biét, cac gido vién 16p dudi vo cing quan trong d6i voi tré.

(4) Néu tré tu dén truong va tu di vé thi cha me phai day tré nhan biét cac bién bao giao
thong va tinh hinh duong di, day tré cach tu bao vé dé dé phong ké xau, nén dit ra trudc bdi canh
dé 1am thir cho tré hoc theo.

82 thoi ky quan trong thur ba

(5) Néu gin nha co ban hoc cung truong thi c6 thé cho tré lam quen, két ban dé ting thém
tinh than can dam dén truong cua tré.

(6) Co ging tap cho tré tw 1am nhitng viéc ctia minh, dé tré tu mic 4o, di gidy, thu don ba 16,
khong nén lam hét moi viéc cho tré.

(7) Noi cho tré biét diém khac biét giita nha truong, gia dinh va truong mam non, dé tré

hinh thanh thoi quen tich cuc, dong thoi thudng xuyén khich 18 va khen ngoi tré, dé giam bot cam
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giac thit bai va ting thém niém tin cho tré.

(8) Kip thoi hoi han tinh hinh & trudng hoc ctia tré, moi cac ban hoc cua tré dén nha choi, dé
tré cam nhan dugc sy quan tdm cua cha me.

(9) Cha me phai thay dbi cac quan niém khéng ding dan. Sau khi tré di hoc, trong diém
quan tim ctia cha me cling dan chuyén sang viéc di hoc. tim Iy mong con thanh tai khién cha me
khong ngimg tao ap luc cho tré: “Con di 1a hoc sinh tiéu hoc roi, con khéng duoc xem ti vi nita”,
“Con d4 1a hoc sinh tiéu hoc rdi, con khong dugc ngii nudng nita”. Nhung trén thuc té thi kiéu
“quan tAm” nhu vay chi ¢ thé khién cho tré ngay cang cam thiy so hdi moi truong tiéu hoc.

dé tré nhanh chong thich tng v6i mai truong tiéu hoc, trudc tién cha me phai thay doi quan
niém, tir viéc chi quan tdm theo duoi thanh tich hoc tip chuyén sang quan tim dén su truéng
thanh toan dién cua tré. Khong duoc chi dirng lai & viée tré nhan biét duoc bao nhiéu tir vung,
giai duoc bao nhiéu bai toan, ma phai ra strc bdi dudng cac yéu td vé tim 1y va thoi quen cua tré.

(10) Cb gang khoi goi nhiét tinh di hoc cia tré. Khong duoc ding nhitng 10 18 nhu “di hoc
thi phai chiu vat va” dé hu doa tré, ma phai néi nhirng 161 dong vién va khen ngoi, nhu “Con da
16n that r6i”, “Nha ta sép ¢6 hoc sinh tiéu hoc rdi”,... quan tam toan dién dén su phat trién cua tré,
nhu hing tha hoc tap, séng c6 quy luét, hoa minh véi tap thé,... cha me co thé trao d6i véi gido
vién dé gido vién hiéu rd hon vé tré.

(11) Cha me phai day tré cach tu kiém ché. Mbi trudng tiéu hoc khac vi méi trudng mam
non, vi ¢6 rat nhiéu ndi dung trong d6 cé thé 1a qua kho khan ddi véi tré. dbi voi nhitng yéu cau
cu thé ciia nha truong, nhu ngdi hoc ngay ngan, khong an qua vat, khong néi chuyén tu do, gio
tay moi duoc phat biéu... cha me phai nhic nho tré 1am tot nhiing diéu d6. Cha me c6 thé cho tré
tham gia cac nhdm mAu gido (nhom tré trude tudi di hoc, gip nhau déu dan, choi cung nhau duéi
su giam sat cia ngudi 1on), cau lac bd my thuat hoac co vua déu duoc, muc dich 1a dé boi dudng
kha nang tré c6 thé ngdi trong vong 40 phut, dé tranh xay ra truong hop chua tan gio hoc da doi
di vé sinh hodc vao 16p ciing doi an qua vit. dwong nhién, cha me ciing ¢ thé tap luyén cho tré
ngay tai nha, nhu ké chuyén hoac doc sach cho tré nghe, thoi gian bat dau tir vai phut dén 15
phut, sau d6 dén 20 phut, roi nira tiéng, dong thoi, yéu cau tré khi ling nghe khong duoc 1am viée
riéng, khong dugc chen ngang, phai tap trung cha y, nhu vay c6 thé gitip tré nhanh chong thich

ung dugc véi moi trudng tieu hoc.
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Gitp tré Khong con mat tip trung trong gio hoc

C6 nhitng dira tré von sinh ra da hiéu dong thi khi di hoc ciing rt kho tap trung cha y. Cho du
c6 thich bai hoc dén may thi trong gid hoc ciing kho c6 thé chii tAim nghe giang trong thdi gian
dai. Khi su chl ¥ cua tré bi phan tan, tré s& khong tip trung ling nghe ndi dung bai giang cua cd
gido, do khong theo kip tién d6 giang bai ciia ¢6 nén khong thé hiéu dugc nhitng diéu c6 day. Nhu
vay sé& khién tré khong nhé hét hoidc khong nhd duogc bai ¢o gido giang trén 16p. Nhing dua tré
khong thé cha tim nghe giang ngoai mot so 1a do mac bénh rdi loan tang dong giam chu ¥

thi da phan 1a do thiéu tinh tu giac, khong thé chu dong kiém soat hanh vi cia minh. Cha me
nhat dinh phai gitp tré loai bo tat mét tap trung

trong gio hoc.

Tinh hudng 1

Manh ha 1a hoc sinh 16p 1, nhung biéu hién cua cau trong gio hoc lai giéng nhu mot dua tré
mAu gi4o, tay chan khua khoang lién tuc, 1am anh hudong dén cac ban xung quanh, khi thi giut toc
cua ban ngéi ban trudc, khi lai 1am mat xau véi ban ngéi bén,... C6 khi duong nhu rat cham chd
nghe ¢ gido giang, nhung khi dugc hoi thi cau lai hoi mot dang tra 10 mot néo, hoa ra trong dau
cau ludn nghi dén viéc khac, tu tudng ludn phan tan. tuy cha me va cd gido da chi bao, va ngay
ban than cau ciling biét minh sai, nhung van khong stra duoc, ¢t vao 16p 1a khong tap trung, khién
cha me v cung lo ling.

Tinh hubng 2

“Con trai toi tén 13 hai binh, né da di hoc rdi. hdi & mam non no rat ngoan, nhung dén khi di
hoc lai tré thanh mot dira tré hu, ngay nao ciing khong chiu ngdi yén...” Chi hién t6 ra rat lo ling
vé dtra con ctia minh.

Qua tim hiéu dugc biét, ciu bé 6 tudi nay cam théy moi thr & truong hoc déu rit mGi mé. vao
gid hoc, cau khong thé tap trung nghe c6 gido giang bai, chdc chdc lai nhin ra ctra s, chdc chdc
lai nhin 1én tran nha, ma co ban khong biét ¢6 gido dang day cai gi. Co mdt 1an, co gido td chirc
hop phu huynh trong 16p, con cac ban vui choi ngoai hanh lang, bon tré ho hét am i anh hudng
dén budi hop, o gido ra ngoai hanh lang néi: “Cac em néi chuyén nho thoi, ban nao mudn néi to
thi gio tay roi vao 16p noi. Thé c6 ban nao mudn vao 16p néi chuyén khong?” Néi chua dirt 1 thi

hai binh d3 gio tay, c6 gido khong biét 1am thé nao nén danh phai cho bé vao 16p ngdi & hang ghé
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cudi. Cha ctia hai binh dén du hop nhin thiy con trai budc vao 16p ma cam thay vo ciing kho chiu.

Khi vé nha, ngudi cha hoi tai sao hai binh lai gio tay thi bé tra 16 bé ciing khong biét, lac d6
co ban n6 khong chu ¥ ling nghe 161 ¢6 gido néi, nén thay co bao gio tay thi bé ciing lam theo.

Phén tich tinh hudng

thoi ky dau dén trudng ma hoc sinh phan tan tu tudng thi ciing 1a diéu hét strc binh thuong.
Céc chuyén gia gido duc cho rang, hiéu dong, khong tip trung chu ¥ 13 mot trong nhimng dic
trung cua tré nho. d6 1a do trong qué trinh trudng thanh, hé théng than kinh cua tré van chua phat
trién hoan thién, kha nang tu kiém ché con kém, moi su kich thich déu dé khién tré hung phén; va
lai, voi ban tinh hiéu ky, thich tim toi kham pha nén tré luc thi s¢ cai nay, lic thi nhin cai kia, rat
hiém khi ngoi tay hodc tap trung cht y. N6i chung, it nhat cing phai tir 10 tudi trd 1én tré méi cé
thé “chuyén tam”, do vdy cha me khong nén qué khit khe ddi voi su “khéng chuyén tim” cua tré.
Két qua nghién ctru ciia cac nha tim 1y hoc cho thiy: tré tir 6-10 tudi thi thoi gian tép trung chu y
dén mot sy vat nao d6 chi tim 20 phat, con tré tir 10-12 tudi 1a tim 25 phut, xét vé sinh 1y thi giai
doan tiéu hoc, ndo bd va céac co quan trong co thé cua tré van chua phat trién hoan thién nén rat dé
mét moi, cir hoc tAm 20 phut 1a c6 hién trong mét moi mat lan. Lic nay tré thuong céd biéu hién
khong tap trung, ngdi khong yén, d6 1a diéu binh thuong, viéc tré khong tap trung trong gio hoc
thuong lién quan rat nhiéu dén hing tht hoc tap. gia sir con ban khong thich hoc thi duong nhién
cling khong thich nghe giang, va thudng c6 biéu hién khong tap trung, nghich ngom.

Do vay, t6t nhat cha me nén nhin nhan hién tuong “khong tap trung” trong
gi0 hoc cua tré mot cach binh thuong.

Néu tré thuong khong tap trung trong gid hoc, thi trudce tién cha me phai quan sat hanh vi cta
tré mot cach khach quan va ti mi, dé tim ra nguyén nhan co ban khién tré luén phan tan tu tuong.
N6i chung, nguyén nhan anh hudng dén hiéu qua nghe gidng ciia tré va dan dén viéc tré khong
tap trung cht yéu bao gom:

1. Moitrudong hon loan, khong tdt cho viéc hoc tré 6 tudi von nang dong, hoat bat, co nhiéu
s& thich, va dic biét 1a rat hiéu ky, néu hoc tap trong moi truong dn a0 thi tré kho ma tap trung
cha y duoc.

2. Trilyc chua phat trién

viéc phat trién mudn tat s& anh hudng dén hoat dong tam 1y cia

tré, khién cho su cht ¥ lubn bi phan tan. Nhu vdy, tré rat kho hiéu duoc ndi dung bai giang
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ctia ¢o gido, khong thé suy nghi theo 16i tu duy cia co

gido, cho nén thuong khong tap trung.

3. Tré khong hing tha hoc tap

Thong thudng, d6i voi nhimng dia tré khong c6 niém dam mé hoc tap thi kho ma tip trung chu
¥ duoc. Do chan ghét viée hoc nén trong gid hoc, chiing rat d& c6 hién tuong phan tan tu tudng
hodc ngap ngu.

4. Céc nhén tb khac

Con ¢6 mot s6 nhan to khong thudc vé tri luc cling co thé khién cho tré xuat hién van dé mat
tap trung trong gio hoc va kho tiép thu bai. Nhan t6 chinh bao gdm chi huéng va nghi luc, nhiing
nhan t6 nay chiu anh hudng tir phia gia dinh va xa hoi. Néi chung, biéu hién cia nhém tré nay
thudng 13 tinh than khong 6n dinh, hay lo lang, s hii, c6 van dé vé hanh vi va phdm hanh.

Nim bat tim ly

Khong tap trung trong gio hoc 14 hién tuong binh thudng & tré trong do tudi di hoc, cha me
khong nén qué lo lang. Chi can tré khong vi nguyén nhan sitc khde ma phan tan tu tudng trong
gi0 hoc thi da s6 déu co thé thay ddi, cha me phai binh tinh nhin nhan moi van dé xuét hién & tré.

Phwong phap giai quyét

1. Tao moi trudong yén tinh cho tré, khong duge tuy tién 1am phién tré

O trong moi trudng yén tinh, tré rat dé tinh tAm. Khi tré chuyén tdm hoc hanh, cha me khong
nén tiy tién lam phién, tham chi khi thay c6 sai sot gi d6 ciing khong nén chi bao ngay, cha me c6
thé hoi han hodc dua ra yéu ciu trong luc tré nghi, nhu vay c6 thé nang cao d6 chuyén tim cua
tré. tuy nhién, da s cha me van c6 thoi quen lam phién, chi huy tré, nhu t6i gid dn co thé tré lai
dang chuyén tam doc sach, nhung cha me lai thuong nhéic nhd: “Thoi nao, mau dn com di con!”
diéu nay duong nhu dé tién cho ngudi 1on ma san sang cat ngang sy chi y cia tré. duong nhién,
cha me yéu ciu tré an com diing gio, myc dich 1a dé tré hinh thanh thoéi quen sinh hoat diéu do,
nhung néu c6 thé dé tré ty chu dong trong viée nay thi hiéu qua s& t6t hon rat nhiéu.

2. Khi thay tré chuyén tdm phai kip thoi khen ngoi

Chi can tré ¢ biéu hién cham chu, cho du chi duoc 5 phut ciing phai khen ngoi, dé sau nay c6
thé kéo dai téi 10 phut, 20 phiit, ddng thoi, ban ciing c6 thé theo ddi biéu hién phan tan tu tudng

cua tré, trude tién ghi lai so 1an phan tan trong mot khoang thoi gian nao do, sau d6 yéu cau tré
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giam dan s 1an d6. Nhu ban dau 1 tiéng mat tap trung 10 14n thi c6 thé yéu cau tré giam xudng
con 9 1an mdi tiéng, néu tré 1am dugce thi néi 16i khen ngoi. Néu khong 1am duge thi khong khen,
cling khong phé binh. Ngoai ra, néu ban c6 thé cung tré 1ap ra mot bang ghi chép tinh hinh khong
ché hanh vi mat tap trung mdi ngay thi cang tt.

3. Khoi goi niém dam mé hoc tap cua tré

Moi ngudi déu biét rang, néu tré lam mot viéc gi d6 ma ban than rat quan tdm thich tha thi
thudng rat tap trung, trai lai, tré khong thé tap trung cha ¥ vao nhitng viéc ma minh khong thich.
La cha me, khong nén qua coi trong thanh tich thi ci, thay tré bi diém thap 1a trimg phat, 1am bai
tap sai thi phé binh. Cha me phai vui véi thanh qua lao dong cua tré, thuong xuyén ling nghe xem
tré nghi gi, va co vii moi sy kham pha tim toi cta tré. Cha me phai tim cach khoi goi niém dam
mé cua tré, duy tri long ham hoc hdi va tinh hiéu ky ctia con. Cha me c6 thé cung tré 6n bai, co vii
tré dat cau hoi, yéu cau tré noi lai noi

dung bai hoc hang ngay; Thi thoang dé tré dong vai 1am ¢ gido, cing tré 1am trd, cing tré di
tham quan, hay cing choi tro choi, ddng thoi st dung cac bién phap nhu néi khich, cung thi dua
dé tao cho tré ham mudn hoc hoi. Khi tré htng tht véi viéc hoc thi diéu nén lam tiép theo d6 1a dé
tré hoc mot cach ty phat va tao thanh thoi quen. Mot mat, cha me phai tao cho tré mét moi truong
hoc tap yén tinh, st dung dung cu hoc tap don gidn, tranh dé cac dd vat bén ngoai lam phan tan sy
chu ¥ cta tré. Mt khac, dan dat tu duy cua tré, nang hoi “tai sao” va “lam thé nao” dé hudng tré
tu duy theo chiéu tich cuc, nhu vay tré c6 thé s& duy tri su tap trung cao do trong mot khoang thoi
gian tuong do6i dai.

4. Tang cudng rén luyén sy chu y cua tré

M&i ngay cha me c6 thé danh ra 10 - 15 phut dé gitap tré on lai chit s6 hodc tir don ma ban vira
day (doc thudc hodc viét ra gidy déu dugc), vi du ndi: “64725891” hodc “tach tra, mit tring, cuc
tay, dén huynh quang, gidy da, kem dénh rang”,... cha y khi doc, toc do khong nén qua nhanh,
thudng mdi tir cach nhau tim 1 gidy. Néu tré c6 thé nhéc lai chinh xac mot nhom tir thi co thé
tang thém mot s6 hodc tir, néu nhéc lai sai thi ¢ thé bét di mot sd hodc tir. Néu kién tri tap luyén
thi nhét dinh s& nang cao dugc sy tip trung chd ¥ cia tré.

Ngoai ra, con c6 rat nhiéu cach khac dé rén luyén su chu y cua tré, nhu: Nhin dd vat, doc s,

doc sach, nghe am thanh,... & day khong gidi thi¢u cu thé.
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Huwéng Déan tré lam tot Bai tap Vé Nha

Céc bac cha me khong ai 13 khéng mong mudn con cai thanh tai, ngay tir khi tré sinh ra dén
khi di nha tré, roi di hoc, cha me thuong cd truyén thu rat nhiéu kién thirc cho tré, tir nhan biét do
vat, hoc chir dén doc tho, tién hanh kiém tra ning luc dé nang cao va ting cudng kha ning canh
tranh cua tré. tuy nhién, c6 cha me lai khéng chi trong dén bai tip vé nha ma ¢ gido giao cho tré,
ho cho rang nhitng bai tap d6 khong hoan thanh ciing khong sao, khong anh huéng dén sy phat
trién tri luc cla tré.

Tinh hudng

“Con trai toi nim nay vao 16p 1, thoi gian 1am bai tip vé nha thuong mdi ngay rat nhiéu, bai
tap chua 1am xong ma bé d3 mét moi, chan chuong, t6i da ¢ ging thay d6i thoi quen x4u do, da
timg danh, tirmg mang, ban dau c6 vé kha quan, nhung chi duoc vai ngay no lai dau vao ddy.
Thanh tich hoc tap hién tai ngay cang di xudng, bé khong hing thi véi viéc hoc. Chi s6 iq ciia bé
khong hé thap, chiing tdi c6 dua bé di vién kiém tra va két qua 1 bé cling khong mac chiing bénh
gi. Nhung tai sao n6 lai khong thich 1am bai tap vé nha nhu vay?” Mot vi phu huynh budn rau
noi.

Phan tich tinh hudng

Noéi chung, hé théng than kinh ctia tré hoc 16p 1 van chura phét trién hoan thién, tinh kién tri va
tu giac déu tuong ddi kém, nén rat dé bj tac dong bdi cac nhan t6 bén ngoai, biéu hién 1a khong
kiém soat dugc ban than, khong tu gidc hoc tap. Nhung khi 18n 16p 2, 16p 3 thi co ban déu c6 thé
khéc phuc, kha nang tu kiém so4t va tinh kién tri cling dan duoc nang cao.

thong thudng, tré mai di hoc déu can co sy giup dd ctia cha me, nhac nhé tré lam bai tap. Khi
tré 1am bai tip, cha me tham chi con phai ngdi sat bén. giai doan dau tién trong cudc doi hoc sinh
clia tré vo cung quan trong, do vay phai tao cho tré thoi quen 1am bai tip mdi ngay vao mot
khoang thoi gian nhit dinh, dong thoi gitp tré hoan thanh bai tip mot cach nhanh chéng, chinh
xac va chuyén tam. hoc sinh 16p 1 t6t nhat nén ¢ ban hoc, dén hoc va gia sach riéng, phai tao cho
tré thoi quen cat gilr dd dac cua minh & noi ¢ dinh, trén ban hoc chi dé nhirng vat dung can thiét
dé 1am bai tap, anh sang phai chiéu tir bén trai. Khi lam xong bai tap, phai ddc thic tré thu don
xong d0 dac rdi méi di choi, nhu vay c6 thé bdi dudng tinh tu gidc va ngan nap cho tré.

Nim bit tAm ly
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thanh tich kém va khong thich 1am bai tap vdn ludn di ciing v6i nhau. Do kién thirc co ban
tuong ddi kém, lai hoc hanh vét va nén tré ctr thiy bai tip hoi kho mét chut 1a khong mudn lam.
ddng thoi, do khong nim hét dugce kién thirc ¢ gido day hang ngay nén dan dén thanh tich kém,
hoc khong tbt béng cac ban khéc, nhu vay sé€ khién cho tré mt niém tin vao viéc hoc, tir d6 cang
1am cho tré khong thich 1am bai tp va hinh thanh théi quen xau. Do d6, cha me phai huéng dan
tré 1am tot bai tip vé nha, cd ging gitp tré nang cao thanh tich hoc tap, boi dudng chi tién thu, tir
do6 chu dong hoan thanh bai tap duoc giao.

Phwong phap giai quyét

(1) gitp tré co thai do hoc tap dung dan. La cha me, nhat dinh phai tim cach nang cao tinh
than trach nhiém, co ¥ thirc 1am bai tp vé nha cho tré, phai 1am cho tré hiéu rang: hoan thanh bai
tap t6t va dung gio mdi ngdy 1a viée ma tré phai lam duoc, d6 1a trach nhiém ctia mdi hoc sinh,
gidng nhu hang ngay cha me di 1am déu phai tdn tAm tan luc hoan thanh tét cong viée ctia minh,
ddng thoi, cha me con phai gitp tré nhan thirc duge tam quan trong cia bai tp vé nha, phai lam
cho tré hiéu rang: Lam bai tap 1a viéc khong thé thiéu dé nim bat tét kién thirc ma co gido truyén
dat mdi ngay, d6 1a phuong thirc quan trong dé duy tri va mé rong kién thirc, dé cing cb kién thirc
va nang cao thanh tich hoc tap, chir khong phai 13 “lam ciing dwoc ma khong lam ciing chang
sao”.

(2) MGdi tuan danh ra nira tiéng cing tré tong két lai tinh hinh lam bai tap cua tudn trudc,
ddng thoi dat ra ké hoach cua tuan sau. K& hoach con bao gém ca thoi gian tré tham gia cac hoat
dong bén ngoai, dong thoi ciing phai cho phép tré xem nhiing bd phim hoat hinh ma chung thich.

(3) hang ngay khi di hoc vé, nhat dinh phai tranh tha vai phut dé hoi han bai tap vé nha c6
giao cho tré, nhung khong dugc yéu cau tré vii dau vao lam ngay.

(4) Lap ra mot thoi gian biéu hoc tap cho tré, luu y, khong duge b tri thoi gian lam bai tap
st gio tré di ngu, vi lac ndy co thé tré da rat mét moi. bai tap clia ngay chu nhat tét nhat nén cho
hoan thanh vao ngdy thtr bay, khong duoc dé dén t6i ngay chi nhat méi voi lam.

(5) phong hoc cua tré nhat dinh phai day du 4nh sang, ddng thoi phai loai bo sy “cam d&”
cta ti vi, dau dia va dién thoai, dé tré tap trung lam tt bai tap.

(6) trudc khi lam bai tap, phai chuan bi cho tré tit ca nhiig do dung can thiét dé 1am bai
tap, nhu: but, gidy va tir dién...

(7) Khi tré bat dau lam bai tap, cha me tot nhat nén rdi khoi phong hoc, dé tré tu hoan

https://thuviensach.vn



thanh, khong dugc dé tré c6 co hoi dwa dAm vao cha me, ma phai dé tré doc 12p suy nghi.

(8) Néu tré ludn gap khé khin trong qua trinh 1am bai tap, cha me phai kip thoi lién hé véi
c6 gido dé tim ra nguyén nhan va bién phap giai quyét thich hop.

(9) tré nho dang & trong thoi ky phat trién vé thé chit, nén can dugc ngi du gidc, do vay,
khong dugc dé tré 1am bai tap thau dém.

(10) Néu tré gap bai kho, cha me nhét dinh phai cht ¥ huéng dan diing myc. Co thé van
dung phuong thirc goi ¥ thich hop dé tré tu suy nghi va giai quyét.

(11) hang ngay déu phai kiém tra bai tip cua tré, xem con c6 hoan thanh hét hay khong,
nhung cha me khong duoc tric tiép gitp tré sira bai. Nhitng 18i sai trong bai tap co6 thé dé co gido
kip thoi ndm bt trinh d6 nhén thirc ctia hoc sinh va biét duoc can phai ting cudng cong tac giang
day ¢ nhitng mat nao.

(12) Néu tré hoan thanh tot bai tip vé nha thi phai kip thoi biéu duong, chu y cach biéu
duong phai cu thé va tryc tiép, nhu: Khen con tinh nham, nghe viét déu c6 tién bd.

(13) Néu do tré ham choi ma khong lam bai tap, cha me nhét dinh phai kién nhan chi bao,
khong dugc dung cac bién phap manh nhu danh mang hodc cam khong cho tham gia cac hoat
dong bén ngoai, vi lam nhu vay s¢€ ton thuong dén tinh cam cua tré, dic biét cang khién cho tré ¢
tam ly chan hoc.

Stra tat lam Bai cau tha cho tré

Lam bai cau tha 13 “can bénh” thudng gip ¢ khong it hoc sinh tiéu hoc. Nhitng dira tré nay chi
can nhic nhd 1a c6 thé hiéu ngay tirc khac. Nhung su cau tha khién cho nhitng bai tap khong dang
sai lai sai, d@én khi 1am bai thi thi thanh tich cling rat kém. Do vay, cac bac cha me rét lo léng.

Tinh hudng 1

Me ctia Kiéu anh c6 mot cong ty riéng. Khi vao 16p 1, sau khi tan hoc, Kiéu anh thuong téi
van phong cia me 1am bai tap. Théi quen 1am bai tap cua Kiéu anh 14 vira lam vira choi, khi
ngudi 16n ndi chuyén, bé lién tuc chen ngang. Sau khi 1am xong bai tp déu phai dwa me kiém tra.
C6 mot 1an me vira kiém tra vira hoi: “5x4 bang bao nhiéu?” Kiéu anh dép: “20!” Me 16n tiéng
mang: “Thé sao con lai viét bang 9?”” Kiéu anh cudi néi: “tai con nhin dau nhan thanh dau cong”.
Me danh néi: “Con xem, con chang can than chit nao ca!”

Tinh hubng 2
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b ctia Ngoc Minh néi rang bé lam bai tap rat nhanh, nhung thudng 1am sai, trang ndo trong
v bai tap ciing danh ddu “x”, tim hiéu nguyén nhan mai biét 13 bé qua cau tha khi lam bai tap .
Ngoc Minh thudng viét s6 3 thanh s6 5, hodc mét nhin ddu “+” nhung tay lai viét thanh dau trong
v& nhap viét dung nhung
trong v& bai tap thuong lai thiéu s6 0 ................... Do vy, b6 ctia Ngoc Minh cam thay
rat budn.

Phan tich tinh hudng

Cau tha 1a tat xau thuong xuat hién trong hoc tap va cudc séng clia tré. rat nhiéu bac cha me
ctr mdi khi nhac dén thanh tich hoc tap cua con 1a lai néi: “6i chao! dwra tré nay théng minh ddy,
nhung rat cAu tha, bai thi nao néu khong doc sai dé thi doc trude quén sau, that 1a hét cach véi
n6.” ddi vai tinh cu tha cia tré, da sé cac bic cha me déu c6 thai d6 phé binh roi lai tha thir. Thé
1a nhirng dira tré lanh loi mdi khi 1am bai thi bi trir diém déu khoc 16¢ néi v6i cha me: “Lan nay
con lai 1am bai khong tét, con cau tha qua.” Nhu’ vay, cho du trong con mat ctia ngudi 16n hay
trong suy nghi ctia tré nho cling déu hinh thanh mot xu hudng tam 1y: “cau tha” 1a diéu co thé tha
thir, “cau tha” 1a diéu khé tranh khoi. Ma rdt cudc “cau tha” 1a nhu thé nio thi ciing chang ai ban
tam. Thuc ra, nguyén nhan khién tré 1am bai cau tha c6 rat nhiéu.

Pa s6 1a do thai do 1am bai khong nghiém tic, khong tap trung chu ¥, hay qua loa dai khai.
Nhiing dira tré nay thuong déu ham choi, nhin ¢6 vé chiing dang ngdi 1am bai, nhung trong 1ong
lai nghi dén viéc choi duia cting ban, thé 12 voi vang lam that nhanh nén kho tranh khoi sai sot.

Mot nguyén nhan khac chinh 1a dinh thtrc tu duy dang phat huy tac dung, tdm 1y dinh thirc
hoc cho rﬁng, dé 1a mot trang thai san sang dugc hinh thanh béi hoat dong tam 1y da chuin bi
trude, quyét dinh xu thé ciia hoat dong tdm 1y twong tu sau d6. Do kha ning quan sat va phan
doan nhiing thay ddi nho cia tré rat kém nén rat dé dan dén nhing sai s6t khong dang co. Nhu
trong qua trinh hoc, trudc hoc tir “ba”, sau lai hoc tir “ba”, thuong céd thé do dinh thirc cta tir
trude khién cho 2 tir kho phan biét nén méi viét sai. hay nhu khi 1am toan, khi nhin thy cau “tat
ca c¢6 bao nhiéu” thi lai cho ring phai cong hai sb trong bai lai, nén két qua méi 1am sai.

Do viy, khi cha me gitip tré stra chita khuyét diém 1am bai cau tha thi nhit dinh phai phan tich
cu thé tirng nguyén nhén, dé co su gitip d& va chi bao dung din. diéu quan trong 1a gitp tré hiéu
rang, nghiém tic lam bai 12 yéu cau khong thé thiéu dé hoan thanh viéc hoc, gitp cho tré c¢6 thai

dd nghiém tac, nhin nhan van deé can than ti mi. dong thoi con cho tré thay rang, can than la pham
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chat tbt, c6 tac dung vo cing quan trong cho sy phat trién sau nay.

Nim bit tdm ly

Noi chung, dtra tré nao ciing déu c6 tinh cau tha. hoic mon ngir vin hay lam bai sai, hodc
diém mén toan thuong rat kém. tai sao lai c6 thé xay ra chuyén ky cuc nhu vay? Thuc ra, tam
trang, s& thich hay kha ning tu kiém soat ctia con ngudi déu truc tiép anh huéng dén tinh hoan
chinh va d6 chinh x4c cta sy cam nhan. Néu dta tré khong htrng thti vd1 mon hoc nao do, khong
c6 tinh than hoc tap, thuong bi thu hut bdi nhitng viéc khac ngoai viéc hoc thi lic nay chinh la
thoi ky cao trao cua tinh cau tha. Do vay, cha me nhét dinh khong dugc co tdm 1y n6n nong, ma
phai tiy thudc vao tinh hinh cy thé cta tré dé 4p dung phuong phap thich hop stra tit cau tha cta
tre.

Phwong phap giai quyét

1. Giam dan tam 1y y lai cta tré

Khi tré méi bude vao 16p mét, rat nhiéu cha me déu lo lang khong yén. thé 1a luc tré di hoc,
cha me thuong gitp tré sura soan ba 16, luc tan hoc thi ddc thac tré 1am bai tap, gén nhu 1a lam
thay tt ca. Cha me khong mudn nhin nhitng diu do gach chéo trong vé bai tip cua tré nén nhat
dinh phai dich than kiém tra bai tip ctia con. Nhu vy tré da hinh thanh tam 1y ¥ lai. tré c6 thé
nghi rang, khong can phai kiém tra k§ d6 dung hoc tap, va lam bai tap ciing khong phai qué can
than, vi dau sao me ciing van kiém tra, 1au dan khién tré 1am bat ctr viéc gi cling déu khong co
niém tin.

Khi tré di hoc, thi thoang cha me c6 thé gitip tré, nhung do6 chi c6 thé 1a mot qua trinh giap tré
tur lo liéu. Cha me nén 1am theo cach nay: budc dau tién, dé tré ty sira soan ba 10, sau d6 kiém tra
qua mot lugt, budc thir hai, dé tré tu sira soan ba 16, sang hom sau kiém tra qua, cir nhu vay budng
tay dan dan. Lam bai tap cling nhu vay: budc dau tién, dé tré tu lam, sau d6 cha me kiém tra.
bude th hai, dé tré tu 1am roi tu kiém tra, cha me yéu cAu tré khrfmg dinh 1a khong c6 sai sot,
khong kiém tra ma dem ndp luon. Thuc ra, viéc lam bai tdp thuong xdy ra sai sot cling khong sao,
mac 161 va stra 18i chinh 13 qua trinh hoc tap tat yéu.

Cha me chi c6 buong tay dan dan thi tré méi co thé dan tu 1ap, tré tu 1ap moi co thé ¢6 tinh
than trach nhiém giai quyét cac van dé ma ban than thudng cho qua, d6 chinh 1a diém xuét phat

co ban.
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2. Gitp tré sap xép thoi gian nghi ngoi hop 1y

Sép xép thoi gian nghi ngoi hop 1y s& giup tré co khoang thdi gian riéng dé vui choi thoai mai.
Khi 1am bai tap tinh than phai tip trung, tu tudng khong duwgc phén tan.

3. Dé tré hinh thanh thoi quen lam bai cén than

N6i cho tré biét, trudc khi lam bai phai doc k¥ dé, xac dinh dung yéu cau cta dé, lam bai tap
trudc tién phai cb lam ding, 1am tét, sau d6 moi ¢b 1am nhanh, phai thuong xuyén déc thic tré
doc k¥ dé roi méi 1am, dé hinh thanh thoi quen doc bai k¥ va kiém tra can than.

4. Yéu cau tré ghi lai tit ca nhitng bai da 1am sai

Khi tré 1am sai bai tap vi tinh cau tha thi c6 thé yéu cau tré ghi lai tat ca nhitng bai lam sai, sau
d6 cung tré phan tich nguyén nhan lam sai va tim ra quy luat, phuong phap nay c6 thé gitip tré
nhan thirc duoc sy nguy hai cta tinh cau tha, rat c6 ich cho viée ting cuong tinh than ty giac sira
chita tinh ciu tha ctia minh.

5. Cb gang khong cho tré dung tay

Quy dinh tré khi lam bai tap thi khong dugc tay x6a, néu tré thuc sy lam duoc didu nay thi bai
tap s& ludn sach s&. Do vay co thé thir cho tré khong dung tay, dong thoi stra cac bai ma tré 1am
sai do tinh cdu tha, tuy nhién, phai truc tiép giang giai dao 1y vdi tré, nhu vay méi co thé thu duoc
hiéu qua nhu mong mudn.

6. Dit ra muc tiéu thich hop dé khich 1¢ tré vuon 1én

Cha me c6 thé cling véi tré dit ra mot muc tiéu gan dé giam bot dau “x” trong bai, dong thoi
phai dung bién phap khen thuong dé khich 1é. vi du: tudn nay hodc hom nay trong v bai tip ¢o 5
dAu “x”, tuan sau hodc ngay mai phai bot di mot diu “x”, cho dén khi khong con dau “x”. Ct mdi
lan tré dat muc tiéu, cha me déu phai kip thoi dong vién vé tinh than hodc vat chit, viéc dua vao
muc tiéu dé khich 1é tré vuon 1én c6 thé gitp tré tién bo dan va cudi ciing c6 thé sira chita dugc
tinh cau tha, tir 46 hinh thanh théi quen nghiém tac va can than.
Lam cho tré thich doc sach

doc sach 1a hoat dong hiru ich vdi tat ca moi ngudi. Nhung hién nay, cac phuong tién nghe
nhin phat trién khién tré em khong thich hodc khong doc sach, bao Daily Mail dan 101 James
Clements, nguyén hiéu trudng ciia trudng tiéu hoc tham gia vao nghién ctru ctia dai hoc oxford:

“Cha me can biét doc sach rat tot voi con cai ho. 10 phut doc sach voi con moi ngay 1a mdt trong
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nhing cach gido duc tot nhat. Cha me doc sach véi con 6 ngay/tudn twong duong voi hd trg thém
1 gid hoc véi tré. Cha me khong chi ciing con doc sach ma can boi dudng

cho con niém yéu thich doc sach”.

Tinh hubng

C6 mot 6ng bd ké rang: “Con gai toi 1én 1 quynh hoa, nim nay 6 tudi, hién dang hoc 16p 1.
hang ngay ngoai viéc di hoc, dn com va ngu thi bé toan xem ti vi, bé khong thich doc sach, dac
biét khong bao gio chu dong doc sach, bon tré bay gio do chiu &nh hudng cua ti vi va mang
internet nén duong nhu khong c6 himg tha vai viée doc sach, vay toi phai lam thé nao dé giup bé
chu dong doc sach va thich doc sach hon?”

Phan tich tinh hudng

Moi ngudi déu biét rang, nhitng dira tré thich doc sach thuong c6 kha niang biéu dat ngon ngir
rat tot, chung thuong hon han nhiing dra tré khong thich doc sach vé kha nang nghe, noi, doc va
viét, qua sach vo tré co thé hiéu duoc nhiing dao ly sau xa, cam nhan dugc nhirng diéu ky di¢u
ctia ngdn ngir. doc sach gitip tré tich liy dwgc rat nhiéu kién thire vé van hoc, lich sir, dia 1y, khoa
hoc, chinh tri,... néi chung la rt ¢6 ich cho viéc hoc. tuy viéc doc sach mang lai rat nhiéu loi ich,
nhung van c6 rt nhiéu dtra tré khong thich doc sach, vy nguyén nhan co ban nay 1a do dau?

1. Cha me khong doc sach

Néu cha me cua tré khong thich doc sach thi tré ciling rat khé cam nhéan duoc
niém vui khi doc sach, do vay ciing thuong khong thich doc sach.

2. Chon sai loai sach

Co thé s& co nhirng bac cha me cho rﬁng, chung t6i rat thich doc sach va cling mua cho tré rat
nhiéu sach, nhung tai sao bé lai khong thich doc sach? Lic nay ching ta phai kiém tra lai xem:
rot cudc cha me da mua cho tré nhitng sach gi?

Noi chung, tré & mdi do tudi déu co sé thich doc cac loai sach khac nhau, nhung trudc 6 tudi
tré van chua nhan biét duoc nhiéu chir, nén sach c6 hinh chic chin 1a lva chon tot nhét, tuy nhién,
nhiing loai sach thién vé giang dao 1y, c6 ndi dung cao sau khong thich hop véi tré. Ma nhiing
cudn sach ¢ nodi dung méi mé ty nhién, hinh vé dep, chu dé gﬁn gilii v&i cude séng, c6 kién thire
phong phii va phi hop véi tri tudng twong ciia tré, méi 14 nhitng dau sach t6t nhat cho tré.

3. Khong c6 moi truong doc sach than thién
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Co6 mot sO bac cha me ¢6 diéu kién khong tiéc tién sdm dﬁy du bo do dung cho phong doc
nhu: ban, ghé, tu.... thé nhung tré van khong thich doc sach.

thue ra, khi n6i dén moi truong doc sach than thién, moi ngudi thuong ¢ hinh dung d6 1a
phong doc yén tinh, anh sang diu, ban doc c6 d6 cao vira phai, quan hé cha con vo cung than
thiét,... tit ca nhitng diéu nay déu 1a cin thiét. Co s& vat chit qua day du, ma sach sip xép 16n
x0n, hodc trang tri qua mau me, roi rdm sé& khién tré kho lua chon va bi rdi loan.

Nim bit tdm ly

Nhitng dura tré c6 thoi quen va k¥ nang doc sach tot thudng viing vang hon trong cudc séng,
chung biét cach xoay s¢ trong hoan canh kho khan, tinh than twong ddi 6n dinh va thoai mai. tré
thich doc sach thuong c6 tim 10ng nhan 4i, biét nghi cho nguoi khac, ddng cam véi ndi bat hanh
cua nguoi khac, qua sach bao, tré cé thé hoc hoi duge mdi quan h¢ giao tiép trong gia dinh, trong
nha truong va ngoai x4 hoi. Thé gidi trong sach béo rong 16n bao la, tré dugc thoa stc tudong
tugng. Cho du thé gidi hién thuc c6 nho hep va don diéu dén mAy thi nhitng dira tré thich doc
sach ciing ludn c6 nhitng 1y tudng cao xa, khat vong vo tan. Lam cha me, nhat dinh phai 1am cho
tré thich doc sach.

Phwong phap giai quyét

1. c¢d ging mua that nhiéu sach ma tré thich, dong thoi hudng dan tré doc cac loai sach lién
quan

Khi mua sach, rat nhiéu cha me chi nghi dén viéc quyén sach d6 ¢ gitp ich cho thanh tich
hoc tap ctia con hay khong. Nhung thuc té chtirng minh, cac loai sach ndy mua cang nhiéu thi kha
nang chan hoc cua tré cang lém.

2. NoOi dung sach tuy theo s thich ting tré

C6 mot sé cha me thiy dira tré khac dang doc cudn sach nao d6 lién cho ring d6 1a sach hay,
thé 1a mua ngay cho con doc, nhung con lai khong hé cam théy thich thu, vay 1a ho lai that vong,
cho rang con minh khéng ham hoc nhu con ngudi ta.

thuc ra, tuy 13 tré c6 ciing d6 tudi nhung giita chiing ludn co sy khac biét. Lam cha me, nhat
dinh phai hiéu rang, sach thich hop voi dra tré khac chua chic di thich hop véi con minh, ma
sach con minh thich doc chua chéc dra tré khac da thich doc.

3. Ning mua sach cho tré dé tao ra bau khong khi cua gia dinh tri thirc

Neéu c6 bau khong khi doc sach, dong thoi khong lam phién dén sy lya chon doc sach cua tré,
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cling khong dua ra nhimg han ché cu thé vé thoi gian doc va sb luong sach doc thi ciing véi sy
khong ngimg bd sung sach trong nha, tré tu nhién s& thich doc sach.

4. Luya thoi diém van dung phuong phép “duong vong”

Néu tré dang choi, cha me c6 thé mang t6i mot cudn sach rdi gia bo dang doc rét say sua,
ddng thoi lién tuc pha 1én cudi, miéng noéi: “hay qua, ha ha”... Khi tré quay lai nhin, cha me phai
¢ 1am ra vé than bi, quay di khong cho tré nhin, miéng van cudi tiép, tré s€ to mo noéi: “Me o1,
cho con xem v&i.” Liic nay cha me van tiép tuc quay nguoi di xem mot minh. “Me oi, hai me con
doc chung c6 dugce khong a?”” Khi thiy tré da khong thé cho doi duge nita thi quay lai cho tré
cung thudng thure.

5. Lam mot nguoi léng nghe, chia s¢ cam nhan doc sach cua tré

Néu tré ké cho ban nghe nhitng diéu tré doc duoc, cho du co biéu dat cu thé va chinh xac hay
khong thi cha me ciing phai tap trung ling nghe. Khi néi dén nhiing chuyén minh khong biét thi
nhat dinh phai ding ngon ngit hodc biéu 1 sac thai dé thé hién sy kinh ngac, vui mimg va ngudng
mo tré, déng thoi thira nhan réng minh khong biét kién thire do, dé qua do tré tim théiy niém tin va

cam giac thanh cong.
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Giup tré thay doéi thoi quen 1€ mé

trong cudc séng, ¢ nhirng tré lam viée gi ciing 18 mé day dwa, c6 khi cha me phai thuc giuc
git gao tré méi bat tay vao lam. Théi quen 16 mé cang nhiém sau thi théi quen hoc tip cia tré
cling bi anh hudng, dé giup tré hinh thanh théi quen hoc tap tét thi viéc thay d6i thoi quen 1& mé
1a rt quan trong.

Tinh hudng

hoang quén da 6 tudi, nhung 1am viée gi ciing 18 mé, néu cha me khong thuc giuc thi bé khong
bao gid lam ngay. Cha me da ting khuyén bao, ciing tirng trach mang, bé da sira ngay, nhung chi
duoc vai ngay 14 lai dau vao day. bd me cua hoang quan déu nhan thay khuyét diém nay cua bé,
dé gitp bé thay doi, ho bat ddu dit ra hang loat quy dinh, nhu: Khéng hoan thanh viéc b me giao
cho thi khong dugc xem ti vi; Khong lam xong bai tdp ding gid thi khong dugc di choi; di mua
d6 gitp bd me qua thoi gian quy dinh thi cong lao duoc ghi nhan mot nira... ban dau quan lién tuc
pham quy, va b me ciing dirt khoat cam khong cho xem ti vi hodc di choi, tuy quan luon miéng
than van, nhung thai d¢ lam viéc da c6 nhiéu tién bo.

Phan tich tinh hudng

C6 nhitng dura tré ngoai 1am viéc 1& mé thi ngay ca viéc di hay an udng ciing déu rat cham.
Cha me nén biét rang, tré c6 khi s& to ra rat 1é mé nhung khong hé cb y, dong tac lam viéc cia tré
cham nhung van dé khong phai 12 & tré. Néu nguoi 16n luon dya theo tiéu chuan cia minh dé
danh gia va yéu cau tré 1am theo thi s& khong hop 1y.

(1) Thé x4c cua tré van chua phat trién hoan toan, cho nén dong tac kho tranh khoi vung Ve,
kém linh hoat, nhu vay thoi gian 1am vi¢c, mac qu?m 40, an com duong nhién s¢ mét nhiéu hon
nguoi 16n.

(2) tré vbn rat hiéu ky nén thuong bi cc su vat xung quanh 16i cuén, do vay dong tac tu
nhién s& chdm. Thoi gian tap trung chu ¥ cua tré twong dbi ngin, khi nghe nguoi 16n néi “Mic
quan 4o nhanh 1én” xong thi sy cht y ctia tré rat nhanh chuyén sang su viéc khac ma quén ngay
161 dan cta nguoi 16n.

(3) tré chua c6 khai niém chinh xéc vé thoi gian, tré chi thdy dugc nhitng viée trudc mat,
khong luong trude duoc nhitng viée sau ndy va nhimg viée khong lién quan dén minh nhu: Cha

me c6 thé vi tré ma di [am mudn gio.
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Nim bit tdm ly

Tré ludn thich sy méi la, cho nén ciling rat quan tim dén nhing viéc twong tir. tré c¢6 ban ning
thich mé&i ndi cii, va ludn lang tranh nhimg tht don diéu tim thuong. Lam cha me, néu khong c6
thoi quen gitp tré 1am xong viéc méi choi thi tat s& anh huong dén hiéu qua hoc tap va 1am viéc
ctia con. Nghiém trong hon, do khéng thé hoan thanh nhiém vu dugc giao ding thoi han quy dinh
ma tré luén bé 16 co hdi thanh cong.

Phuwong phap giai quyét

(1) bdi dudng quan niém gi tri thoi gian cho tré. tré lam viéc 1é mé phan 1én ciing boi tré
van chua c6 quan niém vé gia tri thoi gian va cling khong biét thoi gian c6 ¥ nghia nhu thé nao,
cho nén, bdi dudng quan niém gié tri thoi gian 13 diéu v6 cing quan trong d6i véi nhirng tré co
tinh 18 mé. Cha me phai tim cach dé tré nhan thirc dugc rang: Thoi gian 13 tai san quy bau nhat
trén thé gidi; phai tim cach dé tré hiéu rang: quy trong thoi gian chinh 13 quy trong cudc séng. Co
thé ké cho tré nghe nhiing cau chuyén ngin vé cac danh nhan do biét quy trong thoi gian ma git
hai thanh cong, hoidc cling c¢6 thé coi than twong ma tré thich 1am nhan vt chinh ctia cau chuyén
dé ké cho tré nghe, hay c6 thé dan nhirng ciu danh ngdn, cach ngdn trong phong ngu dé ran day
tre.

(2) dong tac cua tré ¢c6 nhanh c6 cham, ngoai do tinh cach thi con cé van dé vé rén luyén,
d6i voi tré hanh dong cham chap thi thuong phai dung bién phap khich 1& dé thuc giuc tré: ting
tdc 1am viéc, di nhanh, 3n nhanh, mic quén 40 nhanh,... Néu tré hanh dong khong cham chap,
nhung 13 do cac nhan t6 nhu: Khong tap trung chii ¥, bi 6m,... thi cAn phai xir Iy tiy theo tinh hinh
cu thé.

(3) Cha me phai nga sém day sém dé chuan bi d6 di 1am, nén danh cho tré mot khoang thoi
gian vira dii d& 1am nhiing viéc can thiét. Néu 8 gio ra khoi nha thi phai danh thuc tré day trude
mat tiéng, dé tré c6 du thoi gian chuan bi. Cha me trach mang tré cang nhiéu thi tré phai chiu ap
luc cang 16n, hanh dong cling cang cham hon. Thuyc ra, c6 nhiing viéc c6 thé 1am ngay tir tbi hom
true, nhu xem ban tin dy bao thoi tiét dé chuén bi sén do di troi mua,... d6 choi, thitc &n cla tré
néu c6 thé 1am duoc vao budi tdi hom trude thi khong nén dé dén sang ngay hom sau méi lam.

(4) tranh nhirng sy vat dé khién tré phan tim. Khong dugc dé d6 choi trong tAm mat cua tré,
cang khong dugc dé tré vira choi vira mic quan 4o, dé tranh hinh thanh thoi quen 1& mé. budi sang

ngt day c6 thé mé nhirng ban nhac c¢6 nhip diéu dé tré ting tdc hanh dong, danh ra mot chut thoi
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gian dé cham soc tré, om tré vao long dé tré cung ting toc voi cha me. Khong nén néi vai tré
nhiing cdu c6 ham y trach moc: “Nhanh 1én, néu khong lai dén muodn déy!”.

(5) Thi thoing dé tré tra gia vi sy 1& mé ctia minh. Chi sau khi ném trai nhing ton that do
tinh 18 mé gay ra thi tré méi tu giac thay doi.

(6) Khong nén héi thuc, cang khong nén trach cir hodc danh mang khi tré 18 mé. Nhing
phuong thire tho bao nay khong nhiéu tic dung, tré tam thoi do bi hit doa ma toc do lam viée
nhanh hon mét chat, nhung sau khi su viéc léng diu thi dau lai vao déy. Thuc ra, nhirng bién phap
ma cha me ap dung la loi bat cap hai, vi du: So di tré 1am viéc cham chap cé thé 1a do viéc d6 qua
kho d6i voi chung, hodc ciing co thé 1a do tré khong nim bat duoc bi quyét 1am viéc nhanh, ngoai
ra con ¢6 thé 14 do tré da hinh thanh thoi quen 18 mé, luc nay néu cha me lai néi con tirc gian thi
tré s€ cang tr¢ nén lung ting, khién cho téc do 1am viéc cang chdm hon. Ngoai ra, néu cha me qua
“manh tay” thi rat c6 thé s& tao ra tam Iy chdng d6i & tré. tuy tré con nho, nhung chung ciing can
duogc ton trong, khi bi cha me quat thao va danh mang, cam nhan cta chiing chic chan 1a khong
t6t, d6i khi c6 thé chung s& khéng quan tdm dén hanh vi ciia cha me, hodc c¢d tinh kéo dai thoi
gian dé thé hién su chéng doi.

(7) €6 thé dat ra thoi gian ¢b dinh cho tré, dé trong khoang thoi gian nay chung phai hoan
thanh viéc mic quan 4o, rira mat,... dong thoi dé chudng hen gio dé nhic nha tré phai dé y dén
thoi gian.

Tré can duwgc Khen ngoi

Khen ngoi 1a yéu t6 khong thé thiéu trong qua trinh trudng thanh cua tré, d6 cling 1a phuong
thirc dé cha me va tré hiéu nhau nhiéu hon, khen ngoi tré kip thoi cod thé khién tré boc bach tam tu
nguyén vong ciia minh, dong thoi con khich 18 tré tiép tuc cd ging vuon lén. trong qua trinh cb
géng, tré rat dé dugc thoa méan, mot cau khrflng dinh, m{t cau dong vién, mot cau khen ngoi
thudng chinh 1 dong luc dé tré vuon 1én.

Tinh hudng

“Me oi, hdm nay con chay thi duoc giai nhat.” dirc anh hd hoi khoe vdi me.

“Con chay thi véi ai thé? tai sao phai chay thi?” Nguoi me chi hoi mot cdu bang quo.

“hém nay hoc thé duc, thiy gido t6 chtrc thi theo nhom. Con chay nhanh nhat, ngay ca thay
gido ciing khen con c6 ning khiéu thé thao ddy me a.” dtrc anh twoi cudi, vo cung dic .

“Thé 4. hom nay c6 ¢ giao bai tip vé nha khong? Con mau di lam lam tap di!” Ngudi me
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khong may quan tdm dén cau chuyén cua con.

Nghe me ndi viy, dirc anh cam thiy v6 cung thit vong, bé budn rau tré vé phong cia minh, bé
khong hiéu vi sao minh chay thi duoc giai nhat ma me lai khong khen bé.

bd di 1am vé thdy dirc anh budn lién hoi: “Sao thé con, con ¢ chuyén gi khong vui 4?”

“bd o1, hom nay con chay thi duoc giai nhit, ngay ca thiy gido ciing khen con, nhung me lai
khong thay vui chut ndo.” dirc anh tai thian néi véi bé.

“thé 4? duoc giai nhat w, con gi6i qua! Con thir néi xem con da chay thi v6i ai nao?” bd vui
mung hoi.

6 tudi - thoi ky nhap hoc cia tré

“trong gio thé duc, thay gido chia 16p thanh 2 nhém, mot bén 1a nam, mot bén 14 nir. trong
nhom cac ban nam thi con chay nhanh nhét, cac ban khong ai chay nhanh béng con, bi con bo lai
¢ tit phia sau.”

“Con gi6i qu4, 14t nita an com con phai dn nhiéu vao nhé, dé co thé cudng trang thi sau nay
moi ludn gianh giai nhat, dung khong nao?”

“vang, sau ndy con sé& c6 ludn dat giai nhat.” dtrc anh hao htng chay t6i ban an cho doi.

Phan tich tinh hudng

M&i nguoi déu mudn duoc ngudi khéac thira nhan, trong qua trinh trudng thanh cta minh, tré
dic biét rat can su dong vién va khen ngoi cua nguoi khac. Nhung trong cudc séng hién thue, rat
nhiéu cha me thuong 14 khi tré khong can quan tim lai to ra qua quan tam, trong khi nhing 151 néi
va hanh dong cua tré can dugc cha me khen ngoi va dong vién thi lai

so con kiéu ngao ma 1am ra vé khong quan tam. Khi c6 gang nd lyc dé dat thanh tich t6t trong
hoc tap hodc thi dau, tré rat mong dugc cha me khéng dinh va khen ngoi, néu cha me khong kip
thoi khen ngoi thi s€ anh huéng dén tinh tich cuc cta tré, co thé s& ¢6 tré tré nén tiéu cuc. Thuc té
cho thdy, khen ngoi tré kip thoi luén c6 tac dung 16n hon nhiéu so véi viée sau nay mai khen
ngoi.

trong Tinh huéng trén, ngudi me khong y thire duge phai kip thoi khen ngoi thanh tich cua
con, nhung ngudi cha lai ¥ thire duge dicu nay.

Lam cha me, khi tré dat dugc thanh tich xuét séc, hay khi tré dat dugc mot muc ti€u nao do thi
nhd kip thoi c6 nhitng danh gia tich cuc, khen ngoi tré that 1ong, d6 1a su dong vién rat 16n ddi

Vi tré, ngoai ra con phai the hién tdm trang vui mung, dé tré cdm nhén rang nhitng gi minh thé
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hién da lam cha me vui long, lam nhu vay thuong s€ thac déy tré tich cuc vuon 1én dé dat thanh
tich tot hon.

Khi tré chu dong chia sé thanh tich dat duoc, cha me phai quan tam, kip thoi ling nghe, khen
ngoi va dong vién: “dé me xem nao, cha, con thyuc sy da tién bo roi!” tir d6 tao dong luc cho tré
vuon lén.

Nim bit tam ly

dtra tré nao cling c6 diém manh riéng, chang qua 13 do nhiéu cha me chua phat hién ra, ma cho
dil ¢6 phat hién ra ciing thuong kiém 15i khen, rat nhiéu cha me da quen véi viéc khen thudng
bang vat chat, ho dau ngo rang, sy dong vién vé tinh than con quan trong hon rat nhiéu, duong
nhién, khen ngoi ciing phai thich hop, vira phai nham vao wu diém cia tré, vira phai tranh néi qua
su thue, khién tré kiéu cang, tu phu.

Phwong phap giai quyét

1. Khen ngoi hanh vi cu thé

Nhirng cau khen nhu: “Con don dep phong sach sé& khién me vui lam”, “viéc nay con lam rat
t6t, con dung 1a rat gioi”, “bai thi 1an nay con c6 c¢b ging, thanh tich cling d3 tién bo rat nhiéu”,
“Con hiéu biét nhu vay khién me vui 1am”... Nhiing cau khen ngoi thuc té ndy ¢ y nghia hon han
nhitng 101 néi sudng kiéu “Con ngoan lam”, “Con xinh 1am”, “Cuc cung ctia me”,...

2. Kip thoi khen ngoi tré

Chi can tré c6 hanh vi tt, cach 1am hay thi cha me déu phai kip thoi khen ngoi, d6 vira 13
phuong thirc két ndi hitu ich voi tré, dong thoi ciing 1am cho bau khong khi gia dinh hai hoa hon.
Ngoai ra, d6 cling 1a cach dé tré thém tu tin va dam tu khéng dinh minh.

3. Phai khen ngoi that long

phai khen ngoi tré that long, khong nén no6i qué sy that. Khi cdm nhén dugc su that long cua
cha me, tré méi cang ra sttc phin dau. Thong qua 161 khen dé tré cam nhan dugc tinh thuong yéu
cua cha me. Sy khen ngoi that 1ong ctia cha me s€ 1am cho tré ¢c6 cam giac thanh cong, nhu vay

khi gdp that bai, chung méi c6 dong luc dé dimg day.
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Giup tré trir bé tam ly kiéu ngao

Trai voi tré ty ti, tré kidu ngao thudng c6 biéu hién qua ty tin, danh gia ban than qua cao, danh
gi4 ban bé qué thip, coi thudng ngudi khéc, tré nhu vy thudng rat kiéu cing, tu cao ty dai, chi
thich duoc khen, khong thich bi phé binh, khong thich tiép thu ¥ kién cua ngudi khac, trong moi
hoat dong chi c6 thé thang chir khong duoc thua, hoi gip chut kho khan 1a gao khoc, tim 1y bat
on. Nguoi ta thudng néi: “Kiéu ngao khién ngudi ta lac hau”, ddi véi tré thi kiéu ngao sé& can trd
su phét trién trén nhiéu phwong dién, anh huéng dén mdi quan hé véi ban be, tir d6 khién long da
tré nén hep hoi, y chi bac nhuoc, kho ma thich img véi cude séng xa hoi dy phirc tap.

Tinh hudng

diéu nam ngoai du doan ciia cha me d6 1a phong lai dat diém 8 trong bai thi cudi ky. ddy 1a 1an
dau tién phong thi dugc diém cao, thanh tich ndy so véi cac bai thi trude chi dat 5, 6 diém, qua
that 1a mot budc dot pha rat 16n. vira vé dén nha, phong da nhan dugc 161 khen ngoi cia b6 me,
diéu d6 khién bé cam thay vo cung vui sudng. Cach d6 khong 1au, cha me cua phong da duoc co
gido cho biét: hdi dau phong rat kidu ngao, 1am bai thudng 1& mé, bai tp cho budi sang ma dén
chiéu tan gio hoc van khong lam xong, trong gio hoc thi khong chu ¥ nghe giang, cho nén lam sai
bai tap rat nhiéu, con bai tap 1am & nha thi d& sai hon. C6 thé thy, trén 16p phong khong hé chu
y lang nghe, cho nén da bi ¢d phé binh.

Phén tich tinh hubng

Shakespeare tirng n6i: Mot nguoi ki€u ngao thuong ty hity hoai minh béi tinh ki€u ngao do.
tu tin 1a thai do séng tich cuc, né ¢6 thé khién con nguoi lac quan tién 1én. Con kiéu ngao la sy
nhan thirc khong toan dién vé minh, 13 lac quan mot cach mu quang, thudng khién con nguoi ta
khong c6 chi tién thu. Cha me nén bdi dudng niém tin cho tré, nhung khong duge dé chiung c6
tam 1y tu cao tu dai.

Kiéu ngao 14 trang thai tim 1y khong tét, dic biét 1a nhitng dira tré thong minh thudng c6 tinh
kiéu cang ngao man, cha me phai tich cuc dan dat, dé tam 1y cta tré luén phat trién lanh manh,
trong cudc séng, thanh tich hoc tap hodac mdt phuong dién nao do ndi bat ma tré thuong xuyén
duoc cha me va th?ly c6 khen ngoi, khi dugc khen ngoi qua nhiéu c6 thé tré s& co nhitng suy nghi
sai 1am, tré khong thé nhan thic ding dén vé ban than minh, dn t&i hinh thanh tinh ty kiéu, biéu

hién cta “bénh” 12 khong chiu tiép thu nhitng 161 danh gia day thién chi ctia ngudi khac, ma luén
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tr cho minh hon han nguoi khac, dan dan néi long yéu cau vé ban than, do d6 khién cho thanh
tich di xudng, va biéu hién ciing khong con xuat sac nhu trudc, v6i nhitng dira tré nhu vay thi cha
me phai kip thoi ubn nin, dé tré nhan thirc ding dn vé ban than.

Nim bit tAm ly

“Khiém tén khién nguoi ta tién bo, kiéu ngao khién nguoi ta lac hau”, ty cao ty dai c6 anh
hudng tiéu cuc dén su phat trién cua tré. tré kiéu ngao thudng xay birc tuong chin vo hinh xung
quanh minh, tré nén xa cach véi thé gidi bén ngoai, diéu nay khién chiing cang trd nén hep hoi.
tuy chung co thé dat dugc thanh tich nhat dinh, nhung thudng khong cé 1y tuéng va chi hudng
cao xa, ma chi luén hai long véi thanh tich hién tai... Do vay, cha me nhét dinh phai giup tré tranh
xa tinh kiéu ngao.

Phwong phap giai quyét

1. Khi tré dat thanh tich tét, cha me phai binh tinh

thong thuong, tré thi dugc diém cao thi tré vui mot cha me vui mudi. Do vay, cha me phai
thay d6i ban than trudc, phai nhan thirc dugc, nhirng thanh cong nhé hién tai cta tré khong dam
bao thanh cong cudi cung. K§ ning séng cta tré c6 han, nén rat d& mat binh tinh trudc nhiing
thanh céng nho. boi vay, cha me can gitt binh tinh dé tré ciing binh tinh theo.

2. Biéu duong va khen ngoi tré phai diing muc

Cha me c6 thé vd vai tré noi: “Chic mung con, m¢ rét vui vi con.

Con hay tiép tuc cd ging dé tién bo hon nhé!”

phai danh gia cao vai tro ctia tinh cam, c6 gang khen ngoi diing muc. Thi thoang mim cuoi
v6i tré ¢6 thé s& phat huy duoc tac dung ma rat nhiéu 10i khen ngoi ciing khong bi ndi. Ngoai ra,
cha me c6 gang han ché khen ngoi tré trude mat ngudi ngoai, vi kha nang danh gia ban than cua
tré c6 han, khi thdy nhiéu ngudi khang dinh minh thi tré rat dé c6 nhitng nhén thie sai, cho rang
minh thyuc sy xuét séc, tir d6 tré nén kiéu cang ngao man.

3. Day tré cach nhin nhan diing dan vé ban than

tré tu cao tu dai thuong danh gia qua cao ban than, cho rang minh manh hon tat ca moi nguoi,
lac nao ciing chi nhin thdy wu diém chir khong nhin thiy khuyét diém ctia minh, va luén so sanh
vu diém cta minh voi khuyét diém cua ngudi khac. Do vy, tré s& coi minh 13 trung tim, muén
lam gi 1a 1am bang duoc, khong bao gid nghi cho nguoi khic. Cha me phai kién nhin gido duc dé

tré biét cach danh gia dung vé ban than, nhan thay duoc uu diém ciing nhu khuyét diém cua
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minh.

4. Lam guong cho tré

Cha me 13 d6i twong bét chudce tryc tiép nhit cua tré. Cha me phai trd thanh tAim guong cao
thuong, khiém nhuong va than thién, khong duoc t6 ra kidu ngao, dé tranh anh huong xau dén

tré.
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Day tré khoan dung

Khoan dung 14 mot pham chat quy gia, biéu hién cha yéu ctia khoan dung d6 13 thau hiéu va
tha th& cho 161 1am cua ngudi khéc, tré ¢6 1ong khoan dung thuong hién lanh tét bung, tinh tinh
diém dam, dugc moi nguodi quy mén va ludn dugc chao dén. Con tré khong khoan dung thi tinh
tinh ky cuc, d& c6 xu hudng cuc doan, kho gan, vi thé ma quan hé xi giao ciing khong tt.

Tinh hudng

tai khu nghi dudng no, mot c6 bé ngudi nude ngoai s¢ hai khoc can nude méat méi dugce co
nhan vién tim théy, héa ra hém d6 c6 kha nhiéu tré em nén c6 bé bi bo lai & san quﬁn vot ma
khong ai biét, dén khi phat hién thiéu nguoi, c6 nhan vién mai voi vang chay tdi san quan vot dua
6 bé vé. bi bo lai san bong ving vé nén cb bé vo cung so hii, gao khoc tham thiét. Luc nay, me
ctia cd bé xuat hién, thay con dang khoc sudt muét.

Nguoi me ngdi xudng ndi v6i con: “Khoéng sao rdi. Chic co dy da rat lo lang vi khong tim
thay con. C6 4y khong hé c¢d v, bay gid con hay hon 1én ma dé ai ui c6 4y di nao!”

Co bé kiéng chan hon 1én mé cta cd nhan vién dang ngdi bén canh, roi khé néi: “Cb oi, ¢b
dung lo, con khong sao ma!”

Phan tich tinh hudng

hién nay, da phéan céc gia dinh déu sinh it con, nén khi tré phai chiu oan trc & truong, cac béc
cha me déu vo cung thuong x6t. vay nén c6 cha me da day tré: “Néu nguoi ta khong xin 16i con
thi con dirng xin 16i ngudi ta, néu ngudi ta danh con thi con hay danh lai.” Nhu vay tré khong chi
kho gilt dugc mbi quan h¢ tdt dep voi1 ban hoc & truong, ma con co thé anh hudéng dén mbi quan
hé x3 giao sau ndy cua tré. Do vay, hiy day tré biét khoan dung, khong chi vi hién tai, ma ciing 13
dé tao nén tang hanh phuc trong luong lai.

Nguoi me trong tinh thé trén da day con biét khoan dung va tha tht, chinh 13
dao ly “danh ké chay di, khong danh nguoi chay lai”.

Nim bit tAm ly

Khoan dung gitp tré biét ton trong ngudi khéc, trong xa hoi, mot dia tré khong ¢ 1ong khoan
dung thi rat kho dat duoc thanh tuu, vi tré kho ma duoc nguoi khac ung hg. Cha me nhét dinh
phai bdi dudng long khoan dung cho tré.

Phwong phap giai quyét
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C6 rat nhidu phuong phap bdi dudng 10ng khoan dung cho tré, cha me hiy cin ¢t vao do tudi,
dic diém tinh cach cua tré dé lwa chon phuong phap hop 1y.

1. Cha me phai lam guong

Moi 161 néi va viéc 1am ctia cha me déu tac dong dén tré, do vay cha me phai thuong xuyén
khen ngoi wu diém cua ngudi khac trude mit tré, bao gdm ca nhirng ngudi ¢ hiém khich véi
minh, khong duoc tiy tién ban luan vé khuyét diém cua nguoi khac.

2. Tao bau khong khi gia dinh thoai mai

Moi trudng gia dinh dan chu, binh dang va thoai mai s& rat t6t dé tré hinh thanh pham chét
khoan dung, cha me khong nén ap dao tré, ma hay tha thir cho nhiing 18i 1am nhé ctia con, cho du
c6 phé binh cling khong nén hanh dong mot cach thdé bao, ma hay tng xtr ¢6 dao ly va tinh cam,
khong phé binh tré trudc dam dong, dé bao vé 1ong tu trong cua tré, cang khong nén dé tré phai
ching kién canh cii v trong gia dinh.

Kién quyét khong 16i kéo tré vao trong nhitng mau thun va hiém khich gitra nguoi 16n. C6
nhitg cha me khi xay ra xich mich véi nguoi khac lién nhic con khong duoc quan tim dén
nguoi nay, thdm chi con ra strc ngdn can con minh choi véi con ho.

Néu cha me day tré khong dugc quan tim dén nguoi bat ddng quan diém hodc c6 mau thuin
v&i minh, thi dan dan tré s& bat dau c6 tim 1y so do tinh toan, tham chi la han thu sau sic.

3. Day tré biét cach tan thudng

C6 nhitng tré thuong to ra khong thém quan tdm dén cac ban cing tudi thua kém minh vé mot
s6 phuong dién nao d6, luén thich dem vu diém ctia minh ra so sanh véi khuyét diém cta ban. Co
dura tré con khong chiu phuc ban giéi hon minh, nén t6 ra d6 ky. ddi voi nhitng tré ¢6 tu tudng va
biéu hién nhu viy, cha me phai day tré biét d6i xur tot v6i ngudi yéu thé hon minh, ddng thoi ciing
phai khich 1é tré tan duong ngudi giéi hon, diing cam nhin thing vao khuyét diém ctia minh,
khoan dung véi nguoi yéu thé hon minh, dong thoi ciing khoan dung véi ca ngudi manh hon

minh.
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Dé tré hét buwéng binh

Cang 16n tré cang c6 nhiéu hoat dong, tiép xtic v6i nhiéu véi nhidu ngudi, nhat 13 nhing tré da
vao 16p 1, cac bé bude dau phat trién nhan thirc, biét quan sat danh gia méi truong xung quanh...
va xuat hién nhu cau duoc suy nghi va hanh dong theo cach riéng ctia bé, bat chap diing sai. trong
mit cha me, biéu hién nay chinh 12 buéng binh.

budng binh mot mit thé hién “cai toi” cua bé, mit khac cho thiy su bat hop 1y trong phuong
phap gido duc ciia ngudi 16n. Cha me can diéu chinh cach day con dé bé khong con budng binh
nura.

Tinh hudng 1

Lan vdn thong minh lanh loi, 4n ndi ciing rt khéo, nén dugc moi nguoi quy mén. Nhung bé
lai qua tu do, khién cho cha me khong dam dua bé di choi, vi duy, khi vao siéu thi, thir gi bé cling
doi mua, ndo 13 banh my, sita, d6 choi, hoa qua... chi can nhin thdy bat mat 1a bé doi mua bang
duoc, néu khong thi gao khoc khong chiu nin. hon nita, bd me chua thanh toan bé d voi boc do ra
an khién cha me vira kho xtr vira dau dau.

Tinh hudng 2

trudng vy 6 tudi duge ba nudi dudng, dng ba rat thuong chau nén vy doi thir gi 1a c6 ngay thir
d6. Chi can v{ khoc thi doi gi ciing duge. Mot 1an v téi nha di choi, cling tudng nhu ¢ nha, budi
sang bé doi an my dng nhung khong duoc nén tirc gian ném ludn chiée banh ngot trén ban xudng
dat, nguoi di rat buc lién danh vao méng dé day dd bé. Két qua, duong nhién 12 vy goi dién mach
t0i di véi bo me.

Phan tich tinh hudng

d6i voi nhitng dua tré kiéu nhu Lan va v§, néu cha me ctr @& mic cho con ty phat trién ma
khong kip thoi day dd thi khi 16n 18n tré s& cang ngang ngugc va kho ma chung sdng hoa thuan
v6i moi ngudi. trong hoat dong x3 giao tré kho tranh bi ngudi ta gat ra ngoai, tir d6 cam thiy that
bai, thAm chi con c6 thé mac mot s6 bénh tam ly.

tré budng binh 1a do nhiing nguyén nhan sau day:

1. Cha me qua nudng chiéu

Nhitng tré 13 con mot va con 1t c6 ti 16 budng binh twong ddi cao, qua diéu tra, ti 1é ctia nhém

tré cao t6i 60%. tré budng binh da phan c6 lién quan dén sy cung chiéu qua myc ciia cha me. Cha

https://thuviensach.vn



me thuong to ra khong thé 1am ngo nhitng yéu cau cua tré, nén tré can gi 1a ¢6 ndy, cha me lo ring
tré khong duge quan tdm chu dédo nén khong mudn dé tré phai tai than, nhu vay tu nhién tré sé
dugc dang chan 1an dang dau.

2. Cha me tho bao

Cha me tho bao ciing dé khién tré hinh thanh tam 1y chdng d6i, bat ké cha me no6i diing hay
sai, tré ciing khong tiép thu, tir d6 dan thanh budng binh. C6 nhitng cha me khong quan tdm dén
s¢ thich cua tré, nén ludn tim cach ép tré di vao khuon kho. phuong phap nay khong chi lam trai
v6i ¥ nguyén cua tré, ma con trai v6i quy ludt phat trién vé thé chat va tinh than cta tré. phuong
phap nay ciing 1a nguyén nhan quan trong khién tré budng binh. Cha me coi thudng tré ciing 1a
nguyén nhan khién tré budng binh. C6 nhitng cha me lai thich ché nhao, méng nhiéc tré, hoac
qué trach tré trude mat nhidu ngudi, doi khi 101 néi ctia cha me diing nhung lai 1am ton thuong
dén 10ng tu trong cla tré. tré biét raing minh d3 1am sai, nhung vi giir thé dién nén khong chiu tiép
thu 101 phé binh, thé 1a chuyén sang chéng ddi.

3. Cha me thiéu kién nhin

Khi tré c6 biéu hién khong nghe 101, ban dau cha me van con kién nhan, nhung khi tré tiép tuc
lam mua lam gié thi cha me¢ cam théy kho chiu va khong thé kién nhan duoc nita. Thuc ra, kha
nang ty kiém ché cia tré van chua phat trién hoan thién, nén bat ctr viéc gi ching cling mudn lam
theo y ctia minh, vi vy cha me phai hét sirc kién tri. dao 1y “gieo nhan ndo git qua ay” rat don
gian: Khi tré con nho, cha me khong tan tim day do thi ding trong cho sau ndy tré s& trd thanh
dra con ngoan.

4. Ong ba chiéu chau

hién trang nay rat thudng gip ¢ cac nuéc phuong déng. Cho du

hién nay rat nhiéu cha me y thure dugc tac hai cia nd, nhung do cha me kha ban ron vdi cong
viéc, lai khong tin tudng vao ngudi gitup viéc, nén chi c6 thé nho ong ba day dd. ong ba thudng
cung chiéu chau, khong dam day dd nghiém khic, bé v§ trong Tinh hudng 2 chinh 13 vi du dién
hinh cho truong hop nay.

Nim bit tAm ly

tré budng binh ma khong duge ubn nan thi s& anh huong dén sy phat trién binh thuong vé tinh
cach va tam 1y. vi budng binh s& khién con ngudi ta trd nén c¢d chip, khong hiéu li 18, khong thé

phan doan chinh x4c su vat. Ngoai ra con anh hudéng dén sy phat trién cua k¥ nang song, khé
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thich Gmg v&i méi truong, khong khéo giao tiép, kho duge ngudi khac chip nhan ma roi vao canh
c6 doc, thiéu kinh nghiém sdng, khong thé dbi pho va chiu dung ndi sy that bai, néi chung 1 vo
cung bét loi cho su phat trién lanh manh ca vé thé chat 13n tinh than cua tré, nghiém trong con c6
thé vi dé kich dong ma pham toi.

Phwong phap giai quyét

1. Thay doi su chiy

phuong phap nay cé tac dung nhét dinh, tré tuy buéng binh nhung thdi gian quan tim chi y
dén mot su viéc thuong khong kéo dai. Khi tré budng binh, cha me co thé muon nhitng chu dé
ma tré thich dé thay ddi su cht ¥ cta ching, tir 6 lam dju tAm trang cing thing cta doi bén.

2. Giang giai dao 1y cho tré

diéu nay 1a rat can thiét. Cha me c6 thé tan dung co hoi dé ké chuyén cho tré nghe, tir d6 giang
giai dao 1y dé tré hiéu, dong thoi ciing phai cho tré thoi gian dé tiép thu. d6i véi nhitng yéu cau vo
1y cta tré, cha me tuyét doi khong duoc dap ing, nhung nhat dinh phai néi 1 1y do, néu c6 yéu
cau hop 1y thi cir manh dan dua ra, khong dugc tuy tién, nhu vay tinh budng binh cuia tré sé dan
duoc cai thién.

3. Phai kién nhan

Khi tré budng binh, cha me phai kién nhan day dd. Khi phé binh tré, phai dung giong diéu
vira nghiém nghi vira nhe nhang. Cha me phai dé cho tré tin rang nhitng yéu cau hop 1y s& duoc
dap Gmg, dé tré cam nhan duoc su kién quyét trong thai do gido duc ctia ngudi 16n, nhu vay tinh
budng binh cua tré s& dan bién mat. Nén nhé, tuyét ddi khong duoc danh ming tré ¢ nhitng noi
cong cong, néu khong cé thé s& dan dén két qua khong ngd, tham chi con roi vao tinh thé khé xu.

4. Cha me ndi phai giir 1o

Mudn tré nghe 101 thi cha me phai tao uy tin voi tré, nhét dinh phai léy dugc niém tin & tré,
nhiing yéu cau hop 1y cia tré khi da dong ¥ thi phai thuc hién dé tré biét rang cha me thyc ra rat
yéu thuong minh.

5. Khong nudng chiéu qua mirc

trong gia dinh, nudng chiéu tré vira phai s& c6 tac dung rat 16n cho viéc thiét 1ap niém tin cua
tré, nhung néu qua nudng chiéu thi s& 1am cho tré hiéu sai rang minh 13 trung tim, minh dva ra

yéu cau la cha me phai dap tng, nhu vy tat s& hinh thanh tinh cich buéng binh cho tré. Do vay,
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trong cudc song thudng ngay, cha me khong dugc dap tmg ngay nhiing yéu cau vo 1y cua tré,
ma phai phén tich xem yéu cau d6 c6 hop 1y hay khéng roéi méi thue hién.

6. Khong dung phuong phap gido duc tho bao

vé phuong dién gido dyc gia dinh, cha me nhat dinh phai tién hanh gio duc that chu dao, thay
d6i phuong phap gido duc tho bao. vi du: kién nhin giang giai dao 1y cho tré. Nén dua dao 1y vao
trong cau chuyén dé ké cho tré nghe, déng thoi ciing phai cho tré mot qua trinh dé tiép nhan, ddi
v6i nhitng yéu cau vo 1y cua tré, cha me khong duoc dap ing ngay, ma phai néi rd 1y do, néu 1a
yéu cau hop 1y thi khuyén khich tré manh dan dé dat, c6 nhu vay tré méi dan bo dugce tinh buéng
binh.
Thoi ky quan Trong Thi Tw
10 tudi, thoi Ky doc Lap Cua tré thoi ky doc lap - gieo tinh yéu, git tri tué

Cuoc doi ctia mdi con ngudi c6 2 thoi ky doc 1ap, mot xudt hién tir lac 2 tudi, con mot xuat
hién & tam 10 tudi, ma thoi ky sau 13 quan trong nhat. Néu su phat trién trong thoi ky ndy bi can
trg thi s& anh hudng dén ca cude doi cua tré.

tré 10 tudi c6 tu tudng tuong ddi doc 1ap, lac nay ciing 1a thoi ky hoc tip quan trong cua tré,
trong hoc tap, chung phai d6i mat v4i nhiéu van dé. Cha me phai nim bat dugc quy luat phat trién

ca vé thé chat 1an tinh than cua tré, dé boi dudng tré trd thanh nguoi tai dic ven toan.
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Tré s¢ di hoc, cha me nhong Nén trach ci

So¢ di hoc hay con goi la chirng s¢ hai trudng hoc, biéu hién chu yéu l1a khong muén di hoc. dé
khong phai di hoc, ban dau tré thuong gia bo bi dau déau, dau bung hodc chan an, toan than mét
moi,... mong duge cha me thuong x4t ma cho phép nghi hoc. Khi bi bit phai dén truong thi tré
gao khoc, lo lang bat an. Cho dui c6 mién cudng di hoc thi tré cling to ra so hai ryt ré, khong mudn
trd chuyén véi cac ban, trong gid hoc khong dam nhin thang vao co gido, so bi goi 1én bang, hét
210 hoc thi nhu trat duoc ganh nang.

Tinh hudng 1

Mot nguoi me noi: “Con gai toi 10 tudi, tinh tinh hudng ndi, tir nho da rat tu trong, thanh tich
hoc tap lu6n ding trong nhém dan dau cta 16p. Mot 1an vi mac mot 16i nhd ma bé bi ¢o gido chu
nhiém m&i phé binh nghiém khéc, sau d6 bé ludn di hoc trong tAm trang cing thing, lo lang, dan
dan thanh so di hoc, dic biét 1a sang thur hai nao bé cling co biéu hién dau bung va budn non,
nhung chi can cho nghi hoc 12 khong sao. Thay thanh tich hoc tip clia con ngay cang di xudng,
chung t6i v6 cung lo ling”.

Tinh hudng 2

Lan méi tron 10 tudi, & nha bé von 1a mot dia tré thong minh nang dong, budc sang hoc ky
moi dugce méy budi, co giao phat hién Lan c6 biéu hién sg nguoi la, khong hoa nhap véi cac ban,
khong mudn choi ciing cac ban, sau d6 thi gao khoc doi vé nha, suét may ngay bé déu nhu vay,
khong chiu vao hoc. bé khong mudn di hoc, cit nhic dén di hoc 1a gao khoc.

Tinh huéng 3

My la mdt dura tré thong minh, nhung sau khi di hoc bé lai dan tré

nén 1am 1i it néi, va sau dé lai khong mudn di hoc. tim hiéu nguyén nhan thi biét 1a bé so bi
nguoi khac ché cuodi, hda ra mot lan trong gio hoc thé duc, bé thuc hién dong tac khong duogc
nhip nhang nén bi cac ban ché cuodi, bé cam théy x4u h6 nén khong mudn hoc gio’ thé duc. tir d6
vé sau bé luon cam thdy minh thua kém nguoi khac, thé 13 tré nén sdng khép kin. Khuyén giai thé
nao bé ciing khong chiu nghe, nén cha me rat lo lang.

Phén tich tinh hudng

biéu hién cua tré & trong cac tinh thé trén déu 1a chimg so trudng hoc. day chinh 14 ching loan

tinh khi (hay loan khi séc), mdi tré ¢ mot biéu hién khac nhau, nhung dac diém sg truong hoc thi
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déu gidng nhau, nguyén nhan 1a do chiing lo ling phai xa roi cha me, hodc khi phai thich img voi
moi trudong méi, hodc gip kho khin trong hoat dong giao tiép....

dic biét 1a khi 1én 16p, chuyén trudng hodc ¢6 gido qua nghiém khic, thanh tich hoc tap khong
t6t, mic 161 trong hoat dong khac & trudng. Cha me khong phan rd phai trai ma ctr dong tinh véi
tré, bao bién cho tré, nhu vy c6 thé cang lam cho chimg loan tinh khi cang trim trong hon. Ngoai
ra, su lo ldng bat an, s khong yén tAm ciia ngudi me ciing c6 thé 1am ting ching so hii cua tré.

tuy chimg so trudng hoc 1a mot biéu hién tam 1y khong lanh manh, nhung cha me khong nén
qua lo lang, triéu ching nay chi 1a tam 1y khong thich tmg kip khi phai thay d6i nép song, chi can
cha me hudng dan dang din thi ching so truong hoc ciing nhanh chéng mat di.

Nguyén nhan khién tré lo so phai xa roi cha me va méic chimg so truong hoc Chimg so truong
hoc 14 hanh vi tron hoc do méc ching rdi loan tinh khi & tré, nguyén nhan 1a do so hai phai xa roi
cha me va qua dya dam vao cha me. rat nhiéu nghién ctru cho théy, chiing s¢ truong hoc thuc ra
khong c6 mdi lién hé tat yéu rd rét dén cac nhan td truong hoc, gia dinh va ca nhin, nhung qua
thue lai c6 lién quan dén nhitng thay d6i hodc su ¢ trong doi song hoc sinh. Ching so truong
hoc thuong xay ra sau nhitng su kién trong dai sau day.

(1) hoc sinh gip phai nhitng chuyén khong vui ¢ truong, nhu cam giac dau kho, that vong,
bi chén ép hodc ché gidu, nhirng viéc nay & truong khién cho hoc sinh ¢ tim 1y tiéu cuc, cho
ring di hoc 1a sy trung phat, phai chiu to1. Thanh tich hoc tap kém, biéu hién khong tét, quan hé
giao tiép cang thang,... déu c6 thé khién cho hoc sinh trd nén s¢ hai truong hoc.

(2) Lén16p, chuyén trudong hodc doi 16p, budc sang hoc ky méi,... nhitng diéu nay déu 1a sy
thay d6i nhanh chéng vé méi trudng sinh hoat va truong 16p. Khi hoc sinh tir mot méi trudng
quen thudc va luén cam thiy an toan chuyén sang mot méi trudng la 1Am thi sy la 13m nay khién
cho hoc sinh cam thay so hai va lo lang, tir 46 mudén né tranh hoic chay trén khéi méi truong méi
la nay. hién twong nay rat thuong gip & nha tré va cap tiéu hoc.

(3) Dbi 6m hodc do cac nguyén nhan khac ma phai nghi hoc mot thoi gian dai, khi di hoc tré
lai cling co thé ndy sinh tam 1y s¢ hai. hoc sinh c6 thé so khong theo kip ban be, s¢ phai thich ing
v&1 moi trudng trudng hoc.

Nim bit tAm ly

Kha ning ngdn ngir tré ¢ 10 tudi con chua phat trién hoan thién, nén khi xuat hién van dé vé

tam 1y thi rat kho bay t6 bang 161 v6i cha me, tré thudng thong qua mot sb hanh vi dé truc tiép thé
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hién su bit man va tirc gian cua minh, tré s¢g di hoc 1a mdt van dé hét strc binh thuong, gop phén
giai quyét chuyén nay, trich nhiém cua gia dinh va nha truong déu nhu nhau. Do véy, cha me
ngoai viéc dua tré di gip bac s¥ tu van tAm 1y, tiép thu ¥ kién cta gidi chuyén mén thi con phai
thudng xuyén lién lac voi co gido dé tim kiém su tro giup. Cha me tuyét ddi khong duoc bo roi
tré, khi phat hién tré c6 nhitng diém manh thi phai ra sirc ¢6 vii khich 1€, giup tré giam nhe ap lyc,
tao dung niém tin, cudi cung thoat khoi hoan canh kho khan.

Phwong phap giai quyét

(1) Cung cap moéi truong an toan cho tré. dé tré biét cha me ludén thuong yéu, quan tim va
c6 thé cung tré d6i mat vai kho khan.

(2) Cung cap cho tré co hdi hoc hoi k¥ nang xir thé. O nha, cha me c6 thé gitp tré hoc cach
x3 giao v6i ngudi 16n va ban bé, hay cach tu giai quyét cac van dé phat sinh, khi dén truong tré
méi c6 duge mdi quan hé giao tiép tot, méi cam thay nha trudng 1a mot moi truong dé chiu.

(3) Cha me phai thudng xuyén lién hé véi co gido. Nhing 16i khen hay thai do 4n can cta
co gido déu co thé khién tré cam thay 4m ap. Néu tré so di hoc thi cha me phai dén nho co gido
ning gan giii va khen ngoi tré dé bé giam bét ndi s
hai truong hoc, tir d6 nang cao s¢ thich hoc tap.

(4) giap tré tao 1ap cam gic an toan & nha trudng, tranh thil nhitg ky nghi dé cho tré tham
gia cac hoat dong ctia nha truong, hoac dén tham nhirng ngudi ban than ¢é kinh nghiém hoc tap
tot.

(5) thuong xuyén hoi han vé nhiing viéc xay ra & truong, nhung

khong duoc ding quan niém va gia trj cia cha me dé ép budc tré tiép thu hodc dua ra két luan.
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Tré so lom

“Con khoéng mubn, con khéng mudn 16 n. . cau ndi nay da cét 1én tiéng 10ng ctia rat nhiéu
tré. Ngdy nay, ngay cang c6 nhiéu tré khong mudn 16n 1én, chung ludn nghi ring: “tao sao minh
phai 16n?” Néu ban c6 con nhu vay thi phai luu y, diéu nay ching to ganh ning tam Iy cta tré qua
16n. tré khong mudn 16m 13 mét sy kiém ché chii quan dbi voi quy luat khach quan cua su trudng
thanh, su kiém ché nay tat s& anh huong dén sy 1anh manh cua tim 1y. So 16n tat s& dan dén mau
thuin trudng thanh cia tré, didu nay khong hé ¢o 1oi cho hién tai va twong lai cta tré. Khi tré co
khuynh hudng nay, nguoi 16n phai cha ¥ tién hanh dan dat vé tam
ly-

Tinh hudng 1

Me luén miéng nhic nhd Minh Chau phai cham chi hoc hanh thi sau nay mdi thi d6 cép 3,
m&i duoc thi dai hoc, néu khong thi d dai hoc thi khong tim dugc viée 1am 1y tudng. Minh Chau
thuc ra khong hé thich hoc, tham chi khong biét sau nay minh muén 1am gi. d6i khi muén 16n that
nhanh, nhung nghi dén nhitng viéc phai 1am sau khi truong thanh thi lai thay so.

Tinh huéng 2

Mot ong bd d3 vé huu giri gdm hét niém hi vong ctia minh vao dira con, 6ng lip may quay
trong phong ngu cua con dé gidm sat moi hanh déng cuia con, tir d6 ép con phai khong ngimg hoc
tap. trong tinh trang luon chiu ap luc cao do, dira con da khong thé tap trung sinh lyc, khién cho
thanh tich hoc tap ngay cang di xuéng. Sau d6, ngudi cha lai vo tinh danh mang con: “Con khong
truong thanh dugc hay sao? Con lam bé sudt ngay phai lo nghi, con nhin xem nhing dira tré khac
nhu thé nao?”

trude nhitng hanh vi ndy cia ngudi cha, dira tré lai cang khong mudn hoc, va ludn tu nha: “tai
sao minh phai 16n, tai sao...?”

Phan tich tinh hudng

rot cudc nguyén nhan gi khién tré c6 tam 1y s 16n?

1. Nguyén nhén gido duc

Su dau tu va ky vong ctia cha me ddi vai con céi qua 16n, khién cho dira tré khong mubn 16m,
bdi vi 16n 1€n thi phai c6 trach nhiém.

2. Nhan t6 cia ban than tré

Co rat nhicu tré khong muodn 16n 1a do 16n 1€n s€ gdp nhi€u chuyén phién phire, khong muon
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ganh vac trach nhiém ctia minh. Cung véi sy gia ting d6 tudi, khi tré nhan thiy cha me lu6n phai
ra strc canh tranh dé duoc sinh tOn thi ty nhién tré s& so hi tuong lai, tré¢ khong mudn séng cuoc
song vat va nhu ngudi 16n, nén ty nhién khong muén truéng thanh.

3. Nhan té x4 hoi khong thé coi thuong

Cung voi su phat trién khong ngimg ctia xa hoi, sy canh tranh dién ra ngay cang khc liét, con
cai ludn phai ganh vac qua nhiéu su ky vong va dau tu ctia cha me. Cha me va x hoi lai truyén ba
quan ni¢m gia tri cho tré, khién tré ludn cam nhén trude duge su canh tranh trong tuong lai, tir d6
chiu ap lyc rat 16n vé tAm 1y, khién cho tré ludn so hai vé tuong lai cia minh.

4. Nguyén nhén gia dinh

hién nay, hau hét cac gia dinh déu sinh it con, cho nén cha me rat myc thuong yéu con cai, con
cai can gi 1a duoc dap g ngay, khién cho con cai ludn c6 tam Iy dya dAm vao cha me, tir 46 c6
y nghi khong mudn truong thanh.

Nim bit tAm ly

d6i v6i tu tuong khong mudn 16n ciia tré, cha me phai nhin nhan lai minh, dong thoi phai thay
dbi phuong phap gido duc. Ngoai ra, phai thuong xuyén két ndi voi tré, tim hiéu ndi kho trong
1ong tré thi méi c6 thé giup dd tré mot cach nhanh chong va hiéu qua, tranh dé 1au ma lam cho ap
luc cang tang thém.

Phwong phap giai quyét

(1) Khéng dugc hoach dinh tudng lai qué sém cho tré. S di tré cam thay so hii vé twong
lai ctia minh 13 do rt nhiéu bac cha me d3 hoach dinh twong lai cho con cai, day 1a phuong thic
gido duc dbt chay giai doan, twong lai cta tré phai do chinh tré lya chon, huéng ho tré con nho,
van chua c6 co s& dé hoach dinh. Cha me c6 thé hoach dinh tuong lai cho con cai, nhung phai
dén khi tré biéu hién so truong vé phuong dién nao do, gitp tré phat huy tai ning chi khong phai
1a cudng ép tré phai hudng theo mot ki ning nao dé, khién cho chung phai 1y can cu bu thong
minh.

(2) Khong dugce tao qua nhidu ap lyc vé tam 1y cho tré. Khi tré néi khong mudn truong
thanh, cha me phai kip thoi khai théng tam 1y cho tré, dé chung hiéu rang, truéng thanh 1a qua
trinh tat phai trai qua trong cudc doi cia mdi con nguoi.

(3) Khong duge qua nudng chiéu tré. Nudng chiéu qua muc s& khién cho tim Iy tré cang
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yéu dudi, do vay bt ké 14 trong qua trinh hoc tip hay sinh hoat, cha me déu phai 4p dung phuong
phap gido duc dung din dé giup tré truéng thanh lanh manh.
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Khi tré héi: “tai sao cac Ban Khong thich con? ”

C6 rét nhiéu tré c6 suy nghi nhu vy, chi can xay ra mot chut xich mich véi ban hodc ngudi
khac c6 diéu gi khong phai voi minh 14 cam thiy ban bé khong thich minh, diéu nay rat thuong
gip, vAy phai thay dbi tinh hinh nay nhu thé nao?

Tinh huéng 1

Giang 1a mdt ¢6 bé ¢ tinh cach huong noi, khong hay noi, cling khong khéo trong quan hé
ban bé. Mot ngudi ban muon bé quyén sach, dd miy l1an bé doi nhung nguoi ban kia van khong
tra dung hen. dén khi bé tim gap ban kia dé doi sach thi ban kia néi lai rat gay gat, lai con ché giéu
giang ki bo. Khi doi dugc sach vé thi phat hién sach da bi hong, giang cam thay binh thuong
minh ddi xir rat tot vi moi ngudi, nhung moi ngudi lai khong d6i xir tét vai minh, giang rat budn
vi chuyén nay, va ludn cam thay tui than, tir 46 bit dau c6 biéu hién khong tap trung, tinh than bat
on,... anh huong rat nhiéu dén viéc hoc.

Tinh hudng 2

C6 mot dira tré nodi véi bac sy tam 1y nhu thé nay: “tinh cach cua chau kha hudng noi, von
thudc kiéu nguoi hay siu mudn, khién ngudi ta khong thé chiu ndi, chau biét d6 1a nhuoc diém
16n ctia chau. Chau khong c6 nhiéu ban bé, c6 thé ndi 1a rit it ban, d6i khi chau cam thay rét co
ddc, chau cling mubn tiép can moi nguoi, nhung lai khong biét phai lam nhu thé nao. Chau chua
tirng d6i xtr khong tot voi ai, ngudi ta gip kho khan 13 chau luén cha dong gitp d&, nhung ho lai
khong cam kich chau vi diéu do. hién tai ¢ 16p, chau cam thiy minh ngdy cang budn, ngoai may
ngudi ban choi than véi chéu tir nhé thi céc ban khac ctt nhin thdy chéu 1a ¢6 tinh xa lanh, ¢6 khi
chi mot cir chi nho chau ciing cam thay ho thuc ra khong thich chéu, nhung chau khong hiéu tai
sao. Nhiéu khi chau c¢b nghi xem minh c6 lam diéu gi sai, nhung chau thiy minh luon dbi xir rat
t6t v6i moi ngudi, chang qua 1 chau khong hay néi, nhung chau di ¢ gang thay doi.

Chau thay c¢6 khi chau n6i con khién moi ngudi khé chiu hon 13 im lang, chau thuc sy khong biét
minh phai lam thé nao.”

Phan tich tinh hudng

hai tnrong hop trén déu cho thay tré rat quan tim dén viéc nguoi khac cé thich minh hay
khong, va luén mudn duge ngudi khac thira nhan, vay nguyén nhan dan dén tinh trang nay 1a do
dau?

1. Trékha yéu dudi

https://thuviensach.vn



O nha, cho du tré gip bat ctr chuyén gi cha me cling thuong ding vé phia tré. Con & trudng,
chic chin c6 va cham vdi ban bé, khién cho doi bén tam thai khong mudn no6i chuyén véi nhau,
tré yéu dudi s& nghi “cac ban khong thich minh”.

2. Tré twong dbi khép kin

Do tré c6 tinh cach huéng noi, khong thich tiép xtic véi ban bé, nén dan cam thay minh khong
thé hoa nhap véi tap thé, hon nita mdi quan hé ban bé ngdy cang xa cach nén tré s& nghi rang ban
bé khdng thich minh.

Nim bat tam ly

Trudec tién, cha me phai thay d6i méi truong gido duc gia dinh. So di tré co ¥ nghi “tai sao cac
ban déu khong thich minh” thuong 13 ¢6 lién quan dén thai do cua cha me d6i voi con cai. Cha
me khong duoc qua nudng chiéu tré, nhung ciing khong duoc qua tho bao, ma phai quan tam
cham soc nhiéu hon, phai kién nhan gido duc va boi dudng k¥ ning giao tiép cho tré ngay tir khi
con nho, ddng thoi phai bdi dudng cho tré tinh cach tich cuc, nhiét tinh, ning dong va cdi mo.

Ngoai ra, di v6i tré gdp van dé tdm 1y nay, cha me phai kién nhin khich 18 timg sy tién bo
nho cua tré, qua dé giup chung tao 1ap mdi quan hé tét véi cac ban nho khac.

Phwong phap giai quyét

1. Lang nghe tré tAm su

Khi tré néi cac ban khong thich minh, trudce tién cha me phai tao

cho tré mot bau khong khi thoai mai, tu do phat biéu y kién, dé tré tho 16 hét nguyén nhian ma
cac ban khong thich minh va thai d cta ho d6i vi minh. Cha me phai cham chu ling nghe, dong
thoi tim phuong an giai quyét hop 1y. Néu 1a do tré nhan thirc qua cuc doan hodc c6 hanh vi sai
trai thi cha me phai tich cuc chi bao.

2. Day tré biét cach dat minh vao vi tri cia nguoi khac dé suy nghi

Cha me c6 thé dit ra Tinh hu6ng dé tré ty cam nhén cam giac cua cac ban, qua do dé tré hoc
cach dit minh vao vi tri ctia ngudi khac dé suy nghi va giai quyét vin dé. Day tré nén nhin vao wu
diém ctia ngudi khac cht khong nén nhin vao khuyét diém cua ho, phai biét cach khoan dung va
ton trong d6i phuong, quan tam va khen ngoi d6i phuong. Khi méi quan hé tré nén bé tic hoic
ngay cang x4u di thi nhat dinh phai chu dong to ra than thién, khong duoc vi giit thé dién ma
khong chiu mé 16i.

3. Thudng xuyén giao luu véi tré
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Néu 1au khong giao luu véi tré thi dan dan tré s& khép kin thé gi6i ndi tim ctia minh, tinh cach
cling trd nén hudng nodi, ludn gitr khoang cach voi cha me, tir d6 c6 tim sy gi ciing khong mudn
no1 véi cha me.

4. Thuong xuyén lién lac véi gido vién

Cha me phai nim bét dugc nhitng biéu hién & truong cua tré, ¢d gido ciing phai nim bat dugc
nhiing hanh vi & nha cua tré, diéu nay vo cing quan trong ddi voi viée gido duc tré. Do vay, vi su
truong thanh lanh manh cua tré, cha me phai thuong xuyén lién lac véi ¢6 gido.

Ngoai ra, cha me ciing c6 thé nhd ¢6 gido quan tim nhiéu hon dén con minh, dé c6 gido

khuyén khich céc ban choi véi con.
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Khi tré Noi: “dirng ép con hgc nira!”

“Thé 1a ky nghi hé dén r6i”, bon tré nghi, “vay 1a c6 thé thoai mai mot chut, tam thoi khong
nghi dén viéc hoc hanh cang thang nita”, tuy nhién, rt nhiéu cha me lai hoan hoan khong nghi
nhu vy, ho bit dau tim kiém cac 16p hoc thém, 16p phu dao, 16p ning cao dé ting von kién thirc
cho tré. tuy nhién, cac chuyén gia kién nghi cac bac cha me: phai nhan thirc quy luat hoc tap,
khong dugc ép tré hoc trong ky nghi hé, néu ép tré hoc qua nhiéu s& d& phan tac dung.

Tinh hudng 1

anh Lam dang can nhic xem nén cho con gai dang hoc 16p 5 cia minh theo hoc 16p hoc thém
nao trong ky nghi hé. anh néi: “Ky nghi hé qua dai, khong thé dé con bé nhan rdi choi sudt ngay
dugc. bon tré khac cling déu dang ky hoc thém 16p nay 16p no, dén khi két thiic ky nghi he, chiing
tiép thu thém duoc bao nhiéu kién thirc.”

quan diém cua nguoi cha nay da ndi ra tam tu cla rat nhiéu cha me, ho cho réng, chi can tré
hoc thi chic chin s& tiép thu dugc kién thuc, tuy nhién, sy thyc lai khong phai nhu vay.

Con gai ctia anh Lam noi: “May ky nghi gan day chau déu phai di hoc thém, chau thay ap luc
qua ning né”. C6 bé cho rang, mic di minh ngdi trong 16p hoc nhung ciing khong tiép thu dugc
gi. dac biét 1a khi nghe cac ban ké ho choi vui dén mirc nao thi bé lai cang khong thich hoc.

Tinh hudng 2

Con van chua dugc nghi h¢ nhung chi Lan da bat dau 1én ké hoach cho ky nghi cia con. Cau
con trai hoang quan cua chi da dugc 10 tudi, dang 1a hoc sinh 16p 4. hoang quén tir nho von thong
minh dang yéu, hoat bat hiéu dong, nghi dén viéc thuong ngay con trai phai hoc hanh

vat va, chi Lan quyét dinh cho con choi trong ky nghi hé dé thoai mai tu tudng. hoang quan
no6i: “Thudng ngay con phai lam ban voi nhitng quyén sach kho khan don diéu, nay ky nghi he
sap dén roi, thoi gian nghi hé chinh 14 thoi gian cia chiing con, vy 1a chiing con cé thé ty sap xép
thoi gian ctia minh. Me rat hiéu con, va con ciing rat hiéu me.” Noi xong, hoang quan au yém om
me.

Phan tich tinh hudng

So v6i nhitng dira tré khac thi hoang quan vo cling may man. vi bé ¢6 mot ngudi me rat tim
1y, chi Lan rat hiéu con, khong bat con phai tham gia cac 16p hoc thém, ciing khong ép con hang

ngay phai hoc bai & nha. Chi mong con c6 thé trai qua ky nghi mot cach thoai mai, c6 thé thu giin
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ca vé thé chit va tinh than, dé sau nay khi budc vao ky hoc mai, co thé tap trung tinh than cho
viéc hoc. Nhung c6 con gai ciia anh Lam lai

khong nhu thé, bé di dang ky 16p hoc thém cho c6 bé, va ¢ bé lai cang hoc cang cam thay
chan ghét viéc hoc...

rat nhiéu tré gap chuyén tuong tw nhu 6 bé trén, day chinh 1a truong hop dién hinh ma vi cha
me ép hoc nhiéu qua khién cho cc bé hinh thanh tdm 1y chdng ché. Cha me ludén mudn con cai
trau ddi thém kién thirc, thé 13 tan dung thoi gian nghi hé hodc cudi tudn dé dang ky cac 16p hoc
thém cho con, nhung cha me lai khong biét rang ép con hoc trong thoi gian nghi he c¢6 thé s& anh
hudng truc tiép dén niém dam mé hoc tap cia tré.

Céc chuyén gia gido duc con cho rang, viéc ding ky tran lan cac 16p hoc thém cho tré trong ky
nghi hé cling c6 thé anh hudng dén nang luc va thanh tich hoc tap cta hoc sinh, trude tién, tré hoc
trudc nhitng kién thirc ctia ky hoc t&i, dén khi ¢6 gido giang dén nhitng kién thirc nay thi tré cho
rang minh da dugc hoc, thé 1a trong gid hoc khong tap trung nghe giang, nhu vay viéc nam bat
kién thirc chi dirng & bé ngoai, con thuc chat thi chi hiéu lo mo. tiép theo, do phai hoc lai nén tinh
cht dong va niém dam mé hoc tap giam dang ké. Mat khac, tré khong duoc nghi ngoi trong ky
nghi, tinh than lac nao ciing trong trang thai cing thang, vi thé rat d& hinh thanh tam Iy chan hoc.

trai qua mot hoc ky, tré can co6 mot thoi gian dé diéu chinh, giai toa ap luc va cing cb niém
dam mé hoc tap. tuy nhién, cac bac cha me lai sap xép khoang thoi gian c6 han nay mot cach day
dic, ap luc hoc tap khién cho tré khong thé ndi, khong c6 khong gian dé giai toa ap luc. duong
nhién khong thé trach dugc viéc cha me cho con di hoc thém, nhung néu tré hoc tap nhiéu & moi
truong phu dao ngoai gid, 1u dan s& hinh thanh tim 1y v lai vao viéc phu dao. dong thoi, cha me
cling can nhén thire dwoc rang, 16p hoc thém chi 13 dé ting thém kién thirc chir khong c6 batky su
trg gitp nao cho viéc boi dudng nang lyc cua tré. viéc cho con di hoc thém trong thoi gian ngén
c6 thé duy tri thanh tich hoc tap t6t, nhung do phuong thirc tu duy cta tré bj mé thirc hoa, khong
c6 phuong phéap hoc tap va kha ning tu duy ding din, nén tiém ning hoc hoi va khong gian phat
trién lai bi thu hep. Do do, cha me phai can nhic ky xem, can duy tri thanh tich hoc tap trong thoi
gian ngan, hay can sy phat trién 1au dai cua tré.

Nim bit tAm ly

hién nay, tinh hinh canh tranh trong xa hoi dién ra ngay cang khc liét, cac 16p hoc thém mé
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ra khip noi, cha me ludn mong con cai thanh dat, khong mudn con bi thua ngay tir vach xuét
phat, nén da diang ky cho con tham gia cac 16p hoc thém, tdm 1y nay c6 thé hiéu duogc, tuy nhién,
mong mudn “con cai thanh dat” ciing phai cé chimg muc, linh vuc nao ciing c6 ngudi tai gioi,
cho nén khong duoc yéu cau tré phai toan thién toan my. Mdi dira tré déu c6 niang khiéu riéng,
bién phap tot nhit dé tré thanh tai chinh 1 nim bt duogc so thich va ning khiéu cua tré. So thich
1a ngudi thiy 1y tudong dé tré tré thanh ngudi tai gidi trong linh vue ma minh yéu thich, nhu thé
chang phai t6t hon hay sao?

Phwong phap giai quyét

vui choi 1a ban tinh cua tré, tuy nhién cac bac cha me lai rdo riét tim 16p hoc thém cho tré,
khong ngimg dé tré hiéu dugc sy canh tranh tan khdc trong xa hoi, dé ching sdm phai deo ganh
nang tu tuéng, diéu nay chic chan khong hé ¢6 loi cho su truong thanh lanh manh cia tré.

Cha me phai nhan thirc dugc quy luat ctuia viée hoc, phai tra lai ky nghi cho tré, mdt ky nghi
thuc su thude veé tré d6 1a mot ky nghi khong c6 ap lyc hoc tap, hoa minh vao xa hdi, hoa minh
vao gi6i ty nhién. Cha me khong dugc ép tré hoc trong ky nghi, vi hoc qua nhiéu sé& cho két qua
hoan toan nguoc lai.

Néu nhét dinh phai chon 16p hoc thém cho tré thi t6t nhat phai can nhéc,
ddng thoi ndm bit thoi gian hoc tip va luong bai vo cua tré.

Ngoai ra, phai khuyén khich tré tham gia cic hoat dong tap thé, ciing ban bé tham gia cac
khoa hoc thyc tién xa hoi, ddng thoi tich cuc tién hanh tap luyén thé duc thé thao, bdi dudng cac

td chat va nang luc khac ngoai nang luc hoc tap.
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Khi tré Noi:“con khong thich c6 gido x!”

C6 nhitng tré khong thich gido vién nao dé, thé 1a khong mudn hoc gio cia ¢d gido d6, bai tap
cling khong chiu lam, hodc mién cudng dbi pho, két qua 1a mdi quan hé ¢o trd ngay cang xau di,
thanh tich hoc tap gidm 1o rét. Cé nhitng dra tré vira di hoc vé d3 than véin v&i cha me: “Con
khong thich cd X, c6 4y rat t&, c6 iy chang thém quan tim dén chung con...” trude tinh hinh nay,
cha me thudng cam thay béi réi. Khi xir 1y van dé ndy, cha me phai nhé mot didu, d6 1a hau hét
cac thiy cb giao déu giau 1ong yéu thuong con tré, ho vo tu cdng hién va dugc dio tao bai

ban. Mdi mét thay c6 déu c6 mot phong cach riéng, nén bon tré phai biét cach thich tng. Nhu
bon tré ¢6 thé hoc dugc nhiéu diéu bo ich tir

nhitng thay c6 c6 tinh cach 6n hoa, nhin nai; dong thoi chiing ciing phai tiép thu nhitng diéu
bb ich tir thiy ¢ c6 tinh cach nghiém nghi, khit khe.

Tinh hudng

Thai ha 1a hoc sinh 16p 3, ¢6 bé von thong minh lanh 1gi nén dugc nhiéu nguoi yéu mén. sip
dén ngay khai giang nhung b me van lo lang mot chuyén, hoc ky trude, khi méi vao hoc duge
khong 14u, ha d4 no6i bé khong thich c¢6 gido cha nhiém 16p, cling khong mudn hoc gid hoc cua ¢,
két qua bai tap co cho bé ciing khong chii tim 1am, ma chi mién cudng ddi pho, diém thi cudi ky
gidm 10 rét, cha me¢ cam théy van dé nay da tré nén nghiém trong, sép bude vao nam hoc méi roi,
nhung ha van khong muén dén truong, bé noi: “Co gido chu nhiém khong thich con, lic nio ¢b
ay ciing tuoi cudi véi cac ban, nhung lai rat nghiém khac véi con, ¢6 ludn ndi rang con khong
hiéu gi c4, con khong thich ¢6 Ay, trir khi d6i giao vién khac hodc chuyén trudng con méi di hoc.”

Phan tich tinh hudng

tré khong thich mét gido vién nao dé thuong do nhiing nguyén nhan sau.

(1)tré khong hing thi vi mon hoc d6, thanh tich khong tot, cho du c6 gido khong phé binh,
trach mang nhung tré ty cho ring minh hoc khong tot, co gido s& khong thich minh, thé 1a thiéu
thién cam véi ¢6 gido do.

(2) Do ap luc hoc tap qué 16n, ban than tré cam thay khong thé dat yéu cau ciia cha me hoic
thﬁy cd nén chan hoc, nhung lai khong dam bo hoc, lic nay tré s€ vin vao mot sb van dé cua thﬁy
¢6 hodc tu kiém c& gay hiém khich véi thay co nao d6 rdi 1ay li do khong thich hoc mén cia

nguol nay.
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(3) tré timg bi thay c6 trach mang oan, nhung thay co lai khong chiu thira nhan sai lam cta
minh. Khi thay c6 day dd, phé binh hoc sinh thi khé tranh khoi sai 1dm, c6 tré khi b trach méng
oan thi luén canh canh trong long, bé cam thay tui than, tham chi 13 04n han, thé 1 dan xa lanh
thay co.

(4) Do khong ton trong ky luat hodc chi vi mot sai sé6t nho ma nhiéu 1an bi thay c6 phé binh.
Noi chung, tré bi phé binh qua nhiéu, qua nghiém khic thi s& ludn thiéu cam giac thanh cong va
vui vé trudc mat the‘iy c0, tao nén sy ngan cach v tinh cam.

(5) tré khong duoc thay co trong dung, tré muén lam can bd 16p, nhung co gido lai khong
dap ing yéu cau nay, khong giao cho tré nhiém vu nhat dinh, tham chi trong gio hoc rat it khi hoi
tré, hodc chua bao gid c6 gido tro chuyén véi dua tré nay.

(6) duong nhién, “tré khong nghe giang” cling c6 hai kha niing that va gid. Co nhitng dura tré
khong phai 1a khong nghe giang, khong hoc bai thuc su, ma vin ¢d khong thich c6 gido nay, do6
chi 13 hinh thtrc bé ngoai, nhung thuc chat van rat cham chi. Nhu vay, nd s€ tao cho minh mot con
duong rat lui: Néu thanh tich khong t6t thi c¢6 thé d6 18i do khong thich ¢6 gido ndy nén méi hoc
kém, ty nhién dun déy trach nhiém cho ¢6 gido. Con néu thanh tich hoc tap tdt, dat ding y
nguyén cua minh thi chang can néi gi cling ¢6 thé duoc biéu duong - khong nghe giang ma van
dat dugc thanh tich nay thi that 1a giéi. Néu nhu vay thi cha me khong nén qua lo lang.

tré khong thich thay co nao do, khong thich hoc mon nao dé chang qua chi 13 hién tuong bé
ngoai, cha me phai nhan thtrc ré ban

chat cia vn dé, tir d6 4p dung bién phap twong tmg thi van dé s& duoc giai quyét.

Nim bit tAm ly

tré khong thich thiy c6 nao d6 1a chuyén thuong gip, d6 1a hién tugng phat trién tdm 1y binh
thuong. trudc Tinh hudng ndy, cha me khong nén voi va trach ctr thiy ¢, cang khong nén trach
ctr tré. Cha me phai giup tré nhin thiy duoc uu diém cua thay c6 d6 dé tré sé lai yéu mén thiy co
ma minh timg ghét bo, tir 46 tranh dnh hudng dén thanh tich hoc tap.

Phwong phap giai quyét

1. Nghiém tuc gido duyc tré ton trong thay co

Thay c6 gido ciing 14 con ngudi nén kho tranh khoi khuyét diém va sai 1am. Néu chi vi thiy co
mac khuyét diém trong qua trinh day ma to ra khong tén trong 13 hoan toan sai. Do vay, hoc sinh

phai ton trong thay co gido, d6 1a mot trong nhitng yéu cau co ban nhat ctia ngudi hoc sinh. Chi
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co ton trong théy ¢6 thi hoc sinh méi ¢6 thé tao dung mbi quan h¢ théy trod tot duoc.

2.  Phai biét cach lang nghe va tiép thu 10i than phién ciia tré vé thy c6 gido

Khi tré néi: “Co gido ctia con xau 1am, con ghét co ay!” thi diéu tré can nhat
lac nay 1a nguoi khac ling nghe minh chir khéng mudn 14 phai nghe nhiing 10i gido huan, uy hiép
hodc tim ai 6 dé giai quyét van dé nan giai nay.

Cha me sang sudt thuong c6 phan tng nhu thé nay: “Con thuc sy khong quy c6 sao? Thé thi
that 1a kho chung sdng. Néu c6 ai thong minh c6 thé tim duoc cach chung sdng vé6i ¢6 Ay thi me
tin chéc ngudi do chinh 1a con.” Nhit dinh ban phai dé con biét duoc 1a ban rat yéu con va luén
san sang ling nghe bat ctr chuyén gi lién quan dén ching.

3. Day tré cach giao luu véi thay co bang cach viét thu

C6 tré vi xau hd, nhut nhat ma ludn so doi mat véi thay co gido, trong truong hop nay, cha me
c6 thé day tré cach viét thu dé giao luu véi co gido, phai 1am cho tré ndm bat dugc dong suy nghi,
khuyét diém,

tam tu nguyén vong ciia minh dé viét ra tat ca voi tam 1ong kinh trong, tim sy voi ¢6 moi
chuyén dé mong c6 chi bao va giup d&. hiy nhic tré khong duoc quén viét ra dy dinh va huéng
giai quyét ctia minh. C6 thé viét mot bt thu, hodc viét s6 ghi chép hang ngay, nhat ky roi nhd cd
phé duyét. Néu thiy cb gido c6 van dé nghiém trong trong cach gido duc thi phai thong qua
phuong thirc thich hop dé phan anh véi ban lanh dao nha trudng. Nhung thai d6 nhat dinh phai
thanh khan, noi dung phai khach quan.

4. Day tré cha dong bay to sy quan tim cta minh véi thay co

vao ngay Nha gido hoic ngay tét, cha me c6 thé huéng dan tré ty 1am nhitng mén qua luu
niém dé ting cb gido, hay vao ngay nghi, ngay 18 ciing c6 thé cho tré di cing cac ban dén tham co
gi4o, trd chuyén véi ¢6, nghe co chi bao. Khi ¢6 gido gip kho khin hodc c6 van dé vé stc khoe,
cha me phai day tré cach chi dong thé hién 1ong quan tdm dén ¢, hoi tham xem co giup cb duoc
viéc gi khong.

5. Den trudng tro chuyén vai cd gido, mong cd cho tré co hdi thanh cong

Néu tré khong thich mét gido vién nao do, trudc tién cha me phai chu dong
lién lac v6i gido vién nay, ri lang nghe vé6i thai d6 ton trong va khiém nhudng nhiing 161 phé
binh tré, hay tham chi 1a phé binh chinh ban than ban. Cha me¢ lam nhu vay c6 thé s& 1am cho giao

vién cling phai ty kiém diém lai minh. Sau khi gido vién da binh tinh tr¢ lai, cha me c6 thé cung

https://thuviensach.vn



tré xin ¥ kién chi bao cua c6 gido, dong thoi phan tich nhitng uu khuyét diém cua tré. Nhic nho
tré phai cham chii ling nghe c¢6 day, cham chi hoc hanh, cham chi lam bai tap. Cha me ciing ¢
thé dit ra yéu cau cho tré, déng thoi dé nghi ¢6 tao cho tré co hoi thé hién minh trong hodc ngoai
gi0 hoc, dé tré hoan thanh nhiing vi¢c vira voi kha nang ctia minh. Khi tré thyuc sy co6 tién bo, giao
vién c6 thé khen ngoi tré, hodc cho tré co hoi thé hién ngay trén 16p, diéu nay c6 thé lam cho moi
quan hé thay tro tir xa la tré thanh gan giii.

6. Khong noi xdu co gido, cang khong dugc ¢b vil tré ndi xau co giao

Cha me ndi nhirng 101 khong t6t vé gido vién trudc mat tré 13 sai lam. Cho du cha me khong
thich gi4o vién ciia tré thi cling phai ndi véi tré rang: “Con phai ton trong cd gido, nghe 10i ¢o
gido. Con c6 thé

bat ddng voi diu cd néi hodc ¢o lam, nhung con tuyét ddi khong dugce khong ton trong hoic
khong nghe 101 ¢6.”

hay né6i cach khac, néu cha me cho phép tré chi trich nhuoc diém cia cb gido thi d tude di
cua tré co hdi hoc cach ton trong. Néu tré biét tich cuc dbi mit véi nhirng c6 gido kho tinh hodc
moi trudng day ap luc thi qua do tré s& biét cach doi mit véi nhitng thach thirc va c6 thé tu giai
quyét van dé ctia minh.

7. Pe tré hiéu rang c6 mot cd gido nghiém khic 13 mot viée tét Cha me sang sudt s& hoi tré
nhu thé nay: “Co mot co gido nghiém khéc tai sao lai 1a mét viéc t6t?” Khi tré nhun vai tra 1oi
bang quo: “Con khong biét”, cha me s& tra 10i: “Nhu vay con sé& ¢ thé biét rang, cho du ddi véi
nhitng ngudi kho tinh thi con ciing c¢6 thé chung séng hoa thuan véi ho. d6 chinh 14 k¥ nang can

thiét nhat.”
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Khi tré héi: “tai sao co gidao khong Khen con? ”

Khi c6 tién bo trong hoc tap thi tré s& nghi ngay dén viéc dugc c6 gido khen, nhung c6 gido lai
khong khen, diéu nay khién cho tré luon ty thic mic: “tai sao 6 lai khong khen minh?” tdm trang
nay khong chi anh hudéng dén tinh tich cuc hoc tap cua tré, ma con co thé khién cho tré cang thém
hoai nghi vé ¢ gido. Luc nay, cha me nhat dinh phai huéng dan tré c6 cach nhan thirc ding dan
vé van dé nay.

Tinh huéng 1

tudn Kiét ludn cb gang hoc tap, nhung bé lai khong dugc co gido khen ngoi, diéu nay khién bé
cam thdy vo cung tirc gian.

Mot hém di hoc vé, bé vira nhin thdy me tuan Kiét lién néi: “tirc qua di, ¢o gio lai khen ban
huy. Con va ban 4y déu cb gang nhu nhau, nhung cé gido lai khong khen con.”

Me: “Co gido khong khen nén con cam thay rat that vong phai khong?” tuan Kiét: “duong
nhién rdi a.”

Me: “Me c6 thé hiéu duoc, nhung me khéng mudn su thit vong anh huong dén tién bo va
truéng thanh cta con.”

tudn Kiét: “Con ciing khéng mudn, nhung con khong 1am duoc.” Me: “Con c¢6 thé thir [am
theo cach nay: trudce tién con phai nhan

thtre 6 tam quan trong cua vi¢c khen ngoi r0i coi nhe diéu nay. Sau do

khong dé tam trang that vong l4n at, ma phai tiép tuc phan dau. tuy ¢ gido khong khen con
nhung con khong duoc to ra byc tirc, ma phai tin rang cd gido ludn quan tdm dén thanh tich cua
con, va luén mong doi su tién bo vuot bac cua con.”

Tinh hudng 2

Chi Ly ké rang, moi lan trude khi di ngu, con gai chi déu néi: “Me o1, ¢b gido
khong khen con.”

hodc c6 lan vira di hoc vé bé lién than van: “That 1a bat cong, ¢ gido ngit van chi khen ban
hang, trong khi d6 con ciing rat cd ging, doc to hon ca ban 4y, thé ma sao c6 lai khéng khen con?
C6 phai c6 gido khong thich con khong? Con thich dugc khen thé ma c6 lai khong khen, 1an sau
con khong ¢ ging nira!”.

Chi Ly ludn ban khoan vé chuyén nay. Chi nghi: “dung vy, con gai minh thudng ngay rat

cham chi hoc tap”, nhung chi van an ti: “Con da gioi roi nén cd gido khong khen con nira, con
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ban nao co tién bo thi co s& khen dé dong vién ban do.”

Chi Ly cam thay duong nhu con gai chi di hiéu duogc diéu nay.

Phén tich tinh hudng

“tai sao ¢ giao khong khen con?”, day vira 13 suy nghi thuc cta tré, ddng thoi ciing 1a su biéu
dat ndi khat khao duogc khen ngoi.

ai cling c6 mdt manh mat yéu, ngudi thong minh ciing ¢6 chd chua hiéu. Mdi dua tré déu co
vu diém riéng. Néu ¢ gido khong cong nhan, ma vé nha cha me ciing khong an ui thi tré s& mét
niém tin vé minh, mat dong luc hoc tap, tham chi con khién tré dan khép kin.

Chuyén gia tam 1y hoc nguoi My William James tirng néi: “Mot trong nhitng khat vong sau
xa nhat trong ban tinh ctiia con nguo1 do chinh 1a mong dugc khen nggi, kham phuc va ton trong.”
bat ky ai trén thé gidi cling déu nhu vay, nguoi 16n ciing nhu vay, ma tré con cling nhu vay. Mong
rﬁng su tién bo ciia minh s& dugc khen ngoi chinh 1a moét sy trdi nghiém tam ly v6 cung vui vé.
Nhung néu c6 gang ma khong nhan duge 10i khen ngoi tire 1a khong dugc khing dinh va co vil
thi trong long tat s& ¢6 cam giac that vong, tuén Kiét chinh 14 vi du dién hinh, xét vé gbc do tam
1y hoc thi that vong 1a mot tam trang ti€u cuc, doi khi s€ lam gidm long nhiét tinh va kha nang
hoat dong cuia con nguoi, anh huong dén su truong thanh va tién bd ctia nguoi do.

Nim bat tam ly

trong long mdi ngudi déu ludn hi vong duge ngudi khac khang dinh va khen ngoi, xét vé y
nghia ndo d6 thi duoc ngudi khac khang dinh c6 thé thoa mén long t trong cua tré. dong thoi,
16p hoc cua tré

la mot tap thé, néu dugc co giao khen ngoi tré sé cam th(?iy tu hao. tom lai, dbi véi tré 10 tudi
thi duoc co gido khen ngoi trén 16p 1a mot diéu vo cung ¥ nghia.

Phwong phap giai quyét

Néu tré luén budn phién vé viée khong dugc ¢b gido khen, cha me vira phai rén luyén cho tré
tu duy da chiéu, day tré nhin nhan 101 khen ché bang thai d6 binh thudng, huéng dan tré vui vé
thira nhan mat manh cua nguoi khéc, déng thoi, cha me cling phai thuong xuyén khen ngoi tré,
dé tré duoc can bang vé tam 1y, nhu vAy méi c6 thé gitp tré dan biét cach phat hién ra diém manh
ctia minh, tir 46 khong ngimg cb ging. Co6 dira tré khong phai c¢b ging vi that bai, ma phai thanh

cong mdi no lyc lam. Lam cha me thi di€éu quan trong nhat chinh 1a phat hién vu di€ém cua tré dé
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tién hanh dén dat.

Khi tré cam thay that vong vi khong dugc ¢ gido khen, cha me phai cb ging diéu tiét tim
trang cua tré, dé tré khong con that vong, cha me c6 thé noi véi tré rang:

(1) “Khen ngoi rat quan trong, nhung khong duoc qué coi trong, chi can minh ¢ ging 1a
cling théy vui rdi, me tin ri'mg nhét dinh c6 gido s€ nhan théy su tién bo cta con.”

(2) “tuyét d6i khong duoc dé cho ti xiu that vong nay lam con guc ngi, con phai tiép tuc cb
ging, con nhat dinh s& thanh céng.”

(3) “Léannay co giao khong khen con c6 thé 1a cd6 mong con c6 budc dot pha 16n hon, vi vay
con dung nhut chi, c6 giao luon cho doi sy tién bd nhiéu hon & con.”

Cha me phai lam cho tré hiéu rang, c6 gido khong khen minh ciing 13 ¢6 1y do riéng. C6 tré
g xtr diing myc trudc 10i khen, nhung ddi nhing tré kiéu ngao thi khong nén khen thudng
xuyén. Nhat dinh phai tuy tig d6i twong ma khen cho phtt hgp. Mot dira tré trudng thanh nho
nhitng 16i khen 1a diéu khong hay, vi sau ndy mdi khi gip kho khin hay that bai, chung s& déu t6
ra chan nan, thdm chi con méc bénh vé tim 1y.
tai sao tré khong nghe 10i?

“N6 chi nghe 151 c¢6 gido, lam bat cr viéc gi ciing déu néi: Co gido nodi
thé......... ” do6 1a chuyén ma rat nhiéu cha me phan anh trong mgt cudc diéu tra.
trude tinh hinh nay, rat nhidu cha me déu t6 ra bi réi. Thuc ra, cha me khong nén bdi rdi, chi can
diéu chinh lai phuong phap gido duc 1a van dé c6 thé duogc giai quyét dé dang.

Tinh hudng

O truong vuong rat ngoan, nhung & nha bé lai rat buéng binh, khong nghe 10i cha me, thuong
khién cha me phién long.

Mot hém, me cta vuong dén trudng gip cb gido ndi: “Nho c¢o day db chau gitp t6i, ngdy nao
di hoc vé bé ciing ra cira hang xin t6i tién, hdm nay bé ciing ra xin, nhung t6i khong mang theo
tién nén khong cho, ai ngd bé la hét gio khoc am i, t6i dat bé dén gap co gido nhung bé lai danh
t6i, bé khong hé nghe 10i t6i, bé noi chi nghe 10i ¢6, mong ¢ hiy gitp d5.” Co gido hoi vuong:
“Chuyén nay la thé nao?” Nudc mit 13 cha, vuong im lang, chdc chdc lai liéc nhin me véi anh
mat gian dit, nguoi me lai ndi: “Ngay nao ciing doi dn qua vat, ¢6 ai nhu con khong?”. “Con
mudn in, bung con d6i 1am rdi”, bé 1ap tirc 16n tiéng cii lai me. Co gido vo ciing bat ngd trude

thai d6 cta bé, co chua bao gid thiy vuong c6 biéu hién kich dong nhu vay. Thé 12 c6 bao me
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vuong veé trudce, dong thoi ddn vuong vao vin phong, “thé nao, con hiy noi cho cb xem tai sao
con lai d6i?” C6 gido mim cudi, vuong do mit néi: “Con, con mudn in qua, nhung me khéng cho
con tién.” “Nhung me con da néi 1a khong c6 tién 1é...” Khong cho ¢o gido noi hét, vuong lién
tiép 161: “Khong phai thé dau a, 14n nao me cling thé, ctr lic nao con hoi 1a me déu ndi khong co,
dén khi con gao khoc thi me méi cho. Con dau biét hom nay me...” giong vurong nho dan, tir tir
cli gam mat xudng.

Phan tich tinh hudng

C6 nhitng tré ¢ truong thudng rat ngoan, coi 10i ¢6 gido 1a “thanh chi”, viéc gi cling tu gidc
lam, trong suy nghi cua co gido chiing 13 dtra tré ngoan. Nhung vé nha lai trd nén budng binh,
kho néi, tinh ty chu kém, viéc gi cha me cling phai lam cho, luoén y lai vao cha me, hanh vi trai
nguoc hoan toan vdi ¢ truong, tai sao ¢ nha tré lai khong nghe 161?

1. Phuong thtc gido duc sai 1am

Cha me ludn chiéu theo tré, y chi khong kién dinh, hodc thuong xuyén ddi xir véi tré bang thai
d6 nghiém khic, hay ni gidn vo ¢&. phuong phap gido duc con ctia cha me khong 6n dinh, lac
vui thi luén bao dung, lac budn thi trat gidn 1én tré. trai lai, phuong phap gido duc cta gido vién
nghiém ma khong ha khic, thuong ma khong chiéu. Co gido ddi xur véi cac hoc sinh trong 16p
nhu nhau, ludn tao co hoi dé tré thé hién.

2. Qua nudng chiéu ma ddnh mat uy nghiém

tré 1a bao bdi ctia cha me, dugce cha me nang nhu nang trimg, himg nhu hing hoa, bat ky yéu
cau vo 1y ndo cia con ciing déu dap tng. Lau dan tré s& nim duogc diém yéu cua cha me, chi can
khong dugc dap ing yéu cau la bat dau gao khoc, nhu vy cha me da mat uy trudc tré. bé vurong
trong Tinh hudng trén thudc truong hop nay.

3. Khong coi trong tré

C6 mot s6 cha me do mot vai Iy do ma khong quan tim dén tré, khong dé y nam bat sy thay
ddi tam 1y cua tré, khong biét tré dang tui than, khong biét tré dang co diéu mudn tAm su... trai lai,
cai cach gido dyc hién nay khuyén khich gido vién t6 chiic cac hoat dong dé rat ngan khoang
cach voi tré, quan tdm dén su phat trién tdm 1y ctia hoc sinh, tré c6 chuyén gi ciing mudn tam su
v6i o gido, lau dan mirc d6 tin cdy ctia chung ddi v6i ¢o gido s& hon hian cha me.

4. Cha me khong giit 101 hira, khién tré mat cam giac an toan

rat nhi€u cha me thuong hira bira voi tré, sau dé quén sach minh da htra nhitng gi, hoac dut
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khoat khong thira nhan. Lau dan tré s& cam thdy cha me thuong xuyén lira gat chiing, cho nén
khong c6 cam giac an toan, trai lai, phan 16n gido vién khong d& dang hira bat cr chuyén gi véi
tre.

Nim bit tAm ly

Khéng duoc trach tré khong nghe 11, ma dé 1a do cha me khéng noéi 16 Iy do dé chung nghe
101, dé chiing tin cay. Cho nén, khi tré khong nghe 101, cha me phai tu xem lai phuwong phap gido
duc ctia minh, néu sai thi phai lap tirc thay d6i, phai van dung phuong phap gido duc tré ding
dan. tuy ting ddc diém tinh cach, timg thoi diém ma lya chon phuong phép gido duc phu hop,
bao dung di lién véi nghiém khac, nghiém khic bao dung phai dung muc.

Phwong phap giai quyét

1. Tao dung lai uy tin ctia minh trong long tré

uy tin 1a mot tha v6 hinh, d6 1 diéu kién quan trong dé cha me tién hanh gido duc hitu hiéu
d6i voi tré. Mudn lam mot nguoi cha ngudi me c6 uy tin thi phai t 1am guong, phat huy sirc
manh ciia tim guong sang, nhitng viéc gi yéu cau tré lam thi minh nhét dinh phai 1am trudc.
Ngoai ra, phai 1am cho tré luon kinh trong va yéu mén minh.

gido vién 1a ngudi rat co uy tin v4i tré, bai vi gido vién sé khién trach tré khi tré pham sai 1am.
Do vay, khi gido duc tré, khi tré pham sai 14m, cha me khong nén vi x6t con ma khong trirng phat
chiing, phai thudng phat nghiém minh.

2. Thuong xuyén tro chuyén véi tré dé ting thém murc d6 tin cdy cia tré

viéc tré khong nghe 10i cha me thuong ciing lién quan dén viéc tré thiéu niém
tin & cha me. Do vay, thiét lap quyén uy khong chi nhan manh & chit “uy” ma coi nhe tim quan
trong cua chir “tin”, khong duoc coi viée lira dbi tré 13 khong quan trong. Cha me phai giit
nguyén tic “1di noi phai duoc tin, hanh dong phai c6 két qua”, tirc 1 ndi ning phai suy nghi can
nhic, hanh dong phai kién quyét. Néu hira véi tré chii nhat cho tré di choi cong vién thi nhét dinh
phai thyc hién, chir khong phai dé tré nhdng nhéo roi bat dac di méi chiu dong y cho di dé doi
pho, hodc tim moi 1y do dé that hira. C6 thé ban cho réng diéu d6 khong sao, nhung thyuc ra hanh
vi ctia ban lai dé mét 4n twong khong dep trong tdm hdn ngdy tho cua tré, ddi voi tré thi d6 1a mot
su ton thuong rat 1on vé tam 1y, tir d6 c6 thé khién cho tré mat niém tin & ban.

Ngoai ra, cha me phai thudng xuyén quan tdm va tim hiéu tré. Cha me khong chi phai quan
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tam dén cudc sdng cuia tré ma con phai tim hiéu nhitng niém dam mé va so thich cta chiing, nim
bét kha ning cua ching, khong duoc dit ra yéu cau qua cao khién tré ¢b ging hét stc ma van
khong dat duoc, nhu vay khong chi anh huéng dén tinh cam giita ban va tré ma con lam tén
thwong dén niém tin cta chung.

diéu quan trong nhat d6 13 phai thiét 1ap mdi quan hé binh dang vdi tré, cha me phai d6i xir
cong bang, tin twdng va tén trong tré, co chuyén gi ciing trao d6i véi tré, ling nghe v kién cua tré,
nhu vy c6 thé 1am cho tré nghi rang cha me ludn tin twdng & minh, tir d6 s& cang ton trong cha
me hon.

3. Thai d6 gido dyc ciia cha me phai théng nhat, hanh dong nhip nhang

giira cha me va céc thanh vién trong gia dinh phai ton trong 1an nhau, hanh dong nhip nhang,
hai hoa va thong nhat. Khi gido duc tré, tuyét doi khong duoc “ngudi ddm ngudi xoa”, hodc chi
trich nhau, béi moéc khuyét diém cta nhau trudc mat tré.

trong tm tri cia tré thi 101 ndi ciia cha me luén dung. Néu quan diém gido duc cia cha me
khong thong nhat, tham chi con xdy ra tranh cii trudc mit tré thi didu nay c6 thé lam giam uy tin
cua cha me, tir d6 anh hudng dén hiéu qua gido duc.

4. Théng nhat v6i phuong phap gido duc ctia nha trudng

Cha me phai thuong xuyén lién hé véi gido vién va giit viing tinh théng nhat véi phuong thire
gido duc ctia nha truong, kip thoi phan anh véi gido vién biéu hién khong nghe 10i cta tré khi &
nha, dé cing gido vién ban bac va tim phuong an gido duc hop 1y. Néu diéu kién cho phép thi
cling c6 thé moi gido vién dén nha choi.

5. Ban than tré thanh tim guong tét cho tré noi theo

tré 16n 1én timg ngay va kha nang phan biét phai trai tot xau ciing dan phat trién, do vay cha
me phai lwu ¥ dén ting 161 dn tiéng nodi va hanh dong ctia minh, dong thoi ludn giit tAm trang
thoai mai dé tranh anh hudng dén vi tri ctia minh trong tim tri cia tré.
Cho tré mot Khong gian ty do trwéng thanh

O My, ngay tur khi ct tiéng khoc chao doi thi tré da dugc coi 1a mot ¢4 nhan doc 1ap. Cha me
khong bao gid ép budce tré lam diéu gi, ma ho dya vao dac diém d6 tudi cua tré dé huéng dan
chung lam nhiing viéc can lam. O nudc ta lai khac, chang han nhu viéc tré di hoc, cha me¢ dua don

con dén truong, réi con deo ba 16 giip con, quan ao ban thi me voi vang lau cho con... tat ca
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nhiing diéu nay vo tinh da tudce di co hoi tu 1ap truong thanh cua tré, ngoai ra con cod thé 1am cho
tré nghi rang minh 13 ké bét tai v dung, khién cho tré thiéu niém tin & minh, diéu nay chic chin
s& la mot su tdn thuong vo hinh ddi véi tré.

Tinh hudng 1

Cam ta 1a hoc sinh 16p 4, do thanh tich hoc tap xXuAt sic nén cic ban va théy c6 déu rat yéu
mén. Nhung gan day me phat hién t da thay doi.

Mot hom, ti hen véi1 mdt ban hoc 7 gid s€ dén nha ban d6 6n bai. dén hon 6 210 ti an com va
no6i voi me s& dén nha ban 6n bai. Me hoi ti may gio vé dé bao bd dén don, nhung ta chi noi voi
me s& khoéng vé qua mudn, ma dudng ciing khong xa lam nén khong can bd phai dén dén. Noi
xong ti dn voi bat com 101 cAm sach v& dén nha ban hoc.

Pen nha ban, ta thiy Lan dang giat quan 4o nhung khong thiy me Lan dau. ti hoi: “Me ban
lai di 1am thém rdi 4?7, “Khong, me minh s¢ [am phién budi hoc cua ching minh nén da dén nha
mot ngudi ban r6i” Lan dap. “tai sao me ban khong giat quﬁn 40 cho ban roi hang di? O nha minh
me toan gidt quin 40 cho minh”, ta nhin Lan giit quan 40 néi. Lan ngudc nhin dong hd vin chua
dén 7 gid lién néi: “ban chd minh 10 phiit, minh sap gidt xong roi. tir khi minh duge 10 tudi, minh
thudng ty gidt quan 4o ciia minh, khong bao gio @& me 1am giup, vi viéc cia minh thi phai ty
lam.” ta 1ang im khong noi.

Ngay hom sau ta di hoc vé, me néi: “Con mau thay quan 4o ra nao!” “Nhung con mic bd
n30?” Me mang téi mot bd quan 4o mau do. Khi dang chuan bi thay quén 4o thi ta néi: “Me dé
con giit cho.” Me khong nghe rd ti néi gi. “Me oi, tir gid quan 4o ctia con me cir dé con giit
nhé!” “Me di ndu com di, 14t nira con giat xong quén 40 chic déi 1am.” Me ta cudi noi: “Con that
su 16m 16i, ¢ gido da day con 1am thé phai khong?”, “Khong phai dau a, tai hom qua con thay ban
Lan ty giat quﬁn 40 nén con cling mudn tu giat quén 40 ctia minh, con muén tu lap.”

Tinh hudng 2

Anh dirc 12 hoc sinh 1p 4, tir nho dirc von da song trong sy yéu thuong hét muc ciia cha me,
ong ba lai cang nang niu cau nhu vat bau trong tay. tit ca cac van dé an mic, & va di lai ciia cau
déu duoc bd me lo hét, chua bao gi0 cdu phai lam bat ¢t viéc gi, quﬁn ao dugc mac cho, com
duge xac cho. bd me cho réng, chi can durc mang vé bang thanh tich hoc tap tdt 1a duoc.

Sang hoc ky ii, dé rén luyén tinh ty 1ap cho hoc sinh, nha trudong yéu cau hoc sinh déu phai ¢
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lai tredng 2 tuan, tuy nhién, chi 2 tuin ngin ngti nay ciing du lam dtc thé tham réi. O truong,
viéc sinh hoat va hoc tap déu tu lap, chin phai tu gip, ban dau dic khong gip duoc, nén miy
ngay dau chi gip qua loa. Com phai tu di mua, dn xong phai tu rira bat diia, quan 4o ciing phai tu
giat, trude day dirc chura bao gid rira bat, ciing chua bao gid gidt quan 4o. trong thoi gian sdng &
truong, dirc danh phai hoc theo cac ban dé 1am cho xong.

B6 me ciia dirc khong yén tim nén cir lién tuc chay dén xem con thé nio.

Phan tich tinh hudng

Mot nha tim 1y hoc ngudi My ting néi: “tré can c6 mot khong gian riéng dé truong thanh, dé
thuc tién ning lyc va dé rén luyén kha ning Gmg pho véi nguy hiém cia minh. Cha me khong
duoc lam bét ¢ viée gi ma tré ¢6 thé lam dugc, néu 1am thay qua nhiéu tirc 13 di tude di co hoi
duoc thé hién kha nang cua tré, déng thoi cling tude di tinh tu 14p va ty tin ctia chiing.” hién nay,
cac bac cha me danh qua nhiéu tinh thuong yéu cho tré, ma su thuong yéu nay thuong khong
chinh dang, n6 chi co thé kiém ché moi hoat dong tu do cua tré. Cha me dbc hét tam huyét cho
tré, dat qua nhidu ky vong vao tré chiang qua ciing chi 1a mong sau nay tré c6 chd dung trong x4
hoi va c6 su nghiép 6n dinh. Nhung nhu thé nao mai c6 thé thich ung voi xa hoi déy nhirng cude
canh tranh khoc liét trong tuong lai? dé Ia tré tu trudng thanh khong c¢o sy bao boc cua cha me,
hay 1a dura tré luon duge cha me lo hét moi chuyén, khong hé c6 chinh kién va ca tinh riéng? van
dé nay chic cac bac cha me déu hiéu rat rd, nhung trén thuc té thi ti 1é cha me lam dugc diéu d6
1a qua it. Chinh vi nhu vy ma khong gian tu 14p cta tré ngdy cang thu hep. tré mat khong gian tu
1ap tirc 13 cling mat co hoi rén luyén, néi gi dén ty 1ap. hién nay céc gia dinh déu c¢6 xu hudng sinh
it con, nhung cha me ciing nén hiéu réng: tré 1a mot ca thé doc lap, ton tai nhu mot nguoi ty 1ap,
cha me phai ton trong tinh tu 18p va y thie tim toi cta tré, khong dugc qué bao boc tré.

S€ c6 mgt ngay tré phai xa ro1 cha me, ty lap muu sinh trong xa hoi. tinh ty 1ap 1a cai géc dé
mot ngudi 1ap than trong xa hdi, mdt nguoi khong thé tu 18p thi khong thé ton tai trong xa hoi
nay, do vy tinh ty lap phai duoc boi dudng ngay tir khi con nho. Chung ta déu biét tré em & My
tur 1ap twong d6i t6t, d6 chit yéu 13 do cha me ngay tir nho da rat cha trong boi dudng y thire tu 1ap
cho tré. ho tuyét d6i khong 1am thay tré nhirng viéc ma chiing c6 thé ty 1am. Con & nudc ta, cac
béc cha me hau nhu déu qua thuong yéu tré, qua bao vé va can thiép qua nhiéu dén cudc song clia
tré. Ma nhitng dira tré trudng thanh trong su bao boc nay thuong c6 kha ning ty lo liéu twong d6i

kém. Cho du 14 trong hoc tap hay trong cudc song, gip bat cit chuyén gi chung ciing khong biét
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phai 1am thé nao, ching khong thé ty cha dong tim cach giai quyét van dé.

Nim bit tdm ly

MOi ngudi chiing ta déu 1a mot ca thé doc lap. twong tu, tré tuy con nhé nhung tré cling 1a mot
c4 thé doc 1ap, cha me phai cho tré khong gian riéng dé tu 1ap va tu do hoat dong. Khong gian nay
phai dé tré ty thiét 1ap, cho phép tré lam nhitng gi minh thich trong khong gian nay, chi can tré c6
thé tu 1ap diéu khién khoang trdi riéng ctia minh thi chiing s& cam thdy minh 1a chii nhan cia
khong gian d6. Nhu vay méi c6 thé bdi dudng niém tin khic phuc kho khin, méi c6 thé rén luyén
t chat tam 1y va kha ning thuc té cua tré.

Phwong phap giai quyét

De tré c6 dugc mdt tuong lai tuoi sdng, doi1 khi cha me phai ciing ran “mac ké tré”, tao cho tré
co hoéi rén luyén, dé tré ty 1am nhiing vi¢c can lam: dé tré tu mic quﬁn ao, tu giat quﬁn 40, hay khi
1am viéc nha thi dé tré 1am nhiing viéc vira v6i kha ning ctia minh... Cach 1am nay ciia cha me c6
thé s& gitip tré séng tu 1ap, tu chi va tu cudng hon. Khi tré hoan thanh nhiing viéc nay, cha me c6
thé c6 vii va khen ngoi. Nhu vy vira c6 thé boi dudng kha ning tu lap cua tré, dong thoi cling c6
thé gitip tré ciing c¢b niém tin sau mdi 1an thanh cong.

Puong nhién, “su mac ké&” cua cha me khong phai la bé mac cho tré tu do phat trién, ma phai
thiét 1ap trén co s& nam bat kha ning ctia chung Néu tré thuc su gip phai van dé khé giai quyét,

cha me c6 thé van dung kinh nghiém va cach lam ctia minh dé giup tré thao gd kho khan.
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Tré luon Ban khoin:“minh la dira tré nhu thé
nao? ”

“Minh 13 dtra tré nhu thé nao?” d6 1a biéu hién vé khat vong danh gia cta tré. tré c6 thé gidi
nodi tim riéng, d6 1a mot thé gidi cu thé va ludn tuoi mai. Sy danh gia cia cha me vé tré 6 lién
quan truc tiép dén tim 1y cta ching ciing nhu sy truéng thanh va phat trién sau ndy. Do vay, khi
danh gia tré, cha me nhét dinh phai danh gia tr mat manh, nhu vady méi lam cho tré tu tin, hoc
hanh tan téi, tim trang on dinh, va cd thién cam v61 nguoi danh gia. tréi lai, khi nhan dugce nhiing
101 phé binh hodc danh gia khong t6t vé minh, tré ¢6 thé phii nhan tat ca, tir d6 sinh ra ty ti, hoc
hanh sut kém, tinh than cing thang va c6 ac cam véi ngudi danh gia.

Tinh hudng 1

Chi hoa di 1am vé nhin thay con gai ngdi trén ghé sofa nhu dang nghi ngoi diéu gi, bé khong
thém nhin chi. “Con 1am sao thé?”, chi Lan ngéi xuéng canh con.

“Me o1, con 1a dtra tré nhu thé nao?”, dira con gi nhin chi Lan v6i anh mat day nghi hoic.

Nghe con hoi xong chi sttng ngudi, sau d6 cudi noéi: “Con la con cung ciia me¢ ma!”

“Khong dung, ba néi con l1a dira hdu dau, vi con lam v trirng ctia ba. b6 nodi con 1a mot dira
rac 16i, con luc ndo cling quay ray bd doc sach, 6ng ndi con la dira tré ngoan, vi con bé ghé gitp
ong. Co gido ndi con la mot dura tré hu, hay nghich trong gio hoc. Cac ban no6i con rat tbt, vi con
hay chia keo cho cac ban. Nhung me lai n6i con la con cung 1a sao a?”, bé thic méc.

“Céi ndy,... con rat 1a ngoan...” chi Lan ban than mot 1at, chi khong biét nén tra 15i con nhu
thé nao.

“That khong me? Nhung tai sao nguoi khac lai néi con nhu thé?” bé buc boi
hoi.

trude Tinh hudng nay, chi Lan khong biét nén 1am nhu thé nao.

Tinh hudng 2

Cuong vira 1én 16p 3, & truong bé thudng bi cac ban xem thudng, thudng bi mang 1a “tén
ngéc”, trong mot budi tiéc & nha, chi cua Cuong da khen cau con trai ctia minh thong minh trudce
mit moi ngudi, va con nhic me Cuong phai dua Cuong di kiém tra iq. ban dau khi nghe em trai
ké vé chién tich “day con thanh tai” dé lam ndi bat viéc ché gidu Cuong “ngdc nghéch”, me

Cuong dd nhu ngdi trén déng ltra, khi nghe dén 101 khuyén nén dua Cuong di kiém tra iq, chi da
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khong chiu ndi, budc voi sang phong bén dén trude mit dira con dang v tu choi dua, him him
giang cho Cuong mot cai bat tai. Cuong khong biét sy thé thé nao lién khoc toang 1én. Nguoi me
théy vay lién noéi: “Khéce, khoc, luc nao cling chi biét khoc, sao con ngéc vay? Sao me lai c6 mot
dra con ngdc nghéch nhu vay chtr?” Cuong thudng bi dbi xir nhu vay - bj me danh mang ma
khong hiéu 1y do gi. Dan dan, Cuong lam viéc gi ciing té, bé ciing khéng mudn giao luu véi ai,
khong c6 ban be, hang ngay chi thui thui mot minh.

Phan tich tinh hudng

Khi dén mot d6 tudi nhat dinh, tré s& ludn hoi nhitng cau ky quic, nhitng cau hoi nay thuong
khién cha me khong biét phai tra 1o thé nao, ch'fmg han nhu “Con 1a dta tré nhu thé nao?” Thyuc
ra, tré hoi nhirng ciu hoi nay déu 1a c6 1y do riéng. Khi tré hoi “Con 14 dira tré nhu thé nao?” thi
chtng to bé da trudng thanh, da bat dau dé ¥ dén su danh gia cua ngudi khac, nhung ciing rat boi
roi trude sy danh gia ctia ngudi khac vé minh, nguyén nhan din dén truong hop nay thuong la:

1. Cha me danh gia khong rd rang

Su danh gia ctia cha me quyét dinh sy truong thanh l[anh manh va tam 1y lanh manh cua tré.
tuy nhién, rat nhiéu cha me lai bo qua diéu nay. tré lam sai lién bi cha me trach méng, thé 1a tré
nghi: “Minh khong phai 14 dira tré ngoan, minh 1a dta tré hu, cho nén bd me khong yéu minh.”
Khi tré 1am tdt, cha me lién khen ngoi hét 101, thé 1a tré lai nghi: “Minh la dra tré ngoan, b6 me
rat yéu minh.” Khi hai suy nghi nay dong thoi xuét hién trong dau tré, tré s& bi hoang mang,
khong biét minh 1a dira tré nhu thé nao nén méi di hoi cha me. Thong thudng, cau tra 10i cia cha
me ciing chi 1a d6i pho cho xong, nhu “Con rat ngoan!” “Con 14 cuc cung ctia bé me” giéng nhu
chi Lan trong Tinh hudng trén.

2. Su danh gia phién dién, ty ¥ ctia moi nguoi

O trudng hoc, cd gido va cac ban s& dua ra 101 nhan xét phién dién theo viéc ma tré lam, luc thi
t6t Iac thi xau. O nha, cac thanh vién trong gia dinh ciing c6 nhitng 16i nhan xét khac nhau. Khi c6
khach dén choi, hodc cha me cho tré dén nha khac choi, khach thudng khen cho phai phép: “6i,
dua tré nay ngoan qua!”, “Con anh chi rat thong minh!”...

3. Cha me chi danh gi4 tré theo tiéu chuin ctiia minh

Cha me chi dit ra cho tré cac tiéu chuan theo y nguyén ctia minh va tién hanh danh gia tré

theo tiéu chuan ma minh da dit ra. tuy nhién, tiéu chuan khong phu hop tat s& dan dén sy danh
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gia khong hop 1y, cling gidng nhu dung tdc do cua 6 t6 dé danh gia xe dap, tat s& két luan rang toc
d6 xe dap qua cham, d6 chinh 13 trudng hop me ctia bé Cuong trong tinh thé trén.

Nim bit tam ly

Su danh gia ludn di cung véi sy trudng thanh cua tré, cho du tré thanh cong hay thét bai ciing
déu khong anh hudng dén su khang dinh va yéu thuong ctia cha me. Néu tré bin khoan vé van dé
“Minh 13 dtra tré nhu thé nao” thi cha me phai cht ¥ dén nhitng 161 nhan xét danh gia cta nhitng
ngudi xung quanh vé tré, dong thoi phai kip thoi ndm bit tinh hinh dé dua ra 101 giai thich vé ¥
mudn biéu dat qua nhitng 161 danh gia dé cho tré hiéu, tranh tao ap luc qua 16n vé tam Iy cho tré.

phuong phap

1. Dénh gia tré c6 co so, c6 nguyén tic

Chi danh gia phién dién vé tré, tirc 13 chi vi tré lam khong t6t mot viéc gi d6 ma phé binh, hay
1am mot viée tot gi d6 ma dugc khen ngoi 1a khong dung. Khi danh gia tré, khong duoc nghi rang
vi tré con nho ma dé dai cho qua. Sau khi phé binh hodc khen ngoi, phai giai thich cho tré hiéu ly
do bi phé binh hodc dugc
khen ngo1, nhu vay mai lam cho tré phat trién t6t hon.

2. Khong duge danh gia tuy tién va theo chiéu tiéu cuc

rat nhidu cha me khi déanh gia tré thuong tiy tién, néi nang khong giit 101, xtr su theo cam tinh,
nhu vy s& anh hudng rat 16n dén tam 1y cua tré. Khi tré méc khiém khuyét ciing 1a Itc rat can
dugc moi ngudi gitp d. Nhung do quan niém va phuong phap ciia cha me con thiéu sot, hodc
ludn coi trong thé dién va sy ton nghiém ctia minh nén thudng té ra khong thé tha tht, nhiing
khiém khuyét khong nghiém trong ldm ciing dii khién cha me néi tran 16i dinh, trong ltic néng
gian thi nhirng 11 ché nhao, da kich, 1am nhuc hodc lang ma kiéu “d6 ngéc nghéch, ngu xudn, bat
tai, do1 nay coi nhu may da xong”... s€ khong nging tuon ra tr mi¢ng cha me. Cha me chi quan
tam dén thé dién ctia minh, chi quan tim dén tim trang ciia minh ma khong hé quan tim dén long
tu trong ca tré, khong quan tdm dén hiéu qua gido duc. Nhiing 151 danh gia nhu vy sé tac dong
rat xau dén tré, s& lam hai con ban.

3. Khong duoc mot muc dénh gia tré theo chiéu tich cuc

Cha me phai danh gia tré mot cach khach quan cu thé, khong dugc mot muc danh gia theo

chiéu tich cuc. tit nhién tré can duge khich 18, cha me khéo khich 1¢, cho du dua tré ¢6 tim
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thuong dén may ciing c6 thé 1ap duoc thanh tich. Nhung cir khen ngoi tré ciing 1a diéu khong
nén. ai s& tran trong nhitng 161 khen ngoi ma khéng can cb ging van d& dang c6 duoc? d6i véi tré
thi khen qué nhiéu khéng chi khong thé c¢6 sy dan dit tich cuc, ma trai lai con khién tré hinh
thanh thai do lam viéc qua loa va tuy tién ing pho.

4. Sir dung ngdn tir phong phu dé danh gia tré

Néu tré c6 biéu hién rat tét ma cha me chi dung tir “t6t” hodc “ngoan” dé danh gia thi tré s&
cam thiy khong vira 1ong. Néu tré 1am hong viéc ma cha me chi ding cau “Lam nhu vy 1a khong
duoc” hodc “Con sai rdi” dé danh gia thi tré s€ khong phuc. Cha me phai ndm bit nhu ciu cua tré,
d6ng thoi két hop véi timg hoan canh cy thé dé dua ra nhimg 10i khen ngoi thich hop, phat huy
tac dung thuc sy cua nhitng 161 nhan xét do.

Thoi ky quan Trong Thir nam

14 tudi, thoi Ky Nguy hiéM Cua tré

thoi ky nguy hiém - thau hiéu dé két ndi dé dang

14 tudi, d6 tudi tran day sinh khi, 13 thoi ky qua do tir thiéu nién sang

tu6i thanh nién, 13 thoi ky dau tién thé hién mot co thé tran ddy sirc song.

14 tudi 12 thoi ky dau tién thé hién mot co thé tran day stc song, ciing 1a thoi ky phat sinh
nhiéu van dé. Do tAm sinh 1y cua tré khong ngirng phat trién trong thoi ky nay nén tré ¢ thé phai
d6i mit v6i nhitng budn phién cua tudi thanh xuin chua timg trai qua, néu xu 1y khong t6t thi c6
thé xuét hién van dé vé tam 1y, tham chi 1a gdp tré ngai. Cha me, phai quan tam nhiéu dén tré,

thau hiéu va ton trong tré, gitip tré vuot qua thoi ky nguy hiém nay mot cach an toan.
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Khodng troi bi mét cia tré - nhat ky

“Me da doc trdm nhat ky mau héng ctia con”, d6 13 diéu ma rat nhiéu tré oan trach, dic biét 1a
nhitng bé gai. Nhat ky thudng ghi chép lai nhitng budn vui, tai hin va niém vui sudéng cia nhitng
ngudi thiéu nir, nhitng diéu nay khong thé chia sé véi ngudi khac, ké ca cha me.

Tinh hudng 1

hdng quyét dinh viét nhat ky dé ghi lai nhitng cau chuyén trong cudc sdng, cd bé cam thay khi
vé gia thi day c6 1& 1a tai san quy gia nhat.

hong von khong khéo dn néi nén rét thich ding 151 van dé biéu dat tinh cam ctia minh. Co bé
da ghi lai trong nhat ky nhitng ndi phién mudn trong viéc hoc hanh, rdi nhitng sé thich ciia ban
than, sy khong chan thanh ctia ban be, hay du vi ngot ngao cua méi tinh dau... Nhung, mot budi
t6i me di lang 18 14y cudn nhat ky mau hong trong ba 16 ctia hong, hom sau khi tinh day, c6 bé
théy me dé lai mot bt thu. brc thu d6 da 1am c6 bé budn sudt mot ngay, me¢ da dung hét 101 18 dé
bay té su bat man vé cudn nhat ky cua c6 bé. boi vi me doc nhat ky nén da biét dugc co bé da
chap chiing biét yéu. Sau khi cai lai me, héng khong viét nhat ky ntra, c6 bé khong tin ai ca va
cling khong tin rang nhat ky c6 thé luu giit nhitng diéu bi mat.

Tinh hudng 2

vy 14 tudi 12 hoc sinh 16p 8, c6 bé thudng c6 thoi quen viét nhat ky. Do khong hop véi cha me
nén co bé da ghi lai tit ca nhitng suy nghi va ndi budn cia minh trong nhat ky. quan tim dén con
nén nguoi me da 1én lat doc nhat ky cia co be, sau do6 c6 bé bi me méng cho mot tran té tat. vy
cam thiy nhitng diéu riéng tu ciia minh d3 bj cong khai, thé 12 nhan lac nguoi nha khong dé ¥, ¢o
bé da 1én ut udng mot lo thude ngi dé roi xa thé gidi nay.

Phan tich tinh hudng

Nhat ky 1a khong gian bi mat nhat trong cudc doi ciia con ngudi, mdi nguoi déu cé thé gidi
bay hét moi tAm trang trong cudn nhat ky nay. Thanh thiéu nién viét nhat ky chu yéu 1a dé ghi lai
nhiing tam sy thuong ngay khong mudn thd 16 véi ngudi khac. Nhung khi thé gidi ndi tam cua
chung bi cha me xem trom thi ching s€ cam théiy minh bi vach tran truéc cha me, khong con chut
bi mat nao, thé 1a chung budn kho, tirc gian va cho ring cha me khong tén trong minh, tham chi
con gitt khoang cach voi cha me.

diéu tra cho théy, da sb cac bac cha me déu thira nhan minh da xem nhat ky cta tré hodc da cé
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¥ nghi twong tu, rat nhidu cha me quan tdm dén nhat ky cia tré, ho cho rang d6 1a con duong tét
dé tim hiéu xem tré c6 van dé hay khong. Mot cudc diéu tra cho biét, 43,8% hoc sinh tiéu hoc cho
rﬁng cha me hoac thﬁy c6 xem nhat ky ciia minh la dé nam bt co hoi cua minh, con 39,9% hoc
sinh trung hoc co s& va 51,1% hoc sinh trung hoc phd thong t6 ra tirc gian va bat méan véi hanh vi
nay cia cha me. tir tiéu hoc dén trung hoc phd thong, ti 16 hoc sinh quan tim dén viéc ngudi 16n
xem nhat ky hodc thu tir cia minh ngdy cang cao, 1an lugt 1 5,9%, 12,4% va 17,9%. Céc chuyén
gia phan tich, c6 thé 1a vi lo s cha me doc trom nhat ky cia minh nén tré ngay cang han ché viét
ra nhitng suy nghi chan thuc cia minh trong nhat ky hoac thu tur.

Khi dén d6 tudi nhat dinh, tré thudng c6 nhitng chuyén hay tim tu kho noi, nhat ky 1a noi dé
tré gidi bay tinh cam, d6 ciing 1a phuong phap dé diéu tiét tim trang, thé 1a chiing viét hét nhung
diéu phién mudn trong qua trinh trudng thanh vao cudn nhat ky dé giam bét ap luc va xoa diu ndi
budn trong 1ong.

Cha me phai hiéu dugc diéu nay, tuyét doi khong dugc xem trom nhat ky cia tré. Néu tré phat
hién cha me xem trom nhat ky cia minh thi tré s€ cho rﬁng cha me¢ khong ton trong minh, diéu
nay sé& lam cho chiing cam thay long tu trong bi ton thuong nghiém trong, c6 thé chiing s& nghi
rang minh ludn bi cha me nghi ngd, hodc séng ma ludn bi cha me giam sat, khién cho hai bén déu
mat niém tin. Nghiém trong thi c6 thé khién cho mbi quan h¢ tinh cam gitra cha me va con cai bi
ran nut.

14 tudi, thoi ky nguy hiém cia tré

Nim bat tam ly

viéc cha me¢ xem trdm nhat ky cua tré 1a c6 thé 1y giai dugc, nhung viéc lam nay thuc sy
khong ton trong tré. Néu cha me mudn tim hiéu tinh hinh ctia con cai thi phai thang thin tro
chuyén voi tré chtr khong dugc vach trn bi mat cua chung, diéu d6 chi 1am tang khoang cach
gitta cha me va con cai. Nén biét rﬁng, nhat ky 1a mot cudc thur thach 16n vé d6 than mat va tin
tudng gitra cha me voi con cai. trude nhat ky, tré s& xuat chiéu voi cha me dé thim do xem che
me c6 dang tin cdy khong. Do vay, moi ctr chi hanh dong cua cha me déu phai than trong, phai
t6n trong quyén riéng tu cta tré. Néu vi xem trom nhat ky ma 1am cho mdi quan hé déi bén tré
nén bé tic thi that khong dang.

Phwong phap giai quyét

ve nguyén tac cha me khong duoc xem nhat ky cua con, néu muon xem thi phai dugc su dong
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¥ cua tré, dé tré tu nguyén dua cho xem. dé tim 1y va sirc khoe ciia tré ludn cting phat trién, cha
me phai ton trong va tin tuéng con minh, cho phép t6n tai khoang cach giita cac thé hé, ngoai ra
con phai bao vé quyén va loi ich cua tré, tuyét doi khong duoc sir dung thi doan uy hiép hoic
xem trom.

Cha me phai ton trong quyén riéng tu cua tré, khong dugce ty tién mo khoa ngédn kéo cua tre,
vi d6 12 noi tré cat giir didu bi mat. Néu cb tinh mé ra thi canh cira tAm hon cua tré tir d6 s& khép
chit. Cha me phai dén gan tré, tro chuyén nhiéu v6i chung dé tim hiéu thé gidi ndi tAm cua con,

tir d6 giai quyét nhitng diéu phién mudn va mang dén cho tré mot thoi trudong thanh vui tuoi.
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Nhin nhin ding dian rung dong tinh cam cia tré
vo6i thay cd gido khac gi6i

Trong tan sdu tham trai tim cua thanh thiéu nién, rung dong dau tién vai thay CO gido la tinh
cam bi mat va nhay cam nhat, 1 diéu ma ching khong mudn chia sé v6i bat ctr ai. Cho di 1a con
trai hay con gai thi biéu hién rung dong tinh cam véi thay c6 gido 1a biéu hién cua su non nét, da
phan déu khong c6 két qua gi. Cung véi thoi gian tinh cam ndy sé& phai nhat dan. Do vdy, sy rung
dong tinh cam véi thay co gido trong mot mirc d6 nhat dinh ciing ¢ thé coi 1a biéu hién tam Iy
binh thudng ctia thanh thiéu nién, do d6 cha me khong nén qua cing thang va trach ct tré vé diéu
nay.

Tinh hudng 1

Duyén 1a hoc sinh 16p 8, thanh tich hoc tap cta co bé rat xuat sac. Nhung gan day, trong gid
hoc ¢6 bé thudng cham chim nhin vao thay gido ngir van tré tudi dep trai, co bé rat quan tim dén
ctr chi, dang di va cach dn mac cia thay, chi can thay v tinh nhin trang 13 c¢6 bé xtic dong vo
cung, gio ra choi, ¢6 bé ludn tim co hdi dé nho thay chi bao, rdi dung moi cach dé tim hiéu cudc
song ctia thay, khong nhirng vay, cd bé con ty gidi thidu vé minh, vé gia dinh va s thich c4 nhan.

Tinh huéng 2

Khai 1a hoc sinh 16p 8, cau c6 khuynh huéng hoc 1éch mon, thanh tich mén ngit van khong
duoc xép vao top dau ciia 16p, bai kiém tra ctia cau thudng chi dat 6, 7 diém. Nhung tir khi co gido
vién mai, thanh tich mén ngit vin cta ciu dugc ning cao rat nhanh. Nguyén nhén 1a do ngay nao
co gido diu hién xinh dep cling danh thoi gian ¢ lai day thém cho céau, khién cho thanh tich cta
Khai c6 sy tién bd vugt bac. tiép xtc 1au véi co gido ngir van, khong biét tir luc nao cau da sinh
10ng quy mén c6. Cau thich cai miéng khi mim cudi ctia c¢d, thich mui thom nhé nhe ta ra tir mai
toc ctia cO. vé sau c6 mot hom, khi vira nghe tin co chuin bi két
hén, cau bong cam thiy nhu sét danh ngang tai, hoang mang va phién mudn.

Phan tich tinh hudng

hai vi dy trén déu 1a tinh cam mén mo ddi vai thay c6 khac gidi ciia tré & thoi ky thanh xuan,
d6 ciing 13 biéu hién cta sy rung dong tinh cam véi thiy cd gido.

tinh cam cua Duyén thyc ra chi 1a sy mén mo ddi v6i ngudi khac gidi cua thiéu nit vira bude
vao tudi day thi. Nhitg nguoi thay ludn chin chin hon cac ban nam khac cung ltra tudi, d6 cling

1a diém hip dan. trudong hop twong tu dwong nhién ciing c6 thé xay ra dbi voi con trai, chiing
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cling c6 thé thuong tham mot c¢6 gido tré dep, diu dang, dic diém cua sy rung dong tinh cam véi
thay cb gido

1. C6 dong luc tiém 4n tich cuc

phan tich tir goc d6 tam 1y, tinh yéu va su ton thd ciia hoc sinh dbi voi thay ¢6 khac gidi thuc
chat chi 1 su boc 10 ty nhién cua ¥ nguyén hoan thién minh, chiing thudng c6 nguyén vong hoan
thién ban than, diéu nay c6 y nghia tich cuc nhat dinh, vi du, ¢ hoc sinh mong rang sau nay s& thi
dd dai hoc Su pham dé cung véi thdy c6 ma minh quy mén 1am cong tac gido duc. C6 hoc sinh thi
say mé hoc hanh, ¢6 dat thanh tich xuat sac dé gianh thién cam va su chi ¥ cia nhimng thay co
nay.

2. Cotam ly khép kin

Thanh thiéu nién c6 tinh cam véi thay c6 gido thudng déu c6 tam 1y khép kin va ty trach,
ching rat hiém khi thé 16 diéu bi mat nay voi cha me, théy c6 hoac ban bé. Do quan niém luan ly
truyén théng va du luan x3 hoi nén moi ngudi thuong khong tiép nhan mdi tinh voi nguoi cé tudi
tac, nang luc hay dia vi x4 hoi chénh 1éch nhau qua nhiéu, ap luc v hinh nay da khién rat nhiéu
hoc sinh phai cit gidu tinh cam ctia minh sau tan ddy 1ong, hodc théng qua nhat ky dé trat bau tim
su, d6 1a tam 1y khép kin kha nghiém trong. Do vay, cudi cing s& phat trién thanh tinh yéu don
phuong vira thanh kinh vira hu 0. trong su dau tranh giira Iy tri va tinh cam, giita 4o tuong va
hién thue, giita kich dong va kiém ché, chiing thudng lo ling bat an, tir d6 ¢ anh hudng tiéu cuc
nhat dinh dén doi sdng, hoc tap va tim 1y. Néu thiy c6 ma chung dem long yéu mén 1ap gia dinh
thi tinh cdm nay s€ lam cho ching luén dan vat, tu trach minh, coi minh 12 “ngudi tha ba” pha
hoai gia dinh nguoi khac.

3. Con gai thudng c6 tinh cdm mén md véi gido vién nhiéu hon con trai

Céc nha tAm 1y hoc cho ring, sy rung dong tinh cam voi thy ¢ gido thudng xay ra nhiéu hon
& cac thiéu nir vira bude vao tudi day thi. diéu nay co 18 ciing 13 do trong thoi ky nay nhu cu vé
tinh cadm clia con gai tuong ddi sau sac va té nhi, chiing rat dé nay sinh tinh cam va luén khat
khao duoc moi ngudi thdu hiéu va che ché. hon nita, tinh cam nay thuong xdy ra & nhiing ngudi
c6 tinh cach hudng noi, dic biét 1a nhitng thanh thiéu nién thich ing khong tét v6i moi truong xa
hoi, thiéu tinh thuong va su quan tAm cua gia dinh, tinh tinh 1am 1.

4. Tuyét dai da s nhirng mdi tinh nay déu khong c6 két qua

Tuyét dai da s6 nhitng méi tinh véi thiy c6 gido nay déu 1a sy twong tu don phuong, thay co
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gido dugc hoc sinh mén mo thuong khong hay biét, cho du doi khi ¢6 cam nhan duoc thi da sb

cling chi to ra than trong, xr su khéo 1€o hon. Do vay, thoi gian tréi qua, tinh cadm khong dugce

cting cb nay s& dan phai nhat, chi con lai mot ky @e tot dep ma thoi. Cung véi su ting 1én vé do
tudi, da sb thanh thiéu nién bit dau dung 1y tri dé suy doan su chénh léch vé moi mit ciia minh
v6i d6i phuong, tham chi d6 13 khoang cach ma minh khong thé nao vuot qua ndi. Do vay, thoi
gian troi qua, su si tinh bay lau cua ching s& ngudi din cung voi sy trudng thanh vé ¥ thirc.

C6 tinh cam véi thiy ¢d gido tuy 13 hién tuwong binh thuong cia tudi thanh thiéu nién, nhung
diéu nay ciling c6 thé mang lai cho chiing khong it rac rdi, tham chi con c6 thé tao ra bi kich. Do
vay, khi cha me phat hién con minh c6 tinh cam véi thiy ¢ giao thi nhat dinh phai kién nhan chi
bao, dé chiing hiéu dugc tinh chat va sy nguy hai ciia tinh cam nay, dong thoi 4p dung cac
phuong phap thich hop dé gitip chiing thoat khoi tinh cam Ay, tir d6 ¢6 thé dé dang vuot qua thoi
ky nay.

nguyén nhan ndy sinh tinh cam véi thay co gido

(1) Mot s6 thanh thiéu nién c6 su trudng thanh vé sinh 1y va y thirc ngudi 16n qua manh, dic
biét & cac bé gai ¥ thirc nay tuong d6i rd rét. Do vdy, chung thuong coi thay gido 1a doi tuong yéu
duong. 14 tudi 1a thoi ky quan trong cta sy phat trién hoan thién ¢ bé gai. Khi cac bé gai co ¥
thirc vé ban than kha manh, y thirc dugc hinh ddng minh khong khac gi ngudi 16n, ching s& nham
tudong minh da trudng thanh, cho nén mdi ndy sinh y thirc nguoi 16n. Lic nay ching khong chi
mudn yéu ngudi khac gisi, ma khi lya chon ddi tugng yéu duong, chung thuong chon ngudi 16m
tudi hon. C6 thé thiy, y thirc ngudi 16n 1a mot trong nhirg nguyén nhan tam Iy khién cho thanh
thiéu nién c6 tinh cam véi thay co gido.

(2) Y thirc gidi tinh ctia mot sd thanh thiéu nién phat trién rat manh, do vay c6 thé s& nay
sinh tinh cam qua murc d6i voi thay co gido, trong

quan hé thay tro kho co thé tranh khoi truong hop hoc sinh y lai vao thay cé. hon nita, tinh
cam la mdt trong nhirng nhu cau x4 hdi co ban ctia mot nguoi, tinh cdm diu dang thé hién mot
cach ty nhién cta thay c6 gido c6 thé gay phan tmg tinh cam tich cuc ma hoc sinh khong thé ngd
t61. Nha tdm 1y hoc ngudi My, E.b.hunlock goi tinh cam mén mé nguoi khac gidi 16n tudi hon
ctia thanh thiéu nién budc vao thoi ky chém nhan thirc vé gi6i tinh 1a “tinh yéu cta nhitng cha bé

con”. Chung luén hudng vé tirng cu chi hanh dong cua nguoi khac gidi 16n tuodi va ludn ¢6 nhitng
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mo tudng hio huyén vé ngudi nay. day ciing 1a mot nguyén nhan tim 1y khién cho ching cang
thuong tham thay co gido.

(3) Mot s6 thanh thiéu nién nay sinh tinh cam mén mo thay co gido 1a do xuét phat tir 1ong
ngudng md mu quang nhitng pham chét ndi tai nao d6 cua thiy cb gido, tim 1y cta thanh thiéu
nién van chwa phat trién hoan thién, suy nghi ciia chung thuong non nét. Chiing thich thiy co
gido khong phai 1a vé xinh dep, banh bao bé ngoai, cang khong phai 14 su giau c6, ma d6 1a vi
thay c6 ndy c6 phdm chét noi tai rat tbt. rat nhiéu nit sinh chinh vi nhirng khi chét noi tai cta thay
gido, nhu: hoc thirc, nang luc, dao dtc,... ma bi 161 cudn, tir d6 ndy sinh tinh cam mén mo thﬁy
giao.

Nim bat tam ly

thanh thiéu nién thAm yéu mén thay c6 gido 1a diéu hét strc binh thudong, xét vé goc do sinh ly
va tdm 1y thi diéu nay déu khong c6 gi 13 sai trai, tinh cam mén mo thay co cta tré 1a tinh cam
trong sang thuan khiét, nhung lai ngdy tho va khong thuc té. Cha me khi phét hién con minh ¢6
thir tinh cam nay thi nhat dinh phai nghiém tic nhin nhan, khong duoc cudi trir cho qua, cang
khong duoc xem thudng va ché gidu, ma phai dung sy tin tudng va ton trong cua tré ddi voi minh
dé kip thoi, khéo 1éo tién hanh gido duc nhitng kién thirc vé tudi day thi va tinh yéu mét cach
chirng muc. Néu cha me va thy c6 khong coi trong van dé ndy thi co thé s& phai ném trai ding,
d6 1a diéu ma tat ca moi nguoi déu khong mudn nghi t6i.

Phwong phap giai quyét

1. Tén trong tinh cam cua tré, quan tdm dén phuong thirc gido duc

Men md thdy cd gido 1a qua trinh phat trién binh thudng cta tré & thoi ky thanh thiéu nién, dbi
v61 hoc sinh trung hoc, tinh cam nay vira cé tac dung tich cuc, vira c6 tac dung ti€u cuc. Do tré
mudn giir kin nén nhitng méi tinh nay thudng khong thé 1am ton thwong ti nguoi khac, tuy
nhién, néu phai kim nén tinh cam quéa mirc va ludn xay ra nhitng mau thuan trong 1ong thi s& lam
cho ching guc d6 hoan toan, nghiém trong con c6 thé gdy ra mot sd ching bénh tinh than hoic
bét 6n vé tam sinh 1y, diéu nay dic biét khong co loi cho su 1anh manh vé tim 1y cta thanh thiéu
nién, trong qua trinh hudng din tim 1y, cha me phai hiéu dugc tinh cam nay cua tré, phai phat
huy s trudong, tranh s¢ doan, tuy theo thoi thé ma dan dit, nhim muc dich bao vé cho long tu

trong cua tré. dong thoi, cha me phai khéo 160 két hop phuong thirc gido duc truc tiép véi su dan

https://thuviensach.vn



dat 4m tham, dé giup tré nhan thirc dung dan va cu xt phu hop.

2. Nang cao kha ning d4nh gia cua tré

qua trinh hinh thanh, phat trién va chuyén hoa sy mén mo thay co giao, mirc d6 phat trién cia
y thire céi to1 va do trudng thanh ludn ¢ vai tro quan trong. Cha me phai khong ngirng nang cao
kha ning ty danh gia va danh gia ngudi khac cua thanh thiéu nién, d6 1a phuong thirc hitu hiéu dé
giam bét va loai bo kha ning ndy sinh tinh cam voi thay ¢ gido. Cha me c6 thé thong qua

9% ¢c

phuong thire huéng dan kiéu “toi 1a ai”, “chan dung tu v

N9 ¢¢
€

phat trién ca tinh”,... ¢ nang cao
kha nang hiéu ban than cia tré.

3. Cho tré giao tiép nhiéu hon, tdng co hoi giao luu véi ban bé cuing do tudi

Tré it giao tiép voi ban bé ciing tudi rat dé phat sinh tinh cam véi thiy co
gido. Néu thanh thiéu nién ¢ 1au trong tdm trang tuong tu thay cb gido thi kho 1ong ma thoat ra
duoce, dudi su che chd cua than tuong, tinh y lai va tam 1y tu ti rat kho loai bo, déng tho1i cling rat
kho giao luu véi ban bé cung trang lira. Cha me phai két hop v&i nha truong dé tré tham gia nhiéu
hon vao cac hoat dong tap thé (nhu du lich, lao dong, dién xuét,...), tang co hoi dé ching giao luu
v6i ban be, thiic ddy sy hiéu biét gitta nhitng ngudi cung trang lta, diéu ndy c6 ¥ nghia tich cuc
cho viéc thay dbi va loai bo mdi tinh véi thay co gido ctia mot sb thanh thiéu nién.

4. Khai thac dong luc tiém an cua su mén mo thay cb gido

Cha me phai chi ¥ dan dat tré chuyén tir viéc theo dudi tinh cam c4 nhan binh thuong va dong
co manh liét vé ¥ thic cai toi sang theo dudi linh vuc tinh than ¢6 gia tri hon, tir d6 kich thich
dong co hoc tap cua tré. xét vé mot y nghia nao do thi véi su gido duc va hudng dan ding dén, su
bién mét va thay ddi cua tinh cam danh cho thay co gido khong khac gi su thir thach vé tinh than

cua tam ly, d6 cling 1a mot co hdi tim lai minh ctia thanh thi€u nién.
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Pirng bé quén tré

“Minh bj moi ngudi bé quén”, d6 1 tAm tu cta rat nhidu dira tré con nha giau, chiing khat
khao dugc cha me yéu thuong, quan tim, chim soc, nhung cha me lai hét 1an nay dén 1an khac
lam chang that vong. Sau khi chung xay ra chuyén thi ho méi hdi han.

Tinh hubng

“t61 4n han 1am, t6i nhé con trai qua”, d6 1 101 cia mot ngudi me dang an nan héi 16i. Nguoi
me nay va chéng cta chi 14 cha ctia mot siéu thi. ho khoc 16¢ ké lai cho bac sy tam ly chuyén ctua
minh.

“hai chiing toi cudi nhau trong sy phan d6i ctia cha me, trong 1& cudi, cha me hai bén déu
khong tham gia.” Nguoi vo noi.

“ho khinh t6i nghéo, khong thé 1am cho c6 4y hanh phiic”, ngudi chong nhin ngudi vo budn
rau noi, “Sau mot nam két hon, toi dya vao kinh nghiém va khoan tién ma ching t6i tich gbp
duoc dé mé mot siéu thi, khong lau sau thi con trai t61 chao do1, nhin sinh ménh nhé nhoi yéu ot,
vo chdng t6i cung thé riang nhit dinh s& mang lai cho né mét cudc sdng hanh phuc nhit, ciing 1a
dé chtrng minh cho cha me vo thay rang toi khong phai 1a ké bat tai. Nam con trai t6i duoc 3 tudi,
cong viéc 1am dn cua t6i ngdy cang phat dat, vo toi thy toi vat va nén da giri con cho me toi
trong, con ¢ Ay dén siéu thi giup toi, cha t6i da qua doi tir 1au.”

“Néu ltc d6 toi biét con trai toi s& trd nén nhu thé nay thi t6i s& ching can céi sy nghiép do,
ma chi can lo cho hai me con du an dt mic 1a duoc. Khi con duoc 5 tudi, vo chéng t6i don bé vé
nha, nhung né lai khong chiu gin chung t6i, subt ngay chi doi choi véi ba, chang biét 1am thé
nao, chiing toi danh phai dua né tré lai nha me toi. dé 1ay 1ong con, trudce khi di, chung t6i néi voi
n6 la s& thuong xuyén qua thaim nom. Nhung ca hai chiing t6i déu ban ron nén da quén khong téi
tham bé, c6 khi dén nira thang ciing khong dén tham mot 1an, phai dén mot tudn méi nhé dén viée
goi dién cho con, c6 khi thi hira mua dd cho no nhung lai quén
mat. toi nhd ¢6 nam chiing t6i qua nha me an tét, gdp con dang dimg ngoai phd nhin mot dira tré
dang cam db choi trén tay, no lién khéc doi mua, nhung chiing t6i lai khong biét mua & dau, sudt
budi chiéu hom d6 da chay di khong biét bao nhiéu cira hang do choi ma van khéng mua dugc,
thé 1a thoi gian nghi ngoi ctia budi chiéu hom do ciing chang con, budi tdi trude khi vé chiing toi
lai htra véi con rang 1an sau vé nhat dinh sé mua cho n6. Nhung mii mét thang sau chiing t6i méi

ve, va mot lan nira lai quén han 161 htra véi con.”
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Nhin ngudi chong khoc khong thanh tiéng, nguoi vo tiép 10i: “Nam con trai toi 12 tudi, lac
me chong toi sip qua doi, ba néi véi chung toi rang ba biét hai vo chong toi déu vat va, nhung
chung t6i déu da 1am cha me, gio ba sip di roi thi hiy quan tdm chiam soc t6i dira con. Lo xong
hau sy cho me, chung t6i qua thuc rat quan tAm dén con, ngay nao ciing vé sém in com véi con.
Nhung sau d6 do ban qua nén hau nhu mai nira dém chiing t6i méi vé. Mot 1an c6 gido chil nhiém
16p con goi dién t&i hoi tai sao chung t6i khong di hop phu huynh, c6 di thong bao nhiéu lan véi
con nhung 1an nao ciling bit v6 4m tin. C6 gido hoi chung t6i c6 biét con trai di trén hoc, ma co
dén truong ciing khong chiu hoc, lai hay bat nat ban bé khong. Nghe c¢o gido noi xong chiing toi
lién vé nha 1én 16p cho ndé mot tran, d6 cling 14 1an dau tién chung t6i day db n6. Nhung né khong
nhirng khong thay d6i, ma con trd nén tdi té hon, roi cudi cing d bi nhdt vao don cong an. O don
cong an, khi canh sat héi n6 1a ai, no lai tra 101: “Chau la cay co dai bi moi nguoi bo quén...”

Phan tich tinh hung

Do cong viéc qua ban ron va ap luc canh tranh ngay cang quyét liét nén rat nhiéu cha me budc
phai danh nhiéu thoi gian va sirc luc cho cong viée, khién cho ho khong quan tim, tham chi quén
mat con, dic biét 1a quén ca viée gido duc va hudng dan tré & do tudi day thi. ho thuong cho
chung tién tiéu vit, khi nao khong vé 1am com dugc thi bao con ra ngoai an. Lau dan, tré khong
dugc cha me quan tdm day dd, hoc hanh chénh mang nén bt dau to ra ham choi, hét gi0 hoc cling
khong vé nha. Chung bat dau ham 1én mang, thanh tich hoc tap sut kém, cha me khong tim hiéu
rd nguyén nhan ma trach mang con gay git, tham chi con dung bao luc dé day dd con. C6 tai liéu
thdng ké cho thdy, trong s tré ¢ hanh vi trdm cap thi c¢6 t6i 90% 1a do nguyén nhan tir phia gia
dinh, cha me ly di, thiéu tinh thuong yéu giy nén.

Trong cudc song hién thyre, ching ta ciing thdy qua nhiéu cha me chi vuii dau vao kiém tién dé
mong rang sau ndy con cai s& c6 mot cudc séng no du. Nhung ho da quén mat mot diéu rang, tré
rat nhay cam, chiing ludn khat khao c6 duoc tinh thuong yéu ciia cha me. Cha me phai danh
nhiéu thoi gian hon dé chiam séc con, khong duge dé chung tré thanh “cay co dai”.

Mot cude diéu tra xa hoi hoc cho thay, hién nay tré ngiy cang thiy xa la v6i cha me ctia minh,
tham chi con khong mubn trd chuyén véi cha me.

Nim bat tim ly

Cung voi su tién bo, x4 hoi cang ngay cang tré nén phire tap hon, cha me phai quan tim nhiéu

hon dén nhitng dura tré ¢ trong d6 tudi diy

https://thuviensach.vn



thi, khong dugc vi nhan t6 khach quan ma coi nhe viéc giao luu tinh cam va thau hiéu tam 1y
cta tré, néu khong sé anh huong dén sy phat trién lanh manh cta tré. Mudn cho tam 1y cua tré
dugc phat trién hai hoa, tiém ning dugc phat huy tbi da thi gido duc gia dinh dung dan 1 vo cling
quan trong. Khi phat hién thiy tré c¢6 biéu hién khong tdt thi trudce tién khong dugc voi vang trach
clr, ma hiy thir ling nghe chung giai thich, biét dau nguyén nhan lai chinh vi cha me qua mai mé
vi1 cong viéc ma boé quén chung.

Phwong phip giai quyét

1. Ting cudng tinh than trach nhiém

Nhitng cha me c6 trach nhiém luon co6 thé bot chat thoi gian ban rdn cua minh dé gido duc con
cai. giao duc con cai khong chi 1a trach nhi¢m, ma con la nghia vu cua cha me d6i v6i xa hoi. bat
ké cong viéc co ban ron dén may, hoan canh c6 khé khan dén may thi cha me ciing phai coi viéc
gido duc con cai 1a nhiém vy hang dau. gido duc gia dinh khong phai 14 sy mau thuan tuyét d6i
v6i su nghiép thanh cong, ma d6 1a su thong nhit twong dbi. Cha me chi cAn nhén thire duoc tim
quan trong cua gido duc gia dinh, déng thoi ting thém tinh than trach nhiém 13 ¢6 thé hiéu ré mirc
dd cua su viéc, c6 thé bo b6t nhirng cudc xa giao khong can thiét, giam bt thoi gian ¢ bén ngoai
dé v€ quan tdm nhiéu hon dén con. Cha me ban ron cling c6 thé hoc hoi kinh nghi¢m day con ctua
nguoi khac dé nang cao hiéu qua thuc té ctia phuong thirc gido duc gia dinh, nhu vy méi c6 thé
vira tiét kiém thoi gian vira ting thém hiéu qua.

2. Nim bit thoi co gido duc

gido duc con cai c6 thé tién hanh bat cir moi noi, moi luc, c¢6 khi khong can quéa nhiéu thoi
gian, ma diéu quan trong 13 phai tiy noi tity thoi diém ma tién hanh giao duc dé dat dugc hiéu qua
t6t nhat. Nhu ltc xem ti vi, ¢ thé két hop v6i ndi dung trén ti vi dé day tré vé 10 an tiéng ndi va
hanh dong ctr chi diing muc, khi xem bong thi day tré phai coi trong tinh than doan két, khi an
com thi gido dyc vé tinh tiét kiém, khi di choi thi day con cach quan sat. Khi trd chuyén vai tré thi
chi can vai ba cau 1a c6 thé 16i kéo dugc ham mudn tro chuyén cua tré. Cha me nén danh ra vai
phut dé l'fmg nghe con noi, chrfmg han: Chuyén trén 16p, diéu dang hoc hoi tr thﬁy c0 hodc ban be,
hoat dong & truong cia tré,... trong qua trinh ling nghe, cha me c6 thé danh nhiing 16i khen ngoi
va dong vién cho tré, hoic ciing co thé t6 ra hoi phat ¥, 1au dan tré s& thdy rang cha me luén hiéu

va ddng cam chiing, ddng thoi chiing c6 thé b duoc nhitng diéu khién cha me phién long. Khi chi
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Ly hoi cau con trai tai sao lai quay cop thi no tra 101: “Con quay cop 1a vi con s¢ thi trugt.” dé 1a
tAm sy cua rat nhiéu hoc sinh quay cop, do cling la biéu hién ctia sy mat niém tin vao ban than cia
tré, cha me c6 thé khong y thirc duoc diéu nay, ma chi biét quan tdm dén thanh tich cua con:
Thanh tich tt thi hét 161 khen ngoi, thanh tich kém thi trimg phat danh méng, thi cir coi trong
thanh tich, xin viéc ciing coi trong thanh tich, ma tré mudn dé lai 4n tugng t6t trong tAm tri thy
¢6 va ban bé, mudn khong bi ngudi khac coi thuong, mudn hoc

truong tot thi déu phai can dén thanh tich, trong hoan canh nhu vy, néu cha me khong tién
hanh gido duc tu tudng cho tré thi viéc quay cop ludn co6 thé xuat hién.

Tinh hubng

Sau khi két thuc ky thi cudi ky, hoc sinh da c6 thé thd phao nhe nhdm, thé 1a c6 thé thoai mai
vui choi, nhung xuan lai tré vé nha véi vé mat rau ri, nd chang noi ching ring. Me thay vy lién
hoi: “Con thi trugt a2 hay 1...”, me héi rat nhidu nhung né chi khéc ma khong chiu néi, no ciing
khong dam nhin thang vao mat me, mai mot lic 1au né méi rut ré néi: “Con quay bai va bi cb gido
bét duoc...”

Ngudi me lién cde vao dau con: “Con xem con hoc hanh thé ddy, quay cop w, thé kién thirc
con hoc thudng ngay dau hét roi. Me di day con thé ndo, 1én 16p phai cham chi nghe giang, vé
nha phai cham chi lam bai tap, sao con lai khéng nghe 151, suét ngay chi mai choi, con khong thé
]lam me d& ban tAm hon duoc sao, dé me co thé ngéng cao dau trudc mat nguoi khac, noi ré“tng
diém thi lan nay ctia con toi ding dau 16p...”

“Chinh vi nhu viy nén con méi quay cop. Me c6 biét khong, 1an ndo me ciing déu néi nhu
vay. Chinh vi me n6i nhur vdy nén con méi thi khong tét. trudc ky thi con da ¢ géng 6n bai,
mudn dat thanh tich tét cho me théy, mudn dé me ndi con co tién bo. Nhung mdi 1an thi con lai
nghi dén 161 me nodi, con so 1am sai nén sira di sta lai, cudi cung con khong chic chin nén danh
quay c6p.” Noi xong xuan bo vé phong.

Phan tich tinh hung

Kha ning tr nhan thirc cia hoc sinh trung hoc phat trién rt nhanh. Ching c6 1ong tu trong rat
cao, ludn mong duoc ngudi khac thira nhin, luén mudn gianh vi tri nhat dinh trong long ngudi
16n va ban bé. Nhung ddng thoi, quan niém gid tri cia chiing van chua hoan chinh, dinh hudng

gi4 tri van chua chinh x4c. Chiing thudng coi su ngudng mo va ton trong ctia cac ban, su khen
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ngoi cua thay c6 1 diéu vinh dy nhét, chung thuong ham hu vinh, dbi véi thanh tich thi ctr, hoc
sinh xuét sic thuong mong dat thanh tich xuat séc, hoc sinh trung binh thi mong dugc thé hién tai
nang, hoc sinh kém thi mong thoat khoi sy thai d¢ lanh nhat ctia ban bé,théy co gido va su khinh
thudng cua cha me. Thé 13 luc can thiét, chi can c6 co hoi 1a quay cop 1a ching sin sang lya chon
con duong tat voi muc dich thuce té.

Nguoi phai chiu trach nhiém trong viée quay cop cua tré 14 ai? Co 1& c6 ngudi thang thin noi
réng do 1a cha me. dung vay, do cha me ky vong vao con
minh qua cao, coi chiing 13 cong cu dé c6 duoc long hu vinh.

Ky vong vira phai 12 dong luc dé tré ciing ¢b niém tin, c¢6 chi tién tha va tién bo. tuy nhién, co
cha me khi gap van dé cuy thé lai thuong dung kinh nghiém song c6 han cia minh dé lam uy day
bao con cai truong thanh, dac biét ho khong muén nhin théy con cai lai 6m han nhu minh. Thé 1a
ho tim moi cach dé tré hoan thanh nguyén vong ma ho chua thé thuc hién, do vay ho rat coi trong
thanh tich hoc tap cua tré, dong thoi ciing theo di rat sat sao. Cha me mudn thong qua tré dé khic
phuc kho khan, dé tim lai dja vi xa hoi ctia minh, dé tré ting thém thé dién cho minh, diéu ma cha
me thich noi nhat chinh 1a “Con phai ¢6 gang phan dau cho b me.”

Cha me thudng giri t6i tré mot thong diép thé nay: “Néu thi khong t6t thi tirc 13 khong c6 kha
nang thanh cong.” Thong diép nay khién tré cang khong thé thi tot, thanh tich cang kém hon, tir
d6 khién tré mat niém tin vao ban than, cudi cung danh chon giai phap 1a quay cop, dé qua d6 ddi
léy su thira nhan cua cha me. trong mot bai van cia mot hoc sinh trung hoc c¢6 doan viét da noi
1én tiéng 10ng cua rat nhiéu tré: “bd oi, bd ¢ biét con s¢ thi dén mirc ndo khong, 1an nao thi con
cling so 1am bai khong tt, s¢ 1am bd budn, con biét b rét lo ling cho con. Thé 1a mdi 1an thi con
déu phai ¢ ging dat diém cao dé 1am bd vui”.

Nim bit tAm ly

qua phan tich trén chiing ta c6 thé thay rang, do mat niém tin vao ban than, nhung lai mudn thi
dugc diém cao nén tré méi quay cop. dbi voi hanh vi quay cop cia tré, trudc tién cha me khong
dugc voi vang trach méing, vi trach mang chi c6 thé 1am cho tré cam thiy c¢6 don khong noi
nuong tua, phai tha thir cho 16i 1am cta tré, dong vién tré, noi voi con rang: “Con rat gidi, con
khong can quay cop ciing ¢ thé lam bai rat

tt, con phai tin vao chinh minh, ngudi khac 1am duoc thi con cling nhét dinh s& lam duoc”.
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Phwong phap gidi quyét

1. Khéng duoc chi trich hodc danh mang tré, phai kién tri giup tré stra chita sai lam tré pham
sai 1am s& cam thay lo ling va cing thang, “C6 can phai nodi véi cha me? Cha me biét roi s& xtr
phat minh thé nao?” trong long tré ludén phan van, dau tranh, cudi cung van noi sy thit véi cha
me, diéu nay chimg t6 tré da trai qua cudc ddu tri quyét 1iét méi chién thing duge su hén nhat, lGc
nay diéu chiing can nhat chinh 13 su gitip d6 cia cha me. Néu cha me khéng binh tinh xtr Iy ma t6
ra budn rau thét vong, roi chi trich, danh méng tré: “tai sao con lai khong cd géng, con ¢c6 muédn
dé bd me ra ngoai nhin mit nguoi ta hay khong?” Nhu vay khong nhitng khong giai quyét duge
van dé, ma trai lai con lam cho tré cang cam thay so hai va 4y ndy, d6i khi con co thé gay ra bi
kich khong thé ciru van.

Tré pham sai 1am thyc ra khong dang s, ma diéu quan trong 13 phai giup tré khac phuc sai
1am ndy. vi vay, khi tré pham sai 1dm, cha me nhat dinh phai binh tinh, kién nhin tim hiéu tinh
hinh rdi cling phén tich nguyén nhan.

2. Tim hiéu dau dudi su viéc va ling nghe suy nghi cua tré

Cha me phai binh tinh ngdi tro chuyén véi tré, dé tré noi rd tam tu qua d6 tim ra nguyén nhan
khién tré pham sai 1am, rdi dua ra 16i danh gia, tir 46 hudng dan tré nhan thire dung dén vé sai lam
cua minh.

3. Khong duoc bénh vuc tré qua mirc, phai dé tré biét dugce tinh nguy hai cta su vi¢c

Sau khi bi bit do quay cop, tré s& cam thiy mat thé dién, lai cang s¢ bi xir phat, so lam cha me
xau ho. Lic nay cha me nhét dinh khoéng dugc vi s¢ mat thé dién ma xin nha truong, théy co
thuong tinh tha thr cho sai 1dm cua tré. Nhu vay chi c¢6 thé 1am cho hanh vi quay cop cang c6 co
héi tai dién, c6 thé 1am tré nghi ring chuyén nay ching co gi to tat, chi can bd me ra mit thi viéc
gi ciing c6 thé giai quyét dugc, thé 1a vé sau cang dé tai dién.

viéc cha me can lam luc nay la gitp tré nhan thay duoc sai 1am cua minh va tinh nguy hai cia
hanh dong sai 1am do, déng thoi dong vién tré chu dong ndi rd moi chuyén véi théy co gido, dé tu
kiém diém lai minh, d6ng thoi cling phai huéng dn tré diing cam ganh vac trach nhiém, dam tiép
nhan sy trirng phat ciia nha truong.

Tré cuong than twgng

t6i 80% hoc sinh trung hoc 12 “fan ciia cac ngdi sao ndi tiéng”. Michael Jackson, Michael
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Jordan, ronaldo, Madona,... nhitng ngdi sao nay ludn ddy strc hap dan trong tAm tri cia bon tré.
d6i v6i ngdi sao ma minh ham md, hodc c6 thé néi la than tugng ma minh tén tho, cac hoc sinh 1a
fan thuong khong bao gio bo qua mdt bo phim, mot bai hat hay mot tran ddu ma ho 1a nhéan vat
chinh. Khoéng chi nhu vay, chiing con tim mua tranh anh, dia nhac cta than tuong va suu tim tat
ca nhitng thong tin li€én quan dén ho nhu: xuét than, hoc van, chiéu cao, can nang, mau da, so
thich, thoi trang hang hiéu, va ca nhitng thién tinh sir cia ho... tit ca fan déu thudc nhu 1ong ban
tay. ddi v6i bénh cuéng than tuong cua tré, cha me nhét dinh phai c6 su hudng dan mot cach
dung dn.

Tinh hubng 1

thao My 14 tudi, tir khi n6 mé cau thi robbel ciia d6i tuyén Chealsea thi cir chi can c6 thu gi
lién quan dén robbel 1a nd mua tat: bao, tap chi, tranh anh,... N6 cho rang thyc ra minh ciing
khong tdn nhiéu tién, chi chua dén mot triéu déng, dét nhét chinh 14 tAm vé xem tran dau giao
hiru véi doi tuyén qubc gia, gia vé t6i 2 triéu ddng. N6 phai vat va dimg xép hang mai méi mua
dugc, vi cau tha nay ma né da mat rat nhiéu thoi gian dé dting cho t6i lugt, va cudi cung ciing
khong udng cong, nd di duogc bét tay robbel, 1an dau tién dugce ngdm nhin cau tha nay trude mit,
no vui sudng nhady cﬁng 1én, n6 con nhic nhd ban bé rﬁng, khong dugc cham vao tay phai cua no,
vi robbel di nam tay phai ctia nd. tuy phai cho mudi may tiéng déng hd, nhung trong 10ng n6 da
cam thay rat thoa man.

Tinh hubng 2

bao Lam vén 1a c6 bé diu dang it néi. Nhung tir sau man dong gia nam trong cudc thi nit sinh
cac cap, n6 di thay d6i hoan toan, mai toc dai trude kia gio dd bién thanh toc tém, quan 4o né mic
cling 1a kiéu quan 4o nam, giong ndi dju dang gio pha 14n chit giong traim cua con trai, thAm chi
n6 con dan anh cua céc nir sinh trong phong ctia minh,... mot su thay déi hoan toan khong thé ngo
t6i.diéu khién nguoi than budn nhét d6 1a thanh tich cia bao Lam sat kém rat nhanh, trudc kia
diém thi cia n6 déu dat tir 8 tré 1én, nhung hién gio hdu nhu déu khong dat yéu cau, thay co da
nhiéu 1an gip nd dé néi chuyén, nhung né van 1am ngo.

Phan tich tinh hudng

Nguoi 16n thuong khong hiéu hanh vi cudng than twong ctia thanh thiéu nién, tham chi con c6

ac cam. Nhung cac fan ham md ngo6i sao lai ludn vui vé di€u nay, thyc ra hanh vi nay c6 li€n quan
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dén dic diém tam 1y trong do tudi day thi cua hoc sinh trung hoc.

1. Tamly ton tho

Ngbi sao ma tré than turgng déu 1a nhitng ngdi sao ndi tiéng trong va ngoai nude, ho tro thanh
than tugng da phan ciing vi vé bé ngoai, chinh vé bé ngoai nay da thu hut fan ham mo cua ho. Cac
sao nam da phan c6 ngoai hinh banh bao, phong dd, cac vai ho dién ciing thudng 1a con ngudi
kién cuong sit d4, day 10ng nghia hiép. Cac sao nit thi xinh dep, diu dang, khong ai bi ndi, nhiing
vai ho dién ciing thudng 1a nhirng ngoc nit xinh twoi, nhu mi, hién lanh tét bung, cau thu bong da
thi oai phong 1dm liét, c6 tai xoay chuyén tinh thé trong tran dau. Nhiing diéu nay déu rat dé lam
day 1én 1ong ngudng mo, say mé, ton thd, tham chi 1a cudng si ciia cac thanh thiéu nién, ton tho
than twong 12 mot trong nhing dic diém tim 1y cta tudi day thi, phan anh nhu cau tam 1y cta tudi
day thi, khong dang kinh ngac, qua phan tich c6 thé thay rang, hanh vi cudng sao 14 hanh vi tich
cuc cua thanh thiéu nién, bai vi cudng than tuong cling 1a mot sy hoc hoi xa hoi, chung thong qua
quan sét, bat chudc cac ngdi sao dé nam bat rat nhiéu kién thic lién quan dén xa hoi va nhan sinh,
mo rong tdm nhin, doi mai tu duy. dic biét 1 cac ngdi sao co pham chét cao thugng c6 thé tro
thanh tim guong sang cua thanh thiéu nién, tuy nhién, c6 mot s6 thanh thiéu nién lai t6n thd mot
cach mu quang, hay tham chi 12 si mé dién cudng than tuong ctia minh. Néu cha me khong chi
bao dung din thi c6 thé dan dén hau qua khong t6t, khong chi nguy hai dén ca nhan ngudi d6 ma
con anh huéng dén ca xa hoi.

2. Tam ly hua theo

hién tugng hAm md ngdi sao rat phd bién trong thanh thiéu nién, thé luc manh duong nhién
strc anh huong ciing 10n, khién cho hoc sinh von khong hing tha véi ngdi sao cling phai gia nhap
doi ngii vi khong mudn bi coi 14 lac hau. Mudi hoc sinh thi ¢6 tGi chin nguoi hAm mo ngoi sao,
con mot nguoi kia chic chin s& bj cac ban ché cudi. Do vay ¢6 thé noi réng, mot sd dong trong
nhém ham mo than tuwong 1a nhitng ngudi bi 161 cudn theo.

3. Tam ly méi cua long chudng hu vinh

hoc sinh trung hoc nhén thirc chwa du siu sic vé xa hoi va con ngudi, suy nghi con rat don
gian, phé”m 16n céac fan hAm mo déu coi viée than tuong ngoi sao la sy tin tién, nhung diéu d6 co
1y hay khong, c6 gia tri hay khong thi khong can quan tdm. Chi cin c6 ngdi sao dé hAm mo

1a dugc, dé khong bi ngudi khac néi 1a “qué muia” thi tit phai chay theo mét thoi thugng, ma

than twong ngdi sao 1a mot trong nhiing trao luu
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chinh cua thanh thiéu nién. Do vay c6 thé néi, hAm mé ngdi sao 14 hanh vi c6 tinh lan téa, d6
1a nguyén nhén chinh khién cho nhiing thanh thiéu nién tan tién va cé nhiing hanh vi khac ngudi
lai hAm mo ngdi sao dén nhu vay.

4. Thoat khoi cam giac ¢6 don

Cung v6i su bit dau tu v thirc vé ban than, hoc sinh trung hoc bit dau quan tdm dén thé gidi
ndi tim ctia minh, chiing khéng muén thd 16 chuyén gi v6i ngudi than, ma trai lai rat mudn trd
chuyén voi ngudi ngoai dé cam nhan cam giac than mat cta nhitng nguoi xa la. hAm mo ngdi sao
c6 thé 1am cho chiing cam thay tu do, dong thoi cling cam thiy an toan, chiing coi than tuong 1a
d6i twong dé giri gam tinh than cia minh.

qua phan tich trén c6 thé thay rang, ham mo ngdi sao thuc ra ciing khong thé coi la chuyén
binh thuong, chua can néi dén thanh thiéu nién, ma ngay ca mot s6 ngudi trung va cao tudi ciing
déu c6 than twong trong long. Nhung tit ca moi thir déu phai c6 chimg muc, con ngudi ludn phai
tré vé v6i cude sdng hién thue, cude séng binh thudng van ludn tiép dién trudc mat chung ta. Néu
nhimng ngudi ham mo ngdi sao khéng duwoc hudng dan dang dan thi thuong cé thé s& chiu nhiing
tac dong tiéu cuc. dac biét 1a thanh thiéu nién trong nhom fan ham mo ngoi sao hién nay, vi
chung dang & trong thoi ky hoang kim, dang phat trién manh vé thé chat va hoc thirc, chung
thuong thiéu sy phan tich ding dan va kha ning phan doan moi chuyén trong xa hoi, cho nén
chung rat can duoc quan tAm va hudng dan.

Nim bit tam ly

Néu phan tich tir goc do ctia tim 1y truong thanh thi hanh vi hAm mo ngdi sao 14 nhu cau tim
1y cua thanh thiéu nién, tré trong do tudi day thi phai ddi mat vai mot mau thuin 16n nhit vé tim
Iy, d6 chinh 1 “nhan biét va bi ri loan vé cac loai ngudi”. Thanh thiéu nién dang & trong thoi ky
tu phat hién va tu thiét lap, chung can ¢6 mot mod thirc dé tham khao, ma than tugng chinh la
phuong tién thé hién cai t6i 1y tuong cua chung.

Phwong phip giai quyét

1. Huéng din tré khong hAm md ngdi sao mot cach mu quang, phai biét dung 1y tri dé chon
loc phai biét tiép thu nhiing kinh nghiém sdng tich cyc tir thin twong ma minh t6n thd. N6i véi tré
rang, diéu ma chung ton tho ¢ than twong phai thuc sy 14 diéu dang dugc ton thd, khong duoc chi

quan tdm dén hinh thirc bé ngoai, ma ngudi cd pham chat cao thugng va khi chat siéu pham moi
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13 ngdi sao dang dé ham mo. S& di rat nhidu ngdi sao tré nén ndi tiéng khong phai 1a chi trong
phut chdc, ma ngoai moi trudng ngoai canh, ho phai khong ngimg cb gang, phai 6 biét bao md
héi nude mét dé co dugc vinh du ngay hom nay. Nhu vay nhitng tré hAm mo ngdi sao méi co thé
hiéu dugc nhitng triét 1y nhan sinh, tir 46 théi thuc chung ngay cang tién bo.

2. Noi voi tré khong duoc than twong ngdi sao qua mirc, lang phi thoi gian va tién bac dé
chay theo mét than twong 14 biéu hién thiéu sang sudt hAm mo ngdi sao 1a chuyén ctia mot ngudi,
n6 von khong cé gi dang khoe khoang, va lai cang khong dang tré thanh toan bo cude séng cia
mot nguoi.

3. Huodng dan tré tir bo tim 1y hep hoi vi than tugng ma thanh thiéu nién ham mo mdi ngudi
mot khac, cho nén khong thé vi su khac biét vé than tuong chung ton tho ma c6 thai do bai xich,
thdm chi 1a d6i dich voi cac ban hoc khéc.

4. Huéng dan tré hoc hoi nhitng pham chat dang quy ctia ngdi sao, nhung phai biét phan
biét tét x4u, khong phai ngay ca nhitng khuyét diém ctia ho ciing hoc theo.Ngoi sao khong hoan
toan phai 1 ngudi c6 pham chat cao thugng, van minh lich sy, ¢6 nhitng ngdi sao tham chi con cd
pham chat rat t6i. C6 nguoi thi tron thué, ngudi thi nghién hit, nguoi thi an néi hdn xugc, ngudi
thi hay danh ming nguoi khac, va ciing c6 ca nhitng ngudi ludn t cho minh 1a dung ma kiéu
cang tu dai,... viéc nay can co sy gitp dd cta cha me dé nang cao kha ning phan biét trai phai caa
thanh thiéu nién, dé chung hoc hoi nhitng diéu c6 lgi cho sy phat trién lanh manh cta ban than,
chtr khong bi anh hudng boi nhitng pham chat tiéu cyuc cta sao.

5. Khuyén khich tré than tuong nhiéu ngdi sao trong cudc song thuc té cta chiing ta, ngoi
sao khong chi dung ¢ linh vuc ca nhac, dién anh va thé thao, ma con c¢6 rat nhiéu ngdi sao trong
linh vuc khoa hoc, chinh tri, tu twong va ky thuat, ... ho mang lai cho con nguoi biét bao niém
hanh phuc va tai san vo gia, nhitng nguoi ndy dang dugc ham mo.

6. Muon co hoi dé bdi dudng niém dam mé va so thich khac cua tré

Nhu am nhac, nhay mua, thé thao, suu tam, ché tac,... Nhu vay vua co thé 1am cho tré giam
b6t sur than trgng ngdi sao, vira co thé 1am cho chung chuyén tinh than va stc lyc tip trung cho

viéc than tuong ngdi sao sang cac hoat dong khac cé ich cho strc khoe.
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nhung thanh tich hoc tap thi cang ngay ning cao. Mot lan, no dang ngdi choi cting véi mot ban
nam trong cong vién thi bi me bt gip, nhin thdy me né cam thiy vo cung x4u ho, nd sg me s&
hiéu sai, nhung me lai khong nhu thé ma me lai cudi noi: “day la ban hoc cua con a, cac con choi
vui nhé, me¢ phai di lam day!”

Phén tich tinh hudng

Sau khi tré budc vao tudi ddy thi, su thay doi rd rét vé sinh 1y di gay ra hang loat phan Gmg té
nhi va phirc tap vé tdm 1y. trong qua trinh giao luu véi ban khac gidi, tré s& cam thiy thoai mai,
tam trang thodi mai nay la mot tam trang tt va tich cuc, né khong chi ¢ ich cho stc khoe, ma
con kich thich tiém ning ciia con nguoi, lam cho con ngudi nhanh nhen, ning dong va khong
ngimg cb gang, vay viéc thanh thiéu nién két ban v6i ngudi khac gi6i ¢ nhimg loi ich gi?

1. Giao luu khéc gidi c6 thé giai toa tdm 1y gi6i tinh cang thing

Moi ngudi déu co nhu cau tdm 1y gidi tinh riéng, nhu cau tim 1y ndy c6 thé chuyén hoa ndi bd
co thé thanh ning lugng tim 1y gidi tinh. Nang lugng tim 1y gidi tinh noi tai nay can duoc giai
phong, sau khi giai phong mai co thé giai toa tim 1y cing thang, giir cho tinh than va thé chét
luén dugc on dinh. Néu khong thé giai phong niang luong tim 1y nay thi con ngudi s& ¢6 nhing
biéu hién vé tim 1y, tham chi con lién quan dén thé chat nhu: khé chiu, budn buc, lo léng, cang
thflng, bt an, thAm chi sinh bénh.

2. Giao luu khac gi6i c6 thé lam phong phu tinh cach ctia con ngudi

tinh cach cua nhiing ngudi khac gidi khac biét rat nhiu so v6i nguoi ciing gidi, néu moi
ngudi co thé két giao rong rai voi cac ban ciing gidi va khac gidi thi s& cang hiéu sau hon va toan
dién hon vé quan hé xa hdi, ma thé gidi tinh than cling phong pha hon, sy phat trién tinh cach
cling toan dién hon. trai lai, néu con nguoi chi giao lvu véi nguoi cing gidi thi tim 1y s& phat
trién theo mot chiéu va tham chi con c6 xu hudng hep hoi.

3. Giao luu khac gidi c6 thé thuc ddy viéc hoc

qua diéu tra cho thay, trong cac hoat dong co6 ca cac ban nam nit ciing tham gia, con ngudi
dugc thoa man nhu cau duoc tiép can voi ngudi khac gidi, nhu vay s& cang nhiét tinh hang hai,
tich cuc va sdng tao. So vdi cac hoat dong chi c6 cac ban cung gidi tham gia thi hoat dong c6 ban
khac gidi cung tham gia s& vui hon rat nhiéu, khién cho ai ciing c6 gang, cling mudn t6 ra xuat
sac.

4. Giao luu khéc gidi giup tich liiy kinh nghiém vé vai tro gi6i tinh
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Néu nam nir thanh thiéu nién chi tham gia cac hoat dong trong pham vi cing gi6i thi thuong
cam thay rut ré va ky la khi tiép xuc véi ban khac gidi. Khi phai tiép xuc thi s& d& gip phai nhiing
kho khan nhit dinh, phat trién hoat dong giao luu khac gidi c6 thé loai bo hitu hiéu cam giac ky la
va rut re nay.

Nim bit tAm ly

tam 1y va hanh vi hiéu ky, quan tdm, mén mo va mudn xich lai gan véi ban khac gidi cia
thanh thiéu nién déu 13 hién tuong binh thudng, cha me khéng nén qua bat ngd hoic can thiép thd
bao, tuy nhién ciing phai nhic nho nhiing dra tré dang & trong do tudi ddy thi vé tinh ban va tinh
yéu, dong thoi timg budc cho tré biét rang, khi ban than cam thay ddi phuong co sirc 16i cudn
maénh liét va nay sinh khat vong muén duge & bén d6i phuong thi phai chu y, tuyét doi khong
dugc vuot qué gidgi han cua tinh ban, dé tranh roi vao con duong yéu sém.

Phwong phap giai quyét

(1) trudc tién phai hoi 16 ngon nganh, khong dugc can thiép ngang nguoc hoic ngin cdm
tho bao khi chua tim hiéu rd chan tuéng sy viée. Nhu vdy chi ¢ thé gay hiu qua “rat rao chém
nudc nudc cang chdy manh”.

(2) Cha me c6 thé tich cuc tién hanh gido duc tim ly gidi tinh cho thanh thiéu nién, dé qua
d6 tré hiéu dugc sy quan tim va tinh yéu thuong chan thanh cia cha me, tir d6 tiép nhan su gitp
do cua cha me.

(3) phainoi véi tré rang, mot ngudi binh thudng khong bao gid cam thay so hii khi tiép xuc
v6i nguoi khac gidi. Sau khi trudng thanh, ai cling can c6 mot nguoi khac gidi chin thanh dé lam
ban, nhung can phai c6 nhiéu ban bé cung gidi va khac gidi hon dé cung sang tao su nghiép.
Thuc ra, cha me phai khuyén khich hoat dong giao Iuru binh thuwong ctia nam nit thanh thiéu nién,
trong tap thé 10p, chung c6 thé dbi xir chan thanh, binh dang v6i nhau nhu nhitng ngudi anh chi
em trong nha. Nhu vay tré khong nhimng c6 thé hoc hoi va giup d& 1dn nhau, ma con cé thé boi
dudng va phat trién kha ning giao tiép xa hoi, giup ching tro
thanh nhan tai toan dién.

(4) Cha me phai nam bat nhiing kién thirc thong thuong vé tim 1y hoc, nhu vdy méi c6 thé

phat huy dugc vai tro cia ngudi thay tim 1y, gitp tré giai quyét cac van dé dé dang hon.
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Tré bo nha di lang thang

“vé nha thoi con!”, 101 goi ctia ngudi cha véi dira con bo nha ra di. Nguyén nhan chung khién
tré bo nha ra di d6 1a: Khong dugc cha me va thiy ¢ thau hiéu, ap luc tim 1y qua 16n ma khong
thé tu thoat ra dugc.

Tinh hudng 1

tir cAp 1 dén cip 2, van da bo nha di 3 1an. tir nho van di duoc song trong gia dinh diéu kién
rat tot, duoc cung chiéu nhu nang cong chia, né khéng thich hoc, nén thanh tich chi xép & mirc
duéi trung binh cua 16p. Co gido khong hé yéu quy van, khi ¢6 tim dén nha noi cho bd me van
biét rat nhiéu khuyét diém cta van, cha me bat dau c6 nhitng yéu cau rat nghiém khic d6i voi
van.

Mot hom bé di 1am vé, chua vao trong nha bd da nghe thay tiéng nhac am 1, hoa ra van da moi
rat nhiéu ban hoc dén nha va dang t chire tiéc, bd buc qua lién vao tit nhac roi dudi hét dam ban
van vé. van gian 1am, néi rang bd khong ton trong minh rdi nghénh ngang bo di, nd di mot mach
3 ngay lién, trong miy ngay ndy bd me di di tim khip nhiing noi ma né ¢ thé dén, nhung van
khong thiy bong dang n6 dau. Sang ngay thi tu thi né ty mo vé, nhung n6 khong ndi minh da di
d4u, ma nd con nhic cha me: “Néu con dbi xu khong tdt voi con, con s& bo di dé b me khong
bao gio nhin thiy con nira!”

Tinh hudng 2

Mot nguoi me ké vé chuyén da qua nhu sau: “Nim do6 con gai toi 14 tudi, 13 hoc sinh trung
hoc. Khi phat hi¢n trong ba 16 ctia con c6 thu tinh, chéng t61 44 bat né néi ra su that, nhung no lai
lang im khong néi, ch6ng t61 d3 cho né mét cai bat tai, thé 13 budi téi hom d6 nod khong vé nha. tir
d6, nd tré nén 1am 1i it néi, tinh than suy sup, to1 s¢ nod lai bo nha ra di nén khong ddm hoi n6 can
k& vé birc thu do, toi cling khong biét phai lam nhu thé nao khi né ludn cam thiy bat an vé buc
thu do!”

Phan tich tinh hudng

Thanh thiéu nién c6 ¥ thic tu lap tuong doi cao, nén rat dé nay sinh tam 1y bt can, 2 vi du
trén da cho thiy diéu nay.

hanh vi thanh thiéu nién bo nha ra di déu nguy hai nghiém trong cho gia dinh, cho xa hoi va

cho chinh ban than. Sau khi tré bo di, sy dau khé vé tinh than cua gia dinh va thiy c¢6 gido kho ma
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tudng twong ndi. Co gia dinh tré nén kiét qué, co gia dinh nha tan cira nat, tham thuong vo cing.
Con dbi voi ban than tré thi viée hoc 15 dd, ca strc khoe thé chét 13n tinh than déu bi anh hudng,
vay thanh thiéu nién bo nha ra di rét cudc do nhirng nguyén nhan gi?

1. Cha me nudng chiéu qua mirc

Do cho me nuong chiéu quéa muc nén tré khong co tinh than trach nhiém d6i véi viée hoc, dbi
v6i gia dinh va xa hoi. Chi can thay c¢6 va cha me xtic pham mot chut 1a chiing lién cho rang bi
mat thé dién, thé 13 bo di dé uy hiép.

2. Mau thuan, xung dot voi cha me khong ngimg gia ting

phuong phap gido duc thd bao va sy mau thuan do khoang cach gitta cac thé hé 1a nguyén
nhan quan trong khién tré bo nha ra di. C6 cha me va thay c6 do phwong phép gido duc vira so
sai, vira tho bao, khong chi trong phuong phap va k¥ nang gio duc, sau khi tré xuat hién van dé
thi khong phan biét phai trai ma danh méng, chiri béi thd bao, khién cho tré c¢6 suy nghi “duoc an
ca ngd vé khong”, hon nita, cha me v6i con cai rat hiém khi tro chuyén va giao luu véi nhau,
khién cho mau thuin khong ngirng nay sinh va gia ting, tré & lau trong méi truong thiéu thon tinh
cam, khong cdm nhéan duogc niém vui va sy Am ap, nén gian ddi bo nha ra di, tham chi con sa vao
con dudng pham phap.

qua céc tai liéu théng ké cho thay, trong s6 cac trudng hop thanh thiéu nién bo nha ra di thi co
t6i 57,5% 1a do mau thuan véi gia dinh, muc dich cta viéc bo di chinh 1a dé trén tranh cha me.

3. Chiu tac dong XAu tir tiéu thuyét kiém hiép, truyén than thoai hodc khoa hoc vién tudng

C6 mot s6 thanh thiéu nién sau khi xem phim kiém hiép hozc doc truyén truyén ky thi rat ton
thd cac nhan vat anh hiing vo nghé cao siéu, phiéu bat giang ho. thé 1a chung bo nha ra di, tuong
tugng nhu dang phiéu bat chan troi goc bién
nhu cac than tuong ciia minh.

4. Chiu tac dong x4u boi nép séng khong lanh manh bén ngoai

Do thanh thiéu nién dang ¢ trong d6 tudi hay mo mong, trong dau luc ndo ciing tran ngap
nhiing tuéng twong, lai rat hiéu ky nén thuong hudng vé thé gidi bén ngoai, ganh ning hoc tap
khién cho chung khong c6 thoi gian dé quan tim dén thé gi¢i ddy mau sic bén ngoai, nhung trai
tim cta tudi tré khong thé ngin can ndi nhiing cam dd tir thé giGi bén ngoai, do vay ching di 1y

tién cua cha me dé di mé rong tdm nhin. Chung khong hé xdy ra mau thuan véi cha me, ma chi
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mudn di dé xem, dé choi, vi so cha me khong déng y, nén danh phai bé nha ra di.

5. Tam ly hua theo mot cach mu quang

Khi thay bao dai dua tin rang, do ap luc hoc hanh thi cir qua 16n ma mot s6 hoc sinh dd bé nha
ra di, c¢6 hoc sinh di bat chudc theo, ching cho rang d6 1a cach tot nhat dé giai thoat. M&i ngudi
déu co tam 1y hua theo ¢ tung mirc d§ khac nhau, tam 1y hua theo 1a mdt hién tugng binh thuong,
nhung néu hila theo mot cach mu quang thi s& chi c6 hai ma khong duoc chut loi ich gi.

Nim bit tdm ly

Mot ddc diém noi bat ¢ tudi day thi d6 chinh 13 ¢o tinh dao dong. Thanh thiéu nién thudng
ning dong, nhay cam nhung lai thiéu kha nang tu kiém ché, dam nghi dam 1am nhung lai hay
kich dong, d& gap that bai va kha ning chiu dung kém. Nhitng dic diém tdm 1y nay déu dé khién
cho thanh thiéu nién c6 tdm trang bat an, khat khao dugc nguoi khac hiéu minh, nhung lai song
khép kin, khong biét tho 16 tAm tu nén danh bo nha ra di.

Phwong phap giai quyét

1. Tich cuc hudng dan tré thiét 1ap quan diém gid tri nhan sinh ding din viéc hudng dan tré
thiét 1ap quan diém gia tri nhan sinh ding dan s& gitp cho tré nhan thic ding din vé tu tudng va
hanh dong ctia minh, huéng dan tré tham gia cac hoat dong lanh manh va b ich, dé qua do thiét
1ap quan h¢ xa giao hai hoa.

2. Lam nguoi ban tri ky cta tré

Noi tAm va tu tuong ctia thanh thiéu nién v cting phong pht, cho nén c6 rat nhiéu chuyén
mudn tAm sy v6i moi nguoi. Néu cha me c6 thé ddi xtr binh déng voi tré, doi bén c6 thé tro
chuyén tdm tinh v&i nhau, thi tré s& coi cha me 14 nhitng nguoi tri ky. N&i phién muon cua tré
cling co thé dugc xua tan qua cac cudc tro chuyén, va tré cling khong co6 1y do dé bo nha ra di.

3.  Gitp tré tim kiém nhirng ngudi ban tot cing 1tra tudi

tuy n61 cha me co thé lam ban cua tré, nhung doi khi lai khong duoc tré déng y, trai lai, tré lai
cang mudn gidi bay ndi phién mudn ctia minh véi cac ban bé cung ltra tudi. Do vy, cha me phai
khich 1& tré két

than v&i cac ban cuiing trang lita. C6 cha me so tré choi v6i ban xau nén khong cho phép tré két
ban, trong khi d6 lai khong néi cho tré biét qua

v€ nhitng di€u hiém ac dang so trén thé gian. Cach lam nay chac chan s€ hinh thanh cai bong
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khong thé x6a ndi trong 10ng cia tre.

4. Cho tré co hoi tro chuyén

Khi tré gip that bai, cha me phai chii dong tro chuyén, dé tré bét bi suy sup tinh than. Néu cha
me danh m'flng, ché nhao thi tré s€ khong ddm bdc bach noi long minh, ma cling chi co6 thé 1am
cho tam Iy ty ti cang nghiém trong hon, nhu véy s& khién cho tré cang c6 suy nghi bi quan vé

cudc song.
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Tré hoang phi

tiéu xai 1a diéu khong thé thiéu trong cudc sdng thudng ngdy cia tré, tiéu tién khong chi 1a dé
mua d6, néu cha me va thay c6 khong quan tim huéng dan thi s& anh huéng xau dén tam 1y va
hanh vi cta tré. Ngay tir khi tré bit dau hiéu biét thi cha me phai bdi dudng quan niém vé tiéu xai
cho chiing. Lam thé nao dé tré biét tiéu tién tir bac tiéu hoc, d6 1a van dé 16n dat ra trude mat cac
bac cha me.

Tinh hudng

hiép 1a mot cau bé rat “hao phong”, nd thuong néi véi ban be: “di nao, hom nay té moi, chung
ta di an Kentucky!” Khong lau sau lai néi v6i bd: “tién 1an trude me cho con khong biét 1am sao
d3 hét r0i” vé chuyén nay, me ciing da nhiéu 1an ndi chuyén véi nd, nhung nd van tiéu xai phung
phi khong c6 ké hoach cu thé.

Phan tich tinh hudng

Cung véi sy nang cao vé muc sdng, tién tidu vit cua tré cling ngay cang nhiéu, nhung tai sao
van khong du véi tré, tai sao tré lai tiéu tién linh tinh?

(1) So bi véi ban bé. hién tuong nay rat pho bién & tré 16n tudi. “Chu nhat ndy me cho minh
rat nhiéu tién tiéu vat, minh khong biét nén mua thir gi”, “déi gidy ctia minh 13 ctia hing Nike, d6
1a tién ctia b cho”... gitra bon tré luén so bi véi nhau vé van dé an mic, tir d6 dan dén viée tiéu
tién linh tinh.

(2) Con c6 hién tugng nhu thé nay: bd me cd gang kiém so4t tién tiéu vit cla tré, con dng
ba lai hay lang I& cho tré tién, nhu vay di tao co hoi tiéu tién linh tinh cho tré.

(3) tré van ¢ trong d6 tudi vi thanh nién, chua hiéu rang kiém tiém khong dé&, ciing khong
c6 khai niém vé dong tién.

(4) tré tiéu tién linh tinh, nguyén nhan chinh 1a do cac bac cha me. trudc tién, do cudc song
hién nay khé gia hon trudc, cac bac cha me cam théy cudc séng trude kia qua khd, hién tai c6 khd
cling khong thé 1am kho con céi, cho nén con cai c6 doi hoi gi 1a c¢6 ging dap Gng ngay, tré cé
duoc tién quéa dé, nén viée tiéu tién duong nhién ciing khong c6 muc dich cu thé. tiép theo, do cha
me ban ron voi cong viée nén thiéu thoi gian quan tim dén tré, khong biét bu dap bang cach gi,
nén ¢ gang tao diéu kién tot nhat, ching can mua gi 13 mua ngay. C6 rat nhiéu cha me cho biét

rang, ho co ban khong am hi€u cadc bd mon nhu 1y, hoa,... nén chi c6 thé giap dd cho con mot it
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vat chat. Thyc ra, vai tro chu yéu cua cha me trong viéc hoc tap cua tré la hudng dan, diéu quan
trong nhat do 1a phai day tré cach lam ngudi, ma chi tiéu hop 1y 13 mot ndi dung quan trong trong
do.

Nguoi My ¢6 cau: Khong phai chi c6 rockefeller méi lam hur tré. budc quan trong dau tién
ctia cha me khi tién hanh gido duc vé kién thirc tai chinh thuong mai cho tré chinh 1a trudc khi
cho tré tién, phai bodi dudng cho chiing kha ning tiéu khién dong tién. Do chiu anh hudng cia
quan niém trong nghia khinh tai truyén théng, nén tinh trang gido duc cach quan 1y tién bac cho
thanh thiéu nién hién nay roi vao trang thai lac hau, tham chi c6 thé néi 1a tréng rdng. Nhung & rat
nhiéu nudc phat trién, ngay tir nho ngudi ta 3 bdi dudng cho tré kha nang quan Iy tién bac. Ngay
tir khi tré duoc 3 tudi di tién hanh gido duc cach quan 1y tién bac, tré 4 tudi da nhan thire duoc
khong thé thich thi gi cling mua, ma phai c6 su lya chon, tré 5 tudi da duoc day kién thire tién tir
dau ma co. tré 8 tudi duoc day cach lam thém kiém tién dé giri tiét kiém, tré 12 tudi co thé dit ra
ké hoach chi tiéu ctia minh. Sau khi tré vao cap mot, cha me phai gitp tré nim bat duoc nhiing
kién thirc co ban vé cach quan 1y tién bac, tir 46 boi dudng kha ning quan 1y tién bac cho chung.
Nhin vao hiéu qua tam thoi thi 6 1a dé hinh thanh cho tré thoéi quen khong tiéu tién linh tinh.
Nhin xa hon thi ¢6 191 cho viéc hinh thanh kha nang séng tu 1ap tir sém. tién hanh gido duc cach
quan 1y tién bac ddi véi hoc sinh tiéu hoc va trung hoc, giup ching thiét 1ap quan niém ding dan
vé tién bac va lao dong, tir d6 hinh thanh ¥ thtrc va thoi quen hanh vi dung dan vé cach quan ly
tién bac.

Nim bat tam ly

d6i véi théi tidu tién phung phi ciia tré, cac thay ¢ lo rang tré tidu tién qua manh tay s& anh
hudng dén pham chat va tinh cach ciia chiing, con cac bac cha me thi lo s¢ s& 1am tré tiii than vé
van dé tién bac. hai thai d¢ khac nhau nay phan anh diém khac biét trong cach gido duc tré vé van
dé tién bac. Cha me phai than trong viéc bd tién trong ti cua tre, dé chung tranh xa cai vong luan
quan cta tim 1y tiéu tién.

Phwong phap giai quyét

1. Boi dudng cho tré quan niém ding dan vé tién bac

Ngay tir khi con nho phai dé cho tré hiéu rang: tién bac 1a thir ¢6 sirc manh, nhung khong
duoc dung dé suy tinh vé cudc doi, tién bac 13 tai san ngoai than, phwong phap kiém dugc tién c6

rat nhiéu, nhung khong duoc danh mat nhitng phdm chit dang quy ma co tién ciing khong thé
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mua dugc, nhu tinh thanh that, chinh tryc, hao phong.

2. Tuy theo d6 tudi ma day tré cach quan 1y tién bac

trude 5 tudi thudng khong can cho tré tién tiéu vit, co thé cho tré nhan biét ménh gia tién va
cho biét tién ¢ thé mua duge cac vat dung can thiét. Sau khi di hoc, nén cho tré mét it tién tiéu
vat, déng thoi day tré biét tiét kiém, biét tu lua chon mua dd.

3. Phai day tré biét tiét kiém

tét dén tré thuong dugc nhiéu tién ming tudi, cha me nén gitp tré giri tiét kiém ¢ ngan hang,
tién tiéu vit con thira cling phai khuyén khich tré giri ngan hang, dé ngay tir nho tré da co thé hiéu
dugc dao 1y “nang nhat chat bi”. Khi s tién gui cua tré duoc mot khoan tuong dbi thi c6 thé dua
tré di mua nhitng mén d6 16n ma chung yéu thich, tré cam nhan dugc niém vui qua viéc tiét kiém
tién thi sau nay s& hinh thanh thoi quen tiét kiém.

4.  Phai thuc hién “ché d¢ khodn tién tiéu vat”

Thuc hién “ché do khoan tién tiéu vat” tic 1 cho tién tiéu vat hang tuan, hang thang, yéu cau
15 khong dugc tiéu linh tinh, thudng xuyén héi tré y dinh tiéu tién va noi cho tré biét nén tiéu
trong truong hop ndo, trudng hop nao khong dang tiéu, dé ngay tir nhé hinh thanh cho tré thoi
quen khong tiéu tién linh tinh.

Cha me khong dugc coi tién tiéu vt 1a phuong thirc dé thé hién tAm trang va su thudng phat
ctia minh, phai dé tré phan biét rach roi giita tién bac va thuong
phat.

5. Pé tré hiéu qua vé hoan canh gia dinh

tré tiéu tién phung phi d6i khi 13 do chiing co ban khong biét tinh hinh kinh t& nha minh nhu
thé ndo, va lai cha me thudng cho tién ngay mbi khi tré doi hoi, ma tré lai khong biét 1én ké hoach
chi tiéu, cho nén phai dé cho tré hiéu dugc tinh hinh kinh té ctia gia dinh, phai cho tré biét tinh
hinh thu chi ciia gia dinh, dong thoi clng tré 1én ké hoach chi tiéu cho gia dinh va cach phan phdi
khoan phi sinh hoat hang ngay. Khi tré biét duoc tinh hinh thu chi cta gia dinh, tré s& biét cach
tiét kiém va biét ring nén tiéu tién trong nhiing trudng hop nao.

6. Khéng ché viéc mua sim tai liéu hoc tap cho tré sao cho thich hop

Mot sb thuong nhan thiy rang, kiém tién tir tré rat dé, nén da tim

moi cach dé bién soan nhirng tai liéu hoc tap khong can thiét. Liic ndy cha me phai tiy vao
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tirng hoan canh cu thé ma quyét dinh nén mua nhing

tai liéu hoc tap ndo cho tré. tai liéu nao thyc dyng thi mua, con khong thi dit khoat tir chdi, dé
qua nhitng viéc nho nhit nay gitp tré hinh thanh théi quen tiéu tién: “kiém duoc mot dong mot
xu that khong dé”.

7.  De tré hiéu dugce ndi vat va khi kiém tién

Cudi tudn hay vao ky nghi he, c6 thé tao cho tré co hoi kiém tién, khuyén khich tré lam thém
trong ky nghi dé chiing ty dinh doat khoan thu nhap tir viéc lam thém. Noi dung cong viéc c6 thé
lya chon tuy theo d6 tudi, thé chat va kinh nghiém cua tré, muc dich 1a dé trong qua trinh kiém
tién tré hiéu dugc ndi vat va cia lao dong va hiéu rang kiém dugc dong tién khong hé dé dang, tir
d6 hiéu duoc sy vat va ban ron thuong ngay ctua cha me, nhu vay cling co thé thoi thuc tré tran
trong thanh qua lao dong cua minh.

8. Day tré khong duoc so bi

Thuong ngdy cha me phai quan sat thoi quen tiéu xai cia tré, néu thay tré ¢ théi quen tidu
tién khong t6t thi phai kip thoi udn nan, khong duge mic ké. phai day tré khong dugce so bi vé vat
chat vai cac ban, ¢d gang dé tré mac dong phuc nha trudng. Mua quan 4o phit hgp vai tré, mua do
duing c6 ich cho tré, khong duoc chay theo mét, dé ngay tir nho hinh thanh cho tré quan niém
quan 1y tién
bac that tot.
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Tao moi truwdng gia dinh t6t cho tré

Céc nha khoa hoc phat hién, su phat trién vé thé chat va tinh than cta tré chiu sy tic dong rat
16n ciia méi trudng gia dinh, gia dinh khong hoa thuin s& anh huong dén su phat trién cua tré.
Nhém nghién ctru do chuyén gia bénh dich nguoi anh 1a Montgomery chi dao di tién hanh mét
cudc diéu tra tinh trang strc khoe va phuong thirc sinh hoat ciia tré trong 149 gia dinh ¢ anh phat
hién, sy phat trién cta tré c6 moi lién hé mat thiét dén sy lanh manh vé tam 1y cua chung. Do vay,
cha me t6t nhét khong dugc tranh cai trudc mat tré.

Tinh hudng

Lan phuong 14 tudi 1am xong bai tap roi 1én givdng di ngil, nira dém chot tinh giac bai nhiing
tiéng cii co ctia bd me ¢ phong bén. Me gao 1én, can phong im ling trong gidy lat thi lai nghe
thy tiéng d6 vo loang xoang, bd tim chit me, hai nguoi ciu xé nhau... phuong tin mat ching
kién canh nay, n6 6m chat 1y bung rdi nga vat xudng dat.

Luc nay bé me méi chiu dirng, rdi cing dua con gai dén bénh vién gan d6 cap ctu. bac sy hoi
phuong tinh trang phat bénh, rdi yéu cau gip bd me dé noi chuyén, bé me phuong khong gitr noi
binh tinh nén khong mudn néi nhiéu.

phuong con néi, thuc ra day ciing khong phai 1a 1an dau, bd me cii nhau thudng xuyén, mdi
14n n6 déu cam théy 1én con dau da day, nhung sau do di kiém tra lai khong phat hién ra bénh.

béc s§ néi voi bd me phuong: Da day 1a co quan chira dung nhirng wu tu 16n nhét trong co thé,
khi tdm trang cing thang hay tic gian thi rat d& xuat hién ching co that da day va dau bung, trong
tiém thiec, tré khong hé mudn cha me céi nhau, cho nén bénh da day da thay ddi su cha y cua
chung. Do vay, cha me phai c6 gang thay doi phuong thirc dé giai quyét van dé, tranh dé tré
ching kién canh cii co dAm d4, dé tranh anh huong dén sy phat trién khoe manh vé ca tinh than
1an thé chat cua tré.

Phan tich tinh hudng

trong cudc séng hién thuc, gitra vog chéng kho tranh khéi nhirng luc xich mich, khi xay ra
tranh cdi, rt nhiéu vo chéng Ivra chon cach giéu tré, nhung thuong van co thé bj tré phat hién.
Néu tré & 1au trong méi truong “chién tranh giita bd me” thi ngoai viéc ting tinh cong kich, su
phat trién vé tim trang va tinh cich cua tré ciing déu bi anh hudng.

1. Tac dong x4u dén su phat trién tim 1y, tinh cach va thé chat cua tré
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dbi voi tré thi ngudi dang tin cdy nhat chinh 1 cha me. trong tdm tri ctia tré, cha me 1 nhin
vat vi dai nhat, néu quan h¢ gitra cha me tré nén cang théng thi sy cang théng do6 cling s€ anh
huong dén tré, lam cho chung cam thiy bét an va lo ling. Mot s6 cha me khong thé kiém ché
dugc tAm trang ctia minh, vi mot s6 khtic mic nho hodc vi nhitng chuyén khéng vira y ma hay cau
nhau, thAm chi danh chui 1dn nhau. Sy néng gian bing bung cta cha me, cung véi nhitng 1i noi
day thu han déu dé lai 4n tuong x4u trong 1ong tré, khién cho tré cam thay so hai, c6 don, cing
thang, tir 6 gdy ra cic bénh vé tam 1y.

Chuyén gia cho rang, mdi trudng gia dinh bat hoa c6 anh huong rat 16n dén tré, cho du khong
phai 1a trudng hop bao luc gia dinh nghiém trong, vi du cha me cdi co ciing c6 thé lam giam chat
luong gidc ngu cua tré, thoi gian ng rut ngin va suy nghi tidu cuc gia tang, tré rat nhay cam véi
tam trang cua cha me, du tré rat nho nhung cling co thé cam nhan duge cudc chién tranh lanh gitra
cha me. tam trang thu dich va tho o, lanh lung cua cha me rat d& anh hudéng dén tré. Néu tré séng
lau trong méi trudng gia dinh nhu vay thi ¢6 thé ludn to ra so hai, budn rau, byc tirc; vé hanh vi
thuong co6 biéu hién tuy ti, lo lang, hay cau ghat.

Mot bao céo nghién ciru cho thay, tré séng cting cha me thuong xuyén cii nhau, hodc tré song
trong gia dinh don than thudng co chiéu cao tuong ddi thap, dong thoi, nhitng tré phat trién cham
nay co thé con xuat hién nhitng tré ngai vé tim 1y, ma nhiing tré ngai nay sé tac dong xau dén
cudc doi cua tré.

2. Gay ra ching trim cam cho tré

C6 18 rat nhiéu cha me khong tin 1a tré ciing mac chimg tram cam, s& di tré mac ching tram
cam 1a do khong it tré cit giit qua nhiéu ndi phién mudn trong long, lam cho minh tré thanh mot
bénh nhan trdm cam ti hon. biéu hi¢n chu yéu la tinh than suy sup, tu duy cham chap, chan an. tré
mac ching trAim cam thuong c6 lién quan dén nhiing cudc cii vi ctia cha me, néu cha me khong
quan tdm dén tré, hodc cha me ly di, déu co thé xay ra chung trAm cam & tré. bién phap tdt nhat dé
phong ngira bénh nay d6 1a cha me va nguoi than phai danh tinh yéu thuong nhiéu hon cho tré,
tich cuc chu dong tro chuyén voi tré, tao bau khong khi dim 4m trong gia dinh.

3. K ning xa giao khong tot

K¥ ning xa giao khong phai 14 té chat bAm sinh, ma tré phai hoc tir trong cudc song thuong

ngay. Khi tré nhan thay giita cha me ¢ sy bat dong ¥ kién hay giai quyét van dé bang cii co hoic
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danh chiri thi ching 1am tudng rang, cii co, danh mang 1a bién phép 1y tuong dé giai quyét van
dé, ma chung khong biét rang phai kiém ché ndi byc ttrc ctia minh mdi 12 bién phép hiru hiéu thuc
su dé giai quyét mau thuan.

4. Tao guong x4u cong kich 1an nhau

tré rt gioi bat chudc nguoi 16n, than thai, tu thé, giong diéu hay cach dung tir ctia cha me khi
cdi co déu co thé bi tré hoc theo. Sau nay khi tré choi cung, hodc ndi chuyén véi ban cling déu co
thé noi ra nhirng 161 khong hay ma ching da hoc dugc tir cha me.

5. Tam trang, tinh cach, hanh vi khac thuong

tré c6 thé dan xa lanh tap thé, khong quan tam, khong tin tuong vao bat ctr ai, ddi xir cay
nghiét véi moi ngudi, hay xoi moéi, tinh tinh néng nay, hoic tinh cach hudng noi, kiém nén cam
xuc, d& chun 10ng, khong hé quan tim dén su vat bén ngoai. Mot dira tré truong thanh nhu vay rat
dé giao du véi ké x4u.

Nim bat tam ly

Sy truéng thanh lanh manh cua tré khong thé thiéu moi truong gia dinh hoa thuan, vi moi 10
no6i va hanh dong cua cha me déu co thé phat huy tac dung thay doi ngam ddi véi tré. trong mot
mdi trudng gia dinh hoa thuén, tinh than va thé chat cua tré ludn phat trién lanh manh, vui vé.
trong mot gia dinh déy mau thun, tinh cach cua tré thuong 1éch lac, rat kho thiét lap mbi quan h¢
hai hoa véi bon
tré khac.

Ngoai ra, néu tré sdng cung cha me hay cii co, hoic trong gia dinh bi tan vd thi tim 1y thuong
roi vao trang thai trc ché, s& anh hudng dén su phat trién chiéu cao va tri luc cua tré. dong thoi,
nhitng tré nay co thé s& gip tré ngai vé tam 1y, ma nhimng trd ngai d6 s& anh hudng dén cudc doi
cua tré.

Cha me 12 ngudi luén anh huéng quan trong nhat trong sudt cude doi cia tré, moi 10i ndi va
hanh dong ctia cha me dugc tré noi theo, cha me phai chu y tirng viéc nho nhat trong cudc séng,
dé 1am guong sang cho tré, dé tinh than va tri lyc cta chiing ludn duogc phat trién khée manh. Do
vay, khi cha me phat hién con minh c¢6 van d& nao d6 thi trude tién phai xem lai minh thuong
ngay da lam nhiing gi, n6i nhitng gi.

Phwong phap giai quyét
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(1) hai vo chong phai hoa giai trudc mit tré, dong thoi giai thich rd véi tré, viée cii co da
qua, cha me s€ khong cai nhau nira.

(2) Khuyén khich tré n6i ra cam nhan va sy bat man ngay lic d6, sau d6 ¢ gang giai thich
cho tré hiéu, vi dy: tré ndi cam théy so hai,

khung hoang, thi phai tim hiéu rd xem diéu lam tré so 13 gi, 13 tiéng cii co ctia cha me, hay s¢
bd me khong quan tim dén minh. Sau d6 giai thich véi tré, rang d6 chi 14 su kich dong nhat thoi
ctia cha me. Cho du tré khong hiéu rd nhiing 10i giai thich nay, nhung nhin thdy cha me noi
chuyén binh thudng trd lai thi ty nhién tré cling binh tdm hon rat nhiéu. Lau dén, chi can cha me
khong cai nhau nita thi dira tré d6 s& quén han chuyén trude day.

(3) phai dé y xem tré c6 bat chudc chuyén cii co clia cha me khong, tré c6 thé vo tinh mo
phong theo nhitng hanh vi ciia cha me, hay n6i cho tré hiéu d6 khong phai 14 viéc mot dira tré
ngoan nén lam. Co6 dtra tré s€ nd1 “hdm d6 cha me da néi nhu vay!” Cha me khong dugce noi kiéu:
“Nhirng diéu nguoi 16n néi thi tré con khong dugc noi theo” dé bit miéng tré. Ma phai thira nhan
sai 1am v6i tré, nhu: “bd sai rdi, 18 ra bd khong nén 1am nhu vay.

Néu mau thun vo chong thuc sy dén mirc khong thé hoa giai thi cling phai nghi dén tré, giai
quyét mau thuin bang i tri, cd ging giai thich rd cho tré hiéu, dong thdi dam bao chic chin s&
khong bé mic tré. Cha me khong duoc cho rang tré con nhé ma noéi ra khuyét diém cua dbi
phuong, gieo ric ndi thi han va su tra thi vao tdm hon trong sang cia tré, cling khong dugc vi

thay c6 16i v6i tré ma tré nén nudng chiéu.
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Thoi ky quan Trong Thwr sau

17 tudi, thoi Ky Nghi hodc Cua tré

thot ky nghi hodc - cung hoc hoi, truéng thanh véi tré

17 tudi 1a do tudi dep nhit trong cudc doi. 17 tudi khong phai 12 bau troi quang ding, huong
hoa ngao ngat. 17 tudi ciing c6 ndi budn riéng, bat min riéng. Do vay, cha me phai hét sitrc quan
tam dén tré & do6 tudi nay.

C6 biét bao nguoi ca ngoi tudi 17, nhung tudi 17 lai khong gidng nhau & suy nghi ciia mdi
ngudi, tré 17 tudi cling c6 ndi budn riéng va cé nhirg van dé ma nguoi khac khé long hiéu ndi.
Lam cha me thi phai gitip tré budc qua thoi ky bién dong nay, dé tré ludn lam chu thé gidi tim
hén ctia minh.

Tung dé danh hi¢u hgc sinh xuat sac lam tré guc
nga

Céc cudc diéu tra cho thiy, van dé hoc sinh xuat sic dang ngay cang duoc coi trong, hoc sinh
c6 thanh tich hoc tap va biéu hién thudng ngay xuét sic ludén duoc moi nguoi chiao don. tuy nhién,
diéu khong dugc coi nhe 1a van con ton tai mot sd van dé vé tam 1y cta tré, nhu ki€u cdng ngao
man, tranh gianh hiéu thing, ganh ghét d6 ky. Nhitng van dé tam Iy nay thuong bi che lap boi
thanh tich xudt sic, hodc bi cha me, théy co bo qua, diéu nay da anh hudéng nghiém trong dén su
truong thanh lanh manh ctia hoc sinh Xuat sic.

Tinh hudng 1

hién 14 hoc sinh 16p 11 ctia mot truong trong diém, 16p ma hién hoc 13 mot trong hai 16p chon
tdt nhét cua truong, hoi tu toan hoc sinh c6 thanh tich hoc tap Xuét sic, nhiing hoc sinh d6, 1a
niém hi vong ctia cha me va thiy c6 gido, tuy thanh tich ni bat, nhung cac hoc sinh nay ciing
khong lo 1a viéc hoc. sap dén cudi ky, hién cam thay ap luc hoc tap ngay cang 16n. Mot budi sang
sau khi ngu day, hién cam thay rat kho udng nudc, dn com, ndi ciing khong thanh tiéng.

tinh trang cua hién khién moi nguoi vo cung lo léng, me d3 dua hién dén vién kiém tra, két
qué lai cho biét tinh trang strc khoe hoan toan binh thuong. Két qua chan doan la: Ap lyc tim 1y
quéa 16n gy mat tiéng, bac sy néi d6 1a do nhan t6 tam 1y gdy nén ap luc cta ky thi khong phai
udng thube, nhung phai giai toa ap luc tim 1y. Khong 1au sau ¢ 16p hién lai c6 mot ban méc co

tri¢u ching tuong tu.
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Tinh hubng 2

diéu kién gia dinh ctia quan rat tot, trudce khi 1én cép 111, quan rat say mé viéc hoc, biéu hién vé
moi mit déu rat xuit séc, quan niém ty hao cua cha me. Nhung sau khi vao cép 111, quan lai thay
d6i rt nhiéu, thanh tich di xudng va c6 biéu hién chan hoc. Cha me va thay c6 déu khong thé hiéu
ndi tinh trang nay.

Thuec ra vin dé cta quan khong phai ty nhién xuit hién. Ngay tir nho cha me da yéu cau quin
phai hoc hanh cham chi, c¢b gang dat thanh tich tot nhat. Ngoai ky vong cia cha me, quin con gip
rat nhiéu ap luc tam 1y, vi nhu: Luon lo léng minh khong giéi, lo s¢ cac ban hon minh, s¢ lam
thay ¢ that vong, quan ciing cam thay minh 14 ngudi séng 6 1ap, rat it ban bé chii dong choi voi
n6. N6 ciing khéng mudn cha dong hoc va choi ciing cac ban. N6 thiy rat nhiéu ban ¢6 hanh vi
khong phit hop véi chuan myc dao dirc. Ma nhitng diéu nay n6 lai khong mudn dé cha me va thay
co biét, vi n6 so moi ngudi sé that vong vé minh. Lau dan, tim 1y nay di anh hudng nghiém trong
dén cudc song binh thudng ctia né. vao cép iii tinh hinh canh tranh ngdy cang gay git, tuy n6 da
co gang hét strc nhung van khong thé dat mire t6t nhat, nd ludn cam thay bi ngudi khac ché nhao.
Thé 1a n6 khong thé chiu dung duoc tinh trang nay ma quyét dinh roi khoi trudong hoc.

Phén tich tinh hudng

hoc sinh xuat sac thudng mic cac van dé tim 1y sau day.

1. ichky lanh lung

Mot s6 hoc sinh xudt sac dé duy tri thanh tich thi cir tot nhat ciia 16p ma thuong gitt kin moi tai
lidu 6n tap khong mudn chia sé vai cac ban, néu co ban nao nhd giai dap ching ciing to ra lanh
nhat. Co tré khong thém quan tam dén cac hoat dong cua 16p, c6 tré tham chi con tho o ca véi
thdy c6 va cha me.

2. Kiéungao

hoc sinh xuét sic thudng c6 biéu hién twong ddi ndi bat vé cac phuong dién trong 16p, diéu
nay dé 1am cho chiing c6 cam giac wu viét. Chiing luén cho rang minh tét hon han nguoi khac,
coi thuong ngudi khac, chi nhin thdy vu diém ctia minh va khuyét diém cta ngudi khéc, rét it khi
trd chuyén véi ngudi khac, ludn cam thiy minh & vi tri cao hon, cho nén c6 it méi quan hé giao
tiép t6t. Khi tham gia cac hoat dong tap thé, chiing it khi quan tim dén cam nhén ctia ngudi khac,
khong ling nghe va tiép thu y kién ctia nguoi khac. Co hoc sinh con binh phim lung tung vé thay

co gido, khong phuc cach day db cua thay co, ludn giy khé dé cho thay cé.
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3. Hiéu thing

Moi viéc déu phai c6 diéu do, tim 1y hiéu thing vira phai chinh 14 dong luc gitp con ngudi ta
khong ngirng vuon 1én. tuy nhién, néu 10ng hiéu thing qua manh thi rat d& gay ap luc vé tam ly.
hoc sinh xuat sac thuong hon han moi ngudi trong moi phuong dién, do vay long hiéu thang ciing
manh hon. bit ctr viéc gi ciing thich so tai cao thip voi ngudi khac, ludn so ngudi khac vuot qua
minh, nhu vy rat d& nay sinh tdm 1y suy tinh thiét hon, tir 46 4nh hudng dén thanh tich hoc tap va
suc khoe , tam 1y.

4. Huvinh

trong cudc séng cua hoc sinh xuét sic ludn tran ngip nhitng 16i khen ngoi, diéu nay 1am cho
chung hinh thanh théi thich hu vinh, chiing chi theo dudi su hoan my, chi thich nghe nhiing 10i ca
ngoi, khong cho phép nguoi khac boi moc diém yéu cuia minh. Long ham hu vinh nay khién cho
chung ty tin mot cach mu quang, trong rat nhiéu trudng hop s& c¢6 nhitng hanh vi khong thoa
dang, dic biét 1a khi gip kho khin hay that bai, chung t6 ra v6 cung yéu dudi, 6 chinh 1a nguyén
nhan ma hoc sinh xuat sic thudng so thi hon hoc sinh binh thudng, trudc cac ky thi 16n chung
thudng cang thang, lo lang hon hoc sinh binh thuong, khi thi cir that bai, ching rat kho thoét ra
khéi tam trang suy sup.

Nim bit tAm ly

Nguyén nhan giy ra cac van dé vé tdm Iy & hoc sinh xuat sic 1a do su quan tdm che chd qua
mirc ctia thay c6 va cha me. dé gitr dugc hinh tugng hoan my trong tam tri cta thay c6 va cha me,
chung phai tap trung rat nhiéu tinh than va sinh lyc cho viéc hoc, do vay phai hi sinh rat nhiéu co
hoi vui choi, trong hoan canh “4p luc cao d6” nay, tam ly cua chung rat dé nay sinh van dé. an
tuong ma chang dé lai cho thiy c6 va ban bé 13 sy hoan my, hoan hao, cho nén nhitng khuyét
diém cua ching luén dugc che giéu va bi coi nhe. rat nhiéu cha me va thﬁy cO chi quan tdm dén
viéc hoc cua hoc sinh ma bé qua van dé strc khoe tam 1y ctia chiing, dé dat ti 1¢ 1én 16p cao, nha
truong da “bat dén xanh” cho chung. Su ky vong nay da khién mot s hoc sinh trd nén ludi biéng,
lau dan c6 méac bénh tam 1y ciing 1 chuyén binh thuong.

Phwong phap giai quyét

1. Huédng dan tré thiét lap quan niém dung dén, nhan thire su vat chinh xéac

Chi c6 thiét 1ap quan niém va thai do ding dan méi c6 thé dung phuong phap
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dung din dé dbi nhan xir thé. Ngay tir nhd cha me phai huéng dan tré thiét 1ap nhan sinh quan
dung dan, phai nhan thirc mot cach khach quan va toan dién vé ngudi khac va ban than minh, ddi
v6i viée hoc cling can phai nhan thirc chinh xac.

2. Giup tré thiét 1ap mdi quan hé xa giao hai hoa

quan h¢ xa giao hai hoa thi tAm trang méi dugc thoai mai, ma hoc sinh xuét sic lai luén ding
dau trong 16p, cho nén méi quan hé véi cac ban khac ciing twong ddi kém, cha me phai gitp tré
thiét 1ap mbi quan hé x4 giao tdt v6i cac ban cing 16p.

3. Giam b6t ky vong & tré

Ky vong vira phai 12 dong luc khién hoc sinh xuét sic ¢ gang hoc tap hon, nhung néu ky
vong qua cao thi sé tic dong xau dén chiing. Lam cha me thi nén khen ngoi tré vira phai, néu khen
qua nhiéu thi & mot mirc d6 nao d6 sé ting thém ap luc cho tré. tré von quen duge ngudi khac
khen, cho nén khi gap thét bai thi kho ma chiu dung ndi. Do vay, cha me phai tuy theo tinh hinh
thuc té ca tré ma dat ra cdc muc tiéu kha thi.

4. Tang kha nang chiu dung kho khin thit bai

hoc sinh xuét sic thuong gip may man trén budc dudng trudong thanh, long tu trong rat cao,
nhung kha ning chiu dung vé tam 1y lai kém, khi gip kho khan thit bai thi tim trang d& dao dong,
d6 chinh 14 nguyén nhan khién cho kha ning thich tng v6i x3 hdi va stc canh tranh trong tuwong
lai ctia chung kém. Cha me phai quan tAm bdi dudng tam long rong md cho chiing, nang cao mirc
d6 nhan thire vé su khé khan that bai, tir 6 nang cao kha nang chiu dung that bai cta chung.

hoc léch cua tré

hoc 1éch 14 hién tugng phé bién cia thanh thiéu nién. Néu hoc léch qua mirc thi khong chi rat
kho khic phuc, ma con c6 thé anh hudng truc tiép dén su phat trién cua tré: tuy tré c6 kha ning
bam sinh, c6 nhiéu t cht tét, nhung néu hoc 1éch kho c¢6 thé thanh tai theo dang y nguyén, vi su
truong thanh lanh manh cua tré, cha me nhét dinh phai giup tré khéc phuc van dé hoc 1éch.

Tinh hudng

thanh tich mon ngir van, toan va tiéng anh cta vy ludn & nhom dan dau trong 16p, nhung
thanh tich mon vat 1y lai khong bang, dic biét 1a diém thi vao 16p 11, diém ngit vin, toan va tiéng
anh ctia n6 déu dung thir 3 cia 16p, nhung diém mon vat 1y chi duoc 4, dimg cudi cing cia 16p.

Do vay, c0 gido bd mon vat Iy noi: “dieém cua vy cach bié¢t quéa xa voi cac ban, trong gid hoc vy
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hau nhu toan 1am viée riéng, vi cho du nd c6 nghe giang ciing chiang hiéu gi.”

Phan tich tinh hudng

hoc sinh ¢ thanh tich rit kém & mot mén hoc, con cac mon khac déu xuét sic nhu truong hop
clia v¥ ciing 6 rat nhiéu, d6 thudng 1a do hoc 1éch gy ra.

Nguyén nhan dan dén viéc hoc 1éch duoc phan thanh hai loai: yéu t6 “tién thién” va “hau
thién”. Su khéac biét ca thé co tinh tién thién tdn tai mot cach khach quan, sau khi buéc vao do
tudi di hoc, su khac biét nay s€ dugc phan anh trong viéc hoc cac mon xa hdi. ddi véi nhirng mon
khong thich, c6 hoc sinh khong muén danh nhiéu thoi gian, nghe giang khong tap trung, lam bai
qua quyt; con nhitng mén yéu thich thi danh nhiéu thoi gian, tir 46 dan dén sy khac biét vé thanh
tich hoc tap cac bd mon. Con cé hoc sinh hoc khong tbt mon ndo d6, 1au dan s& hinh thanh tim ly
so hai va loai bo mon hoc nay, thanh tich ciing ngay cang di xuong. Khi hoc sinh ¢6 hién tugng
hoc 1&ch, néu khong duoc gitip d6 va huéng dan dung dén thi tinh hinh hoc 1éch ngay cang
nghiém trong hon, dé di vao vong luan quan. Do su chd ¥ thuong tap trung vao nhitng mén hoc
yéu thich va thudng git hai thanh cong, nén su mat can bang trong hoc tap vo tinh s& xay ra,
khién cho mén hoc da gidi lai cang gioi, con mon hoc kém lai cang kém.

So vé6i yéu tb “tién thién” thi yéu t6 “hau thién” cang c6 strc anh huong dbi voi thanh thiéu
nién hoc 1éch, dic diém tdm sinh 1y trong tudi day thi cing véi ganh ning hoc hanh ciing nhu su
tac dong cua cha me, thiy c6 va bao chi déu ¢ thé lam cho chung cang yéu thich hodc chan ghét
mén hoc nao dé, tir d6 dan tao nén hién tuong hoc léch. Co6 hoc sinh thich hoc van tir bé, c6 kha
ning biéu dat ngdn ngir rat tot, sau khi dén trudng lai duoc tap viét nén cang yéu thich mon ngit
van. C6 hoc sinh ¢6 tu duy va phan tmg nhanh nhay, c6 thé giai quyét cac van dé lién quan dén
mon hoc ty nhién mot cach dé dang, nhung ddi v&i cac mon x3 hoi can phai viét, phai hoc thude
thi chung luén cam théy kho khan, té nhat. Con ¢6 hoc sinh do ¢6 thanh kién véi gido vién day bd
mon nao d6 nén khong tap trung nghe giang, tir 46 dan dén hoc léch, dic biét 1a kiéu thi phan ban
lai cang khién hoc sinh d& hoc 1éch, hodc chu dong hoc 1éch. Co6 nhitng cha me ¢6 nhan thue 1€ch
lac vé kién thire cling rat dé truyén nhiém cho con cai, ho vach ra cho con budc duong trudng
thanh, nhu vy c6 thé s& anh hudng dén hanh vi hoc tap cua tré. Nhirng thanh cong khac thudng
ctia ho ciing ¢6 thé trd thanh tim gwong dé tré hoc theo.

van dé hoc 1&ch rit c¢6 hai cho thanh thiéu nién, xét vé qué trinh phat trién, hoc 1éch nghiém
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trong s& can trd con dudng thanh tai dugc thiét ké mot cach chu quan cua thanh thiéu nién, xét vé
hién thyc thi quy tac 1én 16p quyét dinh trudng hoc ma nhimng thanh thiéu nién hoc 1éch s& khong
thé nao vao duoc.

hoc Iéch cling nhu mdt can bénh, “phong bénh” luén quan trong hon “chita bénh”, diéu tri
som ciing luén dé hon diéu tri mudn, yéu td dau tién dan dén viéc hoc 1éch thuong 1a do nhan td
phi tri tué (phi tai ning) gay ra, trong giai doan gido duc co s&, vé& co ban khong ton tai vin dé
“sinh ra d4 1 ngudi c6 nang khiéu hoc tap”, hoc hanh kho khin thudng c6 mbi quan hé nhan qua
v6i1 tam trang chan hoc. Do vay,“phong bénh” thi chi can canh chirng & moét giai doan, con diéu
tri tan gdc thi phai tién hanh song song, nhu vay d6 khé ciing co thé s& tang thém rat nhiéu.

Nim bat tam ly

Chac han rat nhiéu thanh thiéu nién da timg nghe qua dinh luat thung gb, tirc 1a thung gb dung
duoc nhiéu nude do cac manh gd ghép lai. Luong nudc trong thing thudng bi khéng ché boi cac
manh gd ngin nhat chir khong phai manh dai nhat. Song mdi 1an théng bao diém thi thi c6 khéng
it thanh thiéu nién néi rang: “Minh hoc mén nay tuong ddi kém, con cac moén khac ludn dat diém

"3

cao nhat Chung dau ngo réng d6 chinh 1a nhuge diém chét nguoi, hoc l1éch trudc tién 1a mot
van dé tam 1y, chi co giai quyét trude van dé vé nhan thire thi mai co thé giai quyét duge van dé
hoc Iéch.

Phwong phap giai quyét

hién tuong hoc 1éch dién ra kha phé bién & tré, ma tré hoc 1&ch thi s& 1am cho cha me cang lo
lang. Néu cha me quan tim qua mirc dén hién twong hoc 1éch thi doi khi lai gy tac dong xau dén
tré, nhung mic ké thi cling khong phai 1a cach hay, ma phai tiy ting d6i twong, timg hoan canh
cu thé ma dua ra phuong 4n hop
ly-

1. Gitp tré thiét 1ap niém tin

C6 cha me thuong nhin vao thanh tich cdc mon hoc kém cua tré hoc 1éch va dung phuong
thire trach ming dé gido duc tré, trén thyuc té phuong thire trach mang khong nhitng khong gitp
ich gi cho viéc nang cao thanh tich hoc tap, ma trai lai con khong c6 1gi cho viéc thiét lap niém tin
& tré. ddi voi cac mon hoc yéu cua tré, cha me¢ nén ap dung phuong thurc dong vién khich 1€, dac

biét 1a khi tré co su tién bod nhit dinh nhu 1an trude thi diém kém, 1an nay dat diém trung binh, tuy
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con thua kém céc ban, nhung ddi véi tré cling la tién bd vuot bac. Do vay, phai tién hanh so sanh
theo chiéu doc, han ché so sanh theo chiéu ngang, phai hét stc kién nhin, nhu vy méi c6 thé
gitip chung dan thiét 1ap niém tin va c6 himg véi moén hoc nay.

2. Chan doan qua phuong phap hoa nhap cam giac

C6 nhitng tré c6 thé do bi mét can bang trong viéc hoa nhap cam gidc ma dan dén hoc léch,
hoa nhép cam giac cha yéu bao gdm: hoa nhép xtc giac, hoa nhép thi giac, hoa nhap su thing
bang, hoa nhap thinh giac va hoa nhap ban thé. Néu hoa nhap cam gidc mét thing bang thi s& gdy
ra cac biéu hién khac thuong vé tdm 1y va hanh vi, tir 46 anh huéng dén viéc hoc mot s6 mon nao
d6, vi du nhu mat thang béng vé hoa nhap ban thé thuong co biéu hién hat sai diéu, doc ép ung, ...
lau dan s& lam cho tré mat niém tin vao cac mon hoc nay. hoa nhap cam gidc mat thang bang
thuong 1a do khong gian séng cua tré quéa chat hep, cac co quan cam giac khong duoc rén luyén
day du. Cha me c6 thé dua tré di chan doan tam 1y, dé cac chuyén gia tam 1y tién hanh can thi¢p
va diéu tri kip thoi, nhu vay méi c6 hi vong tién trién. Ciing c6 thé cho tré tham gia nhiéu hon cac
hoat dong bén ngoai, tiép xtc nhiéu v4i thé gidi bén ngoai dé ciing cb cac kha niang hoa nhap cam
giac, thay ddi hién tuong hoc 1éch.

3. Thay ddi moi truong hoc tap cua tré, tich cuc trao ddi vai gido vién

C6 nhiing dura tré hoc 1éch thyc chat 1a do méi quan hé giita chung véi thiy ¢ gy ra, chiing
thich hodc khong thich thiy ¢6 nao d6, diéu nay s& anh hudng truc tiép dén tinh cam va s thich
ctia ching d6i v6i mon hoc nay. Cha me phai két hop chit ché voi gido vién chii nhiém va giao
vién bd mon, néu can thiét c6 thé nhd thay co quan tdm dic biét. O nha phai tao méi trudng gia
dinh dam am, tran ngdp tinh thuong yéu, danh cho tré nhiéu 10i khen va dong vién hon, han ché
trach méng va c6 nhitng yéu cau khat khe. Thay d6i hién tuong hoc 16ch khong thé giai quyét
trong chdc 1at, ma can c6 mot chu ky trong ddi dai. Cha me tuyét ddi phai kién nhén, phai kién tri
lau dai, nhu vay van dé hoc léch cua tré méi dan duoc giai quyét.

4. Bbi dudng niém dam mé

trong qua trinh trd chuyén véi tré, cha me ¢ thé thao luan qua vé kinh nghiém hoc tap nhitng
mon hoc ¢6 uu thé va nguyén nhan dan dén viéc hoc léch, khuyén khich tré dua kinh nghiém ctia
minh vao nhitrng méon hoc yéu, dé ching hiéu rang cac mén hoc déu lién quan dén nhau, hudng

dan va gitp tré dat ra ké hoach hoc tap co6 thé nang cao thanh tich ctia cdc mén hoc y€u, néu can
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va ¢ diéu kién thi c6 thé moi gia su dén phu dao thém cho tré, nhung khéng duoc dé tré hoc qua
strc.

5. Huéng dan phuong phap

S¢ di c6 nhitng tré hoc 1€ch 1a do phuong phap hoc mdt moén nao d6 khong diing nén hi¢u qua
hoc tap khong cao, néu cha me khong gitip d& kip thoi thi s& lam cho niém dam mé cua tré nhat
dan ma din dén hién twong hoc léch, d6i vé6i tinh hinh nay, ngoai quan tim dén thanh tich cua tré,
cha me dong thoi ciing phai cung tré thao luin vé phuong phap hoc tap. Ciing co thé xin y kién
chuyén gia dé ndm bt cac phuong phap hoc tap khoa hoc ma hitu hiéu, tir d6 c6 thé giam ganh
nang cho tré, tranh cam giac that bai, ning cao hiéu qua va cting c¢b niém tin.

Ky thi dén gan, ché c¢6 hu doa

viéc thi vao dai hoc, cao ding c6 lién quan dén phuong hudng phat trién sau nay cua thanh
thiéu nién, mdi hoc sinh dung trude ky thi cao dang, dai hoc déu cam thay so hai va lo lang, d6 1a
hién twong binh thudng, nhung dé ciling 14 diéu dic biét, vi no gay trang thai cing thang than kinh
trong suét ky thi. Ctr dén ky thi, ddc biét 1a nhitng ky thi trong dai, mot s6 hoc sinh s& roi vao tim
trang cang thang, hoang mang lo s, dimg ngdi khong yén, ngoai ra con ¢6 cac biéu hién nhu dau
dau, mat ngu, chan an,... tit ca nhimg diéu nay déu 1a biéu hién cta tdm trang lo ling cho ky thi.
Lo lang vé thi cir ¢6 thé 1am cho tdm trang bi cang thang qua murc, khién cho tu duy bi réi loan, tir
d6 anh huong dén viéc phat huy nang luc binh thudng, d6i khi tham chi con mét ca trinh do.
truong hop nghiém trong thi khong chi anh hudng dén thanh tich va doi séng hoc tap cia tré, ma
con co thé anh huong dén stre khoe ca vé thé chat 13n tinh than, trudce tinh hinh nhu vay, cha me
khong duoc t6 ra qué lo ling, ma phai giup tré didu tiét tot tim trang ctia minh, tranh ting thém ap
lyc tam ly.

Tinh hudng

day 1a cau chuyén do mot nguoi me ké lai.

“tir khi con trai thi vao cép iii, dé thanh tich hoc tap tdt hon, toi thuong khong cho né tham gia
cac hoat dong vui choi giai tri, ban than no ciing rt ¢b ging, tuy nhién, thanh tich hoc tip cta né
khong nhitng khong duge ning cao, ma trai lai con di xudng. Sau ky thi giita ky, thanh tich hoc
tap ciia n6 giam ro rét, no tur vi tri thr 10 cua 16p tut xuéng vi trf thtr 45. Sau khi vé nha n6 khoc
toang 1én, tinh than suy sup nghiém trong. Sau ndy ct cach 2 ngay trudce ky thi 16n hodc lam bai

kiém tra, n6 déu bé com va thuong xuyén mat ngi. Sau mdi ky thi, tinh than né lai suy sup, tim
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trang u uat, ¢ khi may ngay khéng noi cau nao. bay gio sip dén ky thi dai hoc, cao dang, sudt
ngay tinh than né hoang loan, nd con cho biét né ra nhiéu md héi, di tiéu nhiéu, tim dap
nhanh,....”

Phén tich tinh hudng

viéc xuat hién tAm trang lo ling vé thi cir vira c6 nguyén nhan tir phia ban than tré, dong thoi
cling c¢6 diéu kién ngoai canh nhu méi trudng séng va hoc tap cia tré.

1. Ap luc tir phia cha me

diéu tra cho thay, 90,2% hoc sinh thi vao cac truong dai hoc, cao dang déu cam thay ap luc
chu yéu dén tir gia dinh, ma murc d6 cua ap luc anh hudng truc tiép dén viéc phat huy kha ning
trong thi ctr. phuong thic gido duc va su ky vong ctia cha me s& anh hudong dén muc d6 lo ling
trong thi ctr. trong cudc sdng thuong ngdy, cha me thuong quan tim qué muc t6i diém thi cia tré,
trong khi d6 phuong thtrc gido duc lai khong hop 1y, vay ma khi dat diém cao thi vé mit tuoi cudi,
hét 101 khen ngoi, nhung khi dugc diém kém thi d6i xir lanh nhat, ran day, trach méng. Nhitng
didu d6 déu co thé lam tang ap luc tdm 1y cho hoc sinh, khién cho chung ludn trong tim trang
cang thiang, nom nép lo so. va lai, nhu nguodi me trong trudng hop trén, do binh thudng theo ddi
tré qua sat sao nén khién cho ching khong c6 co hoi dé giai toa ap luc, khi thi khong thé phat huy
duoc nang lyc binh thudng ciia minh, khién cho thanh tich khong duoc nhu y.

Con c6 nhitng bac cha me do s¢ gay ap luc cho tré ma nhiéu 1an tuyén bd rang, “Cho du thanh
tich c6 nhu thé nao ciing khong trach ming.” ho dau ngd rang, chinh vi sy dé dit nay di gay ap
lyc cho tré - cha me phai can than tung li tung ti, nd1 nang nhé nhe, hanh dong nhe nhang, dung
anh mat an can va su quan tim chu d4o, vi s¢ con s& gip phai ap luc ma hau hét cac thi sinh déu
khong mudn gap - sy thiéu quan tdm lic ndy cua cha me dudng nhu lai 1a qué quan tdm dén tré.

2. Kha ning chiu dung kém

tré von hay khuéch dai ndi so hai vé thi ctr, nén thuong day dit trong long “Néu thi khong dat
thi phai 1am thé nao?”, “dé thi chic chén 1a rat kho™,... tir 6 roi vao tm trang hoang so, lo lang
dén mirc khong thé thoat ra dugc, tir d6 sinh ra tim trang lo lang trong thi ci.

3. Ap luc tir xa hoi

yéu cau xin viéc trong x4 hoi hién nay dit ra tuong d6i cao, mot sé doanh nghiép khi tuyén

nguoi thuong rat coi trong trinh d¢ hoc van. Ma kiéu thi cir hién nay chac chan 1a “thi ctr su6t
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doi”, khién cho ganh ning tam 1y cta hoc sinh cang ting thém, d6 ciing 1a mot nhan té xa hoi
khién hoc sinh c6 tm trang lo lang trong thi cir.

Nim bit tAm ly

Khi gan dén ky thi dai hoc, cao dang, chuyén cac thi sinh cam thiy cing thing va lo ling
khong hén 1a chuyén x4u, d6 1 phan ¢mg ty nhién xuat hién khi con ngudi phai d6i mit véi mot
su viéc quan trong va cip bach, phan tmg nay c6 tac dung bao dong va phat dong. Cha me phai
giit thai do ding dan, c¢b ging che gidu ndi lo lang trudc mat tré, dé tao cho tré mot moi trudng
hoc tap thoai mai. ddng thoi, phai gitp tré nhan thirc dung dan vé tim trang cang thang va lo ling,
tir 6 dé thiét 1ap niém tin. Ngoai ra, phai dam bao cho tré gidc nga day du, dé tré tich cyc tién
hanh cac hoat dong tap luyén thé thao, nham nang cao kha nang tu diéu tiét tim 1y, chit khong
phai tao thém &p luc, hoac biéu 16 than thai lo léng hon tré.

Phwong phap giai quyét

1. Gitp tré thiét 1ap niém tin

Cach ngay thi vai ngay, viéc quan trong nhat khong phai 1a xem tré da on tap hét kién thuc
hay chua, ma 1a gitp tré thiét 1ap niém tin. 6n tap khong thé dat dugc s6 diém tdi da, chi can ndm
vitng ndi dung co ban, ndi dung trong diém 13 duoc, thir nhat 12 gido vién gii han ndi dung quan
trong ma tré can 6n tap k§. Thir hai 13 6n ky nhitng kién thtrc ma tré con yéu va hay méc 15i nhat.
Néu tré déu khong c6 van dé gi vé nhitng mit nay thi hoan toan c6 thé yén tim, dong thoi dé tré
tham tin rang “Minh di chuan bi xong xudi, mong rang s& thi t6t”, nhu vay khi thi mai co thé giir
duoc tim trang tot nhat.

2. Tiép nhan sy chi dao chuyén mon bang 1y tri

Néu tdm trang lo lang trude ky thi cia tré d3 anh hudng nghiém trong dén cudc séng binh
thudng thi phai nhd dén trung tAm tu van tim 1y chuyén mén. phuong phap chu yéu dé giai quyét
van dé lo lang trong thi cir c6 phwong phap
giai toa tAm trang, thay dbi tAm trang, diéu tri hanh vi, thoi phuong phap tha 16ng toan than va cac

phuong phéap chi dao nha: hinh thirc.
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Giup tré dinh hwong twong lai

“Minh sap tot nghiép roi, phai lya chon con dudng nhu thé nao?” d6 1a van dé ma mdi hoc
sinh sdp t6t nghiép déu nghi téi. d6i véi hoc sinh sip tot nghiép cép iii thi trong 10ng thudng rat
muU mo, khong biét twong lai ciia minh s& ra sao, cho nén thudng din do suy tinh, diéu nay déu
cho thé quy két rang, d6 1a hoc sinh tot nghiép khong biét dinh huéng nghé nghiép nhu thé nao.
Cha me, nhat dinh phai gitp tré vuot qua thoi diém quan trong nay.

Tinh hudng 1

Cudng sap tot nghiép cap iii, nhung sudt ngdy no rau ri, n6 ludn cam thdy mo mang vé tuong
lai cia minh. N6 mudn thi vao mot truong ky thuat dé tiép thu nhing kién thirc b ich vé ky
thuat, nhung no lai khong biét phai phat trién tir phuong dién nao.

Tinh hudng 2

huy la hoc sinh cép 111 ¢6 thanh tich hoc tap rat tdt, dic biét rat g161 cac mon tu nhién, sép tdt
nghiép nén né mudn dang ky vao khoa hoa ciia mot truong dai hoc, nhung bo lai rit mudn n6
theo hoc chuyén nganh tin hoc, vi nganh nay rat cé trién vong, diéu nay khién huy phai ban
khoan gitra hai chuyén nganh.

Phan tich tinh hudng

hoc sinh cap iii trong giai doan t6t nghiép chinh 1 dang dimg & nga ré cua cudc doi, xét vé y
nghia nao d6 thi lya chon chuyén nganh chinh 13 Iya chon dudng doi sau nay. trong cudc song
hién thuc ciing c6 khong it chuyén nhu thé nay: hai hoc sinh c6 thanh tich thi cir khong chénh
1éch nhau nhiéu, nhung do chuyén nganh hoc khac nhau nén sau khi t6t nghiép cudc sdng cua ho
khac nhau hoan toan. C6 thé néi, Iya chon chuyén nganh t6t dbi voi tré 1a mot diéu vo cung quan
trong, tré thi duoc vao chuyén nganh 1y tuéng thi sau khi vao hoc tat nhién s& cang viing tin hon,
hoc hanh cham chi hon. tréi lai, néu theo hoc chuyén nganh khong yéu thich, tham chi 1a chan
ghét thi khong nhitng lam ling phi tudi thanh xuan, ma thim chi con c6 thé song udng phi ca doi.
Thé 1a khi sap dén ky thi tt nghiép, rat nhiéu hoc sinh thuong to ra mo hd vé tuong lai cia minh,
vay tai sao lai xuét hién hién tuong nay?

1. Cha me ky vong qué cao & tré

Do tdm tu mong “con trai thanh rong, con gai thanh phuong” nén hau hét cac bac cha me déu

hy vong tré s& thi duoc vao trudng dai hoc tét, dit ra ky vong qua cao ma khong xem xét tinh
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hinh thue té thi diéu nay khong chi khéng c6 tac dung thiic ddy tich cuc, ma trai lai co thé gy tac
dung tiéu cuc. d6i v6i nhitng tré 16n 1én trong moi trudng day ap luc thi tuy thanh tich hoc tap rat
tbt, biét rang viéc thi vao trudng dai hoc néi tiéng d6i v6i minh khong thanh vén dé, nhung trong
1ong van ludn ngy tri cam giac tu ti, khong thé thoat ra duoc.

2. Dinh huéng va quy hoach nghé nghiép khong rd rang

dinh hudng va quy hoach nghé nghiép tirc 1a dwa vao xu thé phat trién nghé nghiép, nhu cau
ctia x3 hoi va t6 chat, dic diém tam 1y cua c4 nhan dé xac dinh phuong huéng va muc tiéu nghé
nghiép, c6 thé coi d6 1 qua trinh lya chon va quyét dinh nghé nghiép. Thong qua nhimng quyét
dinh nay, c4 nhan c6 thé duy tri trang thai can bang t6t nhét gitta s¢ thich ctia ban than véi nhu
cau phan cong lao dong thong nhat ciia x4 hoi.

NGi chung, khi cha me gitp tré dinh hudng va quy hoach nghé nghiép, nhat dinh phai xem xét
dén 2 phuong dién: Tht nhat 13 tim hiéu va nam bat ¢ tdm vi mo xu thé phat trién nghé nghiép va
dic diém cua cong viée, day chinh 1a tién dé va co so dé thanh nién dinh hudéng va quy hoach
nghé nghiép. Thir hai 14 phén tich va nam bt ¢ tim vi mé t6 chat va dac diém tam 1y cua tré, d6
1a trong tAm va nodi dung quan trong cua viéc dinh huéng va quy hoach nghé nghiép.

Nim bat tim ly

“Minh sip t6t nghiép rdi, minh nén chon nghé nhu thé nio?” d6 14 biéu hién dién hinh cua su
mat niém tin vao twong lai ciia minh & thanh thiéu nién. Khi cha me phat hién tré khong c6 niém
tin vao tuong lai thi phai gitp ching thiét 1ap muc tiéu séng rd rang. Néu tré d c6 dinh hudng
nghé nghiép nhét dinh thi cha me phai cin ¢t vao dic diém tdm sinh Iy cua tré dé tién hanh boi
dudng ding
muc tiéu.

Nhu tré thich nghé gido vién, nhung tinh tinh lai huéng ndi, nhit nhat, khong dam noi trude
dam dong, cha me co thé cho tré tham gia cac bubi tiéc doan vién gia dinh, dong thoi dé tré phu
trach viéc lién lac, chu tri, tiép don,... ngoai ra con co thé khuyén khich tré tham gia cudc thi dién
thuyét do nha truong t6 chirc, thong qua hang loat cac hoat dong dé gitp tré manh dan hon, tinh
cach dan coi md hon, tir d6 thich Gmg véi nhu cu cta cong viée sau nay.

Phwong phap gidi quyét

Budc thir nhat: Gitp tré hiéu rd vé ban than.

hi€u rd ban than tc 1a hiéu dugc dac diém tinh cach lién quan dén viéc lua chon cong viéc,

https://thuviensach.vn



chu yéu bao gém cc nhan to nhu: nang lyc, s& thich, cé tinh va quan ni¢m gia tri. Cac nhan td
nay anh hudng tryc tiép dén tinh thich ing véi cac chuyén nganh cua tré.

Cha me phai giup tré lya chon nghé nghiép tily theo s thich, s¢ truong ctia minh va nhu cau
ctia x4 hoi. Chi c6 lyra chon chuyén nganh ma tré thich thi méi c6 thé phat huy sé truong, né tranh
s& doan trong cong viéc va hoc tap sau ndy, ddng thoi phat huy ti da tai tri thong minh cua tré.
Ma lya chon céc chuyén nganh c6 luong nhu cau cua x3 hoi 16n thi vin dé xin viée sau nay cua
tré méi chac chin.

Thir nghi xem, néu dé mot dira tré khong thich hoat dong x4 giao lam giao vién thi rd rang 1a
khong thich hop. C6 thé thong qua rat nhiéu cach dé nim bat dac diém cia tré, nhu thong qua su
tu kiém diém cia tré, su danh gia ctia thiy c6 va ban bé,... dic biét 1a c6 thé 4p dung phuong phap
tam 1y dé ndm bat dic diém cua timg ngudi.

phuong phap trac nghiém tam 1y 1a phuong phéap tuong ddi khach quan, quy trinh ctia n6
thong thuong déu dua theo trinh tu khoa hoc, thong qua phan tich mot cach khoa hoc dé co thé
phan tich dugc dic diém caa hoc sinh & goc do chuyén mén. Néu tong hop thong tin ciia moi
phuong dién r6i théng qua trao d6i, thao luan 13 c6 thé co duge nhan thirc twong ddi khach quan
vé tré.

Budc thir hai: Gifip tré tim hiéu trién vong ctia chuyén nganh.

Ngay tir khi 1én 16p 11, cha me phai bat dau quan tam dén cac thong tin lién quan vé cac
truong dai hoc, cao ding va chuyén nganh, tham chi cat dan cac thong tin suu tim dugc thanh
mot cudn sach, trude ky thi dai hoc, phai nghién ctru that k§ cuén cadm nang chiéu sinh cua cac
truong.

tim hiéu chuyén nganh nhit dinh phai c6 trong diém, dong thoi ciing phai c6 phuong phap
khoa hoc, noi chung cin nim viing may diém sau day.

- NOoi dung hoc tap, pham tru nghién ctru va phuong phéap hoc tap ciua chuyén nganh.

- Sau khi t6t nghiép c6 thé 1am cong viéc nhu thé nao.

- trién vong phat trién ctia chuyén nganh va trién vong cua cong viéc.

- Nhitng yéu ciu dic biét ctia chuyén nganh ddi véi hoc sinh.

Budc thir ba: Xéac dinh myc tiéu phat trién.

vira phai dé tré biét dugc dac diém ctia minh, vira phai nam bat dugc cac thong tin li€n quan
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dén chuyén nganh, budc quan trong nhat chinh 1a dé tré tién hanh két hop dic diém ctia minh véi
yéu cau chuyén mon, xem dic diém cta minh rét cudc thich hop véi nhimg chuyén nganh nao,
sau do xac dinh chuyén nganh ctuia minh.

Budc th tu: Xem xét kha ning tring tuyén.

Khi Iyra chon chuyén nganh, cha me ciing phai cin nhéc k§ dén kha ning c6 thé thuc hién
nguyén vong. Nhitng ngudi lam cong tac chiéu sinh vao cac trudng dai hoc, cao dang cho biét.
Khi thi sinh dién nguyén vong chuyén nganh khong chi phai tham khao sé diém chuén cia cac
truong trong 3 nim gan nhat, ma con phai phan tich khach quan thi bac ciia cac chuyén nganh va
mitc do “hot” cuia cac chuyén nganh do, két hop véi thuc luc ciia minh dé dang ky chinh xac
nguyén vong mudn theo hoc.

Muc dich cua viéc lya chon ding din chuyén nganh la vi sy phat trién ctia c4 nhan va niém
hanh phiic trong cudc sdng, gidng nhu mot dién vién, khi dong vai dién gidng nhu minh thi cang
dé gat hai thanh cong, dién xuat véi dién mao von cé. ddy chinh 1a nguyén tic ma mdi nguoi déu
phai tuan theo khi dinh vi nghé nghiép, dinh vi khong phai 1 dé thay d6i tré, ma 1a dé tré thé hién
minh t&t hon trong céng viée va trén duong doi. trong nhitng ndm gan day, cing voi su phat trién
nhanh chong ctia nganh khoa hoc k¥ thuat va théng tin, hién tuong thanh thiéu nién ham mé choi
dién tir xuat hién ngay cang nhiéu. Nghién choi dién tir chic chan s& anh hudng dén stic khoe ca
vé thé chét 13n tinh than cua tré, khién cho khong it thanh thiéu nién phai bo dé nghiép hoc, tham
chi con sa vao con duong pham t0i.

Tinh hudng

tuan 17 tudi 14 hoc sinh 16p 12, mot co hoi tinh co da khién no truy cap vao mang tiép xtc véi
tro choi “truyén ky”, thong qua cc hoat dong tim kho bau, trir yéu tinh, ddo vang, tim sach
quy,... trong trd choi ma ban linh choi game ctia n6 khong ngirng nang cao, cap bac khong ngimng
tang lén. trong trd choi né con 1ap cho minh mot bang phai. Mdi 1an choi thanh cong né déu phan
chén va kich dong v6 cung, tir d6 tuan cang ham mé choi game trén mang, dan dan né ddm chim
trong cam giac tranh tai dAu tri va kich chudt, ban dau no chi choi vao cudi tuan, nhung sau do cu
sau gid 6n bai budi t6i lai choi, va roi né con trén hoc ra ngoai quan net choi, cudi cing tdi nao
cling 1én givdng gia vo nam ng, nira dém lai trdn ra ngoai quan choi thau dém. Do vay, trong gio

hoc né thudng xuyén ngi gat, khong tap trung cha y nghe giang, trong dau liic ndo ciing hién
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hién nhing hinh anh trong tro choi, nghe giang khong hiéu, 1am bai khong xong, thé 1a thanh tich
sat kém trong thay, dé trang trai cho khoan tién 1én mang, n6 thudng néi dbi cha me dé xin tién.
N6 nghién choi game dén mirc quén an quén ngt. Nha truong va cha me da nhiéu 1an nhic nho
n6 nhung déu vo ich, hét cach, nha truong danh phai dinh chi hoc mét nam.

Phén tich tinh hudng

Nguyén nhan khién thanh thiéu nién nghién choi game Online

1. Cam giac gat hai thanh qua sau mdi lan qua cira

tro choi nao ciing duoc thiét ké tir mirc do don gian dén phuc tap, trong qué trinh nay khong
ngimg thir thach ngudi choi, cho nén trd choi mang lai cho thanh thiéu nién cam giac gat hai
thanh qua. tat ca cac tro choi cho du thao tac don gian, nhung déu khong phai 14 nhiing trd ngdc
nghéch, ma yéu ciu ngudi tham gia phai nghénh chién thach thirc bang toc do, 1ong can dam, tai
muu lugce va tri thong minh, cho nén khi choi qua cira, cam giac vui sudng khong thé nio ta noi.
Thanh thiéu nién dua tudi xuan va tai tri ciia minh vao trong tro choi, tir d6 xao nhang viéc hoc
trong cudc séng hién thuec.

2. Tan huong su phong phu ctia game Online

Thé giéi game Online phong pht hon rat nhiéu so véi thé giéi hién thuc, c6 rat nhidu th ma
trong cudc séng hién thyc khong thé nao c6 duoc, nhung lai co thé thuc hién qua nhiing tro choi
Online, game Online bién thé gidi trd nén don gian hon, khong rac réi nhu thé gidi hién thuc,
viéc mua dd, san ban, tim kho bau trong game Online déu gidng nhu trong phim, chi can nhe
nhang kich chudt 1a c6 thé c6 duoc thir ma trong cudc séng hién thirc kho ma c6 duoc, hon nira,
quy tic cua trd choi Online don gian, c6 khong gian phat huy rong rai. Su phong phu va da dang
cua cudc séng nay da tao nén sy so sadnh ro rang sy té nhat cuia cudc sé)ng hién thyc, trong cudc
song hién thuc, mudn dugc ngudi khac thira nhan thi can phai co thuc lyc va quang thoi gian rat
dai.

3. Game Online gitip tré tron tranh hién thuc

NGi chung, cha me cua cac thanh thiéu nién nghién mang déu c6 mot diém chung vé phuong
thirc gido duc con cdi, d6 chinh la can thi€p qua muc vao nhiing hanh vi cua con cai, khi con céi
pham sai 1am thi trimg phat nghiém khéc, khong nhin vao vu diém cia con, thang thimg tir chbi

va pht nhan wu diém d6. Nhiing dua tré truong thanh dudi phuong thirc gido duc nay, tinh tinh
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thuong 1am 1i, ¢ truong chung khé ma thich tng duge véi cude sdng tap thé. Do trong cudc séng
hién thyc khong duoc dap ung vé tim 1y, nén chiing chuyén sang tim kiém sy thoa méan qua thé
gidi mang hu d0. Nhitng dra tré nay c6 thé tim thay niém vui trong thé giéi hu do nay. Mot khi da
mé trd choi Online thi s& hinh thanh tAm 1y nghién khé ma thoat ra dugc.

1. Game Online khién thanh thiéu nién mo hd vé vai tro hién thuc

Kién trac nha cira, ¢ cdy song nui trong tro choi Online déu mo phong theo thé gidi hién
thyc, dac bi€t 1a cac cudc giao luu, két hop gilta nguoi voi nguoi trong tro choi giéng y nhu trong
thé gi61 hién thuc, kinh nghi¢m vé x4 hoi cua thanh thiéu nién con it, lai thiéu nhan thirc sdu sic
vé thé gidi hién thuc, nén khi tham gia vao thé gidi trd choi Online rat dé bi 16i cudn, 1au dan sé&
cam thady mo ho vé vai tro cia minh, say mé thé gi6i hu a0, khong dam déi mat véi hién thyc, do
vay dan dén trang thai tim 1y khong t6t, nhu tim trang suy sup, bi quan va tiéu cyc.

2. D& gay nghién cho thanh thiéu nién

tai hai 16n nhat anh huong dén su truong thanh ciia thanh thiéu nién d6 1a nghién tro choi
Online, biéu hién chinh 1a: qué dya dAm vao mang ma danh mat niém dam mé cudc séng hién
thuce, c¢6 khi dén mirc quén an quén ngu, “khéng c6 trd choi Online thi cam giac nhu long troi 16
dat”, thanh thiéu nién nghién game Online thuong c6 kha niang ty kiém ché tuong ddi kém,
thuong do khé khéng ché dugc ham mudn 1én mang hay vi kich dong ma anh hudng dén cac hoat
dong khac, vi nhu hoc hanh khong tap trung, tri nhd suy giam, kha nang tu duy logic cham chap,
niém dam mé ddi vai cc su vat xung quanh giam, tranh xa hién thuc, ddi xir lanh nhat, thiéu
quan niém vé thoi gian.

3. Choi trd choi bao lyc khién cho thanh thiéu nién c¢6 khuynh hudng bao luc

da sb cac tro choi Online déu ¢ ndi dung bao lic, thanh phan chi yéu 13 cong
kich, chién d4u, canh tranh, noi dung soi dong, kich thich d& 1am lu mo quan niém dao dtc cia
tré, 1am phai mo sy khéc biét gitra tro choi hu do va cudc séng hién thuc, tré s& lJam tuong réng
thong qua phuong thirc 1am hai nguoi khac dé dat duge muc tiéu 13 bién phap hop li, gay ra cac
hanh vi gian tré, trom cép, tham chi 1a hanh hung nguoi khac, hién nay, van dé hanh vi do choi
cac tro choi Online giy ra dang dan gia tang, tro choi c6 thé thiéu hay tién d6 tot dep trong tuong
lai ctia thanh thiéu nién.

4. Me cac tro choi Online dé gdy ra nhiéu chig bénh sinh 1y
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Thanh thiéu nién choi cdc game Online nhiéu thuong méc cac “bénh nghé nghiép” nhu: can
thi gia, viém bao gan (tay kich chu6t), dbt séng co, phat trién xuong quéa mtc, than kinh suy
nhuoc, mat ngu, viém loét da day, teo da day. Nhirng ngudi choi game thong thudng cling d& xuét
hién cac chtng bénh sinh 1y nhu lo ling, bc hoa, viém loét khoang miéng. Cac chuyén gia cho
rang: Chimg nghién game Online dé gy roi loan chic ning than kinh thuc vat trong co thé, lam
mat can bang chat hodc-mon, 1am giam kha ning mién dich, dé mic cac bénh vé tim mach, bénh
vé than kinh da day, dau dau do cing thang, lo lang, trim cam, thim chi con c6 thé gay dot quy.

Nim bat tam 1y

bat ké thanh thiéu nién cam thay nhu thé ndo qua céc trd choi

Online thi nhiing diéu dé ciing chi 12 hu cau. C6 thé nhimng k¥ nang cao siéu khi choi game
khién nguoi ta ngudng mo, nhung nhitng cam nhan tir nhitng tro choi d6 déu khong phai 13 hién
thuc, khong thé tai hién trong cudc séng hién thyc, cling khong thé danh doi duoc cudc séng hién
thue. Két qua ciia viéc dam chim trong cac tro choi Online chi ¢ thé 13 bi ton thuong ca vé thé
chét 1an tinh than. Lam cha me, khong dugc mot myc trach méng viéc tré choi cac tro choi trén
mang, ma phai huéng dan chi bao mot cach dung dan.

Phwong phap giai quyét

(1) Ap dung bién phap phong ngira chimg nghién choi game Online, don ddc tré biét tan
dung mang internet dé nghién ctru khoa hoc, dé phat trién ban than, biét tan dung céc tai liéu tim
kiém trén mang dé nang cao hiéu qua hoc tip va cac td chat tong hop, tranh xa céac tro choi
Online.

(2) ting cuong dan dat vé tam 1y, tao diéu kién giao luu, giao tiép cho tré. Nguyén nhan
khién tré mé cac trd choi Online da phan 14 do ap lyc qué 16n, do vay, 1am thé nao dé giup tré diéu
tiét ap luc hoc tap va quan hé xa giao, lam thé nao dé di mat voi kho khan va that bai, lam thé
nao dé tim kiém su can bang tdm 1y va niém tin & ban than,... déu v6 ciing quan trong. Do d6, cha
me phai tiép xuc, giao luu voi tré nhiéu hon, phai chu dong nidm bt tinh hinh hoc tap va sinh hoat
clia tré, tao bau khong khi gia dinh thoai mai, hai hoa va dan chu. Ngoai ra, phai khuyén khich tré
tham gia cac hoat dong tap thé, thong qua cac hoat dong tap thé, tré khong chi co thé giao luu va
tiép xuc v6i nhiéu ban be, nang cao kha ning giao tiép, ma con rén luyén y chi va kha ning tu

kiém ché, tir d6 1am cho tdm 1y luoén dugc phat trién lanh manh.
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(3)Cha me phai két hop v6i nha truong, cho tré tam thoi chi tham gia cac hoat dong tai nha va
& truong, nghiém cam giao du véi nhom ngudi tuyén truyén cac trd choi Online, dong thoi ciing
phai dé cho tré nhan thiy duoc tinh nguy hai cta tro choi Online, tim cach dé thiét 1ap mbi quan
hé tt dep gitra tré v6i cac ban cling lira tudi, dé tré khong tach minh ra khoi quan chung. Ngoai
ra, phai bao c4o v6i chinh quyén dja phuong vé cac co sé kinh doanh internet trai phép, dé kip

thoi kiém tra va xur 1y thich dang.
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Bire thu tinh trong ba 16 ciia con

Nhén duoc thu tinh ctia ban khac giéi 1a chuyén thuong gip & thanh thiéu nién, trude tinh
hinh ndy, phan tng ctia cha me khong dugc qua ndng voi, qua gay git.

Tinh hudng

hu¢ dang hoc 16p 11, ngoai hinh xinh xin ua nhin, d6i moi do tuoi, ham rang tréng mudt, doi
mat den 14y, nguoi than va ban bé ai ciing yéu mén. hon nita, ngay tir nhé hué da dugc bé me cho
d1 hoc mua ba 1€ ¢

cung thiéu nhi thanh phé. hu¢ 1a hoc tro cung ctia c6 gido chu nhi€ém, moi hoat dong trong 16p
déu do hué chu tri, nha truong c6 biéu dién vin nghé ciing déu do hué dam duong cong viée
chinh. Cho du ban ron véi rat nhiéu hoat dong trong 16p, nhung viéc hoc ciia hu¢ khong hé bj anh
hudng, thanh tich van duy tri th hang nhat nhi cta trudng.

Mot dira con ngoan trd gioi nhu hué khién cha me cam thay rat hai long. Nhung thoi gian gan
day, cha me lai to ra rat tirc gian. Cha me da phat hién trong ba 16 cua hu¢ c6 2 btrc thu tinh cia
céc ban nam gui cho, trong d6 c6 mot cau sé¢ dén ndi ngudi 16n doc ciing phai nguwong ngiing.
Cha me cho rang “khong c6 lira lam sao c6 khéi”, thé 1a me di giao nhitng buc thu d6 cho co gido
chi nhiém, dé co xu 1y ban nam da viét thu cho hué. hué ra suc phan ddi viéc 1am do ctua me, thé
1a bau khong khi dam 4m thuan hoa cia gia dinh da tré nén rat cang thang.

Phén tich tinh hudng

d6i v6i thanh thiéu nién dang & do tudi day thi, khi sinh 1y gigi tinh dan phat trién hoan thién,
d6i khi chiing s& nay sinh rung dong nay sinh tinh cam ngay tho d6i voi ban khac gidi. Do con
thiéu kinh nghiém xa hoi, y thirc tu twéng chua chin chan nén tré thuong coi thién cam dbi véi
ban khac gidi 1a tinh yéu, roi giri thu tinh cho ddi phwong, ddy chinh 14 két qua cila sy phat trién
vé y thirc gidi tinh, 13 hién tuong hoan toan binh thudng, dong co khién thanh thiéu nién viét
thu tinh thuong chia lam 3 loai.

1. Biéu hién cua phat trién s6m, yéu sdm

Su phat trién vé tam 1y gidi tinh & thoi ky trudng thanh co thé chia thanh 3 giai doan: giai
doan khéc giéi xa lanh (thoi ky dau), giai doan khac gidi tiép can (thoi ky giira), giai doan khac
gidi mén mo (thoi ky cudi). Noi chung, hién tuong yéu sém ¢ hoc sinh trung hoc thudng xuét
hién & giai doan khac gidi mén md, biéu hién chu yéu chinh 14 1én 1at viét thu tinh cho ban khac

gioi.
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2. Pon thuan 12 su thich tha

C6 hoc sinh chi cam thdy méi la, thich tha véi nhirng tinh tiét trong phim anh, tiéu thuyét nén
lam theo, chir khong hé c6 tinh cam thuc su.

3. Gid trd xdu, cb tinh tréu choc ngudi khac

C6 mét sd hoc sinh sau khi thuong luong v6i nhau da cb tinh viét thu tréu gheo ngudi khac,
khién ho phai roi vao thé kho x.

Nim bit tam ly

giai doan hoc cép iii chinh 1a thoi ky truéng thanh cua tré, cac thanh thiéu nién bat dau co
thién cam va nay sinh tinh cam mén mo véi ban khac gidi. Nhung chung lai khong biét dung 15
no6i dé bay to tinh cam d6. da s6 déu chon phuong thirc biéu dat 1a viét thu dé tranh phai ling ting
khi bi d6i phuwong thang thimg tir chdi, rdi nhan lac khong co nguoi lién nhét thu vao trong ba 16
hoic trong ngdn ban cta d6i phuong. Chiing khong biét ddi phuong ¢ thich minh hay khéng, do
vay nhitng btrc thu ndy thudng thé hién sy thuong tham va ndi kho trong 1ong. Chuyén nay xay ra
hét sirc binh thudng, da s6 cha me khi phat hién c6 thu tinh trong ba 16 cta tré thi thudng t6 ra vo
cung tirc gian, thuc ra do 1a didu hoan toan khong can thiét, ma phai cam thay vui vi con da
truong thanh.

Phwong phap giai quyét

(1) Khi phét hién trong ba 16 clia tré c6 thu tinh, cha me khong nén qua lo lang, vi chuyén
yéu duong ¢ tré trong do tudi nay van chua ¥ thirc rd rang, van chua suy nghi siu sic, nhiéu dira
tré chu yéu 12 bit chudce theo phim anh, tiéu thuyét, con c6 nhitng dua tré 1a xudt phat tir tinh ban
va thién cam v&i ban khac gioi, nén tinh cdm & day khong hoan toan c6 y yéu duong. Cha me
phai tin tudng tré, coi d6 1 hoat dong giao luu binh thudng, khong c6 muc dich rd rang, tuyét doi
khong dugc dung ban than minh dé suy doan trai tim cua tré.

(2) tuy khong phan ing gay git, nhung ciing khong duoc coi nhu khéng nhin thay buc thu
d6 ma dé tré tu do phat trién, nhu vy ciing s& mang lai hdu qua xau. Cha me phai tim hiéu thé
gidi ndi tam cua tré, tro chuyén voi tré bﬁng thai d 6n hoa, chir khong dugc ap dat tré phai lam
thé nay thé kia, cang khong dugc cho réng d6 1a diéu dang h then, thiéu dao dirc, ma phai dua
vao d6 dé gian tiép noi rd van dé nay.

(3) trude tién phai tim hiéu xem cam giac clia tré véi doi phuong 1a nhu thé nao. Néu tré
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cling c6 thién cam v&i d6i phuong thi hiy dé tré moi ban d6 t6i nha choi, &é ching khong c¢6 co
hoi riéng tu & bén nhau, déng thoi khéo 1éo tién hanh ngan can, néu khong s€ lam cho su viéc
cang tdi t& hon. Néu tré khong thich dbi phuong thi tuyét d6i khong duoc dé tré 1am ton thuong
ngudi do, viét ra nhitng 16 18 kho nghe xuc pham d6i phuong, nhu vay khong nhimng lam tén

thuong nguoi d6, ma con anh hudng xau dén gia dinh cua minh.
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Yéu don phwong

“Minh da yéu mot nguoi.” d6 1a diéu ma rat nhiéu thanh thiéu nién da tam sy v6i ban than cia
minh, day r0 rang la tinh yéu don phuong, yéu don phuong la sy tuong tu tir mot phia, tirc tinh
cam bat thuong c6 dic diém vira quy mén vira yéu thuong cua ngudi nay ddi véi ngudi kia. yéu
don phuong thudng 13 sy ngd nhan tinh cam, 1a két qua cta su 4o tudng vé tinh yéu cia thanh
thiéu nién.

Tinh hubng

phong dang hoc 16p 11 tai mot truong trung hoc trong diém, né lam quen véi mot cd ban méi
thi dd dai hoc, 2 nguoi tan gau véi nhau va ludn trao dbi thu tir cho nhau. Do trude ddy ¢6 ban
cling theo hoc mdt truong cap iii trong diém nén rat hiéu nhiing ap luc va phién mudn & moi
truong ma phong dang phai d6i mat, nén ciing thudng xuyén giup phong giai toa nhitng van dé
tam 1y nay. Nhung kinh nghiém hoc tap cta c6 ban hon phong rat nhiéu, ma tudi tac ciing 16n
hon, cho nén moi viéc phong ludn trong doi vao cau tra 10i ciia ¢6 ban. Dan dan phong bat dau c6
tinh cam dac biét voi co ban, nhung nod biét c6 ban ludn coi minh nhu em trai, nén diéu nay khién
n6 vo cung dau kho. tuy nhién, cubi cting nd van quyét dinh thé hién tinh cam véi ¢ ban. Nhung
c6 ban néi: “Thi tinh cam nay chi 13 sy ngudng mo, ciing co thé ndi 12 sy rung dong nhat thoi,
khong phai 1a tinh yéu thuc su.” Nghe xong phong rét tai than, né cho rang do la cach dé c6 ban
tir chdi n6. Nhung né khong mudn tir bo, né cho rang minh thyc su yéu cd ban d6, gip bat ctr
chuyén gi cling mudn ling nghe ¥ kién ctia c6 ban. No ciing thudng ké v6i me vé co ban, néi ring
c6 ban d6 rat chin chin va thuong c6 nhitng kién giai chinh x4c.

Me phong cam thiy con trai minh dang & trong giai doan mo hd vé tinh cam, va ciing dang
trong tam trang yéu don phuong cd ban gai, néu xtr Iy khong khéo tat s& anh hudng dén cudc doi
sau nay. Me tim s6 dién thoai cua co ban trong dién thoai cua phong roi goi dién. Me da nho co
ban d6 coi phong nhu em trai ma chi bao, nhic nhé né thoat ra khoi mdi tinh don phuong nay,
ddng thoi dbc thiic né cham chi hoc hanh. Me phong néi: “phong dang & thoi ky phat trién nén rat
nhay cdm v&i moi thir, né cling khong thich nghe 161 khuyén ctia me, ma phuong phap hoc tap
cling c6 mot s6 van d&, néu co chi ra céi sai ctia n6 thi chic chin no s& c6 nhitng hanh vi qua
khich. Nhung né lai mudn nghe va tiép thu y kién ctia chau, vdy c6 nhd chau hiy khuyén giai
no.”

Co bé da nhan 101 d€ nghi cua me phong, dong thoi ¢ gang hét strc minh, vé sau, dudi sy giap
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dd clia co ban, phong da tir bo thir goi 1a “tinh yéu” ctia minh, n6 di tiép thu va thay déi phuong
phap hoc tap, cho nén thanh tich duoc nang cao dang ké.

Phan tich tinh hudng

Nam nif thanh nién & trong thoi ky truong thanh déu cé thé nay sinh tinh cam véi nguoi khac
gidi vi bat cr 1y do gi, th tinh yéu don phuong trong giai doan day thi thudng chi c6 thé 1a su
mén md mot ai d6 ma khong dam tho 16. Mdi khi d6i mit v6i ngudi minh thich, tré thudng cé
tam trang cang thang, 4o mit tia tai, n6i ning ap ung. tinh yéu don phuong trong tudi ddy thi dién
ra trong doi phé bién, co thé ndi 1a bat ky ai cling déu trai qua, mat 14n, hai lan, thAm chi cling c6
thé 13 nhiéu 1an. Nguyén nhan dan dén tinh yéu don phwong thuong 1a.

(1) Su tdo mo va ludn hudng vé ban khéc gi6i rat dé khién thanh thiéu nién cé sy twong tu
don phuong, thanh thiéu nién van chua c6 nhiéu kién thtrc gidi tinh va k¥ ning giao tiép, nén rat
hiéu ky. Do chiu 4nh hudng ciia sinh 1y gidi tinh va tam 1y gidi tinh trong d6 tudi ddy thi nén
chung bat dau quan tam dé y dén ban khac gidi, dong thoi rat mong duoc tiép xtic véi ho. Thé 1a
am tham thich mot ai do.

(2) Khong ty tin, s bi nguoi khac tir chdi, tuy luén hudng vé tinh yéu dich thyc nhung lai
khong dam bay t6 v6i dbi phuong, so bi d6i phuong tir chdi. Do vay danh phai gidu kin trong
1ong, nhung lai tha thiét ngong cho sy biéu 19 tinh cam cta ddi phuong.

(3) Cam giac hu 40 vé tinh yéu ciing dé khién cho thanh thiéu nién cé sy twong tu don
phuong, vién canh tét dep cia tinh yéu rat dé khién cho con ngudi ta vi mot nguyén nhén tinh cd
nao d6 ma nay sinh tinh cdm manh liét véi ai do, tir do roi vao vong xody cua tinh yéu hu ao.

Nim bat tam ly

Nguoi yéu don phuong thuong dam chim trong nhitng mo tuéng hio huyén, trong long ho
ludn thé hién sy quan tdm, thuong nhé da diét d6i phuong. Nhung tat ca nhitng diéu nay déu dién
ra trong tinh canh dbi phuong khong thé nao nhéan ra hodc khong duoc ung thuén, do vay khién
cho ho dau khd. No6i chung, thanh thiéu nién roi vao tam trang yéu don phuong thi pham vi cha y
cua chung tuong ddi han hep, tam nhin cling bi han ché, nhan thire va sy danh gia cling bi anh
hudng bai thir tinh cam chay bong, chiing duong nhu bi sa vao viing bun ma khong thé

nao thoat ra dugc. Khi chung tiép xuc v6i thé gidi rong 16n hon thi méi y thirc dugce tinh yéu
don phuong 1a mét tro choi tré con, nhu vay co

thé két thuc dé dang méi tuong tu don phuong nay. Nhung trudng hop yéu don phuong tram
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trong lai 1 mot tAm trang bat thuong vé tm 1y rat khé udn nin, c6 thé khién con ngudi mit di
10ng tu 4i, bat chap danh dy ma xin x6 di phuong, anh hudng nghiém trong dén kha ning suy
doan bang tri gidc va su lira chon theo 1y tinh, ddng thoi ciing 1am phién viéc hoc va doi sdng cua
d6i tugng dugc yéu mén, doi khi sé& di theo chiéu hudng cuc doan va cham dirt mdi tinh bang
phuong thirc hai ngudi. Do vay, khi cha me biét con minh yéu don phuong thi phai chii ¥ udn nan
tu tudng cua chung.

Phuwong phap giai quyét

d6i v6i tinh yéu don phuong cia tré, cha me phai lam nhu thé ndo méi c6 thé gitp tré thoat ra
khoi méi tinh d6?

trude tién, phai gitp tré nhin nhan ding dan tinh cam cta minh. Sau khi budc vao d6 tudi day
thi, tré thuong sé nay sinh tinh cam véi nguoi khac gidi, mudn tiép can vdi ngudi khac gidi la
tam 1y binh thudng, 1a két qua tat yéu ciia sy phét trién trong d6 tudi day thi. hay néi véi tré rang,
khong nén cam thiy ay nay, cang khong nén tu coi thudng minh, phai nhin nhan ding dan vé
minh, binh tinh soi xét lai minh, tiép theo, phai dé tré nhén thic duoc sy mu quang, sy nguy hai
va 4u tri cua tinh yéu don phuong. tinh yéu don phuong ngoai giay vo chinh ban than thi thuong
khong c6 két qua tot dep. Chuyén gi cing phai dé tu nhién, phai lam cho tré loai bé nhimng yéu t6
khong hién thuc trong tinh cam ctia minh, khong suy nghi vién vong, khong mo tuéng hio
huyén.

Cubi cung, giup tré tap trung toan bo tinh than va suc luc cho sy nghi¢p hoc hanh, dé su
nghiép hoc hanh ban ron 1am phai mo tha tinh cam nay. C6 thé cho tré két giao véi cac ban hoc
khéc, nang tham gia cac hoat dong bd ich, bdi dudng niém dam mé trong moi linh vuc va vun dép
tinh cadm cao thuong. Khi tré cam thay vo cung dau khé ma khong thé thoat ra dugc, ¢ thé cho
tré gip ngudi 16n ma tré cam thay tin tudng, hodc gip ban bé dé tim sy, nhu vay sé gitp tré giam

b6t ap luc vé tam 1y.
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Khi tré ném trom trai cam

Thoi ky trudng thanh c6 thé néi 1a thoi ky c6 nhiéu thay d6i nhat trong cudc doi ciia mdi con
nguoi, hoang tudng va nghi hoac, 1y tri va cam xuc luén cung ton tai, su thay ddi vé tam trang, sy
kich thich cua thé gidi bén ngoai, su 1y tuéng cia moi cai dep va khat vong vé tri thie ludn dan
xen v&i nhau, diéu nay giai thich tai sao thanh thiéu nién lai vung trom ném trai cAm. doi véi
hanh vi nay cta tré, cha me thudng to ra vo cung tirc gian va khong biét 1am thé nao. tuy nhién,
cho du ¢6 tlrc gian thi quan trong nhat van 1a phai dung 1y tri dé déi mat v6i van dé nay.

Tinh hudng

tir khi Lan con rat nho thi cha me da ly hon, n6 dugc toa xur & cung me. Me Lan 1a mot hu ni
v6 cung xinh dep, sau khi ly hon ba van c6 rat nhiéu nguoi theo dudi. Ly hon khong lau, ba bat
dau dua mot s6 ngudi dan 6ng vé nha qua dém, c6 18 ba cho ring Lan van con 1a dta tré nén
khong ban tim nhiéu dén cam giac cua Lan. Lan thudng xuyén nghe thiy nhitng 4m thanh la phat
ra tir trong phong me, c6 1& n6 d3 mang mang hiéu ra chuyén gi.

Lén 16p 10, Lan bdng phong phao xinh dep. O truong Lan ciing c6 mdt s6 ban to ¥ yéu duong,
nhung Lan van khong mang dén, ngudi ta cho rang Lan qué kiéu, thuc ra Lan cling muén, nhung
n6 mudn tim mot nguoi c6 thé séng chung thay tron doi voi minh nén méi khong mudn nghi dén
chuyén yéu duong. Khong lau sau, ngudi yéu ctia Lan da xuét hién, d6 1 dirc phuong méi tir
truong khac chuyén t6i, phuong rat banh bao, khong nhimng hoc gioi, ma choi cau 16ng ciing gioi,
khi vira chuyén téi. phuong da tré thanh than tuong ciia biét bao c6 gai. Khi gip Lan, phuong da
bi hat hon bai vé dep cuia Lan, thé 1a phuong bat dau theo dudi, va chiang bao 1au sau phuong da
chiém duoc tinh cam cua Lan, Lan va phuong yéu nhau.

Mot hom, phuong va Lan hen nhau di choti, vao cong vién di dao, bSng nhién tro1 d6 mua to,
hai nguoi déu khong mang 6 theo nén déu bi w6t nhu chudt 16t. Khi phuwong dua Lan vé nha da 11
gi®d dém, me Lan khong c6 & nha, trong phong chi c6 hai ngudi ho. bong nhién phuong nhao téi
6m cham lay Lan, Lan ciing c6 cam giac dao dong nén ciing mudn thir. Thé 13 Lan khong hé
khéang cu...

Sau lan d6 Lan bat dau chil dong dén voi phuong va cang thiy yéu phuong hon. tuy nhién,
phuong lai ngay cang thd o voi Lan, tham chi con lay 1y do ban hoc dé tranh Lan. Lan vira that

vong vua dau kho, nhung n6é van mé mudi tim phuong hoi ly do tai sao muodn chia tay no, cudi
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cung phuong noi thing rang minh khong thich mot c6 gai qua dé dai nhu Lan, ngay tir 1an hen ho
dau tién ma Lan da...

Lan cam théy trai tim minh nhu dang ri mau, n6 da danh tron tinh cam thuan khiét ctia minh
vay ma ddi phuong lai nghi ngd minh. Mdi tinh dau cta Lan da dit ra mot dau hoi nhu vay, tir d6
vé sau nd ludn c6 cam giac so hii dan ong, con trai.

hai thang sau Lan bdng thdy minh tré kinh. N6 mua que thtr thai, két qua cho thiy n6 da co
thai, trong tim trang lo ldng va so hii, n6 tré vé& nha ngan ngir mai méi dam néi chuyén véi me,
sau khi biét tin me gian dit ming no té tat va con danh né nira, day la lan dau tién me nodi gian véi
no, va cling la lan dau tién me danh no. tuy bi me danh nhung Lan van cam théy rat vui, vi me da
bat dau quan tdm dén minh.

Phén tich tinh hudng

viéc “ném trom trai cAm” dién ra ngay cang nhiéu ¢ gidi tré, rit nhiéu cha me déu cam thay
dau dau vé viéc nay, nhung kho ndi lai khong tim ra nguyén nhan nén mot myc trach cir tré.
Nguyén nhan cua chuyén nay thong thuong nhu sau.

1. Chiu anh hudéng bési nén van héa nude ngoai, dac biét 1a tu tudng tu do tinh duc cua
phuong Tay

Mot bd phan thanh thiéu nién c6 y thirc pha v& sy cdm doan truyén thong, ching cam thiy
viéc chung séng va quan hé tinh duc véi nhau 1a mét. hién nay tré yéu sém ngdy cang nhiéu, su
ap dit ctia cha me, thay c6 dudng nhu phan tac dung. Nhitng cudc hen ho bi mat cang khién
chung cam thay kich thich va yéu cudng nhiét hon. Néu con c6 nhitng hanh dong 6m hén, vudt
ve, kich thich ham mudn tinh duc thi v cing kho kiém soat, diéu nay tuy khong loai trir hanh vi
vuot quéa gidi han ngdu nhién xay ra giita nhirng cip thanh thiéu nién c6 tim hon trong sang,
nhung ciing c¢6 nhiing thiéu nit con rit mo hd vé diéu nay, nén di trd thanh vat hy sinh ctia nhitng
kécoy dd xAu. quan ni¢m tinh yéu & thanh thiéu nién c6 sy thién 1éch 5 rang, 30% hoc sinh thtra
nhan “da tung yéu” hodc dang yéu, 23% hoc sinh thtra nhan “chi can yéu la cé thé dan dén viéc
quan h¢ tinh duc”, va khong it ngudi cam théy “quan h¢ tinh duc truéc hon nhan co6 lgi cho suc
khoe va tinh than, hodc lam cho tinh yéu cang gin bé khiang khit hon”.

2. Thiéu kién thirc vé tinh duc hodc tran lan cac tai liéu nghe nhin lién quan dén van dé tinh
duc

qua diéu tra phat hién, tuy sinh 1y ctia hoc sinh cép iii dang & trong thoi ky truong thanh, vé
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tam 1y 12 dang budc vao thoi ky kén chon ban doi, nhung co téi 25% khong hiéu “dau hiéu co
kinh hodc xuét tinh 1a c6 kha nang sinh n¢”, chung khong biét “tai sao phu nit lai thu thai”. Con

75% nguoi khong biét dau 14 “bénh 1au va con dudng 1y lan bénh 1au”, s6 ngudi co thé ké ra
chinh x4c 3 dang bénh 14u va con dudng lay lan thi chi dém trén dau ngén tay.

hién nay, van dé gido duc gidi tinh & nudc ta van dang trong tinh trang lam ldy 16, nha trudng
thiéu sy dan dit khoa hoc vé van dé gidi tinh ddi véi thanh thiéu nién, cha me cling rat hiém khi
trao ddi vai tré vé van dé tinh duc, khién cho mot bd phan tuong ddi thanh thiéu nién chon lya
khong dung con dudng dé tim hiéu vé gi6i tinh. Do ludn td mo vé gidi tinh, nén hoc sinh nam
thuong tiép thu kién thirc qua sach bao va cac phuong tién truyén thong, tuy nhién khi tiép xtic
v6i “ngudn thong tin den” thi ric roi s& xay ra. Dudi sy dan dat sai lam ctia nhitng thong tin x4u,
ching rat dé thuc hién hanh vi quan h¢ tinh duc. va lai do kha nang tu kiém so4t cua thanh thiéu
nién con kém, nén khi khong kiém soat dugc duc vong thi rt c6 thé dan dén sai 1am.

vi mudn thir mot 1an, vi khong thé kiém ché duc vong, hoac mudn chirng t6 strc manh cua
minh, ciing véi su tdn cong chi dong theo ban ning tinh dyc cua
dan 6ng nén nam thanh nién thuong l1a nguoi khoi mao quan h¢ qué gidi han.

3. Nhan t) gia dinh

rat nhiéu khi nhitng 10 n6i viéc 1am ctia cha me déu anh hudng dén su phat trién cua tré. trong
tinh thé trén, Lan chinh 1a mét vi du dién hinh, vi me khong quan tam dén cam nhan cua nd nén
n6 da dua ban khac gidi vé nha. va lai, cha me ly di, thiéu quan tam dén con cai, me Lan chi quan
tam dén cudc séng riéng, it khi quan tam dén con, dé gay su chu y cua me, Lan da “ném trom trai
cam”.

Nim bit tAm ly

Khi cha me biét con minh ném trom trai cAm, bat ké 13 hanh vi tu phat hay bi dung bao luc dé
ép budc thi vai tro tic dong ctia cha me, nhitng ngudi than can nhat véi tré 1a rat quan trong. Cho
du cha me c6 tirc gian, tim trang c6 kich dong, nhung khi quo trach tré vé chuyén do thi cling co
thé khién cho tré cam thdy sai ldm nay khong c6 16i thoat, ma chi c6 dam lao phai theo lao. Céi
mac “dam ding, hu hong” c¢6 ¥ si nhuc nay chi c6 thé 1am cho tré ngay cang din siu vao con
dudng sai lam. Do vay, khi tré bi kich dong, cho rang minh khong con trong tring nita thi tinh

thuong yéu ctia cha me chinh 1a diéu kién tién quyét dé giup tré phan chan tro lai.
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Phuwong phap giai quyét

Thuc ra, sy quan tam sau khi xay ra chuyén chi 1a “mat bo mdi lo 1am chuéng”, tinh thuong
yéu trude d6 méi 1a diéu dang quy. Néu cha me danh nhiéu tinh thuong yéu, tao nhiéu co hoi giao
Iwu binh dang voi tré thi nhitng thanh thiéu nién van dang trong d6 tudi truéng thanh s& ludn sin
sang nghe theo ¥ kién va nhitng diéu chi bao ctia cha me, ching cang quan tim dén viéc tim kiém
noi giri gdm tinh cam trong gia dinh, chir khong nghi dén viéc qua lai v6i nguoi ngoai, diéu quan
trong do 1a phai dé thanh thiéu nién nhan thac duoc sy nguy hai ciia hanh vi quan h¢ tinh duc qué
som. dé phong tranh con cai c6 hanh vi quan hé tinh duc qua sém, cha me c6 thé lam theo cac
cach sau day:

1. Thang than trao ddi véi tré vé van dé tinh duc

C6 nhiing cha me khi ban dén chuyén tinh duc lai s¢ tré tré nén hu hong sau khi nim bét duoc
nhirng kién thirc vé vn d¢é tinh duc. Thyc ra, cach 1am nay 14 sai. Chi c6 chi dan dung dan cho tré
thi m&i ¢ thé tranh dé xay ra hanh vi quan hé tinh duc qua sém, néu khong thi c6 thé s& vi khong
biét, khong hiéu va qua to mo ma xay ra chuyén khong nén nay.

2. BOi dudng nhitng sé thich riéng cia tré

Khi sinh 1y cta tré phat trién hoan thién, cha me khong chi phai tién hanh gido duc kién thirc
gidi tinh, ma con phai cht ¥ bdi dudng nhitng s& thich riéng cua tré, tap trung su chl ¥ va tinh
than stc lyc cua tré vao viée hoc va cac sd thich ca nhan dé qua do6 tré c6 cam giac thdéa man.

3. Cha me lam guong

dé tranh xay ra hanh vi quan hé tinh duc qua sém & tré, nép séng ctia cha me nhat dinh phai
dung din, tu tudng phai 1anh manh va phai thuong yéu 1an nhau. Néu quan hé giita cha me khong
tbt dep, mot hodc ca hai nguoi co tu tinh riéng, hodc khong than trong trong viéc sinh hoat tinh
duc thi 6 thé s& tac dong x4u dén tré, khién tré co nhirng nhan thirc sai 1am vé van dé tinh duc.

4. Cha me nhat dinh phai quan tam nhiéu hon dén con géi & d¢ tudi day thi

trong cudc séng hién thuc, khi con gai budc vao tudi day thi, cha me thuong
giam bét tinh thuong yéu d6i véi chiing. Lam nhu vy thudng s& 1am cho chung cam thay hut
hang khong thé 1y giai ndi, thé 1a chuyén sang co6 tinh cam véi cac ban trai dé tim kiém sy bu dip.
Do vay, dé con gai c6 thé trudng thanh lanh manh, cha me nhat dinh khéng duge coi nhe viéc tiép

tuc quan tdm cham soc vdi con gai khi moi budce vao do tudi day thi, tuy nhién vé phuong thirc co
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thé thay ddi, mién sao c6 su khac biét giita con trai va con gai 1a dugc, hoic thudng xuyén tim su
va tién hanh giao luu tu twong véi con gai.

5. Phai c6 su han ché hop 1y véi tré

rat nhidu cha me déu biét rang, quan 1y tré qua nghiém c6 thé cang ting thém tim Iy chdng ddi
& tré vi thanh nién, tuy nhién ciing khong thé vi thé ma bé mic. Cha me phai néi rd véi tré rang,
khong duoc hen ho riéng véi ban trai, khuyén khich tré tham gia cac hoat dong tap thé. qua tinh
hinh thuc té cho thay, so véi viéc quan gido nghiém khéc thi viéc bo mic tré vo cuing nguy hai.
Do vay cha me nhét dinh phai tao ra sy han ché hop ly cho tré, chi can néi rd 1y 1€ thi tré s¢€ hiéu
va hop tac.

6. Khong duoc xem phim goi cam & nha

diéu nay vo cling quan trong, phai tranh dé tré vi bi kich thich bai nhiing thong tin khong tot

vé chuyén tinh duc ma dan dén hanh vi quan hé tinh duc qua sém.
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Nhin nhan diung dan viéc giao luu két ban cia tré

giao Iuu két ban 1a diéu v6 cing quan trong trong hoat dong x4 giao cta thanh thiéu nién,
trong cudc séng ban be, tré thuong bét chude va tac dong 14n nhau, tAm sy v&i nhau tat ca moi
chuyén, chung c6 thé chia sé ndi budn, ciing thong cam va thuong nhan duoc sy ddng cam va stc
manh tir phia ban bé, do l1a diéu rat bd ich. tuy nhién, c6 nhling cha me thuong dat ra mot s6 diéu
kién ngoai 1€ vé van dé két ban cua tré. vi du: “ban d6 hoc kém thé thi sau nay khong duogc choi
v6i ban d6”; “bd ban dé trudc kia di ti, khong duoc choi véi ban d6”; “ban d6 hoc rét gioi, bd

me lai 1a gido su, sau nay phai hoc tap ban do”... Sy can thiép nhu vay dén viéc két ban cua tré
thuong khong dem lai tac dung gi, ma trai lai con tao ra tim 1y chéng ddi. Cang cdm tré tiép xuc
v4i ai d6 thi chiing cang mudn gan. Lau dan chung sé& sa 1ay. Do vy, cha me khong nén han ché
khit khe viéc két ban cua tré. dbi voi nhitng dira tré pham sai 1am thi khong duoc ghét bo, ma
phai khich 1é con minh thudng xuyén giup d& chiing. Nén biét rang, trong diéu kién nhat dinh,
ban bé chinh 1a ngudi ¢6 vai trd vo ciing quan trong dbi voi sy trudng thanh va tién do ciia thanh
thiéu nién.

Tinh hubng

huong 13 mot ¢6 bé ning dong coi mo, cling rat c6 duyén voi ban beé nén dugc moi nguoi quy
mén, ma ¢ bé cling rat vui vi minh c6 nhiéu ban cing hoc, cting chia sé niém vui v6i minh nhu
vay. Nhung me cua huong lai khong may hai 1ong voi nhiéu ban bé ctia c6 bé, dé tranh hiém
nghi, huong da c6 gang han ché giao du véi cac ban nam. Nhung ¢t mdi 1an c6 dién thoa goi t6i
la me lai van héi xem gia canh va tinh hinh hoc tap cia nguoi dé thé ndo, dé tién hanh “sang loc”
ban cho con. O nha, huong thudng nghe me noi thé nay: “Thanh tich hoc tap ctia ban Mai binh
thuong, tinh tinh thi nang dong qué, lai ham choi, sau nay con nén han ché qua lai vo1 ban éy, ban
ay chang gitip ich gi cho con, ma chi lam con bj
anh huong tho1”, “Me thay bai thi cua ban hoa dao nay tién bd rat nhi€u, bd ban Qiy lai 1a gido
vién, con phai ning giao luu voi ban 4y, dé hoc héi kinh nghiém, dimg c6 tdi ngay choi voi may
dua chi biét 1am bay”...

Mot 1an, c6 mot ban hoc choi rat than véi huong dén nha tim gip, ban nay tén 1a Duong, bd
me Duong d3 ly di, hoan canh gia dinh ciing khong duoc tdt, thanh tich hoc tap thi binh thuong.

Nhung huong va Duong lai rat hop ¥ nhau, ca hai déu coi nhau 1a ban than, mdi khi c¢6 chuyén
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budn, ca hai déu tAm sy va an wi 1an nhau, vi rat hiéu tinh me nén huong biét ring me sé khong
thich nhimg nguoi nhu Duong, boi vay cd bé thuong lo me s& cdm khong cho qua lai vi Duong,
qua nhién hom d6, khi Duong dén nha tim hvong, me huong bat dau do xét tir trén xudng dudi,
sau d6 tra hoi mot trang: “bd me chau 1am gi?”, “Chau hoc thém nhitng mén gi?”, “Chau xép thir
mAy trong 16p?”, “Chau thich nhat mén hoc nao, thuong thi duge may diém?”...

viée “xét hoi” cia me huong khién Duong vé cung ling ting, huong ludn ddi theo mat me dé
t6 ¥ me dirng hoi nita, nhung me lai khong dé ¥ dén huwong, ma van tiép tuc van hoi nhitng cau
khién Duong khong biét lam thé nao, huong danh kéo Duong chay ra khoi nha. budi tdi vé nha,
huong lai bi me chat van: “Sao con lai c6 nguoi ban nhu vay chu? b6 me déu khong c6 viéc lam,
ma lai con ly di nita, mot gia dinh nhu vay liéu c6 dugc mdt dira con ngoan hay khong? Ma con
thay ddy, thanh tich hoc tap thi thudc dang trung binh, me thdy né khong c6 chi tién thu, me thay
no khong thich doc sach, nhu thé thi lam sao duoc! tom lai, con khong dugc choi véi nguol nhu
thé. Con khong dugc cii, bd me déu 1a nguoi timg trai, két ban voi nguoi nhu thé ndo s& anh
hudng rat nhiéu dén con, néu khong duoc bé me dong y thi con khong dugc két ban véi nhiing
nguoi nhu thé!” huong thuc su khong chiu ndi con gian dir cua me, thé 1a lién bit tai chay di. tu
d6 vé sau huwong ciing khong mudn két ban nita, co bé ngay cang tré nén tram tinh, vé nha ciing
khong néi chuyén v6i me, ma thanh tich hoc tip cing ngay cang di xubng.

Phan tich tinh hudng

Su bdo v¢ qua mirc ciia cha me ddi véi con cai thuong khién cho ban bé xa lanh tré, vi vay tré
c6 thé s& cam thay rat dau kho va c¢6 don. Cach lam ctia ngudi me nay chic chéan 1a khong thoa
dang, tré 1a mot ca thé doc 1ap, két qua cua vi¢c cha me ap dat suy nghi cia minh cho tré chinh la
khién tré cang cam thdy phan cam, tir d6 nay sinh tdm Iy chéng ddi, va két qua cudi cung d6 14,
cho du cha me c6 néi li 1& hay khong thi tré ciing khong tiép thu, diéu nay chic chéin s& dan dén
viéc tré cang t6 ra xa la voi cha me va phuong phép gido duc cua cha me bi thét bai.

tré muoi may tudi cho dii vé quan hé xa hoi hay két giao ban bé ¢ trudng déu can dén sy chi
bao va giap do cua cha me, nhung cha me phai cho tré khong gian tu do. Su thanh cdng trong
viée gido duc s& gitip tré tim thdy mot phuong phéap kha thi dé dung hoa quan diém ctia minh véi
quan diém cua cha me. diéu cha me can 1am d6 1a dwa ra sang kién, dong thoi chi ra nhimng loi hai
cua hai phuong an, dé qua thuc tién, tré tu suy doan va lya chon, vi dy, me phai noi rd nguyén tac

xa giao voi tré, d€ con tu cam nhan, tu phan doan qua cac hoat dong xa giao. Chi can xac dinh
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nguyén tic trong 1ong thi tré s& khong dé dang bi ngudi khac tac dong, tré hoc kém khong hin 1a
ngudi thiéu tinh nghia, tré sbng trong moi trudng gia dinh khong tét khong han 14 thiéu 1y tuong.

quan hé xa giao 13 hoat dong khong thé thiéu trong sy trudng thanh cua tré, nd ¢6 vai tro
khong hé thua kém trinh d6 hoc van, dic biét 1a d6i véi cac gia dinh sinh it con thi hoat dong xa
giao cua tré vo cung quan trong. Cha me phai giup tré gin giit tot tinh ban cta ching.

Nim bit tdm ly

Thoi ky day thi 13 giai doan qua do tir thiéu nhi tré thanh ngudi 16n. thanh thiéu nién thuong
khao khat c6 khong gian hoat dong, khong gian giao tiép riéng, dé dugc chia sé kho khan, giai
dap thac mac va thé hién ban linh, thé 1a chung c6 ham muén giao luu két ban. Nhung do chiing
vira budc vao tudi day thi, chua ting gip nhiing tric trd va xich mich trong van dé két ban, nén
con c¢6 nhimg wu thé duge vi nhu “nghé con khong biét so cop”. Nhitng wu thé cia tré trong thoi
ky day thi nay la biéu hién cta sy tién bo, 14 c4i ma cha me ¢6 mudn cling chéng duogc, tuy nhién,
khong it cha me, thay c¢6 van nhin nhan ching bang con mit xua, cho rang chiung khong hiéu biét,
nén khong tin tuong va thau hiéu cho chung, tham chi con cho rang ching dn mic 16 ling, nam
khong ra nam, nit khong ra ni, mbi quan h¢ nam nit lai qua than mat, c6 nhiéu hanh vi quéy 161,
khoang cach vé khong gian va thdi gian trong viée giao luu két ban “qua hién dai”, khac xa voi
quan niém truyén thong, thé 1a tim moi cach dé ngan can. Nhu vy khién cho tré hinh thanh y
thirc chdng d6i vi khéng duogc giao luu voi cac ban cling trang lira.

Nhitng nguoi cung ltra tudi c6 chung sé thich, chung canh ngd 1au dan s& hinh thanh mot méi
quan hé giao tiép “cung ltra tudi” nho hep, thim chi con co thé ting thém tinh ban than thiét trong
mdi quan hé d6, ma khong quan tim dén viéc giao luu bén ngoai, nhu vay cang c6 thé hinh thanh
rdo can tam 1y trong hoat dong xa giao bén ngoai. S& di cha me coi viée giao luu két ban nay 1a
ngd r&: thir nhét 1a hoat dong giao tiép han hep, khong tién dé mé rong tim nhin; Thir hai 1 moi
quan hé cung vai phai ltra khong tién cho viéc hoc hoi, vi kién thirc va tu duy cta nhing ngudi
cuing Ira tudi thuong ngang tam nhau; thir ba, vi ngudi ding dau trong mébi quan hé nay khong co
kha niang thdng linh, nén thuong c6 nhitng tu tudng léch lac. Lam cha me thi ludn phai thau hiéu
va tuan theo quy luat tim Iy nay cua tré, hudng dan va dap tmg nhu ciu két ban cta chiing, rdi tiy
thé ma khéo 1éo dan dat, dé chiing sém dugc rén luyén k¥ nang giao tiép va thau hiéu ngudi khac.

Phwong phap giai quyét
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Cung v6i su truong thanh cua tré, khong gian sdng cua chiing cling dan duoc mé rong, lai
quen biét v&i nhiéu ban hoc hon, cha me phai chi bao ching nén lya chon va két ban nhu thé nao
cho ding, déng thoi tién hanh hudng dan cu thé theo tung do tudi va dic diém cua tré.

1. Ung ho va khich 1é cac hoat dong xa giao binh thudng cia tré

tinh ban 13 khong thé thiéu trong cudc sdng cua tré, boi viy cha me phai ton trong tinh ban va
hanh vi tap thé cta chung, tré & thoi ky day thi c6 khat vong vé tinh ban thiét tha hon bat ctr do
tudi ndo, tinh ban thoi trung hoc thuong 1a tinh ban kho quén nhét trong cudc doi, cha me phai
thau hiéu dugc nhu cau vé tinh ban cua tré. trong qua trinh giao luu két ban, sau mdi lan giup
ngudi tré thuong dugc khen ngoi nén cang cung cd pham chat dang quy, d6 1a doan két than ai va
quan tim dén tap thé, dong thoi cling cam nhan duge niém vui cia viée giup ngudi, diéu nay vo
cung c6 ich cho su trudng thanh lanh manh cua tré. Do vay, khi cha me thdy con minh khong hoa
nhap voi tap thé va thuong it qua lai v6i ban bé, c6 biéu hién xa roi dam dong thi phai kip thoi hoi
r tinh hinh va tién hanh dan dit cac hoat dong x3 giao can thiét.

2. Quan tdm dén tinh hinh két ban cua tré

Khong quan tdm va bo mic viée giao luu két ban cia tré 1a biéu hién thiéu trach nhiém cua
nhiing nguoi lam cha me. “gén muc thi den, g?m den thi rang”, diéu quan trong khi két ban d6 1a
biét cach lwa chon, tré ¢ do tudi day thi kha nang phan biét van con kém, d6i khi chung s& cho
ring: “hom nay minh moi ban di an va di xem phim, ngay mai khi minh bi danh, néu ban vac dao
dén tro gitp thi méi xtng lam anh ca”. C6 rat nhiéu thiéu nién vén sinh ra hién lanh tét bung,
nhung vi giao du v61 nhirng ngudi ban nhu vady nén maoi lam duong lac 16i. Do d6, cha me phai
hudng dan tré, dé chiing hiéu rd y nghia chin chinh ciia tinh ban, dé tién hanh hoat dong giao luu
két ban theo tiéu chuin 1y tudng va tiéu chi dung din, déng thoi tich cuc ctru vin nhitng dua tré
d3 tirng pham sai 1am. Ngoai ra, con phai nhic nhé tré trung thanh, that tha, khong noi doi, lira
gat ban hoc va ban than. Chi ¢c6 nguoi chan thanh méi co6 thé tim dugc nhitng nguoi ban tbt.
Ngoai ra, con phai day tré biét diéu tiét thoi gian giao luu v6i ban be, bai vi ddi véi tré, co biét
diéu tiét thoi gian giao luu luu véi ban bé thi moi khong anh hudng dén viée hoc, khong nhiing
vay con thic day hoc hanh tién bd, mé mang kién thuc, tiép thu vu diém, sira chita khuyét diém,
tuy nhién, c6 nhitng tré van qua ham choi, ma thudng da choi 1a choi thda sirc, nhu vy vira anh

huodng dén viée hoc, ma cling anh hudng ca dén viéc nghi ngoi. Cho nén, cha me phai day tré biét
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cach kiém soat thoi gian cho hop 1y.

3. Khi thay tré giao du v6i ban xau thi khong duge ddnh mang

Nén biét rang, danh ming khong giai quyét dugc van dé, ma chi 1am cho su viée cang trd nén
t6i t& hon, khién cho cam giac gan giii vé tAm 1y thay d6i, nhu vay thuong 1am cho khoang cach
giita tré voi dam ban x4u cang xich lai gan hon. C6 dira tré do bi cha me trirng phat nén bo di song
lang thang. Chung mong mudn duoc ban bé méi bu dép su ton thuong vé tim 1y, tir d6 cam thiy
chan ghét gia dinh va cam thu cha me. tom lai, mudn day tré thi phai dung dao 1y dé thuyét phuc,
ding tinh cam dé tac dong, dung hanh dong dé dan dit, va dic biét phai hét strc kién tri.

4. Cha me phai lam guong

binh thuong cha me két ban véi nhitng ngudi nhu thé nio ciing sé anh hudng tryc tiép dén
viéc két ban cua tré. Ma cach giao Iuu cuia cha me vai ban be chinh 1a phuong thirc gido duc truc
quan nhét vé tinh ban dbi véi tré. Mot nguoi cha, ngudi me chi luén coi vige két ban 1a dé co
nguoi dé nhau nhet, dé vay tién, dé loi dung va Itra gat thi rat kho dao tao nén mét dira con séng
chan thanh, sdn sang gitip ngudi va luén quan tam dén tap thé. Do vay, cha me phai ldy minh 1am
guong.

5. Cha me hiy lam ban cua tré

Cha me phai thau hiéu con minh. Néu nhin nhan va yéu ciu tré theo tu tudng ctia ngudi 1on
thi rat d& di nguoc véi dic diém va quy luat tim 1y cta thanh thiéu nién, phai dit minh vao hoan
canh cia tré dé nhin nhan van dé. Khi tré gip van dé gi d6 trong gia dinh, & truong hay ngoai x4
hoi,

nhu bj phé binh hoic d6i xtr khéng cong bang, hay gip chuyén budn gi d6, cha me phai thiu
hiéu va kip thoi tro chuyén, tam sy voi tré dé dua ra

nhiing giai phép tich cuc. Cha me phai day tré biét cach d6i mat vai hién thue, kién tri khic
phuc kh6 khin, giam nhe khuynh hudng tu trimg phat cua tré, dé phong tranh sy nay sinh va dan
dén nhitng hau qua dang tiéc, tuyét d6i khong dugc tho o. dic biét 1a khi thay tré c¢6 tm trang u
uit, nhiéu tim sy, cha me phai canh gidc va kip thoi lién h¢ véi nha truong dé cung tim ra nguyén
nhan, tor d6 giup tré vuot qua kho khan, giam nhe cac tac nhan gay hai.
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