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L.OI TRI AN

Ving theo l0i day cua Thay Lama Zopa Rinpoche, chting con dich cuén sdch nay
ra tiéng Viét vai udc muon chia sé nhirng 10i day cua Thay dén ban be, tat ca
nhirng ai quan tdm tu tdp Phdt phdp, ddc biét la trau gioi Bo-dé tdm dé chira
lanh tdn géc moi bénh tat cua ca than va tam.

Chting con kinh ddng long ton kinh va tri Gn sdu xa lén Thdy Zopa Rinpoche,
mot Kadampa trong thoi hién dai, Nguoi la noi nuwong tua cua ching con mdi
mdi, Nguoi day chiing con di vao duong tu gidc ngo.

Thanh kinh tri an cdc vi Lama, cdc huynh dé trong To chifc Bdo ton Truyeén
théng Dai thira (FPMT).

Chan thanh tri Gn Nha xudt ban Wisdom (Wisdom Publications) dd cho phép
dich sang tiéng Viét va xudt ban sdch nay.

Thanh thdt cam on tdt cd ban bé gan xa da gop strc trong viéc dich thudt, in dn
va phat hanh sach nay.

Nguyén ho6i huéng tat ca cong dirc vé cho phdp gidi chiing sinh. Nguyén cau tat
ca doc gia ciing nhu tdt cd chuing sinh déu budc 1én dwong tu dén gidc ngd vién
mdn.
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Nguyén Van Diéu & Do Thiét Lap

L.OI NOI PAU

DPay thuc sy la mot cudn sach rat an twgng. T cac trang sach hién ra tri tué diu
dang dén nhuw thé, anh sang chita lanh bénh tran ngadp dén nhuw thé - nhu thé thay
dang c6 & do, vai tirng 101, tirng 10i day cda thay, mot trong nhitng vi thay cao ca
nhat caa thé gidi nay. Pay la mot cudn sach tap trung tiéu diém vao su diéu tri
tam linh cho nhitng ai dang dau kho; mot cudn sach huwéng sy chi y cia tam vao
tri tué dac biét chira lanh bénh, chinh tri tué nay khién cho s diéu tri lu6n hién
dién, tr@ nén thuwong hang; dich thi day la cuén sach danh cho nhitng ngwoi dau
om, nguoi bi thwong tat, ngwdi bat hanh.

“Diéu tri bénh tan goc” khong chi la mot cuon sdch vdi nhitng 10 cdu nguyén
cho bénh tdt co thé dugc giam bét. Noi dung ctia cubn sdch nay con chita dung
nhiéu hon thé nira. Cdc phan ly thuyét va thuc hanh chira dung trong sdch nay
o tdc dung dan ddt tdm chiing ta dén cho thau hiéu sau xa hon vé su séng va
chét, vé vo thuong va kho dau. Sy thdu hiéu sdu sdc nhu thé sé cho phép chiing
ta bat dau nhin ngadm con dau va bénh tdt bang mét tam nhin bao qudt hon. Vi
tam nhin nay thi khdi niém vé nghiép qud, vé tdi sinh va vé pham chdat cua sv tdi
sinh, tdt cd nhirng khdi niém dé sé mang nhitng y nghia méi c6 ndng lvc lam diu
con dau va chita lanh tdn gbc cdc can bénh cua chung ta.

Lama Zopa Rinpoche la mét vi thdy tam linh vdi cdc dirc tinh bi man, tir di va
khiém nhuong vuot bdc; dao hanh cta thay da la mét huyén thoai thdm duom
trong long hang ngan dé tir va nhitng nguoi theo hoc trén khdp thé gidi. Vao lic
bén tudi, ngai dugc thtra nhdn la tdi sinh ctia mét vi thanh, va la mét thién sw
kiép trudc da séng trong viung Lawudo trén ddy Hy Md Lap Son thuéc Nepal.

T6i c6 dugc co may 16n lao nhat da gap Rinpoche & An D6 vao thang Hai nim
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1997. Cudc dién kién nay lam thay d6i mai mai nhan sinh quan cta t6i. Trudc
do, hanh trang cua t6i la mot cudc song bé ngoai gia tao va chi biét quan tam dén
minh va than t6i luén lam dang lam diéu; t6i da mang hanh trang bat thién nay
dén gap thay. Hoi d6 t6i hat thudc nhw 6ng khoi - phi pho hai géi moéi ngay rat
dé. T6i da hit thuéc nhw thé trong suét thdi gian ba muwoi nam. Khi dén An Do,
nguoi ta da lich sy yéu cau toi dirng hat thudc trede mat vi thay cao ca nhuw thé.
T6i nhd lai, Idc d6 o cach vai gio toi lai 1én ra phia sau nha liéu mang dot mot
diéu thudc. T6i cam thady minh that ngd ngan, nhung theo nhw cach giai thich
cda hét thay nhitng ngudi nghién thudc la: ching t6i khong thé lam khac dugc!
Vi mot doi nghién thu6c thi viéc cai bé that khong de.

Ay thé ma, diéu tuyét voi nay da xay ra: Tir An Do tr§ vé nha, toéi da khong he
dung t&i mot diéu thudc, va tir d6 dén gio t6i da bé hat thudc luon. Nhé lai khi
trd vé duge bay tam thang, t6i md&i nhan biét viéc t6i cai dugc thude c6 lién quan
dén viéc t6i gap ngai. Trudc d6, moi no lwe cai nghién cua t6i déu that bai,
nhung chinh viéc Rinpoche chii nguyén gia tri da giup t6i. Tuy nhién, khi t6i co
tim cach dé cam on thi Rinpoche tham chi khong thira nhan da lam gi cho t6i.
Ngai hoan toan phdét 19 di khi t6i nhac dén viéc d6. Ngai khiém nhwong dén mitc
nhu thé!

Nhitng cach thue hanh dugc chi dan trong cu6n sach nay c6 lgi ich séng con cho
nhitng ai dang dau dén vi nhitng can bénh hiém ngheéo. Thyc hanh phéap Bic
Phat Dugc Sw c6 nang lywc dac biét manh liét vi chita lanh bénh mot cach mau
nhiém cho ching ta va cho ca nhitng ai bi bénh man tinh. Long ttr bi ciia Lama
Zopa Rinpoche that 1a vo Iwgng khi truyén trao tri thitc va gido phap nay cho
doi.

Vi thé, ching ta hiy san sang dé dwgc chita lanh bénh; nhirng mat khac chiing ta
dong thoi cling phai no Iiyc xuyén thing bitc man vé6 minh va phién ndo da ngan
can tam chiing ta khéng chiu chap nhan khi bénh khong chita lanh dwgc. Xin hay
dam thung birc man vo6 minh nghiép chwéng bang cach quan chiéu nhitng 16i day
nay, thyc hién nhitng phap quan twéng va tri tung mat chd. Rinpoche chi cho
chuing ta thay rang, bang su thau hiéu ban chat chan that caa thye tai, chiing ta c6
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thé thay la moi kho dau déu c6 chiva dung hat giong hanh phic. Bay chinh 1a tri
tué wu dang cta cudn sach tuyét voi nay.

Cau mong sao nhitng ai doc dwoc 161 day cta thay toi sé c6 hanh phiic mai mai.
Cau mong dau kho cia ho dugce diu bét, duge tiéu dan, va cau mong cho tat ca
nhitng con dau, nhitng bénh tat cua ho dwogc chita lanh ngay tic thi.

Lillian Too

Thang Bay nam 2001

DAN NHAP

(Loi gidi thiéu cua nguoi bién tap Anh ngiv)

Lama Zopa Rinpoche, vi ldnh dgo tinh than ctia Té chitc Bdo ton Truyén thong
Phdt gido Dai thura (Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradation
- FPMT) dd va dang gitip do nhitng nguoi c6 van dé veé strc khoe trong hon hai
muoi ndm qua, bdt dau tir khi ngai quyét dinh mo khoa gidng dau tién veé viéc
diéu tri bénh, duwoc t6 chire tai Vién Tara (Tara Institute), Trung tam FPMT &
Melbourne, nuéc Uc. Trudc d6, ngoai nhirng cdch thitc chira bénh béng cdy cd
theo truyén thong Tdy Tang, Lama Zopa dd chi dan cho hang ngan nguoi cdc
phuong thudc chira bénh bdng thién dinh, tri tung mdt chu va nhiéu cdch thuc
hanh chita bénh khdc nita theo Phat gido Tay Tang. Vi cam thdy ngay cang cé
nhiéu nguoi can sv gitp do va thdy rdng Phdt gido Tdy Tang c6 quad nhiéu diéu
cung cdp cho ho, nhdt la nhitng nguoi bi bénh nan y, nén Rinpoche da t6 chirc
mot khéa hoc trong mét tudn 1é day vé cdch chira bénh.
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Khoa tu tap do, duwgce pho bién nhw 1a “Cac phwong phap va thién dinh gitp diéu
tri than tam”, da khong dwa ra hita hen nao vé nhitng cach chira bénh ky diéu.
Lama Zopa Rinpoche da nhan manh rang nhitng ai bi bénh hiém nghéo méi
dwgc phép tham duw khéa hoc va két qua 1a chi cé sau ngudi dwge chap nhan theo
hoc. Trong s6 do, bon nguwdi bi bénh ung thw, mot nguwdi c6 HIV dwong tinh, va
nguoi con lai bi bénh xo citng da phwong (multiple sclerosis). Thém vao do,
khoéa hoc con cé sy tham du cia sau ngudi duge chon lwa dé lo viéc té chie
khoa hoc hodc dé diéu hanh cac khéa hoc chita bénh trong twong lai.

Vao budi sang ngay 28 thang 8 nam 1991, cac hoc vién gap nhau trong phong
thién cia Vién Tara cho budi hoc dau tién. Khong ap dung cach thitc giang Phap
theo truyén thong la vi thay sé ngoi trén mot ngai cao, Lama Zopa da ngoi trong
mot ghé banh thoai mai ngay tri'éc mat sau hoc tro, va ca sau ngwdi nay ciing
ngoi trong ghé banh. Rinpoche mé& 16i chao mirng cac hoc tro nhw sau: “T6i
muon nai 10i cdm on tat ca cac ban da dén day. Chung ta sé cung giip d& nhau
dé phat trién tam va long t6t cua ching ta - chinh 1ong t6t nay la diéu quan trong
nhat trong cudc song. Buge nhw vay, ching ta c6 thé lam 1gi lac cac ching sinh
hitu tinh khac tot hon, chu dao hon. T6i mudn cam on cac ban rat nhiéu vi da tao
ra co hoi nay.”

Sau do, tat ca moi ngwdi trong nhom, ké ca Rinpoche, déu ty gidi thiéu van tat
vé minh va néi do6i 10i vé nhitng gi ho mong doi c6 dugce khi tham gia khoa hoc.
Sau nay, Rinpoche cho biét rang, ltic dau ngai du dinh khoéa hoc sé chi tam vao
viéc thye hanh thién dinh, nhung khi nghe cac hoc vién noéi ra nhitng mong doi
cda tirng ngwoi thi ngai ngac nhién thay rang ho rat quan tdm dén viéc tim kiém
st binh an trong tam hon la chita bénh. Chinh diéu nay khién Rinpoche da di sau
hon vao triét ly Phat gido trong cac bai giang.

Trong sudt bay ngay cua khoéa hoc, Rinpoche day hai lan moi ngay, sang va
chiéu, thwong 1a nhitng tiét hoc ngan bdi vi cac hoc vién c6 sitc khée khong tot.
Ngai can than tranh dung tir tiéng Phan (Sanskrit), thay vao dé ngai st dung
nhitng tir ngir pho thong dé hiéu hon. Kém theo cac budi hoc con c6 tiét tap thé
duc nhe vao bubi sang, thai thién dinh c6 hwdéng dan va tiét thao ludn nhom.
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Rinpoche gidi thiéu triét 1y Phat gido co ban, nhan manh dac biét vé sy chuyén
héa tdm; ngai tdng moi nguwdi mot cudn sach “Transforming Problems into
Happiness” (Chuyén hoa thanh phtic) véGi chit ky dé tang ctia ngai. Ngai lvu y
rang cudn sach dé chita dung nhitng chu dé chinh sé dwgc thao luan trong khoa
hoc chita bénh nay. Rinpoche ciing hiréng dan cac phap thién dinh chita bénh
bang anh sang trang, huéng dan tung cac mat chu va thién dinh Bon ton, dac biét
la mat chii ctia Bon ton Logywnma; hidng dan di nhiéu quanh cac [thanh vat
linh thiéng nhu] bao thap, xa-1¢i, kinh dién; va hwéng dan viéc chi nguyén vao
nuwéce, roi hoc vién duge cho udong nwéc da chii nguyén nay vao lic bat dau va
két thic moi budi hoc. Cudi khéa Rinpoche gap go tirng nguwoi dé trao doi vé
tinh trang riéng cta ho va dwa ra nhitng 16i khuyén cho sy thye hanh ctia moi
ngudoi. Trong phong riéng, Rinpoche ciing thyc hién cac 1é puja cau nguyén cho
ho.

Co6 mot nit hoc vién tré phai roi khoa hoc sau ngay thit hai vi can thém thudc
giam dau, nhitng ngudi con lai déu nhan xét rang khi dén cudi khoa ho cam thay
khoe hon nhiéu, con dau giam bét va sy binh an trong tam phat trién hon.

Keét thiic khéa hoc, Rinpoche da ban phéap jenang, titc 1a sw cho phép thuc hanh
cac phap Buc Phat Dugce Sw, Singhanada va Sitatapatra. Ngai cling soan ra
chwong “Thyc hanh tinh héa cho ngudi bi ung thw hay AIDS” (xem trang 446 )
va dich ra tieng Anh mot phap thyc hanh diéu tri bénh ngan gon do Bitc Lién
Hoa Sinh soan (xem phan “Pitc Phat Dwgc Su” trang 353). Ngai ban cho tirng
nguoi cac phap can thye hanh tu tap sau khéa hoc. Sau nay, ngai c6 giai thich
rang, ngai muén nhitng nguwdi dang bi bénh hiém ngheo tiép tuc thyc hanh tu tap
tam linh nhw vay sé tién gan dén cho cham ditt tron ven kho dau va nhan kho
dau, hon la chi thyre hanh dé khoi bénh roi sau d6 khong tiép tuc thwe hanh tu tap
tam linh nita. [Vi néu vay,] ho c6 thé c6 sic khoe tot nhung dang song lang phi
ca cudc doi.

Mac du khoéa hoc & Vién Tara la khéa hoc duy nhat vé chita bénh do Lama Zopa
giang day, nhung vao thang Hai nam 1993, Rinpoche con c6 ba lan thuyét giang

~

vé “Chtta lanh bénh tam va than” & Auckland thu6c New Zealand. Ngai mang
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dén cac budi gidng mot cudn so tay trong dé ngai phac hoa nhitng cha dé cho cac
khoéa hoc vé chita bénh ma ngai cho la “tinh tiy nhat ctia sy chita lanh bénh tat”.
Vi khong thé giang hét cac chu dé tai Auckland, Rinpoche da tiép tuc hoan tat
chuing trong cac budi gidng ké tié€p & Trung tam Mahamudra, cling & New
Zealand. Mac du ban phac hoa cac chu dé dé khong dugc dé cap dén trong khoa
hoc & vién Tara, nhung 1o rang cac cha dé dé da la dan bai ctia khoa hoc nay.

Cac chu dé do cling tao nén dan bai ctia Phan Mot sach nay. Chu dé dau tién bao
gom hai chwong dau, nham thiic day nguwai doc c6 long tin vao nhitng 1gi ich cia
cac ky thuat thién dinh thong qua cac cau chuyén néi vé nhitng ngudi da khoi
bénh nhad sy thwe hanh nay. Chuwong ba phat trién cha dé thit hai, titc 1a sw can
thiét phai pha v& nhitng khai niém c6 hitu vé sy thwong hang. Biéu nay cé nghia
la ta chap nhan rang du ngwoi ta c6 mac bénh hiém nghéo hay khong ciing déu la
nhw nhau trede sy kién cai chét c6 thé xay ra cho bat ky ai va bat ¢ ltic nao.

Cha dé thit ba dwgc gidng giai trong chwong bon, dé cap dén viéc xem xét muc
dich t6i hau cta cudc doi, von khong chi l1a khée manh, song 1au, ma con la ctu
giip moi ching sinh hitu tinh thoat khéi khoé dau va mang hanh phiic dén cho ho.
Chu dé nay dugc giang giai can ké hon trong ba chuong keé tiép.

Cha dé thit tw dugce chia thanh hai phan, chi r6 rang moi si déu do tdm. Phan
dau tién lién quan dén tién trinh gan dat tén goi 1én sy vat (dinh danh) cia tam,
duwgc dé cap trong hai chwong tam va chin, va phan thi¢ hai néi vé nghiép
(karma) duoc thao luan trong chuong muoi.

Ke tiép la chu dé then chét, sy chuyén hdéa tuw twdng, trong dé cac van dé bat 6n
dwgc chuyén hoéa thanh hanh phiic bang cach nghi dén nhitng khia canh c6 lgi
cta chung. Chu dé nay dwgc de cap trong ba chwong tiép theo.

Chu dé cudi cung la phap thién dinh cho va nhan (Tiéng Tay Tang la tong-len),
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dwgc gidng giai trong chwong mudi bon.

Phan Hai chita dung nhiéu cach thitc thién dinh va thuc hanh chita bénh, nhiéu
phap trong do6 dugc chinh Lama Zopa Rinpoche bién soan hay phién dich.
Chuong mudoi lam cung cdp cac cach thién dinh vé chira bénh bang 4nh sang
trang, vé tam bi man, va vé phap cho va nhan. Chwong mwoi sau giai thich
nhitng 1gi ich cua phap thue hanh Bic Phat Duge Sw, chwong nay c6 hai ban van
vé phép thyc hanh Birc Phat Dugc Su do Pirc Lién Hoa Sanh bién soan va Lama
Zopa dich sang tiéng Anh.

Tiép theo, c6 hai chwong ban vé cach phéng sinh. Chwong dau giai thich 1gi ich
cta viéc di nhiéu quanh bao thap, viéc tri tung mat chd va chii nguyén vao nwdc
(day la cac thwe hanh chinh lién quan dén viéc phong sinh), chuwong ké ti€p day
cach thitc thie hién 1€ phong sinh cu thé do Lama Zopa bién soan.

Chuong muoi chin trinh bay ba k¥ thuat duwgc ap dung vao viéc chita bénh tram
cam. Chuong hai mwoi mé dau véi mot gidi thiéu ngan vé phwong thudc bon
nang lyc, ké tiép 1a mot phap thue hanh tinh héa don gian dwgc néu ra & cudi
khoa chita bénh dau tién do Lama Zopa Rinpoche bién soan. Hai chwong ké tiép
cung cap mot phap thién dinh ngin gon vé Pitc Quan Thé Am dé c6 nuéc duge
chi nguyén va cung cdp mot hiéu biét s lwgc lién quan dén viéc doi pho vai
bénh do loai rong va sinh linh ma qui - cac loai phi nhan lién can dén viéc gay
bénh.

Chuong 23 gidi thiéu mot no Iyc cta Rinpoche dé tim ra mot phwong thudce thao
moc chita bénh AIDS, va chwong 24 la ban dich mot 161 cau nguyén rat ndi tiéng
ma Rinpoche khuyén khich &p dung tri tung trong sudt cac khoa hoc chita bénh.

Chuong cudi cung chita dung ba 16i cau nguyén hoi huwéng ma Rinpoche da tri
tung vao cudi cac bai gidng va sau cac thai thién dinh trong suét khéa hoc &
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Vién Tara.

Viéc xdy dung cau tric cho sach “Biéu tri bénh tan goc” twong doi don gian vi
Lama Zopa da cung cap dan bai chinh cho cudn sach r6i, nhuwng ching t6i can
phai dwa ra nhiéu quyét dinh trong viéc chon lwa cac phan tai liéu thich dang tw
hon 600 trang ban thao chuwa bién tap, ghi lai cac bai gidang dé cap viéc chira
bénh ctia Rinpoche. Ngoai 3 bai giang chinh da dugc néu ra, con c6 hon 30 bai
giang khac c6 mitc do dai ngan khac nhau, va nhitng phan doan trich dan twr
nhitng 10i khuyén cho tirng ca nhan, cac hoc tro ma ngai da ban day trong cac
nam 1998 va 1999. Mac du phan I6n cac bai giang dugc dwa ra trong nhitng nam
dau thap nién 90, nhwng cling c6 cac bai gidang nam rai rac trong sudt khoang
thoi gian tir dau nam 1981 dén gitta nam 1999.

Trong sudt khéa hoc ¢ Vién Tara, Lama Zopa Rinpoche da linh kién va chon vi
Bon ton chita bénh la Logyuwnma, mot Bon ton nit thwong duwge thye hanh dé
chira bénh lay nhiém. Thay vi c6 dwa vao sach nay toan bg cac phap thue hanh
BoOn ton chita bénh, t6i chon cach tap trung duy nhat vao Birc Phat Dwgc Sw, chu
yéu la vi phap nay c6 sy noi két true tiép véi sw chita bénh va cling vi né cé thé
dwgc thye hanh dé dem lai sy thanh cong tong quat. Néu ban bi bénh, cach tot
nhat 1a nhd mot vi Lama dao hanh tim xem vi Bon t6n nao c6 mot moi lién hé
nghiép manh mé vai ban, va roi 4p dung phap thuc hanh vi Bon ton d6. Néu
muon biét thém thong tin vé cac phap thyc hanh chita bénh, xin lién lac v6i B
phan Phu trach Giao duc cua T6 chitc FPMT.

Mac du c6 mot s6 phap thwe hanh trong sach nay c6 thé ap dung cho ca nhirng
nguoi khong phai la Phat ti, nhwng da s6 cac phap thuc hanh dwge mac nhién
xem nhw ngwoi ap dung da qui y Tam Bdo roi. Dac biét doi véi cac phap thuc
hanh vé Bon ton, tot nhat la ban nén c6 sy tu tap dau tién vé cac thién dinh so
dang cta Con dwong tu titng budc dén giac ngd, hay Lam rim, tridc khi no e
quan twdng va tri tung mat chi. Mot 1an nita, sy hwéng dan tir mét vi thay dao
hanh la cach ly twéng nhat dé ban c6 thé dat dugc t6i da nhitng 1gi lac tir cac
phuong phap do.
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Cac phap thue hanh nay khéng c6 gi la than thong hay ky bi, ma ding hon la
mot si nhan nai vun trong nhitng nhan duyén ndi tai chan chinh dan dén sttc
khoe va hanh phtic [trong twong lai]. Ciing nhw véi sy tu tap pho bién hon trong
Phat gido thi két qua moi nguoi c6 duge ludn tuy theo nghiép da tao trong qua
khit va cac diéu kién (duyén) hién tai. Chang han nhw, Rinpoche nhiéu lan giai
thich vé nhitng 1gi ich tuyét voi cua viéc tri tung nhiéu mat chi khac nhau, déi
khi con néi rang viéc tri tung mot mat chi chi mot 1an cling c6 thé diet bé nguy
co bi tai sinh vao cac canh gigi thap. Sv giai thich vé cac lgi lac khong thé nghi
ban nhw vay sé thiic day long tin va sy kién tri. Tuy nhién, ngai cling lvu y rang:
“Lgi lac ma ban nhan dugc tuy thudc vao cach ma ban tri tung mat chi hoan hao
nhuv thé nao, va mic do hoan hao nay duwgc xac dinh bai dong co ban khai 1én va
pham chat cta tam ban.”

To6i chan thanh cdm on tat ca nhitng ngwoi da gop cong sitc cho cudn sach nay.
Toi dac biét bay to sy tho on Lama Zopa Rinpoche vi tam ttr ai va long kién
nhan v6 lvgng ctia ngai; cam on c6 Claire Atkins vi s gitip d& rong rai vé tai
chanh; Ni sw Robina Courtin vé rat nhiéu nhitng y kién chi day; Nick Ribush &
t0 chitc Lama Yeshe Wisdom Archive (LYWA) vi si ho trg, Wendy Cook &
LYWA da nhanh chéng cung cap cac bang dia va ban ghi chép; Ni s Connie
Miller & Bo phan Phu trach Gido duc cia FPMT vi da cung cap doi dao cac tai
liéu va cho nhitng 16i khuyén; Ven. Lhundrup Damchu vé viéc cung cap tai liéu;
Ven. Thupten Gyatso, Ven. Pende Hawter va Murray Wright vé nhitng cong lao
dong gop trong viéc chuyén stra bién tap so khédi; va xin cam on rat nhiéu nguoi
da giap viéc ghi chép tir cac bang dia gom cé Ven. Wendy Finster, Ven. Yeshe
Chodron, Ven. Kaye Miner, Ven. Thubten Wongmo, Chris Naylor, Katarina
Hallonblad, Tracy Ho, Sally Baraud, Su Hung, Julia Hengst, Gareth Robinson,
Segen Speer-Senner, Diana Velez va Inta McKimm da qua co.

Cau mong cho tat ca nhitng ai doc cuén Diéu tri bénh tan goc nay déu sé dugc
giai thoat titc thi moi bénh tat, moi thwong ton tinh than, moi nghiép chuwéng xau
ac va nhanh chong dat dwgc hanh phic vo song ctia giac ngd vién man. Mong
sao cuon sach nay trd thanh linh dwgc cho tit ca chiing sinh hitu tinh, khéng chi
tam thoi chita lanh si dau dén than thé, ma con chita lanh tan goc than va tam
ho, dé ho khong bao gid phai bi dau kho nita.
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Nguoi bién tap

AILSA CAMERON

PHAN MOT

TAM LY PIEU TRI BENH

1.

NANG LUC CHUA LANH CUA TAM

Ban chat cua tam

Bénh tat dwgc chita lanh chu yéu la do tam chit khong phai do than, cho nén viéc
hiéu biét vé ban chat cua tam v6 cung quan trong. Ban chat ty nhién ctua tam la
thanh tinh, trong y nghia la n6 khong dong nhat véi nhitng 16i 1am ctda tam, vai
nhitng vong twdng roi ram va chuéng ngai. Tat ca cac sai lam cua tam ta - si ich
Ky, v6 minh, san han, tham dam, t6i 16i va nhitng tw twdng réi ram khac - déu chi
la tam thoi, khong thwdng hang vinh ctru. Va vi nguyén nhan kho dau cia ta -
nhitng vong twdng roi ram va chuéng ngai - la tam thoi, nén kho dau ciing 1a tam
thoi.

Tam ciing la rong khong vé mat thye hitu, hay sw hién hitu riéng biét tw nd
[khong phu thudc vao gi khac bén ngoai]. Pham tinh nay cia tam con dwgc goi
la Phat tanh, cho phép chung ta c6 kha nang ty minh gidi thoat hoan toan moi
kho dau, ké ca bénh tat, cing v6i nguyén nhan cta kho dau va dong thoi dat téi
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bat ky hanh phtic nao ma ching ta mudn, ké ca hanh phuc t6i thwong cuia sw giac
ngd. Vi tam co tron ven tiém nang nay nén ching ta khong can phai cam thay
tuyét vong chan nan. Chuing ta khong mai mai ganh chiu cac van dé bat on.
Chung ta c6 sy tw do ky diéu dé phat trién tam minh theo bat ct cach nao ma
ching ta mu6n. Van dé chi don gian la lam sao tim ra cach thitc diing dan dé st
dung tiém nang nay cua tam.

Than va tam la hai hién twgng khac biét. Tam dwgc xac dinh l1a phan sang suot
va nhan biét cac doi twgng. Giong nhu cac hinh chiéu xuat hién trong mat tam
guong, cac doi twgng cling hién ra ro rang trong tam, va tam c6 kha nang nhan ra
chung. Than la vat chat, con tam thi khong hinh twéng, khong c6 mau sac hay
dang thé. Than bj tan ra sau khi chét, con tam thi ti€p noi tir doi nay sang doi
khac. Chung ta thuwong nghe néi vé nhitng nguwdi ¢ phuwong Bong ciling nhw
phuong Tay c6 kha nang nhd lai cac kiép trwdc hay thay trude twong lai, khong
chi ctia ban than hg ma ca cta nhitng nguwoi khac. Mot s6 ngwdi c6 kha nang nay
do bam sinh, nhirng mot s6 khac phat trién qua thién dinh. Mot s6 nguwdi co thé
nhd lai nhitng kiép song cach day hang tram hay tham chi hang nghin nam. Khi
Lama Yeshe, nguoi thay cuia toi trong nhiéu nam, dén viéng cac Kim ty thap Ai
Cap, ngai c6 thé nhd lai rang ngai da tirng song ¢ do trong mot kiép qua khi.

Van deé ¢ day la, du cho nhiéu ngudi khong tin c6 kiép trude, kiép sau, nhung
khong ai thue sw chitng minh dwoc rang khong c6 nhitng kiép song dé. Trong
khi dé, cé nhiéu nguwdi nhan biét 1a c6 cac kiép trude bdi ho nhd lai rat rd nhw
thé ching ta nhd lai nhitng viéc m@i lam hém qua. Ho nhan biét rang sw tai sanh
la c6 that bai vi tam cua ho c6 kha nang thady dugc nhitng kiép song qua khit va
trong lai.

Kién thitc vé ban chat cia tam la mot chu dé ménh méng hon, quan trong hon
nhiéu so véi kién thitc vé ban chat cia cac hién twgng bén ngoai tdm. Va néu ban
khong hiéu dwoc ban chat cua tam thi ban khong cé cach nao hiéu ding dwoc
ban chat cua cac hién twong khac vé ca hai phwong dién twong doi (theo quy
wéc) va tuyét doi. Va ngay ca trong phwong dién thé tuc, chi théng qua sy hiéu
biét vé tam ching ta ma&i c6 thé hiéu va xac dinh dwoc chinh xac cac hién twgng
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bén ngoai tam hién hitu nhw thé nao.

Mot cach tong quat, su phat trién hiéu biét vé tam la giai phap thuc tién doi vai
cac van dé bat 6n cua chiing ta. Trudc tién ching ta phéi xac dinh nguon goc
phat sinh cac van dé, vi chi khi dé ta méi c6 kha nang chdm dit dwgc ching va
bao dam rang ching khong phat sinh trd lai. Chuing ta ciing phai nhan biét cac
van dé bat 6n mot cach toan dién, vi néu chi nhan biét mot phan cuaa ching, thi
khai niém veé s giai thoat cua ta sé bi gigi han.

Diéu tri tam

Viéc diéu tri tam la thiét yéu, vi néu khong thi cac van dé bat 6n cua chiing ta,
von khong c6 diém khdi dau, sé khong bao gio chdm ditt. Ching ta c6 thé dung
thudc hay cac phwong cach bén ngoai khac dé chita lanh mot can bénh nao do,
nhung bénh sé tai phat néu chiing ta khong diéu tri tam. Néu khong diéu tri tam
thi ludn ludn c6 nguy co la ta sé lai tao ra nguyén nhan ctua bénh, chiing ta sé tai
dién cac hanh vi ma trwedc day da khién cho co thé chiing ta bi dau 6m. Va roi
chuing ta sé bi ciing can bénh do trong cac kiép sau, hay tham chi ngay trong kiép
nay.

Chita bénh bang cac phwong cach ngoai tam khong phai 1a giai phap t6t nhat vi
nguyén nhan ctia bénh khong & bén ngoai. Vi trung, vi-rut hay ma qui... cé thé
tac dong nhu cac diéu kién bén ngoai (duyén) gay bénh, nhwng ban than can
bénh khong c6 nguyén nhan tir bén ngoai. Tuy nhién, nguoi phvong Tay thuong
cho rang cac diéu kién bén ngoai gdy ra mot can bénh nao doé chinh la nguyén
nhan cta bénh. Nhung nguyén nhan cua bénh khong ¢ bén ngoai; né ¢ trong tam
- hay ciing c6 thé n6i né chinh la tam. Bénh tat gay ra bdi tam ich ky, vo minh,
san han, tham luyén, cac phién ndo khac, va bdi cac hanh vi bat thién xuat phat
tlr cac tam niém bat thién nay. Cac tu twdng va hanh vi bat thién cua ta dé lai dau
an tao thanh chung ti trong tam, va cac chung tiv d6 thé hién ra thanh bénh hay
cac van dé bat 6n khac. Cac chung ti d6 ciing tao diéu kién cho cac vong twdng
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va cac hanh vi bat thién tiép tuc sinh khai.

MGt dau hiéu thye thé can phai c6 nguyén nhan vat thé, nhing nguyén nhan vat
thé lai sinh khéi tir nguyén nhan ndi tai - titc 1a cac chung t¥ do céac tu twdng va
hanh vi bat thién dé lai trong tam. Dé hiéu vé bénh mot cach day du, ching ta
phai hiéu dugc nguyén nhan noi tai nay, von la nguyén nhan thiyc sy ctia bénh tat
va ciing tao ra cac diéu kién vat thé gady bénh. Néu ching ta khong dém xia gi
dén nguyén nhan ndi tai ctia bénh thi ta sé khong thuc sy chita lanh dwgc bénh.
Chung ta phai nghién cttu sy phat trién cta bénh va nhan ra rang nguyén nhan
cta bénh la & trong tam. Mot khi ching ta nhan biét dwgc nhu vay, tw nhién
ching ta hiéu dwoc rang viéc chita tri bénh phai bat dau tir tam.

Nhitng gi t6i vira giai thich khong chi phu hgp vdéi giao ly dao Phat ma con phu
hgp vdi ca nhitng kinh nghiém song ctia ching ta. Nghién citu cho thdy rang sitc
khoe ciia mot nguwdi lién quan rat nhiéu dén thai do (ng xr hang ngay va kha
nang duy tri tam tich cyc. Lay vi duy, trong sach “The Uncommon Wisdom”, tac
gia Fritjof Capra da phéng van cac bac si va cac nha tam ly hoc noi tiéng vé
nguyén nhan ctia bénh ung thw. Dwa vao cac nghién citu, ho da két luan rang,
bénh ung thw bat nguon tir cac thai do bi quan tiéu cuc va n6 co6 thé dwgce chita tri
bang viéc phat trién cac thai do lac quan tich cyc. Quan diém khoa hoc nay dang
tién dén gan hon vai gido ly Ditc Phat.

MOoi van dé bat 6n la mot sy tao tac cu thé cia tdm. Néu nguyén nhan ctia mot
van dé bat 6n dang hién hitu trong tam, thi bat 6n d6 chac chan sé thé hién ra, trir
phi ta thanh tinh héa dwgc nguyén nhan d6. Néu nguyén nhan ndi tai cia mot
van dé bat 6n dang hién hitu thi cac diéu kién bén ngoai lién quan dén bat 6n do
cling sé hién hitu, vi chiing dugc tao ra t* nguyén nhan noi tai. Noi cach khac,
cac chwdng ngai bén ngoai bat nguon tir cac chwdng ngai bén trong. Ngay ca cac
diéu kién bén ngoai ciia mot van dé bat on cling dugc tao ra bdi tam ta. Cac yéu
t0 bén ngoai trd thanh diéu kién cia mot van dé bat 6n la vi c6 nguyén nhan noi
tai trong tam ta; néu khong c6 nguyén nhan noi tai thi du cac yéu td bén ngoai
dang hién hitu, ching ciling khéng thé trd thanh cac diéu kién gay bat 6n. Néu
khong cé cac chuong ngai bén trong, sé khong c6 cac chuéng ngai bén ngoai.
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Lay thi du vé bénh ung thu da. Ngwoi ta thuwong cho rang nguyén nhan cia bénh
nay la do phoi tran tam nang qua lau. Tuy nhién, néu nguyén nhan chinh la anh
nang cua mat trdi thi bat ¢l ai tam nang cling mac phai bénh nay. Thuc té la
khong phai bat ky ai tam nang cting bi bénh, do d6 anh nang mat trdi khong phai
la nguyén nhan chinh. Phoi tran dwéi nang la moét diéu kién gay bénh ung thw da,
nhung dé khong phai nguyén nhan chinh cua bénh. Nguyén nhan chinh cua bénh
ung thw da la & bén trong, khong phai bén ngoai. Nguyén nhan chinh la tam. Doi
v6i nhitng ai c6 san nguyén nhan ung thuw da & trong tam thi viéc phoi da tran
dwdi anh nang la diéu kién dé ung thw da phat trién. V&i nhitng ngudi khong co
nguyén nhan ung thw da & trong tam thi viéc phoi tran lau dudi anh nang sé
khong tré thanh diéu kién cho bénh do6 phat sinh.

Nhuw t6i da néu & tredc, nguon goc nhitng bat 6n cia chiing ta nam & trong tam.
D6 la nhitng cach suy nghi khong khéo 1éo. Chiing ta phéi nhan biét [phan biét]
dwgc nhitng cach suy nghi ding dan, von mang lai hanh phtic, va nhitng cach
suy nghi sai trai, von dan t6i dau kho. C6 nhitng cach suy nghi lam phat sinh van
de bat 6n, c6 nhitng cach suy nghi khac khong gay bat 6n. N6i cach khac, hanh
phtic hay kho dau déu tir tam ta ma ra. Tam chiing ta tao ra cudc doi ta.

Thién dinh 1a dugc pham

Cac dwgce pham bén ngoai c6 thé dwgc dung dé chita tri mot can bénh thé xac;
trong khi dé, duwgc pham bén trong can duwgc dung dé chira tri nguyén nhan cta
bénh va bao dam la bénh khong bao gio tai phat.

Vay dugc pham bén trong 1a gi? D6 la thién dinh. Thién dinh la dung tam caa
minh, cac thai do séng tich cuwc cia minh, dé chita tri cho chinh minh. Va dinh
nghia nay khong chi gigi han trong viéc chita tri mot bénh nao do, ma con ap
dung rong hon, bao gom viéc diéu tri tat cA moi van dé bat 6n cung véi nguyén
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nhan cua ching. Bénh tat va tat cA moi van dé bat 6n khac déu dugc tao ra béi
cac chung t bat thién dang ton tai trong tam, cho nén viéc loai bé nguyén nhan
cta cac bat 6n ciing phai dwgc thye hién tir tam. “Thién dinh” la tén goi don gian
cda tat ca nhitng gi ma chuing ta lam véi tam, va do la cach chira tri t6t nhat vi n6
khong gady ra phan ¢ng phu.

Thién dinh la chia khoéa chinh dé chita tri dau kho, vi dau kho cling nhuw hanh
phtic déu do tdm ma ra. Thién dinh la cach duy nhat dé dap tat nguyén nhan cta
dau kho va tao ra nguyén nhan ctua hanh phiic. Cac phwong tién bén ngoai khong
thé lam dwgc nhw vay. Chi nhg vao tam ching ta méi lam dwoc. Néu chi dung
thudc, hay chi dung mot phap quan twdng don gian ma thoi, thi cé thé diéu tri
dwgc mot bénh nao dé, nhung khong du dé diéu tri tam. Ngoai thién dinh ra, sé
khong con cach nao khac hon dé chira tri bénh cting v6i nguyén nhan cta bénh.

Trong thién dinh, cac thai do tich cyc hién thién cua ta sé tré thanh duge pham
bén trong dé diéu tri tam va giai quyét nguyén nhan ctia moi van dé bat 6n. Khi
ching ta phat trién dwoc cac pham tinh t6t dep cia tam thi sy chita tri m&i thanh
cong. Nhitng suy nghi nhw thé nay sé mang dén sy an lac va chita lanh bénh tat;
trong khi d6, nhitng suy nghi nhw thé kia sé mang dén rdi loan va gay tac hai.
Bénh tat va tat ca nhitng van dé khac nita trong cudc song ching ta déu bi nhitng
tam khong lanh manh gay ra. M6t tam khong lanh manh ham nghia 1a bat c&
hoat dong tam thitc nao qudy nhiéu ching ta va lam cho ta mat hanh phic, va
mot than thé khong lanh manh phat sinh tir mot tam khong lanh manh.

Thién dinh khong chi chira lanh bénh tat ma con mang sy binh an 16n lao dén
cho tam. Ban chat cta cac suy nghi tich cye 1a lam cho chiing ta cdm thay thoai
mai va thanh than. Nhitng suy nghi tich cuc t6t nhat la cac tam tir ai va bi man.
Tam tw ai la tam ao wéc nguoi khac cé dugc hanh phuc va nguyén nhan hanh
phtic; tdm dai tr 1a ty minh nhan 1ay trach nhiém mang hanh phic va nguyén
nhan hanh phtic dén cho ngudi khac. Tam bi man la wdc muon cho nhitng nguai
khac dwgc thoat khoi kho dau va nguyén nhan kho dau; tam dai bi 1a ty minh
nhan lay trach nhiém lam cho ngwoi khac thoat khoi kho dau va nguyén nhan
cta kho dau. Viéc phat sinh cac thai do hién thién nay c6 nang luc gidp diéu tri
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duoc bénh.

Tam bi man la nguai thay thude gioi nhat. Nang luc chita bénh manh nhat dén twr
viéc phéat sinh tdm bi man déi vdi tat ca chung sinh, khong phan biét noi giong,
quoc tich, tin ngudng hay ho hang than thich. Ching ta can c6 long bi man doi
v0i tat ca chung sinh hitu tinh, bat ky ai cling mong mudn dwgc hanh phiic va
khong muon phai chiu kho dau. Ching ta can phat trién khong chi tam bi - wéc
muon gidi thoat cho tat ca ching sinh khéi moi kho dau - ma con ca tam dai bi -
tv minh nhan 14y trach nhiém lam viéc dé. Biéu nay sé mang dén nang luc diéu
tri bénh mot cach manh liét va triét de.

Tam tir va tam bi déu c6 ban chat binh an va lanh manh, hoan toan khac véi ban
chat cda cac tdm san han, vé minh, tham lam, kiéu cang hay ganh ti. Cho du mot
ngwoi c6 tam bi man sé chan thanh quan tdm dén nguwoi khac va cam thay nhw
khong thé chiu dung noi khi thay bat ky ai d6 dang dau kho, nhung ban chat cot
16i cta tdm ho van la sy binh an.

Nguwoc lai, loai tam khdi 1én tir y xau ac, muon ham hai ngwoi khac, khong thé
thu thai binh an; n6 giong nhw mot cai gai sac nhon dam vao tim ta. Sy tham ai
ciling c6 noi dau dén riéng cua né; ching ta nhw thé bi cot chat, bi vat ép va rat
dau dén khi phai chia cach véi doi twgng ta thém khat. Sy tham ai cling che mo
tam thitc ching ta, tao ra mot birc twong ngan cach chung ta véi thuc tai. Khi
chiing ta tham luyén mét ngwdi nao do, hay tham chi chi la mot con vat, chiing ta
khong thé thdy dwgc thue tién dau kho ctia doi twgng do hay phat khéi dugce long
bi man tr trdi tim ta, vi tham ai da che m¢ tam ta. Tham ai ngdp day tam ta,
khong con cho dé long bi man phat sinh. Ngay ca khi ta gitup d& doi twgng ay, ta
cling luén cho dgi sy dén dap. Chung ta khong giip do chi vi doi twgng ay dang
dau 6m hay bi nguy hiém, ma la v&i sy mong cho sé duge dén dap trong twong
lai theo mot cach nao do.

Khi sy tham &i choan day tam ta, that khé dé sinh long bi man. Néu suy xét ky,
ta sé thdy rang khi tdm ta ngdp tran sy tham &i manh liét, ta chi con quan tam
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duy nhat dén nhitng gi ta mudn. Muc dich chinh caa ta 1a hanh phtic cta riéng
minh. Tham chi néu ta c6 gitp ngudi khac cling chi vi ta mudn nhan lai dugc
mot diéu gi d6. Tam ta bi roi loan va che chwéng. D6i v6i nguwdi ma ta tham
luyén manh liét, ta khong thé thdy dwgc rang it nhat ho cling quan trong nhu ta;
ching ta khong thé yéu thuwong va chan thanh gitp do ho.

Dung tam dai bi dé diéu tri tam, ching ta sé c6 thé giai quyét cac van dé bat 6n
ctia chinh minh va ca ctia nhitng ngudi khac. Y niém tich cyc cta tim bi man
khong chi giip ta khéi bénh ma con mang dén cho ta sy binh an, hanh phiic va
toai nguyén. N6 giip ta c6 kha nang vui hwdng cudc song. N6 cling sé mang
binh an va hanh phiic dén cho gia dinh va ban be, nhitng ngwoi quanh ta. Vi
chuing ta khong c6 nhirng tu twdng xau ac [gay hai] nham vao ho, nén nhitng
nguoi - hay tham chi ca loai vat - tiép xtic véi ta déu sé cam thay hanh phic. Khi
ching ta c6 long t6t va tam tir bi, moi quan tam chinh cta ta sé lu6n la viéc tranh
khong lam ton hai ngudi khac, va diéu nay tw n6 da la mot s diéu tri bénh.
Ngudi c6 tdm bi man la ngwoi c6 nang lyc chita tri manh mé nhat, khong chi doi
v6i nhitng bénh tat va bat 6n caa riéng ho, ma vdi ca nhitng bénh tat va bat 6n
cta nguoi khac nita. Mot ngudi c6 tam tir bi 6 thé chira lanh bénh cho nguoi
khac chi don gian bang su c6 mat cia minh.

Diéu tri bénh tan goc

Moi khi thién dinh vé long bi man d6i vdi tat ca ching sinh, ching ta tich tu
dugce vo luwgng cong dite, 1a nhan cua tat ca nhitng thanh cong va hanh phic; moi
lan ching ta tu tap thién dinh vi 1gi ich cua tat ca ching sinh, ching ta thuc hién
viéc diéu tri bénh tan goc re.

Viéc phat trién long bi man ciing gitip chiing ta phat trién tri tué, dac biét la tri
tué thwe chitng tanh Khong, ban chat rot rao cua cai toi, ctia tam va cla tat ca cac
hién twong khac. Tri tué nay tirng buwdc lam mong dan cac dam may che ma dang
lic nay tam thai phu t6i tam ta, cho dén khi tam ta dwgc trong sang nhu bau troi
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xanh trong sudt tran ngap anh sang. Tri tué nay tryc tiép thanh tinh héa tam ta.
N6 gitp cho tam thoat khéi v6 minh, san han, tham lam va moi suy nghi quay
nhiéu khac nita; n6 giai thoat tam ta khoi cdc mam mong cua cac suy nghi phién
ndo nay, va tham chi ké ca nhitng chung tit cia chiing. Tat ca nhitng che chuwéng,
ké ca nhitng che chwéng vi té nhat, déu hoan toan dugc thanh tinh héa bdi tri tué
nay.

Vi su phat trién day du tri tué va ti bi, tam ta sé duwgc giai thoat tron ven khoi
cac thit che chwéng tir tho dén vi té. Vao lic dd, tam dat dwgc sy toan giac hay
biét dugc tat ca. Mot tam toan giac c6 kha nang tryc tiép thay dwoc qua khi,
hién tai va vi lai; c6 kha nang thay biét dugc tam cua tat ca ching sinh hitu tinh
va ro biét phwong phap dé giai thoat ho khai cac van dé bat 6n va mang dén cho
ho hanh phiic, ké ca hanh phiic t6i thwgng cua s giac ngd vién man.

Hién nay su hiéu biét cua ching ta rat gigi han. Tham chi dé biét dwgc tinh trang
sitc khoe cta chinh minh, ching ta cling phai dwa vao cac bac si, may moc, xét
nghiém mau, van van... Ngay ca trong lanh vic nho hep cta viéc diéu tri bang
thu6c men, ching ta cling khong thé hiéu dugce cac van dé bat 6n cia ngudi khac
cling nhw nguyén nhan va cach chira tri thich hgp. Hiéu biét ctia ching ta rat gigi
han, kha nang gitup ngudi khac cia chiing ta ciing thé. Kha nang thay biét twong
lai cda ta cling rat gigi han. Chung ta khong thé néi trwéc dwgc nhitng gi sé xay
ra vao nam tdi, thang t&i hay tuan t6i, tham chi vao ngay mai, néi gi dén nhirng
viéc cua kiép sau!

Nang luc than, khau va y cta ching ta bi gi6i han la vi nhitng che chuwéng tam
thirc. Tuy nhién, khi ching ta giai thoat dwgc dong tam thitc twong tuc cua ching
ta khoi nhitng che chuwéng tho va vi té do, thi sé khong c6 gi han ché nang luc
cta chung ta. Tam ta khong chi c6 kha nang thay biét true tiép tat ca qua khi,
hién tai va vi lai, ma con tran ngap khap ca moi noi. Tam ta sé c6 kha nang tié€p
can tie thi bat ky déi twgng nao dwgc ta nghi tdi, khong mét chit chwéng ngai.
Lic tam ching ta dwgc toan giac, c6 nghia la gidi thoat tat ca cac che chuwdng tho
va vi té, ching ta sé hoan toan thoat khoi tam tho 1au va than thé 1au. Vao lic ay,
chung ta sé khong bi gidi han bdi bat c cai gi. Pay la sy ty do t6i thugng.
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Khi mét troi moc 1én, anh sang sé tic thoi dwoc phan chiéu khip noi. Anh sang
dwgc phan chiéu ¢ khap nhitng viung nwéc khong bi che khuat trén mat dat -
khap cac dai dwong, dong sudi va ngay ca trén giot swong mai. Cing mot cach
thitc nhw vay, vi moi che chwéng tho va vi té da duoc loai bo, tam toan giac tw
nhién tran ngap khap moi noi. Bat ct khi nao ching t hién thién cia mét ching
sinh hitu tinh dat dén sy chin mui, tdm toan giac 1ap titc thé hién ¢ dang thich
hgp v6i mitc do tam cua chiing sinh d6. Néu ho c6 tam thanh tinh, tdm toan giac
sé thé hién & dang thanh tinh dé dan dat ho; néu tdm ho chwa thanh tinh, n6 thé
hién & dang khong thanh tinh. Bé&i vi tam toan giac thay dugc sy hién hitu tron
ven ¢ moi thdi khac, nén khi ching t hién thién chin mui trong tam mot ching
sinh thi tdm toan giac tic thi hién 16 dé dan dat ching sinh d6 di tir hanh phiic
nay dén hanh phtic khac, cho t6i hanh phiic vo thugng cta gidc ngd vién man.
Pay la y nghia cta nang lyc toan héo.

Tuy nhién, kién thitc va nang lyc khong thoéi thi chwa da. Can cé long tr bi. Méc
du tam toan giac thay biét moi su, nhwng dong luc citu gitp nguwdi khac chinh la
long tr bi. Chang han, m6t ngudi c6 kha nang hiéu biét, nhung khong c6 nghia
la ho sé dung kién thitc cia ho dé giup d& ngudi khac. Kién thitc va nang luc c6
thé tr@ thanh chuwéng ngai néu khong co6 long tir bi. Cho du ho biét cach gitip ban
va ho c6 nang lyc dé lam, nhung rat cé thé ho khong gitip ban, ngay ca khi ban
yéu cau. Ngugc lai, ngwoi c6 long tir bi thi Idc nao cling san sang ra tay gitp do
khi ban nho dén.

Chinh long ttr bi gitp ta hoan thién tri tué va nang lyc. Long tw bi thic giuc ta
phat trién tam vi 1gi lac cia ngudi khac. Chuing ta can phat khéi va hoan thién
tam tw bi, cling nhw phat trién long ttr bi vi 1gi lac cho tat ca ching sinh hitu tinh,
dé nho do ta co6 thé phat trién hon nita tat ca cac pham tinh t6t dep khac. Khi c6
dwgc long tir bi hoan thién cung véi kién thitc va nang luc, ta mdi cé thé thuce sy
giup nguoi khac.

Sy chuyén hoa nay cua tdm chinh la sy diéu tri tan goc ré. Toi chi la nguwdi ndi ra
tat ca nhitng diéu nay, nhung viéc diéu tri thue su phai dén tir chinh ban, tir tam
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thitc ban. Viéc diéu tri sé c6 dugc thong qua s tu tap thién dinh cua ban, thong
qua nhitng suy nghi tich cy’c, ma vé co ban c6 nghia la thong qua tri tué va long
tir bi caa chinh ban. Sy thién dinh vé tanh Khong, vé tam ttr, tam bi gitip cham
ditt nhu cau diéu tri, vi thong qua sy diéu tri tdn goc ré nay, ban sé khong bao gio
con bi dau 6m ntta.

CAC TRUONG HOP

PIEU TRI THANH CONG

Vi c6 mét s6 bénh la nan y, khong c6 thudc chira, nén con nguwdi ngay nay dang
stt dung rat nhiéu nhitng phuong phéap chita bénh khac nhau, dac biét la nhitng
phuong phap lién quan dén nang luc cta tam. Viéc thoat khoi ung thw va nhiéu
can bénh khac nho thién dinh gi¢ day cling pho bién giong nhu viéc nhd vao
phuong phap diéu tri chuan myc. Nhuw t6i da cé giai thich, cach tot nhat dé tw
chita bénh cho minh la thién dinh, st dung tdm ctia minh. Nhu vay, ching ta tré
thanh bac si, nha tdm 1y hoc va vi thay dan dat cho chinh minh.

Theo nhu t6i biét, nhitng ai chan thanh d6c tam tu tap thién dinh, cudi cung déu
sé dat két qua; du khong chita khoi han thi it nhat ho cling kéo dai hon tudi tho.
biéu nay chitng minh rang sitc khoe ctia ta c6 lién quan dén tam, lién quan dén
cac cach suy nghi cutia ta. Sau day, t6i muon gidi thiéu mot s6 cau chuyén ve
nhitng ngwdi da ty chita bénh thanh cong bang thién dinh.

Alice
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Ban than t6i dugc biét nguwdi dau tién dung thién dinh chita lanh bénh ung thu la
c6 Alice, m0t nha tw van thoi trang noi tiéng. Khi Alice biét minh bi ung thw, co
ta nho mot nguwoi ban dang tu tap ¢ Tu vién Vajrapani (Vajrapani Institute) &
bang California nwéc My hoi xin t6i chi day vé tu tap thién dinh. T6i dé nghi co
ta hdy thién dinh vé Vajrapani, mét hién than hung no cia Phat rat c6 hiéu luc
trong viéc diéu tri ung thw. Mot cach van tat, toi bao co ta quan twdng dirc
Vajrapani trén dinh dau co, téa ra cac tia nwéc cam 16 dé tinh hoa cho c6. T6i
cling khuyén c6 mua cac dong vat sap bi giét roi dem phong sinh ¢ naoi an toan
dé ching c6 thé song 1au hon.

Alice nhan dugc 10i chi day cua t6i vé hai phap thwe hanh can ban nay khi co
dang & bénh vién. Co ta trinh bay v@i cac bac si la co6 mudn rgi bénh vién dé thuc
hanh hai viéc nay; ho khuyén c6 nén & lai bénh vién nhwng cling néi rang néu c6
thure sy tin vao hai phép chita bénh bang tam linh d6 thi c6 c6 thé vé nha. C6 lién
quyét dinh roi bénh vién.

Alice da phong sinh rat nhiéu dong vat mua lai tir cac tiém an va cac noi khac
nita, khi ching sap bi giét. T6i da khuyén c6 ta phéng sinh s6 lwgng dong vat [it
nhat la] bang so tudi cua co, nhung Alice da thue sw phéng sinh t6i hai hay ba
ngan con vat, cha yéu la ga, ca va giun dat. Co ta cham soc cac con ga dugc
phong sinh & mot néng trai, tha ca ra ao h6. Co6 ta mua mét hay hai ngan con
giun dat va tha ra khu vueon quanh nha. Giun dat rat dé mua va ré. Phong sinh
giun dat la mot y hay vi khi dugc tha ra ching chui thang vao dat. Vi khong c6
dong vat an thit nao bat chung, nén ching c6 thé song lau hon. Nhitng con vat
khac dwge phong sinh & trong rirtng hoac trén bién, ao ho... it c6 kha nang song
1au hon vi c6 nhiéu loai an thit & doé.

Khi Alice tré lai bénh vién dé kiém tra sitc khoe sau mot thai gian thyc hanh
nhitng diéu noi trén, cac bac si da khong tim thay dau hiéu ung thw. Ho rat ngac
nhién. D6 la treong hgp dau tién ho thay c6 bénh nhan ung thw dwgce chira lanh
bang thién dinh. Ho mudn viét mot cudn sach vé treong hgp nay vi doi vdi ho,
su chita khoi bénh ung thw cia Alice 1a mot hién twgng méi mé va rat la thuwong,
nhung 6 ta bao ho la co6 sé tiy minh viét cudn sach dé.
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Sau do6 Alice di Nepal dé truc tiép bay to su biét on toi; co ta néi rang t6i da cho
c6 ta moOt qua tang, dé la phan doi con lai cta co ta.

Mac du bénh ung thw da dwoc chita khéi, nhing téi to mo mudn biét xem bénh
c6 tai phat hay khong nén toi thinh thoang van haéi tham tinh trang sitc khde cta
6 ta. Co ta khoe manh duwgc 5 nam, sau d6 khi nhiém phai mét loai bénh vi rit
thi bénh ung thw tai phat. Co ta bao t6i rang bénh tai phat c6 thé vi cudc song
qua roi loan, co ta khong con ty cha duwge. Trong mot thoi gian dai 6 ta da duy
tri dugc gidi hanh trong sy tu tap tam linh, nhung vao lic do6 co ta ngung viéc tu
tap, va roi cudc song bi dao 1on.

Kinh nghiém ctia Alice cho thay rang diéu tri tdm quan trong hon diéu tri than.
Bénh ung thu ctia c6 ta tai phat vi co ta ngung tu tap, ngung ren luyén tam. Co ta
da khong bao vé tam minh bang thién dinh. Rén luyén cudc song titc la tu luyén
tam. Alice tu tap trd lai, thién dinh vé Vajrapani, phong sinh dong vat, tho tri tam
gigi Dai thira, thy'e hanh gidgi nguyén trong mot ngay khong pham tam diéu bat
thién.

MGt thoi gian sau, c6 ta di kiém tra sitc khoe, bac si bao rang bénh ung thw hoan
toan bién mat. Sau khi h6i phuc, Alice da dugc phéng van nhiéu lan trén truyén
hinh vé kinh nghiém chita lanh bénh ung thw bang thién dinh.

Chung ta c6 thé chita lanh bénh qua thién dinh; nhwng sau d6 néu ching ta
khong bao vé duwgc tam minh thi cudc song cua ching ta bi dao 10n trd lai, va roi
cac van deé sé tai phat. Néu chuing ta bé mac cho ban than minh chay theo nhitng
diéu xau nhu chi biét cham lo ban than (vi ky), tham lam va cac vong tuwéng khac
nita, nhw vay tam khong duwgc bao vé, va chiing ta tao ra nguyén nhan dé cac van
deé tai dién.
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Alan

To6i da gap nhiéu treong hgp khi bénh nhan khong tiép tuc tu tap thién dinh thi
doi song bi ddo 16n va tinh trang sttc khoe bj gidm stit nhieu. Ong Alan 1a mot vi
du. Ong ta da chét mdy ndm vé trede vi bénh AIDS. Khi con séng & Tu vién
Quéan Thé Am (Chenrizig Institute), mot trung tdm thién tap & nuéc Uc, ong da
hanh tri rat nghiém tic cling nhv tu tap nhiéu phép thién dinh khac nhau khi
dwgc chi dan. T6i nghi ciing chang c6 nhiéu chon Iya trong mét méi treong nhw
thé - chang c6 viéc gi khac dé lam.

Alan tham dv cac khéa thién moi ngay, chu yéu tap trung vao thién dinh dirc
Phat Duwgc Sw va con tu tap cac Bon ton khac. Nang lyc ctia cac Bon ton do rat
manh, mat chu cua cac vi rat linh thiéng, cho nén thién dinh vé cac Bon ton rat
hiéu nghiém. Chac chan sy tu tap da tao dugc cam ng va lam cho tam ong ta
thay khoe lén. Sac dién thé hién cai tam, Alan trong ngwai rat twoi sang, thoai
mai vi c6 dugc tam dang khoe. Khi tdm sung swéng nho thién dinh va nép song
theo khu6n kho tot thi két qua nay ciing pho bay ra trén gwong mat va than thé
minh. Sau thdi gian hoan tét viéc tu tap thién dinh, Alan trong nhu thé khéng con
bi bénh va du sitc lam cac viéc gitap cho Tu vién.

Lé ra Alan nén & lai Tu vién thém it thang hay it tuan nita, nhung 6ng ta mudn
vé thanh pho dé c6 thé gitp dd nhitng nguoi bi bénh AIDS. Van dé & cho la khi
trd vé thanh pho o6ng ta khong thé tiép tuc tu tap, cudc séng bi dao 16n va réi tinh
trang siic khoe bi sa stit. Ong ta da qua ban ron khi & thanh phé, nhung t6i cho
rang strc khée bi sa sut nhiéu khong phai vi ban ron ma vi 6ng ta khong tiép tuc
tu tap thién dinh dugc. Sau d6 ong ta trd lai Tu vién tu tap dé co6 lay lai sitc khoe
va tim lai ngu6n cam tng. Tuy nhién, moi khi sitc khée duwge phuc hoi, Alan lai
tré vé thanh pho dé giup nhitng ngudi khac, va cai chu ky nhw thé ci tiép tuc,
ong ta di lui di t¢i Tu vién Chenrizig rat nhiéu lan.

Di nhién, viéc gitp d& nguoi khac la mot y twdng qui bau. Du vay, t6i chwa thay
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nhitng ngwoi bi bénh ung thw quan tam gitip d& nhau nhiéu nhw nhitng ngwoi bi
bénh AIDS. Su dau khé ma ty ban than phai chiu dwng khién cho ho thong cam
sau sac vdi nhitng ngudi ciing dang chiu dung nhw ho. Nén du dang dau 6m, ho
nhuv c6 sy thoi thic ty nhién muon di giip ngwoi dong canh ngd. Khong nghi
ngo gi nita, day la mot thai do dang qui va cé duwgc cach cu xit cao dep nay la
diéu dang ca tung. Tuy nhién, diéu can quan tam la, sttc khde cia ho thuwong sa
sut vi ho khong thé duy tri duwgc mitrc do can phai c6 cho mot nép song khuén
kho va tu tap.

Vao lan cudi truede khi chét, Alan cé gap toi, va toi thay 6ng ta rat yéu, phai c6
hai ngwdi ban diu méi budc di duge. Ong ta ngdi trén ghé, 14ng nghe ti gidng
trong khodng hon mot gio dong ho vé viéc 6ng ta cé thé chuyén héa suy nghi dé
thady dwgc rang viéc bi bénh nan y nhw thé nay la diéu tot va c6 y nghia chi
khong phai diéu té hai va tuyét vong. T6i néi vdi ong ta rang bi bénh AIDS la
viéc may man cho 6ng ta, vi nhg vay 6ng ta méi c6 dugc mot co hoi vo cung hy
hitu dé dwa cudc doi hudng theo con dwong tam linh, theo con dwdng dan tGi
giac ngod. Bénh nan y da mad canh ctra di t6i giac ngd va sy hanh phtic tron ven.

To6i da noi vdi 6ng ta veé 1gi lac cua viéc bi bénh AIDS. Chang han nhw, nho bi
bénh AIDS m&i c6 duge phwong phap nhanh chéng va manh liét dé phat trién
tam ttr bi, vi khi bi bénh ban mé&i dé dang cam thdy bi man x4t thiong nhitng
nguoi cung hoan canh hay nhitng nguoi bi cac bénh nan y khac. Nwong vao
bénh tat dé phat trién tam twr bi, nhw vay sé mang lai sw tinh héa nghiép rat hiéu
lyee.

T6i khong thé nhé ting 101 ma t6i da no6i véi Alan, nhung cha yéu la: bénh tat da
mang 6ng ta nhanh chéng dén giac ngo. To6i mudn 6ng ta thay dugce cac khia
canh tich cye khi mac phai bénh AIDS, t6i mudn 6ng ta thdy dugc mot co hoi hy
hitu ma ong ta dang nam giir trong lic nay.

Ching ta can chuyén hoéa suy nghi, vi cach thitc suy nghi c6 lién quan mat thiét
v6i viéc chita lanh bénh. Ching ta phai biét rang dau 6m la mot sy kién rat can
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c6, chit khong phai mot van dé khong can co, khéng mudn c6. Chiing ta phai
nhan dién bénh tat nhw mot sy pho bay hién 16 dau kho caa tat ca ching sinh hitu
tinh. Ching ta dirng xem bénh tat la chwéng nan, ma nén st dung n6 dé phat
trién tu bi va tri tué.

Ciing giong nhu st dung chat doc lam dwgc pham, ching ta nén st dung bénh tat
nhw con dwong dan tdi hanh phic. Thong qua viéc chuyén héa tam, ching ta lam
cho kinh nghiém dau 6m tr& nén c6 y nghia, khong chi cho ban than ma con cho
nhitng ngwdi khac. Bénh gitip ta phat trién dwgc cac pham chat qui bau caa con
ngwoi la long tir ai, bi man, va chinh diéu nay gitp ta c6 thé mang hanh phitic va
binh an dén cho tirng chiing sinh hitu tinh.

Du gi thi ta cling da bi bénh, ta nén bién né thanh viéc c6 1gi lac bang cach st
dung n6 dé mang hanh phtic tam thdi cling nhu vinh cttu dén cho ban than va
cho moi chiing sinh hitu tinh. Day la ké sach hay nhat dé vugt qua bénh tat.

Sau khi nghe t6i gidng vé viéc chuyén héa tam theo cach nay, Alan cam thay nhw
dwgc khée hon. Truwdce ltc néi chuyén, 6ng ta ngoi sum ngwoi trén ghé, nhung
khi két thic cau chuyén, 6ng ta da c6 thé tw ditng day va budc di ma khong can
nguoi gitip. Ong ta rat ngac nhién vé sw phuc hoi sitc khoe bat ngd nhu thé. Ong
ta quo tay, néi: “O, xem kia! Bay gi& tdi c6 thé tu ditng 1én dwoc!”

Alan da c6 dugc su phuc héi tire thi, nhwng di nhién, c6 dugc trang thai tam
phan chan nhuw thé vao ltic d6 la chwa du, 6ng ta phai tiép tuc duy tri tam ludn
lubn trong trang thai do6 thi méi c6 thé gitp ong ta song lau hon.

Twr cau chuyén nay ban c6 thé thady dwoc vi sao thé trang c6 lién quan mat thiét
v6i tam trang. Diéu nay dac biét chinh xac véi treong hgp bénh AIDS. Néu
nhitng ngwoi bi bénh AIDS c6 dugc tam khée manh, ho c6 thé song 1au hon va
co thé cling sé khoe manh hon, bt chdp la bénh tat van con do.
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Lucy

Nhiéu ndm vé trudc, Lucy - mot sinh vién ngudi Uc - ¢6 néi véi tdi ring co ta bi
bénh ung thw. T6i da dé nghi co ta thure hanh nhiéu lan phép nyung-n. D6 la mot
phép thyrc hanh tinh héa nghiép nhd vao ditc Quan Thé Am Bd Tét, vi Phat Pai
bi. M6i lan nhéap that kéo dai hai ngay. Hanh gia thyc hanh 1€ lay sam hoi va
nhin an uéng. Vao ngay dau, hanh gia chi an mot bita, nhung vao ngay thit hai sé
khong an uéng gi ca. Viéc nhin an uéng thuc chat khong c6 gi dac biét, chi la sy
hanh xac. Tuy nhién, ban thwc hanh viéc nhin an uéng véi mot dong co dac biét
la l1ong bi man, trong d6 ban ty minh nhan 1ay trach nhiém lam sao cho tat ca
chuing sinh hitu tinh thoat khéi kho dau va hwéng duge hanh phic.

Lucy da thyc hanh mot s6 1an nhap that hanh tri phap nyung-n tai B6-dé Pao
trang, mot thanh tich @ An B9, noi Bttc Phat Thich-ca Mau-ni thanh dao.

T6i cling day Lucy chd nguyén vao nuwdc uéng bang cach niém hét ba chubi hat
(108 hat) mat chi Quan Thé Am ban c6 dd dai trung binh roi théi vao nuéc. Sau
d6 Lucy dung nuwéce da chi nguyén nay dé uong nhiéu lan trong ngay. Co ta cling
t1ep tuc thwe hanh phép chd nguyén vao nwéc udng nhw vay ngay ca sau khi roi
An bp tra ve Uc.

Sau d6 may nam, t6i c6 gap lai Lucy ¢ Luan D6n trong mot ky glang, co ta trong
twoi tin khée manh. M&i gan day, toi da gip co ta & Uc, co ta van khée manh.
Moi lan gap toi, Lucy déu nhac lai rang chinh nho vao viéc thue hanh tri chu
Quéan Thé Am ma c6 ta da chita lanh bénh ung thu.

Luke
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Khi Luke, mot sinh vién ngudi Hoa & Singapore, dén bénh vién kiém tra sttc
khoe tong quat dinh ky, bac si cho biét anh ta bi bénh AIDS. La ngudi rat sung
tin, Luke lién viét thw gii dén thay minh la ngai Rato Rinpoche, mot vi Lama
cao cdp & Dharamsala, An P6. Vi nay dén nay da qua doi.

Luke da c6 du nghiép lanh dé nhan dwgc nhitng chi day thién dinh tir thay minh.
Mac du vao lic do chinh ngai Rato Rinpoche cling dang thi hién twéng bénh,
nhuwng ngai da wu ai giti cho Luke nhitng hudng dan phap thién dinh dac biét vé
tam tw bi, dwoc goi la phap “cho va nhan”, tiéng Tay Tang la tong-len.

Trong phap thién dinh cho va nhan, dé ren luyén tam bi, chiing ta nhan vé minh
tat ca kho dau, ké ca bénh tat cua chiing sinh hitu tinh va st dung kho dau do dé
pha trir tam vi ky cta ta, von la nguon goc ctia moi kho dau. Phap tu tap thién
dinh nay true ti€p doi tri mong mudn thong thuwong cida ta 1a “khong nhan lanh
bénh tat ctia nguwdi khac”. Tiép theo, dé rén luyén tam ttr, chiing ta nguyén dang
hién than thé, cac vat s& hitu, hanh phic va thién hanh ctia minh cho moi chiing
sinh hitu tinh khac.

Phép tu tap thién dinh nay khéng phadi la bi mat hay hiém thay. Day 1a mét phap
thién dinh thong thwong cé trong gido phap ctia “Con dwong tu tap tirng budc
dwa tGi giac ngd” (tiéng Tang la Lam rim).

Sau khi nhan dugc chi day tir Rato Rinpoche, Luke da hanh tri thién dinh chi
trong bon ngay. Roi anh ta dén bénh vién kiém tra lai sttc khoe, va cac bac si da
khong tim thay bat ky ddu hiéu nao cua vi-rat HIV. Khi t6i hoi anh ta da thién
dinh trong bao lau, t6i da hét sitc kinh ngac khi anh ta tra 16i rang chi thién dinh
trong khodng ba hay bon phiit moéi ngay. T6i twdng rang anh ta han da phai thién
dinh trong nhiéu gio.
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Diém quan trong can phai hiéu la: may phut thién dinh cta anh ta da cuc ky
manh liét. Trong su6t thai gian thién dinh, anh ta khong nghi gi vé ban than, vé
bénh tinh ctia minh, nhw thé van dé cia anh ta khong hé ton tai. Anh ta hoan toan
chi nghi dén kho dau cua nhitng ngudi khéac, dac biét 1a kho dau cua nhitng
ngwoi mac bénh AIDS, va sinh khdi tdm bi man manh liét. Nwdc mat trao ra trén
gurong mat moi lan anh ta thién dinh, khong phai vi nghi dén can bénh ctia minh
ma vi qua x6t thwong nhitng nguoi khac dang bi bénh AIDS va ca nhitng bénh
khac nita. Anh ta quan tdm dén nhitng ngwdi ay hon la chinh ban than minh. Anh
ta da c6 sy chan thanh sting mé manh liét va trong su6t cac thoi thién dinh luén
cam nhan dwoc rang vi thay (Rato Rinpoche) dang & bén canh va dang dan dat
anh ta.

Chtra lanh mot bénh nédng can thdi gian 1au néu ban st dung loai thuéc yéu véi
liéu nhe; nhwng sy phuc hoi sé nhanh hon néu ban st dung thu6c manh, cho du
ban dung it thudc, it 1an trong mot ngay. Sy chita bénh ctia Luke da thanh cong
nhanh chéng nho vao nang lyc tam cta anh ta, nho vao uy lwc vo cung manh liét
cta tam tr bi ma anh ta cé dugc cho du cac thai thién dinh khong kéo dai. Anh
ta nhanh chéng khoi bénh nha lam nay sinh duwgc tam bi man rat méanh liét gitp
tinh héa dwgc rat nhiéu nghiép bat thién cing véi cac che chwéng mé lam, von la
nhan cta bénh AIDS.

Luke da trd lai bénh vién nhiéu lan dé kiém tra sitc khde tong quat, anh ta van
khée manh. Theo cho t6i biét dwgc, day la truong hop duy nhat ap dung thién
dinh chira lanh hoan toan bénh AIDS.

To6i da yéu cau Luke cho t6i mét ghi chép chinh xac vé viéc thién dinh cta anh ta
dé toi c6 bang chitng noi cho ngwdi khac biét vé cau chuyén nay (Xem thém &
chwong 15, phan doan Phap thién dinh cho va nhan)

Phép thién dinh Tong-len la tdm diém cua viéc chita lanh bénh. Mot khi hiéu
dwgc phap thién nay, ta c6 thé mang ra ap dung véi moi van dé bat 6n trong cudc
song va chuyén hoa tat ca thanh hanh phic. Van dé chi don gian la ban c6 thuc
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hanh thién dinh hay khong ma théi. Trong khi thién dinh chiing ta khong thé c6
cam giac chan nan, vi van dé bat 6n ctia ching ta da dugc chuyén héa ngay lap
tiec thanh hanh phuc.

Phép thién dinh dac biét nay la phwong thudc chita bénh tot nhat, nhwng loi lac
quan trong nhat ctia n6é khong phai viéc chita bénh ma la gitp ta phat trién tam
tir, tam bi va Bo-dé tam, von la nhan chinh dwa t6i giac ngd. Bo-dé tam la tam
nguyén vi tha, khao khat dat dén giac ngo dé giai thoat cho tat ca ching sinh hitu
tinh khéi kho dau va nguyén nhan ctia kho dau, dan dat ho dén sy giac ngo vién
man. Thyc hanh thién Tong-len c6 thé chita bénh va chuyén héa cac van dé bat
on thanh hanh phic, nhung quan trong nhat la né gitp chiing ta phat trién sy
thure chitng Bo-dé tam. Nhitng niém twdng tir bi va thwong yéu ctua Bo-dé tam la
phuong thudc hitu hiéu nhat cho ca tam va than.

Ong Lee

Ong Lee, mot doanh nhan nguwdi Hoa & Singapore, da thién dinh dé ti chita bénh
ung thw da day. Lan dau t6i gap ong ta & mot budi giang, trong hanh lang mot
phong thi ddu mon bowling & Singapore. Hom do6 trong ong ta rat gay yéu, phai
tira vao ba vg dé budc di. Bac si bao dng ta chi c6 thé séng thém it thang nita. O
Singapore, Hong Kong va Dai Loan, cac bénh nhan thwong dén nghe phap va
ngay sau budi giang ho dén gap va yéu cau toi thao luan vé bénh cta ho hay cho
ho vai 16i khuyén.

To6i da khuyén 6ng Lee thién dinh vé Tara va dac biét tri tung bai “Hai mwoi mot
cau xung tan hong danh ditc Tara”. Mdc du la mot thuwong gia ban ron di khap
thé gidi, nhung 6ng Lee da tan tuy hét minh trong viéc cau nguyén Tara va mau
chong chita khoi hoan toan bénh ung thw bao tir.

Sau do it 1au, khi tham dy khoa thién dinh mot thang ¢ Tu vién Kopan tai Nepal,
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ong Lee noi vai toi rang, khong chi tu chita lanh bénh ung thw bao t* cia minh,
ong ta con chita lanh can bénh tim tram trong cta con trai 6ng. Trong mdt giac
mo, ong nhin thdy mot banh xe dang quay noi tim ctia ngwoi con trai, va roi con
trai ong khoi bénh...

... V6i kha nang chita bénh nhu vay, 6ng ta tr@ nén rat ban ron vi cé nhiéu nguaoi
hang ngay dén cho ong ta di lam vé dé chita bénh. Toi cling da yéu cau 6ng ta
ma 16p day chita bénh & trung tam Phat giao Amitabha (Amitabha Buddhist
Center) thudc To6 chitc FPMT & Singapore, sao cho cac huynh dé & trung tam do,
du la nguoi dang khée manh, cé thé cung nhau cau nguyén dé chira tri cho
nhitng bénh nhan. Nang lwc chita bénh sé manh mé hon khi c6 m6t nhém nguoi
cung nhau tri tung cau nguyén.

Dbiém quan trong can phai hiéu la nguon nang lyc chita bénh ctia 6ng Lee. Mdc
dau c6 vé nhu kha nang ty chita bénh cho minh va nguwdi khac ctia 6ng Lee dén
tir mot doi twong bén ngoai, dirc Tara, nhwng thue ra kha nang doé cha yéu cé
duwoc nho vao thai do tich cue cua chinh ban than 6ng ta. Nang Iuwc chita bénh
cta Ong ta la két qua cta tdm sung md manh liét doi vdi dirc Tara va dao dic
thanh tinh ctua chinh ban than ong ta.

Diém co6t 16i 1a tat ca ching ta ai cling c6 tiém nang chira bénh. Bang viéc phat
huy nang lwc cac hanh vi hién thién ctia minh, ching ta c6 thé chita lanh bénh
ung thw, bénh AIDS va nhiéu bénh khac cho chinh minh va ngudi khac. Tuy
nhién, diéu quan trong hon nhiéu la phdi loai bo nhitng nguyén nhan gay bénh,
néu khong thi moi s ngan chan déu chi la tam thdi. Ngay ca khi ta chita lanh
bénh cho mot ngwdi, ta cling chi la tam thoi giai quyét mot van dé bat on trong
cudc séng cua ho, va néu nguyén nhan van con thi van dé do sé quay trd lai.
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No6i chung, thién dinh c6 thé chita bénh, nhwng néu chi thién dinh vé Bon tén va
tri tung mat chu khong thoi thi chwa da. Ching ta can thay doi thai do song va
hanh vi cta chiing ta nita. Néu chiing ta khong giam dan nhitng hanh vi bat thién
gay hai cho ban than va ngudi khac, thi mét khi dwgce khoi bénh ching ta lai tiép
tuc tao ra nguyén nhan bénh. Biém thiét yéu nhat 1a ngtrng han viéc tao ra
nguyén nhan cta bénh.

PHA VO PINH KIEN

MGt s6 khai niém thong thwong cda chuing ta la khong phu hop véi thurc tai.
Chung ta c6 khuynh huwéng nghi rang ta chi chét sém néu nhw mac phai cac bénh
ung thw, AIDS hodc cac bénh hiém ngheo khac, va néu khong bi nhitng bénh nan
y nhu thé thi ching ta sé duwgc song lau.

Chung ta lién két cai chét v4i nhitng bénh tat nay va két qua la khong ty minh
cam nhan dwoc moi quan hé gitta chinh ta vdi céi chét. Diéu trudce tién ching ta
phai lam la tir bo dinh kién rang ta chi chét sém néu nhw mac phai nhitng bénh
hiém ngheéo, va néu khong bi bénh hiém ngheéo thi ta sé dugc song lau. Biéu nay
hoan toan sai lam. C6 nhiéu nguwdi khoé manh sé chét trong h6m nay. That ra,
moi ngay c6 nhiéu nguwdi khoé manh chét di hon so véi s6 ngwoi bi bénh tat. Moi
ngay c6 hang tram ngan nguwdi khoé manh, khong hé mac bénh ung thw hay
AIDS, da chét vi nhitng tai nan xe hoi, vi chién tranh va vi nhiéu tinh huéng
khac. Sy that 1a nhitng bénh ung thw, AIDS khong phéi nguyén nhan duy nhat
dan dén cai chét; c6 qua nhiéu cach chét!

Quan niém rang minh sé khong thé chét yéu vi khong c6 bénh hiém nghéo la sai
lam. Va cling sai lam néu ban that sy mac phai bénh ung thw hay AIDS va nghi
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rang minh sé chét sém chi vi mac bénh, néu khong thi sé dwgc song lau. Dinh
kién nay sé hanh ha ban bang cach lam cho ban au lo va sg hai. Ban can phai pha
v& khai niém sai lam nay bang cach nh¢ lai rang ngay ca néu khong bi ung thw
hay AID, nhiéu nguyén nhan khac ciing c6 thé dwa ban tdi cai chét. Biét dugc
nhuv thé, ban sé c6 duwgc sy yén tinh thanh than trong tdm. Va nho vay ma viéc
mac bénh ung thu hay AIDS sé bét phan dang sg, bét lam cho ban hoang loan.
MGt khi thay rang c6 nhiéu diéu kién khac cling c6 thé gay ra cai chét, ban sé
thay rang viéc mac bénh ung thw hay AIDS ciing khong c6 gi 1a khac thuong.
Diéu d6 sé khong lam cho ban qua lo au.

Trong doi song hang ngay ching ta can nhan thic vé sy vo thwong va cai chét.
Chét 1a mot hién twgng tw nhién. Co sinh ra thi sé c6 chét di, cling giong nhu cay
c6 moc lén roi lui tan. Viéc c6 gang 16 di sy thue nay cia cudc song chi lam phat
sinh nhiéu cam xuc tiéu cuc, bao gom ca bénh tram cam. Vi cai chét 1a mot diéu
ma tat ca chung ta déu phai trdi qua nén chuing ta can y thitc vé céi chét va chuan
bi cho no.

Chung ta phai triv bé khai niém vé sy thuwong hang cua riéng minh, von dang
danh lira ching ta; va hady mé rong tam dé chap nhan y twdng rang du cé hay
khong c6 bénh nan y thi cling nhw nhau, vi cai chét c6 thé xay ra cho bat ky ai
trong chiing ta vao bat cit lic nao. Du c¢6 khoé manh hay khong thi chiing ta van
c6 thé chét vao bat ky ltic nao. Viéc chap nhan diéu nay sé ngay lap titc dem lai
su binh an, vi viéc ty minh thoat khoi khai niém vé sy thwong hang cia riéng
minh giup ta dwgc thodi mai, b6t cang thang. Su thay doi thai do nay la nén tang
cta viéc diéu tri bénh, vi né lam giam bét lo lang va sg hai. Tat nhién la diéu nay
cling quan trong doi véi tat cd moi ngudi chit khong riéng gi nhitng ngudi dang
mac bénh nan y.

Chung ta phai chap nhan rang cai chét la mot thye té, rang ta c6 thé chét bat ky
lic nao va c6 nhiéu diéu kién khac ngoai bénh tat c6 thé lam cho ta chét sém.
Nhat la khi dau 6c ching ta tran ngap su lo au so hai hay vieéng mac trong
nhitng khao khat khong dwgc thoa man, ching ta can nhé rang ta c6 thé chét bat
ky Itic nao - c6 thé trong thang nay, tuan nay, hoac tham chi la ngay hom nay.
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Vi tam vi ky va si tham dam doi véi cudc doi nay khién chiing ta phat sinh
nhiéu ham muén dugc sung swéng, giau cd, quyeén lyc, tiéng tam va roi ching ta
phdi ganh chiu noi lo lang, sg hai khi nhitng ham mudn nay khong dwgc théa
man. Viéc nhd lai rdang ching ta c6 thé chét ngay hom nay, tham chi chi trong
gig tdi, sé gitp chung ta loai bé ngay 1ap tirc tat ca vong twdng mé lam va ham
muon. Viéc nhé dén cai chét gitp ching ta c6 kha nang thay rd rang moi vong
twdng ham mudn déu khong cé y nghia gi ca. Ngay khi ching ta nhé dén sy vo
thuwdong va céi chét, lap titc ching ta tim thay su binh yén, hanh phic va thanh
than, vi ching ta da loai bé dugc tat ca nhitng ham mudn khong can thiét, von
chi dem lai cho ta nhitng bat 6n.

Chung ta can tinh tdo nhan biét vé ban chat that sw ciia cudc song ta, than thé ta,
gia dinh va ban beé ta ciing nhuw nhitng vat s& hitu cua ta. Tat ca déu chi la nhitng
hién twong duyén sinh, nghia la c6 ban chat gia tam. Ching ta can tinh tdo nhan
biét vé ban chat that sy caa ching va khong dé bi danh ltra bai khai niém thuong
hang, nhin thdy mét cach sai lam rang chiing thwong hang va mong muén chiing
dwgc thwong hang. Va réi ching ta bam viu vao nhitng thit gia tam nay va burc
tirc khi nghi dén cai chét, khi ta phai xa lia ching. Diéu nay chi cé nghia la ta
dang burc tirc véi ban chat ty nhién cda cac hién twgng, va sy tir choi chap nhan
ban chat cua sy vat cang lam cho cai chét cua ta tré nén khing khiép hon.

Chét khong phai la van dé, khai niém ctia ching ta vé cai chét méi la van dé. Ty
than cai chét khong dang so; nhung tam y ctia ta lam cho cai chét tré nén dang
s@ va kho chap nhan. Tam tham dam cda ching ta bam chat vao nhitng hién
twgng bén ngoai ciia cudc song nay - than xac ta, gia dinh ban bé ta, nhitng vat
s@ hitu cda ta. Nhwng nhu vay cling giong nhu bam luyén vao nhitng gi hién ra
trong gidc ma, vi tdm tham dam cua ta dya trén mét khai niém huyén do. Chiing
ta nhin thay nhitng thit d6 nhw 1a c6 that va ton tai doc lap, c6 ty tanh tu hitu, cho
du tat ca chi la do tam gan dat tén goi. Chung ta khong nhan thitc dugc rang
chiing phu thudc vao nhitng thanh phan tao ra ching, phu thudc vao nhan va
duyén (diéu kién), hay phu thudc vao tam, vao khai niém tén goi va thyc thé. Tat
ca nhitng thit d6 hién ra trdc mat ta nhw thé ching c6 ty tanh tu hitu, va chiing
ta tin vao su trinh hién gia doi nay nhu la c6 that.

https://thuviensach.vn



Trén can ban cua khéi niém do twéng nay, ching ta cwong diéu nhitng pham chat
tot dep cua than thé ta, gia dinh, ban bé ta va nhitng gi ta s& hitu, va réi bam chat
vao nhitng phéng twéng ctia minh. Thi du, ching ta tham dam mot doi twong
xinh dep, nhw thé cai dep cta doi twong do la tu c6, khach quan, khong lién quan
gi dén tam cua ching ta; va sy tham luyén nay ngan can khong cho ta chap nhan
thure tai ctia cude song, chap nhan sy vo thwong va cai chét. Sy tham dam cudc
doi nay da khong cho phép chiing ta chap nhan cai chét, thay vao d6 né khién ta
thay cai chét that dang so va tham chi la khé nghi dén.

Tuy nhién, cai chét ti n6é khong that c6, cai chét tw n6 khong dang sg. Cai chét la
si sang tao cua chinh tam thitc ta. Vi thé, tam ta cling c6 thé lam cho cai chét tr&
nén thu vi; ching ta c6 thé st dung tam dé chuyén hoa cai chét tré thanh mot
kinh nghiém hanh phtic, phan khéi. Vi ching ta san c6 kha nang chuyén hoa cai
chét tir mot sy viéc dang so thanh mot sy viéc thud vi, nén ta c6 thé st dung cai
chét cda chinh minh dé phat trién tam thitc, dé kinh nghiém vé cai chét tré nén
1gi lac cho chinh ta va cho tat ca ching sinh hitu tinh.

Mot phap thién dinh thiét yéu va thiyc tién sé gitp ta hiéu rd viéc nhitng khai
niém cua ta da tao ra cac van dé bat 6n cho ta nhu thé nao, ké ca su lo so vé cai
chét, va t0i sé trd lai thao luan sau hon vé diéu nay.

Tat ca chiing ta déu giong nhau vé can ban. Khi da day trong rong, ching ta déu
thay déi va muon an. Nhung vao lic ban khong thdy doéi, mot nguwai khac cé thé
dang doi; va vao ltic khac c6 thé ban thdy doi trong khi mot ngudi khac khong
doéi. Bénh tat ciing giong nhw vay. Ban c6 thé da kiém tra sitc khoé tong quat gan
day va tin rang ban khong bi mac bénh, nhung thie ra dé chi la van de thoi gian.
Dbiéu d6 chac chan khéng c6 nghia la trwedc day ban chwa titng mac phai nhitng
can bénh ma nhitng ngudi khac dang mac phai vao lic nay; va cting khéng c6
nghia la trong twwong lai ban sé khong bao gid mac phai nhitng bénh d6. Trong vo
sO kiép qua khit, ban da vo so lan trai qua tat ca nhitng bénh tat c6 thé cé trén trai
dat nay cling nhw moi van dé bat 6n khac. Chang c6 bénh tat hay bat 6n nao la
ma@i mé ca. Co nhitng lic ban vugt qua duge bénh tat va c6 nhitng Itic khac thi
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khong. Tuy nhién, khi ban bo lai thé x4c nay, ban ciing bo lai bénh tat. Tam thitc
ban twong tuc, nhwng vi tam khong mang theo bénh tat cua thé xac nén ban
khong tai sanh v@i can bénh do.

Mac du theo quan diém cua phwong Tay thi mot s6 can bénh nao do co thé duwgc
xem nhut méi phat sinh, nhwng theo quan diém cta Phat gido né khong cé gi méi
ca. Theo giai thich ctia Phat gido vé tam thitc va vé toan bo sy trai nghiém trong
luan hoi, moi ching ta da trai qua moi kinh nghiém trong v6 s6 lan. Diéu do
hoan toan ty nhién, giong nhv mam cay moc ra tr hat giong. Diém can phai hiéu
13, néu ching ta khong lam diéu gi d6 ngay tir bay gio dé hoan thién tam thirc
minh, ching ta sé tiép tuc trai qua nhitng kinh nghiém nay vo so lan nita.

Ching ta nén cam thdy hanh phtic rang minh da c6 thé séng dugc dén lic nay va
dac biét vui mirng vi c6 dwoc co hoi dé phat trién tam thitc va chuyén hoa tat ca
kinh nghiém thanh hanh phic. Cho du chiing ta c6 mac phaéi diéu ma cac bac si
goi la bénh tat, ching ta van con c6 co hoi vo cung to 16n dé lam nén su tién bo
tam linh, phat trién tri tué, tdm bi man cung vdi nhitng pham tinh hién thién
khac. Chung ta c6 co hoi stt dung bénh tat cia minh dé di tir hanh phtic nay dén
hanh phuic khac, cho t&i hanh phiic t6i thwgng cta sy giac ngo vién man, tirc la
vinh vién thoat khoi moi van dé bat 6n cung véi nguyén nhan cta chiing.

Tam chuing ta c6 thé dua ta t6i cho két thiic sinh t, két thiic moi khé dau. Trong
thoi gian hién nay, khi ta dang phat trién tam thitc hwéng téi muc tiéu do, ching
ta can lam cho bénh tat va tat ca cac kinh nghiém khac cua ta déu tré thanh cé
gia tri, khong chi cho chinh ta ma con la cho tét ca ching sinh hitu tinh khac
dang kho dau. Chiing ta nén st dung bénh tat ctia chinh minh dé giai thoat tat ca
nhitng ching sinh khac khoéi kho dau, dem lai cho ho hanh phtic tam thoi va dac
biét 1a hanh phuc t6i thuwgng.

Bai vi ching ta dang c6 mot co hdi qui bau la thwong nhw thé dé phat trién tam
thitc va dem lai hanh phtc cho nhitng chiing sinh khéac, nén diéu hét sitc quan
trong la dirng lang phi nhitng nam thang, ngay gio hoac tham chi la tirng phuit
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gidy quy gia con lai caa doi ta. Chinh thai do cua ta sé quyét dinh cudc doi ta la

c6 y nghia hay vo nghia. Néu thai do cua ta khong lanh manh, ching ta lang phi
thoi gian va sdng maét cudc song vo nghia. Néu thai do cta ching ta lanh manh,

néu mong wdc cua ta la dem lai sw binh an va hanh phtic cho cac ching sinh hitu
tinh khac, chiing ta sé lam cho cudc s6ng ctia minh tré nén c6 y nghia nhat.

MUC PICH CUA cUQC POI

Muc dich cta cudc doi ching ta khong chi don gian la duge khée manh, song
1au, trd nén giau sang, c6 hoc vi hodc cé nhiéu ban bé. Vi nhitng muc dich nhw
thé thi chang c6 cai nao 1a muc dich t6i thugng cta cudc doi. Du c6 dugc khoe
manh hay khong, giau hay ngheo, c6 hoc vi hay khong... muc tiéu t6i thuwgng cua
ta chinh la dem lai lgi ich cho nhitng ching sinh khac. Muc dich cua con nguoi
dang song nay, cua hgp thé than va tam nay, la dem lai lgi ich cho ngudi khac, s
dung than, khau, y cia minh dé dem hanh phtic dén cho nhitng ngudi khac.

Tat ca nhitng hanh phiic ctia qua khi, hién tai va twong lai cia ching ta c6 dugc
la nho long tr té cua nhitng chiing sinh hitu tinh khac. Va tam vi ky 1a nguén goc
tat ca cac van dé bat 6n ctua ching ta, ké ca bénh tat. Cho nén, thay vi bé mac
nguoi khac dé cham lo ban than, ching ta can cham lo ngwai khac va phét 1o di
ban than minh. Thay vi lam [diéu gi d6] vi minh va cho ban than minh, ching ta
phai song va chi song dé [lam diéu gi d6] mang hanh phtc dén cho nguwdi khac.
Sy hoan d6i minh cho ngudi khac 1a tdm 1y can ban dé nho bé tan goc ré tat ca
nhitng van dé bat 6n ctia ching ta. D6 cling la c6i nguon cua sy diéu tri bénh tat.

Su yéu thuwong cham lo cac ching sinh hitu tinh khac sé chita tri tam bénh cta
chuing ta ngay 1ap titc, vi n6 giup loai bo tam vi ky - nhan t6 chinh tao ra cac van
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dé bat 6n cua ta. Yéu thwong cham lo cho nguwdi khac cling chita lanh bénh tat
cho ta bang cach chuyén hoéa tam tham luyén ctia ta doi v6i cudc séng nay, cung
v0i cac tam si mé, san han, ganh ti, kiéu man va cac tv twuéng khong lanh manh
khac, von la nguyén nhan khong chi tao ra bénh tat ma con la tat ca cac van dé
bat 6n cua chiing ta. Nhitng tw twdng khong lanh manh nay lam cho tam ching ta
bat an. Ngay khi ching ta phat Bo-dé tam - tam lanh manh nhat - ta sé tim thay
s man nguyén va su binh an ctua tam. Khi dé chiing ta chuyén héa tdm minh tw
cho tao ra kho dau tré thanh nhén t6 tao ra hanh phuc.

Muc dich cudc song khong chi la gidi quyét nhitng van dé bat 6n cua riéng ta va
tim hanh phtic cho chinh minh, ma con la giai thoat tat ca ching sinh hitu tinh
khoi dau kho va nguyén nhan gay dau kho, dem lai cho ho khong nhitng hanh
phtic tam thdi ma con la hanh phiic t6i thwgng. Va dé dat hanh phuc toi thwong,
chiing ta can dan dat nguoi khac khong chi dén sy giai thoat ma con la dat dugc
hanh phuic t6i thwgng cua giac ngd vién man. Muc dich cia chiing ta trong tirng
hoi thd moi ngay, moi gig, moi phut giay ciing rong 16n nhw hw khong vo tan, vi
chuing sinh hitu tinh nhiéu v6 s6 va muc dich cudc séng ching ta la dem hanh
phtic t&i cho mo6i mot ching sinh trong s6 do.

Vi muc tiéu nay duy tri khong gian doan trong tam, moi si buén chan va bat 6n
sé cham ditt, hanh phiic va sy man nguyén dén mot cach tw nhién. Hanh phic
that sy trong cudc song sé dén khi chiing ta hién dang cudc doi minh cho 1gi lac
cua cac ching sinh hitu tinh khac. Lam 1gi lac cho nhitng ngudi khac sé dem lai
cho ta sy binh yén thie sy trong tam va sy man nguyén. D6 la cach tot nhat dé
vui hwdng cudc song.

Chung ta trai qua nhiéu that vong chan nan trong cudc séng can ban la vi chiing
ta da khong chiu thay doi sang mot thai do song vi ngudi khac. Sy chuyén doi
muc tiéu tim kiém hanh phic cho chinh minh thanh muc tiéu mang hanh phtic
dén cho ngudi khac sé 1ap tirc lam giam thiéu nhitng van dé bat 6n trong cudc
song chuing ta. Thai d6 md&i nay sé chuyén hoa tat ca nhitng diéu khng mong
muon trong cudc song trd thanh niém hanh phic. Thay vi xem cac van dé nhu la
tac nhan gay phién ndo, ta c6 thé thay chuing tré nén c6 1gi ich.
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Nhiéu van dé bat on cda ta c6 lién quan mat thiét dén nhitng mong wéc thuge vée
muc dich doi song. Sttc khoe, tién bac, hoc van, tiéng tam va quyén lyc la nhitng
muc tiéu rat gigi han. Pang khi mang bénh thi muc tiéu ciia minh khong gi hon
la dugc khde manh tré lai. Muc tieu nhw vay khong c6 gi dac biét. Sw mong
muon gidi han nay thyc sy tao ra nhitng van dé bat 6n qua viéc lam cho ta au lo,
s@ hai va that vong, bdi vi néu muc dich cua ta chi don gian la dwgc khée manh
thi mot khi bi bénh ching ta sé tré nén au lo va so hai.

Pugc khée manh khéng phai la diéu quan tam chinh. Diéu quan tdm chinh la
lam sao dé moi chuyén xdy ra cho chiing ta sé tr@ thanh 1gi lac cho cac chiing
sinh hitu tinh khac. Néu duge khée manh, ching ta nén st dung sitc khée do dé
dem lai lgi lac cho nhitng nguwoi khac; va néu bi dau 6m, ching ta van st dung
kinh nghiém bi bénh dé dé lam lgi lac cho nguoi khac.

Khi chuing ta tap trung no lyc vao muc tiéu dich that cia cude doi - lam 1gi lac
cho chiing sinh hitu tinh - thi viéc dugc khoe manh chi l1a thit yéu. Tham chi viéc
mac phdi ung thw hay AIDS ciling khong con khién ta ban tam nita, vi ta c6 thé
chiu dung bénh tat thay cho tat ca ching sinh hitu tinh. Du khée manh hay bénh
tat, giau hodc nghéo, con song hay sap chét, muc tiéu chinh cua ta la dem lai lgi
lac cho cac chuing sinh hitu tinh khac. D6 chinh 1a cdi nguén thiét yéu ctia hanh
phtic trong cudc doi. Vi thai do song nay chiing ta sé vui huéng moi diéu xay ra
trong cudc song. Vi thai do nay chuing ta sé lam cho cudc song ctia ching ta tré
nén co y nghia trong sudt hai mwoi bon gio' cia moi ngay.

Nén van héa phuwong Tay nhan manh vao sy thanh cong vat chat nhw 1a c6i
nguon cua hanh phiic. Hanh phiic dugc cho la dén tir sy giau c6, song trong
nhitng ng6i nha 16ng lay xa hoa, s& hitu nhiéu tai san v.v... Tuy nhién, chi riéng
su giau c6 [nhu thé] khong thé dem lai hanh phiic va sy man nguyén. Du cho c6
trd thanh triéu phud véi tién bac du séng dén nam muwoi doi, sw giau c6 d6 van
khong thé dem lai cho ta su binh yén trong tam. Va du c6 nhiéu bé ban dén dau,
ho cling khong dem lai cho ta sy binh yén trong tam. Sy thanh cong trén con
dwong hoc van cling khong phai la nguon hanh phiic. Trong thuwe té€ né con c6 thé
mang dén cho ta sy bat man trién mién, san han, kiéu man v.v... Chang nhitng
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khong dem lai cho ta sy man nguyén va binh an trong tam, tién bac, ban bé va
hoc van con c6 thé thyc sy trd thanh nhitng van dé bat 6n cho chiing ta.

Néu xem sttc khoe, tién bac, hoc van, tiéng tam hodc quyén lyc nhw 1a muc tiéu
cuia minh, ching ta sé hoan toan bam viu vao cai hanh phtc va sy huwéng thu tién
nghi thodi mai ctia cudc doi nay. Ngay ca khi dat dugc muc tiéu nay, chung ta
cling sé khong bao gio thay thoa man, vi thai do cua chiing ta la thai do tham
dam cudc song nay. Ching ta da theo dudi si tham dam nay suot tir vo thi cho
t@i ngay nay va chwa bao gi¢ c6 dwgc sy man nguyén. Du ta theo dudi sy ham
muon dén bao lau di chang nita, ta cling khong bao gid c6 thé tim thay su théa
man, va thye sy khong bao gio cham ditt dwgce phién ndo. Theo du6i ham muén
khong phai la cach dé cham dit sw bat toai nguyén.

Tuy nhién, néu muc tiéu cua chiing ta la dem lai 1gi lac cho ngudi khéc, thi viéc
dwgc giau c6 sé trd nén co gia tri, bdi vi chiing ta c6 thé st dung sw giau c6 dé
gitup d& nguwoi khac. Cling véi thai do tich cwe do, néu c6 cang nhiéu quyén luc
va tiéng tam, chiing ta sé dem lai cang nhiéu lgi lac cho ngwdi khac.Véi muc
dich nhw vay trong cudc song, tat ca moi viéc ching ta lam sé tré nén 1gi lac cho
nguoi khac, va khi ta dem lai 1gi lac cho nguoi khac thi ro rang la ta cling lam 1gi
lac cho chinh minh.

Khoe manh hay khong khde manh ciing déu nhw nhau déi véi ching ta néu ta s
dung tat ca nhitng gi minh trai qua dé lam lgi lac cho cac chiing sinh hitu tinh
khac. Khi ta c6 nhitng van dé bat on, ta sit dung chinh nhitng bat 6n dé dé dem
lai lgi lac cho ngudi khac. Diéu nay dem lai y nghia cho cudc séng cta ching ta.
Ngay ca khi ta khong gap bat 6n nao, ta van lam cho cudc s6ng cua minh trd nén
c6 ich cho nguoi khac.

Nhitng suy nghi khong lanh manh, chang han nhv vi ky va tham luyén... la
nguon goc moi van dé bat on, ta can thay doi ching, chuyén héa chiing thanh
nhitng suy nghi lanh manh, chang han nhuv y nguyén dem lai hanh phiic cho
nguoi khac.
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Su chuyén héa, hay chita tri tam, la gidi phap chung cho moi van dé bat 6n trong
cudc séng. Chang han, né sé giip giam ngay tic thi noi lo sg khi c6 két qua chan
doan xac dinh bi ung thw hay AIDS. Vi thai d6 nay, khong mot van dé bat 6n
nao cé thé lam ta boi roi, va ta c6 thé st dung bat ky van dé bat 6n nao dé dem
lai 1gi lac cho nguoi khac.

Viéc x4c dinh r6 rang muc tiéu cudi cung cua cudc doi ta la cwe ky quan trong.
Néu xem su chita khoi mot can bénh nao doé la muc tiéu cudi cung, do la ta da
hiéu sai van dé, bai vi ngay ca khi ta da khoi bénh thi ciing khong c6 gi thay doi
ca. Ching ta van giit thai do song nhuw cii va thie hién nhitng hanh vi nhuw trwdce.
Chuing ta sé tiép tuc tao nhan cho nhitng van dé bat 6n, bdi vi cac hanh vi cua ta
sé tao nghiép bat thién. N6i cach khac, chuing ta lai ti€p tuc tao ra nhan ctia bénh.

Viéc thay doi thai do song thyc s quan trong hon nhiéu so véi viéc chita tri
bénh tat. Néu muc tiéu toi thwgng cua ta la dem lai 1gi ich cho nguwdi khac, thai
do tich cue nay s€ ngan can viéc tao thém cac nghiép bat thién, von la nhan cta
bénh tat, va giup chung ta c6 kha nang tao ra nhitng nghiép thién, la nhan caa
hanh phuc.

Khi wéc nguyén stt dung cudc song cia minh dé dem lai hanh phiic cho cac
chuing sinh hitu tinh khac, 1é tw nhién la ta chac chan sé khong lam ton hai nguoi
khac. Khi hanh phtic ctia ngwdi khac 1a muc tiéu toi thwgng cua ta, ching ta sé
dat dugc thanh cong ngoai sitc twdng tugng, vi thai do song nay dem lai tat ca
hanh phiic, bao gém ca hanh phtic v6 song cua sy giac ngd, va chdm ditt moi kho
dau. Binh nghia chan chinh nhat cia s thanh cong trong cudc séng la cé kha
nang lam 1gi ich cho nguai khac.

Ngay ca khi ta khong thé chita lanh bénh ctia minh bang thuéc men hay thién
dinh, chiing ta van dat dugc su chita tri sdu sac nhat néu ta chuyén héa duwgc
quan niém s6ng cta minh thanh nguyén wéc trong sang la lam lgi lac nguoi
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khac. Biéu nay dem lai sy chita tri sdu sac bdi vi né tao nhan cho than tam lanh
manh bang cach loai b6 nhitng quan niém sai lam von la nguyén nhan gay bénh
tat va tao ra nhitng thai d6 hién thién von la nguyén nhan cua hanh phic.

Khi phan tich nhitng 1gi lac c6 dugc tir nguyén wédc gitip do ngwoi khac, ta sé
thay viéc khong chita lanh dugc bénh ctia minh khéng phai la mot that bai 16n.
Mat khéc, viéc phuc hoi bénh mot cach than ky ciing chwa chac da c6 y nghia gi
16n lao, néu ta khong thay doi dwgc quan niém s6ng ctia minh, vi mét khi van
con do6 nhitng quan niém sai lam, chiing ta sé lai tao ra nhan caa bénh. Du c6 thé
ding day sau hai mwoi nam ngoi trén xe lan cling khong c6 may y nghia néu
khong c6 su thay doi vé thai d6 tinh than. Phép la that sw 1a khi mot nguwdi co thé
cham ditt nhan cua kho dau va tao ra nhan caa hanh phiic bang cach nhan biét
dwgc tam thite 1a coi nguon caa hanh phic cling nhw kho dau. Phép la that sy la
phai chuyén héa tam minh, vi si chuyén héa nay sé bao vé chiing ta trong nhiéu
kiép song. Thai do tich curc sé gitip ta cham dit viéc tao ra nhan cta cac van dé
bat 6n, nhd d6 sé dam bao hanh phiic khong chi trong doi nay ma con cho hang
tram, tham chi dén hang ngan kiép song twong lai, cho t&i khi dat dwgc giac ngo.
Pay mdi 1a sy thanh cong vi dai nhat.

Tai sao chiing ta can giac ngo?

Dé hoan tat s nghiép 16n lao la mang hanh phtc dén cho tat ca ching sinh hitu
tinh, dac biét la hanh phtic vo song cua giac ngd vién man, chiing ta can phai
giac ngd. D€ dan dat cac ngudi khac mot cach hoan héo, ta can phat trién cac
pham chat bén trong tdm minh, ddc biét la tri tué toan giac, tim bi man vdi tat ca
chuing sinh hitu tinh va nang Iyc hoan thién dé dwa ra dugc nhitng phwong phap
thich hgp gitup d& nguwdi khac. Cac pham chat nay la vo cung thiét yéu trong viéc
chira lanh bénh cho chinh minh va tat ca chiing sinh hitu tinh.

Giac ngd c6 nghia la cham dit vé minh, san han, tham lam va tat ca cac suy nghi
bat tinh khéc, cling nhw dit trir ca nhitng tap khi vi té va chitng ng6 hoan toan.
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Su gidc ngd dat dwgc thong qua phat trién tam linh. Chiing ta can phat trién ca twr
bi va tri tué. Chung ta khong chi phat trién tri tué nhan biét thyc tai twong doi
(theo quy wéc), dac biét 1a nhitng nguyén nhan cia hanh phtc va khé dau, ma
con phai phat trién tri tué nhan biét thye tai toi hau, vi chi véi tri tué nay ching
ta mai loai bo dwgc vo minh, von la c6i goc cda tat ca kho dau va nguyén nhan
kho dau, va thanh tyu giai thoat.

Thong thwong, tride khi ¢ thé day nguwai khac van chwong, triét hoc, khoa hoc
hay céc nghé thu cong my nghé, ban than chiing ta can c6 dua nang lyc trinh do
chuyén mon dé day. Chang han, treéc khi cac gido su bac si giang day cho cac
sinh vién y khoa, ho phai c6 kién thitc va ky nang chira bénh can thiét dé chan
doan ca nhitng can bénh kho phat hién. Twong ty nhu vay, chiing ta khong thé
dan dat tat ca ching sinh hitu tinh dén duwgc bén bo giac ng6 vién man trw phi
ban than ta cé nang luc trinh do hoan hao thong qua sy phat trién cac pham chat
tich cwe cua tdm, ddc biét 1a tdm bi man va tri tué. Chi khi d6 ta méi thye sw gitup
duoc nguoi khac.

Muc dich cudc doi ta la gitip cho than tdm ctia mo6i mot chiing sinh hitu tinh
thoat khoi moi kho dau va nguyén nhan kho dau, va dwa tat ca ching sinh dén
v6i hanh phiic t6i thugng vinh vién cda giac ng6 vién man. Phat trién cac pham
chat ndi tai cta tri tué va bi man la phwong phap chita lanh than tdm cda ching
ta, va thong qua diéu nay, ching ta sé c6 kha nang chita lanh bénh cho nguai
khac.

Hay lam cho moi ngay tré nén co y nghia

Budi sang, viéc dau tién ngay khi thitc day la ban hay nhé dén muc dich cudc
doi ban, do la giai thoat tat ca chung sinh hitu tinh khoi moi kho dau va mang
hanh phiic dén cho ho. Ching ta phai thay rang hanh phiic cua tat ca ching sinh
hitu tinh 1a trach nhiém ca nhan cua ta. D€ c6 kha nang gitup d& ngwai khac,
chiing ta phai khoe manh va séng lau, va chinh vi ly do nay ma ching ta lam vé
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sinh cd nhan, an u6éng va lam nhitng viéc hang ngay khac nita. Mo6i khi an uéng
trong ngay, chiing ta luén nhé dén muc dich cta cudc doi minh. Va khi di nga
cling vay. Dé hoan thanh trach nhiém 1én lao ph6 quat cia minh, ching ta can cé
strc khoe t6t va song lau, va vi ly do nay ma chiing ta ngu. Bang cach nay, ching
ta da dung tat ca hoat dong hang ngay ctia minh dé phung sw tat ca chiing sinh
hitu tinh.

Trudce khi di lam, m6t 1an nita chiing ta nén nhé dén muc dich cta cudc doi, do
la trach nhiém mang hanh phtic dén cho tat ca ching sinh hitu tinh. Bon gian chi
la viéc chung ta thay déi thai do, treéc day ching ta di lam la dé tim kiém hanh
phtic cho ban than, nay ta di lam la dé tim kiém hanh phtc cho ngudi khac.
Tham chi, néu khong thé néi dén hanh phic cua tat ca ching sinh hitu tinh thi it
nhat chuing ta ciing phai lwu y t6i hanh phic cia nhitng ngwoi cha thué, nhitng
nguoi can dén nguwoi khac dé lam cong viéc cho ho. Qua viéc thyc hién cong
viéc cua minh, ching ta phuc vu nhitng ngudi cha thué mot cach thiét thue,
mang dén cho ho 1gi nhuan va hanh phtic ma ho mong doi. It nhat chiing ta nén
nhd rdang, thong qua nhitng no lyc cua ching ta ma cac ngwoi chu dugc thoa
nguyén. Chung ta dang hién tang nhitng ngudi chu thué tat ca nhitng 1gi tic, tién
nghi thoai mai va hanh phiic ma ho c6 duwgc nho vao viéc lam cua chuing ta.

Trong khi lam viéc, ching ta nén nhé dén muc dich cudc doi ching ta trong moi
quan hé vdi tat ca nhitng ngwdi xung quanh, ngay ca véi sic vat. Ching ta co
mat & dé la dé phuc vu cho moi ngudi, ké ca nhitng ngwdi xa la; su ton tai cia
chung ta la vi lgi ich cuda tat ca ching sinh hitu tinh. Viéc nhé dén muc dich cta
cudc doi sé tirc thoi mang dén cho ching ta hanh phiic. Ngay khi chiing ta thay
doi thai do song, chiing ta sé c6 dwgc s binh an va man nguyén. Va chuing ta dot
nhién thdy rang minh dang vui thich tan hwéng ca cudc séng va cong viéc.

MGt khi chi biét nghi dén riéng minh, chiing ta sé tré nén cang thang, va su cang
thang kéo dai cang gay cang thang. Chiing ta trd nén that vong chan nan véi cac
van dé bat 6n cua minh va y nghi nay luén quanh quan trong dau ta: “T6i gap bat
on nay. Toi bi rac roi kia... Biét bao gio toi mé&i dwgc sung swéng?” Biéu hién vat
1y cua tam vi ky la gwong mat ludn cang thang va dau kho.
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Tuy nhién, si cang thang cua ta sé gidam nhe ngay khi ta chdm dit thai do chi
nghi dén ban than minh va bat dau quan tdm dén nguoi khac. Ching ta hay suy
di nghi lai that nhiéu lan giong nhw tung niém than chy, rang: “T6i ¢ day la dé
phung sw ngudi khac. T6i ¢ day la dé phung su ngwoi khac...” Hodc la: “Toi dén
day dé mang hanh phtc cho ngudi khac. T6i dén day dé mang hanh phiic cho
nguoi khac...” Nhitng cau than chi manh mé nay sé lam cho ta hanh phiic va
giup ta thdy dugc cudc doi ta tran day y nghia. Hay ng6i mot noi nao dé va tung
doc nhitng cau trén trong khoang muwoi phut, hay tham chi trong mot gio. Phap
thién dinh nay sé 1ap titc lam gidm nhe cang thang trong long ta va mang hanh
phtic dén cho cudc doi ta.

Chung ta ti giam minh trong nguc tu caa tam vi ky, nhung sy quan tam cham
soc nguwoi khac sé la chiéc chia khoa giai thoat chiing ta. Chiing ta c6 thé tic thi
cam nhan dwgc sy tw do. Tam chuing ta sé khong con bén nhon dé gay thwong
tich nhw mot cay gai hay thé nham va citng ran nhue da, nhung sé mém mai, ngot
mat nhu kem. Tam ta s€ rong md& va thénh thang, va chung ta titc thi trdi nghiém
dwgc binh yén va hanh phic. Pay la két qua cé dugce tir sy quan tdm cham séc
nguoi khac.

Co6 dugc thai do song nay, tat ca nhitng gi ta lam trong su6t mot ngay lam viéc sé
trd nén t6t dep, tich cye, 1a nhan tao thanh hanh phiic, vi dong co lam viéc cua
chiing ta khong bi 6 nhiém béi tdm vi ky. V&i thai do song tich cuc nay, tat ca
cac hanh vi hang ngay caa chuing ta nhw lam viéc, di lai, ditng ngo6i, an nga... déu
tr@ thanh nguyén nhan tao ra thanh cong va hanh phtc, va khong c6 hanh vi nao
cda ta la nhan tao ra kho dau. Hanh vi cia ching ta cling sé trd thanh nhan dwa
dén hanh phtic t6i thwgng ctia giac ng6 vién man.

T ldc thite day vao budi sang cho dén khi di ngu, ching ta nén lam tat ca moi
viéc vi ngwoi khac. VGi mot nép song vi ngudi khéac, ching ta tré nén hanh phic,
va niém hanh phtc vui swéng nay khong la sy phan khai nhat thoi ma la sy binh
an sau tham trong tam. Cach t6t nhat dé tan hudng cudc song la ty nguyén hién
dang cudc doi cho nguoi khac, khong phai vi bi ai ép budc, ma vi tam tw bi va tri
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tué da ban cho ching ta su tw do tiy nguyén. Hanh phiic va y nghia cudc song bat
ngo c6 dugce. Cude doi that dang song. Chung ta co su ti do la thwong [trong
viéc] st dung tam ta dé cham dit cac van dé bat 6n va dat duge hanh phic. Bat
ct viéc gi xdy ra cho chung ta, ta déu c6 kha nang lam cho ching c6 y nghia, va
ta khong lang phi than nguwdi qui bau nay. Néu khong, thi cho du ching ta c6 sic
khoe va song dén hang ngan nam, dé cling chi 1a mot cudc séng vo nghia, trong
rong.

Khi muc dich cudc doi chiing ta l1a mang hanh phtic dén cho nguwoi khac, diéu do
sé tao ra mot su thay doi 16n, vi khi ay thi viéc cé bénh hay khoe manh déu
khong con quan trong doi vai ta. Ngay ca cho du ta ¢6 bi bénh ung thw, vi stic
khoe khong phai la muc tiéu chinh cua doi ta nén ching ta chi quan tam dén viéc
stt dung kinh nghiém bi ung thu’ ¢ mang hanh phtic dén cho nguwoi khac. Biéu
nay tao ra s khac biét rat 16n vé phuong dién tam ly va mang dén cho ta nhiéu
hanh phuc.

Sy hy sinh ban than dé mang lai diéu gi d6 cho ngudi khac thay vi lic nao ciing
lay mat ctia ngwoi khac diéu gi d6 va dung ho cho hanh phiic cda riéng minh sé
mang lai y nghia 16n lao cho cugc doi ta. Cach suy nghi méi nay sé chuyén hoa
cudc doi chung ta.

Du bén than ta dang hanh phiic hay dau kho, khée manh hay dau 6m... ta nén
van dung bat ¢ kinh nghiém nao minh dang trai qua dé lam lgi lac cho nguwoi
khac. Ngay ca khi sap chét, ta cling nén lam cho kinh nghiém vé cai chét cta ta
trd nén 1gi ich cho tat ca ching sinh hitu tinh.
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BAN CHAT CUA TAM BI MAN

Tam bi la nguon goc cua hanh phiic trong cudc séng. N6 la phuong tién thiét yéu
dam bao cho hanh phtc cta riéng ta ciing nhu hanh phic ctia xa hoi. Néu khong
€6 tam trr va tam bi thi sé khong c6 dugc s binh yén va hanh phtc trong gia
dinh, xa hoi, quoc gia hay ca thé gi¢i. Tam bi cling la nguoén goc ctia mét tinh
than minh man va mat than thé trang kién. Phat trién tam bi la phwong phap
manh mé nhat dé chira lanh bénh cho chinh minh va cac chiing sinh hitu tinh
khac.

Tam bi man hét sitc quan trong, vi né la nhan cda hanh phic, thanh c6ng, mén
nguyén va an vui trong cudc song. Thirc hanh tam bi c6 nghia la khong lam ton
hai ma chi luén gitp d& ngudi khac, va viéc gitip nguoi la nhan dwa dén sy thanh
cong cda chung ta. Khi ta song véi tam tw bi, ta mang hanh phic dén cho ngudi
khac, nhu vay sé khién cho cudc song cua ta c6 y nghia. Chiing ta sé hanh phtc
khi thay minh dang lam cho ngudi khac vui swéng. Dirc Dalai Lama thvong néi
rang, néu muon cham lo cho ban than, ching ta nén hanh x véi mot thai do
khon ngoan va cham lo cho ban than mot cach khén ngoan bang viéc cham lo
cho ngudi khéc, cho chiing sinh hitu tinh khac. Va du chang mong cau gi cho
minh, nhung bang cach mang hanh phtic va thanh céng dén cho ngwdi khac, tw
nhién ta c6 dwoc két qua la hanh phic va thanh cong sé dén vdi ta.

Tam bi sé khién cho ngwoi khac tré thanh ban beé ta. Khi ta c6 tam tit bi, ta xem
moi nguwdi déu nhu anh em ban bé ctia minh, ta cam thdy gan giii ho, mdac du trén
thye t€ ho ¢ xa chiing ta. Néu ta khong c6 tam tw bi, ta khong cam thdy gan giii
moi ngudi cho du ho dang song trong cung can ho vdi ta. Néu ta thiéu tam bi thi
sé thay kho két ban, va khi ta c6 gang tim mot nguwdi ban, khong chéng thi chay
ho cling sé trd thanh ké thu ctia ta. Ngay ca ba con ho hang ciling c6 thé tré thanh
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ké thu cua chung ta.

Cudc song ma khong c6 tam bi thi that sy khon kho. Nhitng nguwdi cd ngay chi
biét quan tdm dén minh, trong long trong vang su yéu thuwong x6t xa tredc kho
dau cda ngwoi khac, sé khong c6 dugce su binh yén va hanh phic dich thye. Néu
khong c6 tam tir bi thi du cho giau c6 bao nhiéu, c6 quyén Iyc hay hoc thitc bao
nhiéu, c6 ban bé nhiéu bao nhiéu, chiing ta cting khéng thé c6 binh yén va hanh
phtic, ching ta khong thé hwdng thu duge cudc song. Thiéu tam twr bi, ta sé phai
trai qua suw co6 don, chan nan, va chiu dung nhiéu van dé khac nita.

Trong mot cudc phong van, khi dwge hoi vé bénh tram cam, ditc Dalai Lama tra
10i rang, bénh tram cam vé co ban xuat phat tr sy khong yéu thuwong nguwdi khac.
Nhéan xét nay that cé y nghia, vi thai do chi biét quan tam dén riéng ban than
minh sé mang lai sy lo du va sg hai.

Néu chiing ta khéng cé tam bi, cho du cé bao nhiéu ban bé, cho du giau c6 bao
nhiéu, ching ta cling khong thé cé sy binh yén va toai nguyén thue s trong cudc
song. Cho du ching ta la ngwoi giau nhat trén thé gidi, tién bac sé khong mang
dén cho ching ta bat ky sy thda man nao néu ta thiéu mat cac pham tinh qui gia
ctia con ngwoi la tam tir va tdm bi. Chuing ta sé khong thé tan hwéng cudc song,
long ta sé nhw m6t sa mac néng bong va kho can. Néu chung ta thiéu cac pham
tinh qui bau nay, va véi thai do song ich ky, su giau c6 sé dwa t6i cho ching ta
rat nhiéu lo au, sg hai va that vong. Diéu nay dac biét diing néu ching ta thanh
cong trong viéc c6 dwgc tat ca nhitng tién nghi vat chat sung tic ma ta mong
muon, vi khi ay ta van khong bao gig c6 thé tim thiy sw thoa man, toai nguyén.
Chung ta sé lo sg doi tha canh tranh tré nén giau c6 hon ta. Tai san tién bac tham
chi con tao ra cac van dé bat 6n trong cudc song, mang dén vai ta nhitng ké thu
va lam cu0c song ta bi de doa.

Viéc 6m long vi ky va khong c6 tam ttr bi sé lam cho cudc s6ng cia nhitng nguoi
giau trd nén bat hanh, bat toai nguyén. Ho con bat hanh hon ca nhitng ngudi
hanh khat di xin an tirng bita, vi mdc du ho c6 moi thit tién nghi vat chat nhwng
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ho van khong thiy thoa man. Diéu nay lam cho cac van dé tinh than trd nén tram
trong hon va ho phai chiu dung nhiéu that vong, nhiéu sy bat man trong cudc
song.

Nguwagc lai, nhiéu ngwoi song trong nhitng diéu kién so khai thiéu thon tién nghi
vat chat, nhung nho c6 tdm bi man, c6 long thwong nguwdi nén ho séng rat hanh
phtic va toai nguyén. Lay vi du vé dan lang Solu Khumbu vung Hy Ma Lap Son
noi toi da sinh ra. Néu so sanh véi nhitng nguwdi phuwong Tay thi dan lang toi
chang c6 gi ca; ho song trong nhitng can nha da tro troi, c6 mot hay hai bo quan
ao dé thay, vai cai noi nhé va thyc pham thi chi da dé song qua ngay. Tuy nhién,
bat chdp céc diéu kién song gian di va so khai, nhitng ngudi dan nay luon rat
hanh phtic va an vui nh¢ vao tdm long am 4ap t¥ té cua ho.

Thém nita, cho du tri thitc va hoc van nhiéu dén bao nhiéu, ching ta cling khong
thé c6 s binh yén trong long néu ta thiéu tam tir bi. Ngay ca khi danh hét ca
cuodc doi dé hoc hoi nghién citu, thi von kién thitc do ciing chi tao ra cac van de
bat 6n néu ta bi thiic day béi tam ich ky chi biét cham lo cho ban than minh.
Pang 1é ra hoc van sé mang dén hanh phtic va toai nguyén, dang nay nguoc lai,
no tao ra nhan cda kiéu cang, san han va lam cho nhitng tw twdng bat tinh khac
nita noi lén. Chung ta sé khong tan huwéng duwgc cude song, ta sé khong tim thay
y nghia ctia cudc song. Néu ta khong c6 tam tir bi thi c6 nguy co la ta sé dung
kién thitc va hoc van dé lam ton hai ngwoi khac, tham chi ty hiy hoai minh va
hiy hoai ca thé gidi. Thi du, bom nguyén t¥ c6 thé bi st dung vai tinh cach huy
hoai néu thiéu dong Iyc tir bi. Nhwng vGi tam tir bi, ching ta sé dung kién thirc
va hoc van dé mang hanh phtic dén cho ngudi khéc, day dich thi la cach t6t nhat
dé tim thay hanh phtic cho chinh ban than minh.

Vi sao ngudi khac can dén tam bi cia ching ta

Tam bi man cua chung ta la c6i nguon cua binh an va hanh phtc trong cudc séng
ban than va cudc song ctia nhitng ngwdi khac. N6 1a nguon hanh phtic cho bat ky
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chuing sinh hitu tinh nao, bat dau ti nhitng nguwdi va dong vat quanh ta.

Chung ta c6 thé hiéu dugc diéu nay bang cach quan xét xem hanh phic cua ta
phu thudc nhw thé nao vao nhitng nguwdi va ca nhitng dong vat quanh ta trong
cudc song hang ngay. Ching ta chiu anh hwéng bai cach thire, mic do ma nhitng
nguwoi khac suy nghi vé ta, cw x¥ vdi ta. Nhitng diéu d6 c6 thé lam cho ta vui
suéng hodc that vong. Ching ta hoan hi khi mot ai do, tham chi la mot nguoi xa
la, mim cuwdi véi ta mot cach triu mén hay cw xi tir té v@i ta. Nguwoc lai, ta cam
thay khong vui khi mét ai dé kho chiu hay cu x té bac véi ta. Tham chi mot
nguwoi hoan toan xa la dang di trén dwdng mai miét suy tu vé ban than va veé cac
van dé bat 6n, hinh anh d6 ciing sé lam chanh long ta. Tam ho qua v ban ron
mién man va toan bo co thé ho cang thang.

Twong tw nhw vay, cach thitc ma chiing ta suy nghi va cu x sé gay anh hudng
dén nhitng ngudi va dong vat quanh ta. Nguwoi va dong vat quanh ta sé cam thay
thoai mai khi biét rang ta khong c6 y dinh gay ton hai. Ngay ca loai chudt cling
cam nhan dwoc sy ti té€ tot bung. Lan dau tién khi con chuot thay ta, n6 do dw
khong biét c6 nén tin ta hay khong, nhuwng sau khi né nhan biét rang ta khong c6
y dinh hai n6, n6 té ra yén tam, thw tha di lai quanh ta. Tham chi ta c6 thé thay
dwgc mot it thay doi noi vé ngoai cia no, trong thodi mai diém tinh.

To6i c6 nhiéu duyén nghiép véi loai chudt. Ngay ca néu mot noi nao truede do
khong c6 chudt nhwng khi t6i dén & thi ching xuat hién. Khi toi dang nhap that
an tu & Adelaide, Uc chau, nhiéu con chudt da xuat hién vao lic nita khuya.
Ching leo 1én gan toi trén giwong, chiing khum nguwdi xudng sau chiéc goi nhw
thé ching mu6n lam t6 & cho dm ap d6. Vao mot dém, mot con chudt sau nhiéu
lan that bai cudi cung leo dwogc 1én ban t6i chi mét lan. Di nhién, con chudt tréo
1én khong phai vi toi t té véi nd, nhung vi né cdm nhan dugc rang t6i khong cé
y dinh quay réi nd. Con chudt nho nhan dé ngoi xudng, ngwdc 1én nhin vao mat
t0i, grong mat ca no tréng rat thodi mai va c6 vé hanh phic. Sau mét lic n6 bo
di.
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Mac dau con chu6t dé da khong thé tréo duwgc 1én ban thd trong phong nhap that
cda t6i, nhung né tréo 1én dugc ban thd trong phong ké can. N6 da treo 1én
khodang vai lan, uéng nuwéc trong cac chén nuwdc cing va gam mot it banh cing.
T6i dd 1ay mot cai chén, d6 day hat dau va tsampa vao do, réi dé canh cho con
chudt treo 1én, ay thé ma no lai khong an nhiéu - 6 1& t6i khong du phuwéc. N6
chi an mot it r6i bé di.

Co6 mot dém, toan bo nhitng khoi tsa-tsa bang thach cao trén ban tho bi do sup
xuong, 1at nguwgc ra phia sau. Toi doan chirng con chudt c6 thé bi ket giita hai
khoi tsa-tsa 16n khi roi xuéng. N6 phai loay hoay mot Iic méi thoat ra dwoc;
trong bd dang cua no, to6i doan noé phat sg, that vong, nhw thé bi danh dau lam.
Khi t6i lam mét tiéng dong nho, né lién nhay xudng san va chay di mat. T do6
vé sau, n6 khong bao gio trd lai cho ban thd nita.

Diéu ma t6i c6 gang néu ra & day la, hanh phtc ctia nhitng nguwsi va dong vat &
quanh ta tuy thudc vao ching ta, tuy thudc viéc chung ta suy nghi va cw x& nhw
thé nao vdi ho. Moi ngudi trong chiing ta déu c6 trach nhiém do6i véi hanh phic
khong chi riéng cua tat ca nhitng ngwoi quanh ta hang ngay, ma con la cia vo so
chuing sinh hitu tinh; hanh phic dé tuy thudc vao tdm long ta, tuy thudc vao tam
tlr bi cta ta. Hanh phic nay hoan toan & trong tam tay. Ching ta c6 mang binh
yén va hanh phic dén cho nguwdi khac hay khong la tuy thude viéc ching ta lam
dwgc gi vdi tam ta. Chung ta hoan toan chiu trach nhiém vé diéu dé.

Néu chuing ta khong tu tap tam tir bi thi véi tu twdng vi ky cung véi cac vong
twdng khac nita, chiing ta sé lam hai vo s6 ching sinh hitu tinh mét cach true
tiép hay gian tiép, doi nay tiép noi doi khac. Va vi doi song cung véi hanh phiic
hay kho dau ctia nhitng ngudi khac déu tuy thudc vao ching ta, nén ching ta co6
thé gy nguy hai cho chiing sinh hitu tinh. Néu khéng c6 tam tr bi, mot nguwoi co
thé st dung nang lyc va anh hudng ctia minh dé gay nguy hai cho ca thé giéi.

Lich st thé gigi da cho thay nhiéu lan, trong qua khit xa xwa va ngay ca mdi gan
day, hang triéu nguoi - va ca dong vat, sau bo - da bi sat hai chi vi mot nguoi co
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quyeén lyc da khong hanh dong ti bi. Néu ngudi nam git quyeén lyc dé c6 tam bi
man thi hang triéu nguwdi da khong bi hanh ha va giét hai, cling nhw v6 s6 dong
vat va sau bo da khong phai chiu dung kho dau. Trong mét cude chién tranh hay
trong mot vu né6 bom nguyén t¥, nguwdi ta chi thong ké s6 ngudi chét, con dong
vat va sau bo thi khong dugc dém xia t6i. Nguoi nam gitt quyén lwc dé khong
can phai lam gi dac biét dé gitip ngwoi khac ma chi can dirng ra 1énh giét hai thi
tat ca vo so chung sinh ay da dwoc song, duwgce hanh phiic binh yén. Nhung thay
vi nhwr vy, ho da bi ham hai that dang sg; va tham chi nhiéu ndam sau d6 noéi kinh
hoang van con trong long ho.

Nguoc lai, nho ¢6 long bi man, nhitng nguwdi nhw dirc Dalai Lama va Mahatma
Gandbhi da la su6i nguon chinh yéu ctia hoa binh thé gigi. Cac sach vé va nhitng
bai n6i chuyén trudc cong ching caa dirc Dalai Lama da mang lai sy binh yén
cho hang triéu ngudi qua viéc giang day cho ho vé tir bi va tri tué. Néu nhitng
nguoi cé quyén lwe cé tam tir bi, ho sé sir dung quyén lwc dé mang hanh phic
dén cho hang triéu nguwoi; nhung néu thiéu tam ti bi, ho c6 thé dung quyén luc
do dé gay nguy hai cho ca thé gidi...

...... Mot ngwoi c6 tdm bi man thi du c6 bao nhiéu vii khi cling khong la moi
nguy hai cho nguoi khac. Nguwoc lai, mot ngwoi khong c6 tam bi c6 thé gay nguy
hai cho ngwdi khac ngay ca khi ho khéng c6 vii khi; vi ho luén tim cach dé lam
hai ngwoi khac bang than, khau va y cua ho.

Nhuw trén vira néu, ching ta da thay dugce rang mét ngudi cé quyén lwe cé thé
ganh trach nhiém I6n lao d6i v6i cudc song cua nhiéu chiing sinh hitu tinh; binh
yén va hanh phiic cia hang triéu ching sinh c6 thé tiy thudc vao tam va mirc do
bi man cua chi mét con ngwoi nay. Va ca nhan mai chiing ta cling giong hét nhw
vay. Tung thanh vién ching ta déu c6 trach nhiém déi v4i hanh phic ctia moi
chuing sinh hitu tinh khac, cho du mat ta c6 trong thay ching sinh dé hay khong.

Chung ta c6 trach nhiém doi véi hanh phiic cuaa tirng con nguwoi, tirng con vat,
tirng con trung bé nho, tirng sinh linh... Bat ky chiing sinh nao ciing giong nhau &
mot diém la mong mudn duge hanh phiic sung swéng va khong muon chiu dau
kho, va chiing ta c6 trach nhiém doéi véi bat ky chiing sinh nao, khong chi la ban
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bé than quyén, ma ké ca nhitng ngudi xa la va ké thu ta nita.

Khi ta thyre hanh tam ttr bi, viéc treedc nhat la ta ngwng lam hai cac chuing sinh,
bat dau tir nhitng ngudi va dong vat quanh ta. Khi ta lam nhw vay, cac ching
sinh d6 nhan dugc sy binh yén tir chung ta. Khong gay hai tic 1a tao ra sy binh
yén. Vi du, h6m qua ching ta bi dau dau, hom nay tuy rang con dau dau chwa
bién mat nhung da b6t nhiéu, ching ta néi véi ngwoi khac “Hom nay t6i cam
thay khoe hon!” Chiing ta thay vui swéng vi con dau gia tang nhw hom qua da
khong con, va vi vay chung ta tw cho la “khée hon™.

MGt vi du khéc, c6 ngudi de doa ban chét ta. Nho vao sy thuyét phuc c6 ly cé
tinh, ta da khién ho thay doi y dinh va khong ban ta. Nhw vay ho da mang binh
yén va hanh phiic dén cho ching ta. Bang su thay doi y dinh, ho da giai thoat
cho ta khaéi s sg hai va sy hiém nguy bi ban, va ho da cho ta dwgc séng 1au hon.
Thuye té 1a, nguwoi dé da gidp chiing ta vi ho da tw kiém ché, ngung lam hai chiing
ta. Twong tw nhu vay, khi ching ta thyc hanh tam tw bi, ching ta gitp nguoi
khac khi ta ty kiém ché viéc gay hai. Khi chiing ta khong gay hai nhw vay, vo so6
ching sinh khac nhan dwgc sy binh yén va hanh phc tr ching ta.

Nhung trén hét, khi ching ta ¢6 tam bi man, ching ta cam thay co su cdi mé
rong lugng, sy cam thong véi ngwoi khac, nén chiing ta c6 gang giup ho. Khi
chiing ta c6 tam bi man manh liét d6i vdi mot ching sinh, chang han mot con
nguoi hay mot dong vat, ching ta khong chi khong ham hai ma con gitp do
chuing sinh dé. Phan &ng ty nhién la ching ta dap (tng yéu cau gitp d& ctia nguoi
dang bi dau 6m, nguwdi ngheo kho, cho du do la ngwoi xa la, hodc mét con vat
dang bi thwvong. Chung ta sé gitp dd tuy theo kha nang cua ta va cling tuy theo
viéc ta nhan biét tinh huéng nhw thé nao. Viéc khong lam hai ching sinh, va hon
thé nita, mang dén 1gi lac cho moi chiing sinh, chinh la da bao gom dugc toan bo
giao ly cua dao Phat.

Chung sinh dugc gitp do hay bi ham hai la tuy thudc viéc ching ta c6 tam tw bi
hay khong. R6 rang, mot khi ching ta c6 tam tw bi, chung ta sé gitp d& nguoi
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khac; néu khéng gitp dwgc thi it nhat ching ta cling khong lam hai ho. Tam twr bi
cang manh liét, chiing ta cang hién dang cudc doi nhiéu hon cho viéc lam 1gi ich
chuing sinh. Va roi tat ca ching sinh sé nhan duwgc sy binh yén va hanh phuc tw
chung ta, true tiép hodc gian ti€p. Cac chiing sinh khac c6 nhan dwgc lgi lac tw
chiing ta hay khong la tuy thudc viéc ta c6 thye hanh tam tir bi hay khong. Moi
mot ching ta c6 trach nhiém doéi véi hanh phic va sy binh yén cua tirng chiing
sinh hitu tinh la nhw thé d6. Hanh phiic cua tat ca ching sinh tuy thudc vao tam
cta riéng ta, tuy thudc viéc ta c6 phat trién tam bi man hay khong.

Néu ta khong sinh khéi tam tir bi, néu ta séng véi tu twdng chi biét quan tam ban
than, thi sy tham lam, san han, ganh ti va cac vong tuwéng khac nita sé noi 1én
nhanh chéng va quyeét liét. Cac tu twdng bat thién nay sé khién chuing ta gay hai
cac ching sinh khéc, trure ti€p hay gian ti€p, doi nay noi ti€p doi khac. Thiéu
vang tam ttr bi sé mang dén rat nhiéu bat hanh, rat nhiéu van dé bat 6n cho cudc
sOng cua ta va cda ca nhitng ching sinh khac.

Ban chi la mét con nguoi

Chang c6 gi dang noi néu co6 ai dé to vé thong cam, thuong x6t ban. Tham chi,
néu co ai dé khong thich ban, hodc hon thé nita, chudi mang hay lam ton thuwong
ban thi ciing chang c6 gi dang phai buon phién, vi ban chi la mot ngwoi. Sy viéc
chang cé gi dang phai hoang sg, vi chi c6 mot chiing sinh lién quan va ching
sinh do chi la riéng ban. Néu ban phdi sinh vao dia nguc thi ciing chang c6 gi
dang tuyét vong, vi ban chi la mot chiing sinh. Va néu ban dat giac ngo thi cling
chang c6 gi qua phan khéi, vi ban cting chi la mot nguoi.

Tuy nhién, néu mét ching sinh hitu tinh nhw ban khéng thye hanh tam ttr bi, thi
c6 nguy co la ban c6 thé gay hai cho tat ca ching sinh khac, true tiép hodc gian
tiép, doi nay sang doi khac. Nhw toi da néu ra, ngay ca trong mot doi nay ban
cling c6 kha nang gay hai dén hang triéu ngudi. Vi ly do nay, viéc phat khai tam
tir bi phai la wu tién hang dau. D6 phai la viéc dau tién ma ban nghi t&i va co
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gang thuc hién. Vo6 s6 ching sinh hitu tinh mong muon ban khéi tam tir bi doi
v6i ho, gitp dd ho va dirng lam hai ho. Du cho ban than ban cling mu6n moi
nguoi yéu thuong va giup dd, nhung vi ban chi c6 mot minh, ban hoan toan
khong dang ké khi so sanh vGi vo so ching sinh ma hanh phtic cuaa ho tuy thudc
vao tam tw bi cua ban.

Néu so sanh véi viéc nhitng nguwdi khac té long tir bi d6i véi ban, mot ca nhan
ma thdi, thi viéc ban t6 long ti bi doi v6i vo s6 ching sinh khac 1a quan trong
hon. Vi ly do nay, ban phai chu dong thuc hanh tam tw bi, du nhitng nguoi khac
c6 cu xu tot, c6 thuwong mén ban hay khong. Vi néu ban thyc hanh tam tir bi, ban
sé dem loi lac dén cho v0 s6 ching sinh; va néu ban khong thuc hanh tam tir bi,
ban sé gay hai cho v6 s6 ching sinh. Va vi ly do dd, ban van nén thyc hanh tam
t bi du nhitng nguwoi khac c6 thuc hanh tam twr bi hay khong.

Ching ta thwong nghi rang: “Tai sao t6i phdi thyc hanh tam tir bi néu nhitng
ngudi khac khong [thue hanh tam tir bi d6i vai t6i]?” Nhuwng lap ludn nay xuat
phat tr tam vi ky chit khong phai tw tri tué. Lap luan nay khong dva trén sy suy
nghi thau dao, vi n6 khong tinh dén ngay ca sy binh yén va hanh phiic trong tam
ta. Tam vi ky tranh bién theo cach nay vi mong muén dwoc lgi lac, nhung trén
thure t€ né chi dua t6i sy mat mat, vi nhan thitc cta no vé 1gi lac la khong ding.

Cach ma tam vi ky nhan thitc vé 1gi lac 1a lam cho ngwdi khac bi thua thiét va
gianh 14y phan 1gi vé cho minh; nguwdi khac phai bi thiét thoi dé cho minh dugc
6 1gi, dugce sung swdéng. Nguoc lai, tri tué theo Chanh phép hiéu dwgc tién trinh
dich thuc caa hanh phitic va dau kho, biét rang ca hanh phtc lan khé dau déu dén
tir tam ta. Thai do va hanh dong hién thién sé mang lai hanh phiic; thai d6 va
hanh dong bat thién mang lai kho dau. Tri tué ciing biét rang viéc danh bai nguoi
khac dé gianh lay chién thang vé minh trén thuc té chi dwa dén su thiét hai, mat
mat, vi chiing ta dang tao ra nhan dé roi sé phai chiu sy thiét hai, mat mat trong
doi nay va c6 thé ndi tiép trong hang ngan doi sau.

Khi ham hai ngwdi khac, chiing ta tao ra nhitng van dé bat 6n cho chinh ta, du ta
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c6 nhén biét diéu d6 hay khong. Hanh phiic va cac van dé bat 6n déu c6 sy phat
trién ty nhién cua ching. Ciing giong nhw cay thudéc moc 1én tir hat giong cua
cay thudc, va cay c6 doc moc lén tir hat giong cta cay c6 doc. Hat giong cia mot
cay thu6c khong thé phat trién thanh cay cé doc, hay hat giong cay c6 doc khong
thé moc lén thanh cay thudc. Viéc ham hai nguwdi khac sé tao ra nhan cda cac van
de bat 6n ma chinh ban than ta phai hitng chiu, va khong lam hai nguai sé tao ra
nhan cua hanh phic ma ciing chinh ta sé€ dugc huéng.

Tam vi ky la tdm chi quan tdm dén hanh phic tic thdi ctia minh, nhung cac
phuwong phap ma tdm nay s dung dé mang lai hanh phic l1a khong khéo léo,
khong thién xdo. Danh bai ngwoi khac va gianh 1ay vinh quang 1gi 16c cho minh
la mot diéu thue s ngdy ngo, vi két qua cta né sé ngwoc lai véi muc dich. Ciing
giong nhu chiing ta c6 y muon uong thudc chita bénh nhung hoa ra ta dang uéng
thudc doc.

Khi ching ta hanh dong véi tri tué theo Chanh phap, chiing ta nhwong phan
thang cho ngwdi khac va nhan 1ay phan thua thiét vé minh. Tuy nhién, sy thua
thiét, mat mat chi la phan hién ra bén ngoai, ma thiyc ra ching ta dugc 1gi lac vo
song tir hanh dong hién thién nay, vi trong nhiéu ngan ndm sau ching ta van c6
thé dwoc tan hwang vinh quang thang 1gi. D6 1a ly do tai sao chiing ta nén tu
minh thue hanh tam tir bi, bat ké 1a ngwoi khac c6 thue hanh tam tir bi hay
khong.

Vi sao chiing ta cé thé phat sinh tam bi man

Tat ca chiing ta déu san c6 it nhiéu tdm bi. Chiing ta c6 thé chwa x6t thuwong bi
man doi véi hét thay chiing sinh hitu tinh, nhwng ching ta han phai that c6 tam
bi d6i vai it nhat 1a mot s6 ngwoi trong do. Cé nhitng ngwoi khac c6 tam tir bi
rong 16n hon ching ta. Tham chi trén thé gigi c6 nhitng ngwoi cé tam x6t thuwong
bi man véi rat nhiéu ching sinh dang kho dau. Va ct lan theo dong 1ap ludn nhw
vay, chiing ta biét chac la phai c6 nhitng ngwoi ma tam bi man dwgc phat trién
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tron ven, bao trium hét thdy moi chiing sinh kho dau.

biéu chu yéu khién ta c6 thé phat sinh tdm bi man la ban chét cta tam ta. Nhw
toi da giai thich trwdc day, ban chat dich thyc caa tam ching ta la sang suot,
thanh tinh; n6 khong dong nhat va ciing khong pha tron véi cac 16i Iam ctda tam.
Vi ban chat dich thyc ctia tam la khong dong nhat véi nhitng vong twdng phién
ndo va nhitng che chuwéng, nén mot so6 ngwdi tham chi goi ban chat nay cta tam
la “Phat” va cho do la giac ng6 vién man.

Ban chat thanh tinh sang su6t cua tam dwgc goi la tanh Phat, da cho chiing ta kha
nang phat trién tam theo cach ma ta mudn; cho phép ta c6 kha nang lam sinh
khdi va mé rong tdm bi man. Ching ta c6 thé tu luyén tdm va phat trién tron ven
long bi man x6t thwrong dén tat ca chiing sinh hitu tinh.

Tam bi man khong phai 1a mot hién twgng doc 1ap. N6 khong ty minh hién hitu;
khong c6 ty tanh ty ton. Nhitng tw twdng hién thién va an hoa, mong mudn moi
chung sinh khac thoat khéi kho dau, dwgc tam ching ta gan cho tén goi la “tam
bi man”. Néi cach khac, tam bi man la mot cai gi dé6 ma ching ta dung tam minh
tao ra. Tam bi la mot hién twgng duyeén khai; no sinh khai tuy thudc vao cac
nguyén nhan va diéu kién. Vi dy, tdm bi man khdi 1én trong sy tuy thudc vao
diéu kién chiing ta nhin thay sy dau kho cia mot chiing sinh khac, nhw mét em
bé Ethiopia doi kho hay mot con thu bi thwong, va mong mudn ching sinh dé
thoat dwgc kho dau. Chinh ban chat cta tam da gitp ta c6 thé sinh khéi va phat
trién tam bi. Tam thitc tw no ciing la sw sinh khai twong thude, né hién hitu trong
su phu thudc vao cac nguyén nhan va diéu kién.

Duva vao kinh nghiém chuing ta biét rang, khi ta cdm thdy du chi d6i chut x6t
thwong mot nguwdi nao do, ta cling ti nhién wéc muén cho nguwdi do thoat khoi
nhitng bat 6n, va ta sé lam nhitng gi c6 thé dugc dé gitip ngwoi do. Khi tam bi
cta ta manh liét hon, ta sé nhan lay trach nhiém cttu gitup ngay cang nhiéu hon
nhitng ching sinh hitu tinh dé ho thoat khoi kho dau. Khi chiing ta phat trién tron
ven tam bi, chiing ta sé hién dang cudc song cia minh cho tat ca ching sinh hitu
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tinh. Ching ta song chi dé giai thoat cho mo6i mot ching sinh khéi khé dau va
nhan cua kho dau ciing nhw dé mang hanh phtc dén cho ho. Khi dy, chiing ta da
khong ngirng tich tu cong ditc - 1a nhan caa hanh phiic va thanh cong - nhiéu nhw
khong gian vo bién.

Lam sao phat khéi tam bi man?

Gio day, ching ta thdy dwgc rang viéc phat khéi tam bi la diéu quan trong nhat
doi vai ching ta va dac biét la cho tat ca ching sinh hitu tinh. Ching ta can phat
trién tam bi d6i vdi titng chuing sinh hitu tinh, gidi phong ho khoi kho dau va
nguyén nhan kho dau, dan dat ho ti khong chi hanh phic tam thdi ma con la
hanh phtic vinh cttu cua sy giac ngd vién man.

Tuy nhién, tam t* bi khong thé ti trén trdi roi xuéng maot cach than ky hodc chi
don gian c6 dugc bang cach lap di lap lai rang: “T6i can tam bi, t6i can tam bi...”
Ciing giong nhu & trwong hoc, ching ta hoc tir mon hoc nay sang mon hoc khac
va tién dan qua cac 16p, chiing ta phai phat trién tam bi tirng buwdc mot, bat dau
v6i nhitng dé muc thién dinh so dang. Néu khong lam nhuw thé, tam bi cua ta sé
khong 6n dinh. Chung ta c6 thé x6t thwong mot ngwsi ban dang hoan nan hay
mot con vat bi thuong, nhung sau vai ngay thi tam bi ctia ching ta sé bién mat.

Ching ta can phat trién tdm bi mot cach tron ven, titc 1a c6 tam x6t thwong bi
man d6i vdi tirng ching sinh hitu tinh nhw ngwdi me x6t thwong khi dita con than
yéu dang bi nguy hiém. Néu dita con bi roi vao ltta, nguwdi me chi c6 mot suy
nghi duy nhat 1a nhay vao Itta dé cttu con. Suy nghi ctia ngwdi me néi 1én mot
cach manh liét va ty nhién, nguwoi me lap titc ngrng ngay cong viéc dang lam va
chay dén citu con. Khi ching ta phat trién tam bi tron ven, chiing ta cam thay
hoan toan giong nhw nguwdi me nay doi véi noi dau kho cta tirng ching sinh hitu
tinh, bat ké la ban beé, ké thu hay nguwoi xa la.
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Véi mot tam bi man vi dai, ching ta khong chi mong mudn tirng ching sinh
thoat khéi kho dau, ma ching ta con ty minh hanh dong dé giai thoat ho khoi
dau kho. Day goi 1a tam dai bi, vi chiing ta ti* minh nhan lay trach nhiém giai
thoat ho. Khi chiing ta c6 dugc tam dai bi, ching ta mang hanh phtc va an lac
dén khong chi cho ban than minh ma con la cho titng ching sinh hitu tinh. Diéu
d6 lam cho cudc doi ta c6 y nghia sau sac. Chung ta can phat trién tam bi nay véi
tat ca ching sinh hitu tinh - mo6i mot ching sinh trong s6 d6 déu chi mudn dwoc
sung swréng va khong muon kho dau. Chiing ta can c6 tam bi khong chi véi
nhitng ngwoi dau 6m, hoan nan, ma con ca véi nhitng ngwoi dang giau sang,
khoée manh...

Dé phat sinh tam bi d6i vai titng ching sinh hitu tinh, ching ta can sy hiéu biét
sau sac ve tat ca cac loai van dé bat 6n ma ching sinh chiu dwng. M6i mot van
de thudc vé ca nhan hay quoc gia, hay ca thé gidi, déu la 1y do khién ching ta
phat sinh tam bi. M6i nguwdi, moi dong vat ma ching ta nhin thay dang bi kho
dau, du la thay trén tivi, déu la ly do dé ching ta phat sinh tam bi. M6i ching
sinh kho dau dang khan cau ching ta phat sinh tam bi. Chiing ta thay cac loai vat
dang chiu kho dau khong thé twdng twgng dwoc, tran ngap su so hai, su tirc gian,
tham lam, v6 minh. Chiing tdn cong lan nhau ma khong biét rang, khi gay hai ké
khac, chiing dang tao ra nhan dé nhan lai sy ham hai cho chinh minh vé sau.

Nhiéu dong vat, dac biét 1a loai chim, khong thé thoai mai dwgc mat gidy phut
nao, vi chiing song trong ndi sg hai trién mién. Khi chung an, ching khong thé
an trong tu thé thoai mai, vi chiing phai lién tuc lang nghe dong tinh chung
quanh va phai quan sat canh chirtng moi hwéng. Cudc song khéng 6n dinh, khong
chdc chan. Moi con chim déu c6 ké thu cé thé giét chiing bat ky ltic nao. Chiing
ludn ludn sg sét, du khi chiing dau trén mat dat hay khi bay trén bau troi. Nguoc
lai chiing ta dd quen vdi s an toan dén noi ching ta khong y thitc vé né; va
ching ta dwgc song mot cach thanh than, thoai mai, tién nghi. Khi roi nha di ra
ngoai, chiing ta tin rang chang cé ai muén ham hai hay de doa giét chiing ta. Tuy
nhién, thye ra thi sy nguy hiém c6 thé xay ra mot giay sau dé. Sw viéc don gian
tuy thudc vao sy thay doi thai do ctia chi mot con ngwdi. Chi can c6 mot nguoi
tré nén tho bao la cudc song cta chiing ta 1ap titc roi vao nguy hiém ngay. Nhw
vay, chuing ta thay rang ta tuy thudc vao ngwoi khac nhw thé nao.
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Ba loai kho dau

D€ c6 tam bi man vai cac ching sinh hitu tinh mot cach tron ven, ching ta phai
biét dugc ba loai kho dau ma chiing sinh dang trai qua: kho kho, hoai kho va
hanh kho. Va dé hiéu ro kho dau cua chiing sinh, ching ta triréc hét phai biét r6
kho dau cua chinh ban than minh. Chiing ta phdi nhan rd rang ching ta dang
phai trai qua ba loai kho dau, tir d6 c6 quyét tam ty giai thoat minh ra khéi kho
kho, hoai kho va hanh kho.

Nguwagc lai, néu ban than ta khong nhan ra duwgc tat ca kho dau cia minh, ching ta
sé khong c6 kha nang nhan ra dugc cac kho dau cta nhitng ngwoi khac. Va khi
hiéu biét cua ching ta vé kho dau bi gigi han thi sy phat trién tam tir bi cta
ching ta ciing sé bi gigi han. Luc dd, ching ta sé chi c6 tam tw bi vGi nhitng ai
c6 kho dau giong nhw kho dau ctia chinh ta. Vi dy, ching ta c6 thé chi nghi vé
kho dau cua mot loai bénh [ta dang mac phai] ma thoi.

Neéu hiéu biét vé kho dau cta chiing ta bi gi6i han thi y twéng gidi thoat ciling bi
gigi han. Tuy nhién, néu chiing ta hiéu biét duwgc ro rang vé ba mitc do kho dau,
chiing ta sé c6 kha nang phat khéi tdm bi rong 16n hon, sau sac hon, vi lic do6
tam bi bao trum tat cd moi loai ching sinh. Ngwgc lai, néu khong cé duwgc mot
su hiéu biét t6t, tam bi cua ta chi gidi han vdi nhitng ai dang bi dau dén.

Loai kho thit nhat 1a “kh6 kh6”, rat dé nhan dién. N6 lién quan dén sinh, lao,
bénh, ti¥ va tat ca cac van dé khac thudc co thé va tinh than. Giong nhu mot
nguyén ti don 1é so sanh vdi tat ca nguyén ti co trén thé gidi, bénh tat chi la mot
trong hang ngan van dé thudc loai kho kho.

Loai kho thi hai 1a “hoai kh6”, khé nhan biét hon. Chiing ta chi c6 thé hiéu dugc
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loai kho nay qua s 1y luan phan tich. Sy kho vi bién hoai, &m chi dén nhitng
niém vui thich gia tam ma ching ta dang c6, nhitng vui thich nay khong ton tai
1au, va khi chiing ta c6 lam cho ching dwgc ton tai lau dai thi chiing chuyén
thanh [nhitng kho dau thuoc pham tru] kho kho.

V6i nhitng vui thich tam bg ma ching ta dang thu hueng, ching ta gan tén goi
“vui thich” cho m6t cam giac von that sy la kho dau. Vi ban chat kho dau caa
cam giac nay khong dé nhan biét nhw nhitng kho dau dang tho [thudc pham tru
kho kho], nén ching ta gan cho né cai tén goi la “vui thich” va né lién xuat hién
trvdc mat ta nhw thé la vui thich. Tuy nhién, khi sy vui thich gidm xudng thi sy
kho dau tiém an bat dau hién 16. Sy tiép tuc mot hanh dong - cho du dé 1a an
uong, di lai, nam ngo6i hay ngt nghi - chi cang lam tang thém noi kho chiu. Sy
kho dau cang trd nén dé nhan biét hon va ta cam nhan it hon nhirng gi ta da goi
tén 1a “vui thich”. Sy vui thich khong heé ty c6, chi cé nhitng gi ma ta da gan cho
tén goi la “vui thich”. Chung ta dat tén “sy vui thich” trén mo6t nén tang khong
thudn tdy vui thich ma thue chat chi la sy kho dau khong dwge nhan biét.

Vi dy, khi ching ta bi dau, néu hom nay ta it dau hon hém qua, ta néi rang cam
thdy khée hon, nhwng khong cé nghia la ta hoan toan khéng con dau. Chi la cam
giac dau dugc giam bét. Chung ta gan dat tén goi “hanh phic” cho cam giac kho
chiu dang dugc giam b6t cua bat ky van dé nao ma chiing ta dang phai duwong
dau, nhung nén tdng ma ching ta dwa vao dé gan dat tén goi “hanh phic” khong
phai hoan toan khong c6 van dé. Chiing ta van con c6 bat 6n, nhung da giam bét
di. Nhitng niém vui thich gia tam trong c6i luan hoi cling giong hét nhu vay.

Khi ta ngo6i, néu ngo6i cang lau ta sé cang cam thay kho chiu hon, mét méi hon.
Su kho chiu d6 khong bao 1au sé trd nén dé dang nhan biét, va dén khi n6 tré nén
khong thé chiu dung dugc nita, ta ditng day. Vao lic nay, sw khé chiu khéng thé
kham noi vi ng6i lau d6 cham dut, vi hanh dong ngo6i lau gay ra n6 da cham dit.
Nhung ngay khi ta vira ditng 1én, hanh dong dirng ciing 1ap tiéc khéi sinh sy kho
chiu cda viéc ditng. Mac du sw khé chiu cta hanh vi ditng da bat dau ngay tirc
thi, nhung ta khong nhan thdy dwgc vi né con qua nho nhat; nhwng khi ta tiép tuc
ding, s kho chiu dan dan tang 1én. Sau mot thoi gian, sy kho chiu tré nén hién
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nhién, ro rang thi ching ta bat dau nhan biét dwgc né. Vao lic doé né tré thanh
[sw kho thudc pham tru] kho kho. Nhw vay, khi vira ditng 1én chiing ta da gan tén
goi “dé chiu” 1én mot cam giac kho chiu qua yéu 6t dén noi ta khong nhan biét la
kho chiu, va ta tiép tuc goi n6 la “dé chiu” cho dén khi si khé chiu dy trd nén
hién nhién ro rang.

Khi m6t cam giac kho dau dé nhan biét trirdc day vira chdm ditt, ching ta noi
rang ta dang kinh nghiém sy dé chiu, nhung d6 khong phai la niém hanh phtic
hoan toan hay rét rdo. Ngay khi ching ta néi la cam thay khée hon khi b6t dau,
chinh la ta dang géan dat tén goi “vui thich” 1én mé6t co sé ma thyc chat la dau
kho. Va noé cé vé nhw mét sy vui thich chi vi ta da gan dat tén goi “vui thich” Ién
nd, nhung thye chat n6 khong phai 1a hanh phiic dich thye. Chiing ta chi c6 thé
gan tén “hanh phuc dich that” 1én mot cai gi thoat khéi duwgc toan bd ba loai kho
dau, khong phai chi 1a kho kho va hoai kho, ma ca hanh kho nita.

Loai kho thit ba, hanh kho, 1a loai kho vi té nhat va quan trong nhat can phai
hiéu r6. N6 la loai kho dau co ban, vi néu khong cé né thi ching ta sé khong
phai trai qua kho kho va hoai kho. Chiing ta can c6 mot quyét tam manh mé dé
thoat khéi loai kho nay.

Vay hanh khé la gi? D6 chinh la ¢6i luan hoi nay, la sy két hgp cta than va tam
nay, von bi khong ché bai nghiép lyc va nhitng vong twédng phién nao, va bi 6
nhiém bdi nhitng ching tt cua vong twdng phién ndo. Tat ca ching sinh trong
Ba c0i - Duc gi6i, Sac gigi va Vo sac gidi - déu phai trai qua loai kho thit ba nay.
Tat ca ching sinh & dia nguc, nga qui, stc sinh, cdi ngudi va chw thién thudc
Duc gigi déu phai trdi qua ca ba loai khé. Chw thién & Sac gigi khong trai qua
kho kho nhung phdi chiu hoai kho va hanh kho. Chu thién & V6 sac gidi chi c6
tam thitc ma khong c6 than vat thé, khong trai qua hoai kho cling nhw kho kho,
nhwng van phai chiu hanh kho, vi ho van bi chi phoi bdi nghiép lwc va vong
twong.

Vi nhitng hat giong vong twdng phién ndo lam 6 nhiém trong tam thitc ta, nén ta
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phat sinh vong tuwdng phién nao khi tiép xtc cac doi twgng dep, xau hay khong
dep khong xau. Cac vong twdng phién nao nay kich hoat nghiép, von da dé lai
cac chang tr trong tam thitc, va sau do chinh cac ching tr nay tré thanh nhan

caa kiép song twong lai trong luan hoi, su két hop than va tam trong kiép song
twong lai cia chiing ta - tai dién sy trai qua dau kho.

Mo6i mot hanh vi bi thiic ddy badi mot vong twdng phién ndo déu dé lai chung t
bat thién trong tam thitc, va réi giong nhw ch6i mam ndy sinh tir hat giong,
chung tr do sé hién 10 thanh cac hgp thé (uan) cung loai trong twong lai, c6
nghia la cung thudc vé ban chat dau khé. Nhw mét cay bap khong sinh ra lan
nita, nhung cay bap non twong tw nhw né sé moc Ién tir hat ctia nd, cac hop thé
(uan) cung loai sé khéi sinh tir ching ttt, c6 nghia la cac hgp thé (uan) méi ciing
khong thoat khéi dau khé. Mdc du than ching ta khong chuyén tiép sang kiép
sau, nhwng tam thitc thi c6. N6 két hgp véi mot than thé khac dé trd thanh cac
uan cuda kiép song twong lai, hay luan hoi. Cac uan doi sau cia chung ta la sy
tiép noi cua cac uan doi nay, do la ly do vi sao chiing ta goi la vong luan hoi.

Loai kho thit ba nay dugce goi 1a “bao trum” vi sy két hgp than va tam bi chi phoi
cling nhw vay phua béi nghiép lwc va vong twdng phién nao, va “cau thanh” vi
chung t [trong tam thitc] tao thanh cac uan thudc loai twong ty. Cac uan hién tai
cda ta cau thanh cac uan twong lai thudc loai twong tu, tai dién su trai qua ba loai
kho dau. No6i cach khéc, cac uan nay cau thanh mot hop thé cac uan khac, cac
uan cda doi song twong lai, von cé cung ban chat kho dau, bang sy cau thanh tw
nhan cua ching, hay ching tx. D6 1a ly do vi sao cac uan nay dugc goi la hanh
kho.

Néu chung ta loai bé cac hat giong cta vong twdng phién ndo ra khoi dong twong
tuc tam thirc thi cac vong twdng phién ndo khong thé khéi sinh, va khong c6
vong twang thi khong cé gi tao ra cac hanh vi bat thién, von la nguyén nhan dé
lai cac chung t trong tam ta va tao ra sy luan hoi trong twong lai - cling giong
nhw khong gi c6 thé moc 1én trén mot thira ruong khi khong cé hat giong dugc
gieo xuong. Khong cé nhan sé khong cé qua. B6 la cach thirc giip ta c6 thé giai
thoat hoan toan khoi luan hoi.
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Bang su chuyén héa tam qua viéc tu tap thién dinh, ching ta c6 thé tinh héa
chinh minh, khéng con cac hat giong cua vong twdng phién nao va giai thoat
hoan toan ban than ta khéi cac nguyén nhan cua dau kho, va do do giai thoat
khéi dau kho. Khi d6 ching ta duwgc giai thoat vinh vién khoi sinh tit va cac van
de bat 6n trong cudc sinh tir d6. Mot khi tinh héa dugc tat ca cac hat giong vong
twdng trong tam, chiing ta sé vinh vién thoat khdi dau kho. Pay la cach thitc gitp
ching ta c6 thé ty minh hoan toan thoat khéi loai kho co ban thit ba nay: hanh
kho.

Khi ching ta tw minh giai thoat khéi cac uan - hay néi cach khac la thoat khéi
hanh kho - ching ta cling tw minh giai thoat khoi kho kho va hoai kho. Sy giai
thoat rot rdo la giai thoat hoan toan khéi tat ca ba loai khé dau. Vao lic dé ching
ta khong con tai sinh véi cac uan dau kho nhw vay nita. Hanh phiic cua giai thoat
sé dugc vinh vién bdi vi ching ta sé khong thé nao phai trai qua dau kho lan nita.
Pay la sy gidi thoat rot rao.

NANG LUC CHUA LANH

CUA TAM BI MAN

MGt ngudi c6 tam tir bi c6 thé chita lanh cho ngudi khac chi don gian bang sw c6
mat ctia minh. Bat c¥ noi nao ho c6 mat, ho déu dang chita bénh, vi ngudi c6
tam ti* bi sé lam tat ca nhitng gi c6 thé dé gitp d& nguwaoi khac bang than, khau va
y ctia minh. Puwgc ¢ gan ngwoi c6 tam bi man sé gidp ta chita bénh vi ta sé ¢
dugc sy binh an va hanh phuc.
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Chi nhin thay dwgc gwong mat cia mot ngwoi ti t€, nhiét tinh cling da khién ta

cam thay hanh phiic. Ngay ca khi dang lo lang phién mu6n vi mot van dé nao do
nhung chot nhin thady dwgc mot ngudi nhuw thé cling da lam cho ta hanh phic va
binh an. Va ching ta muon dén no6i chuyén vdi ho, muoén gitp ho. Chiing ta sé

sung swong khi duwgc mot ngudi c6 1ong nhiét tinh, cé tam tw bi dén tham ching
ta, vi con ngwoi d6 mang niém vui dén cho moi nguwdi. Chuing ta vui khi thay ho
buéc vao phong. Tham chi chi can dugc nghe dén tén ho cling du la ta vui thich.

Me t6i gio dd mat, nhung khi con song da la mot nguwoi rat tir bi. Moi ngudoi déu
yéu thich va kinh trong ba, khong phai vi ba la me t6i, nhuwng vi ba luén quan
tam dén ngwdi khac. Bat o khi nao t6i c6 co hdi gap va néi chuyén vai ba thi ba
lu6n néi vé cac van dé kho khan cia nhitng nguwdi khac. Toéi hau nhw khong thé
nhd ra la ba da c6 bao gio néu ra cac van dé bat 6n cua riéng minh. Khi bi bénh
duc nhan cau mat, c6 mot lan ba yéu cau toi tri chi va thoi vao mat cho ba,
nhung thuong thi ba chang bao gio dé cap dén nhitng nhu cau cta riéng minh.

Me t6i thwong khong bao gio dé cho bat cit ai roi khéi nha ba ma khong nhan
dwgc gi. Sudt ngay ba luon biéu tang cho moi nguwdi. Khi cung ngoi trén xe vi
toi trén dwong, ba ludn té vé boi roi khi thdy nhitng nguwdi di chan tran doc hai
bén dwong; ba rat quan tam dén viéc ho khong cé giay dép dé mang.

C6 lan me t6i dwgc moi dén viéng tham Trung tdm An tu Tushita & Dharamsala,
An Po. O d6, méi budi sang ching toi dung bita bing banh kép. Me t6i chi &n
mot it, r6i géi phan con lai bo vao ti. Tu vién Tushita nam trén nudi cao, nhung
moi ngay ba ludn leo xudng dé dén di nhiéu quanh noi ¢ cia ditc Dalai Lama va
ngoi dén gan do, ba phan phat phan banh kép cho nhitng nguwdi hanh khat bi
bénh cui dang ngoi doc theo 16i di.

Trén nhiéu vung thuéc Hy Ma Lap Son (Himalayas) & Nepal, ngudi ta phai di bo
vi khong c6 dudng 16n, va cac gia dinh thuong ngirng lai trén 16i di dé nhom Ira
ndu an. Khi me t6i di hanh hwong vdi gia dinh, sau khi théi com ba thuong dem
thitc an cho nhitng ngwdi khac. Vi thé ca nha chang con gi dé an, lai phéi nau
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nwéng lan nita.

O tu vién Kopal, khi cac sv ting tré mang thitc n dén cho, ba thudng néi véi ho:
“Toi khong xitng dang dé dugc ho phuc vu - vi da day cua toi trong tron.” Ba
khong c6 y néi “da day trong tron” theo nghia den, ba mudn am chi rang tam ba
chang cé chat chitng ngd nao ca.

Ba ludn quan tam dén nhitng nguwdi khac, nghi dén nhitng kho khan ctia ho, va
khong chi riéng cho nhitng ngwoi trong gia dinh t6i. Néu c6 ai dang giup do ba
hay dang lam viéc bén canh ba, ba luon hét long quan tam dén viéc ho phai lam
viéc cue nhoc vi ba.

Vi me t0i rat tir bi nén moi nguwdi déu thay hanh phic khi dwgc gap go, tro
chuyén véi ba. Khi ching ta thdy mot ai d6 c6 tam rong rai, nhiét tinh thi du
khong quen biét, chiing ta cling mudn ngoi xuéng bén canh va tro chuyén cung
ho. Pay la su dap tng tw nhién cua ching ta d6i v4i nhitng ngudi c6 tam bi man,
nhitng ngwdi luon quan tam dén nguwdi khac hon chinh ban than minh.

Trong kinh Phat c6 nhiéu cau chuyén ké vé cac vi B6 Tat (Bodhisattva) hay cac
bac thanh nhan, nhitng vi ludn hy sinh ban than vi nguoi khac. Theo thuat ngiv
Sanskrit, Bodhisattva c6 thé dwgc dich nhw la “vi anh hung gidc ngd”. Cac vi Bo
Tat tuy chwa gidc ngd vién man, nhung khong heé tim kiém hanh phtc cho riéng
minh ma chi nghi dén viéc cham lo nhitng nguwdi khac va lam viéc bang ca than,
khau, y ctia minh vi 1gi lac cho chiing sinh hitu tinh. Cac ngai khong chi mong
wéc nguoi khac duge hanh phic ma con ty minh nhan 1dy trach nhiém giai thoat
tat ca chung sinh khéi kho dau va mang hanh phiic dén cho ho. Cac ngai thé
nguyén lam viéc nay ma khong can biét né khé khan nhw thé nao hay bao lau sé
hoan thanh. Vi tam dai tr dai bi, cac ngai nhan 1ay trach nhiém ty minh va duy
nhat chi riéng minh sé hoan thanh cong viéc. D6 la tw twéng hién dang tron ven
v6i mot trai tim diing manh cuwc do. Bat ky ching sinh nao cé dwge pham chat
diing manh nay déu la mot vi anh huing dich thue.
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Dirc Phat Thich-ca Mau-ni truedc khi dat giac ngo vién man da tirng la mot vi Bo
Tat trong hang tram doi song, trdi qua ba a-tang-ky kiép. Tuy nhién, khong chi
cac vi Phat, cac vi Bo Tat méi c6 dugce tam thanh tinh nay, cac vi thanh trong
Thién chia gido cling c6 tam nhw vay, chang han nhw Thanh St. Francis & Assisi,
nudc Y, song cung thdi véi ngai Milarepa. Du 1a thudc tén gido nao, Hindu,
Thién chia gido hay Phat gido, hé ai c6 tdm quén minh dé nghi dén viéc giai
thoat ching sinh khoi khé dau va mang hanh phtc dén cho ho thi déu la thanh
nhan, la chiing sinh thiéng liéng. Ngay ca loai vat néu c6 thai do hoan toan vi tha
nhv vay cling dugc xem la mot chung sinh thieng liéng.

Trong su6t thoi gian con la vi Bo Tat, ditc Phat Thich-ca Mau-ni da hang tram
lan hy sinh than thiéng liéng cia minh vi chiing sinh hitu tinh. Trong hang tram
kiép, dirc Phat da dung mat ciia minh tang cho nhitng nguwdi mu, tang ca tay chan
cho nhitng ngudi can dén. C6 mot lan, dirc Phat da dé cho mot gia dinh cop sap
chét doi an than thé ctia minh. Va Ngai da cau nguyén rang nhd vao moi nhan
duyén dugc an thit than Ngai ma cac con cop do sé tai sinh lam nguwoi va trd
thanh dé t& cia Ngai. Ngai cling cau nguyén sé khai m& cho ho con duong dwa
tGi giac ngod. Két qua 1a, nhd vao nhan duyén két noi do, cac con cop sau nay da
tai sinh lam nguoi, da nghe gido ly tryc tiép tir dirc Phat va da thue chitng duoc
con duong giac ngo.

Vao mot kiép khac trong qua khi, khi con la B6 Tat, dirc Phat da dé cho nam
quy da-xoa - loai chiing sinh hit mau - htit mau ctia minh va ciing cau nguyén la
sé ban giao ly gidc ngd cho ho trong cac kiép sau. Két qua la, sau nay nam quy
da-xoa dwgc tai sinh lam ngwdi va trd thanh nam dé tr dau tién cta dic Phat, da
dugce nghe ditc Phat giang vé Tt Diéu Dé ¢ Sarnath, An Po.

Vao mot kiép khac nira trong qua khit, dirc Phat Thich-ca Mau-ni cling v6i mot
chiing sinh dia nguc kéo mot chiéc xe chd cac cai nguc di trén mot nén toan bang
sat nung chady trong mot dia nguc néng. Ngai cam thay qua x6t thwong cho
chiing sinh dia nguc dang cung ngai kéo xe, dén noi Ngai hy sinh bang céach tw
kéo xe mGt minh. Ngai ciing cau nguyén rang Ngai sé chiu dung sy dau kho thay
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thé cho tat ca cac ching sinh dang c6 cung nghiép kho nhu thé.

Khi Ngai phat nguyén thay thé chiu nghiép cho cac ching sinh dia nguc, cac cai
nguc bao Ngai la dién khung va 1ay bia danh 1én dau Ngai. Lap titc Ngai dugc
giai thoat khoi dia nguc, va tam thitc dugc chuyén 1én cdi troi Dau-suat
(Tushita). Kinh dién néi rang, dé la lan dau tién Ngai phat sinh tam dai bi.

Lai mot kiép khac nita trong qua khit khi con 1a Bo Tat, ditc Phat Thich-ca Mau-
ni la thuyén treéng ctia mot con thuyén chd nam tram 1ai buon. Céac lai buén nay
di thuyén qua bién dé tim mua ngoc. V§i tam sang suot, vi thuyén trudng Bo Tat
linh kién biét c6 mot nguwdi trén thuyén dinh muwu sat tat ca cac ngudi khac. Ngai
qua doi xot thuong cho ké dinh gy toi ac va nghi rang: “T6i phai giét nguoi nay
- toi bat chdp viéc giét nguoi sé day toi vao dia nguc.” Vi sy hy sinh quén
minh, Ngai chi nghi dén chuyén ngan can ngwai kia khong tao nghiép cuc ac giét
cac lai bu6én va Ngai chdp nhan ty minh vao dia nguc thay cho nguai kia. Va vi
thuyén tredng Bo Tat da lam nhw vay véi long bi man khong gi so sanh dwoc.

N6i chung, hanh dong giét nguwdi la xau ac, va qua la phai tai sinh dia nguc. Tuy
nhién, hanh dong giét nguwdi cua vi thuyén triudng xuat phat tir tam dai bi manh
liét tot bire, nén thay vi téi sinh dia nguc, Ngai da dwoc tay sach nghiép va rut
ngan thoi gian ¢ c6i luan hoi mot tram ngan kiép. N6i cach khac, nhd vao viéc
toan tam toan y hy sinh quén minh cho hanh phtic cua ngwoi khac, hanh dong
giét nguoi cia Ngai da mang Ngai dén gan bén bo giac ngd hon.

Co6 mot cau chuyén vé vi tang tré tén la Tsembulwa, hoc tro cda vi dai du-gia
Krishnacharya, nguwoi da c6 nhitng chitng ngo cao cap. Ngai Krishnacharya dang
trén duong di dén Oddiyana, mot trong hai mwoi bon noi linh thiéng cta dic
Vajrayogini (Kim Cang Du gia Thanh nit) dé thyc hién mot phap tu tap Tantra
dac biét truede khi hoan tat con duong tu giac ngo. Ngai dén bo song, va thay mot
nguoi dan ba bi bénh cui toan than thé da bién dang. Ba ta trong rat xau xi, da
tham bam, ri ma. Ngwdoi dan ba cau xin ngai cong qua song va ngai tir choi.
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Mot lat sau, Tsembulwa ciing dén ngay cho ba song dé va nguoi dan ba bi cui
cling van xin Tsembulwa cong qua song. L& ra theo gigi luat thi mot vi tang
khong thé cham vao dan ba, nhung vi qua doi x6t thwrong tinh canh ngudi bi cui,
nén ong ta khong do du hy sinh tw cach vi su va bat chap viéc sg lay bénh cui,
vOi vang cong nguwoi dan ba trén luwng va 16i qua song. Tuy nhién, khi dén giita
song, nguwoi cui bat ngd hoa thanh dirc Vajravarahi mot hoa than cua dire
Vajrayogini. Vi Tsembulwa c6 dugc tam dai bi vo lwgng va hy sinh tron ven khi
giup nguoi bi cui nén ngai Vajravarahi da mang Tsembulwa trong dang than
nguoi 1én coi Tinh do cua dic Vajrayogini, & do ong ta c6 co hoi nghe Phap va
hoan tat con duong giac ngo.

biéu then chét & day la, ngwoi bi cui ludn ludn la Vajravarahi, nhung Tsembulwa
thay ngai la ngudi cui vi cac chwdéng ngai cua nghiép da che mat 6ng ta. Chi sau
khi phat sinh tdm dai bi, toan tam toan y hy sinh minh dé giip ngudi cui, ong ta
m&i c6 kha nang thay duwgc ngudi dan ba cui la mét dang giac ngd. Cac nghiép
bat thién da khién ong ta thady nguwdi dan ba & hinh thitc cti 16, va ngan khong
cho thay dugc do6 la mot dang giac ngd, nhing sau khi phat sinh tam bi man
manh liét, x6t thuwong tot do, ong ta da tinh héa hoan toan cac nghiép bat thién
do.

MGt diéu twong tw nhu vay da xay ra cho ngai Vo Truwdc (Asanga) vi Thanh tang
vi dai va la mot dai su truyén thtra cda truyén thong “Con duwdong tirng bude di
tGi gidc ngd”. Ngai Vo Trudc da nhap that thién dinh trong mwdi hai nam dé linh
kién dirc Phat Di Lac nhung that bai. Cit sau moi ba nam, ngai V6 Trudc chan
nan va muon roi bo noi an tu. Nhwng roi, luén c6 diéu gi do xay ra dé théi thic
ngai trd lai thién dinh ti€ép ba nam nita. Ngai da lam nhw vay ba lan va sau muoi
hai ndm ngai van khong thay dwgc dirc Phat Di Lac.

Cudi cung, ngai tir bé han va di xuéng nui. Khi dang di, bat chot Ngai trong thay
mot con ché bi thwong toan than 1& loét, nhung nhtic nhitng con doi. Thay con
ché nhu thé, ngai Vo6 Trudc phat sinh long bi man tot dd va mu6n citu né ma
chang quan tam dém xia gi dén minh. Nghi rang cac con doi sé can thitc an dé
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song khi bi 1ay ra khéi con cho, ngai cat thit ¢ dui va rai chung quanh dat. Sau doé
ngai bat dau 1ay cac con doi ra nhwng khong dung cac ngén tay vi sg lam cho cac
con doi bi chét dep. Ngai cti nguwdi xuong, nham mat, dung dau Iwdi lua cac con
doi, nhung dot nhién thay dau lwdi ciia minh chang cham vao cai gi ca, nhu thé
chang c6 gi & d6. Ngai mé mat ra va bat ngo thay dugc dirc Phat Di Lac.

ROi ngai Vo6 Truwdc than phién véi Dirc Phat Di Lac: “Tai sao phai mat rat nhiéu
thoi gian Ngai mdi hién ra? Con da thién dinh vé Ngai rat nhiéu nam!”

Pirc Phat Di Ldc tra 10i: “Khong phai Ta khong hién ra. Ta luon hién ra treée
mat con, nhung con khéng thay Ta.”

Ngai V6 Trudc c6 théi quen khac nho trong cho an tu, va Birc Phat Di Lac chi
cho ngai V6 Truwdc thay nhitng vét ban ctia nwdc bot con dinh trén 4o cia Ngai
dé chitng minh rang Ngai da luén ¢ bén canh ngai Vo Truéc. Roi dirc Phat Di
Ldc no6i: “Ta da luon ¢ day nhung con khong thdy Ta vi nhitng nghiép chuéng
cta con da che mat con. Nhitng nghiép chwéng nay gio day da dugc tinh hoa
nho vao tam dai bi cia con. Do do6 bay gio con méi thay duwoc Ta.”

Giay phut ngai Vo Trudc phat sinh tdm dai bi cyc ky manh liét khi thay con cho
bi thwong 16 16i da tinh héa hoan toan cac nghiép bat thién cta ngai, va ngai da
thay dwgc dirc Phat Di Lac; mot sy chitng ngo ma ngai da khong dat dugc trong
rong ra muoi hai nam thién dinh an tu.

Quén minh, hy sinh minh vi 1gi ich cia mot chung sinh khac - mot con cho bi
thuong, nhu trong treong hgp ctia ngai Vo Trudce - da tao nén mot su khac biét
16n lao. Thuong yéu cham s6c du chi mot chiing sinh, bat ké la con nguoi hay
con vat, hy sinh minh dé cham séc ho, nhw vay sé mang lai sy tinh héa manh
liét, tay sach moi nghiép bat thién cia chiing ta, nhan cta bénh tat va tat ca cac
van dé khac nita. Diéu d6 chita lanh than va tam ta. Hy sinh chinh minh vi lgi lac
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du chi cia mot chung sinh thoéi ciling da tich Ity cong dic vo lugng.

Nhu toi da giai thich truedc, ching ta phai chiu dung cac bénh tat cung véi cac
van deé lap di lap lai nhiéu lan cho dén khi nao chiing ta giai thoat dugc khoi
[than nam] uadn nay, von c6 ban chat la khé dau. Du gi ching ta cling phai trai
qua cac van de, vay tai sao ching ta khong lam cho ching tré thanh nhitng diéu
c6 1gi? Tai sao ching ta khong noi guwong cac thanh nhan, cac bac giac ngo,
buong bo ban than minh dé cham lo cho chiing sinh ma th6i? Hanh vi tich cuc
nay da két qua noi cac bac gidc ngo la ho da nhanh chéng giai thoat khai moi
van dé va nhan cda van deé, da thanh tyu giac ngd vién man, va tiép theo la ho
giac ngd cho vo6 lugng ching sinh. Tai sao chiing ta khong st dung cac van dé
cta chung ta theo cach nhu thé?

SO lwgng cong dirc ching ta tich tu dugc tir viéc chiu dung bénh tat va cac van
de vi lgi ich caa cac ching sinh khac sé tuy thudc sitc manh hay mitc do long tir
bi ma chuing ta cam thay dugc, phat sinh duge. N6 tuy thudc vao viéc ching ta
cham sé6c ngwdi khac nhw thé nao, tuy thudc vao viéc ching ta wéc mudn hy sinh
minh dén mitc nao dé trai nghiém dau kho cuaa ho. Vi vo lugng ching sinh c6
cung nhitng van dé nhw ching ta dang c6, nén chiing ta can phai nhan vé minh
tat ca cac van dé nay, va ching ta can phai trai nghiém, chiu dung cac van dé do
vi lgi ich cda ching sinh. Vi thuyén truéng Bo Tat, vi su tré Tsembulwa va ngai
Vo Truwdc da hy sinh minh dé gitip do du chi mot ching sinh. Ciing vay, ching ta
c6 thé dat dugc s thanh tyu vi dai nhat bang cach phat sinh tam bi man x6t
thuwong cung cue, dong thai hy sinh minh cho 1gi ich du chi 1a cia mot chiing
sinh.

NGUOI THAY CHUA BENH
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C6 nhiéu nhan va duyén doi vdi viéc bénh nhan c6 thé dwgc khoi bénh hay
khong va bao 1au thi khéi bénh. Chang han, két qua tuy thudc viéc bénh nhan da
tich tu du thién nghiép t* nhitng hanh vi tich cuc trong qua kh hay khong. No
cling tuy thudc vao viéc cac bénh nhan c6 maéi lién két thién nghiép vGi nguoi
chira bénh (thay thudc) hay khong, va bon thanh phan (dat, nwéc, Itra, gié) caa
co thé bénh nhan c6 hai hoa dwgc véi bon thanh phan caa co thé ngwoi chira
bénh hay khong. Tuy nhién, c6 ba yéu t6 chinh trong viéc chita bénh. D6 la: long
tin, tam bi man va gidi hanh.

Nang lyc caa long tin

Viéc diéu tri bénh lién quan rat nhiéu dén long tin cta ca hai: bénh nhan va
nguoi chita bénh. Nang luc tam cua nguwoi chiva bénh la quan trong, nhung long
tin cuia ca hai nguwoi (bénh nhan va nguoi chiva bénh) vao phuwong phap chita
bénh ciing quan trong nita. Di nhién, sy tin twéng can dugc dwa trén thai do chan
thanh, bi man, it vi ky. Mot thai do vi ky cling nhw nhitng suy nghi khong lanh
manh nhw san han va nhitng mong cau bat thién sé can tré kha nang chita bénh
cho nguoi khac.

Long tin la mot nguyén nhan quan trong cua su thanh cong, khong chi rieng
trong viéc chita bénh ma con la trong bat ky hanh vi nao, ké ca viéc thanh tuu
cac chitng ngd trén duong tu giac ngd. Doi khi cach chita bénh cé vé nhw rat ky
cuc, nhung néu bénh nhan c6 dwgc niém tin manh liét vao do, ho sé dugc chita
khoi.

Dé minh chitng, t6i sé ké mot cau chuyén xady ra &@ Buxa Duar, Tay Bengal, An
Do, noi toi da dén song tam nam ngay sau khi roi khéi Tay Tang. Trudc kia,
Duxa la mot nha tu khi nguwoi Anh con cai tri An D9, noi @6 Mahatma Gandhi va
Thu twéng Nehru da bi giam. Céc tang si Tay Tang thudc bon truyén thong
muon tiép tuc tu tap trong tu vién sé duwgc g t6i Buxa; tuy nhién, da s cac tang
si dinh cw ¢ d6 1a dén ti ba tu vién 16n gan Lhasa: Sera, Ganden va Drepung.
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Céc tang si khac di dinh cw nhiéu noi trén nwéc An Do, mot s6 di di 1am nhan
cong xay dung duong. Day nha dai noi trwdc kia giam Thua twéng Nehru bay gio
danh cho cac tang si thudc Tu vién Sera. Cac tang si song chen chiic bén trong
day nha giam ciing nhu bén ngoai ngay trén hanh lang, c6 day thép gai chan
song. Ho bao cac day thép gai bang quan o cii, tre va cac vat liéu khac nita. Con
cac ni st thi ¢ trong day nha giam ma tridc kia ngai Gandhi bi nhot. Khong co
gi thay doi. Cac day nha tu cung vdi cac hang rao thép gai van con do - chi cé
mot diéu khac l1a nhitng ngwdi song trong dé nay khong con goi 1a tu nhan.

Buxa la m6t noi néng bitc, bat 1gi cho sitc khoe, nhiéu tang si bi bénh lao phoi
cling nhw cac bénh khac. Nhiéu ngudi bi 6m va chét & d6, mot phan vi ho khong
thich nghi dwoc vai khi hau va thye pham An 6.

MOoi budi sang, cac tang si thudc bon truyén thong Phat giao Tay Tang déu tu
hop lai triedc thém dé cau nguyén va lam 1é puja. Vi trdi néng nén ho dé6 mo hoi
rdt nhiéu. Vao mot budi sang, trong khi hanh 1€ puja, mot tang si ndi véi nguoi
dang ngoi bén canh rang 6ng ta dang 6m, sot cao. Vi tang bén canh bén l1ay tay
cao mot it ghét ban trén than roi vé thanh vién nhé, dwa cho ngwoi bi bénh va noi
ring d6 1a vién thudc da dugce 1am phép chi nguyén. Ong ta that sy tin ring dé 1a
vién thu6c da duge lam phép chi nguyén nén da nudt vao va két qua la nhanh
chong héi phuc bénh sot cao.

Sé& di vi tang bi 6m da dwoc khéi bénh khong phai vi ban than vién thuéc, ma
nho long tin vao nang luc chita bénh ctia né. Nang Iyc chita bénh d6 dén tir tam
ong ta, dén tir sy tin twdng cdia 6ng ta vao vién thudc [ma ong tin la da] dwoc cha
nguyeén.

Nang lyc caa tam twt bi

Nhu t6i da néu ra, tdm bi man la mot nguon lyc khac nita trong viéc chita bénh.
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Néu bac si diéu tri cho chiing ta t6 ra biét thong cam x6t thwong va diu dang thi
khi vi dy chi vira mé&i néi chuyén hay cham vao ngudi, ta da cam thdy khoe hon,
b6t dau hay c6 thé thay an tam hon. Cé thé 6ng ta cho ching ta loai thuéc khéng
phai t6t nhat, nhing né van c6 tac dung tot cho ching ta. Nhwng néu mot bac si
khong c6 tam tir bi, 6ng ta c6 thé chi quan tam dén uy tin va hanh phtic riéng ma
khong dé y dén sy dau kho ctia bénh nhéan; va du 6ng ta cho loai thudc tét nhat,
dat tién nhat, nhwng né van c6 thé khéng c6 tac dung tot cho bénh nhan.

Nhitng ai lam cong viéc chita bénh nén tap trung nhat tam thién dinh vé B6-de
tam. Du dang lam cong viéc hang ngay hay dang nhap that, ho ciing nén thuc
hién cac phép thién dinh theo thit 16p vé “Con duwdng tirng bude dua téi giac
ngd” dé thanh tyu sy thye hanh tam bi man. Moi ngudi déu déng y vGi nhau
rang tam bi la can thiét, nhwng it nguwdi biét dwgc mot cach cu thé lam sao phat
trién duwgc tam nay.

Nguoi thay thudc tot nhat 1a nguwdi da thanh tyu Bo-dé tam, tam vi tha cau giac
ngo vi loi lac cua tat ca chung sinh hitu tinh. Toan bg than thé ctia mot vi Bo Tat
déu la phuwdc bau nho vao tam vi tha thanh tinh cta ngai, tam khong hé c6 chit 6
nhiém bdi bat ¢t tw twdng vi ky nao. Tam cta cac B6 Tat da duwgc chuyén hoa,
vl cac ngai da hoan toan dit bo y twéng lam 1gi cho riéng minh, cac ngai toan
tam toan y lo nghi lam 1gi lac cho chung sinh. Trong ti'ng hanh dong nhuw di
ding, ndm ngoi, an ngu, tham chi ké ca lic thd, cac vi Bo Tat déu luon nghi va
lam vi lgi lac cho moi chung sinh hitu tinh.

BoO-dé tam la mot tam qui bau, thanh tinh, vi cac vi Bo Tat khong chi buong bo
tam tho 1au chi biét quan tdm ban than, ma con budng bé ca nhitng suy nghi lam
gi do6 cho riéng minh. Ngay ca than thé cua vi Bo Tat, cho y cit cho B6-dé tam
thiéng liéng cuia ngai, cling la phuwdc bau. Cac vi Bo Tat rat dang dé chung ta
chiém ngudng, tirc 1a bat ky ching sinh nao ké ca stic vat, néu c6 co hdi nhin
thay, nghe hay cham dwgc vao than thé cac vi Bo Tat cling déu duwgc lgi lac. Cho
nén, chi riéng viéc chiém nguwdng mot vi Bo Tat cling da la sy chita bénh, vi su
tiép can chiém ngudng do sé an dinh dugc tam ching ta. Ngay ca hoi thd caa
mot nguwdi cé tam dai bi cling dwgc xem nhw thu6ce chita bénh, tham chi ca
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nhitng thit nhw nwée tiéu, nwéc bot, mau, phan... cting nhu moi thit khac thude
vé than thé ho. Mot nguwdi bénh c6 thé duwgce chita lanh nho duge vi Bo Tét pha
hoi thé vao nguwdi. Pugc vi Bo Tat cham vao ngudi, hay quan do cia ho cham
vao nguoi cling sé mang dén phuwdc bau vo lwgng. [Tham chi viéc] udng nwéc
tiéu hay xitc nwdc tiéu cia mot vi B6 Tat vao cho nhiém trung cling c6 nang luc
chi nguyén va chira bénh.

Nhiéu cau chuyén vé cic hanh gia tim linh c6 thé chitng minh diéu nay. O Tay
Tang, khi mot ngwdi bi ngat xiu hay phat cuoéng, cach chita bénh thuwong ap dung
la dot téc hay quan do cua vi Lama cao cap va dwa cho ngwai bénh hit khoi. Néu
bénh nhan bi ngat, ho sé& tinh lai rat nhanh. O mot s6 dat nuwdc Thién chia gido
cling 6 16i chira bénh giong nhw vay véi cac di vat thanh tich ctia Thanh St.
Francis & Assisi va ctia cac vi Thanh khac. Lama Yehse va t6i da quan sat s
viéc nay khi chung t6i viéng thdm mot s6 nha thd va tu vién Thién chia gido &
nudc Y. Mot s6 nha thy ¢ Y da gin giit quan ao cua cac vi thanh Thién chuaa
gido, va nhitng manh vai nho xiu ldy tir quan ao cac ngai da dugc dwa cho cac
bénh nhan, ho dot thanh tro dé uéng hay nuét cac manh vai nhé dé. Ho thuwong
non 6i ngay sau khi nuét va roi dan dan khoi bénh. Ngwoi ta giai thich rang, ma
qui gay bénh da thoat ra khéi bénh nhan. Nang lwc chita bénh dén tir sy thanh
tru chitng ngd cao cap va nhat la dén tir tam tir bi cia cda cac vi thanh.

O Solu Khumbu, nuéc Nepal, c6 mot tu vién cho ca tang va ni, gio day tu vién
d6 khong con nhiéu tang si vi vi tru tri da qua doi. Vi tru tri tu vién nay la mét vi
thién gia an tu cao cdp, da dén day & sau khi rgi khéi Tay Tang. Trudc do ngai la
vi tri si ciia mot tu vién 16n ¢ Tay Tang, mot chi nhanh ctia Treong Pai hoc Sera
Me. Nhiém vu cta ngai la thu gom ngii coc va cac thwe pham khac tir cac lang
c6 moi lién hé vai tu vién va dem ban dé nudi song tu vién. Cong viéc tri su da
khong thanh cong, va sy that bai nay khién ngai phat sinh tam buéng bd, cwong
quyét thoat khoi luan hoi.

Ngai xin thoi nhiém vu tri sy ¢ tu vién, di tim gap ngai Lama Ling Tse Dorje
Chang - m6t vi cao tang rat thong tué - va nhan gido huan vé “Con duong tirng
budc t6i giac ngo”. Ro6i ngai di dén maot noi co tich trén ndi dé thién dinh. Trong
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sau, bay nam ngai song trong mot hang dap dat bun duwgc dao sau bén trién nui.
Trwdc day & Tay Tang, trén nhitng nui cao 16 cho nhitng hang trong xa xa nhu
nhitng t6 kién, d6 la nhitng hang dong ma cac thién gia dén song trén nui dé thuc
hién cho duwoc sy thanh tiru con dudong dwva tGi giac ngd. Ho dao hang sau vao
trong nui va bit miéng hang. Ngay nay con lai rat it cac hang nhu vay.

Ngai nhap that an tu & trén ndi trong sau, bay nam va thwe chitng trang thai an
dinh, hay Pinh Tam-mudi (Shamatha) cung v&i Bo-dé tam. Ngai cling dat dugc
cac chitng ngd Tantra. Vi sy thanh tyu tam-mudi, hanh gia sé c6 duoc sy tap
trung nhat tam va khong dao dong; mot khi tam tap trung vao mot dé muc, hanh
gia c6 thé kéo dai su tap trung vao dé muc do trong nhiéu thang, nhiéu nam, va
tham chi trong nhiéu kiép néu muén. Tam va than cta hanh gia tré nén hoan
toan dwgc tinh luyén. Cac van dé thudc vé co thé nhu bénh tat, mét moi .v.v...
khong con la chwéng ngai ctia thién dinh va hanh gia kinh nghiém dugc trang
thai “dai lac” ca vé tinh than lan thé xac.

Vi thanh tyu phap dinh tam-mudi, ngai c6 dugc linh kién va c6 thé st dung nang
lwc nay dé khuyén bao, cho y kién vé cac van dé ctia ngudi khac. Cac thanh tyu
ma ngai dat dugc da khién cho ngai tré nén noi tiéng. Ngai 1ap mét tu vién cho
tang va ni ¢ Tu Tsang, thudc nhitng vung cao cua Tay Tang. Khi Tay Tang co
bién dong (... ...), ngai cung cac vi tang ni di sang Nepal. Ngai da xin y kién dirc
Dalai Lama vé viéc c6 nén sang dinh cw @ An D6 hay khong. Bitc Dalai Lama
khuyén ngai ¢ lai Solu Khumbu, va ngai da 1ap mot tu vién cho tang ni ¢ swon
nui dudi chan hang Lawudo. Nho vao cac thanh tiu, ngai cling da sGm tré nén
noi tiéng ¢ Solu Khumbu.

Ngai thwong bao cac hoc tro tron phan tra bo con lai sau bita an cta ngai véi bot
tsampa roi vé thanh nhitng vién thudc. Roi ngai dwa nhitng vién thuéc dé cho cac
dan lang bi bénh khi ho dén xin thudc. Nhiéu ngudi dwoc khéi bénh tirc thi nho
cac vién thuoc do.

Thinh thoang ngai dot nhién thi hién bénh nang, 6i ra mau, c6 khi day ca mot
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binh nhé. Cac hoc tro thuwong lay bot tsampa tron véi mau ngai da 6i ra, vé thanh
nhitng vién thudc réi dwa cho nhitng ngwdi bi bénh. Thuwdng thi sau khi udéng cac
vién thu6c nay ngudi ta déu khéi bénh. Nho vao Bo-dé tam ctia ngai, moi thi
thudc co thé ngai déu c6 nang Iyc chita bénh. Tham chi ngwdi ta con dung thirc
an du thtra ca ngai, nwdc tiéu va nhirng thit khac nita thudc vé ngai dé chira
bénh.

Nhiéu thanh nhan An D6 (céc tu si khd hanh Hindu) ciing c6 nang lyc nhw vay.
Co6 mot vi thanh khong c6 nhiéu hoc tro 1am nhuwng dac biét 1a phan ctia ngai c6
thé chita lanh bénh ctii bang cach dung boi 1én co thé. O An DBg, ngudi ta thuong
dai tién ngoai dong trong, va phan cua vi Thanh nay tré nén hiém thay vi ngwoi
ta dua nhau di tim phan caa ngai. Mot lan nita, ta thay rang nang lyc chita bénh
nay dén tir tam thiéng liéng cna vi thanh, tr tam dai bi cda ngai.

Trong céac bai giang ciing dé cap dén cau chuyén mét gia dinh Tay Tang c6
nguoi con gai bi ma nhap trong mot thoi gian dai. Du da mai nhiéu lama dén lam
1é cing dwong puja nhung ¢ gai van khong khéi bénh. Vao mét ngay, c6 mot vi
tang binh thwong dén khat thue, gia dinh mai vi tang vao nha va cau xin chira
bénh cho c6 gai. Khi vi tang thuc hién nghi 1é xua dudi cac chwdng ngai ngan
can 10i cau nguyén va dang banh cting, 6ng ta phat hién rang con ma ciing dang
tung doc cac 10i cau nguyén y hét nhu vay.

Vi tang biét rang lé puja khong hiéu qua, nén 6ng ta 1ay khan choang trim 1én
dau, r6i thién dinh vé tdm bi man thwong x4t con ma. Chi dén lic dé, con ma
mai chiu bu6ng tha c6 gai. R6i con ma xin 16i vi tang va néi: “Hay chi day cho
t6i.” Mot khi tam thién cang manh mé thi nang lyc chita bénh cang c6 hiéu luc
hon.

Néu chuing ta khan cau cac vi Bo Tat gitp do thi cac ngai sé gitp chung ta, vi
tam bi man cta cac ngai. Tuy nhién, vé phia minh, chiing ta can c6 tri tué va
niém tin dé nwong twa va khan cau sy gitip do. Néu ching ta c6 tri tué va niém
tin, cac vi B6 Tat méi c6 thé dan dat chung ta.
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Nang luc caa gioi hanh

MGt yéu to khac nita trong viéc chita lanh bénh tat 1a gigi hanh phai dwgc thanh
tinh. Ngwdi nao c6 gidi hanh thanh tinh thi sé c6 nhiéu nang lyc chita bénh, du
ho c6 chitng ng6 hay khong. Ban khong can phai la tang si hay ni s, nhung néu
ban c6 mot cude song thanh tinh, khong pham muwai hanh vi bat thién, thi ban cé
thé lam lgi lac cho ngwoi khac. Céac 16i cau nguyén cua ban sé c6 nhiéu nang luc
loai bo bénh tat cung véGi cac chwéng ngai khac va mang lai hanh phic. Néu c6
ngudi bi bénh dién vi ma nhap, ban c6 thé ra 1énh cho con ma dé roi khéi nguoi
bénh; vi ban sdng mot cudc séng thanh tinh va chan that, con ma phai vang 16i
ban, lam theo 10i ban.

Bat ky ai thuc chitng duwgc tanh Khong, ban chat rét rdo ciia moi sy vat, cling sé
la mot nguwoi c6 nang luc chiva bénh. Thyc chitng tanh Khong sé lam cho con
nguoi kiém soat dwgc cac dai (dat, nwdc, Itra, gid) cling nhw cac ching sinh hitu
tinh khac, do vay ho c6 kha nang chita lanh dwgc cac bénh mat tri hay dién
khuing. Néu ngudi nao bi ma ac nhap vao sinh bénh, mot hanh gia da dat dugc sw
chitng ngo tanh Khong c6 thé gitup bénh nhan ché ngy duwgc con ma dé. Vi sy
thure chitng tanh Khong, ban c6 thé thie hién bon loai hanh dong Tantra: an
dinh, tang tién, kiém soat va hung no. Thuc chitng tanh Khong ciing c6 kha nang
mang mua dén hay lam ngung mua.

Cho du ching ta khong c6 cac chitng ngo do, chuing ta ciing can phat sinh tam tw
bi vGi hét sitc minh va chiing ta phéi c6 dugc su tin twdng manh liét vao cac
phwong phap chita bénh ma chiing ta dang ap dung. Vao cu6i mot hwéng dan vé
cach thitc lam sao mang mwa dén hay lam ngwng muwa, divc Lama Tsongkhapa
nhan manh dén sy quan trong cta long tin manh liét vao cac 16i day (Phat phap),
vao Bo-dé tam va mot so kinh nghiém [thyc chitng] vé tanh Khong. Loi khuyén
nay ciing ap dung vao viéc chita bénh. Tam bi man manh liét, thic chitng tanh
Khong va long tin vao phuwong phéap chita bénh, ca ba diéu tién quyét nay rat can
thiét, nhung sy chita lanh bénh sé c6 hiéu qua nhat mot khi c6 dwgc tam bi man
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manh liét va long tin manh liét. Khi mc d6 ctia cac pham chat nay cang nhiéu
thi chiing ta cang c6 nhiéu kha nang hon dé gitip d& ngudoi khac.

Nhirng truwong hgp chira bénh than ky

To6i da gap nhiéu ngudi chita bénh véi nhitng cau chuyén veé sy chita bénh than
ky & Malaysia, Singapore va ké ca @ My. Kha nang cua nguoi chita bénh than ky
khong phai la mét hién twong vat chat bén ngoai. N6i chung, nang lyc chita lanh
bénh cua ho phat xuat tir tdm hién thién; ho thudong la ngwdi nhiét tinh, ludn
quan tam nguoi khac. Ho khong vi ky, nguoc lai ho quan tam cham s6c nguoi
khac hon ca chinh ban than minh.

O My, t6i gdp mot ngudi dan 6ng Trung Hoa con tré dén tir Trung Hoa luc dia.
Anh ta da thyc hién nhiéu sy chita bénh than ky. Khi dang thuyét giang, anh ta
c6 thé chita bénh cho mot bénh nhan dang ng6i ¢ hang ghé thinh gia cach xa va
tham chi khong hé cham tay vao nguwdi bénh. Nhitng ngudi bénh liét chan trong
nhiéu nam dang ngoi trén xe lan, bat ngd c6 thé dirng day va bude di khong can
nguoi giup. Trén thue té, nguwdi chita bénh khong cham tay vao bénh nhan; anh
ta ditng tir xa chi khua tay lam mot dau hiéu, vady ma bénh nhan bai liét c6 thé
ding day khong can ai trg giup.

Anh ta la m0t ngwdi rat ti té, tir 4i bi man. Anh ta rat noi tiéng & Trung Hoa vi
kha nang chita bénh than ky. Anh ta c6 mét album ghi lai nhitng hinh anh vé cac
bénh nhan da 6m dau rat nhiéu nam va da dwgc khoi bénh chi don gian la sau khi
nhin thay anh ta.

O Malaysia, tdi 6 mot ngudi ban tén 1a Tony Wong, mot doanh nhan Trung
Hoa, v6i cudc doi day &p nhitng cau chuyén vé su chita bénh than ky. Ong 1a
nguwoi Phat ti thuan thanh va rat suing mo, 6ng ta thuwong hay lo liéu cac chuyén
di cho cac lama dén tir bon truyén thong Phat gido Tay Tang. Vi khéng c6 nha
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riéng, nén 6ng ta dung van phong dé thyc hién nghi thitc chita bénh. O mot phia
cta phong lam viéc d6, 6ng ta c6 mot ban tho Phat va & phia doi dién la ban tho
cta vg ong ta. Vao cudi tuan, phong lam viéc chita day cac bénh nhan, cé khi
mot s6 nguwdi phai ngoi trén bac thém bén ngoai.

Tony chi don gian dit mot binh nwéc 1én ban thd & tredc twgng ngdi Quan Am
(Kuan Yin), mot hda than nit ctia Pirc Phat Pai Bi, sau dé 6ng ta hwéng dan moi
nguoi tung chii Quan Am lién tuc trong ba hay bén gidr. Nguwdi Trung Hoa giong
nguoi Tay Tang va khac véi nguoi Tay phwong khi tung niém, thuong cé thoi
quen tung chii ngam nga va kéo dai hang nhiéu gio.

Khi t6i hoi Tony la 6ng ta c6 thién dinh hay quan twéng khong, 6ng ta tra 16i
rang 6ng ta khong lam gi ca; 6ng ta chi dat binh nwdc 1én ban tho va hwéng dan
ngam nga tung chi. Sau khi tung chi, 6ng ta phan phoi nwdc. Ca ong ta lan
ngudi bi bénh déu c6 mot long tin manh liét rang nwdc da duwgc sw gia tri [va co
nang lyc chita bénh], cho du bénh nhan khong nhat thiét phai 1a Phat tir.

Ong Tony ké rdng, c6 nhiéu trudng hgp, bénh nhan bi bénh rat ning nhung sau
khi tung chi va udong nwéc dwge chi niém thi 1ap titc cam thdy khée hon. Tham
chi c6 vai nguoi hoan toan binh phuc vao ngay hom sau. C6 mot bénh nhan ung
thur, vao mot ngay no dén xin chita bénh phai c6 hai ngudi diu di. Bénh nhan do
da tung chu va udong nwéc duge chii niém. Ngay hom sau bénh nhan d6 dén van
phong cua 6ng Tony, budc vao phong ma khong can nguwoi diu. Tony da chitng
khién nhiéu ngwoi phuc héi mot cach than ky nhw vay.

Lam sao nhitng sy than ky nhw vay da xdy ra mac du khong c6 su thién dinh dac
biét nao dwoc thue hién? Mot trong cac yéu t6 tao nén s than ky do la nang lyc
tdm bi man cta Tony. Ban than Tony la mo6t con ngwdi song rat chan that, mot
con nguoi cé tam tir bi manh liét, tron doi song hét minh cho ngwdi khac. Bat ky
ai yéu cau giup do la ong ta co gang hét sitc minh dé lam va khong hé tir choi.
Pay la cach tu tap tam linh ctua ong ta.
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Mot yéu t& khac nita 13 long tin cia 6ng ta. Ong ta c6 sy tin twéng manh liét ring
nuwée cung da duge chi nguyén gia tri bang cach don gian la dat truwedc twong
Phat Ba Quan Am. Rt nhiéu ning luc chita lanh bénh dén tir tdm thanh tin cta
ong ta cling nhw ctia cac bénh nhan da uéng nwdc do.

Nuwdc hay chat liéu nao khac déu cé thé dwoc chi nguyén, tré nén thanh tinh va
c6 nang luc chita bénh, nhung viéc nang lwc dé co6 thanh hién thyc hay khong la
con tuy thudc vao ngudi chi nguyén ciing nhw ngwoi dung nwéc dé. Vé co ban,
nang lyc chita bénh dé tuy thudc vao tam; tdm phai lam cho chat liéu do6 phat
sinh nang Iyc. Mac du chdng ta thuwong tin rang nang Iyc chita bénh dén tir bén
ngoai nhung that ra khong cé diéu do; toan bo nang luc chita lanh bénh dén tu
tam cua chiing ta, chu yéu tir tam thanh tin. Diéu nay rat dung vao treong hop
cta Tony Wong, vi mdc du khéng c6 su quan twdng dac biét dé chd nguyén vao
nuwée cung, nhwng rat nhiéu bénh nhan da dwgc khoi bénh mot cach than ky.
Tam thitc cia nguwdi tri bénh, dac biét 1a tam thanh tin hién thién, da tao ra sitc
chd nguyén. Pay la mot sy sinh khdi theo nhan duyeén twong thudc.

Trong khi mot s6 ngudi ¢ thé duwgce chita lanh bénh nho uéng nwéc hay ding
cac chat liéu khac da dwgc chi nguyén gia tri, hoac bang thién dinh, tri chu, hay
theo sy chita tri thuéc men théng thwong, thi c6 nhitng bénh nhan khac khong
dwgc khéi bénh bang cac phuong tién don gian nhu trén, vi ho cé nhitng nghiép
chuwéng nang né. Du bac si da chan doan chinh xac va cho ding thuéc nhung
chwa chac bénh nhan dwgc phuc hoi. Sw diéu tri sé khong hiéu qua néu bénh
nhan cé nhitng nghiép chudng nang né. Do d6, bénh nhan phai n6 luc thue hién
su tinh héa nghiép chuwéng. Chi sau khi d6 bénh méi c6 thé dwgc chira lanh.

Lay thi du nhw tredng hgp chi t6i. Trong nhiéu nam, chu t6i khong nga dugc vi
dau nhic ca nguoi. Ong trén trd trén givdng sudt dém. Mic di 6ng da tim dén
nhiéu thay thuéc ¢ Tay Tang nhung van khong hét bénh. Cudi cting, 6ng ta dén
gdp mot thién gia song trong mot hang dong & gan hang Lawudo.
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Vi thién su dung linh kién biét duwgc treong hgp cua chi toi bén bao chu toi rang
bénh cua 6ng ta la do nghiép. Di nhién, bénh tat va bat ky tré ngai nao ma chiing
ta ganh chiu déu la két qua cua cac nghiép bat thién, nhuwng & day thién s muén
nai rang, trong troeong hgp cua chu toi, dung thudc khong thoi thi khong da dé
chita lanh bénh, do vay chu t6i phai thye hién sy tinh hoa nghiép. Ngai khuyén
ong ta phai tri tung hang tram ngan lan chud Vajrasattva - mét héa than dac biét
cta ditc Phét c6 sttc manh tinh héa nghiép rat manh liét, va 1€ lay sam hoi hang
tram ngan lan. Cling nhw cac bac si chuyén khoa am hiéu mét 1anh vyre nhat
dinh, chang han, bac si tim mach thi chuyén vé bénh tim, cac dic Phat khac nhau
cling co6 cac cong nang ddc biét khac nhau, dirc Phat Vajrasattva c6 cong nang
dac biét trong sy tinh héa nghiép. Thuc hién tri tung chd Vajrasattva va 1€ lay la
dé cho chu t6i c6 kha nang tinh héa dwgc nhan thuc su cia bénh nay, tirc 1a cac
hanh dong bat thién trong qua khit va cac chung t¥ do cac hanh dong do da dé lai
trong tam. Tinh héa tam la tinh héa bénh caa than, vi cac van dé cua than xuat
phat twr tam.

Cha t6i bat dau thye hién hanh tri trong hang Lawudo, sau d6 6ng ta lam mot
hang an cw nho riéng cho minh trén day ndi da. Ong ta lién tuc hanh tri trong
sau, bay nam; ngoai ra 6ng ta con cham séc ba to6i vi ba rat gia va bi mu. Trong
sudt thoi gian do, ong ta ndu thirc an cho ba, cong ba ra ngoai hang dé tiéu tién,
dai tién. Ngay ttr lic bat dau hanh tri, tinh hinh bénh tat cia 6ng ta ciing bat dau
thuyén giam, sitc khde cang lic cang t6t hon. Cudi cing 6ng ta hoan toan binh
phuc.

Thudc men hay cac chat liéu dwgce chi nguyén c6 thé chita lanh bénh cho mot s6
nguoi nhwng lai khong cé tac dung tot cho mét s6 nguwdi khac, vi cac nghiép
chwéng nang né cua ho ngan can ho binh phuc. Mot khi khong thé chita lanh
bénh thong qua cac cach thitc don gian nhu vay, cac bénh nhan do6 phai st dung
cac phwong phap khac, nhuw l1a thién dinh hay 1€ lay sam hoi va tri chi tinh hoéa
nghiép. Va sau khi thyc hién cac hanh tri d6, thuéc men sé c6 thé c6 tac dung.

Ciing c6 nhiéu treeong hgp, mot loai thude dac tri cho mot bénh lai lam cho bénh
nhan phat sinh mot bénh khac hay phai chiu tac dung phu khé chiu, nhw sot cao
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chang han. Nhuw vay, thay vi chita lanh bénh, thuéc men da lam cho bénh tinh
chuyén bién xau di. Di nhién, ngoai cac yéu to6 nhw thai do va hanh vi caa bénh
nhan, cac diéu kién bén ngoai nhu viéc an uéng, thai tiét, va cac sinh linh (sinh
vat siéu nhién nhw la ma qui, vong linh... ) ciing anh hwdng dén sy dién bién ctia
bénh. Cac sinh linh c6 thé quay roi bang cach lam cho thudc mat tac dung. Nhw
vay, st thién dinh hay céc 1é puja can dwgc xtc tién dé xoa diu cac sinh linh, va
sau do6 thuéc men c6 thé c6 tac dung.

Trong khi mot s6 nguwdi cé thé nhan dugce sw chita bénh than ky chi bang cach
dwgc gap go hay xuc cham vi thay chita bénh cé nang lwc vi dai, [thuc té 1a]
khong phai bat ky ai cling c6 duyén may gap duwgc ho, va quan trong la ching ta
can phai hiéu dugc nguyén do cta viéc nay. Nhitng ai c6 nghiép chwéng nang né
can phai thyc hién m6t phap hanh tri nao dé dé tinh héa tam, tirc 1a nguyén nhan
dich thyc ctia cac van dé bat on trong co thé ho; viéc tiép xtic véi vi thay cé nang
lwe 6 khi van chwra hoi da diéu kién dé chita lanh dwgc bénh. D6 1a 1y do tai sao
chiing ta rét can thién dinh va tinh héa. Bang cach nay, chiing ta tr¢ thanh nguoi
chita bénh cho than va tam cua chinh minh.

VAN SU DO TAM,

THONG QUA SU GAN PAT TEN GOI

Moi sy déu xuat phat tir tam; bat cit viéc gi ciing déu do tam tao tac. Khi mot
tram ngwoi nhin ngam maét nguwdi thi moi ngwoi déu thdy ngudi dé khac nhau:
mot s6 nguwoi thay dep, nhitng ngwoi khac thay xdu, cé ngwoi thay khong dep
cling khong xau. Nhitng y kién khac biét do xudt phat tir tdm ctia nhitng nguoi
quan sat. Poi twgng xuat hién trdc mat ching ta trong nhw thé nao la do tam
cta chung ta chit khong phai tir phia d6i twong. N6 tuy thudc vao cach ching ta
quan sat doi twgng, cach chiing ta dién giai no, gan dat tén goi, titc la dinh danh
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cho no.

Moi sy xuat phat tr tam, hay la “van sy do tam” - day la nguyén tac co ban cua
dao Phat, nhung cac nha khoa hoc Tay phwong ngay nay cling dong y rang: ngay
ca sy hién hitu cia mot nguyén t ciing lién quan dén tam cia ngwdi quan sat.
Moi sy déu la tao vat caa tam, ké ca ban than tdm d6. Vi moi si xuat phat ti
tam, nén tam chinh la yéu t6 can ban cua viéc chira lanh bénh tat. Cling nhw gido
1y nha Phat, cac sach y hoc ciua Trung Hoa va Tay Tang déu giai thich rang tat ca
moi bénh tat xuat phat tir tam va xem nhw bénh tat c6 lién quan dén ba vong
twéng co ban: vé minh, san han va tham lam. Coi nguon dich that caa bénh tat -
va cua cac dau kho khac nita - chinh la vo minh, dac biét la vé minh khéng nhan
biét dugc thire tai toi hau ctia cac hién twgng.

Dé chita lanh khong chi bénh tat ma con la tat ca kho dau, va dé ching ta khong
con phai trai qua kho dau lan nita, ching ta phai chita tri nhitng nguyén nhan caa
kho dau, von nam trong dong tam thitc twong tuc cta ta. Ching ta phai cham dit
hoan toan cac hanh vi do vong twéng thic day, ké ca ban than cac vong twéng va
hat giong cua vong twédng. Thudc ma ching ta dung dé tri bénh la thyc chirng
tanh Khong, ban chat t6i hau cta moi hién twgng. Pay la ly do tai sao sy liéu ngo
tanh Khong la rat quan trong, va tai sao dirc Phat da ban rat nhiéu giao phap vé
tanh Khong, trong s6 do6 c6 gido phap ngan nhat la Tinh tdy cda tri tué, thuong
dugc biét voi tén la [Bat-nhd] Tam kinh.

Thuc tai cia mot canh hoa

Thure tai ca cac hién twgng c6 thé duge citu xét theo nhiéu cach khac nhau.
Chang han, mét [khia canh] thuyc tai ctia mét canh hoa la vo thwong, dang bién
doi va tan lui tir ngay nay sang ngay khac, trong tirng gidy phut. Ngay ca chi
trong mot gidy no cling dang tan lui. Tai sao? Vi n6 tuy thudc vao cac nhan va
duyén khac. Tuy nhién, chiing ta dé y thay dwgc sw tan lui cia n6 chi khi nao sy
tan lui 16 ra hién nhién, anh hwéng dén mau sac va hinh dang cta né. Ching ta
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khong thé thdy duwgc su tan lui vi té cia canh hoa trong titng gidy mot.

Hoa moc l1én nhd vao mét s6 nhan duyén, va né tan lui do nhitng nhan duyén
khac. Sy that 1a hoa thay doi trong tirng thoi khac do cac nhan duyén, va ciing vi
su thay doi rat vi té€ nay ma hoa thay doi theo tirng gidy phut, tirng gio, tirng
ngay. Sy thay doi vi té dwa dan tGi sy thay doi tho, cho dén mot ltic ching ta
nhan ra dugc la hoa dang tan lui. Trudc thoi diém ay da co rat nhiéu sy thay doi
xay ra roi, nhuwng vi chiing qua vi té nén ta khong nhan biét. Va vi khong nhan
biét sw thay doi nay nén hoa cé vé nhw thwong hang doi véi ta. Qua sw nhan hiéu
cai vé ngoai thuong hang sai 1éch nay la ding that, chiing ta da tao ra mot khai
niém huyén ao vé su thuwong hang trong moéi quan hé véi mot sy vat von di la vo
thuong.

Bay gio, ching ta hay xét dén thyc tai toi hau, cwe ky vi té, cia mot canh hoa.
“Hoa” la mot tén goi (danh), mot tir ngit, mot nhan hiéu [phan loai] dugc gan dat
trén nén tang (thwe thé) mot déa hoa. Ching ta nhin mot doa hoa trong sy phu
thudc vao thue thé cta nd, va ching ta sé khong dung tén goi “hoa” dé gan dat
cho bat ky thyc thé nao. Khi ching ta nhin thdy mot cai binh hay quyén sach
chang han, chiing ta khong goi do 1a “hoa”. Truwéc khi gan dat tén goi “hoa” cho
mot sy vat, ching ta budc phai c6 mét 1y do dé lam nhw vay, néu khong ching ta
han da gan tén goi nay cho bat ky doi twgng nao ta nhin thay. Néu ban ty goi
minh la “hoa”, han ban c6 thé bi dwa vao nha thuwong dién dé diéu tri! Truwdc khi
chuing ta chon dung cai tén goi céa biét la “hoa”, chiing ta phai thay mat thyc thé
ca biét, mot vat thé moc lén tir dat va c6 hinh thé ciing mau sac cia cai hoa. Viéc
nhin thdy mot doi twgng nhw vay khién cho chiing ta quyét dinh dung tén goi
“hoa”, nhung khi nhin thay mét cai binh, mét quyén sach hay cai ban thi khong.

Pay la tién trinh thong qua do6 chiing ta nhin thay mot cai hoa. Khi ta khéng phan
tich nhan thitc ctia minh thi c6 vé nhu ta nhin thay cai hoa ngay tir thoi diém bat
dau [tiép xic vdi no], nhw thé 1a ching ta nhin thay cai hoa ma khong c6 viéc
tam ta gan cho no tén goi la “hoa”. Nhung diéu nay hoan toan sai. Tién trinh
thure té 1a: chung ta truedc hét nhin thay thwe thé ctia mot bong hoa, mot doi
twgng vat chat ca biét, réi ching ta gan dat cho n6 tén goi “hoa”; va khi d6 mot
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dba hoa m@i xuat hién doi vdi ta. Chi sau khi ching ta gan dat tén goi “hoa” 1én
thue thé cia mot bong hoa, ching ta méi nhin thay hoa. Trwdc do, ching ta
khong hé nhin thay hoa!

Doi twgng vat chat véi hinh dang hoa la mot thye thé, va “hoa” 1a tén goi. Ban
dau chiing ta thay cai thyc thé va sau d6 méi thay hoa, nén cai thyc thé khong
phai la hoa. Mac du diéu nay la hién thyc, nhwng tam tri ta khong nhan biét
dwgc. Dai véi tam do twdng (vo minh) cua chiing ta thi c6 vé nhw ngay ban dau
ta da nhin thay hoa chit khong phai thue thé ctia hoa. Nhwng trong thure tai,
chung ta thay cai thyc thé [caa hoa] tride tién va chi nhin thay hoa sau khi da
gan dat tén goi “hoa” lén thyc thé do.

Trong giai doan nay, diéu quan trong can phai hiéu la: thyc thé va tén goi khong
dong nhat; thyc thé cta hoa va béng hoa la khac nhau. Tuy nhién, ching ciing
khong tach roi, vi hoa khong thé ton tai tach biét véi thue thé cta né. Dai tugng
ma ban thay trrdc nhat 1a thye thé, khong phai cai tén goi “hoa”. Hai cai nay
khac nhau. Diéu hét sttc thiét yéu la ching ta phai hiéu dwgc tién trinh phan biét
gilta tén goi vdi thuc thé, cho du ta khong hiéu biét nhiéu vé sy thién dinh quan
xét tanh Khong cua cac hién tuwgng.

Hon nita, khong hé c6 hoa nai thyc thé cia hoa. B6i véi ching ta, dwong nhw c6
mot déa hoa noi cai thue thé, nhing do 1a mot ao twdng. Day la diéu dugc biét
nhw la “doi twgng can dwgc bac bo”. Day la cai ma ching ta phai nhan ra la
trong khong. Khong c6 hoa ¢ do - khéng phai véi y nghia la hoa khong hién
hitu, nhung vGi y nghia 1a khong cé hoa hién hitu noi thyc thé ctia hoa!

Cai ma chiing ta thay truéc tién 1a thyc thé cia hoa, nhung né khong phai hoa. O
dau co6 thuc thé cia mét bong hoa thi & dé c6 mot bong hoa hién hitu; nhung noi
thye thé ctia hoa thi khong hé c6 hoa. Vay diéu gi xay ra cho hoa? Hoa khong
phai khong hién hitu; hoa hién hitru. Tuy nhién, bang sy phan tich theo cach nay,
ta c6 thé thay hoa la mot céi gi do6 hoan toan khac vdi cai ma trong qua khit ta da
tin n6 la nhw vay.
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Vay, hoa la cai gi? Hoa hoan toan chi la cai dugc tam ching ta gan dat tén goi
dya trén thyc thé cta né. N6i cach khac, hoa dugc tao ra béi tam. Day 1a ban
chat cot 16i caa hoa, va ching ta thay rang no6 cyc ky vi té. Cach ngan gon nhat
dé dién dat diéu nay la n6i rang: Hoa chi la do tdm géan dat. Chi li hon mot chit,
ta c6 thé noi rang: Hoa chi la do tdm gan dat dva trén thue thé ctaa né.

Hoa cuc ky vi té, nhu khoang khong. Khong phdi la hoa khong hién hitu; né hién
hitu theo mot cach thitc cue ky vi té. Mot cach dién dat khac 1a néi rang: Hoa chi
hién hitu vi thyc thé ctia né hién hitu. Khéng phai la hoa hoan toan khéng hién
hitu. N6 hién hitu, nhuwng vi té dén noi nhuw thé 1a né khong hién hiru.

Twr sw phan tich nay, ching ta c6 thé thay rang, hoa hoan toan khong cé su hién
hitu nhw mot bong hoa that su theo y nghia ty né ton tai. Hoa hién hitu nhw mot
duyén sinh twong thudc tinh t€, chi do tam gan dat. Pay la thyc tai toi hau cta
hoa ma t6i da dé cap & trude. Du day la cach ma hoa hién hitu trén thue tai,
nhung nhitng ai chwa thyc chitng tdnh Khong thi khong thay dugce hoa theo cach
nay. Péa hoa cé vé nhw that doi vdi chiing ta va chiing ta tin do la that, 1a hoan
toan gia tao. Cai hoa c6 vé nhu ty n6 hién hitu do hoan toan chi la mot ao twong;
n6 hoan toan trong khong.

Z 1a mot nhan hiéu

HOoi con tré con, lic bat dau di hoc, treéc khi dwoc day rang chir cai Z dugc goi
1a “Z” thi chtt Z d6 hién ra trwdc mat ban nhw thé nao? Cau tra 10i la: Ban chi
thay nhitng dwong ngan gay khic, chit khong phai chit Z. Tai sao khong phai?
Vi ban chwa hoc biét goi tén chit Z, va ban chwa tin rang no6 la chit Z.

Chi sau khi cha, me hay thay gido bao véi ban: “Pay la chitr Z” va ban tin vao 16i
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noi cta nguwoi day, ldc d6 ban mdi goi tén nhitng dwong gay nay la chit Z va tin
rang no6 la chit Z. Chi sau khi ban dung tén goi Z gan dat cho cai hinh dang cu
thé nay va tin vao tén goi d6, ban mégi nhin thdy hinh dang nay nhw la chi¥ Z. No6i
cach khac, chi sau khi ban gan dat cho no6 cai tén Z thi Z méi la chit Z . Truéc
khi ban gan dat tén goi Z cho hinh dang nay thi ban da khong hé thay chir Z.
[V6i su phan tich nay,] ban c6 thé thay sy xuat hién ctia chit Z xuat phat tir tam
nhu thé nao.

Ban ciing c6 thé thay hinh dang nay véi nhitng dwong nét ca biét cua no la cai
thue thé va “Z” 1a tén goi. Hai yéu t6 nay, thyc thé va tén goi, la khong dong
nhat; ching khac biét. Tuy nhién, chiing khong tach roi, vi Z khong hién hitu
tach biét vdi hinh dang nhitng dwong gay khuc, tirc 1a cai thuc thé dwoc dat tén
chir Z. Néu hinh dang nhitng dudng gay khic nay da la chi Z - néi cach khac,
néu thye thé 1a mot véi tén goi “Z” - thi tai sao ta phai ban tam dat tén cho n6
lam gi? Néu cai dau tién chung ta thay da la Z thi khong cé 1y do gi dé ching ta
dat tén “Z” cho né nita. Pau la muc dich khi ching ta dat tén “Z” cho mot sy vat
von da la Z? Va néu nhu thé thi tién trinh dat tén gan nhan sé khong c6 két thuc,
vi ban sé phai dat tén Z lan nita chong 1én dau cta Z do, thém lan nita nhu vay,
roi ¢t nhw thé kéo dai mai sy trung lap.

Con néu ban cho rang nhitng duwong gay ma ban thdy ngay tir dau da la Z va
khong phai céi thue thé duge gan tén la Z thi day lai la mét nham lan khac. Ro
rang, vi “Z” 1a mot tén goi nén no6 phai xuat phat tir tam. Néu ban thady Z ngay twr
dau va khong phai cai thyc thé dwoc gan tén kia la Z, vay tai sao lai quyét dinh
dung tén goi Z ca biét nay? Vi néu viéc goi tén khong tuy thudc viéc ban nhin
thay cai thuc thé dau tién - nhitng nét gay ca biét do - thi ban sé khong c6 1y do
gi dé phai chon tén goi “Z” ca biét nay. Va diéu nay c6 nghia rang ban c6 thé goi
tén bat ky cai gi la Z cling dugc cd. Tham chi ban c6 thé goi chir A hay chir B la
7!

Dbiém c6t yéu la cai thye thé khong phai la tén goi. Nhitng duwong gay khic la
thue thé. Pau tién, ban nhin thdy nhitng duwong gay khic ca biét nay, tirc 1a thue
thé, va chi sau khi ban gan tén goi “Z” lén thuc thé nay ban méi thay c6 chit Z.
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Hon nita, cling khong hé c6 chit Z noi nhitng duong gay khiic nay. Nhung cho
du ban khong tim thay chit Z noi nhitng dwong gay thi van c6 chit Z trén trang
gidy nay. Bat c¢ noi dau co thyc thé caa chit Z thi c6 chir Z hién hitu; nhung noi
thue thé cia Z khong hé c6 chit Z. Cho du c6 vé nhw c6 mét chit Z noi nhitng
dwong gay nay, nhung khi ban tim kiém chit Z [¢ day] ban sé khong tim thay.
Chit Z “c6 that” nay la doi twong can bac bd. N6 hoan toan chi la mé6t do twéng;
n6 hoan toan trong khong.

Céi t6i 1a mot tén goi

Diém c6t yéu khi dwa ra cac thi du vé bong hoa va chir Z 1a dé gitp chuing ta
hiéu dwgc ban chat r6t rdo cta “cai t6i”. Nhw da giai thich, moi sy vat hién hitu
déu phat xuat tir tam, hoan toan chi la do tam gan dat tén goi. Néu khong c6 céi
tam tao ra danh xwng “t6i” thi sé khong c6 cai toi. No6i cach khac, néu khong co6
khai niém “t6i” thi cai t6i tuyét nhién khong hién hitu. Chiing ta can phai hiéu
diéu nay cho that r6 rang.

Than khong phai la céi toi, tam khong phai la cai t6i, va ngay ca cai hgp thé than
va tam ciling khong phai cai t6i. Khong c6 gi trong nhitng cai nay la cai toi. Hop
thé than tam la cai thyc thé duge gan cho tén goi “t6i”, va “t6i” la mot tén goi.
Va nhv ching ta vira kham phad, cai thyc thé dwgce gan tén goi va ban than tén goi
khong thé nao la dong nhat; ching phai khac biét nhau.

Vay, cai toi la gi? Cai t6i dang di ditng, nam ngoi, an ngu, trai nghiém kho dau
va hanh phuc nay la gi? Cai t6i d6 khong gi khac hon la cai chi hoan toan do tam
gan dat tén goi trong sy phu thudc vao két hgp cu thé cta than va tam nay, va cai
toi chi hoan toan do tam gan dat tén goi d6 qua that c6 hién hiru. Day la tat ca
nhitng gi la “cai t6i” - l1a cai chi hoan toan do tam gan dat. Khi ta dang ngoi dau
do6 va tu hoi minh dang lam gi, ta tra 16i: “T6i dang ng6i”. Tai sao ta tin rang ta
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dang ngoi? Chi vi mot 1y do duy nhat la than thé cta ta dang ngoi. Vi ly do nay,
ta mai tao ra mot danh xuwng: “To6i dang ng6i” va roi ta tin vao danh xuwng cua
chinh ta. B4 hoan toan chi la mot y twong, mot khai niém.

Tuy nhién, khi ching ta tim kiém cai t6i chi hoan toan dwgc gan dat tén goi nay,
ching ta khong thé tim thdy n6. Du céi toi hoan toan dwgc gan dat tén goi do
hién hitu, nhung ta khong thé tim thay né trong cac uan nay, trong két hgp cua
than va tam nay. Cai t6i hoan toan duwgc gan dat tén goi nay qua c6 hién hitu, vi
no6 thye hién cac hoat dong cua ta, né trai nghiém sinh, 1o, bénh, tr; nhung khi
chuing ta tim kiém n6 mot cach cu thé trong két hgp cua than va tam nay, tham
chi ching ta khong thé tim thay cai t6i hoan toan duwgc gan dat tén goi do & bat
cw dau.

DPay khong phai la phwong thite chinh xac dé thién dinh vé tanh Khong cua cai
t0i, vi phwong thitc nay khéng ciru xét dén cai téi tw thé, nhung phuong thitc nay
6 thé hitu dung.

Trudc tién, chung ta phai hiéu r6 rang, cai toi chi hoan toan dwgc gan dat tén goi
nay qua c6 hién hiru. Tiép dd, ching ta khong thé tim thdy né & bat ky cho nao
trong két hgp cu thé cda than va tdm nay, tir dinh dau xudéng dén tan ngén chan.
Chung ta khong thé thay cai toi chi hoan toan duwgc gan dat tén goi d6 bén trong
dau va ndo cua ta, bén trong 16ng nguc, trong tim, trong bung, trong tay chan...
Ta cling khong thé tim thay né bén trén bé mat than thé hodc bén ngoai than thé.
Cho du n6 hién hitu vi tam chung ta da tao ra tén goi trong su phu thudc vao cac
uan cuda ta, nhung ta khong thé tim thay cai t6i chi hoan toan dwgc gan dat tén
goi nay & bat cir dau ca.

Thong thwong, chiing ta tin rang cai t6i hién hitu trong két hgp cta than va tam
ta, nhung chiing ta phdi hiéu rang khong hé c6 mot céi t6i nhw thé. Khi chiing ta
khong xem xét k¥ thi c6 vé nhw c6 mot cdi toi nhw thé. Tuy nhién, khi ching ta
thure sy tim kiém no, ching ta khong thé tim thay né ¢ dau ca, va ching ta chot
hiéu rang né khong hé cé ¢ do. Ciing giong nhw viéc tudng rang cai bong cay
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trén mat dat ban dém la con bo cap. Nhung khi roi m6t ngon deén vao noi do thi
cai ma trude dé trong giong con bo cap trong bong toi gio day khong thé nhin
thay nita. Twong ty nhw vay, ngay khi ching ta thye sy bat dau phan tich, ta
kham pha ra rang cai toi khong hé c6 trong két hgp cta than va tam ta.

Cai t6i ma chung ta cam thay nhw dang & dau dé bén trong than thé ta khong hé
hién hitu; d6 chi hoan toan la mot do twéng. Néu n6 qua that hién hiru thi n6 phai
trd nén ro rang hon khi ta tim kiém n6, nhwng ngugc lai, ching ta hoan toan
khong thé tim thay né. Néu ta nghi la minh c6 it tién trong vi, nhwng khi xem lai
va khong tim thay tién thi han la cai vi da rong. Tuwong ty, khi tim kiém cai t6i
trong két hgp ctia than va tam, ta khong thé tim thdy n6 ¢ dau ca, tir dinh dau
xudng dén tan cac ngoén chan.

Bay gid, chiing ta phdi xem xét vé cdi toi that, von c6 vé nhu ty n6 hién hitu va
khong phai do tam gan dat tén goi. Khi ching ta hét sitc bai r6i - chang han nhw
khi c6 ai chi trich ta, hay budc tdi oan cho ta vé mot diéu gi - hodc khi ching ta
rat kich dong vé mot diéu gi, chiing ta cdAm giac rang cai t6i hién hitu that sy va
doc lap nay dang ton tai bén trong than thé ta. Doi véi ta thi dwong nhu c6 thé
tim dugc cdi toi that nay & dau do bén trong than thé ta. Tuy nhién, néu ching ta
khong thé tim thay duwgc ngay ca cai téi chi hoan toan dugce gan dat tén goi noi
thure thé nay, thi lam sao ta c6 thé tim duwgc cai t6i that? Khong c6 cach nao tim
thay nd! Vi theo suy luan thi khong thé nao hién hitu cai t6i that nay, von khong
lién quan gi dén tam ctda ching ta.

Khi ching ta nhan biét mot gidc ma chi la gidc mo, ta biét rang ngudi ta tro
chuyén trong mo 1a khong c6 that; con ngwdi dé khong hién hitu. Tuy nhién, néu
chuing ta khong nhan biét gidc mo cuia ta chi la mo thi ta tin chac rang con nguai
trong gidc mo cua ta la c6 that. Theo cach nhin tri tué thi con nguwoi ta gap trong
giac mo khong hién hitu; nhung theo cach nhin vé minh thi con ngudi dé hién
hitu. V@i cach nhin nay thi doi twgng khong hién hitu; véi cach nhin kia thi doi
twgng c6 hién hitu. DGi va6i cai toi that cling twong ti nhw vay. Theo cach nhin
cda tri tué, khong hé hién hitu mét cai toi that; nhung theo cach nhin cta tam éao
twdng vo minh thi céi toi that dé hién hitu, vi n6 hién ra trvéc mat ching ta va
chiing ta tin rang né la that.

Gio day, ching ta nén c6 mot vai y niém vé viéc cai t6i that sy hién hitu nhw thé
nao. Cai t6i hién hitu nhung hoan toan khong c6 mot sy hién hitu theo ty tanh
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hay chan that. N6 khong cé bat ky su hién hitu nao khéng lién quan dén tam ta
hay cac uan cuta ta. Tam ching ta tao ra danh xwng “t6i” trong sy phu thudc vao
cac uan cua ta, vao s két hgp gitra than va tam cua ching ta. Pay la tat ca
nhitng gi la cai toi. Khong c6 cai t6i nao hién hitu ngoai cai toi chi hoan toan
dwgc gan dat tén goi bdi tam ching ta. Bat ky cai toi nao c¢6 vé nhu hién hitu
ngoai cai toi do déu la do twdng. N6 hoan toan trong khong. Cai t6i dé6 khong hé
hién hitu.

Tuy nhién, cho du ching ta hoan toan tao ra cai toi, nhvng ching ta khong nhan
biét vé su tao tac ciia minh. Cai t6i hién ra tréc mat chiing ta nhw la mot cai t6i
c6 that va ty n6 ton tai, chit khong phai hoan toan dwgc gan dat tén goi bdi tam
trong sy phu thudc vao cac uan cta ching ta. N6i cach khac, céi toi hién ra truée
mat ta dwong nhu chang lién quan gi dén tam ching ta. N6 c6 vé nhw ti n6 ton
tai, that sy ton tai. Ching ta hoan toan tao ra cai t6i khong that nay, von khong
that trong y nghia la n6 hoan toan khong hién hitu. Cai t6i nay khong chi la
khong hién hitu trong cac uan, ma la hoan toan khong hé hién hiru.

Viéc ty minh tin vao sy chan that cua cai toi khong that nay chinh la v6 minh, la
cOi nguodn cua tat ca kho dau. Diéu d6 tao ra cac loai vo minh khac ciling nhu san
han, tham lam va cac phién ndo khac, va roi cac phién nao nay lai thiic day cac
hanh vi bat thién mang dén tat ca dau kho cho chiing ta, bao gom sinh, 1do, bénh,
ter. Khi ta tw minh tin rang sy xuat hién cia mot cai t6i that von tw no ton tai la
dung that, do6 la ta dang tao ra mét sy vo minh von la nguén goc ctia moi vong
twdng phién ndo va hanh vi bat thién cling nhw nguén géc cia moi kho dau.

Viéc nhan ra rang cai t6i hoan toan khong tw no ton tai chinh la si nhan biét tanh
khong cua cdi t6i, hay su that rot rdo cda cai téi. Cach duy nhat dé tw giai thoat
minh cling nhw giai thoat tat ca ching sinh khac khéi moi kho dau va nguyén
nhan kho dau la cham d&t s vo minh tin vao s ton tai theo tu tdnh cua cai toi.
Moi sy déu tuy thudc vao s cat ditt coi goc vo minh nay, va cach duy nhat dé
lam dwoc diéu d6 la nhan biét tanh Khong. Chiing ta phai thuc chitng dugc tri
tué nhan biét tinh Khong cua cai t6i va ctia cac uan.
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Chi c6 tri tué thye chitng tanh Khong méi c6 thé x6a bo dwgc si vo minh von la
nguon goc cua moi khé dau. Chiing ta phai thyc chitng tanh Khong, bang khong
thi du c6 dat dugc bao nhiéu chitng ngo khac di nita ta cling khong c6 duoc vii
khi c6 kha nang pha huy tryc tiép cai quan niém do twdng vé sy hién hitu nhw
that [cna cai t6i]. Khi ching ta con 6m giit quan niém vé mot cai toi that sy hién
hitu thi cac vong twdng khac nhat dinh sé tiép tuc ndi 1én, thic day cac hanh vi
bat thién va tao ra cac van dé bat 6n cho chung ta.

Su that la cai t6i chi hoan toan do tam tao ra. Mdc du tam chuing ta hoan toan gan
dat tén goi “t6i” 1én hgp thé cta than va tam ta, nhwng cai t6i xuat hién tredc mat
chiing ta mot cach gia mao nhu thé 1a ty né hién hitu. Ro6i tw twéng vi ky khai su
cham lo va bam chép vao céi toi gia mao nay vi né cé vé nhw tu hién hitu chi
khong phai chi hoan toan do tam gan dat. Chung ta phat sinh tw twéng cham lo
nuong chiéu cai toi gia mao nay, cho rang né qui bau va quan trong hon bat ky
chiing sinh nao khéc. Dai vai chiing ta, diéu quan trong nhat trén thé gian nay la
cai t6i ca biét nay phai dugc hudng hanh phic va khong phai ganh chiu cac van
de bat on.

Trong thuc t€, viéc cham séc “céi t6i” la cham s6c mot do twong. Ciling giong
nhv viéc c6 dwgc mot triéu do-la trong gidc mo va khéa chat né an toan trong két
sat vi d6 la mat so tién rat 1én. Khi gidc mo van con kéo dai thi ta van con thay
c6 mot triéu d6-la, van con quan tam gin giit va lo lang vé viéc cat gitt cho an
toan. Nhung sau khi tinh gidc mag, chiing ta khong con thady c6 mot triéu do-la,
tham chi chi mot do-la cling khong thay! Viéc cham s6c “cai t6i” [twdng nhw] c6
that nay cling giong nhuw cham lo gin gitt mot triéu do-la kia. Thuye ra khéng hé
c6 mat cai toi ty ton nao dé [ta] cham soc. D6 chi hoan toan la mot do twdng.
Khong c6 gi ca. Bao lau chiing ta con bi mé mudi trong quan niém sai lam tin
vao su hién hitu thue s [cia nd] thi mot “cdi toi that” van con cé vé nhu hién
hitu va dang dé dugc cham séc. Tuy nhién, trong thue tai thi y twéng cham soéc
cai t6i chi la cham s6c cho mé6t doi twgng hoan toan khong c6 that.

Thye chitng tanh Khong ctia cai toi la mét thién dinh c6 nang lwc manh liét trong
su tinh héa va chita lanh bénh tat; d6 la bién phap manh liét dé tim thdy su binh
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an, vi no loai bo trir tit ca nhitng lo au sg hai khong can thiét ctia chiing ta. Bang
su thién dinh vé tanh Khong, ching ta st dung sw suy nghi khéo 1éo cta chinh
minh dé loai triz bénh tat va cac van deé bat 6n khac.

BENH TAT CHIi LA TEN GOI

Nhitng thi du ma t6i vira dé cap giiup ching ta hiéu dwgc thiye tai ciia bénh ung
thw, AIDS va ké ca cai chét. Thién dinh vé tanh Khong cia bénh ung thw, AIDS
va cac bénh khac nita sé c6 ich lgi trong viéc pha v& cac khai niém c6 hitu cta
ching ta vé bénh tat ma lau nay da lam cho ching ta lo au so hai.

Trong thuc tai, viéc mac phai mot can bénh nao doé chi la mot cach nhin ctia tam
chiing ta. Nhitng gi xudt hién tredc mat ching ta chinh la nhitng gi ma ty ta da
tao ra. Hay noi nhw vi Pai hanh gid Du-gia Naropa la: “Khi ching ta bi bénh,
chinh la khai niém [cua ta] bénh.” R6 rang, chinh cai khai niém ctia ching ta
[mdi la doi twgng] dang chiu dung can bénh. Trwdc tién, tdm ching ta gan dat
tén goi lén mot céi gi do, roi ching ta maéi nhin thay cai d6. Diéu nay ciling ding
doi vai bénh tat va tat ca cac hién twgng khac. Tat ca bénh tat cia chiing ta déu
la do tam tao tac. Nhuw t6i da giai thich, ching ta khong thé nao thay c6 cai toi trwe
phi tam chuing ta da tao ra danh xuwng “t6i”. Cling twong ty nhu vay, chung ta
khong thé thdy c6 bénh ung thw hay AIDS, trir phi tam ching ta da tao ra nhitng
danh xung “ung thw” hay “AIDS”.

MGt diéu quan trong trong viéc chita lanh bénh la phai hiéu dwoc bénh tat ciing
nhw cac van dé bat 6n khac xuat phat tir tam ta nhw thé nao, vi néu mét diéu gi
do6 xuat phat tir tam thi ching ta sé c6 thé kiém soat no, co6 thé thay doi n6. Diéu
nay c6 nghia rang tam ching ta c6 nang lwc loai trir bénh tat, chiing ta khong can
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phai cam thay lo lang hay tuyét vong. Viéc biét dugc ching ta c6 quyeén tw do
quyét dinh nhu thé nao sé khich 1é va mang dén cho ta hy vong.

AIDS chi la mot tén goi

Khong hé c6 bénh AIDS thuc su, khong c6 bénh AIDS nao tu né ton tai. Pau
tién, mot bac si phat hién bénh nhan bi HIV dwong tinh r6i bao bénh nhan rang
ong ta c6 thé nhiém bénh AIDS. Dva trén nhitng gi bac si ndi, bénh nhan gan dat
danh xung “AIDS” 1én bénh tinh ctia minh va tin vao céi tén goi d6. Thuyc thé &
day la loai vi-rat dac biét - HIV - lam cho bénh nhan mat kha nang de khang véi
bénh tat, va tén goi [gan dat lén thuc thé dé] 1a “AIDS”. Thuc s, tat ca nhitng gi
vé bénh AIDS la nhu thé nay: Tam tao dyng tén goi “AIDS” va gan ddt n6 1én
mot cai thye thé ca biét. Khong c6 AIDS nao khac ngoai cai nay. Khong c6 bénh
AIDS doc lap, khong c6 bénh AIDS tu n6 ton tai. Vé phan co thé khong hé cé
bénh AIDS; bénh AIDS chi hoan toan duwgc gan dat bai tam. Trong thurc tai
khong hé hién hitu bénh AIDS c6 that nhw chiing ta tin twéng. Bénh AIDS c6
that d6 hoan toan la mot o twéng; n6 hoan toan trong khong ngay & dé, noi thyc
thé ctia no.

Ciing giong nhu bénh AIDS la hoan toan trong khong, ung thuw va cac bénh khac
cling vay. Giao ly vé chuyén hoa tam day rang: “Kho dau la mot thé hién cua
tanh Khong.” AIDS la mot thé hién cta tdnh Khong, ung thu la mé6t thé hién cta
tanh Khong. Ung thw 1a hoan toan trong khong, ay thé ma chung ta lai twéng la
that, la khong phai dugc gan dat bdi tam. Vay, ung thu la gi? Ung thu chi la mot
tén goi do tam gan dat 1én cai thuc thé caa no.

Chi riéng viéc thién dinh vé ban chat r6t rdo cia AIDS, ung thw va cac bénh
khac ciing da mang lai nang lyc chita bénh manh liét, vi thién dinh sé cat dit tam
vo minh 4o twdng va dong thai loai bo su sg hai, tuyét vong va cac xic cam bat
loi khac nitta. Chinh sy hiéu biét duwoc cach thirc ma moi su dén tir tam da la s
thién dinh vé tanh Khong, vi n6 truc tiép cat ditt cac suy nghi huyén ao thuong
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ngay cua chung ta, né pha vo khai niém citng ngat, c6 chap cho rang moi su tw
chiing hién hitu. Khai niém huyén do nay, von trai ngugc vai thuec tai, chinh la
can bénh can ban nhat. Ching ta tiép xtc véi thue tai thong qua sy hiéu biét rang
moi sy déu xuat phat tir tam.

Chét ciing chi la mot tén goi

Ngay ca cai chét cling xuat phat tir tam chdng ta. Chét la mot khai niém, mot sy
viéc xudt phat tir tam, vi thé chinh tam chiing ta tao ra cai chét. Khong hé c6 cai
chét thue sw, khong c6 cai chét ti né hién hitu nhw né hién ra trong tam huyén ao
cta ching ta. Cai chét thuc sy, von lam cho ching ta khiép sg, khong hé hién
hitu; n6é hoan toan chi la mot ao tweng.

Nhu t6i da giai thich, ban than cai chét khong phai la van dé; chinh khai niém
cta chung ta vé cai chét mdi la van dé. Chung ta c6 y twéng cho rang cai chét la
mot céi gi do tw nd hién hitu va chinh cai khai niém huyén do nay lam ta sg chét,
ngan khong cho ta loai bo sw quyén luyén bam chéat cudc doi nay: bam chat than
nay, gia dinh nay, cac vat s& hitu nay cta chuing ta. Cai chét tré nén kinh khing
vi chiing ta thay cac doi twgng chung quanh la thwong hang, mét cach thay
khong hé hién hitu, va roi chiing ta cAm thay luyén bam, hay san han, va cac xuc
cam bat thién khac lién quan dén cac doi twong nay.

Trong khi sy song duwgce dinh nghia 1a sy két hgp cua tam va than thi cai chét
dwgc dinh nghia la sy tach rdi ctia tdm ra khoi than dudi sy chi phéi cia nghiép
va vong twdng. Noi cach khac, cai goi la “chét” dugc tao ra béi tam. “Chét” chi
la mot tén goi hoan toan duwgc gan dat bdi tam caa chuing ta 1én cai thue thé cuaa
no - tirc 1a cai tam thitc dang roi bé than. Pay la tat ca nhitng gi goi la céi chét.
Do vay, khong c6 cdi chét ti n6 hién hitu. Khong cé cai chét thye sy trong y
nghia la mot hién twong tw n6 hién hiru. N6 la mot ao tuweng.
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Cai chét qua that hién hitu, nhwng cai chét hién hitu d6 la mot cai chét hoan toan
dwgc gan dat tén goi bdi tam chung ta, chi khong phai mot céi chét ty né hién
hitu, xuat hién tredc mat ching ta. Cai chét [hién hitu] doc lap, cu thé trude
ching ta do chi 1a mot do twédng. Tam cua ching ta bi do twéng, vi doi twgng ma
chung ta dat niém tin vao khong hé hién hiru. Cai chét, von dugc tao ra bdi khai
niém cua chung ta, lai hién ra treéc ching ta mot cach gia tao nhw mot cai gi cu
thé va ty n6 that dang sg. Roi ching ta tin rang khéi niém sai lam nay la ding
that. Pai hanh gia Du-gia Naropa da noi: “ Khi chung ta sinh ra, [d6 1a] khai
niém sinh ra; khi ching ta bénh, [d6 la] khai niém bénh; va ngay ca khi ching ta
hap hoi, [d6 1a] khai niém dang chét.” N6i cach khac, moi thit déu la khai niém.
Khi ching ta phan tich mot cach hgp ly dé xem céi chét thue su la gi, ching ta
thay rang cach thitc n6 hién ra trdc ching ta va cach thitc ching ta nhan hiéu né
hién hitu déu la sai lam. Cach nhin sai trai va khai niém sai trai cia ching ta vé
cai chét chinh la nhitng gi lam cho ching ta sg hai.

Pai hanh gid Du-gia Saraha da n6i rang, néu khong c6 khai niém, thi khong c6
nhitng ké thu bén ngoai, khong c6 nhitng con cop hung dit, khong c6 nhitng con
ran doc. Khi ching ta titc gian, chung ta thay c6 ké thu bén ngoai; néu chiing ta
khong titc gian, chiing ta khong thé tim thdy ké thu bén ngoai. Khi chiing ta c6
khai niém vé mot ké thu, ching ta thady c6 mot ké thu. Néu chiing ta khong cé
san han hay khong c6 khai niém vé ké thu thi ching ta khong thé tim thay ké
thu, cho du moi ngwdi dang tirc gian véi ta, phé phan ta hay tham chi giét hai ta.

Trong quyén Nhap Bo6 Tat Hanh, Pai Bo Tat Tich Thién (Shantideva) ciling lvu y
rang, khuat phuc duwgc chinh ké thu trong tam ciling giong nhw da khuat phuc tat
ca ké thu bén ngoai, vi mot khi ké thu bén trong dwgc tiéu diét roi thi ching ta
khong bao gio thay c6 du chi mot ké thu bén ngoai. D€ gitip chiing ta hiéu dugc
diéu nay, ngai Tich Thién giai thich rang, néu ta mudn cham dit viéc bi gai dam
vao chan bang cach ding da bao boc tat ca cac bui cay cé gai trén thé gidgi thi
chiing ta sé khong c6 du da, nhung néu chiing ta mang giay da thi sé khong bi
gai dam vao chan. Co ban ma néi, ngai Tich Thién nhan manh vao cing mot
diém: Bang cach dep bé khai niém, chiing ta sé khong thay c6 bat ¢ diéu gi
dang so ti bén ngoai.
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Néu cai chét twy no6 thue si la van dé, n6 han phai la van dé cho tat ca moi nguwoi.
Nhuwng diéu nay khong ding. Nhiéu ngwoi tham chi thay thich tha khi chét. Cai
chét c6 la van dé hay khong tuy thudc vao tam thirc ngwoi sap chét. Céi chét ty
n6 khong dang sg, nhwng khai niém ctia mot ngudi vé cai chét co thé la dang so.

Gido ly dao Phat giang giai rang cac hanh gia tu tap Phat phap gidi nhat luén
cam thay vui khi sap chét, nhw thé ho sap vé nha tham lai gia dinh sau mot thoi
gian dai di vang. Cai chét khong hé lam ho ban tam chiit nao. Cac hanh gia thanh
twra thap hon thi hoan hy va thoai mai trong gidy phut 1am chung va hoan toan tu
tin rang sé c6 mot tai sinh tot dep. Ngay ca cac hanh gia thanh twu thap nhat
cling sé ra di khong chut lo du hay so hai. Sy s¢ hai hay hoan hy khi chét déu la
do tam tao ra; né khong ty hién hiru.

Néu ching ta da song suot doi véi tam tir bi thi trong ngay 1am chung ching ta
sé khong cam thay hoi ti€c, vi moi viéc ching ta da lam déu la Chanh phap, nhan
cta hanh phiic, va khéng c6 gi 1a nhan caa kho dau hay cua sy tai sinh vao cac
canh gidi thap. Vi thé, ngay ca khi dang hap hoi, tdm chiing ta sé hoan hy va
man nguyén. Nhitng ai da song maot cudc song vdi tam tir bi thi du khong c6 tin
nguong ho cling sé chét khong so hai, ho sé chét vgi tam thodi mai va hanh
phuc.

C6 mot s6 ngudi, mac du khong tin vao sy tai sinh va nghiép qua, nhung lai cam
thdy khong an tam vé nhitng gi sé xay ra sau khi chét va ho da hoang hot lo sg
rat nhiéu khi sap chét. Cau tra 16i cho diéu nay that don gian va hgp ly: Néu chi
c6 mot doi nay dé song va khong c6 doi sau thi khéng cé 1y do gi dé ho phai lo
s@, vi sau khi chét ho sé khong con van dé bat 6n nao nira ca.

Nhitng ngwdi y ta lam nhiém vu cham séc cac bénh nhan sap chét da néi véi toi
rang, theo kinh nghiém cta ho thi nhitng ngwoi nghién regu thuong cé sy sg hai
kinh khting nhat khi sap chét. Tai sao nhitng ngwdi nghién rwgu rat sg hai khi
sap chét? Xa hdi Tay phuong rat can biét diéu nay. Khong ai c6 tam trang giong
nhau khi chét: mot s6 nguwdi thay an lac, thoai mai khi chét, mot s6 nguwdi khac
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chét trong sg hai. C6 ngudi trai qua cai chét khing khiép, ho gao thét truedc khi
chét vi ho thay c6 nhitng diéu kinh khing dang tan cong ho. Ngwoi nao trong ldc
song da c6 nhiéu hanh dong xau ac thi sé trai qua noi khiép sg khi chét, bat ké la
ho c6 tin vao su tai sinh hay khong. Cac ching tiv duwgc tao ra bdi hanh dong bat
thién trong qua khit ctia ho sé san sinh cac do twéng gay s¢ hai - san pham tam
thitc cua chinh ho. Chiing ta khong thé thay dugc gidc mo cia nguwdi khac, ngay
ca nguoi dang nam ngu canh ta; twong tuw nhw vay, chiing ta khong thé thady dugc
cac ao twdng cua nguoi dang hap hoi. Cac biéu hién s¢ hai (cia nguwoi sap chét)
la két qua cta nghiép bat thién va la dau hiéu cho thay nguwai dé sé tai sinh vao
mot trong nhitng canh gidi thap.

Thoi diém can tr 1a rat quan trong. Néu chiing ta tin vao su tai sinh, ching ta sé
khong hoai nghi vé mot doi song khac sé tiép theo doi nay, va kiép song tuwong
lai cta ta nhw thé nao dugc quyét dinh phan 16n béi viéc ching ta chét nhw thé
nao. Cung cach suy nghi ctia ching ta vao lic chét 1a nhan tac dong tryc tiép cho
doi tai sinh. Néu suy nghi thién sé tai sinh mot doi hanh phiic; néu suy nghi ac
thi kiép sau sé gap nhiéu van dé bat 6n hon doi nay. Cho du c6 tin vao sy tai sinh
hay khong, diéu rat quan trong cho chiing ta la xay dung mot thai do huwéng thién
ngay lic ké can cai chét, ngay trurdc khi tam thitc tho nang bi tan ra, va chét véi
mot tam thitc hoan hy, an 6n. Chiing ta phdi st dung phap thién dinh hay bat ky
phuong phap nao khéc ta c6 dugc dé giam b6t tam tham luyén, san han, lo au, s¢
hai va dé chuyén hoa tam ta.

Mot phurong phap ngan ngira su sg hai khi chét 1a tinh héa nguyén nhan sg hai,
chinh la cac nghiép bat thién va nhitng chung t do ching dé lai trong tam. Mot
khi chiing ta tinh héa duwgc nd, vién canh cda cai chét sé khong lam ta ban tam
nita. Cai chét sé khong la mot diéu gi to tat, vi né don gian chi 1a sy thay doi
than thé. Tai sinh cling giong nhw thay quan do. Giong nhu khi ta cdi bé quan ao
cli do ban va mac vao nguwdi bd quan 4o mdi va sach, ching ta rdi bé than hién
tai da kiét sirc va nhan 1ay mot than xac mdi mé, tré trung trong mot gia dinh va
¢ mOt noi ma ching ta c6 moi co hoi dé phat trién tam va phat sinh cac thuc
chitng ctia con duwong dua téi giac ngd. Néu ching ta da tao duwgce nhan [hién
thién] thi ching ta sé c6 thé nhan dugc mot than t6t dep hon dé tiép tuc tu tap
Chanh phap va dé phung sy nhitng ching sinh khac.
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Mot phuong phap khac ngan ngtra su sg hai khi chét 1a tir bé viéc gay hai cho
nguoi khac, tirc 1a c6 sirc tir bé moi hanh vi bat thién. Ngay ca néu ta khong thé
tir bé hoan toan thi ching ta cling phai c6 gang gidm bét di cang nhiéu cang tot.

Néu ap dung cac bién phap do thi cai chét sé khong lam cho chiing ta sg¢ hai, ma
thay vao do, cai chét sé trd thanh mot cudc thir thach rat hitng thi. Néu ching ta
phat sinh dwgc tdm tir bi, nhan nhuc, thanh tin, hay nhan biét dugc ban chat rét
rdo cua cac hién twgng, thi ching ta c6 thé dung cai chét nhw mét thoi thién dinh,
nhw mot thye hanh tam linh. Tham chi, ching ta cé thé dung cai chét dé phat
trién cac thue chitng vé con duong tu giac ngd dong thoi dua tat ca ching sinh
hitu tinh dén cung trang thai dé. Thay vi dé cai chét diéu khién chiing ta, ching
ta diéu khién cai chét. Thay vi so chét, chiing ta c6 thé dung cai chét dé thanh
twu hanh phc t6i thugng bang cach chdm ditt nhan cua cac van de bat on. Bay
la mot cudc thir thach thue su.

Giai phap cho viéc nay la tu tap Bo-dé tam. Tu tap Bo-dé tam gitip chuing ta tinh
héa manh liét cac nghiép bat thién trong qua khit ciing nhw cac chuwéng ngai,
dong thoi ty nhién ngan chan khong cho chiing ta tao thém cac nghiép bat thién.
Vi Bo-dé tam, ching ta tir bé cac nghiép bat thién mot cach ti nhién va vui vé.
Tu tap Bo-dé tam la sy chuan bi tot nhat cho cai chét, bAo dam sé c6 mat cai chét
hanh phtic va an lac. Vi thién tam nay, khi bi dau 6m, ching ta dén nhan sy dau
om do thay cho tat ca chiing sinh, va tham chi khi chét, chiing ta sé chét thay cho
tat ca ching sinh. Chung ta ganh chiu moi van dé bat 6n dén vdi ta la thay cho
tat ca ching sinh, la vi lgi ich cia chiing sinh. Diéu nay sé mang lai cho ching ta
mot cudc song tran day hanh phiic, binh an va toai nguyén. Va ching ta sé khong
c6 gi hoi ti€c, ngay bay gid cling nhu trong twong lai.

10.
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VAN SU DO TAM

THONG QUA [SU TAO] NGHIEP

Nghiép c6 lién quan dén mot s 1y giai sdu xa hon vé viéc moi sw, bao gom ca
bénh tat, déu xuat phat tir tam nhuw thé nao. Cac yéu té bén ngoai gay anh huéng
dén than va tam, nhwng diéu nay ludn xdy ra v4i sy c6 mat cia cac nhan va
duyén. Moi s xdy ra cho chiing ta déu la két qua [caa hanh vi trong qua khit] va
nhv vay thi nhan cta qua nay phéi hién hitu trudc do. Nai cach khac, khong co6
gi xay ra ma khong co ly do, cling c6 nghia la khong c6 gi x4y ra ma khong co
nhan va duyén.

Ly do do6 dén tir dau? N6 dén tir tam cua ching ta. Du cho la qua thién hay bat
thién thi cting déu do tam tao ra. Qua bat thién dugc tao ra bdi tam bat thién; con
néu la mot qua thién thi nhan ctia né dugce tao ra bai tam thién. Day la nghiép
qud. Toan bd doi song cta ching ta déu xudt phat tir tam; hanh phtc va kho dau
cua chung ta lién tuc dugc tao ra béi chinh tam ta.

Khong c6 tam thi sé khong c6 gi xay ra, va sy thanh tinh hay bat tinh cta nhitng
gi hién ra quanh ta phu thudc vao sy thanh tinh hay bat tinh ctia tdm ta. Chién
tranh, lut 16i, han han, nan déi va nhitng tham hoa khac nita... déu la nhitng biéu
hién bat thién, va tat ca nhitng biéu hién bat thién déu la san pham cda cac ching
ter bat thién trong tam, lwu lai béi cac hanh vi trong qua khit dugc thic day béi
cac khuynh hwéng bat thién. Cac biéu hién nay la nhitng phéng twéng, hay sw
tao thanh cda cac chang tr bat thién.

Hay lay thi du vé nwéc Ethiopia, noi d6 hang triéu dan da chét vi han han, nan
doi, bénh tat va noi chién. Cé mat thoi, Ethiopia bi thiéu ndc uéng nghiém
trong vi han han kéo dai. Nwdc bat nguon tir mét quoc gia 1an can la uéng dugc,
nhung khi chay dén Ethiopia, n6 tré nén khong uéng duge. Mac du nuwdc uéng
dwgc & quoc gia dau nguon, nhwng tai Ethiopia thi n6 hién ra thanh nuwéc khong
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uong dugc. Biéu hién bat tinh nay c6 lién quan dén tam cua ngudi Ethiopia.

MGt moi trrong lanh manh & Ethiopia phai xuat phat tir tam caa nguwoi Ethiopia,
tir nhitng tw twdng hién thién caa chinh ho. Néu khong, du cac quoc gia khac co
gang gilip do bang cach dung may bay chd nuwéc dén hodc trg gitip tién bac, sy
viéc cling sé tré nén toi té. Ching ta da thao luan viéc moi sy xuat phat tir tam
nhuv thé nao thong qua viéc ching ta gan dat tén goi cho chiing theo nhitng cach
thitc cu thé, nhung & day ching ta dang dé cap dén mot qua trinh phirc tap va
kéo dai hon. Cac hanh vi bat thién trong qua khit da dé lai cac ching t trong
tam, va roi cac chung tr bat thién dé biéu hién thanh nhitng tinh huéng xau.

Vi duy, khong nhw ngwoi Ethiopia va nhiéu nguwoi khac, chiing ta dugc song trong
mot xa hoi hoan toan ly twéng. Chung ta c6 nhitng ngoi nha sach s€ va tién nghi;
chiing ta tan hwdng thitc an ngon miéng; ching ta nhin ngam nhitng bong hoa
dep. Tat ca nhitng doi twgng dep dé xuat hién trirdc mat chiing ta déu la phéng
anh cuda tam thién cta ching ta; ching khéi sinh tir cac chung t hién thién tao ra
bai cac hanh vi trong qua khtt, cac hanh vi dugc thyc hién véi khuynh huéng
hién thién. N6i cach khac, tit ca cac doi twgng nay cta giac quan chiing ta déu la
tao tac cua tam.

Bat ky hanh dong nao xudt phat tir dong co khong bi 6 nhiém bdi sw ich ky, vo
minh, tham lam, san han, hay cac tam phién ndo khac thi sé dwa t6i phuwdce dirc,
nhan cua hanh phiic. Hanh vi thanh tinh nhat la hanh vi dwgc thye hién véi dong
co khong bi 6 nhiém badi y twdng vi ky. Ngwoc lai, bat ky hanh vi nao xudt phat
tir dong co ich ky, tham lam, san han, hay cac y twéng phién ndo khac déu sé trg
thanh bat thién, nhan ctaa dau kho.

Thién chiia gido c6 Mudi diéu ran, Phat gido thi day tir b6 muoi diéu bat thién,
gom ba hanh vi bat thién cua than (giét hai, trom cap, ta dam), bon hanh vi bat
thién cta 10i néi (n6i doi, néi 10i 4c nghiét, n6i vu khong, noi 16i v nghia), va ba
hanh vi bat thién cta y (tham lam keo kiét, ac y, ta kién). Diém chinh ma ching
ta can hiéu ro6 la: Cai gi lam cho ba hanh vi ctia than va bon hanh vi cua 16i néi
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tré nén bat thién? D6 chinh la tam. Cac hanh vi d6 tré nén bat thién khi chiing
dwgc thic day bai tham lam, san han, vo minh, va cac mé lam khéac nita. Khéng
c6 hanh vi bat thién nao tw n6 ton tai, khong c6 hanh vi bat thién nao c6 ty tanh
tu hitu. Khong c6 hanh vi bat thién nao ma khong duwgc tao ra hoac gan dat tén
goi bai tam ching ta. Mac du ching ta thay cac hanh vi bat thién do6 c6 vé nhw tw
chiing hién hitu va ta tin rang ching hién hitu theo cach nhu vay, nhung trong
thure tai khong hé c6 hanh vi bat thién nao nhuw thé hién hiru.

Hay lay hanh vi giét hai - ma ai cling xem la bat thién - lam thi du. Thyrc ra, viéc
giét hai c6 thue s la bat thién hay khong tuy thudc vao tam cia ngwoi thue hién
hanh vi d6. Néu hanh vi giét hai d6 dugc thic day bai tam vi ky hay bat cir tam
mé lam nao khac thi n6 tr@ thanh nghiép bat thién va la nhan cia dau kho.
Nhwng néu hanh vi giét hai dwoc thiic day béi Bo-dé tam, bdi tri tué hay mot tw
twang hién thién nao khéc, no sé trd thanh thién nghiép va la nhan cia hanh
phuc.

Cac ban hay nhd lai cau chuyén t6i da ké vé mot kiép qua khit cua dirc Phat khi
ngai la mot vi Bo Téat dang lam thuyeén trwdng. Vi thuyén trwedng Bo Tat da giét
nguoi lai budn dang rap tam sét hai tat ca cac 1ai buon khac trén tau, nhung vi vi
thuyén tredng dugc thic day bai long bi man cuwe dé nén hanh vi giét hai caa
ngai chi c6 thé trd thanh thién nghiép.

O Tay phwong, ngudi ta thdy rat khé xac dinh nhitng gi 1a diing hay sai, cho du
do 1a viéc cha me nghiém tri con cai hay viéc chinh pha ban hanh luat cdm ban
sung. Mot hanh vi la ding hay sai tuy thudc vao thai do cua ca nhan thyc hién
hanh vi va muc dich caa hanh vi d6. Bay la phvong phap hop ly duy nhat dé xac
dinh mot hanh vi la ding hay sai.

Khong c6 hanh vi nao [dugc thue hién] bang than thé va 101 néi nhw toi vira néi
trén la bat thién néu ching dugc thye hién bdi mét dong co trong sang - nhw
mang hanh phtic dén cho ngudi khac hay che ché nguwai khac khoi bi hiém nguy.
MGt hanh vi khong tré thanh nghiép bat thién néu ching ta thwc hién hanh dong
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do6 vai tam tir bi manh liét va véi tri tué thay biét rang n6 chac chan sé lam lgi
lac cho nguoi khac; né sé trd thanh mot viéc thién va la nhan ctia hanh phiic ma
thoi.

Luat nhan qua

Bac Pao Sv Thich-ca Mau-ni Phat da giang day bon quy luat vé nghiép. Quy
luat dau tién la tinh xac quyét cta nghiép. Diéu nay cé nghia la mét hanh vi chac
chén sé dan dén qua twong (tng ctia nd, trir phi nd bi can trd; mot hanh vi hién
thién chac chan ty n6 sé mang lai qua hanh phic, va mot hanh vi bat thién chac
chén ty no sé dan dén qua kho dau. Néu mot nguwdi da tao ra nhan bat thién, nhan
do6 chac chan ty n6 sé dan dén qua bat thién, trir phi ho lam mot diéu gi dé dé
tinh héa no, ciing giong nhw hat giong mot khi dwgc gieo chac chan sé ndy mam,
mién la né khong bi chim, con trung an mat... Mot khi da c¢6 mét nhan, chirng
nao ma khong c6 chuwdng ngai can trd cai nhan do, thi diéu tat nhién la n6 sé dan
dén qua twong tng. Qua cta cac hanh vi bat thién la chac chan cé, trir phi ching
ta tinh héa dugce cac hanh vi bat thién trong qua khit va loai bé di cac chung t
cta ching bang cach thuc hanh cac phép doi tri ctia “Con dwong tirng budc dua
tGi giac ngd” trong tam minh.

Pirc Phat Kim Cang Tat Doa, Ba Mwoi Lam vi Phat va nhiéu vi Phat khac nira
da dac biét hoa than dé gitip chung ta tinh hoa cac hanh vi bat thién, von la
nhitng tré ngai cho sy gidc ngo va la nguyén nhan cac van dé bat 6n trong doi
nay ciing nhw doi sau. Cho du chiing ta khong c6 kha nang phat trién con dwong
tu giac ngo, thi it nhat ching ta ciing c6 thé hoan toan tinh héa cac hanh vi bat
thién cta ching ta bang cach tu tap cac phap thuc hanh Bon ton d6 va nhw vay
sé khién cho ching ta tranh khoi ganh chiu hau qua cua cac van de.

[Quy luat thit hai 1a] nghiép c6 thé phat trién. Tt viéc gieo mot hat giong bé xiu
xuong dat c6 thé moc 1én mot cdy to 16n véi nhiéu canh cay, 14, nhiéu qua chita
hat. Tuy nhién, thi du bén ngoai tdm nay khong thé so sanh dwoc véi su phat

https://thuviensach.vn



trién ctia hién twgng bén trong tam ctia nghiép. Tt mot hanh vi bat thién nhé
nhat ching ta c6 thé phai chiu dyng bat 6n trong hang tram hay hang ngan kiép
song. Theo nhw 101 day cua dai Ton gia Long Tho, néu chiing ta lira gat mot
ching sinh, chuing ta sé bi cac chung sinh khac Itra gat lai trong mot ngan doi!

Vi nghiép c6 thé phat trién, ching ta phai hét sttc than trong tranh khong tao
nghiép bat thién du 1a rat nhd. Vi cac hanh vi bat thién du la rat nho nhat lién
quan dén cac doi twgng quan trong nhu cha me, cac vi thay... , chiing ta c6 thé
bat dau nhan lanh qua bao ngay trong doi nay, va roi tiép tuc ganh chiu cac van
de bat 6n trong nhiéu kiép tiép theo sau. Chiing ta khong nén bat can pham vao
mot hanh vi bat thién chi vi cho rang n6 qua nhé nhat khong quan trong. Ty béao
vé minh tranh khéi cac nghiép bat thién, cho du rat nhé nhat, sé c6 ich cho ta
trong doi nay va nhiéu doi sau nita; chiing ta sé dwoc song lau, khoe manh, giau
c6 va it gap phai cac van dé bat on.

Cho du ching ta dang thyc hanh tinh hoa nghiép, nhwng néu ta ¢t tiép tuc tao
nghiép bat thién thi sé khong khac gi mot con voi di xuéng ho dé tam cho sach
r6i sau d6 lai trd 1én lan vao viing bun. Viéc thyc hanh tinh héa nghiép sé khong
bao gid két thic trir phi chiing ta ngung tao nghiép bat thién.

Hai quy luat con lai vé nghiép la: Thi nhat, nguwdi ta khong thé lanh chiu qua
bao néu trdc dé khong tao ra nhan; thit hai, nghiép da tao ra sé khong bao gio
[tw nhién] mat di.
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Cac hanh vi bat thién cia than

Giét hai

Bat ky mot hanh vi giét hai nao da hoan tat va thiic day béi tam vi ky hay bat c
tam mé 1am nao khac déu la bat thién va sé dan dén bon loai kho dau. D€ hoan
tat mot hanh vi giét hai, bat budc phai c6 lién quan dén bon yéu t6: thue the, tw
twong, hanh dong va két qua. Néu thiéu mot trong bon yéu t6 do thi hanh vi giét
hai chwa hoan tat.

Loai kho dau thit nhat goi la qua bao chin mui caa nhan (di thuc qua), cé nghia
la [khi nhan giét hai da chin mui sau mot thoi gian], chiing ta sé tai sinh vao mot
trong nhitng canh gidi thap nhw dia nguc, nga qui va suc sinh. Mot cach tong
quat, nghiép [giét hai] nang nhat sé dan dén tai sinh vao dia nguc, nghiép [giét
hai] it ndng hon sé tai sinh vao c6i nga qui, nghiép [giét hai] nhe nhat sé tai sinh
vao coi suc sinh.

Sau mot thoi gian 1au dai ngoai strc twdng twgng, khi nghiép tai sinh vao cac
canh gidgi thap da can kiét, va nghiép thién da tao ra trong cac doi qua khit truedc
kia tré nén manh hon, ching ta sé tai sinh vao c6i nguwoi. Lic mang than nguoi,
chiing ta phai [tiép tuc] trdi qua ba loai kho dau khac.

Loai kho thi hai 1a phai chiu qua bao [con lai] twong tw nhuw nhan [da tao], c6
nghia la chiing ta bi chét yéu, c6 thé chét khi con trong bung me hay khi con la
tré con; ching ta cling c6 thé bi nguwdi khac ham hai, bi giét, hay bi bénh chét...
[twong tw nhw chiing sinh da bi chdng ta giét hai truwdc day].

https://thuviensach.vn



Loai kho thit ba la qua bao phu thudc, lién quan dén méi treong song. Chiing ta
sé sinh vao mot nai nguy hiém dang c6 chién tranh, bénh dich lan tran. Ciing c6
thé sinh vao noi bi kho han, cé cac tham hoa bat hanh. Thitc an, thitrc uéng thiéu
dinh dwong, kho tiéu hoa, dé gay bénh. Thuéc men khong ¢ hiéu qua. Mac du
thitc an va thudc men noéi chung chi la cac diéu kién ho trg cudc song (duyén),
nhung vi da tao nghiép giét hai trong qua khit nén cac yéu t6 ho trg doé lai tr@
thanh cac chwéng ngai cho cudc song va tham chi c6 thé dwa ta dén cai chét.

Loai kho thi? tw 1a qua bao thic day tai dién nghiép cii, c6 nghia la khi dwgc sinh
lai lam ngudi, cac ching tir do hanh vi giét hai trong qua khit dé lai trong tam sé
thic day ta tai dién hanh dong vi giét hai. D6 la théi quen tir qua khit. Va ro6i, lai
mot 1an nita, viéc thue hién hoan tat hanh vi giét hai sé 1a nhan cu thé khién
ching ta phai chiu bao tng trai qua bon loai kho dau vira néi trén. Va trir phi
chiing ta thay doi thai do, chdm dit hanh vi giét hai, bang khong thi ching ta sé
mai madi tao ra nhan cda cac van dé bat 6n, va do vay phai lién tuc chiu dung kho
dau.

Tuy nhién, ching ta c6 thé chan dirng tién trinh lién tuc noéi trén néu ta thay doi
thai do cting nhu hanh dong va thé nguyén tir bo viéc giét hai. Viéc giit tron 1oi
thé nguyén khong giét hai sé duwgc qua hwdng bon loai hanh phic. Khi chiing ta
hiéu r6 dwgc qua cia mwai hanh vi bat thién cta than, khau, y la gi, ching ta
dwong nhién biét ré6 dwgc qua cia mudi thién nghiép.

Qua chin mui (loai hanh phiic thit nhat) cua viéc giit tron 10i thé nguyén khong
giét hai la ching ta sé tai sinh vao cac co6i trgi hay c6i ngwoi. Qua twong ty nhw
nhan da tao (loai hanh phiic thit hai) la chiing ta sé dwgc song lau. Qua phu thudc
(hanh phtc tht ba) la chiing ta sé sinh vao noi it c6 s de doa, it sy sg hai, noi do
thitc an va thitc uéng rat déi dao, thuc pham nhiéu dinh dudng, dé tiéu hoa,
khong gay bénh va c6 nhiéu thuéc men tot. Tét ca nhitng diéu kién nay (duyén)
giup ching ta dugc song lau. Chuing ta [dwoc nhu] hién nay [la] dang huwéng qua
cta nhitng thién hanh giit 101 nguyén khong giét hai trong qua khi.
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Qua thit tw - thiic day tai dién nghiép cii - c6 nghia la ching ta tiép tuc tu tap giir
10i thé nguyén khong giét hai. Va tir viéc gitt tron ven 10i nguyén khong giét hai
mot 1an nita, ching ta lai duwgc hwdng qua cda bon loai hanh phiic trong cac doi
sau. Vi nghiép c6 tinh phat trién, ching ta c6 thé hwdng qua thién nay trong hang
tram hodc tham chi la hang ngan doi sau nho vao viéc gitr 10i thé nguyén khong
giét hai chi trong mot ngay. Viéc lam lanh trong chi mét ngay & doi nay c6 thé
mang lai hanh phuc trong hang ngan doi sau.

Trom cap

Hanh vi bat thién thi hai la trom cap, tao thanh nghiép bat thién khi dwgc thic
day bdi tam vi ky hay bat ky tam mé lam nao khac, va cling nhw vay, hoan tat
hanh dong trom cap sé dan tdi qua bao bi bon loai dau kho.

Qua bao chin mui [cua hanh vi nay] la sé tai sinh vao cac canh gidi thap. Con
loai thit hai, qua bao twong ty nhw nhan da tao la ngay ca khi duwgc sinh trd lai
lam ngwoi, ching ta sé phai song nghéo kho, khong c6 diéu kién ty nudi song.
Ngay ca khi c6 vat s& hitu, ching ta cling khong thé dung tron ven ma phai dé
cho ngudi khac dung. Tham chi vat s& hitu ctia ching ta ciing c6 thé bi tich thu
hay bi mat cap. Bi mat tai san hay bi danh cap la qua cua nghiép bat thién trom
cap trong qua khit -cac doi qua khit va ngay ca trong doi nay. Qua bao phu thude
(loai thit ba) la chiing ta sé song trong mot noi xay ra lién tuc cac tai wong nhw
han han, lut 16i. Ngay ca mua mang ciing bi sau bo, con trung hay stic vat pha
hoai.

Ching ta phai nhan biét rang viéc chiing ta bi ngheo kho, chiu dung cac tham
hoa khac nhau cé nguén goc tir nghiép trom cap bat thién ctia ching ta trong qua
khit. Phwong phap cu thé dé phat trién kinh té cia mot dat nwdc va dé cai thién
moi treong la phai thay doi tam ngwdi dan cia dat nwdc d6. Nho vao su thay doi
hwéng tdi thai do hién thién, nguwdi dan mai c6 thé lam dugce nhitng hanh dong
tot lanh, chang han nhw bé thi, rong lwgng véi ngudi khac va thé nguyén khong
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trom cap; va chinh nhd vao nhitng hanh vi t6t lanh nay ma ho cé thé dugc giau
sang trong doi nay va cac doi sau. Chi riéng su thay doi thai do nay cting da cho
ho kha nang tao ra nhan dé phat trién kinh té va lam cho mitc s6ng t6t dep hon.

Trr phi nguwdi dan [cia mot dat nwdc] thay doi thai do va hanh dong, bang khong
thi cac van dé bat 6n van tiép tuc. Va diéu quan trong nhat 1a, vi ho dang song
mot cudc song thiéu thon - két qua cta hanh vi trdm cap bat thién trong qua khi
- nén ho lai trém cap hay lam hai nguwdoi khac dé sinh ton. Ho twdng rang dang ty
cttu minh bang hanh vi trom cap, nhwng thuc ra ho lai tao thém nhan cho van dé
cii la trom cap tiép dién.

Qua béo thic day tai dién nghiép cii (loai thi? twt) c6 nghia la khi da trom cap roi,
gig day chung ta lai trom cap tiép; va khi thuc hién hoan tat viéc trom cap, chiing
ta lai phai chiu qua bao véi bon loai kho nita. Trir phi chiing ta chuyén héa tam
va thue hién 161 thé nguyén khong trom cap, bang khong thi tién trinh tao nghiép
trom cap sé tiép tuc khong ngirng.

Nhuw t6i da giai thich khi dé cap dén viéc lap thé nguyén khong giét hai, & day
cling vay, diéu tot dep sé khai sinh mé6t khi ching ta chuyén doi thai do va hanh
dong bang viéc lap 10i thé nguyén khong trom cap. Va roi, qua bao chin mui cta
viéc nay la ching ta sé tai sinh @ c0i troi hay c6i nguoi. Qua bao twong ty nhw
nhan da tao c6 nghia la ching ta sé dugc giau sang. Qua bao phu thudc cé nghia
la chiing ta sé sinh vao mot noi mwa thuan gié hoa, mua mang tot twoi va sé
khong thiéu thic pham. Qua béo thiic ddy tai dién nghiép cii la chiing ta sé tiép
tuc tu tap gitt 16i thé nguyén khong trom cap.

Ta dam

Ciing giong nhu nghiép giét hai va trom cap, hanh dong ta dam khong tw né hién
hitu ma xuat phat tir tam. Ta dam tré thanh nghiép bat thién, nhan ctia kho dau,
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la do noi tam. N6 tré nén nghiép bat thién néu bi thic day bdi dong co ich ky,
xudt phat tr tam vi ky, la nguyén nhan kich dong si* ham mu6n va cac tam phién
nao khac noi lén.

Ta dam do tam vi ky la mot hanh vi bat thién va chi dwa t6i nhitng van deé rac
roi. Viéc hoan tat hanh vi ta dam ciling sé dan dén bon loai khé dau. Thit nhat,
qua bao chin mui caa hanh vi nay la chiing ta sé sinh vao cac canh gidi thap va
thoi gian kéo dai tuy thudc tinh chat nghiém trong ctia hanh dong ta dam doé. Roi
khi tai sinh tré lai lam nguwdi, ching ta trai nghiém loai kho thi hai, do l1a qua
bao twong tw nhuw nhan, cé nghia la chiing ta phai chiu sy kho vi bat hoa trong
quan hé vg chong, va ngudi ban doi cua ta thwong hay bé ta dé dén véi nguoi
khac.

Qua bao phu thuoc (loai kho thit ba) cua hanh vi ta dam 1a ching ta sé song
trong nhitng noi do nhép bun lay, & d6 c6 nhiéu bénh nguy hai va con nhiéu thi
khac twong tir. Néu dwoc song noi sach sé, no ciing khién ching ta thinh thoang
phai dén nhitng noi bun lay ban thiu, va roi ching ta nén nhé rang dé la qua bao
phu thudc cua nghiép ta dam.

Qua bao thidc day tai dién nghiép cii (loai kho thit bon) c6 nghia la chiing ta [c6
khuynh huéng] pham vao viéc ta dam tré lai vi théi quen qua kh. Cac chung tw
cta hanh dong ta dam bat thién trong qua khit da lwu lai trong tam, thic day ta
thyre hién viéc ta dam lan nita, va roi khi hoan tat viéc tai dién hanh dong bat
thién do6 sé khién ching ta phai tiép tuc chiu qua bao bon loai kho dau.

Cac hanh dong bat thién cia loi noéi (khau)

Néi doi
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N6i doi vi dong co ctia tam vi ky hay vi cac tam mé lam khac la mot hanh vi bat
thién, va viéc hoan tat hanh vi nay ciing sé dwa t6i qua bao bon loai kho dau.
Qua bao chin mui l1a ching ta sé tai sinh trong cac canh gidi thap. Roi khi dwgc
trd lai lam nguwoi, ching ta phai nhan chiu qua bao twong ty nhw nhan da tao:
Nguwai khac sé noéi doi vai ching ta. Cho nén, khi c6 ai néi doi vGi ching ta,
chuing ta can phai nhan ra rang do la qua bao cia nghiép bat thién néi d6i ma ta
da tao trong qua kht.

Qua bao phu thudc ctia hanh vi néi doi la ching ta sinh ra @ mot noi day day suw
de doa, sur Itra gat, hay mot noi ma chung ta lam gi cling khong thanh cong. Néu
la nong dan, muia mang cua chuing ta bi that thu. Néu ching ta kinh doanh nha
hang hay tiém budn 1é, ching ta khong c6 khach hang. Néu la tai xé taxi, ching
ta khong c6 khach. Cac that bai nhw thé 1a qua bao phu thudc ciia nghiép bat
thién noi doi trong qua khit. Con loai thi? tw, qua bao thiic day tai dién nghiép cii
la chiing ta sé ti€p tuc néi doi nita, va nhw vay vong luan hoi dau kho lai tiép tuc.

Néi vu khong

N6i vu khong 1a mot hanh vi bat thién, duwgc thic day bai dong co cua tam vi ky,
va mot khi hoan tat thi hanh vi nay sé c6 qua bao chiu bon loai khé dau. Qua béo
chin mui (loai kho thit nhat) la chiing ta sinh vao cac canh gidgi thap. Roi khi
chung ta chiu qua bdo twong ti nhw nhan (loai thit hai), c6 ngudi sé vu khong
chung ta, gay chia ré giita ching ta va nhitng ngudi khac, chang han nhw gay
chia ré vg chong chiing ta, cha me, con cai hay cac vi thay tam linh...

Qua bao phu thudc (loai thir ba) la ching ta sé sinh vao nhitng noi kho chiu, noi
nudi non hiém trd, thung lting 16i 16m. C6 rat nhiéu mai de doa va nguy hiém
trong cudc song ¢ d6. Qua bao thiic day tai dién nghiép cii (loai thit tw) 1a chiing
ta lai pham vao nghiép né6i vu khong, va khi hoan tat hanh vi néi vu khong,
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chiing ta lai phai chiu qua bao bon loai kh6 dau. Biéu nay khién cho nghiép néi
vu khong tiép tuc khong ngirng.

Noéi loi ac nghiét

N6i 16i ac nghiét 1a mot hanh vi bat thién dwgc thic day bai tam vi ky hodc cac
tam mé lam khac, va moi 1an hoan tat viéc néi 16i ac nghiét, chiing ta sé chiu qua
bao bon loai khé dau. Qua bao chin mui la ching ta bi tai sinh vao cac canh gidi
thap. Roi khi ching ta trd lai lam nguwdi, ching ta phai chiu qua bao twong tu
nhv nhan (loai hai), c6 nghia la ngwoi khac sé noi 1oi ac nghiét véi chung ta. Khi
ching ta chiu qua bdo nay, chiing ta can nhan ra rang do la qua cta nghiép trong
qua khtt vi chung ta da néi 10i ac nghiét véi nguoi khac. Va du 16i n6i c6 vé nhu
diu dang nhung ham y ac nghiét, gay ton thuwong cho nguwoi doi thoai vdi ta thi
cling dwoc xem la 101 ac nghiét.

Qua bao phu thuoc (loai ba) ctia hanh vi néi 16i ac nghiét la ching ta phai song &
cho xau xi kho can, khong c6 nuwdce hay cay c6i. Noi do6 c6 nhiéu da, hay cac bui
cay c6 gai, hodc cay coi bi chay sém, va noi d6 luén bi nguy hiém, c6 nhiéu toi
ac xay ra. Qua bao thuic day tai dién nghiép cii (loai bon) c6 nghia la ching ta bi
xui khién lai pham vao viéc néi 16i ac nghiét véi ngudi khac lan nira.

Noéi loi vo nghia

N6i vo nghia la mot hanh vi bat thién bi thiic day béi dong co vi ky hay cac tam
mé lam khac, va khi hoan tat xong hanh vi néi vo nghia, ching ta bi qua bao bon
loai kho dau.
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Ciing nhu trén, qua bao chin mui la ching ta sinh vao cac canh gidi thap. Qua
bao twong tw nhu nhan la 16i néi ctia ching ta chang c6 hiéu lyc. Khi ching ta
néi vai ai, ho chang thém nghe hay chang lam theo 15i ta n6i. Khi ching ta nho
ai giup da, thi chang ai nghe va gitp ta. Qua bao phu thudc la chiing ta séng &
mot noi ma cay khong cé trai hodc trai ra khong dang ltc. Tham chi c6 trai, xem
bén ngoai t6t twoi nhing bén trong day sau hay khéng chin dwgc. Néu c6 trong
trot thi khong thé kéo dai thém nhiéu mua. Noi chiing ta & day day sy nguy
hiém, sy de doa. Qua bao thiic day tai dién nghiép cii la chiing ta tw minh c6 théi
quen noi 10i vo nghia, ldp lai mai mai.

Cac hanh dong bat thién cua tam (y)

Tam tham lam

Hoan tat hanh vi tham lam ciing sé dwa dén qua bao kho dau theo cach nhuw trén.
Qua bao chin mui 1a chiing ta tai sinh vao cac canh gidi thap. Qua bao tuong tw
nhw nhan la ching ta luén bat man, khong thay hai long. Ching ta khéng c6
dwgc nhitng vat sé hitu ma ta mong muon. Vi du, khi ching ta muén mua mot
mon do gi do, nhung khi ra siéu thi thi ngwdi khac da mua mat roi. Hodc néu ta
tim cach dé that sy mua dwgc thi né cling nhanh chéng hw hong.

Qua bao phu thudc cia tam tham lam la chat lwgng va kha nang thu hoach vu
mua hay cac thit hwéng thu khac ¢ noi ching ta song nhanh chéng sa sut. Mua
mang khong gieo trong dugc, hay gieo 1én thwa thét va bi sau bo hay chim chéc
thd hoang pha hoai. Mot thi du vé qua bao phu thudc caa tam tham lam la tréi
cay bén ngoai trong ngon lanh nhwng khi an vao lai dg, du rang day ciing c6 thé
la qua ctia cac nghiép bat thién khac. Qua bao thic day tai dién nghiép cii la
chiing ta tiép tuc tham lam, khong ngtrng ham muon.
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Acy

Ac y1a y muén gdy hai cho nguoi khac; qua bdo chin mui cia ac y 1a tai sinh
vao cac canh gidi thap. Qua bao twong tw nhw nhan la ngudi khéac sé c6 ac y doi
v6i ta. Qua bao phu thudc la chiing ta phai song & noi c6 nhiéu sy dau da tranh
gianh, c6 bénh truyén nhiém, va noi c6 nhiéu ma qui, ran doc, bo cap, sau bo hai
ngudi. Néu thinh thoang ching ta bi nhw vay, ching ta can nhan ra rang nhitng
su viéc d6 xdy dén cho ching ta la do qua cua ac y trong quéa khir da dé lai cac
chung tr trong tam ta. Cac chung ti bat thién d6 da khién cho cac van dé nhw
vay xdy ra noi ching ta ¢. Nhitng biéu hién nay déu la su tao tac cta tam ching
ta. Qua bao thuic day tai dién nghiép cii la ching ta tiép tuc c6 nhitng ac y d6i vaGi
nguoi khac, thic day viéc gay nguy hai cho ngwoi khac.

Ta kién

Nguwai c6 ta kién nghia la khong cong nhan c6 s tai sinh, nghiép bao, tanh
Khong, hay bat ky sur viéc nao khac qua that hién hitu. Qua bao chin mui cua ta
kién la tai sinh vao céac canh gigi thap. Qua bao twong ty nhw nhan la ching ta
kho long hiéu dugce Phat phap. Bat ké 1a Chanh phap cé dugce giang giai hop ly
dén dau di chang nita, ching ta ciing khé ma nhan hiéu dugc du chi mot 10i.
Chuing ta con hanh dong khong trung thyc, che gidu 16i [am ctia minh va Iira gat
nguoi khac. Qua bao phu thude cuta ta kién la ching ta séng & noi do nhép. Néu
noi dé trede day tirng c6 mo vang, mo ngoc hay mo dau thi bay gio sé khong
con nita. Ching ta con xem dau khé la hanh phtic, do nhép la sach sé... Khi ta
gap van deé va can sy gitip dd thi khong c6 ai gitp. Qua béo thiic day tai dién
nghiép cii la ching ta lai khéi tam ta kién.
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Néu ching ta muon song khde, song lau, thi ngay tir bay gio cho dén mai mai
cac doi sau ching ta phai thay doi tam, thay doi hanh dong bang cach thyc hién
thé nguyeén tir b6 mwoi diéu bat thién. Pay la giai phap hét sitc can ban. Hanh
phuic [hién tai va] & cac doi sau chi c6 khi chuing ta tir bé dwgc muwoi diéu bat
thién nay.

DPtrc Phat day rang, chinh ta la nguoi dan dwong hodc ké thu ctia chinh minh. Khi
ta tao nghiép tot, nhan cta hanh phic, thi ta la ngwdi dan dwong cho chinh minh;
nhung néu chiing ta tao ra nhan cua cac van dé bat 6n thong qua viéc khai 1én
cac suy nghi bat thién thi chiing ta la ké thu ctia chinh ta. Vi chuing ta la nguoi
tao tac hanh phic hay khé dau cho chinh minh nén chiing ta c6 sy ty do khong
thé Iwong hét dwgc. Vi rat nhiéu tw do nhw vay dé lam cho cudc doi minh tot
hon nén chiing ta c6 day da moi hy vong. Khi hiéu biét duwgc cac 161 day cta dirc
Phat vé nghiép qua, ching ta sé biét dwgc nhan cua hanh phiic va cach thitc tao
ra cac nhan do; ching ta ciling biét dwgc nhan cta kho dau va cach thitc loai trie
cac nhan dé. Ching ta c6 sy ti do vé tdm y, vi néu mudn hanh phiic thi ching ta
c6 thé tao ra nhan dé dat dwgc hanh phiic, néu muén chdm dit kho dau thi chiing
ta c6 thé loai trir hét hay giam bét nhan caa kho dau.

Cang hiéu biét vé nghiép qua nhiéu hon, ching ta cang c6 nhiéu tw do tam y
nhiéu hon. Hiéu biét vé nghiép khong phai la giam ham, bo tu minh, thay vao
do, ching ta gidi phong minh khéi nha ti kho dau, nha ti ctia mé lam. Sy hiéu
biét vé nghiép qua sé cho ching ta cai chia khéa dé md cira thoat ra khéi nha tu
cuia nhitng cdm xuc tiéu cic ma lau nay ching ta bi giam chat trong do.

Triét Iy co ban caa dirc Phat la: Chung ta la ngudi tao tac hanh phiic hoac kho
dau cho chinh ban than va khong c6 ai khac la ngudi tao tac ca. Moi viéc ma
chung ta lam, ké ca viéc dang doc quyén sach nay, déu la quyét dinh caa chinh
ta, khong hé dugc quyét dinh béi bat it ai khac. Moi si viéc ma ching ta trai
nghiém trong tirng gidy phut cua ti'ng ngay qua déu la san pham tao tac cta
chinh tam thirc ta.
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11.

CHUYEN HOA BENH TAT

THANH HANH PHUC

Thién dinh chinh trong qua trinh chuyén hoéa tam la lam sao thdy dwoc moi s
viéc déu co6 tinh tich cue chit khong phai tiéu cuc, va ching ta c6 dugce su tw do
rat 16n lao dé lam diéu nay bdi vi moi su viéc déu xuat phat tir tam ta. Chung ta
cam nhan hanh phic hay ganh chiu khé dau, duwgc khée manh hay bi dau 6m, tat
ca déu dugc quyét dinh béi tam, bai cach suy nghi cua chiing ta.

Bang viéc chuyén héa cac van dé bat 6n thanh hanh phiic, ching ta st dung
chinh cac van dé bat 6n dé lam lgi lac cho ban than va cho tat ca ching sinh hitu
tinh. No6i cach khac chuing ta sit dung cac van dé bat 6n dé phat trién tam minh
va mang hanh phiic niém vui dén cho moi ngwoi. Mot khi chiing ta chuyén héa
dwgc cac van dé bat 6n thanh hanh phiic, dac biét 1a chuyén héa thanh con dudng
tu giac ngo, thi si chiu duwng bénh tat tw n6 co thé trd thanh liéu thudc chira
bénh. Va day mdi la thudc chita bénh thue si, vi né khong chi cham ditt s dau
kho ma con loai bé cac nguyén nhan ctia can bénh ciing nhw tat ca cac dau kho
khac nira - titc 1a cac nghiép bat thién, cac tdm mé lam va cac ching ti bat thién
trong tam ta. Yéu t6 tam 1y cua viéc chuyén hoa suy nghi la hét sitc quan trong
trong viéc chita lanh bénh, vi n6 cho phép chiing ta c6 kha nang khong chi chdm
dut tat ca kho dau ma con gidp ching ta thanh tyu giac ngo.

Bang viéc luon nhé dén muc dich cta cudc doi ta, d6 la nhan 1dy trach nhiém
giai thoat tat ca ching sinh hitu tinh khéi khé dau va mang hanh phiic dén cho
ho, chiing ta sé trai qua moi van dé bat 6n xay dén - du do6 la bénh ung thw, AIDS
hay tham chi la céi chét - vi 1gi lac cho cac ching sinh hitu tinh. Khi gap phai
mot van dé bat 6n, chang han nhw mot can bénh nao do, chiing ta nén chiu dung
can bénh d6 véi y niém thay thé cho cac ching sinh khac dang cung bi can bénh
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ay, va thay thé cho ca nhitng ai dang gap phai nhiéu van dé bat on toi té hon thé
nita. Chung ta nén hoi huwéng su chiu dwng van dé bat 6n cua minh dén viéc giai
thoat cho v6 s6 ching sinh khéi moi van dé bat 6n cling nhw nhan cta cac van dé
do, va dwa ho dén hanh phuc t6i thugng.

Chiu dung cac van dé bat 6n ctia minh véi y niém thay thé cho cac chiing sinh
khac khong chi gitip tinh héa dwgc nhan ctia cac van dé ma con dua ta dén sy
man nguyén. Chuyén héa cac van dé bat 6n cta chiing ta vao con duwong tu giac
ngo sé tinh hoa duwgc vo s6 cac chuwdng ngai va tich liy cong dirc 16n lao. Bang
cach nay, ching ta sé thay man nguyén cho du dang phai chiu dung bat ky van
de bat 6n nao. Ngay ca néu nhu ta dang trai qua sy tuyét vong thi vdi thai do noi
trén ta van c6 thé vui thich tdm trang nay. That ra thi si tuyét vong sé tan bién
mot khi ching ta tu tap chuyén héa tam.

Ching ta c6 thé chuyén h6a moi van dé bat 6n thanh hanh phtc, hanh phic trong
doi nay va vuot khéi doi nay. Ching ta c6 thé chuyén héa moi that bai ctia minh,
cho du dé la trong kinh doanh, trong viéc hoc hoi hay tu tap tam linh. Chung ta
c6 thé chuyén héa ca s ché bai, tiéng xau, - tham chi ca céi chét, diéu ma tw khi
sinh ra doi ta da luon c6 gang tranh né. Thay vi tir ch6i cai chét, nhiéu hanh gia
Mat tong da vui vé chap nhan va st dung n6 nhw mét phwong tién thién xao dé
phat sinh cac thyc chitng ctia con dwong tu giac ngo va tai sinh trong coi tinh do
cta bac giac ngo vién man. Nhiéu thién gia cau nguyén suét doi dé duwogc sinh
vao coi tinh do nhw thé va st dung cai chét nhw mét phwong tién dé dat dugc
muc dich, vi d6 la mét cach thirc nhanh chong dé thanh tuyu giac ng6. Mot coi
tinh d6, noi khong c6 kho dau, ciing giong nhw mot xa hoi hoan toan 1y twéng
(utopia). Trong nhiéu nam, t6i da nham lan gitta hai tir “utopia” va “Ethiopia”.
To6i twong rang Utopia la x1t s& caa han han, chién tranh va nhiéu van dé bat 6n
khac. T6i da nhin mot coi tinh do nhu dia nguc va nhin dia nguc nhu 1a tinh do!

Chung ta c6 thé chuyén héa bat ky van dé nao, tham chi ca cai chét, thanh ra
hanh phtic. Biém chinh khéng nam & cho ngan chan sy chiu dung cac van dé bat
on, ma la ngan khong cho cac diéu kién ma chiing ta goi la “cac van dé bat 6n”
do6 lam r6i loan tam chiing ta, va thay vao do, ta sit dung chiing dé ho trg con
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dwong tam linh ma ta dang tu tap. Muc dich chinh cua chiing ta la khong dé cac
van dé bat on trd thanh chwéng ngai ctia qua trinh phat trién tam trén con duong
dwa t6i giac ngo vien man.

Hoc cach khong ghét bo cac bat on

Khi c6 mot van dé bat 6n, dé chuyén hoa né thanh hanh phtc, ching ta phai lam
hai viéc. Truwdc tién, ching ta phai loai bé tw twdng xem tinh huéng doé la mot
van dé bat 6n va roi noi 1én y nghi khong wa thich né. Thit hai, chiing ta phai
phat sinh tw twéng xem van dé dé c6 tinh cach tich cyc va xac 1ap y nghi wa thich
n6. Khi ching ta c6 kha nang xem cac van dé bat 6n nhw sudi nguon cta hanh
phuc thi tw twdng wa thich ching sé ty nhién phat sinh.

Bang cach nao ching ta loai bé dugc tw twdng xem mat tinh hudng la van dée bat
on va khong wa thich n6? Ching ta phai nhan ra rang, néu ching ta chui tam vao
tw twdng nay thi tam sé trd nén quen véi viéc xem cac tinh huéng la van dé bat
on, cho dén khi chuing ta thay hau hét cac viéc xay dén cho chiing ta déu la bat
on ca. Mot khi ching ta quen xem céc diéu kién khong mong muén nhuw la cac
van dé bat 6n va khong wa thich ching thi ngay ca nhitng viéc rat nhé nhat cling
sé tré nén van de to tat doi vdi ching ta. Theo cach nay thi nhitng cam xtc lo au,
s@ hdi va dau dén cda ching ta sé gia tang, va chiing ta rat khé cdAm nhan duoc
hanh phtc hay sy thanh than.

Tham chi mot sy viéc khong dang ké nhw tim thay trong phong may con chuot
hay nhitng con trung nho bé - vai con mudi hay bo chét - cling c6 thé trd thanh
van deé rac roi 16n trong tam ta. Chang ta khong thé chiu dung dwgc diéu do va
phai don di cho khac. Néu thitc dn cta ta bi ngudi hay khong dwgc nau ding theo
cach ta thich, chuyén nho nhat nay ciing tré thanh van deé to tat va lam ta rat gian
dit. [N6i chung], nhitng chuyén rat nhé nhat ciing cé thé khién ta n6i khung 1én.
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Khi chiing ta quen vGi cung cach song nhu thé, chiing ta sé dé dang bi quay
nhiéu bdi hau hét nhitng gi ching ta trong thay, nghe, ngtti, ném, s& cham. Hau
hét cac s viéc ching ta gap phai déu trd thanh van dé va khién ta khdi 1én cac
suy nghi tiéu cure va roi hanh dong mot cach tiéu cye. Ching ta thdy moi sw xuat
hién trurde ta c6 vé nhu la ké thu cta ta. Nhw vay sé rat kho dé chuing ta tim thay
hanh phtc trong cudc doi.

Chung ta phai nhan ra rang tat cad moi van dé trong cudc song déu xuat phat tir
tam ching ta. Co hai cach dé nhin vao bat ky tinh huéng nao, ké ca bénh tat. Mot
tinh hudng c6 thé 1a van dé bat 6n nhwng ciling c6 thé khong la van dé. Véi cach
nhan thitc nay, ching ta thay no la van dé bat 6n, nhung véi mot cach nhan thie
khac chiing ta khong thdy n6 la van dé. Khi ching ta khong wa thich mét tinh
huéng nao do, chiing ta xem no la van dé bat 6n, gan dat cho n6é nhan hiéu “van
de”, va roi ta thdy n6 nhu la mét van dé. Mot khi ching ta da gan dat nhan hiéu
“van dé” thi van dé lién hién ra tredc mat ching ta. Nhwng néu ching ta khong
gan dat nhan hiéu van dé cho sw viéc xdy ra, chiing ta sé khong thay n6 nhu la
mot van de.

Khi c6 nhan thitc vé cac yéu t6 bén ngoai, chiing ta thwong trai qua nhitng cam
xuc nhuv hai long, khong hai l1ong, hodc tho o khong quan tam - nhwng chung ta
can phai biét rang ngay ca cac yéu td bén ngoai anh hwédng dén cam xtic ciing
déu xuat phat tir tam ta. Khi ching ta gap duwgc mot tinh huong dang ao wéc,
chiing ta xem né la hai 1ong; r6i thi tréc mat chiing ta n6 trong wng y, va chiing
ta khai 1én mot suy nghi wa thich tinh huong do, va ching ta tan huéng su thoa
man, hanh phiic. Nhung khi ching ta phai xa lia tinh hudéng hay doi twgng ao
wdc do, cac cam xuc cua chung ta thay doi, chuyén tir sy hai long sang khong hai
long. Chung ta coi sw xa cach doi twong do la toi té va chiing ta khai tam khong
va thich sy viéc d6. Chung ta cling trai qua nhitng cam giac khong hai long khi
gdp cac doi twong khong wa thich. Cai gi lam nén kinh nghiém khong wa thich?
[D6 la vi] ching ta xem tinh hudng dé la xau, la t6i té, gan dat cho né nhan hiéu
“xau” va roi khéi 1én suy nghi khong wa thich né.

Hay 14y thi du vé mot nguwdi ma chiing ta xem la ké thu. Ching ta sé khong tic
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gidn mot con nguwdi néu chiing ta khong nghi ring: “Ong ta xau, bai vi 6ng ta
khong wa thich t6i va 6ng ta dang c6 ham hai t6i.” Nhu vay ro rang 1a, khong
phai ban than con ngwdi dé6 ma chinh nhan thitc ctia ta vé con ngudi dé6 méi gay
kho chiu cho ta. Chung ta tao ra mot khai niém va roi khai niém dé lam cho
chuing ta kho chiu.

Khi ching ta gdp g& ngudi ma chiing ta xem la ké thu, ching ta khong hé nghi
dén nhitng pham tinh tich cyc ctia nguwoi ay, ching ta cling khong nghi dén
nhitng lgi lac ma chiing ta c6 thé cé dugc tir con nguwoi do. Lé ra, chiing ta da co6
thé hoc duwgc nhiéu diéu vé ban chat tam caa ching ta nhd vao viéc nguoi dé da
khong wu ai chiing ta, lam ngwgc lai nhitng wéc mudn cua tam tham lam ich ky
cda ta. [Nguwoi ma ching ta xem la] ké thu d6 c6 thé giip ta phat trién tam nhan
nhuc, tdm tir, tdm bi man, tri tué, va con nhiéu pham tinh qui bau nita cta tam ta.
Ho c6 thé giup ta phat trién con dudng tu giac ngo.

Ciing giong nhu viéc st dung chat doc lam duwgc pham, ching ta cé thé gat hai
dwgc vo van lgi lac tir ké thu néu chiing ta st dung ho lam doi twgng thién dinh
theo cach tich cuc nay. Néu ching ta dung cach tiéu cue, xem ké thu la ké thu,
ching ta chi nhan dugc nhitng két qua tiéu cye. Ngwoc lai, khi ching ta sit dung
nguoi [ma ta xem la ké thu] do theo cach tich cyc thi ching ta sé nhan dwoc chi
nhitng két qua tich cw'c ma thoi. Diéu do tuy thudc ching ta, hoan toan tuy thudc
vao cach thitc ching ta nhin ké thu va st dung ho nhu thé nao.

Chung ta phai thay biét rang cac van dé cta ching ta hoan toan chi la sy nhan
thitc cta ta vé cac tinh huéng, néu khong chiing ta sé luén do 16i cho nguoi khac,
hoac thoi tiét hay mot yéu té bén ngoai nao khac, xem dé la nguyén nhan gay ra
bat ky van dé ndo ching ta gdp phai. Ao twéng clia chiing ta vé nguyén nhan cta
cac van dé sé bung phat manh lIén giong nhw ngon Itta va lam gia tang cac van dé
bat 6n trong cudc song cua ta. Va roi thi, cac suy nghi va hanh vi bat thién cta
chung ta sé thoi cho ngon lira ay bung 1én cao hon nita.

Hay xem xét treong hgp nhitng ngwdi mac bénh hoang twéng, ho nghe va thay
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nhitng diéu la luing ma nguwdi binh thudng khong nghe thdy. Chang han nhw, ho
nghe c6 ngwoi ¢ phong bén néi xau ho, ma thye ra khong cé ai & dé ca. Ho tao
dwng mot thue tai riéng cta ho va réi tw hanh ha minh véi long tin vao thuce tai
d6. No6i sg hdi lo au ma ho dang phai ganh chiu c6 thé gay ra nhiéu van dé cho
ho, c6 thé khién ho giét ngwoi hay ty tir. Thay vi mu quang tin vao nhan thic
riéng ctia minh, 1€ ra ho phai titc thoi kiém tra xem cac nhan thitc d6 ding hay
sai. Néu ho chiu ditng day di dén phong ké can xem xét va thay khong c6 ai ca,
diéu do sé khién ho nhan ra rang nhan thitc vira noi 1én trong tam cua ho la
khong ding; va nhw vay vao cac lan khac, ho sé dé dang khong tin vao cac nhan
thitc ctia ho. Trong twong lai, ho sé biét cach nghi van nhitng gi thuc té ho dang
trdi nghiém. Kinh nghiém ban dau nay sé gitip ho nhan ra rang nhitng gi ma ho
nghi dang xay ra chi la do twéng. Ho sé hiéu dwgc tinh huong thwe sw chi khi nao
ho khong tin hoan toan vao nhan thitc ctia hg. Cho nén, sy tin twédng hoan toan
vao nhan thitc cia minh da che 14ap, ngan can ho khong c6 co hgi dé thay biét
dwgc diéu gi dang thue sw xay ra.

Tam ching ta giong nhw mot difa tré con, va chuing ta giong nhu cha me phai che
chd dita bé khéi hiém nguy. Van dé chinh cia nguwdi bi bénh hoang twéng 1a ho
khong c6 trach nhiém do6i v6i tam cia ho; ho khong canh chirng tam, khong
phan tich cac suy nghi cua tam, ho chi mu quang tin vao tam va lam theo nhitng
gi ma tam sai khién. Ching ta khong thé mu quang lam theo nhitng thoi thiic boc
dong caa tam. Chuing ta phai xem tam nhw mét dita bé va thwong xuyén kiém tra
xem no6 dang lam gi. Chiing ta lang nghe va lam theo khi tam mu6n lam nhitng
gi c6 lgi lac, nhung ching ta khong nghe theo khi né mudn lam nhitng gi c6 hai
hay khong hop ly. Sé rat nguy hiém khi nhat nhat lam theo nhitng gi tam sai
khién. Trudc khi hanh dong theo cac y twdng, ching ta phai phan tich can than.
Su phan tich ctia ching ta phai dwa dén két qua: ching ta gat bo di nhitng y
twdng khién phat sinh cac van dé, va ching ta sé hanh dong theo nhitng y twdng
lam phat sinh 1gi lac cho ta va cho nhitng nguwoi khac.

Bénh hoang twéng cling thuwong c6 ¢ phwong Bong. Theo y hoc Tay Tang, bénh
hoang twéng dugc liét vao nhom bénh khi (lung), hay thudc vé gié (phong), mac
du c6 rat nhiéu loai bénh khéc cling dwgc xem la bénh khi. Bénh than kinh cang
thang - stress - cling la bénh vé khi, va bi stress nang c6 thé dwa dén bénh hoang
twong. C6 mot s6 bénh thwong thay & phuwong Tay, nhung khong thuong thay &
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phuong Dong, riéng cac bénh thudc veé khi thi thwong thay & ca phwong Tay va
phuong Dong. Theo triét ly phwong Dong, bénh hoang twdng rat dé giai thich
dwa theo nguyén ly nhan & bén trong va duyén ¢ bén ngoai. Nhan chinh la: mot
mé lam manh liét nhw vo minh, san han hay tham lam kich hoat thyc hién mot
hanh vi bat thién, n6 gay ton thwong cho cac ching sinh hitu tinh khac hay cho
cac dang thiéng liéng. Roi ngudi do sg hai hau qua ho da lam; ho lo s¢ vi ho cam
giac nhw la dang gap hiém nguy sé bi khién trach hay bi ton thiwong than thé ho.

Thye hién mot hanh vi bat thién 1a mé ctra cho ching sinh khac - ngwdi hay phi
nhan - gy hai cho minh. Nguwoi da 1am viéc bat thién sé tré thanh muc tiéu cho
chuing sinh khac gay hai. Bénh hoang twong dugrc tao ra khi nhan bén trong cua
nghiép bat thién va cAc mé lam lam cau ndi vdi cac sinh linh la duyén bén ngoai.
Cac sinh linh bén ngoai chi c6 thé ham hai ching ta sau khi ching ta da tao ra
cac hanh vi bat thién do bi thiic day béi mé lam. Néu khong c6 cac sai lam nay
thi ching ta sé khong thé nao bi ham hai b&i cac ching sinh khac. Diéu nay da
dwgc thé hién trong cau chuyén ké vé sy thanh twu giac ngd ctia Bitc Phat ¢ Bo-
dé Pao Trang, An Dd.

Vao buoi sang ngay Dirc Phat thanh twu gidc ngd, c6 mudi triéu phi nhan tan
cong Ngai bang sam sét cung du loai vii khi v&i no e ngan can s giac ngo cua
Ngai. Tuy nhién, khi tiép can vGi Ngai, cac vii khi héa thanh hoa roi xuéng nhw
mura quanh than thé linh thiéng cta Ngai. Khi tam cta ching ta thanh tinh thi
khong c6 1y do gi dé ngwoi khac ham hai ching ta.

C6 lan t6i xem mot chwong trinh tivi véi canh mét nha tap thé c6 nhitng ngwoi bi
bénh hoang twéng song v4i nhau. Mot ngwsi dan ba dang khoc yéu cau giup do,
ba ta néi rang bac si da khong giai thich cho ba ta biét vé nguyén nhan bénh
hoang twéng ciing nhw phwong phap chita bénh dé. To6i chgt nghi rang ¢ phuwong
Tay mat s6 phuwong phép chita bénh nhw giadi phau chang han rat tién bo, trong
khi & phvong Dong, con nguwdi da cé cach tri bénh hoang twéng tét hon. Pao
Phat da cung cap nhiéu cach chita bénh hoang twdng.
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Chuyén héa tw twdng va thye hanh tinh héa la nhitng giai phap t6t nhat, vi c6 thé
gitup bénh nhan tay sach cac suy nghi va hanh dong bat thién, nhan cua bénh nay.
To6t nhat 1a chinh cac bénh nhan bi hoang twéng t minh thwe hanh, tuy nhién cac
hanh gia chitng dac cao ciing nén dwgc mai dén dé cir hanh cac 1€ puja hay thién
dinh dé khong ché cac phi nhan gay bénh. Mot so 1€ puja trong d6 c6 lién quan
dén viéc ra lénh cho cac phi nhan rgi khoi than bénh nhan, dirng gay hai nita.

Nhiéu vi Lama dang ¢ phuong Tay c6 dua tw cach va kha nang thuc hién nhitng
nghi quy dé chita bénh hoang twdng. Du khong thue hién cac 1é puja ho trg,
nhung chi véi nhitng thoi tu tap thién dinh va cau nguyén hang ngay, cac vi
Lama ciing gitp duwgc cho cac bénh nhan. Chita bénh cho ngudi bi ma nhap
thuong can s& dac nhiéu yéu cau khac cao hon sy hiéu biét vé mat cha hay thién
dinh twong tng, va nhitng vi s¢ dac nhiéu pham chat nhw vay thi hiém c6. Vi dy,
mot nguwdi song mot cudc song gidi hanh thanh tinh sé c6 nang lyc 16n lao dé
chita bénh va khong ché phi nhan. Khi cac hanh gia c6 gidi hanh thanh tinh do
khan cau cac dang giac ngd va cac vi ho phap gitp dg, thi nho vao gidi hanh
thanh tinh, cac hanh gia mai dugc cac dang giac ngd va cac vi ho phap ho trg
cho hg. Cac hanh gia d6 cung hgp tac vGi cac vi thanh linh noi trén dé khong ché
cac phi nhan.

Viéc diéu tri khéi bénh hoang tuwéng can dén nhiéu yéu to6 khac nhau, ké ca mic
do cda nhan gay bénh. Néu do nghiép bat thién nang gay ra thi can sy doi tri
quyét liet. Khong phai bat ky ngwoi bénh nao ciing sé dwgc chita lanh theo cach
t0i vira néu ra, nhung kinh nghiém théng thuwong & phwong Dong la mot so
nguoi nao do co thé dugc chita khoi.

DPiém chinh can phai hiéu ¢ day la: moi si ma ta thay, nghe déu xuat phat tir tam
ching ta. Néu ta nhan ra diéu nay thi bat ky nhitng gi la luing ma chiing ta thay
hay nghe déu khong thé gay hai hay lam cho ta phién muon. Néu chiing ta nhan
thitc rang nhitng diéu la lung do la do cac bénh thudc vé khi gay ra thi ching ta
dirng tin vao ching. Va khi chiing ta khong tin ma nhan biét dé chi la cac ao
twong, thi ching sé khong lam ta ban tam. Nhung néu chiing ta khong biét ching
c6 quan hé v§i tdm cta ta va chi tin rang chting xuat phat tir nguén goc bén
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ngoai thi ching ta sé hoang sg va tham chi diéu dé c6 thé lam ta hoa dién.

Chap nhan cac van de

Khi gdp phai mot tinh hudéng kho chiu, chiing ta phéi ty nhac nhi minh rang
chang c6 lgi ich gi khi xem n6é nhw mét van dé va roi ty minh tao ra su lo sg hay
phién mudn. Trong quyén Nhap Bo Tat Hanh, vi Pai B6 Tat Tich Thién
(Shantideva) c6 16i khuyén rang: “Néu mét van dé co thé giadi quyét dwoc thi dau
can phai lo au bue boi lam gi.” Néu c6 cach giai quyét van deé thi, don gian la
ban hay ap dung cach giai quyét dé. That buon cwdi khi byre bai lo au trong khi
chiing ta c6 cach giai quyét. Néu c6 cach thi hay lam di. Chi c6 mét viéc la: Hay
lam di!

Ngai Tich Thién ciing day thém rang, néu mot van dé khong thé giai quyét dugc,
thi c6 ich lgi gi khi lo au phién mudn? Chiing ta da c6 tinh gidi quyét ma khong
dwgc, thi dau can phai khong vui, phai khé chiu vi n6. Chang han, néu ching ta
khong thé bién cai nha thanh ra vang hay bién bau trdi thanh ra mat dat, thi viéc
bure boi kho chiu ciing chang gitp dugce gi. C6 mot s6 van dé ma ching ta khong
thé tranh duwgc, chang han mot bénh nan y hay sy gy d6 mot moi quan hé khong
thé ddo ngugc. Trong treong hop phai chiu dwng mét van dé khong thé tranh né
dwgc nhw thé thi sy buén phién dau cé gitip dwoc gi. Ching ta nén chap nhan
hon la tr chéi né.

Trong thoi gian nhap that & Adelaide (Australia), t6i thwong nghe dai phat thanh
vao moi buoi chiéu. Vao mot chwong trinh phat bu6i chiéu c6 chu dé vé bénh
tram cam, khach maoi 1a mot nha tam ly hoc nit, da tirng viét mot s6 sach vé chu
dé nay. Ba ta duong nhw c6 mot quan diém tam ly dé gay tranh cai, khac biét vGi
hau hét cac nha tam ly khac. Li khuyén cha yéu cta ba ta d6i v6i nhitng nguoi
bénh tram cam la: ho nén chap nhan trang thai tram cam hon la tir ch6i n6. Ba ta
khuyén nhitng nguoi tuyét vong hay tw noi véi minh: “Toi dang phai chiu dung
trang thai tram cam nay vi t6i la mot con nguwdi yéu dudi.”
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Loi khuyén cuaa ba ta rat sang su6t. Dwong nhw ba ta da citu xét ky cac phwong
phap khac giai quyét bénh tram cam va thay cac phwong phap dé khong thoa
dang; trong khi, néu chap nhan trang thai tram cam thi nguwdi bénh sé ngay lap
tirc giam duwgc cac xic cam lo sg von da két noi vdi trang thai tram cam do, va
nhv vay ho sé dwgce binh an. Khuyén cao cta ba “chap nhan bénh tram cam hon
la tir ch6i n6” rat dé gy tranh cai, vi n6 hoan toan di ngwoc lai cach suy nghi
thong thuong cua chiing ta. Tam vi ky ctia ching ta thwong muon thoat khoi
bénh tram cam chit khong phai chap nhan né. Két luan ma ba ta dat dén cho thay
mot mot sy thay doi cot 10i vé mat khai niém, nhung diéu do lai phu hgp véi
phap chuyén héa tam.

Tuy thé, 16i khuyén cia nha tam 1y hoc nay khong dé cap dén viéc giai quyét
trang thai tram cam veé lau dai. Chang ta chap nhan trang thai tram cam ctia ngay
hom nay, cua thang nay, nam nay, nhwng ching ta phai lam gi vdi tat ca nhirng
con tram cam trong twong lai? C6 hay khong c6 mét giai phap dé bao dam rang
trang thai tram cam s& khong bao gid tré lai v6i ching ta? Y twdng ban dau cta
ba ta la rat t6t, nhung ba ta da thi€u mat mat giai phéap roét rao [dé giadi quyét tan
goc van de].

RO rang 1a, sé c6 nhiéu bat lgi khi ching ta xem cac tinh huéng déu nhw la
nhitng van dé bat 6n, va néu chiing ta quen véi cach suy nghi nay, chiing ta sé
thay cac sy viéc khé chiu nhoé nhat nhw nhitng van dé to tat. Chang ta phai luu
tam dén nhitng thiéu s6t nay va ching ta phai c6 mot quyét tam rang: khi mot
diéu gi khong wng y xdy dén cho ta thi ta ditng xem do6 nhw la mét van deé; thay
vi vay, chiing ta don chao né nhw 1a mét diéu vui thich. Chiing ta phéi can dam
va phai xac dinh mot cach manh liét la sé lam nhw vay ngay ttr luc sang s6m ctia
moi ngay. Khi nao ching ta ngung dién dich sai cac tinh huéng bat hanh nhw 1a
van dé bat 6n, va thay vao doé ta xem ching nhw nhitng diéu vui thich, thi ngay
ca nhitng tham hoa kinh khing ciing tré nén tam thwong khong dang ké va ta
cam thay ching nhe nhw bong.

Budc ké tiép, ching ta sé cttu xét lam sao dé xem cac van dé nhw la diéu vui thy,

https://thuviensach.vn



vi mot khi lam dwgc nhw vay thi y twéng wa thich sé tw nhién khai 1én theo. D€
thdy dwgc cac van dé bat 6n 1a diéu vui thi va wa thich ching, ta phai thién quan
vé 1oi lac cua cac van dé bat on.

12.

NHUNG LOQI LAC CUA BENH TAT

Pé chuyén doi cac van dé bat 6n thanh diéu hanh phtic vui swéng, chiing ta phai
hoc céach nhin thay chiing nhw diéu gi d6 thich thi. Khi ay, thay vi quay nhiéu
chung ta, cac van dé bat on sé giip ta dat dwgc nhitng thwe chitng ctia con duwong
tu giac ngd, va nhw vay mai dich thi la sy diéu tri bénh tan goc cho than va tam.
Nhw vay chiing ta khong nhitng diéu tri than tdm ctia ta ma con diéu tri than tam
cda tat ca chung sinh hitu tinh dang dau kho.

Sé khong c6 1gi lac gi khi thira nhan mot tinh huéng nhat dinh nao dé nhat thiét
phai la mot van dé bat 6n. Lam nhu vay chi ti hanh ha minh va khién cho minh
cam thay bat hanh. M6t khi cam thay rat bi quan nhw thé song trong swong mu
den t6i v&i cach suy nghi rang tit ca nhitng gi ta c6 trong tay toan la bat 6n, toan
la nhitng chuyén khong muon c6, ngay lap titc ban hay biét rang do6 la mét suy
nghi hét sitc sai 1am, vi d6 chang qua la cach nhin ctia mot trong nhiéu tam cua
ching ta. Theo cach nhin cua tam nay thi dé la mot van dé bat 6n, nhung theo
cach nhin cua tam khac thi d6 khong phai la m6t van dé. Vi vo minh va luoi
biéng, ching ta chon mot cach nhin den t6i vé cac s viéc, nhing ching ta c6 thé
chon nhitng cach nhin khac. Theo cach nhin ctia tam tich cyc thi khong c6 van
dé bat 6n nao ca.

Thay vi lam cho tinh huéng tré nén dau khé nhiéu hon, chiing ta c6 thé chon
cach nhin n6 mét cach tich cye va tham chi c6 thé thich tha né, véi y thitc rang
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n6 dang nang do chung ta trong viéc hién thyc hoa con dwong tu giac ngo. Tam
1y co ban cuda viéc chuyén hoa tuw twdng la pha v quan niém sai lam ctia chiing
ta vé cac van dé va thay vao do6 hay san sinh mot tam hanh phic nhin ngam tirng
van dé vdi tinh cach tich cye. Qua trinh co ban nay c6 thé loai bé bénh tram
cam, su c6 don va tat ca cac van dé khac nita ma trwéc day duong nhw khong co
cach giai quyeét.

Dé tan hwdng cac van dé bat on, ching ta phai suy xét vé 1gi lac cia ching mot
cach hiéu qua va bao quat v&i mitc do cang nhiéu cang t6t. Ching ta phai suy xét
cac lgi lac nay tir nhiéu goc canh. C6 nhiéu lgi lac khac nhau dwgc néu ra trong
cudn Nhap Bo6 Tat Hanh cling nhw trong nhiéu luan gidng vé chuyén héa tam
thitc, va chiing ta c6 thé suy ngam ti mi vé cac lgi lac nay dua trén kinh nghiém
va tri tué cua chinh ban than ta.

Stt dung bénh tat dé rén luyén trong thién dinh

Nhitng van dé bat 6n c6 thé dem lai cho chiing ta niém vui, khuyén khich ching
ta phat sinh con duong tu giac ngd sao cho ching ta hoan toan thoat khoi tat ca
moi kho dau va nhan cta kho dau, bang cach loai bé nhitng hat giéng vo minh
va cac ching t¥ cua ching. Mot khi vé minh cham dit, ching ta sé thoi khong
thure hién nhitng hanh vi thoi thic bgi mé lam, va nho thé chiing ta khong con
tao ra nhan cua kho dau nita. R6i thi ching ta c6 thé dan dat tit ca ching sinh
khac téi hanh phic vo song ctia giac ngd vién man.

Nhitng tinh huéng duwgc goi 1a “van dé bat 6n” hién nhién sé bat budc ching ta
phai thién dinh, phat trién tdm minh. Bénh tat hay cac van dé khac la nhitng ly
do dé chiing ta thyc hanh thién dinh va phat trién nhitng pham chat bén trong.
No6i cach khac, bénh tat budc ching ta thye hanh thién dinh, nhw vay cho chiing
ta co hoi két thiic moi van dé cung vdi nhan cta ching. Trén thyc t€, no6 gidap
ching ta cham dit khéng chi bénh tat ma con giup cham dit tirng van dé cung
v6i nhan cda ching. Chung ta dat dwgc lgi ich toi thwgng nay tir bénh tat néu
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ching ta thue hanh thién dinh lam chuyén hoéa chat doc thanh nuwéc cam 16. Tuy
theo nang lyc va k§ nang riéng cia minh trong thién dinh, chiing ta chuyén héa
chat doc caa bénh tat tré thanh nwdc cam 16, sao cho thay vi ham hai chung ta,
no sé gitip ich cho ta. Bénh tat ho trg sy phat trién cia ching ta trén con dwong
tu giac ngo, vi ly do nay ching ta xem bénh tat nhuw su6i nguon hoan lac.

St dung bénh tat deé loai bé tam kiéu ngao

MGt trong nhitng 1gi ich caa bénh tat 1a ching ta c6 thé st dung né dé loai bo
tam kiéu ngao, chinh tdm nay da tao ra nhiéu khiém khuyét. Mai lan kiéu ngao
noi lén sé dé lai chang tr trong tam thitc, va dén khi cac chung t tré nén sau
dam thi rat khé dé giai thoat tam khoi nhitng che chuwéng va thanh twu giac ngd
vién man. San han, tham lam ciling nhw cac vong twéng mé lam khac déu la nhw
thé.

Trong kinh dién, Ditc Phat da giai thich két qua cua sy kiéu ngao nhu sau:
“Nhitng ngwoi vé minh bi sy kiém soat ctia kiéu ngao sé tai sinh trong nhitng coi
kém may man, noi d6 khong cé co hoi thwe hanh Phap, ho sé bi tai sinh trong
canh nghéo doéi, kho ty nuoi than; ho sé bi tai sinh véi dia vi thap, ho sé bi mu
loa hodc yéu dudi véi than hinh va mau da rat xau. Két qua cuaa su kiéu ngao la
ta sé bi tai sinh & c6i thap hon, noi khéng c6 co hoi thye hanh Phap va tham chi
khi mot Ian nita dugc tai sinh lam nguwai, chiing ta van khong ¢ co hoi thue
hanh Phap va phét trién tam thitc minh hwéng tdi sw giai thoat hodc giac ngo.
Chéng han nhu ta c6 thé bi sinh vao mét trong nhitng tang 16p thap hon. O
phuong Dong thi viéc sinh vao dia vi thap dong nghia véi viéc ngudi dé khong
dwgc kinh trong, vi thé nhitng ngwoi nay co rat it kha nang dem lai lgi ich cho
nguoi khac.

Trong cuén Nhap Bo Tat Hanh, ngai Shantideva giai thich rang nhitng ai bi khon
don vi kho dau sé tir bé tinh kénh kiéu va ho sé phat sinh tam bi man x6t thiwong
cac ching sinh khac dang quay cuong trong luan hoi. Thuat ngit “cac ching sinh
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dang quay cuong” am chi cac ching sinh hitu tinh dang bi viréng ket trong vong
luan hoi sinh tir. Cac van dé bat 6n sé kich thich chiing ta phat trién tam bi man
doi vai cac ching sinh khac dang quay cuong trong céi luan hoi dau kho. Va nhw
ngai Shantideva cé noi, cam giac ban loan khi that bai mot viéc gi sé gitp ching
ta loai bé dugce tinh kiéu ngao von luon gay kho khan cho su phat trién tam.
Chung ta c6 thé chuyén hoa thanh phiic bang cach suy xét lai rang, néu ching ta
thanh cong thi ta sé cang kiéu ngao hon nita, va nhu vay sé phai ganh chiu tat ca
cac nhugc diém - hau qua cuaa tinh kiéu ngao trong nhiéu doi kiép lién tuc. Nhw
vay, héa ra la sy khon don vi that bai lai gitp chiing ta dat dugce sw thanh cong
16n nhat, vi n6 cho ching ta kha nang hién thwc héa con dwong tu gidc ngo.

Cac vi Geshe (Tién si Phat hoc Tay Tang) cda truyén thong Kadampa c6 giai
thich rang tinh kiéu cang sé lam phat sinh nhiéu van dé. Cac vi Kadampa la
nhitng dai hanh gia thién dinh da thwc hanh con dwong tirng buédc dwa t6i giac
ngo theo mot truyén thong truyén thiva tir ngai Lama Atisha - mét vi Dai Ton gia
An P6. Ho xem mdi mot 10i day trong bat ky kinh dién ndo ctia Piéc Phat déu la
mot 10i gido huan danh cho ho dé dat t6i giac ngo, va ho noi tiéng la nhitng hanh
gia vi dai cda phap chuyén tam.

Co6 mot vi Kadampa néi rang: “Dwgc ca nggi sé lam thoi phong tam chiing ta va
lam phat sinh tinh kiéu ngao 16n hon nita. Bi phé binh sé titc thi pha tan céc 16i
lam ctia chiing ta.” Chuing ta hdy phat hién va loai bo cac 16i Iam, va thong qua
do, chiing ta phat trién tdm minh theo con dwong tu giac ngo; chi c6 nhw vay méi
khién cho moi hanh vi than, khau, y cta ching ta déu tré thanh nhan thwong tryc
cho hanh phtic. M6t trong nhitng 1gi lac cta 16i phé binh chi trich la n6 cé thé
giup chiing ta ty minh trir bo 16i lam.

Khi dugc khen nggi, chiing ta c6 cam giac nhuw 1én may, nhung sau do khi c6 ai
do6 phé binh ché bai ta thi ta roi xudng lai. Dé ty bdo vé minh khoéi bi nhitng cam
xtc 1én xudng - vui buon bat thwong - va dé bao ddam mat sy 6n dinh cho tam,
ching ta hay nhéd dén nhitng van dé xuat phat tir viéc dwgc khen ngoi, va dac
biét la chuwéng ngai ma viéc dugc khen nggi tao ra cho tam, lam ngan can con
dwong tu giac ngd. Va roi, ching ta sé khong bam chat vao viéc dwgc khen ngoi
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mot khi ching ta canh giac nhan biét cac van dé ma ching ta phai ganh chiu tw
viéc dugc khen nggi. Theo cach canh giac nay, chung ta sé c6 dugc sy binh an
thuong tryc trong tam, va sy khen nggi khong can ngan dugc sy thanh tyu con
duwong tu giac ngo cua ta.

Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia rang chiing ta khong nén khen nggi nguoi
khac. Khen nggi nguoi khac, cho du do la nhitng ngwoi binh thwong hay cac
dang giac ngo ciling déu la diéu t6t. T6t nhat la ca nggi nhitng ngwdi ma ta khong
va thich, vi viéc lam nay la phap déi tri try'c dién véi tam vi ky va kiéu ngao cta
ching ta. Nhu vay, n6 tré thanh phwong phap c6 nang lwc manh liét dé phat trién
tam ta. Khi ching ta khen nggi ké thu trudc mat nhitng nguwoi khac cé nghia la ta
nhuwong phan thang cho ho va nhan vé minh sy thua thiét. Ca nggi nhitng nguoi
chiing ta khong wa thich hay khong kinh trong la sy thach thiec trye tiép véi tam
ngd man cda chung ta, vi ta thwong hanh dong mot cach ngao man xac xuwgc doi
v6i nhitng ngwdi ta khong kinh trong. D€ c6 thé ca nggi nhitng nguwdi ma ta
khong wa thich hodc khong kinh trong, ta can c6 sw diing manh, nhwng do la
cach thic rat hiéu lyc dé pha tan tam kiéu man. Di nhién, diéu d6 con tuy thudc
vao dong co cua ching ta. Co lan thao luan vé tinh chat bat thién cta 16i néi ac
doc - 4c khau, mot trong bon khau nghiép - Pitc Dalai Lama c¢6 gidi thich rang,
mot 101 néi ngot ngao ngoai miéng sé phdi xem la 16i n6i 4c doc néu né gay
thuwong ton cho ngudi khac.

Khi ching ta ca nggi ngwoi khac, dac biét la ké thu, chiing ta phai ca nggi mot
cach chan thanh, that l1ong, vi nhé dén sy tir té ciia ho. Ching ta nén suy xét mot
cach tan twong rang toan b hanh phic qua khit, hién tai va vi lai cia ching ta s@
di c6 dugc la nho sy tr té caa ké thu ching ta. Cac vi giac ngd nhw chuw Phat lic
nao ciing c6 tam twr bi tron ven doi vdi ching ta, nén cac ngai khong cho ta co
hoi thue hanh nhan nhuc. Ban bé va ngwdi than trong gia dinh déu thuong yéu
ta, nén cling khong cho ta co hdi thyc hanh nhan nhuc. Nhitng ngudi xa la thi
khong wa thich cting khong ghét bo ta, nén cling khong cho ta co hoi thyc hanh
nhan nhuc.

Trong vo s6 chuing sinh hitu tinh, chi c6 ké thu cua ta la nhitng nguwdi duy nhat
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cho ching ta co hoi dé thyc hanh nhan nhuc. Khong con ai khac mang dén cho ta
bat ct co hoi nao nhu thé. Ké thu cta ta la ngwdi duy nhat gitup ching ta hoan tat
thye chitng phap tu nhan nhuc, va nhw vay la tao cho chiing ta kha nang thanh
twu giac ngd vi 1gi lac cho tat ca ching sinh hitu tinh.

N

Chung ta goi mot nguwoi nao do la “ké thu” vi hg khong wa thich ta va t6 ra cam
gian ta, va néu khong phai la ta dang c6 gang thyc hanh nhan nhuc thi ta sé
khong muon c6 bat ky mai lién hé gi véi nhitng nguwdi nhw thé. Chiing ta xem ho
nhwr mot van dé bat 6n va ho lién xuat hién trieéc mat chiing ta nhw mét van de.
Tuy nhién, khi ching ta c6 gang thyc hanh nhan nhuc, chiing ta biét on sy ti té
caa ké thu ching ta. Sy gian dit cia ho doi vdi chiing ta 1a mot diéu kién thiét
yéu néu nhu ta muoén phat trién tam trén con dudng tu giac ngd. Thay vi xuat
hién trréc mat chiing ta nhw mét van dé khong mong mudn, gio day ké thu xuat
hién nhw mot nguwdi c6 ich cho chiing ta, mét nguwdi can duwgc chao dén nong
hau, vi ho nang dd cho su phat trién con dwong tu gidc ngd trong tam chung ta.
Nhw vay ho khong con xuat hién nhu mot van dé bat 6n, gio day ho xuat hién
nhw mot c6i nguon hanh phic.

Ching ta nén suy nghi sau xa vé su tit té cia bat ky nguwdi nao da gian ghét
ching ta. Long tw té€ cta ké thu bao la nhw khéng gian vi nhd ho chiing ta méi cé
kha nang thirc hanh nhan nhuc, vay thi ho khong nhitng mang dén cho chiing ta
su binh an va tat ca cac thyc chitng trén con dwdng tu gidc ngd ma con lam cho
chiing ta c6 kha nang mang dén cho moi chiing sinh hitu tinh khac hanh phtc vo
song cua giac ngd. Cho nén, khi nghi dén long ti t€ ctia ho, chiing ta cdm nhan
mot niém hoan hy tu day long.

Du ching ta c6 dang tang cho ké thu ta nhitng nii vang hay ca moét bau troi day
kim cwong thi cling khong du dé dén dap su ti té ctia ho. Khong gi so sanh dugc
vGi gia tri cia sy binh an sau dam trong tim ma chung ta ngay tic thi nhan dugc
khi thue hanh tdm nhan nhuc véi ké thu. Ching ta khong thé nao bao dap noi
cong on cua ké thu da cho ta c6 duwgce sy binh an nay trong tam, do la chwa noi
dén sw chitng ngo. Diéu nay lam cho ké thu qui bau hon nhiéu so v6i moi sy
giau sang vé vat chat.
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Stt dung bénh tat dé tinh héa cac nghiép bat thién

Chung ta c6 thé st dung nhitng van dé bat 6n dé tinh hda cac nghiép bat thién,
nguyén nhan cda cac bat 6n, va ciing dé lam cho ta than trong khong tao ra thém
nhitng hanh vi bat thién nita. Néu suy dién hgp ly tir nhitng diéu nay thi nhitng
van dé bat 6n ciing lam cho chiing ta vui vé tao ra nghiép t6t - nguyén nhan cta
hanh phc.

Khi ta trdi qua mot van dé bat 6n va tim biét nguyén nhan ctia né, ta thay rang
nguyén nhan d6 khong dén tir bén ngoai ma la & trong tam. Nhuw t6i da giai thich,
nhitng van dé bat 6n ctia ching ta dwgc tao ra bai nhitng chung ti bat thién trong
tam ta, cac chung tr nay do vo minh va nhitng hanh vi dugc thoi thic béi vo
minh Iwu lai trong tam. B&i vi dong twong tuc cua tam thie 1a khong c6 diém
khdi dau nén ching ta da tich liiy nhan ctia cac van dé trong sudt cac kiép tai
sinh ttr vo thi. M6t khi nhan ro dwoc diéu nay, ching ta sé tw thoi thic minh thuyc
hanh tinh héa cac nhan cta nhitng van dé ma ta da tao ra nhiéu lan trong cudc
song nay va trong xuyén suot nhitng kiép song qua khit tir vo thi, va cling thoi
thudc ta than trong ngung ngay viéc tao thém nhitng nhan cia cac van deé tir nay
tro di.

MGt luan giang vé chuyén héa tdm da lwu y rang “bénh tat 1a mot cay choi”, béi
vi n6 quét sach cac nghiép chuéng mé lam. Cac thién sw & Tay Tang khong c6
may htit bui - tham chi la khong c6 dién - trong cho an cw nhap that, nhing ngay
nay ta c6 thé néi rang bénh tat la cai may hut bui hit sach nhirng rac ruéi tinh
than. Thong qua viéc chiu dung bénh, chiing ta sé lam can kiét cac nghiép bat
thién trong qua khit, nhan ctia bénh tat va cua tat ca cac van dé bat 6n. Véi cai
nhin tich cye do, ching ta c6 thé thay bénh tat nhw 1a su6i nguén hanh phic.

Luan giang cling gidi thich rang “kh6 dau la sy gia tri cia Pao su”. (Néu ban tin
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Chua Troi, ban c6 thé nghi rang bénh ctia ban la phuéc lanh ctia Chiia ban cho).
Diéu nay c6 y nghia gi? Khi ta dwong dau vdi bénh tat hoac nhitng khé khan
khac, chiing ta c6 thé nghi rang bénh tat chinh la phwéc bau ma Pao sw ban cho
ching ta, diéu nay c6 nghia la Dao su dang giup ching ta tinh héa cac nghiép bat
thién. Cho du la chiing ta dang lam viéc, dang nhap that an tu hoac dang hoc héi
Phép, néu c6 nhitng kho khan xdy dén cho ching ta trong khi thyc hanh theo cac
chi dan cda Pao su thi ching ta nén nhan biét rang nhitng kho6 khan dé chinh la
nhitng phuéc bau ma Pao su ban cho ching ta.

Bat ky van dé nao ma chung ta trai nghiém, ké ca bénh tat, déu la phwéc bau cua
Pao su, nguoi dang gitp ta lam trong sach nhitng chwéng ngai cua ta. Thay vi
phai trdi qua mét tham hoa 16n, chiing ta da lam trong sach nghiép bat thién cia
minh nho vao viéc chiu dung mot van dé nhé. Trai qua mét van dé bat 6n chinh
la dang hudng mot phwde bau, vi né giip tinh héa nhiéu nghiép bat thién va
nhiéu vong twdng mé lam c6 kha nang gay ra nhiéu van dé bat 6n khac.

Lam thé nao dé chuyén héa sy nghéo kho thanh hanh phiic? Rat don gian, ching
ta chi can nghi dén lgi ich cia sw nghéo kho va nhwge diém cuda su giau cé. Diéu
nay s€ goi md cho ta thdy suw nghéo kho ctia ta 1a mot nguén hanh phic vi n6é ho
trg ching ta hién thyc hoa con dwong tu giac ngo.

N6i chung, nhitng nguwdi giau c6 phai dwong dau véi nhiéu van dé bat 6n va chiu
duwng nhiéu kho dau tinh than, khi ching ta nghi vé cudc song nhuw thé caa ho thi
sy ham muon giau c6 cua ching ta sé nhanh chéng tan bién. Nguwoi giau phai lo
toan bao vé tai san va lo toan lam giau thém nita, ho cling lo lang vé viéc c6 ai
do6 giau hon minh. Cudc s6ng cua nhitng ngudi giau ciing tran ngap nhirng thu
tiéu khién, ho c6 qua nhiéu viéc dé lam va qua nhiéu thd vui duc lac dé tham
dam vao dén nodi ho khong con thai gian dé thién dinh, va diéu nay gay khé khan
cho viéc tu tap dé dat nhitng chitng ngo. Ngwoc lai, néu ching ta nghéo, ta c6 thé
thanh cong trong viéc thuc hanh thién dinh vi gian kho gitp ta thanh tyu trong su
thuc hanh Chanh phap.
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Cac vi dao s cao cap Kadampa c6 néi rang mot doi song thodi mai sé lam can
kiét cong dirc da tao ra trong qua kh¥, cting nhw mot cudc di choi mua sam sé
lam can kiét tién danh dum trong nhiéu nam. Trong thuc té, song mot doi thoai
mai sé lam giam bét nghiép tot. Du ching ta c6 dugc cude song xa hoa hién nay,
nhung khi nghiép t6t cia qua khit can kiét, sy giau c6 cia ching ta sé bién mat,
va mot lan nita ching ta sé phai trai qua doi song ngheo kho.

Mat khéc, chiu dwng mét cude doi kho cye dong nghia véi viéc chiing ta dang
lam can kiét dan nhitng nghiép quéa khit bat thién cia minh - nhan cia nhitng van
de bat 6n hién tai va twong lai cia ching ta. Bang cach nay, ta c6 thé xem cudc
song khé nhoc nhw 1a mot sy kién tich cwe; nhw vay la ching ta chuyén hoa sy
nghéeo kho tré thanh hanh phuc.

Stt dung bénh tat nhw mot sy thoi thiic thyc hanh thién hanh

Nhitng van dé bat 6n nhw bénh tat ciing c6 thé thoéi thic ta lam nhitng viéc hién
thién. Ching ta phai hiéu rang nhitng vong twdng mé lam tao ra cac van dé; mot
khi nhan thitc duge nhu vay ching ta nhw dugce thoi thic chuyén héa tdm minh
va phat trién tam ttt, tdm bi, hanh nhan nhuc, tri tué va con nhiéu tam t6t dep
khéc nita.

Nhitng van dé bat 6n co thé khién ching ta quyét tam hon nita trong viéc gin gitt
cung cach song theo dao ditc va dong thai théi thic ching ta phat nguyén tho
gigi, day la nhan cda hanh phic hién nay va tai sinh t6t trong twong lai. Viéc trai
qua nhitng van dé bat 6n c6 thé khuyén khich chiing ta phat nguyén khong lam
nhitng viéc bat thién nhw giét hai, trom cap, néi doi... Nhitng hanh dong nay gay
hai cho ta cling nhu cac ching sinh hitu tinh khac.

Stt dung bénh tat dé thién dinh vé tanh Khong

https://thuviensach.vn



Chung ta cling c6 thé st dung bat ky can bénh nao ma chiing ta dang phai chiu

dung dé thién dinh vé ban chat rot rdo, hay tanh Khong, ctia can bénh. Nhan ra

dwgc ban chat rot rdo cta “cai t6i” 1a viéc cue ky quan trong, vi chitng ngd nay

sé loai bé duwgc vé minh, nguon goc cua tat ca cac van dé. Chung ta c6 thé nhan
ra dwgc ban chat rot rao cua bénh tat theo cung cach thitc nay.

Luan giang vé chuyén hdéa tam ma t6i da néu ra & trén cling giai thich rang: “Kho
dau la mot thé hién cua tanh Khong.” T6i da néi vé diéu nay & cac phan truéc
khi m6 ta viéc bénh “AIDS” chi la mot tén goi nhw thé nao. Khi phat hién mot sw
thay doi dac biét trong cac té bao cua co thé mot nguwai, bac si bén gan cho sy
viéc nay nhan hiéu “AIDS”. Truwéc d6, tham chi ngay lic vira thay sy thay doi té
bao, bac si khong dung cai tén bénh “AIDS”; dng ta chi dung cai tén goi d6 sau
khi nhin thay sy thay doi ctia té bao. Do vay, cai ma bac si ngay tir dau thay dugc
khong phai la bénh AIDS, ma la cai thuc thé [sau d6] dugc gan dat tén goi
AIDS. Viéc trong thay cai thuc thé nay la ly do dé bac si gan dat tén goi AIDS
lén no, va sau d6 ong ta tin vao tén goi AIDS do [la c6 that]. No6i cach khac,
bénh AIDS chi don thuan 1a mét khai niém, mot y twéng. Bénh AIDS khéng gi
khac hon la nhitng gi hoan toan dugc gan dat bai tam cua bac si va bénh nhan.

Do d6, khong hé c6 bénh AIDS véi tw tanh hién hitu. Bénh AIDS that sy c6 vé
nhuv tw n6 hién hitu trede chiing ta chi la mot do twdng. N6 khong hé hién hitu.
Bénh AIDS that su ¢6 vé nhu hién hitu doc 1ap, tw ton va khong lién quan gi véi
tam chung ta hoan toan chi la mét do twdng. D6 chi la hw doi, hoan toan la
Khong. Cai bénh AIDS ty ton d6 la doi twong can dugc bac bé.

Thién dinh vé tanh Khong ctia mot can bénh - du dé la bénh AIDS hay ung thu,
hay chi don gian la bénh dau dau - c6 thé mang lai sy diéu tri bénh rat cé hiéu
lve. Viéc nhan biét dugc ao twdng, rang khong hé c6 can bénh that sy tw né hién
hitu, cling sé gitp giam bt nhitng cam xtc tiéu cue nhuw lo du va sg hai. Va thién
dinh vé ban chat rét rao cia bénh tat cé thé gitip chiing ta chitng ngd duwgc ban
chat rot rdo cna cai toi, nhg vay sé dua ching ta dén sy giac ngo.
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St dung bénh tat dé phat trién tam tw

Chung ta c6 thé sit dung mot van dé bat 6n nhw bénh tat dé phat trién tam ti
bang cach suy nghi rang: “V6 s6 chiing sinh ciing nhw t6i, khong c6 hanh phiic
tam thoi cling nhw hanh phic t6i thwgng ctia giac ngd vién man. Vi thé t6i sé st
dung van dé cuda toi dé dem hanh phtc nay dén cho tat ca.”

Stt dung bénh tat dé phat trién tam bi

MGt trong nhitng 1gi lac to 16n nhat cta viéc chiu dwng bénh tat hoac bat ky van
dé nao khac la ching ta c6 thé sit dung né dé phat trién tdm bi man thwong xo6t
nhitng ching sinh khac dang dau kho trong luan hoi. D€ danh gia sy 1gi lac nay
cho that day du, ching ta phai nhan biét dwgc tam bi c6 tam quan trong va quy
gia nhw thé nao. Néu khong, khi nghe rang nhitng van dé bat on sé giip ta phat
trién tam bi, chiing ta c6 thé nghi rang diéu d6 khong quan trong.

Tam bi quy gia va quan trong khong thé twéng twgng, vi tat ca hanh phiic bay
gig va mai sau ctia ching ta va ctia moi ching sinh khac déu phu thudc vao tam
bi cda ta. Mot khi chiing ta nhan thitc dugce tam bi quy gia dén mitc nao, ta sé
thay dwgc nhitng van dé bat 6n la quan trong nhw thé nao vi ching gitp ta phat
trién tam bi man doi véi ngwoi khac. Va nhu vay, chiing ta sé c6 céi nhin vé
bénh tat cung vai cac van dé bat 6n khac theo mot huwéng tich cye hon.

Chuing ta sé dé dang cam thdy cam thwong cho nhitng ngudi nao c6 cung nhitng
van dé twong tw nhw ta. Chang han, néu ching ta bi dau dau nhu btia b, tw nhién
ta cam thdy cam thuwong bat ky ai khac c6 bénh dau dau. Cac bénh khac ciling
thé. Chiing ta cdm thong va muodn giup d& nhitng nguwdi c6 cung bénh tat nhw
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minh, vi chiing ta biét rd n6i dau dé nhu thé nao. Néu ching ta khong c6 can
bénh do, ching ta sé khong cam nhan dugc tam bi manh liét nay. Chung ta tw
nhién cam thwong cho nhitng ngudi dong bénh va chiing ta c6 thé mé rong tam
bi nay ngay cang nhiéu hon nita. Sy’ cam thwong nay va mong muon giip do
nguoi khac chinh la nhitng 1gi lac ma bénh tat mang lai cho chuing ta.

Tuy nhién, chiing ta phai nghi vé nhitng van dé theo mot chiéu kich rong hon,
pho quat hon, va khong chi tap trung vao mot van dé, chang han nhw mot can
bénh dac biét nao do6. Nhw t6i da noéi trede day, cac van dé cé nhiéu cap do khac
nhau. Bénh tat chi la m6t van dé nho trong hang ngan van dé duoc liét ké vao
loai kho kho; va ngoai ra ching sinh hitu tinh con phai chiu hai loai kho khac la
hoai kho va hanh khé. Ciing giong nhu viéc bac si chita tri bénh hiéu qua thé nao
tuy thudc vao mitc do kién thitc ciia ho vé can bénh, chiing ta phat sinh tam bi
manh liét nhw thé nao la tuy thudc vao mitc do hiéu biét cua chiing ta vé kho
dau.

Chung ta khong chi nhin vao bénh tat cia minh ma con phai thay hét tat ca
nhitng tai hai trong sinh t luan hoi, trong c6i doi khé dau cia chinh ching ta.
ROi chiing ta con phai thdy vo s6 ngudi khac c6 cling bénh tat nhu ta, c6 cling
nhitng kinh nghiém khac caa kho kho, hoai kho va hanh kho nhu ta. Ching ta
nén nghi: “Ban than t6i khong 1a gi ca. Van dé cua toi cling khong 1a gi ca. Vo so
nguoi khac dang chiu duwng khong chi nhitng khoé dau nay ma tham chi con kho
dau hon nhiéu. That tuyét voi biét bao néu ho dwoc giai thoat khoi tat ca moi kho
dau. TOi sé giai thoat ho khéi tat ca kho dau.” Bang cach nay ching ta st dung
cac van dé bat 6n cua ta dé phat trién tam dai bi.

Moi lan chiing ta st dung cac van dé ctia minh dé phat trién tam dai tw, tam dai
bi, ta tich luy dugc vo luvgng cong dic va tinh héa moi chuéng ngai, la nguyén
nhan khong chi ctia bénh tat ma con la cua tat ca kho dau. Néu chiing ta c6 tdim
long dai twr, dai bi, chiing ta c6 thé vui thich vé&i bat ky van dé nao ma ching ta
dang trai qua. Chung ta c6 thé thay thich thu khi bi bénh ung thw hay bénh
AIDS; ching ta tham chi ciing c6 thé thay that thu vi khi chét.
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NHUNG LOI LAC LON LAO NHAT

CUA BENH TAT

Cach thitc tu tap cot 16i nhat la st dung bénh tat va tat ca cac van dé bat 6n khac
nita dé phat sinh Bo-dé tam, tam vi tha mong w&c thanh tyu giac ngd vi loi lac
cta chung sinh hitu tinh. Tw twéng tr bi trong B6-dé tam la gido huan c6t 16i cta
Pirc Phat Thich-ca Mau-ni. B6-dé tam la dugc pham tot nhat, 1a dé muc thién
dinh t6t nhat, la sy tu tap tam linh t6t nhat. SGng mot cudc song vdi Bo-deé tam la
phuong phap t6t nhat dé cham séc sitc khoe ctia ching ta va la cach t6t nhat dé
chita cac bénh nan y nhw ung thw, AIDS ciling nhw bat ky bénh tat nao khac. Bo-
de tam mang dén sw bao vé tot nhat cho cudc song cua ching ta.

Bo-dé tam la budng bé cai t6i va thuong yéu cham séc ngwoi khac. Cai toi la
nguon goc cua moi van dé bat 6n vé tinh cdm cda ching ta va la nguon goc caa
tat ca chwéng ngai ngan can thanh cong va hanh phiic cua ta cling nhw ngan can
khong cho ta mang hanh phtc va thanh cong dén cho vo s6 chiing sinh hitu tinh.
Cac ching sinh khac chinh la ngu6n hanh phic cua ching ta - hanh phic tam
thdi ma chiing ta hwéng dwoc trong doi nay cling nhw hanh phic t6i thwgng cta
su gidi thoat va giac ngd vién man. Bdi vi Bo-dé tam - tam vi tha thuwong yéu
cham sé6c ngudi khac va tim cach mang hanh phiic dén cho ho - dwgc phat sinh
dwa vao su hién hitu cia ching sinh hitu tinh dang dau kho, cho nén ta c6 dugc
moi hanh phiic 1a nhao sy tir té cta cac ching sinh khac.

Bo-dé tam ciling la nguwdi ban tot nhat cta ching ta. Cac ngwdi ban ngoai doi co
thé thay doi, nhung B6-deé tam thi luén luén khong thay doi. Bo-dé tam khong
bao gid thay doi va khong bao gio lira doi ching ta; Bo-dé tam khong bao gio
ham hai ching ta, ngugc lai lu6n dem Igi lac dén cho ching ta cling nhw cac
chuing sinh khac. B6-dé tam la ngwdi ban tot nhat, dang tin cay nhat.
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Bo-dé tam ciling la phuong tién tot nhat dé gat hai thanh cong trong doi nay cling
nhu cac doi sau, ddc biét la sy thanh cong trong viéc thanh tyu giai thoat va giac
ngo vién man. Thanh cong la mot [sy kién] duyén sinh twong thudc; no tuy thudc
nhan va duyén. Thanh cong trong viéc tim thay hanh phic phai dén tir mot nhan
dac biét, mot thién nghiép, va nhan nay phai dén tir mot y dinh t6t. Vi Bo-dé
tam, tirc 1a suy nghi mang 1gi lac dén cho chiing sinh hitu tinh, ngwdi ta c6 thé
tich iy cong dic vo lugng, tic thién nghiép. Nhuw ngai Tich Thién da noi trong
Nhap Bo Tat Hanh, mot nguwdi du trén thye té khong tham dyw vao viéc lam lgi
lac cho ngudi khac, nhung chi v6i y mudn thoi thi ngwoi do cling da tich liy
cong dirc 16n lao nhw bau trgi. Chi don thuan bang y muén lam 1gi lac cho nguai
khac cling da tich liiy mot bau trdi cong ditc, nén Bo-dé tam la phuong tién tot
nhat dé dat dwoc thanh cong trong viéc tim thay hanh phiic. Pay la cach giai
thich hgp ly vé viéc B6-dé tam la su6i nguon cta thanh cong. Cach giai thich
nay ciing c6 thé ap dung vao viéc tim kiém sy giau co.

Co dugc Bo-de tam, chiing ta trd thanh ban cuda tat ca ching sinh hitu tinh. Néu
chiing ta cdm thay c6 sy xa cach véi chiing sinh hitu tinh, nhw thé cé mot birc
twong ngan cach véi ho, thi Bo-dé tam sé pha vo bitc twong do, khién cho ching
ta cam thay gan giii vai tat ca ching sinh hitu tinh. M6t khi thye chitng dugce Bo-
de tam, ching ta 6m tron tat ca chung sinh trong trai tim minh. Tam tir, tdm bi va
B0-dé tam cua ching ta la su6i nguén ctia moi hanh phic va thanh cong cua ta
va cua tat ca vo so chung sinh hitu tinh.

Du cho c¢6 bi 6m dau hay dwgc khée manh, nhung véi Bo-dé tam, cudc song cia
ching ta ludn ludn c6 lgi cho ngwoi khac; moi sy ma ching ta lam lu6n la 1gi lac
cho céac ching sinh hitu tinh. Cudc séng cta chiing ta Iic nao ciing c6 1gi, vi
chiing ta luon song vi nguwdi khac. Véi cach song nay, muc dich cudc song cua
ching ta sé dugc hoan man.

Phat trién B6-dé tam la cach thitc nhanh va manh liét nhat dé loai trir hét cac
chwéng ngai cta hanh phiic dong thai tich liiy duwgc cong ditc, nhan cida hanh
phuic, dac biét 1a hanh phic t6i thugng cta giac ngd vién man. Néu khong cé Bo-
de tam, ching ta khong thé thanh twu giac ngd hay thanh tyu dwgc muc dich cao
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ca nhat cua cudc doi la mang tat ca chung sinh hitu tinh dau khé dén bén bo giac
ngd. Mong wdc tu tap Bo-dé tam, hoan doi minh véi ngudi khac, la mong wéc tot
nhat trong tat cd mong wéc.

Lam sao ching ta c6 thé st dung cac van dé bat 6n cua ching ta dé lam phat sinh
tam gidc ngd nay? Cung ta phai ctfu xét nguoén goc moi van dé caa chuing ta. Co
ban ma néi, tat ca van dé bat 6n cua ta déu phat xuat tir tam vi ky - thwong yéu
chdm sdc cai t6i ctia minh - cho nén “cai t6i” la doi twgng can dugc vinh vién
loai bo.

Tat ca hanh phic cta chiing ta déu dén tir su ti¥ té cia cac ngudi khac, nén cac
chuing sinh hitu tinh khac la d6i twgng can duwgc thwong yéu cham s6c mai mai.
Vi ly do nhu vay, chung ta phai tir bo cai toi va thay vao dé thuong yéu cham
soc cac ching sinh hitu tinh khac. Dé rén luyén tam minh trong phap tu tap hoan
do6i minh v&i nguwoi, ching ta can phan tich that chi tiét cac nhwgce diém cta tam
vi ky va tim hiéu k¥ lwvdng nhitng 1gi lac vo tan cta sy thwong yéu cham séc
nguoi khac. Trir bé duwgce tam vi ky sé gitp ching ta phat trién Bo-dé tam vi tha,
la tdm sé dwa ching ta tGi hanh phic t6i thuwgng cta sy giac ngd vién man va lam
cho ta c6 kha nang dan dat moi nguwdi dén giac ngd. Pong thai, du ban than
chiing ta khng mong dogi nhung Bo-dé tam ty nhién sé dem dén cho ching ta
nhitng phan thwdng tam thoi nhw hanh phic, thanh cong, uy tin, sy giau cé va uy
lyee.

Nhirng tai hai cia tam vi ky

Tai sao cac tinh huéng trong cudc song trd thanh nhitng van dé bat 6n? Vi ching
ta sai lJam khi gan bo, 6m giir tam vi ky. Hay ldy thi du vé cac van dé phat sinh
trong quan hé v&i ngwdi than. Chinh sy luyén ai noi lén tir tam vi ky da khién
cho chiing ta khong hai long v&i ngwdi ban doi hién tai va tw bé dé dén véi mot
nguwoi mai. Ching ta c6 thé thay ro la van dé dé sé khong xay ra néu ching ta
khong chay theo tam vi ky.
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Hon nita, khi ching ta song theo cach dong nhat chinh minh véi tam vi ky,
chiing ta sé bij ton thwong khi ngwdi ban doi cia ta khong con yéu thwong ta. Tai
sao? Vi tam vi ky bi ton thwong. Vi chiing ta dong nhat minh véi tam vi ky, nén
khi tdam nay bi bat ct ton thwrong nao, ta cling bi ton thwong. Cach thitc dong
nhat chinh minh nhw vay la hoan toan sai lam, hoan toan khac véi thuc tai caa
ban than ching ta. Khi phan tich nhitng van dé ma chiing ta trai qua trong doi
thuwong, ching ta thay rang cac van dé do truc tiép lién quan dén tam vi ky cua
chuing ta. Bang chitng cta sy kham pha nay 1a, néu ching ta buéng bé duwgc tam
vi ky, ching ta sé khong con van dé bat 6n nao nita trong cudc song. Chang han,
chiing ta sé khong thay phién mudn khi nguwdi ban doi cta ta roi bo ta.

Khi ching ta bi bénh, néu ching ta thuan theo tam vi ky, can bénh dy sé gay
phién ndo cho ta; néu ta buéng bo dugc tam nay thi bénh sé khong gay phién nao
cho ta. Mdc dau tinh huéng bén ngoai giong nhau, nhwng cach thic ta ttng pho
v6i tinh hudng sé tao ra khac biét rat 16n lao. Khi chiing ta nhan biét dwgc nhitng
van dé gay ra bdi tam vi ky, ta sé xem d6 la nhan cua bénh va khong con xem
cac yéu t6 bén ngoai la nhan cta bénh. Tach biét dugc “cai t6i” ra khéi tam vi ky
sé gilp ching ta c6 co hoi thay biét tam vi ky la ké thu dich thyc cua ta.

Mac du ching ta nhin thay “cai t6i” nhw la tw n6 hién hitu, nhw thé khong lién
quan gi dén tam ta, nhwng “cai t6i” nay khong hé hién hiru. Céi toi c6 that hién
ra tre@c mat ching ta - néi “c6 that” trong y nghia la tw né hién hitu - chi la mot
ao twong. Trudc day, toi da néu ra ly do tai sao than nay khong phai la cai toi,
tam nay khong phai la cai to6i, va ngay ca két hgp than va tam nay ciing khong
phai la céi t6i. Cho du céi t6i c6 hién hitu - né thyc hién tat ca cac hoat dong nhw
an ngu, di lai, trai nghiém hanh phiic ciing nhuw cac van dé kho khan - nhwng né
lai khong hé hién hitu ¢ bat cit noi nao trong két hgp cta than va tam nay.

Cai t6i von hoan toan dugc gan dat béi tam, nhung doi vdi ching ta lai c6 vé
nhw mot thye thé ty hién hitu; réi chdng ta tin vao cai toi ty hién hitu nay va
chiing ta thwong yéu cham séc n6 nhw thé né qui bau nhat, quan trong nhat so
v6i vo sO ching sinh hitu tinh khac. Vi thé ma [chuing ta cho rang] viéc quan
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trong nhat trén doi la loai bo moi van dé khoé khan cho céi t6i nay va dat dugc
hanh phiic cho né. Tuy nhién, thuc té 1a ching ta dang thwong yéu cham séc cho
mot do twdng. Khi ching ta phan tich doi twgng von la nén tang cta tam vi ky,
chuing ta khong tim thay c6 gi & d6 dé cham sdc; chi la sy trong khong. Khi
ching ta khong suy xét lai ma chi mot myc tin vao cai do twdng do thi duong
nhw thé c6 mot cai toi that dang dugc thwong yéu cham séc. Pay la ban chat tam
vi ky ctia chung ta.

Vi tam khong phai cai toi, vay lam sao tu twdng vi ky lai c6 thé 1a cai t6i? Cai toi
khong phai la tw twdng vi ky; tw twdng vi ky khong phai la cai t6i. Ching hoan
toan khac nhau. Tw twéng vi ky chi 1a mét trong nhitng thuwe thé dwgce gan dat tén
goi “cai to6i”. Chung ta phai hiéu diém nay that rd rang.Vi ching ta chwa phat
sinh dugc tri tué qua sy hiéu biét vé ban chat tuyét doi va twong doi cta cac hién
twgng nén mai co nhitng cai nhin sai trai ctia vo minh, xem tam vi ky la cai toi,
va chung ta tin la cai t6i khong thé hién hitu ma khéng cé tam vi ky. Va néu tam
nay qua that dong nhat véi cai t6i thi han sé c6 nhiéu sai lam ndi tiép theo nhau.
Bai vi c6 84.000 phién ndo nén sé c6 84.000 cai toi. Va trong trudng hop nay,
moi khi di lai ching ta han phai mua vé tau xe cho hang ngan cai t6i! Va chiing
ta 1é ra phai c6 hang ngan ngudi cha, nguwdi me. Va vi moi bac cha me déu c6
hang tram y niém thién va bat thién, nén mo6i mot y niém do6 han ciling la mot cai
t0i. Va khi chuing ta l1ap gia dinh, han sé khong c6 chuyén mot vg mot chong, vi
chiing ta phai cwdi dén hang ngan ngudi phoi ngau. RS rang diéu nay hoan toan
trai ngugc voi kinh nghiém that caa chung ta.

Lai nita, néu tam vi ky la cdi toi thi 1€ ra cai t6i phai ngitng dit khi tam vi ky
ngirng dit. Diéu nay c6 nghia la mot céi toi c6 dé nhwng khong thé thue hanh
B0-dé tam va khong thé thanh tyu gidc ngd vién man.

V6i cac nhan thitc vo minh cua ching ta, ching ta xem tam vi ky la cai t6i, va
chiing ta nghi rang khong thé nao céi t6i hién hitu ma khong c6 tam vi ky.
Nhung tam nay khong doc 1ap. N6 hién hitu tuy thudc vao cac nhan va duyeén, va
nhw vay no c6 thé bi loai bé bdi cac nhan va duyén khac. Chang han, chiing ta c6
thé loai bo n6 bang sw rén luyén tam trong phap tu hoan déi minh véi nguai, tirc

https://thuviensach.vn



la hoc cach budng bé cai t6i va thwong yéu cham soc nguoi khac.

Lam sao hoan d6i minh véi nguwoi? Bang cach nao dé lam dugce viéc cham séc
nguwoi khac thay vi cham s6c minh? Hay cttu xét viéc ta da nhan than thé nay tu
cha me ta; than ta ban dau la m6t phan cua than thé cha me ta; va than cha me ta
cling c6 dwoc ti than thé cua nguwdi khac nita. Bay gio, ta gan dat nhan hiéu “cai
t0i” 1én than nay, va thuong yéu cham séc nd, du cho né bat nguén la mot phan
than thé caa cha me ta. Twong tw nhu vay, vi cai ma ta goi la “ngudi khac” do
hoan toan chi la mot nhan hiéu ma tam ta gan dat 1én than cua nguoi khac, nén
tam ching ta c6 thé xoay doi chuyén tir thwong yéu cham séc minh sang thwong
yéu cham s6c ngudi khac. Pay la cach giai thich hgp ly cho viéc ching ta c6 thé
chuyén doi tir viéc thuwong yéu cham séc chinh minh sang thwong yéu cham séc
nguoi khac nhu thé nao.

C6 hai cach suy nghiém dé nhan ra dwgc tat ca cac van dé bat on cta ching ta
déu xuat phat tir tam vi ky nhu thé nao. Cach phan tich thit nhat la thay ro cac
van dé bat 6n cua ta xudt phat tir cac nghiép bat thién thiwc hién do tam vi ky nhw
thé nao. Thién dinh vé céc tai hai cua tam vi ky cling la thién dinh vé nghiép; n6
la mot cach thitc bao quat va rat hiéu qua dé suy ngam vé nhan cta kho dau. Co
qua nhiéu van dé bat 6n cua ching ta lién quan dén mwoi bat thién nghiép, va
cac hanh vi bat thién nay dugc thue hién béi thai do vi ky cta ta. Khong hé cé
nghiép bat thién - nhan ctia kho dau - nao ty né hién hitu. N6 duwgc tao ra bai tam
[vi ky] cua ching ta.

Cach phan tich thi¢ hai ngan gon hon la thay r6 cac van dé bat 6n hién nay cta
chiing ta lién quan tryc tiép dén tam vi ky nhw thé nao, va tat ca cac van de
chiing ta trai qua déu c6 mai quan hé titc thdi véi tam vi ky ctia ta nhw thé nao.
Néu ching ta thuan theo tdm nay, ta phai hitng chiu cac van dé bat 6n trong cudc
song; nhung ngay gidy phtt ching ta nhan biét rd rang vé tam vi ky va ty tach
minh ra khoi no, ta sé thoi khong con c6 van dé bat 6n nao nita trong cudc séng.

Khi ching ta khong phan tich thuyc tai ctia doi song, ta c6 thé cho rang tam vi ky
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la nén thuan theo. Dac biét, van héa phwong Tay khuyén ching ta rang tam vi ky
c6 ich va n6 bao vé ching ta. Tuy nhién, néu ta st dung tri tué dé suy xét sy that
caa diéu nay, ta thay dé chi la mét do twdng. Trong thue té, tam vi ky lién tuc
gay hai cho ta; n6 huy hoai ta va hanh phtc cua ta. N6 ngan can ta dat dugc moi
st thanh c6ng, tam thoi cling nhw vinh vién.

Moi van dé bat 6n xay dén trong cudc song déu do ching ta tao ra. Tat ca cac
van dé cua ta xuat phat tir tam vi ky cta chinh ta, khong phai dén tir ai khac.
Tam ta la nhan chinh cda cac van dé, ké ca bénh tat cta ta. Diéu rd rang la nguoi
c6 tam vi ky manh liét luon c6 it hanh phtic va binh yén cling nhu hay gay ra
nhiéu van dé rac roi cho ngudi khac. Nhitng nguoi nhw vay di dén bat ct noi dau
cling luén gay ra s bat hoa.

Khi ching ta con bi tam vi ky chi ph6i, ching ta luén ganh ghét v4i bat ctt ai
vuot hon ta vé sy giau c6, hoc van hay quyén lyc. Ching ta ganh dua véi nhitng
nguoi chiung ta xem la ngang hang véi minh, va chiing ta cam thay cao ngao véi
nhitng ngwoi ta xem la thua kém. Khi gap bat ky ai, tam vi ky déu thuic day
ching ta phat sinh nhitng tw twédng dién dao va tao nghiép bat thién. Tam vi ky
lién tuc hanh ha ching ta. N6 chang bao gio dé ching ta yén ma luén khién ta
phai chiu nhiéu lo au sg hai. N6 cling lam ta phai dau dén vi tham lam, san han,
ganh ti, cao ngao va nhitng tam mé lam khac.

Tu chita tri minh khoi can bénh vi ky la viéc hét sitc quan trong, vi thai do song
vi ky la nguon goc cua qua nhiéu diéu bat hanh, cta sy tuyét vong, c6 don va
cang thang. Néu ching ta lam moi viéc chi dé tim kiém hanh phtic cho riéng
minh, tham chi chi trong m6t doi nay théi, dong co vi ky do sé khién ching ta
cang thang. Tam vi ky cting khién ching ta luén c6 gianh ldy thang 1gi cho riéng
minh va dé cho ké khac thua thiét, va diéu nay c6 nghia la trén thuyc té ching ta
bi bat budc phai tao ra nhan cua that bai [vé sau]. Diéu nay sé mang dén ching ta
su that bai thua thiét trong hang ngan doi sau va tao ra cac chuéng ngai can tré
sy giac ngo.
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Chinh tam vi ky ngan can khéng cho chiing ta phat sinh tdm bi man, x6t thwong
nguoi khac dang bi kho dau va ra tay gitp do ho. N6 cling ngan can ching ta
phat trién tri tué. Tam vi ky cling ngan chiing ta thurc hanh thién dinh va cham
dit moi kho dau; n6é ngan khéng cho chiing ta dat dwgc hanh phic t6i thuwgng
cla sy giac ngo vién man.

Do d6, chuing ta phai st dung tirng van dé ma chiing ta dang trai qua nhu mot vii
khi dé pha trir tam vi ky, ké thu thyc sy caa ta. Poi véi titng van dé ma tam vi ky
dwa dén, ta hay tra lai cho né dé pha trir n6. Vi du, khi chiing ta bi chi trich, thay
vi thady minh la doi twgng bi chi trich, ching ta nén chuyén doéi déi twong va
dung su chi trich d6 nhw mot vii khi dé pha trir tam vi ky cuda ta. Ngay lap tic
chiing ta nén nghi rang: “Pay chinh la nhitng gi t6i can dé pha trir tam vi ky cua
t0i, von thuong xuyén hanh ha t6i. N6 can ngan hanh phic tam thoi va hanh
phtc t6i thwgng ctia toi va gay ra tat ca cac van dé bat 6n cho t6i. Tam vi ky cua
toi con gay hai ching sinh khac, tryc tiép hay gian tiép, tit doi nay sang doi
khac.”

Néu chiing ta suy ngam theo cach nay, ching ta sé thiy s ché bai va nhitng diéu
khong mong mudn khéc la hitu ich va can thiét, vi ching giip ta phat trién tam
va hwéng dén mot cudc song tot hon. Tam vi ky 1a mot can bénh, va sy ché bai
chi trich la liéu thudc c6 thé chita dwgc can bénh kinh nién nay cho tam ta.

Ching ta nén nhan ra rang tam vi ky la ké thu thue sy cda ta, trong khi bénh tat,
su ché bai chi trich cling nhw moi van dé bat 6n khac déu la vii khi c6 thé pha trir
tam vi ky d6. Chung ta nén vui vé tiép nhan van dé va tra lai cho tam vi ky dé
pha trtv no, ké thu luén gay hai cho ta. N6 da gay hai trong qua khit, n6 dang gay
hai bay gio, va n6 sé gay hai cho ta trong twong lai. Nhan thitc rang cac van de
bat 6n la c6 hai cho chiing ta sé tan bién khi ta tra nhitng van dé bat 6n do6 lai cho
tam vi ky. Cac van dé bat 6n sé khong con khién ta ban tam, vi ta thay rang
ching dang lam Igi ich cho ta bang cach gitip ta c6 kha nang pha tri tam vi ky,
ké thu ludn mang dén tat ca cac van dé bat 6n cho ta va khién ta lu6n khong
duoc hanh phuc, khong dugce hai long.
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Nhirng lgi lac caa viéc thvong yéu cham s6c nguoi khac

Cac chung sinh hitu tinh 1a nguon goc tat ca hanh phic cta chiing ta. Chiing ta
c6 dugc hanh phic trong qua khi, hién tai va twong lai déu la nho sy tir té ciua
cac chung sinh hitu tinh. Chang han, cac ching sinh hitu tinh chinh la cac diéu
kién (cac duyén) dé chuing ta c6 duwgc mot than nguwdi tai sinh qui bau nay va dé
than thé nay cta ching ta dugc song lau trong moi trrdng an toan va thanh than.
Cac duyeén nay s@ di c6 dugce la nho trong qua khit ta da c6 nhitng thién hanh,
song theo gigi nguyén khong giét hai ching sinh khac. Nhw t6i da giai thich
trrdc day, ching ta c6 dwgce bon loai qua hanh phiic khac nhau khi ching ta tao
dwgc nhan thién hanh song theo gidi nguyén nay. Mot la chiing ta c6 dwoc than
nguoi qui bau. Hai la ching ta sé dwoc song lau, tirc 1a c6 qua giong nhuw nhan da
tao. [Loai thit ba 1a] qua bao phu thudc, ching ta dwgc song & noi it nguy hiém,
it sg hai, va ching ta c6 cudc song thodi mai, tién nghi. Va loai th tw la trong
doi nay chung ta lai tu tap giéi nguyén khong giét hai, su tu tap nay sé tao ra qua
bao giong nhu nhan.

Mo6i mot thién nghiép trong muoi thién nghiép (Thap thién) déu sé dwra dén cac
qua hanh phtic twong tw nhw cach trén. Do vay, co ban ma néi, tat ca hanh phtc
ma ching ta c6 dugc trong cudc song hang ngay déu c6 lién quan mat thiét dén
cac thién hanh ma chiing ta da lam trong cac doi qua kht. Biém chinh ma t6i
muon néu ra 13, tat ca hanh phic ma ching ta c6 dwgc la nho vao sy ti té cla cac
chiing sinh hitu tinh. Hay lay doi tai sinh than ngwoi hoan chinh nay lam vi duy,
day la than nguwoi dang cho ching ta co hdi phat trién tdm va thanh tyu hanh
phtic tam thdi cling nhw hanh phic vinh ctru nhu ching ta mong muon. Than
nguoi nay ciing cho phép ching ta giai thoat chiing sinh khoi dau kho va nhan
cta kho dau va mang hanh phiic dén cho ho. Chiing ta nhan duwgc than nguwoi tai
sinh hoan chinh nay va ké ca cac nhan cuda than ngwoi (la viéc da gitr giGi
nguyén khong giét hai, da bo thi cing dwong, da hoi hwdng cong ditc cho viéc
tai sinh dwgc than nguwdi hoan chinh) 1a nhd vao syt té ctia nhitng chiing sinh
hitu tinh khac. Néu khong c6 cac ching sinh hitu tinh khac, ching ta khéng c6
co hoi tu tap gidi hanh.
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Chang han, khi thyc hanh gigi khong giét hai, ching ta thyc hién 10i thé nguyén
do6 trong moi quan hé vdi tirng chiing sinh. Than ngwoi tai sinh hoan chinh cua ta
c6 dugce la tuy thudc vao su tir té cda tirng chung sinh dang hién hitu, tirng cong
dic ching ta cé kha nang tich liiy cling nhu titng hanh phiic ma ching ta cé thé
dang tang cho tha nhan déu tuy thudc vao s tir té d6. Chang han, méi lan chiing
ta phat khéi mot nguyén lwe vai Bo-dé tam thi ta sé tich iy dwgc vo van cong
dirc, va diéu nay sd di thye hién dugce la nho vao st té cta tirng ching sinh
hitu tinh.

Chung ta cling sé dat dwgc cac doi tai sinh tot dep trong twong lai nhg vao sw ti
té cda tirng chung sinh, vi viéc tao dugc cac nhan cho mot kiép tai sinh tot dep
tuy thudc vao sy hién hitu ctia ching sinh.

Chung ta cling sé thanh tiru hanh phiic t6i thwgng vinh cttu cta sy giai thoat, véi
s cham dut tat ca kho dau va nhan ctia kho dau, déu nho vao st té clia tirng
chuing sinh hitu tinh. Bang cach nao? Con duong can ban cho phép chiing ta dat
dwgc diéu vira néu trén chinh la gigi hanh. Tuy thudc vao su rén luyén cao hon
vé gidi hanh, ching ta sé dat duwgc trang thai dinh tam. Tuy thudc vao mic do
dinh tam hoan hao, chiing ta sé dat dwoc dai tri tué. Vi thé, ching ta cling dat
dugc cac chang dwong dwua t6i giai thoat - gidi, dinh va tué - tuy thudc vao syt
té cda tirng chung sinh [da gidp ta c6 co hoi tu tap gidi hanh].

Tham chi la chiing ta cling dat dwgc hanh phiic t6i thwgng cua sw gidc ngd vién
man, cham ditt moi che chwéng va hoan tat moi thie chitng nho vao sy ti té cua
tirng chuing sinh. Pich dén cubi cling ctia con dwong Dai thira 1a gidc ngd vién
man, va cdi goc cta n6 la Bo-dé tam, ma Bo-dé tam thi tuy thudc vao chiing
sinh. Néu khong c6 sy hién hitu caa ching sinh hitu tinh chiu dung dau kho thi
khong c6 cach gi dé chiing ta thy'c hanh B6-dé tam. Do d6 moi ching sinh hitu
tinh 1a cue ky qui bau va tir té vo cung.

RO rang hon hét, tat ca sy tién nghi, tat ca sy vui thich ma chiing ta hwéng thu
trong doi thwong déu tuy thudc vao su ti té ctia ching sinh. VO s6 sau bo da phai

https://thuviensach.vn



chiu kho dau va chét di dé chung ta c6 thé song trong mot can nha tién nghi. Va
nhiéu ching sinh khac da phai tao nghiép bat thién khi gay hai va giét chét
nhitng sau bo do. Chung ta da nhan dugc sy tién nghi cia mot can nha che cho ta
khoi cac nguy hai cta thién nhién thong qua sw kho dau va chét choc ctia vo so
ching sinh hitu tinh.

Quan 4o ching ta mdc ciing thé. Nhiéu chiing sinh hitu tinh da chiu dau dén va
chiu chét dé cho chiing ta hudng su tién nghi ém am cua quan 4o, dac biét véi
quan ao bang lua to tam va long thu thi nhiéu ngudi khac da phai pham vao t6i
giét hai.

Chung ta cling c6 dwgc sw sung swéng trong viéc an uéng nho vao s tir té cla
chuing sinh hitu tinh. Ngay ca khi chiing ta uébng mot tach tra hay an mét t6 xup,
v0 s0 vi sinh vat phai chiu dau dén va chét di. V6 so sau bo c6n trung phai chiu
dau va chét trén dong rudng dé cho chiing ta an dwoc hat gao, va rat nhiéu ching
sinh khac phai tao ra nghiép bat thién khi lam hai chiing. Va tirng hat lta nay da
dén ttr hat lia cia mua trwedc, va hat ltia mua trede lai dén tie hat lia mua truée
nita, van van... Khi ching ta nghi vé dong twong tuc cia mot hat lia, ching ta sé
khong thé twdng twgng noi s6 lwgng ching sinh da chiu khé dau va chét di trong
sudt qua trinh rat 1au dai cia mot hat lia nhé bé, cling nhw chiing ta khong thé
nhan biét dwgc s6 lwgng nhitng ngwdi da phai tao nghiép bat thién khi gay hai
cac chung sinh doé.

Vi chiing ta nwong nho sy ti té€ ctia cac chuing sinh khac dé cé duwgc tién nghi va
cac phwong tién vui thich trong cudc séng, nén ching ta khong thé nao st dung
cac tién nghi va nhiéu th khac nita chi vGi suy nghi duy nhat la vi hanh phtc
riéng ctia minh. Thai do nhw vay sé rat tan nhan déi vdi cac ching sinh khac. Vi
ho 1a nguon goc cho moi thich thi ctia chiing ta, nén ching ta phai lam diéu gi
do6 dé co6 1gi lac cho moi ching sinh hitu tinh.

Moi ching sinh déu qui bau vo ciing va c6 thé mang rat nhiéu Igi lac dén cho ta.
Thwong yéu va cham s6c du chi mot chiing sinh ciing sé dwa ching ta dén giac
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ngo, vi diéu do tinh hoa rat nhiéu chwéng ngai va tich liiy rat nhiéu cong dirc.
Thuong yéu cham soc du chi mot chung sinh - cho du dé la cha me, con cai hay
ké thu cua ta - cling giup ta c6 kha nang nhanh chéng phat trién tam trén con
dwong dua t6i giac ngo. Ho thye sy 1a nhitng ngwoi thay cia chiing ta. Bang
cach té long yéu thuwong bi man du chi véi mét chiing sinh, chiing ta c6 thé dat
dwgc tat ca nhitng thue chitng cta con duwong Dai thira, tir Bo-dé tam 1én dén sw
giac ngo [vien man].

Nguwac lai, viéc khong yéu thwong cham séc [du chi] m6t chiing sinh - chang han
nhu mot nguwoi khong wa thich chiing ta - sé ngan can sy giac ngd cua chung ta.
Do la chudng ngai can ban ngan chan sy thanh tyu hanh phic vo thugng cta
giac ngd vién man, vi né can tré Bo-dé tam, cira ngd bwdc vao con duong Dai
thtra.

To6i da giai thich viéc tat ca cac van dé bat 6n déu xuat phat tir sy cham séc 6m
ap cai t6i nhu thé nao. Khi tam vi ky van con thi khong c6 s giac ngg, va tam vi
ky nay la chwéng ngai 16n nhat doi véi hanh phiic, du chi l1a hanh phitic tam thai.
D6 la 1y do tai sao trong cudc song hang ngay chiing ta khong thay dwoc sy binh
an. Va vi tam vi ky la ctta ngd dwa t¢i moi van dé bat 6n nén ching ta phai
budng bé chinh minh va thvong yéu cham so6c nguoi khac, cho du dé chi la mot
chiing sinh. Du chi mot chiing sinh khac cling la qui bau hon ban than ta, vi tat
ca hanh phtic va thanh c6ng ctia ta déu dén tir mot ching sinh do, trong khi moi
van dé bat 6n cua ta déu dén tr “cai t6i”.

Vi chi mot ching sinh ciing da qui bau va quan trong hon ban than ta, tat nhién
la hai chung sinh phdi quan trong va qui bau hon nita, nén chung ta phai thuvong
yéu cham séc va phung sw hg. Mot tram chung sinh hitu tinh thi cang quan trong
va qui bau hon ban than ta rat nhiéu, nén ta phai thwong yéu cham séc va lam
viéc vi ho. Gid day, hién c6 v6 s6 chiing sinh nén dwong nhién la qui bau va
quan trong dén mitc khong twdng twrgng nodi; va vi ho qui bau va quan trong hon
chiing ta nhiéu, rat nhiéu nhuw thé, nén ching ta cang phai thwong yéu va cham
soc ho [nhiéu hon nita]. Khi so vGi v6 so ching sinh, ching ta tré nén hoan toan
khong dang ké, ta chang la gi ca!
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Gio day, chiing ta c6 thé nhan ra rang cac van dé bat 6n cua ching ta chang la gi
ca! Khi chi quan tdm dén ban than minh, ta thiy ta c6 nhiéu van dé bat 6n. Tuy
nhién, khi thién dinh hoan doi minh véi nguoi khac, ta thay rang du c6 gap bao
nhiéu van dé bat 6n di chang nita citing déu khong dang ké. Trong doi ta khong
con c6 gi quan trong hon la viéc thwong yéu cham séc va lam viéc vi vo so
chiing sinh khac. Moi cong viéc nao khac déu chi la tréng rong va vo nghia.

14.

TAM PIEM CUA VIEC PIEU TRI BENH:

PHAP CHO VA NHAN

Phwong phéap chita lanh bénh cho ban than ching ta nhanh chéng nhat, manh liét
nhat la thi'c hanh Bo-dé tam cho va nhan, hay con goi la phap tong-len. Trong
phap thién dinh cho va nhan nay, bang viéc phat sinh tam dai bi, ching ta nhan
lay kho dau va nhan kho dau cua vo s6 chiing sinh vé cho ta va st dung diéu nay
dé pha trir tam vi ky, nguon goc cta tat ca moi van dé; bang viéc phat sinh tam
dai tir, chung ta sé trao tang cho vo so chiing sinh tat ca nhitng gi ta c6: than xac,
nguoi than, ban be, tat ca nhitng gi ta s& hitu, ké ca cong dirc va hanh phiic.
Chuing ta tu tap thwc hanh phap hoan déi minh véi ngwdi sau khi thién quan vé
nhitng nhwge diém cua tam vi ky va sau khi thién quan vé long t¥ té cia cac
chuing sinh khac ctung véi nhitng 1gi lac c6 dugc néu biét yéu thwong cham lo
cho ho. Bat cit khi nao c6 van dé bat 6n, nhw bi bénh AIDS, ung thw hay mot can
bénh nao do, hay khi bi dé6 vé m6t mdi quan hé, that bai trong kinh doanh, hoac
gap kho khan trong khi thyre hanh tam linh... ching ta déu nén thuc hanh thién
dinh cho va nhan.

Thyc hanh thién dinh cho va nhan la sy thyc hanh sau sac va manh mé; trong
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thue hanh nay ching ta st dung sy dau dén cia chinh minh dé phat trién long bi
man x6t thwong hwdng vé cac chiing sinh hitu tinh khac. Thong qua phap thuc
hanh thién dinh cho va nhan nay, chiing ta ganh chiu bénh tat va tat ca cac van dé
bat 6n khac thay cho tat ca ching sinh. Thuc hanh t6t phap thién nay sé gitup
chung ta dut triv sy dau dén ctia minh, va tham chi viéc n6 giap chiva lanh bénh
cling khong phai 1a hiém gap. Muc tiéu chinh cta phap thién cho va nhén la giip
tinh héa nhan cua bénh ¢ ngay trong tam ta.

Hoéan d6i minh v6i ngwdi la mot phéap thye hanh diing cdm. N6 quan trong hon
rat nhiéu so vGi phap quan twéng anh sang dén tir cac vi Bon ton chita bénh hay
bat ky phap thién dinh nao khac. Bang cach ty nhan vé minh tat ca khoé dau caa
nguoi khac va trao tang cho ho tat ca hanh phtic cua riéng minh, ching ta st
dung bénh tat ctia chinh minh dé phat sinh tam hién thién tot cing la Bo-dé tam.
DPay dich that l1a tam diém cua viéc diéu tri bénh.

Thyc hanh phap nhan chiu [thay nguwei khac]

Pé thyc hanh cu thé phap hoan déi minh véi nguwdi, tride tién ban hay phat sinh
tam bi man bang cach nghi dén viéc vi sao cac ching sinh khéng ngirng ganh
chiu kho dau, du ho khéng mudn thé. Ban ciing nghi dén cac ly do, chang han
nhw ho mé mudi khéng biét nhan caa kho, hay du c6 biét cac nhan ctaa kho
nhwng vi lwdi nhac dén noi khong thé [tu tap dé] tir bo ching. Ban hay nghi:
“That tuyét voi biét bao néu tat ca ching sinh dugc giai thoat khéi moi kho dau
va nhan caa kho dau, nghiép va cac vong twéng mé lam.” Ro6i ban hay phat sinh
tam dai bi bang cach suy nghi rang: “Chinh ban than t6i sé giai thoat ho khéi tat
ca moi kho dau va nhan caa kho dau.”

Ké dén, ban thién dinh nhan biét hoi thd. Khi ban hit vao, hdy quan twéng rang
ban nhan vé minh tat ca khoé dau va nhan kho dau cua cac ching sinh hitu tinh
dwdi dang lan khéi den di vao hai 16 miii. Néu ban dang bi bénh hay dang trai
qua mot van dé bat 6n nao do, trwdc tién ban hay tap trung nghi dén tat ca vo so
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chuing sinh hitu tinh dang bi cung can bénh hay dang chiu dwng van dé giong hét
nhw ban, roi ban tiép tuc nghi t6i tat ca cac van dé khac nita cing véi nhan caa
ching ma cac chung sinh khac dang ganh chiu. Khi ban tw tw hit khéi den vao,
ban nhan vé minh toan bo dau kho nay va nhitng nhan ctia né. Giong nhw viéc
lay mot cai gai ra khéi da thit cia ho, ngay lap tirc ban giai thoat cho tat ca vo s6
chiing sinh khoi nhitng khé dau cta ho.

Ke tiép, ban hay nhan tit ca chwdéng ngai vi té tir cac vi A-la-han va cac vi Bo
Tat chitng dac cao hon. Hay nhé la khong nhan gi tir cac Pao sw va chuw Phat; tat
ca nhitng gi ban c6 thé lam dwoc la cung dudng 1én cac ngai.

Khoi den di vao xuyén qua 16 miii caa ban va hap thu vao tam vi ky dé pha huy
n6 hoan toan. Tam vi ky, tdc nhan tao ra tit ca moi van dé bat on, sé khong con
ton tai nita. Giong nhw mat tén Itva nham thang dich, ban hay nham thang vao tuw
twdng vi ky ctia ban, cai dich caa phép thién dinh nay.

Tam vi ky ton tai trén nén tang vo minh 6m gitt khai niém rang “cai t6i” hién
hitu that sy. Mdc du trong thyc tai khong co sy hién hitu cia mot cai toi that sy
va ty ton, nhung ching ta cham lo bao boc cai t6i gia tao nay va xem n6 nhu mot
con nguwoi qui bau nhat, quan trong nhat so vai tat ca cac chung sinh khac.

Ngay khi tam vi ky ctia ban hoan toan bién mat, cai t6i gia tao ma vé minh khw
khw cho la that do cling trd nén hoan toan la Khong, nhw n6 von la khéng trong
thure tai. Ban hay thién dinh cang lau cang t6t vé tinh Khong nay, ban chat rot
rdo cua cai toi. Thién dinh vé tanh Khong theo cach thitc nay sé dem lai su tinh
héa manh liét, x6a sach nhan dich thuc caa bénh tat, dé6 1a cach to6t nhat dé chira
lanh bénh.

Dé thién dinh sau hon, ban c6 thé quan twédng nhan tir nhitng nguwai khac tat ca
nhitng hoan canh khé khan, nhitng nghich canh ma ho dang ganh chiu. Thong

qua hai 16 miii, ban hay hit vao lan khéi den tuwgng trirng tat ca nhitng noi chén
kinh khting ma chuing sinh hitu tinh phai trdi qua. Chang han, hay twéng twong
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rang ban dang hit vao vung dat dang chay dé ryc cta nhitng dia nguc néng, hay
vung dat dong bang cta nhitng dia nguc lanh, hay nhitng moi trwedng nghiét nga
cta coi nga quy, suc sinh va nhitng noi ban thiu ctaa loai nguoi. Khéi den di qua
16 mdii thang dén tim ban, & d6 n6 tham nhap tdm vi ky ctia ban va pha huy hoan
toan tam vi ky d6. Tam vi ky cua ban bién mat. Ngay ca cdi t6i - doi twgng ma
tam vi ky cua ban tran trong gitt gin, tic la cai tdi dugc xem nhw c6 that va ty né
hién hitu - ciing trd nén hoan toan trong rong.

Vi chiing sinh la v0 s6 nén viéc nhan vé minh nhitng kho dau va nhan kho dau
cta chiing sinh sé tich liiy cong ditc vo lwgng. Moi lan ching ta ty nhan vé minh
kho dau cua ching sinh hitu tinh, ching ta sé tich lily dwgc cong dirc va thién
nghiép nhiéu nhw bau trgi. Phap thién dinh nhan vé minh nay ciing dem lai sy
tinh hoa véi nang lyc khong thé nghi ban, tay sach nhan khong chi ctia bénh tat
ma con cua tat ca nhitng van dé bat 6n cta chung ta. N6 ciing c6 thé tay sach tat
ca chwéng ngai ngan can sy phat trién tam ta. Thién dinh vé tanh Khong ciing la
mot phuwong cach cé nang Iyc manh liét dé tich liiy cong dirc va tay sach nhitng
chuwéng ngai. Bang viéc thién dinh nhan vé minh theo cach nay, chiing ta két hgp
hai phap thyc hanh gom c6 sy thye hanh B6-dé tam twong doi - tw twdng vi tha
dé dat giac ng6 - vdi su thue hanh Bo-dé tam tuyét doi - su trire nhan tanh
Khong. Mac du ching ta c6 thé khong sé hitu tri tué ctia Bo-dée tam tuyét doi,
nhung viéc thie hanh Bo-dé tam cho va nhan nay ctia ching ta sé hoa nhap véi
thién dinh vé tanh Khong.

Thyc hanh phap cho tang

Ke tiép, ban hay phat tam tir bang cach nghi rang, mac du ching sinh mong
muon hanh phiic nhung ho khong cé duwgce hanh phic bai vi ho bi mé 1am khong
nhan biét nhan cta hanh phic, hodc lwgi biéng khong [tu tap dé] tao ra nhan
hanh phtic. Va du c6 dat duge hanh phiic tam thoi ho van khong c6 hanh phiic
toi thugng cda giac ngd vién man. Ban hay nghi rang: “Sé tuyét voi biét bao néu
tat ca ching sinh déu cé dugc hanh phic va nhan hanh phiic.” R6i ban phét tam
dai tir bang cach nghi rang: “Chinh t6i sé mang dén cho ho hanh phtc va nhan
hanh phuc.”
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Ban hdy quén twdng than ban nhw mét vién ngoc nhw y ¢6 thé ban moi diéu wéc
cho chiing sinh. Ké d6, ban dem hét thay nhitng gi ban c6 trao tang cho tat ca
chung sinh. Ban cho di tat ca thién nghiép cia ban trong ba doi va tat ca hanh
phtic c6 dugc tir thién nghiép dé cho tdi khi dat dwge giac ngd; ban cho di moi
thit s& hitu caa ban, gia dinh, ban bé va ca co thé ctia ban dwgc quan twéng nhw
la vién ngoc nhv y. Ban ciing dang cting nhitng gi vira néi cho tat ca cac dang
giac ngo.

Moi lan ching ta hién than trao tdang cho tit ca chung sinh hitu tinh, ta nhan duwgc
ca bau troi cong dirc, ca bau troi thién nghiép, nhan ctaa hanh phiic, ké ca hanh
phtic vo song cta giac ngo. Bang cach trao tang tat ca thién nghiép cua ta cho tat
ca ching sinh, ta cling nhan dugc ca bau troi cong dirc giong nhw khi chiing ta
tang cho ngudi khac tat ca hanh phiic cua ta, 1a két qua cia céng dic do. Do la
mot phap thién dinh c6 nang lwc manh liét khong thé nghi ban.

Ching sinh nhan dwgc moi thit ho muon, bao gom tat ca nhitng thwe chitng caa
con dudng tu gidc ngd. Nhitng ai muon cé ban hitu sé tim thdy ban hitu; nhitng
ai muon tim dao s sé tim thay mot vi dao sw dao hanh; nhitng ai muén c6 viéc
lam sé tim thdy cong viéc; nhitng ai muon c6 bac si sé tim dwgc mat bac si gioi;
nhitng ai muon thuéc men sé tim thay thuéc men. D6i v6i nhitng ngwoi bi bénh
nan y thi ban tré thanh thuéc men chita lanh bénh cho ho.

Vi van dé chu yéu ctia con ngudi la sy kho khan trong viéc muu sinh, ban hay
quan twdng moi chiing sinh déu dwoc nhin thdy hang triéu do la tir than thé ban -
mot vién ngoc nhv y. Ban cling c6 thé quan twdng méi tredong xung quanh trd
thanh c6i tinh do - chang han nhuw c6i tinh d6 ctia Birc Phat A-di-da hodc cua
Ptc Phat Pai Bi (Quan Thé Am). Ban ban cho tét ca chting sinh moi diéu ho
muon, ké ca c6i tinh do véi nhitng hy lac tron ven. Tat ca nhitng hy lac nay chi
dé lam cho ho phat sinh con dwdong tu gidc ngd trong tam va tat ca déu tré nén
giac ngo.
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Bang cach quan twdéng thue hanh long tir ai sdu rong nay, ban cling dong thoi -
du khong c0 y - tao ra nhan cua sy giau c6 va thanh cong cho chinh ban trong
doi nay va nhitng ki€ép song tiwong lai. Ban sé tim duwgc cong viéc lam mot cach
dé dang va khong bao gio nghéo doéi. Ngoai nhitng lgi ich tam thdi nay, ban sé
nhan lgi ich t6i thwgng cta sy gidc ngd. Rong lwgng véi nhitng nguwdi khac sé
tao ra nhan thanh cong cho ban va véi su thanh cong do6 ban c6 thé dem lai lgi
ich nhiéu hon cho nhitng ngudi khac. Vi cach twong tw nhu vay, ban hay trao
tang cho chu thién va a-tu-la moi thit ho can, chang han nhu 4o giap bao vé. Roi
thi ho cling tré nén giac ngo.

Khi ban thyc hanh b6 thi téi tat ca ching sinh @ dia nguc, ban c6 thé chuyén hoa
canh gidgi caa ho tré thanh c6i tinh do hy lac véi nhitng niém vui tron ven va
khong mot chit kho dau nao. Ban hdy quéan twdng cac dia nguc nhu la coi thanh
tinh, tot dep t@i mitc ma ban c6 thé quan tuwdng dwgc. Tat ca cac ngoi nha sat cia
chiing sinh dia nguc dang bi nung chay thanh Ii¥a sé tr¢ thanh cac dinh thy bang
ngoc qui, cac man-da-la. Tat ca cac chiing sinh dia nguc nhan dugc tat ca nhirng
gi ho muon va réi tré nén giac ngo.

Ban ciing lam nhuw thé doi véi cac nga quy. Ban hay chuyén héa c6i nga quy trd
thanh c6i thanh tinh va bo thi cho ho hang ngan cac loai thyc pham déu c6 vi
nhv nwdc cam 16. Cac nga quy nhan dwgc tat ca nhitng gi ho muén, nhwng muc
dich cu6i cung la tat ca déu tré nén giac ngo.

Vi nhitng loai suc sinh chu yéu can sw bao vé, ban hay quan twdng la hién than
cta Pitc Vajrapani hay mot vi Bon ton phan nd khac dé bao vé chiing khoi bi
nhitng con thu khac tdn cong. Ching nhan dwoc tat ca nhitng gi chiing mudn va
moi thit ching nhan dugc sé tré thanh nhan dé ching hién thyc hoa con duong
tu va tré nén giac ngo.

Ban ciing lam nhw vay doi véi cac vi A-la-han va cac vi Bo Tét. Ban hdy dang
tang bat cit chitng ngd nao ma céac vi can dén dé hoan tat con duong tu giac ngo.
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Sau khi tat cd moi ching sinh da tré nén giac ngd theo cach nay, ban hay vui
thich nghi rang: “That tuyét voi biét bao vi t6i da gitip cho moi mot chiing sinh
déu dugc giac ngo.”

Ho'p nhat phap thién cho va nhan véi cudc song

Ban hdy thién dinh cho va nhan vai lan trong budi sang va buoi chiéu, va ban
luén nhé dén phap thién nay vao nhitng gio phut con lai trong ngay, dac biét la
khi ban ty nhan biét minh dang au lo vé nhitng van dé nao d6. Néu ban cit am
anh trong dau y nghi: “T6i bi bénh ung thu” hay “T6i bi AIDS” thi diéu do sé
lam cho ban lo au suy sup, va nhw vay sé lam cho than thé ban yéu di. Tuy nhién,
néu ban c6 thé st dung viéc suy nghi vé bénh ung thw hay bénh AIDS cta ban
dé phat trién tam tir va tam bi thong qua phap thién cho va nhan thi ban c6 kha
nang chuyén hoa thanh phuc.

Thay vi bi am anh bdi cac van dé bat 6n hay bi that vong suy sup va nhw vay sé
tao ra nhiéu van dé hon nira, ban hay nhé dén phap thyc hanh cho va nhan. Ngay
tirc thi, ban hdy nghi rang: “T6i da khan cau nhan vé minh tat ca cac van de cua
chung sinh, va bay gio t6i da nhan duwgc cac van dé do. Toi sé chiu dung chiing
thay cho tat ca ching sinh.” Ban da thyc hién quan twéng va bay gio ban da nhan
dwgc nhitng gi ban khan cau. Thay vi chi don gian la tho nhan van dé va cam
chiu no, ban 1ap titc nhé rang ban dang trai nghiém, dang ganh chiu né6 thay cho
cac chung sinh khac.

Ban hay nghi rang ban dang chiu dung kho dau cua tat ca ching sinh, hay nghi
rang bénh tat ma ban dang mang la cta tat ca ching sinh. C6 nghia la, thay vi
nghi rang ban dang c6 van dé, hay nghi rang ban dang ganh chiu van dé thay cho
nguoi khac. Vi ban phai chiu dung bénh tat, nén ban cling c6 thé st dung n6 dé
phat trién tam hién thién tot dinh la Bo-dé tam.
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Ban lam viéc nay nhw thé nao? Pau tién ban can quan tam dén tit ca bénh tat, tat
ca kho dau khac nita ma chiing sinh hitu tinh dang nhan chiu. Roi thi, ban chiu
dung can bénh cta minh thay cho tat ca nhitng ngwdi khac cé cing can bénh nhw
ban. Tiép t6i, ban chiu dung can bénh thay cho tat ca nhitng nguwdi dang bi moi
thit bénh khac. Ké tiép, ban chiu dung thay cho vo s6 chiing sinh dang chiu dung
tat ca cac van dé bat on. Hay nghi rang bénh tat ctia ban la thay thé cho tat ca
bénh tat cling nht moi van dé bat 6n cta tat ca ching sinh, va hay nghi rang ban
dang chiu dung can bénh la dé cho nhitng ngudi khac thoat khoi tat ca kho dau
va nhan kho dau, cting nhw tan hwdng hanh phic vo song cia giac ngd vién man.
Trong qua khit ban da khan cau dé c6 kha nang ganh chiu cac van dé caa ching
sinh va dé cho ho huwéng hanh phic cta ban. Gid day, 16i khan cau cua ban da
duoc dap ung.

Néu ban bi dau dau, cho du ban van phai dung thudc tri liéu, nhwng ban cling
phai tan dung con dau dau bang cach nghi rang: “T6i dang bi dau dau thay cho
tat ca chung sinh. To6i dang chiu dung con dau dau thay cho v6 s6 chiing sinh da
tao nhan dé phai chiu dau dau bay gio va trong twong lai. Cau mong sao tat ca
kho dau cua ho dugc dep yén. Cau mong sao ho c6 hanh phiic nhd khong phai
chiu dung con dau dau nay, va nhat la cau mong sao ho dat duwgc hanh phic toi
thwgng.”

Ban hdy ap dung twong tw nhw vay véi bat ky loai bénh nao ban mac phai, ké ca
bénh ung thu hay bénh AIDS. Mot khi trong tam xuat hién suy nghi “T6i bi
AIDS” hay “T6i bi ung thw”, ngay trudc khi sy lo au, sg hai hay bat ky cam xtic
tiéu cye nao kip noi 1én, ban 1ap titc nghi rang: “T6i dang chiu dung bénh nay
thay cho tat ca ching sinh.” Ro6i ban c6 gang duy tri nhan thitc nhw vay. Néu ban
dé cho tam bi r6i loan va suy sup thi ban khong thé tu tap tam linh dugc. Hon
nita, mGt khi tdm ban suy sup, ban sé khong con muon giao tiép hay gitap do
nguoi khac. Ban khong con tam tri nao dé nghi dén viéc gitp nguoi khac.

Hay st dung kinh nghiém ctia ban vao con dwong tu gidc ngd. Néu ban cong
hién cho ngudi khéc, su chiu dung ctia ban sé tré thanh con duwong giai thoat
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nhitng ngwdi khac khéi cac van dé va mang dén cho ho hanh phic, nhat 1a hanh
phtic t6i thugng.

Ban sé tich lily v6 van cong dirc mai khi ban hién dang chinh minh cho nguoi
khac bang viéc chiu dung bénh tat hay cac van dé bat on thay cho tat ca ching
sinh. Moi lan ban st dung can bénh ctia minh dé phat trién B6-dé tam, ban tich
ltly dugce vo lwgng cong ditc, va moi lan ban chiu dung bénh tit cia minh thay
cho céac ching sinh khac, ban da lam dwgc sy tinh héa vi dai. Néu ban cam thay
mot cach chan that va manh liét rang ban dang chiu dwng bénh tat 1a dé thay thé
cho nhitng ngudi khac thi cam xuic dé sé tinh hoa cac che chuwéng véi mic do
khong thé twdng twgng. Chi can ma6t phut thue hanh Bo-dé tam thanh tinh thong
qua viéc chiu dung bénh tat hay van dé bat 6n nao dé cta minh vi lgi lac cho
ching sinh ciling dat dwgc sy tinh héa vdéi nang lwec manh liét hon nhiéu so véi
viéc tri tung hang tram ngan cau chu tram am Vajrasattva vGi tu twong vi ky.

Vi chiing sinh hitu tinh ma ban dang thay thé chiu duwng dau kho 1a vo s6 nén
cong dic ban tich liiy dwgc ciing vo so, va ban sé tinh héa khong nhirng nhan
cta can bénh ban dang mac phai ma con la nhan cua tat ca cac van dé bat 6n
khac nita. M6i lan ban nghi nhw thé, ban sé tién gan dén hanh phiic t6t dinh cua
giac ngd vién man. Va theo cach nay, viéc ganh chiu mot van dé nhuw bénh AIDS
hay ung thw sé giong nhu mot tantra [ctia Mat thira], c6 thé la con duong nhanh
choéng dwa dén giac ngo.

Muc dich ctda thdi khéa budi sang thure hanh phap thién cho va nhan la dé phat
trién kha nang thuc sw c6 thé hoan déi minh véi nguwdi khac trong suot thoi gian
ctia mot ngay dém. Cho du ban khong thé thién dinh su6t ngay, ban hay gii cho
dwgc tinh tiy cta phap thién nay trong tam. Bat ké van dé cda ban lién quan dén
sirc khoe, cong viéc hay cac moi quan hé, chi can do la diéu ma ban phai chiu
dung thi ban c6 thé 1am cho né tré nén c6 1gi ich. Hay nhan vé minh tit ca van
dé ctia vo s6 chiing sinh - nhat 1a nhitng van dé giong nhu cia ban - va nhan cua
nhitng van dé do, cac nghiép chwéng va phién ndo. Hay dwa tat ca cac van deé va
nhan cua chiing vao tim ban va st dung chiing dé pha trir tam vi ky.
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Khi duwgc yéu cau mot viéc khé khan, ban hay chap nhan lam chit dirng tir choi
hay dun day cho nguwdi khac. Néu c6 ai dang mang vac mét vat nang, ban hay
mang giip ho, mién la ban cé du sitc lam. Néu ngwoi chd budc téi oan cho ban la
da c6 16i 1am, thay vi d€ ai d6 chiu dau kho bang cach chitng minh dé khong
phai 16i cia minh, ban hdy chap nhan sw budc t6i d6 dé nguai kia dwgc thoat toi.
Néu c6 cong viéc khé khan phéi lam, hay nhan vé minh va dé nguwdi khac co6
duoc sy sung swéng thoai mai vi khong phai lam cong viéc do.

Néu phai chon lya gitta 1gi thé va thua thiét, hdy nhan phan thua thiét va nhuwong
cho ngudi khac phan Igi thé. Thyce ra thi, bang viéc hoan doi minh véi nguai,
ban méi chinh la nguwdi dwoc 1gi lac, vi diéu do giup ban tién rat nhanh trén con
dwong tu giac ngd. Ban cang hy sinh ban than cho nguwdi khac va nhan chiu kho
dau vi nguwdi khac thi ban cang dat dén thanh twu giac ngd mot cach nhanh chéng
hon. Ciing giong nhw phap thwc hanh Tantra (Mat thitra), phap thyc hanh Bo-dé
tam cho va nhan nay la con duong tat mau chong dwa ban dén giac ngd vién
man.

Bang cach thuc hanh phap cho va nhan, ban chuyén hoa thanh phc va lién tuc
cam nhan dwoc hanh phic trong long. Trong khi dang trai qua van dé bat 6n, ban
van c6 kha nang gitt dugc tam minh trong trang thai binh an hanh phtic. Cac suy
nghi bat thién khong ndi 1én va ban khong dinh mac vao nghiép xau c6 hai cho
ban va cho nhitng ngwoi khac. Tw twédng Bo-de tam la suw che chd ky diéu khong
thé nghi ban.

Thém nita, khi ban c6 kha nang giit dwgc tam minh trong trang thai hanh phuc
lién tuc, ban sé cam thay rat tw do va hoan hi, va ban sé c6 kha nang dé tam
nhiéu hon dén viéc giao tiép va gitup d& ngudi khac. VGi tam hon rong mé, hoan
hy, ban sé khong c6 nhitng va cham ca nhan véi nguoi khac. Ban sé c6 sy hitng
khéi va nang lvgng cho viéc tu tap tam linh.

Thay vi xem van dé bat 6n ctia minh la diéu khong dang c6, hay xem d6 nhu mot
diéu can thiét, vi néu khong c6 van dé bat 6n do, ban sé khong cé dugc co hoi st
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dung no dé tinh héa nghiép chwéng va tich liiy cong ditc hét sirc 16n lao. Van dé
bat 6n d6 hoan toan ho trg cho ban qua viéc gidp ban tinh hda nhan cta khé dau
va dat dén giac ngd. Moi khi ban dang hién ban than minh cho tit ca chiing sinh
hitu tinh, ban tién gan hon t6i hanh phic, tién gan hon t6i hanh phiic vo song cua
giac ng0 vién man.

Hop nhat phap cho va nhan véi cai chét

Ngay ca vao lic sap chét ching ta ciing c6 thé st dung thién dinh cho va nhan.
Thoi diém can t rat quan trong, va néu chiing ta c6 thé c6 gang st dung phap
thién nay dé chuyén héa tam ta thanh Bo-dé tam vao lic d6 thi con hon ca dugc
tring s6 mot triéu do-la. Thay vi sg hai khong muon chét, ta c6 thé dung cai chét
dé phat trién tam ta trén con dwong tu giac ngd. Néu chuing ta khong thue hanh
phap thién nay vao thoi diém can t thi chiing ta bo 16 mat mot co hoi qui bau
khong thé twdng twgng dwoc dé 1am 1gi ich cho chinh minh va cac chiing sinh
khac.

Ngay ca khi sap chét, ching ta cling nén lam sao dé cai chét ctia minh c6 1gi cho
tat ca chung sinh. Vao ldc can tt, chiing ta nén nghi rang: “Trong quéa khit t6i da
cau nguyén sé nhan vé minh kho dau cua cai chét tir cac chung sinh khac; gio
day t6i dang chiu dung céi chét thay cho tat ca nhitng ching sinh khéc ciing
dang chét trong lic nay hay sé chét trong twong lai. Sé tuyét voi biét bao cho tat
ca ching sinh néu ho dugc giai thoat khéi kho dau cta cai chét va dé t6i mot
minh ganh chiu kh6 dau d6. Hay dé cho ho dwgc hwdng hanh phiic t6i thuwgng.”

Chét vai tam vi tha, rang ching ta dang chiu dung cai chét thay cho tat ca ching
sinh hitu tinh 1a mot thyc hanh chuyén di tam thitc (powa) t6t nhat, la cach tot
nhat dé cho tam thitc chiing ta vang sanh vé c6i tinh d6 ctia Dirc Phat. Coi tinh
do nhu thé khong hé c6 kho dau cua sinh, 1do, bénh, tir. Va du ching ta khong
mong dgi, nhung tam nguyén vi tha chiu dung kho dau thay cho cac nguoi khac
tat yéu trd thanh phap powa t6t nhat, gitip chuing ta c6 thé nhanh chéng thanh tyu
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giac ngo.

Ngai Geshe Chekawa, mot Pai s Kadampa, hang ngay luén cau nguyén tai sinh
vao dia nguc dé thay thé cho cac ching sinh hitu tinh da bi doa vao dé va cho
nhitng chuing sinh sé bi doa vao dé trong twong lai. Nhwng vao lic sap chét tai
noi dang an tu, mac du van dang cau nguyén sinh vao dia nguc, Pai su Geshe
Chakawa c6 linh kién thay dwgc coi tinh d6 chit khong phai dia nguc. Ngai
Geshe Chakawa khi dy da noi vdi vi dé t¢ than can rang 10i cau nguyén cta ngai
da that bai.

Phép thién dinh cho va nhan gitip chiing ta c6 kha nang s dung cai chét nhw mot
con duong hwéng dén giac ngod cho dén khi nao chiing ta dat dwoc su ti chu tron
ven vé cai chét va tai sinh. N6 giup ta tai sinh vao ngi c6 hoan canh t6t nhat dé
tiép tuc phat trién tam ta trén con dwong tu giac ngo - chang han nhuw sinh vao
mot gia dinh c6 du diéu kién can thiét cho sy tu tap tam linh. Va roi ching ta c6
dwgc tir hanh phiic nay dén hanh phiic khéac cho téi khi dat dwgc hanh phiic vo
song cua giac ngo vién man.

Phép thién cho va nhan ciling c6 thé giup ta tai sinh vao coi tinh do, & d6 ching
ta c6 thé truc tiép dugc Dirc Phat coi do giang day, nho vay ching ta hoan tat
con duong tu giac ngd. Va roi ching ta c6 thé hoa than thanh hang ty hinh twéng
khac nhau dé hién bay cac gido phap khac nhau phu hgp véi mirc d6 tam cua
moi chiing sinh hitu tinh va dan dat ho dén hanh phic t6i thwgng cda giac ngo
vién man. Ro6i ching ta sé phung su cac ching sinh khac mot cach lién tuc va
khong mét mai trong sudt thoi gian 1au dai khi khéng gian con hién hitu hoac
mai cho dén khi hét thdy moi ching sinh déu dat dén gidc ngo [vién man].

PHAN HAI

THUC HANH PIEU TRI BENH
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15.

CAC PHAP THIEN PON GIAN

PE CHUA BENH

Mac dau trong viéc chita lanh bénh tat, yéu t6 tam ly, titc viéc chuyén hoa tam,
dong mot vai tro quan trong hon nhiéu, nhung viéc quan twdng cac vi Phat, cac
bao thap va nhitng thanh vat khac qua that ciing c6 nang lyc chita bénh. Chi can
chiém nguwong mot thanh vat cling da lam 1gi lac cho tam va cé dugc sy tinh hoa
manh liét. Do 1a ly do tai sao t6i khuyén dung mot bao thap hay mot twgng tranh
Phat lam d6i twgng thién dinh trong phép thién anh sang trang dé chita bénh.

Trong kinh dién, Ditc Dao Suv Thich-ca Mau-ni Phat c6 day rang, mot nguwoi du
v6i tam titc gidn khi nhin thdy mot bitc tranh twgng Phat, nhwng hanh vi thady do
cling c6 thé khién ho cudi clung sé gap dwgc mudi triéu dirc Phat. S& di dwgc nhw
vay chu yéu la nho vao nang luc tam thiéng liéng cua dirc Phat. Hinh anh vi Phat
twgng trng cho mot bac dai thanh véi tam thanh tinh - hoan toan thoat khoi cac
chwéng ngai tho va vi té -, va c6 tam dai tir dai bi vo bién doi vaéi tat ca ching
sinh. Tam ctia cac bac thanh thiéng liéng chi c6 mot suy nghi duy nhat la 1am lgi
lac cho moi ching sinh. Tam thiéng lieng nhw vay cé nang lwc chita bénh vi c6
tri tué toan giac trong maét tam dai bi v6 bién. Do nang lwc ctia mét doi tuwgng
[thiéng liéng nhu thé] nén viéc nhin ngam mot bire tranh twgng Phat, du véi sy
gian dit hay vGi dong co khong thanh tinh, cling sé tinh héa dwgc rat nhiéu
nghiép chwéng, va sy tinh héa nghiép chwéng gitp cho nguwsi dé cudi cling sé
gap dwgc nhiéu vi Phat.

Chuéng ngai ngan che tam ta giong nhw nhitng dam may tam thoi che khuat mat
troi. Va cling giong nhw nhitng ddm may, cac chwéng ngai cua ching ta la tam
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thoi, c6 thé dugce tinh héa. May moi Iic mot mong dan trude khi bién mat, dé 16
ra mot mat trdi chiéu sang trén bau trdi xanh trong. Cling giong nhw vay, cac
chwéng ngai cta ching ta cang lic cang méng dan, dé 16 ra cho chiing ta thay
ngay cang nhiéu hién twgng hon. Du cac hién twgng dé khong thuc sy mdi,
nhung ching la mai do6i véi ta vi trede day ta khong thé thay chiing do c6 cac
chwéng ngai. Khi ay ching ta sé c6 kha nang thay dwgc cac bac thanh twu giac
ngo vién man trong hinh twéng thanh tinh cta cac vi, dugc nghe giao phap va
nhan sy chi dan true tiép tir cac vi, nhw dwge mo ta trong tiéu sit cia cac vi hanh
gid chitng ngo cao.

Neéu vi ly do tin nguwong ma ban khong thé chap nhan quan twéng Dirc Phat, tiy
theo long tin ban ciing c6 thé quan twdng Birc Chuia Jesus Christ hay mot vi
thanh linh t6n gido khac. Tin nguwdng giong nhw mot siéu thi c6 rat nhiéu loai
thure pham khac nhau. Ban c6 thé mua bat cit thiwe pham nao ban thich.

biém chinh & day 1a, khi ban quan twéng vé doi twgng thanh linh theo tin
nguong cda ban - chang han nhw Birc Chida Jesus Christ - ban phai tin rang Pirc
Jesus c6 du cac pham chat cua mot dang giac ngd: c6 tam toan giac, c6 long bi
man doi vai tat ca ching sinh hitu tinh, va c6 nang Iyc dé phung sy mot cach
hoan hdo tat ca chiing sinh. Mac du ban gan dat danh xuwng “Jesus” thay vi
“Phat” cho hinh anh dé, nhung ban phai quan twéng rang Pirc Jesus do6 c6 cung
cac pham chat nhw Pirc Phat. Roi thi, ban qui y vao Bang toan hao dé. Vi thién
dinh vé bat ky doi twgng thanh linh nao cé cung nhitng pham chat nhu vay déu
giong nhu thién dinh vé Ditrc Phat, nén ban sé nhan duwgc sy gia ho cia dang giac
ngo khi ban thuyrc hanh cac quan twédng caa Phap tinh héa. Diéu nay sé cé y nghia
hon rat nhiéu so véi viéc ngam nhin mot doi twgng tin ngwdng nhw mot ching
sinh binh thwong, vi khi ay thi viéc thién dinh ctia ban sé khong khéc gi véi viéc
quan tweng anh sang hay nuwéc cam 16 tir mét con bo cai hay mét than cay.

Ngay ca khi ban khong theo mdt ton gido nao ca, ban van c6 thé thién dinh vé
viéc chita bénh bang anh sang trang, vé long tir bi, va vé phap cho va nhan.
Trong céach thién dinh chita bénh bang anh sang trang, hinh twgng mat bao thap
dugc st dung nhw doi twgng thién quan, vi mot bao thap ty né san cé nang luc

https://thuviensach.vn



chira bénh. Hinh dang cua thap rat quan trong. Twr day thap 1én dinh thap biéu thi
toan bo con duong giac ngd, bao gom nén tang (hai chan ly, twong doi va tuyét
doi), con duwong tu tap (phuong tién va tri tué) va két qua (s thanh twu than tam
thiéng liéng hoan toan thanh tinh cia mot vi Phat).

Tuy nhién, néu ban thich thi ban c6 thé quan twéng nang lwc chita bénh pho quat
trong dang anh sang trang dén tir mwoi phwong dé diéu tri cho ban khéi bénh va
cac nhan cta bénh do, cac ching tr bat thién trong tam ban. Tap trung hoan toan
vao nang lyc chita bénh pho quat lam phat sang than thé ban va tinh héa cho
ban. Than thé ban dwgc chuyén héa thanh ban chat cua 4nh sang va tam ban tré
nén hoan toan thanh tinh. Néu ban bi bénh ung thw, ban c6 thé quan twdng anh
sang chiéu thang vao noi dang bi ung thu va chita lanh titc khac cho noi dé.

MGt cach chon Iya khac 1a ban c6 thé quan twéng anh sang chita bénh dén tir mot
tinh thé pha 1é. Dau tién, hay quan tuwéng nang lwc chira bénh pho quat trong
dang anh sang trang dugc thu hit vao tinh thé pha lé. Sau d6 anh sang trang phat
ra ti tinh thé pha lé dé chita lanh hoan toan bénh cua ban.

a. Thién dinh diéu tri bénh bang anh sang trang

Trong su6t thoi gian thién dinh chita bénh bang anh sang trang, bon doi twgng sé
dwgc tinh héa: bénh do co thé, bénh do ma qui &m, cac hanh vi bat thién, va cac
chung tr bat thién.

Bénh do ma qui am thi ma qui chi la diéu kién (duyén) ctia bénh chit khong phai
la nhan chinh. Nhan chinh ctia bénh - cling nhw déi véi tat ca cac van dé ma
ching ta trai qua - la cac chung t bat thién do nhitng suy nghi va hanh vi bat
thién da dé lai trong dong twong tuc cua tam thitc. Va chinh cac ching tir bat
thién nay hién 16 thanh cac van dé bat 6n. Cac chung tit dwoc ghi lai trong tam
thitc theo cach gidng nhu cac hinh dnh lwu trén am ban caa phim khi chuyp hinh.
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Quang canh bén ngoai dwgc may quay phim ghi lai nhw cac dau an lwu trén am
ban ctia cuén phim; réi cuén phim duwgc dwa vao may chiéu, dong dién chay qua
va cudi cung nhitng canh trong phim dwgc chiéu 1én man anh. Hanh phiic hay
cac van dé bat 6n trong cudc song déu dén tir tam cda ching ta theo cach thirc
nhw vay. Hanh phic dén tir cac suy nghi thién, cac van dé bat 6n dén tir cac suy
nghi bat thién. Tat ca cac suy nghi va hanh dong thién hay bat thién cta ching ta
co ban dén tir cac chang tir dé lai trén dong twong tuc tinh than, tic tam thitc.

C6 sau thirc: nhan thitc, nhi thitc, ti thitc, thiét thitc, than thirc va y thitc. Chinh
thirc thit sau - y thirc - sé di t doi nay sang doi khac, tic tai sinh. Nam thic kia
sé cham dut khi cai chét xdy ra, nhwng thitc thit sau van tiép tuc, chuyén tai tat
ca cac chuang tir da lwu lai béi cac suy nghi va hanh dong trong qua khit. Thitc
thir sau nay mang cac chung t¥ tt hom qua sang hom nay, mang cac chung tw tw
nam ngoai sang nam nay, tir thoi tré con sang dén hién nay, va tir nhiéu doi qua
khit dén doi nay. Chinh nhd dong twong tuc tinh than (tdm thitc) ma ngay giay
phut nay ching ta con c6 thé nhé dwgc nhitng gi da lam vao budi sang hém nay,
vao hom qua, nam ngoai, hay lic ta con tre.

Cac suy nghi va hanh vi bat thién ciing nhw cac ching t* ma ching lwu lai trén
dong twong tuc tam thitc 1a nhan khong nhitng ctia bénh tat ma con la cta tat ca
cac van dé bat 6n trong doi song cia chung ta; do vay, dé tinh héa duwgc cac nhan
cta bénh, ching ta phai tinh hoa ca ba yéu t6 nay trong tam. Nhwng ching ta
khong phai chi nghi dén viéc tinh héa bénh tat ma thoi, vi bénh chi la mot trong
hang ngan van dé caa vong luan hoi sinh t* nay. Luan hoi lién hé dén cac uan
cta chung ta - hgp thé tdm va than nay; hop thé nay con dwgc biét nhw 1a su hién
hitu c6 tinh luan hoi, vi cac uan ctia ching ta luan chuyén tir doi nay sang doi
khac.

Ciing giong nhu trén canh dong sé trong cac vu mua, tir hgp thé than tam nay
moc 1én cac van dé: sinh, ldo, bénh, t, phai xa lia nhitng diéu wa thich, phai gan
gilii nhitng doi twgng khong wa thich, khong dwoc hai long théa man ngay ca sau
khi da c6 dwoc nhitng gi minh muon. Tai sao hgp thé than tdm hién tai nay san
sinh qua nhiéu van dé? Vi né dén tir cac nhan bat tinh, t nghiép va vo6 minh
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khong nhan biét ban chat rot rdo cta cai toi va cac hién tuwgng khac. Vi nhan cua
n6 khong thanh tinh, nén hop thé than tdm nay c6 ban chat dau kho va san sinh
rat nhiéu van dé, va mot trong s6 cac van dé dé 1a bénh tat. O day chiing ta dic
biét tap trung vao viéc tinh héa chinh minh khoi cac nhan cua bénh tat, nhung
dong thoi cling tinh hda cac nhan cua tat ca van dé khac nita trong cudc song.

Pong co

Trudce khi thién dinh, hdy phat khdi mot dong co thanh tinh. Hay tw hoi: Muc
dich caa doi t6i la gi? Muc dich cua doi t6i khong phai chi dé gidi quyét cac van
dé cta riéng minh va tim kiém hanh phtc cho riéng minh. Muc dich cua doi toi
la: giai thoat tat ca moi chiing sinh dang dau kho, cttu ho thoat khoi moi van de
va nhan ctda cac van dé do, dong thdi mang hanh phtic dén cho ho, nhat l1a hanh
phtc t6i thwgng vinh cttu cta gidc ngd vién man. Pay la muc dich cia doi toi.
Pay la y nghia sy song cua t6i.

Muc dich cua doi téi rong 16n nhue khong gian vo tan. Trach nhiém cua toi la giai
thoat tat ca ching sinh khaéi tat ca cac van dé bat 6n va nhan cua cac van de do,
mang dén cho ho hanh phiic tam thai va nhat la hanh phiic t6i thuwgng.

Dé thue hién duge nghia vu to tat nay doi vai tat ca chiing sinh, t6i can phat trién
cho dugc tri tué va tam tir bi doi vdi tat ca chung sinh. Do d6, t6i can dugc khoe
manh va t6i can song lau. Chinh vi ly do nay ma t6i sap thwc hanh thién dinh
chita bénh bang anh sang trang.

Thién dinh
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Hay ngoi trong tw thé nao ma co thé ban cam thay thodi mai va hay thw gian.
Néu can, tham chi ban c6 thé nam. Biém quan trong nhat khéng phai tu thé ngoi
ma la tdm ban phai trong trang thai thién dinh.

DPau tién, ban hay hit vao cham, roi théd ra cham. Khi ban thé ra, hdy quan twéng
rang tat ca bénh tat hién tai va bénh tat trong twong lai va tat ca nhan cda cac van
dé - cac hanh vi va suy nghi bat thién ctia ban cting véi cac chung ti cia chiing
trong tam ban - déu theo hoi thd di qua cac 16 miii ra ngoai dwdi dang khoi den,
giong nhu khéi thoat ra tir 6ng khéi nha may. Tat ca bénh tat ciia ban, ma qui
am, cac hanh vi va suy nghi bat thién, ciing v&i cac chung t¥ cia ching déu thoat
ra ngoai dudi dang khoi den, va tat ca khoi do bay di mat, bay vugt khéi qua dat
nay. Hay cam nhan rang ban da tré nén khée manh ca than va tam.

Khi ban hit vao, hdy quan twéng anh sang giong nhu cac tia sang mat trgi dén
vGi ban ttt mot bao thap twgng trng cho tam thiéng liéng thanh tinh ctia mot vi
Phat. Hay nghi rang, tam toan giac ciia mot vi gidc ngd da hoéa than thanh hinh
twéng bao thap nay.

Anh sang tring phat ra rat manh tir bao thap d6 di thing vao trong tim ban, roi
sang toan than thé ban. Hay nghi rang tit ca bénh tat do co thé, bénh do ma qui
am, cac hanh vi va suy nghi bat thién, va cac chung tt cia cac hanh vi bat thién
do6 ngay titc thoi dugce tinh héa. Pac biét 1a hay nghi rang, bat ky bénh gi ban
dang c6 déu da bién mat di. Toan than ban tré thanh nhw ban chét ctia anh sang
trang. Hay cam thay rat hoan lac. Cdm giac hoan lac tran ngap than ban, tir dinh
dau xudng t6i tan cac ngoén chan.

Va hdy nghi rang tudi tho cua ban da dwoc kéo dai thém, nang luc tich cyc cua
ban - nhan caa hanh phtc va thanh cong - da dugc tang thém. Tri tué, tw bi, s
hiéu biét va cac thuc chitng vé con duong tu giac ngo da dugc phat trién mot
cach tron ven trong tam ban.

Thyc hién mot 1an nita phéap thién dinh tinh héa minh va ti€p nhan anh sang tt
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bao thap. Hay thd ra va tinh hoa; hit vao va tiép nhan anh sang trang chira bénh,
va ty giai thoat minh khoi tat ca cac van dé cung véi nhan caa ching. Than thé
ban tré nén ngap tran anh sang va hoan lac. Hay thién dinh nhw vay lap lai nhiéu
lan.

Ho6i hudong

Gio day, hay chan thanh dang hién nang luc tich ci'c ma ban da tao ra bang sw
thure hanh thién dinh nay cho hanh phiic cua tat ca ching sinh.

Nho' vao cdc hanh vi va chiing ti hién thién ma con vira tgo ra bdy gio, ciing nhu
dd tao ra trong qud khi? va sé tao ra trong twong lai, cdu mong sao con phat
trién dugc Bo-dé tam hién thién toi thuong va dat duoc hanh phtic v6 song ctia
gidc ngé vién man. Cau mong sao con dan ddat duoc tdt ca chiing sinh dat toi
tam binh an tron ven cua gidc ngd vién man.

Nho vao tdt ca cong dirc duoc tao ra bdi sy phdt khdi dong co hién thién va thuc
hanh thién dinh tich cuc nay, cau mong sao bat ky chiing sinh nao chi can dugc
thdy con, hay nghe, cham vao con, hodc nhé nghi dén con, hodc néi vé con, cting
déu Idp tic dugc gidi thodt khdi tdt ca chudng ngai ngdn can hanh phtic - nhw
bénh tat, ma qui am, cdac hanh dong tiéu cuc, va cdac che chuéng - va nhanh
chéng thanh tuu hanh phtic téi thiong cta gidc ngo vién man.

b. Thién dinh vé tam bi man

Vi thién dinh vé tam bi la thyc hanh quan trong nhat cho viéc diéu tri bénh nén
hay Iwu tdm dén phap thién dinh nay trong cudc s6ng hang ngay cua ban. Moi
khi nhin thay nhitng ngudi khac, hay tham chi la cac con vat, hay nhé lai rang
muc dich cta doi ban la giai thoat tat ca ching sinh khéi kho dau va mang hanh

https://thuviensach.vn



phtic dén cho ho. Khi nhin thay nhitng ngudi trong gia dinh, hay tham chi chi la
nhitng ngwoi di dwong xa la, ban hdy nghi: “T6i c6 mat & day la dé mang hanh
phtic dén cho ho”. Hay c6 gang cam nhan tam dai tir dai bi nay.

Thyc hanh nhw vay trong cudc song hang ngay la rat tuyét voi, vi diéu do sé
mang hanh phtc va sy man nguyén dén cho ban va khién cho cudc song cuia ban
trd nén c6 y nghia. Va v@i thai do nay, ban sé vui thich véi cudc song.

Thién dinh

Tat ca cac vi Bo Téat déu c6 tam dai bi, va muc dich sy c6 mat cta cac ngai & thé
gian nay la dé ciru kho va dem hanh phiic dén cho tat ca chiing sinh. Hay quan
twong toan bo tam dai bi cia cac vi Bo Tat di vao than thé ban & dang anh sang
trang.

Du khéng c6 long tin vao s hién hitu cia cac vi B6 Tat, ban van biét rang c6
mot s6 nguwdi co long tir bi hon so vGi nhitng ngwoi khac. Mot s6 ngwdi cé6 mic
do twr bi rat it, m6t s6 ngwoi khac c6 mire do tir bi vira phai, va mot s6 nguoi
khac nita c6 mirc do tir bi manh liét. Bat cit ai cling déu c6 long thuwong x6t bi
man, it nhat la d6i v4i mot nguai.

Cac dang giac ngo c6 tam dai bi trum khap vo bién, yéu thwong hét thay moi
loai, bi man vdi titng chiing sinh khong bo s6t moét ai. Hay twdng twgng toan thé
tam dai bi nay chay thanh dong rét vao tam ban, va r6i tam ban ngap tran tam
dai bi trum khap v6 bién d6. Hay cam thdy x4t thwong bi man véi titng chiing
sinh riéng 1é, mong wéc tat ca déu dwgc gidi thoat khoi khé dau va nhan cia kho
dau trong tdm ho. Hay md rong tdm bi man nay dén v4i titng ngudi - tat ca
nhitng ngwdi trén dwong pho, trong cac ctra hiéu, trong moi nha, trong cac van
phong lam viéc... va ké cad moi stic vat, con trung...
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Bay gid, hay thién dinh vé tam dai bi bang cach nghi rang: “T6i sé t minh nhan
lay trach nhiém giai thoat tirng ching sinh hitu tinh khoi kho dau va mang hanh
phtic dén cho ho.” Tam bi sé 16n thanh tam dai bi khi ban ty minh nhan 14y trach
nhiém nhu vay.

Hoi huong

Nha vao tdt ca nhitng thién hanh cta con trong quad khir, hién tai va tuong lai
ciing nhw cdc thién hanh ma nhitng nguoi khdc da lam, cau mong sao tam tir bi -
suoi nguon cua tdt ca sv chita lanh bénh ciing nhu cua hanh phiic - dugc phat
sinh trong tam con va trong tam cua tat cd moi nguoi, nhdt la nhitng nguoi dang
bi bénh AIDS, ung thu, va cdc bénh khdc. Vi thiéu tdm tir bi va tri tué nén bénh
tat da tré thanh mot van dé bat 6n trong tam, cau mong sao tdm twr bi va tri tué
phdt sinh, va cau mong sao tdat ca bénh tdt duoc chira lanh tirc khdc.

c. Thién dinh cho va nhan

Ban hay tri tung cac 10i cau nguyén khai dau nhu thwong 1€. Sau do, hay tri tung
doan ké sau day, dong thdi hay khéi tam chan thanh, tan ddy 1ong mong muon
lam theo ndi dung 10i ké. (Ban c6 thé tri tung bang tiéng Tay Tang hay tiéng Viét
déu dugc, mién la ban hiéu r6 va cam nhan dwoc diéu minh dang tung doc.)

Am tiéng Tay Tang:

de-na je-tsn la-ma tug-je-chn

ma-gyur dro w dig-drib dug-ngl-kn
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ma-1 da-ta dag-Ia min-pa-dang
dag-gi de-ge zhn-la tang-wa-yi

dro-kn de-dang dn-par jin gyi lob

Tiéng Viét:

“Cau mong sao cac nhan cua viéc lam bat thién, cac chwéng ngai, va kho dau
cda tat ca chung sinh hitu tinh tirng la me cua con, sé tré6 qua & con ngay lic nay.

“Va cung v@i viéc hién tang tat ca phudc dirc va hanh phic cda con, cau xin gia
h6 cho con c6 thé hién tang niém vui dén tat ca chiing sinh hitu tinh.”

Ban hdy twdng tugng cac vi rit gay bénh, cung véi tam ich ky chi biét quan tam
cho minh, déu c6 hinh twéng nhw mét qua cau mau den nam ngay trong tim.

Bay gio, hday twéng tuwgng cac ching sinh trong sau c6i dang vay quanh ban véi
hinh twéng con ngudi, dac biét 1a nhitng ngwoi dang bi bénh giong nhu ban. Hay
nghi dén noi dau kho cta ho - nhat la noi dau kho ctia nhitng ngwdi cé can bénh
giong nhw ban hay nhitng ngwoi c6 thé sap bi bénh, va néi dau khoé cta chiing
sinh cac coi khac.

Bay gid, hdy quan twang la ban kéo lay tat ca kho dau ra khoi than cua tat ca
chiing sinh qua 16 miii phai cta ho, di ra ngoai véi dang mét luong anh sang c6
mau den r6i di thang vao 16 miii trai ctia ban. Luéng anh sang mau den di thang
vao qua cau mau den trong tim ban va pha huy hoan toan qua cau do.
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Hay quan twdéng la ban da hoan toan lam cho tat ca chiing sinh thoat khéi kho
dau. Hay cau nguyén rang ban chiu dwng moi kh6 dau thay cho ho, va roéi ban
quan twéng rang qua cau mau den - tirc 1a vi-rat gay bénh va tam vi ky cta ban -
da hoan toan bi pha huy.

KE tiép, hay twéng twgng la ban dang hién tang hanh phiic, than thé, moi thi s
hitu cung vdi nang lyc tich cyc ctia minh cho tat ca chiing sinh quanh ban. Tat ca
nhitng thi? nay sé di qua 16 miii phai ctia ban, thoat ra ngoai dudi dang luéng anh
sang trang. Lubng anh sang trang nay di vao 16 mdii trai cta tat ca ching sinh va
lam cho ho dugc ngap tran hanh phuc.

Pay la phap thuc hanh thién dinh c6 kém theo su tri tung cau nguyén. Phap thién
dinh nay rat cao cdp va ngudi nao thue hién mot cach chan thanh sé cé duwgc
hiéu qua rat dang keé.

16.

PHAP THIEN PUC PHAT DUQC SU

Thién dinh vé bon ton

Dé biét duwgc vi Bon tén chita bénh nao thich hgp nhat cho mét ngwoi, viéc xac
dinh can dva theo nghiép riéng ctia ngusi dé va can c6 mot vi Lama dao hanh
xem xét lai. Sau do, hanh gia nén tho 1é quan danh dé dwgc phép tu tap vi Bon
ton do, trong 1€ quan danh sé c6 phan ban khau truyén tri tung mat chii Bon ton.
Vi viéc ban khau truyén mat chu da dugc truyén lai dén ngay nay theo mot dong
truyén thira khong gian doan, nén n6 chita dung su gia tri cia vi Bon ton va cda
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tat ca cac vi Lama dao hanh trong dong truyén cho dén vi thay ma hanh gia [truc
tiép] tho nhan sy truyén thira. Muc dich viéc tho nhan lwc gia tri theo truyén thira
nhv thé nay la dé lam tang thém nang Iyc thién dinh vé Bon ton va sy hanh tri
mat chi Bon tén do.

Khi ching ta thyc hanh thién dinh Bon ton va tri tung mat chu, nang lyc chinh
dé chita bénh sé dén tir dong co tir ai, bi man va B6-dé tam cua ching ta. Dong
co la yéu to rat quan trong; con viéc tri tung mat chu va cac thwe hanh khac nira
la tht yéu. Di nhién, cac yéu t6 bo sung nhw quan twéng cac doi twgng thiéng
lieng va tri tung mat chu qua that c6 lam gia tang nang lwc chita bénh ctia phap
thuc hanh nay. V6i nhitng bénh nhan da dugc chita khoi bénh nan y, toi thuong
da khuyén ho khong nhitng thyc hanh thién dinh va tri tung mat chi ma con phai
phat khéi mot dong co vi tha, hién thién. Tuy nhién, dwong nhui c6 mot s6 nguoi
da dugc khoi bénh ung thu chi hoan toan nho vao viéc quan twdng anh sang
trang va c6 niém tin manh liét rang viéc dé chita lanh bénh cho ho.

Po6i khi bénh nhan dwgc khoi bénh nho ty minh thye hanh thién dinh, va déi khi
nhd c6 ngudoi khac hanh tri thién dinh vi ho. Bénh nhan ty hanh tri thién dinh thi
tot hon; néu ngwoi khac hanh tri thién dinh dé gitp chita bénh thi mat thoi gian
lau hon, nhung van c6 hiéu qua. C6 mét cd sinh vién ngudi Y da tho nhan quan
danh Kalachakra, lam viéc & khoa ung thw trong mot bénh vién. Mot trong cac
bénh nhan ctia c6 bi ung thuw vii, nén khi ngéi canh ngudi dy c6 ta thuong quan
twdng chinh minh 1a hinh twéng Kalachakra va chiéu anh sang chita bénh dén
vung bi ung thu ctia bénh nhan doé. Sau khi ¢6 hanh tri nhw vay dugc ba thang,
khoi u caa bénh nhan da giam di mot nira kich thwéc so véi ban dau.

Chung ta c6 thé thyc hanh thién dinh gitp cho nhitng ngudi ty ho khong thién
dinh dwgc, chang han nhw tré con hay ngudi gia khong thé nhiép tam khi thién
dinh, hodc c6 thé vi ho thay kho hiéu hay kho tiép nhan cac phap quan twéng va
tri tung mat chu. Chuing ta c6 thé gitup nhitng ngudi nhw vay bang cach thién
dinh vi ho, hay chu nguyén vao nuéc vGi cac mat chu Phat Dugc sw, mat chu
Quéan Thé Am Bb6 Tat, mat chi Tara, hay mot vi Phat khac [r6i cho ho udng].
(Xem chuwong 21)
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Dé chita bénh cho ngwdi khac, chiing ta nén cong phu hanh tri vé vi Bon tén ma
chiing ta c6 moi lién két manh liét vé nghiép qud, vi mai lién két chat ché vai vi
Bon ton do6 sé gitp mang lai hiéu qua nhanh hon. Nhwng nang luc chita bénh
xudt phat tir long tin ctia ching ta nhiéu hon so véi viéc quan twéng vi Bon ton
mot cach ro rang hay s tri tung mat chi mot cach chinh xac. Piém quan trong
nhat la chiing ta phai cAm nhan dugc vi Bon ton chita bénh c6 tri tué toan giac,
c6 tam dai tir bi vo bién d6i vdi ta va tat ca ching sinh khéac, dong thdi c6 nang
lwc hoan hao dé dan dat ta. Pay la diém c6t 16i ctia phap thye hanh nay. Viéc
quan tweng hinh twéng (ctia Bon ton) ro rang khong tao nén khac biét 16n, nhwng
ban nhat thiét khong dwgc bé qua diém c6t 16i vira néu.

Viéc phat khdi niém tin manh mé rang ban da hoan toan tinh héa duwgc bénh va
nhan cua bénh la cyc ky quan trong, vi chinh tam tin twdng nay la tam chira bénh
dich thyc. Tri tué va tam tw bi la quan trong trong cac phap thyc hanh khac,
nhung trong cac phap thyc hanh lién quan dén viéc thién dinh vé Bon ton va tri
tung mat chu thi viéc chita lanh bénh lién quan mat thiét dén viéc phat khéi niém
tin manh mé rang ban da dugc tinh héa. Tam tin twdng nay la tac nhan chira
bénh thuc su.

Trudce khi sit dung mat chu dé chira bénh cho nguai khac, trieée hét ban phai
nhap that tu tap phap Bon ton nay vai sy tri tung nhiéu mat chu, vi diéu nay gitp
phat sinh nang lyc chita bénh. Va trong thoi khéa tu tap hang ngay, néu ban tri
tung cang nhiéu mat chu thi ban cang phat trién dwgc nhiéu hon nang lwc chira
bénh.

Trwdc khi tung chy, ban hay khai 1én trong tam dong co mong mudn thye hanh y
nghia mat chui cia Bon ton chita lanh bénh - von chita dyng toan bo con dwong
dwa tGi gidc ngo - cang nhanh cang t6t vi lgi ich caa tat ca ching sinh. Hay nghi
rang: “Thong qua mat chd nay, cau mong sao t6i c6 kha nang chita khaéi bénh tat
cling nhw moi van dé bat 6n khac cho tat ca ching sinh. Cau mong sao bét ky ai
nghe dwgc mat chu nay sé tirc thi khéi bénh. Cau mong cho ho titc thi dwoc giai
thoat khoi tat cad kho dau va nhan cua kho dau va tinh héa duwge moi nghiép
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chwéng. Cau mong ho ngay tic thi thiy'e hanh dwoc toan b con dwong (dwa téi
giac ngo) chira dung trong mat chu.”

Sy hién tang [moi diéu tot dep dén chiing sinh] nhw vay c6 thé tao ra nang luc
chira bénh trong tam. Va roi than, khau, y ching ta sé c6 nang lyc chita bénh cho
ngudi khac, ngay tic thi citu ho thoat khoi bénh tat va ca nhitng van dé bat 6n
khac nita cling nhuw nhan cua chung.

Mot dong co Bo-dé tam thanh tinh vé phia ngwdi diéu tri thue su la yéu t6 quan
trong nhat trong viéc chita bénh, cho du déi véi bénh nhan thi c6 vé nhw viéc
thién dinh, tri chi hay thu6c men méi la quan trong. Néu tién hanh 1€ puja hay tri
chu cho bénh nhan, viéc tri chi sé c6 nang lwc chita bénh manh hon néu chiing ta
c6 tam thién. Cho du mat chii va thu6c men c6 kha nang chita bénh, nhung 1gi
lac 16n nhat ma nguai diéu tri c6 thé lam duwgc la phat sinh tam thién. Va day la
yéu t6 quan trong nhat ctia nguwdi diéu tri, vi n6 bao dam rang viéc thién dinh va
tri chil cia nguwdi diéu tri tréd nén Phap thanh tinh va la nhan cua sw giac ngo.

Cac lgi lac caa phap thyc hanh divc Phat Dugc Su

Vi sao 6 s hda hién cu thé hinh twéng ctia bay Bitc Phat Dwgc Su? Tam giac
ngo vién man c6 kha nang toan giac, tirc 1a thay biét dwgc tat ca cac thoi qua
khtt, hién tai va vi lai, c6 tam dai bi vo lwgng doi vdi tat ca ching sinh, c6 nang
lwc hoan hao dé dan dat tat ca ching sinh dén bo giac ngd. Vi tri tué thanh tinh
cla tam toan giac gan lién v@i long dai bi v6 lwong doi vai tat ca ching sinh nén
da héa hién dwdi nhiéu hinh twéng khac nhau, trong do6 c6 hinh twéng bay bic
Phat Dugc Sw, dé dep bé moi chwéng ngai ma chiing sinh phai ganh chiu va
mang dén cho chuing sinh hanh phiic tam thdi cling nhuw rot rao, dac biét 1a hanh
phtic vo song ctia giac ngd vién man.

Sé& di phap tu tap Birc Phat Dugc Sw ¢6 nang lwc manh liét dé dat dugc sy thanh

https://thuviensach.vn



cong tam thoi cling nhw rot rdo la vi trong qua khit khi cac Birc Phat Dugc Sw
con la cac vi B6 Tat, cac Ngai da thé phat nhitng dai nguyén rat 16n lao do6i véi
chuing sinh, cac Ngai da hita la trong thoi mat phap khi cac gido huan cua Bic
Phat Thich-ca Mau-ni suy tan, cac Ngai sé lam cho tat ca 16i cau nguyén cia
chuing sinh déu tré thanh hién thwe. Cac Ngai da phat khéi mot quyét tam manh
liét dat giac ngd vi tam nguyén nay; day la dong co thién dinh cling nhw sy hién
thuc hoa con dudng tu giac ngo ctia cac Ngai.

Ching ta dang song trong thoi dai ma nam sy suy thodi (tam thitc suy thodi, tudi
tho suy thoai, ching sinh suy thoai, thoi dai suy thoai va nhan thitc suy thoai)
dang phat trién manh. Vé co ban thi do su suy thoai cua tdm thitc ma dan dén tat
cd cac sy suy thoai khac. Tham lam, san han, si mé va cac mé lam khac dang gia
tang vi chiing sinh khong tu tap phat trién tam linh.

Dbiéu nay dan tdi sy suy thoai tudi tho, khién cho tudi tho trung binh ngay cang
ngan hon. Vai ngan nam trudc, da s6 con nguwdi déu song dwgc tram tudi, va
trvdc do nita nguwdi ta song 1au hon nhiéu. Nhitng con ngudi dau tién song dén
nhiéu ngan nam trong [moi tredng] twong doi hoa binh va hanh phiic. Ngay nay,
hau hét con ngwoi chi song duge sau mwoi hay bay muoi tudi. Sy suy thoai tudi
tho nay la do suy thoai tam thic.
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S suy thoai tdm thitc ciing da dan tGi sw suy thodi ctia chiing sinh, tdm chiing
sinh tr@ nén rat buwdng binh va kho diéu phuc; ho rat khé tu tdp nhan nhuc, nhan
ai, tr bi, van van... Du c6 nhan dugc sy gidng giai can thiét, ho cling khong cé
kha nang thuc hanh Phap, hay thay la rat kho tu tap. Vi tam ho bat an, khong
dwgc diéu phuc, nén du c6 duge nghe gidng ho cling khong thé hiéu duge Chanh
phap.

Su suy thoai vé thoi dai dwoc thay rd qua viéc ngay cang c6 nhiéu cudc chién
tranh, tranh chap giita cac quoc gia cuing vdi cac thién tai nhw dong dat, han han,
nan doéi va dich bénh.

S suy thoai tdm thitc ciing dan tdi sy suy thoai vé nhan thitc, quan diém. Ngay
cang co it nguwdi tin vao chan ly va cang c6 nhiéu ngudi tin vao nhirng 16i néi doi
va giang giai sai trai. Khi c6 ai d6 ndi ra chan ly mot cach chan thanh t trai tim
thi nhitng ngudi khac thay la khoé hiéu hay kho tin; nhung khi ngwoi ta néi doi
thi ngwdi khéc lai thay rat dé tin. O day chiing ta dang néi dén chan ly twong doi,
khong phai chan ly tuyét doi. Con ngwdi cling 6m gilt nhitng quan diém sai trai,
chang han nhw cho rang dao dirc khong phai la nhan caa hanh phtc va phi dao
ditrc khong phai la nhan ctia kh6 dau. Ho san sang chap nhan nhitng giai thich sai
lam vé nguyén nhan cta hanh phic va kho dau nhung lai thay khé hiéu hay
khong tin vao nhitng s giang giai chan chanh. Con ngudi cling thay kho hiéu
dwgc vé chan ly tuyét doi.

Vi nam su suy thodi lan tran khdp noi nén nhiéu loai bénh m@i xuat hién va cac
triéu chitng bénh cling thay doi. Cac bac si gap khé khan khi chan doan cac bénh
m&i va khong biét cach chira tri. Nhitng diéu nay hoan toan ding nhw Pao sw
Lién Hoa Sinh (Guru Padmasambhava) duy bao cach day hon ngan nam!

Vi tam thitc cia chiing sinh ngay cang suy thoai hon nén moi sy vat ciing déu
suy doi theo. Cong nang cuia thyc pham va thu6c men dang giam dan, va ngay ca
nang lyc cta mat chu cling suy giam. Pay la 1y do tai sao khi thyc hanh phap
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[thién dinh] vé Bon ton ching ta thwong phai tri tung mat chi nhiéu lan hon
tredc day. Tuy nhién, nho vao nguyén luc cua nhitng dai nguyén ma cac Pic
Phat Dugc Su da phat khéi trude day nén mat chu Pire Phat Dugc Su thuce sy tré
nén co nang lyc ngay cang manh liét hon khi thoi dai cang suy thoai. Pay la mot
1y do giai thich vi sao viéc tri tung mat chi Phat Dwgc Sw la rat quan trong.

Cac birc Phat Dwgce Su trong qua khit da phat dai nguyén rang cac 1oi khan cau
cta chiing sinh trong thaoi dai suy thoai chic chan sé duwgc thanh tyu. Mo6i vi Phat
Duwoc Su déu dd c6 nhiéu dai nguyén dé c6 thé dap tng cac van dé [khac nhau]
cta chung sinh, ban c6 thé hiéu dwgc sy mé rong cua cac dai nguyén doé cua cac
Ngai thong qua cac ban van dai hay trung binh vé nghi 1€ puja Pitc Phat Duoc
Su.

Trong kinh [Duwgc Sw] Lwu Ly Quang [Nhu Lai] (Beams of Lapis Lazuli), Pitc
Bon Su Thich-ca Mau-ni hoi vi thi gia ctia Ngai: “Nay A-nan, 6ng c6 tin 16i Ta
noéi vé cong hanh cta Pirc Phat Duge Su hay khong?” Ngai A-nan dap: “Con
khong nghi ngo nhitng 16i day ctia Ngai, Bac Giac ngd.” Dic Phat hoi tiép ngai
A-nan vé ly do cua sy tin twdng nhw vay, ngai A-nan dap: “Cong hanh ctia Bic
Phat khong thé nghi ban. Tam vién giac ctia Pirc Phat c6 thé truc tiép thay biét
moi s vat dang hién hitu, bao gom ca mitc d tam va nghiép cua moi chiing
sinh. D6 1a 1y do tai sao con khong hé nghi ngd nhitng gi Birc Phat giang day.”
Ro6i Dirc Phat khuyén: “Nay A Nan, cho du ai chi nghe dugc hong danh ctia Piic
Phat Duwgc Sw hay mat chu cia Ngai cling da dé khong sinh vao cac canh gidi
thap.” Nhu vay, diéu chac chan la néu chiing ta xwng tan hong danh cua Bic
Phat Dugc Su hay tri tung mat chii cia Ngai moi ngay thi ta sé khong bao gio tai
sinh vao cac canh gidi thap.

Viéc cau nguyén cac Dirc Phat Duge Suv c6 nang lwc manh liét va nhanh chéng

mang lai sy thanh cong, khong chi trong viéc chita bénh ma con trong cac cong
viéc khac nita. Day la 1y do tai sao viéc hanh tri cau nguyén Birc Phat Dugc Sw
moi ngay la rat quan trong, khong chi cho viéc chita bénh ma con cho sy thanh

cong cua viéc tu tap tam linh cling nhw cac hoat dong khac. Nho nang lyc manh
liét tir tam dai bi va vi tha cta cac Pic Phat Duwgc St muoén lam 1gi lac cho
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chiing sinh nén chiing ta sé dwoc thanh tyu néu thyc hanh tri tung va thién dinh
vé Pirc Phat Dugc Sw cling nhw cau nguyén cac Ngai ho tri. Vé phia cac Ngai,
cac Ngai da c6 nhiéu dai nguyén doi véi ching sinh hitu tinh, cac Ngai da hita sé
lam cho cac 101 cau nguyén cta ching ta tré thanh hién thwe, dac biét trong cac
thoi kiép suy doi. Néu ching ta cau nguyén cac Pirc Phat Duwgce Su, ching ta sé
mau chéng c6 kha nang thanh tyu moi diéu ma chiing ta mong wéc. Loi lac toi
thwgng ma cac Ngai c6 thé mang lai cho ching ta la sy giac ngo.

Lam loi lac cho ngudi hap hoi va nguoi da chét

Bay vi Phat Dugc Sw c6 nang lwc manh liét khong chi d6i véi viéc chita lanh
bénh tat ma con ca trong viéc tinh hoéa nghiép chuwéng cho nguwdi dang song va
nguwoi da chét. Ban hay phat khai dong co Bo-dé tam, roi ghé vao bén tai cia
nguwoi hay con vat dang hap hoi ma xung tan hong danh ciling nhu tri tung mat
chi caa Birc Phat Dugce Su; diéu nay sé rat tuyét voi vi sé giip cho ngudi hay
con vat d6 khong tai sinh vao cac canh gidi thap. Néu nguwoi hap hoi khong con
nghe dwoc nita, ban c6 thé tri chd Dwgc Su roi thoi vao than thé ho, hay thoi 1én
b6t da min co6 tron hwong thom, hay thoi vao chai lo dung nwéc hoa roi rac bot
hay tw6i nwdc hoa 1én than thé ho.

V&i nguoi da can ke cai chét, ban c6 thé sit dung viéc hanh tri Phat Dugc Sw dé
lam phap powa, titc 1a phap chuyén di tam thitc. Cach lam nhw sau: Hay quan
twdng Pirc Phat Dwgc Su 6 trén dinh dau nguwdi hap hoi. Mot tia sang hinh tru
phat ra tir tim cia Pirc Phat Dugc Su, tao thanh mét 6ng dan bén trong than
nguoi hdp hoi. Ong dan nay c6 hinh can du, bén trong réng nhung bit kin & cudi
ong va dugc kéo dai xudng ngay bén dudi ron ngwoi hap hoi. Hay quan twéng
tam thitc cta ngwoi hap hoi ¢ dang mot dom sang trang c& mot hat mu-tat, nam
ngay tim. N6 khong citng chac va nang ma la cuc ky nhe.

Cac tia sang mau do c6 hinh moc cau phat ra tr tim cua Ptrc Phat Dugc Sw, moc
dinh vao dom sang tam thitc ctia ngwoi sap chét, roi bay theo 6ng dan hinh try
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l1én t6i tim cua Pic Phat Dugc Sw. Sau khi dwgce hit vao tim Phat Dugce sw, tam
thitc sé hién ra tir mot doa sen trong codi tinh d§ ctia Phat Dugce Sw. Roi nguoi do
sé dwgc nghe Gido phap tir Bitc Phat Duwgc Su cling nhu dwgce tho ky vé s giac
ngo cua minh.

Néu ban c6 tam tir bi manh liét va dinh luc cao trong khi hanh tri thién dinh nhw
vay, ban c6 thé gitip ngwoi hap hoi khai bi tai sinh vao cac canh gidi thap.

Ban ciing c6 thé stt dung cac vién powa vao lic can tit. Cac vién powa ma toi da
lam khi & Dharamsala c6 chita cac vien powa khac da dugc ngai Pabonka
Dechen Nyingpo lam phép chu nguyén. Cac vién powa nay ciing dugc dirc Dalai
Lama chui nguyén, ngai da giit cac vién do trong phong ngai nhiéu ngay, va
ching cling dugc chu nguyén bai ngai Kirti Tsenchab Rinpoche cung cac Lama
khac nita. Ngoai cac chat liéu chinh, cac vién powa dé cé chira cac chat qui bau
nhuw chat sat tw tinh va cac x4 loi dwgc chinh Piec Phat Bon Sv Thich-ca Mau-ni
chi nguyén, tr pho twgng Phat Thich-ca Mau-ni ndi tiéng tai dén Ramoche &
Lhasa.

Khi ngwai hap hoi cé triéu chitng bat dau ngung thd, ban hay dat vién powa 1én
dinh dau cta ho, dat nhw vay trong mot lat. Nang lwc ctia nhitng chat liéu trong
vién powa do, dac biét la cac xa 1gi ciia cac hanh gia cao cap sé tac dong lén tam
thitc ngwdi vira chét va lam cho ho c6 dugc tai sinh tot. Khi xac chét sap mang
di, hay kéo manh téc ¢ dinh dau dé gitp tam thitc cia ho xuat khoi kénh trung
tam di ra ngoai qua dinh dau. Néu tam thitc xuat ra qua ché dinh dau, ho thuwong
sé dwgc tai sinh vao c6i troi thudc Vo sac gidi hay cac c6i tinh do.

Viéc thye hanh phap Pitc Phat Dugce Su c6 thé tinh héa dwgce nghiép ctia mot
chuing sinh cho du da chét r6i, va c6 thé gitp ho giai thoat khoi kho dau. Cling sé
rat 1gi lac khi ching ta tri tung chii Duwgc Sw va thai 1én thit chiing ta an, hay thoi
1én than ngwdi chét hay thoi vao cac xwong da ci, vi viéc lam nay gitp tinh héa
cac nghiép chuwdng va gitp ching sinh do tai sinh vao cac canh gidi cao hon hay
vao coi tinh d§. Néu ban an thit, ban phai lam 1gi lac cho con vat bi giét 1dy thit
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bang céch tri tung mat chu tinh héa nghiép rat c6 nang lyc nay trede khi an thit
va ban thanh khan hoi hwéng tha thiét cau nguyén con vat dé dugc chuyén kiép
titc thi tr kiép suc sinh 1én c¢6i tinh do hay mot kiép cao hon va khong bao gid bi
roi lai xuéng cac canh gidi thap.

Ngay ca treong hgp mot nguwoi hay mot con vat da chét hang tram nam hay hang
ngan nam ma tam thitc van con trong cac canh gigi thap thi viéc tri tung chu
Duwoc S va thoi vao xwong cling c6 thé chuyén tam thitc d6 1én coi tinh do hay
1én coi cao hon. Sau khi tri tung chii Dugce Sw xong, chiing ta thdi vao nuwéc, vao
cat, vao bot da c6 tron dau thom va rac Ién xwong hay da ctia nguwdi chét hay con
vat bi chét. Lam dugc nhw vay thi it nhat cling c6 thé gidp rat ngan thoi gian
chiu kho dau & cac canh gidi thap.

Nghi 1é puja Phat Duwgc Su cling c6 rat nhiéu 1gi lac cho nguoi hap hoi hay
nguwoi da chét. Khi c6 ai bi dau nang, chiing ta can thyc hién 1€ puja Phat Duwgc
Su cho that chi tiét ky lwdng, bao gom cac dai nguyén cua tirng vi Phat Dugc Suw.
Thuong thi nguwai ta cho rang 1€ puja nay sé quyét dinh viéc bénh nhan dé song
hay chét. Hodc la nguoi bénh do sé khéi bénh ngay, hoac sé chét trong vong mot
hay hai ngay v&i tam trang binh than thay vi kéo dai cudc song trong dau don.
Thure hién 1€ puja Phat Dugce S sé ¢6 hiéu qua tot doi vai bénh ndng, nhung
chiing ta con c6 thé ap dung nghi 1é nay dé cau duwgc thanh cong trong viéc tu tap
tam linh hay trong cac hoat dong khac.

Ciing c6 thé thue hanh thién dinh va thye hién nghi 1é puja Phat Duwgc Su dé
chira bénh cho ngudi bi hon mé. Di nhién, sw phuc hoi la mot sw kién duyén sinh
twong thudc; né tuy thudc vao nghiép ctia nguwoi dé nang hay nhe. Néu nghiép
ctia nguwoi dé khong nang lam, thi thye hanh mot thoi gian ngan cé thé phuc hoi
duwge. Nhung néu nghiép nang, ban nén thue hién 1€ puja Phat Dwgc Sw nhiéu lan
-tham chi mwdi 1an hay hai mwoi, ba mwoi, bon muoi Ian... Khi nghiép chuéng
sau day thi su khai bénh sé khong xay ra trir phi ¢6 nhiéu n6 luc thye hanh thién
dinh va thyc hién nghi 1€ puja Phat Dugc Su.
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Geshela Lama Kwnchog ké vdi t6i rang ngai da trao mot bite tranh tuwgng Pirc
Phat Dugc Su cho mot dé tir ctia ngai c6 nguoi ban & Pai Loan dang bi hon mé.
T6i nghi c6 18 ngai da thuc hién nghi 1€ puja Phat Dugc Su rét chi tiét ky lwong
cho bénh nhan dé. Bitc tranh twgng Phat Dugc Sw dugc dat & dau givong bénh
nhan dém trwdc va sang hom sau bénh nhan da tinh lai, khong con hon mé nita.
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Chi nguyén vao thudc

Bang viéc tri tung mat chii Phat Dwgc Sw, ching ta cling ¢6 kha nang gia tang
nang lyc ctia thu6c men ma chiing ta dung hay dwa cho ngudoi khac dung. Cach
lam nhw sau: Pat thudc vao chén va dé chén do tredc mat ban, quan twéng mot
mat trang nhu hinh cai dia @ bén trén chén. Quan twéng trén cai dia c6 chit OM
mau xanh da troi va bao quanh chit OM la cac chir cua cau chd Phat Dugc Sw
theo chiéu kim dong ho: “OM BEKANDZE BEKANDZE MAHA BEKANDZE
RANDZE SAMUNGATE SOHA”.

Trong khi tri chi ban hdy quan twdng nwdc cam 16 chay tir cdc mau ty cua cau
chi, chay xuéng va dwgc tham hiit vao thude. R6i cac mau ty mat chd va dia
trang déu tan bién vao thudc, va ldc nay thudc sé trd nén rat cé hiéu luc dé chira
lanh cac bénh do co thé, bénh do ma qui &m, cting v&i cac nhan cta ching, tirc la
nghiép bat thién va vong twdng mé lam. Néu ban dang chita cho bénh nhan bi
ung thw, ban hay quan twéng rang thudc c6 nang luc dac biét cé thé chita lanh
bénh ung thw. Néu ban phat sinh cang nhiéu niém tin va tri tung mat chui cang
nhiéu thi thudc sé cang cé nhiéu nang lwc hon.

Cac thay thuéc Tay Tang sau khi ché bién thuéc men thwong thie hanh phap
thién dinh Birc Phat Dugc Sw va tri tung mat chi dé chii nguyén vao thuéc. Nho
vay thudc c6 hiéu qua hon, vi ngoai hiéu qua cta dugc liéu c6 trong thudc, thudc
con c6 thém nang luc tam linh gitp tinh héa tam va mang dén sy héi phuc nhanh
chong.

Néu ban la ngudi diéu tri bénh thi viéc nhap that an tu thyc hanh phap Phat
Duwogc Su trong mot hay hai thang va xung tan hong danh Phat Dwgc Sw ciling
nhu tri tung mat chi moi ngay la rat tot. Néu ban lam nhw vay, cac vi thién ni
dwgc su va cac vi ho than sé giiup ban chan doan ding bénh va ké toa chinh xac.
Vi su thye hanh nay, ban tham chi con cé thé thanh twu duwgc nang Iyc thau thi.
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MGt dau hiéu chitng t6 sy thanh twu nay la triede khi bénh nhan truee tiép dén gap
ban, ban thay ho dén trong gidc mo va ban chan doan bénh cho ho; ngay hom
sau, ho trure ti€p dén va ban c6 thé ké toa thudc ding bénh ctia ho. Mot dau hiéu
nita 1a, khi ban chti tam nghe mach cta bénh nhan, ban c6 thé tic thi nhan ra
bénh tinh ctia bénh nhan va ké toa chinh xac. Ciing vay, khi ban tham mach, cac
thién nit c6 thé hién ra trong khong trung xung quanh ban va néi cho ban biét
bénh tinh ctia bénh nhan ciling nhw cach chiva tri.

Y nghia cia mat chii Phat Dugc Su

Ban van mat chi Phat Dugc Sw gom c¢6 cac ban dai, trung binh va ngan gon. Ban
chi Dugc Sw dai, dugce dé cap trong kinh Phat Dugc Sw, sé dwgce tim thay trong
ca hai phap thyc hanh Phat Dugc Sv dugc trinh bay sau day, va cling c6 ca ban
mat chi ngan “OM BEKANDZE BEKANDZE MAHA BEKANDZE RANDZE
SAMUNGATE SOHA”.

Truwde su hién dién cua tdm Pirc Phat Duwge Sw, Bo Tat Van Thu khan cau: “Nhuw
cac Ngai da hiva trwde day, cau xin cac Ngai ban cho mot mat chu dac biét dé
nhanh chéng mang sy thanh twru dén cho chiing sinh hitu tinh trong thdi mat
phap, vi ho c6 cong dirc qua méng va bi ngap tran kho dau, ké ca bénh tat do co
thé va bénh bi ma qui &m hai. Cau mong sao cac ching sinh hitu tinh d6 duogc
gap tat ca chw Phat va dat dugc tat ca nhitng mong wéc cta ho.”

Lién sau do, cing mot giong noéi, tdm Birc Phat Duwgce Sw ban mat chd Phat Dugc
S, dap ng su khan cau cua Bo Tat Van Thu. (Khi dé cap dén tam dirc Phat
Dugc Suv & day la bao gom ca Dirc Phat Thich-ca Mau-ni, néu khong thi chi c6
bay ditc Phat Dugc Su.)

Néu ching ta tri chi Duge Sw nhe mot thwe hanh hang ngay thi tat ca chw Phat
va chw B0 Tat sé quan tam dén ta nhw ngwdi me hién cham séc dita con thuwong
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yéu ctia minh, va sé lu6n dan dat chiing ta. Ciing vay, Bitc Kim Cang Thu
(Vajrapani), hién than nang lwc cuda tat ca chw Phat, bon vi H6 Phap chinh (T
Thién virong) cung véi cac vi ho phap khac sé luén che ché va dan dat ta. Viéc
tri chii Dwgc Sw nhw vay ciing giup tinh héa tat ca cac nghiép bat thién va nhanh
choéng loai bé dwgc bénh tat do co thé va cac bénh do ma qui am hai. Viéc tri chu
nay ciling mang dén sy thanh cong; moi sy déu dat dwgc chinh xac nhw mong
muon cua ching ta.

Trong mat chu Phat Dugc Sw, BEKANDZE c6 nghia la loai trir sy dau dén, va
MAHA BEKANDZE c6 nghia la loai trt* moi sy dau dén mot cach manh liét va
triét dé. C6 mot giai thich rang mau ty BEKANDZE dau tién am chi loai bé su
dau dén cua kho dau thue sw, khong phai riéng kho dau vé bénh tat ma con ca
kho dau dén tir tat ca cac van dé cda than va tam. N6 cling loai bé su dau dén
cha cai chét va sy tai sinh gay ra bai nghiép va cac vong twéng phién nao.

Mau tv BEKANDZE tht hai loai bo tat ca nhan thuc sy cua kho dau, von 6 bén
trong tam chit khong phai tir bén ngoai. Diéu nay ngu y nghiép va cac vong
twdng phién ndo, tirc 1a cac nhan bén trong, da lam cho cac yéu t6 bén ngoai nhw
thitc an hay phoi minh ra nang tré thanh cac diéu kién cho bénh xuat hién. Cac
nha khoa hoc tuyén bo rang tam nang gay ung thw da; tuy nhién, nhw t6i c6 giai
thich trwéc day, dich thie nhan bén trong chir khong phai cai gi khac da lam cho
cac hién twgng bén ngoai trd thanh diéu kién cho bénh hién ra. Néu khong c6
nhan trong tam thi sé khong c6 gi dé lam cho cac yéu t6 bén ngoai trd thanh diéu
kién cta bénh.

Nhém mau tu thit ba, MAHA BEKANDZE, titc 1a su loai bo tat ca su dau dén
mot cach manh liét va triét dé, hai mau tw nay ham nghia sy loai bé luén ca
nhitng chung t vi t€ do cac vong tuwdng phién ndo dé lai trong tam thitc.

Thue ra, mat chi Phat Dugc Su chita dung phwong thude cta toan bo con dudng
tirng budc dua t6i gidc ngo, ti lic bat dau cho t6i khi dat hanh phic v6 song cua
giac ng6 vién man. Mau tt BEKANDZE dau tién chita dung con duwong tirng
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budc dwa tdi giac ngd cho chiing sinh so can néi chung; mau tt BEKANDZE
thir hai twong (ng con duwong dwa tdi giac ngd cho ching sinh trung can noi
chung; va MAHA BEKANDZE tng v6i con duong tirng budc tdi giac ngd cho
chuing sinh thwgng can. Viéc tri chu sé dé lai cac chung t trong tam ching ta,
thic day chiing ta c6 kha nang lam cho con dwong trong mat chu tré thanh hién
thure. N6 tao nén sy gia ho cda toan bo con dwong trong tam ching ta; va roi,
ching ta phat sinh toan bo con duong tirng budc t6i giac ngd (Lam-rim), nhw
duwgc biéu thi bdi BEKANDZE BEKANDZE MAHA BEKANDZE.

Mau tiy OM dwoc két hgp bai ba am riéng biét 1a “AH”, “O”, va “MA”, biéu thi
tron ven than thiéng liéng, khau thiéng liéng va tam thiéng liéng cua Dic Phat
Duwoc Su. Hién thie hoa toan bo con dwong dua t6i giac ngo sé tinh hoa than bat
tinh, khau bat tinh va tam bat tinh caa chiing ta va chuyén héa than, khau va tam
do thanh ra than thiéng liéng, khau thiéng liéng va tam thiéng liéng cua Dic Phat
Dugc Sw. R6i chiing ta c6 thé trd thanh ngwoi dan dudng hoan hao cho ching
sinh hitu tinh. Véi tam toan gidc, chiing ta c6 thé thay biét mot cach tryc tiép
khong can dung cong va khong 16i Iam vé mitc do tdm ctia moi chiing sinh hitu
tinh, dong thai thay biét toan b cac phwong phap nao phu hgp véi ho dé dwa ho
tir hanh phiic nay dén hanh phiic khac, va cudi cung la hanh phic vo thugng cta
giac ng0 vién man.

Chung ta cling c6 nang luc toan hao dé héa hién nhiéu hinh twéng khac nhau
thich hgp v6i moi ching sinh hitu tinh va dwa ra nhiéu phwong phap can thiét dé
dan dat ho, c6 thé la gitp d& vat chat, gido duc tri thitc hodc thuyét giang Chanh
phap. Bat c¢ khi nao mét chung tr thién hanh trong qua khi¢ ctia chiing sinh vira
chin mui, khong mot chit cham tré, du la mot gidy phut, ching ta c6 thé dwa ra
ngay nhitng phuwong tién thich hgp khac nhau dé dan dat ching sinh dé dat dén
giac ngo.

A. THUC HANH PHAP PHAT DUQC SU
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Phan dan nhap

Khi ban thyc hanh phap Phat Dwge Sw nay dé gitup cho mot bénh nhan hay mot
con vat bi dau 6m hodc dang hap hoi, ban hay quan twéng bay Dirc Phat Dwoc
Sw, vi nay & trén vi khac va vi dwdi cung & lo lttng phia trén ngwoi 6m hay con
vat bi om. Trudc tién, hdy quan twédng Dirc Nhw Lai Thién Danh Xwng Cat
Tuwong Vuong Phat ¢ bén trén hét, cam 16 xuat ra tir Ngai tinh hoa cho chiing
sinh d6 thoat khoi tat ca nghiép chwéng bat thién. Hay xuwng tan hong danh Dirc
Nhu Lai Thién Danh Xwng Cat Twong Vuong Phat bay lan, sau d6 quan twdng
cam 16 tham vao Dirc Phat & ké ngay bén dudi.

Tiép tuc theo cach nhw vay, hdy xuwng tdn hong danh moi Pirc Phéat bay lan, roi
quan tweng cam 16 tham vao Dirc Phat ké tiép bén dudi nita.

Vi Biec Phat Dugc Su ¢ dwdi cung, hay tri tung mat chd véi so lan tuy y, va
mot lan nita hdy quan twdng sy tinh héa manh liét. Hay nghi rang, bénh nhan hay
con vat bi dau 6m do6 da dugc hoan toan tinh héa, hay nghi rang khong c6 bat ky
nghiép xdu ac nao con hién hitu trén dong twong tuc tam thitc ctia ching sinh bi
bénh dé nita. Than cua ho da trd nén thanh tinh va trong sang nhu pha 1é. Ro6i
Pirc Phat Dwgce Su tan vao anh sang, tham vao than chiing sinh do, va gia ho dé
cho than, khau va tam cua ching sinh do tré thanh mot véi than thiéng liéng,
khau thiéng liéng, va tam thiéng liéng cua Bitc Phat Dugc Sw. Tam cta ching
sinh d6 chuyén hoa thanh tam thiéng liéng cua Bitc Phat Dugc Sw. Hay thién
dinh manh liét vé tinh chat hgp nhat nay.

Sau d6 ban c6 thé nghi rang cac tia sang xuat ra tir BPitc Phat Dugc Sw sé tinh
héa tét ca cac chiing sinh hitu tinh, nhat la nhitng bénh nhan ung thw, AIDS ciing
nhu cac bénh khac nita. Hodac ban quan twéng bay Bic Phat Duge S 6 trén dinh
dau cua moi chiing sinh hitu tinh va tinh héa ho theo cach nhw vay. Dac biét hay
cht tam manh liét vao bénh nhan hay con vat ma ban dang cau nguyén, nhung
ciling nghi rang dang c6 bay Dirc Phat Dugc Sw & trén dinh dau cua moi chiing
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sinh httu tinh khac.

Pong co

Hay bat dau bang viéc khéi 1én mot dong co thanh tinh dé lam cho viéc thuc
hanh phép thién nay dwoc 1gi lac 16n nhat qua viéc tré thanh nguyén nhan gitp
ban dat dén sy thanh twu gidc ngd vién man. Nhw vay, ban méi c6 thé giai thoat
tat ca chung sinh khac khoi moi khé dau va nhan cua kho dau va dwa ho dén giac
ngo vién man.

Hay nghi rang: “Muc dich cta doi toi khong phai la giai quyét cac van deé riéng
cda t6i va tim kiém hanh phuc cta riéng t6i. Muc dich cia doi toi chinh la viéc
giai thoat tat ca ching sinh khdi moi kho dau va nhan khé dau cua ho, va mang
ho dén hanh phtic v6 thugng cua gidc ngd vién man. Vi ly do nay t6i can phat
trién tam, phat trién tri tué va ti bi. Bang viéc thuc hanh con dwdng chita tri tam
linh nay, t6i loai bo tat ca moi che chwéng tho va vi té khéi tam minh. D€ dat
dwgc diéu do, toi can duwgc song 1au va can loai bé moi chwéng ngai bén ngoai
nhw bénh tat va chwéng ngai bén trong nhw cac suy nghi va hanh dong bat thién
cung vGi cac ching tir ctia ching trong tam t6i. Do do, dé lam lgi lac va mang
hanh phiic dén cho moi ching sinh, t6i sap stra thirc hanh phap thién dinh nay vé
bay vi Phat Dugc Sw.”

Quan twéng

Hay quan twdng mot hoa sen hién ra lo Ittng cach trén dinh dau ban khoang mot
tdc. O gifta hoa sen d6 1a mdt mit trang mau tréng co hinh cai dia, va vi thay gdc
cua ban, tinh tiy Phap than cua chw Phat, hién than hinh twéng Pirc Phat Duoc
Su ngy trén dia mat trang d6. Ngai c6 mau xanh da troi va than Ngai phat ra anh
sang xanh. Tay phai Ngai bat 4n ban cac thuc chitng t6i cao (mudra of granting
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sublime realizations), ban tay dat trén dui phai va cdm nhanh cay arura bang
ngon cai va ngon tay troé. Tay trai, trong tuw thé bat an tap trung (mudra of
concentration), dang cam mot cai bat lIvu ly dung day nwéc cam 16. Ngai ngoi
trong tw thé kim cang va khoac ba tdm ao ca sa. Ngai c6 di moi hién twéng va
pham hanh ctia m6t vi Phat.

Quy y va phat bo-deé tam

Ttr nay cho dén khi gidc ngo vién mdn,
Con xin qui y nirong tva vao Phdt, Phap, Tdang
Nho cong dirc con tich tu duoc bang thuc hanh bé thi va cdc Ba-la-mdt khdc,

Cau mong sao con mau chong thanh twu Phdt qua dé dan dat tdt ca chiing sinh
hiru tinh dén bo gidc ngé.

(3 1an)

Phét khéi Tt V6 lwgng tam

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh tran ngdp tdm xd, thodt
khoi tham di va san hdn.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.

Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh tran ngdp tdm xa thodt khoi tham di,
va sdan han.

Cadu xin ddng Pao sw Nhu Lai gia ho cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh c6 dugc hanh phiic va
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nhan hanh phtc.
Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.

Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh cé dugc hanh phiic va nhdn hanh
phtc.

Cadu xin ddng Pao sv Nhu Lai gia ho cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh thodt khéi dau khé va nhdn
cua kho.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu do.
Con quyét tdm lam cho chting sinh hitu tinh thodt khoi dau khé va nhéan cua kho.

Cadu xin ddng Pao sw Nhu Lai gia ho cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Thdt tuyét voi biét bao khi tat ca chting sinh hitu tinh khéng bao gio xa roi hanh
phtic, tdi sinh coi cao va dugc gidi thoat.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.
Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh khéng bao gio xa roi hanh phtic nay.

Cadu xin ddng Pao sw Nhu Lai gia ho cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Gieo trong Bo-deé tam dac biét

Bdc biét vi lgi lac cho tdt ca chiing sinh hitu tinh tirng la me ctia con, con sé
nhanh chong, rat nhanh chéng dat duoc trang thdi trdn qui cua Phdt qua vién
mdn. Vi ly do nay, con sé thyc hanh phap du-gia nay ctua Dic Phdt Dugc Su.

Cau nguyén bay nhanh

https://thuviensach.vn



Con phu phuc ddnh lé Bic Phdt Dugc Sw vdi than khdu y.

Va ddng cting vo s6 phdm vdt hién thuc ciing nhu tir tam hoa hién.

Con xin sam hoi nhirng t6i 10i tir vo thi dén nay,

Va hoan hy tan duong nhitng phuéc dirc cua tat cd chu Phdt va chting sinh.
Xin khan cau Pirc Phat Dugce Sv & lai cho dén khi co6i ludan hoi cham dut,
Va quay banh xe Phdp dan ddt chting con, tat ca ching sinh hitu tinh.

Nho cong dirc ctia con va cdc chiing sinh khdc, cau mong con dat duoc Bo-dé
tam va Phat tdnh vi lgi ich cho tat ca chting sinh hitu tinh.

Dang cing man-da-la (tuy y)

Mat dat nay duogc trang hoang vdi hoa va huong

Ntii Tu-di, bon luc dia, mdt troi, mdt trdng:

DPugc quan tuong dady la Phdt dia va con ddng cung cdc Ngai,

Cdu xin tdt ca chting sinh hitu tinh duoc an lac trong céi Tinh d6 nay.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Cac loi tung khan cau
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Con thanh tdm khan cau Pirc Nhv Lai Duoc Sv Phdt, than thiéng liéng bdng
ngoc lwu ly xanh biéc biéu hién tri toan gidc va tam tir bi ménh méng nhw khéng
gian vo tdn, khdn xin Ngai gia ho cho con.

Con thanh tdm khan cau Bdc Pao sv Dugc Sv Phat, Pdng Dai Bi, tay phdi cta
Ngai cam m¢t cdy thudc la vua ctia moi loai thudc, biéu thi 1oi nguyén ctuia Ngai
cltu giup chung sinh khon khé trong coi ludn hoi bi 424 thir bénh, khan xin Ngai
gia ho cho con.

Con thanh tam khan cau Bdc Pao sv Dugc Sv Phat, Ddng Dai Bi, tay trdi cua
Ngai dang cam mét bat ding nuéc cam 16, biéu thi rang Ngai nguyén ban nuéc
cam 16 bat tir tuyét diéu ctia Chdnh phdp dé loai bé moi su’ suy thodi nhuw bénh
tdat, gia chét, khan xin Ngai gia h6 cho con.

Bdi vi cac Ngai, bay vi Phat Duoc Su, dd khéi 1én nhitng dai nguyén vo lugng
trong qud khir, cam két rang cdc dai nguyén dé sé dugc thuc hién trong thoi mat
phdp, khan xin cdc Ngai truc tiép hién bay cho con va cdc chiing sinh hitu tinh
khdc thdy dugc su thdt ctia cdc dai nguyén nay.

bBtrc Bon Su Thich-ca Mdau-ni Phdt da hoan hy tan dwong rdng néu ai chuyén
tam thuc hanh cting duong va cdau nguyén cdc Ngai la bday Piic Phdt Duoc Su,
thi sé nhanh chéng duoc gia ho. Con khan cau cdc Ngai, vi tam dai bi, xin hién
bay cho con va cdc chuing sinh hitu tinh khdc thdy dwoc ndng luc nay.

Quan twéng

Hay quan twdng phia trén dinh dau Ditc Nhw Lai Duge Sw Phat c6 mdt vién
ngoc nhw y, ban chat tinh tiy ctaa vién ngoc do chinh la vi Pao su ctaa ban.

Trén dau Ngai la mot hoa sen va dia mat trang, va Bitc Nhw Lai Phap Héi Thang
Hué Du Hi Than Thong Phat (King of Clear Knowing) toan than mau dé dang
ngoi trén dia mat trang. Tay phai bat an ban cac thuc chitng toi thwong, tay trai
bat dn tap trung nhat tam.
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Tiép theo trén dau vi Phat thit hai nay 1a mot hoa sen va dia mat trang, va Ditc
Nhw Lai Phap Hai L6i Am Phat, toan than mau vang, dang ngo6i. Hai tay bat an
giong nhw vi Phat ¢ ngay ké bén dudi.

Tiép theo trén dinh dau vi Phat thit ba nay la mot hoa sen va dia mat trang, va
trén dia mat trang la Pirc Nhw Lai V6 Uu T6i Thang Cat Twong Phat, than mau
hong, hai tay bat an tap trung nhat tam.

Tiép theo trén dau vi Phat thi t nay la mot hoa sen va dia mat trang, va trén dia
mat trang la Pitc Nhw Lai Kim Sac Bao Quang Diéu Hanh Thanh Twu Phat, than
mau vang nhat. Tay phai bat an dién giai Phap va tay trai bat an tap trung.

Tiép theo trén dau vi Phat thit nam nay la mot hoa sen va dia mat trang, va trén
dé la Bic Nhu Lai Bao Nguyét Tri Nghiém Quang Am Ty Tai Vwong Phat, than
mau vang dé. Hai tay bat an giong nhw vi Phat & ngay ké bén duéi.

Trén dinh dau vi Phat thit sdu nay la mot hoa sen va dia mat trang, va trén do la
Ptrc Nhu Lai Thién Danh Xung Cat Twong Vuong Phat, than mau vang. Hai tay
bat 4n giéng nhu vi Phat & ngay ké bén dudi.

Khan cau cac vi Phat Dugc Suw

Ban chap hai tay va phu phuc lay sat trén san nha, vira lay vira doc bay lan 1oi
khan cau véi hong danh tirng vi Phat, va ban khéi 1én sy chan thanh tan day long
minh qui y vao vi Phat vira xuwéng danh dé bao dam cho 10i khan cau ctia ban
dwgc c6 két qua nhanh chéng, cho du la ban dang cau xin cho mo6t bénh nhan
dwgc phuc hoi hodc cau xin thanh céng trong cong viéc riéng hay cho mot Phap
Su.
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Néu ban dang hanh tri phap Duwgc S Phat nay cho mét ngwdi dang hap hoi hay
da chét roi, ban hay khéi 1én trong tdm minh su cau xin cho ngwoi dé dwoc tai
sinh @ mot c6i Tinh do hay & cac canh gidi cao.

Sau lan tung thit bay, khi ban tung 1oi khan cau, [hdy quan twéng] vi Dwgc Sw
Phat ¢ bén trén sé hoa nhap vao vi Dwgc Su Phat & ngay ké bén dudi. [Sau day
la cac 16i khan cau:]

Con thanh tdm danh Ié, cung duong va qui y niwong tua vao Pirc Nhu Lai Thién
Danh Xuwng Cdt Tuong Virong Phdt, dang thau biét chdn tanh ctia moi su, ddng
toan gidc dirt trir moi 6 nhiem (7 bién)

Cdu mong sao dai nguyén ma Pirc Phat da phat khoi ciing nhu cdc 10i nguyén
con dang khdn cau, tat ca déu duoc tré thanh su thuc ngay tirc thi cho con va
cho tdt ca chuing sinh hitu tinh khdc.

Lic nay, ban hdy quan twédng rang Ditc Nhw Lai Thién Danh Xuwng Cat Twong
Vuong Phat hoan hy chap nhan 16i khan cau cia ban va rét xuéng nguwdi ban
nuwéc cam 16 dé tay sach tat ca bénh tat, ma qui am, nghiép chwéng xau xa khoi
than va tam ban. R6i Bitc Thién Danh Xwng Cat Twong Vuong Phat tan thanh
anh sang va hoa nhap vao Ptrc Bao Nguyét Tri Nghiém Quan Am Ty Tai Vuong
Phat.

[Ban ciling quan twéng nhw vay sau khi doc cau khan cau nay vdi tirng vi Phat
sau day:]
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Con thanh tdm danh Ié, cung duong va qui y nirong tua vao Pirc Nhu Lai Bdo
Nguyét Tri Nghiém Qudn Am Tw Tai Virong Phat, dang thdu biét chan tanh moi
sw, ddang toan gidc ditt triv moi 6 nhiém. (7 lan)

Cdu mong sao dai nguyén ma Pirc Phat da phat khoi ciing nhu cdc 10i nguyén
con dang khdn cau, tat ca déu duoc tré thanh su thuc ngay tirc thi cho con va
cho tdt ca chuing sinh hitu tinh khdc.

Con thanh tdm danh Ié, cung duong va qui y nirong tua vao Pirc Nhu Lai Kim
Sdc Bdo Quang Diéu Hanh Thanh Twu Phdt, ddng thdu biét chdn tdnh moi su,
ddng toan gidc dirt trir moi 6 nhiem. (7 lan)

Cdu mong sao dai nguyén ma Pirc Phat da phat khoi ciing nhu cdc 10i nguyén
con dang khdn cau, tat ca déu duoc tré thanh su thuc ngay tirc thi cho con va
cho tdt ca chuing sinh hitu tinh khdc.

Con thanh tdm danh Ié, cung duong va qui y niong tua vao Pdng Nhw Lai Vo
Uu Toi Thdang Cat Tuong Phdt, ddng thdu biét chan tanh moi sw, ddang toan gidc
ditt triv moi 6 nhiem. (7 lan)

Cdu mong sao dai nguyén ma Pirc Phat da phat khoi ciing nhu cdc 10i nguyén
con dang khdn cau, tat ca déu duoc tré thanh su thuc ngay tirc thi cho con va
cho tdt ca chuing sinh hitu tinh khdc.

Con thanh tdm danh Ié, cung duong va qui y niong tua vao Pang Nhw Lai Phdp
Hai Loi Am Phdt, ddng thdu biét chan tdnh moi sw, ddng toan gidc durt tri moi 6
nhiém. (7 lan)
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Cdu mong sao dai nguyén ma Pirc Phat da phat khoi ciing nhu cdc 10i nguyén
con dang khdn cau, tat ca déu duoc tré thanh su thuc ngay tirc thi cho con va
cho tdt ca chting sinh hitu tinh khdc.

Con thanh tdm danh Ié, cung duong va qui y niong tua vao Pdang Nhw Lai Phdp
Hai Thang Hué Du Hy Than Thong Phdt, dang thdu biét chdn tdnh moi su, dang
toan gidc dirt trir moi 6 nhiém. (7 lan)

Cdu mong sao dai nguyén ma Pirc Phat da phat khoi ciing nhu cdc 10i nguyén
con dang khdn cau, tat ca déu duoc tré thanh su thuc ngay tirc thi cho con va
cho tdt ca chuing sinh hitu tinh khdc.

Con thanh tdm danh Ié, cung duong va qui y nirong tua vao Pdng Nhw Lai Pugc
Sw Luwu Ly Quang Vuong Phdt, dang thdu biét chan tanh moi sw, ddng toan gidc
ditt triv moi 6 nhiem. (7 lan)

Cdu mong sao dai nguyén ma Pirc Phat da phat khoi ciing nhu cdc 10i nguyén
con dang khdn cau, tat ca déu duoc tré thanh su thuc ngay tirc thi cho con va
cho tdt ca chiing sinh hitu tinh khdc.

Quan twéng khi tri chit Dugc Sw Phat

[Ban hdy quan twdng rang,] dé dap &ng thinh nguyén cua ban, cac tia sang trang
bat tan xuat ra tir than thiéng liéng va ti tim cta Pirc Nhw Lai Dwgce Sw Phat
chiéu thang dén lam cho than ban ngdp tran anh sang tir dau dén chan. Cac tia
sang tinh héa cho ban sach hét tat ca bénh tat, ma qui &m, cung v6i nhan cua
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chung, va tay sach moi nghiép chwéng. Than cta ban trd nén trong suét nhw pha
1é.

ROi dén lan hai va lan thit ba, anh sang rét day vao than, lam ban tran ngap dai
hy lac. Sau lan thit ba, Bitc Phat Duge Sw tan vao anh sang trang hodc xanh da
troi va hoa nhap vao than ban qua dinh dau. Dong twong tuc tam thitc ctia ban

hoan toan duwoc tinh hoa va ban tré thanh Birc Phat Duoc Su.

(Néu ban chwra nhan dai 1€ quan danh giai doan Tantra Hanh dong hay Tantra
Du-gia T6i thugng thi phai quan twéng Dirc Nhw Lai Duwge Sw Phat tan vao anh
sang, di vao ngwoi minh qua diém gitta hai chan may, gia ho cho than, khau va
tam cuda ban).

Ngay tim ban xuat hién mot doéa sen va mot dia mat trang. Ngay trén chinh gitta
dia mat trang la mau t OM mau xanh, va bao quanh mau ty nay la cac mau tu
cuia mat chu Duoc Su Phat.

Khi ban tri tung mat chi, ban hdy quan tuwdng rang nhitng tia sang tir cac mau tu
0 tim ban phat ra moi huéng va lam tran ngap anh sang trong than chung sinh
hitu tinh trong sau c6i va than ho ciing phat sang. Nho vao tam dai tir cua ban
mong muon ching sinh duwgc hanh phic va tdm dai bi ctia ban mong muon
chuing sinh thoat khoi moi dau kho, ban sé tinh hdéa tat ca ching sinh sach hét
moi bénh tat, ma qui am cung v&i nhan cua chung, cling nhu moi nghiép
chuéng.

Mat chi Dugc Su Phat (ban dai):

OM NAMO BHAGAWATE BEKANDZE / GURU BENDURYA PRABHA
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RANDZAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TAYATHA / OM BEKANDZE BEKANDZE / MAHA BEKANDZE RANDZA /
SAMUNGATE SOHA.

Mat chi Dugc Sw Phat (ban ngan):

(TAYATHA) / OM BEKANDZE BEKANDZE / MAHA BEKANDZE
RANDZA / SAMUNGATE SOHA

Khi chdm dut viéc tri tung mat chu, ban hay quan twdng rang tat ca ching sinh
hitu tinh dwgc chuyén hoéa thanh hinh twéng Ditc Phat Duge Suw. Vi si hoan hy
16n lao, ban hidy cam nhan rang ban da c6 kha nang dan dat chiing sinh hitu tinh
dén c6i gidc ngd cua Birc Phat Dugc Sw.

Phap quan twéng don gian

Hay quan twédng Dirc Phat Dugc Sw & trén dinh dau ban va tung 16i cau nguyén
sau day:

Con thanh tdm danh Ié, cung duong va qui y niong tua vao Pdng Nhw Lai Dugc
Sw Luwu Ly Quang Vuong Phdt, dang thdu biét chan tanh moi sw, ddng toan gidc
ditt triv moi 6 nhiem. (7 lan)

Cdu mong sao dai nguyén ma Pirc Phat da phat khoi ciing nhu cdc 10i nguyén
con dang khdn cau, tat ca déu duoc tré thanh su thuc ngay tirc thi cho con va
cho tdt ca chting sinh hitu tinh khdc.
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Sau dd, ban hay tri tung mat chu va quan twdng rang cac tia sang xudt ra tir tim
va than thiéng liéng cua Btc Phat Duge Su c6 kha nang tinh hdéa nghiép. Cac tia
sang chiéu dén nguwadi ban, 1am cho bénh tat do co thé, hay bénh do ma qui am
cling nhw nhan cua ching, va cac nghiép chuéng déu dugc loai trir hét. Than ban
tran ngdp anh sang va trd nén trong sudt nhw pha 1é. R6i cac tia sang chiéu twr
than ban ra bén ngoai phat di moi hwéng, chita lanh bénh tat va kho dau cua tat
ca chang sinh hitu tinh, nhitng nguoi tirng la me cta ban.

Hoa nhap

Sau khi tri tung mat chi, Bic Phat Dugc Su tan vao anh sang va hoa nhap vao
tim ban. Tam ban tré thanh mot v&i Phéap than, tinh tiy cta tat ca chw Phat.

Ho6i hudong

Nho vao cbng dire tich lity duoc tir viéc hanh tri Phdp Phdt Duoc S nay, cdu
mong sao con hoan tdt dugc hanh Bo Tdat ménh méng nhv dai duong; cdu mong
sao con trd thanh noi nuong tua thanh thién thiéng liéng va la nguoi dan dat
chting sinh hitu tinh luan lac [trong ludn héi], la nhitng ngudi da tirng thuong
yéu tir té vai con trong vo luong kiép qud khit.

Nho vao tdt ca cong dirc cua con trong quad khit, hién tai va vi lai, cdu mong sao
bat ky chting sinh nao duwoc thdy con, nghe con, cham vao ngudi con, nhé nghi
dén con hay noi vé con sé lap tirc dugc gidi thodt moi khé dau va huéng duoc
hanh phtic vién mdn mdi madi.
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Nho vao tdt ca cong dirc ma con tich lily dugc trong ba doi cting véi tat ca cong
dirc cua chw Phat, chuw Bo Tat va tat ca chiing sinh, cdu mong sao con trd thanh
nén tdng cho sy’ song cua moi chiing sinh nhiéu nhu khong gian, giébng nhw tam
bi man ctia Pirc Phdt Duoc Sw 6m tron tdt ca chiing sinh hitu tinh.

Nho vao tdt cd cong dirc nay (von la khong), cau mong sao bdn thdn con (von la
kh6éng) mau chong thanh tuu s gidc ngé ctia Pirc Phat Dugc Su (von la khong)
va chi riéng mgt minh con (von la khong) sé dan ddt tat ca chting sinh hitu tinh
(von la khong) dat dén s gidc ngo do (von la khéng).

B. PUC PHAT DUQC SU

Phép tu tap tuy don gian nhung sdu sac nay thién dinh vé Ditc Phat Dugc Su va
bon thién nit dwgc s duwgce ngai Lién Hoa Sinh, mét vi dai sw An Do giang day.
Phép thién nay gitip chita lanh bat ky bénh nao ma chiing ta da mac phai va bao
vé ching ta khong bi bénh trong twong lai. D1 nhién, du ap dung phap thién dinh
hay k¥ thuat nao khac di chang nita thi phwong phap chita lanh bénh rét rao nhat
thiét phai lién quan dén tam chuing ta, dén thién tam ctia ta. Trén tat ca, chung ta
nhat dinh phai can dén sy quan sat tam va bao vé tam khéi bi nhitng suy nghi
phién nao gay réi. Trong khi cac phap thién dinh vé Bon ton c6 thé gitip chiing ta
nhan dwgc sv gia tri, thi cach quan trong nhat van la thyc hanh bao vé tam trong
doi song hang ngay.

Pong co

Du ban lam bat cit viéc gi thi chd yéu van la phai phat sinh mot dong co tot lanh.
Do d6, ban hay phat tam nhu sau: “Muc dich cta doi con la giai phong tat ca
chiing sinh hitu tinh thoat khéi cac van dé va nhan cuia cac van dé dé6 dang nam
trong tam, dong thoi mang tat ca ching sinh dén bén b hanh phiic va binh yén,

https://thuviensach.vn



dac biét 1a hanh phuc vo thwgng cta giac ngo vién man, va diéu nay vo cing can
thiét. B6i vGi con, dé lam dwgc nhw vay thi tdm va than cia con phéi dugc khée
manh, thanh tinh va hoan hao. Cho nén, vi muc dich dem lgi lac dén cho ching
sinh hitu tinh v6 lwgng nhw khong gian bao la, con sap stta thic hanh phap thién
dinh chita bénh nay.”

Thién dinh

Hay quan twdng chinh minh trong than thé binh thuwdng caa ban, v6i qua tim
nam gitta 16ng nguwc nhung & tu thé ddo ngwoc, quay dinh 1én phia trén. Bén
trong qua tim c6 mot déa sen trdng véi tdm canh hoa. O giita doa sen 1a mot dia
mat trang, trén d6 Pirc Phat Dugc Sw dang ngoi, Ngai mang hinh twéng hoa sanh
siéu viét nhat. Than thiéng liéng cua Ngai trong su6t ma ban chat la anh sang
mau xanh dam, tay phai ctia Ngai cdm mot nhanh cay arura, tay trai cam mot
binh bat.

Phia truéc mat Pirc Phat Dugce Su la thién nit duge s mau trang tén la Tri Tué
Hién Tién (Actualized Wisdom), phia bén phai la thién nit dwgc sw mau vang,
tén la Tai Loc Tirc Thoi (Simultaneous Wealth); phia sau lung la thién nit rirng
(forest goddess) mau do c6 tén la C6 Hong Chim Cong (Peacock’s Throat); phia
bén trai la thién nit cay (tree goddess) mau xanh la cay c6 tén la Thién N Long
Lay (Radiant One). Moi thién nit déu c6 ban chat la anh sang téa chiéu hy lac, c6
mot madt va hai tay. Mot canh cay arura & trén tay phai va mot cai chén trang tri
bang nhiéu trang sitc khac nhau & trén tay trai cac thién nit. Bon thién nit ngoi
kiét gia, nhung khong giong tw thé kiét gia kim cang tron ven, ma trong tw thé
kinh can dang pham vat cting duwong 1én Bic Phat Dugc Su.

Sau khi quan tuéng, ban doc 16i khan cau nhw sau:

Con thanh tdm danh lé Bitrc Nhw Lai, Bdc Tich Tinh, Bdc Minh Hanh Ttic, Bdc
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Thién Thé va bén thién nir duoc su cua Ngai Con khan cau Ngai Idp tife trir dirt
con bénh dang gdy dau kho cho con ngay bay gio va gitp con tranh dugc moi
bénh tdt trong tuong lai.

Cac tia sang c6 mau twong (ng (véi mau than cta ting vi) chiéu toa ra tir nam vi
Bon ton & tim ban (Ptc Phat va bon thién nit). Tim ban va khap toan than ban
déu tran ngdp anh sang hy lac, tinh héa moi bénh tat, ma qui am, va cac hanh vi
bat thién cung vé&i chung t¥ cia ching. Cac chum tia sang ngii sac chiéu ra tur
cac 10 chan 16ng trén than thé ban, nwdc cam 16 mau trang tir binh bat cia Pitc
Phat Dugc Su va tir bon céi chén caa bon thién nit chay xudéng lam ngap tran
than va tim ban. Ban hdy khéi 1én mot niém tin manh liét va xac quyét rang ban
da ché ngy dugc mai mai tat ca bénh tat va ban khong bao gio bi 6m dau nita.

Trong khi thién dinh tap trung nhat tdm vao sy’ quan twdng nay, ban hay tri tung
mat chi Phat Dugc Sw, ban dai hodc ban ngan, bay bién, hai muwoi moét bién, mot
tram lé tam bién hodc nhiéu hon ntta.

Mat chia Phat Dugc Su, ban ngan:

(TAYATHA) / OM BEKANDZE BEKANDZE / MAHA BEKANDZE RANDZE
/ SAMUNGATE SOHA.

Mat chi Phat Dugc Sw, ban dai:

OM NAMO BHAGAWATE BEKANDZE / GURU BENDURYA PRABHA
RANDZARA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TAYATHA / OM BEKANDZE BEKANDZE / MAHA BEKANDZE RANDZE /
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SAMUNGATE SOHA.

Néu ban dang bi bénh thi sau khi doc xong mat chi ban hay nh6é mot it nwéc bot
1én long ban tay trai, roi 1dy dau ngon tay deo nhan ctia ban tay phai cha 1én cho
nwdc bot do, roi dat dau ngon tay deo nhan vira thdm nwdc bot 1én cho vach ngan
& gitta hai 16 miii, noi dugc cho la noi c6 day than kinh Vua T4t Ca Cac Hanh
(All-Doing King Nerve), r6i b6i chd nwdc miéng d6 vao cho bi dau trén co thé.
Sau do, hay tri tung cang nhiéu lan cang t6t ba mat chu theo am Sanskrit nhw
dwdi day, nhé doc day da ca ba mat cha:

1. Cac nguyén am tiéng Phan (Sanskrit vowels):

OMAAATIHIUUURIRIILILI EAI OAU AM AH SVAHA.

2. Cac phu am tiéng Phan ( Sanskrit consonants):

OM KA KHA GA GHA NGA /TSA TSHA DZA DZHA NYA / TA THA DA DHA
NA/TA THA DA DHA NA/ PA PHA BA BHA MA/ YA RA LA VA/SA SHA SA
HA KSHA SVAHA.

3. Tam yéu duyén khéi (The Heart of Dependent Arising)

OM YE DHARMA HETU-PRABHAVA HETUN TESHAN TATHAGATO HYA
VADAT / TESHAN CA YO NIRODHA / EVAM-VADI / MAHA-SRAMANAH YE
SVAHA.
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Phap thuc hanh nay la mot Phap bao (terma) cua Ngai Lién Hoa Sinh, giup che
chd ban tranh duwgc nhitng bénh gay kho dau trong hién tai va ca nhitng bénh ma
ban chwa mac phai.

Hoi hudong

Nho vao tdt ca thién hanh mang dén hanh phtic ma con dd lam trong qud khtt,
hién tai va ké ca tuwong lai, cdu mong sao thién tam toi thuong - la tdm cham soc
tat ca chuing sinh hitu tinh va la nguén hanh phtic trong ba doi ctia chinh con va
cua nhirng nguoi khdc - sé duoc khdi sinh trong tam cta nhitng ai chua co thién
tam do, va sé duoc tdng trudng trong tam cta nhirng ai dd san co.

Nhao vao thién hanh trong ba doi cua con va cua tdt cd cdc bdc thdnh gia vai tam
hoan toan thanh tinh, cdu mong sao tdt ca chiing sinh hitu tinh tirng la cha, me
cua con déu co dugc hanh phiic. Cau mong sao chi riéng minh con tao ra duoc
diéu do, va cau mong sao ca ba c6i xdu dc déu vinh vien tréng khéng.

Cdu mong sao cdc dai nguyén cua tdt cd cdc vi thanh gia - nhitng nguoi da hién
dang cudc doi cho hanh phtic cua cdc chung sinh khdc - dugc thanh tyu tiec thi,
va cdu mong sao chi riéng minh con tao ra dugc diéu do.

Nhao vao cdc thién hanh trong ba doi ctua con va cua tdt ca cdc bdc thanh gia,
cdu mong sao con dat dugc hanh phtic vé thugng cua gidc ngé vién mdn - trang
thdi tam thodt khoi moi 16i lam va hoan tdt moi thién hanh - va dan ddt tat ca
chting khac dat duoc trang thai do.
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17.

GIOI THIEU VE PHONG SINH

Phong sinh la mo6t phwong phap rat thie tién va cé nang luce gitp kéo dai mang
song khi mot nguoi chuwra gia nhwng dang trong tinh trang nguy hiém c6 thé chét
bat ky ltic nao. Viéc thyc hanh [cac phap] vé Tara Trang, Namgyalma hay vé mot
dang giac ngo nao khac di nhién ciling can dwoc thuc hién dé cau nguyén kéo dai
tu6i tho. Bénh nhan can nhan 1é quan danh vé mot vi Bon ton treong tho (long-
life deity) ttr m6t vi Lama dao hanh, va sau dé chuyén tam thién dinh va tri tung
cac mat chu phai hgp véi vi Bon tén nay. Dé bao dam dugce kéo dai tho mang,
nguoi ta cling thwong lam céc tsa-tsa dé tinh hoa nghiép chuéng.

Nhitng cai chét dugc goi la “oan uong” khi ngwai ta bat thinh linh bi chét ngay
ca khi ho con da phwéc ditc dé song lau hon nita. Ho da lam nhitng thién hanh
trong qua khit nho do6 da tao dwgc nhan dé 1€ ra dugce song lau hon, nhung dong
thoi ho da lam mot hanh vi bat thién ndng né do tam vi ky thiic day hay vi mot
trong nhitng mé lam khac nao dé thic day, va nhw vay ho tao nén chwéng ngai
cho cudc song, khién phai chiu dung cai chét. M6t cai chét oan uong cé thé xay
ra do bénh tat, tai nan xe hoi hay mot nguyén nhan nao khac.

DPé phéng sinh, ban hdy mua cac con vat dang con song tai nhitng noi chiing
chac chan sé bi giét hodac ban cho ngudi ta giét thit, roi mang cac con vat dé dén
tha & m6t noi cang an toan cang tot, mot noi dé ching c6 thé dugc song lau hon.

Diém mau chot cta phong sinh 1a thong qua viéc citu cac con vat khoi bi giét,
ban kéo dai sy song cho chiing va dwong nhién la cudc song cua ban sé dwgc kéo
dai thém. Gieo nhan nao thi gat qua d6. Néu ban trong khoai tay thi moc 1én
khoai tay; néu ban trong 6t thi moc Ién cay 6t. Cay nao moc 1én tat nhién la tuy
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thudc vao loai giong ma ban gieo trong xudng. Twong ty nhw vay, mot thién
hanh ban da lam dé kéo dai cudc song cho cac con vat, duwong nhién thién hanh
do cling sé kéo dai cudc song cho ban.

Vi phong sinh la cach thitc dé ngan ngtra su chét oan uéng va kéo dai cudc song,
nén cach thitc nay thuwong rat cé lgi khi 4p dung cho tredng hgp bénh nan y, dac
biét 1a ung thw. Nhiéu ngwoi da ap dung cach thitc nay va da phuc hoi bénh ung
thw giai doan cu6i. O chuong hai, t6i da dé cap trudng hop co Alice bi ung thw
va da phong sinh hang ngan con vat; d6 la mot trong nhitng cach thirc gitp kéo
dai cudc song cua co.

N6i chung, néu ching ta muén khoe manh va song lau trong kiép nay ciling nhw
nhiéu kiép sau, chiing ta nén phat nguyén khong giét hai cac chiing sinh khac.
Nhitng cach thyc hanh khac nita dé kéo dai cudc song cé thé ké dén nhw nguyén
gitt Tam GiGi Pai Thira va tri tung mot s6 mat chii c6 nang lwc manh liét. Viéc
phoéng sinh co ban la dé kéo dai cudc song, va viéc tri tung mat chu c6 tac dung
nhiéu hon trong viéc chita lanh bénh hay dé che chd bénh nhan khéi bi &m hai
bdi ma qui, vi trong mot vai treong hgp, ma qui am trd thanh diéu kién (duyén)
cta bénh. Phéng sinh ciing giong nhu viéc an uéng theo ché do dac biét dé tang
cuwong stre khée, trong khi tri tung mat chi giong nhw uéng thudc dé diét vi tring
gay bénh.

Madc du nghi 1€ puja hay cac phap khac c6 thé ap dung dé kéo dai cudc song,
nhung phong sinh la mot phap thuc hanh dac biét hitu hiéu. Viéc phung sy ching
sinh cling 1a m&t cach hitu hiéu. Viéc giup d& bénh nhan bang cach cung cap
thitc an uéng, quan ao, cho ¢ hay thuéc men ciing tao nhan kéo dai cudc song,
cling giong nhw viéc cho ngwoi dang bi déi an.

Cach t6t nhat dé ciru song mot con vat la ban c6 thé tw minh cham sé6c né. Bang
cach cho cac con vat an hang ngay, ban thyc hanh Phap bo thi va tao ra nhiéu
thién nghiép, nhan cta hanh phiic. Ban khong chi mang hanh phiic dén cho con
vat ma con lién tuc tao nhan cho hanh phtic ctia chinh minh trong twong lai. Hon
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nita, néu con vat do la loai an thit, ban sé gitp ngan can viéc n6 giét hai cac con
vat khac.

Phéng sinh khong chi thye hién vi 1gi ich cho ban than minh. Ban ciing c6 thé
ho6i huwéng cong dirc cho nhitng nguwdi trong gia dinh hay nhitng ngwoi khac.
Thuye ra, ban c6 thé hoi hwéng cho tat ca ching sinh hitu tinh. Néu ban khong c6
nhiéu tién, cach dé lam nhat va ré nhat la ban mua giun va phéong sinh ching.
Néu ban phéng sinh cé & song ho, c6 thé chiing sé bi ca 16n an thit, trong khi do,
nhu t6i da noi, nhitng con giun dwoc tha ra sé bién ngay vao long dat. Viéc
phong sinh ca thwong la rat kho triv phi ban c6 thé tha chiing vao nhitng ao ho
ddc biét khong co6 nhitng keé thu trong thién nhién lam hai ching.

Phoéng sinh la cach thyc hanh rat pho bién trong gidi Phat tir ngwoi Hoa va
thwong dugc tién hanh tai cac chua, dén Trung Hoa. Cac ngbi dén & Singapore,
DPai Loan, Hong Kong thwong c6 hé 16n dac biét duge bao vé dé nuodi rua. Khi
nguwoi ta phong sinh rua, ho mang rua dén chua va tha vao cac ho d6. Du khach
dén viéng chua thuwong mang cho thirc pham hoac chi don gian la dao choi va
ném banh mi hay cac loai thitc an khac cho rua.

Thyc hanh phong sinh véi sau phap ba-la-mat

Khi viéc phéong sinh dugc thue hién mot cach hoan hao thi né bao gom ca sau
phap ba-la-mat: bo thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tin, thién dinh va tri tué.

Viéc thye hanh cing dwong hay bo thi c6 bon loai: tir ai thi (b6 thi tinh thuwong),
v0 uy thi (gitp ching sinh khéi su s¢ hai), Phap thi (giang Phap), va tai thi (cho
tang tién bac hay vat chat).
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[Khi thyc hanh phéng sinh] chung ta tu tap tu ai thi, vi ching ta khong chi mong
muon cho cac con vat c6 duge hanh phiic ma con thue s dem hanh phic dén
cho chiing bang viéc citu thoat ching.

[Khi thyc hanh phong sinh] ching ta thyc hanh v6 1y thi, vi ching ta ngay titc
thi gidi thoat chiing khoi su sg hai bi giét hay bi ham hai. Vi nghi thitc phéng
sinh ciing tinh hoa nghiép cho cac con vat dugc phong sinh, nén ta ciling gitp
giai thoat chung khoi cac canh gidi thap.

[Khi thuc hanh phdong sinh] chung ta ciing thyc hanh Phap thi khi tri tung cac
mat chi c6 nang lyc manh liét dé chu nguyén vao nuwdc va sau doé rudi 1én cac
con vat; viéc nay sé dem lgi lac cho chuing vi tinh héa duwgc cac nghiép bat thién
va giup chuing c6 sy tai sinh t6t dep nhw & c6i ngudi, cdi troi hay coi Tinh DO.

Khi ching ta cho cac con vat dugc phong sinh an, dé la hinh thitc bo thi thit tw,
tai thi, tic bo thi vat chat.

[Khi thyc hanh phdong sinh] chung ta tu tap tri gigi vi tranh khong lam hai cac
chuing sinh khac.

[Khi thire hanh phéng sinh, chiing ta] tu tdp nhan nhuc theo ba y nghia: sy nhan
nhuc tuyét doi chi nghi dén Chanh phap, si nhan nhuc ty nguyén ganh chiu kho
dau [thay cho chiing sinh] va sy nhan nhuc khong gian dit véi ngudi khac hay
sinh vat khac vao lac phéng sinh.

Con viéc kiéen tri chiu dung kho nhoc khi phong sinh, nhv di mua cac con vat
phong sinh roi chuyén ché téi noi tha ching, nhitng hanh dong nay thudc vé
hanh tinh tan.
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[Khi thue hanh phong sinh, chiing ta] tu tap thién dinh vi khi duy tri sy tinh thitc
vé dong co lam viéc phéng sinh sao cho chiing ta khong ngirng c6 nhitng suy
nghi hién thién trong su6t qua trinh phong sinh.

Con sy tu tap tri tué la thay biét ban than ching ta, hanh dong phéng sinh va céac
con vat duwgc phong sinh, tat ca chi hoan toan la do tam gan dat tén goi.

Nhirng lgi lac caa phap thi

Diéu hét sitc quan trong la chiing ta phai thyc hién viéc phéng sinh theo cach
thitc hitu hiéu nhat - khong chi la dé cho ban than ta hay mét ngudi nao khac sé
song lau hon, ma la dé viéc phong sinh nay sé thwe sw lam 1gi lac cho cac con
vat. Theo y nghia nay thi viéc thyc hanh Phap thi la cye ky quan trong. Néu
chuing ta chi mua cac con vat tir noi ching sap bi giét roéi dem tha & noi ma sw
song cua chung khong con bi de doa, thi ching ta khong mang dén cho ching
dwgc nhiéu lgi lac. Vi khong cé co hoi nghe Phap nén sau khi chét da s6 chiing
sé tai sinh lam suc vat trd lai hay roi vao cac canh gidi thap hon.

Di nhién, viéc lam cua ta cting mang ma6t phan 1gi lac cho chiing vi gitp ching
kéo dai sy song, nhung 1gi lac 16n nhat la giup ching duwgc nghe tri tung mat cha
va nhitng gido phap cua dirc Phat. Viéc tung doc cac gido phap vé tanh Khong,
B0O-dé tam va mat chu sé dé lai ching tir trong tdm cac con vat va bdo dam rang
trong twong lai ching sé dugc than nguoi, sé dugc nghe Phap va tu tap Phap, va
sé thyc hanh con duong tu tap hudng tdi giac ngd. Viéec tung doc gido phap cua
DPirc Phat cho chiing nghe sé khong chi gitip chdm diit kho dau caa ching trong
luan hoi, ma con lam cho chiing c6 kha nang dat t6i giac ngo vién man. Nhu vay
ching ta mang dén cho cac con vat diéu lgi lac t6i thwgng, citu gitdp chiing hoan
toan thoat khoi sy kho dau trong luan hoi cung véi nhan caa kho dau d6. Chinh
diéu nay khién cho viéc phong sinh cua chiing ta cuc ky quy gia, cwe ky tha vi.
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Co rat nhiéu cau chuyén cho thay r6 nhitng lgi lac tir viéc Phap thi theo cach nay.
Chang han, sau khi Bitc Phat Bon Sw Thich-ca Mau-ni giang Phap cho 500 con
thién nga thi dén kiép sau tat ca déu trd thanh cac vi tang si va A-la-han. No6i
cach khac, ching hoan toan cham dit kiép luan héi. Mot con chim bo cau da
ti'ng nghe Ton gia Long Tho (Nagarjuna) tung kinh va sau tai sinh lam nguoi,
trd thanh mot vi suw roi thanh mot Ton gid. Twong tw, Ton gia Thé Than
(Vasubandhu) nu6i mot con chim b6 cau, tirng dugc nghe Ton gia tung kinh. Va
trong kiép sau, con chim b6 cau do tai sinh lam ngwoi, tré thanh mét nha suw va
da viét bon luan giang vé cac gido phap da dugc nghe khi con la con chim bo cau
trong kiép trudc.

C6 mét cau chuyén vé cac thuong gia An Do dang bi nguy khi chiéc tau ctia ho
sap bi m&t con ca map rat 16n nuét chirng. Khi cac thwong gia 16n tiéng tung bai
ké qui y, con ca lién ngam miéng lai roi chét. Sau dé né tai sinh thanh nguoi tén
la Shrijata, roi tré thanh nha su va tu tap chitng qua A-la-han. Ciing chinh con ca
nay trong ki€p qua khit von la mot con ruoi da tirng dau trén mot déong phan
[tr6i] nhiéu quanh bao thap, nho thién nghiép nay ma kiép sau né tai sinh dwoc
vao chua va tré thanh mot nha su.

Cau chuyén Shrijata: Nhirng l¢i lac khi di nhiéu quanh bao thap

Mai dén lic da gia, 6ng Shrijata m&i bat dau tu tap Phap, nhung ong trd thanh vi
A-la-héan chi trong mét doi. Khi tim muoi tudi, 6ng Shrijata van con tai gia,
nhung 6ng chan nan vi gia dinh doi xt¥ khong tot. Cac dita tré ludn tréu choc
ong. Vao mot ngay, 6ng cam thay hoan toan that vong vi bi tréu choc qua dang,
nén ong ta nghi rang “Cudc song sé rat binh an néu minh rdi nha vao séng trong
tu vién.”

Va Shrijata bé nha ra di xin vao séng trong mot tu vién gan nha, vi Tu vién
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trwdng la Ngai X4 Loi Phat, mot dé tir 16n ctia Biec Phat Thich-ca Mau-ni.

Ngai Xa Logi Phat, bac tri tué siéu viét, muén biét xem 6ng ldo c6 can duyén tra@
thanh nha suw hay khong, nhung Ngai khong thé quan sat thay dwoc gi ca. Ngai
Xa Loi Phat lién bao véi ong gia: “Thong thwong & trong tu vién, cac su déu
phai hoc, néu khong thé hoc duwgc thi phai quét don hay phuc vu cac s khac.
Ong thi qua gia khéng hoc dugc, ciing khdng phuc vu ngudi khac duge.” Roi
Ngai Xa Lgi Phat tir choi viéc xudng téc xudt gia cho ong ldo.

Shrijata rét bitc xiic vi bi tir chéi. Ong khéc, khéc mai va dap dau vao céng tu
vién. Sau mot lic, 6ng bo di ra dén m6t cong vién gan do va tiép tuc khéc. Vao
lic nay, Bic Phat Thich-ca Mau-ni dang & An D%. Tam toan giac ctia Btrc Phat
lu6n luén thay biét moi ching sinh trong bat ky lic nao, nén khi mot ching sinh
c6 nghiép ding lic can sw dan dat ctia Ngai thi Ngai 1ap titc xudt hién trudc mat
v6i bat ky hinh twdng nao thich hgp vdi tam thitc ho, dé dan dat ho.

Theo con mat nguwoi thwong thi Birc Phat dang & xa Shrijata, nhuwng Ngai 1ap tirc
hién ra tredc mét dng 3o va héi xem dng ta phien mudn diéu gi. Ong 3o ké lai
rd rang moi su, ké ca viéc Ngai X4 Lgi Phat da tir choi khong cho 6ng vao tu
vién. Pirc Phat bao rang 6ng ldo qua c6 can duyén xuat gia. Pirc Phat day: “Xa
Loi Phat chwa tich liiy da hai loai cong dirc la tri tué va phuwong tién. Tuy nhién,
Ta c6 day du hai loai cong ditc d6 va da thanh tyu gidc ngd vién man, nén Ta
thay biét ong qua that c6 thién nghiép tré thanh ngudi xuat gia.”

L&i day ctia Birc Phat c6 nghia rang, du Ngai Xa Loi Phat da la mot vi A-la-han
nhung van con bi che chwéng nén khong thé thay biét dugc hét cac hién twgng vi
t€. Theo nghia den, A-la-han c6 nghia la “bac chién thang ké thu”. Pay khong
nodi dén ké thu bén ngoai, ma ndi dén dén ké thu bén trong, tic cac vong twdng
mé lam (vo minh) va nhan cta ching, tir d6 phat sinh tat ca kho dau. Khi da
hoan toan trwr dit ké thu bén trong, cac vi A-la-han thanh twu hanh phtc giai
thoat t6i thugng vinh vién, nhung vi chwra hoan tat sy tich ldiy hai loai cong dic,
cac Ngai van con nhitng che chudng vi t€. Miac du cac Ngai dat dwgc nhitng
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chitng ngd va than thong khong thé nghi ban, nhung cac Ngai khong thay biét
hét cac hién twgng vi té.

Nguwagc lai, Birc Phat da hoan tat hai loai cong dic, c6 nghia la Birc Phat da tinh
héa hét hai loai che chwéng, thanh tyu tam toan giac, do do6 thay biét hét moi
nghiép vi t€. No6i cach khac, thién nghiép tré thanh ngwdi xuat gia ctia 6ng lao la
mot thién nghiép vi té ma chi c6 Dirc Phat méi thay biét dwoc.

DPirc Phat thdy rang Shrijata da tao dwgc nghiép tré thanh nguwdi xuat gia, du
thién hanh d6 da dwoc lam & mot noi xa x6i va vao mot thai gian rat lau trong
qua kht khong thé tweng twgng duge. Dic Phat day rang, trong mot kiép qua
khit rat 1au xa, Shrijata 1a mot con ru6i bay quanh céi thap. C6 mot giai thich
khac 1a con ruoi dau trén dong phan bo va déng phan ay ndi trén mat nwéc chay
quanh cai thap. Lai mot giai thich khac nita la con ruoi bay theo mui phan bo
nam rai rac chung quanh cai thap va vi thé da may man hoan tat dwgc mot vong
nhiéu quanh cai thap.

Cho du con ru6i chang hé biét cai thap la vat thiéng liéng, hay viéc bay quanh
cai thap sé la nhan cho sv giai thoat, nhung viéc bay quanh thap mot cach vo y
thirc do6 da tinh héa duwgc nghiép va tich liiy cong dirc, va nhu vay da trd thanh
nhan cho hanh phiic. Con ru6i da hanh dong hoan toan vi tham luyén mui phan
bo. Bong co ctia n6 hoan toan la khong phuéc dirc. Tuy nhién, nho nang lwc cta
thanh vat (bao thap) nén viéc bay vong quanh béo thap tré nén c6 phuwdc dic.
Dirc Phat day rang, thién hanh nho cia viéc bay quanh thap da tao ra nhan khién
Shrijata tré thanh nguwdi xuat gia.

Khi Birc Phat quan xét xem ai c6 moi quan hé nghiép vdi 6ng lao dé c6 thé cham
soc day bao ong ta, Ngai biét rang Muc Kién Lién, vi A-la-han than thong bac
nhat sé la thay cua Shrijata. Trong s6 hai dé tir 16n ctia Birc Phat, Xa Lgi Phat c6
tri tué bac nhat va Muc Kién Lién c6 than thong bac nhat. Bé c6 kha nang dan
dat, vi thay can c6 moi lién hé nghiép v6i ngudi hoc tro. Néu khong c6 moi lién
hé nghiép, vi thay khong thé thyc sy lam 1gi lac cho hoc tro duge. Va Dirc Phat
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gui Shrijata dén Ngai Muc Kién Lién, Iic do ciing la Tu vién tredng & mot tu
vién khac.

Sau khi Shrijata xuat gia, cac tang si tré trong tu vién nay lai tréu choc 6ng lao,
bién 6ng thanh tro cwdi. Vao mot ngay, 6ng lao birc xuc tot cung vi bi tréu choc
nén bo tu vién ra di. Ong quyét dinh nhay song tw tit. Ngay lic d6, Ngai Muc
Kién Lién di tim 6ng ldo. Vi khong thay ong trong tu vién, Ngai dung than thong
quan xét xem Ong ta dang & dau va thay dugc ong ldo nhay song tw tit. Ngai Muc
Kién Lién stt dung than thong xudt hién tai cho va kéo ong 1én. Shrijata rat doi
ngac nhién vi 6ng khong hé bao trudc cho thay cia minh vé y dinh ty tir. Ong da
khong ndi nén 10i. Ngai Muc Kién Lién hoi ly do thi 6ng lao ditng lang thinh,
miéng ha hoc vi qua kinh ngac. Cudi cung, 6ng lao hoan hon va néi ra 1y do thi
Ngai Muc Kién Lién day rang: “Ly do ma 6ng bé tu vién di ty ti 1a vi 6ng chua
c6 sy chan bo luan hoi.” R6i Ngai Muc Kién Lién bao 6ng lao nam chéo 4o cta
Ngai, va Ngai cung vdi ong lao bay 1én bau troi.

Ho bay qua nhiéu bién rong cho dén khi t&i mdt ngon nui 16n bang xwong. Ho
dap xudng ngon nui bang xwong do6 va 6ng lao héi thay: “Nhitng xwong nay la
ctia ai?” Ngai Muc Kién Lién tra 15i: “O! Nhitng xwong nay déu la ctia 6ng trong
doi qua khit.” Ong ldo trudc day tirng sinh ra 1am mot con cd map [khong 16].
Ngay khi nghe thay néi nhw vay, 16ng trén ngudi Shrijata dyng ding 1én va lap
tirc phat sinh tam buong bo luan hoi. Nhan thitc duwgc rang luan hoi c6 ban chat
dau kho, moi sy déu v6 thuong, ong lao phat sinh mot quyét tam diing manh
thoat khoi luan hoi, thoat khoi kho dau va nhan cia kho dau.

Va vi thé, Shrijata di vao con duwong tu tap va trd thanh A-la-han ngay trong doi
d6. Mac du sau tdm muoi tudi maéi bat dau tu tap Phap, nhung Shrijata khong
nhitng tré thanh tang si ma con dat dwgc qua vi A-la-han, vugt khoi vong sinh
diét, hoan toan tu gidi thoat minh khoéi kho dau cua luan hoéi. Vi A-la-han dat sy
giai thoat tron ven, thoat khoi moi kho dau va nhan kho dau, bao gom ca hat
giong ctia vong twdng mé lam. Vi A-la-han an tru trong trang thai nhw vay nhiéu
kiép, cho dén khi DPttc Phat thdy da dén lic dan dat tam ctda vi dé vao con duwong
Dai thira. R6i Birc Phat chiéu cac chum tia sang tir ban tay va doc mot cau ké
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nao do cho vi A-la-han, va nhw vay vi A-la-han di vao con duong Pai thtra va tu
tap dé hién thuc hda con dwong Dai thira, tirng budc cham ditt cac 6 nhiém vi té.
Khi tat ca cac 6 nhiém vi té€ da hoan toan trir ditt, vi d6 thanh tyu con dwong tu
tap va trd nén giac ngd; va roi vi dé cé thé giac ngd cho vo so6 ching sinh hitu
tinh khac.

Ong l3o ndy c6 dwgc kha ning gic ngd vo s6 chiing sinh hitu tinh 12 nhe vao sy
giac ngd cua Ong ta; sw giac ngd cua ong ta dén tir viéc di vao con duong Dai
thira; viéc 6ng ta di vao con duong Dai thira dén tir viéc di vao con duong giai
thoat va trd thanh mot vi A-la-han, va qua vi A-la-han dén ti viéc 6ng xuat gia.
Va ong ta da c6 kha nang tré thanh mét nguwdi xuat gia la nho vao nghiép qua rat
vi té€ khi con la con rudi da nhiéu quanh cai thap. Con ru6i khong hé biét céi thap
la mot thanh vat c6 kha nang tinh héa tam chung sinh, n6 chi vi tham dam mui
phan bo ma da bay vong quanh cai thap va hoan tat sy bay nhiéu quanh thanh
vat. Tat cd moi sy phat xudt tir thién hanh rat nhé do da bay quanh céi thap. Moi
si - moi thue chitng cia nam con dwong ndi tiép dan dén giai thoat va moi thuce
chitng ctia con duwong Dai thira dwa dén giac ngd - déu bat dau tir thién nghiép rat
nho ma con ruéi da tao ra. Diéu nay cho thay bao thap, tranh twgng, cac ban kinh
van va cac thanh vat khac nita déu c6 nang lyc mang dén nhitng chitng ng6. Tat
ca cac thanh vat déu rat lgi lac trong viéc tinh hoa tam, mang dén moi thit hanh
phtic va cu6i cung dan dén giac ngd. Bao thap la thanh vat c6 nang lyc manh liét
dén ndi ngay ca mat sy di nhiéu khong ¢ y quanh dé ciling gidp cho chiing sinh
tinh héa cac nghiép bat thién va tich liiy cong dirc.

Tir d6 6 thé suy ra rang, mot khi c6 dung tam di nhiéu quanh bao thap v&i mot
thai do tich circ mong muén lam 1gi lac cho chiing sinh hitu tinh thi thién hanh
d6 sé c6 nang luc tich cue rat manh liét. Viéc ching ta di nhiéu quanh bao thap
sé c6 dugc két qua tot dep 16n lao va nhanh chéng hon so véi viéc con ruéi nhiéu
quanh thap hoan toan khong hiéu biét, khong dung y tich cuc. Mo6i lan nhiéu
quanh thap sé mang dén nhitng két qua khong thé nghi ban. N6 khong chi chita
lanh bénh tat ma con giup chung ta tinh héa dugc cac nghiép chuéng trong qua
khit, von la nhan ctia bénh tat. Ngoai viéc gitp chiing ta chita bénh mot cach triét
dé, di nhiéu quanh thap con la nhan cho sy hién thic hda toan bd con duong tu
tap dua t&i hanh phic vo song ctia giac ngd vién man.
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Do vy, mot phirong phap thure tién dé gidp giai thoat cac con vat la mang ching
di nhiéu quanh cac thanh vat. Chang han, ban mang mét thung chita mét tram
con giun di nhiéu quanh thap hay quanh mét thanh vat nao khac, cit di mot vong
thi ban da ban tang mén qua I6n nhat la sy giac ngé dén cho mot tram con giun
d6. Néu ban mang mot ngan con giun, thi c@ moi lan di vong quanh ban mang sy
giac ngd dén cho mot ngan chuing sinh hitu tinh tirng la me cta ban. Ban ciing
dang giup giai thoat cac chiing sinh nay khéi luan hoi; ban dang gitip chdm dut
kho dau luan hoi ctia ho, mot dong twwong tuc tir vo thi dén nay - diéu dang sg
nhat cta kho dau luan hoi la n6 khéng c6 diém khai dau. Ban dang gitip mot
ngan ching sinh hitu tinh tirng la me cua ban thoat khoi c6i luan hoi tir vo thi
nay. Ban ciing dang gitip ho c6 mot tai sinh tot; ban dang mang lai sy tai sinh t6t
cho hang tram hay hang ngan doi cho mot ngan ching sinh hitu tinh ting la me
cua ban.

Chi mét 1an di nhiéu quanh cac thanh vat c6 thé tao ra nhan dé c6 hang tram hay
hang ngan tai sinh t6t, vi nghiép c6 tinh phat trién - sitc phat trién ctia nghiép
manh hon nhiéu so véi cac hién twgng vat chat bén ngoai tam. Mot hat giong
nho co6 thé moc 1én thanh mot cay to véi hang chuc ngan canh 1, hoa qud, nhung
nghiép gia tang tham chi con nhiéu hon thé.

Trong nghi thitc phong sinh, viéc gidp tinh hoa [nghiép cta] cac con vat bang
cach dung nwdc da chd nguyén la rat tot, nhwng cling rat tot [néu c6 thé] mang
cac con vat di nhiéu quanh nhitng thanh vat. Bang cach nay, ban khong chi giai
thoat cac con vat khoi nhitng canh gidi thdp ma con mang ching dén véi sy giac
ngo bang cach giup ching tao ra nhan cho sy giac ngo.

L¢i ich caa mat cha dugc tri tung trong lé phong sinh

Cho du nhitng cau chuyén t6i vira ké vé két qua cta cac ching ti c6 dwgc nho
viéc lang nghe gido ly Ditc Phat 1a kho tin doi véi dau 6¢ nhitng ngwoi binh
thwdng nhw ching ta, nhuwng viéc tri tung kinh dién, cau nguyén va tri tung mat
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chu qua that lgi lac ngoai sitc twdng twgng. Néu ching ta tri tung cac mat chi c6
nang lyc manh dé tinh héa nghiép xau thi cac con vat dugc nghe cac mat cha dé
sé khong tai sinh vao cac canh gidi thap nita.

Chang han, bat ky nguwdi hay con vat nao nghe dwgc hong danh Birc Phat
Rinchen Tsug-tor Chen thi sé khong tai sinh & cac canh gigi thap. Néu nguoi
dang hap héi van con c6 kha nang nghe va khong bi mat tri, ban c6 thé tri tung
16i cau nguyén danh 1é Ditc Phat Rinchen Tsug-tor Chen vao tai ho. Néu ho
khong con nghe dugc nita, thi ban cé thé xwng tan hong danh Dirc Phat nay, hay
tri tung bat ky mat chii nao duwgc néu trong phan thuc hanh phéng sinh (Chwong
18) roi thoi vao than ho sau khi tung xong. Hay ban c6 thé théi vao nuwéc hay vao
b6t da c6 pha dau thom réi rac nwdc, rai bot do 1én than thé ho dé tinh héa
nghiép bat thién. Bang cach nay, ho sé khong tai sinh vao cac canh gidi thap va
€6 co may tai sinh vao coi tinh do cia mot vi Phat.

Mot trong nhitng cach t6t nhat dé lam lgi lac cac con vat trong 1€ phéng sinh la
lam phép chu nguyén (thoi vao nwéc, bot, nhang, dau thom...) sau khi tri tung
cac mat chd hiéu Ivc manh nhw chi Quan Thé Am, Namgyalma, Luan Xa Nhw
Y (Wish-granting Wheel) va cac mat chi chw Phat khéc, xong rdy nuéc vao cac
con vat dé tinh héa nghiép cho chiing. Cac mat chii nay c6 hiéu lyc rat manh,
cho du ban than ban chwa c6 thue chitng vé Bo-dé tam, tanh Khong, van van...
hay tri tung v&i niém tin tron ven va hay nghi rang ban da tinh h6a dwgc nghiép
bat thién cho cac con vat. Pay la mot phwong phap rat cu thé dé giup giai thoat
cac con vat khéi sy kho dau ctia cac canh gigi thap. Mot khi nghiép bat thién
dwgc tinh héa, cac con vat sé khong con bi roi vao cac canh gidi thap.

Co6 vé nhu viéc tinh héa nghiép bat thién ciia mot chiing sinh va lam thay doi sy
tai sinh cua ho that qua dé dang! Nhuwng trén thuc té, viéc nay khong phai hoan
toan don gian va khong phai ching sinh nao ciing c6 két qua tot. Ching sinh dé
can phai c6 nghiép [twong wng] da tGi lic chin mui dé viéc nay xay ra va két qua
cling tuy thudc vao niém tin cia ching ta vao mat chu. Phap thuc hanh nay c6
nang lwe vi kinh dién caa Dirc Phat 1a chan dé va tam bi man caa Ditc Phat doi
v6i ching sinh la khong thé nghi ban, nhung phap nay chi c6 tac dung néu chiing

https://thuviensach.vn



sinh d6 c6 dugc duyén nghiép thich hgp dé né phat huy tac dung. Khong phai
bat ky chiing sinh nao khi sap chét ciing déu c6 duyén nghiép v4i mot hanh gia
chén tu c6 thé citu ho thoat khdi tai sinh vao cac canh gidi thap hay chuyén di
tam thitc vao coi tinh do. Piéu nay chi xdy ra v6i mét s6 chiing sinh ma thoi.

Loi lac cia mat chi Quan Thé Am

Nhitng loi lac ctia viéc tri chii Quan Thé Am, OM MANI PADME HUM, 1a 16n
lao nhw khong gian v6 tan. Trong kinh dién c6 néi rang viéc Pirc Phat giang noéi
vé 1gi lac ctia mat chi nay sé khong bao gid c6 thé cung tan. Di nhién, nhitng 1gi
lac ma ban nhan dugc con tuy thudc vao mitc do hoan hao khi ban tri chu, va
diéu nay dwogc xac dinh béi dong co [cua viéc tri chi] cling nhw pham chat cia
tam ban.

C6 mudi 1dm 1oi lac chinh ctia viéc tri tung chi Quan Thé Am, ap dung cho ca
ban ngan va ban dai cia mat chd. Ngoai hai 1gi lac chinh la chita lanh bénh va
che chd chéng lai cac tac hai khac nhau, viéc tri chi Quan Thé Am con c6 céac
loi lac chinh khac nhw sau:

Trong tdt ca moi kiép tdi sinh, ban sé dugc gdp cdc vi vua ditc hanh va thanh tin.

Ban sé tdi sinh vao noi thién ditc, c6 Phdp tu tap.

Ban sé huong dugc cdc duyén lanh cho viéc tu tdp Phdp.

Ban sé luén gdp dugc cdc vi thdy tam linh.
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Ban sé lubn co dugc than nguoi hoan chinh.

Tam ban sé luén quen thudc va hoa hgp voi con duong tu gidc ngo.

Ban sé khong thoi chuyén cdc thé nguyén cta ban.

Nhirng nguoi chung quanh ban sé hoa hop voi ban

Ban sé lubn dugc giau co.

Ban sé lubn dugc che ché va dugc phuc vu.

Tién bac tai sdn cta ban sé khéng bi mat cap.

Ban sé dat dugc tat ca nhitng gi mong uéc.

Ban sé luén duvgc cdc vi chu thién va thién long than che chg.

Trong tat ca moi kiép tdi sinh, ban sé dugc gdp Phdt, nghe Phdp.
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Nho vao viéc nghe Phap thanh tinh, ban sé hién thuc hoa tanh Khong, y nghia
sdu sdc cua Phdp.

Kinh dién cé néi ring, bat ky ai tri tung mat chii Quan Thé Am vé6i tAm bi man
déu sé nhan dwgc mudi lam 1gi lac nay.

Loi lac cia mat chi Namgyalma

Mat chi Phat Namgyalma, mot vi Phat mau gitp song lau va gitip tinh héa, c6
vo lwgng loi lac. Mat chil nay c6 nang lwc manh liét dén mitc bat ky ai nghe
dwgc cling sé khong bao gio phai tai sinh vao cac canh gidi thap nita.

C6 mot cau chuyén lién quan dén xuat x1t cia mat chi Namgyalma nay. Co
nguoi con trai tén la Cuc Ky An Tru (Extremely Stable One) ctia mot thién than
no thay biét duwgc rang sau kiép tai sinh sap t6i cua 6ng ta sé rai vao c6i suc sinh
thanh ché, khi, van van... Khi sap chét, cac thién than cé kha nang nhé dugc cac
kiép qua khit va thay dugc cac kiép twong lai. Trong coi troi, cac thién nhan cé
cuodc song tran ngap lac tha va chiu dung kho dau vat chat rat it; tuy nhién, khi
thdy biét rang sap phai tai sinh vao cac canh gidi thap, tinh than cia ho sé dau
kho khong thé tweng twong dugc.

Khi than Cyc Ky An Tru thady minh sdp bi tai sinh lan lwgt thanh sau loai stc vat
khac nhau, 6ng rat birc xic va dén gap thién virong D€ Thich dé héi xem minh
phai lam gi. Thién vuong D€ Thich khuyén 6ng nén dén tham van Pirc Phat
Thich-ca Mau-ni. Khi 6ng ta dén, Dirc Phat hoa hién thanh hinh Bon ton
Namgyalma va ban mat chi Namgyalma cho 6ng ta. Than Cuc Ky An Tru tri
tung moi ngay sau lan, va sau bay ngay 6ng da tinh hoa dugc tit ca nhan phai tai
sinh thanh sau con vat. Mat chu nay da mang lai sy tinh hoa rat manh liét.
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Ptc Phat Thich-ca Mau-ni Phat vi long tr bi da day cho bon vi [Thién viong]
HO Phap cac 1gi lac sau day cua viéc tri chi Namgyalma.

Néu ban tam rira va thay y phuc sach sé, tho tri tam gidi roi tri tung mat cha nay
mot ngan bién, thi du dang bi nguy hiém sap chét, tho mang sap can kiét, ban
van c6 thé kéo dai mang s6ng thém nita, cac che chwdéng cua ban c6 thé dugc
tinh hoéa, va ban c6 thé thoat khoi bénh tat.

Néu ban tri chu vao tai ctia nhitng con vat, diéu nay sé bao dam nhitng con vat
d6 khong con tai sinh lai i suc sinh nita. Néu c6 ngwdi nao bi dau rat nang, bac
si khong chan doan dwoc bénh, thi viéc tri mat chd Namgyalma nhw da mo6 ta
trén day sé lam cho ho khéi bénh va sé khong tai sinh vao cac canh gidi thap.
Sau khi chét ho sé vang sinh Tinh d6. D6i véi loai nguwoi, [ai tri chd nay] sé
khong bao gio con phai tai sinh tr bao thai (thai sinh).

Néu ban tri mat chii Namgyalma hai muwoi mét bién roi théi vao hat mu-tat, xong
rdi h6t mu-tat 1én da hay xwong cua mét chung sinh da tao nhiéu ac nghiép nang
né va da chét, chiing sinh dé sé lap tic thoat khdi cac canh gidi thap va sé tai
sinh vao c6i cao hon. Va du ho dang & cac canh gidi thap, tam thitc ho ciing sé
dwoc tinh hoa va ho sé dwgc tai sinh 1én cac coi troi...

Néu ching ta dat mat chd nay vao trong mot bao thap hay treo cuing véi cac la
phudn treo trong nha hay trén néc nha, thi néu c6 ai ditng dwdi bong ram cta
thap hay dudi cac 14 phuwén do ciing sé khong tai sinh vao cac canh gidi thap. Va
khi gi6 thoi qua thap, qua cac 14 phwén hay qua twgng cé chira mat chu
Namgyalma r6i tiép tuc thoi qua than céac chiing sinh, thi cac nghiép dit sé bi doa
vao ac dao cua cac chuing sinh dé sé duwgc tinh héa. Do do, chac chan la viéc tri
mat chi Namgyalma hay gin gitt chi trong ngwdi ban sé cé dugce sy tinh héa rat
manh mé.
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Lgi lac cia mat chi Luan Xa Nhu Y (Wish-Granting Wheel
Mantra).

Mat chd Luan Xa Nhr Y “OM PADMO USHNISHA VIMALE HUM PHAT” c6
nhitng 1¢i lac khong thé nghi ban. Néu ban tri tung mat chd Luan Xa Nhuw Y bay
bién moi ngay, ban sé vang sinh vé mot ¢oi tinh d6. Viéc tri tung mat chi nay roi
thoi 1én vai hay 1én cay nhang c6 thé tinh héa ban va cac ching sinh khac. [Cach
lam 1a] tri tung mat chd, thoi 1én cay nhang réi dot, khéi nhang dé sé tinh hoa
dugc cac ching sinh khac.

Mot khi mat chu nay dwoc treo ¢ cita ra vao thi nhitng ai di qua bén duéi sé dugc
tinh héa nghiép va khong bi tai sinh vao cac canh gidi thap. O Tay Tang, khi c6
nguoi chét, ngwoi ta dat to gidy ghi mat chi nay 1én xac ngudi chét, nhw vay sé
giup tinh hoa nghiép va ngan ho khéi roi vao cac canh gidi thap.

Chi can nhé mat chi nay mot l1an ciing dua tinh héa duge ngay ca nam nghiép vo
gian. Mat chu nay giip ngan chan khong roi vao dia nguc A-ty - day la dia nguc
c6 sy dau kho nang né nhat. Ban sé tinh héa dwgc tat ca nghiép bat thién cung
v6i cac che chuéng va sé khong bao gio con roi vao cac canh gidi thap. Mat chu
cling gitp ban nhd lai cac kiép trudc va thady dugce cac kiép tuwong lai. Tri tung
mat chi nay bay lan moi ngay sé tich lily cong ditc nhiéu bang ciing dwong chw
Phat nhiéu nhu s6 cat song Hang. Va kiép sau ban sé vang sinh vé mot c6i tinh
do, c6 thé thanh tyu hang tram mic dinh.

Néu ban tri tung mat chd nay roi thoi vao cat va rai cat 1én xac chét, thi chiing
sinh d6 du da pha bo thé nguyén va da roi vao cac canh gidi thap cling sé dugc
tai sinh vao canh gigi cao hon. Néu ban tri tung mat chi nay roi thoi vao cay
nhang hay nuéc hoa va xttc 1én ngudi ban thi ai ngtri dwgec mui nwdc hoa hay
mui khéi nhang d6 sé dwgc tinh héa nghiép va c6 thé tri dwgc bénh lay nhiém.
Mat chu nay ciling c6 thé giip ban dat dwgc cac pham tinh hoan hdo cia mot vi
Phat.
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Cac lgi lac cia mat chu Mitukpa

Bat ky ai nghe dwgc mat chi Mitukpa sé khong bi tai sinh vao cac canh gidgi
thap. Néu ban tri tung mat chi Mitukpa mét tram ngan lan roi thoi vao cét, nuwéc
hay hat mu tat, sau d6 dem rai ching lén than ngwdi hay con vat da chét, thi néu
nguoi hay vat do da bi tai sinh vao cac canh gidi thap cling lap tirc dugc giai
thoat. Ngay ca néu nhw tdm thitc sau khi chét da rdi khoi xac va lac han dén mot
noi nao dé, nhung vi moi quan hé truedce day vdi cai xac nén tam thirc do cling
dwgc tac dong. Tat ca viéc can lam la lam sao cho chat liéu da dugc chd nguyén
cham vao than xac. Bugc nhu vay, tam thitc ctia ching sinh da chét do sé dugc
tinh héa, thoat khéi nhitng canh gidgi thap va tai sinh vao canh gidi cao hon.

Nghe dugce mat chi Mitukpa hay tri tung mat cha c6 thé tinh héa cho nguoi bi
nghiép nang, tham chi tinh hoa dugc cho nguwoi pham nam t6i vo gian. Pon gian
la chi can thay dugc mat chi nay ciling c6 thé tinh héa dwgc tat ca cac nghiép bat
thién. Néu ban viét mat chi Mitukpa 1én trén gidy réi dwa cho nguwdi hap hoi
xem, nhw vay ciing giup tinh héa dugc tat ca cac nghiép bat thién cua ho.

Loi lac cia mat cha Kunrig

Kunrig 1a mot Bon t6n khac nita cho sy tinh hda. Viéc nghe hay tri tung mat cha
Kunrig déu cling sé gitp ngan chan tai sinh vao cac canh gidgi thap. Ngai Kirti
Tsenshab Rinpoche néi rang & viing Amdo (Tay Tang) dan ching c6 théi quen
thyre hién dai 1€ quan danh Kunrig dé chuan bi cho ngwoi hap hoi, nham tinh hoéa
tat ca nghiép bat thién ma ngwoi doé da tao ra trong suot cudc doi.

L¢i lac cia mat chi Bon ton Tia Sang Vo Nhiem
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Trong ban luan vé méat chi Bon Ton Tia Sang V6 Nhiém néi rang néu ban tri
tung mat chu nay hai mwoi mot bién roi thoi vao cat va rai cat 1én mo, nguoi co
xuwong dwgce cat cham vao néu da tai sinh vao cac coi dia nguc sé hoan toan dugc
giai thoat khoi dia nguc dé va tai sinh & canh gidi cao hon. Néu ho dwoc tai sinh
canh gigi cao hon, ho sé dén nhan mot tran mwa hoa.

Loi lac cia mat cha Milarepa

Mat chu Milarepa “OM AH GURU HASA VAJRA SARVA SIDDHI PHALA
HUM?” cé nhitng 1gi lac twong ty nhw cac mat cha trén. Khi tri tung mat chd nay
hang ngay, ban sé dwgc vang sinh vao cdi tinh d6 ctia Ngai Milarepa va c6 kha
nang gap Ngai Milarepa nhw Ngai da hita. Néu ban tri tung mat chu nay roi thoi
1én xwong hay thit cia ching sinh ma tam thirc da tai sinh & canh gigi thap thi ho
sé duwgc tinh hdéa hét cac nghiép bat thién va sé tai sinh vao mot c6i tinh do.

18.

THUC HANH PHONG SINH

CHUAN BI

Thiét 1ap ban the

DE t6 chitc 1é phong sinh cho t6t, ching ta nén thiét 1ap mot ban tha 16n, dat 1én
do6 cac thanh vat cang nhiéu cang tot nhuw tsa-tsa, twong, bao thap, xa lgi Phat,
kinh dién... Néu cac ban du dinh tha ca ra bién hay song, cac ban cé thé thiét 1ap
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ban thd ngay bén bo nwéc gan noi do. Co thé 1ap ban thd gom nam tang xép
choéng 1én nhau véi ting dudi cling 1a mot cai ban that 16n. O tang trén cling nén
thiét dat twong Birc Bon Suv Thich-ca Mau-ni Phat, mét quyén Lam-rim hay bo
kinh Bat-nha ba-la-mat-da va mot bao thap - nhw cach thiét 1ap ban tho thong
thwong duge hwdng dan trong Lam-rim. Nén dat cac tsa-tsa va twgng cang nhiéu
cang tot 1én cac tang con lai. Ban c6 thé dung cac tranh tuwgng chw Phat néu ban
khong c6 tsas-tsa va twong. O ting dwédi ciing bai tri tdim mén cling duwong véi
cac lo hoa & géc ban. Cac pham vat cting dwong 1én vi DPao sw va Tam Béo (Phat,
Phap, va Tang) la hwéng dén lam loi ich cho cac con vat, nhw mot nghi 1€ puja
danh cho chung.

Mua va cham séc cac con vat

Ban hay mua cac con vat chac chan sé bi giét r6i gitt ching trong mot thung
chita 16n. Cac con vat c6 thé 16n hay nhé. Con vat cang 16n cang chiu nhiéu dau
kho hon khi bi giét. Hay can than khi nhét chung cac con vat véi nhau, tranh
viéc ching c6 thé an thit 1an nhau. D€ cac thung chita nhitng con vat gan cho
phong sinh va dwdi bong ram, tranh nang gat. Noi sé phéng sinh phdi an toan,
khong cé cac loai thu dit an thit, cling nhw tranh tha cac con vat an thit va con
moi cta ching cung lic & mot noi.

Ban hdy chd y tinh trang cac con vat sap duwgc phéng sinh. V6i nhitng con vat
trong yéu 6t, co thé khong song lau dirgc, tot nhat hday chd nguyén san vao mot
thung nwdc ngay trwdc khi di dén noi phong sinh. Khi vira dén noi phéong sinh,
ban héay 1ap titfc mang nhitng con vat di nhiéu quanh ban thd cang nhiéu vong
cang tot tredc khi bat dau tri tung chi va cac 161 cau nguyén, phong khi c6
nhitng con sém bi chét. C6 nhitng con ca c6 thé chét trudce vi thing chiva chat
chdi khong thé duwge. Néu chiing ta mang chiing di nhiéu quanh ban tho ngay thi
du c6 bi chét sém trwede khi dwgc phong sinh, chiing cling cé thé duwgce tinh hoa
cac nghiép bat thién va nhw vay tao dugc nhan cho s gidc ngo, su giai thoat
khéi luan ho6i va cé dwoc tai sinh t6t. Va néu viéc di nhiéu da duoc thye hién
xong, ban sé khong phai hoi tiéc néu c6 mot s6 con vat bi chét trong khi ban
dang tri tung mat chu, chd nguyén vao nwéc hay doc 16i cau nguyén.
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Ban hay phat khai dong co [tot cua viéc phong sinh], tri tung vai cau chu réi thoi
vao cac con vat hodc rdy nwdc da chu nguyeén lén than ching, sau d6 nhanh
chong tha ngay nhitng con vat nao trong yéu 6t sap chét. Sau d6 ban sé c6 thém
thoi gian tri tung mat chi nhiéu lan hon va doc 10i cau nguyén trwdc khi phong
sinh tiép nhitng con vat con khée hon. Viéc kiém tra tinh trang cac con vat trueéc
khi phong sinh 1a rat can thiét, néu khong c6 thé sé c6 mét s6 con bi chét trurde
khi dugc phong sinh. Hay than trong tranh khong tao thém bat ky tinh huéng nao
6 hai cho chung.

Chu nguyén vao nuwéc

DPé chi nguyén vao nwdc truede khi phéng sinh, ban cé thé pha tron mot it vién
mani vao nwgc. Cac vién mani rat hiéu nghiém vi da dugc Birc Dalai Lama va
cac hanh gia thién su cao cap lam phép chi nguyén gia tri. Dau tién, dung vai
g0i cac vién mani lai, nghién nat chiing r6i cho vao nuéc.

Ban c6 thé tri chti va chii nguyén vao nwdc ngay trude khi dwa cac con vat dén,
hodc cling c6 thé lam triedc d6 mot ngay. Ban c6 thé tri tung hong danh Ba Muoi
Laim Vi Phat va cac vi Phat Dugc Su, cac mat chi Quan Thé Am, Namgyalma,
Luan Xa Nhv Y, Milarepa, Dttc Phat Dugc Sw va cadc mat chi Bon ton khac.
Hay chud nguyén vao nuwéc bang cach quan twdng vi Phat trong phép quan tuéng
do [hién ra]phia trén thung chita nwdc. Trong khi tri chd, ban hdy quan twdng cac
chum tia cam 16 ti¥ trong tim vi Bon ton di vao nwdc. Khi tri tung xong, hdy quan
twéng vi Bon ton tan vao nwdc, va sau dé thoi vao nudc dé chu nguyén. Va ldac
bdy gi0 nwdc sé c6 nang lyc manh liét tinh hoa cac nghiép chuwdng bat thién.

Néu ban chuan bi nidc san nhw vay thi cac con vat c6 nguy co sap chét sé khong
phai cho dgi viéc chu nguyén vao nudc, hon nita nwdce cling duge chi nguyén
v0i su tri tung duge nhiéu lan hon.
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Khi cac con vat duwgc mang t6i, viec phong sinh duwge tién hanh theo cach thire
nhv dwéi day. Ban hdy tri chu 16n tiéng, vi mot s6 con vat c6 thé nghe dwoc.
Theo kinh nghiém ctia t6i, cac con €ch c6 kha nang nghe duwoc, vi khi ching ta
tri chi, ching ndam yén lang va nhin ta. Cac con chim b6 cau ciing thé. Ban hay
quan twéng vi Bon ton twong wng (trong phép quan ma ban dang ap dung) dang
¢ trén dau tirng con vat, cac tia nwdc cam 16 chdy xudng, tinh héa con vat thoat
khoi bénh tat, ma qui &m, nghiép bat thién va cac che chuéng.

Sau khi tri tung xong moi mat chi, ban hay théi vao nuwdc va nghi rang: “Cau
mong sao tinh hoa dwoc tat ca cac nghiép xau ac va cac che chwéng cua cac sinh
vat nay.” Sau khi tri cac mat chui va doc xong cac 16i cau nguyén, ban hay ray
hay d6 nuwéc da chu nguyén 1én than cac con vat. Néu cé nhiéu con vat c6 vo
[nhw tom, cua, so, hén]... ban hdy d6 nuwéc 1én sao cho con nao ciing dugc tiép
xuc vGi nuac.

To6i thwong dung bot da cé dau thom dé lam phép gia tri cho ngwoi chét hay
dang hap hdi, nhung khong nén dung bot nay cho cac con vat, vi bot c6 thé vao
mat va lam hai mat con vat. Hon nita néu vat phong sinh la cac con cé vé va
ching nam chong chat 1én nhau, bot khong thé tiép xic dugce vai tat ca cac con
vat do; tuy nhién néu dung nwéc da chi nguyén va do ngap tran vao thi ngay ca
cac con vat ¢ dudi cung ciing tiép xdac dwgc véi nuwdc ay.

Pi nhieu

Trong khi dang tri chu hay ngay sau khi tri cht xong, ban nén mang cac con vat
di nhiéu quanh ban tho theo chiéu kim dong ho cang nhiéu lan cang t6t. Vi moi
lan di nhiéu quanh céac thanh vét, ban gieo trong hat giong giac ngd cho ban va
cho ttrng con vat. Nhw t6i da giai thich triedc day, moi 1an di nhiéu nhw thé, ban
6 thé tao nhan khéng nhitng cho hang tram hay hang ngan lan tai sinh t6t, ma
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con cho ca sy giai thoat khai luan hoéi va dat dén giac ng6. Thém nita, moi lan di
nhiéu quanh bao thap ciing sé tinh hda hét cac nghiép bat thién nang né c6 thé
dan dén viéc sinh vao tam coi dia nguc nong. Sau khi di nhiéu xong, ban phéng
sinh cac con vat. Bé thuyc hanh bo thi, ngay sau khi phong sinh ban ciing c6 thé
cho cac con vat do an.

Vi hau hét suc sinh khong thé thay dwoc cac twong Phat cling nhw khong nghe
dwgc cac 16i cau nguyén va mat chd, nén viéc rdy nwdc da chi nguyén cho
chiing va mang chiing di nhiéu quanh cac thanh vat la hai cach thitc khéo 1éo
nhat dé lam lgi lac cho chiing. Bwgc nhw vay, viéc phong sinh sé rat c6 y nghia,
vi chiing ta gitip ching tinh hoa cac nghiép bat thién, ngirng ditt nhan kho dau,
gieo trong hat giong giai thoat va gidc ngd. Diéu tot nhat ma ching ta c6 thé lam
la gitip chiing tinh héa nghiép bat thién va tao cong dirc, nhan cta hanh phic,
dac biét la hanh phuc vo thugng cta giac ngo vién man. Du cho mét s6 cac con
vat c6 thé bi chét truede khi dwge phong sinh, cudc doi cia ching ciling van cé y
nghia. Néu khong, du c6 dugc song thém bao lau nita chiing ciing chi lam hai
cac con vat khac va nhw vay sé tao ra nhiéu nghiép bat thién hon nita.

THUC HANH CU THE

Pong co

Trudc tién, ban hdy suy xét sau xa dé thay rang tat ca cac sinh vat nay trwdc day
da tirng la con ngwdi, giong nhw ban. Nhung vi ching khong tu tap Phap, khong
diéu phuc tdm, nén ching da phai tai sinh vao c6i stc sinh. Mang than stic sinh
dau kho nhw bay gio 1a qua cua tam khong dwoc diéu phuc. Ban than ching ta
dau c6 muon than stc sinh nhw thé nay, du chi trong mét gidy phut. Chiing ta
birc xtic khi thdy m6t dau hiéu 1do héa du nhé hién ra trén than ching ta, chang
han nhw mot vét nhan xudt hién trén gwong mat. Cho nén ching ta khong lam
sao chiu noi khi phai mang than suc sinh nhw chiing. Chac chan ta khong sao
chiu dung nai!
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Diéu thiét yéu la ching ta phai cdm nhan dugc moéi quan hé nao do6 vdi nhitng
con vat [duge phéng sinh]. Ching ta khong nén nhin vao ching va cho rang than
thé ching chang c6 lién hé gi vai ta. Ching ta khong nén cho rang than thé cta
cac con vat nay la thwong hang, mai mai hién hitu that sy va khong c6 mai lién
hé nao vdi tam cua ching. Va quan trong nhat 1a, ching ta khong nén cho rang,
tam cua chiing ta khong thé tao ra than stc vat nhw thé.

Hay suy ngam vé mot sy that 1a bat ky con vat nao trong s6 cac con vat nay cling
da tirng lam me cta chinh ban. Khi con la con nguoi, ho da cuc ky thuong yéu
khi sinh ra ban, chu ddo cham séc che ché ban tranh khéi muon ngan hiém nguy
trong tirng ngay. Sau do, ho da chiu dung nhiéu kho s& dé day doé ban nén nguoi
trong thé gidi nay; ho da day cho ban biét noi, biét di va biét cach ng xt. Ho da
tao rat nhiéu nghiép bat thién chi vi hanh phiic cia ban, chi vi mong mu6n ban
dugc sung sudng.

Ho khong nhitng da rat yéu thuwong ban khi 1a ngwdi me trong vo6 so6 kiép nguoi,
ma ho cling rat t¥ té€ cham lo cho ban trong v6 s6 kiép khi lam me ban trong loai
suc sinh. Mot con ché me da nudi ban bang sita ctia n6 va thitc an ma né kiém
dwgc. Mot con chim me da bat rat nhiéu con sau dé nu6i ban hang ngay. Moi lan
lam me ctda ban, ho da cham séc ban véi long vi tha tran day, chiu dung khong
biét bao nhiéu thiét thoi cua ban than - cé khi [hy sinh] cd mang song - khong
biét bao nhiéu lan dé che ché cho ban, va mang hanh phtic dén cho ban. Khi la
suc sinh, ho da bao vé che chd ban thoat khdi s tan cong cua cac loai vat hung
dit khac. Ho da thwong yéu ban véi tinh thwong khong thé twdng tuwgng duwgc
trong rat nhiéu doi nhw thé.

MOoi con vat nay khong nhitng da tirng lam me cta ban, ma con la cha ban, anh
chi em cua ban trong vo so6 kiép. Tat ca chiing ta déu giong nhau, tat ca ching ta
déu chung mot gia dinh - chiing ta chi khac nhau céi than ngay lic nay day.
Chung ta phai cam nhan dwgc moi lién hé than thudc véi cac con vat nay y nhw
ching ta cam nhan sy than thudc gan giii v6i gia dinh cta ching ta hién nay.
Chung ta phai 6m gitt chung trong trdi tim ta.
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Ban hdy nghi rang: “T6i nhat dinh phai giai thoat tat ca ching sinh & coi dia
nguc khoi tat ca kho dau va nhan cia kho dau va dan dat ho dén giac ngd. Toi
nhat dinh phai giai thoat tat ca ching sinh & c6i nga quy khoi tat ca kho dau va
nhan cta kho dau va dan dat ho dén gidc ngd. T6i nhat dinh phai giai thoat tat ca
chiing sinh & c6i stic sinh khoi tat ca kho dau va nhan cta kho dau va dan dat ho
dén giac ngo.”

Hay hoi twéng va suy nghi sau hon nita vé kho dau dac biét cta cdi stc sinh. Stic
sinh thi ngu mudi, khong thé giao tiép, luén séng trong noi sg hai bi cac con vat
khac tan cong giét hai, va cling con bi con ngwdi hanh ha, giét chét.

Tiép theo, hay suy nghi rang: “T6i nhat dinh phai giai thoat tat ca loai ngudi khai
tat ca kho dau va nhan cia kho dau va dan dat ho dén giac ngd.” Ngoai viéc
dang chiu kho dau do nhitng nghiép bat thién da lam trong qua khi, con nguoi
con chiu sy diéu khién cta vong twdng mé lam nén con tao ra nhan cho khé dau,
nhu la tai sinh vao nhitng canh gidi thap.

Ban hay tiép tuc suy nghi: “To6i nhat dinh phai giai thoat tat ca ching sinh coi
troi, cbi a-tu-la thoat khoi tat ca khé dau va nhan caa kho dau va dan dat ho dén
giac ng6.” Vi con bi khong ché bdi vong twdng mé lam nén chu thién van chwa
thoat khoi kho dau.

“Dé giai thoat tat ca chung sinh hitu tinh khoi moi che chwéng va dan dat ho dén
gidc ng0, toi nhat dinh phai thanh twu giac ngd. Khéng cé cach nao khac hon! bé
lam dwgc nhuw vay, toi phai thwe hanh sau phap ba-la-mat; do do, t6i sap thuc
hanh phéng sinh cac con vat nay, cung cap thitc an va Chanh phap dé phung sy
chiing sinh hitu tinh.” Ban hdy phét sinh Bo-dé tam theo cach nay.
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Bai ké hoi huwéng

Con hién ddng céng ditc phéng sinh cdc con vdt nay lén Bitc Dalai Lama, Ngai
la hién than Pirc Phdt Bi Man, noi quy y duy nhdat va la suéi nguén hanh phtic
cua tdt ca chiing sinh hitu tinh. Cau mong sao Pirc Dalai Lama dugc song lau
va tat ca dai nguyén thiéng liéng cua Ngai duoc thanh tuu.

Con hién ddng cong dirc ttr viéc lam nay, cau xin tdt ca chw Hién thdnh tdng
duoc séng ldau song khoe, cdc Ngai da danh tron cuéc doi cho hanh phtic cua tat
ca chiing sinh hitu tinh. Cdu mong sao tdt ca dai nguyén thiéng liéng ctia cdc
Ngai dugc thanh tuu tire thi.

Cdu mong sao tdt ca Tdang doan song lau séng khée. Cau mong sao tdat ca
nguyén vdc tu tdp Chdnh phdp cua Tang chiing dwoc thanh twu tife thi. Cdu
mong sao Tdng chung dugc thudn lgi thyc hanh van tu tu; giir gin gioi hanh
thanh tinh; thdu triét y nghia kinh dién va hién thuc héa gido phdp trong cuéc
song.

Cdu mong sao cdc thi chii hé tri Chdnh phdp va phung sy Tdng doan dugc song
lau séng khoe; va cau mong sao tdt ca nguyén wéc cua ho duoc thanh cong pht
hop véi Diéu phap.

Con xin h6i hudng céng dirc budi lé phong sinh nay, cau xin truong tho cho tat
cd moi nguoi dang tao thién nghiép, khién cho cuéc doi cua ho cé y nghia bdng
cdch dung tam thuc hanh qui y va dung than, khau thuc hanh gidi hanh.

Cdu mong sao viéc phong sinh nay ciing sé la liéu thuéc gitp gidi thodt moi
nguoi khéi kho dau vi bénh tdt, nhdt la bénh ung thw va AIDS, va thodt khoéi kho
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dau vi su’ chét.

Con xin hoi huéng cbéng dirc, cau mong sao tdt cd chting sinh lam diéu bdt thién
sé gdp duoc Chanh phdp, va sau khi ho tin vao nghiép, tin vao qui y, ho sé duoc
song ldau. (Néu ho khong thuc hanh Phdp, thi viéc song ldu sé co hai cho ho, vi
nhu vdy ho kéo dai cubc song bat thién.)

Hay hoi huwéng cau sy treong tho cho nhitng nguwdi cu thé dang dau 6m, chang
han nhv nhitng thanh vién trong gia dinh va ban be cua ban.

Quy y Va phat Bo-dé tam

Ttr nay cho dén khi gidc ngo vién man,

Con xin qui y nitong twa Chu Phat, Phdp, Tdng.

V&i cong dirc con tich tu dugc tir thu'c hanh bo thi va cdc ba-la-mat khdc,

Cau mong sao con mau chong thanh tyu Phdt tanh dé dan dat tirng chting sinh
hitu tinh khéng sét mét ai dén bo gidc ngo.

(3 bién)
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T& Vo lwgng tam

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh tran ngdp tdm xd, thodt
khoi tham di va san han.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.

Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh tran ngdp tdm xa thodt khoi tham di,
va sdn han.

Cdu xin Btrc Phdt Bén Sv gia ho cho con co6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh c6 dugc hanh phiic va
nhan hanh phtc.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.

Con quyét tam lam cho tdat ca chting sinh hitu tinh c6 dwoc hanh phtic va nhan
hanh phtc.

Cdu xin Btrc Phdt Bén Sv gia ho cho con co6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh thodt khéi dau khé va nhdn
cua kho.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.

Con quyét tam lam cho tdt ca chting sinh hitu tinh thodt khoi dau kho va nhan
cua kho.

Cdu xin Btrc Phdt Bén Sv gia ho cho con co6 dii khd ndng lam duoc diéu do.
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Thdt tuyét voi biét bao khi tat ca chting sinh hitu tinh khéng bao gio xa roi hanh
phtic dugc tdi sinh cbi cao va dugc gidi thodt.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.

Con quyét tam lam cho tdat ca chting sinh hitu tinh khéng bao gio xa roi hanh
phtic nay.

Cdu xin Btrc Phdt Bén Sv gia ho cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Néu c6 thoi gian, ban c6 thé doc cac cau ké nguyén cau dé tinh héa noi ctt hanh
1é phéng sinh, chd nguyén vao cac pham vat cung duong cling nhu tung doc 10i
thinh cau.

L0oi cau nguyén bay nhanh

Con phtl phuc danh 1é véi ca than, khdu, y;

Va ddng cting vo s6 phdm vdt hién thuc ciing nhu tir tam hoa hién.
Con xin sam hoi nhirng t6i 16i ctia con tir vo thi dén nay,

Va tuy hy moi phudc dirc cua tat ca chw Phdt va chiing sinh.

Xin khan cau Chw vi Pao su thién dirc ¢ lai dé dan dat chiing con,
Va chuyén bdanh xe Phdp cho dén khi c6i ludn hoi nay cham duit.

Con xin hoi hudng cong dirc cua chinh con va cua tdt cd chung sinh khdc cho sy
gidc ngd vién mdn.

Cung duong Man-da-la
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Mat dat nay duogc trang hoang bdi hoa va huong
Ntii Tu Di, bon luc dia, mdt troi va mdt trdng:
Con quan tuong ddy la c6i Phdt va xin ddng cung.

Cdu cho tdt ca chting sinh hitu tinh an lac trong céi tinh dé nay.

Nwong nho cong dirc ddng cling Man-da-la nay, cau mong tdat ca chting sinh
trong sdu coi, nhdt la cdc con vdt nay, ngay tirc thi duoc tdi sinh vé coi tinh do
va thanh tyu gidc ngo.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Nén tang cua tat ca thién hanh (16i nguyén lamrim)

Vi dao su ton kinh va tir di cua con, la nén tdng cua tdt ca thién hanh.
Tin hiéu rdng qui y nurong tua Ngai la cdi ré cta con duong tu tap.
Cdu xin gia hé sao cho con dugc nuwong tua vao Ngdi,

V&i tron long ton kinh thiét tha, vdi tam kién tri mdi mdi.

Kiép nguoi tuyét voi nay cé dugc mét lan thoi,
Tin hiéu rdng né ddng qui biét bao va khé tim thdy lai.
Cdu xin gia hé dé con ngay dém khong ngtrng,

Tan dung dugc tinh tily cua kiép nguoi qui bdu nay.
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Cuéc doi va tam thdn luan héi mong manh nhuw bot nuwéc,
Hdy nh& dén cdi chét, vi chiing ta sé bé mang dé dang,
Nghiép lanh dir deo dudi ta nhw bong theo hinh.

Con tin hiéu rdang diéu nay la dich thuc,

Cdu xin gia hé sao cho con luén tinh tdo

Khoéng lam moét diéu dc du rdt nho nhdt va vi té,

Va thanh twu vién mdn moi cong dirc.

Lac tht thé gian khong bao gio théa man,

Vi theo sau né la tat ca kho dau.

Tin hiéu rang moi hanh phtic trong luan hoi khong dang dé tréng cdy,

Cdu xin gia hé sao cho con luén déc tdm mwu cau hanh phtic gidi thodt.

Diéu tam dé sé phat sinh tinh thitc, chdnh niém, va nhat tam.

Cdu xin gia hé sao cho con kién dinh thuc hanh

Gidi biét gidi thodt, coi nguon cua gidi luat

Cdu mong cho con thdy biét dwgc rdng, tat ca chiing sinh tirng la me hién ctua
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con,

Ciing giong nhv con, dang dau kho trong vong quay sinh ti,

Va xin gia hé dé con tu tdp, ren luyén Bo-dé tam siéu viét,

Nhdn ldy trdch nhiém gidi thodt tdt ca chting sinh.

Nhung néu khéng vun trong ba Phdp tu tap (Gidi, Dinh, Tué),
Chi riéng su’ phdt tdm mong cau sé khong dua dén gidc ngo.
Cau xin gia ho dé con thdy biét ré duoc diéu nay,

Va no luc chuyén tdm thuc hanh hanh nguyén ctia ngudi con cua Phat.

Khi tdm con khéng dao dong theo vong cdnh mé lam,

Va thdu hiéu tdn tuong thuc tai chdn that,

Cdu xin gia hé cho con tir trong dong tam thirc,

Mau chong phdt sinh con duong hop nhat ca Pinh va Tué.

Con nhw mét binh chita thich hop,

Sau khi dugc ren luyén trén duong tu thong thuong,

Cdu xin gia hé dé con duoc thudn lgi di vao Kim Cang Thira thiéng liéng,
Con duong t6i thugng cta nhitng chiing sinh may mdan.

Nén tdng cua thanh tyu la diéu nguyén va nhdt tdm ddng hién cuéc doi.

Vi ¢6 dugc sy thdu hiéu chan thdt nay,
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Cdu xin gia ho dé con mdi mdi giir dwgc thé nguyén ban dau,

Dui ¢6 phdi doi lay bdng mang song ctia con.

Nam duoc diéu cot 16i cta hai giai doan, trdi tim ctia Kim Cang Thtta,

Cdu xin gia ho sao cho con tinh tdn chuyén can tu tdp ding theo l0i day cua chv
Phat,

Va khéng dao déng xa roi bon phdp Du-gia toi thurgng.

Cdc dao sw dan ddt con trén duong thanh thién,

Ciing nhv cdc huynh dé dong mén,

Con khan cdu tdt ca dugc truong tho,

Cdu xin gia ho dé con mau chéng hoan toan an dinh,

Tdt ca nhitng che chuéng trong ciing nhw ngodi.

Va trong moi kiép vé sau, cdu mong con

Madi khong xa lia cac Bao su toan hdo,

Luén hoan hi tinh tdn trong Diéu phdp.

Nguyén con hoan thanh moi phdm hanh ctia con duong tu tdp va qua vi,

Mau chéng dén dugc c6i Phdt Kim Cang Tri.

Xung tan hong danh Ba Muoi Lam Vi Phat Va cac vi Phat Dugc
Sw (Phan sam hai)

Hay quan twong Ba Muoi Lam Vi Phat ngy ¢ phia trén cac con vat va tung doc
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hong danh Ba Mwoi Lam Vi Phat. Trong khi ban xung tan hong danh cac vi
Phat, [ban quan twdng] cac tia nidc cam 16 xuat phat tir than thiéng liéng cta cac
vi Phat lan téda xudng tay sach tat ca nghiép bat thién va cac chuwéng ngai ma tat
ca ching sinh hitu tinh, nhat 1a cac con vat sap dwgc phong sinh da tao ra trong
cac doi tai sinh tir vo thi dén nay. Tat ca cac nghiép bat thién dé thoat ra ngoai co
thé cua chiing dwdi dang chat 16ng mau den.

Sau khi xwng tan hong danh cac vi Phat, hdy quan twéng rang tam thitc cta
ching hoan toan tré nén trong sach va than thé cta ching tré nén trong sudt nhw
pha 1é va c6 ban chat nhw anh sang; chiing ciing da phat sinh dugc tat ca thuc
chitng cua con duong tu tap va trd nén giac ngo.

Keé tiép ban hday cham cham xwng tan hong danh Bay vi Phat Dwgc Sw, vira doc
vilra quan twdng sv tinh héa nhw trén. Sau d6 ban hoan tat phan con lai la cau
nguyén sam hdi gom phuwong thudc bon nang lyc tinh hoéa.

Con (tén la... ... ... ), suét moi thoi kiép, xin qui y nirong twa vao cdc dao su;
Con xin qui y nuong tua chu Phdt;

Con xin qui y nitong twa vao Chanh Phdp;

Con xin qui y nuong tva vao Tdng doan.

(3 1an)

Xwng tan hong danh Ba Muoi Lam Vi Phat:

Nam-mé6 Nhu Lai, Ung Ctng, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién Thé, Thé
Gian Giai, V6 Thuong Si Diéu Nguw Trugng Phu, Thién Nhan Sw, Phat, Thé Ton
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Thich-ca Mau-ni.

Nam M6 Nhv Lai Kim Cang Bdat Hoai Phdt

Nam Mo Nhu Lai Bdo Quang Phat

Nam M6 Nhu Lai Long Tén Vuong Phat

Nam M6 Nhw Lai Tinh Tdan Qudn Phat

Nam Mo Nhv Lai Tinh Tdn Hi Phdt

Nam M6 Nhwv Lai Bdo Hoa Phdt

Nam M6 Nhu Lai Bdo Nguyét Quang Phat

Nam M6 Nhv Lai Kién V6 Ngu Phdt

Nam M6 Nhu Lai Bdo Nguyét Phat

Nam Mo Nhw Lai Vo Cau Phat

https://thuviensach.vn



Nam M6 Nhu Lai Dong Thi Phat

Nam M6 Nhv Lai Thanh Tinh Phat

Nam M6 Nhw Lai Thanh Tinh Thi Phat

Nam M6 Nhu Lai Thuy Thién Phat

Nam M6 Nhw Lai Sa Lwu Na Phdt

Nam M6 Nhu Lai Kién Puc Phdt

Nam Mo Nhu Lai Chién Pan Cong Duc Phat

Nam M6 Nhu Lai Vo Lugng Ctc Quang Phat

Nam M6 Nhu Lai Quang BPirc Phat

Nam M6 Nhw Lai V6 Uu Dite Phdt
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Nam M6 Nhw Lai Na La Dién Phdt

Nam M6 Nhu Lai Cong Bitrc Hoa Phat

Nam M6 Nhv Lai Thanh Tinh Quang Du Hi Than Théng Phat

Nam M6 Nhv Lai Lién Hoa Quang Du Hi Than Thong Phdt

Nam M6 Nhu Lai Tai Quang Phat

Nam M6 Nhu Lai Dirc Niém Phdt

Nam Mo Nhu Lai Thién Danh Xung Cong Puc Phat

Nam M6 Nhv Lai Hong Diém Dé Trang Virong Phat

Nam M6 Nhw Lai Thién Du B Phat

Nam M6 Nhv Lai Bau Chién Thang Phdt

Nam M6 Nhu Lai Thién Du B Cong BPirc Phat

https://thuviensach.vn



Nam M6 Nhv Lai Pho Hién Sdc Thdn Quang Phdt

Nam M6 Nhv Lai Bdo Hoa Du B) Phdt

Nam Mo Nhu Lai Bdo Lién Hoa Thién Tru Ta La Tho Vuong Phat

Xung tan Bay Vi Phat Dugc Su:

Nam Mo Nhu Lai Thién Danh Xung Cat Tuong Vuong Phat

Nam Mé Nhu Lai Bdo Nguyét Tri Nghiém Quan Am Ty Tai Virong Phdt

Nam M6 Nhv Lai Kim Sdc Bdo Quang Diéu Hanh Thanh Tuu Phat

Nam M6 Nhv Lai V6 Uu Téi Thang Cdt Tuong Phdt

Nam Mé Nhu Lai Phdp Hai L6i Am Phat

Nam M6 Nhv Lai Phdp Hai Thang Hué Du Hi Than Théng Phdt
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Nam Mo Nhv Lai Dugc Sv Luu Ly Quang Vuong Phdt.

Cau nguyén sam hoi:

Tdt ca chv Phdt, Ba Muoi Lam Vi Phdt cung cdc chw vi Phat khdc, cdc Ngai la
Nhu Lai, Ung Ciing, Gidc Ngé Vién Man, thudng tru tai thé, cdc Ngai la ban
chat Ba than thiéng liéng, con khan cdu tdt ca chw Phdt trong muoi phuong thé
gidi, xin hdy ldng nghe con.

Ttr doi vo thi cho t6i doi nay, va trong doi sau, trong moi c6i luan hoi ma con tdi
sinh, da co bao nhiéu nghiép chuéng ma con da lam, hodc bdo nguoi khac lam,
hodc thdy nguoi khdc lam ma long vui mitng theo; vi tham lam keo kiét, con da
trom ldy do cting & bdo thdp, ldy cta chiing Tdng, ldy cta chiing Tdng muoi
phuong, hodc bao nguoi khdc lam, hodc thdy nguoi khdc lam ma long vui mirng
theo; con dd pham ndm t6i nghich (ciing nhw nhitng téi gan vdi nam tgi nghich),
hodc bdo nguoi khdc lam, hodc thdy nguoi khdc lam ma long vui mirng theo;
con dd pham dia muwoi nghiép bat thién, hodc bdao nguoi khdc lam, hodc thdy
nguoi khac lam ma long vui ming theo.

Vi nghiép chudng nay ciing nhw bdt ci¥ nghiép nao da pham, khién con ciing nhu
cdc chtng sinh hitu tinh phdi sinh vao cdc céi dia nguc, nga quy, stc sinh, bién
dia ha tién, hodc sinh vao coi troi truong tho, hodc sinh lam nguoi khong du
gidc quan, lam nguai ta kién, hodc khong cé duoc niém vui gdp Phdt xudt thé.

Moi nghiép chuéng nay con déu phat 10 tdat cd, thira nhdn tdat cd, khong hé giau
giém, con xin sdm hdi tdat cd khong chtit che gidu, tir nay tré di con sé cat dtit, tir
bé moi viéc xdu xa nay, cau xin chu Phdt chitng giam cho con, cdc Ngai la tri
tué thdu suét, thdy biét tdt ca moi su hién bay; cdc Ngai la mat bi mdn qudn sdt
tat ca chiing sinh hitu tinh moi liic moi noi; cdc Ngai chitng biét moi sy’ vi tam
toan gidc cua cdc Ngai thdu hiéu tdt ca nhitng gi tao nghiép lanh hodc dir; cdc
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Ngai cé tri kién chan thdt, vi tdm toan gidc thdy biét tron ven moi sy’ hién hitu,
gidng gidi chinh xac moi sy khong sai léch cho cadc dé t.

Con khan cau chw Phat Thé Tén lang nghe con. Tir doi vo thi cho dén doi nay va
trong doi sau, trong moi co6i ludn hoi ma con tdi sinh, bat ky phuéc ditc nao con
dd tao ra bdng viéc bo thi, du khong ddng ké, nhu dua mét miéng nhé thirc dn
cho stic sinh; bdt ky céng dirc nao con da tao ra bdng viéc giir gidi, bat ky cong
dirc nao con dd tao ra bdng viéc tu tdp theo con duong huéng dén Niét-ban vi
diéu; bat ky cong dirc ndo con dd tao ra bdng viéc day do hiru tinh; bat ky cong
dirc nao con da tao ra bdng viéc phdt Bo-de tam; va tat ca cong difc cua tri tué
vo thuong siéu viét ma con dad tao ra, gom gop tdt ca thién hanh cua con, roi
gom chung vdi thién hanh ctia tdt cd cdc chting sinh khdc, tat ca cong dirc nhw
vdy cua chting con, con xin kinh dang hoi hiéng veé noi tué gidc vo thuong
chdnh ddng chdnh gidc, noi cao hon tat cd (va ciing h6i huéng vé noi héa than
Phat -Nirmanakaya, noi cao hon Bdc A-la-hdn Tiéu thira - Hinayana). Vi ly do
nay, con xin h6i huéng tron ven vé noi thanh twu gidc ngé vién mdn vo thuong.

Ciing nhv chu Phdt Thé Ton trong qud khir dd hoi huéng cong dirc, chw Phat
Thé Ton vi lai sé hoi hiéng cong dirc, va chw Phat Thé Tén hién tai hoi hudng
cong dirc, con xin hoi huéng céng dirc ctia con nhur thé.

Ttr thdn tdm minh, con xin phdt 16 sdm hoi tat ca moi nghiép bat thién tré qua
khé dau trong cdc c6i luan hoi dau kho. Con xin tuy hi tdt ca moi céng dirc. Con
thiét tha khan cau chw Phdt ddp irng y nguyén cua con: cau mong sao con dat
dugc tué gidac vo thugng siéu viét.

Con chdp tay phti phuc danh 1é qui y cdc Ddng t6i thuong trong nhan loai - chw
Phat hién con tai thé, chv Phat trong qud khtt, chw Phdt chua xudt thé - cdc
Ngai c6 thién hanh nhiéu nhuw dai duvong vo tan. Con xin cdc Ngai che chd cho
con.
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Thuc hanh phap Quan Thé Am

Ban hiy quan twdng Dttc Quan Thé Am Thién Thu (c6 ngan cénh tay) & trén cac
con vat. Trong khi ban tri tung mat chii Quan Thé Am, cac tia cam 16 xuat phat
tir tim ctia Pizc Quan Thé Am sé tinh héa tat ca cac con vat nhw da giai thich &
phan truéc.

Mat chii Quan Thé Am (ban dai)

NAMO RATNA TRAYAYA / NAMAH ARYA JNANA SAGARA/
VAIROCHANA / VYUHA RAJAYA / TATHAGATAYA / ARHATE /
SAMYAKSAM BUDDHAYA / NAMAH SARVA TATHAGATEBYAH
ARADBHYAH / SAMYAKSAM BUDDHEBHYAH / NAMAH ARYA
AVALOKI-TESHVARAYA / BODHISATTVAYA / MAHASATTVAYA /
MAHAKARUNIKAYA / TADYATHA / OM / DHARA DHARA / DHIRI
DHIRI/ DHURU DHURU / ITTI VATTE / CHALE CHALE / PRACHALE
PRACHALE / KUSUME / KUSUME VARE / ILI MILI/ CITI JVALAM /
APANAYE SVAHA.

Mat chii Quan Thé Am (ban ngéin)

OM MANI PADME HUM.

Mat chu Namgyalma (ban dai)
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OM NAMO BHAGAWATE / SARVA TRAILOKYA / PRATIVISHISHTAYA /
BUDDHAYA TE NAMA / TA YA THA /OM BHRUM BHRUM BHRUM /
SHODHAYA SHODHAYA / VISHODHAYA VISHODHAYA / ASAMA-
SAMANTA-AVABHA SPHARANA GATI/ GANANA SOMBAVA
VISHUDDHE / ABHIKINTSANTU MAM / SARVA TATHAGATA SUGATA
VARA VACANA AMRITA ABHISEKERA / MAHAMUDRA MANTRA
PADAIH / AHARA AHARA NAMA AYUS SANDHARINI/ SHODHAYA
SHODHAYA / VISHODHAYA VISHODHAYA / GAGANA SVARHAVA
VISHUDDHE / USNISHA VIJAYA PARISHUDDHE / SAHASRA RASMI
SANCODITE / SARVA TATHAGATA AVALOKINI / SAI PARAMITA
PARIPURANI / SARVA TATHAGATA MATI/ DASHA BHUMI
PRATISHTHITE / SARVA TATHAGATA HRIDAYA / ADISHTHANA
ADHISHTHITE / MUDRE HAHA MUDRE / VAJRA KAYA SAMHATANA
PATISHUDDHA / SARVA LARMA AVARANA VISUDDHE / PRATINI
VARTAYA MAMA AYUR VISUDDHE / SARVA TATHAGATA SAMAYA /
ADHISHTHANA ADHISHTHITE / OM MUNI MUNI/ MAHA MUNI /
VIMUNI VIMUNI / MAHA VIMUNI / MATI MATT / MAHA MATT/
MAMATI / SUMATI / TATHATA / BHUTAKOTI PARISHUDDHE /
VISPHUTA BUDDHI SHUDDHE / HE HE JAYA JAYA / VIJAYA VIJAYA /
SMARA SMARA /SPHARA SPHARA / SPHARAYA SPHARAYA / SARVA
BUDDHA / ADISHTHANA ADISHTHITE / SHUDDHE SHUDDHE /
BUDDHE BUDDHE / VAJRE VAJRE / MAHA VAJRE / SUVAJRE /
VAJRAGARBHEJAYAGARBHE / VIJAYAGARBHE / VAJRA DZOLA
GARBHE / VAJRO-DEBHAVE / VAJRA SAMBHAVE / VAJRE VAJRINI /
VAJRAM BHAVATU MAMA SHARIRAM / SARVA SATTVANANTSA KAYA
/ PARI SHUDDHIR BHAVATU / ME SADA SARVA GATI PARISHUDDHIR
TSA / SARVA TATHAGATA TSAMAM SAMASVAYANTU / BUDDHYA
BUDDHYA / SIDDHYA SIDDHYA / BODHAYA BODHAYA / VIBODHAYA
VIBODHAYA / MOTSAYA MOTSAYA / VIMOTSAYA VIMOTSAYA /
SHODHAYA SHODHAYA / VISHODHYA VISHODHYA / SAMANTENA
MOTSAYA MOTSAYA / SAMANTRA RASMI PARI SHUDDHE / SARVA
TATHAGATA HRIDAYA / ADHISHTHANA ADHISHITHITE / MUDRE
MUDRE / MAHA MUDRE / MAHAMUDRA MANTRA PADAIH SOHA.

Mat chi Namgyalma ban ngan
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OM BHRUM SOHA / OM AMRITA AYUR DADE SOHA.

Mat chi Luan Xa Nhue Y

OM PADMO USHNISHA VIMALE HUM PHAT.

Mat chu Mitukpa

NAMO RATNA TRAYAYA / OM KAMKANI KAMKANI / ROTSANI
ROTSANI/ TORTANI TORTANI / TRASANI TRASANI/ TRATIHANA
TRATIHANA / SARWA KARMA PARAM PARANI ME SARWA SATO
NENTSA SOHA.

Mat cha Kunrig

OM NAMO BHAGAWATE SARWA DURKATE PARISHODHANA
RADZAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TAYATA / OM SHODHANI SHODHANI / SARWA PAPAM BISHODHANI
SHUDDHE BISHUDDHE SARWA KARMA AHWARANA BISHODHANI
SOHA.

Mat chi Bon Ton Tia Sang V6 Nhiem
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NAMA TREYA DHIKANAM / SARWA TATHAGATA HRIDAYA GARHE
DZOLA DZOLA / DHARMA DHATU GARBHE / SAMBHARA MAMA
AHYU /SAM SHODHAYA / MAMA SARWA PAPAM SARWA TATHAGATA
SAMANTO UNIKA BIMALE BISHUDDHE HUM HUM HUM HUM / AM
BAM SAM DZA SOHA.

Mat chu Milarepa

OM AH GURU HASA VAJRA SARVA SIDDHI PHALA HUM.

Mat chi Phat Dugc Su

TAYATHA / OM BEKANDZE BEKANDZE / MAHA BEKANDZE RANDZE /
SAMUNGATE SOHA

Ho6i hudong

Vao cudi thoi khéa tu tap, ban hay hoi huéng cong dirc theo nhw cach ma ban da
phat khéi dong co vao lic bat dau thoi khoa.

Con nguyén héi hudng cong ditc phong sinh ndy 1én Pirc Dalai Lama, Ngai la
hién than Pirc Phdat Bi Man, noi qui y duy nhdt va la suéi nguén hanh phiic ctia
tat ca chiing sinh hitu tinh. Cau mong sao Purc Dalai Lama dugc song lau va tdt
ca dai nguyén thiéng liéng cua Ngai dugc thanh tuu.
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Con ho6i huéng cong dirc viéc lam nay, cau xin tat ca chu vi Thanh Hién duoc
séng ldu song khoe, cdc Ngai da danh tron cudc doi cho hanh phtic cua tat cd
chting sinh hiru tinh. Cau mong sao tat ca dai nguyén thiéng liéng cua cdc Ngai
dugc thanh tyu ngay tirc thi.

Cdu mong sao tdt ca Tdang doan song lau séng khée. Cau mong sao tdat ca
nguyén woc tu tdp Phdp ctia Tang chiing duoc thanh tuu ngay tire thi. Cau mong
sao Tdng chung dugc thudn lgi thy'c hanh van tw tu; giir gin giéi hanh thanh
tinh; thdu triét y nghia kinh dién va hién thuc héa gido phdp trong cudc séng.

Cdu mong sao cdc thi chii hé tri Phdp va phung sy Tang doan dugc song ldu
soéng khée; va cdu mong sao tdt cda nguyén udc ctua ho dugc thanh twu phu hop
voi Diéu phap.

Con xin h6i hudng céng dirc budi lé phong sinh nay, cau xin truong tho cho tat
ca moi nguoi dang tao thién nghiép, khién cho cuéc doi cta ho cé y nghia bdng
cdch dp dung tadm thuc hanh qui y va than, khau thuc hanh gidi hanh.

Cdu mong sao viéc phong sinh nay ciing sé la liéu thuéc gitp gidi thodt moi
nguoi khéi kho dau vi bénh tdt, nhdt la bénh ung thw va AIDS, va thodt khoéi kho
dau vi chét.

Con ciing xin hoi hwdéng cong dirc, cau mong sao tdt cd chiing sinh lam diéu bat
thién sé gdp dugc Phdp, va sau khi ho tin vao nghiép, tin vao qui y, ho sé dugc
song ldau. (Néu ho khong thuc hanh Phdp, thi viéc song ldu sé co hai cho ho, vi
nhu vdy ho kéo dai cubc song bat thién.)
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Hay hoi huwéng cau sy treong tho cho nhitng ngudi cu thé dang dau 6m, chang
han nhuv nhitng thanh vién trong gia dinh va ban be cua ban.

19.

PIEU TRI BENH TRAM CAM

Bénh tram cam c6 thé phat sinh tir mot treong hop cé 1y do 1o rét va ban c6 thé
ap dung mot phap thién dinh phu hgp dé giai téa treong hop dac biét dé. Tuy
nhién, bénh tram cam va noi tuyét vong ctia bénh nhan nhiéu khi noi 1én ma
khong c6 mot 1y do cu thé nao ca. Khi dang mac phai bénh tram cam, ban nén tu
chuan bi cho minh vao moi bu6i sang bang cach ha quyét tam khong dé cho
trang thai tram cam nay tac dong va gy ro6i loan cho minh. Viéc sinh khéi quyét
tam chiu dung trang thai nay la rat quan trong, vi né sé gilip ban c6 thém sitc
manh va su can dam. Dong thai hay phat khdi quyét tam manh mé chuyén héa
noi u uat tram cam thanh hanh phtc.

Sudt trong ngay, moi khi bat dau cam thay chan nan that vong hay phién mudn,
ban nén 1ap tirc nhé lai quyét tam da phat khai tir sang sém va khong dé cho
trang thai tram cam dé tran ngadp dau 6c ban. Cho du tinh trang c6 t6i té dén dau
va du né van thuwong dugc xem nhe mot van dé nghiém trong, ban ciing khong
nén dé né lam cho cudc song cua ban tré nén den t6i va suy sup.

Sau khi phat khéi quyét tam nhw vay roi, ban hay tw minh chuan bi vé mat tinh
than cho mot ngay m@i bang cach nghi dén nhitng phwong phap ma ban sé dung
khi vira bat dau cam thay u uat hay r6i loan. Cé nhiéu phwong phap dac biét dé
doi tri bénh tram cam.
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Hay nhé dén sy vo thuwong va cai chét

Phuwong phap dau tién 1a hdy nhé dén sw vo thuong va cai chét. Hay nhd rang,
cai chét chac chan xdy dén, nhung khong biét lic nao. Cudc séng nay rat ngan
ngui; n6 kéo dai chi trong mot phuit, mét gidy... Thay vi nghi rang mot thoi gian
1au nita minh méi chét, ban hay nghi rang ban c6 thé chét dot ngot ngay hom
nay, tham chi trong vong mot gio t6i, hay chi mot phut nita thoi...

Ban hay nghi dén sy vo thwong va cai chét trong tirng ngay, tirng phut, tirng
gidy... Moi bu6i sang khi thitc ddy, ban hdy vui vi minh con song, vui vi minh
van con tdm than nguwdi qui bau nay, va réi hdy nghi mot cach chac chan rang
h6m nay minh sé chét. Khong can biét cai chét c6 xay ra trong hom nay hay
khong, ban van nén nghi rang: “T6i sap chét trong ngay hom nay” hay “T6i sap
chét trong vong mat gio t6i”. Piéu nay gidp ban trir ditt tam tham luyén, sy bam
chap von tao ra rat nhiéu khao khat mong cau. Bénh tram cam c6 lién quan mat
thiét dén tam tham luyén, mong cau; ban bi tram cam that vong vi khong c6
dwgc nhitng gi ma tam tham luyén cia ban mu6n c6. Do do, ban can nghi rang:
“T6i c6 thé chét hom nay - tham chi c6 thé chét trong vong mat gio t6i.” Hoac
thue sw qua quyét rang: “T6i sap chét trong ngay hom nay.” Hay suy nghi rang
cudc doi ctia minh rat ngan ngui va minh c6 thé chét dé dang; nhitng suy nghi doé
sé giup trir dit tam bam chap manh liét cua ban; sau dé ban sé song ma khong
con lo au so hai.

Nguwogc lai, néu ban khong 4p dung phuwong phap nghi rang céi chét c6 thé dén
trong ngay hom nay, ban sé luén cam thay bat man, co6 don va tuyét vong. Va
nhw vay c6 nguy co la ban sé tw ti¢. Khi tdm ban & trong trang thai tram cam va
cudc doi ctia ban toan mau den thi viéc ty tr rat dé nhanh chéng xay ra.

Hay chiu dyng bénh tram cam thay cho nguwéi khac

https://thuviensach.vn



Phwong phép thit hai dé diéu tri bénh tram cam ciing la cach t6t nhat dé bién can
bénh nay thanh diéu lgi lac, 1a sit dung n6 dé phat khéi tw twéng tir bi ctia Bo-de
tam. Bang cach nay, ban chuyén héa bénh tram cam ctia ban thanh hanh phtc va
dung n6 dé mang hanh phic dén cho tat ca chiing sinh hitu tinh; ban st dung
bénh cua ban vao con dwong tu tap hwéng dén giac ngo.

V0 s6 ching sinh dang song trong trang thai tram cam va vo so6 ching sinh khac
da tao nghiép dé phai trai qua sw tram cam trong twong lai. Ban hay nghi rang:
“Toi chi la mot ngudi, trong khi cac ching sinh khac la vo s6. Sé tuyét voi biét
bao néu t6i, chi mdt ngudi thdi, c6 thé ganh chiu bénh tram cam nay ciing nhw
tat ca kho dau khac cua tat ca ching sinh, va nhd d6 ma moi chiing sinh déu
duoc hanh phuc va binh yén cho téi khi giac ngo.”

Néu dugc, khi nghi dén “tat ca kho dau khac cua tat ca chung sinh”, ban hay
nghi dén ca ba loai kho dau la kho kho, hoai kho (c6 nghia la nhitng niém vui gia
tam trong chon luan héi) va hanh khé. Thyc hanh nay rat sau sac, vi ban khong
chi nghi dén noi dau cia than thé va sy nghéo kho ma con nghi tGi toan b kho
dau trong luan hoi sinh tt.

Sau d6 hay nghi rang: “Cho du t6i c6 phai sinh vao dia nguc, nhung vi t6i chi la
mot ngudi thoi, nén chang cé gi dang dé ban tam ca. Va du t6i c6 giai thoat hoan
toan khdi luan hoi, nhwng vi diéu do chi la cho riéng t6i trong khi tat ca ching
sinh khac van con chim dam trong dau kho nén diéu dé ciling chang c6 gi ly tha
ca. Sé tuyét voi biét bao néu tat ca chiing sinh khac dugc giai thoat khéi kho dau
vi can bénh tram cam, va t6i, chi mot chuiing sinh théi, cé thé nhan vé minh tat ca
su tram cam va nhitng dau kho khac cua vo s6 ching sinh dé ho c6 dugc tat ca
hanh phiic cho dén khi giac ngo. Buwgc nhw vay sé la sy thanh tyru 16n nhat caa
doi t6i.”

Va ngay sau khi suy nghi nhw vay, ban hay thién dinh thyc sy nhan vé minh sy
dau kho ctia cac ching sinh khac - dac biét la bénh tram cam ctda ho. Ban phat
sinh tdm bi man x4t thiwong chiing sinh khac, qua d6 ban nhan vé minh tat ca s
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tram cam cua ho va nhan ctia si tram cam d6, cung v4i moi noi thong kho khac
nita. Thong qua 16 miii, ban hit vao tat ca kho dau d6 dwdi dang khéi den, khoi
den nay tham vao tu nga cda ban, titc 1a tw twdng vi ky, ké thu dich thwc ma ban
can phai huy diét. Ban hay dung tat ca sy dau kho nay nhw mot vii khi dé pha
huy ty ngd ctia ban - von da lam cho ban bi tram cadm ciling nhw cac van dé khac.
Con qui ty nga nay dang & trong tim ban, la ké thu dich thyc cua ban, bi huy diét
hoan toan khong con ton tai.

Tiép theo, néu c6 thé dugce, ban hay thién dinh vé tanh Khong. Sau khi hay diét
dwgc tw nga, von la doi twgng 6m ap nuoi dudng cai t6i, ban hay thién dinh vé
tanh Khong caa “cai t6i”. Ty nga da quyét liét 6m giir cai toi gia tao, xem né nhw
thé la m6t doi twgng quan trong va qui bau hon hét so véi tat ca cac ching sinh
khac; nhung gio day, vi tw nga da bi pha huay hoan toan nén “cai t6i” nay cling bi
pha hiy hoan toan. Vi tw twdng vi ky khong con hién hitu nén déi twgng ctia né
tirc 1a céi toi “cé that” ma doi vdi ban c6 vé nhw ty n6 hién hitu, cling khong con
hién hitu. Khi ay ban hay thién dinh vé tanh Khong hay ban chat rét rao cua cai
toi. Hay chu tam thém nita vao trang thai tdinh Khong. Chua tam vao sy vang bat
ctia mGt “cai t6i tu ton”, von that khong hién hitu ¢ dau ca, du la nai thyce thé hay
bat ky noi nao khac.

Cach thién dinh nay c6 thé rat 1gi lac d6i v6i bénh tram cam, nhung diéu dé con
tuy thudc viéc ban thién dinh vé tanh Khong hiéu qua nhw thé nao. Poi véi mot
sO nguoi, thién dinh vé tanh Khong la phwong thudc rat hiéu Iyc.

Sau khi thién dinh tanh Khong, bang viéc phat khéi tam tir d6i v&i nguwdi khac,
ban hay thién dinh vé sy bo thi. Hay hién tang than thé ban cho tat ca chiing sinh
v6i hinh thitc mot vién ngoc nhw y; hién tang tat ca tai san, vat s hitu caa ban;
hién tang tat ca cong ditc, tat ca thién nghiép, nhan cta hanh phiic va tat ca hanh
phtc cua ban [t nay] cho t6i khi dat dugc giac ngd. Cac ching sinh khac nhan
duwoc moi thit ho can; r6i thi moi niém vui thich ho nhéan dwoc sé khién ho hién
thure hda con dwong tu tap, va tat ca sé trd nén giac ngo.
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Hay lién két phap thién dinh nhéan va cho nay véi hoi thé ctia ban. D6i véi bénh
tram cam, hay chu tam nhiéu hon vao thyc hanh nhan vé minh kho dau cuia cac
chuing sinh khac. Biém chinh cta viéc thién dinh la ban dang thay thé cho tat ca
chuing sinh hitu tinh chiu dung can bénh tram cam.

Hay thuc hanh thién dinh cho va nhan vao bu6i sang va budi t6i; va sudt thoi
gian con lai trong ngay, bat ky ban lam viéc gi, nhw 1ai xe, an uéng, tham gia cac
hoat dong thwong nhat..., bat ci¥ lic nao tw twdng that vong ctia con tram cam noi
1én trong tam, ban hay 1ap ttc ap dung phwong phap doi tri nay. Ngay khi ban
bat dau cam thay tram cam, hay lap titc suy nghi: “T6i dang thay thé cho tat ca
chuing sinh chiu dung can bénh tram cam nay” hay la “Sy tram cam ma t6i dang
ganh chiu chinh la sy trdm cam cta tat ca ching sinh khac.” Viéc nghi rang bénh
tram cadm nay khong phai cia ban ma la cua tat ca ching sinh sé rat hitu ich.
Cach thitc nay ciing ap dung do6i véi bénh ung thw, AIDS hay cac bénh khac nita.

Khi ban chiu dyng bénh tram cam thay cho ngudi khac, khi ban thay doéi thai do
tir viéc nghi rang “T6i dang tram cam” chuyén sang nghi rang “T6i dang chiu
dung thay cho cac nguwdi khac”, can bénh tram cam cua ban sé trd nén thua vi va
dang gia. Diéu rat quan trong la ban hay lién tuc lap lai suy nghi rang ban dang
chiu dung bénh tram cam nay thay cho nguai khac, vi si suy nghi nay c6 tac
dong gitt cho tam ban ludn trong trang thai binh an va hanh phuc. Khi ban thyc
hanh diéu nay trong cudc song thuong nhat, ban sé tan hwdng dugc cudc song va
thay dwgc muc dich cia doi song. Ban cam thay vui khi c6 dugce co hoi chiu
dyng sy tram cam va ban thay cudc s6ng ctia minh that c6 gia tri vi ban dang
song vi nhitng ngwoi khac.

Dé vui thich v&i bénh tram cam hay bat ky van dé bat 6n nao khac dang xay ra
trong doi song, ban nén nghi dén nhitng 1gi lac ctia nd, va s 1gi lac 16n nhat cua
bénh nay la ban c6 thé stt dung né dé phat trién B6-dé tam. Nho vao sy chiu
dung tram cam, ban cang thdy dwoc sy dau kho cuia cac chiing sinh khac dé dang
hon, nhat 1a sy dau kho cta vo s6 chiing sinh khac dang phai chiu dung bénh
tram cam ciing nhu da tao nhan sé phai chiu dywng bénh nay. Sy chiu dung can
bénh nay cua chinh minh sé gitip ban c6 thé nhan hiéu duwgc né kho chiu dén nhw
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thé nao.

Viéc st dung bénh ctia minh dé phat trién Bo-dé tam sé gitip ban tinh hoa vo s6
nghiép chuwdng bat thién va tich tu cong dirc rong 16n nhw khong gian. Moi lan
ban nghi “T6i dang chiu dung bénh tram cam nay, sw dau kho nay thay cho tat ca
chuing sinh” la ban tich tu rat nhiéu cong dirc, va cang nhiéu cong dirc thi ban
cang dé dang hon trong viéc thire chitng tanh Khong. Cong dirc ma ban tich tu
dwgc bang cach thwe hanh Bo-dé tam nhan 1ay kho dau cta ngwoi khac va hién
tang cho ho phan hanh phiic va cong dic ctia riéng minh sé gitip ban chitng ngo
tanh Khong dé dang va nhanh chéng hon.

Khi ban chiu dyng con tram cam, sé rat tot néu ban xem tinh huéng chiu dung
nay nhw mot ky nhap that an tu. Mac du ban khéng nhap that trong y nghia la
giam minh trong mot can phong dé an tu, nhwng ban dang thyc si nhap that an
tu théng qua viéc gilt tam minh ludn & trong B6-dé tam. Néu bénh tram cam thiic
day ban thwc hanh Bo-dé tam thi su6t ngay ban sé cé dugc sy tinh hda nghiép
manh liét va tich tu dwgc rat nhiéu cong ditrc. Khi ban chiu dwng sw tram cam
trong nhiéu tuadn, nhiéu thang, tham chi nhiéu nam, trong quang thaoi gian do,
diéu do ciing giong nhw ban dang tu tdp mot dot nhap that Kim Cang Tat Doa.
DPay that 1a mot dot nhap that tot nhat, vi viéc ban no lwc phat trién Bo-dé tam
trong tirng gio, tirng phut, tirng gidy sé lam cho cudc song cia ban tré nén c6 lgi
lac cho tét ca ching sinh. St dung bénh tram cam ctia minh dé thyc hanh Bo-dé
tam ciling giong nhw mat chu (tantra), sé tré thanh con dwong nhanh nhat dwa dén
giac ngo.

C6 mot cach dé cham ditt bénh tram cam va cac van dé khac la thue hanh quyét
liét su tinh héa trong cudc song hang ngay, vi nhw vay sé tinh héa duge nhan cta
bénh tram cdm. Bang cach tinh h6a nhan ctia cac van dé, ban sé khong phai ganh
chiu cac van dé; néu khong, ban sé tiép tuc chiu dung sy tram cam tir doi nay
sang doi khac. Nhu toi vira néu, thie hanh Bo-dé tam sé mang dén sy tinh hoa
manh liét. Con c6 nhitng cach thye hanh tinh héa manh liét khac nita, nhw xung
tan hong danh Ba Muoi Lam Vi Phat, thién dinh va tri chi Kim Cang Tét Doa,
va thue hién nghi 1€ puja héa Dorje Khadro. Thue hanh tinh héa la rat thiét yéu,
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vi néu nghiép bat thién khong duwgc tinh héa, ban sé ti€p tuc phai chiu dung bénh
tram cam trong cac kiép sau.

Chi riéng viéc chap nhan bénh tram cam cta ban ciling da hitu ich r6i. Ban c6 thé
nghi rang: “T6i dang phai chiu duwng bénh tram cam nay vi toi da lam v6 s6 hanh
dong ac doc nang né trong qua khit.” Hoac ban c6 thé nghi rang, vdi s chiu
duwng bénh ban dang lam can kiét cac nghiép bat thién da tao ra tir vo thi dén nay.
Viéc suy nghi theo chiéu hwéng nay c6 thé khién ban vui vé chiu dung bénh thay
vi xem can bénh nhu la tai hoa. Khi chiing ta gidt quan do bang nuwéc xa phong,
dau tién co6 rat nhiéu chat ban duwgc thai ra. Chuing ta xem do6 la hién twong tot
chit khong phai xau, mdc du ngay lic d6 quan ao chwa trang sach ngay. Viéc
thure hanh con dwong tu tap cling thé. Nghiép bat thién c6 thé 16 ra dudi dang
bénh tram cam hay sw dau 6m. Diéu nay khong phai xau, vi né la dau hiéu cho
thay rang ching ta dang lam giam di nghiép xau. Chung ta nén vui mirng vi bi
bénh tram cam hay dau 6m, vi nhw vay la chiing ta dang tinh hoa cac nghiép xau
ac nang né da tao trong qua khit bang hinh thitc chiu dwng mot van dé nhé nhw
bénh nay trong doi hién tai, thay vi 1€ ra phai trdi qua sy dau kho ghé gém trong
nhiéu kiép noi cac canh gigi thap. Néu so sanh véi kho dau trong coi dia nguc
nong thi cam giac kho dau vi bénh tram cam nay chang dang la gi. Ching ta nén
cam thay la duwgc may man cue ky vi thoat duge sy kho dau nang né do, va vi thé
ta nén xem bénh tram cam cuta ta nhw mot dau hiéu thanh cong.

Khi ching ta tu tdp Chanh phap, cac nghiép bat thién c6 thé 10 ra rat nhanh, va sé
dwgc giai trir khi ching ta bi dau 6m, bi tram cam hay gap phai cac van dé bat 6n
khac. Trong trvong hop nay thi sy tu tap Chanh phap chinh la “xa phong va
nuwée” [lam 10 ra cac nghiép bat thién]. Pay la cach ly giai vi sao cac hanh gia tu
tap Chanh phap thwong bi dau 6m hay gap nhiéu tré ngai khi ho tu tap quyét liét.

Giao ly dao Phat nhan manh tam quan trong cta viéc ludn git* tam trong trang
thai vui vé hanh phtc. Néu ban khéng hanh phtic, ban sé khién cho gia dinh va
nhitng nguwdi chung quanh ban khong dwgc hanh phtc. Ban ty giam minh qua
chét trong sy tram cam dén noi khong mé long ra vdi nguwdi khac. Ban khong thé
yéu thuwong hay giup d& nguoi khac, hodc lam cho ho dwgc hanh phic. Tham

https://thuviensach.vn



chi, ban khéng thé né mot nu cudi v6i nguwdi khac, khong thé cho ngudi khac du
chi m6t niém vui nho nhoi dén thé.

Ngugc lai, khi ban vui vé, ban sé thoai mai va c6 cho trong trong dau 6c dé nghi
vé nguoi khac, dé cham séc va yéu thwong nguwdi khac. Ban c6 thé cudi véi ho
dé lam ho vui. Va ban c6 thé lam cong viéc hay tu tap tam linh t6t hon. Néu tam
roi ram, tham chi ban sé ngirng viéc tu tap tam linh. Ban s& nan long dén noi
khong thé tung du chi mot cau OM MANI PADME HUM. Do do6, khi cudc song
bat hanh, diéu quan trong la hay giir tam vui vé hanh phic bang cach st dung
cac van dé bat 6n cua ban vao con duwdng tu giac ngo.

Tuy nhién, néu ban cam thay qua phan khai khi thanh dat mot viéc gi, cuoc doi
cta ban ciing tré nén bat 6n. Tam ban bi phan tan, va mét khi tam khong binh 6n
thi khong thé tu tap tam linh. Ban can thyc hanh chuyén héa tam, sao cho cam
giac dau kho cling nhw cdm giac hanh phiic déu khong tré thanh chuwéng ngai cua
su thanh tyu con dwong tu gidc ngo. Ban can gilt tam hoan hy va tich cuc, vi
diéu nay sé gitip cho ban c6 mot tinh than khée manh, va tir tinh than khoe manh
sé di dén than thé khoe manh.

D1 nhién, c¢6 nhitng nguwdi rat khoe manh, song lau, cho du ho da 1am nhiéu hanh
vi bat thién nhw giét mo6 hang loat ching sinh, khong hé thyc hanh tinh hoa va
cling khong lam bt cit viéc thién nao. Tuy nhién, ddy khong nhat thiét la mot
dau hiéu tot. Vi tat ca nghiép xau cua ho van dugc lwu gitt va sé két qua trong
twong lai, roi kéo dai dén mirc khong thé twéng twgng dwgce. Cude doi hién tai
chi 1a ngan ngui nhw mot chdp mat khi so véi tat ca cac kiép tai sinh twong lai
hay so v6i tham chi chi 1a m6t kiép & trong céac cd6i dia nguc. Ngoai viéc mang
dén kho dau trong mot thoi gian dai vo cung trong cac canh gidi thap, nghiép bat
thién nay con lam cho ho phai chiu dau kho trong kiép ngudi trong nhiéu ngan
kiép song veé sau nita.

Chuyén giao bénh tram cam cho ty nga
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Phuong thite thit ba dé tri bénh tram cam la chuyén giao bénh cho tw nga cua
ban. [Cach lam] viéc lam nay ciing twong tw nhw viéc ganh chiu bénh tram cam
thay cho cac ching sinh khac. Pau tién, ban hdy khao sat nhan caa bénh tram
cam. Cai gi da khién cho ban phai chiu dung bénh tram cam nay? Chinh la ty
ngd, la tw twdng vi ky. C6 mot moi quan hé tirc thi gitta bénh tram cam va tam vi
ky manh liét. Vé co ban, ban bi tram cam chinh la vi ti* nga khong cé dwgc
nhitng gi n6 mudn c6é hay mong dgi.

Mot diém khac nita can dugc quan tam la: bénh tram cam c6 thé xay ra vi trong
qua khtt - hoac vao mot doi qua khit hoac trwée day trong doi nay - do tam vi ky
thic day, ban dd qudy nhiéu tam cua vi thay tdm linh cta ban va ban da théi lui
hay hty bo 16i thé nguyén. Nhung 1y do nay ciing van cho thay bénh tram cam
cta ban la do ty ngd. Chinh ti nga bat budc ban phai ganh chiu bénh tram cam.

Trong kinh dién, khi giang day vé lgi ich ctia Phat ti tai gia tho ngii gigi (khong
giét hai, khong trom cap, khong ta dam, khong néi d6i, khong udng rugu) va
nhitng sy ton hai néu khong gilt cac gidi do, Birc Phat da lwu y rdng cam xic
tram udt bat ngd boc 10 ma khong c6 nguyén nhan cu thé nao ca thi d6 chinh la
két qua cua hanh vi ta dam bat thién ma ngwoi do da lam trong qua khit. Kinh
van dé cap dén trang thai tram cam bat ngd xay ra vao buoi chiéu, nhwng cam
gidc tram cam bat ng® xay ra vao budi sang khi ban vira thitc giac ciing giong
nhw vay. Mac du ban khong hé c6 ly do gi dé cam thay that vong, nhing ban van
bat ngd cam thay khong vui, khong hanh phiic. Cé khi tdm ban dang vui nhung
bat ngd thay doi, nhw ddm may bat chot che phti mat trgi. T6i cho rang sy thay
doi nhw vay la do nghiép bat thién ma ban da lam cho nguwdi khac mat hanh
phtic. Chinh vi ty ngd ma tam tham &i ndi 1én, va roi ban pham t6i ta dam bat
thién, va gio dén ban phai nhan két qua la ganh chiu bénh tram cdm. Nhung du
sao thi tat ca nhitng diéu dé cling déu la xuat phat tw tw nga.

S€ rat c6 ich néu ban thinh thoang tung doc bo luan “Phap luan vii khi sac bén”
(The Wheel of Sharp Weapons) [ctia Dharmarakshita]. Biém chinh can hiéu la:
tam vi ky da tao nén su hoat dong cua vii khi nghiép chwéng sac bén, va gio day,
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ban can phai chuyén vii khi d6 nham vao tam vi ky, vi tdm nay tredc tién da gay
cho ban bénh tram cam. Thay vi t minh ganh chiu bénh tram cam, ban tra no lai
cho tir nga va bénh sé pha huy hoan toan ty nga. Hay st dung bénh tram cam cua
ban nhw mot trdi bom nguyeén tir dé pha hiy ké thu bén trong la tam vi ky. Khi
do6i mat véi ké thu trong cudc chién ban sé dung bat ky vii khi gi dé tiéu diét
chiing. O day, ban dung bénh trdm cam ctia minh dé tiéu diét triét dé “cdi t6i”, ké
thu dich thuwe caa ban.

Vi phuwong phap nay, bénh tram cam cta ban tréd nén dugc liéu tot nhat dé dieu
tri can bénh man tinh cua tam, do6 la tw twdng vi ky, n6 c6 san trong tam lién tuc
tir vo thi dén nay, va tac hai ma né gay ra ciing c6 tir vo thi dén nay. Gio day,
bénh tram cam tr& nén co6 ich, dac biét la cho sy phat sinh thue chitng Bo-dé
tam; va bénh sé cwe ky qui bau, sé la cai ma ban thue sy can.

To6i vira dwra ra ba phwong thitc c6 nang lwc manh liét dé doi pho vdéi bénh tram
cam, nhing ban dirng cau mong tinh huéng tw né duwgc giai quyét. Ban can nhan
thitc rang ban phai no lyc rat nhiéu trong viéc ap dung cac phuong phéap nay, vi
khi tdm ban khong vui thi ban dé nan long va khong mudn thyrc hanh bat ¢ sy
tu tap tam linh nao.

Phuong thitc dau tién la suy nghi vé sy vo thwong va céi chét, dac biét ghi nhd
rang cudc song nay chi con mot giay phut nita thoi, rang cai chét co6 thé xady ra

bat ky ltic nao. Sy suy nghi nhu vay sé cham dit ngay moi sw luyén bam mong
cau, va ban sé 1ap titc cam thdy binh an trong tam.

Phuong thite thit hai la hay ganh chiu bénh tram cam thay cho tat ca chiing sinh
hitu tinh.
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Phuong thite thit ba la sit dung bénh tram cam nhw mét qua bom dé pha hay ké
thu ctia ban la tw nga. Vi mot khi tw nga khong con, ban sé c6 dwgc khoang trong
dé phat trién Bo-dé tam. Nhu vay, sy ganh chiu bénh tram cam c6 thé gitip ban
hién thyc héa Bo-dé tam. Viéc loai trir tw nga - chwdng ngai ciia Bo-dé tam - sé
giup ban c6 kha nang thyc chitng B6-dé tam, va nhd vao do ban sé hoan tat con
dwong tu giac ngd, cham ditt moi 6 nhiém thé va vi té, dong thai hoan tat moi
thue chitng. Khi d6 ban méi c6 kha nang lam viéc mot cach hoan héo dé phung
sy tat ca chiing sinh.

V6i nhitng phuong cach nay, ban ding bénh tram cam dé thanh tyu y nghia cao
nhat ctia cudc song - titc la s gidc ngd vi 1gi lac caa tat ca ching sinh. Cling nhw
noc doc cuia ran c6 thé dugc dung dé ché bién thanh thudc chita ran can, bénh
tram cam c6 thé dwgc st dung dé phat trién Bo-dé tam va gitip bao vé chong lai
bénh tram cam trong twong lai.

20.

THUC HANH PHAP TINH HOA

Thong qua su no lwe cta chinh minh ban c6 thé tinh héa tdm va lam cho n6 tr@
nén thanh tinh va hién thién. Bang cach nay, hanh vi cia ban khong con gay hai
hay quay nhiéu ma tré nén c6 ich cho ban than va cho ngudi khac.

Su tinh hoa hoan hao phai bao gom phwong thitc diéu tri c6 du bon nang Iyrc.
Trong s6 d6, nang luwc sdm hoi la cuwe ky quan trong, vi mitc do ching ta c6 thé
tinh héa dwgc nghiép bat thién da tao ra tuy thudc vao mic d6 hoi tiéc ma ching
ta phat sinh khi suy ngam vé nhitng tai hai cia nghiép xdu d6. Tham chi, néu
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chiing ta khong tri tung bat ky mat chu tinh héa nao - hay khong biét mat cha
nao dé tri tung - nhung nghiép bat thién cia chiing ta cling sé giam nhe dan
twong dwong véi mite do manh liét cda sy an nan hoi cai doi vdi viéc ta da tao ra
nghiép xau. Ngay ca néu khéng c6 ba nang lyc con lai thi mitc do hai tiéc caa
ching ta ciing sé xac dinh viéc chiing ta tinh héa nghiép bat thién dugc dén mic
nao. [Cho nén,] dé tinh héa nghiép bat thién thi diéu quan trong la phai hai tiéc
[vé diéu sai trai da lam] cang manh liét cang tot.

Chung ta can phai suy nghi cang sau sac cang t6t vé cac tai hai cia nghiép bat
thién da tao. Nghiép bat thién dwa dén qua tai sinh trong cac canh gidi thap trong
thoi gian l1au dai khong thé twéng twgng, va cudi cung khi dugce tai sinh lam
nguoi tré lai, nghiép bat thién sé la nhan cta tat cA moi van dé ma chung ta phai
chiu dung, bao gom ca cac chuéng ngai ngan khong cho chiing ta dat dugc cac
thure chitng cda con duong tu giac ngd. Nghiép bat thién cling dé lai cac chung t
trong tam ta, xui khién chiing ta tai pham cac 16i lJam d6 & doi twong lai. Chiing
ta phat sinh cdm xuc héi tiéc cang manh liét bao nhiéu khi suy nghi dén cac toi
16i thi nghiép bat thién cua ching ta cang giam nhe di bay nhiéu.

Chung ta cling c6 thé tinh hoa nghiép bat thién thong qua nang luc phat sinh ti
doi twong, c6 nghia la thong qua sy nwong twa vao cac doi twong thiéng liéng -
nhuv vi thay, Dirc Phat, Phap, Tang - hay nwong twa vao ching sinh hitu tinh. Véi
su qui y nwong twa vao vi thay, chu Phat, Chanh phap, chw Tang, ching ta c6 thé
tinh héa nghiép bat thién do chiing ta tao ra lién quan dén cac Ngai; va bang su
phat sinh Bo-dé tam, ching ta c6 thé tinh hoa nghiép bat thién da tich Ity lién
quan dén chuing sinh hitu tinh.

Thién hanh c6 nang Iyc doi tri nghiép bat thién duwgc goi la nang lwe ludn luén
hoan hy. N6i chung, bat ky thién hanh nao cling c6 nang lyc tac dung nhw thude
doi tri nghiép bat thién, va vdi viéc tao nén thién hanh, ching ta luén hwéng
duwgc qua hoan hy hanh phtic. Pay c6 1é la y nghia cua “sy lu6n luén hoan hy”
madc du t6i chwra thay c6 sy giai thich nao vé thuat ngit nay trong kinh luan.
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Nang luc cudi cung la nang luc cua sy quyét tam khong tai pham nghiép bat
thién dé nita.

Chung ta cling c6 thé dung cac van dé bat 6n cua ching ta dé tinh hoa nghiép bat
thién. V&i su chiu dung cac van dé thay cho tat ca ching sinh hitu tinh, ching ta
stt dung cac van dé vao con dwong tu giac ngd. Néu ching ta c6 long bi man
manh liét va tw twéng vi tha quan tam cham soc cac ching sinh khac, thi viéc
ganh chiu cac van dé thay cho chiing sinh hitu tinh sé mang lai sy tinh h6a manh
liét.

THUC HANH TINH HOA BENH UNG THU HAY BENH AIDS

Ban c6 thé quan twdng vi Bon ton chita bénh nhw doéi twong khan cau hién ra
trréc mat ban. Ban hady phat thé nguyén trieéc mat vi Bon ton-dao s la luon co
gang song vai su thue hanh thién tam. Néu khong, hay quan twéng rudng phudc
ma ban thudng qui y nwong twra, va sau dé hay quan twédng vi Bon ton trede khi
bat dau tri tung 16i cau nguyén bay nhanh.

Qui y va phat Bo-dé tam

Ttr nay cho dén khi gidc ngo, con xin qui y nu'ong twa vao:

- bdng Toan Gidc (Ngai c6 ndng lu'c hoan hdo va tam bi man vé lwgng doi vai
tat ca chuing sinh hitu tinh.)

- Gido Phdp Siéu Viét (tri tué thuc chitng thuc tai toi hdu va chdm dut khé dau.)

- Cdc hanh gia luén huéng toi thién hanh (nhitng ai da thanh twu cac thuc
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chitng, hodc nhitng ai gio' day dang bién cdc thuc chitng thanh hién thuc va
nhirng ai dan ddt con di trén con duong chdn chdnh.)

(3 1an)

Phét khéi Tt V6 lwgng tam

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh tran ngdp tdm xd, thodt
khoi tham di va san hdn.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.

Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh tran ngdp tdm xa thodt khoi tham di,
va sdn han.

Cadu xin ddang Pao sv Nhu Lai gia h¢ cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh cé dugc hanh phiic va
nhan hanh phtc.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.

Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh cé dugc hanh phiic va nhdn hanh
phtc.

Cadu xin ddng Pao sw Nhu Lai gia ho cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Thdt tuyét voi biét bao khi tdt ca chiing sinh hitu tinh thodt khéi dau khé va nhdn
cua kho.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat dugc diéu do.
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Con quyét tdm lam cho chting sinh hitu tinh thodt khoi dau kho va nhdn ctia kho

Cadu xin ddang Pao sv Nhu Lai gia h¢ cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Thdt tuyét voi biét bao khi tat ca chting sinh hitu tinh khong bao gio xa roi hanh
phtic, tdi sinh coi cao va dugc gidi thoat.

Mong sao chiing sinh hitu tinh dat duoc diéu do.
Con quyét tam lam cho chiing sinh hitu tinh khéng bao gio xa roi hanh phtic nay.

Cadu xin ddng Pao sw Nhu Lai gia ho cho con c6 dii khd ndng lam duoc diéu do.

Phat Bo-de tam dac biét

Vi lgi ich cta tdt cd chiting sinh hitu tinh titng la cha va me ctia con, con sé
nhanh chong khan thiét thanh tuu trang thdi gidc ngo vién man. Vi ly do nay,
con sdp stta thuc hanh thién dinh-tri tung phdp Bon ton-dao sv dé chira bénh
cho thdn thé cta con théng qua viéc chita bénh tam con, titc la théng qua viéc
tdy sach tdt ca chuéng ngai & tdm con.

Ke tiép tri tung bai “Cau nguyén bay nhanh”, “Dang cting Man-da-la - ban
ngan” va “Neén tang cua tat ca thién hanh” nhv dwéi day.

L0oi cau nguyén bay nhanh

Con phtl phuc ddanh 1é véi ca than, khdu, y

Va ddng cting vo s6 phdm vdt hién thuc ciing nhu tir tam hoa hién.
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Con xin sam hoi nhirng t6i 16i ctia con tir vo thi dén nay,

Va tuy hy moi phudc dirc cua tat ca chw Phdt va chiing sinh.

Xin khan cau Chw vi Pao su thién dirc ¢ lai dé dan dat chiing con,
Va chuyén bdanh xe Phdp cho dén khi c6i ludn hoi nay cham duit.

Con xin hoi hudng cong dirc cua chinh con va cua tdt cd chung sinh khdc cho sy
gidc ng¢ vién mdn.

Cung duong Man-da-la

Mat dat nay duogc trang hoang bdi hoa va huong
Ntii Tu Di, bon luc dia, mdt troi va mdt trdng:
Con quan tuong ddy la c6i Phdt va xin ddng cung.

Cdu cho tdt ca chting sinh hitu tinh an lac trong céi tinh dé nay.

Nwong nho cong dirc ddng cling Man-da-la nay, cau mong tdat ca chting sinh
trong sdu coi, nhdt la cdc con vdt nay, ngay tirc thi duoc tdi sinh vé coi tinh do
va thanh tyu gidc ngo.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Nén tang cua tat ca thién hanh (L&i nguyén Lamrim)

Vi dao su ton kinh va tir di cua con, la nén tdng cua tdt ca thién hanh.
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Tin hiéu rdng qui y nuong tua Ngai la cdi ré cua con duong tu tdp.

Cdu xin gia hé sao cho con dugc nuwong tua vao Ngdi,

V&i tron long ton kinh thiét tha, vdi tam kién tri mdi mdi.

Kiép nguoi tuyét voi nay cé dugc mét lan thoi,

Tin hiéu rdng né ddng qui biét bao va khé tim thdy lai.
Cdu xin gia hé dé con ngay dém khong ngtrng,

Tan dung dugc tinh tily cua kiép nguoi qui bdu nay.
Cuéc doi va tam thdn luan h6i mong manh nhuw bot nuwéc,
Hdy nhd dén cdi chét, vi chiing ta sé bé mang dé dang,
Nghiép lanh dir deo dudi ta nhw bong theo hinh.

Con tin hiéu rdang diéu nay la dich thuc,

Cdu xin gia hé sao cho con luén tinh tdo

Khoéng lam moét diéu xdu du rdt nhé nhdt va vi teé,

Va thanh twu vién mdn moi cong dirc.

Lac tht thé gian khong bao gio théa man,

Vi theo sau né la tat ca kho dau.

Tin hiéu rang moi hanh phtic trong luan hoi khong dang dé tréng cdy,

Cdu xin gia hé sao cho con luén déc tdm muwu cau hanh phtic gidi thodt.
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Diéu tam dé sé phat sinh tinh thitc, chdnh niém, va nhat tam.
Cdu xin gia hé sao cho con kién dinh thuc hanh

Gidi biét gidi thodt, coi nguon cua gidi luat

Cdu mong cho con thdy biét dugc rdng, tat ca chiing sinh tirng la me hién cta

con,
Ciing giong nhv con, dang dau kho trong vong quay sinh ti,
Va xin gia hé dé con tu tdp, rén luyén Bo-dé tam siéu viét,

Nhdn ldy trdch nhiém gidi thodt tdt ca chting sinh.

Nhung néu khéng vun trong ba Phdp tu tdp (Gidi, Pinh, Tué),
Chi riéng su phdt tdm mong cau khong dua dén gidc ngo.

Cdu xin gia h¢ dé con thdy biét ré duoc diéu nay,

Va no luc chuyén tdm thuc hanh hanh nguyén ctia ngudi con cua Pht.

Khi tdm con khéng dao dong theo vong cdnh mé lam,
Va thdu hiéu tdn tuong thuc tai chdn that,

Cdu xin gia hé cho con tir trong dong tam thirc,

Mau chong phdt sinh con duong Dinh Tué bat nhi.
Con nhw mét binh chita thich hop,

Sau khi duoc rén luyén trén duong tu phé thong,

https://thuviensach.vn



Cdu xin gia hé dé con duoc thudn lgi di vao Kim Cang Thira thiéng liéng,

Con duong t6i thugng cta nhitng chiing sinh may mdn.

Nén tdng cua thanh tyu la diéu nguyén va nhdt tdm ddng hién cuéc doi.
Vi ¢6 dugc sy thdu hiéu chan thdt nay,
Cdu xin gia ho dé con mdi mdi gitr dugc thé nguyén ban dau,

Dt ¢6 phdi doi lay bdng mang song ctia con.

Nam duoc diéu cot 16i cta hai giai doan, trdi tim ctia Kim Cang Thtta,

Cau xin gia ho sao cho con tinh tdn chuyén can tu tdp ding theo l0i day cua chv

Phat,

Va khéng dao déng xa roi bon phdp Du-gia toi thurgng.

Cdc dao sw dan ddt con trén duong thdnh thién,
Ciing nhv cdc huynh dé dong mén,

Con khan cdu tdt ca dugc truong tho,

Cau xin gia h¢ dé con mau choéng hoan toan an dinh
Tdt ca nhitng che chuéng trong ciing nhw ngodi.

Va trong moi kiép vé sau, cdu mong con

Mdi khong xa lia cac Bao su toan hdo,

Luén hoan hi tinh tdn trong Diéu phdp.
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Nguyén con hoan thanh moi phdm hanh ctia con duong tu tdp va qua vi,

Mau chéng dén dugc c6i Phdt Kim Cang Tri.

Cau nguyén bay nhanh va dang ctiing Man-da-la la cac cac phwong phap c6 nang
lvc manh liét dé két noi vai tat ca cac thye chitng cia con dwong tu giac ngo,
nho vay gidp ban c6 kha nang dan dat moi ngwoi tGi trang thai khong con dau
kho. Va ban ciing dong thdi tao duge nhan cho hanh phitic va thanh cong trong
doi hién tai cling nhu cho cac doi song twong lai cia chinh minh. Pong thai ban
tinh héa dwgc tat ca cac chwdng ngai ngan khong cho ban thanh tyu hanh phiic
toi thugng.

L0i cau nguyén Lam-rim la sy cau mong phat trién tam tron ven dé dan dat tit ca
chiing sinh hitu tinh t6i hanh phtic v song cia giac ngo vién man. Bat ky 1oi
nguyén Lam-rim nao chita dung tron da con dudng tu giac ngd déu co thé tri
tung, va néu ban hang ngay dang tri tung 10i nguyén Lam-rim theo van ban khac
thi c* dung van ban do cling duoc.

Tri tung mat chi va quan twéng

Bay gi®, ban hay tri tung mat chi ctia Bon ton chita bénh da dugc chi day. Néu
ban thyc hanh véi mot dong co thanh tinh 1a mong muén mang moi ngwoi dén
hanh phtic v song ctia giac ng6 vién man, ban sé c6 dwgc mot tinh than lanh
manh tuyét doi, véi si cham dit moi kho dau va nhan kho dau, tay sach moi che
chuéng va nhitng chung t ctia chiing. M6t tinh than lanh manh tuyét dai la diéu
quan trong nhat, vi nhan cia khé dau nam & trong tam, mot khi nhan kho dau
dwgc loai bo, né sé khong bao gid quay trd lai. V6i sy hoan hao vé sitc khée tinh
than va thé xac, tirc 1a than va tam thanh tinh tron ven, ban sé c6 kha nang cong
hién moi lgi lac cho tat ca chiing sinh hitu tinh. Toan b6 nhitng lgi lac nay dén twr
dong co thanh tinh nhat 1a quan tdam cham s6c ngwoi khac va wdc mudn mang ho
dén giac ngd, va dong co nay c6 dugc la do sy thién dinh trye tiép khan cau c6
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duwgc moi thyc chitng ctia con duwong tu tron ven dua tGi giac ngo.

Trong khodng mot nira thoi gian tri tung mat chu, ban hdy cha tam vao sy tinh
hoa chinh ban than minh, va trong mot ntta thoi gian con lai ban chu tam vao
viéc tinh h6a nguwai khac. Bang cach nay, ban khong chi c6 dugec mét than thé
khoe manh, von chi ton tai mot thai gian ngan ngui trong doi nay, ma con la mot
tinh than thanh tinh - diéu nay la quan trong hon tat ca.

Quan tuwéng dé tinh héa bénh ung thw

Khi tri tung mat chu, ban hdy quan twdng cac tia sang rue rd tr tim vi Bon ton
chiéu vao nguwdi ban. Giong nhw viéc bat sang den trong can phong t6i, than cuaa
ban dugc chiéu sang. Va giong nhw béng t6i cia can phong lap titc tan bién khi
den sang, toan bo bénh tat trong than ban, bénh do ma qui am, nghiép bat thién
va cac chwéng ngai déu ngay lap tirc duwgce tinh héa.

Quan twéng dé tinh héa bénh AIDS

Khi tri tung mat chu, ban hdy quan twéng nuwdc cam 16 c6 nang lwc manh liét
Xudt ra ti* tim cda vi Bon ton di vao ngudi ban, tinh héa than va tam ban sach hét
bénh cua than, bénh ma qui am, nghiép bat thién va cac chudng ngai. Ban hay
quan tweng rang bon doi twgng nay thoat ra khéi than ban dudi dang chat 16ng
do ban, den nhw than; chat 16ng thoét ra qua cac 16 chan 16ng va cac 16 trong cta
co thé (miéng, miii, tai, hdu mon, 16 tiéu... ). Hay nhd dirng chi quan twdng tinh
héa cho riéng ban than, ma con quan twdng tinh héa cho tat ca nhitng ngudi ban
quen biét c6 nhiém HIV va tat ca chiing sinh bi nhiém HIV, ciing nhu tat ca
nhitng chung sinh khac.
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Ho6i huong

Véi tat ca thién hanh ma con da lam trong qud khtt, hién tai va sé lam trong
tirong lai, cung vdi nhitng thién hanh cua ngudi khdc, cau mong sao tdm bi man-
c0i nguon cua tdt ca viéc chita lanh bénh tat va hanh phtic-dwoc phdt sinh trong
tam con va trong tdm cua tat cd chiing sinh hitu tinh, ddc biét la nhitng ai dang
bi bénh ung thu, AIDS va cdc bénh khdc.

Véi tat ca ndng luc tét lanh ma con va nhirng nguoi khdc da tich lily trong qud
khtt, hién tai va sé tich Iiiy trong twrong lai, cdu mong sao tat ca chuing sinh hitu
tinh tirng la cha me ctia con dwoc huéng hanh phiic. Cau mong sao mdi mdi
khéng con chting sinh trong ba cdanh gidi thdp. Cau mong sao cdc dai nguyén
cua chw Bo Tat titc thi duoc thanh tuu tron ven. Va cau mong sao chi riéng minh
con [ciing du strc] thanh twu tron ven viéc nay. (Cdc dai nguyén ctia chu B6 Tat
bao gom ca viéc mong muoén chting sinh thodt khoi moi bénh tat va moi van de
bat 6n khdc.)

Véi tat ca ndng luc tét lanh ma con va nhirng nguoi khdc da tich lily trong qud
khtt, hién tai va sé tich lily trong twrong lai, cGu mong sao con va tat ca chiing
sinh hitu tinh doi doi kiép kiép c6 kha ndng gdp go cdc vi thién tri thitc Dai thira
dao hanh hoan hdo, cau mong sao con khong lam viéc gi khdc ngoai viéc luén
[uén lam cho cdc Ngai hai long vé&i nhitng hanh dong ctia than, khau va y. Cau
mong sao tw ban thdn con c6 kha ndng ddp ttng ngay Iap tirc tdt cd cdc vdc
nguyén thiéng liéng cta cdc ngai.

Gibng nhuv dirc Bgi Bo Tdt Phé Hién, dirc Bai Bo Tdt Vdn Thu va tdt ca chw
Phat trong qud khtt hién tai va vi lai da hoi huéng cong dirc, con xin hoi hudéng
tron ven cong durc nay theo cdch tot nhdt sao cho nhanh chong dat dwoc gidc
ngo va dé dan dat tdt ca chiing sinh dén bén bo gidc ngo.
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Do cong dirc cua nhitng thién hanh nay,

Cdu mong con mau chéng dat dugc trang thdi Pirc Phat-Bén Su,

Va dan dat tat ca chiing sinh hitu tinh, khéng sét mét ai,

bén bén bo gidc ngé.

O doan sau ciing, ban c6 thé thay thé “Bitc Phat-B6én Su™ bing hong danh cua vi
Bon ton chita bénh ma ban dang thyc hanh.

21.

CHU NGUYEN VAO NUOC

Chtra bénh bang nuwéc da dwoc chi nguyén la mot viéc lam thong thuong & Tay
Tang, noi cac Lama va cac hanh gia thién dinh thwong chita bénh bang cach chu
nguyén vao nuwdc va cho bénh nhan uéng. Phap thuc hanh nay gom c6 viéc thién
dinh va tri tung mat chi Quan Thé Am, Phat Dwogc Su, Tara, hay cac vi Bén ton
khac. Sau d6, nwéc da chi nguyén sé duwge uong nhiéu lan trong ngay. Viéc nay
ddc biét rat tot cho tré con va ngudi gia, la nhitng nguwoi thwong khong thé chi
tam hay thay kho khan trong viéc quan twdng va tri tung mat chi. Day c6 1€ ciing
la cach duy nhat dé chita bénh cho nhitng ngu'di ma ban khong thé gap g& giao
tiép.
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Ban c6 thé chi nguyén vao nuwéc va sit dung dé chita bénh cho chinh minh hay
ngudi khac. Hiy nhé lai cau chuyén vé 6ng Lee & Singapore. Ong ta da khoi
bénh ung thw da day bang céch tri tung bai Hai mwoi mot 10i xung tan Dic Tara
moi ngay va uong nuwdc da duge chi nguyén.

Nguwai ta thwong tri tung mat chu dé tao ra nang lyc trong mot chat liéu va roi
dung chat ay dé chira bénh, dac biét la nhitng bénh vé xwong. Ciling c6 thé thién
dinh va tri tung mat chu r6i chi nguyén vao bot hay kem, r6i thoa ngoai da. Cac
mat chi khong chi c6 nang Iyc trong viéc chita bénh co thé ma con tinh hda tam,
va day la diém chinh. Mat chi c6 nang lwc tinh héa nhan cia bénh va tat ca cac
van dé khac nita: cac hanh vi va suy nghi bat thién, cling nhw cac chung tir da dé
lai trong tdm. That ra, viéc uéng nwdc da chu nguyén chinh la dé chita lanh
nhitng can bénh noi tam lau doi nay.

DPé chi nguyén vao nwdc, ban hay dat mét lo chita nwdce 1én ban thg hay truéc
mat ban. Hay quan tuwdng rang, nhd vao long bi man ctia dang gidc ngd ma ban
da quan twéng, nhitng dong sita cam 16 tir tim hay ban tay vi ay chdy vao trong
nwéc. Hay tri tung mat chi caa vi bon tén dé cang nhiéu cang t6t, roi thoi vao
nuwée. Khi ban tri tung cang nhiéu mat chu, 16i néi cia ban cang c6 nhiéu nang
lwe, va hoi thé caa ban cang cé nhiéu sitc chi nguyén nhiéu hon. Hoi thé cua
ban sé c6 nang luc chita bénh nhd vao nang lwc cia mat chi; nang lyc chiva bénh
dén tir nang lue cua tdm thiéng liéng cta Dic Phat yéu thwong bi man déi vai tat
ca ching sinh hitu tinh. Mac du Chw Phat c6 vo lwgng pham tinh, nhung cac
ngai dan dat ching ta chu yéu la vi long bi man.

Mo6i mot nguyén tir nwdc da duge chd nguyén déu c6 nang luc chita bénh khong
thé nghi ban, va khong chi chita lanh bénh tat co thé, von chi la mot van dé, ma
con giai quyét dwgc nhiéu van dé bat 6n khac.

PHAP THIEN PINH QUAN THE AM CHUA BENH
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Khi thye hanh phap tu tap nay, ban nén c6 mot dong co hoan toan nhat tam nghi
dén cac chung sinh khac, hét long bi man, x6t thwong sy dau kho cta cac ching
sinh khac dén mitc khong thé chiu n6i. Do nang lyc manh liét cia mat chd Quéan
Thé Am nén ngay ca khi phap ndy duwoc thue hién véi mot dong co bat tinh thi
ciling van co lgi ich, bénh tat van sé dugc chita lanh; vi thé, khong c6 gi phai
nghi ngo vé két qua cua thue hanh nay mot khi né dwgce thye hién véi thién tam
chi biét quan tdm cham lo cho ching sinh khac.

Bét ky ai da ting nhap thét dn tu phdp Quan Thé Am, hay nhitng ngudi tri tung
mat chii Quan Thé Am hang ngan bién moéi ngay déu co thé gidp chita lanh
nhitng bénh tram trong khong thé chita dugc bang cac phwong phap thong
thuong.

Ban hdy quan twéng chinh ban than minh 1a Pitc Thién Thi Quén Thé Am, hoic
quan tweng Pirc Quan Thé Am & ngay phia trén binh chita niwéc. Nwéc cam 16
chay vao binh nwdc tir tay phai cia Ngai dang bat an ban cac thwe chitng toi
thwong.

Trong khi quan twéng nhw vay, ban tri tung mat chii Quan Thé Am ban dai (hay
ban ngan) cang nhiéu lan cang tot. Cit moi lan tri tung xong mot chudi hat, ban
lai th6i vao nuw@c nhiéu lan. Hay nghi rang nuwéc da duwgce chuyén héa thanh nwéc
cam 10 v&i nang lwc manh liét, cé thé ngay tirc thoi an dinh dwgc bénh va nhan
ctia bénh. Néu ban tung cang nhiéu bién, thi nwdc dugc chi nguyén dé sé cang
c6 nhiéu nang lyc va hiéu qua hon.

Mat Chii Quéan Thé Am - ban dai

NAMO RATNA TRAYAYA / NAMAH ARYA JNANA SAGARA/
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VAIROCHANA / VYUHA RAJAYA / TATHAGATAYA / ARHATE /
SAMYAKSAM BUDDHAYA / NAMAH SARVA TATHAGATEBYAH
ARADBHYAH / SAMYAKSAM BUDDHEBHYAH / NAMAH ARYA
AVALOKITESHVARAYA / BODDHISATTVAYA / MAHASATTVAYA /
MAHAKARUNIKAYA / TADYATHA / OM / DHARA DHARA / DHIRI
DHIRI/ DHURU DHURU / ITTI VATTE / CHALE CHALE / PRACHALE
PRACHALE / KUSUME / KUSUME VARE / ILI MILI/ CITI JVALAM /
APANAYE SVAHA.

Mat Chii Quan Thé Am - ban ngan

OM MANI PADME HUM.

Vao cudi thoi khda tri tung mat chd, ban hay doc 10i khan cau tha thiét 1én Dirc
Quan Thé Am:

Con xin ddnh 1é Pirc Pai Tir Pai Bi Cttu Khé Ciru Nan Linh Cam Ung Qudn
Thé Am Bo Tdt, nuong nhd vdo Iong bi mdn tot cting va tri thdu hiéu tron ven
cua Ngai, cau mong sao bat ky ai ubng nuwéc nay déu sé chira dugc bénh ciing
nhu sy dau kho ctua ho, cdu mong sao tam cua ho dugc tinh héa.

Con khén xin Pirc Qudn Thé Am tan nhdp vao nuéc dd chi nguyén ndy, va cau
mong sao ... ... (doc tén nguoi bénh) chi can uéng nudc nay vao thi tam vi ky sé
duoc chuyén hoa thanh Bo-deé tam thanh tinh, cdi nguon cta tat ca hanh phtic va
thanh tuu cho tdt cd chung sinh hitu tinh. Cau mong sao ho tuw quén minh dé
phung sv nguoi khdc voi tam tir bi nay.

Cau mong sao long sdn hdn ctia ho dugc chuyén héa thanh ditc nhan nhuc. Cau
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mong sao su bat mdn chuyén hoéa thanh sy mdn nguyén. Cau mong sao vo minh
duoc chuyén hoa thanh tri tué nhdn biét nhan cua hanh phtic va nhan cta khé
dau, va tri tué nhdn biét ban chat tuyét doi, tirc tanh Khéng, cta cdi “t6i” va cta
moi s dang hién hitu. Cau mong sao tam cua ho dugc chuyén héa thanh tdm
gidc ngd vién mdn.

Cau mong sao thdn, khdu, y ctia ho c6 ndng luc mdnh liét dé dan dat, lam loi
lac, lam théa mdn moi uéc muon cua tat cd chiing sinh hitu tinh.

Pttc Quan Thé Am cyc ky hoan hy nghe nhitng 15i khan cau chan thanh cua ban,
Ngai tan vao anh sang trang va tan nhap vao nuwéc. Ban hdy twdng tuwgng nuwdc
tang thém nhiéu 1én va c6 nang luwc cye ky manh liét, manh liét dén noi bat cit ai
uong vao déu sé tinh héa dwgc moi bénh tat va nhan ctia bénh tat, moi nghiép
chwéng t6i 16i. Hay nghi rang nudc dwoc chi nguyén do lic nay da c6 nang luc
dé hién thuc héa nhitng diéu ma ban cau xin Ditc Quan Thé Am.

22.

CHUA BENH BANG NGHI LE PUJA

Chi riéng viéc thién dinh khong théi ma c6 thé chita lanh bénh hay khong 1a tuy
thudc vao s6 lwgng va mirc dé nghiém trong ctia cac chwéng ngai c6 lién quan
t@i bénh. V&i mot ca bénh hiém ngheéo, ta c6 thé phai dung rat nhiéu thuéc men
kém theo v&i nhiéu phwong phap diéu tri khac nhau; véi ca bénh nhe, ngudi ta
c6 thé chang can dung nhiéu thuéc men. Cac chwéng ngai cling vay. Néu cac
chuwéng ngai 1a nghiém trong, chiing ta sé phai dung nhiéu thyc hanh va véi rat
nhiéu phwong phap da dang.
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Veé co ban, c6 ba loai bénh tat. Mot loai la nhitng bénh tat khong c6 cach nao dé
chira tri; ching ta khong thé lam gi dwgc ca, don gian la ching ta phai chiu dung
can bénh cho dén khi nghiép gay bénh can kiét. V&i loai bénh tat thi hai, chiing
ta chi c6 thé khdi bénh nho vao viéc thye hanh cac phap nhw nghi 1€ puja, thién
dinh, hay tri chii dé cham dit sw gay hai ciia ma qui; va chi sau do6 thi cac
phuong thitc diéu tri khac mdi c6 hiéu qua. Néu ma qui gay hai khong thé ngan
chan, thi khong mot loai thudéc men nao c6 thé c6 hiéu nghiém, cho du bénh da
duwgc chan doan chinh xac va da ap dung ding phuong thiéc chita tri thong
thwong. Khi dy, bénh tré thanh bat tri, tic 1a loai bénh thit nhat.

Loai bénh thit ba c6 thé chira tri dé dang bang nhitng cach chira tri thong thuong.

Ciing giong nhu thudc tru sinh dugc dung dé diét vi khuan, s thién dinh va tri
tung mat chu c6 thé c6 hiéu lyvc manh dé chita tri va che chéd bénh nhan khaéi bi
ton hai béi loai rong va cac loai ma qui, la nhitng sinh linh c6 thé tr@ thanh diéu
kién (duyén) cho bénh ung thw va cac bénh khac. Loai rong song bén duéi long
dat hay duwéi nwdc. Dwong nhe nguwdi Hy Lap thai c6 cling tin c6 loai rong, du
ho da goi loai nay véi tén nhan ngu nit (mermaid); ho c6 nhitng bitc vé cac sinh
vat v@i dang mét nira than la dan ba, mot mra than la ran. Khi t6i di xem khu giai
tri Disneyland & My, t6i rat ngac nhién khi thdy mot twgng nhan ngu nit. Toi
khong hiéu tai sao ho cé twong nhan ngw nit ¢ do, vi theo quan diém khoa hoc
phuong Tay thi nhitng sinh vat nhw thé khong hé hién hitu. Khoa hoc phuong
Tay chwa kham phé ra ma qui va loai rong, mac du rat c6 thé ban than mét so
nha khoa hoc da c6 nhitng kinh nghiém la ling cho thay c6 thé c6 sy hién hitu
cta ching. T6i da rat ngac nhién khi thay [twgng] mot [con vat giong] con rong
0 Disneyland.

Hau nhw moi loai bénh tat déu c6 lién quan dén mot diéu kién bén ngoai nao do,
nhv la ma qui hay loai rong. Ma qui va loai rong xudt hién & nhiéu dang khac
nhau va cé nhitng thyc hanh thién dinh thich &ng cho tirng loai. Nguwoi ta néi
rang, ung thw lién quan dén diéu kién gay hai bdi loai rong, do 1a ly do tai sao
viéc nhan 1é quan danh mot s6 Bon ton doi tri diéu kién gay hai nay va viéc thuc
hanh thién dinh-tri tung mat chu cta cac vi Bon ton do hay thwe hanh nghi 1€
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puja loai rong c6 thé gitip bénh nhan ung thw phuc hoi.

Vi Geshe thuong tru ¢ Trung tam Nagarjuna ¢ Barcelona da khuyén mot nguoi
dan ba bi ung thw vi nén tri tung mat chu r6i thoi vao cho bi bénh. Sau khi thuc
hanh, bénh nhan da khoi bénh. Vi Geshe hai ba ta xem liéu c6 phai trudc do ba
da tiéu tién xuong bién khi di ra bai bién, va ba ta thira nhan la c6. Khi chiing ta
lam 6 nhiém mo6i trueong, chiing ta cling qudy roi loai rong va nhitng sinh linh
cung chia sé moi treong do, va vi vay ching cé thé gay hai cho ta. Di nhién,
chiing chi la diéu kién (duyén), khong phai 1a nhan chinh lam cho ta bi bénh.
Nhan chinh la nhitng suy nghi, nhitng hanh vi bat thién cta ta, von gay hai dén
cac ching sinh khéac. Trong qua khit khi ta gay hai ngudi khéc, ta thiét 1ap mot
lién két nghiép vai ho, va day la ly do vi sao sau d6 ho trd thanh diéu kién
(duyén) khién ta bi bénh.

C6 mot s6 Bon ton hién 10 dé che chd ching sinh hitu tinh khéi bi sir ham hai
cda loai rong. Chang han, cac bon ton Vajrapani-Hayagriva-Garuda dac biét hién
16 dé che chéd ching sinh hitu tinh khoi bi loai rong cting nhw ma qui ham hai.
Vajrapani, hién than cta nang luwc hoan hao cta chw Phat, 1a vi doi tri ma qui
ham hai nguoi gay ra nhitng bénh nhv la dong kinh tirng con. Di nhién, cac nha
khoa hoc gidi thich rang cac con dong kinh la do sw phéng xuat dién trong nao,
nhung ching ciing lién quan dén diéu kién bén ngoai do ma qui am hai.
Hayagriva, mot Bon ton c6 nang luc cue ky manh liét trong cac thoi dai suy
thoai, la doi tri dac biét chong lai sy ham hai cua loai rong va cac ma qui c6 tén
“vua”. Bon ton Garuda che ch@ chiing ta khéi bi loai rong va cac ma quy dia
phuong gay hai.

Di nhién, chiing ta phédi nhé rang nguon goc thuc su cta sy ham hai tir loai rong
va ma qui chinh la ba tam doc cta chung ta: tham lam, san han va si mé. Loai
rong va ma qui chi la diéu kién (duyén) cia bénh. Nhan thuc su cta sy gay hai la
tam ching ta. Ngwai ta thwong biét sy thue hanh Vajrapani-Hayagriva-Garuda la
phap d6i tri sy gay hai do ma qui, nhwng muc dich rét rao caa thyc hanh nay
chinh la giai thoat ching ta khoi ba tam doc. Chung ta nén thyc hanh phap nay
khong chi dé tranh khoi ma qui &m, ma la dé giai thoat chinh minh bang cach
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hién thyc héa con duong tri tué va phuong tién bén trong tam chung ta. Di nhién,
muc dich cu6i cung la cham ditt nghiép va vong twdng mé lam, nho vay giup
chuing ta khong chi khoéi bénh ma con vurgt qua toan bo khé dau cta luan hoi,
thoat khoi luan hoi sinh tit. Sau d6 ching ta c6 kha nang hoan tit con dudng tu
gidc ngd va phung sy mot cach hoan héo cho tat ca chiing sinh hitu tinh.

Lé puja c6 lién quan dé cac thyc hanh thién dinh dac biét. Ching ta thie hién
puja dé khong ché loai rong va ma qui, va 1é puja c6 hiéu lyc nhiéu hay it cho
bénh nhan la tiy thudc vao pham chat dao hanh ctia nguoi thue hién nghi 1€ do,
giong nhu viéc chita bénh [tuy thudc vao trinh do hiéu biét va kinh nghiém] cta
béc si. Du bénh nhan va ngay ca ngudi ctt hanh 1€ puja c6 thé 1a khong du kha
nang thay dugc loai sinh linh cu thé dang gay hai, nhung nhitng ai c6 nang luc
thdu thi c6 thé nhin thdy dwoc ching. Néu lé puja dugc thye hién ding dan, bénh
nhan sé dugc khéi bénh, va diéu nay ty né la bang chitng cho thay sy hién hitu
caa cac diéu kién bén ngoai (duyén) cia bénh. Tham chi khong diung dén thudc,
mot bénh nhan thwong van cé thé khoi bénh hoan toan chi nha vao viéc thuc
hién 1€ puja. Néu lé puja thuc hién hoan hado, bénh sé c6 thé hoan toan khoi han
nhanh chéng hon.

Lé puja thwong bao gom viéc bo thi pham vat cho cac sinh linh ma qui dé lam
cho ho hai long, vui thich va sau dé ban cho ho giao phap khong lam hai nguoi
khac. Ban ban tang cho cac sinh linh mét sy thay thé [d6i twong cia ho 1a] bénh
nhan, bang cach quan twdng vo s6 ngudi xinh dep, an mac banh bao, hodc bang
cach lam hinh twgng trung nhitng nguwdi nhw vay. Bong thai trong 101 tung ban
mo6 ta nhitng hinh twgng trirng do 1a tuyét voi va to 16n nhu thé nao. Ban bo thi
cho sinh linh ma qui nhitng thy'c pham, y phuc va bat @ nhitng thi¢ wa thich nao
khac ma ho c6 thé mong mudn. Ban ciing c6 thé lam ra nhitng hinh twgng trung
cac thit dugc wva thich nay. Ban hdy quan twéng nhitng mon wa thich d6 nhan
rong lén cang nhiéu cang tot, roi bo thi tat ca cho ma qui. Sau khi bo thi nhitng
moén dé 1am cho sinh linh ma qui hoan hy, ban bat dau day ho vé Phat phap; ban
bao ho khong nén ham hai ngwai khac, vi sé dwa dén qua la chinh ho sé bi ham
hai va kho dau. Bang viéc cho ho 16i khuyén nhu thé, ban da bo thi Phap cho ma
quy. Do6i khi, ban cling néi véi ho rang néu khong chiu nghe 10i, ban sé tiéu tri
ho. S dung nhitng hanh vi hung n6é nhw vay, ban c6 thé dat ho vao vi tri khong
con c6 thé lam hai nguwdi khac. Nhu trén la t6i chi néu ra mot y niém chung cho
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cac ban vé viéc thién dinh lién quan dén mot 1€ puja nhur thé.

Lé puja khong dugc thue hién vi 1y do titc gian hay vi tam bat thién nao khéc. Lé
puja can duwgc thyre hién vdi tdm bi man cang méanh liét cang t6t d6i vdi ca sinh
linh ma qui va bénh nhan. Néu ban thuc hién 1€ puja vi sdn han oan ghét, nhitng
hanh vi hung no c6 thé lam hai ban mot khi ban khong da pham chat dao hanh.

Viéc nhitng 1€ puja giup chita khoi bénh 1a bang chitng cho thdy cac sinh linh ma
qui va loai rong qua that hién hitu va cé gay hai cho con nguoi. Nhitng nguyén
nhan khién cac sinh linh nhw vay cé thé lam hai chiing ta luén cé quan hé dén
nghiép chwéng cua ta, dén tam vi ky va nhitng hanh vi cta ta xuat phat tir tam vi
ky d6. Va nhw vay, di nhién la bat c sy ham hai nao ma chiing ta ganh chiu, du
la do sinh linh ma qui hodc do con ngwai, [that ra] déu dén tir nghiép luc cta
chinh chung ta.

23.

Y DUQC TAY TANG

Luc t6i dén & lai Dharamsala sau khi L.ama Yeshe qua doi, t6i da nghi rat nhiéu
vé mot cach nao do cé thé lam 1gi lac cho bénh nhan AIDS. T6i ti minh thuc
hién sy tién tri, va to6i nho vi ho phap cia Trwong Cao Pang Kim Cang Thira cap
Nang cao ciling nhw mot s6 vi ho phap khac nira kiém tra diéu toi da tién tri phat
kién. Mdc dau nhitng cau tra 16i khong ro rang lam, nhung déu cé dé cap dén
loai cay arura.

D6 la loai cay ma Pirc Phat Duwgc S cam trong tay phdi, dwgc tinh cia no rat
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cong hiéu. Cling giong nhw vo minh la nén tang ctia 84 ngan vong twdng mé lam,
arura la nén tang cda toan bo nén y dugc Tay Tang. Néu cat giit trai arura trong
nguoi thi ngoai viéc bao vé ban khéi bénh tat, n6 con chita lanh dugc tam. Mot
ngoi chua ¢ Tay Tang c6 mot pho trgng ma bén trong qua tim cé chita mot 1é
vat cing dwong lam bang cdy arura. Va nhiéu nguwdi thuong dén twa ngwoi vao
pho twgng rat 1au vi nghe néi rang cay arura bén trong twgng c6 nang lwe chita
bénh rat manh.

Loai arura thong thuong van dwoc dung trong y duge Tay Tang khong cong hiéu
bang loai arura c6 pham chat t6t nhat. Mot loai thudc rat qui hiém c6 chira thanh
phan arura loai t6t nhat dwgc cat gitr trong kho ctia Chinh phu Tay Tang, clng
v6i cac x4 1gi quy bau ctia cac vi thanh linh, ké ca x4 lgi Phat trong cac kiép qua
khit khi con la Bo Thét.

To6i da nghe bac si Tsondru ndi veé 1gi ich caa vién thu6c c6 chira loai arura tot
nhat. Ong ta 1a mot bac si uyén béc, tirng giang day cho chu ting ¢ Kopan trong
ba nam. Chuw tang da thudc long toan bo sach y dugc, dé 1a mot cudn sach goc
Kim Cang Thtra; chw tang con hoc duwgc cach chan doan bénh, mac du ho khong
hoc dwgc phwong phap thue sy bao ché dugc liéu. Khi bac si Tsondro ké cho toi
nghe rang Ditc Trijang Rinpoche c6 hai hay ba vién thu6c quy [chita arura] vira
nai trén, toi lap tic viét thw giri dén ngai dé hoi xin. Ngai da gwri cho t6i mot
vién.

O Solu Khumbu cé nhiéu vu ngd doc lién quan dén sinh linh ma qui va huyén
thuat doc ac. Nguoi ha doc co6 thé dung dén nhiéu cach. Mot trong nhitng cach
do6 1a ho dé mot chut xiu thuée doc dinh trong méng tay cai, roi [bi mat] nhing
moéng tay c6 doc vao nudc tra hay loai thitc udng c6 tén la chang trudc khi dwa
cho ngudi ho muén ha doc uong. Nguai tring doc c6 thé dau 6m trong thoi gian
rat lau, phai chiu rat nhiéu sy dau dén trong ngudi va bi gay 6m di. Néu khong
dwgc chita tri bang cac loai thuéc men dac biét, chat doc sé bién hoéa thanh con
bo cap hay con vat gi khac, gam nham co thé nguoi ay tir bén trong.
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O Solu Khumbu c6 mét bénh vién dugce Sir Edmund Hillary thanh 1ap. Cac bac
si lam viéc & d6 phan 16n 1a ngudi New Zealand. T6i nghe rang trong mét cudc
phau thuat & d6, ngudi ta tim thay trong nguwoi bénh nhan mot con vat giéng nhu
con éch, va khi cat xé con vat ay ra thi bén trong co thé n6 khong cé mau.
Nhitng chuyén la ling nhw vay thuong lién quan dén sinh linh ma qui.

To6i dé lai vién thuoc quy cta Pitc Trijang Rinpoche & Solu Khumbu sau khi me
toi bi ngd doc. Vi la vién thuéc quy hiém nén sau khi cho bénh nhan dung, nguaoi
ta tim nhat né trong phan bénh nhan, rita sach réi dung lai. Chi can git* n6 trén
nguwoi thoi cling cé thé gidp ich cho nguwdi bi ngd ddc. Vién thude do ciing c6 ich
cho ngudi sap chét. Khi toi can lay lai vién thudc dé dé pha ché chung véi mot
loai thudc khac t6i dang lam, chu t6i bao rang 6ng da lam mat r6i. Vé sau, chi toi
cho biét la chu t6i khong hé 1am mat vién thuéc, ma 6ng muon giit lai cho riéng
minh.

Trong viéc diéu tri bénh AIDS, cdy arura dwgc xem la hiéu qua nhat, va cac loai
baru va kyuru ciing hitu ich. Dya theo cac sach y duwgc Tay Tang - cac sach nay
dén tir Birc Phat Dugce Su - thi con ngudi co tat ca 424 loai bénh. Nguon goc cua
tdt ca bénh tat dén tr ba tam doc la vo minh, tham va san; va cac bénh c6 thé
phan ra thanh ba nhém co ban: bénh thudc tinh lanh, bénh thudc tinh néng va
bénh thudc gié (phong, hay khi, tiéng Tang la lung). Ba loai cay thudc vira n6i
trén la thudc deé tri ba loai bénh nay va la nén tang ctia y duge Tay Tang.

C0 Anna, mot dé ti ngwdi Phap mdi tiép can Phat phap, la nguwdi bi bénh AIDS
dau tién ma t6i gap. Toi da gap co trong thoi gian ngan ngui & Dharamsala nhiéu
nam veé trwdc. Khi c6 ngwoi bao tin cho t6i rang Anna bi bénh AIDS, t6i da thién
dinh quan sat va dé nghi c6 ta dung thuéc Tay Tang. Toi ciing khuyén co ta thién
dinh vé Bo6n ton Garuda Den.

Anna nhan thu6c Tay Tang tir Vién Chiém Tinh va Y Duwgc Tay Tang &
Dharamsala. Vi c0 ta khong tin vao cac loai thuéc ma t6i dé nghi, nén c6 ta tham
van béc si Tay Tang vé 1gi ich cac loai thuoc d6. Khi bac si néu ra nhitng triéu
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chitng bénh ma céc loai thudc nay chita duwgc, co ta rat doi ngac nhién vi giong
hét cac triéu chitng c6 dang mac phai. Nho do6 c6 ta phat khéi mét it niém tin vé
su chira tri véi thuoc do.

Khi ¢6 con @ Dharamsala, c0 ta dung thu6c nhu t6i dé nghi, va tinh hinh bénh
cta c6 ta c6 cai thién. Anna c6 moi lién két nghiép rat gan giii v6i ngai Kirti
Tsenshab Rinpoche, c6 ta nhan duwgc nhiéu khuyén bao va nang d& tir ngai vi co
ta la dé t* mdi tu tap Phap. Nhuwng khi tré vé nwdc Phap, c6 ta ngung dung thudc
Tay Tang vi nhitng nguwdi xung quanh c6, nhat la cha c6 da can ngan.

O phuong Tay, ngudi ta thwdng coi cdc phuong phap chita bénh ctia phwong
Pong la mé mudi, la sai trai, con cac phwong phap Tay y la khoa hoc va dung
dan. Cha c6 khong thé chap nhan dugc liéu bang cay cé ctia Tay Tang va wa
chudng Tay dugc. Vi bi anh huwéng rat manh tir cha 6 va van héa phuong Tay,
c6 da ngung dung thuéc Tay Tang mac du dang co6 hiéu qua t6t. Va roi thi tinh
trang cda c6 cang lic cang xau di.

To6i da ché mot so6 lwgng bot cé chira ba loai dwgce liéu nay - arura, baru va kyuru
- va t6i mang bot d6 dén Vién Vajrapani (& Phap), nhung Itic do t6i khong gap ai
bi AIDS. D6 la b6t lam bang ba loai dwgc liéu ma t6i da dé nghi Anna dung dé
chita bénh AIDS.

Nham tim ra mot phwong cach khac dé chita bénh AIDS, t6i dang c6 tim kiém
dé c6 duwge mot loai co rat quy hiém, chi moc trén nhitng vung linh thiéng. Toi
nghi rang loai c6 nay c6 thé sé 1a mot loai LSD ké tiép. To6i da nhd mot s6 ngudi
di tim no trén nhitng vung nui linh thiéng & Tay Tang va ca & Trung Hoa. Chac
hin 1a n6 chi moc & nhitng noi khé tiép can. O Tay Tang, né moc trén ving Tsa-
ri, la m&t day nui 16n chi c6 nguwdi ban dia sinh song. Tsa-ri la viing thanh dia
cta Ngai Chakrasamvara, va cac hanh gia Chakrasamvara di nhiéu quanh day
nudi bang chan tran nhw mot cach tinh héa nghiép, va ho dang cing tsog ¢ nhiéu
noi trén day ndi. Nguoi ta noi rang két qua la ho cé thé dat dwgc nang lwe thau
thi. Birc Song Rinpoche cé néu ra diéu nay trong tw truyén cta Ngai.

https://thuviensach.vn



Di nhién, vi loai cé qui hiém nay c6 lgi ich rat dac biét, nén chi riéng viéc tim
thay no thoi cling doi héi phai cé nhiéu cong ditc. T6i c6 y twdng la sé tron loai
c6 nay vGi cac nguyeén liéu khac dé lam ra nhitng vién thudc. T6i tin rang ngay
ca mot lwgng rat nhé cia loai cé nay ciing cé nang lyc chita bénh khong thé nghi
ban, khong chi doi véi bénh AIDS, cac bénh khac ma con hiéu qua doi vdi tam
nita. Cac sach néi rang an dugc loai cé nay sé giup ngan khong tai sinh vao cac
canh gidi thap.

Loai c6 nay dwgc nhan biét nho né téa khéi vao ban ngay va phat sang vao ban
dém. N6 c6 mui thom cyc ky manh, c6 thé thdm qua nhiéu 16p vai. Toi da xem
cac sach Y Dugc Tay Tang dé tim cac hinh vé vé cac loai co6 dugc liéu, nhwng
t0i con chura thay hinh vé loai c6 nay. Tén thong dung ctia né la cé tau. N6 dugc
tron vao loai myc tau trede day, nén muc c6 mui thom rat manh nhw t6i con nhé
lic nho da tirng ngri. Muc tau cling dugc dung trong Y Dugc Tay Tang.

Chi mét it cé nay cling cwc ky qui bau. Pat né 1én miéng ngwoi hap hoi cling
ngan ho khong tai sinh vao canh gigi thap; ho sé c6 tam thién khi chét vi ban
than loai c6 qui nay sé mang lai sy tinh hoa nghiép rat manh.

Nguoi ta néi rang khi mot con vat an dugc loai cé nay thi né khong thé buéc di;
con trau yak hay con bo d6 chi ditng yén tai cho va nwdc mat chay ra. Dan lang
thuong noi: “O! Con vat dang thién dinh.” Vi an loai cé nay, tam cta con vat
dwgc chuyén hoa; con vat 1ap titc phat sinh tam budng bo, tam ti bi, van van...,
va n6 khoc. Va khi con vat chét, tham chi n6 cling Iwu lai xa lgi.

Néu dugce liéu c6 chira loai c6 nay, chac chan sé c6 tac dung rat manh va chira
dwgc ngay tirc thoi cac bénh nhw AIDS, ung thw... Nhwng can phai c6 rat nhiéu
cong dirc mdi tim thay dugc loai cé nay. Vi lgi ich khong thé nghi ban cta no,
nguoi nao st dung thudc 6 loai cé nay ciing can phai c6 rat nhiéu céng dic.
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24.

LOI CAU NGUYEN CHUA BENH CUA TANGTONG GYLPO

Pai hanh gid Du-gia Tangtong Gylpo da soan mot phép thyc hanh ngan c6 tén
“L0i cau nguyén giai thoat Sakya khéi bénh tat”. Loi cau nguyén nay dugc viét
ra dé ngan ngtra dich bénh ciling nhw cac tham hoa khac, nhung ciing c6 thé dung
dé chita bénh. Ngai Tangtong Gylpo da viét 10i cau nguyén nay vao ltic dang c6
nhiéu vi tang chét vi bénh dich xay ra trong mot tu vién Sakya & Tay Tang. Bénh
dich lic d6 khong thé cham ditt, madc du da c6 mét s6 hanh gia Kim Cang Thira
thure hanh tat ca cac loai puja hung no, ban phat thuéc men, cac mat chu va cac
bua hd mang. Qua nhiéu tang si bi chét vi bénh dich dén noi c6 nguy co la tu
vién sé khong con ai. Do d6, ngai Tangtong Gylpo soan ra 10i cau nguyén nay
cho céc vi tang tri tung, va lién sau d6 bénh dich dugc ngan chan.

“L0i cau nguyén giai thoat Sakya khéi bénh tat” két hop qui y vdi viéc tri tung
OM MANI PADME HUM, mat chi Quan Thé Am - vi Phat Bi Man. Bai qui y
do Pttc Quan Thé Am ban cho Paljor Sherab va roi dwgc chuyén dén cho
Tangtong Gylpo. Ngai Tangtong Gylpo da tao vo lwgng cong ditc cho chung sinh
hitu tinh théng qua viéc ban than ngai thyc hanh 161 cau nguyén nay va thong
qua viéc ngai dé lai 10i cau nguyén nay cho hau thé. T6i nhan khau truyén phap
thure hanh nay - dwgc xem la rat qui bau va c6 lyc gia tri rat manh liét - tir Pirc
Chogye Trichen Rinpoche, mot trong nhitng vi thay chinh ciua Pitc Sakya Trizin,
nguoi ditng dau ctia dong phai Sakya & Tay Tang.

Ngai Tangtong Gylpo ciing viét 10i cau nguyén cham diit chién tranh, mang dén
nhitng vu mua boi thu, va Ngai con viét 10i cau nguyén khac dac biét dé cham
dit nan doi. Khi ¢ xit Tsang thuoc mién Trung Tay Tang dang bi han han va doi
kém, ngai Tangtong Gylpo da soan “Lgi khan cau giam b6t nhitng lo sg vé nan
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do6i” dé cham ditt nan déi. Ngai do day lta vao mét cai t6 va dang cing cho
twgng DPirc Phat Thich-ca Mau-ni dat trong dén thd chinh ¢ Lhasa, twgng nay
dugc chinh Buc Phat lam phép chi nguyén gia tri. Va ngai Tangtong Gylpo tri
tung 161 cau nguyén, khan xin Pirc Phat chdm ditt nan déi. Vao ltic d6, mot so
nguoi & x& Tsang trong thay Pitc Phat Bi Man twr trén bau trdi rai xuéng con
mua nhitng hat Ida. Thai tiét tic thi thay doi. Mua kéo dén, mua mang phat trién
va dan ching vung Tsang thu dwgc nhiéu lia.

Co6 mot lan khi téi dang & Trung tam Phat gido Jamyang, mét Trung tam cta
FPMT & Luan DPon, toi c6 dé xuat dang mat t0 16n chiva day tién cho twong Phat
linh hién & Lhasa vira ndi trén dé cau nguyén giai citu sy suy thodi kinh té &
Luan Don, vi lic bay gio cé nhiéu ngwai that nghiép dang song vo gia cu trén
dwong pho. Di nhién sé c6 hiéu qua dac biét néu t6 day tién dé duwgc mot vi Bo
Tat dang ctiing. Mot giai phap khac dé giai quyét s suy thoai la khuyén bao
nhiéu ngwoi tho tri Tam Gidi Pai Thtra.

LOI CAU NGUYEN GIAI THOAT SAKYA KHOI BENH TAT

Tat ca chiing sinh hitu tinh nhiéu nhw khong gian, déu cung kinh qui y nwong tua
DBtrc Phdt-Bon Sv. Chuing con xin qui y Phat, Phdp va Tdng doan.

L&i tung “Qui y nwong tra” ndy dwoc Pitc Quan Thé Am ban cho Ka-nga-pa
Pljor Sherab va r6i Ngai Pljor Sherab ban cho Pai si Tangtong Gylpo. Sau do,
101 tung qui y nay da lam 1gi lac cho v6 s6 chiing sinh hitu tinh.

Chiing con xin qui y nuong tua vao Tdng doan cdc dao sw, chw vi Bon ton thién
dinh, va chu vi Khong hanh nir (dakinis). Chting con xin qui y vao Phdp than,
bdn tdnh sdng suot trong khong cta tdm chiing ta.
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Hay tri tung cac doan trén cang nhiéu lan cang tot. Sau do, hay tri tung mat cha
“OM MANI PADME HUM?” hang tram lan, va cudi cung hay doc:

Cdu mong sao tdt ca bénh tat gay phién ndo tam cua chung sinh hitu tinh, cdc
bénh tdt doé la qua cua nghiép chuéng va cdc duyén-cdc diéu kién tam thoi-nhw
ma qui dm hai, bénh tat va cdc dai khéng xdy ra trong cdc coi cta thé gidi nay.

Cdu mong sao bat ky khé dau nao phdt sinh ttr cdc bénh tat nghiém trong de doa
tinh mang - ma né lam cho than xa lia khéi tam chi trong chép mat, giong nhv
nguoi do té dat mét con vdt tdi 1o sdt sinh - xin ditng xdy ra trong cdc coi cta thé
gioi nay.

Cdu mong sao tdt ca chiing sinh hién tién sé khong bi hdm hai bdi cdc bénh cdp
tinh, bénh man tinh va bénh truyén nhiém kinh khiép ma chting sinh chi can nghe
dén tén goi da hodng so nhu thé bi ddt vao trong miéng ctia Da-ma, vi Than
Chet.

Cdu mong sao tdt ca chiing sinh hién tién sé khong bi hdm hai béi 80.000 cdc
tdc nhdn gay hai, 360 sinh linh dc doc bat ngo hdm hai, 424 logi bénh, va van
van...

Cdu mong sao bat ky khé dau nao phdt sinh do réi loan ctia bén dai twéc mat
moi niém vui cua thdn va tdm déu hoan toan duoc dep bé, cau mong sao thdn va
tdm co duoc ndng lyc va sy toa sang, va dugc ban cho sv truong tho, stic khoe
va hanh phtc.

Nho vao tdm bi man ctia cdc vi Pao s va Tam Bdo, nhd vao ndng luc cta chu vi
Khoéng hanh nit, chv vi H6 Phdp, chv vi Bdao HO, va nho vao strc manh cua sy
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khoéng thé sai léch cua nghiép qud, cau mong sao cdc 1oi khan cdau va hoi hudng
nay dugc vien mdn ngay tuc thi.

Phu chu:

Pa c6 lan nan dich lan tran & dai tu vién truyén thong Sakya Vinh quang
(Glorious Sakya). Cac dao sv Kim Cang Thtra da thirc hanh moi cach - cac hinh
ném, cac torma, thuéc men, mat chu, cac bua h mang, van van - nhung déu vo
hiéuy, va tu vién c6 nguy co bi huy diét. Vao liuc dé, Pai s Tangtong Gylpo da
thyre hién sy qui y “Khong Gian”, tri tung mot s6 bién (xau chuoi) va day rang
bai cau nguyén nay cé tén la “Thanh Tyu”, trong thdi gian d6, toan bo nan dich
1ap titrc chdm ditt nho vao viéc lam nay ctia Ngai. Do do, ngudi ta tin chac day la
ngit kim cwong, chiéu téa sang nhitng khoi may phuéc bau mang tén “Loi cau
nguyeén giai thoat Sakya khai bénh tat”.

Sarvamangalam

25.

HOI HUONG

Nho tat cd thién hanh cta t6i trong qud khir, hién tai va vi lai, nho cdc chtng tir
hién thién ma cdc thién hanh da dé lai trén dong tam thifc cta t6i, cdu mong sao
Bo-dé tam - sudi nguon cua tdt ca hanh phtic cho t6i va cho tdat ca chiing sinh
hitu tinh - dugc phdt sinh trong tam t6i va tam cua tdat cd chiing sinh hitu tinh.
Cau mong sao nhitng ai dd phdt sinh B6-dé tam thi hdy nudi dudng va tdng
trudng tam do.

Nho tat ca thién hanh cta t6i trong qud khir, hién tai va vi lai, cGu mong sao toi
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thanh twu hanh phtic vé song cta gidc ng vién mdn va dan ddt tat ca chung
sinh hitu tinh dén bén bo hanh phtic nay cang sém cang tét.

Nho tat cd thién hanh cta t6i va cua nhitng nguoi khdc trong quad khit, hién tai,
va vi lai, cdu mong sao tdt ca chiing sinh hitu tinh nao nghe duvoc t6i, cham vao
nguoi toi, nhd dén tbi, néi chuyén vai téi, hay nghi dén toi, sé khéng bao gio tdi
sinh & cdc canh gidi thdp. Va tw gidy phut do, cau mong sao ho duoc gidi phong
khdi tat ca bénh tat, ma qui dm hai, nghiép bat thién, cdc chuéng ngai va nhanh
chong thanh tuu gidc ngo.
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