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Ghi chu ctia Ban Phién Dich Viét Ngii: Van dé pha thai la mét van dé rat quan
trong. Hoa Thuong Tuyén Hoéa di nhiéu lan 1én tiéng vé van dé pha thai (xin xem
thém http://www.dharmasite.net/thiluan.htm#2b )

Theo tai liéu The Incidence of Abortion Worldwide cua Vién Nghién Cuu
Guttmachern xudt ban online vao nam 1999 https://www.guttmacher.org/journals/
ipsrh/1999/01/incidence-abortion-worldwide thi:

Results: Approximately 26 million legal and 20 million illegal abortions were
performed worldwide in 1995, resulting in a worldwide abortion rate of 35 per
1,000 women aged 15—44. Among the subregions of the world, Eastern Europe
had the highest abortion rate (90 per 1,000) and Western Europe the lowest rate
(11 per 1,000). Among countries where abortion is legal without restriction as to
reason, the highest abortion rate, 83 per 1,000, was reported for Vietnam and the
lowest, seven per 1,000, for Belgium and the Netherlands. Abortion rates are no
lower overall in areas where abortion is generally restricted by law (and where
many abortions are performed under unsafe conditions) than in areas where

abortion is legally permitted.

K&t qua: Khoang 26 triéu thai nhi bi pha thai hop phap va 20 triéu thai nhi bi pha
thai bat hop phap da ducc thuc hién trén toan thé€ gidi vao nam 1995, két qua ty
1é pha thai trén toan thé gidi 1a 35 vu pha thai cho méi 1.000 phu nii tudi ti 15 —
44. Trong s6 cac vung ctia thé gidi, Déng Au c¢6 ti 18 pha thai cao nhét (90 vu pha
thai cho méi 1.000 phu nit) va Tay Au mic thdp nhat (11 vu pha thai cho méi 1.000
phu ni). Trong s6 cac qudc gia noi pha thai la hop phap ma khéng cé han ché vé
1y do, thi ty 1& pha thai cao nhat 83 vu pha thai cho médi 1.000 phu nil, dugc bao
cdo 13 tai nudc Viét Nam. Ty 1é thap nhat, 83 vu pha thai cho méi 1.000 phu nit
13 tai nuéc Bi va Hoa Lan. Ty 1& pha thai néi chung la khéng thdp hon & nhiing
noi pha thai thuéng bi giéi han béi phap luat (va nhiing noi cac nhiéu vu pha thai
ducc thuc hién trong diéu kién khéng an toan) so véi cac khu vuc noi pha thai

dugc cho phép hop phap.

The highest abortion rate (83 per 1,000) is for Vietnam, where very early vacuum
aspiration is common. This number represents public-sector abortions only; when
private-sector abortions, which are estimated at one-third the public-sector total
are included, the number rises to about two million abortions and the rate to 111
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per 1,000. Even when private-sector abortions are excluded, the total abortion
rate indicates that the average woman would have 2.5 abortions during her

lifetime if the abortion rate were to remain at this level.

Ty 1& pha thai cao nhéat (83 vu phd thai cho mdi 1.000 phu nii) 1a nudc Viét Nam,
tai ddy pha thai rdt sém bang cach hut chin khéng la phé bién. Con s6 nay chi
dai dién cho viéc pha thai ctia khu vuc céng cbng; trong khi viéc pha thai cta
khu vuc tu nhan dugc phéng dodn la bdng mét phan ba cua téng sé cua khu vuc
céng cédng, con s6 pha thai ting 1én dén 2 triéu vu pha thai, va ty 1& pha thai 1én
dén 111 vu pha thai cho méi 1.000 phu nii. Du cho c6 loai trit nhiing con s6 vé pha
thai ctia khu vuc tu nhan, téng ty 1& pha thai cho thdy rdng mét ngusi phu nit
trung binh sé& c6 2.5 1an pha thai trong déi minh néu ty 18 phd thai van gilt & muc

dé nay.
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Loi Gidi Thiéu - Suy Tu

L&1 Gi61 THiEU - Suy Tu

Giao Su Ly Gia Déng

Vién Pai Hoc Qudéc Gia Ky Nam va Cuu Vién Trudng Pai Hoc Thanh Hoa,
Dai Loan.

Khi téi doc ban thdo quyén sich nay, 1ong téi bang hoang xuc déng. Mét
trong nhiing bai tudng thuit mang tua dé "Diung D& Léi LAm Xay Ra Lan
Nita" da dac biét khién téi ¢é nhiéu cam xuc. Tac gia, éng Vuong Si Minh,
ké lai 6ng da tliing mang mic cam téi 16i va x&u hé subt cad dsi khéng cach
nao xdéa di dugc. Sao lai nhu vay? éng viét:

"Té6i khéng thé nao ngd dugc, Iic téi con la mét hoc sinh chua diy hai
muoi tudi, bdng hanh déng thit néng néi, téi di dai dé6t mang mét mang
séng dén céi ddi ndy, lai vé tri khéng biét gi dé réi cudp doat di cdi quyén
sinh tén cua thai nhi dd!"

Diéu nay lam t6i giat minh nghi dén: "Trong khuén vién truéng hoc cua
chung ta ngay nay, biét bao hoc sinh, sinh vién & trong tam trang ray rdc
giéng nhu 6ng Vuong tré tudi ngay nao?" Tu nam 1975, téi da gidng day
trong suét ba muci ba nam. Trong hon ba muci nam nay, té6i da chung
kién khung canh san trudng thay déi tlt méc mac va don gian thanh phéng
tung budng tha. Sy phong tung & san trudéng chung ta [Dai Loan] vugt tréi

hon & vai quéc gia khac.

Truéc kia trong khuén vién dai hoc, nén tdng quan hé nam nd khép nép
trong phép giao thiép lich sy, ho déi xu tén trong 1An nhau trong khuén
khé tién hén nhin cua thséi yéu duong tinh i1, ham stc nét dep tu nhién
thdp thodng trong su tu kém ché cta déi bén, ho khéng hé gdy ra chuyén

gi dé réi ngay mai diy cd hai phai bi béng t6i &m anh bao trum.

Dem van dé tinh duc trudc hén nhin ra ma ndi, trong qua khi, bat ké xa
héi Tay phuong ciing nhu Déng phuong, chuyén nay déu khéng nén. Thé
nhung hién tai u, chdng con 1a chuyén mdéi mé va thudng chiing kién thay,
sinh vién tudi tré Dai Loan da trém ném qua cdm trong ky nghi hé, khi



Loi Gidi Thiéu - Suy Tur

tuu trudng ho lo viéc thu don tan du hdu qua xay ra. Mét vi bac si san phu
khoa cang nh&n manh hon: "Nhiing ndm gin day, pha thai khéng con gisi
han vao thang chin (tuu truéng), by gié gan nhu hang ngay la ngay pha
thai!" Cang khién cho nguéi nghe phat lanh xuong séng vi cac hoc sinh tré
ngudi non da dem viéc pha thai bua bai xem nhu la cach ngua thai, thai
dd ctia chiing ciing rat binh than v6 sy; hon thé, dé tudi cta déi tuong pha

thai cang luc cang giam xuéng.

Chung ta ciing cé thé phat hién, tuy ty s6 sinh san & Dai Loan dan dan
tubét déc, nhung phong trao pha thai lai trén da gia tang. Dem so sanh vdi
nudéc Phap la noi nam nit tu do quan hé phoéng tung, muc ty 1& pha thai
6 Dai Loan lai vuot hon gép sdu 1an. Nhat la sau cudc ki nghé hda va doé
thi hda, co cdu xa hoi va giao té€ tié€p xuc gita con ngusi phuc tap hon rat
nhiéu so véi ngay trudc! Su bién déng hén loan vé quan diém gia tri xa
héi, khién con nguéi cé xu huéng thién vé “tién tai”, dung dé hiéu, di déi
dép c6ng danh Igi 16c; hon niia té¢c dé truyén théng tin hoc nhanh chéng,
nhiing khodi cadm tinh duc phdng tung ciing lai phoi bay mét cach khong
ngung. Hau qua dua diy dén la, nhiing sinh vién tré tudi vén di ngay thing
trong sach, hao khi sung suc va diy nhiét huyét, bséi do khéng cé quan
diém dao dic dung dan kém ché, nén dua chén sa lay dam than vao viéc
lay xac thit déi chac déng tién, hodc la vi hanh vi 18 1dm trong quan hé
khdc phdi truéc hén nhan dan dén hoan canh mang thai ting quan.

Tréng thdy nhiing gi xay ra, chung ta khéng khéi lo ngai -- Nén giao duc
ctia chung ta da c6 van dé gi? Chung ta phai nén cuu vét nhitng ban tré
thanh thiéu nién nay nhu thé nao?

Co phai la chiung ta nén bao ho cai gi nén lam va nhiing gi ho khéng nén
lam theo quan diém dao dic co ban. Mét cach minh bach ré rang dé cho
cac em hoc sinh biét phai quiy, ma chang phai cho 13 “Mién sao téi thich
la dugce, khéng cé gi phai ngan can". Ching ta chang mong nhiing ciu hoc
tré nhu Vuong Si Minh nadm nao sé cang luc cang nhiéu, chung ta cling
khéng muén nhitng hoc sinh tré tuéi déu phai suét ddi van vuong mot vét
thuong hé then trong 16ng chang vt bé dugc!
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Khéng cé quan niém dung dan, thi chung ta mai nhu di trong béng t6i
trién mién, lac dudng réi ciing khéng hay biét. Néi chung, ngudi ta cé
quan niém vé viéc phd thai cling khéng ding din vay, cho la thai nhi chua
ra doi thi khéng tinh 1a sinh mang, cho nén cé thé tuy tién 18y ra vit bé.
Thuc ra cé thai, tic cé sinh mang ton tai, néu khéng, thai nhi l1am sao cé
thé méi ngay phat trién 16n dan? Giéng y hét nhu chung ta nhiing ngusi
da ra doi, béi vi ching ta c¢é sinh mang, cho nén cé thé ctt déng, cé thé
séng, va cé thé truéng thanh. Do dd, sinh mang cta thai nhi cling cé su
séng nhu chung ta vay.

Ban than téi 13 gido d6 dao Thién Chua, Céng Gido vén sdn tén trong sanh
mang. Nay quyén sach "Nhiing Vong Linh Thai Nhi Vé Téi", tuy la cdp
thiét ndi 1én tit quan diém Phéat Gido, nhung tinh than ti bi yéu thuong bao
hé sanh linh muén loai khién ngudi cam déng. Trong sach, nhiing 16i dién
gidng va gidi dap cta Hoa Thugng Tuyén Hda cung chung dé tu cua Ngai
vé van dé pha thai, khién téi mé réng tdm mat nhin; trong sé dé nhiing
ciu chuyén ctia méi truéng hop dién hinh ca biét, cang thém khién cho téi
canh thic that sdu tdn ddy long. Vi quyén sach van thé niy, t6i tin tuéng
sé huéng dan rat nhiéu ngudi cai chanh quan niém sai 1éch vé pha thai,
tién xa hon, nham mang lai su giup d& réng 16n cho xa héi, cling cé thé
nho thé ciu van rat nhiéu sinh mang! Téi cang long thanh tha thiét mong
mai danh tit “Pha Thai” cé thé dén thdi diém niy sé tré thanh danh tu lich
st (qua kh), dé cang c6 nhiéu sinh mang nhé dé duge séng con.



L¢i Ban Bién Tap: Ton Trong Su S6ng, Tran Quy Chinh Minh

LO1 BAN BiEN TApr: TON TRONG SU SONG, TRAN QuUY
CHINH MINH

T4t ca tré con sinh ra trén thé€ giéi déu may man, du sinh ra trong mét
gia dinh nhu thé nao. Chi vi chung cé co héi sinh ra lam ngudi dé hoc hoi
va c6 kinh nghiém thang tién. Tuy nhién, vi nhiing 1y do khac nhau, nhiéu
em bé khong dugc sinh ra vi cha/me khéng muén. Chung khéng cé dén
ngay ca co héi dugc hit mét hoi thé khéng khi trong lanh; mac du su séng
ctia chung vua cé hinh dang ré rét, nhung chung mat quyén dugc séng.

Khi ban bi mét con muéi chich, phdn Ung dau tién ctua ban nhu thé nao?
Nhiéu ngusi da danh con mubi, véi v dinh giét nd. Con mubi chi cdn chung
ta mét ti vi né ddi qua, va chung ta lap tic néng gidn phan ung va mudén
danh tra lai. Quy vi nghi sao vé nhiing nhiing bao thai v6 téi bi hay pha
hay bj hu thai? Cai ma chung bi méit di la quyén séng cta chung. Nhu thé
long odn thu cta ching that ngut ngan khéng thé tuéng!

Do x3 héi c6 xu hudéng buéng tha va chu trong vao su cai tién di truyén
con ngudi, van nan pha thai cang ngay cang tang. Pha thai cé thé that su
gidi quyét dugc nhiing van dé cua xa héi khéng? Pha thai cé thé dua dén
su cai thién chung loai con ngudi khéng? Thét ra, chi can dung vi pham
ludn 1y dao duc thi cdc van dé xa héi déu cé thé gidi quyét... Déi véi viéc
mong mudn lam loai nguéi tré nén tuyét hdo, diéu nay la tuy thuéc vao
trang thai tdm hén va hanh déng cua chung ta chu khéng phai tuy thuéc

vao mét chung téc nao hay do nhiing diéu kién vat chit bén ngoai.

Trong qua khi, ngusi ta chon sy pha thai nhu mét giai phap cuéi cung;
c6 1é ho khéng dun tai chanh dé nudi thém con hay s¢ hii vi cé con ngoai
vong hén nhan. Tuy nhién, hién nay nhiing phong tuc x3 héi da da suy
doi dén ndi cdc bac si san khoa phai ldc dau vi nhiéu thanh nit xem su
pha thai nhu khéng cé gi quan trong. Cé c6 pha thai nhiéu 1an trong mét
nam. Khuynh huéng nay that dang lo ngai. Mét trong nhiing khac biét vé
thai dé xua va nay la ngay nay cang ngay cang it co cac cb khoc that long
trong bénh vién pha thai, ma hon thé ntta, ho hanh xit ¢é vé nhu khéng
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quan tdm dén viéc ho lam. Ngoai ra, hdu hét moi ngudi cho rang pha thai
1a su binh thuéng. Nhiing thay déi quy tic xa héi nhu thé nay thit dang

buén va qua dau long!

Mét vi cao ting Trung Hoa d3 dén Hoa Ky la Hoa Thugng Tuyén Héa da
thdy 16 rang qua bdo x4u do viéc pha thai dang mbi ngay mbi gia ting
cuéng dé. Do thuong x6t nhitng ngudi lién quan dén hanh déng pha thai
nay la vi ho khéng hiéu dao 1y Nhan Qua, Ngai da chan tinh nhic di nhic
lai 16i khuyén nhu va bao déng cho chung ta thdy sy nghiém trong cua
viéc pha thai. Vi dy, Ngai ndi, "Cac con hiy nghi vé viéc nay: Néu con giét
mot dia bé trudc khi né cé co hdi chao doi, thi hdu qua cua nhiing hanh
vi nhu viy ¢é nghiém trong hay khéng?" Ngai con khuyén thém, "Tét hon
nén trdnh van dé cé thé xay ra, hon la mic cadm an hin ngay sau. Dung
dung thuéc ngua thai va quan hé tinh duc trudc khi 14p gia dinh."

Pha thai khéng chi tiéu diét mét su séng ma con huy hoai sy lién hé cua
déi nam nit. Pha thai khéng chi dé lai mét vét seo trong co thé va tdm
hén ngudi nit ma nguéi nam cing phai mang cai trach nhiém khéng choi
cai nay, cé thé két qua 1a ca dsi 4n han vi téi 16i. NS con cé thé giy ra
su bat hoa trong gia dinh! Nhiéu ngusi pha thai did che dau sy kién nay
hodc khéng cé ai dé thé 16 ra. D& déi tri nhiing mic cdm x&u hé va &n nan
nay, Hoa Thuong day rdng, "Khéng cé diéu thién nao 16n hon viéc tu sta
déi 16i 1dAm ctia minh", va “Lam thém nhiéu viéc céng dic, sam héi, tu stta
ddi nhiéu hon va niém héng danh Phat thuéng xuyén hon. "Néi mét cach
khac, khéng bao gié mubén mang mudn dén bu lai nhiing gi ching ta da
lam 18m 16i, nhu lam nhiing viéc t6t dep vi sanh mang da bi mat dé, va
nh¢ vay giup chung ta tim dugc cudc séng moi.

Xuit ban quyén "Nhiing Vong Linh Thai Nhi V6 Téi", chung téi hy vong
moi ngudi cé cdi nhin ding din vé su pha thai, suy ngdm va hiéu nhiing
van dé xay ra chung quanh viéc pha thai, va thit thAm hiéu dao ly Nhan
Qua. Tuyét déi chung ta khéng dugc coi thuéng mét su séng nao, ma phai
trdn quy su séng va tran quy méi duyén giia chung ta va nhiing bao thai
chua sanh ra. Chung ta cling mong moi ca thé gidi sé giai quyét viéc pha
thai nay mét cach dung dan va hiéu dugc tdm quan trong trong viéc giao
duc con em Vvé luin 1y va dao dic; do d6 hudng din thé hé mai sau vao
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con dudng dung dian. Sau cung, cha me nén lam guong mau cho con cai
bdng chinh hanh déng ctia minh. Xin dung xem viéc kiém tién 1a quan
trong nhat va dé ti vi va may vi tinh lam ban véi con cai trong théi gian
ching dang 16n khén. bung hon, cha me phai xem su gido duc con cai la

trach nhiém quan trong nhat ctia minh!
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Gieo Nhin Nao, Git Qui Niy

B1 TAM cUa HOA THUONG TuvEN HOA

GI1EO NHAN NAO, GAT QUA NAY

Tai sao ngay nay co nhiing bénh la? Nhiing bénh nay la do cai nhan sat sinh.

Mé6i cam hin siu thdm trén thé gdéi do su sat sinh. Cé ciu "N¢ sanh mang
trd sanh mang, n¢ tién bac tra tién bac. "Néu quy vi giét cha, anh ngusi
khdc; cha, anh ctia quy vi sé bi giét bsi ngusi khac. Nhu thé con ngudi cu
ludn phién tan sat 1dn nhau khéng bao gié chdm dut. Vi giét hai qua nhiéu
ma qua bdo chin mui trong théi gian ngan, va vi thé cé cau "Ngudi ta tra
qua ngay trong chinh doi nay."

Lay vi du viéc pha thai, 1a viéc nghiém trong hon viéc cudp bdc ngoai
xa 16. Quy vi hay suy nghi, bang hanh vi pha thai, quy vi da chdm dut
moét sanh mang trudc khi co thé dila bé dugc thanh hinh day du! Vdéi long
thu han thdm siu nhit, nhiitng vong linh thai nhi bi hay pha nay "than
tréi trach nguoi”. Long san han ctia chung manh liét va déc hai hon bom
nguyén ti va bom khinh khi, chiung nhat dinh bao thu! Véi tinh trang pha
thai phé bién nhu hién nay, nhiing vong linh thai nhi nay hién dién khap
noi, nhiéu hon nhiéu so véi vong linh ngudi 16n trén thé gian. C6 nhiing
nguosi khéng biét tai sao ho bi bénh. That ra ho bi bénh vi da giy ra qua
nhiéu oan thu cliiu hin. Vi du trong hau hét cac truéng hop, ngudi ta bi
bénh ung thu vi da giét hai nhiéu sanh mang. Do khéng thé gidi dugc oan
cuu véi cac chung sanh da bi ho giét, nhiing ngusi nay phai mang lay
bénh ung thu.
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Hoi Ddp Ve Ph4 Thai va Vong Linh Thai Nhi
Ho1 PAr VE PHA THAI VA VONG LINH THAI NHI

Hoa Thuong Tuyén Hoa tra loi

Té6t hon hét 1a dé phong van dé dé khéng xay ra hon la tiéc nudi sau nay.

Cau héi: Néu cé cap vo chéng khéng con bién phap nao khac ngoai pha
thai vi nhitng khé khan kinh té€ hay vi nhiing 1y do khac, hdu qua cé nang

né 1am khéng?

Héa Thuong: Vi diéu kién kinh té€ khéng cho phép cé con thi, khéng nén
dé 16 mang thai ngay tit dau; nhu vay, sé trdnh ducc rac réi vé sau. Cho
1a hién thoi ¢é nhitng khé khan vé tai chanh, tai sao ho phai dgi cho dén
khi van dé xay ra réi mdi di tim gidi phap? Ho phai tu canh giac vé van
dé nay trudc khi dé né xay ra; tai sao khéng tim nhiing giadi phap tét dep
khac. Cé ciu ndi, "Tai sao dé van da déng thuyén réi mdéi mdéi nghi dén
viéc quan trong la can cui dé niu com. "Tai sao phai dgi dén muén mang
r6i mdi tinh. Ho can phai nghi dén viéc c6 thé cé mang thai khi chiét tinh

nhiing chi tiéu hang nam.

Cau héi: Bach Hoa Thuong, c6 mét s6 nhiing ngusi me khéng hén thua
dang gay ra nhiéu van nan xa hdi, réi sau do la c6 viéc pha thai... Con tu
hoéi Hoa Thuong cé v kién hay dé nghi gi vé van dé nay.

Hoéa Thugng: Quy vi dang dé cip vé nhiing ba me doc than. Khé thay,
nhiing ngudi nay da ddnh mat nhan pham, vi thé ho khéng tén trong nhiing
luét 1é trude khi 13p gia dinh. Ngay nay, nhiing ngudéi tré thich khiéu v,
xem phim anh, va ca hat. Ho huéng thu an uéng, vui choi va tim khodi lac.
Nhiitng dam mé va hanh vi din dén su mAit nhin phim, dén dé ho khéng
con y thuc viéc ho la con nguéi. La ngusi, phai ¢é hanh vi ctia nguéi,
nhung ho lai giéng nhu ma qui -- 1én lut khéng tén trong luit 1&, muén thu
hét truée khi 1ap gia dinh... va vi thé, ho cé thai. Nhiitng chuyén nhu thé
nay cé thé khéng cé gi quan trong & phuong T4y, nhung & Trung Hoa thi
that xau hé.

<\
(‘ D ‘f'



Hoi Dép Ve Ph4 Thai va Vong Linh Thai Nhi

Van dé nay xay ra do chi do mét niém v6 minh: Nam theo duéi nit, ni
tim kiém nam... Béi vi v6 minh, nén hanh nghiép theo sau, sau khi hanh
nghiép tao tac thi cé danh sic, luc nhip, xuc, va tho hién hiu... tat ca
nhung thi nay déu tao tac béi vé minh... Do mé md, tinh ai khéi sanh, tiép
theo 13 duc vong muén ndm bat (tha va hitu), va sau do la nhiéu van dé
khac xuét hién .. cho dén khi gia chét (lio, t1) dén. Toan bd chubi bién c6
nay dugc goi la Phap Muéi Hai Nhan Duyén.

Vi ngudi doéi khéng hiéu Musi Hai Nhan Duyén nén, ho lam nhiing viéc
trdi véi dao ly. Vi vy van nan cta ho cang ngay cang 1én. Cho dén lic ho
mang thai, su viéc cang tré nén rac réi hon khi thay vi dudng thai bao dé
sinh né, ho lai pha huy bao thai lic thai tit mét dén bén thang tuéi.

Téi pha thai rat ndng. Quy vi cé thé nghi chung chi la con ma bé nhd,
nhung nhiing con ma nay cé nhiing nang luc tdm linh to 16n cé thé lam
quy vi chét hay mang nhiing tat bénh ky la, lam cho quy vi néi nang lam
nham va 1an 16n dau éc dén khi dién dai... T6i pha thai con ning hon t6i
giét ngudsi 16n. Néu quy vi khéng muén co con, tai sao lai gay ra viéc thu
thai? Tai sao rdc réi nhu thé? Khé thay, dan éng va dan ba khéng hiéu dao
ly 1am ngud¢i nén nhiing van dé nay mdi xay ra.

Dé giadi quyét nhitng vadn dé nay, ching ta cin cung cip gido duc vé tinh
duc cho nhiing nguéi tré, va day ho diung dinh maic vao tinh ai cho dén
khi khén 16n truéng thanh; néu khéng, ho sé gap nhiing van nan khé khan.
Chung ta phai thic ddy manh mé dé ho tuan theo nhitng quy tic nay.

Cau héi: Bach Hoa Thuong, nhan dip Ngai tré lai Dai Loan, xin Ngai ban
16i khuyén cho nhiing dé tu tai Dai Loan.

Héa Thuong: Dan 6ng va dan ba cu xtt ding dan véi nhau la nén tang cho
hoa binh quéc gia va thé giéi. Néu nguosi chéng khéng cu xtt nhu ngusi
chéng; ngudi vg khéng cu xU nhu ngudi vg; va con cai hanh xu khéng ra
con cai, thi 1am sao thé gidi c6 thé tranh dugc hén loan? T6i dé nghi méi
nguoi phai lam tron vai tro ctia minh la vg hay chéng ctia minh, khéng ly
di, va chdm sdc con cdi t6t dep. Khi mbi gia dinh hanh phic va hai hoa thi
quéc gia sé tu nhién cé hoa binh.
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Ngoai ra, téi khin cdu moi ngudi hay ngung lai viéc pha thail Hay suy
nghi xem, néu nhiing chung sinh trong bao thai chua kip chao doi da tré
thanh nhiing oan hén; khap noci nhan nhan nhiitng hén ma nhé bé phiéu
bat déi mang thi l1am sao xa héi an lanh ducc? Nhiing hén ma nhé bé nay
can phai gip ducc ngudi cé Dao hanh va khéng tham tién thi mdi ducc
siéu d6. Rat kho d6i pho véi nhiing hén ma nhé bé nay! Rat kho giadi quyét
nhiing van dé nay, vi vy vdi nghiép chudng khap noi thi 1am sao c6 hoa
binh?

Cau héi: Lam sao cuu Dai Loan?

Héa Thuogng: Bang cach khéng pha thai, bang cach khéng giét hai chung
sinh.

Cau hoi: Pha thai tao nghiép sat sanh. Vi con khéng dugc hoc gido ly Phat
truéc day, con di pham t6i sat sanh ma khéng biét. Con cé thé lam gi dé
dén bu lai nghiép chuéng cta con?

Héa Thugng: Bang cach lam thém nhiéu viéc phudc thién, bing cidch sdm
héi stta déi nhiéu thém, va badng cach niém danh hiéu Phat thudng xuyén
hon.

Cau héi: Con dugc nghe rang pha thai la sai trai trong gido ly Phat gido,
nhung con di pham téi nay trong qua khi ma khéng biét doé 1a sai trai.
Con c¢6 thé lam cai gi bay gié dé dén bu lai nhiing diéu tai hai ma con da
lam trong qua khu?

Hoéa Thuong: Khéng cé diéu t6t dep nao hon 13 ty stta déi 16i 1am cua
minh. Dau cho téi ctia quy vi rat to 16n, day ngap tréi, néu quy vi thanh

tAm an nan va sta ddi, thi cac téi sé tiéu sach.

Cau héi: Ngay nay cé nhiéu quang cdo "Cung Dusng Vong Linh Thai Nhi"
trén bao hang ngay va tap chi. Ching con cé thé cing dudng nhitng vong
linh thai nhi nay hay khéng, hay cac vong linh thai nhi nay nén dugc siéu
de?

Héa Thuong: Chil "cung dudng” khéng thé dung trong v nghia nay dugc,
vi vong linh thai nhi khéng phai 1a Tam Bao (Phat, Phap, Tang). Néu quy
vi xem d6 la cung duéng vong linh thai nhi tic la d3 roi vao ta kién vay.
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D6 phai goi 1a 'siéu db'. Siéu dd chung sanh khéng giéng cing dudng cho
ching sanh, béi vi viéc siéu dd giup chung lia khé dugc vui. Tuy nhién,
vong linh thai nhi mang méi oan hén rit 16n khé lam voi di duge, béi vi dé
1a mén ng tudc doat sanh mang thi phai dugc tra bang cach dén lai sanh
mang. Thé nhung, néu cac vong linh thai nhi dé gip dugc nhiing vi chan
tu khéng tham tién thi ching cé co héi ducc siéu dé...

Cau héi: Nhiéu ngusi bo tién ra cung nhiing vong linh thai nhi, ¢6 thé nao
nhitng cam hén ctia cac vong linh thai nhi nay dugc dén bu hay khéng?

Hoa Thuong: Khong.

Cau héi: Ngay nay cé nhiéu ngusi 1gi dung dé lam tién ngudi khac bang
cach ndi rang cé thé khuyén giadi nhitng vong linh thai nhi. Cé nhitng phéat
tt khong tan thanh nhiing viéc lam nhu vdy. Thua Hoa Thugng, v ctia Hoa
Thuong nhu thé nao? Nhiing vong linh thai nhi s& lam cho nhiing ké thi€u
no chung bi bénh hay bi nhiing vdn dé khac khéng? Co6 nhiing ngusi da
tiing pha thai nhung lai ngai ngung s¢ tén tién khéng l4p bai vi dé cau
nguyén cho vong linh thai nhi. Bach Hoéa Thuong, Ngai nghi nhu thé nao
vé viéc nay? Cé thuc la nhitng vong linh nay cé thé giy rac réi khéng?
Néu nhu thé, lam sao dé diéu phuc nhiing vong linh thai nhi nay? Lam sao
chung ta cé thé an ui va lam chung an lac?

Héa Thugng: Té6t hon hét la khéng nén c6 bai vi hon 1a 1ap mét bai vi.
Téi ndi thé cé nghia 1a gi? Ngusi ta khéng nén pha thai ngay tiu ddu; bang
cach ngan ngua pha thai thi khong sat sinh. Vi khong sat sinh, nén khong
can bai vi. Thinh mét bai vi cho mét vong linh thai nhi 1a "lo cai ngon ma
quén cai géc", va giéng nhu "bit tai dé danh chuéng", vi dé 1a tu lua déi
minh. Nhiing vong linh nay co6 thé dugc siéu dé chang? Mén ng nay co thé
gidi quyét dugc ching? Cau tra 16i 1a khéng chiac. Vi thé, nén ngan ngua
viéc xay ra hon la héi han vé sau nay. Trude khi két hén, khéng nén uéng
thuéc ngua thai hay giao hop tinh duc. Tai sao khéng thé doi dén khi két

hén? Tai sao lai véi vang nhu thé?
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Cau héi: Bach Hoa Thuong, c6 nhitng hién tugng la trén thé giéi ngay nay
nhu nhiéu thiéu nit chua két hén di pha thai, bi cudng hiép, va déng tinh
luyén ai. La cha me, chung con ngay nay phai gido duc con cdai nhu thé
nao dé thanh thiéu nién cé thé phat trién tAm hén va thé xac tré thanh
nhiing ca nhéan tét dep?

Héa Thugng: Cau hoéi nay xudt sic vi né lién quan dén gidi phip ding
ddn cho nhitng van nan trong xa héi chung ta. Cac van nan ma quy vi
via néi d6 déu rat don gidn, dé giai quyét. Nhitng thanh thiéu nién nay tu
diu dén? Nhiing thanh thiéu nién c¢é van dé nay déu cé cha me, c6 phai
khéng? Tuy nhién, nhitng bic cha me nay khéng biét cach lam cha me
dung dan, lam cha ma khéng hanh xt nhu mét ngudi cha; lam me khéng
hanh xt nhu mét ngusi me. Mac du, ho sinh ra con cai, nhung trong tam
ctia ho khéng & con cai, ho chi tham lam khoai lac va théa man ham muén
tinh duc. Ho hanh déng chi dé théa man chinh ho, ho chi biét sinh dé ma
khéng biét gi vé cach gidao duc con cdi. Dan 6ng va dan ba & dat nudc
ching ta dang bat chudc cac trao luu & Au Chau va M§ Chau, dam mé
tinh 4i va ddm say tinh duc, hen ho bua bai va theo dudi nguéi khac phai;
ho nghi ho rat théi thugng khi lam nhu vay! Nhiéu nguéi cho rang néu mét
ngudi dan 6ng ma khéng cé ban gai thi dé la mét ké kho. Tuong tu nhu
vay, néu moét cbd gai khéng cé ban trai trudc khi két hén thi bi cho la bj
bénh tdm than va khéng ai muén két hén véi c6 ta! Vi nhiing nguéi nay
dién cuéng dim minh v3ao tinh ai va tinh duc, ho chidng quan tAm vé con
cdi sau khi sinh ra chung; ho chi quan tdm dén chinh ho. Nhu thé, chi can
hai ngay rudi sau hén 1& 1a ho bat dau chan nhau, va cuéi cung 13 ly di.

Sau khi ly di, con cdai ho hoac khéng cé cha hodc khéng cé me. Réi sau do,
quan toa quyét dinh dda bé sé & ba ngay & vdéi cha, va bén ngay & vdi me.
Vi ho khéng con séng chung véi nhau, con cai ho khéng can biét trai hay
gai sé dén & véi ngusi cha mét thoi gian. Ngusi cha sé ndi: "Me con khéng
lam tron bén phin mét ngudi me. Me con khéng tét, vi thé ba da ly di me
con va gap ngusi dan ba khac. Ngudi ban gai nay cta ba that tuyét voi,
con me con la ngudi t6i té nhat." Dia bé sé suy nghi: "O, me minh that té
qud!" Khi dua bé tré vé nha vdi me, nd lo 1a véi me ndé va ndi rang: "Me
téi té 1dm! Me khéng xuing dang lam me con!" Dia bé chi nghe ciu chuyén
moét chiéu ti cha né.
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Ngudi me bén nghi: "Con minh thay déi qua réi! T6t hon la phai cé mét
bién phéap. "Ba ndi véi con minh: "Ba con 1a mét ngudi dan éng téi té nhat.
Me khéng thé chiu dung ba con, vi thé me da phai ly di vdi ba con. "Ngudsi
me con néu that nhiéu 1y do khac vé viéc ly di ngusi chéng va lam cho
dia bé suy nghi rang: "0, ba t6i 1a ngusi dan éng 6ng téi té nhat; va me
téi 1a ngudi dan ba téi té nhat! Téi nén lam gi day? A! véi cha me nhu vay,
téi cling phai hoc cach dé thanh dia bé t6i té& nhat.." Dia bé bat dau dung
ma tiy va giy du thi rac réi. Dia bé khéng quan tAm bat cit chuyén gi,
ké ca té quéc, gia dinh va co thé né. N6 nghi: "Téi la mét hat giéng xau; ca
ba va me téi déu x4u; do dé toi phai 1a ngusi xdu." Véi thai db nay, dua bé
buéng tha khéng con biét phan biét cai dung, cai sai va lam bat cu nhiing
gl no thich.

Vi cé nhiing ngudi dan 6ng bi dan ba bé, va cé nhiing ngudi dan ba bi dan
6ng sao nhang, ho di qua trén. Ho tré thanh ngusi “déng tinh luyén ai”; va
hoc nhiing hanh vi nguge lai nhan tinh. Béi vi vg chéng khéng biét cach
cu xU véi nhau nhu vg chéng, cuéi cung ho tao ra nhitng van nan khéng 16
ma ching ta phai duong dau ngay nay. Khi gia dinh dé v&, quéc gia cling
dé v3. Néu moi ngudi cé thé nhu ba me ctia Manh Tu hay ba me ctia Nhac
Phi, ca hai déu biét day con tré thanh vi nhain thanh thién, thi sé khéng
con nhiéu tré con giy réi loan. Tdi da tra 16i ciu héi ctia quy vi, va téi
khéng biét la t6i noi dung hay sai. Néu quy vi khéng théa man véi cau tra
16i ctia téi, xin tim hoéi nhiing vi khac c6 kha nang hon.

Vé van dé pha thai, dé la mét hanh déng vé nhan dao! Quy vi hay suy nghi
di, néu quy vi giét mét bao thai chua chao déi, quy vi s& ndi rdng qua bao
cta hanh vi nay cé nghiém trong hay khéng? Bay gi¢ téi sé ndi cho quy
vi diéu nay du quy vi co6 tin hay khéng: mac du thai nhi bi hty pha chi la
mot thai nhi nhoé bé, nhung vong linh thai nhi nay con dit ddn hon ca vong
linh ngudi 16n! Ngay nay bénh ung thu tré nén kha théng thudng trong
x3 hdi chung ta, va can bénh nay mét phan 1a do su pha thai. Vi cang cé
nhiéu truéng hop pha thai, s6 vong linh thai nhi cang gia tang, va nhiing
vong linh thai nhi nay rai doc t6 khap noi lam ngudi ta bat an. Chung nghi
rang: "Quy vi da giét téi sém nhu vay, téi khéng dé quy vi trdnh thodt toi
nay dau. Téi cling sé giét quy vil" Vi thé, chung ta c¢é nhiéu bénh la lung
va khéng thuéc chia.
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Hoa Thuong Tuyén Hoéa Giang ngay 16 thang 6 nam 1980

Méi ngudi hinh dang khéng giéng nhau, thi nhan qua ciing khac nhau. Mbi
ngudi thi€u no ké khac ti bao déi nay cling khac nhau. Cé nhiéu ngudi
thi€u qua nhiéu ng, dén doéi nay tra, trd mai khéng hét. Nén ndi: "no cao
nhu nui". Dé ciing la nui nghiép chudng: nii 4y ngay cang cao 16n, ngay
cang siu day. N¢ n¢ chéng chéat, réi rdm vé ngan, chdng sao gé sach. D6
1a vi duyén cé gi? Vi 1a ngay trudc ho tinh 16i qua cao; dem tién cho vay,
ho 18y 1&i cat c6. That 13 1ong tham khéng ddy. Ho nghi rang minh chiém
thuong phong, nao ngd két qua 1a minh chiu thua 16. Nghiép chudng cta

ho ngay thém siu day, dén dd cubi cung ho ching sao rut chan ra dang.

Cé ngudi thi€u ng 1a phai lam cha, ¢é nguéi thi€u ng 1a phai lam me, co
ngudi thiéu ng la phai lam chéng, lam vg, hodc phai lam con gai, phai lam
con trai. Nén néi: "Cha me déi khat, 1a ng ludn thusng." Khéng biét 1a bao
nhon duyén héi hop dé khién viAn mang ngay nay cta chung ta an bai nhu
vay. Nhung da s6 ngudi ta, vi khéng hiéu rd moi sy vén cé tién nhan hau
qua, kho trén tranh dinh nghiép, nén c6 khi ho khéng chiu nhin n¢ nay,
nghi rang cé thé quyt ng chang trd. Ré rang 1a thiéu ng song khéng chiu
thua nhén! Cling chinh vi ¢é nhiing ké khéng biét diéu nhu viy nén thé
giéi méi day chuyén rac réi. Ban co rac rdi ctia ban, tdi c¢é phién phic cua
téi, ho cdé phién nio cta ho. Ai cling cé nhin qud tap nhap, thién ic xen
14n, r6i rdm chidng chit. Néu ngau nhién gap dugc Phat Gido, nghe dugc
Phat 1y thi mdi hiéu duge chit it. Song le, hdm nay hiéu rd, ngay mai lai
hé d6 mé mudi. R6i ngay mét sang éc, song ngay ké do lai thanh mé mudi.
Vay la téi cuc dién "tri, ngu bang nhau". Hiéu biét va ngu mudi thi bang
nhau. Luc hé dé thi chang nghi dén tu hanh, lic sdng suét thi nghi dén tu
dao. Nhung thoi gian tu tri thi ngan ngui, ma théi gian mé mudi thi qua
nhiéu. Vi vy thanh qud do tu hanh ching thé bang tén thit do ngu mubi.
Tri hué ngay cang sa sut ma ngu mé ngay cang gia ting. Réi trong vong
kém téa ctia man vé minh, ho 1am khéng biét bao 1a chuyén mé mudi. Khi
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long md mit, thi sé din t6i thAn mé mudi ludn. Khi long khai day tham,
san, si, thi thidn sé pham sat sanh, trém cap, ta dAm. D6 chinh 13 nhiing

truong muc (n¢ nan) mé mudi, khéng thé nao thanh toan cho sach.

Vi vay trong gia dinh than quyén co6 luc bat hoa: vi nhu cha con bat hoa,
me con tranh chip, vg chéng cii 13y, anh em d4u tranh, chi em gay 16n...
da thi chuyén ric réi san sinh. Chuyén da nhu viy, song ho chdng ai
thita nhan, chdng chiu thay day 1a ng nin, ma ngudc lai cdm thay minh bi
thiét thoi. Ky that, nhitng viéc trén xay ra déu la do truéc kia gieo nhan
xdu nay gat phai qud khé. Trudc kia gieo nhan gi, nay gat qua la vay, cé
gl dau ma phai odn han? Nén co cdu rang: "Ké biét ménh tréi thi khoéng
ding dudi budc tudng nghiéng dé. Y khéng trach tréi, khéng dé 16i cho
ngudi khdc. Y biét ha minh dé hoc héi va nang cao dao duc dé tién 1én."
Nguéi tu trudc tién phai hiéu 1y nhan qua, khéng nén gieo nhidn moét ciach
bua bai, phai tréng nhin cho thanh tinh. N&u chuyén gi hop véi dao ly thi
minh tién t6i, khéng hop dao thi Iui lai. Khéng nén md mit viée thién ac
khién ching réi rdm chang rd; cling khéng thé dé chuyén thi phi ding sai
hén tap chdng ranh. M6t khi minh di phAn biét dugc trdng den, chan gia,
thi phai nhan dé ma phan bén hoan nguyén, tré vé véi ban thé thanh tinh,
ban tanh chon nhu mau nhiém.




Musi Hai Nhin Duyén

Muor Hart NHAN DuyEN

Hoa Thugng Tuyén Héa Lugc Giang

(Trich trong “Bat Nha Ba La Mat Da Tam Kinh Phi Dai Tung Ké&” )

“Mudi Hai Nhin Duyén” cho chiing ta biét "Chiing ta chét nhu thé nao I1a tiy
thudc vao cdach séng cia chiing ta."”

Ldo Twr

Mot doan trong Kinh Bat Nha Ba La Mat Da Tam
Kinh "... khéng v6 minh hay diét tan v6 minh, cho
dén khéng gia chét hay diét tdn cua gia va chét (vbé
vd minh diéc vé v6 minh tan nai chi v6 lao ti diéc vd
130 ti tan.)" 1a néi dén Muéi Hai Nhan Duyén. Mudsi
Hai Nhan Duyén la ly do con ngudi ¢ trong chu ky
sanh ti bat tdn. Chudi Mudsi Hai NhaAn Duyén bao
gébm: V6 Minh la duyén (tao diéu kién) cho Hanh
(hanh déng), Hanh la duyén cho Thuc, Thuc la duyén
cho Danh Sic, Danh Sic la duyén cho Luc Nhip (tic
1a sau giac quan), Luc Nhap la duyén cho Xuc, Xuc
duyén Tho, Tho duyén Ai (ua thich, ham muén), Ai
duyén Thu, Thu duyén H{u, Hu duyén Sanh, Sanh
duyén Lio Tu.

"V6 Minh" 13 gi? "Vé6 Minh" la su thiéu hiéu biét.
Trong ngdén ngit hang ngay thi goi 14 "bi 1an 16n".
Nghia 1a quy vi khéng hiéu rd cai that. Vi quy vi bi
13n 16n va khéng hiéu ré nén mdi cé nhitng sinh hoat
mé 1am sai trai. "Sinh hoat sai 1dm" trong v nghia nay
1a quy vi 1am nhiing diéu ma dang 1y khéng nén lam.
Nhiing sinh hoat sai 1dm nay dua dén nhin thuc gia
tao hay 1a v thic. Y thic din dén 1am 1in danh va

sdc. Lam 1an danh sic dua dén 1am 13n luc nhap. Bai

con ngudi cé sau gidc quan, dit kién bén ngoai dua vao co thé va tri 6c
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qua sau gidc quan nay. Ti 1am 14n thiu nhan cua gidc quan, khéi sanh 1am
14n tiép xuc. Khi cé 1am 13n tiép xuc thi ngudi ta muén 1am 13n cam tho.
Tl 1dm 13n cam tho sanh ra 1dm 1an yéu thuong hay ham muén. Tiu 1am
13n ham muén, nay sanh 1am 14n ndm bat. M6t khi c¢6 1am 13n nam bat, thi
c6 1am 13n thanh. Tu 14m 13n thanh, ngudi ta lai sanh. TU sanh ma cé gia

va chét.

Nhitng nhin duyén nay khéi dau tit vé minh hay 14m lan. Vi con ngudi
mé 1am tu dau, nén mé 1am dén cudbi; ho mé 1am trdéi 1an ti doi nay dén
doi ké, va dén dsi ké ho van 1dm mé. “Mudi Hai Nhan Duyén” bat dau tu
trang thai tdm mé muéi, va giai thich nguyén nhan lam chung ta mé mudbi.
Tiéc thay, ngudi doi thuéng khéng hiéu dugc dao 1y nay. Trong khi that su
“Muéi Hai Nhan Duyén” day chung ta rang: "Chung ta chét nhu thé nao
la tuy thudc vao cach séng cua chung ta.” Khéng may, vi nguéi déi khéng
hiéu rd, ho da 1am nguogc lai dao 1y nay. Két qua 1a nhitng van dé ric réi
cta ho cang ngay cang 16n hon dén nbéi ho mang thai. Lic dé van dé sé
cang rac réi hon nita khi thay vi sanh dé dua bé, ho lai pha thai khi thai
nhi chi méi duge vai thang.

Cac duc vong cua con ngudi, du dé la ham muén vé thuc an hay tinh duc,
do dau ma ra? Tat ca déu 1a san phdm ctia v6 minh. V6 minh chi 1a mét
tén khac cua mé lam. Khi niém tuéng phat khéi, mét mong muén hanh
déng lién theo sau. Vi c6 v6 minh, nén cé sinh hoat tinh duc. Nhiing sinh
hoat tinh duc mé 14m bat nguén tu trang thai bi mé 1am, day la "Vé Minh
duyén Hanh". Khi c6 hoat déng mé 1am thi y thic mé 1am khéi sanh, va
khdi su tao nén sy phin biét mé lam. Y thic nay con dugc goi la "thén
trung am" (la than hién hitu trong khoang giita ti lic chét dén khi cé than
ké tiép). Khi nguéi dan 6ng va dan ba quan hé tinh duc, néu than trung
am nay c6 nhitng nhan duyén lién hé gia dinh véi hai ngudi nay, thi than
trung &m nay sé tim cach sanh tré lai lam con ctia ho. Méi duyén rang
buéc gilia v thiuc cua than trung &m va hai nguéi dang quan hé tinh duc
dé manh dén ndi du xa cd hang ngan hay hang van dim, va du chi cé mét
dém sang nhoé nhoi phat ra béi hai ngudi luc quan hé tinh duc, than trung
dm sé& thiy 4nh sdng dé va sé dén chd hai ngusi dé dé tré thanh bao thai
trong 16ng me. Do d6 méi ndi rang "Hanh duyén Thuc".




Musi Hai Nhin Duyén

“Thitc duyén Danh Sic". CAu nay co nghia khi bao thai tré nén hién hiiu
thi cé "danh xung va hinh tuéng". "Danh" chi bén udn tho, tuéng, hanh,
thiic, trong khi sic 13 ndi dén sic udn. Bén trong nam uin (tic 13 tho,
tuéng, hanh, thiic) hién hitu ti luc trong long me nhung chi la nhitng danh
xung; chua thanh hinh. Khi hai nhi dugc sinh ra, tit ca nam uin (tic 13
danh va sic) déu diy dua, sidu gidc quan hay noi dé cam nhan (mat, tai,

mii, ludi, xac giac va y) cliing vay.

DAy goi la “Danh Sic duyén Luc Nhap". Siu co quan cam nhin niy cung
véi sdu déi tugng ctia cdm nhan (hinh sdc, &m thanh, mui vi, cam gidc xuc
cham, va déi tugng tdm thic) la khéi sanh y thuc vé cai thiy, cdi nghe,
mui, vi, xic cham va y nghi. Khi tat cd sdu co quan cdm nhén hién hiiu
diy du, dua bé bt dau biét lién hé ti€p xuc véi ngoai canh Vi thé, nén
mdi ndi: "Luc Nhip duyén Xuc". Sau khi c6 su tiép xtuc, dila bé bat dau co
cam gidc tho nhéan tié€p xuc; vi thé "Xic duyén Tho". Khi ¢6 cam tho, long
yéu thich phat khai (nhu 13 ua thich hoan canh vui suéng dé chiu, va ghét
hoan canh khéng vita ¥). Vi thé, "Tho duyén Ai (ua thich)”. Sau khi su ua
thich khéi sanh, dia bé mong muén dé tim kiém va ndm bat nhiing gi né
thich. Vi thé "Ai duyén Thu (ndm bat)." Sau khi da s& hitu cai minh ham
muén, viéc ndm bit sé hitu ndy dua dén su hinh thanh (trong duc gidi, sic
gidi hay v6 sac gidi). Vi thé goi la "Thu duyén Hitu". Budc ké tiép la "Hiiu
duyén Sanh"; nghia la do sy nam bat va bam chip, lai cé su tiép tuc tai
sinh. Sau cung "Sanh duyén L3o Tu (gia va chét)". Sau khi Sanh thi sé dén
Gia va Chét. Toan bo dién trinh nay 13 vong quay "Mudi Hai Nhan Duyén”.

Néu khéng c6 V6 Minh thi sé nhu thé nao? Thi sé khéng cé Hanh (sinh
hoat). Noi mdt cach khac, khi V6 Minh bj tiéu diét, thi Hanh bj tiéu diét.
Khi Hanh bi tiéu diét thi Thic bi tiéu diét. Khi Thic bi tiéu diét thi Danh
Sac bi tiéu diét. Khi Danh Sic bi tiéu diét thi Luc Nhéip bi tiéu diét. Khi
Luc Nhap bi tiéu diét thi Xuc bi tiéu diét. Khi Xuc bi tiéu diét thi thi Tho
bi tiéu diét. Khi Tho bi tiéu diét thi Ai bi tiéu diét. Khi Ai bi tiéu diét thi
Thu bi tiéu diét. Khi Thu bj tiéu diét thi Hitu bi tiéu diét. Khi Hiu bi tiéu
diét thi Sanh, Lio va Tu déu bi tiéu diét. DS 1a cach dé cham dut chu ky
Musi Hai Nhan Duyén. Do dé méi ndi rdng: "v6 minh tin bén tanh khéng",
nghia la khi bén tanh khéng thi khéng con vé minh.

<\
(‘ D ‘f'



Musi Hai Nhin Duyén

Khi tdt cd mudi hai nhin duyén lién hé 13n nhau niy ngung hién hitu thi
giéng nhu bau tréi trong vat xa thdm van dam, giéng nhu anh trang vang
vac phan chiéu trén mait nudc trong. Néu quy vi that su hiéu thiu dio
“Mudi Hai Nhan Duyén” thi sé thdy giéng nhu uéng nudc, khi quy vi khat
nudéc va uéng nudéc vao, thi quy vi sé tu minh biét ducc 1a nuéc dé néng
hay lanh. Néu quy vi khéng that su dung céng dé tu hanh va tinh ngd hiéu
dugc dao ly “Mudi Hai Nhan Duyén” thi that vé dung du cho quy vi c6 ndi
rang “O, Musi hai nhan duyén 14 tit ca déu khéng, khéng, khéng!"




Gido Duc Bir D4u Tir Trong Bung Me

Gr4o Duc BAT BPAu T TRONG BUNG ME

Hoa Thugng Tuyén Héa

Giang ngay 25 thang 10 nam 1988

Dira bé sé chiu anh hudng tit nhiing y niém cta ngudi me trong thoi gian mang
thai.

Nay cac ban thién tri thic, hém nay chung ta tu tdp trong can phong 1én
nay dé ban ludn vé gido duc. Gido duc 1a nén tdng cua tat ca moi ngudi,
néu chung ta xem thudéng van dé can ban nay tuc la chung ta dang "bd cai

géc dé tim ngon, bd cii gan dé tim cai xa."

Su gidao duc bat dau tu khi chung ta sanh ra, nhiing gi ta thdy va nghe déu
c6 anh hudéng, va hinh thanh nhiing hanh vi trong cubc dsi ctia chung ta.
Do dé tuc ngit c6 cau: “Gan muyc thi den, gan dén thi sdng”. Chang nhitng
su gido duc cé anh huéng dén con ngudi sau khi sanh ma tham chi ngay
ca luc con trong bung me. Thi dy, néu ngusi me la mét ngusi théng minh
hiéu biét thi diéu nay cling anh huéng t6t dén dita bé, lam cho né sé tré
thanh khén ngoan va hiéu hoc. Néu mét ngusi me thuéng hay néng gian
trong khi c¢6 thai, thi dia bé chic chin cling sé néng tanh sau nay. Néu
ngusi me thudng hay cing dau, khéng chiu nghe 16i khuyén bao cua bat
cu ai, con cua cb ta cling sé tré nén kho day, muén lam gi thi lam. Cho

nén, su gido huén cho thai nhi (thai gido) rat la quan trong.

Nguo6i phu nit 1a me cua tat ca céng dan, vi thé ho la nén tadng cua quéc
gia. V6i mét vai tro quan trong nhu thé trong xa hoéi, tat ca nguosi ni can
hoc cach thic gido duc con cdi, va trach nhiém dé bat dau ngay tu lic
c6 thai. Trong thdi gian mang thai, nguoi nt khéng nén tranh, cing khong
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nén tham, khéng mong cau, khéng ich ky, khéng tu 1oi hodc néi déi. Bsi
mét ngusi me ¢é nhitng hanh déng nhu trén thi sé khién con cua cé ta
cling c6 nhiing tu tuéng va hanh vi giéng vay. Cho nén 1én 1én né sé khéng
tré thanh mét ngudi céng dan t6t duce. Do dé cac bac phu huynh cdn chu

vy diém nay va nén day dé con minh ngay ti lic con trong bung me.

Lam cha me thi phai néu guong tét cho con, ché nén thudéng xuyén tranh
cai, hoac ich ky tu loi, tham lam hay déi trd. Diéu nay rat quan trong vi
con cdi s& quan sat va bat chudc theo cha me ching. Thit viy, con nit
rat dé bi anh huéng béi méi truéng chung quanh, thi du nhu khi hoc néi,
chung theo déi cach ngudi 16n ndi chuyén réi ti1 ti bat chudc theo dé ma
ndi. Cho nén cac vi phu huynh khéng nén ndi 1a ho chi cé thé sanh con
chi khéng thé day con duge. Khi sanh ra mét dia con, quy vi da dem lai
cho dit nuéc nay mét ngusdi céng dan mdéi. Nhung néu khéng biét day dé
con minh cho tét, nhu vy da khéng hoan thanh trach nhiém ctia minh déi
véi t6 quéc va x3a héi. Nbi cach khac, néu dia bé 16n 1én tré thanh mot
phén tit x4u, co thé giy ra nhiéu tai hai cho quéc gia va xa héi thi quy vi
phai hoan toan chiu trach nhiém vi da khéng day dé ching nén ngudi.

Cho nén, 1am cha me thi nén dat su gido duc con minh 1én hang dau thay
vi chi chu trong dén viéc kiém tién va theo dudi danh vong. Quy vi nén
xem van dé gido duc la nhiém vu quan trong nhéat, vi néu cé thé day con
tét thi diéu dé rat quy, cé gia tri hon viéc kiém nhiéu tién bac cho chung.
Bé&i nho sy gido duc dung dan, bon tré 16n 1én sé biét cich lam ngudi ngay
thadng, va ciling biét cach bao trong than thé chung. Do dé trong thdi gian
tho du trudc khi di hoc, cha me chiu trach nhiém day dé con minh trong

lac nay.

Sau khi vao trudng, cac bac thay c6 la nhitng hinh anh guong mau déi véi
hoc sinh. Dudi su chi day minh bach ctia thiy cd, cdc em sé& hoc cach phat
trién nhan cach va dic hanh. Cac em sé hoc cach hiéu thudn déi vdi cha
me va cung kinh véi cdc vi cao nién. Ngay tu dau cac thay cbé nén day cac
em vé hiéu hanh. Tai Van Phat Thanh Thanh, & trudng tiéu hoc, cac em
déu ducgc gido hudn vé dao hiéu, ducgc day phai thuin 16i cha me, thudng
xuyén phu giup trong gia dinh, khién cho cac vi phu huynh déu rat vui
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long.

Céac vi thay c6, vi dao tao nhin tai ma dam trach viéc gido duc, l1a nhiing
ngudi 18y gido duc lam thién chic nghé nghiép, ho nén ganh vac trong
trach huln luyén va rén duc tré em. Ho nén day cdc em hoc sinh khéng
hut thudce, khéng uéng rugu, khéng dung cac ddc dugc hay thudc phién,
nhut la khéng nén c¢é nhitng quan hé bat chanh véi ngusi khac phai.



Tu Do Cin Hop Ly

Tu Do CAN Hor Ly

Hoa Thugng Tuyén Hoa giang ngay 5 thang 6, 1988

Néu mét nghin mét van tré em dugc tha 16ng, tu do phat trién, thi sé cé mét
nghin mét van dua tré tré thanh hu héng, hai déi.

“Gido Duc” la gi? Tré em phai dugc day lam nguéi nhu thé nao? Ngudsi
16n phai day cho cac em vé tam diéu dao dic “Hiéu, D&, Trung, Tin, Lé,
Nghia, Liém, Si”’; day cidc em can phai biét "Chon diéu thién dé 1am theo,
chdng thién thi stta déi; thdy viéc dung véi dao 1y thi tién budc, viéc trai
v6i dao ly thi tranh lui”. D4y la nén van hoéa Trung Hoa tai A Chau. Van
héa Tay Phuong thi tu do mu quéang, ho hiéu chit “tu do” mét cach nham
13n - d6 13 su tu do khéng chiu trach nhiém, su tu do sinh con ma ching
day dé dang hoang, su tu do bd bé, chdng dodi tuéng dén cha me gia yéu.
Cé con ma khéng lo day dé, nhu vay thi sanh con ra dé lam gi? Dé con
em tu do 1dm nhitng diéu chdng hop phdp & trén thé gidi nay, cé thé ndi
rang do la nguoi 16n da gay toi. Nguosi gia yéu thi can duge cham séc chu
ddo. C6 cau: “Nguéi gia can duge cham soc, trai trang thi c6 chén dung
tai tré suc, tré tho dugc cé noi nuédi nadng day db.”

Khi tudi gia dén, than thé bi binh tat day vo, tai thi 1ang, mat thi hoa, rang
cling chang giup nén tich su gi, lic nay con ngudi rat la téi nghiép. Theo
nén gidao duc cua Trung Hoa ma néi, thi “dudng ti phong 1ldo” - nubi con
dé dé phong ngay minh gia yéu. Dé danh ngay gia yéu chang phai 1a cha
me c6 v ich ky, muén con cai phai san séc cho minh. Chang qua chi 1a cha
me di nudi day con cai thanh ngudi réi, thi nhitng ngudi tré tudi nay can
nén tréng nom cha me cua ho lic gia nua yéu duéi, suc luc dia hao mon.
Néu chang phai nhu thé, thi sanh ra con cai qua déng dé lam gi? Thanh
gia 1ap that 1am chi? Diéu ndy chang phai la khéng cé ¥ nghia sao! Cho
nén, & cdi x11 nay, vi 1dm hiéu y nghia ctia su tu do, nqudi ta dé tré em tu
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do phét trién theo cach tha léng. Quy vi xem kia, néu cé mét nghin mét
van dia tré tu do phat trién, tiic 1a sé cé mét nghin mét van dua tré vi 1éu
léng ma hu héng mat réi. Tré ngoan t6t, khéng chung chi ¢é mét, hai dia,
nhiing dia tré ndy bdm sinh da cé tdnh nhan tu, biét lam viéc tét. Nhung
ma chang phai dia tré ndo ciing déu nhan hién, déu biét "chon diéu thién
dé lam theo, gdp diéu chang thién thi stta déi; thay viéc phai dao 1y thi
tién budc, trai dao ly thi tranh lui”. Tré em vén la “gan dén thi sang, gan
mutc thi den. Nhiém hu x4u thi den t6i, 1dm duc nho thi hoen 6.” Thé nén,

quy vi lam sao c6 thé chdng mang, khéng chi y dén bon tré cho dugc?

Tai sao cé nhiéu tré em & Tay phuong hién nay dung ma tay? Quy vi xem
thdy dé! Cac hoc sinh Tiéu hoc, Trung hoc da gan giii nhitng ké buén ban
ma tuy, ho khuyén cac hoc sinh nay la: “Hut thi nay thi sé duge thong
minh! Thit cai ndy, ban sé c6 khoai cadm do!” Cac hoc sinh lién thit ngay va
c6 thé cam thdy thud vi, nhung that ra 1a cang chim ddm, cang ngu si thém
ma théi! Tiém nhiém ma tuy vao than, ngay chi t6i cdc em & trong trang
thai “lang 1ang” nhu nhap thién dinh, khéng biét tréi trang gi ca. Quy vi
xem ngudi hit thuéc mé kia, hé ding thi cé thé ding im hing miy gid
déng hé, nhung dé chang phai 1a do sic thién dinh (dinh luc) ma do bi
thuéc déc khéng ché dén nbdi mat hét su suy nghi, diy ha chdng phai la
budc di vao ngd dudng cung mat mang hay sao? Oi chao! Quy vi dé mac
con cai cu viéc tu do phat trién, song su tu do d6 dua dan cdc em dén con
dudng chét! Diéu ndy goi 1a tu do nham 14n, su tu do khéng hé chiju trach
nhiém, su tu do thiéu tinh hop 1y that su.

T6i ndi thém véi quy vi--cac ban cao nién, cac ban trung nién va cac tré
thanh thiéu nién--1a quy vi déu phai chui y mét diéu nay. Diéu gi u? Hién
nay nén gido duc trén toan thé gidi da di dén giai doan pha san, c6 thé néi
1a khéng con sy gido duc gi nita. Cai nén gido duc nay day nhiing gi? Bay
gi¢ ho day vé hanh vi quan hé tinh duc, va day la diéu sai 1am hét suc to
16n! Quan hé tinh duc cé thé day, nhung nén day cdc em lam céch nao dé
chdng giao du btia bii, ditng cé quan hé xé b, bat chanh. Quy vi nén day
cho cac em biét ty trong, gilt gin 1ay than trong sach, bdo vé minh nhu
hat ngoc tradng tinh, dgi dén lic trudng thanh sau dé mdéi hiéu biét vé kién
thic tinh duc. Ching nén cho phép tré em méi 5, 6 tudi, ngay dén t6i déu
xem vO6 tuyén truyén hinh. Man anh truyén hinh yéu quai nay din du tré
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con hu hoéng, du dé tré 4, 5 tudi thi di biét hén hit, cling biét 6m &p nhau.
Oi théi, quy vi bao day la thé gidi gi? Loai tu do ndy that 1a dang thuong!
Dang thuong qua! Dang thuong ldm thay!

Tai sao t6i néi rang nén gido duc hién nay da bji pha san? Quy vi thiy dé,
tré con ma chang day chung dao 1y can ban lam ngudi, thi nha trudng bay
gi6é khuyén khich cai gi chia? Khuyén khich hoc sinh hoc céi gi kiém ducc
nhiéu tién nhAat. Néu lam bac si kiém dugc tién nhiéu nhat thi theo hoc
nganh y khoa, néu 1én cung trang ki€m dugc tién nhiéu nhat thi theo hoc
khoa hoc. O! Nguéi ta mai mé kiém tién dén ndi cha me ciing ching ngd

ngang téi, vo con cling chidng mang dén, cai gi ciing déu méic ké hét!
gang g g g g g




Gin Muc Thi Den, Gin Dén Thi Sing

GAN Mvuc THi DEN, GAN DiN THI SANG

Hoa Thugng Tuyén Héa

Néu cdc em c6 ban trai hay ban gai khi con qua nhé thi cuéi ciing cdc em sé
bj thuong tén. Ciing giéng nhu cat di mét cdi mam nhé trudc khi né dugc phat
trién toan dién. C6 ich Igi gi?

T&t cd cac em hoc sinh! Nhitng ngay dep nhét trong cudc dsi la théi gian
truéc tuéi hai muoi; dugc xem la "théi vang son". Théi gian nay, cdc em
chua mét ban chét trong sang hay Phat tinh ctia cac em. Trong thoi gian
nay cac em ciing dé bi hoan canh anh hudng. Néu cdc em gan nhiing
nguoi tét, thi cac em sé tré thanh tét. Néu cac em giao du véi nhiing ngusi
khéng tét, thi cac em sé tré nén xau. Day 1a dao ly "Gan muc thi den, gan

deén thi sang."

Néu nhu gap dugc thay tét ban lanh, cac em sé& hoc duge hoc van théat sy,
tré thanh ngudi c6 phdm hanh doan chanh; trai lai, hé giap phai thiy ban
khéng tuan theo quy cu né nép hoc dudng thi sé bj anh huéng cua ho, tré
thanh nhiing ké khdng theo né nép trai véi phong cach truyén théng dao
dic ludn 1y dan tdc. Cac em néu bi so ¥ vip nhaAm 16i nho thi s& thanh
con ngua gié ching pha dan; con néu c6 vy pham phai téi 16n, thi sé tré
thanh phan ti hu héng théi nat cta xa héi. Hay dem long khac ghil Tu
tdnh cua cdc em vén trong trang thuan khiét nhu manh vai trdng tinh, hé
tiém nhidm hu dén thi tré thanh xam t6i, tiém nhiém van duc téi bai sé
bién thanh mau vang hoen 6. Cac em dang dugc hoc tip trong hoan canh
uu td, tuong lai nhit dinh phai lam ngudi co6 lgi ich cho xa héi, cai thién
xu huéng né nép xa héi, phai c6 tinh than biét hy sinh cai tu nga nhé bé
ctia cd nhan minh dé hoan thanh cdi dai nga réng 16n cta tat ca dai chung
trong toan thé xa héi cung nhan loai va chung sanh trong mué&i phuong

phap gidi.



Gin Muc Thi Den, Gin Dén Thi Sing

Diéu quan trong nhéat la nit sinh khéng nén di tim ban trai, va nam sinh
khéng nén tim kiém ban gai. Méi mét em hoc sinh phai gili cuong vi phai
tinh ctia minh vé vin dé giao tiép ban beé. Khéng phai la cac em khéng
ducc co ban trai hay ban gai; tuy nhién cac em gai nén doi dén khi hai
muoi tudi va cidc em trai nén dgi dén hai muoci 1am tudi mdéi nén cé ban
trai hay ban gdi. Lam dudc nhu vay, cac em sé khéng bi thuong tén. Néu
tré em di tim ban khdc phai truéc khi co thé truéng thanh thi cudi cung
sé& bi thuong tén. Vi thé du cho cdc em muén 14p gia dinh, cac em nén doi
cho dén lic cac em dugc hai muci hay hai muci 1dm tuéi.

Vi 1y d6 nay tai Van Phat Thanh Thanh truéng nam va truéng nit dugc
tach biét. Ciac em khéng nén lén lut tim ki€m ban trai hay ban gai. Néu
téi biét dugc rang cdc em lam nhu vay, thi cdc em sé bi dudi. Cadc em nén
dé y vé diéu nay.

Téi khéng ngan cdm cac em cé ban trai hay ban gai. Diém muén nédi &
day la néu cac em tim ki€m ban trai hay ban gai truéc khi truéng thanh
thi cac em sé& khéng thé la hoc sinh gidi hay 1a con nguéi tét. Cic em méi
ngudi nén la mét hoc sinh gidi va la mét con ngudi tét dé cic em cé thé
lam nhiing diéu ich lgi trong tucong lai. Néu cac em c6 ban trai hay ban
gai khi con qud nho thi cdc em cuéi cung sé bi thuong tén. Ciing giéng
nhu cit di mét cdi mam nhoé trude khi né dudge phat trién tdoan dién — né
sé vb dung va cubi cung chi la cé dai. Néu dé cho nhiing khao khat tinh
duc phat trién qu sém, cac thé hé ké tié€p sé tré nén té hai hon. Dé lua ra
nhiing hat giéng xuit sic dé tréng trot, chung ta phai doi cho dén khi cay
truéng thanh; coé dai thi chi 1a v6 dung. Tuong tu nhu vay, néu cac em hen
ho véi ngudsi khac phai khi con qua nho thi nhitng hanh déng nhu vay that
qua héap tap!

Tré em trong quéc gia nay luén xem vé tuyén truyén hinh (ti vi). Chung
xem vO tuyén truyén hinh nhiéu dén nbi biét di tim ban trai hay ban gai
khi méi bay hay tam tudi. Diéu nay that vé cung nguy hai. Trong tucng
lai, néu khuynh huéng nay tiép tuc, dat nuéc nay sé khéng cé nhiing ké
tai nang. Tai sao lai nhu vay? Vi moi ngudi déu hoan toan 1am 1an.




Mot Khi M4t Than Nguoi, Van Kiép Khéng Pugc Lai

MOT K1 MAT THAN NGUOT, VAN Kifr KHONG Dugc LAl

Hoa Thugng Tuyén Héa

Khi cdc thai nhi bj pha thai, chiing mat thin ngudi. Ngay nay, sé thai nhi chét
do pha thai vugt qua sé ngudi dang séng!

Cau hoéi: Theo Phat giao, "than ngudi khé cd dugc” va "mét khi chung ta
mat than nay, ching ta khéng thé tré lai thadn ngudi trong nhiéu van kiép."
Nhu thé tai sao dén s6 thé€ gidéi hién nay dang gia tdang nhanh chéng? Co
vé nhu la s6 nguodi sinh ra nhiéu hon s6 nguéi chét. Phat gido giai thich
diéu nay nhu thé nao?

Hoa Thuong: Mic du muc sinh san hién nay cao, lam sao quy vi biét dugc
la s6 ngudi chét khéng cao hon s ngusi dang séng? Con s nay khéng thé
tinh hay chiing minh chinh xac bang khoa hoc dugc; chi dién ta bang mét
su so sanh. Khi Dic Phat con tai thé, c6 mét 1an Ngai béc mét ndm cat va
néi "S6é ngudi cé dugc than ngudsi giéng nhu sé cat trong ban tay ta, con sé
ngusi mat than nguéi thi giéng nhu cat trén trai dat." S6 nguosi séng trén
trai dat duéng nhu vé s6, vd han. Tuy nhién, lam sao quy vi biét ducc sé
ngusi mat than ngudi lai khéng vé s6 1an nhiéu hon?

S6 nguosi chét trong qua khu thi it hon ngay nay. Hién nay, khé ma uéc
luong con sé chét vi cudéng phong, hoa hoan, tai nan xe cd, may bay rdét,
chién tranh, va cdc vu né nguyén tit... Thém nita, rat cé thé la nhiing ngudi
maAat thdn ngudi, ho sé khéng dugc dau thai lam ngudi. Ho cé thé tai sanh
thanh kién, mudi, hay da thd. Lam sao chung ta cé thé chiing minh nhiing

con s6 nay mét cach khoa hoc?

Sau khi mét dia bé chao ddi, lam sao dda bé dét nhién lai co v thic va
cam giac? Nhiing cau hoi can ban nhu thé nay, nguéi binh thuéng khéng
dé y va khéng nghién ciiu dé tim céu tra 16i. Mac du cé su gia tang rat 1én
vé dan sé hién nay; nhung nhiing chung sinh mat than nguéi con nhiéu



Mot Khi Mat Than Nguoi, Van Kiép Khéng Pugc Lai

hon truéc day. Trong qua khi khéng cé qud nhiéu kién, mudi, bo va méi.
Lam sao quy vi biét 14 nhiing sinh vat sinh ra tit &m udt, bién hda hay tu
tring nay khéng tung la nguéi trong tién kiép.

Sau khi mét ngusi mat than ngudi, thé tanh hoéa linh cua ngusi dé gidm di.
Linh hén ctia mét ngudi cé thé bién thanh nhiéu loai déng vat, ngay ca cé
thé thanh 84,000 con mudi. Vi tri tué ctia ngudi nay bi phan chia ra trong
nhiéu than, két qua la chung u mé va khéng con linh nita. Néu ngusi dy
muén co trd lai thdn ngudi, ngudi 4y cdn phai "luyén lai tu dau" nhu trong
nha may hda hoc, tién trinh nay c6 thé can thdi gian rat dai.

Con moét diém nita, méi 1dn moét ngudi két hén, thi linh hén ctia ngudsi ady
bi chia ra thém mét phan hay nhiéu phan. Thi dy, mét ngudi phu nit tung
két hén véi bao nhiéu ngusi dan 6ng, thi khi chét linh hén ctia ngusi phu
nit dé cling sé bi cua ra bay nhiéu phan cho nhiing nguéi dan 6ng do. Néu
ngudi dan 6ng 1y nhiéu vo thi qua bao ciing nhu vay. Mét van dé 16n nita
1a pha thai. Khi cac bao thai bi pha, chung mat co héi lam ngusi. Ngay
nay, s6 thai nhi chét do pha thai vugt qua s6 ngusi dang séng!

g e
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Wanarahla Drasena laciuring Lo 1he rocks
Déi véi ching sinh v6 tinh, ho cé thé khéi phuc lai linh tanh cta ho khéng?
Cé thé dudc, néu ho gap ngudi cé kha nang ndéi Phap cho ho. Nhu truéng
hop "Khi Dai Su Dao Sanh thuyét Phap, da cling gat dau déng v." Tuy
nhién, chi khi nao nhitng chung sinh v6 tinh nay gap bac thanh nhan hay
vi A La Han, thi méi ¢é dudge co héi nhu vay.

"Khi Dai Su Dao Sanh thuyét Phap, da cling gat dau déng v."
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THANH TAM N1EM DANH Hitu B6 TAT P1A TANG VUONG
C6 THE S1itu DO NGHIEr CHUSNG

Hoa Thugng Tuyén Hoda, Van Phat Thanh Thanh

C6 mét phan céng siic thi sé dugc mét phan két qua tuong iing. Khi Djia Tang
Vuong Bé6 Ta&t biét quy vi thanh tim niém danh hiéu Ngai, Ngai sé giip siéu
dé nghiép chudng cua quy vi.

"Truc tAm 1a Dao Trang". Bat ludn quy vi la nguéi xuit gia hay la tai gia,
trong bat c hoan canh nao déu phai thanh that va ngay thang. Khéng
dugc noi déi, khéng lam nhiing viéc mao hiém, ciing khéng dau co hodc
danh ca ngua. Trong bt ci hoan canh nao phai dung tdm chan that khéng
dung tAm cau canh dua ninh. Chung ta phai cé tdm chéan thit trong moi
hoan canh, cai tAm phai biét dung hoa dé hoa hop vdi ngusi khac. Dé co
tdm chan that cé nghia la dé tu Dao B6 Dé, va dung bao gié lam tré ngai
hay chuéng ngai nguéi khac. Néu chung ta lam hai hay chudéng ngai ngusi
khéc, chung ta tao nhin cho qua bao xdu. Khi qua bao ctia chung ta dén,
néu chung ta khéng sam héi ma lai cu tiép tuc lta déi ngusi cang nhiéu
thém, thi ching ta lai sé& tao ra thém nhiéu nghiép xau nita, khé ma tiéu
tru duoc.

Lan nay (nam 1982) khi t6i dén Chau A, t6i c6 gap mét ngusi phu nit 1a ¢b
ho Hoang 6 Penang. Trong tién kiép c6 thich d&n méng gau va oc khi. Co
dap dau khi nut ra dé udng 6c khi. C6 cling chit mdéng gau, chién 1én dé
an. Vi nhiing nghiép chudng trong qua khu nay, kiép nay c6 sanh ra lam
ngudi phu nit. Tuy nhién, thay vi stta chita 16i 1Am va bat dau d&i mdi, céd
van tiép tuc tao nghiép x&u. C6 da giét hai nhdn mang bang cach phd thai
hai 1an. Hai vong linh thai nhi bi pha thai nay cung kéu goi nhiing con ma

la cac chung sinh ma c6 da lam hai trong tién kiép. Vi thé, c6 bi ung thu.
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Trong théi gian tham t6i viéng Penang, ngudi phu nit tré nay da phat dai
tdm sam héi va bénh ung thu cta c6 da thuyén giam. Tiéc thay, hai tuin
sau c0 lai quay trd lai tap quan ci, tai 13p lién hé véi ngudi ban trai va lai
con lam nhiing hanh vi khéng phu hgp Phat Phap.

Sau d6 mdt thoi gian ngan, bénh ung thu cta cé tré lai. Cé bi bénh 1a do
nghiép chuéng ctia c6 gay ra. Néu c6 that tAm sam héi vé nhiing 16i 1Am
trong qua khu va stta déi lai thi c6 dia c6 mét phan van co hdi dé khoi
bénh. Néu khéng, khéng cé thudc nao cé thé chita va ngay ca Phat va
B6 tat cling chang ciu dugc cé. Cé ciu nodi rang, "Téi ti tAm khdi, dem
tdm sam." Néu chung ta khéng sam héi va stta déi véi tdm chan thanh, thi
nghiép chudng cua chung ta sé quay tré lai. Trong truéng hop cta cbé ho
Hoang, vi c6 khéng thanh tdm sdm héi va stta déi, nén bénh ung thu cua
c6 da trd lai.

Dang 1& c6 phai viét thu cho téi khi bénh cé tré lai. Néu cd ay noéi that véi
téi, cé 1& luc db con cé thé lam dude cai gi dé. Thay vi lam nhu vay, cb
da ndi déi véi téi va ndi véi téi 1a ¢d sdp sang M. Trudc khi téi réi Ma
Lai, t6i c6 bao cb rang sau khi khée manh hon va néu c6 kha nang mua vé
may bay sang MY, thi c¢6 c6 thé dén Hoa Ky va xuit gia dé tu hanh. Néi
cach khac, dang 1é c¢6 phai sang M¥ sau khi ¢6 duge chita khoi bénh.

Nhung, nguéi phu ni tré nay chi sang M$ sau khi khi bénh ung thu tai
phat; c6 dén dé chét 6 Van Phat Thanh Thanh. Chi dén luc khi bénh cua
cd da qua tAm tay cua Y khoa thi c6 méi 1én may bay mét cach rat kho
khan va dén M$ vao ngay 24 thang trudc. Véi loai xdo quyét nay, bénh
ctia ¢d cang kho chita lanh. Vi hanh vi ctia ¢6 1a hoan toan gia déi, khéng
thanh that va thu doan, ngay ca Phat va Bé Tat cling khéng thé giup dugc
co.

Bay gi¢ c¢é dang & trong bénh vién, co hdi séng chi con 0.5 phin van. Téi
nay chung ta hay thanh tdm héi huéng céng dic cho cb, mong ring cd
sé binh phuc. Mic du c6 lia déi téi, lta déi noi tinh gidc nay tiuc ciing cé
nghia la lta déi moi ngusi & day, nhung tat ca chung ta déu cé long tu bi.
Cé ta ti noi rat xa dén day, hy vong cb cé thé dugc ciu séng khoi tay ti
than. Néu con co6 thé ciu cb ta duge, chung ta nén c6 gang hét sic. Néu
khéng thé cliu cb ta, chung ta cling c6 gang hét sic. N6 luc cua tap thé
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rdt manh, chung ta thanh tdm giup cé tiéu tru nhiing nghiép chudéng cua
cb. Hay theo tiéng mé, va vi cd ta ma niém héng danh B6 Tat Dia Tang
Vuong.

Trong luc chung ta niém danh hiéu B6é Tat Dia Tang Vuong, nhiing nghiép
chudéng ctia ¢6 dang 1é phai dugce tiéu triu. Tuy nhién, khi nghiép qua khu
cua c¢b dugce tiéu tru thi nghiép mdi tich tu lai cling nhanh nhu vay. That
ra, chung ta dang giup c6 ta tiéu tru nhiing nghiép chudéng vé tan ma lic
sanh ra c6 da co. T6i nghi néu chung ta muén ciu nguéi nay, chuing ta
cén bat ddu That Dia Tang vao ngay mai. Hiy thanh tidm niém danh hiéu
B6 Tat va hoi hudng céng duc cho cb, hy vong ¢6 sé binh phuc. Khi chung
ta giup ngudi khac vdi 1ong thanh khan thi chu Phat va B6 Téat nhat dinh

cung sé giup chung ta...

Hém nay ching ta cung phat tAm dé héi hudng céng duc cho ngusi phu
nit tré nay. C6 phai than nhén ctia c6 ta yéu cau chung ta lam cbéng viéc
nay khéng? Khéng, ho khéng cé yéu cau. Tuy nhién, du la ho khéng biét,
ching ta van héi hudng céng duc cho c6. La Phit ti, ching ta khéng can
dugc thinh cdu méi giup d6 ngusi khac. Chung ta cam thiy thuong xét
ngudi phu nit tré nay va ¢ hét sic minh dé giup cb ta. Ching ta nuong
tua vao uy luc ctua B6 Tat Quan Thé Am va B6 Tat Dia Tang Vuong.

Néu c6 ta tinh lai thi that 1a tuyét hao; néu khéng, doé chi vi nghiép chudéng
ctia c6 qua ndng. DAu sao di nifa, chung ta hay c¢6 gang hét siic minh, tat
ca chung ta nén né luc 1am viéc!

Hién nay, cang luc cac nhiéu tai hoa trén thé gidi, trong khi dé cang luc
cang it nguéi tu Dao B6 Dé. Thém nita, cang lic cang cé nhiéu ngusi pha
gidi. Tai sao thé gidi ngay cang tré nén té hai? Chung ta hiy nghién ciuu
céu hoi can ban nay. Nguyén nhan cta van dé nay la con ngusi khéng gilt
nam gidi, dic biét 1a gisi khéng ta dam. Dan 6ng va dan ba déu sai lam
nghi rang théa min ham muén tinh duc 13 mét loai khoai lac. Nhu cé ciu
néi 1a “Quay lung véi giac ngd, Phéi hop véi bui tran" (bdi gidc hop tran)
va "nhin ké gidc lam con”. Ho cho dau khé 13 khodi lac, den la trdng, va
cho su that 1a hdo huyén. Ho qua mé 1am dén ndi ho hanh déng ciu tha va
khéng chénh dang, dudng nhu ho di ngugc dau thay vi ding thang. Thém
vao do, thay vi biét gilt gin tinh luc quy gid, nhiing ngudi nam ni mbi
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ngay lam nhiing viéc ma cudi cung chi 1a thuong tén chinh ho. Dan éng
khéng biét cu xtt nhu nguéi dan 6ng chinh truc, phu nit khéng biét cu xu
nhu ngudi phu nit chinh truc; nhitng diéu ho biét chi 14 1am cich ndo dé

théa man ham mudén nhuc duc cua ho.

Ngay nay, nam nil sinh vién, nhit 1a nhiing nguéi trong nhiing dai hoc néi
tiéng, ho séng chung va tham gia nhiing hanh vi chung cha. Nhiing hanh
déng nay dua dén nhitng su mang thai ngoai y muén. Dé tranh nhiing su
mang thai ngoai y muén nay, cdc phuong tién ngua thai duge phat minh.
Nhiéu ngusi nghi rang dung phuong tién ngua thai t6t hon la déi pho véi
nhiing kho khan do nhiing su c6 thai ngoai v muén. That ra, dung bién
phap ngua thai la khong dung vi né ngugce lai nhiing chiic nang sinh hoc
trong viéc giao hgp, va dé ciing la mét loai nghiép chudéng. Thém vao do,
nhitng ngusi phat minh ra nhiing phuong phap ngua thai cuéi cung da gay
hai cho nhiéu thanh nién nam ni, vi nhitng nqudi tré sé& dé dang tham gia
hanh vi ta ddm hon khi nghi rdng ho khéng phai lo 1ang vé chuyén cé thé
mang thai.

Ngoai phuong phadp ngua thai, nam nit con dung su pha thai dé duong dau
v6i nhitng bao thai ngoai y muén do nhiing hanh vi déi truy ctia ho. Bang
cach pha thai, ho tao ra mét t6i ndng né hon - téi sat sanh. Néi cho r6,
trong khi dung bién phap ngua thai la mét hanh déng sat sanh gian tiép;
thi pha thai la hanh vi sat sanh truc tiép. Tat ca nhiing viéc sat sanh nay
lam gia tang long oan han trén thé gian. Nhiing nang luc xdu nay ci chong
chat, két qua 1a c6 nhiing bénh la. Khi quy vi nghién ciu sdu xa hon, quy
vi sé thdy rang néu dan 6ng, dan ba khéng luén phd luat vé hanh vi luan
1y thi di chdng xay ra qua nhiéu nhiing bénh tat la véi nhiing triéu chiing
khac thuong khong giai thich dugce va khéng chita dugce.

Bay gis, ngoai ung thu con cé nhiing bénh khac ciing khoé chita hoac khéng
thé chiia dugc. Nhitng van dé nay déu dau tién bat nguén tit pham gidi vé
ta dam, réi thi gidi sat sinh. Nhitng hanh déng khéng chinh dang nay sé
co tiép theo sau 1a su pham gidi an cap, ndi déi va dung chat say. Nam
gidi luat nay la nhiing lut 1é quan trong nhat trong do¢i séng chung ta. Vi
thé, moi ngudi phai gilt nam gidi. Thud xua, khi vi Chuyén Luin Thanh
Vuong con & trén thé gian dé gido hda ching sanh, moi ngudi déu gitt nam
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gidi, tuan theo va thuc hanh muéi diéu thién (Thip Thién) va an chay. Vao
thoi dd, khéng cd thién tai va moi ngusi duge huéng rat nhiéu phudc bao,
nhiéu ngudi cé than théng va mé ngi nhan. Trai lai ngay nay, tiéu chuin
dao dic ngay cang suy déi. Su suy déi trong pham cach con ngudi cling

lam cho ca thé gidi suy déi.

Quy vi c6 muén biét tai sao ¢d qua nhiéu nguéi bi ung thu? Tinh trang
nay 1a do nghiép sat sanh tao ra. Quy vi hay suy nghi vé viéc nay, qua su
pha thai, quy vi da tdn diét nhitng mang séng ngay trudc khi ching cé co
héi chao doi. Trong hoan canh nay, su oan gidn cua nhiing bao thai khong
duge sinh ra khéng that 1a kinh khung hay sao? Néi tém lai, thé gidi va
con ngudi cang ngay cang té hai hon. T4t ca chi vi nghiép sat sinh.

Nguoi tai Van Phat Thanh Thanh, vi biét nhdn qua bdo Ung tuin hoan,
chung ta hay lam giadm nghiép xau trén thé giséi, nhu vay thé gidi sé khong
cé nhiéu thién tai, giip nhan loai b6t di mét chut dau khé, va bénh tat cua
nhén loai ciing bét di mét chut. Ching ta hdy cung nhau giup ¢6 ho Hoang
xem nhu day 1a mot co hoéi dé nd luc va thanh tdm niém danh hiéu Bé
Tat Dia Tang Vuong. Niém danh hiéu B6 Tat Dia Tang Vuong c6 thé giup
gidm nghiép x3u ctia chung sinh; va dé cho nhiing ké thu, than nhan va
nhiing cht ng cua ho tu vé lugng ki€p vé trudc duge sinh vé Tay Phuong
Cuc Lac. Lan tung niém nay ciing sé giup tat ca ké thu, than nhan va cha
ng cua chung ta duge duge sinh vé Tay Phuong Cuc Lac.

Hay nhin co héi nay dé niém danh hiéu Dia Tang Vuong B6 Tat véi su
nd luc va thanh tAm. Khi ching ta giup nhiing ngudi dang bénh hay dang
dau khé, ching ta cling dang d6 cha me, t8 tién, ké thu, thdn nhin, va chua
no cua chung ta trong nhitng déi qua khu, va giup ho lia khé dugc vui, va
liéu sanh thoat tu.

C6 mét phan céng suc thi sé duge mét phan két qua tuong tng. Khi quy vi
niém danh hiéu Dia Tang Vuong B6é Tat véi su né luc va thanh tdm, Ngai
sé cam déng. Biét rang quy vi dang niém danh hiéu Ngai véi long thanh
khin nhu vy, B6 Tat Dia Tang Vuong sé siéu d6 tat cd nghiép chudng
cua quy vi, Ngai cling giup quy vi tu Dao Bé Dé, tién bd trén duéng Dao
nay ma khoéng bi ma chudng, sém tiéu tri cac nghiép chudng, mau xa lia
dau khé va vang sanh vé Thé Gidi Cuc Lac. D6 1a 1y do chinh dé chung ta
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tham du That Dia Tang. Vi thé, moi ngudi hay chain thait va thanh tAm dé
siéu d6 cha me, t6 tién, ké thl, thdn quyén va chu n¢ cuia chung ta trong
nhiing kiép trudc. Hay dé cho ho dung co héi nay dé lia khé ducc vui.
Dung dé théi gian tréi qua vé ich!

Léi Soan Gia:

Dii 6 ho Hoang d3 tao nhiéu nghiép x4u trong qua khii, c6 da phat dai tdm sam
héi tai Penang. Trudc dai ching hon hai ngan ngudi, cé thanh thit ndi vé nhiing
hanh vi khéng tét dep cua cé, va clu xin su gia hd tir bi ctia chu Phit, chu Bé
Tat va cua Hoa Thuong khi cé6 quyét tim sam héi va thay déi. Khi &y bénh ung
thu cta cé dugc thuyén gidm. Tuy nhién, cé tré lai thdéi quen cii sau khi phat
tdm sam héi, va diing phuong tién gian déi dé dén Van Phit Thanh Thanh. Vi
c6 lam thém nhiéu nghiép chudng, nén khé ma trdnh dugc nghiép qua khéng
lanh. Vi thé, mdic du bén chiing dé tit tai Van Phit Thanh Thanh di vi ¢ ma
t6 chiic hai Thit Dja Tang va nhiéu bdc si di c¢é ging d€ ciu cé, nhung cé di
mat vai tudn sau dé. Chung ta cé thé ndi rang cé ho Hoang di hién thin thuyét
Phap va hiy xem diy la su canh tinh cho tit ca ching ta.
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PHAN ANH CUA Pt TO

V£ Viic PHA THAI

Su C6 Hang Van tra 16i cac cau haéi.

Kinh Ling Nghiém ndi: “Do loéng ua thich Iuu chuyén thanh ching ti; do giao
cdu phat sanh, hiap din nghiép tuong déng. ”, mét khi thu thai, tiic cé sanh
mang!

HOI: Néu nhu ngusi me dang mang thai, sau khi soi siéu 4m phat hién
thai nhi trong bung cé tat bdm sinh, nhu bi chiing bénh chdm phat trién
Down (héi chiing Down) chdng han, xin hoi c6 thé vi thé ma pha thai hay
khéng?

DAP : Ph4 thai ndm trong giéi sat, thudéc vé sat thai nén van la pham toi
sat nhan. Trén can ban, néu nhu 13 siy thai tu nhién, hodc 13 thai chét
trong bung, thi do6 1a do sinh mang cta thai nhi tu nhién két thuc, cho nén
khéng ké pham gidi sat. Tuy nhién, néu nhu c6 y lam viéc pha thai, day
tuc la pham gidi sat.

HOI: Nhung néu cha me nudi ndng dia con tan tat bam sinh nay thi chang

phai 14 ho phai cuc khé suét mét dsi hay sao?

DAP : Di nhién 13 cuc khd 1&m, nhung diéu nay 13 do cé nhan duyén qua
bdo bén trong. Vi khi dia con cé khuyét tit dén dau thai, 1a do c6 duyén
v6i cha me. Cé ciu “Vo chéng 1a do tién duyén, thién duyén, ac duyén;
khéng duyén thi chdng gip. Con cai vén do ng tic can déi trudc, thiéu ng,
trd ng; khéng ng thi chdng dén.” Con dén dau thai, phai cé ba duyén thanh
thai la duyén cha, duyén me, va duyén ctia chinh dua bé. Trong Kinh Ling
Nghiém néi: “Péng nghiép rang buéc 14n nhau ma hop, ma tdch roi, ma
thanh, ma chuyén hda. Cai thdy phat sang thi sinh hinh sic, thdy sang thi
y tudng thanh hinh. Nghich y thi ghét nhau, cung y thi thich nhau. Do
long ua thich Iuu chuyén nén thanh ching ti; do thdu nap niém tudng nén
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thanh ra bao thai. Do cé nhin duyén thai bao phat trién qua cac giai doan
Yét La Lam, At B6 Pam v.v...” Goi 1a “déng nghiép”, 13 nghiép cta dia bé
va nghiép cua cha me cé cung nhan duyén. Do déng nghiép nén sanh ra
mo6t thu tinh thuong 13n nhau, tiic nhu keo va son quyén dinh vao nhau.
Do dé ma c6 nhiing chung sanh sinh ra tu thai, tit tring, tit su chuyén hda,
tu Am udt.

Con ngu¢i khi dén lam ngudi, thi thic thu tdm dén trudc tién; luc chét
thl thic thi tam roi di sau choét. Than thic via réi di, trén than lién lanh;
thic chua di, thadn vin khéng thé lanh. Cho nén néi “di sau dén trudc lam

cht nhan”. Con nguéi tu sau khi chét cho dén lic diu thai than méi thi
trong khoang thdéi gian thuc thu tam ¢ gifta nay ducc goi la “Than Trung
Am” hay con goi 1a “Than Trung Hiw'". Than Trung Am nhin moi vat déu
thdy mot man t6i den, cai gi cling chdng nhin thidy. Nhung than nay cé
duyén véi nguoi cha, ngusi me nao, hodc quan hé cha con, me con, tdc la
c6 cung mét loai nghiép bdo tuong déng. Luc dé du cich xa ngan mudn
dam nhung khi cha me chan géi 4n ndm, Than Trung Am s& thdy mét tia
anh sang nho, su vo minh cta nd lién day déng, lic nay lién cé mét lubng
stc huat nhu nam chadm hut sat, khéng ké khoang cach xa dén dau, déu cé
thé hut né sang dén dé dén dau thai! Day goi 1a “Do Iuu git léng ua thich
nén thanh chiing tit; do giao cdu phat sanh, hdp dan nghiép tuong déng.”

Sau khi thu thai thi tun thd nhat ducc goi la “Yét La Lam”, nghia la “khéi
dac tron duc nhu sita". Tuan thu hai goi la “At B6 Dam”, tic la do khéi dic
tron bién thanh hinh thai. V& sau thi phat trién dan thanh than hinh vay.

Trong phap “Mudi Hai Nhan Duyén” néi r6 V6 minh duyén hanh, vé minh
tuc la ngudi nam, ngudi ni sanh ra mét thu tinh y yéu thuong, sau do méi
c6 chuyén phong the. “Hanh duyén thic”, ¢6 hanh vi cta hai tinh phai,
theo do thi cé mét thu thic, day tuc la “Nap tudng vi thai” cai thuc nay.
Trong luc nay, “Than Trung Am” dau thai, cling tuc la ndi, luc nay da coé
sinh mang réi. Cho nén gitta con cai va cha me déu c6 mét thi nhan duyén
dic thu, dau cho con cai ¢é mang ching bénh di tat gi, ciing déu cé mét

nghiép duyén dic biét can phai nhan 1ay.



V& Viéc Ph4 Thai

Héi xua khéng cé may do siéu Am nén tho thai gi thi déu ha sanh ra, bay
gié c6 may do siéu &m moét khi soi roi thay 1a ching ngu dan, lién dem pha
bo, tuéng la dem dep bd di cdi phién nido vé sau. Ky that, théng thudng
nhiing thi duyén nay ching phai 1a mét thit duyén lanh, nhung ngudi 1am
cha me phai nhin 1ay bao thai dé. Néu nhu cha me ching cam théng cho
no, lai dem nod giét di, diéu niy sé cang lam tang duyén ac véi nhau trong
quan hé ac duyén nay, khoéng chung trong doéi sau niia thi lai cang ghé
gém hon, nhu “Kinh Lidng Nghiém” da néu trong “Thap nhi loai sanh”, cé
mét loai chung sanh goi la “Phi V6 Tuéng”, loai chung sanh niy chang
phai 1a khéng c6 tu tuéng, ma la tu tuéng bat binh thuéng. Ty nhu mét loai
chim cu sau khi sanh ra thi sé &n thit chim me, 1dy mau thit cia me dé
nudi than minh. Khoa hoc cling phat hién ra mét loai bo hung an thit me
né. Vi sao né phai an thit me, bdi vi trong déi qua khi, ho cé méi oan thu

rat sau.

Chéng han cé truéng hop 14y thu bdo 4n nhu trong qud khi con 13 4n nhan
clia me, ma me khéng biét da dung du moi cidch lam con chét, dé con chét
khéng nhadm mat ma lai chdng cé cdch t6 odan. Cho nén trong dsi nay né
sanh lam con ctla ngudi, mdéi an thit me ndé. Dai loai 1a nhu thé, bén trong
dd déu cé mét thd nhan duyén qud bao. Tuy nhién ngudi thé gian ching
hiéu rd nhan qua. Cho nén khi nghi la bao thai cé van dé thi cho ring
cé thé phd bd; diéu nay co thé ndi 1a trdi suong 1én tuyét. Trén cin ban
mot cai bao thai nhu thé khéng nén pha bd, ma la phai am hiéu dé xdba tra

nghiép duyén.

HOI: Néu mét cé gai bi cudng hiép cé thai, ¢ thé dugc pha thai hay
khoéng?

DAP : Tinh trang nay khién ngudi ta rat 1a thuong xét. Nhung ma, néu nhu
vi thé ma di pha thai thi day la giét hai mét sanh mang. Cho nén & trong
tinh huéng bat hanh nhu viy, vin nén dé dua tré ra déi ma khéng pha
thai. Tuy nhién, suét cudc ddi ngudi con gai ndy cé thé phai chiu nhiéu
dau khé, nhung tit géc dé nhan quad ma ndi, day la cdch 1am tuong déi én
thoéa hon.
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Pha thai, trong xa héi hién nay 1a mét su lam dung bia bai, t6i ké mét cu
chuyén cé that, dé quy vi 14y lam canh gidc. Cé mét vi cu si ké lai lic ba
me cua 6ng sap vang sanh truéc dé moét khodng théi gian thi cdc hanh vi
ctia ba bién thanh giéng nhu la ¢ ba con nguéi, mét chéc déi thanh nhu
mét bé trai, mét 1at lai bién thanh mét em bé gai, mét héi nita thi tré lai
hinh dang nguéi thit ctia ba; luc bién thanh bé gai, ba con biét theo 6ng
cu si 8y nhéng nhéo. Nguyén la ba me cua 6ng dy trong qua khu di tung
pha thai hai 1an, mét 1an thai nam, mét 1an thai nit; by gié may thai nay
dén tim “ME”, ga vao than ngusi “ME”. Cho nén trén déi ndy moi ngusi
déu chi nhin thdy ducc mot bé mat cua cai “QUA”.

Chung ta thtt ngAm nghi xem, con cdi sau khi sanh ra déi déu 1a num ruét
dugce thuong yéu ning niu hét muc, duge sy dum boc diy du khéng thiéu
s6t may may. Thé khi huy pha dia tré trong thai, thi cho du 1a con cai
dén do duyén thién, cling bién thanh duyén &c, tré thanh thu hén, thanh
ra “quy ti hon kho hoa giai".

Trong “Kinh Lang Nghiém” cé dé cidp dén: “Néu dung tai vat, hodc coéng
suc lao luc béi thuéng du thi ng sé tu chdm duat. Néu nhu gitta lac tra ng
dd lai giét hai thAn mang hodc &n thit 1An nhau thi nhu thé méii cho dén
trai qua v6 s6 kiép nhiéu nhu hat bui nhoé ci sat hai &n nuét 14n nhauy,
giéng nhu banh xe xoay chuyén lic 1én cao luc xuéng thap, xoay chiéu déi
thé lién tuc chdng ngung nghi. Tri khi tu XA-MA-THA hodc dén khi Phat
ra doi, néu khéng chdng thé ngoi nghi.” DAy 13 ndi gifta ching sanh véi
nhau cé ng vé phuong dién tién bac, thi dau 1a sanh than ngudi hoac than
suc sanh, hodc & doi nay hodc doi sau, hoic la dung tién vat, hoac dung
céng suc lao luc, phai trd song phing cho nhau, ng tra da réi, nghiép bao
nhu vay déi véi nhau déu cham dit. Trong su &m tham nay tuy la khéng
c6 ngudi chu chét nhat dinh, nhung béi do quan hé nghiép luc, khéng ai
muén bi thiét thoi, cho nén tuyét déi khéng nén 1oi dung 1an nhau, chi sau
khi trd ng céng bang thi mén ng méi ty nhién ngung dut duge.

Thé nhung néu nhu 13 mén ng mang séng thi sao? Luc két odn 13n nhau thi
hodc dem déi phuong giét hai hodc an thit déi phuong. Anh &n thit cta téi,
thi t6i s& giét than mang anh; t6i an thit anh, thi anh lai sé giét than téi;
giéng nhu banh xe 1&n maii chdng cé Iic ngung. Ngoai trit dugc sic chanh
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dinh Ling Nghiém hodc c6 Phéit ra doi dé gidi tru tudng nghiép téi nay.
Chi dén Iic d6 déi bén déu ré biét 1An nhau réi, khéng tao thém nghiép,
nhu thé mdi chdm ditt moén ng duge. Néu khéng thi bién mau thlu siu nay,
thi rat kho dap tat.

Thao nao Hoa Thuong Tuyén Hda tung bdo: “Ta phai khuyén moi ngusi
ding cé pha thai nita, hdy suy nghi ma xem, mét sanh mang chua kip ra
doi thi da thanh hén oan, khap noi la nhiing tiéu quy doi mang, quy vi bao
x3 héi s& yén én hay sao? Nhiing ti€u quy nady can thiét gap ngudi cé dao
hanh, khéng tham tai 1oi, méi cé thé siéu dé ho dugc. Nhung tiéu quy nay
rat khé hoa giai! Rat kho gidi quyé viée nay, vi vay nghiép téi tran ngap
khap noi, 1am sao an én cho dugc?”

HOI: Mét ngusi ba con cua téi la bac si phu khoa, néu mét thai phu co
kho khan vé kinh té hoic da cé con cai déng duc v.v... thi bac si d6 cé thé

giup ba ay pha thai dugc khéng?

DAP: Khoang 30 nam vé trudc, héi téi chua xuit gia, té6i xem trén bdo cé
moét bai viét ciia mét cd v ta. Co ay ké lai rang tai bénh vién noi cé 1am
viéc, cac y ta tré khong dam truc ca dém. Vi sao? Béi vi trong phong giai
phau pha thai &6 tAng 14u hai vao ban dém thudng hay vong lai tiéng khéc
cua tré so sinh, cho nén cac y ta tré bi hodng s¢ khéong dam truc dém.
Nhung do gia canh nén cé y ta dy tinh nguyén lam ca dém, vi nhu thé co
thé cham lo gia dinh cé thuln tién hon; va lai c6 c6 can dam hon, nén c6
nhan 1am y ta truc dém. Su viéc thé nao? DU phong gidi phiu & 1au hai cta
bénh vién lic vé dém vang ngudi thudng hay vang vong rd rang tiéng tré
con khdc, cb ciing chang 13y 1am la c tiép tuc truc ca dém cua cé.

C6 mét hém Iic cb sap tan ca vao lic sang sém thi cé mét thai phu sap
stia 1Am bén dén bénh vién, nguéi san phu tréng vé rat lo du. Khi cb tré lai
truc dém téi hdm dé thi nghe biét sdn phu kia di ha sanh dugc con, nhung
vi sanh khoé nén di mit mang. Khéng may cha cta dia bé cling chang
dén bénh vién nén dua bé dugc dit trong phong dudng nhi. C6 ching biét
do nhan duyén gi, tu nhién dic biét 4n can cham sdéc dia bé; cé 1é 1a do
thuong hai dua bé bi mat me! Cé cham sdéc dia bé qua moét théi gian thi
dén mot hém, khi c6 dén nhan ca truc, c6 y ta ban ngay bdo c6 la hém

nay cha cua diua bé da dén nhin con mang vé roi.
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Sau khi tré duge béng di réi thi ngay dém dé khi ¢6 y ta bat chot ngu
guc, trong mo mang cé thdy ba me sanh kho kia dén, néi véi ¢é: “Cam on
cbd da giup t6i sdn séc cho diua bé nhiéu ngay qua, téi thit rat cam on cé.
T6i sé phu giup c¢6 chdm séc cac em bé khac.” Ké tit dém hém dod, khi cb
dén tryuc ca, phong giai phau lau hai khéng con tiéng khéc cta tré so sinh

vang vong lai nia!

Qua ciu chuyén nay, quy vi bdo 1 cdc thai nhi chua sanh ra d&i chidng cé
tanh linh hay sao? Chung chi 1a mét khéi thit chang? Khéi thit cat ra la thit
chét; trén than ngusi chung ta ciing déu c6 thit, cai gi khién thit trén than
chung ta hoat ddng, tré thanh mét phan ctia sinh mang chung ta. Thai bao
bam theo khéi thit nay phat trién thanh linh tanh ctia con ngudi thi phai
lam sao? Néu dem thai bao cdt ra khoéi co thé nguéi me, thi tanh linh cta
thai bao di dau? Thai nhi cé thé tré thanh cé hén lang thang trong céi gidi
u linh chang? N6 phai di tim ai dé doi mén ng (tdnh mang) nay day?

Co6 mét c6 con gai, vi tré ngudi non da, théi hoc sinh da ting dén mdt nha
thuong pha thai; bay gio¢ thai thi pha réi, vét thuong than tam tuy vay kho
ma binh phuc. Vai nam sau, tai trudc ctta bénh vién nay da xay ra tai nan
ngay noi nga tu duéng héi c¢b dy di pha thai ngang qua. Cho nén, viéc lam
pha thai nay déi véi ngudi me va thai nhi déu bi thuong tén ca than va

tam!

C6 moét hém, cé vi nit cu si dua é6ng bac si phu san khoa ctuia ba dén dao
trang. Tai sao? Vi éng bac si niy bi ching bénh ung thu, hy vong nuong
vao Phat luc va B4-Tat ctu gitp 6ng. Ong dy ndi véi ¢b rdng 6ng rat chu
trong stic khée, méi ngay déu van déng dé gin git stic khée, nhung chang
biét tai sao lai cé thé bi chiing bénh ung thu. That ra, trong xa héi ngay
nay véi phong trao pha thai tdp nip, cic bac si hanh nghé bac si khoa phu
san cang khéng thé khéng thin trong! Chiic trach ngudi bac si la “Té thé
ciu ngudsi”; pha thai cho ngudi chinh la phan ngugce su “ctu ngusi”. Gieo
nhan gi, hdi qua ndy. “NGHIEP” 1a do hanh vi ching ta mbi ngay gay tao
ra; “NHAN?” 13 thinh thodng ching ta mdi tao ra, nhan nay gieo tréng réi,
tuong lai hai qua nay. Nhu mua xudn gieo hat giéng, hat giéng nay gieo
tréng xuéng phai doi dén mua thu méi ¢é thu hoach. T luc gieo tréng dén
khi hat qua, day goi la “Gieo nhan hai qua”. “Nghiép” nay, tuc la tu mua
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xuan dén mua thu, trong théi gian nay quy vi lam nhiéu chuyén, tic la
quy vi thudng hay lam viéc gi thi day 1a “nghiép”. Lay thi du trén ma ndi

A9,

thi c6 gai tré di pha thai mét 14n, diy tic 1a “nhan”; bac si khoa phu san
thuong hay pha thai cho ngudi thi day tuc la “nghiép”. Cai nghiép nay quy
vi thuéng hay 1am, thi cé thé sé& bi lanh tho qud bdo bat ci luc nao, lam

thién tic la thién nghiép, lam ac tic la ac nghiép.

“Gisi B6 Tat” trong “Kinh Pham Véng” ndi: “Dé tit Phat khéng ducc tu
minh giét, bao ngusi giét, dung phuong tién giét, khen nggi viéc giét, thiy
giét long vui theo,. Khéng dung bat ky phuong phap nao, ngay ca doc chu,
dé giét hai. Khéng duocc tao nhan giét hai, duyén giét hai, phuong phap
giét hai, nghiép giét hai. Cho dén hé chung sanh nao cé mang séng, thi
khéng duoc ¢6 v giét hai.” "Tu minh giét" tic 13 tu chinh minh hanh déng
két lidu mang séng cua k& khic; ciing bao gém tu minh két liéu mang séng
cta chinh minh. “Bao nguéi giét” la tu minh tuy la khéng giét hai nhung
bdo ngudi hanh ddéng giét, hodc sai ngusi thay minh dén noi khac dé giét,
nhu vay clng giéng chinh minh giét chét, téi déu ning nhu nhau.

Téi k€ ciu chuyén that xay ra vé viéc “Bdo ngudi giét”. Vao thip nién 80,
c6 mét vi Giam Déc tu Déng Nam A xa x6i dén Van Phat Thanh Thanh
dé cau thinh Hoa Thuong ciu giup vi thdn éng mic bénh ung thu. Hoa
Thuong dua éng vao trong Van Phat Bao Dién ctia Thanh Thanh, truéc Chu
Phat B6 Tat mudi phuong va t chung phat 16 sdm héi, dé ctiu van nghiép
toi ctia 6ng. Ong ké éng pham nghiép ac mét cach tham khéc v6 nhan dao
vé nhin “miéng” vi &n thit chung sanh nhu &n 6c khi, chan ngéng v.v...
Tiép theo, Hoa Thuong héi éng: “Ong cé ting giét ngusi khéng?” Ong noi:
“Tuyét déi khéng cd! Ngoai tru khi téi uéng rugu say lai xe, v6 v dung
chét ngusi ma khéng biét.” Hoa Thuong lai héi: “Thé vg cua 6ng thi sao?”
“Chao 6i! Téi nhé ra réi, téi co tung bdo ba nha téi pha thai” Cho nén,
nhiing sinh mang nay déu dén dé doi ng 6ng! Do dd, néu cé ngusi hdi quy
vi 13 ¢6 nén pha thai khéng thi can phai khuyén ho chd nén pha thai. Dung
bao gi6 noéi: “Néu gap kho khan tré ngai thi dem dita nho pha bo di.” Néu
quy vi bao ngudi pha thai thi bi xem la bao ngudi giét.
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Quy vi tri gidi thi c6 céng duc cua tri gidi; pha gidi thi c6 nghiép téi cua
pha gidi. Néi theo 1y nhin qud, du c6 hay khéng cé tho gidi, nhin qua déu
tén tai. Viéc giét thai 1a sai 1am, trén nhan qua trong am tham déu phai
déi tra 14n nhau. Téi da ting thiy gifia nhitng bai vi siéu dd, cé mudi miy
bai vi thai nhi chua ra doéi cung ¢é chung mét ba me cau siéu cho chung,
xem thay khién tAm téi lo s¢ cho ba me da mic ng qua nhiéu sanh mang!
Con ngudi hién tai v6 tri chdng biét nén tao thanh su vé tri trong dsi vi
lai; tuong lai chdng biét lai cang khién ngudi thém vé tri, giéng y trai cau

tuyét cang lan cang 16n thém!

HOI : Xin phép hdi Phap Su cé céi nhin thé nao vé THANG CHIN 1a thang
pha thai?

DAP: Day 1a chuyén hon 10 nam vé trudc, mét phéng vién truyén théng
c6 héi t6i vé van dé niy. Bay gid téi chdng hiéu tai sao thang chin la thing
pha thai? Ngusi phéng vién truyén théng tra 16i: “Béi vi hoc sinh nghi he,
cho nén rat nhiéu chuyén xay ra gitta quan hé trai gai. Sau khi cé thai réi,
hoc sinh phai tré vé tuu truéng vao thang chin, thi di pha thai.” Vay dé,
muéi may nam trudc phong trao nhu thé, bay gio cang khoi phai noi nia.
Diéu nay ké ra, that su moi ngudi déu cé trach nhiém.

1. TU cach dn uéng ma noi: Con nguéi thi nén uéng sita ngudi (me), nhung
bay gi6 tré con dai da s6 uéng stia bo nuéi 16n; bo 1a thy, thu thi cé tanh
thu, ngudi ta dung sita cua thu dé nudi 16n con cai. Dtt sifa réi sau do lai
13 thit ca é hé, dé an ngot, thic an chién xao. Dung nhiing thi dé &n thuc
uéng nhu vy dé nubi tré con, bay tré tréng thiy bé ngoai hinh nhu cao
16n nhanh chdng, sinh 1y truéng thanh mau le, nhung chang cé co sé stc
khoée that sy, déng théi duc niém cling nang, muc dé tdm ly thanh thuc
chinh chdn khéng du theo kip su trudng thanh cua sinh ly.

2. Lam dung bua bai mang luéi thong tin (internet): Khi chung ta hudéng
dung phuong tién khoa hoc k¥ thuit, phong trao nay dua diy ca thé hé
tré vao trong su lam dung tin hoc truyén théng lam mat di su che ché bao
vé, cam dé qua 16n manh nén rat kho gitt thAn khéng nhiém hu xiu, ciing

chdng biét cach gift than tranh khéi bi nhiém hu xau.
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3. Vé phuong dién gido duc ma ndi: Gido duc la phai day nguéi “hiéu dao
ly”, chdng phai “danh Igi”. Nhung gido duc hién nay thi di ngucgc lai véi
dao 1y. Ca thé hé tré chdng tho nhAn nén gido duc thAm nhuin dao diic,
tic giéng nhu khéng c6 géc ré, cu theo dong nudc dan dan bi cuén tréi,

mét di cdn ban lam ngudi.

Vi vay, thuc an lam tang long duc vong ham muén, mang truyén théng
dua dudng din 16i sy ham muén, dudng 18i gido duc sai 1dm lac hudng...
hoc sinh tu nhién rat dé dang phéng tuing hanh déng theo su doi héi ctia
long ham muén tinh duc, nén thang pha thai ra déi! Néu cé thé cai thién
gido duc, &n udéng, tiét ché gidm thiéu tac dung tiéu cuc cta khoa hoc ky
thuat, ndng cao quan niém dao duc v.v... thi méi mong sau nay hoan toan
mat hdn danh tit “Thang pha thai”!

KET LUAN

C6 mét 1an, téi tham du mét cudc héi nghi, cha dé 1a: “Su anh hudng cua
Phat gido déi véi xa hdi.” Riéng cd nhan téi cam thiy: Lay Phat phap cai
tao 1ong ngudi, day tic la su anh huéng 16n nhat! Dem than phan ngudi
xudt gia cua t6i ma nodi, téi thdy khéng nhat dinh can phai di ra ngoai
lam moét s6 céng viéc, nhu thé mdi cé thé giup ich x3 héi; ma 13, dem
quan niém dung dan dén vdéi moi ngudi, dnh hudng dén ngudi ngudsi dé ho
déu cé quan niém dung din. Giéng nhu hién nay chung ta ban thdo dén
chuyén dé pha thai, day 1a mét su thit nghiém trong da téon tai trong xa
héi réi, néu nhu ngudi ngudi cé quan niém ding dan thi sé giup cho rat
nhiéu sinh mang. Cho nén, dem lai cho moi ngudi tri kién (biét va thay)
ding dan, day tic 14 mét phan cua sy hanh tri Phat phap vay!




Xin Léi Cic Con Nhé!

XiN Lé1 CAc ConN NHE!

Ba me ho Tang

M6t khi d3 mang thai, thi khéng thé e ngai su phién phic, nhat dinh phai nhin
14y trach nhiém dé sanh sdn vuéng tron, nubi ndng day dé dita bé trudng thanh.

Céc con a! Hém nay me dit but viét 14 thu nay, nhung me chdng nhitng
khoéng biét tén ctia cac con, ma ngay dén cac con la trai hay gai me cling
khéng biét nita!l Me chi c6 thé goi cdc con la “bé hai, bé nam”; ndi cho

cung viéc nay déu 1a 16i tai cha me....

Bén muoci mét nam vé trudc, me va ba cua cac con chi méi két hén ducc
ba nam, thi me c6 thai 1an thd nhi - tic 13 cé thai bé hai, trong long rat
14y 1am khé chiu. Lic dé me con chua hoc hiéu Phat phap, chdng biét 1&
phai dao 1y, vi v6 minh phién nio, me da tao ra nghiép téi to 16n la da di
pha thai. Sai 1dm nay 1am me nghin d&i 4n hin. Sau khi gidi phiu, trong
con hén mé, me chiém bao thdy minh da chét ndm trén giudng, lai con
gap ba néi cua cic con nodi: “Néu con sém biét truéc chuyén nhu vay, thi
con khéng nén pha thai!” Cho nén luc dé me di tu cia ti than (quy mén
quan) tréd vé! Canh tuong trong gidc mo dé dén nay van codn rd mén mot
trong tdm tri me nhu méi viua xay ra.

Ba nam sau, me lai c6 thai 1an thi ndm — tiic 1a c6 thai bé nam, lic doé me
ciling con chua hoc Phat phdp, khéng biét 1a hé khi c6 thai, thi khéng dugc
ché phién, nhat dinh phai chiu tradch nhiém sanh con va nuéi day con khén
16n; béi vi day 1a nghiép minh tao, tu minh phai ganh 1dy. Nhung vao lic
ddé, me chang rd dao 1y, déi véi su xuit hién ctia con me lai sanh phién
nao dit déi. Béi vi 2 chi, 1 anh ctia con thdy déu con nhd, hon nia 1an nay
do ngua thai that bai nén mdi lai cé thai théi. Cho nén, me lai di pha thai

1an niia, lai thém lan nia tao nghiép toi!
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Sau nay, me rit may man cé co héi gap vi thién tri thiic — Tuyén Céng
Thuong Nhan (Hoa Thuong Tuyén Hdéa), me bat dau hoc hoéi Phat phap,
gan giii dao trang chanh phap, luc dé me mdi biét can tu hanh méi ngay,
sam héi, niém Phat.... theo thsi khda thuéng nhat. Ngoai su héi huéng cho
cac con ra, me cling vi cac con ma lam moi céng dic lanh. Thi du: 13p bai
vi siéu d6, vi cac con tho U Minh Gidi.. hy vong cac con sém c6 ngay lia
khé dugc vui, sanh vé Thé Gisi Cuc Lac.

Hién gi6 me da ngoai sdu muoci tuéi réi. Nam ngodi, ngudi ta chidn doan
binh me bi ung thu vi, me biét day la bao ung chin mui do gy nhan giét
hai thai bao, can phai binh than tho nhin. Cé6 1& nhé hoc Phat phap va nho
nuong vao su gia bi ctia chu Phat B6-Tat, tuy me vudéng bénh ung thu ma
khéng bi dau dén, cho dén viéc gidi phdu mé x&, cling chang thiy dau.
Hon mét ndm nay, me c6 thé sinh hoat binh thuéng, nhu moi nguéi khéng
khac. Cho nén, me that su rat cdm kich chu Phat B6-Tat!

Tuy nhién, di ctia cac con thi di khéng dugc may man nhu me. D& me ké
ra cau chuyén cua di nay! Ngusi chéng cua di lam viéc nudc ngoai, ban
than di 1a mét phu nit ¢cé nghé nghiép, cudc séng ban rén, khéng céd thi
gid chdm séc con cdi. Khi chuyén bung sanh dia con thid hai, chéng di
vang nha, dda bé 13 bé trai. Di khéng hé hiéu Phat phap, chdng ban tinh
v6i chéng, cing khéng mang suy nghi dan do, chang do du ndi véi bac si
rang di khéng muén dua bé so sinh nay; vi bac si nay ciing rat to gan dem
hai nhi hai chét. Do v6 minh, di da tao trong téi sat nhan nhu vay. Dén luc
di 55 tudi thi nhan qua bado Ung dén, di bi ung thu vi. Tuy trdi qua phiu
thut, tri liéu héa hoc... du cach chay chiia, hai ndm sau di van khéng khoi
ma qua doi. Thét ra, di ctia cac con la ngudi rat tét, dai da s6 ngudsi quen
biét déu rat ngac nhién khi nghe di bi binh ung thu. i, nhan qua bao tng
that khéng phai la chuyén dua!

Con cé mét ngusi ba con khac, ba cing la phu ni cé nghé nghiép, tanh
tinh nhu mi 6n thuin, nhung ching hiéu Phat phdp. Ba da ting pha thai
trdi qua chang biét may 1an, vé sau ba bi ching ung thu, u budu néi cuc
day khap thin minh, khé s& khén xiét, bénh tinh nghiém trong, cidc bac si
danh chiu bd tay, sau dé ba van phai qua déi luc chi mdéi 45 tudi.
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No6i dén tudi ctia ngudi ba con nay me lai ngdm nghi dén cac con, phai chi
cac con van con day thi moét dia nay dudc 41 tudi, mét dia nay ducgc 38
tuéi. Theo nhu nguéi binh thudng, cing déu da thanh gia 1ap nghiép xong

A

IOl

Nhac dén chuyén quan hé vg chéng, cin nén t6n trong 13n nhau, phai diéu
“TIET” su ham muén tinh “DUC”, thi s& khéng cé con déng phién phiic.
T6t nhat gia dinh nén séng theo 16i Phat day, hiéu rd nhan qui, coé tri tué,
c6 phap nhéan lua chon, sé khéng tao nghiép t6i. Hon nita cdn nén in chay,
vl an chay giup than tadm trong sach hon, duc niém nhe hon; nguge lai, an
man thi duc niém ning, tiét duc chdng dé. Khi that su cé con, nghin van
lan ché nén pha thai, khong dugc théi thac trach nhiém. Dung cé giéng
me tao nghiép téi vay; tuy la lic dé me that tinh khéng hé biét gi.

Xin 16i cic con nhé! Xin tha thi su vo tri ctia me, da cudp doat mat co hoi
dugc lam nguéi ctia cac con! Me phat nguyén doi dsi kiép kiép sé xuét gia
tu dao, khéng phién nao béi gia duyén rang budc, thi sé khéng tao nhiing
thi nghiép t6i nay. Me cling sé dem céng duc cta sy tu hanh héi hudng
cho céac con. Lai thinh Diic Phat A Di Da chiéu ¢6 cac con. Cing hy vong
hai chit “Pha Thai” s& x6a bd khdi hdn c6i thé gian nay, va moi sanh linh
trum khdp thién ha déu lia khé dugc vuil
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Duong Qua Déng

Phai chi thud trudc t6i khéng pha thai thi hém nay da cé thém mét sinh
mang séng trén cdi déi nay, cho nén vé co ban, t6i khong cé cach gi dé
lam mét ba me dang tu hao ca béi thAm tim mai nubi mét niém dau xo6t
day hé then.

Thang 10 nam 1988, t6i da lam mét viéc ma subt doi phai 4n han. Luc dé
téi viza méi tét nghiép Trung Hoc, khi biét minh d3 mang thai, trong long
lo ngai chuyén nay sé khién me téi xdu hé, thé nén té6i chdng hé hé méi
cho ngudi thin trong nha hay biét, lién di tim c6 ban thin dé ban tinh.
C6 ban lién mach rang c6 ay biét noi cé thé pha thai. Chung téi bén clung
nhau di dén mét nha thuong tu. Sau vén ven 30 phut déng hé phiu thuét,

moi viéc da xong xudi (ké ca két liéu tdnh mang mét sanh linh).

Sau khi chuyén xay ra réi, tuy ban ngay chdng ai dé y thay t6i cé bat ky
thay déi gi, nhung dém nao téi cling khéc va néi véi cai mang séng kia
nhiing 1i xin 16i, khéc dén ngu thiép di. Long t6i mét muc ay nay xot xa,
téi that 13 cé tdi véi con tré. Trai qua nita nam, tAm tu téi mdéi ti tu lang
diu. Cuéi cung, t6i chia tay véi ngudi ban trai béi vi méi khi nhin thay
ngudi do, téi lai suc nhé minh 13 mét ngudi me tan nhin, di cudp doat
quyén sinh tén ctia mét dia bé.

Ba ndm sau, t6i gan nhu quén bdng chuyén xua. C6 mét budi chiéu, t6i
va ngudi ban cung khéa tan hoc dang di xe dap vé nha, thi gap phai tai
nan tai nga tu dudng va téi bi truct vadp nga gifia duéng, hdu qua khéng
déng lo ngai 1dm. Nhung khi vita ding diy budc sang bén 1é dudng, tdi
giat minh hodng hét vi 8 ngay con 16 nhin thdng qua la ngéi y vién, nci téi
d3 dén pha thai. Liuc d6 t6i kinh hai thdm ndéi: “That qua trung hop!”

Lai thém ntia ndm sau, td6i quen ngudi ban trai méi, anh dy din dat téi dén
v6i dao Phéat, khuyén khich téi hoc Phat Phap. Sau khi hoc Phat phap, téi
mdi biét minh da pham t6i 16n nhét trén dsi. D3u sao ciing khéng con cé




N6i Niém Dau X6t Sudt Mée Doi

cach gi ctiu van lai dugc! Duy chi cé thé nhé vao viéc tung Kinh héi hudng
hoac tham gia cac khda 1&, 1ap bai vi cau siéu cho dua bé dé to6 long an
nan sam héi ctia minh. Hién nay téi da két hén va cé con, nhin thiy con
minh khée manh truéng thanh, trong long téi thuéng héi tuéng rang néu
thué ban dau t6i khéng pha thai, thi hdm nay ciing cé thé da c6 thém mét
sinh mang dang séng trén c6i doi nay! Vi thé t6i hoan toan khéng thé nao
tu hao 12 m6t ba me, tdn day long téi vinh vién mang mét niém dau xét
day hé then!

Vao ha tuan thang tu nam 2007, t6i nam mo thdy mét Phap Su dang xuéng
téc cho mét cu si, va Dai Lao Hoa Thuong Tuyén Hoda di ngang qua gan
dé. Téi rat mung khi thdy Ngai, lién véi budc theo sau cho kip. Dén khi
Ngai di vao mét ngdi Dai Dién, ¢d hai vi Phap Su dang canh gil tai cta,
truéc mat téi cd mét vi cu si dinh vao nhung bi ngan can; téi cling khéng
ngai, chi muén vao dé dé theo cho kip Ngai, ngac nhién thay la ho khéng

can toi lai.

Sau khi téi da vao trong ngdi Dai Dién, khéng khi bén trong that vé cung
trang nghiém tinh 13ng, nhung téi chidng thidy béng ddng ctia Hoa Thugng
diu ca. Luc iy long tbi rat lo 1ang va nén néng, chi cé6 mdt niém khai 1én
trong dau la: “Néu nhu dé 16 mat co héi nay, chic t6i chét mat.” Ké do,
té6i cui dau quy mop sat dat ma khoc 16c. Khi do, dét nhién nghe thay trén
khoéng c6 tiéng noéi vong lai: “Hay tha thiét ciu xin sam héi!” Ngay luc do
téi lién gidt minh tinh gidc chiém bao. Sau khi tinh gidc, cam giac kinh
hoang hdét hai trong méng van con ré nhu that, ci thé nudc mat téi tudn
trao khéng thé cdm lai ducgce, tréng nguc dap di déi, do 1a vao luc 7 gid

sang.

Tam tri t6i cu mai suy di nghi lai: “Tha thiét cdu sam héi” 1a gi? Phai lam
cach nao mdi c6 thé “Tha thiét ciu xin sadm héi” vay? Téi nghi day 1a cach
ma Hoa Thuong muén ciu dé téi, t6i can phai tran trong co may minh cé
ducc va khéng thé nao bd 18. Sau do, tdi goi dién thoai thinh gido mét vi
Su C6, nhd chi day t6i nén lam gi dé “Tha thiét cAu xin sam héi”? Su Cb
da tit bi day bao t6i 18 bai “KINH PHAT THUYET PHAT DANH (Sam Héi
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Héng Danh Chu Phéat). That ky diéu, khi t8i goi dién thoai dén Van Phét
Thénh Thanh thi & d6 dang ctt hanh Khéa L& Bai Sam Van Phéat va dang 1&
tung Kinh nay.

Sau ngay t6i hoc Phat phap, ngoai tri viéc sdm héi nghiép ma minh da tao
do pha thai, t6i thudng hay nghi tai sao téi khéng biét Phat phap sém hon
moét chat? Béi néu thé thi t6i di khéng pham phai téi 16i tay trdi nhu vay.
Hoa Thugng di tung bao xu Dai Loan mang nghiép sat rat nang, qua nhiéu
ngudi pha thai, t6i chdng may lai 1a mét ngudi trong sé dé! Téi cé v muédn
dem kinh nghiém ban than ra dé chia sé, canh tinh moi nguéi rang ngan
van 1an chdé nén khinh thudng viéc phd thai tao nghiép sat! Lay diéu khé
s6 khi phai sanh con lic chua dugc cudi hoi réi dem so sanh véi cai qua
bao ctia téi sat sanh thi cai khé doé that it éi, chdng thAm vao dau. Trén dsi
nay chang cé viéc gi 1a khéng thé gidi quyét duge, muén ngan lan chd nén
chon cach ph4d thai, sinh mang mat di réi thi s& khéng bao gié cé thé 13y
lai dugc! Pha thai ré6i du téi ¢ muén quén di cling khéng lam sao cé thé
quén dugc, va suét cudc déi téi cling khéng cé cach gi cé thé chudc lai 16i

1am nay!
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PUNG PE L61 LAM XAy RA LAN NGA!

Vuong Si Minh

Diing nghi ring pha thai la 16i ctia ngudi phu nit ma théi. Ngudi dan éng ciing
c6 trach nhiém va bj tra qua bao.

Vao khodng nam 1987, chinh phu Dai Loan bat ddu cé mét loat canh cai
nhitng lut 1& dugc céi mé trong san trudsng. Trudc diy, cach thuc diéu
hanh sinh hoat sinh vién rat nghiém tac. Thi du, ¢é nhiing luit khéng cho
phép sinh vién dé téc dai, cdm nam nit c6 lién hé trong sin trudng, va
sinh vién khéng dugc vao vi trudng. Sau khi nhiing luat 1& céi mo nay
c6 hiéu luc, thuéng thdy nhiing déi uyén uong chum lai 6 sdn truéng, va
trong nhitng ngay 1& ctia trudng, sinh vién di khiéu vii v6i ban bé suét
dém. O moét phong khiéu vii, téi gap moét ¢d la nhan van chinh trong cau
chuyén nay. Sau khi hen ho véi nhau mét théi gian, ¢6 ¢é thai va cé quyét
dinh pha thai ngay 1ap tic. Vi ly do nao dd, té6i cam thiy phd thai khéng
dung, va t6i da 1én tiéng chéng déi. Tuy nhién, cé ban t6i van gili viing
14p trudng, cubi cung téi phai nhugng bd va cung di véi ¢d dén mdt bénh
vién. Chi trong niua gis, mét sanh mang bi huy diét. Trong lic chs doi
phong doi, téi cdm thdy nhu dao dam vao tim va dau dén vd cung. Tdi
cam thay hé then va téi 16i kinh khing vé su sanh mang bi ddnh mA4t nay.
Viéc nay xay ra vao thang tu ndm 1989. T6i khéng thé tin la mét sinh vién
moi chua téi hai muoi tudi, téi da mang moét viée thi€u suy nghi la mang
moét sy sdng vao doi réi ngu si dep bd quyén séng nay!

Vao dém thi sau sau ngay pha thai, t6i mo thidy mét bé trai. N6 nhin téi
hau hdu, trong tay cdm mét con dao. Thinh linh, né thoc dao vao cé t6i, dé
lai mét vét cét rat sdu. Trong gidc mo, téi 18y tay che cé, va téi thic day
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trong cai dau. Trong thAm tadm, t6i hiéu dé 1a dita bé bi pha thai da dén
dé tra thu! Tu dém hém do tré di, téi thudng thic ddy vao khoang bén gid

sang vi dau bung va stc khée cta téi bat ddu gidm sut.

Téi cang ngay cang néng ndy dén dé nhiéu 1an téi mudn danh ban gai téi.
Vao lac dod, téi khéng hiéu tai sao than tdm t6i lai thay d6i nhu thé. Cho
dén khi téi quy vy véi Hoa Thuong Tuyén Hda t6i méi v thic viéc pha thai
la kinh khung nhu thé nao. Téi c6 gang hét sic dé sdm héi, cai thién, lay
Phét, tung Kinh, Chu va tu tip nhiéu loai céng duc. Téi chi mong la “dda
bé" sé tha thu cho toi.

Su trd qua bao cua téi di dén mudi ndm trudc day - téi bi chin doan cé
bénh ung thu. Cac bac si tim thdy mét mam ung thu ac tinh dai bén phan
tdy & c6 tbéi, chd ma dia bé giy thuong tich cho t6i trong gidc mo. Mac du
sau khi gidi phdu t6i c6 vé dugc chita lanh, t6i tiép tuc tu hanh cdn min
va héi hudng céng dic cho dda bé, hy vong téi c6 thé chudc 16i 1am to 16n

cua toéi.

Vao luc pha thai, chung téi déu con tré va khé khao. Cé 1& chung t6i sé
khéng lam nhiing 1dm 16 nhu thé néu xa héi va nha truéng coé nhiing tiéu
chuin nghiém ngat hon, néu viéc ngin cdm vé nhay dam khéng bi bai bd,
néu chung téi di dugc gido duc nhiéu hon vé dao duc, hoic ban gai cua
téi va tdéi da hanh xu trong 1& gido Thuc ra, trong ddi séng dbéi ban, khéng
quan trong 1a ngudi nam hay ngudi nii biét hanh xu theo 1& gido. Chi khi
nao mét trong hai ngudi quyét gili gin su trong trang ctia minh thi 1am 16i
sé khoéng xay ra.

Chia sé kinh nghiém cua téi, t6i mong nhac nhé tat ca moi nguéi nuong
theo nhiing tiéu chuin dao dic khi quan hé trudéc hén nhin, va ding pham
vao nhiing nghiép chudéng vé ta ddm va st sinh. Quan trong hon niia, téi
mong dugc khuyén khich cdc ngudi tré nén hoc dé biét kiém soat duc tinh
ctia minh, tip trung tu tudng vao viéc hoc hanh, va tdm niém vé nhiing 16i

canh cdo cua cdc thiy cb va nhiing ngudsi 16n tudi.
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Co6 lic chung ta nghi nhiing 16i canh gidc nay la cdu chuyén nham tam
thuéng va khéng mang dé y, cam thdy rang ching ta c6 thé léo 1di moi
chuyén dugc binh thudng. Nhung, khi 1am mét 1dm 16i 16n, rat khé ma stta
lai duge. Dung tré thanh mét ngusi nhu téi, luén mang mic cam va xau
hé subt ca cudc dsi khéng thé xdéa nhoa duoc.

Cuéc hanh trinh trong doi séng chung ta hay con dai. Cho nén chung ta
phai binh tinh khi c¢é nhiing mong muén dét nhién ndy sinh. Ding nghi
pha thai 13 1dm 16i ctia chi ngudi dan ba. Ngusi dan éng ciing cé trach
nhiém va chia sé kinh nghiém qud bdo khéng khac. T6i chan thanh mong
rang tat ca ching ta sé& cung nhau lam viéc dé cung cap gido duc va giup
dd cac ban tré nhiéu hon. Téi cing mong rang nhiing ban tré mau tinh
ngd ra khéi nhiing gidc mo mé 14m, va ding dé nhiing 14m 16i nay xay ra

nda!
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D6 LA MOT SANH MANG!

Cathie Chen

D6 1a mét sanh mang. Mét sanh mang khéng thé bi xem thudng hay déi xi
theo y minh muén, mét mang séng khéng thé mang dén thé gian hay dem hiy
diét tuy theo y thich cia chiing ta.

Nhiéu nadm trudc day, mét ngusi ban hoc trén 16p cta t6i mé méan di xem
thay bdi. Co6 ta di tim nguéi thay boi ndi "that dung”, va thich nghe nhiing
tién doan vé doi minh ma khéng chén; du xa dén dau va phai xép hang
ché doi 1au. Luc ay, téi khéng thoéa man véi cude doi téi, véi cbng viée
va ngay ca voi chinh ban than téi. Vi thé téi mong cé ngusi "bé trén" chi
dao cho téi - lam sao t6i cé thé phat trién va dung kha nang cta téi dung
ché. Ban t6i that hét 1ong mong udc 14y dugc chéng giau sang, nén khi via
nghe c6 thay nao doan dung, cb ta xin nghi viéc va bao t6i di véi co.

Lan cuéi cung téi di xem bdi vdi ban t6i, ba thay bdi nay trong that la.
Chi can dua tén va nam sinh tinh theo muéi hai con giap, ba ta cé thé ndi
qua khu rat chi tiét. Téi nghe don 1a mét ngusi ban cung trudng cua toi da
dén xem. Du ngudi ban 8y khéng tin, nhung khi ba ta dién ta khung canh
chung quanh nha ctfa ctia ban téi dung dén néi ban téi phai so hii gat dau
lia lia vé nhiing gi ba thay bdi ndi. Téi nghi cdu chuyén dén dai nay that
tha vi. Vi thé khi ban dé cdp v mudn dén tham ba thay bdi nay, téi vui vé
cung di. Thuc sy, t6i van khéng biét tai sao khéng mét ngudi thay bédi nao
t6i da xem tra 16i duge nhiing cau hol cua téi. Du téi hoi cai gi, ho déu tra
16i "C6 khéng cé van dé gi ca. " va khéng dé v dén t6i. Thanh that ma ndi
nhiing chuyén di nhu vy chi 1a tén tién va théi gian. Ngugc lai, méi khi
cung nhau di xem bdi, ban t6i héi nhiéu dén néi t6i buén ngu. Tuy nhién,

khi dén luct téi, nguoéi thay boi chi ndi von ven vai ba cau.

Trong chuyén dén xem ngudi thiy béi cubi cung nay, cling giéng nhu
nhiing 1an trudc, téi bi cu tuyét "Tét 1dm, cd khéng céd van dé gi ca." Sau
dé ban téi héi dit moi cau hoi vé ngudi ban trai cua ¢é6 dy nhu ban trai ctaa
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cd ay c¢o tét khéng, cd chung thuy, cé kiém dugce nhiéu tién, cé cho cb dy
tiéu tién, bao gié thi 18y nhau... t6i cam thay buén ngu vi chi toan nghe
nhiing ciu héi. Béng dung, ngusi thay bdi bdo ban t6i ngling vi ba ta cé
diéu mudn héi ban t6i. Ba ta ndi "Ba ngudi kia di theo c6 la ai vay?" Troi
oi, dé 1a loai cau héi gi vay? Ngay lap tuc, su buén ngu cua téi tan bién.
Tb4i dung nhe vao chin ban tdi & dudi ban, nhung cd ra diu bao téi yén
lang.

Biu khéng khi trong phong tré nén khé thé. Ba thay boéi dung day dé tim
mot manh gidy mau vang va viét cai gi trén dé ma téi khéng doc dugce.
Ban t6i bat dau khéc va hoéi la miy ngudi dé 1a con trai hay con gai, ho
muén gi va ho cé 1am hai cé khéng? Téi chot hiéu -- cadi chit "ho" chi
nhiing vong linh thai nhi! Nghia la ban téi da pha thai... ba 1an!!! Téi hoan
toan quén mat ngudi thay bdi ndi gi sau dé. Chi nhé ban téi khoc rong, va
ngudi thay boéi bado ching t6i dét gidy tién (dé cung nhiing vong linh thai
nhi) va lay B8 T4t Quan Thé Am.

Sau cai kinh nghiém nay, t6i khong bao gid di theo ban t6i xem bdi niia;
nhung thinh thodng ban téi vAn dén ba thay xem bdi. Tbi biét rang ban t6i
da nhiéu 1an lam nhiéu cich dé siéu dé nhitng vong linh thai nhi, va cé ta
cling muén téi giup bang cach tim hiéu lam thé nao dé “cing” nhiing vong
linh thai nhi. M6t 18n ¢6 ta néi vdi téi, "Khi téi s6ng ngoai tru, t6i so 1am.
Thinh thoang t6i thay "cai gi" gidong nhu mét dida bé & dudi ban va dang
choi trén bat véi t6i." Téi nhd 1a ¢6 ndi véi ¢b la cb 1& can phong cua cbd cod
gl dé khong binh thudng, va téi bao c¢6 niém danh hiéu Phat. Bay gic mdi
biét 1a, c6 &y c6 nhitng bi mat ma t6i khéng biét.

Vai ngay trudc diy, mét Phap Su hoi tdi c6 thé vé vai hinh minh hoa cho
quyén sach viét vé pha thai ma Téng Héi Phat Gido Phap Gisi (DRBA) du
dinh xuAt ban. Khi téi doc ban thdo Phap Su g, t6i cdm thdy cang thang
va mau doén 1én diu. Téi khéng thé nao xda dudc cdi cam gidc nay trong
mét lac 13u. Téi phai tha that. Téi bi phan ing nhu thé nay 1a vi téi tung
khuyén vai ngudi ban cua téi khi ho dang cé thai, "Néu khéng con cach gi
khac hon, ban nén pha thai." va "Ban khéng cé y lam diéu nay, nhu vay
moi chuyén sé tét dep.”



D46 1a mét sanh mang!

Sau khi doc nhiing bai thuyét gidng ctia Hoa Thuong va cta nhiing Phap
Su khac néi vé pha thai, téi thuc su sg¢. Bay gi¢ t6i v thiic rang bao thai la
mot sanh mang, bao thai that sy la mét sanh mang! Mét sanh mang dugc
mang vao doi do mét khodi cam gidy lat; va réi chinh sanh mang nay bi
dap tat vi 1a co thai ngoai v muén, hodc vi cé con sé giy kho khan, hay
nhiéu ly do khac nita.. Téi muén khdc, vi téi da ndi nhiing diéu sai trai véi
nhiing ngudi ban cua téi! Lam sao téi lai khuyén ban téi khi t6i khéng biét
phan biét gitia cdi phai va cai sai, va bao ho diing lo 1ang dé ho c tiép tuc
tao nhiing ac nghiép nhu vay?

Sau khi doc ban thdo ctia quyén sich nay, téi di c6 gang rat nhiéu dé tré
lai trang thai tdm hén binh thuéng. Téi mong t6i cé thé vé nhanh vi Phap
Su dang ch¢ dgi. Téi run rdy khi téi vé vi nhiing gi téi da lam lam t6i
sg. Né&u t6i biét vé Phat Phéap trudc day, néu téi thanh that va siéng ning
nghién ciu vé Phat Phap véi Hoa Thuong, cé 18 t6i da khéng tréd thanh ké
déng 16a trong viéc phd thai. Thém vao db, ngudi ban 16p trén téi va cac
ban khac sé v thiic va nhan ra 16i 1dm ctia ho sém hon, va sé thanh tam
sam héi stta dbi. Mac du khéng cé ngudi ban ndo cua t6i ndi vé diéu nay
sau khi pha thai, nhung téi biét ho rat héi hin vé hanh déng pha thai cta
ho. Nhiing gi ho di lam luén dm anh ho vi ho luén tim kiém "ngusi bé
trén" cé thé giup ho siéu d6 nhitng vong linh ctia cac thai nhi bi phd thai.
Céi cdm gidc héi han khéng thé quén dugc theo dudi ho sudt dai.

Ngudi ban trén 16p téi 18y chéng nam ngoai, va ¢ c6 con. Téi khéng co
dip gap me con ¢6 vi ban rén céng viéc. Qua dién dam, cd ndi la con trai
c6 that khé nubi vi dua bé ci khéc suét dém va phai 6m dé dé cho ngu
va khéng ngu thidng gidc. Ban t6i khéng cé cich gi ngoai nghi viéc dé &
nha tréng con. Vi hau nhu khéng cé thi gié dé nghi ban ngay va khéng
ngua dugc ban dém, ban téi sau cung kiét luc gan xiu. Téi khéng biét con
cua ban téi khé nudi, khoc suét dém, phai chiang cé dinh dang gi dén qua
khi pha thai ctia ¢6 ay. Tuy nhién, t6i hy vong t6i sé dich than dua cho cb
quyén sich nay dé cb ta va téi cing sam héi va duyét xét lai thai dé cua
ching téi trong cuéc déi. Mac dau bao thai cé thé chi 1a mét miéng thit
trong long me, né la mét sanh mang. Mét sanh mang khéng thé bi xem
thudéng hay déi xtt theo y minh muén, mét mang séng khéng thé mang dén
thé gian hay dem huy diét tuy theo y thich cta chung ta.
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PHA1 CO6 TRACH NHIiM V61 Cudc DG1 MiNH!

Vu An

Téi khéng ndi ring la téi can dam. Téi nghi dé 1a mét su chon lua rat thuc tién
(nghia 1a c6 con thay vi phd thai), va téi cdm thdy mét cdm gidc an binh khi
téi lam quyét dinh nay.

Muéi ndm trude day, t6i da lam mét diéu sai 1dm. Do mé 1am, téi di mang
thai trong luc chua két hon. Téi biét rang néu t6i sanh ra dda bé nay, toi

sé la mét ngudi me nudi con moét minh.

Trong vong sinh ti xoay van khdéng ngung nghi, rat khé ducgc lam than
nguosi. Vi vay, téi nghi néu té6i huy diét mét sanh mang, téi sé lam mét
ngusi nao dé mat co héi duge sanh lam nguéi. Diéu nay qua la mét hanh
déng da man. Cho nén, téi nhat dinh gitt dita bé, du biét téi sé& c6 thé phai
trai qua muén van kho khan, nhoc nhan. Téi sé khéng pha thai trong bat
cu hoan canh nao. Béi vi téi phai ¢6 trach nhiém véi cude déi cua toil

Po6c than ma lai c¢6 thai, téi da lam cho gia dinh t6i dao 16n. Gia dinh to6i
chia thanh hai phe véi hai vy kién. Mét phe thi lo ngai cho tuong lai cua
téi, nghi rang téi sanh xong nén dem con cho nguéi khic nudi; trong khi
phe khéc trong gia dinh thi nghi rdng dia bé 1a mét phan tit cta gia dinh,

va nhu vy, nén gil va nudbi dia bé nén ngudsi.

Tbi sinh ra mét bé gai, va chi cé6 mét me va mét con. Tdi cdm thiy cé mét
rang buéc dac biéc gitta hai chung téi. Do dé t8i tu nudi va gido hudn con
téi. T6i giup con téi hoc Phat phap va hudng dan con phat trién cai nhiin
ding dan vé cubc déi, ngd hau con cé thé uén nan cudc ddi ctia minh va
ngay ca co thé thanh tuu nhin thiic vé "Phap Than va D&i Séng Tri Hué"
(Phap Than Hué Mang). T6i cling bat dau tu 1am lai cuéc déi mdéi bang
cach hang ngay quan chiéu nam gidi - khéng sit sinh, khéng trém cap,
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khéng ta ddm, khéng néi déi va khéng dung chit say. Bang cach dé cic
gidi luat ndy hudéng dan suét doi, téi sé khoéng con 1am 16 va di sai dudng

nua.

Con téi bay gi6 da mudi tudi. La ngudi me moét minh nudi con, téi cling
phai dam trach vai tro cua ngusi cha. Mac du con dusng téi di cé nhiéu
tré ngai, nhung téi da lam cai gi t6i phai lam. Du kha nang tbi thé nao
di nifa, t6i da lam nhiing gi téi c6 thé lam. Ngay ca nhiing viéc khé dam
duong, t6i cling vin 1am. Noéi tém lai 13 téi c6 hét siic minh. Ngay nay,
nhin thdy con khén 16n khée manh va hanh phuc; nhiing ¢ gang cta téi
khéng hoai cbéng, du trai qua bao gian nan kho khan!

Dung ra, t6i rat may man (c6 1é do su trg giup ctia chu Phéat va chu B6 Tat)
t6i 6 thién duyén dugc gap nhiing ngudi t6t, ho khuyén khich téi nhin vao
tuong lai. Dé viing tin vé tuong lai, téi gin gilt 16i Phat day, chic chan téi
cé thé vuct qua moi kho khian, va nhu thé téi van tu tin vao tuong lai..

Hon mudi nam di tréi qua. Téi khéng pham thém mét 1am 16i nita (nghia
la phd thai) dé che diy cdi 16i truéc dd (c6 thai ma khéng két hén). Trai
lai, t6i da déi dién vdi 16i 1Am ctia minh, va nhan lanh trach nhiém vi hanh
déng do minh 1am. Téi khéng thé ndi 1a téi can dam; ma téi nghi rdng dé
la mét su Iva chon thuc tién, va téi cé cam gidc an binh khi t6i chon lua
nhu vay.

Ngoai ra, vi la ngudi me déc than, cha me téi da tung lo 1ang rang cé 1é t6i
sé& khéng co tuong lai t6t dep. Cho nén cha me t6i di muén téi dem con
cho nhiing gia dinh khac nuéi. Tuy nhién, téi c6 kinh nghiém la bang cich
can dam déi phé véi 1dm 16i ctia minh va binh tinh nhan lanh trach nhiém
thi dé la sy truéng thanh, cé tuong lai. Vi lam nhu vay, ban sé co tinh tu
quyét khéng lay chuyén ma né sé giup ban ca ddi.

Sau cung t6i muén ting cho nhiing nguéi déc thadn mdt 16i khuyén - xin
gilt gin su trinh bach va tu trong, diung lam cung 16i 14m t6i di lam mudi
nam vé trudc. Dinh mdc vao tinh duc truéc hén nhan la diéu khéng dung
trong moi hoan canh, vi nhiing hanh déng nhu vay la nguyén nhan dau
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khé trong tuong lai. Vi thé, diing dé mé 1am; hay tiét ché duc vong, hanh
déng trong 1& gido va tu trong, va ludén tudn theo quy tac. Chi cé cich ay

ban mdéi cé mét déi séng dep thanh thién!



Tinh Mau Tit Thiéng Liéng

Ting MAu TG THIENG LIENG

Ta Qua Huong

Tinh me con chdng phai dgi dén khi con tré ra déi mdi két néi; tinh thiéng
liéng do6 da chdém nd tu thud dua tré duge tugng thai trong long me; ba me

c6 tAm trang lo nghi diéu gi, con tré déu hoan toan nhan biét.

Téi 1a ¢b gido cua 16p Nhi Déng Phat hoc. Téi nhé ¢ 1an cung mét vai vi
phu huynh ban ludn vé dé tai “Khéng sat sanh”. Khi t6i bdo véi ho rang
“Pha Thai” 1a viéc lam sat sanh, béi vi viéc nay giéng nhu chung ta dem
di giét hai mét mang ngusi dang séng khoe manh; nhung mét sé cac ba
me tré tudi thi khéng cho 1a diung 18 1dm. Lic bay gid cé mét vi phu huynh
mdi dem cau chuyén dua con gdi 3 tudi ctia ba dy ra ké lai cho chung t6i
nghe. Ba Diép ndi ba vén 1a dy tinh chi sanh hai dita con ma théi, cho nén
sanh xong dia thd nhi thi ngua thai. Nhung ngac nhién thay, miy nam
sau do ba lai bat ngs tho thai. Luc dé ba cam thiy cé ba dia con thi déng
qua va thém cuc nhoc, nén sau khi ducgc chéng déng v, ba quyét dinh sé
dem cai thai dugc may tuan tudi dé di nao bad.

Ngay dém hém dé ba ndm moéng thdy mét dia bé gai rat dé thuong dén
ndi véi ba: “Me ci! Xin me diung cé dem con ra bd, con sé rat ngoan!” Lién
tuc trong 3 dém, t6i nao bé gai cling déu dén ndi vdi ba cuing moét 16i nhu
vay. Ba nhan thuc biét day chinh 13 dia con gai cia minh dén dé van nai
dung dem né giét chét. Ba Diép khdéng danh nhin tdm pha bé bao thai nén
dé cho thai ty nhién phat trién va sau 10 thang thi sanh ra c6 bé.

Khi téi gidp c6 bé nay, cé bé di ducc 3 tudi, rdt ngoan hién va dé thuong
1dm, rat thich giup me lau chui phong vé sinh. CAu chuyén cta ba Diép
da khang dinh rdng viéc phd thai 14 mét hinh thiic sat sanh. That ra pha
thai 14 giét mo6t ngusi chdng phai xa la, ma chinh 1a dia con rudt thit cua
minh! Tuc ngif cé cdu “MAu ti lién tAm”, chdng phai 1a sanh ra déi méi cé
su néi lién gitta long con va me, mot khi tho thai thi me con da két néi véi
nhau réi, ba me lo nghi diéu gi trong long, con tré hoan toan nhan biét.
Cho nén méi goi 13 “Thai Gido”. Chung ta c6 thé hinh dung dugc &u nhi
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that dang thuong v6 cung khi hay biét dugc ngusi me dang mang thai né
muén dem né ra vut bo, trong long nd sé khung hoang va vé phuong cau
ctiu. Dén cuébi cung khi bi giét réi, thi chuyén sang thanh long phin uit
va oan han. Oil N3 nao nhin tdm nhu vay! Long da sao danh! Xin hay suy
nghi that k¥ truéc khi hanh déng!
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NHAN THUC CUA MOT BAC ST TAM LY

Bac Si Tam Ly - Trang Nha Trinh (Ya-Jen Chuang)

Sau khi nghe nhiing cdu chuyén ctia mét bénh nhin bi Réi Loan Ludng Cuc, téi
nhn thic ra tai sao Héa Thugng nhdn manh tdm quan trong cia viéc tri gidi...

T6i lam quen vdi nhiing bai thuyét giang ctia Hoa Thugng vao khoang bén
nam vé trude, vao khoang thoi gian nay tai Dai Loan dang c6 dich bénh
SARS. That ra, bénh SARS giéng nhu cac loai bénh vé hé hip rit nguy
hiém va dé 1y ma Hoa Thuong da dé cip trong nhitng bai thuyét phép. La
ngudi 1am viéc trong nganh suc khée, téi cé néi lo s¢ mbi khi ra khéi bénh
vién noi téi dang lam viéc. Béi vi t6i c6 thé bi cach ly néu téi bi con s6t
du 13 loai nhe nhéat, do do téi rat it di dén bat cu noi nao. Vao luc doé di téi
gui cho t6i nhiing sach bao cé nhiing bai thuyét giang ctia Hoa Thugng va
téi bat dau nghién cuu nhiing bai giang nay. Hoa Thugng ndi rang nhiing
ngudi tri tung Chu Dai Bi va Chu Lang Nghiém sé khong bi bénh dich lay
nhiém, tit dé téi hoc Chu Ling Nghiém.

Khi t6i doc nhiing bai thuyét gidng ctia Hoa Thuong, téi kinh ngac vé cach
Ngai néi 1én chan 1y va xién duong dao diic, Ngai khéng theo nhiing 1é
théi truyén théng dé via long ngudi. Téi séng trong xa héi Dai Loan noi
chan 1y tréd nén hiém hoi trong khi dé déi trd thi méi ngay méi gia tang.
Long kinh trong cua téi d6i véi Hoa Thuong khéi 1én mét cach tyu nhién.
Loi gidng day cua Ngai huéng dan téi qua nhitng khé khan va nhiing tinh
huéng dé 1am 13n trong nghé nghiép cua téi, da chuyén hda t6i tii mét
ngudi chua bao gié dung dén Kinh dién thanh con ngudi mong muén kham
pha kho tang Kinh dién quy bau, va giup téi hiéu nhitng bénh tAm than tu
quan diém Phéit Gido. Ngai cling chi ra cho t6i su sai 1Am cua viéc xem
nhe gidi luat va thay vao dé da cho téi hiing khéi dé hoc héi va tri gidi.

Sau khi tét nghiép, t6i di vao nganh chuyén mén ctia minh vdéi nhiing mong
doi day 1y tuéng. Téi ducc lam viéc bén canh nhiing bac si phan tdm tham
nién va day kinh nghiém & bénh vién ma téi hdng kinh trong. Thé nhung,
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mét hém téi nhan ra nhitng déng nghiép cua téi dd dung sy hén nhién va
kinh trong tha nhin cta t6i nhu 14 mét yéu diém dé lgi dung. Téi da trai
qua trang thai tAm 1y bat 6n cao dé. Téi bat diu tu hoi cé phai muén thanh
cébng trong nganh cua t6i, ngoai viéc phat trién chuyén mén, téi can phai
hoc céch 1gi dung yéu diém ctia ngudi khac dé co 1gi cho minh. Tuy nhién,
téi biét té6i khéng thé lam duge diéu dé. May man thay, Hoa Thuong nhin
manh su quan trong cua viéc tudn theo cac quy tic vé dao duc va luan ly.
Ngai cling chi ra rdng chung sinh séng trong théi mat Phap rat thuéng hay
tranh chép; do dé nhiing hanh vi nhdm 1am Igi minh trén su thiét hai cta
ngudi khac rat phd bién. Nhitng gidng day cua Ngai da tai xdc nhin niém
tin ban dau cta t6i va cho phép téi phan biét rd rang gifia cai dung va
cdi sai trong ché lam viéc, cho nén t6i khéng con bi phién todi bsi nhiing

tranh gianh hay thi phi.

Lén 1én & Dai Loan, 13 sinh vién téi phai hoc nhiing sich cé Trung Hoa
(viét bang chit Hoa c6 dién). Tuy nhién, téi khéng hiéu nhiéu 1am. Téi da
phai doan mo trong nhiing ky thi cho nhiing 16p nay. Trudc khi gap 16i
day ctia Hoéa Thuong, t6i da hoc gido ly Phat phap, da tham dy nhiéu Phap
Hoi thién va niém Phat; nhung téi chua bao gié nghi dén viéc hoc Kinh. Vi
Kinh viét bang chit Hoa c6 dién, t6i tudng rang téi s& khéng thé nao hiéu
dugce trong ki€p nay. May man thay, Hoa Thugng di dung ngdén ngit don
gidn dé& hiéu khi gidng Kinh, vi thé téi thé nghiém dugc rang sy suc tich
cta Kinh da vuct xa kién thuc thé gian cua chung ta. Téi cing nhan thic
duge rang Kinh dang ndéi vé cach chung ta suy nghi va hanh déng ngay
trong doi séng hang ngay, va sy nhan thic nay khoi diy long thich thu
cua t6i muén nghién cdu Kinh dién va mong muén khdm phd cii kho tang
Kinh dién nay.

La mét bac si phan tdm 1am sang (lam viéc truc ti€p véi bénh nhan), t6i da
gap vai truéng hop bénh tdm than khéng thé chiia tri dugc; ngay ca sau
khi dung tit ca cac phuong phap tam ly tri liéu va nhiing thuéc mdi nhat.
Khi gip nhitng bénh nhan nhu thé, t6i khéng thé giup gi cho ho, do dé téi
cam thdy phan nd va béat lyc. Hda Thugng cé ndi rang nhitng nguéi bi réi
loan tdm than thudng la do pham nhiing nghiép chudéng tram trong, do dé
nhiing chung sinh ma ho da giy hai hay thiéu ng cu theo dudi ho dé tim
cach tra thu hay doi ng. Hon nila, con ngudi can c¢é céng duc va can lanh
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mdéi gap duge thién Phap. Dua trén dao 1y nay, khi thao luan vdéi cac bénh
nhan cta t6i vé nhiing sinh hoat hdng ngay cua ho, téi chu trong khuyén
khich ho lam nhiing viéc thién nhiéu hon, nhu lam céac viéc thién nguyén,
diéu dé sé& giup ho tao céng duc. Téi cling can ngan ho dé ding phi pham
thi gio di tim nhiing khoai lac.

Hoa Thugng cling dé cdp rang “déng tinh luyén ai” la sai trai. Tuy nhién
trong khoa phan tadm hoc, vdn dé déng tinh luyén ai khéng con duge xem
1a mét 1éch lac tdm than nita. Téi cling c6 mét s6 ban bé va bénh nhan 1a
“déng tinh luyén &i”. T6i nhd trong mot bai thuyét gidng ctia Thay Hang
That cé noi rang khi Hoa Thuong gap nhiing ngusi déng tinh luyén ai,
Ngai sdng suét va tu bi giup ho vé phuong dién gidm thiéu duc tinh. T6i
theo 16i day nay nhu 13 huéng din trong viéc diéu tri bénh nhan hay giao
ti€p véi nhiing ban bé déng tinh luyén ai. Trén thuc té, khéng phai tat ca
kién thiuc déu dung. Vi thé, tdi rdt may man duge hoc Phat phap va nhiing
gido phap ctia Hoa Thuong, va st dung cdc gido phap nay dé tham cdu va
suy tu vé nhiing kién thuc thé gian ma t6i dung hang ngay.

Trudc kia té6i khéng hiéu cac ly do cua viée gilt gidi, do db téi da hoai
nghi vé viéc gilt gidi. T6i tu hoéi, néu téi gilt gidi chi vi nhiing ngusi khac
déu lam nhu thé, thi lam sao viéc gilt giéi giup t6i trong viéc tu hanh. Tuy
nhién, sau khi biét dugc Hoa Thugng nhan manh vé viéc gilt gidi va lang
nghe nhiing cu chuyén ctua bénh nhén, té6i da hiéu dugc su quan trong
cua viéc gil gidi.

Tbi xin chia sé véi quy vi vé nhiing cdu chuyén ctia mét sé bénh nhan cua
téi. T6i cé médt bénh nhan chiing bén muoi tudi bi Réi Loan Ludng Cuc
Loai I. Ong ké cho t6i nghe 1a khi con tré, 6ng nghi ngé ngusi ban gai cta
6ng khéng chung thuy, va khéng can bang chiing, éng da giét ngudi ban
gai. Ong bi an ti, sau khi man han tu 6ng bat dau mét cudc dsi mdéi. Ong
lam viéc rat siéng nang, 13p gia dinh va nuéi nidng hai dua con ma 6ng
rat thuong yéu. Nhung dén khi 6ng cé thé huéng thanh qua do céng stc
siéng nang cua minh thi éng nga bénh. Ong ducc chdn doan 1a bi Réi Loan
Ludng Cuc Loai I. Su réi loan tdm than nay la mét loai bénh tdm than tram
trong, co héi binh phuc rat mong manh. Vo éng nép don ly di va mang
may dia con di mat. K&t qua la ngudi bénh nhin nay dau khé cung cuc.
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Mét thi du khac 1a vé mét s6 nit bénh nhan bi R6i Loan Ludng Cuc Loai
II. Khi t6i héi ho da tung pha thai trong qua khd hay khéng thi méi biét
rang bay nguéi trong sé mudi nguéi nay da tung pha thai. Loai bénh R&i
Loan Ludng Cuc nay cé hai giai doan: Giai doan Thich Dén Khung Dién
va Giai doan Buén Dén V6 Vong. Khi dang & trong Giai doan Thich Dén
Khung Dién thi bénh nhin cdm thiy hung phin, luén tim cach théa min
nhiing ao uéc khac nhau va khéng cén biét nhiing hdu qua nguy hai cé
thé xay dén do hanh déng ctia minh. Vi duy, ho c6 thé mua sdm khéng kém
ché dugc va cuéi cung bi ngap ng, hodc ho qua dém vdi ngudi la mat. Khi
trong Giai doan Buén Dén V6 Vong, bénh nhin cam thiy buén chan, vb
vong. VO vong dén dé ho thdy doi séng khéng gid tri hay khéng con v
nghia. Nhiing cam gidc nay cé thé dua ho dén tu van.

M6t ciu chuyén dé lai mét &n tuong sdu dam trong t6i la vé mét ngusi
dan ba tré dep c6 nguéi chéng luén yéu thuong ba va hai dia con ngoan.
Sau nhiéu nam lam viéc chuyén can, sau cung ngusi bénh nhan va chéng
c6 dudc cudc séng tét dep, co nha, xe hoi va con cdi. Chang may, ngudi
vo mac chung Réi Loan Ludng Cuc Loai II. Ba phai nhip vién mdy lan,
nhung nhiing tri liéu déu khéng hiéu qua 1dm. Mac du ba biét lam sao dé
s6ng mot déi séng binh thuéng nhung lai khéng lam dugce béi vi mac bénh
nay. Khi t8i hoéi dén cau héi 1a ba da tung pha thai hay khéng thi ba bao
téi rang trude khi két hén, ba da mét 1an cé thai, vi ho chua két hén va
S0 viéc ¢6 thai ngoai hén nhan sé lam cha me bi mang tai tiéng nén ho da
chon pha thai thay vi git lai thai.

M6t thi du khic vé mét bénh nhin chiing ba muoci tudi bi bénh R6i Loan
Tram Cam Nang cu tai di tai lai. C6 bénh nhan cé mét gia dinh dang
hoang. Chéng c6 la k¥ su vi tinh biét cham séc vg va hai con. Con gai
ctia c6 mdi chi hoc tiéu hoc, nhung cé bé rat hiéu biét. Mbi khi cé phai
nhap vién, cé bé déu gui tho qua ba c6 bé nhd nhan véi me 14 ¢b yéu va
nhdé me 1dm. Sau khi ¢6 vé nha, con ctia ¢6 & bén canh c¢é dé bau ban,
khuyén khich va lam c6é hai long véi cung cach xi sy rat ngoan cua con.
Tuy nhién, khi c6 ¢ triéu ching 1én con bénh tram cam, c6 luén ty hanh
xac. Mbi khi cdm thay that buén buc hay dau khé, cé tu tébng minh vao
tudng hay tu cdt minh; va tu gidi tda néi dau trong tdm than bang cai dau
thé xdc. Trong nhiing théi ky trang thai bat thuéng gia ting, c¢6 lam nhu
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Nhin Thifc Ciia M6t Béc Si Tam Ly

vay méi ngay. Khi dugc hoi, cé cho biét c6 di tling pha thai. Mic du téi
khéng biét c6 phai bénh tinh ctia ¢b6 phat sinh ti viéc pha thai hay khéng,
nhung tinh trang cua cé ay thit dang buén.

Sau khi nghe nhiing cau chuyén nay, t6i nhan thuc dugc tai sao Hoa
Thuong nhin manh tdm quan trong cta viéc gilt giéi. Néu con ngusi co
thé gilt gidi, thi nhiing viéc giét hai dé sé khéng xay ra, va ho sé khéng
phai chiu dung su dau khé ctia qua bdo. Do dd, téi quyét tdm hoc va gilt
gi6i. Nam nay t6i ¢é du may man dugc tho B6 Tat Gidi 6 chua Van Phéat
Thanh Thanh.

Méic du téi chua bao gio duge dién kién Hoa Thugng, nhung gido ly cua
Ngai khéng ngiing hudng dan téi vao con dudng ding din trong cudc doi.
Téi tin vao tat cd cac chi dan ctia Hoa Thuong, va tiing budc ¢é gang dem
thuc hanh nhiing diéu Ngai giang day.




Nhin Thiic Ciia M6t Béc Si Tam Ly

Ké Hoéi Hudéng

Nguyén dem cdéng diic xuat ban sach nay,
H6i hudng cac huong linh thai nhi do pha thai
Déu lia khé dudc vui, ving sanh Cuc Lac
Nguyén moi nguéi hiéu ré ly nhan qua,
Khong sat sanh, khong lam hanh ta dam.
Cau mong thé gidi an lac hoa binh,

Moi ching sanh séng an lanh hanh phuc.



Nam M6 Ho Phap Vi Pa Ton Thién Bo Tat
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VAN PHAT THANH THANH

Dharma Realm Buddhist Association

The City of Ten Thousand Buddhas

Téng Hoéi Phat Gido Phap Gidi (truéc day la Téng Hoéi Phat Gido Trung M) do
Hoa Thugng Tuyén Hoda sang lap tai Hoa Ky vao nam 1959. Héi ra déi véi muc
dich truyén ba gido nghia chan that cua Duc Phat dén toan thé gidi. Nhiém vu
ctia Héi 1a phién dich kinh dién, hodng ducng Chanh Phap va xién duong nén
giao duc dao duc.

Cac thanh vién ctia Héi tu tap trén can ban Sau Dai Téng Chi do Hoa Thugng
Tuyén Hoda dinh ra: khéng tranh, khéng tham, khéng muu ciu, khéng ich ky,
khéng tu loi, khéng déi tra.

Ngoai ra con thuc hanh Ba Dai Toéng Chi:

“Du lanh chét, khéng phan duyén.

Du doi chét, khéng héa duyén.

Du nghéo chét, khéng cau duyén.

Tuy duyén khéng bién déi; khéng bién déi, tuy duyén.
Git viing Ba Dai Téng Chi.

Xa minh vi Phat su.

Tao mang 1a bén phan.

Chanh mang la viéc Tang.

Gap su viéc, hiéu dao 1y.

Hiéu dao ly, 4p dung vao su viéc.

Truyén thita mach huyét T6 Su tadm truyén.”

(Déng tir bdt phan duyén,
Nga ti bdt hda duyén,
Cung tu bat cdu duyén.



Tuy duyén bit bién, bat bién tuy duyén,
Bao dinh ngd mén tam dai téng chi.

Xa mang vi Phat su,

Tao mang vi bén su,

Chanh mang vi Tang su.

Tuc su minh ly, minh ly tuc su,

Théi hanh T6 Su nhit mach tim truyén.)

Nhiéu nam qua, Héi da thanh l4p nhiéu dao trang nhu Van Phat Thanh Thanh,
Phép Gidi Thanh Thanh véi tam voc quéc té€, khéng phan biét tin ngudng, khéng
phan biét dang phai. Hoi v6 cung hoan nghinh tat ca nhiing ai ddn minh trén con
dudng nhan nghia, dao duc, chan 1y véi muc dich minh tadm kién tanh - téi céc
dao trang nhu trén dé cung nhau nghién ctu hoc héi va tu tri.
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