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\ = " /= A
Loi gidi thieu
Bang nhirng trai nghiém séng dong tw chinh cudc doi minh, cung voi dau 0c khoa hoc coi
ma, tlep thu ca nhiing tinh hoa triét ly phuong Bong va phu*ong Tay, tac gia Gary Zukav mudn
chia sé voi moi nguoi nhiing hleu biét vé thé gi¢i ndi tAm cla con ngudi qua mot cach nhin
khac, “nhdn thirc da gidc quan” (multisensory perceptzon] mot cach nhin ma ai cling cam giac

laco that nhung chung ta con hiéu biét vé né ratlo mo va trwde day chua ai c6 thé goi tén hay
mo td mot cach cu thé.

Lau nay, khai niém tam linh (spirituality) thudng mang dam sdc mau huyen hodc, ky bi.
Nhac dén tam linh, chung ta 1ap tirc nghi dén linh hon, sw tdi sinh, Nhdn - Qud, Ngudn Ndng
Iwong Toi cao, . .. nhu nguon dir liéu san co bén trong tiém thirc. Song chiing ta chua hiéu hét
nhirng triét ly tuyet voinay,y nghia quan trong cua ching doi véi mot cudc séng binh an, hanh
phuc, vién man - cung co sttc manh dich thyc, siec manh ngi tam. Doi khi chung ta cling tin,
nhung chi 1a mot niém tin... mu quang. D6 [aly do vi'sao con ngwdi van con ném trai nhu‘ng
dau kho trong cudc song.

Cho dén bay gio, chung ta van chi h1eu biét vé cudc song qua nhirng gl “mat thdy, tai nghe”
(thong tin tlr nam giac quan cung cdp), va tin twdng vao diéu do. K&t cuc l1a dan dén chién
tranh, nhitrng cudc tranh doat, dau da, tranh gianh, gay ton thuong cho nhau,... nhdm kiém
soat, thao tdng - mot hinh thirc phd trwong uy luc, ma theo tac gia, do chi la sitc manh ‘ngoai
hién (external power) von mong manh, chong dén roi cling nhanh ai! Bén canh d6, cuéc song
van ton tai nhitng diéu khong thé Iy giai duoc bang nhitng quan sat, tim hiéu tir cac gidc quan.

Du cho con nguoi 1a loai ti€n hoa béc nhat trén thé gidi nay thi da s6 chung ta hién cling chi
dung lai & nhan thitc ndm giac quan han hep. Chung ta khong thira nhan mot cach nghiém tuc
sw ton tai cia 1 nhitng linh cam, tiéng noi truc gidc, tic dung chira lanh cta dong nang lwong yéu
thwong, trac an,... Nhung theo dong chay chung ctia Vil Tru, chiing ta dang tién héa tré thanh
con nguoi nhq:m thitc da gidc quan (multisensory human bemgs)

Cung véi sw dong gép ciia nhitng b 6c kiét xudt cia nhan loai nhu: Isaac Newton, Albert
Einstein,... voi nhitng hoc thuyet da tro thanh nén tang cho khoa hoc dén tin ngay nay, con
nguoi din vén mo btrc man bi 4n ctia tam linh qua nhitng kham pha khoa hoc.

First News thuc hién viéc mua ban quyen va chuyen ngt tic phdm Khdm phd Theglm Tam
linh (The Seat ofthe Soul), va tiép theo 1a Nhitng cdu chuyén Tam linh (The Soul Stories), cia tac
gia Gary Zukav v&i muc dich chia sé voi doc gia Viét Nam mot cai nhin vé nhitng bi an cua thé
gioi noi tam thoéng qua cac phuwong phap tiép can khoa hoc. Trong qua trinh bién dich, ching
toi da bo sung vao quyén sach nhiéu chu thich nham lam r6 hon cac van dé Ve lich s, khoa
hoc, ton gido... ma ddi khi tac gia trinh bay con kha van tit trong tdc phadm ctia minh.

Xin tran trong gi¢i thiéu cung ban doc.

-First News
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LOT TAC GIA

Trong su6t thoi gian téi viét quyen The dancing Wu Li Masters ludn c6 strc hit manh liét déi
vo1i to1. Cang doc nhiing tac pham ctia ho, toi cang nhan thay & ho cé diéu gi d6 rat ddc biét,
mac du dén tin sau nay toi moi co thé hidu dwoc yéu to dac biét ay la gi: nhitng bac vi nhan
nay da vuon toi mot tam hiéu biét 1én lao hon nhitng diéu ho c6 thé dién ta truc tiép qua cac
cong trinh nghién ctru cia minh. Nhiing diéu ho nhin thay vuot khoi moi cach dién dat bang
ngdn nglr tam ly hoc, ngtr nghia hoc hay vatly hoc, va ho c6 tim mot cach nao d6 kha di dé chia
se nhitng didu minh biét. Chinh nhung diéu ho tim cach chia sé thong qua phwong tién trung
gian 1a cac tdc pham dé doi 4y da cudn hit sw chd ¥ cda toi.

Ho la nhitng “nha than bi”, d6 1a 1oi toi dung dé mo ta vé ho. Du khéng dung ngon ngtt thin
bi, nhu'ng nhirng gi ho hiéu thi that huyen diéu. Ho ciing lo so su nghiép ca doi minh sé bi pha
hong néu cong tac voi nhirng nguoi khong lam viéc theo hinh mau khoa hoc d4y cht! Nhurng tir
siu tham trong tw duy ctia minh, moi nguoi trong s6 ho déu thay c6 qua nhiéu thit bi han ché,
bi b6 hep trong pham vi nam giac quan, va ban than ho thi khéng cam chiu nhw ' vay. thng tac
pham cua ho khong chi gop phan dem lai su tién bo cho linh vyuctam ly hoc ngon ngit hoc va
vatly hoc, ma con mé& mang tri thirc cho nhitng ai tim hiéu vé ching. Ho c6 kha nang thay doi
nhitng nguoi da ti€ép xtc vai ho theo nhiing cach thirc cling khong thé dién ta truc tiép bang
thuat ngir tam ly hoc, ngon ngit hoc hay vatly hoc.

Dan dan bang nhing trai nghiém cua ban than, cung voi viéc nhan ra stec cudn hat & cac tac
pham cua ho d6i v&i ca nhan minh, toi hiéu rang dong co thic day nhu'ng con nguwoi vi dai, day
nhiét huyét dy khong phaila nhu*ng gidi thudng hay s kinh trong cua dong nghiép. Ho da dat
chan dén dwoc “noi siéu pham” - noi tam tri khong con dua ra nhirng loai dit kién theo y muén
ca nhan; ho dl vao thé gi¢i cia nguon cam hung - noi cat lén tiéng noi cua tryec giac; va ho don
hét tdm src ciia minh cho diéu gi d6 ma ho biét rangno con vuot trén ca gidi han cua thoi
gian, khong gian va vat chit. Dau biét vdy, song ho van khong thé trinh bay ré rang hiéu biét
nay boi vi vao thoi bay gio chua co du diéu kién dé néira nhitng diéu nhw vay. Du sao ho ciing
da phan 4nh lai cdm nhan 4y qua cac cdng trinh nghién cttu ciia minh.

No6i cach khac, tdi dan hiéu dwoc dong co thoi thic nhitng con nguoi nay va nhiéu nguoi
khac nira. Ho da ‘nhin thdy” mot vién canh rong mé, bao quat, virot 1én trén ca tam hiéu biét
lau nay dwa trén nhan thirc do nam giac quan cung cap. Hién tai, moi chung ta déu dang bi
cuén vao cung mot vien canh a ay theo cach nay hay cach khac. That ra, con honla mot vién
canh, day la mot nguon lwc mé1 dang troi day, la buoc ké tlep trong hanh trinh tién héa clda
nhan loai. Con nguoi hién khao khat duoc tiép can voi nguon luc nay dé c6 thé dep bd nhirng gi
dang ngan can moi giao tlep rd rang gitta moi ngwoi voi nhau. Phan 16n nhitng kho khan gdp
phai trong qua trinh tlep can nam & cho6 ngdn tir chwa thé dién ta hét vé ngudn luc “mai” - thuc
chat, day [a mét ngudn Iuc vinh hing, chwa dwoc khoi day.

_Trong giai doan " ‘ti€én hda” nay ctia nhan loai, ngon tw va phuwong tién thich hop dung dé
dlen dat cai y mu6n vuot thoat khéi khudén khé tin  ngudng va sw duy linh dé dén nhan nguon
strc manh dich thuc dang duogc khai sinh. Con ngu¢i dang nong long cham dén kho tur vung co
thé ly gidi r6 rang nguyén nhan din dén nhirng hanh dong va cach phan dinh, nhin nhan caa
loai nguoi (nhu: kha nang truc giac, linh cam...), chr khéng con xem no 3 didu huyén hoic,
than bi. T6i hy vong quyén sach nay sé gitip chiing ta thuc hién diéu do.

Nhw mot cach dé noi vé viéc “Chiing ta la gi?”va “Ching ta sé tré thanh gi?”, toi sir dung
thudt ngr ndm gidc quan (five- sensory) va da gidc quan (multisensory). Khong phal da giac
quan tot hon ndm gidc quan ma don gianla vi ¢ thot diém hién tai, no to ra thich hop hon ma
thoi. Nhin tir quan diém Vil Tru, ngdn ngit so sanh & day khong cd nghla laso dg syhay - de, -
hon - kém, ma y dang néi dén tinh han chéva co hoi. o '



Nhan thirc da gidc quan it gi¢i han trai nghiém cta con nguoi chiing ta hon nhan thic chi
bang nam gidc quan. N0 mang lai nhiéu co hoi hon cho qua trinh trudng thanh va tién bd clia
con nguoi, cling nhw gidap ta tranh gap phai nhu'ng kho khan khong dang c6. T6i da ting doi
chiéu nhitng trai nghiém c6 dwoc tw nhan thitrc ndm giac quan voi nhitng trdi nghiém qua lang
kinh da gidc quan nham lam r6 sw khac biét gita hai cach tiép can, nhung nhw vay khong c6
nghia la thoi ky tién hoa cua nhan loai, th&i ky khai sinh ra loai ngwoi voi nam giac quan hoan
chinh, 1a tiéu cuc so voi thoi ky 1 ti&n hoa ching ta dang budc vao - thoi ky nhdn thire da gidc
quan. Don gian la vi ngay nay no khong con thich hop nita, glong nhu nén khong con phu hop
sau khi da c6 dién, nhwng suw ra doi cia dién khong lam cho nén tré nén kém coi ai.

Chang ai dam tw nhan minh la chuyén gia am tuong, day kinh nghiém song. Chung ta chi c6
kha nang chia sé nhwng hiéu biét va hy vong viéc lam do6 sé giup ich cho nhirng ai dang buéc ai
trong hanh trinh cudc doi. Khong hé cé chuyén gia vé kinh nghiém song Kinh nghiém song la
kinh nghiém veé sw van dong, tw duy va dinh hinh; trong mét s6 truong hop, do 1a mot thw
nghiém vé sy van dong, tw duy va dinh hinh. dleu t6t nhat ching ta c6 thé lam 1a ly giai, nhan
xét vé sy van dong, cach tw duy va sy dinh hinh 3 ay, nhung nhirng loi nhan xét sé cuc ky co gia_
tri néu chung giup con nguoi hoc dwoc cach hanh dong chan chinh, suy nghi sang sudt hon, va
nhw ngudi nghé si tai hoa, ho dinh hinh nén nhitng 1& s6ng ctia cudc déi minh.

Chung ta dang song trong mot thoi dai chuyén bién siu sic. Su chuyen d6inay sé diénra dé
dang hon néu ta c6 thé nhin thay con du'(rng minh dang di, thay du'o'c cai dich minh muén dén
va thay duoc cai gi dang van dong. Nhirng diéu toi chia sé trong quyén sach nay chinh la nhing
dleu toi da chiém nghiém tir chinh cudc doi minh. Quy vi khong nhat thiét phai chip nhan tat
ca. Co rat nhiéu con duwong khac nhau dan dén sy thong tué va trai tim. Mot trong mudn van
diéu phong phu tuyét vori ay dd mang dén cho tdi niém vui 16n lao nhat.

Chung ta cé rat nhiéu diéu dé thwc hién.

Vay thi hidy lam nhitng diéu d6 véi tinh yéu, sw théng tué va niém vui.

Va bién né tré thanh kinh nghiém s6ng.

-Gary Zukav
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PHAN MOT: DAN NHAP

= N /
1: Sy tién hoa
Swtién héa ma ching ta hoc ¢ truong pho thongla sw tién héa ¢ hinh thirc ly tinh. Chang
han, chiing ta duoc day rdang sinh vat don bao ¢ biénla to tién cda tat ca nhirtng dang thirc s6ng
phu'c tap hon. Loai ca phurc tap hon nén ching ti€n héa hon bot bién; loai ngwa phitc tap hon
nén tién héa hon ran; khi phirc tap hon, vi vdy ma né tién hoa hon nguwa; v.v. Bic cao nhatla

loai nguoi, sinh vat phwc tap nhat, cho nén day la dang thuec séng tién héa nhat trén hanh tinh.
N6i cach khac, tién hda cé nghia la sy phat trién liiy tién vé dd phic tap trong ciu tao.

binh nghia nay la mot cach dlen gidi cho quan niém: Sinh vat nao c6 kha nang ! kiém soat tot
nhat cA moi truong séng clia nd lan tatca nhimng sinh vat khac sinh song trong moi truong cua
ching la sinh vat tién hoa nhit; glong nhu tw twong * Manh duoc, yéu thua”, nghia la 0 mot moi
truong song nhat dinh, sinh vat tién héa nhat 1a sinh vat & dinh chop ctia chudi thirc an trong
moi truong do. Nhw vay, theo dinh nghia nay, sinh vat nao c6 kha nang dam bao Sy Song con
ctia chinh minh nh4t, c6 kha ning thé hién ban ning sinh ton t6t nhat, sé 1a sinh vat tién héa
nhat.

Tt 1au roi ching ta vOn biét rang dinh nghia vé sutién héa nay 1a chua hoan chinh, nhung
chwa thé ly giai tai sao. Vi du nhu, xét vé mirc dd phitc tap ctia cdu tao sinh hoc, hai con nguoi
c6 swtién hoa dong déu. Gia st ca hai déu cé tri thong minh nhw nhau, nhwng néu mot nguoi
hep h01 bun xin, ich ky trong khi ngudi kia hao hiép, cao thuwong va vi tha hon, thi chung ta noi
nguoi hao hiép, cao thugng va vi thala tién hoa - tién bo - hon. Néu mdt ngwoi san sang hy
sinh cudc doi minh dé ctru ngudi khac, chang han bang cach 14y than minh che chin cho nguoi
khac tranh khoi vién dan dang bay t6i hoac tranh chiéc xe danglao hét toc luc, ta noi nguoi hy
sinh cudc doi minh qua thatla mot trong nhu'ng nguoi tién hda nhat. Chung ta biét diéu ay la
ding , nhwng nhu thé lai mau thuin véi thuyét tién héa da dwoc truyén day bay lau nay.

Theo kinh sach, Chua Jesus da biét tredc Am muu chong lai Ngai, tham chi Ngai con biétro
dén tung chi tiét ban beé cua Ngai sé hanh dong va phan tng nhu thé nao; tuy nhién, Ngai da
khong xtr su dua theo nhirng diéu trong thay trwge. Chinh strc manh cua tinh yéu thu'o'ng va
dtrc hy sinh, hién dang cudc doi minh vi nguoi khac cua Chua ]esus da dinh huong, dan dat cho
nhan loai, Nhlrng ai sung kinh Ngai, va hau nhw tit ca nhitng ai biét cau chuyén vé Ngai, déu
nhit tri rang Ngai 1a mot trong nhitng ngu i tién héa nhat.

Hi€u mot cach siu sac thi nguoi that sw tién hoala nguoi tran trong, danh gia nhirng nguoi
khac cao hon so véi ban than - mot thai do cuc ky khiém ton; ho trong gia tri cua tinh yéu
thwong hon la vat chit. Ngay luc nay day, chung ta cin hleu vé sitién hoa & cap do sau sac nhu
Vay diéu do rat quan trong, béi vi hiéu blet hién thoi cua con nguoi chi quan quanh ‘nhirng gl

“mat thay, tai nghe”, tirc 1a phu thudc vao nguon thong tin do nam giac quan cung cap. Ttr do,
chung ta s€ nhan thay minh da tién hoa nhu thé ndo, ta sé tré thanh gi, cling nhu nhirng gi
ching ta kinh qua, tran trong, danh gia cao va cach chung ta hanh dong, tit ca ndi lén y nghia

gl

Hiéu biét hién thoi vé tién hoa dya trén ban chirng thurc té do cac giac quan mang lai ttr
nhitng quan sat, kham pha thé gioi vat chat, thé giéi hitu hinh ta dang song. Cho dén tan ngay
nay, con nguoi van la loai sinh vat c¢6 nam giac quan. Qua “lang kinh” ndm giac quan, ta thay
moi hanh dong déu la nguyén nhan sinh ra két qua, moi két qua déu khai phat tir mot nguyén
nhan. Chang han, ta thiy két qua cho nhitng y dinh ctia minh; thiy con cuong no co6 thé gay
chét ngudi - n6 cudp di hoi thé (dudng khi cho su séng) va lam d6 mau (chuyénchéuwdngn



chat, tiép sinh lwc cho co thé); thay long nhan tir c6 tic dung nudi dwdng ra sao; thy, cdm
nhan dwoc tdc dong cua loi cau nhau va cia mot nu cwoi khich 1€.

Theo cach d¢, ching ta tral nghiém kha nang xu ly kién thirc cua minh. Gia dy nhu, cay gay
la mot cong cu, 13 mot vat vo tri vo giac, ta lya chon str dung né theo cach nao thi sé sinh ra két
qua nhu thé dy. Cay gay danh chét ngudi c6 thé dung lam coc dung léu. Ngon thuong sic nhon
két liéu mot sinh mang co the duwoc dung lam don bay nang vat nang. Con dao xéo thit da co
thé dung dé cit vai. Ban tay san xudt bom c6 thé xay truong hoc. Nhitng cai dau phéi hop véi
nhau sinh ra nhitng hanh vi bao nguoc, tan ac cé thé phéi hop dé thuc hién nhitng hanh vi tét
dep, tich cuec.

Khi hanh dong cua con nguoi thdm dam long stng kinh, hanh dong a dy sé c6 y nghia va chira
dung muc dich tot dep. Mot khi long sung kinh dan thiéu vang khoi cudc sOng thi két qua sé la
toi ac lan tran, bao loan khap noi va ndi cé don thong tri. Trai DAt ching ta dang song la mot
moi treong hoc tap Iy twdng, tuyét vori. Qua thurc nghlem tir “Ngoi Trudng Trai Dat”, ta biét
duoc dau la nguyén nhan lam cho con nguoi san long c¢i md, don nhan nhauy, cling nhu ly do
gdy chia ré, doi nghich; cai gi cho phep ta phat huy, truong | thanh con cai gl khién ta co cum
E\ﬁ diéu gi nudi dwdng tim hon ta va diéu gi lam suy yéu ndi tdm ta; cai gi c6 hiéu qua va cai gi

ong.

Khi mdi truong ty nhién chi dwgc quan sat tir nhan thire ciia ndm giac quan, kha nang song
sét, sinh ton vé mat sinh hoc dlro'ng nhw dwoc xem 14 tiéu chudn co ban cho su tién héa, bdi
khong O hinh thu'c t1en héa nao khac duoc kham pha ra. Chinh tir day ma quan diém ”Manh
duoc, yéu thua” c6 vé nhu dong nghia voi ‘thuyét tién héa, va su vuot troi vé Iy tinh dwoc xem
1 d3c diém tiéu biéu cho hinh thitc tién héa bac cao.

Khi nhan thirc vé thé gidi vat chat bi gi¢i han trong tam tiép nhan thong tin cia ndm giac
quan, noi s¢ hai bao trum cudc song con nguo1i. Ciing theo do, strc manh hong kiém soat moi
tredng séng va van vat trong moi trudng ay duoc xem 1a yéu cau dau tién va quan trong nhat.

Nhu cau mudn vuot tréi hon vé ly tinh tao ra mot kiéu canh tranh gay anh hu'ong dén tat ca
moi khia canh cudc song - méi quan hé doi Itra, m&i giao hao gitra nhirng siéu cwong quéc,
quan hé gitra anh chi em ruot thit, gilra cac chung toc, cac giai tang. N6 pha v kKhuynh huong
tién dén swrhoa hop, von rat tw nhién gitra nhitng qudc gia, gitra nhitng nguoi bang hitu. Nang
luong trong no luc dleu tau chién téi vung Vinh hay phai doi quan Thanh chién sang Palestine
déu giong nhw nhau ca. Ning luong trong no luc chia cat - gia dinh Romeo véi gia dinh Juliet
cling chinh la nang lwong trong no lyc chia lia gia dinh co6 chong la ngwoi da denvoivela
nguoi da trang Anh chi em mot nha tranh cai nhau cling xuat phat tu ly do twong tw nhuw & cac
nhém quyén luc trong cong ty. TAt ca déu dang tim kiém sitc manh dé chi phéi, thao ting
nguwoi khac.

Uy lwc hong kiém soat moi treong song va cac tao vat 1a sy phé trwong strc manh doi véi
nhiing gi chung ta co thé cdm thay, ngti thay, ném thay, nghe thay hay nhin thay Pay 1a loai
sttc manh ngoai hién, c6 thé dat dwoc hay mat di, dwoc mua ban hodc bi danh cap, duoc chuyén
nhu'ong hoac duoc thira ké. N6 duoc xem la thir c6 thé 1y duorc tir ai do, hoac tir noi nao do.
Nhu vay chang khac nao sy hung manh clia ngudi nay dong nghia véi s mat mat cta nguoi
kia. Xem trong stirc manh ben ngoai thuong dan dén két cuc la bao lwc va hiy diét. Tat ca nhiing
thiét ché Xa hoi, Klnh té va Chinh tri déu phan 4nh hiéu biét ring uy lwc 1a ngoai hién, xuat
phat tir nhitng ngudn lwc bén ngoai.

Cac gia dinh, cling nhw nhiéu nén van hoa, cé thé theo ché do phu quyén hodc mau quyeén.
Theo do, sé c6 ca nhan “mac quan dai” - nam quyen dleu hanh. Tré em thuong dwoc hoc tw
twdng nay tir khi con rat nhé va né dinh hinh cudc doi clia cdc em sau nay.

Luc lwong cdnh sat va quin doi dwoc sinh ra bdi nhan thirc rang uy luc 1 skérsAnkeangsain



hién. Phu hiéu, giay, quan ham, séng v tuyen lién lac, dong phuc, quan khi, do giap.. tat ca
nhlrng thw do that ralaila biu tuong cho noi so hai du nhirng nguoi dll’O’C trang bi caic moén do
do toatrave dang so. Ngum ta so cai uy lwc ma nhung biéu twong nay dai dién, s¢ nhiing nhan
vat nam trong tay quyén “sinh sat’. Canh sat va quan dodi, giong nhw ché d6 mau quyén hay
phu quyén, khong phai la nguon goc cta kiéu nhan thirc xem uy luc la ngoai hién. "Ho”la nhitng
hinh anh phan chiéu cach hleu va quan niém cua con nguoi vé uy lyc. Nhan thirc “stkc manh la
ngoai hién” da dinh hinh cho nén kinh té ching ta hom nay. Kha nang klem soat, thao ting nén
kinh t€ dia phu'o'ng, qudc gia va thé gioi nay thuc té nam gon trong tay cia mot s6 ca nhan. Do
do, de bao vé ngwoi lao dong trwdc uy luc cua cac ca nhan nay, chung ta 1ap ra Cong doan; dée
bao vé nguoi tiéu dung, ching ta lap ra nhlrng b6 may cong quyén trong Chinh phu; d& bao vé
nguoi ngheo, ching ta tao ra nhing hé théng an sinh xa hoi. Pay 1a sw phan anh nhén thic:

mot nhém nhé nguoi duoc sé hitu uy lwc, trong khi s6 déng con lai phuc vu cho né, vun dip
cho né lai chinh la nhitng nan nhan.

Tién bac la mot biéu twong dé thay cua dang strc manh ngoai hién. Nhirng nguoi c6 nhiéu
tién nhat s& c6 kha niang kiém soat moi truong ho dang sdng va cac tao vat & moi truong do
nhit; trong khi nhitng nguo1i co it tién sé it c6 kha nang kiém soat hon. Tién bac c6 thé bj
chiém doat hodc mat di, c6 thé mua dwoc, bi danh cap, duoc chuyen nhuong, duoc thira huéng
hay bi tranh gianh. Ngoai ra, néu chung ta tim thiy cam giac an toan tw nhirng thir ma minh
dang c6 nhu: trinh d6 hoc van, dia vi xa hoi, danh tiéng, tai san, nha ctra, xe c, ngoai hinh hap
dan, tri 6c nhay bén, niém tin viing chic,.. .thi nhing thit d6 ciing tré thanh bidu tuong pho
dién strc manh bén ngoai cua chung ta. Song, cang lé thudc, dong hba véi chung, ta cang dé bi
ton thwong. Pay 1a hau qua khé tranh khéi ctia viéc xem uy lwc 1a ngoai hién.

Theo dé, trat tw cdu tric Xa hoi, Kinh té, Chinh tri cda ching ta cung nhuw trat tw Vi Tru cho
thay nguoinao cé uy quyén va nguoi nao khong co. thng nhan vat “chop bu” du'crng nhu Ia
nguoi co uy luc nhat, thanh tht, la nguoi co gia tri nhit va kho bi ton thuwong nhat; trong khi
nhitng nguoi “th&p c6 bé miéng” tré thanh nguoi it uy luc, nén it c6 gia tri va dé b1 ton thuong
nhit. Nhw vay, vi tudng co gia tri hon binh nhi, nha quan trj c6 gia tri hon'anh l4i xe, bac s c6
gia tri hon nhan vién Ié tan, cha me co gia tri hon con cai, than thanh c6 gia tri hon tin do. Hé
qua la ching ta so minh vuot troi hon cha me, 6ng chii va Pang Tao Hoéa - so gay x4o tron trat
tw san c6 nay. Viéc xem gia tri ca nhan thap kém hon hodc vuot tréi hon déu la hé qua cia
nhan thitc sizc manh Ia ngoai hién.

Cudc dua tranh nham | gianh strc manh ngoai hién 1a nguyén nhan c6t 16i sinh ra moi hinh
thitc bao luc: xung dot vé y thirc hé (nhuw gitra chu nghia Tw ban vé&i chu nghia Cong san) xung
dot ton gido (nhuw gitta Cong giao Ai-len va Tin lanh Ai- len), xung dot vé dia ly (nhw gitra nguoi
Do Thai va ngudi A Rap), nhitng xung dot trong gia dinh va hdn nhan, v.v.

Niém tin vao sirc manh bén ngoai lam ran vo tam hon con nguoi, tinh thin cta cong dong,
cua quoc giava ctia thé giéi. Khong hé c6 sw khac nhau gitra bénh tam than phan liét véi mot
thé gioi co chlen tranh. Khong hé c6 su khac nhau gitta ndi dau ctia mot linh hon bi phdn manh
v6i noi dau cuia mot quoc gia bi chia cat. Khi vo chéng tranh gianh uy thé, ho ciing hanh x nhw
cach ctia nhitng nguoi thudc hai chiing toc khac nhau hanh xtr khi so hai 14n nhau.

Chinh tir nhiing dong lwc nay ma chung ta hinh thanh nén hleu blet hién tai vé tién hda: mot
quy trinh gia tang khong ngtng kha nang chi phoi moi treong séng va kha nang thao tung lan
nhau. Quan niém nay phan anh nhiing gioi han trong cach nhan thuec veé thé gidi vat chat chi
bang nam giac quan. N6 phan anh mot cudc tranh gianh nhim chlem dwoc sw thang thé vé strc
manh ngoai hién, vén dwoc sinh ra tir noi so hai bi thua kém, yéu thé.

Sau hang thién nién ky bao tan véi nhau (gitra ca nhan véi ¢ nhan, gitta nhom ngwoi voi
nhom nguoi), ngay nay chung ta thdy rd tinh trang bap bénh, batan - von la nén tang choy
thirc gay dung vo boc bao vé, phat huy thanh thé - khong thé dwoc hda giai bang viéc tich lu
strc manh ngoai hién. Khong chi tir phwrong tién truyén thong, ma con qua vo s f?ﬁgem



dau, kho sé& con nguoi phai chiu dung, ching ta da thdy nhitng bang chirng h1en nhién rang
nhan thitrc xem uy luc la sttc manh ngoai hién chi mang lai dau kho, bao lyc va hiy diét. Pay la
cach loai ngwoi ching ta tién héa cho dén ngay nay, va ciing Ia digu ching ta dang bé lai dang
sau.

Hiéu biét sdu sac hon dan ching ta t&i mot loai strc manh khéc - loai strc manh yéu thuwong
tran quy cudc song, loai strc manh chap nhan khong phan xét, loai sttc manh nhan thirc duocy
nghia va muc dich tén tai cia nhlrng diéu nhé bé nhat trén Trai bat. Day 1a sttc manh néi tai
(sttc manh dich th we). Khiy nghi, cam xuc, hanh dong cua ta déng diéu vai phan thanh cao,
huwéng thuong nhat trong noi tam ta, ta tré nén tran day long nhiét huyet song co y nghia va
muc dich. Cudc séng tré nén tru phu va vién man. Chung ta khong c6 nhitng y nghi cay doc,
nhitng ky trc hai hung. Chung ta vui suéng va gan bo mat thiét vaoi thé gi¢i minh dang s6ng. P
la sw trai nghiém strc manh néi tai.

Goc re clia nguon strc manh dich thuc an sau bam chac tir trong ndi tdm con nguoti. Strc
manh noi tai khong thé mua ban ma c6, khong thé dwoc thira ké hay tich trit. Nguoi tran day
strc manh nodi tam khong thé 1am cho ai hay bat ctr cai gl tro thanh nan nhan. Ho la ngudi manh
meé dén mirc y twdng dung vii lwc hay thé hrc dé ap ché ngudi khac déu khong nam trong y thirc
cua ho.

Hiéu biét vé sw tién hda sé la chwa day du neu khong nam bat duoc dleu cot yeu rang:
Chung ta dang trong hanh trinh hwong veé phia sttc manh noi tai; viéc cung cb strc manh noi tai
la muc tiéu cua qua trinh tién héa va la muc dich ton tai cda loai ngwoi. Chung ta dang tién hoa
- chuyen hoa - tir nhitng nguoi theo duoi strc manh ngoai hién thanh nhitng nguoi theo duoi
strc manh noi tai. Chung ta dang bo lai dang sau tham vong kham pha tron ven thé gioi vat chat
nhu la phuong cach tién héa duy nhat cia minh. Cach thirc nay khong con phtt hop nita, sé can
tré ta vwon t&i dich dén cudi cung - linh hon tré nén toan ven, hoan ho.

Con nguoi dang chuyen do6i tir nhin thirc chi bang nam giac quan sang nhan thirc da giac
quan. Nam giac quan cung két hop tao thanh mét hé thong cam nhan don diéu, ch1 dé€ nhan
thirc thuc tai vat chat. Trong khi do, nhan thitc da gidc quan mé& rong tam nhin ctia chung ta
vuot xa khéi thll’C tai vat chat, thay rd nhitng hé thong dong luc 1on hon - thuc tai vat chat chi
la mot phan cua hé dong luc 16 nay. Nhan thirc da gidc quan cho ta kha ning hiéu va tran
trong vai tro ctia thuec tai vat chat trong tong thé birc tranh tié€n hoa, cung nhitng dong luwc ma
nho do6 thuc tai vat chat duoc tao nén va duoc duy tri.

Chinh phan “btrc tranh” vé hinh ma nam giac quan khong thé “d6n bat” dwoc nay la nguon
cOi san sinh ra nhirng gia tri siu sdc nhit. N6 ly giai Vl sao co nhwng nguoi hién dang ca cudc
dO’l ho cho nhirng muc dich cao thuong. Néu chi qua “lang kinh” nam giac quan thi khong thé
giai thich duoc strc manh ctia Mahatma Gandhi, nhitng hanh dong day 1ong tric an ctia Chua
Jesus.

T4t cd nhiing bac thay vi dai cua nhan loai déu 1a nhitng nguoi nhan thirc da gidc quan. Ho
noi chuyén voi ching ta'va hanh dong tuan thi dung theo nhiing ) nhan thirc va gia tri phan anh
quan diém nhin nhan da giac quan; vi vay, 1o néi va hanh dong ctia ho 1am thitc tinh chan Iy
song bén trong ta.

Theo nhan thirc nam giac quan thi ching ta c6 doc trong cai Vi Tru vat chat nay. Nhung voi
nhan thirc da giac quan, chung ta khong bao gio lé loi va Vii Tru c6 strc song cua no, co y thue,
thong minh va giau long trac an. Nhan thirc nam giac quan thay thé gidi vat chat Ia mot noi
chon kho hiéu, ta cling khong hiéu noi ban thin minh, va ta cé thong linh né dé cé thé sinh ton.
Nhan thirc da gidc quan lai xem thé giéi vat chat 1a mot moi trwrong hoc hoi, duwoc dong sang
tao boi ching ta - nhiig con nguoi biét cung nhau ch1a sé - va tit ca moi didu xay ra bén
trong thé gidi vat chat deu phuc vu cho sw hoc héi | nay. Nhdn thikc ndm gidc quan khang dinh
chi don thuan c6 y dinh thi khdng mang lai két qua, két qua ctia hanh dong phaiBs¢ar gings ey



thé, hitu hinh, “mat thay, tai nghe, so' cham dwoc”, va  khong phai tat ca hanh dong déu anh
huong ¢ dén ta hay dén nguoi khac. Song, voi nhdn ‘thire da gidc quan, y dinh dang sau moi hanh
dong s€ quyet dinh ket qua cua hanh dong, moi y dinh déu anh huong dén ta 1an moi nguoi
xung quanh, va k&t qua cda y dinh c6 sitc lan rong khip thé gi¢i vat chat.

Vay, ta dang ham y diéu gi khi noi rang co sw ton tai ciia mot * €01 v0 hinh” - noi cgi nguon cua
nhitng hiéu biét sdu sac hon?Ta co ngu y gi | khi xem xét sw ton tai ctia mot “coi” khong thé dwoc
do tim bang ndm 1 gidc quan, nhung c6 thé dugrc biét dén, duoc khdm phd va dwoc hiéu béi nhiing
ndng lwc khdc ctia con nguoi?

Khi mot cau hoi khong thé dwoc gidi dap - dwa theo hiéu biét thong thuwdong hién c6 - thiné
c6 thé bi liét vao loai vo nghia hoac bi gat bo di nhuw mdt cau hdi khong thich dang, néu khong,
nguoinéu cau hoi do co thé mé rong y thirc cia minh ra dé tiép nhan thém mot khung tham
chleu ma&i, tir d6 cau hoi dy c6 thé duoc tra 1. Hai Iwa chon dau tién - xem cau hoi khong thé
ly giai la v6 nghia hodc gat phang no di - 1a nhitng phu'crng cach de dang trong viéc xtr ly loai
cau héi c6 vé vd nghia hodc khong thich hop; nhung doi voi nguoi tim kiém nghiém tuc, nha
khoa hoc thuc thy, ho sé cho phép ban than vuon rong tam hiéu biét dé hiéu nhing thic mic
dang cho 101 1y giai.

Ngay tir khi méi bat ddu may mo tim toi, kham pha thé gioi xung quanh, con nguwoi da luén
dau dau v6i nhirng cau hoi rach roi kiéu nhlr Co Thuong Dé khong, Co Tri Tué Siéu Pham khong
va Muc dich ton tai trén cudc doinay la gi. Gior 1a ldc ta phai mé rong nhan thitc - khung tham
chiéu - dé tra 1o nhitng cau héi doé.

Khung tham khao 16n hon do nhan thirc da glac quan mang lai cho phép ta hiéu biét sw
khac biét day y nghia gitta ban nga va linh hon. Ban nga ctia ban 1a phan trong ban duorc sinh ra,
ton tai va roi sé chét di trong mot pham vi thoi gian. La con nguoi dong nghia v&i viéc c6 mot
ban ngi. Gidng nhw than xac, ban nga 1a phwong tién cho sw tién héa ctia ban.

Nhirng quyet dinh ban dua ra va nhirng hanh vi ban thyc hién trén Trai batla nhing
phwong tién gidp ban tién héa. Trong ting khoanh khic, ban déu lwa chon nhitng y dinh vén sé
dinh hinh nén nhung kinh nghiém, trai nghiém song cho ban va nhu'ng diéu ban  quan tam chu
y. Nhirng lwa chon nay anh huong dén qua trinh ti€n hoéa cua ban. Ai cling nhu vay ca. Néu
khong chuy chon Iua, ban sé tién héa theo hwdng khong nhwry. Néu biét chi dong chon lua,
ban sé tién héa nhlry muon.

Nhirng cdm xtdc s¢ hdi va hung bao, von la dic diém tiéu biéu cho sw ton tai ctia con nguoi,
chi c6 thé dwoc trai nghiém thong qua ban nga (cal t6i, nhan cach). Chi ban ngd méi cam thay
gian dit, so hdi, cim  ghét, thu han, phlen muon, xau hoé, an hén, tho o, that vong, hoai nghi va c6
don. Chi badn ngd mé1i c6 thé phan xét, 16i kéo, thao tling, béc 16t va loi dung. Chi c6 ban ngd ma&i
theo dudi strc manh ngoai hién. Ban nga ciing c6 thé la tinh yéu thwong, trac an va sang sudt
trong méi quan hé, thé nhu‘ng tinh yéu, long trac 4n va suw thong thai do lai khong bat nguon tir
ban nga. Chung la nhtrng trai nghiém cida linh hon.

Linh h6n la phin bat t& trong ban. M01 ngwoi c6 mot linh hon, nhung ban ngd bi gioi han
trong tim nhan thirc nam giac quan nén khong nhan biét duoc linh hon ciia chinh né, do vay
khong thé nhan ra sttc anh hwdng clia linh hon. Khi con nguoi phat trién nhén thic da giac
quan, tleng noi tryc giac - nhitng linh cam va cam nhan tinh té - sé trd nén quan trong. Ta hiéu
hon vé chinh minh, vé  nguoi khac va Ve nhiing tinh huong ma néu chi dwa vao théng tin do
nam giac guan cung cap thi khong the lam sang to day du. Ta chuyen hwong nhan ra nhirng y
dinh an dang sau, va phan hoi lai véi nhitng y y dinh d6 thay vi phan hoi lai véi nhung hanh dong
va loi noi cia nguoi khac theo cach nhu trudc kla Ching han, ban c6 thé nhan ra trai tim nong
nhiét, s6i noi an bén dwoi mot hanh dong cuc cdn, thd 16 va gian dit, hodc c6 thé nhan ra trai

tim lanh ling, vd cdm dwoc che day bén dudi nhitng 161 bong bay.
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Khi ta nhin vao bén trong chinh minh v&i cai nhin da giac quan, ta thiy v6 sé nhitng dong
chay nang lwgng khac nhau. Qua kinh nghiém, ta hoc dwoc cach phan biét nhitng dong chay
nang lwong nay va cach nhan dién nhiing hé qua vé mat cam xuc, tim ly va thé ly ctia tirng
dong chay. Chang han, ta biét nhitng dong chay nao khoi mao con thinh ng, nhitng y nghi bat
dong, gdy chia re, nhitng hanh dong huy hoai, va nhirng dong chay nao sinh ra tinh yéu thuong,
nhitng y nghi chita lanh, xoa diu va nhirng hanh dong mang tinh xay dung. Som mudn gi ta
cling hoc dwoc cach dinh gia tri va nhan dién nhiing dong chay sinh ra sw sang tao, sy chita
lanh va tinh yéu; ti€p theo la cach thach thitc va glal toa nhirng dong chay gy ra sw tiéu cuc,
bat hoa va bao lwc. Bang cach nay, ta dan dan trai nghiém dwoc niang lwong cua linh hon.

Linh hon khong phai la mot thuc thé thu dong hay phi thyc té trd ngu gan khoang ngurc cua
ban. Linh hon ]a mot ngudn nang Iwong séng tich cuc, c6 muc dich ton tai va ¢ bén trong noi
tAm con nguwdi. Linh hon 1a phan trong ban hiéu duoc ban chat vé nga cia nhirng dong luc
nang lwgng nhuw: tinh yéu thwong khéng gi¢i han, sw chadp nhin khéng phan xét, v.v.

Néu ban khao khat mudn biét vé linh hon minh, buéc dau tién la phai nhanra rang ban cé
mot linh hon budc ké tlep la suy ngam: “Néu téi c6 linh hon thi linh hon cua téi la gi? Linh hon
cta téi muén g17 Linh hén téi va téi c6 méi quan hé ra sao? Linh hon téi dnh hwdng nhw thé nao
dén cudc doi toi?”.

Khi nang luong cua linh hon duoc nhan ra, duoc cong nhan va dugc tran trong, no bat dau
thau nhip vao trong ban ngi. Khi ban ngi hoan toan dong diéu voi nang luong cda linh hon thi
strc manh noi tai - sttc manh dich thyc - dwoc cung co. bay 13 muc tiéu clia qua trinh tién hda
ching ta dang tham giavaovalaly do cho su ton tai cua chdng ta. M01 trai nghiém ban dang cé
va sé co trong cudc song. déu hudng ban ngd cda ban tring khép véi linh hon ban. Mdi tinh
huong mdi hoan canh déu cho ban co hoi lwa chon di theo hudng di nay; va thong ‘qua ban,
linh hon tda sang, truyén su stiing kinh vo tan déi véi Sw séng va tinh yéu ctia Swsong ra Thé
gioi.

Day la quyén sach néi vé viéc cung c6 stic manh dich thuc - tiec la lam cho ban ngd hoa diéu
véilinh hon - sw truyen giao d6 bao ham diéu gl, no xay ra nhu thé nao, va no tao ra cai gi. bé
hiéu nhitng diéu nay, doi hoi phai c6 mét sw hiéu biét vé nhitng diéu c6 vé bat thlrcmg theo
cach nhan thirc nam giac quan, nhung lai 12 tw nhién mot khi ban hiéu biét vé su tién hoa, dé la:
Nhdn thirc ndm gidc quan la cudc hanh trinh ddn dén nhdn thitc da gidc quan; va ban khong hé
nudi y dinh mai la con ngudi chi thong hiéu qua ndm giac quan.
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2: Luat nhan - qua
Hau hét moi nguoi déu da quen voi niém tin rang sw tham dw cia ching ta vao qua trinh
tién hoéa chi gi¢i han trong khodng thoi gian mot doi ngu'o'l mot kiép doi don 1é. Niém tin nay
phan anh quan diém nhin nhan theo nhdn cdch ndm gidc quan: Khong gl tw than keo dai vuot

qua kiép doi cta né. Con nguoi (nhdn thirc) da gidc quan cing hiéu khong cai gi thudc vé ho
(co thé, ban ng3, tai san,...) ton tai virot qua mot ki€p doi, duy chi c6 linh hon méi 13 bat tit.

Quang doi ton tai cda ban nga la mot trong vo s6 nhirng trai nghiém cua linh hon trong

“c0i” thoi gian - khong gian vat chat nay. Béi vi linh hon ton tai virot ngoai khuon kho cta thé
gioi vat chat, nén tam nhin cta linh hon that bao la, rong lén, va nhan thirc ctia linh hon khong
bi gioi han béi ban nga. B4y lau nay, linh hon da quen chon lLra cach thitc trai nghiém cudc doi
hét sirc “vat chat”; vi trén budc dwong tlen héa, linh hon thlrcrng tai sinh (hda than) nhiéu lan
theo hinh thic duva nguon ndng lwong cia né vao rdt nhiéu dang thirc vt chdt (co thé) cé chirc
ndng tamly (co kha ndng nhan thic, tw duy, cdm nhdn). Vi moi Ian tai sinh, linh hon tao ra
mot ban nga va thé xac khac nhau. Theo con nguoi (nhdn thikc) ndm gidc quan, ban nga va thé
xac la phwong tién ho tro cho con nguoi ton tai va trai nghiém cudc s6ng; con véi linh hon, day
13 hai cong cu “ddc nhat vo nhi” va hoan toan thich hop cho sw tai sinh.

Moi ban ngd déng gbp mot cach chu y hodc vé tinh vao sw t1en héa ctia linh hon theo cach
thirc riéng, bang nhirng kha ndng va bai hoc dic thu. Cudc doi cia mot nguoi me, nguoi linh, c6
con gai, cha xtt, v.v,; nhirng trai nghiém yéu thlro'ng, ton tero'ng, so hdi, mat mat, diu dang, v.v,;
nhing cudc tranh glanh dau da véi noi tirc gidn, sw hiéu chién, n01 trong trai, long dé ky, v.v.
tit ca déu phuc vu cho sy tién héa ctia linh hon. Mbi dic diém veé thé chat, cam xuc, tam ly hoi
du trong mot ban nga va than xac (nhu: doi canh tay manh mé hay yéu ét; tri tué dan don hay
uyén bac; tlnh tinh vui ve hay chan chuong, tuyét vong; da vang hay da den tham chi cad mau
toc, mau mat,...) déu hoan toan twong thich véi muc dich ctia linh hén - truedng thanh, tién héa
vé tam linh.

nhdn cach ndm gidc quan khong quan tam dén nhitng s tai sinh khac cia linh hon trong
khi nhan cach da gidc quan co6 thé y thitc duoc vé nhitng s tai sinh nay, hodc “cam” dwoc
nhitng kiép doi qua khir (qua nhimg ky 0 trc co khi la manh mé, c6 khi mo ho Ve nhitng cudc doi
trudc kia) hay twong lai (“Gieo gi, gat ndy”; ta sé nhan “ qua trai” cho nhirng gi minh dang lam
trong hién tai). Nhung d6 khong phai la nhwng klep doi ma ban ngd (hién tai) ay da song hay
s€ song. Chi linh hdn - niang lwong séng bat tir - moi truc tiép trai nghiém qua nhiéu kiép doi
ma thoi.

Linh hén sé tai sinh rit nh1eu lan. Vi vay, viéc giai phong cdi tiéu cuc ton tai trong ban nga
thudc bat ky Ian tai sinh ndo ctia linh hon ciing déu mang lai 11 ich khong chi cho chinh Ian tai
51nh dy ma con cho nhitng lan tai sinh khac. Do linh hon virot thoat khdi sw gi¢i han thoi gian,
nén linh hén cang ti€n dén gan trang thai hoan hao khi ban nga phéng thich dwoc nhitng dong
nang luwong sg hdiva nghi ngo, Nhu chung ta sé thay, viéc phong thich mat tiéu cuc trong ban
ngd con mang lai loi ich cho rat nhiéu dong luc y thirc khac Con ngudindm gidc quan chi nhan
thirc dwgc mot s6 dong luc (nhu' la y thirc va sw tién hda vé mat gidi tinh, chung toc, quoc gia
va nén van héa) nhung “mi mo” trwdre nhing dong Iuwc y thirc khac va nhlrng tién trinh noi
tam. Chinh nhitng dong luc nay sé giup mé& rong kha nang nhan thirc ctia con ngwoi ndm gidc
quan. Vi viy, mdi kiép doi séng co y thirc 1a mot kho bau vo gia.

Ban ngd va cai than xac di cung ban nga la nhitrng khia canh hoi hot, “chong dén, chong di”
cua linh hon. Sau khi da hoan tat nhiém vu thong qua c6ng cu ban nga va co thé - nghla la vao
Iic két thic mot kiép tai sinh ctia linh hon - linh hon sé trut bé chung di. Ban nga va than xac
cham dit ton tai, nhung linh hon thi khong. Sau moi lan tdi sinh, linh hon lai trgtbz ¢ trang thaj.
bat tir va tu nhién - giau 1ong tric an, thuan khiét va tran ngap tinh yéu vo bo. ! "



Nhuw vay, sw ti€n héa clia ching ta dién ra theo cach thirc nhw sau: sw tdi sinh lién tuc ctia
ngudn ndng luwong - linh hon - trong Ngéi Truong Trdi Ddt.

Vi sao lai c6 sw tdi sinh? Va tai sao cdn phadi ly gidi vé ban ngd va linh hén?

Moi lan tai sinh 1a mot su tinh gian vo cung lén nguon strc manh ctia linh hén dén mot ty 1é
sao cho twong thich voi ‘dang thirc vat chat ma linh hon sé di vao. b6 la sy thu nho mot hé
théng séng bat tr (nang lwong linh hon) g6i gon no lai trong mot khung thoi gian va quing doi
keo dai trong vong mot s6 nam nhat dinh (mot k1ep doi). Linh hon tw nguyén lwa chon cach
thirc nay nham muc dich chita lanh cho chinh né.

Ban nga la phan ctia linh hon can duoc chita lanh; né tén tai cing véi nhitng phan khac cua
linh hon nhuw tinh yéu thuong va long trac 4n - nhwng phén ma linh hon dwa thém vao tlen
trinh chtra lanh trong ki€p doi do. Nhirng khia canh v& ran cta linh hén | (nhitng phan can chira
lanh) twong tac lan nhau dé cho timg phan v& ran c6 thé han gin, két ndi nguyén ven véi nhau.
Ban ngd giong nhu mot d6 hinh Mandala phtc tap, dwoc hinh thanh tw nhitng phan v& ran
cong voi nhitng phan khong bi v& ran, khong bi phan manh. Ban ngi truc tiép phat nguon tw
nhitng phan cda linh hon lwa chon thu'c hién chita lanh trong mot klep doi cu thé va trai
nghiém sw doi. Vi vay, khi quan sat mot ngwoi, ban co the nhan thay ndi dau ran vé& cda linh
hon ma tir d6 ban nga hinh thanh; ban ciing cé thé thay ca phan dic an, hong phic (phan yéu
thwong ctia ban nga) linh hon vun dap duorc.

Hay hinh dung linh hon manh mé biét nhuong nao khi trong linh hon cé phan trai nghiém
tinh yéu bao la, c6 phan trai nghlem noi s¢ hai, c6 phan mang tinh  trung 1ap, c6 phan trai
nghiém bénh tam than phan liét va c6 phan trai nghiém long trac 4n sau sac. Néu bat ky phan
nao chwa duoc chita lanh, thiéu hoan chinh, thi ban nga ma linh hon tao thanh sé thiéu vang su
hoa hop. Ban nga hoa hcrp 1a “phuwong tién” gitp linh hon dé dang truyen ngudn nang lwong
manh mé&, thuan khiét cho sw héa than (co thé va chinh ban ngi ay) ctia linh hon trong thuec tai
vat chat.

Linh hon lu6n hién hitu, khong bat dau ciing khéng ket thuc; chi 1a linh hon dang tién dén sw
toan ven. Ban nga EY cong cu nang lwong duoc linh hon st dung nham thuc hién chirc nang cua
ng trong thé gioi vat chat. Mbi ban ngdla ddc nhat vo nhi bo1i vi ndng lwrong cda linh hon tao
thanh ban nga do la doc nhat. C6 thé néi, ban ngdlaca tinh ctia linh hon tuong tac voi sy vat tu
nhién. Ban nga la san pham dwoc hinh thanh tir tén goi, tr moi trweong song, ciing nhuw twr
nhitng khia canh vé ran ctia linh hon.

Bdn nga khong van hanh doc 1ap voi linh hon. Cang di vao chiéu siu tdm linh, ban nga tro'
nén lang diu boi vi nang lu'o'ng y thirc dugc tap trung vao noi tam, chir khong hucrng ra cai vo
bé ngoai hoi hot, gia tra cia n6 - tirc 1a ban ng3, cai toi gia tao bén ngoai - nita.

Ban ngd doi khi xuat hién nhu mot thé lyc hung han, qua khich, khong ndi két voi nang
lu'(mg ctia linh hon. Pay cé6 thé 1a cin nguyén sinh ra cai ma ngwoi doi thuong goi la "ngwoi doc
ac” hay “nguoi mac bénh tam than phanliét” - két qua ctia ban nga (hay nhan cach) khong co
kha nang tim thay diém két ndi voigoc gac cuano la linh hon. Nhiing xung dot trong cudc doi
con nguoi twong quan truc tiép voi viec nang lwong cua ban nga gan voi nang lwong cua linh
hon dén dau, va nhw vay ban nga dang dirng & vi tri sang tao.. .thiéu trach nhiém! Khi ban nga
(r trang thai cAn bang hoan toan, ban khong thé thay ban nga két thiic & dau va linh hon bit dau
& dau. Pay la diu hiéu cia mét con nguoi toan ven.

Vdy, yéu té nao lién quan én viéc chira lanh ctia linh hén?
Hau hét moi nguoi déu quen voiy tuwong minh chi phai chiu trach nhiém cho mét s6 -

khong phai tat ca - hanh dong ctia minh ma théi. Chang han, ta thira nhan kiéu hanh vi tmg xr
tao dung méi giao hao t&t dep, tham tinh dua ta xich lai gan lang giéng, hodc nhiimghdiephdnn



h01 tich cwc voi ba con chom xom la cua minh, nhung lai phui tay dun day trach nhiém cho vu
viéc cdi nhau véi hang x6m, hoac loi phan hoéi tiéu cuc tir phia ho. Khi ta danh tho1i gian kiém
tra tinh trang chiéc xe truéc khl khéi hanh, ta thay minh da tron trach nhiém cho mot chuyén
di an toan; nhung néu ta nghi can phai chay tang toc 1én va suyt gdy tai nan thi ta lai quy ket
trach nhlem cho nguoi tai xé kia. Néu ta song duoc nho vao kha nang kinh doanh thanh cong
cua minh, ta tw khen ngoi, tan duwong ban than; tuy nhién, néu phai chat vat muu sinh bang
nghé “dao twdng khoét vach” thi ta d6 16i cho tudi tho co cuc, khdn khé clia minh.

Véi nhiéu ngudi, thé hién trach nhiém dong nghia voi viéc bi “chdp lung, tam gay”. Lan no,
mot ciu ban hao hirng ké cho t6i nghe vé bita an t6i tai nha hang cung véi gia dinh. Anh ban
nay hang nam thuong tré vé Y thim qué huwong. Khi nhan héa don tinh tién, cha cta cau ay,
mot ngwoi von kho tinh, xem xét chi li tng mon duorc ghi nguéch ngoac trén giay. Sau khi
kiém tra mot hoi, ong glal doan dong chir cudi cung va nhan rand la motloi dién glal cut ngun
c6 thé dich tho thién 1a: “Néu tinh dworc, thi tinh”. Ong goi nglrcrl boi ban lai va héi: “Cdi nay
nghia la gi vdy?”. Nguoi boi ban nhun vai, dap: “Chua tinh”. Nhiéu nguoi trong chung ta cam
thay néu ngwdi ban hang théi dw tign cho minh va ta cim 14y lu6n, thi cudc doi cda ta qua 13m
cling chi bi anh hudng toi mirc 1a minh bong dung nhan dwoc thir khong mong chd ma thoi!
Nhung that ra, mdi hanh dong ctia chiing ta déu anh huéng dén chiing ta theo nhitng chiéu
hwdéng sau rong.

Moi ¥ nghi, cam xuc va hanh dong duoc thuc day béi mot y dinh, va y dinh d6 1a mot nguyén
nhan luén di kem hé qua. Né&u da gép phan vao nguyéen nhan dé, chung ta khong the khong chia
sé chung két qua. Chung ta chiu trach nhiém cho moi hanh dong, y nghi, cdm xUc cia minh, hay
noi cach khac, chung ta chiu trach nhiém cho moi y dinh. Chinh ta, chit khong ai khac, sé du'
phan vao két qua cho tirng ¥ dinh minh nudi gitr. Vi thé, sé 1a khon ngoan khi ta dua theo kinh
nghiém ting trai ma nhnra, phan loai nhitng ¥ dinh nao tao ra qua trai nao, tir d6 lwa chon
nhitng y dinh s& san sinh két qua nhu y nguyén.

Pay la cach ta hoc hdi vé thuec tai vat chat tir khi con bé, va ciing la cach xwrly, ganloc lai
kién thitc tiép thu dwoc khi ta trudng thanh. Vi du nhu, biét duoc két qua cta viéc gao khoc
moi khi d6i bung, thé 1a ta lip lai kiéu hanh vi twong tu; hodc khi da biét hau qua cua viéc cham
ngoén tay vao chudi dén dang co dién, lan sau ta sé tranh 13p lai hanh dong ay.

Chung ta biét dwogc nhitng y dinh va két qua di kem  thong qua kinh nghiém song cua minh,
nhung viéc hoc héi nay tién trlen rat chdm béi vi né con tuy thudc vao muirc dd ta tung trai
nhiéu dén dau. Ching han, gian dit din dé&n sw chia ré va nhitng hanh vi thu dich, gid nhw phai
hoc diéu nay chi qua kinh nghlem tw nhién, thi c6 thé phai ném trai mwoi, nam mwoi, hoac
mot trdm nam muo1i tinh huéng dau dén nhuw vay truwdc khi ngd ra rang chinh do xu hmyng
nong gidn trong ta hay y dinh thu hdn, lanh nhat, xa cdch - ch\x khong phai hanh dong cu thé
ndo do - da san sinh ra két qua dang tiéc. Song, day la cach hoc chu yéu cia con ngwoindm gidc
quan.

Mdi quan hé nhan - qua gitra cac sy vat va hién twong phan anh sy ton tai cia mot dang
dong lyc vuot ngoai moi gioi han, can tro cua thuc tai vat chat d6 1a Tuat Nhan -Qua. Van vat
trong thé gidi vat chat, ké ca con ngudi, 1a mot phan nho clia nhiing dong lwc bao quat va cd
tam anh hwong rong lcm hon tim nhan thirc cia con ngwdi nam giac quan. Vi duy, tinh yéu
thuong, long trac dn, noi sg hai, sy gian dir ma ban trai nghiém chi 1a mot phan nho ctia tinh
yéu thuong, long trac 4n, ndi so hii va sw gian dit ndm trong mot hé thong niang lwong 1én hon,
khong thé nhin thay dll’O’C

_Trong thé gidi vat chat, luat Nhan - Qua dwoc phan anh qua binh luat 3 Newton: boi véi
moi luc tac dong bao gid cling c6 mdt phan luc tuong dwong, cung do 16m va nguoc chiéu vai
no. N6i cach khdc, luat Nhan - Qua dieu khién sw can bing nang lwong trong qua trinh tién hoa

ctia chung ta va trong thuc tai vat chit. _
https://thuviensach.vn



Luat Nhan - Qua 1a dang ndng lwong v6 ngd, nghia la Ai nuéi dudng y dinh - ndng lugng - gi
thi nguoi dy sé trdai nghiém két qud choy dinh dy, nhw la mét sw ddo nghlch nang lwong quay vé
voi chinh nguoi da sinh ra no, du da “thay hinh déi dang” (hmh haiva bdn ngd) qua bao nhiéu
kiép doi. Bay la cAch ma cd nhan trai | nghiém dong luc vo nga duogrc mo ta trong Dinh luat 3
Newton - “phan lyc twong dwong, cung do 1on va nguoc chiéu véi né” Chang han, nguoi thu
ghet nguoi khac sé trai nghiém su thu ghet tw ngwm khac; ngudi biét yéu thwong sé trai
nghiém tinh yéu thuong dap lai, v.v. “Ludt Vang” la kim chi nam hanh dong dwa trén nén tang
luat Nhan - Qua, duoc phat biéu nhu sau: Ban nhdn dwoc tir Thé gici nhiing gi ban trao cho Thé
gici.

Song, luat Nhan - Qua khac voihé thong ludn thuong dao ly ¢ doi. bao ly la chuin muc vé
phép tac doi nhan xw thé do con nguoi tao ra, nhung Vil Tru khong phan xét duwa theo nhu'ng
chuan muc nay. Nhan - Qua giit vai tro nhw mét ngwoi Thay vi dai day chiing ta vé tinh than
trach nhiém.

Moi nguyén nhan chwa tao ra két qua la mot sy kién chua hoan tAt, vAn cOn mat cAn bang
nang luong trong tién trinh tré nén can bang. Sw can bang nang lu'ong khong phai luc nao cling
hoan tat trong mot cudc doi vi Nghiép (karma) cta linh hon dwoc tao ra va dwgce can bang b&i
nhitng hanh dong (karma) ctia nhiéu ban nga hay nhan cach khac (thuoc linh hon). Mot ban
nga (ca nhan trong klep doi hién tai) thuong trai nghiém nhiing két qua da dwoc tao ra bdi
nhirng ban nga khac cua linh hon (van la nguoi do trong nhimg kiép doi trudc), va chlnh ban
nga do ciing gay ra sw m4t can bang nang lurong: nhiéu khi khong thé tw than hoa giai hét trong
mot kiép doi. Do vay, néu khong biét dén linh hon, sw tai sinh va nhan ma linh hon da gieo,
thi  khong phai lic nao ciling hleu dwgc tim quan trong, y nghia cua cac sy kién xdy ra trong
cudc doi, hodc hiu duoc két qua tir nhitng phan hoi ctia ban nga déi véi cac sw kién Ay.

Chang han, khi mot nguoi (s& hitu cai toi g1a tao nao d6) gay batloi cho  nhitng nguoi khac
(sO hitu cai toi khac) thi thuong sé lam mat can bang nang luwong. Sw mat cin bang phai duoc
hoa giai bang cach chinh ca nhan nay phai ném trai viéc bi that the trudc ngwoi kia. Gia swr
moén ng dy chwa thanh todn hét trong kiép doi ton tai clia ngwdi nay (ban nga nay), khi budrc
sang mot cuc doi moi (voi ban ngd/nhan cach khac trong nhiéu ban nga/nhan cach ctda linh
hon) anh ta sé phai ganh chiu tiép. Néu khoéng hiéu rang trai nghiém bi that thé la két qua cua
mot nguyen nhan siu xa trwedc d6; dong thoi, trai nghlem nay dang giup hoan tat mot tién
trinh “ vay - tra”, anh ta sé phan tng theo quan diém “hep” chia ca nhan (nhuw 1a: tré nén tirc
gidn, tra thu hoac de nén; quat mang, budng 101 chi trlch cay d6éc hoac thu minh trén tranh,
gam nham noi sdu mudn;...) thay vi tir quan diém “rong” cia linh hon (”Het no!’). Moi kiéu
phan hoi theo goc nhin han hep nhwthé deu tao ra Nghiép, thé 1a no cii chwa tra xong lai ganh
thém no méi, nang lwong von dang bi mat can bang phai tiép tuc dwoc lam cho can bang hon
nira.

Néu mot dia tré chét sém L trong kiép doi nay, ching ta khong biét dd c6 mac miru gi giita
linh hon dira bé va linh hon cua cha me n6 khong, hodc swra di soém ay cO y nghia chira lanh
cho diéu gi. Mdc du thong cam cho noi dau tot cung cua cha me dta tré, nhung chung ta khong
thé phan xet sy kién nay. Né&u khong hiéu dwoc ban chit vé ngd ctia Iuat Hanh Déng, co thé sé
c6 phan ing gian dir voi Vi Try, hodc voi nhlrng nguoi o lién quan; hay mot cam giac toi 16i,
hoi tiéc tot cung xam chiém néu ta cdm thiy minh da chwa lam hét sirc dé gitip d&. Tat ca
nhitng phan tng nay déu tao thém no Nghiép cho linh hon.

DE tré nén toan ven va hoan hao, linh hon phai can bang nang lwgng cua minh, phai co
trach nhiém véi nhu'ng két qua no d sinh ra. Sw mat cin bang nang luong trong linh hon 14
nhitng phan thiéu hoan chinh cta linh hdn ma da hinh thanh nén ban nga. Linh hon dang tim
cach chtra lanh qua su twong tac gitta cac ban nga (gitra cac ca nhan) voi nhau. Sy twong tac
nay cé tac dung chita lanh hay khong con phu thudc vao viéc ta c6 vuot thoat khoi tAm nhin
hién tai khong. Nhan thirc nay tw dong dan toi long trac 4n. Moi trai nghlem mh(zl sy tu’ongcgac
trao cho ban co hdi nhin nhan tir quan diém “mé” cta linh hon hodc tir quan dieR “AE RS ¢0A



ban nga (cai t6i gia tao).

Vdy, hiéu biét vé Nhdn - Qud c6 y nghia thwe tién gi? Lam sao dé chiing ta co cai nhin
vwo't thodt khoi khuén khé bé hep ciia hién tai, va thdy woc sw twong tdc ddy y nghia giiva
cdc linh hon?

Do khong t thé biét cai gi duwoc chira lanh thong qua moi twong tac, nghia 1a nhitng mon ng
Nghiép nao sap duogec tra, cho nén chung ta khong thé phan xét nhitng gi minh nhin thay. Chang
han, khi thady mot nguoi dang co ro ngu dudi hién nha nguoi khac trong nhirng ngay dong gia
lanh ching ta khong biét linh hon nay dang phai tra mon no gl; ciing khong biét linh hon dé cé
dinh liu dén toi 4c & mot kiép khac hay khong. Nhung cing mot mon ng Nghiép nhw thé, ching
ta c6 thé chon cach xd6a no theo cach thitc hoan toan khac - nhw lam viéc tir thién chang han -
thay vi phai tra gia mot cach dén dau. Chimg kién nhirng trwong hop nhu vay, thé hién long
trac 4n, cam thong la phu hop nhit, va sé khong thich hop néu chung ta xem su viéc, hoan canh
do that bat cong, béi vi dau phai the chuyén gi cling c6 nguyén nhan sau xa cta no.

C6 nhitng ban nga ich ky, han thu va tiéu cuc ton tai, nhung ta khong thé biét ro ly do tai
sao. C6 nhirng diéu nam ngoai tim nhin cta chung ta. N6i vdy khong co6 nghia la ta khong the
nhan ra cai xau, cai tiéu cwc, ma la ta khong c6 quyén phan xet. bay khong phal 1a vai tro cua ta.
Du c6 can thiép vao mot cudc cdi va, hay ngan can mot tran danh nhay, ta van khéng nén phan
xét nhirng nguoi can du. C6 mot digu chac chan la: nguoi lién quan den bao luc dang mang noi
ton thuwong sau sac trong long ho, b&i vi mot linh hon manh mé va can bang khong c6 kha niang
lam hai ai.

Phan xét la mot chirc nang cia ban ngd, hay cai toi. Ching ta tao ra Nghlep xau khi phan xét
ai d6 (gia du nhw ta nhan dinh vé linh hon khac rang “Chi ta xtrng dang” hoac “Anh ta khong
xting dang”, hay vé mot hanh dong: “Cdi nay diing "hodc “Lam the kia sai roi”). Nhunglam vay
khong cé nghla 1a khong nén hanh dong mot cach thich hop véi nhitng hoan canh c6 minh
trong do.

Chang han, néu xe hoi cia ban bi mot ga tai x€ say xin lai xe tong phai, thi ding la nguoi tai
x€ kia phai ch1u trach nhiém dén bu chi phi stra xe cho ban. Viéc anh ta bi cam lai xe trong khi
say xin la diéu hoan toan thich hop, nhung khong thich hop khi ta dé cho cam Xuc phan no, doi
hoi su cong bang hoic trirng phatleo lai, dan dat ban than minh. Nhitng cdm xidc nay la két qua
cia viéc nhan dinh va danh gia ban than vwot tréi hon, ddng dan hon moi nguoi.

Néu ta hanh dong theo nhitng cadm xtc nay, mon ng Nghiép phai tra khong chi gia tang,
thém vao do ta ciing khong thé di sdu vao nhiing cam xuc nay dé tim hiéu ching. Nhu ta biét,
cam xuc la phuwong tién giup ta phan biét, thiy ro phan nao trong linh hon can dwoc chira lanh
va nhln thay dll‘O’C hanh dong cua linh hon trong thé gi¢i nay. Con dwong dan téi linh hon ludn
di qua “ctra ngd” trai tim - cam nhan - cda ban.

Néu muon nhin roé tir quan diém cida linh hon, chung ta phai dirng phan xét, ngay ca doi voi
nhing sy viéc xem chirng khong thé chap nhan noi, nhu: toi ac cua mot diéu tra vién, vu tham
sat hang loat, cai chet cua mot dira tré so smh néi dau khung khlep cua mot bénh nhan ung
thuw, hoac mot cudc doi bi gan lién v&i givong bénh,... Dau ai biét cai gi dang duoc chita lanh
qua nhlrng swviéc dau dén cing cuc dy. Chung ta cling khong biét nhitng tiéu tiet trong tinh
huong trai ngang nay dang dan dat dén sw can bang ra sao. Thé hién long trac 4n trong nhitng
tredng hop nhw vay - roi theo dé6 ma hanh dong - 1a thich hop hon ca. Nhung khi tw cho phép
minh phan xét sw kién va nhirng ngwdi tham gia, chinh 1a ta dang tao ra Nghiép xau cho minh.

Néu khéong phdn xir cong - téi thi lam sao co thé cé cong ly dy?

Mahatma Gandhi da vai lan bi tin cong trong sudt cugc doi 6ng. Mdc du da hai lan suyt chét,
ong van tir chdi truy t6 nhitng ké tdn cong minh béi vi dng thay rang nhitng ngteti-kiavdasglam



“diéu ma o cho la dung °. Lap truong “chdp nhdn khdng phan xét” nay dong vai tro chinh yeu
trong cudc doi cua Gandhi. Chta Jesus Khong phan xét ngay ca nhirng ke da nhé nuwéc bot vao
mat Ngal va nhitng ké da hanh ha thé xac, nhan pham ctda N gai mot cach khong thuong xot.
Ngai cau xin Ptrc Chtia Troi hdy tha tht, chir khong phai la tra thu dé6i véi nhirng ké da tra tin
minh. Chang 1é Chua Jesus khong biét dén y nghia cua cong bang? Chang 1& 1an Gandhi ciing
khong biét dén y nghia clia cong bang?

Chua Jesus biét rd sw cong bang khéng phdn xét.
Gandbhi cling biét rd sw cdng bang khéng phdn xét.
Nhwng céng bang khéng phdn xét la gi?

Cong bang khong phdn xét 1a mot dang nhan thirc cho phép ban thdy tat ca moi thir trong
cudc doi, nhung khong b1 16i kéo Vao nhirng cam xuc tiéu cuec. Céng bdng khongphan xét sé giai
thoat ban khoi cong viéc “phan xt” cia quan toa va bdi thdm doan do ban tw bd nhiém, boi
ban biét khong gi thoat khoi vong Nhan - Qua. Céng bdng khong phdn xét 1a tu do thay va trai
nghiém ma khong phan tng mot cach tiéu cwe. N6 cho phep ban tryc tiép trai nghiém dong
chay thong sudt cua su thong tué, sw ruc rd, rang ngoi va tinh yéu bao la ctia Vii Tru ma thuec
tai vat chat 1a mot phan trong d6. Thai do céng bang khéng phdn xét1én dan mot cach tw nhién
khi ta hiéu biét vé linh hon va cach né tién héa ra sao.

Nhuw vay, day la khubn kho cho tién trinh tién hoéa: sw tdi sinh lién tuc cta nguon ndng luong
linh hon vao thue tai vat chdt nhdm muc dich chita lanh va can bang ndng luong cua linh hon
tudn thu theo ludt Nhdn - Qud. Theo khuon kho do, loai nguoi tién hda tur trang thai kiét qué,
yéu thé chuyen sang trang thai tran day strc manh Tuy nhién, nhitng trai nghiém ta bit gap
trong tién trinh nay khong nhat thiét la nhitng trai nghiém (thwong la dén dau, ton thwong,...)
ta da ném trai cho dén bay gio.

https://thuviensach.vn
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3: Long sung kinh

Luat Nhan - Qua va sy tai sinh (nhitng dong luc ho tro cho qua trinh tién héa, lién tuc dua
ngudn ning lwong linh hén vao thuec tai vat chat nhdm muc dich chita lanh va can bang nang
lugng) luén mang tinh trung lap. Nhitng hanh dong va phan tng da dwa nang lwong vo hinh tr
linh hon vao thuc té cudc song, hinh thanh nén nhirng trai nghiém séng ctia con nguoi va qua
tién trinh do, 1am hé 16 nhitng bai hoc linh hdn can phai tiép thu. Khi hanh dong cuata gdy nén
moi bat hoa véi ngudi khéc, trong kiép doi nay hay kiép doi khac, chinh ta sé cam nhin moi
bat hoa d6 nhu la sy dap tra. Tuwong tu, néu nhitrng hanh dong cua ta tao nén sy hoa hop va tiép
thém strc manh cho nhau, ban than ta ciing cam nhan s hoa hop va nguon sitc manh dang lan
truyen dy. Theo do, ta sé hoc duoc cach wom “hat mdm -y dinh, suy nghi, hanh déng, 1&i néi”
mot cach cé trach nhlem

Luat Nhan - Qua va sy tai sinh con c6 tinh v6 ngd. Ca nhan hudng dén thai d6 nao trong tién
trinh tién héa sé quyét dinh nhiing trai nghiém ma linh hén can cho sw tién hoa. Chang han,
nguoi gian dit sé€ phan ung lai voi nhiing kho khan trong cudc doi bang thai do oan gian, vi vay
tat yéu phai ném trai hau qua cua con gidn dit; nguoiu sau sé phan tng lai vo1 nhirng kho khan
trong cudc doi bang sw phién mudn, két qua 1a ho chim trong ndi u sau, v.v.

Tuy nhién, mot khi ngudi gian dir bi€t sung kinh Sw séng, ho sé phan hoi rat khac trwéc
nhitng kho khin trong cudc doi minh so v&i nguoi gidn dir ma la1 khong c6 long sung kinh.
Nguoi khong sung kinh sé khong ngan ngai ra tay chong lai Su song Sw hiém ac khi duoc
chuyén thanh hanh dong glet nguoi, hay huiy hoai sinh vat khac sé ghe gom hon sy hiém 4c chi
dung lai & 1&i n6i néng gian. Mén no Nghiép phai tra - sy mat can bang nang luong cho hanh
Vi glet chéc chi c6 thé dwoc thanh toan bang cach trai nghlem sy tan bao twong xrng. Vi vay,
nguoi sung kinh Sy S6ng sé tw dong dwoc mién thit nhitng qua Nghiép khic nghiét ma nhitng
ngudi khong sung kinh phai ganh chiu.

Ngay ca khi moi nguoi déu c6 long sung kinh, diéu d6 Van khong cham dit nhu cau duorc
tién hda. Long sung kinh chi c6 thé thay doi chat lwgng cta nhirng bai hoc ta gop nhat duoc
trén budc duong chuyén héa. N6i cach khac, n€u hom  nay ta biét tran quy, kinh trong Sw Séng
thi mac du van sé khong duoc m1en thir khéi nhirng yéu cau cin c6 dé tién héa (“co xat” ban
nga v&i nhau dé tra no Nghiép, can bang nang lwong), tuy nhién chit lwong cia nhlrng trai
nghiém ta gap phai sé khac di. C6 thé ching ta van s€ hoc nhirng diéu tuong ty trén moi dam
duong doi, nhung trong qua trinh hoc hoi (tlen hoa), chiing ta khong tim cach xam hai hay tan
pha Sw song. Cugc hanh trinh di tir trang thai yeu thé, suy kiét strc manh dén trang thai manh
mé&, day uy luc van tiép dién, song chat lwong cua nhwng trai nghiém song s& thay doi. C6 thé
chung ta khong gdp phai nhing kiéu trai nghiém qua dau dén - hé qua cua sw nhin thirc thé
gi¢i nhung thiéu vang long sung kinh.

Con ngwoi thuong co thai do ré rung Sw Song Nhan thttc nay da an sau vao nhirng nhan
thirc khac cua ching ta. Chdang han, ching ta thay nhu'ng hoat dong & gi¢i dong vat nhw 1a bang
chirng song dong xac minh cho gia tri cia sy s6ng ma ta chu quan wdc dinh. Chwng kién con
thu nay giét con thu khac dé lam thtrc an, thé 1a ta két luan ring dang thirc séng yéu hon ton tai
chi dé€ nuoi song nhitng dang thic séng manh hon. Réi ta bién ho cho viéc con ngudi khai thac,
bon rut Sw Séng 1a viéc lam hét strc tw nhién. Véi nhan thite sai lam nay, ching ta gieo riac biét
bao nhiéu tang thu'ong Chung ta tao ra tham canh hang triéu nguoi chét doi trong khi nhirng
ngwoi khac lai tich triv thoc lha day kho dé nuoi gia sicva do sira du thira xuodng cong. Chung ta
coi nhau nhu “con méi” nham théa min nhing nhu cau vat chat va cdm xuc ctia minh. D€ song
sot trong thé gid¢i nay, phai la “cd Ié'n nuét cd bé”, can chiém wu thé trudc nguoi khac dé ho
khong lan lu¢t minh. Chung ta xem cudc song la mot cudc tranh dua c6 ké thing - nguoi thua,

nén khong sin sang khoan nhwong khi nhu cau cia minh bi de doa. https://thuviensach.vn



Hanh viva hé gid tri cua chiing ta phan Ié'n dworc dinh hinh bé'i nhivng nhdn thirc thiéu
sw sung kinh, vdy thé nao la thiéu sung kinh?

Nguyén rida mot ké canh tranh véi minh hodc ra strc tudc doat strc manh cta ngwoi khac,
tirc la da thiéu Vang long sung kinh. Khi chung ta ¢ chiém Idy nhiéu hon 1a cho di, chiing ta nai
lung ra lao dong ma khong co long sung kinh. Banh doi swan toan cua minh bang sw an toan
cua nguoi khac, chung ta da tw day chinh minh ra khoi vong bao vé cua long sung kinh. Khi
phan xet rang “Nguwoi ndy quan trong hon” con “Ké kia thi binh thwong, thdp kém”, chiing ta
cling dang tach minh ra khoi sy sung kinh. Twong tw nhw vay khi ching ta phan X6t chinh
minh. Kinh doanh, chinh tri, gido duc, quan hé Itra doi, viéc chdm séc gia dinh, nhitng moi
twong giao ma khong co long sung kinh thi tat ca s& déu cho ra cung mot két qua: ngwoi nay
lam dung nguoi kia.

Loai nguoi da tro nén kiéu ngao, ludn hanh xtr nhu thé Trai DAt 1a ctia riéng minh dé roi
muon lam gi thilam cho thoa chi, thoa long. Chung ta lam 6 nh1em dat dai, dai dwong, khong
khi dé théa man nhitng nhu cau ca nhan ma | khong nghi dén nhu ciu ctia nhu’ng dang song khac
cung ton tai trén Trai Pat, hay nhitng nhu cau cda chinh Trai Pat. Con  nguoi tin rang minh c6 y
thirc, con Vii Tru thi khong Ta suy nghi va hanh dong nhuw thé ta chi ton tai dén hét kiép doi
nay nén khong chiu trach nhiém cho Sw S6ng ctia nhitng sinh vat khac, 1an trach nhiém déi véi
Vi Tru.

Khong thé nao nguoi co long sung kinh lai di loi dung ban be hay dong nghlep va xam hai
thanh pho, quéc gia hay hanh tinh cua minh. Khong thé nao mot loai co long sung kinh lai tao
ra hé thdng dang cip xd hoi, boc 1ot strc lao dong tré em, san xuat vii khi héa hoc, sinh hoc va
vi khi hat nhan. Cho nén khong thé nao ngudi ¢ long sung kinh lai tich liy nhwng qua Nghiép
Xau.

Tai sao nhw vdy? Long sung kinh la gi?

Long sung kinh Ia sw lién hé sau sic, mat thiét vdi Su Song, vuot 1én khoi cdi vo hinh thirc
bén ngoai va di sau vao ban chat cot 161 bén trong. Long sung kinh Ia sw lién hé v&i ban chat
thuc cta sy vat, con nguoi, cdy co va chim mudng. Ngay ca khi khong thé thay ré ban chat cot
161 bén trong, nhu'ng néu b1et rang hinh tudng, 16p vo bao boc kia chi don thuan la“lop ao’
ngoai, an bén dwdi cai vo 4y 1a strc manh va ban chat dich thwc (cia con ngudi, cla sw vat) thi
cling da dd. Nhin thau rd ban chit ndi tai nhw thé da 1a mot hinh thirc siing kinh.

Tién trinh khai sinh Sw SOng, tién trinh trudng thanh, tién trinh phat trién 16n manbh, tién
t&i ngudn strc manh dich thuce [a nhitng tién trinh can du*oc ti€p cin bang long sung kinh.

Nhiing chu ky cua Su Song cling nén duoc ti€p can mot cach sung kinh vi chiing da ton tai
trén hanh tinh nay hang ty nam roéi. Chung phan anh hoi thé tw nhién cua Linh hon Me DAt Gaia
- y thirc cua Trai bt - khi “Ba” van hanhva dan dit cho nhwng chu ky cua Su Song hoat dong.
Neu vay thi lam sao ching ta co thé gay ton hai cho sw can bang ctia hé théng tinh té va nhay
cam nhw hé sinh thai trén Trai bat?

Long sung kinh Ia mot thai d6 ton vinh Sw S6ng. Khong nhat thiét phai tré' nén manh mé (tor
noi tam) thi méi c6 thé hoa nh3, diu dang véi Sw S6ng hay yéu thwong Su Séng. Co nhidu nguoi
chua duoc khoi ngudn sttc manh noi tai nhung lai 1a nguoi rat sung kinh. Ho chang lam hai ai.
Thong thudng trong truong hop do, ho 1a nguwdi giau 16ng trac 4n va giau tinh yéu nhat, béi vi
ho da phai chiu dung, tirng trai rat nhiéu.

Nguoi c6 long stung kinh chidp nhan nguyén tic clia Sw S6ng 1a thiéng liéng.

Sung kinh don gian 1a chip nhan rang: Tdt cd sw séng déu cé gid tri tw than.
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Long sung kinh khac v6i sy ton trong. Ton trong la sy phan xét, phan hoi lai nhan thirc vé
nhitng pham chit ma chdng ta than phuc, hay duoc day | 1a phai than phuc. Nhitng pham chat
duwoc ngwdng mo boi nhitng nguoi thudc nén van hoéa nay co thé sé ' khong duoc than phuc boi
nhitng nguoi thudc nén van héa khac, béi tleu van hoa cua chinh no (cung thudc nén vian héa
chung dy), hodc bdi cac thé hé khac nhau ctia cung mot nén van hoéa. Vi vay, nhu'ng gl duoc ton
trong b&i nhém nguoi nay co the sé khong duoc nhom nguoi khac ton trong. Rat co thé co
chuyén ton trong nguoi nay va khong ton trong nguoi khac, nhung khong thé nao c6 chuyén
sung kinh mot ngwoi ma khong sung kinh tat ca moi nguoi.

Sung kinh la mot dang nhan thitc, nhung la nhan thirc thiéng liéng. Nhan thirc thleng lleng
khong phai la kiéu nhan thirc dwoc chung ta sw dung lién tuc. Chung ta da ‘chi danh riéng no
cho ton gido, ma khong van dung vao tién trinh tlen héa hoic t1en trinh tim hiéu, hoc hoi vé Sw
Song. Song, van c6 thé tlep can nhu cau hoc héi va trai nghlem song v&i long tran trong, mién
lam sao nhitng muc dich nay khong di nguoc voi nén tang phat trién tam linh! Nhin thic theo
phuong cach nay 1a long sung kinh that su, béi n6 cho phép ban ngim lai nhitng gidaquadiva
nhin no trong khudn kho sw truong thanh va tién héa ciia linh hon Ngoal ra, ban ciing cé kha
nang quan sat tatca nhu'ng sw tién hdoa (& moi gi¢i, moi loai cia sy sdng) dang dién ra dong
thoi voi su tién héa cia chinh ban bang thai dd hoan toan tran trong, hodc it nhat 1a nhin thdy
c6 sw khac biét ra sao.

Chang han, véi anh nhin thiéu sy sting kinh, chiing ta thay viéc loai thd nay an thit loai thu
khac dé s6ng dwong nhw la mot hé thong tan bao thay vi thay do6 1a mot hé thong ma cac loai
hoc cach cho 14n nhau, c6 sw cho - nhdn va chia sé nguon nang lugng dién ra hét sirc tw nhién
gitra cac loai. Day chinh la cach thirc van hanh ctia hé sinh thai: tdi phdn bé ndng Iu'(rng tw nhién
gitra cdc gioi. Trong Khi do, chi duy nhat loai nguoi muon tich trit ning lrong, mudn dung
nhleu hon nhu cau can thlet mudn thu vén va cat gitt nhitng gi minh khong can. Thanh tht, sw
can bang cua chu ky sinh thai bi xao tron mot cach dang ké. Dong vat khong tich triv glong nhlr
con nguoi, trir trvong hop nhlrng loai thu can tich trir cho mua dong Sé tuyét voi biét bao néu
nhw moi ngwdi ching ta chi ldy da nhitng gi minh can cho moi ngay!

Nhan thirc vé long sung kinh cho phép chung ta nhin thiy sw tuong thudc 1an nhau gitra cac
loai bang cai nhin day trac anva Jfoan dién hon. M01 loai sinh vat c6 tam quan trong riéng
trong Vii Tru bao la, giau long trac an. Cach nhin nay it c6 khuynh huwong gay ra nhirng phan
rng hung bao, qua khich hodc mang tinh huy diét trong ta khi ta trudng thanh trén duwong doi,
b&i vi trong tirng khoanh khic, né déu hé 16 ra gia tri cia Sw S6ng.

Véi thai do sung kinh danh cho Sw S6ng, du ban than suy kiét sttc manh nhung con nguoi
khong tré nén nhan tim, bao tan; khuynh huwong muon Jam hai nguoi khac va nhirng dang thic
song khac sé bi triét tiéu. Mot khi ban c6 cam thurc sung kinh, ban sé& phat trién kha ning suy
nghi sau sic hon vé chan  gia tri cua Su Song trudc khi hanh dong Khong c6 long sung kinh,
trai nghiém khong con strc manh ndi tAm c6 thé 1a mot trai nghiém vo cung khing khlep N6
khién con ngwdi roi vao tam trang hodng loan, so hii, hé qua sé [a gay ton hai hodc giét chéc
mot cach bira bai.

Long sung kinh con la sy bao vé va tran quy cudc séng. Nguwoi dang tro nén hoan thién
trong t1en trinh cung c6 strc manh noi tai sé khong lam hai ai hay cai gi. Song, cling tren hanh
trinh ndy, sé c6 swxam hai Sw S6ng néu khong c6 Iong sung kinh. Vi vady ma ton tai “nan nhan”
va “ké thua ac”.

Ciing chinh vi khong c6 cam thirc sung kinh, con nguoi khong that sy tin vao tinh thiéng
liéng cua Sw Song, thé la Sw S6ng - cda loai nguoi, cla cay co, cua muon tha va hanh tinh nay -
bi “htty hoai”, bi “tra tan”, b1 “bao nguoc”, b1 “bo d6i” va bi “cat xén”. Néu khong thi sé khong
c6 khuynh hu'(’rng bao h_rc va so hai nhw ngay nay.

Mic du tién héa la tién trinh doi hoi ban than lién tuc hoc héi, ti€p thu - c6 V&Y sEATA



va lai ding ddy - nhung khong c6 nghia la ta c6 quyén huy diét Sy song, hodc bédi vi ching ta la
loai ngudi, sinh vat tién h6a bac cao (theo quan diém nam giac quan) nén chung ta dwoc phép
lam vay. L€ ra khong c6 ndng luong Nghiép pha htiy (tiéu cwc), ma chi c6 ndng lugng Nghiép
hoc hoi (tich cuc). Dau khong tranh khoi viéc gay ra thiét hai trong qua trinh hoc hoi, nhung
nhitng qua Nghiép lién can dén bao lwc va sw hily hoai 1a khoan “hoc phi” qua dat.

No6i cach khac, khong nhat th1et phai hoc hdi va tra gia bang cudc doi cua ai d6. Khong nhat
thiét phai phat trién, tién b va tich lay kinh nghiém phat trién voi cai gia 1a su tan pha moi
truong thién nhién. Khong co long sung kinh, Sw Song tré thanh mot mén hang ré riing nhuw
hién gio; toan bo tién trinh va tinh thiéng 11eng ctia si tién héa khong duoc nhin nhan va
khong dwoc ton vinh.

Hién tai, hang ty nguo1i trén thé gidi dang chim trong ndi chan chuwong, tiéc nudi vi phai
hirng chiu nhu*ng trai nghiém dau don, tuyét vong, nan chi, tram cam, d6i khat va bénh tit -
phan lén xudt phat tir sw that phil phang rang qua nhiéu nguoi khong c6 long sung kinh.

sung kinh con la sy nhan biét rd vé linh hon. Chi ban nga - cai phan trong ban cam thay gian
dit, so hai, cam ghet, tht han..., dwara sw phan xét, 16i keo..,, theo dudi strc manh ngoai hién -
méi nhan thU’C Su Song ma khong co long sung kinh. Sung kinh I mot khia Canh tw nhién trong
tién trinh cung c0 strc manh ndi tai béi vi linh hon sung kinh moi dang thirc séng. Do do, khi
ban nga tré nén twong thich véi linh hon, glong nhw linh hon, né khong thé xem thuong Sw
Song. Tran trong Sw Song khong chi bao ve linh hon khéi nhirng cudng luc Nghiép do ban nga
khong ton vinh Sy Song tao ra, ma con la mot budc dich chuyén ban nga sao cho hoa diéu voi
linh hon (chuyen tr nang lwong tiéu cuc sang nang lwong tich cwc) bo1 vi chinh ban ngd truc
ti€p thé hién mot khia canh nao dé thudc linh hon trong cudc sdng.

Trén thwec té, quyét dinh tiép cdn Sw S6ng bang long sung kinh cé nghia la gi?

N6 co nghia la dam thach thlrc nhirng khudn mau nhan thirc va hé giatri ton tai lau nay
trong’ ‘thé gi¢i ndm gidc quan” thiéu vang 10ng sung kinh. Song, dleu nay khéng pha1 lic nao
cling dé dang duoc chip nhén, nhat la déi vai nhiing dang “ may rau” luén dugrc truyén day
nhiing gia tri von déng gép cho viéc gop nhat sirc manh ngoai hién. Ngu'ol that sw manh mé tir
noi tam sé khong nguong ngung, lung tung hay cam thay minh tré nén it “nam tinh” khi  bay to
moi quan tim dén Sw Song, dén nhing sinh vat song khac trén hanh tinh. Nang lwong ctua long
sung kinh v6 cung 16n. Vi vay, quyet dinh t1ep can Sir Song bang l0ng sung kinh thuong doi hoi
phai co long can dam, khong chi & nam gi¢i ma c6 ca nit gi¢i - nhirng ngwoi cling da song theo
hé gia tri va kiéu nhan thirc ct.

Veé co ban, quyét dinh tré thanh nguoi c6 long sung kinh 1a quyét dinh buérc di trén con
dwong tam linh. Hién tai khéng c6 cho cho tam linh trong khoa hoc, chlnh tri, kinh doanh hay
trong linh vuc hoc thuat han lam. Theo cach nhin nhan thong thu'ong ctia kidu nhdn cdch nam
gidc quan thiéu Iong sung kinh, mot doanh nhan c6 1ong sung kinh bi xem 1a dang canh tranh &
thé bat loi, bdi vi pham vi hoat dong cua anh ta khong phai la vo han; mét chinh tri gia c6 long
sung kinh b1 quy 1a “khong du tu chat lanh dao” trong mot thé gi¢i xem trong uy. Iuc ngoai
hién. Tuy nhién, v&i con nguoinhdn thirc da gidc quan, vi doanh nhan kia la nguoi truyen
nguon ndng lu'ong m&i cho mau hinh nha kinh doanh méi: chuyén doi tir dong luc tim kiém loi
nhudn bang cdch phuc vu khach hang sang dong luc phuc vu khdch hang bang loi nhudn thu
dworc. Tuwong ty, chinh tri gia c6 long sung kinh la nguoi phan doiy y twong c6 xuy cho sirc manh
ngoai hién, va duwa nhu'ng moi quan tam cda nguoi dan vao cong viéc chinh truong. Nhu vay,
quyet dlnh ti€ép cin Su Song bang long sung kinh co nghia la suy nghiva hanh dong nhw la
nguwoi duy linh trong mot thé gi¢i khong nhin nhin linh hén, va la sw chii dong hwdng dén nhdn
thirc da gidc quan.

Song véi long sung kinh 1a san sang noi: “Chiing ta khong dwoc lam hai Sw S6ng” va “Ho la
con ngwoi, dong loai véi chiing ta, chiing ta khéng dwoc lam hai ho”. Chiing ta xSHSYEv e esehn



minh doi x& véi gioi dong vat, vOn ludn phuc vu con ngudi mot cach kién nhan. Chiing ta nhin
nhan nhitng quyén cta Trai P4t - ¥ niém chwa hé ton tai trong y thitc clia con nguoi.

Thai d6 sungkinh la bau khong khi, la méi truong cho nhdn cach da gidc quan tlen hoa; la
cdm nhdn vé sw giau co, vién mdn va tinh thdn di. Thai dd sting kinh sinh ra long trac 4n va
nhitng hanh dong tot dep, an can, tir ai. Khong co long sung klnh khong c6 nhan thirc vé tinh
thiéng liéng cua van vat, thé gi¢i tré nén “lanh 180” va “kho cin”, thi€u linh hoat va hén loan;
hé qua la con nguoi cam thay choi voi, tir d6 sinh ra nhiing hanh dong tiéu cuc, tho bao. Séng
thiéu long sung kinh la song khong tuw nh1en b&i vi n6 tach biét chung ta véi nguoén nang lwong
tich cwc san c6 cta linh hon.

Long sung kinh tw dong dan dén long kién nhdn. Thi€éu kién nhan la khao khat lam cho
nhitng nhu cau ctia minh dwoc dap G tng trudc tién. Nhung khi nhu ciu cda ban dwoc thdéa man,
liéu ban c6 kién nhan v&i nhu'ng nhu cau ctia nguoi khac khong? Nguoi co long sung kinh sé
tran trong moi dang thirc va hoat dong ctia Sw S6ng, nén ho khong suy nghi mot cach néng véi.

Long sung kinh cho phép sw cong bang khong phan xét dién ra. Linh hon khong blet phan
xet, vi vdy ban nga sé lua chon dwa vao thuc tai vat chat mot trong nhitng dac diém cua linh
hon - ti€p cin Su Song bing long sung kinh. Ngu'o'l c6 long sung kinh khong tw xem minh la cao
hon, wu viét hon ‘nguoi khac hay | bat ky dang sdng nao, boi ho nhan ra tinh thiéng liéng trong
moi dang thitc ctia Sw S6ng va tran trong no.

Thai d6 sung kinh giup cho qua trinh chuyén tlep tl bdc ly ludn va hiéu biét ctia con nguo'i
ndm gidc quan lén bdc ly ludn va hiéu biét cao hon ctia con nguoi da gidc quan tré nén de dang.
Bdi vi, nhw chiing ta sé thay, bdc Iy ludn va hiéu biét cao hon khéi ngudn tir trong trai tim noi
tam.

Khong c6 long sung kinh, con ngudi la nhimg keé hung bao va gay ra thiét hai. V&i long sung
kinh, con nguw&i song giau tinh thwong, long tric an, chu d4o, biét quan tam va ton vinh moi
dang song Tuy nhién, khi nao diéu tot dep a ay dién ra, va chat lwong cua trai nghiém séng
trong tién trinh hoc hdi/ti€n héa ra sao con tuy thudc vao sw lwa chon ctia ching ta.
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Nhitng Iy ludn phuc vu cho viéc kham pha thuc tai vat chat bang ndm gidc quan khong thé
bao ham trong dé su tién héa - mot qua trinh khong phu thudc vao thoi gian. Nhirng ly luan
nay khong thé trinh bay day d0 y nghia vé sw ton tai cda linh hon, hodc su can bang nang lu’(yng
linh hén qua nhiéu lan tai sinh. Chung khong phan anh dwoc nhwng trai nghlem vé long sung

kinh - diéu vwrot tim cdm nhén clda nhdn cach ndm gidc quan. Vi vay, da dén lic can c6 mot bac
Iy ludn va su hiéu biét cao hon.

Nhiing ly luan va hiéu blet clia nhdn cdch ndm gidc quan khéi nguon bén trong tam tri con
nguoi. Chung 1 san pham ctia cai dau. Do vdy, viéc hinh thanh bac Iy luan va hiéu biét cao hon
nay doi hoi ching ta phai quan tam chd y dén nhitng cdm nhdn ctia minh.

Vi thé trung tim cua trdi tim - trong bac ly luan va hleu biét cao hon cda con nguoida gidc
quan - va kha nang cam nhan tinh nhay nhitng dong cam xuc tinh té la nét dic thu cua con
nguoi da gidc quan, song dlro'ng nhw lai xa la vo1i kiéu nguoi nhdn thirc theo ndm gidc quan, boi
vl ching khong phuc vu cho viéc tich Ity strc manh ngoai hién. Khi chting ta bat dau y thirc tim
ki€m va str dung strc manh ngoai hién, ching ta xem cam xuc la nhirng phan phu khong can
thiét. Vi vay, viéc theo dudi sttc manh ngoai hién da din t&i mot sw kim nén, ngan chian cam
xUc.

Thudc tinh “kh6ng thich hop, thira thdi” ma ching ta gan cho cam xuc da “an” vao nép tw
duy va hé gia tri clia ching ta. Chung ta than phuc nhitng thuong gia quyét doan, khéng khoan
nhwong khi sa thai nhan vién dé chirng té strc manh 'ngoai hién. Chung ta ca ngoi nhing s1
quan quan do6i than chinh hodc biét phai binh linh téi noi tang thuong va chét chdc dé chirng
to strc manh ngoai hién. Chung ta ton vinh nhitng chinh tri gia lao luyén, nhitng ngwoi khong bi
chao dao bai long tric an.

Khi ta dong chat “canh ctra” tinh cam cta minh, ta khép luén “canh ctra” khoi thong nhirng
dong chay sinh hrc tlep strc song va kich hoat nhung suy nghi, hanh dong cua ta. Chung ta
khong thé hiéu cdm xuc cé tadc dong 1é6n dén dudng ndo! N6 anh huéng dén chinh nguoi da
sinh ra no, dén moi treong xung quanh va nhiing ngwoi khac, Neu khong biét duwoc cam xuc
clia minh, ta khong thé thay ré moi lién hé gitta hé qua ctia noi gidn dit, u budn, sau bi, sung
swéng voi nguyén nhan khai sinh ra chung Roi ta khong thé phan biét dU’O’C trong chinh ta
phdn nao la ban ngava phan nao la linh hon! Neu khong nhan bi€t cam xuc cua minh, ta khong
thé donglong trac 4n. Lam sao cg thé chia sot niém vui, san sé noi budén clia nguwdi khac néu ta
khoéng trai nghiém niém vui va ndi budn cta chinh minh?

Khong biét rd cdm xtc ctia minh, ta khong nhan thirc dwoc ‘nhitng dong lyc 3 an sau cam xuc,
cach thirc hoat dong va y nghia cua nhlrng dong lwc 4y. Cam xtc la nhirng dong nang luong
tudn chay qua chung ta. Nhan biét vé nhirng dong chay nay la budc dau tién dé tim hiéu Nhitng
trdi nghiém ctia chiing ta manh nha xudt hién nhw thénao va Tai sao nhw vdy.

Cam xuc phan anh y dinh. Vi vay, nhan b1et cam XUc sé dan t&i nhan biét nhing y dinh. Moi
sy khong nhit quan gitra y dinh (coy thirc) va cam xuc di kém sé truc tlep chi ra khia canh bi
vo ran, can duoc chita lanh ctia ban than. Chang han, néu y dinh ’ lap gia dinh” cua ban khlen
ban cam thay dau dén thay vi dem lai n1em han hoan néu y¢ dinh “phat trién sw nghlep cla_
ban gdy muon phlen thay vi man nguyén, thi viéc Jan theo ndi dau dén, phién mudn dé sé dan
ban dén nhitng y dinh vo thitc.

Khong nhan biét cam xtc clia minh, ban s€ khong c6 kha nang trai nghiém 1ong sung kinh.
Long sung kinh khong phai la mét cam xuc. N6 la mot cach ton tai, nhung con dwon dan toi
sting kinh thi di qua trai tim, va chi c6 sw nhan biét nhitng tinh cAm bén trong MY ¢8"tAEIHG"



toang canh ctra trai tim noi tam ban.

Bac ly luan va sw hiéu biét cao hon cta nhdn cdch da gidc quan thé hién nhiing moi lién hé
vay ngh1a Von khong thiy ré & nhdn cdch ndm gidc quan. nhdn cach nam gidc quan khong co
kha nang xt ly rot rao nhirng dit liéu do cac giac quan thu thap dwoc, cho nén nhan thirc ve
thuc tai bi dirt doan, trai nghiém vé Vii Tru thi manh mun.

nhdn cach ndm gidc quan ciing biét co nhitrng dong lwc noi tai anh hwong dén nhan thirc va
phat biéu vé né mot cach rap khuon, sao rong, kiéu nhu' Hay mim cwoiva thé gi¢i sé mim cuo'i
v@i ban”. Ngoai ra, n6 cé thé kham pha ra nhwng quy tac ton tai bén trong thurc tai vat chit, va
dic két chung thanh nhiing dinh luat, kiéu nhw: “Mot vit ch uyen dbéng déu se chuyén déng déu
mdi mdi cho t&i khiné thay doi trang thdi béi mot ngoai luc tdc dong lén no”.

Chang han, nganh khoa hoc Pphdn dnh xung lwc Siéu nhién nhan ra moi quan hé gitra nhirng
trai nghlem roi rac va ghép néi ching lai véi nhau. Pay 1a thanh twu dinh diém ctia nhdn cdch
ndam gidc quan. Tuy nhién, khi nhirng thanh twu khoa hoc chi dwcrc nam bat ¢ o cap do ly luan va
hiéu biét dwa trén nhdn thirc ndm gidc quan, nhu*ng dong lwc noi tai - tinh cdm va y dinh -
duwong nhwla khong lién quan téi thé gi¢i vat chat.

Khi nhirng phat kién khoa hoc dwgc linh hdi & bacly luan va hiéu biét bang nhdn thirc da
gidc quan, ta co thé nhin thiy moi quan hé mat thiét gitra nhu'ng dong lwc ndi tai va nhirng
nguyeén ly diéu khién hién tuong xay ra trong thé gi¢i vat chat. Chang han, vé&i con nguoi da
giac quan, dinh luat “Mot vdt ch uyén dong deu Se chuyén déng déu mai mdi cho té&i khi né thay
doi trang thdi béi mot ngoai lyc tdc dong Ién n6” khong chi phan anh mot dong luc dang van
hanh trong chiéu khong gian - thoi gian - vat chat nay, ma con phan anh mot dong luc sdu xa
hon van hanh trong thuce tai phi vat chat. Cé 1& cau chuyén sau day sé minh hoa rd sw van hanh
cua quy luat nay trong cudc doi con nguoi:

Hank, mot trong nhitng nguwoi ban hoc cung truong thiéu sinh quan voi toi, la mot anh chang
cao lcrn hao hoa, tré tudi va wa nhin, qué & Kentucky. Hank va toi rat quy nhau ngay tu lic moi
gap. Nhigu lan, v&i stirc manh thé chét cua minh, anh giup toi di chuyén nhirng vat qua ndng;
con toi thi giup anh vuwot qua nhiing van dé ric réi phai van dung dén tri tué, nhu tinh toan
duong di cua vién dan. Ciing nhau trai qua nhitng chuyé&n phiéu Iuu mao h1em thé la tinh ban
cla chung toi ngay cang thém khang khit.

Sau khi tot nghiép, chung t6i dwoc bd nhiém vé nhirng don vi khac nhau. Toi mat lién lac véi
Hank tir dao day cho mai téi khi toi tinh co gdp anh ¢ Sai Gon, Viét Nam. Anh bi thu(rng, va nho
vao tinh bang hiru cia mot vi twdng ma anh dugc diéu vé don vi noi toi thlro'ng xuyén lui to1i.
Trong thoi gian lam nhiém vu & Sai Gon, anh quen voi mot ni phat thanh vién kha ai va néi
t1eng, roi ho dinh hén véi nhau. Co ve day la mot sy két hop hoan hdo - chang dai ty dep trai
va mot nhan vat xinh dep, dworc mén mo.

Toi lai matlién lac véi Hank Ian nita cho t&i khi toi roi quan ngii. Anh goi dién cho t6i va thong
b4o 1a vo anh sé téi ra mat tai mot dia diém gan noi toi lam viéc, va anh hen gap toi ¢ do. Khi
toi gdp Hank, gior cling da g1a1 ngu, trong anh tram ngam, budn ba cai vé thoai mai & anh
khong con nira. Anh da doi tén thanh Hal, anh bao toi vay, va xin 16i 1a vo anh khéng thé dén
chung vui voi chung toi duoc. Ching t6i noi chuyén voi nhau mot hoi, khi toi héi anh dao nay
dang lam gi, anh bdo anh “dang tim mét ché ding cho minh dwéi dnh mdt troi”.

Tin tic tiép theo t¢i tai toi vé Hank, hay Hal, 1a anh da tw sat. Sau do, toi c6 (dip gap nguoi vo
gda cua anh. Chi ké cho t6i nghe cau chuyén dau long vé nhitng khé khan ctia cudc song hon
nhan, vé sw thoai chi ctia Hankva vé viéc anh tu sat. Trong nhitng nam ngay sau cudc chién
tranh Viét Nam, ty 1€ tw sat cua cac cyu binh ting tham chién tai Viét Nam cao bat thwong so
véi nhitng nguoi khong phai Ia cuu binh. Vi vay, ro rang Hank cling bi anh hwéng béi nhitng
trai nghiém cta minh & Viét Nam. Tuy nhién, c6 mdt dong lwc pho bién hon cahasyhavdrsa iy



anh.

Hank khong thudc tuyp nguoi hay tu hoi minh nhitng cau hoi sau sac vé cudc doi. Anh khong
di sau vao tim hiéu “Minh ton tai trén Trdi Ddt nay dé lam gi?”, bdi vi néu lam  vay, rat c6 thé no

sé& lam thay doi cudc doi anh, nhu'ng anh da khong muon lam didu do. Anh song mot cudc doi
khong nhiéu suy tw, dé roéi mot ngay kia anh nhan ra minh da bi ché ngw béi noi trong rong, bat
luec.

CuOc doi cta anh ban toi lién quan nhuw thé nao dén dinh luat thir nhit vé chuyen dong cla
Newton - “M{t vdt chuyen dong deu sé chuyen déng déu mdi mdi cho toi khino thay doi trang
thdi béi mot ngoai lyc tdc dong lén no™? ‘Chuyén dong déu” & day c6 y nghia gi trong cudc song
con ngwoi; va “ngoai lwc” nao lam thay doi chuyén dong d6?

Nhiing sy kién diénra trong cudc doi Hank khong phai 1a khong thay d6i. Anh 16m 1én tai
mot nong trai ¢ Kentucky, tror thanh si quan quan doi, di xa nha ca ngan dim, cwéi mot phu nit
noi tiéng va tu két liéu doi minh. D6 1a dong doi cua anh mot dong chay vo thll’C khong thay
doi trong chuyén dong clia no. Khong phai nhirng trai nghiém thoi tho du, khong phai nhitng
nam thang phuc vu trong quan ng, ciing khong phai do hon nhan khién cho Hank suy ngam
nghiém tic dén y nghia siu xa vé su ton tai cia minh. Nhitng noi dau va niém vui di qua doi
anh khong anh hwdng dén nhan thitc ctia anh vé viéc “Anh la ai?” hodc “Anh c6 thé'tré thanh

gl ?Il

Hank khéng cho phép ban than lan theo nhirng trai nghiém trong cuéc doi minh toi tan goc
ré ctia chuing. Ngwoc lai, anh s hai véi sw truy tim kiéu dé. Két qua 13, cudc doi anh cir thé troi
vO dinh, khong nhan biét duoc va khong v thirc duorc tir luc tai sinh vao cudc doi nay cho dén
lic ra di. Anh da trai nghiém nhitng tinh huong von can thiét cho sw can bang ning lwong linh
hon anh, anh dd phan hoi lai ching, va mot cach vo tinh, anh da tao ra thém Nghiép qua moi
phan hoéi cia minh.

Long trac &n ma Hank mang vao thé gi6i da nudi dudng nhiéu nguoi xung quanh anh, trong
d6 c6 toi. Nhung anh da khong dé cho long trac 4n dy tré thanh trong tm cudc doi minh. Cho
nén Hank da khong no lwc huong vé phia linh hon minh, huong dén nguon nang lwong hudng
thién, tich cyc cda linh hon Anh song voi co gang hongdap tng nhing wé'c mudn cua ban nga,
va tré nén qua gan chat véi nhitng wéc mudn dé dén noi khong cod thay doéi chang. Vi vay, cudc
doi Hank 1a “mét vdt chuyén déng déu” khong bao gidr gap dwoc “ngoai luc”.

Vay, cdi “ngoai lwc” ma Hank dd khéong gap dwoc do la gi?

Gregory la mot nguoi dan 6ng da trang, trung lwu, da tot nghiép dai hoc va xuat than tw
vung bong Bac nwdc My. Tudi tho clia anh 1a nhirng chudi  ngay bi don nén cam xuc kinh | khuing,
nénlénlén anh tré thanh mét nguwoi ban tinh, manh 161 va han hoc. Anh khong c6 kha nang tao
lap m01 quan hé, ban tinh lai hung bao va hay gay go khlen moi nguoi dan xa lanh anh. Dleu
nay cang lam tang thém sy khinh bi ctia Gregory d01 véi cudc dod, nhwng anh khong nglrng tw
hoi “Minh giit vai tro gi trong nhitng trdi nghiém ctia chinh minh: a

Cudi cung, khi tinh khi cAu ban va khé chiu ctia anh khién ngwdi phu nit ma anh dang song
chung phai ra di, Gregory roi vao trang thai dau dén tan _cung khong chi vi bi mat mat tinh cam
ma con bai vi anh nhan ra trong bién c6 sau cung nay, co sw lap lai mot khuon mau da ton tai
ttrlau. Trong moi truong hop, anh thay minh phai chiu dung viéc bi nguoi khac tay chay. Thé
la anh quyet dinh d6i mat véi noi dau lan th01 quen cua minh. Anh 1 X0ay X0 séng mot minh
trong co quanh nhung dong thoi anh ciing “lung suc” bén trong ndi tam minh dé tim kiém
nhitng nguyén nhan sau xa nhat khién cho cudc doi anh trai qua nhiéu dau khé.

Nhiéu tuin sau, khi anh xuat hién trwdc moi nguoi thi nhitng nhan thirc va hé gia tri cua
anh déu da thay doi. Anh bat dau mém madng hon, va tir tit, nhitng thoéi quen kiétrelitbiensmiit



Nhitng nam sau do6, anh dan dan tré' nén khéo 1éo, cu xtr tinh té hon véi moi nguoi. Tinh hoai
nghi ngay nao nhlro'ng chd cho niém vui, ngon Itea gian dir trong anh tit lim, va moi nguoi xung
quanh tr¢ thanh tam diém cta cudc doi anh. Gier day , anh la mot nguoi hiru ich, anh tim thay
strc manh tw nhitng dong gop, giup dé cho moi nguoi.

Nhitng thay doi nay khong dé dang dén véi Gregory. Sw chuyén héa cua anh tir mot nguoi
cau gat, khinh thi, nhiéu manh khée thanh mét nguoi chu dao, khéo Iéo, tinh t& 1a hanh trinh
vuot qua noi dau dén, doi hoi rat nhiéu nghi luc. Tuy nhién, bang sw tin tuy hét minh, anh da
thay d6i doi minh. Tir do, * ‘dong chuyen dong deu” trong cudc doi Gregory da thay d6i ngoan
muc béi quyét dinh déi mat véi ndi dau, va né con ddi khac hon nita boi quyét dinh trau doi
nhu*ng nhan thirc méi. Cai “ ngoai lyc” lam thay doi cudc doi ‘ chuyen dong déu” cta Gregory la
quyét dlnh “din than vao cugc doi motcachcoy thirc”. Khong co quyét dinh nay, cudc doi
Gregory c6 thé sé van troi xudi mot cach vé dinh - nhuw cudc doi Hank - trén 16 trinh ma mon
no Nghiép va nhitng phan hoi ctia anh véi hoan canh phat sinh sip dit sdn gitim anh.

Dién glal dinh ludt thir nhdt ctia Newton vé chuyén déng - mé td chuyén déng 1y two'ng
ctia sw vat tw nhién - theo cdch nay liéu co thich hop khéng? Co phal cach dien giai nay
don thudn chi la mét phép dn du nham mé td vé mét déng lwce phi vt chdt?

Con hon thé nita. P6 1a sw phdn anh mo6t dong luc phl vat chiat1én hon van hanh trong
nhing lanh dia phi vat chat bay la “vat ly hoc - linh hon”. Khi khoa hoc va nhu'ng kham pha
khoa hoc dwoc hiéu & cap do ly luanva hleu biét cao hon tir nhan thitc da giac quan, chiing
biéu 16 sw phong phd, ddi dao cda suw sdng.

Nhan thirc ciia nhdn cdch da gidc quan khong hé bi dit doan. Chang han, con ngu¢ida giac
quan thay rang nhirng hé tw duy hinh thanh nén lich st khoa hoc ciing hé lo lich sir cia phuwong
cach loai nguoi ching ta thdy chinh minh trong méi quan hé voi Vi Tru bay lau nay: Thién van
hoc theo hé Ptolemy (thuyét bia tam) phan anh loai nguoi thay minh Ia trung tam cta Vi Try;
thién vin hoc theo hé Copernlc (thuyét Nhat tam) phan anh mot quan dlem phttc tap hon va
phu thudc 1an nhau, loa1 nguoi nhdanra minh 12 mot phan trong van dong cua Vi Try; vat ly hoc
Newton phan anh viéc loai nguoi ty tin vao kha nang nam bat nhu'ng dong luc cua thé gigi vat
chat thoéng qua tri tué; thuyét tuwong doi phan anh viéc loai nguoi hieu duoc moi quan hé gioi
han gitra nhirng nhan thic tuyét doi va nhan thic ca thé héa; va vat Iy lwong t&r phan anh viéc
loai ngudi bat dau nhan biét m6i quan hé giita y thirc véi thé gioi tw nhién.

No6i cach khag, tir quan diém cua con nguoi da gidc quan, nhirng kham pha khoa hoc g1a1
thich sang td ca nhu’ng trai nghiém noi tai lan kinh nghiém ngoai hién, nhirtng dong Iurc ca vat
chit 1an phi vat chit. Chang han, kham pha co ban vé quang hoc néu rang Mau trang va mau
den khong phal la mau sac nhwmau xanh da trol, mau xanh ld cdy va mau do. Mau trang la sw
két hop tdt cd nhitng mau sdc cia quang phd dnh sdng mdt ngwdi nhin thdy dwoc, con mau den
la sw thiéu vang quang phd dé.

Vay, kham pha nay lam ré nhitrng dong lwc phi vdt chdt nao?

Con ngudi hay lién twédng mau trang véi su tinh khlet diéu tot dep va sy dung ddan. Mau
trang la biéu tuong cho dang nang luong tich cwc va mang tinh bao vé. bélaly do nguoi ta thé
hién nhirng nhan vat anh hung_ xuat hién  trong b6 y phuc trang. Ngoa1 ra, mau trang con tuong
trung cho su ven nguyén clia tam hon, nén chung ta thuong lién twong Thuang bé, cac Thién
Strva Thién Dang vOoi mau trang, hinh dung ra cac Thién Than trong b6 ao thung trang Trai lai,
ching ta lién twong mau den véi cdi dc, nhiing diéu xdu xa (chungta cho toi pham mac do6 mau
den); mau den la biéu tuwong cua sw hiy diét (khi tham hoa xay ra, ta goi déla“ ngay den t01")
va mau den thé hién cho noi  tuyet vong, gian dit, con thinh no - tic 1a thiéu vang “anh sang”
cua tinh yéu thwong, long trac an, bao dung - (ngu'm mang trong long nhirng cam xuc tiéu cuc

nay la ngwdi dang roi vao “tdm trang u uit”).
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Chiing ta goi thoi Trung C6. Va ching ta nghi dia nguc 1a noi ma Anh Sang cia Thuwong Dé
khong soi roi téi duoc.

Vay thi, liéu nhan thirc xem mau trang nhw la mau cta sw hoa hop, hoan chinh, va mau den
1a biéu tuong su thiéu vdng “anh sang” chan chinh cé6 han ché tinh chinh xac hay kha nang tng
dung dé giai thich hién tuong ty nhién lién quan dén anh sang trang va bong toi khong? Khong.
Ngon ngtt, truyén thuyet ton gido va khoa hoc, moi pham tru nhinra ¢ mau trang mot sw
phan anh tinh nguyén ven, hop nhat hodc hoan hdo, va nhin ra & mau den dang co su thiéu
vang nhirng diéu nay.

Nhan cdch da giac quan nhin nhan Chan Ly Thanh Thién (con goi la Thwong | b€ hoac Tri
Tué Siéu Pham, hoac bat ky cum tir nao thich hop) 1a Anh Sdng. Nhirng con nguoi dwoc Anh
Sang ctia Chan Ly Thanh Thién tudn chay qua - nhw Chua Jesus, Pttc Phat va Than Krishna
(dao Hindu) - la nhirng hién than cia Anh Sang, nhirng con nguoi toan ven, hoan hao. Vi vay,
trong thé gioi cua thoi gian - khong gian - vat chat nay, nhdn cdch da gidc quan nhin thay o
mau trang (ctia khoa hoc) c6 sw phan chiéu tinh nguyén ven va hoan hdo cua Tao Héa. N6 nhin
nhén cdi ac, sy gian dit, that vong, hiy diét nhw sy thjéu vang Anh Sang. Nén mau den (cta
khoa hoc) néi lén s thiéu hodn chinh va thiéu ving Anh Sdng trong thé gi¢i clia swvat va hién
twong tw nhién.

Nhan cdch ndm gidc quan khong t thé nhin theo cach nay nén nhirng Iy luan va hleu biét ctia
no khong toan dién. Khong c6 kha nang nhén thay nhing hién twong tu nhién va méi quan hé
gitta chung nhu 1a nhiing phan khong thé tich biét ctia cudc song, la sy phan anh nhiing khudn
mau lon hon cua cudc song, thi ban chat cling nhw nhitng hé qua ctia sw nguyén ven va thiéu
nguyén ven ciing khong thé duoc nhan ré.

Mot ban nga (nhan cach) khong nguyén ven sé ¢ trong trang thai phan manh, dwoc tuong
trung bang nhitng mau siac don 18, hoac bang su phdi hop riéng 1é cAc mau sic véi nhau. Nhdn
cdch khong bi phan manh thi ¢ trong trang thal ven nguyén, duoc twong trung bang anh sang
trang Ban nga mat silién lac voilinh hon, ngudn Anh Sang dich thuc, 1a ban nga x4u xa, hiém
ac, chim trong “u mé, tam t6i” - mau den.

Thong thuong, nhirng gi x4u xa, hiém doc thi ludn thiéu ving Anh Sang - anh sang cua tinh
yéu thuong. D€ mo ta vé Anh Sang mot cach hoa my, ching ta lién twdng né véi sw thanh khiét,
hiéu biét thiu ddo va ngudn cdm hirng thiéng liéng.

Rat c6 thé linh hon sé cam thay kho bwdc di trén 16 trinh tai sinh theo con duong . Anh Sang.
Hoc cach s6ng trong Anh Sang la mot kho khan lon. Co thé linh hon di tich Nghiép xau do
nhitng lra chon ctia né khi tai sinh trén Trai bit - chang han, khi ta chon gian dir thay vi vi tha,
chon két toi, chi trich thay vi thdu hiéu. Pén lic roi bo than xac, linh hon duoc bao boc trong
mot Vang Sang, nhung chat lwong Anh Sang nhu thé nao con tuy thudc vao nhlrng quyet dinh
Ira chon cda linh hon khi con hién hitu trong hinh hai co thé. Dén khi linh hon can phai tao ra
mot ban ngd khac, no sé phai tao ra mot ban nga can cur theo chat lwong ctia Anh Sang nay. Vi
vay, ban nga mé&i dwac tao ra sé chiu nhiéu giéi han hon.

Mot ban ngd mangy thirc han hep sé thay cai 4c, cai xiu xa c6 strc hdp dan hon, so v0iban
nga c6 tim nhan thirc mo y mang, khoang dat. D6i voi ban ngd nhw vy, sw cdm d6 mudn budc di
theo con du'o'ng sai trai sé rdt manh mé, Moi linh hén déu bi cadm dd, nhung canhan c6 nhitng
gioi han vé y thirc s€ thay song trong noi so hai thi thu vi hon, b&i né khong nhan ra ndi so hai
thu'o'ng dan dén diéu gi. C6 thé né sé chap nhan ndi s¢ nhw 1a mot didu binh thudng trong cudc
song.

Do do, lam the nao dé hiéu ro duorc cai ac, cai xau la diéu hétsicy nghia. Ta can h1eu dung
ban chat ctia né: Cdi dc la sy thiéu vang Anh Sdng. Cai 4c khong phai la mot thé luc ma ching ta
nén chuin bi tw thé dé chién diu chdng lai, chay trén hay dit ra ngoai vong phapiae Niseevay,



néu cai ac chi 1a sw thiéu ving Anh Sang thi Anh Sdng la gi?

Anh Sang c6 ¥ thtrc chinh 1a Chan Ly Thanh Thién, Tri Tué Siéu Pham. O’ dau thiéu Vang Anh
Sang Chan Ly thi bong toi bua vay, chung ta loang choang, truot nga trong u mé, tam toi. Song,
béng toi khong ton tai vinh ctru. Cudi cung, moi linh hon déu sé hoan toan dwoc Khai Sang
Linh hon khong co Anh Sang sé luon di tim Nguon Sang béi vi ludn ludn cé rat nhiéu “luc luong
tro giup” san sang hé tro cho linh hon. C6 rat nhiéu Anh Sang vdy quanh linh hon, mac ducéle
Anh ‘Sang khong c6 kha nang xuyén thau truc tlep qua linh hon. Con vé&i nhitng linh hén cwong
quyét song trong u toi, van c6 rat nhiéu sw tro gitp danh cho ho.

Tuy nhién, khi hiéu rdng cdi dc la sw thiéu vang Anh Sdng thi cdch phdn hoi thich hop
trwdc cdi dc nén la gi?

Phuong thudc dé chita tri sw thiéu vang la sy hién hitu. Cai ac da 1a sw thiéu vang nén khong
thé duoc chita lanh bang sw thiéu vang. Twong tu nhw bang cach cam ghét cai 4c, hodc cam
ghet ke 1am viéc 4c, ban dang gop phan thém cho sw th1eu Vang Anh Sang chir khong giip Anh
Sang cang soi to rwc ré. Ghét cai &c khong triét tiéu hét cai 4c, ma chi lam né thém virng manh.

Thiéu Anh Sang khlen cho ban nga phai chiu dung dau don. Chang han nhuw, khi ban nuo6i
long cam thu, ban tw gay ton thuong, dau dén cho chinh minh. Thé 1a “Gay dng dap lung 6ng”,
n6 bién ban tré thanh con ngudi gay thu chudc oan.

Hiéu cdi dc chi la sw thiéu vang Anh Sdng khong 1am ban tré nén thu dong, hoic th o truéc
nhitng hanh vi hiém 4c. Trong trueong hop ban chirng kién mot dira tré bi bao hanh, hay thay cé
nguoi bilam dung, hay lam nhiing gi dwoc xem la thich hop dé bao vé dira bé hoic gitip do
ngudi kia. Nhung néu khong c6 long trac an tlr trong trai tim danh cho ddi twong hai nguoi -
nhing nguwoi hién khong cé long trac 4n - thi chang khdc nao ban ciing giéng nhw ho sao? ' Long
trac an, hay nang lwong cia tinh yéu thwong, dang dugc truyén dén con tim va du*crc truyén di
tlr con tim. Néu hanh dong phan hoi lai trwdc cai ac ma khong chita dung long trac 4n, chinh
ban dang tw day minh vao “bong to6i”.

Hiéu biét cdi dc la sw thiéu Anh Sdng 1am lung lay nhan thirc vé sirc manh ngoai hién. Liéu
c6 thé danh tan sw thiéu vang nay khong? Nguoi “gieo” ac co thé bi bat, nhu'ng cai ac c6 thé bi
bat? Mot trai tim giau long trac 4n ch6ng lai cai 4c hiéu qua hon mot doi quan. Phe nay co thé
giao chlen voi phe khac, song strc manh vi luc khong thé danh du01 hét cai 4c. Trong khi dé,
£rai tim tric &n chi cin lan téa Anh Sang dé xua tan “béng t6i” xau xa.

Pé hiéu cdi dc la sw thiéu vdng Anh Sdng, ban can xem xét nhing lya chon cua minh trong
ting khoanh khic: “Chiing dwa ban huong toi Anh Sdng hay xa roi khoi Anh Sang?”. Hiéu biét
nay gidp ban nhin nhitng ngudi dinh liu to1 hanh dong sai trai voi long thwong cam - du cho
ban khong thira nhan nhimg hanh dong cua ho - va theo do giup ban tranh tao thém Nghiép
xau. N6 cho ban thay noi deé bat dau st ménh thanh trir cai 4c 1a & bén trong ban. Pay Ia cach
phan hbi thich hop truéc cai ac.

Bacly ludn va hiéu biét cao hon Von la dac diém cua con nguoida gidc quan, n6 cho phép ho
hoc héi nhanh hon con nguw¢i ndm gidc quan - chi c6 thé biét dwoc nhitng diéu do cac giac
quan mach bao, va ti nhitng gi tri tué ctia ho nghiém ra. Tri tué nang d& chung ta dén mic nao,
chiing ta sé tién hda xa t&i mirc do.

Cho dén bay gio, chung ta da kham pha quy mé va do sau cua thuyec tai  bang nam giac quan,
cung nhirng han ché cda sirc manh ngoai hién. Giai doan ke ti€p trong tién trinh tlen hoa sé
dua chung ta vao nhitng trai nghlem cua con nguoida gidc quan va ban chat ciia strc manh
dich thwc. Hanh trang can c6 trén ching duwong sap téi la mot trdi tim biét cAm nhén.

https://thuviensach.vn
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5: Truec giac

Con nguoida gidc quan nhan thay minh khong he c6 doc trén Trai Pat nay. Ho khong can
phai dya vao nhan thirc va cach dién giai swkién cda riéng minh méi c6 duoc 10 chi dan, baoi
vi ho ndm trong hé thong théng tin lién lac co y thwc voi nhiing luec lugng tritué khdc, cao cdp
hon. Néi viy khong c6 nghia la con nguoi da gidc quan thoat khoi viéc phai Iwa chon 16 trinh
cudc doi minh trong moi khodnh khac; ma diéu nay c6 nghia la con nguoi da gidc quan cha y
tiép can véi nguon tro giup ddy long trac dn va vé bién trong viéc phan tich nhirng lwa chon kha
thi cho minh, cac hé qua c6 thé cé tir nhitng lwa chon 4y, va moi goi su tro gitip dé kham pha
nhitng phan khac nhau trong chinh con ngudi minh.

Ban than con nguoindm gidc quan cting khong € loi, song ho khong nhan biét dwoc nguon
tro giup luén san c6 cho minh, vi vdy ho khong the chu dong mo1i goi su tro gitp do. Con nguoi
nam gidc quan phai hoc hoi chi yéu thong qua v0 van nhitng trai nghiém song, song viéc hoc
hoi nay thwong mat nhiéu thoi gian va di cung voi nhitng ket qua dau thuong. Chang han, c6
nguoi dd phai ném trai nhitng he qua do thiéu tin tudng vao nguoi khac de tham thia bai hoc
veé long tin cay. Vi thiéu tin cdy ma dan dén nhitng hiéu [Am dang tlec hau qua la cdm thay cang
thang, kho chiu. Con ngwoinam gidc quan sé tlep tuc trai nghiém cam giac kho chiu do thiéu
tin tuong ngwoi khac trong kiép doi nay hay kiép doi khac, cho toi khi nao ho nhan ra dwoc -
qua su twong tac véi ngwdi khac - ngudn can sinh ra cam giac dy, dé roi ting budc thay doi.

Nguoi khong c6 kha nang tin cay thuwong hay d1en gidi sai 101 ndi va hanh dong cta nguoi
khac. Nhu treong hop nguoi vo bao voi chong la c6 phai di dw mot cudc hop ve cong viéc kinh
doanh, mdc du c6 cing mudn ¢ nha cung chong. Néu anh chong khong tin tuong vo minh, anh
ta c6 thé suy dién sai y cua ve, hiéu d6 nhw la mot hanh dong hat hui, hoicla mot dau h1eu cho
thay cong viéc d6i vdi co con quan trong hon ca chong Sw hiéu Iam nay la két qua cua viec
khong thira nhan 1oi vo néi, va cling la ket qua cua viéc khong tin cay vo. Khi co vo lién tuc chiu
dung nhirng hiéu lam tir phla chong, diéu do sé lam nay sinh trong c6 nhitng cdm xtc choang
soc, budn phién, that vong, gian dit, cam phan va cudi cung la phan khang lai nhiing gi anh
chong da nhan thirc mot cach sai [3m. Nhu vay, do khong tin cay, anh chong da tu tao ra ndi so
hii khing khiép nhat cho chinh anh.

Mat di nguoi ban doi, mot nguoi ban gan giii, hoac mot dong nghiép khong phai la sy trung
phat vi thiéu tin cay. bo 1a két qua cua viec khong tw nhin vao ban than dé nghiém ra gia tri cua
long tin. Do la trai nghiém duac két tir viéc thuong xuyén to ra khong tin cay. Nguoi thi€u tin
twdng s€ tao ra nhiing tinh huong dau dém va khé chiu cho téi lic chiing khién ho phai nhin
nhan lai van dé. C6 thé phai trai qua vai lan dau dén, hoic mat nam hay nam muwoi kiép doi
ném mui dau kho dé cuéi cung linh héi dwoc bai hoc 16m vé long tin.

Bai hoc vé sy tin nhiém nhuw trén ciing ding cho ban ngd thi€u vang nhitng biéu hién cla
long tric an va tinh hoa hop. Chang han, mot nguoi nong gian sé tao ra nhirng tinh huéng khé
chiu, tham chi la dau thuong, cho toi khi anh ta nhan ra noi tirc gidn va loai bo no di nhu gat bo
mot chuéng ngai can tré dong yéu thuong, trac 4n - nguon nang lwong tlch cwc cua linh hon -
tudn chay tw do. Twong tw nhw the déi voi ban nga tham lam, ich ky, muén thao ting, v.v. Song,
day lai 13 phwong cach tién héa clia loai ngwdi cho téi ngay nay.

Con ngwoi da gidc quan c6 kha nang ti€p thu, hoc hoi nhanh hon con ngwoi ngwgidiequann



rat nhiéu. Cong v&i ngudn tro gitip sdn cd, con ngwoi da gidc quan nhanh chéong hiéuray nghia
cua nhing trai nghiém minh nhan dwoc - “Ching xudt hién nhw thé nao? Chiing nhan nhi diéu
gi? Ban ngd gitr vai tro gi trong viéc tao ra nhiing trdi nghiém dy?”. Nhw vay, khong can phai kinh
qua nhirng muoi hai, hai muoi hay hai tram trai nghiém dau don dé tham thia bai hoc quan
trong ve long tin, vé tinh than trach nhiém, hay vé dirc tinh khiém nhuwong. Tuy nhién, khong
c6 nghia la con nguoi da gidc quan khong trai nghiém nhirng tinh huéng dau déon, ma nho' vao
kha nang hoc hoi nhanh, ho cling cd kha nang chon Iwa nhanh hon, thong minh hon, va nhirng
Iwra chon thim duom nhigu 1ong trac 4n hon.

C6 thé néi, khong nhat thiét phai cd kha nang thong tin lién lac truc tiép qua giong nai thi
md&i c6 thé thu hut nhitng nguon chi dan va tro luc xung quanh ban. Phurong thitc giao t1ep nay
la kha nang san c6 cua con nguoi da gidc quan cao cdp, nhung con duong de dat dén nang luc
do6 cling rong mo chao don tat cd moi nguoi. Py la mot 16 trinh tran ngap niém vui, niém han
hoan vi biét dwoc sw chi ddn théng thdiva ddy long trdc @n luén thuong tryc, san sang tro giap;
va 1a mot 16 trinh hoc hoi dé cht dong dwa loi chi dan quy bau nay vao cudc doi.

Viéc dung nap dién ra nhw thé nao?

Nhdn cach ndm gidc quan cong nhan rang moi dong lyc thoi thic va kha nang thau hiéu la
nang lyc cua chinh minh, khoi nguén tir trong: tinh than. Trong khi nhdn cach da giac quan biét
khong phal luc nao ciing vay. Chung ta sé ly gidi thé nao vé nhitng thoi thiic, linh cam, nhitng
hiéu biét sdu sdc, thdu sudt bt chotlée 1énva ca nhitng hiéu biét tinh té da tro gitip ching ta
trén con duong tién héa ké twr lac khO’l nguyén cua nhan loai! Viéc chua nhan thitc day du sw
chi dan dén voi ching ta la hé qua cua viéc ching ta nhin thuc tai chi bang ndm gidc quan. Ma
theo quan diém nam  gidc quan, chang con noi nao khac khoi ngudn cho nhitng hiéu biét thau
su6t va nhitng linh cam.

Tir quan diém da gidc quan, nhitng thirc nhan, tryc giac, linh cam, nguon cam hirng 1a nhing
thong diép dén tir linh hon, hodc tir nhitng luc lwong tri tué bac cao hé tro cho linh hon trén
hanh trinh tién héa. Vivay, nhdn cdch da gidc quan rét tran trong nhiing gi truc giac mach bao.
nhdn cach ndm gidc quan xem truec giac chi la diéu hi hiru, trong khi nhan cdch da gidc quan
nhin nhdn tryec gidc la nhiing thoi thic, hwong dan dén tir mgt tdm hiéu biét, nhdn thikc rong mé
hon va giau long trdc dn hon; la cdu néi gitka chiing ta véi sudi ngudn vi dai dy.

Theo nhdn cdch ndm gidc quan, nhitng hiéu biét thiu suét tir trwc giac hoac linh cdm
thuwong chot lée 1én theo cach khong doan biét dwgc va khong thé trong mong gi vao chung.
Vé&i nhan cdch da gidc quan, nhitng hiéu biét nho truc giac la sw chi dan day yéu thuwong tir
trongy thirc, lién tuc tro lyc va ung ho cho su treong thanh cta ban ngd (nhan cach). Vi vay,
nhan cdch da gidc quan ludn cd gang cting c6 nhan thirc vé ngudn chi dan nay.

Buwdc dau tién dé nhan biét loi mach bdo ctia truc gidc la nhan ra cdm xtc ctia minh. Lan
theo tirng dong mach cam xuc sé dan ban dén véi cdi ngudn sinh ra ching. Chi théng qua cam
xtic, ban méi cé thé cham téi linh hon.

Quay lai truong hop cta doi vo chong kia, vi khong tin vo' nén anh chong cam thdy tic gian,
xdu ho, nuoi long oan gian, hay t6 ra lanh nhat véi vo khi co 'bao v&i anh vé cudc hen gip gor doi
tac lam &n. Néu anh chu dong trai nghlem nhwng cam xuc trong 10ng minh, tach roi khoi dong
cam xuc dang cuén cudn ding trao, va quan sat chung nhw quan sat nhu'ng dong nang luong
dang tudn chay khap toan than, c6 1& anh da biét ty hoi minh: “Tai sao cdi tin tirc vé cudc hop dy
lai anh hwdéng dén minh nhiéu nhu vdy?”. Cau hoi nay giup anh kham phara rang nhitng cam
xuc trong anh dang phan anh mot cam thirc phan doi, hoac cdm giac thay minh it quan trong
doi véi vo hon so véi cude hop.

Néu anh chiu ngam lai thong diép ctia vo, anh sé& hiéu c6 thich ¢ 0 nha voi anh hon nhung co
khong thé. Piéu nay tiép tuc dan dén cau hoi: “Tai sao minh van cdm thdy long X6 tirgretsdeh-vn



an?”, va ti€p n6i 1a cau trd 10i: “Bdivi minh khéng tin cé dy thdt sw thich & nha véi minh hon”.
Nho' nhin biét nhirng cam xuc cua minh, thay vi hanh dong mot cach thiéu suy xét, anh bat dau
trai nghiém thé nao Ia 1ong tin tuwdng.

Sau khi kham pha ra nhiing diéu nhw vay, c6 thé anh lai tw nht tham: “Ngdn dy thoi gian
séng chung véinhau, cé diéu gi khién cho minh nghingo rdang co ay khong trung thuc voi minh
khong?”.Néu cau tra loi la: “Khdng, kinh nghiém cua minh cho thay cé dy la nguoi chinh truc”,
thi anh chéng dan nhan ra ‘dong lyc khoi nguon cam xuc dang 1én bén trong anh khong lién
quan dén vo, mac du loi noi cua cod da kich hoat dong Iurc cam xuc do. Qua day, anh hiéura y
dinh thit sw ctia v, va roi nhirng cdm xuc trong anh tré nén lang diu di. Va vor anh sé cu xt
than mat yéu thu@ng voi anh, thay vi cam thay bi ton thwong do 6ng chdng ghé lanh khong hai
long, khong dong tinh vé&i cong viéc riéng tw cua co.

Neu anh cho phép quy trinh ty xem xét n6i tam nhu vay dién ra, chic hdan anh d4 khong lam
hdng ca bubi chiéu cua minh, hay khién cho cudc song hon nhan di den do v, Chic han anh sé
hoc dwgc tir nhitng cam xdc ctia minh, va tir nhu*ng cau hoi tw van, cung cai bai hoc ma thé nao
cudbi cung anh ciing sé hoc dwoc qua nhlrng trai nghiém kho chlu do viéc thiéu long tin gay ra.
Trong trworng hop nay, chac hdn anh c6 thé thay ré két qua ctia sw tin cay va thiéu tin cay.

Nhiing cau hoi nhu: “Tgi sao cdi tin tirc vé cudc hop dy lai dnh hwéng dén minh nhiéu nhw
vdy?’, “Tai sao minh van cdm thdy long xdo tron, bdtan?”va “Kinh nghiém cua minh cé cho thdy
moi nghl ngo nay la diing?” déu giup mai goi sy chi dan tir truc giac. Moi lan ban hoi xin huwdng
giai quyet ban sé& nhan duoc sw hoi dap. Khi ban tw hoi: “Péng co clia minh la gl?” tirc la ban
dang yéu cau Vi Tru: Haygzup téinhdn ra dong co dn dang sau!”,varoi su trg giup dén voi
ban. Khong phai lic nao ban ciing c6 kha niang nghe dwoc cau tra 1& cho nhitng thic mic ban
dua ra, va co thé cau tra 1o khong den theo cach ban mong cho, tuy nhién ching luén dén. Doi
khi cau tra 1o xudt hién dudi dang cdm nhan “C6” hodc “Khéng”; cb Tac né dén qua mot ky
hay mot tu twong bat chot lée 1én; thinh thoang xuat hién trong glac mo, va doi lic ban “ngd ”
ra vao ngay hom sau dua trén kinh nghiém, trai nghiém nao do tir truéc.

Khong cau hoi nao ma khong duoc nghe thay, va khong cau hoi nao dwge néu ra lai khong
c6 cau tra loi. “Hdy hdiva ban sé nhdn dwoc”1a nguyén tic, nhwng ban phai hoc cach hoi va
nhan sao cho chinh xac.

Tri tué la cong cy giup ma& rong tam hiéu biét, , phat huy strc manh nhan thirc va kham pha
ban chat phitc tap cua nhan thirc, nhung khong gay ton hai cho ai. Kién thitc 1a nhitng kinh
nghiém duorc tri tué duc két lai. Kién thirc la strc manh, va ban phai chiu trach nhiém cho viéc
sw dung no. Theo luat Nhan - Qua, neu chi don thuan tiép nhan kién thwc cho riéng ca nhan
minh ma khong xt Iy va van dung né nham mang lai loi ich cho moi nguoi, kién thitc 4 ay co thé
gay hau qua cuc ky bat loi cho co thé ban. Nhitng mon ng Nghiép duoc tao ra do chd tam lam
dung kién thu'c do c0 y gdy hai hoac gdyra bat dong v&i nguoi khac, sé nghiém trong va lén
hon nhitng mén no Nghiép mac phai vi thiéu hiéu biét.

Trong mot the gioi von hiéu uy luc 1a strc manh ngoai hién, tri tué thuong thyc hién chirc
nang cua n6 ma khong c6 1ong trac an tir trai tim. Hé qua 1a stcc manh trf tué bi st dung nhwr 1a
thir vii khi gay hai cho nguoi khac, dé thé hién sttc manh y y chi nhu'ng thiéu long nhan hau, sy
tinh té€ va linh hoat Chang han, str dung ndng luc tri tué deé thiét k€, phat trlen hay dé san xuat
vl khi; thiét ké, xay dung hodc van hanh mot nganh cong nghiép, mot nha may ma khong can
nhic nhu'ng tac dong clia né dén Trai Dat, dén cudc song cua bao ngwdi va moi tredng song;
toan tinh hwédng loi tir sw mat mat, thua thlet ctia ngwoi khac... 1a nhitng hinh thirc st dung tri
tué khong ding cach.

béi v&i con nguoi nhdn thic bang ndm gidc quan, kién thitc do truc gidc mang lai khong
duoc xem la kién thitc, va vi vay n6 khong duoc xtr ly, khong duoc trién khai ha%l duoc nghién
ctru. Hiéu biét tir truec gidc khong theo quy tac va khong cé tinh wéc thic. Giong h’ﬁ’”&i‘}’iﬁﬁgf‘té”



duorc chi day dé ning cao va st dung tri thirc nham suy nghi vé moi thir thong qua tri thirc,
ching ta ciing hoc héi dé phat trién va st dung tryc giac nham moi goi va tlep nhan su chi dan.
Co6 nhirng phu'o'ng phap giup ren luyén tri ¢, nhu: tw duy phan tich, nghién ctry, tai hién, va ton
trong tinh co cau, tinh phwong phap, thi ciing c6 nhitng cach thirc gitp nam bit va rén luyen
kha nang truwc giac.

Buoc thi nhat dé khai thong truc giac 1a ludn ludn coi trong viéc thanh tay cam xuc. Neu
dong chay cam xuc trong ban bi ngan tro, ban sé khong thé hoac khong biét minh dang cam
thady gi; hodc néu ban xem thlrcrng cam nhan ctia minh dén mitc tré nén vé cam, ban sé bién
thanh nguoi tiéu cyc, va roi tw ban cling tao ra cho minh mot thé xac bénh tat. Bang cach gitr
cho dong cam xuc cua ban thong sudt, nhitng cam xdc tiéu cuc khong con chd cw tri trong ban,
ban sé tré nén nhe nhdm hon. Sw thanh than, thu thai mo 161 cho truc giac dén voi ban boi vi
chi khi 1ong ban nhe nhang, ban méi cam nhdn rd tinh yéu thwong; n6 dwa ban dén gan hon véi
tinh yéu thuong vo diéu kién valam cho ban tré nén vo hai. Co thé noi, viéc thanh tay cam xuc
1am voi nhe bét nhitng tan s6 ning lwong cam xtc tidu circ vén qua nang né. Tl d6, ching ta sé
dé dang nhan dwoc sw chi dan.

bé lam duogc nhu vay, moi ngay ban cin tach minh khoi nhitng dnh hwdng ctia cdm xdc.
Twong tw nhw viéc ban tong Khw nhlrng chat thai va doc t6 ra khoi than thé ban, ban _cling loai
thai “nhitng rac rudiva doc t6 cam xdc” ctia minh - bang cach thao 8o nhu'ng gut mdc vé cam
xuc; khong di ngu trong tam trang tirc gian; nhan ra minh khong bi “6 nhiem” cam XUc; va
mang thai do hoc hdi dé tran trong, hop tac véi nhitng dong nang Iwong cadm xtc cta ban

Buoc thir haila ap dung mot chuong trinh dinh duéng thanh loc, boi vi thé x4c bi nhiém
ddc cling gay can tré truc gidc dén védi ban.

Bugc thir ba la tran trong sw chi din ma ban nhan duoc. Su thanh loc thé Xac va cam xuc
khai 16i cho tiéng néi truc giac di vao, nhung ban  cling can hoc cach phan hdi véi truc giac. Ban
phai san sang lang nghe truc gidc cia minh néi gi va hanh dong theo d6. Nhiéu nguoi khong
mudn nghe nhirng gi c6 thé duoc nghe thdy dé dang nhw vay, cho nén ho phti nhan kha ning
nay.

Buoc thir twla hdy rong mo 1ong minh doi véi cudc doi va Vi Try, tin tuong rang moi diéu
dang xay ra déu cé Iy do - tan cung bén trong ludn 1a1ong tric 4n va diéu thién lanh, t6t dep.
bay la tw twdng cot yéu, can dwgc ap dung dung dé khoi goi va rén luyén nang luc truc giac.

Vay, trwc gidc la gi va no vdn hanh nhw thé nao?

Truc gidc la dang nhan thikc viot khoi nhiing gidc quan thé chadt, la hé thong cdm tng vdn
hanh khong cdn dir liéu tw ndm giac quan. Hé thong truc giac la mot phan cua su tai sinh. Khl
ban roi khoi thé xac cia minh, ban s€ bo lai dang sau hé théng truc giac - von duoc - phat trién
danh riéng cho ban - va ban ngi ctia ban, b&i vi khi 4y chiing khéng con can thiét nita.

Truec gidc phuc vu cho su sinh ton. N6 thoi thic ban theo dubi nhirng diéu khong coly doro
rang dé ma song sot. Chang han, linh cam vé moi nguy h1em S€ xay ra, ve cai gi rui ro va cai gi
khong rui ro, vé viéc nén di con dwong nao thi an toan va con dwong nao thi khong, v.v. Nhirng
linh cAm ki&u nhw thé thwong gitp ban ton tai trong thé gidi tw nhién.

Truc gidc phuc vu cho su sdng tao. N6 mach bao ban quyén sach tham khao nao can mua
cho dé tai ctia ban. N6 cho ban biét sé ' gdp nguoi dong nghiép ma ban can gap & dau, va cho
ban biét y y twong nao trong linh virc nay sé bo sung cho y twong nao trong linh vuc kia. Linh
cdm goi ¥ nén t6 mau xam cho bitc tranh nay, va to mau tim cho bic tranh kia. Chinh cam nhan
cho ban biét mot y twdng trwdc diy chwa tirng dwoc thir nghiém c6 thé mang lai hiéu qua cao

nhw thé nao.
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Tryc gidc mang dén nguon cam hitng. N6 1a cau tra loi bit than nay ra cho mot cau hoi. N6 la
Anh Sang soi roi dém t6i. N6 1a sw hién hitu ciia Chan Ly Thiéng Liéng.

Linh hon luén co gang lién lac voi phan ban ngd (nhan cach) do minh tao ra. Phuong tién
lién lac ctia linh hon véi ban ngd la tryc giac. Truc giac giong nhuw “hé thong dudng day lién
lac”, “may bo dam” c6 thé tlep nhan tin hiéu tir nhiéu tram khac nhau. Mot trong nhitng tram
ay 13 hnh hon. Swlién lac gitta ban nga véi linh hon cho ta trai nghiém vé bdn ngd bdc cao
(higher self).

Ban nga bac cao la cau ndi giup linh hon giao t1ep v&i ban ngd cua no. Viéc thong tin lién lac
gitta linh hon va ban nga 1a trai nghiém cta ban nga bac cao; trong khi ban nga thwong khong
lién lac day da véi linh hon cda nd.

Tat ca nang luong cta linh hon khong tai sinh hét trong mot lan. D€ tai sinh, linh hon tao ra
mot ban nga tu nhiing phan trong né can dwoc chita lanh (gian dit, so hii, nghi ngo,...) trong
thurc tai vat chat, va tir nhitng phan cung cap cho tién trinh chita lanh (trac an, yéu thu'o'ng, )
trong kiép doi do.

Nang lwong ctia linh hon manh mé dén nodi khong thé dwoc chuyen hét vao mot dang thirc
vt chit - co thé - ma khong 1am “nd tung” dang thirc do. Trong viéc tao thanh mdt ban nga,
linh hon dinh c@ va tinh gian bét nhirng phan trong n6 dang can chita lanh thong qua trai
nghiém cudc s6ng. Ban ngd bac cao la mot khia canh cua linh hon. N6 & bén trong ban nhung
khong phai 1a linh hon toan ven ctia ban, ma 1a mot “tiéu linh hon”. Vi vay, bdn ngd bdc cao la
mot thuat ngit khac dé goi linh hon, tuy linh hon 16n hon ban nga bac cao.

D€ minh hoa ro ho'n cho khai niém nay, chung ta hay lay vidu Ve “cai tach”, “cai gau nuoc”
va “bon chira nu'(yc . Gia st “bon chira nwéc” 12 linh hon va “cai gau” lamot khia canh cta linh
hon. “Cai gau” do van 1a linh hén, nhung khong phai la linh hon toan ven vé moi mat. C6 thé
noi, chinh mot phan nhé cua linh hon dang thu'c thi stt ménh. Ban ngi 13 “cai tach”. “Cai tach”
nhé ti€p x1dc VO’l “cai gau” (ban nga bac cao, “tiéu linh hon”) chir khong tiép xic truc tiép véi
“bon chira nwére” (linh hon).

‘Thong tin lién lac gitta ban nga va linh hon 1a mot tién trinh thong tin bang truec giac, diénra
ndi bd. D6 la mot tién trinh phdi hop cé hé thong, cé to chirc tirbén trong. Chang han, viécra
quyet dinh c6 thé 1a mét tién trinh truc gidc - ban lay dit liéu tir tam trf, tlr trai tim (cam nhan)
va tr tryc gidc theo sw chi dan cta ban nga bac cao. Cac nguon dit liéu nay thudc vé hé thong
ning lwong cta ban. Con ban nga va ban nga bac cao thudc vé linh hon.

Thong qua ban nga bac cao, tryc giac co thé cho phép ban nga ti€ép nhan thong tin tir nhitng
linh hén cip cao khéc. Nhu'ng nguon chi dan khac - ngoai ban 1 nga bac cao cuariéng ban - c6
thé xuit hién trén cung mot “tram phat thanh”. Pdy khong giong nhw mot tién trinh truc giac.
Ma day 1 tién trinh tiép nhan sw chi din théng qua nhiing kénh truc gidc.

Viéc ti€p nhan thong tin thong qua nhitng kénh truc giac (nhan thong tin ti nhirng nguon
chi dan khac, nhwng linh hon cap cao khac) khac hoan toan véi viéc tlep nhan thong tin thong
qua nhitng 1 tién trinh truc gidc (1ay dir liéu tir tam tri, tlr trai tim va tir truc gidc theo sy chi dan
cua ban ngd bac cao). Co thé hinh dung nhw thé nay, tiép nhan thong tin qua nhitng tién trinh
truc gidc glong nhw ndu nuong tainha, con ti€p nhan thong tin qua nhitng kénh truc giac la
mua thirc an tir bén ngoai.

Sw chi dan ma con ngwoi nhdn thirc da gidc quan tiép nhan dwoc thong qua nhiing tién trinh
tryc gidc va nhitng kénh truc gidc 1a v cung quan trong do6i vai sw trwedng thanh, vién man vé
tam linh - quan trong khong kém gi anh sang madt troi va khong khi ‘trong lanh. Qua tryc giac,

con ngwoi nhdn thirc da gidc quan hidu va trai nghiém vé chan Iy mot cach cé y thirc.
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Chan ly la gi?
Chan Iy 1a nhitng diéu khong lam huw héng, gy nhiém doc ban, ma trao sirc manh cho ban.

Ban nga bic cao ndi két vdi nhitng Nguoi Thay phivit chdt sé tao ra mot cap d6 chanly von
khong chi ding do6i véi ban, ma con c6 thé ding doi véi bat ky ai tiép xic véi no. Né&u ban loai
bo tat ca nhirng dleu thudc vé ca nhan khoi sw chi dan t1ep nhan duoc qua nhitng kénh truce
giac, khi do chi con lai chan ly c6t 161 c6 thé ing dung véi ngwdi khac, hodc it nhat, van con su
hién httru cda tinh yéuvo diéu kién, , trong khi do da phan thong tin ban nhan dU’O‘C théng qua
tién trinh truc gidc cuariéng ban sé& chi hitu hiéu doi voi riéng ban. Day la sy khac nhau giita
chan Iy thudc vé cd nhan va chdn Iy khong thuoc vé riéng ai (vo ngd). Ca hai deu la chan ly,
nhwng chdn Iy thugc ve cd nhdn 13 chan 1y cta ban, va chdn ly khéng thudc vé riéng ai (vo ngd)la
chan ly thugc vé tat ca moi nguoi, danh cho moi ngudi. Chung ta can co chanly dé phat trién
cling nhw can vitamin, Iong quy mén va tinh yéu thwong vay!

b6i khi chan ly di qua nhitng tién trinh truc gidc hoac qua nhiing kénh tryc giac co thé bi

“vay ban” b&i noi so hii trong ban. bay la ltic can van dung dén tri tué. Noi cach khac ban co
thé nghi rang c6 mot truee giac ro rang dang mach bao ban, nhung néu ban xem xét, * ‘mo x&” nd
bang ly tri, ban sé thay rang minh dang phan hoi lai trudc sw bit an, glong nhu cau hoi “Ngdn
ay tho'lglan séng chung véinhau, cé diéu gi khién cho minh nghi ngo rang co dy khéng trung
thuc voi minh khong7” co the giip ngudi chong nhan ra can nguyén cua cach phan hoi day cam
xtic ctia minh 13 “n6i bat an” chat chira trong chinh long anh. Nhitng cau tra loi xuat hién qua
nhirng tién trinh truc gidc hodc nhitng kénh truc gidc cua ban c6 thé thach thirc nhitng diéu ban
thich thuc hién. Bdn ngd bdc thdp (nhan cach, ban ngg, cai toi gia tao) sé khong tao ra sy thach
thirc ndo ma c6 tim cach hop ly héa, c6 xtly cho mong mudén clia ban nga.

Nhuw la mot xu hudng ty nhién, ban sé€ hoc dwoc cach phan biét nhitng nguon chi dan ban
ti€p nhan duoc. Song, ¥ tuong ‘ ‘dwoc chan ly dan dat (thong qua tryc giac)” co vé 1a diéu bat
thwong ddi véi nhdn cdch ndm gidc quan. Boi vi nganh tam ly hoc - duoc xay dung dua trén
nhirng trai nghiém cua nhdn cach nam gidc quan - tham chi khong thira nhan s ton tai cua
truc giac (thé hién & chd khong nghién ciru, khong tim hiéu vé né mot cach bai ban) Con véi
nhan cach da giac quan, thatla bat thwong néu khong dva vao nhitng chan 1y tié€p nhan dworc tir
ban ngi bac cao va tir nhitng linh hon cap cao hon.

Ban nga khong bao gio tach roi khoi linh hon; linh hon va nhing ban nga (qua bao k1ep doi)
cua linh hén lién tuc duoc tro giup va dugc chi dan bang long trac an va sw thong thai vo bién.
biéu nay dung voi ca nhdn cdch ndm gidc quan lan nhan cach da gidac quan, nhung nhdn cdach
ndm gidc quan khéng nhan biét dwgc linh hon cia minh, cling nhw sw chi dan ma né tiép nhan
tlr ban ngd bac cao va tir nhu'ng linh hon tién bo hon. Nhén cdch da gidc quan nhan blet duoc
linh hon ctia minh - vi né tim cach hoa diéu véi linh hon nhdm tré thanh hién than cda ban nga
bac cao - va né chli y moi goi, tiép nhan su tro gitp day yéu thwong tir chinh linh hon minh
cling nhw tir nhitng linh hon khac.
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A /7
6: Anh sang
Linh hén khéng phai la vat chat; linh hon la nguon Iirc cho s ton tai ciia con nguoi ching
ta. BAn nga bac cao ciling khong pha1 1a vat chat; né 1a khuén mdu Song dong cua con nguoi tién
héa,1a nhan cdch hoan toan tinh thitc hay bdn ngd hodn todan gidc ngg. Trai nghiém ve tryc
giac khong thé dwoc giai thich ti goc do nhdn thirc (bdng) ndm gidc quan, bo1i vi truc gidc la

tiéng néi thudc vé theglm phivdt chdt. Vi vay, khong thé hiéu linh hon, badn nga bic cao, hoac
truc giac néu khong chdp nhan su ton tai ctia thuec tai phi vat chat.

Hiéu biét & dang phan doan dya trén kinh nghiém, dya trén phan tich cla cai dau day ly 1
khong thé dwa ra bang cerng rd rang veé thuc tai phi vat chat. Vi vay, ding trén nhan thirc nam
giac quan, khi ban hoi: “Thuec tai phivdt chdt cé ton tai khéng?”, thi diéu ban that sw dang thic
mac la: “Néu toi khong thé chwng minh dworc sw ton tai clia thu'c tai phivdt chdt, thi téi co thé
khang dinh rang thuc tai phivat chdt la vo nghla dwoc khong7 Té1 quyét dinh la khdng c6 cdu trd
loi, hay la téi sé tw mé mang tdm hiéu biét ciia minh dé cé cdu trd loi?”.

Khi tam tri néu ra mot cau hoi goi y (md& ra mot cdp d6 chan ly khac), cho du ciu hoi la gi,
viéc m¢ tam nhan thirc luon la phwong phap cua nha khoa hoc thuc thu - nhiing ngwoi truy
lung chan ly. Ching han, vao mot thoi diém nao do trong qua trinh tién héa, mot thic mac nay
sinh: “Co nhitng dang thirc song nao nhé hon mat thuong co thé thdy khong7” Theo nhan thitc
nam giac quan, cau traloi sé la ‘Khong”. Tuy nhién, c6 ngwoi khong chap nhan cau tra [oi d6,
cho nén ho mé réng tAm nhin thirc cia minh, va thé 1a kinh hién vi dwoc phat minh. Tiép sau
dé 1a cau héi: “Trong theglm tw nhién nay, o ton tai nhitng thanh phan nhé dén mirc kinh hlen
vi cling khong nhin thay dwoc hay khdng?”, mot 1an nita, cau tra 1oi - tir nhdn thikc ndm gidc
quan - s€ la “Khong”. Nhlrng con nguoi khong chiu du'ng lai & day, thay vao do6 chung ta da
kham pha va phat trién mot tAm hiéu biét su sic vé nguyén tir va cac hat co ban (proton,
neutron, electron,...).

Tuy chung ta da sang ché ra nhing cong cu de quan sat, theo doi nhirng diéu ma cé thot bi
xem la khong ton tai, nhuwng trudc tién ching ta phai moé rong tAm nhan biét, hoc héi cdia minh.
boi véi nerng dau 6c t1en b, thir thach (ciling la nhiém vu) cua ho la phal nang tam hiéu biét
tir cap do khong thé g1a1 dap cho nhitng van de hién tai - dua trén cai chan ly ‘tam thoi’ dang
duoc thita nhan” dén cap do “c6 thé duwa ra cau tra 10i”.

Thuwec tai phi vdt chdt la gi?

Thuc tai phi vat chat 1a “ng6i nha”, 1a cdi nguon ctia ban. Ban xuat than tir thuc tai _phi vat
chat, va sé lai tré vé thuec tai phi vat chat. Phén I6m hon cua ban hién tai dang séng, va tién hda
trong thuc tai phi vat chat. Piéu nay ciing tuong tu doi véi hang ty con  nguoi dang song trén
hanh tinh nay. Vivay, phan lén nhiing twong tac gitra ban voi moi nguoi dién ra trong thuec tai
phi vat chat. Chang han, khi ban c6 nhitng y nghi yéu thwong vé ai do gan gilii voi minh (ner
nguoi than trong gia dlnh) ngay lap tiec ban truyén dong nang lwong yéu thuong dén nguoi ay,
dong gép thém vao hé thong nang lvong cua ho.

‘Chang han, mot c6 con gai nuoi trong long ndi 04n gian ddi voi nguoi cha ciia minh. Néu co
hiéu biét sau hon vé méi quan hé gitta minh v&i cha - nhw hiéu dwoc vai tro (do luat Nhan -
Qua sap dat, dan dit) ma cha cb da “dién” bay lau nay trong viéc khoi goi cho co mot bai hoc
lon ve tinh yéu thuong hodc tinh than trach nhiém; néu y dinh chita lanh ban than va chira lanh
m&i quan hé véi cha la that tAm va rd rang, du cd khong noi ra nhung ding nghi rang nguoi
cha khong nhan biét duoc dieu nay. Dau khong nhan biét mot cach co y thirc, song ban than
ong ciing cam nhan duwoc nhitng gl co dang lam. Ong c6 thé “cdm” duoc thong qua nhirng
khoanh khac dot ngot xuc dong veé nhng diéu truoc ddy ong chua nghl to1i, hog fo k}%
vao tdm anh chup cd con gai “riou” hoi lic nhé va bat gidc cdm thay x6n xang%rpong%\i'fen mac



du 6ng khong nhan biét (mot cach cé y thirc) tai sao minh lai cam thiy nhw vy, hodc tai sao
minh [am nhw viy. Thé diéu gi da thoi thic, 16i kéo 6ng?

Co thé néi, ban tham gia vao hinh thirc trao doi ngan hang diliéu” (nang luong) nay voi
tat ca nhing linh hon gan gii, va tuy theo murc 9, co thé m& rong ra véi tat ca nhiing linh hon
tiép xtc vdi ban trong cudc doi nay. Khi ban chuyen ‘birc thong diép - y dinh” téi mot linh hon
khac, no sé duoc xirly qua hé thong cla riéng ho. Chinh & cap do tinh té do ma nhitng y dinh
cua ban cach ban lwa chon dé dinh hinh cho dong ning lwong v6 hinh - gy anh hwdng dén
nguoi khac.

Sw trao doi nang lwong nay dién ra nhw thé nao?

Banlamothé thong Anh Sang, gi6ng nhu moi sinh vat khac. Tan s6 Anh Sang ctia ban phu
thudc vao yt thtrc ctia ban, Khi ban thay ddi cap do y thtrc cia minh, ban ciing dang thay doi
luén tan sé Anh Sang Chang han, néu ban lwa chon “tha tht” cho nguoi da lam diéu sai quay
v6iban thay vi “cim ghét” ho, néu ban chon huwéng “ yéu thuong va gan giii” voi mot nguoi
thay vi té ra “xa cach, lanh lung ban déu dang thay d6i tAn s6 Anh Sang ctia minh.

Cam x1c 1a nhirng dong ndang luong tudn chay voi nhirng | tan s khac nhau. Nhitng cam xuc
tiéu cyc (nhu: cam ghét, ghen ti, khinh bi, so hdi,...) 6 tan so6 thap va it nang lwong hon nhitng
cam xuc tich cwc (nhu: quy mén, vui swong, yéu thu'ong, trac 4n,...). Khi ban thay thé mot dong
nang luong tan s thdp bang mot dong nang luong tan soO cao, ban dang nang tan s6 Anh Sang
cua minh Ién. Khi ban dé cho nhitng dong nang lugng tan s6 cao chay qua hé thong nang luong
cla ban, ban sé cdm thdy minh thit tran tré, doi dao sirc manh. Chang han, kh1 mot nguoi dang
trong tim trang that vong hodclo Tang, anh ta cam thdy suy kiét, mét moi vé thé xac bdi vi ban
than anh da hoa vao mot dong nang lwong tan s6 thap Cung mot tinh huong nhw nhau, c6
nguoi tré nén nang né va dm dam, trong khi nguoi kia lai han hoan, vui ve va tran tré strc song.
Nguyén do 1a nguoi vui vé dang van hanh mot dong nang lwong tan sé cao tudn chay qua hé
thong ndng lwong cia minh.

Nhiing suy nghi khac nhau tao ra nhirng cam xuc khac nhau. Vi dy, nhitng y nghi thu han,
bao lwc, tham lam, hodc y d0 loi dung ngudi khac sé tao ra nhiing cam xuc gian dix, cam ghet
ghen ti, khinh bi, va s¢ hai. Pay 1a nhitng dong nang lwong tan soO thap, vi vay chung ha thap tan
s6 Anh Sang hoac cap do y thirc. Trong khi nhirng y nghi sang tao, yéu thwong, quan tam sé
kich hoat nhitng cdm xdc tan sé cao (nhu: tran trong, vi tha, vui suong) va nang cao tan so
nang lwong Anh Sang cho hé théng ndng lwgng cua ban. Néu ban nudi nhirng suy nghi tiéu cuec,
noé sé 16i keo nhitng dong nang lwong tan s6 thip vé ph1a ban; theo dé, dangve, diéu bd va cam
xUc cua ban sé xiu di, hé qua ké tiép la nhirng bénh tat thé chit hodc cam xuc dau dén, kho
chiu xuat hlen Trai 1a1 nhwng suy nghi tich cuc, thién lanh - thu hit nhitng dong nang lwong
tan s6 cao vé phia ban - sé& vun dap cho sttc khoe th& chat va sw lanh manh vé cam xuc.

Nhitng hé thong ndng lwong tdn s6 thdp sé hut nang lwong tir nhitng hé théng ndng luong
tdin s cao. Né&u ban khong nhdn biét dwoc nhiing cam xdc va suy nghi cia minh, tan s6 nang
lwong cua ban sé bi ha thap b&i ban s& mat nang luong cho hé thong ndang Iuong co tan so thap
hon hé théng ctia ban. Chang han, chung ta goi nguoi bi tram cam la nguoi “dang kiét sirc”, hoac
“dang bi bon rut nang luong”. He thong nang lwong tAn s6 cao sé xoa diu, ]am ban binh tam
hodc gitp ban tré nén twoi méi mot cach hiéu qua nho tac dong tir Anh Sang.

Bang cach chon lya nhitng y nghi, cam x1dc nao ban sé loai bo va nhiing y nghi, cam xtc nao
ban sé cing cd, ban dang quyét dinh chat luong cho ‘Anh Sang cua ban. Ban quyet dinh nhitng
két qua sé tac dong 1én ngudi khac, va quyét dinh nhitng trai nghiém séng cta chinh ban.

Anh Sang o day tuong trung cho y thirc. Khi ta khong hiéu dleu g1 do, ta bao “Phdi dwa né ra
dnh sdng”. Néu ta cam thay boi rdi, phan van, ta bao tién trinh nay “cdn duoc lam sdng to
thém”. V&i mot y twdng bat chot ndy sinh, ta bao “dnh sdng da 16e 1én”, va ta gobivgtidyvisorde-vn



toan co y thirc la “ngudi dwgrc khai sang”. Khi ban loai b6 mét suy nghi hay mot cam nhan tiéu
cuc, ban dang loai bo dong ndng luong tan s6 thap ra khéi hé thong nang lwong. Cach 1am nay
gilp gia tang tan so y thirc cia ban l1én.

Viéc suy ngam vé Vii Tru bang nhitng thuat ngit khoa hoc (nhu: dnh séng, tan s6 va nang
lu'(rng vé&i nhitng tan s6 khac nhau - nhirng thuat ngit quen thudc khi nghién ctru anh sang vat
chat) khong don thuan laphép a an du. b6 la mét phuong cach ty nhién va manh mé dé suy nghi
vé Vii Tru boi vi dnh sdng vdt chdt la sw phdn chiéu ctia Anh Sdng phi vt chdt.

Anh sang vat chat khong phai la Anh Sang ctia linh hon ban. Anh sang vat chat duoc truyen
di véi mot van tdc nhat dinh, khong thé nhanh hon. Con Anh Sanglinh hon lai c6 tinh tirc thoi.
Chang han nhuw khong ton tai khodng cach vé thoi gian gitta y dinh "yéu thwong cha” clia ¢6 con
gai v&i viéc linh hon ngudi cha “bat” dwoc ¥ dinh d6. Do vay, tinh titc thoi hién hitu kha thuong
truc trong cudc doi ban. Trong thure tai phi vat chat, nhitng quyét dinh lwa chon cach st dung
nang lwong cla ban déu cé tac dong tirc thoi.

Nang luong bat ngudn tir linh hon ban c6 tinh tirc thoi, trong khi nang lwong phat toa tw
ban nga cua ban sé di theo con duong cua anh sang vat cht. Chang han, ndi s¢ hii 1a mot trai
nghiém ctia bdn nga. Linh hon c6 thé 1an 16n va xa roi Anh Sang, nhu’ng ban than linh hon
khong trai nghiém noi so hai. Né&u linh hén nhan thdy c6 sy thiéu vang Anh Sang tir mot phan
nao do trong chinh no, thi ban ngd (cong cu cua linh hon, phan can dwoc chita lanh cia linh
hon) sé trai nghiém sw thiéu vang - qua hinh thai 12 ndi so hii. Vi so hii 12 trai nghiém ctia ban
ngd nén cam giac nay thudc vé thé gioi cua khong gian - thoi gian. Con tinh yéu thuong vo diéu
kién thudc vé linh hon, nén cé tinh tic thoi, thudc vé Vii Tru va khong bi gi¢i han, rang budc.

C6 thé noi, glong nhw anh sang httu hinh (anh sang nhin thay dwoc bang mat thuong) la
mot phan cua mot thé lién tuc cac tan s6 nang lwong theo thang do, mé rong bén dudi va bén
trén mién anh sang mat nguoi co thé thay duoc; twong tu, thé lién tuc cia Anh Sang phi vat
chat cling m¢& rong bén dudi va bén trén bién dé tan so ma trong dé loai nguoi ton tai. Trai
nghiém cua loai nguoi la mot bién do tan s6 nhat dinh nam trong the lién tuc cua Anh Sang phi
vat chat (theo cung cach ma anh sang mait ngudi nhin thy duoc 1a viing tan s6 ndm trong thé
lién tuc clia 4nh sang vat chat).
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Co nhitng dang tri tué thong minh khac ton tai trong nhirng bién do tan s6 khac. Nhitng dang
Sw Song nay khong ton tai ¢ dau khac qua xa voi voi ching ta. Glong nhu tia hong ngoai, tia tw
ngoai, song vi-ba, cung nhiéu tan s§ khac va nhitng bién do tan sé ton tai song song véi quang
phd 4nh sang mat thuong nhin thay ‘nhung chung lai v6 hinh d&i véi chung ta; nhitng dang Sv
Song khac dwoc mo ta boi nhitng bién do tan so Anh Sang phi vat chat khac nhau “Ho” cling
dong ton tai véi con nguwoi ching ta. Tai vi tri hién tai ban dang ngoi ciing ton Fﬁb@m%ﬁlé&gm



séng khac nhau, mSi dang s6ng déu ning dong va dang tié€n hoa trong thyc tai cua riéng “Ho”,
theo cach thirc cia riéng “Ho”. Nhitng thuc tai nay giao hoa véi thuec tai cua ban theo cling cach
nhu séng vi-ba ton tai bén canh anh sang hitu hinh, song mat ngwoi khong thé nhan ra duorc.

Loai nguoi dang tién hoa tir bién do6 tan s6 hién tai lén mdt bién do tan s cao hon trong
cung mot quang phd Anh Sang phi vat chat. bay 1a sw tién hoda tir nhdn cdch ndm  gidc quan
thanh nhdn cdch da gidc quan. Nhan cach da giac quan toa sang hon va manh mé hon nhdn
cdch ndm gidc quan. Nhdn cdch da gidc quan nhan biét dwgc Anh Sang cua linh hon minh; né
c6 kha niang do tim va lién lac v&i nhitng dang song vé hinh déi véi nhdn cdch ndm gidc quan.

Vi Tru la mét hé théng cdp bdc khdng cé ddy va khong cé dinh. Hé thong nay hé 16 mot sw
hiéu biét rang: Nhitng nhdn thitc cao hon co thé'la mét phan trdi nghlem cua nhiing thuc thé
thap kém hon, khi ma “Ho” né lwc mé réng nhdn thirc cua minh. Vi vay, ludn ludén ton tai mot
cap do tro gitp cao hon. Ban cé lién quan toi tién trinh nay, mic du ban nga khong nhan biét
duoc diéu d6, béi vi day 1a sw tién héa & cap do linh hon.

C6 nhitng diéu ma nhdn cdch nam gidc quan khong nhan biét duorc, ngay ca nhdn cdch da
gidc quan da dugc cung cd strc manh cling khong nh& néi nhidu digu cho t61 khi né quay vé
thurc tai phi vat chat, vao cudi klep doi ton tai cia ban nga. Chang han, ban khong biét dwoc cac
kiép doi ma nhitng ban ngd da trai qua (trong qua khtt) va sé trai qua (trong twong lai), nhwng
ban nga cua ban trong kiép doi nay phan lén duoc tiép noi véi nhirng ban nga truoc kia, bén
canh d¢ ciing c6 lién hé voi nhirng phan ban nga tuong lai. biéu nay tuong tw nhu cach thirc
hinh thanh cadc m&i quan hé ctia ban viy. Néu mot khia canh thudc vé ban dwoc b1eu lo ra duwdi
dang thé ly (vi du nhu: khia canh “ban - giao vién”, hay ‘ban - ngwoi linh”), thi tir “céi” phi vat
chat cling c6 nhitng khia canh phi Vat chat c6 lién quan dang tich cyc hoat dong, dang tham gia
vao “chi bao, huong dan” hay “bao vé&”. Cai khia canh thudc vé ban thAn ma ban dem ra st
dung trong khoang thoi gian ton tai trén cdi doi nay thé hién cho mot dong lwc quan trong va
phtrc tap hon gap nhiéu lan.

Nguon tro gitip phivat chat cho ching ta bat nguon tlr nhitng bién do Anh Sang phi vat chat
c6 tan s6 cao hon tan so clia chung ta. Nhitng nguon thong minh tro gitp va chi dan chung ta
(vo thirc d6i véi nhdn cdch ndm gidc quan, va c6 y thirc doi voi nhdn cdch da | gidc quan) ndm o
cap bac sang tao cao hon; vi vay, "Ho" co thé trao cho ta sw chi din va tro gitp hiéu qua - diéu
ma con ngudi ching ta khong thé trao cho nhau.

nhdn cach ndm gidc quan thudc vao hang cip bac thip hon, it c6 kha ning kiém soat nguoi
khéac va dé bi tén thuwong hon. Tuy nhién, tr quan diém nhin nhan ctia Vii Truy, tat ca moi cap
bac trong su sang tao déu c0 gia tri ngang nhau va quy gia nhw nhau Thuc thé & cap bac cao cé
nhiédu kha nang nhin thdy ma khong bi can tré, cé nhiéu kha nang song trong tinh yéu thlro'ng
va sy thong tug, co nhiéu kha nang va mong muon giup do nhiing dang song khac (thip hon)
tién héa dé tré nén ngang bing véi minh, tran day tinh yéu va Anh Sang giong nhu minh.

Mobi linh hon con nguoi déu cé nguoi ddn ddat va Nguoi Thay. Nguoi ddn dat kKhong phai la
Thay. “Ho” glong nhu nhirng chuyén gia am tuong vé linh vic nao do, duoc vién dén dé dwara
y k1en tham khao. Chang han, néu ban dang viét mot quyen sach, dang chuan bi mét du an, hay
dang to chirc mot su kién, nguoi ddn ddtIuc nay sé 1a “long nhlet huyét, tinh sang tao, hay sw
thau hiéu” - diéu ban dang can cho cong viéc.

Trong khi do, Nguoi Thay cho ta cam giac gan L giii, riéng tw hon, mdc du “Ho” la nhiing
nguon nang lwong v0 nga. Nguoi Thdy phivdt chdt dwa ban den gan linh hén minh hon bao gi¢
hét. “Ho” hwdng sw chi y clia ban di theo phwong ndm doc, va giup nhan ra sy khac biét gitra
con dworng theo phwong ndm doc va con dwdrng theo phu'o'ng nam ngang.

Con duong theo phuwong ndm doc la con dwong nhdn thikc. D6 1a con dwong cua y thirc va la
su lwa chon c6 y thitc. Nhitng ai chon hwéng phat trién tam linh va cling c§ nhaasiige W& dann



ngd bac cao cua minh thi dang di trén con dworng nhdn thirc. Con dwdng theo phurong nam doc
la con dwong cua sw sdng to. Tiém nang dé dat duoc sw sang to cling chinh 13 trai nghiém veé su
twong tac véi Ngwoi Thdy phivat chdt.

Con duong theo phuong ndam ngang la con duwong lam thda mdn nhitng nhu cdu cua bdn ngd
(cai toi). Chang han, mot doanh nhan danh ra ca doi minh dé tich liiy tién bac, ttrc 1a ngwoi ay
dang di trén con dwong theo phurong nam  ngang. Cho du cong viéc kinh doanh c6 da dang dén
dau, vé co ban, ching déu xuat phat tr mot muc dich nhu nhau. Neu nhirng cong viéc do “de”
ra tién thi chung 1am hai long vi doanh nhan kia (ban nga), con néu chiing gay that thoat tién
bac thi anh ta sé lo lang, dau buon. Thé nhung nhitng cong viéc 4y khong phuc vu cho ban nga
bac cao, va cho sw phat trién tam linh.

Con nguoi tim klem nhitng moi quan hé chi nham théda man nhitng nhu cau ctia minh (nhu:
nhu cdu gidi téa cdm xtc hodc nhu cau vé tinh duc). Xet vé ban chit, moi moi quan hé déu
giong nhuw nhau. Nhitng ngwoi ma ta gap go va gan bo trong k1ep doi cia minh deu co thé thay
thé duorc. Nhiing trai nghiém véi ngwoi dau tién va nhiing trai nghiém voi nguoi thir hai vé co
ban ciling déu giong nhau ca. bay 1a con dudng theo phuong ndm ngang. Moi trai nghiém “maoi”
that sy khong mai, chung c6 cung ban chat nhw nhau ca thoi. De trai nghiém cac moi quan hé
mot cach thuc chit va cé chidu sau, ta can tiép can va di vao cac moi quan hé mot cach co y
thirc va biét quan tAm dén nguoi khac. Pay 1a con dwong theo phwong ndm doc.

Nhu vay, viéc hoc hdi sé dién ra trong moi hoan canh. Khi con dwong theo phuwong, nam
ngang khong con thich hop v6i swhoc hoi cua linh hon nira thi linh hén sé bo no lai dang sau.
Khong som thi mudn, moi linh hon sé huéng vé nguon strc manh dich thyec. Mbi hoan canh déu
phuc vu cho muc tiéu nay. Con duwong theo phwong nam doc bat dau véi quyét dinh phai lam
nhuw th€ mot cach cé y thic.

Nguwoi dan ddt va Nguoi Thay ludn tro gitp cho linh hon trong ting giai doan tién hoa. SO
luong nguoi ddn ddatva Nguoi Thay ma linh hon c6 con tiy thudc vao viéc ban than linh hon cé
cong dat dén muc tiéu gi va cap do nhan thirc cia no. Linh hon cang dam nhiém nhitng cong
viéc quan trong thi s& cang thu htt vé minh nhiéu sw tro gitip hon.

MNhan thirc
sang suot

k |

Thoa man nhu cau cla ban nga
(cai toi)

Ban than linh hon hiéu biét rd vé nguoi ddn dat va Nguoi Thay cua minh. Linh hon thu nhin
sw thong thai va long trac 4n tir “Ho” khi tai sinh. Va r01 phan tai sinh cta linh hon sé& lai hoi  ngo
trong “vong tay don chao” cua “Ho” khi su tai sinh ctia ban két thiic - nghia 1a khi ban tré vé
c6i. Ban dwoc dan 16i va tro giup voi tinh yéu thwong trong tung khoanh khic. Ban lién tuc
dwoc thoi thic, dong vién va duoc khuyén khich hwéng vé Anh Sang.

Nhirng quyet dinh ban dwa ra la nhitng quyét dinh ctia chinh ban. Ngwoi Thdy phi vdt chdt
khong thé, va sé khong, séng thay cho ban. “Ho” chi tr¢ gitip ban thong qua nhikng rai Bghiém



ban hoc hoi duoc trong doi. Cau tra loi “Ho” dwa ra con tuy thudc vao cach ban ddt cau hoi.
Chung ta thlrcrng dat cau hoi bang cach tu chit van dong co cua chinh minh; cau nguyen/ suy
niém va céi mé doén nhan cau tra 1o, hodc truc tlep néu cau hoi (con nguoi da  gidc quan da
phatl;crlen kha ning nay). Khi ban néu ra mot loat cau hoi, thi mot loat canh ctra sé mé ra truéc
mat ban

Trong moi khoanh khac, Nguoi Thdy cua ban s€ khuyén ban voi long trac 4n va sy sang sudt
vo bién. "Ho” s& gitip ban xem xét nhirng két qua kha thi cua tirng lwa chon ban dwa ra. “Ho” lay
dong trai tim ban dé gidp ban nhinra nhitng phan can duoc chira [anh. “Ho” s& tra 1o cac cau
ho6i ban dwa ra - nhung ban phal héi - va theo dé dinh huvng cho dong chdy ning lrong cua
ban. “Ho” cho ban biét 1o trinh nao s& din dén k&t qua nao, va van tiép tuc khuyén ban véi su
thong thai, long trac 4n cho du ban da Iwa chon gi ching nita.

Nguoi Thdy khong thé tao ra va cling khong thé gidi bé Nghiép thay cho ban. Khong ai -
ngay ca Nguoi Thdy phivat chat c6 thé dam duwong trach nhiém cho cudc doi ban, cho viéc
ban chon str dung nang lwong cia minh, nhung Nguoi Thay phl vdt chdt cé thé giup ban hiéu
nhung lwra chon va trai nghiém cia ban noi 1én diéu gi. “Ho” c6 thé khoi goisu hiéu biét nham
gitip ban chon lwa mot cach co trach nhiém, kha quan va khén ngoan. Vi vay, kha nang chu
dong thu hut sw dén ddt va tro gitip phivdt chat kha ndng twong giao voi Nguoi Thdy phi vat
chdt1a mot kho bau vo cung quy gia, khong thé mo ta bang ngdn ngit doi thuwong.

Moi quyét dinh ban dwa ra s& huéng ban vé phia ban nga (thoa man nhitng duc vong, ham
muon) hodc s& huéng ban vé phia linh hon. Méi quyét dinh 1a mot cau tra 1 cho cau héi: “Ban
muon tim hiéu, hoc hoi vé tinh yéu thuong theo cdch nao?”, “Ban mudn ciing cd lai stcc manh dich
thuc cua minh théng qua néi nghi ngo va sor hdi, hay thong qua sw thong tué?”. Pay la trong tam
c6t 16i cda cau chuyéen Vuon Dia Pang. Cay Sw That vén duoc trao tron cho lodi ngudi, noi:
“Hdy hoc di! Ngwoi mong muén hoc theo cach nao?”.

bay la “hanh dong’ co ban, dau tién cda y chi tw do - “Nguroi mong mudn hoc theo cdch
nao?”. Cau hoi mudn doi g dy hen tuc vang 1én trong moi tinh huong cuoc doi ban. Cho du roi vao
hoan canh nao, khodnh khac nao ching nita, cAu hoi trong Vuon Dia bang van tiép tuc cat
vang: “Nguwoi sé chon lwa hwéng nghi ngor va so hdi, hay sé chon Cdy Théng Tué?”.

Cay SwSong, Cay Tri Thikc, Cdy Sw That hay Cay Thong Tué la nhitng tén goi khac cua co hoi,
cia mot cdu hoi kiéu méu. Adam va Eve (yeu td “dan 6ng” va “dan ba” trong Vuon bia Dang) da
an pha1 qud tdo - bi€u tuong cho viéc Sw dung sai tri thirc. Chon lia cua ho la sr dung sai tri
thirc, nén ho di tao ra sw xau hé. Nhung xau hd khong phaila ban chat von c6 cha loai nguoi.
Chinh viéc str dung sai tri thirc/chan ly/sw thong thai moi sinh ra cdm gidc nguong ngung, xdu
hé. Tt day, con nguoi cam thdy mdc cdm t0i 161, roi dan dén két cuc la so hdi. Lai la so hdil Va sy
ti€n héa cda loai ngudi da bat dau nhw thé.

Quyét dinh dn “trai cAm’ "trong cau chuyén Vuon bia bang khong am chi cai quyét dinh
duoc thwe hién béi hai con nguoi co that da ton tai trong b6i cdnh nhw viy. Day khong phal la
kiéu quyet dinh “Té6i chon cdinay hay chon cdi kia?”. Cau chuyén Vuon bia Pang mo ta ve sy
bit dau ctia Trai DAt va trai nghiém ctia con ngudi trén Trai Dat.

Tuy nhién, khong phai la khéng thich hop khi hiéu cau chuyén Vuwon Dia Dang voi y nghia
day la sw chon lwa cua loai nguwdi - gitta mot bén 1a noi nghi ngo va sor hdi, mot ben la sy théng
tué. Boi vi chon lwa hoc héi thong qua sw thong tué, hay hoc héi théng qua noisg hdi, nghl ngo la
hai mit clia “dong xu - thir thach” ma moi nguoi phal chon lwa trong timg khoanh khic. Thir
thach nay phan anh nhitng dong lwc cho sw tién hda cia ching ta.

Tir day, chiing ta buéc vao méi quan hé giita sw chon lwa, Anh Sdng va thuc tai vdt chdt.

https://thuviensach.vn



7:Y dinh va strc manh y chi

Khong phai tit cd moi dang thitc - dwgc dinh hinh, tao dang - déu thudc vé vat chit. Chang
han, suy nghi cling 1a m0t dang thirc, nhung suy nghi dwoc hinh thanh tw dau?

Suy nght la nang lwong - la Anh Sang - dugc dinh hinh boi y thirc. Khong dang thu'c nao ton
tai ma khong cd y thirc. Co Anh Sang, At hdn y thitc sé thuc hién cong viéc khudn tac “hinh hai”
cho Anh Sang dy. Pay chinh la su sang tao.

Nang luong lién tuc rot xubng tlr dinh d4u ctia ban va lan téa khdp toan thin. Ban khong
phai la mot hé thong tinh. Ban 1a mot thuc thé Anh Sdng dong, dé cho dong nang hrcrng tu6n
chay qua ban vao méi khoanh khic. Viéc nay dién ra théng qua mdi y nghi, méi y dinh ctia ban.

Anh Sang tudn chay qua hé thong nang lu'o'ng cua ban la nang lwgng tur Vi Tru - Anh Sang
cua Vi Tru. Sau dé, chinh ban 1a nguoi tao “hinh hai” cho Anh Sang ay. Ban cdm thdy gi, ban
nghfgi, ban hanh xi ra sao, ban trdn trong, dé cao cdi gi, ban séng nhuw thé nao déu phan anh
cach thirc ban dinh dang cho ngudn Anh Sang chay qua ban. Nghiala Anh Sang duoc chuyén
thanh suy nghl cam nhdn va hanh dong (nhirmg dang thtrc nay phan 4nh hinh thé ctia ban ngi -
mot thuc thé ton tai trong chiéu khong gian va thoi gian) .

Ban thay ddi cach thitc dinh hinh Anh Sang dang chay qua ban bang cach thay doi y thirc.
Chang han, ban thach thitc mot mau hinh suy nghi/cdm nhan/hanh xtr mang tinh tiéu cuc
(nhwIa gian dit), va chi dong thay thé né mau hinh tich cuc (nhw 10ng trac an, vi tha); hoac ban
thach thirc sw thiéu kién nhan, va chu y lwa chon cach thau hiéu, tran trong nhwng nhu cau cua
ngwdi khac. Viéc thay d6i y thirc nhuw thé nay hinh thanh nén nhitng dang thirc suy nghi, cam
nhan va hanh dong khac nhau. Ttr d6 1am thay d6i trai nghiém ctia ban.

Moi trai nghiém va moi thay doi trong trai nghiém ctia ban déu phan anh mot y dinh cu thé
ndo dé. Y dinh khong chi 1a niem mong mudn, khat khao. N6 con la cach st dung strc manh y y
chi. Chang han ban khong thich tinh trang héon nhan nhw hién tai, ban muon moi quan he voi
vo'/chong ctia minh phai khac di, néu chi dirng lai & mtrc do “ ‘mong muon” thi sé khong cai
thién dwoc dieu gi. Khi ban that sw khao khat [am méi lai m&i quan hé, sw thay d6i sé bat dau
twry dlnh thay doi hét sttc manh liét. M&i quan hé sé& thay ddi nhu thé ndo con phu thudc vao y
dinh cta ban.

Neu ban mong mudn mai quan hé vo chong ciia minh dwoc thudn hoa, ém dm va tran ngap
tinh yéu thu’crng, y dinh d6 sé mé ra cho ban nhing nhan thirc mai. Ban thay ro cach biéu 16
tdm chan tinh cia nguoi kia. Ban nhan ra nguoi ay dang thiéu Vang tinh yéu. Y dinh d6 s€
hwong ban quay vé swhoa hcrp va yéu thuwong dé ban c6 thé thay ro diéu gi nén lam dé cai
thién mdi quan hé, va né c6 kha thi khong.

Néu ban di dén quyét dinh cham d&t méi quan hé hén nhén, thi sw chim dit sé bat dau
bang y dinh “chdm dut”. Y dinh nay tao ra trong ban mot noi bon chon khong yén. Cang luc ban
cang cam thay it than mat, it khang khit véi ngwdi ban doi clia minh. Ban cdm thay minh tir tir
dé m¢ long voi nhlrng nguoi khac - trudc day chua tung nhu vay. Ban ngd bac cao cua ban bat
dau tim kiém mot “hinh béng” khac. Khi doi twong moi xudt hién, ban sé bi cuén hut vé phla
nguoi ay Né&u ban chip nhan ngudi d6 (day ciing [a mot y dinh), thi mot huéng di méi mé ra
trwdc mat ban.

Néu trong ban chit chira nhitng y dinh “ gdy xung dot, mau thuan”, ban sé bi giang xé b&i
hai dong luc d6i nghich véi nhau. Trong truong hop khong nhan biét duoc tat ca nhitng y dinh
cua minh, thi y dinh manh nh4t sé& thang. Chang han, ban c6 y dinh (chu y) muon cai thién
cudc séng hon nhan”, nhwng dong thoi ciing ton tai mot y dinh v thitc la “mudiPREPEHTEEHdT



hon nhan”. Neu cai y dinh vo thirc “mudén két thic cuéc hon nhan” manh hony dinh “ muon cai
thlen cuoc song hon nhan”, dong luc “bat an, khong théa man, v.v.” sé 1an lwét y y dinh cé y thirc

“mudn doi séng Vo chong thuan hoa, ém 4m va tran ngap tinh yéu thuwong”. Cudi cung, cudc
s6ng hon nhin cta ban sé “gitra du'o'ng dirt ganh”.

Tuy nhién, khi y dinh c6 ¥ thitc “muon cai thién cuéc s6ng hon nhan” manh hon y dinh v
thirc “mudn két thiic cugc hén nhan”; thém vao dé, néu chong/vcr ban chli dong khuyen khich,
ung ho ban nira thi thanh céng sé 1a chic chin. Song, hai luong y dinh doi nghich van ctr lon
von trong dau ban, chiing tao ra sy hoang mang va dau khé cho ban (c6 1& cho ca nguoi kia).
Ban bat dau c&i mo truoce nhu‘ng nhan thirc méi mé vé tinh yéuva sy hoa hop trong cudc séng
hon nhan; ddng thoi, cdm gidc bon chdn, bat an, thiéu thda man va dé mé long véi ddi twong
khéc cling dang troi day manh mé.

bay la trai nghiém cua nhdn cach bi phdn manh. Nhdn cdch bi phdn manh (nguoi dang roi
vao tam trang bat an, gidng xé noi tam) luén dau tranh véi chinh minh. Hé gia tri, nhan thirc va
hanh dong cua nhdn cdch bi phdn mdnh thuong khéng hoa nhap véi nhau. N6 khong y thirc
duoc ve tat ca nhiing phan bén trong no. N6 s¢ nhitng khia canh trong chinh n6 de doa nhiing
gi n6 dang tim kiém va nhitng gi n6 dat duorc.

Trong mot ki€p doi ton tai, nhdn cdch bi phdn mdnh thay nhitng tinh huong bén ngoai
manh mé ho'n ban than m1nh Chang han, nhdn cdch phan mdnh bi giang xé gittay dinh co y
thitc “mudn cai thién cudc séng hon nhan” va y dinh vo thikc, manh honla “muén két thic cudc
hon nhan”. Sau cudc hon nhan d6 v, bat chdp moi nd luc - ngay ca nhitng nd lwc khéo léo nhat,
thién chi nhat - né cam thay cé nhigu digu d1en ra khong theo du tinh. Nhung thuc ra khong
phal vay! Nhitng diéu d6 da thé hién chinh xac nhw di... dw dinh! Béi vi ngwoi trong cudc da
nudi y dinh “mau thudn véi nhau”, cho nén cé nhiéu xdo trén trong dong chdy Anh Sang tudn
do qua anh/chi 4y.

Khi hai ludng y dinh mau thuin gan nhuw manh ngang nglra nhau, néu ching ta khong san
sang, hodc khong co 'kha niang nhan ra khia canh nao do ¢ ban than dang phan déi cai y dinh co
y thirc kia, két qua sé 1a stress nang né va ton thwong cam xuc nghiém trong. Diéu nay co thé
gdy ra nhlrng trang thai cia bénh tam than phan liét va bénh tat cho thé xac. Trong nhitng
trieong hop it nghiém trong hon, ndi dau don cé thé chi don thuan 1a con dau & bo phan nao dé
trong co thé ban.

Nhan cach bi phan manh la nhan cach (ban ngd) can dwoc chira lanh. Khi nhan cach tré nén
cé y thirc va hoa nhap, né sé chita lanh nhiing phan trong linh hon ctia né (nhitng phan nay
dwoc tai sinh dé duwoc chira lanh). Anh Sang tudn chay qua mot nhan cach nguyén ven sé duoc
tap trung thanh mot luéng sang ro rét. Nhirng y dinh clia nhan cach nguyén ven rat manh mé
va hiéu qua. Khi d6, nhan cach nguyén ven tro thanh ‘tia laser”, mot luong tia Anh Sang dong
pha, loai tia sdng ma trong d6 mdi bwéc séng déu ciing cé cho nhau mot cach chinh xac.

Song, nhdn cach nguyén ven khong glong nhu tia laser con tia laser thi giong nhw nhdn cdch
nguyén ven. Viéc phat minh ra tia laser vao gitra thé ky 20 phan anh rang bén trong thé gi¢i con
nguoi dang song c6 mot dang dong lwc von la trong tam cho nhitng gi loai ngwdi chiing ta dang
tién hoa toi.

Chung ta dang tién hda tré thanh nhitng ca nhan toan ven, nghia la nhitng cd nhan nhan biét
duoc ban chit cua mlnh la nhtrng thuc thé Anh Sdng. Bang y thirc, sy thong thai va long trac n
cua minh, ching ta “nhao nan” dang hinh cho Anh Sang nay. Hlen tuong anh sang doéng phala
mot hién twgng méi mé dsi véi kinh nghiém clia loai nguwdi. N6 phan anh dang dong lwc ning
lu'(rng md&i cua con nguoitoan ven. Noi cach khac, nhitng thanh tyu khoa hoc khong phan anh
nang lwc nghién ciru cia cac ca nhan, hay ctia cac quéc gia, né phan anh ndng lwc tinh thdn cta

loai nguori.
https://thuviensach.vn



Y dinh khong chi gay anh hudng 1én cac moi ‘quan hé cta ban, ma con di vao 161 néi, hanh
dong, tir d6 gay anh huwong dén moi mat cta cudc song. Chdang han, néu ban mong mudén thay
doi cong viéc hién tai, thi sy thay doi do bat dau bang y dinh thay d6i. Khi y y dinh “muén roi bo
congviéc hién tai” xuat hién trong y thirc cua ban, ban bit dau cdi mé hon trwde kha nang lam
viéc & noi khac, hay lam c6ng viéc khac. Ban dan cam thay it thoai mai v&i nhirng viéc dang
lam. Ban ngd bac cao ctia ban bt dau tim kiém cong viéc ké tiép cho minh.

Khi co hdi xuat hién, ban san sang don nhan no. Co 1€ ban can thém thoi gian dé thich nghi
véi hoan canh moi, b&i vi ban chat cia con ngudi 1a chdng lai sw thay déi. Néu ban chép nhan
thay ddi, y dinh ctia ban sé& hién hién rd rang, cu thé ra bén ngoai qua thai do, hanh vi.

Nhiing quyet dinh kiéu nhw “Lam viéc & dau?”, “Séng doi véi ai?”, va Song ¢ ddu?”khong
phai la loai quyet dinh duy nhat ban dua ra, cling khong phaila nhu'ng quyét dinh c6 anh
huwéng nhat doi véi cude doi ban. Trong ting khoanh khac cudc song, ban déura nhiing quyét
dinh duwéi dang “thai d6 cda ban veé Vi Try, vé nguoi Khac, va vé chinh minh”, roi duc két lai
nhitng kinh nghiém /trai nghiém s6ng cho ban than. Ban 1a thuc thé dwa ra quyet dinh.

Viéc ban chon thach thirc “con gian dit” cia minh va thay the noé bang “sw thau hiéu” khong
1am thay déi thai do néng gian ‘ngay lap tirc, nhung thong qua cam nhan ctia ban, nhitng thai do
do6 duoc dua vao nhan thirc; dén khi ban ra quyét dinh mot cach cé y thirc, cé trach nhiém, va
khon ngoan, thi thai do sé phan anh ding theo quyét dinh. Cudi cling, tién trinh ra quyet dlnh
sau sic nhat - tién trinh dinh hinh cho dong Anh Sang chay qua ban - sé& tré nén triing khép
v&i s chon lwa cé y thirc cua ban.

Ban tao ra thuc tai cho minh bang nhitng y dinh cua chinh ban.
Y dinh hinh thanh nén thwc tai nhw thé nao?

Y dinh dinh nén “hinh hai” cho Anh Sang trong thurc té cudc song Moi y dinh (nhu: gian d,
tham lam, ghen ti, nhan ti, trac an, hiéu biét...) déu dwa dong niang lwong vao thuc té, dinh
hinh Anh Sang trong thuec tai vat chat.

Thuc tai vat chit khong phai la mot trang thai chét va rong khong. Moi dang thirc vat chat -
cling nhw moi dang thirc phi vat chat déula Anh Sang da dugc dinh dang bé1i y thitc. Khong
dang thitc nao ton tai tach roi khoi y thitc. Khong hanh tinh nao trong Vi Try lai khong co y
thirc chti dong, mac du c6 thé ching ta khong nhan ra “y thitc” ctia ching,

M0oi quan hé giira thwc tai vit chdt va nhivrng chon Iwa ban thwc hién trong cudc doi ban
lagi?

Thuc tai la mot cau tric da 16p. Hai con nguwoi khéng thé cé thuc tai giong hét nhau dworc.

Lop dau tién cua thuec tai la thuc tai cd nhan. Pay la cudc doi cua riéng ban, la pham vi anh
hwong cua ban. O 16p nay, nhwng quyet dinh ban du*a ra la hiéu qua nhat va dwcrc cam nhan
truc t1ep Bing cach lwa chon cAm thdy “nhan tir” thay vi “lanh lung”, ban sé& thay doitinso y
thirc cda ban, dan dén thay doi trai nghiém., Trong thuwc tai cd nhan, ban c6 thé chon tré nén
“ich ky” hay rong lwong”; ban chon cach ddi xr “nhan tAm” hodc 12 “bao dung” voi ch1nh minh
va voi moi nglro'l ban chon hu@ng ‘chi phuc vu cho minh” hay “phuc vu nguoi khac” va “phuc
vu Trai Pat”. Mdi quyét dinh nhu vy deu dinh hinh cho Anh Sangtudn do qua ban, va tao nén
thuc tai tir bén trong ban. Rbi thurc tai ca nhan bit dau lan tran vao thuc tai ca nhan clia nhitng
ngudi xung quanh, tré thanh thue tai gia dinh.

Lop thi hai cua thyc tai la thuc tai gia dinh. Khi cac linh hon ca nhan dén véi nhau, ho tao
thanh mot trwong nang lrong nhém - mot sw lién két nang lwong linh hon thanh mot nhém. Vi
vay, nhitng quyét dinh ban dua ra trong thuc tai ca nhan ctia ban (nhw quyét dinhs/nongkaomng



trao di” hay “nho nhen, ich ky”, quyet dinh “gidn di” hay “thong cam”) sé gop phan vao viéc
dinh hinh nén thwc tai ma ban chia sé véi gia dlnh ban. Piéu nay cung dung doi véi moi thanh
vién trong gia dinh. Chang han ‘tinh dang tin ciy” hay “tat say xin” ctia cha ban, “tinh nhut
nhat” hay “suw quyet doan” cua me ban, hoac" t1nh ghenti” hay “su san long 1 ung ho” cta chi gai
ban, v.v. déu gop phan tao nén cap do thwc tai cd nhdn clia ban. Khi ban di vao lcrp thuc tai gia
dmh ban dang di chuyén vao bau khong khi dworc hinh thanh bdi nhitng con nguwoi cung sdng
voi ban Mac du lop thuc tai gia dinh van mang tinh c4 nhan, nhung ban dang bat dau buéc ra
khoi sw riéng tw cua thuec tai cd nhdn.

Lop thyec tai ké tlep la thuee tai trueong hoc/noilam viée. Lop thuc tai nay ciing la san pham
do cac linh hon dén véi nhau sang tao nén, va né mang tinh vé nga (khong thudc vé riéng ai)
hon 16p thuc tai gia dinh. Knong pha1 tat ca nhirng nhan thirc c6 y nghia quan trong doéi voi
thuwc tai cd nhan cling quan trong doi voi thuec tai truong hoc/noilam viéc. Chang han, ban
kham pha ra rang khi ban cau nguyén thi ban c6 duwoc cau tra 1o, nhung nhan thirc nay khong
can thlet o trong trwong dai hoc, hay trong co quan cua ban. Dlrcrng nhuw khong thich hop khi
chia sé nhan thirc nay véi ngudi ngoi canh ban trong giang dwong, hodc véi nhan vién 1€ tan.

Lop thyec tai ti€p theo nira 1a thuee tai cong dong, bao gom nhirng ngudi ma ban t1ep xUuc
trong cudc séng (nhw nhan vién ban vé may bay, nhirng nguoi ¢ tieém tap hoa, tai x€ xe buyt,
nhirng thwcrng gia trong thanh pho ban séng,...). Nhitng niém tin ban nam gitrvoi tw cach la
thanh vién trong 1op thyc tai nay va nhitng I&p thuec tai cé tinh vé nga khac déu khong riéng tu
nhu nhitng niém tin ban ndm giit trong thuc taica nhan Ban chi chia sé nhirng niém tin riéng
tw khi ban cdm thay ching trung khép véi niém tin clia tap thé.

No6i cach khac, khi ban buédc ra khoi thuc tai cd nhdn, ban tién vao vung nang lwgng duoc
chia sé, duoc hinh thanh béi nhidu ca nhan. Pay Ia bau khong khi do lan song rung dong
(Vlbratlons) tw nang lwong linh hén moéi ca nhan hinh thanh nén. Chang han, hau hét moi
nguoi déu biét dén “thanh pho” /“khu vuwe dd thi”, “chiau Au" / "nu'Ofc My Pay la nhitng dang
nhan thirc tip thé, nhung khong phd quat bang nhan thirc vé “nuwdc” va “khong khi”.

Khong phai tat cd moi nguoi trén hanh tinh nay déu biét rang c6 mot noi goi 1a “chau Au”.
“Chau Au” 1a nhan thitc chiém da s6, song khong phai la nhan thic pho quat nhw “khong khi”.
Tuwong ty, viéc nhan dwoc cau tra 1ori nho vao khan cau khéng phai la mot nhén thirc chiém da
s6 trén hanh tinh nay. Vi vay, ban c6 quyen ndi voi nhitng ngwoi ban gap ¢ tiém tap hoa rdng
ban da nghe thay cau tra o1 khi ban cdu nguyén, nhung vily do an toan, co thé ban quyét dinh

khong chia sé nhan thirc d6, bdi 1 c6 thé ho sé khong chap nhan diéu do.

Lop thuec tai ké tiép la thanh pho noi ban sinh séng, ké nita lavung, mién trong quéc gia ban
dang song, va tiép theo la nen van héa hay quéc gia/dan toc ctia ban. Moi qudc gialamot khia
canh thudc vé tinh than ctia Me P4t Gaia - linh hon ctia Trai PAt; méi qudc gia déu tw phat trién
ban nga (cai tdi) va tinh than/hnh hon cua riéng minh. Chang han 'dong luc nhom - nuwde My”,
“dong lwc nhom - Canada”, va “dong lwc nhom - Greenland”, v.v. 1a nhitng khia canh cua Me Pat
Gaia. Nhlrng linh hon ca nhan nao tham gia vao sy t1en héa ctia nhitng khia canh cta Me P4t
Gaia s€ dinh hinh nén dong lyc ndng lwgng nhom cua ho, ciing nhw cho suw phat trién clia riéng
ho (can ctr vao chdt lwong ngudn nang lwong Nghiép cia quoc gia).

Gia st nwéc My la mot don vi ndng lwgng dang tién héa v&éi mot y thirc cu thé. Nhitng linh
hon ca nhan dén nwéc My sé mo rong thém cho né. Ho tao ra nhitng hanh dong, nhitng dang
thirc tu duy, tao ra nguyén nhan va két qua. Do 1a cach nwoc My tich Nghiép cho minh. MGi
quan hé gitra nhu'ng linh h6én ca nhan véi quéc gia cua ho gidong nhu moi quan hé gitra cac té
bao véi co thé. Nhwmot sw phu thudc 1An nhau, y thirc cua ban anh hwong dén moi té bao
trong co thé ban, va moi te bao trong co thé ban anh hwong dény y thirc cua ban. Mbi ca nhan
trong “y thitc tap thé - nuéc M§” c6 thé duoc xem la mot “t€ bao” clia nwdc My.

Ngoi Trwong Trai DAt va Trai DAt khong phai giéng nhw nhau. Trai DAt van 13PRISE Kkttt h



dau c6 con nguoi sinh song trong do hay khong. Hanh tinh nay ton tai véi hai muc dich: N6 c6
suw tién hoa cia riéng no, va mot phan trong sw tién hoa ctia n6 bao gom viéc cung cap noi cw
tra cho loai nguoi. Tw bay dén nay, Trai bat dong y twong tac voiloai ngudi va cho phép sw
phat trién cda loai nguoi hoa vao y thirc cua riéng Trai Dat Mot phan cua théa hiép la vdt chdt
sé dwoc dong sang tgo trén hanh tinh nay bangy thitc ctia Trdi Pdt. Do Trai P4t ngay nay da co
nhlrng cw dan co kha nang sang tao, cho nén Trai bat phan hoi lai nang lwong cua nhimg cw
dan dy. Loai nguoi chung ta va Trai DAt da hinh thanh mot hé théng phan hoi qua lai 1an nhau
theo cach nhw vay.

Cang xa khoi 16p thuece tai cd nhdn, cac 1op thuc tai cang tré nén vo ngd hon. Lop thyec tai ké
tlep 1a chung toc cua ban Neu ban 1a nguoi da den, thi ban - linh hdn ctia ban - da chon dw
phanvao sy tién hoa cua “chling tdc da den”. thng trai nghiém hoan hi, gian di, thong thai,
nhan tir ctia ban gép phan dinh hinh cho ngudén déng luc ndng lwong vé ngd nay.

Lép ké t1ep 1a gi¢i tinh. Néu ban thudc glO’l nit, ban di chon dw phan vao suw tién héa ctua nir
gidi trong “birc tranh téng thé loai ngudi”.

Ban c6 thé hinh dung ciu tric nay nhw hinh kim tw thap nguwoc, voi thuc tai cd nhan nam &
day Kim tu ' thap. Theo d6, nhitng lop thyc tai cang & bén trén thuc tai cd nhdn sé cang bao ham
nhiéu nguoi hon va cang khong thudc vé riéng ai. Lop trén cung, 16p bao ham rong nhat va vé
ngd nhat 1 16p nhdn loai, trai nghiém Iam nguoi.

La mot ca nhan, ban vira dw phan vao nhitng trai nghiém nhom, dong th&i ban van ¢
nhiing trai nghlem cuariéng minh. Glong nhu ban vira 1a mot ngwoi dan 6ng (thudc 1ép thuc
tai gioi tinh), ban cting co thé 1a mot nguoi cha, mot nguoi chong (thudclop thuc tai gia dinh);
hoac ban 1a mot phu nit, ban cling gilr vai tro 1a ngwoi v, nguoi me cua gia dinh;... T4t ca
nhitng trai nghlem nay d1en ra dong thoi. Mot vai trai nghlem trong so do la nhwng trai
nghiém tap thé, va mot s6 khac la nhiing trai nghlem ca nhan. Chang han, ban c6é trai nghiém
ca nhan la “nguoi cha”, va mot nghe nghiép la “cau thu bong chay” trong mot doi bong. ba la
mot thanh vién trong nhom ban gép phan vao hé théng ndng lwong chung ctia nhém.

\ NHAN LOAI /
\ GIO1 TINH /
\ CHUNG TOC /

\ NEN VAN HOA QUOC GIA

THANH PHO VONG, MIEN

CONG BONG /

TRUONG HOC
HUI LAM VIEC

GIA DINH
i

Ban dong gop cho su hinh thanh va sy t1en hda cua nhitng y thwc tap thé ma ban du phan
vao. Vi dy, ban la nguoi Phap, ban sé dong gop vao s tién hoa cua “y thirc nhom - nguoi Phap
Néu ban theo dao Cong gido, ban sé& dong gép vao su tién héa ctia “y thirc nhém - Cong Gido”.
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No6i cach khac, dong lyc hinh thanh nén the gioi thuce tai khong chi van hanh & mot cap do.
Trong khi ban ¢ trong thurc tai cd nhdn cua riéng ban, ban ciing tham gia hinh thanh ca thuc tai
vl ngd (trlro'ng hoc/noi lam viéc, cong dongb...). Giong nhu khi ban tham gia xay dung mot toa
nha va toa nha ay van ton tai rat lau sau khi ban hoan thanh xay dung né; tuong tw nhu vay,
ban tham du vao su tién héa ctia déng lwc ndng lwong nhém, va déng lwe ndng lrong nhém ay
s& van con ton tai sau khi ban ra di.

Xay dung mot toa nha la mot no luc ciia tap thé. Nhiéu linh hon da tham dw vao viéc xay
dung nén thyc tai do - toa nha. Toa nha dwoc xay dung bang nang luong nhém, chit khong chi
bang nang lu'o'ng cua riéng ca nhan mot nguoi nao. Vi vay, no ton tai doc lap voi tirng ca nhan
da xay nén no. Cing nhw ban dang gop phan minh cho sy tién héa cia nwéc My, va khi ban tir
gid coi doi nay, noi dwoc goi la nwéc My van sé tiép tuc ton tai.

Ban c6 lién hé voi cac 16p thue tai cua ban; va thong qua nhiing 16p thuc tai ay, ban hinh
thanh nén trai nghiém séng cho minh. Khi ban di tw trai nghiém - cd nhdan dén trdi nghiém - gia
dinh (trai nghiém l6n hon, ban la thanh vién trong do), ban di vao dong luc ndng lwong nhom.
Dong luc nang luwgng nhém - - gia dinh ndm trong dong lyc ndng luong nhém Ién hon la cong
dong; va dong luc ndang lwgng nhom - cong dong lai nam trong dong luc ndng lwong nhom - quoc
gia. Nhitng dong lu'c nang lugng nhom dwoc nang cap Ién theo hé théng. Toan b hé théng
“kim tu thap ngwoc” 1a linh hén/tinh than cda nhan loai.

Linh hon/tinh thin ctia nhan loai d6i khi dwoc goi la vé thikc tap thé (collective
unconscious), nhuwng khong phai vay. N6 la linh hon/tlnh than ctia loal nguoi. Linh hon ctia ban
1a sy thu nho linh hon cua loai nguoi, la mot phan tir nhé nam ‘trong mot tong thé to 16n. Linh
hon ban cé nhiéu nang lwong va st manh c4 nhan. La mo6t phan tit nhé, ban duoc thira huwong
toan bod sttc manh ctia tong thé - da dinh c& thanh mot dang thirc c4 nhan véi nhlrng tan so
nh4t dinh ndo d6. Ban tao ra nhitng dong nang lwong tap thé, giup cho s tién hda cua toan thé
loai nguoi. O gitta thuc tai ca nhdn va nhiing lop thuc taivo ngdla vo sO trai nghiém/kinh
nghiém khac nhau tao dleu kién cho linh hon ca nhan hoc héi (trong pham vi nhém) va gop
phan cho sw ti€n héa ctia nhém (vi du nhuw, s tién héa clia qudc gia, tin nguwdng,...); ngoai ra
con c6 ca nhitng trai nghiém/kinh nghiém ca nhan bao ham trong trai nghiém/kinh nghiém
chung cua loai nguoi.

Khi ban di chuyen tw lop thwce tai nhan loai xuong thuc tai gioi tinh, trai nghiém cua ban
giam tir chd 1a mot phan trong sw tlen hoéa/tién bo cla nhan logi, nay tr¢ thanh mot phan
trong su tién héa cua nang hrcrng gioi (nam/nt). bi xuéng 16p ké tiép, ban tré thanh mot phan
trong sw ti€n hda cda chiing toc nguwoi da trang, da den, hay da vang. Xudng 16p bén duédi nita,
ban tré thanh mot phan tién hda trong “trwong ndng hrong nwoc My”, “treong ndang luong -
nuwéc Phap”, v.v. Xuong ti€p, ban tré thanh mot phan tién hoa cia quan doi, gido vién, nguoi
cha, v.v. Di tlr bén trén “kim tw thap - thuc tai” xuéng, thuc tai riéng ctia moi ca nhan dan din
hién ra that ro nét.

Tt 1op trén cung - 16p nhdn logi - tro xuong, moi 16p sé dinh vi ban cang luc cang ca nhan
hon, riéng biét hon va ddc thu hon. Y thitc vé ngd nhat - thuc tai nhdn loai - 1a 16p dau tién. Y
thirc nay tiép nhan nerng thudc tinh c4 nhan. Chinh nhitng thudc tinh ca nhan 4 ay lam ban tro
thanh mot phan cua nu¢c My, hay nwoc Phap; tré thanh nguoi dan 6ng My da mau, hodcla
nguoi phu nit Phap da trang. bay la nhiing trai nghiém va nhitng dac diém ca nhan phuc vu cho
su tién hoda cda toan thé loai nguoi.

Tuwong ty nhu vay, truong dai hoc ciing la mot dang dong lwc nhom. Moi khoa/chuyén
nganh cua trwong (kinh doanh, y, luat,...) ]a mot hé thong nang lwong nhom; song, nd co it nang
lwgng nhom hon (do c6 it linh hon dong gop hon). Nhiing gi xay ra trong cac khoa nay anh
hu'crng t&i toan thé trwong dai hoc do. Roi trong pham vi tung khoa s& co trai nghiém theo
ting 1op hoc - dan din mang tinh c4d nhan hon -, va sau d6 nita 1a trai nghiém cua tirng sinh
vién - mang tinh c4 nhan ro rét. hitps:/fthuviensach.vn



Thurc tai cua moi c4 nhan dwoc tao nén boi nhitng y dinh cua nguoi ay cung voi nhimg y
dinh ctia ngwdi khac. Thuec tai vat chat 1a swhoa tron, két hop cac 16p thuc tai phu hop. No la
mot dang y thirc quy mo I6n, thay doi linh hoat ma trong d6 mdi c4 nhan ton tai doc lap véi
nhau, dong thoi ciing phu thudc 1an nhau.

Gio day, chung ta - voi tw cach la mot ca thé riéng 1, va Ia mot “t€ bao” nhé cta nhan loai -
bit dau nhan ra tac dong ctia y thirc ddi véi tién trinh hinh thanh nén thwec tai cudc song.
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8: Y dinh va su tao lap thuc tai cudc séng

Ban la san phdm do Nghiép cida linh hén ban tao thanh. Tam tinh, kha nang va thai do cua
ban ttr lic sinh ra da phuc vu cho viéc hoc héi cta linh hén ban. M6t khi linh hén ban hoc duoc
cach can bang lai nang Irong, nhitng dic trung kia (tam tinh, kha niang va thai do) tré nén
khong can thiét nita va duoc thay thé bing nhiing dac trung khac. bay la cach ban truong
thanh. Chang han, khi ban nhan ra rang con gian dir khéong dwa ban t&i dau ca, thi con gian dit
bit dau bién mat va ban chuyén sang nhirng trai nghiém hoa hop honva chin chén hon. Nhitng
%1 tirng cham ngodi cho con thinh nd ctia ban nay lai goi mé cho ban cé nhitng cadch phan hoi

ac.

Cho t6i khi ban nhan b1et duwoc nhitng hé qua do con gian dit cia minh gay ra, khong thi ban
van tlep tuc td ra coc can, nong nay. Né&u cho dén ltic tré Ve c6i ma ban van chuwa “ngd” ra duoc
diéu nay, linh hon ban sé van t1ep tuc gao lai “bai hoc ct’ ’thong qua nhitng trai nghiém & mot
kiép doi khac. Linh hon ban sé tai sinh vao mot ban ngd khac, c6 nhitng khia canh tuwong tw
nhw ban ngi hién thoi ctia ban. Nhitng gi chwa hoc hoi & kiép doi truéc sé dwoc mang sang
klep doi khac, két hop véi nhu'ng bai hoc méi, nhitng Nghiép lwc méi - sinh ra tir cach phan hoi
ctia ban nga trude tinh huéng gap phai. Bén canh do, nhitng bai hoc tich lay duoc cling duorc
mang theo vao kiép doi khac. Pay 1a cach linh hon tién héa. Ban nga trlmng thanh, hoan thién
theo mot khoang thoi gian han dinh, con linh hon thi tién héa vinh ctru.

Tam tinh, kha nang va thai do cua ban phan anh nhing y dinh cua ban. Néu ban gian dit, so
hai, cam han tht han, ban dang nuoi y dinh “xua nguoi khac lanh xa ban”. Cdm xic clia con
ngudi c6 thé dwoc chia rach roi thanh hai thanh to co ban: yéu th wong va so hdi. Gidn dit, cam
han, thu han cling nhu mac cam toi 16i, 4n han, b6i réi, xau ho, ling ting, dau kho la nhu'ng
bleu hién ctia noi s¢ hai. Chung la nhwng dong nang hrcrng tan so thap Chung sinh ra nhiing
cam xuc khién ban cam thay suy yéu, bat lwc, va kiét qué. Dong nang lwong co tin so cao nhat
la tinh yéu thucyng N6 lam cho con nguoi tré nén hing hai, nhiét tinh, rang ré&, thanh than, nhe
nhang va tran ngap niém vui.

Y dinh clia ban tao ra thurc tai ma ban trai nghiém. Chtrng nao ban chwa nhan biét dwoc diéu
nay, chirng dé y y dinh van nay sinh mdt cach vo thitc. Vivay, hay Iwu tam chd y dén nhitng gi
ban du tinh. Pay la buéc dau tién huwdng ban dén ngudn strc manh dich thuec.

Chang han, ban dang tim kiém cam gidc than thudc va nong m, nhung néu y dinh vo thic
cua ban la “git khoang cach v&éi moi ngwoi”, nhitng trai nghiém b1 co lap” va “dau dom” sé lién
tuc xuat hién cho t&i khi ban hiéu chinh ban L dang tao ra chung. Ttr hiéu biét d6, ban lwa chon
tao ra s hoa hop va tinh yéu thuong. Ban sé& thu hut vé minh nhitng dong nang lwong c6 tan s6
cao nhat trong moi hoan canh. Cudi cung, ban sé hiéu rang tinh yéu c6 thé chira lanh, han gan
tat cd moi thi, va tinh yéu bao ham tit ca.

Cudc hanh trinh nay c6 khi phai mat nhiéu kiép doi, nhung ban ciing sé di dén dich. Ban_
khong thé khong hoan tat né. Van dé Kkhong phai la co hoan tat hay khong, ma la khi nao. Mobi
tinh huong/hoan canh ban gap va moi trai nghiém /kinh nghiém ctia ban déu phuc vu cho muc
dich nay.

Cudc hanh trinh chira lanh cua linh hon loai nguoi thong qua nhitng cudc tai sinh cda linh
hon trong thé gidi vat chatla mot tién trinh gom nhitng chu ky hinh thanh nén nhitng dang
thirc phi vat chat nhuw sau:

Nghiép — nhan cach/ban nga — nhitng y dinh + nang lwong — nhitng kinh nghiém /trai
nghiém — nhitng phan rng - Nghiép — ...

https://thuviensach.vn



Nghiép cta linh hon quyet dinh nhiing dac dlem cia nhén cach (hay ban ngd). N6 quyét
dinh nhiing tinh hudng vé thé 1y, cdm xuc, tam ly, va tAm linh ma trong d6 ban nga duoc sinh
ra. No quyét dinh nhitng cach thirc dé& ban nga hiéu duoc nhing trai nghiém cua minh. N6
quyét dinh ca nhungy dinh ban nga dua ra dé dinh hinh nén thuc tai. Nhitng y dinh nay tao ra
b6i canh thuec tai nham cung cap cho linh hon nhitng trai nghlem can thiét cho sw can bing
nang lwong; va goi mé cho ban nga nhing chon lya sang suot ro rang nhat - gitra viéc hoc hoi
thong qua sy thong thai hoac hoc hoi thdng qua noi nghi ngo, s hai. T nhitng y dinh nay, ban
ngd dinh hinh cho dong Anh Sang tuén chdy qua né vao thuc tai téi wu, gitp cho sy trudng
thanh ctia ban ngi va sw tién héa cda linh hon.

Nhiing phan ng - mang tinh ndng voi, thleu suy xét - cua ban nga truwdc nhirng trai
nghiém do noé sinh ra sé€ tao thém Nghiép qua. Cach phan trng ra bén ngoai biéu 16 cho thay
nhimgy dinh 3 an chita bén trong. Chung quyét dinh trai nghiém nao sé dworc tao ra ké ti€p; va
phan tng cua ban nga trudc nhirng trai nghiém 'd6 tiép tuc tao thém Nghlep Néu khong thay
déi theo huéng tich cwc hon, vong 1an quan (Nghiép — nhan cach/ban nga — nhirng y dinh +
nang luwong — nhiing kinh nghiém/trai nghiém — nhirng phan trng — Nghiép - ...) ctt tiép tuc
xoay van cho téi khi linh hén roi bé ban nga va thé xac.

Khi linh hon tré vé coi, nhing gi da duoc tich liy trong kiép doi do sé dwoc xem xét véi sw
tro gitup day yéu thlrcmg cua nhirng Nguoi Thay va nguoi dan dat. Khi 4 ay, linh hon thay ro
nhu'ng bai hoc méi xuit hién dé dwoc hoc va ca nhirng qua Nghiép maoi phai dwgc tra. Nhirng
trai nghiém trong lan tai sinh vira hoan tat sé duoc xem xét lai voi sw hiéu biét day du. Thé la
su tai sinh khéng con la diéu bi 3 an nita. Ly do linh hon tai smh va nhitng dong gop cua qua
trinh tai sinh cho sw tién héa ctia linh hon, cho sw tién héa ctia nhitng linh hon cé lién quan, sé
dwoc hé 16, Nhitng moén ne' da dwoc thanh toan va nhirng bai hoc da duoc tlep thu s€ giup chira
lanh linh hén, dwa linh hén dén gan sw hoa hop va su toan ven hon bao gio hét.

Néu linh hon nhan thay can thiét, linh hon sé tai sinh thém mot lan nita véi su tro gidp clia
nhirng Nguoi Thay va nguoi dan dat. Linh hon sé thu hit vé phia minh nhiing Iuc llr(yng ho tro
thich hop dé gitip hoan thanh muc dich tai sinh. Pong thoi, linh hén tham khao ‘thém y kién tir
nhitng linh hon khéc - dang tién héa glong nhu minh - dé twong tro 1an nhau. Mot 1an nita, linh
hon lai thu nhé toan bé nang lwgng cua minh, truyen nang lwong vao vat chat (co thé va ban
nga), dinh c& ning lu’crng lai theo ty 1€ va bién d6 tan s6 thich hop. P6 1a cach linh hon tai sinh
vao Ngoi Trudng Trai Pat. Thé 13 tién trinh hoc héi lai bt dau.

Thé gioi chung ta dang sOng khong dwoc xay dung dua trén nén tang y thirc linh hon. N6
duwoc xay dung voiy thirc ban nga. Tat ca moi thir bén trong thé gidi deu phan anh nang luwong
cua ban nga. Ching ta tin rang nhiing gi chung ta nhin, ngtri, s& cham, cdm nhan va ném dworc
la tat ca nhirng gi c6 trong thé gi¢i. Chang ta tin minh khong phai chlu trach nhiém cho nhitng
hanh dong minh lam, nén ta hanh dong nhw thé ban than khéng bi anh huong gi. Thé 1a ching
ta cr mdc strc thu vén cho riéng minh nham dat dwgc sitc manh ngoai hién; va hé qua la nhirng
cudc canh tranh khdc liét ndy sinh.

Viéc dwa y thirc vao chu trinh tién héa cda linh hén sé cho phép tao nén mot thé glO’l duorc
xay dung dua trény thirc linh hon - mot thé gidi phan anh nhitng gia tri, nhan thirc va nhlrng
trai nghlem cua linh hon N6 cho phép ban dwa nang lwong linh hon vao cudc séng mot cach y
thitc. N6 1am cho thé giéi vat chat thAm dam tinh thiéng liéng.

Thé gidi ta dang s6ng dwoc kién tao mdt cach vo thirc béi nhitng y y dinh v6 thirc. Moi y dinh
déu dwa nguon nang luong vao van dong - cho dui ban y thitc dwoc vé nd hay khong. Ban sang
tao trong tirng khoanh khac. Moi 10'1 ban nédi ra déu xuat phat twey terc hon thé nita, deu chira
dlrng sw thong tug; vi vay, mdi 1 cda ban 1a mét y dinh “nhao nang’ dang hinh cho ngudn Anh
Sang phi vat chat.

Chang han, khi ban néi vé “h6n nhan”, ban khoi ddy mot y thirc dic trung, MEEARARENRFhY



n «

ddc trung. Khi hai ngu¢i cwdi nhau, ho tré thanh “vo - chong Chong c6 nghia la nguoi chu,
latru cot, la ngudi quan ly gia dinh. ‘ Vo, titc nguoi phu nit sanh doi VO’l nguoi dan dng trong

cudc song hon nhan, la ba chu, 1a ndi tu'ong trong gia dinh. D6i khi “vo” c6 nghia la nguoi phu
nit gitt vi tri khiém nhu'ong Do vay, moi quan hé "vo - chong nhw the la khong binh dang Sau
hon nhan, ca hai su nghi va néi vé nhau véi tu cach 1a “chdng”, 1a “vo”. Ho bat dau roi vao

khuony thirc va hidu biét cii nay.

N6i cach khac, c4u tric nguyén mau (archetypical structure) cia “hon nhan” c6 thé duoc
xem nhu la mot hanh tinh. Khi hai linh hén cuéi nhau, ho roi vao quy dao hay trueong hap dan
ctia “hanh tinh - hon nhan”. Vivay, bat chip nhu'ng y dlnh riéng ciia moi ngwoi, ho bat dau tiép
nhan nhirng dac diém cda “hanh tinh - hon nhan” nay. Ho tré thanh mot phan trong sw tién
hoéa chung clia nguyén mau “hdn nhan” théng qua cudc séng hon nhan cua ho.

Moi nguyen mau (archetype) la moty twong mang tinh tap thé cua loai nguoi. Nguyén mau
“hén nhan” ra doi nham duy tri sw sinh ton cda loai ngwoi. Khi hai con nguoi dén voi nhau, ho
tham gia vao mot dang dong lyc nang luong, ho hoa nhap hai cudc doi Jam mot nham giup
nhau song sot theo quy luat tw nhién. Song, nguyén mau “hon nhan” ngay nay khong con gur
chirc nang ay ntra. NO dang dan duoc thay thé bang mét nguyén mau méi - nguyén r mau “quan
hé hop tac tam linh”, mot kiéu mau quan hé thiéng liéng, h6 tro cho su phat trién ndi tAm con
nguoi.

Tién dé co sé cho “ quan hé hop tac tdm linh” la sw cam két thiéng liéng giita doi ban doi
nham ho tro nhau phat trién tam linh. P6i ban doi tdm linh nhan ra sw binh dang ctia nhau. Ho
c6 kha nang phan biét ban nga voi linh hon 'do vdy, ho co thé trao d01 chia se ve nhlrng dong
luc, sy twong tac gitra ho voi nhau trén nén tang it bi rang budc vé cdm xic honla chong vo”.
Nén tang coi ma, twdo a ay khong ton tai trong y thirc vé hon nhan don thuan. N6 chi ton tai
trong y thirc vor chong la doz ban doi tdm linh, béi vi ho thay ro ly do sau xa hon - ly giai vi sao
ho lai chung song vé&i nhau; va ly do nay ¢ litn quan mat thiét dén sw ti€én hda ctia linh hén ho.

Tw quan diém nay, dobi ban doitam linh gan b6 vé&i nhau bang mot dong luc rat khac so véi
dong luc “chong - vo’ thong thlro'ng Swtién hda (co y thirc) cua linh hon khong nam trong
dong lu'c hon nhén “vo - chong”, boi vi nguyén mau tién héa qua doi song h6on nhan -vonra
doi nham phat trién tam linh mot cach co y thirc - 1a mot khai niém qua xa vo1i. biéu giup tao
nén mdi “quan hé hop tac tam linh/thiéng liéng” la: Ho chung song voinhau trong mot quan
hé tan hién, nhung sw tan hién d6 khong nham muc dich dat téi swan toan vé thé ly.

Cung c6 ton tai méi rang budc gitra doi ban doi tdm linh nhu trong kiéu hon nhan “vo -
chéng” don thuan nhung no xuat phat tir nhwng ly do hoan toan khac. Déi ban doi tdm Imh
khong chung song v&inhau nham dap tat noi lo vé tai chinh, hoac ciing gép cong gop cua tau
mot can nha ¢ ngoai 6, hay vi ly do nao do twong tw. Ho hu'ong toi su phat trlen tam linh cua
nhau, nhan biét rang d6 13 nhwng gi ho dang lam trén Trai D4t va ring tat ca moi thir déu phuc
vu cho muc dich thiéng liéng ay.

Doi ban doi tdm linh gan b6 v6i nhau vi sy truong thanh cta linh hon - mét qua trinh c6 thé
kéo dai téi nhirng ngay cudi cung trong klep doi nay cia ho, hay 1au hon nira, hay chi kéo dai
sau thang. Khong thé biét dworc liéu ho cé song bén nhau mai mai khong. Tw ho sé nhan thay
VleC tién héa cling nhau trong bao lau 1a thich hop. Khi “ntra kia” phai ra di, 1o the nguyeén

“song bén nhau tron doi tron kiép’ " cling Khong thé cwong lai quy ludt tu nhién nay. Chung nao
déi ban doi tdm linh con phat trién cuing nhau thi chirng d6 viéc ho s6ng chung véi nhau la
thich hop.

“Quan hé hop tac tam linh” la dang dong luc tw do va chinh xac vé tam linh hon kiéu hon
nhan don thuan rat nh1eu bo1i hai bén dén voi nhau mot cach c6 y thirc va vi sy phat trién noi
tam. Cach ho hoa quyén vao nhau va that su s6ng nhu [a “nguwdi ban ddi” clia nhau 1a s tw do
vé mit y chi. Mién Ia ho nhan ra két qua ctia nhitng chon lwra minh dwa vao maiERiAHHENeFhE"



nhw tdm anh hwdng ctia nhirng lwa chon 4y dén cach thirc va phwong hudng tién trién cta
quan hé hop tac.

Doi ban doi tam linh cam két vi dong lwc phat trién, sy sdng sot va thang hoa vé tam linh,
chir khong vi nhu cau thé Iy.

Nguyén mau ‘quan hé hop tac tam linh” 1a mot tra1 nghiém moi mé dm v&i loai nguoi, béi
vi chwra c6 mot quy wdc xa hoi nao vé kiéu quan hé nay Vivay, quy wéc “Hon nhan la sw thoa
man nhu cau cia hai con nguoi chung song v&i nhau” 1a 1o dién giai thich hop nhat vé méi
quan hé rang budc (ve mat the ly). Boi ban do'z tdm linh dwa ngu6n nang lwgng cla nguyén mau
‘quan hé hop tac tam linh” vao nguyén mdu “hon nhan” thong thwong. Ho kham pha ra rang
moi rang budc song chung cua ho thatrala mot sy tan hién cho viéc phat trién tam linh ctia
nhau, hon 1a dé€ sdng sét, an toan hodc dé duoc thoai mai vé vat chat.

Glong nhu lya chon tich Ity strc manh ngoai hién khong con thich hop cho sw tién héa cua
con nguoi nita; twong tw, nguyén mau “hon nhan” cling to ra 16i thoi. N6i vay khéng cé nghia la
dinh ché hén nhan s& bién mat nhanh chéng. Hon nhan sé van tlep tuc ton tai, nhung cudc hén
nhan bén 1au, hanh phtc chi dat duoc véi y thirc “quan hé hop tac tam linh”.

Khi ban dwa y thirc linh hon (y thirc ndi tam) vao tién trinh dwa ra y dinh, khi ban tré' nén
dong diéu véi linh hon thay vi véi ban nga, ban tao nén mot thuc tai cudc séng phan anh net
dep, tinh tich cuc va sy manh mé cta linh hon Kh1 ban hiéu va phan 0 tng lai trwde nhimng trai
nghiém song clla minh nth la nhitng két qua tat yeu do luat Nhan - Qua (dong Ierc nang lwong
v0 nga - “Gieo gl, gdt ndy”!) mang lai, thay vi 1a san pham cta nhirng twong tac qua lai gilra cac
ca nhin (“Tai anh/chi!”, “Do han tal”...), ban dang dwa su thong tué ctia linh hon vao thuec tai.
Khi ban phan hoi lai trwéc nhitng khé khin trong doi bang long tric 4n va tinh yéu thlro'ng
thay vi bang noi so hdi va nghi ngo, ban sé tao ra “Thién Puong” trén Trai it - noi c6 cudc
sdng can bang va hoa hop.

Trong chu trinh sang tao (Nghiép — nhén cach/ban nga — nhitng y dinh + nang lwong -
nhirng kinh nghiém/trai nghlem — nhirng phan tng — Nghiép > ...), khi ban c6 ¥ thirc ngay tur
lic nudi y dinh, ban sé biét lwa chon nén phan hoi nhw thé nao. Day 1a cach dwa y thitc vao tién
trinh tién héa. Y dinh va sw quan tdm chi y ctia ban dinh hinh cho nhitng kinh nghiém/trai
nghiém.Y dinh sau khi duoc chuyén thanh 1oi néi, hanh dong sé hinh thanh nén thuec tai.

Ban hwéng sw chd y ctia minh dén dau, ban - thwce thé tim linh - sé chuyén hda theo hwéng
dé.

Chang han, néu ban (lva chon) sam soi vao nhiing khia canh tiéu cuc cua cugc doi, nhirng
nhuwoc diém va khiém khuyét cta nguoi khac, ban dang tu hit vé minh nhitng dong nang lwong
tan s6 thap (nhu: sy coi thuwong, gian dit, cam ghét,...). Ban dao sau thém khoang cach gitra ban
voi nhitng nguoi khac. Ban dung lén nhwng chuwong ngai lam can tré dong niang luong yéu
thuong tudn chdy. Nang luong va tam dnh hwéng cua ban lan téa cham khi di qua ban nga -
von da bi nhuém mau vat chat, tré nén tiéu cuc khi ton tai trong’ ‘coi” thoi gian - khong gian -
vat chat nay. Con néu ban huong nang lwong cua minh vao viéc chi trich ngwoi khac voiy dinh
lam cho ho tré nén thap kém, yéu thé, qua d6 ban cdm thay minh vwot trdi, thi ban dang tao ra

Nghiép xau cho minh.

Thay vao dé, néu ban Iwa chon hwéng sw chu y cia minh vao nhirng wu diém, thé manh va
dirc hanh ¢ nguoi khac, vao no [irc viron téi tAm cao nhat ciia ho, ban dang khai thong cho
nhitng dong nang luong tan s6 cao (nhuw: sw tran trong, chap nhan yéu thwong,...) tudn chay
qua hé thong nang lwong ctia ban. Nang lu'ong va tam anh hwdng clia ban phat téa tirc thoi tir
ban to1i linh hon kia. Ban tro thanh mét cong cu hiru hiéu cho su thay doi tich cuc. Khi ban giit
y dinh Iam cho ban ngi ctia minh dong diéu v&i linh hon, va trong moi tinh huong ban tap
trung sw cht ¥ vao nhitng nhan thitc mang dén cho ban nhitng dong ning lwonpieatikiesech-vn



nhat, ban dang dan dwogc cliing c6 strc manh noi tam.

Khi ban nhan ra y thtrc c6 sttc manh vwot troi hon han nhitng hinh thitrc pho truong uy luc
ngoai hién, nhan thirc noi tai va ngoai tai cua ban bat dau thay doi. Ban khong thé tré nén trac
an vai chlnh mlnh ma khong donglong trac 4n véi nguoi khac, hoac ngworc lai. Thé gi¢i sé tran
day long trac 4n khi ban tré nén trac an véi chinh minh va véi moi nguoi. R6i ban sé thu hat vé
phia minh nhitng linh hdn cé cung tan sO nhu thé. Thong qua nhlrng y dinh, hanh dong va su
twong tac qua lai véi nhau, ban cing ho kién tao nén mot thé gi¢i day 1ong tric an.

Khi ban hwéng vao nhitng dirc hanh, thé manh va pham chét cao quy & nguoi khac, ban bat
dau nhan thay chung ciing hién hitu trong chlnh minh. Trong moi hoan canh, khi ban thu hut
vée phla minh nhitng dong nang luong tan sO cao nhat, ban phat téara tan s y thitc cao tuong
twr va 1am thay déi hoan canh dé. Theo d6, ban dan tré thanh hién than ctia Anh Sang mdt cach
cO y thirc.

Nhan biét duoc moi quan hé gitra y thirc va thuc tai vat chat tirc 1a nhan biét dwoc sw ton tai
va van hanh cda luat Nhan - Qua Ban nuéi y dinh nao, ban sé tré thanh nth thé. Néuban cé y
dinh “nhan 14y” tir cudc doi va tir moi nguoi cang nhigu cang tot thay vi “trao di”, ban tao ra
mot thuec tai phan anh nhimg y dinh ctia ban. Ban thu htit vé minh nhing linh hon cé cung tn
s6 tuong tu, va moi nguoi sé€ cung nhau tao dng mot thue tai chi toan nhitng ngudi thu vén,
tich cop cho riéng ca nhan. Khi do, trai nghiém clia ban phan anh dung theo khuynh hu'cmg cua
ban. Ban chi thay moi nguoi xung quanh la nhirng ké thich “nhan 1dy” hon 1a rong lwong “trao
di”. Ban khong tin cay ho va ho ciing khong tin tuwdng ban.

bong lyc sang tao cta y dinh (hay moi quan hé gitta y dinh ya trai nghiém) la nén tang cho
nganh vat ly lugng tir - mot no luc manh mé cua loai ngudi nhdm tim hiéu nhitng hién twong
tw nhién tir quan dlem clia nhan cach ndm gidc quan. Vatly luong tirra doi Xuat phat twr no luc
manh liét da bi don nén bay lau véi mong mudn hiéu rd ban chat ciia 4nh sang vat chat.

Twr1au, con nguwoi cho rang anh sang la dong di chuyén ctia cac hat vat chit cuc nhd, cé thé
do lvong duogc lwc va cham cua tung hat anh sang, dong thoi ho tao ra congcu dé chu'ng minh
cho bdn chdt hat ciia dnh sdng. Song, lai c6 y. kién khac cho rang dnh sdng cé bdn chatsong, va
thiét bi de chu*ng minh cho quan diém nay ciing dwgc tao ra. Chung ta khong the mo ta ban
chit cia anh sang (vat chat) néu khong sir dung nhu'ng dung cu thi nghiém dé xac dinh, ma
ching lai 1a sdn pham tir y dinh cia nhitng ngudi thuc hién thi nghiém.

Nhiing thanh tyu khoa hoc tir truéc dén nay da phan anh nhan thic cia con nguoi - nhiing
thuwc thé tam linh - va ching ta duwa nguon dong luc phi vat chat vao thé gidi clia vat chat va
thO’l gian, thé gidi cua nhdn cdch ndm gidc quan. Du [&¢ phan han ché trong cach tiép can nhung
Ve co ban la chinh xac, ching ta thay sw phu thudc cua dang thirc Anh sang vat chat vao y dinh
cua nguoi lam thi nghlem phan anh sy phu thudc cua dang thirc Anh Sang phi vat chit vao
nhitng ¥ dinh cda linh hon dinh hinh nén né. Ciing giéng nhw ban chat ctia anh sang vat chit
phan anh ban chit ctia Anh Sang tir Vii Tru.

Sy hinh thanh trai nghiém séng thong qua y dinh, sy dinh hinh Anh Sang thanh dang thirc
cu thé nao do, sw truyen nang lwong vao vat chat, va sw truyen ndng luong cua linh hon vao thé
Xac, tit ca dau giong nhu nhau. Khoang cach gitra ban va hiéu biét ctia ban vé viéc hinh thanh
nén vat chat tir nang luong ciing twong duong voi khoang cach ton tai gitra nhan thirc vé ban
nga va nhan thirc vé nang lwong ctia linh hon. bong luc cua linh hon va clia ban ngi glong nhw
dong lic khi nang luong chuyen hoéa thanh vat chat. Heé thong nay giong hét nhau. Thé xac ban
1a vat thé c6 y thirc. Ban ngd cua ban la nang hrcrng tirlinh hon ban chuyén héa thanh vat chat.
Néu khong nhan ra, ban nga mai 12 nhitng manh v& ran ctia linh hon duorc chuyen tw klep doi
nay dén klep doi khac. Con mot khi nhan biét dwoc diéu nay, ban nga bit dau tré nén toan ven,

dong diéu va&i linh hon.
https://thuviensach.vn



bong lwc dé linh hon tai sinh qua ban nga, dong luc dé chuyén tir r nang luong thanh vat chit
1a trong tam c6t 161 ctia cau chuyén vé sw sang tao (Sang thé), hay cdu chuyén Vuon bia Dang
C6 thé noi, Vwon bia bang chinh Ia thuc tai do ban tao dung nén. Trong thé gi¢i thuece tai ay,
moi ngay ban lwra chon nén sang tao nhw thé nao - véi nguyén ly Am - Dvong (Eva va Adam)
bén trong ban, cung voi Cay Tri Thitc tuwong trung cho hé thong nang lwong cuia ban. Ban sé st
dung stc manh ctia ban nhuw thé nao? Ban sé tao ra Thién Pudng hay 1a bi truc xuit xudng céi
Pham Tuc?

Thach thitc ddi véi moi ngwoi chinh la sy sang tao nén thue tai vat chit (theo chu trinh
Nghiép — nhan cach/ban nga — nhitng y dinh + nang lwong — nhitng kinh nghiém /trai nghiém
— nhirng phan rtng = Nghiép - ...).

Ban sé hinh thanh chiing bang 10ng suing kinh hay bang su th¢ o, xao lang?

https://thuviensach.vn



PHAN BA: TRACH NHIEM

9: Su lwa chon

‘Trong tam cua tién trinh tién héa la sw chon lwa. Mdi lwa chon ban dwa ra 1a mot lwa chon
xuat phat tu y dinh. Nhw trong mot tinh huong nao d6, ban chon cach gitt im ling” nham phuc
vu cho y dinh “trung phat" “bao thu hodc thé hién “1ong trac 4n”, “tinh yéu thwong” hay biéu
16 thai do “kién nhan”. Lua chon cta ban 1a moty dinh - mot dic tfnh ctia y thirc dwoc chuyén
héa thanh suy nghi, hanh dong.

Nhéan cdch bi phdn mdnh cé vai (hay nhleu) khia canh roi rac, xung khac v&i nhau. Trong
dd, c6 thé ton tai khia canh “yéu thwo'ng va “kién nhan” déi lap véi khia canh 'han thu”; hoac
khia canh nhan dirc”, “do lwong” doi 1ap voi khia canh “ich ky”. Mbi khia canh cé hé gia trl va
muc dich cta riéng né. Néu ban L khong y thire duoc tat ca nhirng phan khac nhau trong chinh
minh, thi phan manh nhat s& tran ap nhitng phan con lai. Y dinh cta cai phan manh mé hon sé
lay dlnh ma ban nga s dung dé tao ra thuc tai. Chdng han, phan “thién tam” trong ban muén
tao co hoi phuc thién cho tén trom bi bat qua tang tai nha ban nhwng néu phan ‘thiéu khoan
dung” trong ban manh hon, cdng véi nhitng cdm xic xao tron, ban sé goi ngudi téi bat gitt hn.

Ban khong thé dwa ra y dinh mét cach c6 y thirc cho to1i khi ban hiéu vé moi khia canh khac
nhau trong ban than. Néu khong, ban sé roi vao tinh canh mudn néi, hay da co dy dinh vé
chuyén nay nhung lai thdy minh néi, hay du dinh chuyén khac. Ban muon cudc doi minh di
theo hwéng nay, c6 nhién lai thay né dich chuyen sang huong kia. Ban muén loai bo trai
nghiém dau dén trong long, song van thay né ctr troéi day hét 1an nay dén Ian khic.

Qua that khong dé dé “han gan nguyén ven nhdn cdch bi phdn mdnh, béi vi chi c6 mot vai
phan trong no6 tim kiém sw toan ven, hoan hao Con nhitrng phan khac, do khong cé trach
nhiém, hoac khong quan tam, dong 1ong trac 4n nhuw nhitng phan di tim sw nguyén ven, nén sé
cau keo di huwéng khac. Chung tim cach tao ra nhirng thir lam thoa man ching, nhwng thir da
tré nén quen thudc voi chung. Nhirng phan ban nga (cai toi) sai lac - nay thuong “cling dau” va
da dwoc dinh hinh vitng chic. Nhdn cdch bi phdn mdnh ludn phai can nhac lua chon giita
nhitng phan déi nghich trong chinh né. Pay 1a phwong cach tién héa trong yéu ctia con ngudi.

Sw Iwa chon cua y dinh la sw lwa chon tuan theo luat Nhan - Qua. Chang han, néu ban néi hay
hanh dong voi tdm trang gidn dit, ban taora ‘qud” - gidn dir. Con gid nhw ban noi hay hanh
dong vOi long trac 4n, ban sé tao ra “qud” - trac dn, va mot con duwong khac mé ra trwdc mat
ban. “Gieo” thé nao thi sé ° ‘gat” thé 3 ay, cho du ban c6 nhan biét dwoc nhing phan khac nhau
trong ban hay khong, cho du ban c6 nhan biét dwoc nhitng lwa chon ctia ban trong tung khoanh
khic hay khong. Sy tién héa vo thixc (thong qua nhwng va cham, trai nghiém song dugctaora
tlr nhitng y dinh v6 thirc) 1a cach thirc tién hoa cua loai nguoi chung ta cho den ngay nay. Con
duong tién héa theo kiéu vé thitrc nhw thé nay ludn c6 nhitng “va vap”, “tra gia” nhung cudi
cung cling trao cho ta sttc manh dich thuec.

Trong khi do, su tién hoa c6 y thirc thong qua [wra chon ¢o trach nhiém la phuong cach tién
héa ting toc ctia nhdn cdch (nhdn thirc) da gidc quan, va cua nhdn cdch (nhan thirc) nam giac
quan dang tré thanh da gidc quan. Lwa chon cé trdch nhiém la con dwong cé y thirc trao cho ta
strc manh that suw.

Thé nao la “lwa chon co trach nhiém”?

Khi ban lan theo dong mach cam xtc cia minh, ban s& nhan biét duwoc nhimg phan khag, .,



nhau trong ban, va ca nhiin dleu ma cac phan 4y mudn. Ban khong thé nhdan biét tit ca nhitng
phan 3 ay trong mot ltic bdi vl co nhiéu phan dang xung khic, mau thuan véi nhau. Vi du nhu,
phan nao (do trong ban mudn “cé thém tién va mot can nha to hon” xung dot voi cai phan
muon “ném trai kho khin dé cung sé chia, dong cam voi nhitng nguoi khé&n khé”. Rbi mot phan
khac mong muon “dang tay gitp d(y moi ngudi véi 1ong tric an, hwdng téi cai dep, cai thién &
ho” mau thuan véi cai phan mudén “loi dung nguoi khac hau dat duwocloiich hoac sy twong
thwdng cho minh”. Khi ban lam thoa man phan nay thi nhu cau cda nhu’ng phan khac khong
duoc dap tng. Sw vién man ctia phan nay gay dau don cho mot (hay nhiéu) phan khac, va thé la
ndi tam ban bi gidng xé. P6 chinh 1a moét nhdn cdch bi phdn mdnh.

Glong nhu trong vat ly lwong tir, ngwoi 1am thi nghiém khong thé cung lic chirng minh ban
chit séng va ban chat hat cua anh sang vat chat, anh ta phai Iva chon nén chuyén tam thuc
hién thi nghiém nao; twong tw nhw vay, khi dinh hinh Anh Sang phi vat chat trong thuec tai, ban
ciing phai lwa chon xem minh sé& tao ra trai nghiém nao.

Khi ban bat d4u y thirc vé nhitng phan khac nhau trong ban nga ctia minh, ban bit dadu nhin
thay nhitng thé lwc bén trong ban dang canh tranh nhau de dwoc boc 1o ra, dang doi hoi phai co
y dinh cu thé nao do6 dé giup no dinh hinh nén thuc tai ctia ban. Khi ban cht dong tham nhdp
tim hiéu nhitng dong luc nay, ban tap cho minh kha L nang Iwra chon mot cach cé y thitrc nhitng
thé Iuc bén trong ban, chon xem ban sé& tap trung ning lirong vao dau va tai sao.

“Khong lya chon” cling la mot sw lwa chon, tirc la ban chon gir nguyén tinh trang v6 thirc, la
chon st dung sttc manh mot cach vo trach nhlem Viéc nhan biét vé nhdn cdch bi phdn ménh
va vé nhu cau tai hoa nhap, théng nhat cAc manh roi rac trong nhan cach (ban ngi) sé dua den
sw lya chon cé y thirc. D€ duara quyet dinh hanh dong, ban phai lya chon xem nhiing phan nao
(trong nhan cach) can dwoc trao doi, cling c6 thém, va phan ndo nén dwoc giai phéng.

Lwa chon c6 trdch nhiém 1a sw lwa chon c6 can nhac dén nhitng hé qua di kém véi moi lwa
chon. P& thuc su chon lwa mot cach cé trach nhiém, ban nén tw kiém tra mdi mot kha ning:
“Diéu nay sé ddn dén két qud gi? T6i c6 thdt sw mudn tao ra cdi dé khéng? Toico sdn sang chdp
nhdn tdt cd nhitng hé qua cia lya chon nay?”. Hay tu phéng chiéu minh vao twong lai kha thé
de kiém dinh két qua ctia moi Ira chon. Khong phai 13 ban thuc hién viéc nay bang nang luong
clia y dinh, ma day i chi don glan 13 mot dong tac dé kiém tra xem ban dang sang tao vimuc dich
gl. Hay cht ¥ dén cdm nhan ctia ban va tu héi: “Ddy co phdila diéu minh thdt sw muén?”, roi sau
d6 méi dwa ra quyét dinh. Khi ban xem xét két qua cua nhirng lwa chon trudce khi quyet dinh,
dén khi dwa ra Iwa chon (c6 y thirc), d6 1a Iwa chon c6 trach nhiém.

Chi thong qua lwa chon co trach nhiém, ban méi c6 thé cham chut cho nhirng nhu cau cla
linh hon, va thach thitc, tién dén loai bd dan nhu*ng ham muon cua cai toi gia tao (da bi nhuém
mau vat chat). Pay la sw lwa chon sang : sudt va khon ngoan, la su lwra chon chuyen héacoy
thirc. Pay 1a su lLra chon nhu'ng dong nang luong tan s6 cao nhu: yéu thu*crng, vi tha va trac 4n;
1a lwa chon di theo tleng noi cua ban nga bac cao, cua linh hon; 1a quyét dinh trai l1ong ra dé tlep
nhan su tro giup cua nguoi ddn ddt va Nguoi Thay phivat chat 1a con dwong dua ta téi ngudn
strc manh ndi tai mdt cach cé y thitc.

Diéu nay dién ra nhw thé nao?

Dau biét rang lra phinh nguoi khac 1a viéc lam di nguwoc lai voi ban chat ctia linh hon,
nhung ban van quyet dinh doi ltra ai do hong truc lgi, hay dé clru van mot moi quan hé ma ban
chwa san sang tu bo. C6 thé ban da biét tric an la san l0ng chia se bang y nghiva hanh dong
cua ban, tuy nhién ban quyet dinh khong chia sé béi vi ban nghi lam nhw vdy s€ gdy hao cong
tén cla, hodc khong an toan. Khi ban lwa chon sang tao theo diing ban chat ctia linh hon -
nghia 1 sang tao dua trén nhitng y dinh chat chita tinh yéu thwong, long tric an, tinh khiém
nhuwong, su rd rang, trong sang - ban sé& c6 dwoc sttc manh that sw. Khi ban chon hoc héi théng
qua sw thong thdi, ban sé gia tang thém sttc manh cho minh. Trai lai, néu ban ch®/§ateneaen- 1



theo ban nga - nghia la chon hoc hdi théng qua noi so hdi va nghi ngo - ban dang danh mat di
strc manh. Nhw vay, dat dwoc hay ddnh mat sttc manh sé phu thudc vao cach lwa chon cta ban.

Ban ngd, hay cai t6i gia tao, chi quan tam dén chinh né. N6 wa thich cam giac manh, hoi hop.
C6 khi né té ra thiéu trach nhlem khong biét quan tam hay yéu thuong. Trong khi dé, linh hon
la nguon nang luong tran day finh thwong, sw thong tué va long tric 4n. Linh hon sang tao bang
nhitng nang lwong nay.

Ban nga thi hiéu uy luc 1a strc manh ngoai hién; do vdy nhan thirc cuané nga theo chiéu
hwong dua tranh, de doa, so do cai dwoc - mat cua minh voi cai duorc - mdt clia ngwoi khac. Khi
ban song theo cai ban nga/cal toi (von da xa roi ban chat tot dep cua linh hon tao rané), ban
t1ep thém stirc manh nudi dudng cho hoan canh, tinh hudng va thuc tai cudc song Lam vay
chang khac nao ban tw twdc mat stirc manh cta chinh minh. Nhlrng khi ban bat dau nhan ra ban
thé tam linh va nguon g6c tidm linh that su - Ban 1a thuc thé tam linh bat ti! - dong thoi ban
lya chon va song voinhiing hiéu biét dy, ban s€ thu hep din khodng cach ton tai gitra ban nga
va linh hon. Ttr d6, ban bat dau trai nghiém strc manh ndi tai.

Khi ban twong giao bang nhitng nhdn thikc cia nhdn cdch ndm gidc quan (dva trén nguon
thong tin tir ndm gidc quan), ao twong mé Jam sé xudt hién. Chang han, ta khong thé phan xét
gl vé nhirng bat dong nay sinh gitra hai nguoi ban, an siu bén dudi c6 thé 1a nhiing thwong ton
can duoc chita lanh; néu hai nguoi d6 khong co “duyen nghiép” voi nhau tu trudc, thi ho
khong thé dén voi nhau duoc. Hoac nhu treong hop mot ngwoi cha ao woc dugc & nha bén dira
con trai mo1i sinh, nhung hoan canh budc dng phai di cong tac xa. Nhan thic ‘ Ong dy vang nha”
chila mot do twdng. That sw 6ng dang ¢ bén con trai minh trong tirng y nghi véi tinh cam rat
song dong! Khi nhan cdch bi phan manh tré nén nguyen ven va tran day strc manh, n6 cam
thay théa nguyén va vui vé dé cho ao tudng “dién” tron phan vai.

Vai tro cua “do twdéng” la gi?

DU hoan canh c6 ra sao chiang nira, linh hon van tao ra diéu tot dep nhit tir nguon sirc manh
hay mat tot rut ra dwoc tir hoan canh ‘d6. Néu chi nhin tir nhan thirc han hitru cua cai toi gia tao,
ro rang la nhitng ngwoi kia dang dwa ra nhirng quyét dinh ngé ngan, hoic ho khong nhan thitc
duoc vé moi truong xung quanh; trong khi sy thatla ho dang trich rdt nhitng tinh hoa tir “khu
vudn cudc sdng” va hoan toan bang 1ong dé cho do twdng dién ra.

Nhan cdch bi phdn manh khong bao gio cam thay hai long thyc sy. Cam giac hai long (trong
khoanh khic nay) sém bi “danh bat” b&1i noi tirc gidn, s¢ hai hay long d6 ky (vao khoanh khic
ké tiép). Cach phan hoi cia ban truwéc cudc tranh chap gitra nhirng khia canh Xung khac nhau
trong ban nga sé quyét dlnh cach thwc ban t1en hoda - theo huong chu dong, cO y thirc hoac la
v0 thitc; tién héa thong qua “qud’ Nghlep x4u hay “qua” Phwéc tot lanh; tién hoa bang noi so
hdiva nghl ngo hay bang sy thong tué. Ty than nhiing tranh chip 3 ay khong tao ra Nghiép hay
quyet dinh cach ban tién hoéa, ma chi c6 cach phan hoi ctia ban truéc nhitng tranh dau 4y méi
c6 quyén quyét dinh.

Sau khi "danh vat” voi nhu*ng phan xung khac nhau trong ban ngd, ban lya chon ki€u phan
hoi nhu thé nao thi sé sinh ra ‘qua” Nghiép nhuw thé 4y - t6t hodc xau. Nhan biét dwoc cdi gi
ndm ddng sau tirng lwa chon va hé qud cua tung lwa chon sé gitp ban duara quyet dinh ding
dan. Khi banra quyet dinh mot cach cé y thirc, ban chd dongduay chi ctia minh vao chu ky
sdng tao (thuc tai), dé thong qua dé linh hon clia ban tién hoa.

biéu nay doi hoi ta pha1 nd lwc rat nhiéu. Khi da biét nhu‘ng hanh déng thi€u long trac 4n sé
mang dén cho ta nhing trai nghiém “méo mo, khuyet tat” (nhw so hdi, gian dit, dau don, kho
50,...), néu Van quyét dinh hanh dong theo cam xuc néng gidn, ich ky hoac e de, khiép so, thi
viéc song véi nhitng hau qua do quyét dinh hanh xt nhu thé mang lai qua la khong dé chiu
chut ndo, phai khong? Vao nhitng ldc phai dwa ra lwa chon, 1& nao khong dang béred/irgvigasach.vn



mu'o'ng tuong ra nhitng hé qua kha di va dat minh vao tinh thé d6? Ban lam vay dé kiém tra
xem “Ban cdm thdy the nao7 C6 thodi mdi voi két ‘qud nhw thé khéng? Lam thé cé mang dén cho
ban tinh yéu thwong, long trdc dn va sttcc manh néi tai?”.

Vao moi lan dwa ra quyét dinh, nd lwc lam cho ban nga trung khép véi linh hon sé dwoc
twdng thwdng rat nhiéu. Co thé cai phan huong vé Anh Sang khong phai la phan manh nh4t tai
khoanh khac ban y thirc lwa chon huwéng dén stic manh noi tai - khoanh khac ban chon con
duong theo phwong ndm doc (con dwdrng nhdn thirc sdng sudt) - nhung né 1a cai phan dwoc Vil
Tru ung ho.

Chang han, khi mot ngudi can dwoc chita lanh vé cam xtc va thé xac, nhat thiét phai co su
thay doi dang ké trong ché do dinh du'o'ng Nguoi do can tr bo thoéi quen an uong cli ctia minh
va tap thoi quen an udng moi, str dung mot so loai thuc pham nhat dinh, cé lan song rung dong
cao hon. 90% ban ngi cuia con nguoi khong mudn tuan thu diéu dé, trong khi chi c6 10% dong
y lua chon con duong nay vi muc dich lam lo1i cho strc khoe va tré' nén toan ven, hoan hao.
Nhlrng phan “thiéu s0” lai co nhiéu sttc manh hon so véi “sé dong” dang “d4du tranh” doi gitt
nguyén trang theo nép song cii, bdi vi Vii Tru ludn ting ho cai 10% dé chir khong phai cai 90%
kia.

‘Hay suy ngam vé y nghia clia nhiing quyet dinh dwoc dwa ra, roi nd lwc lam cho cai phan
“doi dau” tré nén hai hoa, dong diéu voi phanra quyet dinh bang su lwa chon c6 trach nhiém.
Khi ban chita lanh, han gan lai nhu'ng phan ran nirt cua noi tam, va chi dong thwc hién hanh
trinh hlro'ng dén didu ban - thuc thé tam linh - mong muon, hay biét rang Vii Tru luén ting hd
nhitng phan (trong ban) c6 y dinh rd rang, trong sang nhat.

Ban khong ngirng nhan duoc sw ho tro tix nguoi dan ddt, Nguoi Thay phivdt chdt, va tlr ca
vi Tru. Khi ban yéu cau Vu Tru chiic phuc cho no luc dwa ban nga trung khép véi linh hon, ban
mé ra mdt hanh lang két néi gitta ban véi nhitng Iuc lwong hd tro.

Khi ban ngd y thirc dugc ve tinh trang phan manh ctia minh va no luc dé tror nén toan ven,
né sé khong can tao ra Nghiép xdu dé tién héa (théng qua nhirng va vap), dé hoc cach  sdng tao
ra thuc tai mot cach cé trach nhiém, de dat duoc stirc manh dich thyc. Khi ban can nhac lua
chon gitra nhwng ham muon cua cdi toi gia tao va nhwng nhu cdu cua linh hon ban s& buéc vao
mot dong lwc tién héa ma khong tao ra Nghiép xau. Pong luc dang dwoc dé cap dén chinh 1a sw
cam do.

Sw cdm dé la gi?

Cam do 1a | phuwong cach thé hién long trac dn cta Vi Try, giup ban tranh tao ra Nghiép Xau.
N¢ la dang ndng lwong trao cho linh hén co hoi dién tap trwdc (trong tam tri) mot bai hoc cudc
doi ndo do, dé€ ban tw chita lanh trong pham vi ndi tim minh.

Cam db 1a phuong cach day trac 4n, giup ban nhan ra nhirng cam bay tiém tang sé gap phai,
roi tw stra doi, dieu chinh minh truéc khi gy anh hwdng xau dén nguoi khac.

Cam d6 12 mot hinh thirc “nhr bay” nham nhan dang ra cai tiéu cuec (trong ban ngd), va loai
bo no di trudce khi né xui khién ban hanh dong sai. Nho vay ma ban hiéu biét hon, du khong
can kinh qua trai nghiém dé trong thuc t& (C6 khi phai tra gia dat va day dau don')

Né6i cach khac, cdm do la mot dang tu duy git vai tro 16i kéo phan tiéu cwc tiém an ra khoi
he thong nang hrong cua con nguoi, song khong lam ton hai bat ky ai. Néu khong lam vay, bang

v “tinh ranh” ciia minh, cai tiéu cyc tha ho tung hoanh bén trong hé thong nang lwgng cua loai
ngu’ol c6 khi tran loang ra va gy 6 nhiém ca y thirc tip thé. Mot hé qua that khon luong!

Song, cdm dé khong phai 1a “cam bay” lam cho con ngudi tré nén sa doa. Mbiredmudéntacmot



co hoi giap linh hon hoc hdi ma khong tao Nghiép xau; tr d6 linh hon co6 the tlen hoéa truc tlep
bang sw lva chon cé y thirc. Cdm dé 1a dang nang lwong ‘tht thach loai nguoi, gidng nhw nguyén
Iy Lucifer.

Lucifer c6 nghia la “Nguoi mang dén Anh Sang”. Cdm dé - nguyén Iy Lucifer - 1a dang dong
luc trao cho moi linh hén co hdi dé thach thirc nhitng phin (trong ban than) chong doi lai Anh
Sang. ‘Nang luong Lucifer” duoc b1eu trung qua hinh twong “con ran’ "trong cau chuyén Vuon
bia bang - y tuwdng vé sy hién dlen cua mot loai khong phai la loai ngudi, co thé xui giuc nhung
khong thé chi ph01 con nguoi. “Ning lu'0'ng Lucifer” xui giuc ban, xui giuc cai cap do kha tlx cua
con nguoi (phan ban  nga hay nhdn cdch nam gidc quan), nhung conran” nay khong thé hiy
hoa1 linh hon. “Con ran’ ch1 de doa cai phan tro' nén qua gan két voi vat chit trong ban. “Con
ran” thudc vé Trai Dat - “coi pham tuc”. Khi ban qua ton sung vat chat trén Trai Dat, suy ton
chiing nhu “nhitng cht nhan” ctia minh, ban sé “bi ran cin”.

“Nang lvong mang dén Anh Sang” - “nang lwong Lucifer” - da trng mé hodc con nguoi
Jesus xir Nazareth (nguwdi sau nay tré thanh Chua Jesus) cling 1a thir nang lu'(rng cam do ban.
Nang lwong do xui giuc nguoi thu quy dn c3p tién cong quy, xui giuc nguoi hoc tro gian 1an thi
ctt, Xui giuc 6ng chong ngoai tinh, xui giuc con nguoi theo du01 strc manh ngoai hién. N6 xui
khién cho Anh Sang bat diét cta linh hon doi choi véi dnh sang tran tuc ciia ban ngad. N6 vach
ra truérc mat ban ca con du'o'ng theo phwong ndm doc (nhdn thirc sang suot) 1an con dwo'ng theo
phwong ndm ngang (thoa man nhitng ham muodn cua cai t6i). Ban chat cia sw chuyén héala gi?
D6 1a cach thirc day trac 4n ciia sw cdm do.

Cam do6 gitp linh hén nhan ra sitc manh tlem tang ciia minh. Khi ban bi du do, thuyet phuc
hay bi de doa boi ngoai canh, ban S€ mat di strc manh. V&i moi lya chon ban dwa ra trung khop
v01nang lwong linh hén, ban dang cung c6 strc manh cho chinh minh. P4y la cach thitc tiép
nhan sttc manh noi tai. Strc manh ndi tai dwoc gay dung theo ting budrc, voi ting lwa chon. Ban
phai bo cong dé co, chir khong thé suy niém hay cau nguyén ma cé dLro'c

Khi ban y thirc khoi goi sy phat trién, khi ban khoi goi sur thong tué, titc 1a ban dang chuy
khoi goi nhitng phan khong nguyén ven trong ban xuat hién trong thtrc té. Mbi 1an con gian dit,
long ghen ti, hay noi so hai xuat hién, ban cé quyen Iwra chon hodc thach thitc né, hoic budng
xu6i theo né. Néu thach thitc né, né sé mat uy lwc con ban c6 thém uy luec. Néu ban bi xui giuc
phai tro nén tire gian, ganh ghét hay so hai, nhu'ng ban van ngoan cwong thach thirc cdm xuc
do, tirc 1a ban tw trao strc manh cho minh. Néu nhwng lya chon cua ban khong theo khudn kho
ky luat va y dinh ding din thi lam gi tich lily dwoc sttc manh noi tai.

Cho rang minh khong thé danh bai swcdm do chang khac nao tu cho phép minh song vO
trach nhiém. C6 nhitng khao khat va sy thoi thiic ma ban khong thé cudng lai n01 Ban cam
thdy minh thiéu sttc manh dé che nguw chung P6 chinh1a nhirng thoi nghlen clia ban. Théi
nghién la nhitng ham mudn cda phan nao do trong ban ng3, chung rat manh mé va khang cu lai
nang lwong cua linh hon. Théi nghién la nhing khia canh thudc vé ban nga - phan duwoec tai
sinh cda linh hon - dang ¢ trong tinh trang cap thiét can duoc chita lanh. Ching 1a nhitng
khiém khuyét 16n nhat cua ban.

Nghién ngap co thé 1a nghién do an, nghién thuoc 14, nghién noi gian, hay nghién tinh duc,
v.v. Ban c6 thé c6 hon mot thoi nghién. Ban khong thé tirbo thoj nghién dén chirng nao ban
hiéu ro dong luc ndm bén dudi, lam nén tang chéng d& cho né. An bén dwéi ting thoi nghlen la
nhan thirc rang uy luc la ngoai hlen la kha nang kiém soat va loi dung méi treong hodc nguoi
khac.

Tién trinh lam cho ban nga tré nén dong diéu nang lwong linh hon bat dau bang sw hiéu
biét rang con nglrm lu6n mong muon cam thay minh manh mé. Bang nhing cach thirc khac
nhau nham 1ap day ‘khoang trong” ndi tim, moi nguwoi dang trai nghiém két qua cho sy lya
chon ctia minh. Nghién ngap nhuw 1a mét 1 canh bao cho néi bat an clia nhan 164114 Eat3d1ch



cubi cung ai cling mong muon hwéng dén la tré nén manh mé, ddy uy Iuwc.

Chinh vi vay, moi nguoi déu phai chiat vt hong théa man ham muon ay: cdm thiy yéu thé
— muon c6 uy luc — tim hiéu xem uy luc that ralagivasé cono bang cach ndo. Bén dwdi con
khung hodng (vé thé xac, tam linh, cam xuc, tam 1y) 1a Van dé lién quan dén uy lyee. Tuy thudc
vao cach nhin nhin dé lam sang to con khung hodang ctia ban, hoic 1a ban sé budc gan hon téi
linh hdn, hoic 1a ban s& chim sau vao cai “c6i pham tuc” nay.

Hanh trinh di dén sw toan ven doi hoéi ban pha1 trung thuc, c&i mé va diing cam nhin vao
nhing dong luc nam bén dwdi nhitng gi ban cam nhan, quan sat duoc, nhitng gl ban tran trong,
va cach hanh xtr cia ban. bay 1a hanh trinh vuot qua nhirng hang rao phong thu cua cai toi gia
tao dé nghiém ra ban chat siu xa ctia nd, dé d6i mit véi nhitng két qua do cai toi sinh ra trong
cudc doi ban, va lwa chon thay déi.

https://thuviensach.vn
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10: Thoi nghién ngap

Ban khong thé tir bé mot thoi nghién cho t&i chirng nao ban thira nhan la minh bi nghién.
Chinh cai toi hop Iy hoa théi nghién ngap, xem no nhu 1a thi dang thém mudn va day loi ich.
Chang han, nguwoi nghién ruegu thwong bién ho rang viéc ché chén say swa la mot cach dé thu
gian, tiéu khién sau maot ngay cang thang, nén ruou bia ciing cO loi 1ch Con nguoi dam chim
trong thoi “trang hoa” thi khang dinh nhiing cudc quan hé “may mua” la biéu hién ctia sw gan
gﬁl tinh yéu, phan 4nh tw twdng phéng khoang, tién bd va tw do, vi vay né dang duoc khao

at.

bé nhan ra chan tuong cua thoi nghién, chung ta can xuyén qua hé thong phong thu viing
chac cua cdi toi, di sdu vao ndi tam minh va nhin ro phan nao trong ban mat di sitc manh, phan
nao bi kiém soat bédi ngoai canh. Tham chi sau nhiing no luc tim h1eu rd rang, hodc khi nhitng
tinh huong bén ngoai (nhu tai nan thwong tim gay ra boi tai Xé  say xin, hay cudc 'hoén nhan tan
v& vi thoi lang cha) cung cap bang chirng xac thuc vé hau qua ctia thoi nghlen cai toi van
ngoan c6 bam vao nhan thirc ¢6 hitu ctia n, xem dé nhw 1a mot van dé binh thuong. Thoat dau
chi 12 van dé nho, roi van dé 16n dan, dén mot ltic ndo d6 tré thanh ric réi nghiém trong.

Tai sao cdi téi cir khdng khang phu nhdn théi nghién cua né?

Thtra nhan minh da bi nghién la khang dinh rang phan nao do trong ban dang vwot ra khoi
tam kiém soat. Cdi toi ra sttc phu nhan thoi nghlen cua no, béi vi cong nhan titc 1a bt budc nod
phai roi bo cai phin nam ngoai tam kiém soat hoic phai hanh dong dé giai quyét. Mot khi da
thira nhan thoi nghién ngdp, ching ta khong thé phét 1o nd, khong thé thoat khoi n6 ma khong
lJam thay d6i cudc doi ta, khong anh huong den hinh dnh vé ban than va khong lam thay doéi
toan bd nhan thic, quan niém tu b4y lau nay cua ta. Chung ta khong mudn lam viéc d6 boi vi
ban cha‘ilcua con ngudi 1a chdng lai sw thay ddi. Vi vay ching ta khong thira nhan théi nghién
clla min

Nghién ngap khong chi don thuan la mot sw hap dan, cudn hut. Vi du nhw, d6i ltra si mé
nhau, cdm nhan duoc sw man nong, am ap khi & bén nhau va bi 16i kéo veé phia nhau la diéu rat
tw nhlen nhwng théi nghlen con hon thé. No vira co strc hip dan 16i cuobn manh liét, lai chira
dung ca ndi so hii. Sw i cudn, hdp din cé thé duoc théa man va bé lai ding sau, nhwng théi
nghién thi khdng.

Thoi nghién khong cé tinh bao hoa. Chang han, théi nghién tinh duc khong thé dwoc thoa
thué bang nhitng lan “may mwa”. Py la manh m6i dau tién chirng té rang dong luc lién quan
dén cai co vé la thoi nghién tinh duc hoa ra khong phai 1a tinh duc, ma nhiing trai nghiém day
duc vong nay con phuc vu cho mét dong lwc sau xa hon.

Thoi nghién c6 thé tam thoi “ngt yén” nhung khong ‘chét” han. Cling nhu théi * “trang hoa”
c6 thé tam lang trong m&i quan hé mot v mot chong b&i nguoi trong cudclo so'sé lam dé vor
mo6i quan hé do6 - day ciing la mot ‘thanh tri bao vé an toan cho cai toi gia tao; nhuwng cian bénh
nay khong thé dwoc chira dit neu ta khong nhan ra sw ton tai cia nod, néu ta khong hiéu dong
Iyc an tang bén dudi. Dén khi cai toi cam thay bat an nhat, hodc bi de doa nhiéu nhat, né sé pha
vé méi quan hé - pha bo 16p vo gia tao be ngoai cuia cudc hon nhan mot vo mot chong Vao
nhitng khodnh khac nhw thé, cai t6i sé cdm nhan mot strc hap din day nhuc duc tir ngudi khac.

Nghién tinh duc la thoi nghién pho bién nhat & loai nguoi, Xuat phat ti nhu cau tao dung uy
lyc thong qua viéc tim h1eu ban nang gidi tinh. Ban nang gidi tinh va uy lwc c6 lién quan voi
nhau. Chinh vi thé, nguoi c6 hanh vi tinh duc vuot ngoai kha nang kiém soat that sw dang
vuong phai van dé rac roi lién quan dén uy luec. Nguoi dy Kkhong thé kiém soat noi sirc manh
ctia chinh minh. Ban than mot nguoi ¢6 ndi tAm manh mé khong thé ¢ hanh vitHH AR HEL Y]



tam kiém sodt, hodc bi khdng ché b&i dong nang lwong nhuc duc. Hai kha ndng d6i lap nay
khong thé dong thoi ton tai.

Vay, déong lwc nam dang sau théi nghién tinh duc la gi?

Viéc bi hap dan cudn hat 1a mot dau hiéu bao cho nguoi trai nghiém cam giac 4y biét rang
gio day nguoi. ay dang bi bat Iirc, va khao khat thda man cai phan yéu dubi trong linh hon.
Pong luc an bén dudi tat ca nhu*ng thoi nghién la: mong muén giay vo mgt linh hon bi vé ran
hon chinh né nhdm giup minh cdm thay manh mé, day uy luc. Sw that “tran trui” nay qua that
x4u xf, nhung né 1a c6t 16i ctia cai x4u xa, tidu cwc ton tai bén trong loai ngudi.

Hoat dong kinh doanh, quan hé chan g01 hay bat ctr hoat dong nao duoc thuc hién mot
cach thiéu sung kinh déu phan anh ciing mot diéu: Linh hén ndy sdn bat linh hén khacyeu hon.
Vivay, phuwong cach dé thoat khéi thoi nghién tinh duc la: khi ban cdm thay bi mdnh lwc dy
cuon hut, hdy tw nhdc nhé bdn than rang Itic dé ban dang thiéu strc manh, va dang khao khdt

‘sdn bdt” mot linh hon yéu hon dé cdm thdy minh vuot troi.

No6i nhw vay khong co nghia la ban khong cam thdy gan b6 hay hip dan theo quy luat tu
nhién, nhung hay hiéu rang bén du*ol ng, diéu khlen cho ban mudn hanh déng nhw thé1a mot
dong lwc khac han - Ban dang yéu thé, can kiét strc manh ndi luc.

Hay dé cho y thirc nay thim nhip vao ndi tim ban, dé€ khi nao ban mudn hanh dong theo
tho6i nghién, ban budc phai “cham mat” véi thuwec tai caa chinh ban trwéec.

Diéu nay cé nghia la gi?

Néu ban da két hon, hdy tw nhac minh rang viéc hanh dong theo con khoai cam ngau hirng
c6 thé sé phal tra gia bang cudc hon nhan do vo, hoic danh mat moi quan hé. Liéu co dang dé
lam nhw vay khong? Con noi hwng do co khi phal trd gia bang strc khde ciia ban, b&i ban dau
biét “doi phwong” c6 dang mac bénh lay nhiém qua dwong tinh duc (nhw HIV/ AIDS)! Vay, c6
dang dé ganh chiu rdi ro nay khong?

Ban da bao gior twdat van dé la cé khi nao ngudi ma ban si me lai mé dam nguoi khac; anh
ta/co ta c6 danh cho ban nhiéu tinh cam nhu ban danh choanhta/co ta khong. RAt nhidu kha
nang két qua khong chiéu theo y mudn ctia ban. B&i vi su'c h4p dan ban cadm nhén dwoc tir

‘nguoi ay "1a10i phan hoi tu' ‘he thong do tim diém yéu” bén trong ban - c6 thé ban da st dung
dé “soi tim” ra dlem yéu, su trong vang’ can duoc bu 1ap & nhitng nguoi xung quanh ban! Khi
“hé thong nay xac dinh duoc mot nguoinao do da yeu dudi d€ ban dé dang gdy anh hu'o'ng,
thao tiing cam XUC, dé bi ban thuyet phuc, quyén rii, n6 sé kich hoat bén trong ban cai trai
nghiém khoai cam. Song, ban c6 tang thém nam tlnh/nw tinh (mot dang strc manh ngoai hién)
ciia minh bang cach khai thac diém yéu cta ho khong? Lam vay c6 giup ban dat dwoc nhitng gi
ban mong mudn?

Hay tinh tao nhanra ca ban va “nguoi ay” da dong tinh quan hé voi nhau theo phwong cach
von khong 1am nay sinh tinh cam. Ba&i vi khong gi c6 thé “qua mat” noi trai tim, chinh tinh cam
sé cho ban biét nguwoi kia c6 man nong, chan thanh véi ban khong, va ban co that long voi
nguoi ay khong. Chinh phuc dwoc xac than nhung lai vo cam, vo hon 1a diéu dang dé ta suy
ngam.

Néu xem xét K dong lyc hanh dong cua ban, ban thdy rang kh1 mot linh hon c6 gang “san
bat” mot linh hon yéu hon, thue chat ca hai deu yéu dudi. Vay ai “san bat” ai? Nhdn cdch ndm
gidc quan (cai ban ngd/cai toi chi tin twong vao nhiing gi “mat thay, tai nghe’ ) khong thé nam
bat dwoc diéu nay, nhwng trai tim (cam nhan) lai biét r6. Liéu hai “thung rong” c6 thé bo
khuyét, dong day cho nhau dwoc khong?

https://thuviensach.vn



Hay di vao tim hiéu ndi so hai cua ban, cam giac them mudn dwoc che chén say sua, hay
long khao khat dim minh trong niém hoan lac ctia ban. Hiy tw minh ngdm lai mot cach nghiém
tic vé nhitng 1an ban tuéng 1a minh da dat dwoc nhiéu thi tir théi nghién, va déi mit véi
nhitng thir ban da dat dwoc xem sao.

Nh¢ rdang chinh ban tao ra trai nghiém cho minh. Noi so hii clia ban bat nguon tir nhan
thirc rang phan nao d6 trong ban dang tao ra cai thyc tai theo y mudn cda né, bat chap ban c6
dong tinh hay khong; va ndi so cling kh&i ngudn tir cam giac rang ban bat ltrc trong viéc ngan
can no6. Nhung that ra khong phal vay! Thoi nghién cua ban khéng manh hon ban. N6 khong
manh mé bang muc dich cao ca ctia ban - tién héa. Ddu né6 méanh liét day, nhwng né chi chién
thang néu ban budng xubi. Ciing nhu bat ky diém yeu nao khac, théi nghién ngap khong manh
mé& hon linh hon, hay strc manh cua y chi. Uy luc cua thoi nghlen 1a d4u hiéu cho thay ban can
nd luc bao nhiéu dé tao sw chuyén bién va tré nén toan ven.

Ctr d€ y xem, moi khi ban lo s¢ minh s& bi cdm do va khong thé cudng lai duc vong do, that
ra ban dang tao ra hoan canh cho phép ban hanh dong mét cach vé trach nhiém. C6 thé nao tao
ra mot bai kiém tra ma ban khong thé vwot qua? C chit! Trai nghiém mong mudn bi cdm do
de tur kiém tra chinh m1nh 1a hanh vi tao ra co hdi dé€ hanh ddng mot cach vo trach nhiém;
giong nhw khi ban néi: “Téi biét dil sao tbi ciing khong thé'lam dwoc viéc dé”, va roi chiu khuat
phuc trudc thoi nghién. Tao ra cdm dd manh mé hon kha nang cudng lai ctia ban nghia la ban
khéng muén chiu trach nhiém cho lwa chon ctia minh.

Linh hon cang khao khat chita lanh théi nghién, cai gia phai tra dé gitr thoi nghién do cang_
16m. Néu bay gior ban chon chita lanh thoi nghién, ban sé thdy quyét dinh duy tri thoi nghién sé
khlen ban phai danh doi bang nhitng diéu ban 6m ap nang niu nhat. Vi du nhu, néu Vc/chong
clia ban 1a ngwdi ban yéu quy nhat, cudc hon nhan ctia ban sé bi dem dat1én ban can dé so
sanh v&i thoi nghién.

bay khong phai la hanh dong cia mot Vi Tru doc dia hay cua mot Thuong bé hiém ac. Pay
1a sw phan hoi day long trac an doi voi khao khat chita lanh, va tré nén toan ven. Chinh Vi Tru
day long trac 4n dang nédi véi ban rang Nhitng khiém khuyét ctia ban sdu sdc dén néi diéu duy
nhdt cé thé ngdn chdn dwogc n6 la cdigi do co gia tri twong duong hodc Ién hon, doz lap voi
nhitng khiém kh uyét ay. Bong Iuc nay c6 thé duoc dién dat theo dinh luat thiy 2 cia Newton ve
chuyén dong: * Su thay doi dong lugng (khoz lwrong, phu'o'ng hwéng va van toc) cua mét vdt dang
chuyén dong can xung hoan toan voi luc tdc dong lén vdt dang chuyén déng va xdy ra cung
hwong voiluc tdc dong”. Can ct vao db Ion cia cdi gid phal trd cho thoi nghién, ban c6 thé tinh
toan duwoc mirc d6 quan trong clia viéc chita lanh n6 d6i véi linh hon ban, cling nhw sttc manh
clia y dinh (tir ndi tam) dé thuc hién diéu dé.

Mot thot nghién dang dién ra nhu mot vat
thé dang chuyén dong...

Ligu...

... da lon dé dep bo

... voI muc d&6 (khéi luong), phuong hudng thot nghién nay?

tién trién va toc do néng

Hay nhin ra rang diéu ngan can ban chuyén huong cude doi co lién quan dén sw Iwa chon co
trdch nhiém. Trong nhitng khoanh khic so hai, diéu ma ban mo ho chinh 1a sttc manh va tim
quan trong cta lua chon ban dwa ra. Hiy nhan ra strc manh cta sw lwa chon. Bansékhéngphoé



mdc cho nhitng khiém tit cia minh. Y dinh ma sé trao sttc manh cho ban phai Xuat phattirbén
trong ban, titc [a ban that su c6 kha nang dua ra nhirng lwa chon c6 trach nhiém va thu hut sirc
manh tw sy lya chon dung dan. M6i Ian lwa chon (c6 ¥ thirc), ban dang ngat ngudn tiép sitc cho
théi nghién va cling ¢6 thém ndi lwc ban than.

Khi ban nhan ra nhirng diém yéu cia minh va cdm thdy c6 nhirng cap d0 16i cuén kho dirt
bo, hay ty dat cau hoi chat van ban than, nhw la: Bang cdch nudng theo sw thoi thiic bt phdt
dy, ban c6 khén ngoan, sdng sudt thém 1 khdng? N6 c6 tlep thém sirc manh thdt sw cho ban khéng?
N6 sé lam cho ban ddng yéu hon? N6 sé lam cho ban toan ven, hoan hdo hon?”.

Hay nhan ra nhitng hé qua phat sinh tir quyét dinh ctia ban, roi cin cir vao dé dé dwara
chon Iwa dung . Mdi khi ban cdm thay théi nghién tinh duc, nghlen riou, nghién ma tdy hay bat
ky théi nghién nao dang troi day tir bén trong, hay nh¢ 10 nay: Ban dang dirng giira hai thé gici
- thé gidicta bdn thé nguyén ven va theglo'l ctia bdn thé khiém khuyet cua minh. Bdn thé khiém
khuyét that manh méva thu'o'ng hay cdm do, mé hodc ban boiviné khdng c6 trdach nhiém, khong
bletyeu thuwong va ciing vé ky luat, cho nén né cit moi goi ban. Phan kia trong ban thi nguyén
ven, co trach nhiém hon, biét quan tdm hon va tran ddy sitc manh, né doi héi ban phal song tw
chu 6y thirc - noi theo con dworng ctia mét linh hon duworc khai sdng. Vdng, hay song tw chu va
co y thirc. Trong khi ban thé khiém khuyét mdc nhién lua chon hanh déng vé thirc. N6 khéng
nguwng cdm do ban.

Diéu gi chi phéi quyét dinh Iwa chon ctia ban?

Néu ban quyet dinh tré nén toan ven, hoan hao, hdy kién dinh voi suy nghi a ay bing nghi
rang ban sé bi cAm do hay bi de doa dén khlep sg. Ludn vig tam va nhac nhé ban than rang:
Ban dang ding gitta ban the nguyén ven va bdn thé khiém khuyét ciia minh. Hay lva chon bang
sy khon ngoan, sang suot cua ban, bm ldc nay strc manh hoan toan dang nam L trong tay ban.
Dlrng danh gia thap sirc manh cta y thirc. Khi ban song vOi nhirng lwa chon c6 y thirc trong
tirng khoanh khic cudc séng, ban sé cing day uy luc, roi cai ban thé khiém khuyét kia sé bi
phan ra.

Vi ban lya chon con dwong cung cod nguon ndi lwc dich thwc cho ban than, cho nén phan cai
toi vo trach nhiém, vO ky luat va con cam dd sé lién tuc tréi day. Mai lan thach thc chung, ban
cang chiém wu thé, con chung thi suy glam uy lwc. Nhu' khi ban thach thirc théi nghién rwou
clia minh, mdi ngay ban sé bi “than [wu ly” 16i kéo, rti ré dén chuc Ian, nhwng hiy kién nhan
thach thic ning lwong day nghién ngap dé.

Né&u ban xem moi [an con ham muon bdc phat nhw la mét buwde gidt lui, mot lan that bai,
hodc nhwmdt ham y cho rang y dinh cua ban khong co strc anh hwdng, tirc 1a ban dang chon
con dwrong hoc héi théng qua noi so hdiva nghi ngo. Tuy nhién, khi ban nhin nhan ching nhur 1a
co hoi dé loai bé nhitng khiém khuyét trong ban, va doat dwoc sttc manh nhé chinh phuc
chiing, nghia la ban dang chon con dwong hoc hai thong qua sw thong tué.

Sau vai lan dau thach thirc thoi nghién ctia minh, c6 thé ban cdm thdy minh chwa thanh
cong. Ban ngh1 ‘Lé ndo co thé dat duorc stric manh noi tai dé dang dén vdy?”. Nhung neu ban giit
vitng y dinh “phai thay d6i”, va quyét tam tré nén toan ven, ban dang dan tich liiy sttc manh,
con théi nghién tuwdng chu'ng khong thé bi khuat phuc s& mat dan uy luec.

Khi ban thach thirc thoi nghién va lwa chon tré nén toan ven, ban dang ty dwa minh trung
khop voi nguon tr&gzup phivdt chdt. Ngudn tro gitp luén “cé mit”, nhung chinh ban phai thuc
hién cong viéc nay. “Ho" dén v&i ban theo nhiéu cach thitc, thong qua: nhingy nghl tiép strc
manbh, nhlrng ky trc goi nhac, nhlrng tinh huéng thuin loi bat ngo xult hién,... Vi vy, dirng cam
chiu m6t minh. Ban khong hé cb doc dau!

Ban dang chira lanh ndi tam. Pay la mdt cong viéc phirc tap. Song, dirng nghitiz Bawiplairdd c



hanh. Ca nhan loai déu dang hwéng téi sw toan ven - cé y thirc hoac vo thikc.

Bé&i vi ban da nd lwc hét sttc minh nén hay tran trong nhirng gl ban da lam duoc. bung cham
chdm nhin vao cai khodng cach xa hun hit truéc mat deé roi ngao ngan. Hay ngoi khen ban
than vi nhiing diéu ban da lam dwoc cho dén bay gio. Lam vay khong c6 nghia la ban cé nguy
co sa vao mot hinh thirc nghién ngap khac - thoi ty man! Chi la ban cho phép minh nghi ngoi
khi can, nhan ra khi nao ban cam thay kiét qué, dudi strc, va hay Ivu y ngay ca nhitng con ngudi
16i lac nhat ciing c6 lic mét mai.

Hiéu biét nhirng dong luc nam dang sau thoi nghién la mot chuyén, nhung that sw ngung
dung dudng cho né lai 1a chuyén khac. Théi nghién cua ban khong phai 1a khong khic phuc
duoc. N6 khong co tinh 4p ddo tuyét ddi. Néu né tiép tuc trdn ap ban, do 1a do ban khong nhan
thay minh c6 kha nang phong thich dong nang luong nghlen ngap, ngay ca khi ban hiéu Iy do
tai sao ban bi kéo hut vé phia no. Néu thoi nghién van ton tai dai dang, hay tu hoi xem ban cé
that sy mudn téng khit né di hay khong - trir khi trai tim ban khong mudén diéu doé!

Chirng nao ban chwa lap day cho nhitng khiém khuyet trong noi tam, chirng d6 ban van con
nghién ngap. P& loai bé thoi nghién, ban can di sdu vao tim hiéu nhlrng khiém khuyét nay, va
dwa ching ra anh sang y thitc dé dwoc chita lanh. Can thiét phai nhin sau vao nhirng phan
(trong ban) c6 sttc manh ap dao ddi véi ban; xem ching da an sau vao noi tam ban dén mirc
nao; va thay ro chan twéng cua ching dén murc c6 thé. P6i khi thoi nghlen mang dén cho ban
khoanh khic sung sudng nao do. Nhung diéu gl quan trong hon déi véi ban - sw toan ven,
hoan hdo; su thanh than, tu do; hay cdm giac “phiéu bong” nhat thoi do nudng chiéu théi
nghién?

Khi ban hiéu théi nghién la két qua ctia mot khiém khuyét nao dé trong ndi tam, ban sé lam
gi? Ly mot chai rugu Khac, tim dén mot ban tinh méi, hay hudng vao ndi tam nham tim kKi€m
nhitng nguon lwc san co dé lap day khiém khuyet7 Hay tim hiéu xem théi nghién cua ban manh
dén c& nao, n6 hap din dén dau, va thoi diém nay c6 that sw thich hop dé ttr b hinh thitc hoc
hoi nay hay khong. Hay tw hoi va tra 101. Nguoi dan datva Ngum Thay phivdt chdt cling sé tro
giup ban, mo ra cho ban mot hudng di sang sudt hon. Song, cling trong khoanh khic do, hay
nhanra ban da s&n sang buwdc di trén con duong a ay chwa. Co the day khong phai la thoi diém
thich hop, hodc ban chwa dd manh mé dé séng theo cach “méi” nay.

Cubi cung, thé nao roéi ban cling sé di trén con dwong y thikc cao hon, nhung rat nhiéu kha
nang ban van c6 y muén tri hodn cudc hanh trinh dé6 thém mét ngay, mot tuan, hay bay kiép
doi nira, Sw thong thai cho ban biét rét cudc ban sé chon con dwong y thirc. Vay c& chi phal cho
doi? Hiéu biét sang suot 1a vay, co nhién co nhu'ng phan (trong ban) con dwong “stra soan” cho
cudc hanh trinh. Cho nén dirng cdm thay x4u hé néu chwa thé quyét dinh hanh dong ngay!

Vi Tru khong phan xét mot ai. Cu6i cung, thé nao ban cling sé dat duorc nguon strc manh
dich thuc - sttc manh clia long vi tha, tinh khiém nhuwong, sw sang sudt va tinh yéu thwong. Ban
s& tién hda vuot 1én khoi trai nghiém loai nguoi (trai nghlem ctia phan nhan cach/cai t01/ban
ngd), virot 1én khoi Ngoi Trwong Trai bat, vuot 1én khoi moi truong hoc hoi, cai coi khong gian
- thoi gian - vat chat nay. Ban khong thé du'ng ngoai dong chay nay. Van vat trong Vii Tru déu
tuan theo quy luat tién héa. Van dé 1a ban sé chon cach tién héa nao - hoc h01 thong qua sy
thong tué hay hoc héi thdng qua néi s hdi, nghi ngor! Day ludn 1a lwa chon ctia ban va ludn cé sw
thong thai, sang sudt trong tirng lwa chon.

Khi ban tré vé coi, khi ban roi b ban ngd va than xac cia minh, ban sé bo lai dang sau
nhiing khi&m khuyét, ndi so hai, sw gian dir va ghen ti. Ching : khong the ton tai trong lanh dia
ctia linh hon. Ching la nhlrng trai nghiém cta ban ngd, cai phan thuoc Ve cdi khong gian - thoi
gian - vat chat. Ban sé tré' nén toan ven, quay vé v&i ban chat that sy cua ban - ban thé tim
linh. Ban sé& lai tam minh trong sudi nguon yéu thuong that sy va thau hiéu nhitng trai nghiém
cudc doi, ké ca nhitng trai nghiém qua nghiét nga. Ban hiéu chiing phuc vu chofitti¢dfidisgih- v



Ban nghiém lai nhitng gi minh da hoc héi dwoc, va mang chiing vao lan tai sinh ké tiép.

Néu tiép tuc nuéng chiéu thoi nghién, tirc 1a ban dong y trai nghiém “qua’ 'Nghiép xau. Ban
chon huéng sang tao thiéu 1ong trac an. Ban chon cach hoc héi thong qua nhing trai nghlem
do y dinh vo thurc ctia ban tao ra. Ban chon hoc héi théng qua noi sg hdiva nghi ngo, b&i vi ban
SO théi nghién cda ban va ban nghi ngo stcc manh ban than nén khong thé thach thirc manh luc
cua thdi nghién.

Né&u ban dam thach thirc théi nghién nham dwa y thikc huong dén sw toan ven, ban dang
chon cach hoc hoi thong qua sy thong tué. Ban y thirc tao ra trai nghlem séng cho minh, 1am
cho nhan thitc va ndng lwong cua ban nga tro' nén dong diéu voi nang lwong cua linh hon. T
day, ban sang tao nén mot thlrc tai Vat chat theo “ban thiét k&” ctia linh hon Ban dé cho nang
lu'crng linh hon di thang vao “cd xe” co thé va ban ngd ma khong con bi can tré béi nhitng lop

“twdng rao” gia tam do ban nga dwng 1én nham che day nhitng khiém khuyet va pho trwong uy
Iuc, thanh thé. Ban dé cho Chan ly Thiéng Liéng dinh hinh nén thé giéi cda ban.

Khi ban chién dqu véi mot thoi nghién, ban dang tryc ti€p chita lanh cho linh hon, truc tiép
giai quyét nhiing van dé rac rdi nay sinh trong cudc doi ban. Khi ban giap mat véi cudc chién
dién ra trong noi tam, ban dang dwa minh hudng toi muc tiéu cao nhat. Khi ban trao anh sang,
chira lanh va phong thich nhitng dong nang luong tiéu cuc 14n khuat siu trong ban than, ban
m¢ dugng cho nang lwgng linh hon truc tiép di vao va dinh hinh nhirng trai nghiém, nhwng sw
kién dién ra trong thuc tai vat chat. Qua dé, ban hoan tat nhiém vu ctia linh hon trén Trai Dat.

Pay la st ménh cta linh hon.

Pay la cach thic gitp cho linh hon tién héa.

https://thuviensach.vn



11: Moi quan hé hop tac tam linh

C6 nhitng dong luc cho sy phét trién ndi tdm chi dién ra khi c6 long tan hién. Khéng c6 long
tan hién, ban khong thé hoc duwoc cach quan tam dén nguoi khac ngoai ban than. Ban khong
the hoc dwoc cach tran trong suw phat trlen strc manh va s sang su6t cda linh hon khac ngay
ca khi diéu d6 de doa nhing ham muén cua ban nga. Khi ban loai bé nhitng ham muén ctia ban
nga dé ho tro, dong vién cho su phat trién cla nguoi khac, ban dang twlam cho minh hoa hop
véi linh hon cda ngudi d6. Khong co long tan hién, ban khong the nhin ngwoi khac véi y thikc
linh hén - y thitc ho 1a nhitng thurc thé Anh Sang mang vé dep ctia sw thién lanh va manh mé.

Nguyén mau “quan hé hop tac tAm linh” (m3&i quan hé ° gitra nhitng nguoi c6 cung muc dich
phat trién noi tdm) dang manh nha xuat hién. Nguyén mau nay khac véi nguyén mau “hén
nhan” (von chi hd tro cho su sinh ton vé thé ly), doi bén dén véi nhau khong nhat thiét phai 1a
ngang bing v&i nhau. Theo hinh mau hén nhan thoéng thuong, khi cac ca nhan bat dau thiét 1ap
moi quan hé vo - chéng, kha nang duy tri sy song con tw nhién cia ting ca nhan duoc tang lén.
Ho co kha nang tim ra Itra, cho 0, luong thuc, nwdc udng, sw phong vé tot hon, thuan loi hon
tirng ca nhan riéng lé. Nguyen mAu “h&n nhan” phan anh nhan thitc xem uy lwc la ngoai hién.

Trong khi d6, nguyén mau ‘ ‘quan hé hop tac tam linh” phan anh cuéc hanh trinh c6 y thirc
cua con nguori da gidc quan hudng vé stitc manh noi tai. b6i ban taim linh nhan ra sy ton tai clia
linh hon, va nd luc dua linh hon tién héa xa hon. Ho nhan ra nhu'ng dong Iuc phi vat chat (hoc
hoi, chita lanh, tién hoa.. ) van hanh bén trong thé gidi thoi i gian - vat chat Ho nhin thay vat
chat/van dé/swkiénla cap do bleu hién “day dac nhat “ nang nhit” cua nguon Anh Sang tir
linh hon - linh hon truyen nguon nang lwong vao “cdng cu” ban nga va co thé, dinh hinh nén
thuc tai cudc song Ho cung nhau tao ra nhirng trai nghlem song cho minh trong mot Trai bat
sdng dong, yéu thuong sw séng qua ddi, va trong mot Vil Tru day long tric an.

Cac cong dong, cac quoc giavacac nén van héa dwoc xay dung dwa trén hé gia tri va nhan
thu'c Cua nhdn cach ndm gidc quan. Hé gia tri nay duwoc phan anh theo nguyen mau “hén nhan”.
“Chiing” dwoc tao ra nham phuc vu cho sw séng con tw nhién ctia loai ngudi. “Chiing” ciing
phan anh nhitng quyét dinh hoc hdi théng qua so hii va nghi ngo.

Ca thé gidi dwoc xay dung dua trén nang luong cua cai nhdn cach ndm gidc quan lya chon
hoc hoi thong qua s¢ hai va nghi ngd (qudc gia nay s¢ qudc gia kia, chung toc nay lo ngai
chiing toc no, cac gioi tinh e de lan nhau,...). Viéc kham pha thuc tai vat chat dang € ra da duorc
hoan tat, néu ching ta biét hop tac voi Trai P4t va tran trong Trai Pat. Thay vao do ta lai chon
cach kham pha Trai Pat véi tinh thin théng tri va vo vét, bon ruat triét dé. bay la con du'ong hoc
héi thong qua so hdi va nghi ngo - sg/chodng ngop trwoc swbao la, rong lon cda thé gi¢i nénra
strc chinh phuc n6 va nghi ngo rang liéu ching ta cé thé séng hoa hop véi tw nhién dwoc hay
khong.

Thé gidi chung ta hién dang song phan anh dang thirc tw duy dva trén nén tang cho rang:
Khéng ton tai cudc séng sau khi chét; va trong klep doi nay, diéu duy nhdt bdo ddm chdc chan
cho uy Iuc la nhwng thit chiing ta c6 thé cé va chiém doat dwoc. D6i khi nhiéu nguoi cling nhac
dén cudc doi sau nay (kié€p sau), nhung ho khong that su tin rang sau khi ra di, ho van con chiu
trach nh1em cho nhitng lra chon ma minh da thuc hién khi con sinh thdi; néu khong thi con
ngwdi da cé nhitng lwa chon rat khac.

Loai nguoi khong con khiém nhuong nita, va ciing, chang c6 long sung kinh. Ching ta cao
ngao va tuw dac voi nhirng tién bd khoa hoc ky thuat cia minh. Ching ta mo mang trong ao
tuong rang minh dang nam quyén kiém soat, thanh thir biét bao hén loan da bung phat; song
ta van tir choi thira nhan rang ta khon thé kiém soat duorc ai. Con nguoi chi bi ét bon rut Trai
P4t (chit pha rirng, tan pha bién c3, huy hoai bau khi quyén,...) va chiém doatiq LR (L L



ngudi khac lam no 16, tra tan, bao hanh, lang ma, giét chéc,...).

Khi nguyén mau “quan hé hop tac tam linh” - nhirng nguoi dén v&i nhau véi y thitc binh
dang vavi muc dich phat trlen tam linh - m& rong pham vi tng dung den cip do cong déng, né
tao ra hé gia tri va nhan thirc & cap do do, chung phan dnh hé gia tri va nhan thitc cia nhan
cach da gidc quan. Tlrcrng tw nhw déi ban dori tam linh chon cach thé hién moi rang budc gitra
ho théng qua quy wéc hon nhan; thém vao do, ho dwa nang lwong cua quan hé hop tdc tam linh
vao nguyén mau “h6n nhan’, tw a6 tao nén he gia tri va hanh vi m¢i trong hon nhan. Nhirng ai
tham gia vao quan hé hop tdc tam linh (ho tro nhau phat trién noi tam) & cip do tap thé (to
chirc, thanh phs, quoc gia, chung toc va gioi tinh) ciing sé& truyen tai nang lu'(rng cua quan hé
hop tac tdm linh vao y thirc tdp thé (theo cdp dd ho tham gia), va tao ra hé gi4 tri, mau hanh vi
ma&i & nhirng cip do nay.

Tién trinh ti€n héa diénra & cap do6 ca nhan cling c6 dnh hwdng dén L tap thé. Khi moét ca
nhan mong muon tim dwac nguo1i tri ky” de cung ho tro nhau phat trién ban than, thé 1a nang
luong clla nguyén mau “quan hé hop tac tam linh” duoc khO‘l day. Khong chi m01 quan hé véi
ca nhan khac bi anh hwéng, ma ca cong dong, quéc gia va “ngoi lang toan cau” ciing bi anh
hudng theo. Quyet dinh tién héa thong qua lwa chon c6 trach nhiém cta ban khong chi thic
day sw tién hoa clia chinh ban, ma con déng gép cho swtién héa clia ca tap thé cé ban tham gia
(td chitc, thé ché,...).

Néu ban ao wéc thé gidi nay ngdp tran tinh yéu thuong va long trac 4n, chinh ban hay biét
yéu thu'(rng va thé hién sy thwong cadm, tric 4n cho nhau. Néu ban ao wéc noi s¢ khong con ton
tai trén thé gidi nira, tw. ban hay loai bo ndi s¢ hai ra khdi chinh minh. Pay 1a nhu*ng mon qua”
ban c6 thé trao tang. Nbi so cua ca quoc gia la biéu hién & tam vi mo, phan anh noi s¢ cua
nguoi dan song trong quoc gia ay. Kleu nhan thirc xem uy luc la ngoai hién - yeu to gdy chia ré
cac quoc gia - cingla kiéu nhan thirc ctia mdi ca nhan. Tinh yéu thuong, sy o rang, sang sult,
long trac an troi day & nhing ai y thirc lya chon lam cho ban nga, dong dleu trung khép voi linh
hon ciing chinh Ia tinh yéu thuong, sw rd rang, sang suot long tric 4n von dem lai swhoa hop
14n nhau gitra nhing gioi tinh, chung toc, quoc gia va lang gieng. Mdc du tirng con nguo1i chiu
trach nhiém cho chat luong 1 trai nghiém séng clia minh, nhung chat lwong séng ca nhan ciing
anh hwdng dén ca thé gi¢i vi mo.

Chang han, méi de doa huy diét bang vii khi hat nhan la moty tuong mang tam vi mo; song,
dé y tudng c6 strc dnh hlrcyng cuc ky to lén va nghlem trong nay bién mat doi hoi phai c6 sy
tién héa hoan chinh cda cap do vi mo, tirc 1a tir moi ca nhan chung ta. Vi vdy, chung nao nhlrng
nguoi cb cong thiétlap su hoa hop ¢ cap dd quoc gia ma ban than ho con mang noi oan gian va
c6 hanh vi hung bao nhdm tim kiém giai phap han gan gilra cac quoc gia v0i nhau, thi chung do
suwhoa hop ho dang tim cich taora & cap do vimo sé khong thé tré thanh hién thuc. Nhiing gi
ton tai trong y thitc mét ngwoi c6 thé ton tai trong y thikc tdp thé, do d6 moi linh hon phai chiu
trach nhiém cho toan thé thé giéi.

Khi ban cam két duy tri moi quan hé hop tac tam linh véi mot nguoi khac, ban dwa nang
lwgng ciia nguyén mau ‘quan hé hop tac tam linh” vao thuc t& cudc song. Ban bat dau dinh
hinh va song theo nhitng gia tri, nhan thirc va hanh vi phan anh su binh dang véi ngudi ban
tam giao cda ban - the hién sy cam két phat trién tAm linh cua nhau. Ban bat dau gat qua mot
bén nhiing ham mudn cta cai téi dé hd tro cho nhitng nhu ciu phat trién tdm linh cua nguoi
ban tam giao, va qua do, ban ciing phat trién chinh minh. P6 1a cach vin hanh ctia méi quan hé
hop tdc tam linh.

Ban bat ddu nhinra nhiing gi can thlet cho sw chira lanh moi quan hé cung chinh la diéu
can thlet cho sy phat trién tam linh ctia ban than; ngudi nay dang nam gitt “nhting manh ghép”
ma ngudi kia thidu. Vi du nhw, khi long ghen ti trong ban n6i 1én, ban sé thay rang cdm xuc ay
chinh 1a mot khia canh can du'crc chita lanh & ngwdi ban tAm giao, va no duorc phan chiéu qua
ban. V&i cach hiéu nay, ban bat dau tran trong nhitng déng gép cua ho cho sw PHEV 8757 "



tam minh. Ban cam thay nhirng nhdn thtrc va quan sat cia nguoi kia thatla hitu ich va vo cung
quan trong cho sw phat trién ban than ban. Nhiing cudc chuyén tro, chia sé v&i nhau la cach di
sau vao noi tam va nhan thay rd nhitng diéu can duoc chira lanh.

Mot yéu to nira cling khong kem phan quan trong do la hiéu dworc vai tro cua tinh yéu
thwong, sw tan hién va long tin cay trong viéc thic day méi quan hé t6t dep, mang tinh xay
dung. Chi moi tinh yéu thwong thoi van chu'a du. Khong c6 long tin cdy, ban khong thé cho di
va nhan lai tinh yéu thuwong ma ca hai nguoi danh cho nhau. Bén canh do, sy tan hién phai
duoc thé hién mot cach sinh dong, thuc té bang viéc dap (rng nhu cau cta ca hai nguoi. C6 nhu
vay ban m&i blet tran trong nhitng nhu cau ctia L nguoi kia, giong nhu cach ban xem trong
nhitng nhu cau cda chinh minh; b&i vi dé c6 moi quan hé ho'p tdc tdm linh tot dep, ca hai phai
khoe manh vé thé chit va an toan, virng chai tir ndi tam.

Chuing ta khong chi hoc cach tin c4y 1an nhau, ma con tin twdng vao kha ning cung nhau
phat trién ban than. DPén véi nhau, dirng v0i twdng moi thir xung quanh déu hoan my. M01 quan
hé cang roi vao tam hiém nguy khi ban cang tranh né nhitng diéu ban s¢ sé hiy hoai nd. Qua
that khong dé dang boc 16 nhiing diéu tham kin trong long ban, nhat la nhu'ng diéu khién cho
ban t6n thwong, so hai, gidn dit, dau don hoac bat an. Cung la nhu*ng cam xUc tiéu cuc nay, song
cach boc 16 khac nhau sé dan dén két qua hoan toan khac. Néu khong cha y y, nhirng 11 néi tudn
trao tr trang thai cam xuc tiéu cwc (voi thai d6 xem minh I1a “nan nhan”) c6 thé gay do v quan
hé. Trai lai, voi cach gidi bay tam tw, noi long mot cach chan thanh, xdy dung, no lai c6 tac dung
han gan chita lanh, va doi bén sé hiéu nhau hon. Chia sé méi quan tam, y dinh cera lanh va tin
twdng vao lua chon nay la cach thirc thich hop nhit. Khi ban tlep can nhumg nhu ciu ciia minh
bang long can dam thay vi bang noi so hai, ban dang nhém lén cdm giac tin cay. Con nguoi
trong dang thirc hoan chinh nhat thi khong c6 bi mat. Ho chang che gidu diéu gi, chi s6ng véi
tinh yéu thwong thuan khiét.

Hay hoc cach tranh lam nhirng diéu ngo ngan va bat can cho nhau. Tat nhién, chi muén don
thuan thoi thi chwa du, ma ca hai ngu¢i phai c6 mong muon thlet tha va hanh dong thiét thue
dé vun dap cho moi quan hé t6t dan 1én tirng ngay. Khi y thirc cia moi ngwdi ré rang hon, moi
quan hé sé tré nén phong phd hon.

“Pat minh vao hoan canh/tam trang cua nguoi khac” la mot bai hoc lon ¢6 gia tri mudn doi.
Chang han, bang cach dat minh vao noi s¢ hai cua ngwoi kia, sau do lai trér vé voi chinh minh,
ban khong con xem dlem yeu nay la cua rleng ai nira, no da tro thanh diéu can duoc chira lanh
cua ca hai. “Pi vao doi giay ciia ngwoi khac” gitip cho hai ngwoi xem nhau nhuw nhung nguoi
ban tam giao cung giai quyet nhitng phan doi hai duworc chita lanh trong ting nguoi. Ngay ca
trong nhtng Khoanh khac gay go nhat cia qua trinh xtr ly cam giac bat an, ban van c6 the gitr
long thanh than nhe nhang va tu nhic nhé rang ban 1a linh hon dang co nhitng trai nghiém “hy
-n0-4i- 98’ ' cua cudc song doi thlro'ng, strc manh noi tAm ctia ban con lén hon nhiéu so véi cai
diém yé&u c6 vé nhw dang giit thé vuot troi kia.

Véi tinh than hoa hop vé tAm linh, nhiing diéu ma ca nhan nay can hoc hoi & ca nhan khac
cling 1a nhiing diéu ma nhém, cong dong va quéc gia nay can hoc héi & nhu'ng nhom, nhitng
cong dong va nhirng quoc gia khac. Lya chon ching ta dwa ra trong moi khoanh khic cudc
song chi xoay quanh van dé lua chon giita hoc hoi thong qua so hai va nghi ngo hay hoc héi
thong qua sw thong tué; lua chon gitra dong nang luong tan s6 thap ctia ban nga hay dong nang
lvong tan s6 cao ctia linh hon. N&u con gidn cua nguoi nay trat 1én nguoi khac gay nén su chia
ré, lam tan vé& tinh than va dan dén hanh vi co cum, phong thu, thi con gidn cta cac cong
dong/quoc gia/ ton gido/gioi tinh danh cho nhau cling gdy ra nhitng hé qua twong tw. Nhung
khi nguoi nay quan tdm dén nguoi kia lam ndy sinh tinh than ai, gan giii, ton trong 14n nhau,
moi quan tAm ma cic quoc gia/ton gido/gidi tinh danh cho nhau cling dan dén nhitng két qua
tot dep nhw viy.

Ban c6 lién quan d&n moi dang thitc s6ng ton tai trén hanh tinh nay. Hon th&% e KRiRAN"



hon ban tién héa, ban sé nhan biét r6 hon vé ban chit ciia moi quan hé dé, cling nhw nhirng
trong trach cua ban.

Moi ngudi ching ta dat dén mot cAp do y thikc linh hon - y thirc vé phin manh mé, phan
thién lanh, dep dé

- nhat dinh. Trén bwéc dudng tién dén su toan ven, tinh than trach nhiém cua moi linh hon
dwoc nang cao dén dau cling déu anh huong dén swtién hoa chung ctia tinh than trach nhiém.
Néi cach khac khl mot linh hon mong muon thdm nhuan bai hoc “trach nhiém”, linh hon 4 ay sé
tai sinh vao “noi’ (atmosphere) co strc anh hu'o'ng quan trong doi véi ca loai ngu'o'l Ban nga
cling budc phai tré nén dong thuin v&i nhirng gi linh hon da Iwa chon. Néu ban khong san sang,
ban sé khéng duwoc dit vao vi tri cé sirc anh hwdng dén nhidu ngudi, va sé khong duoc bao vé
can than - theo quy luat “Gieo gi, git nay”.

Chang han, mot linh hén con méi toanh d6i véi trai nghiém séng cua loai ngwdi xult hién,
nghia la linh hon nay vira moi tién hoa tlr gioi dong vatlén va dang bat dau hanh trinh tién hoa
cua loai ngwoi, mdc du vao thoi diém ngay nay co rat it linh hoén nhw vay. Ban dauy, linh hon nay
ton tai trong mot bién do tan s& nhat dinh. P& bao vé chinh minh, linh hon tai sinh vao pham vi
hiru han clia doi ngudi. C6 thé linh hon chon tai sinh vao mot vung qué xa xoi dé tin huong
culc song an nhan, thoai mai nham ‘tung buéc lam quen voi trai nghiém lam nguoi. Khi linh
hon mot’ dan thich nghi voi hé thong cam quan cua loai ngwdi, voi tri thong minh cua loai
nguoi, voi moi lién két nang lu'ong gitra linh hén va co thé, cung nhu'ng gi dugc mong cho khi
tai sinh lam nguot, thi linh hon c6 kha nang tai sinh vao nhlrng noi” twong tng voi tinh than
trach nhiém cua linh hon. “Noi” dang dwoc dé cip dén khong phai la  pham vi mot thanh pho
hay khu6n khé mot trweong dai hoc; theo luat Nhan - Qua, linh hdn cé trach nhiém hay tAm anh
huéng lon dén dau, linh hon sé dU’O‘C tai sinh vao noi pht hop nhat.

Noi cach khac, véi nguoi dang song &@ mot vung xa x0i héo lanh, noi khéng c6 nhiéu cam do
cua cudc doi va sw phan biét gitra thién - ac con twong doi ro rang, anh ta sé khong co6 cung
“b&i canh ton tai” gidng nhw linh hon da chon tai sinh tr¢ thanh nguoi c6 pham vi anh hwon
16m trong mot gia dinh/cong dong/quoc gia. “B6i canh ton tai” cia mot linh hén lién quan dén
mirc dd anh hu'o'ng (vé nang luong va hanh dong) ctia linh hon 4y. Linh hon can dwoc tién héa
cao ho'n dé xt ly nhirng kha nang c6 thé xay ra do sw mé rong pham vi anh huwéng. Pay lay
nghia cua sw tién héda cda tinh than trach nhiém.

Khi linh hén chon tham gia vao nhiing cap do twong tac rong l1on hon (nhw cong dong quoc
gia,...), linh hon khong chi chuyen hoa cho riéng ban than minh, ma con dam trach chuyén hoa
ca tap thé c6 minh tham gia. Gia st, hdy hinh dung y thirc cua ban giéng nhu 4nh sang vat chat
dang toa chi€u. Phan sang hon, ryc ré hon téa sang & pham vi rong hon, trong khi phan mo
hon chi téa chiéu trong mot pham vi hep. Pham vi ma anh sang y thirc cia ban chiéu toi la tam
anh hwong tir hanh déng cta ban. Néu ban la mot nguon sang chu dao, ban soi sang khap toan
cau. Con néu nhw ban dang tién trién thanh mot nguon sang chu dao - 4nh sang yéu hon - thi
ban chiéu sang trong mot pham vi khac, twong ing voi trach nhiém hanh dong cua ban; tuy
nhién, tiém nang chuyén doi chat lu'o'ng y thirc clia ban va chat lwong ¥ thitc cia ngudi khac 1a
cuwc ky to lom.

Co rat nhiéu co hoi d€ linh hon lya chon phat trién tim linh cho minh. Néu lwa chon tién 1én
bang niém tin, long can dam, va bang nhlrng cam nhdan dung dan vé ban chit con nguoi, linh
hon c6 thé veon téi tAim nhan thtrc rong mé hon, c6 kha ning anh hwéng va trong trach 16m
hon.

Moi linh hon c4 nhan la mot y thirc vi mo, c6 anh hudng dén y thitc vi md tuy theo chat
lwong Anh Sangva tan s6 nang lwong y thirc cda linh hon Linh hon nao dong y tai sinh vao mot
ki€p doi vai tiem nang anh hwong quan trong dén cudc doi cua nhiéu linh hon khac, “ho” tré
thanh linh hén vi dai. "Ho" c6 strc manh cuc ki to 16n. That vay, kha niang truyen“ép&rﬁhh‘ﬂﬂ’igﬁ@’ﬂ



cudc doi hang triéu, tham chi hang ty nguot, cda “ho” la rat that. Cho nén néu that bai trong
nhiém vu nang cao nhan tinh loai nguoi, ng Nghiép “ho” phai ganh chiu cing rat that va khong
dém xué. “Ho” s& chiu trach nhiém ddi v&i hang ty linh hon phu thudc vao minh.

Glong nhu tat cd moi linh hon tai sinh trén hanh tinh, nhitng linh hon vi dai ciing phai dua
ra quyét dinh trong ting khoanh khac cudc sdng. Khi ban quan sat nhirng linh hon (trén Trai
Dat) dang nam gitt nhitng vi tri c6t yéu, dan dat cudc doi cua hang ngan, hay hang triéu, hang
ty con nguoi, hay phan tach “ho” (linh hon) véi ban ngd cua “ho”. Mac du mot linh hon c6 kha
nang gay dnh huong dén cudc doi clia hang triéu nguoti, hay tham chi toan thé nhan loai,
nhwng phan ban nga cda “ho” van bi cdm do.

Khi phan ban ngd cua Chua Jesus cham tran véi nguyén ly Lucifer (nguyén ly thach thirc
loai nguoi chung ta) nhw khi Ngai (phan ban ngd) bi chiéu dy “trao cho quyen thong lanh toan
cau, quyén dugc hién thyc hoa, thoa man tit ca nhtrng gl Ngai c6 thé nghira”, c6 phai Ngai
dang bi cam dd? Vang, Nga1 bi cAm do. Néu sikc cam do khonglon dén nhw Vay thi chic han da
khong c6 chut strc manh nao trong sy lwa chon ctia Ngai. Néu con duong vinh quang ma Ngai
da chon khong can xtrg voi mot luc hap dan khac twong duong, lam thé nao Ngai c6 thé thu
hit duoc stc manh 16n dén Vay7 Su cung c6 strc manh noi tai khong thé dat dwoc bang nhirng
Iwra chon khong gay giang xé, khong gay cing thang cho ngudi lwa chon ching.

Khi linh hon lwa chon con dwong tién héa thong qua lya chon c6 trach nhiém, linh hon ¢
kha ning tu thoat khoi nhitng dleu tiéu cuc ctia chinh minh va vwon téi ngudn sttc manh dich
thure. Linh hon nhan 1o thach d6 cta nhu'ng cai tiéu cuc trong chinh minh, nhitng y dinh vo
thirc cia nhitng phan bi phan manh cua nhan cach (ban ngi). Khi mot mot ngwoi tro néncody
thirc, khi nhdn cdach ndm gidc quan tién hoa thanh nhan cach da giac quan va hop nhit dwoc
nhlrng manh roi rac, tan sé nang lwgng y thlrc cua nhan cach tang lén. Theo d6, nhan cach tro
nén toan ven. Nhu'ng tiéu cyc roi rung di va “anh sang” y thirc tro' nén sang to hon. Con nguoi
bat dau nhin vao chinh minh va nhitng ngudi xung quanh véi 1ong tric an, sw rd rang va thong
tué cta linh hon.

Khi linh h6n chu dong di vao nhirng cap do twong tac rong hon (cong dong, quoc gia,...),
linh hén bat dau tham gia truc tiép vao sw giai thoat gia dinh, cong dong, hay quoc gia cua
minh khdi nhirng tiéu cuc dang hoanh hanh. Péng thei linh hon cling nam trong vong rui ro bi
tiém nhiém theo nhlrng tiéu cire nay. Noi cach khac, nhirng linh hon nao no lwc dwa chit hro'ng
y thirc cao hon vao cap do twong tac rong hon sé€ roi vao vong rui ro c6 thé bi tiém nhiém noi
so hai, con gian dit, hodc swich ky dang ton tai trong cip do ay.

Chang han, nhiing linh hon vi dai - nhw linh hon héa than qua con nguoi Gandhi - nam
trong vong rui ro bi nhiém “ddc - tiéu cwc” rat1én. Linh hon vi dai khong chi dwong dAu vdi noi
so hai ctia chinh minh, ma con giit trong trach chuyén héa ndi so hii cta ca loai ngwoi. Du “ho”
sé phai doi mat voi nhwng nguy co 1én hon, nhung “ho” ciing ¢ kha ning gidi phong ndi so héi
ra khoi y thirc tdp thé.

Y thitc clia mot linh hon vi dai tiéu biéu cho y thirc cla nhom 1én (y thirc vimo, hay y thire
tdp thé; vi du: “y thikc tap thé - nwérc My”, "y thire tap thé - nwéc Nga’, “y thirc tap thé -
Ethlopla ..), trong dé cling chira dung cac gia tri va noi so hai, toi 10i nhw nhau. Nhitng linh
hon da hinh thanh nén tAp thé van lién tuc tuong giao voi tap thé cda minh; trong khi linh hon
vi dai thi dam dwong nhiém vu thay d6i. Mot khi linh hon vi dai vuot qua noi sg hai va hanh
dong v6ilong can dam, ca tap thé sé duoc huong loi; va tirng ca nhan sé tirc khic duoc truyén
cam hirng, ho tré nén can dam hon mac du c6 thé ho khong biét bang cach nao hoic tai sao lai
nhu vay.

Khoéng phai tat ca moi linh hon déu hoan tat nhiém vu minh dat ra. béi voi nhitng ca nhan
nam gitt vi tri chu chot, gy dnh huwong dén ca hanh tinh, ban co thé thay ho c6 dané thanh
cong trong nhiém vu dwa nhan loai tién 1én bang sw lua chon ctia ho hay khongCha dde e



gi®r, vAn c6 mot bo phan nguoi lwa chon lam cho chinh minh trung khéop véi y thire cua con
nguwoi (nhan thtrc) nim giac quan - kiéu y thirc ton tai bay lau nay trong y thirc tdp thé, von
dang trong giai doan cao chung Cho nén nhiing hé thong/the ché ma ho thiét 1ap dva trén
mau hinh y thirc dang hap hoi” ay cling dang réu ra ngay trudc mat ho. Khi mdi c4 nhan suy
do61i, bai hoai thi cd bo may tré nén muc ruong.

Nhirng linh hén nay dai dién cho mot dang uy luc khong con hiéu qua nira - tén tho sic
manh ngoai hién - nhu’ng ho dd khong nhan ra dleu do. C nhu vay, ho thu hut vé phla minh
nhitng ai c6 cung kiéu y thirc va dttc tin. Ho chon song theo kiéu mau “s¢ hai va ich ky” vén
dang lung lay, dong thoi bi hoang twdng nang né. Vi vay, ho 16i kéo vé phia minh L nhitng “luc
lugng dong minh” cling co hdo vong huy hoai sy song, thiét lap lai trat tw thé giéi. Nhitng
twdng hanh dong 4y sé gitip ctru van cho hanh tinh nay, nhwng nao phai nhu vay!

Thong qua nhirng quyeét dinh cia minh, nhitng linh hon nay tir chéi cong nhdn rang nhitng
dang uy luc cii - strc manh ngoai hién - sé khong con duwoc chap nhan trén Trai Pat nira. Tuy
nhién, vi tién trinh chuyén héa tir nhan cach (nhan thu'c) nam giac quan (chu trong “sttc manh
ngoai h1en ') tré thanh nhan cach (nhén thirc) da giac quan (de cao “strc manh noi tai”) hién
dang dién ra hét sttc manh liét, cho nén nhirng quyét dinh cta ho chi anh hwdng dén cach thikc
sw chuyen d6i d6 sé dién ra nhw thé nao théi. Ho di lwa chon con duong hoc hoi thong qua so
hii va nghi ngd - m6t 16i di day riy nhitng ton thwong, ndéi am anh va dau dén.

Sw khac nhau gitta linh hon vi dai (da truédng thanh vé tam linh, c6 nhan thirc rong mé va
anh huoéng quan trong dén tap thé; vuot thoat khdi noi so hai clia chinh minh va truyen cam
hitng cho ca tap thé) voilinh hén “binh thuong” thé hién & cho linh hén chon hwong mo rong
nhan thirc thi diing cam, hiéu biét thiu suét va thong tug; con linh hon kia ludn yéu dudi truwdc
strc va cham cua noi so hai tap thé. Ai cung co quyen lua chon , nhung néu lay ‘tiéu cuc” doi
phé “tiéu cuc” (chdng khac nao dung cwong bao” tran ap “cuong bao”), thé la ban nga “Hitler”
dwoc tao ra. Song, khi hiéu rdé ban chit toan ven, thién lanh cta linh hon hoan toan tach biét
voi phan ban nga (Von da xa roi nang lwong linh hon) mang tén “Hitler”, linh hon da héa than
thanh ca nhan Hitler y ciling c6 tiém nang cuc 1on.

Nhirng linh hon nao dong y dua tinh yéu thuwong, long trac anvasu thong tué da dat duogrc
vao tap thé hién dang c6 gang thach thirc noi s¢ hai chung cta tap thé. Blen hinh cho nguyeén
mau linh hon ay la Chua Jesus. Ngai da tro thanh biéu twong khi Ngai giai phong nhiing kiéu
mau hanh dong tiéu curc cua vo thuc tap thé von da tich tu cho dén thoi cua Ngai. Moi linh hon
vi dai déu co cung kiéu mau hanh dong: thong qua sttc manh y thirc cia ban than dé chuyén
héa vo thirc tip thé.

Khi mot linh hoén von dén nguon strc manh dich thuc, va lwa chon dua sttc manh ay vao
cac cap do twong tdc ma minh chia sé voi nhu'ng linh hon khac (cau lac bd, cong dong, .), linh
hon dé dang dua y thirc (cua ban than) veé strc manh dich thwc vao “bau niang lwong tap thé”, va
qua dé chuyén hoa ca y thirc tdp thé.

Nhu vdy, viéc ban tlen hoa huong Ve strc manh dich thyc khong chi anh hwdng den ca nhan
ban. Khi tan sé ¥ thitc ctia ban tang cao, khi y thirc cia ban chita dung sw rd rang, sang sudt,
tinh khiém nhuwong, long vi tha va tinh yéu thuong, song nang luong y thirc sé cang phattoara
xung quanh. Khi ban gap phai nhitng cam db 16n hon, kha nang dwa ra nhiing lya chon c6 trach
nhiém cua ban cling 16n hon. Khi linh hon ban téa | sang hon, khi Anh ‘Sang va st manh cta ban
gia ting theo mdi lwa chon c6 trach nhiém, thé gi¢i ching ta dang séng cling sé ruc ré hon.

https://thuviensach.vn



. A
12: Linh hon
Moi ngudi déu c6 mot linh hon. Cudc hanh trinh hudéng vé linh hon ddc thii cd nhdn la nét
ddc trung phan biét loai nguoi voi gioi dong vat, gioi thuc vatva khoang vatvo co. Duy chi loai

ngudi méi cé trai nghiém vé linh hon ddc thu cd nhan. Chinh vi vy ma sttc manh sang tao cta
con nguoi la cuc lon.

Tién trinh chuyén héa cta linh hon trai qua cac cip dd nhin thirc khiac nhau. Tién trinh nay
dién ra nhu sau:

Gidi dong vat khong co linh hon ddc thu cd nhdn. Ching chi c6 linh hoén nhém. Mbi con vat 1a
mot phan ctia linh hén nhém. Chang han, mdi con ngua la mot phan ctia linh hén nhém “loai
ngua”, moi con meo la mot phén cda linh hén nhém “loai meo”, v.v. Linh hdn nhém khong gidong
véi linh hon ddc tht cd nhdn.

Dé minh hoa ré cho y twdng nay, hay xem xét dén linh hon nhém “loai trau”. C6 mét linh hon
nhom mang nguon ndang luwgng vo ngd rdt Ién duoc goi 1 “loai trau”. Linh hén nhém dé thuc
chatla mot trlro'ng nang lwong vo nga co khuynh hwéng lan toa rat rong, hay con duoc goila“y
thirc loai trau”. No ton tai & mot cap d6 nang lwong nao do, hoan toan khong mang tinh ca
nhan. Nang lwong do ¢ trang thai van dong khong ngumg. Khi tin s6 cta nang luong gia tang,
no co thé chuyen hoéalén cap do ké ti€p. Khong hé c6 nhitng linh hon ca thé trau & loai trau. Chi
c6 duy nhat mot hé thong nang lwong linh hon chung. Hanh vi theo ban nang 1a hinh thirc thé
hién ctia dang linh hén nhém.

Hay hinh dung vé swvan dong nay giong nhw dong song Mississippi. Tw clra song, cang di
nguoc lén thuong nguon long song cang hep di; trong khi ¢ ha luu, ctra song lai m¢ rong ra.
Twong tw nhw vay, linh hon nhém ciing c6 kich thwéc I6m va mang ban chat tap thé.

Trong gi¢i dong vat, co nhiing thang do thé hién mc do théng minh va kha nang nhan
thirc. Chang han, linh hon loai ca heo, loai ngua, 10a1 cho khong co cung budrc song ndng lwong
nhw nhau. Y thitc (tri thong minh) cta loai ca heo gan hon véi y thirc cua loai linh trwong, va ké
dé ma&i dén loai chd, y thirc cia loai ngua & cap do thap hon. Rat c6 thé linh hon loai nguoi
dwoc hinh thanh thong qua sw tién hoa ctia ngudn nang lwong tip thé tir linh hon loai vat.

Diéu nay dién ra nhw thé nao?

Linh h6n loai ca heo tién héa thong qua tirng ca thé ca heo. Nhirng tién b0 cua tirng ca thé
lam cho linh hon cda ca loai tién bd theo. TAp thé ca heo dwoc nang tam nho nhitng thanh tuu
cua ca the ca heo. Co ché van hanh twong tw ciling dién ra & loai ngwoi. Véi sw tién bd cla ting
con ngwdi, linh hon nhém ctia nhan loai (v thitc tap thé - collective unconsc1ousness) tlen
hoéa. Theo cach nay, su tién héa tiép dién trong pham vi lodi c4 heo, cling nhu trong tat ca
muon loai.

P& dé hinh dung, gia str y thirc ca linh hon nhém “loai ch6” thap hon y thirc cia linh hén
nhom “loai ca heo” 20 dlem phan vi, tirc la kém hon 20 diém ve murc d6 thong minh. Neu linh
hon nhém “loai chd” c6 y thirc (Anh Sang) cao, y thirc do rat cé kha nang tw g1a1 phong no khoi
linh hon nhém “loai ch6” va tién vao y thirc ctia loai ¢4 heo. Mac kh4c, rat co thé, va cling chic
chan rang linh hon loai nguoi xuat phat tir nguodn nang lugng cip tién cda linh hon loai ca heo,
hodc ctia linh hon loai linh truwdng, va bat dau quy trinh tién hda thanh linh hon loai ngwdi.

Khong nhu dong vat, ban c6 mot linh hon ddc thu c¢d nhan. Ban la mot hé thong nang luong
ca nhan, mot ca thé (vi mo) thudc vé tap thé loai ngu'(rl (vimd). La mot phan cda tap thé, ban
c6 toan bo strc manh ctia vi mé, nhung duoc “thu nhé” quy mé niang lwong lai dh?ﬁtf’tfé*i‘?gsteh'ﬁdh



v&i dang thirc vat chat (co thé va ban nga). Tuy nhién, gidi dong vat khong glong nhu thé.
Chang han, loai méo khong cé linh hdon ddc thil cd nhdn hay “cai té6i” cia nd. Viéc mot s6 con
meo to ra hoang sg, trong khi nhitng con khac trong that an nhan, thu thai don thuan chi 1a
hang triéu tan s6 niang lwong khac nhau dang tac dong ién linh hdn nhém loai meo.

Gidi dong vat khong tién héa thong qua lwa chon c6 trach nhiém nhu loai nguoi chung ta.
No6i vay khong co nghia la gi¢i dong vat khéng co kha nang thé hién tinh thuwong cua riéng
ching. Nhu truong hop mot con vat hy sinh cudc doi né cho chti nhan ciia né thi sao? b6 chinh
1a sy hy sinh vi tinh yéu cudc song tinh yéu danh cho con ngwoi. Hanh dong qua cam nay giup
dwa né 1én cap dd cao hon, tién dén trai nghiém lam ngudi.

Ban chit cta linh hon nhém c6 thé dugc nhin thdy qua nhitng biéu hién tw nhién cda loai.
Chang han, ban chat ctia linh hon loi ca heo duorc dién dat qua nhirng ca thé ca heo. Pidu dé
cling dung véi loai ngudi ching ta. Ban chat cda linh hon loai ngudi dwoc hiéu qua ban chat
cua cac ca nhan.

Ngay nay, linh hon loai ca heo dang dirng bén bo tuyét chung. Ching tw boi vao bor va mac
can. Ching dang tao ra nhitng bénh tat cho chungloai cia minh. bay la cach ching tir chéi tiép
tuc séng dwa vao Trai PAt. Ching cam thay khong thé hoan thanh duoc muc dich ma chiing
sinh ra dé thwc hién. Vi vay chting sdp stta bé di. Nhitng cai chét cia chiing khong phai la
nhitng vu tw sat, bdi vi chiing khong hoang so. Ching da qua kiét qué!

Linh h6n loai c4 heo xuit hién - khi c4 heo dwgc sinh ra - dé mang lai tinh yéu thuwong, sinh
khi va su sang tao cho dai dwong. Ching xuat hién dé bic nhip cau két néi niém vui, tinh yéu
va sw thong tué gitta nhitng loai thity sinh véi con nguoi. Nhung chung khong thé thuc hién
duoc st mang dé do loai ngudi ching ta chi tiép can linh hon loai c4 heo bang bao luec.

Linh hén loai ca heo phdi cam chiu dau dén biét chung nao! bay la thoi diém bu6n dau
khon cung, 1a lic phai nghiém tic xem xet hé gia tri va kiéu hanh vi xuat phat tir nhan thic
xem uy luc 1a stcc manh ngoai hién. ba dén lic chiing ta phai chia sé ndi dau cung linh hon loai
ca heo va tran an ching.

Néu ban mudn an ui linh hén loai c4 heo, hay hinh dung dong nang lwgng cua ban dang lan
truyén Xuong dwéi mat nwéc sau phang lang, trong tréo, am ap. Khi ban cam thay minh da hoa
nhap vao thé glO‘l dai duong, hay bat dau truyen y nghi cta ban téi nhitng sinh vatanh em
ciing chia sé “qué hwong” hanh tinh nay véi ching ta. Twong twong ban dang gui trao den
chung tinh yéu thuwong trong khi chung van tlep tuc qua trinh tién hoéa ctia chiing va sip stra
roi khoi Ngoi Truong Trai bat. Mdc du ban cam thay tiéc thuwong cho chung nhung ban biét
rang ching bat tt, ciing glong nhuw ban. Hay truyén di nhitng y nghi nhu vay dé ching biét
chung khongradi’ lang 18” ma khong c6 suw thiu hiéu cia loai ngwoi. Hiy dé ching nghe thiy
161 cam thong ctia ban: “T6i hiéu chuyén ma!”.

Ban co thé lam diéu doé dworc khéng?
Viéclam do sé chuyén bién noi dau cta loai c4 heo tré thanh mot cudc hanh trinh c6 gia tri.

Linh hon ddc thu cd nhdn khong chi dwoc h1nh thanh bang mot cach thirc duy nhat. Mat xich
ctia chuo6i tién héa bén trong “ngoi lang toan cau” chinh 1a tién trinh nang cp tir gioi nay lén
gidi kia, nhung néu mot linh hon ma truéc gio chwra tirng ton tai trén hanh tinh cta ching ta lai
lwa chon 1am ngudi, thi linh hon dé khong nhat thiét phai tuan thd trinh tu tién héa 1an lwot
qua cac gidi. Thatra, linh hon c6 thé chon hoan canh (trong méi trwdrng tw nhién) nao thich
hop véi minh nhat.

Khi ching ta noi ve nhiing linh hon di vao “c6i tran” nay dé chita lanh, d€ cAn bang nang
lwong cia minh, dé thanh todn mén no Nghiép, ching ta dang dé cap dén su tiémhidagdasin



sdng dién ra trén Trai Pat (O day, chung ta khong ban vé cac thién ha, hay nhirng dang séng
phi vat chat khac!). C6 nhiing linh hon chwa bao gio c6 duoc trai nghiém lam ngu'o'l Nhung
khong nhat thiét phai ném trai qua kinh nghiém ctia cac loai cap thap hon dé “tang bac”. Ma
néu co thi rat dang dwoc hoan nghénh!

Ldc nay, viéc tirng trai trong thé gi¢i vat chat khong con giup nhiéu cho nhin thirc cia linh
hon nita. Do vay, linh hon lwa chon hoc héi trong coi phi vat chat. Chdng han, linh hén cé the
hoc héi thong qua nhiém vu tré thanh ngudi dan dat phi vat chat. Moi linh hon c4 thé nguoila
mot phan (vi mo) trong tong thé linh hon loai nguoi (v mo); khong con ton tai dang linh hon
nhém “loai ngudi” nao 16n hon nita. Vuotlén trén nita 1a bac Thay, titc 1a tré thanh Anh Sang
bac cao - khong con mang dac trung cua loai nguoi.

Nhitng Nguwoi Thay phi vat chat ciia chiing ta Xué{t than” tir Anh Sang (¥ thtrc) bac cao. Vi
vay, that khong thich hop khi xem “Ho” cling la mot “ca nhan” - co cai toi riéng. Co I& sé& thich
hop hon khi xem "Ho” la nhitng y. thirc vo nga, “xuat than” tlr “coi” vOon khong thé dwoc dién
gidi bang ngdn ngit cia loai ngwoi. Chang han, “Ho” khong c6 nhitng khia canh nhan cach bi
phan manh nhuw ching ta c6; “Ho” khong co6 nhu'ng mit khudt u t6i. Vay thi Thién Than c6 linh
hon khong? Moi Thién Than twr than da [a mot linh hon toan ven.

D6 1a diém khéc biét gitra linh hon toan ven (Thién Thian HO Ménh, nhirng Nguoi Thay phi
vat chdt) véilinh hén dang huéng dén sw toan ven (con nguoi). Tw duy nhi nguyén chi ton tai
trong nhirng cap dd nhat dinh ndo dé. N4 1a mot dong luc hoc héi; tw duy nay khong ton tai
ngoai pham vi hoc héi va phat trién. Ban dang ton tai trong thé giéi nhi nguyén (ban dang hoc
hoi, dang tién héa), con nhitng Ngwoi Thay phi vat chat thi khong.

C6 thé néi, Trai DAt khong phai 1a nha ctia “Ho”. So v&i cap do cua chung ta, “Ho” 1a nhitng
Nguoi Thay. “Ho" tw do chi bao chung ta nhung khong hoa nhap vao cap do cua chung ta. Co
thé hiéu thé nay: khi nhiimg Ngwoi Thay vi dai chi bao ta, “Ho” khong viéc gl phal xuong cap”
cho bang cip do nhu ta; cling giong nhu cha me khong can thiét phai “cwa strng” cho dong
trang Itta dé khuyén day con cai. Cap do tién héa cao hon da thé hién dud tw cach roi!

Loai nguoi da dwgc dinh dat cho st ménh la phai t1en héa virot 1én khéi ki€u tw duy nhi
nguyén. Tw duy nhi nguyén la tw duy thudc vé thé gioi cua khong ‘gian - thoi gian. Khi ban t1en
hoa vwot ra khéi nep tu duy nay, cling nhuw khi ban roi khéi thé xac vat chatva vé nha (“c6i”
phi vat chit), ban sé khong con bi rang budc trong the gioi nhi nguyén nira; va cam giac phan
nd, sau bi, hay SO ha1 & ban than sé tan bién. Nhitng cam giac yéu dubi ay khong con chut uy
hrc nao trong “c6i” virgt thoat khoi thé gi¢i nhi nguyén, noi chi thuong trwe hién hiru sy hoan
hdo, toan ven. Khi ban thoat khoi hinh hai vat chat, ban sé& di vao cdp do phi vat chat twong
thich véi tan s6 ning lwong cta ban vao dung thoi diém ban két thiic kiép tai sinh.

Linh hon dd tién hoa cua loai ngwoi di vé ddu?

C6 nhiéu dang s6ng ton tai nhw 1a nhitng dang thtrc tién héa bac cao cua loai nguoi. Co téi
hang triéu chon Iwa cho loai ngwdi sau khi vé coi.

Co ton tai mot “c6i” ma ngdn ngir ton giao phwong Tay goi la Thién gioi (Angelic kingdom).
bay la mot dang thitc ton tai voi hang ha sa so tan so va ddc tinh y thirc, khong biét bao nhiéu
ma Ké, trong do co nhiéu tan s6 va dac tinh y thirc dan 16i va twong tac véi loai ngudi trén Trai
P4t. Lanh dia nay dwoc can bang voi nhirng truong lyc khac, nhung khong thé hiéu duoc theo
ngdn ngir cua loai nguoi. Sw tién héa van ti€p dién trong lanh dia do, mac du theo thuat ngit
dién dat cua chung ta thi chung ta nhan thirc rang & dé da co “hoa hop a “toan hao”. Thién
Than c6 thé dwoc xem nhw mot dang y thirc di tién héa thanh mét thé tthc thich hop lam
Nguoi chi gido cho “ngdi lang hanh tinh” - Trai Pat.

Nha (c6i) ctia Thién Than la Thién gi&i. Bién d6 (nang lwong y thirc) ciia nhing/tharig sheiren



Song phi vat chit ton tai bén trong coi ay S€ nam trong dai song rung dong v&i tAn s nhat
dinh. Thién Than, cling nhw nhitng thanh vién khac trong lanh dia do, nhitng dang y thirc song
ma chung ta nhin nhin nhw la nhitng bic thay cia nhan loai van tiép tuc tién hoa.

b6 1a nhitng nhin viat ma tén cua ho dwoc dat cho tén cta ton gido. Su tién héa nhw vay cu
tlep tuc, nhung nham tién téi sw toan hido hon [a nham dé c6 trai nghlem truyén y thirc vao vat
chat (tral nghiém hanh dong, sdng tao nhw con nguwdi) nhw nhitng gi xay ra trong Ngbi Truong
Trai bat.

Luat Nhan - Qua c6 linh ng v&i nhitng thwce thé phi vat chit khong?

Luat Nhan - Qua 1a quy ludt c6 tinh pho quat, khong c6 dang thirc song nao khong chiu trach
nhiém cho ning lwong cua minh. Thién Than khong phai chiu nhitng can luc nhw ching ta.
Chang han, Thién Than thay duoc nhitng cai ma chung ta khong thay duwoc. Swkhac nhaula &
can luec. Thién Than khong co nhlrng can luc, cho nén “Ho” khong thé tao ra Nghlep qua nhw
cach ching ta tao ra. Thién Than c6 do thau 'hiéu va kién thirc & mirc c6 thé ngan can khéng
cho nhitng hanh dong nao dé xay ra.

Luat Nhan - Qua van van hanh béi vi Thién Than van c6 y chi, nhwng moi Thién Than dwoc
bao vé boi treong nang lu'(rng y thtrc manh mé. Thién Thin khong so chét. Moi thurc thé ton tai
trong cdi phi vat chat déu bat tir. “Ho” khong biét nghi ngo. “Ho” nhin thay Anh Sang vasong
trong Anh Sang, vl vay khong co nhtrng thanh t6 ciu tao nén Nghlep nhw o loai nguoi. Mac du
Thién Than c6 y chi, nhung “Ho” khong hé dung y chi chu quan dé bé cong sw viéc theo hu'crng
sai, huwédng tiéu cuc. Co thé noi, Thién Than 1 dang s6ng da tién hda vrot xa khoéi nhu ciu can
pha1 duoc thir thach, cam dd, va vi vay “Ho” khong tao Nghiép.

Ngoai ra, cling c6 nhirng cap dd khac ton tai, vi du nhw cip db ctda nhirng linh hon khong tai
sinh. “Ho” b1 rang budc vao “coi tran” nay - Trai Dat. Nhirng linh hén khong tai sinh khong
theo dudi cudc hanh trinh quay vé ban nga bac cao cua minh, ho van con ¢ trong trang thai ca
nhan phi vat chit gan véi Trai DAt - cdi pham tuc, vat chat.

Hay twong tuong ban ngd cua ban ching mudn thay doi dleu gi va khong chiu tién héa. Do
do, tién trinh linh hon got bo dan nhlrng khia canh tiéu cuc & ban nga da khong dién ra. Nhw
the c6 sw bdc chdy va tac nghén xay ra bén trong hé thong nang lwong. Thuong thi diéu nay
xay ra khi linh hon khong chap nhan minh phai tién 1én va tai sinh. Trong mot sé trueong hop,
linh hén gitt chat lay ban ngi (cai toi) béi vi ban ngd d6 da thé hién su thanh cong hodc uy luc
trong kiép doi cua né.

Su tic nghén ndng luong xay ra trong tién trinh ti€n héa sé tao nén hién twong ma chung ta
goi 1a hon ma, quy hodc vong nhap. Nhitng linh hon nay chon & lai vanh dai Trai Dat, trong
trweong nang ltro'ng phat toa xung quanh Trai DAt (auric field). Ho c6 phai 1a thé luc x4u xa
khong? bing la “xau”, nhung goi la “ac” thi lai la chuyén khac. Ho co khuyen khich cho cai tiéu
cyc khong? Co, do 1a mot phan cua luat Hap dan - niang lugng riéng cua ho bi hut téi nhitng
treong nang lu'o'ng tuong tw, o day 1a ving truong luc ctia nhitng khiém khuyet Trong pham vi
lanh dia nay, nhirng linh hon nay tao ra thém Nghiép x4u bing cach theo dudi diéu xau.

Nhu vay, c6 thé néi cac bac Gidc Ngd da dat duwoc mirc tién héa vwrot 1én ca Nghiép. Ho dang
quan sat nhirng hanh dong trén Trai Pat, noi ludn ludn cé tinh huong phai lwa chon gitra viéc
ban mudn hoc hoéi nhw thé nao - ban sé Iwa chon con dwong nao (thong qua noi so hai va nghi
ngd hay 1a thong qua su thong tué). Cho du Thién Than cé ¥ chi cua riéng ho, nhlrng ho khong
tich Nghiép nhuw chiing ta nghi. Nghiép khong phai la phan thudc vé chiéu kich ctia ho. Luat
Nhan - Qua la quy luat danh cho vat thé va linh hon trai nghiém trong thuc tai vat chat, khong
phai ddi v&i linh hon don thuan.

Ciling c6 nhiéu lanh dia phi vat chat khong thudc vé Thién gi¢i. Ngoai lanh ditreliaunbriasg vn



con nguoi khong tai sinh, gan chat véi Trai bat, con hang ha sa s6 lanh dia ctia sy s6ng phi vat
chat khac. Bén trén Thién gidi 1a nhitng tang lanh dia, noi ma Tri Tué Siéu Pham hién hitu.

Trong thuec tai vat chit, moi ngudi cO mot cap do y thitc linh hon nhat dinh. Khong phai tat
ca moi nguoi déu nhan biét nhw nhau vé linh hon minh. Néu vay thi, c6 phai tat cd moi nguoi
déu c6 tiém lwc ngang bang nhau?

bing vy, nhung ma cling khéng dung! Cau hoi nay qua that phirc tap nén khong thé tra loi
mot cach don gian. BO’I vi trong s6 nhirng linh hon & trén cung dai tan so nang lwong (nhuw
nhitng linh hon cung ¢ trong Ng6i Truong Trai Dat) ho c6 chung mot chat lwong y thirc, tuy
nhién van c6 sy khac biét ve bién do y thuc. Mot ca nhan vé&i nhan thiee han  hep chic chan
khéng thé ngang bang véi cd nhin cé nhan thirc rong mo hon. Nhuw vay la c6 tinh trang khong
déng déu, nhung khong phai la bat binh ding. Pay chi Ia mot mitc do dong lwong tam thoi
trong dong chay tién hoa.

Linh hon khong cé bat dau, cling khong c6 két thuc, du c6 mot s8 linh hon gia cbi hon. Tuy
tat ca cac linh hon déu c6 xult xi truec ti€p tir Tri Tué Siéu Pham nhung khong hé c6 mot
phuong thirc duy nhit hinh thanh nén linh hon. Viéc h1eu v linh hon sé gap tré ngai va co vé
nhw nghich ly néu ban ap dit 16i suy nghi dé cao y niém vé sw bat dau.

Hay xem Coi Nguon Chan Ly Thanh Thién nhw la Pai Dwong. Gio ban téi d6 muc mot tach
nudc day. Trong trwong hop ay, nuoc - trong tach tré thanh ca thé riéng biét. Twong ty doi voi
linh hon ctia ban. Ban da tro thanh mot “cai tach - ning lwong”, nhwng né van mang tinh chat
ctia mot Hitu Thé nguyén thiy bat tit.

Ban lu6n lu6n ton tai béi vi ban la mot phan thudc vé Chan Ly Thanh Thién, hay Tri Tué
Siéu Pham. Thuong P& dam nhlem viéc thu tao nhitng dang thitc, nhirng “giot” y thirc riéng
biét, va thu nho strc manh cta Ngudi thanh nhwng “hat” y thirc ca thé nho 1é. Do la mét sw tinh
gon mot nguon strc manh cuc ky lon, tuy nhién strc manh géi gon lai trong nhirng “giot” y thirc
van hét sttc manh meé va tran tré nhuw khi con hoa trong bai Duwong. Dau vay, linh hon van bat
tit, day kha nang sang tao va strc bleu dat y nhw vay, nhung nay & dang thirc thu nho hon rat
nhleu nang lwong ciing dwoc tinh giam ¢ di sao cho  tuong thich voi dang thire hién tai. Khi cai
dang thll’C nho ay nang cao sirc manh, nang cao hiéu biét vé ban thin, n6 dan tré nén lén hon
va giong véi Coi Nguon. Roi dén ldc ndo do, né tré thanh Coi Nguon.

Tién trinh L Nay diénra song song voi tién trinh nang ban ngd cua ban 1én thanh ban nga bac
cao, huéng vé nang lwong toan ven cua linh hon N6 cling song song v&i tién trinh ban ngd va
ban thé bac cao cua ban quay vé si toan ven cua linh hén ban khi ban roi Trai Dat. La mot linh
hon ddc thi cd nhdn, ban van 1a mdt linh hon riéng biét, nhung cling mang dic tinh cia tong
thé.

Linh hon chinh la don vi tién héa ca nhan. Nhan thirc nay rat m&i mé doi vaoi ching ta boi vi
trwde gio ching ta chua nhan b1et dwoc vé sy ton tai ciia linh hon. Trong nhitng tw tuong ton
gido, chung ta cong nhan “cai” dwoc goila ‘linh hén” , nhung cho t61 hién glcr tavan chu'a
nghiém tic xem xet sy ton tai cua linh hon cé y nghla gl, dua trén nhitng “hy, no, ai, 6” cta cudc
doi con nguoi.

Tt trwdc dén nay, ching ta van chua quan tam chu y dén  nhitng nhu cau cda linh hén; chwa
suy ngam xem linh hon can gi dé tré nén manh khée; chwra tim hiéu ré vé linh hon, hay tim
cach tro gitp linh hon dat dwoc nhitng digu cin thiét cho suw tién hoa va phat trién lanh manh.
Bé&i vi bay lau nay chung ta ludn nhan thitc theo ndm giac quan, cho nén chung ta chi tap trung
vao thé xac va ban nga (cai toi). Chung ta chi mo'l phat trién duoc kién thirc rong vé hé théng
cac b6 phan trong co thé con | nguoi, cai “l1op a0” ma linh hon khoac vao khi no tai smh Chung
ta da biét vé cac axit amin, vé nhing ch4t dan truyén than kinh, nhiém sic thé, va cac en-zim,
nhwng ching ta chwa biét tron ven vé linh hon. Chiing ta khéng biét nhitng chtﬂéttﬁdﬁg\t%%}?‘ vn



nay phuc vu cho linh hon nhw thé nao, hoac bi anh hwéng béi linh hon ra sao.

Chung ta luén cO chira lanh nhiing can bénh cua thé xac bang cach kiém soat moi trueong
song cia noé (& cap do phan twr vat chat), ngh1a la nhirg phuong phap chita bénh nay dua trén
nén tang nhan thirc xem sirc manh 1a ngoai hién (kiém soat yéu té vat chat) Phu'ong cach chita
bénh nhu vay co thé chita l1anh thé xac nhung khong thé chita lanh & cap do linh hon (ngudn
goc bénh tit sdu xa hon).

Nhirng nguoi dwgce dao tao dé chita bénh theo phwong cach nay quen hoc hoi veé swséng
thong qua viéc nghién ctru nhitng co the vat chat da chét. Chi nghién ctru nhwng cai xac khong
hon nhu thé thi thir héi lam sao ho co6 thé thay dwoc sw hién hitu cia linh hon? Cho du nhing
b6 6c nhuw thé cé nhin ra ca thién ha bao la, ho van khong thé thay dwoc su song, b&i vi ho duoc
day bao rang toan bo thién ha khong co sw song, trir khi ho nhin thay tan mat va nhan dang
dwoc sy song. NO s€ mai mal la an so cho t&i khi nao c6 mot tlen dé co ban cho rang: “Su song
ton tai va lan téa khap noi”, va tlen dé nay tré thanh nguyeén ly cta khoa hoc. Khi do, chung ta
s& kham pha dic diém ly tinh ctia linh hon. Chung ta s€ nghién ctru sy song bang chinh sw song
dwong hién hitu, chtt khong phai bang xac chét vo tri vo gidc. MOt ngay nao do, chiing ta sé
nhin nhan  day 1 dang thurc hoc hoi can nguyén boi vi nhiing thi hai bat dong kia da khong con
y thirc - nang lwong sw séng - nira.

Co th€ 1a cdng cy ctia linh hon. Néu ngudi nhac cong duong cam bi 6m thi sira chira ciy dan
cuia anh ta phong co ich gi? Am thanh tir nhac cu _phat ra khong chi phu thudc vao tinh trang
cua nhac cu ma con phu thudc vao nguoi nhac cong. Neu nhac cong choi nhuzng ban blues
Trong mot s6 trwong hop, nhac cu hdng c6 thé dwoc sita lai, nhwng khé stra dwoc nguyén nhan
da gay ra sw hw hdong nay.

Bénh tim, hay can bénh ung thw quai ac phai chang la sy run rui cua s6 phan? Mdc du tinh
trang bénh tat thé chat cd lién quan dén yeu t6 dn udng, tap luyén thé thao, 16i song, tinh di
truyen,.. nhu'ng nhitng yeu to twong quan nay khong thé che giau su that rang doi véi mot sé
nguoi, cudc doi ho mang nang ‘noi dau xé long trong khi ngudi khéc lai tleu tuy, héo hon de
cho minh bi “4n mon”, bi “xam 14n” b&i nhing khéi u” trai nghiém tiéu cuc “ac tinh” cua cudc
doi. Vay thi phau thuat tim hay héa tri liéu c6 chita lanh dwoc nhitng cdn bénh d6?

L& nao vo so nhitng truc trac veé thé chat xay ra ma khong nhan g lai birc théng diép gi hay
sao? Doi véi mot so nguoi, suc khoe la van dé vé tim mach, vé tiéu héa hay bi dau dau. Nhiéu
nguoi khac bi suy yéu chirc nang thinh giac, thi giac, hodc khong thé van dong linh hoat, khong
thé di dirng nhu' binh thuong nén khong thé xr ly dwoc nhtrng chuyén xay ra trong cugc do1i ho.
bay la nhirng van dé phai dwoc dé cap téi mot cach truc ti€p, cdi mé va thanh thuc nham xay
dung strc khoe tot.

biéu nay khong c6 nghia 1a bo lo viéc cham soc co thé hay khong can di kham bac s moi khi
dau 6m. Mac du co thé vat chit khong that - phai trai qua giai doan “sinh - 1do - bénh - t’ g
khong ton tai vinh hang - nhung né 1a sw phong chiéu thap nhat, ndng nhat (Ve tan s6) ctia
nang lwong tam linh (linh hon) va vi vay, né phai duoc tran trong. Co thé can dwoc nghi ngoi,
cham séc, nhung dang sau moi van deé lién quan dén strc khde hay bénh tat thé xac 1a nang
lwong cta linh hon.

Chinh sw lanh manh cta linh hon m&i la muc dich song that sw cia con nguoi.

Cho nén tat cad moi thir déu nham phuc vu cho “sttc khde” ctia linh hon.

https://thuviensach.vn



PHAN BON: UY LU’C THAT SU
13: Tam ly hoc

Tam ly hoc c6 nghia la kién thirc vé linh hon, 1a linh vuc nghién ctru vé linh hon; thé nhung
thuc té chlra bao gio c6 sy nghién ctru nhw the Tam Iy hoc cua ching ta chi nghlen clru vé

nhan thirc va hiéu biét thong qua tri giac, ciing nhitng tac dong ctia chiing - tirc 1a sw nghién
cru phan ban nga.

Do tam ly hoc dwoc xdy dwng trén nén tang nhin thirc cia nhan cach nam giac quan, cho
nén, n6 khong thé thu'a nhan linh hon. N6 khong c6 kha nang hiéu nhirng dong lwc an bén dudi
hé gia tri va hanh vi cua ban nga. Glong nhuy hoc c6 cong tim cach chita lanh co thé ma khong
nhan ra niang lwong ctia linh hon ndm ding sau strc khée hay bénh tat cua co thé, tam ly hoc
cling tim cach chita lanh ban nga nhung khéng nhan ra thé Iwc ctia linh hon nam dang sau hinh

thai va nhitng trai nghiém ctia ban nga, nén ciing khong thé chita lanh toan dién (tir cp do linh
hon).

bé phat trién, cling nhw nu6i dudng tam tri va thé xac cuia ban, cin nhin ra rang ban c6 mot
tAm tri va mot co thé. Diéu kién tién quyet dé truc tiép chita lanh toan dién (O cap do linh hon)
1a phai cong nhan c6 linh hon. Néu ban c6 linh hén, phai chang linh hon 13 “mot cai hom tuong
twong nam trong 16ng nguc cia ban”? Khong phai. Con nita, néu linh hon c6 that, séng dong voi
tredng lwe Aanh hwdng va ban chat han hoi, thi muc dich ton tai ctia linh hon 1a gi?

Dé phat trién mot tam tri lanh manh va c6 ky luat, doi hoi ngwoi tai tri (tirc 1a nguoi co the
dam trach bat ky nhiém vu nao mot cach toan ven va m§ min) khong chi nhan ra su ton tai ctia
tAm tri, ma con hon thé nita. Ho pha1 hiéu tam tri hoat dong nhw thé nao, né khao khat cai gi,
cai gi lam tang uy lwc cho né va cdi gi khién né suy yéu, dé roi tng dung kién thtrc do. Twong tu,
khong thé ho tro 11nh hon mot cach co y thirc trong sy tién héa cua né chi don thuan bing cach
nhan ra sy ton tai cia linh hon khong thoi. Ta can phal h1eu khi chat cua linh hon pha1 hoc hoi
xem linh hén wa  chudng cai gi va khong wa chudng cai gi, diéu gi dong gop cho strc khée ctia n6
va diéu gi lam ton hai strc khoe ctia n6. Nhirng diéu nay phai dwoc xem xét that ky lwdong.

Dén nay, loai nguoi van chwa phat trién duoc nhing phuong thirc dé lam viéc nay. Chung ta
chuwa hinh thanh duwgc mot sy hiéu b1et c6 quy tac va cé hé théng veé linh hon. Chung ta khong
hi€u nhirng hanh vi va hanh dong cua chung ta anh huwéng dén linh hén nhuw thé nao. B&i vi ban
ngd la khia canh ddc thu nao do cia linh hon dwoc tinh gon cho phu hcrp v&i dang thirc vat chat
ma ning lwong linh hon sé di vao, nén khi thdy ban ngi bi “truc tric”, sao ta khong nghl xem
diéu d6 boc 16 cai gi vé linh hon? Vi vay, chiing ta khong thé hiéu duac nhirng truc trac ctia ban
nga néu nhu khong hiéu vé linh hon.

Noi so hai, con gian dit, Iong d6 ky - nhirng thir lam bién dang ban ngd - khong thé dwoc
nhin nhan tach rord voi nguodn goc sinh ra chung (sw khiém khuyet tirnoi tam). Khi ban hiéu
nhirng trai nghiém, bai hoc thu nhat tir cudc doi that su cin thiét dé can bang lai nang luong
cda linh hén, ban sé thanh thoi, khong phan rng véi chung mot cach thai qua qua géc nhin han
hep ctia ca nhan dé roi tao thém Nghiép x4au cho linh hén.

No6i dau dén chi don thuén la néi don dau, nhung khi trai nghiém ve ndi dau dém két hop
v&i hiéu biét rang noi dau d6 phuc vu cho mdt muc dich chinh dang, né dwoc goi 1a sw chiu
dung.

biéu nay khong c6 nghia la ban hay tré thanh “ké tir vi dao”. Bang cach phugyu choswtién



hoa cua linh hon minh mot cach cd y thirc, ban dang dong gop tat ca nhiing gi ban c6 thé cho
thé gioi nay, ban gop phan vao sw lanh manh tinh than va sw phat trién tam linh cla nhitng
nguoi cung chia sé kinh nghiém song véi ban. Néu ban khong t té€ v&i chinh minh, ban sé bit
nhan voi nguoi khac. Néu ban lo' la voi chinh minh, ban sé& lo'la voi nguoi khac. Chi bang cach
cam thay dong long tric an véi ban than, ban méi cé thé tric 4n véi ngudi khac.

Néu khong yéu 14y minh, ban khong thé yéu thuong nguoi khac va khong the chiu néi khi
nhin thay nguoi khac dwoc yéu thuong. Né&u khong biét ddi xtt an can, tit t& véi ban than, ban
sé to ra buwc bdi voi canh twong nguoi khac dwge quan tam, cham soc chu dao. Néu ban ghet bo
chinh minh, thi viéc yéu thwong nguoi khac tré thanh mot c6 gang dau dén déi véi ban, chi c6
dwoc nhu’ng khoanh khac an Ui, vo vé that ngan ngui, chong tan. N6i cach khac, yéu thwong
nguoi khac, hodc dm X t6t véi chinh minh Ia phuwong thudc hiéu nghiém danh riéng cho ban,
ma thatra khi 1am vay, ban cling dong thoi trao tang cho nguoi khac.

V6i nhirng ngwoi xem minh 1a “anh hung”, “ngudi tir vi dao”, ho thiy minh dang trao hét tat
ca nhitng gi minh cé cho ngudi khac. Ho thay nhitng viéc minh [am nhw 14 bigu hién cda tinh
yéu thurong, nhung thatra tinh yéu ma ho trao di da bi “nhiém doc”, chira day noi sdu kho. Cam
giac toi 16i va bat luc nhuw ddm may che phu nang lu'o'ng toara tur trai tim ho; vi vdy nguoi nhan
qua that sé khong cam thay tot dep, thoai mai voi dang yéu thuong nhuém mau dau khd. Ve
madt nao do, tinh cam nay ndng triu mét nhu cau khong bao gi¢ dwgce ndi ra, nén tinh yéu cia
ho chat chtra day su rang buoc 16i kéo ban.

Khi ban co thé lam nhitng diéu tot dep cho chinh minh, ban sé& biét yéu thwong ban than c6
nghia la gi. “Thuong nguoi nhuw thé thuong than’, ban yéu ban than va ban the hién sy quan
tam dén nhiing nguoi dang tha thiét canlong nhan tir va tinh yéu. Ban sé cam thay thoai mai
khi trao yéu thwong den ho bang tinh cam tot lanh, chtr khong phai cam giac minh nhw la ke
ban phat. Nang lugng cua linh hon van hanh theo cach nhu thé. Day 1a nhan thirc cua linh hén.
Khi khong c6 1ong trac an, khi c6 méc cadm toi 161, su héi tiéc, gian dit hay phién nio, tirc 1a c6
co hdi dé chira lanh linh hon.

M6i quan hé gitta nhitng trai nghiém nay d6i véi mot linh hon lanh manh va véi mét linh
hon khong lanh manh 1 gi? Thé nao 1a mot linh hén 1anh manh?

Tam linh - tam ly hoc (spiritual psycholo gy) la nganh khoa hoc can thiét gitap tra 1¢i nhitng
cau hoi nay, xay dung mot hé thong kién thirc “m@i” vé linh hon va tip trung nghién ctru linh
hon con nguoi. Swrtién hoa ctia loai ngudi, dong thoi cling la sy tién hoa cda linh hon trong thé
gidi vat chat, la mot sy tié€n héa rat dac thu. N6 khong ngau nhién, thiéu hoach dinh. N6 khong
hén don. Ma né rat chuyen biét. Khi nhwng tién trinh can thiét cho sw chin mudi ctia khoi hop
nhat vat chat - linh hon, hay swra doi cua nganh tam linh - tam ly hoc khéng dwoc chi trong,
linh hon tat sé “hong héc”. Trude gio tam ly hoc chi cod gang giai thich nhitng hong hocnay
bang cac thuat ngtt tam ly. Chung ta van co thé tiép tuc str dung ngdn ngir do, nhwng cin m&
rong tam ly hoc dé bao ham ca ngbn ngit tam linh. Cé thé noéi, ching sé tré thanh * tleng me dé”
cda linh hon, va réi day, tat cd nhirng bénh tit vé tim than hoac nhing ton thwong vé tam than
thé nao ciing s& dwoc goi bang thuat ngit thich hop - linh hon phan manh.

Sw tai sinh va vai tro cua luat Nhan - Qua trong sw phat tr1en cta linh hon sé la nhitng phan
trong tam cua nganh tam linh - tdm ly hoc. Nhiing dic diém cua ban ngd - nhitg ddc diem lam
cho ngudi nay khac véi nguoi kia - khong thé dwoc danh gia dung murc néu khong hiéu Nhan -
Qua da hinh thanh nén chung nhu thé ndo. Khong phai liic nao ciing hiéu duoc cac dic diém
nay (dwa theo nhirng bién co trong klep doi hién tai), b&i vi chiing c6 thé phan anh nhitng trai
nghiém von co tir nhitng kiép doi truére, trong mot so trwong hop, co khi trude cd vai thé ky. Vi
vay, diéu quan trong ¢ day khong phai la tac dong clia con gian di, ti hiém, cay dang, sau
muon, v.v. Ién ban ngi, ma 1a tac dong ctia nhitng diéu tiéu cuc dy 1én chinh linh hon,

Khéng nhit thiét phai hiéu vé tirng ban nga, tirng ki€p doi cda linh hon. LinK B¢tk cd



v s0 kiép tai sinh, song khong phai tat ca klep sinh déu gop phan quan trong nhuw nhau déi voi
sw phat trién ctia ban nga. Néu khong truc ti€p nhan biét vé nhitng trai nghiem trong nhung
kiép doi kia, nhitng trai nghiém co lién quan tryc ti€p dén nhitng “dan vat’, “gidng xé’ ‘trong
ban ngd, thi ban khong the hiéu dwoc cai gi dang dugc chita lanh. Gia st linh hon ban tirng tai
sinh thanh mét d4u si La M4, mot ngwdi hanh khat An Do, mot ba me Mexico, ., mot chi bé du
muc, mOt nit tu thoi Trung Co trong nhitng kiép do1i trudc, nay nhung kiéu mau hanh dong
thudc vé nhiing ki€p doi ay van hanh bén trong ban trong ki€p doi nay. Néu khong nhan biét
duorc nhing trai nghiém da tich lily trwérc d6, ban sé khong thé hiéu dwoc nhiing khuynh
huong, md&i quan tam, hay cach phan hdi truéc nhitng hoan canh khac nhau ciia chinh ban &
ki€p doi hién tai.

Rat c6 thé nit tu thoi Trung C6 - mot hoéa than cua linh hon ban - da danh gan tron kiép doi
dé chiém nghiém vé bang Toan Nang, voi ca nhing dau tranh noi tAm day dau dén va can
dam; cudi cung ba da phat trién kha nang c6 thé trong thdy Thién Than. Mot thanh qua tam
linh ph1 thuong! Ba co thé ‘ghé tham” klep doi nay va trao cho ban nhirng trai ngot cia mot
kiép doi no luc tam linh toan tam toan y. Hay chién binh La Md - mdt héa than khac cta linh
hon ban trong klep dO'1 khac - khéng pha1 da “chét” cach day hang ngan nam tru¢c. Nang
lwong qua cam cua “nguoi chién binh” van c6 thé di vao than xac ban va mudn caAm vii khi hién
dai dé x6ng pha tran mac, vuot khoi strc cwdng lai ctia ban.

Ban khong wa mot vai tuyp ngwoi nao d6? Ban dam mé y hoc tir khi con nh6? Ban s¢ nhiing
noi toi tam, chit hep" Nhiing phan ting kleu nhw vdy khong phai ltic ndo ciing c6 thé giai thich
dwoc trong khuén kho  nhing trai nghiém cua mét cudc doi. Sire manh chita lanh (trong tam ly
hoc) 1a strc manh cta y thirc. Tim cach kham pha, diing cAm d6i mat, soi roi Anh Sang y thirc
vao phan vo thic va gitt uy, thé trwdc ban nga, khong dé ban than bi né chi phéi, d6 chinh Ia
cach thirc chira lanh, han gan nhirmg manh ran nit cua linh hon. Néu khong nhan ra dugc sw
ton tai cla nhing trai nghiém thudc veé cac kiép doi da qua, sé khong thé thuc hién chita lanh
theo cach nay.

Ban da chia tay ngwdi ban doi hay tinh nhan ctia ban? Chong/vo hay ban tinh cua ban
ruéng bo ban? Trong nhitng treong hop nhu thé, v&i sw nhan ttr, do luong, rat c6 thé ca hai linh
hon - ban va nguoi ay - da dong long cung nhau ‘dién” trong klep doi nay cai tinh huong ma
ho da cung trai nghiém ¢ kiép doi trwedc nham muc dich chira lanh cho ca hai nguoi lién quan.
Cung c6 thé linh hén ctia hai nguoi dong y cung nhau can bing lai nang lwong, thanh thir mot
ngwoi sé ném trai ding cai noi mat mat dau dén ma anh/co ta da giang xudng nguoi kia trong
klep doi trudc. Nhirng trai nghiém kiéu nhu vay Kkhong phai 1a noi dau don vo nghia. Khong
mot hanh ddng nao trong Vi Tru ma lai khong giau long tric 4n.

Cha me ban la nhitng linh hon ma ban gan giii nhat va c6 tam anh hudéng lén nhat déi voi
ban. Piéu nay van tuyét doi ding cho du ban khong song v&i cha me, do bédi ban bi tach roi
khoi cha me, hodc bi tach khdi mot trong hai nguoi khi vira moi chio doi chang han. Linh hon
ban va linh hon cha me ban da dong thuan hoi ngd véi nhau trong mdt moi quan hé dé can
bang lai ngudn ning lwong, hoac de kich hoat - nhiing dong lwc bén trong moi nguoi (thAm
nhuan nhitng bai hoc trong yéu ma tirng nguoi phai tiép thu) Khong nhan ra nhiing tuong tac
mang tinh Nhén - Qua va nhitng trai nghiém ghi dau lai tir nhitng kiep doi khac cua linh hon
ban, ban sé khong h1eu dwoc y nghia sau sac cia nhung nhin thirc tiém tang, vén la két qua
twong tac giita ban véi cha/me ban hodc anh/chi/em ctia ban.

Kham pha va h1eu biét Ve tryc giac s€ la trong tdm cta nganh tam linh - tam ly hoc. Tryc
giacla tleng noéi cia thé gidi phl vat chat N6 la he thong thong tin lién lac giai phéng nhan cach
nam giac quan khoi nhitng gi¢i han ctia hé théng cdm rng nam giac quan, giup cho nhan cach
nam giac quan tro thanh nhan cach da _giac quan. Tryc gidc lam nhiém vy n6i két ban nga véi
ban ngi bac cao clia né va véi nguwdi dan dit va Ngwoi Thay phi vat chat.

Tam 1y hoc ngdy nay tham chi khong céng nhan truc giac, ngoai trir xem do i Y ¥AGEHIEn



tuong la ky. Vi vay, no khong thira nhan nhiing kién thirc thu nhin dwoc - thong qua tryc giac,
cho nén kién thirc nay khong duoc xtr ly bang tri tué. Nhan cich nam giac quan chi x 1y kién
thtrc n6 thu thap va chirng minh dwoc thong qua nam giac quan. Nhan cach da giac quan tiép
nhan kién thirc thong qua truc giacva x ly kién thirc do, dé tirng budc dwa minh tring khép
véi linh hon. Con dwong hwong tdi sttc manh dich thuc (mot cach co y thirc) doi hoi phai nhan
ra chiéu hwéng phi vat chit cta loai ngudi, dé 1 linh hén - linh hon Ia gi va linh hon muén gi.

Tam linh s€ la trong tam cOt 16i ctia nganh tim linh - tim Iy hoc. Nganh nay sé dwoc dinh
hwong nghién ctru tam linh, va nhirng khung hoang tam linh sé dwoc nhin nhin nhw sw dau khé
c6 nguyén do sau xa. Tam linh - tAm Iy hoc sé tim hiéu vé m&i quan hé gitta luat Nhan - Qua, su
tai sinh, truc giac va tinh tam linh nhu sau:

Tinh tAm linh c6 tinh bat tt. Tinh tAm linh cda ban khong bi gioi han trong khu6n kho ban
ngd cua ban va hé th&ng truc giac. Tinh tam linh ctia ban bao ham cudc hanh trinh cia linh hon
toan ven, trong khi truc giacla cach thirc dé linh hon lién lac véi cong cy tai sinh cua nd (ban
nga), nham tro giap ban 1ngd trong nhirng hoan canh quyét dinh sw song con hay nhirng hoan
canh can dwoc khoi ngudn sang tao, truyén cam hirng. Tinh tam linh ctia ban gan lién v&i
nhiing gl bat tirbén trong ban, nhung khi ban roi khoi thé xac, hé thong truc giac von da duoc
phat trién phuc vu cho kiép tai sinh 4y ctia linh hon sé bi bé lai ding sau, b&i vi né sé khong
con can thiét nira.

Tam linh - tam ly hoc la nganh nghién ctru c6 quy tac va c6 hé thong vé nhitng diéu cin thiét
cho swlanh manh cta linh hon. N6 nhan dang nhitng hanh vi van hanh ddi nghich véi swhoa
hop va toan ven, déi lap voinang lwrong tich cuc, manh mé cua Tinh hon. N6 xem xét nhitng yéu
to tiéu cwc & pham vi rong - bao nhiéu dang thirc tiéu cuc va nhitng tac dong clia cac dang thirc
tiéu cwc nay 1én linh hén.

BAt ky diéu gi lam gia ting suw chia cat bén trong mot nguoi déu lam ran vé& linh hon, hodc
Ve phuong dién nao do, lam tiéu hao strc manh cua linh hon, song dung nghl ngo vé tinh bat tir
cua linh hon. Khi linh hon “thu nho” ban than cho hop véi hinh hai vat chat né tai sinh vao, linh
hon da nam san “kich ban” chi tiét vé tinh toan dién - con nguoi la mot chinh thé thong nhat
toan dién vé cac mat. C6 thé ndi, hién tén tai mot k1eu mau tam linh c6 tinh di truyen do la
“con nguoi la mot chinh thé thong nhat, toan dién vé cac mit”; nén khi ban nga van hanh chéch
khoi kiéu mau di truyén dé thi truc tric sé xay ra.

Tam linh - tam ly hoc sé lam sang t6 nhirng tinh huéng c6 thé gay ran v& linh hon. Chang
han, surbao tan, doc acla mot yéu t6 lam ran vo linh hon con nguoi. Vi ban than linh hon khong
thé ch1u dung n6i sw tan bao, ndi dau khé, nhitng diéu phily, viéc bi d01 Itra, sur thiéu vi tha,
long d6 ky, sw thu han,... P6 I3 nhiing thi doc duoc, chat 6 ué lam suy yéu linh hon.

Khi ban nga can dy vao nhiing hanh vi nay, chang khac nao né tw chuéc déc cho minh het
lan nay téi lan khac. thng hanh vi nay bop meo lam nhlem doc va hdy hoai sttc manh clia
linh hon. Thé nén linh hon tao ra mét “ban sao’ ’ thu nhé ctia minh 1a ban nga, dua no vao thuc
tai nham got rira nhirng nho ban bam trén linh hon (thong qua qué trinh hoc héi), dé cho
nhitng linh hon khac nhin thay va gitp da.

Hiéu biét dong lwc nay la trong tam c6t16i cila nganh tam linh - tam ly hoc. Pay la nén tang
dé xay dung nganh tam linh - tam ly hoc: mot khi da thay duworc, hiéu duoc noi dau, né sé khong
bi phan hdi lai bang sw phan xét, khé chiu, hodc 1ang tranh, ma dwoc nhan ra dé 1a linh hon
dang trong trang thai bi ran v&. Twong tu, trong tinh huong nay, chung ta hdy chira lanh cho
nguwoi ay (bang sw thau hiéu chir khong pha1 bang 1oi phan xét, bang long trac 4n chi khong
phai bang cam giac kho chiu, dang tay gitp dé chir khong tim cach lang tranh). Pirng bé chay
trwére cai vé khé wa cda linh hon dang trong trang thai bi ran vo.

Ban nga cta linh hon bi ran v& khong con kha nang nhin thirc. C6 su twong thekhbisgsagrng



gitra ban ngd va linh hon ctia ban. Van dé 1a ban conhanra diéu do khong. Néu khong, moi
tuong giao sé khong mang tinh truc tlep nitra ma s€ phal lvu truyen gian tiép, b&i vi nhitng
dong nang lugng cia linh hon phal xuyén qua “btrc man” nghi ngo, thiéu nhan thirc day dac.
Néu ban nhan ra sw chi dan tirban nga bac cao ctia minh va linh hoi n6, sw chip nhan tlep ‘thu
4y sé giup khoi thong cho dong chay ndang lwong tir linh hon dén ban nga ngay ldp tirc - day la
cach hoc hoi thong qua sy thong tué. Né&u khong nhin ra loi chi dan cta ban ngd bac cao va phu
nhan s ton tai ciia mot cap do thong tué cao hon, 101 chi dan do6 phai di vao cac tinh huéng, su
kién dién ra trén Ngoi Trlrcmg Trai bat - day la cach hoc hdi théng qua noi so hai va nghi ngo,
véi “hoc phi” doi khi rat dat.

Viéc hoc hdi thong qua ndi so hai va nghi ngdr dién ra nhw thé nao?

Truéc tién, sw nhan biét tham nhap vao mot ban nga vo tri thong qua khung hoang. Khi
mot nguoi khong duoc noi két voi nguon nang luong thuan khiét cua linh hon, anh ta bat dau
bi 101 keo vao nhirng tinh huong cudc doi. Piéu d6 luon luén dan dén khing hoang noi tam, boi
vl sttc manh va sw chi dan can thiét dang ra phai chady vao thi da bi chan bit mat. Khi ban than
kKhong nhan ra, hodc pht nhan su ton tai ctia nhitng ngudn thong tué cao hon, né khong thé mé&
16i cho sw chi dan va truc gidc di vao. Thé la khiing hoang xay ra!

Phai chiang khiing hoang la yéu t6é quyet dinh cho sw phat trién cia ching ta? Khong phai.
Hinh thirc “hoc hoi qua khung hoang” da tién trién thong qua nhing lya chon duoc thire hién
béi loai ngudi chiing ta cho dén hién nay. Song dong chay tién héa ctia nhan loai khong can
phai bao ham kiéu mau hoc héi nay, khong can bao gom nhiing trai nghiém dau dén va ton
thuong, nhirng trai nghlem bao lyc ve cam xuc hoac thé chat. Swtién hoa duoc dan dit di theo
mot trat tw thién liéng dé loai nguoi co thé dat t&i sw toan ven. Di nhw thé ndo va hoc hdira
sao trén 16 trinh tién héa dwoc quyet dinh béi cach lu'a chon st dung va kiém soat nang lwong
bén trong Ngbi Truwong Trai Dat, Bdi 18 loai ngudi von thu'o'ng hay lay sw nghi ngo lam cach
thirc hoc hoi chinh, thanh thtr noi nghi ngo dwoc sinh s6i tran lan. Do con ngudi da chon cach
hoc héi théng qua ndi so hii va nghi ngo, nén kiéu mau hanh dong tao Nghiép qua dwoc thiét
1ap, theo do6 dwoc lwu truyeén tir thé hé nay sang thé hé khac.

Trong budc duong tié€n hoa, ching ta trai nghiém ndi so hai, sw them khat, su gan két, 1é
thudc vao vat chat, chinh nhu'ng Iya chon trai nghiém nhw vay (cua caca nhan 1an tap the)
dlnh hinh nén con dudng tién héa phu hop véi hau hét moi nguoi ching ta. Sau bao nhiéu va
Vap, thu thach cam go nham dat dwoc uy lyc - mot cach hiéu sai vé sttc manh dich thuc, viéc
tinh thitc truérc nhu ciu cham téi cai gi d6 cao hon gior day da 1a “16i mon” cii ky.

Noi cach khac, lau nay, sy tinh thirc cia ban nga truéc tiém nang cua linh hon da tré' nén
phu thudc vao nhwng hoan canh twéc di sttc manh ngoai hién, nhu: mat mat ban doi, cai chét
cua dira con, hay cong viéc kinh doanh that bai... P6i v&i con ngwdi ndm giac quan, sw that bai
cua strc manh ngoai hién nhuw thé 1a mét con khung hoang.

Tam linh - tdm ly hoc xtr Iy hoan canh nay bang cach dé cap truc tlep tdi sttc manh ndi tai.
Nganh tam linh - tdm ly hoc ra doi vao lic nay la rat ding lac, béi vi day la luc loai nguoi ching
ta dang ti€n hoa vuot khéi tam nhan thirc bang nam giac quan, vueot khéi viéc hoc hoi thong
qua nhirng kham pha thé gioi vat chat bang nam giac quan (tuec la strc manh ngoai hién), dé
tién vao nhirng trai nghiém cua con nguoi da giac quan, trai nghiém ve the gioi phi vat chat, va
nhiing trai nghiém vé cudc hanh trinh chu déong hwong dén strc manh ndi tai, thong qua nhirng
Iwra chon cé trach nhiém cuing sw tro gidp cta lwe lwong chi gido va huan thi ph1 vat chat.

Ban ngd - dula cua con nguoi nam giac quan - khong tich cuc, ciing khong tiéu cue. N6 1a
cong cy cua linh hon, 1a mot phan cua s tai sinh. Sy phat trlen cua nam giac quan 1a s phat
trién dang ca tung, tan dwong vi tri tué loai nguoi da dugc mo rong, con nguoi co the hoc héi
thong qua sw vat, hién tuong tw nhién. Cudctim ki€m sirc manh ngoai hién khéi nguén tir noi
bat an khong pha1 bé&i nhitng gidi han clia con nguwdi ndm giac quan, ma béi nHﬁWé’ﬁi"A‘%ﬁi‘fﬁV”



cua loai ngudi - chon hoc hoi théng qua ndi s¢ hii va nghi ngd thay vi hoc héi thong qua sw
thong tué.

Mot lan nita, loai nguoi dang duoc trao cho co hdi lya chon cach hoc hoi va cach tién hoa.
Pay la thoi diém quy bau dé ta dua ra lwa chon khac di. Lan nay ta chon hoc héi vé tinh yéu
thuong thong qua sy thong tué, bang con dworng nhan thitc sang sudt, rd rang, trudng thanh veé
tam linh mot cach cé y thirc, va sdng c6 y thirc.

_Hoan canh va khoanh khac hién tai trén Trai it trao cho ta co hoi giai phong nhitng hinh
mau khong con can thiét nita. Cang c6 nhiéu Anh Sang (¥ thirc) thi ban cang dwoc khai Sang,
cang c6 nhiéu phwong cach lwa chon khac nhau.

Nganh tam linh - tam Iy hoc s&€ ung ho cho lwa chon hoc hoi thong qua sy thong tug, lya
chon g1a1 phéng nhitng kiéu mau hoc héi theo hwéng tiéu cuc (nhu: nghi ngo va so hal) von
khong con thich hop cho viéc kham pha ‘Chung ta la ai?” va “Chung ta sé tro thanh gi?”. N6 sé
ly giai moi quan hé gitra ban ngi va linh hon, sw khac nhau gitra ching, va cach thirc nhan ra sy
khac nhau ay. Tam linh - tam ly hoc sé dién giai ranh rd nhiing tac dong cua su twong tac qua
lai gitta cac ca nhan cdn ctt vao nhitng dong luc nang lwong vo ngéd do ban nga kich hoat, dua
vao hanh dong. Tam linh - tam ly hoc ciing chi ra nhitng dong lwc nay cé thé dwoc st dung cho
viéc chira lanh nhw thé nao.

https://thuviensach.vn
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Moi su tuong tac gitra cac ca nhan voi nhau la mot phan cua dong lwc hoc hoi khong ngirng.
Khi ban twong tac vo1 nguoi khac, do twéng - mot phan ctia dong lwc hoc héi - dwoc sinhra. Ao
tudng gitip cho moi linh hon hiéu nhitng diéu can thiét dé chita lanh. Ao tuong tao ra nhing

hoan canh can thiét dé duwa nhitng khia canh dang doi héi dwoc chita lanh cia linh hon tién téi
sw toan ven.

Ao twong 1a phuong tién d€ hoc hai. N6 thudc vé ban ngd, nén ban sé bo ao twong lai dang
sau khi ban tw gia coi doi, khi ban tro veé cdi. Tuy nhién, mot nguoi song trong tinh yéu thuwong
va Anh Sang - nhin bang con mat cta linh hon - c6 thé thay r6 a0 twong hién hiru nhung dong
thoi khéng bi cudon vao ao twdng. Pay la mot ban nga dwoc truyén giao strc manh ndi tai.

Ao twdng c6 lién hé mat thiét véi nhu ciu cta ting linh hon. Bao gio ciing vay, moi hoan
canh phuc vu cho nhwng ai co lién quan. Ban khong thé, va sé khong, bat L gdp mot tinh hudng
hay khoanh khac nao khong phuc vu truc tlep va ngay lap titc cho nhu cau chita lanh dé linh
hon ban tré nén toan ven. Ao tuong cho tirng linh hon dwoc hinh thanh nhé vao nhitng ¥ dinh
ctia linh hon. Vi vay, 4o tuong song dong trong tung khodnh khic véi nhitng trai nghiém thich
hop nhit dé chira lanh linh hon.

Ao tudng c6é tinh linh hoat. Nhw vay khong c6 nghia la nhing gi duoc dong sang tao ra trong
ao twdng khong mang tinh doclap, khong co y nghia, vai tro riéng doi vai ttng linh hon tham
gia hinh thanh. N6 c6 nghia la: Moi nhan thitc déu gitp chita lanh. Hiéu Ao tu'ong xudt hién nhw
thé nao, Van hanh ra sao, Nhirng dong hrc gl an chira dang sau va Vai tro cia né trong su tién
héa ctia linh hon 1a trong tAm nghién cttu ctia nganh tam linh - tdm Iy hoc.

Nganh tdm linh - tam ly hoc tach bach ban nga con nguoi khoi do tuong, dé nhin ao twong
bang suw hiéu biét ro rangva dé thdy né dang van hanh nhu thé nao. Chang han nhuw, mot nguwoi
c6 kién thitc uyén thAm vé y hoc hién dai han sé c6 kha nang séng chung vé&i cw dan chiu Au
trong thoi ky dai dich hach ma khéng bi dai dich anh huong; twong tw, mot nguoi co kién thirc
veé ao tuong va biét né hoat dong nhu thé nao ciing ¢ thé song trong 4o twdng dé nhung
khong bi “nhuém mau”.

Bénh dich hach 1a mot bénh truyén nhiém t6i nguy hiém do truc khuan Yersina pestis gay
ra, bénh lay truyen sang nguoi qua trung gian bo chét nhiém khuan (loai bo chét sdng Ky sinh
trén nhitng loai gdm nham, chu yéu la chuot). Ngay nay con nguoi da hiéu b1et ro can bénh
nay, nhung thoi bay gicr thi khong. Bang cach gitr gin sach sé moi treong song nham dep bé
nhitng nguon thu hut loai gam nham, thuc hién vé sinh ca nhan, thl mot ngwoi khong nhiing c6
thé song sot qua khoi bénh dich hach ma con giit cho ngudi khac dwoc an toan.

Khi ching ta trai nghiém noéi s¢ hai, con gidn dit, hay long do ky, ching ta dang ¢ trong mot
ao tuwdng dwoc sinhra nham 1am “16 dlen nhing phan cta linh hon doi hoi phai chira lanh.
Nhiing loai cam xuc tiéu cyc nay khong that su ton tai, béi vi ching khong keo dai lau. Chinh vi
vdy ma dung dudng chung sé khong mang lai strc manh Cai ton tai gitra nhirng linh hon 1a tinh
yéu thwong, va tinh yéu thuong moi that sy ton tai. Hiéu duoc nhw vay, ban ngi cé kha nang
duy trl nhan thirc du dang ¢ bén trong ao tuong, chtd ¥ chdp nhan co hoi chita [anh ma 4o
twong hé 10, dong thoi ciing gitip nguwdi khac chira lanh.

Ao tu'ong nam gitr siecc manh chi phéi ban khi ban khong thé nh& rang minh la mét linh hon
manh mé, trai nghiém nhwng diéu dién ra trong “c6i” vat chit nay vi muc dich hoc hoi. Ao
tuong co sirc manh chi ph01 ban khi ban bj 16i kéo béi nhitng ham muén, con bdc dong va hé
gid tri cia ban nga. N6 c6 uy lwc chi phdi ban khi ban so hii, cim ghét, buon phién, chan nan,
khi ban bi viii dap b&i con thinh nd hodc kiét qué trong tran tam banh. Ao tueiEPsd RYEEELIA



uy lye chi ph01 ban khi ban yéu thwong, khi long trac 4n rong mo trai tim ban don nhn moi
nguoi, khi stec sang tao cua ban tuén tran ty do trong niém vui swong vao khoanh khac hién
tai. NOi cach khac, ao tuong khong c6 uy lwc chi phdi mot ban ngd hoan toan dong diéu véi linh
hon clia né.

Ao tuong duogc diéu khlen dwoc dinh hinh ban dau béi luat Nhan - Qua, dong lwc niang
lwong vo nga. Biéu hién cuia tirng ban nga, cung nhitng y dinh v6 thirc dwgc sinh ra theo ban
nga, duoc quyet dinh b&i N ghiép (karma) cua chinh llnh hon. Sau do, nhitng y dinh nay dinh
hinh nén 4o twéng cho ban nga, dinh hinh nén thuc tai cia ban nga iy trong Ng01 Tru'ong Trai
bat, cho t&i khi ching duoc thay thé b&i nhitng ¥ dinh khac (v6 thirc hodc co y thirc). Néu
nhing phan héi cia ban nga tao thém Nghiép cho linh hon, va néu Nghlep von gop phan hinh
thanh nén ban nga hién tai - khong thé dwoc thanh toan hét trong ki€p doi cua ban ngd, “mon
no” cii nay sé dong gop vao viéc hinh thanh mot ban nga khac (trong ki€p doi sau), va nhiing y
dinh ctia ban nga khac lai tiép tuc tao ra do twdng, tao ra thuc tai phtt hop dé né hoc héi trong
Ngoi Truong Trai Pat.

Tham chi sau khi m6t ngwdi bat dau cd y thitrc va nhan biét dwoc do twdng hay bai hoc minh
can vuot qua, va theo d6 dwa ra nhitng y dinh riéng, thi nhung mon no Nghiép cua linh hén van
phai dwoc trd. N 1a No! Ngudi tinh thitc hiéu diéu nay, cho nén khong phan hoi lai nhitng trai
nghiém va nhitng su kién dién ra trong cudc doi bang sw gidn dit, so hai, phlen nao, ti hiém -
nhitng tht tao thém Nghlep x4u cho linh hon; ma ho phan hdi véi long trac an va tin cdy - co
hoi Vi Tru trao cho trong tirng khoanh khac dé phuc vu cho nhu cau chita lanh ctia linh hon.
Mobi nguoi lya chon phan hoi nhw thé nao sé thu hat vé phia minh nhitng linh hén khac cé clung
tin sO y thitc nhw vay.

Theo quy luat Hap dan, moi nguoi sé thu hut vé minh nhitng nguwoi co y thirc cung tan so.
TAn s6 gidn dit thu htit tan s6 gian dit, tAn s6 tham lam ht tan sé tham lam, cai tiéu cuc hut cai
tiéu cur, tinh yéu thwong hut tinh yéu thuong, v.v. Vivay, t thé gidi cua nguwoi gidn dir day ray
nhitng nguoi cuong no, the gioi cua nguoi tham lam day ray nhitng ké tham lam, va nguo1i yéu
thwong song trong thé gi¢i ctia nhitng ngudi c6 tAm long chia sé.

C6 thé ndi, luat Hap dan tao ra mot “t kén - nang lwong” twong rng bao xung quanh tirng
nguoi, dé khi ho c0 gang chita lanh théi gian di, so hai, hay dé ky cia minh, thi tién trinh bién
doi hinh thai dé tré nén toan ven sé dwoc diy nhanh vé cwong do va toc do, tré thanh trong
tam cua nhan thirc. Ho thay con gian dit, hay ndi so hadi cua minh khong ch{ hién hitu bén trong
ban than, ma con nhan nhadn & xung quanh. N&u ho y thirc lva chon chira lanh “can bénh” gian
dit, hay so hai ciia minh, thi nhiing hoan canh, tinh huong tredc mat sé giang day thir thach,
nhg La sw phan hoi day long trac an cua Vi Tru trwéc nhitng khat khao tré nén toan ven cua
inh hon.

Khi con gidn dit, hay 1 n01 so hai trong ban than ndi 1én, thé gioi xung quanh sé phan anh con
gidn di, hay noi so hai can duoc phai chita lanh. Tw day, con nglro'l thay rang ho dang tw tao ra
nhlrng trai nghlem va nhan thitc cho riéng minh, rang con gidn dit “chinh dang” hay noi s hai

‘c6 can ct” khoi phat tw bén trong chinh minh. Nheor vay, ti than con ngudi cé thé thay thé
nhitng nhan thtrc va trai nghiém ctia minh theo hwéng khac di.

Giong nhw tan so gian dir kich hoat mot tan so tuong tw trong y thitc cia nhitng ngudi xung
quanh, thi tan sb yéu thwong ciing danh thirc nhing tan so twong tw. Chinh y y dinh quyét dinh
dén két qua. Néu nhirng gi ban trao cho nguoi khac khong biéu 10 sw thong cam, khong the
hién sy ung ho, hodc khong cung cd sttc manh tinh than cho ho, thi n6 sé gap phal mot can luc
doi trong voi nguon nang lwong co gang triét tiéu strc manh hoac kiém soat nguoi khac (vi du
nhu nang lwong tirc gian). Bi xa lanh va hitng chiu thai d6 lanh nhat tir moi nguoi ludn 1a két
qua ctia viéc theo dudi sttc manh ngoai hién.

Pong luc chia sw cadm do va sw lwa chon ¢6 trach nhiém van hanh theo hu¢ngigg{fhuviensach.vn
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.cung v&i cdm

Xtic twti va
trich thuong.
Nhitng cam xuc
nay dan toi ) :
nhitng hanh vi LUA CHON VO THUC LUA CHON
twong rng nhu: hodc CO TRACH NHIEM
ich ky (Vé’i con LUA CHON
nguoi, voi loai vO TRACH NHIEM

vat, voi Trai bat
va voi nhing
gi¢i khac trén
Trai bat), loi
dung nguoi khac (trong kinh doanh, trong quan hé ltra doi, vé cam xuc), ltra d6i, thong tri, bao
lwc, tan nhan, nén néng, nhao bang va phan xét.

SUC M NOI TAI

Khi con ngudi ¢ trong trang thai vo thirc, cam xuc s hdi, hodc nhirg cam xtc “hau dug”
ctia néi so hai, gieo mam cho kiéu hanh vi tiéu cwc vén sé mang lai Nghiép xau cho linh hon.
Chang han, long ti hiém c6 thé dan téi hanh vi lira d6i hay nhao bang, dé la nhitng hinh thirc
bleu hién ctia sw théng tri, cwong quyén hay bao luc; théi tham lam c6 thé dan dén sy noén
néng, mot hinh thirc biéu hlen cua long ich ky, phan xét, hoic loi dung nguoi khac.

Néu khong y thirc vé céi phan dang gian dit trong chinh ban, néu khong nhan ra ban la mot
nhan cach bi phadn manh, ban sé boc 10 ra cai phan tirc gian 4y mot cach thiéu can nhdc. Ban sé&
noi xung thién, hodc “co voi” trén chay, hodc phi bang, hoac biéu thi ndi so hai ctia ban theo
cach thirc tinh te hay 16 liéu nao da. Nang lu'o'ng so hai tw ban s& lan tran ra xung quanh va
tham nhap vao “bau” niang lwong tap thé, thé la Nghiép xdu dwoc sinh ra. Khi ban.daimatvd,



nhiing hé qua do con gian dir minh gay ra, khi chung quay tr¢ lai voi ban theo ludt Nhan - Qua
va luat Hap dan, thi ban (hodcban nga cua linh hon ban) cudi cung sé& hoc dwoc cach thirc phan
hoi khac di trwérc nhitng cdm xtc tiéu cuc “con chau” clia ndi so hai.

Nhu ta thay, an sau ndi sor la cam giac bat lwc, thiéu Vang strc manh strc manh noi tai. Song
khong thé lap day nhiing khoang trong ndi tim bang nguon luc bén ngoai. Cubi cung, ban sé&
huong vé ngudn strc manh noi tai, cho du khong & ki€p doi nay thi cling sau mot ngan kiép doi
nita. Pay 1a cach hoc hdi v6 thirc, mot hinh thitc hoc hoi bing cach ném trai nhitng trai nghiém
dwoc tao nén béi nhlrng phan vo thitc clia con nguoi, va hoc hoi thong qua nhirng trai nghiém
sinh ra tir sw phan hoi vo thitc tredc nhitng trai nghiém Aay.

Néu mdét ngwoi (ban ngi, nhan cich) nhin biét dwoc tinh trang phan manh cta minh, ho
khong chi nhan ra nhiing khia canh dang suc suc ttec gian ¢ ban than va néng long doi bao thu,
ma con nhdn ra ca nhirng khia canh giau long trac 4n va thiu hiéuy, ho sé hwong loi tr dong luc
cua sy cam do. Chang han nhw, ho c6 kha ning nhin thay trudrc nhwng hé qua cua viéc hoa vao
tan so nang lwong gian dir ' dang chay qua hé thong nang lwong; ho c6 kha nang biét trwdrc con
gian, va quyét dinh xem cé dang dé boc 16 no ra ngoai hay khong, ho con c6 thé thay trudc
dong nang lwong gian dir dang tim huwéng boc 16 ra bén ngoai trong Ttc do6 sé anh huwong thé
nao dén ban than nguoi sinh ra va nhiing ngwoi xung quanh, ciing nhu tac dong dén viéc thé
hién sw thiu hiéu va long trac 4n.

Ngudi vo thirc khong nhan biét dwoc rang trong khoanh khac gian dir hoac cuong no, co
nhitng khia canh bén trong ban than mong mudn phan hoi véi long trac 4n va sy thau h1eu
Phai chang nhitng ai dang song trong noi gian dit, so hai, hay ti hiém, ,dang phal nem trai noi co
don va su ghé lanh do hanh vi trat xa con gidn, lai khong khao khat cam giac am ap cua tinh
ngudi, tinh bang hitu, khao khat c6 nhitng m6i quan hé tét dep, sau sic hay sao?

Néu mot ban ngd bi cam do quyet dinh chuyen hoa theo hwong tré nén yéu thwong, rd rang,
sang sudt, trac dn, n6 sé dat dwoc strc manh. Dan da, xuit phat tir nhirng quyet dinh c0 y thic,
con gian dll’ th1nh nd, hay y y mudn tra thu sé mat di uy luc “tac oai tic quai”, va ban nga sé
duoc chuyén hoa manh mé. Néu con nguoi van gitr quyet dinh duy tri tinh trang vo thirc, vo
trach nhiém truéc nhuzng hanh dong cua minh, ho s& ph6 mac cho dong nang luwong tiéu cuc
dinh hinh nén 1&i néi va hanh dong. Chinh ki&u hanh vi tidu cuc nay sinh ra Nghiép xau.

Hinh thirc hoc héi nay cé y nghia gi vé mdt do twéng?

Vi hanh vi tiéu cwc d€ lai nhirng cadm xuc tiéu cuc trong long nguoi khac va trong chinh ban
than nguwoi c6 hanh vi tiéu cuec, cho nén ching ta sé c6 thém co hoi gia tang strc manh ndi tam
thong qua lya chon ¢6 trach nhlem hodc 1a tao ra Nghiép x4u. Nghiép xau c6 ngh1a la: nguoi
nao lua chon hanh vi tiéu cuc sé trai nghiém cung hanh vi tiéu cyc nhw thé tw nguoi khac. Mot
Ian nita, ta c6 co hdi quyét dinh tir bo hay 1a ti€p tuc duy tri hinh thitc hoc héi tir vAp vap nhw
thé.

Hinh thitc hoc héi nay la mét do twdng. Ban va nhirng linh hon cé lién quan da dong thuin
(voilong trac 4n va suw thong tué) dw phan vao nhitng dong lwc hoc hoi trén Ngoi Truong Trai
bat dé chita lanh ndi tam. Nhung trong thuc tai phi vat chat khong hé ton tai thoi gian, khong
gian va ca con gian dit, ndi so hai, ti hiém dé hoc héi. Khi ban tré vé coi, o twdng sé ngirng lai.

Nhuw vay, ban sé danh gia linh hon tham gia vao tién trinh hoc héi nay nhu thé nao? Ban c6
rat ra dwoc diéu g1 khi nhan dinh: “biéu nay sai roi!”, “Cai kia xirng dang!”, “Xem nay, c6 ay da
thanh cong'" va “Kia kia, anh ta d3 ném mui that ba1' ?Khong thé phan xeét su hoc h01 cua linh
hon. Glong nhu khi ban tw hoi “Con gian cua t6i bat ngudn tir ddu?” va nhan ra rang cam xuc
tlrc gidn nay bat tir vo so dong luc, mot vai trong s6 nhitng dong luc nay da duogc kich hoat tr
cach day nhiéu thé ky roi, hodc con 1au hon nita; bay gio, ban dang tim cach giai phong nguon
ning lwong tirc gian tich tu 1au ngay dé chita lanh link hdn ban va thanh toan taittHEdreNetiép



cli. Nhw vay, ban khéng thé déng vai tro “quan toa” dé phan xét mot trai nghiém giin dir don
1é.

Ban va nhirng linh hén khac tham giavao tién trinh chira lanh theo y chi riéng. Day 1a sw
cong bang khong phan xeét. Khong thé phan xét tién trinh tién héa ctia linh hon, ngoai trir nhan
ra rang linh hon dang hwéng t&i tinh yéu thwong.

Nhin qua con mat phan xét dung sai, thanh cong - that bai khong phai la cach nhin cta Vi
Tru. Lam sao ban biét “thanh cong” co nghla 1a gi? Ban c6 thay rd nguyén nhan va két qua cho
nhu*ng 101 n6i va hanh dong cua ban khong? Khong biét thanh cong la g, vay lam sao ban c6 the
twdng twong dwoc that bai tréng ra sao? Cai dwoc goila’ ‘that bai” don gidn chi la m6t nguyén
nhan di kem theo ket qua, thé hién tién trinh Nhan - Qua dang van hanh. “That bai” va “thanh
cong” la san pham cua tri tu'ong tuong “phong pht”. Chung khong that sw ton tai xét tir goc do
chan ly, ma chi tén tai & goc d6 phan xét.

Lam sao ban c6 thé noi cdi gi bén trong do tuwdng la xtmg dang, c6 gia tri va cai gi thi khong?
“Khéng xttng dang, khong c6 gia tri” tirc la bi phan xét la khong toan hao, nhu'ng hay nhin
quanh ban di! Ban c6 thay ai dat dén su toan hao khong? Hay la con nguoi chi toan hao va
xing dang trong tién trinh cdia minh? Chi co tién trinh Ia luén ludn toan hdo va xirng dang;
trong tién trinh do, ban lam tron nghia vu cta ban.

Giika muén tring do twdng, lam sao cé thé biét dwoc nén di theo hwéng nao va khéng
nén di theo hwong nao?

Hay tw hoi: “Sy khac nhau gitra nhirng nhu cau c6t yéu vanhu cau ngoai tai (nhu cau gia
tao) ctia ban la g17" “Nhu cau that sw cia ban 1a gi?”, “Piéu gi 4n sau bén dwdi nhu cau do ban
tao ra vi Iy do nay, Iy do kia nhdm muc dich kiém soat, khéng ché nguoi khac, hay dé gay sw
chu y?”. Hay suy nghi vé nhing diéu nay. Hay tu hiéu minh that sdu sac va ré rang, du murc dée
nhan ra dau 1a nhu cau hop ly ctia ban, véi tw cach 1 loai ngwdi, va dau 1a nhu cau do phan nao
do trong ban tao ra dé phuc vu cho nhwng ly do cu thé khac (vi dy, Iy do tao sy 16i cudn, hap
dan bé ngoai, tao uy danh hay tré thanh mot ca nhan néi bac). Hay hoc cdch nhan diénra
nhirng diéu nay va lwa chon xem ban muén séng vé&i nhu cau nao.

Chang han, cam giac buc boi trudc tleng on tir nha hang x6m la hé qua cua mot nhu ciu xac
thuc chwa dwoc dap ¢ng, hay cila mot nhu ciu ngoai tai? Kho chiu vé tiéng 6n xe cg, hodc ao
woc duwgc ngwoi ban hang ¢ tiém tap hoa d6i xtr nha nhan véi ban, phdn 4nh nhu cau c6t yéu
hay nhu cau ngoai tai?

Hay hoc cach phan biét nhitng nhu cau thit sw cta ban (nhiing gi ban that sy can voi tw
cach la mot con ngwdi va la mot linh hon) véi nhu'ng nhu cau ban dwa ra nham dat dwoc sttc
manh ngoai hién. Mot khi ban phan biét rach roi dwoc didu nay, ban c6 thé tach minh khéi cai
toi gia tao, va sang sudt nhan ra ban sé phan hdi va chiu trach nhiém nhuw thé nao khi ctr dé cho
nhitng nhu cau gia tao chiém linh.

Nhirng nhu ciu ndi tai thudc Ve linh hon. Chang han, ban can yéu thwong va duoc yéu
thuong; ban can boc1o kha nang sang tao cua minh, cho du trong viéc cham séc gia dinh hay
trong viéc 1anh dao quéc gia; ban can nudi dudng noi tam cua ban, can lam cho ban nga dong
diéu véi linh hon (mot cach c6 y thirc); ban can duoc tw van béi ngudon Thong Thai vo nga. Do
1a nhitng nhu cau dich thuc ctia ban.

Trong khi do, nhitng nhu cau ngoai tai thi thudc vé ban ngd (cai toi gia tao). Ching la nhiing
nhu cau do ban nga chonlua nham diéu khién moi treong song. Khi ban c6 gang dap tng day
d0 nhitng nhu cau nay chitr khong dé chiing tréi qua di, ban c6 thé tich rat nhidu Nghiép xau.

Nhu ciu khéng dich thwc chinh 1a mét rao can. Khéng quoc gia, hay ca nhamnaotcndém.vn



nhiéu nhu cau nhw vay. Ching chang khac nao nhirng rao can do con nguoi dung 1én voi muc
dich tich liiy strc manh ngoai hién. Co thé néi, loi ich sé nhan dwoc diang sau viéc duara nhu'ng
nhu cau gia tao 1a uy lyc tam thm Hay quan sat va ban sé thay tinh trang nay dang dién tién &
khap finm noi - trong cudc séng hon nhan, trong nhitng mai quan hé quéc té, va trong moi cudc
xung dot

Ban khong thé trai nghiém sy xuat hién tron ven cta linh hon khi ban bi che phu boi nhiing
nhu cau gia tao. Khi diéu do xay ra, tat ca nhung gl ban thay chila nhitng nhu cau gia tao, va
cam thay ching that quan trong, that thiét yéu doi véi ban. Nhung ching co that s quan trong
dén thé khong? Ban c6 biét nhiing nhu cau khong dich thwe 1am tiéu hao nang lu'o'ng cua ban
nhu thé ndo khong? Chirng nao nhirng wu tién cia ban con bat ngudn tir cai toi thap kém,
chirng d6 ban khong thé truc tiép cham dén linh hon.

Vi Tru la nguén cung cap lam thoa man nhitng nhu cau dich thuc cho ban. Chang han, ban
luén ludén dwoc trao cho co hoi yéu thwong va dwoc yéu thuong, tuy nhién, 'hay tw héi xem ban
da lang phi nhitng co hdi nay bao nhiéu Ian trong doi.

Bang cach hoc hoi cach thirc dap ng cho nhiing nhu cau dich thyc va bang cach dep nhitng
nhu cau g1a tao qua mot bén, xem chung nhw la nhimg co ché phong tha khong can thiét, ban
sé tré nén cdi mé hon, hi€u biét hon va dong long trac an voi nguoi khac hon. Luon co sw cho
va nhan dlen ra hét stc tw nhién trong 16 trinh cuéc doi cua moi nguoi. Moi con nguoi déu cé
nhitng nhu cau dich thuc va nhu cau khong dich thwc. Ban bat dau hoc cach cho va nhan khi
ban hiéu biét cai gila nhu cau dich thuwc, va hoc cach thoa hiép, cho qua di, va vwrot 1én nhitng
nhu cau khong xac thuc, khong nang tam phat trién ctia ban.

Mot khi da biét rdé nhirng nhu cau dich thue cua minh, ban sé thay rang diéu ban thuc sw
dang cam thay bi de doa la so mat mat cai cam giac manh mé nhat thoi cé dwoc sau khi dap
trng nhu cau gia tao. Thay vi truc tiép néu ra diéu minh dang ¢ can, ban lai tao ra mot nhu cau gia
tao phat ngon thay cho ban. Hay hoc cach chi tAm vao nhu cau dich thuc dé ban khong gong
ganh thém nhirng mén no Nghiép smh ra nhirng kiéu mau hanh vi khong ding v&i ban chat
that ctia ban, lam ban 1an16n, mu quang tao ra nhitng ca tinh gia tao bit budc ban phai s6ng
theo.

Hay bat dau bang cach theo doi that kj nhitng nhu cau dang boc phat trong ban - nhu cau
nao la that, nhu cau nao khong that; va voi nhitng nhu cau gia tao, hay chuan bi trai nghiém
nhirng cam xuc tiéu cyc di kem. T4ch minh khoi nhitng cam xuc tiéu cuc dé ban khong con bi
ching lam cho mu quang nira. Bwéc xa khéi ching, cir dé ching tréi day bén trong ban nhu'ng
khong chuyén thanh nhirng hanh vi, nhitng suy nghf tiéu cyc va né tranh cam xc, cling nhw tat
ca nhirng dong thai phan hoi khac ma chung tao ra bén trong ban. Hdy dung tach ra khoi
ching, va mdi lan ban c6 thé thay ching, ban sé& cang ldc cang tach roi véi chiing hon.

Tlr day, ban bat dau c6 kha nang nhin thiy 4o twdng dang van hanh; dé6 1a mot phan cla stc
manh noi tai.

https://thuviensach.vn
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15: Strc manh noi tam
Bdn chdt cua sirc manh la gi? Thé nao la ngwoi co sivc manh that sw?

Strc manh ¢ day khong phai la kha nang ap daty chi chu quan cua ban 1én ngwoi khac.
Khong co swran toan that sy tw ndi tam trong loai strc manh 3 ap dat ay. Kiéu sttc manh mang
tinh 4p ché nhu thé 1& thudc vao thoi gian, cho nén khi thoi gian thay déi, né ciing thay doéi
theo. Ban c6 mot co thé cudng trang khong ai bt dugc? Ban dwoc phu cho mot nhan sac c6 thé
lam “khuynh nwoc khuynh thanh”? Ban s¢ hitu mot tri thong minh c6 thé diéu khién, khoéng
ché& ngudi khac? Néu mai kia ching khong con, ban sé lam gi?

Néu ban khong cam thay thoai mai trong thé gioi nay, tie la ban dang song voitam trang
nom nép mot noi so' hai cua 1 nguoi khong bao gio that sw thw thai va tan huéng cudc song.
Khéng cé sttc manh trong noi s¢ hai, hay trong bat cir hanh dong nao khéi phat tir noi s¢. Quan
doi La Ma da bién mat tir hon ngan nim trudrc, nhung stec séng cua nhitng ngwdoi bi cac chién
binh La M3 sat hai van tiép tuc dinh hinh sw phat trién cta loai nguoi ching ta. Vay, ai that sw
c6 stirc manh?

Ban chi c6 strc manh v6i nhirng gi ban ung hd. Ban ung hé viéc c6 nhiéu tién hon trong ngan

hang va s¢ hitu mot ng6i nha nguy nga, 1ong lay hon? Ban mudén la mot ngwdi ban doi quyén

ri? Ban co vii cho viéc ap daty nghi ctia ca nhan 1én nguoi khac? thng hinh thtrc G ung ho do
thuoc vé cai ban nga (cai t01) c0 gang thoa man nhirng wéc vong cua no. Vay, ban c6 quan diém
ting ho su toan hao, vé dep, va long trac an cta linh hon? Ban ung ho cho strc manh cta tinh yéu
thwong va sw sang suot cua tri tué? Ban ung ho cho long vi tha va t1nh khiém nhucrng7 Nhiing
hinh thitc ting h6 nay thudc vé ban nga tring khép véi linh hon né. Pay 1a quan diém cta ban
nga c6 uy lwc dich thuc,

Strc manh la nguon ndng lwgng duoc hinh thanh tir nhing y dinh cua linh hon. N6 1a Anh
Sang duoc dinh hinh tlr nhirng y dinh yéu thuong va tric an (duoc dinh huéng béi su thong
tué). Sttc manh l1a nguon nang lrong dwoc tap trung cho viéc hoan thanh nhitng nhiém vu cla
linh hon trén Trai PAt, va tap trung vao viéc phat trién ban’ nga thanh mot cong cu thich hop
cda linh hon dé hoan tit nhirng nhiém vu dé. Strc manh 1a nguon luyc dinh hinh 4o twéng thanh
nhitng hinh anh chan that ctia linh hon, khéng phai hinh anh ctia ban nga (cai toi).

Diéu nay cé nghia la gi?

Gitra cac linh hon c6 sy trao déi nang lwong lién tuc véi nhau. Viéc trao d6i nang lwong bi
gian doan khi nhan cach bi phan manh. Nang luwong (sttc manh) nay bi that thoat thong qua
nhitng manh nhan cach roi rac. Néu mot phan nao do trong ban sg bi mat viéc lam, phan khac
so danh mat méi quan hé, va phan khac nita so d6i dau véi mot dong nghlep kho wa, thi strc
manh tir ban chay di mot cach thiéu ki&m soat. Pay la cach van hanh cia nhitng dong luc nang
lwrong trong mot ban nga bi that thoat sirc manh.

Khi nang luwong tudn chay trong ndi so hai hoic thiéu tin ciy, ban trai nghiém cam giac dau
don hodc khong thoai mai & phan nao d6 trén co thé lién quan dén trung tam ndng lwong khoi
hé thong ndng lwong cua ban qua trung tam nang lwong thir 3. Sw mat mat khi lwc gy anh
huwéng dén nhing bo phan xung quanh trén co thé. Chang han, khi lwc that thoat thong qua
trung tdm nay co thé gay ra chung kho tiéu. Né&u tinh trang nay chuyén sang kinh nién hodc cap
tinh, n6 c6 thé giy viém loét da day.

https://thuviensach.vn



- Tuyeén yén (7)
g = Tuyén tung (6)

' - Tuyén gidp trang (5)

\ o e Tuyén irc (4)

! - . Tuyén thwong than (3)

Tuyén tuy (2)

b | % _""_‘._‘"1}"_ - Tuyén sinh duc (1)

7 trung tam ndng liwong hay 7 ludn xa cua co the

dong tai 7 tuyén ndi tiét

Chang han, khi ban lo s¢ kha nang yéu thlrcrng va “dugc yéu thuong” cua minh bi de doa,
khi ban so “boc 16 tinh cdm ctia minh” hoic so “dén nhan t1nh cam tir nguoi khac”, ban cam
thay dau tirc hodc c6 cdm giac phap phong ¢ vung nguc, gan tim. Cam giac glong het nhu con
dau tim do la trai nghiém strc manh roi khoi ban trong noi sg hai va thiéu tin cay qua trung
tam nang luong thir 4. Ban bi mat di nguoi ban doi, mat con, hay mat di ngwdi than thiét? Hay
ra soat trai nghiém cua ban. Xac dinh r6 ban dang cdm thay gi. Ban sé nhan ra con dau & quanh
vung ngwc. Do la trai nghlem khi lwc roi khéi co thé ban qua trung tdm nang lwong ¢ ving
ngyc. Con dau nay giong nhu con dau tim, biéu hién ctia viéc that thoat khi luc thong qua trung
tam nang luong thir 4. Viéc thit thoat khi lu'c dién ra kinh nién hoac cdp tinh qua trung tam
nay co thé gay ra con dau tim that sw. N6 khong chi gay ra chirg nh6i mau co tim, dot quy, ma
con sinh cholesterol trong mau hoc nhitng truc tric khac ctia co thé.

Tinh trang suy kiét va hoat dong bat thwong cta co quan nao do trong co thé hodc bénh tit
déu c6 thé dwoc hiéu 1a sw mat mat strc manh thong qua mot trong nhitng trung tam nang
luong trong co thé. Chang han nhu, ban mat strc manh khi ban néi con thinh no truéc sw bat
cong, khi ban bi nguoi khac de doa, khi ban tu ¢6 1ap minh vOi moi nguoi do cdm phan cay
dang, that vong, ty ti hay ngao man, khi ban mong tudng vé ai dé hoac them muon cai gi do,
khi ban dau buon, khi ban ti hiém véi nguoi khac,... An bén dwdi tat ca nhirng diéu 3 ay la noi so
“bi ton thwong”, s¢ “khong c6 kha nang ddi phé véi hoan cdnh” néu thiéu vang ngwoinao do
hay diéu kién nao do, so “bi thiét thoi” néu khong sinh 1ong ghen ti. Ban sé danh mit ning
lwong song moi khi ban lo so.

Ban sé& khong ngirng mét di sirc manh néu van tir chdi thira nhdn noi s¢ ctia ban, néu bo lo
nhitng cam nhan cua minh. Con du*crng huwdng téi sttc manh noi tai ludn di qua nhu'ng cam
nhan cua con tim. Vi vay, de nén cam xuc, hodc xem thwcrng nhu'ng gl ban cam thay, khong bao
gio la thich hop ca. Néu ban khéng biét minh dang cdm thay gi, ban khong thé biét ban chat
phan manh ctia ban nga, va ban khén the thach thirc nhitng khia canh, nhitng dong ning
lwrong khong phuc vu cho su phat trién ciia ban.

Bang cach duy tri nguon strc manh, ban khong tré thanh mot hé thong nangtoatigEnsacoin



tich trit nang luong cho riéng ban than, ma tré thanh mot hé thong nang luong on dinh c6 kha
nang dua ra hanh dong va y dinh mot cach co y thirc. Ban tr¢ thanh “théi nam cham” c6 strc
hat manh mé doi véi nhirng nguoi dwoc ban truyen nang luong. Van dé la | phwrong thirc cua
dong ndng lwong tudn chay ra tir ban nhuw thé ndo. Khi dong ndng luwong roi khoi ban (theo bat
ky cach nao) khong xudt phat tir long tin ciy, s6i noi, nhiét tinh, n6 khong thé mang lai cho ban
cai gi ngoai cam giac dau dom, lo lang, buc doc. Nhuw vdy, nguoi du’crc cling c6 strc manh ndi tai
13 ngudi sé chi phat téa niang lwong yéu thwong va tin cay ra xung quanh.

Ngudi dwoc cing c6 strc manh ndi tai c6 nhirng biéu hién gi?

Ho rat khiém nhudng. Pay khong phai la sy khiém ton gia tao cua nguoi bé trén thé hién
doéi vaoi nguoi thap hon. Ngwoi manh mé tir ndi tam hwdng ing cai dep cua moi linh hon hiéu
dwoc sw tai sinh ctia linh hon trén Trai Pat qua moi ban nga va qua nhitng hanh dong cia con
ngudi. Ho thuwong khong gay hai cho ai, tran trong va stung kinh sy song (0 moi dang thirc biéu
hién). Ban c6 quan tam dén Trai Pat khong" Nhitng ngudi khiém nhwdng thi khong bao gidr
gay ton hai cho Ba Me Trai Pat.

Tinh vé hai c6 nghia la gi?

V6 hai nghia la ban manh mé dén mirc ban khong cin lam hai bat ky sinh vat nao; ban cé
kha ndng va tran day strc manh dén mtrc y twong pho treong uy luc qua viéc lJam t6n hai ai d6
hay cai gi do khong ton tai trong y thirc cua ban. Néu khong thuce sw khlem nhuong, ban khong
thé c6 loai strc manh néi tai nay, boi vi strc manh sé ra di ban khi ban cam thay tinh huéng ma
ban dang gip phai, hodc ngwdi ma ban dang & bén, khong dang dé ban luu tam.

Linh hon khiém nhuong budc di trong mot thé gid¢i than thudc. Moi ngudi khong phai la
nguoi xa la d6i véi ho, ma la nhitng nguoi cung dong hanh trén Trai Pat. Linh hon khiém
nhuong khong doi héi nhiu hon nhitng gi minh can, va nhitng gi linh hon can déu dwoc Vi Tru
cung cap. Linh hon khiém nhuwong hai long voi nhu cau dich thuc ctia minh, va khong bi de
nang bé&i nhirng nhu ciu gia tao.

Linh hon khiém nhuong tw do yéu thuwong va tw do dwgc 1a chinh minh. Ho khéng c6 nhirng
chuidn muc gia tao dé s6ng theo. Ho khong bi cudn vao nhitng biéu twong ctia sttc manh ngoai
hién. Ho khong canh tranh thiéu lanh manh dé c6 sirc manh ngoai hién. Nhu vay khong co
nghia 1a ho khong duoc quyén tu hao vé nhitng gi minh da 1am t&t, hodc ho khdng nén tap
trung moi no lyc cua minh nham dwa ra nhitng két qua tot nhat c6 thé, hoac ho khong can
dwoc nhitng ngwdi ban ddng hanh khich 1é khi quyét dinh hanh dong phu hop véi hoan canh.

Canh tranh c6 nghia la cung nhau no luc nham dat dwoc diéu gi d6, huéng téi muc tiéu nao
dé6. Néu diéu ban dang nhdm tdi la danh t1eng, sw quan tam, hay la mot chiéc huy chuong vang
thay vi huy cero'ng thiéc, thi chinh cai t6i (ban nga) dang co xuy, thtic day cudc dua tranh ay.
Ban dang cg gang lam manh ban than bang thiét hai cta ngwoi khac, gia c6 thé * thwong phong
clia minh bang cach dap dé nguoi khac. Bang cach c6 dat dwoc phan thuwong nay hay sw tu’crng
thudng kia, ban doi hoi thé gidi phdi danh gid va cong nhan gia tri ctia ban trudc khi ban cé thé
hiéu dung gia tri cua chinh minh. Lam vay chang khac nao ban de ‘cho gia tri ban than bi nguoi
khac mic strc dinh doat. Ban van khéng c6 uy luc ngay ca khi s& hitu chiéc huy chwong vang 1ap
lanh!

Néu diéu ban tim ki€m la niém vui trao di mét cach khong do dw, trao di tat ca nhirng gl ban
c6 véi muc dich t6t dep, véi n1em vui va véi y thitc rang ban va nhlrng linh hén khac dang cung
nhau nd luc, thi cudc tranh dua cia ban la s boc 16 nang lu'o'ng manh mé, thuin khiét tir linh
hon. Khi khi pham chat ctia linh hon bat ti, virot thoat khéi rang budc thoi gian (thay vi la ban
ngava thé xac bi gi¢i han thoi glan) dwoc ton vinh, khi viéc ban trao di | khong bi ngan tro boi
noi so bi ton thwong (mat di lop “vé boc bao vé ben ngoai), khi kich ¢& (to/nho, cao/thap...
mau sic (huy chwong vang, bac hodc dong; da tring, den hodc vang...) hay hlnhtﬁﬁft‘igl('?ﬁ?nc%’t



cao to hay dang vé gon gang...) cia nhitng gi ban nhan duwoc hodc khong nhan dwgc khong con
1a van @@, thi ban sé biét dén uy lwc ctia mot linh hon khiém nhuong.

Nguwo1i tran day strc manh noi tai la ngwoi vi tha. Long vi tha & day khong thudc vé pham tru
dao dirc, ma la mot dong Iuc nang lu'crng, mot strc manh. Hau hét nhitng ai thé hién long bao
dung, tha thi thi khong muon ngwdi ma ho tha thir quén rang ho da tha thir va da quén! Song,
ddy khong phai 1a 16ng vi tha that sw, n6 la mot hinh thirc khong ché& ngudi khac (trong truong
hop nay 1a ngudi dwoc tha thit) mot cach khéo 1éo nhdm pho trwong thanh thé, uy luc.

Vi tha c6 nghia la budng bo nhiing trai nghiém da qua. Néu khong tha thit, cai trai nghiém
ma ban khong chju buéng bo ay clr deo bam lay ban. Khong tha thir ciing glong nhw ban chap
nhan deo chét mot cdp kinh t6i den, thay moi thir xung quanh déu méo mo, léch lac; va ban
phai nhin su séng qua lang kinh hoen 6 mdi ngay. Ban mong mudén moi ngwdi nhin thé gioi
theo cach cua ban; song chi c6 ban mai nhin thay no6. Ban dang nhin qua lang kinh yéu thuong
0 ué ciia minh.

Vi tha c6 nghia la ban khong bat ngwoi khac phai chiu trach nhiém déi voi nhiing trai
nghlem ctia ban. Néu ban khong thira nhan trach nhiém cho nhitng gl ban ném trai, ban sé bat
ai d6 phai chiu “toi” thay Va néu ban khong théa man v&i nhirng trai nghlem cua mlnh ban sé
tim hudng thay doi né bang cach thao ting nguwdi khac. Chang han, “phan nan, kéu ca’ '3 dong
lwc mudn nguoi khac phai chiu trach nhiém cho nhirng gi ban trai qua va phai chinh stra lai
moi thi¥ cho ban.

“Phan nan” Ia mot hinh thirc thao tung, nhung ban co the thoat khoi mat tiéu cuc nay dé
chuyén sang buéc ké tiép, dé 1a nhan ra diéu gi d6 va chia se v6i tinh than goép y, xdy dung ma
khong thao tung. biéu nguy hlem khong phai la sy chia sé cua ban, ma la y dinh an dang sau.
Trudc khi chia sé, hdy tuhoi: “Toi c6 y dinh gi khi chiasé dleu nay'?’ ‘Hién t6i dang tim kiém
mot sw phan hoi dac biét nao d6?”. Hay dung nhu*ng cau hdi nay dé dwa thai do ctia ban di theo
hu'o'ng ding, truoc khi chuyen y dinh “chia sé” thanh 1o néi cu thé. Khi ban chiu trach nhiém
cho trai nghiém ctia minh va chia sé véi tinh than bang hitu, d6 1a sw vi tha.

Trai lai, khi ban bat ai d6 chiu trach nhiém cho nhing gi ban trai nghiém, ban dang danh
mat di strc manh Ban khong thé biét dwoc nguoi khac sé lam gi. Vi vy, khi ban phu thudc vao
nguoi khac dé c6 hanh phtc, ban lién tuc - song trong noi s¢ hdi rang c6 thé ho sé khong dap
rng diéu ban mong doi. Nhan thtrc cho rang ai do phai chiu trach nhiém cho trai nghiém cua
ban la nén tang cho y tuwdng: Vi tha Ia mot on hué ma ngwdi nay trao ban cho nguoi khac. Lam
sao ban c6 thé tha thtt cho nguwdi khac trong khi ban burére ra khéi strc manh that sw cia minh?

Khi tha thi, ban giai phong nang lwgng chi trich, phan xét cua chinh ban ciing nhu cua
nguwoi khac. Ban tdéa sang. Ban khong bam viu 1y nhirng trai nghiém tiéu cyc xuat phat tir
nhiing quyét dinh ban da dlra ra trong qua trinh hoc hoi trén truong doi. Biéu hién cta sw bam
viu nhitng dieu da quala cam giac hdi han, héi ti€c. Nhw vay, hdi tiéc mang tinh tiéu cuc dén
hai lan. Ban danh mat sttc manh khi ban héi tiéc. Ai nhe nhang hon, thanh than hon - nguoi
mai 6m git nhitng chuyén da qua trong tam trang dau budn, sau ndo  hay la nguoi co thé tuoi
cwoi trude qua khir? Cing mot hoan canh nhw nhau, cach phan hoi nao la v6 hai? Trai tim vo
tw, trong sang thi luén nhay mia. Nguoi ta khong thé cwoi vui khi bi gdnh nang tri kéo. Chinh
trai tim nhay mua la trai tim vo6 hai.

No6i vay khong co nghia la ban khong can hoc hoi tir nhirng kinh nghiém da qua va khong
trng dung né vao nhitng khodnh khic phai dwa ra quyét dinh. Pay 1a lwa chon cé trach nhiém.

Doi mit trwde vo van trai nghiém, kinh nghiém tir qua khit, lam thé nao dé dwa ra swlwa
chon c6 trach nhiém?

Nguwdi ¢ ndi tim manh mé thwdng nhan thirc va suy nghi ré rang, thong sudibsHouridnisach.vn



nhan bang su thong tué nén ho c6 thé cdm nhan va hiéu dwoc o twdng, va dé€ cho né thuc hién
vai tro cua noé.

Sang sudt la kha nang nhin vuot qua khoi nhirng hoat dong cua con nguoi, thiy ro treong
lwc manh mé cta linh hon bat ti.

Sang suot la co thé nhin rava hiéu duoc nhitng dong lyc phi vat chat khi chiing xuat hién
trong thé gioi cua thoi gian va vat chat ndy, titc 1a 1am cho ban ngi tré (nhan cach) nén lanh
manh, han gan lai nhirng manh r¢i cia nhan cich va gitp cho linh hén tién hoa.

Sang sudt 1a hi€éu duoc ludt Nhan - Qua va luat Hip dan, hiéu duoc mdi quan hé gitta ching
v@i nhirng trai nghiém cua ban.

Sang suot la c6 thé thay dwoc vai tro cia swlwa chon c6 trach nhiém, dé réi dwa ra chon lwa
mot cach cé y thirc trong timg khoanh khic.

Sang sudt 1a kha ndng nhin thdy linh hon dang van dong trong thé gidi vat chit. Day la két
qua cua viéc chon hoc hoi thong qua sy thong tué thay vi hoc hoi thong qua noi s¢ hai va nghi
ngo. N6 cho phép ban séng véi moi nguoi bang long trac 4n thay vi bang sw phan xét. Ban co
thay nguoi khac dang tao Nghiép Cho ban than bang cach chon dong nang hrong gian dir va
tham lam? Ban khong lwa chon glong nhu vay cho riéng minh cht? Ban khong cam thay minh
de bi ton thwong7 Ban khong cong kich nguoi khac? Sang su6t sé mang den long trac 4n that sw
va chia sé tinh cam quy mén véi ngudi khac. N6 cho phép ning lwong ciia trai tim tda lan.

Sang sudt bién n6i dau dén thanh sy chiu dwng. N6 nhén thdy dong lyc cua ban nga la
nguyén nhan sinh ra noi dau; nhin thay md&i quan hé giita dong Iwc cia ban  ngd va trai nghiém
dau dén doi véi su tién héa cda linh hon. Sang sudt 1a nhan thirc rang tat ca moi thir déu duwoc
sap dat nham hwdng téi sw toan ven, va moi khia canh chung quy déu phuc vu cho muc dich
hoc hoi. Ngwoi manh mé tir ndi tam sé nhin thiy sw toan hao trong moi tinh huéng va mdi trai
nghiém tién héa ctia méi linh hon, cling nhw sw trwdng thanh cua moi nhan cach (ban ngd) lién
quan. Ho nhin thay su toan hao trong moi chi ti€t nho nhit & khap moi noi. Bat ké nhin vao
dau, ho déu thay ban tay nang d&, hd tro cta Tao Héa.

Sang su6tlam tan b1en ndi so hai. N6 cho phép ban chon con dwong theo phwong nam doc
(con dwong nhan thirc) va di ludén trén con duong do6. N6 cho phép ban hiéu dwoc nhirng dong
Iirc 4n bén dwédi théi nghién ngdp cta ban - nhirng thoi nghién nay phuc vu cho muc dich gl va
chung hoat dong ra sao - tir do dwara nhu*ng Ira chon gitp twéc bd manh lwc cda théi nghién
va cung c6 thém sirc manh cho ban than. N6 cho phep ban khong chi thach thirc thé lwc ma ban
chwa hiéu ro (nhu: sttc cam dd clia rwou, cia ma tiy, hodc ctia viéc quan hé tinh duc bat
chinh), ma con thach thirc nhirng dong lu'c ban da ranh ré nguyén nhan va két qua cua ching.
N6 cho phép ban lwa chon mot cach cé y thitc, biét rd tai sao ban lai chon nhuw vay.

Sang sudt cho phép ban thay the gi¢i vat chat ton tai voiy nghia gi - la mot moi truwong hoc
hoi dwoc dong sang tao tiry dinh cua nhwng linh hon cung chia sé v&i nhau moi truong do. Vi
vay, n6 cho phép ban nhan ra hé qua cua nhing y dinh hinh thanh nén thyc tai ca nhan cua moi
nguoi, va anh huwong ctia nhlrng y dinh nay doi vai viéc kién tao nhiing tang nac thuc tai tap
thé khac. Chang han, sy sang suot gitp ban hiéu moi quan hé - gilra cac quoc gia ducrc dinh hinh
thé nao béi ning hrcrng clia ban ng3, va dwoc dinh hinh thé nao boi nang luong cta linh hon;
dong thoi nhan ra rang nang lwong linh hon hién dang bi thiéu & moi cap do.

Sang subt cho phép ban nhin thiy tién trinh ra quyet dinh cua ban ‘than c6 lién hé mat thiét
véi su tién hoa chung. Ban thidy minh dang tham gia vao sw tién héa cta nhu’ng dong luc nang
lwong chung thong qua nhu'ng quyet dinh ban dwa ra, vi du nhuw: nguyén mau “quan hé hop tac

thiéng liéng”, nguyén mau “nguwoi dan 6ng/phu nit/ngwdi vo chan chinh?”,...
https://thuviensach.vn



Liéu rang chi moi sw sang sudt thoi da du dé dan dat ta tién dén sw toan ven? Thé nhing
“vét thuwong” ndi tam dé lai sau nhitng trai nghiém cudc doi sé dwoc chita lanh bang cach nao?

Nguwoi c6 noi tam manh mé ludn séng trong tinh yéu thwong. Tinh yéu la ndng lwong cta
linh hon, la yéu t6 chita lanh nhan cach bi phan manh béi vi khong gi khong thé dwoc chita lanh
b&i “liéu thudc tinh yéu nhiém mau”.

Yéu thuwong khong phal la mot trang thai thu dong. N6 1a mot nguon lwc cha _dong, la truong
lwc cua linh hon. Tinh yéu khong chi xoa diu cho nhitng mau thuln, xung dot, va mang lai binh
yén. Tinh yéu con mang dén mot phuong thirc séng, phuong thirc ton tai khac trong thé gidi
nay. Tinh yéu mang lai sw hoa hcrp va that tam chia vui véi niém hanh phtc ctia ngudi khac.
Yéu thuong la thé hién sw quan tam va thai do an can, tir té. Tinh yéu mang dén Anh Sang, giup
giup got sac}}ll nhitng moi lo 4u cua con ngudi. Trong Anh Sang cua tinh yéu, duy chi cé tinh yéu
ton tai ma thoi.

Gilra tinh yéu thwong, strc manh va sy chuyen héa chit lwong trai nghiém trong Ngoi
Truwdng Trai Dat c6 moi quan hé twong hd véi nhau. Loai strc manh ma ban dang c6 gang
chuyen hoa ¢ ban than la loai strc manh ciing can duoc chuyen héa & quy md toan cau. Hién c6
rat nhiéu nguoi dang bi cuén vao vong xody bao luc - ca trong v nght, 1an hanh dong. Vé co
ban, tat ca déu sOng voi y tuong rang: khi ngudoi ta cam thay yeu thé va thady minh la nan nhan,
ho mudn dwa cay vao nguoi khac dé cam thay minh duworc ti€p thém sirc manh, du chi trong
mot thoi gian ngdn, nhung thuce chat khong hé cé sttc manh that sw trong lwa chon ay.

Thong qua sy tién hda cda y thirc, bang cach tap trung nhiéu hon vao nhitng lya chon gitup
cling c6 strc manh ndi tam, ban tao ra khodng cach can thiét giita ban véi nhitng cam xuc tiéu
cuc, va tu chita lanh ban than bang “phwong thudc” yéu thuong.

Tinh yéu la ndng lwong cua linh hon. Vi vay, trai nghiém trao va nhan yéu thwong, trai
nghiém song mot cudc doi day a ap tinh yéu sé lam théa man nhan cach bi phan manh. Pé 1a
nhiing gi ma con nguoi khong ngung hudng téi. Trong khi do, huong toi tinh  yéu mot cach vo
thirc c6 thé sinh ra gidn dir va so hai. Dleu nay xay ra khi con ngudi khong thay ré minh dang
hwéng téi cai gi, va day la tredng hop cua thoi nghién.

Chang han, néu ban hwéng téi mot mai quan hé xac than voi aj, tiec la ban dang tim ki€m
tinh yéu thwong. Nerng kiéu tinh yéu dé la ao twong. Ban dang ercrng t&i tinh yéu nhung lai
khong thira nhan nhuw vay, de roi khoi diy nguon nang lwong yéu thuong san co, cho nén bén
trong ban hién hitu mot nguon nang lwong gian dir boi vi yéu thuong - mot cap d0 nang lvong
va cam xuic - dang mudn chuc trao ra nhung lai khéng dwoc mé 16i.

Ve madt tdm linh va cam xuc, sy néi két tinh duc véi mot nguoi khong thé khoi day nhing
tinh cam chan that. Hanh vi ay chinh 1a ngo cut vinh vién vi nd khong gitup tao dwng moi quan
hé hoac lam nay sinh tinh cam that. Vi vay, nguoi trong cudc to ra hung han, that vong, va cudi
cing dan dén bénh tat cam xuc. Tam bénh lai sinh ra thin bénh. Hiy nhé, ban luén nhan duwoc
nhitng gi ban doi hdi va yéu cau.

Doi hoi tinh yéu thuong tirc la doi héi nang lwong cta linh hon. Yéu thuong cling 1a sy quan
tam chan thanh doi voi nguoi khac. Ban khong thé 1am t6n hai ngwdi ma niém hanh phdc ctia
ho 1a méi quan tAm cua ban.

Khi ban vin dung tri lwc cia minh hodc toan tAm cht y dén nguwoi khac, dé 1a biéu hién cho
thiy ban dang huong toi tinh yéu thuong, nhung lai thiét 1ap 16 trinh dén dich thong qua
nhirng y mudn cua ban ngd, nghia la ban dang tim ki€m sttc manh ngoai hién. O’ d6 chi c6 su
trong rong ma thoi! Ban c6 gang vuot troi hon nguoi khac. Tuy nhién, ban khong thé hon dU’O’C
ai, lam vay chi gay that thoat strc manh ctia ban. Cang cam thiy it uy lu'c ban nga cang mudén
ki&m soat moi thir xung quanh. Nguwoi that sw biét yéu thuong khong c6 kiém sodt/tnaieimccdch



nuoi dudng, khong co vuot troi ma Chl muon ti€p thém sirc manh béi vi tinh yéu la dong chay
ning lwong doi dao va phong pht ctia linh hon lién tuc tudn chay qua ban.

Tinh khiém nhuwong, 10ng vi tha, sy sang suét va tinh yéu thuong la nhirng dong luc mang
lai sw tw do, thanh than, 1a nén tang cung c6 vitng chic cho sirc manh noi tai.

https://thuviensach.vn
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16: Long tin cay
Moi linh hon xuit hién trén Trai Dat déu mang theo nhirtng mén qua. Linh hon tai sinh

khong chi dé chira lanh, dé can bang ning lwong va tra nhitng no Nghiép, ma con dong goép
phan dac biét cia né theo nhitng phwong cach dic thu.

Trudc khi tai sinh, moi linh hon déng ¥ thuc hién nhirng nhiém vu nhdt dinh trén Trai Dat.
Linh hon dwa ra moét thoa hiép thiéng liéng voi Vi Tru nham hoan tat nhu'ng muc tiéu cu thé.
Linh hon thuc hién thoa thudn nay trong toan bo tién trinh ton tai. Chinh vi thé, khi mot linh
hon hoan tat muc tiéu ciia minh, nhitng linh hon dong loai sé nhan rava ton V1nh sw giau cé,
diic biét trong kiép doi ton tai cla linh hon (thong qua ban ngi), ca vé vat chat 1an tinh than.

Moi linh hén tw ddm trach mot nhiém vu cu thé. Nhiém vu d6 c6 thé 1a chdm séc gia dinh,
truyen ba tw twong thong qua cac tac pham gido ducy thirc cho cong dong, thirc tinh nhan
thirc vé strc manh cua tinh yéu thwong ¢ cap do quoc gia, hodc dong gop truc ti€p vao surtién
héa vé mat y thirc trén cap do toan cau,... Cho dut linh hon ban chap thuan thuc hién nhiém vu
nao, cho du ™ giao keo” giira linh hon voi Vi Tru la g, thi tat ca nhitng trai nghiém trong cudc
doi ban déu nham danh thic ky trc vé mot théa thuan duoc khic ghi bén trong ban, va dé
chuin bi cho ban hoan thanh né.

Nguo1i bi twde sirc manh khong the hoan tat nhiém vy cua linh hon. Ho mon maéi mong cho
va tiéu tuy di trong su trong rong noi tai. Ho c6 cong tim cach tu lap day ban than bang strc
manh ngoai hién, nhu'ng diéu do sé& khong lam ho théa long, Cam giac tréng rong, mat mat,
hoac cam giac c6 gi do sai trai, khong the dwoc chita lanh bang cach lam thoa man nhirng wéc
muon cia nhin cach bi phan manh. Viéc lam théa man nhitng nhu cau von nay sinh tir noi so
hii sé khong gitp ban dat duoc muc dich bulap nhirng khiém khuyét ni tam. Con ngudi luén
khao khat manh liét ning lu'crng ctia linh hon. Chi khi ho bat dau buéc di trén con dwdng ma
linh hdon da Iva chon, ho méi théda min dwoc niém khao khat.

Vi vay, viéc cling c6 strc manh noi tai va hoan tat nhitng nhiém vu ctia linh hon trén Trai bat
khong phai 1a hai dong luc tach r&i nhau. Clng cd sttc manh noi tai la viéc lam can thiét dé
hoan thanh st ménh cta linh hon, dong thoi tao swhoa hop gitra linh hon ban vé&i Vil Try, vi
khi lam vay, ban duoc tiép thém strc manh. Ban va nhiém vu ctia linh hon ban trén Trai Dt sé
cung nhau mé rong.

Khi linh hon tai sinh sang mot ki€p doi khac, ky trc ctia né vé ban “giao keo” véi Vi Tru tré
nén mo nhat di. Ky tc roi vao trang thai ngu yén, cho nhirng trai nghiém kich hoat tro lai.
Khong nhat thiét day phai la nhitng | trai nghiém ma ban nga s€ lya chon. Tuy nhlen Chung can
thiét cho viéc kich hoat nhan thitc vé strc manh va nhiém vu ctia linh hon trong ¥ thirc ctia con
ngudi, va 1a buéc chuln bi can thiét dé con ngudi (nhan cach/ ban nga) thwe hién nhiém vu da
thoa thuan.

Nhivng nhiém vu linh hon dd cam két thwc hién dworc Iwu giir lai trong ky trc. Lam thé
nao dé nhdn biét dwoc diéu nay?

Khi nhitng viéc ban dang lam twong dong, hai hoa véi phan sdu xa nhét trong ndi tdm ban,
khi nhirng hoat dong va hanh vi cua ban tré nén dang hai long va c6 muc dich, Kkhi nhu'ng gl ban
lam deu phung sw cho ca ban lan nhu'ng nguoi khac, khi ban bén bi tim kiém cam giac théa
man, “vi” ngot bui tir cudc sdng, va tir cong viéc, tirc 1a ban dang lam theo nhiing ¢ diéu da duoc
giao u'crc truedc. Ngudi nao nghiém tuc thuc h1en nhirng cong viéc cia linh hén sé luén soi noi,
vui ve. Ho khong bi de nang boi nhitng diéu tiéu cwc. Ho khong so hai. Ho trai nghiém dwoc
muc dich va y nghia ctia sy ton tai. Ho tim thay niém vui trong cong viéc ‘minh lam va vui vé,
thich thd véi nhitng viéc ngudi khac [am. Ho cam thdy toan man va sin long glﬁﬁﬁ{gubﬁ”ﬁ?fﬁﬁn



dwoc toan man.

Nhiing tuong tac gitra ban voi cha me ban, voi nhitng ngwoi ma ban chia sé tinh than ai, véi
nhirng nguoi ma ban cong hién ca phan doi clia ban, sé& kich hoat tir bén trong ban nhan thu'c
Ban la ai va Ban ton tai & day dé lam gi. Nhiin dau don ban chlu dung, ndi co don, trong vang
ban d6i mit, nhitng trai | nghiém khién ban that vong va tram cam, nhitng thoi n&hlen cung
nhirng khé khan cam bay ctia cudc doi la  tirng canh ctra dan t&i nhan thue d6. Moi canh ctra
cho ban mét cor hoi nhin virot khoi 4o twdng mé 1am, phuc vu cho su can bang ning lwong va
phat trién cta linh hon.

Bén trong moi trai nghiém dau don hodc tiéu cuc 1a co hoi dé thach thic, dé€ khoi goisu
hiéu biét sdu xa, hay noi so' tham kin, dé roi chon hlro'ng hoc hdi thong qua sw thong tué. Noi
so hdi sé Khong bién m4t ngay lap tirc, nhung no sé tan ra khi ban hanh dong voi long can dam.
Mot khi ndi s khong con du sttc ht doa ban nita, né sé khong thé ton tai. Véi cach hoc héi
thong qua s thong tué dé tién héa mot cach cé y thirc, nhitng diéu so hii sé lan lwot troi len
bé mat cho ban xua dudi di bang niém tin noi tai. D6 1 cach ban xua dudi “nhitng con quy” cda
chinh ban.

Nguoi dan dat va Nguoi Thay vi dai lién tuc soi roi Anh Sang dén ban. Trong tirng khoanh
khac, ho khich 1é ban truwong thanh va phat trién theo huong tot nhat, tuy nhién ho khong thé
ngan ban hoc hdi, truéng thanh théng qua trai nghiém song va dé cho nhitng trai nghlem ay
anh huwéng dén ban ngay ca khi ban c6 kha nang lién lac v&i “Ho” mot cach co y thirc va truc
tiép.

Khong c6 16 trinh toi wu duy nhat cho linh hén. C6 rat nhiéu con duwong toi uwu. Voi moi lua
chon, ban Iap tic tao ra v6 s6 phwong cach, va phuwong cach nao ciing t6i wu ca. Néi cach khac,
con dwong toi wu cta linh hon 1a lya chon theo con duong nhan thirc sang suét, la con duong
theo phwong ndm doc. Mot khi ban da dwa ra lwa chon d6, sé xuat hién nhitng quy tic, luit 1é
khac nhau.

Nhw vdy, sw chi gido phi vdt chdt phuc vu chiing ta & phwong dién nao?

Su chi gido phi vat chatla mot quan hé hop tac thach thirc ban tim hiéu day du vé sitc manh
nodi tai va s lwa chon c6 trach nhiém. Trong moi quan hé nay, khong phai la ban ban chip
nhan dé minh bi thao ting mdt cach thiéu suy xét, ma ban dwoc quyén boc 16 hét mic uy luc
ctia ban va duoc chi dan cach van dung uy luc do.

Khi ban phu thugc hoan toan vao ban nga (cai t6i) dé quyet dinh diéu gi t6t nhat cho ban,
ban d3 tw can tré& minh dén nhan kho bau doi dao, phong phu tir Vii Tru. LAm sao ban biét Vu
Tru dang ch& doi dé trao cho ban diéu gl dé néu ban clr mai “gim nham” nhiing han ché ctia
minh? Néu ban quyet dinh dua “con tau” cudc doi minh di theo mot hudng nhat dinh nao dé
(vi du, ban str dung strc sang tao cua ban chi véi muc dich tich liy tién bac), ban dang xay dung
thuwc tai cia ban xung quanh quyet dinh dé. Ltc nay, du cé tin twong vao Vi Tru thi Vii Tru
ciing khong thé giup duoc nhiéu b&i vi Vii Tru khong c6 quyén can thiép vao Iwra chon ctia ban.
Tuy nhién, chuyén gi xay ra néu nhitng gi ban dang thuc hién duoc tran trong, du'o'c danh gia
cao vé phwong dién xa hoi, hon la phwong d1en kinh té? N6i cach khac, chuyén gi Xdy ra néu
linh vuc kinh doanh ban dang no lic phat trién co y nghia hon, phu ho'p hon so véi linh vire
kinh doanh ma ban d3 tao dung? Néu vdy, cong trinh c0 y nghla cua ban sé bi dinh tré. N6
khong duoc hudéng tng bdi vi ban da nhit quyét dit tay vao canh cira ma cudi cling chang dan
toi dau.

Vdy, lam thé nao dé nhdn dworc sw gitip dé cia Vii Tru?

Hay gat bo nhiing phéin thwdng qua mot bén. Hay tin cdy. Sang tao. La chinh minh. Nhirng
viéc con lai ctr giao phé cho Vii Tru va nhitng Ngwoi Thay phi vat chat. https://thuviensach.vn



Ban ¢t manh dan ndi v&i Vi Tru rang: “Viéc cia Ngai sé dwoc thwe hién” va ban biét diéu
do trong nhirng )’/ dinh cta ban. Hay danh tho1i gian suy ngam y nghia cta cau "Viéc cua Ngai sé
duwoc thuc hién”, va cho phép cudc doi ban hoan toan di trong vong tay cua Vi Tru. Quing
du’ong cudi cung dé cham dich strc manh ndi tai 1a gidi phong chinh ban dé chuyén héa thanh
mot dang thirc thong tué bac cao hon.

ba tur lau, loai nguwoi ching ta nhan biét duoc rang c6 mot coi thudc vé nhiing Luc lugng Chi
gidova Hudn thi phi vat chat, bdi vi con nguoi ‘da nhan duwoc sw chi gido, dan dit tuyét voi boi
mot nguon thong tué nao d6. Du 1a vé hinh, nhung s chi gido nay da dién ra. Chi c6 diéu day la
Jan dau tién, khi nhan thitc clia ta vwrot ngoai khuon kh6 b6 hep ctia ndm giac quan, chingta
nhin biét dwoc vé “Ho" c6 thé goi ho vé1i cai tén Luc lwong Chi giaova Huan thi phi vat chait,
va nhan biét duoc m01 quan hé riéng tw gitra ta voi “Ho”. Tuy vay, chinh nhing trai nghiém clia
ban than van 1a ngudn chi gido thong tué.

Hay twnhiac nhé rang ban lu6n dworc tro gitp, ban sé khong doc hanh trén Trai bat ‘nay. Hay
song trong sy bau ban véi nhitng Ngll’O’l Thay vi dal bung phan biét diéu gi ban c6 thé héi, nén
hoi, va nén noi. Cr xem minh dang sdng trong moi rang buoc dep dé. bung so minh sé& bi le
thuoc Co gi sai trai trong viéc du'a diAm vao Vi Tru dau? Ban hanh dong, con Vil Tru va nhitng
Ngll‘O‘l Thay vi dai sé& tro gidp. “Ho” sé khong bao gio, va cting khong thé, 1am thay cho ban. Hay
clr vui swéng véi sw phu thudc nay. Cho phép “Ho” dén gan ban hon nita.

Khi ban yéu ciu s chi gido va tror giup, cr yén chi rang no sé dén ngay lap tie. Co thé ban
can thoi gian dé thuw ' gian tinh than trwdc khi linh héi, c6 thé ban can an truwa, lai xe vao thanh
phé, hoac lam bat clr viéc gl can thiét trudc khi ling nghe va cam nhan sy tro giup, nhwng hay
hoan toan s6ng v&i niém tin rang khoanh khic ban yéu cau sw chi gido 1a khoanh khic né dang
tién dén ban.

Hay c6 nhin cuéc doi nhw mot dong luc co td chirc chat ché va tét dep. Hay tin cay vao Vi
Tru. Tin ciy c6 nghia la ban dang o trong hoan canh sé mang lai két cudc tot nhat va thich hop
nhat cho ban. Dung 1 thac mac Khi nao thi dleu do xay ra hodc L1eu dieu dé co Xay ra hay khong.
N6 sé xay ra! Hay noi ro voi Vi Tru rang “Hay tim t6i & noi ma Ngai biét tdi can”. Cho qua di
va tin twdng rang Vil Tru sé dan xép tat ca.

Ban ciing c6 thé cAu nguyén néu mudn. Glong nhu biét bao lan ching ta cau nguyén trong
nhitng tinh huong ton thwong va dau don qua lén dén no6i khong thé tha thi bang chinh strc
manh ciia minh; c cau nguyen dé duwoc ban cho on hué, hiéu biét sang sudt va Anh Sang cao
ca von sé cho phep chung ta vi tha.

Hay nghi den nhing gi ban dang lam khi bat ddu mdi quan hé hop tac voi Tri Tué Siéu
Pham, mot moi quan hé hcyp tac ma trong d6 ban bat dau chia sé nhing mdi lo 1ang cda ban,
biét rang co mot Tri Tué sé tiép nhan nhitng gl ban dang néi va sé gitip ban tao ra (trong moi
truong vat chat va mdi trwong ning luong cua ban) nhitng dong lwc hitu hiéu nhat dé dua ban
dén sw toan ven. Pirng nghi ban phai sang tao mot minh, ding hon 1a ban dwoc chi dan mot
cach nhiét tinh nhitng phwong cach hiéu qua nhat dé chira lanh va d& hoan thanh thoa thuin
cua ban.

'Hay xem nhiing y dinh va suy n1em cua ban nhw mot phan cda loi cau nguyén. Hay noi tham
“T6i cau xin sy chi gido, su tro giup” va mong cho nhan nod. Viéc phu thudc vao loi cau nguyén
s& gitip ban hoa hop voi chinh minh va ciu khan an sung. L&i cau nguyén huéng ban dén moi
quan hé ca nhan véi Tri Tué Siéu Pham.

Khong the dwa raloi cau nguyén néu khong co6 sirc manh. Khi ban cau nguyén, ban thu hut
vé minh an sung va lam chono hién hién. An sung la Anh Sang (y thitc) thanh thién khong bi
nhiém doc. Loi cAiu nguyén dem dén 4n sing va an sing lam ban binh tam. An sung la liéu
thudc xoa diu lam cho linh hdn binh yén, thanh than. An siing sé gitp ban hiéu ¥¥agihitasgeein



ban dang trdi nghiém la can thiét. Nho vy ma ban c6 thé binh tAm.

Hay thw gidn va di vao khodnh khac hién tai. Hay lam nhitng gi ban can lam vao ldc nay,
khong can phal lo lang vé twong lai. Noi vay khong co nghia la ban khong ciAn nhic dén nhiing
hé qua ctia moi lwa chon. Can nhic ky lugng hé qua cua nhitng quyét dinh ban dwa ra, dé la sw
Ira chon c6 trach nhiém. Nghia Ia ban c6 thé thoa slrc sang tao trong gidy phut hién tai. Dlrng
danh mat strc manh vi nhitng ban khoan vo ich: “Diéu gi sé xay ra néu nhuw...?”. Hay gin gitt strc
manh ctia ban cho dén khi nao ban con hién hitu trén Trai P4t, chitr khong phal hwong vao cach
1¢0 lai twong lai.

Ban c6 thé nho cdy dén tat cd nhitng mai lién hé ctia minh, nhung dirng lam diéu dé trong
noi so hai, hay hoang mang. Lam nhitng gi ban can lam tuy theo kha nang. Su lya chon cta ban
ludén thé hlen viéc biét sap, xep thoi gian thich hop, dong co 16 rang, va co long tin ciy. Hay dé
truc gidc hwéng dan ban sap xep thoi gian biéu. Hay suy ngam ve ké hoach thoi gian da dinh,
tw hoi xem ban cam nhan thé nao, roi tién téi. Hay dé minh trai  nghiém nhwng gl can thlet dé
ting budc hiéu rang tw do, thanh than khong bat nguon tir sw rang budc véi két qua, ma bat
nguon tir mot trai tim duoc trao stirc manh.

birng cho rang Vii Tru ciing van hanh glong nhu loai nguoi. bung khang khang rang Vii Tru
tudn thu dung theo sy hiéu biét cia ban vé né. Khong gi ton tai trén Trai bat ma khong cé gia
tri ca. Khong thé tao ra mot dang sy song nao dé phi gia tri. Vi vay, khong thé c6 bat ky hanh
dong phi gia tri nao duoc tao nén. Cé thé ban L khong nhan ra, nhung moi sy khong theo cach
nghi clua ban. Hay song véiniém tin vitng chic rang khi thich hop, tirng manh ghép sé roi vao
ddang vi tri cia no, va roi ban sé thay ro ca mét birc tranh tong thé.

Long tin cho phép ban khoi day nhiing tiéu cuwc, nhitng khiém khuyét cia ban dé chira lanh
ching. Long tin cho phép ban lan theo nhiing cam xuc cta ban théng qua hé théng “phong thi”
clia ban téi tan nhitng nguén goc sinh ra chung, va demra Anh Sang y thirc nhitng khia canh
trong ban chong d6i sw nguyén ven, va hién dang song trong noi s hai. Cudc hanh trinh toi
huwong nguon st manh dich thuc doi hoi ban phai c6 y thic Ve tat ca nhlrng gl ban cadm thay.
Viéc khoi day va chita lanh nhitng khiém khuyét noi tam c6 ve nhw la mot tién trinh kéo dai vo
tan, nhung khong phai thé. Nhitng ton thuong, diém y€u, va ndi s¢ clia ban khéng khac gl so
voi clia moi ngwoi. Song, dirng tuyét vong béi vi ban chat tot dep trong ban dang thitc tinh.

Hay cam nhan nhiing y dinh trong trai tim ban. Pung cam nhan nhirng gi tam tri n6i véi
ban, ma hay cam nhan nhu'ng gl trai tim ban mach bao. Thay vi nghe theo nhitng ¥ mudn ctia
tam tri, hay 1am théa man trai tim ban.

Hay m¢ long minh ra véi moi ngwdi. Cho phép minh trai nghiém nhiing dleu ban cdm nhan
dugc ve ho va lang nghe cam nhan cta ho. Su tuong tac gitra ban voi ho 1a nén tang cho sw
truong thanh ctia ban. Khi ban s¢ hai truéc nhitng gi ban sé& tim thdy bén trong long minh,
hodc & ngudi khac, néu ban cho phép minh nghe theo dieu nguoi khac ndi, ban dang quay lung
lai voi nhitng co hoi ma Vi Tru trao cho ban hau tim thay strc manh cla trai tim, strc manh cia
long tric 4n. Khong phai chi dén khi nao ban can ddm d4n than vao nhitng mé&i quan hé con
nguoi thi chirng d6 ban méi trwéng thanh.

Long trac 4nla long thuong cam, cam thong 14n nhau. Than xac dwoc vo vé va duoc tlep
sinh lyc béi nang lwgng cua trai tim, va bi lam cho dau don, ton thwong béi nhitng dong nang
hro'ng tan s6 thap (nhu: gian di, cuong no, so hdi, hung bao,...). Khi ban do6i xt tan nhan véi
nguwoi khac va phot lo loi mach bao cua trai tim mlnh chinh ban phal chiu dung ndi dau giéng
nhu nguoi do; con khi ban doi x& véi nguoi khac bang long trac 4n, ban dong thoi cling dang
doi dai tlr té v&i chinh minh. Khi y thitc ctia ban mé rong, va khi ban bit dau nhan biét nhitng
gi ban cdm thay, ban bat dau nhan biét duoc nhwng tac dong kép ctia long trac an, cing nhw
nhitng anh huwdng kép ctia viéc thiéu long trac n. Ban bat dau nhan ra thiét hai ma ban gay ra
cho co thé minh khi ban cdm nhan va hanh déng khong cé 1ong trac an. https:/thiviensach.vn



Hay thach thirc noi s¢ cia ban. Noi so hai trwde sy treong thanh va chuyen hoéa cia ban
than (vé tdm linh) la nhu’ng thir khién ban mudn thoat ly hoan canh hién tai va hudng tim cai
gi do khac. Khi ban cam thay minh dang 0 trong trang thal mudn nhlrng gl ‘minh khong co, thay
vi muon nhirng gi minh co, khi ban bat d4u cé cam giac “ding nui nay, trong nui no”, hay dsi
mat véi né. Hay thach thitc né m&i [an né xuit hién bang cach nhan ra rang khi n6 d8n voi ban
tirc 1a ban khong hién hitu trong khoanh khac hién tai, ding hon la ban dang dé cho niang luong
ro ri vao mot twong lai vo dinh.

Moi IAn ban cdm thay tiéu cuc, hay dirng lai, thira nhdn rang ban dang tiéu cuc, va tach ra
khoi né mot cach co y thirc. Hay tw h01 ban dang cam thay thé nao va nguyen nhan gOcreé cua
no la gl Truy téi tAn gdc ré cia né & ngay khoanh khac no xudt hién, va khi ban tién hanh nhé

“caire” do di, hay dong thoi nhin vao mat tich cwc va tw nhac nhé minh vé chan 1y cao ca hon,
rang c6 gi d6 tham sau vé tdm linh dang van hanh, rang cudc doi ban khong phai ngau nhién,
rang ban dang c6 mot théa thuan véi Vi Tru.

Hay chid y dén loi néi va hanh dong cua ban, hdy déy y Banla ai va Ban st dung strc manh cta
minh nhw thé nao. Néi cach khac, mdi 1o ban néi ra, moi cam két ban thuwc hién va mdi khi ban
hinh thanh uy lyc cho cudc doi ban luén luén 1 ghi nhé rang ban chinh la nhitng gl ban noira,
ban dang thoi luong strc manh vao ting 101 ndi, do do, hay cin trong v&i nhirng gi ban néi. Néu
ban khéng nhan biét dwgcy dinh cia ban hoac néu ban nghi ngo minh dang ton cong cho mot
viéc khong may quan trong, hay tu héi: That sw chuyén gi dang dién ra vay?”. Hay ki€m tra
dong co cua ban. Roi ban sé tw dong nhan dwoc suw chi dan, béi vi ban khong don ddc trong viéc
danh gia nay.

Long tin cho phép ban trao di. Hanh dong trao di thé hién sw giau c6, phong phu tir ndi tam.
Gieo gi, gat nay! Cho di thé nao thi sé duoc dén dap lai nhu thé dy. Néu ban cho di (y nghi, loi
no6i va hanh dong) véi sw phan xét, hep hoi, ban sé 1am cho cudc doi minh day rdy nhirng diéu
twong tu. Khi ban yéu thu@ng va tan tinh voi nguoi khac, tat yéu ban sé& duoc doi xir y nhu vay.
Con néu nhw ban phat tan noi s¢ ha1 nghi ngo va chang muon két tinh tham giao véi ai, nhitng
diéu tiéu cuc sé dén véi ban bai vi d6 chinh1a nhitng gi ban cau xin.

Long tin cho phép ban vui thoa trong niém an lac. Khi ban tin twong rang trong tng
khoanh khac Vii Tru dang dap tng nhirng nhu ciu cua linh hon ban, va rang sw huéng dan va
tro gitp ctia nhirng Ngtrcn Thay phi vat chat ludn ludn cé sin & d6 cho ban, ban tw do, vui vé
trai nghiém moi lien hé véi nguoi khdc, va gac qua mot bén thai do thao ting hoic phong veé -
nhitng tin s& ning lwong ning né. Thitc tinh la mot trang thai hoan hi, an lac, cht khong phai la
trang thai dau don. An lac 1a trang thai hoan toan can bang va hoa hcrp trong tinh yéu thuong.
Con dwong theo phwcrng nam doc la con dwong cla su thiu sudt, rd rang, khong phai 1a con
dwong mang lai noi dau dén.

Long tin cho phép ban vui cuo1i trudc cudc séng. Ban c6 thé de dang bat cuoi va pha tro
trong khi van nghiém tdc va chin chin. D6i ban doi tam linh sé cung nhin trén quan diém vo
ngd, ho gitp nhau nhin ra y nghia tir nhing trai nghiém cta ho. Ho c6 thé vui cwdi voi sw
phong phd, giau cd, sy twoi dep va hon nhién ctia Vi Tru. Ho cung nhau thuéng thirc ve dep va
sw doi dao cua cudc song Ho thay dwoc nhirng that vong, d6 v& khi chieu theo nhitng ham
muon cta ban nga - cot chi dé néilén Tai 1a gi - va nhan ra nhitng bai hoc, d6i khi 1a nhitng bai
hoc 1én cho linh hon.

Nhiing gi ban lam hang ngay déu dang tao ra nhitng diéu thich hop va toan hdo. Hay hudng
y thirc cua ban vao tién trinh nay. Piéu d6 thé hién long tin cdy. Mac du nhirng gi ban déi mat
va nhirng gi banlam trong tung khoanh khac 14 thich hop va toan hdo d6i véi sw tién héa clia
linh hén, nhung nhiing trai nghiém trong doi van do ban lwa chon. Chinh ban 13 nguoi lya chon
kéo dai con thinh ng, bi héo hon vi gidn dit, ddm chim trong noi khd dau, hodc phattdara
nhitng dong nang lu'o'ng tan s6 thip. Moi lwa chon ban duara - séng trong tiéu cuc hay gianh
mot chd trong trai tim — déu phuc vu cho s tién héa ctia linh hon. Cudi cting, Iﬁtb’fﬂ‘@b‘” ofg"



déu dan veé coi.

Chang han, néu ban chon giin dit, dau thwong, cuong ng, hay ghen ti, ban van hoc dwoc bai
hoc yéu thuong, nhung ban hocno thong qua dau kho 2m anh va cam giac mat mat. Chung ta
khong thé nao ding ngoai dong chay tién héa ctia ca nhan loai, cia Vii Tru. Moi ngudi dang
trén duong hudng dén nguon strc manh dich thyec nén ban khong thé bé cudc. Lwa chon duy
nhat cta ban Ia: thuc hién cudc chinh phuc nay mot cach oy thirc hodc la vo thu*c Ban co the
lwa chon thong qua C: cach phan hoi truérc nhitng khé khan cta cudc song dé noi két véi nguon
strc manh tran day ctia linh hén. Pay 1a con dudng tw chd dé cliing ¢6 strc manh ndi tai.

Du1 gi chiing ta ciing sé tién hoa vwro't ra khéi Ngoi Trwong Trai Dat (. coi tran] nay, vwot
khéi nhu cau han hep cua ban nga va co thé, viro't khéi nhivng téng 16;p do twéng che day
noi s hdi, gidn dir va bdt an, vdy tai sao chung ta lai Iwa chon con dwong theo phwong
ndm doc - con dworng nhdn thirc sdng suét lam chi?

Moi swla do ban quyet dinh. Con dwong hién git ban dang chon di khong phai khong duworc
Vi Tru biét dén. Nhu'ng noi dau dén, tram uat va bao Iuvc ma ban ném trai cé thé dwoc xem nhuw
la nhlrng tdm bién chi duwong cam doc theo 16 trinh ban da chon. Chang han, néu ban chon cach
hoc héi thong qua sy ti hiém, ban sé trai nghlem ndi lo lang, phap phong lo so s& danh mat
nhitng gi ban nghi 1a ban khong thé song néu thiéu né; néu ban chon hoc héi thong qua gian
dit, ban sé trai nghiém sw khang cy, chong déi va bao lwc con neu nhw ban chon cach phat
trién ndi tim qua tinh yéu thuong, ban sé trai nghlem cam giac duoc nguoi khac yéu thuong;
V.V. V1ec lwa chon 16 trinh thé nao sé quyét dinh trai nghiém cua minh nhu thé. Xét tir quan
diém ctia Vil Tru, ban khong hé khai pha con dwong méi ndo hét.

Gio day, hoacla ban tlep tuc cudc chinh phuc nham thu doat sttc manh ngoai hién - mai
dén giornd chang dan toi dau - hodc 1a ban quyét dinh xay dwng sttc manh noi tai va hoa vao
dong chay tién hoa chung cua nhan loai. Day 1a lva chon quan trong, sé quyet dinh nhitng trai
nghiém goép phan vao sutién héa cda linh hon ban, cling nhuw sy tién hoa ctia linh hon nhan
loai. Ban dong gop hét tam hét strc vao su tién héa ctia minh va cda nguoi khac, cho du ban lwa
chon gl chang nira. Qua dung nhuw vay! Thé nhung tai sao phai lwa chon moét cach vo thirc? C6
bao gi¢r ban nhan dwoc cam gidc an toan, hai 1ong va toan man theo phwong cach vé thitc nay?

Cai ma ban ao wéc dong gop va trai nghiém gidp tao nén sy chuyén doi tir nhin thirc nam
giac quan vé Vi Tru l1én nhan thic da giac quan, tw s tién hoa thong quaviéc kham pha thuc
tai vat chat bang ndm giac quan 1én swr tién hoa thong qua lua chon co trach nhiém, véi sw dan
datva giup do cua Luc lwong Chi giao va Huan thi phi vat chatla gi? Ban c6 thoai mai véi y
nghirang Vi Tru la xa la, 1a khoang khong chétva khong c6 gl khac ngoai nhitng gl ndm giac
quan c6 thé do tim ra? Tral tim ban phan ho6i nhw thé nao voi tu tuwéng cho rang Vi Tru sdng
dong va giau long trac 4n, rang nho Vil Try, nho nhiing linh hon cé sttc manh to 16 khac, va
nho nguon Anh Sang, ban hiéu dworc cai thwc tai ma ban trai nghiém théng qua tién trinh doéng
sang tao?

Hady nhin vao twong lai khd thé dang phoi bay trwéc thé gidi cua chiing ta, cdi twong
lai dworc xay dwng bang ndng lwong cua bdn nga; va doi chieu voi twong lai kha thé dwoc
xdy dwng bang ndang hwong ciia linh hén. Ban sé chon twong lai nao?

Hay cam nhan va lya chon hanh vi tich cwc nhat trong tirng khoanh khac. Khi ban cht dong
tong khir nguon nang ltrong tiéu cuc va dua ra y dinh theo mach bao cua trai tim, khi ban thach
thirc va giai phong nhitng noi s¢ hii clia banva chon cach chita lanh, ban dang dua ban nga
trung khop voi linh hon va huong dén viéc tré thanh mot thuc thé Anh Sang toan ven, tran day
strc manh va an toan tir noi tam. Tinh khiém nhuong, long vi tha, sw sang suét va tinh yéu
thwong - nhirng mon qua cua linh hon - bén ré va dom hoa, dong thoi ban ciing thu hut vé phia

minh mén qua tuyét nhat cia Vii Tru: tré thanh con nguoi véi trai tim rong mao.
https://thuviensach.vn



That hio hic khi dwoc tredng thanh vé mat tim linh!

https://thuviensach.vn



Xin danh tdng quyén sdch nay dén cha me téi, Morris L. Zukav va Lorene Zukav, véi tinh yéu,
long kinh trong va long biét on sdu sac.

https://thuviensach.vn



Kham pha The gioi Tam linh 1a mot “cudc cach mang” trong linh virc kham pha ban thén,
kham pha thé gi¢i ndi tdm clia con nguoi. Quyén sach nay nhu mot huyén thoai cia nganh
xuat ban, lién tuc nam trong danh sach sach ban chay nhat (bestseller) theo xép hang cia New
York Times trong su6t 3 nam. Sach da dwoc ban hon 3 triéu ban tai My va dwoc chuyén dich
sang 24 ngbn ngt.

Noi dung cia Kham phad Thé  gioi Tdm linh da lam lay dong, thay dé6i cudc doi, la ngudn
cam hu'ng cho hang triéu doc gia, cling nhuw rat nhidu khan gia theo déi qua loat chlrcrng trinh
truyén hinh The Oprah Winfrey Show.

Khdm phd Thé giéi Tam linh mo ta vé sy ra doi cia mot ki€u mau con nguoi moi & moi
nguoi ching ta - con nguoi nhan thire da giac quan; nhan thirc rd ban chat va nhitng giatri cua
linh hon con ngudi - hai hoa, hop tac, chia sé va siing kinh sw séng; va nhdn manh dén strc
manh ndi tai.

Khdam pha Thé gioi Tadm linh 1a mot quyén sach phai doc déi véi nhitng ai muén chuyén
héa ndi tam.

https://thuviensach.vn



PHU LUC
NH{*NG PHAT HIEN KY LA VE NUOC

Trong nén van minh c6, nwéc ludn c6 mat trong hau hét cac 1€ hoi ‘quan trong (tur 18 khai
sinh, cw¢i xin cho toi tlen duwa nguoi chét). B&i nguoi ta cho rang nuoc sé mang toi phuoc
lanh, sw thinh vuong, st khée hoac chuyen tai nhirng nguyén cau ctia chiing ta t&i cac linh hon
& thé giéi bén kia. Nhiéu nguoi tin rdang nhirng hoat dong nay 1a mé tin hodc chi mang tinh
truyen thong Nhung gido sw nguoi Nhat, Masaru Emoto da ti€n hanh nhitng thtr nghiém va
cho rang c6 thé to tién ching ta hiéu vé strc manh ctia nwéc nhiéu hon chiing ta ngay nay.

Gido suw Masaru Emoto, tac gia “Loi nhan nhu cua nuwéc”

Dua trén rat nhiéu thit nghiém veé nuwéec, tién st Emoto cho rang da kham pha ra nuéc - mot
chit c6 hon 1 ty ndm tubi va la thanh phan co ban cla rat nhiéu thuc thé séng trén hanh tinh
nay - co y thirc, c6 thé tlep nhan, ghi nho va giao tiép véi moi treong glong nhw bat ky sinh vat
nao khac. " Chung ta biét rdt it vé nworc. Khoéng hiéu dwoc tam quan trong va khong biét tng xtr
ding voinwoc thi chung ta khong thé 'séng khoe manh véiné dugc”. DO 1a nhiing diéu co ban
ma cudn sach Léi nhdn nhii ciia nwéc (Masseges from Water) clia tién s Emoto mudn gtti téi
chung ta.

Tim hiéu vé nwéc la diéu cuc ky quan trong. Boi chiing ta dang séng trén mot hanh tinh
nuéc bao phii dén 2/3 bé mat va quan trong hon nira - 70% co thé ching ta 1a nwéc. Nhw gido
sw Masaru Emoto két luan: “Vé co bdn, chiing ta la nudrc”.

Giao su Emoto tin rang nuoc co kha nang chira bénh va dng da bo cong sirc de nghién ctu,
lam sang t6 nhitng bi mat vé kha nang do. Nam 1994, 6ng bat dau cudc nghién ctru st dung
cong nghé phan tich cong hwong tir (Magnetic Resonance Analyser - MRA - str dung trongy
hoc dé do kha nang cua con nguoi doi voi sw cong hudng hodc rung dong trwde nhirng tan so
song nhat dinh nao do, cling nhw la klem tra nhitng chat c6 kha nang chita bénh trong thién
nhién) de do dac nhwng tinh ndang cta nuoc. Nhleu nguoi cho day 1a mot viéc phi khoa hoc
nhuwng gido sw Emoto tin rdng dé kham phd ra y thitc clia nwéc, can c6 s chuyén ddi tw duy va
phwong phap tiép can.

Cung v6i nhom lam viéc cta minh, gido sw Emoto da thu thap rat nhiéu mau nwdec tir nhidu
noi ¢ Nhat Ban ciing nhu trén thé gidi. Viéc quan sat nwéc hang ngay duoc thuc hién trong
phong lanh va 6ng dd chyp anh vao thoi dlem khi mau nuoc da thi nghlem bit dau tan chay.
Ong dat mo6i mau nuwéc vao 100 chiéc dia c6 nap day, dé & noi lanh 4&m 5 d6 C trong vong 2 gior
dong ho. Khi chuan bi chup anh, ong lay cac mau nudc ra (lac nay, no da bi dong thanh nhirng
tinh thé bing va dit dwéi kinh hién vi phéng dai ttr 200 dén 500 lan dé chup Khi nhiét d¢ tang
1én khoang 0 do C (khoanh khac trwdc khi nhu*ng bdng tan), chung sé thé hién nhitrng ciu tric
tinh thé nhat dinh. Trong cudn sach ctia minh, gido s Emoto viét: “Khéng thé tin e RipAg-



hinh dnh tinh theglong nhau, thgm chi trong cung mgt logi nwoc... Nhung c6 mot xu hwong
trong tdt cd nhitng mdu nay la chiing déu tao thanh moét mang lwéi tinh thé.”,

Trong suot 4 ndm rudi, nhom lam viéc cta 6ng da chup dwoc khoang 10.000 birc anh vé
tinh thé nwéc. Sau khi quan sat qua trinh tinh thé héa vai ngan lan, gido sw Emoto cho rang
moi tinh thé dwong nhuw rat co gang dé tré nén dep hon. “N6 c¢d gdng tw lam tinh khiét” ,0ng
viét. Nuwdc sach sé chora cau tric tinh thé sau canh, con nwoc kém sach cho ra nhitng cau tric
tinh thé bi v hay méo mo, cd 1€ ¢ tré ngai nao d6 da ngin can qua trlnh tao ciu tric. biéu
nay co thé giai thich vi sao mot s6 mau nuwdc & thanh thi lai khong c6 ciu tric tinh thé dep
bing nwéc tir vilng ndng thon xa xoi.

Giao sw con cho rang nwéc c6 chira Hado, don vi nho nhit ciia nang lwong. Nén tang cuia no
la nang lwong cua y thirc con ngudi. Rung dong ctia nwéc c6 thé lwu lai dudi dang tinh thé.

Gido sw Emoto di mé& nhac cho nhitng mau nwéc “nghe”. Ong lan lugt dat mot chai nudc cat
gitra hai chiéc loa va bat cac loa1 nhac khac nhau. Khi dwgc nghe nhac cta Bach, Mozart, va
Beethoven, nuéc dudong nhu cang tao ra nhitng ciu tric tinh thé trong va dep. Nhung khi tiép
xuc véi nhac pop, nhac sbi dong, thi n6 khong thé tao ra cac tinh thé dep.

Xa hon nira, giao sw Emoto con kiém tra dnh hwéng cla nhing 101 tung niém, cau nguyéen
doi vai nuwde. Két qua la tat ca nhu'ng mau nwéc dwoc tiép cin vai loi nguyén ciu déu co tinh
thé ro rang va dep mot cach ky la! “Nudrc c6 kha nangghl nhé nhiing rung dong dm thanh va
cho két qud khi tinh thé héa. Nhitng rung déng ciia dm thanh cé chira ndng lwong tich cwe hodc
tiéu cwe phu thuéc vao ndi dung thong tin trong dé. Va nwéc dia phdn dnh nhitng gi né nhdn
duoc.”, gido sw Emoto nhan xét.

Tinh thé tir mau nuéc bi 6 nhiém (&nh trai) va Tinh thé tir mau nwéc dwoc nghe gido sw Emoto cau nguyén (anh phai)
Theo giao su Emoto, chir viét va hinh dnh cling chl'fa dung lan song rung dong, y thirc, gia
tri va cam xuc cua chung ta trong do (vi dy, tr “ma quy” mang cam xuc tiéu cuc) va nudc cling
co the t1ep nhan nhu'ng dleu ay qua hinh anh chir Vlet Bang chirng 1a khi 6ng gan moét manh
glay cé viét tlir “ma quy” vao mot chai nudc; sau 24 gio, ong thay cau tric nuwdc da bi bién dang,
c6 mau den va khong cé su tinh thé héa. Nguoc lai, dung tir “thién than” hay “tinh yéu thwong”
trong thir nghiém twong tw, nwéc da cho ra nhitng tinh thé dep vé&i 6 canh.

Nhing thiét bi dién t cling c6 thé anh hudng t&i nwée. Khi gido sw Emoto dat mot coc
nuére tredc man hinh may tinh dang chay trong 4 gio, da khong co tinh the nao dwoc tao
thanh. Nhung ddt mot chai nuéc gan cho ti-vi dang chiéu b6 phim mang ndi dung tich cuc,
nwoc trong chai cling co nhiing tinh thé dep. Gido sw Emoto két luin: Nuéc hap thu va Chlu anh
hwong cua moi trudng xung quanh. Va phwong tién khong quan trong bang nang lwong ma nd
truyén tai. Thong tin tich cuc sé tao ra nhung tinh thé dep 6 canh, thong tin tiéu cyc sé tao ra
diéu ngwoc lai. Nhw vay c6 nghia [a néu chung ta biét truyén dat d&n nwdc nhitng cam xuc,
théng diép tot dep, nhu‘ng tinh thé nwéec sé tre nén dep hon va vi vay chit lword A HverEsen



tot theo.

Tinh thé nwéc hinh thanh khi dwoc nghe mét ban nhac ém diu
Tién si Emoto dé nghi chung ta nén quan tam dén nudc trong chinh co the chung ta bang
cach truyén nang luwong tot cho nwéc trong co thé. Nhiing suy nghi va cam xuc tich cuc co thé
anh hwong téi lwong nudc trong co the roi anh hudng toi sirc khoe chung ta. Ap luc - nguyén
nhan ctia nhiéu chirng bénh - 1a két qua ctia dong ning lwong xau ma ching ta truyén vao nwéc
trong co thé.

Giao suw Emoto noi thém: “Chiing ta nén doi xir tot vai nhiing sinh vat séng co thanh phan
cdu tric la nwéc, do la Sw Séng trén Trdi Pdt nay. Chung ta nén tao ndang lugng tich cuc tudn
chdy gitra chiing ta va nhiing sinh vt khdc. Ddng budn la nuérce trén Trai Dat ngay cang tro nén
6 nhiem ndng né do sw cdu thd va vo y thirc cia con nguoi. Nhung chung ta co khad ndng cdi
thién chdt lwong cia nwéc 6 nhiém bdng cdch té thdi do biét on véi nuéc”.

Voinhirng gi tim hiéu dwgrc, gido sw Emoto 'hy vong moi nguoi quan tam dén tim quan
trong cua nuoc, tir do thay doi quan diém va cac hoat dong clia minh déi véi nwédc - ngudn goc
va cling la diéu c6t yéu ctia sw s6ng.

(Nguodn: bao Gido Duc va Thoi Pai)

https://thuviensach.vn



Voi phong cach hoa nha, hai huwoc va hiéu blet uyén tham, Gary Zukav da truyen cam hirng
cho hang triéu ngwoi nhanra tiém _ndng vi dai cua noi tam ho Ong cong hién cudc doi minh
cho sw chuyen hoay thirc con nguoi. Ong goi chuyén héa nay la s tién hoa vé tam linh, no
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