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TOAN ANH

PHONG TUC VIET NAM

Phong tuc nhu ta dd hiéu 13 "théi quen chung cua sé dong ngudi tir lau doi dic
thanh khuén kho nhét dinh" (Tt dién Han Viét Nguyén Van Khon).

M&i nuée c6 phong tuc tp quan ctia minh va cai d6 da goép phan lam nén ban sic
ciia moi dan toc.

Trong nén van hoa truyén thong Viét Nam do ‘quy luat giao luu van hoa va hoan
canh lich su, phong tuc tap quan ¢ ta c6 doi nét gidng mot s6 nude trong khu vuce nhat
1a Trung Quéc nhung noi chung phong tyc Viét Nam van dam da ban sic dan toc Viét
Nam, thé hién rd nét doi sdng vin hoa xua va nay ctia cong dong cac dan toc sdng trén
giai dat tir Bac chi Nam.

Véi thoi gian va sy phat trién cta xa hoi, phong tuc tdp quan da duoc sang loc;
nhiing tap tuc lac hdu mé tin dan dan bi dao thai; cai tdt dep, truyén théng duoc bao
t6n va phat huy pht hop voi nhan thirc va su tién bo cia nhén loai.

Tuy nhién, viéc "gan duc khoi trong" khong thé ¢ két qua néu chung ta khong tim
hiéu nhan biét nhitng cai xua da 15i thoi d& manh dan gat bo, chat chiu gin giit cai gi
con c¢o6 y nghia tich cuc.

Cudn Phong Tuc Viét nam cua soan gid Toan Anh 12 mot cong trinh bién khao kha
toan dién va cong phu vé nhiing phong tuc tap quan, sinh hoat cia con nguoi Viét nam
truge dy trén hai binh dién chinh la: Doi song ca nhén va doi song gia dinh. Muc
dich gitip ngudi doc nhét 1a cac thé hé sau biét dugc nhimg nét 16n trong cudc séng
thuong nhat cta con nguoi (tir nong thon dén thanh thi) va cta cong dong (¢ day 1a gia
dinh), tir 6 ma hiéu thém v& tinh cam, tinh cach cta ngudi din trong xa hoi luc biy
gio....

Bang nhan sinh quan méi, ngudi doc ngay nay s¢ nhan thirc va phan biét dugc cai
dung va cai chua ding, cai tién bo va cai ¢6 hi... nhdm gop phan ngan chin va loai trir
nhiing tan du lac hau, tran trong va phat huy cai hay cai dep, tao thém strc manh cho
van hoa dan toc phat trién, trudc mat cling nhu mai sau. Do ciing chinh 1a muyc dich va
mong mudn ctia chiing t6i khi xuat ban cudn sach nay dé 1am phong pht thém ngudn
tai liéu tham khao cho moi nguoi.

Mic du voi tat ca su than trong va tinh than trach nhiém cao trong qué trinh tu
chinh ban thao va in 4n song ciing kho tranh khoi sai sét & khia canh nay hodc khia
canh khac. Ching t6i rit mong duogc ban doc lwong thir, chan tinh gop ¥ trao ddi trén
tinh than xay dung dé viée phuc vu ngudi doc tdt hon.

Nhan day Nha xuit ban ciing xin chan thanh cam on soan gia Toan Anh di tao diéu
kién cing chung t6i hoan chinh va trao tay ban doc mot tic pham c6 ¥ nghia.

Mé dau
PHONG TUC LA GI?

Theo Bao Duy Anh thi phong tuc 1a "thdi quen trén xa héi". Pao Van Tép trong
Ty dién Viét Nam Phd Thong, dinh nghia phong tuc 1a "thoéi tuc chung cua nhiéu
nguoi tur lau doi".

Qua hai dinh nghia trén ta thiy rang phong tuc tirc 1 nhitng diéu ma moi nguoi van
theo tur trude téi nay va da tréd nén thoéi quen trong xa hoi.
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Modi nudc c6 phong tuc riéng, va trong mdi nudc, mdi dia phuong, ngoai nhiing
phong tuc chung cua toan quéc, cling c6 nhiing phong tuc riéng, va ngay ca dén mot
dia phuwong, nhiéu khi mdi nhém nguoi lai c6 phong tuc riéng.

Ky thuy, mot thoi quen, mot tuc 1€ chi do mdt ngudi hoac mot nhom bt dau, roi
thoi quen, tuc 18 d6 dugc moi ngudi nhin nhan thiy 1a hay, bat chudc ma tré thanh
thoi quen va tuc 1¢ chung. Co6 thdi quen ¢ thoi dai nay 1a hay, nhung sang thoi dai sau
da khong con y nghia nita; boi vy, phong tuc thuong ludn ludn thay doi véi sy dién
tién cua sinh hoat con ngudi.

Ciing c6 nhitng phong tuc da thanh hinh vi nhiing 1y do phong thd, khi hau, chinh
tri, kinh € hodc xa hoi.

C6 nhiing tyc 1¢ bat ddu ngay & mot dia phuong, nhung ciing c6 nhiéu tuc 1& di
chuyén tir noi khac t6i.

Du bat ddu & mot dia phuong hay di chuyén tir noi khéc t&i, thi nhimg théi quen
cling nhu nhimg tuc 1¢ khong phai ngay mot, ngay hai ma thanh ngay. Mudn dugc moi
ngudi theo chung, bat cir thoi quen va tuc 18 nao, ciing phai trai qua mot thoi gian co
khi 14u c6 khi chong dé con ngudi tap nhiém, théi quen va tuc 1& d6 méi di vao phong
tuc duoc.

Xét cac thoi quen va tuc 18, c6 didu hay va cling c6 diéu do, nhung du hay du do,
nhtrng théi quen, tuc 1€ nay cling da hgp vdoi hoan canh, véi con ngudi mot noi nao,
nén méi duge moi ngudi theo. Ciling ¢ nhitng tuc 18 ngudi ta biét 1a do, "duy chi bai
tai mat da quen, 10ng ngudi da tin dung thi ddu c6 ngudi biét 1a do ciing khong sao doi
ngay di dugc".

Nudc Viét nam ta tir ngay 1ap qudc t6i nay, trai 4.000 nam cé 1¢, ching ta di c6
biét bao tyc hay, tuc do, va nhimg tuc ndy cung voi sy hung vong cua dat nude da
nhiéu phen thay ddi. Nhitng tuc 1¢ tir doi Hong Bang, toi ngay nay dau c6 con nguyén
ven. Cung voi sy thdu nhap tinh hoa van hoa ctia ngoai quéc, dudi cac thoi 1€ thude, t6
tién chung ta da nhan sy truyén ba ca nhitng tuc 18 cta cac nudc nay, tuy nhién "ta c6
mot cdi nghi lyc riéng va cdc tinh chdt riéng dé djc lp" , nén nhiing diéu thau nhap
clia ngudi ngoai déu da duge "Viét Nam hoa" dé hop véi cude séng va hoan canh cia
nguoi Viét nam.

Nhiing tuc I¢ riéng cuia ta, cling nhu nhiing tuc 1€ ta da thau nhdp dugc qua nhiing
cudc chung dung véi ngudi nude ngoai ludn ludn bién doi dé dan dan nhing diéu gi,
truée day thich hop véi to tién ta, nhung sau trd nén 15i thoi, bi dao thai tir tir, va chi
con lai nhitng diéu gi khong phan lai su tién hoa cua dan tdc. Déy chi 1a mét 1€ tu
nhién. Bit ctr phong tuc nudc nao ma chrfmg vay, chang chiu su "gan duc khoi trong"
dé bo bét di nhimg té doan ma gin gilr liy phan tinh tay.

Phong tuc lu6n lu6n bién d6i, nhung chua bao gid nhu ngay nay & Viét nam, phong
tuc bién ddi mot cach that 1a mau choéng. Bao nhiéu tuc 1€ cii cua ta bi mat di, hay co
do o, trong khi bén ngoai tran thém vao nhiéu tuc mdi xét ra thuc chang hay ho gi.
Nhing tuc moi "nhép cang" nay cing dang chiu sy "sang say" dé nhimg phan t6t dep
dugc "Viét Nam hod", con nhirng phan x4u xa s€ bi dao thai.

Hién nay, vi cudc séng 6 at & d6 thi, vi ton tai chién tranh, c6 nhiéu nguoi khong
biét hét phong tuc cta nuoc minh, méac dau nhiing phong tyc nay con dang ton tai. Lai
co nhiéu nguoii ngoai qudc khi téi Viét Nam, mudn tim hiéu vé phong tuc, vé nép
song Viét Nam, ho da bd ngd khi gip nhimg ngudi Viét Nam khong am tuong ranh ré
vé phong tuc dt nude minh.

Vi hoai bao trinh bay mét tai lidu c6 thé gitp ich cho bat cir ai mubn tim hiéu vé
phong tuc Viét Nam, chiing t6i soan tap sach nay. Va ciing nhan dip nady, van hod dan
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toc dang duoc quan tim, khoi phuc, nhu vay, d6i voi ai mudn phéat huy va biéu duong
van héa nudc nha, tap sach nay chic han ciing s& duoc du mot phan dong gop.

Pé tién cho ban doc tim hiéu, tra ctru, chung toi ) Xép nhiing phong tuc Viét Nam
qua ndm phan chinh:

- Poi séng ban than

- Boi séng gia dinh.

- Poi sbng tinh cam.

- Doi sdng xi hoi.

- Boi sdng thiéng liéng.

Véi ndm phan chinh trén, sach s& gdm nhiéu chuong ma t6i s& cd ging bién chép tir
nguén géc dén su thay ddi cua mdi thoi quen tuc 1€ cho dén trang thai hién tai.

L& tit nhién c6 thé con nhiéu diéu so s6t hodc sai 1am, chung toi rat trong cdy ¢ ban
doc dé bd khuyét, dé sira d6i, bo sung
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PHAN THU NHAT
Poi song ban than

Nghe nhu ¢6 sy mau thuan khi néi téi Doi séng ban than qua phong tuc vi theo
nhu dinh nghia ctia Pao Vin Tap & trén thi phong tuc 1a "théi tuc chung cua nhiéu
ngudi tir 1au doi". That ra, mic dau 1a thoéi tuc chung, phong tuc van chi phdi tir ban
than con nguoi dén xa hoi va c6 nhitng tuc 1& con nguoi phai noi theo cho doi sdng
ban than cia minh, vi nhiing tuc 18 nay, tt ca nhitng ngudi khac ¢ xung quanh minh
déu noi theo.

Ty nhu viéc an uong, tuy la an riéng, uong riéng cho minh, nhung cach an ubng,
moén an d6 udng, gio gidc dn udng ctia moi ngudi phai theo nép sdng chung cua gia
dinh, cua dia phuong....

Nhu vay, doi séng ban than 1& di nhién phai chiu sy chi phdi ctia phong tuc dé con
ngudi c6 thé hoa hop voi gia dinh, véi xa hoi va tham gia vao moi sinh hoat chung ctia
moi nguoi.

Vé doi séng ban than xin ké dén an uéng, may mac, hoc hanh, lam lung va choi
boi.

Trong moi diéu nay déu cé nhimg thoi quen, nhitng tuc 1& do hoan canh gay nén,
ciing nhu do nép séng hang ngdy ma thanh vdy. Du mudn du khong, con ngudi ciing
phai c6 ging theo nhiing théi quen tuc 18 d6, hién da thanh nén nép cho ca dan toc
Viét Nam.

Pa danh khong ai cAm mot nguoi nao khong theo nhiing nén nép nay, nhung séng
giita moi ngudi co6 chung mot nép song, séng khac di chi 1a 1ap di, va s& tu thiy tro
troi. i
An Uong

Xua nay va bat cir & dau, dinh dudng van 1a can thiét, co an c6 uéng méi sdng,
ngudi ta khong ai nhin an nhin uéng ma séng duoc mai mai.

Ta c6 cau dan di thuc vi tién, ngudi dan 1dy an lam dau, va Tay phuong ciing ndi dn
dé ma séng.

C6 an dra tré mai 16n, co thé mai phat trién; c6 an ngudi 16n méi gitr duge nhimng
strc lyc cia minh va nguoi gia méi chéng duoc su suy yéu va bénh tit cta co thé.

Céc cu tuy néi rang thuc vo cau bio, dn khong can no, nhung khong ai c6 thé an
d6i mai ma séng binh thuong dugc. Nguoi phuong Tay khi nghién ctru vé dinh dudng
thi tinh sao cho mén an, cho xuit in c6 du chat bo dé nudi co the con nguoi, con
nguoi Viét Nam, nhat la o dong qué, khong co su cau ky tinh toan Ay trong van dé a an
udng hang ngay. Chi can an no, dn du no 1a co thé con ngudi du duy tri va phat trién.
Nguoi ta cling khong kén moén an, trir ngudi dai cac va giau c¢6. Gap rau an rau, gap ca
an c4, nguoi binh dén nong thon rat d& dai, chi mong c6 du an.

C6 an thi phai c6 ubng, nudc ciing can cho co thé nhu thirc an. Ngudi ta in riéng,
udng riéng nhung van co thé vira dn vira udng dugc, ngudi ta udng trudce bita an, hoic
cung véi bira an, nhung lac ubng ruou ngudi ta chi an nhitng d6 ndm d6 nhéu, con
com ngudi ta dn sau khi uéng rugu.

Nguoi ta uéng khi khat cing nhu khi doi. Con nguoi 1¢ thude rat nhiéu vao an
uong Chinh vi van dé in udng ma cac cu ta xua thuong 1ap lang xa ¢ nhing noi san
xudt duoc thirc dn va c6 nudc udng tdt.
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Thire an chinh caa ngwei Viét Nam

"Tr xua, ngudi nudce ta van sinh hoat bang nghé cay cdy va nghé chai ludi, cho nén
hai chit d6 n chu yéu 14 gao va ca"!

Gao

Gao 14 hoa mau chinh ctia dong rudng Viét Nam ciing nhu c4 1 san pham chinh
clia séng ngodi va bién ca dat nudc.

Gao ¢6 gao nép, gao té. Trong gao néu cé chat dinh nhiéu (nhwa), gao té it chat
dinh hon. Gao té niu thanh com, ding 1am banh té, gao nép thdi x6i, 1am oan cing céc
thir banh nép. Gao co thé dé nguyén ca hot ma ding hodc xay thanh bot.

Cich ché bién théc thanh gao.

Thuec ra, ciy lta ¢ ngoai dong chi cho ta hat thoc, va hat thoc can c6 ban tay con
ngudi ché hoa dé bién thanh gao.

Truoc hét, thoc (lta) git & ngoai dong vé phai dép khoi gie lua, phoi khé va quat
sach roi dong thanh cot trong 1Am, trong vua, dé ban hoic dung dan.

Mudn bién théc thanh gao, trude tién ta phai dd thoc vao cdi xay dé vo thoc goi 1a
trau tach ra khoi hat; thoc da xay 10i dem sang, ta goi la ~sang gao. Voi dong tac sang
gao, trau s€ duoc loai rleng han hat gao va gao lic 46 van con luot cam & ngoai. Gao
sang roi duoc cho vao cbi gid, goi 1a gid gao dé cam ciing tach ra khoi hat gao. Gid
gao cd the gia lau hogc chong tuy theo y muon nguoi gia muon gid k¥ hay déi. Gia ky
gao s& trang tinh, gid ddi s& c6 lan nhiing hat do trong gao trang. Trong lic gid gao, c¢6
nhitng hat gao bi nghién v& nho, goi 1a tam.

Gid gao xong thi phai dem dan dé cam va tdm roi riéng ra, va chi con lai gao sé
dem dung.

Phuong phap 1am gao ndy, ngay nay & mién Béc va mién Trung van con duy tri va
hat gao tuy qua nhimng giai doan xay, sang,gid, dan nhung vin con it nhidu cam bam
chung quanh va chat cam nay chinh 1a sinh t6 bo dudng cho con ngudi. Hon nita cai
nhan hot gao van con nguyén nén an rat bo.

Ngay nay ching ta dé co nhleu nha may xay xat gao. Gao xay nay rat trang, nhung
chi con tro 161, hét ca cam, mat ca nhan, an thiéu han chit bd, nhiéu ngudi mic bénh
phu thiing, phai am thém cam.

Niu com

Com co the nau duoc bang gao té hodc gao nép. Niu bang gao té goi la com té,
nau bang gao nép goi la com nép.

Com an hang ngay cia nguoi Viét nam 1a com té, com nép chi an nhing trudng
hop khong thuong xuyén.
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Nau com dung ndi, ndi ddng hodc ndi dat. Gan ddy, véi su san xudt ndi gang va ndi
nhom, nhitng ngudi ¢ thanh thi hay dung nhung loai néi méi nay, ché tao theo hinh
nhiing cai xoong cua nguoi Tay phuong.

Khi nau com cho nhiéu ngudi an, trudng hop gid chap hoi hé, & nha qué c6 nhimng
chiéc ndi 16n, con ¢ thanh thi, tai cac trai quan, cac dudng duong, cac ky tic x4, céac
lao thét, nguoi ta dung vac dé ndu com.

Mubdn ndu com, trudc hét phai vo gao, dé sach nhitng may trau con dinh trong gao.

Vo gao, nguoi ta i) gao vao ra, dat ca ra gao vao chau nudce roi dung tay cha xat
vao gao dé nhiing may trau may cam tach ra, noi 1én mat nuéc. Nguoi ta thay nudc,
cha xat lai cho dén khi thay nuéc trong, ra gao moi duge coi la sach.

O nha qué, ngudi ta thuong vo gao & ngay cdu séng, cau ao.

Vo gao chi lam cho gao sach may trau may cam nhung c6 khi gao co san, vi thoc
1am ra gao phoi ¢ san dat, mit duong, khi hét thoc da cé dét san 14n vao - can phai dai
gao0.

Dii gao, cac ba noi tro van dung ra; gao chi déi sau khi gao da vo roi. Cac ba lac
manh ra gao trong chdu nudc dé nhiing hat san ning hon gao ling xuong dudi long ra.
Céc ba bdc chd gao ¢ trén sang mot chiéc ra khac hoic vao ngay ndi nau com. CAc ba
bdc dan dan cho dén khi trong 1ong ra chi con mot it gao 1an san, thi hodc bé di, vt
cho ga vit an, hoac c6 ba can than hon, nhat léy hét nhitng hat gao con lai, méi dd san
di.

Gao di vo roi, bdy gid méi t6i chinh thirc viée nau com.

Nguoi ta dd nudc vao ndi, uée luong sé nude sao cho com khoi kho, khoi nat. Noi
nudc duge dat 1én bép dun cho s6i. Lac do nguoi ta dd gao vao, roi day vung lai; 14t
sau ndi com sdi tré lai, ngudi ta 1y doi diia ca, gon goi la doi dila bép dé ghé com.

Piia ca hoic diia bép 1a mot thir diia 16n 1am bang mot thanh tre cat, bé rong do hai
phan, con bé dai, dai hon diia thuong. Piia ca chi dung trong viéc thdi com, ghé com
va x4i com.

Khi ndu com trong nhimg ndi to, d6i diia ca can phai to hon va dai hon, nhimng d6i
diia ca to va dai nay dung riéng trong viéc niu com.

Ghé com nghia la cho d61 dua ca vao trong ndi con, so di so lai, ngoay ndi com cho
déu khap noi. Tuy nhién khong nén ghé qua ky, vi nhu vy com s& nat mat ngon.

Thuong khi n6i com ghe rdi, trong ndi nudc phai ngim ca vao gao. Néu thiy con
nhiéu nudc qua, nguoi ta chét b6t ra. Nudc nay goi la nude com.

Nudc com rat bd. Thuong ngudi 6m, nguoi gia, nguoi yéu, tré con udng nudc com
dé bdi bd cho co thé.

Néu com khéo, phai tranh khong chit nuéc com, vi chat nude com di 1a chét di ca
cai ngot bd ciia gao, com an s& nhat nhéo. Céc ba ndi trg thudng hay canh chimg, it
chat nudc com.

Com ghé xong, néu thdi com bang cui, bang than, nguoi ta tat lira di, ¢ mot it than
hong, rdi dat nguyén ndi com trén bép, vung day kin, mot luc sau thi com chin.

Trong truong hop bép dung vao viéc khac nguoi ta dat nbi com xudng canh bep,
giira hai 6ng dd rau (6ng bép) hodc giita hai chan kiéng, rdi thinh thoang lai van ndi
com.

Van ndi com c6 nghia 1a xoay néi com tai chS ¢ bén canh bép dé cho lira trong bép
c6 thé téa sirc nong téi mdi phia ndi com. Néu n01 com ctr dé riéng mot phia vao bép.
Phia d6 com s& chay, con cac phia kia com s& song, do d6 phai van ndi com dé com
trong ndi duoc chin déu.

O nha qué, nhiéu nha théi com bang rom, bang 1a kho, nhu thé ngudi ta khong thé
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dé nguyén ndi com trén bép hodc van bén canh bép dugc vi khong c6 than, lai thém
Itra rom,. ltra 14 strc ndng khong du manh dé toa ra lam du chinh ndi com van bén canh
bép. Trong truong hop nay nguoi ta phai d6t va u ndi com.

Dot n01 com, ngudi ta ldy tan (tro) lira rom, lu’a 14 kho roi ra bén canh bép, san
phang rdi dit ndi com 1én; sau d6 ngudi ta phu kin ndi com bang rom hoic 14 tiy theo
thir nguoi ta dung dé thoi com, r0i ngudi ta d6t chd rom va 1a d6. D6t xong ngudi ta
dung luon tan ltra (tro) dé @ ndi com.

U ndi com nhu vy cho dén khi lam com xong, nghia 14 sira soan xong moi thirc an
thi com vura chin.

C6 nhiéu ngudi can than, d6t ndi com dén hai lan dé lay strc nong 1am chin com
trong noi.

Vé liic bat dau ndu com, t6i twong can noéi thém, co nguoi cho ngay nudce véi gao
vao ndi com, thay vi cho nuéc vao dun sdi trudc. Noi com nau khéo khi mo vung ra
hoi noéng bdc 1én nghi ngat 1am téa ra mui thom cua gao, trong hat com tring, déo,
khong kho khong nat. Com an lac vura chin tdi that ngon, va nguoi an hudng duge du
huong vi thom, bui, déo cua hat com.

Khong phai ai ciing c6 thé nau dugc ndi com ngon déo, va khong phai bao gid nau
ndi com ciing dugc nhu y mudn minh. Muon néu dugc ndi com ngon phai biét & thir
gao minh dung can nhidu nudc hay it nuée, can gia lira hay non lira. Nhiing gao cii can
nhiéu nuée va ng com, nhimg gao moi, nhét 13 gao chiém mé&i mién Béc phai cho vira
nuée, néu qua 1a nhao. Néu com lu6n ludn phai cho gia ltra nghia la ngon lwra to, com
moi ngon. Dbi voi gao méi, can dé trén bep, van hodc 1 ndi com lau hon gao cil.

Néu khong khéo, con s truong, s€ song, s€ khé hodc s& nat. Ta co mot céu tuc ngir
dé ché cac ba ndi trg ndu com vung vé:

"Trén song duwéi khé
Tuwr bé nat beét"

Com song, 1a com chua chin, luc dn hat com con 16i séng bén trong, hodc cé khi
con sdng nguyén mot phan hat gao. Com an nhan thiy mot chut 16i com con gon gon
sdng, ta goi 1a com chin rudi, nghid 1a chua chin ca mudi phéan.

Com khé, 12 com bi chay den & mét chd hoic tat ca dudi dit ndi hay bén canh ndi,
chay dén co6 mui khét, c6 khi thanh than.

Nhitng ngudi lam dn budn ban kiéng an com khé vi cho ring am com khé s& gip
nhitng sy buc minh réc rbi bat nhu y. Xwa nguoi di danh bai bac tin ring, am com khé
s€ bi thua.

Com chéy, 12 com ciing bi chay nhung chay chi vira du 1am vang hat com, va khién
cho com c¢6 mui thom nhu dem nuwéng. Nhidu dia phuong goi com chay 1a sém - com
bi sém hoi lira.

Com nat 1 com thoi nhiéu nudc qué, an nat. Com nat an thuong nhat nhéo.

Com khé 13 com thdi khong du nuéce dé hat com duge déo. Com khé an bui, nhung
hat com thudng roi rac va nhiéu khi vi khéng di nudc com thudng bi sdng.

Mf'ly cach niu com dic biét

O trén chi noi den cach ndu com thong thudng hang ngay, nhat 13 ndu com té,
nhung ngoai 16i ndu com phd thong trén, c6 nhitng 16i ndu com cau ky khac khong
phai dé an hang ngay, ma chi thinh thoang méi dung.

Com quay - Cling nau nhu com thuong, nhung trude khi d6 nudce, d6 gao vao ndi,
ngudi ta dat dudi ddy ndi mot miéng thit lon ba chi 10n, rdi dung mot chiée bat tp 1én.
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Com niu nhu vay, chit m& & miéng ba chi tiét ra 1am cho com béo va thom, con
miéng thit, khi noi com bét dau ghé, gao hut hét nudc, miéng thit nhu dugc "quay"
trong mot chiéc chao. Nhiing thit nay in ngon hon thit quay, vi nho chiée bat up bao
nhiéu hoi dam da dang 1& boc 1én khi quay & chao, & day da dong lai nguyén trong
miéng thit.

Com quay, cac ba néi trg, sau khi ghé thuong daé gia than hong dé c6 chay, chay
com quay an rat ngon. Xua & cac nha c¢o dau thuong thdi com quay dé cac quan vién
dung.

Ciing c6 khi thay vi miéng thit lon ba chi, nguoi ta dung mot phan hoic ca con 24,
goi la "com quay ga", nhung that ra nau com quay bang ga ciing phai c6 mot miéng
m& lon, néu khong mleng thit ga s€ chay.

Com nuédc ding - Com niu bang nudc lude ga, vit hodc lon thay cho nuéc 14.

Com bng nira - Pay 13 ndu com trong 6ng ntra. Nhirng ngudi di rimg khéng tién
mang theo ndi niéu, chi mang gao di theo, dén bira chit nhitng 6ng nura trong d6 c6
san nudc, bo gao vao r01 dem db6t chay 6ng nira & bén ngoai.

Com 6 ong nta an rat dam da vi trong c6 chat mudi cua nira ngdm vao.

Com 0ng ntra con dugce goi la com lam

Ngay nay c6 ndi com dién, viéc ndu nuéng gian tién hon.

An Com

Com nau chin, r6i dem in, nhung dn com ciing c¢6 nhiéu cach.

Com trong ndi x4i ra bat (chén) hodc dia ri dn 1dn véi thic an, d6 1a 16i an thong
thuong, nhung nhiéu khi com lai khong an nhu vay. C6 khi ngudi ta an com nam, com
rang hodc com hap. Tré con, con nho khong an nhu ngudi 16n, ching dn com bing
hodc com nhot.

Com niam - Com trong ndi déng 18 x&i ra an ngay, nhung c6 nguoi ban cong viéc di
lam phai mang com theo, hodc ¢6 nguoi com nau tir t6i hom trude dé sang hom sau
day an sém, ho dem com nim lai. Ngudi ta dung mot chiée khian dap nudc rdi vat cho
kiét nude di, @6 com vao khian ma nim thanh nhirng ném tron hodc nhirng nim dai.

Phai nidm com luc néng, com dé ngudi s€ roi rac khong ndm duoc. Lac nim, nguoi
ta ding sirc manh cua tay 1dn nim com trong vai d¢ nim com dugc min.

Com nam lic an cit hodc bé ra timg miéng.

Com rang hoac chién - Com niu bita trude dn khong hét dé lai toi bira sau, dem ra
an thuong kho cing hoac qua ngudi, an mét ngon; nén nguoi ta hodc hép lai hoac dem
rang cho néng dé an.

Rang com ngudi ta bé vao chao it hanh md, doi cho néng, d6 com vao rdi déo
com 1én. Khi com bat ddu nong, ngudi ta tra mdm mudi, cho vira réi dao mot lac nita
1a bic ra an duoc. Com rang dé an vi ddm da hon com ngudi. Ciing c6 khi ngudi ta
dap vao chao mdét vai qua trirg, thai vao chdo com mot vai chiéc lap xudng, hodc x4
xiu hay thit tuoi thai nho. Ngudi ta con thai nho dua cai bd vao com rang. Com rang
nhu vay luc an khong can téi dd an.

Chinh ra nguoi ta phdi rang com vi com ngudi khé an, nhung ngay nay, trong
nhiing bita ti€c tai cac nha hang thuong c6 com rang. Pay la com néng dem rang.
Trong com rang nay, co6 du thit, tring, lap xuéng... 1 "

Com hép - Muébn cho com ngudi an dugce ngon, néu khong ra ngudi ta phai dem
hap. Com hap sé& déo trd lai.

Nhiéu khi, ndu com méi, cac ba noi trg, sau khi ghé, tiéc ré chd com cii con lai bita
trudc, bo 1én trén com mai dé hap.
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Ghé com ngudi - Cling c6 cac ba ndi trg, khi ndu ndi com mdi, lac ghé com, do
ludn chd com ngudi bira trude vao ghé 1an véi com méi, goi 1a ghé com ngudi. Com
c6 ghé com ngudi, an kém ngon hon com niu nguyén gao mai.

Com bung - C4c tré so sinh con am ngira, sita me an khong du, ngudi me phai cho
con an thém com, nhung dira bé in 1am sao duoc! Ngudi me phai bo com vao mom
v6i chat mudi nhai cho nat 1an voi nuwéc miéng rdi bén dan cho dira tré timg it mot.
Nhu vay goi 1a cho tré an com bung. Ngay nay mic dau cé sira bo dé cac ba me sir
dung nudi con nho, nhung tai cac ving qué, nguoi ta van con mém com biing cho con.

Com nhot - "Com nhét" ciing 1a com cho tré nho an, nhung ¢ day dua tré da hoi
16n. Ngudi me dwa miéng com vao mdm nhai 1an véi mot chit ¢6 an nhai nhon nhoét
50 qua roi bo ra dat vao mom dira tré. O ddy ngudi me chi 1am cong viée nhai com ho
con, vi dira tré chua c6 ring dé tu nhai com lay.

Com nép

Gao té dung dé nau com té, thirc dn thudng ngay ciia ngudi Viét Nam.

Gao nép dung dé ndu com nép, chi ding trong nhimng truong hop khong thuong
xuyén. Com nép ndu toan gao, hodc nau 1an véi dau xanh, dau den, lac, cu tir, sin,
khoai lang...

Com nép nau nguyén gao an thuong ngan, va nhét 1a nau lai nat thi cang ngan hon.
Ta dd ¢ cau "Chan nhu com nép nat". Chinh dé cho dé& an nén ngudi ta méi nu 1an
v6i mot thir ngil cde hodc nong san khac.

Xoi

X6i ciing lam bang gao nép, nhung cach ndu khong gidng nhu com nép. Xoi phai
nau cach thuy. Nguoi ta goi ndu x6i 1a dd x6i. Mudn dd x6i, ngudi ta ding chd, mot
thir ndi ma ddy co nhiing 16 thong hoi. Gao nép sau khi vo, dai duoc db vao chd. Chd
gao nay dat 1én mot chiéc ndi, goi 1a ndi day. Noi day c6 dung nude. Chd miéng noi
day om ldy tron chd dugc gin kin. Noi ddy dat trén bép va dun ltra. Khi nude sbi
néng, hoi nudc & dudi ndi day boc 1én chd xo6i 1am chin gao nép dung trong chd thanh
XOl.

Nguoi ta d6 x6i tring, nghia 1a X061 nau toan gao nép, hodc xoi dau, x6i lac, x0i
gic... X6i dn déo va ngon hon com nép. Xoi tring an ciing ngon hon com nép tring.

Xoi thuong dung trong viéc cing bai, va thuong dugc dong thanh oan.

Oan - Day 14 x6i 1én vao nhiing chiéc khudn cho chit rdi d6 ra. Ngudi ta cit nhiing
khoanh 14 mit d& dan vao dit oan. Mé trén oan dé trong hodc c6 khi ngudi ta dén vao
nhitng miéng gidy trd hoa, nhét 1a gidy trang kim.

Cac thwr banh trai

T trén, noi dén gao, moi chi dé cap dén com va xo6i do gao nguyén chét tao nén.
Nhung ngoai com va x6i, nhur trén da néi, gao con ding dé 1am cac thir banh traihodc
dé nau chao.

Gao té dung lam cac thu banh nhu banh té, banh beo, banh cudn, banh gio, bun.,,;
gao nép dung dé 1am cac thr banh nép nhu banh chung, banh rom, banh gidy, banh
com...

Gao dung dé 1am banh hodc dé nguyén hat hodc xay thanh bot.

Trong cac tht banh thong dung trong 16p binh dan phai néi tdi banh duc.

*Banh dic

NAau bang gao té thudng xay thanh bot, nhung ciing c6 khi dé nguyén hat. Mudn
ndu banh dic, goi 1a quiy banh dic , ngudi ta hoa 1an bot voi nude va mot it voi, do
vao n01 dit 1én bép dun, vira dun vira ding diia ca quay cho t6i khi bot chin, tic la da
¢6 ndi banh diic. Nguoi ta c6 thé cho thém md va ndi banh dic cing véi ndm mubi
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cho vira an, hodc khong cho thém gi vao ciing dugc. Banh duc khong c6 md va mam
mudi 13 banh duc chay.

Khi ndi banh duc chin, nguoi ta co thé muc ra bat hodc dia hodc d6 ra sang, ra ra co
16t 14 chudi dé gitr banh duc lai. Khi ngudi banh dac s& thanh timg banh theo hinh d6
vat dung dé dung.

Nguoi dan qué ngheo an banh dic thay com. Banh duc an chong no, nhung chong
doi. Quay banh duc do t6n gao hon nau com.

O mién Bic, vé mua dong rét lanh, bira qua trua, nguoi ta thuong an banh duc sOt,
néng hoi. Banh duc sét quay c6 md va mam mudi, lic an, thém vao hanh phi thom an
that ngon. Goi 13 banh dac sét vira lam cho no 10ng, vira lam cho 4m bung, gia di, day
1a mot thir qua ré tién, rat hop vai sy tan tién va tinh trang nghéo tang cta dan qué.

V& mua noéng. banh duc an ngudi, nghia sau khi banh duc da thanh banh & dia, bat
hodc sang met... An banh duc chim tuong hodc chim mam tom, dugc ngudi dan qué
ua thich. Pay la mot thir qua an no. Tuc nglr c6 cau:

"Qua doi banh gio
Qua no banh duc"

C6 nhirg nha hang, dé thay d6i chat vi ctia banh dic, thudng quiy banh dac lac
hodc banh duc dira, nghia 1a nguoi ta bé vao ndi banh duc mét it lac hodc mdt it dira
thai nho. Banh dtic quay nhu vy, lac dn sdm syc rat ngon.

Gao té con ding dé 1am nhiéu thir banh khac, nhung thuong nhiing banh nay la
nhitng moén qua, khong an thay dugc com nhu banh dtc vi khong ré nhu banh duc.

*Chao

Chao ciing nau bang gao té, ddi khi c6 pha chiit it gao nép dé nudc chao duoc sanh.
Chéo niu bang bot gao hodc bang gao nguyén hat.

Thir chéo thong dung nhét 13 chdo hoa. niu bang gao té nguyén hat, c6 pha thém
chut it gao nép.

Mubdn ndu chéo, phai b it gao va d6 nudc vao ndi. Noi chdo dit 1én bép dun dén
bao gio hat gao nhtr 1a dugc.

Chéo hoa, ngudi 6m dung thay com cho dé tiéu, va nhiing gia dinh nghéo tung, bira
com bira chao ciing dung chao dé thay mot hodc hai bita com trong ngay, - niu chéo
dd tén gao hon nau com.

Ngudi 6m dn chao hoa v6i duong hodc véi mudi. Khi an chio thay com, ngudi dan
qué c6 thé an véi thirc dn nhu ca, dau phy, tép, hodc chi an v6i mubi.

Chao ciing 1a mot thir qua ré tién. ngoai cho hoa, nguoi ta hay nau chau dau xanh,
chao dau den, chao khoai... Nguoi ta ciing ndu chdo cua, chao hén, chao ¢ dé an thay
com.

Nha giau thi nau chao thit, chéo ga. Nha giau an chao khong phai dé thay com cho
do ton gao nhu nha nghéo, ma trai lai, ndu mot ndi chao thit, chdo ga lai tén kém hon
mot ndi com.

Mudn nau chio cho ngon dé an choi, bot gao duoc dung dé thay gao nguyén hat.

*Banh chung

Bénh chung 1am bang gao nép. Cing véi banh gidy, banh chung thuong duoc ding
trong viéc té 18.

Pay 1a "mot thir banh vudng 1am bing gao nép nhan dau goi that chat, ludc that
k§"1 . Thuc ra banh chung khong c6 bét budc phai hinh vudng, co thé hinh dai, hinh
khum trén phang duéi nhu banh té, banh gio. Nhan banh chung khong phai chi riéng
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bang dau, ma con c6 thit, 1dn véi gia vi nhur hat tiéu, ca cudng. Ngoai ra ciing c6 thir
banh chung nhan duong.

Banh chung phai goi that chit dé khi ludc nhitng hat nép dinh lién véi nhau cho
banh that nén. Banh phai ludc k¥, ludc ddi banh s& biy, cac hat gao khong dinh vao
nhau, ro1 rac nhu x0i.

Banh chung ciing 13 mot thir qua ré tién, an chong no lai no lau, tuy nhién van dit
hon banh dtc, chao.

*Sur tich banh chung banh gidy

Cung v6i banh gidy, banh chung c6 mot sy tich ma it ai khong biét dén. Sy tich xin
ké lai nhu sau:

Vua Hung Vuong thir VIII dong con, muén 1ap mot ngudi 1am thai tir d& mai sau
truyén ngdi cho. Cac con nha vua déu hoat bat thong minh nhu nhau, nha via khong
biét kén chon ai.

Mot hom, cach Tét Nguyén Péan, hon mdt thang, ngai hoi cac con lai va bao rﬁng:

- Tir nay dén Tét Nguyén Dan, trong cac con, ai tim dugc mon in nao ngon nhat
dang I1én cho cha me s€ dugc 1ap lam Thai tur.

Lénh vua cha ban ra, cac vi hoang tir chia nhau di cac noi dé tim kiém son hao hai
vi vé dang. Trong sb cac hoang tir, c6 hoang tir thir tu khong di dau ca, & nha hau ha
vua cha. Hoang tur théy cic anh em minh déu d3 di ca, néu minh lai di ndt, biét léy ai
hau ha cha me gia. Hoang tir nghi chang tha khong dugc 1am thai tir, chtr khong bo
cha me khong ngudi "than hon" "dinh tinh", 1ong hoang tir khong danh. Khong roi cha
me, nhung hoang tir ciing khong dam trai 1di vua cha, hoang tir van nghi tim cuia ngon
vat la d¢ dang hién vua cha va hoang hau khi ky han toi.

Long hiéu cua hoang tir d3 dong toi than linh.

Mot hom, lac d6 gan dén ky han cua vua cha, trong gidc mo, hoang tir thdy mot
than nhén t6i méach:

- Cua ngon vat 14 trong troi dat khong gi bang gao ciia troi dét sinh ra. Con hiy iy
gao nép thoi x6i rdi dem gid cho nén ma nin thanh mot thir banh hinh tron goi 1 banh
gidy, hinh tron tugng trung cho Trdi, va con ciing liy gao nép goi thanh mot thir banh
vuong, trong cd nhan dau va thit, ludc chin that k¥, goi la Banh chung, hinh vuong
tuong trung cho Dat. Hai thir banh gidy, banh chung twong trung cho Troi, Dét, con
dung lam dd 1& dang vua cha dé nhan dip Nguyén Pan, vua cha lam 18 dang Troi, Dét,
chéc han vua cha s& hai long....

Ky han tdi, cac hoang tir khéc thi nhau dang 1én vua cha du thtr son hao hai vi, mén
nao ciling ngon va cling quy, riéng cd hoang tir thir tu 1a dang 1én vua cha hai thir banh
chung va banh giay.

Nha vua dung tht, la miéng thiy ngon. Hoang tir trinh bay rd ca tén hai thir banh
tuong trung cho Troi, Pat, n6i 1én long thanh kinh cta con ngudi ddi voi Pat, Troi.

Vua cha rat hai long, bao hoang hau:

- Céc son hao hai vi cta cac hoang tir tuy ngon nhung duy chi ¢6 mét minh ta dugc
hudng, con hai thtr banh chung, banh gidy nay, lam bang gao cua Troi, DAt sinh ra, ta
chi viéc pho bién cach lam 1a toan dan ta déu dugc thuong thic cai ngon c6 y nghia
cta banh.

Hoang hau ciing dong ¥ v6i nha vua, cong nhan banh chung banh gidy ngon hon
cac son hao hai vi khac.

Thé 13 hoang tir thr tu dugc 14p 1am thai tir.

Tét nam d6, nha vua dung ngay banh chung banh giay lam d6 1& cung Troi Dat, va
cling truyén day cho nhan dan cach 1am banh dé dung trong viéc cling 18.
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Banh chung banh gidy xuét hién ¢ nuéc ta tir khi d6, va Tét dén hang nim trong
dan gian déu goi banh chung, banh gidy cung to tién, than thanh va Troi, Phat. Khi
cing Phat nguoi ta cing banh chay, nghia 1a banh nhan dudng hoac nhan chi c6 dau
ma khong c6 thit.

“Banh gidy

Banh chung va banh gidy cing mét sy tich, dd néi toi banh chung thi khong thé
khong néi téi banh gidy.

Nhu d3 noi trong sy tich, banh gidy 1am bang x6i. X6i d6 cho khéo, dung chay gia
cho cac hat x6i nat ra, thanh mot thir bot quanh dinh vao nhau roi bét ra thanh timg
chiéc banh tron ma dén det, dit trén 14 mit hodc 14 chudi. Nguoi ta xén 14 mit hodc 1a
chudi sat v6i chiéc banh.

Trong lc gid x6i lam banh thudng ngudi ta boc dau chay bang mot manh céi, thinh
thoang c6 phét m& dé xoi khoi dinh vao. Ngudi ta khong thé bo x6i vao cdi ma gid
nhu gid bot, gid cua. X061 dugc rai trén mdt chiéc chiéu sach, thuong dung riéng cho
viéc nay. Nhitng nha hang lam banh gidy, c6 chiéc chay cao, khi gid banh nguoi ta
dirng ma gia.

Banh gidy lam bang x6i khong, goi 12 banh gidy chay. Nguoi ta c6 thé boc vao giira
banh giﬁy mot it nhan duong hodc dau.

Bénh gidy chay an v4i gio cha rat ngon. Banh gidy nhan duong hodc nhan dau an
lai c6 vi ngon khac.

Ngoai Bac xua ¢0 lang Quan Ganh, phu Thuong Tin, tinh Ha Pong, cach Ha Noi
13 cay so vé phia nam 1am banh gidy ngon c6 tiéng, va nguoi lang nay thuong mang
ganh gidy 1én ban cho dan Ha Noi, dugc dan Ha Noi rat ua chudng.

Ngay xua, Tét dén ngudi ta nau banh chung nhung ciing ¢6 lam ca banh gidy. Dan
dan nguoi ta bo bot banh gidy vi gid banh gidy lich kich, nguoi ta chi giit lai banh
chung cho ngay Tet thoi. Trong nhimng dip cudi xin, biéu xén, ma chay hoic té 18,
banh chung banh gidy thudng di doi thanh cip véi nhau.

Banh trai ché hoa bang gao, ca gao té 1an gao nép. con rat nhiéu thr nhu di ké so
qua ¢ trén, tuy nhién dung dé thay com cho d& ton chi c6 banh dtc bang gao té. Banh
chung banh gidy ciing 1 nhitng thir qua ré tién, ¢ thé thay com duoc tuy van dit hon
com. Con céc thir banh khach chi ding n nhu dn qua, khong thay han dugc com nhur
chao hodc banh dac. Boi vay ¢ day chi nhic qua téi ma khoéng néi rd du chi tiét ché
hoa nhu banh duc va banh chung, banh gidy.

Toém lai, gao 1a thirc an chinh cua nguoi Viét Nam, dugc dung dé ndu com, dd x6i
va ché bién cac thir banh trai.

Nguoi dan qué Viét Nam rat quy hat gao, khong dung phi pham. Ta thuong bao
nhau gao 1a ngoc thuc Tro1 ban cho, ai phung phi s€ phai toi.

Ca

Hai nghé chinh ctia ta 12 nghé nong va ngu nghiép. Gao 1a mén an chinh cia ta do
nghé nong san xuét ra, con ca ciing 13 mét moén an chinh nhu gao nhung do ngu
nghiép ma co.

Ta danh c4 & hd, ao, sdng ngodi va & bién.

C4 c6 thé an tuoi, 4n kho hodc an mudi.

Ca tuoi an ran, luoc, kho, hép, nuong, niu canh, lam cha.

Ca kho, 1a ca tuoi dem phoi kho. Nhitng cé 1on, trude khi phoi kho nguoi ta dem bo
rudt, con nhiing c4 nhd, ngudi ta danh dugc sao cu dé vay ma phoi.

Ca mudi 1a ca dem wép mudi dé 1am mam. C6 nhiéu thr mam: Mam ném, mam
thai, mam muc, mam chao...
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Nuwéc mim

Nguoi ta con ding ¢4 lam nudec mam. Nude mim 1a thir gia vi thong dung nhét &
nudce ta. Chinh nudc mam dem mui vi cho cac thire an.

Nghé lam nuéc mim 13 nghé chinh cing v6i nghé danh cé cua dan chang & ven
mién duyén hai: Cat Hai, Quang Yén, Thanh Hbéa, Nghé An, Miii N¢, Phan Thiét, Pht
Quéc.

Nudce mam 13 thir nude do ca mudi chay ra. Nudc dau tién goi 1a nude nhat.

Tt qué to1 tinh, gia dinh Viét Nam nao hang ngay cting phai dung t6i nudc mam
nhu phai dung gao vdy. Nguoi ngoai qudc téi Viét Nam déu dé y t6i thir gia vi dic
biét [ nay cua ta dung trong vi€c nau nudng cling nhu dé cham cac thue an.

Ong A .Pazzi mot nha van Y Pai Loi di noi vé nudc mam:

"Co6 1€ y thuc vé céi tinh than cong dong sinh hoat ¢ noi1 nguoi Viét duoc thé hién
rd trong chén nudc mim dit gitta mam com. Mam 1a mén an phd bién, c6 nhiéu sinh
t6, con 14 thirc dn cin ban ciia moi gia dinh Viét Nam. Ngudi Viét Nam khi séng ngoai
dét nu6e minh, bao gio cling tudng nhd t6i nude mam mot cach than thiét. Chén nudc
mam khoéng bao gid th1eu trong cac bita an, hay noi cach khac 1a n6 khong thé thiéu
dugc. Mot nguoi ngdi chung quanh trong mam com déu chim thirc 4n trong chén
nudc mam ay... 1

Nhiéu ba ndi trg ving qué tw lam Iy nuée mam. Ngudi dan ba ddm phai biét muoi
ca vi do 1a mot trong nhimg cong viéc chinh vé bép nuc: Tuong, ca, dwa, mam.

Mubdn hiéu biét nhiéu hon, xin mdi ban doc thir, hoc cach lam mam va nudc mim
trong pham vi gia dinh, theo tai liéu ctia Nguyén Van Kiém trong quyén Tan Chau sau
day:

*Cach 1am mim chao

Dung cu 1am mam chao:

1- Mot cai khap duong 20 lit.

2-20-23 ki cé he (khi lam xong con 20 lit)

3- 4 ki mubi dam nho.

4- 2 ki duong sit.

5-1 lit rudi nép dé 1am com rugu

6- 1 vién rudi men that ngon thi lam com rugu méi ngon.

HE com ruou ngon thi mam chao méi khoai khau.

Céach mudi ca - Ca danh vay xong, hai bén than c4 khac chit thap, ké xat mudi vo
ting con mot. Poan 14y ntra lit mudi quiy vao 2 lit nude, rudi 1én xac ca cho cd mau
thAm mudi. bay nép khap dé tranh rudi lan. Sau mot tuan 1&, do nép, gai vi chic chian
cho x&c ca trd nén cliing cat.

Chao dudng tron com rugu - Cach hai tuan sau, g& ca dé vao ro, ké 1én miéng vim
cho ca nho hét nudc mam. Ké ldy 2 ki duong sit thang that t6i, rdi tron com vo chao
dudng cho that déu, ké chao vao mam. Xong gai vi k§ ludng. Poan tron xi mang trét
k& nip khap cho kin hoi. Sau mot thang mam chao ding dugc. Ddng thoi nudc mim
chao ciing dugc cac ba ndi tro nau lai va luge k§ dé kho ca. Nén biét, khi mam chao
dem chung, lac an thit né réu réu, an that béo bui. Mam chao vi dé 1au khong duoc
(chua), nén ho chi 1am mét s it dii dung st déo trong vai ba thang thoi.

*Cach 1am mim c4 linh

Dung cu lam mim:

1- M4t cai lu 100 lit
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2- Vi tre, tre gai vi 6 miéng, mdi miéng gia hon 1ong lu mot ti, ngang bang hai ngon
tay

3- Ba gia c4 linh, cit dau cit dudi xong con gia hai gia.

4- Mudi, mbi gia ca: 7 lit x2 = 14 lit (ddm nho)

5- Puong sat, mdi gia ca: 1 ki rudi x2 =3 ki

6- Nép mot lit

7- Gao ltic 3/4 lit dé rang thinh

8- Hai trai du du vira gia xat miéng.

Céch 1am cé - Ca cét dau, chat dudi xong, dé vao cdi gid gao, dung chay tia sot cho
hét vay.

Tudn vio gio, mang xubng song rach xa cho hét vay

Céch mubi cé - Chia cé ra lam hai phan, mdi phan d6 vao vim tron that déu vai 7 lit
mudi, xong dd vo lu, day nap lai dé tranh rudi 1an. Sau ba hom, ca thAm mubi tiét ra
nudc mam.

Céch gai vi - By gio ho ldy cai vi bén san phu 1én xac ¢4 va ém nhédn cho d& chit.
Ké 1iy 6 miéng tre gai vi cho that chic dé mot it 1au nuéc mim trao 1én mat vi. Ho ldy
vé V6t cho sach gioi, néu ¢6. Sau mdt thang, ho nhan thy mém that hoi (kinh nghiém
cho biét mam cang hoi thi sau nay mam mai that ngon) thi sang qua thinh mam.

Thinh médm - Ho g& vi, vt ra o, gac 1én miéng vim cho ca ro hét nudc mam. Ké
1y 3/4 lit gao ltc rang cho that vang, roi 1an 1an d6 vao cbi da xay that nho goi 1a
thinh. Poan ho d6 ¢4 rdo nudc mam vao vim va lau lu cho that rao. K& dé ca thinh vao
va ém nhan that k¥. Roi phu vi va gai chét lai nhu lan dau (nén nho thinh nhiéu lam
mim méi chua).

Ho niu nudc mam muc ra khi ndy va thém vao mét cuc phén chua nhé cho nudc
mam trong, Khi so1, ho lay va hot sach bot va dau ca. Xong ho con dung vai lugc that
ky va dé ngoai vim trong vai hdom méi d6 vao lu (kinh nghiém cho biét, khi d6 nudc
mam lién vao lu, mdm day lam nut lu).

Chao mam - Sau mdt thang thinh mam 1a d&én giai doan vo duong, thudng goi 1a

"chao mam". By gio, ho d6 x4c ca ra t6, thi thdy nhitng con mim ngon lanh nho tham
mudi nén cing cat, tng 1én mot mau hoi do va thom thom. Boan ho lan luot do mam
vao cdi gid gao quét cho that nhuyén. Pong thoi, nguoi nha lay 3kg duong sat thing
that t&i voi x6i ludn mot lit nép. Hai thir gia vi nay tron that déu dé ngudi, roi chao vao
mam ciling that déu, cing luc ho tha thém mot mé du du xat miéng sén (nén nhé: Pu
du nhiéu lam mam s€ chua).

Xong d6 mam chao vao lu va nhan ém dé dit. Dén day ho liy 14 ludn, mo cau, , hay
1a chubi 16t 1én, doan phu vi 1én va gai lai nhu ky thinh mam. Rdi d6 nudce mam muc
ra khi ndy, dé khoa mat vi. Sé di, ho phai chén ém mém cho that ky, dé nudc mam nay
khong long vao con mam, 1am mam man, 1au ngdy mam trd, (tic hoi).

Dung mim - Sau ba thang thi mdm dung dugc (c6 nhiéu gia dinh vi thiéu thtc an,
nén trong hai thang ho dd md mam ra an lan lan). Nguoi thon qué an mam theo hai
cach: Mam kho va mam sdng.

Kho - May ba dong qué thuong kho mam ca linh véi ca dong (16c, o, sic), ca song
(lang, leo, he, hét), luon, thit ba roi va gia vi thém sa cho ngon (khi khong c6 cé, ho
kho mam véi ci), nhung nudéc mam kho ludn luén hoi long long, dé cham rau ludc
(rau mudng, rau dén...) va rau ghém, bong sung, rau dira, bong dién dién, da vy ho
con gia vi dua kho nao, nén lic an rat bat.

An s6ng - Nhiéu khi di ddng gap luc cuc in, nong dan dd mdm séng mang theo dé
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an voi com, ¢6 thém 6t, gimg non - lic doi an that ngon miéng.

O nha qué con co cai 18 dn com mai rit sém (8,9 gio sang), cho nén cac ba ndi tro
thuong bay ra budi dlem tam trua bang 16i: Khi nam bip, lic rang bip nép (bap
trang) nude bap, hodc nau cac thir khoai, nhat 1a khoai lang dé an thoa thich véi mdm
song.

Sau khi mam c4 linh dung dwoc thi cing ltc nude mam khoa mit vi ciing dac dung
trong khi kho c4 va 1am nuéc nim cham.

*Lam nwéc mam

1- Cai lu 100 lit

2 - Vi tre, tre gai nhu phan lam mam.

3- 2 gia c4 linh dé that sinh trong 24 gid.

4- Mudi, mdi gia : 12 lit x 2 = 24 lit

5- Puong sat, mdi gia: 1 ki 50 x 2 =3 ki

Céach tron mubi - Cach tron mudi nay phan chia lam ba dot, mdi dot cach nhau ba
ngay. Khi mua ca (2 gia) dem vé thi ca d6 d6 vo lu, sau 24 gid ca sinh. Bay gio ho 1ay
7 lit mudi: 5 lit tron that déu vao xac ca, 2 lit con lai dé khéa mat ca cho rudi lan
khong bat hoi bu vao lu. Hai dot sau ciing 1am y nhu vay. S di ho khong tron mudi
mot lugt, ma phai tron hai ba lan, 1a dé cho ca that an mudi. Sau mot tuan ho sang qua
cach vo dudng, gai vi, hot dau.

Vo6 dudng, gai vi, hét dau - by gio ho lay 3 ki duong sat thang that toi, dé ngudi
roi tron déu xac ca (nhd dudng 1am cho nude miam diu). Xong ho lay vi tre phu 1én va
gai tre lén vi that chic. Cach it ngay sau, dau cé lan luoc phut 1én trong lu, ho léy va
hét hét dﬁu d6 (phai bén chi hat cho hét thi sau ndy nudc mam khong hoi dau). Doan
ho ké lu ndm ngoai troi, khi nang, do ndp lu, luc mua day lai. Thé nay goi 1a G mam.
Sau 2 thang, xac that thAm mudi va duong - nhu phan dung cu di ndi: 2 gia ca phai
dang 25 lit mudi, thi trong 3 dott vo mudi hét 21 1it, con lai 3 lit dé long vao nudc, hau
thing nudc mam sau day:

*Dung cu théng nudc mam

1- Mot cai thung thiée (thung dau lira dung rdi)

2-3 caird

3- Ba céi vim 16n hay thau 16n

4- Ba cai bong béng vai muoi mot.

Céch iy nu6c mam nhat hay nudc cbt - Ho g6 céy gai vi ra khoi lu, bay gio xac ca
d3 ra pha v6i nudc mudi thanh mot thir nuée sén sét. Poan ho lay 3 lit mudi con du lai
trude kia long vao 20 lit nude roi dd vao lu, tron 1én that déu. Lan Iuot ho muc nude
mam l4n xac ca vao trong thung thiéc néy cho that s6i va lay quay cho thit c4 nat bién
Xong ho mé miéng bong d6 nugc mam do vao va bugc miéng lai, dé gon vao cai 10,
ké ngang cai thang cho nu6c mam nhi Xuong vim. K¢ tiép ndu cho hét nudc mim va
xéac ¢4 trong lu (khi nudc midm nhi hét xubng vim, xac ¢4 con lai trong bdng, ho d6
vao lu dé nau lai lﬁn tht nhi. Thir nudec mam nay goi 13 nudc mam nhét hay nudc cbt.
Khi niu xong, ho ném thir nhw con min thi thém duong, lat thém mu01 cho vura an. ba
vay ho con thiang lai mot 1an nita, nude cdt tro nén vang sam va tiét ra mot mui hoi
thom thom. K§ hon nita, ho lugc lai lan cudi cung dé dong vo ve. Hai gia ca co thé
cho ta 40 lit nuge cdt; 30 lit dé 1am nude cham, 10 lit sau dé pha vao nudc nhi, hau
kho ca cho ngon.

Céch ldy nuéc mam nhi - Lan sau nay, ho Iy ra 2 lit mudi long vao hai chuc lit
nudc, roi d6 vao tron véi xac ca con lai bo vo lu khi nay. Ké thang thém mot ki duong
st tron vao, roi liy cdy qudy 1én that déu. Poan ho thing lai nhu 1an dau. Ky nay ta
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lay duogc 20 lit nudec mam nhi. Xong ho ldy 10 lit nuéc mam cdt pha vao nudc mam
nhi dé kho ca thudng tryc trong gia dinh (1) .

Trén day 1a may cach lam nuoc mam va niu nuéc mam dé ding trong gia dinh &
mién qué. Con nhidu cach khac nita, thay doi tiy theo dia phwong. Lam nudc mim
khong cir phai dung ca linh ma c6 thé dung loai ca khac ciing dugc, nhat 14 c nuc &
bién thi nudc mam rat ngon.

M3am va nudc mim ban trén thi truong ma dan chung Viét Nam déu dung, dugc cac
nha k¥ nghé nudc mim va mam ché hoa san xuit theo mot quy mé rong 16n, nhung
van trong nguyén tac dung mudi va ca.

Ciac san pham dong loai véi ca

Danh tir ca ta dung thuong kem theo tiéng ma. "Ca mu" dung dé chi tat ca cac dong
vat ¢ dudi nudc (2), song trong hd, a0, séng, ngdi va bién ca, gdm: tdm, cua, tép. luon,
trach, can can, dong dong, 6, hén, trai, don, v.v..

Ciing nhu ca, tit ca cac thiy san nay déu du(jc dan Viét Nam hang ngay dung lam
d6 an, nhét 1 dan qué.

Céc thily san nguoi ta cling an twoi, dn kho hodc mubi.

An tuoi, ngudi ta an cling nhu ca, ludc, rim, kho, nuéng, lam cha, nau canh... Riéng
vé cua, ndu riéu an that ngon.

An kho ciing vay, cling gidng nhu ca co tom kho, muc kho, tép kho. Cua va ram chi
an tuoi hodc mu6i, khong an kho.

V& céc thuy san, cac am mudi cling quan trong hon hai cach trén nhu an ca vay.
Tom tép duogc dung lam mam, va da sb dan chung Viét Nam déu thich am mam tém,
mim tép. Mdm tom trong nhiéu truong hop da dung dugce thay nudec mam lam do
cham trong nhiing bira com. C6 nhiéu mén can phai chAm mam tém mdi ngon nhur
mang tuoi lude, long lon, ¢4 am, v.v.... Co nhiéu mén an, khi niu phai co mimot om
moéi day vi nhu gia cdy, canh cua.

Mim tém ciing dwoc san xuat nhiéu nhu nudc mam va bét ctr t6i chg nao déu co
hang ban mam tém. Mam t6m ciing dugc coi 1a mot gia vi quan trong cua dan Viét
Nam dtng sau nudc mim.

Mam tép, tuy khong quan trong bang mam tom, nhung cac gia dinh dan qué ciing
thuong dung thor mam nay. Céc ba ndi tro dong rudéng phan nhleu lam mam tép.

Mim tép va mam tom dugc ché hoa bang tom tép vi mudi co pha thém it duong
cling nhu 1am méam c4.

Thir mam tém dung dé chdm, lic ché bién duoc quéy cho tan nhé, tron lan véi
nudc, co pha thém bot x6i nén ta thiy sén sét. Ngoai tht mim ding dé lam gia vi nay,
nguoi ta con dung nhitng con tom 16n de 1am mam, an nguyén ca con. Lam miam tom
nay cing nhu lam mam ca nguyén mleng hoac nguyén con, phai dung dén mudi,
duong, thinh, va ngudi ta thudng dé 1an vao vai lat riéng dé ndi mui thom.

Mim tém nguyén con dugc coi la mot mon an déc biét, nén tai nhiéu gia dinh c¢6 t&
chtrc nhitng bita n mam, va c6 moi ban hitu thich dn mam t6i cung du.

Cua ciing dugc dung lam nudc mam, nhat 1a cua dong. Tai mién Bic, dan qué
thudng 1am nudc mdm cua dé ding thay nudc mam c4, vi gia nudce mam cé dat hon.

Cua va ram thuong duge dem mudi. Cua va ram mudi nay, trudc khi an nguoi ta
dem ran v6i m& c6 phi hanh, an vira gion vira thom. Tai cac cho, cua mudi, ram mudi
déu c6 ban & hang c4 mam.

*
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Ve oc, hén, trai, don, ngudi ta cling an tuoi, thuon g 1a lude va nau canh. Dan quén
hay an chao oc, chéo trai, chdo hén. SO thuong an nudéng va lude.
Nguoi ta cling lam mam trai va mam hén.
%

* *

Ciing nhu gao, ca va cac thuy san dong loai, hang ngay déu dugc dan Viét Nam ta
dung t6i. Co nguoi, ¢ nhiing vung qué nghéo, quan nam chi an vai bia thit, nhung
khong ngay nao khong an ca, an tuoi, an kho hodc an qua nudce mim, mim tom va cua
mudi. Bita com khong co chat ca, khong c6 nudc mam, s& khong thanh bita com Viét
Nam
Nhirng thirc an phu

Gao va ca 1a hai thtrc an chinh cua dan ta, nhung ngoai hai thirc an chinh do, ta con
an nhiéu thic an khac, thuc vat co, dong vat c6 ma khoang vat ciing co.

Thuc vat
Vé thuc vat, ta phai ké dén cac loai hoa mau phu cua nha ndng: Ngo, khoai, dau,
san (khoai mi), k¢, ...., va cac loai rau co va trai cay.

* Hoa miu phu

Nhitng loai hoa mau phu, hodc duoc an nguyén chat, hodc niu nudng 1an véi céc
thtrc an khac.

An nguyén chét, cic hoa mau phu nay thuong an ludc: Ngo, khoai lang, khoai so,
sin, lac (dau phung)..., an nudng hodc rang: Ngo, lac, khoai lang hoac xay thanh bot
1am banh: bot ngd, bot khoai lang, bot san....

An nguyén chit, ngudi ta an thay com. Nhimg nim mat mua d6i kém, an ngd,
khoai, san, thay com 1 chuyén rat thuong. Gia cic hoa mau phu thuong ré hon gia
gao.

Trudc day, nhimng gia dinh nghéo thuong ngudi ta in com don, nghia 1a ndu com
vo1 mot thtr hoa mau phu: Com ngo6, com khoai lang, com khoai sg, com sdm... C6
nhiéu ving kém phi nhiéu, nhit 13 & mién Béc va phia Bic mién Trung, din qué toan
ving, trir mot vai gia dinh giau c6, mot nim c6 dén sau bay thang phai an don, chi
duoc dn com nguyén vao vu git, day 1a khong ké c6 nhitng gia dinh c6 nhing thoi
gian trong ndm chi 4n toan ngd, khoai hodc sin.

Nguoi ta cling niu com dau, dau xanh, dau den, dau tréng, nhung thuong thi gia
dau dat hon gao, nén com ddu chi nau dé in choi.

Vung (me), k&, lac, déu, v.v.... thuong dugc nau 13n voi gao nép thanh xoi, va céc
thr x61 nhu vay an ngon hon x6i trang D6i khi ndu x0i véi cac nong pham phu nay
nguoi ta cho thém duong, nhat 13 khi nau x6i ving, x01 dura va x6i gac. Buong lam noi
vi ngon ctia x0i, khién x6i ngoai cai thom ciia gao nép, cai bui ciia cac chat don, lai
thém cai ngot cia duong.

Nguoi ta diung bot cac thir ndng pham nay dé lam banh, nguyén chit hodc pha 1an
vo1 mot thir khac: Bot ngod quéy banh dac ngd, bdt khoai l[am banh khoai, bot sdn 1am
banh sin. C6 khi thay vi dung bot 1am banh, ngudi ta lai ding ngd chi gid so, khoai va
san xat ra timg miéng, nhung vay lic 1am banh c6 pha thém bot gao.

Ciing c6 tht banh khi 1am can phai pha thém dudng nhu banh sin, banh dau xanh,
banh hoang thanh v.v....

* Rau

Ciing 1a thuc vat, cac thit rau chi dung lam thirc dn, an 1an véi com, chtr khong thé
an thay com nhu cdc hoa mau phu néi trén.
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Rau tréng O vuon, ¢ ao hoac ¢ rudng.
Tréng & vuon co rau cai, cai bép, su hao, cdi hoa, su su, hanh, he, ca chua, mung
i... Ciing phai ké cdy ca rét, mot thir rau méi dwa tir TAy Phuong lai tir gan mot trim
nam nay.

Trong & ao ¢6 rau mudng, rau can, rau rat. Rau mubng 13 mot thtr rau thong dung
sudt Bic- -Trung-Nam. Truéc day, nguoi Nam khong an rau mudng, nhung gan day
cling an nhiéu nhu dong bao hai x{r Bic va Trung.

O rudng co rau lang, ca, mung ... Rau lang chinh la la cua cay khoai lang, con
mung tirc 1a doc ciia mot thir cay glong nhu cay khoai so.

Rau an séng nhu rau diép, cai xoong, cai qudn, ca chua, sa lach, hing lang, v.v... an
xa0, an ludc, hodc nu ‘canh, nhu rau mudng, rau can, hanh, su su, cai bip, ca chua...
Rau cling dugc an mu01 ta goi la lam dua: Dua céi, dua khoai, dua gia. Ca ciing an
mubi ngoai cach xao nau.

Ngoai céac thtr rau trén, con cd nhitng thir rau hai ¢ cac cay lon hodc cay leo, day
chinh 14 14 nhiing cdy nay nhu rau ngét, rau sin, rau hoa thién ly. Cay hoa ly 1a mot
ciy canh, nhung nguoi ta thuong hai nhitng nu hoa va 1a non dé ndu canh. Nguoi ta
cling hai nhitng 14 non cua cac cady bi, mudp cung vdi nu hoa nhiing cay nay dung lam
rau ndu canh hay xao.

Mang tre, ntra, giang... cling coi nhu mét thi rau.

C6 thir rau nhu hiing lang, tia to, 14 sa, 14 ngd, khong dung an riéng, nhung dé an
nhu gia vi véi cac thic an khac. An 10ng lon phai c6 hiing lang, ndu canh c4 gidm phai
¢6 14 ngd hodc tia to moi ngon.

* Trai cay

V& thyc vat, trai cay chiém mot phan quan trong trong thirc dn cia ta.

C6 nhiing trai cdy ding nhu rau, xao nau lam thtrc an dé an com nhu bau, bi mudp,
dua gang, dua chut, c6 nhiing trai cay chi dung lam gia vi nhu hat tiéu, 6t, cac trai do
c¢6 chat chua nhu qua mudm (xo0ai), qua khé, chanh...

Phén 16n trai cay dugc dé chinh va ding lam d6 an trang miéng hodc an choi.

Trai cdy ¢ nudc ta rat nhidu, va co nhitng tri cdy quy nhu xoai, ming cut, nhan,
hong dao, quéat hong bi, cam. quyt, chudi, mit, vai, du da,. chom chom, budi...

Tuy timg dia phuong va tiy mua, cac thir trai cay xuat hién va mua nao thic dy, ta
¢6 thé tim mua trai cay ¢ ngoai chg hodc & miét vuon.

Dan ta c¢6 tyc thd cung, thuong mua trai cdy vé cung trude an sau.

Trai cdy chin thuong duge dn nguyén nhu khi hai ¢ trén ciy xudng, khong bi ché
hoa gi, nhung mudn dé danh, ngudi ta thudng lam cac thi mét: Mt bi, mit hong, murt
dira. Trong vai chuc nim gan day, nguoi ta nhap cang 16i dong hop trai cdy cia ngudi
Au MY, va hién nay trén thi trudng c6 ban cac hop trai cdy. Ngay nay ta ciing da ché
bién dugc dd hop bang trai cay.

Co6 nhiing tréi cdy, chinh ra chat chua hodc chét chat, nhung ngudi ta dem mudi
hoac tam duong dé lam do an trong cac bita com nhu trdm, trim mudi, trdm ngam
nude mam, hodc dé dn nhu mot thi qua: Mo, man...

Nguoi dan Viét Nam thuong ding rat nhiéu thyuc vat nhat 14 rau. Dbi véi nguoi nha
qué, thit ca khong can thiét 13m, bira an chi c6 dia rau, chén nudc miam 1a da. "Nha
nghéo thi quanh nam chi an tuong, ca, dua, khoai, dua cai, rau muéng Iudc, dau kho,
v.v...(1).

Tuong 1a mot thir gia vi, ding lam nuéc chim hodc kho nau dd an ciing nhu nudc
mam. Tuong lam bang dau, x6i nép va mudi. C6 khi nguoi ta 1am twong ngd thay cho
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x6i nép. Tuong 14 thir nuc chidm cua nhitng nguoi an chay.

bau phu lam béng dau nanh, xay thanh bot, can thanh banh.

Tuong va dau phy déu 1a nhitng mon in gdc ¢ dau, nghia 13 rau vay.

Pau phy kho tuong ciing dé in, va nhét 1a ddu phu ran nong an chim tuong thi
ngon that.

Pong vat

Nhu trén da trinh bay, c4 1a mon an chinh thtr hai cua ta sau gao. Cé thudc loai
dong vat & nudce, ngoai c4, tdm, cua, dc, lwon, hén, v.v... di nodi & trén, ta con an thit
nhiéu dong vat khac, tir gia suc, di tha dén chim chéc.

Gia suc

Gia stuc gdm co trau, bo, dé, lon (heo), ga, vit, cho. Ta an thit tit ca cac loai vat
nay, mdi thirc ndu nuéng mot khac.

Ngoai ra ta cling an thit tho, thit ctru.

Co thtr gia suc vung nay an, vung khac khong an, hodc nguoi theo ton gido nay an,
nguoi theo ton gido khac lai khong an.

Trude ddy, dong bao thi thanh mién Nam khéng an thit chd, nhung ngay nay, moén
dia man, "cay to 7 mon" thuc ciing di dugc nhiéu ngudi biét t6i.

Lam thit cac gia stic, nguoi ta choc tiét, va tiét nay ciing dugc dung lam db an, luoc
xdo hodc danh tiét canh. Danh tiét canh nguoi ta dung tiét song, ham bang chanh hoic
bang nudc mam cho tiét khoi dong, roi sau pha thém nuéc dung, tiét nhat di s& dong
lai khi danh tiét canh. Nguoi an tiét canh heo, tiét canh dé va tiét canh ché. Mon tiét
canh ngon nhét 1a mon tiét canh vit.

Tiét bo, ngudi ta c6 khi a an song goi 1a "hong hoa .Trong truong hop nay, luc choc
tiét con bo, ngudi ta thai miy cu gumg vao chau tiét, quiy déu 1én truge khi tiét dong,
nhu vay khi chau tiét dong lai, 6 chat glmg ma ngudi ta tin rang dn vao ndng bung
khong s¢ bénh tat do tiét song sinh ra.

Tiét dé thuong dugc hoa véi ruou, goi 1a rugu tiét dé. Ruou tiét dé dugc coi 1a rat
bd. va dan lang nhau ciing khoai moén rugu nay lam.

Thit cac gia suc c6 thir an tai, nghia la chua chin han nhu thit bé, thit bo, thit dé, co
thir an chin qua cac cach xao nau, ludc, ran, ham, v.v....

Long cac gia suc ta cliing dung khong bo di nhu nguoi phuong Tay. Long lon dugc
ta dem db tiét vao v6i mot it cac thi thit md bién thanh mén doi rat ngon. Cac bo phan
khéc cua gia suc, da day, gan, 14 lach ta déu an ca, va khi ché hoa niu nudng, cac moén
nay déu co vi ngon dac biét cua mdi bo phan.

Xuong cac gia stc ta cling dem ninh dé 14y nudc dung.

Cac hang pho thuong cho vao nude dung rit nhiéu xuwong bo va xwong lon ninh
1én. Chat ctia xwong va tiy tiét ra, thing nude dung cang thém ngot.

‘Ngay nay, thiit cac gia siic, ngoai cach nau theo ¢ truyén, ngudi ta con nau theo
kiéu T4y phuong, nhung du sao, s6 nguoi an theo 101 Tay phuong nay chi la mot so it
0 ngoai thanh thi, con 6 nha qué, ngudi ta van gitt nén nép cb xua trong cach in udng
va trong cach nau cac do an.

Da tha

Da thu la nhimg tha vat song tu nhién noi déng nodi, & rimg nhu huou, nai, chén,
céo, cay, tho rimg, lon rimg, v.v..., khic véi gia stic dwoc ngudi ta nudi nang sin soc &
trong nha.

Nguoi ta san ban da tha 14y thit lam thire an, va ddi v6i cac di thu 16n nhu cop,
gdu, ngoai thit, ngudi ta con 1y da 1am quan 4o, hodc dd trang hoang biy & trong
nha.
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Xuong cta mot vai gidng da thi nhu hd, khi dugce dung dé niu cao, goi 1a "cao hd
cot", "cao khi", simg huou, nai dung dé nau "cao ban long.

Muon nau cao, xuong da thi duoc dem rira sach, cua ngan va lam tach ra hét chit
tiy, rdi cho vao nudc nau. Chat xuong s& tan ra nudc rdi dan dong lai thanh cao. Nau
cao ho cdt, ngudi ta thudng chon timg bd xuong cop nguyén, ngudi ta cho rang duoc
ca nguyén bo xuong nhu vy cao moi t6t. Mdi ndi cao, nguoi ta thudng dung hai ba
bo xuong, cang nhiéu bd xuong cao cang co gia tri.

An cao d tri bén dau lung nhtic cbt, ciing nhiéu thir bénh khac, nhu thiéu sic Iuc,
gy com, kém an.

Thit cac di tha sin bin duge nguoi ta cling an tuoi qua cac mon nudng, ludc, xao,
ninh, him.

Nhitng dan chiing & ven ring, nhiéu khi sin duoc nhiéu di thd, an khong hét lai
chua kip ban, thuong phai phoi kho dé an dan.

Noéi vé cac da thu, t6i ciing xin nhic qua mot vai giéng vat khac ta khong nudi &
trong nha ma ching ciing khong dong loai véi loai thu co 16ng mao. Toi ndi dén loai
éch, nhai, chdo chudc, rin ta ciing thuong dung lam thirc an.

Thit éch ngon nhu thit ga. Chio chudc thuong ding dé ndu chio; ran dong bao ta
clng an voi cac mom bam vién xao nau - dong bao mién Tay Nam Viét rat khoai thit
ran. C6 nguoi cho rang thit rén rat bo, va khi trong nguoi hoi choang vang, chi can an
mdt bat chéo rin ho mang 14 thay trd lai khoé khoan ngay.

Ta lai n ca thit doi va thit chudt ddng. Thit chudt, thudng nguoi ta chi an thit chudt
ddng, chung an théc laa hoa mau nén thit chung béo va ngon nhu thit ga. O cac dong
qué mién Bic cling nhu mién Nam, ngudi ta thuong ban thit chudt dong da 1am sén,
u6p 14 chanh.

Thit doi cling thudng gap ban ¢ cac cho, nhat 1 vé ving Vinh Binh, Bén Tre.

Ké ra con nhiéu cac con thi khac, khi bt dugc ta thudng an thit nhu ba ba, rua,
sam, V.v....

Chim choc

Chim choc gdm tit ca cac loai dong vat c6 16ng vii ta nudi ¢ trong nha hoic chung
sdng tu do & rimg ra va ddng noi.

Nuo6i trong nha c6 ga, vit, ngan, ngdng, chim cau, ga ty. ... con loai da cam thi
nhiéu lam: Chim sé, 0, giang, séu, cun cut, ga go, ga rimg... ke ra khong xué.

Thit ga an ngon, nhung thudng, trir nhimg thi dan it khi nguoi ta an thit ga, nhat 1a
& dong qué. Chi trong nhitng truong hop gid tét hodc khach khira nguoi ta mai giét
thit con ga.

Vit, ngan, ngdng va chim ciu ciing vay. An thit dén nhiing gia cAm nay, khong phai
thuong ngay ma chi la nhiing truong hop han hitu. "Thuce ra thi nguoi nha qué it an
thit cAm théi, c6 ngudi sudt nam chi nhitng ngay té tu ¢ nha, hay nhimg ngay viéc lang
¢ dinh thi méi dugc mét chut thit"(1)

Ga, ngan, ngdng ngudi ta an ludc, quay, ran, xao hoic ndu 1an véi rau co thanh
mon canh, ham.

Trong nhiing bita dn sang ngudi ta cd cidc mon vit tan. ga tan. "Tan"nghia 1a ham
ky cho that chin nhtr, nhung dé lam mon tan, ga vit dugc mo moi, bo rudt gan ra va
nhét thay vao bang thit nac bam hat sen, ¥ di va gao nép, hanh md tron déu thanh mot
thtr nhan.

Chim cau thuong an quay, an ham va ciing c6 khi 4 an tan nhu ga vit.

Céc di cam sin ban duoc, thuong duoc quay, ran, nau, nuong tuy con vat, trong hai
chit sdn ban & day, gdm ca cach danh biy bang ludi hodc bang nhya.
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Sau Bo

Noi dén céc loai dong vat dung 1am moén an ctia ngudi Viét Nam, khong noéi tédi sdu
bo 1 con thiéu sot, vi rat nhiéu loai sdu bo dugc ta dung lam moén an rat ngon.

Trudc hét xin noéi téi ruoi. Ruoi 1a mot loai sau bo dudi dat, ving ven bién mién
Bic, cac tinh Hung Yén, Hai Duong, chi chui 1én khi thoi tiét tré lanh vao thang chin,
thang muoi am lich. Khi ruoi 1€n, nguoi ta mang thung di xtic va mang ban di cac tinh
va nhit 1a mang vé Ha Noi.

Ruoi xtic & rudng 1én nhu vay lan ca bun dat va co nhiéu chat nhét do loai ruoi sinh
san ma co. Trude khi dn ngudi ta 1dy nude so6i khodng ruoi vao cho sach hét bun va
chat nhot.

Ruoi 1am 16ng xong, méi dem niu an. Nau rwoi c6 nhidu cach.

Ruoi dugc dem nghién nho, tron 13n vé6i trimg dem ran, ddy 1a mén Trimg duc ruoi.

Ruoi dem xao véi thit ba chi, véi vo quyt va mang tuoi goi 1a ruoi xao.

Ruoi ndu véi thit lon, mang tuoi, vo quyt, cd nhiéu nuéc, goi la ruoi nu.

Ngudi ta ciing 1am mim ruoi: Ruoi chi ¢6 vao cudi thu dau déng. Mudn c6 ruoi an
quanh nam cac ba ndi tro mudi ruoi thanh mam. Mam ruoi duge giri ban & céc noi
trong toan c¢d1 Vi¢t Nam trude day.

Céc mon ruoi duoc cac tay sanh an thudng thirc va dugc ding lam db nhim (nhau)
trong cac bira rugu.

V& sau bo, phai ké dén con Nhng. loai sdu to, ¢ trong kén. Nhng 1a mot mon an rat
phd thong, nhat 13 ¢ nhitng ving c6 nghé tim to. Nhng thuong chi dn rang véi md,
nhung ciing c¢6 khi dugc ding niu canh ming. Trong nhng ¢ nhiéu khi 13n ca nhiing
con tam.

Nhong gia thanh ngai; Tuc con budém kén. Sau khi con ngai da dé trung, nguoi ta
cling dung con ngai lam mot mén an. Trude hét, ngai dugc dem rira k§ cho hét chit
phén, sau d6 dugc dem rang v6i 14 chanh va mg, ném mim mudi cho dam. Ngai dem
an véi banh da nudng gion that ngon, céc tay ruou cling wa nhdu vdoi ngai. Ngai an béo
béo, dam da lai doi khi sut sut vi nhitng trimg ngai con sot ¢ trong bung an ciling hay
hay.

Ciing thudc vé loai sau bo, ngudi mién Bic ngdy xua con dn con Pong Tring Ha
Théao. Day 1a mot loai sdu nam trong thin mot cy co rimg, va cdy cd ndy chi ¢ sau
vé mua dong, con vé mua ha cay co chi nguyén 13 co.

Trong Nam khong c6 con dong trung ha thao, nhung c6 con Pudng ¢ cay dura cling
dugc kén chon dé 1am @b nhdm. Con dudng an ciing béo va ciing dugc coi 14 rat bo.

V& sau bo ta con dn con ca cuéng. Ca cuéng c6 hai loai, ca cuéng bong c6 chét
nuéc thom duogce trich ra 1am gia vi, nho vao nudec mam dé chdm cac thirc dn va ca
cubng thit, nguoi ta dung dé an. Ca cudng bong sau khi 1dy hét chat nudc thom ciing
dem dung dé an. Ca cuéng thit dugc dem lugc va trong khi ludc cé chut mubi bo vao
cho thit dam.

Dé com ciing 1a mot loai sau bo dugc dung 1am mén in, nhat 13 mon nhau cua dong
bao tinh Vinh Binh, Bén Tre.

Ta ciing lai n ca chau chau non, nhung thudng chi dan qué méi an mén nay, nhat
1a dan qué cac tinh Trung Chau mién Bac. Tai cic chg nhu cho Ngu Dai (Bic Ninh),
Dboéng Anh (Phic Yén) ngdy xwa thuong c6 nhiing hang ban chau chau da ludc san khi
mua chau chiu c6 nhiéu, nhit 13 sau cc vu git lia mua.

Trang kién va mat ciing duoc dung dé in, kién va ong ciing 1a nhitng sau bo.

C6 1& ¢ nhiéu dia phuong khac con ¢ nhitng loai sau bo khac dwoc dung lam thirc
an, nhung phan vi thiéu tai liéu, phan vi pham vi quyén sach, nén xin tam ngung ¢ day
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vé cac loai dong vat.

Khoang Vit

Khoang vat ta dung lam thirc an rat it, va dimg dau phai ké 1a mubi. Ciing nhu bét
ctr dan toc nao, muoi dirng dau hang gia vi va dugc ché hod thanh cac thtr gia vi khac.
Trong bét ctr mon an nao, mudn c6 chit min phai dung mudi.

Ngoai mubi, mot khoang vt ta thudng an 1a voi. Voi do da voi nung ma 6. Ta ndu
banh diic véi voi, ta dung voi dé tay rira 1ong cac loai vat nhu 10ng bo, 10ng triu va c6
nhiéu thirc dn, ta phai cho chut voi vao cho chong chin nhu khi ta bung ngd hodc ninh
thit mot vai da tha.

Voi con dugce dung dé an triu, mot mon an dic biét Viét Nam, an khong phai dé
nudt ma chi dé nhai roi nhd nudc va nha ba di. "Miéng trau 1a dau ciu chuyén".

Phén chua ciling 1a mot thr khoang vat thuong dugc dung trong viéc lam cac thuic
an va banh mt. Lam muat mo, mdt man, mat trim, nguodi ta dung phén dé nhimg
miéng mut duge cing, bay duoc dep.

Nguoi ta cling lai dung han the, thach cao trong viéc ché bién mot vai thir banh,
hoic trong viéc 1am mot vai thir bot nau ché cho cting. Dung thach cao can than trong
hon.

Toém lai, trong loai khoang chét, chi c6 mubi 1a that su can thiét trong viéc dinh
dudng cia ta, voi cling tham dy vao mot phan nao, con nhing khoang chat khac ta chi
dung dén rat it va can phai can nhac than trong dé tranh tac hai.

%k
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Qua cac ndi dung trén, phan 16n cac thirc an chinh va thic an phu da duoc trinh
bay. Vi nhimng thirc an nay, ta c6 thé c6 nhitng moén an ngon tuy theo sy ché bién cua
ta. Cling mot thirc an, ché hoa khéo, thirc n s& bién thanh mén an ngon. bang khong
dé nguyén chat nhiéu khi kém ngon hon, tuy ciing c6 thic an ty n6 da ngon - nhung
dii ¢6 ngon ma dugc dem bién ché khéo, ta cang c6 mén an ngon hon.

Cung mot moén an, cung theo mot cong thirc ché ho4, c6 ba ndi tro 1am an rat ngon,
cling c6 ba lam an rit tim thuong. Thuc ra niu an 1a ca mot nghé thuat, trong do viéc
ché mam muébi, dun lua to, lira nho, gia vi rat anh hudng téi do ngon cua moén an.

Véi nhitng thirc dn cia ta, theo Phan Ké Binh ta con it mén an ngon. Trong "Viét
Nam Phong Tuc", khi n6i vé 4m thuc, ong da viét:

"Xét viéc an uéng cua ta, cling du céc thu thit, c4, son hao hai vi, rau co, hoa qua,
chang thiéu thirc gi, song chi hiém cach niu nuéng con vung lam...."

Thuc ra Phan tién sinh da hoi kho tinh. Biét bao nhiéu ngudi di ca tung mon in cia
ta, da viét thanh timg quyén sach nhu "Tan Pa am thuc"cua Tan Da, hodc "Miéng
ngon Ha No6i" cia Vii Bang hodc "Ha Noi ba muoi sau phd phudng"ctua Thach Lam
@ , o

D¢ ca tung moén com nam, cha lon Ha N¢i, Vii Bang viet:

"Hang ngay ai lai khong an com, du la &n com v6i cha. Nhung ciing chi la com,
com nam ban rong lai ¢6 mot huong vi la lung, mat me lam sao, khlen cho nguoi an
thiy tron tru ca cuéng hong; nhat 1a com 4y lai chdm véi nuéc mam 4y, that 1 ca mot
bai tho tiét téu vira lam vui ve khau khoai lai vira lam dep ca thi giac cia ta nira.
Trong thay miéng com tring bong, min ct li di, chdm vao trong mot chén nude mam
vang sam mot mau quy, nguoi dn c6 cam giac nhu an hwong an hoa" vao bung.
Miéng cha an lic d6 dau 1am bang thit heo, ciing van 1a mot thir gi thanh tao cao quy
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han di (2)

Vii Bang con ca tung nhiéu mleng ngon khac, va mon an nao dudi ngoi but cua Vi
Bang, du chi 13 nhitng mon an ché hoa bang cac thirc an thuong ngay, cung déu c6 thé
khién cho nguoi ta "nho nudce miéng"duoc, nhu vay ching to sy ndu nudng cia ta
dau co vung veé.

Tb6i nhé dén miéng luon vang, thom phung phtrc ma bui, 4n vao, soi mién cir quanh
1y nhau "(3)

T6i mudn chép lai ra ddy nhiéu moén an nita dd dwoc ngoi bit ciia Vii Bang ca tung,
nhung rat tiéc pham vi ciia quyén sach khong cho t6i lan man hon duoc nira.

Va, dya vao nhitng mén an thom ngon da duoc nhéc t&i, toi xin két luan lamoén an
cua ta ngon, du niu theo 16i ¢ truyén thi khi dugc ban tay khéo 1€o cia cac ba noi trg
ché hoa vao, mén an s& day vi va khi an ta con thay thich thi bang may an nhitng mén
an ngoai qudc.

Con nguoi ta, cang nang tinh nghia vdi gia dinh bao nhi€u khi nghi t6i bira com ca
gia dinh ngoi chung quanh chiéc mam gd, cang cam thay nhimg moén an qué huong la
hop véi khau thiét ciia minh, nhat 14 khi nhitng mén in nay lai do ban tay khéo 1éo cua
ba vo tim man chung thity ¢d nau cho ngon dé minh thuong thirc!

Mon an Viét Nam qué 1a ngon! Ai muén an com T4y, ai muén khen com Tau, ai
thich an com MY, ai ung ném com Nhat, rdi mot ngay kia nhu mot lang tir lia bo gia
dinh s€ co nhiing gidy phat thém nhiing mén an Viét Nam, nhu lang ti kia bdng thiy
long an han mudn tim tro lai cal mot cai quang tay, mgt cai nhin au yem ca mdt thoi
an 4i ctia nguoi vo dau gbi tay ap...

Da ngon, moén an cua ta lai ¢6 cai dac bi¢t 1a khong dit d6 bao nhiéu.

Mot 1o ca cuéng khong to hon ngon tay; vai cai banh cdm, bén mot hang cheé man
sen, hay mot lo vimg hodc mot chai nuéc mam; may thir d6 tinh theo thoi gia khong
qua ndm chuc bac (1) . Thé nhung ma nhing céi qua d6 da dem cho 10ng ta bao nhiéu
sy ddm say, bao nhiéu tha vi, bao nhiéu cam giac méng lung nhi lich! Ta cam iy ma
thay nhu 6m mot chut huong hoa dat nudce vao long.(2)

Nhirng Bira An

Dan Viét Nam ta an mdi ngay ba bita: Bira sang (diém tim), bita trua va bita chiéu.
Nhiing nguoi ¢ thanh thi an hai bita chinh va mgt bira phy, bita phu 1a blta an sang. hai
bita chinh luc trua va lac chidu. Nong dan & nha qué, an ba bira déu nhau; va nhu vay
ba bira déu la bita chinh.

Bira sang

Nguoi thanh thi goi bita an nay la bira "an 16t da" thuong an it hon hai bira kia, va
chi an cho d& doi.

Hoc tro di hoc, cong chic di dam, tho thuyén téi xudng, ngudi budn ban di cho,
déu an bira 16t da & nha trudce khi di, hodc néu khong an ¢ nha thi cling r€ vao ti¢ém an
trude khi téi truong, t6i s¢ lam hodc toi cho.

Trong khi chéng con an sang, cac ba ndi trg cling an theo, hodac trai lai khi vo an di
chg, con di hoc thi ngudi chdng ciing an, dit nguoi chong ¢ khi khong di 1am lung gi.

Bira an sang thanh thi thuong an vao khoang trudc bay gid rudi, nghia 1a trudc khi
moi nguoi phai ra di cong viéc ciia minh.

Vi 1a bita "16t da"nén sy dn udng ciing mau chéng, moi ngudi thudng an it hon hai
bira chinh.

C6 thé chi 1a mot bat chao tréng, mot ndm x6i, mot bat com ngudi, mot vai cu
khoai, mot dia banh cudn, mot chiéc banh nép hodc banh té... Va tir khi tiép xtc véi
cudc sdng Au Tay, nguoi ta an thém banh mi, sita 1a nhimg moén dn méi co tir thoi
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Phap thudc.

Nhiéu 6ng ba cong chirc, trudc khi téi sé, ghé vao cac hiéu dé an sang; ho in pho,
dn mi, canh mién, chdo ga... Nhitng moén an Tau nhu banh bao, xiu mai cling dugc
nguoi Viét dung dé an 16t da budi sang.

Véindéng dan & ving qué, bira an sang ngudi ta cling dn nhiéu nhu hai bira kia.

Va ngudi ta theo dung cau tuc ngit "an 14y chic mic 14y bén", ngudi ta phai an no,
va an nhitng thirc dn no 1au dé co thé chiu dung duoc véi cong viée lam. Ngudi ta
khong an chao, dn x6i hodc banh trai gi, ma nguoi ta an com hodc dn mot thir ngii cdc
hay hoa mau khac dé thay com: Ngd, khoai, san...

Nguoi ta thuong diy that sém dé ndu com, dn xong ra dong lam viéc. Ciing c6 khi
ngudi ta an com ngudi bita com tdi hom trude con danh lai, truong hop nay nguoi ta
thuong nam com hoém trude, vi com nam dé& an hon com ngudi. Va nguoi ta ciing
chéng can kén chon thirc dn, com dn véi mam, com ndm cham véi mudi vung, hoac an
v6i ca voi dua la xong.

An com xong, ho lo di lam d(‘A)ng, con ai ¢ nha lo viéc nha.

Gap nhiing ndm doi kém, blra sdng nguoi ta khong an com, thuong dung khoai,
san, hay ngo, c6 khi cac nong phim nay ciing thiéu thi nguoi ta ndu chdo ngd, cho
khoai an cho d& ton.

Bira trua

Pbi v6i ké cho cling nhu nha qué, bira com trua 13 bita chinh. Bita trua dn vao qua
ngo.

Hoc tro di hoc v&, cong chirc tan s vé, tho thuyén nghi ngoi budi trua, cic nguoi
budn ban du ban khach cling phai c6 muoi phut dé dung bita com trua.

Trong bira com ndy, gia dinh quiy quan quanh mam com; com sbt, canh néng an
that ngon, lai thém cai tht gia dinh doan ty, bita an cang vui vé.

O Sai Gon, mot thanh phd 16n, nhiéu cong nhan va cong chirc & ngoai 6 xa x0i,
khong phuong tién chuyén cho, thudng ¢ lai budi trua ¢ noi 1am. Va ho ding bita trua
ngay ¢ noi day. Nhimg nguoi san tién sang trong thi ra an tiém, con phan dong thuong
dem com budi sang ¢ nha di, luc gio nghi bo ra an. Ba danh rang an nhu vdy, com
cling nhu thirc dn déu ngudi va thiéu sy vui vé cia gia dinh sum hop, nhung danh vay
chur biét sao vi cong viéc.

Bita trua nay thuong ai cing an com voi thirc dn do cac ba ndi trg niu nudng, hoic
truong hop ba ndi trg méc ban thi mua & tiém vé.

Thure an thuong thit, cé, rau, dua, xao, ran hodc niu canh tuy tung gia dinh.

C6 mot sd it gia dinh quén géc an ubng theo 16i Ty, ding com T4y, an banh mi
thay com, nhung déy chi la thiéu sb. Cung c6 khi, vi mét 1y do gi, trong nha khong
nau com, ngudi ta cling mua banh mi vé an thay com, nhung truong hop nay rat han
hiru.

Com xong ngudi ta thuong trang miéng bang trai ciy hoic banh ngot.

6 nha qué, nguoi ndng dan &n bira trua cling nhu an blta sang, chi c6 com voi
mam, ca, dua mudi, hodc nim thinh muoi thoang c6 miéng thit, khuc ca.

Nhiing nguoi nao lam dong o gan nha thi bita trua quay vé an com, nhung thuong
thi ngudi nha mang com ra dong dé nhimng nguoi lam dong an. Ciing c6 nhitng nguoi
vi nha neo nguoi, va lai ¢ xa, bu01 trua tré vé khong tién ma cling khong c6 ai mang
com cho, thi ngudi ta mang san com di. Com thdi budi sang ndm lai, dung trong mo
cau, thay cho bat dia, ciing v&i thic an, duge mang di dé budi trua lac nghi viée nga ra
an cung véi cac tho ban. An xong, chiéu hép nudc, roi nam nghi dudi gbe cay mot luc.
Bita trua thé 1a xong, khong co cau ky gi.
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Nhu trén dd noi, trudce ddy dan qué it khi an thit ca, thuong chi dn rau va mam, boi
vy du dn ¢ nha hodc mang sin dé in ¢ ngoai dong, viéc dn udng ciing khong co gi
thay ddi. An dé ma sdng, c6 du bita an da 1a quy rdi. Va ciing khong c6 dd in trang
miéng sau bita com. Trang miéng, dan qué chi an trong nhiing dip gid tét, hodc thét
dai khach khtra. Ma d6 trang miéng ching qua ciing vai qua chudi, hodc bat ché 1a
cung.

Bita chiéu

Ciing nhu bita trua, bita chiéu 1a bita chinh ctia nguoi Viét Nam. Thirc dn thudng
cling nhu bira trua, nghia 13 ¢6 com va db an.

Ngudi thanh thi bat chudc nép sdng Au-Tay, c6 mot sd bita chiéu thuong kén thirc
an nhe, mon stp kiéu TAy phuong v6i banh mi, con da s6 quan ching déu an com.

Nguoi nha qué thi bita chiéu ciing nhu bita trwa, vin moén com té 1a chinh, néu c6
khac chi 1a bita chiéu, cong viéc déng ang di xong, hodc chg bua di vé, ca nha quiy
quan quanh mam com, bita m dwom mau 4m ciing di thanh dam ciing ngon.

Cling nhu bira trua, nguoi thanh thi sau bita com ¢6 an trang miéng, con nguoi nha
qué chi com xong 14 hét, hoa may hom nao c6 ba vo hodc ¢ con gai di chg c6 mua
chut qua banh gi, keo bot, keo ving, trai cdy dang mua - thi d6 chinh 1a dd trang
miéng.

Bita chiéu, con goi 12 bira tdi, thudng in vao khoang 7, 8 gio.

%k

* *

Trén day la ba bira chinh ctia dan Vi¢t nam, nhung ngoai ba bita com nay, nhitng
nguoi & thanh thi ciing nhu ¢ nha qué, con thinh thoang cd an qua, nhét 1a ngudi
thanh thi.

Qua an bat ¢ vao gid ndo. Nguoi ¢ tinh, hodc nguoi di cho, thiy co hang qua,
mubn an thi mua an bat cr gid ndo. Chi nhitng ndng dan lam lung ngoai dong 12 it dip
an, vi hang qua c6 bao gio ra ban ngoai dong, trir truong hop mua git, ho mang qua
béanh di d6i lta thi lac d6 ngudi n6ng dan moi thinh thoang an qua.

Nguoi 0 ke cho an qua khong | ké gio gidc, qua sang, qua trua lai qua t6i. Cac tré em
di hoc thudng dugc bd me cho tién, ching dung tién nay in qua duong, mua keo, mua
banh...

Bira an va cach an

Ta c6 cau:

"Nha sach thi mat, bat sach ngon com"

Cau nay y mudn néi, khi an udng bat diia sach s&, nguoi ta an thdy ngon miéng
hon. Bat diia sach s& ting su ngon miéng mdt phan, cach trinh bay cac mon in ciing
tang sy ngon miéng thém lén.

Boi vdy, t6i bita an, nguoi ta don mam bat dang hoang, khong ai an bdc an bai,
hodc an dam an dui, trir nhitng trudng hop voi vang, phai an cho xong dé 1am mot viée
gi.

Vé bira sang, ngudi ¢ tinh thuong don 1én nhimg chiéc khay cho ngudi 16n an véi
bat diia, con tr¢ con ¢6 khi gdp sao an vay, mua ngay ¢ hang qua ma an.

Con ¢ nha qué, bira sang d6i voi nhitng nguoi di lam dong, ho an voi vang, thirc an
c6 khi don ra chiéc met, trén chiéc met c6 di ia méam, dia dua, bat nudc mam doi khi
thém khuc ca. My ngudi phai di 1am dong ngdi quanh met com, dn cho xong dé con
lo cong viéc. Nguoi & nha dn sau. Ngay nay c6 mam com dang hoang.

Nhiing gia dinh c6 nhiéu nguoi & nha, hodc nhimng gia dinh thg thuyén, ciing nhu
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nhitng gia dinh ¢6 ngudi budn ban & cac chg, bira sang thuong an mudn hon nhiing
ngudi di lam dong mot chat it.

Ho don mam bat, by thirc 4n vao mam, rdi moi ngudi ngdi chung quanh mam
cing an. Mam com dit trén chiéc chiéu trai ngay xudng dat hodc trén phan. Thuong
nha qué don in ngay & nha bép.

Gitta mam com 1a chén nuwéc mim dé ca nha cing chdm thic an. Bita com thudng
chi rau dua, nude rau ludc dung lam canh, hoac doi khi c6 bat canh tom, canh ca. it
khi trong bita com nha qué cé bat canh thit hoac dia thit.

Bita trua va bira chiéu, o tinh thi thirc an hodc don thang 1én ban hodc don vao mot
chiéc mam, mam com bung dat Ién ban. Chén bat, thia diia dé thanh chéng trén ban an
hodc mam com. Luc an, mdi nguoi dung mot chiéc bat nho, trong nam goi 1a "chén".
Com x6i vao bat. Liic 4n, tay trai bung bat com, tay phai cam diia. Diia ding dé gip
thirc an va dé va com vao mom. Tré con chua biét dung dila thi dung thia, ngay nay
dung cui-dia. Lac chan canh, c6 mot vai chiéc thia chung & mam com, ai chan thi
ding. Canh muc & ndi 1én thi ding moéi (mudng canh).

O nha qué, hai bita nay ciing nhu bita sang, mam com dugc dat trén mot chiée
chiéu, chiéu trai ngay xubng dit & nha bép, & nha ngang, va gip nhitng budi chiéu troi
mat mé & ngay ngoai san. Nha giau c6 mdi don com trén phan.

Khi ¢6 khach khtra hodc g15 tét, com m&i don & nha trén hodc nha khach.

Ciing c6 nha, ngudi 6ng hodc nguoi cha, chu gia dinh dugc vo con - va cac chau
kinh trong thuong don riéng mot xuat com 1én nha trén.

Trong bita an, thudng con gai va con dau phai ngdi dau ndi dé xdi com. O thanh thi
khi bita dn, nhitg nha giau c6, thudng cé nguoi gitip viéc lo com cho moi ngudi.

An Triu

Nhu trén dd néi, ta cé tuc an trau, an khong phai dé nuot day khong phai vi dinh
dudng, ma an dé nho nudce va nha ba. Theo nguoi xua, an trau con y nghia xa giao

"Trau c6 timg miéng, mdi miéng triu gom mdt miéng cau twoi hay kh6, mot miéng
1a trau khong quyét voi, phu thém mot miéng vo cdy chat hay miéng hot may, hot
moc. An triu co vi cay thom, trr duwgc mui xu ué trong modm, chit dugc chan rang,
dan ba lay thé 1am dep"(1)

Sau bita com ngudi ta in mot miéng trau dé khoi tanh miéng. So triu quyén duoc
hét nhiing thirc an con giat & k& ring, do d6 trau lam cho sach miéng.

Trau ciing 1am cho chit chan ring, va nhd ¢ chat voi, triu ciing tranh cho ta dugc
bénh sau rang.

"Dan ba rat 1a hay an trau, c6 ngudi an luén mom ca ngay, nha bi miéng nay, lai dn
ngay miéng khac" (1)

Pan ong ciling an trdu, nhung an it hon dan ba.

Trong cic dam gid tét, ma chay, cudi xin déu co triu cau dé moi khac.

Céc ba lai ¢6 théi an trau thudc, nghia 14 thém vao miéng trau mot miéng thude lio.

Hiit Thudc Lao

Thudc 1ao thudng duge an véi trau, nhung nguoi ta con hat thude lao.

Thubc 1ao 1a mot thi 1a cdy gidng nhu loai thude 14, nguoi ta thai nho phoi kho
dung diéu ma hut.

Ngay nay nguoi ta con hut thudc 1a. Xwa kia, thudc 14 dan minh cung hit nhung rat
it. Tu ngay tlep xuc voi Tay Phuong, nhiing ngudi ¢ thanh thi hat thudc 14 hay thude
lao, tuy vay van co nhidu ngudi hiit thude 1ao. Ngudi ta di cho thude lao 1a "quéc tay,
va ca dao c6 cau:
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"Nhé ai nhw nhé thuoc lao
Hé chén diéu xuong lai dao diéu lén”
Hut thude lao cling c6 hai, nudt khoi thube lai cang co hai hon. T6t hon hét 1a nén
b6 ca thudc lao, thude 1a.
%

* *

Tur trén, cac thuc an chinh va phu cua Viét Nam cling nhu nhiing thirc an khong
phai dé dinh dudng da duoc trinh bay, nhung an thi phai c6 udng, da noi thirc in thi
phai néi t6i d6 udng.

Nguoi ta co thé nhin an duoc lau ngdy, nhung chi c6 thé nhin ung trong mot thoi
gian ngan.

Do uong chinh cia ngwéi Viét Nam

Nuée

Ciing nhu bat cir dan toc ndo trén thé gisi, dd udng trude tién 1 nudce, rdi nude dd
dugc dem ché hoa thanh cac d6 udng khac.

Nudc, ta thuong dung l1a nudce lanh sach.

O nha qué ta thuong himg nudc mua, dao giéng dé 1iy nudc an va udng. Nudc
ubng can lang loc va nau soi.

Nudc mua giita troi duoc coi 13 rat thanh khiét. Ta thuong ding nudc mua nay 1a
nude cung, va khi khat nguoi dan qué udng ngay nuwéc mua lanh khéng qua mot su
dun ndu loc 13i nao.

Nguoi ta udng khi khat, ciing nhu sau mdi bita com, ngudi ta udng nudc dé suc
mi¢ng.

O nhitng noi gan song, ddm hogc hé 16n, nguoi ta dung ngay nudc song, nudc dam
hodc nudc hd. Nude nay thuong van dyc, muén cho trong nguodi ta ldy phén chua ma
danh. Chét phén lam cac chat ban trong nudc ling xudng day thing va nudc tré nén
trong.

‘Nguoi nha qué, gap luc khat, thiy nudc 13 1a ubng ngay; bat ké nudc mua, nude
giéng, nudc séng hay nude ho. C6 18 vi co thé quen véi nude dung nhur vy, nén du c6
uong thir nuée ma ta thay 16 rang 14 thiéu vé sinh c6 thé gay bénh tat, nhung dén qué
van cu uong ma khéng thiy sao ca. Noi nhu vay, khong phai la ai cling cir uéng nudce
13 va thich uéng nudc 13. That ra, ngudi ta uong nuoc 13 vi khong c6 nudc khac.

Thuong nude 12 duge dun s6i véi che, 14 voi, 1a dum dup, gao rang v.v.... lam nudce
ubng hang ngay.

Nudc ché tuoi, ché xanh bo vao nudc dun sbi 1a mot thir d6 udng rat thong dung
va rat duoc moi ngudi ua thich. Ciing théng dung va ciing duoc wa thich nhu ché tuoi
con ¢b nudc vdi, ndu bang 14 véi phoi kho. Néu ché twoi con ¢ vi thom ngon c¢é chit
tuoi cua 14, thi nude 14 voi uéng lai ngon ngot, va theo céc cu bdo 1a lai dé tiéu.

Ta ciing con udng nudc ché hat va ché hat ciing rat théng dung. ché hat chinh 1a
nhimg nu hoa cdy ché hai dem phoi kho rdi pha v6i nudce séi dé dung. Ciing pha véi
nude so1 nhu che hat con c6 cheé man, tirc 1a che va blp cay tra duge hai phoi kho roi
dem G mot thoi gian.

Pha ché hat ciing nhu ché man, ngudi ta cho ché vao am, rdi d6 nudc vao. Chat che
s& ngam ra nudc.

Trong lic pha ché, dé nudc cd6 mui thom, ngudi ta thuong cho vao vai bong cuc, it
nhi sen. Liic udng mui thom bdc 1én phung phic.



Mm‘g Toe Tﬂr Quan Viet Nam

Nguoi ta lai dung ché man udp véi cac thir hoa: Hoa thuy tién, hoa lai, hoa cuc, va
nhét 1a hoa sen, va duoc dung lam qua biéu cac bac bé trén, hodc dung dé biéu Tét.
Pha tra, trong nhimg budi cung té, thuong ta ding ché udp hoa.

Nguoi Viét Nam ta lai c6 tuc, buéi trua ngay Poan Ngo di hai cac thir 14, bat cirla
gi, ngoai trur cac thr la doc, dem vé phoi kh6 dung dun nude ubng. Ngudi ta tin rang
nudc nay uong rat tot va trir dugc nhiéu bénh tat.

Ta cling uong nudc nu V01 nhu ché hat.Nudc nu vbi dugc ké 1a ngon va lanh hon
ch¢ hat; cac cu cho ch¢ hat uong hao.

C6 mdt the nude uéng dugc coi 1a lanh va bd, lai thém c6 vi thom, rat duoc ding 1a
nuoc gao rang. Gao song dugc dem rang vang Ién, 10i pha vOi nudce soi, ¢6 khi dun
han v6i nudce lanh cho dén soi, dung lam d6 udng vé mua nyc rat mat.

Ngoai Bic, trong nhimng mua nang, nhiéu nha dé gitip d& khach bo hanh qua duong
thuong pha ting lu nuéc gao rang dé & trudc cira nha voi da gdo, bat dé ai di qua khat
nude ctr viée udng. Ciing c6 nha thay vi dé nudc gao, ho lai dé lu nude voi, hodc nudce
mua.

Pay 1a mot vigc 1am phic dirc, nén rat nhiéu nguoi theo. Thudng & trude cira chua
chién vé mua hé, cling ¢6 sdn mot vai nudc - gao rang cho khéach qua dudng.

Ngay nay, ¢ tinh nhiéu nguoi khong ubng nuée che, nudc voi, nudc gao rang ma
chi uong nudc loc, hodc nudce lanh dun s6i. Nguoi ta lai thuong dung nudce da pha vao
nudce loc hodc nude lanh dun sbi dé uéng cho mat.

Ngoai ra, c6 cac hang ché cac thtr nuée ngot, nudc cam, nudc chanh, nude xa xi,
nude bac ha, v.v.... ban 1am d6 udng. Dung cac nudc ndy, ngudi ta thudng dung thém
nudc da cho that lanh.

Lai con nudc trai cdy twoi, nudc mia ép, déu duoc ding lam d6 udng giai khat,
udng v6i nude da. Co nhimg cira hang ¢ sdn méay ép nudc trai cdy, nhung tai gia dinh
ngudi ta ding trai cdy nhu chanh, cam, quyt vt nudc hoa voi dudng, thém nude lanh
va nude d4 ma udng.

Ta ciing lai ubng nudc dira, tirc 1a nudc & trong mot qua dira, udng ngopn ngot va
khoi khat. Nudc dira udng véi nude da cling dugce ta ua chung.

Céc loai nudc méi, nudce trai cay, nudc mia, nudc ngot, thuong chi cé thi dan dung
nhiéu, & nha qué ta chi quen udng cac dd udng co truyén: Nudc che, nude voi, thinh
thoang méi c6 khi udng cac loai nudc ngot ctia thanh thi.

No6i dén dd udng, khong thé bo qua duge ché Tau. Pay ciing chi 1a bup nhimng cay
tra dugc ngudi Tau hai rdi phoi u ché hoa thanh mot thir ché ngon, khi pha ra thi nho
canh xanh nudc. Co loai ché dau xuén, nghia 1a bup da dugc héi vao dau xuan, duoc
cac tay sanh thuong thirc ché rat ua chudng.

*Ngh¢ Thuit uong che

Tu trén, moi chi noi dén cac d6 udng tir xua téi nay, nhung chua néi dén nhiing
bita udng clia ngudi Viét Nam, co6 bira an thi cling phai c6 "bira ubng".

O day, khong ndi toi su uéng sau may bira an cot dé stic miéng, hodc sy ubng dé
giai khat khi trdi nong, ma toi chi xin néi téi nhitng bira ubng dé thuong thirc huong
vi, va trong nhirng trudng hop ndy , udng ché 1a ca mot nghé thuat.

La nghé thuat vi uéng moi thir ché c6 mot thir cau ky khac, uéng ché Tau khong
gidng uéng che sen.

Va muén thuong thirc huong vi cua che, khong phai bét ctr lic nao udng cling thdy
ngon, va ciing khong phai bat cir uéng véi ai ciing thay cai huong vi thom ngon ay.

Ta héy ctr tuong tuong budi sang troi lanh, voi 4m ché néng, hoic ta thir tuong
tugng budi tdi lanh, 4m ché sen thudng thic v6i phong banh dau xanh thi s& thay cai
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tha udng ché khac nhau, tuy cling 13 troi lanh, tuy cling 13 4m ché.

Phai hiéu ubng ché 1a mot nghé thuat ta méi 1y lam la khi thiy co nguoi cau ky
giri mua tan ngoai quc may bao ché dau xuan, hodc di tim kiém khip cac hiéu dé mua
mdt bao ché Thiét Quan Am chinh céng. Phai cau ky thé, lac udng chén tra méi
nghién nghidm hét hwong vi ctia ché.

*Uong che Tau (tra Tau)

Qua nép sdng cua ta, trong cong V1ec giao thi¢p chen nuée ché dy phan rat nhiéu,
nhat 1 ché sen va che Tau. Riéng vé ché Tau, viéc ubng ché da dugc nguoi Trung
Hoa nghién ctru rat ky ludng tir xua, va ho di dit ra nhitng do 4m chén va 16 siéu danh
riéng cho viéc pha ché. Nhiing bo dd éu chén co vé doi nha Téng qua nha Minh cho
dén doi Khang Hi nha Thanh. Cach udng ché vé doi Khang Hi cang cau ky hon va
thay vi him ché bang chén to, ché di dugc pha thanh timg chén nhé. Am chén, siéu 16
duoc kén chon k¥ ludng.

Chiu anh huong van hoa Trung Quoc ta c6 16i udng ché cua Nguoi Tau, n6 rat hop
v6i ngudi minh, nhat 1a ¢ mién Bic vé mua lanh. Cac nha quyén quy, cac nguoi giau
c6 ciing kén chon bo db tra, va cling hiang bo nhitg moén tién 16n dé mua cho dugc bo
dd tra vira y. Va ché ho ciing kén ché Long Tinh, ché V5 Di 1a nhitng "danh tra"ndi
tiéng khong nhimng chi riéng & nude Tau, ma & khap A Pong. Tham chi ¢6 ngudi chdc
giéng ché chinh son, chiu dat tién sn dé mua cho béng duoc, nhat 1a kém béng duoc
ché dau xuan. Co loai ché nay trong nha, gia chii rat 1dy 1am han hanh va viing 13 mot
diéu vinh du.

Ngudi sanh udng ché biét phan biét huong vi cac thir ché lai hiéu khi chat mdi loai,
loai ndo phai pha thé nao uéng moi dam nudc néng huong, loai nao can uéng that dac,
loai nao udng dic vira dé huong thom du boc 1én diu diu; lai ciing kén chon d6 pha
ché cho hop: Am pha thé nao thi tét, chén udng thé nao thi ngon, cho dén 10 than va
siéu nude ciing phai nau thé nao cho mau. Py 14 tit ca nhitng diéu kho khin ciia nghé
thuat, nguoi khong nghién va sanh udng ché thi khong sao hiéu dugc. Can phai co
nghién ctru va can phai biét tinh tudng.

Moi ban doc hay theo doi mot bira ubng ché Tau sang sém cua mot dng gia vao
mua lanh héi xua & mién Béc:

Troi chic phai lanh lam. Sang day, ong gia khong roi khoi chiéc phan hay néu giau
co sang trong thi chiéc sap. Ong ngdi chom hom trén chiéc sap, con khoac trén nguoi
chiéc chin bong chi tho ¢ cai mit va hai tay ra ngoai.

Ca bd d0 tra ciing duoc rinh 1én chiéc sap tir 10 than, siéu nugc dén bo 4m chén.

Chiéc hoa 16 khong to, siéu nudc cling be 1am, chi pha d6 4m ché nho la hét.

Nudc pha ché phai kén nuéc mua, néu khong ciing phai la nude giéng khoi, méi
khong c6 1an chat van khac danh lac mui ché.

Chiéc 4m 12 mot Aam chuyén nhé mau gan ga, chén udéng nude 1a chén hat mit.
Ngoai ra ciing c6 mot chén téng 16n ding dé gan ché. Chiéc khay dung 4m chén ciing
khong to bao nhiéu. Con c6 thém mot chiée ba dé dung chiéc 4m chuyén cheé.

Tu tay 6ng gia cham bép dun nudc bang nhitng thanh gd dom giir lira that déu dé
nude soi diing do6 va ciing so6i déu.

Nude bt dau reo, nghia 1a gan s6i, 6ng md hop ché. Huong thom cheé tir trong hop
toa ra. Ong gia khin khit miii ngui mét cach khoan khoai nhu cd hit léy cai huong che,
so dé bay di thi phi udng. Ong nhiim mdt nhiim ché trong hop. bo vao am chuyén.

Vira luc iy nudce ctng s61 du do. Ong d6 nudc s6i vao am chuyén, 6ng do mau, d6
day cho nude tran ra chiée bat dung 4m chuyén 1am néng ca bé ngoai chiéc 4m. Day la
mot cach dé giir vi che, va ciing dé gitt cho 4m ché néng déu. Ong ddy nip 4m chuyén
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lai, roi 6ng cam ca 4m chuyén chit nude vao chén tong. Pay 1a ché chuyén nudc nhét,
du ca mui vi thom ngon cta ché. Db hét nude trong 4m chuyén ra, ong lai rot thém
nude soi vao lan thi hai.

Nude ché rot ra chén tong, lac 4y ong méi tir tir gan sang chiéc chén hat mit lung
lung va nhiéu 1am ciing chi dén ba chén ma thoi.

Hai chén ché gan dugc, ong sai con chau kéu cy ba 1én, dua moi mot cheén dé to
1ong quy mén cu ba. R6i ong moi cam chén ché 1én nhap nhap timg hum nho mot.
Ong say sua v6i chén ché nhu ¢6 tan hudng huong vi ché tao hoa di sinh ra ciing nhur
ngudi da ché hoa dugc nén.

Cu ba ciing bit chudc cu 6ng, ciing dua chén ché 1én miéng nhap nhap ngon lanh
lam. Cu ba ciing biét thuong thirc ché, dii cho c¢6 khong biét thuong thirc di nita thi
ciing 1am ra b "thudng thic" dé cu ong hai 1ong.

Vira thudng thirc chén ché, hai cu vira trao d6i mot vai cau dé khen chén ché ngon,
cu ba lya khéo, cu 6ng pha ché c6 k¥ thuat, xanh nudc lai dugm huong.

That 1a mot buc tranh dep, cai canh hai 6ng ba gia, thuan vg thuan ch(‘A)ng trong bira
ubng ché sang sém!

Ubng xong chén che, cu ba lai di lo cong viéc cua minh, con riéng cu éng van cir
ngdi lai trén sap tiép tuc huong huong vi cta ché ngon bang chén hat mit qua nhiing
ngum nudc rat nhé duge nhidm nhap rat tir tu...

‘Thuong thire ché, cac cu ubng timg it mot nhu vay, nén déi véi nhiing nguoi khong
biét thudng thirc mui vi huong che, vé dugc chén nude dua 1én uéng ngay mot hoi,
cac cy ménh danh la bon nguu am , nghia la udng nhu trau, udng hung huc khong hiéu
ché 1a gi. Céc cu rat coi thudng an nay

"G nude ta udng ché Tau sanh 13 mot biéu hién phong luu. Nhidu ngudi nghién ché
Tau, hé sang day khong c6 mot chén ché dam thi khong lam duoc gi ca. Co ngudi
nhin an thi dugc ma khong thé nao nhin dugc che"(1)

*Udng cheé sen

Ttr trén méi ndi tdi cach udng ché Tau, nhung bén canh ché Tau, ta ciing c6 mot
thir ché rat quy, d6 1a ché sen. Trong cac thir ché u6p hoa, chi c6 ché udp hoa sen 1a
dugc chudng hon ca; hang nim vé mua sen, nhiing gia dinh phong luu déu mua hoa
sen vé dé udp ché. Udng ché Tau ciu ky & chd pha ché, trai lai udng ché sen thi cAu
ky lai chinh 1a & chd u6p ché véi hoa sen.

Nguoi ta ldy gao sen, tire la nhing hat nho trang & dau nhi sen dung dé udp che.

Nhiing gia dinh nén nép Viét Nam cho viéc udp che sen la viéc khong thé bo duoc,
nén di ting ban, hang ndm tdi vu sen ciing ¢b mua sen uGp mot it che, chang nhiéu thi
mot can hodc nira cin ciing 13 c6. Trong cac noi thd cling, ta thuong kén ché sen dé
pha nudc.

Ché udp sen phai mua thir ché man hao that tdt, lac uéng mdi diu giong va dugm
nudc, ma khong lam lac mui sen. Cheé mua vé, con chau trong nha xim vao nhat dé
loai b6t nhitng manh tra vun, nhitng 14 tra gia, nhitng cung tra con lac 16ng vao can
ché. Ché nhit ky ludng xong duogc u kin dé khoi bay huong che, trong khi chd mua
sen va nhat gao sen.

Mudn uép ché, nguoi ta dung nhiing qua dyng che son then. Ché duoc rai mot luot
mong trén qua, roi mot luot gao sen duoc rac déu 1én trén. Roi lai dén mot lugt che, va
sau luot che lai 1a lugt gao sen. Cir nhu thé cho dén hét. Mot chiée khan duoc 0 1én va
nap qua duoc day kin lai. Nguoi ta ¢é nhu vay qua dém dé huong sen luyén vao canh
ché. Ngay hom sau, ché d6 ta dem sang dé nhiing hat gao sen roi xudng. Ché da sang,
loai xong gao sen duoc cho vao trong mot chiéc tai bang gidy bong budc kin dé giir
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1y ca huong sen 1an huong ché, roi dat 1én sdy trong mot 10 than 4m i.

Say ching ba tiéng dong hd thi bo ra. Canh ché da kho, huong sen di duwom mot
phan canh che.

Lai mua mot 16p sen thtr hai dé udp lan thir hai va lai siy nhu lan thir nhat. Sau hai
lan udp che da duom kha du huong sen, nhung nhiing gia dinh phong luu thuong u6p
ché dén bon niam 1an dé huong sen cang luyén vao canh ché, va cang udp nhiéu thi ché
cang thom.

Lan udp cu01 cung, viéc sy dugce k§ ludng hon cho canh che that kho kiét.

Ché sen d3 sy xong roi duoc cit vao hii hodc hop kin dé huong thom cua sen ciing
nhu cia che khoi bay di.

Luc mua sen, phai cha y, mua sen chir khong mua quy. Quy ciing gidng nhu sen
nhung nhuy khong duom huong thom nhu sen. Sen bén trong thudng c6 14 nhé con
quy 16p 14 nho hau nhu khong c6.

Ché sen wép thi cong phu cau ky nhu vy, nhung dén khi udng thi lai rat gian di,
khong 16i thdi nhu khi uong cheé Tau.

Ché sen pha vao 4m nao ciing dugc, pha nhiéu hay pha it tuy theo a am to, am nho,
khong kén chon am chuyén va chén udng tra cung vay, co chén dé udng 1a duoc rdi.

Che sen uong vao lic nao cing dugc, va bét ctr ng01 vao chd nao, trong nha ngoai
san ta déu c6 thé thuong thue dugce am che sen va s nhleu it cling khong sao. Neu
ubng ché Tau chi "doc am" moi ngon. Trai lai che sen van gilt dugc nguyén vi va Van
thom ngon, di am khéach 14 bao nhiéu nguoi, nhiéu ciing khong sao. Hon nita, udng
ché sen voi bat ctr hang khach nao ciing déu thich hop.

C6 khach t6i nha, mudn moi 4m ché sen, chu nhén chi viée trang 4m, bo che r0i rot
nude sbi vao, U trong 4m gié bén ndm phut. Ché rét ra chén hwong thom ngao ngat va
khi uéng vao chii khach déu cam thdy mot huong vi nhe nhang diu diu tir chén ché bdc
1én, tir trong c6 hong dwa ra va tir hoi khéi ngao ngat trong 4m nudc.

Che sen ngon va ddc biét Viét Nam da biéu hién cai tinh than hoa diu cua nguoi
minh, nhung trong cai hoa diu ciing van c6 cai gi bat khuat nhu huwong tra mudn toa
1én vay.

Thudng ra ubng ché sen khong cau ky, nhung cac cu d6 cd, cac bac ldo nho va cac
cu gia cht nhan dng cac ao sen ciing c6 mot 16i udng ché sen rat cau ky, va ai khong
phai 14 chi nhan 6ng mot ao sen thi khong bao gid ¢6 thé ma thuong thirc duoc, ngoai
trir treong hop duge cac chi nhén 6ng cac ao sen ung thuén. Ma che sen udng kiéu
nay thi tuyét ngon, c6 1€ ngon hon bat cu thr che Tau nao.

M&i budi chiéu, trudc khi troi toi, khi mua sen bt dau tro hoa, chu nhan 6ng ao sen
hodc sai con chéu hodc ty than tim 1y mot hai bong sen sip nd, vach canh hoa ra nhét
vao mdi bong mdt dim ché. Sang hém sau, dam ché duoc lay ra dem pha ché. Trai
qua mdt dém nam trong 10ng hoa, Nhimng canh ché da duoc udp truc t1ep huong sen
ngay trong long hoa. Nhirng canh che da duom huong sen lai thim ca hoi 4m ciia hoa
trong ban dém, udng rat thom va dam nudc.

Ché u6p sen da cau ky, nhung nude ding dé pha ché lai cau ky hon.

Mua sen nd 1a tir mua Ha cho t6i diu Thu. Pém dém suwong thudng xudng dong
trén cac 14 sen. Sang ngay, mudn ldy nudc dé pha tra, cac cu cho con chau di himg
nhitng hat swong dong trén 14 sen, dem dun séi pha tra.

Ta hay tuong tugng trén mdi 1a sen chi dong mot giot swong, phai qua bao nhiéu 14
sen mdi hung dugc du nudc cho mot Am tra.

Cac cu noi, uéng che sen, v&i che udp trong hoa, véi nude dong trén 14 sen, cac cu
da huong dugc tat ca cai chét tinh ty ciia sen qua huong thom ciing nhu qua suong
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dong, va dong thoi ca cai khi thanh khiét cua troi dat.

Ché udng nhu vy cic cu khen rat ngon. Co 1€ ngon vi huong sen, vi tra, nhung
cling ngon vi cai cong phu dé co thé co duoc am tré.

C6 cong phu, udng 4m ché sen méi cang thdy thu, va cai thii nay, cac chii nhan cac
ao sen, hang nam bao gio cling khong bd qua.

Ong Lé Van Siéu, trong cudén "Vin Minh Viét Nam"co néi dén chuyén an cip
huong thom cua sen bang cach dén nhimg hod sen tim "nhimg bong sen con cup, khé
vach canh hoa ra bd vao gitra mot sgi béc, rdi lai ndn cho canh hoa n6 cup lai nhu cii.
Pén sang sém hom sau, trude khi nguoi ta hai dem ban, thi lai dén nhimg bong hoa dy
ma rat nhitng soi bac ra. Soi bic dé trong long bong sen sudt mot dém thi hwong thom
cua sen da c6 mot phﬁn 16n duge hit vao soi bac. Mot 4m tra ma cho vao mot soi bac
ay thi thom ngat nhu u6p may lan sen vay"(1)

Ctr ké an cip huong thom cta sen nhu vay, bong sen c6 thé giam di rat nhiéu do
thom, nhung thyc ra ding bac dé 1ay huong thom cta sen ciing khong khac dit nhiing
diam ché vao bong sen. Viée 1am nay chi ¢ cac chii nhan ong ho sen, ao sen méi lam
dugc. Co nguoi cho rang du bong sen ¢ bi lay di huong thom nhung hoa sen van con
0 trong dam, chua bi hai han, huong thom du ¢6 bi lay di, chang qua cling nhu huong
thom van bj tiét ra, va hoa c6 tiét ra bao nhiéu hwong thom, cai chit thom van do cay
cung ung cho du.

Ruwgu

Ruou ciing 1a mot thir d6 udng. Xua niu ruou bang gao nép, d6 x6i, 0 men rdi cat
ra.

Ta thuong dung ruou de cung. Cung xon, ngudi ta moi dung dé uong

Thudng rugu duge udng trude bita com. Luc udng rugu phai ¢6 d6 nham dé dua
cay, goi la d6 nhau.

Ruou niu riéng bfmg gao nép goi la rugu tréng, con goi la rugu dé. Néu ruou duoc
u6p thém cac thir hoa nhu hoa sen, hoa ctic, hoa hé)ng, hoa cau, hoa lai, v.v.... thi goi
13 rugu mui. Ta thudng ding tén thir hoa udp dé goi tén ruoi: Ruou cic, ruou sen,
rugu bd dao,....

Nguoi ta ding ruou dé ngam thude, goi 13 "ruou thude". Rugu thudc udng dé chita
bénh hodc dé bdi bd strc khoé. C6 khi nguoi ta ngdm rugu voi ba con ran, nim con ran
goi 1a "tam xa", "ngii xa tau. Trai cdy cling dugc dung dé ngdm ruou nhu mo, cam,
quyt, tdo, v.v....

Ngay nay, ngoai cac thir rugu ¢d truyén ké trén, nhitng ngudi ¢ thanh thi con ding
cac th ryou Tay phuong. Bia la mot thir ruou dugc dung rat phd thong trong moi
tang 16p. O nha qué hién gio ciing cd nhleu ngudi udng bia.(Goi 1a la de).

Thudng chi c6 dan 6ng méi hay ubng ruou. Hoa hoan phu nit méi c6 nguoi ubng
ruou. Trir nhiing ngudi nghién rugu, nguoi ta chi uong ruou khi ¢6 ban bé, khach
khtra hoic khi c6 tiéc tung, cd ban.

Bia mic dau 1a mot thir ruou, udng vao thi say, mat d6. Nhimg ngudi nghién ruou
lai chudng nhirng thtr rugu nhiéu do goi la rugu manh.

Ngay xua thuong c6 cac ¢6 hang rugu quay rugu di tung lang ban, rugu dung trong
cac hii hodc bong bong trau hodc bo. Tu thoi Phap thude rugu duge dung vao chai va
duoc ban tai cac ty ruou, cac hang tap hoa.

Gio day, médc du co tht ruou Tay, ruou dé van dugc nhiéu nguoi chung, nhat 13 &
nha qué. Tuy nhién han ché ubng ruou hodc bo rugu Van 1a diéu tot nhat.

An lay no, ubng lay khoi khat. An udng 1a didu can thiét cta con nguoi. Viéc an
udng mdi qudc gia mdi khac, khac tir thirc an dén cach ché hoa thirc an.
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Nhitng mén an Viét Nam cia ta cling nhu nhimg dd udng cb truyén, du c6 sy tiép
xuc voi ngudi ngoai quéc, nhung ludn ludn van giit duge cac dic tinh Viét Nam. Cac
dic tinh nay tir Bic chi Nam khong khac nhau bao nhiéu. Ngoai Bic xi lanh thuong
an nhidu md dé tao hoi néng, & Trung va & Nam dung nhiéu 6t hon.

Phai néi rang, dan toc chung ta 1a mot dan toc théng nhét tir viéc dn udng trd di.

May Mac

Dan toc Viét Nam 1a mot dan toc chudng diéu thiét thuc, nhét 1a trong cac véan deé,
an udng, may mic

Qua cic diéu trinh bay vé in udng, han ban doc phai thiy chung ta an 1iy chéc, tuy
ciing 1a mot 16p ngudi, hodc c6 mot doi trudng hop chung ta tim kiém cai thich tha
qua su cau ky trong am thyc, nhung day khong phai 1a thong thuong.

D3 an iy chéc, ching ta lai lo mic 1ay bén. Céc cu thudng noi:

"Com ba bat, a0 ba manh,

Do6i khong kinh, rét khong so”

Hinh thé nuéc ching ta dai ma hep, phai chiu dung nhiéu thtr khi hau khac nhau,
cai tinh than thiét thuc da gitip ching ta c6 nhitng loai quan 4o phu hop véi moi dia
phuong trong nuéc ciing nhu moi su thay doi cua thoi tiét.

Dong the, hé dup" d6 1a cau khuyén rin va chi din cho ta trong van dé y phuc.

Nhiéu nguoi ngoai qudc rat luu ¥ tdi nhitng bd quan 4o cia ta, ho ciing nhan thay
ta nhiin nhan trong mau sic, gian di trong may mic.

"Trong cach an mac cua nguoi Viét Nam ching ta déu nhin thay vé thiét thuc kha
dac biét ay. Nguol Viét xét trén da s0, khong co6 théi quen lam dang bang mau sac sac
s& nhu cac thd dan bo lac va ciing khong can khoac 14y 40 quan kiéu cach ning né cia
nhing 16p nguoi tu nhan van minh. Noi vé an mic, nguoi Viét 1a mot dan toc it wa
mau sic, ngoai trir mot sd truong hop dbi véi tré con. Hau nhu ho cam thay rd dugc
c4i nhu cau an mic sao cho thich tmg voi nhimng diéu kién sinh hoat kho khin va ciing
nhin thay dugc cai tinh cach trang nghiém, myc thudc ciia gia tri minh trong cach an
mac"(1)

Su that, an mac, dan ta phai dung mau sdc cho thun tién voi cude sinh hoat, nhat 13
trong cong viéc hang ngay. Ngoai mién Bic, nguoi ta thuong ding mau nau, mau ctia
dat; trong mién Nam, thuong ding mau den, mau cta bun. Hai mau nay ludn gitr duoc
vé sach s& khi dung cham véi bun lay, dit cat, va viéc giat gitl ciing de dang, ma lai
noi 1én dugce sy nhiin nhan tam hén cta dan minh. Con vé cac kiéu quan 4o phdi nhan
1a chung ta khong cau ky, tuy ching ta ciing phan biét nhing loai quan 4o mic dé lam
viéc véi nhirng loai quan 4o mic trong cudc giao té xa hoi.

Hon nira, cling tuy dia vi xa hdi cua moi ngudi, mau sdc va kiéu quﬁn 4o dugc thay
d6i. Sy thay d6i nay khong phai 1a mot sy phén chia giai cap, ma chinh ching ta chap
nhan sy thay d6i dé bao ton trat tw xi hoi, dé giit viing uy tin cia nhitng nguoi co uy
tin, cling nhu trong quan doi cta bt cir nuwdc nao, cai phu hiéu giit dia vi va uy tin cho
cac cap chi huy.

Co6 nguoi ché y phuc cua ta, voi sy phan biét tuy theo dia vi xa hoi 1a phong kién,
do chéng qua vi ho hiéu 1am cai tinh than dan toc cua ta va vi qua thién 1éch, ho da
khong nhin thiy cai trat ty n6 thé hién trong xa hoi ta.

Dan ta ton trong cc cap lanh dao dé cung duy tri nép séng binh yén thuan thuc cta
dat nudc. Déi voi nhiing ke thi cua &n mac loe loet, hodc cdy co dia vi dd lam dung dia
vi clia quan 4o, khong lam gi loi dugc cho dan lai gay sy phién ha, ta dd co cau ca dao:

"Hon nhau tam 40 tAm quan.

Tha ra minh tran ai ciing nhu ai!"
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Ngay nay doi song van minh dem lai nhiéu su cai tién, y phuc ciing chiu nhiéu anh
huong, va dia vi xa hoi cua moi nguoi khong phan biét qua cac kiéu, cac mau 4o nita.
Tuy nhién, gioi binh dan bao gi¢' y phuc ciing gian di cho tién voi cong viéc hang
ngay, chi nhitng nguoi giau c6 y cua mdi bay vé nhiéu kiéu cach trong y phuc. Nhiing
ngudi lich sy khiém tén, bét ctr trong hoan canh nao, y phuc ciing mang vé trang nha
thanh dam.

"Chiing ta c6 d& cap dén mau sic 40 quan thanh dam ma ho midc hang ngay nhu 1a
du hiéu cua oc thuc tién, nhung nghi xa hon, d6 1a biéu hién cta tinh than luan 1y,
ctia su thanh nha khiém ton, khong mudn phod truong 1de loet ra ngoai, ma 4m tham
giit thai do chin chin bén trong. Tt ca mau sic ruc r& déu c6 tinh cach hudng ngoai,
du hiéu cta 6¢ nong ndi hep hoi, tuy c6 chimg to duge vé tré trung. Con mau nha
dam bao gio cling c6 mot net am thﬁm huéng ndi va cd bé siu sinh hoat, chiéu dai
tham tham ctia nén van minh(1) Néi vé sy may mic cua ta, khong thé quén dugce diém
dac biét sau day: Y phuc khong phan biét cho timg tudi tac, ngoai trir mau sic loé loet
cho tré con. Thuong 4o tré nhé giong ao nguodi 1én ma kich thude thu nho lai. Ta co
thé nhan thiy diéu nay qua y phuc cua tre em mac trong nhing dip hoi hé tét nhat. Co
nhiéu em trai cling di khan, 4o dai, quan chung va di gidy giong hét nguoi lon.

Diém dic biét quan 4o khong phan biét tudi tac nay ciling c6 mot cai loi thiét thuc
cho nhiing gia dinh dong con, 4o thing anh, khi mac khong vira nira nhuong lai cho
thang em, va con cai 16n thudng mic 4o quan cta bd me. Dén ta nghéo, viéc nhuong
lai quan 4o ctia nguoi 16n cho ngudi nho ciing giai quyét duge mot phan 16n van dé y
phuc trong nhiéu gia dinh. Nhung d6 1 chuyén ngay xua, nay c6 nhiéu thay d6i do xa
hoi phat trién.

Quén 40 mac cOt dé che than, dé chéng gio rét, cbt sao dat duoc muc dich éy, su
diém dta chi 13 sd it. Pbi vi dan toc ta, ludn ludn phai nhin vao thuc té, vi hoan canh
dia du, vi 1€ sinh hoat, vi phai chéng ddi voi bao cude chién tranh cung nhu chéng
thién tai, su thiét thuc trong y phuc 1a mdt diéu di nhién. Qua cac 4o quﬁn s€ trinh bay
sau ddy, chung ta s& luon luén nhan thay tinh than thiét thyc 4y.

Vat liéu chinh trong y phuc

Khong ké nhiing nguoi sang trong giau co lai cau ky kén chon cac hang ngoai qudc
de may mic, phan dong din Viét nam chi mic 4o vai, hodc néu sung tac hon thi mic
sOi, diii, the, lua.

Vai dét bang bong, ta tu trong lay, hodc mua bong 6 nudc ngoai vé kéo soi.

S6i , diii, the, lua, dét bang to tim, ma to tim do ta san xuit 1y qua nghé tim tang.
Ta ciing c6 mua to Tau vé dét.

Ngay nay, ngoai vai va lya. ta con nhdp cang nhiéu hang ngoai qubc khac ma vat
liéu chinhding dé dét khong phai 1a bong hodc to tam. Thudng 13 chéat hoa hoc nhu ni-
long, hodc chat long céac loai vat nhu len, da, v.v....

Mau sac

Nhu trén da noi, ta thuong dung mau nau va mau den, i tkhi dung mau loe loet.

Mau nau, ta nhuém bang ¢t ndu hodc bang cac thir vo cay nhu vo x06, vo da, vo dé.
Tur khi tiépxiic voi Tay phuong, ta dung thém pham hoa hoc dé nhudm.

Mau den, & mién Béc nhuom bang cay phén den, mién Nam nhuém bang ciy mic
nua. Ta cling co loai cay s0i dung dé nhuém mau den.

O mién Bic, ta cung dung ca bun dé nhuém den vai may quan 4o, goi 1a nga 1am.
Vai da nhudm nau r6i dugc dem nhing bun, ¢6 khi ngdm bun mot dém, hom sau giat
va phoi, néu chua du den, lai “nga 1am” thém lan nia.

Ngoai hai mau chinh 14 nau va den, cac mau khéc ta rat it dung.
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Mau tring chi duoc mic khi di choi. Cac cu gia doi khi mic quan do. O mién
Trung, cac cu gia ciing mic ca quan xanh.

Ngoai ra tré con méi dugce dung cac mau loe loet.

Mau vang la mau danh riéng cho nha Vua.

Thoi thé thay d6i, gio ddy ai mudn mic mau nao ciing duge tuy nhién chi dan thanh
thi, nhat 1a céc ba cac c6 méi dung 40 mau, con dan qué thudng van chi ding quéan 4o
vai mau dam hon tuy theo dia phuong.

Dic biét vé quan, cac ba cac c6 ciing chi mac quan den va quéan trang khi ra ngoai.
O trong nha, nhiing bo quan 40 ‘ngu, thudng co nhleu mau sic s& nhu quan 4o tré con.

Nhiéu nguoi an mac theo 16i Au My thi quan 40 c6 du cac mau, nhung day ciing
chi 1a nhitng s6 it ngudi & thanh thi, ca biét c6 nhimg bd quan do cac kiéu 16 lang.

Quan o

Quan 40 ta mic, trude day thuong theo kiéu ctia ngudi Trung Hoa, nhung bd quan
40 ctia Trung Hoa khi truyén sang ta, di bi “Viét Nam hoa” cho hop vai thuy thd, sinh
hoat va tinh chit cta dan ta.

Nguoi Tau mac 4o cai vé bén phai. Quan 4o ta ngay nay cling cai vé bén phai. Nhu
vay, c6 18 trude day quan 4o dan Viét Nam cai vé bén trai, nhung trai qua thoi Bic
thudc, chiu anh huéng ciia ngudi Trung Hoa, cuc 4o cia dan ta di chuyén chd tir bén
trai sang bén phai?

Theo “Vii Trung tuy but” cua Pham Thai, doi xua hoc trd va ngudi thuong mac do
xanh lam, khi ¢6 cong viéc thuong mac do den, luc lam lyng mdc 4o mau sirng; mau
trang it duogc ding.

Mau stng sau nay bi thay bang mau nim va mau den.

Mot bo quan 40 ta bom c6 40 ngoai, 40 trong, va quan Ngoai ra con c6 thém nhleu
thir phy v6i quan ao nhu that lung, dai yém v.v.. . Quan 4o dan ba khac véi quan 4o
dan 6ng, quan 4o lam lung khac v6i quan 4o choi boi.

Mot bd y phuc day du khong phai chi riéng c¢6 quin 40 ma con ¢ nhitng thir dung
dé doi trén dau va di dudi chan: Non, khin, mi, gidy, tat, v.v....

Noéi vé may mic, phai néi vé tat ca moi thir cung chung hop lai thanh bd y phuc
Viét Nam tir du téi chan, ké ca nhitng thir phu ngoai.

Xin ké bat dau tir dAu, va qua mdi ther. Xin noéi ca nhimg d6 dung cta dan ong va
cua dan ba.

Khan

Trén dau nguoi Viét Nam thuong trude ddy c6 doi khin, dan 6ng cling nhu dan ba,
tuy hai loai khan khac nhau.

Pan 6ng dung khin lugt den, khian nhidu Tan Giang chit trén dau, lac chit kheo 1¢o
dé & chd tran hai nép khin dﬁu tién xép thanh chir “nhan”, hoic mot nép dau tién Xep
thanh chir “nhat”. Ngu’orl mién Béc d6i khin chir “nhan”, ngudi mién Trung va mién
Nam d6i khan chit “nhat”.

Luot va nhiéu 1 hai thir vai duoc dung 1am khan nhiéu, nhung ngudi ta ciing ding
khan xuyén, khan doan, va nhitng nim gan day ngudi ta con dung nhidu cat dé lam
khan.

Mdi chiéc khin dai d6 muoi vudng, vao khoang tir thude rudi dén hai thudc ngay
nay. Khd khan duoc gap thanh tu, va lac chit ngoai viéc lya dat chir “nhan” hay chir
“nhat” & dang trudc tran, nhiing nep sau phai quin sao cho déu lan luot nep no dé 1én
nep kia va cac mép hoi chénh chéch nhau. Lai phai lya lam sao, dé sau nép sau cung,
dau khan cai vé phia sau.

Viéc chit khin, tuy vy ciing phai khéo 160 va kho khin, nhitng nép khin méi duoc
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t& chinh, boi vy, cac hang khin mii c6 ban sin cac loai khian chup, mua vé chi viéc
ddi 1én dau nhu mot chiée md. Nhirng khan chup, con goi 1a khan xép, cling lam theo
kiéu chir nhan va chit nhit tiry theo dia phuong. Nhitng khan chup lam theo kiéu mién
Nam, ngoai chir nhat déng trudc tran, mé déng sau dau, con c6 mot cum vai dinh lién
vao khan, nhu bui toc.

Trong dan chung, khan dung mau den va tim Tam Giang. Nha vua d6i khdn mau
vang, cac quan van vo doi khan mau huyét du. Nhimng nguoi tang dung vai trang lam
khan. Sy phan biét mau sic ngay nay khong con nita, ai muon doi khan mau gi cling
duogc, ngoai trir ngudi c6 tang bao gid ciing dung mau tring. Tuy khong ngin cam,
nhung nguoi ta thuong chi dung mau den, trir cac cu gia méi dung mau Tam Giang.

Khin luot, khan nhiéu hodc khin vai nguoi ta chi doi trong nhitng khi giao dich,
trong nhitng budi té 1, con thudng ngay, xua nguoi ta bli téc, nay toc da huai ngin,
ngudi ta dé dau tran. Néu phai di 1am lung ra ngoai ning, ngudi ta ding may vudng
vai quan 1én du chiéc khan tai cho, con goi la khan dau riu vi hai diu khan vénh lén
nhu hai chlec tai cho, trong gidng nhu dau riu. Cling c6 khi nguoi ta dung chiéc khan
bong quin ngay 1én dau dé vira giir toc vira dé che ning.

Vé mua lanh, ngoai chiéc khan chit bén trong, bén ngoai nguoi ta con quang thém
mot chiée khin bong goi 1a khin quang. tram 18n dau, che hét hai bén tai, va hai dau
khan thit & dudi cam. Khin quang giit hoi néng va che gioé khoi lot vao tai. Khin
quang thuong 1a loai khan bong (16ng), khan len, nhung nguoi nghéo thuong chi dung
miy vudng vai.

Nhitng nguoi c6 dai tang, nghia la tang cha me, chit khan ngang, trc 1a khan vai s6
chit mui ddng sau, va budng thdng hai diu xudng.

Khan ctia dan ba khéc cua dan ong.

Pan ba thuong dé toc dai. Téc nay dugc quin vao trong mot chiée van dau. Chiée
van dau tic 13 mot manh vai dai do bdn vudng, vao khoang hon mét thude, ding dé
boc hét toc rdi van chung quanh du. Nhitng nguoi it toc thudng dung thém chiéc don
toc dé van dau dugc tron va day dan. Nhing nguoi toc dai dudi mé toc tho ra ngoai
van dau mot quing goi 1a dudi ga, xua dugce coi 1a dep. Ca dao co cau:

"Mot yéu toc bo dudi ga,
Hai yéu loi noi man ma co duyén”

Gio day, mot s6 16n cac ba cac ¢d & thanh thi, cit toc ngin va udn toc kiéu Tay
Phuong, nhung nhiéu ngudi van dé toc dai theo 16i cil.

C6 nguoi khong dung van dau ma chi quan téc tran hodc ¢ cd tét toc thanh hai
chiéc duoi ngua, hodc budng xo0a, goi 1a toc dudi cod kep & sau gay, hodc bo khong cod
kiep cho téc toa thong xudng.

Vén dau bang the, bang vai, bang sa tanh hodc bang nhung thuong mau den, mau
tim va mau nau. Nhimg ngudi c6 tang ding van dau vai trang. Cac ba c6 dai tang ciing
dung khan ngang nhu dan o6ng.

Nguoi ta hodc van chit dau trdn hodc phu ngoai mot chiéc khan vudng, bang vai,
bang the, bang nhung va tir khi c6 len nhap cang, co thém khan vudng len.

Chiéc khan vudng, nhu tén d3 chi, hinh vuéng mdi canh do mét thude. Nguoi ta
gap chép chiéc khan vuong theo hai goc, mot bén non nita, mQt bén gia nura, nira gia &
ngoai roi doi tram 1én van dau. Khin vudng gitr cho van dau khoi tudt, va vé mua rét
c¢6 cong dung chéng rét.

Khin vudng chit theo 16i mo qua hodc ddng tién.

Khan mé qua chit thanh chiéc mo nhon & trudce tran, che kin hai ta va hai dau khan
budc chéo nhau & dudi cam.
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Vé mién Béc, mua lanh cac ba cac c¢6 thuong chit khan mé qua, nhat 1a cac chi em
1am viéc & ngoai ddng va cac chi em phai di cho tir sang som dudi bau troi rét budt.

Khian dong tién ctng chit thanh chiéc mo & dfmg true, nhung hai dau khén, thay vi
budc chéo nhau dudi cam lai bude ra dang sau dau, cho trén gdy. Khén chit nhu vay,
1am han chiéc khin van dau bén trong tron nhu dong tién.

Khan vudng dung mau den hodc mau nau, trr nhitng khan vuong len d61 khi maéi co
mau khac.

Nguoi ¢6 tang ciing dung khidn mau nau hay mau den, khong bat budc phai dung
mau tring. Tang dugc thé hién qua chiéc van dau trang. Tuy vay thinh thoang vin c6
nguoi dung khan tring trong lac co tang.

Co nhleu ngudi bai téc, mién Trung va mién Nam nhiéu hon, khong dung vén dau
nhung van dung khan vuong phu ngoai.

Cac phy nir mién Nam, nhat 1a nhiing chi em lao dgng va budn thing ban bung,
thudng quén trén dau chiéc khin 1ong dé che ning. Chiéc khan nay giéng chiéc khin
16ng dan 6ng van dung.

Non

Tuy trén dau c6 doi khan, ra néng ra mua, nguoi Viét nam dung non dé doi dau. Co
nhiéu kiéu non: Non chép, nén thung, nén ba tam, non gu.

No6n chép 1a thir nén hinh chép nhon dau. Non chép thuong khung tre 16p 1a goi.
No6n chép trude kia chi ding riéng cho dan ong, nhung gio ddy, ca nam nit déu dung
loai ndn nay. Mudn d6i nén, phai budc chiéc quai, giit ngang cam cho nén khoi bay.

Nhitng ngudi sang trong 1am chép non bang dira, goi 1a nén chop dira. Trén dinh
chop, nhiéu khi ¢6 lép mot chop nhon b?mg bac, chi c6 nhitng hang quan lai téng Iy
xua mdi dung loai noén nay.

O Hué, c6 loai non chop bai tho; nhin nén soi 1én mat troi ta thay hién 1én méy cau
tho, nhitng ciu tho nay duoc xép vao gitta hai luot 14.

No6n thing 14 non dan ba rat rong mit, chung quanh vanh va giira c6 khuén.

Than nén hinh tron, dudng kinh c6 khi dén tim muoi phan ngay nay.

Vanh nén & chung quanh than nén va gap thiang thudc tho voi than nén. Vanh nén
thuong do dugc tir ndm téi muoi phan ngady nay.

Khudn nén 1a cai khudn dé doi trén dau thuong dugc dan bfing tre, dat & gitra than
no6n, hinh tron 1ong sau vao khoang tir ba dén nam phan ngay nay, dudng kinh do
mudi lam phan.

Khuon nén duoc gai chit vao nén. Ta cé thé tudong tuong khudn nén nhu mot cai
hop tron, day gai vao than noén va khong co nip.

No6n thing ciing khudn bang tre va lop 14. La duoc khiu vao khuén ciing nhu nén
chop bang nhing sgi ddy moc rat dai. Ngay nay ngudi ta ding céac loai chi.

Loai nén nay chi thinh hanh & mién Bic tir Nghé An trd ra.

Nén ba tam ciing 1 mot thi non thiing nhung manh de hon.

Noén thiing va ndn ba tim déu phai ding quai dé doi. Quai budc vao hai bén vanh
nén, lac ddi quai gitt vao cam dé noén khoi bay.

Ngudi sang trong dung nén quai thao, tic 13 loai quai tét bang to, ¢ hai chd budc
vao vanh nén ¢é rii xudng hai chiéc “thao”.

Non thung quai thao 1a loai nén sang trong cia cac ba cac ¢o thoi trudc.

Noén gu la loai non binh dan, dan ba nha qué thuong doi trong luc lam an. Non gu
than nén rong ban bang nén thung khum khum long chao & giira, con goi 1a non long
chdo, khong c6 chop cling khong cé vanh. Non ga cling c6 khuon & gitta nén nhu nén
thung va ltc doi ciing can c6 quai giit vao cam.
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Quai nén ga thuong chi 1a miéng vai budc hai ddu vao hai bén mép noén, vao mot
chiéc khung nén. C6 khi quai chi 1a mét chiéc lat. Nén g rat théng dung. Tuy 1a loai
nén phuy nir 1am an, nhung doi khi dan 6ng ciing dung vi né rong bé mat hon nén chép,
che mua che ning dugc nhiéu.

Noén gu ciing khudn bang tre va lop bang 14 co, khau bang nhiing soi ddy moc.

Ngoai cac non ké trén con nhiéu loai non khac: Noén tu 16 ctia ddng bao Thuong du
mién Bic, gidng nhu nén cta ngudi Tau, ndn vai ciia cac tré em, non 16ng, noén son 1a
nhirng n6n cia dan 6ng hinh nhu nén chop.

Nhitng nguoi ¢ tang con doi nén cap, goi 1a ndn “dai xuan 161”7, so to. Ngay nay
ngudi ta khau vao vanh néon mot miéng vai den.

Mii

Mii ciing 12 loai nén, di dé che mua tranh nang. Nhimng kiéu mii ctia nguoi phuong
Tay nhap cang vao thuong c6 than mi, vanh mi. P61 khi trén mii lai ¢6 chém mii. M
1am bang ciy nit, nat chai lop vai, hodc c6 thé mii 1am bang len, bang vai. Lai ciing c6
mii dan bang tre ché mong.

Céc tré va ngudi gia c6 mil bang vai.

Tré nhé dudi bon nim thang nguoi ta doi cho nd chiéc mii thop. Pay chi 13 mot
miéng vai c6 théu hoa hodc khan chi mau, déi che chiéc thop cua tré em. Cac tré em
16m hon, c6 nhitng loai mii vai ddi kin ca dau.

Mil vai clia cac cu gia goi 1a mil ni. Pay 13 thtr mii doi kin dau, lai co thém hai
miéng vai thong xubng dé che kin hai tai.

Péi v6i nhitng ngudi co tang, ho cing doi loai ma thuong, nhung quan mot bang
tang chung quanh mi. Gian tién hon, nhiéu ngudi chi cai vao mii mot miéng vai den
nho bang ba ngén tay vé phia sau tai.

Ovadu

Phong héa d6i méi, trang phuc ciing thay doi theo. Do d6 & nhing noi thanh thi,
ngudi ta diing 6 va du thay cho nén va mii. O ciia dan ong va du cta dan ba, tuy nhién
nhiéu truong hop 6 va mil ciing duoc dung song song. D6 1a cac em hoc sinh doi mil,
nhung mil khéng du che mwa nang, cac em ding thém 6, nhat 1a dé che mura.

%k

* *

Khin, mii, 6, du 1a nhimg y phuc ding ¢ trén dau. Tir cd tré xudng, 1a phan 4o
quan.

C6 40 quan dung vé muia nuc, cd 40 quan ding vé mua rét.

Ao

Ao c6 40 dai va 4o ngén, 4o trong va 40 ngoai.

Ao trong 1a loai 4o 16t minh, ngdy nay 14 chiéc 40 may-6 ding cho dan 6ng. Ngoai
chiéc may-6 1a chiéc 40 so mi, mot kiéu 40 mdi nhap cang tir thoi Phap thudc, chinh
cung chi la 4o médc trong, nhung thuong ngay nguoi ta dung lam 4o ngoai. Ngoai chiéc
s0' mi con chiéc 4o ngoai, goi 1a 4o vét-tong.

Cd 40 so mi, thuong cé deo theo mot cai nit qua chiéc no hodc ca vat.

Tir 40 16t minh dén 4o vét-tong, tit ca déu dung cho nguoi dn mic theo kiéu Tay
Phuong.

Ao ¢6 truyén ctia dan ong 1a chiéc 4o ngin hodc 4o canh ngoai Bic goi 1a 4o khach,
trong Nam goi 1a 4o ba ba. Ao khéch bo léy nguoi hon 4o ba ba. Ca hai a0 déu may
theo mot kiéu, ¢ giita co hang cic nam chiéc ngay xua 1a cic dong tron, ngay nay la
ctic nhira, hodc cuc trai bet. Ao c¢6 khi xé & quing dudi hai bén nach chd trén gau mot
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chut, c6 khi may gau lién. Ao khach thuong hay dé xé hon, nhiing 4o khong may xé
goi 1a 40 “bit ta”.

Ao ¢6 hai ti dang trudc vé mé dudi. Ciing c6 khi may chira theo kiéu Tay, c6 thém
mot tai trén & mé nguc trai.

Ao khach va 4o ba ba thuong chi dé mic o trong nha, hoac trong khi lam lyng.
Trong nhing bubi té 18 hodc khi giao dich, ngoai chiéc 40 ngin nay, ngudi ta mic
thém chiéc 40 ngoai.

Ao ngoai 1a loai 40 dai. Ao dai may bang vai chi mau tring va mau den. Chi nhiing
ngudi sang trong méi mic 40 gdm mau lam hodc cic mau khac.

Ao dai, theo nhu tén chi, mic dai qua dau gdi, va nhu vay, 18 tit nhién dai hon 4o
ngan. Ao dai co ¢6 hoi cao cao, mot khuy cai & vai bén phai va ba khuy cai & dudi
nach bén phai. Ao c6 hai vat 16n, dang trudc va dang sau, & dang trudc vé mé bén phai
c6 thém mdt vat con. Ciing c6 khi nguoi ta may cut vat con.

Ao vai tring hodc 4o vai tham khi may, tho may thuong tét ngay khu vai. Cac 4o
the, 40 xuyén, 40 doan, 40 gdm duoc dung khuy dong. Nhiing nguoi gidu co sang
trong dung khuy vang.

Ao dai mic don hodc mic kép, nghia 1a miac mot chiéc hodc hai chiéc 16ng véi
nhau. Ngay xua 4o dai thuong mic kép, va ngudi ta chi mic don khi méc 4o tring dai.

Ao dai c6 thé may don hodc may 16t. May 10t, nghia 1a ngoai lugt vai bén ngoai,
bén trong con mot luot 16t. Nguoi ta ding lya mau xanh hodc mau vang dé 16t.

Vé mua rét, & mién Béc, ngudi ta thuong mic 4o dai cip ba: Trong cung chiéc 4o
trang dai, & gitra chiéc 40 kép, ngoai cing chiéc 40 don. Trong trudng hop nay, 4o don
thuong 1a 4o the hodc 4o sa, c6 hoa hodc khong.

Ngoai cac loai 40 dai ké trén, ngudi mién Bic c6 khi con may 4o bong dai. Ao
bong dai may nhu 4o kep, nhung ¢ gitra luot vai ngoai va luot 16t trong 1a luot bong.

Thuong cac cy gia hay mac 4o dai bong. Ao nay 4m lam.

Ngoai 40 ngin va 4o dai, con loai a0 tran thi.

Day 1a loai 40 ngin cut tay, may nhu 4o bong, hai lugt vai & giita c6 bong. Ao trin
thu c6 nam khuy gai ¢ gitra, khong c6 co. Pay 1a loai 40, xua kia, cac linh di thd, hodc
di tran thu bién phong thuong mac dé chéng rét, do d6 c6 tén 4o tran thu.

pé chong voi rét, tu ngay tlep xuc voi Tay phuong, ngudi ta con mac 4o gi-1€, ndo
nit bang soi vai hodc bang len. V& muia nyc, lac 1am lung hodc & trong nha, ngudi ta
cling mac 40 may-o0.

Loai con loai 4o kiéu dai nhung may ngin nhu 4o canh, c6 cd va khuy cai & bén.
Lbi 40 nay mic ldy 4m, c6 cd, va doi bén ta déu bit, khong giéng nhu 4o dai, ta mo
ngang thit lung tré xudng.

Ao nay ciing mic trong nhimng liic 1am lung hodc khi ¢ trong nha, tuy nhién, co
truong hop giao dich hodc tiép khach tai gia, ngudi ta ciing van mic chiéc 4o nay,
khong can mic thém 4o dai & ngoai nhu khi méc 4o canh.

Vé 40 dai dan oOng, tudéng ciing can ndi thém vé chiéc 4o da Tay Phuong
(Pardessus) duoc mic vé mua lanh.

Tir trén, méi chi noi tdi 40 dan 6ng, chua néi tdi 4o dan ba. Ao dan ba phirc tap hon
nhiéu, va gém nhiéu bo phéan hon 4o dan ong.

Pan ba ciing mic 4o canh, nhung 4o canh thuong hd ¢d goi 1a 4o cb thia. Cac ba
cac ¢d mic 4o co thia khong phai dé khoe céi cd va cai nguc dep, ma chinh vi bén
trong chiéc 40 nay da co chiéc yém dé che nguc.

Yém 1a mot thir y phuc may bang mot miéng vai, phu nit ding dé che phia trudc
than tir ¢ toi that lung.
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May yém, cac ba cac c¢o thuong dung mot vudng vai cit chéo goc, goc trén 1am cd,
hai goc hai bén dugc dinh dai vao dé thit vat ra sau lung, roi lai quin tro lai dang
trudce, con goc thir tu dung de bung dudi, dugc gai vao trong that lung.

Yém co yém cd xdy va yem co xe.

Yem o xay, con goi la yéu cd vién, cit tron theo hinh ¢ va vién chung quanh co.
Yém cb xé 1a yem m¢ trén cua vudng vai dugc cit lam do1 va dugc khau vién lai dé
khoi tudt soi. Yém nay con goi 1a yém c6 thia vi khi mic yém, that hai cai dai ra dang
sau 0, ¢ yém trong nhu hinh cai thia.

Cac ba thuong mac yém mau nau, hoidc doi khi mic yém tring. Cac cb chi dung
yem trang hodc yém mau hoa dao.

O mién Nam., phu nir khong ding yém, mic 4o nit 16t sat thit & ngoai mic 4o ba ba
hodc 4o dai.

Céc phu nit thanh thi, mién Béc ciing nhu mién Trung, Nam ngiy nay déu khong
ding yém. Cac ba céc ¢6 dung y phuc 16t minh ctia Tay phuong, d6 1a chiéc codc-xé,
do6i nit va va vu gia.

Céc ba cac ¢6 ngdy xua s¢ vi to, nhat 13 vii thong dwa gang, nén phai mic yém dé
gilt 1dy vi; ngdy nay nguc cang to cang dugc coi 1a dep, nhimg nguoi nguc nho
thuong don va giad cho that to.

ban ba nha qué mién Bic, cling nhu dan ba Bic di cu, an ban theo 16i ¢b truyén
van ding yém.

An mic theo 16i méi vi khong dung yém nén chiéc 4o canh ciing khong may theo
16i ¢6 thia, ma may theo 16i dong clic, hodc may theo nhiing kiéu Au-My, c6 c6 thit
nut, hodc cling dé ho cd dé khoe co va bd nguc dep.

Pan ba cling mic 4o dai. Ao dai cia nguoi tinh khac 4o dai ciia nguoi ving qué.

Ao dai mic ¢ ngoai 4o cach va chi mic nhitng khi c6 viée giao dich hoic di 1€ béi.
Chiéc 40 dai dan ba thudng ciing mic téi qua dau gbi, c6 khi da xubng gan téi got
chan véi nhitng kiéu 40 méi.

Nguoi dan ba nha qué mic 4o nau sdng, chi nhitng nguoi gidu c6 mdi mic the lya.

Ao dai phu nir ddng qué c6 4o tir than va 4o ndm than.

Ao tr than c6 mot vat dang sau che hét ca lung va hai vat dang trudc ¢ h ai bén,
mot vat b::ing nira vat déng sau.

Ngay xua, khi ding vai ta, kh nho, phai dung bén than vai dé may chiéc 40 nay
nén goi 1a 4o “tr than”. Hai than dang sau ndi nhau & giira sdng lung goi 13 séng 4o,
hai mép nbi nhau dé vé phia trong.

Nhiing nguoi ¢ dai tang, tang chong va tang cha me, mic 4o trai séng, nghia 1a
chd hai than vai tiép nhau, mép vai ra phia ngoai.

Hai thén 4o dang trudc thanh hai chiéc vat 4o, khi mic dugc thit 1én, hai ta 4o
thong xuong 0 gitra. Mdc do tir than khong cai khuy duoc.

Ao c6 ¢ va giu 4o vién 1én. Nhimng nguoi dai tang dé 40 x6 gau

Ao nin than ciing may nhu 4o tir than, duy c6 diéu khac 1a dang trudc vat 40 bén
trai cling may bang hai than vai nhu vat dang sau, con vat bén phai chi may bang mot
than vai. Hon nira, ao tr than khong c6 khuy, con 40 nam than c6 khuy nhu 4o dan
ong. Liic mic co thé mic cai khuy hodc thit vat 4o nhu 4o tir than.

Cac ba cac c6 vung qué ua nhimg mau u nha, thuong chi kén mau nau va mau den,
hodc nhitng mau gan véi mau niu nhu mau hat dé, mau gb gu. Cé dai tang, cic ba cac
¢6 mic mau cham, mau tim sim va mau den l1am.

Ao dai cua phu nit mdc don hodc mac kép nhu 4o dan dng. Va cling cd 4o 16t, a0
bong.
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Ao dai cua cac ba cac co ¢ tinh thuong may cai khuy, khf)ng c6 vat con bén tay
phai. Kiéu ao thuong luon ludn thay d01 giéng nhu y phuc Au —Tay. Cac ba cic co
mic 40 ¢ cd, khong ¢ c¢d hodc hd co. Ciing ¢ ba, it tho méi, khi mic 4o dai ciing
mdc 4o canh bén trong, nhung cic ba cac co that tan thoi ngay nay, khi mac 4o dai
khong c6 4o canh. Bén trong chi deo chiéc nit vii hodc doi va gia. Nhidu ba nhiéu co
ding 40 vai mong han 6 ca da thit.

O nha qué, ngoai a0 dai 40 ngan, vé mua rét thudng mic chiéc 4o bong ngan, ¢ tay
va khuy cai ¢ giira. Tir ngay tiép xtic véi TAy phuong, cac ba cic cb cling mic thém 4o
gi-18, 40 len, 40 nit dé chong rét.

O tinh thay vi chiéc 4o bong, cac ba mic 4o vét & ngoai, 4o len choang hodc nhiing
kiéu Au-My khéc.

Nhiing 4o trén chi la nhitng 40 mdc luc & nha hoac lac ra ngoai duong. Khi troi
mua, co loai riéng.

Ao toi 1a loai 40 mua cua ta thud trude. Ao toi lam b?mg 14, khoac vao vira d& duoc
mua lai vira chan dugc gio.

Loai 40 mua ngiy nay bang ni-lon, véi son, vai khong tham nu6c dé thay cho chiéc
40 toi cua ta thoi trude.

Quién

Trude hét xin noéi toi quan dan ong, ciia nhitng ngudi an mic theo 16i Au-Tay.
Nhirng ngudi nay, bén trong ho mic chiéc quan 16t goi 1a quan dui.

Quan dui thuong may bang vai mong dé mic bén trong va thuong hai dng chi ngin
dén ngang dui. Quan dui dugc gilr deo 1én bang chiéc dai rat. Nay dung thun.

Bén ngoai chiéc quan dui 1a chiéc quan dai.

Quén dai c6 hai 6ng, dai ti got chan, thuong may bang len, vai, cac hang ndi,
ngoai hoa, trant hodc mau, thuong 1a nhimg mau xanh, den, xam, mau tro, quén da
cam hodc nhiing mau sic s6. Thuong quan may bang vai mau, hodc ¢6 1dm chdm pha
mau khac, chir khéng may bang vai sic s& nhiéu mau. Quan thudng cting mau vdi 40
vét-tong.

Quan dai may c6 hai tai hai bén, c6 mdt hoac hai tai dang sau, tiy timg ngudi.

Quan dugc gitr vao ngudi bang that lung.

O mién Béc, vé mua lanh, quan len dugc thong dung, quan vai dung Ve mua he.

An mic theo 161 Au Tay, thuong chi c6 hai loai quan: Quan dui va quan ngoa1

Gid day, chung ta noi vé quan cua nhitng ngudi dn mic theo 16i ban x, quan trong
nhirng bd y phuc hoan toan Viét Nam.

Quan may theo kiéu Viét Nam ciing c6 quén 16t trong va quin ngoai.

Quan 16t trong ciing 1a chiéc quan dui ciia bd y phuc Au-Tay, va nén noi thém 1a
ngudi Viét Nam chi méi mic quan dui tir khi an méc theo kiéu nguoi phuong Tay.

Xua, chiéc quan ngoai may rong, cing c6 hai ong va & gilta ¢ ding. Pé tranh su
rach ding, ngudi ta may quan theo kleu c6 “chan que” do tén vai. Chan qué 1a mot
mleng vai chéo tir cap quan, téi gau quan subt qua ong.

Quan Viét Nam thuong chi c6 ba mau: Néu, den va tring.

Quﬁn nau va quén den mic dé lam lung, nguoi mién Bic mic quén nau, nguoi
mién Nam mic quan mau den. Quin tring mic luc di ra ngoai ciing véi 4o dai.

Nhitng bd quan 4o ba ba cua thi dan mién Nam, mic liic & nha c6 khi mau tring, thi
quan 18 tat nhién ciing mau tring nhu 40. Ngay nay, bd quan 4o ba ba & tinh duoc may
bang cac vai mau khac, nhung & nha qué, mau den van 1a mau théng dung.

Nhimng ngudi giau c6 sang trong thudng mic quan lya md ga, hodc lua tring dé
mic véi 4o dai the den, hodc 4o dai lua trang, né biéu hiéu su sung tic.
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Quan tréng thuong duoc dem la phang goi 12 quan 6ng s&, vi hai éng quan déu
thang va giéng nhu hai chiéc 6 ong dung so.
Quén dai co ba phan Cap, Ong va gau
Cap. quan 1a phan trén cing, chd dé thit lung. Gian tién hon, cap quﬁn dugc may
khép dé luon giai rat. Ngay xua, khong may cap dai rat, cap thuong rong den 10 phan.
Ong quan in subt hai 6ng chan cho dén got, va duoc vién bang giu quan. Nhimg
ngudi dai tang mic quan sO giu.
Quén dai cling nhu quan dui may theo 161 Viét nam khong c6 tui.
Ngoai hai chiéc quan dui va quan dai néi trén, nhiing nguoi séng theo Au-My, thay
vi mic chiée quﬁn dui, ho chi mic chiéc si-lip, mot loai quén may khit vao nguoi du
che hai mong dang sau va chd hiém dang trudc. Thudng si-lip chi dung dé mic khi
tam.
Ciing c6 nguoi, doi khi thay vi mic chiéc quan ngoai, ho quan quanh ngudi mot
tam vai sic s& theo kiéu nguoi Lao va ngudi Mién, tAm vai quin nhu vdy duoc goi la
cai sa-roong.
Vé quan dan ong, chiang qua chi may thir ké trén, tily theo nguoi ¢ tinh hay ¢ qué.
Vé phan dan ba hoi c¢6 khac.
Dan ba ¢ tinh thudng mac ¢ ngoai quan dai hai 6 ong hoi rong, thuong may bing cac
thir vai mau trang hoic den. Quan ciing o cap, gau va ong nhu quan dan 6ng, nhung &
gau quan ho thuong vién thém dang ten, cho dep. Quan thudong may vai tron, it dung
dén vai hoa, ma cho c6 dung dén thi hoa vai ciing dong mau.
Bén trong chiéc quan dai nay, ho ciing mic quan dui hodc si-lip.
Nhiéu phu nir an mac theo 16i Tay phuong mac vay dam céc kiéu, hodc mic mot 16i
quéan dng chén.
Quéan mic dé lam lyng hay an choi ciing mét kiéu, duy quan lam lung thi bang vai
ré va bén, khong diém dta nhu quan mic di choi.
Phu nit mién Nam ciing hay mic bd ba ba, trong trudng hop nay chiéc quan tirc 1a
chiéc quén ba ba.
Quan cua phy nir dong qué hodc lao dong cling khong khac chi quan cua chi em
thanh thi, néu c¢6 khac chi ¢ cho vai t6t hodc x4u.
Mlen Bac ngoai chiéc quan, trudc day dan ba toan mac vay, nghia la chiéc “quan
mot ong”. Gio dau, nguoi ta khi mac vay khi mac quén, riéng nhimg phu nit thanh thi
chi mic quan ma khong mic véy nita.
Céc ba nha qué gidu c6 thudng mic vay soi, vay the, vay linh....
Vay ciing nhu quan khong c6 tii.
Chiéc véy bj cho 1a thd bi, nén dudi thoi Minh Mang da c6 lan nha Vua bt dén
gian khong dugc mac vdy, ma phai mac quan. Lénh nay da gip phan tmg manh mé
ctia dan chung va ciing rat it nguoi tuan theo. Hoi d6 c6 cau ca dao:
"Thdng tém c6 chiéu vua ra

Cam qudn khéng ddy nguoi ta hdi hing
Khong di thi cho khong dong

Bi thi phdi méc quan chong sao dang!”

Tuy nhién véi 1énh ndy, ngudi mién Bic bit dau mic quan, nhung khong bo vay.

Xét cho cung, vay dau phai 1a mot y phuc tho bi. Phu nt Tay phuong, ho cling mac
vay thi sao, ma vay ctia ho khong nhiing ciing may theo 16i mot dng ma lai ngin ciin
con hon vay Viét Nam, vay ma sao ta lai di bét chudc!

Pi n6i dén quan, tuong khong thé bo qua chiée khé.

Ngay xua, khd thay cho quan.Dan Viét Nam ta von ngheo, nhiéu ngudi nha qué,
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nhat 1a & mién Bic, tuy c6 quan 4o nhung chi mic lic di choi hodc khi mua lanh, con
lam lung, nhat 1a nhitng ngudi 1am nghé danh dam, danh ca.... thudng chi coi tran va
dong mot chiéc khd, dé du che chd hiém. Khd 1a mot manh vai dai quén vao nguoi,
vong ngang thét lung va ludn xudng dudi dé che kin hau moén va chd hiém.

Khi déng khd, ngudi ta phai dé thdng mot chiée dau khd ¢ phia trudc, con mot dau
thi cai vao khé dé giit cho khé khoi tudt. Nguoi ta hay dung chiée thit lung dé dong
khé

That lung

Quén duoc giit vao than thé con ngudi boi thit lung hodc dai rut.

Dai rit 1a chiéc ddy nho ludn qua cap quan, dung thit vao ngudi dé giir quan khoi
tut. Dai rat thuong bang soi tét thanh hodc béng mot miéng vai khau git mép lai.
Ngay nay, nguoi ta con dung ddy thun (cao su) dé gilr quan thay dai rat, nhat 1a ‘dung
cho cac tré em. Xua, quan tr¢ em khong c6 dai rut, phai dung vai deo: hai chiéc dai
dinh vao hai mép quan ludn qua trudc nguc dua 1én sau gay that lai.

Dai thuong chi dung cho quan trong, con quan ngoai thi phai dung dén thét lung.

Pbi v6i chiéc quan may theo 101 Au phuc, 6 cap quan c6 dinh vao nhirng “con bo”,
nguoi ta da that lung da, mot mleng da hep bé ngang, ludn qua “céc con bo” dé gitr lay
quan, siét vao ngudi nhd chiée khod thudng ¢ trude bung. Khoa bang kim loai ¢6 khi
13 hai chiéc méc & hai dau that lung moc lai voi nhau.

Goi 14 thit lung da, nhung nhiéu khi khong phai lam bang da, ma 1a mot miéng vai
day, mot miéng cao su hodc chat hoa hoc khac c6 thé co gidn theo ¢ to 10n cia timg
nguoi.

Nhiéu quén Au phuc may kiéu mdoi, duoc tu siét chat béng nhitng con bo c6 cuic
hoic c6 khoa, khi mic khong dung dén that lung, nhat 13 16i quan 4o cua thanh nién an
choi.

Ngay xua cac cu mic nam phuc ciing dung thit lung da tir khi tiép xtc véi nguoi
Phap, nhung day chi 1a chiéc thit lung to ban, gap ba bon chiéc that lung da ngay nay,
dung dé giit chiéc quan Viét Nam cua cac cu, va chi riéng cac cu ong dung t6i thoi.

That lung da ngay nay khong phai chi riéng c6 dan 6ng dung, ma cac ba cac ¢b in
ban Au phuc ciing d6i khi dung t&i, 1am thtr trang sirc hon 13 dé giit cho quan siét vao
nguoi.

Quﬁn dai ta, xua ciing nhu nay, ¢ dai rat dé that vao ngudi, nhung xua con ¢ loai
quan may cap lon khong co dai rat phai dung that lung, riéng cho dan ong.

V6i chiée quan nay, cac cu cing dung that lung da nhu trén dé noi, nhung thuc ra it
cy ua dung, cac cy dung chiéc thét lung vai c6 truyen

That lung vai, nhu trén d4 néi, 1a mot chiéce that lung bang vai. That lung vai dung
ca hodc nira khd vai cua ta xua, mdi khd vai tir 0"35 dén 040, va dai vao khoang hai
thudce.

Thét lung dan 6ng gian di 1dm, chi mot miéng vai nhu vay, ¢6 vién hai dau dé khoi
tudt soi, khong diém dba va ciing khong cau ky gi. Thuong 1a thit lung tring hodc
nau. Céc bac phong luu dung thit lung lua hodc thit lung nhidu thuong nhudém mau
diéu. That lung nhiéu diéu 1a loai that lung sang trong thoi xua.

Thét chiéc that lung vai niy, ngudi ta quan chiéc that lung qua ngudi, & chd bung
trén hang va that chit & dang trudc. Thuong dé cho dep va dé dé coi, that lung duoc
that mui.

Cac chang trai qué, co chiéc that lung dep, nhiéu khi lam nhu v6 y quén mdc ao
dai. Ctr ké mot chang tral mudi tam, déi muoi, 4o canh trang, quan dng so, dau doi
khan luot, chan di doi gidy Gia Pinh ma that chiéc thit lung diéu trong ciing noi.
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That lung cta tré em, day toi noi téi con trai, thuong that lung nira kho, va ngin
hon thit lung nguoi 16n . That lung tré em duoc nhudém mau cho sach, it khi cic em
thit lung trang. mau thuong dung 1a mau hoa 1y, mau ndu, mau gu, mau do, v.v......

Thét lung dan ba ciing khong khac gi thit lung dan 6ng mdy, c6 cic ba cac co
thuong té dua ¢ hai dau that lung va thuong kén chon thit lung sdi, the hodc that lung
lua, nhét 1a & nha qué, vi khi mac 40 nam than hodc tr than that vat, chiéc that lung dé
16 ra ngoai, c6 khi lai that dé 1én hai vat dang trudc, nhat 1a vé mua dong dé giir lay
hoi 4m.

Phu nit tinh thanh xua cting nhu nay khong chu y t6i that lung, quan c6 thé may dai
rt hodc c6 khuy cai, vi 161 y phuc mic 4o dai cai khuy, néu c6 that thit lung, thit lung
cling bi che kin di.

Cac ba cac ¢6 thuong dung mau den hodc mau Tam Giang, va that lung cung hoi
dai hon that lung ctia dan 6ng, dé khi that mai hoi 16n réi thit lung con thong xudng,
vung vy theo budc di.

Cung véi chiéc that lung thuong ding, cac ba cac co con dung thém chiéc thit lung
bao, dy 1a cai bao dai dé cac ba cadc ¢o dung tui tién.

That lung bao c6 chiéu dai nhu mot chiée that lung, khau hai mép lai véi nhau,
nhung lac khiu bao ciing dé 1éch d6 mot khd vai dé miéng bao c¢6 hinh chénh chéch,
dut tai tién vao dugc dé dang.

Thét lung bao cling dugc nhuém cac mau, cac ba cac c6 thudng wa mau hoa ly va
mau do gia gan chuyén sang mau ndu. Thét lung bao cling that quanh ngudi va ciing
gidng nhu that lung thuong. Chiéc thét lung bao con duoc mang tén 1a rudt tuong.

Ngoai hai chiéc thit lung va that lung bao, cic ba cac cd trong lic an choi con
mang thém doi giai yém.

Po6i dai yém chinh 13 hai chiéc dai cua chiéc yém, thuong bang lya, bang nhiéu,
béang the hoidc bang diii hay bang sbi. Ciing c6 ngudi dung dai vai, nhung dung thir vai
mong.

Dai yém nho ban hon thét lung, va ciing ngén hon mot chut.

Poi dai yém nguyén la mot chiéc dai dugc cat lam d6i déu nhau. Mdi chiéc dai yém
dinh vao mot bén chlec yem that vét ra sau lung roi quén trd lai dang trude nhu trén
da trinh bay khi n61 vé chiéc yém.

O day do6i dai yém ciing c6 tac dung dé giit thém chit chiéc quan, nhung chinh ra
d6i dai yém nham muc dich 1am dep nhiéu hon. Dai yém thuong mau m& ga, hodc
nhudm cac mau tuoi dep nhu mau hoa hién, mau hoa ly, mau dao ngot. Cac cd gai
mudi tam doi muoi, mic yém trang thit dai yém hoa dao trong that dep.

Vi d6i dai yém, ta c6 thé néi ngudi phu nir dong qué Viét Nam da ding dén ba
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chiéc that lung cung mot lac khi ho an mac day du, trong luc di choi, di hoi, hoac di
giao thiép; Thét lung chinh, thit lung bao va doéi giai yém; ay la chua ké quan hoac
vay cta phu nit bao gio ciing co dai rit, khong gidng nhu quan dan 6ng, nhiéu khi
may cap rong khong c6 dai rut.

Giay, dép, gudc

Tir dau, qua khian mil, 40 quan va thét lung, ta da di dan toi chan.

Nguoi Viét nam chan thuong di giay, dép, gude dan ong.

Cua dan 6ng thi "gidy hét thay 1a gidy ho got, miii nhai, da lang hodc da me"?

Pan ba,m "ngudi phong luu di gidy théu, hodc gude son dau, son den; ké ha tién di
dép mot quai'?

Nhimng diéu nhan xét trén ctia Phan Ké Binh tién sinh that dung, nhung vé dan 6ng
con c6 didu bo sot.

Pan ong con di loai gidy kinh, giéng nhu hai ctia dan ba, nhung ban to hon.

Loai giay hd got, mili nhai, da lang hodc da me, chinh 1a gidy Gia Dinh. Loai giay
ndy chi dugc dung boi nhiing nguoi sang trong hoac trong nhiing budi dinh dam, gid
tét; ngay thudng, gudc dugc ding thay giay. Nhiing nguoi lam an, chén 14m tay bun,
khong di giay ma ciing khong di guoc, ho di chan dat.

Gudc dan 6 6ng to ban hon gudc dan ba.

Giay, dép, gudc trén day 1a nhimg d6 dung c6 truyén ta di dudi chan. Tir khi tiép
xuc voi Tay phuong, nhitng dd dung dudi chan nay ciing da thay d6i nhiéu.

Trude hét, bay gio dan ong di gidy thuong co doi bi tat bang vai hay bang to.
Nhimng ngudi dau 6m ciing dung bi tat dé che kin ban chan tranh gio6 may.

ban Ong ngay nay, ngoai doi gidy Gia Dinh, chi con mét so rat it nguoi sir dung,
nguoi thanh thi thuong di kiéu giay phuong Téy kin got, co ¢6 hodc khong c¢6 cd, that
gidy hodc khong thit gidy. Loai gian ban, dung cho nhiing nguoi sang trong giau co
khong c6 gidy, ngudi ta chi viéc 1ong chan vao, tu gidy 6m ldy chan. Nhiing ngudi
mic nam phuyc thuong ldy viéc di giay ban lam dep.

Giay Gia Dinh chi ¢6 mau den. Mau tring dung cho ngudi c6 tang. Hoa hodn méi
c6 gnuoi di giay Gia Pinh mau nau.

Giay c6 co theo 161 phuong Tay rat nhiéu mau; chinh thi c6 ba mau den, nau va
trang, nhung giita ba mau nay da xen rat nhidu mau khac: mau nau nhat, mau nau do,
mau xam xanh, mau tro... Ngodi ra gidy ciing dong theo nhiéu kiéu: miii nhon, miii hoi
vudng, mili tron, .... Lai c6 loai giay vai.

Dép ding dé di ¢ trong nha, day 1a n6i nhirng thi dan va nhiing ngudi sang trong, vi

2 Phan K& Binh — Viét nam Phong tuc.
3 Phan Ké Binh. — Viét Nam Phong tyc.
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dan thuong di cam 1am. Dép ciing c6 nhiéu kiéu, dép da, dép dira hodc dép cao su. Co
ca loai dép dan bang may.

Cling c6 nguoi dung dép da di ra ngoai duong; co6 loai dép chi dung & trong nha.
Dép di ra ngoai dudng, co quai dang sau giit 1dy got chan. Dép co thé ¢ quai chéo
hodc quai ngang.

Gube cung chi dung dé di trong nha, tuy nhién ciing c6 ngudi dung gudc di ra ngoai
duong. Gudc bang g0, son quang dau son den hodc de mdc. Dan Thugng Du mién
Bic c6 loai gudc moc di khong tron, rat chic. Mt gudc, chd got chan va chd dau ban
chén, noi cac goét chan ndi vao ban chan, ho c6 khia nhimg hinh qua tram dé giit cho
chan khdi bi tudt.

Gudc ¢ quai ngang, bang da, bang vai hoic bang cao su.

Mang gudc khi budc chan di phat ra nhiing tiéng “loc coc”.

Giay, gubc, dép ctia dan ba c6 cau ky hon dan ong.

Ngoai nhitng 16i gidy cb truyén, hai, gidy nhon mi, thi dan con dung loai gidy cua
phu nir Tay Phuong.

Hai thuong de bang gd hodc bang da, boc vai, miii bang vai théu hinh sic s&, hoa
1a, chim choéc, rong phugng. Hinh rong xua chi danh riéng cho nha Vua, nhung sau
nay, ai c6 tiém mudbn dung hai ra sao cling dugc. Mii hai ¢ thé tron hodc hoi nhon.

Giay cta dan ba mili nhon ciing hd got nhu gidy dan ong va thuong bang da, miii
lang den.

Giay ciing nhu hai xua kia got phang, nhung vé sau theo Ty phuong, cac ba cac cd
di gidy cao got, ca dén doi hai, got ciing cao hon trudc.

Dép cua phu nit xua phia mili cong 1€n, thudong cung dung véi nén thung quai thao.

Dép c6 mot quai nho 10ng vao ngdn chan tré va hai quai chéo dé rang hai bén chan.

Dép dong bang da. Dép cong chi dung di trong lic hoi hé dinh dam hay tét nhat.
Ngay thuong cé loai dép khéac, ddu miii khong cong, va ciing c¢6 ba quai nhur dép cong.
Pay 14 loai dép da trau, bo, ding cho nhitng ngudi cho bua phai di duong xa dé khoi
rat chan.

Dép dan ba ngay nay c6 nhiéu kiéu gidng dép Tay phuong.

Trugc day co ban loai dép cao su, dung cho dan ba hay dan ong déu duoc ca.

0] trong nha, cac bac c¢6 dung loai gudc cao gidng nhu gudc dan 6ng; khi ra dudng,
loai gudc nho ban, gbt cao, son dep voi hinh vE trén mat duge st dung.

Chinh ra phu nir Viét Nam méi di gudc cao tir naim 1930 vé6i phong trao “gudc Phi
M3”. Va ciing tir phong trao “gudc Phi M4”, gidy cua phu nit Viét Nam moéi bat dau
cao got lén.

Céc ba cac co it dung bi tat, trir trudng hop an véan y phuc Tay Phuong.

Du sao, giay, dép, gudc cua dan ong ciing nhu cta phy nir, thuong chi thi dan va
nhiing nguoi sang trong moi dung t6i , con dam dan que, quan 4o con thiéu néi chi
dén giay, dép, guoe.

Tai nhiéu nha mién qué, toi tbi trudc khi di ngu, nguoi ta moi rira chan di va doi
gudc, con ca ngay, trong moi sinh hoat, nguoi ta déu di chan khong.

Ngay nay, mot sb it ngudi da dung nhiing gidy vai hodc dép cao su trong khi lam
lung, nhung mot s van di chan dat. Phan vi thoi quen ma ciing phan vi kho khan.

Y phuc tré em

Ttr trén toi d3 nodi qua vé du loai y phuc, nhung day chi 1a thudng phuc cua ngudi
16n. Y phuc cua tré em hoi ¢6 diéu khéc biét voi y phuc nguoi lon.

Tré em wa mau sic sac s6. Cac em nho, ngoai moi chiéc 4o co6 deo chiéc yém dai dé
nhét dai khoi roi vao quan 4o.
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Quan 4o tré em nho thuong hong dit.

Ngoai nhimg diéu hoi khac biét trén, quan 4o tré em nhu trén da trinh bay, ciing
gidng quan 4o ciia nguoi 16n.

Cac loai y phuc khac

Ngoai nhing thudng phuc trén cta dén ching, ¢6 nhimg loai y phuc danh riéng cho
timg hang nguoi. Quan 40 cua ting ni khong gidng quan 4o thuong, quan 4o dao si
khong giéng quan 4o cua ting ni. Lai con quan 4o mic trong lic co tang ciing thay doi
tuy theo trong tang hay khinh tang.

Phai ké dén pham phuc cua vua quan, nhung phuc ciia quan doi, 18 phuc cta thudng
dan.

"Pham phuc méc nhiing khi triéu ha 18 bai, nhting khi chién tran thao luyén, 18 phuc
mic nhing khi té tu" 4

Nhitng ngudi 1am nghé nghiép riéng ciing c6 nhiing y phuc riéng: Do tiy ¢6 y phuc
khi dua ma, phu cuéi cé y phuc khi dan I€...

%k

* *

Y phuc cdt dé che than. Mbi dan tdc tiy theo phong tuc ma c6 y phuc riéng.

Ban veé 16i an mic ta, nhiéu nguoi cho ring ta dn mic 16i thoi khong co vé dep, va
bo quan 40 dan ban mién Béc, voi chiée 4o tr than hodc nam than, véi chiée quan lanh
den, voi yém va dai yém da bi coi 1a kém dep, nhung thuc ra néu ta dé ¥ ngam, bd
quan 40 d6 n6 c6 mot vé dep riéng cua n6 ma nhiing nguoi an mac kiéu cai khuy
khong thé c6 duogc. Hon nita phai thdy bod quan 40 nay, voi du that lung, thit lung bao,
dai yém, ao bong mai chong ndi cai rét cit rudt cia mua dong mién Bic.Hon nita,
trong bd quan 4o no tiém tang cai sic phan dau cua dan toc Viét Nam ciing nhu cai
tinh than phuc tong cta nguoi phy nir dbi voi gia dinh.

Ngay dén bo quan a0 dan 6 ong voi chiéc 4o dai den, cai quan trang trong kém chi vé
lich sy, ay vy ma nguoi ta van ché bai de an van theo 16i Tay phuong d6i khi that ciin
con. Toi lai nhé t61 161 cac cu ¢6 khi tiét khi Xua noi dén ngudi Phap déu goi “Iii 4o
ngan ,va bao nguoi Phap 1a 1t quan thiy 4o ngan ctia bon vong nd.

Pé bénh vuc cho bd quoc phuc cua ta, t6i tuong khong gi bang nhic lai ddy y kién
clia mdt tac gia ngoai qudc vé bd y phuc nay:

"Toi nghi dén cai 40 dai mau den thich hop v&i nhitng sinh hoat ddng rudng ciing
nhu khong khi trang nghiém cta cai xd hoi néng nghiép phong kén thud xwa, cai 4o
dai éy that 1a gian tién mot cach bi dat, che giéu mot cach tai tinh... mdt cai 16t rach

4 Phan K& Binh — Viét Nam Phong Tuc
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nat va chiu dung kha oanh liét bén mua mua ning phoi pha"’

C6 18 ¢6 nguoi cho rang méy 10i trén day chi 1a nhitng 16 ché khéo 1éo! Cho c6 1a
101 ché khéo di ching nita, qua nhiing 11 nay ta ciing thdy rang y phu cta ta phit hop
v6i hoan canh dét nudc ta.

Riéng t0i, t6i thdy rang bd quan 4o cua ta rat trang nhd, lich su, khong cau ky nhu
bo Au phuc phai lich kich ndm ba thir 4o.

Y phuc cua ta, ta mdc that hop cho ta vay.

Trang sirc

Trang stc nghia la stra soan, trau doi. Riéng chtr "trang" theo Han tu con c¢6 nghia
1a quén do. Vay ve dep cua con nguoi, bang nhitng dd phu vao quin 4o, va nhu viy
cling v&i quan 4o, dd trang strc nham vao khia canh my thuat.

Ta phén biét d trang strc dan 6ng, dan ba va tré em.

Do trang strc dan 6ng

Thuc ra dan 6ng Viét Nam ciing nhu dan 6ng bat ctr dan tdc nao khac, it ding do
trang strc. Thuong, nhitng nguodi nghéo, nhitng dan qué khong bao gio dé ¥ dén trang
strc. Chi nhimg ngudi gidu ¢6 méi deo nhin vang & ddt trong cing ngén tay giita. Tir
khi tiép xtic véi TAy phuong, ta bat chudc tuc deo nhin cudi & ngédn tay nhd, giap
ngon tay t, cling goi 1 ngon tay ap Gt. Nhin cudi cia nguoi gidu thi bang vang, cia
ngudi nghéo thi bang bac hodc bing dong. Noi vdy, khong phai 1a tat ca ngudi dan
6ng nao ciing deo nhan cudi; phan nhiéu nhitng ngudi theo dao Thién chua gido méi
ding nhan cudi. Cac nguoi theo ton gido khac rat it nguoi ding.

Noi vé chiéc nhan vang, c6 ngudi deo nhin tron, ¢6 nguoi deo nhan & gitra mit c6
hoa hodc hinh mot trai tim hodc co gén mat da goi 1a ngoc thach. Nhitng ngudi c6 cua
thay vi ngoc thach, nhan duogc gén mat kim cuong.

Ngodi nhan ra, 6 trang sirc dan 6ng co thé ké thém dugc bd nut 4o dai bang vang,
danh tron hodc ¢6 cham hoa. B§ nit 4o nay chi long vao khuyét khi mic. . Ngay nay
con trai con deo diy chuyén ¢ c6 va day khoa & cb tay. Cung véi dy & co, co khi ta
thiy deo thém twong Phat hodc cdy Thap tu gia tiy theo ton gido.

Do trang strc dan ba.

Pan ba nhiéu d6 trang sttc hon dan 6ng. Viéc trang sirc clia dan ba bat dau tir trén
mai toc.

Cac ba, cac co khi van dau dé trin, mudn 1am dom, dung kim vang. Nhitng ngudi
toc ngan, mudn co dudi ga, dung don toc.

Tré,n dau cac ba cac ¢d con cb thé cai tram vang hodc lugc ddi mdi, tuy theo toc bui
hay van.

5 A. PAZZI — Nguoi Viét Cao Qui. Hong Cuc dich



Toan And 44

C6 khi, sau khi van dau, bui toc, cic ba cac co con cai 1én dau may bong hoa nhu
hoa ngoc lan, (bong stt), hoa cuc, hodc hoa ngau... vira dé 1y mui thom vira dé ting vé
dep cho mai toc.

Trong ngay cudi, ngay nay bat chude phuong Tay, cac ¢d dau dé toc tran hodc toc
ubn con di trén dau chiéc ngoc niém. C6 ngudi con dung ca chiéc ngoc niém trong
nhiing dam ti¢c tung hop ban.

Dudi dau 1a hai tai. Ta c6 tuc xau 16 tai cho con gai, dé 13y chd deo dd trang suc.
Céc ba, cac co thuong deo hoa tai tram, ny thong, cudng gia, khuyén.

Hoa tai, bang vang hodc bang bac, c¢6 hoic khong gin mat ngoc thach hodc kim
cuong.

Hoa ciing ¢ nhiéu kiéu, cac c6 gai xua thi deo hoa canh béo tirc 1a chiéc c6 nhing
canh xo0é ra. Poi hoa c6 gin mit da 1ong lanh hodc kim cwong thuong lam ndi han
khuén mat cia nguoi st dung.

O mién Bic, phu nit nha qué deo hoa bang hd phéach, khi khong c6 hoa vang, hoa
bac.

Tram ciing tira tya nhu chiéc hoa, bang vang hodc bang bac.

Nu thong gidng nhu chiéc nu cay thong, dang trudce xde ra, dang sau thot lai dé cam
vao 16 tai. Nu thong thuong c6 mit da, nhét 12 mau do, xua rat dugc cac cd gai qué ua
chudng, bang vang, bang bac hodc bang hd phach.

Cudng gia hinh giéng nhu cuéng mot cong gia, phia trén & ngoai vanh tai, con phia
cubng & trong vanh tai. Cubng gia ciing bang vang hay bang bac duoc ma mot luot
vang.

Khuyén trong Nam goi 14 khoen 14 thtr nit trang thong dung nhat cia phu nit ving
qué. Khuyén hinh tron deo lung lang vao 13 tai.

Khuyén danh bang vang hoic bang bac. Loi khuyén trong Nam danh mong than,
con 16i khuyén Bic danh than to va tron, nhiéu khi deo lam tré ca doi tai.

Phu nit ngdy nay deo nhiéu hoa kiéu Au-tdy, bang vang, biang bac c6, ma ciing cd
thir hoa bang cac loai kim khi khac. Ngay nay trén thi trudng c6 ban nhiéu loai hoa tai
bang cao su, bang ni 16ng. Nhing chiéc hoa nay c6 bo phan kep vao trai tai, khong can
c6 16 tai ciing deo duoc.

Céc ba cac ¢o giau wa ding hoa c6 gan mit kim cuong.

Phy nit Viét nam chi deo do nit trang & tai, khong gidng nhu nhidu dan toc khac
gan kim cuong & tran hodc deo vang bac ¢ 16 miii.

Pan ba Viét nam ciing deo nhin ¢ tay, thudng deo & ngén tay nhd, cing voi chiée
nhan cudi. Cac ¢ chua lap gia dinh deo nhan c6 cham hoa, hoac deo nhan & ngon tay
nhd, cd khi deo riéng, c6 khi cung deo voi mot chiéc nhan khac c¢6 nam mit da hodc
kim cuong hoic ¢é cham tro.

Ngoai nhan deo & ngon tay, phu nir ta con deo nhimg doi vong, doi xuyén & cb tay,
giau thi vong vang, xuyén vang, ngheo thi vong bac, xuyén bac. Nhing chiéc vong
xuyén c6 thé tron hodc c6 cham trd. Nhimg ngudi giau c6 thuong nhan mit kim cuong
hay thuy xoan. Cling c6 ngudi nhan ngoc thach cac mau.

Co6 nguoi deo vong ngoc, ngoc thach mau xanh nhat cé gén vang cham trd, hoac
vong huyén den nhanh.

Ngay nay, bit chuéc Au-My, nhiéu nguoi deo "vong tuan 1&". mot bd gém bay
chiéc vong bang vang hodc kim loai khac, tinh theo ngay deo sé vong: thir hai, hai
vong; thir ba, ba vong...

Ciing bat chude Au-tdy, c6 ngudi deo & cb tay chiéc day xich co mang khoa, lai co
mot manh khic tén minh goi 1a chiéc lic, phién 4m chit "plaque” cua Phap. Lac bang
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vang hodc bang bac. Theo mdt hién tai, nhitng mat xich cua chiéc lic danh cang to,
cang day, cang dep.

Vong khong nhiing deo ¢ tay, phu nit con deo ca cong cd, goi la kiéng, bang vang
hoic béng bac, tron hodc c6 cham.

Céc ¢6 gai méi 16n dang tudi day thi, mic 4o trang dai, deo chiéc kiéng vang trong
that noi.

Cac ba cac co, thuong cung deo day chuyen vang hay bac ¢ ¢6 voi mot qua tim
bang vang hodc bing ngoc thach xanh gan vang. C6 ca day chuyén bang bach kim.
Ciing c6 khi day chuyén dugc deo cung voi mot tugng Phat, mot chit Van, mot Thap
tw gia tuy theo ton giao cua ting nguoi.

Ngoai kiéng va day chuyén, cac ba con deo nhiing chudi hat trai, hat huyén, hat
ngoc ¢ ¢o. Trén thi trudng ngay nay c6 ban nhimg chudi hat bang chat hoa hoc dii cac
mau, cac hinh va cac kiéu.

(3 mién Bic xua cac thon nit dn van 4o thét vat, nim than hodc t&r than con c6 deo
chum xa tich ¢ day lung.

Chum xa tich nay thuong bang bac, dai ngin tiiy ngudi, va mdi chim c6 bdn nim
day, mdi day mang mot tha: chia khoa, dng voi, dip (nhip) bac v.v... dng voi bac duoc
danh theo hinh qua dao c6 cham tr6.

Chum xa tich dugc coi 1a sang trong, va cic ¢d gai qué mién Bic ai cling mudn ¢
dé deo trong nhirng dip dinh dam hoi he.

Phu nit Viét nam ciing nhu dan 6ng khong deo do trang strc ¢ chan. Néu doi khi ta
bit gdp modt ngudi dan éng hodc dan ba deo vong bac, xich bac ¢ chan, day khong
phai vi Iy do trang src ma chinh Ia sy mé tin. Tuc ta tin rang nhitng ngudi d6 hoic la
con cau tu, hodc "con than thanh", mudn giir lai & cdi tran phai ding xich. Chlec vong
hoic chiéc xich deo ¢ chan tuong trung cho sy cim xich nguoi kia ¢ lai ¢di tran.

Thuong mdt nguoi khi da thanh nién thi ty dong bo vong hodc xich & chan di.

Do trang slrc tré em

Tré em nhiéu d6 trang sirc hon nguoi 16n, ké ca dan ba.

Tai cac em ciing deo vong, deo khuyén, ¢ cac em ciing vay.

C6 didu khac 1a & chiéc vong cd, thuong c6 deo thém chiéc khanh voi ba chiée
nhac. Mdi khi em nhé cir dong ba chiéc nhac lai kéu "loong coong".

Con nha giau c6 vong vang, khuyén vang, nhung thuong chi deo trong nhiing dip
tét nhat hoi he, con thuong ngdy, bd me chi deo dd bac dé tranh moi sy bét tric.

Tay cac em ciing deo vong bac. Mdi chiéc vong ciing kém chiéc nhac, hodc thay vi
chiéc nhac 1a mot qua bau béng bac dé cac em khi con nho dua 1én moém ngam. Ciing
c6 gia dinh deo vao chiéc vong tay mot chiéc vudt cop, cai 1ong voi hay chiéc ludi tam
sét ma ho tin rang "ky" duoc ta ma cing gié may.

Chén cac em cting deo vong nhu ¢ tay, va ciing c6 deo thém nhac nhu ¢ tay.

Vé chiéc khanh deo vao chiéc vong & cd, xua thuong co khic bdn chir Trang sinh
ban ménh, ¥ mudn ciu mong cho con tré duoc séng lau. C6 khi thay vi chiéc khanh 1a
mot dong tién vang hodc dong tién bac ciing khic bon chit trén, hay mot miéng ngoc
thach.

%k

* *

Dai khai tit ca nhimg dd trang sirc cta ta chi co thé, nhung that ra khong phai ai
cling co tién bac hodc c6 thi gio dé du lo trau doi vé dep cho minh.
Nguoi nong dan Viét Nam thuong lo 1am an, nghi dén gia dinh hon nghi dén ban
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than minh, boi vy van dé trang stc d6i voi ho hét sire 1a phu phiém ngoai trir mot vai
truong hop, nhat 1a ddi v6i cac ¢ gai can trang diém trong mot vai dip.

Chi nhitng ngudi ¢ thanh thi, nhitng nguoi thira an thira tién méi nghi dén su stra
soan trau doi dé ting thém vé dep ciia minh, va ciing chi nhitng nguoi nay méi cau ky
trong van dé trang strc, moi co su ganh dua trang sirc.

Pi dé cap dén van dé trang strc khong biét co nén ndi t6i sy t6 son danh phan, sira
16ng may, danh moéng tay, mong chdn ma cic ba cac co rat luu y dé lam dep cho
minh?

Néu phai ké su 1am dep noi trén, thi khong thé bo qua duoc chiée vi (bop) cac ba
cac cd ké ké xach bén tay, v6i tac dung mot mén trang sirc, vi nhiéu khi trong vi
khong dung gi ca, hodc co dung ciing it khi dung tién. Nhidu ba nhiéu cd, xach chiéc
vi that 16n voi nhitng hinh thu that ky la, khién da c6 ngudi phai noi trong céi vi cua
cac ba nhu "Cai bi thang an may". Ldi xach vi ndy ciing 12 mot kiéu nhép cang cua
Tay Phuong.

D3 néi dén chiée vi cua cac ba, khong 1& khong noi t6i chiée gdy, ma cac ong goi 1a
ba-toong la can theo danh tir cia thyc dan dé lai. C6 chiéc "can" bit bac son mau, ¢
chiéc khic thanh timg 16ng v6i dau can mang hinh mot con vét hodc d6 ding. Cac ong
cam can nhat 1a miy céu, khi cao hing quay tit chiéc can trong that chéng ra tro trong
gi! C6 nguoi khoi hai da dung danh tu klem hiép dé chi chiéc can hay ba-toong ciia
cac ong 1 "Pa cau bong", tuy néu gip "cau" c6 khi cac ong bo chay.

Ta cling dung 1am chiéc giy "Pa Cau Bong ctia may ong voi chiéc gy ma cac cu
gia, ca cu ong 13n cu ba, phai dung dé chéng luc di chuyén, chiéc giy cua cac cu la
can thiét trong luc di dung.

Maii téc

Toc trén dau khéo bui, khéo chai ting rit nhiéu vé dep cho con ngudi, nhét 1a d6i
v6i phu nir.

Ta c6 cau: "Cai rang, cai toc 1a goc con ngudi”, boi vay ddi voi mai toc trén dau,
phong tuc ta c6 rat nhiéu diéu lién quan t6i, va chinh ciing vi sy lién quan ndy ma &
day, toi xép mai toc vao chuong Trang Stic.

* Toc tré em

Téc tré em moéi sinh goi 1a toc mau, soi toc mém mai lo tho. Mot thang sau khi
sinh, ta cho got hét loai toc mau nay. Luot toc sau moc 1én, khi qua dai lai dugc cit
gon di, cho dén khi 1én ba, 1én bdn, téc mai bit dau duge dé dai.

Xura, toc con trai thi dé dai & dinh dau, goi 1a cai chom . Ta co thanh ngit "Tir ngay
dé chom" dé noéi tir thoi ky con nho. Cai chom con duge goi 1a chdp hodc hong mao .
Ngoai cai chdm ra, toc & xung quanh, mdi khi dai lai bi cao.

Con gai nho khong dé chém. ma lai @& mot mé toc che thop va hai mé ¢ hai bén so.
Chd toc ¢ thop goi 1a cai cun cut, con goi 1a cai va, hai mé toc hai bén goi 1 hai trai
dao. Ciing nhu dbi véi con trai, nhimg toc moc ngoai "Cai cun cut" va "hai trai dao"
déu bi cao hét.

Toc tré em cir dé nhu vay cho dén khi mudi ba mudi bén tudi, nghia 1a tudi da
dugc coi 12 hoi 16n, lac biy gior toc moi dé hin khong cao nita.

Ngay nay, tré em van dé chom, trai ddo va cun cht nhung chi & ving qué, ma ciing
chi dén mot tudi nao, dd bén nam tudi 1a cung. Sau dé cha me thuong cho cac con hui
dau theo 16i m&i, hodc hui troc, hodc hai mong ltra, hodc dé toc rdi hii kiéu ré gitra, €
bén cho con trai, con con gai thi dé dai rdi chai ngugc ra dang sau hay chai sang hai
bén, dé xda hodc dung cip toc cip lai.

O tinh, bd me nudi toc cho con tir con nho, nhat 13 di véi con gai, khi ndo qua dai
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thi xén bot, roi tét toc hodc dung cap toc cai lai. Con con trai thi toc duge hai tir nho
theo 16i méi.

* Téc dan Ong

Xua, dan 6ng, toc dai bli thanh mot bui toc tron trén dau, khan chit bén ngoai. Bui
toc phai to mdi duoc coi 1a dep. Bii toc dé ¢ sau du; thuong co khin d& lay bui toc
nhung ciing c6 khi toc dé tran.

Gan day, ngoai trir mot sd cac cu gia nhiéu tudi ving qué, dan ong déu cit ngan toc
theo kiéu Tay Phuong.

* Téc dan ba

Pan ba ciing bui téc nhu dan ong, nhit 1a & mién Trung va mién Nam. Mién Bic da
s6 dung van dau, khin vudng, vi noi ddy xr lanh. Toc dan ba cang dai cang muot cang
xinh duoc goi 1a toc may. C6 ngudi toc dai chidm dat. Khi van dau, c6 toc dai khoi van
dau méi dep, va chd toc nay goi la dudi ga. Nhimg nguoi it toc phai dung toc don.

Ngdy nay, c6 ngudi quan toc tran dung lugc de cai, va phu nir cac d6 thi lai dua
nhau cit toc ngin kiéu Au-tdy, hodc dé toc hoi dai roi un xoan lan song.

%k

* *

Pay 1a n6i vé toc nhitng ngudi thuong. Cac tu si Phat gido khong dé téc, nam tu si
cling nhu nir tu si déu cao troc dau.
Nhudém rang

Ca dao c6 cau:

"Rang den ai nhuom cho minh
Dé duyén minh tham dé tinh ta say!"
Lai c6 cau:
"Méi son lai diém md hong
Ham rang den nhirc ai long chang say!”

Hai cau ca dao trén ching t6 xua ham rang den la qiiy va ham rang cang den nhuc
lai cang dep hon. Va ham ring ciing dy phan vao viéc trang sirc ctia con ngudi.

Trong "Cung Oan Ngam Khuc"ciia On Nhu Hau ¢6 cau:

"Tring rang dén thia bac dau
Tuk sinh kinh cy lam nau mdy lan".

Qua céu tho nay ta thay rang, lac tré thi ring tring va 16n 1én vé gia, rang khong
con trang nén néi téi tudi gia, On Nhu Hau chi noi to1 bac dau. Vé tyc nhudém rang,
bao Duy Anh trong Viét Nam Van Hoa Sir Cuong viét:

"Nhiéu nguoi ngoai qudc cho rang nguoi Viét Nam vi an triu cho nén rang den.
Thuec ra tuc n trdu va tuc nhudém rang khong c6 quan hé voi nhau, duy hai tuc iy déu
khién cho ham ring viing chac".

Nhudn rang 1a mot co tuc cua ta, thiéu nhiéu sach st thi c6 tir doi Van Lang, ciing
nhu tyc an trau. Thuce ra hai tuc nay kh()ng phai riéng cua dan tdc Viét nam, ma day la
nhing tyc chung cua nhiéu dan chung A chiu. Nguoi Cao Mién, nguoi An Do, nguoi
M Lai, déu c6 an trau. Xua, nguoi Nhat Ban, nguoi Ma Lai, va mot so it glong nguoi
¢ céac dao Indonesia cling ¢6 tuc nhudm rang.

Theo tuc Viét nam ta, ring chi bat dau nhudém khi di thay xong luot ring sita, va da
c6 mot s ring ham.

Nhudm rang chia lam hai 16p, 16p dau nhuémm cho ring c6 mau do, sau d6 méi
nhudmm mau den Ién mau do.

Mudm nhudém ring mau do, phai dung canh kién tan nho. Vit chanh vao bot canh

nn
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kién nay roi dé kin trong bay ngay cho chét chua chanh dn vao bot canh kién.

Dung bot canh kién pha chanh nay phet vao nhirng manh 14 dira hodc 14 cau, ban to
bang chiéu cao chiéc ring, roi luc di ngu ap vao hai ham rang. Mau canh kién qua dém
s& an dan vao men ring, va rang liic iy ciing d6 10 10, qua d6 bay dém, ring s& nhuom
mdt mau dé gia canh dan.

Mau dé nhu vay ké 1a dd nhudém xong. By gid phai budc sang 16p thir hai nhudém
rang mau den.

Thubc nhudém ring den van dung canh kién, nhung lan nay bot canh kién khong
hoa 14n v6i chanh, lai hoa 1an véi 14 phén den. Hai thtr nghién 13n dé luyén véi nhau,
r0i ciing phét vao 14 cau hodc 14 dira rdi 4p 1én ham rang. Chi can nhudém den hai dém
la rdng den nhénh.

Béy gid, mudn dé mau den d6 khoi lat di, khoi phai di, phai chiét rang.

Chiét rang nghia 1a 1am cho ring giit mii dugc mau den. Nguoi nhudm ring sé
ngdm nhimg ngum nudc dua chua, nuéc dua chua cé tinh chit giit mau cho ring.
Ngam va sic miéng nhiéu 1an bang nuéc dua chua, mau den s& an lién vao ring va
ham rang den bong.

Ciing c6 nguoi khéng dung nudc dua chua, ma lai chiét rang bang nhua so dira.
Lay mot cai so dira dé 1én con dao ma ddt cho chay nhya ra, ldy nhua d6 phét vao
rang, rang s€ khong phai mau nira. Cach nay it lam.

Trong nhimng nam tién D& nhj thé chién, trén thi truong co xuét hién nhiing thudc
nhudm rang hoa hoc, nhugm thang tur rang trang qua rang den khong qua mau do.

Thudc nhudém ring, du c¢o truyén hay l1a thudc hoéa hoc déu 1a nhimg chét noéng va
cay, thudng lam cho méi, ludi va loi nguodi nhudém ring sung 1én, khién trong thoi ky
nhudm ring, n com khong dam nhai va chi nudt chimg. Boi vy trong khi nhudém
ring nguoi ta thuong an nhimg d6 mém, dé& nudt nhu chao, banh dbc v.v.... dé khoi
phai nhai, vi nhai truéc hét dau loi, dau moi, thtr nita so phai thude.

Sau khi da "chiét ring" roi, mau ring khong phai dugc nita, ngudi ta méi lai dn
ubng va nhai nhu thuong.

Ring nhudn den véi thoi gian c¢6 thé tré nén nhat mau, bién thanh "rang cai ma",
nghia 13 thir ring loang 16, nén ngudi ta can nhudm lai.

Dan 6ng chi nhud¢m do hai 1an, cAch nhau vai nam thi thoi, rang s€ den cho dén gia,
hodic c6 hoi nhat mau ciing khong sao, nhitng chd nhat mau d6, thudng nguoi ta in
trau nén ciing khong rd rét bao nhiéu, duy dan ba ho thuong mdi nim nhudm ring lai
mot 1an. Ham ring den lanh ctia mot thiéu nir 1a ham ring dep. Cac ba di ngoai ba
chuc tudi cling it khi nhu¢m rang lai.

Ké tir nim 1945 tdi nay, tuc nhudm ring hau nhu mat dan. Ngudi ta chi gip nhiing
ngudi ring den ¢& tudi da rat cao.

Co6 nguoi da nhudém rang den roi lai dem danh tr:fmg di cho hop voi cudc sinh hoat
mai.

Ngay xua, rang tr’fmg bi coi la "bat chinh". Ring tring bi ché 13 "ring lon ludc"
Nhirng thanh ngt "rang trang nhu rang cho", "rang trang nhu ring ngd" thudong dugc
dung dé ché bai nhitng ké dé rang trang nhdn nhu hat bau.

Ring den ciing 1a mot yéu t6 nhan sic phu nit. 'Ring den hat huyen "rdng den
lanh nhu hat na gia", "ring den nhirc", d6 la nhitng thanh ngit dé khen nhitng ham
rang dep.

Thoi thé d6i thay, cai dep ngay xua khong con 1a cai dep cua ngdy nay nira, va cac
c6 kén chong ngay nay ciing khéng con noi:
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"Ldy chong cho dang tam chong
B6 cong trang dzem mad hong rang den"”
Ngay nay nguoi ta dé rang trang, néu mudn trang diém cho ham ring, nguoi ta boc
d6i ba chiéc rang vang.
%k

Lam Lung
An dé ma sdng, nhung ngudi ta c6 1am méi ¢ an. Ca dao Viét nam cé cau:
O doi ai ciing phdi lam,
Cham thi sung suong, lwoi cam chiu hen"

Viét Nam a2 mdt nudc nong nghiép, viéc lam cua nguoi dan Viét thuong xoay
quanh nghé noéng. Sau nay cong ky nghé¢ da dugc thiét 1ap & Viét nam, ngoai néng dan
ra, tho thuyén ciing 1a mdt thanh phan quan trong tai nudc ta. Ngoai ra, xua nay, bén
canh nong dén ta ciing van ¢ nhiing nguoi budn ban va nhimng nguoi 1am nghé khac
bang chan tay.

Véi mdi nghé, cong viée tuy co khac va su 1am lung cia mdi ngudi khong gidng
nhau.

Bén canh nhiing cong viéc cua nghé nghiép, con ¢ nhimg cong viéc trong gia dinh
ma mdi ngudi du 16n du nhé déu chia nhau cung lam. Nhirng cong viéc gia dinh nay,
tuy vay cting c6 lién he, nhiéu it voi cong viée ve nghé nghiép cua mdi nguoi.

Khi néi dén 1am lyng ttc 1a noi dén ca cong viéc trong gia dinh lan cong viéc nghé
nghiép, tuy nhién, nguoi ta tram nghin nghé, néu di vao chi tiét ctia mdi nghé nghiép,
1& tat nhién 1a mot viéc khong thé duoc voi khuon khé tap sach ndy, va cling 1a mot
viéc khong thé duoc véi su hiéu biét quéa ndng can cua ké viét.

Boi vay, & day, ching t6i chi néi téi sw lam lung trong pham vi gia dinh ma mdi ca
nhan phai tham gia vao, tir nam tdi nit, tr gia tdi tré, tir 1on t6i bé. Va nhiing cong viée
1am lung hang ngay duoc bit dau tir sang sém cho t&i khuya, lac di ngi. Ctr ké, cong
viéc trong gia dinh ciia mdi nguoi khong phai 1a it, mic dau day khong phai 1a viée
16n.

*Cong viéc luc tinh swong

Xua, ¢ nha qué, nguoi ta day that som, tir luc ga gay, moi nguoi trong nha da luc
tuc bat dau trdi day, va nguoi nao di lo ngay viéc ndy. Cong viéc thay ddi tily timg gia
dinh, va ciing c6 cong viéc thay ddi tuy timg mua.

Trude hét hay noi téi gia dinh nong dan thud xua.

Nguoi dan ong c6 cong viéc ngoai dong: Cay, bira, lam c6 ngoai rudng; sau khi tir
trén giudng budc chan xudng dat 1a lo ngay dén nhitng d6 ding dé mang di dong:
cay, cudc, dao phat bo, va con trau, con bo néu ngay hom do phai cay v& rudng.

Trong lic do, ba ndi trg hodc cd con gai voi vang xubng bép lo bira a an sang cho
nhimg ngudi di ddng. Cong viée 1a phai thdi ndi com, don mam com. L& tit nhién néu
khong c6 thire an sin thi phai ndu ca thirc dn, nhung & nha qué bao gid ciing sdn chinh
mam, vai dua, vai ca, hii trim, ndi tép kho, v. v... 1a nhitng thirc an thong thuong cua
moi gia dinh.

Mam com don ra, ca nha xim vao cung an tur sang sdém, hoac nhitng ngudi phai di
lam ddng an trudc, con nhitng ngudi lo cong viée & nha in sau.

Bita com xong, nhitng ngudi di lam ra di véi cong cu, véi con trau, con bo tur luc ga
vira gy sang, troi mdi rang dong, nhiing nguoi ¢ nha lai con lo tram nghin cong viéc
khac.
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Viéc dau tién 1a cing nhau an cho xong bita com, rdi con thu don mam ban, rira
bat, rira diia. Nhiéu gia dinh c6 nhimng 6ng ba gia, chua day som, khong cung an com
v6i thi cac cd con gai, cac cd nang dau lai phai don riéng dé phin mot mam com cho
cac cu du mam com thanh dam cting phai gon gh€ sach s¢.

Cét don mam chén, rira ray bat dud xong dé lo ngay t6i bita cam lon (cdm heo).

Nhitng gia dinh canh néng, thuong trong nha nudi thém dan ga, dan lon dé 1y loi
tire chi dung vao nhing gid tét, stra chita cira nha, dong suu thué, bai vay cac co g,
cac nang dau khong thé khong luu tam ti ndi cam lon duoc.

Thuec ra thi ndi cam lon tir tdi hom trude da van van ¢ trong bép. Gid day chi viée
muc d6 ra chau, ra lon cho lon an. Cong viéc khong khoé khan gi, nhung luc cho lgn an
cling phai d tir tir dé chiing an, kéo d6 qua day chung sbc mdm lai tranh nhau an, cam
s€ rdt ra ngoai.

Trong luc cho lon dn, thi mot 4m nuéc di duoc dit trén bép, dé lat nira cac cu gia
day co nudc pha tra.

Tudng ciing nén nhic qua 1a cing voi bita com sém, mot Am nudc voi, mot 4m
nude che tuoi, hoic mot 4m nude 14 dum dup dd duoc ndu sdn dé ngudi di 1am dong
¢6 nudce dung va ¢ nude dé mdi bon mang theo mot 4m sanh day.

Cung voi cong viéc cho lon an, lai con cong viéc cho ga vit an nira. Néu nha c6 ddi
ba nguoi thi chia nhau nguoi viée ng, ké viéc kia, con nha nao it nguoi thi tat ca moi
cong viéc déu don vao tay ba ndi trg hodc ¢ con gai 16n hay nang dau trudng.

Cong viéc nhiéu tat bat, nhung cac ba cac c¢o bao gid cling 1am cho xong, cho tron,
va khong bao gid cac ba cac c6 phan nan.

Ban cong kia viéc no nhu vdy nhung cac c¢6 ciing khong quén nghi dén 1ii tré nho,
chung chua 1am gi dwoc, méi biét an va quay, hodc 16n hon mot chiit méi biét cip
sach di hoc.

Phai cho chung ddy, lo cho chung an; dbi véi nhitng dta tré nhoé qua lai phai bon
com bung com nhoét cho chung; ddi véi nhitng dra di hoc lai phai nhin qua sach vé,
quén 4o chung.

Nhiing gia dinh ndong dan cong viéc nhu vay, nhitng gia dinh budén thung ban bung
hoic tho thuyén viing qué ciing khong khéac bao nhiéu.

Nhitng ngudi budn thung ban bung ciing nhu nhimng tho thuyén & ddng qué khong
nhiéu, moi lang dam ba nguoi, dau lang mot 10 tho rén, cudi thon mot hang tho may,
gan cho mot tiém tho bac, v, v....

Trong nhirng gia dinh nay, voi nép sdng dong qué, moi ngudi ciing déu day tir luc
tinh mo, ngoai trir cac cu gia va tré em, troi nong cing nhur troi ret.

Cac ba cac c6 budn thing ban bung, thuong phan nhiéu viéc budn ban nay do phu
nir, nhin lai ganh hang da thu xép t6i hom trudc, rdi dich than di thoi com, lo budi
sang cho ca nha. Xong dau diy mai voi va di chg. Co nguoi cling phai lo ca cong viée
lon, ga cho xong. Bi chg cac ba cac ¢6 mang theo nam com voi ti mam, ti ca de an
bita trwa, nhu vay d& phai dn qua. Céc ba cac cb tan tién lim, ngay dén miéng triu an
ciling chi dn nhitng chiim cau, con cau ngon dé danh phan chdng, cha me chong.

"Ban hang an nhitng chiim cau
Chong con cé biét co mau ndy khéng?"

Céc ba céc c6 di chg, con cong viéc ¢ nha thi sao? Xin thua hodc bd me gia, hoac
chdng con, hodc dan em nho, lo dugc dén dau thi lo; néu khong, chiéu vé cac ba cac
c6 sé& lo nbt.

Trong nhimng gia dinh tho thuyén ciing khong c6 gi khac bao nhiéu. Tir sém tnh
mo, moi nguoi thue day. Ong tho rén, tho bac di lo cai bé cua minh, dan ba, tré con
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trong nha lo vi¢c com nudc, cling nhu moi cong viée khac trong gia dinh.

Nép sbéng dong qué dugc didu hoa boi cong viée, chinh cong viée dé ra cong viéc,
cong viéc trong nha phu vao cong viéc d@)ng ang, viéc budn ban, viéc lam an. Tét ca
moi cong viéc cua moi nguodi tao nén sy sinh hoat chung cua gia dinh va xa hdi Viét
Nam. .

*Cong viéc buoi sang

Moi ngudi mai lo cong viéc ctia minh chang may lic troi da sang rd, rdi mat troi
dan dan 18n cao. Nguoi ndi trg con bao nhiéu viée khac.

Nha cira khong thé do day. Cho lon, ga vira an xong, cac ba cac c¢d dd voi vang ldy
chdi quét nha, quét san.

Luc nay cdc cu gia ciing da day. C6 con gai hodc ba nang dau phai nghi den nudc
dé cac cu rira mat, vé mua dong phai pha cho mdi cy mot thau nudc 4m 4m, vé mua he
cling phai muc sdn mot thau nudc dé trén gia thau cho céc cu.

Céc cu rora mat xong, lai phai bé 1én cho cic cuy siéu nudc nong dé céac cu suc
miéng va pha am tra budi sang. Cong viéc trang 4m trang chén céac cu lo 1y, nhung
thinh thoang van c6 mot ngay phai rira ki khay chén cho céc cu.

Quét san, quét nha chua xong, dé c6 nhimg cong viéc khac doi san. Do 1a viec di
liy béo ngoai ddng, ngoai ao vé dé bam va sira soan ndi cam lon. Lai con cong viée
gidt gia quan 4o, d6i khi sau tran mua dugc ngay ning 16n, giit ca chan, mung, mén.

Co ngudi thi cong viée duge chia nhau, khong c6 mot ngudi van cir phai lo cho
xong.

Giat giti quan 4o. chin man, khong phai giat ngay ¢ nha, vi ¢ nha mAay nha c6 sin
nudc. Phai mang quan a0, chan chiéu ra ho, ra ao, ra song ma giat. Phai giat voi vang
nhung ciing khong ciu tha, quan 4o, chin chiéu it ra ciing phai sach s&, quan 4o ciing
phai dugc vo dugc gitl.

Giat giii xong, mang quan 4o vé nha phoi phéng vira xong thi mit trdi da moc cao
hai con sao!.

Ay thé ma nuéc chua ganh, cam lon chua néu'

Lai v0i v0i vang vang qudy doi thung ra giéng ganh lay mAiy ganh nudc, it viéc thi
ganh nudc cho day chum, ddy vai, néu cong viéc con nhiéu thi hiy tam quay lay mot
vai d6i cho 13y du nudc dung.

Ciing co gia dinh ba me gia thay con dau vat va, du yéu dudi ciing c¢b gitp d& cho
cac con mdt vai cong viéc nhe nhang nhu ra ngoai vuon vo it 1a dé déng dung dé dun,
ra déng rom rat mot it rom dé tét mot vai chiée choi.

Céc cy ong cling c6 cong viéc. Cac cu phai di hop viéc x6m, vi¢c lang, va tudi tac
cac cu 1a tudi nghi ngoi, tudi doc sach, tudi choi ciy canh, nhung khong phai vi thé ma
cac cu khong gitp d& con chau trong cong viéc nha. Va cong viée trong nha cua gia
dinh Viét Nam that 1a nhiéu, ké ra khong xué, vi ngan sach gia dinh nghéo, moi viéc
nguoi ta déu chia nhau lam lay.

Cac cu 6ng giap con chau ché 6 ong tam, vot ong dua.

Lai nhitng khi sép glo chap, cac cu lau chui dd tho, stra soan ban tho. Ciing ¢ cu
sirc con kho¢ manh, dap cho con chau miy bo do rau (6ng bép), hodc ngay ngiy co
san nudc giéng, nudc ao cac cu cb thé tudi ho méy ludng khoai, ludng rau trong vuon.
Va con bao nhiéu viéc khong tén khong tudi: Nhit con sau & canh cdy, sta lai cai bay
chudt, chén lai chiéc chan giuong, cham séc cay canh, v,v.....

Cac cu lai con tiép cac khach ban gia cua cac cu, roi cac cu lai ban Viéng dam ma,
di mimg dam cudi, di an gid, an khao nita chir .... Dy ciing phai ké 1a nhiing cong
viéc, vi day chi 1a 18 dong 1an nam trong nép séng dan ta, nd néi 1én cai y nghia hop
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quan, cai tinh than tuong tro, cai tinh doan két ctia nhitng ngudi cing lang, cung x4,
cung thon, cung xom.

Tb1 xin tr¢ lai cong viéc cua nhitng ba ndi trg, cua c6 nang dau hodc c6 con géi.

Géanh dugc vai ganh nudce v&, mat troi da cao cao.

Lii tré con di hoc da vé; v6i nang 18n, ba ndi tro hodc ¢b con gai da cam thiy trong
ngudi hoi moéi moi. Cac ba cac ¢6 mudn nghi ngoi, vuwon vai moét chat cho d& mét,
nhung kia ndi cam lon chua ai van, thé 1a ba hodc ¢6 lai voi vang lo dén moén an cua
lon. Va lac nay dan vit 4n budi sang nghe chimg di d6i hay sao? Chung kéu am i
ngodi vuon, ¢ may con ga tinh ranh di nhay 1én sio trong sin bdi tung déng béo cho
lon dang bam dé. Thé 14 hoac nguoi nay, hodc nguoi khac néu co nguoi, co thé 12 me
chdng gia gitip con dau viéc ndy, bang khong lai chinh duwong sy phai di 14y cam hoa
voOi vang véi nudce gao cho ga, cho vit dn dé chung khoi kéu.

Cha! Bon qua! Chua chi da phai lo dén bita com trua. Khong thé dé cho thg thuyén
ngoai dong cho ngéng duge. C6 dn méi c6 stc 1lam viée chd.

Thé 1a nang dau hodc c6 gai lai lam u moi cong viéc khac dé kip thdi bita com trua.

O tinh thi luc ndo ciing vao khoang mudi mot gio. O nha qué, it gia dinh c6 dong
hd, ma du c6 déng hd nguoi ta ciing it ai nhin tdi. Nguoi ta chi cin ¢t vao bong mit
tro1, hoac gap nhiing ngay u am khong c6 mat troi, nguoi ta chi can cir vao nhirng
cong viéc ma lo liéu thoi gio.

Tré con di hoc vé, tiéng coi xa xa cta xe hoa, v.v... tit ca nhitng cai do déu c6 thé
chi gid cho dan qué duogc.

Bita com trua hoi mét cong hon bita sang, vi ngoai ndi com it ra ciing c6 chit thic
an gi: Vai mé rau mudng, véi vai ciy rau cai ludc hodc sang hon thi ndu canh véi tom,
v6i ¢4, mot ndi ca bung, va cling c6 khi c6 dia ca ran, hoac ndi ca kho. Thuong chi co6
mot mén, ¢ rau thi khéng co ¢4, con 18 tat nhién bita com con c6 dua hodc ca, hodc
dia mam, v.v.... Chén nudc mam cb hiru c6 vat chanh, dim 6t bao gio ciing cd & giita
mam com.

Com théi xong, don cho nhung nguoi ¢ nha an, bita nay cd cac cu gia, tré con va
tat ca ai & nha déu ngdi quiy quan chung quanh mdm com. Ca nha déu an, duy riéng
cO ba noi trg, co6 con gai hoac nang dau van chua an. Ba hoac c6 con ban mang com
cho tho ngoai ddng kéo com ngudi. Trong luc ngudi nha dn com, ba hodc ¢ chay
quang mang com ra ddng cho ngudi nha cung tho ban. Com dé lai, ba hodc ¢ lai chay
vOi v€ nha.

Vé dén nha, nguoi nha an vira xong, ba hodc c6 ngdi xudng mam com va bit dau
an, an xong don dep va rira mam bat la vira hét budi sang.

Day 1a cong viéc cua gia dinh nha nong, cong viée tai gia dinh cac tho thuyén hodc
nhing nguoi budn thing ban bung ciing khong khac 1a may. Ciing 1a nhitng cong viéc
don dep trong nha, lo com nudc va lo lon, ga. Néu c6 thay doi chi & chd khong phai
mang com ra dong, nhung ciing c6 nha, me di ban cho lang thi phai mang com cho
me, hodc phai ra trong hang thay me dé me vé an com.

bén day co nguoi s€ dat cau hoi: Trong lic lam com c6 thuc an, rau, ca, tdi, ca,
v.v... ai da di mua nhitng thic nay, hoac da di mua vao luc nao?

Xin thua: Nhiing gia dinh c6 vai ba nguoi thi c6 nguoi di mua rau, hodc gia ra hai
ngay & ngoai vudn hodc dudi ao trudce cira nha. Tém ca ¢ thé mua & cho, co thé 1a
tom ca ngudi cha di dat 1o bat duoc ¢ bo ao, bo rudng nha... Ngudi ndi tro dam
thuong biét tinh trudce lo sau, boi vay c6 thé chinh tay ba dd mua thirc an nhan lac di
ganh nudc, hodc luc di vét béo cho lon, da tién thé mua ngay miy mé rau mudng cia
mdt ba dang hai rau gan d6, hoic mua miy xéc cua hay mé tom, mé ca cia mot ngudi
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dang ban ngoai cho di qua.

Nguodi ndi trg da lo toan moi viéc trudce, cang ban ron bao nhiéu cang Xép dat cong
viéc cua minh ching d6. Va cac nang dau, cac c6 gai, c6 nao ciing phai tap lam tip an,
hoc ldy sy cham chi chiu kho va biét lo toan ciia cac ba me.

*Cong viéc buoi trwa

Bita com xong thi dd qua ngo, mat troi hoi chénh chéch vé Tay. Luc ndy ¢ ngoai
d6ng moi nguoi deu nghi ngoi, va ¢ trong nha cling 1a sy tam nghi cua moi nguoi. Cu
ong c6 18 dang nam doc sach, cu ba dang ru chau ngi, i tré con c6 dua di ngi, c6 dia
xem lai bai hoc, ¢6 dira riic vao mot chd voi vai dira khac nghich nhiing trd choi cia
chung.

Ba noi tro, goi 1a tam nghi, nhung ba chi ngdi mot chd cho d& mét, chir thuc ra ba
van lam nhing viéc cung nhu nang dau hodc c6 con ga1 Co6 thé ba va nhiing quan a0
rach ciia cac con, ¢ thé ba ché mé rau dé sira soan san cho bira chiéu, co thé ba thai
m¢& dua... Nang dau va c6 con gai cling tuy viéc chia nhau, hodc dem m¢ gao ra nhat
théc, nhat san, hodc tuy ngdi trong nha, nhung thinh thoang ra xéc lai met dd, thing
ngdi phoi & ngoai san. C6 ngudi khéo chan, khéo tay thi budc lai cho chit chiéc choi
sé... Hay d6i khi, dira em, dira chdu nhé quy ba qua nhiéu, cac c¢6 lai db chau, ru chau
ngu cho ba. Gap ngdy troi nong mua he, ¢6 con gai quat cho b6 ngu, hodc c6 nang dau
quat cho me chong ngu. Néu gip ngay it viéc, c6 thé cac ¢o vach dau nhau ra bét chéy,
hodc céi chiéce 40 ra bat ran.

Tom lai, budi trwa 1a lac tam nghi cia mdi nguoi, nhung thuc ra ngudi dan qué
tham cong tiéc viéc, quen tinh chiu kho, van khong nghi tay va ludn c6 cong viée dé
lam.

Thoi gio nghi ngoi budi trua thyc ciing khong 1au, nhidu 1dm 1a hét gio ngo, hét
nang git moi 1 moi nguoi lai bat dau lam cong viée tré lai, & nha ciing nhu & ngoai
dong.

Riéng céc ba céc c6 budn thing ban bung, budi trua ciing van ngdi ban hang, luc
nay tuy khach hang mua ban it, nhung biét bo cira hang cho ai ma nghi ngoi.

*Cong viéc buoi chiéu

Sau lic nghi ngoi budi trwa. moi nguoi lo téi cong viée budi chiéu.

O ngoai dong, cong viéc nha nong nhon nhip trd lai; cac thg thuyen lai ai viéc nay,
ngudi tho rén ¢ bén chiée bé, nguoi thg may bén ban may.... ¢ thé néi duge rang
trong lac budi trua, _ngoai trir [uc an com, nhiing nguoi ndy cling chang nghi ngoi gi.
Nhimng nguoi tho van lai rai lam viéc mot cach ué oai, cho dén luc hét ning gat, tinh
than ho phan chén trd lai; cong viée tai 10 rén, hiéu may ciing nhu tai cac cira hang tho
thuyén khac, lai hoat dong nhuu budi sang.

Va & ngoai chg, cac ba cac ¢ budn thung ban bung ciing cb ban ndt chd hang dé
con stra soan ra vé. Co nhiéu chg qué chi hop c6 luc sang, trong trudng hop nay, cac
ngudi ban hang lic trua dén 1a dd lo don hang vé, ngoai trir mot vai ngdi hang ¢ dinh
ban ca ngay nhu cac hang tap hoa, hang d6 kho it vit.

6] trong nha, ba néi tro, tuy khong ngu, cting nhu choang tinh giic, ba voi vang lo
td1 noi cam lon: Beo da lam roi, c6 nha khong dung beo thi dung rau muong gia, rau
lang, than cay chudi, v.v... cling déu di bam nho budi sang, can phai dem ham dé bita
chiéu cho lon an. Noi cam lon duge béc 1én bép, nude db vao, mot it cam db vao, bao
nhiéu khoai ngbi, bira an con thira déu dd vao hét, ca nude vo gao dugc chit gan cling
d6 ca vao. Néu nha dun cui, thi cht cui cho ddy bép, nhom cho chay 1én, roi dé déy,
dé con phai lo cong viéc khac. Néu nha dun rom hodc dun c6, mét tré nho budi chiéu
nghi hoc s€ dugc phai dun soéi ndi cam lon, néu khong, chinh ba ndi tro hoac c6 gai
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phai dé mat vao cho dén khi ndi cam lon s6i médi dem van xudng bép.

Nhiéu gia dinh khéng dun ndi cam lon nhu vay. Ho van ndi cam vao bép, db triu
pht kin tir duéi 1én trén, va ca dudi day ciing trdi mot luot triu, chAm mdi ltra vao tru
am i chay, chay hét chd tru 12 noi cam lon ciing chin.

Lo xong ndi cam lgn xong, lai nghi dén cat quan 4o giat budi sang da kho.

Co6 nhiéu ngudi di quy doi nude, lay nude ding budi chiéu.

Céc tré em lic chiéu nay ciing ¢6 viéc. Cac em phai lua trau ra canh dong dé ching
an co. Cac em chin trau timg bon rat vui, vira chin trau vira tha diéu, hodc c6 khi dé
mac cho dan trau gdm c6 bén bo dé, cac em tim tum nhau lai choi mot trd choi gi:
Dénh co chan cho, nan dat, choi ga bang nhing cy co ga, da ciu va vui nhit 13 khi
cac em chia lam hai phe danh "tran gia".

Ciing c¢6 em dang choi, thiy triu dn chua no, lién bo cudc dé dit trau di an & nhimg
noi san co non. Em trai cling nhu em gai, luc nay thuong ngdi trén minh trau, dau doi
chiéc nén mé, mic cho trau gam co, con minh hodac mi¢ng thi thdi sdo, va cac em gai
thinh thoang cat tiéng hat mot cau dén ca:

"Ngay xwa Ninh Thich chan trau
Ma réi mang dn c¢éng hau, trau oi!
Ngay nay minh ghé ta ngoi,
Mai sau ta cé mot thoi hién vinh!”

Thiy cai canh em bé chin tru, ngit nguong ngdi trén minh triu, hoi may ai ma
khong nhé lai mot bai tap doc trong sach hoc luc thud nho:

"Ai bao chin trau 13 kh! Khong, chin trau sudng 1am chr! Dau t6i doi cai nén mé
nhu long che, tay t6i cAm nhanh tre nhu roi ngya, ngit ngudng ngdi trén minh trau... "

Chin triu 1 cong viée ciia cac em bé, nhung ciing phai c6 sin co dé sang hom sau
cho trau an. Phai c6 nguoi di cit co.

Thuong cong viéc nay la cua ¢ con gai. Du ban rdn cong vi¢c nha téi dau, cac cod
cling phai tam ngung dé budi chidu quang ganh di cit co cho trau.

Céc co phai cit sao cho ddy ganh co trudc khi troi t6i! Doi quang ganh véi chiée
1iém, vai ba ¢6 ri nhau dén bo dé, chd nao co xanh tot, dé cit cho day doi quang ganh.
Nhiéu khi, troi dd vé chiéu, cac c6 con ganh co bén diy bén voi, va do do, chang trai
qué 1am ddng di qua méi hat gheo:

"Mat troi da xévé T. ay,
Héi ¢6 cdt ¢é bén day bén voi.
Cé con cdt nita hay théi,
Dé téi cat véi lam déi chung tinh!"

Ganh co phai day trude khi troi tdi, va phai trd vé ciing voi thg dong.

Trong lac ¢o di cat co thi ba me hodc ¢ chi ¢ nha ciing c6 nhiing cong viéc phai
ludn tay méi kip.

Boéng chiéu bat dau nga, phai lo ti bira com chiéu. Lai phai cho lon cho ga an.

Néu c6 d6i chut ranh rdi, phai mubi ngay mé dua vira thai luc trua va da phoi tai
tai.

Bita com niu xong phai don san ra dé d6. Luc 4y mat troi da chang vang. Nhimng
ngudi di 1am dong, cac co di cit o, cac em di chan trdu cling vira vé.

Méam com don san, moi ngudi quiy quan chung quanh mam com lac niy an that 1a
ngon lanh, tuy chi 1a bira com don khoai, don ngd véi bat canh rau, nhung com sét,
canh néng, tat ca cai ngon 1a & d6 ciing nhu ¢ chd ca nha xum hop vui vé sau mot
ngay mét nhoc. C6 nang dau va ¢ con gai, ngdi & dau ndi ludn tay x6i com, bao gid
hai ¢6 ciing n xong sau ciing, va linh luén phan don mam ra rira bét diia.
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T6i quén khong noéi 13 trude bita com, cac ba cac cd con phai nghi téi viée tam ria
cho 1ii tré con va giuc 1ii tré 16n di tim rira 1ay.

Bita com chiéu xong, cong viéc budi chiéu coi nhu ciing xong véi viéc rira mam bat
sau bita com. o

*Coéng viéc buoi toi

Cong viéc budi chidu tuy hét, nhung cong viéc budi t6i bat dau, va cong viec budi
t6i moi 1a cong viéc ning nhoc.

Com nudc vira xong, c¢d gai di lo dén thung gao xem con du dn dugc may ngay.
Gao hét phai xtc thung thoc ra xay. O nha qué, an toi dau lam gao to1 do, lam gao vira
1y gao an, vira 1dy cam nudi lon, nudi ga, 1dy triu vira dé dun, vira dé & phan ngoai
rudng.

Théc 13y ra bao nhiéu, nguoi ndi trg phai biét, may thung, may ganh, va sb thoc dé
thanh gao bao nhi€u, ngudi noi tro thuong cing ude luong khong bao gio sai. Thoc
lay tur trong c6t ra dwoc mang ra chai nha bép hodc nha ngang 1a noi ¢ dit cbi xay,
coi gid cia mdi gia dinh néng dan.

Xay lua 1a cong viéc niang nhoc, khong phai mot ngudi ma xay duoc dé dang. Hai
chi em xum vao chiéc tay cbi, xay cho xong cbi thoc, khi xay nhiéu phai mat ca budi
t6i.

Vira xay thoc, dé cho d& mét, cac ba, cac co thinh thoang hat mét vai cau dan ca.
Cdi xay kéo 0 1, mot vong lai mot vong, thoc xay réi rot xudng mot chiée nia. Thoc
trén coi hét, mot nguoi ding 1én d6 thoc vao trong khi nguoi khac van tiép tuc xay.
Ngudi d6 thoc vao ciing khéo va ngudi xay ciing xay chdm cham hon dé thoc khoi ban
ra ngoai.

Chi em xay thoc dudi mot ngon dén dau 1 mu, nhung cong viée di quen, nén du
khong c6 dén, co thé xay thoéc mo ciling duoc.

Cbi théc xay xong, chua 1a hét viéc. Khong thé dé chd thoc xay rodi nhu vay dugc.
Phai sang me thoc, cong viéc nay goi la sang gao.

Sang, glong nhu chiéc met, nhung mit thwa va nan mong hon. Gao xay r0i dugc do
1én sang dé sang. Co gai sang gao dua cai tay rat déo, nhu xoay tron me gao. Voi dong
tac dua tay di dua tay lai kheo I¢o, gao rot xudng chiéc nia dat 0 dudi, con trau dong
lai trén sang. C6 bdc chd trau & trén, rdi lai sang. Gao da xay tiép tuc rét xuong nia,
con nhitng hat théc 18i, xay chua v, duoc bdc riéng ra dé bira sau do vao cdi xay véi
thoc moi.

Mg¢ thoc sang xong, cling phai qua nira dém. Bay gid bbn bé yén lang. Xa xa hoa
chang co tleng md cam canh va tiéng chim dém, tiéng gi6 hu trén cay. Ngudi di moi
mét 1am roi, bdy gid, ngudi dan qué, nhét 1a phu nit méi stra soan di ngu.

That 1a dung nhu 101 day trong Gia Huén Ca cta cu Nguy@én Trii:

"Tréng canh mét ché da véi ngii
Siéng nang thwong cham chu viéc ta

Nhiéu nha, trong lac vira xay laa, mot ngudi thinh thoang lai bo ra di dé ¢ ndi cam
lon dé sang hom sau cho lon an.

Doc tdi day, co 1€ ban s& hoi: Vay dan 6ng lam gi ma moi cong viée lai vao tay dan
ba ca?

Thua rang: "Nam ngoai nit noi". Pan ong lo viéc bén ngoai, viéc trong nha 1a cia
dan ba. Noi thé khong phai dan 6ng khong lam gi, dan 6ng ciing c6 viéc ctia dan éng.
Céc cu gia thi doc sach, nguodi 16n thi trong nom viéc hoc hanh cua tré con, con ban
ngay ho di lam lung ¢ ngoai déng, & viron rau, v6i nhitng cong viéc nhoc nhan, budi
t6i hoc chi 1am thém nhiing cong viéc dan ba lam khong hét. Ho ciing phu vao cong
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viéc xay lua, gid gao. Budi tdi ciing 1a ltc ho xem xét lai cac d6 dung, sta lai chiéc
chudi dao phat bo, stra lai chiéc 1udi hai cho sic, hodc dong lai may chiéc rang bura
cho chéc chan. Ciing c6 ngudi, ngdi dan chiéc rd, chiée r4, vot miy nan tre, va chiéc
met hodc cap lai chiéc thiing.

Toém lai, dan 6ng ciing khong phai nhan gi, va cong viéc cling khong phai khong
nang nhoc.

Vvé cong vige budi ti ctia dan ba, ngoai cong viée xay lua, sing gao lai con viéce gid
gao, dan gao. Bira nay xay lua va sang gao thi bita mai gid gao va dan £4o0.

Gid gao cing la mot cong viée nang nhoc. Khi gao da sang xong t61 hom trude, toi
hém sau bo vao cbi gid gao ma gid.

Céc nha néng da co cbi xay thi ciing c6 cdi gia. Mdi chiéce cbi gia gao gom mot can
cbi 1am bang than ca mot cay xoan hodc cdy mo dai trén ba thudc. Pau can cbi 1a mot
chiéc chay dai chimg nam tic, mé trén dong lién vao can cbi theo duong thing thudc
tho, va mé dudi c6 bit sat chuc xudng long cdi. Long cbi dao sdu xudng dat, xdy bang
x1 mang va 16t bang mdt chiée céi da.

Gao sang r01 d6 vao long cdi d4 nay dé gia cho tring.

Cubi can cdi, noi | nhimg nguoi gid gao dimg dugc vat phang, c6 khia ‘nhing duong
ngang in sau vao gob de gilr cho nguoi gid gao khoi bi tron chan. O cubi can cbi, dat
cing dugc dao sau Xuong dé mdi khi theo da chan dam, dau chay ning bong 1én, cudi
can cdi s& chiic xudng.

Tinh tir phia long cdi, & vao khoang chia ba hai phan cdi, c6 mot tryc g0 tron nang
va ctmg xuyén qua than cdy xoan lam thanh hai tai coi. Can cbi dat trén hai chlec chac
bang 6. Hai chiéc chac nay chén sdu xudng dat, do lay hai tai cbi, 6m lay can cdi.
Moi khi theo da chan dam, mo chay bong 1én hay ha xuong, déu nho ¢ hai tai cbi, de
1én hai chac cdi, tao nén cr diém cho chiéc cdi vay.

bé giip cho nhimg nguoi ding gia gao co chd vin, tir trén xa nha thuong budc
thong xudng nhiing chiéc day. Lic gid gao, ddm chan can ldy sirc, phai ndm ldy nhiing
chiéc day thimg buén thdng nay.

Mudn gid gao cho trang phai gid it nhat bon tram chay tré 1én. Lic d6 cam da roi
khoi hat gao, nhung gao chua du tring. Thudng nguoi ta gid nam tram chay.

Gid gao mét, it nhat phai hai nguoi, mot ‘nguoi khong du sirc nan ndi can ci.

Cong viéc nay, ¢ nha qué thuong lam vé khuya, nén dém hom yén lang nguoi ta c6
thé nghe tiéng chay gii gao vang di that xa.

Gid gao xong phai dan ngdy; néu dé dén tdi hom sau, diu cam chay ra, ngdm vao
gao sé mat ngon.

Dan gao bang chiéc dan. Dan ciing gidng chiéc sang nhung miat nho hon. Cac ba
cac co ciling dua diy tay nhu luc sang gao, dé cho cam lot qua mit dan roi xudng
chiéc nia, con gao 0 lai.

Gid mot cbi gao, lai dan cho xong phdi qué nura dém. Su lam lung & déng qué that
1a vat va. Néu vi 1y do gi, gao da gid réi ma khong dan dugc ngay, thi budi sang hom
sau cong viéc ndy phai lam cho xong. Lam cong viéc nay, nhung khong bo qua nhimg
cong viée khac, su ¢b ging cta phu nit dong qué nhiéu khi that 13 phi thuong. C6 nhu
vdy cong viéc nha moi song, c6 nhu vdy nép song mai diéu hoa, va co nhu vay, ngudi
ta moi sung sudng khi lam hét moi cong viéc, bt dau budc chan 1én giwdng di ngu.

Vé cong viéc budi tdi, nong gia ban ron va ning nhoc nhung nhimng ngudi di buén
béan ciing chang nhan nha gi hon, khi da séng ¢ nong thon.

Ngudi ndi trg thuong di cho dén gan sam t6i méi vé. Ciing c6 gia dinh ¢ nha da co
nguoi lo com nudce thi vé nha cling phai tdm rura, xem xét lai hang hoa, tinh toan lai
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tién nong, sap dit viéc cat hang hodc ban hang ngay hom sau. Chi nhitng cong viéc iy
thoi, tir luc xong bita com ciing phai t6i khuya méi xong. Néu khong cé ai lo com
nudce sin ¢ nha, chinh ba ndi trg di cho vé lai phai lo blta com cua gia dinh. Mgt ngay
ba chi an bira com chiéu véi chéng con, vi budi sang ba di chg som, budi trua ba an
com 0 cho.
"An véi chong mét bira
Ngii véi chong nira dém”.

Céu ca dao trén du ndi 1én cude sdng ciia ngudi phu nit budn ban déng qué. Ngi
v6i chong co nira dém, vi ntra dém vé sang, nguoi nodi tro phai dy that sém, lo bita
com sang cho gia dinh, rdi lai phai quang ganh ra di ngay.

"Nira dém dn di ciing chong;
Nika dém vé sang ganh gong ra dil”

Cai canh séng vat va cua dan qué Viét Nam véi sy 1am lung cuc nhoc d3 hun duc
cho y chi tu cuong tu 1ap ctia nguoi dan Viét, va nhét 13 tinh than kién nhan chiu dung
no6 da gitip cho chung ta vuot qua dugc hét moi su kho khan.

Cong viéc cuia gia dinh nao, du tho thuyén, budn thing ban bung hay nong dan
cling déu twong tu nhu nhau, ma sy chiu kho da gitp cho ngudi ta vuot hét dugc moi
su VAt va.

O trén, noi chi phéac ra nhitng cong viéc thuong hang ngay, ma day la chua phai
ngay mua.

Gip ngay mua nguoi dan qué con vat va hon. Phan thi lo trong nom viée git thoc,
ganh thoc vé. Théc mang Vé nha phai phoi phong dap xiy. Lai con nhitng cong viéc
phoi rom dénh dng rom, cit ra, bao nhiéu la viéc co tén va khong tén, cong thém vao
nhitng cong viéc thu’ong ngdy van phai 1am va ban ron hon, vi voi nhan sé tho git,
com phai thoi nhiéu hon, thirc an ciing vay, va moi viéc khac déu thém ra... Lac nay,
ngudi trong nha, dan ba, dan 6ng, ai gip viéc ndo 1am viée Ay, cbt sao cho thoc chong
kho quat sach dé quay vao cot méi goi 1a tam yén.

Ngoai ngdy mua ra, phu nit ddng qué ciing thuong co thém rat nhidu viéc, ngoai
cong viée da so luoc ké qua cac doan trén.

Chum twong ngoai san hét u? Chinh ba ndi trg phai lo mua gao, dau vé dé nga
chum tuong khac, va cong viéc nay ciing chang qua ndi tay ba, tuy co su gitp do cua
chdng con trong viéc rang va xay d6 tuong, ciing nhu trong viéc nau x6i 4 moc, nhung
nguoi lo sao cho chum tuong ngon, nga ding ngay van chinh 14 ba.

Sau vu mua, quan 4o cua chong con di rach, nhit 13 nhitng 4o l1am lung, ba ni tro
phai nghi dén viéc mua vai vé nhuém dé may cho chdng, cho con va cho ca ban than
minh mét 16p quan 40 méi.

Cong viéc nhudm vai khong phai 1a dé va ciing 'khongphai 1a nhe nhang gi! Trugce
hét, nhimg vai dung dé ~may song may vay phai cit ngan va khau lai cho vira khuén
kho chiéc vay, chiéc séng; con vai may quan 4o thi dé nguyén khé dai ma nhudm.
Phai khau vao bdn goc vai bdn chiéc dai dé khi phoi cing vao bdn chiéc coc dong sin
0 sén trong nhimg dip nhudm vai.

Vai phai nhuém qua miy ngay vo s6 dé duom duoc mau ndu tuoi, sau d6 moi
nhudm bang nau cho dén khi vai c6 mau ndu gia nhu ¥ mudn, mau nau gidng nhu mau
dat ddng qué.

V6 s6 mua vé phai dem nau cho soi roi méi dem vai nhung vao. Nhudém vai roi
phai cang ra phoi trén mat dat.

Con nau, mudn nhudém phai dem nhiing ct nau xat vao chiéc ban xat dé bot nau roi
ra hodc phai cho vao cbi gid, sau d6 dem hoa v6i nudc réi méi dem nhudm quan 4o.
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Mot luot vai, mudn nhom cho dugc thanh mau nau gia, ké tir lic nhuém vo s6 phai
mat it nhat trén nira thang.

Nhudm nau xong, (‘101 v6i nhimg tAm vai dung dé may vay, lai phai dem nga lam,
nghia 1a 1y bun & ao vé dé nhuém thém may ngay, cho tim vai d6 c6 mau dong 1am
moi thoi.

Tat ca cong viéc vé nhudm vai, tir khau dai vai, ndu vo so, gid nau, lay bun, nhudém
phoi thuong déu do ban tay phu nit dam trach: Cac ba noi trg, cac nang dau, cac co
con géi, cac em nho di hoc vé ciing c6 thé gitp d& trong cong viéc cing vai, phoi vai.

Ciing c¢6 nhitng 6ng chong thiy vo con qua vat va thi ciing gitp d& cho it nhiéu
viéc nhu gid nau, nhudém vai, v,v.... nhung phr:?ln chinh van nhd & ban tay cac ba cac
co.

Mot nam ¢ nha qué thuong nhudm vai hai 1an sau vu gat thang nam va vu git thang
mudi, nhung mdi gia dinh thuong chi lo nhuém vai mét lan vi mdi 1an gio ra nhu vay,
that rat mat cong. Ba noi tro cling phai dé y dén viéc ban cac hoa mau phu. Ngoai
vuon ca da r§ u? Nguoi nha hai ca xong, dé & nha dung hét bao nhiéu thi dé, con lai,
ba noi trg hodc ¢d con gai lai phai nhian mot ngay phién chg ganh ca di ban dé mua
mam mua mudi hodc mua nhitng d6 nhat dung cho gia dinh. Néu vuon nha co trai cdy
chin can dem ban cling vay. Lai con ngd, khoai, dau, tuy tung mua, khi do khoai, khi
hai ngd, hai dau, con mit ba ndi tro déu phai dé y t&i. Nhitng cong viéc ndng nhoc nhu
cudc x6i rudng khoai, bé chat cady ngo, cac ong chéng, cac anh em trai hodc con trai
dam nhiém, con nhimg viéc nhit ngd, xép khoai, tia dd 1a viéc cta dan ba. Nhiéu khi
dan ba ciing cubc, x6i chiang kém gi dan éng.

MGdi khi trong nha thiéu mén gi, hodc cha me gia can mua thirc gi, ngudi con dau
lai lya mdt it khoai, mdt it ngé hodc mdt it dau mang di chg ban... Noi ngd, khoai, dadu
1a phai no6i tat ca cac néng phém phu ngoai thoc Iua nhu k€, vung, sdn, lac, v.v....

Cong viéc ¢ thon qué nhiéu 1am. Co6 nhitng viée c6 tén, va c6 nhiing viéc khong tén
tudi gi. Pan 6ng, dan ba cung déu ban ron.

Pay 1a chua ké dén nhiing dip gid tét, ai niy déu phai lo viéc sira soan c¢d ban, lau
chui giuvong thd. Nhitng cong viéc dinh dang t&i viée tho phung ciing 18 thuong do dan
ong phu trach, dan ba theo quan ni€m cii bi coi "kém sach s¢", khong dugc dong cham
dén nhiing db tho.

Khong dong cham dén do thd, nhung cac ba phai lo ¢d ban, trau nudc dé moi khach
khtra. Viéc md trau, giét lon, néu c6, d6 1a cong viéc cua dan 6ng, nhung chuin bi nau
nuong, lau ria ndi niéu va don dep bay cb ban 1a viéc cua cac ba, cac co. Ca dén
nhiing viéc goi gio, lam banh ciing & cic ba, cic co hét. Cac ba cac co khong nhiing
phai nhanh nhen dé c6 thé 1am hét moi viéc, lai can sy khéo 160 vé bép niic, banh trai.

Nguoi dan ba khong biét cong viéc ndi tro 1a ngudi dan ba doang, va nhitng nguoi
dan 6ng nao phai lo nhiéu cong viéc trong nha thay vo thudng chiu su ché cudi cua
chung ban.

MBJi 1an tét dén, bao nhiéu cong vi¢e bé bon, cac ba cac co déu sép xép lo liéu, cac
ong chi viéc lo viéc nha trén, con ngoai san, dudi bép, ngoai vuon déu 1a cong viée
cua cac ba.

Nao lo gbi banh chung, nao lo ddt gio cha, lo lam che lam, ban phéng, lo mua triu
cau, mua do 18 gui Tét, cac ba cac co déu phai ngh toi. Néu cac ba cac c6 nhé khong
Xué, cac ong chdng hodc b me chong sé nhac nh¢ cho ma lo. Ay, tram cong nghin
viéc nhu thé, nhung bao gid ngudi phu nir mién qué ciing van lo tron bon phan, va moi
cong viéc déu xong xudi, va nang van vui vé véi ngay Tét, don Tét chao Xuan nhu
bat ctr ai ai, tuy trong ltuc vui Xuan huong Tét, nang van ¢ cong viéc phai cham soc.
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Khach khira cua cha me, cua chdng tdi, cha me hodc chéng mudn moi khach ném
banh chung hoic udng chén ruou xuén, bao gi0 nang cling san sang banh day, rugu
day va ca mam com day dé bd me hodc chdng con tiép ban. Cha me di chic Tét,
chdng di vang, & nha c6 khach dén 18 Tét, chinh nang 1a ngudi phai tiép khach thay
cha me. Va trong ngay Tét, nang ciing van phai trong nom con céi, va cac em nhu
thuong. Va nhitng cong viée thudng xuyén nhu con lon, con ga va bép nudc, nang
ciing khong thé bo qua dugc.

Ngay Tét nang c6 nhan hon, vi moi ngudi déu nghi ngoi, db in, d6 ubng lai c6 san.
Véi ngdy Xuin, ma nang thém hong, moi nang thém thim nang duoc thém maot tudi
troi. Nang c6 dip mic quan 4o dep di 18 bai, di hoi hé cung cac chi em ban gai, dé roi
Tét qua, nang lai phai 1am lung v6i moi cong viéc hang ngay....

Tir trén t6i chi néi dén su 1am lung cua nguodi dan dong rudng, con ngudi dan &
nhitng thanh thi, cong viéc lam lung c6 khac hon nhiéu.

O thanh thi, ngudi ndo di 1am cac cong tu sé thi ngay di 1am hai budi, vé nha ciing
c6 nguoi dé mat t6i nhitg cong viéc vat trong nha, xem lai bai v& cho con céi, trang
hoang nha cira. Nhitng ngudi budn ban thi lo budn ban, tho thuyén thi di lam tir sang
dén t6i méi ve.

Viéc nha, 6 nhirng gia dinh binh dan, ting thiéu, nguoi vo & nha trong nom quan
xuyén, cac cong viéc cling khong khac gi cong viéc cia ngudi ndi trg dong qué, duy
chi ¢6 diéu, & tinh sin tién nghi, nhidu viéc khong can phai lam lung lay, quan 4o ¢o
thé dua tho giat, thirc an c6 nhitng thir ban sin, bép nudc co bép dién, bép dau hoi dun
nau dé dang hon.

Tuy vay, nguoi dan ba dam ¢ thanh thi ciing ty thdy nhiéu cong viée: sudt tir sang
dén chiéu, trong nhing liic chong con di 1am vang, ngudi nodi trg phai ludn luén ban
ron voi nhitng cong viée thudng ngay: Quét don, nau an, trong nom con cai, khay va,
dan may, v.v....

Cac gia dinh 6 tinh thuong c6 nguoi gitp viéc, nhimg cong viéc nang nhoc nhu bd
cui, di cho, gidt gi quan 4o, lau nha lau cua, nau nudng, cac gia nhan phai lam hét.
C6 nhiéu ba nhiéu c6 ciing di 1am cong tu chirc nén viée nha da chénh mang.

Nhiéu ba néi tro thanh phd khong biét cong viéc nha 13 gi, chi biét dn choi, dua doi
chung ban, hoc doi 161 séng Au, My, thay vi trong nom nha ctra, cac ba lo choi boi co
bac, c6 ba truy lac chay theo ba hao nhodng cua thi thanh da lura chéng dbi con, nhét 1a
tir khi c6 ngoai bang xam lugc, nhiéu dan ba da bi hu hong vi tién bac, vi tha vt
chat...

Poi sdng ngdy mot thay dbi, nhung su 1am lung cua dan ta ¢ chén noéng thon van
luén ludn vat va. Sy vat va nay nd da rén luyén cho con nguoi Viét Nam chiu dung
duoc tit ca moi su gian lao qua nhiéu cudc hung vong cta dat nudc. Nhing ké dua doi
theo Au My chi 1a mot thiéu s, day 1a nhitng con thiéu than thdy ltra d6 thi lao minh
vao, nhung chi khi ngon ltra d6t sém mat d6i canh nhitng con thiéu than méi biét minh
da lao dau va chd chét. Nhiing ké cay tién i ctia, nhd thoi cude ma lam giau duoc,
khong biét dén su vat va ctia cong viéc, chiang qua chi 1a nhimg ké mat gdc, roi doi ho
s& chi di sau vao vong tam tdi. Lam sao hiéu duoc sy 1am lung 14 18 ton vong cua con
nguoi.

Nhimng bon gian thuong, nhitng bon nhiing lam sdu dan mot nude, lam sao cho ho
hiéu dugc sy cao quy cua viée 1am?

%k
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Nhu trén da noi, trong chuong nay, chi dé cap dén su lam lung trong mot gia dinh
noéng thon, thanh thi xwa ma khoéng da dong téi cong viéc ctia nghé nghiép. Tuy
nhién, vi nudc ta 1a mot nudc nong nghiép, nghé nong ding dau, va cong viéc nha
nong quanh nam rat nhiéu. Dé ban doc c6 ¥ niém vé cong viéc nha nong tur dau nim
dén cudi nam, xin chép lai ddy may ciu ca dao vé cong viéc nha nong:

'Kho thay cong viéc nha qué,

Cung nam kho nhoc dam hé khoan thai.
Thang chap thoi mdc trong khoai,
Thing Giéng trong ddu, thang hai tréng ca.
Thing ba cdy vé rudng ra
Thang tw bat ma thuén hod moi noi.
Thang nam gat hdi vira roi,

Buéc sang thang sau nude tréi day dong.
Nha nha, vo vo, chong chong,

Di lam ngodi dong sd ké sém triea.
Thang sdu, thang bay khi vira,

Vun trong giong lia, bo chira co tranh.
Thang tam hia r6 da danh,

Thang muwedi cdt hai cho nhanh kip nguoi.
Kho khan lam may thang troi,

Lai con mua ndng bat thoi kho tréng.
Cat réi ndp thué nha cong,

Tir ray méi dwge yén long dm no”.

%
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"Thdng chap ld thang tréng khoai,
Théng giéng trong dau, thang hai trong ca.
Thang ba cay vo rugng ra,

Thang tw lam ma mua sa day dong.
Ai ai ciing vo ciing chong,

Chong cay, vo cdy trong long vui thay.
Thang nam gat hai da xong(!)

Nho troi mot mau nam nong thoc day.
Nam nong day em xay em gid,
Trdu 4 phdn, cam b nuéi heo.
Sang nam lua 16t tién nhiéu;

Em dem déng thué, déng swu cho chong.
Déi no cé thiép, c6 chang,

%k
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"Thang Giéng la thang an choi,
Théang hai trong ddu, trong khoai, trong ca.
Thang ba thi dau da gia,

Ta di ta hdi vé nha phoi khé.

Thang tu di tau trdu bo,

Pé ta sdp sira lam mia thang nam.
Som ngay dem lua ra ngam,
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Bao gic moc mam ta sé vot ra.
Ganh di ta ném rugng ta,
Pén khi lén ma thi ta nho ve.
Ldy tlen muon ke cay thué,
Cdy xong réi moi tré vé nghi ngor.
Co lua don da sach roi,

Nuoc ruong voi muoi con do mot hai.
Rudng thap déng mot gau giai,
Rudng cao thi phdi déng hai gau song.
Cho cho lia co6 dong dong,

Bdy gio ta sé trd cong cho nguoi.
Bao gio cho dén thang muoi,

Ta dem liém hdi ra ngodi ruéng ta.
Gét hdi ta dem vé nha,

Phoi khé quat sach dy la xong cong."

%k

* %
Nghi Ngoi

Nghi ngoi hiéu theo nghia 1a ngung lam viéc, c6 thé ngdi nghi hodc nam yén mot
chd.

Thyc ra, nguoi dan Viét Nam, vdi hoan canh dia du, voi nép song co truyén rét it
c6 sy nghi ngoi. Chi nhitng nguoi gia ldo gan dat xa troi, dd mét nhoc vét va véi viée
lam gan subt hét mot doi, dén lac suc luc suy kém, viéc ctr dong cham chap, di dung
kho khin méi nghi ngoi. Tuy khong 1am lung gi nita, nhung cc cu van c6 nhiing viéc
riéng ma khong ding dén stc luc. Trong liic con cai ca ngdy ving nha vi cong viée
déng ang, cong viéc chg bua thi cac cu ¢ nha trontg nha. Chi can sy hién dién cua cac
cu & nha, du cho ké gian khong dam mon men dén. Trong mot lang mién qué, ngudi
trong lang thudong quen mat nhau hét, vi vay cho nén ké gian s¢ bi nhan di¢n, khong
bao gid dam gian tham khi c6 ngudi thay minh.

Lai nhu cac cu ba, t6i tdi 1i chau quiy quan chung quanh dé nghe ké nhiing ciu
chuyén ¢6 tich céac cu ké. bay 1a mdt cong viée hét ste té nhi va khé khin, vi mdi cau
chuyén ké ra déu c6 anh hudng nhidu it t6i tri dc trong tring cua lii tré tho. Qua céac
cau chuyén ké lai, cac cu bao gio ciing dé cao dao dirc, gian tiép khuyén cac chau nho
phai hiéu kinh cha me, phai giup d& ngudi nghéo, phai sin séc ngudi tan tat, phai dn
ngay ¢ thang, phai thuong nguoi lang, nguoi nudce, phai hoa thuén anh em, v.v...
Nhimng cau chuyén dudi gidc ciru nude nhu chuyén Phi Pong Thién Vuong dudi gidc
An, chuyén Tran Binh Trong "Tha lam quy Nudc Nam con hon lam vua dat Bac"....
ludn ludn duoge cac cu nhic lai dé khuyén khich dan chau nhé nuéi sin chi bat khut
clia giéng noi.

Goi la cong viéc, nhung cac cu coi day la sy nghi ngoi, va cac cu thuong ndi vui
dua véi dan chau nho 1a nhu vay.

Céc cu khong phai lo thirc khuya ddy som, cac cu c6 thé binh tinh dé sang sang
thuong thirc 4m tra ngon, hut mdi thude lao Vinh Bao, thong tha nhai miéng trdu sau
nhiing bita com hay khi thiy nhat miéng. Cac cu c6 thé ung dung ngam hon niii non
b, tlr tir ra vudn ngidm nhimng ludng hoa hodc nhiing cay qua. Thay nhiing qua dau
mua, thay nhimg bong hoa thom mai no, cac cu sai con chau hai vao thap huong trén
ban thd rdi cac cu dn ném va chia cho cac chau. Hodc khi ngoai cho ¢ cia ngon, con
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chau mua vé, cic cu 'déang cung Tho Cong va t6 tién, cac cu lay thé 1am sung sudng.

Cac cuy quanh quan trong nha, ngoai nha, cac cu nhin lai ¢6 hau cia minh ké ¢ gam
givong thd. Rdi khi c¢6 khach téi tham cac cu vui vé tiép, nhit 1a gip cac ban gia, cac
cu cung nhau han huyén cau chuyén, ké lai nhiing viéc da xay ra, va nhéc lai nhitng ky
niém hoi tho du dé bao gid cac cu ciing két luan: "Chong qua, méi ngay nao!".

Cu 6ng co6 khach cua cu 6ng, cu ba co khach cua cy ba. Cac cy moi khach udng
nudc, an trau hut thude. Cac cu ba vira gid trau vira tiép khach.

Gia trau 1a thé nao? Cac cu gia, ring yéu hoic da rung nhidu, mudn an mleng trau
Vo cung, cau cimg, cac cy nhai khong dugc, phai vo vao chiéc 001 nho goi 1a chiéce cbi
gid trau dung mot miéng que ddng hodc sit nho nghién trude réi moi cho vao miéng
nhai sau.

Tiép khach, céc cu gia trau cho minh, cac cu lai gia trdu moi khach.

Céc cu ong lai con cai tha doc sach ngam tho, gap ban cung nhau khoe nhiing bai
tho méi sang tac, cung nhau gop ¥ kién cau hay cau dé. Rdi cac cu lai doc cho nhau
nghe nhimg bai tho cac cu cho 1a hay, ké cho nhau nghe nhimng doan sach céac cu liy
lam 1y thq.

Céc cu cing nhau udng chén tra, ban luan vé tra ngon tra quy, khen nhimng bo 4m
chén cua cu nay, cu kia lau doi.

Céac cu lai moi nhau ném thtr binh ryou cic méi cit, hodc mot chén Mai Qué Lo
thang chau & tinh gii vé biéu.

ROi cac cy ra dinh hop viée lang vao nhiing dip séc vong tuan tiét, gid hau hodc tét
nhat. Cac cu limg thitng di, mil ni che tai, tay chdng chiéc gdy dau c6 hinh con doi
hodc bong hoa.

Cac cu ba di 1 chua, lo 1am phuc, ciru gitp nguoi hoan nan, cing chéo, v,v... Cac
cu cho nhu vay 1a dé danh phuc dtic cho con chéu.

Tubi gia cac cu thanh nhan, nhung nhiéu ngudi khéng con khong chéu, lai khong
c6 nha ctra rudng nuong thi canh gia ciing khong c6 su thu thai d6. Cac cu van phai lo
kiém an, nhung thudng cac cu dén & chua, goi 1a "an may cira Phat", sdng nho sy giup
dd cua nha chua, va cua nguoi lang. Trong cac lang qué thudng ¢ hdi chu ba lo viée
lam phuc giip d& nhiing nguoi khong noi nuong tya. O chua cac cu ciing dé mét vao
cong viéc cua chua dé cat chan cét tay d& cac tang ni trong nhimng viéc nhe nhang.

Rét may, nhiing nguoi s6 phan ham hiu nhu vay khong nhiéu, con thuong ai ciing
c6 con chau, néu khong c6 con chau thi cling c6 ho hang than thich.

Tinh than twong trg & ddng qué rit manh, ngudi dan qué gitp nguol dé giap, chi
khong phai giip nguoi dé pho truong, tuy su gitp d& it 6i, nhung 1ong rt chan thanh.
Chinh ca4i tinh than twong tro nay né di 1am cho nhimg nguodi nhan sy gitp d& khong
thy tui, va nhimg ngudi ndy thuong tu néi:

"Song nho cira Phat, chét nho Chia.”

Cira Phat va Chua day gdom ca cua dan lang d3 giup d& vao chua.

Nhu vdy nghia 14 nguoi gia, du gidu nghéo, khi khong con st 1am lung nita, van
dugc nghi ngoi trong tinh than van lo cong viéc.

%

* ok
Ngu

Trong tiéng kép "nghi ngoi", ngoai tiéng nghi nghia 14 ngimg hét moi cong viéc,
con tiéng ngoi con c6 nghia la ngu. Va ngu mai chinh 1a nghi. hoan toan nghi, khong
lo nghi lam mot viéc gi nira.
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O day t6i xin trinh bay vé "Su nga" ctia nguoi Viét Nam.

Qua cac chuong trén, ta thiy rang, ngudi Viét Nam thuong 1am nhiéu ngu it, 1am
cho téi tan khuya ma sang tinh mo da day. Gia di ¢ dong qué lai khong c6 1é ngu trua,
trir cac cu gia va cac con tré.

Cac cu gia trua chi nga lung mét lat, con that ngu chi co cac tré em.

Céach ngu va 16i ngt, chic dan nudc nao ciing vay, ngu thi phai ndm mét phai
nhim, va phai ngii ban dém. Ciing c6 nguol "ngu ngdi, ngi ding", nhung day chi la
nhiing ngudi dang ban lam cong viéc gi roi nhdng quén di ma ngu. Luc buon ngu
khong dugc di nga, ct tiép tuc moi ¢6 chuyén ngu ngdi va ngu dung, nhung r0i ngt
gat 13 bing tinh ddy. Ngii ngdi va ngu dimng la ngoai y mudn cta nguoi ngu.

Nhung ciing ¢6 nguoi chi ngn ngdi ma khong bao gio' ngu nam - toi khong noi
nhitng ngudi mic bénh tat khong nga nam duoc - nhitng nguoi chi ngd ngdi day 1a
nhimg cu si Phat Gido theo mon phai khd hanh. Ho sudt doi 4n chay, va lic ngu, ho
ngdi trén ghé, hai tay bo gbi ma ngu.

C6 nguoi sé cho rang, nhur vay sao ma ngi duoc, ho s& chi lo mo ngu ga ngu vit,
nhung sy thuc nhimg cu si nay tam_ hon thanh than, ho nga ngdi 1a theo ton gido, kho
hanh than xac chi thuc ra ngt, ho van nga say nhu moi ngudi ngéi nam vay.

*Nam nir hiru biét

Viét Nam ta chiu anh huéng vin hoa Trung Hoa, nép sbng trong dao dirc, va ldy su
nam nit hiru biét 1a mot diéu ran. Tiéng rang su hiru biét cua ta khong khat khe qua
nhu nguoi Trung Hoa, vAn dé "nam nit thu thu bat than" ta khong ldy 1am quan trong,
nhung nam nit, ngoai trir v chong, khong bao gid ngii chung voi nhau du 1a anh em,
chi em rudt . Pan 6ng c6 thé nga chung gluong v6i dan 6ng, dan ba chung giudong voi
dan ba, viéc chung giudng ndy nguoi Au Tay thuong ky nhat 1a cung dan ong véi
nhau.

ban 6ng ngu chung givong voi dan ong, tai nudc ta chi la mot viée thudng, va
cting khong | hé bao gid xay ra mot chuyén bat thudong gi, nhu 14 nhitng chuyén xay ra
giita nguoi Au véi nhau.

Ngoai trudng hop vo chdng ng chung véi nhau, sy "nam nir dong sang" tuyét doi
cAm, tuy nhién con cai con nho cé thé ngi chung véi cha me, hodc chau nho nga
chung véi 6ng ba duge. Me chi cho con trai ngii voi minh lac con con chwa hiéu gi,
cling nhu trudong hop ba cho chau trai ngi chung vay. Con trai hoi 16n, d6 1én nam 1én
bay khong duoc ngu chung voi me nira, phai nga riéng, hoac véi anh em trai hodc ngu
voi bb.

Con gai it ngl voi cha, trir khi ndo ngudi cha cung con lim, nhung ciing chi la
nhiing truong hop han hiru, va ciing chi trong khi dra con gai magi do 1én nam, 1én ba.

Ca da co cau:

"Con gai mwoi bay cho ngu voi cha,
Con trai muwoi ba dung nam cung voi me".

Chinh vi sy "nam nit hitu biét", nén cac phong ciia con trai con gai cling riéng han.

* Xép dit cac phong ngi

O thén qué, thudng ngdi nha chinh ¢ ba hodc nim gian, lai thém hai chai. Gian
giira 13 giudong tho gia tién va trudc giuong 1 chd nguoi cha tiép khach. Hai gian bén
c6 thé dung 1am noi ngt cho cac éng ba gia hodc tré em. Nhing cip vo chong khong
bao gio ngu canh gian nha tho. Ho phai c6 phong riéng. Pay chinh la su kinh trong d6i
vGi to tién va cling 1a dé tranh sy 6 ué cho noi thd phung.

Céc kiéu nha cia ta xua, nha chinh hay & huéng Nam, cic budng con trai & phia
Tay goi la Tay phong, con gai & phia BPong goi 1a Bong phong. Trong truong hop nha
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khong 1am theo hudng Nam, phong céc con trai & bén phai gian chinh cé ban tho goi
la Hiru phong, con gai & bén tay trai goi la Ta phong. Trong truong hop nha dong
nguoi, nhitng gian & ngdi nha chinh phai danh cho 6ng ba, cha me cung cac nguoi 16n
khac, con cai s& & cac cin nha phu nhung bao gid trai gai ciing van ngu riéng & ting
phong hodc ting gian nha, néu bi bo budc ngu chung trong mpd phong thi ciing phai
riéng giuong.

Ngay nay, nép sdng tuy thay ddi, nhung viéc trai gai ngi riéng giudng, riéng phong
tuy theo ngdi nha rong hay hep, van duoc ton trong nhu xua, va néu c6 didu gi ngudi
ta khong con ton trong nit, dy 1a didu ngudi ta khong phan biét "Ta phong", "Hiru
phong", "BPdng phong", "Tay phong" nhu xua, va nguodi ta gitt sy hiru bi¢t cia nam
nir tuy theo su thuén tién ctia ngdi nha, cua nhan $6 trong gia dinh, cua cong vi¢c lam
an, v.v...

Giwong, Man, Chéin, Chiéu

Ta nga thé nao, nga ngay trén mit dat hay nga trén giwdng? Piéu nay ciing tiy
tung nguoi va tuy ca dia phuong nira, nhung nguoi Viét Nam thuong ngu trén giuong,
trén phan, trén ghé ngya, trén sp, .... hodc ciing c6 ngudi ngl ngay trén san nha, nga
vong, v.v....

*Giuwong

C6 thé 1a giudng tre hodc giuong g0, giudng cao hodc giudng thap.

O ving qué mién Bac giuong thuong co bdn chan kha cao, du 13 givong gb hay
giudng tre, vi ta co tuc cat 46 dac dang gia dudi gdm giuong dé phong ké gian phi.

Mot chiée giuong c6 khung giwdng bon chung quanh goi 1a thanh giuong, 6 bbn
goc khung giudong 13 bon chan giuong. Ngang theo hai thanh giuong chiéu dai, co
nhing thang givong. Trén thang giudng la vat givong. Mot chiéc givong rong hep tuy
theo s& nguoi nam, thong thuong chiéu dai 14 hai thude va chleu rong la thudc sau vira
cho hai nguoi nam; nhing chiéc giudng don, mot ngudi nam chiéu ngang hep hon va
thuong chi la mot thude.

Thang giuong dé sau o phia dudi thanh giudong goi 1a givong triing, givdng thing,
thang giuong dé mé trén thanh giuong, goi 1a givong nong.

Vat givong c6 thé bang tre hodc bang gd, dit trén cic thang giwong va trén mit vat
thuong c6 trai chiéu.

Giuong 16n hodc ¢6 hai vat givong nho, hodc mot vat givong 16n.

Chiéu thuong chi dung mot chiéc chiéu trai hét mot chiée giuwong.

Phai phan biét dau giwdng va chan givong. Luc ké giuong, khong ké dau givong
hudng ra ngoai duong va ciing khong bao gio ké chan giuong vé phia giudong tho.

Nhing giuong phan k& ¢ hai bén gian nha chinh canh giuong tho, bao gio cling ké
dau giwdng hudng vé canh giuong tho.

Giuong ¢ vung qué, nay van nhu xua. O tinh, kiéu giwdng bi thay doi khi tiép xic
v6i cude sdng Au Tay, va gbe cua cai giwong & cac noi do thi coi nhu bi mat ciing nhu
phan 16n cht nhan cta chung.

Cai giuong ¢ thanh thi khong c6 chan, bon cai thanh givong nam lién xudng dt.
Hodc ciing c6 chiéc giuong con tiéc chat gdc gac Giao Chi, thi bén cai chan, néu co
cling lun tit. Nguoi ta cho thé 13 hop thoi trang, 1a lich sy, 1a van minh. Mit giudong
khong trai chiéu ma nguoi ta trai dém bong, dém rom, va gio day thém c6 dém cao su
goi 1a dém mut. Trén chiéc dém trai mot chiéec khian boc tram 1én goi l1a khan trai
giuong, thuong mau tring.

Luc ngi, trén dau giuong co g01

G6i nong thon 1a gbi son bang gd, va cling c¢6 ca loai gbi sanh. Nhitng nha sang
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trong dung nhitng chiéc gbi Giang Tay trong rat dep. Goi cua ta thuong hinh khdi chir
nhat.

Ciing co loai g01 vai, trong nhoi bong, rom, ‘hoac quan 4o ci.

O thanh thi gbi ciing cdu ky 1dm. Thuong gdi vai trong nhdi bong, ngay nay c6 loai
gbi trong bang mit.

Thudng ngudi 16n ngt méi can gbi, tré con ngu it can gdi.

*Chiéu

Nhu trén d4 noi, trén giuong tai nong thon cé trai chiéu. Chiéu c6 loai chiéu tre, c6
loai chiéu coi.

Chiéu c6i 1am bang nhiing cay c6i (Lac), moc nhiéu & cac ving ven bé, mién Nam
goi 1a cd lat. Cay coi kho dét vao véi nhau, nguyén ca cay, hodc tng manh do than
ché ra, co chi bang sgi moc giit chit soi c6i no véi soi coi kia. Ngoai Bic noi san xudt
chiéu c6 tiéng 1a Kim Son va Phat Diém. Nhiéu ngudi qué ¢ Phat Diém hién nay ciing
hanh nghé dét chiéu tai mién Nam.

Chiéu c6 nhiéu hang, hang t&t va hang chiéu dau dung bang nhing soi coi tring
min dét nén. Loai chiéu thuong, dét bang thtr coi sdu hon.

Chiéu c6i c¢6 thé dét tron hodc cai hoa. Chiéu hoa va chiéu ddu thuong dung &
nhitng gia dinh sang trong.

Chiéu hoa c6 loai chiéu hoa tréng, lai ¢6 loai chiéu hoa mau. Mudn cai hoa mau,
ngudi ta phai nhudm coi trude khi dét chiéu.

Chiéu tre 13 loai chiéu lam bang cat tre, ché nho, vot nhén, tét lién vao voi nhau
nhu manh manh nhung day hon manh manh. Chiéu tre ndim vé mua hé rat mat, lai rat
bén, nhung gia dat gip may lan chiéu c6i, nén chi nhimng gia dinh du da méi dung
chiéu tre.

Chiéu tre nhiéu khi thay vat giuvong, va trong truong hop nay, nhiéu nha, van ding
thém chiéu c6i dé trai 1én chiéu tre.

*Phan

Nha qué c6 dung giudng, nhung thudng dung phan nhiéu hon. Giudng ké trong cac
phong ngin riéng, con & hai bén givdng thd, phan nhiéu 13 ké phan.

Phan ngoai tac dung, ban dém 1am noi ngii cho ngudi nha, ban ngay con 14 noi tiép
khac cua cc ba me, ba chi - dan ba khong tiép khach trudc giudong tho.

Phan do nhitng tim van day ghép vao nhau ké trén hai chiéc mé dé & dau va ¢ cudi
phan, hai chiéc m& nay c6 mdi chiéc bdn chan, giit ving chiéc phan giéng nhu nhiing
chan giuong giir viing chiéc giuong.

Trén mat phan hodc c6 trai chiéu hoic khong.

Vé mua hé, nguoi ta thuong ngu phan tran cho mét. C6 nhitng tim phan son quang
dau, troi nong, coi tran ‘nam nga lung that tha.

Ca dao c6 ciu noi vé tim phan:

"Ngira lung cho thé gian nho,
Chang on thi ché, lai ngo bt trung!”

* Ghé ngwa

Ghé ngua ciing 1a mot loai phan, do nhirg méanh véan day ghép vao nhau thanh tim.
Hai tAm nay ké chung trén hai chiéc mé, sat vao nhau nhu mot tim phan. Ngudi ta
thuong dung danh tir "Bo ngua" dé chi hai tim ghé ngua. Ghé ngua c6 khi dé moc,
nhung phan 16n son quang dau.

Ghé nguya tréng sang trong hon phan va thuong ké ¢ hai bén givong thd, cling nhu
phan, vira dé ngu vira dé tiép khach.

Nhimng nha phong luu dung ghé ngua thay phan. Trén mat ghé ngua ciing c6 trai
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chiéu hodc khong, tuy timg gia dinh va ciing tily ting mua. Vé mua lanh thi bao gio
cling c6 trai chiéu.

* Sap

Pay 1a mot loai phan, nhung c6 chan, thuong 1a chan quy an lién voi mat sap,
khong ké 1én mé. Sap gu 1a mot loai sap sang trong.

Trong nhiing gia dinh dong con, hai hang phan hodc ghé ngua ké hai bén giuong
thd, danh cho cac con ngu lac ban dém. Chi nhitng cip vo chdng méi can phong riéng.
Céc con tuy ngti chung, nhung nhu trén da trinh bay, trai gai khong cuing ngt 1an 16n.

* Chong

Pay 1a mot loai sdp bang tre, hep bé ngang, c6 bon chan, c6 khung va mit bang
nhimg thanh tre xép lién nhau theo chiéu doc. Nha qué thuong ké chdng & hang hién
dé ngu trua.

* Man

Con goi 1a mung, ding dé che mudi ban dém khi ngi. Man thuong may bang thi
vai thua soi. Nhitng nguoi sang trong dung man the, va khi ¢6 hang tuyn nhap cang,
nhitng nha giiu c6 may man tuyn thay cho man soi ta.

C6 thir man mot, dung cho mdt ngudi ngu, c6 thir man do6i dung cho hai nguoi.

Nha qué c6 loai man gian 1a mot thir man 16n dai sudt mot hang phan hodc hang
ghé ngua, ding cho hai hang phan hay ghé ngua & hai bén giuong tho. Pay 1a mot loai
man tap thé, rat thiét thuc cho nhiing gia dinh déng con. Mot gian nha chi can mot
chiéc man, nhu vay vua do tbi tién lai tién loi trong luc budng xuéng hoac vén lén.

Man & nong thon thudng mau nau cling nhu mau quan 4o, nhat 1a & mién Bic;
nhing gia dinh sang trong dung man the mau tring sao hoac mau hé thuy.

O thanh thi, ngudi ta ding mau trang, thuong 1a man tuyn.

* Chan

O mién Nam con duogc goi la mén.

Chan dung dé dép e ngu cho khoi lanh. Co nhiéu loai chian: Chan don, chin kép,
chan bong, chan da, chan len, v.v...

Chin dung dé dap cho khoi lanh. Lanh it ddp chan don, lanh nhiéu dip chin kép,
néu lanh hon nita thi dap chan bong hogc chan len.

Chian don 1d mot miéng vai rong, vién mép chung quanh. Ciing 1a chin don, nhimng
tdm chin dét bang bong vai.

Chan kép 1a chan hai lan vai, tirc 13 chiéc chan don gap doi. ciing c6 noi van goi
chiéc chin vai gap d6i nay 1a chin don, vi chi c6 mot 1an bén ngoai, khong 16i. Chan
kép c6 thém 15i vai. Khi 15i chin bong duoc bat theo khd vai dé 1ong vao chiée chin
don, chiéc chin goi 1 chin bong, va bong & trong goi 1a 161 bong. Nhing ngudi tho
bat bong da bat bong va dan thanh hinh mét chiéc chin. Loi bong duoc giit bang
nhimg soi vai dé bong khoi tudt.

Thudng ding 161 bong, ngudi ta khau chan qua mot lugt chi dé gitr 18i bong dugc
bén hon. Ciing c6 nguoi can than, ho boc chiéc 15i bong bé“lng mot luot vai man trudc
khi khau chan, nhu vay chiéc 16i bong that bén va that chic.

Luc mua rét, ngudi ta 16ng 16i bong va chin don, hét mua rét, nguoi ta lai thao ra
cat 16 bong di, chi dung chan don khi troi lanh it, nhu vao mua thu va cudi mua xuan.

Chin béng ddp 4m ldm. Véi cai rét cdm cim cia mién Béc, nhat 13 cac tinh Trung
du va Thuong du, ban dém khong c6 chan bong, thi¢t 1a khé ngu vi troi lanh.

Chin len méi duoc nhap cang nhung thuc ra ciing khong 4m bang chin bong.

* Pém

Ta thudng noi trén chin dudi dém, ¥ mudn nédi vé mua rét trén da dap chan,nhung
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& dudi ciing phai o trai dém ndm méi da Am.

Pém co thé 1a dém bong hoac dém vai hay dém cé. Du la dém gi, bén ngoai cling
phai c6 mot luot vai boc.

Pém ¢ giuong dung dé thay chiéu. O nha qué, dém chi ding vé& mua rét, nhit 1a
khi ngi trén phan trén sap hodc trén ghé ngya.

* O rom

Vé muia rét tai viing qué c6 tha nam 6 rom. O rom 4m lam. Ta c6 cau:

"No com tam, dm 6 rom”.

Nguoi ta dung rom dé trai ngay xudng dat, trai hoi day day bén trén trai mot chiée
chiéu.

Ciing co_ nhiéu nha, dem rom danh thanh nhimg tm tranh, trai 1én mat phan, mat
ghe ngira, roi lai trai chleu 1én trén.

O rom dugc gii sudt mua rét. Khi troi bit dau bot lanh, nguoi ta méi bo 6 rom.

Nguoi dan qué khong phai ai cling giau c6 dé c6 thé mua duoc chan bong, chan
len, nén 6 rom dé gitp nguoi ta rt nhiéu trong viéc chong rét vé mua dong vay. Nam
6 rom, dém hom du troi rét, nguoi ta chi can dap mét chiéc cham don hodc chiée chiéu
1a tam du roi.

* Nop

Nhiéu nguoi khi chéng voi khi lanh ciing nhu dé chéng voi mudi, dung nhitng
chiéc nép. Pay la nhing chiéc tai dan béng coi hoac béng soi to, dung vira cd mot
ngudi. Pém dém ngudi ta chui vao trong ndp ngi, sang lai chui ra. Chiéc nép thuong
thiy & mién Nam.

* Vong

Vong dan bang soi, hoac bang day thung, treo 1én hai chiéc cot. Ngudi nam trén
vong dua di dua lai, vira mudi khoi can lai vira tao nén gid mat.

Nha qué, khi ru tré ngi, nguoi ta thuong ndm trén vong, hodc dit chung ngi trén
vong ma dua.

V& nhitng budi trua he, bén ngoai troi nang chang chang, bdn bé im a, trong nha
tleng vong dua kéo ket, that 1a khién cho nguoi ta mudn ngu. Thém vao tleng k&o ket
ay, lai co giong a oi ué odi cua ba ru chau thi ai nghe thiy ciing phai budn ngi va
mudn ng.

%k
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Tir trén da trinh by vé cac giudng, phan, chin, man... ding cho ngudi ta lic nim
nghi hodc ngii, nhung dan qué Viét Nam tinh rat dé dai, nhidu nguoi ba dau ciing 1a
giudng tién dau ng dy, nhat 1a vé mua nyc, moi ngudi chi kén chon chd mat dé nam
ngu.

C6 ngudi mic chiée chdng ra ngoai sin nam ngi, c6 ngudi nga lung ngay trén heé
nha, lai ¢6 san chiéc nong chiéc nia, ding ngay nong nia d6 nga xubng dat lam givong
nam vao trong, va ciing d ngu nhiing gidc ngon lanh khong kém gi nhiing nguoi nga
trong lau vang dién ngoc.

"An duwoc ngu duwoc la tién,
Khéng dan khéng ngii mat tién thém lo".

Ban ngay lam viéc ning nhoc, than thé méi mét, sau nhiing cong viée cuéi cung,
nguoi dan qué dat minh la ngu, va ngay o o. Vung qué lai thoang khi, rudi mudi ciing
khong nhiéu, ma cho c6 mudi ban dém chang nira, mot chiéc quat gidy hodc quat nan
phanh phach 1a du vira dudi mudi vira ngi roi.
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Su thyc, voi gié dong, rat it mudi, toi khong dam noéi t6i nhitng ving 1am mudi nhu
DPdng Thap Mudi, nhu Ca Mau. O ving nay, nguoi ta diung ndp, va da chui vao nop la
ngu, ngu mot giic cho t61 sang, sy mét moi da lam cho nguoi ta dé ngu khong can biét
dén dém da hay ngan. Tiéng mudi vo ve ngoai nop hodc ngoai man ¢6 can gi.

Tir khi ¢6 xi mang, dan ta ding dé trang nén nha, nam ngu trén nén xi ming ciing
tha va mat.

%k
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An va ngu 1a nhitng diéu can thiét, khong an khong ngu khong ai co thé sdng dugc
Tuy vay, dan toc ta & mot vi tri dia du ldm ndi doi, nhiéu bién ca, lai nhiéu ving that
1a kho khan, nén t6 tién chung ta di quen va luu truyén lai cho chiing ta cai tinh than
khéc khd, chéng moi gian nan do thién nhién tao nén, thém vao do, luén luén hoa xam
ling de doa dit nudc, nén luc ndo dan ta ciing dé cao canh giac dé co thé chiu dung su
gian kho ngd hau vung 1én khi ¢6 thoi co thuan loi nhu lich sir dé ching minh. Voi
tinh than chiu khic khé bt chap gian lao, blet rang an voi ngu 1a nhiing dleu khong
the khong c6 duge, nhung ta chi an dé ma song, va ngu dé cho lai sirc, tiép tuc san
Xuat, sinh hoat.

Thue v6 cau bio, cu vo cau an, an ching cau no, & chang can yén, hudng chi ngi,
cdt sao cho qua dém dé lai strc, va sau mot gidc ngu, ngudi Viét Nam lai phai nghi
ngay dén su lam lung.

"Khoan an bot ngu ai oi!"

Cau ca dao trén da luén ludn nhic nhd chung ta chd qua luu tim vé an véi ngi, vi
lam viéc moi 1a 1& song, nhat 13 ddi v6i mot hoan canh nhu dan toc Viét Nam ching ta.

Ngay nay, do anh huong cudc séng vat chat phuong Tay, mot s6 nguoi di xa
truyen thdng, ho n cac mén an ngoai qudc, niu theo 16i lai cang, con ngi ho cling
cau ky tim du tién nghi, cot sao ban than ho dwoc sung suéng dung nhu "tinh than"
ctia chil nghia ¢4 nhan, chii nghia vat chét.

Giai Tri

Xét qua cac chuong trén, néi dén giai tri, co 18 c6 ban doc s& hoi: "Ngudi dan Viét
Nam lam lung nhu vay, con gidi tri vao lic nao?".

Cau hoi that 1a dung, vi d6i véi ngudi dan qué dau tit mat toi, quanh ndm vt va,
lam viéc sém lo viée trua, 1am viée trua lo viée toi, con thi gi0 ddu ma dam nghi dén
giai tri. Sy that 1a nhu vay, nhung:

"Vt va cé liic thanh nhan,
Khong dung ai de cam tan che cho."

Cong viéc tuy khong ngot, nhung sy ¢ ging ciia con nguoi bao gid ciing dugc
huong mot phan thuéng nao dich dang. Ngudi dan qué Viét nam, tuy ban ron véi viée
ddng, viéc nha, nhung ciing co thoi gian duoc doi chat nhan rdi, d6 1a nhimg dip dé
ngudi ta nghi ngoi giai tri, tiéu khién.

Hoi mirng xuin

Thudng nhitng dip nghi ngoi giai tri cia nguoi Viét Nam dén vao mua Xuan. Pay
1a dip cac lang qué, nhat 13 tai mién Bic, c6 mé hoi mimg Xuan. C6 1a mé hoi vé
thang Giéng thang Hai, c6 lang mé hoi vé thang Ba, va c6 mot doi lang, mudén mang
mii thang Tu méi c¢6 hoi, nhu lang Phi Dong huyén Tién Du tinh Bic Ninh.

Ngay xua, tai sao dan ta lai mé hoi vé mua Xuan? Trude hét 1a dé mimg Xuan, dé
mimg modt nim méi bat dau, nhung chinh ra cling vi giéng hai con chua ban bju vé
mua mang cho ldm.
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"Giéng hai ngay rong thang dai!”

Va ca dao con c6 cau:

"Thing Giéng an Tét ¢ nha,
Thang hai co bac, thang Ba hoi he!”

Thyec ra, luc nay lua Chiém chua gat, cong viée vé muia Chiém, cay bira, cdy bon da
hoan tit tir trong nam, cho dén nhirg rudng hoa mau phy ciing di lam xong, ngudi
dan qué duoc nhan rdi phan nao. Tuy nhién tinh than cau ca trén ngay nay khong con
ding nira.

Quanh nim vat va, nay moi duoc dip nghi ngoi choi dua, nguoi dan qué ra nhau di
hoi thudng xuén, 18 bai Than, Phat, ciu phiic, cdu may, nhat 1a cac ba, cac co, nhiing
nguoi thang nay qua thang khac bi bo budc boi cong viée gia dinh va dong 4 ang.

Hau hét cac lang déu mé hoi mimg Xudn. C6 thé néi duoc rang trong suot thang
Giéng, ngay nio ciing c6 lang mé hoi, va di dén dau cling nghe thiy tiéng trong hoi
vang limg va bong cd ngii sic nhon nho bay.

Tlr ngan xua, nguoi Viét Nam lay gia dinh lam trong, lay su quay quan doan ty lam
hon, nén trong nhiing khi tiu khién an choi, tuy dé tim cac tha cho ban than, nguoi ta
ciing khong tiéu khién an choi riéng r&, va trong luc vui, ngudi ta ciing mudn dugc vui
chung cung ban hiru dan lang, cung ké quen nguoi thudc ¢ lang trén xa dudi. Bdi vay,
nhimg hoi Xuan dugc mo ra, va nhitng hoi Xuan di dap ing dugc muc tiéu tiéu khién
chung ay.

ba dugc goi 1a hdi 1a co sy tu hop dé an uéng riéng ddi voi dan lang, vao hang
dugc du chdn dinh trung va tu hop dé giai tri tiéu khién qua nhitng tro "bach hi" dbi
v6i tit ca moi ngudi cling nhu khach thap phuong t6i xem hoi. Nhimg tro "bach hi"
nay chinh la nhimg tro vui ¢o truyén thong thuong cho moi hdi Xuan: Panh du, co
boi, leo day, mud roi, danh vat, v..v... Va cting c6 nhiing tro vui riéng biét cho ting dia
phuong, tuy vi than linh duoc dan lang thd phung, hodc tuy vi tri dia du cua mdi lang,
mdi xa: Panh phét, hat quan ho, kéo co, boi chai, bét chach trong chum, danh c4, san
tha rung, v.v....

‘Trong cac tro vui ¢6 tro thich hop voi nguoi 16n, voi nguoi diung tudi: T tom
diém, co boi, thi tho... va cing c6 nhing tro giai tri danh riéng cho thanh nién nam ntr,
nhitng trd vui ngay nay bao gio cling nhiéu va clng tha vi voi tudi tré hon: Panh phét,
danh trung binh tié€n, danh vat, thi nau com, thi c9, boi thuyen, hat quan ho, hat dum...
Céc cu ba, ngay Xuan di hdi, c6 thi nghe ké hanh, xin thé...

MBJi trd bach hi mdi khac, mdi khac mdi tha vi, rat tiée trong pham vi tap sach nay,
mudn k¥ ludng dém ting trd vui cho du ca, that khong sao ké cho xué; boi vay, dé
gitip ban doc hiéu qua hoi qué ngay trude, noi dy chi xin don ctir dim ba trd bach hi
day dan toc tinh dé ban doc hiéu so qua d6i ¥ niém vé nhiing trd vui ngay hoi.

* Hat doi

"Hat d6i"1a hai bén nam nit hat déi d4p v6i nhau, bén no mot cau, bén kia mot cau.
C6 nhiéu 16i hat d6i: Hat quan ho, hat vi, hat tréng quan, hat dam, hat do dua, v.v....

Hai 16i hat di thinh hanh nhat thuong dugc trai gai dung dé hat voi nhau trong cac
ngay hdi xuan 1a hat Quan ho va hat Vi.

Hat quan ho - Pay 1a mot 16i choi xuan tha vi & ving Bic Ninh.

Tuong truyén rang hat Quan ho do mét vi hau tudc triéu vua Lé Canh Hung, qué
lang Lim, ttc lang Liing Giang, huyén Tién Du, tinh Bic Ninh dit ra ¢ mua vui trong
lac tudi gia.

Trai gai, qua nhirng hat, to tinh va khen ngoi nhau. Loi hat doi khi that van chuong
bong bay, doi khi that tham thiét ndng nan.
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Hat quan ho ¢ ving Bac Ninh, Bic Giang, ho hat giong doi, hai ngudi chau miéng
vao nhau cung hat, hai giong luyén véi nhau, tiéng ngan vang, vun vit; tiéng trim ém
ai nhu ru!

Hat quan ho c6 nhiéu giong, nhung c6 ba giong chinh, cac ban hat vin ding dé
cung nhau d6i dép trong nhimng ngay hoi.

Ba giong do la:

- Giong song, ding dé dao giong lic bat dau hat. Giong song tiéng ngan vit cao
nghe dam 4m nong nan. Py 1a giai doan doi bén trai gai do xét uém hoi long nhau:

"Hom nay tw hai giao tinh,
Tuy rang bon bé nhw sinh mét nha.
S6 anh phdi ldy vo xa,
S6 em khéng ldy chong nha dwoc dau.
Ba trét yéu nhau, ldy nhau cho dwgc
B6 long nay ray woc mai ao.”

Trén day 1a mot cau héat giong Song. Liic hat 1én c6 nhimng khic dém y-4, y-a, hodc
nhiing tiéng dugc lay di lay lai ¢é cAu hat m v&i 4m thanh, va am thanh an véi giong
hat.

Nhitng cau hat, c6 thé dung cho bén Nam hodc bén N déu duogc, chi can hat 1én
d6i mot vai chir trong cau hat cho hop véi ngudi hat.

- Giong Vit ké sau giong Song. Sau khi d6i bén dao giong bang mot vai cau hat
Song, 14 nhimng cau hat giong Vit dé d6i bén gin bo v6i nhau. Néu giong Song chi co
mot giong thi giong Vit, lai gdm nhiéu giong: giong cao, giong thap, giong dai, giong
ngan, giong budn, giong vui. Goi la giong Vit chinh la vi vay, nhimng giong hat nay
nhu vyn vat, khong dong nhét nhu giong Song. C6 khi giong hat bac chudc tiéng giun,
dé nghe budn rau o nio.

Nhitng cau hat giong Vit thuong ¢ hai cau di d6i dé d6i nhau, bén no hat 1én, bén
kia xudng lai, du bén hat trudce 1a nam hay nir. Cau hat cling dung dugc cho ca hai bén
chi can thay d6i mot vai chir.

Duéi day 1a hai cau hat giong Vit ddi nhau:

"Ngéi twa veon ddo,
Thdy nguoi thiee nit ra vao long nhitng van vieong.
Gio lanh dém truong,
Nika chan dé dé, nira givong dé dé cho ai.
So chit sdc tai,
C6 cong gan b6, ai nguoi phu nghia quén cong.
Nén chang day vo day chong!”
Va cau ddi lai:
'Wgéi twa vuon dao,
Thdy nguoi ban ngoc ra vao long nhitng vin vo
Thang doi nam cho,
Yéu nhau ché d@é hing ho véi khdch tai hoa.
Khan nguyén trang gid,
Duyén to xe lai mdt nha dam dm yén vui.
Nguyét lan sao doi,
Bé6 cong gdn bé, bé 1oi gan bo giao doan
Nén chang tinh Téan, duyén Tan."

Hai cau hat Vit trén 1a hai cau hat thuong dugce cadc ban nam nit quan ho hay hat

t6i, ¢6 khi thay d6i mot vai khic. Ciing c6 khi thay vi cdu hat to tinh trén, trai gai ciing
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véi giong cua cau hat, lai hat véi nhau nhiing cau ta canh: (1)
"Ngéi tiwea nam thuyén
Trang in mdt nuwoc cang nhin non nuoc cang xinh
Son thuy hitu tinh,
Tho ngam ngoai ldi, rwou binh giai tri trong khoang.
Tay twa cung dan,
Tleng cao réo rat tzeng tram ndn ni thlet tha.

Tai nghe ving vang dwong xa."

Nhu trén da noéi, hat Vat co nhiéu giong. Co ca giong ngdm tho. Nhiing bai tho
thuong do cac cu d6 nho dit sdn cho. Xin chép ra ddy mot bai lam vi dy, Ciing nhu
phan nhiéu céc ciu hat Quan ho khéc, bai tho chi néi dén tinh yéu trai gai:

"Biét ching, chang biét héi tri am,
Van vit con to van ruodt tam.
Khdc khodi sdu tuén long tua bé,
Boi héi da nhé thang nhu nam.
Chan loan bén dap bén cho doi,
Chiéu nguyét nira nam, nira biéng tham.
Mot burc thu tinh dwa nhan guri,
Thdu tinh chang héi ban tri am."

- Giong Bi, hat sau giong Vit, dé hat luc chia tay, con goi la giong Vi.

Giong Bi ngan dai, néi 1én duoc sy chua x6t clia sy phan ly, su luyén tiéc ctia ngay
vui sép hét.

Ciing nhu phan 16n cac cau hat khac cta quan ho, nhitng ciu hat Bi déu 13 nhiing
cau luc bat, hodc song tht luc bat. Co cau léy & Kiéu ra, c6 cau la nhiing cdu ca dao
rat pho bién:

"Bay gio giap mat dinh ninh,
Xa x6i ai ¢é thdu tinh ching ai?
Hay la nguoi da nghe ai,
Tha chéng dwong nghia, rdp gai l6i rinh?".

Noi dung cau hat thuong 1a 161 can dan nhau, bdo nhau nhé léy nhitng 101 hen udce
dung vi khuat mit xa 1oi ma quén nhau.

Tuy ba giong hat Song, Vit va Bi 1a ba thoi ky ctia budi hat, nhung nhiéu khi sip
gid tir nha, hat sang giong Bi, ¢6 nhiing dam Quan ho lai tr¢ lai hat giong Vat nhu cd
niu liy sy luu luyén cua trai gai dang tudi yéu duong. Giong Vat mét doi cau rdi, vi
ngay hoi di tan, dém di xudng, ho lai chuyén sang giong Bi dé tir biét va hen ho dén
mot ddm hdi khac trong ving vao mdt ngay mai sap toi.

Trai gai trong nhitng ngay hoi, gap g& nhau, ho chi hat véi nhau ba giong Song,
Vit va Bi, nhung chinh ra hat Quan ho con nam giong rat kho hat, goi 1a nam giong
Trén, chi hat trong nhimg budi hat giai.

Hat Quan ho la mot loai dan ca rat pho bién tai ving Kinh Béc, va trong 16i hat nay
ciling c6 nhitng tuc 1é riéng, rat tiéc noi ra e qua dai dong v6i chuong sach nay.

Ngay nay, ¢ vung Kinh Bac trong nhiing budi hop ban vui xuan, ngudi ta van cing
nhau hat Quan ho, va ¢ mién Nam, 16i hat ndy ciing dd dugc mang vao va thuong
duoc trinh bay & dai phat thanh hodc vo tuyén truyén hinh.

* Hat vi

Hat Vi ciing 1a mot 16i hat d6i trong nhitng ngay hoi. Hat Vi thuong chi c6 mot
giong, va trai gai lic hat voi nhau cling ding nhimg cau héat day yéu duong tinh tu.
Hat Vi khong can giong d6i nhu hat Quan ho. Hat Vi ¢6 16i hat Van va 16i hat Do.
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- Hat Van, tic 13 hat theo van, hodc dung nhiing cdu ca dao c6 sin, hodc co thé dat
ra ma hat:
"Bay gio ta gap minh day,
Nhur cé gdp nwée nhwe may gap rong.
May gdp rong bdt phong bdt vii,
Ca gap nudc con nguoc con xuoi."

Cau hat cua trai gai bao gio ciing chi quanh quan & chd yéu duong thuong nhé:
"Chiéc thuyén nho nhd, ngon gié hiu hiu
Nay nuée thiy triéu, mai lai nuwée ruoi.
Song sdu song ca em 01,
Cho cho song lang, buém xuéi ta xudi cing
Trét dem nhau vao kiép bénh bong
Xudng ghénh, lén thic ta quyét mét long cho ngoan.
Giang hé khoan lai ho khoan. "

Trong nhitng cdu hat Vi, trai gai thuong thir tai nhau, ho ding nhitng cau hat D6 dé
d6 1an nhau.

-Hat B6, dé db vé moi dia hat, c6 khi 1a van chuong lich sir, c6 khi 1a nhitng diéu
thong thuong. Ho d6 nhau dé biét tai man ti¢p ciia nhau, Mot bén dd, bén kia tt nhién
phai tra 1oi.

Thi du cau dé:

"Cai gi no bé no cay,

Cdi gi né bé né hay cira quyén?"
Cé cdu do, tat phdi co cau tra loi
"Hat tiéu no bé, no cay,

Pong tién né bé, né hay ciea quyén."

Nhiing cau d6 thuong 1a nhiing ciu c6 san, nhung ciing cé nhimng cip trai gai nhanh
tri, hat nhiéu, quen dit nhitng cau luc bat, ho tu dit cdu d6 méi dé ban hat phai tra 10i:

"Qua gi nam nui sau khe?
Qua gi nut né nhu de tho rao?
Qua gi ke woc nguoi ao
Qua gi long lanh nhu sao trén troi?
Qua gi du ca nam mui,
Qua gi to 1ém c6 ngudi ngoi trong?
Qua gi thich chit cham réng,
Qud gi ciii trang, nuéc trong héi chang?
Qua gi lan loc gitta dwong cdi di,
Qua gi da no xu xi
Chang ma gidi dwge thiép thi theo khong?
V & déay 1a bai giai cdu db trén
"Oud khé niam nii sau khe,
Qua da nmuet né nhw de tho rao.
Qua man ké woc ngui ao.
Qua mai long lanh nhw sao trén troi.
Qua lé nan du nam mui,
Qua ddng to 1om cé nguwoi ngoi trong.
Qud chudng thich chit cham rong,
Qua dira cii trang nuede trong dé nang.
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Qua thi da no vang vang,
Bua yéu lan loc giita dang cdi di.
Qua mit da no xu xi,
Anh da giai duoc nang thi theo anh!.”
Cau db trén 1a mot cau d6 vé thuc vat, cdu d6 sau day 1a mot cau d6 vé dia Iy xen

vao doi chut lich str:
"O ddu nam cua chang oi?
Song nao sdau khuc nuoc chay xuéi mot giong?
Song nao bén duc bén trong?
Niii nao thdt cé bong ma c6 thanh sinh?
Pén ndo thiéng nhat tinh Thanh?
O ddu lai ¢6 cdi thanh tién xdy?
O déu c6 chin tirng may?
O déu lam nuée, dau nay nhiéu vang?
Chua nao ma lai co hang?
O ddu lam g6 thoi nang biét khong?
Ai ma xin ldy tii dong?
O daiu lai ¢é con séng Ngan Ha?
Nude nao dét gam théu hoa?
Ai sinh ra cuwa, ra nha, nang oi?
Kia ai di da va troi?
Kia ai tri thuy cho doi yén vui?
Anh héi em trong bdy nhiéu loi
Xin em giang ro tung noi, tung nguoi.”
Cau nay ciing nhu cau trén, ngudi dat cau d6 da dat san cau tra 10i.
"Thanh Ha Ngi nam cwa, chang oi!
Séng Luc Pau sdu khiic, mede chdy xudi mot dong.
Nudoe song Thuong bén duc bén trong
Nuii ditc Thanh Tan thdt lung c6 bong ma lai ¢é thanh sinh
Pén Song thiéng nhat tinh Thanh,
O trén tinh Lang c6 thanh Tién xdy.
Trén troi co chin tung may,
Du6i séng lam nuede, niii hay lam vang.
Chua Huong Tich ma lai o hang,
Trén rirng ldm go, thoi chang biét khéng?
Nuoc Tau dét gcfm théu hoa,
Ong Hitu Sao, sinh ra cira ra nha chang oi!
Ba Nir Oa doi da va troi
Vua Dai tri thuy cho doi yén vui.
Anh héi em trong bay nhiéu 1oi,
Em xin giang ro tung noi anh tuwong."”
Hai cau d6 va hai cau giai trén dugc dan cir ra dé trinh bay cing ban doc vé 16i hat
DPd cua hat Vi. Thyc ra, nhitng cau dd tuong tu vé& moi lanh vuc con rat nhiéu trong

kho ca dao Vi¢t Nam, qua cic vung tir Bac vao Nam.
%

* %k

i hoi, duoc hat doi voi nhau, d6 1a cai thu cua nam, nir thanh nién. Cau hat, 161 hat
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thay doi tuy timg dia phuong véi nhiing danh hi¢u khic nhau, hat ho, hat dam, hat
phuong, hat vi, hat quan ho, v.v... nhung twu trung van chi 14 nhiing 161 hat trai gai
trao tinh cung nhau.

Viéc trao tinh nay, tuy di nguoc lai duong 16i nam nit thy thy bat than cua dao dirc
xua, nhung chinh ra xa hoi Viét nam khong hé bao gio ngin can. Nhiéu ba cy gia con
nhu cho con tré dé chang tim gip, hat hong véi nhau. Phai ching day ciing 1a mot 16i
chéng lai sy qua khic nghiét ctia nén luan 1y phong kién Pong phuong, phat nguyén
tor Trung Hoa, khi du nhap vao ta chi dugc hoan toan dung nap boi mot 16p nguoi
quyén quy, con d6i véi gidi binh dan, su ap dung da chiu nhiéu kém sut!

* Panh du

Nhin du 12 mot thir say mé cua trai gai ddng qué cling nhu hat d6i vay. Tai hau hét
hoi hé mién Trung du phia Bic, bao gid ciing ¢ cay du cho trai gai vui xuén, dat nhau
t¢1 nhun.

Pu thuong trong trén mot thira dit di v& mau, canh dinh lang hodc chua lang.

Cay du cua ngay hoi duoc trong tir trong nam, vao khoang 25, 26 thang chap. Sau
ngay 18 tat nién, bao gid cac cu trong lang ciing nghi ti cdy du ctia hoi cho dam thanh
nién. Céc cu ra 1énh cho tuan trang di dan tre tréng du. Ho chon nhiing cay tre duc that
khoé, du chiu dung dugc stc rudn cia tung cdp, c6 khi mdt trai mot gai, co6 khi 1a hai
gai hodc hai trai.

Cay du trong bang tam cot tre, dimg simg siing trén thira ruéng. Tam cot tre gidng
ra hai phia, mdi bén bén cot. Chd ngon du, tam cot 16ng vao nhau boi mot chiée ngang
du, c6 vin rom dé giit nhimg cAy tre siét chit vao nhau. Ban du lo liing thdng xudng,
do hai than tre khac giit treo 1én ngon du. Pinh ngon du bao gio ciing ¢6 may 1a co
dudi nheo phat phdi, biéu hién cho hoi hé dinh ddm mua xuan.

Trai gai trong lang, nhan ngay hoi, dua nhau tha strc du, nguoi trudc ké sau. Ho
cung nhau ruén du, du 1én bong, quan 4o, nhat 13 diy lung cta ho la ludt nhu dua gio.
C6 nhing d6i trai gai cing nhau say sua trén ban du, cang rudn, du cang bong, cang
thdy tha vi, trong khi & du6i dét, hai bén tam cot du, nhitng bon trai gai khac nghén co
1én nhin nhu thém mudn, cho doi t6i lugt minh 1én cay du. Khi mét cap danh du thoéi
khong rudn, ho cing nhau 6m chit 1y doi giong tre ciia can du dé tir tir ha thap va
khong vang manh nira. Mot ngudi chay ra bat léy du, cdp du trén du budc xuéng, mot
cap khéc 1én thay.

Ca dao c6 cau:

Nhiin minh nhu thé nhun du,
Cang nhiin cang déo, cang du cang mém!"
Nit thi si H6 Xuan Huong ciing c6 bai tho vé "Cay du":
"Tém ct khen ai khéo khéo trong
Nguoi thoi lén danh, ké nhom trong.
Trai du géi hac, khom khom cdt,
Gdi uén lung ong, ngira ngira long.
Bén mdnh quan héng bay phat phéi,
Hai hang chdn ngoc dudi song song.
Choi xudn cé biét xudn chang ta,
Coc nhé di réi 16 bé khéng.

* Panh vat

Trong cac mon du hi cia ta, ¢ rat nhidu mon ning tinh than thuong v3, trong sd d6
ta phai ké moén Panh Vat. Vat 1a mot mon du hi, nhung ciing lai 1a mot mon v tu vé,
ma céac tay d6 vat luyén tdp dé trong nhimg truong hop can dung dén thi dem ra tng
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dung.

Pay 1a mét mon du hi ma chung ta dung dé giai tri trong cac hoi hé va ciing 1a moén
duy thi dau.

Trude ddy, hau hét cac thanh nién dong qué déu c6 tap so qua mot vai miéng vat.
C6 nhiéu lang c6 nhitng d6 vat ndi tiéng nhuw Chung Mau, Yén X4 tinh Bic Ninh, Vi
Thanh, Dich Déng, ... tinh Vinh Y¢én, Mai Dong tinh Ha Bong, v.v....

ba danh rang khi vat phai dung strc, nhung sirc kho¢ khong du, can phai biét nhiéu
miéng dé ngang, dé di va dé quat nga dbi phuong. L& vat muén thing phai vat dbi
phuong cho nga ngira tring bung ra, hoic doi bong duoc dbi phuong 1én.

Céc d6 vat, khi du vat chi dong mot chiée kh.

Vat 12 mot mén rt dugc hoan nghénh tai cac hoi qué.

Trude khi dy vat, hai d6i thi phai lam "1& than linh". Bai vat thuong & trude dinh
hodc dén. Khi 1am 18, cc d6 vat ding nguyén & bai vat véi chiée khé, vai vong vao
dinh hoc dén.

Lén dai

Hai d6i thu, sap giao dau cling phai lam 18, r6i cung nhau 1én dai, mia tay, co chan,
lwon quanh san vat dé rinh miéng nhau. Trong luc 1én dai ho ltra nhau, va sau mot hoi
rinh nhau, ho xong vao 6m lay nhau, ¢b vat cho dugc nhau nga Xuong, hodc do61 duoc
nhau 1én.

Lic vat

Trong luc d6i bén vat nhau, cac cu ngé)i mé trén dinh danh tréng cai, con tudn dinh
cam trong bung danh sat ngay bén tai cac d6 vat, ntra nhu thuc duc, nira nhu khuyén
khich. Lai c6 mot anh tuan dinh cam mot ngon co, phit 1én phat xuéng mdi khi két
thiuc mot tran vat. Nguoi cam co cling mia ¢ dé gat cac khan gia khi ho démg sat qua
vao san vat.

Vit giai

Céc hoi xuan co td chirc vat déu co treo giai, thuong cé ba giai chinh, ngoai ra co
cac giai hang tang cho cac d6 vat trude khi c6 1énh pha gia céc gidi chinh. Khi vat cac
giai chinh, ¢ cac cu trong lang chu toa va chimg kién.

Trude day, mdi khi co cudc pha mot giai chinh xong, dan lang thudng d6t phao,
mot banh phdo toan hong dé mung luc si chién thang.

Luc vat, néu lyc si nao bj "1& miéng", 1ién nam bo sat mat dat mic cho dbi phuong
van, di phuong khong bdc duoc lyc si vét ngira ra thi khong thang, va lyc si ndm bo
ndy chi bdng nhom ddy khi doi phuong ho co.

Nguodi xem vat nhleu khi héi hop nhu chinh minh 1a lyc si, va cac tay d6 vat, truoc
tram nghin con mét, nhat 14 nhitng con mit cua giai nhan, ai ciing ¢ cong cd sirc dé
thing bén kia.

Céc giai vat dan lang treo ra thuong c6 nguoi téi gitt gidi nguodi gilr giai phai gitr
ludn trong thoi gian lang an dinh thuong 1a thoi gian cta hoi lang, ba ngay ¢ hoi lang
Mai Dong, noi c¢6 dén tho ba Lé Chan, nit tudng ctia hai Ba Trung.

Trong sudt thoi gian gitr giai, néu khong bi vat thua, nguoi giir giai dwoc linh giai.
Nguoi nao vt ngd nguoi giir giai, s& thay thé ngudi do dé gitr giai cho dén hét hom
tan hoi.

Theo tuc 18, mubn duoc giai chinh, thi:

- Giai nhat trong sau ngoai nim
- Giai nhi trong nim ngoai bon
- Giai ba trong bdn ngoai ba
Nghia 1 ¢ giai nhit, nguoi giit giai phai thing ludn sau keo, con nguoi pha giai chi
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can thang niam keo; ¢ giai nhi, nguoi giit giai phai thang luén niam keo, con ngudi pha
giai phai thing ludén bén keo, va & giai ba, ngudi giit giai phai thang ludn bon keo, con
ngudi pha giai phai thiang ludn ba keo.

Nhimg cudc vat cac giai chinh bao gi¢ cling s6i ndi gay git. Cac d6 vat lira nhau
ting miéng, nguoi xem O ngoai cling thay tha vi. Thi si Bang B4 Lan trong bai tho
"V6 dich" di ta vé danh vat mot cach rat sinh dong.

Tha danh vat dan gian ngay nay it thiy & mién Nam, nhung & mién Béc céc lang co
nghé Vat, dan ching van cung nhau luyén tdp mon du hi nay(1) . Hién nay, ¢ mién
Nam thay vi danh vat, c6 xuat hién nhitng mén vo méi.

* Boi thuyén

Nguogc dong lich su, ching ta thiy dan toc Viét Nam di bao phen dung cham véi
ngoai toc, va trong nhitng cudc dung cham binh dao, ching ta c6 tran dugc tran thua.
nhung cai dugc sau cung bao gid ciing van 1a cia chung ta. Giao phong voi dich,
ching ta c6 danh b, danh thuy, va ¢ thuy ciing nhu 6 b, chung ta da ghi dugc nhiéu
chién cong oanh liét, da khién cho gidc di manh ciing da nhiéu phen that dam.

Khong noéi téi nhimg tran nho nhu trdin Ham Tu, tran Chuong Duong, tran quan
chua Nguyen danh chién thuyén Hoa Lan, ching ta chi nhé may tran thuy chién oanh
liét nhét cua ta 13 hai tran Bach Dang, Tran tha nhét cta Ngb Quyen danh tan quan
Nam Han, giét thai tir Hoang Thao, tran thir hai ciia Hung Pao Vwong diét quan
Nguyén, pha tan lyc lugng cia Thai tor Thoat Hoan.

Tb tién chung ta da giodi vé thuy chién, tit nhién con chau phai tap tanh dé biét st
dung chién thuyén khi hitu sy. Do d6 c6 tuc thi thuyén tai cac hoi Xuan ¢ nhitng lang
ven song nudc.

Thi thuyén c6 nhiéu 16i, c6 noi thi thuyén nho, cé noi thuyén 16n; thi thuyén nhé
ding mot hai boi chéo, thi thuyén 16n dung nhiéu boi chéo. Lé 161 boi thuyén ciing tiy
noi thay d6i, nhung diém chinh van 1a boi lam sao cho déu tay dé thuyén di nhanh va
toi dich trudce.

Trong nhimg cudc thi thuyén 16n, chiéc thuyén thudng c6 mot doi tay boi, mdi
ngudi mot chiée boi chéo, ¢ ngudi dimg dau thuyén danh trong cam nhip va c6 nguoi
dung dudi chuyén giit 1ai cho thuyén di.

C6 noi thay vi ding boi chéo, mdi nguoi déu boi bang mot chiée dia.

Sau ndy, hang nim vao ngay hdi dén Ba Vua, ba anh em vua Tay Son, ¢ lang Kién
MY, quan Binh Khé, tinh Binh Pinh, mong 5 thang Giéng, thudng co té chic thi boi
thuyén.

Va ¢ nhiéu noi khac, gin soéng, gan bién, dan chung ciing thuong té chirc nhiing
cudc thi boi ghe, boi chai.

*Tha chim

Chim bd cu 1a mot loai chim rat khon va rt nhé chudng, di mang no di dau xa,
tha ching, ching ciing dinh huong dé tim vé chudng cii. Nguoi xua va ca ngay nay
ntra, thuong dung chim bd cau dé dua thu, trong nhitng truong hop di xa mudn g tin
vé nha.

Tuc choi chim b cdu thi cia ta xwa cin cir vao dirc tinh nhd chudng ctia loai chim,
va & cac hoi Xuan van c6 tuc tha chim thi.

Mbi dan chim bay thi chi duoc phép c6 mudi con, khong hon, khong kém.

Trong nhiing hdi c6 thi chim, cac tay choi chim mang dan chim ctia minh t6i du.

Nudi chim thi rat cong phu, khong nén dé né an béo qua, ma phai cho no an chic
dé co sirc bay cao. Chim thi phai bay that cao, va phai bay gon méi dugc giai. Thuong
c6 ba giai cho ba dan chim bay cao nhat.
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M&i hoi c6 tha chim thi, thuong c6 t6i ndm bay chuc dan chim téi du. Ban t6 chuc
bdc cho mdi dan chim mét sb roi 1an luot cac dan chim duoc tha bay 1én.

Trong liic nhitng dan chim dugc mé 10ng dé bay ra - nguoi chi dan chim khe khé
nang 16ng dé dan chim vut bay déu 1én - thi ban t6 chirc cudc thi cho thuc tréng ciru
lién dé dan chim nghe tiéng tréng phai voi va bay tudt 1én cao.

Nhitng ngudi xung quanh ban hoi dong dinh giai ciing 1a nhitng ngudi nudi chim,
biét choi chim, biét tha chim va hiéu chim.

Ho ngdi xung quanh mot chiéc ban, thudng 13 ban tron, trén c6 dé moét mam thau
dung nudc dé cung nhin bong nhitng dan chim dang bay lwon trén troi, trong d6. Ho
nhd rat tai tinh, va dan chim nao sb ndo, khong bao gio ho 1am, do d6 khong bao gid
¢6 su khiéu nai cua cha dan chim.

Mubn dugc giai, dan chim phai bay cao va phai bay tron dan, ngudi ta goi do la
"dan chim van thuong". Co6 nhitng dam chim "lién tam trung", ba ngay du giai an ca
ba.

C6 nhiéu dan chim vira duge tha ra 1a bay vot 1én cao nhung lén dén trén cao, mot
con bat ra dang sau khong theo kip dan. Néu con chim nay khéng cach xa dan méy,
dan chim dy goi 14 "trung chinh", "thugng tiéu thuy". Néu con chim cach xa dan
nhiéu, dan chim goi la "thuong dai tuy" .

C6 dan chim bay Ién that cao, bay tron, trong nhé nhu chiéc dia thanh tric méi
dinh hudng bay vé chudng. Dan chim bay cao dén khong nhin thay dudi, goi 1a "tit
du6i". Chim bay trudc goi 1a tién hanh.

Khi dan chim bay con dang thip da tim hudng vé chudng goi 1 "trung kht". Pan
chim bay thua goi la so, dan chim bay dai goi 1a trang.

Nuo6i chim thi 1 cd mot ngh¢ thuat. Chu dan chim thudng c6 con mit kén chim rat
tinh. Bén ngoai 16ng canh 1a cao, bén trong 1a bi. "Cao"nhon thi chim bay cao, "bi" to
thi dan den.

Minh con chim ¢6 diém nhitng 14m tdm den goi 1a "roi", c6 16ng tring ¢ phao ciu
goi 1a "bac phao".

Hoi tha chim thi xwa rat vui. Ngay nay, hoi hé dinh d¢am khong con c6 t6 chic
nhimg cudc tha chim thi, nhung loai chim cAu van duoc dung dé dua thu nhu thoi
trude.

%

* *

Vi tuc tha chim, toi xin chidm dat nhirng tro "bach hi" cia cac hoi Xuan, mac du
nhu trén dd noéi, nhitng trd vui nay rat nhiéu va & mdi hoi Xuan lai ¢6 nhiing trd vui
khac nhau dudi hang tram hinh thuec.

Chuong giai tri nay khong phai chi néi danh riéng cho nhiing tht vui & hdi Xuéan,
ma chinh ra, nhitng diéu can noi t6i nhiéu hon 1a nhitng trd tiéu khién hang ngdy cua
dan ta, va ciing khong thé bo qua dugc nhitng tro choi khac ma déan ta ciing nhiéu
ngudi ham mé tuy biét 1a 09 hai.

Nhirng Tro Tiéu Khién

Goi la "nhiing tro tidu khién" khong phai 1a nhing tha choi dan da ciia ca moi gioi,
ma déy chi 1a nhitng tha phong luu ctia nhitng ngudi kha gia, nhét 1a ciia dan ong.

Trong xa hoi ta xua, dudng nhu lam lung 1a phan dan ba, con an choi 13 cua dan
ong. Néi vay, ké ra ciing hoi ngoa, nhung su that dan 6ng c6 nhiéu tha tiéu khién hon
dan ba, va nhitng thd tiéu khién ctia dan 6ng, dan ba thudng it khi tham du.

Vé céc thii tidu khién co thé ké: Cam, ky, thi, tiru 12 bon thir chinh. Bén bén mén
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tiéu khién nay, ciing con c6 nhimng thi tiéu khién khac nhu nghe ca hat, choi cay canh,
choi nai non bo, v.v....

* Cam

Cam chinh 13 tén mot cay dan, cdy dan nay ngdy xua c6 nim ddy, va dan dan cung
béc thay d6i, nay ta c bay day.

Ta dung tir cam dé chi tha tiéu kién choi dan.

Gay dan 1a mot 16i choi thanh nhi, hoic géy mdt minh hodc hop tau voi ban be(1).

Pan c6 nhiéu thu, nhiing thir ta thuong thdy 1a dan tranh, dan nguyét, dan bau, dan
tam, dan tuy, duong cam... Goi la choi dan, nhung phai no6i gbm tit ca cac nhac khi
khéc, tat ca nhitng nhac khi phét ra &m thanh ém 4i hoa hgp dugc vdi nhau: sinh tién,
nhi, ndo bat, v.v.... va, ndi rdng ra, choi dan nghia la choi &m nhac.

Am nhac 13 "Nghé thuét diéu hoa 4m thanh dé dién ta tinh cam.(2). Muén diéu hoa
am thanh 18 tat nhién phai dung nhac khi, mot hodc nhiéu thir, dé phat ra nhimng tiéng
ém &i thoa man thinh giac ctia moi ngudi, ngudi dién ta ciing nhu ngudi nghe.

Trong nhitng luc thu nhan, nhiing dém khuya thanh Véng, trude canh yén ldng, mui
huong dém ngat ngao, cam hing sinh tinh, mot khic dan gay 1én hoa hop tam tu voi
hoan canh, tuong con thi vi nao hon. Lai c6 nhing luc budn bd mot minh, tiéng dan
thanh thot gidi mudn, ti€u con sdu, dem lai cho con nguoi sy hung khoi, hoac cho ndi
budn tha theo dudng to, ndi budn ménh mang s& lam diu 1ong ngudi. Tiéng dan thanh
tha thanh thét, nhitng 4m thanh trAm bong diéu hoa tri giac...

Ciing nhu bt ctr dan tdc nao, nguoi Viét Nam ta c6 am nhac riéng, tuy c6 muon
mot sé nhac khi cua nguoi Trung Hoa, nhung dan tdc ta da "Viét Nam hod" nhiing
nhac khi nay cling nhu tht choi &m nhac véi sdng tao riéng.

Poc qua sir sach nudc ta vé thoi Hong Pire (1740) vua Lé Thanh Ton di quy luat
am nhac béng cach datra bd Déng Van vabd Nha nhac.

Bo D@)ng Vian chuyén tap am luat dé hoa nhac, con Nha Nhac dung am thanh dé
xudng hat.

O chén dan gian ¢6 bd Gido phuong trong coi vé 4m nhac.

Trong céc cudc té 1&, tir triéu dinh dén dan gian, bao gid ciing dung nhac dé diéu
hoa 1é.

Tai chén cung dinh vé doi Lé, bd Déng Vin va bd Nhi Nhac, khi nhac tdu thuong
dung tréng ngudng thién, kén tric 16n, long sinh long phach (1) dan ba, bon hodc 15
day, 6ng sao, tréng manh mot mat. Lai c6 thém tréng md va tréng tién bong.

Trong dan gian, lac hoa tau, bd Gido Phuong thuong dung bd nhip tre, 6ng sao,
nhi, trong com, dan d4y, phach, sinh tién va tréng manh. Thudng nhac c6 10i ca.'

Cac nhac khi duoc sir dung thay d6i, nhung ta can ctr theo nhac luat cua Trung Hoa
dit ra nam cung bay tiéng, cling gin twong tu nhu bay tiéng trong 4m giai ctia nhac
Tay Phuong ngay nay.

D¢ phat ra 4m thanh, ta ding tam tht tiéng phét ra boi tam vat liéu khac nhau, goi
la bat am, va do d6 phuong nhac cua ta con dugc goi la "phudong bat am".

Bat am gom:

Bao, trai bi, thudc loai hoa bau leo
Tho, dét sét nung chin

Céch, da thudc cang thang.

Moc, g0;

Thach, da;

Kim, kim khi:

Ti, loai to kén;
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Truc, loai tre.

Thuong cac nhac khi dugc dung dé dién ta "bat 4m: Nio bat, sinh tién, kén, tréng
nho, nhi, sao hoac 6ng tiéu (1) . Cac nhac khi dugc thay ddi, co khi la cay dan nguy¢t,
c6 khi cdy dan tam, dan tur thay cho cai bat. Va cling c6 khi dung cac nhac khi khéc.

Mot ban nhac hoa 1én bdi tdm nhac khi goi 1a bat nha am nhac. Phuong bat am
thuong choi may diéu luu thuy, ngt ddi, tor dai, nam ai, nam binh, tAu ma va rat it c6
diéu moi. Céc nhac si Viét Nam xua, - xin nhdn manh, nhac c6 dién dé phén biét voi
Tan nhac theo nhac tdy phuong ngay nay. "Cho rang trach nhiém cta minh 1a hoc cho
da nhitng xoang di¢u cii, chir khong dam dat ra xoang di€u maoi, tham chi c6 nguoi
cho rang nhitng tiéng dim thém ctia mot vai tai tir tré tudi 1a do tinh hiéu ky (2), boi
vy van dé sang tac rat 1a han ché.

Trong cac nhac khi cua ta thuong dung, c6 cay doc huyén cam tirc ciy dan bau la
cay dan doc dao hon bat cir mot thir nhac khi ciia quic gia nio.

Cay dan bau phai ké 1a mot ciy dan hoan toan Viét Nam, va ché hoa mot cach hét
strc gian di. Pan chi ¢6 mot day, do d6 ma cé tir “doc huyén cam", cing thing trén
tréng dan, mot dau day budc chat vao tréng dan, con mot dau bude vao cay try bang
tre. Cay tru nay dung dé nhan 4m thanh mdi khi gay. Pan khong ngua, khong phim, va
trén mit trng dan chi c6 ba vach phan tring chia 1am bdn cung, thay vi nim cung nhu
nhitng dan khac. P4i véi nhitng nhac si thanh thao, ho ciing chiang can gi dén ba vach
trang kia nira. Tréng dan lam bang mdt khuce g duc rong thuong ¢ 1m20x0,12x0,16.

Tuy dan chi co bbn cung, nhung mdi cung co thé tao ra rat nhiéu 4m thanh, va tiéng
dan nghe rat thiét tha, budn budn, mot thir budn ém 4i quyén rii, doi khi dén nio ning
dé tham lang vao tdm hon con ngudi.

Nguoi xua cho nhitng ban nhac ctua dan bau 1a "tuc nhac", 1a "dam thanh" vi tiéng
nhac d& goi u hodi va tao niém sau cam.

Ca dao c6 cau:

"Lam than con gadi cho nghe dan bau"

Pan ba con gai bj cAm nghe dan bau chinh vi strc quyén rii cia nhitng ban dan gay
nén.

DPan bau khé hoa 4m cung voi cac dan khac, thuong chi doc tAu, va chinh su doc
tau nén tiéng dan nhu rén ri than van c6 sirc khéu goi quyén rii cang manh.

Xam cho hay dung dan nay dé xudng ca 1a ké do nhat. Néi vdy, khong phai nhiing
ngudi phong luu khong choi dan bau, va céc tay tai tir cling ua thich chiéc dan nay vi
ndi budn thuong d& thim 10ng nguoi.

Ta ciing wa choi "hd cAm" con goi 1a dan co hodc nhi.

Nhi ciing 1a nhac khi Viét Nam, gibng nhu vi cdm cta Tay phuong, va sy phat
thanh cta nhi ciing giéng nhu vi cAm, khong phai gy vao day dan dé tao 4am thanh,
ma dung ma vi co xat vao gilta hai day nhi. Thung nhi lam bang mdt khdi gd duc rong,
mat bit bang da tran. Trén tréng thing c6 gan mot _phim go. Can nhi dai ching nira
thudce, cam chat vao thung. Hai day nhi boc tur dau can t6i phim nhi.

M3 vi, dé kéo nhi bang toc hodc bang long duodi ngua budc vao mot khung tre
gidng nhu chiéc cung. Day ma vi dé & giira hai day nhi, va luc choi nhj ta goi la "kéo
nhi". Am thanh nhi dugc rung manh trén phim.

Mot loai dan nira cling dugc thuong st dung 1a dan thap luc huyén, con goi la dan
tranh.

ban tranh lam bang g0, duc rong long mang, c6 16 day dai ngin, ciang chung theo
nhu ciu cta am thanh. Nhimg déay nay duoc béc ngang trén nhing phim dan. Luc choi
dan, ding nhitng moéng sit moc vao dau ngon tay, giy vao ddy dan. Tay trai nhan trén
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soi day dé 1ay 4m thanh.

Cung v6i dan tranh, cac tai tir con choi dan nguyét.

Dan nguy¢t con goi 1a dan Cam, hodc dan Kim, co thé so sanh v&i dan mandoline
ctia Tay Phuong. Thing dan nguyét hinh tron va hoan toan kin, 4m thanh diéu hoa do
thung dan. Trong thung c6 mot miéng kim khi hinh xodn trén 6c.Chu vi thing dan
chirng 36 phan. Hai mit thung dwoc gan lién bai nhimg miéng sit d6 4 phan. Can dan
dai khoang 65 phan, va c6 8 phim. Dan c6 thé c6 hai hodc bon day. Tai tir c6 ngh¢
thuat chi can hai day. Moi phim ¢6 4 thanh cao thap tiy tay rung manh hay yéu trén
day. ban nguyét c6 nhiing bién 4m rat ém &i va quyén ri.

Céac nhac khi c6 nhac con nhiéu, nhu & trén d3 ké ra, moi nhac khi mdi khac, nhac
khi nay phat ra am thanh hoa véi nhac khi no dé bd sung va hd trg cho nhau trong
nhitng budi hoa am.

Nhiing c¢6 nhac khi ndy hién nay van con dugc sir dung trong nhitng budi hoa nhac
d6i khi bén canh nhirng nhac khi tiy phuong trong nhitng ban nhac ¢6 kim hoa diéu,
va cing dugc dung dé tao cac ban tan nhac.

O day t6i khong néi téi cac nhac khi Tay Phuong ngdy nay rat thong dung trong
nhitng nhac hoi va trong nhitng budi hoa tdu tan nhac. Va céc tai tir, cung véi co nhac
da ua thich ca tan nhac v6i nhitng nhac cu moi.

Ky 14 thi choi cd. "Co" 1a mot thir giai tri thanh cao tao nha, va mdi van co 1a mot
cudc ddu tri gay go, ngudi choi phai suy nghi vao dé rat nhiéu.

Xua nay trong cac mon cd bac, ngudi choi déu tinh dén chuyén an thua, khong c6
tién co bac khong bao gio thanh, va cac con bac khong thé thay c6 htng khi danh bac
khong an tién, duy chi co cd 13 cic dau vién khong can dat tién cing ham mé thich
tha.

O Viét Nam ta c6 mon co tudng dugc ham chudng, ké sang ngudi hén phan nhiéu
déu biét qua.

Co tudng

Giai tri bang co tudng 1a giai tri mot cach lanh manh, qua mét tro choi thuan tay A
bong.

C6 thé ndi duoc rang choi cd tudng 1a diéu khién mot tran "chién tranh gia" giira
hai quéc gia, tuong trung co tudng si, tuong, xe, phdo, ma, tdt. Nguoi danh co 1a vi
Téng Tham Muu chi huy ba quan, dan mit tran, cong tha tién thoai tiy theo co muu
ctia minh, dung trim phuong nghin ké dé tao nén nhiing thé co hiém hoc, khién dbi
phuong di vao nudc bi, khong phan cong dugc, khong giai ctru duge. Phuc kich c6,
truy kich c6, can dich c6. Hai bén choi co phai sang sudt tinh trudce tir nhidu nude, bén
nao kém s& 1am vao thé bi dong, co di nudc mot, luén bi tAn cong va ludn ludén phai
phong gir, khong con ltc ranh rdi dé cong him dich quan.

Mot nudc chiéu tudéng nhu mot tran danh thanh, g& mot nudc cd bi, chuyén bai
thanh thing nhu cudc phan coéng c6 co muu.

Ta thuong noi:

"Co gap nuoc bi, nhu gap phai troi "

Bi phai tro1 mua w6t sling, w6t sinh, nang trinh trich thi ¢ phai nude bi, nguoi choi
co cling cam thiy ning né nhu vay.

Mot bo co tudng chi ¢6 32 quan, mdi bén 16 quan, gém mot tudng, hai si, hai
tuong, hai xe, hai phao, hai ma va nam tdt, vay ma cudc dAu tri tao nén hang van hang
triéu thé c& khac nhau.

Co ban co, ¢6 quan c0, hai tay danh ky hoac mot doi ban hiru wa cd gdp nhau, 1a cé
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thé c6 mot cudc xuat tran dau tri.

Co tuong choi trén ban co, nhung trong nhiing dip hoi hé tai cac lang xa vung qué
thuong co td chirc danh co trén san goi 1a co boi. San co dugce vach theo ban co, va
nhitng chd dé quén cd, ¢6 nhitng 16 cam cac bién cd, cac bién mang tén cac quan cd tir
tuéng dén tot. Nhitng lang c¢6 vao dam long trong lai to chirc co nguoi. Thuong sén
dinh duogc bién thanh san cd, va nhitng quin co day khong phai 1a nhiing bién cd nhu
¢ boi ma chinh 1a nhimg thanh nién va thiéu nit, mic nhitng chiéc 4o, co khau vao
nhiing chtr mang tén nhitng quén co ¢ dang trudc nguc va sau lung. Nhimg thanh nién
quan co thudng mic quan 6ng sd, 4o lwong hodc 4o sa, thit dai lung diéu, dau doi
khan luot va chan di gidy Gia Pinh, con cac thiéu nit thuong ken nhimg c6 duyén
dang xinh dep, an mac chai chudt. Cac quéan co nguoi ngodi vao nhiing chd dang 1&
phai cim bién co. Ciing c6 khi thay vi mic quan 4o c6 khau chit mang tén quan co,
cac quan co ngudi lai vac mot chiée bién co.

Luc ¢ cudc giao dau, cac quan co di chuyén theo 1énh ctia ngudi choi co, trong tay
¢6 chiéc co 1énh, phét 1én mdi khi can ra 1énh cho quéan co0.

Tai cac hoi he, khi ¢ hai d6i thu danh co béi hodc c& nguoi, thuong co tuan trang
theo 1énh ban t6 chirc vac mot chiéc tréng khau danh dé thic duc cac dau tha di mdi
nude co. Cac dau thi gip nude bi thi trong cang thuc lién hoi.

Co tuong tuy chi 1a mot mon tiéu khién, nhung chinh ra 1a cd mdt ngh¢ thuat va cac
tay ky tai d xudt ban nhiéu sach vo vé co.

Choi co ¢ luat 18 vé cac 101 di cua cac quan co: "ma nhét", "tuong dién", "xe lién",
"phéo cach", tuéong khong xuit khoi cung, si di chéo, t6t chi tién khong lu1 va o dat
minh khong dugc di ngang.

Luat 1¢ tir xua tdi nay bao gid ciing vdy, vady ma trudc ddy gan 1.500 nim di co
nhimg bd siach cd nhu Quéat Trung Bi, Mai Hoa Phd, Tugng Ky Pai Poan, v.v.... Gan
day ¢ Trung Hoa lai c6 cac tap chi Ve co.

O nudc nha sb nguoi choi cd rat nhiéu. Nhiéu bao chi va tap chi c6 mo muc co
tudng. Trude ddy cac ong Nguyén Thanh Hi va Thai Sanh Dinh c6 cho xuét ban cudn
Co Tuodng Viét Nam. Ngoai ra, gido st Pham Van Khanh cling da c¢6 soan by sach co
Bi Quyét Ka Ma. Ngay nay thi sach vé c& kha phd bién.

Thuong khi hai dau thu d6i cudc, nhitng nudce co cua ho choi co thé ghi chép lai
dugc tron nguyén ban.

Gan day, trong nhitng giai vo dich cd tuéng trong nudc, cac ban co duge ghi chép
day du va duoc diang bao kém theo 101 phé binh dé doc gia thich co tuy ¢ nha ciing
nhu duoc du cude dau co tai chd.

Trong lang c& Viét Nam tir xua téi nay thuong da co6 nhiing danh thu co tuong day
cong nghién ctiru hoc thuat "twong ky" v6i nhimg thé bi truyén hiém hoc khién nhimng
ky thu ngoai qudc phai ngoi khen.

Xin nhic lai trude day ky tha Viét Nam Pham Thanh Mai nim 1959 d thang ky
vuong Huong Cang Ly Chi Hai véi ti s6 hoa ba thing mot di gay nén du ludn soi ndi
trong ky gi6i qudc té nam 1963, Ly Chi Hai lai sang Viét Nam nhung trong 5 tran dau
thi 3 hoa, mdt dugc va mot thua.

Nhan day cling xin nhéc lai mot cau chuyén lich str vé co tuong tai Viét Nam.

Béy gio dudi doi vua Tran Du Tén (1341-1369). Nudc ta dang & trong thoi ky bi
nuéce Tau dom ngd mudn xam lang. Vua Tau sai st gia sang nude ta dé thach d6 danh
co voi vua Du Ton. Vua Dy Ton khong dam tir chéi, nhung that tinh rat lo ngai. Nha
vua sai di tim nguoi tai gioi dé dau co véi s Tau. Khi 4 ay 0 lang M9 Trach, huyén
Pudng An c¢6 ong Vii Huyén 1a mot hao tha tuong ky. Ong Vii Huyén vao yét kién

nn
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nha vua, cam doan giup nha Vua thing st gia Tau, nhung cudc cd phai bat dau vao
dung ngo, va xin nha Vua cho Vii Huyén dugc dimg hau cén trong lic danh co.

Co choi ngoai troi, ké hau can phai che long cho Vua va sir gia Trung Hoa. Long
Vii Huyén che cho nha vua di dui thing mot 16 dé anh sang mit troi lot qua. Vua cir
theo tia nang & 15 long chiéu xudng ma di co, nén da thang sur gia Trung Hoa. Nho su
thing co ndy, Trung Hoa cho nha Vua la ngudi tai va khong dam gay cudc binh dao.

Ké ra, nghé thuat choi co tuéng ¢ Viét Nam da di dén chd that ky tha. Mot s6 1on
danh tha Viét Nam choi co tuong, nghia 1a chi dung tri nhé ma danh co, khong cé ban
cd va quan cd. Cac dau thu chi trao d6i nude cd v6i nhau bang 10 néi.

Trén ban co ¢6 tat ca 90 vi tri cho 32 quan cd cua hai bén, quin cd va nude cd ludn
bién chuyén, vdy ma cac d4u thu khong sai 1am nude ndo, nhu vay thir hoi ¢é phai 1a
mdt cudc thir thach ghé gém vé tri nhé khong, nhat 14 khi thoi gian ddu mot van co
khong phai 1a nam, ba phut ma c6 khi 1a ca ntra ngay.

"Co tudng"con duge goi 1a co mu, vi khong ai trong thiy ban cd va quan co. Mudn
choi dugc cd tudng, nguoi choi co phai c6 mot can ban vimg chai vé cd, lai phai rat
nhiéu kinh nghiém vé& nhiing tran dau co.

Va ta cling dirng 1dy 1am la c¢6 nhiéu nguoi bi muc tat lai choi co rat cao!

* may 16i choi c& binh dan

Co tudng 1a mon gidi tri tha vi, vira 1a mén dau tri ghé ghdm, dan ta rat ua. Tuy vay
mudn choi c& tudng phai ¢ ban cd va quin cd. Trong nhiéu trudng hop cac anh em
lao dong binh dan ciing nhu néng phu thon da khong thuan tién choi duogc 16i cd nay,
ho choi nhitng 18i ¢ binh dan dé dau tri trong khi rdi rai.

Dudi day 1a my 16i co binh dan thuong duoc moi ngudi ua choi.

Co chiéu twéng - Co duoc chhia lam hai bén, mdi bén c6 mot twdng va chin quan
bay trén mot ban cd theo hinh vé (hinh 1).

Quan cd c6 thé cit bang gidy, bé bang que hay dung bét cir thtr gi ciing dugc, mién
lam sao phan bi¢t dugc quan hai bén khac nhau, va tuéng cua mdi bén cling khac cac
quan kia.

V& choi co thi di nuée mot, theo cac duong gach trong ban cd, mudn di ngang, di
doc, di chéo goc, di tién hay di lui déu dugc ca. Mbi lan chi di dwgc mot nudce, di
tuéng hay di quan, di tir chd cac duong gach gip nhau nay t6i chd cac duong gach gip
nhau & gan nhat. Mdi chd cac duong gach gip nhau 1a mot nude.

Bén no co thé dn quin cta bén kia. Chi ¢ tudng cta bén no méi an duge quan cia
bén kia. Mudn an quan, tudng phai ¢ trudec mit mot quan caa minh (hinh 2). Bén nao
bi an hét quén thi thua.

Co nay tén goi 1a cd chiéu tudng nén ngoai 16i choi dn quan, bén no con dung cach
chiéu tudng bén kia. Tudng no mudn chiéu tuéng bén kia, phai c¢6 trudéc mat mot quan
ctia minh (hinh 3), Tuéng bi chiéu khong con 16i thoat thi thua.

Co ngii hanh - Co ciing chia 1am hai bén, mdi bén bon quan bay trén mot ban cd.
Ban co¢ hai hinh chit nhat gap nhau ¢ gitra (hinh 4).

Quan ciing nhu quan cd chiéu tudng, mudn ding bang gi ciing dugc.

Co ¢6 thé di tir mot dén nam buc tinh theo ngii hanh 1a Kim, Mdc, Thiy, Hoa va
Thé. Quén di phai ngimg khi nao dén mot buc da c6 quan khac roi, du d6 1a quan cua
minh hay cta bén kia (hinh 5).

Hai bén c6 thé an quan ctia nhau. Bén nao bi dn hét quan 1a bén 4y thua. Mudn an
quan, bén no phai di tir Kim dén Tho, va quan bén kia phai ¢ dung ngay buc Tho méi
duoc an. (hinh 6).

Bén no c6 thé don quan dé bay bén kia khong co 16i di Bén nao mic vao nudc don
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thi thua (hinh 7).

Co chan cho - Co ciing chia 1am hai bén, mdi bén chi c6 hai quan bay trén ban co
theo hinh v& (hinh 8).

Quan cd cling gidng nhu quan c& chiéu tudng va ngi hanh.

Co chan ché khong c6 16i an quan.

Nuéc ¢c& c6 thé di ngang, di doc, hodc theo dudng chéo goc. Mdi nude di mot buc,
cdm khong duoc qua song.

Hai bén phai tim cach don nhau vao 16i bi hét nudc di. Bén nao hét nude di thi thua
(hinh 9).

Nhitng 161 c& binh dan con nhiéu, nhung tyu trong ban co thuong gidng ban cd
chiéu tuéng: C& ganh, cd cop. Ldi choi co nio ciing gian di va 1y tha nhu may 16i co
trén. Anh em binh dan muén choi lic ndo va choi & dau ciing duoc. Hai bac néng phu
nghi trua, hai cong nhan doi gio vao so, hai em bé chin trau cho trau an déu c6 thé vé
mot ban cd xudng dat, nhat miy hon sanh, hon séi 1am quan cd dé cing nhau giai tri.
That 1a tha vi.

Tir ngay giao tiép véi Au My, c6 mot sb nguoi hoc doi nép séng cta nguoi Tay
Phuong, choi nhiing 16i c& cua nguoi Tay Phuong, nhung may thay day chi 1a mot
thiéu s6. Co cua Tay Phuong, t6i khong noi 1a do; nhung hay hon co tudng cua Dong
Phuong, diéu d6 chac khong rdi! Co thé bt chude cac 16i choi ctia ho nhung phai giit
lam sao dé trong khi bit chudc nhu vay khong dén ndi rdi bo coi ré ciia minh. Ngay
nay moém cd Vua dang phat trién.

* Thi

"MO6t minh budn b, trong thiy canh tuong gi xtic dong tinh tir, hodc di choi daucd
thang canh thi muon ngoi but ma ta tinh tinh, c6 khi mot vai anh em xudng hoa hay la
lién ngdm vé6i nhau, ciing 1a motd tha vui rat thanh nha."(1)

Ngam tho va lam tho la cai thd cua nguoi van nha. Truge canh dep, long nguoi
ddng cam voi thlen nhién, trudc mot bau trdi budn b hO’p v6i ndi budn rleng cua
minh, mdt vai van tho ngam lén, hop nguoi hop canh, néu khong lam cho n6i budn
tiéu tan thi cling khién cho ngudi budn thiy tam tu ling diu, va con nguoi qua van tho
nhu muén ciing thién nhién hoa hop.

Thi (tho) 12 mot mon tiéu khién rat thanh tao, chi nhimg ngudi c6 tim hon méi biét
huong. Khi ngam, lic vinh, giri ndi 1ong trong nhitng van tho, hoic muon tho nguoi
khac ngam 1én dé tiéu giai ndi u hoai riéng, con nguoi tho that dé ty tao cho minh biét
bao thu vi, biét bao hung khoi, va voi van tho noi sau riéng cang mang mac thi con
ngudi sau lai cam thdy ndi siu nhu thiéng liéng quy bau.

Lam tho giri nguoi tinh, 1am tho ca ngoi cai dep thién nhién, lam tho néi 1én ndi
tam tu, that 1a dang quy vay.

Vui anh vui em, tho c6 ké xudng nguodi hoa, lai c6 lic mot dé tho, mot nguoi lam
mot cau, méy nguoi chung lai thanh mot bai thom choi tho sao ma nhe nhang tao nha!

Choi tho, ¢6 nhiéu 16i va mdi 16i c6 mot tha vi dic biét riéng.

Hoa tho - M&t nguoi [am mot bai tho, that ngdn bat ct hodc tr tuy¢t. hoac c6 khi la
mot bai tho lyc bat véi mot dé tai gi, nhitng ngudi khac cling theo dé tai hoa nguyén
vin bai tho, nghia 1 1am mot bai tho ciing v6i nhitng van tho dau tién da lam. Nguoi
hoa tho ¢6 thé dong ¥ hodc phan y ngudi xudng tho.

Moi ban
Pua dén thi gia manh gidy phong
Gidy con trdng xod té mau trong.
Cdnh bdy tir my tho vui td,
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Chén doi cao nhin rwou nhdp chung.
Phép la Triecong Phong mong riit dat,
Con thuyén Tir Chi cim bén song.
Tir du ha tat xin dirng nhé,
Mong dén ciing nhau ta chit dong
TRUC PHONG
Bai hoa
Cira ngodi tiép dwoc bire thu phong,
Vira mé xem qua, biét y trong.
Chén ruou duwong cho, ham da nong,
Cau van hay doi, vinh cung chung.
Canh tién woc dwoc ma bay gio,
Duong bo mau hon khoi virot song.
Pd nghia giao du dau dam choi,
Guri [0 vé trude chil gia dong.
CHIEU DUONG (1)

Lién ngam ciing 1a mot 16i choi tho thi vi. Voi mot dau dé ba bén nguoi ban tho
cing nhau ngdm vinh mdi ngudi mot cau cho thanh bai tho, cau no tiép ¥ ciu kia, toan
bai khong c6 su mau thuin, va phai 16t hét y nghia dé tho.

N6i dén choi tho, choi chit phai néi dén choi cau ddi.

Cau d6i gom hai vé d6i nhau, mdi bén cing mot sb chit. Cc tay hay chit dung cau
dbi ¢ mimg nhau, dé viéng nhau va ciing c6 khi dé mia mai nhau.

Xua, nha nha ngay Tét dén déu c6 dén cau ddi d6 ¢ hai bén givong thd, & noi tiép
khach, & cac noi thd ty va & ca ngoai cong ngd.

Nhitng nguoi choi cau ddi thuong nho ngudi chit tot vin hay viét cho. Cé cac bac
dai khoa, cac cu do ngay xua duogc nhiéu ngudi va chudng nét chir, thuong cau canh
xin cho b?mg duoc doi cau dbi dé vé treo trong nha, va cho 1a mét vinh duy.

Mbi lan Tét dén, nhat 1a & ngoai Bic, van thdy cic ong d6 mang gidy do myc tiu
dén cac goc phd dé viét nhimg cau doi Xuan ban cho thién ha.

Loi choi thi van con tha khai but dau ndm. Xuén méi dén, trén ban thoi khéi huong
nghi ngut, trong thu phong hoa né mimg Xuén, nha tho kén gio tdt, 1y but myc viét
bai tho khai but, trong g61 ghém tdm niém cua minh, hodc ta tinh ta canh. Loi tho hay,
y tho dep, manh gidy tring, mui myc thom hoa hop vai hoan canh cua Xuan cua Tét.

Nha véan nha tho it ai bo duoc 18 khai but. Lam bai tho rdi ngam nga, roi gui ban be,
that ciing 13 mot diéu himg tri.

Dudi day 1a mot bai tho khai but cia thi si Pong HO giri cho chiing t6i nhan dip
Nguyén Dan Giap Thin (1964):

Trdn Trong Gui Toan Anh
Xudn mét lan thém mét da vang
Tuéi Xudn day dan nguyét tron girong
To giang chi bugc bao khang khit
Muyec dam son twm may 10 twong
May khéi qua réi, tan bién loan,
Co hoa con do ngat van chirong.
Bai tho khai but van trinh trang
Cdnh thiép dau ndam hen tré trang.
Xudn tin lan liva ngan diép thity,
Mai hoa e dp nu phin phirong.
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Mot canh xudn gui nghin tran trong
Suwr dich trao tay khéo mo duong.
Péng Ho

Ngoai céac 16i choi tho van ké trén, dé tiéu khién v6i tho v6i phu con rat nhiéu 16i
khéc. Nao tho d6, tho cham biém. Lai con 16i danh chit tha tho cta cdc nha nho xua
cling déy thanh cao tao nhi. Mot cu chon mot bai ¢b thi, thuong 1a tho t tuyét , viét
ra ca bai tho, bo trong mot chir va cu dua ba bdn chit ¢ thé dién vao chd trong do.
Nguoi du cude chon lya mot chir cho diing véi nguyén van.

L6i danh chit tha tho nay chimg to sy tham bac sau rong, thong cd quan kim cia
nhitng ngudi dyu cudc. Chi rat tiéc phai dung nhing bai tho Chir Han ty trong 18i choi
nay.

Céc thi nhan xua va nay lai con tht lam tho cho ca nhi ngdm. Ca nhi ngam, céc cu
rung dui ngdi nghe, nhdm nhap chén rugu that 1a tuyét.

Nhiéu thi nhan choi tho cu ky lam nhiing bai tho doc xudi ciing duoc, doc ngugc
cling dugc. Co nhiing bai tho khi doc xudi 1a chit Han, khi doc nguoc 1a chit Nom méi
that 1a tai tinh.

Dudi day la bai tho cua 6ng Vi Duy Thanh, doc xuéi 1a tho chitr Han, doc nguoc la
chit Nom, do Lang Nhén suu tim trong "Giai Thoai Lang Nho".

Phong Hoa Tué Nguyét
"Thi dan liéu Iéng hoa hdi,
Khdch bg tuy swong dn bich dai
Ky cuc da phong thanh ap tran,
Tveu biéu nghinh tuyét bach hoa béi.
So liém thau nguyét hiwong ly ciic,
Yén tich lang hoa vi at mai.
Phi phdt linh dau chiém tinh diém,
Thi dan té liéu Iong hoa hai."
Trén 1a doc xudi, doc theo Han tu, con dudi day 1a doc nguoce, doc theo chit Nom:
"Giay hoa long Iéo tGi dan tho,
Piém tanh, xen dau nii phat pho.
Mai at mui hoa lueng tiéc yén,

Cic lia hirong nguyét thau rém thia
Chén hoa bach tuyét nghiéng bau ruou,
Trdn ap thanh phong danh cudc co.
Réu buoc in swong theo buoc khach,
Giay hoa long léo toi dan tho".

Nghé choi that 1am cong phu! Choi tho vin, choi chir cang nhiéu cong phu hon
nita. Néu ban doc mudn biét nhiéu vé choi chit, xin doc cac cudn Choi Chit va Giai
Thoai Lang Nho cua Lang Nhan.

* Tuu

Thu tiéu khién dimng sau thi 1a tiru, ttru 1a ruou. Xua, tho thuong di voi rugu, va da
1a thi sT 4t phai 1a tiru 6.

"Tram nam tho tui ruou ho,
Nghin nam thi si tiu dé la ai?”.
Tan Pa

Nhitng nguoi buon buc vi canh nha, bat dic chi vi cong danh thuong lay ruogu dé
giai khuay; cac cu tu01 cao dé qua ngay thang ciing 14y chén ruou 1am vui. Néu cé
ngudi ngdm tho rdi ubng ruou, ciing lai 6 nguoi:
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"khi chén ruou, khi cudc co,
Khi xem hoa no, khi cho trang lén!".
Nguyén Du

Nguoi phong luu phai biét udng ruou. va con ngudi lich sy thi phai tiru tam boi,
nghia 1a rugu ba chén.

Ban be¢ gap nhau, muon chén ruou dé tro hing, cung nhau ban luan van chuong,
ngam tho doc phu. Va cling trong cudc rugu ban be thuong cung nhau gidi bay tam su
hodc ban luan chuyén doi:

"Ciing co lic ruou ngon cung nhdp,
Chén quynh twong om dp bau xudn!".
Nguyén Khuyén

Ta c6 cdu "Nam v tiru nhu ky vo phong" nghia 1a lam trai khong udng ruou ciing
nhu c& khong ¢o gid, vi chén rugu nhiéu khi 13 dong lyc thuc day con nguoi trong su
nghiép; lai cling néi rang Ttru ning dan huyét, nghia 1 ruou 1am cho huyét mach luu
thong. Ngay nay khac xua, nghién ruou dang 1a mdi de doa con ngudi.

Nhing ngudi sanh rugu khi uéng thuong kén rugu ngon gia do, sai nhiéu tam khi
rot ra. Ruou ché bang gao, nhung dé thét khach, va nhiing tay hao hoa thudng kén céc
tht ruou quy, ché khong riéng bang gao ma con bang cac tht hoa hodc trai cay nita:
Mai qué 10, hoang hoa tiru, bd dao my tuu, v.v....

Ngay xua, cac cd ban ruou thudng ganh nhiing ganh diy nhimg bong béng rugu
vao cac lang ban, va cac tay hay ruou thuong say ruou cia cac cd ban, va cé khi say
ca nhan séc cac co nita:

"Em la con gdi dong trinh,
Em di ban ruou qua dinh ong nghe.
Ong Nghé sai linh ra ve
Tram lgy ong Nghe, toi da co con.
Co6 con thi mac co con,
Thdt lung cho tron ma ldy chong quan.”

Ubng ruou 1a mot thu, nhung udng ruou dé giai khudy dé tro himg, cai tha cang
quy, con néu udng rugu dé say sua nat ruou qua 1a mot diéu khong nén.

Co6 nguodi say ruou nhung say vi trong nguoi choang vang lai cam thy céi say nhu
d& chiu, khi tinh ruou lai mudn say:

"Con troi con nudc con non
Con ¢ ban rieou anh con say suwa.’

Say ruou khong nat, uong khong hai ai, va mdi ngay vai ba chén dé ngam vinh tho
pht, dé trg luc thém phan khéi, dé quén sau, ruou van gitr nguyén céi thu cia rugu,
nghia 1a ruou con ding vao hang tiéu khién. C6 ciing duoc, khong ciing duoc, con
nguoi khong nghién ngap. Do 1a quan niém cua ngudi xua ciing dang tran trong.

Néu vi ruou say sua, ngon ngir h6 dd, hanh dong mat luong tri, rugu di tir dia hat
tiéu khién budc sang hang dau "Tu d6 tuong", rugu khong con la mdt cai thu, ma rugu
con 1a mét cai hai, can tranh.

Doi xua, doi nay, bao gio cling c6 ngudi ubng ruou va ¢ nudce nao ciing vy, ruou
van dugc ngudi ta st dung véi phuong cach khac nhau.

Dan ong uéng rugu da danh, dan ba cling uéng rugu, d6 1a mot diéu con hiém tai
Viét Nam.

Tiép xtuc voi Tay Phuong, ngay nay ngoai nhiing thir ruou cb truyén cua ta, mot sd
nguoi Viét cling bat chudc ngudi Ty Phuong dung nhiéu rugu nhap cang, dé khai vi
cling nhu dé udng trong bita an. Mot s6 phu nit ciing dua doi udng ruou, va say sua
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khong kém gi dan ong.

Pan 6ng udng ruou dén say sua di dang ché, dén dan ba ciing say sua thi that 1a
qua bay vay!

Cam, ky, thi, tiru 14 t& tha phong luu ciia ngudi Viét swa, c¢6 tinh cach phong
khoéng nhan ha. Ngoai nhiing thu tiéu khién do, ta con c6 nhitng 16i tiéu khién 1y tha
khéc nhu choi bé can véi hon non bd, choi cay canh, nudi chim hoét, cé canh, v.v...

* Bé can va hon non b

Vé cai thu choi bé can va hon non bo, khong phai riéng gi dan toc Viét Nam ta
choi, ma hau hét cac dan toc A Pong déu c¢6 cai tha nay: Trung hoa, Nhat Ban, Han
Quéc, Thai Lan, ....

"Bé can"la mét chiéc bé chua nudc, dép nho lai, con "Hon non bg"la hon nii gia
dép trong 10ng bé can, nguoi xua goi 1 bon tri va gia son.

Theo st sach truyén lai thi dui triéu Vua Lé Pai Hanh, mdt ndm, nhan dip 1€ sinh
nhat ciia nha vua, c6 mot nguoi lam mot ngon gia son dat trén be ndi gifra song, moi
ngudi boi thuyén chung quanh ma thudng ngoan. Gia son ay dugc dit tén 13 Nam
Son. Cac nha vua nha Ly vé sau ciing gitt tuc choi gia son trong dip 1€ sinh nhat.

Dan dan vé sau, nguoi ta dat gia son trong bé can, bé can c6 chira nude, khién ngon
gia son nam giita bé gidng nhu mot cai cu lao.

Trong bé can c6 nudi c4, nhat 1a loai ca vang, ca bac chung boi di boi lai trong rat
dep. Lai c¢6 tha nhiing loai cdy nudc nhu béo tdm beo cai, vira dung dé nudi ca , vira dé
che ning cho ca nhitng luc trua heé ning git.

Ngudi ta dap ngon gia son bang nhimg hon da ran, nhung c6 nhiing 18 nho li ti dé
hat duoc nude dudi bé can 1én, khién cho hon non bd lic nao cling nhu am uot dé
nudi nhing cdy trong & trén, va nhitng ré cay tim vao nhiing 16 li ti 6 dé hit nudc.

Puoc gin vao hon non bd nhitng bd twong sanh, tugng dat, nhitng ngdi chua sanh ti
hon v&i nhiing chiéc cau ciing bé nhé. Cac ngudi cau ky con di tim ¢ cac hang dong
dé léy nhii da dép vao hon non b, tao nén mot canh thu nhé 6ng anh nhu mét ky quan
xinh xan.

Chii nhan mdt hon non bd nhu mot tay tao hoa xay dung nén canh ni non. Chd nao
ngon cao, chd nao ddi thép, chd nao chua, chd nao quan, chd nao clu bic ngang, chd
nao ngdi thap cd, va chd nao cé nhimg canh sinh hoat: Ong L Vong ngdi cau c4, hai
Tién Ong ngéi danh co, mdt vi tu hanh nhép dinh.

Trén hon non bd trdng cdy, du cdy da, cdy dé, cdy si, cdy sanh, nhung cdy nao ciing
nho xiu véi 1a xanh tét véi ré chang chit. Lai nhiig cdy mai, cay 1y, nhimg dam co
xanh ron. La lung nhét nhiing cay trén hon non bd cling c6 hoa, ¢6 trai, c6 14, codlc,
nhung v6i van hinh th mau sic caa mdi loai cdy, & hon non bd ching déu thu bé lai,

.. sao ma ly thu vay!

Ngudi ta bao rang phai léy nhiing hat gidng cdi cua nhiing cay da can cdi dé gieo,
va luc cay moc phai chiét ré cai di dé chung chi 16n bang r¢ con, nhu vy chiung khong
thé to dugc, ching chi be vira tam v6i hon non bo. Nhiéu cay duoc udn theo ¥ mudn
ctia cht nhan dé hop v6i hinh thé hon non bd.

Nhiéu cu gia say mé hon non bg, hang ngdy dimg ngim cong trinh ctia minh tao
nén, lai sin séc cho no, thuc 1a mot thi traim lang thanh nha chi nhiing nguoi choi nui
non bd mdi cam thiy duoc. San soc hét cay trén non, lai sin soc dan ca dudi nudc!
That 13 v6 cung thich tha, va day 1a "cai tha thoat tuc, cai thu quén nhitng phién mudn
va cOc séng hién tai, quén nhiing rang budc vat chét, va tinh than dé tha hdn phiéu
diéu vao nhimg khe vach da, vao nhimng dong subi mat, vao nhiing ciu quan, nhimng
hang dong... Tom lai, 13 cai thi cta nhitng da ldn 16c véi cudc song, da day du bon
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phan v6i gia dinh va xa hoi, va bay gio' dén lic gia vé huu, thi mugn nd dé lam
phuong tién xuét than, coi nhu mot cach cta ngudi choi van nghe vay".(1)

Choi bé can va nii non bd, chang qua 1a mot cai thi, nhat 14 khi ta song giita cudc
doi 6n 4o, phai tim cai im ling cta hon non bd ma quén thoi gid, va ciing di c6 nhiing
ngudi bo rat nhiéu tién tim mua da quy dip vao hon non bo, tim mua dan cé c6 du
mau sic dé thao vao bé dudi hon non bo Choi cang céng phu cang thich thu, cang
thich tht nguoi ta lai cang cAu ky dé c6 mot bé can va hon non bd that khac thuong!

Ngay xua choi nii non bd ciing phan ra timg hang, va sy "tiém hang" bi coi nhu
mot 16i niang: Vua chaa choi cdy tric ba, bac dai than choi cay loan, bac nho si choi
cdy si, dan di choi cay duong lidu.

Thoi ky quan quyén phong kién da qua, ngay nay ai mud6n choi ndi non bg voi cay
gi cling mic, khong ai co quyén ngin ciAm, xAm pham téi quyen ty do tiéu khién cta
ai! Nhing 16i tiéu khién thanh cao nay, ngdy nay dang phét trién va c6 kha ning lam
ra kinh té.

* Choi cay canh

Choi cay canh ciling 12 mét thu thanh cao. Nhitng cay canh nhu lan, ctc, son tra,
mau don, h@)ng, s61, nhan hué duogc tré)ng trong nhiing chau sanh, chdu hoa, bay trudc
cta nha, chung quanh nha. Chu nhan ngay ngay cham bon, tudi xén. Ngoai ra lai con
nhiing cdy tung, cay mai, cdy ngau, cdy si, cdy sanh dugc trong o ngoai dat hoic ciing
trong trong chiu va dugc udn thanh nhitng hinh long, ly, quy, phuong rat dep.

Trudc nha thuong co nhitng gian hoa nhu hoa ly, hoa trang phao hodc gian nho;
dudi cac gian hoa ciing ¢6 thém nhiing cay trong thang xudng dit hay trong vao chau
hoa. C6 nhing cdy hoa nhu cdy hoa dido mon mon rat dep, lai co nhitng ciy c6 trai
nhu cdy qut trong nuc niu nhitng qua chin do 6i nhin that dang say mé.

Co khi ¢ gitra vuon hoa lai co bé can va ndi non b, hoa thom canh dep hoa hop
v6i nhau.

C6 nha dang trudc 1a bé can vuon hoa, dang sau nha lai 13 vuon ciy c6 qua voi
nhimg cdy cam, cdy quyt, cdy budi, cdy mo, cdy dao, cdy na, cdy Oi, ... miia nao thirc
éy, chi nhan vtra dugc thudng thirc huong sdc cua hoa, va khi hoa két qua chin, lai
dugc hai vao dé thap huong trén ban thd. O mién Nam con nhiéu loai ciy canh qiy
hiém, nhiing cay trai dic san khac.

Nhitng lic thu nhan ngdm hoa, xén 14, dimg truéc huong thom ngao ngat, con
nguoi nhu dugce chia vui cung dam budm li ong bay lugn trong vuon.

Trén ngon cady, mot vai con chim troi cAt tiéng hot, nhu khac nhac diém trang cho
canh dep.

Choi canh, nguoi ta lai choi chim, choi ca.

* Choi chim, ca

Choi chim ciing 1a m¢t thi tao nha thu nhan.

Gitlra vuon hoa, mot vai léng hoa mi, son ca, bach yén, canh gia tao cua hon non bo
bén nhiing ciy hoa, giita nhitng 10ng chim muén bién thanh canh thién thai.

Ciing c6 nhimg ngudi kém sung tuc, khong cé tién choi nhitng loai chim trén dét
tién thi ho choi chim sdo, chim yéng chung tdp néi tiéng ngudi, chim gay chung cit
tiéng gt mdi khi co khéc t6i.

Lai ¢6 nguoi choi ca canh (ca vang), nu6i rua, nu6i ga choi... nudi thi, rat tiéc ké
ra khong sao cho xiét. T4t ca nhiing thu tiéu khién nay déu lanh manh va déu giit riéng
cai mau sic A déng néi chung va Viét Nam noi riéng.

T d6 twong
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Di n6i vé an choi, khong thé noi t6i "Tir d6 tuong"la Tiru, Sac, Yén, Do.

Pay 1a nhimg tha tiéu khién, nhung tiéu khién c6 hai, né di 1am cho bao nhiéu
ngudi vong gia that thd, né di bién bao nhiéu bac hao hoa phong nha thanh nhiing ké
rut ¢d so vai.

Néu "Cam, ky, thi, ttru" 1a tr th phong luu, thi & day "Ttu, sic, yén, do" lai la tir
thir tai hoa. Van dé nay ta ciing can biét qua dé phong tranh, trir diét.

* Tiru

Tau dung dau "tir ¢6 tuong", chinh ra 1a mot tha tiéu khién, phong luu, néu uéng
ruou dé trog hung, uéng rugu dé vui choi, con bé tha rugu ché be bét thi nhan cach con
nguoi da mat, lic say sua lai mét ca luong tri, an néi can dg, sinh sy, su sinh, di tiéu
cara quén ra 40. Rugu nhu vy, con chi 1a tiéu khién, con chi 1a phong luu, rugu nhu
vay 1a rugu ché be bét, 1a ma men 4m anh, trd thanh di twong cta cac té nan khac.

Nguoi nghién rugu khong cé rugu khong chiu dugce, khong tién mua ruou hanh ha
vo con, cAm nha ban dét, sinh ra trom cép, chi ¢bt sao cho ¢6 rugu uéng.

Nghién rugu khong cé rugu dam ra them thuéng bé rac, trong théy ruou mét trudce
mat sau, va di nghién nhu vay, chi biét c6 mot thir "nudc cay", khong con biét dau
thuong thire rugu ngon.

Nguoi say rugu bi moi nguoi khinh bi, ngudi nghién rugu bé tha bi moi nguoi ghé
tém, va ruou tir cai thi cao nha da di dén cai hai vo cung, thanh té doan ctia xa hoi.

* Sic

Sau Tiru 14 Séc. Séc 1a chi vé nir gi61, nhung day khong phai la nhiing con nguoi tir
té, ma 1a nhiing hang gai lang choi, quyén rii nam nhi.

C6 hang 1a di diém, c6 hang 1a ca nhi. Ham mé nit sdc, ciing c6 hai nhu nghién
ruou.

Trong hang ca nhi, xua c6 ¢6 dau thuong quyén rii duge khach lang choi. Nhiéu
nguoi say meé tleng 101 ca tleng phach b6 v, b con, ban nha, ban cira dé mua ldy
dugc cude vui sudt sang, dé kiém lay tran cudi thau dém.

Cac cu van cho nghe ca hat 1a mot tha tao nhd, nhung du tao nhi dén dau thi su
dam mé cling bién thanh dai hai.

Cai hai ctia nan c6 dau khong phai 12 nho, tuy trong liang ca nhi nhiéu c6 ciing
chung tinh, nhung nguoi xua thuong nodi:

"Ldy quan, quan cdch,
Ldy khach, khach vé Tau,
Ldy nha giau, nha giau hét cia”.
Lai c6 cau:
"Cé dau, cé dit, c6 dudi,
B6 t6i hét ciia ai nudi c6 dau”.

Du sao, trude ddy doi voi khach lang nho, sang tac vai bai tho, vai bai hat roi dua
cho ¢d dau ngam, co dau ca, qua that cling 1a céi tha cta ho, nhung ham mé c6 dau
dén ban nha, ban cira, dén that thd vong gia, thi cai thu éy chinh 1a c6 hai vay.

Trong hang c¢d dau, 1an vao ddm nhitng ca nhi hat xudng, con co nhing co6 dau
ruou la nhitng c6 dau khong biét dan, khong biét hat, khong biét phach, khong biét
tréng, chi 1y sic dep quyén rii quan vién vao dudng toi 16i. Vi vdy, sic moi bi liét
vao hang "tr d6 tuong".

* Yén

Sau sic 1a Yén. Yén chinh nghia 1a khoi va noi rong ra la thude hut, thuong chi 1a
thudc phién.

Thudc phién 1a mot thir thuéc hut vao dé& nghién va khi di nghién thi hinh dung
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trong tiu tuy, mit trang da, moi tham si, da thiét bi.
"Trai trdng si ciing so vai rut c6
Gdi thuyén quyén nén mdt bing da chi

Co6 nguoi luc dau vui anh, vui em, hat choi mot vai diéu, nhung hat mai, nay mdt
diéu, mai mot diéu dam nghién. Khi da nghién, 1ac 1én con trong that thiéu ndo; Mom
ngap vit, nudc mit nude mili chay ra. Thude hanh, phai ¢6 hat méi xong.

Léic ndm vao ban dén, bt chan chit ngt, tiém diéu thudc ho 1én ngon den dau, vé
vao doc tau, mui thudc thom quyén rii. Nhung coi chimg, nghién lic nao khong biét,
ma da nghién rdi, c6 may ai ma bo ndi. Thude phién s& tan phé stc khoé, thude phién
s& bién d6i con ngudi hao phéng tré nén keo kiét. Va rudng sdu trau nai déu dan dan
dit nhau "chui"vao cai xe, cai lo. Lac éy lam khd vo khd con, khd gia dinh xa hoi.
Ngay nay xa hoi 1én 4n va trimg tri dich dang ké hut va budn ban thude phién.

* P bac

Cai hoa cudi cling ctia "t d6 tuong" 1a cai db bac.

D6 bac 13 c¢o bac. Noi dén co bac 13 noi dén mét nha, mét cira, méat rudng, mét trau,
va mat ca quan 1an 4o.

"Co bac né di qudy anh,

Ao quan ban hét mét manh chang con.
Buéi gié swong chui vao dong ra,
Ho mong ra cho qua né moi.

Anh con co bac nira thoi?".

Qua may cay ca dao trén ta du thay cai hai cta cd bac 1a ching nao. Xua, nhiéu ba
14y phai chdng c& bac, chi xin chdng chira ¢ bac, ngoai ra "mudn choi boi chi ciing
chiu", nén mai co cau:

"Xin chang co bac thi chira,
Ruou che, trai gai say swa mac long!".

Choi co bac, c6 khi 1a dé giai budn, c6 khi dé n tién, nhung thuc ra, ai biét dau
gidi han su gidi budn tiéu khién véi nhung cudc "do den" boc 16t.

Co bac ciing ¢6 161 choi can suy xét, cling ¢6 16i choi trong cdy ¢ ca do den may
rui.

Trong cac loai ¢ bac tiéu khién, truée ddy ngudi Mién Bic thudng choi T6 Tom,
nguoi Mién Nam choi Tt Sac, ngudi mién trung choi ca hai thi.

T4 tom, choi bang ¢d bai c6 120 quan gdm ba hang "van", "sach", "van", mdi hang
¢6 9 quan tir nhat dén ctru. Ba quan nhét cua ba hélng goi 12 "yéu den" dé ddi véi ba
quan "y&u do", "chi chi", "thang thang" va "6ng cu" , mdi thir bon con.

Danh t6 tom phai danh nam nguoi, va danh bai ¢6 ké cao nguoi thap.

Ta sic choi bang ¢& bai c6 4 mau, va mdi mau déu gdbm cac quan tu tuong dén tot,
mdi thtr bén quan. T sic ciing duoc coi 12 mot mon choi can cao thap. Thuong dan
ba hay choi tir séc.

Véi ¢d t6 tom, ngudi ta con dung dé danh chan, danh tai ban, danh kiéu.

Choi T tom, Tu sac, g01 1a choi bai 14. Bai 14 con tam cuc, mdi thir c6 mot 16i choi
riéng. Trir to tom va tir sic cO sy cao thap, cac lai bai khac déu an thua theo sy may
rui.

Vé bai 14 sau nay co co 16i choi "xi phé", mot 16i co bac nhdp cang ctia phuong
Tay. Choi xi phé rat "den da", va rat chong phét hodac lun bai.

Thudng bai 14 chi choi dén nam, sau ‘nguoi la cung.

_Co bac dong nguoi trude day phai ké "phan than" con goi 1a hét me, xoc dia, tho 10,
gidi chin 1é. v.v.... TAt ca nhitng mon c& bac nay déu hai tién cta, nhit 1a xoc dia thi
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ghé gém lam, c6 ngudi da ting caAm nha ban rudng ¢ ngay dam bac.

Xoc dia dung bon déng tién, mot mat c6 chit mot mat khong, goi 1a mat s?ip va mat
ngira, dé vao chiéc dia roi Gp bat lai ma xéc. Mudn danh cho ém, ngudi ta ding bia
gidy hodc vo diém cat tron nhu dong tién, cho vao ma xoc. Pong tién, vo diém hay bia
gidy cat tron déu duoc bdi mot mit den mot mit tring, hai mit phai hai mau dé dé
phan biét sap ngira.

Ngudi ngdi xo¢ goi 1 "ngudi cai". Trude midt nguoi cai, trai mot chiée chiéu chia
hai bén danh cho ai mat chén 1é, ai danh mat nao dé tién xuéng mat éy. Khi moi nguoi
danh xong, nha cai md bat. HE bon dong tién sip ca hodc ngira ca, hodc hai sip, hai
ngtra thi 1a chin, ngudi ndo danh mat chin thi duoc, hé sip mot hodc sap hai thi 1a 18,
nguoi nao danh mat 1¢ s€ duogc.

Trong lang x6c dia c6 nhimng danh tir riéng dé chi nudc bac:

Bac di mdt chan mot 1¢ goi 1a di cai mot

Bac di hai chan hai 1¢ goi 1a bac cip hay khuén

Bac di hai no ba kia goi la cé@p 1éch;

Bac di ba ng mot kia goi 1a ba bay;

Bac di ca mot dao goi 1a bac dén;

Bac dén ra mot dao, ra mat khac mot cai rdi lai vé goi la hoi nung.

O nha qué thira xwa, Tét dén nguoi ta thuong hay choi x6c dia tuy van bi cam.

Ngoai cic mon cd bac trén, sau nay nhidu ngudi choi bai chim.

Co bac 12 mau mé. Puoc ham an, thua ham gd, chinh vi sy "ham g&" di khién cho
con ngudi ta phai that co 16 véan, va co bac phai xép vao "t db tuong", mdt t¢ doan
can phai lén 4n va trur diét trong xa hdi mai.

%
%k *

Tir dau chuong nay, t6i da trinh bay mot s6 cac thu tiéu khién va tor d6 tudng.
Nhirng tht tiéu khién ké ra con nhiéu nhu xem chéo, xem hét bo, v& phong canh, tha
diéu... . nhung thiét nghi nhimng diéu da trinh bay ciing da du noi 1én mot phan nao sy
tiéu khién cua dan ta trudc day dé gitp ban doc tham khao thém.

Va nhitng diéu noi trén chi 13 nhitng tha choi tiéu khién cta nguoi 16n. Tré con
chung ciing ¢ nhiing thi choi dua tiéu khién ciia chung: Panh vong, choi cau, danh
bi, d4nh ddo, choi bit mat bat dé, v.v....

%k

* *

Keét luan

V& nép sbng ban than:

Dan toc Viét Nam 12 mot dan tdc c6 tinh than doan két , doan két ngay tur trong nép
song ca nhan véi mot s hoa hop té nhi trong d6 ban than thuong ludn ludn chiu sy hy
sinh cho cac sinh hoat cong dong. Pay chi 1a cai két qua cta bao nhiéu doi sinh hoat
v6i nhitng su thang trAm, khi vinh quang luc tui nhuc, va co thé noi duge rfing su hoa
hop té nhi chi 1a sy biéu hién cai tiém thic cong d@)ng kha 16n, kha sau cia dan tdc
chung ta vbn cé nén dao dirc cé truyén chinh 14 nén vin minh phong phu riéng biét
cua chung ta, con dugc luu truyen dén ngay nay.

Qua cac chuong trén va nép song ca nhén tu an ubng qua lam lung dén tiéu khién ta
phai nhan thy rang, tuy ddy la nhitng "sinh hoat c4 nhan", nhung van lién quan va van
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mat thiét bi chi phdi boi cudc séng chung trong gia dinh, cta xa hoi. An léy no chi
riéng minh, nhung bira an la bura an chung, khong co6 sy phan chia khau phan riéng
biét nhu phuong Téy, 1am lung thi nguoi nao viée nay, nhung viéc ctia mdi ngudi déu
lién quan voi nhau dé hoa hop cho cong viéc chung cua gia dinh, cta xi hoi, va tuy
lam viéc riéng ctia minh nhung ai ciing lo dén viéc ciia nguoi khac.

Thanh ngit Viét Nam c6 cau "Lo viéc tridu dinh" dé chi nhitng nguoi lo dén nhiing
viéc khong phai cua minh, nhung khong ai khong thé khong "lo viée triéu dinh" duoc,
vi viéc cua nguoi ndy hong thuong anh huong rat nhiéu t6i nguoi khac tir viéc trong
gia dinh dén viéc lang x4, cong dong

Ca dén su choi boi, cai tinh than tap thé dem lai su thich tha cho nhiing tro tiéu
khién. Ai c6 thé c6 don ma tiéu khién 6t minh véi bat ctir mot thir gi. Néu ta bao rang
mot cu gid dimg ngidm say sua hon ndii non b 13 cu dang mot minh tin hudng céi tha
choi non bo, 14 sai, vi tuy dirng mdt minh nhung trén hon nai non bd né van c6 nhung
canh nhéc lai cho cu cai doi séng tap thé cu da qua. Vacu ngém hon non b cua minh
dé nghi dén nhimg hon non bocua ngudi khac.

Ngudi dan Viét, trong cudc sdng thudng co nhiéu sy chiu dung vét va, chinh cai
tinh than tip thé nd xoa diu nhitng sy vat va nhoc nhan 4y va né da dem lai niém vui
cho mdi ngudi trong sy co cuc gian lao chung.

Nguoi ta an dé ma séng, séng dé ma lam viéc, 1am viéc khong phai cho riéng minh
hudng ma cho ca gia dinh va xa hdi nira.

Nép song ca nhan ludn luén dinh lién v6i nép sdng gia dinh va xa hoi, va c6 thé noi
duoc rang mdi ca nhan 1a mot "nguyén tir" dé cung xdy dung nén mot "té bao" 13 gia
dinh va gia dinh 12 nén tang cta xa hoi.

%k
* *

Phan thi nhi -
Poi song gia dinh

Nép song gia dinh bao trim trén doi sdng ca nhan, va mdi sinh hoat ca nhan déu
chang it thi nhiéu, phu tro vao nép séng gia dinh. Nguoi dan Viét Nam nghi dén gia
dinh nhiéu hon nghi dén ban than, va mdi hanh dong cta ca nhan déu hudéng vé gia
dinh, ké ca nhitng sinh hoat hang ngay nhu an udng, 1am lung, nghi ngoi. ... Ngudi ta
an dé ma séng, song dé bao vé gia dinh va xa hon 1a gop phan bao vé dan toc.

Gia Dinh

"Gia dinh chi tit ca moi ngudi quyén thudc trong nha". (1) va & chung mot co ngoi.
Ta ciing dimg 1am gia dinh véi gia tdc, gia toc bao trum trén gia dinh, gom tit ca
nhimg ngudi ciing mot ho, mot gia tdc 6 thé co nhidu gia dinh va nhimg gia dinh nay
c¢6 chung mot dng to.

"Gia dinh 1a mot tap thé té ty, va tin ngudng gia dinh cha truyén con ndi theo hang
truong nam, gia truong 12 nguoi du tu cach dé cang 18 trude tir dudng". (2)

Gia truong 1a nguoi ¢ thé luc hon ca trong gia dinh, chinh ngudi trudng dinh doat
van ménh cua gia dinh.

Thanh phén trong gia dinh Viét nam rat rong rdi va gdm tinh tir nguoi gia truong:

a) Trd 1én, c6 cha me, ong ba, cu ky;

b) Ngang hang, c6 anh chi em;

¢) Duéi c6, con chau va chit.
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O day khéng tinh t&i ngudi vo, ngudi vo chi ngang voi gia truong va thay thé
ngudi gia trudng trong viée didu khién gia dinh khi ngudi gia truong vang mat.

Thudng trong mot gia dinh chi ¢ cha me va dng ba; cu ky con sdng rat hiém, nhat
la ngay nay, nguoi ta lap gia dinh mudn.

Thanh phan trén déu 13 nhimg nguoi thudc ho ndi nghia 1a ¢6 lién quan huyét théng
v6i chu gia dinh.

Ngoai ra con c6 ho ngoai nira, gém cu ky, ong ba, cha me, anh chi em cla ngudi
me, tuy khong & cting mét gia dinh, nhung van 1a ngudi trong quyén thudc, nghia 1a
van c6 su lién can mat thiét giita nguoi no v4i nguoi kia. C6 thé noéi van tat ho ngoai
gd6m nhirng ngudi ¢ lién quan huyét thong véi ngudi vo cla gia truong.

N6i dén thanh phan cua gia dinh, nhét 13 khi da nhic t6i quyén thudc, phai ké ca
dén nhiing chi em dau, anh em ré 1a nhitng nguoi vo hodc chdng ctia anh chi em minh.
Nhing ngudi nay cé khi ciing & chung véi bé me vo, nghia 1a séng chung & mét co
ngoi.

Vé quyén thugc con phai ké dén céac bac, cac cha 1a anh em cta nguoi cha. Con cai
cac bac cac chua 1a anh em ho ndi hodc anh em thiic ba véi minh, con ¢6 ddi véi minh
1 anh em ho con ¢ con ciu, con goi 1a "biéu huynh d¢", "biéu ti mudi".

Di trd 1én nira c6 cac ong chu, 6ng bac, ba bac, ba c6 1a cac anh chi em cia 6ng ndi
minh, va trén hang nay la cac cu chu, cu bac, cu cd.

Vé ho ngoai, anh trai cua me goi la bac, em trai cia me goi la céu, chi ciia me 1a gia
cling ¢6 noi goi 1a bac gai, em cua me 1a di. Con céi cac bac, cau, gia, di déu 1 "biéu
huynh d¢" va "biéu ti muoi", anh em con cd con céu, con di con gia.

Néu ké dén ca chéng c0, vo bac, vo chu thi ché)ng ¢6 1a cht ré hodc chu duong, vo
bac 1a bac géi, con v¢ cau la mg.

Qua céc diém trén chiing ta thdy gia dinh Viét nam bao quat rat rong, va moi ngudi
déu than thudc véi nhau qua moi lién h¢, khong bdi ho ndi thi ho ngoai, nhiéu khi boi
ca hai bén ndi ngoai.

Trong mét gia dinh chung song voi nhau, néu ty ldy minh 1am ban vi, tinh tr¢ 1én
cho dén hai ki 13 cao t6 phu va cao t6 mau, tat ca nam doi. Nam doi cing ¢ chung voi
nhau goi 1 "ngii dai dong duong". Trudng hop nay rat hiém, ngay xua van c6, nhung
ngdy nay véi viéc lap gia dinh muodn va do cudc sdng ta khong con thdy canh quy hoa
nay ntra.

Bdn doi cting & v6i nhau goi 1a "t dai dong duong”, trudng hop ndy, ngay nay van
co.

Ba doi ¢ voi nhau goi 1a tam dai dong duong. Py 1a sy thuong vi chi gdm co6 6ng
ba cha me va cac chau.

Néu tu 14y minh 1am ban vi, tinh tr& xudng cho dén chut tirc 1a "huyén ton", tat ca
cling nam doi:

Con, chir 1a tur

Chau, chtr 1a ton

Chat, chir 14 tang t6n

Chut, chit 1a huyén ton

Tinh tir ky dén chat 13 "ciru toc".

Theo luan thuong dao ly cia nguoi Viét Nam, nhiing nguoi cung ho néi khong
dugc phdi ngiu v6i nhau. Nhu vy 1a pham diéu cam, mac to1 loan luan, phong tuc
khong dung ma phap ludt cling trung phat. Sy loan luan rit c6 hai cho glong noi.

Vé ho ngoai, anh em con ¢, con cau, con di, con gia con phai dé tang nhau cling
khong dugc lay nhau. Ké tir anh em doi chau tro di c6 thé 14y nhau duoc.
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Ca dao c6 cau:

"Chdu cdu ma ldy chdu cé,
Théc lia ddy bo, giong ma nha ta”.

* Gia Trudng

O day, t6i mubén nhdn manh dén nguoi gia trudng, nhu trén da noi, nguoi gia
truong 1a ngudi co thé luc hon ca trong gia dinh. Theo tuc 1€ xwa, uy quyén cua gia
truong that tuyét di. Dudi day 1a may quyén han chinh cia gia truong:

a/ Co quyén so hiru va quan 1y tai san cta gia dinh. Vo con phai 1am lung cho gia
dinh chung, khong ai dugc giir i riéng.

b/ C6 quyen s¢ hitu d6i V01 vo con va o thé bat di lam thué hay dem ban di duoc.

¢/ C6 quyén doc doan vé viéc hon nhéan ciia con cai va ca quyén sinh sat nira.

Véi cac quyén han chinh trén, ta thiy quyén chuyén « ché cua gia truong khong khac
gi quyen chuyén ché ctia mdt quén vuong trong mot qudc gia.

L& tat nhién nhimg quyén chuyén ché kia, ngay nay nguoi gia truong khong con
nira, nhung nguoi gia trudng van la chu trong gia dinh, va moi viéc lién can toi gia
dinh, nguoi gia truong phai chiu trach nhiém. V¢ con, tuy khong b6 budc, nhung van
thuong 14y y kién cua nguoi gia truong, mdi khi 1am mot viéc gi ké ca viéc hén nhan
clia cac con. ngudi gia truong, khi thdy con 1am nhitng diéu khong hop véi minh,
khong hop voi dao dirc, tuy khong pham luét phap, thuong c6 101 khuyén cdo, va 10i
khuyén céo nay trong nhing gia dinh con day du gia phong van rat co hiéu lyc.

Khi nguoi gia truong chét di thi cac con trai, tir con truong tré xudng, néu o vg
con rdi, dbi véi tiéu gia dinh ctia minh, duong nhién tré nén gia truéng (voi quyén han

ctia ngudi cha luc trude) ddi voi vo con minh.

Nguoi con trai truong, ngoai viéc 1am chu gia dinh riéng, con phai tho phung cha
me, nghia 13 ngoai tu cach 1am chu nha, lai con tu cach lam trudng chi ho gdm gia
dinh ctia minh va cac gia dinh cia nhitng em trai. Vi tu cach nay néu trude ddy ngudi
cha dé 1a truong nam, thi ngudi nay phai gitr viéc tho phung to tién, va ding nhur 10
ong P. Varet di ndi, du tu cach dé cing 18 trude tir dudng. Song song voi tu cach gia
truong, con tu cach toc truong. Toc truong gitr viée huong khoi ctia ho. Toc truong lai
c6 quyén du tat ca cic hoi nghi gia toc cua cac chi ho, dan hoa moi viéc phan tranh,
khuyén bao ho hang trong viéc hon tang hodc cac viéc khac co lién quan tdi ho hang.
Néu nguoi toc trudong tu cach khong xtng dang, hoi ddng gia toc co thé hop dé bau
mot nguoi co duc do, co tu cach lam toc truong Ve phuong dién phap luat, con vé
phuong dién té tu, ngudi toc truong du sao ciing van duoc giit dia vi ciia minh, ngoai
trir nhiing trudng hop dién 0.

O mién Nam, toc trudng khong theo nguyén tic dich trudng nhu & mién Trung va
mién Béc. O déy toc truong 1a ngudi co dirc do va danh vong hon hét trong ho.

* Dia vi phy nir

Chu quyén gia dinh ¢ trong tay nguoi gia truong, va nhu trén da trinh bay, quyén
hanh cua ngudi gia truong rit rong, do d6 quyén hanh ctia nguoi dan ba khong co gi.
Nén luan 1y phong kién cb truyén A Pong trong nam khinh nit va bat dan ba phai tuy
thudc dan 6ng. Dan ba phai gitr dao tam tong, khi con nho ¢ nha phai vang 161 cha me,
lac lay chong phai theo chong va khi chong chét phai theo con. Lai nira, dan ong co
quyén bo vo, dan ba khong cd quyén bo chong Luat 1& dit ra that xuit dé bo budc
nguoi dan ba, nghia la dat ra bay t0i theo do chong ¢6 thé bo duge vo:

1/ Khong con,
2/ Dam dat,
3/ Khong thd cha me chong,
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4/ Nhiéu 1o,
5/ Trom cép,
6/ Ghen tudng,
7/ Co 4c tat.

Luat 1& tuy nhién ciing van t6 ra bénh vuc ngudi phu nit. "Luat Viét Nam dat nguoi
vo ngang hang v6i ngudi chong. D6 1a mot ngudi bang vai'. (1)

Luat Gia long ddt ra "tam bat kha xuat", nghid 1a ba truong hop ngudi dan ong
khong thé bo vo duge, trir ra khi vo b toi ngoai tinh. Tam bét kha xuét la:

1/ Pan ba da timg chiu tang 3 ndm ¢ nha chong, nghia 1a chiu qua mot dai tang.
2/ Luc 14y nhau vo chdng nghéo, sau cing 1am nén giau co.
3/ Néu tir gia nha chdng vé nha minh khong con noi nuong tua.

Du sao, quyén han ctia ngudi dan ba ciing khong nhleu so voi ngudi chong. Chong
¢6 quyén dung cua cai cua vg xa phi di, vo khong co quyén kién, chi nhitng rudng dat
ctia vo 1a chong khong co quyén ban néu vo khong thuan tinh.

Chong cb quyén ldy nim thé bay thiép, nhung thé thiép 1dy thém nay lai cang
khong c6 quyén han gi bén nguoi chong ciing nhu bén nguoi vo ca.

Nguoi vo ca, trong nhiéu truéng hop dung 1a ngum bang vai cta nguoi chong.
Theo tuc 18, moi cong viéc trong nha do nguoi vo didu khlen va nguoi vo dugce goi la
nguoi ndi tro, nghia 1a ngudi vo tro gitp cho ngudi chdng vé cac cong viéc trong nha,
va v6i cong viée diéu khién tir con cai dén cac hang thé thiép, ké an nguoi lam, ngudi
vo tir chirc ndi trg dugce ton lam "ndi tuong" tuc la vi tudng 1anh bén trong vay.

Neu ngudi chdng qua doi trude, quyén han cua nguoi vo cang r6 rét hon, nhung
quyen han phu thudc vao nhiing diéu bat budc ma nguoi vo khong duge pham.

Luén Iy Viét Nam xua budc ngudi goa phu & vy thd chong nudi con, di 1y chong
1a that tiét. Midc sy doi hoi cua tinh cam, mic tudi con thanh xuan, ngudi vo phai tha
tiét tho chong.

Theo dao "tam tong", diéu thir ba phu tir tong tir, ngudi qua phu & voi con phai phu
thudc theo con, nhung trén thyc tai moi quyén hanh van ¢ trong tay nguoi me, c6 diéu,
nhiéu viéc 1am cia ngudi me ciing phai c6 su thuan tinh cta con, ty nhu nguoi me
mudn ban rudng dat khong phai 1a caa hwong hod, trén van ty ban phai c6 chit ky cua
con trai méi cé gia tri.

Nguoi me van quan 1y tai san, trong nom con cai nhu luc sinh thoi ngudi cha. Ca
dén viéc té ty ciing do ngudi me dam nhiém néu nguoi trudng nam con nho tudi. Xua
cac cu c6 dit ra nhimg bai vin khin Nom bang tho luc bat dé doc, d& nhé dé cac ba
dung trong viéc té tu, tuy nhién trong lanh vuc nay, khi khin cung cac ba thuong nho
mot ngudi anh em bén chong lo thay.

Tat ca nhiing quyén hanh trén s€ mac nhién bi truét néu nguoi goa phu khong chiu
0 vay lai bo con di ldy chdong. Pi liy chdng 1a mét hét quyén loi lién quan dén nha
chdng ct, ca den su quan hé ddi véi con cai ciing ké nhu khong con nira. Néu con cai
con tho 4u, quyén trong nom s& do cha bac hodc nguoi ho gan nhat voi cha ching
trong nom.

"Ngudi con gai xuat gia 1a bo gia dinh minh ma vao gia dinh chéng; nguoi qua phu
tai gid 1a bo gia dinh chdng cii ma vao gia dinh chong méi". (1)

Nguoi qua phu tai gia, ¢ gia dinh chdng méi s& c6 nhitng quyén ciia ngudi noi trg
cling nhu ¢6 boén phan ddi véi chong méi néu 1a chinh that, con néu chi 1a thé thiép
thém cip, 1& di nhién phai nhan 14y s6 phan danh cho thé thiép.

Trong truong hop, mot gia dinh khong c6 con trai, con gai trudng ciing c¢6 thé duge
giit cia huong hoa va thd phung cha me t6 tién nhu con trai truong. Tuy nhién tyc 1¢
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thuong van danh huong hod cho ngudi "in thira tu" tic 12 ngudi vao hang chau goi
ngudi chu gia dinh bang cha hodc bang bac, va ngudi nay c6 bén phan thd phung to
tién va lo moi gid tét. Ta vin c6 cau vo nam dung nit, nhung sy dung nit ndy trudc day
chi c6 nghia la con gai ciing ¢6 hiéu thao véi cha me nhu con trai va phung dudng cha
me khong kém gi con trai. Luc cha me chét di, con géi cling vin gid cha me, nhung
ctia huong hoa van phai danh cho nguoi thira ty va chinh ngudi ndy méi c6 boén phan
lo viéc cing gid. So di co didu nay 1a vi, néu con gai cing gid, thi chi dugc ‘mdt doi
con gai d6 ma thoi, con ngudi con gai nay la ngoai toc, ching phai lo viéc gid tét ciia
ho ndi ching. Chinh vi vy ma nhiéu ngudi con gai tuy van cung gid b me, nhung
van gui gi0 cho nguoi an thura ty.

Qua mdy giong trén, chiing ta nhan thdy ring ngudi phu nir Viét Nam tuy duoc coi
bang vai voi dan ong trong gia dinh, nhung trén thuc té chi 14 mot sy bang vai tuong
dbi. Du sao. qua tyc 18 ta cling thdy rang nguoi dan ba Viét Nam khong dén ndi bi qua
mi¢t thi nhu phu nir 6 nhiéu nudc khac.

Ngay nay, 1& tat nhién, phu nir quyén hanh da nhiéu hon ngay xua, va sy "bang vai"
cua vo d6i voi chong moéi thyc su 1a c6, tuy trong vai lanh vuc, nhu vé té tu, phu nir

van nhudng sy hon cho dan ong. Phy nit ngay nay con tham gia vao nhiéu linh vuc
hoat dong xa hoi nira.
%k
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Gia dinh co6 vg chéng con cai. TAt ca nhitng ngudi trong gia dinh cling quay quan
song theo mot nép song chung. Cung ¢ duéi mot mai nha, cung lam lung, cung vui
cung budn nhiing noi vui budn chung qua nhitng bién co hay do xay ra cho gia dinh.

Tim hiéu doi séng gia dinh, chiing ta phai tim hiéu tit ca nhiing bién cb hay do nay:

- Xay nha dung cua.

- Cuéi xin.

- Sinh gé.

- Gay dyng con cai.

- Pau 6m.

- Khao vong.

- Tang ma

M3di bién ¢ déu lién quan chung t6i gia dinh, tuy phan nhiéu d6 chi 12 bién cb xay
ra cho mot nguoi. Xay ra cho mt nguoi, nhung anh huong téi ca gia dinh vui ciing
nhu budn, va do d6 moi ngudi trong gia dinh déu phai tham du vao nhimg bién cb
nay.

Nha ctra

Tuc ngit ta hang néi: sbng & nha, chét & mo.

Sbng phal c6 nha ¢ cling nhu chet phal c60 ngdi nha dé éng ba, cha me, anh em,
con cai déu ¢ chung. "Sbng vo gia cu", sdng khong c6 nha & 1a mot diéu bat hanh ciing
gidng nhu "tir v6 dja tang".

Nhiing cip vo chdng tré, ngay tir khi méi ldy nhau, tuy ¢ chung véi cha me, néu
khong 13 con trudng, sau niy sé thira huong ngéi nha ctia bd me, cip nao ciing nghi
dén mot ngdi nha riéng ctia minh, va day 1a hoai bio chinh dang nhat cia ho.

Mot ngdi nha véi mot tim long vang, bat ctr ai bat ddu xay t6 uyén vong ma khong
udc mong nhu vay.

Ngoi nha lién quan mat thiét v6i doi song con ngudi. Nguoi nao ba dau 1a nha, nga
dau 1a givong, sdng khong c6 mot thude dat cim dui 13 nhitng nguoi rat dang thuong
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hai trong xa hi ta.

Nghéo dén dau, ngudi ban cung 1am ciing phai c6 mot tap 1éu dé &, du day chi la
mot tup 1éu tranh véach dét. Ban ngay di xa vé gan, mudn 1am lung cong viée gi thi
lam, t6i ciing phai c6 noi dé tré vé quiy quan voi gia dinh, dé nghi ngoi luc dém hom.
Noi d6 chinh 1a ng6i nha vay.

C6 mdt ngdi nha, nhung mot ngdi nha thuong duoc kén chon, xdy cit qua biét bao
tuc 18, theo quan diém xua. Ngay nay ching ta ciing can biét thém nhiing tuc 18 do.
Kén dat chon hwéng

Xua chung ta tin vé phong thuy, "phong thuy" khong nhiing chi chi phéi viéc dé
md ma ma con chi ph01 ca vé viéc xay cat nha cura nira.

Trong viéc xdy cat nha cira, can kén mot miéng dét, va miéng dat nay thuong goi la
duong co.

"Tha nhat duong co, thir nhi md ma".

Ta van than trong trong viéc ¢ md ma, trong viéc xay cit nha cira, viée ken dat ta
can cin trong hon, cac cu thudng dit duong co trén md ma, va cac cu van ndi "Nhat
duong thing thap am". Nghia 1a mot ngdi nha dang dat, ding hudng bang mudi ngdi
mo phat. Cac cu thuong nhic lai chuyén nhimg ngudi thit co 1§ van chi vi & mot ngoi
nha khong "hgp"vdi minh, cling nhu chuyén bao nhiéu nguoi lam an phat dat vi & mot
ngdi nha dung dat, dung hudng.

Chon dat, chon hudng 1a can thiét, nhung trudc khi 1am nha, ngudi ta con "xem
tu6i" dé biét tudi c6 hop voi viée xay cat va c6 hop voi hudng da kén khong, néu
khong dugc tudi 1am nha phai doi nam khac.

Pit thuong chon noi cao rdo co thé loi dung dugc céi khi cua troi dat, nai song,
nhung cing v&i mot duong co tot, huéng nha phai hop véi 18 am dwong thuan nghich,
theo triét Iy Dong phuong.

Léy vo dan ba, lam nha hudéng nam, huéng Nam ddi véi ngoi nha 1a mot sy can
thiét di nhién, ciing nhu khi 1y vo tt nhién phai 1dy mot ngudi dan ba. Huéng Nam
duogc coi 14 tot vi don gié Nam mat mé, tuy vay nhiéu khi ciing con tuy dia thé ngdi
nha.

Hudng nha, duong co va tudi ngudi phai so cho hop vai 1y "tam tai"phdi hop cia
nguoi xua, tuc la sy hoa hop gitra Dit, Troi, va Nguoi vay (Thién - Dia - Nhan)

Vat liéu xay cat.

DAt di chon xong, hudng nha da dinh, tudi da hop, viéc l1am nha khong con gi trd
ngai nita. Gio' day viéc dau tién 1a phai sim stra vat lidu.

Vit liéu mua sim tuy theo 16i kién trac, va cling tiy theo su xdy cat. Nha tranh
vach dat, nha tre, nha gd, nha gd lop ngoi, tudng gach mdi 16i nha déu dung vat licu
riéng.

Va vit liéu mua sdm ciing tiy thudc kiéu nha, kiéu nha thay ddi tuy dia phuong va
tuy dia vi chd nhan.

Chu nhan c6 dia vi khé trong xa hoi lai c6 tai chinh ddi dao, 1& tit nhién ngdi nha
khong giéng ngdi nha cta mot ngudi tuy ciing ¢6 danh vong nhung tién cua it, va do
d6 khac xa v6i nhitng ngdi nha ctia quan chung.

Mot ngdi nha xua, khi cat 1én lai can phai hop véi ludt 1¢ va tranh pham vao nhiing
diéu cAm ky bj trimg phat:

"Con nhw viéc cira viéc nha,
Go, tre, tranh, ld goi la c6 théi.
Néu lam nha ngdi phdi coi,
Péc, dao cam ngat, géc choi ciing khéng,
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Chir mon cho chi chir cong,
Pham vao phép nude tat khong dung hoai."

M4y cau trén trich trong mot bai thoi vé doi Minh Ménh, khuyén dan chung tranh
nhiing diéu cim ky.

O vung qué vat lidu xdy dung nha thuong 1a tre 1a gd, cling c6 doi khi dung toi
gach ngéi. Mai nha lop tranh, rom ra hay 14 gdi nhiéu hon 13 lop ngéi. Tudng nha
thudng 1a vach dat, dat vira tron v6i rom va trét vao nhitng sudn bang tre hay ntra. Nén
nha la dat nén, doi khi cling co lat gach, loai gach ré tién.

Nhitng nha lgp ngoi thuong nén gach c6 khi lat loai gach hoa. Trong nhiing nam
gan day, 6 vung qué nhiéu nha lam nén bang xi ming, tudong vach bing gb hoic bang
dat trét hay dat dap lén.

Du nha gach hay nha dat, xua déu c6 cot, cot nha bang tre hodc bang gd. Nguoi ta
thuong dung tre duc lam cot, va gb thudng 1a g xoan & ngoai Bic va trong Nam 13 gd
dau. Nhiéu noi trong Nam thay tre bang nhitng cay tram rat bén.

Mai nha dung 1én trén tudong va cit, cd rui me dé gilr cho chic, lai co nhitng xa
ngang bic vao cot bang nhimng chiéc mong, c6 don tay nang da.

Nha tranh vach dat thuong khong c6 méng.

Cot nha, nha tranh cling nhu nha ngéi dugc ké trén nhung tang da vuong hoac tron
dé tranh cho chén cot khoi bi muc hodc mdi. Khong c6 nhiing khdi da, nguoi ta dung
nhiing vién gach xay chong 1én nhau.

Ngay nay, nhitng vat liéu 1am nha, ngoai nhimng thtr ¢ dién xwa con ¢ ton, hay
fibro-ciment dé lop maéi thay ngoi, 14, tranh va rom ra, c6 xi ming c6t sat dé lam cot.
Nhing nha xay cit theo kiéu méi chi ding xi ming, gach, khong c6 don tay, xa nhu
Xua.

Kién truc nha ctra

Khoa kién trc ngay nay, tai cac nudc Au Tay cling nhu tai cac d6 thi cua ta, dua
trén cac khoa ky ha hoc, vat 1y hoc, hoa hoc va my thuat dé tao nén nhitng tién nghi
vat chat va tinh than cho con nguoi; trai lai khoa tao tac cta ta xua mudn dem lai su
yén 6n cho tdm hdn con ngudi, nén cac kién trac su Vién Pong thoi trude thudng tim
cach loi dung cai khi ciia Troi Dat, Nui Song hoa hop voi con ngudi dé hop theo 1y
tam tai phdi hop nhu d néi trén.

Thuec ra 16i kién trac nha cira phuong Pong, tirc 1a c6 ca Viét Nam ta, khong phai
chi 1 cong viéc cAu tao nén mot ngdi nha dé 1y chd tra mua tranh ning, du ngdi nha
chi 1a mot ngdi nha 14 vach dat.

Céu tao nén mot ngdi nha, nhung phai ciu tao 1am sao dé ngodi nha dugc nam trong
mot khung canh thanh lich, véi cdy co diu dang biéu 16 duoc sy yén tinh tim hon con
ngudi. Khung canh c6 khi tao nén thi vi dé ting su thu thai cho tim hon.

O day, tuong can néi thém, dan chiung phuong Dong, ca Viét nam ta thud xua con
tin & thin quyén, tin ¢ tai lyc van nang cua tao hoa, khong bao gid dam ganh dua véi
tao hod, ma chi uén minh dua theo nhitng hoan canh cua kién tric dé t6 su phuc tung.

O day co cai gi trai nguoc voi phuong Tay. O phuong Tay, con nguoi muon ganh
dua cung tao hoa, va mot cong trinh kién trac, con ngudi tu coi 1a mot chién thing cia
minh ddi véi thién nhién. Con ngudi phuong Tay xdy cao dé vuon 1én, con con ngudi
phuong Pong chi nhiin nhian dung nha cira cia minh khong 1én bé cao, ma chi c6t lam
sao cho nha ctra dugc hoa hop voi khung canh thién nhién, tao nén sy ém diu cho cudc
song.

Néu ngudi phuong Ty mudn mdi cong trinh kién trac minh déu ndi bat trén khung
canh cua tao hoa, thi ngudi phuong Pong lai mong nhiing nha cira minh thudn véi
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khung canh, nhimg céy c6 nai song che cho cho ngbi nha thém am clng, va nhu vay
s€ phu tro cho cudc song cua moi nguoi trong gia dinh.

Nhiéu nguoi ngoai qudc cho rang Viét Nam chiu anh huéng cia vin hoa Trung
Qudc, nén trong lanh vyc kién tric, ngudi ta ciing nhin thay con cai gi dang déap 1a ciia
Trung Hoa. Nhan xét trén c6 thé 1a ding va ciing ¢ thé 13 sai. Pung vi Viét nam da
thau nhap van hoa Trung Hoa, con sai, vi tuy thau nhdp van hod Trung Hoa, nhung
chung ta da Viét nam hoa nhitng cai gi chung ta thau nhan, sang tao dé phu hop véi
con ngudi Viét nam mang cbt cach Viét nam.

Bé ngoai, nha Viét Nam, nhat 1a nhimg ngdi nha sang trong, c6 vé twong ty nhu
nha ctia ngudi Trung Hoa, nhung nhin k¥ qua cai vé tuong tu, van phang phét cai gi
khéc biét: su khac bi¢t nay chinh 1a & chd ngo6i nha Trung Hoa da bi Viét Nam hod qua
ban tay kién trac cua nguoi Viét Nam, voi cach xay cat, v6i vi tri dinh hudng ciing
nhu véi cach xép dit tir ngoai vao trong.

Nha Viét Nam xua c6 nhiéu gian, ndm thanh diy, chia thanh nha trén, nha ngang,
nha bép. Nhing ddy nha nay vay xung quanh mot san rong. Day nha trén nim & gitra
va c6 nha tho t6 tién. Hai bén, chiu mit vao nhau 13 hai ddy nha ngang va nha bép.

Ping sau nha thuong 13 vuon, ding trude sin 1a ao; cong di vao nha thuong di ¢
bén, canh diy nha ngang hodc nha bép, phia ngoai san. Ngudi ta tranh cong ngd di
thang vao nha giita, nhit 1a vao gian nha tho, trung tdm cua gia dinh. Ciing c6 khi c6
nhitng ctra mach di 16i sau, hodc thong sang nhitng nha bén canh cua cha me, anh em,
hoic con cai - thuong sdng quiy quan trong dai gia dinh gan nhau.

Néu nha c6 bui tre, bui tre & gbc vuon hoac ¢ bo ao.

Péng rom ciing ¢ ding sau vuon, ciing c6 nhiéu nha danh déng rom & canh hai trai
nha & hai bén. Rom vira ding dé dun, vira dé cho trdu bo in, nhat 13 & mién Bic va
mién Trung.

Trong cong viéc klen tric, ngudi xua trudc kia dung 1én bdn cot trai cia gian giira
cling véi don néc, réi méi dén cot cai va kéo cac gian bén. Sau cung la nhimg c6t phu
va cot hién. Nhimg cot kéo nay, du chi bang gd hay bang tre, dugc chang chit 1y nhau
hoic bang lat hodc bang cac mong kéo, mong cot thanh mot sudn nha, rat vimg chii.

Duyng xong sudn nha méi dit mai. Mai nha c6 rui mé dé gitt ngoi, rom, ra hay 1a
16p 1€n trén. Nguoi ta dung lat dé bude nhiing con tranh, con ra, tau 14 vao cdc me cua
méi nha. Rui mé 1am bang gd hodc bang tre, phan nhiéu 1a tre ngdm, nhiing cy tre da
duoc ngdm xubng nudc mot thoi gian kha lau da dé tranh mdi, mot.

Sau khi dat mai la cong viéc lop nha. Nha lgp ngdi, rom, ra hay 14 tuy kha nang tai
chanh cua gia dinh va cling tuy hoan canh dia phuong, noi nao tién thi dung ra, noi
nao nhiéu 14 goi, thi dung 1a.

Nhu trén da trinh bay, ngay nay ngoai ngoi, rom, ra.... nguoi ta con dung ton hay
fibro-ciment dé lop nha.

Vé ngoi, xua c6 nhidu loai: Ng6i am duong, ngoi nau,...

Nha lop bang ngoi, 16p me thuong day, va nguoi ta thu()’ng ding day kém dé cot
ngodi vao mé, mic dau ngéi da co6 mau dé giir nhau.

Cung véi viéc dat mai lop nha, 1a vi¢c xay tuong, dung vach. Tuong vach chi lam
ba mit con mit trude dé trong vi khi hdu néng nyc & Viét Nam.

O hai bén dau hoi, ciing nhu & nhiing gian bén canh, tuong, vach c6 thé c6 cla s0.
Gian chinh gifta khong bao gid c6 cira s6 ¢ dang sau, noi déy 1a noi ké ban tho t6 tién.

Mat trude tuy khong co tuong vach, nhung dé che ning, d& mua, c6 ké nhitng tim
dai, bang gd hodc bang tre, tily theo nha ngoi lop gd hay nha tre lop rom ra.

Nhing nha gd ¢ xay tuong gach, chd ké nhimng tim dai nay 1a nhiing cira lua, cira
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xép, m01 lan mo thi treo manh manh. Co khi co6 cua 1iép, ban ngay chbng cao 1én, tbi
ha xudng. Hodc néu co che bang dai, tim dai ndy ban ngay ciing day sang bén, t6i méi
doéng vao.

Gian gitra 14 noi tiép khach, c6 ké mot bo truong ky ngay trude ban tho, ¢6 khi gitra
bo truong ky va ban tho co thém chiée sap.

Nha it nhit c6 ba gian. Néu c6 thém thi phai nim gian, sé gian nha bao gio ciing 1a
sd 18, tuc ta xua tin néu gian nha sé chin thi s& c6 mot gian ¢ "khong t6t". Nha ba gian
thuong c6 thém hai chai.

O hai bén ban tho to tién, co khi cé ké nhiing ban tho khac: ban thd Tho Cong,
Thanh Su, Ba Co, Ong Manh, v.v.... Trudc nhimg ban tho nay thuong co nhiing bo
phan hoac ghé ngua, noi ban ngay ‘nguoi nha ngdi choi tro chuyén, ban dém dung la
chd ngu cho dan 6ng con trai: va ddy ciing 14 noi ho hang ngdi an udng nhiing khi gid
chap.

Ba gian nha gitra, khi 1a nha nam gian, thuong c6 vach hoac tuong ngan cach véi
hai gian d4u, thuong 1a budng ngt hodc 13 noi chira @b dac thoc laa.

O hai chai dau, thuong ding dit cdi xay la, cdi gid gao hodc 13 noi dé cit nhiing
nong cu ban dém.

Trudc nha c6 mdt mai hién, ¢ khi chay subt ca miy gian, c6 khi chi che ba gian
nha chinh. Nhiéu nha thay mai hién bang mot gian hoa, thuong 1 hoa Iy vira thom vira
mat, cling c6 khi 1a gian hoa 6t, mau dé vang ruc rd.

Nhitng nha gach, hodc nhimg nha tre khi xdy hodc dap tudng thudng c6 dio mong
dé gitr cho viing. Tuc ngit ¢ cau:

"Nha khong mong nhw bong khong nguoi'.

Nha phai c6 méng thi tudng méi chic.

Ciing nén noi thém, nhiéu nha thuong co6 vuon hoa ¢ dang trude, con vuon & dang
sau thi thuong trong cdy an qua hodc trong rau.

"Nha anh co day vieon hoa,
. Co thém day nhan voi ba cay dua”.
Cong ngo

Nha phai c6 cong ngo ra vao. Nha khong cong thong thong trong vao.

Cong ngd co kién truc riéng, va thay ddi tuy theo hoan nha ngéi hay nha tranh.
Nguoi xua rit chu trong t6i viéc xay cong ngd nhu mit ciia ngdi nha.

Li 1am nha cia ta chiu anh huong cua ngudi Trung Hoa va khi 1am nha, ta thuong
theo phuong phap cua vi t6 su nghé tho moc xua la L6 Ban. Phuong phap nay c6
nhiing dlem dic biét theo thuyét xua cua triét hoc boéng Phuong. Ngay nay ta hiéu
rang cong ngd hu thung do ngudi bén trong khong dé tam san soc gin gitt, nhu vay
trom cudp co thé dom ngd. Nguoi bén trong day gom ca cha me 14n con cai, déu chi lo
an choi, khong nghi gi dén nha cira, nhu vy cua cai trong nha chéing ra di sao dugc?

Lam nhé can than noi nha chinh d danh, nhung ciing khong nén cau tha trong viéc
x4y cit cong ngd. Cong phai xtmg v6i nha cling nhu by mat xtng v6i con nguoi.

Nguoi xua kiéng cong di thang vao trong nha nhu trén dé noi, va trong khi ken dat
chon hudng trude khi xdy cit nén ngdi nha, nguoi ta da nghi den viéc dat cong ngd.
Trong nhing trudng hop vi dia thé miéng dét, khong thé tranh cong soi thang vao nha,
ngudi ta thuong xay tuong hoa voi binh phong dé che cach cong voi nha, va dé duong
di phai vong theo tudng hoa, khong an thong thdng han vao nha chinh.

Nhan néi vé cong, ta nhan thdy cong ngd tai Viét Nam co sy thay doi tir mién Bic,
qua mién Trung, vao mién Nam.
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O mién Béc, nha nao ciing c6 céng. Cong c6 khi xay, c6 khi chi 1a mot tam liép
dung 1én ban ngdy va déng xudng ban dém goi 1a "cong tan". C6 khi cong 14 hai canh
clra an vao tudng dé dong mé cho dé.

Nha giau thi bén trong céng c6 méi lgp ngéi. C6 cong co gac va ban dém c6 nha c6
nguoi ngu trén gac cong dé canh phong dao tac.

Mlen Trung tur Hue tré ra cling c6 cong. Tai Hué nhiéu nha xay cong rat dep, tuan
theo may nguyén tac ctia LS Ban noi trén.

Di dan tir Hué vao mién Nam, c6ng nha khong con nita. O mién Nam, nhét 13 ¢
ddng qué, nhiéu nha chi lam mot cai cha gai vimg chai dé dém kéo ngang di ngan ngd
ra vao!

Do dia hinh, dan qué mién Nam lam nha doc theo céc con duong 16n, doc theo cac
dong kénh, phan nhiéu nha khong nhiing khong c6 cong, ma ciing khong c6 ca ngd
nira. Ctra nha an lién ra bd dudng hoic bo kénh.

Theo 16i kién trac phuong Tay, cac nha & db thi, & nhiing phé budn ban cung khong
co cong, duy chi nhitng nha 0 nhimg khu cu trd, xay theo 16i biét thy mai c6 cong, va
cong thuong bang hai canh sat hoac go gin vao hai bén try tuong. Nguoi ta cling lam
cong & bén canh, khong dé cong soi thang vao nha.

Nhirng ng6i nha chung cu c6 mot cong chung thuong bang hai canh sét, hodc ciing
c¢6 khi khong c¢6 cong ma chi c6 mot 18i di chung cho tat ca moi ngudi cu tra trong
chung cu.

* Mé trudc ngod

Theo phuong phap tao tac cia ta xua, lam nha khong nhimg chi chi y t6i cong ngd,
ma khi dyng cong ngd thuong chi y toi ca phia trude cong ngd. Nhing dia hinh, dia
vat 6 trude cong ngd, theo nhu quan niém cua L4 Ban ma cic cy xua van ap dung, déu
c¢6 anh huong tot hodc x4u t6i gia chi.

Thuc ra, khi nguoi xwa néu 1én nhitng diém xau, tot chiang qua chi 14 nhitng kinh
nghiém ctia nhiéu doi, nhung ta ¢ lay tri ma suy xét su tot xau dé dugc.

Thi du, nhu khi 1am nha trudc bii tha ma, 18 tit nhién doc khi & cac ngdi mg, du cd
dao sau chén chit, cling c6 thé xong 1én it nhiéu, gy bénh tat cho nhitng nguoi chung
quanh duoc.

Mot thi du nira, trudc nha cé nai non, nha du an va thanh nhan. Canh tuong phong
khoang ctia nai non, mang lai cho con ngudi mdt tAm hon thu thai, khi tAm hon thu
thai, con ngudi trd nén khoang dat va nhu vay, dii ¢ hoan canh nao ma chang tu thy
thanh nhan va du an. Hon nita sy cao rong ctia ndi non ciling gitip con nguoi thém sang
sudt va do do6 sy kiém an véi oc sang sudt s& d& co két qua hon.

O day chi néu ra vai thi du, chinh ra & mdi diém, khi ta suy xét ta déu thay cai 1y
cua nguoi xua.

Nhirng Kiéu Nha

Néu cin c&r vao nhimg nha ngdy nay & tinh thanh dé néi dén nhitng nha ngay xua,
ta s& c6 rat nhiéu su sai 1am, vi hai 16i kién trac khac han nhau, vi hoan canh dia thé
cling nhu vi nép séng xa hoi.

Cho t6i thoi tién thé chién thir hai, cac kiéu nha cta ta & ving qué van giit nguyén
nep cii cta nhitng thé ky trude. Va cho toi ngdy nay, ¢ nhimg vung qué khong c6
chién tranh tan pha, nhimg ngoéi nha van la nhitng ngdi nha kiéu xua.

Kiéu nha c¢6 nhat ciia Viét Nam c6 bén mai: hai mai chinh va hai mai dau hoi, che
hai mai chai.

Ciing vao loai kiéu c6, 1a nha xay dung theo kiéu hai mai bit ddc khong chai.

(hinh nha)
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Nha bén mai va nha hai mai déu I nhitng kiéu nha c6 tir 1au 1dm, theo cac nha khao
co thi tir thé ky thtr ba, thir tu & mién Bic - cin cr theo nhitng nha nho bang dat nung
dao dugc tai cadc ngdi mo ¢6 & Vinh Yén (lang LacY), & Bic Ninh (lang Nghi V¢) va &
Thanh Hoa (Pong Son).

Kiéu nha thay d6i tily theo dia phuong va ciing tity theo dia vi x3 hdi ctia cht nhan.

Tai mién bic, nha 1am ba gian hodc nim gian theo kiéu chit "Pinh". O mién Trung,
nha ciing theo kiéu chit "Dinh", lai ¢6 nha Vudng, nha Ruong.

Nha Vuong tuc 1a nha c6 ba gia chinh thong nhau, hai gian chdi cling thong nhau
bang mot ngdn rong sau ban thd chinh cia nhitng gian giira.

Nha ruong tirc 1a nha ba gian hodc nim gian khéng chéi, trong tuong tu nhu chiée
ruong.

Tai mién Nam, nha cling lam ba gian, hodc ndm gian. Loai nha dac biét nhét & noi
nay la loai nha banh it, bdn mai déu nhau, ndc cao, mai déc. Loai nha banh it nay
thinh thoang ta con thiy ton tai & mot vai khu Sai Gon.

Nha cic quan ct theo kiéu chit "Cong" hodc chit "Moén"va c¢6 gac. Dan gia thoi
xua khong duoc 1am hai kiéu nha nay, ciing khéng dugc 1am qua to 16n, dung trén mot
bé d6i, phai lam sat mat dat hodc nén chi duoc ton cao thanh mot 16p. Ciing khong
duoc lop mai doi va lam gac.

Thoi thé ddi thay, nép sdng con nguoi ciing khac theo ludt 18. Ngay nay nha cua, ai
mubn 1am sao ciing dwoc mién 1a dimg pham t6i tu do cua ngudi khac va ciing dimg
pham tdi chi gidi cong cong.

Nha ctra ngdy nay 1am cao rong, c6 gac, c¢6 cau thang, mudn 1am chir "Cong", chit
"Mon" hay chir "Dinh" tuy y. Thuong nha ngay nay lam theo 16i chit "Nhi" thanh hai
16p, hodc 1am mot 16p theo kiéu chir "Nhat". My nam gan déy, tai Sai Gon ciing nhu
céc d6 thi 16n, nhiéu nha kiéu chung cu dugc xay nén va cac biét thy khang trang moc
1én & khép noi.

Ai c6 tién mubn xay cdt nha cua ra sao thi xdy, khong cé sy cAm doan hay bt
budc gi. Dan chu va ty do bat ddu ngay tu noi an chdn &. Tuy nhién ciing phai tuan
theo luat phap vé xay cat va quy hoach chung.

Néu nhimg ai c6 tién 1am nha cao cira rong, thi nhitng nguodi nghéo van chi ¢ trong
nhitng tap 1&u lup xup. Trude ddy vi chién tranh tan pha, hang van gia dinh phai roi bo
lang mac, kéo nhau ra cac thanh thi hodc ra cic noi ven dudng 16n dung nén nhitng
tap nha nho hep sdng chen chiic. DU nhé hep, nhimng ngdi nha van 1a nhitng ngdi nha
thudng hai mai bit doc kiéu thoi xua. Ngay nay nhitng nha 6 chudt dang duoc thay thé
bang cac khu dan cu ¢ d6 thi.

Ié cat noc

Céc nha kiéu nha xwa cta ta déu c6 noc, va néc nha tuong truong cho tit ca ngdi
nha, bdi vay, trong viéc xay cAt nha cua ta c6 12 cit noc, chit goi la 18 thuong luong.

L& cét noc dbi v6i phuong Pong, cling nhu 18 dit vién da dau tién hodc vién gach
dau tién cuia phuong Tay.

Ngay nay trong cong viéc xay cat nha ctia hodc cac truong so cong cong, ta cling
bat chude theo 16i Au My lam 18 dat vién gach hay vién da dau tién thay cho 18 cat
néc, va thuong nhiing ngudi c6 chirc vu danh vong dugc vinh du moi dat vién da hoac
vién gach nay. Pa hoic gach xay xubng dudi dat, trai han "L& cat noc" cla ta xua.

Khi 1am 18 cit noc, chii nha nho ngudi xem ngdy, kén gid, va chon duoc ngay gio
tot 1€ méi cir hanh.

Trude 18 cét ndc, sudn nha da duoc dung, va c6 khi tuong cling da duogc xay rOi.

Pung ngay gid kén chon, nguoi ta bat don chinh ciia néc nha 1én dinh suon nha.
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Mot miéng vai do dé ngay thang cir 18 va may chit Khuong Thai Cong tai thit, nghia I3
Ong Khuong Thai Cong ¢ day, dugc treo vao chiéc don chinh nay. Ciing c6 nha thay
vi miéng vai d6 nay, ngudi ta dan vao don chinh mot 14 "bua bat quai" hodc treo vao
d6 mot quyén lich Tau, hodc mot quyén lich cua triéu dinh cang tét. Miéng vai, 14 bua
hodc quyén lich cbt dé "trir ma quy", theo quan niém cil.

L& cat noc thuong ¢ thay phap toi cing. Chu nhan ciing lam 1& cao g1a tien. L&
xong co dbt phao. Tleng phao biéu 16 sy vui mimg va ciing "dudi dugc ta ma"

Lé xong 1a bira an udng, c6 moi ba con ho hang.

L& cat noc chi cir hanh cho ngdi nha chinh, ma it ai lam 1& nay cho nhiing ngdi nha
phu.

Ngay nay van c6 noi lam 18 cat néc, nhung ngudi ta ciing ctr hanh ca 18 dat vién da
dau tién nira. Phai ching vi ¢6 nhiéu nha mai bang khong co noc. O ving qué "18 cat
néc" van filI(_)'C nhiéu ngudi to chirc.

Cach sap dat trong nha

Ban tho gia tién ké & giita nha. hai bén, tai nhidu gia dinh 1 ban thd Thd Cong, ban
tho Thanh Su, v.v.....

Trudce ban tho gia tién 12 noi gia trudng tiép khach, hodc hang ngay udng tra ngdm
tho.

O noi hai bén c6 ké cac bo ghé ngya hodc phan. Con chau tiép khach & hai bén nay.

O can nha chinh nay, trir ngdy gio tét, dan ba con gai khong dugc bén mang téi.
Pan ba tiép khach & nha ngang hoic & buong riéng.

Ngay nay ¢ chdn qué, viéc gin giit nép cii vin duoc bao ton. va cac ba thudng tranh
tiép khach ¢ truéc giuong thd. Tuc nay do viée phu nir khong duoc phép co mit & noi
té tu, tir xua.

Nam nir, du ¢ trong nha van cé su cach biét, boi vy, budng trai gai ¢ riéng. Nha
chinh thudng huéng Nam, cac budng con trai & p hia Tay goi la Tdy phong, cac budng
con gai & phia Dong goi 1a Dong phong. Néu nha khong lam theo huéng Nam thi
phong céc con trai ¢ bén tay phai gan tho goi la Hiru phong, phong céc con gai ¢ bén
tay trai goi 13 Ta phong. Néu nha dong ngudi, con gai phai & nhitng cin nha phuy,
nhung trai gai van riéng phong.

Viéc phan biét ta hiru phong hién nay khong con nita, nhung du sao trai gai van
tranh su chung dung. Néu vi qua chat choi, khéng co phong riéng cho cac con, -
truong hop ¢ do thi ngay nay - it ra trai gai cting phai co giuong riéng biét.

Ngoai ra cling can noi thém, bat ctr gia dinh nao, khong ké ngdi nha trén ciing co
cac nha phu gébm nha ngang, nha bép. Nhiing gia dinh giau c6 con c6 thém vuya théc,
chuong trau, chudng bo, chudng ga, v,v... cich xa nha trén.

Ié mirng tan gia

Lé nay tirc 1 An mirng nha m&i .

C6 nha méi 1a diéu dang mimg. Don téi nha méi, cha nhan phai 13 1& khanh thanh
ngdi nha.

L& khanh thanh ciing dugc ctr hanh vao mot ngay tdt, c¢6 cdo gia tién va c6 lam c¢d
moi ba con, ban be.

L& in mung tin gia thudng long trong hon 1& cat nodc, tuy vé phuong dién tin
ngudng, ¥ nghia 18 cit noc thiéng liéng hon.

Trong dip &n ming tan gia, chti nhan dugc ban bé mang 1€ vat t&i mimg. Co nhing
btrc théu, c6 nhiing buc dai ty, c6 nhiing doi cau ddi, c6 d6 vat, hodc tranh anh dé
trang hoang nha ctra.

Ngay xua, lic 1am 1& cao gia tién lai c6 dbt phao dé biéu hién sy vui ming. Ngay
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nay, viéc dt phdo da bai bé nhung tiéc tan gia van vui.
Trang tri trong nha

Du sang hay hen, da c6 mét ngoi nha, ai cling muén trang tri dé tang vé dep ngdi
nha ctiaminh. Mot vai chau canh, miy cdy bong hong truge cua nha, mAy birc tranh
treo trén tuong, nhitng lo hoa bay ban, nhitng rém treo ctra s6, mot vai birc twong nho
dat trén chiée ké & gbc nha, déu c¢6 muc dich lam cho ngoi nha thém khang trang, thém
my thuat.

Xua va nay, su trang tri nha ctra khong giéng nhau.

Xua co nhimg luét 1¢ rang budc va ngén cam dé phan biét ton ti trat tu xa hoi, nay,
ai ¢6 tién mudn trang tri nha ctra ra sao tuy y.

Luat 1€ xua an dinh viéc trang tri nha ctra tuy theo dia vi xa hoi ctia chu nhan, vua
quan co6 cach thuc riéng va dan da c6 cach thuc riéng, dan khong duoc trang tri mot
cach “tiém vi”.

Viéc trang tri bit dau ngay tir luc lam nha,nghia 1a ngay tir khi dung cot, bic kéo.
Tho moc bét chi, t6 diém thém nhitng dudng cong, dudng lugn khi l[am cot, keo, rui
hodc xa nha, gidng nhu nhing duong chi & cac noi dinh chua.

Luc xay tuong, ddi véi ngo6i nha gach, tho né cing xdy ngay nhing duong luon,
nhimng bong hoa tai cac ctra so, dau hoi, va to diém bang nhimg nét vé mé tudng trong
nha, tiy theo y mudn cua chi.

Moi sy trang hoang déu co quy dinh boi luat 1€. Luat Gia Long; diéu 156, c6 ndi
rang: tit ca nha ctra, xe cd, quan 4o va tit ca moi vat dung cta quan chirc va thuong
dan phai phan biét 10 rét. Ai dung trai phép thi bi toi. Nha ctra thuong dan khong dung
trén mot bé d61, mai doi va lam gac’.

Trong nha khéng duoc son phét trang hoang. Moi su t6 diém don thuong luong,
néc nha, va trong nha déu cé sic 1énh quy dinh.

Cac quan dai than nhat, nhi phém trang hoang don thuong luong, ndc nha, suon
nha bang hoa 14 hogc dau thi loai bén chan nhu cop, rua, su tir.

Tir tam pham dén ngii pham chi dugc trang hoang dé tai thi vat bon chan.

Ttr luc pham tré xudng khong duoc phép trang hoang gi ca.

Dan gian, 18 tit nhién, khong duoc phép trang hoang nha ctra mot cach rat c6 my
thuat ma khong pham luat triéu dinh.

Nguoi ta ding chit dé trang hoang: chit Tho, chit Phiic, chit Hy thuong duge ding
t6i ludn. Ngoai ra lai c6 dé tai bat buru, tuong trung cho su bét tir cling dugce ding
nhiéu: Cai quat, thanh guom, gio6 hoa, bau ruou, cai phéch, cay va canh tre, cai sdo, va
hoa sen....

(hinh &nh trang tri ndi that xua)

Ttr vua dén dan, tuy theo dia vi, cac dé tai trang hoang xua gon:

Tt linh: Long, ly, quy, phugng.

Tt hitu hodc tur thoi: Mai, lan, cuc, truc, hodc tung, cuc, truc, mai.

Tam da: Phuc, 1dc, tho. dugc twong trung bang con Doi, con Huou va cdy ting

Lai con céc dé tai khac: Cop, Su tir, May, Nudc, Lua.

Pé tai thao moc cling dugc dung t61 véi Hoa, La, Cay, Qua. Moi loai cay co6 tinh
cach tuong trung riéng.

Cay Trac tuong trung cho ngudi quén tir, su tiét d6 khon ngoan.

Cay Tung tuong trung cho su truong tho.

Hoa cuc tugng trung cho sy hanh phutc

Hoa Sen tuong trung cho sy thanh khiét

Pé dem lai vé linh hoat cho su trang hoang, nhiing cdy canh duoc bao chudt sira
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chita, cham trd cho bién thanh nhiing gidng vat:

Trac thanh Cong

Mai thanh phuong

Hoa sen thanh con Rua

Hoa Cuc thanh con Ky lan

Ca dén nhirng ‘Phuc, Loc, Tho’ cling duogc got gitia bién thanh hinh mot réng, dau
phuong.

Tai cac ngdi nha tho, con co nhimg bire hoanh phi, cau d6i. Nhimg hang chit tho
nay thuong noi 1én nhiing duc tinh tot cla t6 tién, long sung kinh cua con cai, sy
nghiépcua 6ng cha va sy mong moi cau mudn cua chil nhan dé theo guong cac nguoi
vé trudce.

Pang trude nha khach, nhidu nha con c6 hon non bd nhu da trinh bay ¢ chuonggiai
tri. Hon non bg dat trong be v6i nhitng canh giup cho chil nhan tim thiy sy thu thai
trong tam hon, vi & day 13 tit ca cai gi nhe nhang, ém i, thanh tao va dju dang.

Viéc trang tri nha cira clia ta xwa trong ngu ¥ rat nhiéu y nghia vira vé t6n gido, vira
vé dao duc. Thuc ra day ciing 1a mdt nghé thuat, ma tat ca céc nghé thuat phuong
Pong bao gio cling ¢o tinh cach tuong trung.

Céc Chir ‘dai ty’ trén mdt birc hoanh phi no6i 1€n cd mdt qua khir mot chi ho, doc
mot cau ddi ta c6 thé thiy ca mot cong trang cuia mot ngudi trong gia dinh da khuat
véi cac dac tinh cao quy: ’

“Tién t6 phwong danh luu quoc si,
Tik tén tich hoc ké gia phong.’

Luoc dich:

“Tién t6 danh thon ghi sir nuoc,
Chau con tich hoc néi co nha.’

Mot canh chua trén hon non bo, khong phai day chi la mot ngoi chua khong vo tri
v gidc, nhung ngoi chua nay da goi cho ta suy nghi toi sy thu thai trong tam hén cua
nhiing nguoi séng noi am thanh canh vang, cho ta phai tuong tuong ra tiéng chudng
chua vang vang, ra canh chiéu hém bang lang, cho ta phai nhé lai tiéng tung kinh gd
md déu deu cua cac vi hoa thugng 6 mot ngdi chua noi tham son cung coc....., mot
ngu 6ng ngdi cdu ca bén bo sudi ciing khong phai chi la mét sinh hoat tam thudng,
khi thay canh d6 ta phai nghi tdi sy tiéu khién cua mot ké doi thoi, ta phai nho lai sy
tich Khuong Tur Nha ngdi cau bén bd song Vi & Tay Ky, roi sau ndy ong diéu khién
tam trim tran chu hau 14t d6 vua Tru cua nha Thuong.

Su trang tri nha ctra 161 xua nay van coOn ton tai & phﬁn 16n cac gia dinh Viét nam,
nhung ciing ¢6 nhiéu nguoi bat chude Au, My dé trang hoang nha cira ciia minh.

Budc vao nha nhitng nguoi ndy, ta thiy nhimg bo ban ghé theo 16i méi lun tit, mot
pho tuong my nir khoa than & mot goc nha, mot lo hoa sdc s& va ki€u hanh trén mat
ban .Trén tudng c6 anh mét vi nit, mot vai phong canh .. . O day nguoi ta kén sy my
thudt qua con mét mdi, su hoa hop trong nha voi doi séng ngay mot cao va doi hoi
theo thi hiéu thoi thuong.

%k

Cudi xin

Cai gdc cta gia dinh 12 hon nhan, c¢6 hén nhan méi c6 vo chong, méi sinh con dé
cai.

Muc dich cta hon nhén 1a c6t duy tri gia thdng(1), cho nén viéc cudi xin, tuy 13 ca
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nhan nhung lai chinh la viéc chung cho ca gia dinh, c6 ¥ nghia xa hoi.

Trai lon dung vo, gai 1on ga chong, d6 1a bon phan cua cha me, bon phan nay do su
bao ton huyét thong va duy tri ke tu dé gitr viec khéi huong.

Véi sy tho phung t6 tién, mbi gia dinh déu can qua m01 doi, co con trai dé nbi ddi
tong duong. Chinh sy tho phung t tién n6d da lam cho nén tang gia dinh thém viing
chéc, va mudn co6 con, 1& tit nhién phai c6 su phdi ngiu giita nam ni.

Viéc cudi xin lam 13 rét hon tinh cach tin ngudng cua gia dinh Viét Nam voi sy tho
phung trén, nhat 1a trong cac viéc duy tri gia thong.

Xua kia, trai gai 1y nhau rat sém. Nir thap tam, nam thap luc, 1a tudi trai gai da
hiéu sy doi. Nhiéu gia dinh d6i bén cha me con dinh uéc v6i nhau ngay tir khi nhiing
dua tré con la bao thai trong bung. Nhiing thu tyc nay ngay nay khong con nira va
trong viéc hon nhén cua con cai cha me¢ chi dong vai ¢6 van, va do do, viéc cudi xin
cling chi thyc hién khi con cai da dén tudi hiéu biét trong su kén chon.

Thoi xua c6 tuc tdo hon, nhung cac thu sinh thuong lfiy vo mudn, cac ciu con
mudn ‘Bang vang choi loi, dudc hoa voi gi’.

Tuc 1é cudi xin cua ta, c6 nhiéu diém gidng nguoi Trung Hoa, vi theo tuc 18 cil.
Gia thu

Viéc doi bén phdi ngau nhau goi 14 ‘gia thi’. Than Trong Hué trong mot cudn sach
¢6 noi ‘Gia thu 1a mot cai 18 ma ngudi dan ba rdi bo nha minh dé vé nha chong’.

Theo tuc 1¢, con gai 1ay chong phai theo chong, khong dugc vé nha minh, chi dugc
phép thinh thoang vé tham cha me, r6i khi cha me chét di, chi trd lai vé nha minh vao
nhitng dip gid tét.. Va, mot khi di 14y chong, ngudi dan ba, khong con co quyén nghi
dén nha minh ma phai ‘liy chong ganh vac giang son nha chong’. Ho bén chong ning
hon ddi v6i ho nha minh.

Dinh nghia trén ctua Than Trong Hué mdi ding c6 mot phan va con bo sét muc
dich chinh cua viéc cudi xin.

Theo kinh 1&, thién ‘Hén 1&°, hai chit ‘Gia tha’ dugc dinh nghia nhu sau:

‘Gia thii 1a mot cai 18 nhan d6 ngudi dan ong lo ndi dong ho nha minh, gay dung
con chau’.

Dung vay, ‘Vi muc dich chinh ctia hon nhan 1a ¢6 con dé luu truyén ton tdc va vinh
ctu su phung tho’.(1). Luan ly ta cho nguoi ‘vo hau’ 1a pham tdi nang nhat trong dao
hiéu, nhu 161 thady Manh Tir d3 n6i: Bat hiéu gia tam, vo hau vi dai’, nghia 13 ‘Bit
hiéu c6 ba diéu, khong c6 con ndi dbi 1a ning nhat’. Ba diéu bat hiéu:

- Cha me song khong phung dudng

- Cha me chét lam nhuc t&i vong linh cac nguoi.

- Khong c6 con ndi ddi tong dudng.

Vi gia tha 1a mot cai 1€, nén phai c6 ménh cta cha me, c6 mdi nhan.

DPéi voi nguoi xua, viéc dung vo ga chéng la quyén cta cha me, con cai chi biét
vang 10i. Cau chuyén yéu duong trai gai, cha me, khong can biét dén, néu cha me
khong thuan tinh. Viéc ép duyén ciia cha me, nhiéu khi di ting xay ra nhiing viéc
dang tiéc, boi vay ta c6 cau: ‘Ep dau, ép md, ai nd ép duyén’.

Trai gai tu do léy nhau, khong bam ménh cha me 1a diéu dang ché, 1a trén boc trong
dau, vi nhu ké tréo tudng dom vach. Va cic c¢o gai lay chong nhu vay bi coi 1a Vo
theo, khong dimg trong hang bd kinh’. Viéc hon nhan chi dugc coi 13 chinh thirc khi
:chéng cha me 14y cho’.

Ep Duyén

Vo chong 13 cin ban cia gia dinh, vuot khoi vong 18 gido, tirc 1a khong hop dao

nguoi vay.
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Tuy nhién, trong nhiéu dam cuéi, cha me khong nghi dén hanh phuc cta cac con,
c6 ngudi chi kén ‘mon ding ho d6i’, c6 ngudi tham giau. Cac cd gai da thét ra biét
bao 101 04n han trong nhiing truong hop nay. Ta hdy nghe nhiing cau ca dao:

'Me em tham thung xoi rén,
Tham con lon béo, tham tien Canh Hung.
Em dd bdo me rang ding,
Me ngdm, me nguyt, me bung xéi vao,
Bay gio nguweoi thap ké cao,
Nhu déi diia léch - so sao cho déu’.

Lai con nhitng trudng hop cac ba me chong can ngudi 1am du con trai méi it tudi,
da cudi ngay cho con mot ¢d vo 16n tudi gap doi chong! Lay chdng nhu vy, con goi
1a 14y chong sao dugc! CO6 gai lai con bi moi ngudi ché cudi 14 tham giau di iy mot
dtra tré ranh, nhat 1a d6i voi nhitng chang trai lang trén x4 dudi van hang dé ¥ t6i co:

'Em tham giau, em ldy thang bé ti ti,
Lang trén xa dudi thiéu gi trai to!

Em dem thin cho than cho thang bé né giay vo,
Mua déng théng gid né nam co trong long.
Mang danh la gdi c6 chong,

Chin d@ém tryec tiét nam khéng ca muoi.
Noi ra so chi em cuoi,

Maé hong bé qud thiét doi xudn xanh.
Em ciing liéu minh Vi thang bé tré ranh,
Pém nam so mé quan quanh cho do buon.
Buén tinh em lai be thang bé no lén,
N6 con bé mon da nén com chao gi.
N6 ngu noé ngay khi khi,

Mot gidc dén sang con gi la xudn.

Chi em o1, hoa no mcfy lan....’

Lay chong ai chang mudn ldy nguoi vira d6i phai lira dé cung chung séng trong an
4i, lay anh chong nho xiu con tréng mong ndi gi. Va ra duong, mdi khi di cling chdng,
nguoi ta lai bao 1a ‘chi em’.

Luat phap ngay nay da 4n dinh tudi hon nhan, trai gai doi bén di 1ay nhau du c6 su
chénh léch.

Kén Vo Kén Chéng

Viéc vo chong 1a viée trong dai nhét trong doi ngudi, boi vay phai liy 18 nghi rang
budc, nhung trudc khi di dén nhiing 18 nghi phai co sy thuan tinh cua doi trai gai va
nhit 1 ciia cha me d6i bén. Thoi xua su thuan tinh cta cha me 1a can thiét, vi trong
viéc hon nhan ciia con cai, nhu trén da néi, quyén chinh 1 & cha me, con ngay nay can
su thuan tinh ctia cac duong nhan va cac bac cha me chi dong vai tro cd van’, khuyén
bao con cai trong viéc kén chon ngudi ban tram nam.

Trai gai d6i bén liu nhau, khong phai ba déu 1ay ddy, ma phai co sy luu y, nhin
trude dé kén ngudi cé thé chung sdng véi minh trong hoan canh ciia minh véi su
thuan hoa.

DPén tudi truong thanh vé sinh 1y, tu nhién trai gai hiéu biét sy kén chon ctia minh.
Trude day, vi viéc cudi xin clia trai gai thuong tién hanh trong tubi con nho, nén phai
n6i, viéc kén chon chinh 1a do cha me nhiéu hon.

Lay vo kén tong, 1ay chong kén giéng . Su hiéu biét ctia cha me v6i kinh nghiém
viéc doi qua nhimng diéu timg trai, cha me nhin biét trai gai trong lang nhitng dam nao
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c6 thé 1am dau con minh dugc, c6 thé tao hanh phuc cho con cai minh, va nhimng
chang trai nao kha di tré nén giai té ctia minh, c6 thé cho con gai minh ‘Nghin tam
nho bong tung quan’

Vi¢e kén chon xua nay co diéu di biét. Xua kén ‘mén dang ho dbi’, d6i bén trong
vao gia thé, trong vao dia vi x4 hoi cia nha.

Kén con 6ng chau cha, kén gia dinh c6 luan ly dao duc, nhung ciing lai kén tong,
kén gidng, ngd hau huyét théng dugc bao toan véi ndi gidng tot, véi dong ddi hay.

Con hiéu phai vang 10i cha me. Con gai ‘cha me dat dau ngdi day’ con con trai
cling khong bao gid dam tir chdi ngudi vo cha me kén chon cho minh.

Kén vg cho con, nguoi ta chu trong dén cai durc hanh nhidu hon nhan séc, vi ‘cai
nét danh chét cai dep’ va ‘sic dep khong mai ra ma an dugc’.

Noi nhu vy khong phai la nguoi ta bo qua nhan sic, nha sic cling du phan trong
viéc kén chon Itra d6i, nhat 1a khi nguoi ta lay nhirng ngudi thiép. Thé dung dirc, thiép
dung sdc ‘vo cai con cOt’ can phai kén ngudi dic hanh, con vo 1€ con thém nguoi ta
m&i nham t6i sic dep nhidu hon.

O day tuong ciing nén néi thém vé van dé giau nghéo ‘Gia thu bat luan tai’, viéc
hén nhan khong noéi dén tién cua, ma can ‘moén ding ho ddi’ gia thé va dia vi xa hoi
ctia d6i bén. Chi nhitng nguoi tham gidu méi néi dén gidu nghéo. Ai ciing mubn tranh
canh thi pha khinh ban né thudng 13 cdi ngudn ciia sy bat hoa trong gia dinh.

Theo tuc 1€ xua, cha me kén vo kén chéng cho con, nhung thuong cha me van hoi y
kién con cai trudc, va viéc thuan tinh cta con céi it khi cha me can trg, trir nhiing
truong hop rét it oi.

Trai gai tiep xuc

Xua, ta thim nhuan dao 1y Khong Manh va phong tuc ta thuong dya trén phong
tuc Trung Hoa, ma theo d6 nguyén tic ‘nam nit thu thu bat than’ thuong ludn ludn
duoc nhic nhé ti. Phai co sy nam nit hitu biét dé tranh nhitng tro ‘trén bdc trong
dau’.

Mic dau nguyén tic luan 1y 13 nhu vy, nhung trén thuc té, tai dat nudc Viét Nam,
néu c6 sy ‘nam nit hiru biét’ d6 chi c6 & cac gia dinh trudng gia, & mot 16p ngudi qua
thién theo phong tuc Trung Hoa, con trong 16p binh dan thyc ra gita nam va nit, su
hiru biét ciing khong qua khit khe, va phong tuc ciing nhu su sinh hoat hang tao ra
nhiéu dip de trai gai c6 thé gip gd nhau dugc. Nao nhitng luc cong viée dong ang
cung lam, 16i nhitng lac nghi ngoi trén bd de, san dinh, dudi gidu tre, ho tha hd gap
gd tiép xtic voi nhau. Rdi trong nhimg cude tiép xtic ndy ho di tim tinh véi nhau. Bao
nhiéu cau ca dao di nhéc lai nhu:ng cudc tro chuyen cua ho. Ho uém thtr Iong nhau, ho
nhic lai nhau cai canh con don chiéc ctiia mdi nguoi:

"Cé kia mé dé hong hong,
C6 chiea ldy chong, ¢6 doi cho ai?
Buéng khéng lan liva hém mai!
Pau xanh mdy lic da méi téc swong.
Dau ngéi cira sé cham rong,
Chdn loan goi phwong khéng chong ciing hie!

Con trai chuwa vo dd xong,

Con gdi chwa chong buén lam em oil’

Lai thém nhiing dip hoi he vdi cac tuc ca hat gitra nam thanh nit t4, véi nhitng tro
‘bach hi’ khién cho trai gai c6 thé d& dang chung vui v6i nhau nhu dén du, bét chach
trong chum, kéo co, ném con, v.v....

Riéng voi cac tuc ca hat trong ngay hoi, nhitng bon con trai bon con gai tha hd ma



Mm‘g Toe Tﬂr Quan Viet Nam

thir tai nhau dé lya chon nhau. Néu c6 ai ¢6 vé nhiit nhat, cac ba gia di 1an trong ddm
hoi nhu c¢6 vé khuyén khich dé cho nhimng d6i trai gai d& biét thuong yéu nhau.

Tuy c6 su gan giii, dung cham, nhung van trong gidi han 1& gido. Gap g& nhau dé
tim hiéu, nhung khong sam s&. Nhimg gai lang lo, trai di bom mudn vuot giéi han 18
gi4o véi trd ong budm déu bi moi ngudi ché cudi khinh re.

Nhitng cudc gap gd ngay hdi, cling nhu trong lac vui hat cung nhau khi nghi ngoi
cong viée chi 1a bude dau dua tdi cude hon nhan voi du 18 nghi, va phong tuc ciing chi
dé dai trong gi¢i han d6.

Trai kén vo, gai kén chong, dung nhu cau ca dao:

"Chim khon dau noc nha quan
Trai khén tim vo, gdi ngoan tim chong.’

Nhu trén da noi, trai kén v thi kén dirc, nhung néu cung di vdi duac, lai 1a mdt nhan
sic kiéu diém thi cang hay. Cau ca dao dudi day, da néi 1én sy yéu thuong cta chang
trai d6i vi mot co gai qua nhitng diém nao:

"Mt yéu téc dé dudi ga
Hai yéu loi néi man ma co duyén;
Ba yéu ma lin dong tién.
Bén yéu rang lanh hat huyén kém thua;
Nam yéu c6 yém deo bua.
Sdu yéu non thuwong quai tua diu dang;
Bay yéu nét o khon ngoan,
Tam yéu an noi lai cang thém xinh,
Chin yéu em o mot minh,
Muoi yéu con mdt hivu tinh véi ai.’
Trai yéu gai vi nét na vi nhan sic, gi lai kén trai 13 bac tai hoa, 1a ké hon nguoi.
"Ldy chong cho dang tam chong,
Bé6 cong trang diém mad hong rang den’.
%

* *

"An dua cho dang an dua,
Ldy chong cho ddng viéc vua viéc lang’
Trong nhiing budi hat d6i, nhidu cau hat 1a cdu uém hoi:
"Anh thdy em anh ciing muén chado,
So long bac me cdy cao la dai’.
*

& *

"Thuyén ai lo limg bén séng,
C6 long doi khéch hay khéng héi thuyén?
Ai di ddu ddy héi ai?
Hay la truc dda nho mai di tim.’
Va nhiéu cau hét, chinh 1a dé noéi 1én sy gin bo cua long minh d6i véi nguoi
thuong:
"Ai o dd quyét thi hanh,

Ba dan thi ldn tron vanh moi thoi.
Ai oi gitF chi cho bén,

Dix ai xoay hudng doi nén méc ail’
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Gip gd nhau trai gai thuong 1ay miéng trau dé 1am dau cau chuyén. Ho moi nhau:
"Me em hang van khuyén rdn,
Goi la nghia ci vé sau ma chao!’
Céc ¢ con gai, cling c6 ¢d nhan lay mleng trau nhung c6 ¢6 nhd lai 161 me dan:
"Me em hang van khuyén rang,
Lam thén con gdi ché an trau nguoil’
Khong an trau nguoi, tuc 1a ¢6 con chd 1énh cha me. C6 1a con nha 1& gido ‘mac 4o
khong qua khoi dau’ con khong qua 16i cha me:
"Ngoc con dn cdi cdy ngdu,
Con con cha me dam ddu tuw tinh!’
Ca dao cua ta noi vé miéng trau rat nhiéu, vi dd hon mot lan ‘Miéng trau 1én dau
nha nguoi’:
"Ra vwon hai qua cau xanh,
B6 ra lam bén, moi anh xoi trau.
Trau ndy tém nhitng voi tau,
0] gitta dem que déi dau hoa chanh,
Trau nay, trau lgc, trau danh,
Trau nhén, trau nghia, trau minh, trau ta.
Trdu nay nhuém tham duyén ta,
Pau xanh cho dén tuéi gia khéng phai’
%k

* *

"An trau phdi gic trdu ra,
Mot la thuée dc hai la mdn véi’

Pi noi dén su tiép xuc giira trai gai qua cu ca dao, 101 hat, tudng nén khong thé bo
qua nhimng 10i ché difu ctia d6i bén voi nhau, ché giéu dé dua cot, va dé dua toi mot su
dbi dap.

Gap mot chang trai chua vg, mot vai cd gai cod thé hat gheo:

"Ngueoi ta chong trude vo sau,
Anh kia khéng vo nhw cau khéng buong,
Cau khéng buéng ra tuéng cau duec,
Trai khong vo cuc lam ai oil”
Néu c6 nhitng ¢ gai hat vay, thi ciing ¢6 nhitng chang trai hiang nhéc t6i cai canh
khong chdng cia cac co:
"Trong tranh nhu non khong quai,
Nhue thuyén khéng 1di, nhw ai khéng chong.’
%k

* *

"Gai co chong nhw gong mang co,
Gdi khéng chong nhw phan gé long danh,
Phan long danh anh con chita duoc,
Gdi khong chong chay nguoc chay xuoi.
Khong chong buon lam ai oi!’
C6 nhiéu cdp trai gai, sau nhirng cudc tiép xuc gip g voi nhau da nhu:
"Con dao roc la trau vang,
Mt anh, anh liéc, mdt nang, nang dwa.’
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Doi bén da cung nhau gin bo, nguyén mot chir ddng, vy ma vé sau, co gai di phu

161 thé u6c, khién cho chang trai ngam dang nudt cay:
"Déng tién Van Lich, thich bén chir ving,
Cong anh dan diu voi nang bady ldu,
Bay gio nang ldy chong dau,
DPé anh mua biéu tram cau, nghin vang;
Trdm cau thi dé ting nang,
Nghin vang thi dot gidi oan 1oi thé!’

Nhiing cudc tlep Xxuc gitra trai gai ddng qué thuong dem lai két qua tét dep, cudc
nhan duyén co thé bat ddu. Lic nay, nha trai co thé danh tiéng v&i nha gai, va khi co
gai duoc bd me hoi y kién, c6 da tra 161 nhu 1 gido mudn:

- Phén con 1a gai, cha me dat dau con xin ngéi déy.’

ROi ¢6 d6 mat, mat co trong, moi cd thim.... Cha me di hiéu y cd, va cudc hon
nhan duoc xuc tién. Ong ba s& bao nhau:

- ‘Ching n6 da thuong nhau’.

Hén lé

Hén 1& & nudc ta trude day thuong quy thic ciia Trung Hoa voi mot doi sy thay
d6i. Theo sir sach thi nhiing 1& nghi nay do Nham Dién, Thai Thii quan Ctru Chan
truyén sang Viét Nam dau tién . Ngay nay cac hi tuc dd bo xong chung ta ciing nén
tim hiéu thém dé thiy dugc nét van hoa xua.

Khi trinh bay vé hon 1&. Ong Than Trong Hug c6 viét :

‘Nguoi dan ong dan ba ldy nhau déu 1a su ngau nhién. Truy nguyén thuy, thuo
truge doi thai ¢d, khi loai ngudi con an 16ng, mac la, 6 t6, chua co phep tac thi dan
o6ng, dan ba chi 1dy nhau nhu loai cAm thu, 1an 1an méi 1ap phép tac dé phan biét véi
loai cam thd. D3 1ap hon thi khong 1& khong thanh hon’.

Va 18, day chinh Ia nhitng 1& do thai thu Nham Dién d3 truyén sang budi ban du va
gém sau 18, duoc ménh danh 13 ¢ Chu Cong luc 18°.

1- L& nap thai, d6i bén nha trai, nha gai dinh uwdc. Nguoi xua, nha trai dung con
nhan mang t61 nha gai véi y nghia l1a da chon c6 noi.

2- L& van danh, nha trai hoi tén, tudi, ngay sinh thang dé cua co gi. va cd gai hop
v6i tudi chang trai.

3- L& nap cat, nha trai chap nhan sy dinh u6c sau khi d so doi tudi véi chang trai.

4- L& nap té, tirc 1& dn hoi.

5- L& thinh ky, ttr 1€ xin cudi.

6- L& than nghénh, con goi 1a 1& Nghénh hon, tic 1& cudi.

Tuc 18 da ddi thay va da dugc gian tién di nhiéu. Hién nay, & nudc ta chi con bon 18
chinh sau day:

- Lé cham ngd

- L& &n giam.

- L& an hoi.

- L& nghénh hon.

*Bén Tin

Ngoai ra, ta con ¢ tuc ‘Ban tin’. Sau khi ngudi con trai da tim hiéu va di tim hiéu
va dd c6 ¥ kén nguoi con gai 1am ban trim nam. bd me chang trai nhd nguoi dua tin
cho bd me cb gai biét, xem bd me cd gai co ung chiu hay khong, néu ung chi thi cho
tin lai.

Vé tuc ban tin ndy, luat ta xua c6 néi rang:

“Trudc khi di hoi, nha con trai con gai phai lam hén thu, ké rd hai nguoi dy co
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bénh tat gi khong, con ca hay con vg 1€”.

L& 1ap hon thu ndy ngdy nay khéng con nira, nhung trude khi tiép xac viéc hon
nhan d6i bén nha trai nha gai van béo tin cho nhau biét.

*Lé& cham ngd

L& cham ngd cir hanh sau khi doi bén nha trai nha gai d ung thuan viéc hon nhan.

Trong 1é nay, nha trai mang 1& dén nha gai, - 18 gém trdu, cau, tra, rugu.

Pay 1a dip dé nguoi con trai biét rd ngudi con gai hon, cho nén 18 nay con goi 1a 1
xem mat. Pong thoi, cac ba ¢, ba di ciia chang trai cling nhan 18 nay dé tim biét cach
an O ciia nguoi con gai luc & nha ra sao. Thuong thuong nguoi ta can cir vao 101 ong
mai, ba moi, nhung ting c6 chuyén 16n 1am, nén 1& cham ngo tuy nhiéu noi da bé,
nhung nhiéu dia phuong van duy tri.

*Lé& dn giam.

Sau 1& cham ngd 1 1& an giam, con goi 14 18 van danh. L& nay chi cir hanh sau khi
nha gai da cho ba mdi biét 1a thuan viéc hon nhan cho doi tré. Ngay 18 nha trai dan t6i
nha gai d6 18 va xin ban “loc ménh” tic 14 to gidy ghi rd ngay gid sinh dé cia co gai
dé tién so do6i tudi v6i cau trai. Néu d6i tudi “hop”, viéc hén nhéan s& dugc dinh doat
han.

* L& an héi

L& an hoi tirc 1€ nap té.

C6 nhiéu noi khong ctr hanh 1é an giam, va sau 1& cham ngo, nha trai nho ba mbi
liy “ban 16c ménh” ctia ¢6 gai dé so doi tudi, ké d6 1a 18 an hoi.

Lé& an hoi 1a 1€ quan trong trong viéc hon nhan. Ngay cir 1€, nha trai dan t6i nha géi
dd 18 gdbm banh trai, rugu, tra, cau. Nha gai nhan do 1& cta nha trai dem chia cho than
bang quyén thudc dé bao tin ming, ¢ tinh thanh ngay nay c6 kém theo thiép bdo hi.
Nhan 1& an hoi, tirc 1 nha gai da nhan han viéc ga con cho nha trai. Sau d6 chang ré
phai “séu tét” nha vo chua cudi, nghia la vao nhimg dip Tet Nguyén Pan, tét Poan
Ngo, Com Mdi, nhitng ngay gid chinh cta nha gai, chang ré phai c6 do 18 toi gia dinh
nha vo.

Ta nhan thdy ring, ngudi con gai, di mudn du khong sau cac 18 trén di nghiém
nhién tro thanh vo chua cudi ciia mot chang trai, di minh da biét hay chua biét.

Su dung cham gitra trai gai qua cac hoi he, qua cac cudc hat dbi, da 1am giam rat
nhiéu sy bd ngd cua ¢ gai d6i voi chang trai xa la. Nho cac cudc tiép xtc trai gai da
tu kén chon ldy nhau, cling nhu ngay nay ¢ cac noi d6 thi.

C6 nhiéu noi, chang ré phai t6i & ré nha vo mot thoi gian truge khi lam 1é cudi,
nhung chi ¢ trong thoi ky chua cudi ndy thoi. Tuy nhién nhiéu nguoi trai da sang & ré
han bén vo.

* L& nghénh hén

Sau 18 an hoi, nha trai c6 thé xin voi nha gai dé 1am Lé Cudi, tic 1é nghénh hén hay
1& “don dau”

Trong 1& nay c6 1& dan cudi, nén trudc khi an dinh 18 rudc dau nha gai thuong
“thich cwdi” nha trai, va nhimg do 1& nha gai doi, nhiéu khi nha trai khong lo ndi, vi
nha gai da thach nao tién dan cudi, nao do trang sirc, ndo quan 4o cho c¢o dau, nao lon,
nao x6i, dé lam ¢ moi ho hoang. Pa co nhitng chang trai khi 1dy vo phai di vay
muon, rdi mén ng cudi kéo da1 hang nim mudi nim khong hét.

“Thwong con ngon cua” 1a cau cua nha gai thuong noi sau khi thach cudi ma nha
trai xin tinh giam, dwoc nha gai nhan 16i. Nhu thé nha gai da "gio cao ddanh khé”

Ca dao c6 rat nhidu cau vé thach cudi, dudi day 1a mot cau don cir ra dé ching to
su thach cudi cua nguoi xua that 1a ghé gém:
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"Em la con gai nha giau,
Me cha thach cuoi ra mau xinh xao.
Cudi em tram tam gdm dao,
Mot tram hon ngoc, hai muoi tam 6ng sao trén troi.
Thap tron dan di tram doi,
Ong thuéc bang bac, 6ng véi bang vang.
Sdam xe tir ma dem sang,
Dé quan vién ho nha nang dwa dau,
Ba tram non Nghé doi dau,
Moi nguoi mot cdi quat tau that xinh
Anh vé sam nhiéu Nghi Dinh,

May chan cho réng, ta minh ddp chung.
Cudi em chinh chinh mdt ong,
Mueoi ¢ot X6i trdng, mudi nong x6i vo.
Cuwoi em tam van trdu bo,

Bay van dé lon, chin vo ruou tam.

La da mat nguyét déem rc%m
Rang nanh thang cugi, rdu cam thién 16i.
Gan ru6i mé mudi cho tuoi,

Xin chang chin chuc con doi god chong.
Théch thé méi thoa trong long,
Chang ma theo dwoc, thiép ciing theo chan.

D3 danh rang cau ca dao ndy c6 phong dai 1én gip nhiéu lan sy thach cudi, nhung
cling chi ndi Ién cai t€ cua tuc 1€ nay. Su thach cudi nhiéu khi da gén nhu viéc noi
thach dé ban mot mon hang. Dé ché bai nhing bac cha me thach cudi quéa do, dan gian
thuong noéi: “ga con hay ban lon”. May thay tuc thach cudi ngay nay khong con qué
té nira. Nhiéu noi da bé han tuc nay.

Sau khi d6i bén nha trai, nha gai di thoa thuan vé do thach cudi, hai ho 4n dinh
ngay nghénh hén. Ngay nay thuong duoc chon vao nhiing ngay dugce coi 1a © tét ngay”
theo 4m lich nhitng ngdy khong “xung”, khong “ky” cac tudi cta cha ré co dau.
Thuong nguoi ta kén “ngay hoang dao™.

Xua, ngdy nghénh hén, nha trai mang do 1& téi ho nha gai. Di dau la mot ong gia
cam huong, thudng duoc kén trong cac 6ng gia dong con va co dia vi . Su lya chon
nay, c6 y mong cho doi tr¢ “bach nién giai 1d0”, con chau dé hué, 1am 4n sung tuc, dn
trén ng01 troc. Ngay nay khong con tyc nay.

Khi dam cudi di gan dén ngd nha géi, nha trai d6t 1én banh phao.

Luc a ay, duong vao nha gai c6 ngudi chang gidy, nhat 13 cac tré em. Hai em hai bén
duong, mdi em cam mot dau day, thuong la chiéc thit lung diéu. Day ching ngang
duong nhu vay, nha trai phai cho cac em tién dé chung bo day di. Nguoi ta kiéng su
cat dut day, nén nhiéu khi gap nhiing dira tré¢ wong nganh, phai cho ching mét mon
tién kha kha néu khong chiing doa cat day.

Trong nhiing dam cuo6i long trong, c6 nhiéu nha bay huong an trong ngd dén don
dam dua ré. Nha trai phai ting nhiing nguoi bay huong an mét mon tién, va nhimng
ngudi nay khi dam cudi dén thuong dbt phdo dé muing cha ré.

Khi dam dua ré da vuot qua dugc 16p ching day, toi cong nha ¢ dau, ctra ngd lai
dong. Pay 1a tuc dong cura, thuong do cac cd6 em dau hoac nguoi nha. Nha trai, phai
b6 tién ra dé cho ngudi mé cira, goi 1a “tién mo cira”.

Ctra d4 md, ho nha trai budc vao giira tiéng phao nd, phéo ciia nha trai dét va phao
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clia ca ho nha gai dot don mimg ho nha trai. Thoi truge, viée dbt phao rat thinh hanh,
nay thi khong con do quy dinh chung nhung dam cudi van vui.

Pam dua ré di vao trong nha. D 18 ciing vai tién bac dan cudi duoc dat 1én givdong
tho.

Nha gai diém lai d6 thach cudi, tuy mot phan da dugc nha trai dua téi tir may bira
trude dé tién nha gai 1am ¢ moi ho hang.

Ciing ¢ nhiing trudng hop, nha trai dan khong du do thach cudi, lai ¢6 sy xin bot,
va moi viéc chi xong xuoi khi nha gai thuan su bot xén.

Do 18 du 1i, nha gai cho thdp hwong dé cha ré c6 dau cung 18 gia tién

Nhiéu khi viéc thip huong khong dé dang, vi nguoi ding ra thip huong con doi
“tién thdp hwong” cia nha trai.

Khong phai ai ciing c6 thé thip nén huong trong ngay le cudi nay dugc. Huong
phai do gia trudng hodc trudng nam, thudc huyet thong cta to tién méi thap duoc.

Qua khoi moi sy kho khan bay dat ra boi 1é nghi va phong tuc, ké tr lac “chang
day” cho dén khi huong duoc thap trén giuong tho, 1a cot dé chimg t0 rang chang trai
khong né ha nhing sy kho khan dé don cho dugce 6 déu, va ciing dé chimg to su thiét
tha thuong yéu vo cta chi ré. Tuy vy day van la nhitng thu tuc rudm ra can gian
luoc.

Vé 18 dan cuéi cling nhu hom an hoi, tai cac do thi, nhiing do 18 thuong dugc nha
trai thué cac phu cudi mic khan dong 4o dai, that lung do doi toi nha géi, cung di véi
ho nha trai. Thudong ngudi ta van dung xe hoi, nhung khi téi gan nha gai, cac phu cudi
m&i xép thanh doan dé doi, dé khiéng d6 18. Viéc cudi xin & thanh thi ngdy nay da tan
tién hon nhiéu.

* L& mirng b6 me vo

Cht ré va cd dau, sau khi 1€ ban tho gia tién, m01 ngudi 18 bén 18 rudi, phai 1é
mirng bo me vo, va cac bac trén nhu 6ng ba, cu ky vo néu cac vi ndy con séng.

Chu ré 18 mung bd me vo dé ta on cong sinh thanh ra vo minh, con c6 dau 1& dé ta
on cong sinh dudng va gdy dung cho minh.

Co dia phuong, chi ré phai 1é mimg nhan ho ca cac ong chu ba bac.

Khi cha ré 18 mung, bd me vo thuong nhan dip nay cho chang ré nha ctra, rudng
nuong béng cach trao van tu hodc dia dd.

* L& nha tho

Ké d6 cht ré dugc dan di 12 méy nha tho ho ndi, ho ngoai. Viéc nay cé y nghia nhu
di “trinh dién” véi gia tién nha vg.

Ciing c6 noi, chang ré phai di 1& cac nha thd troc roi méi vé 18 mimg bd me vo.

R&i mot bita dn, ¢ noi d6 thi 12 mot ti€c tra, nha gai don ra dé moi ho nha trai. Sau
bira ti€c nay dung gio “hoang dao” nha trai xin rude dau.

* Rudc dau

Mot dai dién nha trai, thuong 13 ngudi nhiéu tudi vao hang chu bac cha ré, dimg
1én. Cau ndi thuong dung trong trudong hop nay la:

“Mot ndm dugc mot thang, mot thang dugc mot ngay, mdt ngay dugec mot gio dé
khoi 15 gior tdt, xin cac cu va ho nha gai cho chung t6i don chau vé.”

Luc ndy cb dau di y phuc chinh té, trang diém véi du moi dd nir trang ctia minh va
s& mang vé nha chong tat ca nhitng d0 mimg, nhitng d6 dan cudi danh riéng cho ¢
dau nhu quan 4o, chan gdi, v.v.... Pung trong mot chiéc ruong phu nhifu didu. Cac
phu cudi d6i nhimng chiéc ruong nay di theo dam dwa dau. Ngdy ndy, khong dung
ruong, cac ¢ gai thanh thi dung va-li va nhing chiéc va-li nay xép Ién xe hoi.

Ho nha gai c6 mot sb ngudi di theo ¢ dau, trong s6 d6 ¢6 cac ¢d “phi ddu”, ciing
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nhu dam dua cha ré luc trude c6 cac ¢d cau “phi ré”. Cac ¢ phu dau va cac cau phu
ré chon trong cac ¢b ciu chua lap gia dinh.

B6 me ¢6 dau khong di theo con géi, tuc nay & mdt vai noi khong con, nhét 1a &
tinh thanh. Cé noi, trudc khi c6 gai roi khéi nha minh, ba me gai vao vién 4o ctia ¢d 9
chiéc kim khau. Thuyc ra, ba me cling da dan con vé véc sir dung chiéc kim nay, cot dé
dé phong mdt ching phong.

Cu gia chii hon lai din dau dam don dau. Lai d6t phao trude khi dam don dau lén
duong.

Di theo cu gia cAm huong 13 hai ho nha trai va nha gai.

V& viéc cam huong nay, ngudi xua giai thich 1a dé cung vi than chu vé hén 18,
nhung ciing ¢6 ngudi cho la dé “dét via” nhitng ké xau miéng qué quang khi dam cudi
di qua.

O céc db thi trong viéc cudi xin gio day thudng ding xe hoi dé dua ré va don dau.
Xe di dau 1a xe cta cu gia cdm huong. Trén 16 trinh lac dén dau, phai ¢ tranh dé cho
doan xe dugc di lién nhau khoi bi ngét quing.

C6 dau chu ré c6 khi ngdi chung mét xe, xe nay co két hoa. Ciing c6 dam cudi, xe
hoa danh riéng dé c6 dau ngdi v6i cac co phu dau, con chi ré ngdi mot xe khac véi
cac cau phu ré.

L& rude dau, con goi 14 18 vu guy , nghia 1a gai vé nha chong. Pay 1a mot trong 18,
va moi sy can than déu dugc chu y.

Khi t6i nha trai, c6 ddu phai budc qua mot hoa 10 than hong, ¢t dé trir nhitng via
doc hoac ta ma da am anh co6 trong luc c6 di duong.

Trong ltic d6, ba me chdng phai tam thoi lanh mat sang nha hang x6m, mang theo
binh voi: mgt noi twong méi dén, mot noi tudng cli tam lanh mat. Binh v6i tuong
trung cho sy coi soc gia dinh. Trach nhiém cua c6 dau s& nang né vi ldy chong gdanh
vdc giang son nha chong.

* L& bén nha chong

Sau d6 12 18 gia tién nha chong, ca hai vo chong cung 1. Xong 1& niy, ba me chong
cling da trd lai nha véi binh voi.

Bay gid lai dén 1& mimg bd me chong, hoidc néu 6ng ba cu ky con sdng thi 1& mimg
ca cac nguoi.

Nhan 1& ming cia ¢6 dau, 6ng ba bd me déu ting cho cd ddu moén qua, thudng 1a
tién hodc dd nit trang.

Tai mot vai dia phuong, ngoai 6ng ba, cha me chong, c¢6 ddu chu ré ciing 18 mimg
ca chu bac, ¢6 di, va nhitng ngudi nay dap 18, thudng co qua ting cho d6i vo chong
moi.

Sau d6, mot vai chi em nha chéng lai dua co dau di 1 cac nha thd ho ché)ng.

L& tai cac ban tho, c¢6 dau chi ré déu phai 18 bén 18 rudi, con khi 18 mimg 6ng ba,
cha me bén chdng ciing nhu bén v, chi phai 1& hai 18 rudi.

L& nha tho ho xong, c6 dau trd lai nha chéng dé du 1€ To Héng.

* L& to hong

Nguoi xua cho rang Nguyét Lao 1a vi than cha vé hon su. Dé ta on vi than nayda
tac hop nén cudc nhan duyén, trong cac dam cudi c6 18 To Hong tirc 1a budi 1& dé to
1ong biét on Nguyét Lao di ding diy to hong xe cho dbi tré duoc nén duyén.

Ban thd To Hong 1ap ¢ giita san v6i du huong dang hoa qua, x6i ga va mot coi trau
riéng, coi trau nay danh cho ¢6 dau chu ré sé& chia nhau an.

C6 dau va cht ré quy trude ban tho dé nghe mot vi cao nién doc “van té To hé)ng”,
chu ré quy trudce, c¢6 dau quy ding sau.
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Vin té To hong doc xong, chi ré va ¢6 dau 1& mdi ngudi bon 18 rudi. Ké do hai
ngudi cung udng chung mot ly ruou, ly ruou ndy, da dit sin trén ban thd. Udng chung
mot ly ruou nay, tr nay hai nguoi s la mot, s€ say nhau toi bac dau rang long. Sau do,
moi nguoi an mot miéng trau, tém chung mot qua cau va mot la trau khong. Ngoai ra,
cac do 18 khéc trén ban thd To Hong déu do co dau va chii ré cing an. Trong lic ho
udng ruou an triu, thuong c6 dt phao mirng.

Viin té to hong

Duéi day 1a mot mau “van té To hong”, trich trong cudn “Son Nhan Nhan But” cia
cu Chiéu Duong Nguyén Cac Phung, giup ban doc tham khao:

“Duy... ndm.... thang... ngdy... Phu.... Téng.... Xa.... Toi tén.... vi viéc két hon
cung..... , nay hon sy da thanh, kinh dang 18 bac 1én durc.
"To hong Nguyét Lio thién tién;
Rat cong rat thang.
Khong vi, khong thién,
Dem kinh ngoc, xét xoi thé su,
Ldy chi hong, xe két nhéan duyén.
Xui nhan ca méi manh duwa lai,
Nén uyén wong xum hop phi nguyén,
Boi no truoce duyén sau, cung sinh cung hoi,
Vay nguwoi Nam ké Bdc, két nghia bach nién.
Puébc hoa xdan lan hai nha, nho on Nguyét ldo,
Thudc ngoc hop thanh mét cap, boi dicc Hoang Thién.
Goi phirong chan loan, tung bung doi hia,
Chéo lan qué, ém dm mét thuyén.

Mong sém ieng diém lanh, mong ho, mong hing, méng sa, méng ljc;
Duwoc sau nén ho lon, sinh dao, sinh ly, sinh hué, sinh lién.
Nguyén cung tran nam giai ldo,

Uéc rang hai ho man vién.

Trong on dai duc,

Téc da vi kién.

Can cdo”

Sau 18 to hdng, - cling ¢6 noi 1& nay cir hanh trude khi ¢6 dau di 18 nha tho va 18
mimg bd me chdng, 14 tiéc ting do nha trai thét dai nha gai, trude khi nha gai ra vé.

Cb dau ¢ lai nha chong.

Mirng Cu6i

O day t6i xin ndi qua, trong ngay cudi va truéc do mot hai ngay, ban be, khach
khiracia hai ho t&i ming c6 dd mimg hodc la tang pham, hoic tién nong, hodc nhitng
d6i lién, nhimg burc théu déu duogc gia chu tiép thét tiéc.

Ban bé cta c6 dau chi ré, mimg c¢6 du cha ré, ban bé cta bd me hodc co6 d6 mimg
cho ¢6 dau chu ré, hodc mung bd me. Ming bd me ngudi xua thuong dung tho vin.
Ngay nay, c6 ngudi mung nhau trén bado chuong .

Tiéc Cuoi

Noi vé viéc dn udng, ngdy nay nhit 1a ¢ noi do thi c6 khac xua nhiéu.

Ho nha trai dén nha gai, nha gai thét tiéc tra, va khi ho nha gai t6i nha trai, ciing lai
c6 tiée tra. Va budi téi hom ¢ ‘nghénh hén”, cé ti€c moi ban be tai tiém, c6 khi nha trai
nha gai moi riéng, c¢6 khi hai nha moi chung. Trong bira tiéc nay bd me dua c6 dau
chu ré di chao ban bé, trong nhimg nim gan ddy, c6 nhiéu dam cudi thay thé bira an
bfmg tiéc tra c6 am nhac va khiéu vil.
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* Bao hi

Ca viéc moi khach nay cling khac xua:

Xua dung triu cau chia cho bang hitu ho hang, ¢ khi c6 kém theo “thiép bao hy”,
ngdy nay ¢6 thiép moi dinh kém thiép béo hy.

Thiép bao hy thuong hai ho chung nhau, nhung mau ngay xua khong giéng miu
ngdy nay. To thiép bao hy xua gap doi, hinh chir nhat nam theo chiéu ngang ¢ giita 1a
hai chir ho, hoac chir cai dung dau hai ho long nhau, mot bén nha trai, mot bén nha
gai.

Dudi day 1a mau bao hy xua:

- Bén nha trai

“Thua....

Thira 1énh song dudng, dén ngdy... thang... nhan dugc ngay lanh thang tét, chung
t61 1am 1& thanh hon cho con trai ching t6i 1a... két duyén véi co.... con gai 6ng ba....,
0....

Lé thanh hon s& cir hanh than mat tai...

Néu 1a 18 dinh hon thi thay hai chi “thanh hén” bang hai chit “dinh hén”. Co khi
trong thiép bao hy c6 néi rd con trai 1a truéng nam hay thi nam, con géi 1a trudng nit
hay tha nit.

Dudi ddy 1a phan nha gai bao hy:

“Thua...

Thira 1énh song dudng, dén ngay... thang.... nhan dugc ngay lanh thang tbt, chung
t6i lam 1& vu quy cho con gai chung t6i 1a... thianh hén véi ciu.... con trai 6ng ba....,
0....

L& thanh hon s& ctr hanh than mat tai....

Néu chi dinh hén, hai chit “vu quy” s& duoc thay bang hai chir “dink hén” va hai
chir “thanh hén” bang hai chit “dinh wéc”

Thlep bao hy ngay nay gap thanh ba manh thanh hinh chir nhat theo chiéu cao, va
trong thiép ndi dung gian di hon nhiéu, thudng chi gom maot cau:

“Chung t6i tran trong béo tin 1& thanh hon cta cac con chiing tdi....”

Trén thiép c6 ghi tén dia chi hai bén b me va tén cac con. Mudn 13 rang hon, thay
vi bdn chit cdc con chiing t6i 1a may chit trieong nam va thir nit chiing téi.

Thiép bao hy xwa bao gid ciing mau d6, hodc néu mau trang thi chit d6. Ngay nay,
c6 nguodi con dung mau hong va ciing khong in chit hdng nita, c6 khi mau tring chit
xanh, chir vang, v.v.....

* L& dong phong

Cling nhu 18 To Hong, 18 “Pong phong” chi 1a mot phén ciia 1& nghénh hon.

Theo tyc 18, trude khi dong phong, mét ba gia, chong con séng va dong con sé& lam
giwong cho ¢6 dau cha ré dé “truyén” cai may mian cua minh cho cap vo chong tré
nay.

L& dong phong cir hanh budi chiéu hom rude dau sau khi khéch khira da ra vé.

Cb dau chu ré dat tay nhau vao phong riéng, va cung nhau lam 1€ “hop can”

Trong phong di c¢6 san mot mam rugu, mot coi trau. Hai Vo chdng clng nhau uong
chung mét chén ruou, &n chung mét mam com, sau d6 an mdi ngudi mot miéng trau
do cung mdt qua cau, cung mdt 14 trau khong va cung mot thanh vo.

Ciing c6 noi khong c6 1& “hop can” nay, vi liic 1& to hong d6i vo chong da udng
ruou an triu roi, va budi toi doi bén chi ccon chuyén duoc hoa.

Trong buodi dong phong, trudce khi ubng ruou hop can 6 dau thuong kiém cach dé
ngdi 1én phia dau givdng ¥ rang say ndy trong cudc séng chung, cd s& dugc chong
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chiéu chudng va phuc tong. Cling v6i ¥ nghia trén, ¢6 diu lai tim ¢& vt quan 4o minh
1én trén quan dochdng. Tuy nhién day chi 1a ¥ niém ca biét.

* L& nhi hy hoic tir hy

L& nay con goi 1a “Ié lai mét”. Ngay hém sau, cip vo chong méi nay dat nhau vé
tham bd me vo. Vi 18 “lai mar” ¢6 dau co thé nhan duogc nhitng cau dan do cudi cung
ciia bd me minh, va tur nay cd s€ la nguoi cia nha ch(‘A)ng. C6 noi 1& lai mat goi la 18
“fir hy” vi ¢6 dau chu ré chi di lai mat vao ngay thir tu sau khi cudi.

Hon 1 theo Phit Gido

Nhiing 1& trén vé hon nhan 1 theo tip tuc chung ngay xua, nhung ngay nay, nhiéu
cap vo chong ldy nhau, con 1am 18 theo Phat Gido.

Mot vi Thugng Toa chii toa 18 nay tai mot ngdi chua trudc ban thd Phat, c6 sy hién
dién ctia ho hang bang hiru. Cip vo chdng 18 trude Phat dai, cac ngudi ching kién
cling 18. Vi hoa thuong chu toa sau khi niém Phat khuyén nhu doéi vg chéng vé su phéi
ngau phai thuong yéu nhau. Sau d6 hoa thugng ding mét cip nhan deo cho ca hai vo
chdng.

Phai nhan rang 18 nay cac Phat tir thuc hién giéng tin d6 Thién Chta Gido, nhit 1a
trong viéc deo nhan va hai vo chong nguyén in ¢ cting nhau téi dau bac ring long.

NoOp cheo

Ngay xua, ta khong cé s0 gia thu, va ddm cudi theo tuc 1€ 1a du dé cong nhan su
thanh hon cua hai nguoi.

Thay vao vi¢e 1ap to khai gia thu, xua c6 “I¢ ngp cheo” nghia la khi con trai léy vQ
thi phai ndp cho lang bén nguoi con gai mot 1é cheo. L& nay c6 thé bang tién hay bang
dd dung nhu mam thau, bat dia hodc bang x61 lon, tuy theo 1¢ cua tung lang.

Lang c6 dau s& cip cho chu ré mot “phdi cheo” dé ching to rang lang da cong nhan
su hop duyén cua chu ré voi c6 dau.

L& ndp cheo rat can hé, phdi cheo s& dung 1am bang cho cudc gia thi cia doi bén
trude gia dinh, ton gido va phép luat. Ca dao c6 cau:

"Co cuwdi ma chcfng co cheo,
Dau rang cé giét mueoi heo ciing hodi!”

C6 lang dit ra hai 1& ndp cheo ning nhe khac nhau, mot 1é cho trai lang 1y gai lang
rat nhe, chi can triu cau trinh lang 1a dd, con mat 1€ cho trai thién ha léy gai lang nang
hon, phai nop tién.

Viéc xin cudi hoi duoc 1a dut khoat khi nha trai da ndp cheo xong. Vé sau mdi khi
can lay chung chi hon thu, chang trai s& xudt trinh phdi cheo, 1y trudng s& can cir theo
phai cheo cap gidy chimg nhan hon tha cho duong su.

Ké tir khi c6 thu tuc ho tich tai Viét Nam, viéc cudi xin phai 6 gidy gia thi theo
luat 18, néu khong viéc hon nhan c6 thé bi tiéu huy. Di voi nhitng dam cudi ctr hanh
trude ngdy c6 ho tich, “phai cheo” van c6 gia tri nhu mot gidy gia thu.

Mic dau c6 lut ho tich, giéy gia thu dugc 1apcho céc cudc hon nhan, nhung khi
con ché do quan chu phong kién nguoi ta van c6 1¢é ndp cheo tai lang co gai, 1é nop
cheo chi con c6 y nghia chang trai trinh vé6i lang c6 géi 1a minh da két duyén véi co
gai. Ngay nay viéc cudi xin phai tuan tha luat phap va dang ky két hon.

Tuc da thé xwa

Véi so thd phung to tién, nguoi xua quan niém can cd con trai dé ndi ddi tong
duong, gitr viéc huong khéi. Vo chdng 14y nhau, viéc céu mong cho doi cua ca hai
nguoi la sinh dugc con trai de mai sau gitt viéc phung tho t6 tién.

Chinh vi sy cau mong 4y, nén nhiéu ngudi dan 6ng sau mot thoi gian 13y vo, vo
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khong sinh con trai 12 tinh ngay dén viéc léy thém vo be. Luat xua cho pheép nguoi dan
ong “nam thé bay thl”p” va phong tuc bat budc nguoi dan 6ng néu khong c6 con trai
phai 1y vo 18 nang hau, dé kiém giot mau nbi doi tong duong phyng tho tién t6. Ciing
1a con, nhung con gai sau nay xuét gia khong ké, phai can c6 con trai.

Céc ba vg khong may man trong duang tir tirc sinh con mét bé hodc hiém hoi, bao
gid ciing biét phan minh, chdng mudn ldy vo 1& con thém, cac ba khong hé ngan can.
Nhiéu ba da tu nguyén hy sinh quyén loi ciia minh dé cudi cho chdng c6 vo bé, va néu
v6i ¢6 vo bé nay, ngudi chong ciing khong ¢ con trai, sau mot thoi gian, cac ba lai
cudi cho chdng ¢ vo ba, ¢d vo tu,....

O day, phai thay rang ngudi phu nit Viét Nam c6 su nhin nhin cao. Ddi véi trudng
hop khéng c6 con trai dé giit viéc huong hoa phung thd mai sau, ta cir tam cho d6 1a
mot 1y do chinh déng dé vieon duwoc thém hoa, nhung trong nhiéu trudng hop khac, du
c¢6 con ca dan ca 1ii, du gai du trai, nguoi dan ong van c lay vo hai, vo ba rdi c6 khi
VO tu, vo ndm nita, ma cac ba ndi trg van ctr nhin nhu khong théy quyén loi cua minh
bi chia s¢ vay. Cling c6 khi da ting x4y ra nhiing chuyén ghen tuéng, nhung rat cuc
ngudi dan ba van chiu canh “chong chung”.

Qua cic diéu trén ta thay rang tuc da thé ¢ Viét Nam bat ngudn tir quan nién phong
kién can c6 ngudi con trai gitr huyét théng dé lo viéc khéi hwong mai sau. Chinhr a,
chi nhiing nguoi khong c6 con trai voi ba vo ca moi phai cudi vo 1€, nhung dan da vé
sau, viéc lay thém vo 18, nang hau da thanh tyc 1¢, ai mudn lay cung dugc, khong ké gi
dén diéu da co6 hay chua co con trai nita. Ong chong lay vo 18 1a 1ay, 6ng khong nghi
gl dén quyén loi cta ngudi vo bi xdm pham. Ong vién ra hang traim nghin 1y 1& nhu
nhirng cau tuc ngit ca dao da chiing minh:

"Ca song dong cho,
Ldm v nhiéu con.

hoac:
"Nam con nam nhé
Muoi vo muoi thuong”
Co ai bdo 6ng tham lam, 6ng s€ tu bao chira:
"Song bao nhiéu nudc ciing vira,
Trai bao nhiéu vo ciing chuwa bang long!”
hoic:
"Lam trai ldy nam ldy bay.
Gdi chinh chuyén chi ¢é mét chong!”

Viéc léy nhiéu vo, luat phap Viét Nam hi¢n nay khong cho phép. T¢ nan “da thé”
da bi 1én an va gat bo trong doi sdng gia dinh.

Thuyc ra 1ay chong lam 1& khong phai 1a sung suéng gi. Ai chang mudén chong mot
vo mot, gidu nghéo c6 nhau, va ai ching mudn lay riéng mot chong. Chong chung
thue ra khong phai 13 diéu mong udc:

"Ngdn thay cdi kiép ldy chong chung,
Ké dap chan béng, ké lanh ling”.
Phan 1& mon d3 ldm diéu chua x6t! Ca dao c6 cau:
"Ldy chong lam I€ kho thay,

bi cay, di cay chi chang ké céng;

T6i toi chi gitr ldy chong,
Chi cho manh chiéu nam khéng nha ngoai

Sdang ra chi goi: bo hai.
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’

Tré ddy ndu cam, thdi khoai, bam béo.’

Cai canh 1am 18 thua thiét du trim diéu, lam than dan ba con gai khong ai mudn. Da
¢6 nguoi thét ra miéng:

"Chét tré con hon ldy 1é”

Khéng ai mudn ldy 18, nhung hoan canh xua budc phai nhu vy, nén ngudi phu ni
phai cam chiu.

Ngoai ché d6 “da thé”, xa hoi phong kién con cho phép ké quyén thé c6 nang hau.

Goi la “nang hau” nhung day chi 1a hinh thic cua ché d6 né 18 thoi xua con ton tai.

Nguyén thoi xua, cdc nha quan lai, cac gia dinh quy tdc c6 quyén c6 nhing né ty.
D4y la nhitng ngudi bai tran bi bat va nhitng ngudi pham toi.

Vo con ciia nhitng phan than ciing nhu vg con cua nhiing t0i nhan cling bi phan
chia cho cic quan 1am nd ty. Va nhimng ké gidu c6 ciing c6 thé xuét tién mua con céac
nha ngheo lam no ty.

Ché d6 no ty dan dan mat trai qua cac thoi dai, sau nay khoéng con nita, nhung tan
tich van con du6i hinh thirc nang hau.

Nang hau 1a mét thir vo 18, nhung lac 14y chong khong qua tuc 1& cudi xin. Pay 1a
cac ¢d gai nha nghéo, dugc cac 6ng nha giau, tuy d3 nim ba vo, vin mua cac cd vé dé
hau ha dim bop, va dé thoa méan céc 6ng.

Nang hau lai khac vo 1& & chd sinh con, dira con d6 coi 1a con ngudi vg cd va
khong duoc goi chinh me d¢ 1a me, chi dugc goi béng co, tiéng me phai danh cho vo
cd, con nguoi vo 1€ luc sinh con, dra con d6 la con minh, dugc goi minh 1a me, va chi
phai goi vo ca la “me gia”.

Nhitng nguoi gidu co quan lai xua c6 thé co6 dén nim bay nang hiu, va cac nang
hau phai chiu canh lam lung dau tat mat tbi, rat it khi duoc dém dém bén canh ch&ng
gia.

Phép lut ngay nay khéng dung tang viéc “mua nang hau”, d6 1a t& doan ctia ché do
cu.

Quan ao cwéi

Céc co gai sap lay chéng, ai nfiy déu lo sdm quan 4o cudi. Quan 4o cudi, cia chua ré
cting nhu ¢6 dau khong giong quan ao mac thuong ngay.

Xua, cac chi ré thuong mac trong ngay cudi mot chiéc 4o the cap 4o tring, bén
trong 1a chiéc 40 canh. Quan trang dng s6 v6i dai day lung bo giot, thuong 1a day lung
diéu.

DAu chit khan luot, d6i non chop quai tua.

Chén di doi giay Gia dinh bong ngoi.

Néu chu ré sang trong hon, cdp 4o thay vi do the phu ngoai a0 trang, thi day 1a mot
chiéc 4o kép doan kép 16t nhidu xanh, hong hoac vang, hay la mot chiéc 40 gim
thuong mau lam. Sang hon nira, ngoai chiéc a0 kép hodc 4o gam nay, con phu thém
mdt chiéc 40 sa. Ao sa mong, qua lan sa mau gdm lam an hién trong that noi.

Va dudi chan thay vi d6i gidy Gia Dinh, thi la mot doi giay kinh théu.

Trong nhitng nim gan day, chiéc khan luot trén dau duoc thay bang chiéc khan
chup chir “nhan” hoac chir * ‘nhat” 1am sn, cling bang Iuot hoac bang véi nhiéu vét
ngang.

Trong nhitng lac 1am “1& To Hong” ciing nhu trong lac 1& mimg b me vo, ngoai
cic 40 ké trén, chu ré con khoac thém mot chiée 4o thung xanh, chiéc 40 chi dung
trong nghi 1.

Gio day, tai cac noi thanh thi, nhiéu chd ré in mic quan 4o ngéan theo kiéu Tay
Phuong, ¢6 khi 14 1& phuc, c6 khi 14 thuong phuc.
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Cac céu phu ré, y phuc ciing twong tu nhu y phuc cua chi ré.

Bo quan 4o cudi caa co dau ctung khac bo quan ao ngay thuong, va c6 dau tinh voi
c¢6 dau qué an mic khong gidng nhau.

Pau cac ¢ dau thudng van khin vin dau lan, vt véo cai dudi ga. Van dau bang sa-
tanh hodc bang nhung den tity gia canh ciia c¢6 dau. Tai cac c6 deo doi hoa c6 mat d4.

Ao cac co cling mic cdp, 40 nam than khong cai khuy, trong 40 mau nén hogc 4o
hoa dao, ngoai 4o the lot nhiéu xanh. Céc c6 lai mic chiéc yém Iya cd xé, cb thia hoic
cd xdy mau m& ga hodc nhuém thim mau niu nga sang mau do. Cac co thit chiéc that
lung sbi xe hodc that lung nhidu tam giang kém thém d6i giai yém lua m& ga, hoa hién
hay dao ngot. Cac cd van vay lua, cling c6 cd6 mac quén lua, nhat 13 & mién Trung.
Céc cb deo chiéc day xa tich bac ling lang, lich cach theo budc chan di. Chén cac co
di doi dép cong, va sau nay doi dép cong dugc thay bang doi dép Nhat Ban hoic gudc
son den.

Phai néi thém, trong lac vu quy, cac cd doi thém chiéc nén ba tam quai thao, du
troi mua hay niang. Chiéc non dung dé che mat cho d& then khi c¢6 ai ngd hodc noi téi.

Y phuc cua cac “phu dau” cting na na nhu y phuc cua c6 dau.

CAc c6 déu tinh dn mac khong gidng cac ¢o dau qué. Cac ¢b cling van dau véi dudi
ga, nhung cdc c6 mac quan thay vdy, thuong 13 quan trang. Thay cho dép, cac co di
gudc phi ma hodc di gidy cao got. Ciing c6 khi cac co di doi hai kinh ¢ théu con
phuong. Céc ¢b cling mic 4o cip, nhung cai khuy, trong 1a chiéc 4o lua, 4o the tring,
ngoai 1a 40 gdm, 40 doan hodc 40 sa-tanh mau den hay ma da dong. Thay vi chiéc non
nhu ctia cac c6 ddu qué, cac cd khong dung gi hodc dung chiée du.

Trude thé chién tht hai, y phuc cudi thay d6i nhiéu, va cho téi ngay nay, y phuc co
ban con duoc gitt néu c6 thay doi ciing rét it.

Nhu trén da néi, nhiéu chii ré in mic theo 16i quan 4o ngin cua Tay Phuong, nhung
van con nhiéu ngudi giit qudc phuc.

Céc cb dau, dau doi khan vanh day, - toc cac co da udn — mau vang hodc mau den,
mic 4o dai kim tuyén hodc nhung hay gdm, 4o tay rong. Cac ¢ midc quan trang. Chan
cac co di giay cao g6t hodc di hai.

%k
* *

Hé6n nhan 13 viéc quan hé t6i ca mot doi ngudi. Tuc 16 xua ¢d phan phire tap ruom
ra, ¢6 phan c6 hu nhung muc dich dé rang budc déi bén. Tuc 1é ngay nay di giam bat
rat nhiéu nhitng diéu phién toai c6 hu song van giit duoc nét dic trung vin hod truyén
thdng Viét Nam.
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Sinh dé

Nguoi Viét Nam thd phung 6 tién, va trong viéc thd phung nay, van dé huyét
thdng rat quan trong - tuc ta tin rang, khi ngudi ngoai ho cing khan, huong hon ngudi
khuit khong thé phdi huong duoc. Boi vay, viéc cling bai t6 tién phai do chinh con
chau nhimg nguoi da khuat. Ngudi con gai co thé cliing cha me, nhung con nguoi nay
1a chau ngoai, viéc cling le 6ng ba ngoai thuong khong cd, hodc néu co, tyc ciing tin
rang ong ba ngoai khong vé huong 18 duoc.

Chinh vi viéc tho phung t6 tién ma nguoi ta ai cling mong c6 con dé ndi ddi tong
duong, dé giit viéc khoi huong va “nguwoi ta néng long cho doi sw sinh ha mot con
trai”’@

Piy 1a noi vé van dé ton gido, con thuc ra doi vo chong nao ldy nhau, sau thoi ky
tring mat, chang mong moi c6 tin mimg, chang chd doi mot dira con. Pura con chinh
1a hanh phtc ciia nhiéu gia dinh, va dtra con ludn luén 14 niém vui clia ngudi me.

"Cay kho khong loc,
Nguoi doc khong con.”

Nguoi dan ba hiém hoi bi tuc ngir vi nhur mot cay kho, va con mang tiéng 1a doc ac
nén khong con.
Mong cé con

Trong mot gia dinh thiéu tiéng dira tré bi b 1a thiéu di nhidu lim, thiéu mot phan
16n cai gi tao nén sy vui vé cua nép sinh hoat gia dinh. Va ngudi dan ba c6 chong ma
chang c6 con, nhitng lic xa vang chong that nhu tro troi.

Ca dao c6 cau:

"Cé chong ma chang cé con,
Khac gi hoa no trén non mot minh”

Nhitng gia dinh gidu c6 cang mong c6 dira con. Cé tién c6 cua, nhiéu khi mic hoa
vé tién cua, con co dira con, n6 chi lam cho khong khi gia dinh thém dam Am va ron
rip, nhat 1a khi dura tré vao do tudi 1én ba dang tip no:

"Con lén ba ca nha tdp noi”

Ai d3 nudi con han di biét cai canh vui tha nay, va ai di ting 1am tién nhiéu cua
ma sdng trong cai canh tro troi khong con han ciling biét sy mong doi mot dira con ra
doi quan trong 1a nhudng nao.

"Co vang, vang no hay pho,
C6 con né néi tram tré me nghe!”

Bao nhiéu sy 4u yém cho dtra con, va dira con chinh 13 1y 1& cua gia dinh. Pira con

kéo dai huyét thdng; nguoi khong cd con dén minh 1a tuyét ty, va ngudi dan ba khong

(1) La naissance d’un fils est impatiemment attendue
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con la c6 ddc, c6 qua.

Vo chdng di 1iy nhau phai c6 con, dira con 14 soi day rang budc déi vo chong ca vé
phuong dién tinh than 14n vat chét.

Va khi ¢ con, nguoi Viét Nam ta hing cau mong con trai vi nhiing 1y 1& néu trén.
Trong ba diéu bét hiéu cia tu tudng phuong Pong xua kia, khong c6 con ndi ddi 1a
ning nhat® Ba diéu do 1a:

- Cha me song khong phung dudng
- Cha me chét lam nhyc t6i vong linh cac ngudi
- Khong c6 con ndi ddi tong dudng.

Vi viéc nbi ddi tong dudng 1a trong yéu nhat trong cac diéu bat hiéu, nén da lap gia
dinh 1a nguoi Viét Nam mong sém c6 con trai. Theo tuc 1€ cta ta, chi c6 céc tang ni
sdng trong canh doc than mai khong ¢ con.

Trong cac diéu nguyén ria trude day, ria nhau “tuyét tu” la doc ac nhat.

Va nguoi dan ba khong con, nghi den than phan minh that la dau khé! Sau bao nim
chd doi, dira con khong dén thir hoi séng trong hoan canh dy, ai ma khong khoi dau
budn.

Hiém muén

Theo khoa hoc ngay nay, hiém mudn 12 do bénh tat cua ch(‘A)ng hodc vg, do bd sinh
duc khong diéu hoa, nhung theo quan diém cii thi ngudi ta cho rang nguyén cé cia sy
khong c6 con do:

- S6 phan
- Tién oan nghiép chudng
- Ta ma &m anh.
- Vo chdng xung khic.
Ngay nay nhitng tu tuong nay can phai duoc gat bo.
*

& *

Tom lai, cdp vo chong nao cling mang mot hy vong 16n nhat 1a sinh con, va hon
nira la sinh con trai.

Lay chong ma khong dé con, x4 hoi Viét Nam trude day, nhu mudn quy ca toi 16
vé ngudi vo, du rang 161 d6 nhiéu khi chinh ¢ ngudi dan 6ng.

Boi vay ngudi dan ba xua khong con, phai chay chira ldy, 1am sao dé c¢6 thé c6 con
duogc thi 1am, néu khong nguoi chong sé 1y vo 18 dé co thé c6 con ndi ddi tong dudng,
phung tho t6 tién.

() «“BAt hiéu hiru tam, vo hau vi dai!”.
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Pi c6 biét bao ngudi dan ba khong thé ¢ con voi chdng duge, danh phai tim cach
c6 con v6i nguoi khac dé khoi bi ngudi chong rudng bo, ciing nhu dé cho chong khoi
ly vo 18. O day tuong can noi thém, khong ¢ con 1a mot 1y do do dé nguoi chong cd
thé bo vo dugc.

Gio lai lich str, ta thay Ly Chiéu Hoang xua, chi vi khong c6 con ma bi truit ngoi
hoang hau.

Viéc sinh dé ngay nay phai trong ké hoach dé c6 thé nuéi day con tét.

Sw ciu ty

“Cau tu” nghia 1a di 18 bai dé cau xin mot dua con.

Xua, cac ba hiém hoi, sau khi da chay chira ciing 18 ma van chua c6 con, thuong di
“Cau tu’ tai cac dén chua dinh miéu dé xin mét dira con cua gidi vo hinh, tic tin & van
nang cua than thanh.

Pi “cau tu” trude day cac ba thudng kén nhitng dén phu linh thiéng nhu dén Va ¢
Son Tay thd dic Tan Vién Son Than, dén Kiép Bac & Hai Duong thd Hung Pao Pai
Vuong, dén Phi Huong ¢ lang Yén V¥, huyén My Dtc tinh Ha Dong, noi c6 thd Phat
Ba Quan Am.

Trong nhitng dam thién nam tin nit di tray hoi cac dén noi trén, mdi dip Xuan vé,
thuong co nhiéu ba di “ciu tu”. Ho hét sttc thanh tim dé mong Than, Phat chung
giam. Ho an chay, tim rira sach bang nudc ngii vi hwong trudc khi di 18.

Ngay nay hién twong “cau tu” hau nhu khong con nita. Nguoi hiém mudn duoc
khoa hoc y té chay chita.

C6 tin mirng

Khéng c6 con 1a ¢d doc c¢b qua, 1a budn phién, thi ¢ con 1a mot diéu dai hanh, va
cang dong con lai cang c6 phiic. Cac cu ndi rang “mét con la mét ciia ai tir”.

Khi ngudi dan ba méi bat dau cé chira ngudi ta goi 13 ¢6 tin mirng, ba chit ¢6 tin
mirng &t noi rd hét ¥ nghia, sy sung sudng hanh phuc trong viéc cho doi mot dira tré
ra chao doi.

Tin murng day 1a tin mung cua ai: Phai chang la cua nguoi vo, cia ngudi me tuong
lai? P6 chi diing c6 mot phan, dung hon theo nguoi xua phai noi ddy 13 tin ming cia
ngudi chong, ciia gia dinh chong.

Ngudi chong mimg vi minh s& ¢6 con, va sap tré nén nguoi cha, con gia dinh nha
chdng muimg vi dtra tré ra doi s& 1a cta nha chong, nhat 13 khi dira tré d6 lai 1a con trai.
Véi dora con trai, huyét théng khong tuyét tu, viéc khéi huong ciua dong ho s€ duoc
bao dam.

C6 tin ming nhung nhiéu ba vo chira con so van ldy lam then thing va cd glau
bung bang cach danh dai bung dé giit cho bung lau 16n. Tuc ndy ngdy nay voi sy hiéu
biét vé khoa san phu, cac ba me déu d3 bai bo.

D6i voi nhitg ba v, ¢6 chira 1a “co tin mimg”, nhung ddi véi cac co “khong
chéng ma chira” thi day 1a ca 1a mot tai hoa, cac co s& bi lang nudc bt va vi toi “hiing
gié nom nam”, chi viée “dn vung chéng no”, xua nay van 1a mot diéu x4u trong xa hoi
Viét Nam.

Chua hoang thi cac c6 thuong tim cach pha thai, nhung it ai giap cac cd lam cong
viéc vo nhan dao nay, van bi ca phong tuc 14n luat 1¢ ngin cam.

Thai giao
"Day con tur thuo con tho,
Day vo tir thuo bo vo moi vé”.
Tuy cau ca dao noi vay, nhung chinh ra, vi¢c giao duc mot dura tré khong phai chi
bat dau tir khi dira tré da hiéu biét, ma chinh tir khi dtra tré méi bat dau thanh hinh bao
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thai trong bung me. Sy gido duc bao thai qua ngudi me, goi la “thai gido”.

Dbi véi ta, van dé thai gido duogc coi 1a quan trong, mot phan vi strc khoe ciia nguodi
me, mot phén vi moi tu tudng cuia ngudi me phai boé budc theo nhiéu su kiéng cir hoac
phai lam nhiéu viéc xua nay khong lam dé viéc sinh no dwoc dé dang ciing nhu dé cho
bao thai khong bi anh hudng xau.

Sy an khong ngdi r0i ¢ hai cho strc khoe ctia ngudi mang thai, do d6 nguoi dan ba
c6 thai can phai cat nhic, cur dong chan tay, lam mot s6 viéc thich hop.

Kiéng cir

Vé viéc kiéng ctr, rat nhiéu, dai khai theo tuc 18 cia ta phai kiéng an uéng, nhu
kiéng:

- An cua dé tranh sinh ngang.

- An s0, hén, b¢ dé tranh cho dura tré nhiéu dai dot.

- An thé dé tranh cho dira tré khoi bi sit moi.

- An nhitng d6 cting trong mot dam tang dé tranh cho dua tré khoi bi sai.

- An ¢b dam cuéi dé tranh cho dira tré khoi bi vo duyén.

- An hoa qua sinh d6i dé tranh song thai.

- An thit ¢4 uon, hoa qua 6i, c6 hai cho strc khoe ciia nguoi me, do d6 cé hai tdi bao
thai. v.v....

Nhimng su kiéng cit nay, xét ra tuy ta chi tin theo mot phan, nhung thyc ra khi nguoi
xua kiéng ctr, khong phai chi vi Iy do mé tin, ma chinh do kinh nghiém. Véi tam hiéu
biét vé& khoa hoc, ta thiy riang, nhidu viéc ngudi xua kiéng cit khong phai la v6 ly ma
chinh 14 dé tranh su c6 hai cho bao thai, thi du nhu an cua, so, oc, hén, 13 nhimg thirc
an nang kho tiéu hai toi gan ciia ngudi me, 18 tat nhién phai anh hudng t6i bao thai.
Lai nhu dn ¢d dam cudi, ¢d dam ma ttrc 1a duy mot ddm vui hodc mot dam budn, sy vui
budn c6 thé gay xdo dong cho ngudi me c6 hai cho bao thai.

Ciing trong viéc “thai gi40”, ngudi me c6 nhiing diéu phai tranh nhu:

- Nhitng canh qué xuc dong.
- Nhiing ké gian tr4, xau xa.
- Nhitng nguoi doc ac.
- Nhitng canh tréi luan thuong dao ly.
- Nhitng tranh anh khéu goi.
- Nhirng 101 1€ tho tuc.
- Nhitng hanh dong bi 6i.
- Nhitng y nghia bat nhan.
- Nhitng diéu gian doi.
Nhiing diéu phai lam
Trai v6i nhitng diéu phai kiéng va phai tranh trén, xuwa khuyén ngudi me in:
- Nhiéu trimg ga dé sinh con da dé hong hao.
- Nhiéu du du dé sinh d& dang.
Va d6ng thoi ngudi me phai:
- Ludn luon tuoi cuoi.
- C6 y nghi cao quy.
- Tim nghe nhiing 161 phai.
- N6i nang diu dang.
- Ctr chi khoan thai.
- Giit cho tdm hon ngay thing, trong sach.
- Treo trong nha, dé 1uon ludn duge ngém, tranh anh céc vi anh hung, cac vi nhan,
cac ba me hién tir cting nhitng phong canh cao nha thanh khiét.
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Tat ca nhitng sy kiéng cit cling nhu nhitng diéu bo budc ngudi me phai theo, chinh
chi vi dira tré, nghia 1a vi vin dé “thai giao” vdy.
Sinh trai, sinh gai

C6 chira 13 c6 “tin ming” nhat 12 d6i v6i ca ba vo méi, cang c6 ¥ nghia nhiéu hon.
C6 tin mimg, nhung trong lac c6 chira, nhiéu ba mudn biét minh s& sinh trai hay sinh
gai. Ba danh rang c6 hoa mung hoa, ¢6 nu mirng ny, trai gai, con naocting la con, thoi
thuong & Viét Nam, nhu trén da trinh bay vi van dé tho phung t6 tién, nén trong lic co
tin mimg, nhat 1a co chtra con so, hodc 1a chua sinh trai l1an nao, tir nguoi vo dén gia
dinh nha chéng déu mong sinh dugc con trai. Con trai méi 1a ngudi gitt dong ho sau
nay. Ngudi xua thudng cho rang:

“Nhét nam viét hitu, thap nir viét vo” nghia “MJGt trai 1a c6, muoi gai 1a khong”,
va ca dao cling da cé cau:

"Con gai la con nguoi ta,
Con déu méi that me cha mua vé!”

Vi néng 1ong mudn biét dira con minh dang mang trong bung 14 trai hay gai, nén
cic ba me xua thuong di 18 bai,xin thé xem boi dé tim biét sé sinh trai hay gai. Va
nhiéu ba ciu mong sinh con trai thudng cau cung dé mong duoc nhu ¥ nguyén.

Theo thoi tuc va kinh nghiém cua thuong doan trude dira tré & trong bao thai 1a trai
hay gai nhu sau:

- Theo ngudi Trung Hoa, ma dan ta di tin, con trai nim bén trai, con gai nam bén
phai. Cu trong bung nguoi me, nguoi ta doan dua tré trai hay gai.

- Khi nguoi me dang di, ngudi ta goi giat lai. Néu nguoi me quay vé bén trai sé
sinh trai, quay vé& bén phai s& sinh gai.

- Bung nguoi me ma kénh cang sinh con gai, bung gon ghé sinh con trai.

- Bung nguo1 me dep sinh con trai, bung tron sinh con gai.

- Khi dura tré cya trong bung, dong it sinh con trai, dong nhiéu nang bung sinh con
gai.

- Nam mo thay nhing gidng vat to manh nhu voi, gau, beo, cop sinh con trai; thay
nhimg gidng vat yéu dudi nhu cac loai chim, ran ret sinh con gai.

- Tin ngudng cii con tin tuong ¢ tudi chong tudi vo, thang co thai va thang sinh 1a
nhing yéu t6 dé sinh con trai hoic gai.

Nhitng cach doan ¢ trén, tuy 1a co truyén tir xua, nhung sau nay du ¢ thon qué hay
thanh thi, phu nit c6 thai, va ca gia dinh nguoi nay, van thuong can cu theo kinh
nghiém doan viéc sinh trai hay gai. Ngoai ra, ngay nay, trong doi song tiép xuc véi
Tay Phuong, ta lai c6 nhimg 16i doan dinh méi nhur:

- Lay chiéc nhan cudi cia nguoi me, bude vao soi toc cling cua nguoi me, roi cam
soi toc ton ten trén ron nguoi me. Néu nhén lic lu dua tir bén no qua bén kia la con
trai, con néu nhan xoay tron 1a con gai...

Tuy nhién viéc doan dinh trén van thiéu co so khoa hoc. Ngay nay khoa hoc ¢
nhiéu ph‘u’orng phap chan doan chinh xac hon.

Lam bon

Nguoi dan ba mang thai chin thang muoi ngay thi sinh, ciing ¢6 nhiéu trudng hop
ngudi dan ba mang thai lau hon. Trong céc truyén tich dn gian cta ta thudng nhic lai
nhimg nguoi sinh quy tir thudng mang thai lau mot cach bat thuong nhu chuyén
Thach Sanh, ba me mang thai t¢i ba ndm moi sinh.

Nhung nguoi mang thai lau qua thoi gian chin thang muoi ngay ta goi la ‘chira
trau”. Ngay xua cho rang can phai chira bang nhiing “phuong thuat huyén 40”, ngudi
dan ba méi co thé sinh dugce, ma viée chita nay phai do chinh nguoi chong dam nhiém.
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Thuong theo tuc c6 hai cach:

- Tim dén mot con trau, 1én cét dut soi day thung x6 mii no;

- Lay mot chlec coc dong vao chan chiéc cdi gid gao & trong nha.

Tuc cii tin rang, sau mot trong hai hanh dong trén cia nguoi chdng, nguoi vo s&
“hét chira trau”. Ngay nay d6 1a diéu khong chap nhan dugc. Khoa hoc di giai thich rd
hién tuong nay.

Sinh cham

Luc sinh ng, nguoi dan ba phai chiu dau dén. C6 ngudi sinh chong, ¢6 ngudi sinh
chdm. Céc cu cho 1a do khi huyét nhung thuc ra theo khoa san phu ngay nay, néu sinh
cham chi vi doa tré ¢ trong bung chua xoay hudng ra, va trong khi dua tré xoay
hudng nhu vay, nguoi me phai chiu sy dau don. Hodc c6 khi daa tré qua to 16n nén
sinh hoi kho. Khoa giai phau ngdy nay giup cac ba me sinh dé dé dang khi gip phai
dtra tré qua to 16n.

Péi v6i ngudi xua, co nhitng “phuong thuat chita meo” dé dira tré chong lot 1ong.
Nhing phuong thuat ciing lai do chinh nguoi chdng phai thi hanh, nhu:

- Treo 1én cdy cau roi 6m cay tut xudng.

- Ludn qua nhitng nic mot chiée thang dung dtng;

- Cam mét chiéc don ganh dung giita nha lao ra ngoai duong;

- Léy chiéc long moc & kh&u duéi con dim dua cho vo;

- Cho vo uéng ba ngum nudc ao;

- Cam cai that lung ctia minh vét qua mai nha (chiéc that lung vai xua ta van dung....)

Nhimng “phuong thuat” trén, ngudi chdng chi 1am mot hodc hai ba viéc, tin ring
dura tré s€ chong ra doi.

Ngay nay su viéc trén khong con nita, khoa hoc da can thiép dé gitip ngudi me dé
sinh hon.

Sau khi dira tré ra doi

Pa tré ra doi roi, ba mu, nguoi dan ba chuyén viéc d& dé ¢ nha qué, dung que nira
hoic manh sanh dé cét nhau cho dra bé. Ngay nay, 18 tit nhién khong con viéc 1am
thiéu vé sinh nay & cac ba nit hg sinh hodc cac cd dd tai bénh vién cling nhu cac nha
ho sinh co s6.

Nhau dira tré dugc dat vao chiée ndi dat ma nguoi san phu dd mua san tir trudc va
dem chon. Phai chén sau kéo tré hay non oe, va phai tranh giot nudc mai hién dé dta
tré khoi toét mét va chdc dau theo su tin tudng cua 6ng ba xua.

Cit nhau cho dua tré xong, ba muy lai vét chanh vao mit nd, noi 1a dé cho no sang
mat va moi méc 16 miii, 16 miéng da tré dé 1dy ra hét nhot dai.

Sau d6 dira tré dugc mic chiéc do lot long, va duge quan bang chiée ta. Ao lot 1ong
cling nhu ti cta dira tré thuong khiu bang nhimg manh 4o cii ctia nhimg nguoi dan ba
dé nuoi con.

Nhiing gia dinh hiém hoi ciing nhu nhiing ngudi dé con so, mudn liy khudc,
thuong di xin nhimg ao lot 1ong cua nhimg gia dinh déng con.

Nhiéu san phu méi sinh ngay nay cling van di xin nhng quan 4o lot 10ng nay dé
dung cho con minh. Ta thudng néi “me tron con vudng” dé chi cudc sinh dé hoan
thanh tét dep, me khoé manh, con binh yén..

O day xin néi thém 1 tuc ta kiéng cho nguoi khac dén dé nho & nha minh. Thu thai
& dau méi c6 thé sinh & d6 dugec.

Po “cung long”

Tuc cil tin rang “sink di¥, tir lanh”, nén viéc sinh dé thuong mang lai su khéng may
cho nguoi khac trong nhitng ngay dau, goi 1a “cung long”, hodc “phong long”.
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Khi méi sinh, cho ba con ban hitu biét dé khoi t&i thaim minh noi budng dé, tuc ta
thuong cho treo trudc cura nha dé moét la khoai so va bay hodc chin manh than tuy
theo dura tré 1a trai hay gai.

Céc san phu sau khi nam bép, nghia 1a nam trong budng dé mét cir, bay hodc chin
ngay tuy theo con trai hay con gai. bi “d6 phong long”, nghia 1a di mua mét thir hang
gi, tin rang ngudi ban s& nhan 1y “phong long”. Ngay nay c6 tuc nay khong con nira.

Kiéng khem

Moéi dé xong, san phu phai chiu sy kiéng khem, tranh gié may. San phu thuong
nam trong phong kin, c6 16 than hdng & chan giuvong hodc trude budng dé. Theo cac
cu, 10 than nay dé tranh gi6 doc, va ciing chinh vi 16 than ndy ma c6 tir “nam bép”. O
nha qué, nhiéu khi khéng c¢6 hoa 10, ngudi ta nhém than vao mot chiée ndi dat.

Tuc d6t ndi than c6 18 tai xwa kia & mién Béc rét lanh, roi vé sau c6 su hiéu 1am
nén ta cho rang viéc ddt ndi than dé can gioé doc ching?

Ngoai viéc kiéng gi6 may, ma ngay nay ngudi ta van kiéng, ngudi san phu con phai
kiéng khem trong van dé n uéng;

Tuc ngir ta c6 cau:

"An miéng ngon, chong con trd nguoi

Nén dong y cho rang nguoi dan ba méi sinh n6 xong, cdc co quan trong nguoi con
yéu, mau con xau, khéng thé an duogc nhitng cua doc duoc, chi dugc an nhiing thic dn
ta cho 1a lanh, khong thé c6 anh hudng tai hai t6i sirc khoé cua san phu. Thuong thirc
an clia cac san phuy chi 12 nudc mam chung véi gimg, va & nhiing gia dinh sung tac thi
an trimg chung nudc mam nhung chi an 10ng do6, hoic thit than lon lam rudc bong hay
thit nac kho man voéi gung. San phu dung gung vi dugc tinh ctia ging lam cho nong,
khi huyét d& luu thong.

Ngay nay nguoi t a ciing khiéng khem trong viéc an uéng nhung nguoi ta an nhiéu
thir khac hon, khong phai chi an riéng may thi ké trén.

Céc san phu lai hay thoa minh bang cii nghé, vi cti nghé c6 tinh chat phuc héi sirc
khoe. Cti nghé ngam vao da, lam cho 16 chan 16ng mau kin, va nhu vay tranh dugc gi6
may.

Kiéng gi6 may cho san phu, ngudi ta lai phai kiéng ca giéo may cho tré so sinh nira.
Chinh vi vay ma thuong giuong cua cac ba dé dugc quay kin.

Kiéng cho dtra nho, ngudi xua con kiéng ca nhitng ngudi “via dir” c6 thé lam cho
dira tré khoc khong ai dd duoc, va khi nhitng ngudi ndy qué quang dira tré c6 thé bi
dau yéu.

No6i vé kiéng trong lac nguoi dan ba dé, ngudi xwa con kiéng cho nhitng nguoi
khéc nita nhu:

- Nhitng nguoi sap di 18 bai khong vao phong dan ba dé so nhiém 6 ué.

- Cac tré em di hoc ciing kiéng t6i phong dan ba dé sg hoc tdi da.

D6 13 nhitng diéu ngdy nay chung ta khong dang tin.

San séc tré so' sinh

Sinh dugc dua tré 1a mung, nhung phai cham nom san soc cho dwra tré, va cong viéc
nay can sy can than chu y timg li timg ti, vi dta tré rat manh dé. Ta thuong ndi “ndng
nhuw ndng trieng, hirng nhuw hirng hoa” dé chi viéc san soc tré so sinh, that ding vay.

Nhu trén da noi, phai kiéng gié may cho tré nho, lai phai tranh nhiing tiéng dong
manh c6 thé kinh dong toi dira bé.

Trong nhitng ngdy dau, ngudi me chua co sira, ngudi ta phai nhd ngudi cho ba
chuc, nhitng ciing phai kén nguoi t6t sita.

Mot hai ngay sau, ngudi me bét du co sita, néu sita cham co, nguoi me phai rira va
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bang nudc 14 mit va dung 14 nay dé thoa dau vi. Néu sita c6 it, ngudi me phai tam bd
bang cach dn chan gio lon nau véi thong thao. Ngay nay, trong khi chd sita ngudi ta
dung sira bo cho tré an, nhidu ba me giir eo khong cho con bu thi nudi vi cho con hodc
nudi con toan bang sira bo.

Pua tré dé ra, nhiéu dira mii hoi giep xuong, céc cu thuong nhan khi né ngi nan
cho miii né cao 1én, va cac cu ciing nan chan nan tay cho dira tré duoc thoai mai dé
chiu.

Khi nuéi con, ngudi me phai tranh an nhiing d6 doc khong phai cho riéng minh ma
cho ca dua con bu sita minh.

San séc nudi nang tré so sinh, ngudi ta cling chu ¥ téi nhitng su cung 18 cho dira tré
duogc khoé manh, hay an, chong 16n.

Khi dura tré ddy cit, ta c6 tuc cliing “day cir”, con trai bay ngay, con gai chin ngiy —
dé ctng 12 ba my d4 nin 1én hinh dtra tré. Ta tin rang 12 ba mu da cung hop nhau tao
nén hinh dira tré, méi ngudi nin mot vai bd phan. Xwa cung “day cit”, do 18 phai duoc
stra soan cho du 12 ba my, mdi do 18 phai 1a con s6 12: 12 d6i hai, 12 ¢b mi, 12 bd
quén 40, 12 tram vang, mot dia cd bay 12 trai cay, 12 chiéc banh, 12 con bc, 12 miéng
trﬁu, V.V....

Cung v6i “cling my” ¢6 1€ cing Tho cong va gia tién. Thuong mdi khi khen mot
dura tré, nguoi xua hay noi “trom my” 1a dé to long kinh trong cac ba my va nhu vay
tin rang dta tré s& khong bi vi tiéng khen ma gay om di.

Tuc cung “dy cii” ngay nay tuy chua mét han, nhung ciing chi con rat it nguoi
theo du nhu xwa. C6 cing “day cit”, nguoi ta chi cung véi nhimg do 18 thuong nhu
trong cac budi ciing khac.

Qua mot “cit” roi, nguoi ta trong doi dira tré ludn ludn hay an chéng 16n, roi dén
khi day thang lai c6 1& cung. Roi khi ddy nam, c6 18 “thoi n6i”, con goi 1a 1& “thi nhi”
dé thtr xem khuynh hudng cua dua tré. Trong 1& nay nguoi ta dit trudc mat dira tré cac
thtr dd choi, sach vo dé cho dira tré tu v chon. Qua sy chon lya cua dua tré, nguoi ta
doan tuong lai cua nd sau nay.

Cha me nudi con bang troi bang bé , bd me trong timg ngdy ting gid' sin séc con
cai, mong con ngdy mdt 16n, tuy biét rang con cai cang chong 16n, cha me cang chong
gia.

Nuoi con, cha me¢ phai chiu biét bao diéu lo léng. ba danh réng ”sinh tw hitu
ménh”, dta tré ¢6 dwoc lam ngwoi phai qua thoi tring nude. Du ¢6 do “sb ménh”
ching nita, bd me ciing khong sao nhang viéc trong nom dira tré, bao vé 1iy dua tré dé
n6 khoi vi minh so khoang ma yéu tir.

Trong thoi ky tring nudc, dira tré ludn ludn quit queo, nao sdt moc ring, sét tap
liy, ndo trd troi, trai gi6. Cha me phan thi lo thuéc men, phan thi nudi ning dé bao vé
dtra con.

TAt ca moi su cing 18, moi phuong thuat cua ngudi xua theo ¢d tuc, chi cbt bao vé
dtra tré thoat khoi su khé nuoi, mau 16n, khoé manh.

Ngay nay, nhiéu phuong thuét tuy khong con duge theo nita, nhung trong sy cham
nom nudi nang dira tre, nguoi ta theo phép vé sinh, ddng thoi ngudi ta ciing khong xao
nhing viéc cang 18 can thiét, theo tinh than méi.

%

* *

D¢ con thi phai c6 nudi con, cd6 dé ma chang cé nuoi thi khé hon la nguodi khong
dé. Nudi con, cha me chiu trdm cay nghin dang, mong cho con dugc nén nguoi. Tinh
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thuong yéu cua cha me¢ doi vdi con cai, that khong non cao bé rong nao sanh bang.
%k

* *

Gay dung con cai

Sinh con, ai ciing mudn con nén ngudi, va bon phan cua cha me la phai gy dung
cho con cai. Trong cong viéc gdy ding con cdi phai ké tir luc bét dau con da 16n khon,
qua thoi ky trimg nudc cho dén khi dung vo ga chdng cho con, bd me méi tu coi 1a
bon phan ctia minh di day du.

Theo phép luat ngdy nay, con ci dén 21 tudi 1 coi nhu thanh nhén va phai chiu ldy
trdch nhi¢m nhitng hanh dong cia minh, nhung dbi véi bd me, nguoi con du bao
nhiéu tudi cling van nhu con bé nho, va bd me lac nao ciing theo ddi cac con dé gitp
do hoac chi bao, tuy rang c¢6 nhiéu ngudi con tu cho 13 “khén ngoan” hon b6 me.

“do chang qua dau”, cac cu thudng néi vay dé chung té rang con cai du sao
ciing khong qua khoi sy khon ngoan cua bd me, va “tring” ¢ bao gio “khén hon vit”.

Nudi con, con bat dau hoi 16n khon, bé me da nghi dén twong lai ctia con va phai
lo cho con ngay tir tdm bé. Sy lo ling tuong lai cho céc con tuy theo hoan canh cua
cha me, va chinh hoan canh va dia vi ciia cha me s& hudng dan cha me trong vi¢c gay
dung cho cac con.

B me gidu c6, con cai co thé duge theo dudi but nghién cho dén lac thanh tai: bd
me kém sung tic hon, con cai ciing dugc di hoc, “an may dam ba chir hién” r6i hodc
¢ nha lo viéc nha, hodc phéa ngang di kiém an bﬁing chit nghia, hodc bo hoc chir di hoc
nghé bb me nghéo qua khong lo duoc giéy but cho con di hoc, con cai danh chiu canh
dét nat, nhung khong phai vi vdy ma bd me khong tinh den ngay mai cua cac con, bd
me hudng dan cho con di hoc nghé hodc tim chd giri gdm cho con tip 1am an, hoic
cung ldm thi con cai méi phai di chan trdu & do, nhung trong hoan canh nay bd me
khong khoi dau long.

Viéc hoc hanh

Dan ta trong chit nghia nén bac lam cha me ai ciing mudn cho con dugc cap sach di
hoc, may ra thi mai sau dugc “vong tia vong dao”, du khong may kém cdi thi khoi
mang tiéng d6 “dbt ddc can mai”. Ta thuong néi “di hoc dé thong vin tu” va biét ba
chit ky” dé chi nhiing nguoi hoc hanh do dang, khong dd dat gi cling khong du gioi
giang dé 1am thay d thay dac, nhung ciing doc thong dugc nhimg birc van ty ban nha
ban rudng, tau trau tdu bo, biét ky tén minh khi can dén”

"Nhan sinh bach nghé,

Van hoc vi tién;
Nho sT thi tran,

Thi thw thi bao.”

Nghia la:
"Nguwoi ta tram nghé tuy than,
Nhueng ma van hoc phdi can dau tién;
Thi thir la bau déi truyén,
Hoc tro la ké st hién trong thay!”
(P.N Khué dich)

Méy cdu m& dau saich MINH DAO GIA HUAN ciia Trinh Tir du néi 1én viée hoc
hanh ¢ x ta dugc chudng nhudong nao, va do d6 ké si nudc ta dugc xép hang dau
trong ti dan: Si, Nong, Cong, Thuong”.
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Nhiing budi hoc dau tién

Tudi di hoc tai nude ta xua khong han dinh & muc nao. Tuy theo dira tré khde manh
hay ém yéu, dam strc hay gy com, bd me cho con di hoc sém hay mudn vao khoang
tir séu, 1én bay dén tam.

Xua chi c6 con trai dugc di hoc, con gai phai ¢ nha hoc 1am hoc an, trir nhitng gia
dinh pht qity méi cho con géi di hoc, do d6 phu nit ngay xua ph'?ln 16n bi that hoc.

Viéc hoc ngay xua hau nhu khong tén kém gi ngoai trir tién gidy but chiang dang
bao nhi€u. Tai cac lang x&, thon xom déu co cac ong dd day hoc, va hoc tro di hoc
cling chang phai tra tién hoc 6ng do. Hang nim, bé me hoc trd chi cin mang tét ong
d6 thing gao va qua banh vao nhimng dip tét nhét, thang nam thang mudi, hoic gid
chap Ai mubn cho con di hoc chi cﬁn stra lé dén xin ong dd nhan day con minh, va cai
18 nay ciing khong dat do gi, chi g6m coi trau, bao ché 1a du.

bi hoc cling khong can phai mua sach vo dit d6 nhu ngay nay. Cac bai hoc thuong
do cac 6ng dd viét tay vao sach cho hoc trd, va khi ndo hoc tro di co thé tu viét lay
duoc thi hoc tro s€ tu chép lay bai hoc. Chi nhitng con nha giau c6 méi mua dugce sach
in.

Lé& Khai tAm

Budi hoc dau tién danh dau quang doi moi cua daa tré, bdi vay dan ta rat chu trong,
va c6 “Ié khai tam” dé dtra tré hoc vé long (con goi 1a “ma 1ong”).

Lé& khai tAm mé dau cho cugc doi moi cua dira tre, 18 m& dau phai than trong, cudc
doi cua dira tré moi t6t dep t6i luc tudi gia. Nguoi ta chon ngay lanh thang t6t. Dira bé
dugc tam rira, cao dau sach s& va an mic bd quan 4o dep nhit . Nguoi ta lam 1& c4o gia
tién, rdi dan dira bé véi do 18 téi 16p hoc cua éng dd dé xin “nhap mon”.

Ong d6 1am 18 thanh, trc 13 18 trude ban the Pic Khéng Tir dé xin nhan dira tré lam
hoc tro. Pao Thanh 14 dao rong, c6 bao gid 6ng tur chdi viée day hoc mot dura tréo nao.

Lam 1€ Thanh xong, dira tré ciing phai 1& trudc ban thd Thanh.

Ong d6 lai 1am 18 cdo gia tién viéc nhan thém mot mon sinh méi, sau d6 dGngmdi
bét ddu day dira tré bai hoc dau tién.

C6 nhiéu ong d6 can than, trong budi khai tim dura tré, cac ong da dan dua tré ra
van chi, tic 12 miéu tho Dic Khéng Tir & trong lang dé 1am 18 roi 6ng mdi nhan cho
dra tré “nhap mon”.

Bai hoc dau tién

Thudng bai hoc dau tién cia tré 13 may dong dau cua sach Tam Tw Kinh. Va bubi
dau tap viét, dua tré dung but tre chAm vao muc 14 t6 1én nhung khudn chit da dyc sin
trén mot manh van cho dén khi quen tay méi dung bat muc t6 1én nhitng chit son ong
d6 viét san trén gidy.

Ké tir d6, cau hoc trd nho 1an 1an ngay mot ngay hai hoc hét sach “Tam Ty Kinh”
t6i sach khac, cho dén khi hoc t6i “Tt Thu”, “Ngii Kinh”.

Ngay nay viéc hoc hanh cta tré nhé khéac xa véi su vo 1ong ngay xua.

Hoc hanh ngay nay

Con trai, con gai ngay nay déu dugc di hoc. Ciing con gia dinh kén ngay cho con di
hoc v& long, con phan dong cho con t&i hoc tai cac trudng déu di hoc theo ngdy khai
truong, theo quy dinh chung cia nha nudc.

Nhiéu gia dinh cho con di hoc cac 16p mdu gido tir khi con méi 1én bdn tudi. Téi
16p mau gido, dira bé vira hoc vira choi dé dan dan mo tri khon tiép nhan nhitng bai
hoc ctia chuong trinh tiéu hoc sau mot vai nam.

Tré hoc ngay nay c6 sach in san va khi tap viét, luc dau chung dung but chi. Chung
ciing t6 1én nhitng nét gach cé in san trong sach hodc do céc thay, co gido viét mo mo
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cho chung theo d6 t6 cho dam.

Viéc hoc hanh ¢6 gio, c6 chuong trinh. Hoc tro di hoc truong cong con co6 theo hoc
ban cong, truong tu thang thang phai dong mot s6 hoc phi. Cac em phai mua sach vo,
gidy but, viéc hoc xét ra ton kém hon xua. Céc gia din ngheo chi cho con theo hoc t6i
mot trinh do nao, vi cang hoc 18n cao viéc hoc cang dat do. Nha nudc ¢ dit ra hoc
bong dé giup d tré em nghéo hoc gioi, nhung ¢ ta ngudi nghéo thi nhiéu, hoc bong
chi c¢6 han, nén con nha nghéo van con chiu su thiét thoi trén duong hoc van so véi
céc tré sinh trong cac gia dinh sung tac. Nha nudc dd c6 nhimng chinh sach dé tao su
binh dang trong hoc tap ctia cac em.

Viéc hoc ngay nay chia ra ta ting bac, va bac tiéu hoc hau nhu bit budc nhung trén
thuc té, nhiéu tré em ngheo chi di hoc cho dén khi biét doc biét viét 1a nghi dé giup d&
cha me, trong nom viéc nha.

Viéc hoc hanh ngay xua chi hoc c6 kinh sach, chi luyén c6 van chuong, nhung
trong chwong trinh hoc ngay nay c6 du cac mon su ky, dia ly, toan phap, vé sinh, van
vat, v.v.... de gitip kién thirc ciia cdc em toan dién hon. Viéc xo4 mu chir di va dang
tién hanh t6t trén ca nudc.

Ong d6 va ciu gido xwra

Nhu trén da noéi, cadc em v long va tiép tuc su hoc tai 16p ctia céc ong dd. Vay ong
d6 14 ngudi thé nao?

Ong d6 chinh 1a nhitng bac van tu, hoc van uyén bac nghia 13 nhing nguoi hay
chir, n6i theo 16i ta xua, mé 16p dé day hoc tro, ca tré em 1an hoc trd 16n, co thé sau
mot khod thi 1a tr¢ nén 6ng Cur, 6ng Ta va dugc vao thi Hoi dé léy thém bﬁing Tién si,
Bang nhan, Tham hoa.

Ong @6 c6 thé 1a mot vi huu quan, cé thé 1a mot bac khoa cir khong ham mudn
cong danh, tur chdi su xuét chinh, léy viéc day hoc lam 1€ séng.

Lai c6 nhitng ngudi tuy khong d6 dat gi va da timg nhiéu phen lao dao truong dc
nhung vi hay chir dugc dan lang moi md 16p day hoc. Hoc trd cac ong d6 hay chir
thuong rat déng, va du 1am nén danh vong cao xa bao gid ciing kinh trong thay, va
chinh cac 6ng d6 ciing ludn ludn giita dja vi minh, changmay néu gip phai hoc tro
vong an, coi ré thay, cac ong 1ap tic “cAm cira” khong bao gio thém nhin nhan 13 hoc
trd. Ta cit doc truyén 6ng Chu Vian An doi nha Tran du biét uy tin ciia mot ong d6 ddi
vo1 hoc tro ra sao.

Céc 6ng d6 trudc ddy mo truong day hoc d& dang khong bi luat 1é nao rang budc.
Cac ong dd duge hoan toan ty do md 16p day hoc tro. Diéu kién can thiét 1a phai hay
chit, c6 hay chir médi c6 hoc tro.

Ngoai cac ong dd mé 16p day hoc, nhiéu gia dinh kha gia ciing rude ong dd vé day
béo con cai & trong nha. Trong trudng hop nay cac éng d6 bién thanh nhing “gia su”.
DBdi véi céac vi gia su hoc tro kinh trong da danh, cac phu huynh hoc sinh cling kinh
trong,vi cic gia su nay déu la nhiing nguoi van hay chit tt dem dao thanh hién day
cho con cai minh. Cac 6ng do thuong nhan thém hoc tro néu c6 nguoi khan khoan xin
cho con hoc.

Ngay nay nhiéu gia dinh ciing muén gia su: Pay 1a nhitng cdu gido hodc co gido
keém tré em hoc thém & trong nha.

Céc cau gido, ¢ gido nay khong can phai hoc van uyén béc, chi can cé trinh d6 cao
hon miy dira tré minh day 1a du.

Hoc sinh ngay nay ddi v6i cac cau gido, co gido thudng hay “lon” vi chiing cho 1a
b me ching thué nhitng ngudi nay dén dé day bao chung, ching c6 mot vai ctr chi
kém 1& d0. Hoc sinh di vay, ngay ca dén phu huynh hoc sinh c¢6 ngudi ciing coi
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thuong cac gia su ngdy nay, cac vi nay y tién cdy cta coi cac gia su chi nhu nhiing
nguoi “lam cong lanh luwong” cua ho.

N6i chi dén gia su, ngay tai cac truong hoc, c6 nhiéu hoc tro ciing khinh 1on thay
gi4o, chung cho rang di hoc thi ching phai dong tién, cac thdy gido an lwong ciia nha
nudée thi ¢ bon 'phan phai day ching. Bay la noéi trudng tu, ¢ cac truong cong su kinh
trong cua mot so hoc tro cling bi “xudng cap”. Do vay cd nguoi kéu:

"Van minh BongA troi thu sach,
Nay luc cuong thuong dao nguoc ru”

Nguoi xua trén moi lanh vuc déu lay 18 nghi 1am cin ban trong su giao té; noi dén
“1& nghi” 12 néi dén dao dirc, ma dao dirc thi khong ké dén tién tai, chi ké dén sy cu xir
sao cho thuan 18, cho hop véi an tinh. Boi vay thay thi ra thiy, thiy khong phai 1a ké
lam, va tro ciing phai ra trd, trd khong phai 13 1i thiéu giao duc, thiéu luan thuong chi
biét ldy tién tai ma ray.

Xua khac nay. Nén dao dirc ¢ truyén ciing c6 cai hay riéng caa no.

Viéc day hoc xwa va nay

Day hoc ai cling mong cho hoc tro chong tan t6i, hoc tro ludi bleng ong thay phai
thac day, hoc tro tdi da 6ng thay phai kién nhin chi bao sao cho dén khi hoc trd hiéu
duoc thi thoi.

Bén tinh cua tré em bao gio cling ham choi hon thich hoc, cic ong thay néu khong
b6 budc ciac em phai hoc, 1& tit nhién tu ching sao cho khoi sy xao nhing dugc, va
nhu vay lam sao cho c6 duoc nhimg két qua tét dep.

Nguoi xwa néi rang: ”Gido bat nghiém sw chi noa”, viéc day db khong nghiém 1a
do ong thay ludi.

Ta lai noi: “Nghiém sw tdc thanh”, dng thay nghiém lam cho ta nén ngudi. Vi ton
su phai dirc nghiém 1am dau, va c6 nghiém mdi cé uy tin dbi véi hoc tro.

Thay di nghiém, hoc tro phai giir 18 phép lam dau, va viéc hoc bao gio ciing bat
dau béng hoc 18 trude, tién hoc 1é hdu hoc van. Hoc 18 phép roi méi dén hoc chir nghia
van bai.

Hoc 1& phép khong phai chi riéng & 16p hoc ma con & ca ngoai duong va & nha
minh nira.

M&i 16p hoc cua 6ng dd xua déu co anh truéng trang dé thay thiy trong nom céc
hoc tro khi thiy vang mit va dé day cac em méi v& 1ong. Hoc sinh ddi v6i anh “truéng
trang” phai c6 su ton kinh nhu d6i véi ngudi anh ca ¢ gia dinh.

Pé giir 18, dé thuc diy hoc sinh chdm chi, ong dd nao ciing ¢ ngon roi may. Thit
nhdt hay chit, thir nhi dit don. Dbi v6i hoc tro 6ng dd cang dir don lai cang 1a ong dd
gidi. Bodme hoc sinh rdt mong ong do trimg tri con em minh bang roi vot dé ching
nén ngudi, va cic em hoc sinh thdi xua thanh dat mot phan ciing nhd nhirng ngon roi
may cua thay hoc.

Ngay nay khac han! Thay khong dwoc danh hoc tro, va di c6 hon mét lan, phu
huynh hoc sinh kéu ca vi thiy hoc d3 danh mang con em minh, tham chi lai ¢6 nguoi
dua ca viéc nay tdi cong mon.

Tré con non dai, phai co cdi gi lam cho chung sg, ching md&i chiu hoc, vdy ma ong
thiy lai danh khoanh tay trudc sy luoi biéng ciia chung, thir hoi 6ng thay lam sao chu
toan ndi nhiém vu ctia minh.

Nhiéu 6ng thay da gap nhimg hoc sinh qua kém lai qua ludi, mac sy kién nhan chi
bao, mic thién chi khuyén khich cta 6ng thay, nhitng hoc sinh ndy van tro tro, vao 16p
nghich ngom, bai hoc khong hoc, bai lam khong lam, thir hoi ong thay con lam sao
ma dua chit vao dau 6c ching dugc. Vay ma cac phu huynh hoc sinh di chiéu con lai
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hay phan nan thay day khong tn toi.

Néu tinh nghia “t6n su trong dao” con duoc nhu xua, 6ng thay con dung dugc roi
vot dé hudng dan cac tré nho co 18 ket qua ctng d tai hai hon nhiéu.

Théay day hoc ngay nay chi biét cb gang day, con mudn hoc hay khong d6 1a quyén
& hoc trd. VAy ma con xay ra nhitng vu tro dénh thay, trd dam thay! Nén vin minh co
khi it nhiéu da mang lai cho xa hoi su ”Xuéng cép dao duc”.

Lai no6i dén hoc hanh, céc tré em thoi xua, dé gitt  cho dugc sang lang, c6 nhiing
didu can phai kiéng ky riéng:

- Khong nén an qua no e ldp mé khong hoc duoc

- Khong nén dn chan ga e run tay khong viét duoc.

- Khong nén an com chay hodc nhiing thit tha cua céc con vat chét e u 16i tri tué.

- Khéng dugc vit gidy co chir viét xudng dat, trong thiy nguoi khac vit phai nhat
d6t hodc dem tha troi theo dong song.

- Khong duogc gbi dau 1én sach.

- Phai kinh trong sach v& va chir nghia.

Ngay nay, ta cho nhitng diéu “kiéng”trén 1a “mé tin”, va vo ly, nhung trong viéc
bét budc tré hoc hanh, c6 nhitng phuong phap dé giup tri nhd va lam cho ching chong
linh hou duogc nhitng 161 giang ddy. Cai xua cling con it nhiéu gia tri nhan ban cta né.

Thi clr xwa va nay

C6 hoc thi phai ¢6 thi, va su thi cir danh ddu mirc nhan thirc ctia hoc sinh da qua.
Nguoi ta thuong ché tinh than khoa cir ciing nhu sy qué luu y vé vin bang cua nudce
ta, nhung that ra néu khong co thi cir thi 1y gi dé kiém soat su hoc cta cac em hoc
sinh, va néu khong c6 van bang thi 1y gi dé chimg thuc trinh d6 cic em da hoc qua.
c6 diéu 1a ta khong nén 1ay thi cir dé can budc tién ctia cac em hoc sinh va ciing khong
nén qua cht trong dén vian bang dén noéi 14y vin bang dé phan giai cip trong xa hoi.

Tom lai, xua cling nhu nay, dé ¢6 hoc thi phai c6 thi, du thi tai cac truong thi hay
thi kiém soat trong 16p hoc nhu ngdy nay, nguoi c6 trach nhiém vé gido duc bit cac
em thi dé 1iy diém can ctr vao d6 cap chimg chi twong duong véi cac vin bang.

Thi ctr xura

Ngay xua ¢ cac khoa thi tai trudng thi, va ciing ¢6 ca nhiing ky thi kiém soat nhu
ngay nay, d6 la cac ky thi “sat hach”, cac ky thi “khdo hach”.

Céc ky thi bit ddu duoc t6 chuc tai Viét Nam tir naim At Mao 1075 véi khoa thi
Tam Trwong dau tién dudi tridu vua Ly Nhan Tong. Thi bang chit Han; viéc thi ctr
trdi qua cac triéu dai c6 nhiéu su thay ddi. Hai khoa thi cudi cung vé han hoc tai Viét
nam 1a khoa thi nim At Mo 1915 tai truong Ha Nam, Bac Viét va khoa thi nim Mau
Ngo tai cac truong Binh Dinh va Ngh¢ An, Trung Viét.

Sau hai ky thi cudi cung nay, viéc hoc ¢ ta bi chinh pht Phép sura ddi, do do thé 18
thi ctr cling chiu sy ddi thay.

Vé khoa thi, xua ta co ba ky thi chinh thuc 1a thi Huong, thi Hoi va thi Pinh,
nhimg ky thi nay ba nim mé mét 1an, trir truong hop c¢6 nha vua méi 1én ngdi mé cac
“an khoa”.,

Mubn du thi Dinh, phai d4u thi Hoi, ma mudn duy thi Hoi thi phai ddu cit nhdn tai
ky thi Huong, hodc it ra ciing phai dau Tu Tai, véi chan ti tai néu duoc nha vua cho
phép co thé dugc thi Hoi.

Khong phai ai ciing c6 thé 1a thi sinh ky thi Huong dugce. Mudn di thi Huong phai
qua céc ky thi “khdo hach” tai hang tinh, ttrc 1a so khao va phuc khao.

“So khao” 1a khao hach ¢ phu, ¢ huyén do cac Huén dao va Gido thu phu trach;
“phuc khao 1a khao hach ¢ tinh do cac DPdc hoc phu tréach.



Mm‘g Toe Tﬂr Quan Viet Nam

Trang tuyén ky thi sé khao, cac thi sinh duoc cip bang Tuyén sinh; trang tuyén ky
thi phtc khao, dugc cip bang Khod sinh.

Cac khoa sinh dugc phép du thi Huong, nhung trudc ky thi con phai trai qua mot
ky sdt hach. Ky thi nay dugc to chirc tai mdi tinh nhimg nam trudc ¢ ky thi Huong
dé loai bt mot s6 thi sinh hoc luc con kém. Chuong trinh ky thi sat hach nay giong
nhu chuong trinh thi Huong rat ngén.

Ngudi nao qua dugc ky sat hach nay duoc 1a Thi sinh va ngudi dd dau goi 1a “Pau
xw”.

Ky hach nay rat quan trong, va hoc quan hang tinh, Péc hoc, Huin dao, Gido thy,
phai chiu trach nhiém trong viéc tuyén thi sinh dy cac ky thi Huong. Nhiing khoa sinh
vim 6t 1y do gi vang mat trong ky sat hach nay, c6 thé dugc tham duy mot ky sat hach
th hai danh riéng cho ho, t6 chirc vai thang trudce khi thi Huong.

Thi huwong

Qua cac ky sat hach, cac thi sinh con lai duoc dy ky thi Hwong déu 1a nhitng thi
sinh d4 c6 cin ban. Néu lot mét thi sinh nao qua kém dét du ky thi Huong, cac quan
hoc hang tinh s& c6 1.

Thi Huong vé doi Nguyén md ba nam mét khoa va vao cac nam Ty, Ngo, Mao,
Dau va céc thi sinh phai qua bon ky thi:

1) Kinh nghia,

2) Tho, phu;

3) Van sach;

4) Phuc hach.

Céc thi sinh du thi ¢ céac truong sau day:

- Truong Ha Nam cho tat ca thi sinh Bic Viét;

- Céc truong Thanh Hod, Nghé An, Thira Thién va Binh Pinh cho céc thi sinh Trung
Viét.

T nam 1884 tré vé trude, nghia 1a trude hi€p dinh Patenoétre, truong thi Nam Dinh
cho cac thi sinh tai Nam Viét.

Vé cac bai thi, ngoai bon mén ké trén, may khoa thi sau cling, cac thi sinh c6 thé thi
thém bai tinh nguyén chit Phap, dich Phap vin ra quéc ngir. Diém thira & bai chit Phép,
c¢6 thé dung bu cho diém thiéu & cac bai kia.

Céc thi sinh khoa thi Huong, diém cao thi ddu Ctr Nhan, con diém trung binh thi dau
T Tai, kém nira thi hong.

Thi hoi

Dau Ctr Nhan ¢ ky thi Huong, cac thi sinh duc du k y thi Hoi mé tai kinh do Hué.

Theo chi du nim Minh Ménh thir sau, cac khoa thi Hoi duoc 4n dinh vao thang 3
nhimg nam Thin, Tuat, Stru, Mui, tic 1 sau nim c6 ky thi Huong.

Ciing duoc du khoa thi nay, ngoai cac chan Ctr Nhan, nhitng Giam sinh, Giao thu va
Huén dao. Cac chan Ta Tai va Am sinh cling co thé du néu duoc Triéu dinh cho phép.

Khoa thi Hoi gdm 4 ky:

Ky nhét: Kinh nghia, it nhat 3 de.

Ky nhi: Chiéu, Biéu, Luan;

Ky ba: Tho, Phu;

Ky tu: Van sach.

Piém cac ky thi nay tinh theo phdn, bai nao khéng duoc mot phdn thi bi loai.

Mudn tring cach phai co tit ca 8 phan cho bon ky.

Thi dinh

Dau ky thi Hoi, cac thi sinh dugc vao thi Pinh.
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Trong ky thi Dinh, cac quyén déu do toan thé Hoi dong Giam khao chdm va dé nha
Vua duyét lai.

Thi Pinh chi c¢6 mot bai “Pbi sach” rat dai, nghia 1a phai tra 1o6i mot cau hoi vé
luan 1y, chinh tri, hanh chanh v.v....

Pé thi Dinh do nha Vua tu chon.

Nhimg thi sinh ¢6 diém cao ddu 7ién s7, con diém thip dau Pho bang.

Dudi triéu Nguyen khong c6 Trang nguyén, Tham hoa, Bang nhan va Hoang giap.

Xin noi them la vé doi vua Quang Trung, thi Pinh c¢6 dung chit Ném, nhung tiéc
thay 1& nay vé sau khong duoc nha Nguyén gitr lai.

Nén hoc méi ciia nguoi Phap (tir thoi Phap thudc)

Viéc thi cir vai cac van béng trén ton tai cho dén nam Khai Dinh tam nién, 1918, va
tir 6, mot nén hoc mai cia ngudi Phap 4n dinh dugce dem thi hanh, mot cach tir tir.

Luc dau, chinh quyén (Phap-Viét) chia viéc hoc ra 1am ba bac:

- Au hoc.

- Tiéu hoc.

- Trung hoc.

Au hoc thyc hién tai cac lang xa voi cac truong do chinh quyén 1ap nén. Cac truong
nay van day Han tu, song c6 day kém thém Quoc ngit. Hoc hét bac Au hoc, hoc sinh
phai di thi va bang ciia bac Au hoc van goi 14 bang Tuyén sinh nhu cu.

Can no6i thém 13 song song vai cac trudng ciia chinh quyén van con cé cac ong dod
day Hén tu cho céc tré em & céac lang xa.

Tai céac truong Phu, Huyén day chuong trinh bac Tiéu Hoc. Cac hoc sinh c6 b::ing
Tuyén sinh duoc theo hoc cac truong nay. Chuong trinh vin day Han ty kém thém
Quéc ngit nhung hoc rong hon. Ngoai “Tt thu”, “Ngii kinh” ¢6 day thém “Nam st”
va nhiing gio day chit Phap tinh nguyén.

Hoc hét bac Tiéu hoc, hoc sinh duoc thi bfmg Tiéu hoc van goi b?mg Khoa sinh.

Céc khoa sinh theo hoc 1én bac Trung Hoc tai cac trudng tinh do céc DPéc hoc didu
khién. Van day chit Han va chir Qudc ngir nhung c6 Han vin bat budc.

Hoc hét bac nay cac khoa sinh thi ky thi Thi sinh.

Ngoai ba bac hoc trén, ngudi Phép con mo thém céc truong khac sau day:

Truong Hau B6, & Hué va truong ST hogn & Ha NoOi dé dao tao quan lai hanh chinh
va hoc chinh. Céc thi sinh dugc tuyén theo hoc céc truong nay.

Truong Quoc hoc & Hué va trudng Bdo Hé & Ha Noi dé day chir Phap va dé dao
tao cac cong churc cho cac cong s¢ Phap.

Lai phai ké trém cac trudng Tiéu Hoc Phdp Viét duoc mé tai cac Tinh song song
v6i cac truong day chir Han dé hoc sinh hoc chit Phap va chir Viét bit budc co day
thém chit Han. Hoc hét chuong trinh Tiéu Hoc Phap-Viét, cac hoc sinh qua ky thi
bang Co thiy, sau goi la bang Tiéu Hoc Phdp-Viét. Dau bang Co thity, hoc sinh dugc
du tuyen vao trudng Qudc hoc hodc Bao ho cung cac Thi sinh chuong trinh Han hoc.

Tiéng Hén, tiéng Viét, tiéng Phap hoc di doi nhu vay trong mot thoi gian, rdi vi
ung dung voi thuc té, tiéng Viét va Phap tdn tai ma loai han nén Han hoc di va tan
cudc.

Luc nay ngudi Phap mdi ap dung chinh thirc Nghi dinh t6 chiic viée gido duc ciia
Toan Quyén Pong Duong ky ngay 21 thang 12 nam 1917.

Viéc hoc dugc phan chia 10 rét:

- Béac Tiéu hoc véi ba cép So hoc, Tiéu hoc, va Cao dfmg Tiéu Hoc.

- Bac Trung hoc.

- Bac Pai hoc.
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- Cong nghé hoc.

Bit dau bac Tiéu Hoc 1a cép So hoc, véi van b?mg So hoc yéu lude, rdi dén cfip
Tiéu hoc véi van béng So hoc Phap Viét hodc Co thuy. Cao nhét bac Tiéu hoc 1a cép
Cao déng Tiéu hoc véi bang Thanh Chung con goi 1a bang Cao dding tiéu hoc.

Trén cip Cao dang Tiéu hoc 12 bac Trung hoc, han hoc 13 ba nam, thi bang Tu tai
ban xt (Brevet de capacité équievalent au Baccalauréat métropolitain) dé phan biét
v6i bang Tu tai Phap cta chuong trinh hoc lic biy gio.

Bing “Tu tai ban x&” ¢ hai phan, TG tai I va Ta Tai II, chuong trinh day bang
Phép ngit, c6 Viét ngit ké 1a mot sinh ngir.

Céc hoc sinh dau xong ca hai phén Tu Tai dugc vao Dai hoc.

Pai hoc mé tai Viét nam tir ndm 1919, lac dau chi la nhitng truong Cao dfmg dé
dao tao cac nhan vién chuyén mén cho chinh quyén thdng tri. V& sau méi mo céac
truong Luat Khoa, Y Khoa va Dugc Khoa Dai hoc. Mai t6i nam 1938 méi ¢c6 m¢ thém
cac truong Nong Lam va Cong chinh. Sau d6 mai co6 truong Khoa Hoc.

Cung véi1 viéc hoc chit, nguoi Phap con mé cac truong Cong nghé thuc hanh, tai
cac thu phu, hodc & mot vai Tinh 16n goi 1a trudng Bdch Nghé nhiam dao tao mot sb
tho thuyén chuyén mon.

Trong luc nén hoc ban xt dugc to chic nhu vay, nguoi Phap van c6 mot nén hoc
Phap riéng cho tré Phép hoc, mot sb cac tré Vit cling xin dugc vao cac trudng nay, cd
du cac bac tir Tiéu hoc dén hét bac Trung hoc véi bang Ta Tai. Cac truong Phép nay,
mic dau ngudi Phap da rat khoi Viét Nam tir nim 1954, nhung van con ton tai hoan
toan & mién Nam cho t6i nam 1967, 1a ndm bat du cac 16p Tiéu hoc Phéap bi bii bo
ddi voi tré em Viét Nam, va dan dan tir nam 1968 céac cac 16p trén s€ dugc bai dan dan
bt ddu tir ndm dau tién cia bac Trung hoc tuwong duong voi 16p Dé That cia cac
truong & Mién Nam lac ay.

Hoc ché

Nguoi Phap rat khéi Viét nam nam 1954, “hoc ché” cua ta duge td chuc lai cung
v6i sy thu hoi nén doc 1ap va lac Ay co 4 bac véi cac ky thi cac van bang cho mdi bac
(6 mién Nam):

- Bac Tiéu hoc, cac hoc sinh thi b::ing Tiéu hoc.

- Bac Trung hoc, chia lam d¢ nhét va dé nhi cép. Hoc sinh dé nhat cép hoc 4 nam
va thi bang Trung hoc dé nhat cip; hoc sinh dé nhi cip hoc 3 nim va thi bang Tu tai,
c6 hai phan: Ta Tai I va Ta Tai IL

- Bac Dai hoc danh cho céac hoc sinh da dau xong Tt Tai II. Theo hoc bac Pai Hoc,
cac hoc sinh dugc goi 1a sinh vién. Tét nghiép Dai hoc 1a bang Cir nhan hoic bang Ky
su.

- Bac Cao hoc danh cho cac sinh vién da dau bé‘mg Cir nhan. THt nghi¢p bac Cao
hoc 1a bang Tién si.

Cung v6i cac bac hoc trén, ta ciing ¢6 md cac truong ki thuat dé day nghé, cac
truong my thuat va cac truong can sy chuyén mon.

Ngay nay ta co6 du cac bac hoc tir Mau gido dén Pho thong va Pai hoc. Viéc hoc
hanh, thi cir dung quy ché do nha nuéc ban hanh.

Xua ciing nhu nay, bac 1am cha me, ai ciing mudn cho con hay va gy dung cho
con nén ngudi, nhat 1a mong cho con trd thanh nhing ngudi c¢é dia vi, 6 hoc thuc,
boi vay ai ciing mudn cho con cai di hoc cho dén luc thanh tai. Pira tré “pha ngang”
chi vi ching qua dbt kém, hodc vi hoan canh gia dinh bét budc, nhung du cé “pha
ngang” thi b me ciing cho dira tré di hoc nghé hodc tap tanh 1am dn budn ban.

Tap nghé
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Ta c6 cau:
"Ruéng bé bé khéng bang nghé trong tay”
va sach ciing c6 chif rang:
"Van khodnh luong dién,
Bdt nhur bac nghe”.

Qua mdy céu trén ta thiy rang dan ta néu trong van hoc, néu nhiéu ngudi theo doi
nghiép but nghién, hoan toan khong phai ta khinh ré nhimg nghé nghiép khac.

Cha me gay dung cho con, néu khong thé cho con hoc hanh dén noi dén chdn tat
phai nghi dén viéc cho con tap lay mot nghe mai sau lam ké sinh nhau.

Nudc ta xwa khong c6 trudng day nghé, nhung cic nguoi thg déu nhan cac tré tap
viéc dé c6 nguoi gitip do trong nhing cong viée vit.

“Nhdt nghé tinh nhdt than vinh”, ta chi cbt cho con céi hoc nghé, khong né ha d6 1a
nghé vt va nhiéu hay it, va du con céi c6 bi cuc nhoc thi chinh nho su cuc nhoc
chung s€ nén nguoi.

N ghé nghiép tai nuwéc ta

Nghé nghiép tai nuoc ta trude day co thé Xep theo “tir dan” 1a Si, Nong, Cong,
Thwong, nhung trong mdi hang déu phan ra nhidu nganh khac nhau.

Si thi ¢6 Nho, Y, Ly, S6. Nhimg nguoi theo hoc nghiép vin cho dén thanh dat, dd
ong Nghé ong Cong dimg dau hang Nho, roi dén cac ong d6 day tré. Cung phai xép
vao hang Nho cac ong Khoa, 6ng Ta lam * ‘nghé ban chir” khong phai bang cach day
tré ma bang cach nghi va viét nhimg birc trudéng ddi, nhimg bai van viéng, van té, vin
mimg, van chiic v.v..., va ca chinh nhitng nho si mé hang dbi trudng nira. Con nhiéu
hang Nho, c6 hang duoc xa hoi trong vong, cting c6 hang khac bi xa hoi coi thuong va
¢6 khi khinh ré nhu hang “nho lai” tai cac cong mon da dung chit nghia dé bay dat don
tir xui nguyén duc bi, da dung chit nghia dé an khéng noéi cé v.v....

Sau hang Nho la hang Y, tirc 1a nhiing nguoi theo dudi nghiép thudc. Mudn hoc
nghé thudc can phai thong chit nghia dé doc trén cac vi thudc, dé viét cac don thude.

Mubn cho con tré thanh éng Lang, theo dudi y nghiép, truéc hét bé me phai cho
con di hoc cho thong van ty, sau d6 mai tim dén mot vi danh y dé xin cho con dugc
vao lam dé tir. Néu vi danh y chip nhan,, bd me dura tré s& stra 18 dén nha vi luong y,
goi 1a “1& nhap mén”. Vi luong y s& lam 1& Thanh su nghé thudc va céo gia tién trudc
khi thu nhén dtra nhd. Thuong di hoc nghé lam thudc, dua tré it nhat phai 15 tudi tros
1én méi ¢6 du tri khon dé linh hoi hét nhitng su té nhi cia nghé.

Luc dau dira nho tap nhan dién cac vi thude, va phai hoc theo sach duwoc tinh cia
mdi vi thude. Sau d6 hoc nhitng bai thude chita cho mdi bénh, rdi sau cting ti tap bt
mach, ké don. Hoc nghé thude rat kho khin vi sai mot ly di mot ddm, mang ngudi &
trong chén thude.

Nudrc ta hang c6 nhitng bac danh y nhu Hai Thuong Lan Ong, tiéng tim vang limg
khong nhimg riéng trong nude ma cac nudc lang giéng nhu Trung Hoa, Nhat Ban déu
biét tleng

Xép hang sau Y, 1a Ly. Day 1a nhing thay dia Iy, nhiing thay dung kinh truyén ma
doan moi viéc cho nguoi vé dat dai, nha cira, phong thiy, v.v....

Sau Ly 1a dén S6. Pay chi cac 6ng thdy boi toan doan sé ménh ctia moi ngudi khi
xua. Trong nganh s chinh ciing chia 1am nhiéu nghé: xem boi dich. doan tr vi, doan
Ha lac ly s6, xem tudng, xem chiét tu, v.v.... Hai hang trén chi tn tai trong thoi trudc
day.

Hang Si, v6i bon nganh Nho, Y, Ly, Sé duoc coi 1a dimg dau “tir dan”.

Sau Si dén hang Néng véi cac nganh Ngu, Tiéu, Canh, Muc.
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Ngur 1a nghé danh c4, nhung phai ké gdm ca cac nghé khac lién quan téi nhu mudi
c4, 1am mim v.v... S di ca ciing xép vao hang Nong, vi chinh ca ciing & dong rudng
ma ra.

Tiéu 1a nghé dén cui, dbt than.

Canh 1a nghe trong trot nhu lam rudng, trong cay va ca nghe tam tang, nghé hang
xdo cling xép vao nganh Canh. Ciing ké 1a canh tit ca nhitng nghé nao c6 lién quan toi
viéc trong trot, hodc td1 cac hoa mau..

Muc la nghé chan nu6i, nudi suc Vét dung cho viéc cay céy nhu nu6i cac suc vat
khac.

Bén nganh Ngu, Tiéu, Canh, Muc xép hang Nong vi it nhiéu gi nhitng nghé nghiép
cua cac nganh nay, ciing tréng nho vao dat cat, du do la d6n cui trén rimg, nudi sic vat
& canh dong, danh c4 & hd ao, hay trong trot cay cay ¢ rudng vuon.

Sau Nong dén hang Céng tirc 1a tho thuyén.. Ké ra ta ¢ thé phan chia cac nghé tuy
theo vat liéu st dung: Kim, Moc, Thuy, Hoa, Tho.

Nghé kim hoan, nghé tho rén, nghé dic dd dong v.v... 1a nhiing nghé sir dung kim
liu.

Nghé thg moc, nghé tho tién, nghé tho cham, nghé dan ré, r4, nong, nia v.v.... 4
nhirng nghé sir dung moc liéu.

Nghé chd do song trén song nudc.

Nghé d6t than, nghé rén, nghé duc dung dén lira.

Nghé dét niu, nghé nung voi, nung gach, nghé tho ho v.v.. . dung dén dat cat.

Tuy iy “ngii hanh” dé _phan biét cac nghe nhung nhiéu nghe can dén hai trong

“ngtl hanh” nhu tho rén, can ca dén lira 1an sét, nghé ddp tudng can dén ca nudc lan
dat v.v....

bumg sau cung trong “tr dan” la Thuwong dé chi nhimng ngudi budn ban. Budn ban
c6 ngudi budn tai chd, c6 nguoi di xa vé gan; co ngudi budn 16n, co ngudi budn nho.

Xua, gdy dung cho cac con, cha me thuong tiy hoan canh minh, tuy su thong minh
khéo 160 ctia con, va ciing tiy su quen biét ciia minh 14 guri cac con di hoc nghé nao
cho thich hop va thuén tién.

Trir nhirg ngudi trong hang Si, dira nho can phai c6 hoc hanh chit nghia it nhiéu,
con cac nghé khéc, su biét chit chi & mirc do.

Ngay xua tho thuyén hop thanh timg bon, mudn cho con hoc nghé gi bé me phai
nhd ngudi dimg dau mot bon thg nhan cho.

Ngay nay xd hoi phét trién, nghé nghiép ciing phat trién. Viéc hoc nghé doi hoi
nghiém tuc va c6 van hod, chuyén mon.

Phé ca

Pung dau mot bon tho xwa 13 éng Phd cd. Ngudi nay diéu khién toan thé bon tho
5va c¢6 quyén nhan cac phd nhé tirc 1a cac tré em tdi xin tap viéc dé hoc nghé. Ong phd
cd phai lo nhén cong viéc cho ca toan thg lam. Giup viéc ong pho ca cd cac 6ng pho
hai, pho ba... Nhitng dira tré t6i tap viéc déu goi 1a “phd nho”. Luc dau cac phd nho
1am nhimng cong viéc 13t vat, va ké tir khi bat dau di tp viéc 1a cac phé nho da duoc
ong pho ca nudi an. Khi cac phé nho da biét nghé, cic pho ca c6 thé tuy tién tra cho it
nhiéu tién cong.

Nhitng bon tho thuong it khi ¢6 ctra hang nhu ngay nay. Ho di kiém cong viéc tai
cac nha trong lang. Mdi khi trong lang, hodc cac lang 1an can c6 cong viée can lan, ho
phai di tim cac ong pho ca.

Ai d3 timg & ving qué chic han thdy timg bon thg mdc, timg bon tho hd dit nhau
dén cac nha linh viéc. Cac nghé khac ciing vy, c6 bon tho dat dau di nhan dao ao, dao



Toan And 14S

moéng, c6 bon thg x¢ di nhén x¢ gd v.v..

Ciing co nghe can phai co cira hang nhat dinh nhu tho cham, tho son, thg may...
Tuy vay, van c6 cac ong pho ca va cac 6ng pho phu, va nhitng nguoi tip viéc van
duoc goi 1a pho nho.

Viéc tap nghé ngay nay

Ngay nay, nha nudc c6 cac truong diy nghé, d6 1a cac truong cong nghé va cac
truong k¥ thuat. Ngoai ra lai c6 cac 16p day nghé ciia B, Nganh, dao tao cic tho cac
nghanh chuyén sau.

Vi su tién bo cta khoa hoc, nuée ta c6 thém nhiéu nghé méi, va c6 nhiéu nghé
khong day & cac truong cong nghé va ky thuat cling nhu khong day & cac 16p day
nghé ctia BO, Nganh nén van con nhiéu em phai tim hoc nghé tai cac xuong tho hodc
tai cac 6ng pho ca nhu xua. Ngoai ra con ¢6 khoa day tu theo chuyén nganh riéng.

Hoc nghé buén ban

Nghé budn ban theo ta 14 mot nghé d& lam, dé séng. Ta co cau “Phi thuwong bat
phu” nghia 1a khong c6 budn ban thi khong giau duogc.

Céac nha budn thuong truyén nghé cho con, nhung ciing c6 nhiéu nha budn nhan
con cac ban hitu téi hoc tip nghé budn ban. Trong thoi gian hoc nghe nay, dira tré phai
lam hét moi cong viéc nhu ké an ngudi ¢ va phai chiu moi sy vat va dé tim hiéu cong
viéc lam dn budn ban, tir ban 1é dén ban budn, tir mua cao ban ha dén mua xa ban gan
V.V...

Xua nudc ta it co cac bac dai thuong gia, viéc budn ban 16n thuong & trong tay
nguoi Tau, ta chi cé nghé budn ban 1é, va do d6 vi¢c budn ban cua ta thuong do phu
nit ddm nhiém; hoa hodan méi c6 mét nha budn 16n do nam gidi diéu khién. Chinh vi
vay ma it nguoi cho con trai hoc nghé budn ban. Chi cic c¢b gai theo me di cho dan
dan tap budn tap ban quen nghé.

Viéc budn ban ngay nay khac hin xua, nhiéu nha buén Viét Nam kinh doanh canh
tranh khong nhimg riéng v6i nguoi Tau ma vei tat ca ngoai kiéu khac. Cac nganh
bubn ngay nay ciing nhiéu va phat trlen hon xua. Tuy vay, viéc budn thing ban bung
tai cac chg cling nhu tai cac vung qué van do cac chi em phy nit dam trach.

Gay dung con cai ai cling muo6n cho con cai hon ngu:m nhung nhiéu khi hoan canh
ngudi ta danh phai chiu dé con cai theo hoc mot nghé ma chinh bé me khong ung.
Nhung khi d3 cho con hoc bit cir nghé nao, bd me déu khuyén con ¢ ging, vi chi c6
nguoi hén chir khong c6 nghé hén. Ca dao ¢ cau:

"Nhit nghé tinh nhat than vinh,
Ai oi phdi qity nghé minh méi nén.
Hodc buon ban, hodac tho thuyén,
Nghé gi ciing sé lam nén sang gidu.”

Nhirng nghé ha tién

Tuy trén di trinh bay 1a bd me c6 thé cho con hoc tap bat cir mot nghé gi, tuy nhién
cling ¢6 nhitng nghé xdu xa ma bd me phai tranh cho con. P6 14 nhitng nghé ha tién,
lam mét di nhén pham con nguoi. Theo cau tuc ngit xua “Bé di cdu, lén di hc”iu, gia di
lam khéch no". Ta thay nhimg nghé “di cau”, “di hau”, “di lam khich ng™ bi ré
khinh vi khong phai l1a nhitng nghe tt dep. Di cdu & day khong phai la nghé danh ca
ma chinh 14 nhitng ngudi mang can cau di cdu ca & ao hd ciia ngudi khac. Viée di cau
nhu vy khong khac gi an trom. Con di hdu, chang phai néi ai ciing thy 14 ha tién, vi
di hau 1a chiu su sai bao, phai ninh bg, va ching trong nghé di hau phai ké ca nghé
lam mé, tie 1a ké hau chung cho ca mot lang.

Dén di lam khdch no lai cling bi xa hdi ta ché cuodi. Nguoi ma khach ng duge chu
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ng thué di doi ng mot nguoi ndo, dén nam i & nha ngudi nay nhu bd me gia ngudi ta,
lai hach 4n hach uéng, nha con ng c6 cai gi ciing 14y. Hanh dong ctia ngudi khach no
1a hanh dong v6 nhan dao vi con ng ngheo ting da khong c6 gi con bi bon khach ng
boc 10t an bam, ma ching lam cong viéc nay chinh chi vi bon chu ng, bon nguoi hut
mau, hut mu, an nhiéu phén 16i ctia dong bao.

May nghé khac

Ngoai cac nghé trén 1a dang kinh cho ba hang tudi, con nhiing nghé khac bd me
cling can tranh cho con, trong d6 13 nghé nho lai tai cic cong dudng nhu trén da trinh
bay.

"Mot doi lam lai lam hai mwoi doi”.

Xua, nghé “lam lai” xoay ngon but, sira gidy t&, dn khong néi cd, lam nhitng diéu
that dirc ¢6 hai t6i con chéu.

Ngoai mién Béc tai tinh Bic Ninh, phu Gia Lam, trudc day cé lang Théd Khbi co
nhiéu ngudi di 1am nho lai tai cac phu, huyén. Khong phai nhitng nguoi nay ai cling
déu 1a nhimg ngudi xau, c6 ké x4u ciing c6 ké tt, nhung vi nghé 1am nho lai bi thanh
kién coi 1a doc ac hay lam hai moi nguoi, nén phuong ngon co cau: “Noi doi Tho Khoi
dén nha”. Cau nay 1a mot cau nguyén ria nhimg ai noi d01 s€ bi cac 6ng Nho lai nguoi
lang Tho Khdi téi “thdm” nghia 13 s& bi nhitng sy rac rdi, chiu nhiig diéu vu khéng,
an khong noi c6 cua bon “bé chit” “xoay to gidy”.

Tat ca may nghé trén tuy bi xa hdi coi khinh, nhung chi anh hudng vé tinh than,
hay n6i theo nhu quan niém ciia ta vé phuc dtrc thi ciing chi anh huéng vé mit phiic
duc dén con chau ma théi. T6i chua noi dén mot nghé ma con chau khong nhirng chiu
anh huong vé tinh than, lai phai chiu anh hudng rat ning né ngay vé mat vat chat nira.
Ay 1a nghé “xwéng ca dan dich” ma ngay nay goi la ngh¢ thuat va ca si, nhac s déu
duogc coi 1a nghé si, dugc sy quy trong cua nhiéu nguoi. O xi hoi Viét Nam ta xua,

“ca hdt dan dich” chi 13 “xuéng ca vé loai” may da bi xa hoi tudc boé kha nhiéu
quyén loi cua chinh ho va cua con chau ho dén ba doi. X3 hoi ta xua quan nién 1

“Xuwong ca vo loai” 1a mot tang 16p vo luan. Ho bi coi 14 v6 luan khong phai vi ho sa
doa, chinh sy séng ciia ho ciing khong phai 1a sa doa, ma chi vi nhimng vai tro ho dong
khi xuéng hat: Ho bi coi 13 “v6 ludn” & ddy chi vi ngudi con co thé dong vai vua va
ngudi cha dong vai bay toi quy lay, anh em rudt c6 thé dong doi vo chéng, va vo
chdng lai co thé dong vai me con hodc cha con.... T4t ca cai “vo luan” 1a & day, day la
su luan thudong dao 1y di khong con nira, mic dau chi trong nhimg lac trinh dién. Xa
hoi dao dirc Viét Nam khong thé chdp nhan cho ho, nhiing ké da 16n luan 1y, du trong
viéc dong tro, duoc quyén hanh, ¢ dia vi xa hoi dé lanh dao xa hoi. Chinh vi vay ma
con chau nhiing ké “xwdng ca vé lodi” dén ba doi khong dugc du cac khoa thi, theo
quy dinh xua.

Vé diém nay, c6 18 ta thiy x3 hoi ta xwa qua hep hoi véi loai nghé si, ca xudng nay,
vi theo str d4 luu truyén lai, 6ng Pao Duy Tir, chi vi cha 1am qudn gidp, nghia la dimg
dau cac nhac si trong mot bon  xuong ca ma khong dugc tng thi tai mién Bic véi vua
L& chua Trinh, da phai vao mién Nam, 1ap cong 16n véi chaa Nguyen.

Quan nién “xwéng ca vé loai” that 1a hep hoi, nhung néu ching ta cd y thirc vé
luan 1y can thiét dé tu vé va tu ton, chiing ta s& san sang chip nhan quan diém hep hoi
d6 dé bao vé cho su tdn tai, cho su doc 1ap ctia dan toc minh. Thyec ra, thoi xua, gidi
xuong ca vé lodi ¢ rit nhidu anh huéng siu xa d6i v6i chinh ho ciing nhu dbi véi
nhimg ngudi khac. Song vé nghé cam ca, ho ¢6 mic cam nguy hai 1a chinh ho khong
dung dan, bi coi ré, thudng tu ¢ hanh dong giam gi tri cia minh trong cudc séng bira
bai dén mét ca nhan phém, va da c6 nhiing truong hop, su ddi bai gid tao trong céc vai
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tro ctia ho dd bién thanh su ddi bai that ciia chinh ho. Nhitng tim guong xau ctia ho bi
ngudi doi ché bai va nhiéu khi nhimg tim guong xiu nay di giy tai hai cho mot sb
ngudi thiéu suy ngh.

Chang ctr gi thoi xura, ngay thoi nay, ca nhac dugce coi 1a nghé thuat dugc ¢d vo va
céc nghé si duoc hoan hé, thanh kién “xudng ca vé loai” khong con nita, ma chung ta
da timg thiy nhiéu chuyén tai tiéng x4u, ngay mot s it nghé si danh tiéng hing duoc
ham mo, ma bao chi ding tai trudc day da c6 mdt cau chuyén loan ludn gitta hai nghé
sT tan nhac, va ciing lai da c6 cau chuyén nghé si bi cudp chong tranh vo & giita Sai
Gon d6 sao?

Viy thi ching ta c6 nén chi trich su ¢d chip ctia quan niém cii ching? Chung ta con
c6 chang cai hoai bao duy tri nén luan Iy dao dtrc né da khién cho dan tdc ta viing bén,
n6 da khién cho nep song cua ta dep d&€? Ngay nay chic chin moi ngudi da ¢ nhan
thirc dung dan vé cac van dé nay.

Co dau

Trong hang “xwdng ca v loai”, xua cac cu con liét vao héng ca nhi nhiing giong
hat nhip phach cung dan de quyen rii bon nam nhi: P 14 cac “cé ddu”. Xua van cd
cai thanh kién rat xau xa vé “c6 dau”:

"Ldy quan, quan cdch,
Ldy khdch, khdch vé Tau,
Ldy nha giau, nha giau hét cia.”

Dan gian cho “co ddu” 1 mdt hang ngudi bon rat cua cai cia dan ong, phd tan

nhiéu gia dinh dang day hanh phuc.
"Cé ddu, cé dit, co dudi,
Bé 16i di ving ai nudi c¢é dau!”

Nghé vo

D3i noi vé nghé nghiép va su gdy dung con cai, tudng khong thé bé qua khong noi
t6i nghé vo dugc. Theo doi nghiép vo dé nhap vao binh ngii. V6 nghé ta xwa co 16p
hoc, c6 dii ky thi, va ngudi thi dd cling vinh quy bai t6 nhu ké hoc chit thi dd vay. Co
nhimg mon vd bit budc nhu ctr ta, mda con sang, ban sung, va tp vo nghé c6 nhimg
phuong phap riéng, di dan dan tir d& dén kho, tir yeu dén kho¢ °. Nhiing v0 sinh thi dd
dugc bd dung vao chirc quan v, cling nhu cac “tan khoa” vé vin duoc bd dung vao
cac chue quan van.

Nghé binh ciing 1a mot nghé, va 1a mot nghé bat budc trong thoi loan ¢ x3 hoi cil.
Nhiéu ba vo van hing khuyén chong nhap ngii va tw nguyén trong coi viéc nha:

5 Ban doc mudn biét k¥ cac ky thi v3, sy luyén tap cac mon v nghé xua xin doc NEP CU: CON
NGUOI VIET NAM, chuong V& nghé va Thi vd — Cung tac gia.
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“Lam trai cho dang than trai,
Xuong dong, dong tinh, lén doai, doai yén.”
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Khao vong

Poi nguoi thudng xay ra nhiéu bién cd, ¢ nhitng bién cb vui, co nhitng bién ¢
budn, mdi bién ¢ thuong dé lai cho con ngudi nhitng ky niém, c6 ngudi subt doi
khong quén.

Trong céac bién cb vui phai ké ngay thanh gia that, lac sinh con dé cai, khi lam dugc
ngdi nha méi. Pi thi d6, dwoc dan lang bau 1én chirc vy trong hang dan hang x4, dat
dugc dén mot tudi tho, déu 1a nhitng bién cb vui mimg. Lai nhimg khi 1at xong mot
chiéc san gach, tdu thém duogc con trau, mua thém duoc vai thira rudng, v.v..... tit ca
déu 1a nhitng ky niém vui mimg.

Thudng trong nhitng co hdi tot dep nay, nguoi ta co bay tiéc tung dé khoan dii ho
hang ban bé sau khi cung 18 gia tién va than linh.

Viéc an ubng linh dinh, khoan dai ban bé trong nhiing dip vui mung, ta thuong goi
12 “khao”. Pa c6 “khao” thi phai c6 “vong”. Vong la “ndp tién hay 1é vt theo 1¢ d‘e
e an theo ngéi thir trong lang 7%, O day ta phai phan biét “Ié vong” v6i “séc vong”
trong viéc té tu.

Vay khi c6 mot bién c¢b vui mimg, ngudi dan Viét nam co 1é khao ho hang lang
nudc ban be, va dong thoi voi viée khao phai ndp 1€ lang goi 1a “vong’ * @& duoc lang
cong nhan, nhit 1a chdn dinh trung. Tuy vdy, ciing c6 nhiéu dip vui mimg ma ngudi ta
chi ¢6 ¢d ban thét dai ho hang ban bé ma khdong phai ndp 1€ vong, nhu an sinh nhat, an
mung nha méi, &n mung con céi sinh dé,v.v....

Du sao, tir kép “khao vong” duoc dan lang quen dung dé chi tiéc tung trong nhiing
dip vui ming. Y nghia cta “khao vong” la dem sy vui ming cta minh chia sé clng
moi nguodi. Béi vay, mdi cd an uéng, va nhiéu khi ¢6 ca nhiing cudc co bac nhu to
tom, tai ban, va trong nhitng cudc khao long trong cta nhitng gia dinh sung tic xua c6
ca nhirng cudc vui dé ba con ho hang giai tri nhu hat cheéo, hat c6 dau, v.v....

L¢ Khao

C6 tiéc vui ming, sau khi da kén ngay, dwong su phai ¢ coi triu trinh voi cac nha
chuc trach trong lang, thuong 1a cac vi Tién chi hodc Ly trudng. Ly trudng co trach
nhiém vé hanh chanh trong lang, con Tién chi dung du vé phuong dién té ty.

Puoc sy dong ¥ ciia Tién chi va Ly truong vé ngay khao, ngudi an khao phai stra
18 cdo véi dirc Thanh Hoang ban xa dé xin ngai chimg giam.

L& tat nhién, sau d6 co 1& cdo Thd Cong va céo gia tién & nha.

Nhu trén d3 néi, ngudi n khao 1am cb ban linh dinh mdi ho hang ban bé va lang
nudc.

Moi ho hang bé ban thi muén moi lac nao va moi cach nao ciing duge, duy viée

6 Pao vin Tap — Ty Dién Viét Nam phé thong.



Mm‘g Toe Tﬂr Quan Viet Nam

moi lang nude ¢ tuc 1€ riéng.

Mudn moi ban ky muc, ban tu vin va quan vién trong lang, duong su phai ¢ coi
trau dén hoi dong ky muc hodc trudng ban tu van dé xin phép moi cac nguoi trong ba.
Khi 6ng chanh hoi dong ky muc va éng truong ban tu vin dong y, chinh cac ong ay
s€ phu trach viéc moi va cho blet gid ho s& t6i. Gia chu phai tiép don trinh trong, va cd
ban phai dic biét, va sau bira cd lai phai co phan biéu .

Ngoai nhitng bita tiéc moi, gia chi phai sira 18 ra dinh ctng than, thudng 1a triu, bo,
rugu, lon, x0i va triu cau; cling c6 khi 1a dé, ga thay cho trau, bo, lon tuy theo 1€ lang
va cling tuy theo nguoi an khao. Nhimg 1¢ vat sau khi cling than roi, mot phan lam
phan biéu huong 1y ky myc quan vién, mot phan lam c.

C6 nhiéu noi, tuc khao rat nang, phai c6 banh gidy, banh chung, cung mot vai thir
banh khach nhu banh trang gimg, banh 4, banh gan ga, v.v... ding 1am d5 18 cling than
va dung 1am do biéu.

C6 khi gia chu lai phai danh riéng mot mam cd dic biét cho hwong 1y ky muc, roi
lai phai c6 ban den thube sai dé ho hat ban dém va lai phai moi ca nhi téi cho hg nghe
hat mua vui.

Céc gia chil bao gio ciing san sang dé thoa mén nhiing diéu yéu cau cia ky muc dé
tiéc khao cang thém linh dinh va de ching t6 sy rong rai cua minh. Néu cac ky muyc
quan vién mudn mua vui bang to tom tai bai thau dém sudt sang, gia chu phai cit
ngudi tac tryc hau ha va phai lo bita tiéc dém cho ho.

L& an khao kéo dai c¢6 khi t&i bon ndm hom, gia cha khong né ha tén kém.

Ciing c6 ngudi kém sung tic, may man duoc chit danh vong, on trdi cho tudi tho,
ciing ¢ khao 18 lang, nhung sy an udng vui choi thuong giam t6i t6i thiéu.

Tiéc khao xong lai ndp theo 1€ lang mot s tién 4n dinh tai huong udce dé sung vao
quy lang. bay la tién vong. Co nhiéu lang, khong co 1¢ ndp tién vong ma chi can mot
mam x0i ga 18 than dé cac huong 1y ky muc thira 16¢ thanh, chia nhau 13y phan.

Néu c6 ngudi nio may man duogc danh vong, nhung ting thiéu qua khong an khao,
danh vong ciing khong duoc ai nhic dén, coi nhu khong c6. Ta ¢ ciu vé vong bat
thanh, nghia la chua du 1¢ lang, lang khong cong nhén sy nén danh gid cua duong
nhan.

Su cong nhan cia lang xa ddi v6i duong nhéan thé hién qua sy xung ho: éng Ciru,
6ng Bat, 6ng Han v.v... néu dugc 4n thuong ma chwa khao, nguoi ta van xung ho theo
thuong 18 13 bd cu, me di. Va tai chon dinh trung, néu chua du 1¢ lang, chua duoc du
vao hang chiéu danh cho nguoi c6 danh vong da du 18 khao vong rdi.

Khao thi db

Thi db la lam nén danh gi4, c6 khi tir bach dinh tr& thanh éng Tu, 6ng Cu, 6ng
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Nghé. Nguoi thi dd, luc “vinh quy bai t6” dugc dan lang don rudc, 18 tat nhién phai
nin mung sy thi d5. Viéc dn mung c6 khi chi thu hep trong pham vi xa minh, nhung
khi d6 Dai khoa, thuong in khao t6i hang phu, hang huyén.

Phai thanh thyc cong nhan réng, nudc Viét Nam ta cling nhu nhiéu nuéc phuong
DPoéng xua, Pai dang khoa rat duoc ton trong. Su thi cir xua rat kho khin, ba nim méi
c6 mdt khoa, ma so si tir dd dat rit 1a han ché. Va viéc thi cir cling 1a mdt diéu rat
quan trong: Tai cac cong truong thi, mdi khoa thi déu co treo may chit dai ty THIEN
TU CAU HIEN. Diéu nay chimg t6 ngudi db dat duge quy trong dén bac nao.

Mot vi han nho hom trudc hom sau di tré nén 6ng Nghe, roéi mai day nhd on vua
16c nudce s€ 1a quan nay quan no.

Chinh vi vdy ma cic 6ng Tan khoa khi vink quy bdi té dugc dén rudc rat trong theé.
Ta goi dam rudc nay 1a dam ruoc ong Nghe”

Pam rudc 6ng Nghé dén nha, roi 6ng Nghé chon ngdy lanh thang t6t mo tiéc khao
hang huyén. Cac ong Ctr Nhan, Ta Tai thi khao hang Tong va hang Xa.

Nhiéu ong Nghe rat nghéo, nhung dam khao ciing rat linh dinh. Ho hang, ban bé,
lang nudc ai ciing téi mimg va gitp d& vé nén tai chinh cho 6ng Ngh¢ trong truong
hop can thiét.

Khao vong xong, nhitng vi Tan khoa, néu dd tir ctr nhan trd 18n, & nha cho 1énh vua
di nhan chirc, con cac éng T Tai, thi nghi ngoi it ngay rdi lai tiép tuc dén sach dé doi
khoa sau.

Tuc 18 xua nhu vay, tuc 1é sau nay da doi dan.

Duéi thoi Phap thudc, nhimg thi sinh ddu tir bang So Hoc Phap Viét tré 1én ciing co
mo tiéc an ming, nhung trong pham vi nho hon dn khao thoi xwa. Vi cac van bang
So hoc Phap Viét try 1én, cac lang x3 xua c6 1& mién cho cac duong su vé su phu
phen, tap dich, bdi vay, tuy khong cé 1é khao linh dinh, nhung ciing bé han duoc
nhiing bita ti€c an mung va 1€ vong nop cho hang xa.

Va téi ngay nay, véi moi sy bién chuyén do thoi cude gay nén, nhiing tuc 1& xua cii
hau nhu mét ca, nén nhimg ngudi d6 dat, di Ctr nhan, Tién si ciing khong ai nghi dén
su khao vong nita. C6 1& ciing con mot ddi lang giir lai 1¢ xua, danh nhiing quyén han
cho cac nguoi do dat, nhung trong trudng hop nay nguoi ta cling chi mé mot bira tiéc
mimng moi mot s it nguoi than dén dé chia vui.

Tai céc thanh thi, nhiéu gia dinh khi con céi dd dat, c6 mo tiée mung nhung chi
trong pham vi trong nha, va néu c6 moi ban be, d6 chi 1a ban hoc cta c6 hodc ciu tin
khoa.

7 Mubn biét r5 hon vé “Vinh quy bai t6” xin xem trong Nép cii: CON NGUOI VIET NAM ctia tac
gia, chuong Van hoc va Thi cu.
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Khao chirc viée

Truc ddy dwoc dan ching bau vao nhitng chic vu Chanh, Pho Téng, Ly, Pho
Truong cling nhu vao nhiing chirc vu khéc trong cac ban huong ly ky muc 1a nhiing
diéu vinh du va theo quan niém cua ta xuwa nhu thé 1a c¢6 cong danh.

C6 cong danh thi phai khao, c6 khao méi c¢6 uy tin lam viéc trong dan trong xa.

Bé&i vay, nhiing vi Chanh, Pho téng cung cac chuc viéc hang xa, trude khi nhan
viéc, thuong mo ti€éc khao linh dinh, trit nhiing truong hop dac biét moi c6 nguoi
nhan viéc trude khi khao.

Ciing nhu trong bét ctr viéc gi quan trong, trudc khi khao ho ciing m¢ lich xem
ngdy, kén ngay tot dé cong viéc mai sau khong gap diéu gi tric tro.

Trong ti¢c khao c6 co ban linh dinh.

Trude hét duong su phai c6 coi trau trinh ban ky muc trong lang dé xin phép khao
va moi ban ky muc téi du 1 khao.

Dugc 101 ban ky muc, duong su lai phai tim dén ban tu van dé moi. Ban tu van gén
cac tay van hoc trong lang, cac chirc sic da dugc thuong phadm ham. Ban tu van s& du
18 khao va s& soan thao cac van té than hodc t6 tién ngudi dimg khao.

Puoc su chép nhan cua ban ky muc va ban tu van 101, duong su lam 1€ cdo gia tién.

Pén ngay khao, duong su phai c6 18 vat ra dinh dé cung 18 dc Thanh Hoang. C6
khi ¢6 cudc té 12 long trong, viée té 18 s& do ban tu vin phu trach.

Néu duong su mudn té gia tién, ban tu vin ciing s& phu trach. Cac van té than ciing
nhu vin té gia tién déu do ban tu vin soan thao.

MJi lan té xong, tai dinh cling nhu tai nha, duong su déu phai cé phﬁn biéu riéng
ban tur vin, hay it ra ciing phai c¢6 mdt mam cd danh riéng moi nhan vién trong ban
nay.

Nhiéu khi trong khi khao c6 cudc rude vin bang.

Vian bﬁing do quan trén giri toi con dé tai phong Hoi dong lang hodc tai nha mot vi
chuc sic nao. Ngdy khao duong sy moi dua kiéu, nho ho hang cung cac con em toi
rudc van bang vé cdo voi to tién trong tiéc khao. Ban bé, lang nuéc duoc moi téi du
dam khao déu c6 dd mimg. Cac tay vin tu thi mimg nhiing birc dai ty, mimg lién,
mung cau ddi, con céc ba con khac murng triu cau, tra ruou hodc c6 khi mung tién.

Tiéc khao rat ton kém néu mubén moi di moi hang khach trong lang trong tong,
nhat 1a ddi v&i nhitng viéc hang téng. Nhiu nguoi da vi tiéc khao phai cAm ban nha
cua rudng nuong.

Co6 nguoi khong du nang luc tai chinh dé td churc tiéc khao, khi nhan mét chirc vu
cua hang xa hang téng, chi lo cho du I¢ lang, 1€ téng va moi an chiéu 18, bii bo hét moi
viéc té 1€ rudc xach, tuy vay ciing van c6 su tén kém.

Ngay nay nguoi ta khong 1am 1& khao khi nham chic vy, nhung nguoi ta van cé
mot tiée dé moi b?mg hiru, lang nudce. Tiéc mung nay chinh 1a tiéc khao cua thoi xua.

Pé tiét kiém, nhiéu khi tiéc mung chi 1a mét ti€c tra. Tuy vay, cling cé nhiing vi dai
dién x4, nhitng uy vién xa, mudn lay uy tin voi dan chung, khi mé tiéc mimng trudc
ngay nhan chuc viéc thuong moi vién quan trudng téi du tiéc. Ti€c tra ngay nay,
thuong dugc td chire sau 18 ban giao chure vu gitra hai vi tan, cyu chuec viée.

Khao Trum, khao truéng xém

Tai nhiéu dia phuong, dan chung t6 chirc thanh timg x6m, c6 truedng xém riéng,
hodc thanh timg chom timg khom, cac ong trim dirng dau.

Nhig chtrc vi truéng xém hodc 6ng trum khong phai la nhiing chtrc vi chanh thure
dbi voi hé thong cai tri, va cling khong co ghi trong huong uée, chi 13 nhitng chirc
riéng cua xom, cia chom, ctia khém.
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Nhiing chtrc vi nay thuong do dan trong x6m, trong chom, trong khom ty cir ra dé
dai dién cho xo6m,chom, khom trong moi cong vi¢c giao thiép vdi dan lang.

Dugc ctr vao cac chuc vi nay cling 1a mot vinh du, va ciing ké 1a c6 cong danh;
ciing duge min nhimg déu phu phen tap dich. Va nhu vay tit nhién phai c6 khao, tuy
viéc khao chi thu hep trong pham vi xém, chom, khom ctia minh. Cac duong sy dé
chinh thirc hoa véi dan lang chirc vi ctia minh, thuong c6 mam cd riéng hodc phan
biéu riéng cho cac vi hwong 1y, ky muyc trong lang.

Ba con ban be t61 du ti€c khao cling co dd mung nhu khi dg ddm khao cua cac vi
chtic sic hang xa.

Khao di lam quan ‘

Nguoi thi d6 khao lac vinh quy, nhung khi dugc bd di lam quan, thudng ciing c6
tiéc khao truéc khi di nham chirc, tuy viéc khao khong linh dinh bang tiéc khao lac
vinh quy bai 0.

Duong su cling cdo gia tién, 1& thén linh tai dinh, moi ho hang lang nudc nhu mot
chuc vi¢e trong lang khao trudce khi Iinh chire vu.

Giau nghéo gi, trudc khi di lam quan ai ciing c¢6 khao dan lang, khong khao to thi
khao nho.

Chinh vi bfra khao nay ma ngay xua, khi vi quan 1én duong nhén chirc dugc dan
lang tién dua véi co kiéu that trong thé.

Ngay nay, mic dau chju anh huéng van minh T4y phuong, ta cho khao vong 1a ¢b
hii, nhung cac cong chitc mdi khi di nhan mét chic vy, thudng gia dinh ciing c6 18
cing gia ti€n va cd bira ti¢c nho tir gid nhitng ngudi than tinh.

Khao phim ham

Céac Chanh, pho Tong, Huong 1y sau khi 1am viéc mét thoi gian néu man can cé
cong thudng duoc tuong thuong. Triéu dinh cho fwdng luc hodc ban cho pham ham.
Viéc ban thuong “tudng luc” hodc “pham ham” nay ciing tya nhu chinh phu duong
thoi tang “tudng luc” va “bdi tinh” vay.

Su an thuong nay cling nhu ngay nay, c6 ngudi khi man chtrc viéc moi nhan duoc,
c6 nguoi tuong thudng ngay trong khi tai chic. Bugce tudng thudng, cic duong su lai
khao lang xa. Nhiéu nguoi di 1am viéc cho nha nudc khi duge tuong thuong pham
ham ciing vé tai lang khao.

Viéc khao cling giéng nhu khi nham chuc viée, néu c6 khac thi chi khac & chd rude
sic cua Triéu dinh thay vi ruéc vin bang. Sic dé tai huyén hodc tai vin phong hang
téng. Rudc sic long trong hon rudc vin bang.

Rudc sic bang cd kiéu muon ciia lang sau khi da 1am 18 khan va xin phép than linh
duogc g hi€u qua “qué am duong” su ung thuan, va dugc cac ky muc khong can tro.

Trong dam khao ciing lai ¢6 té 1& voi céc tro vui tity theo kha ning tai chinh cia
gia chu khi cac huong ky muc doi héi.

Nhimg ngudi duge an thuong pham ham sau 1& khao nay duoc dén lang goi tén
theo pham tudc moi. Ong Bd néu duogc thuong Ba ho, ong Ciru néu duoc thuong Ciru
pham ong Han néu duoc thuong Han 1am, v.v....

Néu con dang tai chirc, dan lang s& goi thém ca chirc vu: 6ng Ly B4, 6ng Tong
Cuu...

Puoc thuéng pham ham, sau khi khao xong s& dugc du vao ban tu vin trong lang,
néu pham hang thudc hang van giai, va duoc c6 ngoi thir trong lang tiiy theo phdm
ham cao thap, khong ké vin giai hay doi truong.

Pbi voi nhimg nguoi dugce tudng luc va boi tinh sau nay, khong ai khao vong gi,
nhung thudng cac duong su ciing ¢6 moi bang hiru, toi nha hodc di hiéu an mimg mot
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bita. O viing qué, ciing con noi c6 ngudi lam tiéc moi ba con ho hang va cdo gia tién.

Khao quan vién

C6 nhiing nguoi thi dau Tuyén Sinh, Kho4 sinh, hoac dudi thoi Phap thude dau So
Hoc Yéu Luoc, So Hoc Phap Viét, theo 1& nhiéu lang, ddu nhitng bang nhé nay khong
dugc xung ngdy vao ban tu van, phai chd t6i mot tudi nao, thudng thuong 1a nim
muoi tudi, méi dugc du vao hang quan vién trong ban dé. Noi vy, khong phai cir
dung tudi cua 1€ lang 1 da thanh mot quan vién trong lang. Can phai c6 khao, to thi
moi ca lang x4, nho thi ciing phai moi di ban tu van trong lang, sau d6 méi dugc ké 1a
quan vién, va tir d6 s& dugc hudng moi quyén loi cta cac vi quan vién.

Khao nhiéu, khao xa

Tai cac lang qué thoi phong kién, ngudi dan bach dinh phai chiu rat nhiéu phu phen
tap dich, nao di tuan trang, nao dip dé dip tuong, ndo nhimg khi quan di kinh 1y phai
vac co khiéng kiéu. v.v....

Mubn tranh nhimg cong viéc trén hodc phai la tay van hoc, hodc 1a cac chirc sic
trong lang, trong ban ky muc, hoic phai dén tudi dugc mién, hodc phai 13 hoc tro con
dang theo dudi bat nghién. Mot khi da thoi hoc, chi dugc coi 13 vin hoc néu c6 db dat,
it nhat ciing 1a bang Tuyén sinh hodc Khod sinh, va sau nay dudi thoi Phap thude, it
nhit phai c6 bang So hoc Yéu Luogc hoic Co Thiy, tiy timg lang c¢6 nhiéu hay it
ngudi dd dat, va tuy da c6 vian bang nhung ciing phai du 18 khao vong.

Nguoi dan bach dinh, muén tranh phu phen tap dich phai mua nhitng chirc ham
trong lang, d6 1a cac chan Nhiéu, chan Xa, cling nhu cac chan Phu, Huyén ham nha
nude thuong ban cho nhiéu ngudi vay. Mdi chan Nhiéu, chan Xa phai nop mot mén
tién theo 1é lang, va cac chan Nhiéu chan X4 mdi lang déu c6 1é han dinh dén mot sb
nao.

Mua duoc nhiéu, duge x4 roi, lai phai khao. L¢ khao tuy khong linh dinh nhu khao
nhan viéc, khao phém ham, khao quan vién... nhung ciing phai c6 ¢ ban moi mot )
cac chirc sac trong lang.

L& tat nhién, c6 khao thi c6 1&, 18 gia tién & nha va 18 Thanh Hoang ¢ dinh.

Céc ong Phii, Huyén ham ciing vé lang 1am tiéc khao dan lang va moi ban bé.

Khao thwgng tho

Ttr trén, méi trinh bay qua vé céc 1¢ khao khi ¢6 danh vong, nhung néu danh vong
la dang quy, thi tudi tho cang dang quy hon, bdi vay, cac cu ta con co 1€ khao vong khi
cac cu dat dén duge mot tudi tho nao do, tily theo dia phuong, nhung it nhat ciing phai
tir ndm muoi tudi tré 1én.

Tho 13 mdt trong ba diéu hanh phuc cb hitu ctia ta. Trong ba diéu hanh phuc d6 thi
Phiic 1a cong danh chure tudce, Loc 1a con chdu dong dan, con Tho chinh la tudi tho.

Nguoi ta an mung cong danh, &n mung khi sinh con cai, thi 18 tat nhién pha c6 in
mung khi Troi ban cho tu01 tho, vi song lau chinh 1a diéu hanh phuc quy bau. Ai ciing
mudn sbéng lau, va vi mudn séng 1au nén ngudi gia rat dugce dan ta quy trong.

Ta c6 cau: “Triéu dinh thuwong twéce, huong dang thuong xi”’ nghia la dia vi ¢ triéu
dinh do chirc tude con chd ngdi & dan x3 do tudi tac.

Pugc huong tudi tac thi ta an khao: nim muoi tudi 1 Ngii tudn khdanh tho, sau
muoi tudi 1a Luc tudn khdnh tho, 10i That, Bat tuan khénh tho..., ndm na ta goi 13, dn
khao nam muwoi, an khao sau muoi....

Lang Thi Ciu huyén V4 Giang, tinh Bac Ninh trudc ddy, co tuc an khao khi 55
tudi, boi 1a 1én Xi, tirc 12 1én cdi tudi da co chiéu ngdi khi ra chon dinh trung,

L& khao thwong tho

Dén tudi khao nguoi ta thuong lo khao cho du 1¢ lang, nhitng nguoi nghéo ting
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cling ¢ lo ndp 1& vong voéi lang dé duoc dy hang noi dinh trung, - va day thuc 13 mot
diéu bat dic di dbi v6i cac duong su, vi ai chang mudn 18 khao cho linh dinh dé dep
may, dep mat véi x6m lang.

Thuong thuong 18 khao dugc t6 chie vao dip dau nam.Theo Phan Ké Binh trong
"Viét nam Phong Tuc" thi hom an mimg, trude hét 1 18 ga x6i, hodc tam sinh, hoic
lon bo dem ra dinh 18 than, goi 1a bai ta thin huu, nghia 13 ta on than thanh da phu ho
cho cha me duogc séng lau.

Cung véi 18 ¢ ngoai dinh, con cai cling c6 18 céo gia tién, va trong ban van khin
cao nay phai to su biét on gia tién da phu hé cho cha me dugc truong tho. Trong sudt
may ngay an khao, hang ngay phai c6 1& cung trén ba tho, ngay hai 1an nhu trong ngay
Tét va trén ban tho dén ‘nhang phai duoc thap déu.

Lé& Thuong Tho 1a 1& &n ming ctia cAc cu gia, song chinh con cai ciing phdi mung,
mimg duoc cha me sdng 1au dé cho cac con phung dudng.

Sau 18 tai dinh va 18 cdo yét gia tién, con chau phai ming cha me.

Chic tho

Luc nay cha me dn mic lich su ngdi trén sap dit chinh gitra nha dé con chéau 18 bai.
Séap nay c6 trai chiéu goi 1a Tho tich. Con chau s& dang ruou goi 13 "hién tiru" va sau
do dan qua dao goi la "ban dao chiic tho" theo tich ba Tay Vuong Mau ngay xua hién
vua Han Vi Dé miy qua dao tién noi rang dao nay an vao s€ song lau.

Dang rugu, dang dao roi, con chau 18 bai trudc mat hai cy, mdi nguoi lay mimng hai
lay rudi.

R6i mam tiée bung 1én dé hai cu xoi.

Trong ltc con chau 1& mimg c¢é khach khtra ching kién dé nhan 16 hanh phuc ciia
hai cu va su hiéu thao ctia con chau.

Sau con chau dén lugt ho hang ban bé chiic ming. R6i phéo nd lam ting canh tung
bing cho budi 18.

Hai bén tuong nha treo ddy ciu ddi, nhitng buc dai ty va nhing bai tho mimng hai
cu. C6 nhiéu nha cho moi ca nhi t6i ngdm nhimg bai tho, nhimg cau ddi nay.

C6 khi chinh cu 6ng 1a mét tay van tu, cling tu soan nhitng bai tho hodc ca tru dé ca
nhi hét theo tiéng sénh tiéng phéch.

Bita tiéc khao thuong rat linh dinh. Tiéng phao khong ngét nd. Cac ban bé nhidu
ngudi ngay trong bita tiéc da soan nhiing bai hat, bai tho ¢é mimg cac cu an khao.

Budi téi c6 khi c6 hat chéo, hat tudng dé con chdu va dan lang mua vui. Day la
hinh thtre chiic tho theo 16i xua.

Theo tuc 1€, thuong chi cic cu 6ng dn mung thugng tho, con cac cu ba chi mung
theo sy ming cua chong, nhung trong nhitng trudng hop cc cu ong da chét trude khi
t6i tudi thuong tho ctia cac cu ba, con chau cling lam 1€ mung.

An sinh nhit

An sinh nhdt tic 13 dn ming ngay sinh ctia minh. Tuc nay ta bat chudc theo nguoi
nudc ngoai, nhung ta chi an sinh nhat khi tudi dd hoi cao, c6 con chau dé hué. Ta an
sinh nhat dé mung budc sang mot tudi mai, va day chinh 1a mung vi Tro1, Phat da ban
cho tudi tho, theo quan diém xua.

Trong ngay 1& sinh nhat, co 1& cao gia tién, sau d6 con cai 1 ming cha me. C6 moi
ban b¢ ho hang to1 du tiéc mung.

Nguoi xua, chi nam gidi c¢d tuc an sinh nhéat, cac cu ba chi an sinh nhat khi chéng
da qua doi, vi theo tuc 1€ A dong, moi viéc cia nguoi vo déu phu thudc vao nguoi
chong, khi chong con sinh thoi, cai mimg cua chong chinh la cai mimg cia vo vay.
Thang hodc c6 cu ba nao an sinh nhat khi cu 6ng con song, 18 sinh nhat ciing giam tiét
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rat nhiéu, khong nhu 1€ sinh nhat ctia cu ong.

Mung sinh nhat cta cha me cling nhu mung tho cha me, chinh 1a con cai to long
kinh yéu cha me, cau chtic cho cha me duge séng lau dé duoc ludn ludn phung dudng.

Ngay nay, tai cic d6 thi, nguoi ta an sinh nhat theo 16i Au T4y, nhiing nha gidu c6
khong nhiing chi n sinh nhat bd me ma con an sinh nhat cia cac con nita. Dy 1a "phii
quy sinh 1 nghia", chir nhu ngudi nghéo kho, di c6 nhé dén ngay sinh nhat cua cac
con thi cling chi danh dé tréi qua, dau dam bay v& ra cho tén kém.

Thuc ra an sinh nhét cha me, dé cha me ky ni¢m ngay minh ra doi va déng thoi dé
c¢6 dip gia dinh sum hop, thyc ciing 1a mot diéu hay va ddy y nghia vay.

Truy Phong phu miu va tién to

Xua, nhitng nguoi [am quan tur “tir phém trd 1én, dugc nha vua ban séc, phong
tang cho cha me, 6ng ba, cu ky tuy theo pham tudc cua minh: "Nhdt pham" dugc triéu
dinh truy phong dén cao to, tirc 1a cac cu, "nhi pham" duoc truy phong dén 6ng ba,
tam, tir pham dugc truy phong dén cha me.

Trong sic phong nha vua ké cong trang chirc tudc ctia ngudi 1am quan, roi suy an
sic phong dén cha me, 6ng ba hay céc cu.

Séic phong bao vé dan lang, dan lang phai t6 chirc di rudc sic vé nha gia chi.

Néu cac nguoi dugce sdc phong, cha me vi quan, con séng, s& ¢6 18 khao dan lang
theo thé thirc nhu khao pham ham.

Ngdy nay khong c6 1€ truy phong dén bd me, nhung dbi v6i nhitng nguodi cé cong
v6i qubc gia ching may that 16c ¢ thé truy ting cac hinh thirc khen thudng xtng
dang.

L& phin hoang

Thuodng cac vi tam, tir dai dugc séc phong, vi déu da qua doi nén con chau phai
lam 1€ phan hoang nghia la Lé dot sdc dé cao véi cac cu dugc truy phong.

Trudc hét ban sic cua vua phong dugc sao ra mot to glay mau vang, mau gidy cua
sic chinh. Hai ban sic chinh va 520 déu dat vao mot chiéc khay roi dé 1én ban tho.
Trén ban tho di c6 bay day du do té ty.

Vi quan da lam hién thanh danh phu mau, dot huong khén 18, doc ban van néi rd
duyén do su phong ting cua tridu dinh cho cha me, ong ba va cac cu, dong thoi cling
doc ca chtrc tudc vua phong cho cic vi ndy. Sau dé mot ngudi doc ban sic ctia nha
vua.

L& xong, ban sao to sdc dugc dem d6t, con ban chinh cht nhan gitr lai tho.

L& @6t sac nay goi 1a "Ié phan hoang” nghia 1a @6t to sic mau vang.

Lam 1& & nha xong, chii nhan lai stra 1& ra dinh dé céo yét than linh.

Sau moi cudc té 1&, chi nhan khoan dii dan lang khach khtra cling nhu cac viéc
khao mung khéc.

Viéc con lam nén duogc phong ting dén cha me ciing 1a mot diéu hay, khuyén khich
cha me trong viéc day do, gay du'ng con cai va cling lai c6 y khuyén nguoi lam con
phai ¢ gang lam rang r& t6 tién dé t6 tién ciing duoc hudng su vinh quang.

Yén ldo véi tuc trong tudi gia

Nhan trong chuong “khao vong” c6 noéi téi viéc khao thuong tho ma y nghia la
mung tudi troi ban cho, tudng khong thé bo qua dugc tuc Yén ldo cua ta, mot tuc 18 dé
t6n trong tudi gia.

Ta c6 cau "kinh ldo ddc tho", va ciing c6 cau "Kinh gia, gia dé tuéi cho” dé ching
t6 tudi gia & nudc ta rat duoc ton trong. V&i sy ton trong nay, tuc 18 c6 nhiéu cudc 18
danh riéng cho nhitng nguoi gia 130 va trong cac tuc ndy co tuc Yén ldo.
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YEN LAO tuc 14 bira yén dé thét cac cu gia.

Tai nhiéu lang dé to long kinh trong cac cu gia, trong dip dau nam thudng c6 t6
chirc mot bira tiéc riéng dé moi cac cu, ca cu ong 1an cy ba, tudi tir luc tuan tro 1én t6i
du. Bita tiéc rat thinh soan va thuong c6 mon yén la mot mon an rat quy.

Hang nim ngay Yén Lio duoc 4n dinh boi dan lang. Téi ngay d6, mot s6 cac dan
dinh trong lang, theo 1an lwgt hang ndm phai mang banh trai, do 18 t6i dinh, trude 1a dé
1 than, sau la dé cac cu dung. Co lang, theo tuc 1¢ dan dinh phai dong gop dé lay tién
lam bira yén nay, bira yén s&€ do mét nguoi phu trach sira soan. Co thé khong c6 mon
yén, nhung van goi 1a "bita yén" vi mam cd rat sang trong.

Cac cu, dan lang kinh trong goi 1a Lao 6ng va Lio ba. Pam rudc nay goi 1a RUOGC
LAO. Céc ldo 6ng va ldo ba tu tap tai mot noi dé dan lang mang am nhac, co quat toi
rude. Pam rudce s& di sudt lang dé cac cu nhan su chio mimg cia dan xi. Trong luc
rudc, cac cu di theo thir tw tudi tac, cac cu nhiéu tudi di 1én trén. Cac cu déu mic quan
40 mau do ruc tugng trung cho su vui ming, ngdi trén cang hodc ngdi trén vong co
dan dinh khiéng va c6 con chéu di theo.

C6 nhiéu dia phuong, cac cu tdi hop tai dinh lang, tir 46 dan lang sé rudc cac cu di
mot vong quanh, rdi lai tré vé dinh.

V& t6i dinh, cac cu ngéi du yén, ctt bdn nguoi mot mam.

Trong bira tiéc yén c6 bat am ctr nhac, lai c6 ca nhi ngdm 1én nhiéu bai tho hodc ca
tri chic mimg cac cu. C6 ddt phao tung bimg. Va mé cira dinh ¢ quat, tan, long bay
phat phoi.

Yén du xong, cac cu lai co phén mang Ve, thuong theo tuc 1€, mam yén cac cu that
la thura thai, cac cu chi 4an mot ph?m, con lai cac cu mang vé chia cho cac chau dé cung
hudng 16¢c lang.

Tuc 1& yén ldo ndi chung tai cac noi thi nhu vay, nhung mdi lang tuy theo dia
phuong van c6 su khac biét. C6 noi goi mam yén 1a MAM CO NGOC nhu ¢ lang Pau
Pang, huyén Tién Lit, tinh Hung Yén; c¢6 noi méan yén chi Ia mam cd thuong, nhung
cac cu dugc hudong phan x6i ga danh riéng rat 16n nhu ¢ lang Thi Cau huyén V&
Giang, tinh Bac Ninh trudc day.

Mam cb ngoc

Lang Pau Dang la tén tyc xa Dang Cau, huyén Tién Lu tinh Hung Yén co6 tuc
Ruée ldo va Yén ldo. Mam yén o day goi la "mam co ngoc".

Ruée ldo dugce t chirc vao mong 8 thang Giéng am lich mbi nam.

Sang hom d6 cac cu gia mac 4o thung mau lam cé théu nam chir “Phuc”, “Loc”,
“Tho”, “Khang”, “Ninh” tap trung tai dinh lang, duoc dan lang rudc tir dinh, qua van
miéu, qua cho 10i lai vé dinh dé moi nguodi chao mimg cac cu. Trong luc di rude cac
cu trén 100 tudi duogc trai trang khiéng vdng rudc di. Cac cu cao nién nhit di vong
Dao che bon long, con chau di chung quanh.

V& tai dinh, c4c cu an toa tai hai bén ta hitu ban tho theo “nién si”, bon nguoi mot
chiéu. Mdam c6 ngoc dugc bung ra. Mam cd rat 16n, x6i dom ddy mam G u, c6 qua
tring khong 16 do trimg ga d6 vao bong bong trau, mot ndi chao that 16n dé cac cu
XO1.

Tai sao khong goi la mam Yén lai goi la Mam co ) ngoc?

- Vi tyc lang nay, mam c¢d khong c6 yén, ma chi co6 mam x6i 16n bang gao nép cai
thom, trdang tinh nhur ngoc.

Mam cd ngoc hau hi nhu vdy, nhung thudong cac cu chi dn chdo, con x61 ga cac cu
ldy phan mang vé dé cho con chau thira huéng 16¢ thanh.
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MAm cd xuin

Lang Thi Cau, huyén V& Giang, tinh Bic Ninh trudc, hang nim vao ngay 15 thang
Giéng am lich c6 1& cung than.

Nhan dip ndy, cac cu ong tir 50 tudi duoc dan lang cit 1én buc “Nién si”, tuc ¢ diy
goi 1a 1én XON.

Lén XON, cac vi phai c6 mot ¢d x0i con ga va triu cau, hoa rugu dé 1 than. Xoi
nau bang gao nép thom hao hang, con con ga do nha nudi liy va phai kén tir trude giir
cho tinh khiét.

Lang ndy c6 tuc thi ¢ x6i. C6 x6i nao ning can, gao ngon thom va con ga to béo
thi dugc chdm nhat. Mdi con ga déu ngdm noi mo mot bong hoa mau do, thuong 1a
hoa hong nhung hodc hoa lyu.

Cb x6i con ga clng 1& than xong dung 1am ¢b dé cac cu xoi. Pugce dy vao bira ¢d
nay tat cac cac cu da 1én Xon roi.

Thir bac vé tudi tac & day chia 1am ba bac, phan ngdi th ngdi & ban Thugng, ban
Trung va ban Ha.

Ban Thuong lai phan 1am ba: Ban Nhét, Ban Nhi va Ban Ba.

Tai ban Nhét, chi c6 cac cu trén 80 tudi, dan lang ton la cac cu Thuong; ban Nhi
danh cho céc cu tudi tir 70 dén 80; ban Ba danh cho cac cu tudi tir 60 dén 70.

Céc cu tudi tir 55 dén 60 ngéi ¢ ban Trung, con céac cu tur 50 dén 55 tudi ngéi & ban
Ha. Ban Trung va Ban Ha khong phan chia thém nhu Ban Thuong.

Khi 55 tudi, cac cu co 1¢ khao lang goi 1a “Ién Xi”, tirc 1a dén cai tudi dugc du ban
Trung va dugc su kinh trong hon ctia dan lang.

Séu muoi tudi, cac cu khao luc tudn thuong tho, 70 tudi khao thét tuan thuong tho,
80 tudi khao bat tudn thuong tho, v.v....

Sau khi khao bat tuin thuong tho, cac cu dugc quyén mac 4o do va dugc dan lang
xung ho goi l1a cu Thuong.

Ciuing nhu khi 1&én X06n, khi Ién Xi, va nhiing khi khao Thuong tho, cac cu déu co ¢
x6i ga ra dinh than va sau dung 1am ¢ va chia phan.

%k

* *

Thuong mdi ban ngdi bdn cu. S6 x6i ga duoc chia cho cac ban, ban Thugng nhiéu
hon ban Trung, ban Trung nhiéu hon ban Ha. Tai ban Thuong Nhat ¢ khi chi ¢ mot
cy, va nam nao dan lang co6 nhiéu ngudi 1én Xon, 1én Xi va khao Thuong tho, mdi ban
c6 thé dugc nguyén mot ¢ xoi ga. Cac cu thuong xoi rat it, con dé chia phan mang vé
cho con chau.

Thudng thuong dan lang cling danh mot s6 ¢d x6i ga chia cho tré con trong lang,
phan ra lam bdn cho tré con bdn giap trong lang: Pong, Bic, Gia, Giita. Gip ndo chia
phan cho tré con giap d6. X6i nim thanh nim c6 nhét thit g vao giita. Luc chia, tré
con dimg & dudi hai ngudi 16n bung mam x6i chia cho mdi tré mot nam.

Lang Thi Cau khong c6 18 rudc 1o cling nhu khong c6 18 chia phan cho céc cu ba
du nhiéu tudi dang theo ciu "phu nit bat dy dinh trung".

%

& *

Pau om
Tur luc lot 1ong me cho dén khi vao long dat, moi nguoi sinh ra khdng phai lic nao
cling manh khoé, ctr an r6i lon cho téi gia, téi chét.
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Pad con c6 khi dé6 mé héi, con ngudi du cuong trang toi ddu ciing ¢ luc dau dm,
hudng chi, lac nho bé yéu 6t, tranh sao dugc nhimg khi trai gio trd troi, lac cam han
cam nhiét. Lai c6 nhimg giai doan con ngudi phai chiu dau dén dé vuot qua nhiing
thoi ky no budc sang thoi ky kia: Tir tré nho sang thoi thoi ky day thi, tir ding tudi
sang thoi ky gia 1d0. Nhitng thoi ky thay doi nay déu c6 nhiing triéu ching. Lic day
thi, trai gai déu bi st nong, cac cu gia goi 1a “sdt v da”, luc bat dau gia yéu ciing co
nhitng con bénh béo trude su suy nhuge cua co thé, nhit 1a ddi véi phu nir phai vuot
qua giai doan hét thoi sinh no, mau huyét khéng con. Con con tré trimg nudc, mdi su
thay doi déu cé quit queo, dau 6m khong nhiéu thi it: khi biét 1dy, khi biét bo, khi moc
rang, v.v....

Tom lai da sinh ra ¢ doi thi phai c6 khi dau 6m, khi dau ning, lac dau nhe, khi dau
b phén nay, khi yéu bd phan khac, ngudi khoe thi it bénh, nguoi yeu thi de dau.

Pau Om thi phai chay chira, va mudn chay chira, phai biét ngudn gbc ctia sy dm
dau: ngudi dau bung vi trang thuc khong chita cing mét 16i nhu nguoi dau da day,
ngudi ho vi sung phodi khong chira giéng ngudi ho vi sung cudng hong. ...

Theo y hoc ngay nay, con ngudi bi dau ém 13 vi nhidm doc, 1 vi ¢6 vi tring phat
sinh ra bénh tat. Nguoi xua, theo quan diém y hoc, triét hoc cii thudng cé nhiing suy
nghi va viéc 1am ma ngdy nay ta cho 13 than bi, mé tin, thiéu co s¢ khoa hoc.

Ngudn gbéc bénh tat theo khoa hoc

Chung ta bo qua cac ngudn gbc huyén bi ctia bénh tat, theo quan niém ngudi xua
ma noi vé cac ngudn bénh ngay nay duoc khoa hoc cong nhén cung néu 1én so qua
mdt vai 16i chita chay c6 xua cia cha 6ng ta. O day, toi khong noi dén y hoc, vi t61
biét duge gi dau ma nodi, nhung toi chi nhic lai nhimg diéu tai nghe mat thiy, hodc
nhiing diéu di doc qua & mot s6 tai liéu nao.

Tai nan

Tai nan thuong xay dén bit ngd. Nguoi ta c¢6 thé budi sang van con khoé manh, ma
budi trua da c6 thé vi tai nan ma bi dau. Tai nan d6 c6 thé do dung cham vap ngi, do
cac con vat c6 noc doc nhu ran rét, cho dai cén, bi bong, bi chim xuong nugc v.v..
Gap mdi tai nan, dan ta co 16i chita riéng. Dudi day xin ghi may 16i chita cb truyen
van dugc ap dung, con ung nghiém hay khong, ke viét khong dam noi chic, xin tiy
ban doc suy ngam, tim hiéu thém.

Chira nga

Néu ai nga cdy, nga du, ngd néc nha ma bi chét ngét thi trudc ddy dan gian thudng
lay nhya cay xanh, mot loai cdy giéng nhu cy si dé chira. Léy dé mot thia nho nhya,
hoa vao v6i mot chén rugu gia (rugu cao do) cho ubng thi s& h01

Néu bj gdy chan, gay tay, dén cac thay thudc, cac ong 4y s& bo bang xuong ga,
xuong sé& lién.

Pong bao mién Nam c6 mot 16i chira dic biét, c6 thé goi duoc 1a “chita meo” cho
nhiing nguoi bi gy chan, gay tay:

Dung rau bg, gid voi ddm thanh va dudng the, rdi dem budc vao chan tay, nhung
gdy chan tay bén no, lai budc vao cling chd & trén tay bén kia. Léi chita meo nay, toi
da duoc c6 nguoi noi cho biét 1a hay 1am, nhung chwa thi nghiém bao gio.

Podng bao tinh thanh ngay nay, mdi khi ngd du chét ngat hay bi qué, déu duogc
nguoi nha ché téi bénh vién dé nhé bac si chita.

Chira dut gan hay thit - Néu bi tai nan, gan hodc thit bi dit dan gian thuong bat
mot con chudt dét léy than, tan nho ra véi hat cau, dit vao thi khoi.

C6 khi vi dit chan tay chay mau, dong bao mién Nam dung 1a cay “bong nudc”,
goi 14 cdy hoa moéng tay, gid ra dit vao, mau s& cam.
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Ta lai thuong dung thudc 1o, tinh réu cao & cdy cau, mang nhén hoic bd hong dé
cAm mau.

Chira rin cin

Nhimg nguoi lam viéc & ddng ang vuon tuge, ¢ ven doi nti thuong cd thé bt hanh
bi ran can. Muon chita, trudc diy ngudi ta 1y day cay chia voi tia, hai ¢ dang ngon, ca
14 ca day mot nam Nim 1a va ddy nay, ngudi bi ran cin ty nhai 1y, nudt nudc con ba
dap vao chd cin sé& khoi.

Nguoi bi rdn cin ciing ¢ thé 1ay ngon nghé rim va hat cau, hai thtr dem nhai nho,
nudt nudc con ba dip vao chd bi cin nhu trén.

Theo d@)ng bao mién Nam, ho c6 mét 18i chira rin cin ngay tai chd: Khi bj rén cén,
dua tay quo ra dang sau gip bat cir ciy gi birt mot ndm 14, nhai ddp vao chd bi ran cin,
noc doc sé khong chay duogc vao mau, va sau d6 s& nho cac thay chira giup. O ving
qué mién Nam c6 nhiéu ngudi chuyén mén chita rin cin theo nhimg bai thudc dan
gian ¢6 truyén c6 hiéu nghiém.

Nhimng 16i chira trén c¢6 vé nhu khong thich hop véi khoa hoc. Ngudi thanh thi
thudng hoai nghi cac 16i chita c6 truyén ctia ta, nén bi ran cin ho déu tim t6i cac béac
si, cac bénh vién dé tiém thudc.

Chira rét cin

Rin can thuong nguy hiém chét ngudi, con rét cin chi dau budt ma thoi.

Theo kinh nghiém cac cu ndi, néu bi rét cin ban dém, sang ngay khi co tiéng ga
gay tu nhién khoi budt. Ban ngay néu bi rét can, lay dii ga bdi vao sé khoi. Ciing cd
thé, néu bat ding con rét cin minh, dem con rét d6t chay thanh than, lay than d6 hoa
v6i dau lac, dau virng roi bdi vao chd bi can s& khoi.

Chira ché dai cin

Theo khoa hoc Au Tay, bi cho dai can chi ¢6 cach di tiém dé ngura noc doc khoi
chay vao céc co quan nhu yéu cta co thé, nhung cac cu ta c6 mot mon thude chira that
ky lai. Mon thubc nay nam 1914 dugc cong bd trén “Pong Duong Tap Chi” s 34
ngdy 5-2-1914, con hiéu nghiém hay khong, ké viét nhimng trang nay chua thay ai thi
nghiém bao gid. Mon thudc nhu sau; duge ghira dé ban doc tham khéao thém:

Bit mot con méin va mdt con coc 16n, dem bude con codc 1én dau con man, dem hai
con éy tréi lai, dé trén hon da tang hay hon gach, cbi da, roi léy chay hoac v, nén 1am
sao mot nhat chét ca hai con thi thuéc hay, néu phai hai nhat thi thudc kém hay.

Khi hai con da chét rdi, bo vao cdi gid nho nhu gia gio roi lay vai t6t boc thit hai
con ay vit cho chay thanh nhya ra, dugc bao nhiéu cho udng ngan iy, nhung phai lam
sao d6 dugc vao miéng con bénh. Uong vao do nura gio 1a khoi bénh.

Chira bong

Bi bong rat rat, va nguoi bi bong nhiéu co thé bi chét duoc.

Ta c6 nhiing 16i cb truyén chita bong rat than tinh, nhitng 161 nay, chinh ké viét da
thy ing nghiém:

- Liy nuéc mam bdi vao chd bong. Ngudi bi bong s& thdy mat va chd bong sé
khong sung phong 1én.

- LAy 14 trau khong, gid nho dip vao nhiing chd bi bong.

- Lay cay bong nudc gid lay nude bdi vao nhitng chd bi bong s& khong bi rat va
chong khoi.

Ngay nay nhiéu ngudi bi bong con dung kem danh riang thoa vao chd bi bong, ho
ciing c6 cam giac dé chiu nhu chira theo cac 16i ¢6 truyén trén.

Ngoai ra, ciing theo 16i co truyen nguoi ta dung la cay bong, loai cay co hoa, khi
b6 téi thi nd, goi 1a “bong nd”, gid nho dap vao ciing khoi, hodc ¢ khi ding dau ta
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thap dén nhao v&i dat va mudi roi dap 18n, chd bong s& dé chiu va da khong tudt.

Céc 16i chira bong vé ¢d truyén con nhiéu, nhung vi ¢ nhiéu didu ké viét chwa chic
chin va ciing khong hiéu cach chira thé nao nén khong dam ghi ra ddy, nhu cach ding
nudc voi, cach dung nudce tro, v.v....

Chira hoc

Nhiéu khi, ¢6 ngudi an uéng vé y hodc tré em vi tham an bi hoc xuong. Cac cu ta
c6 mAy 16i chira hoc sau day:

- Ai hoc xuong ga, xuong cd, v.v.. lay 1a déu van ¢ chd day khuat mat troi, dem gia
nho ra, cho mot it mudi vao, roi trén voi gidm thanh, xong godi vao gidy ban, ngam
vao mom do 30 phut 1a khoi.

- Dung v6 cdy dau véan, ché thude ciing nhu trén, nghia 14 ciing dem gid nho, trén
v6i mudi va giam thanh roi ngdm vao moém. Theo kinh nghiém xwa khi boc vo cay dau
van néu boc xudi xudng thi xwong tréi xudng, néu boc nguoc thi xwong troi ra.

Chi khat

Nhitng nguoi dit chan dat tay, danh nhau v& dau, chay mau nhiéu thuong khat
nudc.

Mubn chi khat, ding 14 bac than, 14 coc man (khd sam) va cdy co nudc (ngu tat
nam) sic nude cho udng thi khoi ngay.

Chira ngép nuéc

Nhitng ngudi vo ¥ ngd xudng nude, bi ngdp ta thuong cam hai chan quay cho oc
nude ra thi khoi, nhung chi ngudi méi bi ngdp méi chita dugce, nhitng nguoi bi chim
lau thuong khong chira duogc.

Ngay nay v6i phuong phap ho hip nhan tao, viéc chita bi chét dudi thuong c6 hiéu
qua hon.

Trén day, 1a mot it cach chita cac bénh tat do tai nan gdy nén theo 16i ¢b truyén.
Con nhiéu cach khac nita véi nhiéu bién chimg cta bénh do tai nan, nhung ching t6i
nghi chi nén giéi han qua may cach trén thudng dugc nhiéu ngudi nhic t6i.

Viét ra nhitng trang ndy, ching t6i mong dugc cac nha Tay Y hoc luu ¥, may ra co
thdy diéu gi hiru ich trong nhiing diéu dugc néu 1én ching. Tuy nhién viéc chira tri
theo T4y y véi thudc tot va phuong phap hién dai van hiéu nghiém hon.

Trai gio tré troi

Nhiéu nguoi dang khoe manh, troi thay doi thoi tiét hodc ¢ khi bi ludng gid 1a bi
dau bi cam. Cac cu ndi chung l1a "trai gio tro troi”.

Tréi gi6 tro troi gay ra chimg cam 1a thong thudng nhat.

Chira chimg cam nay, cac ong lang thuong cit cho thang thudc cam vé sic udng.

C6 nhiéu ngudi vi & xa xdi khong tién tim 6ng lang thuong ding 16i "danh gic" dé
tri cdm. Nguoi ta dung cac loai dau nhu Nhi Thién Puong, Bao Tam, v.v... dé boi xoa,
cling c6 khi nguoi ta dung cach xong hodc chuwom.

Panh gio

"Danh gié” ¢6 nghia 13 xoa vao nguoi dé truc xuat gio ra khoi. Ta thudng cho rang
ngudi trang gio bi cam, mudn chira khoi phai danh gio:

Lay cam dem rang cho chdy rdi boc vao mot chiéc khan, xoa khip ngudi bénh
nhan, xoa xudi tré xuéng. Danh gio6 béng cam, con goi 1a ddnh cam, xong, bénh nhan
d6 mo hoi, ty thdy bénh nhe han di.

Hoa thang ruou véi gimg, 1dy gimg nay xoa khip nguoi.

Ludc mot qua trimg, nhét vao giira qua tring mot dong tién bang bac hodc mot nim
toc, ¢6 khi ca hai thir, rdi boc tat ca trong mot chiéc khan xoa 1én khip nguoi bénh
nhan. Sau khi danh gi6 cho bénh nhan roi, luc gi¢ khin ra ngudi ta thuong thay dong
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tién bac mang mau am khoi va mé toc rdi tung. Céc cu bao rﬁng déy la trong khi danh
gio, gio da bi ddng tién, ndm toc va qua trimg hut ra nén ddng tién nhu bj 4m khoi va
toc bi rbi. Panh gio xong, ngudi bénh cam thiy nhe nhdm. Ngay nay ta con co phuong
phép goi la cao gi6 nhira.

Xong

Xé6ng nghia 1a 1am cho hoi hay khoi nhiém vao ngudi dé lam cho nhe bénh di.

Nhimng nguoi bi cam thuong x6ng bang nude 1a. Nguoi ta diung 14 tre, 14 budi, 14
ngai ctru hodc mdt vai thir la khac c6 tinh dau bo vao ndi dun cho soi 14 rdi bic ra, bo
vung di, bit miéng ndi bang mot miéng c6 choc nhleu 16 thung hoac bang mot miéng
vai thua dé cho hoi bdc 1én dugc. Nguoi ta ng01 trude ndi nude 14 soi dy, mat cui
xudng nodi nuac, va ca nguoi duoc trum kin bang mot chiéc khan mong. Nhu vay hoi
nude trong ndi bdc 1én, nhiém vao nguoi dau 1am md hoi d6 ra va gid doc cling tiét ra
theo.

Thudng x6ng xong, ngudi dau cam thiy dé chiu va co nhiéu khi khoi bénh.

Chuom

Chwom nghia la ap mdt vat gi néng hay lanh vao nguoi . Nhitng nguoi bi cam
nhtrc dau, hodc bi chung dau bung thuong dung 16i chudm dé chira bénh. Chuom cb
nhiéu cach:

P den dem ra nong, boc vao mot chiéc khin ap 1én dau s& khoi nhirc dau.

Dung mot vai vi thudc dem sao nong, boc trong mot chiéc khan chudm vao bung sé&
khoi dau bung.

Nhimng ngudi nhirc dau thuong hay xong 14 ngai ctru hodc chuom bang 14 ngai
ctru. Nguoi ta 14y ngai ctru quan chung quanh dau.

Ciing c6 khi dé chira nhtrc dau, ngudi ta d6t qua bd két ngiri hoi khoi hodc cat mot
qua chanh bdi voi dan vao thai duong mdi bén mot nita, mot lic sau c6 thé khoi.

Dai khai may 16i trén thuong dugc dan ta ding dé chita nhiing chimg trai gi6 tré
troi. Poi khi song song véi viéc chita bénh, nguoi ta con lam mot s6 viée khac nita
cling nham dé thuyén giam bénh.

Nhirng bénh sinh ra béi vi trung

V& nhitng bénh ma ngay nay ta cho 1a ¢6 vi tring sinh ra, thi xwa cac cu cho 1a cac
co thé trong ngudi suy kém. Mbi khi co thé suy kém phat sinh ra nhitng bénh riéng
nhiéu khi vi han nhiét ma sinhra, c6 bénh ngoai da, c6 bénh bén trong luc phu ngii
tang.

Vén khong phai 1a mot y si, va ciing khong co kién thirc nhiéu vé co thé con nguoi,
& day t6i chi trinh bay so qua mot sd cac bénh tat théng thudng va nhimg 16i chira ¢
truyén, c6 16i luu truyén toi ngay nay va con dang dugc ap dung, co 16i nay nay khong
dugc ai theo chita nita . Du sao thi van c6 tac dung gitp ban doc hiéu thém.

Pau diu

Bénh dau dau nhirc nhoi kho chiu, nhiéu khi xong chudm déu khong khoi. Phai toi
cac 6ng lang, cac 6ng lang xem mach, boc thude. Ciing c6 khi ong lang cho thude cao
dan vao hai bén thai duong.

Dau rang

Ta thudng nodi "Thit nhat dau mdt, thir nhi dau rang", chi giat ring ciing da kho,
dimng néi dén dau rang. Pau ring c6 thé 1a mong ring sung Ién, co khi 1a vi séu rang..

Sung mong rang tirc 1a sung ¢ 101, noi rang moc Ién. Déi v6i tré nho, ngudi ta ding
mat ong bdi vao, dbi voi nguoi 16n c¢6 thir thude riéng xat vao. Hodc ciing c6 khi ding
14 cao dan bén ngoai.

Sau rang 1 chinh nhitng cai ring bi sdu, ngay xwa nguoi ta nhuém ring va in trau
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thi it bi sAu ring, nén thinh thoang c6 ngudi bi sdu ring thi thuong dung ré mot thir
cay rat dang goi 1a ré T¢ tdn ma ngam, hodc dung thudc bdi vao ring.

Xua, ¢6 nhitng nguoi di nhd ring ring, ho thudng bao 14 trong rin co con sdu an
cho nén dau, ho bdi thudc, cho ngam thuéc mot lic nhd ra s& c6 nhimng con dau bo
trong nude. Dan ta chit phac thuong tin mAy ong thay dao nay. C6 khi ho con bdi vao
rang mot chat thude gi, roi ho ghé mom vao thdi manh mét cai, chiée rang sau roi ra,
nhung thuong nhitng nguoi nhd ring dao nay, ho chi nhd nhiing chlec rang tién ham
hodc rang stra cta tré em, ho khong dam nho nhitng rang ham, ring cim va ring nanh.
C6 1& ho c6 mot “thuat” gi nén dan ching rét tin ho.

Pau mit

Pau mat, xua thuong dung nhimg thubc cd truyén trong cé chit xa huwong. Co6
ngudi lai 14y chat hoang lién tra vao mat. Ciing c¢6 khi ngudi ta ding cach xéng dé
chira mat.

Ngudi dau mét, xua thuong deo mot mang che mét bang the hodc bang vai thua.

Ciing c6 ngudi danh mit. Ho dung cudng 1a trau khéng hodc ngon thai 1ai chdm véo
thudc co chit xa huong rdi ho vach mat ngudi dau ra, khe kh& xat vao nhitng duong
trong mat. Co nguoi dung dau ludi danh mét cho nhau. Pay 1a cach 1am thiéu vé sinh.

Ngoai ra, ciing c6 ngudi ding thude cao dan hai bén dudi con mat.

Ngay nay, dau mit rat nhiéu thudc chita. Xua kia, nhiéu ngudi thiéu thude da bi
“muc tat” vi dau mat. cling c6 ngudi dau mat chita khong phai duong nén hoa ra toét
mét, va moc long quam, tuac la 1ong mét moc ddm vao mét do bénh dau mét hot sinh
ra. Nhitng ngudi c6 16ng quam phai nhd ngudi nhd, nhung nhé chiée nay, chiée khac
lai moc lén.

Dau bung

Ta ding tir dau bung dé chi chung tit ca cac chimg dau cic b phan & trong bung
nhu da day, rudt, gan. v.v....

Co6 nguoi dau bao tur, dugc ménh danh 1a dau tic, lai c6 nguoi dau bung kinh nién
cling vi bao tir hodc vi dau rudt gia. Cac cu xua c6 mot bai thubc tri dau bung kinh
nién dung t6i tam vi thude. Bai thude nay rat dwoc luu truyén, xin chép lai sau day dé
ban doc rong dudong tham khao:

1- Hot ca gai phoi kho: 2 lang.

2- Hoang dan, tirc 14 vo nhin cao hét vo vang ngoai di, chi con nhuc théi. Liy nudc
vo gao ngdm mot dém rdi ngay lai phoi khé. Phoi kho, 9 ngay nhu vy rdi ngdm mot
lang.

3- Qué chi khau giao: 5 dong céan, got vo khong sao;

4- Bach hop hai lang, quat 10 than dé 1én, trong thiy chay hét thi gap ra, dung dé
chay xac qua. Sau d6 can liy mot lang.

5- Moc huong bac: 3 dong can.

6- Hoi huong: 3 dong cin sao qua.;

7- Bd két bo hot léy toan nhuc, cling ddt nhu bach hop, 3 déng can;

8- Pinh huong: 3 ddng cin sao qua.

T4t ca thm vi trén hop lai tan nhd, ray k¥ roi nhao v6i nude com, vién ra thude té
bang hot dau den.

Luc d6i an 12 vién, ngay an hai lan.

Theo 161 luu truyén, bénh nhe sau mot té thude trén s& khoi, bénh nang can phai 2
té.

Vé chira bénh dau bung, ca dao ¢ ciu

"Bau bung ldy bung ma chirom,
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Nhuwoe bang khéng khéi hic hwong véi gimg

Theo céu ca dao nay, nhiéu khi dau bung goi 1a 1én bhdo, nhd ngudi khac dp bung
vao mot lac néng bung s& khoi. Tré con 1én bio, me ap bung vao bung con rdi nguoi
ta nhé bdo & dau toc me, con s& khoi: “Nho bdo” nghia 1a tim nhitng mé téc trén dau
roi gidt manh, nghe nhiing tiéng kéu “lac ric”. Nhiéu nguoi dau bung ciing dung 16i
“nho bao” chira.

Néu dau bung khong phai 1a dau bio, thi udng hic hwong véi gimg 1a nhiing vi
thudc ndng sé& khoi.

Néu vi di ta hodcdi ly ma dau bung thi lai c6 thudc chita bénh ta hodc bénh ly. Khi
dau bénh kiét ly thi ding 14 mo 16ng an véi trimg ga s& khoi.

Néu tré con dudi 12 tudi bi di ly, nguoi ta dung 3 dong can kho sam tire 14 ¢6 man
va 3 déng can hot vai tron lai dem sao 16i sic dic cho uéng s€ khoi.

Ngoai vai mén thude ké trén vé dau bung, tit nhién con nhiéu mon thude khac nira.
Lai ciing c6 ngudi moi ong lang cit thudc chén dé udng, sau khi bt mach dé tim hiéu
can bénh.

Khin c6

Bi khan cd, ngudi ta ding r& Son cin thao qua hodc qua Kha tir ngdm thi khoi.

Mun nhot

Moc mun nhot ta thuong dung thudc cao. Co hai thir thudc cao. Luc mun nhot méi
moc dung thuéc cao tan dén vao chd mun nhot thanh mu, roi dung T) huéc cao hit mi
dan vao dé hat cho hét mu ra.

Tré con c6 mun nhot, dung hat cai dép vao, s& hat hét mu.

C6 khi nguoi ta dung huwong ho vao chd nhot, nhot s& thui di.

Ciing c6 nguoi uéng thudc bén trong cho doc tiéu di, nhot mun s& 1an.

Mun nhot thudng moc 1én vé muia ndéng. Bé phong ngira mun nhot, nguoi ta thuong
ding nhitng d6 dn, d6 udng c6 luong tinh, ta goi 1a mdt nhu dau den, rau m4, v.v....

Lé, ghé

Day 1a nhitng bénh ngoai da, moc 1én thanh nhung mun nho.

Chita bénh ghé, c6 thudc ghé trong c6 chat diém sinh dugc dung dé boi vao cac
mun ghé. Ngudi ta con khéu nhitng mun ghé ra dé nhd cdi ghé, vi chinh cai ghé 1a vi
tring ctia bénh ghe, 13y cai ghé di, bénh ghé s& khoi.

Chita bénh ghé, ciing c6 thé dung 14 nghé rim dun nuéc tim. Nudc 14 nghé ram s&
1am chét nhiing vi tring ghé.

Con bénh 1¢, nguoi ta ding chat Tam thién don mau d6 hoa véi thiy ngan dé boi.

Nguoi ta ciing ding céc 14 cdy dang nhu cay bd cu vé dun nudc dé tam tri 16. C6
ngudi 1dy myc xanh bdi vao cac chd chdc 16 ciing tri duge bénh nay.

Quai bi

Mic bénh quai bi, nguoi xua cé khi lai dung chiéc quai bi cii ho néng xoa vao chd
bi bénh.

Lén 6 ga

“Lén 6 ga” tirc 1a ndi hach & nach rat dau, ngudi ta ding qua trimg lude chin boc ra
con noéng, 6p vao nach.

Trén day 13 mot sd it cac bénh tat thong thuong duoc néu 1én ciing nhu nhitng cach
chira c6 truyén vé cac bénh tat ndy, nhitng cach ndy tir trudc van duge moi ngudi theo,
con sy hiéu nghiém hay khong, cling con tuy tung nguoi, tuy ting bénh. Ban doc nén
coi day nhu nhing tai liéu dé nghién ciru va suy ngam, con viéc chira bénh theo cac
16i ¢6 truyén nay ciing nén hoi lai nhiéu ngudi dé tranh moi hau qua néu cé su 1am 1an.

Ngoai cac bénh tat néut rén, con nhiéu bénh khac, cic con bénh thuong phai moi
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cac ong lang t6i xem mach cho don dé chira bénh.

Pong y khong phai do, nhiéu bénh hiém héc, voi thude Béc, thuée nam, cac 6ng
lang da chira dugc va di ctru dugc nhidu ngudi.

Ta c6 cau: Péi an rau, dau uéng thuéc, 1am bénh, 18 tat nhién phai tim thay chita
thudc. Va khi chita thudc can phai kién nhan bénh méi khoi duge. it nhat thude phai
duing t6i ba thang méi thdy su hiéu nghiém, ciing nhu com phai an ba bat méi thiy no:
com ba bat, thuéc ba thang.

Néu thudc thang, bénh van khong thuyén giam, con bénh qua doi, ngudi xua cho
d6 14 “s6 ménh”. Cac ong lang thuong noi:

"Chira dwoc bénh, khong chita duwoc ménh!”.

%k

Tang Ma

Ta c6 cau "sinh tir hitu ménh", séng chét c6 sb, va nhing nguoi dau ém, nhu
chuong trén dd ndi, céc thay thudc xua "chita dwgc bénh, khong chita dwgc ménh",
theo ho thi khi “s 6” da dén thi khong thude thang nao chira khoi, va ciing khong co6 su
cau cung 18 bai nao dugc hiéu nghiém.

O doi thi ai ciing phai chét, cai chét 1a mot “ngudng cira” ma ai ciing phai bude qua
dé tir gia coi doi.

Chét thi phai chon, tat ca 1& nghi diéu hanh viéc chén cét 14 tang 16, va dam chén
ngudi chét goi 1a “ddm ma” hodc “dam xac”.

Viéc tang ddi v6i ngudi A dong rit quan trong. Manh tir xua day rang:

"Dudng sinh tang tir vo ham, vuong dao chi thuy gia nghia 1a dao tri thién ha can
nhét 12 khién dan nudi nguoi song va tang ngudi chét ma khong cé didu gi di ham".

Viéc ta duge coi la quan trong chinh 1a vi sy lién quan gitra nguoi song va nguoi
chet Nguoi song x6t thuong nguoi chét vi nguoi chét chinh 13 nguoi than cua nguoi
song, ngudi séng lai thd kinh ngudi chét vi nguoi chét chinh 1a cha me to tién ngudi
song.

Cha me sdng phai phung dudng, cha me chét phai tang ma, viéc tang ma bat dau
cho viéc tho phung.

Cu Duong Bé Trac khi xua ban vé tang 18 d viét:

"L& tyc nudc ta trong nhét 13 tang té. Ngay nay tuy phong hoi da dbi thay, cong
viéc phién phtre, su sinh hoat cuia ngudi minh phai tire buc bon bang, thé tat phai theo
thoi bién thong, khong thé nao cau thu cd 18 ca duoc. Nhung cai tang té dé rang bugc
cai 1ong hiéu kinh cua ngudi ta, di bao gio ciing 1a nhiing diéu qudc tay rét hay, can
phai giir gin lam... "

Tém lai “tang 1&” 1a can thiét va quan trong ddi véi dan ta. Tang 1& chim dut cudc
doi thé xac cua con ngudi dé dua con ngudi vao cdi séng vo hinh. C6 thé ndi rang tan
18 1a cai gach ndi giita thé gidi hiru hinh va thé gidi vo hinh.

Viéc tang 18 ngay xua rat nhiéu tap tuc phic tap. Ngay nay da giam lugc rat nhiéu
nhung ta van can biét qua vé nhirg nét sinh hoat xwa.

Ta thuong n6i "song gii thac ve", phai chang chét rdi moi that 1a “song” & mot thé
gidi vinh vieén, va c6 I& phai chang vi quan niém nhu vy ma con nguoi Viét nam
khong s chét, than nhién cho cai chét va doi khi lai sira soan cho ngay chét nira?

Céc cu gia, thuong sau khi an khao thuong tho 13 nghi dén va sira soan cho sy chét.
Cac cu sdm sin ¢6 hdu, va & nhimg gia dinh kha gia, cac cu lo xay sinh phdn, mién
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Nam goi la kim tinh.

Cé hdu con dugc goi la ¢6 tho, chinh 1a ¢d 4o quan sau nay cac cu sé nam vao do
dé con chau dua téi chd yén gidc ngan thu. So di ¢b 4o quan duogc goi 1a “cd hau” , vi
n6 dung vé sau khi céac cu da qua doi. C6 noi goi 1a c¢& “hau sy”. Con tir “cd tho® dé
chi su sdng 1au cua cac cu, khi cac cu ding dén cd tho, tudi cac cu dd gia. Hon nira,
cling goi 1a ¢d tho vi & dau 4o quan thuong c6 khic chir tho.

Lo ling “cd tho™ cho minh, cac cu thuong chon thir gb quy. Trong khi cac 40 quan
thuong dong bang g0 gao & mién Bac g6 dau ¢ mién Nam, cic cu thuong lwa g0 vang
tdm, gb nay rat tot, chon dudi dat am wdt khong bi muc, va do d6 xuong cdt khong bi
hu hai.

Céc cu cho son son thiép vang dé trang hoang cho ¢d tho, va vé sau nhiéu cu dung
xi danh béng, hang ngay cac cu tu tréng nom lay, giit ¢d tho khoi bi mot hodc c6 khe
ho.

Ciing ¢ cu nghi t6i ca chiéc qudch boc ngoai 40 quan va d6 kham liém khi cac cu
lam chung.

Céc cu cho in trong quan ngoal quach diu haz héi tirc 13 ddu ctia nha Phat véi su tin
tuong 1a sau nay khi tram tudi cic cu vao nam trong dé s& duoc su yén tinh vé tim
hén.

Lo ¢6 tho mdi chi 13 mdt viée, cac cu con lo tdi ca ngoi huyét tuong lai ctia minh
nira, do d6 méi co viée xay sinh phan.

Céc cu hodc nho thay dia 1y hodc tu di tim 1dy mot ngdi dat lam chd yén gic nghin
thu cua minh, kén dat, dinh huong dé sau nay linh hdn céc cu duge thu thai va con
chéu cac cu dugc hon nguoi.

Chd dét cac cu di chon, cac cu xay “sinh phén”.

X4y sinh phan ciing nhu sam ¢d tho, bao gid cac cu ciing xay doi va saim d6i, danh
cho cé4 cu 6ng 1an cu ba.

Nhing ¢6 tho da sim san thuong duoc ké dudi gan ban tho dé chd khi ding dén.
Tuy ¢b tho twong trung cho su chét, nhung c¢b tho ké ¢ dudi ban thd khong bao gid goi
1én y twong kinh sg nhu d6i véi cac dan toc khéc.

Sbng thi phai lo dén su chét, nguoi biét lo xa phai biét lo t6i nhitng gidy phut cudi
clng ctia minh, va sin sang dén nhan cai chét theo quy luat chung.

Cac cu thuat lai rﬁng, nhint ¢ tho ké san, néu dém hom trude co nhitng “tiéng
dong” phat ra am ¥, ngay hom sau, cht nhan ¢ tho thé nao ciing qua doi. bay chi la
mot sur suy tuong chiém nghlem va chu nhan cac hang xang (hom) ciing ndi rang dém
hém trudc ¢d hom nao phat ra “tiéng dong” thi ngay hom sau thé nao ciing c6 ngudi
to1 mua di.

C6 song thi ¢ chét. Sinh thi dudng, tir thi tang, d6 chi 14 1& thong thuong, ngudi
hiéu biét, vé gia co ai s chét.

Vé tang 18 ciing nhu vé phan nhiéu cac 1& nghi khac, dan Viét Nam ta, vi chiu anh
hudng van hoé cua nguoi Trung hoa, nén dugc ctir hanh theo phong tuc nhung da duogc
Viét Nam hod, c6 ghi chép trong "Tho Mai gia 16" va trong "Gia 1¢ chi nam’ . Ngay
nay 18 nghi da giam di rat nhiéu, chi con giit lai nhitng 1& chinh dé ngudi con hiéu co
thé qua nhitng 18 nay to bay long hiéu kinh va sy thuong x6t ctia minh.

Lic lam chung

Néu nguoi bénh stre luc cang suy yéu, bénh tinh cang tram trong va xem chirng
khong thé qua khoi duoc, Ay 1a nguoi bénh dang hap héi.

Luc ndy, con chau phai dem nguoi bénh ra gitta nha, dau nguoi bénh dat vé hudng
Pong, dé ching t6 rang cha me chét vi 18 quang minh chinh dang.
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Sau d6 moi ngudi trong nha phai im lang, dé xem nguoi bénh co tréi chiang diéu gi.
C6 khi nguoi bénh noi khong ra tiéng, con cai _phai ghé tai dé lang nghe nhiing 161
cudi cung ciia ngudi sip chét, nhitng 10i ndy déu dugc ghi chép dé sau nay cb tuan
theo.

Sau d6 con chau hoi xem ngudi bénh c6 ty dat 14y tén thuy con goi 1a tén hém turc
1a tén sau nay dung dé khan khi cung gi6. Tén nay con duge goi 1a "tén ciing com”

Néu nguoi bénh khong tu dat liy tén cing com, vi qua suy yéu, hodc vi mé man,
con chau phai tim tén dit roéi bao cho nguoi biét. Tén dan 6ng dung chir Trung, chit
Truc, tén dan ba dung cht Trinh, chit Thugn.

Pong thoi con chau ciing dung tram huong lau rira sach s& cho ngudi bénh va thay
quan 4o sach cho nguoi. Thuong, ngudi ta mic cho ngudi bd quan 4o 18 hodc bd quan
40 méi nhét ciia ngudi ua ding .

Con chau phai cit canh nhau ngdi bén canh nguoi bénh dé cho gidy phut cudi
cudng cta 6ng chao. Néu ngudi bénh lim di, phai 1y bong hodc nén huwong dang chay
dat vao trudc 16 miii, hé bong hoic khoi huong khong dong day nira tirc 1a ngudi bénh
da qua doi. Lac d6, ngudi canh chimg cam chiéc diia dit ngang mom ngudi chét dé
"cai ham" cho hai ham ring khoi nghién vao nhau.

Tuc cii, trude khi nguoi bénh tat the, phai léy mot miéng lua hodc vai tréng dai 7
thude dé 18n mat, sau két thanh hinh nguoi goi “hon bach” dé hon nguoi chét nhap vao
do.

Nguoi canh ching phai biét dung gid nguoi chét qua doi dé con nho cac thiy Ty,
thiy Phap xem ngay bim gio, ngd hau biét ngudi qua doi chét duoc gio lanh hay gip
phai gio dir, cb tring tang, c6 quy tinh &m anh gay tai hai chét choc cho con chau. Gap
truong hop “gio dit”, tang chu phai moi cac thdy phai thiy “yém phép” cho bua dé
téng than tring, dudi quy tinh. Bua nay dan ¢ 4o quan hodc chén ¢ chung quanh mg..

Khi ngudi bénh chét han, ngudi nha khiéng xac dat xubng dit trong gidy lat roi lai
khiéng 1én givong c6 ¥ dé cho ngudi chét hap thy sinh khi may ra co song lai.

Trong “Viét Nam Phong Tuc” Phan Ké Binh cho rang viéc dat nguoi chét xudng
day 1a 1y nghia: Ta boi dat ma sinh ra, khi chét lai tro vé dat.

Khi ngudi chét dugc khiéng tré lai 1én givdng rdi, con chau phai c6 miéng vai hodc
gidy ddp mat cho nguoi chét. Y nghia 1a dé ngudi chét khoi “thay” con chau budn.

Khi nguoi bénh da chét

Nguoi bénh da chet han, lac ay nguoi nha chiéu hé, tuc la ho to dé “goi” _nguoi
chét. Ngudi con trai cam ldy 4o cua nguoi chét, tay trai cam co a0, tay phai cam vat
lung 4o, leo 1én mai nha, goi 1én ba lan: "Ba hon bay via cha ddu vé véi con” hoic "Ba
hon chin via me ddu vé véi con”. Goi xong tut xudng bang 16i sau, budc vao nha treo
chiéc 4o 1én cira.

Su “chiéu ho”, nguoi ta hy vong 10i kéu goi ctia con céi s& khién cha me dong long
quay tro lai dwong tran (!).

Chiéu ho rdi, ngudi nha méi khoc 16c. Liuc ndy, moi ngudi méi that hét moi hy
vong ngudi chét song lai.

L& chiéu hén

Con chau ctr hanh “1& chiéu hén” dé hon phach ngudi chét vé huong sy clng bai té
1€ ctia con chau.

C6 hai cach chiéu hon:

- Hodc dung mot tau 14 chudi roc hét 1a. Mot thﬁy Tu doc cht moi hdn nguoi chét
nhap vao d6. Mot miéng vai trang trén d6 thdy Tu dd ghi bua dugc gan vao tau 14
chubi. Bao gio nhip quan dem ra tho.
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- Hodc that hén bach, bang tAm vai loai dai 7 thudc ndi trén (7 thudc ta tinh thanh
2 thudc 80 ngdy nay). TAm vai duoc thit thanh hinh ngudi dem ra tho khi thé xac da
nhép quan.

Chiéu hon xong, tang gia lap tang chi thudong 1a ngudi con trudong dé tham dy moi
viéc té 12.

Lai phai cr mot ngudi hé [é dé chi bao moi nguoi nghi thire vé tang 18. Thuong 1a
mot nguoi than trong nha hodc mdt ban be thao vé nghi 18.

Lé&é mdc duc

Pay 1a “1& tim” cho ngudi chét trude khi nhap quan.

Trong 1& nay phai c¢6 1 con dao, 1 vudng vai, 1 soi day, 1 cai lugc thua, 1 cai gao
muc nudc hodc 1 cdéi thia, it dat lay & dit 6ng dd rau, 1 ndi nuwdc ngii vi va 1 n01 nudc
néng khac. Noi nude ngii vi ndu bang 5 vi sau ddy: Bach dan, ting diép, quit diép,
mdc huong diép, va d6 diép.

Luc tim phai quay man cho kin. Tang chu vao quy xudng khéc ma khéan xin tim
g0i dé rira het bui tran.

Khan rdi, tang chu 18 roi ding 1én cho ngay. Viéc tam goi phai do chinh con cai
nguoi chet Cho do con trai tim, me do con géi tim.

Lic tim lay vuong vai nhiing vao nudc ngii vi lau mat, roi lau minh, doan léy luoc
chai toc, roi dung sgi day budc toc lai. Ké lau dén hai chan, hai tay, roi dung dao cat
mong tay, méng chan, ngudi xua nhat 13 cac cu 6ng thuong dé mong tay dai, hon nita
trong ltc dm dau, méng chan, mong tay moc dai ra. Cit xong gbi lai, méng chan dé
dudi mé chan, mong tay dé mé dudi tay.

Tt ca cac d0 dung trong 18 “mdc duc” ké ca nude nita phai dem chon di.

L& moc duc xong, lai khiéng nguoi chét 1én givong.

L& phan ham

Day 14 1& bo tién va gao nép vao mom ngudi chét.

Lay mot it gao nép va 3 dong tién mai cho sang, bo vao miéng nguoi chét rdi rat
chiéc diia ngang ham ra.

Céc cu giai nghia rang:

Ném gao dé nguoi chét dung thay bira, con ba ddng tién s& dung dé “di do” cung 1a
tién “giai khat” trong luc di duong ¢ cdi am.

Nhiing gia dinh phti quy thuong ding 3 miéng vang séng va 9 hat ngoc trai trong 18
“phan ham”.

L& phat méc

L& Phdt méc 1a 18 chém vao 4o quan dé trir ta ma, theo quan niém cil.

Ngudi xua tin rang trong chiéc 40 quan, du 13 ¢d hau su sdm trude, hay ¢d 40 quan
mua & hang vé, déu c6 quy tinh 1an khuat d¢é 4m anh nguoi chét, gieo tai hoa cho tang
gia. Boi vay trude khi 1am 18 nhap quan phai khir trir hét 1 ma quy d6 bang 18 “phat
moc”, chém vao 4o quan ba nhat.

Ngu:(n thiy Tu cAm mot ndm huong dang chay, doc chu, thu phu trén mot con dao,
roi ding dao nay chém kh& vao dau, cudi va bén canh, bén trong 40 quan tat ca ba
nhat. Vira chém nguoi nay vura “niém cha”, dai y cau chu la ¢ tong khtr cac thant rung,
quy tinh va moi loai ta ma khong dugc phlen ha ngudi chét va quiy nhidu ngudi song
bat ctr & tudi nao di phuwong hudng nao”. Chii c6 lic niém khé, ¢6 luc quat thao dé thi
uy. Nguoi thay Ty ciing ding nhitng nén huong dé phu phép trong 1ong 40 quan.

Tuc con cho ring, ngoai viée duéi than trang va quy tinh, 1 phat mdc con c6 muc
dich du01 cac moc tinh van an nap trong cdy go tu khi con ¢ trong rung cho dén khi
cdy gd bi ha rdi xé dong 1am 4o quan, con lan khuét trong 40 quan.
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Khi 18 “phat mot” két thuc, nguoi nha tang chi ném mot nim gao, mudi ra dudng
dé téng tién moi loai ma quy, ké ca moc tinh.

L& kham niém

Pay 1a 1 doi khan, quan vai cho nguoi chét.

Khdm chinh nghia 1a manh vai boc thdy nguoi chét. Trong 1& kham liém thi kham 1a
doi khan, liy lua hodc bong dut nut 16 tai, roi lay hai miéng lua trong do ngoai den,
mdi mleng dai 1 thude 2 tac ta tirc 44 phan ngay ngay nay, gitra dé it bong, khau giap
lai, bon goc co6 khau giai, déy 1én mat nguoi chét r6i budc dang sau cho chit.

Lai ldy gidy gip vuong that day dé vao 10ng ban tay cho cic ngén tay déu dudi ra,
léy dai budc chat lai, sau do 16ng vao mot chiéc bao; ban chan cling vay. R&i lai mic
quén 4o nhu ltc song.

Hai tay di 16ng trong bao dé dudi thang ap vao hai bén dui, rdi dung dai thit ngang
lai cho chat.

Liém nghia la mac quén 40 moi cho nguoi chét. Mic quén 4o nhu viy la tiéu liém,
con léy vai boc minh nguoi chét goi la dai liem.

Trong cong viéc liém nguoi ta dung mot tAm vai hay lua boc dai suét ngudi con
thira thi trim chén va ba manh ngang lam dai that, nhu vay la “tiéu li¢m”, hoac nam
tAm ngang 13 “dai liém”.

Khi bat ¢iu kham liém tang chu ciing quy khan dé xin kham liém.

L& nhip quan

L& dat nguoi chét vao trong 40 quqan goi 1a /é nhap quan. Theo tuc ta xua, trong
quan tai thuong dat mét manh van duc sao Bic dau dé trir ta ma. Viéc “nhap quan”
phai chon gio, tranh tu01 Trong ngoai 40 quan déu co dan bua. Nguoi ta thuong bo
vao 4o quan mot ¢b to tom cii, mot quyen lich Tau hodc quyén lich ta c6 dong dau
triéu dinh cang hay, hodc mot tau 14 goi dé “trin ap” ma quy.

Trudc khi “nhap quan”, trong 4o quan thuong cé rai mot lugt tra kho, bong gao
hodc bat ctr thir gi khac co thé huat nu6e duge cua nguoi chét tiét ra.

Khi “nhép quan”, con cai sip hang quy & trudc quan tai dé khoc va 1é. Nhung
nguoi giip viée cling quy voi tang chu ¢ dang sau, r0i tang chii khan xin “nhdp quan”.

Tang chil khin xong 18 mot 1& r6i dung 1én. Con chau phan nam nir dimg sang hai
bén, trai bén trdi, gai bén phai. Nhiing nguoi giip viée khiéng xac bé vao quan r0i
khiéng ra dat ¢ gitra nha, dau huong vé Nam.

Bit dau tir lac “nhép quan”, con cai khoc loc.

Trudce khi khiéng quan ra gita nha, nhitng ngudi gitip viéc xem xét chd nao hé thi
lay gidy hodc quan 4o cii ciia nguoi chét don vao cho kin, doan day nap 4o quan lai
gin son dong dinh cho kin.

Khi d3 ruéc quan ra giita nha rdi, con chdu phai trai rom ¢ hai bén linh citu, thay
phién nhau ngdi hau sudt dém ngay.

Trén nép linh citu luc d6 co bat com va qua trimg ludc goi 1a com bong.

L& nhap quan rdi, nhung chua phat tang. con chau dugc phép liy vo, 1y chong goi
1a “cudi chay tang”.

Ké tir lic ngudi chét tit tho cho dén khi dua dam, linh cit con quan & trong nha,
nguoi nha phai luén ludén canh chung, dé khong cho mdt sinh vat nao, (méo, cho,
chudt) nhay qua dé tranh "quy nhdp trang”.

Nguoi xua, tin rang, mdt sinh vat nao nhay qua xac chét, no s& mang theo “quy” de
nhap vao ngudi chét, tic 1a “quy nhap trang”. Nguoi chét s& ving “dimg day”. Lai can
phai ¢ phép su dé trir quy.
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L& thanh phuc

L& nay tuc 1a 18 dé con chau bat diu mic tang phuc. L& nay gém cé:

- Thiét linh sang va linh toa.

- Lap minh tinh

- Mac tang phuc.

Thiét linh sang va linh toa

Linh sang 13 givdng danh cho vong hdn ngudi chét .

Khi dit linh citu da yén, 1a 18 thiét linh sang va linh toa: Nha giau c6 phong luu thi
dat linh sang ¢ phia Pong c6 du mung man; nha nghéo ting chat hep chi dat linh toa &
trudce ctru.

Mbdi sang va mdi ti, tang gia 1am 18 "chiéu tich dién"” && moi vong hon day an va
moi vong hon di ngu.

Lap minh tinh

Trude khi phét tang, c6 1& 1ap minh tinh. "Minh tinh 1a mot thir c& lam biét higu cta
ngudi chét. Co ay 1am bang lua d6 co chit tén ho cing thuy hiéu va chirc tudc pham
ham cua nguoi chét viét bang phan tring".® Ciing c6 thé lam biang canht r dung bén
phia dong linh sang.

Trén minh tinh phai tinh sé chit theo bdn chit: Quy, khoc, linh, thinh, dimg dé chir
cudi cung roi vao hai chit quy va khdc e co ta ma tring quy hodc c6 thém ngudi chét.

Céc cu ta xua, nhiéu khi biét minh sip chét thuong tu viét 1dy minh tinh. Cu Phan
Thanh Gian trude khi tu sat dén no nuée cling da viét minh tinh léy. Cu viét nhu sau:

"Hai nhai ldo thw sinh tanh Phan chi citu”™

Nghia la:
"Linh cttu cua hoc tro gia noi ven bién ho Phan’?

Vé minh tinh chinh tay cu Phan viét 1y, cu khong dung hai chit phii qudn. Pay
chinh 14 sy nhiin nhin khiém tdn cua cac nha nho ta xua.

Mac tang phuc

Minh tinh d 1ap r0i, m&i dén phan chinh cta 1& thanh phuc dé con chau mdc tang
phuc.

Céc mil 40, dd tang dit trudc an thd, nén huong nghi ngit. Con chau va than quyen
nguoi chét ctr theo ngii phuc, nghia 1a nim d6 xa gan quyén thudc ma mic do tang, roi
quy lay khoc 16c trude ban tho.

8 Pao Duy Anh, - Viét Nam Vin Ho4 sir cuong, trang 194
9 Tai liéu ctia Lang Nhan trong “Giai thoai Lang Nho”.
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Trong cac 1& vé tang ma thudng ngudi chi tang déu phai khan khtra va mdi 18 néu
té lai co van té riéng, té theo nghi thirc ¢o truyén co kén tréng.

Phuong kén tréng

Séng a’au dén, chét ken trong. Cau nay ching to trong dam tang phai c6 ken tréng,
va kén tréng day trc 14 nhac , ma nhac thi bao gio ciing cdn cho 1¢ nghi.

Trong dam tang ong gia ba ca thuong c6 phudng kén trong, trir nhig ngudi gia
dinh qué ting thiéu hodc trong nhing truong hop bat kha khang.

Keén trong ndi 1én trong luc té 1& cing v6i phudng bat am ndi diéu nam thwong hoic
nam ai, dem su bi tham cho dam tang va diéu hoa moi cong tac cia tang chu ciing
nhu céc chap su vién.

Mobi kh1 c6 nguoi tdi phung Vleng, con chau khoc 1én 1a co diéu kén tréng ndi theo,
nhu mudn bao cho nguoi chet biét c6 ban bé than thudc t6i viéng 1.

‘Va cting nho c6 kén tréng bao hiéu nén tang chu va con chau ngudi chét, dang luc
mac ban méi biét 6 nguoi toi viéng.

'Phuong ken tréng ngdi & mot noi gan 4o quan, mdi khi khach t6i phing viéng 1a
thiy ngay.

Phiing viéng

Ban b¢ than thudc cia ngudi chét hodc cta con chau nguoi nay, khi nhan dugc
“hung tin” t6i chia budn cung tang quyén va phing viéng hoic phing diéu nghia 1a
dem 1€ vat t&i hoi thaim nha c6 tang.

Ngudi chét sau khi d3 nhap quan va tang chi dd lam 1& ‘thanh phuc”, con chau
khéc 16c, ban be than thudc méi bat dau téi phing diéu. Trude do, ciing c6 ngudi toi,
nhung chi 1a dé hoi tham va chia budn cung tang chu chtr chua c6 18 viéng va ciing
chura 1€ truéc linh citu.

L& phung viéng thuong 1a trdu cau, tra rugu, hodc nhitng tay van tu thi ding nhimng
buic trudng hodc nhing cau ddi, trong néu 1én nhimg dirc tinh tot ciia ngudi chét.

Con chau ciing ¢6 cau dbi dé khoc ong ba cha me. Nhimg truéng dbi cua ban be
thuong lam bang lua, bang da mau xanh, vang, trang, con nhirng cau d6i cta con chau
chi viét bang chir xanh hoic bang chit den trén vai trang

O thén qué, nguoi trong lang xa thuong dung tién dé phung viéng, mot cach truc
tiép giup d& thiét thyuc tang chu trong luc can thiét.

Tang gia c6 ngudi ghi tit ca nhimg do viéng cua moi ngudi, dé sau nay tang chu
theo d6 ma cam on, hodc khi mot nguoi khac c6 viéc thi phing viéng giup 43 lai.

Khach dén phing viéng 18 trude linh sang hai 18 rudi néu nguoi chét con quan tai
nha, 1& bon 18 rudi néu dam tang da cir hanh va 18 chon cat da xong.

Khach 18 linh sang, tang cha hodc con chau khac ctia ngudi chét phai dap 18, nghia
13 1€ lai khach.

Phai dap 18 mot nira s 18 khach 18 ngudi khuat, khach 18 hai 18 dap lai mot 18,
khach 18 bon 18 dap lai hai 18.

Lé& xong linh sang, khach ciing vai lai ngudi dap 1& minh.

Trong lic khach 1€ c6 kén trong va con chau khoc loc.

Vé 1 phung diéu, trong nhimg nam gan day, theo ngudi Au, cac thi dan dung hoa
twoi hoac hoa cudm dé viéng. Lai cling ¢6 ngudi ding bao phang diéu va chia budn
clng tang quyén.

Bao tang

Thuec ra ta khong c6 1& bdo tang. Khi mot ngudi chét, ngudi than thudce biét tin noi
chuyén cung ngudi khéc, thé 1a chi mot budi sang, ca lang déu biét, va khong ai bao
ai, nguoi ta déu di hoi tham tang quyén.
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Tang chu chi can trinh v6i hoi dong huang chtrc dé xin phép dong thd dao huyét.

Theo tuc 1€ sau nay, nhleu nguodi co gidy “cdo phd” hoac dang “cédo phd” trén bao,
roi khi tang 18 xong lai ¢ gidy cam on timg ngudi hodc dang bao cam on nhing ngudi
da phiing diéu, dwa dam, chia budn, v.v....

Théi kén giai

Phuong kén xua thudng co nhitng bai riéng dé con khéc cha, vo khoc chong, anh
em khoc nhau, chdu khéc 6ng ba v.v.....

Trong khi nguoi chét con quan tai trong nha, con chau thuong thué phuong kén
trbng va bat am ctr nhitng bai dé khoc 6ng ba, cha me, anh chi em, v.v... Mdi cau khoc
rleng thuong co tién thuong Piéu nhac nay rat budn.

Lé chuyen ciru va yet to

Pay 1a mot 1€ trong hon cac 1& khac va diy y nghia.

Trude khi ruéc linh citu ra déng an tang, ciru dugc rude téi tir duong dé yér to. Tai
day nguoi trudng toc thap huong dé khan vai to tién bao tin nguoi chét ti yét to.

Tai nhimg gia dinh nghéo, nha tho chét hep, tang chu co thé chi ruéc “hon bach”
téi yet to hodc nguoi chét ¢ pham tudce thi ru6c mi ao dai trao toi.

Yét to  xong, linh cttu lai duge khién vé chd cil.

Chuyén ciru cb nghia 13 xoay lai quan tai. Tai nhiing gia dinh khong c6 nha tho t6
riéng, tang gia chi xoay quan tai di mot vong 1oi lai dat vé chd cii, dong tac ndy ndi 1én
su yét té cua vong hén ngudi khuat.

Trong 1& chuyén ciru, thuong viéc xé dich linh cltu phai do toan con chau trong
nha, c6 y con chau nang gidc ngudi khuat nhu hau ha khi con os61ng.

Nghi thirc chuyén ciru

L& chuyén citu va yét t6 1a 1& quan trong trong tang 18, do d6 xin trinh bay dudi day
nghi thirc vé 1 nay dé ban doc hiéu thém.

L& nay do tang chu dung chu 18 theo su diéu khién cta ngudi ho 18, ding céc tap
tuc sau:

Con chau luc d6 da tu tap & trudce tir duong. Mot ngudi chap xudng.

- Tw ldp: Tang chu budc vao trudc an tir dudong. Con chau khic dung dang sau,
hoac & hai bén mé trudc an tho.

-Cir ai: Con chau déu khoc.

- Ai chi: Thoi khoc.

-Gidi quy: Tat ca déu quy xudng.

- Qudn tdy chdp sw: Nhitng ngudi chip su rira tay trong mot thau nude, hodc ding
rugu xoa tay va mat.

- Cham turu: MOt nguoi chép su rot ruou.

- Hién tiru: Quy dang rugu.

- Chiic cao véan: Tang chi qua bén hitu khan : “Sap rudc linh citu ra nha mo, nay
dén yét td, can cao”.

- Phii phuc: Tang chu 1€ hai 1&. Con chau khéc 1€ theo.

- Hung, binh than: Tang chu dung ngay nguodi 1én. Con chau khac ciing dung Ién.

- Piém tra: Mot chap sy vién dan nudc tra 1én an. Tang chu 1ui budc ra ngoai.

- Phung hon bach thing xa: Ngudi nha bung hdn bach 18n kiéu.

Nghi thirc yét to

Lic kiéu di, con chéu di theo khéc. Luc kiéu dén, thi d6 truée san nha tho to vé
phia Tay trong sang huéng Dong. Doi trong nha tho khan xong, bung hon bach vao.
Bay gio cac chap sy vién voi chu tang vao trong nha thd. O day, phai theo nghi 18 sau:

Chap sy vién xudng;
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- Twu vi: Tang chit md gdy budc vao trude an tir duong.

- Ciic cung bdi: L& hai 18.

- Hung, binh than: Pung lén.

- Chém tiru: Mot chip su vién rot ruou dan 1én.

- Chiic cdo van: Tang chii quy bén ta khan: “Chau vi cha hodc me mét, nay dua ra
nha md, 13y long cung kinh, xin dem yét td, can co”.

- Phii phuc: L& bén 18.

- Hung, binh thdn: Dimg 1én, budc ra ding bén canh xe hon bach.

- Thinh linh bach nhdp tir dwong: Ngudi nha bung hon bach vao, con chau tit ca
theo vao dung bén.

- Ciic cung bdi: L& bbn 1& (Bdn 18 nay thay cha hodc me mdi chét).

- Binh thén tiéu cude: Tang chu [ui mot bude rdi 18 bén 18 nira. (Bén 1 nay 1a cua
Tang chu, chau 18 t0).

- Lé tat: L& xong.

- Thinh nghénh linh bach hoan cyu so: Hon bach lai dugc rude ra linh xa.

Tang chu va con chau khoc 16c rudce di.

Phat din

Ngay dua ma goi la ngay dua dam hodc ngay phat dan.

Trude khi dua dam con chau lam 18 khién dién, tic 1a dén 18 ngudi chét 1an cubi
cung dé tir biét.

Ciing c6 18 cang Lg than dé xin phép cho dam tang 1én dudng.

Linh ciru duogc rude 1én dai dur, tic 1a ¢d don, hodc xe tang. Mot chiéc nha tang phu
1én trén 40 quan. Chiéc nha tang mang hinh ngéi nha hodc chiéc thuyén bét nha.

Cd don do cac d6 tuy khiéng. O thanh thi dung xe tang hodc do ngua kéo, hoic 1a
xe hoi.

Ba con ho hang, ban be va con chau déu di dua.

Cha chét con trai chdng gdy tre di trudc hodc di sau tiy tuc dia phuong. Ding ra
thi cha dwa, me don, nghia la ddm tang cha, con di theo sau 4o quan, con dam tang me,
con chdng giy di trude. Me chét con trai chdng gy vong.

Cay tre tugng trung sy cuwong tryc clia nguoi cha, con giy vong tuong trung nét
thudn hau ciia nguoi me.

Néu ngudi con trai nao da chet trude di roi, con ngudi ‘nay phai chéng gay thay cha,
néu co nguoi con trai nao di vang, mil gdy s€ dat o trén dau don.

Ngudi chét khong c6 con trai, viée chong gay do nguoi in thira ty dam nhiém.

Trong ltc dam tang di dudng, con gai, con dau, lin duong khoc léc. Cac chau chit,
chi em géi, chi em dau, cling khoc 16¢ di theo dam tang.

Mot vai ngudi than thich di kém linh citu goi 1a “hd tang”, cling nhu ngay nay my
ngudi ban than cAm chiéc day xe tang di bén linh citu vay. Nhitng ngudi khac di dua,
di ding sau goi la “tong tang”.

Nghi truwong di duwong

Mot dam tang theo dung tuc 1€ véi du 18 nghi thu¢ xua, trong lac phat dan duoc
dan theo nghi thirc sau day:

1 — Pi dau 1 hai Phuwong tuéng bang gidy, cbt tre dan, c6 bdn mat hinh dung dir
ton, cAm guom gido. Pay 1a hai than tudng dudi ta ma trong lac di duong. Co khi
phuong tuéng nay duoc thay bang hai ngudi that, mic quan 4o c6 bua diu, deo mat
na, tay cam khi gi¢i dé dan dao dam tang.

C6 nhiéu dam tang din dau khong phai 12 hai phuong tuéng ma 1a bén thién tudng
va mot vi Than hd, do mot doan hat boi dong. Ta goi day 1a Phuong tuong dan dwong
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tri huyét.

Bdn vi phuong tuéng va Than hd di dau c6 nhitng diéu maa va nhitng cau hat. Piéu
mua 14 “bua phép”, va ciu hat 1 “cau chu” trin an doc dudng, xua dudi ta ma.

Té1 huyét, vi Théan hd va 4 thién tudng lai nhdy mia chung quanh huyét dé “vé
bua” va “yém chu”.

Sau khi “v& bua”, “yém chu” khép noi huy¢t va chung quanh, ndm ngudi dong vai
trj huyét nay déu voi va bo ra v€, moi nguoi di mot duong, ma khong ai tro lai con
duong lic di. Tyc cii tin rang ‘nhimng ta ma, tring quy bi xua dudi & doc duong cling
nhu & ngdi huyét, cim gidn may vai phuong tudng, ching hop nhau dén dudng dé “tra
thu”.

Nhiing vai phudng tudng nay, khi vé dén nha ciing voi vang thay quan 4o, rira mit
cho hét nét v& dé tro lai ngudi thudng ngay, v han tranh sy “béo thu” ciia ma quy.

2 — Sau hai phuong tudng 1a Thé kp. Day 1a mot birc hoanh co treo doi dén 16ng dé
chtic tude va huy hiéu cua ngudi chét. Trén thé ky viét bon chit "Hé son vin dm"
nghia 14 Niii hé mdy che hodc "Di linh van mé" nghia 1a Nii Linh mdy mo, tily theo
ngudi chét 1a cha hay me tang chu.

3 — Thu ba 1a Minh tinh dat trén ban thd con chéu va ban bé phung diéu.

4 — Sau minh tinh 13 déi firéng ctia con chau va ban bé phing diéu.

5 — K& dén 1a mot huwong dn bay gia huo’ng, ddc binh, mam ngii qud, c6 khi thém
dén nén thanh mot bo “ngii sy” hodc “that sy”

6 — Sau huong an 14 thuc an, tic 1a céac hu0'ng an trén c6 bay do 1&: lon quay, x6i
ga, banh trai, hoa qua, v.v...

7 — Phuong keén va phuong bat am

8 — Cac dd minh khi gdbm bién dan, trién, dén long. Bién, dan trién bang gd hoic
bang gidy, trén ¢ viét hai chir Trung tin néu 1a dan ong, Trinh thudn hodc Trinh tiét
néu la dan ba.

9 — Linh xa, c6 ruéc hon bach. Ngay nay trén linh xa c6 dat anh ngudi qua doi.
Thoi trude, nhitng ngudi cod chirc tudce trén linh xa c6 mil 4o dai trao. C6 khi mil 4o
duogc rude riéng trén mot chiée kiéu.

10 — Co cénb bo, dén chir A va néu co6 mil 4o dai trao cua nguoi chét, cac nghi
truong su than gém c0, quat, tan, long, dd 19 bo, chiéng, tréng, vong, long va c6 ca
tréng 16n, - nhitng nghi truong nay chi danh cho nhitng ngudi ¢6 chirc tudc.

Céc gia dinh thuong chi c6 phuong keén va “phuong bat Aam” noéi trén.

11 — Dai du rudce linh ciru.

12 — Sau linh citu 1a céc con chau di tong tang c6 chiéc man trang goi 1a Bach mac
hodc phirong du dé che mua ning.

13 — Sau nita, néu nguoi chét 1a mot Phat tir, 6 long kiéu con goi 1a cau bdt nhd do
cac vai doi vira di vira tung kinh dé cdu cho vong hon ngudi chét khuat sang Tay
phuong cuc lac.

C6 khi c6 mét vai nha su di sau long kiéu. Sau ndy tai cac d6 thi ta thiy cac nha su
dan dau dam tang.

14 — Néi tiép long kicu, 1a ban bé va nhitng nguoi than di dua dédm.

Trong luc dam tang di duong co rac vang thoi va vang gidy, tuc cho rang c6 ma quy
niu vao quan tai, phai ric vang dé téng khir chiing.

Tat ca nghi truong trén la cua mot dam tang gia dinh phong luu, dbi voi nhiing gia
dinh thuong c6 nhiéu diéu tinh giam, va thuong chi gém may thtr minh tinh, nha tang,
dén bién so sai, lac dac vai cau d6i cia con chau, nhung du so sai tdi dau, - c6 khi chi
¢6 chiéc 40 quan tran trén ¢d don véi may nguoi khiéng, - ddi véi cac gia dinh Phat
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gi4o van cé cac vai di tung kinh, niém Phat ho phiic va c6 nha su mic 40 ca sa, gd md
di theo cau nguyén.

Nhiéu d¢am tang ciia nhitng gia dinh phu quy, giita duong c6 nha tram dé nghi chan
va9 dé lam /¢ dé chu, tirc 1a mot 18 dac biét cua nhitng bac sang trong, thudong moi mot
vi huu quan hodc mdt tay vin ty t6i 1am 1€.

L& ha huyét

Dam tang di tir nha téi huyét, hoac néu c6 1& @& chu thi tir tram dinh ciru t6i huyét.

Ngay nay, tai thanh thi, sau khi ddm tang khoi hanh mdt quang, tang gia thuong
ngimg lai dé cam on nhimg ban bé di dua va méi nhitng ngudi ndy 1én xe hoi, hodc
quay lai vi duong di bo qua xa x0i.

Toi huyét, tang gia lam 18 cang thé than dé xin phép an ting ngudi chét. Rdi mot
tuan té, goi 1a T¢é ha huyét.

Clng tho than xong 1a 1& ha huyét. Thay dia 1y phan kim dinh huéng chd gid ha
huyét.

Huyét dd 14p rdi, néu ngudi chét 1a Phat tir, cac va vai mdi nguodi cAm mot nim
huong tung kinh niém Phat di quanh mét, roi mdi ngudi cam mot hon dat ném vao mo
goi l1a “dong nhan”.

Theo tuc méi ngay nay, anh hudng cua Au tay, dén mo thuong c6 diéu van truoe
khi lap huyét. Piéu vin doc xong, cac than bang cb hitu, mdi ngudi ném mot nam dat
hodc mot nhanh hoa xudng md, rdi cac nguoi khac ném theo. Sau d6 cac do6 tuy lap
mo.

Mo lap xong, c6 hai chiéc bién phii phdt ap hai bén nha tang lic dua dam, dugc
cam 1én giita dinh mo.

Cung trong luc ay, chiéc nha tang duoc tang gia dem hoa thi€u, nhung thudng co
ngudi cudp lay timg manh mang vé. Tuc cil tin rang cudp duoc manh gidy nha tang
thi “khudc”.

Ngoai chiéc nha tang bi cudp lic ddt, bat com bong ciing bi ngudi ta tranh nhau
cudp mang vé cho céc tré em 4n tin s& khoi sai den dau yéu.

Xin no6i thém 1a tai huyét, di voi nhitng dam tang sang trong thuong co dung mot
nha tram goi 1a "tram 1é ha huyét", noi cir hanh 1& ha huyét.

Ha huyét xong, & mién Nam c6 tuc ngudi nha cam huwong & cac ngdi md chung
quanh, vo1 v nghia gay cam tinh véi nhitng ngudi da yén nghi trudc ¢ noi day, cho
ngudi chét.

Té thanh phén

Mo dip xong, con chau vao quy lay 1am 1& thanh phan. O day con chau phai 18 bn
1€ thay vi hai 1& nhu & nha.

“Té thanh phan” xong, con chau ra vé.

Than cht hodc hon bach dugc rude 1én linh xa. Mot ngudi trong hiéu chii dan trude
linh xa trong vé nha ma khéc, con nhitg nguoi khac theo sau.

L& phén khoc

Linh xa vé dén nha, than chi hodc hon bach duoc rude vao linh toa.

ROi 18 phan khéc, tire khoc lai, dugc cir hanh. Néu lac di dua dam co té dé chu, thi
ban vin té doc lac trude gid day duoc hod di.

C6 nha khong lam 18 phan khdc, con chau vao 1& ta bon 18 yén vi. Xong ria ray
chan tay sach s& doi 1am 1& ngu té.

Té ngu

Té ngu cbt cau cho hon phach ngudi chét duoc yén 6n noi bén kia thé gisi.
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Trude ki lam “1& té ngu”, con chau phai vao té t6 dé cdo yét to tién.

Té ngu c6 so ngu, tai ngu, va tam ngu

Ngay hém dua ma tro vé te so ngu”

Ngay hom sau té “tai ngu”, va hom tht ba té “tam ngu”.

V& tai ngu va tam ngu, Pao Duy Anh trong “Viét Nam Vin Hoa St Cuong” ¢
viét:

"Sau gip ngay thu nhat (4t, dinh, ty, tan, quy), thi lam I& tai ngu, gip ngay cuong
nhat (than, binh, tuat, canh, nham) thi lam 1 tam ngu".

Sau khi chén

Mo ma da dap roi, ba ngay sau khi chon, mdi budi chiéu con cai dem coi trau dén
md ma khoc, goi la cfp mg, dem hoi nong cua tinh gia dinh 1am cho m¢ d& lanh 1€o.

Pén ngay tht ba, ¢6 18 mé cira ma. Con chau dap lai ngdi mo cho tt dep. co nha
con moi thay phu thity vé “yém bua trir ma quy”.

Ngay thit ba ndy, viing qué goi 1a "Ba ngay"” c6 1am cd ban moi ba con than thudc.

Trong ta 1& clia ta thuong cé bay ra cd ban moi ho hang lang nuéce, sau khi da cung
18 nguoi khuat. C3 ban nhiéu khi rat linh dinh.

C6 nhiéu ngudi, bd me lac séng coi thuong chiang ra gi, lic chét 1am ma to tat dé
khoe khoang va dé che mit thé gian. That ding la

"Luc song thi chang cho a an,
Dén khi chét xudng lam vén té ruéi”.

Ké tir ngay thir tu tr& di, con cai khong ra thim mot nita, trir nhitng ngdy “soc
vong”, nhung ¢ nha hai budi van c6 cliing com cho dén tuan 16t khéc.

Nhimng gia dinh theo Phat gio, sau dam tang ci 7 ngay lai lam mot tuan chay c6
moi ting ni téi 1am 18 tung kinh tai nha, hodc xin 1am 1& tung kinh tai chua.

Tuan chay dau tién goi 14 tuln So thdt, sau d6 13 Nhi that cho t6i tudn Thdt thdt con
goi 13 "Chung that".

ROi dén mot trim ngay goi 13 tudn 7ot khoc, ké tir ngdy d6 tré di, con chau thoi
khong khoc nira.

Tt khi an tang cho to1 100 ngay (co gia dinh chi tinh dén 50 ngdy, con chau 2 bita
phai c6 com canh cung. “Tuan tot khdc”, con chau cung 18 1an chét, va tir ddy khong
phai dang com ngay hai bira nita.

Nhiéu gia dinh chi dang com ngay 2 bita dén ngay “chung that”, nhung dén “Tuan
tot khéc” vén c6 1&.

Tuan tot khdc con goi 14 tudn Bdc nhdt va ndm na 1a tudn Tram ngay.

Néu nguoi chét con quan tai mot noi ndo chwa chon, con chau khong dugc lam 18
Tét khdc, va chi dugc cung ngay hai bira nhu chiéu tich dién. Budi cling trim ngay
cling 13 budi cung cudi cung.

Mot ndm sau, dung ngdy ngudi qua doi, con chdu cung gid dau goi 1a "Ié tiéu
thwong", mot nam sau nira thi 1am "Ié dai twong” tic 1a gid hét.

Sau 18 tiéu tuong, tang phuc con chau bo bét sd gai, va sau 18 dai tudng, con chau
khong mang tang nira.

Ta con goi ngdy ndy 1a ngay “gid doan”. Tuy nhién, tang van chua coi 13 hét han,
phai doi du 27 thang, 1am 18 “trir phuc”, lic d6 moi coi 1a doan hén tang.

Tir @6 vé sau, hang niam, t6i ngay ngudi qua doi, con chau lai cing gid. Ngay gid
vé cac nam sau goi 1a ngay “cat ky”. Nguoi ta con goi ngay gid la ngay "Chung thdn
chi tang" vi mdi khi t6i ngay do nguoi song lai nho biét bao ky niém cua ngudi chét.

Con chau chi ctng gid t6 tién cho dén ndm doi, sau d6 than chi dugc dem chén di
va chi con thd chung ¢ tir duong.
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Trong khoang “tiéu truong” va “dai truong” ctr dén Tuan Trung Nguyén, ngudi ta
dét ma cho ngudi chét. Nam dau 1a ma biéu, ndm sau méi 1a mé ciing cho nguoi chét
dung.

Cai tang

Nguoi chét da an tang, c6 khi noi an tang 13 ngdi mé vinh vién, nhung ngudi xua
thuong sau ba ndm, khi con cai da doan tang, hoac vai nam nira, thuong lo t61 viée cdi
tang.

Viéc cai tang con goi la "cat tang”, trai voi lac moi chét an tang, con goi la "hung
tang". Tir “cat tang”, dé chi ring su an tang lai do con chau tim dugc noi dat tot dé
xuong cdt dng cha yén nghi.

Khi cai tang phai 1am 18 béc md: ma hung tang dugc dao 1én, xwong cdt duoc con
chau nhat léy, lau rtra b?mg nude vi huong, doan xép vao mot cai tiéu sanh, rdi day
that kin. Nhirng nha giau c6 thuong dung quan quach nhu khi “hung tang”.

Sy cai tang khong can thiét néu khi hung tang con chau di kén chon duogc dit tot,
hozc chén vao sinh phan cta chinh ngudi chét da chon lay.

Su cai tang c6 nhiéu co:

1- Hodc khi cha me chét, nha ngheo tung khong sim dugc quan tai t6t, nén phai
“hung tang”, roi sau d6 mot thoi gian “cai tang”, sg quan tai xau hai cdt clia cha me bi
hu muc.

2 — Hodac khi cha me chét, chua chon duogc dit tét, luc chon duge thi “cai tang”.

3 - Hodc khi cha me chét trong lac tha hwong, con chau phai tam chon noi dat
khach qué ngudi, roi sau vi theo quan niém hiéu ctia ngudi chét, phai lo cat c6t vé noi
sinh quan dé vong hon cha me dugc hai 10ng.

4- Hodc vi cha me chét vi bénh thoi khi phai chon voi vang, sau can “cai tang” dé
tron dao hiéu.

5 — Hodc vi cho rang md mi khong yén nén phai “cai ting” dé trong nha khoi sinh
hoa hai.

6 — Hodc vi con chau can phti qay nén nho thiy dia 1y tim “cai huyét” ma cai ting
dé mong “mo két”.

Ngoai cac cé trén, theo 16i cii thuong vi 1y do hiéu kinh, va vi su cdu mong phat
dat, mot ngdi mo thuong can dugc “cai tang” trong cac trudng hop:

- M4 vo v¢§ sut thanh duong

- Mé c6 khd héo chét.

- Trong nha ¢ sy dam loan, phong thanh mat.

- Trai gai hoa dién cudng, hinh hai, hoa tai, chét choc.

- Nguoi mat, clia mat sinh ra kién tung nhau mai.

Qua mAy trudng hop trén ta thdy rang: Ma sut 1& tat nhién bén trong dong tdi xuong
cot can phai cai tang, néu khong ciing phai xem xét va dép lai.

- C6 kho hiéu ttrc 13 noi dat d6 khong tét, e c6 hai t6i hai cot.

- Ba diéu sau vi tin nguong. Ta thuong néi "Séng vé moé md, ai song vé cd bat
com".

Tuc cai tang & mién Béc rat pho thong. Tir Hoanh Son trd vao Nam, viéc “cai tang”
chi 1a mot truong hop han hitu. Khi ndo con chéu cho 1a “md dong” thi méi cai tang.
Chon cit xong 1a xong.

Ngdy nay, chiu anh huong Tay Phuong, viéc cai tang khong c6, du do 1a nguoi goc
mién Béic hay mién Nam. Nguoi ta cling nghi rang ngum chét duoc nam yén dudi mod
la xong. Hon nita md ma lc dau duoc 1am cén than, chic chén.

Ngudi xua, khong phai ai ai cling cho “cai tang” 13 mot diéu bit budc cua phong
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tuc. C6 nguoi nghi nén cai tang vi thé xac con nguoi khong trong sach, cai ting dé ria
xuong cot.

Viéc tang ma bt dau tir luc con nguoi con chit hoi thd cudi cing, cho dén khi md
yén ma dep con chdu méi yén tdm,va tur day, hang nam tiét Thanh Minh, con chau lai
di tham mo, dap mot cung voi tat ca nhimg ngdi mo khac cua gia dinh.
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Keét luan

Gia dinh 14 nén tang cta x4 hoi, nhung gia dinh bat dau tir c4 nhan.

Xét qua moi sinh hoat gia dinh, qua moi bién cb vui budn, ta thdy ngudn gbc cia
moi sinh hoat déu do c4 nhan, do su can thiét cta ca nhan tao nén.

Ngudi ding dau gia dinh 13 gia trwdng, c6 bon phan duy tri va bao vé gia dinh,
chiu trach nhiém vé hét thay nhitng hanh vi cia moi ngudi trong gia dinh, chinh trach
nhiém nay di khién mdi lién quan giita moi nguoi trong gia dinh ngay cang rd rét va
su than thiét cliia moi nguoi trong gia dinh bat diét.

Ngay xwa, néu nguoi gia trudng pham 01, con cai bi bat 1am nd ti, va néu mot
ngudi trong gia dinh pham toi phan qudc, tit ca gia dinh phai lién d6i chiu trach
nhiém.

Luat 1é khét khe, lai thém tuc 1€ rang budc, moi nguoi trong gia dinh luén luén phai
cung nhau lo gilr vimg lay nép nha, bao vé hanh phiic chung, cing xay dung sy thinh
vuong chung, nhu thé tirc 1a thuc hién su doan két, nd 1a cai cin ban, truyén thong cta
dan toc Viét Nam.

Nhu di trinh bay trong “Doi séng ban than”, dé giir viing tinh than doan két, ngay
trong tir nép sdng ca nhan, ban than ludn ludn phai hy sinh cho cac sinh hoat cong
ddng, va gia dinh, don vi nho nhit quy tu nhiéu ca nhan, lai phai hy sinh cho cac sinh
hoat cong déng khac, nghia la sinh hoat cta cac don vi bao trum trén don vi gia dinh,
tuy nhién, trudc khi lo tron nhitng trach nhiém trong don vi bao trum, gia dinh phai
chu toan cho nhing ¢4 nhan trong don vi minh trude: Nguoi xua goi 14 76 gia.

Dan tc ta trai bao nhiéu cudc thing tram ma khong bi tiéu diét hoic dong hoa,
chinh vi tinh than doan két ma tinh than nay bat dau tir gia dinh, trong d6 moi ngudi
1udn 1udn c6 mot sy hoa hop nhudng nhin rat té nhi. Pay ciing 1a nét ban sic riéng cia
dan toc Viét Nam.

Gia dinh chi phdi c4 nhan, nhung chi phdi dé bao vé tat ca cac ca nhan trong gia
dinh, nghia 14 bao vé quyén loi chung cta gia dinh.

C6 ca nhan méi c6 gia dinh, nhung gia dinh c6 viing, c4 nhan méi bén. Boi vay,
nhiéu sinh hoat gia dinh chi bat dAu tir mot c4 nhan, ma cac ca nhan khac déng lién
ddi huong thu hodc chiu dung.

Gia dinh c6 bén virng thi x4 hoi méi trudng ton.

Hét

Tai liéu than khao

- Pao duy Anh — Viét Nam Vin Hoa Str Cuong — Nha xuat ban Bén Phuong, 1961

- Vii Bang — Miéng ngon Ha Ngi — Nam Chi Tung Thu, 1960.

- Phan K& Binh — Viét Nam Phong Tuc — Péng Duong tap chi, 1914-1915

- Lois Bezacier — L’art Vietnamien

- Lé Ngo6 Cat va Pham Dinh Toai — Pai Nam quéc st dién ca.

- Bru Cam — Hoc ché ¢ Viét Nam qua céc thoi dai — Van hod Nguyét san, 33 va 34,
thang 8, 9-1958.

- G. Coulet — Cultes et Religions de L’Indochine Annamite.

- Chu Ngoc Chi — Tho Mai Gia Lé

- Nguyén Cao Pam, Tran Cao Linh — Viét Nam, Qué Huong yéu diu, Tac gia xuat
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ban 1967.

- Duong Quang Ham — Viét Nam vin hoc str yéu — Bo Qudc gia Gido duc xuit ban,
1956.

- James B. Hendry. — Cong cudc nghién ciru mot cong dong thon xd Viét nam —
Phan hoat dong kinh té Nguyén Dinh Thuan dich.

- Gérald C. Hickey, v6i sy cong tdc cia Bui Quang Pa — Nghién ctru mdt cong
d@)ng thon xa Viét nam — Xa hoi hoc — Vo Héng Phuc dich.

- Guard et Durant — Connaissa.... Viét Nam

- Revue Horizon — L’évelution de la Littérature Vietnamienne depuis les
caracltéres NOom jusqu’a I’écriture romanisée, Ed, Spéciale 1958.

- Than Trong Hué - Hoc luat 1é An nam. bong Duong tap chi, 1915.

- Trin Trong Kim — Viét Nam Sur Lugc, Tan Viét.

- Thai Vin Kiém — Nhiing nét dan thanh — Nha xuat ban Thanh Long, 1957.

- Nguyén Vin Kiém — Tan Chau — Nha in Nhat Tri Tan Chau, 1966.

- Lé Thanh Khoi — Historie de L’ Asie de Sud-Est. Collection Que sais je?

- Duong Pinh Khué — Les Chefs d’Oeuvre de la Littérature Vietnamienne — Imp.
Kim Lai.1966.

- Vii Ngoc Lién — Moeurs et contumes du Viet Nam.

- Mai Van Luong - La Chanson Populaire — Indochine, No 78, 25-02-1942

- André Massong — Historie de Viet Nam Collection Que sais je?.

- Paul Mus — Viét Nam, sociologie d’une guere — Ed, du Seuil.

- Ministére De Affaires Etrangéres du Viet Nam — Réatités Vietnamiennes.

- Tir Quyén bang Van Nham — Dai cuong nghé thuat kién thiét nha cira & Viét
Nam — Bach Khoa s6 12 va 13, ngay 1 va 15-07-1957.

- Lang Nhan — Giai thoai lang Nho — Nam Chi tung thu, 1967.

- Nguyén Nhan — Té chire Tiéu hoc, Cao dang Tiéu hoc va Trung hoc Pong duong.
Nhiing 1y do cua mot chuong trinh — Tri Téan tap chi s6 59, 10, 66, 89, 91, 97, 101,
102, 103, va 104, nam 1942-1943

- A. Pazzi — Nguoi Viét Cao Quy- Hong Cic dich. Cao Thom xuét ban.

- Chiéu Duong Nguyén Cac Phung — Son nhan nhan but. Nha in Van Loi, 1959.

- Vién Tai Ha Tan Phat — Vin cong, Tho mai gia 1&. Hong Dan, 1961.

- Pham Quynh — Le paysan Tonkins a travers le parler populaire.

- E. Tavernier — La Famille Annamite.

- Tran Vian Tung — Viét Nam les hommes d’ “Au dela du Sud” Editions de la
Baconniere. Neuchatel (Suisse), 1957.

- Thach Lam — Ha N6i, ba muoi sau phd phuong. Phuong Giang, 1959.

- Nghiém Tham — Esquisse d’une Etudes sur les Interdictions chez les Vietnamiens
— Tu sach vién Khao C0, 1965.

- Tan Pa — Tan Pa 4m thyc.

- Thac Nhan — X3 hoi Viét Nam véi van dé 18 nhac — Nguyét san Xa hoi s6 6 thang
4-1966

- Thac Nhan — X3 hoi Viét nam véi van dé gia toc — Nguyét san X4 hoi sb 10,
thang 8-1966.

- Nguyén Thiéu — Quan niém vé gido duc.

- Duong Ba Trac — Gia 1& gian yéu

- Pierre Varet — Au pays d’Annam, les Dieux qui neurent — Edition Eugeéne Fiuicre
Paris.

- Lloyd W. Woodruff, véi su phu ta ciia Nguyén Ngoc Yén — Nghién ctru mot cong
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