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VAI LOI NOI bAU
Nam dé tai sau day:
I.- Tinh Luyén.
II.- Tap Luyen Cai Tri.
III.- Lap Hanh.
IV.- Tinh Than Hoa hay la Khoa Luyén Kim Tinh
Than.
V.- Tredc Thém Thanh Dién.

Ba tién si Annie Besant thuyét trinh vao thang 8
nam 1875, tai Chi BO Thong Thien Hoc Blavatsky,
mot trong nhitng Chi Bo 1on ¢ Luan Don.

Nhitng dé tai lién quan mat thiét véi nhau, do dé
dwoc in ra thanh sich nhan dé: “The Outer
Court.”

Nhén thdy cudn sach nay hitu ich cho tat ca tin d6
cac ton gido va cho nhirng ai muon tim dao, khong
phai chi riéeng cho cac hoi vién Thong Thién Hoc,
nén chung t6i c8 gang dich ra Viét ngit khong
ngoai y mudn cong hién cho tat ca cac ban mot tac
pham rat cé gia tri cia mot vi dai dtc va la dé ti
cta Chon Su da hy sinh tat ca d€ phung sy nhan
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loai va da tirng chau du khap thé giéi dé thuyét
dao.

Cudn “Trudc Thém Thanh bién” nay di doi véi
cuon “Con Puong Caa Nguoi Dé Tt.” Phai doc
tredc, moi that hiéu nhivng 10i cua diec ba Annie
Besant giai trong cu6én “Con Puwong Cua Nguoi
be Tw.”

Chung ta bén chi tu tam luyén tri theo phuwong
phap ctua Ngai chi day trong hai quyén do6 thi
khoang 10 nam sau khong gian doan sé€ thay minh
d6i mdi, tic la tréd thanh mot ngwoi biét tuan theo
thién y, song mot doi séng cao thwong hon trude
va chac chan sé c6 nhitng buc cao minh téi diém
hoa cho.

Diéu nay dung véi su that, vi theo luat nhan qua
con ngwoi gieo gidng nao gat giong ndy. Hoc dao
va hanh dao vdi st ¢8 gang khong ngiing sé dac
dao. Con thuyét dao ma khong hanh dao nhw
diing mot chd khong cat budc di. Nhw thé khong
biét dén bao gio dat muc tiéu minh da dinh.

Ntra thé ky triede nhirng sach dao chi hop véi mot

sO rat it ngroi mudn tim chan ly, chi nhiing vi lao
thanh giau kinh nghiém, chan nan nhitng tro doi
gia doi, cudc thé dao dién.
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Thoi gian qua, nhan loai da tién dén khiuic quanh
lich stt. Mot chu ky mdi, chu ky huyén bi hoc, mo
man vao ndm 1975. Con nguoi dua nhau hoc hoi
nhirng bi mat ctia tao cong va tim hiéu anh huwdng
cta nhitng cdi vo hinh bao boc qua dia cau cua
chuing ta, anh hwéong nay rat 16n d6i véi nguoi va
vat.

Nhitng sach cac nha huyén bi hoc viét ra vé vii
tru va nhan sinh rat hitu ich cho cac ban thanh
nién nam ntt hién gio. Qui ban co san mot kim chi
nam dé nhan dinh phwong hudng chinh phai theo
cho dung va hap vdi co tién hoa. Qui ban tu biét
minh roi sé biét vii tru va cac vi Thuwong D€, vi con
ngudi dong ban tanh véi troi dat. Moi ngueodi trong
chung ta déu la mét vi Thai Duwong Thuwong D€ vi
lai, trong minh c6 du chat khi da tao ra can khon
vu tru.

Cau xin cudn “Trudc Thém Thanh Dién” dem
anh sang thiéng liéng soi to budc dwong ctia qui
ban cling nhu da ting gitp chang toi rat nhiéu
trong cdng viéc tu tam luyén tdnh hang ngay.

Chéau Ddc, ngay 14 thang 2 nam 1964.
Mung 2 Tét, nam Giap Thin.
BACH LIEN
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I-SU TINH LUYEN

Ttr mot et diém trong khong gian, chung ta c6 thé

nhin con duong tién hoa ma hoc vé lich stx cac day
hanh tinh theo mt quan niém twdéng twong, roi
hinh dung ra moi viéc, cho khong phai tuy vao
nhting canh hong tran, trung gidi va thuong gidi
cta nhitng bau do, ching ta c6 thé ding tir bén
ngoai ma nhin nhitng chung sinh dang tién tdi,
nhan loai dang tién hod, chung ta c4 thé dién ta
moi su kién giong nhu mot birc hoa. Toi thay mot
ngon nui cao ding sttng gitra khong gian, tte dudi
chan nui c6 mot con duong di 1én vong quanh cho
dén dinh nuai. Con duong nay gom c6 7 vong khu
6c. Moi vong ¢6 7 tram nghi cho khach hanh
hwong ditng chan trong mot thoi gian, va & moi
tram nghi do, ho con phai do moét con dwong khu
oct ma leo lén cao nira.

Di theo cac vong khu Oc cho tdi tan cung, ching
ta thay ro: theo cach nao con duong da leo 1én
dinh nui, dan d&n mot toa thanh dién trang

1 Con dwong tién hod ciia nhin logi trong chu ky hién tqi la
phdi di 7 [dn vong quanh mot day hanh tinh ¢6 7 bau. Trén
moi biu, con nguwoi phdi ¢ lai nhidu triéu ndm va ¢ 49 lin &
lai nhw vdy: tat cd ¢6 7 bidu; trén moi biau nhin logi phdi ¢ lai
7 lin.
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nghiém, mot toa thanh dién nhu lam bang cam
thach trang, ndi bat, sang chéi va huy hoang trén
nén troi xanh tham. Toa thanh dién d6 1a muc dich
cta cugc hanh huwong, ai vao duwogc bén trong la
hoan t&t cudc hanh trinh cta minh. It nhat 1a d6i
vdi ngon nui nay, va néu ho con ¢ trén nui, do chi
la v6i muc dich duy nhat: dé€ giup d6 nhiing ké
dang di 1én ma thoi. Néu chiing ta nhin ngam toa
thanh dién, chiing ta mudn biét dugc xay theo 161
nao, chung ta sé thay noi trung tam c6é mét linh
dai, xung quanh cé 4 cai san xép theo nhitng hinh
tron dong mot trung tam diém. Nhing san nay &
phia trong vong thanh dién; c6 nhitng btrc teong
ngan cach san nay vdi san ng, va mudn di ti san
ngoai vao san trong, ngwroi hanh huwong phai buoc
qua mot cdnh ctra, cAnh ctta duy nhat ctia moi bic
teong bao quanh san. Phia ngoai thanh diéen, co
mot cai san thit ndm, dé la vong ngoai dong khach
hanh hwong hon ¢ trong thanh dién.

Vay chiing ta c6 ngay dudi mat mot birc hoa miéu
ta su tién hoda cua nhan loai va con duwong ma noi
giong ta dang di theo va mut con duong la toa
thanh dién. Trén dwong, rat dong nguoi dang di
1én rat cham, chdm dén ndi hinh nhw mdi khi ho
tién lén duwgc mot bredce thi ho lui lai mot budce vay.
Xu hwéng chung ctia toan thé la di 1én, nhung ho

https://thuviensach.vn



di chdm chap dén ndi nguoi ta phai khé nhoc lam
moi nhan thay ho dang tién. Sy tién hoa khong
ngirng cua nhan loai qua moi thoi dai c6 vé dai
dong va mét nhoc dén nodi ngwdi ta phai tir hoi lam
sao cac khach hanh hwong lai co can dam treo lén
mai trong mot thoi gian lau thé. Phai can dén hang
triéu nam dé theo doi nhan loai di vong quanh
ngon nui; mudn theo déi mot khach hanh hwong
duy nhat trén con duwong thi phai mat nhiéu triéu
nam khac ntra, va ching ta thay hinh nhw ngwoi
hanh huong nay phai trai qua v so6 ki€p luan hoi
lién tiép dé tién lén mai. Chiung ta sé mét mai khi
nhin thdy nhitng dam doéng dy tién 1én cham chap
nhu th€, teng ndc mot trén con duong vong
quanh. Nhin ngé’im ho, chiing ta ty hoi ré‘“mg: “Tai
sao ho treo 1én cham thé? Tai sao hang triéu nguoi
nay phai theo mot cudc du hanh dai thé? Tai sao
ho luén luodn c8 gang tién vé phia toa thanh dién
dung trén dinh nti?”

Khi ta quan sat thi duong nhu ho di cham, vi
khong nhin thdy muc dich, khong biét phuwong
huwdng ctia cudc du hanh cta noi giong. Néu
ching ta nhan xét riéng biét vai ba nguoi trong
bon, ta thay luon ludn roi xa duwong 19, bi noi nay
noi kia quyén ra; thai do khéng co gi la nhat dinh
ca. Thay vi tién thang vé phia treéc nhu nhiing
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ngroi ban rdn, lai di lang thang cho nay cho kia,
giong nhw nhitng da tré roi bo duong cai dé hai
bong hoa hay dudi theo con budém. Duwong nhu
tron ca cugc doi bi lang phi, va dém tdi dén la khi
tee than t6i rudc, ho dung chan mot thoi gian va
tién hoa rat it. Hinh nhw sw phat trién vé tri thic,
du c6 cham chap dén dau, ciing khong thuc giuc
di mau hon dwgc. Nhitng ké ma tri khon vira méi
dugc thanh hinh, deong nhu dang nga me sau
moi ngay, tic 1a moi kiép ctia cude doi, chi tién
hon dwgc chut it, néu dem so sanh véi giai doan
ctiia ngay vira qua ttc la tién ki€p, va nhitng ai tri
khon dwoc phat trien kha hon ciing khong di
nhanh hon va duong nhw sy tién bd rat it trong
moi kiép. Nhin thay ho di Ién nhu vay, ta phai nan
long va tu héi tai sao khong ngudc mat nhin xem
con dudng sé dan dén dau. Va duong nhu con
dwong dai khu &c¢ di vong quanh nti khong phai
la con duong duy nhat dat dén san ngoai ctia toa
thanh dién, cai san dau tién noi d6 d6i ba ngwoi
dan dau cudc tién hoa da buwdc vao. Khi nhin ky,
chung ta thay cd nhiéu diém trén con duwong khu
6c do d6 ngudi ta c6 thé di dén san ngoai, bang
cach theo nhitng con duong tat, ngan hon, khong
di vong quanh nti, ma di thang 1én dinh nui.
Nguwoi hanh huong c6 tdm long can dam, tay chan
cing cét, c6 thé chon con duong tat nay. Va néu
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chuing ta tim cach hiéu tai sao mot sO nguoi da di
dén san ngoai nhanh chéng hon dong loai, ta thdy
ho da roi bo con duwong dai d€ lan dau tién dan
budc trén duong tat khi [an th nhitt nhin thay
duwgc mot anh sang tw noi thanh dién toa ra. Vi toa
thanh dién trang ngan déng trén dinh nti hang
phat ra nhitng tia sang chi€u roi xudng swon nui.
Thinh thoang, mot khach It hanh khong mai mé
nhin nhitng con budm va nhitng hon soi trén
duong nita thi tia sang duong nhuw chiéu vao mat;
nging dau vé phia toa thanh dién, nhin thdy no
chdc lat, va sau cai nhin thoang qua ay, khong con
giong nhu truede ntra. DU chi trong choc lat, cing
da nhéan ra duwgc muc dich, mot ctru canh; da thay
thoang qua dinh nti ma y mudn tién dén, y da
thdy con duong tat ddc hiém nguy, nhung ngan
hon khong biét bao nhiéu lan, vuot ngay lén swon
nti va dan dén chét dinh, trén d6 toa thanh dién
dang chiéu sang ruc ro.

Va khi linh hon nhin nhan dwoc muc dich phai
dat duoc, nho tia sang truec giac chop nhoang,
ngay ltc hiéu biét, rang thay vi con duong dai
xoay quanh trai nui va theo hinh khu 6c nhiéu Ian,
c6 mot con dudng tat dan dén muc dich. Trong ltc
giacngod chdp nhoang nay, linh hén con hiéu théem
rang con duong tat c6 mot danh tir 1 phung su va
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tat ca nhitng ai di theo con duong rat ngan d6 déu
phai chui qua moét canh ctta co ghi nhitng chit
vang ruc ro sau day: “phung sy nhan loai.” Linh
hon chiing ta theo déi, Itic d6 hidu ngay rang truedce
khi c6 thé di vao san ngoai cta thanh dién, phai di
qua canh ctta ¢4 va nhan dinh rang: nguoi ta song
la d€ phung sw chd khong phai lam thoa man
nhttng duc vong ich ky, va phwong phap duy nhat
dé tién 1én nhanh hon, 1a tién 1én d€ lam diéu ich
loi cho nhiing ai dang cham budc, ngd hau toa
thanh dién c6 thé ban phat cho nhitng khach hanh
huong di theo con duwong dai mot su giup do co
hiéu lgc hon la nhitng treong hop khac.

Nhu t6i da ndi, do chi la mot chdp nhoang, mot
sy thdy thoang qua ma thoi, roi tan mat ngay, vi
chi c6 mot tia sang tr ngon nui phong ra roi vao
mat ma thdi. Sudt doc duedng ngoan ngoeo rai rac
khong biét bao nhiéu sy quyén ra thu hit linh hon
mot [an nita. Nhung mot khi da thdy dwoc anh
sang roi, thi rat dé ma thdy mot lan niva. Mot khi
da thdy thoang qua muc dich phai dat cho duoc,
da hiéu r6 bon phan va kha nang phung su, mac
dau su hiéu biét nay chi la nhdt thoi trong anh
sang truc gidc van con lai ¢ tin ddy long mot y
muon di theo con duong ngan nhat va tim 16i
thang tién 1én san ngoai thanh dién. Sau khi da
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nhin thdy nhu thé [an th nhat, thinh thoang tia
sang do cting nhap nhang hién ra. Tkt ngay nay
sang ngay khac trong cudc leo ntii dai tham tham,
tia sdng ct xuat hién mai, cé 18 moi ngay mot ruc
rd hon. Va ching ta thdy nhitng linh hon nay bat
dau di 1én mot cach vitng chac hon dong loai. Tuy
ho con di vong quanh trai nui, ho lap hanh (trau
gioi tanh nét) mot cach déu dan hon va hién minh
cho ton gido mot cach qua quyét hon, ton giao nay
6 gang chi dan cho ho thay cé thé 1én téi thanh
dién bang cach nao.

Linh hon nao thoang thdy muc dich c6 thé dat
dwoc va ty biét minh cé xu hwdng d€ theo duwong
nay nhiéu hay it, s€ noi bat 1én gitta dam dong loai
do tanh siéng ndng va cht y, chang bao lau sé dan
dau dam dong con rai rac trén duong. Ho di
nhanh hon, tién mot cach qua quyét hon, ho da
bat dau hiéu phuong hudng dang theo, nén ho cd
gang — tuy ltic dau con bat toan — &€ tién 1én, nghia
la song theo muc dich nhét dinh. Tuy méi vira
hiéu dugc muc dich do sé 1a g1 — (cd truc giac map
mo vé diéu ndy hon la sy hiéu biét rd rang) — cling
khong con di lang thang ray day mai do ntra,
khong con d€ ngay mai cudp mat cai gi ma ho da
thu thap duoc ngay hom nay. Tt nay, khong tién
trén duong vong quanh, va trong moi ngay ttc Ia
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moi kiép ctia cudc doi, tréo 1én nhanh hon mot
chut, cho téi khi ho 13 rang vwot han dam dong
nho doi song tinh than, nho nhing tanh tot, va
nho y muodn ludn ludn giup d& dong loai. Nhitng
linh hon nay, tuy hay con di trén dwong vong
quanh, nhung dang mau tién budc lén dinh nai va
bat dau nd lwc mot cach rd rang hon; b gang gitp
d6 dong loai va dwa ban tay diu hién ra dé€'16i kéo
nhirng ké xung quanh tién budc nhanh hon.

Chang bao 1au, khi dang budc téi cung nhiing
linh hon yéu mén dé gitup do, sé thay cé mot hinh
dang rat dep d€ - méi nhin qua c6 vé nhw nghiém
khac - dang tién dén gdp tat ca nhiing linh hon
trén duong tién hod. Hinh dang nay bat dau noi
nho vé mot con duong ngan hon va chi dan cho
nhitng diéu kién ctia sy tién bd nhanh chong hon.
Hinh dang do6 chinh la su giac ngd vay. Su giac
ngd ndy la chi em vdi hai thé luc phd d6 ma chung
ta da noi dén; dy la phung s nhan loai va ton giao
giup d6 nhiing linh hon trong su trau gioi dic
hanh. Giac ngQ, phung su va ton giao, ba anh
huwong nay cting nhau diu dat budc duong cta
linh hén cho dén khi mét bu6i binh minh sang
lang hon hién ra vi mét su hiéu biét day du hon.
Luc @6 chu huynh thdy linh hon bat dau cé mot
quan niém rd rang vé muc dich caa sy tién hoa
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cua minh; khong phai mo mong dén tuwong lai ma
thoi, ran lam cho gidc mo trd thanh muc dich nhat
dinh, c6 ngmg dat cho dwoc, cong nhan phung su
la dinh luat ctia doi song.

Gio day, tuan theo sy kich dong tu nhién, linh
hon thi tham thét 1én moét 101 phat nguyén thanh
that, la sé€ gitip d6 noi gidng tién hoa. Do 1a 1oi wdc
nguyén dau tién, 10i wdc nguyén mot ngay kia sé
hién minh dé phung su nhan loai. Tuy nhién gio
day chua phai la mot 10i thanh tam wdc nguyén,
nhung sau nay linh hon sé thot 1én 10i wdc nguyén
10 rét nhu thé. Trong mot cudn kinh thanh, nguwoi
ta c6 chép mdt Vi trong cac Dang cao ca da theo
con dudng ngan nhat, da di trén con duong khé
khan hiém tré nhat, va Ngai da vugt qua con
duwong nay mot cach nhanh chéng dén ndi Ngai
bo lai phia sau Ngai toan thé nhan loai va Ngai
tién budc mot minh. Gwong Ngai bao dam trong
twong lai nhan loai sé c6 thé thanh dao nhw Ngai;
Ngai giong nhu bong 1ta sém két hat caa vu gat:
nguoi ta ghi chép rang Dang cao ca nay da mang
danh hiéu la dtrc Phat (da hoan tat 10i nguyén wéc
ctia minh ttr dai ki€p nay sang dai kiép khac). Sw
hoan tat cong nghiép ctia Ngai phai khoi dau bang
101 wéc nguyén la phung su. Loi nguyén wdc dau
tién cua linh hén rang budc véi nhitng Dang cao
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ca da di trude, va nhu thé tao thanh mot soi day
16i cudn vao con duong thir thach, dwong nay dan
dén san ngoai, va khi da di xuyén qua khoang san
ngoai ay roi sé di dén chinh thém thanh dién.

Sau nhiéu kiép can lao va gang stic, linh hon cang
ngay cang tinh tan, cang cao thugong va cang khon
ngoan hon, tir ki€p nay sang kiép khac, sau cung
thot ra mot cach ro rang, minh bach, y muodn ctia
minh, y mudn nay bay gio da tré nén manh liét.
Khi ma y mudn biéu 1 ra nhu mét sy quyét dinh
han hoi va dich x4c ché khong con 1a mot tiéng noéi
thi tham té bay hoai vong nita, khi y muon la mét
10i ndi sdng tao ban hanh ménh 1énh, Iac d6 ca
quyét dén gbd clra san ngoai, va khong ai c6 thé
hiéu Jam tiéng g6 ctra d6, vi dién ta cai manh luc
cua mot linh hon nhat dinh chién théng, mot linh
hon kha thong minh nén hiéu dwoc tam rong 16n,
bao la bat ngat ctia cong viéc dinh lam. Gio day da
di dén thém cua san ngoai, linh hon biét rd cong
viéc dang ran sttc hoan thanh, hiéu r?mg sit kho
khan dang cho doi that la phi thwong. Ra khoi
nhan loai, do 1a diéu tru dinh lam, ra khoi dam
nhan loai dang ti€p tuc di lén mai theo vong
quanh nui trong v so thé ky, ct di nhw vay tir thé
gidi nay sang thé gidi khac, xung quanh day hanh
tinh, va cudc hanh trinh c ti€p tuc nhu thé mai
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cho dén khi moi mét. Linh hon anh ding dang g6
clra san ngoai muon treo 1én nui trong vai ba kiép
ngan ngti, xong pha 1én nhitng suwdn nai ddc
hiém nhat, mudn vuot tirng budc mot con duong
tat dan ngay dén trung tam thanh dién. Trong
khoang thoi gian vai chuc kiép, linh hon muon
hoan tat cong viéc thuwong doi hoi & nhan loai vo
s6 kiép luan hoi, cong viéc phi thuwong cho dén noi
chi ngam nhin ta cfing thdy hoa mat, mot cong
viéc anh diing dén noi linh hdon nao mudn lam
viéc d6, titc la da nhan dinh dwgc ban chat thiéng
liéng ctia minh, uy quyén tuyét déi an tang noi
minh. Mudn thanh dao, nhan loai khong nhiing
chi phai trai qua thoi gian song trén dia cau nay,
ma con phai trai qua nhitng cudc tuan hoan: vi lai
ntra; nay linh hon mudn hoan thanh tron ven cong
viéc vi dai d6 trong vai ba kiép, bat dau tir diém
tién hod cua nhan loai hién nay; do that la mat
cong viéc vo cung kho khan, mot cong viec chi
c6 Thuwgng D& méi lam néi. Sy hoan tit cong viéc
vi dai nhu thé chi 16 cho ta thdy rang uy quyén
cta Thuong D€ dang tw hoan thanh trong tam con
ngoi.

2 Mgt cudc tudn hoan la sy di vong quanh mgt day hanh tinh
Q0m 7 biu.
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Nhuw vay khi linh hon go ctra dao, thi cira dao mo
cho linh hon budce vao, va tién dén san ngoai. Gio
day phai vieot qua san ngoai tirng budc mot, tién
dén ctra dau tién dan dén chinh thanh dién, ctra
dau tién trong sd 4 ctra, moi ctra 1a biéu hién ctia
mot [an dai diém dao. Khong mdt linh hén nao
6 thé vuegt qua nguong cira d6, néu khong vinh
vién hién minh cho Thugng Dé, néu van con
quyén luyén nhitng su vat phu du cua cdi tran
dang bao vay; vi khi da vuot qua ngudng ctra ctia
thanh dién ro6i linh hon khong bao gio di tro ra
ngoai nita. Linh hon da vugt qua khoi cai cira dau
tién ctia nhitng vong trong dan dat dén trung tam
thanh dién, linh hon khong bao gio lui lai; da lya
chon phan ctia n6 trong nhirng thé ky vi lai, da di
vao chon ma khong ai quay tréd ra mot khi da
bwde chan téi do. Vay su dai diém dao lan tha
nhitt dwoc ct hanh ngay ¢ trong thanh dién.
Nhung linh hon ma ta dang theo doi day chi méi
bat dau chuan bi thoi. O san ngoai, stta soan,
trong nhitng kiép vi lai, leo 1én 7 nac thang dan
dén ctra th nhitt. Téi d6 roi, phai doi dugce cho
phép budc qua ngudng ctra cua chinh thanh dién.

Vay nhiém vu san ngoai la gi? Trong nhitng kiép
song & do, phai song theo cach nao dé xirng dang
dwoc go cra thanh dién. D6 la dé tai dang cho doi
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chuing ta; d€ trinh bay dé tai nay cung chu huynh,
toi khong quan cong lao khé nhoc, du chi c6 1 hay
2 nguroi noi day that sy c6 da kha nang loi dung
dwoc budi ndi chuyén nay. Thwa chw huynh, t6i
da biét rat rd: trong khi t6i miéu ta san ngoai, sé
c6 nhitng diéu kho khan va khong hiing tha chat
nao do6i véi chw huynh. Chi mot viéc tim thay con
duong dan dén san ngoai ciing 1a diéu qua khé
khan cho thi sinh ¢8 gang thuwc hanh dao 1y va trau
gioi tanh tot; khién cho linh hon ¢é thé go ctra cap
ngoai ciia san ngoai bao vay thanh dién, d6 la mot
cong viéc rat nhoc nhan; thé nén nhitng ai dwoc
vao noi do, déu da tién bo nhiéu trong di vang.
Vay c6 thé chac chan trong nhém chuie huynh day,
c6 nhitng nguoi khong wa thich 16i song ma t6i sé
miéu ta, vi rat it nguwoi nhan dinh dugc muc dich
va ly do doi s6ng ctia minh. Chw huynh nhé diéu
nay; chi riéng nhirng ai da tron ven hién minh dé
phung suw nhan loai madi dwgc vao san ngoai; da
cho ra tat ca ma khong doi hoi mot dac an nao tra
lai, ngoai dac an phung su ke khac; da nhan dinh
0 rang tinh cach pht du ctia sy vat hong tran; da
manh dan nhan lanh nhiém vu muon lam; da
quay lung khong nhin vé phia nhitng con duong
day day hoa thom co la leo quanh swon ntii va da
quyét dinh di thang 1én dinh nti, mic dau khé
nhoc dén dau, mic dau phai gang stic trong

https://thuviensach.vn



17

nhiing ki€p dau thai lién ti€p mot cach nhanh
chéng. O san ngoai, phai ¢ ging, 5 gang rat
nhiéu, vi d6 la noi ma ta phai lam xong nhiéu viéc
trong mot thoi gian ngan.

Nhitng su phan tach trong dé tai von do toi tw dat
ra va khong phai la nhitng cadp bac noi ti€p nhau
khi nguoi ta di ngang qua san ngoai. Ta phai lan
hoi nhin xét tat ca nhiing giai doan va phai thi
hanh khong ngirng cong viéc ctia mdi giai doan.
D6 1a nhiéu sw luyén tap lam tat ca cung mot luc,
néu toi phai chia chting ta thanh tirng giai doan dy
la dé c6 thé trinh bay dé tai mot cach rd rang ma
thoi. Toi da cho nhiing giai doan d6 nhitng danh
ttr sau day: su tinh luyén, sy tinh luyén cai tri, su
lap hanh, khoa luyén kim tinh than va trudc thém
thanh dién. Mot lan nita, chung ta khong nén coi
cong viéc phan chia nhitng giai doan nay nhu la
riéng biét. Phai lam tat ca nhiing viéc nay cung
mot 1ac; phai ¢ gang khong ngting; va linh hon
di dén san ngoai sé ra strc lam nhiém vy ctia minh
trong mdi kiép. D4 1a nhitng bon phan phai lam
xong, it nhat la mot phan, truede khi dam trinh
dién trudc ctra thanh dién. Néu toi lan luot giai
riéng vé nhitng bon phan, ting viéc no dén viéc
kia, ay la giap ta hiéu chang mot cach rd rang hon.
Ngoai ra, xin chu huynh hiéu rang mudn di dén
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ngudng ctta cua sy diém dao lan th nhat ta
khong can phai lam tron ven hodc day du nhitng
bon phan dé. Nhung can phai lam dwoc mét phan
nao nhitng bon phan ay, linh hon phai tan lwc lam
viéc mot cach hiru hiéu, cd két qua; phai hiéu cong
viéc can phai hoan thanh va chuyén tam sét sang
lam viéc dy. Khi ma cong viéc dugc hoan thanh
mot cach tron ven thi linh hon dugc vao trung tam
thanh diéen.

Cong viéc dau tién linh hon phai lam & san ngoai
la sy tinh luyén, tinh luyén ban thé thap hen cho
dén mirc lam cho tat ca nhiing by phan déu rung
dong diéu hoa mot cach tuyét d6i véi Chon Nhon
cao ca. Phai tinh luyén tat ca cai gi thugc vé phan
gid tam ctia con nguwoi, tat ca nhitng gi ma ta goi
la ban nga, tat ca cai dai thé gom nhitng tanh va
nhitng nét dac biét khong treong ton ma con
nguoi da thu thap chung quanh minh trong v6 s6
kiép song. (O day, tdi mudn nédi nhitng tanh nét,
nhitng sy kién bén ngoai, ching bao boc linh hon,
tat ca nhiing 16p y phuc ma linh hon te khoac lén
minh va gitr 1ay ttr ki€p nay sang kiép khac, tat ca
nhitng gi ma linh hon gip lai moi khi dau thai
xuong tran, tat ca nhitng gi ma con ngwoi thiét tho
thu thap chung quanh minh trong doi song hong
tran dé€ rut lay tinh hoa va dong hoa dé bién ra
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thanh phan ctia Chon Nhon luon luén tién budc
mai vO cung vO tan.)

Ong Sinnet dung mot ciu miéu ta rat dtng vi tri
cta linh hon 6 ngay vao ldc ma ta dang noi dén,
vi tri ctia linh hon vira ty y buede vao san ngoai va
nhan dinh dwgc cong viéc phai lam. (A)ng noi:
“Linh hon tré thanh chw hau caa Chon Nhon cao
cd” - tit ng nay co ich cho ta néu ta hiéu rd6. Nghia
la ta nhat quyét tir bd moi diéu phtu du nhat thoi,
tat ca nhirng g1 thudc vé ban nga thap hen. Tat ca
nhitng ki€p song ¢ c¢di tran nay chi dung dé gom
gop nhitng vat liéu hitu ich va truyén dat ching
lén Chon Nhon cao ca. Chon Nhon 16n va phat
trién nho nhitng diéu ma ban thé thap hen thu
thap dwoc. Khi ban nga thap hen hiéu biét sy hop
nhat khan yéu véi Chon Nhon cao ca hon dang
ngu tri; khi biét ly do duy nhéat cta n6 sinh ra &
cOi tran nay la dé lam mot dung cu nhéat thoi véi
muc dich la thu thap nhitng gi ma Chon Nhon
treong ton bat diét can dung dén - thi nhu t6i da
noi - ban nga thap hen nhat dinh tron ca kiép song
& coi tran chi dé danh lam cong viéc d6 ma thoi;
hiéu muc dich doi song chi la d€ gom gdép nhitng
vat liéu d€ sau nay mang lén hién dang cho Chon
Nhon la tinh hoa thiét tho ctia ban thé, nhirng vat
liéu nay sé du phan vao sy phat trién caa Chon
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Nhon treong ton bat diét cao ca hon pham nhon
ctia mot kiép.

Vay thi “tré thanh chw hau caa Chon Nhon cao
cd” c6 nghia la ban nga thdp hen phai ty nhin
nhan c¢6 bon phan phung sy cht nhan 6ng cua

minh, tit nay s€ khong song cho minh ma song dé

phung su cai gi treong ton bat diét. Poi song cta
con nguwoi ¢ san ngoai la hét long phung su chan
thanh: tat ca cong viéc hién dang cho Chon Nhon
cao ca trueong ton bat diét; doi song cua Chon
Nhon cang ngay cang md mang riec 18, nho s tan
tam chon thanh va hon nhién cta ban nga la vi s&
gia ma Chon Nhon da goi ra ngoai gioi.

Trong quyén sach nay, toi thi du con nguoi da
hoan thanh xong cong viéc ma nhitng thanh kinh
toan cau coi nhw 1a su tw chuan bi d€ tim kiém linh
hén minh mot cach tich ciee. Chac chw huynh ciing
nhd la trong mot quyén kinh Upanishad c6 viét:
“Ai muon tim thay linh hén minh thi trede hét
phai roi bod con dwong toi 16i.” Linh hon ma ta
quan sat da lam cong viéc nay trudc khi budc vao
san ngoai. Vi nhitng ai da vao do ro6i thi khong con
bi nhitng su vat tam thwong cua hong tran quyén
ru nita. DA vugt qua ching, vi vay nén trong kiép
bwdc vao san ngoai, it nhat cing da lia xa “con
duong t6i 16i” va khong con wa thich niva. Néu khi
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ta thay ai di trén con duong do, ay la hau qua cta
sw sa nga bat ngo va sé dugc stra chira lai ngay ttc
khac; sinh ra doi véi mot lwong tam khong wa
thich toi 16i, néu ¢ co hoi lam lanh, lam truedc
nhat. Tuy lwong tam ho chuwa cé kinh nghiém
hoan toan, nén c6 thé bi lam lac trong sy chon lwa
triede va ca sau khi vao san ngoai, nhung né van
nong nhiét mudn chon diéu lanh bét c& lic nao.

Ban nga thap hen khoéng con c6 thé ty minh
khong tuan theo mang linh Chon Nhon, vi ai lam
trai mang linh thi khong bao gio dugc vao san
ngoai va con lau lam mdi vao d6 duogc. Nhitng
linh hon dwoc lya chon vao it nhat ciing da c6
gang tu huéng vé diéu thién va mudn vang 1oi
tiéng ndi ndi tam, khuyén nhu phai lam lanh, va
khong muon cO y cai lai. Nhiing linh hon nay sinh
ra doi sau khi da vuot qua quang dwong dai doc
ding va thanh thwc muon lam diéu thién cao ca
nhat ma ho c6 thé quan niém duoc.

Bay gio, linh hon phai chién dau véi nhitng su
quyén ru t€ nhi hon, sy quyén ru dang doi ¢ san
ngoai. D6 khong phai la nhiing s quyén ru tho bi
ctia thé gian, ma lai 1a nhitng su quyén rt sau sac
hon, tham thia hon, chung tdn cong linh hon trong
khi phai vueeot qua nhiéu kiép mau le va phai hoi
ha leo lén swon nui 16n. Linh hon khong ¢6 thi gio
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do dw trén tranh truede sy quyén ra, khong cé thi
gio lap hanh boi dic dan dan. Khi chan budc vao
thanh dién, du médi & san ngoai, da tw cam thay no
phai tién lén mai, khong ngting, nghi, phai leo 1én
seon nui khong bao gio ditng buoc. Va noi day,
bi tdn cong t phia bdi nhitng nodi khé khin va
nhting su quyén ru thudc vé ly tri, boi long tham
vong, boi tanh kiéu cdng cua cai tri, boi s hanh
dién vé nhitng diéu da thau thap dwoc va cho rang
nhitng diéu da thyc hién dwoc 1a do cong lao nd.
Ngoai su tan cong dang s¢ cua long tham vong,
ngoai ban tanh kiéu ngao ctua con ngudi mudn
chiém git tat ca va mudn xay dung mot birc tuong
gitta minh va ké dudi, linh hon con mudn hiéu

biét cho riéng minh, hiéu biét dé chiém htru, dé

1ay sy thong thai cia minh ma chdng lai moi
nguwoi, chd khong phai dé lam diéu hitu ich. Cam
giac nay dugc che day dudi mot 16p la long yéu
mén khoa hoc vi khoa hoc, yéu mén chén ly vi
chan ly, va thuong thuong linh hon phat giac ra
rang, khi nhin thdy mot cach rd rang va thau ddo,
diéu ma nguoi ta twdng do la long yéu mén khoa
hoc mot cach vo tu, that ra chi la y muon xa cach
dong loai, c6 dugc diéu ma ho khong co, huwong
nhitng 1oi 16c ma ho khong dwoc chia sét. Tanh
chia ré, sy kiéu cang, y mudn ding riéng biét, hoc
hoi, phat trién, dwoc thuc hién d€ chiém htru, d6
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la mét trong nhitng s nguy hiém ghé gém nhat
de doa linh hon dang phat trién. D6 la mot trong
nhitng st cdm do, chd doi linh hon khi linh hon
vira budc qua khoi ctra san ngoai. Vi linh hon sé
thdy minh c6 thé gio tay nam 14y sy hiéu biét va
c6 y muon chiém 13y su hiéu biét nay, sé thay
quyén nang ¢ triedc mat va muodn c6 quyén nang,
nhu vay, hoan toan khong phai chi vi mudn
phung sw, ma mot phan la vi nhitng diéu nay sé
lam cho linh hon dwoc 16n thém. Linh hon thay
can phai xay mot btic twong xung quanh minh dé
tho hwdng nhitng diéu da thuc hién duwgc. Nhung
chang bao lau linh hon hiéu dwoc, néu mot ngay
kia, mudn vuot qua khoi san ngoai d€ di dén canh
ctta lon dang choi sang o0 phia dang xa thi phai lia
bo tat ca long tham vong va tanh kiéu cang cung
la y muon thu thap kién thiic cho riéng minh; noi
tom lai, phai lia béd moi thi chia ré véi cac linh hon
khéc, anh em véind. Lic &6, néd bit dau tinh luyén
ban chat cai tri ctia no, né xét ky ly do thac day nd
6 gang, 1y do thtic ddy né hoat dong; bat dau xét
minh mot cach ky luwong dwdi anh sang cua doi
song tinh than dang chéi rang noi trung tam
thanh dién va soi sang san ngoai. Dwdi anh hwong
cua anh sang dy, moi bong toi trd nén day dac
hon, va linh hon bat dau nhan thady duong nhu
nhirng sy vat da chiéu sang & coi ha gidi, that ra,

https://thuviensach.vn



24

chi la nhitng cai bong, va ty chung, chung khong
c6 anh sang thiét tho. Luc d¢, linh hon hiéu dugc
“ban chat duc vong mang theo minh pha lan véi
tri thire can phai dwoc thanh loc hét moi vét nho
ctia ban nga riéng tw.” Linh hén qua quyét bat dau
te tinh luyén, tu y bat dau lam viéc mot cach can
than sang sudt, c§ gang khong ngiing d€ loai trir
tat ca nhitng gi ngan cach linh hén, du bang cach
nao, voi nhitng ké & mirc dudi dang theo vét chan
no, cling nhu véi nhitng Dang cao ca hon da di
trede. That vay, day la diéu ma linh hon hoc duoc,
va day cling la mot trong nhitng bai hoc cao siéu
& san ngoai, néu mot ngay kia nd thdy ctra thanh
dien mo rong ra thi no phai pha vo nhittng bttc
terong ngan cach no voi nhitng huynh dé cian6 o
phia dwdi. Chi ltc d6 nhitng btrc trong ngan cach
v6i nhitng Vi cao ca méi bong nhién tan mat di.
Vi canh ctrta ma ta phai vuot qua chi ty mo rong
ra tredc nguoi nao xin phép budc vao néu da dap
tan dwgc nhitng btrc trong caa chinh ban nga y
dung lén va ung thuan chia sét voi moi ngwoi cai
két qua nhitng su ¢S gang ctia y.

Vay bat dau tinh luyén nhitng duc vong va diéu
khién ban nga thap hen dé xoa bé moi vét nho. Y
tie tinh luyén bang cach nao? Y khong duoc tiéu
diét mot cai gi ca, vi nhitng gi da thu thap duoc
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trong cudc hanh hwong ctia minh, d6 chinh la
nhirng kinh nghiém va kinh nghiém da duwoc bién
hoa thanh ra kha nang va manh luc; gio day dang
can dung dén tét ca sy diing manh ctia minh; néu
tiéu diét nd thi dai dot va vung vé vay. Khi di trinh
dién, phai mang theo tdt ca nang lwc cua minh,
nhitng ndng lwc da dwgc tinh luyén cho khong
phai nhitng nang lwc 6 tregc. Nhung phai lam
cach nao d€ tinh luyén chung, tiéu diét chung la
mot cong viéc dé dang biét bao. Xod bo mot vai
tdnh tinh, nhuw thé sé 1a mot sy thi thach dé dang
hon ddi véi long kién nhan ctia minh. Dwong nhu
s€ vui long tan cong chiung, tiéu huy chang dé
dwoc yén than mot Ian chot.

Nhung nguoi ta khong thé di vao thanh dién
bang 16i 4y; phai mang dén d6 nhu 1a 18 vat dau
tién tat ca nhiing gi da thu thap dwoc trong di
vang, nhitng gi da dwoc bién hoa thanh ra kha
nang va manh luc. Do 1a sy hy sinh phai hién dang
te noi ngudng ctra cta sy diem dao. Khong thé
nao vao ddy véi hai ban tay trang. Nguoi chi
nguyén phai mang téi d6 nguyén ven tat ca...
nhitng gi da gat hai dwoc trong doi song hong
tran. Pa khong dwoc phép tiéu diét thi phai lo viéc
tinh luyén kho khan hon, gin gitt su tinh hoa cua
moi tanh tinh va dong thoi loai trit cai gi ¢ tanh
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cach ca nhan. Tat ca nhitng bai hoc ma con nguoi
hoc dugc vé tanh tdt, vé tat xau, chinh Ia tong so
kinh nghiém gat hai duoc trong di vang, trong
cuoc hanh huong s€ gin gitr tinh hoa ctia moi tanh
tinh, vi d6 la két qua cta tat ca sy tién bo, nhung
y s€ mang no dén trudc ban tho tinh khiét nhuw
vang rong khong hé 1an 1on mot chit cin ba nao
hét.

Ta hay xem xét riéng ré€ mot vai tanh &y dé biét ro
su tinh luyén la gi. Mot khi da hiéu dwoc cach ap
dung phuwong phap nay vao mot, hai tanh nhat
dinh chu huynh c6 thé tuy y minh ma suy nghi dé
stt dung trong nhitng trieong hop khac. Viéc hoc
phuong phap tinh luyén nay la mot trong nhing
bai hoc quan trong hon hét.

Pau tién t6i xin noéi véi chu huynh vé mot stic
manh manh liét c6 & noi moi ngwoi; da dwoc bidu
16 ra trong nhitng giai doan dau tién khi ta mai
phat trién, da theo ta khi ta tién hoa, va day la lac
né phai duoc tinh luyén Ian cudi cing. O trinh d6
thap nhét, sttc manh nay la su tic gian, sy ph?in
nd, mot sitcc manh ghé gém phat trién noi con
nguoi, nho no con nguoi tao dugc cho minh mot
chd ding trong doi song va c6 khi vueot dwoc moi
n6i kho khan; 1a mot nang Iiee kinh khiing ctia linh
hon, né dot nhdp vao ban nga thap hen va tu tao
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cho minh mot con duong di bang cach phé tan
moi trd ngai. Sy titc gian la mot nang lwc vo trat
tw, vi vay ma co tinh cach pha hoai, trong nhiing
giai doan dau tién khi con nguoi maéi phat trién,
khi chwa hoc dwoc cach diéu khién va tu cha. Su
tiec gian la mot sttcc manh ghe gom, vi nd la mot
sttc manh nén ta phai nhin nhan gia tri cta no, du
khi tac dong & cbi ha gidi c6 pha hoai dén thé nao
di ntra.

Truwdc khi brede vao san ngoai, con nguroi da thay
d6i nhiéu sttc manh ay ctia tam hon; da bién no
thanh mot tanh tot thwe sw ma y da trau gioi tie
lau & ngoai doi. Ttr khi dwoc bién thanh tanh tot,
mang tén: “si phan nd cao thuong,” long phan nd
ddi voi sy bat cong, long thu ghét tat ca moi diéu
ac, thap hen, ti tién, doc hiém, va dwdi vo s hinh
thirc cua sttc manh pha hoai d6, da phung sy chu
nhan ¢ ngoai doi mot cach cao thuong. Truedc khi
budc chan vao san ngoai, da lam viéc cho doi, da
thyc hanh tanh t6t d6. Y noi gian khi thay nguoi
ta tan ac vai keé yeu, phén nd khi thay mot ké bao
ngugc bat cong. Khi thue hanh dtc tanh nay, da
tinh luyén cho sttc manh d6 khong con chtta chap
phan cdn ba ich ky 16n lao, vi trong nhiing kiép
song dau tién con da man, da ttc gian cho chinh
ban than. N&i gian moi khi nguoi ta lam cho bi
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thiét hai, tra dtia khi ngwoi ta danh minh. Nhung
tir lau, da kém ché, da théng phuc dwoc sy tic
gian hung bao ctia ban nga thap hen, n6é dem stc
manh pha hoai ra ma tw bao vé 18y minh, 18y ac
tra 4c, 1ay oan bao oan. ba lau roi trudc khi di vao
san ngoai, da vuot qua trinh d co so ay va da hoc
dwoc cach bién hoa mot phan nao stic gian d do
roi; da tinh luyén rdt nhiéu tinh cach ca nhan, da
co thoéi quen tirc gian khi nguoi ta lam thiét hai ke
khac chd khong phai lam cho minh bi thiét hai; da
quen ndi nong khi thdy ké khac dau kho ché
khong phai khi chinh minh bi dau khé. Khi thay
mot nguoi doc ac giay xéo 1én mot ké yéu duoi bat
lue, lién chay dén ctru giup ké yéu, danh ké ap ché
va xua dudi né di mét cach quyeét liét. Nhw thé da
str dung su tirc gian cao thwong d€ chién théng su
tiec gian thap hen, da dung mot s bong bot cao
thwong hon dé tiéu diét sy bong bot hung bao ctia
ban nga thap hen. Trong nhitng ki€p song 6 mot
di vang xa xdm, con nguwoi da hoc cach tinh luyén
cho sy ttrc gian khong con tinh cach tho bao nira,
va di dén mtrc khong tic gian khi nghi dén chinh
minh, ma chi tc gian chi vi lo cho nhitng nguoi
ma y muon giap do.

Chu huynh nhé noi day linh hon da nhin nhan tt
lau viéc phung sy la mot bon phén, va mot trong
nhting cach phung su la tiéu diét nhitng ké ap ché,
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xua duodi nhting ké lam cho nguoi khac dau kho.
Su trc gian nong nhiét phan d6i lai moi hinh thire
cua su ac, da lam viéc cho nhiing ké yéu, va co 1€
da hanh dong nhw mot vi anh hung trén thé gian.

Nhung trong bau khong khi yén tinh hon ctia san
ngoai thanh dién, nho dnh sang cua long ttr bi vo
lwong cua linh dai soi té khong con chd dé chap
chtra sy tirc gian dugc nira, du sy tirc gian do da
dwoc tinh luyén roi, va khong con tinh cach ca
nhan. Bay gio nguoi chi nguyén phai biét: nhiing
ké lam diéu ac cing la huynh dé cta y, va do
nhitng viéc ac cua chinh ho, ho sé phai dau kho
mot cach sau xa, tham thia hon la nhitng ngwoi da
bi ho 4p ché& va tkc hiép; phai biét su phan nd cao
thuwong &y, su tirc gidn trudce su ac, sy hang hai ¢
tinh cach pha hoai nhu th€, chéng d6i véi su ap
ché, khong con la nhitng nét dac biét cua linh hon
6 gang tién dén gan Thuong DE nita, vi Thuong
D€ yéu mén tat ca cac con cai cua Ngai ma Ngai
da cho dau thai xudng tran, du nhitng ké nay &
vao trinh d nao, cao hay thap cling vay, du mtc
tién hoa caa ho c6 thdp kém dén dau di nira,
khong mot su gi ¢6 thé thoat ra khoi long tir ai ctia
Thwong D€. Ngai da sinh ra van vat, Ngai la trung
tam ctia moi s, Ngai ngu trong long cua ke gian
ac cing nhuw cac bac thanh nhan. Trong san ngoai,
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ta phai nhin nhan Thuwong D€, du nhing dam
may che pha Ngai con day dac dén dau chang
nita, con mit tinh than phai duwoc mo rong va
khong dwoc d€ cho mot tdm man nao che 1ap ma
khong thay dwoc Chon Nhon ctia nguwoi khac. Vi
thé cho nén su phan nd cao thuong nay phai duwoc
tinh luyén cho dén mirc khong con mot sw gian dix
nao nira, nd phai bién thanh mdt sitc manh phu
tro, gitp do moi sinh linh, khong loai trte mot ai.
Cai nang liwc manh mé nay cta linh hon phai tro
nén hoan toan tinh khiét, né phai lam viéc lanh
cho ké bao chta cting nhu cho ke nd 1¢, n6 phai
1ay long tir ai ma bao trum ca ké ap btrc va nguoi
bi ap birc. Cac Bang ctru thé khong hé chon nguoi
nao ma cac Ngai wa thich dé€ cac Ngai ctu giap.
Cac Ngai ctru giap tat ca moi nguoi, khong hé
phan biét ai ca. Nhitng Vi phung sy doi khong bao
gio thu ghét mot sinh linh nao trong v tru. Do su
tinh luyén, su tic gian xua kia nay tro thanh su
che chd cho ké yéu dudi, su phan doi vo tu do6i voi
toi 10i truy lac, va s cong bang tuyét ddi ddi voi
tat ca moi nguoi.

Nguoi ta da tinh luyén sy titc gian nhu thé nao
thi cting phai tinh luyén tinh yéu nhw thé ndy. Lan
dau tién, & giai doan dau cua su phat trién ctia con
nguoi, thi tinh yéu tu biéu 10 dudi cai hinh thirc
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thap hen va ti tién nhat; co thé hep hoi va 6 truoc,
nhw long duc miut quang nham vao mot nguoi
khac, va trong khi khao khat duoc thoa man, no
khong hé lo lang chiit nao nhitng diéu cé thé dén
cho ngwoi yéu. Theo sy phat trién ctia tam hon,
tinh cach tinh yéu da thay doi, tré thanh cao
thuong hon triedc, it ich ky, it co tinh cach ca nhan
hon, dén khi quyén luyén chi vi mén nhitng nét
cao thuong cua nguoi yéu, ché khong phai quyén
luyén cai vo xac thit bén ngoai. Tinh yéu thoat dau
chi la duc vong, nay tré thanh tinh khiét va c6 tinh
cach luan ly. Nhung ¢ san ngoai cua thanh dién,
con phai tré nén tinh khiét hon thé ntra. Thi sinh
phai mén yéu, nhung phai mén yéu mot cach
khong riéng tu, doc quyén, tinh yéu cang ngay
cang phai lan rdng, nong nhiét, rang rd, dam am
hon, noi tdm lai khong con chita dung cai g1 thap
hen thudc vé ban nga nira.

Mot tinh yéu nhu thé ludn luén nham vé phia
nguoi khéac, tim cach d€ phung su ho, chd khong
phai d€ phung su chinh minh. Nén tw héi: “Ta c6
thé ban phat ra bao nhiéu” va khéng bao gio ngh:
“Ta thu nhan dugc nhitng g1.” Mot tinh yéu ma
dwoc nhu thé thi tinh hoa dang tro nén thiéng
liéng, vi tw ban ra theo nhu cau caa ké khac, chd
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khong phai tuy theo s6 tién bac ma nguwoi ta sé dén
bu lai cho minh.

Trong khi linh hon ¢8 gang tu tinh luyén nhu thé,
bang cach lam viéc hét sttc minh d€ phung sy
nhan loai, phai te kiém soat minh moi ldc khong
ngirng. Sy vO tu sé la “thanh guwom Ithuriel *” 1a
hon da thtt vang dwoc mang ra ap dung trong moi
hoat dong. Khi linh hon gitp ai viéc gi, lam mot
viéc ma cho la httu ich d6i v6i nhén loai, phai than
trong do xét hanh dong va ly do cua viéc do, dé
xem chat doc t& nhi ctia cai “tdi” cé xen lan trong
stec lyre da ton hao khong. Néu linh hon kham pha
ra tim kiém sy thanh cong ctia chinh minh hon la
sy thanh cong cta viéc lam; néu khi thdy ké khac
thanh cong trong mot viéc ma ta da that bai khong
lam xong, ndi dang cay bong xen 1an vao ndi vui
mung vi thdy cong viéc dwoc hoan thanh — luc d6
ta biét ban nga hay con; néu ta that trong sach
thanh cao, thi chi lo lang sao cho cong viéc phung
st duwgc thanh twu ma thoi, va khong ban long
dén viéc minh da dugc dy phan vao ddy. Néu
thay su that bai ca nhan lam cho sinh ra m¢t mai
that vong, néu chan nan, nga long khi da phi stic
ma khong thanh cong, néu cé mot viéc gi goi la

3 Lwoi gwom than cham vao ddu sé lam tan dao anh noi dé va
bat moi vt phai hién nguyén hinh.
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“t01 khong hiéu tai sao” lam xao tron s an lac va
yen tinh trong choc 1at, thi luc d9, thay ngay dugc
st dang cay va su xdo tron nay la dau vét ctia ban
nga, can phai tiéu diét, phai qua quyét loai tru
nhuoc diém &y, d€1am tan ddm may dang che mat
ta. Ngoai ra, néu khi phan tach, va thtx thach tinh
yéu linh hon thdy ¢ day cling c6 mot cam tinh lanh
nhat, mot chat that vong khi nguoi khac dwoc
mén yéu ma van té vé lanh dam, mic dau da
phung su ngwoi yéu mot cach cao thwong, triu
mén nguoi mot cach sau xa thdm thia; néu tinh
yéu dugc ban rdi ra nay mudn quay vé trd lai,
mudn nguing nghi vi khong duwgc nguoi yéu yéu
minh lai, thi Itc d6 linh hon - tu nghiém khic v6i
minh bao nhiéu thi lai phai tir bi d6i véi tat ca
nhting ké khac bay nhiéu, vi hiéu ngay dugc do
cting la mui hwong t€ nhi cua ban nga hay con lai,
linh hdn cling van con 1am viéc cho ban than
minh, thay vi mudn tim thdy sw vui cao thuong
chi vi dwoc vinh dy ban rai tinh thuong ra ngoai.
Vay linh hén di qua san ngoai lai phai ty tinh
luyén dé diét trir dau vét cia ban nga con lai cho
dén khi tinh yéu chdi rang ma khong bao gio tw
hoi c6 dwoc nguoi ta dén dap lai khong, ma cling
khong bao gio doi cho mot sy tra loi. That vay, ké
nao khong dén dap dwoc tam long nguoi ta yéu
mén minh, thi ké do6 chinh la ké can dwoc thuwong
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yéu nhiéu nhat; ca nhan nao khong c6 gi dén bu
lai on ctia ke khac da tung gitp do minh, thi chinh
ca nhan ay can thu hwong long ttr bi bac ai hon
moi nguwoi khac. Theo 16i d6, linh hon qua quyét
te phat trién phai tu ren luyén minh mot cach
nghiém khac, khong ngét tinh luyén ban nga thap
kém ctia minh bang cach tiép tuc c8 gang va triét
dé khac ky. Vi ludn luén ti so sanh véi Dang cao
ca 0 trén, cho khong phai nhitng ngwoi tré dai o
dwdi, mat phai ludn ludén hudng vé nhitng Vi da
hoan thanh xong cong viéc tinh luyén ban than,
thay vi nhin xuéng dam doéng dang di lén san
ngoai; khong ngting nghi chat nao, khong thé hai
long cho t6i ngay nhin thady muc dich tién lai gan
mot cach mau le, cdam thdy khong con la mot
chudng ngai 1on lao cho anh sang ruc r& cua cac
Dang cao ca thiéng liéng.

Trong san ngoai, con nguoi bi thir thach va sanga
vi tanh tot, chd khong phai vi tat xdu ctia minh.
Nhitng sy quyén ru t€ nhi dén tan cong va hién ra
nhw la nhitng thién than chéi sang. Nhitng linh
hon dang di lén nay bi th thach boi nhitng diém
cao thuong nhat. Ké thi1 nam 14y nhiing tanh tot
va loi dung sy vO minh ma bién chung thanh
nhitng quyén ru. Nhing linh hon da vuot qua
diém ma nhitng tanh xdu c6 thé lam hai hay lung
lac, va 4o twong chi cé thé mang bé ngoai dirc
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hanh méi c6 hy vong lam cho di sai dwong lac 16i.
Vi vay phai hét stic nghiém khac véi minh, phai
khac ky khoéng ngitng. Tw biét do nhiing that bai
cia chinh minh va ctia nhitng dao htru, nhitng
dtrc tanh khoé thuc hién nhat 6 ngoai doi, déu trd
nén dé dang & san ngoai, ltic d6 c6 thé néi nhitng
dtrc tdnh nay bi ban nga trom ldy va bién ché
thanh nhiing cdm do lam cho nguoi tan tin do
phai vap nga trén duong hiém trd. Theo cach do,
cac linh hon biét dwoc chi ¢6 mét cach duy nhat
dé thanh cong ma thoi, d6 la ludn ludn sdng theo
anh sang cua Chon Ng3, cho nén cac linh hon tin
chac minh khong bao gid dam dén trinh dién o6
ctra thanh dién, khi ma 4nh sang nay khong chiéu
roi sang ngoi trong tim minh.

Lam sao dam budc vao chdn anh sang huy hoang
trede nhitng tia chdi rang, tat ca nhitng gi thé gian
goi la ruc r6, quang minh chi la nhiing bong t6i 1o
mo thoi, lam sao dam vao chdn anh sang choi loa
cho dén d6i khong cé con mat pham tuc nao nhin
ngam né dwoc, cai ma nguoi ta goi la diec lanh,
tanh tot bi soi thau d€ 16 ra nhitng chd bat toan,
con tat ca nhirng gi ma ta goi la tot twoi, dep dé
déu chang qua la nhiing cai x&u xa, tAm thuong,
vO vi; ndi tom lai, lam sao dam budc vao thanh
dién ngay dwdi cai nhin nghiém nghi cua Chon
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Sw; & noi day linh hon pho bay tron ven chan
tedng cta minh khong con gidu giém che day cai
chi dwoc nita, lam sao ddm 6 lai cho thiéng liéng
nhu thé, néu long con diém nhoé chwa dugc hoan
hao, khi Chon Sw do xét, Ngai con thdy mot vét
nho lam x6n mat tinh anh ctia Ngai?

Cho nén ¢ san ngoai, nhitng thtr thach ma doi cho
la khé nhoc lai bién thanh nhirng ndi vui, su dau
kho tinh luyén ta, ta niéem nd don ti€p no nhuw la
mot nguoi ban. Thé nén Thuong D€, Vi khudn
mau ctia nhitng nha tu si D6 Ghi,* Dang ma nguoi
ta goi la nha D6 Ghi cao ca, Su Phu va chu nhan
tat ca moi nguoi, Ngai ludn ludn ding gitra gian
hoa thiéu, xung quanh la nhitng ngon Ita hong
dot tiéu moi vat cham dén. Vi trong trai tim ctua
nhitng ai di qua san ngoai, hay con c6 nhitng noi
sau kin ma anh sang chwa chiéu vao dugc, mudn
tinh luyén tron ven tam long, truede khi vao thanh
dién, phai can dén nhiing ngon ltra linh dong ctia
chinh Thuwong D€. Nhitng ngon ltra nay dot chay
tdt ca su 4c an tang, mat khong trong thdy duoc
nhitng noi sau kin ctia tdm long ctia ké sap lam dé
ttr, da hién minh cho Su Phu va khong con gitt lai
mot cai g1 cho minh. Tw noi gian hoa oai nghiém
dung lén ngay treedce ctra thanh dién, tta ra nhirng

*Yogis.

https://thuviensach.vn



37

ngon lira hong ruc ré ma ai ai cling phai di qua
ngon Itra ndy trudce khi cira thanh dién mo rong ra
dé don tiép. Nét mat caa Thuwong D€ hién ra voi
ta xuyén qua ngay chinh gitta nhitng ngon Itra
nay. Thuong D€, nha D6 Ghi t6i cao, Ngai la
nguodn cfi cta nhitng ngon ltta nay, nho sy hién
dién vinh quang cua Ngai trong Itta, nén Itta moi
c6 duoc tinh cach tinh luyén ay. Chinh la nho
Thwong D€, dirc Sw Phu t6i cao ma nguoi dé ti
dwoc tinh luyén lan chot. Roi linh hon vuot qua
thém thanh dién, sau canh ctta nay linh hon sé
khong con lién hé gi véi nhitng danh lgi hong tran
nita; trit cong viéc phung sy, khong con co mot
duc vong pham tuc nao, ngoai y mudn lam viéc
d€ ctru rdi nhan loai. Trén dia cau khong con cai
gl co thé quyén ra no duogc, vi da nhin thay nét
mat cua Thuong D€ va trudc vé huy hoang oai
nghiém caa Ngai, moi anh sang khac déu phai lu
mo vay.

N5 8 ST

II - SU TAP LUYEN CAI TRI

Trong phan th hai dé tai cta toi c6 1€ chw huynh
s€ nhan thdy mot sy khac biét rd rang hon la bat
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c 6 dau vé cach nhan xét cia mot nguoi ¢ ngoai
doi, tdnh nét tram tinh, thing bang, ¢4 dao dtc,
voi nhan xét ctia mot nha huyeén bi hoc. T6i dua
chut huynh tirng budc, tir luc dau dé chi cho chu
huynh thay cach nhan xét d6 dugc thay doi theo
161 nao. Nhat la vé tri thirc; vi tri trong con nguroi,
phan su trong viec mo mang nhan tanh, nhiém vu
va cach lam tron nhiém vy, nhat la d6i véi nhiing
van dé do thi c6 nhiéu quan diém trong dai khac
nhau sinh ra tuy theo phuwong tién cua nguwoi
ding ra xem xét, tuy theo quan niém vé cudc doi
va vai tudng phai nhan lanh. Noéi cho r6 hon,
chuing ta hay tim hiéu choc lat mot nguwoi tot, cong
binh, thudc vé hang tri thirc, mot nguwoi chic chin
khong phai la vo tu Iy, nhe da, phtt phiém theo
nghia thuwong — ching ta hay tim hiéu mot nguoi
nhu vay, véi ddu 6c minh man, tri hod thong
minh, thing bang, sé quan niém sy lam chi cai tri
ctia minh nhw thé nao.

Mot ngroi tot, nhat quyét theo dudi mot ly tudng
vé ditc hanh c8 gang thuc hién, mot ly tuéng vé
bdn phan phai cd gang hoan thanh, mot nguoi
nhw vay, khi an dinh ly twong ctia minh, khi suy
nghi vé quan niém, vé nhiém vy, s€ nhin nhan
rang can phai lam cht cai “ban nga” thap heén va
sé tim cach bat budc ban nga nay phai vang 1oi
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“Chon Nhon cao siéu.” D6 la diéu chac chan
khong con c6 thé nghi ngo gi nita. Nhitng sy dam
mé va them khat ctia xac than, nhitng mdi xac cam
16i cudn ta di mot cach voi vang mau lg, khong suy
nghi dan do, tat ca khia canh &y ctia con nguoi
chiu anh hudng bén ngoai va ti biéu 16 ra bang
nhitng hanh dong v0 tam, khong suy nghi, con
ngwoi ditc hanh sé cho rang tat ca nhitng su ay
phai duoc kém ch€ va diéu khién. N6i mot cach
thong thuwong, kém ché duoc ban nga thap hen
cua minh, da kiém soat dwoc cai tri nhw da ndi
trén, thé nén ly tri kiém soat dwgc nhirng duc
vong.

Chtung ta hay nhan xét vé mét nguoi da duwoc
tiéng la c6 y chi manh mé, mét tanh tinh dang
hoang, hanh dong theo mot 101 cu x& nhat dinh,
mot v chi di1 & trong triedng hop rat khé khén van
co thé diéu khién dwoc ban tinh theo phuong
huéng da dueoc &n dinh 16 rang. O mot nguoi nhu
vay, ta luon thady mot cai tri vo cung phat trién,
nen hanh dong khong phai vi bi kich thich boi
nhitng treong hop ngoai canh, nhitng su quyén
ru ¢ xung quanh, hay vi thua tdnh da hueong tng
nhiing sw quyén ru ay, ma chinh la do mét can
ban kinh nghiém tich tr& trong tri nhd, bao gom
nhitng ky niém ctia sy viéc da qua va bao gom su
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so sanh nhitng hau qua nhiing viéc ay, tri thong
minh da chon loc nhitng kinh nghiém, da xép
hang, so sanh chiung, rat 18y két luan do sw co
gang cta ly tri va 18 phai. Tri khon gin gitt két qua
nay nhw la mot dinh luat vé hanh kiém va khi con
nguoi 6 vao nhitng trueong hop roi ren, khuat
phuc duwoc y chi yéu dudi va mot nguoi tam
thwong s€ bi sa dwong lac 10i, thi tri thong minh
manh liét hon va dwoc phat trién hon, sé cw x@&
theo dinh luat vé hanh kiém d3a duoc an dinh
trong mot Iic binh tinh, tranh khoi sw quyén ra va
khong d€ cho sy quyén ra hay su kich thich trong
choc lat lam cho lac hudng. Khi giao thiép véi mot
nguwoi nhu vay, chw huynh c6 thé doan trude dugc
viec ma y s€ lam. Chu huynh biét dugc chiéu
hwdng chinh yéu cta tu twong y, va che huynh c6
thé tin chac dwgc rang tanh tinh vitng vang &y,
manh liét va qua quyeét, trong khi chién dau - méc
dau tat ca nhitng quyén ru bén ngoai - sé€ thyec hién
ly twong da quan niém dwgc trong khi binh tinh
va suy tuong.

Thwong thuong mot nguoi tw cha thi nhu thé. Do
la mot nguoi trong khi ty phat trién da dat duoc
murc kha cao ma ching ta vira miéu ta, mot ngwoi
da tu ren luyén dé chiém dic, kém ché va diéu
khién ban nga thap hen ctia minh, dé cho linh hén

https://thuviensach.vn



41

c6 thé ding viing trudc nhitng sy tan cong cua
duc vong, mac dau su kich thich bén ngoai 1én dén
cuc do. Mot nguoi nhw thé sé hanh dong mot cach
cao thuong, dii nhitng sy cdAm do manh mé dén
thé ndo, nhitng sy cdm do nay xti giuc hanh dong
mot cach ti tién hay sa nga theo nhitng su khich
dong ctia ban nga thap hen.

Mau ngudi ma ching ta dang nghién ctru, ching
ta ¢6 thé goi la mot nguoi diec hanh. D6 la mot
ngwoi tanh tinh cao thwong, tv twdng minh bach,
co cach xét doan khong sai lam, khong bi nhiing
treong hop ddy dua sang bén nay hay bén kia,
giong nhuw nhiing ké sa doa phdédng dang hay
khong biét tiét ché. Con cdé mot trinh do cao hon
nita ma ngwoi nay co theé tién téi dwoc; co thé chiu
anh hwong ctia mot nén triét ly cao ca vé doi song,
triét ly nay giang day cho y thdy mot cach tron ven
hon vé cach tac dong cta tri khon con nguwoi; co
thé ti€p xtc voi nhitng gido ly cia Thong Thién
Hoc cao siéu duogc trinh bay trong nhiting kinh
sach thud xua hay bay gid, dii nguén géc & An D9,
Ai Cap, Hi Lap hay Au Chau hién dai. Nén triét Iy
nay s€ co thé mang lai mét quan niém madi mé vé
vil tru va bién doi sau xa su thay ctia con nguoi.

Thi du mot ngwoi nhue vay gia nhap vao Hoi
Thong Thién Hoc va chdp nhan nhitng giao ly can
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ban. Ngay ltic d6 sé bat dau nhan thay anh huong
to tat cua tw twong mot cach ro rang hon la khi
chuira nhap vao trao luu hoc hoi nay; bat dau hiéu
tri khon, khi no hoat dong, sé c6 manh lgc sang
tao nhu da sO chv huynh da biét. Con nguoi sé
biét tu twdng tao ra nhitng doi song, nhiing sinh
vat rd rang, va do quyén luc sang tao ay ma
khoang khong gian xung quanh c6 day day
nhitng sinh vat hoat dong theo duong thién hay
dwong ac, va ludn luoén anh hudng dén tu tuong
va doi song ctia nhitng ké xa la khong bao gio giao
thiép truc tiép vdi nguoi da phat sinh ra nhitng tw
tong dy; bat dau hidu tu twong khong can dugc
dién ra thanh 16i hay cAu vin ma van anh huwéng
dwgc dén tam tri cua dong loai. Tw twong khong
can duoc biéu 19 ra hanh dong hay la lam guong
ma&i co mot anh hwong manh liét vé diéu thién hay
diéu ac; c6 thé 1a mot nguoi vo danh theo y nghia
thwong 6 ngoai doi, mot nguoi ma dong loai
khong hé biét dén, c6 thé chi anh hudng dén mot
sO it ba con, be ban giao thiép ngay véi y thoi. Tuy
nhién cé mot sttc manh vuot qua han sttc manh
ctia 10i ndi; hiéu rang tuy 1a mot ngudi khong ai
biét dén, mot nguoi xa cach han moi viéc ctua doi
s6ng hong tran, ma van ¢ mot anh huéng manh
liét dén ké khac, vé diéu thién ciing nhw vé diéu
ac; ¢6 thé lam cho nhitng linh hon sdng dong thoi
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tré nén trong sach, tinh khiét hay 6 trueoc, xau xa;
co thé du phan vao su tién by cta nhan loai hay
lam can trd sy tién bo ay; ¢d thé nang cao noi
giong lén hay ha né xudng, noi tom lai, khong can
phai lam gwong mau, hay néu ra nhitng qui tac —
la nhing phuong tién duy nhat cia nguoi thuong
— van c¢6 thé anh hudéng dén tinh than ctia thoi dai
bé’mg nhtng manh lyc t€ nhi cta tw twdng, béng
nhitng hinh tw teong hoat dong lan tran khap thé
gidi loai nguoi; chung sinh ra nhitng hiéu qua rat
chac chan vi nhitng tu twong nay lam viéc ma
khong ai thdy chang, c6 mot anh hwdong rat rong
rai vi chuing la nhitng tw twdng tinh vi t€ nhi, cam
nhiém quan ching ma quan ching khong hay
biét.

Nhu th€, khi con ngroi cang c¢d nhitng kién thiic
rong rai thi tu twong cang co mot khia canh moi
mé; bit dau biét dwoc chi mot sy st dung cai tri
cta minh ciing khién cho ¢ mot trach nhiém rat
16n lao; hiéu trach nhiém nay lan rong khoi tam
mat, va thuong khi dw phan mot cach rat thiét
thuc vao nhitng t0i ac lam nho danh xa hoi, cting
nhu du vao nhitng hanh vi cao thwong anh hung
khién cho xa hoi duwgc phan khéi. Sau cung, hiéu
dugc nguyén tic chu yéu, tron ca trach nhiém ctua
viéc lam khong phai luon ludn ké lam viéc do phai
ganh chiu, ma trai lai mdi hanh dong la biéu hién
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mot y niém, ay la mot y niém dwoc thanh hinh, ai
da dy phén vao su phat sinh ra nhitng y niém dé
déu c6 mot trach nhiém vé nhitng hanh dong ma
y niém da sinh ra.

Puwoc hiéu biét mot cach mdi mé nhu vay veé y
nghia rdng rai ctia sy s6ng, con ngurdi bat dau can
than, coi chttng si hoat dong ctia cdi tri minh; bat
dau hiéu phai lam chu tw twdng, vé diéu nay, khac
xa han 161 hiéu biét cia mot nguredi thueong. Nhung
nhw vay chuwa phai la hét. Khi hoc héi mot cach
sau xa hon, chang bao 1au sé& nhan thdy nhiing tu
twdng O ngoai gidi tu thu hut vao minh phan
nhiéu c6 tinh chat giong nhuw tinh chat cia nhing
te twdng ma chinh y da phat sinh ra; giong nhu
mot hon da nam cham, khong phai chi vi phat ra
nhitng lan tu twéng manh liét trén khap ving
xung quanh, vi nhu mot ttr treong, con thu hut
vao minh nhitng chat twong Gng véi nhing tu
twdng da phat ra. Nhiing tw tuwong tét lanh hay 6
triegc n6 do x0 vao tri phan 16n la do chiéu hudng
clia sttc manh cta thé tri, nhw thé bit dau hiéu khi
phat sinh ra mot tu twdng tot, khong nhitng da
lam day du bon phan cao siéu do6i voi dong loai,
ma tw twdng tot vira phat ra cling co ich cho chinh
minh ntra.
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Diéu nay luon luon xay ra khi con nguoi lam viéc
dung véi luat troi. Moi khi ban rai mot tu tudéng
cao thwong cho doi, thi y cling tw bién minh thanh
mot trung tam thu hut nhitng te twong cao
thwong khac, chiing do sw dong thanh twong Gng
tao nén. Nhitng tw twdng nay tir phia ngoai di vao
sé giup dO va tdng cuong tri khon cua con nguoi.
Cang suy nghi bao nhiéu thi con nguoi lai cang
nhin nhan mot cach ho then va dau kho khi phéng
ra ngoai doi moét tu twdng 6 trueoc, khién cho tam
thitc tro thanh mot trung tam o0 truwgc, thu hat
nhiing tu twong ti tién & xung quanh va khién cho
xu huwdng vé diéu ac tré nén manh mé, gidng nhu
sw suy twong vé diéu lanh sé lam cho xu huéng vé
diéu thién duwoc manh mé hon. Khi hiéu duoc su
lién quan twong dong vé thé tri rang budc tat ca
moi nguwoi lai nhau, sé thay d6i hoan toan cach suy
twdng ctia minh. Cang ngay cang thay trach
nhiém cta minh, nhan thay nhitng s¢i day twong
lién ty bua rai t& phia, di vé phia nhitng nguoi
khac, roi lai tir nhitng nguwoi khac lai quay trd vé
véi minh. Va trong doi séng hang ngay, bat dau
coi chirng tw twong hon la sy hanh dong; hiéu
ré’mg moi manh lyc déu dugc phat sinh chinh noi
canh gidi tu twong ctia c6i vo hinh, ro6i sau mai tw
biéu 19 ra trong doi song tam linh va doi song hitu
hinh.
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Khi da di dén san ngoai roi, con nguoi sé budc
thém mot bude nita. Nhu chuing ta da thay, bay
gid dang leo 1én con duong ngan hon va hiém tro
hon dé€ di dén dinh nui, budc vao thoi ky phai chiu
thir thach d€ chuan bi dugc diém dao. Luc nay, chi
hiéu dugc trach nhiém ctia minh d6i véi dong loai
ma thoi — nhw tredce kia ta da hiéu — nhu vay that
la chua du. Khi da buedc qua ngudng ctra ctia san
ngoai roi, con ngwoi nhan thdy sau cai tri caa
minh con c6 mot thé cao hon ntta, d0i voi céi tri
thi thé ndy cé nhiém vu cling giong nhw nhiém vu
ctua thé tri d6i véi ban nga thap hen. Trong luc
phat trién va sau khi da nhin nhan thé tri cao hon
nhting duc vong, ltc bredc qua ctra cta san ngoai,
va ngay ca khi chwa budc qua ngudng ctra do - vi
chinh diéu nay la mot phan da dan dat dén thém
clta clia s4n Ngoai - con ngwodi nhin nhan rang da
[am 1an khi twdng cdi tri 1 tot ciing cao ca. Ngay
hom qua hay con dong y vdi mot tu twong gia chu
truong rang: “Trong thé gian chi cé con nguoi la
cao hon hét, va trong con ngwoi chi co cai tri la cao
hon hét” ma thoi. Nhung ngay hom nay nhin
nhan r::fmg do chi Ia moét ao twdng, vi da nhin sy
vat theo mot quan diém thap va tam mat nhin da
bi lu mo. Mat da mé rong va da thay trong vii tru
con cO mot cai gi cao ca hon cai tri ma truedc do cie
teong la chot dinh cta nhan loai — ¢o cai gi bao la
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rong rai hon, cao siéu hon, da co lan chiéu sang
trong choc lat, roi lai bi che phu va hinh nhw bién
mat. Con nguoi nhin nhan khong phai do sy nhan
xét truc ti€p, ma do nhitng diéu da hoc duoc o
ngoai gidi, vita mdi thoang nhin dwgc linh hon,
mot tia sang phat sinh ttr mot canh gioi cao ca hon
da chiéu vao tri, cing mot lic anh sang nay cho
cam twong do chinh la tinh hoa cta cai tri vay. Vi
thé cho nén thoat dau co su 16n xon, cd mot s do
dam trong bdng tdi gitta mot bén 1a céi tri, va bén
kia 1a “mot cai gi” lién cam rang no giong hét, tuy
trudc kia da twong y chinh la cai tri vay; nguyeén
t6 mGi mé nay vira la con ngwoi, vira 16n hon, cao
ca hon, va thoat dau con nguoi khong biét anh
sang nay tir dau ma téi minh, khong biét niém hy
vong ma tia sdng do da lam nay sinh la mot s
that hay chi la mot gidc mong.

Trudce khi lam sang to van dé, phai dinh nghia rd
rang danh tir “cai tri,” va “linh hon.” Ddi voi
chung ta, danh tir ndy khong phai chi la nhiing
phiéu, nhitng thé dung dé€ danh bac khong cé gia
tri that su. Chung phai gidong nhu nhitng dong
tién thiét tho c6 mot gia tri tinh than phong phu,
phai la mo6t kho quan niém ma chiing ta 6 san. Ta
hay xem xét nhitng danh ttt nay trong choc lat dé
bi€t y nghia ctia chung la gi, hay t6i dang dung
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ching noi day theo y nghia nao. Cho nén nhirng
cach gidi nghia sau day cua t6i sé minh bach, du
chu huynh c¢6 dong y hay khong vé cach dinh
nghia nhitng danh ttr cta toi.

T6i dinh nghia linh hén con nguwoi la nguyeén ly
ca nhan hoa dai hon cua vii try, no tap trung anh
sang thiéng liéng vao mot tiéu diém duy nhat. Co
thé so sanh linh hon con ngwoi véi moét cai binh
trong d6 dai hon cua v try tudn vao. Linh hon
con ngwoi tu biéu 16 thanh ra riéng biét, that ra nd
ludn luon dai dong va giong hét véi dai hon.

Sw chia cach riéng ré nay la dé€ cho mot ca nhan
co thé€ nay sinh va phat trién, va d€ cho doi song
ca nhan do c6 thé hoach dac duwge quyén nang va
kién thttc trong moi canh gidi ctia vii try, cdi tran,
coi tdm linh cing nhw ¢6i tinh than, ludén ludn
sang sudt khong bao gio bi gian doan trong trang
thai thic tinh, sang sudt d€ ca nhan c6 thé ty tao
1ay nhitng thé can thiét ngd hau hoc héi 6 nhing
canh gidi khac han canh gidi cia minh va cé thé
[an Tan tinh luyén nhittng thé nay dé mai sau
chung khong hanh dong nhu nhitng tam man day
ddc, nhitng chudng ngai, ma tro nén nhirng trung
tam truyén dat tinh khiét va trong sudt, nhin qua
d6 cé thé thau thap duoc nhiing sy hiéu biét rd
rang vé moi canh giéi. Khi dung danh tr “céi
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binh” va hinh anh do danh ttr ndy phat sinh ra, t6i
lam cho chw huynh Iam lan. LAy nhiing tr ngt
dem ap dung vao cach tac dong cua cai tri, thi
hinh anh tuy dung that theo phuwong dién nay,
nhung van 1a sai [Am theo mot phwong dién khéc.
Vi cach dai hon tu bién hoa ra lam thanh cd nhan
khong hé giong sy nan thanh mot cai binh ma
hinh dang qui dinh ttc khac hinh dang chat cta
nguoi ta d6 vo binh. Hién twong dai hon bién
thanh ca nhan, that ra gidng nhw sy thanh lap mot
hé thong vi dai trong vii try, nhw sy thanh 1ap mot
thai dwong hé chang han. L4y tri twong twong di
ngugc dong thoi gian, chw huynh cé thé hinh
dung c6i khong gian noi do nguoi ta khong trong
thdy mot vat gi ca. Coi khdng gian nay tuy duong
nhw trong rg)ng, that ra chita dung moi su vién
man véi mat thuong khong thdy duoc. Chu
huynh hay twéng tuong trong su trong rong gia
twdng nay, mot dam swong mu nhe nhang nhung
hay con qua mong manh té nhi, chuwa xting dang
v6i danh tir “swong mu,” d6 la mot sy phoi hop
khoi dau ma ta khong thé goi bang danh tir gi
dung hon ntta dugc. Khi chu huynh c* nhan xét
mai, dam swong mu tro nén day ddc, ty trong cang
ngay cang tang, va cang ngay no cang tach ra ro
rang khoi coi khong gian xung quanh. Sau cung,
dam swong mu thoat dau chi la mot béng mo, nay
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bong c6 mot hinh déang cang ngay cang rd; dam
tinh van dong dac lai, nét chu vi [an Ian tré nén rd
hon cho dén khi mot hé thdng dugc thanh hinh;
hé thong ndy gom mat troi ¢ chinh gitta va xung
quanh la nhitng hanh tinh.

Du su miéu ta trén day co vé khiém khuyét dén
thé nao chang nita, dwong nhw dai hon cting theo
mot phuong phap giong nhu thé ma ty nhan cach
hod; giong nhw moét bong mo hién ra trong
khoang trong cta vi try, khodng trong nay that ra
la s vién man nhat trong nhitng su vién man.
Nhung r6i bong mo tré thanh mot dam swong
mu, ¢6 hinh dang cang ngay cang thdy rd, trd nén
cang ngay cang ro rang cho tdi khi ching ta thay
cO moOt cd nhan, mot linh hdon ¢ noi ma luc thoat
dau chi c6 mot bong mo khé ma nhin thdy duoc.
Mot linh hon, mdt tam théc cd nhan duoc tao
thanh theo kiéu d6. Néu chu huynh c6 thé hiéu rd
y niém nay, chu huynh sé biét thoat dau linh hon
khong dugc day da tron ven, linh hon khong di
xuong canh gidi ctia vat chat nhu mot nguwoi tho
lan lao minh xud6ng nwdc; linh hon twe tao minh
mot cach cham chap, rat cham, tw dong daclai dan
dan, nhu trén da ndi cho tdi muc tir trang thai dai
dong, tro thanh moét linh hon ca nhan. Ca nhan
nay phat trién khong ngtrng theo da tién hoa. N6

https://thuviensach.vn



51

la linh hon thiét tho treong ton tir ki€p nay sang
kiép khac, qua nhitng thoi dai vo tan vo bién, qua
nhiing vo s6 thé ky nhu chiing ta da biét; 1a mot
ca nhan luon ludn tdng truong, va lwong tri da
thau thap dugc moi kinh nghiém da co san trong
nhiing tién kiép, khi phat trién. Linh hon con
nguoi la thé, linh hon nay gio day da tro nén
manh liét trong nhiéu nguoi. Linh hon ¢é trong di
vang mot lich stt dai dong ludn luon hién ra trong
lwong tri da trd thanh rong 1on menh mong theo
vdi thoi gian, lwong tri rong 16n nay thu gom bao
nhiéu ki€p song cua linh hon lai trong doi song
duy nhét biét tron ven ca cai di vang cta minh.
Moi khi phai dau thai lai [an nita, khi phai xuéng
tran d€ tim kiém thém kinh nghiém, linh hon da
tirng phat trién khong nging qua cac thoi dai, lai
cho mot phan cta ban thé minh khoac nhiing 16p
y phuc méi. Va phan nay cta linh hon phai di
xuong nhitng canh thdp, dung cu nay cung cap
nhiing kién thttc mdi mé dé€ linh hon phat trién,
phan nay linh hon phdéng ra ngoai chinh la cai tri
hay la sy thong minh ctia con nguwoi vay. Do la
phan linh hon lam viéc trong khdi 6c, bi khoi oc
han ché va lam trd ngai, bi xac thit nang né de nén,
bi chon vui dwdi mét 16p vat chat nang né, va
xuyén qua vat chat dé, lwong tri ctia linh hon tu
biéu 10 ra mot cach kho nhoc. Diéu cao ca ma
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ching ta goi la tri thitc cia con nguoi chi la mot
phan ctia linh hén dang ¢8 gang, dang chiu nhoc
nhan trong khéi 6c dé c6 thé gitip cho c4 nhan
thiét tho phat trién dwoc. Khi cang c6 gang thi
cang biéu 10 dugc nhitng quyén luc ctia linh hon,
vi chinh la linh hon duwdi 16p day vat chat. Tat ca
cai gi 6 thé biéu 1o qua khoi oc thi lam ra su thong
minh ctia con nguwoi nhw ta thwong biét ¢ coi tran
nay, co khi tw biéu 19 rat nhiéu, c6 khi rat it, tuy
theo cai trinh d0 tién hoa da dat duoc.

Noi tom lai, khi da budc chan vao san ngoai roi,
con nguoi hiéu dugc ban thé thiét tho 1a linh hon
ma ching ta vira ndi trén, con tri thong minh chi
la moOt su biéu 10 tam thoi cua linh hon thoi. Lic
d6, bat dau hiéu néu tri khon - phan cta linh hon
thiét tho bi giam ham - phai lam chu xac than va
duc vong, thi dén luot tri khon phai tung phuc
linh hon, vi tri khon chi 1a mdt sy biéu 16 tam thoi
cta linh hon ma thoéi. Tri khon 1a mét dung cy,
mot co quan cta linh hon, véi muc dich duy nhat
la phung su linh hon, mot co quan dung dé€ thu
thap moi kinh nghiém & ngoai gidi, r6i mang
nhitng kinh nghiém d6 lén cho linh hon, la tinh
hoa thiét tho cua tri khon.

Mot khi da hiéu dwoc nhitng diéu nay thi thi sinh
phai c6 moét thai do nhw thé nao? Tri khon phai
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hoc hai. Khi ti€p xtc véi coi doi bén ngoai, tri
khon thu thap nhitng su viéc, xép loai va so sanh
chung, linh hon xét doan ching, ndi tém lai linh
hon lam day da nhitng nhiém vu dac biét cua
minh. Két qua cua tat ca su lam viéc nay dwoc
truyén dat vao noi tam, di ngwoc dong ttr tri khon
1én dén linh hon; khi 1én thién dang linh hon mang
theo minh két qua dy dé dong hoa va bién doi
thanh minh triét. Vi minh triét va hiéu biét 1a hai
diéu khac han nhau. Su hiéu biét 1a tong s6 kién
thitc, voi nhitng cach nguoi ta xét doan chung va
véi nhiing két luan do sy xét doan phat sinh ra.
Minh triét la tinh hoa gan loc tir toan th€, la su
khon ngoan ro rét ma linh hon da gat hai dwoc do
tat ca nhitng kinh nghiém, nhu ngroi ta da biét;
bién d6i nhitng kinh nghiém thanh ra minh triét
chi dwoc thyee hién ¢ thién dang ma thoi.

Nguoi chi nguyén biét moi diéu nay, hiéu rang ta
chinh la linh hon, linh hon nay da tién budc qua
moi tién ki€p va da tu tao trong lac di hanh
huong.

Gio day, no hién ra nhu la ban thé thiét tho cua
con ngwoi, trong khi cho doi cd thé nhin thau
dwoc nhitng bé sau tham hon thé nira; hiéu tai sao
ngay tir luc dau ctia duwong dao, nguoi ta da nodi
thi sinh phai biét phan biét gitta Chon Nhon
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treong ton va cai tri khon chi la mot sy biéu 19
nhat thoi cta linh hon trong c¢di vat chat ma thoi,
mot sy bieu 16 chi d€ phung su nhitng quyén loi
cua linh hon. Gio day nguoi dé tir co thé hiéu
dwoc cau tra 10i cta Su Phu khi Ian dau tién xin
Ngai day do. Nguoi dé tie bong bot kéu Ién: “Thua
Su Phy, con phai lam gi d€ c6 dugc sw minh triét?
Con phai lam gi d€ duoc toan thién, thwa Chon Su
minh triét?” Chon Su tra 10i: “Con hay tim kiém
con duong dao. Nhung hoi dé ti, trrede khi lén
dwong, tdm long con phai trong sach. Trudc khi
cat budc lan dau tién, con hay tap phéan biét sy
chan va su gia, cai ludn luon thay do6i voi cai
treong ton bat diét.”s R6i Chon Su lai tiép tuc day
do. Ngai chi day suw khac nhau gitra kién thiec va
minh triét. Ngai chi bao cho dé t thay sy vo minh
la g1, sy hiéu biét la gi, k€ tiép, sw minh triét noi
ti€p hai cai d6 1a gi. R6i Ngai lai phan biét gitra tri
khon “giong nhu mot tdim guong phan chiéu hinh
anh nhung cting thu hut nhitng bui bam” vdi su
minh triét cta linh hén giong nhu mot lan gio thoi
tan nhitng bui bam ctia a0 twdéng lam cho tadm
gurong tro nen trong sach.

Nghe nhiing 16i ndy, néu thi sinh khon ngoan
thi phai suy nghi. Sy khac biét gitta cai chan va cai

5 The Voice of the Silence (Tiéng N6i Vo Thinh) trang 36.
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gia la g1? Va tai sao sw khac biét nay lai c6 lién
quan dén sy biéu 16 cua tri khon. Gitta tam guong
phan chiéu nhitng hinh anh va linh hon c6 nhiém
vu phai phti sach bui bam ctia tam guwong dé lam
tan nhitng ao anh ctia chung ta, co sy khac biét, sy
khac biét nay la cai gi? Nguoi ta dang gan mot
nhiém vy moi mé nao cho cai tri, tredc day tri
khon 1a mot yéu t6 khan thiét, cho dén doi chiing
ta coi nhw 1a hién than cua con nguroi. Noi tom lai,
nhiém vu thiét tho cua tri khon la gi néu & budc
dau tién trén duong dao phai can phan biét su
chan véi su gia, va néu tri thong minh cd lién quan
ngay dén su ndy sinh cac ao tuwong, dé la do su
ti€p xuc t€ nhi nhu thé nao?

Nguoi dé ti nhd lai nhitng 10i ndi khac do cac
dang Chon Suw minh triét thot ra; nhé dén mot qui
luat la lung noi dén “vi chua t€ nhirng giac quan,”
vi vua cai tri ban nga thap hen, nhung khong phai
la ban than ctia dé t&. Chinh 10i giao huan nay
cting khuyén nén tim kiém “vi chua té€ cua giac
quan” d€ hiéu mot cach ky cang, vi chinh nd “phat
sinh ra nhitng tv twong, chinh n6 khéu goi ao
teong” va cé mot cau khac ntra “tri khon la ké tiéu
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diét sy that, vay nguoi dé ti phai trie khir ke sat
nhan di.”s

Hinh nhu ¢ day ching ta dang theo ddu vai
tw twong cd thé soi dwong cho ngwoi dé tir khi tim
kiém vi chua té ctaa giac quan. Vi chua t€ hay vi
vua cua cac giac quan la ké sinh ra tu teong, mat
khac ke sinh ra tue teong, cung mot luc, lai khéu
goi ao twong va giét chét sy chan that. Chung ta
biét trong thé gidi tinh than, c6 that thé. Khi sy sai
biét cang tién trién thi do twdng lai phat sinh, va
chinh la tri khon, tri khon dang phat trién da sinh
ra ao twong. Chinh tri khon dang phat trién nay
lubn ludn tao ra nhitng hinh anh, n6é cé nang
khiéu ma ta goi la sy twdng tuwong cung ndng
khiéu ly luan, xay dung bang cach 14y hinh anh
hu vo do sy twong teong da tao ra lam can ban:
cai tri that la ké da tao nén ao twdng, da tieu diét
st chan that ngay ltc con nguwoi duoc lam dé tu.
Vay cong viéc dau tién ctia ngroi dé ti la phai trie
kht ké sat nhan. Vi néu khong giai trix dwoc
nhitng ao anh caa tri khon thi sé khong khi nao
virot qua khoi san ngoai duogc.

Néu nguroi dé tie con nghe thém 10i ctia Chon Su,
nghe mot tiéng ndi khuyén tim cach hop nhat tri

6 The Voice of the Silence (Tiéng N6i Vo Thinh), trang 17.
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khon v6i linh hon.” Phéan sy 1a phai bién d6i ha tri
minh, khién c6 thé hgp nhat véi Chon Nhon, phai
tiéu diét kha nang phat sinh ao tuwong dé co thée
biét dén linh hon bat tit, d€ diec Chtia Cha va dtic
Chtia Con c6 thé hop nhat dwoc véi nhau.

Nguwoi dé tit con biét rang y phai tiéu diét
nguyét thé va tinh luyén thé tri ctia minh. Khi hoc
hoi qui tac nay va tim hiéu y nghia ctia 16i n6i than
bi nay, nho nhiéu 16i néi bong gid, nhiéu hinh anh
twong trung quen thudc, hiéu dwoc nguyét thé la
kama, la long duc. Thinh thoang nguwoi ta goi thé
nay la cai via. Vay nguoi dé tir phai tiéu diét
nguyét thé va tinh luyén cai tri. Sw Phu ndi: “Phai
tinh luyén cai tri cua con,” vi néu khong phui sach
bui bam 4o twong bao phu, thi khong thé nao phuc
hoi nguyén vi duoc, khong thé nao hop nhat véi
linh hon duoc.

Bay gid ngueoi tan tin d6 bat dau hiéu cong viéc
tinh luyén cai tri & san ngoai la thé nao; bat dau
hiéu chinh linh hon linh dong tién hoa qua nhiéu
thé ky da phong ra ngoai ban thé minh mot cai tri,
mot manh lgc dé€ st dung nhu la mot dung cu.
Thay vi lam chd, tri khon phai la ké nd 1€ biét vang
101, mot dung cu trong tay linh hon, mot nguoi toi

7 The Voice of the Silence (Tiéng N6i Vo Thinh), trang 36-37.
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t& dé day ma linh hon da goi xudng tran gian. Khi
nguoi dé tk trong thdy ro rang cong viéc phai lam
thiy bat dau tinh luyén cai tri vay. Sy tinh luyén
nay khoi dau bang nhitng viéc rat gian di. Nguoi
tan tin d6 nhan thdy tu twong ctia minh luén ludn
bay nhay ttr vat nay sang vat khac, né budng binh,
no6 bat tri. Nhw dirc Arjuna da nhan xét cach day
5.000 nam, cai tri rat lau chau, hiéu dong va khé
cam gitt trong tay (kinh Bhagavad

Gita).

Chw huynh phai bat dau hanh dong &€ tap
ren nhw khi ta hudn luyén mot con ngwa thanh
mot con vat thuan thuc dé ta coi. Phai tri né va day
no dung di lang thang khong muc dich, dung
nhay qua cac ham hé va hang rao, ma phai di theo
con duong do y chi ctia che huynh da vach san,
khong dugc phan doi.

Thé nén trong doi sdng hang ngay cua minh — vi
doi song hang ngay cta thé tuc 1a khung canh noi
d6 phai lam cong viéc chuan bi nay — thi sinh phai
tap lan lan cho cai tri cua minh suy nghi mot cach
lién tuc va rod rang, khong d€ cho vo sO nhitng su
quyén ru xung quanh 16i cudn, khong phung phi
than luc ctia cai tri ra t& phia; sé tranh, khong cho
tw twdng cia minh dwgc van vo, s€ coi chiing theo
mot dwong 16i nhat dinh, y sé khong hoc hdi mot
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cach dit quang, tng manh mot, giong nhw khi
khong du stic d€ theo ddi mot nghi luan kho khan;
s€ dep qua mot bén vo s6 nhiing sw quyén ru bao
vay, trong thoi dai phu phiém ctua ching ta.
Nhitng sach doc sé dwoc chon loc moét cach dung
dan, nhat la & day tw twdng cta thi sinh dwoc huan
luyén; s€ ty y doc nhitng ly luan sau xa, nhitng ly
luan dai dong khién cho mot thoi gian kha 1au tri
y phai theo con duong duy nhat, duwgc an dinh rd
rang; s€ khong cho phép tu tudng cia minh nhay
tr dé tai nay sang dé tai khac, lam nhw vay chi
khién cho cai tri khong dwoc vitng chac, diéu nay
la mot trd ngai trén duong ctia nguoi dé ti, néu
khong loai trir ra thi sau nay khong thé nao tién
bo duoc.

Vay thi sinh phai luon luon ren luyen cai tri
ctia minh; tap luyén cho cai tri suy twong mot cach
lien tuc. Ngoai ra, con phai chon loc tu twdng,
khong cho nhirng tuv tedng duoc tu do di lai trong
tri; s€ khong dé€ cho minh bi am anh bdi nhiing y
niém, thuwong lot vao va gén chat trong tri cua
nhitng ngwoi thuong ma ho bat luc, khong xua
duoi ching duwoc. Nguoi dé tie tw lam chd minh.
Néu trong doi song hang ngay bi nhiing sy tht
thach ao dén tan cong, thi diéu d6 cting khong sao,
nhitng sy thir thach nay gidp tw hudn luyén tri
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minh. O gitta nhitng si thir thach dau dén nhat,
nhitng sw lo au nhoc nhin nhat, néu nguoi dé tw
sap mudn nghi dén tiong lai, néu lo au thac mac
khi nghi dén nhiing sw¢ buén rau dang cho doi
trong mdy ngay, may tuan 1&, hay mdy thang, thi
hdy qua quyét tu nhu rang: “Khong, tdi khong
mudn lo au nhuw thé, t6i khong muon chat chira y
nghi nhu vay trong tri toi. Trong tri ndy cua toi,
chi rieng nhitng y nghi nao ma toi wng thuan chtra
chdp thi méi dugc phép nhap vao, y nghi nao da
lot vao tri ma toi khong cho phép phai titc khac ra
ngoai.” Ban dém biét bao nhiéu nguoi thao thic
khong ngt vi bi nhiing tu twdng lo au khudy ray;
tron ven ca cudc doi ho bi dau ddc, tron ven ca sirc
khoé ctia hg bi hao mon, khong phai do nhitng su
thtr thadch, ma do nhitng noi lo &u ma nhitng sy
thtr thach lam nay sinh ra trong tri ho; khong cho
phép tri minh hoat dong mot cach tw do, phai
cuong quyét dong clra ngan cdm ngay moi tuw
twdng t6i pha khudy mai.

Do la sy tap luyén c6 phwong phap, su tap
luyén dai lau va kho nhoc, vi nhitng tu tuong
thuong ndi lén chong véi y chi va phai 18y stc
manh ma xua duoi ching ra. Phai lam nhu vay ttr
[an nay dén lan khac, phai lap lai véi mot tdm long
kién nhan khong hé biét mét. Chi c6 mot cach duy
nhat 1a méi khi c6 tu tudng xau ndi 1én, phai nam
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ngay lay va qua quyét khong cho né tra ngu. Chw
huynh sé héi t6i rang: “Mudn duoc nhu vay thi
phai [dm thé ndo?” Thoat dau, viéc dé 1am nhat 1a
chu y dén mot viéc khac; réi sau nguoi ta chi tw
chdi khong cho tw tuwong xdu nhap vo tri. Nhung
truede khi thi sinh c¢é da sttc manh can thiét dé
dong ctra theé tri va gitt dwoc s binh tinh, khong
bi anh hwong bén ngoai chi phdi, phai ldy mot y
twdng nay thay thé cho mét y twdng kia, ludn ludn
1ay mot tu twdng cao thwong, cd dac tinh treong
ton thay thé cho mot tu twdng phtt phiém dinh
xua duoi. Phwong phap nay co hai diéu lgi: mét la
xua dudi dugc tu tedng phu phiém, hai la tap cho
cai tri ding virng vang noi canh gidi truong ton
va khién nhan dinh ré’mg hién tai luon luon troi di
mat, khong dang cho ta quan tam. Sy tap luyén
nay thém sitc manh cho linh hon trong lanh vuec
nhiing van dé truong ton, khién cho linh hon
khong ngdt cham chti vao cai vo thuy vo chung.
D6 1a bi quyét ctia moi sw an lac thiét tho trong cdi
tran nay cing nhuw trong cac coi khac.

Vay thi sinh tap luyén cai tri cia minh, lan lan y
s€ lam chu duwoc. Sau nay c6 thé ty y lwa chon dé
tai d€ suy nghi va loai trit nhitng y twdng cho la
xdu xa; con phai cd thé tién thém mot budce nira,
nhung dén day sw khoé khan lai gia tang. Thi sinh
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phai tron ven vieot khoi cai tri cia minh, suy nghi
ma khong can dén cai tri ntta — khong phai vi
mudn trd nén vo y thirc, nhung trai lai vi tim cach
dat dén mot lwong tri cao sau hon, khong phai vi
doi song tro thanh mon moi va hon mé, nhung vi
doi sdng nay bong trd nén nhiét liét dén ndi khoi
6c khong con du stc dé€ chira dung nita. Khi doi
song ndi tam cang nay no, khi ma lan séng sinh
lwe tu day linh hon dang 1én cao thi ngwoi thi sinh
s€ lan [an nhan thady co thé tién dén mot trang thai
ma tw tedng khong con la san pham cua cai tri, tu
twdng chinh la lwong tri & ngay trong linh hon
vay.

Nhung 1au lam, truede khi dat duoc lwong tri Ay,
triede khi c6 the ti€p xac va hgp nhat mot cach lién
ti€p, thi sinh phai trai qua mot thoi ky den tdi,
trong rong ndi tAm. Co thé d6 1a mot trong nhitng
si thir thach kho nhoc nhét trong doi song cta thi
sinh & san ngoai. Luc d6 bat dau hiéu mot cach 16
mo vé y nghia cta nhitng 16i nay cta Chon Su:
“Hay dung Chon Nga thiéng liéng ctia con khuat
phuc pham nga thap hen. Hay dung cai vinh cttu
treong ton, kém ché Chon Nga.”s Chon Nhon
thiéng liéng, chinh la linh hon phai lam chu ha tri.
R6i 0 phia trén cao hon linh hon ntra, la duic

8 The Voice of the Silence (Tiéng N6i Vo Thinh), trang 48.
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Thuwong D€ truong ton, trong twong lai, & ngay
trung tam thanh dién. Vi Thuong D€ truong ton
nay phai lam cha linh hon, cting nhu linh hon, tac
con nguoi thiéng liéng lam chu ban nga thap hen
vay.

K& tiép thi sinh hoc duoc Ian [an titng doan rang
phai lam cht moi vat bao vay y trong lanh viec cta
tur twong thuan tuy. Nhitng su cdm do t& nhi dén
tdn cong, nhitng st cdm do nay khong lién quan
gi dén ban nga thap hen nira, ma lai manh bao
chong cu vdi ban thé cao ca. Vi khong thé thanh
cong véi nhitng duc vong va nhitng cdm do thd 10
ctia xac than, chung tim cach dung tri khon caa
ngudi dé tir ma tiéu diét y. Va nhitng sw cdm do
t€ nhi cta cdi tri chay ao dén tan cong tirng dam,
chiing gai bay linh hon. Khi y budc chan di trén
dwong dao gian lao hiém tro, chung tir ti phia dén
bao vay. Nguoi dé tit phai hoan toan lam chu
nhitng hinh tw twdng tao ra, triede khi co thé tiép
tuc l1én duong, lanh dam, tram tinh, tro nhw d3,
viing nhu dong gitra cai dam tuw twong linh dong,
manh liét twa bay ong bay nhanh d6; khong phai
cai tri thong minh yéu 6t cia ngueoi thwong noi ha
gidi da nuoi dudng nhiing tu tedng nay, ma chinh
la mot nang luc kinh khing, thudc vé ban chat
nhitng than lgc cua canh gidi thiéng lieng — di
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nhién thudc vé khia canh toi tam ché khong phai
khia canh sang sta, vi nhitng manh lwc tan pha
nay phat sinh tt*r nhitng ké mudn giét chét linh
hon chd khdng phai nhitng ké sdn long ctu vot
no.

O san ngoai, thi sinh dwong dau véi nhitng tu
twdng do va chung tan cong vai tat ca stecc manh
cta nhing lyc ghé gom ac doc. Néu trong san
ngoai, thi sinh khong lam chu dwoc tri khon cua
minh, néu chwa dwoc tap luyén quen dé€ chdng doi
voi nhitng su tan cong ti tién & ngoai doi, thi lam
sao co thé dwong dau véi nhitng dao quan ciia ma
vuong. Lam sao y co thé vuot qua giai doan cuoi
cung cua san ngoai, xung quanh doé nhiting ke tt
thtt cua linh hon tu hop déng duc, ching khong
bao gior d€ cho ai di qua noi d6 mot cach dé dang,
néu khong phai la nguoi hoan toan git dugc su
an tinh noi minh. Chinh ltic do con ngwoi cam
thdy & ndi tam c6 mot sttc manh dang phat trién,
stcc manh nay phat sinh ti tinh than vitng chac.
Bay gio da tréd nén kha manh mé, co the tuy y tap
trung tw tedong vao mot noi nao muodn va tam tri
c dinh 6 d6 mai, bat di bat dich, dut xung quanh
dong bao ndi 1én dir doi dén thé nao mac long. Sw
dinh tri ndy manh mé, khong hé bi lay chuyén dén
no6i khong mot stec manh nao & bén ngoai ¢ thé
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dén khudy roi duoc. Gio day con nguoi khong con
can phai diét trir nhitng tw twdng xau nira, sy c6
gang diét trir ching nhue vay da tré nén vo ich.
Linh hon cang huing diing bao nhiéu thi viéc lam
no lai d6 b6t cong phu bay nhiéu; khi ma quyén
nang dugc phat trién thi khong con thdy suw tan
cong cua ngoai canh dén ntra. R6i sw phat trién vé
thé tri, con nguoi dat dén mot trinh d6 vinh diéu,
khong can phai lay y chi ma diét trix nhing tw
twdng xau nita, khi dung cham phai thanh dién
cua linh hon, nhitng tw tedng xau dé ty nhién roi
xuong tan tanh. Cai tri khong can phai diét tru
ntra, khong can phai kém ham nita, n6 da trd nén
trong sudt, tinh khiét va vang 10i. Bén day, cai tri
va linh hén bat dau hop nhat véi nhau, va két qua
cua su khoi dau hop nhét nay 1a moi tw twong sai
qudy vira cham phai cai tri thi lién bi chét kho
ngay. Luong tri khong can ra tay tiéu diét nira, vi
tdt ca nhitng anh huwdéng can tiéu huy bong nhién
tieu tan di, do sttc khich dong cuia chung bi doi
nguoc lai. P6 la sy dinh tri dwoc tuong trung nhw
mot ngon den dé 6 mot cho kin ddo nén khong cé
ngon gid nao lam cho chap chon dugc. Chinh la 6
tai chd nghi ngoi ndy ma con nguodi bat dau hiéu
dwoc y chi la gi, chinh & noi d6 tim thay dwoc su
an toan hoan toan. B4 la mot noi an 6n, dwdi bong
mat cta nhitng bttc teong cua thanh dién va kinh
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sach doi xua da ndi dén nhu sau: “Thoat khoi duc
vong, thoat khoéi sy dau kho; con nguwoi trong su
an tinh cua giac quan, chiém ngudong veé ton
nghiém cda linh hon minh.”

Luc &y lan dau tién, nhin thay chan ly, d6 khong
phai la nhitng lan dnh sang chdp nhoang, nhitng
tia sang loé ra lai tat ngay, nhung thay chan ly
trong s an tinh va sy binh than tuyét d6i ma duc
vong va su buon rau khéng con c6 thé dén quay
r6i dwoc nita. Luc d6 linh hon oai nghiém chiéu
sang ruec ro, khong con mot ddm may mo nao bao
pht, va céi tri tir nay s€ la mot tam guwong trong
tréo, khong chut bon nho, phan chiéu hinh dang
cta linh hon dung véi su that. Vi cai tri nay trudc
kia gidng nhu mot tam guong 1am bui, mot cai ho
bi nhitng luong gié dir doi lam séng cudn ba dao,
nay lai giong nhu mot mat gwong sang chdi phan
chiéu dung d4n, nhw mit ho ém 4, in hinh non ndi,
troi xanh; mat ho phan chiéu cay co va nhiing vi
tinh cAu, ciing 1a mau sac thay d6i ctia vom troi
ma khong lam sai lac su vat.

Nhung triede khi dat dwoc sy an tinh hoan toan
nay, c6 moét lac nguy hiém ma “tiéng néi vo thinh”
da thét 1én dé bao trude. Cé mot luc khi gan dat

9 Kathopanishad, ii,20.
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dwoc diém noi d6 ngon den tam khong con xao
xuyén nita, ma cdi tri va linh hoén van con chién
dau véi nhau moét tran cudi cung. Luc d6 cai tri
vlung vay nhu mot con voi dién trong rteng. Phai
l]am thé nao dé thang dwoc né. D6 1a tran chién
dau cudi cung cua cai tri, d6 la ban nga thap hen
6 gang mot 1an chét d€ chong lai véi Chon Nhon
cao ca, d€ vt bo cai 4&ch ma nd thdy dang de nang
trén vai. D6 la su ndi day cua ban nga thap hen
nhw nhitng kinh sach ndi vé sy diém dao da dé
cap dén. Trong tat ca nhirng kinh sach ndi vé minh
triét huyén bi déu c6 ghi khi thi sinh di gan dén
thém ctra, trudce khi budce vao thanh dién, tat ca
nhitng sttc manh caa thién nhién déu hop lai dé
can budc y, tdt ca nhiing manh lyc caa thé gian
déu chong lai d€'16i thi sinh vé phia sau. B¢ la tran
chién d&u cudi cung trudc khi hoan toan thang
tran. O trén nhitng canh gidi cao siéu hon, con cé
mot tran chién dau khac ma tran chién trén day
chi la mgt phan anh yéu dudi; ¢ trén nhitng canh
gidi cao siéu dén noi ta khong sao cé thé tudng
twong nodi, d6 1a nhitng canh gidi ma chi c6 nhirng
Vi cao ca nhat trong nhitng Vi cao ca méi c6 thé
l1én ddy duoc. Tran chién dau nay dugc hinh dung
trong tran giac cudi cung xay ra gitra dirc Phat va
ma virong duédi gdc cay bo dé. O dudi gbc cay nay,
khi Ngai da ching qua vo thuong chanh dang
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chanh giac thanh mot vi Phat, tdt ca nhiing dao
binh ctia ma vwong hop nhau lai ran can duong
Ngai mot Ian chét. Tuy rang & mot mikc v cung
thap hen hon nhiéu, tran chién dau sau cung dé
cling xay ra voi nguoi chi nguyén, khi dén gan ctra
thanh diéen.

Phai lam thé& nao dé chién thang? Trén duong dao
day th thach phai lam thé nao dé ndi gét nhiing
Vi tién b6i? Lan ndy, nhitng 1oi day bao caa Chon
Sw lai dén ctru thi sinh, chinh Ngai da thot ra 10i
khuyén nhu d€ diu dat ta; “tiéng ndi vo thinh” da
bao: “Can phai c6 nhiing ct diém dé thu hut linh
hon con nguwoi lén véi linh hon kim ceong.”

Vay linh hon kim cuong la gi? D6 la linh hon da
hop nhat dwoc véi Chon Linh cao ca, do 1a linh
hon khong khiém khuyét, khong dau vét, trong
su6t nhr mot vién kim cuwong thuan khiét né tap
trung anh sang ctia dic Thwong D€ trong mot tiéu
diém duy nhat cho nhan loai chung ta. Danh tt
oai nghiém ma t6i vira ké trén — toi con cd thé ké
nhiéu danh tr khac nita, ching cling cuing mot y
nghia tuy chung thudc vé nhiing ngon ng cta
cac qudc gia khac nhau - danh tir nay la tén cua
mot linh hon cao ca nhét trong cac linh hon cao ca,
xtng dang voi danh hiéu linh hon kim cuong.
Anh sang ctia Thuong DE chiéu roi qua linh hon
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nay khong bi lu mo, vi vién kim cuong hét stic
tinh khiét, vi linh hon vo gia nay hét stc trong
trang. Trong nhitng lic wdc nguyén cao siéuy,
chung ta dang cao tam long lén dén linh hon kim
ceong do, va linh hon nay chi can phéng ra mot
tia sang my 1¢, mot ngon Itra phét qua cting du thu
hut ta 1én véi nd roi. Giong nhw bong hoa phat
trién hwdng vé phia mat troi, linh hon con nguoi
phat trién hudng vé ngudn cdi cua chinh ban thé
minh, nhitng diém thu hat nd, chinh la nhing tia
sang huy hoang ma linh hon kim cwong phdng ra
xung quanh vay. Linh hon cta nguoi dé tor mac
dau con yéu dudi va do du thi cing van dong ban
chat véi linh hon cao ca. Vi thé cho nén linh hon
cao ca thu hat linh hén con nguoi bang mot than
lwe rat thiéng liéng dé€ cho hai bén dwoc hop nhat
v6i nhau. Khi ma su hiéu biét cang dwoc minh
bach ngwoi dé ti sé cang hiéu dwoc linh hon kim
ceong la gi; hiéu rang mot ngay kia linh hon kim
cuong cting s€ phat hién noi ta, “Ngwoi hay nhin
chinh ban than nguwoi! Nguwoi la Phat day!” Hiéu
rang tri khon cfing gidng nhuw thé x4c, chi la nhitng
dung cu cta linh hon kim ceong ma thoi, néu
dung cu nay khong thot ra dwoc nhirng am thanh
xtng dang dé co thé vang lén trén nhitng canh
gioi cao siéu hon thi no that la khong httu ich va
qui bau gi ca. Chinh ltic d6 nhitng soi day dan cta
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linh hon phai nho long sung dao hoan toan ma
dwoc diéu hoa voi nhau, liic d6 linh hon tro thanh
mot cay dan xing dang d€ ban tay caa Chon Su
khay, mot cay dan c6 thé troi vang lén tat ca
nhitng ban nhac du duwong ctia ¢di tran va coi
thuong thién vay. Sau cung, nguoi de ti dung
ngay triedc ctta thanh dién va nhan thic duoc
diéu gi da xay dén. Do chinh la da tim théy cai ban
thé ctia minh, va linh hon bay gio la chinh ngwoi
dé tit, dang ngurdc mat nhin ban thé cao siéu hon
nita ma mot ngay kia sé duwoc hgp nhat véi. Su
hop nhét cao ca hon chi ¢é thé thuc hién dwoc 6
gitta thanh dién. Nguoi dé ti khi di dén thém ctra
chi méi hgp nhat cai ban nga httu sinh httu hoai
ctia minh véi Chon Nhon treong ton bat diét, hop
nhat ca nhan tri thitc cia minh véi Chon Nhon
thiét tho ma thoi.

R6i bat dau tho phuong, si thd phuwong nay
nghia la su lan [an hgp nhat lwong tri minh véi
Thuong Dé. Lic d6 hiéu dwoc rang, trong doi
song hang ngay, linh hon con nguoi cé thé ludn
ludn tho phuwong Thuong D€, du tri dang ban ron
vé mot cong viéc gi, du xac than y dang hoat dong
cach nao. Sau ciing hiéu rang doi séng ctia nguodi
dé t& la mot sy tho phuong Thuong D€ khong
ngirng nghi, mot sy chiéem ngudong khong ngot
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linh hon kim cwong, chiém nguong mai mai dirc
Thuong DE; biét rang khi linh hon mac ban tho
phuong ludn luon noi thanh dién thi xac than va
cai tri van lam viéc noi san ngoai, va con xa hon
thé nita, van lam viéc trong thé gian dé phung su
nhan loai; biét rang xac than minh c6 thé luén luén
hoat dong, d€ lam viéc cho loai nguoi, va cai tri
ctia minh c6 thé ludn ludn ban ron, vi lam viéc cho
nhan loai. Khi ma nguoi dé tie con sdng 6 coi tran,
cai tri va xac than la nhtrtng dung cuy, nhitng stt gia
trong thé gidi loai nguoi, va trong lac do, dang tho
phuong noi thanh dién. Sau cung hiéu dugc doan
kinh nay: “O trén troi, nhitng thién than doi doi
chiém ngudong dic Chua Cha.” Vi sy chiém
nguong Linh Hon -Ttr Phu la mdt sy chiém
ngudng khong bao gio cham dit. Khong mot dam
may nao cua thé€ gian c6 thé lam lu mo sy chiém
ngudng ay, khong mot viéc gi & cdi tran lai co thé
pha rdi sy chiém nguwdong dé. Linh hon ludn ludn
chiém ngudng tho phuwong, trong khi cai tri va xac
than lam viéc.

bi dén duogc trinh d¢ nay, linh hon dwoc tu do
bwdc qua thém thanh dién, va tir & san ngoai, di
vao trong thanh dién caa dirc Thwong DE.
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III - SU LAP HANH HAY LA LUYEN TANH

Ngay Itic khéi dau bai dién thuyét thit III nay, toi

muon nhac lai 10i khuyén cao da duwoc néi dén &
cuoc hoi hop tht I ctia chung ta. S khuyen cao
nay co lién quan dén nhitng dirc tanh ma ching
ta dang khao hoc hién nay, cach thitc ma nhiting
nguwoi dang ¢ san ngoai phai te tuong va hanh
dong. Xin chw huynh hay nhé rang t6i ¢a miéu ta
vi tri cua nguoi chi nguyén da tién dén mac nay,
t6i da chi dan cho chw huynh thay khéc xa véi vi
tri cia mot ngwoi hién lanh, diec hanh, sung dao,
nhung chwa nhin nhan dwoc muc dich cua sy tién
hod ctia nhén loai va chwa hiéu dwgc bon phén cua
minh rong 16n nhu thé nao. T6i mudn nhac nhé
dé chu huynh nhé rang trong khi phac hoa nhitng
dtrc tdinh ma nhirng ngwoi budc vao san ngoai can
phai co, toi ludn ludn coi do la mot sw tap luyén
te y minh, sau khi da suy nghi ky cang dé di dén
muc dich da dwoc an dinh ro rét.

Ngoai ra khi n6i dén nhiitng dirc hanh can phai
o, toi khong ndi ching phai hoan toan phat trién
trong khi nguoi chi nguyén hay con ding ¢ san
ngoai thanh dién. T6i chi ndi rang phai bat dau
xay dung dirc hanh ctia minh, phai hiéu hét sttc ro
rang cong viéc ma minh phai lam, phai c6 gang
tién vé phia ly twdng ctia minh, du thanh cong
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dwoc nhiéu hay it. Toi khong bao gio chu truong
sg tinh luyén tron ven, su triét d€ lam chu tw
twdng, sw lap hanh tuyét doi, sy bién doi hoan
toan nhitng nang lwc thap hen thanh nhitng nang
lwc cao thuwong, tat ca nhitng sy toan thién toan
my do phai dugc thic hién treoc khi ngwoi chi
nguyén buoc qua nguong ctra thanh dién. That
vay, 0 san ngoai, lo lang xay dung nén méng cta
toa dinh thy twong lai, vé mot cach day du va kha
can than nhirng hoa d6 cua toa nha mudn hoan
thanh mot ngay sau. Su thuc hién nhiing hoa d6
nay, su st dung nhirng vat liéu dé€ xay dung trén
nhitng nén mong do, sy dung nén nhing btic
twong, sw dat vién da cudi cing, dinh ndc cua toa
nha - tat ca cong viéc hoan thanh rdt rao nay sé
dugc thuc hién ngay o trung tam thanh dién, sau
khi mat da dwoc mo rong, ché khong phai trong
khi nguoi chi nguyén hay con vo minh, nhin
khong thay to 1o, dang cd gang & san ngoai.

Nhung diéu ma t6i mudn chu huynh hiéu trudc
hét, d6 1a birc hoa d6 da dwoc vé, va duoc chap
thudn roi, d6 la nguoi thi sinh tw chuan bi dé dat
duoc muc dich cao siéu cta nhan loai toan thién
toan my; theo da thoi gian sé dwoc trong thay
nhitng trinh dd cao ca hon. Du sy vdc nguyén nhw
vay co vé bao la rong 1én dén dau chang nira, du
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sit phac hoa cong viéc phai lam co veé vi dai nhw
thé nao chang ntra - nhitng chi tiét caa cong viéc
s€ dwoc hoan thanh vé sau - & san ngoai thi sinh
van chdp thuan btic vé dai cuong dd, birc hoa tong
quat sau nay nhiéu chi tiét sé duoc lan luot ting
cai mot ghi thém vao. Mac dau nhing su thuc
hién dwoc bay gio cd vé nho bé dén dau, do ciing
van la nén tang chac chan dé xay dung nhiing
vinh quang trong twong lai.

T6i nhdn manh vé diém nay, vi nguoi ta bao vdi
toi réng néu téi an dinh mot pham vi rong rai nhw
vay cho thi sinh ¢ san ngoai, thi c6 thé la doi ba
nguoi ngdi nghe t6i day sé nan long, hay sé that
vong. Vi vay cho nén can phai d€ cho moi nguoi
hiéu rang, du c6 phac hoa mot tim d6 hinh tong
quat, thi nhiing khoi dau cting chi la nhtrng khaoi
dau, va khi budc qua thém ctra, con phai song
trong nhiéu kiép ntra d€ hoan thanh cong viéc madi
duoc bat dau ¢ day. Chu huynh chi nén nhé tron
ven ca toa nha sé dwoc hoan tat theo hoa 46 ma
kién trac sw phai vé ngay tur bay gio.

Khi chu huynh hiéu r6 duwgc diéu nay roi, toi xin
noi vé s lap hanh, tic la tuw minh xay dung 18y
tanh nét cua minh. Pay la mot sy xay dung rd
rang va thuc t€, d6 cling la cong viéc chanh yéu
cia nguwoi thi sinh noi san ngoai thanh dién.
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Chung ta cling biét trong nhitng tién kiép, da la
mot nguoi dirc hanh va sung dao, phai cong nhan
rang y khong duoc dé€ mot tat xau nao trong long
va khong tha tht mot su ac nao noi ban than. Néu
con mot mam mong tat xau nao phai loai trir ngay,
néu con nhitng xu hwdéng pham toi ac thi phai
nhat dinh triét gdc ching. Trong san ngoai nay
khong thé cé su thoa hiép véi diéu ac, khong duoc
rong luong dung thr diéu gi khong cong binh,
khong trong sach, khong nhan dtec. C6 thé rang
thi sinh con yéu dudi trong khi lam diéu thién,
nhung linh hon y khong thé con song bo tho trong
diéu ac duvoc nita. Nguroi chi nguyén da hoan toan
lia xa diéu ac, da loai trir nhiing yéu t0 0 truoc
nhat noi ban tanh minh, da hoan thanh xong giai
doan dau tién cta sw chién ddu noi tam; khong
dwoc mang nhitng hon da tho dén xay dung vong
ngoai thanh dién; phai got gitia trau chuot nhirng
hon da do tir ki€p nay sang kiép khac, tanh nét con
phai duoc tap luyén lau hon nita, trudc khi cd thé
dugc st dung ngay ¢ vong ngoai thanh dién.

Chung ta da dep lai phia sau su got rita so lwoc
tanh nét cua ta va lo xdy dung nhitng dirc tanh
tich cec. Nhw chiing ta sé€ thay, nhitng dirc tanh
ma chung ta sé nghién ctru that la cao thuong hon
hét. D6 khong phai chi la nhitng dtc tanh dwoc
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coi nhu la can thiét trong doi song thuwong ma la
nhitng dirc tanh cta ngwoi chi nguyén phai cé dé
tro thanh mot Vi phu ta va mot Vi ciru thé, nét dac
biét cia nhitng Vi chudc t0i cho nhan loai, nhitng
Vi tién phong va tién tién ctia ca gidng noi.

Sw viéc khién cho ta phai chu y tredc nhét trong
sw lap hanh ctia nguoi dé tir d€ di dén san ngoai,
la tinh cach hét sttc qua quyét ctia né. bay khong
phai la lac cé nhiing su kich thich nhéat thoi, su
xay dung tuy y thich, Itac thi bi bo roj, Iac thi dugc
bat dau 1am lai theo su ngexlu nhién cua hoan canh,
nhitng ¢6 gang dot khéi, lac theo chidéu hudng
nay, luc theo chiéu hudng khac. Gio day khong
phai la ltuc di tim moét muc dich o khép moi Noi.
T&t ca nhiing sy do dw ltc ban dau déu thudc vé
di vang: con nguoi da nhin nhan duoc muc dich
ctia doi s6ng, su c8 gang phai theo chiéu huéng
nao, diéu nay da duoc an dinh rd rang. Day la mot
st xay dung da duoc suy nghi chin chan ctia mot
nguoi biét minh ¢ du thoi gio can thiét va khong
viéc gi trong thién nhién ma bi mat ca. Bay la mot
st xay dung co tinh toan, bat dau vdi nhitng vat
liéu ma kién tric sw b san trong tay, vdi tonh nét
dang co hién thoi.

Con nguoi binh tinh nhan xét tat ca kha nang
cung nhitng khuyét diém ctia minh, bat dau lam
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viéc d€ tang cwong kha nang va stra chita nhing
khuyét diém. Phai xay dung mot cdch dung dan,
theo mot d6 hinh da dwgc nhan dinh ky cang, phai
kién nhan duc cham trong tang da hoa cting ran
va vitng chac cai pho tuwong kiéu mau da duoc vé
xong. Diéu dau tién ma nguoi ta nhan thdy o
nhirng thi sinh noi san ngoai la sy minh bach cua
muc dich dang theo dudi va tinh cach ty do caa
cong viéc. Tir nay con nguedi biét rang bat ctt mot
viéc gi da duwoc bat dau thi sé duoc ti€p tuc; biét
rang sé mang theo minh tit ki€p nay qua kiép khac
nhitng ctia cai da tich trit; biét rang mot sy khiém
khuyét méi duge kham pha ra, tuy chua co thé
dwoc bd tuc mdt cach hoan toan tron ven, song
cting da duoc bo tic dén mot miec nao roi va mot
phan cong viéc da duoc lam xong; biét rang khi
da phat trién duwgc mot quyén nang mdi mé thi
quyén ndng nay vinh vién thudc vé y, né try thanh
mot phan ¢d hitu caa linh hon, thim nhuan vao
ban chat cua ca nhén, va khong bao gio c6 thé mat
di duoc ntra.

Thi sinh ty y xay dung tanh nét minh va dtec tin
vitng vang vi da hiéu biét dung dan tuong tan;
biét rﬁng dwdi moi khia canh cta thién nhién, chi
cO mot dinh luat ma thoi. Khi hiéu dwoc dinh luat
1a bat di bat dich, chac chan minh cé thé hoan toan
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triét d€ tin cay noi dinh luat do, kéu goi dinh luat
giup do, vi biét dinh luat sé khong lam cho thét
vong, cau khan dinh luéat vi biét dinh luat sé phan
xét; khong con mot chut do dy, moét chut nghi ngo
nao. Nhitng sttc manh ma da tung ra nhat dinh
thé nao cing phat sinh nhitng két qua, va moi mot
hat gidng da gieo, chac chan s&é dom bong két trai
theo loai ciia nd, va sau nay sé gat hai dugc cai két
qua teong duwong, chd khong co gi khac dugc. Vay
khong tap luyén mot cach hap tap vdi vang,
khong néng long s6t rudt trong khi c8 gang. Néu
qua chua chin thi sau nay sé hai dugc, néu cai hat
gidng chua dirgc san sang thi sé cho doi; biét rang
dinh luat dang tuan theo vtra c6 tinh cach lanh
thién, vira cO tinh cach bat di bat dich; biét rgmg
dinh luat s& mang dén moi sy vat dung véi gio
khac thich hop, va ddi véi thé gian ciing nhu d6i
véi chinh ban than, gio d6 la gio tot nhat.

Vay thi sinh sé bat dau tap luyén véi nhiing tai
liéu da co sdn. Doi voi nhitng tai liéu d6 da 16i, vi
do6 1a két qua cua di vang, ma dinh luat da mang
dén; va hoan toan hai long véi nhitng tai liéu nay,
vi chi can phai lam viéc vdi chung, chd khong phai
voi nhitng tai liéu khac. Du hanh ly phong phu
hay khiém khuyét, day du hay thiéu thon ciing
nam lay va bat dau stra soan. Biét rglng mac dau
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bay gio y rat ngheo nan, nhung sau nay su vién
man, su phong phti s& v bo bén; biét rang mac
dau nhtng kha nang hién gio rat thdp kém,
nhung roi theo thoi gian, sw phat trién ctia chuing
sé bao la rong rai, vd tan vd bién; biét rang sé
thanh cong; sy thanh cong nay khong phai la mot
si mo ho, ¢ thé xay ra dugc, ma la mot sy hoan
toan chac chan; day khong phai 1a mot cong viéc
lam gdp sao hay vay, ma la mot sy that ro rang.

Dinh luat phai mang mot két qua twong xing dén
bl nhitng su ¢ gang, va néu chi cd gang it, thi
mot ngay kia sé chi gat hai duoc két qua nho ma
thoi, va két qua nay sé dung dé€ lam can ban cho
nhiing sy xay dung veé sau.

Cang thém vao s6 von ciia minh moi ngay mot it
thi mdi sy gang sttc méi mé, mdi sy thanh cong
moi mé déu sé nang dé con nguoi lén mot trinh
do cao hon trudc.

Chting ta da biét mot phan nao phuwong phap lap
hanh. Chting ta biét rang thi sinh phai bat dau
bang nhitng tu twéng ti thién. O chuong II chiing
ta vira nghién ctru vé cach tap luyén tu tuong, su
tap luyén nay rat can thiét cho con nguoi néu
muon tap lam lanh, lanh dit. Ludn luén cd gang
lam chu tw twong nhu vay, va biét rd nhitng diéu
kién cua sy tap luyén, thong hiéu nhiing dinh luat
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chi phoi su phat sinh ra tu twong, su tac dong cua
chung trén thé gian cung sy phan tng ctaa chang
d6i véi nguoi da sinh ra chang, tit nay tré di
ngwoi thi sinh dwgc tw do lya chon tu teong lanh
thién ma xay dung tanh nét minh. D6 la mot trong
nhitng nhiém vu dau tién phai lam khi di ngang
qua san ngoai.

Phai lam viéc nay vi hai ly do: Ly do dau tién la
vl tw twong tot lanh anh hwdng dén dong loai, va
tat ca nhitng thi sinh mudn vao thanh dién déu co6
mot ly do chanh yéu la phung sy nhén loai. Vi vay
nén khi lga chon tu twong, dt mudn ty minh phat
sinh ra nhitng tu twéong ay, hay muon thu nhan
vao tam thitc minh nhitng tw tudong do ké khac
sinh ra, Iy do chanh yé&u van la anh huwéng cua
nhiing tu tuwong do doi voi ké khac chd khong
phai d6i v6i minh. Trudc hét moi sy, y 1a thi sinh
mudn phung sy trén moi canh gidi. Vi thé cho nén
khi Iya chon nhitng tu tuwong sé trut thém than luc
vao dé'lam cho chung thém linh ddng, s€ tinh toan
dén anh huwdéng cua chung do6i véi nguoi ngoai
doi; s€ dy doan xem chung cé thé giup do, thém
sttc, tinh luyén ké khac nhw thé nao; sé dem
nhirng tw twong hitu ich cho ké khac ma dat vao
cai dong tu tedng manh liét da tu phat sinh, va
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muc dich da dugc an dinh rd rang la phung su cac
huynh dé va giup doi tién bo.

Ly do thit nhi la phai xem xét ban chat cua nhitng
tw twong cua minh, ching sé€ anh hwong dén, sé
phan ¢ng nhu thé nao, dé xay dung tanh nét, chut
nita chung ta s€ biét sy t0i quan trong ctia nhan
xét nay, vi that sy day la khi cu dung dé xay dung
tanh nét con nguoi. Va khong nhitng sé xem xét
anh huong cua tw twong minh ddi véi tanh nét
minh, ma con dugc trong thay rd rang nhiing tu
tedng ay mot khi stra doi lai tanh tinh, s€ bién doi
tanh tinh ay thanh mét cuc ¢4 nam cham thu hat
tat ca nhiing tu twong dong ban chat. Cho nén khi
con nguoi hanh dong nhu trung tam diém cua
nhitng tw twdong cao thuwong (ching ta hi vong
trung tam nay tir nay s€ khong con chita dung
nhitng tu twdng xdu xa nita) s€ ty bién doi lvong
tri minh thanh mot cuc dd nam cham thu hut tat
ca moi diéu t6t lanh. Nhitng manh luc xdu xa sé
bi tan ra khi dung cham phai linh hén ding manh,
va nhiing lwc tinh khiét, tot lanh s€ chay tuén cuon
cudn vao lwong tri nhu nhitng lan song dé duogc
b6i duwdng, dugce thém sinh khi va stic manh liét.
Nhiing tu twong ctia ké khac cting dén, roi lai tte
gia ma ra di cing khap thé gian véi mot sttcc manh
dugc tang ceong. Nhu vay khong nhiing chi la
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mot nguodn than luc giap doi do nhitng tw tuwong
phat sinh ra, con la mgt con kinh tran ngap nhiting
an hué thiéng lieng, nho nhitng tw tudng ma y
nhan duoc, roi tang cuong truyén dat di. Tat ca
nhting anh hwdéng nay déu du phan vao viéc xay
dung tanh tinh, cho nén ngay ttt khi mdi xay
dung, tu twong chon chanh nay sé la anh hudng
chu yéu cua tri; s€ ludn luon coi chiing tw tuong,
theo doi chiing mot cach than trong, d€ cho thanh
dién ndi tam khong cd chat gi 6 treege cd thé xen
vao. Néu diém nay khong dwoc canh chiing, thi
tat ca sé bi mo rong ra d€ cho quan thu xam nhap.
Chinh day la noi doanh trai cua thanh tri, ma cting
la cai ctra duy nhéat d€ cho nhitng ngoai vat di vao
trong.

Thuc day cong viéc lap hanh ctia minh xa hon
nira, néu chua biét sé hoc cach coi ching 16i ndi
ctia minh. Loi néi chon chanh, treede hét phai that
ding, hét sttc dung. Chi dung mot cach tam
thuvong nhu 0 ngoai doi thoi that la chua du, tuy
duoc nhu vay ciing da 1a kha lam r6i. Nguoi dé ti
phai ndi hét sttc dung vdi su that, phai ndi that
mot cach tuyét doi, dé la mot dirc tanh can thiét
hon hét doi véi ai mudn di theo con dwong huyén
bi hoc: phai that dung trong khi nhan xét su viéc,
trong khi teong thuat lai moi viéc, trong tu teong,
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trong 10i noi, trong viéc lam, trong hanh dong.
Néu khong ngdt tim kiém su that, néu khéng qua
quyét triét d€ tro thanh mot nguoi tw minh diang
voi sy that thi khong thé nao di theo dwong huyén
bi hoc dwoc, huyén bi hoc sé la mot sy nguy hiém,
s sa nga ma thoi, sw sa nga nay cang dang so,
cang dau dén khi sinh vién cang lén cao. Vi d6i
véi nha huyén bi hoc, sy dung that vira la mot
nguoi chi dwong dwa 16i, mot nguoi hudng dao,
vira la mot bd ao giap d€ che cho ta. Su dung that
la nguwoi hudéng dao vi nho né ma nha huyén bi
hoc c6 dugc truc gidc khién co thé phan biét dwoc
con duong chon chanh va con dwong sai lam,
chanh dao va ta dao. N6 la mét bd ao giap, vi néu
nha huyén bi hoc khong mdc b ao giap chon that
do, thi khong thé nao tranh khoi sé€ la nan nhan
ctia nhitng ao anh va nhitrng hinh thu quai dan cta
nhitng canh gidi phai di qua. Ap dung su ding
that trong tu twdng, 10i ndi va viéc lam sé Tan lan
thirc tinh dwoc cac truc giac tinh than [am thung
tat ca tdim man ao twdng va khong bao gio bi mot
thé luc nao ¢ doi ltra doi duge. Nhitng tdm man
che mat giang khap moi noi. Trong cdi doi o
twdng ndy, nhirtng hinh dang gia doi ti t& phia
déu noi 1én cho dén ngay truc giac tinh than véi
tia mat nhin thang than va khong sai lam di xuyén
qua dugc moi tdm madt na che gidu sy vat. Ta
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khong thé dat duoc truc giac d6 néu khong tap
luyén dé€ c6 duwoc sy dung that trong tanh tinh,
trau gio6i sy dung that trong tri, phat trién sy dang
that trong tam minh. Khong co6 sy dung that, ta sé
that bai, sé€ lam lac khong bao gio tranh khoi.

Vay 10i noi trede hét phai dung that, sau niva 16i
noi phai diu dang, vi sy dung that va su diu dang
khong d6i choi nhau nhu nguoi ta van thuong
teong.

Loi ndi cb thé tron ven dting that ma van hét strc
diu dang, nha nhan va ttt ai. Khi n6 cang duang
that bao nhiéu thi né lai cang phai diu dang bay
nhiéu, vi chinh ngay trong trung tam cua sy vat,
chan ly va long tit bi van hang sdng doi doi bén
canh nhau. Vay cho nén 10i ndi da phan chiéu cai
tinh hoa sau kin nhat ctia v tru thi khong thé vo
cd lam mich long mot sinh vat nao, hay sinh ra
mot chut ngo viec nao ca. Vay 1oi noi phai dung
that, diu dang va nha nhan, d6 1a sy khac ky vé 1oi
noi, st ham minh thiét tho trong ngon ngtt, sy hy
sinh ma moi nguwdi chi nguyén phai lam.

Sau hét, tu twdng, 10i ndi da duwgc chon chanh, thi
lé tu nhién, viéc lam clting s€ thanh chon chanh.
Cai nhan da nhw vay, cai qua cting sé phai nhw
vay, khong sao khac dwoc. Vi hanh dong ttc la
biéu 10 nhitng sttc manh ndi tam, khi nao tw twéng
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da trong sach, khi 10i ndi da dang that va ngay
thang, thi hanh dong sé tat nhién la cao thuong.
Phat nguyén tr mot ngon sudi diu dang va ngon
ngot, dong nudc ciing diu dang ngon ngot, cho
khong thé nao khac dwgc; phat sinh tir mot tam
long va mot khdi 6c tinh khiét, hanh dong chi c6
thé la chon chanh, ttr thién ma thoi.

Do la ba s¢i day lién két ngroi chi nguyén mot
mat voi nhan loai va mot mat vdi Su Phy; trong
nhitng ton giao 16n, ba sgi day nay la dau hiéu cua
s hoan toan ty chq, ty cha vé tu twong, 10i noi va
viéc lam; d6 1a ba soi day lién két con nguwoi voi
st phung su cao siéu, lién két nguoi dé ti véi ban
chan ctia Sw Phu - ba soi day khong dé gi ma cat
dat duoc.

Khi da hiéu nhitng diéu trén day, nguoi thi sinh
phai vira co géng mang ap dung chung vao doi
song hang ngay, vita bat dau thiee hién cach tap
luyén dung phuong phap, da dwoc an dinh rd
rang, d€ xay dyng tanh tinh minh, thoat dau phai
xay dung 1én mot “ly tudng.” C8 gang trong
pham vi riéng biet, tri khon phai tao nén mot hinh
anh noi tdm, mot hinh anh ma phan 16n nhiing
yéu tdo dwoc muon & ngoai canh, theo véi da phat
trién cta con ngwoi. Tuy nhiing vat liéu dwoc
muon & ngoai canh, nhung y twéng chanh van
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phat sinh ttr tri chon lya, xép dat nhitng tai liéu ay
trong noi tam. Hiéu theo y cao ca nhat thi mot y
tedng la mot vat triru twong, vo hinh; néu chung
ta co thé hiéu su phat sinh ra mét y twong triru
teong trong lwong thirc ctia khoi 6c¢, thi chung ta
s€ hieu dwoc mot cach rd rang minh bach mot ly
teong nghia la gi.

Ta lay y twong triru teong giao khoa vé mot hinh
tam giac lam thi du: trong dau 6c mot em nho, y
twdng vé mot hinh tam giac cé thé thanh hinh
thoat dau do sy nghién cttu vé nhiéu hinh ma
ngwoi ta noi voi em do la nhitng hinh tam giac.
Em sé nhan thdy nhitng hinh nay c6 dang vé rat
khac nhau, nhitng duong canh ctia chung xoay
theo da chiéu hudng. Khi nhan xét ching riéng
tung cai, voi tri 6c tho ngay cua minh, em nho
thdy nhitng hinh nay khong giong nhau. Thoat
dau, em cho rang d6 1a nhitng hinh khac nhau va
khong thé nhin thay nhitng tinh dong nhat, khién
cho tdt ca nhitng hinh ndy duogc goi la nhitng hinh
tam giac. Nhung khi tu twdong em cang ti€p tuc
lam viéc thi em sé Ian Ian hoc dwoc co vai ba dac
tinh bat di bat dich lam nén tang cho y niém duy
nhat vé hinh tam giac, d6 la hinh ndy bao gio cling
¢ 3 duong canh thang va 3 gbc, va tong s6 3 gdc
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nay bao gio cling c6 mot gia tri nhét dinh, khong
thay doi, 3

duong thang dwoc goi la 3 canh ctia hinh tam gidc,
chung c6 mot moi twong quan véi nhau, v. v... Khi
cang nghién ctu, tri khon cang hiéu ro tat ca
nhitng y niém khac nhau nay, r6i do mot su luwa
chon tong quat, tri khon trich ra duwgc mot y niém
triru twong vé hinh tam giac, y niém nay khong co
hinh dang kich thwdc dac biét, mot khi ngwoi ta
tach roi nhitng géc cua né ra thi nhitng goc nay
khong c6 mot gia tri dac biét nao ca. Va y niém
tritu twong nay duoc thanh hinh la nho tri khon
da nghién ngam, suy tuwong vé vd sd nhitng hinh
tam giac rd rét c6 that, it nhat la do6i véi khoi oc
xac thit, toi xin tam bo mot bén y niém cao ca hon
y niém vtra dugc ndi ra trén day chi la mot phan
anh. Trong khdi dc, y niém triru twong khong mau
sac, khong hinh dang dwoc tao thanh theo cach
d6, nguoi ta khong thé dung hinh anh dac biét nao
dé dién ta nhitng dic tinh ctia y niém 4y, tuy nhién
y niém 4y van chita dung diéu gi gidng nhau
khién cho v6 s6 hinh tam giac khac nhau dwoc
hop nhat lai.

Ly twong chung ta phai xay dung ciing la mot y
niém triru teong, co tinh chat giong thé. Ly twdng
nay la san pham ctia kha nang tuwdng tugng caa tri
ta, kha nang nay gan loc 1ay tinh hoa cta tat ca
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nhing y niém lién quan dén nhing dic tanh cao
thwong, my 1€, chon chanh, tiét diéu, diéu hoa,
long tir bi, dén tat ca nhitng gi thoa man dén cuc
dd nhitng wéc vong cao thuwong nhét caa tinh than
va tam hon. Tri khon gan loc 18y tinh hoa tat ca
nhtng y niém khac nhau ay, giong nhw khi chiing
ta tw biéu 10 mot cach bat toan, roi xay dung va
phdng ra tredc mat mot hinh anh oai hung vi dai
trong d6 moi vat déu duoc tan thién, tin m§, moi
vat déu duoc phat hién dén mtic cao siéu va toan
ven nhat. Noi day, than tri khong xem xét nhiing
vat co that, ma xem xét ngay sw that, tic la chan
ly vay; no khong xem nhitng su vat dep dé, ma
xem chinh sy my 1€§; n6 khong xét nhitng vat
manh mé, ma xét chinh sy¢ manh mé oai hung;
khong xem xét nhitng sy g1 mém mai, diu dang,
triu mén, ma xem xét ngay s¢ mém mai, diu dang,
triu mén vay; né khong xem xét nhirng ké thwong
yéu, ma xem xét ngay tinh thuong yéu. Va day la
mot hinh anh hoan toan, oai nghiém ma lai diéu
hoa trong moi kich thudc ctia no, cao si€u hon moi
diéu chuing ta da nhin thay ¢ tran gian, chi kém
nhitng tia sang cua sy my ¢ tuyét voi trong nhitng
ltc cdm hiing hiém cé thwong tri chiéu roi tir canh
cao xudng dwdi ha tri ctia chiing ta ma thoi — doé la
ly teong toan thién toan my ma nguwoi chi nguyén
phai tu xay dap cho minh, ly twéng hét stic hoan
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toan c¢6 thé twong tuwong duoc, hiéu rd rang, tuy
nhién, gidc mo cao siéu nhat chi la cai bong mo
nhat, rat mo ho ctia chéan ly, ma né mudn phan
chiéu. Vi trong canh gidi ctia chan ly, kiéu mau
tuyét voi vo thuy vo chung lam bang anh sang
linh dong, bay luon trén ting troi cao tham tham
vO tan vo bién trén nhitng dinh nui tuyét phy,
tuong trung cho wdc vong cua nhan loai, ma coi
ha gidi ndy con nguwoi chi nhin thdy mot phan anh
yéu 6t voi nhitng mau sac mo nhat. T4t ca nhitng
gi hoan toan hon hét, cao siéu hon hét ma linh hon
con ngwoi ¢d thé tudng twong duoc, tat ca nhitng
gi co thé nghi vé Thuwong D€ t0i cao ma nd dang
tim ki€m, tat cad nhiing diéu do chi la nhitng cai
bong va cdi bong chi la phan anh cta chan ly vo
bién. Cai ly teong ma con ngwoi tu xay dung cho
minh rat bat toan, vi khong thé lam sao khac duogc.
Nhung du cé bat toan dén dau, cling van la cai ly
twdng, ly twdong theo d6 y phai xay dung tanh nét
ctia minh.

Nhung tai sao phai xay dung mot ly tuong?
Nhitng ai trong chu huynh da theo doi toi ttr trredc
dén nay, xuyén qua nhitng tac dong cua tu twong
con ngwoi, sé€ hiéu tai sao lai can c6 mot ly tuwdng.
T6i xin trich hai doan trong thanh kinh, mdt doan
ctia An P8, mot doan ctia Co PSc Gido dé chu
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huynh thay rang cac Vi da duoc diém dao cling
noi vé mot sy viéc, mdc dau cac Ngai dung ngon
ngt nao, cac Ngai noi véi giong van minh nao.
Trong nhting kinh Upanishad, c6 mot cudn than
bi nhat, cudn Chandogya, trong d6 cé ghi: “Con
nguoi la mot sinh vat bié€t suy tuwong. Nghi dén
diéu gi thi no ty bién hoa ra diéu d6. Vay nguwoi
hay suy nghi dén Thuong D€.”* Mdy ngan nam
veé sau mot Vi dai su khac, mot trong cac Vi tong
d6 da xay dung nén Co Ddc Giao cling tuyén bd
gidng tw tudng trén, nhung bang tir ngit khéc:
“Vay tat ca chuing ta, duoc chinh mat minh chiém
ngurong st vinh quang cta Chuia, nhu trong mot
tam guong, ching ta dwgc bién thanh cai hinh dé,
ttr sw vinh quang nay dén su vinh quang khac.”

“Chiém ngudng nhu trong mot tdim gwong,” vi
tri ta la mot tdm guong phan chiéu nhirng hinh
anh da in hinh trong d6, va linh hon dang chiém
ngudng sy vinh quang ciia Chtia trong tam guong
clia cai tri, cang ngay cang duogc vinh quang va
bién thanh hinh anh thiéng liéng ay. Vay chi co6
mot gido ly duy nhat cta Quan Tién Hoi dugc
truyén dat dén cho ta, qua 10i néi ctia Vi hién triét

10 Chandogya, 11, X1V, 1.

1 Tho viét cho dan ching thanh Corinthe 111, 18.
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xtt An D6 va qua 10i néi cta Vi thanh Co Déc,
trong kinh thanh phuong tay cting nhw trong kinh
thanh phwong dong co kinh; chw huynh phai cé
mot Iy tudng triede mat d€ c6 thé phan chiéu no,
va tam tri con nguoi khong ngét tham thién suy
ngam veé cai ly teong nao thi 18 ty nhién, y sé bién
hod thanh chinh céi ly twong dy vay.

Chting ta phai lam sao xday dung toa [au dai dtc
hanh cta ta 1én dén murc cao cua ly tuwong. Do la
van dé con lai ma chung ta phai xem xét ngay day.

Do su chiém nguwong.- Nguoi chi nguyén dang
tim cach 1ap hanh phai ty y minh Iya chon mot gio
nhat dinh sé khong thay doi, va sé chiém ngudng
ly twong ctia minh da xay dung tir ngay nay qua
ngay khac. S€ tap trung tu twong va luong tri dé
phan chiéu ly tuwong dé khong ngiing. Tir ngay
nay sang ngay khac, ct 1ap di 1ap lai mai nhiing
nét dac biét cua ly twong than mén, ct lay tu
twdng ctia minh ma tham thién va suy ngam mai.
Khi y cang chiém nguong, tat nhién cang thay nay
no trong tam, tam long ton kinh va sy kich dong
thanh thién la ddu vét cua su ton tho, d6 la nang
lwc vi dai co tinh cach bién hoa cho con nguoi tro
thanh ly twdng ma no tho phung.

Su chiém ngudng nay vira cd tinh cach ton tho,
vlra co tinh cach nguyén wdc, mong mudn. Khi
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con nguwoi cang chiém ngwdng thi nhitng tia sang
cua ly tuwong thiéng liéng sé cang tudn xudng, va
d€ ti€p nhan nhitng tia sang nay, sy mong mudn
wdc vong s€ md rong canh ctra ctia tam hon ra.
Cho nén nhitng tia sang sé chi€u roi ndi tam, va
roi cling chiéu sang ra ngoai. Ly tuwong sang ngoi
ludn luon bay lwgn tréen minh va trong tam, chi
vach cho y thdy con duong phai theo.

Mudn c¢6 thé chiém nguwong nhw vay, con
nguoi phai hoc tap vé cach tap trung tu twdng. Cai
tri khong dwoc lo ra nhu thwong 1€. Phai hoc cach
dinh tri, va mot cach qua quyét. Bdi vdi chuing ta
su tap trung tu twong phai la muc dich ctua su tap
luyén khong ngitng. Phai cd gang dinh tri trong
khi dang lam nhitng cong viéc tam thuwong hang
ngay. Mudn thé€, ta chi can lam mét viéc trong mot
ltc thoi, cho dén khi nao khdi oc ta vang 101 y chi
mot cach dé dang. Chi can lam day dda mdi bon
phan ctia minh véi tat ca kha nang cuaa tri thong
minh tap trung vao mot diém duy nhat. Thé nao
che huynh cting bién bac nhitng cong viéc chw
huynh phai lam, phan nhiéu c6 tinh cach tam
thuong. Diéu nay khong quan hé gi ca. Trong su
te luyén tap d€ lam cho qui huynh tré thanh dé
tt, cOt yéu khong phai la ¢ ban tinh cong viéc ma
chu huynh lam, nhuwng chinh 1a cach thitc lam viéc
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cua chw huynh. Biéu phai coi ching khong phai
la loai cong viéc da giao pho cho chw huynh ¢
ngoai doi ma la cai phwong phap lam viéc caa chu
huynh, tu teong che huynh danh cho cong viéc,
nhitng nang luc ma chue huynh tap trung vao,
cung la sy thuan thuc, thanh thao, khéo léo ma
chu huynh thu lugm dwoc. Mot lan niva, xin nhic
lai, dut doi song ctia chw huynh nhuw thé nao, diéu
nay khong quan hé gi, chw huynh c6 thé ct dé
nguyén doi song cua minh va st dung né deé tu
tap luyén ldy minh. Mac du cong viéc dang lam co
vé tam thuong dén dau dudi mat chw huynh, chu
huynh van cé thé dung né lam khi cu dé€ ti luyén
tap tu teong. Hién gio, mac du chw huynh dang
ban ron diéu gi, vat gi, chw huynh cting c6 thé nho
st chu y khong ngdt ma luyén cho cai tri cia minh
co thoi quen tu tap trung lai mot cach ty nhién dé
dang. Chu huynh hay nhd mot khi da cé dwoc thoi
quen ay roi, chue huynh sé tha ho tw do mang ap
dung nd vao viéc gi cting duoc. Khi chw huynh da
hoc dwgc cach lam cht tu twéng ctia minh réi thi
chu huynh c6 thé khién cho tu twéong d6 cha dinh
vao van dé nao cting duoc, phat ra theo duong 16i
nao cting dwoc.

Nhung trong khi cho doi, chw huynh co thé tap
luyén va hoach dac syt lam chu tue tedng nay trong
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nhitng cong viéc nho nhat cting nhw trong nhiing
viéc 16n lao. That thé, chw huynh sé tap luyén
dwoc nhiéu hon, vi ltc nao, gio nao cing co
nhirng cong viéc nho nhdt 0 xung quanh minh, chi
thinh thoang chu huynh maoi gdp nhitng viéc lon
lao ma thoi. Ping triedc mot viéc 16n lao, tam tri
lién tap trung nhitng kha nang cta no lai ngay ttec
khic; trudec mot viéc 16n, tat ca nhitng strc luc ctia
linh hon déu dwoc triéu tap dé€ c6 thé lam tron
nhiém vu cao ca can phai lam. Nhung gia tri thiét
tho ctia linh hon tw bi€u 10 trong nhitng su viéc bé
nhd, noi ma khong cé gi khién cho nguoi doi chu
y, khong co ai khen ngoi, ¢d v0 ta, noi ma con
nguwoi phai ty minh lam viéc dé dat dugc két qua
da dinh tredc va st dung tron ven nhiing gi
chung quanh minh nhw la nhitng phwong tién dé
tu chu.

Ky luat con nguoi tw bat budc minh phai
theo la bi quyét cua tat ca nhitng phwong phap.
Chw huynh hay t60 chitc doi minh theo mot
chuwong trinh nhat dinh. Chu huynh hay dat ra vai
ba quy tac roi tu bat minh phai theo &6 ma song.
Mot khi nhitng quy tac ndy da cé rdi, xin chuw
huynh hay tuan theo chiing. Néu chw huynh thay
can phai thay doi ching, thi chw huynh c stta d6i
chiing mot cach tu do nhw truede kia chwe huynh da

https://thuviensach.vn



95

dat ra. Thi du, ching ta hay ldy mot viéc rat gian
di, moi sang phai thizc day ding gio (quy tac nay
ciing quan hé¢, vi ta cting phai lam chu ca xac than
ntta). Chuw huynh hay an dinh mot gio thic gidc
ma chu huynh cho d6 1a gio tot nhét cho cong viéc
lam ctia minh, mot gio thich hop nhat véi su to
chtrc doi song cua chu huynh trong gia dinh. Mot
khi da an dinh gio do r6i, chu huynh hay tuan
theo. Chu huynh dung cho phép xac thit ty y
mudn thire day gio nao ciing dwoc, tuy theo su
kich thich trong chdc lat. Chw huynh hay tap cho
xac than phai vang 16i ngay ttc khac, mot cach
may moc, chi nhu thé xac than mai trd thanh mot
ké day té hitu ich caa tri khon. Néu sau khi thuc
hanh mét thoi gian, chw huynh thdy minh da chon
gio sai [am thi hay thay d6i gio d6 di. Ping wong
nganh gift mai, 14y cé rang nhu thé dé rén luyén
cho y chi dwoc citng coéi. Khi co sy gi khong thich
hop, chu huynh hay stra d6i ngay, nhung phai doi
1ay mot gio thuan tién mot cach hiru ly. Pung tuy
theo ddm mé, sw xtc cam hay mét duc vong vé
xac thit ma thay do6i gio nga, thitc. Chuw huynh
dting thay d6i gio vi ban tanh thap hen doi hoi, ta
phai lam cht ban tanh nay. Nhung chw huynh hay
thay doi gio khi chu huynh thdy minh da chon né
sai cach. Boi vi chue huynh khong bao gio nén song
theo quy tac lam tré ngai nhitng ngudi 6 chung

https://thuviensach.vn



96

quanh d€lam cha 1dy minh, chw huynh khong bao
gio nén lea chon nhiing phwong phap co thé lam
trd ngai nguwoi khac, hodc lam cho ho buc minh,
thay vi lién quan dén su tap luyén riéng ctia minh
ma thoi. Mot khi da hiéu ré6 phuong phap lap
hanh, chu huynh phai tim hiéu vé tanh nét minh.
Vi khong dugc luyén tap mot cach mu quang,
phai luyén tap theo cach hiéu biét ro rang. Dé co
thé ty xét doan 1ay tanh nét cia minh, chu huynh
hay xem xét mot cach khon ngoan vé do6i ba tanh
tot ma nhitng vi nhan da dé trede mat chw huynh,
tat ca nhitng ditc hanh &y tong hop lai sé dan dat
che huynh dén thém thanh dién. Thi du chu
huynh cé thé 18y nhitng dirc tdinh ma didc Shri
Krishna néi cho Arjuna viét trong chwong 16 cta
kinh Bhagavad Gita, nhitng dtrc tanh can thiét dé
tao lap mot tanh tinh siéu pham. Chu huynh c6
thé 18y s miéu ta 4y lam kiéu mau dé noi theo
trong khi lap hanh. C6 mét bang danh sach nhitng
tanh tot d€ chw huynh tap trung tu twong va suw cd
gang khong ngling ctia minh vao d4. Chue huynh
hay nhé muon lap hanh, tredc nhét ta phai chiém
nguong tanh tot réi thwe hanh né trong ngon ngix
va hanh dong hang ngay, dtic tanh nay sé tro nén
mot phan t& ¢6 hiru cua tu tuwong.

Bang danh sach dwdi day: (Du nhiing dtc
tanh nay c6 nhiéu dén dau chang nita, chu huynh
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van c6 du thoi gio dé thyc hanh), “tanh vo uy
(khong so hai), tdm long trong sach, sy bén chi
trong phap mon minh triét, long nhan dic, su tu
chu, long hy sinh, va s ham hoc nhittng kinh
thanh, si khac ky va tanh ngay that, tanh ngay
tho, tanh chon chanh, tanh khong gian d, tanh
dét bo, su an lac, tanh khong ndi xau va ndi hanh,
long tr bi d6i véi moi sinh vat, tanh khong ham
mudn, tanh diu dang, tanh khiém nhwong, tanh
khong hay thay do6i bat thuwong, khong nhe da,
tanh can dam, tanh khoan dung, tanh dai lwong,
tanh thang than, tonh yéu mén, tanh khong kiéu
ngao — d6 la phan sé hiru ctia ké sinh ra véi nhirng
dtic tanh thiéng liéng.” Chwa hoach dac dwoc tat
ca nhitng dtc tanh d6 mot lwot, nhung lan lan,
nho su lap hanh, sé co du nhiing dac tanh do.
Trong ltic nhan ha, néu chw huynh can than doc
lai bang danh sach nay, chv huynh sé thay nhiing
dtrc tanh do6 co6 thé duoc xép tiing loai rod rét, ta co
thé thwe hanh moi die tanh, thoat dau mdt cach
bat toan, nhung déu déu khong dat khoang, tu
ngay nay sang ngay khac, du chua thanh cong
ciing khong bao gio nan long. Chi nén vui mutng
vi biét duwoc muc dich & ngay trudc mat ta, moi
budc di 1a mdi budce tién vé muc dich ma sau nay
thé nao ta cing dat dugc. Chw huynh hay de€'y,
nhitng soi chi vang ctia long vo tu 1oi, cia tinh yéu
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meén, cua tanh tho ngay dwoc dét cung vdi long
can dam, véi stec manh, véi sw nhan nai khién cho
tanh nét dwoc thang bang mot cach tuyét diéu. D6
la mot tanh tinh vtra cing coi, vira diu dang, vira
can dam, vtra tit bi, mot tanh tinh oai nghiém bat
di bat dich, sdn sang hét long ctru gitip ké yéu
dudi, mot tanh tinh rat sung dao, rat tinh khiét,
mot tanh tinh c6 ky luéat, vi vay ma duoc diéu hoa.
Thi du chw huynh 18y mét tanh tinh nhu thé lam
ly teong dé diu dat tw twéng moi ngay, chie huynh
da bat dau mang tanh tinh d6 ra 4p dung tirng chi
tiét. Chung ta hay nhan xét mot diém thwong hién
ra ludn ludn trong khi ta cd gang, mot diém bao
gom nhiéu dtc tanh va da nhiéu lan bi hiéu lam.
Chung ta hay nhan xét duc tanh tap hop trong
chdc lat va the nhin nhiém vu ctia no trong sw lap
hanh 1a gi. Ptc tanh nay cd tén ma nguoi tay
phwong cho la rat trai tai: tanh 1anh dam. Thinh
thoang nguoi ta n6i mot cach ro rang hon, do la
tdnh lanh dam d6i véi nhitng nodi vui budn, sy
nong, lanh, 10i khen ngoi hay ché bai, yéu hay
ghét. Vay tanh lanh dam la gi?

Trudc hét tanh nay la sy hiéu biét vé luat tuwong
ddi, 1é tat nhién no6 xen vao doi song cua nhitng ai
da thoang thay chan ly gitta nhitng vat phu du
cung la anh sang thiéng liéng an minh dwdi nhing
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boéng troi qua. Khi da hiéu dwgc su rong rai bao la
ctua muc dich, khi da cong nhan con ngwoi phai
song trong vo sd kiép, nguoi chi nguyén biét rang
co ca mot thoi gian vo tan vO bién triedc mat minh,
khi hiéu duoc tdt ca vé cao ca cua cong viéc phai
lam va nhitng kha nang v6 tan dang cho doi, tuy
rang hdy con an tang dudi 16p man bi mat cta
twong lai; khi con nguoi da trong thdy anh sang
chan ly, thi moi sy cia mot kiép sdng ngan ngui
chi choan vi tri twong d6i xiing dang, dung theo
muec thuedce khi dem so sanh vdi dai thé. Vi thé khi
c6 mot thir thach dua dén thi th thach nay khong
c6 vé nghiém trong nhu khi con nguoi twong kiép
song nay chi la kiép séng duy nhat. Vi bat dau
hiéu rang da trai qua nhiéu thi thach roi, khi vuot
qua dugc ching, con nguoi tré nén manh mé va
an tinh hon. Khi c6 sy vui mirng dwa dén thi biét
rang da trai qua nhiéu sy vui mitng r6i, chtiing day
nhiéu bai hoc va trong s6 dé sw vui ming da day
cho biét nhitng niém vui d6 cling c6 tinh cach phu
du. Cho nén su vui hay buén dén, khong phai la
s6 tro tro khong cam thay noi vui hay ndi buon Ay,
ma cam thdy ching mot cach tham thia hon la
ngroi thuong ¢ ngoai doi. Nhung dat dé€ chiang
vao dung vi tri va danh gia chung theo dung gia
tri trong cai dai thé caa doi song rong 16n.

https://thuviensach.vn



100

Khi con ngwoi tap luyén d€ c6 dwoc tanh lanh
dam &y, ta khong nén tuwong rang trd nén vo tri vo
giac, khong biét cam dong nitra. Trai lai cang ngay
cang cam thdy mot cach ro rét nhiing su rung
dong nho cua su song & trong nguoi va ¢ ngoai
canh. Vi cang ngay cang ty diéu hoa véi van vat,
cho nén tu nhién phai trd nén cang ngay cang
nhay cam d6i véi moi sy thay doi nhe nhang cta
moi tiét diéu trong van vat. Nhung khong mot sy
thang tram nao co thé lay chuyén, ¢ thé quay roi
s hoan toan an tinh, vi doi s6ng thiét tho da cham
cdi ré noi khong hé c6 dong 8, khong hé c6 su
thay do6i nao xay ra va trong khi cam biét cac sy
bién thién, thi khong bao gio chung c6 thé anh
huwong dén v chi nita. Moi viéc déu choéan vi tri
terong xtng voi no trong cai chu ky bao la ctia doi
song cua linh hon. Sy 1anh dam nay, sw 1anh dam
thiét tho dong nghia vai stec manh, chu huynh sé
phat trién né theo cach nao?

Thoat dau chu huynh sé phét trién bang cach
tham thién hang ngay vé y nghia ctia dtic tAnh nay
theo phuong phap da duoc chi dan, bang cach
nghién cttu dirc tanh d6 tirng chi tiét mot, cho dén
khi hiéu duwoc tron ven, nghién ctru ti mi tirng chut
dé xem coi dwdi mat chee huynh dic tonh 4y 1a céi
gi. ROi sau nay, khi chw huynh s6ng chung véi
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dong loai, chw huynh sé ap dung dtc tanh do
trong doi song hang ngay. Chuw huynh sé& thuc
hanh tanh lanh dam, khong phai bang cach tré
nén cting ran, nhung bang cach ting trudng long
thién cam ctia minh, khong phai bang cach an
minh trong mot cai vo cing khién chu huynh phai
xa cach dong loai, nhung bang cach tng dap voi
nhirng sy rung dong nho nhét & bén ngoai. Cung
mot Itc, chuw huynh git 18y sy thiang bang noi tAm
ma khong mot su gi co thé anh huong téi, du sy
rung dong ¢ lam lay chuyén dén ca day long.

D6 1a bai hoc nhoc nhan va khé khan, nhung cho
ta khong biét bao nhiéu hy vong va vui mung,
khién cho su hoat dong cta ta lai dwgc hoi sinh
nong nhiét, va chi vi nhitng su loi ich ndy ma thoi,
ciing dang cho ta tap luyén co duoc tanh do vay.
Vi khi linh hon tg cdm thdy minh tré nén qua
manh mé khong bao gi¢ con bi lay chuyén nira,
ma van nhay cam d6i v6i moi rung dong & phia
ngoai, sé thay doi song ctia minh dwoc mé rong ra
mot cach ky diéu; thay su tiét diéu, sy hoa hop
cang ngay cang trd nén tron ven hon, thay luong
thitc cang ngay cang phat trién, cang ngay cang rd
rét sw hop nhat voi dai thé ma linh hon la mot
thanh phan. Khi ma cam giac chia ré tan mat di,
s¢t vui mung ngu tri noi trung tam van vat s€ tran
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ngap linh hon va ngay cho nguoi doi trong thay
nhitng dau kho, thi nguoi dé ti lai khong trong
thay c6 gi la kho khan. Béi vi ¢ thé ndi nguoi dé
tee cam thay nhitng sw kho khan nay nhw la thanh
phan cua doi song cua v tru. Voi nguoi dé tw,
chung chi la mdt van chit trong cai ngdn ngtr bao
la ctia vii try hitu hinh; cé thé hoc héi y nghia cua
st dau kh6 ma tim long van duwoc tu do thong
tha, khong hé dau kho, vi sy an lac la két qua cta
sw hiéu biét cang ngay cang rong 16n, da dén bu,
va dén b1 rat nhiéu nita, c6 thé néi rang su an lac
nay lam thay doéi thai d6 doi véi tat ca nhirng kinh
nghiém cuia ngoai giodi ma ngwoi ta cho la nhiing
sw dau kho va mét mat, thiét thoi. Tv tuwong va
hanh dong theo 161 d6, chv huynh sé thay tang
tredng noi minh tu twdng binh tinh an lac, tram
tinh. Thé nén chu huynh duong nhuv ¢ mét noi
yén tinh, mac dau bao td dang ndi lén & ngoai doi.
Chw huynh sé thdy va cam tran bao, nhung chw
huynh sé khong bi lay chuyén.

Mot su an lac tuyét voi va sau xa, ma khong sy gi
co thé quay rdi duoc, d6 la dau hiéu mot doi song
tinh than. Doi s6ng nay thoat dau tu bidu 16 bang
s yén tinh, r6i dén sy hoan hi cta tam hon va
khién cho doi song ctia ngwoi dé ti tré thanh mot
s phat trién lién ti€p ma muc dich la luon luon
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tién vé phia truedec cho dén khi di dén trung tam
cua su vat, chinh la tinh thwong yéu vay. Diéu nay
la nay sinh cam twong rang: Chung ta 1a nhing
nguoi tw chu, Chon Nhon noi ta manh mé hon
nhiing su thay do6i bén ngoai. Chon Nhon muon
nhirng sy ti€p xtic bén ngoai dwgc vang dong lén
trong ndi tdam, nhung n6 khong mudn dé cho coi
long xao xuyén. Luc d6, tir tanh ty cha va tanh
lanh dam bong nay sinh tanh khong thit ghét ai,
nguoi ta nhdn manh nhiéu lan vé dac tanh nay
trong khi ngwoi chi nguyén lap hanh d€ tré nén
dé ti. Khong duoc thu ghét mot diéu gi ca. Phai
thau gom tit ca trong pham vi cta tinh thwong
yéu. Du bé ngoai cuia moi vat cd dang ghé tom dén
dau chang nira, diéu dé ciing khong quan hé gi,
sw sOng va tinh thrwong ngu noi trung tam ctia van
vat. Vi vay, nguoi de tt dang hoc hoi khong loai
trit mot vat gi ra ngoai long ttr bi cia minh; bao
gom moi sinh linh trong tam long thuong yéu cua
minh va cht y dén sy nhay cam cua ching, tro
thanh ngwoi ban ctia van vat, thuwong yéu tat ca
nhitng sinh vat co tri giac.

Khi 1ay nhitng dtc tanh d6 xay dung tanh tinh
minh, nguoi chi nguyén tré nén mot nguoi can
dam; can dam vi khong thu ghét cai chi ca, thi
khong co cai chi c6 thé lam hai dwgc. Sy ac ddc tir
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bén ngoai dén véi chung ta chinh la sw phan tng
ctia nhting gi ac doc, khiéu khich ttr noi tam ta; vi
chung ta thu ghét ké khac nén ké khac méi thu
ghét ta. Chting ta di khap thé gian gieo rac su 4c,
nén cac sinh vat, dén luwot chuing, ching doi xa
ddc ac lai vdi chang ta. Chung ta ¢ bon phéan yéu
thuvong moi sinh vat, vay ma chung ta tung ra
khép moi noi su chét chdc, bao nguoc, thu han, ta
tim kiém dong loai dé€ hanh ha ho ché khong phai
dé day do ho - 1am nhw con nguoi & ¢di tran nay
khong c6 bon phan day do cic em con nho dai ctia
minh va khong dung tat ca long triu mén, long tir
bi ctia minh d& nang d6 ho... Chting ta di khap thé
gian, hanh ha ké khac, du d6 1a nguoi hay vat, moi
khi chiing yéu dudi hon ta - chung cang yéu dudi
bao nhiéu thi ta lai cang hanh ha ching bay nhiéu,
va chung cang tiéu tuy bao nhiéu thi ta lai cang
bat chiing mang ning bay nhiéu. Vi khi cac sinh
vat tron tranh ta, trong thé gian ké yéu so hai ta,
ké manh thu ghét ta, ta lai 1ay lam la lung ngac
nhién. Vi vO minh chung ta khong biét tat ca
nhitng sy thu han cta thé gidi bén ngoai déi véi
ta chi la cai phan anh cta diéu ac dang co trong
long ta, va d6i véi tam long yéu mén thi khong cé
cai g1 la dang ghét, khong vat gi lam hai dwoc ca.
Con nguoi long da nhan ttr c6 thé di qua ring sau
ma khong bi nguy hiém, c6 thé di vao hang thu
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dit ma khong bi v0, c¢6 thé 18y tay ma bat ran, vi
tam long tran ngap tinh thuwong nén khong nhin
thdy & dau la thu héan ca. Tinh thuwong phdng
nhitng tia séng khap cdi doi va thu htit moi vat dé
phung su ching, chd khong phai dé lam hai
chung, va do sy thu hat ndy lam thic tinh tinh
yéu, cho khong phai long thu han noi van vat. Vi
vay, nén con cop lan minh dwdi chan nha tu si D6
Ghi nhue mot nguoi ban than, con vat hung d
nhat mang con dén gdi cho vi thanh nhén, nho
Ngai che chd va ctu gitp; thé cho nén tat ca moi
sinh vat déu dén vdi nguoi ¢6 long nhan dtc
thwong mén, vi van vat cung c6 mot nguoén cdi
thiéng liéng. Tinh yeéu la thiéng liéng, khi nao con
nguoi theong yéu tron ven thi thu hut van vat.

Nhu vay, chung ta hoc tién budc ma khong so
hai, tuy rang chiing ta con phai chiu dau khd! Vi -
chung ta biét - néu nguoi ta lam cho chiing ta dau
kho, d6 la chung ta tra mot mon no cua qua kht
den t6i, moi khi tra ng, chiing ta lai cAm thay giam
bét di cai tong sO ng nan ctia minh da bi ghi 6 cuon
s0 16n ctia thién nhién.

Chuing ta s€ khong sg hai vi chiing ta da hiéu biét,
st s¢ hai chi phat sinh ttt long nghi ngo va long
thtt han ma thoéi. Con nguwoi hiéu biét da lia bo su
nghi ngo 0 phia sau minh va budc di mot cach
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chac chan 6 noi nao biét rang c6 thé di dueoc, chan
chi dap 1én trén mot miéng dat cing chac, va doc
duong khong gdp cam bay. Vi vay cé mot v chi
cuong quyét khong hé bi lay chuyén, can ¢ noi
sw hiéu biét ma tinh thuwong yéu da khién cho tin
cay. Khi di qua san ngoai, buwoc chan cua nguwoi de
tee tré nén cing cap hon, sy quyét dinh tré nén
manh mé va vitng vang hon. Tanh nét bat dau cé
mot vé nhét dinh rd rang, minh bach, vi linh hon
da sap treong thanh.

Luc d6 con ngwoi khong con ham mudn gi nita,
nhirng sgi day rang budc chung ta vdi coi doi bén
ngoai dugc lan lan but bo; kinh nghiém cta
nhitng tién ki€p da chirng minh cho ta thay nhing
s them muon khong sao c6 thé lam cho linh hon
thoa man, nén nay ta Ian lan loai trtr chting ra; ltc
d6 ta khong con y mudn va duc vong riéng tw nita,
ta [an Tan hop nhét véi van vat. Vi nguoi chi
nguyén tu phat trien khong con muon dé cho
nhting s¢i day hong tran tréi budgc minh vao banh
xe ludn hoi sinh t& ntra. Con nguwoi phai tai sinh vi
bi rang budc vdi dia cau, bi sgi day duc vong tréi
cOt vao banh xe sinh t. Nhung con nguwoi ma ta
vlra ndi trén day da mudn dugc giai thoat. Con
nguodi sap duoc giai thoat phai tu minh cat dit soi
day duc vong. Chi con mot sy ¢é thé troi budc ma
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thoi, chi con mot sy c6 thé khién cho con phai luan
h6i ma thoi; ay la tinh thwong yéu dong loai va y
mudn phung sy ho; khong bi tréi budc vao banh
xe sinh t&, vi dugc te do, nhung y c6 thé trd lai
thé gian mot [an nita d€ quay banh xe phap, vi
long thwong yéu nhitng ké hay con bi troi budc,
dé ding bén canh ho cho dén khi tat ca moi linh
hon déu cat dit dwoc tat ca nhitng xiéng xich ctia
minh. Khi dwoc giai thoat, cat dirt tat ca moi day
troi budc can thiét. Nhu vay hoc dwoc su hoan
toan vo tu loi, vi kinh nghiém da cho thay rang
diéu gi tot lanh cho tat ca moi nguoi thi d6 cling
chinh la diéu dang tim ki€ém cho minh, va muc
dich riéng tw véi su loi ich cua dai thé van in nhu
nhau. Roi hoc dwoc cach tw tin & noi minh. Con
nguwoi mudn lén cao vé phia anh sang nén hoc
cach dé tré nén manh mé hon trude dé cé thé giap
do ké khac; hoc cach tin twong noi Chon Nhon
trong long minh, do ctiing la chon tanh cta van
vat, khi ty phat trién, cang ngay cang ran hop nhat
voi chon tanh do6 vay.

Nguwoi chi nguyén con can phai duvong dau véi
mot thir thach va ta can phai ndi qua vé diéu nay,
vl d6 la mot trong nhitng giai doan khé khan nhat
trong khi di qua san ngoai. Mot khi budc vao san
nay biét va nhin thay sy vui vé bao la dang ngu &
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trén cao, khong con tha thiét dén nhitng su viéc
ma dong loai cho rang d6 1a nhitng tht vui & doi.
Nhung c¢6 khi linh hon phai trai qua mot thoi ky
lo ngai rat mét nhoc, vi da phdng minh lén cao, da
nhay 1én khoang trong khong ma tir trén cao van
chura thay c6 ban tay nao dua xudng dé nam tay
minh; bong t6i bao phd, va chan thi lo Itng khong
noi nuwong tya. Trong nhitng giai doan phat trién
cua linh hon, ¢6 nhiing lic tat ca nhitng gi ¢ tinh
cach hong tran déu khong c6 thé lam thoa man,
hai long nita; nhitng tinh bang hitu thAm nién
hinh nhw da phai lat, ndi vui ctia cdi tran da mat
hét mui vi, ching ta chwa cam thdy dwgc nhirng
ban tay dang cho doi chang ta — tuy trong ltc ay
nhitng ban tay d6 dang nam ching ta; tang da ma
ching ta dang ddt chan lén hinh nhu khong con
duoc vitng vang bat di bat dich nita — tuy rang ban
chan ta dang dat 1én d¢; linh hon bi mgt tAm man
ao twong bao phu, teong minh bi bo roi va khong
biét cau ctru véi ai. Nguoi chi nguyén nao cling
phai lao minh vao khoang tréng rong d6; nguoi
dé t& nao cling phai vueot qua hd sau do. Khi ho
sau nay mo ra rong lén trudce linh hon, linh hén
lti budc. Khi ho sau nay hién ra, bé ngoai duong
nhuw t8i om va sau tham, nguoi chi nguyén ding
& miéng ho so hai lién lui lai phia sau. Tuy nhién,
sw s¢ hai nay that la phi ly. Chu huynh hay manh
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dan lao minh vao khoang tréng rong, chu huynh
sé tim thdy & d6 moét sy vién man, tran day. Chw
huynh hay nhay ngay vao béng t6i va chue huynh
sé€ thay chan minh dugc dat 1én trén mot tang da.
Chu huynh hay go nhitng tay dang niu minh lai,
sé c6 nhitng ban tay manh bao hon nam 14y ban
tay chu huynh va kéo chu huynh vé phia trudec.
Nhitng ban tay nay khong bao gio roi bo chuw
huynh. Nhiing cai siét tay cua cOi tran thinh
thoang c6 thé dwong nhu yéu 6t, ban tay mot
nguoi ban cé thé lia bo ban tay chu huynh va dé
cho no tro troi, nhung nhitng ngwoi ban ¢ bén bo
song giac khong bao gio roi bo tay chu huynh,
mac du xay ra nhing su bién thién & coi tran. Vay
chu huynh hay manh dan tién thang vao béng t6i.
Chuw huynh sé thay su c6 don ctia minh chi la mét
ao twong day dac nhat, va su toi tdm &y lai la mot
anh sang khong bao gio bi tit mat. Mot khi vuot
qua duogc sy thir thach ndy roi, thi dwong nhu qua
that [a mot ao anh, va néu nguoi dé tr dam lao
minh vao d¢, thi sé ty thdy minh qua dwoc bo bén
kia binh an vo su.

Su lap hanh c® nhu thé ma tiép tuc mai. C& sé
tiép dién, trai qua nhitng ki€p vi lai, va ctt & moi
kiép song mdi, lai cang tréo nén cao thuwong hon
tredc. Nhitng vién d4 dau tién nay chi la cai nén
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nha ma t6i da chi cho chu huynh thay qua, va néu
cOng viec co ve to tat vi dai, do la vi trong tri tuong
twong ctia kién truc su, toa lau dai bao gio clng
duoc toan ven. O ngay nhitng nét bt dau tién ctia
ban hoa do, tri twong twong da trong thay toa lau
dai duwoc hoan thanh hiéu rd muc dich viéc lam
do.

Sau hét moi su sé ra sao? Oi ngdn ngit con ngwdi
that la bat luc, khong sao miéu ta dwoc doan chot
ctia su 1ap hanh nay. Nhitng mau sac tdi tdim ctia
trai dat khong sao miéu ta noi vé my 1€ cua ly
twdng hoan toan dy ma chung ta hy vong mot
ngay kia sé dat dwoc, ching ta biét rd mot ngay
kia s€ thanh tuu dwgc. Cé bao gio ly tuwdng nay
hién 10 ra voi chu huynh trong nhitng ltc lang 1€
khong? Chu huynh cé bao gio trong thay cai phan
anh, trong s an tinh cta trai dat ciing nhu trong
su tich mich caa bau troi khong? Chu huynh da
bao gio trong thdy cac vi Tién Thanh con song va
hoat dong khong? Cac Vi tredc kia da la nguoi va
bay gio da vuot qua trinh dd cua con nguwoi, tro
thanh nhitng Vi si€u nhan cao ca oai nghiém. Sau
nay nhan loai cling sé dwoc nhw cac Ngai, tuy bay
gio chwa di dén trinh d6 &y, trir ra & nhiing vong
trong cua thanh dién.

https://thuviensach.vn



111

Néu chu huynh da thoang nhin dwoc quang canh

nay trong nhitng lic yén tinh nhat, thi tat ca
nhting 16i ma t6i dung dé€ miéu ta déu la vo ich
d6i v6i chu huynh. Chu huynh da biét tam long
ttr bi no hinh nhu lam ra tron ven cai ban thé cua
ta, ruc r0 trong sy toan thién toan my, trong su
thiéng liéng huy hoang, chw huynh biét tdim long
triu mén dju dang bao la rong rai cho dén ndi san
sang cui xudng voi nhitng ké thap hen nhat va bay
lo Ittng trén nhitng ké cao sang quyén qui nhat, sy
diu dang triu mén bao gom ca su cd gang cua ké
yéu dudi nhat va sy thanh cong vi dai nhat; that
vay do la mot sy diu dang triu mén sau xa hon
ntra dOi vai ke yéu, thay vi doi vdi ké manh, vi ké
yéu can dwogc giup d& nhiéu hon, can dugc huong
thu khong ngdt mot tdm tinh thién cam; duy chi
c6 mot tdm long thwong yéu c6 ban tinh con nguoi
la che 1dp duwoc céi ban tinh thiéng liéng noi cac
Ngai ma thoi, tdm long thuwong yéu nay khién cho
ta cam thdy con nguoi va Thwong D€ da duoc hop
nhat noi cac Ngai.

Sau su diu dang triu mén con ¢6 mot sttc manh
ntra - mot stec manh ma khong c¢é céi gi cé thé lam
cho giam suy, sttc manh nay cOng tac vdi cac
nguon lwc can ban caa vi try, cd thé dung dé lam
nén mong cho cac thé giéi ma khong hé bi lay
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chuyén. Mot sttc manh vo bién lién két véi long tir
bi v6 lwgng — lam sao ca hai dirc tanh ay lai c6 thé
gap duoc ¢ noi mot vi thanh nhan trong mot su
diéu hoa tuyét diéu nhw vay? Roi dén sy vui twoi
sang rd, sit vui ming chién thang va mudn chia
sot niém an lac tuyét voi vdi van vat, do la vang
thai duwong choéi rang khong bi lu mo vi vang may
ang, s chién thang vinh quang htta hen tat ca déu
sé thanh cong; sy vui mung vi da thoang trong
thay diéu gi xa hon la sy dau kho hién thoi, vi biét
mac du co su dau kho, tat ca moi sw viéc déu sé
dwoc hoan thanh trong niém an lac.

Mot tdm long diu dang triu mén, mot stic manh,
mot niém vui, mot sy an lac tuyét voi - canh yén
tinh ctia mat ho ém 4, sy tram lang ma khong mot
diéu gi co thé pha roi dwoc - d6 1a mot vai nét caa
ly twong ma mot ngay kia chung ta sé thuc hién
dwoc & noi minh. Néu ching ta ddm nhin 1én
nhitng dinh cao chot vot do, chinh 1a cac vi Tien
Thénh van hay con sdéng ¢ ¢di tran nay cung voi
chiing ta. Cac Ngai cao hon ching ta xa lam
nhung cadc Ngai van ¢ bén ching ta, cdc Ngai vuot
khoi chung ta nhuwng cac Ngai khong bo roi ching
ta, tuy rang o tat cA moi phuwong dién, ching ta
khong sao co thé hiéu noi cac Ngai. Vi trong trai
tim ctia Chon Sw, ¢6 du chd chira toan thé nhan
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loai, va vao trinh d¢ ctia nhan loai hién gio, chung
ta la con chau cua cac Ngai, chung ta c6 thé nghi
dén sy hién dién ctia ching ta trong trai tim do
ma khong mot chut chi s¢ hai.

IV - TINH THAN HOA HAY LA KHOA LUYEN
KIM TINH THAN

Ba bai thuyét trinh trudc day da ndi vé nhirng su
tién bd ma nguwoi chi nguyén phai thuc hién cung
mot lac dé di vao thanh dién nhu la ty tinh luyén
dan dan, lam chu tu twéng va lap hanh hay noéi
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cho dung la xay dap nén méng ctia hanh kiém
minh. D¢ la ba giai doan ma ching ta da xem xet
xong. Chung ta da biét ai da vao dén san ngoai va
da lay cong viéc vi dai nay lam muc dich, thi phai
6 gang lam ca ba viéc mot luot (tinh luyén, lam
chu tu twong, lap hanh) thay vi lam xong viéc nay
r6i méi lam dén viéc kia, tim cach lam chu ban nga
lan Tan, bé’mg cach st dung ma theo dudi cai muc
dich da an dinh.

Sau khi da xem xét lién ti€p ba giai doan nay - can
phai lam nhu vay dé dugc rd rang minh bach -
chung ta thi du bay gio thi sinh lwu y dén mot
phan khac cua cong viéc 16n lao phai lam. T6i goi
phan nay la viéc tinh than hda hay la su luyén kim
tinh than, nghia la mot phuwong phap thay doi
bién hoa — di nhién noi day nguoi ta am chi dén
viéc lam ctia nha luyén kim; bién d6i mot miéng
kim loai tam thuwong thanh mot th kim loai qui
bau hon, thi du nhu lam cho dong bién thanh
vang rong. St bién d6i ma to6i mudn ndi, dang
dwoc thye hién trén thé gian, xung quanh ta day;
toi tin rang né dang dwoc thiee hién mot mike nao
do trong tam tri va trong doi song cua bat ck la ai
vOn wa suy nghi va song theo dao dirc. Nhung
diéu nay t6i da nhac di nhac lai nhiéu Ian, noi thi
sinh, d6 la m{t cong viéc httu y va tu nguyén.
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Nhin thay ré nhiing phuong tién va muc dich va
te y ¢6 gang thuc hién cai y mudn ctia minh.

Theo y nghia bao quat nhat, phwong phap luyén
kim tinh than nay c6 thé dwoc coi nhw 1la mot sw
bién hoa nhitng manh lwc. Ai ai cling ¢6 noi minh
si sOng, nang luwc, sttc manh, quyén nang cua y
chi, v. v... D6 la nhitng sttc manh ma con nguoi
phai st dung nhu la nhitng khi cu - do la nhitng
kha nang sé khién cho dat duwgc muc dich. Theo
mot phuong phap ma nguoi ta c6 thé goi la
phwong phap luyén kim, bién hoa nhitng manh
Itrc nay, bang cach ap dung chting vao nhitng muc
dich cao thuwong hon, bién d6i nhitng nang luc tho
bao thanh nhiing nang lyc tinh than da dugc tinh
luyén. Khong phai chi thay doi muc dich ma thoi
- khong phai la su thay d6i muc dich la diém toi
mudn lam noi bat 1én noi day - chinh la da thay
d6i va tinh luyén sttc manh d6 ma khong lam hw
hoai ban tinh cot yéu cua chung. Giong nhue mot
nha luyén kim 18y mot vat chat tho so, bat nd phai
chiu mét phuong phap tinh luyén tham sau;
khong nhitng chi loai ra nhitng can ba ngoai mat
ma dé xuc tién sy tinh luyén dén mirc sdu xa hon
nita, chuyén lén dén mot trang thai tinh vi hon,
khién cho nhitng nguyén t0 tao thanh dwgc mot
tht kim loai qui bau thuan tuy hon. Chw huynh
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co thé tuong twong ra nha luyén kim tinh than
nam 1ay moi manh lyc trong ban tanh minh, nhin
nhan ching nhw nhiing sttc manh dang ké va biét
rd0 s httu ich, tinh cach can thiét caa chung -
nhung bién d6i chuing, tinh luyén ching, mdt cach
c6 phuong phap. Ching ta sap hoc 16i tinh luyén
nay, va do d6 ta cé thé dat duwgc muc dich.

Sy tinh luyén tinh than khong phai chi c6 mot
muc dich duy nhat la bién hoa cac manh lyec, tuy
diéu nay la muc dich chanh yéu, con c6 muc dich
th* nhi ntta ma ta phai néi t6i. Nhitng linh hon,
chi vi nhitng duc vong ctua minh, ma phai bi troi
budc vao doi song hong tran, vao banh xe sinh tt.
Chung bi sy vO minh ¢dt chat vao day, chung bi
rang budc boéi chung them mudn hwdéng thu
nhitng tht vui vat chat, nhitng niém vui dwoc
ném trai trong s chia ré, trong canh c6 don. Ludén
ludn hoat dong, linh hon ty tréi budc minh béng
nhitng hanh dong cta minh. Du nhittng hanh
dong nay la lanh thién hay tan ac, cttu giap hay la
lam hai ké khac, luén luén ¢ noi con nguoi tam
thwong, chung ¢ mot tinh cach chung nay: nguon
c0i cua chung la long ham mudn, va chinh long
ham muon rang budc va troéi cdt con nguoi.

Va lai bao gio con nguoi con song trén coi doi thi
hanh vi can phai cd, luén ludn can phai hoat dong.
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Néu khong cd, thi khong con cai g1 tu biéu hién ra
dugc nita. Khi sy cao thuwgng, sy khon ngoan va
sttc manh tdng truedng noi con ngwoi, thi hanh
dong tré nén mot yéu t0 cang ngay cang quan
trong trong su tién bd cta thé gian. Néu nhing
nguoi tién hoa nhat khong hanh dong nita thi su
tién bo ctia noi gidng chiing ta sé bi cham tré lai,
va di nhién su tién hoa do sé bi tri hoan.

Phai lam thé nao dé hanh dong dwoc thuc hién
ma con ngudi van duoc ti do? Day ciing la mot
treong hop luyén kim tinh than. Nho sy luyén
kim ndy, con nguwoi tién hoa nhat sé hanh dong
mot cach hét stec linh hoat dé phung su doi -
nhung viéc lam khong rang budc, vi lIa mot linh
hon da dwoc giai thoat. Do la thi du luc thoat dau
xem nhu 1a c6 vé mau thuan: mot sy gitp do dé
cho ngwoi cht dugce hoan toan tu do. Nay, khi dé
cap dén mot sy luyén kim tinh than no6 khién ta
dwoc hoan toan tu do, t6i muon noi dén dinh luat
hy sinh can ban - do la dinh luat t6i cao trong cdi
thé gidi htru hinh, 1a can ban ctia moi sy, luén ludn
dwoc tuyén bo. Dinh luat ndy c6 nhitng hinh thic
rat bién doi, cho nén thwong ngwoi ta khong nhan
ra, n6 tdc dong mot cach phirc tap dén ndi ngueoi
ta thuong [dAm lan mot cach dé dang. Sw Tam lan
ma nguoi ta dé pham nhat 1a sy lga chon nhitng
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tr nglt, vi noi day chung ta phai dé cap dén su
that mudn mat, phan nhiéu c6 hai trang thai, tuy
theo chung ta ttt trén cao nhin xudng hay ttr dwdi
dat nhin 1én. La mot dinh luat dwoc phd bién khap
vii try, chi phdi moi nguyén tx. Chinh 1a doi séng
thiéng liéng ctia Thwong D€ duoc biéu 10 ra.

Khi ndi qua vé mot dé tai nhu thé nay, co rat
nhiéu dip khién ta [Am 1an vé nhitng danh tir d6i
voi nguoi noi, trong sy hiéu doi voi ngroi nghe vi
khong thé lanh hdi dwgc mot tu twong trinh bay
khong tron ven. Vi thé€ trong budi khao hoc nay,
nguoi ta cd thé tro nén thién léch, tuy theo quan
niém dac biét choan tam tri ta trong chdc lat - tuy
theo ta ding vé phuong dién vat chat hay tinh
than, tuy theo ta diing tir bén ngoai ma nhin vao
trung tam hay ding trong trung tam nhin ra
ngoai. Khi nghién cttu vé méot dé tai rong rai bao
la, lam nay sinh ra mot tu tedng ma khong 1oi néi
nao cé thé dién ta duoc - mot dé tai ma nhitng ké
kém phat trién nhu ching ta khong thé nao quan
niém noi - d6i voi nguoi nodi cling nhuw nguoi nghe,
that kho ma tranh dwoc nhirng hiéu lam, sy nhan
manh vao diém nay roi quén lang mot diém khac,
kho gitt dwoc sy quan binh 13 diéu duy nhéat dién
ta tron ven chan ly. Treong hop dinh luat hy sinh
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nay that la mot truong hop dac biét giong nhw
trén da noi.

Chtung ta hay xem xét dinh luat nay theo quan
diém thdp kém. Ching ta khong nén coi thuong
quan diém do, vi ¢6 nhiéu diéu c6 thé day ching
ta, tuy rang trong khap moi canh gidi, tinh cach
thap kém dwoc hién ra rd rang. Chiing ta hay xem
xét dinh luat nay nhu khi ta thady duoc dién ta
trong vi tru htu hinh, in dau trong thién nhién,
tac dong trong canh hong tran, trung gidi va
thwong gidi, bao gom khong nhiing sw lién quan
gitta nhitng sinh linh nhw chung ta thuwong thay
noi ha gidgi, ma con c¢6 sy lién hé dén nhirng sinh
vat khac thudc vé nhiing canh gidi bao vay xung
quanh ta. Chung ta hay ngung lai choc lat & quan
diém thap nay trudc khi tién lén cao, noi nay ta
cling con hoc duoc mot bai hoc qui hod va day day
anh sang giup ta di qua duogc san ngoai.

Trong c6i ha gidi, s hy sinh ¢6 thé duwgc coi nhuw
1a s gitp d& lan nhau, sy quay chuyén khong
ngitng banh xe doi, trong d6 mdi nguwdi thu nhan
va ban rai ra - con nguoi khong thé tranh sy khong
thu nhan, va khong thé khudc tir s¢ khong ban ra.
Néu chw huynh xem trong choc 1at su hy sinh theo
quan diém thdp kém, thi hy sinh d6i véi chu
huynh la lam quay chuyén banh xe doi khong
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ngung. Moi vat déu du phan vao d6, du mot cach
htru y hay vo tam. S¢ hop tac caa ching co tinh
cach hitu y nhiéu hay it la tuy theo ching da tién
hoa dén dau. Su hy sinh theo cach d6 da duogc
trinh bay rd rét, con rd rét hon la & bat c noi nao
khac, trong kinh Bhagavad Gita (khtc ca cua
Thurong D&), mot trong nhiing thanh kinh ctia An
D§, nbéi vé banh xe cta sy sdng trong dé chu
huynh biét duwgc diéu can biét, 1a cach thic hop
nhat su hy sinh véi hanh dong. Thuong D€, Vi Sw
Phu cao ca noi:

“Thé gian bi rang budc boi moi hanh dong
nao ma khong co su hy sinh lam muc dich. Vay
hoi con céi cua Kounti, trong khi hanh dong nha
nguoi phai ldy sy hy sinh lam muc dich va ty giai
thoat ra khéi moi diéu rang budc.”

Nguwoc dong thoi gian dé€ hoan thanh sy tuan
hoan ctia si hy sinh do sy gitip d& 1an nhau, dai
Ttr Phu ndi tiép:

“Trong thoi gian xua, xa x0i, sau khi da do mot
hanh ddng hy sinh khién cho nhan loai tu ban thé
Ngai sinh ra, Thuong D€, Chuia T€ ctia sit sinh hoa
noi: “Do viéc ndy, cadc nguroi sé sinh con cai, truyén

12 Kounti: Me cia 3 vi than minh Ardjouna, Bhima va
Souddhichthrita.
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te lweu ton; d6i voi cac nguoi viéc nay la kamaduk
(nghia la dong stta ctia duc vong); cac nguwoi hay
lay ma nudi dudng nhitng than minh; cau mong
cac than minh ciing 1dy d6 ma nudi dudng cac
ngwoi. Ty nudi dudng 1an nhau nhuw thé, cac than
minh va cac nguoi sé c6 dugc an phudce tdi cao. Vi
cac than minh dugc sy hy sinh nudi dwdng, sé ban
cho cac nguoi nhitng diéu ma cac nguoi mong
mudn thu hwong.” That vay, ké nao thu huwong
nhitng mon ctia than minh ban phat cho ma
khong c6 gi d€ tra lai cac Ngai, thi ké do chinh la
mot tén trém cép.... Cac sinh vat can c6 do6 an mai
song dwoc; nho cd mua médi c6 d6 dn; nho hy sinh
cting 1& mdi c6 mua; ngudn cdi cta hy sinh 1a hanh
dong. Biét rang sp hy sinh phat sinh tir ditc
Brahma, ditc Thugng D€ va nguodn c¢di caa dtc
Thwong D€ la Brahman, treong ton bat diét, Ngai
thAm nhuan van vat, thé nén Ngai van c6 mit
trong su hy sinh. Ké nao ¢ ¢di ha giéi ndy ma
khong tuan theo su van chuyén tuan hoan cua su
song thi s€ pham tdi trong cach song ctia minh,
mdc du sung swdng theo giac quan, ké do dang
song mot cudc doi vo ich.”s

Chuw huynh c6 trede mat cai banh xe luan chuyeén
cua su song, lam ra nén tang cta sy hy sinh trong

3 Bhagavad Gita, 1i1,9-16.
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cac ton gido. Ton giao cang tinh khiét, cang cao
thwong bao nhiéu thi y niém hy sinh tham nhuan
lai cang tinh khiét va cao thuong bay nhiéu. Chu
huynh hay cht y, 6 day, ching ta da thay tu tudng
luyén kim la ludn luon bién d6i da thuc hién dén
muc d0 nao. P6 an bién thanh nhing sinh vat,
nhung mudn c¢6 do an thi phai c6 muwa, mudn cd
mua thi phai cing kién than minh va than minh
sé nudi dwdng cac sinh vat.

Chuw huynh lu6n luon gap suw van chuyén ro rang
theo vong tron nay trong nhirng ton gido cd, thoi
xtra. Thi du: Ngweoi Ba La Mon ném 1 vat vao ltra,
vi nguoi ta néi: Than Agni (Hoa Bac Tinh Quan)
la miéng cta cac Pang than minh. Ngay xua,
ngwdi ta ném Ié vat vao Itra va doc nhitng cau than
cht, nhitng cau chan ngon* do nhitng Vi minh
triét dat ra, cac Ngai cho nhitng 16i néi cua cau
than chtl c6 anh hudng ddi véi nhitng manh luc
thap ctia thién nhién, cdch dang 1é vat nhu vay
khién cho nhitng sttc manh thién nhién (mwa giod)
dwoc thuan hoa, anh hwdéng dén trai dat, sinh ra
rau trai, thuc phdm cho con nguoi. Tuy dang 18

1 Than chii ddy la mot phwong thirc cdu ddo ma nguwoi ta doc
trong khi ding 1¢ vit ciing té. Nhitng 10i néi trong khi hanh
1€ ctia Co Dot Gido la nhitng cdu chin ngén doi véi ngueoi An
Dé.
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vat nay chi la mot hanh dong twong trung, nhung
twong trung cho diéu cd that, va sttc manh dwoc
thot ra tw miéng caa nha tu si hanh 1é tinh khiét
cling co that nita. Sy twong trung nay day cho dan
gian biét doi song chuyén dong theo vong tron, ho
phai hiéu trong ban chat cua no, sy hanh dong
phai 1a sw hy sinh, va tdt ca moi hanh dong déu
bat budc phai c6 tinh cach hy sinh, néi theo cach
khéc, ta phai hanh dong vi do 1a diéu lanh, ché
khong phai vi ly do nao khac; phai hanh dong dé
cho con nguwoi duge diéu hoa véi dinh luat; phai
hanh dong vi ddy la cach con nguoi ting d6i voi
dinh luat, d6 la phan cong tac trong cong nghiép
chung. Theo thuyét nay thi sy hy sinh la soi day
bang vang lién két van vat trong thé gidi hitu hinh
nay. Va hanh dong la can ban cta sy hy sinh, hanh
dong phat sinh noi dirc Thugng D€ sang tao, Ngai
tw biéu 16 trong va try, nén ngwoi ta nodi rgmg
Brahman, dic Thuwong D€ ngu tri trong mdi sy hy
sinh. Ttr 6 mdi bon phan déu dwoc coi nhuwe 1a mot
bon phan do6i véi thé gian, khong ham muon gi
cho ca nhan minh, khong muon diéu loi ich riéng
tw, khong mong moi kiém dwoc cai gi cho ban nga
chia ré - chinh & ban nga nay ta thay 10 ra ly do
thap hen ti tién, ich ky ngw sau sy hy sinh - B¢ 1a
ddc tinh cua sy luyén kim, nd gop sttc lam quay
banh xe cua doi song, lam day da bon phan minh
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vi mén yéu bon phén, bién hod sy hanh dong
thanh mot sy hy sinh, d6t chay nhiing soi day
rang budc cua duc vong va giai thoat con nguwoi
da duoc giac ngd. Bugc ngon ltra minh triét tinh
luyén nhuw vay, su hanh dong khong con rang
budc dugce linh hon nira. Linh hon hop tac véi
Thwong D€ trong thién nhién, va moi hanh dong
dwoc hién dang lén ban tho ctia bon phan déu tro
thanh mot sttc manh lam quay chuyén banh xe
cua doi song, nhung khong con co thé trdi budc
linh hon dwoc nira.

Su trao doi bat bién, sy gitip d& 1an nhau nay Ia
hinh thtic ctia dinh luat hy sinh. Su bién doi da
xong, viéc lam da dwoc thuwe hién nhw la bon phan,
thi tré nén thanh phan su diéu hoa caa vi try,
thuc day su tién hoa va gitp cho noi giong tién bo
mot cach ro rang. Cong viéc cua tan tin d6 ¢ san
ngoai la ty luyén tap lan lan d€ hanh dong trong
tinh than hy sinh d6, hiéu 16 rang rang lam nhu
vay ma khong tim kiém, khong mong moi mot
mdi lgi gi, khong nai xin mot phan thwdng nao,
lam viéc vi bon phan, ché khong vi mot ly do nao
khac. Hanh dong nhu vay la thyec hién khoa luyén
kim tinh than, tinh luyén mdi hanh ddng trong
ngon ltra ctia sy minh triét; vi da ty diéu hoa mot
cach co y thttc voi thién y trong vi tru htru hinh
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dé tro thanh mot sttc manh thic day su tién hoa,
mot nang luc nang do sw tién bo. Tt ca nhan loai
déu huong duoc qua tot ctia sy hanh dong nay;
néu nd khong co tinh cach hy sinh thi sé chi dem
lai cho ké chu dong mot két qua ca nhan ma tho,
va két qua nay, dén lugt, lai tré thanh sgi day rang
budc linh hon, lam giam b6t nhitng kha nang tiém
tang trong diéu thién. Do la 161 tac dong ctia dinh
luat hy sinh dugc xem xét theo quan diém thap
kém.

Nay ta hay nghién cttu trén quan diém cao siéu.
D€ tranh moi sy hiéu [am, t6i ¢§ gang trinh bay
van dé mot cach can than, minh bach, vi toi biét
stt Jam 16n ¢4 thé sinh ra rat dé dang, néu sy trinh
bay ctia t6i khiém khuyét, va d6 1a 16i cta toi, toi
phai chiu trach nhiém. T6i mudn ngung lai mot
chut & ban tinh cta sy hy sinh va tim kiém clung
voi che huynh xem thiét ra no la gi. Day Ila tw
twdng toi xin chu huynh c6 ngay luc ban dau la
xem xét si hy sinh trong ban chat sau kin, theo
quan diém cua ta khi ta cang song mot cudc doi
thiéng lieng thanh thién hon, theo t6i dwong nhw
hy sinh c6 nghia la cho ra, ban rai ra phia ngoai.
Ly do la y muon cho ra, tinh hoa ctia ban chat la
muon ban rai ra ngoai mot vat sé httu, mot vat ma
ngroi chu rat qui trong, vi d6 la mot bau vat nén
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nguwoi s6 htru mudn ban phat dé giup do va lam
vui long ké khac.

Vay lan nay, t mét quan diém ndi tam, chd
khong phai theo bé ngoai, ta phai coi sy hy sinh
trong thién nhién nhu sy cho ra, sy ban rai ra
ngoai dé lam cho ké khac duoc sung swdng. Vay
si hy sinh, trong can ban, la mot niém vui ché
khong phai 1a mot ndi dau khd; c6 thé néi déc tinh
cta su hy sinh la niém vui vi dwoc tw hién dang.

Chung ta hay dep lai van dé tim hiéu sy hy sinh
dwoc phat sinh ra theo cach nao, sau nay ta sé€ ban
dén; bay gio chiing ta hay bat dau thita nhan su
hy sinh chinh 1a mét sy hién dang. Sy hién dang
nay dwoc nay sinh tir noi mét tdm hon mudn cho
ra, mot tdm hon khao khat ty ban rai ra ngoai,
mudn mang tron ven hanh phtic cia minh ma chia
sot voi ké khac, chi ¢6 ly do duy nhat dé hanh
dong nhu vay ma thoi, do la wéc vong duy nhat
lam sao tw ban rai ra trong tdm long ké khac dé
dwoc hop nhat véi ho trong mot niém vui chung.
Chuw huynh sé€ hoi t6i: Tai sao trong mot niém vui?
T6i da xin chw huynh di theo t6i dén tan trai tim
va trung tam cda coi doi hitu hinh nay. T6i da
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dam néi trong mot quyén sach khacs rang: Su hy
sinh cao ca la hanh dong, do d6 dirc Thuwong DE,
tiec la doi song duy nhat, ty han dinh 18y minh, do
d6 Ngai da sinh ra Thwong D€ hitu hinh, dudi
hinh thttc nang lyc. Nay, t6i nhan thay diéu nay
la 1€ tu nhién, trong khi nghién cttu vé cach tién
trién va cach hanh dong cua Ngai trong vii truy, toi
da nhan manh nhiéu trén mot trong nhitng quan
diém, t6i nhan thay 16i xét doan su hy sinh nhw
thé da duoc coi nhw la “sy hdp héi cta Thuong
Dée.” Theo t6i thi “hdp hoi” va “Thuwong De “ 1a hai
danh tr mau thuan véi nhau. Thuong D&la gi? La
Thwong D€ htru hinh. Va chung ta da thdy trong
nhiing kinh sach c6 kinh phat sinh ttr mot khoa
than hoc rat 1au doi, nguoi ta da nhiéu [an nhac di
nhic lai Thwong D€ la niém chi phudc, 1a hanh
phtc tuyét voi. Khong thé c6 mot quan niém nao
khac duwgc néu chw huynh ran 1dy tw twong ma di
dén nhing gi cao hon la thé giéi hGtu hinh.
Thwong D€ 1a niém chi phuwde, d6 1a am thanh
chanh yéu ctia ton giao Aryan co kinh nhét. Trong
khi con nguoi tién 1én cao dé di dén Thuong Dg,
thé cao nhat dé€ bao boc linh hon dwoc goi la the
chi phudc (the sheath of bliss). Chw huynh hay

15 La Sagesse Antique (Minh Triét C6 Truyén) chwong X:
Dinh ludt hy sinh.
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nghién ctru trong phap mén Raja Yoga ctia An D6
veé nhiing thé giap cho linh hon tu biéu 10 dugc
trong nhitng canh gioi khac nhau. Chuw huynh sé
thay khi lia bé co6i ha gidi, linh hon céi bo nhitng
thé thap hen. Linh hon coi bo xac than, phach, via,
tri. Chu huynh thay sy ludn tién lén cao d9, linh
hon cang ngay cang dén gan Thugong D€ - Ngai
chinh la ban thé caa linh hon - va cang ngay cang
tim dwoc ban chat cot yéu cta minh (phan bon
hoan nguyén) - Chw huynh thay sau cung, linh
hon con mot thé duy nhat, cao ca nhat, t€ nhi,
thanh bai dén ndi khodc thé nay 1én minh, linh
hon chi hoi khac biét chat it véi Thuwong D€ ma
thoi - d6 la tdm man che trong sudt khién cho ca
nhan duoc ton tai, tAm man can thiét dé chwa
dung tron ven nhiing sy thu hoach cua thoi da
qua. Thé nay c6 mot tén, do 1a thé chi phudce (the
sheath of bliss), goi thé d€ nhac nho nhiing ai
trong cdi doi ndy con vlung vay trong sit vo minh
rang budc con ngurdi, nhir &€ nhac nhé cho moi
nguodi nhé rang nhitng su tién bo trong phap mon
Yoga, trong su hop nhat véi Thugong D€ phai
dwoc thuce hién ting giai doan mét, cho dén khi
linh hon chi con ¢é mdt minh trong thé chi phudc
(hanh phuc tuyét voi) bao boc ma thoi. Vi thé, nén
nguoi ta ndi: “Thuong D€ la chi phude.”
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Du chu huynh hiéu dugc rat it vé gido ly cao ca
nay, chu huynh ciing biét & nhitng canh gidi cao
ca nay, moi sy hy sinh déu chi 1a mot hanh dong
vui mirng, mot hanh dong tinh khiét day hanh
phtc tuyét voi ban rai ra ngoai. Chinh cai tinh hoa
ctia tw teong nay 1a - du toi ¢d dién ta ndé mot cach
bat toan dén dau, diéu ndy ciing khong quan hé gi
- vl tru ma dwoc thanh hinh 1a do tw niém chi
phudc, ty ban tinh cao siéu ay, vi Thuong D€ vo
hinh, ty y han dinh nén méi c6 Thugng D€ hitu
hinh, ma Thuwong D€ hitu hinh thi chinh la
Thuwong D€ vo hinh vay. Muc dich caa Thuong D€
te y han dinh dé€ ban rai hanh phtic c6 httu cta
ban thé Ngai, sau khi chu ky ctia sy sdng dwoc
hoan tat, c6 mot dam dong nhitng sinh linh cling
nhau chdi sang va vui vé, c¢6 thé chia st hanh
phtc tuyét voi ctia Ngai, chia sét niém chi phude
ludn ludn tang treong ctia Ngai khi ching cang
lai gan Ngai. Chi vi man v6 minh bao boc linh hon
cho nén con nguoi trdng rang xa cach Thieong DE,
d6 la diéu duy nhat khién cho con ngwoi dau kho!

Theo chuw huynh y niém cdn ban sé la: dinh luat
hy sinh c6 nguon goc noi ban tanh thiéng liéng.
Su hy sinh cao ca sinh ra va try, chinh la thién
nhién chi phudc ty hién dang, vi vay tat ca déu co
muc dich chia sot, ban rai hanh phtic. Sau chot, cdi
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ré clia sw hy sinh ctia Thugng D€ la niém vui, vi
dwoc tw ban rai ra ngoai d€ cd thé hgp nhat nhiéu
linh hon lai véi Ngai - hiéu qua ctia s hop nhat
nay la su “an lac tuyét voi” khong thé quan niém
duoc.

Khi dwoc hiéu rg, thi y twong nay khién ta nhan
thirc 10 rang dwoc dinh luat hy sinh va nhin thay
hai khia canh ctia né: trong sw cho ra, triedc nhat
co su vui; nhung ban nga thap hen lai tham lam
hon 1a rdng lwgng, cho nén theo quan niém cua
ban thé thap hen, sy hy sinh khong ngét la dau
kho vay. Chang ta hay nhan xét diém nay mot
cach ky luong hon. Nhu vay, chung ta sé tranh
dwoc moi sy mau thuln, va cd 16 sé nhan xét su bi
mat cao ca nay, titc 1a dinh luat hy sinh bang cap
mat sang sudt hon. Chiing ta nén hiéu su cho ra Ia
mot niém vui rat cao ca, vi chinh la ban tanh cta
Thuong DE. Sau chting ta nén hiéu rang khi “phan
bon hoan nguyén” nghia la sau khi trd nén thanh
thién, thiéeng lieng mot cach cd y thirc, thi con
nguoi sé tim thdy ¢ noi minh mot niém vui cang
ngay cang lén, mot niém vui cang ngay cang
phong phu d6i véi ké khac. Khi ban tanh cao
thwong phat trién thi hanh phtc hay la niém chi
phudc cling tang trieong theo. Sy dau kho chi phat
sinh vi sy bdt hoa va vi nhitng su loan dong ctua
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ban nga thap hen - ban nga nay that ra chi la mot
voi Chon Nhon, nhung hién nay dang bi vO minh
de bep va dang bi nhitng ao anh bao vay. Khi xtic
tién su hoc hoi nay, chiing ta sé thdy s dau kho
nay c¢6 muc dich giai thoat ching ta ra khoi sg vo
minh, tat ca su ting tredng va su tién hod dién ra
c6 muc dich danh tan sy vO minh cua ching ta.
D&i vai chung ta, sy tién trién nay la sw dau kho;
la nhitng mai lo au, la nhitng sy chién ddu - do la
cam giac thuong xuyén ctia ban nga thap hen. Tuy
vay trinh d¢ tién hoa cta linh hon, con ngroi thiét
tho, mttc do hoat dong co y thitc cia no, kha nang
tw biéu 16 ctia n6 dén muirc nao trong pham tanh,
si kién d6 dwoc nhan dinh dung véi cach hiéu
biét rang tat ca nhitng su 8 gang ctia linh hon 1a
cttu gitp cdi doi dang chim dam trong s budn
kho, khi no to ra vui vé va an tinh.

R6i [an Jan con ngwoi s€ in sdau duwoc quan niém
ctia Chon Nhon minh xudng ban nga thap hen cta
minh, tinh luyén cho khéi bi vo minh va mo mat
ra cho thay su that, tir nay su that sé thay thé cho
nhitng vé bé ngoai gat gam.

Nguoi ta ¢ thé hoi mot cach hivu ly ré’mg: tai sao
c ndi dén sy hy sinh la con nguoi thuwong hay
nghi dén sy dau kho? Tai sao hai y twong nay lai

lién két dén ndi mdi khi nghi téi hay doc téi chix
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hy sinh thi con ngwoi cé ngay mot tw twdng veé sw
bi hanh t¢i? Duong nhut quan niém sai [am nay c6
nguyén nhan noi ban nga thap hen ma nhiing sy
hoat dong dau tién ludn ludn tim cach chiém doat,
nam 1ay, gitt 1dy diéu gi cho cai “tdi” riéng biét
chia ré. O ngoai canh, cai “tdi” tim cach gom gép
nhitng kinh nghiem. Nhung Chon Nhon, con
nguoi cao ca chuwa dwgc phat trién bao nhiéu,
Chon Nhon hay con cé tinh cach au tri nén gan
nhw khong c6 anh hwong dén ban thé thap hen. Vi
vay ban nga nady lan xudng dudi thé gidi cua sy
cam xuc, gio ban tay tham lam ra t& phia, d€ gitx
1ay tat ca nhirng suw quyén ra, khong hiéu biét vé
ban tanh cua d6 vat, khong hiéu biét vé hau qua
cta nhitng hanh vi, chi hanh dong theo vé bé
ngoai va khong biét by mat luong gat nay chira
dung nhitrng gi bén trong. Nhitng kinh nghiém
dau tién, dwoc ldp di lap lai nhiéu [an noi ban nga
thdp hén, nham tim khong ngting nhitng niém vui
gia tao, va luon luén kham pha ra nhitng niém vui
nay khong lam thod man ta nhuw trwde kia ta
thuong tuong. C6 18 chu huynh cling nhé rang
trede kia toi da giang giai ti mi vé y nghia va sw
htru ich cta s dau kho Ian lan chi cho con nguoi
thay, cung v6i mot ban chat cua dinh ludt, cai tinh
cach nhat thoi, chong tan cta cac duc vong giac
quan va nhirng tha vui riéng caa thua tanh.
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Nhuw thé, su dau kho dan dat chung ta dén su hiéu
biét; nhu thé, su vui swéng ciing dan dat ching ta
dén su hiéu biét. Khi hoc biét dwoc hai khia canh
cua doi song htru hinh, lan dau tién linh hon hiéu
biet dugc sy that phu thudc nita. Pa ¢b kinh
nghiém cé 1é thuong la dau kho, linh hon bién
kinh nghiém ctia minh thanh ra sy hiéu biét, roi
lai bién hod su hiéu biét ra thanh sw minh triét, su
minh triét nay ttr day sé dan 16i cho minh. Khi ma
s hiéu biét duoc thém nhiéu - do6 1a vat so httu
ctia con nguoi thiét tho - thi Chon Nhon dang
phat trién bat dau hiéu duoc ban thé ctia minh;
bién hoa sw hiéu biét thanh ra minh triét, va tir ltc
nay, sg minh triét doi véi y la mot ngudn vui hoan
toan thuan khiét. Suw minh triét dang phat trién
nay ludn luon di do6i véi tam nhin sau rong hon,
mot sy binh tinh, sttc manh ctt tang treong mai.
Vi thé, chap nhan nhitng gi ma ban nga thap hen
cho la dau kho; vi coi nhitng dau kho la mot
nguon kinh nghiém. Khi Chon Nhon nhin thay sy
vui swong ma ta them thuong khao khat chi dem
lai cho ta that vong va moi mét thi ltc d6 lién bién
hoa sy hiéu biét ndy thanh ra minh triét. Hiéu theo
cach d9, chinh sy dau kho ciing ¢é khia canh vui
vé, vi trong kinh nghiém nay, con ngwoi cht y dén
ich loi da thuc hién duoc vé su hiéu biét noi Chon
Nhon, ché khong chu y dén sy dau kho thoang
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qua ctia ban nga thdp heén; hiéu rang nho tat ca
nhting kinh nghiém nay ma su hiéu biét va quyén
ndng tang trueong; chon lwa nhitng kinh nghiém
do, chon Iwa mot cach hitu y thi ludn Iudn co6 tinh
cach vui vé, vi trong thdy muc dich cudi cung va
sau khi d6t chay, ltra s€ chi con dé€ lai vang rong
cho ta ma thoi.

Bay gio, chung ta hay nhan xét con ngwoi vi vo
minh nén bi mu quang noi coi ha gidi. Chung ta
hay thi du y phai lanh nhitng bai hoc ma thién
nhién luon luon mang ra dé€ day, nhirng bai hoc
nghiém khac va dau khd; tim nhiing thd vui xac
thit khong d€ y dén nhiing dau kho da gay ra cho
nhitng ké xung quanh, gidm 1én dong loai ma
chiém 1ay do6 vat them mudn. Khi nhin thay d6 vat
&y tan nat trong tay minh, thi chac chan cam giac
dau tién la su dau kho ghé gém, sy thét vong sau
xa, mOt cam giac mét moi chan chwong. Dung ¢
quan diém nay ma nhan xét thi kinh nghiém dé
that la dau kho, tuy réng ding & mot quan niém
cao ca hon thi ta nén ¢6 su kinh nghiém nay, vi
cho ta s¢ minh triét, gitp ta c6 nhiéu kha nang
hon dé€ di sau vao su vat cua thién nhién va hiéu
biét dinh luat moét cach rd rang hon; hau qua cta
kinh nghiém la nhwe vay. Nhung con c6 nhitng
diéu khac nita. Ban nga thap hen va Chon Nhon
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cao ca xung dot nhau. Chon Nhon cao ca ty an
dinh cho minh mot muc dich, mudn dat muc dich
dy, Chon Nhon phai nho dén ban nga thap hen,
ban nga nay khong hiéu Chon Nhon mudn gi va
khong nhin thdy muc dich nhu Chon Nhon da
thdy. Néu khong cé su hop tac cua ban nga thap
hen thi Chon Nhon khong sao di téi dich dugc.
Do d6 c6 su chién dau vdi ban nga thap hen, ban
nga luc thi ta phai thac day, lac thi ta phai kém
ham. Pai véi ban nga thdp hen dang bi vo minh
bao phu, tat ca nhitng su kién ndy phat sinh ra mot
cam giac kho chiu, vi bi bat budc phai lia bo nhitng
d6 vat ma ta them mudn. Nhung r6i Ian lan, khi
Chon Nhon cao ca anh hudong dén ban nga mot
cach htru hiéu thi ty ban nga thdp hen dd, nay sinh
ra mot sw hiéu biét cang ngay cang rd rang: “Nén
lam mét viéc nhu vay.” Néu do d6 ma bi dau kho
thi cai loi dwoc huong dang cho ta chiu dau kho,
va néu c6 phai ¢d gang, c6 phai dau khé méi vuot
qua dugc ndi khé khan, thi sttc manh dwoc tdng
thém cho dén ddi, trong niém vui vi da thanh
cong, nguoi ta quén mat s dau kho nhat thoi cta
su géng sttc. Khi linh hon phat trién, trong cai tri,
trong sy khon ngoan cua con nguoi, co hai viéc
dwoc thyc hién - va diéu nay cling xay ra doi voi
ban nga thap hen nita; ty y minh, con ngwoi ty lua
chon 18y muc dich khé dat dwoc, vi thay muc dich
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nay hét stec tot dep - Tuy nhién, mudn dat duoc,
phai hy sinh vai thit duc vong thap hen. Vay phai
hy sinh ching va d6t chay chuing trong ngon Itra
ctua su hiéu biét. R6i y nhan thdy cung mét lac,
cting dot chay nhitng chwdéng ngai va nhing sgi
day rang budc, d6t chay nhirng nhugc diém ngan
can khong cho tién budc;, va c6 cam giac rat
phéng, thoat dau dau doén, chi la hiéu qua cua
ngon lra d6t nhitng xiéng xich ctia minh. Vay rat
vui ming ma nhan 18y sy giai thoat nay. Kinh
nghiém lap di lap lai nhiéu lan, va con nguoi cang
ngay cang trong thay su giai thoat va bt dau kho;
phai tra gia sy giai thoat bang sy dau kha! Vay
theo quan diém ndi tam, sy dau kho dwogc bién doi
thanh sy vui mung, va chinh ¢ noi day thuat
luyén kim tinh than dang tac dong. Con nguoi
thay trong khi ban chét cao ca nhap vdi ban thé
thap kém, thi cai ban thé trén gitp cho ban chat
dwdi chia s6t dwge véi minh niém vui va hudng
thu dwoc hanh phuc tuyét voi mot cach sau xa
hon; hanh phtic ndy khong bao gio thay doi va
ludn luon tang treong. Khi linh hén di dén gan
ctta thanh dién, muc dich caa tat ca nhirng bai hoc
&y hién ra rd rang, bat ddu nhan thay tat ca nhiing
bai hoc d6 déu nham giai thoat linh hon ra khoi
nhitng rang budc - nhitng day rang budc nay la
nguyén nhan duy nhéat cua sy dau kho, vi chi
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chuing ngan can, khong cho linh hon hop nhat véi
anh em cta nd la nhitng linh hon khac, va hop
nhat véi Thueong D&, Khi su tin chac nhu thé cang
ngay cang thém, khi ban thé thiéng liéng tirc la
Chon Nhon cang tw ban rai anh hudng xudng, thi
nguoi ta sé ludn ludén cam thdy moét nguon vui
thiéng liéng trong sy huy diét nhitng diéu kién
han ch€, nguoi ta sé thdy nguyén do ctua sy dau
kho chi la su chia ré, ma nguon cdi cua su chia ré
la s vO minh, va mo6t khi tiéu diét dwoc s vO
minh thi tw nhién sy dau kho cling sé chdm dét
ngay. Con mot diéu nira: Khi ta nhin dugc nhirng
soi day troi budc chi la nhitng ao anh, httu danbh,
vO thye, khong thé ton tai dugc trong canh gidi
cua Chon Nhon, thi Chon Nhon lién qua quyét
bat dau bién hoa nhiing ning khiéu ctia ban nga
thap heén, va do hanh dong tinh than hoa nay ma
tinh luyén chung, nhu t6i da noi ¢ doan trén.

Chuing ta 18y mot vai thi du va nhan xét cong viéc
bién hod nay dwoc thuc hién nhu thé nao. Trudc
hét, ching ta hay tim hoc vé mét trong nhirng
nguodn cdi 1én nhat caa sy dau kho noi ha gidi nay,
la tim kiém tha vui cho cai t6i riéng biét, khong
cht y dén nhitng y mudn va tinh cam ctia ké khac
- duc vong muon thu huwdng mot minh, thu hudng
trong pham vi chat hep, xa cach han c5i doi bén
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ngoai, mot pham vi d€ danh riéng cho sy thoa
man cua cai “toi” thap hen. Linh hon sé€ cu xtr ra
sao d0i voi cai ban nang ctt thuic day ta di tim tha
vui. Ban nang nay c¢é mot yéu td gi ma ngon lira
o6 thé tinh luyén va bién hoa duoc khong?

Su tim kiém thd vui luon ludn co sw dau kho di
theo sau, cd thé tré thanh kha nang ban rai sy vui
mung va chia sét véi tat cad moi nguoi diéu ma
mot nguroi da hoach dic dwoc. Linh hon sé khdm
pha ra c6 thé thuc hién sy biéh hoad nay bang cach
loai bo dan dan yéu td chia ré trong cai ban nang
c mudn kiém tht vui noi ngoai gidi, ludn ludn cd
gang xua dudi y mudn tu doc chiém, bang cach
lam d6 birc twong vo minh nho bé bao vay linh
hon trong nhitng c6i ha gidi nay, noi d6 linh hon
dang tu biéu 16 bang cach ddt chay biic tuong
thap kém c6 thé ngan cach linh hon véi ké khac.
Ctt lam nhu vay cho dén khi moi ltic twdng tuong
va thu lvom dwgc mot tha vui, ban nga lién ty ban
rai ra ngoai, gitta cac huynh dé va chia sot voi ho
niém hanh phidc ma né da tim thay. Lam nhu vay,
khong mat di gi ca, vi tuan theo dinh luat, linh hon
tim thady mot niém vui sau xa. Trong thé gi¢i ma
dinh luat ngy tri khé,p moi noi, néu ta song diéu
hoa vé6i dinh luat thi chic chin ta sé duoc sung
swdng va yén on. Chi cd mot am phu sai diéu cling
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du chi cho ta thay khong c6 sy diéu hoa vdi dinh
luat. Nhung linh hon dang dwoc phat trién nay,
nhan biét minh da hoach dac dwoc d6i ba manh
luc, doi ba kién thirc, doi ba chan ly thiéng liéng
sé c6 théi quen cdm biét ndi vui thiét tho cua su s
httu khong phai la sy chi€ém hitu, ma chinh la sy
ban rai, va viéc linh hon phai lam 1a dap d6 tét ca
nhitng birc terong ma xua kia chinh tay da xay
dung, khi hay con v6 minh d€ cho niém vui co6 thé
toa rong mot cach ty do, xuyén qua thé gidi cta
loai ngwoi va loai vat. Ban nang hay tim kiém thu
vui ¢6 thé bién doi thanh kha nang ban rai su vui
murng; con nguwoi xua kia da tim thda vui trong
canh riéng ré, nay sé hiéu rang: chi chia sét cho ké
khac thi ta mdi vui dwoc, va nhitng cua cai dang
thu thap la nhitng ctia cai ma nguoi ta c6 d€ ban
rai ra ma thoi. Sy vui mirng vi duoc cho ra, that
vay, do la sy hy sinh thiét tho, sy ban rai tran tré
moi diéu cho tat ca moi nguoi, néu khong ban rai
nhu vay thi nhirng vat so htru s€ khong co gia tri
gl ca, vi chtta dung trong mot cai “to6i” riéng biét.
Chtng ta hay lay mot cam tinh khac lam thi dy,
cam tinh nay c6 thé dwoc thay doi cling nho thuat
luyén kim tinh than ay; cam tinh dy la ban nang di
tim tha vui, vi riéng chit “tinh yéu” da it nhat bao
ham y tuong cho ra, néu khong thi dau phai la
tinh yéu! Nhung tinh yéu c6 thé rat ich ky, tim
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cach thy hwdéng hon 1a cho ra, tredc hét nghi dén
cai gi, ma nhitng vat yéu thwong mang lai, cho
khong phai cai gi co thé ban cho ching. Chinh vi
diém mudn dwgc 10i nén tinh yéu nay cé nhitng
nét dang budn cua sy doc quyén, cta tat ghen
tuodng, cia y muon xua dudi ké khac ra phia xa, co
y muon gitr lai cho riéng minh, va toi c¢6 thé ndi
mudn 1ay cai mai nha ma tp chup lén mat troi, dé
mat troi chi soi sang riéng nha minh thoi, va khién
cho moi nha khac khong dwoc huong nhirng tia
sang nhan tir d6. Tinh yéu ich ky nay, ta phai lam
cach nao dé tinh luyén? Chac chan khong phai
bé’mg cach thu hep lai nhw mot s6 ngwoi dang tim
cach 1lam, khong phai bang cach lam cho né tro
thanh lanh dam hon, ctng ran hon, vi tinh yéu
khong bao gio c6 thé tré nén lanh dam va cing
ran dwgc. Phai tinh luyén bang cach khuyén khich
tinh yéu va dong thoi phai loai bo ra ngoai nhirng
yéu t0 ti tién. Phai coi chirng ban nga thap hen, khi
méi bat dau xay dung 1én mot bikc tuong chia 1é
nho, thi ta phai dap tan btc twong ay ngay; néu
mudn gitt 1ay mot minh d6 vat qui bau, dep dé, ta
phai tim cach chia sét d6 vat 8y ngay véi ké khac;
néu mudn cho ké khac khong c6 d6 vat ma ta yéu
dau, ta phai ban rai d6 vat dy ngay ra ngoai va
chia s6t véi ké khac. Linh hon hiéu rang phai chia
xé vOi nguoi khac diéu gi phat sinh ra my 1¢ va
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vui murng, dé cd thé ném duwgc hanh phiic ma xua
kia chi c6 mot nguoi tim thay duwoc & d6 vat mén
yéu. Nhu vay, tat ca nhiing yéu to tho trugce sé dan
dan bién mat. Néu long ich ky mdi vira ndy sinh
sé bi dep qua mot bén ngay. Tanh ghen ti c6 bat
dau ndy nod, no sé bi chan dung lai ngay. Vi thé
noi nao treedc kia co y nghi: “Chang ta hay o riéng
ré mot minh va thu huwdng,” nguoi ta sé thdy mot
tu tedng khac dwoc nay sinh: “Chung ta hay cung
nhau di khap thé gian va chia st véi nhiing nguoi
khac niém vui ma chung ta da cung nhau tim
kiém dwoc.”

Nhu thé, theo thuat luyén kim d¢, tinh yéu sé
bién do6i thanh long tir bi thiéng liéng va tu ban rai
ra khap nhan loai, va ké xua kia da wa thich thu
nhan nhimg mon qua cua vat minh yéu, nay lai
hét sttc vui mung ban rai cho moi ngwoi nhirtng
diéu ma y da tim duoc. Cé thé xua kia tinh yéu
nay ich ky. Ba hop nhat mot nguwoi nam véi mot
nguoi nt. R6i dwge mo rong ra ma bao gom pham
vi gia dinh, xa hi va doi song ctia dong gidng, sau
cung sé lan rong va bao quat ca moi sinh linh,
trong mot vl tru ma moi vat déu chira dung sw
song. Tinh thwong nay khong hé mat vé sau xa,
nong nan, nhiét thanh va sot sang; nhung duoc
lan rong ra khap vii try, thay vi tap trung vao mot
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tam long thoi; sé thanh mot dai dwong cta sy tir
bi bao gom tat ca moi sinh linh biét cam xac. Phép
luyén kim tinh than dwogc ap dung vao tinh
thuong la vay.

Chw huynh c6 thé theo 16i nay ma lan lwot 14y tat

ca nhitng tanh cua ban nga thap hen va tinh luyén
chting. Néi tém lai phwong phdp nay nham viéc
te giai thoat ra khoi tanh chia ré va lay y chi, su
hiéu biét va tanh phan bién ma tiéu diét. Chu
huynh ciing sé thay tron ca cong viéc nay la mot
niém vui cho Chon Nhon, cho con nguoi thiét tho,
tuy ban nga thdp hen, trong khi mu quang, c6 thé
t6 ra vo minh. Khi tin chic dwoc nhuw vay, diéu ma
ta goi la dau kho sé mét vé cyc nhoc, kho chiu va
tro thanh mot niém vui.

Noi ma trudc kia, c6 cam giac dau khd ngu tri, thi
nay niém vui dang tran lan va bién d6i sy dau
kho, vi linh hon da nhin thay, va ban nga thap hen
da bat dau hiéu dwoc ctu canh va muc dich cta
kiép nguoi.

Khi tiép tuc nghién citu nhu vay, chung ta thay
su bién hoa nay con co thé thyc hién theo mét 16i
khac. Khi ngon Ita minh triét va mén yéu, ban
tanh thiéng liéng noi con ngwoi cang ngay cang
thdm nhuan ban nga thap hen va dét chay moi
gidi han ma toi vira noi, bién ban nga thap hen
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giong hét hinh anh ctia ban tanh thiéng liéng,
Chon Nhon lién ty biéu 16 ra noi ban nga thap
hen, nhitng nang luc va nhitng nang khiéu hinh
nhw dwoc phat sinh tir sy tién trién ma chang ta
da nghién cttu, do cing la mot sy la lung. Nho
thuat luyén kim da co san trong thién nhiéen, khi
linh hon do ngon Itta mén yéu va minh triét ma ty
biéu 1§ trong nhéan loai, thi dwong nhw chi mot
viéc dot chay nhitng yéu td thdp hen cing du
khién cho & mot canh gidi cao hon, c6 mot s than
luc t€ nhi, thanh bai dugc phéng ra.

Hiéu qua cua sy dot chay nay la giai thoat cho doi
song tinh than, giai thoat diéu ma trwdc kia bi troi
budc, khong thé tu bieu 10 ra dwgc, nay vi cai vo
bén ngoai da bi d6t chdy nén diéu do sé san sang
tac dong mot cach manh mé trong thé gian. Trong
khi linh hon vwot 1én dén nhitng canh gidi cao
siéu hon, noi d6 cang ngay cang nhin thay rd rang,
sw hop nhat véi van vat, chuing ta lién hiéu dwoc
mot cach mo ho rfing con co mot chan ly vi dai
ntta. Vi da dwoc hgp nhat véi cac linh hon khac,
nén linh hon ta co6 thé chia s6t voi moi nguoi
nhitng diéu ma ta c6 va giap do theo nhiéu duong
16i; bang su hy sinh vui vé, c6 thé cho ra nhiing
vat so httu ma dang l€ gitt lai cho minh, nhung vi
da hop nhét vdi van vat nén phai mang ra ma ban
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phat cho doi. Theo d6, nhitng két qua ctia cong
phu luyén tap, kha nang an dudng tinh than, sy
hwdéng duoc chi phtc, va su phat trién tinh than,
that ra thi may diéu nay khong san sé cho ai dugc;
nhung linh hon te khude chung do mot hanh
dong vui vé va can thiét hau dé cho thanh ra caa
cai chung cho nhan loai d€ thic day su tién hoa.

Nguwoi ta noi véi chiing ta vé nhitng dé t hy sinh,
khong mang lén coi thién dang, cac vi Chon Tién
hy sinh tit khwwdc canh nié€t ban. Vay chang ta phai
hiéu - mac du ching ta cam thdy diéu nay mot
cach mo ho - tat ca nhitng vi nay da hop nhat véi
cac huynh dé ctia minh cho dén mtic chia sét ket
qua cta nhitng si ¢§ gang ctia cac Ngai véi ké
khac la mot bon phéan thiéng liéng ctia cac Ngai
vay; phan thudng thiét tho cta cac Ngai khong
phai la niém vui ¢ thién dang, khong phai la
nhitng hanh phuc tuyét voi khong thé tuwong
teong dwoc & canh niét ban, cac Ngai chi muon
hwong mot niém vui duy nhéat: co6i bé nhitng sé
httu ctia cac Ngai, cdi bd tat ca nhitng gi ma cac
Ngai co thé thu hudng, dat chung vao mot noi dé
lam ctia chung cho tat ca moi nguoi. Theo 161 d¢,
cac Ngai thuc day sy tién hoa tong quat; cac Ngai
dy moét phan vao cong viéc thac day su tién bd
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cta nhan loai trong do cac Ngai ciing la nhitng
phan tt.

Bay gio chuing ta lai thay mot chan ly khac, chung
ta bat dau hidu duoc cach thiic gitip d& mot nguoi
nao do. Khi mot nguwoi bi qua bdo don dap ma
chinh y da tao nén, khi mot dinh luat nghiém khac
khién cho linh hon y phai chiu dau kho - vi chinh
xtra kia da gieo cai nhan - d6i vé6i ai ma trudc mat
khong con trong thay sy chia ré nita va da biét o
trén canh gioi cao siéu cua thuc tai, minh dwoc
hop nhét véi linh hon dang dau kho, vi d6 ¢6 the,
khong phai la ty minh hiing chiu l1ay sy dau kho
ay, hting 13y cai qua khong thé nao tranh khoi, dé
cho con ngwoi da gieo nhan kia khoi phai chiu qua
bao nang né, nhung vi d6 co thé diing 6 bén canh
nguoi dang gat qua bao, va tiép cho mdt stic
manh, mdt nguon song, mot sy hiéu biét méi mé.
Nhu vay nguoi ta c6 thé gitp d6 linh hon dau kho
trong khi dang phai trd qua bao niang né, bang
cach anh hwong, khong phai dén ban tanh ctaa qua
bao, ma anh hudng dén cai thai d¢ ctia ké phai tra
qua, khong phai bang cach bién d6i ganh néng,
ma chinh la bién d6i nhitng manh luc ctaa linh hon
dung dé chiu dung dwoc ganh nang ay. Mot trong
nhiing niém vui cao ca nhat, mot trong nhiing
phan thwong cao qui nhat ma linh hon dang phat
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trién c6 thé nhan dwoc - linh hon nay khong doi
hoi moét diéu gi cho riéng minh, ngoai trir kha
nang duoc phung su - khi gap mot linh hon khac
yéu duoi hon dang bi ban chét yéu dudi do de bep
thi linh hon dang phat trién cé thé truyén qua linh
hon yéu dudi nay mot chut long can dam cao siéu,
khién cho ganh nang tré nén nhe nhang, khién cho
hiéu biét, vi vay ma hy vong cé cuing sttc manh dé
chiu dung moi sw. Khi linh hon yéu dudi duoc
ctru giup, c6 du stic manh dé'lam tron phan sy cta
minh. Su cttu gitp nay khong giai thoat cho linh
hon khéi mang ganh nang ma tw tay da tao ra, ma
chinh minh phai ganh vac1ay, vi diéu nay htru ich,
nhung sy ctru giap nay truyén dat cho linh hon
yéu dudi mot stec manh phat sinh tir sy thong hiéu
moi diéu. Nho sttc manh nay, sy dau kho ctia mot
hinh phat b(x)ng bién thanh mot sy an phéan tram
lang chiu dung nhing ndi dau dén cb stic gido
hoa con nguwoi. Mot linh hon dugce giup dé nhu
vay tro nén vui ve, du phai chiu dung sttc nang
ctia qua bao. Mon qua nay lam cho tré nén manh
mé. Ay 1a su sdng thiéng liéng da chiéu rang, phat
sinh ttt canh gidi cao siéu noi do tat ca nhitng linh
hon déu chi la mot. O canh gidi nay ludn ludn tran
ngap than luc, than luc nay thanh ra su giup do
manh mé do nhitng sy hién dang khong ngét ctia
nhitng vi da kham pha ra dugc niém vui thiéng
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liéng cua sy cho ra. DB6i véi cac Ngai phan thuong
duy nhat ctaa cac Ngai la dwgc nhin thdy cac em
nho tién lén dén anh sang ma cac Ngai da dat
duoc.

Nhung néu qua that nhw vay, tai sao ta lai c6 mot
tur trdng thuong hay quay nhiéu ma chiing ta déu
biét. Chac chan 1a nguoi ta da néi dieu do véi ké
chi nguyén; ngay ttr luc khoi dau nhing su the
thach trong thoi ky chuan bi da cam thay tu tuwong
do 16i, c6 1& da tudng rang twe teong nay chi ngu
tri trong san ngoai ma thoi, khi vira buedc qua khoi
ctta. Tai sao dwong dao lai bi goi la “con duwong
dau khd,” néu mdi khi tién 1én mdt budc, mot
niém vui thiéng liéng cang ngay cang chdi sang?
Tuy nhién, ngroi ta cé thé giai nghia tir ngl nay
mot cdch dé dang. Nhu vay, chi can hiéu trudc
hét, con duong nay c6 vé dau kho doi vai ai. Phai
hiéu su leo ngay lén swon nui, y chi qua quyeét tién
lén cao mdt cach nhanh chéng, long nhat quyeét
phai vuot qua murc tién hoa binh thwong ctia nhan
loai - 1€ tw nhién sé khién ta tap trung trong vai ba
kiép ngan ngui nhitng két qua, néu ta khong cd
gang nhu thé, sé phan phdi ra trong nhiéu kiép
luan hoéi. Qua bao cua di vang dot nhién tudn
xuong, vi gio day, linh hon phai dwong dau va tra
qua trong mot thoi gian that ngan, va nhitng noi
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kho khan sé ndi lén mot cach dang so va manh liét.
Su tdn cong dau tién nay co thé vo cung tan bao
khién ta ngac nhién, c6 mot sitcc manh khién ta
phai 1ay lam la lung va khién cho linh hon phai
dau kho dén mot mirc ma xwa kia chwa bao gio
ngo téi duoc. Nhuwng ngay ¢ lac do, khong phai
linh hon dang that sy chiu dung sy dau kho dau,
d6 la cai ban nga thap hen hay con mu quang va
ludn luon bi Chon Nhon cao ca thtc ddy phai ludn
ludn tién vé phia trede. Ngay & trong gio phat bi
thtr thach mot cach dau don, khi tat ca nhitng qua
bao da tich trit trong biét bao nhiéu tién kiép bong
nhién roi téi tap lén dau mot ké c¢6 gan da dam
kéu goi qua bao dén. Ngay chinh ltc do, linh hon
van luén ludn an tinh, vui vé ma thuc hién mot
cach le lang viec, ma ché’mg vay, phai kéo dai trong
nhiéu kiép tai sinh, vi linh hon da nham mat theo
mot doi song duy nhat ma cho la chanh dang.

Cho nén, khi nhan xét tir dudi nhin lén thi con
dwong nay bi goi la “con dwong dau kho.” Clng
boi vi khi con nguoi dat chan 1én con duwong do,
thi tir bo bi€t bao nhiéu la sy vat, ching la nhing
thi1 vui, theo méit cua ngwoi doi: tht vui xdc thit,
thu vui thé tuc, nhiing lac tha du loai; ma do6i véi
bi€t bao nhiéu nguwoi thi chiing la nhitng bong hoa
moc ¢ hai bén vé duwong doi. Nhung linh hon da
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nhat quyét 1én cao khong con thich nhirng tha vui
ay nita, khong con ham mudn chung; tim kiém
nhitng tht vui treong ton, khong bao gio phai
nhat. Tt phia ngoai nhin vao, con dwong nay
duong nhu la con duong doan tuyét, dut bo,
nhung nhin t mot quan diém bén trong, thi sy
doan tuyét nay la s vui mirng, sy an lac va hanh
phtc dugc tang treong. Vi nguoi ta khong don
redc s dau kho dén vi thich chiu dau dén, ma
nguoi ta chi loai trit mot hanh phtic phu du d€ ¢6
dwoc hanh phtic tuyét voi bat diét, mang nhiing
s vat ma nhirng hoan canh ngoai gidi c¢é thé cudp
mat ctia chung ta, va doi chung 1ay nhitng su qui
bau ndi tdm, nhitng vat sé httu cua linh hon,
nhitng kho tang ma khong mot tén trdm nao co
thé r0 mo téi duoc, nhitng niém vui ma khong
mot bién cd hong tran nao cé thé lam giam bdt,
pha qudy hay lam cho lu mo.

Khi linh hon cang tién budc trén dwong dao, niem
vui cang ngay cang tro nén sau xa hon, vi ngay lac
dau, su phién nio da chitng té rang ngudn cdi la
st vO minh. Di nhién, trudc khi dwoc hiéu biét,
con nguoi phai chiu cay dang va dau khd; nhung
nguon cfi caa dau kho la sy vO minh, sy mu
quang. Vi thé cho nén sy buon rau am anh nhirng
ngroi ¢o 1é vi budn rau ay nén méi di tim duwong
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dao, khi nhin khap nhan gian thady dau dau ciing
day day sy khon ciing va khd ndo, mot ndi budn
lam cho long se that lai; khi nhin thdy nhiing
nguwoi nam, nguwoi nit cung cac tré em phai dau
thai xuong cdi ha gidi nay dé chiu dau kho, ct
cach 100 hay 1.000 nam, khi nhin thay con nguoi
phai dau kho ma khong hiéu duyén do vi dau dau
kho, vi bi s v minh thuc giuc, cham chich, sy vo
minh nay chinh la nguyén do cua sy dau kho! Khi
nhin vao thé gidi bi nhirng bong toi bao phu, nhin
vao nhan loai dang vliing vay va bi siét chit trong
si vO minh, nhitng ai sau nay sé tré nén nhirng
Dang ctru thé cAm thay tat ca nhitng ndi cting kho
ctua coi doi nay, cling ¢c6 y mudn tim con duong
gidi thoat d€ cttu doi. Khi nghién ctu trong di
vang veé tiéu st cac BDang cao ca dy; trong di vang,
chu huynh c6 bao gio lwu y dén vai ba tia sang ma
lich st hay truyén thuyét da phong ra dé€'lam sang
to doi song ctuia cac Ngai trong thé gidi loai nguoi
chang? Chw huynh c6 bao gio chu y dén su viéc
nay chang: trudc khi tim thdy anh sang, cac Ngai
phai trai qua giai doan khac khoai lo au? Sy khac
khoai lo au nay c6 can nguyén & su bat luc, la tieng
vang cta nhitng sy budn rau ma cac Ngai da phai
chiu dung, nhung vd phuwong ctru chita. Néu chuw
huynh nhan xét vé ndi dau khd ctia médt vi siéu
nhan ma ngay nay ca tram triéu con nguoi ton
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kinh nhu 1a m¢t Dang cao ca nhat, nhw la bong
hoa ctia chinh nhan loai chting ta, ndi dau khé ctia
dtec Phat ma hién gio dwoc 1/3 nhan loai sung bai,
to1 xin hoéi chw huynh c6 nhé Ngai da tim kiém cdi
ré sy dau kho theo cadch nao? Ngai da tham thién
nhu thé nao vé sy vo6 minh va nodi khén cing ctia
thé gian ma Ngai khong tim thay phuong ctru
chtra? C9 1€ cau ndi ndy la mot cau noi bong dang.
Ngai da lia vg con, bo lau dai cung dién, bo gia
dinh, bo son ha xa tac nhu thé nao? Ngai da ra di
nhw thé nao, chi mang theo mot cai binh bat, c6
don, dan than vao riing sau hiu quanh; vi luc d6
Ngai chwa duoc to ngd nén tdm long Ngai phai
nang triu vi dau kho nhu thé nao? Nguoi ta noi lai
véi chang ta ltc d6 Ngai chua biét phai lam sao
cttu nhan do thé€, va khi thé gian con dau kho,
Ngai khong thé an lac dwoc. Ngai da phai trai qua
bi€t bao nhiéu sy nguy hiém, biét bao nhiéu su
dau d6n, biét bao nhiéu sy khd hanh; Ngai cling
da trai qua trang thai cia mét linh hon da hoai
cong tim kiém chan ly trong su t&i tam va khac
khoai. Cudi cung, mot ngay kia, ngdi dwdi goc cay
b6 dé thiéng liéng, Ngai té ngd va hiéu duoc
nguyén nhan ctia sy dau kho! Ngay luc d6, sy dau
kho tiéu tan di va nhuong chd cho si vui ming
hoan hi. Ngay hom do, sy chién théng, niém hoan
hi, cai hanh phtc bét bién bung nd va reo vui
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trong nhitng 101 chau ngoc cia Ngai da thét ra, ma
trai qua nhiéu thé ky, nhan loai da gitr gin dwoc
cho ching ta dén ngay nay. C6 1é chv huynh hay
con nhd nhitng 101 mot thi si nguoi Anh da dung
dé dién ta nhitng cau ctia Phat da noi, chtrng minh
nguodn cdi cua sy dau kho la sy vo minh, va nguon
Qi cua sy gidc ngd va cua hanh phac la minh triét:
“Ta, diec Phat, xwa kia Ta da tieng nho 1€ chung
v6i cdc huynh dé ctia Ta. Nhitng noi dau khé ctia
tron ca thé gian da lam cho trai tim cua cac huynh
de Ta tan nat. Gio day, Ta cwoi va hoan hi, vi that
co su giai thoat, that co sy twe do.”

Su tu do, su giai thoat, d6 la sy vui murng
hoan hi. S¢ vO minh va sy mu quang lam cho ta
phai nho 1é. Sy dau kho ctia thé gian khién cho
cOi long tan nat, cing nhu bay gio no dang lam
tan nat coi long ctia bao nhiéu ngwoi vo minh.
Nhung cé mot sy gidi thodt nhan nht ta nhu thé
nay: Nguon coi ctia su dau kho la ¢ noi ta ché
khong phai ¢ noi vii try, trong su vo minh cua ta
chd khong phai & trong ¢6i doi. Nhu thé do, khi
anh sang chdi rang thi co6 ngay sw giai thoat, niem
vui, va tiéng cuoi ctia con ngroi lién trd nén siéu
pham thoat tuc, vi anh sang thiéng liéeng da tran
ngap linh hon, da giac ngd, da tré nén minh triét,
va ngroi minh triét thi khong bao gio budn rau,
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vl trong linh hon da dwoc giac ngd mot cach phi
pham, sy dau kho da bi hoan toan tiéu diét.

V - TRUOC THEM THANH DIEN

Gio day chung ta da di dén buc thém ctia kim
mon (ctra bang vang), nhitng canh ctta ma ai ai
cting ¢ thé moé dugc. Nhitng canh ctira mot khi da
mo rong ra roi thi dwa con nguwoi di vao thanh
dién vi dai oai nghiém, va nhitng ai da buoc vao
d6 thi khong bao gio quay tro ra nita. Gio day, néu
c6 thé duoc, ching ta ¢ gang hiéu diéu kién ctia
nguoi chi nguyén dang tién budc lén thém ctira ma
biét chang bao lau sé phai budc qua d&€ nhap vao
hang ngli cua nhiing ké phung sy trén thé gian,
dang 1am viéc d€ diu dat sy tién hod ctia gidng
noi, dé thuc day su tién bo ctia nhan loai chiing ta.

Chtng ta hay dung chan lai mét lac dé nhin xét
nhitng nguoi dang ¢ san ngoai, noi ma ching ta
da ndi dén & bon bai thuyét trinh dau. Chang ta

https://thuviensach.vn



154

sé thay nodi bat Ién mdt nét dac biét lam can ban
chung cho nhitng ai dang & d6; khac nhau rat xa
ve trinh d9 ly tri va dao dirc, khac nhau rat xa vé
sw tién bd da hoach dic dwoc, khiac nhau trong su
thure hién nhitng diéu kién bat budc phai co, vé cai
kha nang cé thé tién mai lén cao; nhung cé6 mot
diéu duoc té 16 rd rang, mot diéu ma tat ca moi
nguoi déu cé: do la sy thanh that; s déu cd mot
muc dich nhat dinh tredéc mit; hifu mét cach
minh bach r6 rang diéu wdc vong. Khi xem xét the
gian, con nguwoi cd mot sy quyét dinh thanh that ¢
noi tham sau trong long. D4i véi toi d6 duong
nhw mot nét dac biét rd rang nhét, chung cho tat
ca, nhu toi da noi. Nhitng ai trong chu huynh da
quen thugc voi thanh kinh ctia nhirng xt xa x0i sé
nhd dic tanh thanh that nay rat quan trong; va co

16 Nouyén vin tiéng Anh la earnestness; chiing t6i khong thé

tim thay dwoc mot danh tir twong xueng ma dich chi nidy cho
dung vdi nghia cua né noi day. Chir ndy cé nghia la tinh hoa
ctia long nhiét thanh, clia sy chii y, ctia long sot sing, cia
tinh ngay thang, ctia tanh trang nghiém, ciia sy siéng ning
nhanh nhen, v.v... Nguoi ta sé c6 dwegc mot y niém ding din
vé sy thanh thdt néu coi né nhw la tiéng vin tit dé’ chi dinh
cdu: “Dikc tdnh cia mot nguoi thanh thit ma lam cdi cong
viéc dy.” Mot nguoi nhw vidy khong con la mot nguoi lam viéc
theo so thich riéng cua minh, theo 101 tai twr nita. (Chu thich
cua dich gia Phdp vin).
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tredc mat minh mét muc dich ma minh & géng
dé thyc hién duwgc mot cach qua quyét, dé la mot
diéu quan trong. Néu chw huynh xem doi ba
quyén kinh séch ¢ kinh ctia cac ton gidgo An D9,
chw huynh sé thay tat bé tré, lwoi biéng bi coi nhu
la mot trong nhitng tanh xau nguy hiém nhat,
tanh thanh that nhw 1a mot trong nhitng dirc tanh
can yéu nhat. Mdc du ¢ trong ton gido nao, chu
huynh cling thdy mét quan niém duy nhat vé
diém dé. Con nguoi da tién dén trinh d¢ nay,
cting da vueot qua ranh gidi phan chia ton gidao nay
vdi ton gido khac, da hiéu noi can ban cia moi ton
giao, co nhiing gido ly cao ca giong nhau; va tat ca
nhiing ngwoi sung dao déu hudéng vé muc dich
cao ca duy nhat. Vi thé cho nén khong ngac nhién
khi thdy nhitng kinh sach cta nhiing ton gido
khéc nhau - tat ca déu do Quan Tién Hoi ban hanh
- bat budc nguoi chi nguyén phai cé nhitng dic
tanh gidng nhau va déu cho rang tanh thanh that
la mot trong nhitng dirc tanh can thiét nhat cho ai
mudn lam dé tk. O chwong II cta kinh Phap Cu
Dhammapada, chu huynh sé thdy dtc tanh nay
dwoc chi dan mot cach rd rang va co 1€ vdi nhiéu
chi tiét hon bat ¢t doan nao khéc. Tdi xin trich ra

day:
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“Néu con nguoi thanh that bat dau hanh dong,
néu khong thuong quén lang, néu nhitng viéc lam
trong sach, néu hanh dong mot cach sang suot,
néu tw chd, néu sdng theo gidi luat thi sy vinh
quang sé€ tang truong.

Do su hoat dong siéng nang, do tanh thanh that,
do su khac ky va tanh trinh khiét, nguodi minh triét
c6 thé ti xay dap cho minh mot hon dao ma
khong mot tran hong thuy nao lam ngap lut duoc.

Nhitng ké dién khung déu chay theo hu danh, dé

la nhiing nguwoi hiéu biét khong chan chanh,
nguoi minh tri€t gin gitr tanh thanh that cia minh
nhw la mot bau vat qui gia nhat.

Ban dung theo dué6i nhiing sy vat phu van,
nhitng niém vui cta sy them khat tham lam va
cua tinh yéu gia doi. Con nguoi thanh that va wa
suy ngam sé& gat hai dwoc rat nhiéu su vui mimng.

Nho tanh thanh that, nguoi co hoc thiec da xua
dudi dugc tanh khoe khoang, tré nén minh triét,
ding trén nhitng dai cao siéu ctia sy minh triét,
va nhin nhttng ké dién khung dang ¢ phia dudi;
binh tinh nhin dam dong dang quay cuéng, giong
nhu mot ngwoi ding trén mot ngon nui nhin
xudng nhitng ké & dong bang.
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Cham chu ¢ gitta dang dong nguwoi thuwong quén
lang, thttc tinh gitra dam nguoi dang ngu say,
nguoi minh triét tién budc nhwe mot con ngwa chay
dua, dé€ lai phia sau bay ngua gay 6m, v gia tri.

Chinh nho tanh thanh that ma d&c Maghavan tro
thanh chta té cta cac than minh. Con nguoi ca
tung tanh thanh that, nhung ludn luén quo trach
tanh bé tré ludi biéng.

Vi ty khuruv 18y tanh thanh that [am noi vui ming
an lac, va ghé so tat bé tré ludi biéng, c6 thé di
chuyén khap moi noi giéng nhu lta, d6t chay
nhitng soi day 1on nho rang budc minh.”

Néu chw huynh quay lai phia sau nhin tat ca cong

viéc ching ta da miéu ta, chw huynh sé thay duirc
tanh thanh that 1a cin ban ctia mdi giai doan trong
cong viéc. Sy tinh luyén, sy kiém soat tu twdng,
s lap hanh, su bién d6i nhitng xu huwdng thap
hen thanh nhitng ditc tanh cao ca, tron ca cong
viéc nay bat budc phai c6 mot ban tadnh thanh that
da nhan biét duvoc muc dich ciia minh va nhat
dinh dat duoc.

D6 1a nét dac biét can ban chung cho tat ca nhiing
ai & san ngoai va cling nén nhan manh nét dac biét

7 Hanh khat. Tén goi cua cdc vi tu si Phdt Gido.
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nay noi bat 1én mot cach rat rd rét d6i véi nhing
ai con mat da sang. Chu huynh da biét khi nhin
vao trang thai cua vong hao quang, nguroi ta doan
dwgc gan hét tanh nét cua con nguoi. Ngoai ra
mot s6 nguoi trong chu huynh cling nhé khi ban
vé su tién hod ctia nhan loai, t6i co6 néi: Linh hén
khi m&i phat trién la mot vat chwa cé hinh thai rd
rang nhw mot dam tinh van khong c6 chu vi nhat
dinh, khong co6 gidi han rd rang. Khi linh hon cang
tién hod, thi dam tinh van nay cang c6 moét hinh
dang ro rang, va vong hao quang ctua con nguwoi
cang c6 mot chu vi nhat dinh. Thay vi tan mo di
trong khong gian, thay vi Ian lan bién mat trong
vung khong khi xung quanh, lai noi bat 1én véi
mot chu vi ro rét khi ca nhan dwoc treong thanh.
Vay néu chu huynh cé thé€ 1dy than nhan ma nhin
vao nhitng nguoi 0 san ngoai, nhu vay chw huynh
sé ngac nhién vi vong hao quang cé mot chu vi ro
rang, déu dan, bi€éu hiéu ctia sy minh bach ndi tam
ma linh hon cd nhan da dat dwoc. Toi noi nhw thé
dé chu huynh hiéu ré‘ing mdi su tién bd cua linh
hon déu dwoc ghi khac bang nhitng dau hiéu rd
rang khong bao gio ¢6 thé lam lac dwoc. Khong
phai do mot dac an doc doan ma linh hon c6 duoc
dia vi ngay nay, khong phai do sy ngau nhién hay
tuy thudc vao mot sy viéc bat ngo cé duwoc dia vi
d6. Trinh d0 tién hoa 1la mot trang thai nhat dinh
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gom c6 nhitng dtec tanh va quyén nang da duoc
hoach dac rd rang. Nguoi ta nhan biét duwoc quyén
nang nay do nhitng ddu hiéu nhat dinh, nhirng
chiém nghiém da phat trién noi minh kha nang cé
thé nhin thay nhitng chat tinh vi t€ nhi hon la vat
chat hong tran, déu nhan ro6 duoc nhitng dau hiéu
d6. Vay két qua cua tanh thanh that la phat trién
ca nhan khién cho vong hao quang c6 mét chu vi
10 rét. Nguoi ta ¢d thé ndi vong hao quang ro rang
nay la ddu hiéu bén ngoai chi rdo mot trang thai ndi
tam chung cho tat ca nhiing ai ¢ san ngoai, tuy
rang nét dac biét nay cé thé ndi bat & ngudi nay
nhiéu hon ¢ ngwoi kia, nhung tat ca nhirng ai o
san ngoai déu c6 nét dac biét do.

Quyén sach nho rat hay, nhan dé: “Anh Séng trén
DPuong Dao” da ndi mot cach rat hiru ly rang:
Nhitng nguoi chi nguyén ¢ san ngoai chi nho cudc
doi diém dao cho minh ma thoi. D6 khong phai la
nhitng cudc dai diém dao rd rang, that sy, sau nay
moi ¢, khong phai la nhitng cdp buc minh bach
& bén trong thanh dién, cap dau tién ctia nhing
cap bac nay chinh la sy budc chan qua nhiing kim
mén, nhitng canh ctta bang vang. O san ngoai,
nhitng sy diém dao nhé lién tiép dén day do
nguoi chi nguyén trong khi séng hang ngay voi
thé tuc. Nguoi ta ¢ thé noi theo mot y nghia rat
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thuyee t€, chinh doi sdng la Dang cao ca da ban phép
diém dao vay. Tat ca nhitng bién c¢d déu dén tan
cong thi sinh d€ thtr stic va phat trién nhiing kha
nang.

Khi doc quyén sach nhé “Anh Sang trén Duong
Pao” chu huynh sé thdy moét s6 diéu kién ma
“nhitng 10i giang ly” da duoc ghi 6 phong ngoai,
& phia truwdc ctra thanh dién. Nhing diéu nay
dwoc bay to trong mdt ngdn ngir tuy than bi
nhung ta cting c6 thé hiéu dwoc, mac du trong mot
ngon nglr than bi thuong cé nhitng sy kho khan
phat sinh tr cach hiéu dung tirng chi* theo nghia
den thay vi tim hiéu nhitng su that bén trong ma
nhitng chit d6 mudn dién ta ra. Va 4 chan ly cao
ca duoc ghi khac trong phong ngoai la:

“Trudce khi thdy dwoc, mat phai réo 1é.

Trudce khi ¢6 thé nghe dwoc, tai phai diéc, khong
con nhay cam ntra.

Trudce khi duoc noi truede Chon Sw, lwdi phai mat
kha nang lam ton thwong ké khac.

Truwdc khi linh hon ¢ thé ding triede mat Chon
Su thi chan phai duoc rira sach trong tam huyét.”

Va chinh cung mét Tac Gid xwa kia da truyén dat
va cdng bd quyén sach “Anh Sang trén Puong
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Dao” sau nay viét nhiing 16i giang ly cho sach do.
Nhitng loi giang ly ndy can dugc nghién ctru tham
sau, vi giang giai mot phan 16n nhitng sw kho
khan c6 hitu ctia quyén sach do6 va cé thé giap cho
sinh vién khong hiéu theo nghia den, vi nhu vay
la nguy hiém nhu t6i da ndi. Theo nhitng 10i giang
ly nay cau th nhat la:

“Trudc khi nhin thdy, mat phai rdo 1&” nghia la
linh hon phai lia bé doi song cta nhitng cam xuc
dé budc vao doi sdng cua sy hiéu biét; linh hon
khong dwoc song mai trong mot noi ludn luén lam
cho bi dién dao vi nhitng lan séng dr ddi phat
sinh tit nhitng gidc quan, no6 phai lia bo canh gidi
bat dinh d6 di vao canh gidi an tinh, khong hé
thay d6i ctia sy hiéu biét. Mat 1a nhitng ctta s6 ctia
linh hon, nhiing ctta sO nay thwong bi swong mu
ctia cuQc doi che phu. Noi theo cach khac, nhitng
xuc cam manh liét, vui hay buon, boc 1én nhu mot
lan hoi swong mo che pht nhitng ctra s cta linh
hon, cho nén linh hon khong thé nhin qua ctra sO
d6 mot cach rd rang. Cai swong mo nay phat sinh
ttr ngoai canh, cho khong phai tir noi tam, phat
sinh tir ban nga ché khong phai tir linh hon, 1a két
qua ctia mot niém xuc cam manh mé, chd khong
phai cia mot su thong hiéu vé doi song. Vi ly do
d6 cho nén duoc tegng trung bang nhitng giot 18,
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biéu hiéu cua mot cam giac manh liét, vui hay
budn. Mat ctia linh hon khong thé nao nhin rd
rang dugc, cho dén ngay chung tro nén kho 1€, cho
téi ngay nhirng ctra so cta linh hon khong con bi
swong mu noi ngoai canh che phu, cho tdi ngay
nhitng ctra sO nay dé€ cho anh sang ctia sw hiéu biét
chiéu vao mot cach ro rang. Nguoi ta da giang
giai: Nhw vay khong co nghia la nguwoi dé t& phai
tro tro, lanh dam, khong biét xtic cam nita, ma chi
c6 nghia la: khong mot sttc manh bén nao con co
thé lam mat thang bang. Nhu vay khong cé nghia
la khong con dau kho nita, khong con vui mung
nita, boi vi nhiing dau kho hay vui mung sé tro
nén sau xa hon la nhitng sy vui buén cta nguoi
thueong. Nhu vay chi cd nghia gian di la: su dau
kho cling nhu sy vui mirng khong con ¢é thé lam
mat cdi trang thai thang bang phat sinh tit si hiéu
biét khong hé bi lay chuyén da hoach dac duoc.
Va su hiéu biét ndy chinh la sy hi€u biét vé nhiing
sy viéc treong ton, khién cho moi su gia tam phu
du khong con cé thé that su an mat ctia linh hon
duoc.

Da6i véi chan ly thit hai cling vay: “Trudc khi tai
co thé nghe duoc, phai diéc.” Phai di dén canh
gidi ctia sy yén lang. Vé sau nguoi ta cd thé ndi
rang tai con ngudi chi c6 thé nghe tiéng noi cta
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cac Chon Sw luon ludn vang rén trén thé gian khi
khong con 16ng nghe tiéng 6n ao cua doi sdng bén
ngoai ntta. Khong phai la Chon Su ngung tiéng,
vi Ngai van néi luon ludn khdng ngting. Tiénhg noi
cua Ngai vang rén trong tam ta. Nhung nhiing
tiéng dong dang bao vay linh hon cua nguoi dé
tr, Am § 6n ao dén no6i khong thé nghe dwoc 10i
noéi cta Chon Sw, diu dang hon, tiét diéu hon,
tham sau hon, xuyén qua nhittng am thanh tho
triegc phat sinh tir gidc quan cung nhirng mai xuc
cam thdp hen. Vi thé nén trudc khi roi bo san
ngoai, ngroi dé ti can phai dat dén mot canh gisi
yén lang dé€ co thé nghe thay trong choc lat cai am
thanh ctia chan ly. Va khi dat dén canh gidi yén
lang nay ro6i, trong mot thoi gian, nguoi ta cd cam
twdng nhuw mat hét cam giac, vi sy yén lang ngu
tri noi d6, vi lan dau tién, linh hon nhan thirc dwoc
si yén tinh lién tuc, khong bao gio bi quay pha.

Noi day, tac gia néi va nhan manh vao nhitng noi
kho khan va sy chién ddu xay ra khi Ian dau tién
ta nhan thttc duoc su yén lang. Chung ta da quen
song o gitta nhitng tiéng xao dong chung quanh,
cho nén khi sy yén lang bao trum ldy linh hon
cling mang lai mot cam gidc tréng rong hu vo.
Giong nhu khi ta di xudng mot viee tham, khong
c6 mot vat gi & phia dudi d€ twa chan, khi ta di

https://thuviensach.vn



164

vao trong nhitng mién tdi tam bao phu linh hon
nhuw mot tdm vai liém xac chét; d6 la mot cam giac
hoan toan cd ddc, triét dé trong rong, dwong nhu
moi su déu sup d6, duong nhw moi doi song déu
bi tiéu huy cuing véi sy ngung ngang ctia tiéng 6n
a0 ctia cac sinh vat. Nguoi ta néi rang ltc d6, tuy
chinh Chon Sw ¢6 ding day, cam lay ban tay cua
ngudi dé tir, ma ngudi dé tir van thdy minh nhu
dang 6m khoang tréng rong ctia khong gian,
dwong nhuw y khong trong thay Su Phu cung tét ca
nhtng Vi tién boi da di trudce trén con dwong dao,
y tu thdy minh bi ¢ don ¢ gitta khoang khong
trung khong bam vao dau dwoc, phia trén, phia
dwdi, & xung quanh ciing tréng khong chang cé gi
ca. Va trong luc im lang d6, doi song hinh nhu
ngung lai; trong ltc im lang d6, duwong nhw chinh
linh hon ciing ngting khdng song nita.

Va tiéng ndi vang 1én tir bo bén kia song, xuyén
qua cai im lang nay; ta nghe dwoc trong sw co tich,
ndi bat lén gitta nhitng tiéng 6n ao caa thé gian.
Mot khi da nghe tiéng néi nay, thi 16 tai sé luén
ludn nhay cam doi vdi tiét diéu du duong. Khong
mot am thanh nao cta thé gian lai c6 thé lam tat
tiét diéu du dwong nay ma linh hon da nghe trong
s im lang. Phai cam thdy, phai nhan thic dwoc
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hai chan ly nay tredc khi cé thé di dén nhirng kim
mon, nhitng canh ctta bang vang thiét tho.

Nguoi chi nguyén phai sdng véi hai chan ly nay
triede khi c6 thé leo 1én nhitng nac thang va ding
tredc ngudng ctra, tredc khi nguwoi ta cho phép
bwdc vao thanh dién.

Theo nhu da miéu ta trong sach, duong nhu hai
chan ly con sot lai thudc vé bén trong thanh dién
hon 14 bén ngoai. Vay ma chiing van duoc ghi &
phong ngoai, vi & phong nhé nay nguoi ta con ghi
rat nhiéu qui tac chi cé thé hoan toan thyee hién
duoc & bo bén kia song, nhitng qui tac dung dé
diu dat nguoi chi nguyén d€ y biét phai huéng
nhitng c§ gang ctia minh vé chd nao dé c6 thé tu
chuan bi ma lam viéc & phia bén trong thanh dién.
Theo sy miéu ta dwong nhw hai chan ly vi dai sau
nay - lién quan dén sy cd thé ndi va cd thé ding
truedc mat cdc Chon Su - chi ¢ thé thuwc hién sau
khi budc qua nhitng kim mon, nhitng canh ctra
bang vang; tuy nhién nguoi tan tin d6 van cé thé
¢S gang lam cho hai chan ly nay duwogc phat trién
noi linh hén minh ngay ¢ san ngoai. Vay hai chan
ly con lai ma nhitng ddu hiéu bao trudc hién ra
trong ngwoi dé tir da di dén thém thanh dién la gi?
Chén ly th nhét: Cé thé noi triedec mat cac Chon
Su - nghia la linh hon cat tiéng kéu goi Dang Chi
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Ton chudng quan cung cua minh. Loi kéu goi
vung lén dén choét dinh, r6i doi trd lai nguoi dé ti,
vuot di xa hon nita va truyén ra thé€ gidi loai
nguoi. Nguoi tan tin d6 cau xin d€ duoc hiéu biét
- d6 la kéu goi, va cau tra loi tir trén cao tudn
xudng cd quyén nang truyén ba sy hiéu biét da
nhan dwoc. Chi cé thé ndi trude mat cac Chon Sw
néu thi sinh truyén dat cho ké khac cai kién thtc
da hoach dac duoc, néu y tré thanh mot cai khoen
trong soi day xich ndi lién noi cao nhat véi noi
thap nhat, khién cho nhirng ké thap hon hiéu biét
dugc nhitng chan ly ma dia vi da giap lanh hoi
dwoc. Vi thé nén nguoi ta ndi ai mudn lam tan tin
d6 thi ngay ltuc d6 phai tro thanh ké phung sw, vi
chi c6 thé thu huwong néu y bang long cho ra.

Quyeén ndng ctia 101 néi - khong phai 16i noi suong
bén ngoai thudc vé nhirtng canh gidi thap, nhung
101 néi thiét tho ctia linh hon nay néi véi linh hon
kia va da dwa dwong chi 16i cho ai di tim chan ly
khong phai bang nhitng cau ndi suéng, ma bang
cach khién cho hiéu duoc chan ly ma nhitng cau,
nhitng tiéng da dién ta ra mot cach that 1a bat toan
- quyén nang noi dwoc tir linh hon nay véi linh
hon kia chi ban cho tan tin d6 khi nao san long
dem quyén nang ay ra stt dung d€ phung su, khi
nao né muon tré thanh moét trong nhitng ngon ltra
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linh dong dang di chuyeén trong thé gidi loai
nguoi va day cho biét diéu huyén vi ma con nguoi
dang tim kiém.

Sau chét, chan ly cudi cung day ta rang chi ai ma
ban chan da dugc rita sach trong tam huyét maéi
dugc dung trredec mat cac Chon Sw. Nguwoi ta da
néi rang nhitng giot 1& twong trung cho hoi swong
mo ctia cudc doi phat sinh tir nhitng moi xtic cam
manh liét. Dén lwot mau caa trai tim tuong trung
cho chinh doi song vay. Khi ban chan cua nguoi
dée tix duoc rira sach bgmg mau cua trai tim, nhu
thé, nghia la khong con coi doi song la thudc riéng
ntta, ma chi muodn ban rai ra cho tron ca thé gioi
hop nhat vao dé. Vi su song la cta cai qui bau nhat
ctia con ngwoi nén phai ban rai ra trudce khi cé thé
ding triede mat cac Bang da hy sinh, da cho ra tat
ca; khong con muodn sdng cho riéng minh nita, y
khong con mudn sinh ra doi dé hudng nhirng loi
16¢ hay nhitng kinh nghiém ma doi ¢6 thé mang
dén cho minh ntra; da r&a hai ban chan cia minh
trong dong mau cua trai tim; khong con mudn
song cho riéng minh, coi doi song cia minh nhw
la mot kho dw tr&r dwoc giao pho cho, dé€lam diéu
ich lgi cho noi giong, d€ phung sy nhan loai. Phai
cho ra tat ca nhitng gi thudc vé quyén so hiru
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triede khi cd thé ding triede mat cac Pang da triét
dé hy sinh.

Bay gio chu huynh hiéu tai sao t6i da noi hai chan
ly cudi cuing nay phai duoc ap dung & bén trong
thanh dién hon la & bén ngoai, vi st hy sinh tron
ven ca doi song, sy giai thoat ra khoi moi duc
vong, s tit bo moi ctia cai tu riéng, tir bo bat cir
vat ndo khong thé bién thanh mot 18 vat dé hién
dang - s¢ hy sinh nay, trong tinh chat toan thién,
toan my la danh riéng cho cac Vi cao ca nhat trong
cac Vi da di dén thém ctia qua vi Chon Tién cao
siéu. D6 1a mot trong nhiing su chién thang cudi
cung cua vi La Han® chi con phai vieot mot buc
ntta dé dat dwoc sw minh triét hoan toan, di dén
trinh do khong con phai hoc hoi, khong con phai
thu thap diéu gi trong hé thong vii tru ctia chung
ta ntta. Tuy nhién, sy biét dwoc chan ly nay, vé sau
chan ly do sé tro thanh mot su that linh dong, chi
c6 thé gitip stic diu dat doi séng tin d6, vi thé cho
nén ta thay né duoc ghi khac noi phong ngoai, tuy
rang trong thoi ky chuadn bi nay khong ai c6 hy
vong thiec hién nd mot cach tron ven. Khi ta nhan
xét vé nhitng cdp bac nay, ching dan dat dén
thém thanh dién, ching ta bat dau hiéu d6i chut

18 Xin doc quyén “Sagesse Antique” (Minh Triét C6 Truyén),
chwong XI “Ascension Humaine” (Sw tién by cua con ngueoi).
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nhiing ké da ding ngay thém ctra, sdn sang budc
qua nhitng canh ctra bang vang, nhitng kim mon,
phai la nhitng nguwoi nhw thé nao? Con ¢ nhiéu
khuyét diém, con phai hoan thanh nhiéu viéc
trong nhiing kiép vi lai, con phai vuot qua 4 cap
bac vi dai ntta truede khi dat dugc qua vi Chon
Tién cao siéu. Nhung chung ta thay déu la nhing
nguoi co y chi qua quyét, cd tw cach nhat dinh, c6
doi song tinh khiét, nhitng duc vong tan roi hay
sap stta tan, tit chtt va hang hai muén phung s -
nhitng ngwoi ma doi sdng cao thuong day tran
nhitng wdc vong trong sach va cao siéu.

Gio day di dén thém ctra, chting ta hay tht nhin
vao phia trong dén trong chdc lat, d€ c6 thé hiéu
mot cach ro rang hon sy gi dang cho doi con
nguoi ¢ phia sau nhitng canh ctra vang, dé hiéu
tai sao lai bit budc phai c6 nhitng diéu kién nhw
vay, tai sao 0 noi san ngoai, ngwoi chi nguyét phai
thuc hanh nhitng bai ma ta da hoc. Chiung ta hay
nhin chdc 1at, tuy khong dwoc 16 rang lam, vao 4
dwong dao hay 4 cap bac caa con duong duy nhat
dang ding xép hang ¢ phia trong thanh dién. O
tredc moi cap bac la mét ctra 16n, va 4 ctra 16n la 4
st dai diém dao. Su diém dao [an thit nhat ma chw
huynh thay dugc miéu ta nhu la sy diém dao cua
“con nguwoi nhap luu” - te ngr ndy da dwoc dung
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trong quyén “Tiéng Noi V6 Thinh” va trong rat
nhiéu tac pham cong truyén - la sy budc qua thém
thanh dién, sw brdc qua ro rang, minh bach, su
nhat quyét di vao thanh dién, noi d6 nguoi dé tir
da dwoc diém dao khong bao gio con di tro ra dé
lai quay vé doi song thé tuc. Khong bao gio con ra
khoinoi d6 nita, mac du lam viéc ¢ gitta nhan loai,
van ludn ludn 6 trong trung tam thanh dién.

Sy nhap luu ndy la mot cap bac nhat dinh, rd
rang, va 0 trong nhiing tac pham cong truyén, chu
huynh sé thay nguoi dé tie di dén trinh ¢ nay hay
con tai sinh 7 ki€p ntra. Trong mdt cau ghi cha
trong quyeén “Tiéng N6i VO Thinh” nguoi ta noi
mot nguoi dé tr duoc nhap lwu it khi dat duoc
muc dich trong mot ki€p s6ng, va thuwong phai can
dén 7 kiép tai sinh ntta méi vuot qua dwgc nhitng
cap bac cao nhdt. Nhung trong khi doc sach,
chting ta nén nhé rang khong nén hiéu nhitng cau
nay diang theo nghia den: vi nhitng kiép song chi
la nhttng hau qua va khong phai bao gio cling
duoc do lwong bang nhitng sw sinh tir tran gian.
C6 1é nhitng kiép song nay khong phai la nhitng
kiép dau thai ¢ coi tran ma la nhitng giai doan tién
bd ctia con nguwoi - tuy nhién ching c6 thé hiéu
theo nghia nhitng ki€p song hong tran. Va nhirng
kiép song chot ctia ngroi dé tie ké ti€p nhau khong
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ngung nghi. Y song tir ki€p nay sang kiép khac,
ludn ludn tién hoa, bao gio cling thirc tinh, khong
bao gio lang quén tién ki€p. Trong khi nhitng kiép
song noi ti€ép nhau nhw thé, tdt ca nhitng nhuwoc
diém hay con sot lai trong ban chat con ngwoi phai
dwoc loai trir Ian Tan tiing cai mot, mot cach tron
ven va qua quyét. b6 khong phai la nhiing cong
viec lam dang do ¢ san ngoai, khong phai la
nhitng su cd gang ntta chiing, nhitng sy lam tht
va bo dé nita. O day mdi cong viéc dwoc khoi dau
phai dwoc hoan thanh tron ven, va day ching ta o
moi cAp bac phai huy diét mot sd chwdng ngai
nhat dinh, mot so khuyét diém ctia ban tinh con
ngroi phai duoc loai trir triét dé trong khi ngwoi
dé ti tién bude vé cho toan thién toan m§ hau cho
Dtrc Thuong D€ noi y dugce biéu 16 hoan toan.
Nguoi ta noi ai veeot qua duoc sy diém dao lan
tht nhi thi chi con phai tai sinh mot lan nira thoi.
Chi con phai dau thai mot [an nita, triede khi chdm
dét chu ky sinh t& cudng bach; c6 thé tu y ma tai
sinh nita, nhung do la tu y mudn nhuv vay dé
phung st chd khong phai con bi rang budc vao
banh xe luan hoi.

Vuot qua sy diém dao [an thit nhi va dat duoc sy
diém dao lan tht ba, nguoi dé t& “khong con can
phai dau thai nita,” vi cing trong mot ki€p sé lén
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cdp bac thi tr n6 sé dan dén thém ctra niét ban;
va bat dau tir luc nay, khong con dinh luat nao co
thé trdi budce linh hon vao nhitng ¢di ha gidi, vi tat
ca nhitng day tréi budc da bi cat dit va linh hon
dwoc tu do mai mai. Cap bac thit tw 1a cap bac caa
vi La Han, noi d6 nhiing su chuwdng ngai cudi
cung dugc hoan toan tiéu diét.»

Chting ta c6 thé ¢ gang miéu ta nhitng giai doan
culi cung nay cua sy tién hoa ctia nhéan loai, tic la
4 cap bac cua sy diém dao khong? Chung ta co thé
nhan xét - du mot cach khiém khuyét - sy tu luyén
khién cho con nguoi c6 thé vuot qua 4 cai ctra 16n
do, sw c8 gang o bén kia ngudng ctra bién doi
hoan toan doi s6ng ctia con ngwoi khong? Chung
ta thay thi sinh con l1au lam méi c¢6 dwge pham
hanh hoan toan. Mot tia sang ttr bén trong thanh
dién lot ra ngoai va chiéu roi vao nhitng quyén
sach noi con 10 mdi chudng trong tinh chat yéu
dudi ctia con nguoi can phai bi loai trir ting cai
mot. Toi khong thé giang gidi chiung mot cach ti
mi ciing chuee huynh, vi diéu nay sé dan ching ta
di qua xa. Noi day t6i mu6n miéu ta san ngoai,

1 P¢'khdo ctru vé nhitng giai doan khic nhau trong sw diém
dao, xin coi “Con Dwong cua Nguwoi D¢ Tw” va chwong X1
cua “La Sagesse Antique” (Minh Triét Co Truyén): “Sw tién
hod ctia con nguoi.”

https://thuviensach.vn



173

ché khong miéu ta nhitng diéu huyén vi & bén
trong thanh dién. Khong di sau vao nhirng chi tiét,
chting ta thtr di theo nhitng 10i chi dan nay va tim
hiéu xem tai sao nhirng Vi gitt cra dién lai nghiém
khac nhu thé, tai sao cac Ngai lai bat chting ta cd
gang nhiéu nhw thé trede khi ung thuan mo ctra
dén thiéng cho chuing ta di vao? Duong nhw nguoi
ta da trong thay dé dang nhitng diéu kién da duwoc
miéu ta trong nhitng bai thuyét trinh truedc phai
dwoc thue hién mot phan nao trude khi ngwoi chi
nguyén burdc qua ngudng ctra. Mot khi budc qua
dwoc mot cap bac dé di vé phia bén kia, thi nguoi
dé ti nam duogc O trong tay nhitng quyén nang
cang ngay cang 1én. O phia bén kia, bén trong
thanh dién, con mit cta y da dugc md ra, co thé
song va hanh dong theo mot cach thitc ma khong
bao gio cd thé thuc hién duwoc & phia bén ngoai
thém ctra. Cach thay, nghe va hanh dong khién
cho thanh mot nguoi khac han nhiing nguoi
chung quanh, mot nguwoi ¢ nhiing quyén nang
ma nguodi khac khong c6, c6 mot tAm mat nhin
khong ngo dwoc, c6 nhitng kién thitc khong hiéu
noi; phai di chuyén, lam viéc ma that ra khong
phai la mot nguroi trong bon ntra, vi tuy co du
phan vao doi song chung, 1a mot ké khac biét han,
do ban chat. Va néu nhu vay, viéc bat budc nguodi
dé t& phai c6 mot hanh kiém vuwot mitc nhitng
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ngwoi thueong, truedc khi duwge nguoi ta trao cho
nhiing quyén nang la moét viéc rat cong binh. Vi
mot khi da co6 nhitng quyén nang do, chiing hoan
toan thudc vé nguoi dé ti, va cd thé tuy y st dung
chiung.

Chw huynh hay xem y con c6 nhitng nhugc diém
rat thong thuong ctia thé tuc; nhu 1a: nhitng 10i
[am ctia nhitng ké xung quanh hay con lam noi
gian, nhiing viéc thuong xay ra trong doi song
hang ngay con lam dugc cho nan long, boi r6i; chu
huynh thtt thi du y khong lam cha duoc sy binh
tinh ctia minh, khong c6 tam long ttr bi luén luon
tang truong, tam long thién cam bao la rong rai,
chu huynh thtr thi du khi bi chtti raa, ndi gidn ché
khong phat tam ttr bi, quau quo chd khong tha
thtt, ndi tom lai la hep lugng khoan hong va
khong kién nhan - néu thu nhan mot nguoi nhu
vay vao trong thanh dién, néu dat vao tay, du rat
it, nhitng quyén nang phi pham vwot mic nguwoi
thwong thi két qua sé ra sao? Nguoi ta sé lo ngai
hay biét chac chan rang nhiing 16i Jam bé nho d6
- rat thong thuong doi voi nhitng nguoi thé tuc -
s€ xay ra nhiing tai hai kinh khiing. Néu mot
nguoi dé ti hay nodi gian thi nhitng quyén nang
maoi duge ndy nd noi linh hon, stic manh cua y chi
y, sttc manh liét cua tw twdng néu khong dwoc ngw
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tri thi s€ la ngudn gbc ctia sy nguy hiém cho cac
dong loai. Thi du khong long khoan dung, khong
biét thuwong xdt, khong thong cam véi nhitng ai
con c6 nhitng khuyét diém da ngu tri duoc, khong
hiéu dugc su sa nga la mot viéc rat dé dang, thi
nguoi da duoc diém dao sé song nhw thé nao gitta
nhan loai? Co thé nhin rd nhitng tw twdng, phan
biét nhitng nhwoc diém, nhin thdy cai vong hao
quang ma chung ta vira néi dén & trén, va c6 thé
doc & d6 nhu doc mot quyén sach mé rong, ma
bi€t nhiing nét dac biét sdu kin ctia tanh nét ma
con nguoi thwong phai gidu giém nhau dwdi 16p
che day bé ngoai, nguoi ¢d than nhan nhin thay
thyc trang cta tdam hon dong loai minh, ché
khong phai dang diéu pho treong, mot nguoi nhw
vay roi sé ra sao? Di nhién khong phai la lam mot
viéc chanh dang hay httu ich khi trao quyén nang
nhu vay - d6 la quyén nang nho bé nhat cua ké da
dwoc diém dao - cho mot ngwodi ma nhiing sy thie
thach von chinh minh da trai qua chua tap dé biét
thuwong x6t nhitng nguoi yéu dudi hon, mot ké ma
su hoi tc lai nhitng sy [am 16i cli ctia chinh minh
khong khién tw cti xudng dé ctu giup va toi
nghiép cho ngudi toi 16i nhat trong ddm dong gap
trén duwong.
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That 1a mot diéu cong bang va tot lanh khi bat
budc nguoi dé tir phai c6 day du nhitng diéu kién
gat gao bat di bat dich d6 triede khi budc qua thém
thanh dién; bt budc phai loai trirt mot phan 16n
nhirng 16i [Am thong thudng ctia con ngudi truedce
khi duvoc thu nhan vao thanh dién oai linh la noi
chi dé danh cho nhitng nguoi phu ta da hién minh
cho cong viéc phung su va cdi long tran tré tinh
yéu throng nhan loai. Cong viéc phai hoan thanh
c6 vé vi dai dén nodi & budc dau, phai thwee hién
dwoc mot sy tién bd rd rang, d6 1la mot diéu can
thiét. Vi cong viéc nay chinh la viéc tiéu diét moi
dau vét cua nhitng nhuwgc diém caa con nguoi,
hoach dac tat ca nhitng sut hiéu biét trong gidi han
vl tru ctia ching ta, phat trién noi ban than nhing
quyén nang cd thé d€ su hiéu biét & tredc mat
minh va can tu cht dinh vao mét phwong hudng
nao, thi ngay khi dé thu thap dwgc tat ca nhing
gi dang hiéu.

Do qua that 1a trang thai caa vi Chon Tién. Vi
Chon Tién la “Nguwoi khong con hoc héi vé mot
diéu gi nira,” trong thai duwong hé nay va qua vi
Chon Tién chi la doan chot caa duwong dao ¢ bén
trong thanh dién ma hién gio chung ta dang xem
xét, chiing ta phai vuot qua trong vai kiép ngan
ngui — doé la cong viéc vi dai, mot su thuc hién cao
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siéu dén nodi néu khong c6 nhitng ngudi da hoan
thanh duwgc nd trong di vang, néu khong co ké
khac dang hoan thanh no trong hién tai, thi duwong
nhw khong sao thuwe hién ndi. Theo quan diém cua
con nguwoi tam thwong, khong thé nao lam dwoc
khi 4n dinh cho 5, 7 kiép s6ng ngan ngtii phai thuc
hién mot su tién bo phi thuwong, dem ngwoi dé ti
tir mot trinh d¢ twong doi thap kém caa sy diém
dao Ian thit nhat tién 1én dén chot dinh cao siéu
cta cac vi Chon Tién toan thién, cac Ngai la nhitng
dod hoa, 1a két qua ryc ré ctia sy tién hod ciia nhan
loai. Va néu dé la cong viéc kho khan ma chung ta
phai hoan thanh, néu trong con nguwoi cta vi La
Han sap budc qua ky diém dao chét khong con
mot ddu vét gi cua sy yéu dudi va sy vo minh ctia
thé tuc, thi that khong co gi la dang ngac nhién khi
phai c¢6 gang rat nhiéu ngay tir khi chura dwoc
budc qua thém thanh dién, khong cé gi la dang
ngac nhién néu nhitng nén mong ma chung ta da
noéi dén o trén kia — chung phai chiu dung stc
nang cua mot toa lau dai khong 16 - thi chting phai
that chac chan vitng vang.

Chu huynh hay twong twong: khi mat da duoc
mo sang thi cong viéc phai lam lai c6 vé nhu rong
16m, vi dai hon 1a khi mit con bi mu quang; doi voi
nhirng nguoi da di vao duwong dao, thi dwong nay
c6 vé nhu cao va dai hon déi véi con mat 16 mo
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cua nhitng ké chua di dén thém thanh dién.
Nguoi dé tr nhin thay nhitng Vi ding ¢ trén cao
mot cach ro rang hon, phai do lwong mot cach
ding dan hon khoang duong phan cach dé ti va
cac Ngai, nhitng sw da thyc hién duoc that la vo
ciing mo t3i; tAt ca moi su ¢8 gang 16n lao that 1a
yéu dudi va bé nho dudi anh sang ctia than luc
tuyét voi cua cac Ngai; s vO minh that la khong
bo bén trrede anh sang ctia sw minh triét tuyét diéu
ctia cac Ngai. Nhu vay gitra y va cac Ngai chi cach
nhau c6 4 cap bac ma thoi, 4 cdp bac phai vueot qua
trong 5, 7 ki€p nhanh chéng. Nhung nhiing tinh
trang da khac biét nhau biét bao. Chi riéng diéu
nay ciing khién ta c6 thé chitng minh dwoc rang
o thé thanh dao duoc. Vi ching ta cdm thay ngay
sau khi budc qua thém thanh dién, nhitng ai da
thanh dao va nhitng ai dang thanh dao, déu song
mot cudc doi rat khac biét, cho nén diéu khong thé
thywc hién & phia ngoai co thé thyc hién dwoc 6
phia trong, diéu xem duong nhw rat khé khan lai
dwoc hoan thanh mot cach twong ddi dé dang.

Co6 thé chung ta chwa duwgec mot cach tron ven tat
ca nhiing diéu kién méi mé dang cho doi ching
ta 0 phia bén kia ngudng ctra, ching ta duong
nhw cling biét duwoc vai ba diéu kién do, chang
chttng minh doi séng bén trong thanh dién that la
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khéc véi doi song bén ngoai. Sy kién dau tién noi
bat lén, dy la nhitng ngwoi ¢ bén trong thanh dién
da hiéu - va ch* “hiéu” nay bao gom ca mot thé
gigi. Chuw huynh da biét nhitng cau ma toi da cO'y
khong néi dén 6 chwong truedc, khi toi thuat lai voi
chu huynh bai ca chién thang, do dttc Phat da thot
ra khi Ngai tuyén b6 su no 1€ da dugce chdm dut
va su giai thoat da dwoc thuc hién; chuw huynh biét
rang 10i ca nay néi véi nhitng nguoi o thé gian
nghe dé€ cho ho biét nguyén nhan sy dau kho cta
nhan loai va sy diét kho phat sinh ttr sy minh triét
da nhén thay chan ly!

“Hoi cac nguoi dang dau kho, cac ngwoi hay biét
réng: Chinh cac ngwoi ty minh hanh t0i minh, tw
minh day doa minh. Khong co6 mot sttc manh nao
tréi bugc cac nguwoi dau. Khong c6 mot y chi nao
khac rang budc cac ngweoi vao banh xe sinh ttr.”

Ai da budc qua thém thanh dién déu biét nhiing
101 néi nay rat dung voi su that. Con nguwoi ty lam
kho 18y minh chd khong cé su gi troi budc y ca.
Hiéu biét duoc su kién nay, con mat ngwoi dé tie
thay cuc dién thé gi¢i duwgc thay d6i han; va tat ca
nhitng ndi khé khan ctia duong dao déu bién doi
trang thai. Mot khi ching ta cdm thay dwoc nhiing
ndi lo budn va nhitng sy khé khan ctia cudc doi
nay sinh ra tr s¢ vo6 minh, con ngwoi phai dau
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kho, vi khong biét dugc phai luan hoi tie doi nay
sang doi khac, va vi vO minh cho nén tién hoa
cham chap nhu vay; khi chung ta biét réing Vi
khong hiéu biét nén doi song khong c6 htru ich gi
14m, bi tréi budce vao banh xe sinh ti luan hdi, bi
mu quang, vi y khong biét rang y c6 thé dwoc giai
thoat néu mudn tin chac nhu vay; khi da hiéu
dwoc nhitng su kién nay roi (noi day khong phai
1a tan mat nhin ctia mot nha hién triét da duoc
giac ngd, ma chinh la mot quan niém kha ro rang
dé€ khién ta viing long tin) ca thé gidi déu thay
hinh d6i dang triedc mat ctia nguoi dé tie da budce
qua thém thanh dién. Va khi quay vé phia sau
nhin ddm dong nhan loai, véi tat ca nhitng noi
budn rau va khon cling ctia ho, mat tran 1é tham
va cdi long tan nét vi dau khd; biét nhitng noi dau
kho nay sé chdm diit va tiéu diét sw vo minh dem
dén su tiéu diét cdc dau khd. Noi khon cling cua
loai nguoi khong con co tinh cach nao nung bi dat
nita; va tuy rang hay con budn rau, nguoi dé ti
khong con that vong nira; con hon la hy vong, ay
la sw tin chic; con hon 1a chd doi budi binh minh,
ay la sy nhin ngay thdy ¢ noi ban thé minh mat
troi 16 dang, huy hoang ruc 18, va chac chan vé
sau anh duwong quang chiéu diéu cho tat ca moi
nguwoi.
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Con nhiéu sy thay do6i khac nita noi nguoi dé ti
da vuot qua thém thanh dién. Mot trong nhiing
an hué 16n lao nhat ma sy diém dao ban cho nguoi
de t Ia c6 duoc mot trang thai y thtec ludn ludon
sang suot khong bao gio bi duit doan, su chét cling
khong c6 anh hwong gi d6i vaéi y thiec d9, su sinh
ciing khong lam cho n6 quén lang dwogc. Xuyén
qua nhiing kiép song dang cho doi y, tam thikc cao
ca khi da hoach dic duoc khong bao gio cé thé bd
mat di hay la mo dam dwoc. Sy that 1a tam thic cao
ca caa linh hon mot khi da phat khoi noi con
nguoi thi khong bao gio con cd thé bi mat di,
nhung né khong thé hién ra trong dau oc cua ké
nao chwa budc qua thém thanh dién. Con & phia
bén kia, ¢ bén trong thanh dién, tam thttc cao ca
la mot sw hiéu biét khong bao gio dit doan, nén
linh hon c6 thé ngd truede va xem sau, va te cam
thdy minh manh mé vi da biét dugc Chon Nhon
treong sanh bat t. Chue huynh thtr xét coi doi
nguoi vi thé sé dugc thay doi biét bao. Con nguoi
thwong kho thoat khoi hai moi dau kho 16n cta
cugc doi. Bo la gi vay? - Hai moi dau kho ghé gém
nhat da l[am tan nat va dang lam tan nat biét bao
nhiéu tdm long, d6 la ndi dau khd ctia su sanh ly
va su ti biet - s sanh ly do khong gian, khi hang
trdm nghin ddm dwong chia cach hai ngwoi ban,
sy t& biét do than chét budng tdm man am u gitra
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nguoi dang s6ng noi hong tran va ngwoi da thac.

Nhung d6i v6i ai da vweot qua thém thanh dién,
st sanh ly va tir biét khong con nita nhw khi xwa,
nhw hoi con song noi thé tuc; co thé cam thdy su
sanh ly, t& biét ndy dén mot mic do nao do, vi cai
chuwdng ngai do sy vO minh chwa dugc hoan toan
tiéu diét, con c6 thé€ bi dau kho vi sy sanh ly tw
biét, nhung su dau dén nay khong thé bao trum
tron ven lén doi song thiét tho, né khong con ¢
thé lam cho tam thtrc bi dit quang. Chi khi nao
sOng trong xac than mai bi chia ly; va co thé ty y
lia bo xac than dé€ di dén noi ma khong gian va
thoi gian khong con anh huwong dugc nitta. Cho
nén hai mdi dau kho 16n lao ctia con nguoi tir nay
bi hoan toan xoa bo trong nhirng kiép vi lai; khong
con mat mot ngwoi ban nao ca, sy chét khong con
co thé cedp mat nhirng ngwoi than yéu da lién déi
nho nhitng soi day lién lac ctia doi song thiét tho.
Dai vai ta khong ¢o su sanh ly, t biét; dwdi hinh
thitc ddng so nhat, hai n6i dau khé nay cua di
vang da bi hoan toan tiéu diét.

Nhu vay chwa phai la hét. Khong nhiing lwong tri
lién tuc nay lam cho su phéan ly khong con cé thé
xay ra nita, nhuwng con co nghia la trong nhitng
kiép song vi lai dang cho doi, khong con cé thé tro
lai trang thai xwa kia trong di vang; sé khong con
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tro vé voi doi song thé tuc, vo tam lang phi ntra
kiép nguoi vi khong biét la minh dang tim cai chi;
khong con tai sinh trong s vo6 minh, khong biét
dén chan ly, khong con bi tdim man vat chét che
phu lam cho mu quang va khong nhan thitc duwoc
muc dich thiét tho cta cudc doi. Qua that, sé tai
sinh nhung tai sinh trong sy hiéu biét, va dé€ tién
bd; va bay gio néu sy tién bo bi cham lai, néu
khong tién buwdc mot cach lién tuc, thi d6 chinh la
do 16i ctia minh; da hoach dac duoc céi lwong tri
khién cho co6 thé tién bd duoc; cho nén néu co su
ngung tré hay cham chap, thi do la vi tai ta, cho
khong phai tai su bat budc ctia canh ngo.

Mot sy thay doi nira phat sinh tir nhitng moi tinh
bang hitu méi mé ma nguoi dé tir tao ra; khong
mot ddm may nao c6 thé khudy roi duge nhitng
tinh bang hitu nay, su nghi ngo va long hiém nghi
khong thé pham dén, né bay luwon trén nhiing
dam may mu ctia thé tuc, & noi cao siéu nay sy vat
& ha giéi khong c6 chd ding va khong thé quay
nhiéu linh hon nita. Vi khi di vao thanh dién, dwoc
giao thiép voi cac dai Giao Chu, khi budc qua
nguong ctra, mat dwoc trong thdy cac vi Chon S,
va chi mot viéc tiép xuc thanh cao nhw thé cling
du thay d6i doi song mai mai; da tiép xac dwoc
voi su chan that vinh cttu, nhitng sy phu du
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khong c6 thé lung lac nhu nhitng ngay chwa biét
dwoc Thuwong D€ vo thuy vo chung. Chany tir day
da dwoc mai mai dung ving trén tang da, va
nhting lan song sé khong con c6 thé 16i cudn di va
lam cho phai viing vay dudi bién ca dang ndi séng
quay cudng.

Vi th€ ¢ bén kia thém, du cong viéc phai lam co
vé vi dai dén dau di nra, nhitng diéu kién da khac
han véi thud triede, cho nén nguoi ta 6 thé thuc
hién dwoc cong viée nay, va chiing ta bat dau hidu
vl sao xwra kia da dwoc hoan thanh, va ngay nay
dang duoc hoan thanh. Chung ta bat dau hiéu
dwoc véi nhitng su thay doi 16n lao nhu thé, nguoi
ta co thé di theo duong dao dén cung, du cd dai
rong, bao la bat ngat dén dau; du nhitng cap bac
trén suwon nai dat dan linh hon 1én dén nhiing
canh gidi vo tan vo bién; nguoi ta cling cd thé vuot
qua mot cach vo cung nhanh chéng trong nhirng
diéu kién rat khac hon truedc, khi ma tat ca nhiing
quyén nang cta linh hon dugc phat trién, trong
khi béng t6i tiéu tan va anh sang hién ra.

Nhéan xét nhitng cap bac toi cao ma con nguoi
phai vuot qua, khi xem xéet nhitng chudng ngai
can phai dwoc tiéu huy, chiing ta thay nhirng giai
doan cudi cung cta sy yéu dudi ctia con ngwoi lan
[an tan mat di hau d€ cho anh sang cta linh hon
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manh mé, tram tinh va trong sach chi€u sang. Cai
huyén tuwdng vé ban nga thap heén tiéu tan va tat
ca moi nguroi déu dugce coi nhu 1a dwoc hop nhat
véi Chon Nga. Su nghi ngo bién mat va dugc thay
thé bang sy hiéu biét khi than tri da nhan biét
dwogc chan ly thi sw nghi ngo khong sao ton tai
duoc. Chang bao 1au, linh hon sé& khong con tuy
thuoc vao nhitng ngoai vat phu du chut nao.
Trong khi dwoc ti€p xtc sdu xa voi nhitng diéu
thyee t€ linh dong, thi ngoai vat déu tro vé vai vi
tri that su; vé bé ngoai khong con that 1a quan
trong, va nhitng sy viéc xua nay van chia ré con
nguoi bay gio la nhitng bong mo, cho khong phai
la nhitng sy that. Tat ca nhitng sy sai biét gita cac
ton gido, 1& bai co it nhiéu hiéu qua, tat cd nhitng
tuc 1€ cong truyén rat khac nhau déu thudc vé
ngoai gioi va chung chi la nhitng bttc twong ao
anh dung 1én d€ chia ré cac linh hon ma thoi. Linh
hon dang tu hoc sé nhin thdy cdc m6i chudng ngai
t6i tam nay sup do, va nhitng dau vét yéu dudi
ctia con nguoi tiéu tan va khong bao gio tr¢ lai
nta.

Ké tiép, nhitng quyén nang cta linh hon, thi giac
va thinh giac dwoc phat trién, su hiéu biét ma tt
trieéc dén nay khong ai ngd bong hién ra tit phia
trong tri; cai tri tré nén hoan toan sang suot. Giac
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quan khong con ¢é gidi han nhu ¢ cdi tran nita.
Khong con co su biét lap ctia mot vi tru nhw xua
kia, chi thinh thoang méi dé lot ra ngoai cho nay,
cho kia mét manh vun dwéi hinh thic 13 sy hiéu
bi€t ma thoéi. Ttt moi phia, sy hiéu biét lién hién ra,
va tron ca bé mat ctia linh hon déu tro nén tho cam
le lang, cho nén su hoach dic sw hiéu biét giong
nhu triéu leu sanh hod ludn luon dang lén cao,
nhu mot bau khong khi choéi sang thdm nhuan
linh hon dang ty mo rong ra t& phia d€ thu nhan
bau khong khi do.

Xa hon ntra, ta thay linh hon tu giai thoat nhiing
duc vong cudi cung hay con bam vao, d6 la nhiing
dam may mong manh, nhitng béng tdi cudi cung
cta doi song hong tran con cé thé rang budce linh
hon. Nhung khi ta da di dén diém dao cudi cung,
si diém dao nay thap hon cap t6i cao mot bac va
lam cho nguwoi dé te thanh mot vi La Han, chung
ta thdy khong thé nao quan niém duwoc & mot
trang thai cao siéu nhu thé ma con c6 nhitng maoi
chudng ngai va nhitng diéu khong tinh khiét.
Nguoi ta dd viét mot cach rat hitu ly rang con
dwong cta vi La Han giong nhue duong cua con
chim bay trén khong gian; giong nhu chim, Ngai
di ma khong dé ddu vét lai, dwong nhu Ngai bay
bong ma khong dung cham vao dau, khéng gap
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nhitng chuedng ngai trong khi Ngai hanh dong
trén titng cao ctia khong gian. Tt trén canh gidi
nay, mot cam giac an lac tuyét voi dwoc ban rai
xuong. Nguoi ta ndi voi chung ta: khong mot sy
gi con co thé lam cho Ngai chinh long, hay lam lay
chuyén Ngai dugc nira, nhitng tran dong to cua
tran ai khong pham dén Ngai dwoc. Ngai song
trong canh thanh tinh vo bién, trong s an lac ma
khong mot su gi ¢ thé pha khudy dwgc. Nhing
ai da biét duoc trang thai do déu da ran miéu ta;
da ndi vé nhitng dac diém cua nhitng nguoi cao
nhuw vay, di nhién 1a bang nhitng danh tit vung ve,
thiéu thon, nhu thuwong thdy trong ngon ng ctia
loai ngwoi, va nhiing tiéng noi lén duwong nhuw chi
phan chiéu trang thai toi cao ay mdt cach yéu 6t
ma théi. Biét rang:

“ViLa Han rong lewong, khoan dung nhw qua dia
cau, nhu tiéng sét cua than Indra. Ngai giong nhu
mot cai ho trong vat khong c¢6 bun nho, Ngai
khong con phai tai sinh ntta. Tw tudng cua Ngai
yén tinh, 10i n6i va hanh dong ctia Ngai cting binh
tinh, Ngai nho su thong hiéu chan ly mdi duoc
giadi thoat, tré thanh mot nguwoi tram lang.”

Va dwong nhu tir sy tram lang nay, chiing ta cam
thdy mot cam gidc an lac, yén tinh, binh than, bat
bién ban rai xuoéng; khong mot su gi cd thé thay
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d6i hay pha roi dwoc nd, va ching ta nén hiéu tai
sao mot ngwoi nhu thé dwoc miéu ta nhu sau:

“Nguoi nao da hoan thanh cudc du lich ctia minh
va da lia bo su dau kho; nguoi nao da ty giai thoat
trén moi phuong dién va da loai trirt moi chudng
ngai, thi khong con phai dau kho nira.”

Do la vi La Han dung trén chét vot caa duong
dao, d61a vi tri can phai budc thém mot bude niva
dén trinh d¢ khong con cai chi d€ hoc hoi trong
thai dwong hé nay; d6 la muc dich caa duong dao
ma tat ca moi nguoi déu cd thé noi theo; do la
doan chot cua sy chién ddu, va doan choét nay la
s an lac hoan toan.

Trong khi mi€u ta nhting giai doan cua duwong
nhap moén, nhiing danh tir vung vé noi vé nhing
diéu dang cho doi chung ta & phia bén kia nhitng
kim mon, nhitng canh ctra bang vang, déi khi toi
té ra qua nghiém khac chang? C6 doi khi toi da
miéu ta duong dao véi nhitng mau sac den t8i qua
chang? Néu c6 nhuw vay, d6 12 16i tai toi, chd khong
phai tai duong dao; néu cé vay thi tai dién gia bat
tai chd khong phai tai nhitng diéu ma t6i ran miéu
ta mot cach khuyét diém. Vi tuy ¢é kho khan, cé
su chién dau va cé sy dau kho, nhung that vay, ai
da vao san ngoai - ché khong can phai ndi gi vé
nhitng nguoi da vuot qua ctra kim moén - mot khi

https://thuviensach.vn



189

da vao dén san ngoai thi tat ca cac kho tang cua
tran gian cling khong con quyén nang cdm do ho
phai di trd xuong vi tri ci? D6i véi ai da bude qua
thém ctra, thi hoi cO mdt niém vui nao, mot 1oi hira
hen nao ctia tran gian lai con ¢6 thé sai khién ho
quay nhin lai co6i doi ma hg da bo, du chi trong
gidy 1at? Vi nhitng noi khé khan cta duwong dao
dang o trudc mat ta con dang gid hon la nhitng
niém vui ctia hong tran, nhitng su dau kho caa
dwong nay con vinh quang hon nhitng su thinh
vuong cua thé€ gian. Néu chw huynh ¢6 thé thau
hét, trong mot ki€p nguoi, tat ca nhitng niém vui
ma cdi tran c6 thé hién dang, néu chw huynh dé
cho tron doi chtta toan tha vui vdi cdi kha nang
thu huong khong ngting, khong nghi, néu trong
mot kiép nguoi, chu huynh co thé thu gop moi tha
vui cua giac quan, cua tri thitc ma con nguwoi co
thé hwong duwoc; néu chu huynh c6 thé xoa bd
dwoc moi dau vét ctia sw dau kho va mét moi. Néu
chw huynh c6 thé ldy diéu do lam mot doi song ly
twong nhu la c6i doi c6 thé cung cap cho chw
huynh mot ly twdng nhu vay; néu chw huynh
mang tat ca nhitng thit &y ma so sanh v6i nhitng
cdp bac ctia dwong dao, mac du ¢ phia ngoai nhin
vao, nhitng cap bac nay c6 vé nhu nghiém khac,
khoé khan dén dau di ntra, doi song day nhirng tha
vui hong tran nay co vé ti tién va den t0i, nhitng
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tiét diéu du duong ctia cdi tran giong nhu nhing
am thanh hon don néu dem so sanh ching véi
nhitng cung dan tuyét dieu dang vang 1én & coi
cao siéu. Vi trén duong dao nay, mdi khi tién vé
phia treedce thi khong sao con lui lai phia sau duwoc
nita, moi s dau khd ma ta phai chiu, dit sdu xa
dén dau mac long, cling la diéu tot lanh, vi da day
cho ta duwoc bai hoc.

Khi sy vO minh dwoc gidm bdt di, dwong dao tro
nén sang sudt hon trudc, khi sy yéu dudi tiéu tan
di, thi dwong dao duwgc trd nén yén tinh hon truedc;
khi nhitng lan rung dong hong tran khong co6 thé
qudy pha va lam mat long ta nita, thi duong dao
trd nén binh than ém a hon. Riéng chi c6 nhiing
Dang da thanh dao méi 6 thé néi rang & miic cao
nhat ctia con duong nay c6 nhiing gi; chi riéng
nhitng Dang cao ca dang ding ¢ chot dinh dé doi
cho chuing ta trai qua nhitng thé ky méi cé thé noi
lén diéu d6 duoc. Nhung nhitng ké mai dat chan
1én nhitng giai doan thap déu biét nhitng ndi budn
cua duong dao lai la nhitng niém vui khi ta so
sanh chung v6i nhitng tht vui hong tran va bong
hoa bé nho nhat moc 1én trén duwong dao cd gia tri
twong duong vdi tat ca nhitng bao vat ¢ thé gian.
Va anh sang luon luon soi to duong dao la nhw
thé, khi nguoi dé tir cang ngay cang tién budc va
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chi mot tia sang thoi cting du lam cho lu mo anh
sang cua thai duwong hé & tran thé. Nhing ai di
trén duong nay déu biét sy an tinh khong thé
twdng teong duoc, sy hoan lac ma khong mot noi
khon khé nao cta cdi tran lam cho tiéu diét dwoc;
huong mot sy nhan ha v0 bién trén mot tang da
ma khong mot tran dia chdn nao c¢é thé lam cho
tan v& va niém chi phudc tic 1a hanh phtc tuyét
voi luon ludn dang ngue tri trong thanh dién.

HOI THONG THIEN HOC
CO BA MUC biCH

1. Tao mét tinh Huynh Dé Dai Dong khong
phan biét chung toc, tin ngwdng, nam ni, giai cap
hay mau da.

2. Khuyén khich viéc hoc hoi va dodi chiéu ton
gido, triet ly va khoa hoc.

3. Nghién cttu nhitng dinh luat thién nhien
chwa giai thich dwoc va nhiing quyén nang an
tang trong con nguwoi.

Mudn gia nhap Hoi, ban chi can thtra nhan muc
dich 1 va xin lién lac v6i Hoi noi quoc gia ban cw
ngy; hay véi mot ban hdi vién nao ban biét.
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