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Gioi thiéu

Khoéng hoai nghi gi nita Osho 1a nhan vat giy tranh cai nhiéu nhat thé ki
nay da tao ra. Nguoi 1a bac thay di chimg ngo, nguoi da bi hau hét cac chinh
phu quéc gia "ty do" sian ling trén san khau thé gidi chi vi dd 1am song lai
con phuong hoang trong tuc nglt. Lam sao ngudi ta ¢d thé 1am chan li cam
lang duoc?

Trong cudn sach nay, chtra sdu bai ndi tai Bombay tir 1970 toi 1973,
Osho cho doc gia mot vién canh méi Vé vl tru va nhitng kha nang vo han
cua nd. Nguoi not toi nhimg diéu bi truyen va voi sy sang sua la thuong cua
minh d3 bién d01 n6 thanh diéu cong truyén, cai da biét.

Pay 1a cudn sach duy nhat cua Ngudi ma toi da doc noi vé qua khtr cua
Nguoi theo nhtng 101 nhu vay. Nguoi da mo ta thot gian va moi lién quan
clia no téi ca kiép séng trudc day cua Nguoi va cac blen cd trong cudc doi
hién tai cua Nguot. Nguoi mo ta tién trinh chét, Trung am Tay Tang, va tai
sinh, khong theo nhitng 101 thong thuong ctia ban tan va gia thuyét tri tué ma
dué6i dang kinh nghiém c4 nhén riéng ctia Nguoi, ciia nguoi biét.

Diéu Osho c6 kha ning ldy cac khai niém siéu hinh nhu vay va giai thich
chung theo cach don gian ma bao quat toan dién ciing 1 mot trong nhiéu bi
an cua Nguoi.

Nguoi 13, nhu nhitng chit d& ma Ngudi thao luan trong tap sach nay, bi
an nhu chinh ban than sy ton tai vay.

Swami Anand Yogendra, B.A., L1.B.

Poona, 12/1989
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1. Khéng c6 diéu gi khac dé néi
ngoai trur di€u nay

Toi da doc sach cua T hdy;

Téi dd nghe Thay.

Ngén ngit ciia Thdy duyén dang quyén rii va rdt ré rang.

DG6i khi Thay néi vé Mahavira,

déi khi Thdy néi vé Phit

va déi khi Thay ké vé Jesus va ca Mohammed nita.

Thay tiét 14 cdc bi mdt cia Gita theo cach thire cam hirng nhat,

Thay cho cdc bai néi vé Upanishads va Vedas,

va Thay sé khéng ngan ngai di vao dén chia

hay nha tho dé cho bai noi.

Tuy thé, Thay van kién dinh rang T hay khong bi anh huong

boi bat ki nhdn cach ndao dwgc nhdc t6i & trén.

Thay néi rang Thdy chang lién quan gi t&i ho

va Thay khéng dong y véi ho

Lién tuc, Thdy phé binh va lam tan tanh

tirng mdnh nhitng niém tin va kinh sach tén gido cé dai.

Muc dich cia Thay la gi?

T hdy co muén thiét ldp ton gido cua rzeng minh khong7

Thay ¢6 muén ching to rang Thay cé tri thire vé gidi han khong?

Hay T hay muoén lam lan 1é6n moi nguwoi?

Thay néi va gidi thich trong o,

nhung dong thoi Thdy lai néi rang

"Céc ban sé chang dat téi dau bang niu bam vao loi."

Thay néi, "Pirng tin vao t6i ciing dieng niu bam ldy t6i;

bang khéng cdc ban sé pham phdi cing sai lam."

Thay cing noi rang ban thin phu dinh nay la loi moi.

Xin Thay gzaz thich Thay la aiva la cai gi

va Thay muén lam va néi gi.

Y dinh ciia Thay la gi?

Trudc hét, t6i khong bi anh huéng bdi Mahavira, Phat, Christ hay
Mohammed. Chinh cai dep cua ton gido theo mot nghia nao do 1a n6 bao gio
cling co. Chinh theo nghia nay ma kinh nghiém ton gido méi dugc biét t6i
cho nhiéu nguoi. Khong kinh nghiém ton gido nao theo cach nguoi ta co thé
no6i rang "N6 la duy nhat cta t6i."
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Co6 hai i do cho diéu nay. Tha nhat, voi viée ¢ kinh nghiém ton giao,
cai cam giac vé cai "cua to6i" chét di. D6 1a 1i do tai sao, trong thé gidi nay,
cong bd vé cai "cua t61" co thé duoc dua ra cho moi ther, nhung khong cho
kinh nghiém ton gido. Pay 1a kinh nghiém duy nhét roi ra ngoai qui dao cua
cai "cua toi," bai vi kinh nghiém nay c6 thé c6 chi trén cai chét cua cai "cua
to1." Do 1a 1i do tai sao 161 cong bd vé cai "cta toi" co thé c¢6 d6 cho moi th,
nhung khong cho kinh nghiém ton gido. Khong ai c6 thé néi rang mot kinh
nghi¢m nhu vay la mai, béi vi chan 1i khong méi khong cil.

Chinh theo nghia ndy ma t6i ndi vé Mahavira, Jesus, Krishna, Christ va
nhiing nguoi khéc: ho ¢o6 kinh nghlem ton giao. Khi t6i noi rang t0i khong bi
anh hudng béi ho, t61 chi ngu y rang diéu t6i noi bat ngudn tir kinh nghi¢ém
va tri thurc riéng cua téi. To1 ndi ve ho, t61 dung tén ho, boi vi diéu t6i da biét
an khép véi diéu ho da biét. Nhung véi t6i tiéu chuan 13 kinh nghiém cia
riéng toi.

Véi tiéu chuan d6 t6i thay ho ding, va d6 1a 1i do tai sao t6i dung tén ho.
T6i dang noi diéu toi ndi ra tir kinh nghiém riéng cia minh. Ho ciing chimg
té 1a dung theo kinh nghiém cua t61; do do, t61 nodi vé ho. Ho 14 nhan ching
cua to1; ho la nhan chirng cua kinh nghiém cua to1 nita. Nhung kinh nghiém
nay khong thé nao duoc goi 1a méi. Véang, theo mot nghia khac, nd c6 thé
dugc goi 1a moi. Pay 1a diéu kho hiéu va bi an nén tang cia ton gido.

Kinh nghiém t6n gido c6 thé duoc goi 1a mai boi vi véi bat ki ai ma kinh
nghiém nay bimg 1én, no ciing tuyét doi méi va xay ra lan dau tién. N6 con
chua xuat hién truéc ddy. N6 co thé di xuét hién cho ai d6 khac, nhung cho
nguoi da kinh nghiém né 1an dau tién thi né 1a méi. N6 cling méi véi ngudi
d6 t6i mic ngudi d6 khong thé ndo quan niém ndi rang mot kinh nghiém
nhu vay c6 thé dd xuat hién cho ai d6 khac.

Chung nao ma kinh nghiém nay c6 quan h¢ véi tam thirc cia mot nguoi,
thi kinh nghiém d6 1a 1an dau tién. Kinh nghiém d6 méi la, twoi tan dén mirc
bat ki ai kinh nghlem no clng déu khong bao gid cam thay rang no co thé 1a
cli. N6 cling giong nhu tuoi tin cla bong hoa né ra vao budi sang, canh hoa
wdt swong, nhitng tia mit troi dau tién roi 1én ching. Nhin vao bong hoa nay,
nguoi co thé thiy né l1an dau tién khong thé noi duge rang hoa nay 13 cii, cho
du moi sang hoa mai lai né ra.

Moi sang giot suong va tia mat troi lai roi vao bong hoa moi. Mit ai d6
c6 thé da thay nhiing bong hoa nay hang ngay, nhung bat ki ai da thay bong
hoa nay lan dau tién trong su sap dat nay déu tham chi khong the nao nghl
rang hoa nay co thé da duoc thay trude day. No moi dén muc néu nguorl do
noi rang chan li khong bao gid ¢ thé cii, rang nd bao gio ciing mbi va
nguyén goc, thi ngu’(n do cung khong sai.

Chuing ta no1 rang ton giao 1a c¢6 kinh va vinh hang boi vi chan i 1a vinh
vién. Nhung ton gido ciing mdi, boi vi bat ki khi nao chan li duoc nhan ra,
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kinh nghiém d6 1a mai, tuoi tan, trong trang. Néu mét nguoi tin rang ton
gido 1a cii hay néu nguoi d6 tin rang ton gido 1a méi, thi ngudi d6 sé khong
bi bat nhat voi chan li. Néu ngudi d6 néi rang chan i 13 vinh hang va kién
dinh rang n6 khong thé méi, ban s€ khong thay nguc‘ri d6 1a bat nhat. Nguoi
khac, mat khac, co thé gin giit rang chan li bao g10’ cling moi.

Gurdjieff, neu dugc héi, s€ noi rang ton gido la vinh hang va co dai;
Krishnamurti, néu dugc hoi, s& noi rang no la tuyét d6i méi, rang n6 khong
bao gio ¢6 thé 1a cii. Nhung ca hai ngudi déu nhat quan.

Cau hoi ma ban hoi toi khong thé dugc hoi cho ca Gurdjieff 1an
Krishnamurti. Cau tra 161 cia ho s€ chi la ntra chan 1i. Ntra chan 1i bao gio
cling c¢6 thé nhat quan, nhung toan bd chan li bao gio ciing bat nhat boi vi
trong chan i toan bo thi cai doi 1ap ciing dugc bao ham.

Mot ngudi c6 thé ndi rang anh sang va chi anh sang moi 13 chan 1i. Thé
thi nguoi d6 dot nat vé bong toi va coi nd 1a gia. Nhung chi bang viée goi
bong t0i 14 gid, sy ton tai ciia bong t0i khong dugc phui nhan. Nguoi d6 o
thé nhat quan boi vi ngudi do phu nhan bong t6i va khong ban tam vé su ton
tai ciia nd. Triét li cua nguoi do ¢o thé rd rang, truc tlep va nhat quéan nhu
toan hoc. Trong triét i ctia nguodi d6 s& khong c6 diéu bi an. Tuy nhién,
ngudi ndo d6 khac noéi rang co bong t6i va chi bong t6i & moi noi, rang anh
sang chi la ao tudng, thi cung c6 thé nhat quan.

Kho khan nay sinh v6i ngudi noi rang c6 bong tbi va c6 anh sang ntra.
Nguoi chap nhan sy ton tai ctia ca hai thi chap nhén sy kién rang bong toi va
anh sang chi 13 hai dau cua cung mot diéu. Néu bong t01 va anh sang 1a hai
thir khac nhau, thé thi bang viéc tang anh sang bong t6i phai khong bi giam
di, va bang viéc glam anh sang thi bong t6i khong duoc tang lén. Nhung
thuc té 1a bang viéc ting ‘hay giam anh sang, bong t6i c6 thé bi giam hay
tang. Y nghia 1 rd rang: rang anh sang ¢ dau do 1a mot phan cua bong t6i va
nguoc lai. Ca hai la hai dau cla cung mot thr.

Do d6, khi t6i ¢ gang ndi vé chan li todn bg, kho khin 1a & chd toi
duong nhu bat nhat. Toi dang néi dong thoi hai diéu dudng nhu mau than.
T6i néi rang chan li 13 vinh hang va ciing sai dé goi né 13 moi; dong thoi t6i
cling nodi rang chan 1i bao gid cling mai va khong co ¥ nghia trong viée goi
n6 1a cii. Khi t6i ndi ca hai diéu ndy cung nhau, toi dang c6 gang bt 1ay chan
li toan bo ngay mdt luc trong tinh day da hoan toan cta no.

Bat ki khi ndo chan li dugc ndi trong tinh ddy du cta nd, trong nhiéu
nghia ctia né, thé thi nhitng phat biéu ddi lap, bat nhat s& phai duoc tao ra. Li
thuyét ciia Mahavira vé syatavada chi 1a nd luc lam can bang cac cai nhin
d6i 1ap. Nguoc lai véi bat ki cai gi duoc néi trong cau dau tién, mot phat
biéu ddi 1ap s& phai duoc dua ra trong cdu thir hai. Theo cach nay, cai doi
1ap, s€ con lai khong dugc noi ra, cling dugc bao ham va dugc linh hoi.

Néu cai ddi lap bi bo di, chan 1i s& van con 1a khong day di. Do d6 moi
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chan li dudng nhu 18 rang va khong mo ho déu 1a nira chan 1i. Bat nhat 1a ¢6
hiru trong chan 1i, va dé 1a cai dep va sy phuc tap cia nd. Nhung strc manh
ciia n6 nam & viéc bao ham céc cyc dodi lap.

Piéu thi vi 1a dé y rang cai gi d6 gia thi khong thé bao gom cai ddi lap
cua no duogc. Cai la gia chi co thé séng tai cuc doi 1ap vo1 chan li, trong khi
chan 1i lai hép thu trong né cac cai d6i 1ap cua no. Do 1a 1i do tai sao cai gia
khong phai rat mo ho; né 1a rd rang.

Cudc song nhu mot toan thé 1a dwa trén cac cuc doi lap. Trong cudc song
khong co gi xuat hién ma khong co tranh dau cua cac cai doi dién, nhung
ching ta ¢ gang bang tam tri minh va i tri cua minh dé xo4 bo di sy bat
nhat. Li tri ctia chung ta 1a nd luc dé tr¢ thanh nhat quan trong khi cai toan
b0 s& to ra 1a bat nhat. Trong su tdn tai, moi bat nhat déu co d6. Chét va sé)ng
nhat dinh 13 ciing nhau.

Logic dudng nhu mach lac boi vi né phan chia moi thr thanh cac cai doi
lap. Véi logic, song 1a séng va chét 1a chét; ca hai khong thé di cung nhau.
Trong logic ching ta noi rang A 1a A, va n6 khong la B. Ching ta néi song la
song; nd khong phai 1a chét. Tuong tu, chét 13 chét; no khong phai 1a song.
Theo cach nay chung ta tao ra khai ni¢m cua minh mach lac va toan hoc,
nhung bi an cua cudc song bi mat di. D6 1a 1i do tai sao ban khong thé dat t6i
bang 1i tri. MOt mat 13 nd luc dé nhat quan, va mat kia, boi chinh ban chét
ctia no, lai bat nhat. Do d6 ban c6 thé dat tGi nhat quan qua li tri. Ban co thé
1ap luan gidi, logic dén muc ban khong thé bj that bai trong bién luan. Nhung
ban s€ 16 chan li.

T6i khong phai 1a triét gia hay nha logic, nhung t6i bao gio ciing dung
logic. Toi dang dung diéu nay chi voi muc dich dua viéc suy nghi cua cac
ban ti diém ma ban c6 thé bi déy ra khoi né. Néu 1i tri ma khong vét can,
nguoi ta khong thé vuot ra ngoai né duoc. Toi dang tréo 1én chiéc thang,
nhung chiéc thang nay khong phai 1a muc tiéu cta t6i; nd phai bi bo di. Toi
dung 1i tri chi dé biét cai ¢ bén ngoai nd. Toi khong mudn thiét 1ap bat ki cai
gi bang 1i tri. Piéu t61 mudn thay vi thé 12 ching minh cai vo dung cta no.

Phét biéu cta toi do d6 s& bat nhat va phi logic. Chirng ndo ma chiing
con ¢o vé logic, xin hiéu rang t6i dang chi dung mot hé théng dé lam cho
chung c6 vé nhu vay. Téi dang chuan bi cin ct cho diéu theo sau. Toi dang
chinh nhac cu, &m nhac van con chua bét dau.

Noi lan ranh giira 1i tri va vo 1i tri bi mat di chinh 14 noi cai nguyén ban,
am nhac duy nhat cua toi bat dau. Ngay khi nhac cu da hai hoa, am nhac s¢€
bat dau. Nhung chd hiéu 1am viéc chinh dan 1a 4m nhac; bang khong diéu d6
s& gay ra kho khian. Ban s& hoi, "Van dé 1a gi vay? Trudc day thay da dung
cai bua cho trong. Sao thay khong dung nd nira?" Nhung bta chi la dé diéu
chinh tréng, khong phai dé danh trong. Mot khi trong da dugc chinh roi, bua
thanh vo dung. Trong khong thé duoc danh bang bua.
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Theo cung cach nay, li tri chi 14 viéc chuan bi cho diéu bén ngoai 1i tri.
Mot trong nhitng kho khin t6i gip phai 13 ¢ chd nhimg ngudi chip thuan li
tri ctia t6i s& thay sau d6 vai khoanh khac 13 t6i dang 16i ho vao ving bong
t6i. Chirng nao ma ngudi ta con ¢ thé thay i tri, thi con anh sang va moi su
¢ vé sang sta va rd rang. Nhung thé roi ai d6 s& néi rang toi da di hira chi
cho nguoi d6 anh sang ma bay gio t6i dang ndi vé viéc din nguoi dé va
trong bong t6i. Do d6 ngudi d6 s& khong hai 1ong véi toi va sé bao toi, "Toi
thich diéu thay da noi cho t6i gio, nhung toi khong thé di thém nira v6i thay
duge." Nguoi d6 di tin cdy toi 1ap luan ra chan li cho ngudi d6, va thé roi toi
bao nguoi do réng ngudi d6 phai di ra ngoai 1ap luan dé dat tdi no.

Nhimng nguoi tin vao tin cdy ciing s€ khong chap nhén t6i, khong theo
t61, khong budc di cung toi, boi vi ho mudn t0i néi chi Ve nhitng bi an khong
thé nao hiéu ndi. Vay, ca hai kiéu c4 nhan ndy s& c6 van dé véi toi. Nhing
nguoi tin tudng vao 1i tri sé chi theo tdi cho tdi diém nao do, trong khi nhiing
nguoi tin vao tin cdy, nguoi tin vao bat hop li, s& khong theo toi chut nao,
chua bao gio hiéu rang chi néu ho theo di qua mot diém nao d6 thi toi c6 thé
dua ho vao trong vo y nghi.

T6i hiéu diéu nay. Cudc soéng la gidng vay. Li tri chi c6 thé 1a nhac cu,
khong phai 1a muc tiéu. Do d6 tdi bao gio cling s& dua ra nhiing phéat biéu
phi logic sau khi noi vé van dé toan logic. Nhitng phét biéu nay sé dudng
nhu bat nhat, nhung ching da duoc nghi ki va khong duoc dua ra ma khong
¢6 1i do. C6 1i do 6 rang vé phia toi.

T6i s& ndi vao luc ndo d6 rang t6i khong bi anh hudong bdi Mahavira,
Phat, Krishna hay Christ, rang toi khong néi diéu gi dudi anh huong cia ho,
rang moi thtr toi noi, t6i chi ndi sau khi tur toi biét nd. DAu sao di ching nita,
khi t0i di t6i nhan biét cua riéng minh, t6i di biét rang no la dong nhat voi
diéu da duogc dat toi boi nhitng nguoi khac d6 trude t6i. Vay, khi toi nodi vé
ho hay trich din diéu ho di néi, ban than toi quén mat rang t6i da noéi vé ho.
T6i hoi nhap voi ho toan bo téi mire phat biéu cua ho trd thanh phat biéu cua
riéng toi.

Trong thuc té, toi chang thay khac biét gi gitra phat bleu cua toi va cua
ho ca. Khi toi bat dau noi vé ho thi ¢ viéc hiéu sdu sic rang toi chi noi vé
minh. Do d6, khi t6i nhic lai phat biéu cua ho, toi khong tao ra diéu kién gi.
T6i tan bién ban than minh hoan toan trong ho va trong 101 ho. Nhitng ngudi
d3 nghe t6i déu noi rang t6i khong bi anh hudng bai nhirng nguoi ndy con
nhitng nguoi1 khac s€ tu hoi, "Lam sao Thﬁy tré thanh mot vé1 ho duoc?
Tham chi nhitng nguoi dudi anh hudng hoan toan cua ho cling chang 1am
thé; ho van duy tri mgt khoang cach."

Nhiing nguoi bi anh huong boi ai do hay cai gi do s, do can thiét, phai
duy tri mot khoang cach nao do6 gitra ho va nguon anh huong. Nhimng nguol
bi anh hudng déu 1a nguoi dét nat. Chung ta bi anh huong chi trong dot nat.
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Véi viée tu biét minh thi chinh tir 'anh huong' khong c6 nghia.

Trong viéc tu biét minh khéng c6 van dé vé anh hu’O’ng Thay vi the co
su tuong tu vé kinh nghiém, su hai hoa tuong tu, viéc nghe thiy tiéng noi
trong tu. Néu t6i hat va cung mdt nhip diéu dang téi vao cung lic tir ai do
khac, thi nhip di¢u cua t61 va nhip di¢u cua ca si kia la mgt véi nhau dén
murc khong c6 chd gitta chung toi dé bi anh huong. Dé bi anh hudng, dé 1a
dé tir, khoang céch la can thiét, nguoi khac 1a can thiét.

Tuy nhién, khi c6 lién quan t6i toi thi khong c6 khoang cach. Khi toi bat
dau giai thich mot phat biéu ctia Mahavira hay khi toi ndi vé Gita cia
Krishna, t6i chi giai thich it nhiéu nhiing phéat biéu cta toi. Krishna hay
Christ hay Mahavira dua ra co hoi, cai ¢d, mét dip dé néi, nhung toi cﬁng
som quén mat rang toi dang noi vé ho. To6i bat dau véi ho, nhung dén cudi
chi co diéu t6i da biét. Toi tham chi khong nhan blet khi nao t6i dimg noi vé
ho va bat dau giai thich phat biéu cua riéng t6i, vé khi nao t6i di hoi nhap
toan bd vdi ho.

C6 18 s& thu vi véi ban khi biét rang t6i chua timg doc Gita tham chi lay
mot 1an. T6i thuong hay bat dau doc no, nhung khi doc tdm hay muoi dong
t6i cam thay rang thé 1a du va toi gip sach lai. Khi toi ndi vé Gita, t6i thuc su
nghe thdy né lan dau tién khi t6i ndi vé né. Vi t6i khong c6 nén tang trong
no, nén toi khong c6 cach nao ma phé binh n6. Nguoi dé nghién ciu Gita,
ngu:01 d3 can nhic va suy nghi sau sic vé cac phat biéu ctia nd, chi thé thi
m&i ¢ thé phé binh va dinh nghia diéu minh da doc. Pa khong doc Gita, toi
khong thé phé binh dugc.

Mot diéu tha vi nita can ndi téi 1a ¢ chd khi t6i nhit 1y cudn Gita dé
doc, toi dit tra lai né sau vai khoanh khic, nhung khi toi bat chot bat gip
cudn sach rat binh thudng nao do, toi doc né tir ddu dén cudi boi vi nd khong
phai 1a mot phan kinh nghiém cua toi. Piéu nay duong nhu 12 la v6i ban. Toi
khong thé nao cuong lai dugc ban than minh khoéi doc hét cudn sach binh
thuong, boi vi n6 khong & trong pham vi kinh nghiém cua t61. Vang, khi t61
bat dau doc Gita, t6i dat tra lai cudn sach d6 sau khi doc chi vai dong vé no,
vi t6i cam thdy rang no s& chang mo ra diéu gi méi voi toi ca.

Néu mot tiéu thuyét trinh tham duoc trao cho toi, tdi c6 thé doc hét nd
mot hoi, boi vi v6i toi nd co thé 1a cai gi d6 méi. Nhung Gita ciia Krishna
duong nhu 1a do toi viét ra vay. Toi biét nd, boi vi bat ki cai gi dugc viét
trong né déu duoc biét vo1 to1. Khong can doc thi n6 ciing da dugc biét roi.

Do d6, khi toi noi vé Gita, toi thuc su khong noi ve Gita dau, day chi la
cai c¢6. Toi bat dau véi Gita, nhung toi noi chi vé diéu t6i muén nodi va chi vé
diéu toi co thé nodi. Néu ban cam thay rang t6i di nhan nhiéu vao Gita, ddy
khong phai boi vi to61 b1 anh hudng boi Krishna, ma béi vi Krishna da noi
chinh cung diéu t6i dang néi.

Vay, diéu t6i dang 1am khong phai 1a binh cht vé Gita. Diéu Tilak d3 noi
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vé Gita, diéu Gandhi di n6i vé Gita, déu 1a binh chi hay giai thich cta ho vé
Gita. Ching 12 dudi anh huéng siu sic cua Gita. Nhung diéu toi dang néi
khong to1 tr Gita chut nao. Giai diéu da dugc Gita cham téi thi cling duoc
cham t6i trong t6i. Chung dn t6i t6i giai diéu cua riéng toi; t6i bat dau giai
thich ban than minh. Gita chi cung cip cho t6i co hoi. Khi t6i néi vé Krishna,
trong chinh nhitng khoanh khac to1 khai 16 sau sac nhat Krishna, ban s& bat
dau cam thay rang t01 dang noi vé ban than minh. Chinh trong nhitng khoanh
khic d6 ma toi néi chi vé toi.

Cung diéu d6 ciing dting cho Mahavira, Christ, Ldo Tir hay Mohammed.
Véi toi, diéu tao ra khac biét giita ngudi nay véi nguoi khac chi 1a khac biét
vé cai tén. Ho 1a nhitng ngon dén khac nhau, nhung anh sang chiéu sang bén
trong ho la mot. Du anh sang d6 dang chay trong ngon dén cua Mohammed
hay trong ngon dén ctia Mahavira hay cta Phat ciing khong tao bat ki khac
biét gi cho t61 ca.

Nhiéu 1an t6i s& néi chéng lai Mohammed hay Mahavira hay Phat. Diéu
nay tao ra van dé. Toi dang nodi chong lai ho nita. Bat ki khi nao t6i duong
nhu noi chéng lai ho, déu duong nhu 13 nhu vay boi vi thinh gié dang coi
ngon den la quan trong. Nhung vai t6i, khi to1 lam khai 10 ra cai gi do rat
sdu, viéc nhan manh 13 vao anh sang. Cho nén bat ki khi nao t6i duong nhu
no6i chong lai, ddy 13 vi viéc nhan manh 13 vao ngon dén chir khong vao anh
sang.

Khi t6i thdy mot nguoi say mé ngon dén, say mé vat chat tao nén no, toi
bao gid cling nodi chong lai ngon dén. Nguoi d6 s& bi 13n 10n. Ciing ty nhién
13 nguodi d6 s& bi 1an 10n, bdi vi véi nguoi d6 khong cd phan biét giira
Mahavira va ngon dén va Mahavira va anh sang vinh hang. V&i nguoi do,
ngon dén va 4nh sang 1a mot. Po 1a 1i do tai sao, khi diéu xuat hién véi t6i 13
ai d6 dang dat nhan manh qua nhiéu vao ngon dén, toi bat dau nodi chong lai
n6. Khi t6i cam thay rang chinh anh sang duoc thao luan, t6i trd thanh mot
v6i no. Pay la khéc biét.

Co khac bi¢t gitta ngon den ciia Mahavira va ngon den cia Mohammed.
Chi 1a do khac bi¢t nay ma c6 khac biét gitta nguoi Jaina va nguoi Mo ha
meét gido. Ngon den duoc lam ra khac nhau. Ngon den cua Christ va ngon
dén cua Phat ciing khac nhau; ching nhat dinh phai 1 nhu vdy. Nhung
nhitng khéac biét nay chi 13 & than thé, & phu can va ¢ hinh dang.

V&1 nhitng nguoi ca tin vao hinh dang va phu can, anh sang do6 s€ khong
thay duogc, boi vi bat ki ai thdy anh sang s& quén di ngon dén. Khong thé co
chuyén nguoi ta s& van con nhé t6i ngon dén sau khi nguoi d6 da thay anh
sang. Ngon dén chi dugc nhé sau khi 4nh sang khong con dugc thay nira.

Hoan canh ctia mot tin do 12 ¢ chd nguoi d6 c6 thé chi ¢ lai ‘trong bong
t6i clla ngon den va nhin ra tu do. Tur d6 nguoi d6 khong thé thdy anh sang
duoc; chi thdy dugc cai day cua ngon dén théi. Pdy cua moi ngon dén déu
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khac nhau, va c6 bong t6i sau sic dudi chiing. Cac tin do cta ho bat dau ci
nhau vé cai day. Do d6, bat ki khi ndo toi thdy ai d6 dtng trong cai bong cia
ngudi nao do, toi ndi chdng lai diéu nay kha cay nghiét.

Do la li do tai sao t6i bao gid ciing noi réng tin d6 khong bao gio c6 thé
tré nén hleu dugc. Tro thanh tin dd, nguoi d6 phai dung trong cai bong,
trong bong t01 phia dudi ngon dén. Mot nguoi cang la tin do, ngu’(n dé cang
trong bong t6i day dic. Nhiing tin 46 dang ding o phan ngoai vi cua bong
t01 c6 thé hiéu nguoi khac mot chit, nhung nhimg nguoi tryc tlep trong bong
t6i day dic chang bao glo c¢6 thé hiéu dugc. Tuy nhién, néu ai d6 thuc su
mudn thay anh sang, ngudi d6 sé phai di hoan toan ra khoi phan ngoai vi clia
cai bong. Mot khi ngudi d6 thay anh sang roi, nhitng tranh luan vé ngon dén
khong con c6 y nghia gi voi nguoi do nira.

Vay, voi toi, khong c6 khac biét gi du t6i néi vé Christ hay Krishna hay
Phat. T6i dang noi vé cing anh sang - anh sang da thap sang nhleu ngon den.
Nhung t6i khong bi anh hudng bai ngon dén. Toi dang noéi chi vé cai ma toi
biét. Bat ki khi ndo toi cam thy su cong hudng niao do, bat ki khi nao toi
cam thdy rang cing mot ndt dang rung dong, t6i khong co kha ning phu
nhan nd, boi vi phit nhan nd s& twong dwong véi sai. N6 s& gidng nhu ding
quay lung vao 4nh sang. Tin d6 bi sai 1am 1a ngdi dudi ddy ngon dén. Viéc
quay lung lai va viéc ngdi dudi cai bong ca hai déu 1a sai lam tuong tu.
Nhung néu ban hoi Krishnamurti, thi 6ng ay s& khong chap nhan su cong
huong nay. Ong a ay s& khong chap nhan rang bat ki cai gi da xay ra cho ong
ay cling déu c6 thé da xay ra cho Krishna. Ong ay sé& khong chap nhan rang
diéu da xay ra cho ong ay cung co thé da xay ra cho nguoi khac nita. Ong ay
s€ khong thao luan veé diéu nay.

Piéu nay 1a sai boi vi chan 1i 1a khach quan toan bd. Cai vi dai cua chan
li khong hé giam di néu ngudi ta chap nhan rang no cling duoc khai 16 cho ai
dé khac. Nguoc lai, tinh vi dai ctia n6 lai dugc nang cao; n6 khong giam di.
Chan li khong yéu dubi dén mirc nd trd thanh nham chan don gian béi vi nd
cling da duoc ai d6 khac kinh nghiém. Do d6, ¥ dinh pht nhan rang chan li
c6 thé duoc chia sé ciing 12 sai.

Do d6 kho khan cta t6i 1a thé ndy: rang bdt ki noi ddu toi thay chan li, toi
s€ chép nhan nd. T61 khong bi anh thO’ng chat nao. Nhung bat ki chd nao toi
thiy rang nhan danh chan i ma nguoi ta dang thay d6i cai gi d6 khong 1a
chan 1i thi t6i s& phtl nhan nd va d6i lap nod. Bat ki diéu gi toi lam, toi déu
lam mét cach toan bd. P6 1a 1i do tai sao toi tré nén khéd hiéu. Toi dang
chdng lai thoa hiép boi vi qua thoa hiép khong ai co thé dat téi chan 1i duoc.

Chinh ban tinh cua toi 1 no6i bat ki diéu gi voi tran day sirc manh ctia ban
thé song cia téi. Cho nén néu ai d6 dang ndi vé anh sang, toi s& noi rang
Mahavira 1a Thuong dé, Krishna 1a hoa than cua Thuong dé va Jesus 1a con
ctia Thuong dé. Nhung néu ai d6 chi noéi vé nhitng ngon dén va noéi vé nhiing
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diéu nay, thé thi toi noi réng nguoi noi do pham phai hanh dong toi pham.
Trong ca hai truong hop, bat ki diéu gi to1 xac nhan, bat ki khi ndo toi xdc
nhan nd, t6i s& dong ¥ hoan toan véi diéu 161 dé noi.

Khi t6i dang dua ra mot phat biéu vé cai gi do, toi khong nhd téi phat
biéu trudc day ciia minh vé cha dé nay. Nhung nhﬁ:ng phat biéu d6 dung va
day du va khong phu dinh 1an nhau. Neu to1 dang noi vé than thé ban, phat
biéu cta toi s& hudng cai chét, nhung néu t6i ndi vé ban thi toi s& ndi rang
ban 1a bat tr. Tuy thé, dimg nghi rang hai phat biéu nay 1a ddi 1ap nhau;
chung khong phu dinh 1an nhau. Khong co su can thiét cho bat ki thoa hiép
nao gitra chung. Than thé ban nhét dinh s& chét; n6 1a huéng cai chét.

Neu ban tin rang ban 13 than thé, thé thi t6i s& phat biéu véi day stc
manh rang ban s& chét. Toi s& khong cho phép tham chi c6 dén mot thoang
co hdi nao dé ban dugc ctru thodt ca. Néu viée thdo ludn 1a vé linh hon, thé
thi toi s& noi rang ban chua bao gid sinh chat nao. Thé thi ban va khong sinh
va bat tir; van dé vé cai chét khong nay sinh. Hai phat biéu nay 1a day du
trong ban than chiing; chiing khong xo04 bo 13n nhau. Chiéu hudng cta ching
1a khac, cho nén diéu nay tao ra kho khan.

Kho khin thdm chi con tré thanh 13n 16n thém bdi vi tit ca nhitng phat
biéu cua t6i déu duge nodi chir khong viét. Trong nhimg phat biéu di duoc
viét ra déu c6 mot loai ding dung nao d6. Ching khong dé cap toi ai ca.
Thinh gia hay doc gia khong ngoi dbi dién trong khi n6 duoc viét ra. Thinh
gia hay doc gid ¢ ngoal btrc tranh. Nhung khi cai gi d6 dugc noi ra, ngu’m
nghe hién dién va nguoi d6 ciing duogc tinh t6i. Vay, bat ki khi nao toi néi vé
cai gi do, mot minh t61 khong chiu trach nhiém cho nhiing phat biéu do.
Thinh gia cling chiu trach nhiém.

Do do, trach nhiém dugc chia sé. Toi dat khoat chiu trach nhiém vé
nhimg phat biéu d6, nhung thinh gia cling chiu trach nhiém cho viéc tao ra
tinh hudng goi cho nhiing phat biéu d6 dugc dua ra theo cach thirc dic biét.
Néu thinh gia khac ma co ddy, thi phat biéu cta toi c6 thé da khac; trong su
hién dién cua ngudi thtr ba, chung co thé lai khac nira; néu phat biéu cua toi
ma khong danh cho bét ki ai, thé thi chung lai khac nita.

Moi phat biéu cia toi déu c6 dia chi, va moi 10i néi ra déu sdng hon.
Chung nhan duoc cudc séng tir dién gia cting nhu tur thinh gia. Khi khong c6
thinh gia, dién gia dang lam mot loai cau hudng tdi cai gi do khong co do.
Khong c6 bd bén kia cho chiéc cau vuon sang. Nhung 1am sao c6 thé co cau
ma lai khong c6 doi bo? Khong thé c6 duoc. Cay cau ding trén mot bo nhat
dinh s& sup db.

Do d0, trong the gio1 nay, moi phat biéu co y nghia vé chan 1i déu duoc
noi chir khong viét. Néu toi viét diéu gi do, thi t6i viét thu, boi vi thu cung
t6t nhu cai gi d6 dugc nodi ra. N6 ciing c¢6 dia chi. Toi da khong viét ra cai gi
ngoai trur thu, bdi vi véi to1 ching 1a mot cach noi. Nguoi khac bao gio cling
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c6 d6 trudc toi khi toi viét mot 14 thu.

Vay, khi t6i noi trudc hang nghin ngudi vao mot lac, thé thi nhitng phat
biéu d6 dugc nhan 1én hang nghin. Khi nhimg phat biéu nay duoc ai do tai
tao lai, ngudi d6 cling dua ban than minh vao trong nhitng phat biéu ma
ngudi d6 tao ra. Picu ndy tao ra ngay cang nhiéu kho khan, nhung diéu do 1a
nhu nd thé va toi khong quan tam to1 viée lam nd lyc nao dé lam dleu gi do
vé n6. Toi quan tAm rang ban nita ciing hiéu day da khé khin nay. Néu ban
hiéu cai phtrc tap cua chan li dugc khai 19, chi thé thi ban méi trudng thanh.

Do do t61 khong quan tam td1 viéc lam giam di sy phic tap nay, boi vi
trong nd luc dé lam nhu vay, tinh toan thé cua chan li bi pha huy. N6 c6 thé
dugc lam don gian hod, nhung thé thi vai chi cta no s& bi cét roi. Thé thi né
s& gan nhu 13 chét vay. Cho nén toi it nhat cling khong quan tdm toi vige 1am
giam do phuc tap ctia n6. Moi quan tam duy nhat cta t6i 14 & chd ban nén
thdy cai don gian & ngay tdm diém cta cai phirc tap. Thé thi ban s& trudng
thanh.

Néu t6i mudn, t6i c¢6 thé lam cho cai phuc tap duong nhu 1a don gian.
Khong c6 kho khin gi trong d6 ca. Thé thi phat biéu cua t6i s& trd thanh rd
rang va toan hoc va thé thi kho khan cia toi sé qua di. Nhung t6i khong lo
nghi vé kho khin cta minh; chung khong phai l1a kho khan chat nao. Nhung
néu ban c6 thé thay cai don gian trong cai phuc tap, néu ban c6 thé thay chan
li voi nhitng mau thuan cta no, néu ban €O thé thdy cai nhat quan trong cai
bat nhat, thé thi co su trudng thanh va tam nhin cua ban s& duoc nang lén.
Va chi néu tm nhin ctia ban duoc nang lén, ban moi théy né. Chi thé thi cai
phtrc tap méi tré thanh don gidn cho ban.

Khi tréo 1én nui, chung ta thay nhiéu con dudng trén dudng di 1én - kho
khan, duong doc, cat qua 1an nhau. Nhung khi 1én t6i dinh r6i, thi ciing con
duong d6 lai té ra d& dang. Khi ban c6 thé thdy moi tht trong tinh toan bd
clia no, trong sy md rong, ban thiy rang tat ca moi con duong déu chay lén
dinh. Chiing khong cat 14n nhau ma ching ciing khong chay ngugc nhau.
Khi ai d6 dang treo 1€n, moi con duong khac ngoai trir con duong cua ngudi
d6 déu dl:rO'ng nhu la duong sai. Nhung khi mgt nguoi dang nhin xuong tur
trén dinh niii ma no1 rang moi con dudng déu dan t6i dinh, hay khi nguoi do
no6i cho mot nguoi rang con duong nay la dung va néi cho nguoi khac rang
né 13 sai, diéu d6 tao ra 13n 10n.

Tat ca moi phat biéu cua t6i déu danh cho ai d6; ting phat biéu cua toi
déu co dia chi dtng. Nhitng phat biéu nhu vay 1a vi ich loi ctia mot ngudi
dac bi¢t dudi dang hoan canh dac bi¢t cua nguoi do. Néu t6i théy mot nguoi
v6i tam tri bi phan chia trén con dudng nao do, va tdi bao ngudi d6 rang con
duong nay 1a ding va rang con dudng khac 1a sai, thé thi phat biéu dé chi la
vi ich loi cho nguoi d6. Sau khi dat téi dinh, ngudi d6 ciing s& biét va s& cuoi
khi thay rang nhiing con duong khac ciing di 1én.
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Tuy nhién, néu sau khi dat toi ntra dudong 1én dinh ngudi d6 thiy bén
canh minh con dudng khac di 1én va bat dau budc theo né, va néu chit it sau
d6 ngudi d6 thiy con dudng thtr ba di 1én va lai muén di tiép d6 nira, ngudi
d6 co thé khong dat t6i dinh chat nao véi tim tri phan chia, khong chic chan
nhu vdy. V6i ngudi nhu thé t6i s& phai noi, "Ban dang trén duong dung roi.
Di tiép di; cac duong khac déu sai." Nhung néu nguoi khac trén con duong
gan d6 lai cling trong tinh huéng tuong tu, cling 1a mot tdm tri phan chia, t61
s€ bdo anh ta cung dleu ay: rang con duong cia anh ta 1a con duong ding.
Néu hai ngudi ndy ngau nhién gip nhau va so sanh hai phat biéu khac nhau
nay, diéu d6 sé& tao ra kho khan.

Phat va Mahavira da khong phai ddi dién voi tinh hudng nhu thé nay.
Nhitng phat biéu cta ho khong duoc ghi lai trong sy hién dién ctia ho. Va
sau nim trim niam céc tin d6 ctia ho méi gip rac roi bai vi diéu nay. Cau hoi
ma cac ban dang hoi toi khong thé nao duoc hoi véi Phat.

Do d6, sau ndm tram ndm cac gido phai khac nhau mdi hinh thanh.
Nhiing phat biéu da duoc noi ra nhung lai khong duogc ghi lai, cho nén khong
¢ cach nao so sanh chung. Piéu nay dugc noi cho ngudi nay, diéu khac
dugc noi cho ngudi khac, va diéu thir ba néi cho ngudi thr ba, nhung khong
nguoi nao trong nhu’ng nguoi nay da ghi lai cai gi. Do do, khong co co hoi
nao dé tim ra bang viéc so sanh rang nguoi nay da duoc noi cho diéu nay,
nguoi khac da duoc noi cho diéu khac va ngudi tht ba duoc noi cho diédu gi
d6 khac nira. Nhitng phat biéu ndy duoc dua ra cho ba nguoi khac nhau mot
cach riéng tu, vi ich loi c4 nhan cua ho. Nhung khi chung duoc viét ra, van
dé bat dau nay ra.

D6 14 1i do tai sao, trong mot thoi gian dai, cac ton gido cii cit nhan manh
vao viéc khong chuan bi bat ki kinh sach nao. Khi moi sy duoc ghi lai, mau
thuan bat dau 16 ra. Ngay khi chung dugc viét ra, viéc hoi s& bat dau. Ban
dau cac phat biéu 1a ca nhan. Ngay lap tirc sau khi chung dugc viét ra, chiing
khong con 1a cd nhan nira.

Cho nén kho khian ma t6i dang d6i dién thi Phat va Mahavira da khong
phal d6i dién. Nhung bay gio khong c6 dudng ra. Bay gio, bat ki cai gi dugc
n6i ra déu sé& duoc ghi lai, cho du 13 nd dugc dé cap tdi mot nguoi dac biét.
Sau khi n6 dugc ghi lai, n6 s€ tr¢ thanh tai san cua xa hoi. Thé thi tat ca
nhitng phat biéu d6 duoc dua ra vao nhimg lic khac nhau cho nhimg ngudi
khac nhau s€ dugc thu thap lai v&i nhau, va s€ kho dé tim ra duy nhat mét
soi chi nhat quén.

Bay gio, day la cach thirc n6 phai xay ra; khong c6 cach khac. Va toi
nghi thé 1a tét. Néu céc phat biéu duoc ghi lai trong sy hién di¢n ctua Phat thi
ong ay co6 thé da dap lai ching. Nhung ching di duoc viét ra chi sau nim
trdm nam. Thé thi, khi cau hoi nay sinh, khong c6 Phat dé dap lai. Két qua 1a
& chd nguoi nay da tin vao phat biéu nay 1a ding thi sang lap ra gido phai
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riéng ctia minh, trong khi nguoi khac da tin rang phat biéu mau thuin lai mai
dung lai thanh 1ap ra gido phai khac. Bat ki ai c6 mot phat biéu déu 1ap ra
mot giao phai. Moi gido phai dugc sinh ra theo cach nay.

Véi t61 khong c6 kha niang nao cho bat ki gido phai nao duoc sinh ra. Toi
c6 thé duoc hoi mot cach truc tiép dé lam sang to. Khong can phai doi t6i
ngay mai; n6 cé thé duoc lam sang t6 ngay hom nay.

Ban ciling da hoi toi lam sang to tai sao, mac dau t6i n6i bang 101, ma toi
van kién dinh rang chang cai gi c6 thé dugc truyén dat bang 16i. Vi nhiing
ngudi mudn néi, thi khong cd cach nao khac ngoai trr dung 16i. Thong
thuong, to1 ¢6 thé dién dat diéu t6i mudn noi chi bang 161, nhung cling dung
1a diéu phai duoc noi thi khong thé nao dugc truyén dat qua 10i. Ca hai diéu
nay déu dung. Tinh hubng cia ching ta 13 & mac ching ta chi ¢ thé noi
bang 101. Khong co cach khac cho ddi thoai.

Chung ta nén thay d6i tinh hudng nay. Véi nhitng nguoi co thé di vao
trong thién sdu, dbi thoai 12 c¢6 thé tham chi khong 16i. Nhung dé dem ho vao
trong thién sau, ban dau t6i s& phai dung 15i. Mot thoi diém sé& t6i, sau nd luc
lién tuc 1au dai, khi viéc trao ddi s& thanh c6 thé ma khong c6 16i. Nhung khi
thot diém do chua toi, toi s€ phai dién dat qua 1.

Pé mang ban vao trong thé gidi vo 10i, t6i s& phai dung 10i; day 1a tinh
huong Nhung no ciing day nhiing nguy hlem nira. To1 s€ phai noi trong 101,
biét rat rd rang néu ban niu bam lay 101, néu ban tin vao chiing nhu ching
hién thé, thi moi rac réi chiing ta dang nhan sé trd thanh v dung. Chung ta
dang cb gang dat toi vo 101, nhung chung ta phai noi thanh 15i. Piéu d6 cuc
ki bat lyc; khong co phuong an nao khac. Néu ban niu bam lay 101, toan bo
nd luc trd thanh vo dung boi vi muc dich 1a dé dua ban vao vé 10i. Trong khi
no6i chi bang 1i chung ta s& phai néi chéng lai 1i, va trong viéc néi chong
lai 161 d6 chung ta cling s€ phai dung l61. Khong c6 cach khac.

Nguoi ta c6 thé trd nén im ling; khong c6 kho khan gi. Co nhitng nguoi
d3 tr& nén im ling bai vi kho khin nay. Ho tranh sy phic tap, nhung ho biét
rang diéu ho phai noi khong thé dugc truyén trao.

Toi khong c6 kho khan gi trong vige trg thanh im Iang. Toi co thé trd nén
im lang, va s€ khong ngac nhién gi neu to1 tro thanh nhu vay bai vi diéu to1
dang co gang lam duong nhu la nd lyc gan khong thé duge. Toi dang cb
ging lam diéu khong thé thanh c6 thé. Nhung boi viée tré thanh im ling cua
t6i thi chang cai gi co thé duoc dat toi ca, chiang cai gi co thé duoc truyen
trao cho cac ban ca. Nguy hiém 13 cai duoc dat tdi, chang cai gi c6 thé duoc
truyén trao cho ban. Nguy hiém nay 13 mét.

Néu t6i noi, ban s& niu bam vao 16i. Nguy hiém 13 & chd néu ban niu bam
lay 101, diéu t6i mudn truyén trao va dat ti s& khong xay ra. Nhung néu t6i
tré nén im ling, khong c6 van dé truyén trao cai gi ca. Trong trudng hop thir
nhat, néu toi nodi, c¢o kha ning 1a diéu toi da nodi sé dat toi ngudi nao d6. Néu
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to1 no1 v&1 mot tram nguodi, s€ co it nhat mét nguoi co 1€ co thé nhan duoc
diéu t6i da n6i ma khong niu bam vao 16i. V&i chin muoi chin nguoi kia, nd
lwe ndy sé& 1a vo dung. Thi ctr dé nd 1a nhu vay di! Theo cach ndy it nhat mot
cai gi d6 c6 thé duoc truyén trao cho mot ngudi, nhung néu toi tré nén im
lang thi thdm chi mét kha nang d6 cling khong c¢6 do. Do do, nd lyc cua toi
van tlep tuc.

Piéu thi vi 1a dé ¥ rang nguoi tin rang moi thir c6 thé duogc truyén trao
bang 10i thi khong noi nhicu. Ngudi d6 noi it, va do 1a myc dich cua no.
Nhu’ng nguoi nguoi tin rang moi thir khong thé nao duoc dién dat qua 101 s&
noi nhleu boi vi du ngudi do noi nhiéu dén dau di chang ntra, nguoi do van
biét rang diéu minh phai néi van chua dugc truyén trao. Nguoi d6 sé& noi di
noi1 lai mai va mai.

Viéc ndi nay ctia Phat qua mot thoi ki dai, hét sang toi toi trong bdn
muoi ndm, cling 12 khong hién hiru béi vi 6ng ay nghi rang bang 10i moi thi
6 thé duoc dién dat hay truyén trao. Déy 1a bdi vi moi luc, sau khi noi, 6ng
ay déu cam thay rang diéu phai dugc ndi van con chua truyén trao duoc. Cho
nén Phat s& noi nita. Ong 4y s& nodi theo cach khic nhau nao do, theo cach
thirc khac nhau nao do, theo 101 khac nhau. D6 13 1i do tai sao bén muoi nam
da tr61 qua trong viéc noi.

Nhung thé thi ndi hoang so van con lai rang néu toi noi trong thoi ki 1au
thé dén bon muoi nam, c6 thé xay ra 1a moi ngudi s& chi 6m giit lay 101 toi.
Boi vi trong bén muoi nam phuong phap cua t6i dé trao cho 1a qua 10i. Toi
phai ctr ho hét mai, "Pung bam lay 10i toi!" Pay 13 tinh hudng dic thu. Tuy
nhién, khong c6 16i thoat khoi né.

Pé dua nguoi ta vuot ra ngoai 101, 10i s& phai dugc dung tdi, khong co
cach nao khac. Tinh huéng nay 1 cai gi d6 giéng thé nay: c6 mot can phong,
va dé di ra khoi phong, phai budc nim hay muoi budc ngay trong ban than
can phong. Tir noi chiing ta dang ngoi, phai di nim hay muoi budc méi ra
duoc. Ai d6 c6 thé hoi, "Bang cach budc di bén trong cin phong nay, 1am
sao nguoi ta co thé di ra khoi n6 duoc?" Moi thi tuy thudc vao cach ban
budc trong phong.

Néu mét ngudi budc 10ng vong quanh phong, ngudi d6 co thé budce dén
hang dim ma ngudi d6 s& khong ra khoi phong. Nhung mot ngudi ¢ thé
budc truc tiép hudng téi cira nira - khong theo vong tron, ma theo duong
thang. Néu trong khi budc ngudi d6 budc di theo vong tron, nguoi do don
thuan budc quanh phong. Néu ngudi d6 bude theo duong thang hudng téi
ctra, ngudi d6 c6 thé bude ra qua cira nita. Nhung trong ca hai truong hop
nay ngudi do s€ budc chi trong phong.

Néu t6i bao mot ngudi da bude nhidu vong trong phong rang ngudi d6 co
thé chi budc muoi bude thdi va ngudi d6 sé ra khoi phong, ngudi d6 ngay
1ap ttrc s& hoi toi liéu toi ¢ phat dién khong. Nguoi d6 s& néi, "Thay ndi chi
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budc mudi budc nhung t6i di budc ca vai dim réi ma van chua ra khoi
phong." Ngudi d6 khong néi diéu gi sai ca, nhung nguoi d6 don gian ctr di
vong tron mai.

Piéu tha vi 1a dé y rang trong thé gidi ndy moi thtr déu di vong tron ca.
Chuyén dong cta ching ta 13 vong tron. Moi chuyén dong déu vong tron.
Chirng nao ban con chua lam nd lyc, moi sy con cur chuyén vong tron. Bé
budc thang doi hoi nd luc dang ké.

Trong thé gii nay, moi chuyén dong déu theo V(‘)ng tron. Du do 1a mdt
nguyén tr hay can phong hay cugc song cua con ngu’0’1 hay y nghi, moi thur
déu chuyen vong quanh va vong quanh trong thé gi6i nay. Budc thang doi
ho1 no luc; bude thang ban than no6 1a mot thanh tyu 16m.

Ban khong hiéu vao khoanh khic nao ban bat dau budc theo vong tron.
P6 1a 1i do tai sao hinh hoc lai néi rang duong thang khong thé vé dugce. Moi
duong thang déu chi 1a mot phan ciia vong tron 16n. Chiing ta ¢6 do tudng vé
duong thang, nhung khong c6 diéu nhu vdy 1a duong thang trong thé gidi
nay. Puong thang khong thé dugc v&; nod chi 1a dinh nghia. Euclid néi rang
duong thang chi 1a mot dinh nghia. N6 1a tuéng tuong; nd khong thé dugc vé
ra. DU chung ta c¢6 v& mot duong thang dén thé nao, chung ta chi co thé vé
nd trén mat dat. Ma trai dat lai tron, dudng vé ciing sé tron. Chiing ta c6 thé
v€ duong thang trong phong nay, nhung né 1a mot phan cia vong tron 16n
clia trai dat.

N6 co cong khong?

N6 la dudng cong nho t¢i mirc ching ta khong thé thay duoc n6. Nhung
néu chung ta ¢t kéo dai n6 theo mot dau, ching ta s& thay rang no thyc su la
vong tron di quanh thé gioi. Ching ta s& thay rang duodng thang da trd thanh
tron; do la 1i do tai sao lai khong the v€ ra dugc duong thang.

Khi chung ta nghi vé no sau sac, van dé 16n nhat trong thién 13 & chd moi
¥ nghi deu Vong tron. Tham chi tdm thuac ching ta cling chuyen theo Vong
tron. Piéu gian nan nhat, diéu tapascharya vi dai nhat, kho hanh, 13 ly cai
nhay ra khoi chuyén dong vong tron nay. Nhung duong nhu khéng cé cach
ra.

Loi ciing chuyén theo vong tron. Chung ta chua bao gio co batkiy tuong
nao vé cach thurc 11 c6 thé thanh vong tron, nhung 101 gud ld vong tron day.
Khi ban dinh nghla mot tur, ban dung cac tu khac. Neu ban mo tu dién ra va
thay tu' ngu’(n ban sé& thay nghia la 'con nguot'" Thé rdi néu ban lai tim chi
'con nguoi', thi nghia 14 'c6 pham chét cia nguot'. Tat ca diéu nay 1a gi? N6
1a dién khung 16n lao. Chung ta khong biét cach dinh nghia ngudi hay con
nguoi. Piéu nay c6 nghia gi?

Nhitng ngudi tham khao tir dién déu khong c6 ¥ tudong gi vé tir dién 1a
vong tron. Tir ndy duoc dung dé dinh nghia tir the hai va tir th hai duoc
dung dé dinh nghia tir thir nhat. Nguoi 14 con ngudi va con nguoi 1a nguoi.
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Dinh nghia vé nguoi la & dau? Vay, tat ca cac dinh nghia deu vong tron; moi
nguyen tac déu vong tron. Pé giai thich mét nguyén tic nay ban dung
nguyén tic kia, va dé giai thich nguyén tic kia ban dung nguyen tic nay.
Tam thtrc chiing ta 13 vong tron. D6 1a 1i do tai sao trong tudi gia chung ta cu
xUr nhu tré con. Vong tron hoan chinh.

Dt bao nhiéu 10i ¢6 thé duge nodi ra, ching ciing chi chuyén theo vong
tron. Loi di vong quanh; chung khong thé budc thang duoc. Néu ban budc
thang, ban s€ budc qua ching vao vo 161. Nhung bdi vi ching ta dang song
trong 101, néu t6i ¢ cai gi d6 néi ra chong lai 101, toi s& phai dung 101 dé noi
n6. Pay 1a mot kiéu dién khing, nhung toi khong c6 16i. Tdi néi voi hiéu biét
rang khong 10i thi ban khong thé hiéu duoc, va thé roi téi ndi chong lai 10i
v6i hi vong rang ban s& khong niu bam vao ching. Néu diéu nay xay ra, chi
thé thi t6i mdi c6 kha nang truyén dat diéu t6i muon.

Néu ban hiéu chi 10i tdi, ban s& bo 1§ diéu t6i da néi. Ban s& phai hiéu 1oi
t6i, nhung cing véi diéu nay, bat ki cai gi duoc chung chi ra vé thé gidi vo
101 ciing sé& can phai dugc hiéu. Do d9, t6i s& ¢t ndi chdng lai kinh sach cho
du diéu t6i dang néi ban than né co thé trd thanh kinh sach. Moi kinh sach
déu duoc lam gidng vay. Khong mot kinh sach co gia tri ndo ma trong dé
ban s& khong tim thiy nhitng phét biéu chdng lai 10i. Piéu d6 c6 nghia la
khong c6 kinh sach nao khong chia nhitng phat biéu chong lai ban than kinh
sach, du no la Gita hay Koran hay Kinh Théanh, hay thdm chi v61 Mahavira
hay Phat.

Khong ¢6 1i do dé tin rang céi gi d6 khac s& xay ra véi téi. Cung hiéu qua
khong thé ¢ sé& tiép tuc. Trong khi ¢t ndi di noéi lai mai chong lai 101, t6i s&
phai néi nhiéu 16i. Ngudi nay hay nguoi khac co thé bat gilr chung va lam ra
kinh sach tir chiing. Nhung t6i khong thé dimg viéc nodi boi vi c6 mot co hoi
trong hang tram co hoi tro thanh kinh sach. Chi néu t6i ding viéc néi thi mai
c6 cai bao vé chong lai co hoi nay. Tuy nhién, khong ¢ co sé cho ndi hoang
s¢' nay, boi vi ai do s€ to1 sau mot chut va nguoi nay s€ noi chdng lai 10 toi
va kinh sach s€ duoc lam ra tur chung. Khong can phai hoang so!

Nhung mét diéu la Xay ra & day va no 1a thé nay: Trong tuong lai, cong
viéc cua toi trén thé giol nay s€ duogc lam thém ntta boi chinh nguoi noi
chbng lai t6i. Hom nay diéu d6 glong thé nay: Néu mot nguodi mudn 1am viée
cho Phat, nguoi do s€ phai ndi chdong lai Phat. Loi ctia Phat da duoc nhiéu
nguoi nhit 1Ay nhu hon dé cfi, va nhitng hon da nay khong thé bi vat di
chirng nao Phat con chua bi vt di. Vi viée sung bai Phat, nhitng hon da
nay da tu dat minh vao nguc ctia nhitng nguoi da nhit chung. Néu da nay bi
vt di, Phat cling s& phai bi kéo xudng; bang khong da ctr con mai.

Bay gio ban c6 thé hiéu bat luc cta tdi. Ban co6 thé hiéu tai sao toi phai
n6i chong lai Phat, cho du t6i biét rat rd rang toi dang 1am cong viéc clia 6ng
ay. Nhung bang cich nao khac dé nhirmng ngudi niu bam vao cai tén Phat hay
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161 Phat ¢ thé duoc chuyén? Chung nao Phat con chua duoc chuyén, ho
khong thé dugc chuyén. Pé chuyén ho chiing ta phai lam chi rac rdi cia viée
1am r6i loan Phat mét cach khong can thiét.

Chirng ndo ma Veda con chua duoc vt bo di, khong co cach nao chuyén
nhimg ngudi nhu vay. Ho niu bam 1ay Veda. Ching nao mot ngudi con chua
duoc thuyét phuc rang Veda 1a vo dung, ngudi d6 sé& khong vt bo chiing.
Néu véi mot 1an cho moi 1an, tAm tri co thé duge lam tréng rong, thi cai gi
d6 hon nita c6 thé duge lam.

Nhung sau tién trinh 1am trong rdng nay toi s& néi cung diéu nhu Veda
d3 néi. Thé thi khé khan lai ting thém. Nhitng ngudi ban gia va ké thu gia ca
hinh thanh mét cach khong can thiét. Nhu moi vat hién hitu, chin muoi chin
trong sO mot tram nguoi gip ban gia va ké thu gia. Ban gia la nguoi s& lay
diéu toi néi 1am kinh sach, con ke thu gia la nguoi tin rang diéu t6i nodi la
chong lai kinh sach va rang to1 1a ke thu cua kinh sach. Nhung moi sy deu
gidng thé nay, no s¢ tat yéu xay ra nhu thé nay, va khong can phai lo nghi vé
n6. Nhu thé 1a tinh huong day

Vay Thay khéng muon viét sao?

Khong, t6i khong mudn viét. Co nhiéu li do tai sao t6i khong mudn viét.
Boi mot diéu, viét 1a ngd ngan va vo dung. N6 1a vo dung boi vi toi s& viét
cho ai? Véi t6i, viét duong nhu 13 giéng viét thu ma khong biét dia chi. Lam
sao t0i c6 thé dong nd vao trong phong bi va giri n6 di khi t6i khong biét dia
chi?

Mot phat biéu bao gid ciing c6 dia chi. Nhimg nguoi mubn néi cho quan
chung thi viét. Pay 1a cach ho dé cap to1 dam dong khong biét. Nhung dam
dong cang khong biét, lai cang it diéu c6 thé duoc noi. Va cac ca nhéan dugc
dé cap t4i cang gan hay cang dugc biét, ddi thoai cang co thé sau sic hon.

Chan li sau sic hon chi c6 thé dugc ndi cho nguol dac bigt. Voi dam
dong, chi nhitng diéu don gian, tam thol mai co thé dugc noi. Pam dong
cang lon, cang it co hiéu biét, va dam dong cang khong biét, nguoi ta cang
phai xuat phat voi gia thiét trudc rang s& khong cO hiéu biét nao. Vay, cang
nhiéu hoc van dugc danh cho dam dong, cang xubng thap dudi dat va don
gian n6 s€ hién hiru. Bay trén troi 1a khong thé dugc voi loai hoc van nay.

Néu ban tim thay sac thai tinh té cua nghia trong tho cua Kalidas va ban
khong thiy chung trong tho ctia cc nha tho hién dai, diy khong phai 1a do
khac biét nao gitra Kalidas va nha tho hién dai dau. Déy la vi tinh tho ca cua
Kalidas duoc dé cap va trich dan trong sy hién dién cua hoang dé hay vai
nguoil dugc lya chon, trong khi bai tho hién dai thi dugc in trong bao. Bao
chi ¢ thé duogc doc trong khi uéng tra trong ti€m tra, trong khi an lac, trong
khi hat thude. Bai tho ¢6 thé chi dugc liéc nhin qua. Vay thi noé duoc viét ra
cho ai? Nha tho hién dai khong quan tam dé biét. Nguoi d6 phai viét cho
moi nguoi, cho miu s6 chung bé nhat. Nguodi d6 phai tinh téi moi ngudi
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trong khi viét.

Kho khin cua toi 13 ¢ chd cho du nhitng nguoi 13 gioi nhat trong ching
ta, cling kho ké lai chan li. Vi nhitng ngudi kém hon nhitng ngudi gidi nhat
d6, v6i nguoi binh thuong, van dé c6 lién quan tdi chan 1i khong nay sinh.
Chi nhiing nguoi trong ching ta nim trong sb vai ngu:m duoc chon méi co
thé hiéu van dé su sic nhat. Nhung ngay ca trong s6 it 61 nhimg nguoi dugc
chon nay, chin muoi chin trong s6 mdt tram nguoi s€ bo 15 diéu toi da noi.
Cho nén khong c6 nghia trong viéc néi nhitng diéu nhu vay cho dam dong,
va viéc viét duoc thuc hién cho dam dong.

Ciing c6 nhiing 1i do khac cho viéc khong viét. Toi tin rang khi phuong
tién nguoi ta dung ma thay doi, thi noi dung ciing thay do6i. Véi viée thay doi
phuong tién, chu dé khong con nhu cii nita. Phuong tién dit ra nhitng hoan
canh cua riéng né va 1am thay d6i diéu duoc noi.

Piéu nay khong phai 1a dé& hiéu duoc. Khi toi néi, diy 1a mot kiéu
phuong tién. Cé ludng trao doi song dong. Thinh gia dang song va tdi cling
dang song. Khi t6i noi, thinh gia khong chi nghe: ngudi d6 con thiy. Cach
dién dat thay doi cua khudn mat t6i, nhing thay doi thoang chc duoc phan
anh trong mat t61, viéc dua 1én va ha xudng ngon tay toi, tit ca déu duoc
nguoi do thay. Ngum do khong chi nghe loi toi: ngu’m d6 ciing con thay
chuyen dong cuia mdi toi. Pay khong chi la 101 cua toi noi ra, no ciling con la
moi toi noi nira. Mat toi ciing noi diéu gi d6. Tat ca nhitng diéu nay duoc
thinh gia dén nhan. Noi dung diéu toi da noi s& khac trong tam tri ctia thinh
gia hon 13 trong tam tri ctia doc gia boi vi tat ca nhitng dicu nay sé tro thanh
mot phan cia no.

Khi ai d6 doc mot cudn sach, thé thi tai chd cta toi chi co chir den va
muc den, khong cai gi khac. Téi va myc den la khong twong duong. Khong
c¢6 cho va nhan. Theo mot kiéu thi khong ¢ cir chi hay su thay doi cach dién
dat nao xdy ra, khong khung canh hay buc tranh nao dugc tao ra ca. Khong
¢ cugc song; no la thong diep chét. Khi ngu:0’1 ta dang doc mot cubn sach,
mot phan rat c6 y nghla cua thong di€p, cai van con song trong khi t6i noi bi
mat di. Trong tay ddc gia chi c6 nhitng phat biéu chét.

Diéu thu vi 1a dé y rang doc gia c6 thé it cham chi hon thinh gia phai thé.
Khi mot nguoi nghe, thi mic do cham chi ma nguoi d6 bd ra con 16n hon
nhiéu khi ngudi d6 doc. Trong khi nghe nguoi ta phai cham cht hoan toan
va tap trung, boi vi diéu da duoc nodi ra s& khong duoc lip lai. Ban khong thé
lam séng lai phan khong hiéu hay phan d3 hiéu; ching mat di roi. Moi
khoanh khic toi dang ndi, diéu dugc néi tréd nén bj mat di trong vuc tham
khong day. Néu ban nam bit dugc nd, thi ban nidm bét dugc no. Béng khong
n6 chay di mat va n6 s& khong quay lai.

Trong khi doc mot cudn sach khong c6 ndi hoang sg nhu thé, bai vi ban
6 thé doc di doc lai cung trang mai. Do d6 khong can thiét phai rat cham
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chu trong khi doc sach. D6 1a 1i do tai sao cai ngay 10i bat dau duoc viét ra
thi cling 13 ngay sy cham chu tré nén kém di. N6 nhét dinh phai 1 nhu vay.

Vi mot cudn sach, néu ban con chua hiéu diéu gi do, ban co thé 1at lai
trang va doc lai n6. Nhung viéc noi cua to1 khong thé nao di lai dugc. Cai bi
b6 18 1a mat. Tri thirc vé diéu dugc noi ra bi mat mai mai néu bi bo 15 va
khong thé duoc lap lai. Piéu nay gifr su cham chu cua ban tai dinh déy du.
No glup giit tim thirc cua ban & tinh tao toi da. Khi ban doc chuyén giai tri,
néu cai gi d6 bi bo 15, ciing chang hai gi; ban co thé doc lai nd. Vi mot cudbn
sach, viéc hiéu 13 kém hon va nhu cau lap lai tang 1én. Khi sy cham chu giam
xubng, viéc hiéu ciing giam xudng.

Do d6, khong phai 1a khong c6 1i do ma Phat, Mahavira va Jesus tat ca
déu chon viéc noi lam phuong tién cho truyén trao thong di€p cua ho. Ho c6
thé viét chlr, nhung ho da chon phuong tién nay. Ho da lam diéu d6 boi hai li
do: Mot, bdi vi 101 ndi ra 1a phuong tién bao quat dugc tat ca; nhiéu diéu co
thé duoc noi. Co nhiéu didu dugc gan v6i 101 ma lai mat di trong viét.

D6 1a 1i do tai sao, néu ban nghi vé nd, ban s& chu y rang cai ngay phim
bat dau, tiéu thuyét mat tam quan trong cua ching. Diéu nay 1a vi phim da
lam moi1 su séng lai. Ai s& doc tiéu thuyét? Déy 1a mot thtr chét. Tiéu thuyét
khong thé séng lau duge. N6 ¢6 thé tré nén bi mat di nhu mot dang nghé
thuat boi vi chung ta bay gid 3 c6 nhitng phuong tién sdng dong hon, diéu
McLuhan goi 1a phuong tién "nong". Ti vi va phim la nhitng phuong tién
song, phuong tién ndéng. C6 nhiét trong mau chung.

Nhung 101 dugc viét 1a phuong tién lanh, lanh dén chét. Khong c6 cudc
séng trong nd; khong mau chay trong n6. Tham chi dién thoai cua ban cling
c6 thé tré nén lac hau ngay khi dién thoai hinh xuét hién, cling nhu radio bat
dau tré nén lac hiu véi viée dén cua ti vi. Radio di trd thanh phuong tién
tuong ddi lanh hon trong khi ti vi 1a phuong tién néng. Va voi toi viée noi 1a
phuong tién nong; c6 mau va tim trong no.

Cho t6i gid chiing ta van chua c6 kha ning tim ra da cach dé thém nhan
manh cho 161 duge viét ra. Néu t6i mubn nhan manh diéu gi do khi t61 noi,
t61 c6 thé ndi to 1én chit it. Toi c6 thé thay do6i sac thai trong giong t6i, nhip
diéu tiéng nodi cua toi; thé thi nhan manh dugc truyén dat. Nhung trong
nhitng tir ciia cudn sach thi khong c6 cach nhu vay. Tir chi nhu chét. Trong
mot cudn sach, tir tinh yéu /a tinh yéu du no duoc viét ra boi mot ngudi 1am
tinh hay khong 1am tinh, hay boi nguoi song trong tinh yéu hay boi nguoi
khong biét tinh yéu 1a gi. Khong c6 sic thai, khong cé nhip diéu, khong co
song, khong co rung dong. No la chét.

Khi Jesus noi 101 cau nguyén, nghia cua né khong phai 1a mét nhu khi ai
d6 viét cung tir d6 trong cudn sach. Toan bo cudc song cua Jesus la 101 cau
nguyen tir dau cho toi cubdi. Moi manh cua ong dy déu 1a 1oi cau nguyeén;
moi li than thé ong 4y déu tran day voi nd. Vay, diéu Jesus truyén dat khi
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ong ay noi 101 cau nguyén 1a rat khac véi diéu duoc truyén dat boi tir ndy
trong tir dién.

Bat ki khi nao nguoi ta néi, ngay 1ap tic diéu dé tao ra mot loai diéu
chinh, di vao tiép xtc véi thinh gia. Linh hon cua dién gia tiép can ngay téi
linh hon cua thinh gia. Canh cira dugc mé ra; su phong thu cta thinh gia bat
dau nhuong chd.

Khi ban nghe, néu ban tran day chim chi, suy nghi cta ban phai dimg
lai. Ban cang cham chu khi ban nghe, ban s€ cang it nghi di. Canh cura cua
ban mo ra; ban trd thanh nhay cdm nhiéu hon v61 nguoi khac. Bay giO’ diéu
gi d6 co thé di vao mot cach truc t1ep khong bi can trg; ban va dién gia trg
nén biét 13n nhau. Theo mot nghia rat siu, moi quan hé hai hoa duoc thiét
1ap. Viéc noi tdi tor bén ngoai, Ay vady ma nd vang vong sau bén trong thinh
gia.

Mdi quan hé nhu thé khong thé nao dugc thiét 1ap khi ngudi ta doc, boi
vi nguoi viét Véng mat. Khi ban doc, néu ban khong tu dong hiéu diéu gi do
thi ban phai 1am nd lyc dé hiéu nd. Nhung khi nghe ban s& hiéu ma khong co
no luec.

Néu ban doc mdt cudn sach dua trén viéc néi cua téi ma di duoc thuat lai
dung nguyén van, thé thi ban s& quén mat rang ban dang doc bai vi ban biét
t6i. Sau vai khoanh khac, ban cam thay rang ban khong doc - rang ban dang
nghe. Nhung néu cach dién dat bi thay doi hay phong cach bi hoi thay do6i
trong tuong thuat, nhip di¢u va hai hoa s€ bi pha vo. Khi nhitng nguoi da
nghe t61 ma doc nhirng 101 noi1 cua to1, viéc doc trd thanh gén nhu nghe to1.
Nhung c6 khac biét boi vi, dau vay, viéc thay d6i phuong tién lam thay doi y
dinh ctia diéu duoc noi.

Kho khan 1a & chd diéu toi dinh néi s& thay d6i twong (mg v&i hinh thic
dién dat. Néu toi dung tho ca, né sé& ap dat nhimg diéu kién riéng cta no: su
thu xép dic biét cac 101, bac bo hay chon Iya chu dé dac thu, pha v hay cat
bo nhiing diéu dic biét. Néu can dé dién dat cung diéu trong van xudi, ndi
dung s€ khac hoan toan.

D6 1a 1i do tai sao, phan 10n, tat ca cac sach vi dai trén thé gidi déu da
duge viét dudi dang tho ca. Piéu duoc ndi vuot ra ngoai logic dén murc kho
ma dién dat nd dudi dang van xudi. Van xudi 1a rat logic; tho ca rat phi logic.
Viéc thiéu logic 1a duoc phép va duoc tha thir trong tho ca, nhung khéng
trong van xudi. Trong tho ca, néu ban di vuot ra ngoai mot chut vdi vige
hiéu logic tai nhiéu chd, ban dugc phép lam nhu vay. Khong duoc 1am nhu
vay cho van xudi.

Boi vi tho ca chiéu sdu 14 phi logic, van xudi chiéu sau phai logic. Néu
ban dinh viét Upanishad hay Gita trong van xudi thi ban s& thay rang cai lam
cho né song dong bi mat di. Phuong tién di thay doi, va diéu dep nhu tho ca
sé thanh vung vé va chan ngan nhu vin xudi. Chiing khong logic, nhung, van
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xudi s& cd gang lam cho chung nhu vay béi vi vin xudi 13 viéc bd tri logic.

Upanishad di duoc trich dan dudi dang tho ca; Gita cling vay. Nhung
Phat va Mahavira da khong néi duéi dang tho ca. Co li do cho su thay do6i
nay. Ké tir thoi cua Upanishad va Gita dugc viét ra, thé gidi da thay doi.
Thoit ki d6 khi chung duoc viét ra, theo mot nghia nao do, da l1a thoi tho ca.
Moi ngudi déu don gian va trung thuc; khong co yéu cau vé logic. Néu ho
dugc bao, "Thuong dé hién hiru," ho don gidn noi co; ho da khong quay di
va hoi, 'Thuong dé 1a gi? Ngai trong thé nao?"

Néu ban nhin vao cach tré con hién hitu, ban s& c6 ¥ tuong vé kiéu nguoi
nao phai ¢6 do trong nhiing ngay do. bira tre c6 thé hoi mot cau hoi rat kho,
ay vay ma né s& hai 10ng boi mot cau tra 16i don gian. Dira tré ¢ thé hoi em
gai hay em trai n6 tir dau to1. Cau tra 101 cua ban 1a em bé dugc con co dem
t6i va nd duogc thoa man. Thé réi nd chay choi. N6 da hoi mot cau hoi rat
khé ma tham chi nguoi thong minh cao cling khong ¢6 kha nang dua ra cau
tra 101 ding. Bwa tré hoi mot cau hoi co ban, tbi thuong nhat: "Tré con tir
dau t61?" Ban da tra 101 ré‘tng con co dem chung t61, va vao lac ban noi diéu
d6 thi dtra tré da di roi. N6 hai long voi mot cau tra 101 rat don gian. Va cau
tra 101 cang tho ca, no6 s€ cang hai long. D6 1a li do tai sao trong sach cho tre
nho ching ta phai dung tho ca. Tho ca dat toi trai tim dua tre rat nhanh
chong. Co van nhip va g1a1 di€u trong do dé dat toi tAm tri no6 nhanh chong.
Prra tré song trong thé gidi clia van nhip va giai diéu.

Phat va Mahavira hay dung van xudi boi vi vao thoi ki ho séng moi
nguoi da quen lam nhiéu viéc suy nghi logic. Nhu’ng cau hoi chi 11 da dugc
hoi, nhung tham chi vdi nhiing céu tra 161 rac r61 dai dong moi nguoi cling
khong thoa mén. Thé r6i ho hoi thém hai muoi nham cau héi nira. P6 1a 1i do
tai sao Phat va Mahavira da phai no6i bang van xudi.

Bay gio khong thé nao noéi bang tho ca thém nira dugc. Bay gio tho ca
dugc viét dé giai tri. C6 thoi tat ca nhlmg Van dé nghiém chinh, co ban da
dugc noéi dudi dang tho ca. Nhung bay g10 van dé nghiém chinh khong the
duogc noi dudi dang tho ca nira. Vai nguoi co tro tiéu khién va ham muén
giai tri, ban van con viét tho, nhung tit ca nhitng van dé co gia tri s& duoc
noéi chi trong van xudi. Con nguoi khong con nhu tré con nira; con nguot da
tré thanh nguoi 16n. Ngudi do nghi mot cach logic vé moi van dé. Chi van
xudi mai c6 thé duge dung mot cach logic.

Mobi phuong tién lai thay d6i noi dung. Voi tam tri, khi cac phuong phap
trao doi phat trién, viéc truyen dat y ngh qua bai noi s€ quay tro lai. Co lic
tir duoc in ra 1a quan trong nhat, nhung bay gio tién bd cong nghé dang dua
chung ta tr¢ lai voi kha nang trao doi truc tiép qua phuong tién séng, qua ti
Vi,

Vé sau, s& khong ai con san sang doc sach thém nita. Toi c6 thé noi cho
toan thé gidi trén mang truyén hinh. T4t c4 moi ngudi déu co thé nghe mot
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cach truc tiép. Do d6, tuong lai cua sach khong tot 1am. Bay gio, dang trén
duong roi, sach s& khong duoc doc; nd s& duge nhin. Diéu nay phai duoc
1am thanh phd bién; sach s& phai duoc bién doi. Bay gid micro phim da dugc
phat trién, cho nén c6 thé xem cudn sach trén man hinh. Loi s& sém duogc
chuyén thanh hinh anh.

Trong cai nhin ciia toi viéc viét da phat trién to1 sy bét lyc. Khong ¢6 con
duong khac. Tham chi bay gio, nhitng ngu:(n mudn truyen dat diéu gi do rat
quan trong phai dung phu:cmg tién 101 noi. Toi khong biét toi s& viét cho ai.
Chung nao khong c6 ai trudce to61, khong c6 ham muon nao ndy sinh trong to1
dé néi. Niém vui noi chi dé ma noi khong c6 do trong toi.

Pay 1a khac biét giita nha van va ngudi chimg ngd. Nha van c6 mdi quan
tam chi dé dién dat diéu gi d6. Nguoi d6 hai 1ong néu nguoi d6 c6 thé 1am
nhu vay. Ganh nang 16n duong nhu duogc vt bo khéi vai nguoi dé khi nguoi
dé lam nhu vay.

Trong t61 khong c6 ganh nang nhu vay. Khi t61 néi cho cac ban, to1
khong nhan duoc vui thich chi boi vi t61 dang ndi cho ban diéu gi d6. Trong
viéc noi diéu gi do, khong c6 cam giac vé viéc duoc bot ganh nang. Viéc noi
ctia toi, theo mot nghia nao do, it 1 dién dat ma nhiéu 1a dap tng.

Khong c6 cam giac trong t6i rang toi phai noi diéu gi d6. Néu ban mudn
biét diéu gi d6, chi thé thi diéu do moi xuat hién cho toi de noi cai gi do.
Hoan canh cua tam tri toi la ¢ mure néu ban ném chiéc gau vao giéng cua toi,
cai gi d6 s& noi lén tir nd. Su viéc dang dan tro thanh kho cho toi ndi ching
nao ma cau héi con chua dugc hoi. Trong tuong lai, s€ cang ngay cang khoé
hon nira dé t6i noi. Do d6, t6i phai tim ra cé.

Toi can mot cai c¢& néu t6i dinh ndi vé Gita. Néu ban tao ra cai ¢é nhu
vay, thé thi toi s& néi. Nhung van dé dang trd thanh khé khin cho t6i dé noi
néu ban khong dua ra cd. Néu khong c6 dinh hay moc de treo cai gi do, lay
gi ma treo no va tai sao toi phai treo no la mot van de. Toi Van con im 1ang -
trong rong Ban di ra khoi phong nay va toi tro thanh trong rong.

Néu ai d6 c6 ham mudn nédi, nhu cau noi, thé thi nguoi do s€ tu 1am cho
minh san sang no6i tham chi khi ban khong trong phong. Tam tri ngudi do sé
chuan bi diéu dé ndi cho du chang co ai hién dién. Khi tai liéu tich luy du
trong nguoi do, nguoi do sé bi thuc ép dé noi.

Véi t6i diéu nay khong dang. To6i hoan toan tréng rdng. Néu ban dua ra
cau hoi va lam cho t6i néi, chi thé thi t6i s& néi. D6 1a 1i do tai sao viet lai
khé. Viet 1a d& hon cho nhiing nguoi da tran day.

Sao T hady khéng viét tw truyén cia thay?

Piéu nay ciing co thé dugc hoi - tai sao to1 khong viét ty truyén cia toi.
Diéu nay dudng nhu co vé rat hay, nhung néi cho ding thi sau khi ty hiéu
ban than minh chang ¢6 tu truyén gi ca. Moi tu truyén déu 1a tiéu st ban nga.
Piéu chung ta goi 1a tu truyén khong phai 13 truyén vé linh hon. Ching nao
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ma ban con khong biét linh hdn 1a gi, bat ki cai gi ban viét ra ciing 1 tiéu sur
ban nga.

Piéu thu vi 13 dé y rang khong Jesus, khong Krishna, khéng Phat nao da
viét tu truyén cua ho. Ho khong ké vé minh va cting khong viét vé minh.
Viét hay néi vé ban than minh 1a khong thé dugc cho nhitng ngudi da biét t6i
chinh ban than minh, bai vi sau khi biét thi ngudi ndy thay d6i thanh cai gi
d6 vo hinh dang t6i muc diéu ching ta g01 1a cac sy kién trong cudc song
cua nguoi do - cac sy kién nhu ngay ngudi ay ra doi, ngay bién cb dic biét
xay ra - déu tan bién. Diéu xay ra 1a ¢ chd tat ca nhiing su kién nay déu dirng
c¢6 ¥ nghia gi. Viéc thire tinh cta linh hon 13 tham hoa dén muc sau khi nd
xuat hién, khi nguoi ta mé mat minh ra, nguoi ta thdy rang moi thir déu mat
roi. Chang cai gi con lai ca; khong ai con lai dé néi vé diéu di xay ra.

Sau khi ngu’(‘)’i ta biét toi linh hon cua minh, ty truyén du’(‘)'ng nhu la mot
phién ban tya gidc mo cua chinh minh. Ctr du:o’ng nhu 1a nguoi ta da viét mot
truyen vé gidc mo cua minh: Hom nay ngudi d6 thdy gidec mo nay, hém sau
glac mo kia, réi hom sau nira 1a gidc mo thtr ba. Ty truyén nhu vay khong
gia tri gi nhiéu hon ciu chuyén than tién, tuong tuong.

Do 1a 1i do tai sao lai kho cho nguoi da thic tinh viét ra. Khi trd nén thirc
tinh va nhan biét, ngudi d6 thay rang chang co gi dang viét ca. Tat ca déu 1a
gidc mo. Van dé vé kinh nghiém tré nén nhan biét van con, nhung diéu duoc
biét qua kinh nghiém nay thi khong thé nao duoc viét ra. Piéu nay 1a nhu
vay bdi vi viée dua mot kinh nghiém nhu vay vé 101 dudng nhu v6 vi va ngé
ngan. Cho du nhu vy, bao gid ciing ¢ nhitng nd luc dé noi vé kinh nghiém
nay theo nhiing cach khac nhau qua nhlrng phuong phap khac nhau.

Toan bd cudc song minh t6i s& di néi vé diéu di xay ra. Chang c6 gi khac
dé noi ngoai trir diéu nay. Nhung diéu nay cing khong thé dugc viét ra.
Ngay khi n6 da dugc viét ra, t6i cam glac rang no chang dang noi to1 lam gi.
Cai gi c6 do ma Vlet‘? Nguorl ta c¢6 thé viét, "Toi co kinh nghiém vé linh hén.
T6i day nhitng niém vui va an binh." Nhung diéu d6 c6 vé ngd ngan - toan
lo1.

Phat, Mahavira va Christ ¢t di noi ca doi minh theo nhiéu cach khac
nhau vé diéu ho di biét. Ho chua bao gio tréo nén mét moéi ca. Ho bao gio
cling cam théy cai gi do van con bi bé lai, cho nén ho s& noéi lai theo cach
khac. Piéu d6 chang bao gio két thuc ca. Phat va Mahavira c6 thé két thuc,
nhung diéu ho phai néi thi van con khong day du.

Van dé gém hai phf?m diéu c6 thé duoc nédi dudng nhu gidng gidc mo va
duy nhat diéu khong thé dugc noi lai duong nhu dang ndi. Bao gio cling con
viéc che dau trong tAm tri cam gidc rang néu toi ndi cho ban diéu da xay ra
cho 61, diéu d6 chang cé tac dung gi. Muc dich cua t6i 1a dua ban téi con
duong co thé dan ban t6i chinh ban than kinh nghi¢ém d6. Chi thé thi mot
ngay nao d6 ban méi co thé hiéu diéu da xay ra cho t6i. Trudc d6 ban khong
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thé hiéu duoc nod, va viéc ké cta tdi cho ban vé diéu da xay ra cho to1 s€
chéng phuc vu truc tiép cho muc dich nao. T61 khong nghi ban sé tin diéu toi
no6i. Va phong c6 ich gi ma 1am cho ban hoai nghi? Piéu d6 s& ¢6 hai. Cach
t6t nhat 1a dua ban 1én con dudng do, téi bo d6 ma tir d6 ban c6 thé dugc day
t6i noi mot hom nao d6 ban than ban c6 thé c¢6 kinh nghiém nay. Vao ngay
d6 ban sé& c6 kha nang tin cdy. Ban s& biét cach no xay ra. Bang khong khong
c6 cach nao dé tin cdy.

Va lac chét cta Phat moi ngudi hoi, "Thay s& di dau sau cai chét?" Phat
da dap lai cai gi? Ong ay nodi, "Ta d3 khong ¢ dau ca, cho nén ta co thé di
dau sau cai chét? Ta chua bao gio di dau ca va cling chua bao gio & bat ki
dau ca." Tham chi sau diéu ndy moi ngudi van cit hoi 6ng 4y s& di dau,
nhung ong ay da noéi chan 1i béi vi ¥ nghia cua phat tinh 13 khong ¢ dau ca.
Trong trang thai d6 ngudi ta & khéng dau ca, cho nén cau hoi vé viée ¢ dau
d6 khong nay sinh.

Néu ban c6 thé yén tinh va im lang, cai gi con lai ngoai trir viéc thd? Chi
viéc tho con lai; khong cai gi khac. Glong nhu khéng khi bén trong bong
bong, viéc thd con lai. Néu ban co the im lang it nhat mot lan trong vai
khoanh khic, thé thi ban s& nhan ra rang khi khong c6 ¥ nghi, chang c6 gi
ngoai viéc thd. Viée thd vao va tho ra khong khi 1a khong khac gi nhiéu hon
viéc khong khi di vao di ra bong bong hay bong hoi. Cho nén Phat noéi, "Ta
chi 12 c4i bong bong. Ta da ¢ dau? Bong bong dd nd va cac ong dang hoi nd
d3 di dau." Néu ai d6 nhu Phat ma biét rang minh giéng nhu bong bong, lam
sao nguoi d6 co thé viét tu truyén ctia minh hay noi vé kinh nghiém cua
minh duoc? Bat ki cai gi ngudi d6 c6 thé néi sé bi hiéu lam.

Tai Nhat Ban c6 mdt vi thanh tén 1a Lin Chi. Mot hom Lin Chi ra 1énh
vat bo tat ca cac tugng Phat. Chua bao gi¢ co nguoi nhu ong ay. Chi moi
hom trude ong ay con ton thd chinh nhitng tugng Phat nay, va bay gio 6ng
ay lai ra 1énh vut bo ching di. Ai do6 du:ng day va hoi, "Thay c6 con minh
man khong day? Thay co biét thay dang noi gi khong?"

Lin Chi tra 10i, "Ching ndo ta con nghi rang ta hién hitu, ta tin rang Phat
hién hitu. Nhung khi ban than ta khong c6 do, khi ta chi 1a cai bong bong
khong khi, thé thi ta biét rang ai d6 giébng Phat cling khong thé d3 hién hiru o
do."

Pén t6i Lin Chi lai ton thd Phat. Moi ngudi lai hoi ong 4y ong ay dang
lam gi. Ong 4y noi, "Ta da dugc gitp d& trong cai khong hién hiru cua ta boi
cai khong hién hiru ctia Phat. B¢ 1a 1i do tai sao ta da dua ra 161 cam on. B6
1a viéc ta on tu bong bong nay cho bong bong khac, khong gi hon." Nhung
nhirng phat biéu nay khong thé nao dugc hleu dang. Moi ngudi cir nghi rang
da co cai gi do sai voi con nguoi nay va rang 6ng ay da chong la1 Phat.

Ty truyén khong ton tai. NOi mot cach sau sic, linh hon ban than no
khong ton tai. Cho téi gio, ching ta chi hiéu rang ban ngi khong ton tai.
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Trong hang nghin nam, chung ta da duoc bao cho biét ring ban ngd khong
ton tai. Trong hang ngh1n nam, ching ta di dugc bao cho biét rang ban nga
khong ton tai khi nguoi ta dat toi tu hiéu ban than minh. Nhung dé cho ding
han, thi ban than linh hbn cling khong ton tai.

Trong hiéu biét vé diéu ‘nay nguoi ta tran ngdp hoang hét. Bo 1a 1i do tai
sao ching ta lai khong thé hiéu dugc Phat. Ong ay noi, "Linh hén cing
khong ton tai; chiing ta trd thanh vo linh hon." Piéu d6 trd thanh rat kho hiéu
Phat trong thé gidi nay.

Mahavira da noi chi vé cai chét ciia ban ngd; nhiéu dén mirc d6 thi co thé
hiéu duoc. Khong phai la Mahavira da khong biét rang tham chi linh hon
cling khong ton tai, nhung ong ay lru tAm vé hiéu bret c6 gio1 han cua ching
ta. Do do, ong ay da noi chi vé tir bé ban ngd, van biét rang linh hon sé& tu
dong tan bién.

Phat, 1an dau tién, di dua ra mot phat biéu 1a mot bi mat. Upanlshad cling
d3 biét, Mahavira cling da biét, rang linh hon khong ton tai lic cudi cing,
bdi vi chinh ¥ tudng vé linh hon 1a phong chiéu cta ban nga. Nhung Phat da
tiét 10 bi mat da dugc gilt kin 1au thé. Piéu d6 di tao ra kho khan. Nhiing
ngudi ma ban than ho di tin rang ban ngd khong ton tai bat dau cii nhau.
Néu ca linh hon cling khong tdn tai, ho noi, thé thi moi thir déu vé dung.
Ching ta ¢ dau?

Phat la phai. The thi lam sao co the c6 tu truyén? Moi thir déu giéng nhu
chu01 g1ac mo, giébng nhu mau cau Vong duoc tao ra trén bong bong. Mau
sic chét di khi bong bong nod. Po 1a két qua rat hién nhién.

Liéu cdc tién trinh va kinh nghiem ma qua do mot nguoi da trai qua co
hitu dung gi cho nguoi khdac khong néu chung dwoc viét ra?

Piéu d6 co thé httu dung cho nguoi tim kiém, nhung rat khé cho nguoi
da chimg ngd dé viét ra no. Kho khin cia siddha, nguoi di chimg ngd, 13
khac véi kho khan cia sadhak, nguoi tim kiém. Kho khan nay 13 ¢ chd véi
nguoi da chung ngd, khong c6 vong trong phong nay, nhung vo1 ban thi ¢o.
Siddha biét rang vong khong t6n tai, nhung c6 thoi nguodi d6 nita cung co
vong ma nguoi do yém trir voi sy giap do cua ki thuat. Bay gio nguoi do biét
rang ca vong va ki thuat déu 1a g1a

Biét diéu nay, lam sao nguoi d6 co thé ndi rang ngudi d6 da diéu cac
vong di voi sy giap d& cua ki thuat? Ban co hiéu t6i khong? Pay 1a van dé
cho thay. Thay biét rang vong la gia va rang ki thuat cling chi 1a su tro giup
trong bong tHi. Vong la gia va ki thuat diéu vong di ctng vay. Cho nén lam
sao ngudi d6 co thé nodi rang nguoi do6 da dleu vong di bang ki thuat duoc?
Noéi nhu vy bay gid 13 vo nghia. Nhung néu ngudi d6 co thé néi rang nguoi
d6 da diéu vong di bang ki thuat, diéu d6 sé 1a su gitp dd cho ban.

Thay s& khong noi rang thay diéu vong di bang quyen nang cua ki thuat.
Thay vi thé, thay s& néi rang "vong ¢ thé duoc 1am bién mat boi viéc dung
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ki thuat nao do. Néu nguoi tim kiém dung ki thuat nhu vay thi vong s€ di."
Thay s& khong noi rang thay da dreu vong di bang ki thuat boi vi dicu do sé
1a phat biéu sai. Bay gio thay biét rang ki thuét ciing gia nhu vong vay.

Do d6, nhitng phét biéu cua nguoi nhu vay s it nhat 1a dinh tam vao cai
ta. Nguoi d6 s& kho ma noéi vé ban than minh. Nguoi d6 néi vé ban va diéu
co lién quan véi tinh huéng ctia ban, cho nén chinh van dé cta nguoi do 1a
dé giup cho ban thi nguoi do s€ phai dua ra phat biéu sai.

Thay ngu ¥ rang toan bé tién trinh 'sadhana’, tién trinh céng phu tam
linh, la khong thuc nhu ma sao?

Vang, thé day, boi vi diéu ban chung cudc dat téi bao gio cﬁng la cung
v6i ban con diéu ma tir d6 ban duoc tu do thi chwa bao gid gan voi ban ca.
Nhung diéu nay lai dua ra khé khan cho thay, do la li do tai sao t6i noi rang
thay c6 kho khan riéng ctia minh. Néu thay néi rang toan bo tién trinh
sadhana 1a gia, thé thi thay sé day ban vao kho khan, boi vi voi ban tién trinh
nay tr¢ thanh gia trong khi vong van con thyc. Tham chi tién trinh gia clng
¢ nghia néu nd phuc vu cho muc dich 1am cho vong 1a gia. Ban c6 hiéu toi
khong?

Vong khong trd thanh gia chi boi vi goi né 1a gia. Piéu tha vi 1a dé y
rang diéu sai khong hét sai chi bai viéc goi né 1a ding, nhung khi cai gi d6 1a
dung ma duoc goi 1a sai thi chung ta 1ap tic chap nhan diéu d6. Nguoi ta c6
no6i gian dir 1a sai nhiéu dén dau di ching nita cling chang thanh van dé, diéu
dé khong lam cho n6 thanh sai.

Mit khac, néu ai d6 néi thién 1a sai, ban lap tac cam thay rang diéu do c6
thé 1a nhu vay; diéu d6 tham chi khong mat lay mot giay dé tro thanh sai.
Ban khong dong ¥ ngay lap tare khi nguoi ta cong b6 rang mot nguoi dac biét
nao do 1a thanh nhan, nhung néu ban dugc bao rang ai do 1a ké trom, ban lap
tirc chap nhan diéu d6 1a chan Ii.

Trudc khi ban san sang tin rang mot ngudi 1 thanh nhan, ban sé thir dé
kiém tra ngudi d6, ban s& thir chimg minh theo nhiéu cach khac nhau liéu
diéu nay co la nhu vay khong. Li do ban than trong thé 14 & chd diéu lam ban
khong thodi mai 1a ai d6 khac dugc coi 1a thanh nhan. Ban nga ban bi ton
thuong. Ban sé& cb ging chting minh rang ngudi d6 ciing chang thanh nhan gi
hon ban hién thé. Khi ban dugc bao rang al do khac 1a ké trom, ban khong
ban tAm viéc kiém tra diéu do; ban tin diéu d6 ngay lap tirc bai vi viée tin d6
lam cho ban vui suéng. N6 dam bao vdi ban rang ban khong phai 1a tén
trom, rang ai d6 khac it nhat cling tdi nhu ban hién thé.

Vu khéng va két an ngudi khac dé duoge chap nhan, nhung khong phai
nhu vay dor vO1 ca ngol. Tham chi khi ban chap nhan ai d6 1 déng ca ngoi,
tham chi neu ban than ban thuc su biét rang nguoi do la nhu vay, viée chap
nhan ciing van co diéu kién. Ban chap nhan diéu d6 vao hién tai bsi vi ban
khong o cach chon lwa khac, nhung ban van tiép tuc tim co hoi dé thay doi
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¥ kién minh. Chi két 4n méi 1a tuyét d6i. Tham chi diéu gi d6 xay ra dé lam
ban thay d6i y kién phti nhan, ban s& khong ban tdm lam nhu vay.

Piéu ndy xdy ra moi luc trong cudc song. Khi cai gi do dugc cong b 1a
sai, chung ta 1ap tic tin vao no bai vi diéu nay clru chung ta khoi lam diéu
dung. Nguoi ta phai rat quyét tam néu nguoi dé dinh tiép tuc lam diéu dung.
Gién dir la tu phat; chiung ta tiép tuc bay to nd cho du chung ta di dugc bao
no la sai. Nhung thién phai duoc thuc hanh, va diéu nay con kho nhiéu hon.
Cho nén néu ai d6 néi rang thién 1a cai gi d6 hu huyén, ching ta cam thay
dugc giam nhe vi d& phai 1am diéu gi d6 gian kho.

Thay dd mé ta thién khong nhw hanh dong, ma nhw trang thdi hién hitu.
Xin Thay gidi thich diéu nay?

Kho khin cho nguoi chimg ngd 12 & chd néu nguoi d6 nodi cho ban moi
diéu nguoi d6 da kinh nghiém, ban s& danh mat con duong d6 mai mai boi vi
diéu nguoi do noi s€ bi bo di khoi kinh nghiém ctua ban. Chéng han, t61 da
mo ta thién nhu trang thai hién hiru. Diéu toi ndi 1a dung, iy vay ma voi ban,
thién chi c6 thé 1a hoat dong, khong phai la trang thai. Néu ban tin no 1a
trang thai cua hién hiru, ban s&€ cam thay thay rang chang c6 gl ban ¢6 thé
lam de dat toi nd. Néu no 1a hoat dong, thé thi ban dugc yéu cau lam diéu gi
d6; néu no don thuan 1a trang thai ctua tam thuec, thé thi ban bi 1am nhe bét
nhu cau dé hanh dong.

Ban s€ nghi, "Co 1€ n6 1a mot trang thai cua hién hiru. Thé thi chéng co
gi dé minh c6 thé 1am vé nd ca." Thé thi con gian cua ban sé tiép tuc va ban
s& khong 1am viéc thién gi ca. Duc vong ciia ban, tham lam cia ban sé& tiép
tuc.

Néu t6i néi chan li, ban chang dugc toi gitp gl ca. Kho khan 1 & chd néu
t6i noi diéu gi do luu tam tG1 ban, to1 phai cau vién to1 viéc noi diéu khong
hoan toan dung. Nhung néu t6i néi diéu gi d6 luu tAm t6i ban than t6i, no 1a
v6 dung véi ban. N6 khong chi vo dung; nd con nguy hiém nita boi vi ban
ngau nhién 1a thinh gia. Sau bén dudi s& can trd ban néu toi bao ban chan li
hoan toan dich xac nhu toi thay no.

D6 1a 1i do tai sao, néu tdi ndi dich xac diéu toi cam thay, t6i khong thé
co ich gi cho ban dugc. Nguoc lai, diéu toi s& nodi s& 1a can tré cho ban,
giéng nhu viéc ndi cua Krishnamurti can tro tién bo ctia moi nguoi nhiéu
hon 1a chiing gitp d& diéu d6. Toi cang nhin sau hon, tdi cang cam thay ring
nhitng viéc néi nhu vay 1a c6 hai. Piéu 6ng ay nodi 1a chan 1i bén trong,
nhung véi ban né khong cé ich. Véi ban né chi 13 cai cd dé dumg lam bat ki
cai gi.

Liéu im Idng cé rdt manh khéng, va néu vdy, thé thi sao ngwoi ndo phdi
noi thanh loi?

Co, im ling 13 rdt manh, nhung trude hét phai co nguoi c6 thé nghe thay
diéu dugc truyén dat trong in lang.
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Sao can phai lam cho moi nguoi ling nghe?

Piéu d6 1a can thiét cho t6i bdi vi toi thay rang ban dang di khong chu y
nhung hudng to1 hé sau, va diéu rd rang voi toi la ban s€ roi xudng hé va
lam gay tay hay chan minh. Téi c6 thé truyen dat su kién nay cho ban trong
im lang. Nhung tai ban khong thé nghe thay thong diép im lang cua t61, cho
nén toi phal het to voi ban dé canh bio ban, "Can than vao! Ban sip roi
xubng hé roi.’

Thay ¢é mat nang leong cho viéc lam nhu vdy khong?

Khong, khong! Khong nang Iugng nao bi mat ca. Ngu’(‘)’i d3 biét t6i coi
nguon cua nang lugng thi khong mat nang luong. Chi ngudi khong biét toi
coi nguon moi co thé mat.

Néu toi viét bat ki cai gi nhu tu truyén, nd cé thé hodc 1a chan i hodc phi
chan 1i. Néu no 1a chan 1i, n6 c6 the 1am hai ban. Néu n¢ 1a phi chén i, toi
khong mudn viét no ra. Néu né 1a chan li hoan toan, né sé gdy hai cho ban
boi vi to1 s€ noi rang bat ki d1eu gl ban lam bay gid cling déu vo dung ca.
Ban s& san long dong ¥ véi toi rang né 1a vay.

Mot hdm mot ca nhan to1 toé1. Anh ta néi1, "Vi Krishnamurti da noi réng
thién 13 vo dung, nén toi da ding cong phu thién."

Tbi noi, "Ban d3 1am mot viéc tdt. Nhung ban da thu duoc gi tir n6? Ban
d3a chang thu duoc cai gi ca. Tai sao ban bat ddu cong phu thién ngay chd
dau tién? Ban mudn chinh phuc con gian va dbt nat ctia minh. Ban c6 hoan
thanh diéu d6 bang viéc tir bo thién khong? Khong! Thé thi tai sao ban
dirng? Boi vi Krishnamurti néi rang né 1a v dung sao?"

Ban cam thay, "Khi mdt ngudi chimg ngd néi né 1a vo dung, sao minh lai
tiép tuc lam n6?" Pay 1a kho khan: tdi ciing biét rang n6 1a vo dung; toi cling
no6i diéu nay véi vai nguoi, rang nd 1a vo dung. Nhung t6i sé chi noi diéu nay
cho nguoi da thuc hién thién mot thoi gian dai va nguoi by gio ¢ thé hiéu
cai v dung ciia nd. Ngudi nhu vay di dat toi mot giai doan ma thién ciing
phai bi tr bo.

Nhung néi trong bii cho rang thién 1a vo dung 13 nguy hiém. Thinh gia
c6 thé chang bao gio thuc hién thién ca. Nhitng nguoi dbt nat chua bao gio
thuc hién né. Néu ban bao ho réng thién 1a vo dung, ho s¢€ ch:fmg bao gio
thuc hién n6. Ho s€ cam théy dugc giam nhe rat nhiéu. Trong bon muoi nim
moi nguoi lang nghe Krishnamurti, va ho ngdi quanh mot cach ngu xuan
khong lam gi chi boi Krishnamurti déd noi r::ing thién la vO dung.
Krishnamurti khong sai khi noi 6ng ay noi nhu vay. Ong ay da noi dicu do
ca doi minh. Nhung to1 s€ noi 6ng ay sai boi vi 6ng ay khong luu tam t6i ban
va kha ning cta ban. Ong ay chi noéi vé kinh nghiém riéng cua ong ay.

Chinh bdi vi diéu nay ma t6i bao gio cing rat can than, toi khong phong
chiéu ban than minh va khong no6i diéu gi vé ban than minh. Néu t6i noi vé
ban than minh va chi noi chéan li, diéu d6 s& khong hitu dung cho ban. Ciing
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la 12 néu t6i n6i vé ban, luu tAm t&i ban trong tam tri, thé thi ban sé& quay lai
t6i va hoi, "Sao thay noi nhitng diéu nhu vay?" Thé roi chdng ddi téi. Toi c6
thé néi moi diéu ma khong bao gid bi chéng ddi, nhung nhitng diéu ndy s&
chang hiru dung gi cho ban. Chiing c6 thé cho ban cai ¢ dé ding lai tai noi
ban dang hi¢n hiru.

Khé khin ctia ngudi chimg ngd 1a & chd ngudi dé khong c6 kha ning noi
ra diéu minh biét. Do d0, theo mot cach nao d6, tin ngudng cb 1a dung hon
nhiéu va di di sau hon nhiéu. Ban d3 dugc ndi vé cai gi d6 twong tng véi
noi ban dang ¢ vao lac hién tai. Moi thong tin déu 13 thaim do; khong cai gi
1a sau chot. Khi ban tién bo, thay s& cho ban nhitng diéu mai; khi ban tién bo
thém nira, diéu d6 s& dugc noi, "Bay gid ban tir bo diéu nay di, tir bo diéu kia
di. N6 da tré thanh v6 dung."

Khi ban dat téi trang thai thich hop, ban dugc bao ré‘mg Thuong dé 1a vo
dung, linh hon 13 v dung, thién 13 vo dung - nhung chi vao cai ngay do,
khong trude d6. Nhung diéu nay ¢ thé duge noi chi vao khoanh khic d6 khi
nhimg diéu nay trd thanh vo dung; thé thi chang cai gi thuc s 1a vo dung ca.
Thé thi ban chi cuoi va ban biét.

Néu t6i noi thién 12 vo dung va ban van con tiép tuc thuc hién thién, thé
thi t6i s€ cam thdy rang ban dung la ngu:0’1 can dugc bao — toi cling cam thay
rang cing t6t 13 toi bao ban. Néu toi noi tinh chat sannyas 1a v0 dung - rang
viéc lay tinh chat sannyas 13 vo dung - ma ban van cir trd nén duoc diém dao
vao no, thi to1 s& hiéu rang ban dung 1a loai ngudi can duoc bao. Dicu d6 1a
tot.

Cho nén nhitng diéu nay ma toi dd néi téi déu 1a loai kho khin toi dang
d6i dién. Tat ca nhitng diéu nay s& duoc hiéu tir tir va dan dan.
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2. Tai sao toi da toi

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Thay dé néi mng néu ‘nguoi ta noi vé thin thé, Thay sé néi mng thén thé
huong toi cadi chét con néu ngu’O’l ta noi vé linh hon, Thdy sé néi, "Ban chua
hé sinh chit nao.” Phdt da néi vé linh hon, "N6 chi nhw cdi bong béng ma
bady gio khéng con nita. Ban than ta khéng c6 do, cho nén ta sé di dau?" Thé
thi cdi gi ¢6 dé ma la bt tir va ai khéng sinh?

C6 bién, trén bién song t6i réi di, nhung bién vAn con nhu cii. Song
khong tach roi khoi bién, nhung séng khong phai 13 bién. Song chi 1a hinh
dang sinh ra trén bién, chi 12 hinh dang thanh hinh rdi chét di. Séng ma van
con 1a song mai mai thi khong thé dugc goi 1a song. Tir 'song' ¢6 nghia 1 no
chét ngay khi n6 duoc sinh ra. Cai ma tir 46 song day 1én thi bao gid cling co
do, nhung cai day Ién thi khong c6 d6. Day la di¢u vi cua phu du trén nguc
cta vinh hang. Bién khong sinh; song dang lay viéc sinh ra. Bién chua bao
gid chét; song bao gio cling chét. Khoanh khic song biét rang nd la bién, né
vuot ra ngoai chudi séng va chét. Nhung chung nao song con tin rang no 1a
song, né van con trong kha nang cua sinh va chét.

Cai ma hién hiru, 1a bat sinh va bat diét. Tir ddu ma viéc sinh s& t&i?
Chang cai gi sinh ra tu cai trong rong. Cai chét xdy ra ¢ dau? Chang cai gi
mat di trong céi tréng rong. C4i ma hién hitu 13 vinh hang. Thoi gian khong
tao ra phan biét cho no; thoi gian khong anh huodng toi nd. Su ton tai nay
khong bén trong sy hiéu ctuia ching ta boi vi cac giac quan cua chung ta chi
c6 thé hiéu hinh va dang. Céc giac quan cua ching ta khong thé hiéu thau cai
0 bén ngoai tén va hinh.

biéu thu vi la luu y rang ban phai ding trén bo bién rat thuong xuyén va
khi quay vé s& noi rang ban di thay bién. Nhung ban chi thay song, khong
thay bién. Bién khong thé dugc thay Diéu ban thay la song. Cac giac quan
chi ¢6 thé thay cai xuat hién trén bé mat. Cai ma & bén trong thi van con ¢
bén ngoai viéc hiéu thau. Cac giac quan thdy hinh dang bé ngoai; cai vo hinh
bén trong vuot qua su hiéu cua chung.

Thé gi6i cua tén goi va hinh dang duoc sinh ra chi boi vi cac giac quan.
N6 khong phai 1a mang tinh t6n tai. Bat ki cai gi c6 tén va dang déu duoc
sinh ra va s& chét di con cai vuot ra ngoai tén va dang la vinh hang No6
khong duoc sinh ra, n6 cling khong chét di. Cho nén khi Phat néi rang 6ng
ay duogc sinh ra nhu cai bong bong, thi ong ay dang néi téi hai khia canh cta
bong bong. Bong bong chia cai gi? Néu ching ta di vao trong bong bong,
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ching ta s& thay rang mot khoi lu'ong rat nho cta cung khong khi tran ngip
khap moi noi v6 han & bén ngoa1 dang dugc bao boc bén trong mang nudc
mong nay. Mang mong nay da giam cam mot phan khong khi nhd, va phan
khong khi nho do da tro thanh bong bong

Mot cach tu nhién, g10ng nhu moi thir, bong bong cling mé rong. Khi mé
rong ra, nd vo tung va no ra. Thé thi khong khi & bén trong bong bong hgp
nhat véi khong khi bén ngoai va nuge voi nudc. Nhu:ng cai da di vao su ton
tai d6ng thoi 1a sy ton tai ctia cAu vong. Chang cai gi thay d6i trong khong
khi hay nuéc; ching van con nhu ching hién thé. Nhung dong thoi, mot
dang d sinh ra thi chét di.

Néu chung ta coi ban than minh ciing nhu bong bong, thé thi chung ta
cling 13 nhimg dang lay viéc sinh va chét. Cai & bén trong chung ta bao gio
cing day, nhung ching ta dong nhat ban than minh véi bong bong. Cho nén
néu toi nhin vao ban tir quan diém cua than thé, toi s& ndi rang ban huodng cai
chét va dang chét dan. Tir khoanh khic ban dugc sinh ra, ban da bat dau
chét, va ban da khong lam gi khac hon ngoai trir viéc chét. Bong bong co thé
liy bay khoanh khic dé nd, nhung ban 1y bay muoi nam dé no.

Trong ludng vo tan cua thoi gian, khong c6 khac biét giita bay khoanh
khic va bay muoi nim. Moi khac biét déu do tAm nhin han hep cta ching ta.
Néu thoi gian 13 v6 tan khong bat dau va khong két thuc, thé thi co gi khac
biét gifra bay khoanh khic va bay muoi nim? Néu thoi gian 1a mot luong
xac dinh, chéng han mot trim nam, thé thi béy khoanh khic sé& rat nhod con
bay muoi nam sé& 1a khoang rat dai. Nhung néu khong c6 gidi han vé ca hai
dau, néu khong co bat dau 1an két thuc, thé thi khong co khac biét giira bay
khoanh khic va biy muoi nim. Bao nhiéu khoanh khic dé bong bong nd
cling khong quan trong.

Ngay khi n6 sinh ra, né bat dau no roi. Do 1a 1i do tai sao t6i mo ta than
thé nhu hudng cai chét. Vi than thé toi ngu ¥ cai biéu 10 qua sinh véi tén va
dang. Béi linh hon t6i ngu ¥ cai van con lai cho du cai tén va dang d mat di.
Khi khong c6 tén va dang nhu vay, thé thi n6 van hién hiru. Boi linh hon t6i
ngu ¥ bién ca con boi than thé tdi ngu y séng. Can phai hiéu nhimg diéu nay
mot cach rd rang.

Cai & bén trong chiing ta chua bao gio chét, cho nén ¢ bén trong chung ta
cam thay réng "Minh s& khong bao gio chét." Ching ta thdy rang hang tram
nghin nguoi dang chét nhung vy ma ching ta van khong bi thuyét phuc
rang chung ta cling s€ chét. Trong chiéu sdu nhat cua chung ta khong co6
tiéng vong rang "Minh nita s& chet Moi nguoi « chét trude chinh mat ching
ta va v@y ma cam giac bén trong vé tinh bat tir van clr con day _Trong nhiing
khoanh khic siu sac_hon ching ta bao gio cung nhan biét rang "Minh s&
chet " Chung ta blet rang nhung su kién chi ra cai gia tao cua niém tin nay va
rang cac bién cd bén ngoai chi ra rang khong thé nao ma "Minh s& khong
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chét." Li 18 noi rang néu moi tht khéc deu phai chét, thé thi ban ciing s€& chét.
Nhung mot t1eng noi nao do bén trong van ctr phuc vu cho moi méc ndi véi
1i 1& va ctr ndi, "Minh s& khong chét."

Do la li do tai sao chung ta khong tin rang ching ta s& chét. Po 1a li do
tai sao ching ta c6 kha ning sdng trong lan suwong mo ciia cai chét; néu
khong, nhu ching ta thuong xuyén bi bao quanh boi cai chét, chung ta s€
chét ngay tirc thi. Tai sao chung ta lai tin tuong va chic chin ve€ vigc song
thé? Niém tin d6 1a do cai gi 46 bén trong van cr bado ching ta rang chung ta
s€ khong chét, bat ké ching ta co thé noi nhiéu thé ndo, hay sy xuat hién cia
mot cai chét thuc tai co thé ndi, ring chung ta s€ chet

Khéng nguoi nao cd thé quan ni¢ém ndi vé cai chét cua riéng minh.
Nguoi d6 khong thé hinh dung dugc rang minh s& chét. Tuy nhién nguoi do
cang c6 gang hinh dung nhiéu dén mic minh dang chét, ngudi d6 van thay
ban than minh van c¢6 d6. Cho du ngudi d6 cé tuéng twgng ban than minh
chét, nguoi d6 van thiy rang minh c¢6 d6 dang thay, rang minh c6 d6 dang
dung bén ngoai cai chét. Chung ta khong c6 kha nang dit ban than minh vao
bén trong ham cta cai chét cho du trong tudng tuong, boi vi trong khi tudng
tuong thi chung ta ctr quan sat tu bén ngoai. Nguoi tuong tuong van dung
bén ngoai, cho nén nguoi do s€ khong co6 kha nang chét.

Tleng ndi nay tir bén trong la tleng noéi cia bién ca. No hoi chung ta,
"Chét & dau?" Chét la diéu khong biét; vy ma chung ta van so chét. Noi so
nay toi tir tiéng noéi ciia than thé, va c6 1an 16n giita hai tiéng noi d6. Khoanh
khic chiing ta dong nhat ban thdn minh véi tiéng noéi cua than thé, tim linh
chung ta bat dau run ray véi sy kién 1 than thé nhat dinh phai chét. Du
chung ta c6 thé c6 gang dén dau dé bac bo diéu nay hay tim kiém su gitp d&
ctia khoa hoc hay phat minh ra hé thong y té hay bao quanh chiing ta bang
cac bac si trj liéu ndi danh, than thé van khong mdt khoanh khic nao xac
nhan réng "Minh s& séng." Than thé khong c6 cam gidc vé cai bat tir d; né
biét rang hang ngay n6 dang chét.

Than thé biét rang n6 13 bong bong, nhu’ng ching ta biét rang chung ta
khong phal 1a bong bong. Khoanh khac nguoi ta d6ng nhat minh voi bong
boéng, moi cang thang ctia cudc séng bat dau. Khong nguoi nao mang tinh
bat tir 1am diéu d6 bén trong chiing ta ma lai ddng nhat ban than minh véi
song boi vi diéu d6 dua téi kho khan. Pong nhat nay 1a dét nat; viée thoat
khoi dong nhat nay 1a tri thire. Chang cai gi thay d6i ca; moi thir van con lai
nhu n6 trude day. Than thé van con 6 noi né hién hitu; linh hon cling con &
noi n6 hién hitu. Chi a0 tuéng la bién mat. Thé thi chung ta biét rang khi
than thé s& chét di thi chung ta khong phai so hii, bai vi khong c6 nhu cau
phai so hii. Than thé nhat dinh s& chét. So 1a hitu dung khi c6 kha ning duoc
ctru thoat. Nhung trong tinh huéng khong c6 kha ning nao duogc ciru, that 1a
v6 dung dé ma tré nén so hai.
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Khi nguoi linh budc ra chién truong, khi ngudi do lan dau tién roi khoi
nha minh, nguoi d6 tran ngap véi kinh hoang. Trén chién trudng nita ngudi
d6 ciing kinh hoang. Nhung khi bom bat dau doi 1én nguoi d6, nguoi d6 lai
tré nén bao dan, bdi vi thé thi moi kha nang duoc ctru thoat déu da bi pha
huy. Mot ngudi nhu vay tham chi ¢ thé choi bai & chd lién tuc bi bom dan.
Va nguoi do la nguoi binh thuong; chang ¢ gi dac biét Vé nguoi do ca.
Nhu:ng day 14 tinh hudng duy nhat Trong tinh huéng nay, ndi kinh hoang Ve
cai chét 13 vo nghia. Cai chét sap xay ra dén muac khong con van dé vé sy ton
tai.

Trén ch1en truong, ¢ kha nang song sot nao do boi vi mot s6 ngudi chét
trong khi s6 khac lai song sot, va do vay ndi kinh hoang nao do con lai.
Nhung trén canh déng chét thi tham chi mot chut xiu kha ning d6 ciing
khong c6 d6. Vao khoanh khic cua cai chét, cai 4o tuong rang "Minh 1 than
thé" bong nhién bién mat. Ndi kinh hoang cai chét bién mat boi vi khong co
16i thoat. Thé thi su kién than the chét 1a diéu chic chan, dinh ménh. D6 1a s6
ménh cia than thé; khong co6 cach nao ctru no.

Khoanh khéc nguoi ta nhan ra réng cai chét 1a ban chat cta than thé,
bong nhién van dé tré thanh rd rang rang cai ¢ bén ngoai than thé chua bao
gio sinh va do vay khong c6 van dé vé cai chét cia no. Vay, cung vo1 linh
hon nita, hoang hot tan bién, bai vi khong c6 1i do gi dé ma so cai khong thé
nao chét dugc. Nbi so nay sinh 13 do than thé va linh hon trd thanh bj dong
nhat v6i nhau. N6 nay sinh boi vi tiéng ndi bén trong noéi, "Minh s& khong
chét," con tiéng nodi bén ngoai lai néi, "Minh chic chan chét!" Nhiing tiéng
no6i nay tré nén 1an 1on. Chung ta khong nhan biét rang hai giai diéu khac
nhau nay quyén ldn vao nhau, va ching ta lang nghe ching ctr duong nhu
chung 1a giai di¢u cia cung mot nhac cu. B¢ 1a sai lam.

Trong dbt nat cia minh bao giod cling c¢6 ndi hoang so vé cai chét, nhung
chung ta ctr song dudng nhu khong c6 cai chét. Moi khoanh khac nguoi dot
nat lai song ctr duong nhu khong co cai chét, nhung ngudi d6 van nhan biét
rang cai chét co thé xay ra vao bat ki lac ndo. Ngudi d6 song & hai muc khéc
nhau. Cudc séng cho ngudi d6 di ché ra thanh hai phan: chu vi da tré nén
tach roi véi trung tdm; séng da trd thanh tach roi véi bién; dang da tré thanh
tach roi véoi vo dang. Tuy nhién, ngudi ta khong thé chay thoat khoi cai chét.
Dleu ngac nhién 1a v&i viéc biét ciia ching ta, mot thi cr ty nd xuét hién
rang nd 1a a0 tudng. Bai viée biét cua ching ta, chi dau dén hop 1i 1a dimg
lai.

Shankaracharya bao gio cling lay thi du vé chiéc day thing tréng c6 veé
nhu con rén trong bong tOi. Nhung thi du nay la khong chinh xac bot vi béng
viéc t6i gan ban c6 thé biét rang nd 1a day thimg. Va mot khi ban biét rang
no la day thung, du ban c6 ¢ xa no dén bao nhiéu, nd van trong khong giéng
con ran.
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Nhung 40 giac cia cudc song khong gidng thé. Ao giac cia cudc song
giéng nhu chiéc que bi dim vao trong nudc. Trong nudc nod s& ¢ vé nhu bi
cong, nhung khi ban rat n6 ra khoi nude, no lai thang. Néu ban lai dim no
vao nudc, no lai trong thanh cong. Thé r6i néu ban nhang tay minh vao nudc
ban s& thay rang que van thang, nhu’ng né trong van co vé cong. Chi bai viée
biét cia ban rang nd 1a thang, cai vé xién ctia que khong bién mat. Nhu:ng
Vo1 vige biét ctia ban, ban khong con hanh xir ¢t dudng nhu 13 trong do gidc
rang no6 bi cong nira.

Ao tudng cua chung ta vé cudc song khong giéng nhu 40 tuong vé chiéc
day thung trong giong nhu con ran, nhung giong nhu ao tu’ong vé chiéc que
thang ¢ vé cong & trong nuge. Chang ta biét rat rd rang cai que khong cong,
nhung chi c6 vé thé thoi. Cai que tham chi ¢ vé cong ngay ca voi cac nha
khoa hoc vi dai nhét, nguoi di thuc nghiém va nguoi biét rang bang viéc
nhung cai que vao nudc thi n6 khong tré thanh cong. Vay, cai dang vé van
veo ndy la do gidc quan cua chung ta. Tri thirc ciia chiing ta chang lién quan
gi v&1 no ca.

Do d6, khac biét 1a thé nay: rang ban s& khong tin rang cai que cong, ma
n6 chi c6 vé 1a cong thdi. Van dé duoc chia thanh hai mitc khac nhau. Tai
mic clia viée biét, cai que 1a thang. Tai mirc cia viéc thiy, nd 1a cong.
Khong c6 4o tudng trén c4 hai mirc nay.

Tai mirc do cua viéc séng 6 than thé 1a bén ngoai va tai muc do su ton
tai ¢ atma - linh hon. Véi nguoi biét, thi thé gidi nay khong bi mat di. Vi
ngu:(‘)i d6 thé gi6i chi 1 hét nhu no hién hitu cho ban. Co 1€, voi nguoi do thé
gioi nay con rd rang hon trong vién canh va dang vé ctia nd. Chang c6 gi bi
mat di cho nguoi do ca, va nguoi do khong trong bat ki a0 tuong nao. Nguoi
d6 biét rang hinh dang dugc sinh ra do giac quan va g10ng nhu chiéc que ¢6
vé cong trong nudc. Bai vi cac tia sang bi cong va thay doi trong khi di vao
nudc, nén cai que cling co vé cong. Trong khong trung, cac tia sang khong bi
cong, cho nén cai que c6 vé thang. Cai que khong cong nhung céc tia sang
cong khi di qua nudc. Do d6, chiing ta thay cai que nhu bi bé gap lai.

Su ton tai van nhu n6 hién hiru, nhung trong khi di qua cac giac quan cta
ching ta thi tia sang cua tri thirc tré nén bi cong. Tia sang cua tri thic thay
d6i do trung gian ma qua d6 moi thir dugc biét. Néu tdi deo kinh xanh, moi
thir s& trong thanh xanh. Khi t6i bo kinh ra, t6i thdy rang moi th 13 tring.
Néu t6i deo kinh vao, toi thdy moi thir 1a xanh. T6i biét rang moi thir xuat
hién mau xanh 13 do kinh, cho nén toi s& khong trong ao tuong thém nira.
Nhung t6i ¢6 thé tiép tuc ctr deo kinh va moi thur s& tlep tuc xuat hién 1a mau
xanh. Tuy nhién, mac dau t6i s& biét rat o rang linh hon - ban thé - 1a bat tir,
tri thirc rang than thé 1a hudng cai chét cling van trep tuc.

Mac cho hiéu blet clia t6i rang sy ton tai cila blen 1a vinh hang, tro choi
clia song van ctr tiép tuc. Nhung bay gid t6i biét rang n6 xuat hién nhu vay la
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do kinh. Kinh 12 mat cua giac quan, con diéu ban thay qua chung thi khong
nhat thiét 1a diéu thyc.

D6 14 1i do tai sao nhitng phat biéu ctia nhitng ngudi nhu Phat, Mahavira
hay Jesus dugc dua ra tir hai binh dién khac nhau - mdt cta linh hon va mét
cta than thé. Kho khan cua chung ta 13 ¢ chd chung ta dang 14n 16n ca hai
binh di€én bén trong minh, thé thi mot cach tu nhién chiing ta ciing 1an 16n
cac phat biéu ctia ho. Poi khi Phat néi cr dwong nhu 13 ong ay 1a than thé.
Ong 4y noi, "Ananda, ta khat. Pem nudc lai ddy." Linh hon khong bao gio
khat. Chinh than thé méi cam thay khat. By gio Ananda c6 thé nghi rang
than thé khong c6 d6 chut ndo, day chi 1a cai tén va hinh dang, chi 1a bong
bong, "Cho nén lam sao nd co thé tré nén khat dugc?" Mot khi ban di biét
rang khong c6 than thé, thé thi con khat toi tir dau?

Thé roi ngdy hom sau, khi Phat noi, "Ta khong sinh chit nao cho nén ta
s& khong bao gio chét," diéu d6 tao ra kho khan cho nguoi nghe. Kho khan
cua nguoi nghe 1a ¢ chd nguoi do nghi rang voi tri thire thi sy ton tai sé thay
d6i. Thuc té, bang viéc biét, sy ton tai khong thay do6i; chi dong thai cua
nguoi ta méi thay doi.

Khi Phat néi rang ong 4y khat, ong 4y chi néi rang than thé ong dy khat -
rang than thé ndy, cai 1a bong bong cua tén tudi va hinh dang, 1a khat, va
néu nudc khong duge trao thi nd s& sém nd tung. Nhung kho khan cua nguoi
nghe 1a & chd bdi vi nguoi d6 dang song trong trang thai 1dn 16n nén ngudi
d6 khong c6 kha niang phan biét phat biéu nao dang t6i binh dién nao, cho
nén ngudi dé 1an 1on nghia cua chiung ntra.

Simone Wei di viét mot cudn sach co tén Cdp bdic ciia ¥ nghia. Con
nguodi cang vi dai, nguoi d6 cang song trén nhitng muc do vi dai khac nhau
vao mdi luc. Ngudi d6 phai song nhu thé bai vi nguoi dé phai noéi tir mire do
ctia nhimg ngudi ma ngudi d6 gip. Bang khong, moi viéc néi déu trd thanh
v6 nghia. Néu Phat noi véi ban tir mic d6 cao nhat cia 6ng ay, diéu do6 s& vo
dung. Ban s& coi 6ng 4y 1a dién. Piéu thong thuong xay ra 1a nhitng kiéu
nguoi nay thudng bi coi 13 dién. Li do cho diéu d6 1a & chd bat ki diéu gi ho
néi déu c6 vé nhu di duoc nguoi dién noi ra. Do vay, néu ho néi tir muc do
cua ho, ho s€ bi qui 1a dién khung.

Néu ho phai néi tir mue d6 cua ban, ho s€ phai bude xubng. Ho s& phai
budc xudng mic dd noi ban c¢o thé hiéu ho. Thé thi ho s€ khong co ve la
dién. Vay ho s& phai néi tir nhiéu mirc d6 hién co trong sd nhitng nguoi toi
véi ho.

Nguoi ta co thé noi rang nhiéu nguoi ma Phat noi cho s€ to1 6ng ay dudi
dang tam guong. Moi tim guong nay déu tao ra hinh anh tach bach riéng cua
ho v€ Phat, va hinh anh la trung thanh nhu bé mit cta ban than tim guong.
Hinh anh phai sanh dung véi guong. Vay, mot chiéc guong 16i s& mo rong
anh ra trong khi chiéc guong 16m lam ngan n6 lai. Néu diéu ndy ma khong
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nhu vay, thi guong s& khong hai 10ng, va thé thi guong s& phai bi dap ra hay
thay doi.

D6 14 1i do tai sao cac phat biéu ctia nhitng ngudi nhu Phat duoc bat gap
trén nhleu muc do khac nhau. D61 khi chi trong mdt phat bleu s& co nhiéu
murc. Piéu nay 1a vi khi m¢t nguoi nhu Phat bat dau noi, ong ay lam nhu vay
tur mirc do riéng cua minh va khi dng ay dimg néi, ong dy da di xudéng mirc
dd noi ban dang hié¢n hitu. Nhiéu lan trong mdt cau c6 hanh trinh dai - boi vi
khi 6ng dy bat dau noi thi nd 1a tr mirc noi ong ay dang 0. Ong ay bit dau
v6i nhitng trong mong 16n lao vé ban; thé r01 dan dan 6ng ay phai ha bét cac
trong mong ctia minh, va trong phat biéu cudi cling ctia minh, dng dy dat toi
noi ban dang hi¢n hiru.

Mtrc ctia 6ng 4y va muc cua ban biéu thi cho hai phan chia sdu sic,
nhung diéu nay khong c6 nghia 13 hai mc nay 1a rat xa nhau hay tach biét
hay khac nhau. Chung giéng nhu 1a murc cta bién va séng. Bién d6i khi c6
thé khong c6 song, nhung song khong bao gior co thé c6 ma khong co bién.
Cai vo hinh dang c6 thé c6 ma khong c6 hinh dang, nhung hinh dang khong
bao gior 6 thé c6 ma khong ¢ cai vo hinh dang.

Nhung néu ching ta nhin vao ngdn nglt ctia minh, diéu tha vi 13 thay
rang nd dao nguoc lai. Theo ngdn ngir chiing ta, trong tir nirakar, vo hinh
dang, lai co tir sakar, hinh dang. Nhung v6 hinh dang lai khong trong tir hinh
dang. Trong ngdn ngt, trong tur v6 hinh dang, thi tir hinh dang s€ phai c6 do;
nhung no s€ c6 d6 néu tur hinh dang khéng bao ham v6 hinh dang. Ngon ngir
do chung ta tao ra, nhung trong sy ton tai tinh hudng 1a dao nguoc lai. Trong
su ton tai c6 thé co vo hinh dang ma khong c6 hinh dang, nhung khong thé
c6 hinh dang ma lai khong c6 v6 hinh dang.

Tat ca cac tir cla chung ta déu gidng thé. Trong tir ahimsa, bat bao luc,
thi tur 2imsa, bao lyc la can thiét. Nhung trong tur bao luc, thi bat bao lyc lai
khong can thiét. Tuy nhién, trong cugc song diéu thu vi la dé y rang dé cho
bao luc ton tai, thi bat bao luc 13 can thiét; nd 1a diéu khong tranh khoi.
Nhung bat bao luc c6 thé c6 d6 ma khong c6 bao luc. Ching ta tao ra ngoén
ngir va chiing ta tao ra né theo nhu cau cta minh. Voi chiing ta thi thé gidi
c6 thé hién hiru ma khoéng c6 Thuong dé, nhung 1am sao Thugng dé co thé
hién hitu ma khong c6 thé gisi?

Pay khong phai 13 hai diéu khac nhau. Do d6, vii tru vi mé c6 thé ton tai
ma khong co vii tru vi mo; khong khé khin gi cho bién ton tai ma khong cé
song. Nhung 1am sao song c6 thé hién hiru ma khong c6 bién dugc? Song 1a
rat nho, va nd 1a phu thudc vi chinh ban thé né lai tuy theo bién. Néu bién
bao quanh ning nd 18n, thi nd c6 d6. Bién cham nom nd tir ¢t moi phia. Néu
bién tha nd ra, n6 mat tiéu.

Hai diéu nay la khong tach roi, nhung toi phai néi rang chung 1 tach roi
dé cho song s& khong bi 4o tudng rang né 1a bat tir, vé hinh dang va vinh
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hang. Néu song nghi ban than no tach roi, thé thi c6 kha nang cho ao tuong
nay va cac hdu qua cua no. Nhung néu song 1a mot voi bién, khong co ao
tudng. Néu kinh nghiém 1a kinh nghiém vé cai mot, thé thi né s& ndi, "ta
khong c¢6 d6 chut nao; chi c6 duy nhét bién." Theo cach nay, Jesus cu lap lai
mai, "Ta khong c6 do, chi cha ta trén trdi 1a hién hiru."

Cho nén chung ta trong kho khian. Hodc 1a chung ta muén duoc chi cho
Thuong dé & trén thién duong dé cho chiing ta c6 thé tim ra ngai 13 ai va ngai
& ddu, hay ching ta s& bao Jesus dién boi vi chung ta khong hiéu diéu 6ng ay
dang noi. Jesus di noi, "Ta 1a bién, khong phai 1 séng," nhung ching ta da
chang thay gi khac ngoai song. Bién chi 1a mét tir v6i chiing ta. Cai 13 su ton
tai dich thuc thi chi 1a mot tir dbi véi chung ta, con cai chi 1a dang vé chung
ta lai coi la chan Ii.

Linh hon khong duoc biét téi voi chung ta, nhung than thé thi hang ngay
dugc ching ta nhin thdy. Cai ma hang ngay dugc thay trd thanh chan 1i cho
chung ta. D6 1a 1i do tai sao toi da ndi rang than thé 1a hudng céi chét va ban
than no 13 cai chét. Linh hon 13 bt tir, khong hudng cai chét. Nhung trén
tinh bat tir ctia n6 lai c6 diéu vil cua cai chét trén than thé.

Chung ta khong c¢6 kho khan trong viéc hiéu bién va séng bdi vi ching ta
da khong thdy bat ki sy thu nghich nao gitra chung. Nhung cai bt tir va cai
chét lai kho hiéu bai vi chung ta da gia thiét ching 1a ke thu; do la mem tin
cua chung ta. Khi toi ndi vé bién va song, su ton tai ciia chung dugc gan chat
ché vé6i nhau, cho nén duong nhu khong c6 dbi 1ap ndo. Nhung cai bat tir va
cai chét lai duong nhu 13 ké thu tuyét d6i - nhu cac ddi lap. Duong nhu
ching khong bao gio ¢o thé 1a mot. Nhung chung cling la mot day Ban cang
biét vé cai chét gan hon va sau hon, ban sé& cang thiy rang cai chét chang 13
gi khac hon sy thay doi.

Song ciing thay d6i. Ban cang tim kiém sdu vao trong cai bat tir, ban sé
cang thay n6 khong 1a céi gi khic hon cai vinh hang. Sy ton tai cta bat ki cai
gl c6 vé nhu trong d6i 1ap trong thé giéi nay déu dua trén cai ddi lap cua né.
Khoé khin cua ching ta 1a & chd doi véi chung ta né duong nhu d6i 1ap.
Chung ta duy tri tich biét giita cai chét va cai bat tir - nhung cai chét khong
thé ton tai ma khong c6 cai khong chét. Pé cai chét ton tai, nd phai kiém su
hd trg cua cai khong chét. Chung nao ma cai chét c6 d6, né déu can su hd trg
clia cai 1a bat tur.

Ngay ca dé doi tra ton tai, né chi co lam duoc nhu vay voi sy hd tro cua
chan 1i. Bé dbi tra ton tai, nd cling phai cong bb rang no 1a chan li. Chan li
khong bao gid cong bd 1a chan li, nhung dbi tra bao gid ciing cong b rang
no6 1a chan li. N6 khong thé di dugc mot li ma khong c6 cong bd nhu vay. No
phai cong bé om som, "Chu v day; ta dang téi day. Ta 1 chan 1i." N6 mang
nhiéu xac nhan véi n6 dé chirng minh tai sao no6 lai la chan Ii.

Chan li khong can xac nhan; nd khong can su hd tro tir dbi tra. Néu chan
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1 1ay hd trg cua ddi tra, n6 s& gap kho khian. Néu déi tra khong 1ay hd tro cua
chan li, thé thi dbi tra s& gip kho khan.

Véi tinh bat tir, hd tro cua cai chét 1a khong can thiét, nhung chi trong
moi quan h¢ voi khai niém vé bat tir ma sy xuat hién cua cai chét méi dugc
hiéu. Su ton tai thuan khiét khong ¢6 nhu cau cho cai thay d6i duoc, nhung
cai dang thay d6i ¢ thé duoc hiéu chi trong moi quan hé véi cai khong doi.
Mot diéu 1a chic chan, d6 1a chung ta hiéu chi cai thay d6i duoc - boi vi do
1a diéu chung 1a gi. Do 1a i do tai sao, bat ki khi nao ching ta nghi vé céi bat
tir, chiing ta ¢ gang hiéu no chi thong qua cai c6 thé thay d6i duoc. Khong
c6 cach khac.

Hoan canh cta chung ta giéng nhu ngudi trong bong tdi cd ging doan
anh sang 1a gi. Nguoi d6 khong co cach khac. Bong tdi chi 1a mot dang rat 1o
mo cua anh sang. N6 1a hoan canh ciia anh sang tdi thiéu c6 thé co. Noi
khong c6 anh sang chut nao, thi cling khong c6 diéu nhu bong tdi. Anh sang
c6 thé ¢6 hodc co thé & bén ngoai kha nang ctia mat chung ta dé nam bat no.

Céc gidc quan cia chung ta nim bat moi vat chi trong nhitng gidi han
nao d6. Bang khong, cac tia sang cuong dd cao thuong xuyén qua chung ta
s& lam cho ching ta mu ngay lap tc néu chung ta dinh nhin vao chung.
Churng nao ma chung ta con chua biét tia x 1a gi, chung ta cling khong biét
rang cac tia cua tia x ¢0 thé xuyén qua than thé con nguoi. Ching ta khong
biét rang btrc anh vé bd xuong bén trong minh cé thé duge chyp tir bén
ngoai. Néu khong phai hom nay, thi ngay mai chung ta c6 thé c6 kha nang
tim ra mot tia c6 thé xuyén thau qua té bao ban dau ciia mot dira tré moi thy
thai trong bung me né va cé thé cho chung ta thay toan bo khoang song cia
dira tré d6 sé 13 gi sau viéc sinh cia nd. Va c6 kha ning cho diéu nay xay ra.

Nhiéu kiéu tia xuyén qua chiing ta, nhung mat ching ta khong thé bat
dugc ching. Piéu chung ta goi 1a bong tdi don gian 14 anh sang ma mat
chung ta khong c6 kha nang thdy. Bdi vi mat chung ta khong thé thay nhiing
tia sang nao do, nén véi chiing ta chung duong nhu khong 13 gi nhiéu hon
bong toi. Piéu chung ta goi 1a bong t61 thi chi 1a anh sang ma mat chung ta
khong the thay duoc. Do do, bat ki suy dién nao ma mot nguoi dimg trong
bong t61 lam ra vé anh sang déu rat co thé sai, vi bong toi chi la mot dang,
cai bong ctia anh sang. Mic dau cai chét chi 1a sy thay d6i vé hinh dang cta
cai bat tir, bat ki suy dién nao duogc rat ra vé cai bat tir tir mot nguoi dang
quan sat cai chét thi cling déu sai ca. Néu chiing ta biét bat tir 1a gi, chi thé thi
cai gi d6 moi xay ra; bang khong chang cai gi xay ra ca.

Moi nguoi bi cai chét bao quanh chi hiéu cai bat tir c6 nghia la chung ta
s€ khong chét. Nhung ho sai. Nguoi biét bat tur la gi thi blet rang minh chua
bao gid ¢6 do6 chut nao. Sy khac biét la rat sdu sic va nén tang. Mot nguoi
dang thay cai chét cr nghi rang néu dung 13 linh hon 13 bat tir thi minh s&
khong chét. Suy nghi ctia ngudi d6 13 huéng twong lai. Ngudi d6 dang séng
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trong tuong lai va lo nghi vé nd, cho nén hiéu biét ctia nguoi do sé 1a hudng
tuong lai. Nhung nguoi biét bat tir 1a gi thi s& néi, "Minh khong c6 d6 chat
nao; minh chua bao gid sinh." Nguoi do sé hudong qua khur.

Boi vi tit ca moi tri thuc khoa hoc déu bi bao quanh boi cai chét, nén
khoa hoc bao gi¢ cling noi ve twong lai. Va vi toan bd ton gido dugc bao
quanh boi cai bét tir, nén nd bao gid cung noi vé qua khu - vé nguon goc
khong vé muc dich. N6 quan tdm t6i cdi ngudn co so. Tén giao noi ve thé
gidi ndy da tir dau t6i, tir dau chung ta da téi. Ton gido nodi rang néu chung ta
biét hoan toan chung ta da t6i tir dau - coi nguén ctia chiing ta va su bat dau
cua ching ta - thi chung ta s& khong lo nghi vé€ noi ching ta s€ di, boi vi
chung ta khong thé di bat ki dau ngoai viée trd vé coi nguon do. Ngudn goc
cua chuing ta la dinh ménh cua chung ta, viéc tim kiém cua chung ta, muc
dich cua ching ta.

Suy nghi ton glao quan tam tdi viéc tim vé nguon goc voi nguon goc la
gl Tir dau ma thé gidi nay t6i? Tir dau ma su ton tai nay, linh hon nay, the
gioi nay t6i? Suy nghi ton giao la trong viéc tim vé qua khu, Ve nguon gbe
cua ching ta. Moi khoa hoc déu 1a viéc tim hudng twong lai - vé noi chung ta
di toi, chd chung ta s& dat toi, diéu ching ta s& tré thanh, cai gi s& xay ra
ngay mai, myc dich 13 gi. Viéc tim ctia khoa hoc duoc tién hanh bai nhiing
ngu:oi hudng cai chét. Suy nghi ton giao dugc thyc hién boi nhing nguoi ma
cai chet da cham dut mang bat ki § y nghia g1

Piéu tha vi 1a dé ¥ rang cai chet bao gio ciing la trong twong lai. Cai chét
chang lién quan gi t6i qua khir. Bat ki khi ndo ban dang nghi vé cai chét, qua
khu cung khong c6 hau qua gi, khong quan trong gi. Cai chét nam ¢ trong
ngay mai, nhung ngudn gbc ma tir d6 cudc song da toi thi bao gio cling la
hom qua. Tt dau cudc song dang to1, noi ma dong song Hang tudn chay, la
ngon ngudn, Gangtori. Nhung noi dong song Hang s& lam tréng rong ban
than no 13 bién ca. N6 bat dau trong hom qua va s& két thuc trong ngay mai.

Vay mot nguoi bi bao quanh bai cai chét bao gio cling rat ra két luan
duogc cai chét t6 mau. Diéu 1a thuc véi binh dién cao hon chi c6 thé 1a su
phong doan theo phan ciia binh dién thap hon. Su kién ctia binh dién thir hai
chi nén dugc danh gia béi kinh nghi€ém cua binh dién thtr hai. Do do, diéu
tha vi 1a dé ¥ rang ngudi biét téi binh dién tha hai thi mot cach tu nhién biét
ludn ca binh dién ther nhat nita, nhung nguoi biét binh dién thir nhat lai
khong nhat thiét biét toi binh dién thir hai. D6 13 1i do tai sao, néu chiing ta
mo ta Phat, Krishna va Christ nhu nhiitng nguo1 thong minh va tri hué cao,
thi day 1a do mot 1i do dic biét: ho biét tat ca cac binh dién; chung ta chi biét
mot binh dién. 6 1a 1i do tai sao diéu ho néi nhiéu nghia hon. Va bat ki diéu
gi chung ta biét, ho chic chin biét. Khong c6 kho khin trong diéu nay. Ho
d3 biét cai chét; ho ciing da biét kho, gian dir va bao hanh. Kinh nghiém cta
ho 13 kinh nghiém vé tat ca cac binh dién.
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Tai cac nudc phuong Tdy moi tri thitc déu chi 1a sy tich luy trén cung
mot binh dién. Bat ki diéu gi Einstein c6 thé da biét, khac biét gitra tri thirc
ctia 6ng 4y va clia chung ta don gian chi 1a dinh luong. Chang han, chung ta
chi c6 thé do cai ban ndy, nhung 6ng ay c6 thé do toan thé gidi. Khac biét
nay 1a & sd lugng hay mirc d9. Khong c6 khac biét chat luong. Piéu nay co
nghia la ong ay khong biét cai gi do khac voi diéu ban co thé biét, nhung
diéu 6 ong ay biét chi 1a sy m& rong vé mat s0 lugng cua diéu co thé dugc biét
t6i d6i voi ban. Ban co thé biét it, ong ay biét nhiéu hon. Ban chi c6 mét d6
la, 6ng ay 6 thé co ca triéu. Nhung mdt do la cua ban va triéu doé la cua ong
ay 1a khong khac nhau vé chat luong. Cai ong ay c6 khong khac véi céi ban
co.

Khi ching ta goi Phat hay Mahavira 1a gyanis, nguoi biét, diéu ching ta
ngu v 1a khac. C6 thé 1a trén binh dién ctia minh, chiing ta c6 thé biét nhiéu
hon ho biét, nhung viéc chung ta goi ho 1a gyanis c6 nghia 13 ho biét cai gi
d6 o binh dién khac ma vé diéu d6 chung ta khong biét gi ca. Ho da di vao
trong chiéu huéng méi c6 khac biét vé chat.

Néu Mahavira va Einstein ma gip nhau, thdm chi c6 thé xay ra 1a
Mahavira sé t6 ra la nguoi khong biét vé moi thtr ma Einstein da biét. Ong
ay c6 thé khong c6 tich luy tri thirc nhiéu nhu Einstein. Mahavira cé thé noi,
"Toi chi c6 thé do duoc cai ban nay thdi; 6ng co kha ning do ca trai dat. Ong
tham chi c6 kha nang biét khoang cach tu trai dat t6i mat tring hay cac vi
sao; toi khong thé 1am duoc diéu d6. Néu toi c6 the do dugc can phong nay,
thi thé cling du cho to6i roi. Nhimng diu vay, toi van noi rang ong khong hiéu
biét nhiéu hay khong c6 tri thirc nhiéu bang t6i bai vi ong chi biét cai 1a 1i 18
thong thuong."

Néu cian phong ndy c6 thé duoc do, cic vi sao cling ¢ thé dugc do.
Khong co si€u viét trong khi lam diéu d6. Bén trong Einstein khong c6
chuyén hoa hay thay doi; ong ay khong phai 1a nguoi khac. Ong dy van con
1a con ngudi cii, mic ddu 6ng ay hiéu qua hon ¢ noi ching ta khong hiéu
qua. Chi mdi diéu 1a ong 4y c6 tdc do 16n hon nhiéu trén ciing mot binh dién,
trong khi chung ta rat cham. Einstein d4 du hanh xa trén cting mot binh dién
noi ching ta da du hanh chut xiu. Einstein da di sau vao chd nguoi khac chi
cham vao ngoai vi, nhung Einstein d4 khong di chuyén vao binh dién khac.

Khi chung ta goi Phat hay Mahavira hay nhiing ngu:cri khac thuoc loai
cua ho 1a nguoi biét, chung ta nguy rang ho da di ra ngoai binh dién cua cai
chét t6i chd ho da biét cai bat tir, va diéu ho noi cho ching ta vé cai nay la vo
gia. Chung ta c6 thé hleu n6 theo cach nay: néu mot nguoi chua bao gio say
rugu dua ra phat biéu vé say rugu, thé thi phat bleu nay vo gia tri. Néu mot
nguoi da uong ruou say ma dua ra phat biéu vé say ruou, thé thi diéu do
cling vo gia tri. Nhung phat biéu cua ngudi da say ruou nhung lai vuot ra
ngoai no thi co gia tri.
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Nguoi chua say rugu chit ndo 13 tré con. Phat biéu ctia nguoi d6 s& ngay
tho. D6 1a li do tai sao nhirng nguoi chua bao gio say bat ki ruou nao da
khong c6 kha ning hiéu dugc nhimg ngudi udng rugu. Nhimng nguoi uong
rugu noi, "Chung t6i da biét dleu anh biét, nhung bay gio chung t61 biét dleu
gi do con hon thé." Néu ban uong ruou, thé thi ban co thé néi diéu gi do vé
n6. Nhung nhitng ngudi da tu say hoan toan va rdi da bo no thi c¢é diéu gi do
hon dé néi. Nguoi say rugu sé lang nghe ho.

Tai chau Au va chau Mi, c6 nhiing hoi nguoi nghién ruou. Alcoholics
Anonymous 14 mot t6 chuce lan rat rong. Chi nhiing nguoi da co lan nghién
ruou mai co thé trg thanh thanh vién cia to chuc nay, va phong trao nay da
bit dau dé 1am cho nhitng nguoi nghlen khac tir bo ubng ruou. Diéu dang
ngac nhién 1a & chd nhitng hoi nguoi nghién ruou nhu vy cé thé lam cho
ngudi khac cling nghién ruou lai tir bo udng rugu rat nhanh chéng, boi vi
diéu nhitng ngudi nghién ruou d6 néi 1a t6i tir sy chin mudi cia ho. Phat
biéu ctia ho duoc nhitg ngudi ubng ruou hiéu rd hon béi vi diéu ho néi 1a tir
kinh nghiém. Ho cling da say sua va di loang choang va nga lan ra 1ap di 1ap
lai, va ho da trai qua tat ca cac kinh nghiém cua ké say. Do 1a 1i do tai sao
phat biéu cta ho, tdi tir kinh nghiém, lai c6 gia tri.

Nhung diéu nay t6i da noi ra chi 1a cach dua ra minh hoa. Du ban c6
udng rugu hay khong udng hay tir bo udng rugu, ciing ching c6 khac biét gi
trong binh dién ban dang dung. Ban van trén cung mit phang. Su khéac biét
chi 14 & cac bac thang khac nhau trén cung chiéc thang. Nhung mot khi ban
kinh nghiém cai bat tir, co thay doi vé binh dién. Tac dong 16n lao cia cac
gido huin cua Phat, Mahavira va Christ 1a do sy kién 13 mic dau ho biét diéu
chung ta thudng biét, ho cling biét cai gi d6 bén ngoai cai ma chung ta biét.
Tir tri thirc m6i d6 ma ho co, ho c6 thé noi rang da c6 sai 1am nén tang trong
viéc biét ciia chiing ta.

Trong khi thao lugn vé Mahavira, T hciy dd noi rdng Mahavira da dat toi
tir hiéu hoan toan trong lan sinh triwde ciia minh va rang éng dy da lay lan
sinh nita do tur bi chi dé dién dat va néi cho nhu’ng nguoi khac vé diéu éng
dy da thdy va da biét. Twong tw, thday dd néi rang Krishna dd hoan toan
chitng ngé tir chinh viéc sinh cia 6ng dy. Trude ddy, khi téi thdo ludn voi
Thdy tai Jabalpur, téi c6 truc gidc rang diéu Thdy dd néi vé Mahavira va
Krishna ciing dp dung dwgc cho Thay. Co ding la Thay ciing ldy viéc sinh tir
long tir bi khéng? Trong hoan canh nay, xin Thay chiéu sang 1én nhitng lan
sinh trudc cia Thdy va nhitng thanh tieu cia Thay trong chiing sao cho diéu
d6 ¢ thé cé ich cho nhitng nguoi tim kiém? Xin Thay gidi thich 16 hong thoi
gian gitra lan sinh cudi ciia Thay va lan sinh nay la gi?

Trong mbi lién quan nay, nhiéu diéu phai dugc nhd trong tim tri. Trudc
hét, lién quan t6i viéc sinh cta nhitng nguoi nhu Mahavira, diéu dé nén duoc
hiéu réng khi viéc dat tGi tu hiéu ctia ho dugc hoan tat trong mat kiép dac
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biét, chinh su tu do hoan toan cua ho l1a & viéc chon li€u co léy 14n sinh nira
hay khong. Chinh su kién la néu ho léy viéc sinh thanh, viéc sinh d6 duoc
léy vo1 tu do chon lya hoan toan.

Khong lan sinh nao trudc viée dat téi ty hiéu lai duoc léy tor tu do ca.
Nguoi ta khong co chon Iya trong céac 1an sinh khac. Nhitng 1an sinh khéc 1a
do cudng bach cua dinh ménh cta ching ta - duong nhu ching ta bi day toi
hay bi 161 kéo vao vi¢c sinh bd1 nhiing hanh dong qua khir cia minh va bi 161
kéo toi boi ham mudn ctia minh vé tuong lai. Vay, sinh thong thuong 1a mot
bién cb nguoi ta khong tu tu lo liéu duoc.

Chi trong y thirc déy da mdi ¢6 co hoi cho viéc chon lya - chi khi ngudi
ta da blet day du vé cai ta. Vi tri d6 duogc dat toi khi khong cai gi thém nita
con can duoc biét téi. Mot khoanh khac nhu vay toi khi nguoi ta o thé noi
rang "khong co tuong lai cho t6i boi vi véi toi khong c6 ham mudn. Khong
cai gi s& tao ra bat ki bat hanh cho t6i néu toi khong ¢ duoc nd." Tinh hudng
nay, noi 1an dau tién ban co chon lua, xay ra khi nguoi ta da dat to1 dinh cao
nhat.

Moi quan tAm 16n va mot trong nhimg bi 4n sdu sic nhat cta cudc song
1a & chd nhﬁ:ng nguoi ham muén dugc ty do thi khong thé dugc tu do con
nhitng nguoi khong c¢6 ham mudn chit nao lai trd nén ty do. Nhu’ng nguoi
c6 ham mudn ldy viéc sinh tai mot noi dic biét hay trong mot gia dinh dic
bi¢t thi khong c6 chon lya ngoai viéc lam nhu vay. Nhung nhitng ngudi co
tu do co thé léy viéc sinh & bat ki ddu ma ho chon, néu ho ham mudn nhu
vay, cho du ho c6 thé khong thuc hién viéc chon lya ctia minh.

Tu do chon lua c6 d6 dé léy chi mét 1an sinh nita - khong phai bdi vi sé
khong co bat ki tur do nao dé lay lan sinh khac, ma boi vi sau mot lan sinh
nita thi ham muén dung tu do nhu vay bi mat.

Tu do con lai mai mai. Trong kiép song nay, néu ban dat t6i kinh nghi¢ém
t6i thuong, thé thi ban s& c6 tu do d6. Nhung diéu thuong xay ra 1a & chd sau
khi dat t6i ty do nay, ham mudn dung né khong mat di ngay. Va tinh hudng
nay c6 thé dugce sir dung.

Nhung nhitng ngudi dd nhin sdu vao van dé nay déu di cam thiy riang
day ciing 1a mot kicu tu tung. Pay 1a li do tai sao ngudi Jaina, ngudi da tim
kiém sau theo huéng nay - hon bat ki nd luc t6n gido nao khéc trén thé gidi
nay da mo ta tu ting nay 1a teerthankara gotrabandh, ham mubn 1a théy
gido dé hudng din ngu’0’1 khac huong to1 ching ngo bay 1a tu tang cudi
cung. No la tu ting voi tu do day du - ti tang cudi cung, chi voi mot ham
muén cudi ciing dé dung no.

Tuy nhién day van la mot ham mudn. D6 13 1i do tai sao c6 nhiéu nguoi
da dat to1 chimg ng0, nhung tat ca trong ho khong the tr¢ thanh teerthankara.
Pé 1a mot teerthankara, dé dung duoc tu do nay, can phai co mot chudi cac
hanh dong kiéu qué khtr dic biét. Mot chudi dai vé ham mudn 1a thay gido la
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can thiét. Néu gian bo nay dé 1a thay gido ma ton tai, thi no s& cho cai day
cudi cung. Thé thi bat ki cai gi duoc biét s& duoc ndi ra, bt ki cai gi duoc
kinh nghiém s& duoc mé ta, va bat ki cai gi thu dugc s& dugc phan phdi.

Sau khi hiéu biét dugc dat ti, khong nhat thiét 1a moi nguoi phai 1éy lan
sinh khac. Do do trong tinh huong nhu vy, trong hang tri¢u nguoi da tu
hiéu, chi mét nguoi moi chon lay thém mot lan sinh nita. D6 1a 1i do tai sao
nguodi Jaina ¢6 mot s6 trung binh cb dinh it nhiéu, rang trong mot srishti-
kalpa, mét thoi ki sang tao, chi co thé c6 hai muoi bon teerthankaras.

Piéu d6 c6 tac dung nhu bét ki sd trung binh nao khac. Chang han,
ching ta noi rang ngay nay, vé trung binh, biét bao nhiéu tai nan s& xay ra
trén duong phd Bombay. Ban ghi v€ cac tai nan ctia ba muoi nam qua dugc
tinh t&i1, va con so trung binh duoc thio ra. Viéc du doan trd thanh it nhiéu
chinh xac. Tuong tu, viéc xay ra nay cua hai muoi bbn teerthankara ciing 1a
con sb trung binh. Chinh 13 tir ki trc ctia nhiéu thoi ki sdng tao ma con sd
trung binh dugc thao ra.

C6 nhitng ki e vé nhiéu thé gidi di timg duogc sinh ra va triét tiéu cia
chung, va trong nhitng thoi ki d6 teerthankaras da duoc sinh ra. Vé trung
binh, trong mdi thoi ki nhu thé, chi vao khoang hai muoi tu ngudi méi co
kha nang duy tri 10i cam két ldy thém mat lan sinh nita. Trong hoan canh
nay, cling nén nhé rang khi chung ta néi vé so tai nan trén duong phd
Bombay, chung ta khong nghi tdi tai nan trén duong phd London, hay tai
nan chi trén dudng Marine Drive hay trén bat ki dudng phd dic biét nao cia
Bombay.

Tinh todn cuia nguoi Jaina dya trén con duong cua riéng ho. Trong tinh
toan do, con duong cua Jesus, Krishna hay Phat khong dugc tinh té1. Nhung
diéu thu vi 1a dé ¥ rang khi nguoi Hindu thir tinh trén con dudng cia minh,
thi viéc dém ciia ho vé nhitng nguoi nhu vay cling 1a hai muoi bon. Tuong
tu, Phat tr cling dém hai muoi bon cho con duong cua ho. b6 1a li do tai sao
y tuong vé hai muoi bon hoa than ket lai cho tat ca. Nguoi Jaina da co y
tu’ong vé hai muoi bon teerthankara con Phat tir c6 ¥ tudng vé hai muoi bon
vi phat.

Trong nhitng diéu nhu vay, Ki t6 gido va M6 ha mét gido da khong di
sau. Nhung M6 ha met gido co noi rang Mohammed 'khong phai la nguoi
dau tién nhu vay va rang da co nhung nguol nhu ong ay trude do. Ban than
Mohammed da chi ra rang bon nguoi da toi trude ong ay, nhung viéc nhan
dién tr nhitng chi dan d6 van con mo ho va khong day du. Con dudng cia
Mohammed trong chudi truéc 6ng ay khong thé duge tim thay. Con dudng
chi dugc biét téi bat dau tir ban than Mohammed. Khong ai khac di c6 kha
nang dém véi cung su sang to ma Mahavira da co trong vigc dém hai muoi
bdn trong tin ngudng cua ong ay, b1 vi véi1 Mahavira con duong do di toi
két thic. D& dang dé sang to vé cac su kién qua khtr, nhung Mohammed
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cling phai nghi dén tuong lai, va ¢6 kho khan dé 1o rang.

Jesus nita dd c6 gang dém ngudi trudc ong Ay, nhufng viéc tinh cua ong
ay lai mo ho boi vi con duong cua Jesus ciing la moi, bat dau tir ong ay. Phat
cling ¢6 thé dém khong rd rang vé nhitng ngudi trude minh; éng dy chi dua
ra nhirg tham khdo gian tiép theo hudng do.

D6 1a 1i do tai sao, trong viéc tinh vé hai muoi bon vi phat, khong c6 ai
truéc Phat. Theo mdi quan hé nay, nguoi Jaina dd nghién ctru sau hon va
chan thyc hon. Ho d3 giit cac ban ghi day du vé tén va dia chi cia hai muoi
bon nguol do. Vay, trén moi con dudng déu c6 hai muoi bén ca nhan.
Nhitng c4 nhan nhu thé chi ldy thém mot 1an sinh sau khi ching ngd. Lan
sinh d6, t61 da no1 véi cac ban, chi 1a do 1ong tur bi.

Trong thé 2101 nay, khong cai gi xay ra ma khong c¢6 nguyén nhan. Li do
cho viéc lay lan sinh nita c6 thé chi 1a mot trong hai diéu: hodc c6 ham mudn
hoac c¢6 tir bi. Khong co 1i do thir ba. To61 ¢c6 thé téi nha ban hodc dé cho cai
gi d6 hodc dé lay cai gi d6. Khong thé ¢ 1i do tht ba. Néu toi t6i nha ban dé
liy cai gi d6, d6 1a ham mudn. Néu toi t6i dé cho cai gi do, day 1a tir bi.
Khéng c6 1i do hay muc dich thir ba dé t6i nha ban.

Moi viéc sinh bét ngué)n tr ham mudn déu sé 1a phu thudc, bdi vi ban co
thé chang bao gio doc 1ap trong diéu kién thém mudn hay cau xin. Lam sao
ngudi dn xin ¢ thé 1a doc 1ap dugc?

Nguoi an xin khong thé nao doc lap duoc, boi vi tat ca moi tu do déu
nam trong ngudi cho. Tu do nao cé thé c6 d6 cho nguoi an xin? Nhung
ngudi cho ¢o thé tu do. Cho du ban khong 1y, nguoi cho van cé thé cho.
Nhung néu ban khong cho, nguoi an xin khong thé lay. Khong nhat thiét 1a
chung ta 14y tat ca nhitng thir ma Mahavira va Phat dd cho chung ta, nhung
chic chan 13 ho da cho. Viéc lay 1a khong chac chén va ¢6 thé bi né tranh,
nhung viéc cho 1a chic chan va x4c dinh. Ham mudn phan phdi cai dugc
nhan, duogc hiéu hay duoc biét 13 tu nhién, nhung ddy 1a ham mubn cudi
cung. Do d6, né ciing dugc goi 1a ti tang. Nhitng ngudi da biét déu mo ta
diéu d6 13 tu tang ctia hanh dong. Piéu d6 nita ciing 13 ti tung - tu ting cudi
cung. Cho nén t6i s& phai t6i nha ban. Téi co thé t6i hodc dé lay hoac dé cho,
nhung toi nhat dinh s& t&i nha ban.

Cho du toi khong dinh téi nha ban, diéu d6 ciing khong khéc biét gi. Toi
s€ phai td1 nha ban. Nhung c¢6 kho khan 16n: vi moi nguoi thuong té1 nha
ban chi dé 1ay cai gi d6 con ban ciing t6i nha ngudi khac chi dé yéu cau cai
gl d6, nén tu nhién s& kho hiéu ai d6 t6i cho ban cai gi do.

T6i s& noi cho ban mot diéu rat kho hiéu thuong xay ra boi vi diéu nay.
Vi ban khong c6 kha ning hiéu viéc cho nghia 1a gi, nén nhiéu lan nhing cé
nhan nhu thé d3 phai gia vo 1dy cai gi do tir ban. Piéu d6 s& vuot ra ngoai
viéc hiéu cta ban 13 nhitng nguoi tir bi thé cling phai xem xét liéu c6 xin ban
thirc an nao d6 khong. Do 1a 1i do tai sao moi bai noi ton giao cua Mahavira
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chi dugc cho sau bira an. Nhirng bai néi nhu vay chi la mot loai ta on. No 1a
viéc ta on vé thirc dn ban da cho.

Néu Mahavira phai to1 xin thic an, ban 1ap trc hiéu diéu do. Ong éy s¢
ndi voi ban vai 1oi dé dap lai, theo cach cam on, va s€ ra di. Ban cam théy
vua long réng minh da cho hai lat banh mi, mot cong viéc qua thuc rat hao
phong! Ban sé& khong c6 kha ning hiéu rang nhitng con ngudi tir bi nhu vay
cling phai xem xét xem li€u ban c6 kha nang nhan diéu ho mudn cho hay
khong. Va néu khong c6 thu xép nao voi ban dé cho, ban ngi ban sé& thay
kho ma chap nhan.

D6 14 1i do tai sao chang c¢6 li do gi dé Mahavira hay Phat phai di n xin
va phai doi hoi thire dn tir ban - bdi vi ban sé khong thé nao dung thir duoc
cho nguo1 chi té1 cho ban. Ban dut khoat s€ tré thanh ké thu cua nguoi do.
Ban sé& thay that 13 ki cuc khi nghi rang ban trd thanh ké thu v6i nguoi chi téi
cho ban va khong cho ban bt ki co hdi nao dé cho lai. Néu nguoi do khong
doi héi cai gi tu ban, rao chin s& duoc tao ra gilta nguo1 do va ban.

Do 1a 1i do tai sao nguo1 nhu vay noi chung héi xin ban nhitng thir nhé
bé. Poi khi nguodi d6 hoi xin bira an, d6i khi vé quan 4o va d6i khi ngudi d6
néi nguoi dé khong co chd nghi. Ngudi d6 phai léy cai g1 do tu ban, va ban
tré nén khong cing thang. Ban di tré nén binh dang vO1 nguoi do, ¢ cung
murc do, boi vi ban da cho nguoi d6 cai gi d6 nhiéu hon, con nguoi do chang
cho ban cai gi ngoai d6i 10i. Ban da cho nguoi d6 chd tri ngu, quan 4o hay
tién bac. Nguodi do di cho cai gi? Nguoi dé chi ké cho ban vai ciu chuyén
hay cho ban 161 khuyén nao do.

Do d6 Phat da goi cac sannyasin cua minh la bhikkhus - khdt si, va da
yéu cau ho di ddy d6 nhu ké an xin, bdi vi chi thé thi ho méi co thé cho. Ho
s& phai di day d6 tra hinh lam ké in xin dé tao ra tinh hudng trong d6 ho c6
thé dé dang cho.

Tir bi c6 van dé cia riéng nd. Mot ngudi séng trén binh dién nhu vay
dang d6i dién voi nhﬁ’ng kho khan 16n. Ching ta khong thé hiéu duoc ngudi
d6. Nguoi do song gifra nhu’ng nguoi khong hiéu ngon ngir ctia minh va bao
gid cling s& hiéu 1am ngudi d6. Piéu nay 1a khong tranh khoi, mac dau nguoi
d6 khong thay phién phtrc hay lo nghi vé né. Khi ban hiéu 1am nguoi d6 thi
khong co lo nghi, béi vi nguoi d6 biét rang diéu do6 14 ty nhién va rang ban
dang nghi va hiéu moi tht trén binh dién cia riéng minh. Do do, nhiing
nguoi da hiéu moi nguol, nguoi con chua phat trién kha ning day trong cac
kiép qua khir, bién mat, ngay khi ho tré nén chimg ngo; ho khong lay lan
sinh khac.

Trong mdi lién hé ndy, cling dang hiéu rang viéc lay lan sinh thanh cia
Mahavira va Phat trong hoang gia la rat c6 y nghia. Nguoi Jaina da quyét
dinh mot cach qua quyét rang teerthankara phai lay viéc sinh thanh chi trong
hoang gia. C6 lan toi di néi rang c6 cau chuyén vé linh hon cia Mahavira da
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di vao bung me¢ ctia mot phu nit brahmin, va Thuong dé da doi cai bao thai
d6 dé thudce vao nguoi phu nit kshatriya, béi vi mot teerthankara phai duoc
sinh ra chi trong hoang gia.

Tai sao? Bdi vi sau khi ldy viéc sinh trong hoang gia, néu nguoi ta trd
thanh ké an xin theo y chi ty do ri€éng cua minh, nguoi do6 s€ co tdc dong hon
va d& chdp nhan hon cho moi ngudi. Ngudi do sé& duge moi nguoi hiéu rd
hon béi vi ho da c6 thoi quen bao gid cling lay va doi hoi cai gi do tir vua
ctia minh. Va boi vi thoi quen d6 ma c6 18 bat ki diéu gi ngudi t6i dem cho
déu s& duge moi nguoi nhan.

Chinh théi quen cia ching ta l1a bao gio cling nhin 1én vua, vi vua bao
gid ciing ngdi & bac cao hon. Cho du vua c6 chon 1a ké an xin va di an xin
trén dudng, vua van con & bac cao hon. Thoi quen cii ndy ma moi ngudi cd
s& gitp cho vua. Do d6, ddy 12 mot phuong cach dé lam cho viéc thanh dé
dang. Vay, mot teerthankara nhu vay co thé duoc sinh ra chi tir hoang gia.
Nhung diéu nay khong kho, béi vi nguoi nhu vay da cé chon lya trong tay
minh Ve noi lay viéc sinh.

TAt ca cic c4 nhan nhu Phat va Mahavira déu da dat t6i va hiéu ra trong
nhirng 14n sinh truéc d6 cta ho. Thé thi tat ca nhirng diéu da dugc dat t6i déu
duoc phan phdi trong 1an sinh cudi cta ho. Co thé hoi rang néu tit ca nhimng
tri thirc va thanh tyu nay da téi trong lan sinh trude do, thi sao Mahavira va
Phat lai duong nhu lam nhiéu nd luc thé trong 1an sinh gf?m nhét cta ho dé
dat to1 cai gi do?

Véi cau hoi nay khong cé cau tra 1061. Boi diéu ndy, lan 16n da duoc tao
ra. Sao Mahavira va Phat lai phai lam nhiéu sadhana thé? Krishna chang lam
diéu nhu vay, trong khi Mahavira va Phat lai lam. N& Iyc nay khong phai dé
dat t&i chan 1i. Chan li da duoc biét t6i véi ho, nhung giai thich va dién dat
n6 cho ngudi khac theo bat ki cach nao ciing khong kém khé hon 1a viéc biét
n6. Trong thuc té, con kho hon. Néu nguoi ta phai giai thich chan 1i ndo do,
diéu d6 lai con kho hon.

Chang han, chan 1i cia Krishna khong phai 14 dic biét theo bat ki cach
nao. o 1a 1i do tai sao Krishna c6 thé thanh cong trong nd luyc ctia minh dé
dem cho no tr noi minh dang hién hitu. Nhung chan 1i ma Mahavira va Phat
day rat dic biét. Nhitng con duong ma ho da chi ra cling rat dac thu. Chang
la dac thu theo khia canh nay: chang han, néu Mahavira co yéu cau ai do tiép
tuc nhin dn ba muoi ngdy, va néu ngudi d6 biét rang ban thin Mahavira chua
bao gid nhin in ca, nguoi d6 s& khong duoc chuin bi dé nghe theo Mahavira.

Mahavira phai nhin an trong mudi hai ndm chi vi nhitng nguoi 6ng ay
mudn day. Bang khong s€ khong thé ndo noéi cho ho vé nhin in dugc.
Mahavira pha1 gin gilt mouna, im lang, trong muoi hai nam dé thuyét phuc
nhirng nguoi mudn tré nén im lang trong chi mudi hai ngay. Bang khong ho
s€ khong nghe Mahavira.
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Pbi v6i Phat, c6 mdt cau chuyén hay khac. Phat bat dau mot hé thong
thién méi trong khi Mahavira khong bat dau hé théng méi. Mahavira c6 tri
thirc cia mot khoa hoc da phat trién day du, theo mét tin ngudng ma ong ay
khong phai 1a nguoi dau tién ma 1a nguoi cubi clng. Dang sau ong 4y 1a mot
chudi dai cac thay gido 1y limg. Chudi d6 dugc gin gitt va bao dam an toan
dén murc n6 khong bao gidr bi mat. Tri thire d6 dd duoc ki thac cho Mahavira
nhu mot loai tin cdy tir cac théy gido trudc do.

Qua thuc diéu ki diéu 1a dén thoi ctia Mahavira, tri thirc d6 van c6 thé
con lai lién tuc thé. Vay Mahavira da khong cho bét ki chan 1i méi ndo. Chan
li da dugc trao thi dd dugc nudi dudng tir 1au, va nd cé sic manh cia sy ké
thira 1au dai. Nhu’ng Mahavira cling dd phai tao ra tinh ca nhan riéng cua
minh de cho moi ngum s& lang nghe ong ay.

Piéu tha vi 14 dé y rang nguoi Jaina da nh¢ Mahavira nhiéu nhat va rang
hai muoi ba teerthankaras trudc do deu thuc té da bi lang quén. Day la diéu
ngac nhién, vi Mahavira 1a nguoi cudi cing trong chudi. Ong ay khong phai
la nguoi ti€n phong ma ciing chang phai la ngudi dau tién, 6ng Ay cung
chang c6 chan li mdi nao duoc khai 16. Ong ay khai 16 chi nhitng diéu da
duogc biét va kiém nghiém. Dau vay, Mahavira van duoc nhé nhiéu nhat, va
hai muoi ba ngudi con lai da trd thanh huyén thoai.

Néu Mahavira ma khong duoc sinh ra, chung ta tham chi chang biét t6i
tén cua hai muoi ba teerthankara truéc d6. Li do sau sic hon cho diéu nay la
& chd Mahavira dd danh mudi hai nim xay dung hinh 4nh va c4 nhan cua
minh trong khi nhitng teerthankara khac lai khong. Ho chi cham nom
sadhana ctia minh. Mahavira c6 hé thong duoc t6 chic rat tot. Trong sadhana
khong co6 hé théng c6 t6 chuc, nhung véi1 Mahavira, sadhana la mgt loai hanh
dong ma 6ng ay thuc hién rat hiéu qua.

P6 1a 1i do tai sao nhimg hinh anh vé hai muoi ba teerthankara khéc
khong thé noi 1én duoc rd rang va sic nét nhu hinh anh cia Mahavira. Tét ca
ho déu mo nhat. Mahavira da tao ra hinh anh ctiia minh nhu mét ngh¢ si hoan
hao. Tét ca da duogc 1ap ké hoach chu dao. Bat ki cai gi ong 4y muén 1am véi
nhén cich ciia minh déu dugc chuan bi tot. Ong éy t6i dugce chuén bi dﬁy du.

Phat 13 nguoi dau tién theo nghia 13 éng dy phai mang theo minh mot hé
théng sadhana mé&i. Do d6, Phat phai di qua con dudng khac. Diéu thua vi 1a
déy rﬁng diéu nay da tao ra mot a0 tuong la ty minh Phat trai qua sadhana.
Thyc té, Phat d3 hiéu ra trong kiép truge cua minh. Trong lan sinh nay, ong
ay chi phan phdi mua mang ma ong ay da gat trudc day. Nhung Phat da
khong c6 tin nguong o to chirc dang sau 6ng ay. Viéc tim kiém cua Phat
hoan toan 1a cua riéng 6ng ay. Ong 4y tao ra mot con dudng mdi cho ban
than minh. Trén cung ngon ndi d6 noi dudng cai rong di cd, ong Ay tao ra
mot con duong mai.

Mahavira di budc trén con dudng hoang gia 1am san, nhung ong ay phai
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cong bo lai didu d6 boi vi moi nguoi rat thudng c¢é khuynh hudng quén di
nhiing diéu nhu vay. Nhung con duong dé co do cho ong ay. Phat phai khai
pha dat méi, cho nén o6ng ay da lam ra mot kiéu thu xép khac trong cudc
song ctia minh. Pau tién 6ng dy da trai qua du moi loai sadhana. Va sau khi
trai qua tung sadhana nhu vy, 6ng ay noi rang no 1a v0 dung va rang khong
ai co thé dat t6i dau ca qua nd. Pén cu01 cung Ong ay da cong bd phuong
phap riéng cua minh, bang viéc nodi rang ong ay da dat tdi con duong d6 va
rang bat ki ai cling déu c6 thé dat tdi con duong do.

Piéu nay, nguoi ta co thé noi, 1a mot chuyén da dugc thu xép trudc rat
nhiéu - d3 dugc sap Xep rat chu dédo! Nguoi mudn dua vao mot cong phu moi
s€ phal cong bd rang tat ca cac cong phu cii déu gia. Va néu Phat goi chung
1a gia ma khong trai qua ching, nhu Krishnamurti 1am, thé thi tic dong s&
khong nhiéu hon tac dong ctia diéu Krishnamurti néi, bai vi nguoi ta khong
¢ quyén tuyén bd diéu gi 13 gia ma khong trong kinh nghiém ctia minh.

Gan day, ai d6 t6i toi cling da toi gap Krishnamurti va da hoi 6ng ay vé
kundalini. Krishnamurti da néi rang diéu do6 tat ca 1a vo dung. Thé roi, voi
ngudi da thong bao diéu nay toi da hoi nguoi do co hoi diéu nay tir kinh
nghiém hay khong - liéu nguoi d6 c6 hoi nd sau khi thuc nghiém véi
kundalini hay khong - hay khong lam nhu thé. Néu diéu d6 dugc hoi ma
khong thuc nghiém hay trai qua né, thé thi diéu d6 1a vo dung. Néu né duogc
hoi sau khi thuc nghiém, thé thi cau héi khac nén duge hoi vai nguoi do: ligu
nguoi do co thanh cong hay nguoi d6 khong thanh cong.

Néu nguoi d6 thanh cong, thé thi bao nd vo dung 1a sai. Néu nguoi d6
khong thanh cong, khong can phai theo diéu ma ngudi khac cling nhét dinh
khong thanh cong trong thuc nghiém. Do do, Phat da phai trai qua tat ca cac
cong phu va phai chi ra rang cong phu nay la sai hay cong phu kia la sai va
rang khong cong phu nio co thé dat téi dau ca qua nd. Thé thi 6ng 4y c6 thé
noi, "Ta da dat td1 boi phuong phap nay, va ta dang bao cac ong tur kinh
nghiém."

Mahavira da trai qua cung tat ca nhitng cong phu do, nhung ong ay da
cong bd r::ing ching da dugc thuc hanh cho nhiéu thoi dai va déu co ich. Phat
d3 noéi rang moi thir déu vo dung, va éng Ay dd md ra mot chiéu huéng moi.
Nhung ca hai trong ho déu da ching ngd trong lan sinh trude.

Krishna cling d3 chimg ngd trong lan sinh trudc d6 ctia minh, nhung
Krishna khong dua ra bat ki ki thut dic biét méi nao cho viéc tu hiéu.
Krishna d4 chi din mot cach séng dic biét. Do d6, khong c6 nhu cau trai qua
bat ki tién trinh thién hay kho hanh ndo, béi vi ban than diéu d6 s& 1a chuéng
ngai.

Néu Mahavira d3 néi rang c6 kha nang dat to1 moksha tham chi trong khi
ng01 trong cua tiém riéng cua ban, thé thi nd lyc riéng ciia Mahavira trong
viéc phat trién c4 nhan ctia minh s& dudng nhu vo ich. Thé thi moi nguoi s&
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hoi Mahavira, "Vay sao thay tir bo moi thir?" Neu Krishna d3 di vao rimg dé
thién va thé roi dung trén chién truong va noi rang ngay ca trén chién truong
nguoi ta cling ¢o thé dat to1, khong ai s€ nghe ong ay. The thi Arjuna cling sé
hoi 6ng ay tai sao 6ng ay lai mudn lira d6i anh ta. Néu ban than Krishna di
vao rung, sao dng ay phai ngan can Arjuna lam nhu vay?

Cho nén diéu do tuy thudc vao moi thay gido vé cach thirc va diéu nguoi
d6 mudén cho. Thé thi mot nd luc thich hop, mét cd ging song, phai duogc
thuc hién trong hoan canh do. Thong thuong thay s& phai thu xép trong cudc
song diéu hoan toan nhan tao. Nhung diéu nay 1a khong thé tranh khoi cho
diéu thay mudn trao.

Bay gio' cdu hoi ndy ma ban di hoi toi c6 chut it kho khan dé tra 10i. S&
d& hon cho t6i dé dap lai néu dugc hoi vé Mahavira hay Phat hay Krishna.
Nhung dau vy, hai hay ba diéu c6 thé duoc giir lai dé xem xét. Trude hét,
lan sinh trudc day cua toi da xdy ra quing bay trim nidm trudc. Nhiéu kho
khan c6 d6 do su kién do.

Lan sinh trudc caa Mahavira vao quing hai trim nim muoi nim trudc
lan sinh cua ong ay la Mahavira. Lan sinh truéc ciia Phat chi 1a bay muoi
tam nam trudc lan sinh cua ong ay 1a Phat. Trong truong hop cuia Phat, tham
chi con c¢6 nhiing nguoi dang song c6 thé ding ra lam nhan chimg cho su
kién vé kiép séng trude cua ong ay. Tham chi trong thoi cia Mahavira, c6
nhimg ngudi c6 thé nhé da gip Mahavira trong lan sinh trude ciia ho. Viée
sinh ctia Krishna 1am Krishna vao quing hai nghin ndm sau lan sinh cudi cua
ong 4y, va do vay tat ca cic tén cua cac rishi di chimg ngd ma Krishna da
cho déu rat c6 dai. Tham chi khong thé nhé duoge ching vé mat lich sur.

Bay tram nam 1a mot thoi ki rat dai. Nhung véi nguoi 1ay lan sinh sau
bay trim nam thi né lai khong rat dai 1am, boi vi khi nguoi ta khong trong
than thé thi khong c6 khac biét giita mot khoanh khic va bay tram nam. Viéc
do thoi gian bat dau chi voi than thé. Bén ngoai than thé, khong cé khac biét
du ban da bay trim nam hay bay nghin nam. Chi khi thu duoc than thé thi
khac biét méi bat dau.

Dleu tha vi 1a dé y téi phuong phap dé biét khoang thoi gian giira cai
chet cudi cung va lan sinh hién tai. Noi vé ban than 61, lam sao toi di t6i biét
rang t6i dd khong ¢ day trong bay trim nam? Rét kho dé doan dung nd mot
cach tryuc tiép. Toi chi c¢6 thé danh gid hay tinh toan thoi gian bang viéc quan
sat nhitng nguoi da lay nhiéu lan sinh trong khoang thoi gian nay.

Gia su, chang han, mét nguoi dac bi¢t duge toi biét t6i trong thoi gian
song cua t6i bay trim nim vé trude. Trong khoang gitra voi toi la 16 hong,
nhung ngudi d6 co thé da ldy muoi 1an sinh. Tuy nhién, c6 nhimng ki trc vé
mudi 1an sinh qua khr ctia nguoi d6. Chi tir ki tre cta nguoi d6 t6i mai co
thé tinh ra toi da phai con khong c6 than thé trong bao 1au. Ngoai ra thi kho
ma tinh toan va xac dinh diéu ndy, boi vi thang thoi gian cta chung ta va
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phuong phap do khong thudc vé thoi gian phd bién & bén ngoai than thé hay
trong trang thai vo than thé. Viéc do cua ching ta vé thoi gian 13 trong thé
gioi cua sy ton tai c6 than thé.

Néu cai gi do gidng the nay, rang trong mot khoanh khic toi ngu thiép di
va thay gidc mo. Trong gidc mo t6i thay rang nhleu nam da tr61 qua, va sau
mot vai khoanh khic ban danh thic toi day va noi rang to1 da mé di. T61 hoi
ban bao nhiéu thoi gian d troi qua r6i trong khi mé di, va ban dap, "Chua
duoc léy mdt khoanh khéc." Téi ndi, "Lam sao diéu d6 lai co thé duoc? Tai
d3 thay mot gidc mo kéo dén hang vai nim."

Trong gidc mo, khoang vai nim co thé dugc thay trong mot khoanh
khac. Thang thoi gian cua cudc séng mo 13 khac. Néu, sau khi tinh ra tir gidc
mo, ngudi mo khong cé cach ndo biét duge khi ndo minh di ngt, thé thi
cling s& kho ma x4c dinh chiéu dai gidc ngi cua ngudi do. Piéu d6 co thé
duoc biét chi béng chiéc déng ho. Chéng han, trudc khi té61 duwoc danh thire
la muoi hai gio, va bay gio khi té1 dugc danh thic day sau khi ngti, maéi chi
mudi hai gio mot phit. Bang khong toi chi ¢ thé biét boi vi ban di & day
nita; khong c6 cach nao khac dé biét. Cho nén chi theo cach ndy méi xac
dinh duogc rang bay trim nim da troi qua.

Va mot dicu khac ban da hoéi toi 1a liéu t6i c6 dugc sinh ra voi hicu biét
day du hay khong. Lién quan t&i diéu nay, co vai diéu can dugce hiéu ma
cung quan trong

C6 thé noi rang t6i da duoc sinh ra véi tri thuc gan day di. To6i ndi gan
day du chi boi vi mot vai bude da bi bo lai mot cach co cin nhic, va viée can
nhéic do co thé duoc lam.

Trong mdi lién quan nay nira, suy nghi ctia ngudi Jaina 1a rat khoa hoc.
Ho d3 phan chia tri thirc thanh muoi bon budc. Muoi ba budc 1a trong thé
gidi nay con bude thir muoi bon 12 ¢ ¢di bén kia. Trong s6 nhitng budc nay
gunasthana - mudi ba bude nay - mot sb trong chung 1a c6 thé dugc boé lai;
chung 13 tuy chon. Khong nhat thiét nguoi ta phai trai qua toan bo ching.
Nhitng tang nhu vay tat ca déu c6 thé dugc trai qua, nhung ngudi nhay qua
chung c6 thé chang bao gid giit teerthakara bandh nguyén ven.

Bat ki cai gi 1a tuy chon ciing déu phai dugc thiy gido biét téi. Cac chi
dé tuy chon ciing phai duoc thay gido nghién ctru. Vi hoc tro, bat ki cai gi
phai duoc biét dé vuot qua ki thi 1a du. Nhung thay gido phai hiéu moi th,
ké ca nhimg cai tuy chon.

Trong muoi ba budc nay cia tu hiéu, c6 vai diéu 13 tuy chon. C6 nhiing
chiéu hiéu nao d6 ma vé nd khong nhat thiét phai biét dé tré nén ching ngd.
Nguoi ta c6 thé di thang t6i moksha. Nhung véi nguoi dinh 13 thay gido,
nhitng chiéu d6 ciing phai duoc biét.

Mot diéu quan trong khac can dugc cht v 1a & chd sau mot giai doan phat
trién nao do, chang han, sau khi dat tGi muoi hai budce, chiéu dai thoi gian
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can dé dat t&i cac budc con lai c6 thé bi kéo dai ra. Chung ¢6 thé duoc dat
t6i hodc trong mot 1an sinh, hai lan sinh hay trong ba lan sinh. Muc dich 16n
c6 thé dugc 1am thanh viéc tri hodn.

Nhu t6i dd néi trude day, sau khi dat téi viéc hiéu day du khong c6 kha
nang thém nira dé ldy viéc sinh nhiéu hon mot l1an nita. Nguoi ching ngd
nhu vay khong thé gép phan hay co ich cho nhiéu hon mét lan sinh thém.
Nhung sau khi dat t61 muoi hai budc, néu hai buéc co thé bi gat sang bén,
thé thi ngudi nhu vay co thé c¢6 ich cho nhiéu 1an sinh nita. Va kha ning co
d6 dé gat chung sang bén.

Khi dat t6i mudi hai bude, cude hanh trinh da gan di t6i chd cham dit.
Tai noi gan di toi: d1eu d6 c6 nghia 13 tit ca moi birc tuong da sup do; chi
mot tAim man trong sudt ma qua d6 moi thir c6 thé dugc nhin thay. Tuy nhién
blrc man c6 d6. Sau khi nang no6 1én, khong kho khan gi di ra bén ngoai. Sau
khi d3 vuot ra ngoai birc man, bat ki céi gi ban thuong c6 kha nang thiy déu
c6 thé duge thay tir phia bén kia ciia birc man nita. Khong cé khac biét chut
nao.

Cho nén day 1a 1i do tai sao t6i n6i la gan: bang viéc lay thém mot bude
nita, ngudi ta c6 thé di ra ngoai birc man. Nhung thé thi khong c6 kha ning
nao cho chi mot lan sinh nita, trong khi néu nguoi ta van con & phia bén nay
btrc man nguoi ta c6 thé lay bao nhiéu lan sinh tuy y. Sau khi di vao cdi bén
kia, khong c6 dudng nio quay lai nhiéu hon mot lan dé sang phia bén nay
cta blrc man.

Nguoi ta c6 thé hoi liéu Mahavira va Phat co biét diéu nay khong. Co,
diéu nay la rd rang vo1 ho, va no cé thé da duoc ho st dung nita. Nhung c6
khéc biét co ban vé hoan canh.

Piéu ddng quan tdm la chu y rang sau khi dat t6i viéc tu hiéu day du, thi
viéc hiéu d6 chi c6 thé duoc day cho nhiing hoc vién rat tién bo, khong phai
cho tit ca moi ngudi. Véi nhfmg nguoi ma Phat va Mahavira da lam viéc
trong nhiéu lan sinh cta ho, v4i nhitng ngudi di bude di bén canh ho trong
nhiéu hinh dang, vdi ho, mot lan sinh nira 1a du. o1 khi chuyén xay ra den
murc thdm chi mot 1an sinh nita cling khong can thiét. Neu trong cudc song
hién tai cia minh, nguoi ta dat to1 viéc hleu va d6 tudi hai muoi, va néu
ngu0’1 ta con song téi do tudi sau muoi, néu nguoi do ¢o thé hoan tat cong
viéc trong bon muoi nam con lai, thi van dé cham dat; khong can quay lai
nua.

Nhung bay gio tinh hudng rat ki la. Nhitng ngudoi ¢6 thé duge goi 1a cac
sadhak da phat trién nhu nguoi tt gan bang khong. Pé 1am viéc trén nhitng
sadhak nhu vay, thay glao tuong lai s€ phai lam viéc trong nhiéu lan sinh.
Chi thé thi cong viéc méi c6 thé dugc hoan tat; khong co dicu nguoc lai.

Vé6i Mahavira hay Phat tinh hudng c6 khac boi vi khi ho sap roi bo kiép
song cudi cung, ho khong thé tim ra vai ngudi quanh minh ma ho c6 thé tin
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cdy giao phé cho cong viée tiép theo. Tinh hubng d6 bay gio khong ton tai
nira.

Ngay nay con nguoi hoan toan la nguoi huong ngoai. D6 la li do tai sao
ngay nay thay gido c6 kho khan ma trude day con chua c6. Khong chi thay
phai 1am viéc vat va hon voi so lugng 16n nhitng nguoi chua phat trién lon
hon, ma ciing con ¢6 ndi s¢ rang lao dong cua thay c6 thé bi phi hoai. Lan
nita, khong thé tim ra nhitng c4 nhan thich hop ma qua ngudi d6 cong viée
c6 thé duoc tin ciy giao phé. Piéu nay da xay ra trong truong hop cia Guru
Nanak cua tin ngudng Sikh.

Mii cho tdi Gobind Singh, mai cho téi guru Sikh th mudi, van co thé
tim ra nguoi tiép. Nhung Gobind Singh phai cham dit viéc cong phu do.
Gobind Singh da c6 gang rat vat va, dén murc chua tung ai trude ong ay da
lam, dé tim ra nguoi thd muoi moét dé gitt cho chudi dugc nguyén ven.
Nhung 6ng 4y khong thé tim ra duoc ai ca. Ong ay da phai két thuc viée tim,
va cham dut chudi. Bay gid khong thé c6 ngudi thd mudi mot bai vi diéu dé
chi co thé xay ra trong sy lién tuc kin. Mot khi da c6 mot hoi chut sut me hay
16 hong, khong thé nao truyén tiép diéu dinh dugc truyén tiép.

Bo dé dat ma, mot dé tir da chimg ng6 cua Phat, phai di tu An Do sang
Trung Quéc, boi vi ¢ Trung Qudc c6 mot ngudi ma voi ngu:m d6 co thé
truyen trao hiéu biét ctia 6ng ay. Ban than tin ngudng phat gido da di ra khoi
An Do xem nhu hau qua. Moi nguoi da hiéu tir diéu ndy rang vai su phat
glao da di sang Trung Quéc dé lan truyen Phat giao, nhung khai ni¢m nay la
sai. Py 1a hiéu biét cta nhu:ng nguoi thay cac bién c6 lich sir tir bén ngoai.

Hué Kha 1a tén cua ngu’cn 0 Trung Quéc ma co thé duoc truyen trao tri
thirc, va diéu tha vi la dé y rang 6ng ay khong san sang di sang An bo. Kho
khin cua thé gioi nay thuong rat dang ngac nhién. Hué Kha khong san sang
di boi vi 6ng 4y con khong nhan biét vé tiém niang cia minh. Do d6, Bo de
dat ma phai lam cudc hanh trinh dai c4 con duong t&i1 Trung Quoc Thé rdi
lan nita thoi gian lai t6i khi nhitng bi mat cua tin ngudng Phat giao phai dich
chuyen sang Nhat Ban, voi cung vige truyén trao tri thirc.

L3 hong bay trim nim nay 13 mot thoi ki ¢6 nhiéu kho khan cho t6i.
Nhitng kho khan 1a thé nay: Trudc hét, ngdy cang trd nén kho 1ay viée sinh.
Véi bat ki ngudi nao dat tdi mot giai doan phat trién nao do, kho dé tim ra bd
me thich hop cho 1an sinh nita. Trong thoi cua Mahavira va Phat khong co6
kho khan nhu thé. Hang ngay, bung me déu c6 san qua d6 nhirng linh hon
cao cap nhu vy c6 thé 1ay viéc sinh.

Trong thoi cia Mahavira, da c6 tam nguo1 hoan toan chimg ngd ¢ Bihar
- tht ca déu cung muc do nhu Mahavira. Ho da lam vi¢c theo tdm con duong
khac nhau. Hang nghin ngu’c‘ri gf?m dat t6i tinh hudng nay. Khong phéi co vai
nguoi, ma hang nghin nguoi, voi ho cong viée co thé dugc tin ciy giao phod
dé co su chim nom dung dan va truyén trao thém nira.
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Ngay nay, néu ai d6 & muic do cao d6 ma mudn lay viéc sinh, ngudi d6
c¢6 thé phai doi vai nghin nim. Kho khin khac 1a ¢ chd trong khoang thoi
gian nay cong viéc ma ngu:oi d6 c6 thé da lam c6 thé bi mat di. Tai khoang
gifra, cac ca nhan, ma nguoi do co the déa lam nhitng viéc nao do, da liy thém
muoi lan sinh nira, va s& kho ma cat qua hét tang no toi tang kia ciia muoi
lan sinh ay.

Ngay nay, bat ki béc thay nao cling s€ phai trai qua thoi gian chuan bi dai
hon nhiéu trude khi cudi cung nang tim man 1én va dira ngoai. Ngu:(n do sé
phai ty day minh lai. Mot khi nguoi d6 dé vugt ra ngoai tAm man roi, ngudi
d6 s& khong sin sang hay khong san y dinh ldy 1an sinh nita. Ngudoi d6 s& co
chon lwa liéu c6 lay hay khong mét l1an sinh nita, nhung ngudi d6 sé& nghi
diéu d6 1a vo ich. Co li do cho diéu nay. Nguoi d6 co thé ldy mot lan sinh
nita, nhung de cho ai? Trong mot 1an sinh, khong thé dat duoc nhiéu lam.

Néu t6i biét rang boi viéc tdi trong phong nay toi ¢o thé hoan thanh cong
viéc cua minh trong mot gio, thé thi dang dén lam. Néu cong viéc khong thé
duoc thuc hién, chang ich gi ma dén. Theo khia canh nay, tur bi co6 muc dich
kép. Thtr nhat, né6 mudn cho ban cai gi d6; thir hai, n6 ciing biét rang néu né
chi ldy céi gi d6 khoi ban va khong thé cho ban duoc, thé thi ban sé& trong
nguy hiém 16n. Kho khan cia ban s& khong giam ma sé tang 1én. Néu t6i co
kha ning chi ra cho ban cai gi d6, diéu d6 13 t6t va nén. Nhung néu toi khong
c6 kha nang chi cho ban va ban tr¢ nén mu vai bat ki cai gi toi trude day da
c6 thé thay, thé thi tinh huéng con toi té hon.

Lién quan téi bay tram nim nay, vai diéu khac c6 thé cung dugc luu y.
Thir nhat, toi d3 khong co bat ki y tu.’O’ng nao rang viéc noi chuyén nhu vay
s& phat sinh. D6i luc quay lai thoi gian, bdong nhién & Poona van de nay nay
sinh ra. Me¢ t61 da t&1. Me to1 da dugc Ramlal Pungalia hoi li€u ba a ay co6 nhd
vai su kién dic biét thoi ki dau vé t6i khong va lidu ba 4y c6 san long ké lai
diéu d6 cho anh ta khong.

T6i da bi 4n twong rang khong c6 kha ning nao cho van dé nhu vay tdi.
T6i cling da khong biét khi nao ho néi véi nhau. Gan day, anh ta di cong bd
diéu nay trong mot cudc hop, rang me toi d néi voi anh ta rang toi da khong
khéc trong ba ngay sau khi sinh, va t61 da khong bu sira trong ba ngay do.
Pay 1a viéc nhé lai dau tién ctia me t6i vé toi.

Diéu nay 1a dang. Bay trim nam trudc, trong kiép trudc cia t6i, di co
mot cong phu tAm linh trong hai muoi mét ngay, phai duoc thuc hién trude
khi chét. Toi da dinh tir bo than thé minh sau viéc nhin &n toan b hai muoi
mét ngay. Co6 nhitng li do cho diéu nay, nhung t6i da khong thé ndo hoan tat
hai muoi mét ngdy d6. Ba ngay van con lai. Ba ngay nay toi da phai hoan tat
trong cudc song nay. Cudc sdng nay 1a sy lién tuc tir 6. Thoi ki chen gitra
khong c6 y nghia gi trong khia canh nay. Khi chi con ba ngay trong kiép
song do, toi da bi giét. Hai muoi mot ngay di khong thé duge hoan tat boi vi
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t6i da bi giét chi ba ngay trudc do, va ba ngay nay da bi bo mat

Trong kiép song nay, ba ngay d6 da dugc hoan tat. Néu hai muoi mét
ngay d6 ma c6 thé da duoc hoan tat trong kiép do, thé thi co 1& da khong c6
kha nang dé lay thém mot 1an sinh nita. By gio trong hoan canh nay, nhiéu
diéu dang chu ¥.

Pung trude tim man d6 va khong di qua no 1a rat khé. Thay tim man do
va van khong nang nd 1én 1a rat kho. That 1a kho dé thuong van con nhan
biét vé& van dé khi nao tAm man s& duoc nang 1én. Gan nhu mot nhiém vu
khong thé duoc 1a ding ngay trudc tim man d6 va van khong ning né 1én.
Nhung diéu nay c6 thé xay ra chi bdi vi ba ngdy trude khi hoan tat viéc nhin
an do, toi da bi giét.

Do d6, toi d3 ndi nhiéu l1an trong nhitng viéc thao luan khac nhau rang
cling hét nhu Judas da thir trong mot thoi gian dai dé giét Jesus, mic dau
Judas khong c6 th han véi Jesus, nguoi giét toi da khong c6 thu han gi véi
t61, mic dau ngudi d6 da bi coi 13, va da bi xtr 1i nhu, mot ké thu.

Viéc giét ngudi do lai trd thanh co gia tri. Vao luc chét, ba ngay do6 bi bo
lai. Sau tat ca nhitng c6 gang ham hd cua tdi vé chimg ngd trong kiép do, toi
dé c6 kha nang dat toi trong cudc song ndy, sau mot thoi ki hai muoi mot
nam, diéu dang da co thé dat duogc trong ba ngay do. Voi moi ngay trong ba
ngay trong kiép song do, t61 da phai mat bay nam trong kiép song nay. Do 1a
i do tai sao toi ndi tir kiép song trudc ctia minh, mot minh t6i da khong di toi
viéc hiéu day du. Toi noi thay vi thé toi da toi v6i viée hiéu gan hoan chinh.
Buc man c6 thé dd duoc nang 1€n, nhung thé roi lai c6 thé c¢6 chi mot lan
sinh nira.

Bay gio t6i van c6 thé lay lan sinh nira. Bay gio c6 kha nang thém mot
lan sinh nifa. Trong toan bo cudc song nay toi s€ cur cd gang dé xem liéu mot
lan sinh nira s€ can dung hay khong. Thé thi ciing dang néi vé viée sinh;
bang khong van dé qua roi va chang ich gi ma lam thém bat ki nd luc nio.
Cho nén viéc giét ngudi d6 cling co gia tri va hitu dung.

Nhu t6i d3 ké cho cac ban, viéc do thoi gian trong khi trong than thé 1a
khac vé1 viée tinh thoi gian trong cac trang thai khac cua tam thuc. Vao luc
sinh, thoi gian troi rat cham. Vao luc chét, thoi gian di rat nhanh. Chung ta
d3 khong hiéu téc do cuia thoi gian boi vi trong hiéu biét cua ching ta thoi
gian khong co téc do. Ching ta chi hiéu rang theo thoi gian moi thir déu
chuyén dong.

Mai cho to1 gio, ngay ca nhiing nha khoa hoc 16i lac nhat ciing khong co6
y tuong gi rang thoi gian cling c6 van toc Li do cho diéu nay la ¢ chd néu
ching ta an dinh hay quyét dinh van toc cua thoi gian, thé thi s& kho dé do
tat ca cac van tdc khac. Do d6, ching ta da giit cho thoi gian déu dan. Ching
ta noi rang trong mot gio ai d6 da budc ba dim. Nhung néu trong ba dim ma
gid ciing budc di bang cach nao d6, diéu d6 sé& tao ra nhiéu khé khin. Do d6
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chung ta da lam cho gio thanh déu din va tinh tai; béng khong moi thir s€
thanh 1an 16n. Vay, chung ta da 1am cho thoi gian thanh tinh tai. Nhung su
kién thu vi nhat 1a ¢ chd thoi gian khong tinh tai, va n6 lai con hay thay d6i
va chuyén dong hon bat ki cai gi khac. Thoi gian ¢6 nghia 13 thay doi. Chung
ta da giir n6 co dinh, chdt lai nhu cai coc 1éu. Pidu d6 duoc 1am mot cach
chinh x4ac véi i do 1a khong gitr cho né c¢d dinh, viéc do veé tit ca cac chuyén
dong khac s& thanh khong thé duoc. Tc do thoi gian nay ciing chay it nhiéu
tuong rng voi trang thai tam tri cia nguoi ta.

Téc do thoi gian cla tré con 1a cham, nhung téc do thoi gian cta 6ng gia
lai rt nhanh, gon va c6 dong. Trong mot khoang ngan, thoi gian di rat nhanh
cho nguoi gia, trong khi v4i dira tré thoi gian lai chuyén dong rat cham,
trong mdt khoang 16n. V&1 moi con vat cling vay, thoi gian di khac nhau. Tré
con loai nguoi can muoi bén nam dé 16n 1én chi nhu con ché 16n trong vai
thang. Con céi ctia mot sd con vat 16n 1én con nhanh hon.

Mot sb con vét duoc sinh ra da gén du kich ¢&. Khoanh khéc chung dat
chan 1én mit dat thi da khong cé gi khac biét giira ching va con 16n thudc
loai chung. Chung da hoan chinh. D6 14 1i do tai sao con vat khong c6 nhiéu
cam giac vé thoi gian. Chuyén dong 1a rat nhanh véi chiing. N6 ciing nhanh
dén murc ngay khi con ngua non dat chan lén mat dat no da bude duoc roi.
N6 khong thé quan niém duoc rang c6 16 hong thoi gian giita viée duoc sinh
ra va viéc co kha nang buoc.

Con cai con nguoi co thé quan niém duoc 16 hong thoi gian do, va do
Vay con nguoi la con vat bi thoi gian gay rac r6i. Con nguoi, néi dai loai, bao
gio cling trong cang thang, chay dua voi thoi gian cir duong nhu no lién tuc
chay qua va chay tiép, bo lai con ngu’cn chay 1€ dang sau.

Trong nhiing khoanh khic cudi cia kiép séng trudc cia toi, cong vige
con lai c6 thé da duoc lam chi trong ba ngay bai vi thoi gian 14 rét sit sao.
Tuoi t6i dd 1a mot tram linh sau. Thoi gian di rat nhanh. Cau chuyén vé ba
ngay da tiép tuc trong thoi tré con cua t6i vao luc sinh nay. Trong kiép trude
cua to1 no da la luc cudi, nhung dé két thiic cong viéc d6 & ddy trong kiép
song nay phai mat hai muoi mot nam.

Nhiéu thoi gian, néu co hdi bi bo 15, c6 thé can phai mat dén bay nim
cho mdi ngay. Cho nén trong cudc séng nay tdi da khong di toi hicu biét
hoan toan, nhung d3 toi voi gan hiéu biét hoan toan. Nhung bay gid toi s&
phai lam viéc thu xép ctia minh khac di.

Nhu t61 da n61 vo1 cac ban, Mahavira phai tru liéu mot tapascharya, mat
hé théng cac cach kho hanh, qua chiing 6ng 4y c6 thé cho. Phat phai tru liéu
cac phuong phap khac dé lam cho moi cach kho hanh thanh sai - hét cach no
t5i cach kia. Pay ciing 1a mot kiéu kho hanh. Piéu Mahavira va Phat da
khong phai lam, toi phai lam. Chang vi cai gi, thé ma toi phai doc da moi thur
c6 d6 trong thé gidi nay. N6 tat ca déu vo dung; t6i chang dung gi n6. Nhung
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v6i thé g101 hién dai nay, cai thé gioi chang ban tAm gi vé nguoi ctr nhin an
hay ngu:(n ngdi v6i mat nham nghlen khong thong di€p nao co thé duoc trao
qua viéc thuc hanh khd hanh ca. Néu bat ki ai ¢ thé dat téi boi bat ki viée
kho hanh nao, day chi 1a qua cai ma toi da linh hoi vé sy tich luy 16n lao tri
thte tri tué cr moi ngay mot 16n 1én mai.

D6 1a li do tai sao toi da danh ca doi minh voi sach vo. Toi noi rang
Mahavira da khong bi rac rbi nhiéu bdi van con nhin in, nhung t6i da phai
nhan ric réi cia viéc doc nhleu dén mirc chang co ich gi cho t61 ca. Tuy
nhién, chi sau khi nhan ric rdi do, t6i méi co thé trao d6i va lam cho thong
diép cua t6i thanh hiéu duoc cho thé gidi nay; bang khong, khong 1am duoc.
Thoi dai khoa hoc hién dai chi c6 thé hiéu ngdn ngilr cua riéng no.

Néu nhiing diéu nay tré nén rd rang cho ban, no khong kho voi ban thi
ban cing bit dau c6 ¥ tuong ndo dé vé cac lan sinh trudc ctia minh. To6i
mong rang tdi co thé som 1am cho cac ban nh¢ lai nhitng diéu nhu vay, boi
vi néu ban c6 thé nhé no thi s& tiét kiém duogc nhiéu thoi gian va nang lugng.
Théng thuong, diéu rat thuong xay ra 13 ban bit dau cudc song ciia minh
khong phai tir noi ban da bo lai trong klep song trudc, ma trong moi lan sinh
ban déu bat dau lai gan nhu tr ABC. Néu ban c6 thé nhé qua khr cua minh,
thé thi ban khong phai bat dau tir ABC, ban c6 thé bat dau tir chd ban di bo
lai. Va chi thé thi méi c6 kha nang tao ra tién bo, khong co6 cach khac.

Bay gio diéu nay dang dé hiéu: Con vat da khong c6 tién bo chit nao.
Céc nha khoa hoc déu phan van rang con vat ctr tai tao lai ban than chiing ma
khong c6 tién hoa thém. Khi chi c¢6 bd ndo hoi khong phat trién biang con
nguoi, nhung khac biét tién hoa lai 16n hon 1a khac biét trong bd ndo. Van dé
1a gi? Kho khan c6 thé 1a cai gi? Tai sao khi khong thoat ra khoi cai vong lap
lai cua chung? Chung ¢ dung cho ching da ¢ tu hang triéu nam trude day.

Ching ta dang nghi rang tién trinh tién hoa dién ra khap moi noi, nhung
tat ca déu rat khong chac chan. Gia thuyét ciia Darwin 13 rat 1an 16n boi vi
trong hang trim va hang nghin nidm khi van & chd ching bao gid cling &;
chung khong phat trién. S6c van con 1a séc va khong phat trién. Bo van con
13 bo chang phat trién thém gi. Cho nén phét trién khong phai 1a tu dong; co
cai gi do6 khac dang tao ra khac biét.

Moi con khi déu phai bat dau tir noi bd n6 bat dau. Con khong thé bat
dau tir noi bd két thuc. B6 khong co kha ning trao doi; no khong co kha
nang lam cho con n6 bat dau tir noi nod bo lai trong klep song cua nd. Lam
sao c6 thé co bat ki tién bo nao duoc? Mdi 1an con lai bat dau tir cing mot
diém.

Tuong tu thé 1a tinh hudng lién quan t6i viéc phat trién cta linh hon. Néu
ban bit dau cudc song nay tir noi ban da bat dau trong kiép song trude, ban
khong thé phat trién duoc. Theo nghia tdm linh, s& khong c6 tién hoa cho
ban. Trong moi lan sinh ban s& bat dau tir cung mat diém noi ban d3 bat dau
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trude d6. Néu diém bat dau van con nhu cii, thé thi khong co tién hoa.

Tién hod hay phat trién c6 nghia 1a diém két thuc trude day nén 1a diém
bat dau; bang khong s& khong co tién hoa. Con ngudi cé thé tao ra tién bod
bdi vi con ngudi da phat minh ra ngdn ngit cho trao d6i. Piéu b biét thi bd
c6 thé day cho con minh. Gido duc c6 nghia 1a diéu ndy, rang cai ma thé hé
ctia bd d3 di t6i biét ra thi co thé dugc trao cho thé hé con.

Nhung con s& khong phai bat dau tir noi b da bat dau. Néu con c6 thé
bit dau tir noi bd dd bo lai, thé thi s& c6 tién bo. Thé thi chuyén dong s&
khong duéi dang hinh tron, ma dudi dang xoan 6c. Thé thi con s& khong di
theo vong tron, ma s& bat dau leo 1én. N6 sé& bat dau leo 1én dudong nhu né
dang trén doi. Piéu 1a dung cho tién hoa con nguoi ndi chung thi cling ding
cho tién hod tam linh ctia mdi c4 nhan.

Néu ban khong co bat ki trao doi nao giira kiép song nay va kiép song
trudce, thé thi ban da khong tim hiéu chat nao vao klep song trudc day cua
minh. Ban da khong tim hiéu vao noi ban da bé lai dé cho ban co thé bat dau
tr 6. Boi vi diéu nay cé thé 1a ban sé lai dung Ién cung dinh thy tor mong
ctia n6, ma ban da xay dung trong kiép trude. Lan nita ban s& dat mong. Néu
ban cir dat mong mai, thé thi khi nao ban s& hoan thanh viéc xady dung toa
nha?

Do d6, chit diéu nho bé toi da ké cho cac ban vé kiép séng trudc cua
minh khong phai béi vi né c6 gia tri gi hay dé ban ¢ thé biét diéu gi do vé
t61. Toi da ké cho ban diéu nay chi boi vi nd c6 thé 1am cho ban suy nghi vé
ban than minh va dit ban vao viéc tim kiém cac kiép séng qua khir cta ban.
Khoanh khac ban biét kiép song qua khir cuia minh, s€ c6 cach mang va tién
hoa tdm linh. Thé thi ban s& bat dau tir noi ban d3 bo lai trong kiép song
trudc cia minh; bang khong ban sé& bj lac trong v6 han kiép séng ma chang
dat to1 dau ca. S€ chi co 1ap lai.

Phai c6 moc n01 truyen trao, g1u’a cuoc song nay va klep song trudc. Bat
ki cai gi ban da dat dugc trong kiép song trude cua ban dén nén di toi duoc
biét, va ban nén c6 kha nang lay budc tiép tién 1én. Do la li do tai sao Phat va
Mahavira di thao luan vé van dé cac kiép trudc rat chi tiét. Pidu nay da
khong duoc thue hién bai cac thiy gido sém hon.

Céc thay gido cua Veda va Upanishad d3 noi moi diéu vé tri thic toi
thuong, nhung ho d3 khong gin nd véi khoa hoc vé viée biét vé cac 1an sinh
trude. Vao thoi Mahavira l1dy viéc sinh thanh, nhu cau cho diéu niy da tré
thanh r6 rang. RS rang 1a chi néi diéu ban co thé tré thanh 1a khong du. Ciing
can phai néi ban d3 1a gi, boi vi khong ¢ hd tro va gitp d& cua diéu ban di
1a gi, tiém nang ctia ban khong thé nd hoa, ban khong thé tré thanh cai ma
ban ¢6 thé trd thanh.

Pay 1a li do tai sao toan bo bon muoi nam trong kiép song cia Mahavira
va Phat di duoc danh cho viéc c¢b gang 1am cho moi ngudi nhé lai kiép séng
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truge cua minh. Chirmg nao ma mot ngum con khong nho kiép song trude
ciia minh, nguoi dé dugc bao rang nguoi d6 khong can ban tam téi tién bo
thém cua minh. Ngu’0’1 d6 trudc hét nén thay rd rang con dudng cua minh va
diém ma tai d6 nguoi d6 da dat toi, thé roi tién thém budc nita. Bang khong
s& chi ¢6 chay nguogc xudi trén cing con dudng ctr di di lai lai ma chang ich
loi gi. Do 1a 1i do tai sao viéc nho lai cac kiép séng truge tré thanh bude dau
tién tuyét doi khong thé nao tranh khoi.

Ngay nay kho khin 13 thé nay: khong khé 1am dé 1am cho ban nhd céc
lan sinh trudc cua minh, nhung diéu d6 can diing cam da bi mat. Co thé lam
cho ban nh¢ lai cac lan sinh truéc cta ban chi néu ban da dat t6i kha nang
van con khong bi r01 loan trong dam swong mo cua chinh nhiing ki rat
kho khan cua cudc song nay. Bang khong diéu d6 1a khong thé duoc.

Ki uc Ve lan sinh nay khong that 1a kho lam dé vuot qua, nhung khi ki trc
Ve kiép sdng trude quat vao ban, no s¢ rat kho khan. Trong khi ki tre vé kiép
song ndy t6i trong su 1an luot, thi ki G vé cac kiép song trude quat vao ban
trong sy toan by cua ching.

Trong cudc song nay, diéu ching ta chiu du:ng hom nay s€ bi quén di vao
ngay mai va dleu ching ta chiu dung ngay mai s€ bi quén di vao ngay kia.
Nhung ki trc vé céc kiép truge cua ban s€ quat vao ban trong tinh toan bd cua
chung, khong trong timg mau manh. Ban liéu c6 kha nang chiu dung noi no
khong? Ban thu duge kha nang chiu dung ki trc vé cac kiép qua khtr chi khi
ban c6 kha nang chiu dung nhu:ng diéu kién toi té nhat cta cudc song. Bat ki
cai gi xay ra cling vay, khong cai gi tao ra khac bi¢t cho ban.

Khi khong ki trc nao ctia cudc song ndy co thé giy cho ban lo au, chi the
thi ban méi co thé dugc dua vao trong ki (rc cua cac kiép qua khir. Bang
khong nhiing ki Grc nay c6 thé trd thanh chan thuong 16n cho ban, va canh
ctra t6i nhitng chan thuong d6 khong thé dugc mé ra chimg nio ban chua c6
kha ning va xtng dang dé d6i dién voi chung.
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3. Con duwong nhiéu, khach lir hanh
it

Nghi 1é hai mwoi mét ngay ma Thay da chi ra Thay da lam trong lan sinh
triee cia Thdy c6 thude vao tin nguong dic biét nao vé thién hay tw hiéu
minh khong? Boi vi tw viec noi cua T hdy, du’&ng nhw la Thay diret khodt dai
dién cho nhitng phu’ong phdp ciia mét thay gido vi dai hay teerthankara nao
do. Theo quan diém nay, toi co thé xin hoi liéu Thay co. muén gdn moi moc
noi tam linh véi chudi tin nguéng nao khong, hay giong nhw Phdt, Thay
dang dinh vach ra con duwong maoi trén nui nao do?

Suy nghi tin ngudng s& van con la tin ngudng, va con dudng cta Phat
cling khong phai 1a méi. Cai ma tur lau da duoc moi ngudi budc qua nay da
tr¢ thanh con duong cili, nhung nhitng con duong mdi dugc md ra sau khi
phé v& céc tin ngudng cii ciing khong phai 1a mai. Trén ching nhiéu nguoi
cling da du hanh qua.

Phat da vach ra mdt con duong méi; Mahavira da budce trén con duong
da duoc thiét 1ap. Nhung trong chudi cia Mahavira nita, c6 mot ngudi dau
tién da vach ra con duong moi. Con dudng cua Mahavira cling khong phai la
con dudng cod nhat. Teerthakara dau tién da lam cung kiéu cong viéc nhu
Phat. Viéc vach ra con duong méi khong phai 1a chuyen méi; bang khong
cac tin ngudng s€ chang bao gio dugc sinh ra. Bay gio, trong hoan canh cua
tinh hudng hién tai, cling can lam diéu gi d6 khac hon ca hai diéu nay, boi vi
thoi nay moi nguoi thudc ca hai kiéu nay déu da quéa nhiéu.

Néu chung ta nhin vao George Gurdjieff, ong ay 1a dai dién cho mot tin
ngudng c¢d6 nhu Mahavira. Néu ching ta nhin vao J. Krishnamurti, ong ay
duong nhu dang thiét 1ap mot tin ngudng mai nhu Phat. Nhung ca hai tin
ngudng nay déu 1a cac hinh mau co.

Nhiéu tin nguong d3 bi tan v& va nhiéu tin nguong dang dugc tao mai.
Tin ngudng 132 méi hom nay sé& trd thanh cli ngay mai. Tinh hudng ctia ngay
nay la dén mirc ca Mahavira l1an Phat déu khong thé c6 sy hap dan lau dai,
boi vi moi nguoi khong con quan tam dén céi cii nita. Mot tinh huéng méi da
dugc tao ra trong do moi nguoi ctr tré nén khong con hl’mg thi v61 ngay ca
cai mo1. Cai moi bao gid cng bi coi la dé6i 1ap voi cai cu, nhu:ng bay gio
chung ta dang dumg tai diém ma tir d6 c6 thé thay rd rang rang cai méi chi 1a
viéc bat dau cua cai cii. Cai méi co nghia 1a céi s& tré thanh cii. Ngay khi
chung ta bat dau giai thich céi gi do la moi thi sy vige bat dau tré thanh ci.
Bay gio khong co su hap dan vé cai mdi, va ching ta bao gio cling khiép so
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cai cil.

Pi c6 thoi co su hap dan t6i cai cii. Sy hap dan nay 1a sau sac. Cai cang
cii, n6 cang duogc coi 13 ¢6 gia tri. Néu no da trai qua kinh nghiém, néu né di
duoc xem xét ki ludng, khong c6 ndi hodng so trong viéc theo no, va ngudi
ta ¢ niém tin hoan toan vao né. Cho nén nhiéu ngudi di budc trén con
duong cii d6 va biét bao nhiéu nguoi da dat toi boi con duong do, den muc
khach 1ir hanh méi tham chi c6 thé budc di voi mat nham néu ho mudn. P
c6 dudng cho ca ngudi mu nita. Khong can cho bat ki ai hoai nghi nhiéu
lam, suy nghi nhiéu lam, tim kiém nhiéu lam hay quyét dinh nhiéu lam.

Va rat kho dé quyét dinh vé cai chua biét. DU ban c6 thé hoai nghi nhiéu
bao nhiéu, dén cudi viéc nhay vao cai chua biét van chi 1a thong qua tin cy,
boi vi hoai nghi c6 thé, nhiéu nhat, dua ban téi diém tin cdy nao d6 ma dén
cudi cung ban co thé nhay. Nhung hap dan d6 cta c6 nhan da bi mat roi, va
nd da tré nén bi mat béi nhiéu Ii do.

Li do thtr nhét 1a thé ndy, rang khi mot ngudi chi biét mot tin ngudng,
khong c6 kho khan. Nhung khi mot nguoi di téi biét vé nhiéu tin ngudng,
kho khan phat sinh. Ba c¢6 thoi khi nguoi Hindu dugc sinh ra trong mot gia
dinh Hindu dugc nudi l1on chi trong moi truong Hindu va gan ngoi dén
Hindu. Am thanh tiéng chudng cua ngoi dén Hindu d3 tro nén gan Vol stra
me va da tré thanh mot phan dong mau cua nguoi do. Vay, vi than ho tri
trong dén ciing 13 mot phan ctia xwong, mau va thit nguoi d6 nhu khong khi,
nudc va nii non gan do.

Khong c6 doi tha. Khong c6 nha tho Ki to gido, nha thd M6 ha mét gido.
Khoéng c6 am thanh cta bat ki tin ngudng nao khac roi vao trong tai va tim
tri nguol do. Cai cli qua nhiéu trong su tén tai dén mic nod khong thé duoc
hoi. N6 di ton tai 1au trude ngudi do, va ngudi dé da 1on 1én voi nd va trong
n6. Nhung thé r6i, dan dan, nha thd Mo ha mét gido tdi gan véi dén chua va
nha tho Ki t6 gido va gurudwara ciling theo do.

Vao mot thoi, tin ngudng co tdc dong 1én moi ngudi, nhung bay gio su
1an 1n 13 ty nhién. Chang céi gi ¢6 the dugc chap nhan ma khong ¢ nghi
ngo boi vi cac y nghi d6i lap ton tai canh nhau. Néu dén chua vay goi ban
bang tiéng chuong reo cta nod, thi 10i goi gan d6 cho 10i cau nguyén tur nha
thd M6 ha mét gido dong thdi bao ban ding co sai lam ma di vao dén chua.
Thé thi ca hai khai niém nay di vao tdm tri dong thoi.

Li do co ban cho viéc ting chi nghia hoai nghi trong thé gidi nay khong
phéi 1 viéc ting tri thong minh cua con ngudi. Con ngudi van thong minh
nhu tu trude td1 gio. Li do chinh cho viéc tang chu nghia hoai nghi 1a viéc
dit chong mat luc cac 4n tuong ctia nhiéu tin ngudng 1én tri tué cta ngudi do
- dic biét 1a 4n tuong cua nhiing van hoa mau thuan nhau.

Moi con duong s& goi con dudng khéc 14 sai. Piéu nay 1a do sy bat luc.
Khong phai bai vi con duong khac thuc té 13 sai. Dau sao di chang nita, né
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s€ phai b1 goi 1a sai, boi vi néu con duong khac khong thé duoc goi 1a sai, thé
thi strc manh dang sau viéc vay goi cua con dudng ding cia riéng ngudi ta
s& bi pha v&. Trong thyuc té, néu ngudi ta c nédi rang minh dung, lic nao
cling suy ra rang nguoi khac 1a sai.

Do d6 moi tin ngudng déu co con dudng cua riéng nd. Nhitng con dudng
nay chua bao gio gdp gd hay dan chéo nhau nhung don gidn chay song song;
moi tin ngudng déu tudn chay mot cach tach roi theo tién trinh riéng cua
ching. Trong tinh hubng d6, trong thoi ki do, cai co dai d3 c6 hap dan rat sau
sac, va mot nguoi nhu Mahavira la rat hitu dung va c6 ich. Nhung khi cac tin
ngudng ting 1én vé sd luong va ting vé d6i thil ciia minh, thi tin ngudng cii
tré nén mo hd con tin ngudng mdi lai ting gia tri. Tin ngudng méi tao ra
nhimg 10i cong bd vé d6i thil nita. Nhung khi cac tin ngudng cii chi lam 1an
16n tAm tri ngdy mot nhiéu va luan cr cua cac d6i thu chang giai quyét duoc
gi, thé thi thay vi chon tir tin ngudng cii sé dé dang hon 14 chon tir tin
ngudng moi.

C6 nhiéu 1i do cho céac tin ngudng moi. Thir nhat, cic nha tién tri va
teerthankara cua cac tin ngudng cii da dugce sinh ra tir hang nghin nam trudc
day Viy, tleng noi cua ho dé tro nén rat yéu. Nha tién tri cta tin ngudng
m&i dang ton tai v&i ban, cho nén tiéng noi cua nguoi do tro thanh séu sac va
manh me. Tin ngudng cii noi1 theo ngon ngir c¢o da ton tai vao thoi d6 khi nd
duoc sinh ra. Teerthankara hay phat néi ngén ngit méi hién dang duogc hinh
thanh. T va cdu cd di trd thanh mo ho thi bi vt bo. Nhimng tir méi duoc
ché tac ra hién dang do, theo médt nghi nao do, 1 trong tring va ngudi ta cd
thé dé dang phy thudc vao ching.

Vay, su hap dan cho tin ngudng moi dan dan ting l1én khi nhiéu tin
ngudng di vao trong tiép xuc chat ché va gap g&. Ching ta bat dau séng, noi
dai thé, tai ngd tu duong, chd ndi noi tat ca cac con dudng gip gd hay chim
dut.

Nhung bay gid khong c6 hap din cho ca cai méi nira, boi vi bdy gio
chung ta di di toi biét rang tat ca nhitng cai mai cudi cung déu tré thanh ci,
va bat ki cai gi 1a cil thi ¢6 thoi da 1a méi. Chung ta ciing biét rang khac biét
giita cai cli va cai moi chi 1a vé 10i. Chi mdi diéu 13 cai mdi dang chuyén
dong nhanh hon. Trong vong x4p xi ba trim niam, cai méi da thu dugc cing
kinh trong va trang thai ma cai cii c6 thoi da co.

C6 thdi o nhan cia cai gi d6 dd 1a sy x4c nhan cho tinh ding dan cia
nd. Ngay nay, tinh méi trong ban than no di tré thanh bang ching cho cai gi
d6 1a dung. Chimg minh rang cai gi d6 1a méi 13 du cho moi ngudi bat dau
tin c@y vao no, cling hét nhu trong qua khtr ho di tin cdy vao tat ca ‘nhiing
diéu 1a co dai. Ngay nay, goi cai gi d6 1a cii thi trong ban than no 1a két an.

Cho nén tit ca moi tin ngudng deu dé tr6 nén ban ron lam cho minh
thanh m&i. Moi tin ngudng déu phat trién nhitng ngudi dé xuat, nguoi néi vé
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cai méi. Nhitng con dudng cii van con, va con duong méi ciing d dugce tim
ra dé cho moi ngudi budc 1én ching. Nhung khi hap dan nay vé cai moi tré
nén manh, mot hién tuong duy nhat xay ra.

Vao thoi ma c¢6 nhan ciia mot tin ngudng da duoc lay lam bang chuing
cho tinh ding cua nd, thi moi tén giao déu cb gang chtng to rang tin ngu:ong
cua ho 1a xua nhat va c6 dai nhat. Neu nguoi ta hoi nguoi Jaina, ho s€ noi
rang tin ngudng cua ho 1a tin nglrong co dai nhat va rang ngay ca Veda cling
sinh sau. Neu nguoi ta hoi nguoi theo Veda, ho s€ noi rang Veda la co nhat,
va ho s& ¢ gang lan theo dau vét ngudn gdc ciia minh vé xua nhat ¢ thé
dugc - bdi vi cang co dai thi dia vi cang cao hon.

Tuong tu, khi tinh méi tré thanh biéu tuong trang thai, thi cau hoi nay
sinh, "Méi thé ndo?" Quéing nim muoi nim trudc & Mi, noi su hap dan vé
cai m6i 1a manh nhat do sy kién 1a nén van minh va xa hoi Mi da 1a moi
nhat, di c6 hai thé hé - mot cia nhitng nguoi gia va thé hé kia 1a cta ngudi
tré hon.

Nhung bay gid mot diéu rat la di xdy ra. Hién tai & Mi khong chi c6 hai
thé hé. Ngay nay c6 thé hé tach biét cua nhiing nguoi bén muoi tudi, thé hé
tach bi¢t cua nhlrng ngu’cn ba muoi tudi, va lai thé hé tach biét ciia nhing
nguoi hai muoi tudi, mudi lam tu6i. Ngudi ba muoi tudi néi, "Ding tin vao
nhitng ngudi trén ba muoi tudi." Va thim chi ngudi hai muoi nham tudi bay
gio cling vo dung. Hoc sinh trung hoc bay gid coi nhan vién dai hoc hai
muoi nham tudi 1a gia. Piéu chua timg bao gid xay ra trude diy 13 c6 thé co
nhiéu thé hé thé trong mot khoang nam muoi nam. Khéng ai tham chi co thé
tu’ong tuong rang co thé co cap bac ngay ca trong the hé nguoi tré, va rang
ngudi hai muoi tudi s& liét ngudi hai muoi nham tudi 1a loai lac hau va gan
nhu chét.

Cho nén khi viéc doi méi chuyén vo1 nhip d0 nhanh thé, hap dan cho cai
moi cling trd nén bi mat, bai vi hap dan véi cai méi duoc thiét 1ap khong
sdm hon viéc n6 tré nén cii. Tham chi phai mat thoi gian dé tré nén bi hap
dan. Ton gido khong gibng nhu mét méi nhat thoi hay kiéu quan 40 mdi ma
c6 thé duogc thay doi trong vong sau thang. Ton gido ciing khong giéng nhu
hat mam cua hoa mua vy nao do, co thé bi nhé di trong bon thang sau khi
duoc gico. Ton gido rat glong ciy tre: phai mat vai nghin nam dé phat trién
tdi do bao hoa ctia nd. Va néu nhu ciy bi thay ddi cir bon hay nam nam, thé
thi chung s& khong thé 1a cdy tre dugc; chiing chi c6 thé giéng nhu cay hoa
mua vy ma thoi.

Cho nén hap dan véi cai méi cling dang tr6 nén bi mat. Toi d& néi rang
tat ca nhirng diéu nay chi lam r0 rang rang con dudng cua t61 thugc kiéu thir
ba. T61 khong tin rang ngdn nglr cua Mahavira, cia c¢6 nhan c6 hi¢u luc, ma
to1 cting khong nghi rang tuyen ngdn thién Ve cai mdi co thé co bat ki két
qua gi. Ca hai déu lac mot roi. Toi cam thay rang bay gio nhan manh vao cai
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vinh hang 14 ¢ nghia. Cai ma bao gio cling hién hitu méi la cai co y nghia
- chang cii cung chang méi.

Vinh hiang nghia 1a cai khong méi khong cii. Cai cii va cai moi ca hai chi
1a nhirng bién co theo thoi gian, con t6n gido da bi thiét hai vi ca hai. Ton
gido da bi thiét hai trong tay cai cii va ciing diéu d6 xay ra trong mdi lién két
ctia n6 voi cal moi.

Krishnamurti Van ctr nhan manh vao cai méi. Li do 13 & chd cai hiéu cta
ong ay vé cac bién cb da quay lai thot ki gitra 1915 va 1920 khi ¢6 nhiéu hap
din vé cai moi trong thé gioi nay. Vao thoi do, cai moi Van con co6 anh
huong. Tham chi bay gio 6ng ay van con tiép tuc tuyén truyén vé diéu do.

Bay gio, trén trai dat nay, chi c6 mot kha nang. Moi tin ngudng déu da
lai gan nhau téi mac néu mot tin ngudng nédi rang mot minh noé 13 tin ngudng
dung duy nhat thi dleu doé 1ap tuc s€ tao ra hoai nghi. Pa cé thoi khi mot tin
ngu:cmg cong bd rang nd 1a dung va vo tu va dung theo nghia tuyét d6i,
nguoi ta dd co kha nang tin cay vao diéu d6. Bay gio tuyén bd nhu vay chi
tao ra khong tin cdy; tuyén b6 nhur vy s€ chi la triéu chu:ng cua dién khung.
N6 s€ ching to rang nguoi tuyén bb khong phai 1a nguoi thong minh cho
lam, rang nguoi d6 khong phai la nha tu tudng séu sac, va rang nguoi do la
gido diéu va cudng tin.

Bertrand Russell di viét ¢ dau d6 rang 6ng 4y chua bao gid thdy mot
ngudi thong minh ndo néi theo ngdn tir tuyét doi. Nhung ngudi théng minh
s& dut khoat 14 ngan ngai dé tu khang dinh minh theo cach nay. Chi ngudi
ngu mai co thé mang tinh khang dinh nhu vay. Russell dang ¢ gang noi
rang chi nguoi dot nat mai cé thé cong bd diéu gi d6 1a chan 1i tuyét dbi.

Khi tri thire ting 1én, nhitng cong bd tuyét ddi nhu vay khong thé dugc
dua ra. Trong thoi dai nay, néu bat ki ai cd gang khang dinh rang mot tin
ngudng ddc bi¢t nao do 1a duy nhat dung, ngu’01 do s€ 1am hai cho tin
ngudng d6 nhiéu 1am Tuong tu, néu nguoi ta noi rang, "diéu t6i dang noi
day la tuyét d61 mai," thé thi day cung 1a diéu ngd ngan.

Nhiéu diéu duoc cong bd 1a mai, nhung khi ching dugc xem xét theo
chiéu sdu, ngudi ta thdy rang chang c6 gi méi ca. Cling nhitng diéu dé ¢ thé
duoc noéi dudi nhiéu dang, nhung khi nhﬁ’ng dang nay duogc dat canh nhau,
khi cach an mac bén ngoai bi 16t bo di, cai tim dugc phia dudi 1a cing diéu
cu. Vay, ngay nay, ching tuyén ngdn nao thién vé tinh ¢6 dién hay tinh méi
c6 thé c6 nghia.

Theo bat ki cach nhin ndo, ton gido cta tuong lai, ton gido s& anh hudng
t61 moi nguoi, ton gido s€ dugc moi nguoi theo va kinh trong, s€ 1a ton giao
vé vinh hang. N6 s& khong 1a méi cling chang cii. Khong ai c6 thé 1am né
mo1, ma no cling khong bao gio tr¢ thanh cil.

Nhitng ngudi goi ton gido 1a cii déu co tir cii dé dién dat no; nhung nguoi
d3 goi no 1a méi thi c6 tir moi. Bay gio ching ta khong mudn niu bam lay
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bat ki tir ndo. Do 1a 1i do tai sao toi dung tir cia moi tin ngudng. Bat ki tir
nao cting co thé dugc dung trong viéc hiéu biét. Poi khi toi nodi vé cach nghi
cii dé cho ¢ 18 mot s6 ngudi co thé hiéu qua do; doi khi toi noi téi cach nghi
mai cho nhiing nguoi co thé hiéu theo cach nay. Va dong thoi, t6i mudn
nhic ban rang chan 1i khong thé cii hay méi duoc.

Chan i 13 vinh hang nhu bau trdi trong d6 cay 16n 18n, phat trién, ra hoa
va roi chét. Cy ciing tr& nén gia; chung ciing c6 thoi tho du va thoi thanh
nién. Nhung tat ca diéu ndy dang xay ra trong bau troi. Chl’mg ta da gieo mot
hat mam, né da moc lén. Viéc moc nay 1a tuyét d6i méi, nhung bau troi ma
trong d6 n6 da moc I1€n thi vinh hang Cay da 16n 1én, tré nén gia, va gan
chét. Cay da tré nén gia, nhung bau troi ma trong d6 nd da moc 18n, ban than
no6 cb trd nén gia khong? Nhiéu cay d3 t6i va di, nhung bau troi van con lai
d6 mai mai - vinh hang, con nguyén ven, khong d6i. Thé thi chan li giéng
nhu bau troi; 101 gidng nhu cdy. Chung dugc gieo xudng, chiing moc 1én,
chang ra 14, ra hoa, két qua, va thé roi chung chét, chung d6 xubng dat, trong
khi bau troi van con noi né hién hitu.

Cai cli va cai méi ca hai déu nhan manh vao o1, nhung t61 khong mudn
dit bat ki nhdn manh nao vao 10i. Toi chi muon dit nhan manh vao bau troi
trong d6 hoa cua 101 no ra, chét di va tré nén mét hut, khong dau vét nao cua
ching con lai ¢ dau nira. Vay, theo quan diém cua toi, chan li 1a vinh héng va
& ngoai cai mai va cai cli. No 1a siéu viét.

Bat ki diéu gi ching ta n6i hay nghi hay tao ra, déu sé téi va di, nhung
chan i s& van con noi né hién hitu. Vay nhitng ngudi ndi rang chan 1i 1a cii 13
nguoi dot nat, bai vi chan 1i khoéng tré nén cii di. Con nhimg ngudi noi,
"Chang ta ¢6 chan 1i mdi, chan 1i doc ddo," cling la nguoi dbt nat, boi vi
chan 1i khong thé doc dao ma cling chang méi. Gidng nhu bau troi, chan li
chi hién hiru.

T6i tuyén bd con duong th ba ndy, con duong cua vinh hé“tng, 1a con
duong cho tuong lai. Tai sao? Boi vi tuyen ngon nay vé cai vinh hang s& cat
xuyén qua hau hét nhimg céi tinh vi do nhiéu tin ngudng tao ra. Thé thi
ching ta s€ noi, "Vang, nhing cay nay phat trién hudng 1€n tro1 va nhing
cdy nay cung phat trién trong bau troi." Cay dat toi bau troi vo tan, nhung
bau troi van nguyen ven. Van c6 nhiéu khong gian trén troi. Cay cua chung
ta khong thé lap day ma cling chang thé lam rong duogc khong gian do.
Ching ta khong can trong ao tuong rang mot cdy riéng I¢ nao do co thé lap
day toan bo bau troi.

Vay, khong mot 101, ¥ nghi hay nguyén tic ndo cta ching ta c6 thé lap
day bau troi chan li. Bao gio cling con di khong gian. Hang triéu va hang
triéu Mahavira va Phat, néu duoc sinh ra, cling s€ khong khac biét. Du tre co
thé day dic dén thé ndo, nd cling khong tao ra cai gi khac biét cho bau troi.
Cai bao la cua bau troi khong thé duoc do bang kich ¢& cua tre. Nhung cac
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nhanh ¢6 c¢6 d6 dudi tre tham chi khong biét t6i bau trdi; chung chi biét toi
tre. V&i chung, tre khong 16 dén murc chung chua bao gio ¢ thé hinh dung
duogc rang con c6 thé co cai gi 16n hon tre.

Trong tinh hudng kho khan ndy, tit ca céc tin ngu:&ng déu dimg trude
ching ta, va ching da 161 kéo tam tri chung ta theo du moi hudng. Co6 nhiing
tu tu:0’ng co va moi, va van c6 nhitng tu tudng méi hon dang duge sinh ra
mdi ngdy. Tt ca déu 16i kéo con ngudi hudng t6i ching. Boi vi viée kéo
déng thoi nay, hoan canh con nguoi da tré thanh bat lyc. Nguoi d6 khéng
biét phai 1am gi. Con nguoi gan nhu da xoay X0 dé dung day, nhung nguoi
do khong c6 ding cam dé budc theo bat ki hudng nao. Bat ki hudng nao
nguoi d6 1dy dé co thé dinh budc di mot budc ciing chang thanh van de,
ngudi d6 van con hoai nghi; nguoi d6 khong co bat ki tin cdy nao. Tat ca
nhirng nguoi co thé di tao ra tin cay nao do trong minh, ban than ho da dat
minh vao diéu kién vo tin cay.

Theo bt ki cach thic nao, tin cay cling da dugc tao ra trong qua khi,
bay gid nita nd cling dang duoc tao ra theo cung cach. Koran tiép tuc noi
rang diéu d6 1a dtng, Dhammapada néi rang diéu d6 1a dang. Mot cach tu
nhién, bat ki ai n6i rang minh 1a ding s& phai noéi diéu khac 1a sai. Nguoi
khac cling néi twong tu. Vay, mot ngudi nghe ca hai nguoi ndy nghi rang tat
ca ho la sai. Tai sao? Boi vi ngu’c‘ri noi rang minh la c'h’mg chi la mot ngu:(‘)’i
nhu:ng nhlrng nguoi goi nguoi do 1a sai la nam muoi. Tac dong cua vige bi
goi la sai s€ manh dén muc tleng ndi cua nguoi dang ho Ién rang ngu:0’1 do la
dung dang bj mat dan trong tiéng noi tap thé cia nim muoi ngudi hd 1én
nguoi do 1a sai.

Véi moi nguoi trong sé6 nim muoi ngudi nay hoan canh 1a mot, boi vi
mdi ngudi lai néi rang minh 14 duy nhat dung. Bay gid, néu nim muoi nguoi
goi ai d6 13 sai va nguoi d6 khang dinh 13 minh dtng, thi thinh gia tu nhién
s& 1ay quan diém chong lai tat ca nhiing diéu v6 nghia nay.

Yéu cau dong thoi nay dé thu duoc sy tin ciy ciia mot nguoi chi gay 1an
1on. Tinh huéng nay co thé dugc stra chita chi theo mot cach. Nén c6 mot
phong trao toan thé gidi trong d6 khong ai s& nhan manh hay khang dinh
rang cai nay dung hay cai kia sai. Thay vi v@y, moi ngu’cn s€ noi rang con
dung bat hoat 13 sai va budc di 13 dung. Voi diéu nay, cai nhin rong hon la
can thiét, cai co kha ning chi ra mét cach dung dan cach nguoi ta ¢ thé tién
thém theo huéng ma minh da chon. Piéu nay 1a rat kho. D& dang 1a nguoi
M6 ha mét gido hay nguoi Ki to gido hay nguoi Jaina giao bdi vi cac hudng
dan 1a rd rang trong moi tin ngudng. Dé dang quen thudc voi chi mot tin
nguong.

Mot thanh nién toi to1 vao tam ngay trudc day Anh ta n6i1 anh ta 1a nguoi
M6 ha mét gido va rang anh ta muon la sannyasm Thé 1a t6i da khuyén anh
ta hay la mot sannyasin. Nhung anh ta n6i rang moi nguoi cua anh ta s€ dan
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ap anh ta néu anh ta 1am nhu vay. To61 bao anh ta, "Ban tr¢ thanh sannyasin,
nhung t6i khong noi rang ban théi 1a ngudi M6 ha mét gido. Trong khi van
con la ngudi M6 ha mét giao, ban co thé tré thanh mot sannyasin." Anh ta

o1, "Cai gi! To6i c¢6 thé vao nha thd M6 ha mét gido dé 1am namaz sao" -
cach thirc cau nguyén M6 ha mét gido - "véi nhitng bo quan 4o da cam cua
sannyasin sao?" To61 ndi, "Pung, ban s€ phai lam namaz."

Anh ta néi, "Toi d3 bo lam namaz tir khi t6i nghe néi vé thay. To6i dang
hanh thién thay vao d6. To6i da khong di ti nha thd M6 ha mét gido ca nim
nay roi, va toi tran day vui suéng. Toi tham chi khong mudn di t&i nha tho
M6 ha mét gido nira."

T6i n6i, "Chimg nao ma ban chua hiéu ra rang khong c6 khac biét gi
giita thién va namaz, toi n6i voi ban rang ban van con chua hiéu thién 13 gi
dau."

Mot ngudi nhu vy s& phai trd lai nha thd M6 ha mét gido dé 1am namaz.
R4t nguy hiém ma dt anh ta ra khoi nha tho M6 ha mét gido, boi vi sau khi
dirt anh ta khoi nha thd Mo ha mét gido s& khong thé nao ndi anh ta véi dén
chua dugc. Phuong phép dut anh ta ra s€ lam héng anh ta theo cach ma anh
ta khong thé nao dugc nbi voi bat ki dén chua ndo. Do d6, ching ta khong
nén khuyén khich bat ki d6i khang nao giira cac dén chua, ma chung ta ciing
khong nén dyng 1én dén chua méi. Bat ki déu nguoi ta mudn t6i, nguoi do
nén dugc tu do toi do; ngudi d6 khong nén van con dung day, nhung nén di.

Vién canh toan thé ma toi da c6 trudc toi 1a thé nay: rang toi mudn glup
cho moi nguoi di theo kha ning cua ngudi do, giai doan tién hoa cta ngudi
d6, vin hoa ngudi d6 - twong tmg voi diéu dd duge déng hod trong méau cua
nguoi d6. Thé thi s& d& dang hon cho ngudi d6 dat téi. Do do, toi khong c6
bat ki ton gido nao cia riéng minh, ciing khong c6 bat ki con dudng nio cia
riéng minh, bdi vi bay gio chi mgt con duong hay ton gido s€ khong co tac
dung cho tuong lai, va mot gido phai ton gido c6 nghia 1a mot con duong.

Ngay nay, mot ton gido nhu vay 13 can, ton gido khong nhan manh vao
con duong déc biét nao, ton giao co thé tr& thanh nga tu dudng cho moi con
du’ong, ton giao co the néi rang tat ca moi con dudng déu thudc vao nd va
ton gido co thé yéu cau moi nguoi di theo con dudng ma minh thich. Mt tén
gido nhu vay s€ nhan manh rang ban s& dat ti cing chd tur bat ki d4u ban
budc di, rang tat ca moi con duong déu dan téi mot dich, rang nhan manh
duy nhét 13 & chd ban chi tiép tuc di chuyén va khong dtng yén.

Do d6, t6i khong muén vach ra con duong mdi trén ndi, ma toi ciing
khong muén tao ra bat ki triét 1i hay t6n gido méi ndo. Pa c6 du con dudng,
nhung khong c6 nguoi di. Puong nhiéu; khach lit hanh rat it. Puong da it
nhiéu khoéng duoc dung trong nhiéu nim. D3 khong c6 bat ki khach Iit hanh
nao boi vi chinh sy can thiét tréo 1én nai bay gio lai dang bi hoai nghi. Co
qua nhiéu tranh luan va tranh ci tai chan nti, dén muc két qua chi lam can
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kiét va giy hoang hét cho ca nhan va lam cho ngudi d6 van con ding bét
dong. V4i qua nhiéu 13n 1on tinh than, khong ai ¢6 thé bude dugc.

Tai day, mot diéu can phai duoc dé ¥ toi. Toi khong phai 12 nguoi theo
quan diém chiét trung. Toi c6 xu hudng lya chon cai gi lam vui 1ong minh.
Suy nghi cua toi khong gidng nhu suy nghi ctia Gandhi rang ti c6 thé chon
bdn kho tho tir Koran va bén kho tho tir Gita va néi ring & moi noi cing
diéu da duoc dé xuat ra. Trong ca hai kinh sach nay diéu duoc néi 1a khac
nhau, khong 1a mot. Toi qua c6 ndi rang bang tat ca moi con dudng ngudi ta
c6 thé dat t6i cung mdt dich, nhung tat ca moi con duong déu khac nhau,
khong 1a mat.

Néu ai d6 dinh chi ra ring Koran va Gita déu dang noi cung mot diéu,
day chi 1a meo. Ciing rat thGi vi ma dé y rang Gandhi s& doc Gita va sé& doc
Koran, nhung ong ay s& chon tir Koran chi nhiing chi diém khong mau
thuan véi Gita va tranh phan con lai. Thé thi cai gi s& xay ra cho nhiing chu
diém nay da bi bo qua? Bat ki cai gl duong nhu di nguoc lai niém tin cua bat
ki ai s€ bi Gandhi bo qua. Ong ay s& khong bao gio chap nhan Koran nhu
mot toan thé, mac dau 6 ong ay chap nhén Gita nhu mét toan thé. D6 1a 1i do
tai sao t0i néi rang 6ng 4y 1a chiét trung. Néu cai gi d6 phu hgp voi Gita
duoc tim thay trong Koran, thi n6 dugc chap nhan. Véi diéu nay khong cé
kho khan; bat ki ai ciing sdn sang chap nhan.

T6i ndi rang t01 hoan toan dong y toi chung myc nao do rang Koran la
ban dich sang tiéng A rap cua Gita; khong nhiéu hon thé. Pén muc d6 thi
tham chi nguoi tin vao Koran ciing c6 thé dong y. Nhung s& 1a mot thuc
nghiém thu vi 1a yéu cau mot nguoi tin vao Koran chon ra vai khod tho tur
Gita c6 thé phi hop v6i Koran. Ban sé& ngac nhién thdy rang ngudi nhu vay
s€ chon nhiing thr ma Gandhi chua bao gio chon ca. Nguoi do s€ chon cac
dieu rat khac.

Piéu nay toi goi la chu nghia chiét trung. No la chon loc, khong phai la
chap nhan vé cai toan thé. N6 cung g10ng nhu viéc noi rang chon lya bao gio
cung la dac quyén cua nguoi ta, "va néu ban cling dong y vo1 viéc chon lua,
thé thi ban cling dung Bang khong, chung t61 dung vé chung cudc. Khi ma
ma ban con dong y voi chung t61, chung t6i con néi rang ban la ding, va
chung t6i dang biéu 16 dung thtr nhiéu thé."

Pay khong phai 1a viéc 1lam nhiéu. Pay 1a van dé ma viéc chap nhan toan
bd duoc can téi. N6 khong phai 1a van dé dung thir chut ndo. Khong phai 13
nguo1 Hindu dung thir cho nguoi1 M6 ha mét gido hay ngudoi Ki t6 gido dung
thtr cho nguoi Jaina gido. Dung thtr ban than no 13 bat lyc va dé ra bao hanh
¢ giai doan nao do.

T6i khong noi rang Koran va Gita dang noi cung diéu. Koran dang noi
diéu gi d6 hoan toan khac. N6 c6 giai diéu c4 nhan riéng cia nd; d6 1a y
nghia ctia n6. Néu Koran ciing néi cing diéu ma Gita néi, thé thi Koran 1a vo

https://thuviensach.vn



gia tri. Va Kinh Thanh dang néi diéu gi d6 khac vé6i ca diéu Koran 1an Gita
n6i. Mdi kinh ¢6 giai diéu riéng cta nd. Mahavira khéng néi ciing diéu Phat
néi; ho nodi khac nhau rat nhiéu.

Nhung qua tat ca cac hé théng khac nhau nay, chd ngudi ta dat téi suy
dén cung 1a mot. B¢ 1a li do tai sao viéc nhan manh cua t6i 12 nhiéu vao tinh
mot cua cai toi thuong, khong vao tinh mét ciia con duong. Viéc nhan manh
cua to1 la vao su kién rﬁng dén cung, tt ca moi con dudng déu dat toi noi
khong c6 phan biét hay khac biét gi.

Nhung ting con dudng rat khac nhau, va ding ai pham phai sai lam nghi
rang nhiing con dudng nay 1a mot; bang khong nguoi do s€ khong co kha
nang budc trén bat ki con duong nao trong chung. Tat ca moi con thuyen coO
thé dat t6i bo d6i dién, nhung duing ai pham phai sai 1am cb gang ngdi 1én
hai con thuyén mét lic. Bang khong thuyén sé ti, nhung ngudi di trén hai
thuyén chang bao gid t6i. Nguoi d6 sé roi khoi thuyén va chét chim ¢ dau
do.

Moi con thuyén déu 1a thuyén. Cho nén néu nguoi ta chi muén nodi vé
thuyén tir trén bo, chang hai gi. Nhung ngudi hanh huong s& phai chon con
thuyén trude khi nguoi d6 6 thé budce vao nd. Toi chdp nhan tat ca cac ton
giao nhu nhiing con thuyén khac nhau, nhung thuyen phai duoc chon.

R4t kho chon mét con thuyen boi vi ching tat ca déu mau thuan 1an
nhau. Mot mit, c6 Mahavira ngudi sé khong san sang tham chi giét mot con
kién; ong éy s& diat chan 1én dat v&i sy can than nhat. Mit khac, co
Mohammed nguoi dimg ddy véi ludi kiém trong tay. Cho nén bat ki ai noi
v6i ban rang Mahavira vda Mohammed dang ndi cung diéu, nguoi d6 dang
no6i diéu sai. Hai nguoi ndy khong bao gio néi cung ngdn ngit. Ho noi khac
nhau rat nhiéu.

Néu mot nd luc duoc thuc hién dé chi ra ho 1a mot, s& co bat cong
nghiém trong cho ngu’oi nay hay nguoi kia. Hodc 1a ludi kiém cua
Mohammed s€ phai bi giau di hoac Mahavira s€ phai quén vé viéc dat chan
lén dat mot cach than trong dé ciu kién. Cho nén néu mot nguoi tin tudng
vao Mohammed phai chon lya, ngudi d6 sé cit bo tat ca nhitng phat biéu cua
Mahavira chong lai ludi kiém, con néu mot nguoi tin vao Mahavira phai
chon lyra, thé thi nguoi d6 sé& 1ay di ludi kiém tir Mohammed hay s& chi chon
lwa nhitng diéu s& hoa hop vai bat bao hanh.

Nhung diéu nay la khong cong bang. Do d6 toi khong tong h0'p nhu
Gandhi. Toi khong kéu goi bat ki tong hop ton giao nao. Toi dang noi rang
moi ton gido, voi1 nhitng cd nhan phan bié¢t cua riéng ho, deu chap nhéan dugc
d6i voi toi. Toi khong chon lua gitra ho. T61 cung no6i rang boi vi moi ton
gido mang tinh duy nhat cho ca nhan, nén nguoi ta co kha nang dat toi.

Tat ca cac ton gido déu da tién trén con duong cua riéng ho, va khac biét
gitta ho chi la khac bi¢t gitra cac con duong. Cling dudong nhu 1a trén con
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dudng cua t61 ¢c6 hang cay va trén con duong cua ban c6 da va da. Tu hudng
ma ban tré¢o 1én nli chi c6 da va da, con tir hudng noi tdéi dang treéo 1€n chi co
cdy va cay. Mot con duong khéd khan hon va lam can stc khi leo 1€n, vdi
nhimg dbc cao, trong khi con dudng khac di 1én dan dan, tao ra nhiéu dudng
vong rong quanh nui. Con dudng sau rat dai, nhung né khong lam kiét stc
nguoi leo.

Chac chan, mdi nguoi leo s& mod ta con duong riéng cia minh mot cach
khac nhau, va nhing kho khan phai d6i di¢n trén mdi con duong s€ khac
nhau ciing nhu cac phuong phap dé giai quyét kho khan. Vay, néu chung ta
nhin vao thao luén vé con duong, chung ta s€ kho tim ra bat ki twong dong
nao. Va twong dong ngiu nhién dugc thady khong phai 1a ctia con dudng.
Chung dugc thay trong cic phat biéu cua nhitng nguoi di dat téi dinh; chiung
khong phai 13 vé con duong chat nao.

Mic dau cac phat biéu ctia nhitng nguoi da dat téi co thé twong tu nhau,
van c6 khac biét trong ngdn ngir. Cac phat bicu co thé bang tiéng A rap, Pali,
Prakit hay Sanskrit. Cac phat biéu s& tuong tu khi ho néi vé muc dich, nhung
nhitng phat biéu dugc dua ra trude khi dat téi dich s& co khac biét rat thuc.
Khéng c6 nhu cau quén vé nhitng khac biét nay.

Cho nén t61 khong mudn vach ra con dudng mdi, ma t6i ciing khong
muén tuyén bo rang chi nhirg con duodng cii dung khi d6i lai cac con duong
khac. T6i mudn noi rang tat ca cac con duong déu ding, tuy nhién ching co
thé khac nhau.

Tam tri chiing ta & muc chiing ta nghi tit ca con dudng ding 1a tuong tu
nhau. Chung ta tin rang chi néu hai diéu twong ty nhau ching méi c6 thé
dung. Diéu khong tranh khoi 1a moi thr phai twong tu nhau dé 13 dang. Chan
i thyc té 1a & chd néu hai diéu 1a twong ty nhau, mot diéu nhat dinh chi 13 bat
chudc; ca hai khong thé 1a nguyén gbc. Hodc cai ndy co thé 1a bat chude
hodc ca hai c6 thé 13 bat chuéc, nhung it nhat mot cai nhat dinh 13 bat chuée.
Hai vat nguyén gbc nhat dinh 13 khong tuong tu nhau.

Piéu khong ngac nhién 13 c6 khac biét giira con duong cia Mahavira va
Mohammed. S& 1a phép mau néu khong c6 khac biét. Twong tu nhau 13 diéu
phi ty nhién. Hoan canh ciia Mahavira tat ca déu rat khac véi hoan canh cua
Mohammed. Nhitng ngudi ma Mohammed d3 1am viéc 1a rat khac véi nhimng
nguoi ma Mahavira da lam vi¢éc. Hoan canh cua nhiing nguoi ma
Mohammed d3 lam viéc 1a rat khac v6i hoan canh ciia nhiing ngudi ma
Mahavira di lam viéc. Ho khac nhau dén muc khong thé nao Mahavira va
Mohammed c6 cung mot con duong. Tham chi ngay nay cac hoan canh cua
ho van tiép tuc khac nhau. Nguoi ta phai luu tdm t&i nhitng hoan canh khac
biét nay.

Cho nén t6i khong lo 4u vé viéc vach ra con dudng méi, ma cling khong
lo 4u dé tuyén bd bat ki con duong cii nao 1a dang va chdng lai cac con
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duong cii khac. Tét ca cac con duong déu dang - nhitng con dudng da dugc
mo ra, nhitng con duong dang dugc md ra hom nay va nhitng con dudng co
thé dugc mo ra ngdy mai.

Nhung con nguoi chi nén quan tam to1 viéc budc di va khong nén dung
day ma khong quyét dinh. Mot nguoi van con dimg bat dong trén con duong
t6t nhat ciing sé khong dat t6i, nhung mot ngudi cir bude di cho du trén con
duong sai thi s& dat t6i - néu khong phai hom nay, thi ngdy mai. Van dé
chinh 1a ctr budc di.

Néu ai d6 tiép tuc bude di, thé thi khong kho thay ddi sang duong dung.
Nhu’ng néu ngudi ta ctt con dimg day, thé thi khong c6 kha nang tim ra li¢u
ngu:cn do dang ding trén duong ding hay khong. Chi bang viéc budc di
nguoi ta méi c6 thé tim ra lidu minh la trén duong ding hay dudng sai. Néu
ban don thuan tin vao nguyén tac nao do trong khi van dung dung, ban s&
khong bao gio biét liéu nguyén tic d6 1a dung hay sai. Nhung néu ban dua
nguyén tic nay vao kiém tra va ban thuc nghiém vdi nd, ban ngay lap tirc sé
biét liéu né 1a dung hay sai. Mot khai niém co thé duoc kiém tra chi bang
cach thuc hién hanh dong trén nd, khong c6 cach khac. Cho nén toi mudn
rang ban ct budc di. Toi duoc chuan bi dé gitp cho moi nguoi trén con
duong riéng cua minh.

Mot cach tu nhién, voi Mahavira diéu nay khong dé lam. Ngay nay diéu
d6 dé hon, va nd s& van cr tré nén dé hon bdi vi bay gio gan nhu khong thé
tim ra mot nguoi chua timg duge sinh ra trong hai, bon hay sau tén gido
trong hai, bén hay sau lan sinh cudi cua ngudi d6. Cling nhu thé gidi di gan
lai hon do viéc truyén thong nhanh hon trong bay trim nim vira qua, cho nén
cing ngay cang trd nén co thé hon cho cac linh hon dé thay doi ton gido va
dang cap cua ho trong thé giGi nay. Piéu nay la ty nhién.

Chang han, hai nghin nam truéc day, néu mot brahmin chét, co hoi chin
muoi chin trong mot trim 1an 1a ngudi do s€ khong dugce sinh lai trong gia
dinh sudra. Vi tam tri tich luy tit ca nhiing 4n tuong cua cudc song va ghi
nhd chung, nén viée di vao va di cu cua linh hon hoan toan bi qui dinh chat
ché boi hé théng dang cap. Pang cip sudra bi coi nhu tién dan. Thanh vién
ctia dang cap khac tham chi s& khong cho phép cai bong cta nguoi d6 duge
roi 1én ho, va néu mot cai bong nhu vay ma roi vao, thi ngay 1ap tirc ho phai
tam.

Cho nén brahmin va sudra bi phan tach rat siu rong - bdi thung ling vo
tan. Sau cai chét, linh hon cuia brahmin s& khong c6 kha ning nghi t6i 1ay
viéc sinh trong gia dinh sudra - béi vi tAm tri va cac ham mudn ctia né, da rat
chéng lai bat ki dinh liu ndo voi dang cap sudra. Do d6, khong thé thay doi
dang cap hai nghin nam truéc day. Mai cho t61 thoi Mahavira, chinh hién
tuong hiém hoi 1a mot ngudi lay viéc sinh & cac ton gido khac nhau. Tién
trinh cla ting tin ngudng ton gido di dugc xac dinh rd rang dén mic nd
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chay thang 1én truéc nhu dong séng bi chan ki. Khong chi trong kiép séng
hién tai cia nguodi ta, ma trong viéc sinh trudc ciia nguoi ta nira thi nguoi ta
cling da di bén trong cung mdt tin ngudng tén giao.

Ngay nay, trong thé ki hai muoi ndy, diéu nay 1a khong thé duoc. Ciing
nhu cac hoan canh da ngay mot ty do hon va dugc nhin xa hon trong thé gioi
bén ngoai, vé bén trong moi nguoi cling dé tro' nén ty do hon va san sang
tlep thu cai1 méi hon. Day tat ca la van dé tam tri. Hién tai d& ling ting hon
nhiéu cho mot brahmin dé ngdi véi mot nguoi M6 ha mét gido va an cing
bita hon 1a trudc day da thé, va khi thoi gian troi qua, sé khong c6 lung ting
chut nao.

Nguoi ma trong anh ta cai loai ling ting nay con chua tré nén bét di thi
khong phai 12 nguoi hién dai. Tam tri nguoi d6 co 16 nam tram nam. Voi
nguoi hién dai khong c6 ling ting chit nao. Ngay nay, s€ rat ngd ngan tham
chi nghi vé ling tang do. Bai vi diéu nay, cac canh cua da tro thanh rong mo
cho cac linh hon thay d6i ton gido va dang cép.

Trong ndm tram nam qua cac canh ctra da@ md ra ngay mot rong hon. Do
diéu nay, bay gio c6 thé néi ra mot s6 diéu. Néu toi da bude di trén nhiéu
con du’ong trong cac lan sinh qua khir ciia minh, bay gio dé dang hon cho t6i
dé noi vé chang. Vay, néu nguoi tim kiém nao d6 tir Tay Tang toi hoi toi
diéu gi 4o, toi s& co kha nang huéng dan ngudi d6. Nhung t6i sé c6 kha ning
lam nhu vay chi néu vao lic nao do, trong chu6i sinh quéa khtr ctia minh, toi
d3 di toi biét hé thong gi tri cua Tay Tang, néu ban than toi di biét dén bau
khong khi tran ngap tai d6 qua vi¢c da song trong no; bang khong thi khong
dugc. Néu nhu t6i néi diéu gi ma khong kinh nghiém, diéu d6 sé& chi hoi hot.
Thé thi n6 s& khong sau sic. Ban than t6i s& phai trai qua mot diéu dac biét
dé c6 kha ning néi vé no trong chiéu sau.

Néu t6i ma khong tu minh lam bat ki 101 cau nguyén nio trong nha tho
M6 ha mét giao, viéc ndi cua toi vé namaz sé chang co ich gi nhleu Nhlmg
néu ban than t6i c6 thoi di trai qua namaz, thé thi toi co thé biét rang nguoi
ta c¢6 thé c6 kha ning dat t6i cing dich qua namaz nhu ngudi ta c6 thé dat t6i
bang 16i cau nguyén Hindu. Thé thi t6i khong tro thanh chiét trung. Toi
khong noi rang khong co su khac bi¢t gitra namaz va prarthana, 151 cau
nguyén Hindu, boi vi toi tin ring ngu:cn Hindu va nguoi M6 ha mét giao phai
tré thanh mot. Cac li do ciia toi dé noi nhu vay 1a khac: toi biét raing mic dau
cac phuong phap c6 thé khac, nhung muc dich 1a mot.

Vay, tinh hubng bay gio dang thay doi. Trong mot tram nam tdéi, s€ co
trao d6i 16n trong cac linh hon. Ciing nhu méi quan hé bén ngoai sé& tan vd,
moi quan hé bén trong ciing vy - theo cung ti 1€.

Ban c6 thé ngac nhién ma biét rang nhitng ngudi da ap dit nhiing diéu
kién nghiém ngat 1én phuong tién va phuong phap bén ngoai, thuc té di 1am
nhu vay chi dé duy tri bién d6i bén trong. Vi nhiing 1i do nhu vay, hé théng
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dang cap cua dat nudc nay khong thé nao duoc giai thich hay hiéu mot cach
khoa hoc. Ngay nay ching ta cam thdy biét bao nhiéu bat cong phai da duoc
duy tri qua nhitng brahmin c6 dai, nhitng nguoi ma mot mat da viét ra
Upanishad va mit khac da 1ap ké hoach dé hanh xur bat cong véi sudra, dang
cap thap nhat. Nhitng diéu ndy duong nhu méau thuin. Hodc Upanishad 13 sai
hoic chung d3 khong thé dugc viét ra boi cing cic brahmin nguoi di tao
khung cho céc qui tac dao duc cho cach sdng cua sudra. Néu cung brahmin
d6 dd lam diéu d6, phai c6 sai 1am & dau do.

Nhung sy kién 12 & chd sy thu xép nay da dugc phat minh ra boi cung
cac brahmin. Ban khong thé hinh dung ndi rang cing Manu nguoi da cho ra
Manu-Smriti, bo luat xa hoi Hindu bao gom ca khai niém vé hé théng dang
cap, co thé nhan di nhan lai mot cach cao thu’ong vao kha nang cua con
nguoi tro thanh diéu thiéng liéng. Nietzshe da noi rang khoéng nguoi nao
thong minh hon Manu da timg dugc sinh ra trén trai dat. Nhung néu ching ta
nghién cuu cac phat biéu cua Manu vé sudra va cac dang cap khac, ong ay da
tao ra nhitng rao chan 16n vo cung khong thé nao vuot qua noi gitra cac dang
cap dén muc khong nguoi nao khac da tung lam duge. Chung ta khong co
kha ning lam rung chuyén dinh thy ma con nguoi nay da xay dung bang mot
tay tlr nim nghin ndm trudc day. Trat tu x4 hoi d6 tiép tuc con chi phdi tham
chi ngay nay.

Ngay nay, tat ca cac gioi luat phap, moi gioi tham quyen toan bd gioi tri
thirc va toan bd nén chinh tri & An D déu dimg vé phia chong lai con nguoi
Manu nay, nguoi da chét nam nghin nam trudc day. Piéu d6 ching to rat
kho gat bo hé théng ma 6ng 4y da bay ra. T Raja Ram Mohan Roy cho t61
Gandhi, nhimg nguoi khon ngoan nhat & An Do trong mot trdm nam muoi
nim qua déu da tranh dau chong lai Manu. Con ngudi nay 1a mot tam ¢ 16n.
Gandhi va Raja Tam Mohan Roy duong nhu chi 1a thiéu nién va tré con
trudc ong dy. Tat ca cac hoan canh tir thdi Manu di thay d6i, nhung vay ma
van kho loai bo ong dy. Li do cho diéu nay 13 bén trong, va ching di vao rat
sau.

Khai niém co ban 1a thé nay, rang néu ai d6 thyc hién namaz trong cudc
song nay, thé thi Manu nghi ring nguoi d6 nén lay viéc sinh lan nita chi
trong gia dinh Mo ha mét gido thuc hién namaz. Bing khong, néu tin
ngudng ctia nguoi d6 bi thay doi trong moi 1an sinh, thé thi cong viéc ma co
thé dang dugc hoan thanh ‘trong ba lan sinh cua con ngudi dugc sinh trong
cung tin ngu’ong s& phai lay ba muoi lan sinh. Neu tin nguong nay bi thay
d6i trong moi lan sinh, thi méc ndi cii trd nén bi mat. Moi lac nguoi nay thay
d6i con dudng, ngudi d6 phai bt dau tir ABC. Ngudi d6 khong thé duoc ndi
v6i tin ngudng cii cia minh. Néu mot nguoi duge sinh ra trong gia dinh Mo
ha mét giao trong lan sinh qua khir va néu trong lan sinh nay ngudi d6 dugc
sinh ra trong gia dinh Hindu, ngudi d6 sé phai bat dau tir ABC lap lai. Cong
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viéc dugc lam trong lan sinh truéc s& vo dung.

Diéu d6 s& giéng nhu mot dira tré hoc 16p mot roi bod trudng trong sau
thang va tham dy 16p khac ma tai d6 no bat dau tir dau, va thé roi nd thay doi
sang truong thir ba noi no lai bat dau lai 1an nita. Khi nao thi viéc hoc hanh
ctia nd s& hoan hoan tat? N6 sé& van con chi ¢ 16p mot.

Cho nén khai niém ctia Manu rang mot nguoi nén duoc sinh ra lap di lap
lai theo cung tin ngudng dé lam cho ngudi d6 co kha ning bat dau tir noi
nguoi d6 da bo lai trong lan sinh trudce 14 rat co gia tri. Picu ndy co thé xay
ra chi néu hé théng nay dugc lam rat chit va ctng nhic, khong 16 hong nao,
khong ngoai 1€ nao. Néu chi dén murc thé nay 1a dugc phép - rang s€ khong
¢ van dé gi néu mot brahmin cudi mét gia dinh sudra - thé thi Manu 1a du
thong minh dé thay rang néu ngudi ta ¢ thé cudi mot gia dinh sudra, dau 13
kho khan trong viéc lay viéc sinh vao trong gia dinh sudra? Néu mot
brahmin, bang viéc cudi mdt nguoi vo sudra, co thé cho co ay dtra con, thé
thi tai sao nguoi d6 khong thé lay viéc sinh qua mot ngudi me sudra? Khong
c¢6 phan doi logic trong truong hop do.

Do d6, néu nguoi ta bi ngan can khong lay viéc sinh nhu vay, thi ngudi
d6 ciing s& phai bi ngin can khong cho viéc sinh nhu vay. Han ché 16n nhu
vay da dugc ap dat 1én hon nhan. Néu nhirng han ché nay dugc noi long du
chi mot li, toan thé hé théng da duoc xay dung s& bi r6i loan toi té.

Nhung né da tro thanh nhu vay. Bay gio sé rat kho dé dua né vao trét tu
lan nira - khong chi kho khan, diéu d6 sé 1a khong thé duoc. Toan bo tinh
huéng 13 dén mirc diéu d6 khong thé c6 dugc. Bay gid ching ta s& phai tim
ra phuong phép t6t hon, tinh vi hon phuong phap Manu di phat minh ra.
Manu d3 rat 'thong minh, nhung hé thong cla ong ay rat tho - va mot hé
thong tho thlen s& chig to bat cong cho con ngudi. Nhimng han ché x4 hoi 1a
& ngoai rat nhiéu, mic dau muc dich cua chung 1a dé diéu chinh cai bén
trong. Bay glo dleu nay sé khong co tac dung. N6 nhat dinh t6 ra kho khan
vao ngdy mai néu khong phai hom nay. N¢ sé& trg thanh giéng nhu 40 b6 cho
xa hoi.

Bay giod ching ta s€ phai lam nhirng thuc nghi¢m trén binh dién min hon.
Diéu d6 c6 nghia 13 chung ta s& phai 1dm namaz va prarthana ¢ tinh cach
linh déng dé néu mot ngudi da roi bé namaz trong lan sinh qua khu, ngudi
d6 c6 thé bat dau prarthana trong 1an sinh nay chi tir chd nguoi d6 da bo lai
v6i namaz. Namaz va prarthana nén d6i 1an cho nhau duoc. Tai ngudi ta
khong nén bi udc dinh qua nhiéu boi tiéng chudng dén chua dén mac am
thanh cta ajan, 101 goi budi sang trong nha tho M6 ha mét gido, duoc nghe
vao budi sang dudng nhu la 1dm véi ngudi d6. Hai hoa bén trong nao do6 s&
phai duoc phat minh ra giira chudéng dén Hin du va 4m thanh cia ajan.

Diéu nay khong kho. Vi tuong lai, s& ¢ can thiét cho tinh ton gido mdi,
khong phai 1a ton gido méi. Toan bd khai niém cta Manu da sup d6; cac tin
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ngudng cua Phat va Mahavira da mat. Néu nguoi ta mudn thuc nghiém véi
cling nén tang cii, ngudi d6 sé that bai. Gurdjeff da thu hét mirc d6 minh dé
lam diéu d6; Krishnamurti lao dong cho diéu ndy trong bén muoi nim qua,
nhung chang cai gi xay ra ca.

Moi hoan canh di thay d6i. Trong nhitng hoan canh thay d6i nay, mot
khai niém dugc quan niém tuyét dbi méi 13 can thiét. Khai niém méi nay con
chua dugc thuc nghi€ém cho td1 g16. B6 1a khai niém vé tinh ton 2140 md1 ma
trong d6 moi ton gido, nhu chung hién thé, déu ding. Mat ching ta bi cd
dinh vao muc dich, va nhan manh phai dat vao viéc ctir budce di. Nguoi ta co
thé budc trén bat ki con duong nao, nhung su gan giii cua tit ca cac con
duong s€ la ¢ murc ngu’c‘fi ta c6 thé cat ngang qua con duong khac mot cach
dé dang. Khoang cach gitra cac con duong sé khong lon dén muc nguoi ta s&
phai trude hét di t6i 16i vao cua con du:ong méi néu ngudi d6 mubn doi
duong. Moi su nén 1a sao cho néu ngudi d6 bo con dudng ndy, ngudi do co
thé cat ngang sang con dudng khac, dudng ndi con dudng no voi con dudng
kia.

Muc dich bao gio cling dugc ndi voi tat ca moi con duong, nhung viéc
moc ndi cac con dudng lai chua bao gid c6 d6. Khong c6 khé khin trong
viéc dat t6i muc dich qua bat ki con duong ndo, nhung bay gid thoi dai dang
& muc nguoi ta s€ khong c6 kha nang budce chi trén mot con duong. Cude
song dang tré nén ngdy mot bi pha v hang ngdy, ¢ bén trong ciing nhu &
bén ngoai.

Mot nguoi sinh ra va 16n 1én trong gia dinh Hindu ¢6 thé phai trai qua
toan b cudc song con lai cia minh ¢ chau Au. Nguoi khéac sinh ra & Mi ¢6
thé trai qua cudc séng ciia minh trong rung An Po. Mot ngudi lon Ién ¢
London c6 thé trai qua phan con lai cudc sdng minh & Viét Nam. Piéu nay s€
xay ra lap di lap lai bay gio. Bau khong khi s& thay d6i hang ngay ca vé vat
chat va tdm li. Nhitng thay doi nay s& nhanh chéng dén murc ching ta s& phai
xay dung cac con duong ndi cac duong cai lai.

Koran va Gita khong phai 1a mot, nhung moi ndi ¢ thé dugc thuc hién
dé ndi ca hai. Cho nén t6i mudn trai rong mang ludi cac sannyasin, nhiing
nguodi tao nén moéi moéc ndi nay. Cac sannyasin nay s& lam namaz trong nha
thd Mo ha mét gido, noi 101 cau nguyén trong nha tho Ki té gido va lam
kirtan trong dén thd nita. Ho s& budc trén con duong cta Mahavira, thién
nhu Phat da lam, va thdm chi thuc nghiém vdi tin ngu’O‘ng Sikh, do vay tao ra
cac mbi ndi - mot chudi song cac moc noi con ngu:(n Tat ca sé dugc huéng
theo mot cam giac ton giao - rang tat ca cac ton gido, mic dau tach biét, déu
1a mot. Khong phai 13 tat ca cac ton gido 1a mot va khong thé tach roi, nhung
mic cho chiing tach roi, chiing van 1a mot trong budc di hai hoa bén trong
cua ching huong t61 muc dich. Chiung 1a mot theo nghia 1a chiing dua ban
hudng téi siéu tam thirc.
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Vay, cong viéc cua to1 la cong viéc thude kiéu tht ba. Phuong phép nhu
vy chua bao gio dugc di theo truée ddy. Nhitng nd luc nho co thé da duogc
tién hanh theo hudng nay, nhung ching tat ca déu that bai. Ramakrishna da
cb gang lam diéu d6 theo con duong nhd, nhung thuc nghiém dé ciing khong
phai rat c6. Gan hai tram nam trude day, ong ay da di budc dau tién theo
hudng nay. Nhung no luc cia Ramakrishna ciing that bai. Vivekananda lai
cho nd lyc ndy mau sic Hindu hoan toan.

Nanak cling da thtr cai gi do theo hudng nay vao quang nam tram nam
trude day, nhung diéu do cung dé khong thanh cong. Nanak da thu thap
trong cudbn Guru Grantha cic giao huin cua tat ca cac thanh nhan Hindu va
M6 ha met g1a0 Nanak quen hat, con Mardana choi fambura. Ong 4y noi
rang néu nguoi Hindu hat, it nhat ngudi M6 ha mét gido ciling nén choi
tambura dé cho doi khi bai ca va nhac cu c6 thé tré thanh mot.

Nanak t6i Mecca va cling cau nguyén trong nha thd M6 ha mét gido,
nhu:ng tat ca nd luc ciia 6ng éy dé tich hop hai ton gido da that bai. Pantha,
mot giao phai moi cua ngu:m Sikh, da dugc tao ra bang viéc thu thap tat ca
nhitng diéu 6 ong ay da noi trong Guru Grantha. Mot s6 vi thanh Sufi da thur
dua hai t6n gido nay lai gan nhau, nhung tat ca moi nd luc cia ho van con bi
ham chtra trong nhitng diéu so bo va di khong phat trién.

C6 1i do cho diéu nay: thoi dai va con nguoi con chua dugce phat trién
day du vao thoi d6. Nhung bay gio thoi diém da toi, va nhitng nd luc qui mo
16n ¢6 thé duoc tién hanh.

Cho nén chiéu huéng cua t6i 13 & huéng thi ba. Toi khong mudn tén tinh
céi ci, t0i cling khong mubn tao ra cai gi méi. Nhung nhan manh va khing
khing ctia t6i 13 vao viéc budc - trong thuc hanh bat ki cai gi c6 do6 trong cai
cli va cai moi.

Chinh tu do cua ban 1a chon cach di cia minh.

Liéu c6 thé kinh nghiém cdi vinh hang, cdi bdt tir ma vé ching Thay da
néi, voi diéu kién va hoan canh ngay nay khéng?

Kinh nghiém vé cai vinh hing da c¢6 d6 cho tat ca moi ngudi roi. Khong
khé khan gi trong viéc c6 kinh nghiém nay. Kho khan 1a & viéc cho cach
dién dat kinh nghiém d6. Phat da c6 kinh nghiém d6 vé cai vinh hing, nhung
Mahavira d3 dién dat n6 theo ngdn ngit c6 con Phat dién dat trong ngdn ngir
m&i. Toi mudn dién dat no trong ngdn ngir ctia ban than cai vinh hang.

Ban mubn hoi liéu t6i dd co kinh nghiém dé bay trim nam trudc day
khong. C6, toi gan nhu da c6 kinh nghiém dé r6i, nhung t6i dang cho viéc
dién dat n6 ngay hom nay. Khi nguoi ta dinh hom nay dién dat bat ki céi gi
d3 biét tir bay trim nam trude day, s& khong co khéac biét gi trong viée biét,
nhung s& c6 khac biét rat 16n trong viéc dién dat nd. Bay trim nim trudc nd
d3 khong thé dugc noi theo cach nay, khong co 1i do cho no.

Tinh huéng nay giéng nhu viéc xuat hién ciia cau vong trong mia mua.
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bay la mot sy kién rat tha vi. Ban c6 thé thiy cau vong tir noi ban dang
dung. Cau Vong phu thudc vao ba diéu: giot nudc mua mua phai hién dién
trong khi quyén va hoi nuéc ciing phai c6 d6. Thé rdi, cac tia sang mat troi
phai di qua chung tir mot goc dic biét, va ban phai & mot chd dic biét dé
théy cau Véng. Néu ban di ra khoi chd d6, cau Véng s& bi mat. Trong viéc tao
ra cau vong, khong chi tia sang mit troi va giot nudc gap nhau, ma ca vige
ding cua ban & mot cho dac biét cling la diéu ban chat. Khong chi tia sang
mit troi va nude tao ra cdu vong, ma mat ban tir mot cho déac biét cling dong
g6p nhiéu nhu vay. Ban 1a mot trong ba thanh té cua cau vong. Néu bat ki
mot trong ba diéu nay bi bo di, thé thi ciu vong s& bi mat.

Vay, bat ki khi nao chan li dugc khai 16, ba diéu xay ra. Thir nhat, kinh
nghiém vé chéan li c6 d6. Néu kinh nghiém nay khong c6 do, viéc dién dat né
khong co do, viéc dién dat né 1a khong thé dugc. Bat ki chd nao ban ding va
bat ki cai gi hat mua lam, néu mat troi khong 1én, khong thé c6 cau Véng. Do
do, giéng nhu sy ton tai clia mat troi, sy ton tai cta kinh nghiém vé chan i 1a
diéu ban chat. Va diéu tht hai, bat ki khi nao c6 mot kinh nghiém vé chan li,
su hién dién cua thinh gia phai ciing c6 d6. Nhung néu ngudi dién dat khong
ding tai mot gdc dac biét, chéng cai gi co thé dugc dién dat.

Pay 1a diéu da xdy ra cho Meher Baba. Trong khi dién dat, Meher Baba
d3 khong thé nao dung tai ding goc dé cho cau vong ¢o thé duogc tao ra glu:a
kinh nghiém cua ong ay va thinh gia. Vay, nhiéu thanh nhan van con im
ling. C6 1i do cho viéc van con im ling, va do 13 & chd ho khong c6 kha ning
dtmg tai mot chd, tai d6 ho cé thé tao ra gbc dung cho viéc phong chiéu cach
dién dat cua ho. Piéu nay ciing 14 can thiét. Bang khong, néu dién gia khong
dL'rng tal dung chd, kinh nghiém Vé chan 1i s& van con & bén nay con thinh
gia s& van con ¢ bén kia. Nhung néu dlen gia ¢ ding . chd va c¢6 kha nang noi,
nhung thinh gia, ngudi cling la mot yéu to can thiét, lai ving mat, thé thi
khong cach dién dat nao sé& xay ra ca.

Bay trim niam trudc day, bat ki ai toi s& ndi vdi cling déu 13 mot phan caa
viéc noi cua toi. Cho nén khi tdi néi véi cac ban, toi khong thé néi cung diéu
ma toi dd noi véi thinh gia d6, ngudi da ton tai bay trim nim trude day. Va
néu ban khéng ngdi trude t6i ma 1a ai d6 khac, thi thé nira toi cling khong thé
noi ciing mot diéu - boi vi ban 13 phan co ban cia diéu t6i dang noéi, ciing
chiu trach nhiém vé nd nhu t6i vdy. Khéng c6 ban, cing diéu khong thé
dugc ndi ra. Vay, khi tat ca ba yéu t6 nay trd thanh hai hoa véi cung budc
song, viée dién dat 1a co thé.

Néu c6 mot chat bo sét nho, moi thir bi mat di, cau Véng bi tan bién. Thé
thi mat tro1 khong lam gi ca va nhiig giot nudc trong bau khong khi cling
chang lam gj ca. Néu tham chi mét trong nhirng thanh t6 ndy cta cau vong ra
di, thi cau vong tan bién ngay lap tirc.

Cach dién dat chan li giéng nhu sy ton tai cia cau Véng. Moi khoanh
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khic n6 déu ¢ vao diém sap mat di. Tham chi mot hot chut dich chuyén cua
diéu nay hay dleu dleu khac ciing s€ tao ra sy bién mét cta nd. Néu thinh gia
dich chuyén, cau vong bi mat. Néu dién gia dich chuyén, viéc noi s& thanh
vO dung.

Vay, bay ngdy trudc t6i da khong co kha nang noi cung diéu t6i n6i hom
nay, ma toi cing khong c6 kha nang lap lai diéu toi dang noéi voi ban hom
nay trong bay ngay nita boi vi moi thir s€ thay d6i tir do.

Mat tro1 s€ van con nhu cii; n6 s€ cir cho anh sang. Nhung véi ngoai 1€
mit troi, chan li, hai thanh t6 cAn thiét khéc, dian gia va thinh gia, bao gio
cling c6 kha nang thay doi.

Do d6, kinh nghiém la diéu cua béy trdm nam trude, nhung viée dién dat
la ciia hdm nay. Tham chi goi n6 1a hom nay cling khong dung. Nguoi ta nén
no6i khoanh khic nay. Tham chi ngdy mai, diéu d6 s& khong thé 1a mot. Viéc
dién dat s& cu thay doi moi khoanh khac.

Néu c6 thé, xin T hay mé td diéu xay ra cho linh hon sau cdi chét, né di vé
ddu, né lam gi va né ¢ diéu kién nao trong khodng giita viéc tir bo than thé
nay va ldy than thé khac?

Trong méi lién hé nay, Thay da thdo ludn trede ddy vé tw do cua linh
hon dé ldy viéc sinh bat ki khi nao né muén vdy. Xin Thay lam sdng t6 cho
chiing t6i liéu linh hon ciing c¢é tw do dé chon liéu cé tir b6 hay khéng tir bo
than the.

S& dé dang hon néu chiing ta hiéu hai hay ba diéu vé khoang giita viéc tir
bé mot than thé nay va lay than thé khac. Trudc hét, sy kién 13 & chd cac
kinh nghiém vé khoang gifra d6 1a tya gidc mo. Bat ki khi nao ngudi ta kinh
nghiém diéu gi d6, vao khoanh khiac d6 kinh nghiém 1a diéu xay ra thuc.
Nhung khi ngudi ta nhd lai né trong ki (e, né tro thanh giong nhu gidc mo;
no 1a twa gidc mo boi vi khong co viée dung gidc quan. Cam giac cua ban va
tin chic clia ban rang viéc xdy ra 1 thyc 13 toi tir cac gidc quan va than thé
ban.

Néu t6i cam thay rang toi dang thay ban, nhung thé roi t6i ¢6 ging cham
vao ban va théy ban khong thé duoc cham t6i, thé thi toi noi rﬁng ban la ao
anh: ban khong c6 ¢ day. Néu t6i ¢6 gang cham vao cai ban nay va néu tay
t61 xuyén qua nd ma khéng cham vao cai gi, thé thi toi s& noi cai ban nay 1a
khong thuc, hay rang t6i dang trong 4o tudng nao do, hay rang né 1a ao giac
nao do. Viéc kiém tra thuc tai nay la su xac nhan cua gidc quan ching ta.

Nhung sau khi da tir bo mot than thé va trude khi ldy than thé khéc,
chung ta khong c6 giac quan. Ban than than thé khong c6 do, cho nén bat ki
cai gi ban c6 thé kinh nghiém trong trang thai do déu tya nhu mo, dudng nhu
ban thay trong mo. Khi ching ta thay trong mo, chung ta khong hoai nghi
thuc tai ciia chung. Piéu ndy rat tha vi. Sau mot thoi gian nao d6 chung ta di
to1 hoai nghi thyc tai cua nd, nhung ching ta chua bao gio hoai nghi n6
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trong mo. Mo duong nhu that. Cai ma la thuc doi khi gy cho ching ta hoai
nghi liéu diéu duogc thy c6 1a thuc hay khong, nhung trong mo hoai nghi
nhu vay khong bao gio dugc tao ra. Tai sao? Bo1 vi mo s€ khong dung thi
cho mot thoang hoai nghi nho nhét; bang khong né sé lap tirc tan vo.

Mo la diéu tinh t& dén muc chut it hoai nghi cling du giét chét no. Chi
cam thay rang no chi la gidc mo 1a du dé pha vd nod, va thé thi ban sé& thirc
tinh. Pé mo tiép tuc, can phai khong c6 téi mot chut xiu hoai nghi. Boi mot
thoang hoai nghi, thAm chi mo sdu nhat ciing s& bi tan v&. Vay, chiung ta cam
thay tat ca nhiing cai dugc thay trong mo 1a viéc xay ra thyc. Mo duong nhur
thuc hon ban than thuc tai. Céi thuc khong bao gid c¢6 thé duong nhu thuc
thé, boi vi nd ¢6 chd cho hoai nghi. Vao lac mo, mo duong nhu thyc nhat.

Trong mo, tham chi c6 16 rang rang cai gi d6 1a khong thé duoc thi nd
cling khong c¢6 vé nhu vay. Chang han, trong mo nguoi ndo d6 di qua. Bong
nhién nguoi do bién thanh con cho. Ban thdm chi khong nghi, "Lam sao diéu
nay co thé xay ra dugc?" N6 d3 xay ra va no 1a c6 thé. Khong cé hoai nghi.
Sau khi tinh ddy, ban c6 thé nghi, "Diéu vo nghia nay 1a gi vay?" nhung ban
khong nghi thé chimg nao ban chua ra khoi gidc mo. Moi thit déu hop 1i
trong gidc mo; khong c¢6 mau thuin.

Ai do la ban cua ban va b5ng nhién ngudi d6 nham sung vao ban. Trong
tam tri ban khong xuat hién dleu nay dé ban  nghi, "Lam sao nguoi ban lai ¢6
thé 1am diéu nay?" Trong gidc mo, moi diéu khong thé c6 lai trd thanh c6
thé. Sau khi tinh day, nhiéu nhat ban c6 thé nhé gidc mo da xay ra chi vao
gid cudi. Thong thuong giéc mo tré nén bi mat di trong vong nam dén bay
phut, nhung nhiing nguorl rat hay tuong tugng thi co thé, nhiéu nhat, nhé
khong nhiéu hon mot gio. Bang khong, ching ta s€ co nhiéu ki ¢tc mo dén
muc chung ta s€ khong c6 kha nang song. Trong mot gio tam tri tr&d nén tu
do vo1 lan khoi mo.

Ciing tuong tu v6i diéu kién nay 1a khoang gifra hai than thé. Bat ki diéu
gi xay ra trong thoi ki d6 déu duong nhu 1a tuyét d6i thuc - thuc dén mic
chung ta c6 thé chang bao gio biét thuc tai nhu vay bang mat va giac quan
minh. D6 13 1i do tai sao khong c6 két thiic cho hanh phtc cua céc than. Céac
thiéu nit thién duong ho gap mdi thuc vaoi ho thé - thuc dén muc khong phu
nit nao duoc thy qua giac quan cta chiing ta c¢6 thé dugc dén vay. D6 ciing
1a 1i do tai sao khong c6 két thic cho kho cua cac vong. Kho cta ho xay dén
ho thuc thé, dén muc ho chua bao gid 1am trong cudc séng thurc.

Cho nén diéu ching ta goi la cdi1 troi va dia nguc chi la cac cudc séng mo
sau. Sy manh liét ctia ngon lira thidu dét trong dia nguc khong bao gior ¢6 thé
duogc tim théy trong cudc séng thuc, mic dau no 1a ngon ltra rit bat nhat.
Trong kinh sach, c6 cac mé ta vé ngon lra dia nguc, ma trong do ban bi ném
Va0 ma van khong chay. Nhung nguoi ta chang bao gid nhan biét vé cai bat
nhat ndy - rang néu ban bi ném vao trong ngon lira manh liét d6, ban sé&
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khong c6 kha niang chiu dung cai nhiét do; dy vdy ma ban van khong bi thiéu
chay theo bat ki cach nao. Sy bat nhat nay, rang "minh dang bi thiéu a6t
trong ngon lira nay," rang ltra that ghé ron, rang viéc thiéu dbt 1a khong thé
nao chiu dung ndi va vdy ma "minh chang bi thiéu dot chut ndo," chi dugc
hiéu sau khi ngudi ta ra khoi kinh nghiém tua gidc mo nay.

Trong khoang giita hai 1an sinh, c6 hai kiéu linh hon. Mot kiéu 1a linh
hon 4c. Véi ho kho tim ra mot bung me cho lan sinh nita. To6i goi nhitng linh
hén nhu vay 1a pretas, vong ac. Kiéu kia bao gdm cac linh hon thién. Téi hoi
ho 13 devas - cac than. Voi nhitng linh hén nhu vay cling kho tim ra bung me
thich hop cho lan sinh nira.

Giira hai kiéu nay 1a dai da s6 cac linh hon trong d6 khong c6 khac biét
gi co ban, nhung chi khac vé tinh cach, nhan cich va ciu trac tam tri. Ho
thudc cung mot kiéu; chi kinh nghiém cua ho s€ khac.

Céc linh hon 4c tré lai trai dat v6i nhitng kinh nghiém dau dén dén muc
viéc nhé t6i chung ban than né ciing di 1a dia nguc roi. Nhitng ngudi di co
kha nang hoi tudng lai nhimg ki trc nhu vay déu mo ta cac hoan canh trong
dia nguc. Pay chi 1a manh dét mo; né khong ton tai & dau ca, nhung ngudi
nhé lai da tr vé tir d6 néi rang ngon lira ma ngudi do da thay ¢ d6 thi khong
thé ndo tim thay su so sanh trong thé gi01 nay, rang bao hanh va thu han ma
chung ta thay o day thi khong 1 gi néu so véi diéu ngudi d6 da thay ¢ do.
Kinh nghiém vé ¢di troi ciing hét nhu Vay Khac biét chi 1a khac biét vé cac
giic mo ua thich va dau don. Khoang gitra nay 1a thoti ki day mo.

Piéu nay la rat trlet li nhung ding, rang no chi giong nhu gidc mo.
Chung ta c6 thé hiéu gidc mo 1a gi boi vi ching ta thdy chung hang ngay.
Ban théy mot giéc mo chi khi cac gidc quan cua ban bi can kiét. Theo nghia
sau hon, diéu nay nghia 1a khi méi quan h¢ cua ban vdi cac giac quan bi pha
v0, ban chim vao trong cudc song mo. Mo hodc la vé dia nguc hay cOi troi
hay tron 1an. Vai nguoi chi thay gidc mo vé dia nguc, vai ngudi chi mo vé
cO1 troi.

Ban c6 thé nghi ring ban di thdy mot gidc mo trong tam gid ban dém.
Nhung néu thoi ki nay duoc kéo dai tdi tAm nam, ban ciing s& khong biét,
boi vi khong co nhan biét vé thoi gian. Gid tréi qua khong dugce do 16 rang
trong ki (rc. Nhung chiéu dai ctia thoi gian c6 thé dugc do bang nhitng thay
d6i xay ra trong khoang giira cac ki (rc cua than thé qua khar va ki Gc cua
than thé hién tai.

Nhung day chi la udc doan. Trong khoang gitra d6, khong c¢6 nhan biét
rd rang ve sy keo dai thoi gian. Boi vi diéu nay, Ki t6 gido da noi rang sé co
dia nguc vinh VleIl Bleu nay dugc noi trén co so cua ki (rc cua nhiing nguoi
d3 thady mot glac mo rat dai. Piy 1a gidc mo dai dén murc khi ho quay lai, ho
khong c6 ki (rc vé bat ki mbi quan h¢ nao gitra than the nay va than thé trudc
d6. Do 1a 1i do tai sao ho noi rang dia nguc 1a vinh vién va rat kho dé thoat ra
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khoi nd. Cac linh hon thién thiy cac gidec mo hanh phiic con céac linh hon ac
thdy céc gidc mo bat hanh. Chi bdi vi cac gidec mo cua ho hién hitu nén ho
cam thay bat hanh va kho.

Tai Tay Tang, khi mot nguoi dang trén giudng chét, mot sd chi dé nao
dé duoc noi cho ngu’0’1 d6. Diéu nay duoc thyc hién dé tao ra chudi mo. Khi
mot nguoi chét, ngudi d6 dugc bao rang bay gio ngudi d6 nén bat dau quan
tuong diéu dang duoc goi y. Vay, mot bau khong khi méi, mot hoan canh
moi, dang duogc tao ra.

Piéu d6 1a hay, nhung khoa hoc. Gidc mo co thé duoc tao ra tir bén
ngoai. Néu ban dang ngi ban dém va néu chiéc khin uét duoc ap vao chan
ban, ban s& c6 mot kiéu mo dic biét. Néu nhiét duoc ap vao thong qua lo
suoi, mot kiéu mo khac duoc tao ra. Néu lanh duoc ap vao chan ban, ban co
thé mo rang troi dang mua hay rang ban dang budc trén bang. Néu nhiét
dugc ap vao chan ban, ban ¢ thé mo rang ban dang budc trong sa mac, rang
c¢6 mit troi nong nhu thiéu va ban dang toat mo hoi dam dia.

Vay, mo cé thé duoc tao ra tir bén ngoai. Nhiéu giéc mo duoc tao ra nhu
két qua cua cac diéu kién bén ngoai. Néu tay ban d¢ nang Ién nguc, ban co
thé cam thay rang ai d6 dang ngoi 1én nguc ban, mic dau day chi 1a tay cua
chinh ban.

Vao lc chét - trong khi tir bo than thé nay cho mot thoi ki cude sbng mo
dai sap toi, sau d6 linh hon c6 thé hay khong thé 1ay mot than thé mai - mot
phuong phap da duoc phat minh ra & Tay Tang dé tao ra diy mo. Ho goi
diéu nay 1a bardo - trung dm. Pay 1a mot qua trinh ma trong do nguoi Tay
Tang chuan bi day du cho mét nguoi dé kinh nghiém cai chét va cudc séng
sau cai chét. Bat ki strc day tot ndo da €06 do trong cudc song cua nguoi ta s&
duoc phat sinh trong khi nguoi nay van con song. Ciing vy, nhitng nd lyc
nhu thé dugc thyc hién trong sudt cudc song nita.

T6i da noi véi cac ban trude ddy rang sau khi tinh day khoi giac ngu thi
glac mo cua cac ban duge nhd lai quang mot gio. Tuong tu, sau khi ldy mot
lan sinh mdi, trong quing sau thang, cho to1 do tu01 sau thang, gan nhu moi
diéu déu dugc nhd. Sau dé no dan dan tré nén mat di. Nhitng nguoi rat giau
tu’ong tuong hay rat nhay cam c6 thé nhé 1au hon chut it, nhung nhiing
nguoi da lam cac nd luc va nguoi di thyc nghiém véi viée nhan biét trong
kiép trudc c6 thé nhé duge mot thoi gian lau.

Hét nhu vao budi sang trong mot gid lan khoi tua gidc mo van quanh
quan bén ban, tuong tu, vao quing mot gio trude khi di vao gidc nga ban
dém, cai bong cua gidc mo bat dau thang thé ban.

Theo cung cach nay, cai bong cua cai chét cling bat dau roi xubng ban
trong tho1 ki sdu thang trudc cai chét ctia ban. Cai chét cia ban 13 tién doan
duoc trong sau thang d6. Khi cai bong ctia cai chét bat dau bao quanh ban
trong sau thang cudi d6, thi viéc chuan bi cho cai chét duoc bat dau.
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Mot gid d6 trude gide ngu, khi cai bong mo bit dau roi xubng ban, 13
diéu rat dé bi anh huong. Khong thoi gian nao khac mang tinh dé anh hu:omg
nhu Vay, bdi vi vao lac d6 ban c6 hoai nghi rang ban van tinh va cai bong
cua glac ngu da xay dén cho ban. D6 1a 1i do tai sao tat ca cac ton gido trén
thé giéi déu qui dinh mot gid trude khi ngt ban dém va mot gio sau khi day
budi sang 1 thoi gian tot nhat cho cau nguyén. N6 duoc biét 1a sandhyakal -
thot gian chang vang va thoi gian rang déng

Sandhyakal khong c6 nghia la thoi gian khi mat troi 1dn hay moc. No ¢o
nghia thoi gian khi tir thirc tinh ban dang chuyén vao gidc nga va tir gidc ngu
ban chuyén vao thuc tinh. Thoi ki ¢ giita ndy 1a sandhyakal. Mic trdi chang
lién quan gi téi nd, nhung né da tré thanh dugce gan véi mit troi tir nhitng
ngay khi viéc 1an cua mat tro1 ¢6 nghia la thoi gian di ngu va viéc moc cua
mit troi 12 thoi gian thirc. Nhung bay gid méi lién két nay phai bi phd v& boi
vi khong ai ngu vao lac mat troi 1an, khong ai ddy cung mat tro1 moc. Thuc
té ma noi, sandhyakal c6 nghia 13 mot gid trude khi nga va mot gio sau khi
day. No co nghTa 1a mot thot ki thot gian & gitra hai hoan canh thirc va ngu.

Kabir d& goi ngén nglt cua minh la sanhya-bhasha - ngon ngt chang
vang-va-rang dong. Ong 4y d3 noi rang ching ta khong néi duong nhu
chung ta ngu, chung ta khong néi duong nhu ching ta thirc. Ching ta chi ¢
gifra. Chung ta trong khé khan té1 mic chl’mg ta khong noi tir bén trong ban
than minh ma ciing khong tr bén ngoai chung ta. Chung ta dang ding ¢
gitra, trén vung bién gioi, tir d6 ching ta co thé thay diéu ma mat co thé thay
va cling ca diéu ma mat khong thé thay. Ching ta chi & tai ngudng. Cho nén
diéu chiing ta ndi bao ham ca diéu khong thé dugc noi ciing nhu tat ca nhiing
diéu c6 thé dugc noi. D6 1a 1i do tai sao ngdn ngir cua ching ta lai la ngén
ngit chang vang-va-rang dong. Nghia cua n6 phai dugc rat ra rat can than.

Thoi ki mot gio d6 vao budi sang va thoi ki mot gid vao ban dém trude
khi ngi1 1a rat c6 gia tri. Twong tu, thoi ki sau thang sau khi sinh va sau thang
trude khi chét 1a ¢o gla tri trong duong. Nhung nhiing nguoi khong blet
dung cac thdi ki mot gio chang vang-va-rang déng thi cling khong hiéu tim
quan trong va gia tri cua nhiing thoi ki sau thang nay.

Khi c6 nhimg nén vin minh rat hiéu blet vé nhitng diéu nay, thé thi sau
thang dau tién sau khi sinh duoc biét 1a rat quan trong. Moi thir quan trong
déu c6 thé trao cho dira tré trong sau thang dau cia cudc séng. Trong siu
thang dau nay dira tré 13 d& bi anh hudng va dang trong thoi ki rang dong cua
no6. Sau do, diéu d6 1a khong thé va diéu do tro thanh rat kho.

Nhung ching ta khong thé 1am cho nd hiéu béng viéc noi. Va bédi vi
chung ta khong biét phuong phap nao khac ngoal viéc nodi, nén c6 kho khan.
Tuong tu, sau thang trudc cai chét cling ¢o gla tri. Trong sau thang dau
chung ta khong thé 1am cho dira tré hiéu viéc noi ciia chiing ta, va ching ta
khong biét khi nao sau thang cudi bat dau trudc cai chét da téi. Vay, chung
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ta 1am mAt ca hai co hoi.

Nhung mét nguoi su dung dang mot gio trude gidc ngt va mot gio sau
khi thtrc s€ chac chan biét khi nao thoi ki sau thang d6 trudc khi cai chét bat
dau. Nguoi cdu nguyén va thién mot gio trudc gidc ngi s& rd rang co kha
ning cam thiy lic thoi gian chang vang nay trude khi cai chét téi. Pay 1a
kinh nghiém tinh vi va tinh té dén mirc nod khong gidng ngt cling khong
glong thue. Kinh nghiém nay tinh vi va khac bi¢t dén mirc mot khi nd duoc
hiéu ding, ngudi ta ¢ thé trd nén nhan biét Ve su bit dau cua thoi ki sau
thang trudc khi chét - bsi vi thé thi cam giac vé su chang vang s& van con
trong ca ngay. Kinh nghiém va cam giac ma truéc do téi cho chi mdt gio
trude khi nga s& van con lién tuc va virng chic trong sau thang cudi.

D6 1a 1i do tai sao sau thang trude cai chét nén duogc sir dung day du cho
sadhana. Cung sau thang nay duogc nguoi Tay Tang st dung cho bardo - cho
mét kiéu huin luyén mo, trao cho ké hoach ban s& 1am gi sau khi chét. Viéc
huan luyén nay khong thé dugc trao chi vao khoanh khic chét. N6 doi hoi
chuan bi, va chi ngudi da san sang trong sau thang cudi nay mai co thé duoc
huan luyén trong sau thang dau sau khi sinh trong cudc sdng moi; bang
khong khong thé dugc. Nhig nguyén tac dugc day trong sau thang cudi nay
dat nén mong cho viéc huan luyén ma c6 thé trao trong séu thang dau cua
viéc sinh moi.

Tat ca nhitng diéu nay c6 suy nghi khoa hoc cia riéng chiing, cac nguyén
tc cua ching va cac bi mat ciia chiung. Va moi thir déu co thé dugc kiém tra
nita. Mot ngudi di trai qua viéc hudn luyén ndy ciing s& nhé diéu da xay ra
trong khoang gifta hai viéc sinh, nhung ki tc nay la ki tc mo; n6 khong
thuec.

Cai troi va dia nguc ciing 1 ki wre cta thoi ki mo. Cac mé ta c6 thé duoc
cho. Chinh chi trén nhung goi ¥ nhu vy ma khai niém vé coi troi va dia
nguc da dugc moi ton gido rat ra. Cac mo ta la khac nhau khong phai béi vi
vi tri 1a khac nhau, nhung bdi vi cdc trang thai tdm tri ctia cac cd nhan nho lai
nhitng kinh nghiém nay la khac nhau. Do do, khi Ki t6 gido mo ta thién
duong, n6 s& khac véi diéu Hindu gido mé ta, boi vi cac mé ta tiy thudc vao
cac trang thai khac nhau cua tam thirc. Vay, nguoi Jaina s€ mo ta no cling
khac va Phat tir cling vay.

Thuc tai, moi nguoi s€ dem lai nhitng cau chuyén khac nhau. N¢ it nhiéu
giéng nhu khi tét ca chung ta ngd trong ciing mot cin phong va thé roi day
va mo ta cc gidc mo cia minh. Chung ta dd ngu trong cung can phong;
chiing ta & cung mot chd, nhung cac gidc mo cia chung ta s& khac. Moi thu
tuy thudc vao con nguoi.

Tat ca cac kinh nghiém vé cdi troi va dia nguc déu mang tinh c4 nhan,
nhung nhiing tuong tu dai thé c6 thé dugc tim thiy - rang s& co sudng trén
coi troi va kho dudi dia nguc, rang nhu thé ndo d6 s& 1a hinh va dang cta
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hanh phtc. TAt ca cdc md ta ma da dugc cho nhu vay, theo mot cach nao do,
la viéc thuat lai trung thanh cua céc trang thai tam thic khac nhau.

Nguoi ta da tirng hoi, "Néu mot nguoi co thé chon viéc sinh ctia minh,
ngudi d6 ciing co thé chon cai chét ctia minh duoc chir?" Tai ddy cling c¢6 hai
hay ba diéu s& phai dugc ghi nhd. Tu do chon viéc sinh cta ngudi ta co
nghia 13 néu ngudi ta ham mudn thé thi nguoi d6 c6 thé 1ay viée sinh. Pay la
tw do thir nhat cua nguoi da dat toi hiéu biét ti cao. Néu nguoi do mudn,
ngudi d6 c6 thé 1ay viée sinh. Nhung ngay khi ¢6 ham mudn, canh né 1é bat
dau v6i chinh ham mu6n do.

T6i dang dtrng bén ngoai toa nha. To6i ¢ tu do dé di vao toa nha néu toi
mudn. Nhung ngay khi t6i di vao toa nha, nhitng gidi han ctia tod nha nay
lap tic bat dau anh hudng t6i chuyén dong cua toi. Do do, tu do chon cai
chét khong phai 1 16n lao nhu ty do chon viéc sinh ciia ngudi ta.

Véi mot ngudi binh thuong, khong co tu do dé chon céai chét boi vi
nguol d6 tham chi con khong chon dugc viéc sinh ciia minh. Nhung tu do
cua nguoi da hiéu ra dé chon viéc sinh cia minh 14 toan bd, va né 1a tu do rét
16n theo nghia 14 ngudi d6 c6 thé ciing tir chdi 1y viée sinh néu nguoi dé
mudn vay. Nhung mot khi viéc chon léy viéc sinh d3 duoc thuc hién, mot sb
t0 ting bat ddu vao tro - boi vi ngudi d6 da chon cac gidi han. Nguoi do tir
b6 khong gian vo gidi han va di vao budc chuyén chat hep. Bude chuyén
chat hep ap ddt cac gidi han cua riéng no.

Bay gio nguoi do da chon mot bung me. Thong thuong, nguoi ta khong
chon bung me cta minh. Nhung khi mot nguoi da hiéu biét chon, nguoi d6
phai lam viéc chon lya tir hang tram hang nghin bung me nhu Vay dang co
san. Nguoi do chon ra tir ching; tu trong s6 nhiing ngu:01 ma nguoi do chon.
Nhung ngay khi nguoi d6 chon, nguoi d6 di vao thé gidi cua tu ting. Tat ca
cac bung me déu co gid1 han cua chung. Nguoi dé chon mot nguoi me va
mot nguoi bd. Trong tién trinh nay, nguoi d6 da chon cing su trudng tho va
da co tring thu tinh cua bd me minh. Viéc chon lya d3 dugc thuc hién, va
bay gid nguoi d6 s& phai dung than thé nay.

Néu ban ra chg va mua mot céi may vd&i1 bdo hanh mudi nam, gidl han
dugc an dinh. Cai may duogc mua cé chi dinh, cho nén khong c6 van dé veé
canh nod 1€. Ban khong noi1, "T61 da mua cai may nay, va bay gio to1 bi no 1¢
bo1 vi no chi kéo dai mudi nam." Ban dé chon voi hiéu biét day du rang nod
s& kéo dai trong mudi nam, va do vdy van dé cham dat. Khong c6 cam giac
dau don hay day dut trong diéu nay.

Nguoi 1y viée sinh mét cach cé ¥ thic biét khi ndo than thé s& chét, cho
nén ngudi d6 c6 nhan biét vé than thé huodng cai chét. Trong con nguoi nhu
vay c6 mot loai khong kién nhan, khong thay dugc trong ngudi thuong. Néu
ching ta nghién ciru cac cau chuyén veé Jesus, chung ta s& cam thay rang ong
ay rat khong kién nhin, duong nhu diéu gi d6 dang sap xdy ra cho 6ng ay chi
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trong vai khoanh khic. Nhiing nguoi nghe ong ay khong hiéu khé khan cua
ong ay boi vi ho khong nhan biét nhiéu lam vé viéc tién t6i cai chét cua riéng
minh. Nhung vé6i Jesus, cai chét dang dimg ngay trudc 6ng dy; 6ng iy biét
khi nao diéu @6 sap xay ra.

Jesus yéu cau ban hoan thanh cong viéc ngdy hom nay, con ban ndi ban
s& 1am n6 ngay mai. Thé thi Jesus bi khé khin boi vi ong 4y c6 thé khong co
dé ngay mai nira. Do do, du déy la Mahavira hay Phat hay Jesus, ho déu voi
va ca. Ho dang chay véi tdc do 1on bai vi trong s6 bao nhiéu nguoi chét, ho
1a nhitng nguoi nhan biét vé moi viée. Do do, nhimg ca nhan nhu vay bao
gio cling trong voi va. Cing chang tao ra khac biét gi néu nguoi da hiéu ra
nhu Vay c6 thé séng toi ‘mot tram hay hai tram nam, boi vi bat ki chleu dai
thoi gian nao ciing la ngan véi ho. Ching ta khong thay thoi gian ngan boi vi
chung ta khong biét khi ndo né s& hét. Chiing ta thAm chi con quén mat rang
no sé& hét.

Tu do dé chon viéc sinh cua nguoi ta la mot tu do rat 16m, nhung ban
than viéc sinh 1a viéc di vao trong ti day, va moi giéi han cia tu ddy sé phai
dugc chap nhan. Nhung mot ngudi nhu vay chap nhan nhimg diéu nay mot
cach tu nhién boi vi ddy 13 su chon lya cua ngudi d6. Néu nguoi do di toi tu
day, nguoi d6 khong bi _mang toi d6; nguoi do ty minh toi. Do do, ngudi do
chia tay minh ra cho xiéng xich dat vao. Trong x1eng xich nay khong c6 day
dut, khong dau don. Nguoi do ngu gan tuong t0i ma khong kho khan gi boi
vi nguoi d6 da di vao trong nha ti tir ¥ chi tu do ctia minh. Ngudi d6 c6 thé
d3 ¢ dudi bau troi rong md, nhung ngudi d6 da toi nha tu tir ¥ chi tu do cua
riéng minh.

Khi ma no 1¢ 1a bdi viéc chon lya thi né 1a tu do, nhung néu tu do ma
khong c6 chon lya thi do 1a n6 1€. Tu do va nd 1€ 1a cac thuc thé phan biét
ranh gidi rd rét. Néu chiing ta da chon nd 1é tir ¥ chi riéng ctia minh, né sé& 13
tu do, nhung néu tu do bi ap dit 1én ching ta, no 1a nd 1¢. Voi nguoi da léy
viéc sinh mot cach c6 y thire, moi sy duoc thay rat rd rang, va do v@y nguoi
do ra quyet dinh ctia minh dé dang. Nguoi do biét rang minh s€ song trong
bay muoi nam, cho nén ngudi d6 quyét dinh rd rang diéu ngu’cn do phai lam
trong thoi gian d6. Ngudi d6 chi nhit 1y nhimg diéu ngudi d6 cé thé hoan
tat; nguodi d6 khong trai tAm ludi ciia minh qua xa vao tuong lai. Bat ki diéu
gl ngudi d6 c6 thé 1am ngdy mai, nguoi d6 s& 1am - va ngudi d6 sé hoan tat
no; doé 1a 1i do tai sao nguo1 do lai khong bao gio trong lo au.

Khi nguoi d6 dang song, nguoi d6 chuan bi cho viéc chét nita. Cai chét
cling 1a su chuan bi cho ngudi d6. Theo mot nghia nao d6 ngudi d6 dang voi
va - khi c6 lién quan t6i nguoi khac. Tai chd co lién quan téi ban than minh,
nguoi d6 khong voi va. Véi ban than minh chang con lai diéu gi phai lam ca.
Nguoi d6 tham chi c6 thé chon cach minh s& chét. Néu ngudi d6 phai chét
trong gidi han cta bay muoi nim, ngudi d6 c6 kha ning quyét dinh da nao
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trao cho than thé - khi ndo, thé nao va theo cach thirc nao ngudi d6 sé chét.

C6 mot thién su nir. Ba ay d thong bao cho moi nguoi rang ba Ay sé& chét
sau sau thang. Ba Ay chudn bj cho ban than minh mot gian thiéu dé than thé
ba ay s& dugc dem di thiéu. Vao ngay da chi dinh ba ay tréo 1én no, cli lay
tat ca moi nguoi dang dung quanh ba & ay, va thé roi mot s ban be do dbt lua
gian thiéu. Khi ngon Itra t61 gén ba a ay, ai d6 trong dam dong hoi, "Ba c6 cam
thdy rat nong khong?"

Ba su cuoi va ndi, "Cac ong ngu lam sao! Tham chi tai co hoi cubi cling
nay ma cac 6ng con hoi cau hoi ngu xuan thé. Cac ong co the hoéi céi g1 do
hitu dung va quan trong. Ta biét va cac ong ciing biét rang néu ta ngdi bén
trong ngon ltra thi ta s& cam thdy nong."

Nhung ddy 1a chon Iya ciia ba ay. Ba ay cuoi trong khi ba ay bi dot chdy.
Ba éy dd chon tham chi khoanh khic cai chét ctia minh, va ba éy mudn day
cho cac dé tu dang dung viy quanh ba iy rang [y thé chét trong khi cuoi.
V61 nhiing ngu:(n thdm chi khong c6 kha nang sdng ma cuoi, thi thong diép
rang mot nguo1 tham chi chét ma cuoi 12 rat quan trong.

Cai chét cling co thé duoc lap ké hoach ki, nhung viéc chon lya s€ 1a gi
thi s¢ phu thudc vao nguoi dang chon. Tuy nhién, day 1a tat ca nhimng cai bén
trong gidi han. Néu t6i phai con lai bén trong cian phong ndy, t6i ¢6 thé quyét
dinh tdi s& ngdi trong gbc nao - liéu ngu & bén trai hay bén phai; day 1a tu do
cua to1. MOt nguoi nhu vay tham chi con dung cai chét ciia minh va dung
moi thtr trong cudc séng cua minh. D61 khi viée dung nhu vay co thé 1o rang,
d6i khi khong. Trong thuc té, nguoi d6 1ay viéc sinh chi dé c6 ich cho ngudi
khac. Véi ban than nguoi d6 thi khong c6 nhu cau. Tré nén co ich cho ngudi
khac 1a muc dich cta nguoi d6. Nhung rat kho cho ching ta hiéu nhitng thuc
nghiém ctia ngudi d6. Thong thudng, ching ta khong c6 kha ning hiéu ho.
Bat ki cai gi nguoi d6 1am, chung ta déu khong nhan biét vé nd. N6 khong
thé duoc thuc hién véi hiéu biét ciia ching ta.

Bay gio, mdt ngudi nhu Phat s& chiang bao gid nodi, "Ta s& chét ngay
mai." Néu thoi diém khi nguodi d6 phai chét 13 ngdy mai, s& v6 ich ma di noi
diéu d6 hom nay. Thé thi diéu c6 thé dugc 1am hom nay ciing s& khong duoc
lam. Thé thi moi nguoi s& bat dau kéu khoc thim chi tir hom nay. Thé thi
tham chi bon gid sau ciing khong thé dugc dung c6 ich. Cho nén ngudi nhu
vy s& van con im ling trong thoi gian nao d6, nhung vé sau ngudi d6 co thé
tuyén b to vé cai chét ciia minh. Tuy nhién, nguoi d6 s& quyét dinh twong
mg v6i tinh hudng thinh hanh.

Tu bung me té1 bung me, viéc sinh sau khi tu hiéu minh 1a mot cach
huan luyén. Nhung viéc huan luyén nay khong danh cho muc dich cua ngu:c‘)'i
da chung ngd. No la mét ki luét, nhung khong vi muc dich riéng cua nguoi
d6. Chién lugc s& phai duoc thay d6i thuong xuyén boi vi tat ca moi chién
luge déu tré thanh cii va ning ganh va trd thanh khé cho moi ngudi hiéu.
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Chang han, Gurdjieff: 6ng 4y trudc hét s& budc ban phai tra mot tram do
la trude khi ong Ay tra 10i cdu hoi cia ban, trong khi Mahavira tham chi
khong cham t6i tién. Va Gurdjieff s€ tra 101 chi trong mot hay hai cau. Néu
cau hoi khac dugce hai, ong ay s€ lam cho nguoi hoi phai tra thém mot tram
do la nira. Nhiéu 1an moi nguoi hoi ong ay dang lam gi. Nhiing ngu:(n blet
ong y déu phén van bai vi khoanh khic nay duong nhu 6ng 4y cr giit tién
va khoanh khac tiép 6ng 4y s& phan phat né cho ngudi khac. Thé thi tai sao
lai do1 mot tram do6 la?

Gurdjeff noi rang dé noéi cho nhitng ngudi di coi chi tién mai co gia tri
trong cudc séng thi bat ki diéu gi vé Thuong dé ma cho khong ciing déu
thanh vo gid tri. Nhimg nguoi nhu vdy khong thé danh gia moi thtr dugc
nhan ma khong phai tra tién. Gurdjieff ngu y rang dé nhan bat ki cai gi c6 gia
tri, ngudi ta s& phai tra cai gi d6 dé dap lai theo cach nay hay cach khac.
Nguoi ma khong san sang tra cai gi do thi khong co quyén nhén.

Nhung moi ngudi nghi rang Gurdjieff yéu tién bai vi ong 4y s& khong tra
161 néu khong nhén duoc tra tién. Nhu toi thay diéu do, tai phuong Tay noi
ong ay song, noi moi nguoi chi ¢o thé danh gia theo dong tién, chi nguoi
thay gido nhu vdy méi c6 thé co hiéu qua. Ong 4y biét rang khi ban di biéu
16 san sang dé tra tién cho moi 10, thé thi ban da biét gia tri cia nd. Ban s¢€
chi dem vé nha cai ma ban d3 tra tién cho no, khong phai cai gi d6 duoc cho
khong.

Gurdjieff s€ lam nhu:ng diéu giéng nhu dleu ban s€ khong chap nhan. bé
tir ctia Ong 4y s& bi bbi roi. Ho s€ bao ong ay rang néu ong Ay ham bt nhing
hanh dong nhu vay thi s& t6t hon. Nhu:ng Gurdjieff s€ lam cho ho mét cach
co hiéu biét va c6 chu y. Ong 4y s& ngdi day, va néu ban to1 gap ong ay, ong
ay s& lam ra cac khu6n mat cir nhu 1a ong ay la ke hung d6. Ong ay s& trong
khong g10ng nhu mot thanh nhén chat nao. ba tung thuc nghiém mot thoi
gian dai vé phuong phap Sufi, 6ng ay c6 thé bdng nhién lam cho mat minh
thanh lac va do6i thanh biéu 19 1au linh.

Toan bo dang ve¢ cua ong ay thay doi véi su thay doi trong goc nhin cua
mat ong ay. Gifta thanh nhan va hung d6 khong khac biét gi nhiéu vé dang
ve ngoat trur trong gbc nhin ciia mat. Ngay khi diéu nay thay doi, thanh nhan
c6 thé trong giong nhu hung d6 va nguoc lai.

Mit cua Gurdjieff rat gian giao va thay doi nhanh chong. Tham chi nguoi
dang ngdi bén canh ong ay cling khong biét rang ong ay da lam hoang hén
nguoi moi toi. Nguoi mai toi s€ kinh khiép dén murc nguoi do co thé cam
thay muon chay tron. Khi ban be cua Gurdjieff di toi biét ra diéu nay, ho da
hoi ong ay tai sao Ong ay lai hanh xur theo cach nay. Tham chi trude khi ho
di toi biét diéu give ngu’0'1 moi toi, thi ngu’m méi toi da sg hét hon. Tai sao?

Gurdjieff thé roi s& giai thich rang ngudi méi toi s& thay mot tén hung d6
trong 6ng dy cho du ong 4y 1a thanh nhan; diéu d6 s& mat mot sb thoi gian.
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Nhung Gurdjieff khong mudn minh phi thoi gian, cho nén ong 4y biéu 16 cho
nguoi kia minh da tr¢ thanh cai gi dé tim kiém va chi dan réng bay gio ong
ay c6 thé di mat, bai vi ong ay da phi khong can thiét ba hay bon cudc thim
viéng cta minh chi dé tim ra cung mot diéu.

Nhung néu ngudi méi téi van con khong bi xtic dong mic cho nhiing
hanh vi nhu vay, chi thé thi Gurdjieff méi thir lam cong viéc nao d6 voi
ngudi d6. Vay, néu ngudi do thue su tdi dé biét chan li, ong dy s& kién nhan
doi va khong toi két luan voi va.

Cho nén diéu d6 tuy thudc vao thay gido, cach ngudi d6 mudn day. Doi
khi tham chi trong ca doi minh, ban van khong thé nao biét dugc muc dich
cta thay. Thay gido str dung moi khoanh khic cta cudc sdng cua minh tir lic
sinh toi luc chét. Ngudi d6 tham chi khong phi hoai mot khoanh khac. Moi
khoanh khic cta nguodi d6 déu co y nghia sau sic, va né 1a mot phan cua
muc dich 16n lao va dinh ménh 16n lao.
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4. Day la thoi khung hoang

Thay da néi cho ching téi diéu xdy ra cho linh hon trong khodng vé thoi
gian gitta hai lan sinh.

Nhung mot so diém van con chwa dwoc gidi quyét, lién quan t6i linh hon
V6 thin thé: trong trang thai vo thdn thé do, liéu linh hon con tinh tai hay né
c6 thé di chuyén?

Va lam sao né nhdn ra céc linh hon khéc?

Trong trang thdi do liéu c6 kha nang doi thoai gitta cdc linh hon hay
khong?

Trong mbi lién quan nay, hai hay ba diéu co6 thé can dugc nhé. Trudce
hét, khong co bat ki tinh hudng tinh hay dong nao trong trang thai do. Do 1a
li do tai sao diéu d6 tré thanh kho hiéu hon. Rat dé cho chung ta hiéu néu
khong c6 dong thi phai ¢ vao trang thai nghi hay nguoc lai. Trong suy nghi
cua chung ta, day la hai kha nang duy nhat cho moi vat. Chiing ta nghi rang
trong viéc thiéu vang cai ndy, cai kia phai thinh hanh. Chung ta ciing bi 4n
tugng rang hai trang thai nay la d6i 1ap v6i nhau.

Cho nén diéu dau tién, chiing ta nén hiéu dong va bat dong 1a khong ddi
1ap, ma la cac khia canh khac bi¢t cua cung mot diéu. Khi dong & mirc chung
ta khong c6 kha ning thdy hay hiéu thau no, chung ta goi nd 1a bat dong.
Cling nhu v@y, dong 1a mét trang thai cua bat dong ma ching ta khong c6
kha nang hiéu thdu. Néu cai gi d6 chuyén dong véi van toc 16n, ban sé thiy
rang nd dudng nhu tinh tai.

Néu cai quat chuyén dong voi tdc do cao, ban s& khong c6 kha nang théy
cac canh cua né. Voi téc d6 do, ban tham chi s€ khong co6 kha nang biét dugc
quat c6 may canh, boi vi khoang trong gitra ba canh dé bi lap day trude khi
chung ta c6 thé thdy duoc nd. Quat co thé chuyén dong nhanh dén mirc ban
khong thé dat duoc cai gi qua khoang khong gitra cac canh. Moi vat c6 thé
duoc chuyén dong theo cach ma cho du ban c6 so vao chiing bang tay, ban
s€ cam thay rang ching khong chuyén dong. Do 1a 1i do tai sao khoa hoc néi
rang tat ca moi thr duong nhu tinh tai voi chiing ta, cling dang chuyen dong,
nhung chuyen dong nay rat nhanh va tai mirc d6 vuot ra ngoai sy nam bt
clia cic gidc quan cua ching ta. Do d6, dong va bat dong khong phai 12 hai
diéu. Chung 1a cac trang thai khac nhau cua cing mot diéu chi khac vé muc
do.

Trong cdi khong c6 than thé, ca hai tinh huéng nay s¢ khong c6 do baoi vi
chd khong c6 than thé, ciing chang c6 thoi gian va khong gian. Tur nhu:ng
diéu chung ta da biét cho téi gid, ching ta khong thé ndo quan niém ndi vé
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cdi vuot ra ngoai thoi gian va khong gian boi vi chiing ta chang biét cai gi ¢
cO1 bén kia ca.

Thé thi chung ta s& goi tinh hudng d6 14 gi? Chung ta thim chi chang co
tir ndo dé dién dat tinh hudng khong c6 thoi gian va khong gian. Khi, trong
mot kinh nghiém ton gido, cac thong diép vé trang thai nhu vay lan dau tién
dugc nhan thay, kho khin phat sinh lién quan téi cach mo ta né. Tén cua
trang thai d6 1 gi? Mot lang ting tuwong tu véi diéu nay ciing dugc khoa hoc
kinh nghiém thay khi né gip khé khin dé dit tén cho mot hién tuong moi
dugc phat hién ra; khi mot cai gi 6 xay ra khac voi va ¢ ngoai tat ca moi tri
thirc thich hop ctia ching ta, diéu nay tré thanh rat kho khan.

Chang han, vai nam trude day, khi dién tir 1an dau tién duoc phat hién ra,
van dé nay sinh 1a can goi no 1a hat hay 1a séng. Chiing ta khong thé goi né
1a hat dugc boi vi vat chat bao gid ciing tinh; ma ching ta cling khong thé
201 no la séng dugc boi vi song bao gio cling dong va vo trong luong. Pién
tir dong thoi 1a ca hai. Thé thi kho khan nay sinh - bdi vi theo hiéu biét cua
chung ta, mot tha chi co thé 1a mot trong hai dang ndy, nhung khong 1 ca
hai. Nhung dién tir 12 c4 hat ciing nhu séng. D6i khi ching ta hiéu né 1a nhu
hat, doi khi nhu song. Khong co tir ndo trong bt ki ngon ngit ndo trén thé
gi6i dién dat duoc hién tuong nay.

Véi cac nha khoa hoc quan sat hién tuong nay, diéu d6 duong nhu khong
thé nao quan niém ndi. N6 tré thanh mot bi an. Khi moi nguoi hoi Einstein
sao Ong ay mo ta dién tir vira 13 hat va song, ho cam thay rang cach nghi cua
ong ay da trd thanh phi logic va bi a an. Einstein, khi d4p lai, da hoi ho liéu
ong ay nén tin vao su kién hay logic. Sy kién la ¢ chd dién tir dong thoi 1a ca
hai, nhung logic bao chiing ta rang mot vat chi c6 thé 1a mot dang vao mdi
lac. Mot ngudi hoidc dung ddy hodc budce di. Logic bao chiing ta rang nguoi
d6 c6 thé & mot trang thai vao mdi lic; ngudi d6 khong thé dong thoi dimg
day va budc di duge. Do d6 logic s& khong dong y. Nhung kinh nghiém vé
dién tir yéu cau rang cic nha khoa hoc phai gat logic sang bén va gitt 14y su
kién. Bién tr 1a mot thi du.

Kinh nghiém cta cac ca nhan tén gido nodi cho ching ta rang trong
khoang gitra vi€c ro1 bo than thé nay va nhan lay than thé khac, linh hon vo
than thé khong tinh cling chiang dong. biéu nay vuot ra ngoai cach hiéu cua
chung ta. Do la li do tai sao mot s6 ton giao noi linh hén vo than thé 1a tinh
tai va s6 khac noi nd trong chuyén dong. Nhung day chi 1a do kho khin cua
viéc giai thich - boi vi bién gioi khong gian va thoi gian ma trong do viée
chuyén dong hay bat dong dugc quan sat, khong ton tai trong khoang do.
Véi ca chuyen dong va bat dong, than thé 1a can thiét. Khong c6 than thé,
khong thé co chuyen dong hay bat dong. Than thé 1a trung gian duy nhat qua
d6 cac tinh hudng nay c6 thé dugc quan sat.

Chang han, day 1a ban tay toi. Toi hodc c6 thé di chuyén né hay giit né
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dimg yén. Ai d6 co thé hoi, khi téi khong co céi tay thé chat ndy, thi liéu linh
hén cia toi ¢o chuyén dong hay khong? Ban than cau hoi nay 1a vo nghia boi
vi khong c6 tay nay linh hon khong thé di chuyén ma ciing khong thé con
tinh tai. Chuyén dong va bat dong ca hai déu 1a pham chat cua than thé. Bén
ngoai than thé, tir chuyén dong va bat dong khong c6 nghia.

Piéu nay la ap dung dugc cho moi nhi nguyen Ta hdy l4y, chang han,
tinh hudng vé viéc noi va tinh huong van con im lang Khong c6 than thé,
khong c6 kha nang noi ciing chang c6 kha ning im ling. Thong thudng,
chung ta co thé hiéu rang khong thé nao néi ma lai khong c6 than the, nhung
kho ma hiéu rang thim chi khong thé ndo im lang néu khong co than the.
Qua trung gian nay ngudi ta méi co thé noi, nguoi ta co thé dién dat im lang
nita. Viéc tré nén im lang la cach ndi duy nhat, 1a mot trang thai noi. Im lang
khong chi 1a mot trang thai khong ndi, ma 1a trang thai noi nira.

Chang han, mot nguoi bi mu., Nguoi ta ¢o thé cam thay rang co 18 nguoi
do chi co kha nang thay bong t6i. Piéu nay la ao tuong. Ngay ca de thay
bong i, mat cling 14 can thiét. Khong ¢ mat, tham chi khong thé nao thay
dugc bong t6i. Ban ¢ thé nham mat va nghi diéu d6 boi vi ban dang thay
bong t6i, diéu d6 1a co thé, nhung ban dang pham sai 1am. Trong khi ban
nhdm mat, mét ban van khong dung & do; ban khong trd nén mu. Néu ban
tré nén mu sau khi da c6 mat, thé thi ban sé& biét bong t6i 1a gi. Nhung voi
ngudi mu tir khi sinh, khong thé nao biét dugc bong tdi 1a gi, boi vi bong toi
cling 12 kinh nghiém cta mat. Ban kinh nghiém bong t6i véi cung mot trung
gian dugc dung dé kinh nghiém anh sang. Ngudi mu tir khi sinh khong thé
biét dugc bong toi 1a gi.

Ban nghe qua tai minh. Trong ngén ngt, chiing ta c6 thé noi ré“tng nguoi
khong co tai la khong nghe thay. Nhl:mg trang thai khong nghe thay d6 cung
khong duoc biét toi voi nhiing nguoi diéc. Tai la can thlet tham chi dé biét
rang ban da khong nghe thay N6 ciing hét nhu mat 13 can thiét dé biét bong
t6i 1a gi. Bat dong 1a co thé chi thong qua gidc quan ma trong do co chuyén
dong. Néu khong cé gidc quan, khong co kinh nghiém vé bat dong. Trong
trang thai vo than thé, linh hon khong thé néi ciing chang thé im ling. Khong
c6 cong cu cho viéc noi hay cho viéc gilr im lang. Moi kinh nghiém déu phu
thudc vao cong cu - vao than thé, vao giac quan.

Nhung diéu nay khong c6 nghia 1a linh hon vé than thé nhu vay da dat
t6i giai thoat. Cac mo ta vé linh hon trong giai thoat va linh hon trong
khoang gifra cudc sdng va tai sinh c6 thé co vé twong ty nhau. Thé thi dau 1a
khac biét gitra linh hén da duoc giai thoat va linh hon dang trong khoang
gitra nay? Khac biét la o tiém nang, O sy ton tai hat mam.

Trong su ton tai vo than the, khoang gitra hai than the, cac kinh nghiém
va an tuong vé tat ca moi viéc sinh van con lai v6i linh hon nay dudi dang
hat mam. Ngay khi linh hon nay thu dugc than thé, chiing sé& trd nén tich cuc.
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Chang han, néu chung ta cat chan cua mot nguoi, kinh nghiém cua nguoi do
vé viéc chay sé& khong bién mat Khong c6 chén ngudi do khong thé chay
cling khong thé dimg, boi vi néu ngudi d6 khong thé chay thi lam sao nguoi
do c6 thé dung dugc? Nhung néu nguoi d6 lai c6 chan, moi kinh nghiém va
an tuong cua ngu’0’1 do s€ tré nén kich hoat lai va nguoi d6 s€ c¢6 kha nang
chay néu nguoi do muon

Diéu d6 cling gidng nhu 1ay di chiéc xe 6 t6 tir mot nguoi bao gidr cling
1ai xe. Bay gid nguoi d6 khong thé 1ai xe hay nhan ga dugc - boi vi ngudi do
khong co xe. Ngu:01 do cling khong thé nhan phanh dé ham xe. Nhung kinh
nghi¢ém cua nguoi do vé 1ai xe van con lai voi ngu’cn d6 dudi dang hat mam.
Néu ngudi d6 kiém dugc xe sau vai nim, thi ngudi d6 s& c6 kha niang 1ai nd
ngay khi nguoi d6 dat chan vao chan ga.

Linh hon da giai thoat trd nén tu do voi nhitng an tuong nay, trong khi &
khoang giita hai than thé thi linh hon chi trd nén tu do vdi cac giac quan, cac
cong cu. Trong gidi thoat, moi kinh nghiém, an tuong va ham mubn déu bj
pha huy. Trong ca hai tinh hudng cua linh hon, déu c6 sy tuong tu - rang
khong co than thé. Nhung c6 khac biét. Trong giai thoat khong co than thé
cling khong ¢ chudi cac kinh nghiém than thé. Trong khoang giita cac lan
sinh, mic dau khong c6 than thé nhung c6 chudi 16n nhitng kinh nghiém lién
quan to1 than thé ton tai duéi dang hat mam ma c6 thé trd nén tich cuc vao
bat ki luc nao thu dwoc than the.

Cho nén bat ki kinh nghiém nao nguoi ta c6 thé c6 trong khoang giira
nay déu s& 1a kinh nghiém c6 thé c6 voi viéc khong co than thé. Nhu toi da
noi, day sé 1a nhitng kinh nghiém vé thién. Nhung kinh nghiém thién chi rat
it nguot co. Trong hang triéu nguoi, chi mot nguoi ¢ kinh nghiém thién.
Nhiing nguoi con lai ¢6 thé c6 kinh nghiém gi? Kinh nghiém cua ho s& 1a
kinh nghiém Ve cudc song mo. Trong mo, khong giac quan nao tham dy.

Co6 thé 1a neu mot nguoi dang trong mo, va néu ban co thé giir nguoi do
trong mo va cat chi anh ta di, gidc mo cua anh ta co thé khong bi quay r01
Nhung c6 kha nang la glac ngu cua anh ta sé bi pha v&. Néu nhu c6 thé cat
chi anh ta hét cai no dén cai kia ma khong pha v& giac ngu cua anh ta, thé thi
gidc mo cua anh ta s& tlep tuc khong bi quay roi boi vi khéng mot chi nao
ctia than thé 13 can cho gidc mo ca. Than thé khong tich cuc trong gidc mo;
khong co viéc dung than thé trong nd. Khong c6 than thé kinh nghiém mo sé
van con. Trong thuc té, moi kinh nghiém sé& van con dudi dang mo.

Néu ai d6 dinh hoi han liéu ban 1 tinh hay trong chuyen dong trong g1ac
mo, ban s& thay kho tra 1oi. Khi ban thirc day khoi giac mo, ban thay rang tat
ca moi cai da cung ban deu nam cung mot chd, nhung ban da trong glac mo.
Khi tinh day, ban thay rang da c6 nhitng viéc xdy ra sau, dai trong giac mo,
nhung nhd, khong cé chuyén dong chut nio trong no.

Néu ban hiéu dung, ban s& thay rang ban tham chi khong phai 13 nguoi

https://thuviensach.vn



tham dy vao trong gidc mo. Theo mot nghia sdu sic, ban chi c6 thé 1a mot
nhéan chu:ng Pay 1a 1i do tai sao ngudi ta co thé thdy ban than minh chét
trong gidc mo; nguoi ta co thé thay than thé riéng ctia minh nam chét. Trong
gidc mo, néu ban thdy minh budc di, thé thi ngudi ban thdy dang budc d6 13
mot hi¢n tuong mo va ban hi¢n hitru nhung la mét nhéan ching.

Day 1a Ii do tai sao ton gido da dua ra y tudng rang néu mot ngu:(n c6 thé
coi thé gidi nay tya nhu gidc mo, nguoi do s€ co kinh nghlem ton glao cao
nhat. Chi tir diéu nay, khai niém thuong dé hoc vé viéc goi thé gi6i nay 1a
maya - a0 tudng hay glac mo - da dugc néu ra. Nghia su sac hon cua diéu
nay la & chd néu nguoi ta ¢ thé coi thé gidi nay dudng nhu trong glac mo,
thé thi nguoi ta tré thanh nhan chu’ng Trong giac mo, nguoi ta bao gio cling
l1a nhan ching va khong ai 1a nguoi tham du cd. Trong moi hoan canh ban
déu khong 1a dién vién. Mic dau ban co thé théy ban than minh 1a dién vién,
ban bao gio cung 1a khéan gia, nguoi thay, ngu’0’1 dang thay

Do d6, moi kinh nghiém v6 than thé sé giong nhu giac mo - tya hat mam.
Nhu:ng nguoi ¢ kinh nghiém da tao ra kho cho ho thi s& thdy 4c mong va
cac giac mo vé dia nguc. Nhitng ngudi 6 kinh nghiém déa dem ho t61 sudng
thi s€ mo Ve cOi troi va s€ hanh phuc trong gidc mo ctia minh. Nhung nhimng
diéu nay tat ca déu la kinh nghiém tya giac mo.

Poi khi cac kiéu bién cb khac nhau ciing c6 thé xdy ra, nhung nhiing loai
kinh nghiém nay s& khac. Doi khi, c6 thé xay ra la nhiing linh hon khong
tinh cling chang dong s& di vao than thé khac. Nhung viéc noéi rang linh hon
s& di vao 1a nguy bién ngdn ngir. Tot hon 1a néi rang than thé nao d6 co thé
hanh xtr theo cach ma no s& gy ra cho mot linh hon di vao trong nd. Thé
gioi cua nhiing linh hon nhu vay 1a khong khac véi thé gidi cia ching ta.
The gidi do cling ton tai ngay bén canh chiing ta, ké bén. Ching ta tat ca déu
song trong cung mot thé gidi. Moi li khong glan dang & ddy déu day nhiing
linh hén. Khong gian ngay day trbng rong v4i ching ta ciing day tran.

C6 hai kiéu than thé ¢ trong trang thai nhay cam sau sac. Mdt 1a cua
nhitng ngudi dang trong so hai 16n. Nhirng nguoi dang trong s¢ héi 1on 1am
cho linh hén cua ho co lai bén trong than the ho - nhiéu dén mtc ho bo trong
hoan toan phan nao d6 cua than thé. Mot s linh hon 14n can trdi dat va vao
trong chd tréng rong d6 nhu nude tran vao hd. Nhiéu lan, nhitng linh hon
nay kinh nghiém nhiing diéu ma chi linh hén c6 than thé moi c6 thé kinh
nghiém duoc.

Tht hai 13, mot linh hon ¢ thé di vao mot than thé khi né & trong
khoanh khic ciau nguyén su sic. Trong nhimg khoanh khic ciu nguyén sau
sic d0, linh hon ciing co lai. Nhung trong nhimng khoanh khic so hai, nhiing
linh hoén, tréi dat trong kho va phién ndo 16n, chi thdy d4c mong. Pay la
nhing linh hon ma ching ta goi 14 tdm linh 4c. B&i vi nguoi kinh hoang ngiu
nhién & trong trang thai xau va ban, khong linh hon cao hon nao di vao
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nguoi do.

Ngu’m so hii ciing giong nhu cai ranh: chi nhing linh hon dang di xudng
méi ¢6 thé di vao duoc. Nguoi cau nguyén giong nhu dinh: chi nhing linh
hon di 1én méi c6 thé di vao duoc. Ngu’m cau nguyén tré nén tran day véi
nhiéu huong thom bén trong va nhiéu cai dep bén trong dén mirc chi nhirng
linh hon cao nhat méi quan tdm téi ngudi d6. Va linh hon cao hon nhu vay
s& di vao chi boi diéu ching ta goi 14 cau khan, 15i moi hay cau nguyén.

Ca hai kiéu kinh nghiém nay tir cac linh hon nhu d& néi chi co thé co véi
than thé. Vay, ¢6 mot khoa hoc df?ly du dé ciu khan devatas - cac than.
Nhiing devatas nay khong giang xudng tir trén cdi troi, nhitng linh hon ma
chung ta c6 thé goi la linh hoén 4c cling khong toi tir dia nguc hay thé gidi qui
nao d6. Chung tat ca déu hién dién ngay o day, cung ton tai voi ching ta.

Thuc tai, trong cung khong gian nay, co su t6n tai nhiéu chiéu. Chang
han, can phong nay noi ching ta dang ng6i day nhimg khong khi. Néu ai d6
d6t hwong, d6t chat thom nao dd, cin phong sé tran ngap huong thom. Néu
ai do hat 1én bai ca du duong, song am cling s€ tran ngap can phong. Nhung
khéi ctia huong s& khong va cham véi song ctia bai ca. Cin phong nay van
tran ddy véi Am nhac cling nhu véi anh sang, nhung khong song anh sang
nao s& va cham véi bat ki song 4m nao. Ma anh sang ciing khong phai doi di
dé lam cho cin phong co6 16i vao cho song am thanh.

Trong thyc té, chinh khong gian ndy tran ngip trong mot chiéu boi séng
am thanh, trong chiéu khac boi song anh sang va trong chiéu thtr ba boi song
khong khi. Giong thé, hang traim tht tran ngdp cin phong nay trong hang
tram chiéu khac nhau. Chiing khong can tré 1dn nhau theo bét ki cach nao,
ma cling chéng thr gi phai don di dé nhuong chd cho céi gi khac. Do do, tat
ca khong gian nay la da chiéu.

Chang han, tai chd nay ching ta co cai ban, nhung ching ta khong thé de
cai ban khac vao cung chd boi vi cac ban 1a cing mot chiéu. Nhung su ton
tai ctia mot chiéu khac s& khong thay ban 1a rao chan. Tat ca cac linh hon nay
déu & rat gan ching ta; bat ki luc nao déu ¢ thé c6 viée di vao. Khi cac linh
hon di vao, thé thi chung s& c6 kiéu kinh nghiém than thé, va nhiing kinh
nghi¢m nay 1a kinh nghiém chi c6 thé c6 qua than thé.

Mot nhan t6 ntra lién quan t61 cach thuc ma qua do nhu’ng linh hon nay
di vao than thé song, 13 trao d6i. Trao d6i 1a c6 thé chi gitra linh hon di vao
va linh hon hién dang t6n tai trong than thé. D6 1a 1i do tai sao, cho tdi bay
gio trén trai dat nay, khong tam linh nao, ac hay thién, da co kha nang truyen
trao truc tiép voi chiing ta, ngay trudc mat ching ta. Nhung khong c6 bat ki
truyén trao nao thi cung khong ding. Viéc truyén trao van xay ra. Thong tin
ma chiing ta c6 vé ¢di trdi va dia nguc khong phai 1a cai gi do tir tri tuong
tuong cua moi nguoi, nhung né da dugce truyén trao qua nhiing linh hon nhu
vay qua nguoi trung gian.
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Viy, trong thoi xa xua, da c6 mot hé thong. Chang han, v6i kinh Veda
cua ngu’0’1 Hindu, khong mot hién gia nao cia Veda noi rang minh di 13
ngu:(n Vlet cai nay cai ng cua Veda; trong thuc té, ngu0’1 do khong phai la
ngudi viét chat nao. Khong phal 1a vi khi€ém tén hay gian di ma cac hién gia
nay di khong cong bd 1a nguoi viét. Chinh thyc té 1a diéu ho d3 viét ra, theo
mot cam giac nao do, da duoc ho nghe thdy. Pay 1a mot kinh nghiém rat 1d
rang: khi linh hon ndo d6 di vao trong ban va néi, kinh nghiém 13 rd rang dén
murc ban biét rat rd minh dang ngdi bén canh trong khi ai d6 khéc khéng phéi
1a ban lai dang néi. Ban nita ciing 1a ngu:(n nghe va khong phai la ngu’0’1 noi.

Piéu nay khong dé biét tir bén ngoai, nhung néu dugc quan sat voi chi y
dung dan thi diéu do6 1a c6 thé. Chang han, cach thic va kiéu cach noi sé
khac, &m hudng s€ khac, cach phat &m va ngdn ngit cling s€ khac. Vo1 nguoi
cht nguyén thuy cta than thé, moi thtr s& rd rang nhu pha 1& tir bén trong.
Néu tam linh 4c ndo d6 da di vao, thé thi ngudi nay c6 18 s& so hai nhiéu dén
murc ngudi d6 s& trd thanh vo ¥ thire. Nhung néu mét linh hon trén cdi troi
da di vao, thé thi nguoi d6 s& nhan biét va dugc thire tinh dén mirc ngudi d6
chua bao gid nhu trudc nita. Thé thi tinh hudng s& ré rang nhu pha 1& véi
nguoi do.

Cho nén nhitng ngudi ma tam linh ac di vao thi s& rat rd rang vé su kién
1a ai d6 da di vao trong ho chi sau khi linh hon 4c d6 roi bé than the - béi vi
ho tré nén s¢ hai té1 mac ho chéng biét gi cd va roi vao vo y thirc. Nhung
nhimg nguoi ma linh hén trén thién dudng di vao s& c¢6 kha ning néi vao
ngay chinh khoanh khic ma "diéu dang dugc ndi 1a boi ai d6 khac, khong
phai bdi t61."

Hét nhu hai nguoi ¢6 thé dung chung mot microphone, ca hai tiéng noi
nay s¢€ dung cung mdt dung cu. Nguoi nay s€ dung nodi trong khi nguoi kia s€
bat dau néi. Khi cac gidc quan cia than thé co thé dugc dung nhu vay, thi
linh hon vé than thé co thé truyén trao dugc. D6 13 cach thirc cho bat ki cai
gl duoc thé gidi nay biét tdi vé cac than va cac tdm linh 4c déu tré thanh
dugc truyén trao. Khong c6 cach khac dé biét vé cac diéu nay.

Véi tat ca nhiing dleu nay, khoa hoc day du d3 duoc tién trién. Mot khi
khoa hoc duoc tién trién, moi su trd nén dé hiéu hon. Thé thi nhiing diéu nay
c6 thé duoc str dung véi hiéu biét day du. Khi nhitng loai bién c6 nay da xay
ra trong qua kha, cic nguyén li khoa hoc da dugc suy dién ra tir chung.
Chang han, néu ngﬁu nhién va dot nhién maot linh hén nao d6 trén cOi troi da
di vao ai do, thé thi tur nghién ciru vé viéc xay ra do, cic nguyén tac nao do
lién quan to1 céac dleu kién dan t4i hién tuong nhu thé s& duoc tién trién ra.
Thé thi c6 thé néi rang néu nhiing diéu kién nhu vay ¢o thé lai dugc tao ra,
thi 1an nira nhitng linh hon nhu thé s& di vao.

Chang han, ngudi M6 ha mét gido s& ddt lohban. Pay 1a phuong phap
moi cac tam linh thién béng viéc tao ra mot bau khong khi huong thom dac
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biét. Ngudi Hindu ciing d6t huong, va ho thap ngon lira 1am tir bo sita trau
16ng (ghee). Nhitng thit ndy duong nhu 13 hinh thtrc nghi 18 ngay nay, nhung
d3 co thoi chung mang nghia sdu sic.

Nguoi Hindu s€ tung mot mat chi dac bi¢t tré thanh 101 cau khan.
Khong nhét thiét 1a phai c6 nghia cho mat cha. Thong thudong thi khong co
nghia, bo1 vi mat cht ¢6 nghia trd nén bi bop méo voi viée chuyén thoi dai.
Nhung mat chi v6 nghia khong tr¢ nén bi bop méo. V6i mat chi vo nghia
chang cai gi phu c6 thé di vao theo viéc chuyén thoi dai. D6 1a 1i do tai sao
tat ca cac mat chua co chiéu sdu déu vo nghia. Chung khong cé nghia, cho
nén chung van con khong bi thay d6i. Ching chi 1a 4m thanh. C6 nhiing
phuong phap cho viéc tung nhiing am thanh nay. Néu c6 mot phach dic biét,
manh mé va nhip di€u, thi linh hén dugce cau khan sé di vao ngay 1ap tirc. Va
néu linh hén ma mat chi nay da dugc phat minh ra, da tan bién vao niét ban,
linh hon khac véi sy thuan khiét tuong tu sé di vao.

Tat ca cic ton gido trén thé gidi déu co nhitng mat chi nao d6. Nguoi
Jaina c6 Namokar.

Con cui lay nhitng nguoi da tiéu di¢t moi ké thu.

Con cui lay nhitng nguoi da dat téi giai thoat.

Con cti lay nhiing thay day ton gido.

Con cui lay nhung nguoi 1a tu si.

Con cti lay tat ca nhitng nguoi khao khat ton gido.

N6 ¢6 nam doan. Mdi doan c6 mot 1i cau khan ma tré nén ngay mot sau
sac hon.

Thong thuong, moi ngudi tung toan bd cau mat chi, nhung diéu nay
khong phai la cach thire dung. Nhing ngudi ham muon tlep xuc voi cac linh
hon cao nén tiép tuc 1ap lai chi phan thi nhat. Bén phan con lai khong can
dugc 1ap lai. Nén co nhan manh hoan toan vao chi mot phan boi vi linh hon
c6 lién quan t6i phan d6 1a khac véi nhitng linh hon ¢6 lién quan t6i cac phan
khac.

Chang han, phan dau ctia mat chi nay, Namo Arihantanam 13 su qui
phuc vao arihantas - nhitng nguoi da tiéu di¢t moi ké thu va nhiing nguoi da
siéu viét Ién trén moi gidc quan cua ho. Ari c6 nghia la ké thu va hanta c6
nghia 13 nguoi tiéu diét. Do d6, day 1a 101 cau khan dic thu toi nhitng linh
hén d3 chimg ngd day du, nguoi cd thé chi ldy mét 1an sinh nita. Phan mot
nay nén duoc 1ap lai véi am thanh va tdc dong dac bi¢t. Trong loi cau khan
nay, cac linh hon Jaina khac khong duge bao ham, va do dé, ho khong duoc
tiép xuc.

Arihant nay 13 mot tir ki thudt dic biét duoc gan véi cac linh hon Jaina
cao nhat. V4i cau mat cha nay, linh hon ciia Jesus Christ khong thé duoc tiép
xuc; khong c6 ham mudn nhu vay dugc dién dat & day. Voi mat chi nay,
ngay ca Phat ciing khong thé duoc tiép xuc. Pay 1a mot thuat ngir cho viéc
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cau khan toi mot loai linh hon Jaina dic biét. Giéng thé, trong tdt ca nam
phﬁn tach biét cia Namokar, déu c6 101 cau khan t&i nam loai linh hén khac
nhau.

Loi cau khan cudi cung, Namo loye savva sahuma, 1a d& cau khan moi
ngudi khao khat ton gido. N6 truc tiép huéng t6i moi nguoi khao khat cua
moi ton gido; nd khong lién quan tdi Jaina hay bat ki nhom dic biét nao khac
v6i Jaina. N6 13 101 cau khan rat chung dé co tiép xtic véi bat ki ngudi khao
khat ton gido nao ma khong c6 bat ki dac thu nao.

Moi ton gido déu c6 nhitng mat cha nhu vdy ma qua d6 méi tiép xic
duoc thiét lap. Nhitng mat cht nay tr¢ thanh shakti-mantras, va chung tro
thanh c¢6 ¥ nghia cao. Mat chu gidng nhu cai tén duoc dit cho mot nguoi,
nhu tén Ram. Khi nguoi do dugc goi bdi cai tén nay, thi ngay lap tirc nguoi
do6 tré nén tinh tao.

Cho nén cling c6 nhiing cau mat cht cho cac tam linh binh thuong. Co
khoa hoc dé cau khan ca nhing linh hon binh thudng va phi thuong. D6i khi
khong thé nao tiép xtic dugc véi mot linh hon dic biét duge cau khan béi vi
ngudi d6 ¢ thé khong c6 d6 do mot khoang thoi gian. Nhung bao gid ciing
c6 thé tiép xtic vai cac linh hon co kiéu twong tu vi mat chu.

Bay gio ching ta lay thi du vé Mohammed. Ong ay bao gio ciing noi
réng minh chi 1a mot paigambara, mot s gia, boi vi Mohammed chua bao
g10 cam thay rang bat ki diéu gi minh kinh nghiém la cua riéng minh. Tiéng
noi toi v4i ong Ay tir bén trén 1a rat rd rang. Kinh nghiém cia 6ng ay duoc
ngudi M6 ha mét gido mé ta 13 ilham - su khai 16. Mohammed cam thay rang
cai gi do da di vao 6ng éy va bat dau noi. Ban than 6 ong ay khong thé nao tin
duoc dleu Xay ra. Ong ay da khong ngh1 rang bat ki ai khac s€ tin minh. Neu
nhu 6ng ay ma ndi rang diéu duoc nodi ra la do chinh 6ng ay noi, thi 6ng ay
nghi rang khong ai khac s€ tin minh boi vi ong ay chua bao glo’ noéi theo cach
d6 trugc day. Ong ay khong dugc moi nguoi biét tdi vé viéc noi theo cach
do. Moi nguoi da khong biét rang ong 4y c6 thé noi nhirng diéu nhu vy, cho
nén ong ay biét rang khong ai s& tin vao cau chuyén nhu vay.

Ong 4y vé nha tlr noi viéc khai 16 xdy ra trong mot tdm trang s hai 16m,
cb gang tranh nguoi khac va trén tranh viéc bi thay. Ong éy khong mubn tiét
16 ngay lap tirc dleu ong ay biét, boi vi thé thi moi nguoi s€ khong tin cay
vao Ong ay va ong ay da khong c6 co so cho nhu:ng diéu nhu thé trong klep
song trude cua minh. Tr6 v€ nha ong ay ké voi vQ diéu da xay ra. Ong ay
cling ké cho vo rang néu ba dy ma tin cay vao ong ay, thé thi 6 ong ay s& ké no
cho ai d6 khéc - bang khong thi thoi, boi vi diéu da toi vO1 Ong ay thi da toi
tur trén cao. Ai d6 dé noi voi ong ay; day khong phai la tleng noi ctia Ong Ay.
Nhung khi vo éng 4y da tin cdy ong ay, ong ay bat dau ké cho nguoi khac.

V61 Moses cung thé, cung dleu d6 da xay ra. Tiéng noi giang xudng 6ng
ay. Dé cho tiéng néi nay giang xudng, mot tim linh thiéng liéng vi dai phai
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dung ai 6 1am trung gian. Nhung moi ngudi khong thé dugc dung nhu trung
gian. Kha ning va su thuan khiét ndy dé tré thanh phuong tién, thanh trung
gian, khong phai 1a diéu nho. Viéc truyén trao chi c6 thé néu phuong tién cé
kha ning 13 c6 sin. Pé co sy truyén trao do, than thé nguoi khac phai duoc
dung.

Kiéu nd luc nay da duogc tién hanh trong thoi gan day véi Krishnamurti,
nhung n6 da that bai. bay la cau chuyén vé hoa than c6 chu dinh ctia Phat
dudi tén goi Maitreya*. Phat da noi rang 6ng ay s& lay mot lan sinh nita, v6i
cai tén d6. Nhiéu thoi gian di tréi qua - quang hai nghin ndm trim nam -
nhung Phat van chua léy viéc sinh. Cac chi dan d3 duoc nhan noi réng
Maitreya da khong thé nao tim thdy ngudi me thich hop hay bung me. Do
d6, mot kiéu nd luc khac dd duogc thuc hién. Néu khong thé nao tim duoc
mot ngudi me hay bung me thich hop, thi mét ca nhan duge chon Iya nao do
c6 thé dugc phat trién va lam thanh san sang dé cho qua ngudi d6 Maitreya
c6 thé néi bat ki diéu gi ong 4y mudn noi.

Véi muc dich ndy, phong trao Thuong dé hoc 10n da bat dau - dé thu xép
cho viéc chon mot ca nhéan thich hop va chuan bi cho nguoi do theo du moi
cach dé xtmg dang 13 phuong tién cho Maitreya. Linh hon mudn trao thong
di¢p qua Mohammed da tim thay trong Mohammed mdt phuong tién c6 san;
linh hén d6 khong phai chuan bi bat ki ai. Ngay ca linh hon d3 trao thong
di¢p qua Moses ctng khong phai lam ra phu:ong tién. Ho tim thay phuong
tién da lam san. Nhig thoi do 1a rat don gian, va moi nguoi con hén nhién
nhiéu hon va it chat diy véi ban nga. Hoi d6 dé tim ra phuong tién boi vi
nguoi ta co thé, trong su khiém ton day di, budng xudi than thé minh cho
linh hon khac dung, ctr duong nhu than thé dé khong thudc vao nguoi do.

Nhung bay gio diéu d6 1a khong thé dugc. Tinh ca nhén da tr¢ thanh
cting nhic va tap trung vao ban ngé; khong ai mudn budng xudi ca. Do do,
nhimg nha Thuong dé hoc da chon bon hay nam dra tré nho - boi vi khong
thé ndo tin tuéng ma tién doan ting dira tré s& phat trién nhu thé nao. Ho da
chon Krishnamurti ciing nhu anh ctia ong iy Nityananda. sau d6, ho ciing
chon Krishnamenon va ca George Arundale.

Nityananda chét mot cai chét chua chin mudi do két qua nhirng chuan bi
cing thang dé 1am cho céu ta thanh trung gian cho Maitreya. Krishnamurti
trd nén bi rdi loan tinh than béi cai chét cia anh minh dén muc ban than
cling khong thé tr¢ thanh trung gian duoc.

Krishnamurti da dugc Annie Besant va Leadbeater chon vao luc chin
tu6i. Nhung thé gidi ndy 1a mot vo kich 16n; thue nghiém nay da duoc tién
hanh bo1 cac sirc manh l1on. Vo kich dugce dién ra trén san khau thé gidi boi
nhiing c& nhan quyen the Khi kha ndng cua Maitreya di vao trong
Krishamurti trd nén rat gan, chac chan, thi linh hon cia Devadatta, 1a anh
em con chil bac cua Phat, va 13 nguoi di timg ca doi d6i 1ap voi Phat va
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nhiéu 1an dinh giét 6ng 4y, lai anh hudng t&i tAm tri ca bd Krishnamurti.

Do vay, mét cudce kién tung phap li do Devadatta gy anh hudong da duoc
bb ctua Krishnamurti dé trinh dé chong lai Annie Besant va nhirng ngudi
Thuong dé hoc khac, yéu cau tra lai quyén s& hiru dira con Krishnamurti,
nguoi da trong su cham nom cua ho. Viéc kién nay da tranh d4u lai Hoi déng
Kin. Su kién nay da khong duoc ndi trudc diy. Toi ké diéu d6 ra lan dau
tién: Annie Besant da tranh dau phap li ac li¢t. Nhung trong toa an luat phap,
ba 4y khong thé thing dugc bdi vi day 1a quyén cua nguoi bo gianh lai vi¢c
sO' hitu dira con nho cua minh. Do do, ho can phai chay khoi An Do mang ca
Krishnamurti cung di theo minh. Tai An D6 vy kién van tlep tuc, con Annie
Besant chay khoi An Do cung Krishnamurti. Vu kién tlep tuc 1én td1 toa
thuong tham; tai 46 Annie Besant bi thua kién. Do 13 tran chién phap 1i va
Devadatta manh hon.

Thong thuong, ludt phap tré nén hop tac hon trong tay cua ké pham to1
bo1 vi nguoi tbt khong ban tam véi van dé luat phap. Ké pham tdi trudc hét
]am moi thu xép can thiét cho tran chién phép li ctia minh.

Sau do, Annie Besant thua kién & toa thuong tham cho Hoi déng Kin &
London, va tai do quyét dinh da dugc dao lai, nguoc lai tat ca moi diéu
khoan phép li, dé dta tré ndy & lai véi Annie Besant. Chua bao gio co diéu
nhu v@y trude do, ma cling chiang c6 phan quyet cong bang va dang dan.
Nhung khéng c6 10i thinh cau thém bén ngoai Hoi dong Kin. Phan quyét nay
da dugc lam thanh co thé bai anh hudng ciia Maitreya, ngudi da khong can
thiép vao toa an cap thap hay toa 4n chéng an. Ong dy da danh quyén lyc anh
huéng ctia minh cho toa thuong tham.

Do viy, trén binh dién thap hon, d6 1 vo kich dién ra duoc chung kién
bdi nhitng dong tiéu dé 16n trén bao chi va tran chién phéap li tranh dau trong
toa an phap li. Nhung & binh dién cao hon, mdt trdn chién 16n ciing dugc
dién ra giita hai linh hon manh mé&. Vé sau d6, nhiing cong stc 16n lao nhu
vay da duogc tinh vao trong viéc chuan bi cho Krishnamurti ma c6 1& chua
bao gid di dugc tinh téi trudce d6 cho bat ki ca nhan nao khac. Cac c4 nhan
¢ thé di nhan nhiing cong strc 16n hon trong viéc tu chuan bi cho minh dé
dat t6i diéu gi d6, nhung biét bao nhiéu ngudi chua bao gio lai dit coc nhiéu
thé vao mot ngudi.

Nhung mic cho tit ca nhitng nd luc 16n lao nay, khi thoi gian toi gan thi
tat ca moi hi vong déu khong di téi két qua nao. Cac nha than hoc da tu hoi
sau nghin nguoi tu khap thé gidi vé Pan Mach, va ngudi ta da lap lich dé
cong bd rang Krishnamurti vao ngay do s¢€ tur bo nhan cach cua minh va chap
nhan nhan cich ctua Maitreya. TAt ca moi sy chuan bi déu da duogc thuc hién.
Mot khoanh khic chd doi 1au dai téi khi ong ay leo 1én dién dan dé cong bd
rang minh khong con 1a Krishnamurti nita, dé cho linh hon ciia Maitreya co
thé di vao va bat dau noi. Sau nghin dai biéu tir khip noi trén thé gisi di tu
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tap voi nhau tor moi noi xa gan, trong ndi niém trong doi 1on lao, dé ling
nghe tiéng noi cta Maltreya Mot su kién chua timg thay 16n lao sap xay ra.

Nhung chang cai gi xay ra ca. Va khoanh khac cha chdt do, Krishnamurti
da tir chéi viée tir bo tinh c4 nhan ctia minh. Devadatta di lam cb gang cudi
cung cia minh, va diéu da khong thé lam dugc trong Hoi dong Kin thi lai
dugc lam thanh co thé trong toa an cudi cung cua cac dai biéu. Ong 4y da
lam cho Krishnamurti cong b rang minh khong phai la thay gido - khong
phai 13 thay gido cua thé gioi, rang ong ay chang c6 lién quan gi toi linh hén
cua bat ki ai khéc, rang ong ay 1a cai 6ng Ay dang 13, va rang ong ay khong
mudn ndi thém bat ki cai gi nira. Mot thuc nghiém 16n that bai. Nhung theo
mot nghia nao do, déy la thuc nghiém dau tién thuoc kiéu nay, va c¢é kha
nang that bai 16n hon.

Cho nén d6i véi cac linh hon khong c6 kha ning nao dé trao doi trir phi
chung co thé di vao trong than thé cua ai d6. D6 1a 1i do tai sao viéc sinh lam
con nguoi 1a khong thé thiéu duge. Chang han, ai d6 chét bay gid, va néu
nguoi d6 van con trong trang thai vo than thé trong mot trim nam thi khong
c6 sy phat trién theo bat ki kiéu ndo v&i bat ki cai gi trong mot trim nam do.
Nguoi d6 s& bat dau trong viéc sinh méi tir noi ma ngudi d6 da ¢ khi chét
trong kiép trude - ngay tir do - thoi ki chen gilra ay c6 thé dai dén dau ciing
khong thanh Van dé. Thoi ki chen giita nay khong phal la thoi gian phat
trién. N6 cling giéng nhu 1 tinh day trén cung chiéc giuong noi ban da ngi
dém trudec.

bé 1a li do tai sao nhiéu t6n glao chong lai gidc ngi, bai vi trong khi nga
thi khong c6 tién bo. Cac ton giao nay bat dau rat bot thoi gian ngu boi vi
thiéu viéc phat trién trong gidc ngu. Ban tinh day trong cing chiéc glu’cmg
ban da ngu, khong thay d6i. Pich xac theo cliing cach do, khi ban lai lay viéc
sinh, ban nhat nd tai noi ban da tu bo no khi ban chét. Khong co thay do6i
trong tinh hudng cta ban. No cing gidng nhu viéc ding chiéc dong ho cua
to1 bay gio, nhung khi t6i bat dau no lai 1an nita, nd s& bat dau dich xac tur
chd né da ding.

Trong khoang gitra cac 1an sinh, moi sy phét trién déu bi khoa lai. D6 1a
li do tai sao khong than nao c6 thé dat t&i sy ciru rdi trong khi & co1 tro1 - boi
vi khong ¢6 hanh dong ¢ d6; ngudi ta khong thé lam duoc gi & d6 ca. Tai d6
nguoi ta chi c6 thé mo vo tan. Dé lam diéu gi d6, nguoi ta phai 14y viée sinh
lam nguoi trén trai dat.

Ciing vay, dé cac linh hon nhén ra nhau, hai tdm linh mong muén gip
nhau chi ¢ thé 1am nhu vy bang viéc di vao trong hai than thé khac nhau.
Khong c6 cach ndo nhan ra mot cach truc tiép ca. Diéu d6 ciing giéng nhu 1a
hai muoi ngudi ngu trong can phong nay. Ho s& van con & d6 ca dém trong
cung can phong, nhung trong giac ngu khong co6 cach nao d6i v6i ho dé biét
1an nhau. Ho ¢6 thé biét 1dn nhau chi sau khi tinh day.
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Khi chang ta tinh day, nhan biét ctia chiing ta tiép tuc - nhung trong giéc
ngu diéu d6 1a khong thé duoc; tai d6 chung ta khong ¢6 quan hé vé6i bat ki
cai gi. Co the 1a mdt ngudi cod the tinh day va thay tat ca moi nguoi con lai
dang ngt. Diéu nay c6 nghia 1a néu mot linh hon di vao trong than thé ai do
thi linh hon d6 c6 thé thdy cac linh hon khac. Nhung céac linh hon khac
khong thé thay linh hon nay.

Néu mot linh hon di vao trong than thé ai d6, nd c6 thé biét cai gi d6 vé
cac linh hon vo than thé khac. Nhung nhiing linh hén vo than thé kia khong
the biét gi ca. Thuc tai, su kién biét va nhan ra 13 c6 thé chi thong qua bd nao
nam trong mot than thé, va cho dén khi chét thi than thé chét cung véi bo
nao.

Nhung ciing c6 nhitng kha nang khac. Néu ngudi nao do da thyc nghiém
trong khi séng, va da thiét 1ap cac mdi quan hé qua vién cam hay thau thi, 13
cac phuong phap biét ma khong dung bd ndo va chang lién quan gi to1 bo
nao ca, thé thi nhu’ng ngudi nhu thé ¢ thé thanh cong trong viéc thiét lap cac
moi quan hé vdi tam linh ac cling nhu linh hon trén co1 troi. Nhung c6 rat it
ngu:(n c¢6 kha nang d6. Tuy nhién, thong tin vé cac tinh hudng pho bién khap
thé gi6i tm linh da duogc trao cho chiing ta chi boi nhu’ng linh hén nhu vay.

Tinh hudng 1a giong nhu thé nay: “hai muoi ngu’cn ubng ruou va tat ca
déu tré nén vo y thac. Nhung trong s ho mot nguoi da co thoi quen uong
ruou lau dai c¢6 thé van con co ¥ thirc day di, va do vay ngudi do co thé ké
vé kinh nghiém cua viéc say. Nhitng nguoi khac khong thé ké dugc bai vi ho
trg thanh vo ¥ thirc trude khi ho di téi biét dicu gi.

C6 mdt vai to chire 1am viée trén thé gidi dé chuan bi cho moi nguoi trao
d6i thong tin vé thé gidi tdm linh sau cai chét. Chang han, & London, Sir
Oliver Lodge, thanh vién ciia mot hoi tdm linh, d3 c6 gang trong mot thoi
gian dai sau khi chét dé trao mot thong diép, nhung that bai. Trong hai muoi
nim, mic cho nhiing nd lyc 16n lao, khong thong diép nao co thé dugc
truyén trao ca. Mot s6 linh hon khac, trong thuc té, da thong bao rang Oliver
Lodge da cb géng rat chan thanh dé trao mot thong diép, nhung viéc diéu
chinh khong thé duoc thiét lap.

Trong hai muoi nam, ong dy da g0 moi clra ciia moi ngudi ma ong ay da
htra trao thong di¢p ngay sau khi chet Ong ay d3 dugc hoi chuan bi cho
cong viéc nay. Duong nhu 1a ong ay da cd gang danh thiarc ban minh khoi
giac ngu. Ho s€ tinh day va ngoi day tinh tao, cam thay rang Oliver & gan
dau do, nhung khong ai c6 thé tro nén hoa hop dé nhan diéu Oliver phai noi.

Oliver chét di san sang truyén trao va lién tyc thyc hién nd luc ctia minh
trong hai muoi nim, nhung khong c6 ai sin sang dé hiéu ngén ngit cua
nguoi chét nay. Rat thuong 1a ngu’0'1 ban nao d6 di qua trén duong co6 cam
thay ban tay cua Oliver dat Ién vai minh, biét rat rd cai cham ay cua tay ong
ay. Nhung khi ong ay cb gang noi véi ho, nhan biét vé sy hién dién cua 6ng
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éy s& trd nén bj mat. Tat ca moi nguol ban cua ong éy déu rat kho chiu vé
diéu nay, nhung mic dau nd luc lap lai tdi da ctia Oliver van chang c6 thong
diép nao cé thé dat tdi.

Viéc chuan bi ¢6 hai chiéu. Néu ai d6 co kha nang kinh nghiém vién cam
trong khi con song, néu ngu’cn d6 da phat trién kha niang dé truyen dat y nghi
khong bang 161, néu nguoi do co kha nang thay nhiing vat ¢ rat xa bang mat
nham, thé thi ngudi nhu vy s& biét nhiéu diéu vé thé gidi tam linh.

Viéc biét khong chi phu thudc vao su tdn tai vat li cua chung ta. Chéng
han, mét nha thyc vat hoc, mot nha tho, mét chu tiém va mot dua tre co thé
di vao vuon. Tat ca ho déu vao cung mot Khu vuon, nhung ho khong di theo
cing mot thir. Pua tré s& dudi theo ong mau sic, chi tiém s€ nghi vé van dé
ctra ti€ém cua minh, nha tho sé dung lai vé1 hoa va tré nén mat tim trong vi¢c
soan tho, con nha thyc vat hoc sé ¢ gang dé kiém chung nhiéu diéu vé cay
cOl.

Chu tiém khong thé thay hoa cling khong thé thay tho trong chung. Nha
thuc vat théy moi 1&, moi 14, moi hoa, v&i con mét phan tich nhu vady ma ong
ta x4c nhan tri thirc minh da thu thap trong sudt hai muoi hay nim muoi nam
qua. Khong mot ngudi nao khac cé thé thay diéu ong dy co thé thdy. Tuong
tur, nhitng ngudi chét ma khong biét gi ngoai trir than thé, khong thé c6 bat ki
nhan biét ndo vé thé gidi khac, ma ho cling khong thé thiét 1ap duoc bat ki
moi quan hé nao véi nd. Ho chét trong con mé, trong trang thai vo y thirc sau
sic, cho doi 1an sinh méi. Nhung nhiing nguoi di 1am viéc chuan bi trudc s&
c6 kha nang lam diéu gi d6. Co céc kinh sach cho viéc chuan bj nhu vay.

Néu trude khi chét, nguoi ta chét theo cach khoa hoc v6i chuan bi day du
cho né, véi ké hoach va phuong phap luén cho diéu nguoi d6 1am sau cai
chét, thé thi ngudi d6 co thé lam duoc cai gi d6. Co nhiing co hdi cho nhiing
kinh nghiém 16n. Nhung khi mot ngudi chét di mot cach binh thuong, thi
ngudi d6 co thé lay viée sinh ngay lap tirc hay sau vai nam. Thé thi nguoi do
s& khong biét gi vé tinh hubng cua thoi ki chen gitra nhitng 1an sinh. D6 13 li
do tai sao khong c6 kha niang nao cho viéc truyén trao truc tiép.

C6 lic nao do téi da cam gidc rang Thay dang véi va. Vi va dé la gi va
tai sao? Toi khong c6 kha nang hiéu dwoc. Nhng sw kién la Thay dang voi
vd la hién nhién tir nhitng birc thir Thay da viét cho nhitng nguwoi sung kinh
Thay.

Cdu héi ciing nay sinh liéu muc dich ma theo @6 Thdy da ldy lan sinh nay
dd dwoce hodn thanh chwa. Néu T hdy dd hoan thanh nhiém vu, thé thi xin
Thay giai thich mgt phat biéu ma ¢é lan Thdy dd néu ra rang Thay sé di lang
thcmg het lang no toi lang kia dé tao ra nhu"ng thach thirc cho moi nguoi, va
néu ngau nhién Thay gdp nhiing doi mat c6 thé tro thanh ngon den, T hay s€
lam viéc voi nhirng I’lgu’O’l do bang tat ca moi né lec. T hay cling dd noi rang
Thay sé lam diéu nay dé cho vao lic chét cia minh, Thay sé khéng phdi néi

https://thuviensach.vn



rang Thay da tim hang tram nguoi ma Thay khéng thdy dwoc ho.

T6i voi v boi ba li do: thir nhat, du ngudi ta ¢6 bao nhiéu thoi gian di
ching nita, nguoi ta bao gid ciing thay né khong du. Bao gid ciing vay, bat ki
khoang thoi gian va nang luong nao cling khong du - boi vi cong viée 16n
nhu bién ca, ma ning luong va thoi gian ngudi ta c¢6 giéng nhu 16 hong trén
long ban tay. Cho du nguodi ta ¢6 la mdt Phat, hay mot Mahavira, mdt
Krishna hay mot Christ, nd luc ciing khong thé 16n hon 18 hong trén 1ong ban
tay, va su dan trai ctia cong viéc bao la nhu bién ca.

Day la vo1 vang binh thuong duy nhat 1a diéu thong thuong. Nhung con
co voi Vang cho cac 1i do khac nita. Mot s6 thoi ki thoi gian chuyén cham toi
muc thoi gian duong nhu khong di chuyen chat nao. Khi chung ta nhin vao
qua khur lich str cia minh, ching ta s€ thdy rang thoi gian quen di chuyen rat
cham. Thé rdi c6 mot sd ki nguyén no lai chuyén nhanh, trong d6 moi thr
duong nhu di chuyén véi tbc do cao. Ngiy nay ching ta dang trong ki
nguyén chuyen nhanh nhu vay. Moi thr dang chuyén voi toc do cao, va
khong cai gi duong nhu con tinh tai hay 6n dinh ca. Néu ton gido tiép tuc
chuyén nhu tdc do cham ¢ dai cta nd, thi no sé bi tut lai sau va chét.

Trong nhiing ngdy xua, thdm chi khoa hoc ciing chuyén dong cham chap.
Trong mudi nghin ndm chiéc xe bo kéo van con nhu cii. Xe bo kéo van con
1a xe bo kéo va tho rén quen dung cung dung cu cd. Moi thit chuyén cham
chap nhu dong song di chuyén trén nhitng dong bang khong nghiéng. Ban sé&
khong biét chut nao rang cai gi dang di chuyén. Bo cua nhitng dong song do
van con lai day do.

Trong nhitng thoi nhu vay, ton gido ciing chuyén cham chap. C6 mot loai
hai hoa trong chuyén dong d6, va khoa hoc va ton gido ca hai déu song budc
v61 nhau. Nhung bay gio ton giao di cham trong khi khoa hoc va nhitng thur
khac lai chuyén véi nhip nhanh hon. Véi nhimg diéu kién nay, néu ton gido
tut lai sau va budc di ngan ngai, thé thi chang ngac nhién gi moi ngudi sé
khong c6 kha nang budc cung véi nd. Véi li do ndy nén cling ¢6 voi va.

Nhin vao tdc d6 ma tri thirc cua thé gidi vé vat chat dang tang 1én va toc
dd ma khoa hoc dang tién bo nhanh, ton gido thuc té dang phai con lai dau
d6 phia trudge khoa hoc va dat téi mot toe do cao hon - bai vi bat ki khi nao
ton gido tut lai dang sau khoa hoc, né déu gay ra tai hai 16n. Toén gido nén
van con & phia trude chat it dé hudng din, boi vi mot ¥ tudong bao gid cling
phai van con ¢ phia trudc mot chit; néu khong thi y tudong trd thanh vo
nghia. Y tuéng bao gid ciing nén di trudc thanh tuu va nén vuot ra ngodi no.
Pay la su khac biét co ban gitra ton gido va khoa hoc.

Néu chung ta nhin lai thoi dai cia Ram, ton gido bao gio ciing & phia
trude 6ng dy. Néu chiing ta nhin vao ki nguyén hién dai, con ngudi bao gid
cling & phia trudc ton gido. Ngay nay duy nhit ngudi co thé tré thanh ton
gido 14 nguoi rat lac hau. Co 1i do cho diéu nay: chi 1a vi ngudi nhu viy mot
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minh méi co6 kha nang gilt cung budc véi ton giao. Ngay nay, con nguoi
cang tién bo, ngu’cn do cang xa voi ton gido, hay ngugc lai moi quan hé cua
nguoi d6 véi ton gido s& chi con 1a hinh thic - s& chi dé trung bay. Cho nén
ton gido phai van con ¢ hang dau.

Néu ching ta nhin lai vao thoi Phat hay Mahavira, s€ rat ngac nhién ma
biét rang nhing nguoi ¢6 tam tri gioi nhat trong thoi cua ho la ngudi ton
giao. Nhu’ng trong nén van minh cua ching ta, néu ching ta nhin vao nguoi
ton gido hién dai, nguoi do6 co tri thong minh kém hon. Trong nhiing ngay
ay, nhitng nguoi da 1a 1anh ty, nhimg nguoi da dat téi dinh, déu 13 nhiing
nguoi ton gido. Con bay gio, nhitng nguoi qué mua, tho so va lac hau la
nguol ton gido. Nhitng tam tri thong minh hon cua thoi dai ching ta lai
khong mang tinh t6n gido. Piéu ndy co nghia 1a ton gido 1a khong c6 kha
nang di 1én trudc con ngudi. Béi 1i do do nira ma t61 dang voi va.

Mot 1i do khac cho voi v 1a ¢ chd day 1a thoi ki khan cap, thoi khing
hoang. Chéng han, khi ban di t61 bénh vién, chan ban c6 nhip di nhanh hon
khi ban di to1 cura hang. Téc d6 ban dung dé di téi bénh vién 1a tdc d6 cua sy
khan cap hay khung hoang. Ngay nay, trang thai cia moi vat déu gan nhu toi
murc néu tén gido nao d6 khong thé tao ra va thiic ddy mot phong trao manh
mé, ¢6 thé 1 toan bod nhén loai sé bj triét tiéu.

Pay 1a thoi ki khan cip, gidng nhu khan cip duoc chap nhan ¢ bénh
vién. C6 thé 1a bénh nhan s& chét trude khi téi bénh vién hay trudc khi bat ki
thudc men nao co thé duoc cép hay vao luc bénh duogc chan doan, nhung
nhitng tac dong xau ctia hoan canh thinh hanh nay khong anh huong téi bat
ki nha tu tudong ton gido nao. Thay vi vy, chung anh hudng t6i cac thé hé
tré hon cua toan thé gidi, va chung da danh manh nhat vao cac thé hé tré hon
clia cac qudc gia da phat trién.

Néu cac bac cha me nguo1 Mi bao con trai hoc hanh mudi nam trong dai
hoc dé cho anh ta c6 thé kiém duoc viéc tot, nguoi con cai lai béng viéc hoi
lidu c6 bao dam rang anh ta s& sdng dugc muoi nim hay khong. B me
khong thé c¢6 cau tra 1oi. Tai Mi, it co tin cdy vao ngdy mai. Ngay mai khong
thé duoc tin cay; khong thé chic chin liéu thAm chi nguoil do mai s€ co hay
khong. Do d6, c6 ham mudn dé tin hudng hom nay nhiéu hét stic ¢ thé
duoc.

Piéu nay khong phai 1a ngau nhién. N6 ciing giéng nhu bénh nhan nam
trén givdng chét va c6 thé chét vao bat ki khoanh khic nao. Toan bo nhan
loai dang trd thanh gidng nhu thé. C6 voi va, boi vi néu chan doan chim
chap, co thé khong con phuong cach chita nhanh chéng. Do d9, t6i dang voi
va 14 bat ki cai gi can duoc 1am thi phai lam cho nhanh.

Vé phat biéu cta toi rang tdi sé chuyén tir thanh phd no sang thanh phd
kia: cho t61 gio, theo mot nghla nao do, to1 da lam xong viéc do. Toi co trong
tam tri mot s6 nguoi; bay gid van dé 1a lam viéc vdi ho. Nhung khé khian 1a
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& chd dang ra tdt hon thi thay vi t61 nho ho trong tam tri, ho lai nhé to1 trong
tam tri. Chirng nao ma toi con chua t6i trong tam tri ho, ching cai gi khac co
thé duoc lam.

Nhung t6i cling d3 bat dau cong viéc ndy roi. Viéc di va toi cua toi hay
viéc ¢ lai cua t6i tat ca déu theo muc dich lam diéu gi d6. Sau khi chuan bj
vai nguoi, t6i mudn phai ho trong hai nam t6i cac thanh phd khac nhau. Ho
s& di. Khong phai modt trim ma 1a mudi nghin nguoi s& duoc chuan bi.
Nhing thoi khung hoang nay ddy nhitng tiém ning nhu ching day nhiing
nguy hiém. Néu thoi gian dugc sir dung diing din, nhitng tiém ning 16n hon
dugc phat trién ra; bang khong két qua 1 tham hoa.

Nhiéu nguoi co thé duoc chuan bi. Pay 1a thoi gian cho viéc lam tao bao,
va nhiéu nguoi c6 thé duoc chuan bi cho viéc nhay vao cai chua biét. Picu
do s€ xay ra. Toi déd noi vdi cac ban vé trang thai bén ngoai cua moi vat.
Nhung bat ki khi nao mot thoi dai huy diét xuat hién gan s& c6 nhiéu linh
hon s& dat t6i nhitng giai doan cudi cua viéc phat trién trén binh dién bén
trong. Nhitng linh hon nhu vay chi can mot cai day, va chi véi cai do ho s&
liy cai nhay.

Thong thudng, khi cai chét dugce cam thay dang téi gan, c6 thé thiy rang
nguoi ta bat du nghi vé di¢u ¢ bén kia cai chét. Moi c4 nhan bat dau tro
thanh ton giao trong tinh huéng nhu vay noi ma cai chet dang tién lai gan
nguoi do. Viée hoi Ve cai gi & bén kia bt dau tai viéc tiép can tdi cai chét.
Bang khong cudc sdng cuia ngudi ta van con bi dinh liu nhiéu dén muc viéc
hoi nhu vAy khong ndy sinh. Khi toan thé mot thoi dai tiép can ti mot hoan
canh gan chét, thé thi hang triéu ngudi bat dau nghi ¢ bén trong vé cai gio
cdi bén kia. Tinh hudng nay ciing c6 thé dugc st dung; nd co nhirng tiém
nang lon.

Do d6, toi s& dan dan nhot minh vao mot can phong: ti s& cham dut viéc
di va to1. Bay gio toi1 s€ lam viéc véi nhiing nguoi dang trong tam tri to1. To1
s& chuan bj cho ho va phai ho di. Viéc di chuyén ttr chd no sang cho kia, diéu
tu ban than t61 khong thé 1am dugc, toi s& co kha nang lam duogc béng viéc
phai muoi nghin nguoi di.

Véi toi, ton gido ciing 1a mot tién trinh khoa hoc nira, cho nén ti c6
trong tam tri minh mot ki thuat khoa hoc déy dt cho n6. Khi moi nguoi san
sang, ki thuat khoa hoc néy s& duogc truyén cho ho. Véi sy gitp d& cua ki
thuat do, ho s€ 1am vi€c voi hang nghin ngudi. Sy hién dién cua to1 la khong
can thiét cho dleu do6. Toi da duoc yéu cau chi tim ra nhitng ngudi nhu vay,
nguoi co thé tién hanh muc tiéu d6. Bay gid toi s& co kha ning trao cong
viéc cho ho.

Can phai tao ra nhitng nguyén tic nao do; diéu d6 da duoc toi 1am. Cong
viéc ctia cac nha khoa hoc qua roi. Bay gio cong viéc 1a danh cho cac nha ki
thuat. Nha khoa hoc hoan thanh cong viéc, nhu Edition khai thac dién va
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phat minh ra dén dién. Tu do vé sau, déy la cong viéc cua tho dién dé gén
bong dén. Khong c¢6 kho khan trong viéc do.

Bay gid t6i c6 mot blrc tranh gan day di vé cong viée phai lam. Bay gio,
sau khi trao cho moi nguoi khai niém va dé cho ho 1am ki thuat nay, toi s&
phai ho di ngay khi ho tr¢ nén san sang. Tat ca nhiing diéu nay déu trong
tam tri to1, nhung nhufng tiém nang thi chua duogc tat ca moi nguoi thiy.
Phan 16n moi ngudi chi thay céi thuc tai. Thay cac tiém ning 1 mot nhiém
vu khac, nhung t6i c6 thé thay ching.

Céc hoan canh d4 ton tai trong mot ving nho cta Bihar trong thoi cia
Mahavira va Phat co thé toi rat ém 4 trong vai nim t4i trén qui mo toan cau.
Nhung mot kiéu nguol ton gido hoan toan madi sé phai duoc chuan bi, mot
kiéu sannyasin méi s& phai duoc sinh ra, mot kiéu yoga méi va hé thong
thién s& phai duoc phat minh ra. TAt ca nhiing diéu nay da co trong tam tri
toi.

Khi toi bét gap moi nguoi, ho s€ dugc trao cho nhiing diéu nay, va ho s¢
truyén thén nita cung diéu d6 cho nhitng nguoi khac. Tuy nhién, c6 nguy co
nghiém trong, boi vi néu co hoi ndy bi bo 15, diéu d6 s& gy tac hai 16n. Co
hoi nay phai duge st dung béi vi thoi gian qui gia nhu hom nay cé thé khé
quay lai ntra. Ttr moi goc do, ki nguyén nay dang ¢ cuc dinh hay ngon cua
n6. Tir nay vé sau, sé chi c6 giam xudng. Bay gio Mi s€ khong thé nao tién
thém dugc nira; nd sé chi trai qua tan rd. Nén van minh dé cham toi dinh cua
no, va by gio no s€ tan 1d. Dy 1a nhiing nam cubi clng.

Chung ta da chu y rang An D) @3 tan rd sau Mahavira va Phat. Sau ho,
cai chép vang do khong thé duoc cham t&i 1an nita. Moi nguoi thong thuong
nghi rang diéu nay xay ra la do Mahavira va Phat, nhung trong thue té canh
ngo ddi lap lai. Thuc tai, chi trude khi viée tan ra bat dau, moi nguoi o tam
cO cua Mahavira va Phat mai ¢6 kha nang lam viéce, khong trude do - béi vi
chi trude khi tan ra, moi thr 14 trong mat trat ty va & ngay giai doan bé vun.

Gidng nhu cai chét d6i dién vi mot ca nhan, vay bay gio cai chet 16
khuén mit den t6i ctia nod ra trude tam thue tap thé cua toan bd nén van
minh. Va tam tri tdp thé cia nén van minh d6 tré nén san sang di sau vao
trong dia hat cua ton gido va cai chua biét. D6 1a 1i do tai sao cb thé cé viée
trong mot chd nhd bé nhu Bihar ndm muoi nghin sannyasin c6 thé di cing
v&1 Mahavira.

Diéu nay ban than no co thé lap lai nita; c6 mot kha nang déy du cho nd.
T6i c6 mot ké hoach hoan chinh va mot ban thiét ké tong thé trong tam tri
minh cho dleu nay. Theo mot nghia nao do, cong viéc cua to1 v€ viéc tim
nguoi t6i can d gan hoan tat. Hon nita, ho khong biét rang t6i da tim thay
ho. Bay gid ti phai trao cong viéc cho ho bang viéc chuan bi cho ho va phai
ho di truyén ba thong diép nay.

Lac ma nd di 13 cong viée cua toi, thi toi biét dicu toi phai lam va toi da
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lam no twong d6i dé dang. Nhung bay gid toi phai trao cong viéc cho ngu:(n
khac; bay gio t6i khong thé van con trong su dé dang do. Toi phai voi va.
bay 1a mét 1i do nira cho viéc vi1 va cua té1. Do do to1 mubn lam rd rang cho
moi ban be rang to1 dang voi1 day, dé cho ho cling phai voi theo. Néu ho cur
giir toc d6 ho dang budc di, ho s& chang dat t6i dau ca. Néu ho thay t01 voi
v4, thé thi co 1& ho cling s€ tang toc 1én; bang khong chang coO su tang tdc do.

Jesus da phai lam dleu nay. Jesus noi voi moi nguoi rang the gidi ndy sap
stra di t6i cham dut roi. Nhung moi nguoi ngu xuan toi mirc rat kho cho ho
hiéu. Jesus di noi rang ngay trudc mat ho moi thir s& bi huy diét, rang day la
thoi gian cho ho dé chon lya, va rang nhing nguoi da khong thay d6i s&
chang bao gio c6 duge co hoi dé lam nhu vay vé sau nita. Nhitng nguoi da
nghe va hiéu 6ng dy déu tré nén dugc bién doi, nhung phan 16n moi ngudi
ctr hoi mai khi nao gio Ay sé diém.

Bay gio, sau hai nghin ndm, mét sé hoc gia Ki té gido, cac linh muc va
nha thuong dé hoc ngdi lai v6i nhau va nghi ring dudng nhu 1a Jesus da
pham phai sai 1am nao d6 - boi vi méi cho téi gio ngdy phan xir 4y van chua
tGi: Jesus dd noi rang bién ¢ huy diét thé gidi sé xdy ra trudce chinh mat ho -
trong khi 6ng ay con ¢ do - rang ngdy thanh toan sé& toi va rang nhimg nguoi
b6 15 s& bo 16 mai mai. Nhung thoi diém d6 van chua t6i.

Day la sai 1am cta Jesus hay chung ta da hiéu 1am 6 ong ay? Mot so nguoi
ndi rang ong ay da pham phai sai 1am 16n thé bai vi ong ay di khong biét gl
Ve vat chat ca, va do d6 ¢ thé ¢ nhiéu dleu khac ma Jesus cling khong biét
nbt. Vay ma nhitng nguoi khac lai noi rang co cai g1 do sai trong viéc dién
giai cua chung ta v€ kinh sach. Nhung khong nguoi nao trong s6 nguoi nay
biét rang c6 nhitng li do siu sac va muyc dich co tinh toan dang sau dicu
nhimg ngudi nhu Jesus nodi. Bang viéc ndi nhitng diéu nay, Jesus da tao ra
mot bau khong khi khan cap trong d6 nhiéu ngudi troé nén duoc bién doi.

Moi nguoi trd nén duoc bién do6i chi trong lic khan cap. Néu ngudi ta
biét rang ngudi ta co thé bién doi ngdy mai hay tham chi ngay kia, ngudi d6
s€ khong lam gi ca vao hdm nay; nguoi do s€ tri hoan no cho ngay mai hay
ngay kia. Nhung néu ngudi do biét rang khong c6 ngay mai, thé thi kha ning
d6 cho viéc bién doi téi trong ban the.

Theo mdt cach, khi nén van minh dang trén bd cua sy tan ra, ngay mai
tré thanh khong chic chan. Nguoi ta khong chiac vé ngay hom sau. Thé thi
hém nay phai dugc ¢6 dong téi mirc néd co thé hoan tit moi diéu phai duoc
lam. Néu nguoi ta phai tin huong, nguoi ta phai lam diéu d¢6 hom nay. Néu
nguoi d6 phai budng xudi va tir bo, thi thé nita ngudi d6 cling phai 1am hom
nay. Tham chi nguoi ta phai pha huy ban ngd hay bién doi, diéu dé ciing
phai duoc lam vao hom nay.

Cho nén & chau Au va Mi, mdt tdm tinh qua quyét, tich cuc da téi trong
con nguoi rang bat ki cai gi ngudi ta mudn lam déu phai duoc lam hom nay:
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"Quén lo nghi vé ngay mai di. Néu ban muén udng rugu, udng di; néu ban
mudn hudng tha, hudng thu di; néu ban mudn danh cap, danh cap di. Bat ki
diéu gi ban mudn lam, 1am né hom nay di." Trén binh dién vat chat, diéu nay
da xay ra.

T6i mudn diéu nay cung x4y ra trén binh dién tdm linh nita. Diéu nay co
thé chay song song v&i diéu dang xay ra trén binh dién vat chat. Toi dang
trong voi va lén cho y tudng nay bung Ién. DUt khoat 1a y tudng nay s€ to1 tu
phuong Pong. Chi gié Pong moi co6 thé mang nd sang phuong Tay, va
phuong Tay s€ nhdy vao trong nd voi1 su hang hai hoan toan.

Co6 nhitng noi dac bi¢t thich hop cho viéc dang 1én va truong thanh cua
nhimg diéu nao d6. Moi kiéu cay déu khong thé phat trién dugc trong moi
nudc. Co nhitng géc r& dic thy, loai dat ddc thu, loai khi hau dic thu va nudc
dic thu can cho sy phat trién cta nhimg diéu gi d6. Twong tu, moi kiéu y
tuong cling khong thé nay sinh & moi noi, boi vi goc ré, dat dai, khi hau va
nuéce khac nhau 1 can cho chiing nua.

Khoa hoc déa khong thé phat trién duogc O phuong Dong. Vi cay do khong
co goc ré & phuong Pong. Ton gido da co thé phat trién & phuong Dong boi
vi vOi dleu do phuong Dong co goc ré siu sac. Khi hau, dat dai va nudc -
moi tht can cho sy phat trién ctia né - déu co san & phuong Dong Néu khoa
hoc di t6i phuong Pong, n6 chi téi tir phuong Tay. Néu ton gido tdi phuong
Tay, nd s€ chi tor phuong Dong.

Poi khi cling c6 ngoai 1é cho diéu nay. Chang han, Nhat Ban, mot nudc
phuong Poéng, ¢ thé thach thuc bat ki nuéc phuong Tay niao vé khoa hoc.
Nhung diéu thi vi 12 dé y rang Nhat Ban chi bat chudc; n6 khong thé 1a ban
gbc duge. Nhung nd bat chude theo cach ma ngay ca ban gdc tréng ciing cd
vé mo nhat truéc né. Nhung dau vay, nd van 1a bat chuée. Nhat Ban khong
phat minh ra cai gi. Néu Nhat Ban 1am ra radio, n6 ¢6 thé muu meo hon Mi
trong viéc lam nhu vay, nhung n6 phai sao chép cai co so. Nhat Ban s& rat
tai nang trong vi¢c sao chep, nhung hat mam s€ t01 tir cac nude phuong Tay.
N6 s€ gieo hat mam ndy va cham nom cay can than, nhung nod s& chang bao
gid c6 hat mam nguyén goc cua riéng minh.

Véi ton giao cling thé, Mi c6 thé 1ong 13y va vuot qua phuong Déng.
Mot khi hat mam cua ton gido dat to1 do, thi M1 s€ vuot tréi hon phuong
Dong trong sy phat trién cua no. Nhung dong thoi, diéu nay sé& 1a bat chudc.
Sang kién, budc di dau tién trong van dé ndy, nam trong tay cta phuong
Dong.

Do 1a 1i do tai sao to1 dang voi va 1on trong viéc lap ké hoach dé chuan bi
cho moi ngudi & phuong Pong, nhitng nguoi c¢6 thé duge phai sang phuong
Tay. Tia lira s& bat chdy nhu chat chay ¢ phuong Tay, nhung nd phai téi tir
phuong Dong.
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5. Sinh thanh cua con ngwoi maoi

Bién ¢é nao lam cho T hay hwdng toi tam linh? Phép. mau dé la gi?

Pi khong c6 bién ¢6 nhu vay. Viéc xay ra nhleu lan 1a bién c6 nao do6
xuat hién va mot nguoi lay budc ngodt trong cudc song Vi€c cling xay ra la
xem nhu két qua cua tac dong tap thé cua nhiéu bién cd, cudc doi cua mot
nguoi duoc thay d6i. Trong cudc song cua to1 khong co nhiing bién ¢b ¢o the
dugc lya ra nhu dé gay ra su thay d6i nhu vay. Tuy nhién, c6 nhiéu bién cd
ma tac dong tap thé cua ching co thé da gay ra diém ngoat, nhung khi nao
diéu nay xay ra thi khong thé duoc xac dinh. Hon ntra, t01 khong nghi t6i da
bao gid "bién thanh tam linh." T61 dé theo hudng do roi. T6i khong nhé ngay
nao khi t61 khong nghi vé tam linh. Tt chinh nhimg ki trc dau tién ctia minh,
to1 da tung nghi vé no.

Nhiéu bién cb da xuat hién ma trong do tac dong tap thé 1a can dugc xem
xét t6i. Toi khong nhé mot bién cb riéng biét ndo 1a noi bat ca. Thong
thuong, doi khi chi mot cai ¢6 ciing di lam chéch tAm tri mot cach bat thén.
Tuy nhién, t61 tin rang tam tri bi lam chéch di hudng toi cai gi do chi boi mot
bién cd thi cliing ¢0 thé tré lai nita. Nhung néu viéc r& ngoat 1a két qua tap thé
cta nhiéu bién cd, thé thi khong co6 vigc trd lai boi vi viée € ngoat do la sau
sic hon va di di vao trong nhiéu ting ctia nhan cach con ngudi ta. Ciing nhu
bo1 mdt ¢ huych ban co thé bi budc vao mdt chiéu hudng nao do, cho nén
cling co thé ¢ ct huych khac theo huéng nguoc lai giy ra cho ban trd lai.

Lan nita, 1& ngoat chi bd1 mot ci huych la mot kiéu phan Ung lai. N¢ la
c¢6 thé, nhung ban lai khong sin sang day du cho nd va ban don gian tro
thanh bi chéch hudng. Khi tac dong cua ct huych do tan bién, ban c6 thé trd
lai. Nhung néu moi khoanh khic ctia cudc song dan dan va vimng chic dua
ban té61 mot trang thai noi tham chi ban than ban cling khong c6 kha nang
quyét dinh duoc lam sao ban c6 thé toi d6, viée trd lai tur phan ting do la
khong thé duoc - bai vi thé thi tham chi diéu kién do trd thanh mét phﬁn cua
hot tho ban, néi dai loai nhu vay.

Tuy nhién, mét ki tre trong cudc séng cua toi ma dang nhd 13 ki Gre vé cai
chét. Kho ma néi duogc toi c6 thé di nghi céi gi vao ngay d6. Thoi tho au cua
toi troi qua tai nha 6ng ba ngoai toi va toi da co tinh yéu lon voi ho. To1 da
khong & v6i me va bd toi trong thoi tho & au ma voi ong ba ngoai toi.

Me t61 la dira con duy nhét ctia ho. Ho cam thay rat don doc, cho nén ho
mudn nudi toi. Do dé, cho toi by tudi, toi dd ¢ voi ho. Toi da coi ho nhu me
va bd t6i. Ho rat gidu c6 va da moi tién nghi c6 thé c¢d. Do do, toi da dugc
nudi 16n nhu mot hoang tir. Toi c6 tiép xuc voi bd va me toi chi sau cai chét
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cua ong ba ngoai t61. Viéc ra di cia ho va cach thic ma theo do viéc do xay
ra trd thanh ki Urc c6 gia tri dau tién voi toi boi vi toi di chi yéu ho va nhan
tinh yéu tir ho. Viéc ra di ctia ho la rat ki la. Cai lang ma ho da ¢ vao quang
ba muoi hai dim xa cach vi moi thanh pho. Tai d6 chang ¢ bac si ma ciing
khong vaidya, nguoi hanh nghe thude ayurvedlc

Trong ngay dot tin cong dau tién cua cai chét vao ong toi, ong da mat
tiéng noi. Trong hai muoi bon g10 chung t6i chd doi trong lang dé cai gi do
xay ra. Tuy nhién, chang c6 gi cai thién ca. Toi nhé lai cudce vat 1on vé phan
ong trong nd luc nodi diéu gi do, nhung 6 ong dé khong thé noi duoc. Ong da
mudn néi diéu gi 46, nhung khong thé néi ra dugc diéu d6. Do do, chung to1
dé phai dua 6ng vao thanh phd trong chiéc xe bo kéo. Dan dan cac giac quan
cua ong cu mat di, hét cai no dén cai kia. Ong di khong chét ngay lap turc,
ma chét dan va dau dom. Pau tién tleng noi cua 6ng dung lai, thé roi dén viéc
nghe cta 6ng. Thé réi ong nham mat. Trong chiéc xe bo kéo, t61 dd quan sat
moi thir mot cach that gﬁn, va c6 mot khoanh cach dai ba muoi hai dam
duong di.

Bat ki cai gi xay ra cling dudong nhu bén ngoai viéc hiéu biét cua toi. Pay
1a cai chét dau tién duogc t6i ching kién, va toi thim chi da khéng hiéu rang
ong da chét. Nhung dan dan moi giac quan cua ong déu mat di va ong trd
thanh vo thirc. Trong khi chiing tdi con ¢ gan thanh phd, ong di chét mot
nira roi. Sau d6 6ng da khong trd lai co y thic, nhung trong ba ngay ong van
tiép tuc tho. Ong da chét mot cach khong o ¥ thie.

Viéc mat dan giac quan ctia dng va viée chét cudi cing ctia ong trd thanh
dugc khac ghi rat sdu trong ki wrc cta t6i. Chinh 6ng 1a nguoi ma t6i c6 moi
quan hé sau sic nhat. Vi toi, ong 13 dbi twong tinh yéu duy nhét, va bai vi
cai chét ciia 6ng ma c6 18, toi dd khong c6 kha ning cam thiy gin bo véi bat
ki ai khac nhiéu dén the. Ké tir d6 tré di, t6i dd mot minh.

Piéu kién mot minh nay da nam gitr toi tir bay tudi tré di. Tinh mot minh
tré thanh ban chat cua toi. Cai chét cia ong da giai phong cho toi mai mai
khoi moi méi quan hé. Cai chét cua dng véi t6i trd thanh cai chét cua moi
gin bo. Tir day veé sau, t6i khong thé nao thiét 1ap duge mébi quan hé véi bat
ki ai. Bat ki khi ndo mbi quan hé cia toi v6i bat ki ai bat dau tré nén than
mat, ci chét d6 lai nhin vao toi. Do d6, véi bat ki ai toi da kinh nghi¢m su
gan bo nao do, toi déu cam thay néu khong phai hom nay, thi ngay mai
ngudi d6 cling co thé chét.

Mot khi mot nguoi tré nén nhan biét 1o rang vé tinh chic chin cua cai
chét thé thi kha nang cho gan bo bi long dan theo cung ti 18. Noi cach khac,
gin bo cua ching ta déu dya trén vige quén lang ve su kién chét. Voi bat ki
nguoi nao chung ta yéu mén, ching ta van tiép tuc tin rang cai chét khong
phai khong thé tranh dugc. D6 14 1i do tai sao ching ta noi vé tinh yéu nhu
cai bat tir. Chinh khuynh hudng cta chung ta 13 tin rang bat ki ai ching ta
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yéu mén déu sé& khong chét.

Nhung véi toi tinh yéu 14 lac ndo cling vay boi vi bi lién két voi cai chét.
Piéu ndy c6 nghia 1a toi khong c6 kha nang yéu néu khong nhan biét vé cai
chét. Co thé c6 tinh ban, co thé c6 tir bi, nhung khong co si mé - va do vay
to1 cang ngh1 vé nd méanh liét, diéu do cang tro nén rd rang voi toi moi ngay.

Vay, cai dién khing cta cudc séng da khong anh huong t6i toi. Cai chét
d3 nhin vao t6i trude khi viée x6 vao cudc song bat dau. Bién cb ndy co thé
dugc coi nhu bién cd dau tién dé lai tac d@ng va anh huong sau sac vao tam
tri to1. Tt ngay do tr¢ di, moi ngay, moi khoanh khic, nhéan biét vé cudc
song luc nao cling vay da tré thanh duoc gan voi nhan biét vé cai chét. Tir do
trg di, hién hiru hay khong hién hiru déu c6 cung gia tri voi toi. Vao cai tudi
non not nhu vay, cai don doc da xam chiém to1.

Som hay mudn trong cudc song - trong tudi gia - cai don doc ciing xam
chiém moi ngudi. Nhung n6 da xam chiém toi trudc khi toi biét ban be co
nghia gi. T6i c6 thé sdng voi moi ngudi, nhung du t6i trong dam dong hay
trong x4 hoi, véi ban bé hay nguoi than, t6i van cr mot minh. Khong cai gi
dong cham vao tdi c4; téi van con khong bi dung cham.

Khi cai cam giac dau tién vé don doc trd nén ngay mot sau sac hon, mot
cai gi 6 mdi bat dau xay ra trong cudc song. Ban dau cai don doc d6 di 1am
cho t6i bat hanh, nhung dan dan n6 bat dau doi thanh hanh phuc - béi vi
chinh qui tac 1a khi ching ta tré nén bi gén bo voi bat ki ai hay bat ki céi g,
theo cach nay hay cach khac ching ta déu quay di khoi viéc d6i dién véi
chinh minh. Thyc tai, ham muon vé gan bo véi ai do hay cai gl do 1a mot
phuong cach dé thoat khoi cai ta cia riéng minh. Va khi ngudi khéac ctr tré
nén ngay mot quan trong voi chung ta, véi chinh cung mot mure d§ ngudi do
tr¢ thanh trung tam cho chung ta va ching ta trd thanh ngoai vi.

Ching ta lién tuc van con 1a bi dinh tdm vao nguoi khac trong ca doi.
Thé thi cai ta riéng ctia minh khong bao gid ¢6 thé tré thanh trung tim duoc.
Vi t6i, kha ning cta bat ki ai khac trd thanh trung tAm cua toi da bi pha huy
trong ngay budc dau tién ciia cudc séng. Trung tAm dau tién méi duoc tao ra
da bi pha huy, va khong c6 cach nao khac ngoai viéc trd lai cai ta riéng cua
t61. Noi dai thé, t6i dd bi ném lai vé chinh cai ta riéng cua minh. Dan dan,
dleu do da lam cho toi ngay cang hanh phuc hon. Vé sau toi di t6i cam thay
rang viéc quan sat gan gu1 cai chét vao luc tu01 non not da tro thanh an hu¢
tra hinh cho t6i. Néu cai chét nhu vay ma xuat hién vao Ira tudi muodn hon,
c6 18 toi s& tim vat thay thé khac cho éng toi roi.

Cho nén tam tri cang chua chin va hon nhién, cang khé cho né tré nén
thay thé mot d6i tuong yéu. Tam tri cang lau linh, khéo 1éo, tinh ranh va tinh
toan, cang dé cho no trd nén thay thé hay thé cai khac vao cai dd mat. Ban
cang thay thé nhanh chéng, ban cang sém trd nén ty do véi bat hanh bi dua
t6i tir d6i tuong thir nhat. Nhung véi toi thi da khong thé nao tim ra cai thay
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thé vao chinh cai ngay d6 khi cai chét xuat hién.

Tré con khong c6 kha nang tim ra vét thay thé mot cach dé dang. Chd
cua vat yéu mén ma bi mat van con tréng rong. Ban cang gia, ban cang co
thé lap day cai trong rong nhanh chong hon, boi vi thé thi ngudi ta co thé
nghi. Mot 16 hong trong ¥ nghi c¢6 thé duoc lap day nhanh chong, nhung
trong rong tinh cam thi khong thé duoc l1ap day nhanh chong. Mot v nghi ¢6
thé thuyét phuc nguoi ta nhanh chéng hon, nhung trai tim khong thé thuyét
phuc dugc. Va vao tudi con non nét khi ngudi ta chua c6 kha ning suy nghi
ma chi c6 kha ndng cam, kho khan 1a 16m hon.

Do d6, ngudi khac co thé khong tré thanh quan trong vai t6i theo nghia
1a didu d6 co thé ctru t6i khoi cai ta cla riéng t6i. Cho nén toi da phai song
chi v6i cai ta cua riéng t6i. Ban dau diéu nay duong nhu dem cho toi bat
hanh, nhung dan dan no bat dau cho toi kinh nghiém vé hanh phtc. Tir d6 vé
sau, t01 da khong chiu bat ki bat hanh nao nira.

Li do cho bat hanh nam ¢ trong viéc gan bé ban than chung ta véi ngudi
khac, trong su trong doi tur nguoi khac, trong hi vong thu dugc hanh phtc tur
nguoi khac. Ban chua bao gio thuc té thu dugc hanh phtc, nhung hi vong
bao gio cling kéo dai. Va bat ki khi nao hi vong d6 don dudng, thit vong bat
dau.

Vay, trong ngay chinh kinh nghiém dau tién, t6i da tro nén that vong véi
nguoi khac t6i té toi murc t6i da khong thir 1an nita. Chiéu hudng do da dong
lai v&i t61, va do vay tur do trd di toi1 chua bao gio tré nén bat hanh. Thé thi
mot kiéu hanh phic méi bat dau duoc kinh nghiém ma khong bao gio c6 thé
t6i tir ngudi khac. Hanh phuc khong bao gior c6 thé t6i duge tir nguoi khac
ca; diéu duoc tao ra chi 1a hi vong vé hanh phuc tuong lai. Thuc tai, chi cai
bong cua hanh phuc la dugc nhan.

Pich xac diéu nguoc lai 13 tinh hudng khi nguoi ta dwong dau véi chinh
minh lan dau tién. Khi duong dau voi chinh minh, bat hanh dugc kinh
nghi¢ém ngay tir ban dau, nhung hanh phuc dich thuc dan t6i khi su duong
dau d6 tiép tuc. Nguoc lai, du’ong dau v6i nguoi khac cho hanh phic luc bt
dau, nhung bat hanh 13 & cudi.

Cho nén, vdi toi, viéc bi ném vé ban thdn minh bat dau cho cudc hanh
trinh hudng td1 tam linh. Céch thirc ching ta trd nén bi ném lai theo cach nay
13 van dé khac. Cudc séng tao ra nhiéu co hoi dé duoc ném trd lai chinh
minh. Nhung ching ta cang thong minh, chiing ta cang nhanh chong trong
viéc giai thoat ban than minh khoi co hdi nhu vay. Vao nhitng khoanh khac
nhu vay chung ta di ra khoi ban than minh.

Néu vo toi chét, t6i ngay 1ap tue di tim, va thé rdi toi cudi vo khac. Néu
ban toi bi mat, toi bat dau tim ban khéc. Toi khong thé dé bat ki 15 hong nao.
Bang viéc lap day 16 hong do, co hoi ma toi c6 dé trd lai véi cai ta riéng cia
minh bi mat trong mot khoanh khac, cung véi nhiing kha ning ménh mong
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cua no.

Néu t6i trd nén quan tdm toi nguoi khac, t6i s& lam mat co hoi du hanh
hudong vé cai ta. Toi di tré thanh mot loai nguoi la vo1 nguoi khac. Noi
chung, chinh tai d6 tudi non nét nay ma ching ta trd nén cd quan hé véi
nguoi khac, khi chung ta duoc chip nhan vao xa hoi. D6 1a do tudi khi chung
ta dugc diém dao, ndi dai thé, boi xa hoi mudn hap thu chung ta. Nhung toi
chua bao gio bi diém dao vao xa hoi. N6 chi khong thé xay ra duoc. Bat ki
khi ndo toi di vao trong xa hoi, toi cling déu di vao nhu mot ca nhan va toi
van con xa cach va tach biét nhu mot hon dao.

T6i khong nhé rang toi da ting trau doi bat ki tinh ban nao, mac dau co
nhiéu ngudi mudn 14 ban t6i. Nhiéu nguoi da 1am ban véi t6i, va ho thich thi
1am ban véi toi bai vi khong thé 1am toi thanh ké thu. Nhung t6i khong nhé
rang t6i da bao gio di theo y mudn riéng ctia minh vai bat ki ai dé 1am bat ki
nguoi1 ban nao. Néu ai d6 ty ném ban thadn minh vao téi, day lai 1a van dé
khac. Khong phai 1a t6i chua bao gid don mumng tinh ban. Néu ai d6 lam ban
clia t6i, tOi toan tdm toan ¥ don chao diéu d6. Nhung cho du thé thi toi ciing
khong thé ndo tré thanh nguoi ban theo nghia binh thudng. Toi bao gid ciing
con tach roi.

Noi tom lai, tham chi trong khi hoc trong truong, toi van con xa cach.
Khoéng thay gido ndo, khong ban bé cung hoc nio, khoéng véi bat ki ngudi
nao khac ma toi c6 thé phat trién mdi quan hé dén mirc s& ngap chim toi hay
pha v& con ngudi to1 nhu mdt hon ddo. Ban be t61 va cling ¢ lai véi t61. Toi
d3 gip nhiéu ngudi nita; t6i c6 nhiéu ban bé. Nhung tir phia toi di chang co
gi ¢6 thé 1am cho toi phu thudc vao ho hay s€ gay cho t61i nh¢é té1 ho.

Dleu thu vi la de y rang t61 khong nho ai ca. Dleu chua bao gio xay ra la
to1 ng01 suy nghi vé ai d6 voi cam giac rang néu nhu toi gap nguoi do thi
chac s& rat thich. Néu ai d6 gip toi, diéu d6 lam cho t6i rat sung suong,
nhung t6i khong tré nén bat hanh do viéc khong gip ai d6. Véi trang thai vui
suong toi thuong, t6i tin rang chi cai chét cia ong t6i mdi 13 nguyén nhan.
Cai chét d6 da ném t6i tro lai véi ban than minh thuong xuyén. Toi di khong
c6 kha nang tro lai tir trung tdm. Do tinh hubng nay cua viéc la nguoi ngoai,
nguol la, ma to1 da thay nhung chiéu hudng moi cua kinh nghiém. Chinh
mot diéu kién 12 mic dau toi & gitra moi tht, t61 van tiép tuc van con & ngoai.

Toi tré thanh mot vii tru 1én chinh minh. Kinh nghiém mé1i nay - va cling
la kinh nghiém la nira - da cho t61 mot loai ndi dau, mic dau n6 1a ndi dau
vui mimng. No ciing giéng thé nay: diéu ma vao thoi tré d6 toi bat dau cam
thdy va kinh nghiém thi 1a mot loai chin chan va cao tudi. Trong kinh
nghiém nay khong c6 ban nga tham duy, nhung tinh c4 nhan van c6 do, va
diéu do dat t6i vao mét so tinh hué)ng boi roi.

Chang han, t6i khong thé nao chap nhan dugc bat ki ai lam thay gido cua
minh ma qua d6 t6i bao gio cling san sang 13 hoc trd. Nhung t6i da khong
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tim thdy ai ma t6i co the goi 14 thdy minh. Moi nguoi toi tim thiy déu qua
dinh liu vao véi cudc song. Khong nguoi nao chua thdy cai chét lai co thé tro
thanh thay gido cta toi. T6i mudn kinh trong, nhung t6i khong thé kinh trong
dugc. Toi co thé kinh trong dong song, nui non va thdm chi tang da, nhung
khong kinh trong con ngudi. Diéu ndy 13 mot tinh hudng rat lung ting, va né
dat to61 vao kho khan 16n.

T6i da khong giap nhitng thy gido nhu vay ma t6i c6 thé kinh trong mot
cach tu phat, bai vi t6i chua bao gio cam thay rang da c6 bat ki cai gi ma bat
ki ai biét vé& no lai tuyét dbi diing, ma khong c6 né thi cudc séng chang thé
c6 v nghia gi. Nhiéu lan t6i d3 cam thiy rang nhiéu thay gido khac nhau
dang ndi va lam nhﬁ’ng diéu c6 vé ngay tho - ma tham chi toi, vao do tuoi do,
cing s€ khong noi hay lam. Do do, to1 chua bao gio cam thay rang toi la dua
tré nho va rang to6i nén van con dudi su bao ho va hudng dan cua ai do.
Khong phal 1a t61 da khong di t6i bat ki ai: to1 da di toi nhiéu nguoi, nhu:ng
t01 bao gio cling quay tro v€ voi doi ban tay trang va cam thay rang moi diéu
d3 dugc truyén thi toi ciing da biét. Chang c6 gi c6 thé duge hoc tir ho ca.

Do d6, mot kho khin nay sinh trong d6 nhiéu lan ngudi khac cam thay
t6i rat ich ki. Piéu d6 1a ty nhién d6i v6i ho dé cam thay theo cach d6 boi vi
t6i da khong thé nao kinh trong va ton kinh bat ki ai hay vang theo ménh
lénh ciia bat ki ai. Moi ngudi déu cam thiy rang toi 1a nguoi tro trdo va
chuyén gay ndi loan. Cho t6i mot tudi dic biét nao do, vai cac théy gido cua
minh, v6i nguoi 1on cua va voi moi nguoi, to1 da tung la nguoi bat lich su,
ké noi loan, va ké ich ki, va ho khong hi vong rang bao gio toi s& thanh hitu
dung gi cho bat ki ai trong cudc song nay.

Trong bat ki cai gi ho di dat niém tin don gian, t6i ciing déu khong thé
nao dit bat ki niém tin nao hét ca, va cai ma ho chéng bao gio hoai nghi, toi
bao gio cling hoai nghi. Vi bat ki cai gi ho bao gid ciing dimg cui dau trong
tu thé pranam, t6i tham chi khong thé khoanh tay lai. To1 chua bao gio cam
thay phai lam nhu vy ca. Toi chua bao gio ¢ gang dé tu lira déi minh, ma
t6i cling khéng hoc bat ki dao dirc gia nao. Néu toi khong cé tin cdy, thi nd 1a
vay: toi chang thé ding dugc diéu do, toi dd khong cb gang dé biéu 16 bat ki
cai gi ma to1 da khong tin la dung.

Do d6, diéu nay tao ra mot s6 kho khin, nhung diéu do ciing c¢6 vu diém
cua no. T61 da bi ném lai ban than minh tir hudng khéc nira, bdi vi to61 chua
bao gid tin hay cam thay rang chan 1i lai c6 thé duoc hoc tir ho. Chi c6 mdi
mot cach hoc - hoc chi tir chinh ban than minh. Do dé t6i1 chua bao gio biét
ti bat ki ai 1am guru cta minh. T6i 1 guru cua minh va 1a dé tir nita. Néu t6i
khong thé theo duogc bat ki ai mot cach mu quang, phuong an duy nhat con
lai 12 tim kiém theo céch riéng ctia minh. Khong c6 ai chi cho toi con dudng
ma toi co thé theo. Toi phai tu minh budc 1ay.

Két qua gia tri nhat cta diéu nay 1a ¢ chd toi phai 1at con duong riéng cla
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minh, di theo suy xét ctia riéng minh, va trong moi van dé phai ra quyét dinh
riéng cua minh. Khong c6 van dé vé viéc nhan sy giup do cua bat ki ai. Viéc
ctr bi ném di ném lai vao ban than minh da to ra rat co gia tri.

Piéu nay khong c6 nghia 1a t6i khong tin cdy vao moi nguoi hay khong
c6 nghia 13 toi biéu 16 bat ki sy khinh thuong hay bét kinh véi bat ki ai. Toi
don gian khong thé kinh trong bét ki ai, va két qua ty nhién ctia moi diéu nay
12 & chd hoai nghi cua t6i da trd thanh ngdy mot manh hon. Téi hoai nghi
moi diéu.

Thai d6 nay ciing d3 tré thanh hitu dung khi t6i bat dau doc va viét. Du
toi nghién ctru Gita, Koran, Kinh Thanh hay du t61i nghién ctru Phat hay
Mahavira, ban nang hoai nghi dé bao gio cung di cung t61. Chua bao gio Xay
ra 12 t6i s& giit Krishna trén cao mot chat v6i cac than khac va giét chét moi
hoai nghi cua minh. Hoai nghi bao gid cling con lai véi t6i. Do do, khong
cudng tin nao, khong mu quang nao, khong di theo hay stng bai véi chi mot
ton gido dac biét nao co thé phat sinh.

Két qua tdi cao cua tat ca nhitng diéu nay 12 & chd toi van con lai khong
¢ bat ki két luan nao, day nhitng cAu hoi va nhiéu cau hoi va hoai nghi.
Khong c6 cau tra 101 chung cudc vé moi thir. Bat ki cau tra 101 ndo co d6 déu
thudc vé ngudi khac, con toi dd khong thé ndo tin cdy vao cau tra 10i ciia bat
ki ai duoc. Cau tra 16 ctia nguoi khac chi lam mdi mot diéu véi toi, va do 1a
cho phat sinh ra thém muoi cau hoi. Khong cau tra 10 ctia bat ki ai co thé tr
thanh cua to61 duoc.

Cho nén tir chinh hoan canh dau tién ndy da 1a nguy hiém, bdi vi dé séng
va khong c6 muc ti€u nao la rat bat an. Toi thAm chi da khong chic duoc vé
céi chi & mot li phia truge, bdi vi diéu do t6i c6 thé di t6i biet chi tr ngudi
khac. Vé con duong di toi chd nguoi ta da du hanh, ngudi ta c6 thé biét mot
cach chic chan, nhung vé cai nam ¢ phia truge trén con duong ma nguol ta
chua du hanh qua, nguoi ta chi co the biét dugc tir nguoi khac. Do do, voi toi
khong co con dudng 16 rang. No tat ca déu 1a bong t6i. Moi budc tiép vai toi
déu trong bong tdi - vo muc tiéu va mo hd.

Hoan canh cua toi day nhiing cang thang, bat an va nguy hiém. Moi ho
hang va nguoi than cua toi déu nghi rang t61 1a ké noi loan va nguoi day loan
boi vi hoan canh nay. Dan dan moi ngudi bat dau nghi rang toi co thé tro
thanh dién, day 1a tinh hudng.

Trong moi van dé nho bé déu co hoai nghi va chang cai gi khac ngoai
ngoai nghi. Chi toan cau hoi va cau hoi la con lai ma khong c6 cau tra 101 gi.
Theo mot khia canh nao d6 thi toi gan nhu dién. Ban than toi ciing so ring
bat ki lac nao toi cling ¢6 thé trd thanh dién. Toi dd khong thé ngu duge vao
ban dém.

Subt dém va ngady, toan cau hoi va cau hoi luon 1o quanh t6i. Khong c6
cau tra 1oi cho bat ki cAu hoi nao. To6i di trong bién khoi, néi dai thé, ma
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khong c6 bat ki con thuyén hay bén bo & dau ca. Bat ki con thuyén nao ma
¢ d6, tu toi di nhan chim hay tir chdi rdi. C6 nhiéu thuyén va nhiéu thuy
thil, nhung ban than t6i da tir chdi bude vao thuyén cia bat ki ai. Toi dd cam
thdy rang tot hon ca 1a ctr d¢ minh chét chim con hon 1a bude vao thuyén cua
ai d6 khac. Néu day la noi cudc séng dinh dua t6i t6i, dé lam chim ban than
t6i, t6i cam thay rang viéc chim nay nén duoc chap nhan.

Hoan canh cta toi 1a hoan canh ciia bong t6i hoan toan. Ctr dudng nhu 1a
t61 dd roi vao trong cai giéng den t6i sdu tham. Trong nhimg ngay do t6i da
nhiéu lan mo rang toi bi roi va roi mai va di ngay cétng sau hon vao trong cai
gleng khong day. Va nhiéu 1an, toi tinh day khoi gidc mo toat hét mo hoi,
udt dam dé, bai vi viéce roi 14 vo tan ma khong c6 bat ki mat dat hay chd nao
dé toi dirng chan.

Ngoai trir bong t6i va viée roi d6, chang cai gi con lai ca, nhung dan dan
t6i chdp nhan ngay ca hoan canh d6. Nhiéu 1an toi cam thay rang toi co thé
da dong v véi ai do, toi co thé da gitr 14y cai gi do, toi c6 thé da chap nhan
cau tra 101 ndo d6. Nhung diéu nay di khong phu hop véi ban tinh cia toi.
Tdi chua bao gio ¢6 kha nang chép nhén y nghi cua bat ki ai khac.

Piéu khong tranh khoi, viéc xay ra dén mic khoéng con chd nao bén
trong 01 cho bat ki y ngh1 nao. Bay gio toi hiéu rang tat ca moi cau tra 1oi
déu chang 1a gi ngoai ¥ nghi. Néu chi ¢ cau hoi, thé thi mot nguoi cd thé tro
thanh v6 y nghi.

Mot két luan 1a mot ¥ nghi. Néu khong co két luan, thé thi ty dong chan
khong duoc tao ra. T61 da khong biét t6i didu nay vao lac do, nhung mat loai
trbng rong, cai hu khong, da toi theo cach cia nd. Nhiéu cau héi ctr xoay
vong mai. Nhung boi vi khong ¢ cau tra 15i nén chung ¢t roi rung di dén
can kiét, noi dai thé, va chét. Toi da khong nhan dugc cau tra 161, nhung cau
hoi ctr bi pha huy di.

R6i mot hom hoan canh vo cau héi toi. Khong phai 1a to61 da nhan duoc
ciu tra 101 - khong. Thay vi thé, tit ca moi cdu hoi déu chi roi rung di va hu
khong 16n lao duoc tao ra. Pay 1a mot tinh hudng bung no. Viéc song trong
hoan canh d6 ciing gan nhu viéc chét. Va thé rdi con ngudi nay chét di,
nguoi di timg ctr hoi cac cau hoi mai. Sau kinh nghiém d6 vé hu khong, toi
chang hoi cau hoi ndo nita. Moi van dé ma vé chung nhiing cau hoi co thé
duoc hoi deu tré thanh khong ton tai. Trude day, da chi co viée hoi va viée
hoi. Tir d6 vé sau, chang cai gi gidng nhu viée hoi 1a con lai.

Bay gid toi chang c6 ciu hoi nao ciing chang c6 cau tra 16i nao. Néu ai
d6 néu ra cau hoi, cau tra 101 to1 tr hu khong bén trong to1 1a cau tra 161. To61
khong thé ndi rang cau tra 101 nay 1 cua toi duge bai vi toi chua bao gid co
bat ki ¥ nghi nao trudc vé nd ca. Cau tra 1oi 1a khong sin sang co trudc. Toi
nita cling nghe thay cau tra 1oi d6 1an dau tién khi thinh gia cia toi nghe thay
nd. Cling hét nhu ngudi d6 nghe thay no 1an dau tién thi toi ciing vay. Khong
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phai 13 toi 12 dién gid con ngudi do 1a thinh gia, ciing khong phai 13 toi 1a
nguoi cho con nguoi do 1a ngu:(‘)’i nhéan. Cau tra 101 da td1, va ca hai ching t61
déu 1a ngudi nghe va nguoi nhan.

Do d6, néu cau tra 10i cua t6i ngdy mai co khac véi diéu nd duogc noi
ngay hom nay, t6i khong chiu trach nhiém cho diéu d6 bai vi t6i da khong
cho cau tra 161 chit nao. Cling hu khong ma tr 46 n6 da t61 mai chiu trach
nhiém cho vi¢c thay ddi n6. To6i bat luc. Do do, ban s& théy ré“mg t6i rat
khong nhat quan. Toi co thé nhat quan chi néu cai "t6i" dang tra 1oi. Néu c6
bat ki cai gi khong nhat quan, day 1a do hu khong d6 bén trong tdi. Toi
khong c6 tri thirc vé né. Bat ki ciu tra 10i ndo t6i cling khong do toi dua ra.
Tir kinh nghiém d6, toi da khong hoi bat ki cau hoi nao, ma toi ciing khong
tim kiém bat ki cdu tra 15i nao. Trong bung n6 do, con ngudi cii ctia nhitng
nam trudc chét di. Con nguoi mdi nay 1a hoan toan méi.

Ban d4 hoi toi liéu c6 bat ki diém ré ngodt ndo khong. Khong co diém ré
ngoit, nhung c6 cai chét. Piéu dugc ngu ¥ boi viée nay 1a ¢ chd nguoi da
budc di trén con duong nay van con chua lay bat ki nga ré nao. Thay vi thé,
nguoi d6 chét va khong con nita. Cai hién hiru 1a con ngudi méi hoan toan.
Do d6, cau hoi vé viéc r& ngodt trd lai 1a khong nay sinh. Khong c6 ngudi
nao da 1ay bat ki 16i r& nao. Néu nhu c6 chuyén do, thé thi s& c6 kha ning
quay trd lai nira. Nhung con nguoi cii khong c¢6 d6. Chang han, tai mot traim
d6 nude bién thanh hoi. Nudc khong con 1a nude nita; né 1a cai gi d6 khac,
cai gi d6 moi.

Bay gid to6i khong nghi tir phia t6i. Néu ai d6 hoi diéu gi d6, cling hét
nhu ban da hoi, toi noi. Toi tham chi khong nghi; t6i chi néi truc tiép. Khi
ma ki trc di vao, tai d6 toi ciing khong nghi rang né 1a cua toi. Duong nhu 13
n6 thudc vao ai d6 khac. Piéu toi ngu y 1a & chd nhiing diéu ma toi dang noi
vo1 ban da xay ra trong thoi ki trude sy bung no, khong phai la cua t61; tham
chi chiing duong nhu thudc vao ai d6 khac. Cling dudong nhu chiing don gian
duoc toi nghe hay doc trong cudn tiéu thuyét nao d6 hay xem trong v& kich
nao do ¢ dau do.

Tai day, biét bao nhiéu ngudi yéu cau toi viét tu truyén vé minh. Piéu dé
a rat kho boi vi nguoi ma t6i s& viet khong phai 1a toi. Bat ki céi gi toi dang
1a bay gio déu khong c6 cau chuyén. Khong c6 cau chuyén sau khi bung no;
khong co bién cb ndo sau nd. Moi bién ¢6 déu ¢ trude sy bung nd. Sau bung
no thi chi c6 hu khong. Bat ki cai gi trude d6 déu khong phai 1a toi hay cia
toi.

Khi mot nguoi viét vé ban than minh, day 1a ty truyén; khi mot nguoi
viét vé ai d6 khac, day 1a tiéu sir. Néu toi viét tiéu sir, nd s& khong phai 13
ctia t0i. N6 khong thé 1a tu truyén dugc boi vi cai "t6i" khong con do nira.
N6 ¢6 thé 1a tiéu sir cia mot ngudi ma toi co lan da biét, nhung nguoi do bay
gid khong con nita. N6 co6 thé 1a vé ngudi ma tdi di co thoi 1a nguoi do,
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nhung nguoi d6 bay gid da dimg hién hiru. Ciing vay, rat co thé viét vé ai d6
ma toi dd biét hay da nghe, ngudi t6i di ting thay, nhung nguoi d6 nay da
chét.

T6i chua bao gid biét rang cac bién cd nay di xay ra thiét 1ap nén tim
kiém tAm linh. Téi di t6i biét chi vé sau diéu da di t6i 1a "tri thie tam linh."
Nhung chan li lai & chd nhiing nguoi da biét t6i t6i tir thoi con tho au s€
chang bao g10 tin dugc rang toi va ton giao co thé di doi voi nhau. Piéu d6
vuot ra ngoai trong doi ctia ho bai vi diéu ho goi hay biét 1a tén gido thi toi
bao gid cling d4u tranh chdng lai.

Piéu ho goi 1a ton thd 13 v6 nghia nhiéu thé dbi vai toi. Piéu ho goi 1a
sannyasin chang 13 gi ddi voi t61 ngoai ké dao tau. Diéu ho goi 1a kinh sach,
ma ho van thudng cui lay trong ton tho, chi 1 nhitng sach tam thuong véi toi
dé t6i dat chan nghi. Bét ki diéu gi ho khang dinh nhu bén ngoai viéc hoai
nghi, t6i 16i vao trong khong chac chian va ngd vuc. Thuong dé cia ho, linh
hon cta ho va ctru rdi cia ho tat ca déu 1a tro dua va trd vui véi toi.

Cai nghiém chinh ctia ho véi toi 13 tro tré con. Khi t6i thdy ho ngdi hai
tay khoanh trudc Thu’cmg dé cua ho, t6i cudi to va lam réi loan ho. Tat ca
nhu:ng dleu nay voi toi treé con dén mirc ho khong bao gi ¢6 thé hinh dung
ra noi rang t61, v4i tat ca moi nguol, co thé tré thanh mang tinh ton gido.

Néu nhu:ng nguoi da blet to1 trong nhiing ngay trudc bung nd nay va
nhimg nguoi da chét di ma song lai, va nhitng ngudi ma toi tir lau da khong
gap, lai té1 gap t61 hom nay, ho s€ khong thé nao tham chi nhan ra céi ta hién
tai ciia t6i, ma ho ciing khong c6 kha ning tudng tuong rang toi co thé 1a
cling con ngudi ma ho da biét.

Ho c6 thé chang bao gid tin duoc vao diéu do, boi vi bat ki cai gi ho da
tin 13 ton gido, toi da tin 1a bat ki cai gi khong phai 13 ton gido. Trong tam tri
ho, t6i 1 ké vo than, va mot nguoi hoan toan khac. Vi cac thanh vién trong
gia dinh t6i, ban be toi, ho hang t6i va ngudi ciing cong tac, toi 1a ké vo than
l6m. Do do, nhf‘rng nguoi b5ng nhién gap t61 hdm nay, sau mot quang thoi
gian hai muoi hay hai muoi nham nam, s€ bi soc cho ca doi minh. Chuyén
d3 xay ra rang nhitng nguoi da tr¢ thanh vo than trong s6 ban be t6i, hay bai
vi t61, déu lang ting béi vi ho tat ca van con 13 vo than.

Gan day toi di téi mot lang noi to1 gdp mot nguoi da tro thanh nguoi vo
than bai vi t6i. Nguoi dé van con 1a nguoi vo than, va ngum do tro nén rat
kinh hoang. Ngudi d6 noi rang diéu toi di nodi voi nguoi d6 tir hdi Ay, ngudi
d6 van tiép tuc tin 1a diing cho tdi tn bay gid. Cho nén tdi chang ¢ ¥ tudng
rang diéu t6i dang lam s& bao gio dua toi vao chimg ng.

Theo t6i thi nguoi ta khong thé di vao trong nd bang viéc biét nd trude.
N6 1a cai gi d6 khong biét. Lam sao ngudi ta c¢6 thé biét dia chi ctia nd duoc?
N6 khong phai 1a mét noi dic biét dé bang viéc biét dia chi ctia nd, ngudi ta
c6 thé dat t6i n6 duoc. Nguoi an dinh dia chi s& 1a nguoi phi ton gido. Lam
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sao ngudi ta co thé 1am diéu d6 ma khong biét né duoc? Bat ki cai gi ma tam
tri phi t6n gido 1am ciing s& 13 phi t6n gido. Do do, ngudi ta khong thé lam
cho né thanh myc dich, ma nguoi ta cling khong thé nao dat toi nd mot cach
c6 chu y duoc.

Vang, co thé xdy ra la ai d6 song theo cach ph1 ton giao co thé chi trd nén
mét moi vé nd, va tinh phi ton gido ctia ngudi d6 co thé bi pha v&. Thé thi
tinh ton gido s€ khong tdi, nhung tinh phi ton gido cta ngudi do don gian s€
tan v&. Tinh phi ton giao cua nguoi do s€ tan tanh va bién mat hoan toan.
ROi mot hom nguoi d6 bdng nhién thay rang minh d tré thanh tran trui.
Quan 4o cua tinh phi ton gido s& bi vt b mat va vdi ngac nhién ciia minh
ngudi do sé than, 'Aha! day 1a cai gi d6 méi! Piéu vira xay ra 1a kinh nghiém
ton giao!"

Vay, kinh nghiém ton gido la viéc xay ra, cai gi d6 la su xuét hién khong
ké hoach trudc, khong phai 1a thanh tyu, khong phai duoc 1ap ké hoach
trude, su hoan thanh duogc dat t6i dan dan. Khong ai ¢ thé dat t6i do timg
budc mot duong nhu no 1a trén mot cai thang. Nhung tir viée song - va séng
mot cach phi ton gido - tinh phi ton gido d6 co thé don gian tan tanh. T6i noi
rang tri thire toi thuong khong thé 1a muyc dich, ma dét nat va tri thire gia tao
c6 thé bi 1am tan rd. Va khoanh khéc dot nat tan 13, cai du lai - cai con lai - 1a
tri thire toi thuong.

Vé moi thtr quan diém cua toi 13 tuong ty. Khong nguoi bao hanh nao c6
thé tré thanh bat bao hanh. Lam sao nguoi bao hanh co thé tré thanh bat bao
hanh dugc? Bat ki diéu gi nguoi d6 lam ciing sé& 1 bao hanh. Trong nd luc
dé 1a bat bao hanh, nguo1 do s€ tré thanh bao hanh. Ngudi do la bao hanh, va
néu nguoil do lam ra vé bat bao hanh, ngudi d6 s& van con hoan toan bao
hanh bén trong. Nguoi do s€ dung bao hanh dé trd thanh bat bao hanh.

Nhu’ng diéu c6 thé 1a & chd mot ngdy nio d6 mot nguoi cd thé trd nén
mét moi voi bao hanh. Nguoi day nhiing cang thang mon moi vi cang
thang va bi kiét stc tir dau kho ctia minh - ¢ thé day nhitng bat hanh khong
thé nao chiu dung ndi dén muc nguoi do sé léy cu nhay ra khoi bao hanh.
Cung gidng nhu 1 dot nhién nhay khi thay ran doc di ngang qua duong hay
giong nhu chay ra khoi nha da bat lta. Nguoi ta co thé tré thanh bao hanh
thé, ban than bao hanh c6 thé sinh ra nhiéu dau dén va dau kho dén mire
nguoi ta c6 thé dat t6i mot diém tai d6 nguoi d6 khong bao gid ¢ thé tro
thanh bao hanh dugc nita. Mot cai gi do bén trong co thé v& ra va tan tanh,
va ngudi ta co thé théy rang bay gid minh d3 tro thanh bét bao hanh.

Vaiy, trd thanh bat bao hanh 1a viéc xay ra, khong phai la tién trinh hay
thanh tyu dan dan ma toi d6 ngudi ta c¢6 thé leo timg budc mot. Ai sé leo?
Ngudi bao hanh d6 sao? Ngudi do sé€ leo chi vdi1 bao hanh cua minh; nguoi
doé khong thé nao dat téi bat bao hanh dugc. DU tén an trom c6 thé léy bao
nhiéu budc ciing chang thanh van dé, cac budc nay sé chi 1a nhitg budc cua
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tén an trom: chung khong thé din ngudi d6 t6i khong an trom duoc. Du ké
n6i doi c6 lay bao nhiéu budc ciing chang thanh van d¢, ching s& chi 1a
nhimg budc cta ké noi doi: nguoi d6 khong bao gid co thé dat téi bat ki chan
li nao. Nhung néu dbi tra hoan toan bi vt bo, thé thi c6 chd nguoi nhu vay
c6 thé tim thay ban than minh sé& 13 chan li.

Cho nén cai co ¥ nghia trong cudc song nay, céi toi thuong, khong thé
nao duogc dat toi bang nd luc cua ching ta. Do d6 toi khong biét diéu gi xay
ra cho t6i khi né xay ra, va cho du thé thi toi ciing van khong hiéu né c6 13
viéc xdy ra ton gido hay khong. Lam sao toi c6 thé hiéu ndi? Nhan ra va hiéu
biét bao gid ciing 1a diéu dugc biét téi trude ddy. Khi ban t6i, toi nhin ra ban
12 Tandonji, nhung t6i c6 thé 1am nhu vy bdi vi toi da biét ban hom qua.
Néu nhu t6i dd khong biét ban trude ddy, va néu chung ta da gip lan dau
tién, viéc gdp go cua chung ta la lam quen, khong phai 1a nhan ra.

Do d6, to6i khong thé nhan ra diéu xay ra d6 khi n6 bung nd 1én t6i. Diéu
duy nhét con lai 13 ¢ chd cai gi d6 méi da xay ra ma lai chua hé dugc biét
trude day. Diéu bi bo lai 1a diéu nay, rang diéu da timg c6 d6 bay gid khong
con nita con diéu bay gio da xay ra lai khong c6 do trude day.

Phai mat thoi gian dé 1am quen. Chinh viéc lam quen duoc biét toi chi
bang viéc hoi, "Ban 1a ai va ban 1a gi?" Viéc 1am quen nay 14 rat la, boi vi nd
chi 13 voi ban than t6i. Chang cai gi da toi toi tir bén ngoai ma toi co thé
nhan ra. Thay vi thé, cai gi d6 da roi rung khoi toi. Cai con lai 13 cai khong
biét, va toi phai trd thanh quen thudc voi cai d6. Cho du thé thi viéc lam
quen ndy s& chang bao gid hoan thanh ca, boi vi mdi ngay nd lai ldy mét cai
méi. Vao lic chiing ta biét nd, né tré thanh mai hon nira. Pay 14 cudc hanh
trinh v han cta tri thirc vé cai ta. N6 1a vo tan, vo thuy va vo han.

Tinh ton gido khong phai la myc dich chét, ma 1a muc dich t6i cao. No
cling g10ng nhu dong séng tudn chay: hang ngay phong canh trén bo song
thay d6i; hang ngay hang cay thay d6i. P4 va ntii méi duge troi qua, va trang
méi va sao méi duge thay. Bat ki cai gi chung ta da biét hom qua lai mat di
hom nay. Trong kinh nghiém t6i cao nay, nguoi ta khong thé nao noi rang
"To61 da dat to1," rang "T6i da hiéu ra," rang "T6i da hoan toan biét cai can
biét." Néu ai d6 noi theo ngdn ngir d6, ngudi d6 con chua dat toi chat nao.
Nguoi ta chi di vao trong kinh nghiém d6. Nguoi ta khong dat to1 dich, boi
vino la vo tan. Néu ai d6 di vao trong bién, nguoi d6 cé thé noi rang ngu:0’1
do da di vao, rang bo bi mat, nhung nguoi do khong bao gid ¢o thé noi rang
minh da gip bién - boi vi bd mai chua bao gid duoc tim thay, va moi noi,
khap xung quanh, chi c6 bién.

Cho nén ngudi ton gido khong thé viét thong diép vé viec dat t6i cua
minh va thanh tyu cua minh. Nguoi do chi c6 thé noi rang cai ct khong c6
do va rang cai bay gio dang xay ra thi dang thay d6i moi khoanh khic, moi
ngay. Hiéu theo nghia hep, nd 13 méi va lai mdi. Khong thé noi nod s& giéng
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cai gi vao ngay mai, bdi vi bat ki cai gi n di 13 vao hém qua thi khong phai
1a cai d6 vao hom nay. Bat ki cai gi c6 d6 hom nay dang dan tan ra. Viéc
song vo gidi han nay ludn 1am méi ban than né moi khoanh khic, chang bao
gio tré thanh nham chén, 1a kinh nghiém ton gido. Va ching ta khong bao
gid ¢6 thé lam cac nd luc dé dat toi nd, ma ching ta cling khong bao gid ¢o
thé dat toi n6 day du.

Cho nén bat ki ai no6i rang minh da dat toi nd, chang bao gio dat téi nd
dugc. Nhung ngu’c‘ri noéi rang ngudi do6 cur dat t6i ndé mdi ngéy nhiéu hon,
nhu:ng chang bao gio dat téi nd mot cach diy du, hay nguoi noi rang khi
nguoi do dat toi ndé mot cach day du, ngu’cn do s€ noi, hay nguoi noi rang cai
toan thé van con chua dugc dat téi, mai 1a nguoi duy nhat da thuc sy dat t6i.
Chan li la sao cho cai gi d6 bao gio cung van ctr con lai dé duoc biét, va vay
ma nguoi ta cam thay rang nd bao g10’ cling dugc biét. Ngon ngi ching ta,
do d6, dién dat moi thir mdt cach sai sot. Nhitng ngudi di qua cudc song voi
muc dich - va nhiéu ngudi c6 thé 1am nhu vay - chua bao gio dat t6i.

Gan day, ai d6 t6i va hoi t6i liéu nguoi d6 c6 thé trd thanh sannyasin
dugc khong. Toi bao anh ta, "Chimg ndo ban cam thay thich hoi, ding tro
thanh sannyasin, béi vi thé thi mot diéu 1a chac chan: tinh chat sannyas d6
khong phai 1a ty phat. Tinh chat sannyas khong duoc 1dy; né khong thé duoc
ldy. Mot ngdy nao d6 noé s& téi voi ban. Thé thi bong nhién ban s& hiéu rang
ban 13 sannyasin va rang ban khong con 13 cai ban da 13." Thé roi nguoi d6
bao toi rang nhiéu ngu:di dang "léy tinh chat sannyas.

Véi toi, bat ki cai g1 c6 thé duoc lay bang y chi deu 1a gia. Tinh ton glao
c6 thé dugc mang 1a gia; tinh ton giao nguoi ta cd gang dé dat téi 1a gia.
Cudc song, cai chét, han thu, bao hanh, bat hanh, dau dén va lo au - tat ca
nhimng cai nay khong dugc ching ta 1ay: ching di téi. Song chung mét cach
toan b di, va tir kinh nghiém, tir viéc song toan bo do, siu viét s& bat dau.

Chung ta cang séng day du thi chung ta cang thdy rang chung ta dang di
xa hon va ra ngoai. N 1a cai gi do giong thé nay: mot ngudi dang chét dubi
trong dong song. Néu nguoi dé cb gang ty ciru minh, ¢6 1€ ngudi do s€ bi
chét dubi. Néu nguoi do chim, thé thi nguoi d6 s€ chim hoan toan. Néu
nguoi d6 khong c¢d gang chit nao dé boi, thé thi sau khi dat téi day nguoi do
s& thay r::ing minh d3 bat dau noi lén. Nguoi san sang chét chim s& dugc ctru,
con nguoi so chét chim va nguoi vat 1on chac chan s& chét chim. Ngu’cn chét
n01 trén nudc, con nguoi séng chim xudng. Ki nang cua than thé nguol chét
nam trong su kién 13 né khong 1am gi ca, va diéu d6 gitr cho né trén bé mit
cua nudc.

Cho nén t6i 1én trén nude gidng nhu than thé nguoi chét. Toi khong 1am
gi ca vi nd, ma tdi ciing khong nhan biét vé noi dang di. To6i khong biét hom
nay noi t6i dang di, ma ciing khong c6 ciu hoi nao vé noi t6i di. By gio bat
ki noi dau to6i1 di cling déu 1a muc tiéu va noi toi t6i chinh 1a noi toi da dat toi.
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Bay gio khong co6 tim kiém. Nhung tat ca nhﬁ’ng diéu nay da khéng toi do
bat ki 16i r& ngodt nao. Turc la, toi chua bao gid lay 16i r&, ma ciing khong co
bat ki bién c0 nao co thé dugc mé ta nhu bién cé ma da dem tdi bung nod.
Nhiéu bién ¢ glup vao mot cach tap thé - va thé thi n6 xay ra.

Trong the gioi nay, ton giao da tr¢ thanh do6i tra 16n nhat, boi vi moi
ngudi noi rang né cd thé duge chip nhan. Bat ki diéu gi c6 thé duoc chap
nhan déu khong thé ndo 16n hon chung ta. Sau rét, ddy chinh 13 cai "toi"
chap nhéan no, khong phai thé sao? Va néu cai "t6i" chap nhan nd, 1am sao n(')
c6 thé 16n hon t6i hay vo han hon t6i? Khi no t6i, chiing ta khong co d6 dé
hiéu thau no. N6 toi chi khi ching ta mat. Chung ta c6 goi no 1a gi cling
khong thanh van dé - goi né 1a chan li, hay Thuong dé, hay chimg ngd - va
nhitng khoanh khic cua hu khong nhu vy, né don gian ha xudng.

Bat ki ai d3 nhin dugc nd déu cam thay rang nd 1a 4n hué cia Thuong
dé. Li do cho viéc noi nhu vay 1a & chd né di khong t6i theo nd luc cua
nguoi do. Khong phai 1a né dugc nhan chi boi vi an hu€ cua ngai, nhung no
xuat hién nhu vdy vi khong c6 nd luc vé phan chung ta.

P6 1a 1i do tai sao toi dd bat dau viéc noi rang ching ta khong thé tim
kiém noé. Lam sao chung ta c6 thé tim kiém Thuong dé ma tén va dia chi
chung ta chang biét, ngudi ma chiing ta khong thé nhan ra boi vi ngai khong
duogc biét toi & dau d6? Lam sao chung ta s€ co kha nang tim kiém ngai? Néu
chung ta biét ngai va nhan ra ngai, thé thi chang can tim kiém. Do d9, toi
khong thé nao tim kiém ngai dugc. Nhung néu trong khi tim kiém cai "toi"
tan bién, thé thi ngai sé tim thay ¢6i. Ngi biét t6i du r5.

C6 18 toi dd duoc ngai tim thay tham chi bay gio, nhung t6i 13 ngudi
dang chay dudi va chay dudi ma van khong mét moi. Tham chi bay gid toi
khong mét moéi, nhung ngai s& doi cho tdi khi toi sup d6 hoan toan trong kiét
strc. Va tai do noi to1 s€ bi vut bé lai chinh 1a 1ong ngai.
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6. Cudc song day nhirng bi an

T hay da gzaz thich cho chung 16i vé ba gunas "ba lyc co so cua cugc
song, vé 'tamas,’ nguyén nhan ciia bat hoat, qudn tinh va bzeng nhac, 'rajas,’
nguyén nhan cua hoat dong hay dam mé, va 'sattva,’ nguyén nhan cua thanh
than, binh lang va tri thire. Thay ciing dd gidi thich cho ching téi rang
chiing ton tai trong chimg muc ngang nhau trong nhan cdach ciia Ldo T,
Jesus, Mahavira va Krishna.

Trong moi lién hé nay, t6i con nhé rang Thdy dd la nha cdach mang vi dai
trong qud khir.

Trong linh viee xa héi, kinh té, chinh tri va tén gido Thay da tao ra nhiéu
kich déng va tranh ludn trén khdp nudée.

Tir diéu nay dwong nhw la Thay dd, cing giong Jesus, hwdng hoat dong
hay co y thirc hoat dong.

thng Vvé sau, tir cudi nhu’ng nam 1970, Thay dd dan rit vé bdn than
minh, va chung toi co cam gzac mng 1) hay bay gio da tro thanh hinh anh thu
nhé ciia thanh than. Liéu c6 khd nang cé bién doi nhw vy khong?

Ching ta hiy xem xét vai sy viéc dé hiéu diéu nay. Trudc hét, Phat,
Mahavira, Mohammed va Jesus da dung chi mot trong ba gunas nay lam
trung gian cho viéc dién dat cta ho. Rajas 1a trung gian troi hon han cho
cach dién dat d6i voi Jesus va Mohammed. Tamas 14 pham chét troi cua Lio
T« va Raman Maharshi. Nhung Krishna dung ca ba pham chat nay dong thoi
1a trung gian ctia minh cho viéc dién dat.

C6 mot kha nang nira, va to1 da dung n6 trong thyc nghiém cua riéng toi.
Tat ca ba pham chat nay déu di toi duoc dung khong dong thoi, nhung lan
luot cai no dén cai kia. Theo ¥ kién cua toi thi day 1a cach khoa hoc nhat dé
lam no, va do 1a li do tai sao t61 da chon cach nay.

Tat ca ba gunas déu hién dién trong tat ca cac ci nhan. Boi vi su tron 1an
cia ba gunas nay trong moi nguoi, ma than thé va tdm tri 14y cach cdu tao
dac biét. Cling giong nhu tam giac khong thé dugc tao ra ma khong dung ba
canh, khong thé c6 nhan cach néu thiéu sy hién dién cta ba gunas nay. Tham
chi mot trong ba gunas bi thiéu, nhan cach sé tan ra.

Nét sattva co thé trdi dén dau trong mot nguoi ciing khong thanh van dé,
hai nét kia cling s€ phai ¢6 do, mac dau chung c6 thé van con an kin hay ngu.
Hai pham chét kia s& phai hién dién, va cai bong cua ching s€ lién tuc roi
xuong guna sattva troi kia. Piéu duoc ngu ylao chd hai pham chat kia 1a tha
yéu hay 1€ thudc. Tham chi khi mdt pham chét nay troi, hai pham chit kia
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van phai c6 do.

Krishna da dung c4 ba gunas dong thoi, va chiing hi¢n dién trong ong ay
nhu ba canh ti 1& cia mot tam giac déu. Ciing hét nhu tam giac déu co ba
canh chiéu dai bang nhau, trong nhan cach cta Krishna tat ca ba gunas déu
hién dién va thong nhat theo chimg muc ngang nhau. Béi diéu nay ma rét
khé d€ hi€u Krishna.

Rat d& hiéu mot nguoi voi mot pham chat troi. Trong mot ngudi nhu vay
hai pham chat kia con ngt, va nhan cach ctia ngudi nhu vay chi ra sy nhat
quan. Nhung ban khong thé tim thiy trong nhan cach ciia Krishna su nhat
quan ma ban co thé thay trong nhan cach ctia Lao Tir. Giong diéu co ban

nam trong mot 101 cua Lao Tu la twong tu voi giong di€u co trong moi 161
cua Ong ay. Trong cac phat biéu ctua Phat cung c6 nhat quan chat ché. Phat
noi, "Ciing nhu vi cua nudc bién 1a midn & moi noi, theo cung cach do, tir bat
ki dau cac ong phan tich gido huin cia ta, cac ong s& thdy cung pham chat
nhat quan."

Jesus v Mohammed ciing chi c6 mot pham chat ndi troi. Nhung trong
Krishna ban c6 thé thidy pham chat da chiéu biéu 16. Ba gunas ndy it nhat 13
tich cuc & d6, nhung vi hang trim viéc tron 13n 1a c6 thé co giita ba gunas
nay, nén sy da dang cua nhitng tron 1an méi cua chung 1a duoc biéu 16 trong
Krishna. D6 1a li do tai sao Krishna c6 nhéan cach da chiéu. Khéng nguoi nao
c6 thé yéu Krishna dugc nhu mot toan thé. Ngudi ta sé phai mang tinh chon
lwra. Nguoi ta s& ¢6 khuynh hudng noi qua 1én va nhan manh vao bat ki cai gi
nguoi ta thich trong Krishna, va bat ki cai gi khong duoc thich déu sé bi gat
di. Do d6, mai cho t&1 nay tat ca cac dinh nghia vé Krishna déu di duoc
nhitng ngudi mang tinh chon lya néu ra. Ca Shankara 1an Ramanuja 1an
Nimbarka 1an Vallabhacharya 1an Tilak lan Gandhi lJan Aurobindo déu
khong chap nhan Krishna nhu mot toan thé. Ho di cit bo nhiing phan cua
cudc song cua Krishna ma to ra la bat nhat va mau thuan véi ho.

Chang han, Gandhi, ngudi di gan bo véi gia tri 16n lao ciia bat bao hanh,
s& thay kho giai thich Krishna khi ong ay dong vién va cd vii Arjuna bao
hanh. Cuing vay, Gandhi coi chan li 1a ti cao trong khi Krishna thi tham chi
lai c6 kha nang no6i doi. Dleu nay nam ngoal hiéu biét ciia Gandhi. Gandhi s&
khong bao gio chap nhan rang mot nguoi nhu Krishna lai c6 thé ddi tra. Néu
Krishna c6 thé 1am diéu nay, thé thi Krishna s& khong con dang t6n tho nita
voi1 Gandhi.

Chi c6 mot 16i ra khoi lung ting nay, va d6 1a giai thich bang cach nao d6
rang Krishna da khong thuc 1am nhimng diéu nhu vay. Pay chi 1a ciu chuyén,
chi 1a biéu tuong. Tran chién Mahabharata thuc té chua bao gio dugc danh
nhau theo Gandhi. Véi ong ay, Kauravas va Pandavas khong thuc su 1a ké
thil con ngudi dang danh nhau, ma ho chi 1a biéu twong cta tran chién vinh
héng gifta dirc hanh va doi bai. Mahabharata chi 1a mot cau chuyén - cau
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chuyén ngu ngon v6i ong 4y. Gandhi khong so tranh dau véi dm bai, nhung
ong ay s¢ viéc danh ke hung ac. Doi bai mot minh c6 thé bi cit bo va tiéu
diét doi voi ong ay

Nhung néu day chi 1a van dé tiéu diét hay giét chét ddi bai, thi Arjuna
nita ciing phai khong c6 van dé gi. Nhung Arjuna da phai giét nhimg ngudi
hung 4c dit dan. Van dé véi anh ta 1a viéc giét d6 1a phai hay khong da phat
sinh chi boé1 vi nhﬁ:ng nguoi di dan tran chong lai Arjuna déu 1a ho he‘mg va
bac huynh truong rleng cua anh ta. Anh ta dé c6 cam giac gan b6 va 'cua ton'
trong moi quan h¢ voi ho, va véi anh ta duong nhu la thé giéi ndy da khong
day du, ngd ngan va khong tha vi gi néu khong ¢6 ho.

Nhan cach cta Krishna nhat dinh 13 bat nhét, boi vi tat ca ba gunas nay
déu ton tai dong thoi trong 6ng 4y. Trong tdi cling c6 su bat nhat, nhung
khong nhiéu nhu trong Krishna. C6 kha nang khac ma t6i da dung trong thuc
nghiém riéng cta minh. T4t ca ba gunas ndy déu hién dién trong moi cé
nhan, va mot nhan cach co thé déy du va toan bo chi khi ca ba déu duoc
dung. Khéng mot trong cic gunas ndy can bi kim nén. Ca Krishna khong
thién vé kim nén ma t6i cling khong thién vé kim nén. Bat ki cai gi c6 d6
trong mot ¢4 nhan thi cling déu phai duoc ding mot cach sang tao.

Trong thuc nghiém riéng ctia minh to6i da chon dién dat mot gunas vao
m6i ltc - chi mot trong tung thoi ki. Pau tién t6i chon tamas, boi vi nguyén
tac nay 1a nén tang co s cho moi nguoi. Khi mét dira tré 1on 1€n trong bung
me trong chin thang, no song trong guna nay. Dura tré trong bong t6i hoan
toan; khong c6 hoat dong. Pay 1a trang thai bat hoat nhat ¢ thé ¢6. Tham chi
dén hanh dong thd cling phai khong do dira tré lam. N6 duge ba me lam. Ma
dua tré cling khong an; diéu d6 ciing do ba me lam. Tham chi tuan hoan mau
trong than thé dira tré cling phu thudc vao tuan hodn mau trong ba me. Pira
tré¢ khong lam gi theo cach riéng cua n6 ca. N6 ¢ trong hoan canh bat hoat
toan bd. C6 dira tré va co cudce song, nhung cudc séng nay khong cod hoat
dong nao. Trong thoi ki d6 trong bung me co su bat hoat toan bd.

Cac nha tam li da két luan rang ham mudn va tim kiém giai thoat, thién
duong hay ctu r6i 12 do ki tre vo thirc cua kinh nghlem vé trang thai bat hoat
ctia cudc sdng trong bung me. Dira tré da biét tGi cai im ling tbi cao trong
bung me. Ki trc nay bi an kin sau bén dudi trong vo thirc. Kinh nghiém chin
thang d6 trong bung me 1a rat phuc lac, boi vi thé thi chang c6 gi duge 1am
ca. Khong co trach nhiém, khong nang ganh, khong lo éu, khong lam viéc.
Chi c6 su ton tai cho ban - chi hién hitu. Trang thai nay rat gibng voi trang
thai chung ta goi 13 giai thoat. Kinh nghiém nay bi 4n kin trong ban. D¢ 14 li
do tai sao, sau khi sinh, ban khong c6 kha nang hanh phic & moi noi, va ban
thay rang moi thtr déu thiéu cai gi d6. Cac nha tm li ndi thém rang diéu nay
chi c6 thé néu ban d3 c6 mét kinh nghiém trudc vé phuc lac ma qua do6 ban
c6 thé so sanh véi hién tai.
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Moi ngudi déu nodi rang cudc sdng 1 bat hanh. Néu ban con chua c6 bt
ki kinh nghiém g vé hanh phuc, 1am sao ban c6 thé nhan ra bat hanh? Moi
ngudi dang néi rang minh dang tim kiém hanh phuc. Hanh phuc nay la gi ma
chung ta di tim? Lam sao ban c6 thé tim cai ma ban chua tung ném trai no
trudc day? Lam sao ban c6 thé ham mudn cai gi d6 ma chua timg dugc biét
trudc day? Trong tam tri vo thire, ¢6 tia sang kinh nghiém, c6 hat mam 4an
kin. Ban da biét phuc lac nao do, thién dudng nao d6 da duge song qua, am
nhac nao do da duoc nghe thay. Du ban c6 thé quén no dén dau cling ching
thanh van dé, con khat khong ngudi cta nod tran khap toan bd su ton tai cua
ban. Tri thirc vé sy ton tai clia né nam an bén trong. Chi boi diéu d6 ma
chung ta tim kiém.

Céc nha tam i néi rang tim kiém giai thoat thuc sy 1a tim kiém bung me
vil try, va chung nao toan b su ton tai con chua tré thanh bung me cila ban,
viéc tim kiém van ct tiép tuc khong hé sut giam. Pay la phat biéu rat co
nghia va c6 gia tri. Nhung trong moi lién h¢ nay, cling t6t ma nhd diéu dau
tién rang dua tré trong trang thai bat hoat trong bung me. Trong thoi ki d6
khong c6 van dé vé hoat dong. Chi c¢6 im ling phuc lac. Pira tré dang trong
bat hoat sdu sic, chi nga hai muoi bén gid mot ngay. Pay 1a gidc ngu dai
chin thang Nhu:ng chi ngay sau khi dura tré dugc sinh ra, ndé nga hai muoi
hai gio, thé roi hai muoi 210, roi mudi tam, va dan dan noé thirc. Nhiéu nam
s& qua sau d6 dua tré s& 6n dinh vé6i thoi ki ngii quang tam gio, va nhiéu lan
sinh s& troi qua cho t6i khi thoi ki ngt rét xuéng khong - cho téi khi no s&
hoan toan thirc tinh ma tham chi ngay ca trong gidc ngl nd s& nhén tinh thic
hoan toan.

Krishna di noi rang moi nguoi ngtl ngoai trir nguoi da thire tinh. Trude
khi dat toi trang thai thtc tinh nay, mot chudi dai nhitng lan sinh s& phai
duoc trai qua.

Bat hoat 13 nén tang con im ling phuc lac 13 dinh. Ngoi nha nay ma
chung ta goi 1a cudc séng duoc xdy dung trén nén cua bat hoat. Ciu tric
giita 12 phan hoat dong va vom mai cua ngoi dén d6 1a phuc lac tbi thuong.
Véi toi, day 1a cau trac cua cudce song D6 1a 1i do tai sao toi da thuc hanh bat
hoat trong phan dau tién cua cudc song minh.

Nhitng nam dau ctia cudc soéng cua tdi dd duge danh cho, nhu Lio Tu,
viéc kinh nghiém nhitng bi 4n clia guna tamas. Su gin bo cua tdi véi Lao T,
do d6, 1a nén tang. To1 da bAt hoat trong moi thu; bat hoat di 1a thanh tuu do
t6i tim kiém. C6 thé nhat, chang cai gi dugc 1am - nhiéu nhat chi 1a diéu
khong thé tranh ndi hay bi cudng bach. Toi da khong lam ca dén viéc cur
dong tay hay chan ma khong ¢¢ li do.

Trong nha t6i, tinh hudng t&i mitc me toi ngodi trude toi s& ndi, 'Chang
con tim dugc ai khac va toi can ai d6 ra cho mua rau.' Toi nghe thy diéu nay
khi to1 ngéi ludi nhac truéc me. Toi biét réng cho du nha co6 bi chay, me
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cling s& ndi véi toi, 'Chang tim dugc ai khac ma nha chay roi. Ai s& dap tat
n6 day?' Nhung im ling, diéu duy nhat toi 1am 13 quan sat cai bat hoat cua
minh nhu mot nhan chimg, v6i day nhan biét. Dé toi ké lai vai su vu dé minh
hoa cho diém nay.

Trong nhiing nam cubi cua g1ao duc dai hoc cua t0i, dd co mot giao su
triét hoc. Glong nhu hau hét cac gido su triét hoc khac, 6ng dy ngoan cb va
ki cuc. Ong 4y ngoan cd trong quyét tim cua minh dé khong nhin phu nir
nao. Khong may 1a chung t6i 13 hai sinh vién duy nhat trong 16p 6ng ay: mot
nguoi la ban than toi va nguoi kia la mot ¢6 gai tre. Do do, vi giao su nay
phai day chung t6i trong khi nham nghién mat lai.

Pay 1a diéu rat may man cho t6i, boi vi trong khi ong ay giang bai thi to1
ngu trong 16p. Boi vi co mot ¢6 gai tre trong 16p nén ong ay khong thé mo
mat ra dugc. Tuy nhién, vi glao su nay lai rat hai long voi toi, boi vi ong ay
nghi rang t6i cling tin vao cai nguyén tic khong nhin vao phu nit, va rang
trong ca dai hoc it nhat cling ¢6 mot nguoi khac khong nhin vao phu nit. Do
d6, nhiéu lan khi o ong ay gap t61 mot minh 6ng ay da bao t6i rang toi 1a ngudi
duy nhét c6 thé hiéu duoc ong ay.

Nhung mot hém hinh anh nay vé toi da bi xo0a di. Vi giao su con c6 mot
thoi quen khac. Ong ay da khong tin vao tiét mot gio cho bai glang cua ong
ay Do do, 6ng ay bao gio cling bi dai hoc cho day vao tiét cudi. Ong a ay s€

i, "Chinh tay t6i bat dau bai giang, nhung lai khong phai la tay t61 de két
thuc nd." Do do, bai giang cua ong ay co thé két thuc trong sau muoi hay
tam muoi hay thdm chi chin muoi phut; dleu d6 chang khac biét gi voi ong
ay ca. Ong ay sé& noi rang ong ay sé khong can dimg néi khi chudng bao hét
tiét rung 1én. Do d6, trong tdm muoi dén chin muoi phit nay t6i quen ngl
ngay trong l6p.

C6 mot thoa thun gitra c6 gai tré kia va ban than t61 réng co éy s€ danh
thue 61 khi gio gan hét. Tuy nhién, mot hom, ¢o ay da bi ai do g01 di do mot
vige khan cap vao gitra tiét, va co ay di mat Toi thi Van ngu va vi giao su kia
van ctr giang. Khi tiét hét va ong dy mé mat ra, ong ay thay to1 ngu. Ong ay
danh thuc to1 day va hoi tai sao t6i ngu. To61 ndi voi 6ng ay, "Bai vi thay da
thiy em ngu nén em s€ ndi voi thay rang em da ngu hang ngay, rang em da
khong céi nhau vai ¢6 gai tré va rang em ngu rat ngon khi thay giang bai."

Viéc ngu it nhleu cling la mot loai thién d6i véi to1. T61 ngu lau tuy thich.
Piéu thu vila dé y rang néu ban ngu qua murc yéu cdu ctia minh, ban van con
tinh thirc va nhan biét ngay ca trong gidc ngu. Néu ban ngu it hon yéu cau
clia minh, thé thi trong khi ngu ban tr¢ thanh v6 y thirc. Ban khong the ngu
nhiéu hon yéu cau ctia minh duoc. Néu ban van ctt ngt sau khi yéu cau nghi
ctia than thé di hét, ai d6 bén trong ban s& con nhan biét va trd thanh nhan
chtng cho tat ca nhitng diéu dang xay ra xung quanh ban. Néu ban van con
nam ddy mot mach trong ba muoi sau gio, ban s& c6 ¥ niém mo ho vé diéu
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Krishna ngu y khi 6ng 4y néi rang ban dém hién nhan van con thirc tinh. Néu
ban lién tyc gitr cho than thé trong diéu kién ngt tham chi sau khi né khong
can ngu nita, thé thi bén trong ban mot loai 4m thanh thirc tinh bat dau tro
nén nghe thay dugc.

Trong nhiing ngay ngu lién tuc do, t6i da bat dau nhan ra rang c6 thé van
con thire tinh trong giac ngu. Toi da ngu trong dém, budi sang va budi chiéu
lién tyc. Bat ki khi ndo c6 co hoi nga 1a toi khong bo 16 nd. Cac thanh vién
gia dinh t6i va ban bé tin rang toi hoan toan biéng nhac va rang t6i sé khong
c6 kha nang lam bat ki cai gi trong cudc song. Theo mot cach nao do, tir
quan diém cua ho, thi ho ciing phai - nhung khong tu phia cua toi. Toi da
lam bat hoat thanh mot thuc nghiém trong thién.

C6 mot gido su khac cia toi. Ong 4 ay cung la mot nguoi ban tt, va éng
ay cing bat hoat nhu t61 vay. Vi 6ng ay cling song mot minh, nhu t6i, nén
ong ay goi y rang t6t hon ca 1a chung toi Y cung phong v&i nhau. Toi bao
ong ay rang c6 thé co kho khan nao do vé viéc nay. Hoan toan co the, to1
nghi, t6i s& ¢ thé 1am r01 loan glac ngu cua ong ay hay 6ng ay c6 thé 1am rdi
loan t6i. Tuy nhién, néu ong 4y van mudn rang ching t0i ¢ cung nhau, thi
cling can thu xép vai thoa thuén, vi ca hai chung t6i déu luoi. Tham chi bay
gid ong ay cling thich diéu d6. Ong ay di khong tir bo cai tinh chat dic thu
nay cua minh. Nhung 6ng ay chua bao gio lam tinh chat nay thanh viéc thuc
nghiém trong thién; bang khong ong ay bay gio da vuogt ra ngodi no roi.

Nh¢ trong tdm tri rang trong vai ngay ban s€ c6 kha nang si€u vi¢t 1én
trén bat ki cai gi ma ban lam thanh mot phén ctia viéc thién ctia minh. Thién
co nghia la si€u viét 1én. Bat ki cai gi ban thich tha tron ven va toan bg, ban
s& bong nhién théy réng ban co thé siéu viét 1én. Néu ban kinh nghiém bat
hoat day di, ban s& bdng nhién thy rang bat hoat da roi bo ban mai mai.
Cho nén néu co cai gi ma tur d6 ban mubn duoc tu do, ¢t tan hudéng no déy
du di. Bai li do nay toi nghi tot nhat 13 tin hudng toan bo viéc bat hoat cua
toi trudc nhat.

Khi nguoi ban giao su cua toi va toi bat déu & vo1 nhau, ngay chinh ngay
dau tién toi da phai giai quyet nhimng thu xép cua chung toi s€ 1a gi. Cho to1
gio ching t6i dé song tach riéng, cho nén dé khong c6 nhu cau cho thu xép
dic biét ndo. Trudc hét ong ay dé nghl rang bat ki ai day som hon s€ phai di
mang sita vao. To6i 1ap tirc dong y. T6i hai long va ong ay cing hai long.
Nhung ca hai ching t61 déu trong ao tuong. Toi clr nghi rang chang c6 nhu
cau cho to1 d@y trude vao budi sang, nhung voi viée khong c6 tinh than day
som cua to1, ong ay cling nghi cung diéu d6. Vao chin gi0 sang hom sau, t0i
m¢& mat ra. Khi toi thiy 6 ong ay ngu, to1 ngu lai. Ong ay thirc vao lac muoi
gio sang va thay to1 ngu. Ong 4y ciing muon ngt, nhung c6 mot kho khéan
cho ong ay. Ong ay phai toi truong dai hoc vao lac mudi mot gio. Sau rét
ong ay con dang di lam, con t6i chi 1a sinh vién. Vay, t6i chang c6 cudng
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bach nao 13n su can thiét dé di ca. Nhu van thé, t6i chua bao gid di du hoc
cho déu dan.

Chung cugc, boi sy cuc ki can thiét, ong ay da phai day va lay stra. Vao
luc 6ng ay quay lai thi toi cling da day va ng01 day. Ong ay bao t6i rang kiéu
ban be thé nay thi khong 6n, boi vi bay gio no déa thanh van dé hang ngay.
Ong ay noi éng ay phal ti trudong dai hoc, cho nén 6ng ay nhleu nhat chi co
thé ngl den muoi gio thoi trong khi toi ¢o the doi ca ngay. Piéu d6 c6 nghia
1a 6ng 4y s& phai lay sita hang ngay, va néu day tinh hudng thi tinh ban
khong thé tiép tuc duoc.

T6i dd l1am ra nguyén tic dau tién ctia minh 12 ham lai khong lam gi ca.
Trong hai nam t61 da & trong ki tic x4 dai hoc, to61 chua hé lau hay quét
phong minh. T6i dé givong ctia minh & ngay 16i vao phong cho nén tir cira
t6i ¢ thé nhay thang vao giwdng ciia minh, va tir giuong toi co thé nhay
thang ra ngoai phong. "Sao cir phai di qua ca phong mdt cach khong can
thiét dé lam gi?" ‘T61 cam thay thé. Toi khong mudn di vao trong phong ma
cing khong co van dé lau chui n6. Tuy nhién, cling c6 mot loai niém vui vé
diéu nay.

Mot thir duge dé lai theo cung cach ma ching da duoc bb tri trude khi toi
t6i song & do; khong thay d01 nao dugc thuc hién ca. Khong cai gi thém
duoc lam ngoal céi toi thiéu can thiét. Boi vi thay d6i moi thir xung quanh lai
doi hoi cai gi d6 dugc lam, nén moi thir duge gitr nhu ching van thé. Nhung
do diéu nay, mot s6 kinh nghiém duy nhat bat dau blrng 1én, vi moi guna déu
c6 kinh nghi¢ém duy nhat cua nd. Bao nhiéu rac ruai tich cop lai trong phong
to1 cung chang thanh van de n6 chang quay ray toi chut nao. Toi da hoc
song véi diéu d6 ¢t nhu toi séng trong lau dai duoc lau chui ti mi.

Trong dai hoc noi t6i hoc, cac toa nha méi van con chua dugce xay dung.
N6 1a mot dai hoc mo1 dugce 1ap, va trai linh da dugc dung lam ki tic xa. Béi
vi trai linh ¢ trong rung sdu nén chuyén thuong la ran hay xuét hién. Toi
quen quan sat nhu’ng con ran dé khi ngu trong giwong minh. Rin t6i, nghi
trong phong r01 bo di. Chang chang quay ray gi toi vao bat ki lic nao, ma toi
cling chang quiy ray gi chung

Néu khong c6 cam giac phai 1am gi, nhiéu tht tro nén duoc chip nhan
nhu ty nhién. Néu khong c6 cam giac phai lam gi trong cudc song, muc do
khong bang long bdng nhién bi vit bo. Trong nhimg ngay d6 da chang co li
do gi cho bat ki su khong bang long nao, boi vi khong 1am gi ca, t61 khong
c6 doi hoi, va khong co van dé vé trong doi bat ki qua hay két qua g1 cua
viéc khong lam. Khi ban khong 1am gi ca, thé thi bat ki cai gi t6i véi ban
cling déu thoa méan ban. D6i khi hoic nguoi khac, nguoi ban nao do, do long
thuong hai, da lau chui cin phong va toi tran ngdp voi cam giac biét on.

Trong tdm hay muoi ngay khi ki thi dién ra, nguoi trong nom ki tac x4
hay danh thire toi vao luc bay gio sang dé cho t6i s& khong con nga khi ki thi
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dién ra. Ong éy s€ cho to1 di nho trong chiéc xe cta 6ng 4y va tha toi xuéng
phong thi. Chang phai nd luc gi, t01 hay thu dugc cam tinh va tur bi tir moi
ngu:01 boi vi tit ca moi ngudi déu hiéu rang toi s& d& cho minh khoi lam bt
ki cai gi toi co thé lam.

Nhiéu thtr la ling da xay ra. Toi dang ké cho cac ban nhu:ng diéu nay dé
cho ban ¢6 thé nhén ra rang cudc séng day nhitng bi & an. Vi gido su cta toi sé
to1 trudc ngay thi va bao to1 dleu t6i phai doc dé tra 10i cau hoi dic biét. Toi
chua bao gio di hoi bat ki ai vé bat ki cai gi. Ngay ca sau khi vi gido su da
chi ra nhiing cau hoi co thé xay ra, ong ay ciing khong tin rang toi s& doc
phan ong 4y da go1y. Do do, dng ay s& nhin vao toi voi cur chi do hoi de biét
xem liéu toi c6 hiéu diéu 6ng 4y da noi hay khong. Ong ay s& thém rang cac
cau hoi da chi dan dirt khoat s& duogc hdi, boi vi ong ay 1a mot trong nhiing
ngudi chudn bi bai thi. Khong c6 hoai nghi; cac cau hoi d6 dit khoat s& duogc
hoi.

T6i dang cb gang ndi cho ban rang néu ban dinh chop 13y va danh cap tir
thé gidi ndy, thi s& co ddi khang 16n & moi noi. Nhung néu ban trong hoan
canh khong lam gi cd, thi moi canh ctra lai mé ra va moi thr don gian duoc
trao cho ban.

Trong nhitng ngay d6, toi hay cir nam trén giuong, lo déng quan sat tran
nha phia trén. Toi di t6i biét sau mot thoi gian dai rang Meher Baba da thién
chi theo cung cach thirc nay. Téi da lam diéu ndy ma ching no lue gi, boi vi
trong khi nam trén giwong thi cai gi khac c6 d6 ma lam? Neu giac ngu da
qua, t0i chi cir nhin 1én trdn nha ma tham chi chang nhay mat. Tai sao lai
tham chi chang nhay mat? Day cling 14 mét kiéu lam. N6 cling la mot phan
cua hoat dong. T61 chi di nam ¢ do. Khong c6 gi dé 1am ca. Néu ban Van con
nam dai nhu thé, chi nhin Ién tran mot gio hay hai giod, ban s& thay rang tam
tri minh tré thanh trong vat nhu bau troi khong may - chi vo ¥ nghi. Néu ai
d6 co thé 1am bat hoat tr¢ thanh thanh tyu cua minh trong cudc song, nguoi
d6 c6 thé kinh nghiém vo ¥ nghi rat ty nhién va dé dang.

Trong nhitng ngay d6, toi chang tin vao Thuong dé ciing khéng tin vao
linh hén. Li do duy nhét cho viéc khong tin 12 & chd boi viéc tin thi diéu gi
do s€ phai dugc lam. Voi bat hoat, chu nghia vo than rat c6 ich, boi vi néu
Thuong dé hién hitu, thé thi cong viéc nao do s€ phai dugc lam cho 6ng ay
Nhu’ng khong co bat ki niém tin ndo vé phan t6i vao Thuong dé va linh hén,
bo1 viéc nam dai im lang don gian cia minh, dnh sang choéi loi cua ca
Thuong dé va linh hon bat dau duoc thiy. Toi di khong tir bo viée bat hoat
cho t6i khi viéc bat hoat tir bo toi. Cho t6i thé, t6i da quyét dinh tiép tuc nhur
thé - chi khong lam gi.

To1 da hleu rang néu ngu(n ta co thé song toan b theo nguyén tic bat
hoat, tir 6 vé sau guna rajas s& tu dong bat dau phat trién tir bén trong, bdi
vi day 1a pham chat thr hai an kin trong giai doan thir hai ctia cudc séng. Sau

https://thuviensach.vn



khi giai doan thi nhéit duoc hoan thanh va siéu viét 1én, gial doan thur hai,
giai doan hoat dong bat dau. Hoat dong s¢ phat trién, noi dai thé, bén trong
ban. Hoat dong nay ciing s& c6 kiéu duy nhat. N6 khong phai 13 hoat dong
ctia chinh khach, lo au va cing thang, chay theo bau ctr. Néu bat hoat da
duogc ban 1am thanh thanh tuu va muc dich, néu bat hoat da bién thanh con
duong dan ban téi vo ¥ nghi, thé thi hoat dong s& khong duoc thuc day bai
ham mudn. Thay vi thé, nd s& duoc thuc day boi tir bi. Hoat dong niy toi
cling dd séng qua mot cach day du.

T6i chua bao gid co bat ki cam giac nao dé dung rao chin 1én trude tién
trinh ty nhién. Bat ki cai gi xay ra déu dugc phép xéy ra. Néu moi thtr bao
gio cung dugc phép xay ra theo cach do, nguoi ta s€ siéu viét vugt ra ngoa1
su ton tai thong thu’ong ctia minh, boi vi thé thi nguoi ta khong phai 1a nguoi
lam. M0t minh viéc lam la ngudi lam.

Khi giai doan thtr hai ndy - giai doan cua rajas - bat dau, toi van giit viéc
du hanh qua ca nudc. To6i dd du hanh nhiéu trong muoi mudi 1dm nam Ay,
khong ai du hanh duoc nhu thé tham chi trong hai hay ba kiép. No6i nhiéu
nhu t6i d3 n6i trong mudi dén mudi lam nam ay thi ngudi thuong phai mat
mudi dén mudi 1dm kiép. Tir sang dén tdi t6i déu di chuyén, du hanh moi
noi. Co 1i do hay khong li do, toi déu tao ra tranh luan va dua ra phé phan -
bdi vi cang tranh luan nhiéu, viéc chuyén qua giai doan thtr hai cua hoat
dong cang nhanh chong hon. Do do toi da bat dau phé phan nhiing ngudi
theo Gandhi, t6i bat dau phé€ phan chu nghla xa hoi.

Toi chang c6 mdi quan hé nio véi nhu:ng chu dé nay ma ciing chang co
gin bo gi voi chinh tri ca. T61 khong ¢6 moi quan tam toi bat ki cai gi trong
nhimng diéu nay. Nhung khi toan bo dan cu cia dat nude nay déu da bi cudn
hat vao nhiing cing thang do, va to1 phai di qua cung nhing ngudi nay,
dudng nhu 13, cho du day chi 1a chuyén dua, ciing can tao ra tranh luan. Do
d6, trong viéc chuyén sang giai doan thir hai ctia hoat dong ctia minh, toi da
bay ra mot s6 tranh luan va thich tha chung 1am.

Néu nhitng tranh luan nay da duoc tao ra do nhitng hanh dong day cing
thang boi ham mudn thic dy, né dd dem toi t6i bat hanh roi. Nhung khi tat
ca nhitng diéu nay chi 1a do sy can thiét dé phat trién guna rajas, chi dé cho
viéc dién dat ctia no, thi chi c6 vui dua va thi vi trong n6. Nhiing tranh lusn
nay chi giéng nhu vai dién ctia mot dién vién.

Véi mot Harigirji Maharaj, mot hoc gia Veda ndi tiéng ctia Punjab, mot
cudc tranh luan lén da bat dau vé Vedanta. Vi t6i day chi la tr6 choi. Voi
ong ay day 1a van dé nghlem chinh; vé6i 6ng 4y day la van dé nguyén tic.
Ong 4y trd nén bi chat day véi cang thang.

V61 Sahnkaracharya cua Puri nita, mot tranh luan 1én bét dau o Patna.
Vi to1 day 1a tr6 choi, nhung voi 6ng ay day la Van dé rat chuyén nghi¢p
ciia 6ng ay. Ong 4y phat ro phat dai dén muc 6ng ay da phai dugc ciau dé
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khoi gan nhu nga Xuéng san. Toan bo than thé ong 4y run lay béy Nhung toi
da phai cho phép pham chat ctia hoat dong dua gion hét mirc dé cho nd ¢6
thé duogc siéu viét 1én. Nhleu nguoi ban di cb gang dung toi, nhung tir phia
minh t6i da khong mudn ding chimg nao pham chat ctia hoat dong con chua
tu nd tan bién di va tré thanh tan lui.

Ba tuan trong mot thang t6i ngdi trén tau hoa. Sang hém nay t6i ¢
Bombay, toi hom sau toi s& & Calcutta, ngay tiép toi & Amrisar, rdi ngay tlep
¢ Ludhiana hay Delhi. Ca nudc la truong hoat dong cua t6i. Do do6 tai moi
noi, bat ki noi dau i toi, tranh lugn ty nhién thanh thira thai, bdi vi néu ban
lam diéu gi d6 mot cach tich cuc, phan tng nhét dinh c6 d6. Hanh dong va
phan dong duoc sinh ra dong thoi.

Trong thoi ki bat hoat toi da thyc hanh khong noi chut ndo - hay toi noi
mot chat. Néu bi hoi lap di 1ap lai, toi s& tra 101 ngan gon. Trong thoi ki hoat
dong, t6i ctr ndi cho du khong duoc yéu cau va khong duoc moi. Ban than
t6i tdi moi ngudi chi dé néi va ngdn ngir cua toi dy lora. Bay gio moi ngudi
t6i t61 va hoi tai sao toi khong nodi theo ciing ngdn ngit boc lira nay ma da
thudng duge dung dé chin chinh nhip tim ctia ngudi ta.

Trong nhiing ngay ay, dd c6 ltra trong ngdn ngit cua toi. Ngon lua d6
khong phai 13 cta toi; nd t6i tir guna rajas. P6 da 1a phuong phap duy nhat
dé d6t 1én ngon ltra cuia guna rajas. N6 phai chdy trong toan bo sy dit doi dé
cho n6 c6 thé bién thanh tro mot cach nhanh chong. Ngon Iira cang liu riu
cang phai lau dé dt chay hét. Do d6, nd 1a qua trinh dét chay toan bo véi
muc dich lam gidm nhanh hon viéc trd thanh tro.

Bay gid ngon ltra d6 da diu di. Bay gio, chi nhu mat troi thu lai tia nang
ctia né vao budi toi, nhur ngu dan thu lai ludi danh ca, to1 dang dan rat lai.
Ciing khong dung ma noi rang "t61" s€ rut lai. Viéc rut lai s€ tu dong xay ra,
bdi vi giai doan tht ba - giai doan cua guna sattva - da bat dau. Do d6, ban
c6 thé quan sat vi¢c rut lai dan cia toi tir cac hoat dong. Nam muoi nghin
nguoi c¢é thé lang nghe t6i ¢ chd ban, nhung t6i thoa mén néu chi nim muoi
nguoi nghe - va ciing chang may chbc toi s& bang long cho du chi nim ngudi
nghe.

Do d6, khi guna rajas rat xudng va tac dong ctia guna sattva bat dau xuét
hién, moi hanh dong tan bién vao trong im lang. Trong trang thai cuia tamas,
moi hanh dong dung lai, nhung viéc dung lai d6 giong nhu viéc dung cua
nguoi di vao giac ngu. Trong trang thai sattva cling hanh dong tan bién vao
trong im lang, nhu’ng viéc tan bién do la vao trong nhan biét toan bo.

Co tuong tu gita cac nguyén tac cua bat hoat va cua thanh than theo
nghia rang ca hai sé ket thue trong im lang. Tuy nhién, hinh thirc cta im lang
nay sinh tir nguyén tic bat hoat, tamas, s& 1a hinh thirc ciia gidc ngi, trong
khi hinh thirc cta im ling tir nguyén tic ctia thanh than, sattva, s& 1a hinh
thirc ctia nhan biét im lang.
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T6i tuyén bd diéu nay 1a tién trinh dang din cua cudc séng: giai doan dau
tién tré1 qua trong bat hoat, giai doan thur hai trong hoat dong, va giai doan
thr ba trong thanh than. Va néu ban c6 thé xoay x& dé van con tach roi trong
ca nhitng giai doan ndy, thé thi ban 1a trong thién. Ban phai tran ddy nhan
biét trong nhiing giai doan ndy rang khong phai 13 ban 1a nguoi dang 1am,
rang day chi 1a gunas dang choi dua, rang ban khong phai 12 nguoi lam, ma
chi la nguoi quan sat - nhan chimg. Va trong tro choi bat hoat, trd choi hoat
dong, hay tro choi thanh than, néu ban chi la nhén ching, nguoi quan sat,
néu viéc quan sat ctr con mai, thé thi tat ca ba gunas nay s€ don gian tu ti€u
di, va ban s€ con lai trong su tdn tai siéu viét & ngoai cac gunas.

Nguoi ta phai dat t6i giai doan th tu, cai ¢ ngoai tat ca ba giai doan nay.
Tham chi goi no6 la thir tu cling khong dang, vi chi c6 céi khong ¢ d6. Khong
mot cai nao trong ba gunas ton tai trong no.

Krishna da dién dat ban than minh trong tat ca ba gunas mot cach dong
thoi. Toi da dién dat ban than minh trong tat ca, mdi lic mot guna, trong
nhiing thoi ki tach biét. Do do, trong phat biéu cia toi ciing s& co su bat nhat.
Bat ki diéu gi t6i dd noi hay lam trong khoanh khic ctia tamas déu s& khéc
v6i diéu t6i da noi hay 1am trong khoanh khic cua rajas. Va bat ki diéu gi toi
d3 n6i hay lam trong khoanh khic cta rajas déu sé& khac vé nhiéu khia canh
v6i bat ki diéu gi t6i da noi hay 1am trong khoanh khic cua sattva.

Do d6, khi nguoi ta ngdi xudng dé xem xét moi phat biéu cia t6i, nguoi
d6 s& phai phan chia chiing thanh ba phan. Va s& c6 nhiéu mau thuin. N6
phai 1a nhu vay boi vi cach dién dat cla ching 1a qua ba trung gian khac
nhau. Nhat quan trong ba giai doan la khong thé dugc. Nhu:ng néu nguoi ta
mudn tim kiém sy nhat quan trong nhan cach toi, ngudi d6 s& phai tim no
trong giai doan thir tu, cai & ngoai ba gunas. Trong ba giai doan dau tién, su
tuong tu duy nhat s& 1a & chd nhan chimg quan sat ba gunas.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do, vio ngay 11 thang
12 nam 1931. Tur thiéu thoi 6ng da 1a mot tinh than doc 1ap va noi day, nhan
manh t&1 chimg nghiém chan 1i cho chinh minh thay vi thu nhan tri thic va
niém tin do nguoi khéc trao lai.

Sau khi chiung ngd ¢ tu6i hai muoi mét, Osho hoan thanh hoc tip han
1am va danh nhiéu nam giang day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Pong thoi,
ong dé du hanh trong toan An Do dé noi chuyén, thach thirc cac nha lanh dao
ton giao chinh thong trong cac cugc tranh luan cong khai, dat cau hoi vé
nhing niém tin truyen thong va gip gd moi ngudi tir moi néo dudng cudc
song. Ong doc rat nhleu moi thtr ong co6 thé tim thidy dé md rong hicu biét
cua minh Ve hé thong niém tin va tdm li cia con ngudi hién dai.

Pén cudi ‘nhirng nam 1960 Osho da bat dau phat trién cac ki thuét thién
dong duy nhat cua minh. Con nguoi hién dai, 6ng nodi, bi qua nang ganh voi
nhing truyén thong lac hau cta qué kha va nhtng lo &u cua cudc song hién
dai dén murc ngudi d6 phai trai qua qud trinh tay rira sdu sic trude khi nguoi
d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh thoi, vo suy nghi cta thién.

Trong qua trinh lam viéc cia minh, Osho da noi vé moi khia canh thuc
ctia viéc phat trién tAm thic con ngudi. Ong di c6 dong tinh hoa cta diéu co
y nghia cho vi€c truy tim tam linh cua con nguoi hién dai, dya trén khong
chi hiéu biét tri tué ma duoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém song cua
riéng Ong.

Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca - “Toi 1a ngudi bat ddu cho tdm
thire ton gido hoan toan méi,” 6ng noéi. “Xin ding gan toi voi qua khit - diéu
d6 tham chi chang ddng nhé.”

Bai néi cua 6ng cho cac dé tr va nguoi tim kiém tdm linh da duoc xuat
ban trong hon sdu trim nim muoi tap, va di dugc dich sang hon bén muoi
ba thu tiéng. Va ong noi, “Thong diép cua toi khong phai 13 hoc thuyét,
khong phai 13 triét 1i. Thong diép cua toi 1a gia kim thuat ndo d6, khoa hoc vé
bién doi, cho nén chi nhiing ai san sang chét nhu ho hién tai va duoc sinh ra
lan nita trong cai g1 d6 moi dén mirc ho khong thé nao hinh dung ra dugc
diéu do6 ngay bay gio... chi vai nguoi diing cam mai san sang ling nghe, vi
lang nghe la sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban da bude di budce dau tién hudng t6i tai sinh. Cho nén
day khong phai 1a triét 1i ma ban c6 thé chi choang vao nguoi va di khoac lac
vé né. Pay khong phai 1a hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra khudy khoa cho
nhimg cau hoi phién nhidu. Khong, thong diép cta toi khong phai 13 truyén
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giao bang 10i ndo d6. N6 con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khong gi khac
hon 1a chét va tai sinh.”

Osho ro1 khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cong xi khong 16
ctia 6ng & An Do tiép tuc 1a trung tAm trudng thanh tim linh 16n nhat trén thé
gidi hap dan hang nghin khach tham qudc té, nguoi téi dé tham du vao thién,
tri liéu, cac chuong trinh séng tao, hay chi dé ching nghiém ban thé trong
phat truong.

) Cong xd Osho quéc 16

Pune, An D9

Cong x4 ndy 1a truong phai ki diéu cho viéc tham hiém bén trong. D6 1a
phiéu luu 16n lao nhat c6 @6, va ciing 1a 18 hoi 16n nhat.

Con dudng ban phai di qua, ban s& phai di mot minh; nhung biét rang
bao nhiéu nguoi cling dang du hanh mdt minh s€ dem lai cho ban dong vién
16n lao.

Mot 6c ddo nhé ma trong d6 cude séng dang dién ra v6i tim nhin hoan
toan khac; noi cudc séng dién ra c6 muc dich, ¥y nghia, noi cudc séng dién ra
c6 phuong phap, noi cudc song dién ra trong tinh tao, nhan b1et tinh thtc;
noi cudc song khong phai chi 1a diéu ngau nhién, noi cudc song bat dau tro
thanh ngay mot truong thanh hon theo chiéu huéng nao do.

Va day khong phai 13 tu vién An Do; day 1a cong xa quéc té, noi gip gd
cua Dong va Tay. Cong xa nay dai dién cho toan by loai ngudi, khong phai
ve qua khir ma la vé tuong lai.

N6 luc cua ching to1 la de lam cho thién tro thanh co san cho tu:ng nguoi
va moi nguoi; bat ki ai muon thién, thién déu sin c6 twong g véi kiéu cia
ngu:m do. Neu ngudi do can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén la thién cua
nguoi d6. “Ngoi im lang khong lam gi, r61 xuan tdi va cd ty n6 moc lén” - do
s 1a thién cia nguoi do. Chung ta phal tim ra that nhiéu chleu hudng cho
thién, nhiéu nhu s6 nguoi trén thé gian nay Va khuén mau phai dimg qua
cing nhic, vi chang c6 hai ca nhan nao giong nhau ca. Pay la cugc cach
mang. C4 nhan phai khong bi go khit vao khudén mau; nhung khudén mau thi
phai vira van véi ca nhan. D6 13 1i do tai sao ban thay c6 nhiéu cach thién thé
dang dlen ra & day. Cach thuc thi ¢ thé 1a tich cuc hay thu dong, cling chang
thanh Van dé g1 muyc tiéu la mot: lam sao 1am cho ban thanh im lang dén
muc tit ca moi suy nghi déu bién mat va ban chi con 1a tdm guong, phan
chiéu cai dang ddy.

Da dai hoc Osho

Trong cong x3 ndy co it nhat nim muoi nhom tri liéu dang tién hanh, bai
nhing 1i do nao d6. Pay chi 13 cach 1am can bang lai hang nghin nam kim
nén. Pay chi 1a dé dem lai nhe nhang cho tat ca nhitng cai ban da kim nén -
nhu nguoi Ki t6 gido, ngudi Hindu giao, Phat tir. N6 chi hoan tac lai cai hai
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ctia hang thé ki cii ki dd gy cho ban. Cac nhom trj liéu nay khong phai la
ctru canh; chung chi chuan bj cho ban dé thién, chung kién thu dong vé cac ¥
nghi, tinh cdm va hanh dong ma khong danh gia hay dong nhat

Sy bing sang ciia mdi ngdy 1a viée gip g& vao budi tdi: mot budi 1& hai
gio v6i &m nhac, nhay maa va thién im ling theo ddi mot trong nhiing bai
noi cua Osho.

“Pay khong phai 1a bai hoc; day chi don thuan 13 phuong tién dé lam cho
ban thanh im lang, vi néu yéu cau ban phai im lang khong nd luc gi, ban s&
thay rat kho khan. To6i dang 1am cho ban im ling ma khong phai nd luc gi vé
phﬁn ban ca. Viéc ndi cua toi trude hét 1a dé dung nhu mdt chién lvoc tao ra
im lang trong ban.”

Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India

Tel: +91 (212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com

Osho International

37 Upper Brook Street,

London W1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001

Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:

oshointernational@oshointernational.com

http://www.osho.com/oshointernational

Pé xem tin tirc, trao doi ndi chuyén, xem cac trich doan va toan vin bai
no6i ctia Osho, cac ban co thé ghé tham trang web

http://oshovietnam.net

Pé xem mét sd ban dich tiéng Viét ciia sach Osho, cac ban c6 thé vao
trang web:

http://oshovietnam.wordpress.com/

“Lo1 thay ham chtra im ling quanh d6, 10i thay khong phai la tiéng
dong. Loi thay c6 giai di€u, co nhip diu, c6 &m nhac va tai chinh cot 15 cua
101 thay 14 im lang hoan toan. Néu ban co6 thé hiéu thau 10i thay, ban sé& di
xuyén vao im ling vo han nay. Nhung dé hiéu thau 10i ctia Phat, cach thuc
khong phai 1a phan tich, cach thirc khong phai la bién luan, cach thirc khong
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phai 13 tranh luan. Céch thirc 1a chim vao quan hé véi thay, trd thanh hoa
hop véi thay, dong bo voi thay. Trong hoa hop d0, trong sy chan thanh do,
nguoi ta di vao trong chinh cot 16 1oi thdy. Va ¢ d6 ban s& khong tim thay
bat ki &m thanh ndo, bat ki tiéng dong nao; ¢ do6 ban s¢€ théy im lang tuyét
d6i. Va ném trai no 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phat, 5

“Ttr 101 t61 ban c6 thé bung chdy, nhung ban s& khong thé nao tim ra bat
ki 1i thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim ra cach sdng, nhung khong tim ra
dugc gido 1i dé thuyét gido. Ban co6 thé tim ra tinh cach noéi day hay tiém
nhiém nhung ban s& khong tim thay chi dé cach mang nao duoc to chic.

“Loi toi khong chi 1 ngon lira. Toi dang dat thude nd day do, chung s&
nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat nhiéu hon 13 su can thiét - t6i chua
bao gid tinh hét co hoi. Gan nhu timg cau déu du dinh dé tao ra ric rdi cho
bat ki ai mudn t6 chtrc ton gido quanh t6i.”

Osho, Twr ca tinh toi ca nhan

Sdch Osho da dich sang tiéng Vit

1.  Con duong toi con dudng cua may trang 1997
2. Bién chuyén Mat tong 1997
3. Ngon tay chi trang 1997
4.  Thién la gi? 1997
5. Di tim diéu huyén bi, tap 2 1998
6.  Thién: Tu do dau tién va cudi clng 1998
7. Kinh Kim Cuong 1998
8.  Toilaldi cong 1998
9.  Nhip déap cua tuyét d6i 1998
10. Tam Kinh 1998
11. Mua rao khong may 1999
12. Nhac co trong ring théng 1999
13. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1 1999
14. Con thuyén rong 1999
15. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong 1999
16. Tu duc téi Si€u tam thic 1999
17. Tix Thudc t6i Thién 1999
18.  Cuong linh Thién: Tu do v&i chinh minh

2000
19. V6 tri: Hoa ctia vinh hang 2000
20. B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat 2000
21. Vahoa di mua xudng 2000
22. Pao: Ba kho bau, tap 1 2001
23. Kinh nghiém Mat tong 2001

https://thuviensach.vn



24. Ban kinh cudi cing, tap 6

25. Chiéu bén kia cai biét

26. Ki luat cua si€u viét, tap 3

27. Con dudng bén ngoai moi con dudng
28. Khong nudce khong trang

29. Om Mani Padme Hum

30. Nansen: £)1ém khot hanh

31. Joshu: Tleng gam cla su tu

32. Mi T6: TAm guong trong rong

33. Rinzai: Bac thay cua diéu phi li

34. Hyakujo: Pinh Everst ctia Thién

35. Isan: Khong ddu chan trén troi xanh

36. Kyozan: Con ngudi thuc caa Thién

37. Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
38. Yakusan: Thang toi diém ching ngd
39. Pi tim diéu huyén bi, tap 1

40. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2

41. Tu Thude t6i Thién (chinh 1i)

42. Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
43. Sang tao: Khoi nguon stc manh bén trong
44. Diing cam: Vui séng hiém nguy

45. Duoc khoa cho linh hon

46. Can bang than tim

47. Tala cai do

48. Tinh yéu, tu do, mdt minh

49. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3
50. Ki luat cua si€u viét - tap 1

51. Ki luat cua siéu viét - tap 2

52. Ki luat cua si€u viét - tap 4

53. Vui vé: Hanh phuc tu bén trong

54. Chuyén bay ctia mot minh t6i mot minh
55. Nhan biét: Chia khoa séng trong can bang
56. Tu do: Diing cam 1a ban than minh

57. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.4
58. Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic

59. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5

60. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6

61. Than thiét: Tin cdy ban thin minh va

2001
2001
2002
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008

2008
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nguoi khac
62. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7

63. Tu bi: Viéc né hoa t6i thuong cua tinh yéu
64. Dao: lich st va gido huan

65. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8
66. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9

67. Cudc séng, tinh yéu, tiéng cuol

68. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.10
69. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11
70. Dhammapada: Con duong ctua Phat, t.12

71. DPao - Ba kho bau - tap 2
72. Pao - Ba kho bau - tap 3
73. Pao - Ba kho bau - tap 4

2009

2008

2008

2008

2008

2009
2009

2009
2009
2009

2010
2010
2010

*Di1 Lac
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