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Loi Tua

Vi nguoi hanh thién mong mén c6 duge tri kién
dung dan vé nam uan (paicakkhandha) qua vi¢c thuc hanh
Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppada) cudn sach nay chéc
chén s& 1a mot tac pham dang cht ¥ nhit. N6 ciing 1a mot su
bd sung rat y nghia cho viéc hiéu Phap Duyén Sanh. U Than
Daing, tac gia cua cudn sach, dd hoan thanh mot sy giai thich
rat ro rang va thiu d4o vé Phap Duyén Sanh tir quan diém
thuc tién.

Muc dich cta cudn sach 1a nhim gitip nguoi hanh
thién c6 dugc mot hudng dan thau d4o va sin sang vé con
duong chan chanh di dén giai thoat khoi moi kho dau. Cudn
sach chu yéu giai thich (1) nhing tién trinh danh va sic khac
nhau ma theo quy udc ching ta goi la con nguoi, dan ong,
dan ba..., khong phai la mot tro choi cua sy may rui mu
quang ma la nhiing két qua ctia cac nhan va duyén; (2) rang
su xut hién cua sanh va tir 1a do duyén; (3) rang néu cac
duyén dugc doan trir moi khd dau s& bién mat; (4) cudn sach
cling 1am sang t6 ¥ nghia c6 tinh triét Iy vé Thanh Dé thir
nhat va tha hai (kho dé va tdp dé) theo chiéu thuan
(anuloma) va Thanh Dé thtr hai va tht ba (diét dé) theo chiéu
nghich (patiloma). Vi vay, Duyén Sanh (Paticca-samuppada)
1a phap can ban dé hiéu ding va thuc ching 161 day ctia Pirc
Phat.

Pao Phat duoc phan biét voi cac ton gido va triét 1y
khac nho dac diém duy nhat nay. Ky thuat giai thoat dugc
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xem la ddc trung ctia Bao Phat rat khac véi ky thuat giai
thoat ctia cac ton gido khac. Céac ton gido khac noéi, ‘Hday
hwéng vé Thuwong Dé; cau nguyén Ngai; hién minh hoan
todn cho Ngai; tré thanh mgt véi Ngai.” Thién Chua Gido,
An Gido, Hdi Gido, Bai Hoa Gido, Do Thai Gido y cur Gido
Phép cta ho trén ¥ niém vé mot Pang Thugng Dé. Nhitng
t6n gido nay cho rang trir phi con ngudi tin vao Thugng Dé,
bang khong ho khong thé khéi su sdng mot doi sdng chanh
tryc va hitu ich dugc. Ching ta biét rang hang ngan tin d6
clia cac ton gido nay di sdng cudc song nhan hau, trong sach
va thanh thién, nhung diéu ky la 1a cudce séng nhan hau,
trong sach va thanh thién ay ciing duoc hang ngan nguoi
theo Pao Phat séng ma Puc Phat khong doi hoi ho phai ton
sung bat ky dang Thuong Pé nao nhu budc dau tién hudng
dén su giai thoat cia ho.

Mot trong nhitng Phép ¢ d6 Dao Phat khéac vai cac
ton giao khac la Phap V6 Ngé (4naita). Theo Triét Iy Do
Thai Gigo thi c6 mét thuc thé ton tai bén trong than cua mdi
nguoi va chi phdi nhimg viéc lam cua con nguoi. Thyuc thé
nay dugc cho l1a bét bién, khong thay d6i va vao lac chét no
s& ton tai & mot noi ndo d6 cho dén Ngay Phdn Xeét Cudi
Cing ltc d6 n6 s& hodc sanh 1én ¢di troi hodc xudng dia
nguc vinh vién. Dinh thtrc ctia Vedanta' 1a: ‘etam mama, eso
hamasmi, eso me atta’ (cai nay la to1, cai nay la cua toi, cai
nay 1a tu ngd cua t6i). Quan niém cho rang ‘atta’ hay
‘atman’ (ty ngd) bat diét, va 1a mot thuc thé tach biét séng

! Vedanta, mot trong sau trudng phai triét hoc cla An Gido.
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bén trong than hau nhu duoc cac truong phai tu tuong An
bo chap nhan. Chi vira moi day cac khoa hoc gia va triét gia
Chau Au hién dai méi nhédn ra rang moi sy vat déu nim
trong mot trang thai thay doi khéng ngimg; trong khi Gido
Phép vé su vo thudng nay da duoc Duc Phat giang day hon
2500 nam trudce, va sy ap dung ctia nd khong chi doi voi vat
chat ma con ca ddi véi tim nira.

Cai chiing ta goi 1 ‘con ngudi’ chi 1a su két hop cua
tam va than. Theo DPao Phat ngoai tdm va than hay Danh
(nama) va SAc (riipa), tao thanh cai goi 1a ‘con ngudi’ nay ra,
khong ¢ gi duge xem nhu mét linh hon, mot Atta (ty ng)
bat tir nAm dang sau ching. Sic (ripa) 13 hinh thirc c6 thé
thay duoc cua nhitng dic tinh va sitc manh v6 hinh ma trong
Pali goi 1a cac bBai Chung (Maha-bhiita).

Bdn yéu t (dat, nude, lira, va gid) 1a nhimg yéu t6
khong thé tach roi nhau va co tuong quan voi nhau. Moi
hinh thurc ctia vat chat hay sic chu yéu bao gom nhiéu yéu to
ket hop voi nhau, mdi vat chit 1a mot su két hop ciia cac yéu
t6 trong mot ti 1& thé nay hay thé khac. Nhung ngay khi vt
chat 4y chuyén thanh nhiing hinh thtrc khac, cac vat cAu hop
ay duogc coi nhu chi 12 nhitng khai niém don thuan hién bay
dén tam béng dién mao, hinh thé, hay hinh thuc dac bi¢t nao
do.

Tam, phan quan trong nhat trong mot con ngudi, vé
ban chit 1a mot dong troi chay cua cac don vi tim hay thire
va né co thé duoc dién dat bang tir ‘Tu Duy’. Tuy nhién tu
duy khong phai 1a mét chire ning sinh 1y don thuan, ma 1a
mot loai ning luc, mot céi gi d6 giéng nhu dién lyc. Tu duy
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va nhirng birc xa cua dong tu duy la nhirg yéu t6 tAm trong
thé gidi tinh than trong ung voi bbn yéu td vat chat (t&r dai)
trong thé gio1 vat chat. Nhu vdy, mot chung sanh, Ve co ban,
chi 13 su thé hién cua nhimg nang lyc tu duy vbn nam trong
mot trang thai thay d6i khong ngimg ma théi.

_Nhitng phén tich cua Burc Phat vé tam chi ra cho théiy
tam gém bon danh uan, d6 1a 1) tho (vedana) thudc bat ky
loai ndo, 2) tudng (saiiid): nhitng cam nhan vé cac dbi tuong
giac quan hay nhitng phan img cua cdc giac quan, 3) hanh
(sankhdra): nam muoi loai tdm s¢ bao gom nhirng khuynh
huong va kha nang, va 4) thire (vififinana) duge xem la yéu t6
co ban cua ca ba yéu t6 kia.

Nhu vay, cai goi la chung sanh (satta), la mot su két
hop cua nam uén hay cia cac nang lyc vat chat va tinh than
luén ludn thay doi va khong thé giit nguyén trang trong hai
sat-na lién tiép.

C6 bat ky uan nao trong nim udn ndy 1a ty ngi (atta)
hay linh hon khong? Cau tra 101 ctia Dirc Phat 1a Khong. Vay
thi cai gi con lai dugc goi 13 Atta hay linh hon? Nhu d3 noi &
trén, ngoai nim uan ra khong c6 gi con lai dé duoc goi 1a
Atta ca. Nhu vay, ¢ day ching ta c6 mot trong ba déc tinh co
ban cta moi hién hiru, d6 1a dic tinh V6 Nga (anatta), su
vang mit ciia mot cai ngd hay linh hon thudng hing khong
d6i. Chinh Phap V6 Ngi nay lam cho Pao Phat dimg viing
va khac biét véi cac ton gido khac. Néu cac banh xe, truc xe,
khung xe, thanh xe, tdm che, va cac bd phan khac duoc thdo
r0i khoi chiée xe thi cai gi con lai? Cau tra 15i 1a khong c6 gi
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con lai, va chinh sy két hop ctia cac bd phan nay ma né duoc

goi la mét chiéc xe vay thoi. Theo céach tuong tu, su két hop

clia nam uan dugc goi 1a mot chung sanh va né c6 thé mang

lay nhiéu tén goi khac nhau do chung loai, hinh dang, hinh

thé ... cia n6 ¢ thé thay d6i tuy theo cach nhiing thay doi vé
vét chat hay tinh than vay.

Lién quan dén van dé khéi nguyén cua sy sdng, c6 hai
quan niém chinh, mét cho rang su sdng chic chin phai c6
mot khoi dau trong qua khi vo tan va sy khoi dau hay
nguyén nhan dau tién d6 1a Pang Thuong Dé Sang Tao; va
quan niém kia cho rang su séng khong c6 khéi dau, vi nhan
ludn ludn tré thanh qua va qua luon ludn trd thanh nhan, va
rang trong ci vong nhan qua 4y mot nguyén nhan dau tién 1a
diéu khong thé quan niém duoc.

Thur xét quan ni¢m thir nhat, su séng c6 mot khoi dau
va su khoi dau do 1a déng Thuong bé Sang Tao, cau hoi dat
ra la ban than dang sang tao ndy di vao hién hiru hay noi
ném na I3 vi 4y duoc sanh ra nhu the nao va nhiing quy luat
gi tao diéu kién va chi phdi su song cia vi 4y? Néu mot
chung sanh (nhu ong ta) c6 thé hién hitu ma khéng co
nguyén nhan hay mot dang sang tao trudc do, thoi khong co
1y do gi phai truy van tai sao ty than thé giéi hay su song cua
mot chung sanh lai khong thé ty hién hitu ma khéng can phai
c6 mot dang sang tao hay nguyén nhan dau tién nhu viy.

Quan niém cho rang su séng khong c6 khoi dau 1a
quan ni¢m cua Pao Phat. Bic Phat khang dinh, ‘Nguon goc
ctia moi hién hiru ¢6 tinh hién tuwgng la khong thé quan
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niém dwoc, va khéi diu ciia cac chiing sanh, do voé minh
che diy va tham 4i tro6i budc, ciing khﬁng ai co thé kham
pha.’ (Samyutta Nikdya, 11.178). Nhu dd noi & trén tién trinh
song hay van vat trong vii tru nay bi chi phéi boi quy luat tu
nhién ctia nhan va qua. Nhan luon ludn tr¢ thanh qua, va qua
cling luon ludn tré thanh nhan, nhu vay sanh dugc theo sau
boi tir va tor nguoc lai cling dugc theo sau boi sanh. Sanh va
tir 14 hai mit cua ciing mét tién trinh séng. Vong nhan qua
hay vong sanh tr ndy trong Pao Phat goi 1a Luan Hoi
(samsara), va diém khoi dau ciia n6 khong thé quan niém
duogc. Tir Pali samsara nghia den 13 lang thang bat tin trong
vong sanh tir (luan hoi:#iHm).

Tién trinh sanh va tir d3 dugc giai thich can ké trong
Phép Duyén Sanh (Paticcasamuppada). Phap nay dé cap
dén vong luan hoi véi tién trinh nhan hay nguyén nhan cua
sanh va tur. Tét nhién do khong phai 1a mot cd géng dé trinh
bay vé ngudn goc tuyét d6i cua su song va ciing chang phai
1a motly thuyét vé su tlen hoa ctia thé gian. Phap duyén sanh
bao gdm muoi hai yéu t6 (mic xich) ndi két voi nhau va hd
trg 1an nhau cua tién trinh nhan qua. (xem lugc do)

Trong mudi hai méc xich, hai méc xich dau tom tit sy
hién httu qué khtr va dugc xac nhan 1a nghi€p (kamma) qua
khtr duoc thue hién dudi anh hudng cta vo minh. Cac mic
xich tir thite (vififiana) cho d&én tho (vedand) tiéu biéu cho
nhirng két qua ctia su hién hitu qua khir hay nghiép qua khu.
Céac méc xich tir Ai (tanha) dén Hiru (bhava) chi cho nhiing
hanh nghiép hién tai dang dién tién tir khoanh khic nay dén
khoanh khéc khac. Diéu nay ham y ré“mg mac du dia vi hién
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tai ciia chung ta (ca tinh cach 13n hoan canh) 1a két qua cua
nghi¢p qua khir, song ching ta s 1a gi trong tuong lai tuy
thudc vao nhitng gi chung ta dang lam trong hién tai, vao
cach ching ta dbi dau voi nhitng hoan canh trong hién tai, va
diéu nay ndm trong kha ning cua chung ta dé thay doi va
udn nan tinh chat cua nghiép luc von sé tiép tuc trong kiép
sau. Hai mic xich cudi, sanh va nhitng hé qua ctia sanh, tém
tét nhiing két qua cua nghiép hién tai. Nhu vay c6 ba sy hi¢n
hitu ndi tiép nhau, d6 1a qua kht, hién tai va vi lai.

Nhu vay, Gidao Ly Duyén Sanh tra 161 ba cau hdi 16n
sau:

Thir nhat: Chung ta tir dau dén?

Tré 16i: Ching ta dén tir qué khtr dén, tir nhiing gi
ching ta da lam trude day; tir nhimg cong viée van chua lam
xong; tur nhitng céi xau va t6t trong qua khu; tor tdm t6i vo
minh cua chiing ta; tr nhitng tham muon cia ching ta. Vi
thé, c6 thé noi ching ta di vao kiép sdng hién tai ndy, mang
theo v6i chung ta nhitng cai tot va cai xau cua qua khu.

Thtr hai: Tai sao ching ta lai ¢ day?

Traloi: Chung ta ¢ day la vi qua khtr, nghiép qua khur
khién cho c6 tai sanh trong kiép hién tai va tir hién tai s& tiép
tuc tai sanh trong twong lai; chung ta dugc dem dén day boi
chinh nhirng budn vui ctia chiing ta, va hau hét ching ta déu
bi dan dén day boi tham 4i, va chiing ta s& ton tai ¢ ddy cho
dén khi nao cai tham ai ich ky cua ching ta dugc doan trir.
Pbi véi nguoi tri, kiép séng ma chung ta dang séng ¢ day 1a
mot co hoi dé loai bo cai ganh ning ma ching ta da tich iy
trong qua khir; dé loai trir nhirng ta hanh, ta kién ciia chiing
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ta; dé loai trir nhitng ¥ niém sai 1am vé sanh va tir; bo lai
ddng sau tit ca moi sy va dit chan 1én trén con dudng trung
dao.

Thir ba: Chiing ta s& di vé dau?

Tra 101: Ching ta s€ di theo qua cua nhitng nhan
ching ta da lam. Nhiing ai cong viéc (can 1am) chua lam
xong s& tiép tuc di loang quanh trong vong luan héi va phai
quay tré lai dé 1am tiép cong viéc ay. Nhiing ai di theo con
duong trung dao va da hoan tat nhitng céng viéc (can lam)
ctia ho sé dat dén Niét-ban, su diét hoan toan ctia moi kho
dau.

G& bo tAm mat na vo minh 1a cong viéc (cén lam) cua
con ngudi. Giit thing bang giira nhitng phap thé gian (duoc
mat, hon thua,...) 13 con duong cua Bac Giac Ngo. Thuong
ngoan cudc doi nhung khong dé bi vuong mac trong | 16i song
tran tuc 1a phap cta Dang Thé Ton. Xuét ly cudc séng tran
tuc dé budc vao doi séng tim linh cao quy hon 13 161 khuyén
cua Buc Phat. An tra trong Niét Ban, thuec tai, thuong héng
1a ctru canh cta 16i song ngudi Phat ti.

Trong nhiing trang sau, mot c6 ging da duoc tac gia
thuc hién nham dua ra mot sy giai thich rd rang vé Phap
Duyén Sanh trong hinh thure tién lo1 nhét. D6 1a mot sy giai
thich ngin gon vé nhirng diém quan trong, thuc tién cho
nhirng hanh gia mong mu6n thuc hanh thién Minh Sat bang
su hiéu biét cliia minh Ve Phép duyén sanh. Hy vong rang su
giai thich ngén gon vé Phap duyén sanh ndy ciing s& gitp
cho nhitng ngudi khong c6 du thoi gian dé nghién ciru thim
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sau, nhung muon lam quen véi sy gidi thich c6 tinh triét hoc
thuc tien vé Phap duyén sanh, c6 dugc chut loi ich nao do.

Ven.U.Thittila
Aggamahapandita
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GIOI THIEU

Namo tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
(Thanh Kinh Danh Lé Pirc The Ton, Bic Ung Ciing Déang Chanh Bien Tri)

Phdp Duyén Sanh (Paticcasanmuppiida)

Trong toan bd Gido Phéap ctia Puc Phat, Tt Thanh Dé
(Catu Ariva Sacca) 13 gido 1y noi tréi hon hét vi d6 1a nhiing 161
day quan trong nhat va thiét yéu nhat ciia Pic Phat. Tuong
tu, Phap Duyén Sanh hay Thap Nhi Nhan Duyén ding ¢ vi
tri thir hai chi sau Gido Ly Tt Thanh Dé nay.

S¢ di nguoi hanh thién dat dén cac Thanh Pao va
Thanh Qua Nhap Luwu (sotapanna), Nhit Lai (sakadagami), Bt
Lai (anagmi) va A-la-han (4rahatta) dugc 1a nho, thu nhat bé
gy cac mac xich trong chudi Duyén Sanh va thir hai tué tri
va chimg ngd Chan Ly Tt Thanh Dé. Bd tat Ty-ba-thi
(Vipassi) sau khi quan chiéu va hanh thién mot cach tham sau
va nghiém tic trén Chudi Duyén Sanh theo chiéu nghich va
theo chiéu thun, t&c quan tir cudi 1én dau va tir dau dén
cudi, nhiéu lan, cudi cung dat dén tri thé nhép thudc Lau Tan
Tri (Gsavakkhayaiana), mot loai tri giap ngai diét trir hoan toan
v6 minh, tham 4i va dat dén su Giac Ngo Téi Thuong.

buc Phat Gotama cua chuing ta ciing di theo budc
chén cua cac vi Phat tru6e. Nghia la ngai cling da quan va
hanh thién mot cach tham séu trén chudi nhan duyén tur cudi
1én dau va tir dau xudng cudi theo cach tuong t, cudi cung,
sau khi da doan diét va nho bat gbc vo minh va tham ai, ngai
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dat dén Phat Qua dugc bao trudc boi nhitng sy kién 16n nhu
dat tro1 rung chuyén va céc hién tuong khac.

Nhiing Phdp Khong Ai C6 Thé Phin Bic

Mot s bai kinh trong Tam Tang Kinh Dién c6 thé bi
nhiing ngudi ngoai Phat Gido chi trich va bat bé, song nhiing
Phép vé Dé (Chan 1y) hodc Duyén Sanh ludn vuot ra ngoai
su tranh luén, chi trich va hoai nghi nay.

Patthana (Bo Pai Tri, quyen thir bay trong Tang Dié¢u
Phap) dugc coi trong nht trong s6 nhimg Phap Mon cta Vi
Diéu Phap can thiét cho su ching dic Vo Ngai Giai Tri
(patisambhidanana) ddi véi nhitng vi da la cac bac Thanh A-la-
han. Ciing vy, Phap Duyén Sanh cuc ky quan trong dbi véi
hang pham nhan nham diét trir Than Kién (Sakkaya ditthi),
Thuong Kién (Sassata ditthi), Poan Kién (Uccheda ditthi), Vo
Nhén Kién (Ahetuka difthi), va..... Viéc diét trir nhimg ta kién
nay la diéu thiét yéu cho sy chimg dic Nhép Luu Thanh Bao
cho dén A-la-han Thanh Pao. Piéu dang chu y 1a sy diét
hoan toan ctia bon loai ta kién nay s& bao dam cho mot pham
nhan thoat khoi mdi nguy phai roi vao bdn ac dao (dia nguc,
nga quy, suc sanh va a-tu-la) va dugc tai sanh trong thi¢n thu
(sugati) trong kiép ké.

Phép Duyén Sanh duoc Ptrc Phét giai thich nhim
giip hang pham nhén thoat khoi nhirng tréi bugce cua ta kién
va dat dén giai thoat. Phap duyén sanh c6 thé dugc trinh bay
mot cach tom tat nhu sau: ‘khi cdi nay hién hiru, cdi kia cé
mat, voi sw sanh khoi cua cdi nay, cdi kia sanh, khi cai nay
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khong hién hitu, cdi kia khong co mat’. Va trong hinh thuc
hién dai hon, 161 tuyén bo nay dugc trinh bay dudi dang:

A hién hiru : B c6 mat
A sanh : B sanh
A diét : B khong co6 mat

M0 thirc nay trinh bay su khéi sanh bt tan clia cac su
kién c6 lién quan theo Phap Duyén Sanh. Phap duyén sanh
tur n6 da tao ra mot su két hop, khong ai c¢6 thé bac bo duoc
va vuot ra ngoai su tranh luén, chi trich va hoai nghi.

Duyén Sanh La Mgt Vi Khi Chong Lai Ta Kién

Phép Duyén Sanh mo ta va xac dinh rd mdi quan hé
nhan qua cua cac Uan. Vi no 1a diéu kién tién quyét cho
nhirg hanh gia c¢6 ¥ dinh s¢ hitu kién thirc vé Nam Uan
(paricakkhandha), gibng theo cach mot cau hoc tro, theo truyén
thong, doi hoi phai co kién thirc vé bang ciru chuwong, nhu
2x2=4 ..., néu nhu ciu thuc su c6 y dinh mudn hoc cac phép
tinh nhan hay tinh chia. Twong tu nhu vay, néu mot hanh gia
thye sy ¢6 y dinh mué)n dat dén Pao Qua thi ban dau vi éy
phai co klen thitc vé Phap duyén sanh nay, nghia 1a vi ay
phai biét vé nhan va qua, va trir phi c6 nd, bang khong vi dy
khong the nao hy vong g& minh ra khoi nhing ac ta kién va
néu vi iy khong thoat khoi nhu’ng ac ta kién vi ay khong thé
trong doi dat dén du chi 1a giai doan Tiéu Nhap Luu (Cila
Sotdpanna). Thuc ra, nho hanh thién trén danh va sic vi ay
cling c6 duge phude bau nhung s& khong thé dat dén dao qua
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vi nhitng ta kién s& tic hanh nhu nhiing trién cai hay chudng
ngai chinh ngan chan Pao Qua.

Dai Trudng Lio Mogok Sayadaw di tuyén b rd ring
khong nhén thire thiu dao Phap duyén sanh ndy mot nguoi
khong thé nao trong doi sé dat dén ngay ca giai doan dau cua
su Gidc Ngo.

‘Thapetva pana dve Bodhisatta aniio satto attano
dhammataya

Paccaya-karam ujum katum samattonama natthi.

Evamayan paccayakaram ujumkatum asakkonto

Dvasathiditthi gata vasena gandhijato hutva apayam
duggati

Vipatam samsaram nativattati.

Nghia 13: Ngoai trir hai hang Bo Tat (Toan Giac va
Boc Giac) ra khong ngudinao co thé ty minh c6 duoc chanh
tri v€ phap duyén sanh va nhu vay d6i voi _hang pham nhan
bi r6i ren trong sau muoi hai loai ta kién giébng nhu mot cudn
chi réi (hay giong nhu dam co6 munja) sé khong thé thoat
khoi cac doa xt ciia vong tir sanh luan hdi.

Mién Dién va Phdap Duyén Sanh

Ngay xua Phap Duyén Sanh nay chi c6 trong cac ban
kinh tiéng Pali, tirc chi dugc tim thay trong Nidana Vagga
Samyutta (Pham Duyén ctua Tuong Ung B Kinh),
Mahavagga (Pai Pham) va Vibhanga (Bo Phan Tich cua
Tang Diéu Phap). Cac ban chii giai ciia kinh nay duoc dé cap
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day du trong Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) va Cha Giai
Bo Phan Tich (SammohaVinodani). Chiing ta biét rang ban dich
Nissaya ctia Thanh Tinh Pao chi c¢6 thé kha dung trong ky
nguyén dau ciia Ava (?) trong khi ban sau (SammohaVinodani)
trong thoi ky Amarapura dudi dang 14 budng (palm leaves) von
khong dé st dung dbi v6i nhitng ngudi cu si va cho di ¢6
gip ciing chang dé& gi dé hiéu duoc nd ngoai trir nhitng nguoi
c6 nghién ctru Pali ma hau hét chi 1a cac vi su vi vay no
thuong duoc luu gitr trong cac ban sao cua cac tu vién noi
day ching dugc tran trong cat giir va kinh ngudng nhu hinh
anh cua D¢ Phat.

Thyc sy thi toan bo bai kinh Thap Nhi Nhan Duyén
hay Phap Duyén Sanh (Patzccascumppada)bang tleng Pali (nhu
Avijja paccaya Sankhara, ...) dd dugc hau hét moi nguoi
Phat tir hoc thudc long va tung doc sang va chiéu truée dién
Phat nhu mot phan sy hang ngay nhung da phan khong hiéu
hét gia tri noi tai hay y nghia day du cta no.

Chinh Ledi Sayadaw, mot bac Pai Truong Lao kha
kinh cua Mién Dién, d3 dua Phap Duyén Sanh nay vao vi tri
n6i bat bang cach thuyét giang cing nhu viét cac ban Tudng
Giai (dipani) bang thir ngon ngir d& hiéu d6i voi nguoi cu si.
Diéu nay d tao ra mot hiéu qua dang ké trén moi ngudi va
tir 46 ¥ nghia va tinh tuy ctia Phap duyén sanh nay di dan
dugc ho hiéu 16. C6 Pai Trudng Lao Ledi da viét hon nim
muoi cudn sach dang Dipani nay va hau hét trong nhiing
cubn sach d6 Phap Duyén Sanh it nhiéu dd duoc trinh bay
hay giai thich.
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Sau nhitng ndm thang chién tranh gianh Doc Lap cta
Mién Dién nho Hoi Dong Phat Gido (Buddha Sassana) cac ban
dich tiéng Mién ctia Tam Tang Pali da co thé sur dung duogc
va, c6 thé néi, tir nhitng ban dich ndy nguoi ta 3 nhan duoc
nhing loi ich dang ké.

Mot diéu vui mung nita 1a nhiéu trung tdm thién
Vipassana da dugc khai m¢ va con s6 nhitng ngudi quan tam
den thién minh sat ngay cang gia tang. Tuy nhién, chi tiéc
rang hau hét cac trung tam thlen nay da tr¢ thanh b phai
theo quan diém ctia ho va chi c¢bt phu hop v6i phwong phap
tu tdp quen thudc cua ho chur it hoac tham chi khong quan
tam dén cdt 161 chinh ctia thién Minh Sat, nghia la khong chu
trong dén “Séng Quan Tanh Tap Khoi Cua Cac Phap”.”

Ciing dang tiéc nira 1a hai Phap quan trong va thiét
yéu nhat, TG Thanh Dé va Phap Duyén Sanh
(Paticcasamuppada) da khong dugc giang day hay noi cach
khac chua timg c6 mot 101 ndo dé cap dén hai Phap quan
trong nay dugc nghe dén trong nhing trung tim thién nay.

That dang tiéc, Phap Duyén Sanh véi myc dich dé
diét trir ta kién va hoai nghi, va T Thanh Dé muc dich dé
ching ngd Thanh Pao va Thanh Qué di khong duoc dé cap
dung chd cua ching. S& khong ngoa khi noi rang hai Phap
thiét yéu nay cua Puc Phat da bi tho o mdt cach tham hai.

2 Vi Ty-kheo séng quén tanh sanh va diét cla than (kaya), tho (vedana), tam
(citta), va phap (dhamma). Kinh Dai Niém X
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C6 mot su thue ma ngudi viét, voi thién ¥ va long
kinh trong ddi véi nhimg nguoi c6 nguyén vong (giai thoat)
chén chanh, khong thé bo qua khong dé cap ¢ day la nhimng
phuong phap thién dang thinh hanh trong hau hét cac trung
tam thién hau hét déu nghiéng vé giéng nhu thién dinh
(sumatha) hon bang cach dat tim quan trong vao Niém Hoi
Thé (@ndpana sati) cua thién dinh.

Mot diéu té hai nita khi théy réng céc thién sinh &
nhiing trung tAm thién nay khong biét xoay x¢ ra sao vi bi bo
mic khong duoc hudng dan thém dé chuyén sang cho dung
giai doan thién ctia minh, tire tir niém hoi thé cta thién dinh
sang minh sat thuan tuy.

Nhu di dé cap o trude, ¢6 Pai Truéng Lio Ledi
Sayadaw chinh la ngud1 dau ti€n da lam cho Phap nay dugc
pho cép gilra nhitng ngudi tai gia cu si.

Sau Ledi Sayadaw, Truéng Lio Mogok di cb ging
hoi sinh khong nhimg phap Duyén Sanh ma con nhan manh
den ¥ nghia va yéu tinh ctia Phap von dugce xem nhu nguyén
tic cin ban trong viée diét trir Ta Kién Ditthi). Vi mot 16i
giang day dé hiéu va thuan tién ngai da trinh bay cho thay
cach phap Duyén Sanh nay xoay chuyen nhu thé ndo va lam
sao dé nhitng nic xich cia n6 co6 thé bi bé gay bang sy tro
gitip ciia mot Luoc Do do chinh ngai sang ché va gidi thidu.

To1 nghi s€ loi ich cho nguodi doc néu c6 mot thoang
nhin vé€ cudc doi cua Trudng Lao Mogok, ngudi da ban ron
trong hon ba muoi nam dé€ xién duong Phap Hoc (Pariyatti
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Sasand), bang cach t6 chuc cac 16p hoc dém vé Vi Diéu Phap
(Abhidhamma) cho tang sinh tai Tu Vién Mingala Taik &
Amarapura cach c6 ¢6 Mandalay khoang bay dam. C6 lan
ngai néi véi ngudi viét rang d6i luc ngai chot nghi ngai ciing
gidng nhu mot ké chian bd mic du chim séc cho dan bo
nhung chang ¢ co hoi dung sita ma ching cho.

Vao thoi Ay, ngai 1a vi théy giang day Pathama (B§
Pai Tri) va Yamaka (B Song Déi) trong Tang Diéu Phap
limg danh nhét va di gianh dugc su kinh trong rat myc trong
pham vi tu vién nhung lai it duoc biét dén trong gidi tai gia
cu si.

Mot hom ngai di dén Mingun, phia bén kia ctia c6 d6
Mandalay, noi ddy ngai tu minh thyc hanh thién quéan
(vipassand) mdt cach nghiém tic cho mai dén khi Thé Chién
Thir Hai n6 ra. Cu dan cua ving Mogok da thinh cau ngai vé
tru & do, nhung ngai khong thuong xem Mogok 1a nha ma
chi & d6 vao mua hé va tré vé Amarapura vao nhiing thang
mua lanh. K& tir sau chién tranh Sayadaw bat dau thuyét
giang cac bai phap vé Thién Minh Sat tai Amarapura,
Mogok va sau d6 tai Mandalay. Ngai tranh chd dong nguoi
va khéng mudn mo rong do ching: ngai chi dén tham
Yangoon mét 1an va c6 1& d6 14 1an dau va ciing 1a 1an cudi;
vi ba thang sau khi ngai quay trd lai, ngai qua doi tai
Amarapura. Ngudi ta tin rang ngai 13 mot bac Thanh A-la-
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han v&i bang chimg hién nhién 1a su két tinh cua xa-1oi’ sau
khi hoa thiéu nhuc than cta ngai. Nghi 1& hoa thiéu nhuc
than ngai c6 thé dugc xem 1a nghi 1& long trong va hoanh
trang chua timg c6 trong suét mot trim nim qua. Pay 1a mot
su mat mat to 16n khong gi co thé thay thé duoc.

Phuong phap duoc ngai dung va giang day hoan toan
phu hop véi kinh Pai Niém X va cac ban kinh khac trong
Tuong Ung va Tang Chi B6 Kinh nghiém ngat ca vé vin lan
nghia. Ngai khong chi day ma con phit trién, bo sung, sura
sai va cai cach nhirng quan niém va y tuong sai 1Am d3 an 18
sdu xa tir thoi cac vi tién boi. Chang han, trong Kinh Niém
X mic du su thyc rang trong hau hét cac chuong déu co
phan cbt 18i chinh coa Thién Minh Sat, d6 la
‘Samudayadhammanupasst  va  kayasmim  viharati,
vayadhammanupasst va kayasmim viharati,
samudayavayadhammanupasst va kayasmim viharati.’ Von
c6 nghia 12 nguoi hanh thién phai séng an trd trén viéc quan
tinh chat sanh va diét ciia cac hién tuong (hay cac phap danh
va sac). Phap quan nay tu n6 1a Minh Sat, khong ¢ no thi
bai kinh Dai Niém X1 nay khong phai néi vé thién minh sat,
va n6 duoc xem 1a phan chinh yéu va quan trong nhat cua
thién Minh Sat. C6 thé n6i phan nay cua kinh Pai Niém Xir
hau nhu di bi bo sét va khong duoc cha ¥ mot cach dang
trach trong hau hét cac trung tAm thién.

* Khi xac ngai duoc hoa thiéu mét s6 phan xwong bi dt chay tao thanh
nhitng vién (xa loi) tron mau trang véi nhiéu c¢& khac nhau.biéu kinh ngac
nhat 13 hai con nguoi cla mat ngai du bj hod thiéu van gitr nguyén ven.
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Anapana hay niém hot tho la phuong phap rat duoc
ua chudng va kha noi tleng, tham chi mot dtra bé ciing biét
no6, va phuong phap ké tiép trong kinh Dai Niém X, quan
T Oai Nghi (Iriyapatha) cling vay. Nhiéu ngudi Phat tir van
chua thé phén biét dugc dau 13 thién dinh d4u 13 thién minh
sat.

Khi tir hay biét, chanh niém hay ghi nhén dugc ding
trong niém hoi thd hodc quan tir oai nghi thi né van la thién
dinh chir khong phai thién minh sat cho dén khi va trir phi
viéc quan tinh chat sanh va diét cta cac phap (amudayavaya
dhamma nupass) duoc dung hay noéi khac hon cho dén khi
ngudi hanh thién thue sy dang quan sat hay dang tuy quan
cac phap sanh diét (@mpassand). Vi vay, chi khi nguoi hanh
thién cd gang dé thay tinh chét sanh va diét cua cac uan
trong ting gidy phat véi tri tué, vi 4y méi thuc su dang hanh
thién minh sat.

Mic du phap, tinh chat sanh (ppada) va diét (aya), 1
c6t 161 cua thién minh sat hay phap tuy quan (@mpassand) nhu
Durc Phat di day, song cbt 16i dich thue cua phéap sanh diét
nay da bi vé minh che 14p do tinh chit l4n 4t cta viéc ghi
nhan va do viéc thd ra va thd vo qua sau.

Chinh dai Truéng Lao Mogok, sudt nhitng nam théang
cubi doi minh, da ¢ gang hudng dan ngudi tai gia cu si di
theo con dudng giang day dich thuc va thuan khiét ciia Dirc
Phat vé thién Minh Sat.
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Thuc sy nhitng 161 day cao quy cua bac Pai Pao Su
da tung bi trinh bay theo anh hudng cua cac tin ngudng khac
nhau, nhu Mat Gido, An Gido, Than Bi Giao, Duy Linh Gido
va Ba-la-mo6n Gido, vi vdy Dao Phat & Mién Pién cling co
thé duoc goi la Pao Phat Mién bién. Béi vi trong doi séng
hang ngay da sd nguoi Phat tur Mién bi ddm chim trong V‘ong
xoay ctia Thuong Kién (Sassata Ditthi), do d6 s€ khong sai khi
no6i rang trong viéc hanh thién cta ho da sé déu bi mic can
nira duong, nghia la chi dén ngang mirc Pinh ctia Niém Hoi
Tho (@ndpana Sati Samddhi) cht chua dén giai doan minh sat
dich thuc va thuan tuy. Muc tiéu va muc dich cua cd Pai
Truéng Lo Mogok 14 c¢b ging stra sai va triét bo nhitng
quan diém khéng dﬁng v6i Pao Phat, ciing nhu dé chi o
nhimg quan ni¢m sai lam va nhing tac y khong dung trong
viéc bd thi va tri gioi' va dé truyen dat nhiing diéu loi ich
nhat dén nhitng ngudi hanh thién c6 thién chi. Diéu thiét yéu
thir nhat 1a ngudi hanh thién phai xua tan nhiing quan kién
sai 1am, nhu Thuong Kién (Sassata Ditthi) Poan Kién
(Uccheda...), Vo Hanh Kién (4kiriya..), Vo Nhan Kién (Ahenika
Ditthi), ... > ra khoi tAm minh bang Tri Bién Tri (ZN&2%0)

* O day ngudi viét mudn am chi nhitng viéc phudce thién nhu bd thi (dana)
va tri gidi (s1la) dugce 1am véi quan niém dat dén mot dia vi cao hon nhu
chuyén luan thanh vuong, Thién Chi, v.v...trong nhiitng kiép sau.

> fiata-parififia ((03@ %0, Tri Bién Tri) phai dén tru6c tirana-pariniia FE ¥R %5,
Do Bién Tri), hay n6i khac hon trong thién Minh sat budc dau tién phai dén
trude va cac budc tiép theo s& theo sau, diéu nay c6 nghia la viéc thuc hanh
thuc sur chi duge thyc hién sau khi nguoi hanh thién da c6 sy hiéu biét dang
ké vé Uan (Khanddha), Xt (Ayatana), Dé (sacca) va Phap Duyén Sanh
(paticcasamuppada) va khi quan kién cua vi iy budc dau da thoat khoi
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trude khi vi 4y chuyén sang minh sat quan. Diéu nay c6 thé
dugc hoan tit bang cach hoc phap Duyén Sanh
(Paticchasamuppada). Thr hai chi thuc hanh ni€m hoi thd vo —
ra ma khong chuyén sang quan tinh chat sanh va diét
(aniccanupassand, vo thuong iy qudn) s& khong dan dén sy chimg
dat ngay ca tri ly ludn theo thanh dé (Saccamdomika-Tiana),
gidng nhu cach chi ghi nhan don thuan nhirng chuyén dong
ctia than va tim ma khong quan sat hay khong quan tinh chét
sanh diét ctia danh séc thi cling chi 13 tudng tri (saiid) vay.
Pai Truong Lio Mogok nhan manh cuc ky dén tinh chat
sanh diét (vo thuong, khd, va vo ngd) nay. Khi viéc hanh
thién hay viéc quan duoc tap trung trén sy sanh diét cua nam
Uén, n6 co thé duge goi 1a minh sat mdt tram phén tram. Vi
thé theo 1& duong nhién, & dau khong co sy quan sanh diét &
d6 khong c6 minh sat mot trim phan trim vdy. Néi khac hon
thién nao khong c¢6 phap quan sanh diét nhu da duoc giai
thich trong Kinh Pai Niém Xu thién iy khong day du va
khong toan di¢n. Chinh muc dich va muc ti€u cua Hoi
Truyén Ba Thién Mogok (Mogok Vipassand Pyanpwaye Ahphwe)

nhiing ta kién khong mong mudn (do duge nghe nhiing bai phap noi mét vi
thdy dang tin cay). Diéu dang chii ¥ 1a viéc diét trir cac ta kién phai dugc
thuc hién theo ba budc. Thir nhat do duoc nghe nhitng 161 day ctia mét vi
thdy dang tin cdy, day la tri bién tri (idta-parifiia). Thir hai do di vao thuc
hanh thyc sy (tirana-parififid), va thir ba do bing gdc hoan toan
(pahanaparififia). Ba loai bién tri nay ciing dugc goi 1a ba loai doan trir, d6 1a
Nhét Thoi Doan Trir hay Bi Phan DPoan (tadangappahana, 1§ 43 ¥fr), Tran
Phuc X4 Doan (vikkhambhana-pahana pahana, $2{K#&#¥7) va Diét Doan

Tuyét hay Chanh Poan (samuccheappahana, 1E ¥, Bf4f)
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1a nham truyén ba va hoi phuc hai gido 1y quan trong nay, d6
1a T Thanh Dé va Thap Nhi Nhan Duyén hay Duyén Sanh.

Trude khi két luan ngudi viét mong mubn bay t6 long
biét on dén Ton Gia Sayadaw U Thittila, Bac Pai Thién Tri
(Aggamahapandita), ngudi da tir bi gitp d& bang cach doc lai
toan bo ban thao va ban in cudi cung. Thuc sy nho viée doc
lai ctia Sayadaw vé hai ban thiao nay ma nhiing 15i tiéng Anh
ctia cac tir Pali phan nao dugc hoan hao va phu hop véi cach
dung theo tiéu chuan qudc té hién nay.

Rangoon, Burma ngay 11 thang 9 ndm 1967

U Than Daing

Cha Tich Hoi Truyén Ba Thién Minh Sat Theo
Phuong Phap Mogok
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CHUONG I
PATICCASAMUPPADA hay DUYEN SANH LA GI ?

Paticcasamuppada 14 mét tir Pali dugc két hop bai ba
chit, d6 la Paticca véi nghia “do” hay “dua vao”, Sam c6
nghia khéo, va Uppada v6i nghia sy sanh khoi ciia qua do
nhan, chinh vi dya vao nhan ma c6 qua nén n6 dugc goi la
Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppada - Law of Dependent
Origination) hay Vong Tdi Sanh Ludn Hoi).

Trong Phap Duyén Sanh c6 muoi hai mic xich trinh
bay tién trinh sanh khéi cia mot hitu tinh tir mot hién tuong
nay dén mét hién tuong khéc trong chudi luan hoi bat tan.

Mac du Phap Duyén Sanh bat dau v6i V6 Minh
(Avijja), song can luu y rang Vo Minh kh6ng phai la nguyén
nhan dau tién boi vi vong luan hdi von khong c6 khoi diém;
ngudn goc ctia cac chung sanh luan chuyén trong Luan Hbi
khong thé kham pha ra duoc do bi v minh che day. Phap
Duyén Sanh day cho chung ta biét vong luan quin cia tai
sanh, trong d6 nguyén nhan vira 1a nhan va cling vura 1a qua
hay néi chinh x4c hon nhan luén tré thanh qua va qua dén
luot nod ciling tré thanh nhan trong hé thong khong gian va
thoi gian cua vil try nay.

Mudi hai mic xich duge trinh bay nhu sau:
1. Duya vao hay duyén V6 Minh (avijja) caic Hanh

(sankhara) sanh.
2. Duyén Hanh, Thirc (vifinana) sanh.



Mogok Sayadaw 27

Duyén Thirc, Danh Sic (Namaripa) sanh.

Duyén Danh Sic, Luc Nhap (Saldyatana) sanh.
Duyén Luc Nhap, Xuc (Phassa) sanh.

Duyén Xuc, Tho (Vedand) sanh.

Duyén Tho, Ai (Tanha) sanh.

Duyén Ai, Thu (Updddana) sanh.

9. Duyén Thu, Huu (Bhava) sanh.

10. Duyén Htru, Sanh (Jati) sanh.

11. Duyén Sanh, Gia (Jard), Chét (Marana), Sau (Soka),
Bi (Parideva), Khd (Dukkha), Uu (Domanassa), Nao
(Upaydsa) sanh.

e A

Mong rang gi4o 1y duyén sanh hay phap thap nhinhan
duyén nay nay s€ dugc moi nguoi hoc thuge long bang tiéng
Pali. Nhirng ai chua thé nhd nén cb gang ghi nh¢ cang som
cang t6t, boi vi n6 sé 1a mot sy tro giup dang ké cho  nhiing
ai nam bét duoc ¥ nghia ctia phap duyén sanh. Mot s6 nguoi
thuong tung doc no trong thoi kinh 18 bai Tam Béo. Tét
nhién ho c6 thé chon cach lam nhu vay nhung néu chi tung
doc sudng ma khong hiéu dugc muc dich va y nghia cia
phap duyén sanh dleu do se khong gitp ho xua tan dugc céc
loai ta kién (ditthi) von 1a c6i ngudn cia hiém nguy bi roi va
bdn 4c dao (duggat).

Diéu d& nhé 1a phap duyén sanh nay khong noi dén
cai gi khac ngoai cai goi la ban ngé cua ban, hay cac uan,
danh va sic cua ban. Thuc su 1a vay, va con hon thé nita. N6
chi cho ban thiy dong twong tuc nhan qua cta cai goi 1a ban
nga, Ve tién trinh sanh va diét cua Danh Sac hay noéi cach
khac, vé chudi sau, bi, khd, vu, ndo,...vo cung tan cua ban.
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Thuc sy phap Duyén Sanh tu né chi la mét trinh tu co
tinh tudn hoan cua su sanh va diét cua Phap hay cac Uan
(Khandhas). Mot hién tugng cii lam phat sanh mot hién tugng
moi trong chudi twong tuc bat tan. Hién tuong sanh va diét
ay duoc goi 1a Duyén sanh va trong phap ‘duyén sanh nay
khong c¢6 Dang Sang Tao hay Thuong Dé nao c6 thé can
thiép vao nhiém vu ctia nd, nghia 13 khong mot dang nao cé
thé 1am cho né khéi dong hay kéo cho nd dimg lai duoc.
Nhiém vu nay 14 su n6i két lai ciia cac phap do duyén sanh.
Dao Qua (Magga Phala) 1 Phap (Dhamma) duy nhat co thé bé
gy méc xich cua duyén sanh va khi su ndi két nay khong
con nira thi duoc goi la Niét Ban.

Tién trinh nay chi la sy sanh va diét cua cac Uan
Danh va Sic hay noi cach khac déy 1a tién trinh ciia Quy
Luat Nhan Qua trong d6 khong c6 hinh thai nao c6 thé dugc
xem nhu T4, cua t61, hay Tu Nga cua t6i. Khong c6 gi ngoai
trir sy sanh va diét cua cac Uan, khong c6 gi ngoai trir sy
sanh va diét cuia Danh Séc hay ctia Sau X (dyatana).

e Nhiing tir dan 6ng, dan ba, ngudi, vat, hay chiung
sanh ¢6 thé duge moi nguoi biét dén va g0i nhu
vay theo Sy Thuc Ché Pinh hay Tuc bé (sammuti
saccd), trong khi phap Duyén Sanh chi cho thay vo
minh (@vijia) va tham &i (fanhd) 13 khoi dau cua
Luan Hbi. Tuy nhién diéu nay khong nén dem so
sanh voi sy khoi dau ciia con ngudi hay nguyén
nhan dau tién. Trong Su Thyc Tbi Hau hay Chan
Dé khong co dan 6ng, dan ba, hay nhan loai hay
sinh vat,.... va vi viy chiing ta chi c6 thé theo dau
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tro lai Phap, do la phai xem V6 Minh va Tham Ai
1a khéi dau cia Ludn H01

e NOo ciing chi cho thdy rang Duyén Sanh khong 1a
gi khac ngoai tién trinh sanh diét bat tan va lién
tuc ciia Ngii Uan hay cua cai goi 1 con ngudi, ma
theo Su Thuc Ché Pinh ai ciing biét ¢6 nhu dan
ong, dan ba, va sinh vat nay sinh vat no,v.v....

e Cin nhé 15 rﬁng trong Sy Thuc Tdi Hau
(Paramattha Sacca, Chan D&) khong co nhirng vat
nhu dan 6ng, dan ba, .... Duyén sanh la phép chi
cho ching ta thay ‘Khi cai nay c6 mat, cai kia
sanh; voi sy sanh khoi cia cai nay, cai kia hién
hiru; khi cai ndy khong c6 mit, cai kia khong xudt
hién.’

e N6 cho thiy su ndi két gitta Hanh (Sankhdra) va
Thuc (Viinana) va gitta Nghiép Hiru (Kammabhava)
va Sanh (Jati).

e N6 cho thay vong luan luu bét tan cua sanh, gia,
bénh, va cudi cung 1a chét. N6i khac hon, tién
trinh sanh, gia, bénh, chét tiép dién v6 cing tan
gidng nhu cach cay cho trai va trai tao ra ciy, va
cay sau do lai tao ra trai, v.v... tién trinh ctr kéo
dai lién tuc va bat tan nhu vay.

e N6 cho thiy tién trinh sanh va diét chi 1a chudi dai
ctia dau kho.

e Diéu nay ciing giéng nhu dam Itra va nhién liéu,
khi nhién liéu duge bo vao ngon lira s& chay bung
1én, ciing thé, vong luan hoi s& tiép tuc khong
ngung khi nhién li¢u ctr dugc tlep vao vay.
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Theo T Thanh Dé thi day chi la tién trinh 1ap di
1ap lai khong ngung cua Tap bé (Samudaya Sacca)
va Kho Dé (Dukkha Sacca) trong mot chudi tuong
tuc bt tan.

Theo Tam Luan (Vatta) thi day 1a vong xoay (tam
luan) khéng nging cua Phién N&o Luén
(KilesaVatta), Nghi€p Luan (Kamma Vatta), va Qua
Luan (Vipika Vatta). N6i khac hon, do phién nio
luan ma c6 nghiép luan va do nghiép luan c6 qua
luén.

Chi c6 mot trat ty thoi gian va khong gian xoay
chuyén theo chu ky, d6 1a chi c6 Qua Khir, Hién
Tai, va Tuong Lai dang dién tién. Hién nhién,
ngudi doc sé thay rang hién tai tré thanh qua khi
ctia trong lai va twong lai dén luot nd lai tro thanh
hién tai. Nhu vay tién trinh mién vién cta luan hoi
ctr dién tién mot cach vé han dinh.
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CHUONG II

4PHAN, 12 MAC XiCH, 20 YEU TO VA 3 THOI

Subt chuong nay, ngudi doc nén tham khao luge do
(c6 dinh kém) dé hi€u rd hon y nghia va sy van hanh cua
Duyén Sanh.

a.

Ngay chinh gitta vong trong Thap Nhi Nhan
Duyén ching ta thiy ¢6 V6 Minh (avija) va Tham
Al (tanhd), duge xem 12 hai gdc ré hay Cin.

C6 hai Bé (Su Thuc): 1. Tap Bé (samudaya sacca),
2. Kho Dé (dukkha sacc). Vi ¢ day chi noi dén
Vatta Desana (Thuyet Luan Hoi), trong khi hai dé
khac, Dao Dé, va Diét Bé con bi che khuat trong
V6 Minh (avijja).

C6 bbn phan: 1. Twong Tuc Nhan Quéa Kh, 2.
Qua Hién Tai, 3. Tuong Tuc Nhan Hién Tai, 4.
Qua Tuong Lai.

C6 hai muoi yéu td: 1. 5 yéu t6 nhan qua khir 1a
V6 Minh (avija), Hanh (sarikhara), A1 (tanha), Thu
(upddana), Hira (bhava), 2. 5 yéu t6 qua hién tai:
Thitc (vifiidana), Danh Sic (ndmaripa), Luc Nhap
(saldyatana), Xac (phassa), Tho (vedand), 3. 5 yéu to
nhan hién tai 1a Ai, Thu, Hitu, V6 Minh va Hanh,
va 4.5 yéu td qua twong lai: Thirc, Danh Sic, Luc
Nhép, Xuc, Tho.

C6 mudi hai méic xich: V6 minh, Hanh, Thiec,
Danh Sic, Luc Nhap, Xuc, Tho, Ai, Thu, Hitu,
Sanh, Lao, Ttr.
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f. Ba Thoi: Qua Khtr, Hién Tai, va Tuong Lai.

g. Ba Ludn: Phién Nio Luan (KilesaVatta); Nghiép
Luan (KammaVatta); Qua Luan (VipakaVatta).

h. Ba Méi Néi: 1. Nhan Qua Khtr va Qué Hién Tai,
2. Nhan Hién Tai va Qua Hién Tai, 3. Nhan Hién
Tai va Qua Tuong Lai.

Duc Phat day Phap Duyén Sanh hop véi cac Uan
(Khandhds) sau khi quan sat thay su diét hay biét mat ctia mot
hién tugng lam phat sanh mot hién tugng khac, hay néi khac
hon Ngai day Duyén Sanh theo quy luat Tuwong Tuc Nhan
Qua vai su diét hay tan hoai dén sau, tirc sau khi mot hién
tuong sanh 1én chung lién diét.

C6 Pai Truong Lao Mogok Sayadaw sau khi quan sat
can than sy sanh va diét cua cac Uan da rat ra luge dd nhu
dinh kém ¢ ddy. Nho luge dd ngudi hanh thién c6 thé hiéu
Phap Duyén Sanh nay khong 14 gi khac ngoai cac Uan cua
ho va cac Uan nay khong 13 gi khac ngoai tién trinh sanh va
diét va tién trinh sanh va diét nay khong 1a gi khac ngoai
kho, va kho nay chinh 1a Khd Dé (dukkha sacca). Vé ban
chat, nim uan 13 nhimg gi can phai duoc tué tri da duoc
minh sat tri tué tri. Chi khi nguoi hanh thién hiéu r6 va tué tri
duoc n6, Thuong Kién (sassata ditthi), Doan Kién (uccheda
ditthi), va Than Kién (sakkayaditthi) méi doan trir. Do d6 nguoi
hanh thién duoc khuyén hiy c¢b ging dé hiéu rd nhiing gi cac
Uén pho bay, hién 19, biéu thi va chi ra cho biét.

Xoay quanh truc V6 Minh va Tham Ai, Danh Séc
sanh khai do (duyén) Thu va Hitu, twa nhu hat giéng sanh ra
tir cAy va rdi cay lai sanh ra tir hat giéng nhu thé nao, twong
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tuc nhin qua ndy ciing dién tién bat tan khong nging theo
cach nhu vay. Duyén Danh Sic Nghiép (kamma) sanh, su kién
chinh x4c vé tuong tuc nhan qué nay c6 thé dugc hiéu va tué
tri rang (dé thiy rang) day khong phai 13 cong viéc cia mot
Déng Sang Tao hay Dai Pham Thién nao ca.

Tém Tét

Nhén hai, Dé (sacca) ciing hai
Céc phan thi c6 bon

Mic xich mudi hai chi

Ba luan, ba mbi ndi

Ba thoi, gdbm hai muoi yéu tb

C6 lan Truéng lio Ananda néi v6i Duc Phat rang
giao Iy Duyén Sanh nay vdi ngai c6 vé nhu khong sau sac va
tham thuy lam.

, Ptc Phat qué rang Gido Ly Duyén Sanh nay thyc sy
rat thAm sau va uyén 4o va ba lan Buc Phat da ngan khong
cho phép ngai Ananda n6i nhu vay.

Sau d6 Pirc Phét noi, chinh do khong c6 tri kién thau
dao va tri tu¢ the nhap vao gido ly duyén sanh nay ma cac
ching sanh bj rdi ren glong nhu mot cudn chi rdi, gibng nhur
dam co6 munja hay cay bac, khong thé vuot qua nhing trang
thai kho cua hién hiru va vong tir sanh luan héi.

Do d6 ching ta dugce khuyén nén doc va nghién ctru
ky gido ly nay moi khi khong ban rdn voi nhitng van dé gi
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khac hay mdi khi ranh rdi hoan toan. C6 thé néi nho 1am nhu
vay nhirng lo1 ich sau c6 thé trong doi:

1. Khi ngudi hanh thién hiéu rd ndi dung chinh cua
gido Iy Duyén Sanh ho s& c6 duoc tri thé nhap vé
su sanh va diét, d6 13, khi ngudi hanh thién thiy
13 tién trinh sanh cta cac Uan hop theo quy luat
nhan qua Poan Kién (uccheda ditthi) c6 thé duoc
diét trir, va khi ngudi hanh thién thay rd tién trinh
diét cua cac Uan cii va su sanh khoi ctia cac Uan
méi hop theo quy ludt nhian qua Thuong Kién
(sassata ditthi) c6 thé dugc diét trir.

Khi ngudi hanh thién hiéu thau ddo va
nhén biét rd cac hién tuong sanh va diét chi la tién
trinh nhan qua trong d6 khong c6 mot chiing sanh,
khong c6 dan 6ng, dan ba, cting khong c6 ban nga
nao ca, lac d6 co thé noi vi Ay da tam thoi giai
thoat khéi birc man che phu ctia tu nga hay than
kién (tadangappahana, 153197, bi phan doan).

2. Tué Phan Biét Nhan Duyén (Paccaya Pariggaha
Nana) chi c6 thé dat duoc khi vi Ay hiéu rd tién
trinh ctia su sanh va diét nhu két qua caa Phap
Duyén Sanh.

3. Hiéu va nhén thtc 16 rang dwa vao V6 Minh,
Tham Ai va cac Hanh ma ngil uin (paricakkhandha)
c6 mat nguoi hanh thién c6 thé xua tan duoc
nhirng ta kién vé 1). Ta kién vé mot su sang tao,
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hay tin ring c6 mot ding Thuong Dé sang tao
(issaranimmana digthi), 2). V6 hanh ta kién hay tin
rang khong co nhan cua nghiép (akiriya difthi, 3).
V6 nhan kién hay tin rang khéng c6 qua cia
nghiép (ahetuka ditthi).

4. Hiéu biét dung vé giao ly Duyén Sanh s& giup
ngudi hanh thién thdy rd ndm uan nay khong la gi
khac ngoai sy két hop luy tich cia tién trinh sanh
va diét khong ngurng ctia cac hién tugng than va
tam, d6 13, Sic, Tho, Tudng, Hanh va Thic. Cubi
cung ngudi hanh thién co thé dat dén tri tué thé
nhap (thay rd rang) suy cho cing tat ca nim uan
chi 1a mot khéi khé 16n ma thoi.

Khi bon diém vira néi da dugc nguoi hanh thién thau
triét vi ay s€ thoat khoi moéi hi€ém nguy phai roi vao bon ac
dao (dia nguc, nga quy, suc sanh, va A-tu-la).

Vi thé, nguoi hanh thién duoc khuyén nén hiéu biét
day du vé gido 1y nay trude khi thuc sy di vao hanh thién dé
c6 thé git hai duoc nhimg loi ich cao quy, d6 1a dic cac
thanh dao va thanh qua hop theo dtc tin (saddha), tri tué
(paiifi@) va su tinh tan (iiya) cia minh.
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CHUONG III
KHANDHA PATICCASAUPPADA
(KHIA CANH HIEN TAI)

C6 Pai Truong Lio Mogok dd giai thich cin k&
Duyén Sanh ctia cac Uan (Khandha Paticcasamuppada) vi 1oi ich
ctia nhitng ngudi hanh thién. Pay c6 thé duoc xem 14 16i
quan tit hay cach thién tit cho nguoi hanh thién boi vi né tap
trung vao nhirng khia canh hién tai ctia duyén sanh. Néi cach
khac né gitip nguoi hanh thién hiéu duoc cac Uan (khandha),
su bit dau, nhan duyén va su di¢t cua chung. Trong kinh
dién Pali c6 néi:

Cakldhwirica paticca vijpe ca uppajjati cakkhuvinifianam, tinnam
sangati phasso, phassapaccayauppajjati vedayitam sukham va dukkham
va adukkhamasukham, Vedana Paccayad Tanhd, Tanhd Paccaya
Upadanam, Upadana Paccaya Bhavo, Bhava PaccayaJati, Jati Paccayd
Jara Marana Soka Parideva Dulkicha Domanassa Upaydsa Sambhavanti
Evametassa Kevalassa Dukichakhandhassa Samudayohoti.

Sotarica Paticca Saddeca Uppajjati Sota Vinirianam. Ghanarica
Paticca Gandheca Uppajjati Ghana Vinirianam. Jivharica Paticca Raseca
Uppajjati Jivha Vinrianam. Kayarica Paticca Photthabbeca Uppajjati
kaya vinnana. Manaiica Paticca Dhammeca Uppajjati  Mano
Viniriannam, Tinnam...Samudayohoti.

“Cakkhunca” c6 nghia la “Con Mat”, “Ripeca” co
nghia 1a “Céanh Sac” hay “sac tran”. Khi sy va cham cua hai
hién tugng nay xay ra Nhan Thirc (Cakkhu vifiriana) khoi sanh.
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Can luu ¥ rang chi c6 su sanh khoi ciia nhén thirc chir khong
c6 Toi, khong c6 Anh, hay Chi thdy trong do. Khong co
nguoi thay. Khong c6 Toi, Anh hay Chi trong con mat hay
trong canh sic. Khong c6 ngudi thiy trong nhan thirc. Nhin
thirc chi 1a nhan thire, khong hon khong kém va nhan thuc
nay khong nén 1am 14n véi Toi, Anh hay Chi hay néi khac
hon n6 phai khong dugc nhan céch hoa.

Sy két hop cua con mat, canh sic va nhin thire 1am
phat sanh Xtc (phassa), duyén xtic tho (vedand) sanh, va trong
tho khong c6 T61, Anh hay Chi nao ca.

Duyén tho 4i (tanha) sanh, duyén ai thu (upadana) sanh.
Duyén thi than nghiép (k@yakamma), khau nghiép (vactkamma)
va v nghi€p (mano kamma) sanh. Duyén Nghi¢p Hiu
(kammabhava) T4i Sanh (jati) sanh. Jati ciing c¢6 thé ham y tai
sanh trong bbn ac dao (apdya ).

Duyén Jati (sanh) gia, chét sanh sau, bi, kho, uu, va
ndo sanh. Nhu vay 13 toan bo khéi kho sanh.

“Sotarica Paticca Saddeca Uppajjati”’ ¢6 nghia 13 10 tai va
canh thinh va cham khién cho Nhi Thirc (sotavifidna) sanh.
Tuong ty, Ghanafica Paticca... (miii va canh khi [huong
tran]...), Jivhafica Paticca... (ludi va canh vi), Kayafica
Paticca...(than va canh xuc), Manafica Paticca ... (y va canh
phap) ciing phai dugc hiéu 1an lugt nhu vay.
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Nhiing gi vira dé cap ¢ trén 1a cach thuc duyén sanh
cua cac uan (khandha paticcasamuppida) theo su giai thich cia
Dai Truong Lao Mogok.

Dé lam cho sang t6 va d& hiéu hon, chung t6i s& giai
thich lai bang thtr ngoén ngir thong thudng nhu sau:

Khi anh A thidy mét vat dep, anh ta mong mudn, dinh
mic va cd ging dé c6 dugc nd. O ddy, thdy mot vat dep va
mudn c6 né 1a tham (fanhd). Do tham ai anh ta bi tran ngap
bodi mot sy khao khat manh liét mudn c6 nd va dinh méc vao
no6: day 1a thi (upddana). Va dé c6 duge nod anh ta thuc hién
moi loai nd luc, d6 12 nhitng ¢6 gang bang than, khau va y,
day la Nghi¢p Hiru (kammabhava).

Nguoi doc dugc khuyén nén tham khao lugc dd va
tung lai van kinh Pali.

‘Kammabhava paccayd jati’ nghia la duyén nghi¢p hiru
tai sanh sanh. Jati paccayd jara marana soka parideva duldkha
domanassaupayds sambhavanti’, duyén tai sanh, gia, chét, sau, bi,
kho, wu, ndo sanh. Nhu vay, chu5i Duyén Sanh dién tién hay
noi cach khac day la quy trinh tién hoa theo tuan ty cua mot
chudi Duyén Sanh ma vbn chi la sy Xuat hién va biét mat

(hay sanh va diét) cua cac udn va tur than cac uin nay khong
la gi khac ngoai kho hay mot chuoi kho dau (@dukkha).

Dbi v6i nguoi doc o tu duy diéu nay s€ tré' nén rd
rang hon, trong mdt ngay khong biét bao lan chiing ta da du
phan vio trong tién trinh sanh khdi khong ngimg cua Ai,
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Thu, va Nghiép Hiru hay néi theo ngdn ngir thong thuong,
trong mot ngay khong biét bao 1an chiing ta di thiy, chung ta
da mong mudn, chung ta da bi 4p dao boi su khat khao manh
liét va chap thi, va vi diéu nay chiing ta di pham vao ba loai
hanh (nghiép), bang ¥, bang 1i ndi, va béng than. Tuong tu,
khi ching ta nghe, khi chiing ta nguri, ném, xtic cham va suy
nghi mot diéu gi, néu chiing ta thich hay rat thich n6, thai do
ay la tham a1 (fanha). Va khi chiing ta bi 4p ddo boi tham ai
manh liét nay, do 1a thu (upadana), va khi chung ta pham vao
ba loai hanh bang than, khau, ¥, thi diéu nay goi 1a Nghiép
Htru tirc nghiép c6 kha nang dua di tai sanh.

Du y thtrc hay khong y thire, trong mdt ngay, tur lac
sang sdm cho to1 khi ching ta di nga, chung ta van roi vao
nhiing tién trinh nay.

Nguoi doc it nhét ciing nén luu tim dén su kién rang
Duyén Sanh khong 14 gi khac ngoai chudi hanh dong cua
minh va ciing nén mot lan tip trung sy suy nghi ctia minh
vao cac uan (khandha) dé thay xem chudi hanh dong ay c6 dit
khoat ndm trong Quy Lu4t Nhan Qua va phi hop véi gido 1y
Duyén Sanh nay hay khong.

Néu ban nghi da dén lac dé cham dut chudi hanh
dong hop véi Duyén Sanh cta minh thdi c6 con dudng dé
thoat ra khoi Luan Hoi. Néu ban tiép tuc thyc hién né nhu
thuong 1€ thi vong Duyén Sanh s& tlep dién va tién trinh sau,
bi, kho, ru, ndo va toan bo khéi kho nay cua no sé tiép tuc
khong ngurng.
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Khi ¢ su va cham cta ‘con mat’ va ‘canh sic’ nhin
thirc s& sanh. Nguoi hanh thién duoc khuyén nén quan sat
‘nhén thirc’ ndy xem nd van con d6, hay diét mat. Sau khi
quan sat ngudi hanh thién s& thdy ring nhin thic ay da diét
hay bién mat khi n6 dugc quan sat boi tAm quan sat. Mot
diéu sé& tro nén rd rang ddi v6i ngudi quan sat 13 nhin thirc
khong con duoc thiy nita vi sy sanh khdi ctia né chi cé tinh
chat nhat thoi. Theo cach twong tir, bat ¢t khi nao c6 nhan
thirc, nhi thire, ty thirc, thiét thic, than thirc, hay y thirc sanh
khéi, sy sanh khéi cua n6 phai dugc quan sat boi tam quan
sdt ké tiép. Diéu can ghi nhé 13 khi tAm quan sat khoi 16n thi
su sanh ctia nhin thirc tim hay bat ky tAm nao khac da diét
va bién mat boi vi khong thé c6 hai tién trinh tim cing ton
tai song song.

Afifiam Upajjate Cittam, Aiiiiam Cittam Niryjati'nghia 1 moi
lan chi mot tim sanh (hay khong thé c6 hai tAm sanh trong
mot sat na). Do d6, ngudi hanh thién duoc khuyén nén quan
sat hay quan (dé thiy rang) bat ky Uan ndo sanh, du cho d6
1a Séac, Tho, Tuéng, Hanh, hay Thtrc, sy sanh ay chi nhat
thoi vi né diét 1ién sau khi sanh. Day chinh xac 14 nhiing gi
cac Uan cua ban phai trai qua. Moi hién tugng sanh déu nhat
thoi. Uan cii bién mat 1am phat sanh mot Uan méi va tién
trinh nay ctr dién ra bat tan.

Néu ngudi hanh thién quén quan sat hay quén quan
mot nhén thire khi n6 khai 1€n, tham ai s€ phat sanh, va néu
vi 4y lai quén quan sat (tam) tham a ay, thi (updddna) chic chan
s& theo sau. Do vdy, vi 4y can phai quan thu. Néu vi dy
khong lam dugc nhu vay Nghié€p Htru (kammabhava) s€ theo
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sau, va khi nghiép hiru da sanh t1en trinh sanh, gia, chét chic
chén s& xdy ra. Vi vy su xoay van cta banh xe Thap Nhi
Nhan Duyén la vo cung tan.

Con day 1a mot minh hoa khéc theo kinh Pali: ‘Sotarica
paticca saddeca upajjati sota vififianam tinnam sangati phasso, phassa
paccayavedand ... hoti’ (Duyén tai va canh thinh, nhi thic sanh,
su va cham cua ba phap nay goi la xtc, xtc duyén tho ...).
Mot nguoi cha nghe tiéng goi ciia dra con khi no di hoc vé.
Ngay khi nghe tiéng con goi anh ta cam thay néng long
mudn dugce thdy dira be va hon thé nira anh noéng 10ng mudn
duoc Om nod va vudt ve, hon hit no, va anh da lam nhirng
diéu d6. Anh ta c6 thé nghi va néi rang anh 1am tat ca nhiing
diéu nay 14 vi n6 1a con anh va vi anh thuong yéu no; & day,
khong co t01 gi chdng lai anh ta vi anh ta khong vuot qua bat
ky quy tic dao dirc nao. Tuy nhién, sy thyc 1a nhiing dleu
anh lam d4 khién cho tién trinh Duyén Sanh dién tién va tiép
tuc cai vong xoay khong ngung ciia nd6 mét cach khong lay
chuyén duoc.

Pé 1am sang t6 viéc Duyén Sanh bét diu xoay nhu thé
nao khi nghe giong cuia dtra bé vira di hoc vé ndy, ching ta
hay phan tich: - Khi gigng cua dtra bé dugc nghe va ngay khi
nghe dugc giong ciia n6 tham ai (iatha)khoi 1én (khién nguoi
cha) muén thdy, mudn vudt ve va hon hit né. Do tham ai,
anh di 1am nhimg gi anh mudn. Su vudt ve, hon hit nay 1a
Nghiép Hiru (kammabhava). Nghi€p hiru lam duyén cho tai
sanh (kammabhava paccaya jati). Tham khao lai méi ndi gitra
Phén III va Phan IV cua lugc d6 ching ta s& thdy rd diéu
nay. Khi nghiép hiru c6 mit thi jati (tai sanh) bat budc phai
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theo sau. ‘Kammabalam sabbarifiu  Buddhdpi - patibhahitum
nasakkonti’, ngay ca chu Phat cling khong thé 1am cho nghi¢p
luc dung lai dugc.

Tir sang cho dén ti, tién trinh nay ctr dién tién. Khi
c6 doi fuong hap dan thi dudng nhu tham 4i da khoi va do
tham ai, thu sanh; do thu, nghi€p hiru (nghiép luc) sanh, va
nhu vy toan bo chudi Duyén Sanh dién tién trong sy xoay
van khong ngimg ctia no.

Khi nghe mot giai di¢u thich y tham i phat sanh va
do &i thu sanh, do thu nghiép hiru, tai sanh, gia, bénh, chét,
sau, bi,....uu ndo sanh, va toan b tién trinh cua vong xoay
thap nhi nhan duyén dién tién trong su xoay van khong
ngung cua no. Tuwong ty, khi ngtri mot mui huong dé chiu,
ném mét vi ngon, xiic cham mét ddi twong vira ¥ va suy nghi
dén mot y tuong hay thi ngay d6 mot chudi 4i, thu, nghiép
hiru, gia, chét, sau, bi,...va toan bd khdi kho, phat sanh.

Trong thuc té, bat ¢t khi nao mot ddi tuong (séc) dep,
mdt am thanh du duong, mot mui thom, mét vi ngon, mot su
xuc cham diu dang, mét y tudng hay xam nhép vao tam qua
cac can mon (cua giac quan) chac chin tham ai va mot chudi
cac yéu to khac s& phat sanh. Chudi céc tién trinh nay khong
1a gi khac ngoai Phién Nio Luan (kilesa vatta, vong xoay clia
cac phién ndo) rodi dén luot né, phién nio luan s& 1am phat
sanh Nghi¢p Luan (kamma vatta) va tr nghiép luan Qua Luan
(ipakavatta) dugc tao ra. Vong xoay cua tam Luan (uatta) dugc
tao thanh nhu vay (tham khao lai lugc dé). V6 minh, tham ai,
chap thu 12 Phién N&o Luan trong khi hanh va nghiép hiru 1a
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Nghi¢p Luan, con Thirc, danh sic, luc nhap, xtc, tho, sanh,
gia , chét tao thanh Qua Luan.

Tuong tu, duyén miii, duyén ludi, duyén than va
duyény........ c6 thé duoc xem nhur Duyén Sanh cua Ngt Uén
(khandha paticcasauppada), 1a nhimg gi can phai duoc quan sat
va quan chiéu bang minh sat tri, néu khong toan b chudi
tién trinh ludn hoi s& tiép dién khong ngimg va kéo theo sau
n6 1a ca mot khoi kho bét tan.
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CHUONG IV

VONG DUYEN SANH BAT DAU
XOAY TU THO (VEDANA) NHU THENAO

Tham khao lai lugc dd. Trong Phan II, ching ta thiy
c6 Thuc, Danh Sac, Luc Nhap, Xuc va Tho.

Khi c6 su két hop cta cin, canh (tran) va thirc, xuc s&
phat sanh, va dén luot n6 xuc lam phat sanh ra tho, do c6 thé
la lac, kho, hoac bat lac bat kho tho.

Pé minh hoa diéu nay: Mot nguoi nhin thdy mot bong
hoa dep va néu anh ta thich thii v6i n6 anh ta s& cam giac
mot cam tho lac. Néu anh ta khéi 1én tham ai d6i véi no,
chac chan thu (pdadana) s& theo sau. Pay 1a chd chudi Duyén
Sanh bat dau xoay.

Can luu ¥ ring Duyén Sanh khong bao gior dimg lai
ngay lap tlrc va ngay tai chd. Khi Thu duoc theo sau béi
Nghiép Hiru, Tai Sanh chic chan s& theo sau. Tham khao
lwge @6, Phan I1I va IV s& cho chung ta thdy méc xich ndi
két giita Nghiép Hiru va Sanh.

Su ndi két nay c6 nghia 13 tién trinh hoat dong cia
Duyén Sanh.

Puc Phat néi: ‘O dau c6 Ai va Thu, Nhu Lai noi rang
¢ do s€ khong co su chung ngd Pao, Qua, va Niét Ban.’



Mogok Sayadaw 45

Ciing vay, & dau c6 San (dosa), Pao, Qua, va Niét Ban s&
khong bao gio dugc chiung ngd.’

Khi kinh néi tién trinh Duyén Sanh s& mai tiép dién
khong ngimg thi diéu d6 ham y rang chinh cac Uan cua
ching ta s& phai trai qua cai tién trinh xoay chuyén khong
ngimng cua chudi Luan Hoi. O diy cac Uan khong chi c6
nghia 1a than vat 1y nang khoang nam bay chuc ky nay, vi
day chi 1a 16i n6i theo quy udc.

Uén c6 nghia 1a gi: Khi mot dbi twong (@ammana) di
vao mot cin mon nao do, thiuc (iAidna) hay thic uan
(vifiiidanakkhandha) s& phat sanh. O dau c6 xtac & d6 c¢6 tho hay
tho uan (vedanakkhandha). Khi xtc c6 mit, tuéng (saiid) hay
con goi la tuong uan (sariakkhandha) co mat. Tu (cetana) duoc
goi la Hanh van (sankharakkhandha) va sdc (ripa) dugc goi 1a
sdc uan (riipakkhandhad). Sy phat sanh cua bat ctr uan nao, dula
sdc uan, tho uan, twéng udn, hanh uin hay thirc uan thi ciing
déu 1a chudi hay tién trinh cta cac Uan sanh hay néi cach
khac chi 1a tién trinh Duyén Sanh (paticcasamuppada), va tién
trinh nay, trong thue té, khong tim thiy noi kinh dién hay ¢
su tung doc suéng ma duoc thiy ngay trong chinh cac uan
ctia chung ta. O d4u c6 chudi twong tuc ciia Duyén Sanh hay
chudi hoat dong cua cac uin & d6 chi co khéi sdu bi, khd
hién htu. (FEvametassa  Kevalassa  Dukkhakhandhassa
Samudayohoti’). Trong Nidana Vagga Samyutta c6 noi ‘Néu
mot nguoi song doi song theo Duyén Sanh, nguoi ay dugc
goi la song theo Ta Bao (Micchapatipada). Va néu mot nguoi
song co thuc hanh thién Minh Sat nguoi ay dugc goi 1a
ngudi song theo Chanh Pao (sammapatipada).”
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Do d6, c6 thé khang dinh ring ngudi thuc hanh pham
hanh Bao (Magga brahmacariya) hay Minh sat Bao (vipassana)1a
nguoi dang c0 gang dé cat dut su tai ndi két cua Nghiép Luc
hay cac Uan, n6i khac hon ngudi Ay dang ¢ ging dé dinh
chi chudi duyén sanh. Pén day, nguoi doc nén tham khao lai
lugc dd. Thue hanh minh séat 1a lam cong viéc cat dut moi
lién lac gitra Phan I1I va Phan IV, tirc diét ai (fanhd) dé khong
cho phép nghiép luc phat sanh.

Ciing c6 thé néi thuc hanh Thién Minh Sat 1 1am
cong viée cb ging thay d6i mo thirc Tho Duyén Ai (vedanda
paccayd tanhad) thanh Tho Duyén Tué (vedand paccayd paria).
Hay c6 thé xem minh sat 1a 1am cong vigc thay thé Ai bang
Minh Sat Dao (vipassana magga gém chanh kién, chanh tu
duy, chanh ni¢m, va chanh dinh.) theo sau Tho.

Trir phi c6 Minh Sat Pao hoic Thién Minh Sat bang
khong, dut khoat 4i chic chin sé theo sau. Khong gi khac c6
thé ngan dugc su sanh khoi ctia Ai ngoai minh sat dao. Néu
mot nguoi di theo con duong cia Duyén Sanh ho sé phai
duong dau v6i Tap Khoi va Khd (samudaya: nhan sanh, va
dukkha: kho). Ban d6ng hanh cia ho sé& 1a Tép va Khé. Ho
giong nhu mot goc cdy vo tri trong Luan Hoi (sarisdra) va s&
mai méi 1a mot gdc cdy vo tri ngay ca khi c6 Dirc Phat xuét
hién trén thé gian.

Pay 1a lac dé ngudi doc tuw quyét dinh chon con
duong nao, Pao Qua hay con duong gilr nguyén la mdt goc
cay vo tri trong Luan H61? Néu ban muodn ty giai thoat minh
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khoi vong xo4y cua luan hdi ban phai di theo con duong cua
Pao Qua hay noi khac hon, ban phai thuc hanh thién Minh
Sat va phai cd gang dé nhan thirc duge tinh chét sanh va diét
ciia Tho véi minh sat tri bang cach dung nim chi dao
(pubbabhdga magga, dao di trude).

Ciing can noi 1d & day rang Tho khong phai di tim &
chd nay chd kia nhu ngudi ta thudng nghi. Khong can, va
khong phai tim tho & dau ca. Tho sanh bét cir khi ndo c6 mot
tac dong ctia Xuc (phassa). Mot loai nao d6 cua tho, c6 thé 1a
lac hay kho, vira ¥ hay khong vira y, da dang hay trung tinh,
luén ludn chlem vu thé trong chung ta, vi vay khong can
thiét phai c¢b y di tim tho vi luc ndo né ciing hién hiru noi
mot trong sau can mon.

Tho tiét 16 sy hién dién cua n6 cho ching ta thay qua
su xuat hién va bién mat (ctia né) trudc ching ta. Diéu nay
gitip ngudi hanh thién c6 tri tué nhan ra rang tho 1a vo
thuong hay tho luon lu6n sanh va diét. Néu ngudi hanh thién
c6 thé thdy ding nhu thuc ban chét cua tho, nguoi ay thoat
khoi Thuong Tuong (nicca saiiid), mot loai ta kién vé su
thuong hang. Khi tinh chat vo thudng cua tho duogc tué tri
bang tri tué minh sat nhu vay vi 4y ké nhu da & trén chanh
dao.

Vedand nirodha tanhdnirodho’, nghia la khi tho diét thoi
ai di€t. Tanhanirodhd Nibbana’, 41 di¢t c6 nghia 1a Niét Ban.
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CHUONG V
SUXOAY CUA DUYEN SANH TU KHOI PAU

Do thiéu chanh niém ngudi hanh thién khong quan
duoc sy sanh va di¢t cua cac hién tuong, do 1a khong nhan ra
Canh Séc (riparammana) va Nhin Mon (cakidhudvira) khi chung
sanh khoi. Tuwong ty, nguoi hanh thién khong quan sat va
quan duoc sy sanh va di¢t cua nhi thtrc, ty thuce, thiét thic,
than thirc va y thire khién cho chudi duyén sanh khoi dong tir
dau, d6 12 khai dong tir V6 Minh. Bi che phu trong vo minh
mot nguoi [am dt moi loai Hanh (than hanh, khéau hanh, v
hanh). Avijja paccaya sankhara, sankhara paccaya
vififianar, vififiana paccaya namariipam (vo minh duyén
hanh, hanh duyén thive, thirc duyén danh sdc). Piéu nay ham
¥ ho s& co duoc nam uan. Khi nim uan c6 mit chic chan sé
c6 xuc, duyén xuc c6 tho, va duyén tho co ai, tur ai thu sanh,
t0r thi hitu sanh va tir hitu tai sanh s& sanh, va néu da c6 sanh
thi tit ca cac loai siu, bi, khd, uu, va ndo s& c6 mat. Nhu vay,
chudi bét tan cua Duyén Sanh khéi su xoay tro lai.

Do d6 bat ctr khi nao ngudi hanh thién ban ron véi
mdt viéc gi khac hay chan chir khéng quéan trén sy sanh va
diét ctia cac hién tuong khi chiing sanh khoi, chudi Duyén
Sanh s& khi dong tién trinh xoay cta né tir vo minh trd lai.
Pay 1a Ta Pao (micchd patipada) va tam chi: thirc, danh sic,
luc nhép, xuc, tho, ai, thu, nghiép hiru, luén luén c6 mait.
Ngudi doc ¢co thé tham khao lai luge d6. Néu phan theo bé
tam chi nay dugc sap vao nhom Tap Dé va Kho Dé . Tap 1a
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ltra va U4n 14 nhién liéu, nhu vay ching ta co su két hop cua
lra va nhién liéu. C6 thé ndi sudt toan bd chudi Luan Hoi
nay chi c6 su két hop ciia Lira va Nhién Liéu. Bat c{r khi nao
cuong do cua ngon Itra yéu di nhién liéu lai dugc bd sung
vao. R rang khong co déu chi vé mot kiép sdng nao trong
sudt klep luan hoi nay trong d6 (nguoi ta) c6 y dinh hay c6
mot nd lyc dit nhé nhoi nhat mubn dap tit ngon lira dy.

Vi thé, trong kiép hién ndy tai nhitng ai c6 mot Durc
Tin tuong ddi va mot mire do tri tué nao d6 nén di dén mot
quyét dinh dut khoat 12 s& c6 ging dé dap tat ngon lira bang
cach rat hét nhién liéu cta no ra.
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CHUONG VI
SU XOAY CUA DUYEN SANH TU CUOI LEN BAU

Chudi tim sin (dosa) va bat toai nguyén phat sanh khi
thay mot ké thu hay mot ddi thi. Poi mat véi ngudi nay hay
n6i chuyén v6i ngudi nay s& lam cho ban gian di. Tiéng noi
hay hinh anh cta ngudi nay déi v6i ban 1a dang khinh va
dang ghét. Pali dién dat nhiing trang thai Ay nhu sau: Dosa,
soka, parideva, domanassa, upayasa, sambhavanti Evametassa kevalassa
dukihakhandassa samudeayo hoti.” San, sau, bi, wu, ndo c6 mit, ¢6
nghia 13 toan bo khéi kho co mit, vi vAy Duyén Sanh & day
bat dau xoay tir cudi 1én dau nhu Pali noi: @savasamudayaavijia
samudayo (do céac 1au hoac tap khoi vé minh tap khoi, hay do
cac 1au hodc c6 mat, vo minh c6 mat).

Do d6 khi thidy mot canh khong dang ua va khong vira
Y (anittharammana) néu ngudi hanh thién khong quan va hanh
thién trén tinh chat sanh diét ciia nd, Duyén Sanh sé& bat dau
xoay tlr cudi.
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CHUONG VII
VONG DUYEN SANH LUAN HOI
LUON LUON XOAY KHI VANG MAT THIEN MINH SAT

Vong Duyén Sanh ludn ludn xoay chuyén khong
ngimg. Ngoai trir khi ngudi ta ngt say (ltc 4y tAm hitu phan
[bhavanga] hién hanh) con ra, cho du khi mot nguoi dbi dién
v6i canh vira y hay khong vira y, vong duyén sanh van ct
xoay chuyén, doi luc voi sin (dosa), doi luc véi tham (lobha)
va doi luc voi si (moha).

Khi Duyén Sanh xoay cung véi tham, san va si tam
bat thién s& phat sanh va ngudi nay duge ndi 1a da dy phan
vao Phi Phuc Hanh (@puiniabhisankhara), n6i khac hon nguoi
nay di tao tic nhitng nghiép bét thién. Khi mot ngudi hanh
phuc véi hoan canh chung quanh vira ¥, nhur sum vay ciing
vo con, voi nhitng tai san hay cong viéc 1am an hanh thong
ctia minh, vong duyén sanh ké nhu dang xoay voi tham. Doi
khi ngudi Ay roi vao nhitng tinh canh nguoc lai, nhu cong
viéc 1am an that bat, con cai khong nghe 10, lac d6 duyén
sanh s€ xoay voi san.

Khi ngudi 4y pham vao nhitng hanh dong sai 1am, du
co tinh hay vo y, day goi la su xoay chuyén cua vong duyén
sanh véi si.
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Hanh thién (kusala sankhdra) hay phic hanh
(puiinabhisakhdra): khi céac viéc thién dugc lam voi hy vong
kiép sau dugc tai sanh trong mot canh gidi cao hon, day goi
12 hanh thién dé luan hoi (vatta kusala, nhitng viéc thién von
s& lam cho vong ludn hdi xoay chuyén). Bat ky viéc thién
nao dugc lam ma khong c6 tri hiéu biét vé Kho Dé hay lam
v61 quan niém dugc nhan mot phﬁn thuong nao do goi la
Phudce Hanh (puiinabhisankhara).

‘Avidva  Bhikkhave  avijjagato  purinabhisankharampi
abhisankharot. Apuiniabhi  sankharampi  abhisankharoti.
Anefijabhisakharampi abhisankharoti. Yatoca kho Bhikkhave Bhikidnmo
avijja pahind vijja uppanna. So avijja viraga vijjuppada neva puiiiiabhi
sankharam abhisankharoti.” (Samyutta Nikaya).

Ptic Phat day: ‘“Nay cac Ty-kheo! Ngudi thiéu tri va
c6 day dil vo minh pham vao cac phiic hanh, phi phtc hanh
va bit dong hanh (hanh thién dinh dé dat dén mot pham thién
gi61 cao hon).” Trong khi, ndy cac Ty Kheo, noi vi nao da
doan trir v minh va minh da sanh khoi, khong con tao tac
nhiing phuc hanh nira.

Theo 101 day cia Duc Phat ¢ trén thi nguoi khong con
vO minh, hay ngudi da giai thoat khoi vo minh va doan trur
vd minh chéc chin phai 1a bac Thanh Alahan. Mgt bac
Thanh Alahan khong con pham vao bét cir mot hanh nao, ké
ca phiic hanh va bat dong hanh, va cc ngai ciing khong bi
doi hoi phai lam nhu vay, va néu c6 lam thi day chi [a mot
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hanh dong don thuan khong c6 bat ky mot ham y hay két qua
nao du phan trong do6 (duy tac, kiriya®).

Ddi véi cac bac thanh Tu-da-hoan, Tu-da-ham, va A-
na-ham, van can phai thyc hién nhiing thién nghiép bd thi va
tri gi¢i thém nira. L& ty nhién 14 nhimg viéc 1am nay déi véi
hang pham nhan thi lai cang phai chii ¥ dén nhiéu hon nita,
song can luu ¥ rang khong dé bd thi @ana) va tham ai (tanha)
hoa tron véi nhau, bd thi va ta kién hoa tron véi nhau, va
nhat 1a khong dé bi ngy tri bdi vo minh. Néu dit cau hoi, bd
thi 1a thién hay bat thién, cau tra 16i chdc chin phai 1a: B6
Thi 1a Thién. Chu y (hay Tu) trong viéc b thi chic chin
phai 12 Thién. Nhung mong mudn dat dén mét canh gidi cao
hon trong kiép sau 1a Tham Ai (fanha), 1a Bat Thién. Do d6
hanh dong bd thi ﬁy c6 mdt su hoa tron cta Thién va BAt
Thién. Chang han, néu t6i lam phudc bd thi ndy dé mong git
hai qua loi ich trong kiép sau, hanh dong b0 thi ay ciia toi da
bi Ta Kién, vbn 1a bit thién, ngu trj va anh huong, do do
dirng dé cho BS Thi bj 14n 16n vé6i tham 4i, ta kién, va cho
phép vo minh ngy tri. Néu mot ngudi thiéu sy hiéu biét thich
hop vé viéc bd thi, hay néu mot nguoi khong di kha ning
hiéu biét va chon nhitng qua loi ich dung ctia b thi thi b thi
nay s& tré thanh b thi hay lam phudc thién dé luan hoi (Vatta
Dana) va s& dan dén tién trinh xoay chuyén cua luan hoi.

6 “kiriya” ¢4 nghfia chi 1a mét hanh dong don thuan khong cé bat ky sung
Iwc tham, san, si nao dy phan, nhitng hanh déng nhu vay khéng cé kha
nang tao thanh nghiép luc.
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Vi thé can phai luu y rang khong phai B4 Thi s€ keo
dai tién trinh Luan Hoi, ma chinh s thiéu hiéu biét vé cach
1am thé nao dé c6 mot thai do dung khi 1am viéc bd thi gitp
cho no tré thanh BS Thi Xuat Ly Luan Hoi (ivatta dina) méi
1am cho b4 thi 4y kéo dai vong luan hdi ra vay.
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CHUONG VIII

~_ GIAOLY DUEN SANH
TRINHBAY THEO CHIEU THUAN (ANULOMA)

Pén day, doc gia nén tham khao lai luoc d6. Lugc d6
nay da dugc c6 Pai Truong Lao Mogok phat minh, trinh
bay, va v& ra hop véi tién trinh chung cua cac Uan (khadhas)
nham trinh bay cho moi ngudi thiy rang Duyén Sanh chi 1a
tién trinh xoay chuyén khong ngimg ciia cac Uan cua chinh
chung ta, trong d6 sy diét cia mot uan cii duoc thay thé bang
mot udn moi, noi cach khac, Duyén Sanh khong 1a gi khac
ngoai Dong Tuwong Tuc cua sy sanh va di¢t cua cac hi¢n
tuong danh va sic theo nhan qua.

‘Anamataggo yam Bhiklchave Samsaro pubba koti napariiiayati,
avijia nivarananam sattanam tanhd samjoyandnam_sandharatam
samsaratam’(Anamatagga Samyutta), co nghia rang khoi dau
ctia vong ludn hoi 13 diéu khong thé quan niém duoc. Do bi
v0 minh che day va tham ai tr6i bugc khong ai c6 thé hiéu
dugc su khoi dau cia céc chiung sanh dang phai trai qua
vong tai sanh luan hoi, hét klep nay sang kiép khac, nay.
Néu xuong ctia mot nguoi co thé chat chira lai thanh dong nd
s& cao ngang dinh Ni Tu-di. Tréo 1én dén dinh ndi Ay s& mat
bdn ngay. Diéu nay cho thay, chi xwong ctia mot nguoi thoi,
vong luan hdi da dai biét duong nao. Khi vong luan hdi dugc
noi 1a dai, n6 cling c6 nghia rang thoi gian (ho) phai chiu kho
trong vong luan hoi Ay 1a rat dai, va vong Duyén Sanh ciing
dai nhu vay.
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C6 chd noi rang khai dau ctia Luan Hbi’ 1 vo minh
(avijja), nhu vay cau hoi s€ phat sanh 1a: V6 Minh 1a gi?
V6 minh 1a khong hiéu biét vé Tu Thanh bBe (Ariva

Sacca)

1.

98]

Khong hiéu biét vé Nhan Sanh Ctia Kho (samudaya
sacca, hay tap dé)

Khong hiéu biét vé khd dé (dukkha sacca)

Khéng hiéu biét vé sy diét khd (nirodha sacca)
Khong hiéu biét vé con duong dwa dén sy diét
khé (nirodha gaminipatipada)

Vidu

. NOi am anh va khao khat vé vang, bac va nhirng

clia cai vat chat khac ludn ¢ hitu trong mdi ngudi
chung ta. Sy khao khat nay 13 nhan can dé cua
Khé (dukkha). Khong hiéu biét diéu nay goi 12 vo
minh vé tip dé, hay khong hiéu biét vé nhan sanh
ctia khd (samudaya sacca).

Khong hiéu biét rang cac uan (khandha) ciia ching
ta chinh 13 kh6 dugc goi 1a vo minh vé khé dé.
Khong hiéu biét rang su diét cua tat ca kho 1a Diét
Pé, hay noi cach khac 1a Niét Ban Téi Thuong, su
khong hiéu biét nay duoc goi 1a diét dé.

’ Luu y khéng nén nham 13n digu nay véi Nguyén Nhan Dau Tién hay ching

sanh d3u tién.
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4. Khong l}iéu ,biét ,réng Bat Thanh Dao 1a con
duong dan dén Niét Ban Toi Thuong duoc goi la
vo minh vé dao diét kho thanh dé.

Sy khong hiéu biét nhu vay goi 14 v minh (@vija@) va
tat ca nhirng hanh dong bang than, khau, ¥ s& xuat phat tir vo
minh nay. Vi 1€ d6 Btrc Phét n6i ‘V6 minh lam duyén cho
cac hanh, (‘avijid paccaya sankharas’). Khong biét nhan cin dé
cta tat ca khd, moi hanh dong déu duoc lam hay vi pham. Vi
béan than, vi gia dinh, v.v ..., ngudi ta sin sang dung moi thu
doan bt ké 1a thién hay bt thién dé tich cop cta cai, hay dé
c6 dugc nhirng dia vi cao hon,... cho chinh minh.

C6 thé anh ta s& n6i rang anh ta dang song mot cudc
doi1 luong thién vi anh ta chi lam nhitng cong viéc mua ban
hop phap, nhung trén quan diém cta Duyén Sanh thi diéu
anh ta lam khong nhiing da khong bé gay chudi Luan H6i ma
con dang thue hién cong viéc ndi két cho chudi Duyén Sanh
ay nira. Néu duoc hoi, viy anh ta d3 pham t6i gi? Cau tra 1oi
tat nhién sé 1a: khong thé quy két anh ta c6 pham mét toi nao
hay khong, nhung dit khoat ¢6 thé noi diéu anh ta lam da
nbi két cac mic xich ctia chudi Duyén Sanh va dang 1am cho
chudi 4y xoay chuyén.

Lai nita, vi mudn dat dén mot canh gi61 cao hon trong
kiép sau ma mot nguoi bd thi. Pay 13 thién nghiép, khong cé
gi phai hoai nghi, tuy nhién bt cir thién nghiép nao duoc
lam v61 v6 minh, tire thién nghiép duge 1am ma khong c6 su
hiéu biét vé Khé DéE s& trd thanh Phuc Hanh
(puiiiiabhisankharas). Vo minh lam duyén cho thién hanh’
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(‘avijja paccaya kusala sankhara’). Khi b thi hay giit giéi duoc
1am voi quan niém dat dén nhing canh gidi cao hon, nghia la
dugc trd thanh chu thién hay pham thién trong kiép ké. B6
thi va gitr gioi iy ciing do v0 minh lam duyén. Lo1 nguyén
cu01 cung bao gio cling la cau mong cho nhiing udc nguyén
ay duoc thanh tyu. Va néu nhimg udc nguyén nay duoc
thanh tyu va ho tré thanh chu thién hay pham thién, thi khéi
dau cua kiép ké van 1a sinh (jasi). Sanh khong 1a gi khac ngoai
Khé Bé (dukkha sacca). Kinh Chuyén Phap Luan noi: Jatipi
Duikkha Sacca’ (Sanh 1a Kho Dé).

Sankhara paccaya viniianam’ , hanh duyén thirc hay
duyén cac hanh (thién hodc bat thién) kiét sanh thic sanh.
Kiét Sanh Thirc hay thuc tai sanh 1a sy khoi dau cta moi
hi€n hiru. Chinh sy hi¢n hiru ma ching ta dang trai qua nay
1a Kho (dukkha), mac du don gian ching ta da bi danh ltra béi
v6 minh dé xem d6 nhu 14 lac (ukha). Do d6 khi bd thi hay
1am bat ctr mot viée cong dirc ndo hanh gia nén suy nghi mot
chat xem liéu c6 ddng dé mo uwéc hay mong mudn nhimng dia
vi cao hon trong kiép ké hay khong, diéu nay hoan toan tuy
thudc vao hanh gia. Loi khuyén chin thanh nhat cho nguoi
hanh thién 1a hay nd luc dé dat dén su diét kho vi tai sanh
trong hinh thirc chu thién hay Pham thién hay bét ctr hinh
thirc hién hitu nao khac tu né di 1a Khé, va khong cé gi
ngoai Kho.

Vifiiana paccaya namaripam’ , thirc duyén danh sic,
ngudi nao da tao ra tai sanh (jas) ngudi ay ciing tao ra Danh
va Sic (nama ripa). Ban doc nén tham khao lai Phan II. Do
thirc 1am duyén danh va sic sanh. Can phai nghién ciru can



Mogok Sayadaw 59

than xem trong thirc nay c6 T6i, hay cua To61 khong. Trong
Danh va Sac cling vay, can phai nghién ctru tan tudng xem
c6 bat ky yéu té nhéan tinh nao duoc xem nhu Tbi, ctia T6i,
Anh hay Chi trong d6 khong.

Thirc & day 1a Kiét Sanh Thic (patisandhivifiiaig) va 12
su khoi dau cua kiép séng hién tai. Trong thirc nay ciing
khong c6 cai Toi, Tu Ngi.... nao ca. N6 chi 13 két qua cua
Sankhara.

Trong Danh Sic, néu xem xét tin tuong va ti mi,
chung ta ciing s& thiy khong c6 yéu t6 nhan tinh nao 1a Toi
hay Cua Téi, trong d6. N6 chi 1a dong tuong tuc qua cua
dong twong tuc nhan, hay néi khac hon né chi 1a chudi
Duyén Sanh (paticcasamuppada).

‘Namariipa paccayd saldyatanarn’ (‘danh sic duyén luc
nhdp’). Cho nao c6 Danh va Sac ché d6 mat, tai, mii, ludi,
than va tam (luc nhép) phat sanh.

Con mat 13 hién twong qua cia hién tugng nhan va
trong d6 khong co gi dé c6 thé tuyén bd 1a Tu Ngi cua toi, 13
T61, hay Cua Toi dugc. N6 1a dong tuong tuc Qua cua dong
tuong tuc Nhan. N6 khong phai 1a Téi, hay Con Mt ctia Toi
hay Ty Nga cua Toi.

Tuong ty, Miii, Ludi, Than va Tam la hién tuong Qua
ctia hién tugng Nhan trong d6 khong c¢6 yéu té nao ching ta
c6 thé tuyén bd 13 ca nhan 61, hay 1a Téi, hay Ty Ngi cua
To1 duoc.
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Sau XU hay luc nhap (saldyatana) 1a sau Phap (dhamma)
m¢ rong pham vi cua Luén Hoi hay néi cach khac ching la
sdu phap kéo dai chuoi tuan hoan ctia Duyén Sanh.

Con mit md rong pham vi cta luan hoi, tai, mii, ludi,
than, va tim cling mé rong pham vi ctia luan hoi. Tham khao
lai Chuong III va kiém tra lai cai goi la ty nga cua ban dé
thiy xem ban c6 thé dirng ngay tai chd thay canh séic, hay am
thanh, mui, vi, sy xic cham hay y nghi nao dé dugc khong.
Vi du, néu ban tinh c& tha”iy mot ngudi hay vat dep, ban cé
dirng ngay tai chd cai thdy chi 1a cai thdy hay ban s& tién
thém budc nira va n6i Toi thich né hay Toi muén c6 no?
Chéc chan, ban khong dimg ngay tai d6 ma sé& ¢ gang de co
dugc nd bang cach nay hay cach khac. Day goi la sur ndi két
ctia Luan Hoi hay mé rong pham vi cta luan hoi (sarhsara),
n6i cach khac né kéo cho chudi Duyén Sanh dai thém. Doi
v6i ndm cin x& con lai ciing c6 thé hiéu theo cach twong ty.

Salayatana paccaya phasso’ (‘Luc nhap duyén xuc’)
nghia 14 duyén con mat, nhan xtc sanh. Duyén tai, nhi xuc
sanh, duyén miii ty xuc sanh, duyén ludi thi€t xuc sanh,
duyén than than xuc sanh, duyén tam y xtic sanh.

‘Phassapaccaya Vedana’ (‘ Xtc duyén Tho’), nghia la do
duyén xuc tho sanh. Duyén nhin xtac nhén tho sanh. Diéu
nay trong Pali goi 1a ‘Cakkhusamphassaja vedana, tirc Tho sanh tir
nhan xuc’). Tuwong tu, cac cam tho dua vao cac can xir khac
nhu nhi, ty, thiét,... goi la sotasamphassaja vedana (tho sanh
tor nhi xuc), ghanasamphassaja vedand (tho sanh tir ty xtc),



Mogok Sayadaw 61

Jivhdasamphassajavedand(tho sanh tir thi¢t xac), kayasamphassaja

vedand (thg sanh tir than x0c), va manosamphassaja vedana (tho
sanh tr y xuc). Tho c6 khi dugc chia lam ba loai, d6 1a, Lac
(sukha), Khd (dukkha), va Xa (upekkha), hay c6 khi duoc chia
thanh nam loai, do6 14, lac, kho, hy, vu va xa (sukha, dukkha,
somanassa, domanassa, va upekkha), hoac néu duoc chia nho hon,
n6 s& bao trum mot pham vi dang ké. Tuy nhién, ngudi hanh
thién chi can nhd rang khi c6 xtic hay c6 mot su tic dong
trén sau can mon (dvara), tho thuéc mét loai nao do s€ Xuét
hién, vi thé chéc chin khong can phai di tim tho ¢ dau, vi tho
thudc loai nay hay loai khac luén luon xuét hién & sdu can x{r
khi ¢6 xuc (phassa).

Vedand paccaya tanha’ (‘Tho duyén 4&i’), Duyén tho
tham 4i sanh. Néu 4i sanh do duyén canh sic, n6 goi 1a Sic
Ai (Riipa Tanha); do duyén (4m) thanh goi 1a Thanh Ai (sadda
tanha@); duyén mui 13 Huong Ai (gandha tanhd): duyén vi 1a Vi
Ai (rasa tanha@); duyén than 1a Xac Ai (photthabba tanhd); va
duyén y 1a Phap Ai (@hamma tanha).

‘Tanhapaccaya Upadana’ (‘a1 duyén tha’), nghia la do ai
lam duyén chap tha sanh, & day thi hay tham mudn 1y limg
chi 12 mot hinh thirc cuwong thinh ciia tham 4i. C6 bon loai
thi, d6 1a duc thi (kdmupaddina), kién thu ditthupdadina), gisi
cam thu (Silabbatupadina), va nga luan thi (attavidupadana).

‘Upadana paccaya kamma bhavo’ (‘thu duyén nghi¢p
hiru”), nghia 13 do chap thu nguoi ta 1am nhitng hanh dong
bang than (kdyakamma, than nghiép), bang 161 n6i (vacikamma,
khau nghiép), va bang ¥ nghi (mano kamma, y nghiép). Bat ky
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mot trong ba loai nghi€p nay déu duoc goi 1a Nghiép Hiru,
vbn 1a yéu té cudi cung trong Phan I11. Trong Phan th nhét,
Tuong Tuc Nhan Qua Khu, n6 dugc goi la Hanh (sankhara).
Theo Vi-diéu-phap Yéu Nghia (4bhidhamma Sangaha) hanh hay
nghiép hitu bao gom 29 tdm thién va bt thién hiép thé.

Kammabhava paccaya jati” (‘Nghiép htru duyén sanh’)
nghia la, do nhiing hanh dong bang than, bang khau, va bang
¥y 1am duyén, thic tai sanh von 1a sy khoi dau cta hién hitu
ké tlép, sanh kh01 Va cho du no thudc bét ky 10a1 ta1 sanh gi,
Puic Phét n6i, sanh 1a khé (jatipi dulkha). Pidu nay ham y J atl
(sanh) 1a Khé D& dit d6 13 tai sanh lam ngudi, 1am chu thién
hay Pham thién. ... Chinh tai mdi ndi nay, van dé quyét dinh
xem c6 dang dé mong mudn hay khao khat duoc tai sanh
trong kiép ké hay khong, hoan toan tuy thudc vao nguoi
hanh thién. Khi Jati da duoc sanh ra nhitng ngdm y ctia nd 1a
gi? Céi gia cubi cing cia né sé ra sao? Cau tra 1i 1a Jat
paccaydjaramarana, sanh duyén gia chét’. Hién nhién 13 do c6
sanh ma gia va chét dugc sanh ra hay néi khac hon Sanh
chéc chin duoc theo sau boi gia va chét.

De minh bach hon, khi mét nguoi tao ra jati (sanh),
nguoi dy s& duoc theo sau boi gia, bénh, chét, sau, bi, kho,
wu, ndo, va toan bd khdi khd. Co thé tham khao lai luge dd
dé hiéu 13 hon.

bay la sy xoay vong cua phap Duyén Sanh
(paticcasamuppada) dugc trinh bay hop véi 101 day cua Dilic
Phat.
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CHUONG IX

~ VONG TUANHOAN CUADUYENSANH
VOINHAN CAN BAN LA VO MINH VA THAM Al

Diéu quan trong ddi voi ngudi hanh thién 13, trong
chirng muc nao do, phai biét rang thu pham thuc sy giy ra su
luan chuyén cua tién trinh ttr sanh bat tin, hét hién hiru nay
dén hién hiru khac, cia mot chung sanh trong vong luan hoi
nay khong ai khac ngoai V6 Minh va Tham ai.

Tham khao lai lugc d6 nguoi doc sé thdy ngay chinh
gitta (luge d0) 14 V6 Minh va Tham Ai. V6 minh 1a khong
biét vé ttr thanh dé. Tham ai 13 khat khao, mong muén bét ctr
diéu gi vira ¥ ma nd gap, vi vay nguoi doc hay nguoi hanh
thién can phai ghi nhé rang khoi dau ciia vong duyén sanh 1a
vO minh va tham ai.

Khi céc uan di vao hién hitu n6 duoc theo sau boi gia
va chét. Thu pham trach nhiém cho viéc xay dung nén cac
Uén ndy can phai duoc kham pha. Va hién nhién lic nay
ngudi hanh thién sé thdy rd rang thu pham dich thyc xay
dung nén cac Uan 1a V6 Minh va Tham Ai. Do d6 nhan cin
ban phai duoc doan trir dé s& khong con qua ndo phat sanh.

Nguoi hanh thién ciing cin phai kham pha xem nhiing
viéc 1am ctia vo minh va tham 4i nay 1a gi. Nhu da dé cap ¢
trude, vo minh 12 khong hiéu biét vé Tt Thanh Dé. Tham 4i
la khat khao nhiing gi vira y ma né gap. Noi dung ra, vo
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minh con 1am hon thé nita, vi n6 1dm nhan va lam duyén cho
cac Hanh (sankharas) phat sanh, trong khi tham i lam nhan va
lam duyén cho chép thu (upddana) phat sanh. Lai nita Cac
Hanh lam nhan va lam duyén cho Tuong Tuc Qua Hi¢n Tai,
d6 1a, xtc, danh sic, luc nhap, xuc, tho, hay néi khac hon
Niam Uan phat sanh.

Tham khao lai lugc do, trong Phan1, phﬁn duoc goi la
Tuong Tuc Nhan Qua Khr, chiing ta thdy c6 nam yéu td, d6
1a v6 minh, hanh, ai, thu va htru. Ttr tuong tuc nhan qua kha
nay phat sanh ra Phan II goi 1a Twong Tuc Qua Hién Tai. N6
duoc tao thanh boi thire, danh séc, luc nhap, xuc, va tho, hay
c6 thé néi twong tuc qua hién tai nay khong 1a gi khac ngoai
nam uan ctia chinh ching ta.

Nghién ctru can than chiing ta sé thdy rang tir Phan I
hay tor Tuong Tuc Qué Hién Tai s€ lam phat sanh Tuong
Tuc Nhan Tuong Lai hay Tuong Tuc Nhan Hién Tai von
duoc dat tén la Phan I1I. Phan nay bao gém ai, thu, htru, vo
minh, va hanh. Néu sap theo Pé (sacca) nhitng yéu t6 nay s&
roi vao nhom Tap Dé (amudayasacca). Lai nira tu Phén III s&
lam phat sanh Tuong Tuc Qua Twong Lai gdm thirc, danh
sic, luc nhép, xuc, va tho, ma néu sap xép theo Dé s& roi vao
nhom Khé Dé @ukkha sacca).

Bay gid chung ta thdy rd rang rang tir Twong Tuc
Nhan Qué Khir lam phat sanh Tuong Tuc Qua Hi¢n Tai va
tor Tuong Tuc Qua Hién Tai s€ l1am phat sanh Tuwong Tuc
Nhan Tuong Lai hay Tuong Tuc Nhan Hién Tai va tir Twong
Tuc Nhan Hi¢n Tai lam phat sanh Tuong Tuc Qua Tuong
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Lai, va Tuwong Tuc Qua Tuong Lai s€ lai tr¢ thanh Tuong
Tuc Nhan Qua Khir, cir nhu thé qué kht sanh ra hi¢n tai,
hién tai sanh ra tuong lai va tuong lai lai tr¢ thanh qué khr,
vav.v... Nhu vay chudi Duyén Sanh hay vong Luan Hoi hay
tién trinh sanh va diét cua cac hién tuong tur sat-na nay dén
sat-na khac dang lam cho su xoay chuyén thong thudng cua
n6 tudn hoan bat tan.

Noi theo Tt Thanh Dé, khi tién trinh tuan hoan cua
Tap Pé (samudaya) sanh thi Kho sanh, va nguogc lai khi Kho
sanh no s& 1am cho Tap Dé hay nhan sanh kho v.v...sanh.
Ciing vay, Qua Khu tré thanh Hién Tai, Hién Tai tré thanh
Tuong Lai, Tuong Lai tr¢ thanh Qua Khtr va Qua Khu tré
thanh Hién Tai va v.v...trong mot trét ty tuan hoan bt tan.

Do v6 minh nguoi ta lam du moi loai hanh dong,
thién va bat thién, qua d6 cai ho nhan dugc khong gi khac
ngoai Nam Uan von don gian chi 1a Khé Dé. Lai nita, bi vo
minh din dét va tham ai thuc giuc ké pham phu pham vao du
moi loai nghiép c6 khi 14 vi loi lac vat chat cia ban than
minh hay c6 khi vi 1¢i ich cila gia dinh minh dé r6i chac chan
chiing s& dan ho vao nhirng cdi khé. bung ra ma noi, ho
cling lam dugc nhiing diéu thién c6 thé dua ho 1én mot coi
sdng cao hon, nhung cho du 1a nhu thé ho van khong thoat
khoi kho.

Minh hoa trong cudc song hang ngay. Khi anh “A”
nhin thdy mot vat gi; anh ta cam thay thém mudn; anh ta bi
tran ngap voi khat khao mudn c6 nd; va cudi ciing anh ta da
cd géng dé c6 duoc nd. Chéic chin anh ta s& nhan duoc, va
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theo quy luat Duyén Sanh, cai anh ta nhan dugc do 1a sanh
gad). Khi Jati hay sanh c6 mat n6 lai bi thong tri va anh
hudng boi vo minh va tham ai.

Nhu vdy Phan I ndi v6i Phan II va Phan II nbi véi
Phan III. Roi tir Phan III lai lam phat sinh Phan IV. Theo
cach nay, trat ty xoay van cla Duyén Sanh sé tiép dién mai
mai khong ngirg. Hét mot vong cii nd lai xoay mot vong
méi, va tién trinh tuan hoan s& dién tién bat tan nhu vay. Tat
ca moi nguoi chung ta déu nam trong méi lién hé nhan qua
nay va chua tung c6 mdt co hoi, du nho nhoi nhét, tim duoc
16i ra. Néu co, chic han hién nay ching ta s& khong phai
hién hitu ¢ day vay.

Ngudi doc hay nhin vao lugc dd va ty tim xem hién
nay minh dang & phan nao. Cau tra 16i chic chin sé& 1a chung
ta dang & Phan II, chS Thirc, Danh Séc, Luc Nhap, Xuc va
Tho duoc thiy, néu sap theo T Thanh Dé chung s& nim
trong nhém Nam Uan von 1a Kho Dé.

Duya vao Tuong Tuc Nhan Qua Khir, d6 1a: vo minh,
hanh, 4i, thu, va hitu, ndm uin (Tuwong Tuc Qua Hién Tai)
phat sanh. Do d6, Phan I 1a Tap Dé trong khi Phan II 1a Kho
Pé, va nhu vay rd rang chi co tién trinh ctia Tap va Kho
trong khi Dao Dé va Diét Bé da bi che 14p. S¢ di hai Dé Siéu
Thé nay khong c6 mit trong chung ta la vi chung ta khong
quan tdm dén viéc tiép can nhitng bac thay dang tin c@y co
thé dan dat chung ta di vao chanh dao (Thanh Dé, arivasacca).
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G160 day quy vi duogc thiac giuc nén thuc hién mot
quyét dinh dé dat dén hai D& Siéu Thé nay va thuc hanh theo
nhitng chi dan da dugc giai thich ti mi boi ¢ Pai Truong
Lao Mogok Sayadaw. Cung can luu y rang Pao Dé va Diét
Dé phai duoc tué tri bang viéc thuc hanh Pham Hanh (Brahma
Cariya), va thyc hanh thién Minh Sat dé bé gdy nhiing ciy
cam, cang xe, gong xe, va truc xe cua banh xe Duyén Sanh.
Cuing can luu y ngudi hanh thién 1a Phan IX nay nén dugc
doc di doc lai nhiéu 1an dé giup quy vi tréd nén thanh thao va
hiéu rd gido Iy Duyén Sanh hon.
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CHUONG X

LAM THENAO BE PHA HUY (DOBO) VA BE GAY
NHOUNG CAY CAM, O TRUC, TRUC XE, PON VA VANH
CUA BANH XE DUYEN SANH
(Can tham khéo lai Lugc DO Thap Nhi Nhan Duyén)

C6 18 ban d3 timg thiy banh cia mot chiée xe bod réi.
Nhin vao d6 ban s& thdy O Truc ndm ¢ ngay chinh gitta. O
truc ndy sé dugc biéu trung cho V6 Minh va Tham Ai. C6
bdn cay cam tuong trung cho: 1. Phuc hanh duc gi6i (kdma
puiiiabhi sankhdra), 2. Phuc hanh sic gidi (ripa puiidbhi
sankhdra), 3. Phi phtic hanh (Apuiiabhi saikhdra), va 4. Bét
dong hanh (Aneijabhi sankhara). Vanh xe tuong trung cho Gia
& Chét (Jara Marana). Bé 1am cho banh xe dugc chéc chin va
bén bi nhiing cdy cam nay da dugc gan chat mot dau vao
Vanh Xe va dau kia vao O Truc, nho vy ma cac bo phan
khac cua banh xe khong bi cong gay va roi ra thanh tirng
miéng. Chinh vi thé O Truc, Pon Xe, Truc Xe, Cam Xe, va
Vanh Xe, nam bg phén nay tao thanh mdt téng thé hoan
chinh ma chiing ta c6 thé goi 1a mot Chiée Xe; khi mot nguoi
1am nhimng viéc phude thién nhu b thi, git gidi voi quan
niém co6 duogc dia vi cao hon trong kiép ké nhu 1am Chuyén
Luan Vuong hay Vua cdi trdi, theo phap Duyén Sanh, diéu
d6 c6 nghia 1a ho dang tao mot Phiac Hanh (purisicbhi sankhara)
chir khong co gi khic. Trong khi, néu mot ngudi 1am nhing
diéu phi phudc thudc bat ky loai nao cho ban than ho hay
cho gia dinh ho thi day la Phi Phuc Hanh (4purisiabhi sankhara)
. Phi Phtic Hanh chéc chin s& dy ho vao nhiing c6i khd nhu
dia nguc, nga quy, suc sanh,... Con khi mdt nguoi hanh
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thién dinh véi quan niém dat dén ¢3i Pham Thién Sic Gidi
(ritpavacara bhiimi, Bhramaloka); day goi 1a Phiic Hanh Sa“'lc Gidi
(ritpa punnabhi sankhara) chu’ khong c6 gi khac; va néu mot
hanh gia vi chan ghét sic va tu tap thién vo sdc voi quan
niém dat dén cbi pham thién vo6 sic (@ripavacara bhramaloka),
noi day khong cé sac ma chi c6 bén danh uan. Day goi 14 bat
dong hanh (4neijabhi sankhara).

N6i chung bat ctr hanh nao dugc lam, du 1a phuc
hanh, phi phuic hanh hogc bat dong hanh, thi viéc di 1én hay
di xubng (cac ¢di) cua ching ciing van bi han cudc trong
ranh gi6i cua Gia Chét hay ndi cach khac chung phai két
thiic trong giéi han cia cac hanh thé gidi (sankhara loka
{ﬂiﬁ) hay trong pham vi cia Ba Muoi M6t Coi. Ngay ca
néu mot nguoi ¢6 di Ién cdi Pham Thién Séc Gi6i ho ciing
khong thé vuot qua cai Vanh Xe Gia Chét. Poi véi nguoi
déc thién vo sic nho thue hanh thién dinh, bén dd cubi cing
ctia ho s& 1én dén Vanh cua (Gia Chét) 13 cung.

Bit cir diéu gi dugc 1am trong Thé Gidi ciia cac Hanh
cling khong thoat khoi nanh vubt ciia Gia Chét. Vi vy tai
sanh trong bét ky ¢bi nao, tai sanh trong bét ky hién hiru nao
cling déu cung chung sé phan. Do d6, cic hanh thién dugc
lam dé dat dén mét dia vi tét hon trong kiép ké cudi cung
cling s& dap xudng ngudng cira cua gia chét. Khong co cira
nao thoat khoi gia va chét trong do6 ca.

Akusala sankharas hay nhirng hanh nghiép bat thién
cua than, khau, va y sé tao thanh nhirng cay cam (xe) cua cdi
kh.
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Nhitng ngudi 1am 14n tin rang C3i Sic Gibi (ripa loka)
1a Niét-Ban hay C6i Vo Sic Gi6i 1a Niét Ban va di cb gang
hanh thién dinh ciing nhu luyén cac than théng dé mong dat
dén cac cdi d6. Khi mot nguoi hanh thién tap trung trén sdc
(ripa)xem nhu coi ngudn cta kho (dukka) va dat dén Thién V6
Séc (ariipajhana), day cling la mét trong nhitng cdy cam thudce
cdi vo sic troi bude ho vao vong luan hoi.

Tham khéo lai Lugc D6 2. O d6 ching ta thiy co
Truc Xe tiéu biéu cho Lau Hodc (asava). Theo kinh dién Pali,
‘Asava samudaya Avijia samudayo, (Siswtip khoi cia lgu hodc, vo minh
tap khoti hay sanh)’; Truc xe 1au hodc nay phai duoc diéu chinh
cho vira véi O Truc v6i bdn cay cam d3 duoc gin vao banh
xe. By gio thi banh xe dd c6 thé xoay dugc. Khi banh xe
xoay diéu chic chan rang mot s6 cAy cim s& & bén trai trong
khi nhitng cay cam khac xoay xudng hodc mot sd ¢ bén trai
va mot sO & bén phai. Bit ctr chd nao chung di ching s&
khong thé tu tach khoi vanh xe. Theo cach tuong tu, mot
pham nhan du c6 di 1én ¢di Pham Thién, hay cdi Chu Thién,
hay ¢&i Nhan Loai, thi cling khong c6 chd nao cho ho thoat
khoi luan hoi (sarmsara). Banh xe luén hdi nay xoay van mai
khong ngung va ludn kéo nam uan di theo nd. Do d6, chd
nao nim uan nay dap xudng chd dap thong thuong cua nd 1a
Gia Chét (jaramarana).

Tir quan diém cta Chan Ly (sacca) chiing ta hay thi
nhin lai xem. V6 Minh va Tham Ai chinh 14 nhitng théi pham
chju trach nhiém cho su hinh thanh cta c4c uan von khong la
gi khac ngoai Kho Dé (dukkha sacca) trong khi ty than ching
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(v6 minh va tham ai) 1a Tap Dé (amudaya sacca). Vi thé sudt
vong luan hoi nay ban déng hanh cta ching ta 1a Kho va
Tap (nhan sanh cta kho), trong khi Pao Dé va Diét Bé dang
bi bo quén. Pay la 1y do tai sao chung ta khong c6 cach thoat
khoi lanh dia cua Khé va Tap nay.

Chac chan hau hét chiing ta da cb tinh né tranh Pao
va Diét (magga va nirodha) va hau hét thoi gio quy gia coa
chung ta da dugc dung trong viéc 1am xoay chuyén va kéo
dai thém chu ky cua Vong Duyén Sanh. Day la nhiing gi
dugc Puc Phat goi 1a Kéo dai thoi han cua Kh.

Tham khao lai Luge D6 I ching ta sé& thdy: vo minh,
tham 4i va chap thu 12 Phién N&o Luan (kilesa vatta). Pham phu
chung ta 1am da moi loai hanh dong dwa dén Nghiép Hiru
(bhava kamma), va nghi€p hiru nay lam phat sanh Qua Luan
(vipdka vatta) hay nam uan. Nhu vdy Qua Luan sanh 13 do
Nghiép Luan. Dy 1a cach tién trinh tudn hoan cta vong luan
hoi bat tan khoi dong.

Tir quan diém cua Chan Ly gi¢ day chung ta s& thy
1a chi ¢6 vong Tap Dé va Khd Dé. Thém nira, néu nhin theo
quan diém tam luan thi s& chi c6 ba vong xoay cua phlen nao
luan, nghiép luan va qua luan. Va néu nhin tir quan diém ciia
khong gian va thoi gian thi s& chi ¢6 su xoay chuyén cua
Qua Khu, Hién Tai, va Tuong lai.

Ciing can phai luu ¥ cAn than rang chi khi chudi hay
nhitng mac xich cua Duyén Sanh bi phé rd1 ching ta méi co
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thé thoat khoi vong luan hoi. Bao 1au chudi duyén sanh con
duogc lién két, thoi gian cua kho s€ duoc kéo dai bay lau.

Néu chung ta quan tdim dén viéc mudn rat ngin thoi
han trong luan hoi ctia chung ta, ching ta phai tim cach thoat
ra khoi tam Luan (ba vong xoay ctia phién ndo, nghiép, va
qué) va chién thing dugc tham ai.

Trong kiép song hién tai ndy chiing ta c6 dugc mot co
hoi 16n dé phat trién tri tué dén mot mirc do tuong doi lién
quan dén Duyén Sanh va Thanh Dé nho nghe phap hay nho
doc nhirng cudn sach noi vé dé tai nay. Nguoi hanh thién nén
thyc hién mot quyét tim dé thao roi Vanh Xe, O Truc, Truc
Xe, va nhiing cdy Cam cua Banh Xe Duyén Sanh nay ra.

DPéi voi ngudi hanh thién thuc su co y dinh muén
thoat khoi Luan Hbi, don thuan udc nguyén thoi s& khong
giap vi ﬁy dat dén Pao Qua. Chi c6 thuc hanh mién mat
Thién Minh Sat méi c6 thé gitp vi Ay chuyén V6 Minh thanh
Minh, Tham &i thanh V6 Tham va dat dén muc dich cudi
cung cua giai thoat.

Trong nhiing chuong sau con duong Giai Thoat s&
duoc ban den.
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CHUONG XI

_AIPITHEO CONDUONGDUYENSANH
NGUOIAY DI THEO CON DPUONG CUA NGUOIMU

Khong hiéu biét vé Tt Thanh Bé 1a V6 Minh va
ngudi ma cai nhin bi vo minh che Siefly nhu vay duogc goi la
pham phu (puthujjana) trong kinh dién Pali.

C6 hai loai pham phu: Nguoi khong hiéu biét vé Tu
Thanh Bé dugc goi 1a pham phu mu 1oa (andha puthujjana),
ngudi nay do suy nghi mét cach mi mo nén luén ludn bét an
va chi muén di lang thang chd nay chd kia. Va do khong ¢
con mét tri tué, chic chin mot hd biy s& danh cho ngudi ay.

V6i quan niém sé& dat dén mot dia vi cao hon, nhu trd
thanh mdt vi Chu Thién hay Pham Thién trong kiép sau,
ngudinay lam cac viéc cong dlrc (puriniabhisankhara, phiic hanh).
Diéu nay c6 thé dugc vi nhu ho dang di bang chan phai.

Lai nira do bj 4p d4o bdi mong mudn trd nén giau co
mot cach nhanh chong, ho pham vao céc loai hanh bét thién
(apuriiabhi sankhdra, phiphic hanh) vi 191 ich cia ban than ho hay
vi loi ich cua gia dinh ho. Piéu nay duoc goi 1a ho dang di
bang chan trai.

Do V6 Minh, khong hiéu biét vé T Thanh Bé, ho tao
tac cac hanh nay. Nhirng di€u ho lam giong nhu nhiing budc
di ctia mot nguoi mu. O day, bi mu la vé minh, khéng hiéu



74 Phap Duyén Sanh

biét vé sy thuc va 1am nhirng hanh thién va bét thién duoc vi
nhu dang budc di voi chan phai va chan trai.

Néu mot ngudi bd thi véi su hiéu biét rd ring nim
udn nay 1a Kho Bé (dukkha sacca) va do vay (chung) la dang
khinh, dang ghet chtra dy kh6 dau va khong dang mong
mudn, c6 thé noi day la cach b6 thi chan chanh boi vi no
duoc lam voi su hiéu biét vé Sy Thuc (de) rang cac Uan
khong 12 gi ca ngoai Kho Dé. Loai bd thi nay duoc goi 1a
Thién Xuat Ly Luan Hbi (Vivatta Kusala) khong 1an 19n trang
voi den.

Khi b6 thi duogc lam ma khong ¢ bat ky su trong doi
nao hay khong c6 bat ky udc vong nao cho mot dia vi tot
hon trong kiép sau, n6 da duoc lam vé6i 1ong mong mudn rd
rét 1a dat dén sy diét tan cua vong Luan Hoi hay néi cach
khéac n6 da dugc lam vi sy khong hoach dic bat ctr mét loai
Uén nao trong kiép sau, b thi nay 13 thién xuat ly luan hoi
vbn c6 thé pha hiy bat cr Nghiép Luc nao.

O diém nay ngudi ta co thé dit cAu hoi. Trong khi
luan hoi thi dai vo tan va trude khi dat dén Niét-Ban mot
nguoi van cé thé phai tai sanh vao nhiing kiép séng nghéo
doi, ting thiéu, vi vay vi¢c udc ao va mong mai thinh vuong
va hanh phuc trong nhitng canh gidi cao voi cua chu thién,
nhu dugc 1am Thién Ta hay 1am Vua Chuyén Luan,...trong
kiép sau sé& chang phai 13 diéu dang lam hay sao?

bicu nay can phai duogc lam cho sang td. Hau hét moi
nguoi déu tin rang chinh ‘T61° 1a ngudi bo thi va cling chinh
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“To1” s€ la nguoi gat qua loi ich cua bb thi trong klep sau va
trong niém tin nay y ni¢m vé “Téi’ hay Tu Nga von la mot
Ta Kién (mzccha ditthi) 33 c6 mat. Khi quan niém cho rang
“Toi’, ngudi bd thi va “T61’, nguoi tho qua la mot nguoi thi
dola Thu(mg Kién (sassata dztthz) Nguoi doc phai rat can than
vé diém nay boi vi mac du bb thi la mot thién nghiép, van ¢
hai phap 1an 16n trong thién nghiép 4y, d6 1a tham ai (fanha
mongmuon gdtqud), va ta kién (ditthi, ngd kienva z‘huongkzen) Mot
ta kién nhu vay da ting thinh hanh va ngi ngdm trong moi
con ngudi ching ta tir rit xa xwa va do d6 s& khong dé dé
loai trir nd. Con day la mot cach giai thich khac.

Khéng c6 gi phai hoai nghi, bb thi 1a mot thién
nghiép, va mong mudn c6 duoc mot dja vi cao 1a Tham Ai
(tanhd), vi vay nghiép nay dugc goi la Nghiép Hon Hop
(missaka kamma). Do c¢6 su pha tron gitta nghiép trang (b thi)
va nghiép den (mong mudn mot dia vi cao), nén goi 1a
nghiép hon hop. Va qua cia n6 thuong duoc bao 1a s& cho tai
sanh lam céc loai thu hitu phuéc nhu Long Vuong Naga,
Bach Tuong Chua, v.v...

Do d6, dén diy ngudi doc co thé tu quyét dinh xem
ban chat ciia nghiép hdn hop 1a dang mong mudn hay khong
dang mong mudn. Ching ta hdy tro lai véi bude di cua
ngudi mu. Bi mu ¢ diy mudn noi toi sy khong hiéu biét vé
Ta Thanh Pé. Bude di voi chan phai va chan trai 13 tao Phuc
Hanh (punniabhisankhara) va Phi Phuc Hanh (apuiniabhisankhara).
Budc véi chin phai ban sinh ra cac Uan ciia con ngudi hay
chu thién von khong 1a gi ngoai Khd Dé. Bude voi chan trai
ban sinh ra cic Uan thudc cdi khd (duggati khandha). Vi thé,
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khi ké pham phu mu loa buédc di, bat ké 1a vé hudng nao, ho
cling chang di dén dau va néu co6 lam di€u gi ho cling [am
v6i vo minh dé roi dua ho dén véi Duyén Sanh tro lai.

Sankhara paccaya Vininanam’nghia la do cac hanh lam
duyen thu:c sanh. O day thu:c co nghia la thuc tai sanh
tru’O’t chan va roi xuong hé, hé & day tuong trung cho Sanh
(jati), ma sanh 1a kho (atipi dukkha). Khi sanh c6 mat nguoi ay
s€ co tat ca cac loai kho do sanh tao ra.

T4t nhién chung ta s& chi nhan ra cai khé cua sanh
nay néu ching ta nh lai ching ta d4 phai chiu kho nhu thé
nao sudt chin thang nam trong bao thai cua nguoi me gitra
nhitng phan va nudc tiéu, phai ngdi véi dau gbi co quip va
thén hinh bi ép tur bbn phia tham chi khong c6 lay mot chd
trbng ching vai phan dé cua quay, co du01 Sankharapaccaya
Vifdianam’ nghia 13 khoi du cua kiép sbng hién tai nay 1a
Sanh (Jati). Lai nita, Viniana paccaya Namaripam’, do Sanh
lam duyén Danh va Sac sanh, ngy ¥ ngudi mu vap ngi, roi
xubng hd va bi thuong.

C6 thé dién ta lai bang phép an du nhu thé nay, khi
nguoi mu ngd xudng, d6 khong phai 13 cai nga binh thudng
ma 13 cai ngd chdi dau 1am cho y mang thuong tich cing
minh. Diéu nay c6 nghia 13 y sanh ra Danh bj ton thuong va
Séc bi ton thu:()'ng hay néi cach khac cai y sanh ra khong la

gi khac ngoai Khé (dukkha). "Paiicupaddanakihandhdpi Dukkhd’, tt
c4 nim uan nay 1a khé.
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Lai nita, néu tiép tuc theo phap Duyén Sanh, chiing ta
thdy ‘Danh sic 1am duyén cho luc nhip’ (‘Nama Ritpapaccaya
Saldyatanar’), tir phep loai suy ching ta c6 thé ndi rang khi
nguoi mu bi thuong, vét thuong do s& bi nhiém trung va lay
lan khip co thé, vi vay Con Mit bi thuong (cakkhayatana), Tai
bi thuong (sotayatana), Miii bi thuong (ghanayatana), Ludi bi
thuong (jvhdyatana), Than bi thuong (kayayatana), va tam y bi
thuong (manayatana).

Puc Phat di tuyén bd rang Nam Uan 1a nhitng ung
nhot, 1a bénh hoan, con s6t, vét thuong, gai dam, v.v...

Do 14 con mét nén né phai lam nhiém vu thay. Tai
phai [am nhi¢m vu nghe. Miii phai lam nhiém vy ngtri. Ludi
phai [am nhi¢m vy ném. Than phai [am nhiém vy xtc cham.
Va tam phai 1am nhiém vy suy nghi. Bat ctr khi ndo hay bat
cu & dau co sy tac dong cuia Canh (Arammana) va Cin Mon
(dvira) & 6 tham, san hay hy, wu, xa c6 thé khoi 1én.

Khi ngudi mu bude di y bude nhitng bude chan 1am
1an, truot nga, bi thuong va toan than nhiém trung. Lai nita,
‘Lyc nhép lam duyén cho xuc’ (‘Salayatana paccayd phasso’)
nghia la nguoi mu con bi dam boi nhirng cay gai khién phai
bi thuong, nhidm tring, vi thé tinh trang ctia y mdi ngdy mdi
té hai hon.

Cu nga cua ho 1a mot ci nga nang né: sy dau dém 1a
khéc liét, va kho dau 1a vo cung. Tinh khéc liét nay 13 do Vo
Minh. V61 vo minh di trudc va tham ai nhu mdt ngudi ban
d6ng hanh cua n6 ké pham phu pham vao di moi loai hanh
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ac dudi sy chi dan cua tham 4i. (tap dé lam phat sanh kho
dé).

Evametassa Kevalassa Dukkhakkhandhassa Samudayo hoti’
nghia la trong tién trinh luan hdi thue sy khong c6 gi ngoai
toan bo khdi kho va sy két hop cua sau va kho.

Lai nira, khi ngudi mu di xa, hon y tao ra Tho nhu két
qua cua viéc bi gai dam. ‘Xuc lam duyén cho Tho’ (‘phassa
paccayavedand’). Tho sanh bat cir khi nao va bat luan chd nao
c6 su va cham cua ba hi¢n tugng: can, canh (trﬁn), va thurec.
Hay tho sanh khi mot canh sdc duoc thfiy, mot am thanh
duoc nghe, mot mui duoc ngiri, mot vi duoc ném, khi than
duogc xtic cham va khi ¥ suy nghi vé mot diéu gi do.

Chuing ta kinh nghiém dugc tat ca cac loai tho nay khi
chung sanh khoi. Chiing ta chic chan phai bi kho voi 96 loai
bénh. Lugc dd s& cho chung ta thdy rang toan bo Phan II 1a
Khé DE.

Chi khi V6 Minh tr¢ thanh Minh chiing ta m&i c6 thé
choc thung va théy rd duoc Kho Dé dang theo thyc tai cua
no, vi vay, kinh néi ‘cakktum udapadi, fanam udapadi, paniia
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi. © (Nhan sanh, ti sanh, tué sanh,
minh sanh, quang sanh’)

Chung ta s€ quay trd lai voi hinh anh cua ngudi mu
mot 1an nita. Pé 1am voi nhe ndi khd cua minh va dé chita
lanh nhitng vét thurong anh ta phai tim thudc chira, va mic
du di ¢d ging hét stc dé tim thude tri bénh, nhung ciing
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khong thé cho ring nguoi mu s€ gap duoc dung thay dung
thudc. Y diéu ndy mudn noi rang khi mot ngudi con bi bao
phu trong v6 minh va phdt 10 cac Su Thuc (Sacca) ho s€
khong thé ndo tim dugc dung loai thude (su thyc) nhu mong
doi.

Sudt cudc hanh trinh trong luan hdi, viéc tim kiém
thudc tri bénh cua chuing ta da chiing to 1a vo ich va that bai,
ngay trong kiép nay ciing nhu trong nhiing kiép song trudc.
Chung ta khong khac gi hon nhimng chung sanh dang bi cu6n
xoay khong ngirng trong xody nudc ciia vong xody luan hoi.
Chung ta hiy tu thiy xem nhitng diéu vira néi c6 ding véi
nhting gi da xdy ra cho ching ta trong cudc hanh trinh qua
dai duong luan hoi hay khong?

Do tham ai (idp dé) trong Twong Tuc Nhan Qua Khu,
kho thude du loai trong ki,ép }}ién tai nay cO mat. thl_l’C su
day 1a nhiing gi goi la sy n6i két gitra nhan sanh kho va kho.

Chung ta hay gia st nhu mdt nguoi c6 dugc tho lac
(sukha vedan@) hay hanh phuc trong cudc séng. Ching han,
mot mai Am gia dinh voi dﬁy du tién nghi vat chat, mot dja vi
xa hoi, mot thu nhap doi dio,... Néu anh ta dinh mac qua
nhiéu vao dia vi hién tai ndy, tham i (fanhd) d3 phat sanh
trong anh ta. Tham khao lai luge dd chung ta thay “Tho (lac)
lam duyen cho Ai’ ( Sukha vedanapaccaydtanhd). O day Phan II
va Phan III duge ndi két véi nhau.

Trd lai véi hinh danh ngudt mu. Ngudi mu trong qua
trinh di tim thudc chira bénh chac chan s& gap mot loai thuoc
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khong thich hop nao d6. Y co thé udng hay y c6 thé nho hay
dap bén ngoai (mat), nhung thay vi kha hon, tinh trang ctia y
co thé tré nén toi té€ hon.

Duyén Sanh tuyén bd: ‘Thu lam duyén cho nghiép
htw” (upadana paccaya kammabhavo ). Diéu nay c6 nghia rang
do su chap thii ma nhimg hanh dong bang than, khau, ¥ lai
tiép tuc bi vi pham. Bat ctr khi nao 1am mot viéc bé thi y déu
nguyén duoc tai sanh trong kiép sau va mong muon tro
thanh mot ngudi gidu c6 hon, hay mét vi chu thién quyén luc
hon... . Hon thé nita, y con nguyén rang con trai, con gai,
vo va ca ban than y, tit ca moi ngudi trong gia dinh, s& duoc
gip lai nhau trong mdi kiép tai sanh trong twong lai.

bay la mot vi du vé nhirng hanh dong sai 14m cua mot
ngudi binh thudng khi bi vo minh (khéng hiéu biét vé Tir
Théanh Pé) chi phéi Ho c6 thé dugc so sanh voi mot nguoi
mu bi truot chan vap ngi, tric chan va bi nhirng vét thuong,
sau d6 nhiém tring va con bi chich béi nhiing cay gai, ho co
gang tim thudc chira nhung chi dugc nhing loai thudc khong
thich hop.

Subt cudc hanh trinh trong vong luan hdi nay, khi
khong co sy hiéu biét Ve Thanh D¢, ngudi lit hanh chic chan
s& bi nhdi 1én nhdi xudng khong ngirng trong xody nudc ctia
luan hdi theo ding Quy Luat cia Duyén Sanh. R rang 14 ho
chua tirng c6 mot chat hiéu biét nao vé Pao Dé (mageasacca),
d6 1a Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh
Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, va
Chanh Dinh.
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C6 thé néi chiing ta ngay nay c6 da may mén dé dugc
nghe Chanh Phap va dugc doc nhitng cubn sach ghi lai
nhing bai giang ctia ¢b Dai Trudéng Lio Mogok, chic chin
qua d6 ching ta s& c6 dugc mot su hiéu biét twong ddi nao
d6 vé Phap Duyén Sanh va Thanh Dé.

Nhitng bai giang ctia ngai ludn sach tin nguoi doc
nuodi dudng hoai bao manh liét dé ty giai thoat minh khoi
chudi luan hdi bat tn ngay trong kiép séng nay vi ho di c6
duoc ddy du Niém Tin (saddhd) va nhit 13 co hoi thuan loi dé
nghe chanh phap.
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CHUONG XII
DUYEN SANH THEO CHIEU NGUQC LAI

buc Phét Ty-ba-thi (Vipassi Buddha) tre6e khi dic thanh
Phat Qua, khi con 1a mot vi B6 tat dd quan tim sdu sic vé
ndi théng khd cua con ngudi va thuong xuyén suy quan dén
nguyén nhan sanh kho cua tat ca cac chiing sanh dang phai
trai qua tién trinh Sanh, Lo, Bénh va Tt khong ngimg va
1am thé nao dé ngai c6 thé dat dén tri tué von cho ngai kha
ning giai thoat nhitng ching sanh nay khoi cai tién trinh
Sanh Lao Bénh Tur vo tan ay.

Khi ngai thdy ra chudi luan hdi bat tan nay ngai nong
1ong mong doi dén cai ngay ngai sé ¢ trong dia vi ¢ thé dat
dén tri tué thé nhap dé cham dit va bé giy mdi lién két cua
chudi tién trinh sanh 130 bénh tir bt tin ma con nguoi dang
phai trai qua ay.

Ngai da tham tra mot cach hé thong dé kham pha ly
do tai sao va vi ¢& gi chudi sanh, gia va chét nay dién ra
khong ngung.

Sy tham tra bang cach xoay vao bén trong da dugc
ngai thyc hi¢n va tirng budc, tung bude ting cao muc do
hanh thién cubi cung ngai di dén két luan rang chinh Vo
Minh 14 tha pham va 14 nhéan cin ban cho tat ca khd dau cua
con ngudi. Lai nira, ngai thyc hanh phap quan sau bat dau tir
sanh, gia chét theo chiéu nguoc mot vai 1an r6i lai bat dau tir
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v6 minh theo chiéu thuan (thé tu thong thuong) cho dén cubi
cung khi anh sang cta tué thé nhap tré nén rd rang giup ngai
pha hity moi phién ndo va nho bat gbc cac Lau Hoac (Asavas)
nhd d6 cling bé gdy chudi Duyén Sanh, va cubi cing dat dén
su Giac Ngo Téi Thuong.

C6 thé n6i Pirc Phat Gotama cua ching ta trude khi
dat dén Phat Qua, trong khi van con 1a mot vi Bo Tat, cling
d3 quan tAm nhiéu vé ndi kho dau bt tan ctia Nhan Loai.
N&i thong kho xuat phat tir Sanh, Gia va Chét. Va nhd quan
sdu vao nguyén nhan cin ban cta khd, d6 1a do tim sau vao
tién trinh bat tan cua Sanh, Lao, Bénh, Tu, cudi cung ngai
dat dén tri tué thé nhap von cho ngai kha ning pha v toan
b6 tién trinh cia Duyén Sanh va nhu vay ngai cling huy diét
tat ca Lau Hodc, Phién Nédo Tuy Mién (@usaya) va Kiét St
(sariyojanas), cudi cung dirc B6 Tat dat dén Phat Qua Tbi
Thuong.

Du cho chu Phét c6 xuét hién trén thé gian nay hay
khong quy luat Duyén Sanh (paticcasamuppada) van luon ludn
hién hitu, tuy nhién chi khi co su xuét hién ctia mot vi Phat
Giao Ly nay moi dugc giai thich ty mi, va giang day: nhu
thé nay, thé nay la Sanh va Gia Chét; thé nay, thé nay 1a
Nghiép Hiru, thé nay, thé nay 1a Thy, ... Ai, .... Tho, ..
Xdc, v.v... Cot 161 chinh cua gido ly Duyén Sanh da duoc
Drrc Phat giai thich rat ¢6 dong nhu vay: Khi cdi nay cé mt
cdi kia co mat, voi sw sanh khdoi cia cai nay cdi kia sanh
khoi. Khi cai nay khong co mdt cdi kia khong co mat.

Tham khao lai lugc d6, & Phan IV ching ta sé& thy
Sanh (jati)va Gia Chét (jaramarana). Gia chét khong thé c6 mit
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ma khong c¢6 nhan. O day, Sanh 13 nhan va Gia Chét 1a qua.
Sanh mdi thue sy dang ghét. Gia, Bénh, Chét 1a hau vén cua
mdi nguoi ké tir ngay ho sanh ra, vi vy ching ta s& thay
rang moi nguoi dang tré nén gia hon theo tung ngay, ting
thang, va timg nam. Tubi gia déng nghia véi su mat di cua
tudi tré, mat di cai dién mao, phong thai cua tudi tre, mat di
nhting dac trung cta tu01 tré, cung vido la sy xuat hién ciia
toc bac, nang tai, kém méat, mat tri nhd, rang rung, khong thé
tir di dung, va té nhat trong d6, cang gia ngudi ta cang tré
nén yéu dudi, nhu nhugc dan dén tinh trang khong thé kiém
soat dugc viée dai tiéu tién, nhirng cong viéc thuong lam cua
con nguoi, vi vay ho tré thanh dbi tuong cua sy ac cam va
chén ghét ngay ca vadi chinh nh&ng nguoi than yéu cua ho.
Khong phai chi trong kiép nay gia, bénh, chét méi 1a nhimng
ngudi ban dong hanh cia moi ngudi ma gia bénh chét da
tirng 14 nhitng ngudi ban bt kha phan cta chung ta tir khoi
thity ciia luan hoi, vi thé day chang phai 1a lic dé ching ta
tim cach chat dut su nbi két v6i Sanh va Gia Chét sao?
Chung ta nén quyet dinh dit khoat dé thoat ra khoi tim voi
cta nhimg diéu t6i té nhu gia, bénh va chét. Chung ta hay
suy xét vé diém nay thir xem. Tir tudi gia nay chung ta sé di
t6i ddu? Ching ta dang di dén dan véi cai chét trong timg
gidy, ting phut. Chung ta nhu con ngua phi nudce ki¢u khong
c6 diém dimg 6 noi dén ay. Kinh noi: Maranampi dukkhasacca’
(‘Chét 1a khd dé”), thuc sy khong c6 cai khd nao 16n nhu cai
khé chét. Ctr tudng twong ma xem. Chung ta dang d6i dién
v6i tudi gia va, khong som thi mudn, ching ta bit budc phai
d6i dién véi cai chét, bat ctr luc nao trong nam, trong thang,
hay trong ngdy. Chung ta khong biét tir than s& dén bt
chung ta tir hudng nao.
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C6 ai trong chung ta kham pha ra bat ky mot noi an
nau nao khong hay c6 ai trong chung ta c6 thé dat 16t cho
Diém Chuia dé duoc gia han séng mai trong tham, sdn va nga
man khong? Liéu chung ta c6 thé yéu cau xin Diém Chua
hodn cho dén mot ngay nio d6 dugc khong? Do 6 phai la 1y
do tai sao chung ta bi tham, san va man 4p ddo qua nhiéu
khong? Pay 1a luc dé chung ta tu xét lai minh.

Mobi nguoi ching ta dang song v6i bon tén sat nhan.
Tén sat nhan Dat (killer-pathavi) dang nam cho dé giét ching
ta. Néu chat dat (dia dai) thai qua hay khoéng phu hop cai
chét ciia chiing ta 1 khong sao tranh khoi. Tén sat nhan khéac
1a Nuéc (Apo) dang canh chimg moi co hoi dé cham ban tay
ctia n6 trén chiing ta. Khi chat nuée trong nguoi thai qua, no
bét budc chung ta phai chuyén dong nhiéu va di tiéu nhiéu
ma diéu nay cudi ciing s& duoc theo sau boi cai chét. Tén sat
nhan Gi6 (Apo) va tén sat nhan Lira ciing vdy, dang nim cho
co hdi dé tin cong chiing ta; khi mot ngudi bi ting nhiét bat
thuong kem theo d6 1a sy mé sang, tinh trang cua anh ta co
thé khién cho quyen thu¢c vo cung lo ling va cu01 cung thi
cai chét t6i. Ngoai bdn tén sat nhan Ay ra, nim uan ciing con
la nhitng ké sat nhan ntra. Co 1an mot vi Ty-kheo tén Radha
da hoi Buc Phat y nghia cua tor Mara (Ma Vuong hay Tu
Ma). Btrc Phat tra 101, ‘Ripamikho Radha Marotivuccati, Vedandkho
Radha Maroti vuccati, Sariakho Radha Maroti vuccati, Sankharakho
Radha Marotivuccats, Vininanamkho Radha Marotivuccati.” Co nghia
rﬁng Sic 1a mot ké sat nhan, Tho, Tudéng, Hanh va Thuc 1a
nhirng ké sat nhan. T4t c4 moi ngudi chung ta déu dang séng
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v6i nhitng ké sat nhan ludn cho dip dé gy tai hoa cho ching
ta.

Sau khi di tré thanh nan nhan cta bon ké sat nhan
dau tién hay ctia nim ké sat nhan sau chung ta phai ty nap
minh cho chiing véi su mién cudng giira bao ngudi than yéu,
v(, con, quyén thudc, dang vay quanh chung ta bén giudng
bénh. Chung ta hdy nhin vao Lugc Do 1 trd lai.

‘Sanh 1am duyén cho gia chét’ (Jati paccayd
Jaramarana’)do c6 sanh ma gia chét co mdt, vi vy Sanh rat 1a
dang so. Jati c6 nghia 13 su sanh cta tit ca cac hiru tinh du 13
con ngudi, chu Thién hay Pham Thién.

Trong Kinh Chuyén Phap Luén c6 néi ‘Sanh La Kho’
(Jatipi dulkkha’) diéu nay ham y du cho d6 1a sy sanh cta con
nguol hay chu Thién, hay Pham Thién, sanh tu né la kho.
Khé di kém véi su thyuc (sacca, de) 1a Kho Dé va nhu vay
chung ta phai dwong dau v6i Kho Dé hay chan 1y vé Khé.

Do v6 minh, khong hiéu biét vé Duyén Sanh, hau hét
moi ngudi chung ta déu roi vao ta kién va bi danh lira boi cai
ban chat hido huyén, nong can cta cai goi 14 sy vinh quang va
vé quyén ril ciia vua chuyén luan vuong, Vua cac cdi troi,
chung ta, nhirg ké v6 van pham phu, m5i 1an 1am phudc hay
bb thi, da khong ngirng mong moi hay cau xin cho dat dugc
nhirng diéu hu 4o iy cua vua chuyén ludn vuong hay Vua
cua Thién gi61, Pham Thién gidi. Puc Phat néi: Tayo bhava
andugharam viva’ nghia 1a du hién hiru lam nguoi, lam chu
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thién hay Pham thién s hién hiru iy ciing gidng nhu mét noi
giam cam.

Theo Phap Duyén Sanh nhitng sy hién hiru nhu
Chuyen Luan Vuong, Thién Vuong nay déu 1a Kho Bé va do
chang khac nao nhitng noi giam cam.

Loi cAu nguyén de mong nhan dugc nhitng dic an nay
chang khac nao dang ciu nguyén cho su bo ti chinh minh
vay, Vi cai goi 1a vinh quang trong nhiing hién hiru 4y ciing
chi 13 4o twdng va su quyén rii gia dbi ma thoi.

Ai cau nguyén cho dugc tai sanh (jati) nguot ay dang
cau nguyén cho c6 mot vach nai da 16n dé dugc cam dau roi
xubng do6 tir trén dinh.

Jati c6 nghia 1a tai sanh. Khong ¢6 nhitng sy khé chiu
hay kho nhu vay khi & trong bao thai ngudi me. Chinh do su
yéu kém cua tri nhé ma con ngudi khong nhé duge nhitng
ndi thong kho khong sao ta hét dugc trong mot cai noi cuc
ky chat chéi va nho hep gitra nhimg phén va nude tiéu sudt
chin thang muoi ngay ay Du cho 1a mét vi Chuyen Luan
Vuong (Cakkavatti), mot vi Vua o1 troi, diém khoi dau chic
chan ciing 1a tai sanh, vi thé cau nguyén cho mét sy tai sanh
moi ciing gidng nhu cu nguyén cho c6 Kho Bé méi vay.

C6 Truéng Lio Mogok Sayadaw day rang b thi hay
cac phude su khac trude hét phai duge lam vi sy ghé tom va
chan ghét cai ganh nang Nam Uan nay va thur hai 1a voi quan
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niém mudn gidi thoat minh khoi Sanh Gia va Chét hodc véi
quan niém dugc giai thoat khoi vong Duyén Sanh Luan Hoi.

C6 lan Duc Phat noéi véi Ton gia Ananda, ‘Nay
Ananda, trong tdt ca nhitng sai lam thi mong dat dwoc cac
Udn méi sau khi tur bo cdc Uan cii la sai lam [6n nhat.’

Pat duoc cac Uan méi co nghia la dat dugc tai sanh
mai va dat dugce su tai sanh moi c¢6 nghia 1a dat duoc Kho
Pé. Do vy cau nguyén cho dugc bit cr Uan nao 1a cau
nguyén cho gia, bénh, va chét. Bat ky loai tai sanh ndo ciing
phai duong dau v6i Gia Chét. Mot sé con di xa hon, ho cau
nguyén dé duoc huong moét dia vi cao nhu duge 1am vua cdi
troi hay mot vi chuyén luan vuong. Day 1a cach ciia nhiing
ngudi vo minh, khong hiéu biét vé gido Iy Duyén Sanh.

Nguoi ta co thé dat cau hoi 1 Sanh (Jar) xuat phat mot
cach ty nhién hay tinh ¢ hay c6 bat ky cin nguyén nao cho
sy c6 mat cua ndé khong. Co, nhan can ban cta sanh la
nghiép hiru (kammabhava) va nghi€p hiru nay dugc xem la
dang so hon Sanh béi vi né lam nhiém vu ndi két Phan 111
v6i Phan IV, Tuong Tuc Nhian Tuong Lai. No6i cach khac
nghiép hiru khién cho c6 Téai Sanh hay khién cho c6 sy hién
hiru méi ma nhu da duoc giai thich day da ¢ nhitng chuong
trude ‘sanh la sw khoi dau cia khé’. N6 1a phuong tién ndi
két ctia chudi duyén sanh, thyuc ra nghiép hitu chinh 1a than
nghiép, khau nghiép, va y nghiép cta ching ta hay 13 phic
hanh, phi phtc hanh va bat dong hanh ma ching ta di tao.
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Theo Duyén Sanh, nhitng hanh dong da lam trong qua
khtr duoc goi 1a Sankhara (hanh) va nhitng hanh dong chiing
ta lam trong hién tai goi la Kammabhava (nghiép hitu); mac
du khac chir nhung chiing c6 cung mot y nghia.

O diém nay ching ta thir suy nghi mét chit dé thay
xem trong mot ngay, tur lic thirc day cho toi khi di ngu,
chung ta dd vo tinh hodc cb ¥ pham vao than nghlep, khau
nghiép, va ¥ nghiép bao nhiéu lan. Dirc Phat néi, Subbampi
Bhagavami  Kamman Kammabhavo’, nghia 13 bat ctr diéu gi
chung ta lam du thién hay bat thién déu sé tao ra qua ctia né
trong kiép sau, néi cach khac chung ta 1a ngudi thiét ké cho
sO phan ciia chiing ta trong kiép sdng twong lai.

Chung ta hiy 1ui lai mot budc nita dé thily xem
Kammabhava hay nghi¢p hitu nay tu sanh hay n6 phat sanh
do mot cai gi khac. ‘Thu Duyén Nghi¢p Hru’ (‘upadana
paccayd kammabhavo’), nghia 13 than nghiép, khau nghiép va y
nghiép cta chung ta dugc 1am do chip thu (pdadana). Theo
Phap Duyén Sanh hay theo V6 Ngai Giai Dao (Patisambhida
Magga), Thi 1a Tap Dé va Nghiép Hiru 1a Kho Dé. Ké tiép,
néu chiing ta 1ui thém mot bude nita chiing ta s& thiy nhan
sanh ctia Thu 1a Ai: ‘Ai lam duyén cho Thi’ (‘Tanhd paccaya
upadana’). Khi tham ai tré nén manh li¢t hon n6 s€ mang hinh
thirc ctia Thu; vi ai 1a nhan sanh cua Thu, né dugc xem la
dang so hon va nguy hiém hon Thu.

R4 rang 1a tir luc rang dong cho téi ntra dém hay co
thé noi 1a ca ngay, lac nao cling c6 nhiing nguoi dén va di tir
noi nay dén noi khac, tir bac t6i nam, tr dong sang tay, tur
thanh phd nay dén thanh phd khac, tir qudc gia nay dén quc
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gia khac, tir luc dia nay dén luc dja khac tir ving ndy sang
vung khéc, bang cac loai phuong tién khac nhau, xe ¢, tau
thuy, hay may bay... Hau hét tat ca nhitng cudc du hanh nay,
nhiing chyen bay hay chuyén tau nay 1a do tham 4i, duoc
thic day boi Tham ai (tarihd). Bi nd 1¢ cho Tham Ai con
nguoi di dén cac hudng, dén moi ving lanh thd vi nhiing
muc dich khéac nhau, khuynh huéng khac nhau va vi nhitng
cong viéc lam an khac nhau.

Néu do Tham 4&i thuc day thi du cho 1a nira dém, du
cho la trd1 mua to bao 16n, du cho do6 1a nhitng noi c6 gidc
cudp tran vao hay nhirg ving chién sy, nhitng ké né 18 cua
tham 4i, vi muc dich cta minh, s& khong tir chdi lao vao d6
bat ké nhitng hiém nguy sip xay ra. Liéu ké nd 1& ¢6 bao gio
dam noi ‘Khéng’ d6i véi ong chu ‘tham di’ ciia nd khong?
Khong bao gio. Tham ai c6 sttcc manh, c6 anh huong va cé
luc day rat 16n, tham chi né c6 thé 1am cho mot dira bé s& cb
ging hét sirc minh dé gianh lai mon dd choi cta né bang
cach 1an 10n céi than bé bong ctia n6 dudi dat, hay khién mot
ngudi gia phai quy luy dudi su thong tri cia no.

S& dé hiéu hon néu chung ta dem so sanh nhiing gi
vira n6i véi nhitng gi dang dién ra trong chinh cudc séng ctia
chung ta. Chiing ta hay lui thém mot budc nita dé thdy xem
Tham Ai tu khoi hay né phat sanh do mét céi gi khéac. ‘Tho
lam duyén cho tham ai’ (“vedanda paccaya tanha’), vi tho 1a nhan
ctia tham nén tho dang so hon. Tham khao lai lugc d6 ching
ta s& thy rang Phan II va Phan III ndi két Tho v6i Ai. Pay 1a
diém ma ngudi hanh thién phai 1am sao dé cdm Tho khong
cho lién két véi Ai hay néi cach khac nguoi hanh thién phai
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1am sao dé cac chi Pao (magganga haypancmgzka) xay ra gitra
tho va Ai, diéu nay c6 nghia rang nguoi hanh thién phai thyc

hanh ngay tai moi ndi nay dé V6 Minh tré thanh Minh, hay
dé cho Minh sanh “vijd uddapid;”’

Phuong phap thay thé Tho Duyén Aibang Tho Duyén
Tu¢ s€ duoc dé cap & Chuong ké.
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CHUONG XIII
SAKKAYA DITTHI (THAN KIEN)
NGUYEN NHAN VA HAU QUA CUA NO

Sakkaya gom hai phan - Sa hay Santo ¢ nghia 13 cai
thuc su hién hiru, va kaya la cac Uan. Ditthi 1a quan ni¢m sai
1am hay ta kién. Hai tir nay hop lai tao thanh C6 Than Kién
hay n6i gon Than Kién (sakkaya ditthi).

Ta kién nay khéi 1én nhu thé nao va theo cach ra sao?
Khi nim uan duoc quan niém va cb chap nhu Toi, Ty Nga
Cua T6i, thi sy chap nay duoc goi 1a Ta Kién. Ta kién phat
sanh bat ctr khi nao cac Uan dugc xem nhu ¢4 nhan hay khi
¥y niém vé Toi, Linh Hon, Tu Nga cua T6i 1én vao trong tam.
Ta Kién 12 toi nguy hiém nhét va gay tai hai nhiéu nhat trong
ba muoi mdt cdi. Dic Phat noi Vijjanam Bhikkhave micchaditthi
paramani’ ¢6 nghia 13 trong tat ca cac toi Ta Kién 14 toi nguy
hiém va gay tai hai nhiéu nhat.

_Trong Tang Chi B¢ Kinh (4igutiara Nikaya) Drc Phat
day rang: ‘Hai mwoi logi Thin Kién khong thé dan mot
chung sanh dén céi an vui (Sugati) ma chi dan ho dén cac Coi
Khé (Apaya Bhiimi). Vi nhw nhitng vién soi, du chi bang hat
ddu, khong thé néi trén mat nudc nhw thé ndo, mot chung
sanh chdp than kién ciing khéng bao gio c6 the troi 1én va
néi dwoc trén bé mat ciia Ludn Hoi nhir vy.”
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Than Kién 1a Dong D&i va noi khai sanh cua sau
muoi hai loai ta kién. Dya vao than kién cac loai kién chép
khéc phat sanh, vi Véy buac Phét noi Vi nhu mot nguoi bi
lira chdy dau va gido dam thung nguee can phdi véi vd chira
tri nhu thé ndo, vi Ty- -kheo co chanh niém ciing nén o ging
diét trir Than Kién vdi tat ca sw voi va nhue vay.’

Néu mot ngudi chip giit Than Kién chic chin ho van
c6 thé dat dén cac canh gidi an vui nho 1am céc viée bo thi,
gilr gi61 va hanh thién, nhung nguol ay khong thé ndo ching
déc Dao, Qua duoc. Nguoi chap gitr Than Kién khong co sy
an nan hdi 161 khi pham t6i giét cha, giét me hay tham chi
khi 1am cho Ptrc Phat chdy mdu. Ngudi nhu vay khong co
Bat Thién Phép (wkusala dhamma) nao ma ho khong dam lam.
Chinh do Than Kién nay thac diy ma Dé-ba-dat-da di cb
gang muu sat Ptrc Phat bang ¢ moi cach dé ty ton minh 1én
lam Phat.

Thai tir A-xa-thé do bi Dé-ba-dat-da xui bay dén mure
tin rang bao 1au phu vuwong Tan-ba-sa-la ndy van con séng
ong c6 thé chang bao gid duoc lam Vua, va do nong long
mudn duge 1am vua lac tudi con tré nhu vy ma éng da giét
cha. Hanh dong giét cha ctia ong chinh la do Than Kién thic
day.

Ciing chinh Dién Dao Kién (ditthi wpallasa) hay Than
Kién (sakkaya ditthi) nay da khién cho Patacara® (tiéu thu con

® Xem tich chuyén day du vé Paccatara, ngudi sau nay trd thanh mot vi
Trudng ldo-ni A-la-han thoi Btre Phat, trong Pai Niém Xt Tuong Giai L.
ND
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clia mét phit hg) roi vao trang thai dién loan. Do bi dan dit
bi ta kién, 1am chap Nam Uan nay la chdng, 1a con trai, con
gai, 1a cha, 12 me, nén khi nhitng ngudi nay chét nang roi vao
tinh trang mat tri va trd nén dién loan khong con kiém soat
duoc minh.

Nguoi chap gt than kién ciling giéng nhu canh diéu,
c6 bay cao 1dm ciing chi bang chiéu dai cta soi chi, va no s&
roi xudng dt trd lai do chinh than kién, cai von di cung véi
nd va lam cho no roi.

buc Phat day ‘Ukkhitta puririatejena, kamariipa gatimgata,
bhavaggantampi sampatta, puna gacchanti duggatim’ nghia 13, nho
thién dinh va cac thién nghi¢p mot nguoi cod thé dat dén
nhitg canh giéi nhu Duc Gi6i, Sic Gidi va Vo Sic Gibi
nhung ho chic chan phai roi vao Kho Thu tro lai do than
kién cd hitu trong ho (chua dugc diét trur).

Tt than ki’én can ban nay nguoi ta con mo rong ra
thanh bon Ta Kién nguy hiém va dang s¢ khac, do 1a, Vo
Tac (Nghiép) Kién (kiriya Ditthiditthi #E 1), Phi Hiru Kién
(Natthika ditthi 9!5%‘(2)%) V6 Nhan Kién Ahetukaditthi
#EK ) va Sang Tao Kién (Issaranimmana ditthi G).

V6 Tac (Nghiép) Kién 1a ta kién chu truong rang tat
ca nhitng viéc lam, tit ca nhitng hanh dong du bang than,
bang 1i néi, hay bang y nghi, du 1a thién hay bat thién, du 1a
chanh hay ta, dao dirc hay vo dao dirc déu khong cé qua bao,
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khong c6 hau qua, 1a v6 sanh, v6 qua va s€ chang khac gi
con s6 khong.

V6 Nhan Kién 1a ta kién phti nhan hoan toan luat
nhan qua hay no6i cach khéc ta kién nay cho ré'tng nhiing vat
hay hién tuong hitu tinh hay v tinh déu ngiu nhién ma co
va nhitng bién cd ciing chi 14 nhitng chuyén xay ra tinh co
chtr khong c6 nguyén nhan nao ca.

Phi Hiru Kién, 14 ta kién phu nhan Luat Nhan Qua.
N6 nhan manh ring moi vét hitu tinh hay v6 tinh déu khong
c6 nhan (cho su sanh khoi cua nd), va nhitng hanh dong
thién hay ac déu khong c6 qua bao, vo nghia, va sé& chi 1 con
s6 khong. Su pht nhan ctia nhan c6 nghia 1a sy phii nhan cua
Qua, cling vay su phu nhan cua nhan c6 nghia la sy phti nhan
ctia hai cai khac, va sy ¢ mit cia mot ta kién trong bat kyta
kién nao trong s nay déu rat nguy hiém va tai hai hon ca
nguoi pham vao Ngii Vo Gian Nghiép’. Do d6 chung ta phai
rat can than ding dé roi vao mot trong nhirng ta kién ¢ dinh
(nivata miccha ditthi) ndy, du vo tinh hay c0 y.

? Ngii vo gian nghiép (Paficanantariya Kamma) : nam nghi¢p c6 qua
béo tlrc thoi, do 1a giét cha, giét me, giét mot vi Alahan, chia r€ tang chung,
1am cho than Phat d6 mau, (the five acts that have immediate retribution, viz:
matricide, patricide, murdering of a holy person, wounding a Buddha, and
making a schism in the community of monks.),
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CHUONG XIV

THAN KIEN VA SU SANH KHOI CUA NO
(Ciilla Vedalla Sutta, Miilapannasa)

Luc buc Phat dang cu ngu tai Trac Lam Tinh X4
(Veluvana Vihara) trong Kinh Thanh Vuong X4, c6 mot nguoi
dan ong giau c6 tén la Visakha va ngudi vo tén
Dhammadinna, sau nay tr¢ thanh mot vi Ty-kheo-ni,
Visakha c6 thoi quen di chua nghe Dure Phat giang Phap vao
mdi budi chiéu. Mbi 1an di nghe phap vé nhu vay ngudi vo
yéu quy cua anh ta thuong ding dén ¢ ctra va ho tay trong
tay cung budc vao nha. Mot hom, nhu thuong I¢,
Dhammadinna chd doi & cira nhung nguoi chong hom nay
voi dang vé trang trong, da khong dua tay cho
Dhammadinna bat, khién nang khong cam thy thoai mai véi
thai d6 nay cua chong. Tuy thé nang van giit im ling. Dén
gid di ngt Dhammadinna méi héi xem nang c6 1am diéu gi
1am 18i khién anh phai c6 thai d6 nghiém nghi dén la ling
nhu vay. Nguoi chong tra 16i rang nang khong c6 gi sai hét
nhung do anh d3 dat dén tri tué thé nhap cao hon (Bt Lai
thanh qua) va d6 1a ly do vi sao théi d0 ciia anh c6 vé nghiém
nghi vay thoi. Sau d6 anh néi véi Dhammadinna rang tat ca
tai san nang co thé so hitu vi anh d3 tir bo chung, va tham chi
nang co thé tai hon voi bat ky ngudi dan 6ng nao nang thich.

Tru6c 16i dé nghi ndy Dhammadinna da hoi lai anh,
‘Thwa huynh, huynh vira noi den thang tri, liéu thang tri dy
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chi gioi han cho nguwoi nam hay noi khac hon nguoi nit bi
loai trur khoi Phadp cao siéu ay?’

Nguoi chong noi, ‘Khéng phdi vdy, nay hién ty, Phdp
Phat dwoc mo ra cho tat ca moi nguoi.’

Vay thi, ngudi vo n6i, xin huynh hay cho phép toi
dwoc di nghe phap.’ Vai ngay sau Dhammadinna tr¢ thanh
mdt vi Ty-kheo ni va gia nhap vao Ni chiung. Rut ngan lai
cau chuyén, cudi cung nang dat dén A-la-han Thanh qua.

Sau d6 gitra Visakha va Ty-kheo ni Dhammadinna c6
phat sanh mdt s van déap li€n quan dén phap nhu sau.

Visakha hoi. ‘Thua Ni sw, Puc Phat day Co Than
(sakkaya), y nghia cua no la thé nao?

A-la-han Dhammananda tra 101, ‘Nay thi chu Visakha
Nam Udan la Co Than (sakkaya).

“Thura ni sw, Than Kién khéi 1én nhw thé nao?
‘Nay thi chii Visakhd, khi Nam Udn dwoc quan niém
sai, tin sai, va dwoc gidi thich sai nhu la ty than, cda nhan, tu

ngd, hay la t6i, thi ‘than kién (sakkayaditthi)’ da phat sanh.’

“Thua Ni su, Téi c6 thé héi thém la tai saovavi ly do
gi Than Kién phat sanh?’
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‘Thi chu Visakha, trong gido phadp cua Puc Phat nay
ké vé van pham phu khéng cé théi quen di dén cdc bdc
Thanh, khéng théng thao Phdp cia cdc bdc Thanh va déi
ngh_ich v6i Thanh Phéap,; Thir hai, nguoi dy khéng muén di
dén cdc bic Chan Nhan, khong théng thao phdp ciia cdc bdc
Chdn Nhan, va doi nghich voi phap cua cac bac Chan Nhan,
Vi thé nguwoi dy xem, chap nhdn va hiéu sai Sdc nay la Tu
Ngd hay Cdi Téi, va cho rang T Ngd c6 Sdc; hay c6 t ngd
trong Sdc; hay Sdc ¢é tw ngd.”’

Theo cach twong tu, nguoi dy xem Tho, Tuwong, Hanh,
Thire ndy la Tw Ngd hay cdi Téi, v.v...va cho rang Thirc ¢é
Tw Nga, co Tu Ngd trong Thirc; hay Tu Nga co Thuc.’

‘Thi chii Visakha, ciing giong nhw mdt ngueoi khéng
thé phdn biét dwoc dnh sang (cua cdy dén) véi ngon lira,
xem ngon lua la anh sang. Tuwong tw ké vo van pham phu
khéng ¢ théi quen di dén cdc bdc Thanh, khéng thong thao
Phdp ciia cdc bdc Thanh va doi nghich véi Thanh Phdp; Thiv
hai, ngudi dy khong muon di dén cdc bic Chin Nhan, khong
thong thao phap cua cdc bdac Chdan Nhdn, va ddz nghich voi
phdp cia cdc bdc Chan Nhan, vi thé nguoi dy xem, chap
nhdn va hiéu sai Sdc nay la T Nga hay Cai Toi, va cho rang
Tw Ngd ¢é Sdc; hay co tw ngd trong Sdc; hay Sdc ¢é tw nga.
Ciing vay, nguoi dy xem Tho, Tuong, Hanh, Thirc nay la Tu
Ngd hay cdi Téi, v.v...va cho rang Thitc ¢ Tu Ngd, c6 Tu
Nga trong Thiec;, hay Tw Nga co Thuc. Day la cach Hiru
Thén Kién phdt sanh.’
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YAMAKA SUTTA
Samyutta Nikaya

Luc Buc Phat dang tri ngu tai Ky Vién Tinh X4, diéu
nay da khoi 1én noi mot vi ty-kheo c6 tén 1a Yamaka, rang
khi mot vi A-la-han nhép diét khong c6 gi xdy ra cd ma ngai
chi bién mét va chim vao sy ling quén. Khong nhitng vi ay
hiéu va tin nhu vay vi 4y con loan truyén diéu minh tin giira
cac vi Ty-kheo khac. Khi nghe dugc nhitng diéu vi ay néi
cac vi Ty-kheo khac khuyén vi 4y khong nén néi nhirng diéu
Duc Phat khong day va xuyén tac gido ly cua Ngai. Yamaka
van cting dau va loan truyén quan diém bang bd va khong
thich hop cua minh di nguoc lai véi 161 day cua bac Pai Bao
Su. Céc vi Ty kheo, do khong thé ngin duoc viée truyén ba
gi4o 1y bang bo cua vi ay, da di dén Ton gia Xa-loi-phat va
trinh bao lai sy viéc. Ngay sau d6 Ton gia Xa-loi-phat, vi
1ong bi min, d di dén chd & ciia Yamaka va hoi xem c6
dung su thyc 13 vi Ay dé truyén ba quan diém di nguoc lai 1
day ctia Buc Phat nhu vay hay khong. Khi Yamaka thiura
nhan su viéc, Ton gia Xé-loi-phat hoi, ‘Ndy hién gia
Yamaka, c6 thiee la hién gid nudi dwéng ta kién cho rang khi
mot vi A-la-han nhdp diét khong co gi xay ra ca ma chi don
gidn bién mdt va chim vao si lang quén ma théi.’

Yamaka da trd 101 x4c nhan. Ton gia Xé—lqi-phét lai
hoi, ‘Nay hién gia Yamaka, hién gic nghi sao vé diéu nay?
Hién gid c6 thé dwa ra bdt ky cdu tra 101 ndo tity y. Sdc (ripa)
c6 bén viing va thieong hang khéng?’
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‘Khong, thwa Ton gia.’

‘Tho (vedand) c6 bén viing va thuwong hang khong?’

‘Khong, thwa Ton gia.’

‘Tudng (saiiiid) cé bén vieng va thuong hang khéng?

‘Khong, thwa Ton gia.’

‘Hanh (saikhdra) c6 bén viing va thuong hang khong?

‘Khong, thua Ton gia.’

‘Thire (vififidna’ cé bén viing va thwong hang khéng?

‘Khong, thua Ton gia.’

‘Vay thi, nay hién gia Yamaka, hién gid phdi xem sdc
la khong ben viing va vo thuong.’ Twong tu, Tho, Tuong,
Hanh, va Thuc phai duwoc xem nhuw khong bén viing, vo

thwong va hoai diét trong tung sat na.’
‘Bdy gio, hién gia Yamaka, t6i sé ddt nhitng cdu hoi,
va hién gia co thé tra loi theo y minh nghi.’

‘Hién gia ¢6 xem Sdc la mét vi A-la-hdn khéng?
‘Khong, thua Ton gia.’
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‘Hién gia co xem Tho, Twong, Hanh, Thirc la mot vi
A-la-han khong? ‘Khong, thwa Ton gia.’

‘Hién gid c¢é xem ngii udn la mét vi A-la-hdn khéng?
‘Khong, thwa Ton gia.’

‘Va nay Yamaka, ngodi ngii uan hién gica c¢é xem bat
cur cai gi la mot vi A-la-han khong? Khong, thua Ton gia.’
‘Ngodi Sdc hién gid c6 xem bt ci cdi gi la mét vi A-la-hén
khong?’ ‘Khong, thua Ton gia.’

‘Va nay Yamaka, ngodi tho, hién gid cé xem bat cir
cai gi la mot vi A-la-han khong?’ ‘Khong, thuwa Ton gia.’

‘Va nay Yamaka, ngoai Twéng, Hanh, hién gid c6
xem bat cur cai gi la mot vi A-la-han khong?’ ‘Khong, thua
Ton gia.’

‘Va nay Yamaka, ngodi Thire, hién gid c¢é xem bt cir
cai gi la mot vi A-la-han khong?’ ‘Khong, thuwa Ton gia.’

‘Néu su tinh la vdy, nay Yamaka, c6 hop tinh, hop Iy
dé hién gia noi bdc Dai Dao Su day rcing khi mot bac A-la-
han, vi da doan trur va bung géc hoan toan cac lau hodc,
nhdp diét khéng cé diéu gi xdy ra ca ma chi la sw bién mdt
va chim vao lang quén ma thoi.” ‘Khong, thwa Ton gida. Do
la diéu khéng hop tinh hop Iy dé téi néi nhw vdy.”’
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‘Bdy gio néu c¢é nguoi nao tinh co héi diéu gi sé xay
ra véi mot vi A-la-héan khi nhdp diét, hién gid sé trd o1 thé
nao?’

‘Thwa Ton gia, Toi sé tra loi rcing sdc la nhat thoi,
khéong bén viing va phdi chiu thay doi, vé thwong. Tho,
Tuong, Hanh ciing la nhdt thoi, khéng bén vieng va phdi chiu
thay doi, vé thuong. Thirc la nhdt thoi, khong bén vimg va
phdi chiu thay doi, vé thirong. Nam Udn la nhdt thoi, khong
bén vitng va phdi chiu thay déi, vé thirong.

‘Lanh thay, Ton gia Xd-loi-phdt noi, nay Yamaka bay
gio hién gia da co chanh kién va thay duoc cac phap dung
nhu thuce.’

Bao 1au con ¢6 Ta Kién thi hai loai bién kién nay s&
c6 mat, d6 1a ta kién xem mot vi A-la-han nhu 13 mét ca
nhan, day 1a Hiru Than Kién, va ta kién khac cho rang khong
c6 gi xay ra vao luc chét cia mot vi A-la-han ma chi don
gian bién mat va chim vao quén lang, day 1a Poan Kién
(uccheda ditthi) von ¢c6 nghia 13 sy hily diét hoan toan va rong
khong trong Niét-Ban.

Tét nhién, Hiru Than Kién ciing dang so nhu vay, i
khi mot ngudi chip vao ta kién nay cho du ho c6 cb ging
duy tri viéc thyc hanh thién minh sat nhiéu dén ddu ching
nita, ciing s& khong thé chimg ngd duogc su giai thoat cudi
cung .
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O dau khong co sy hiéu b@é’t vé Phap Duyén Sanh
(Paticcasamuppada) & d6 nhirng ta ki€n nay s€ rat thinh hanh va
pho bién.

TRUONG LAO XA-NAC
(Channa Thera)

Xa-nic 1a mot trong nhitng vién ndi thi (nguwoi hau
trong hoang cung) thudc hoang toc Thich Ca, nguoi da theo
hau Thai T Tét-dat-da khi ngai tir bo hoang cung di tim
Chan Ly. Xa-nic xut gia lam Ty-kheo chi mét thoi gian sau
khi Thai Tt thanh Phat. Diéu dang ndi1 1a mac du Xa-ndc da
hanh thién Minh Sét rat nhiét tim nhung vi 4y van khong thé
dat dén téng thanh dau tién trong Pao Qua, do 1a dao qua
nhap luu (otapanna). i dén dau vi ay cling n6i véi cac vi Ty-
kheo khac rﬁng mac du vi éy da c6 duoc minh sat tri vao tinh
chat vo thuong va khé cua cac phap, vi 4y van chang thé dat
dén Pao Qua. Thuc vay, vi Ay d nd lyc trong hon bon muoi
niam nhung van khong ching déc, du chi 1a dao qua dau tién,
bét chép Vi ﬁy da minh sat dugc vao tinh chit sanh diét cua
cac udn. Vi Ay biét rang Sac 1a khong bén va vo thudong, Tho,
Tuong, Hanh va Thirc cling vay. Nhung khi quan dén tinh
chat Vo Ngié vi ay noi minh nhu thé dang dung ngay mep
Vvire sdu va san sang roi xubng do bat ctr luc nao. Vi ay con
noi thém rang néu tit ca nam uan déu vo nga ai 1 nguoi dé
vi ay chiém ngudng va nuong tua nhu moét noi quy y. Diéu
nay 10 rang cho thay vi 4y di nuwong twa qua nhiéu vao tur
nga (Atta), va do d6 bat ctr khi ndo quan vo ng (anatta) vi dy
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déu bi rung minh nhu thé dang dtng trén mép vuc sau. Cir
nhu vay thoi gian tré1 qua hon bon muoi ndm cho té1 khi
Duc Phat nhap diét.

Chén nan va hoi han, Sa-nac di hét chua nay dén chua
khéc cau xin cac vi Ty-kheo khac khuyén bao va chi day cho
vi ay, nhung tat ca déu vo vong.

Cudi cung, vi y nghi rang chi c6 Truong 130 Ananda
moi chinh xac 14 nguoi dé vi ay di dén tham véan va chi
Truéng Lio Ananda méi c6 thé dua vi ay di vao chanh dao,
vi thé vi 4y di dén Kosambi noi Truéng 1o Ananda dang tr
ngu. Sau khi dén noi, vi éy da giai bay moi vi¢c, va Trudng
lio Ananda ngay lap tirc hiéu rang chinh do thiéu sy hiéu
biét vé Phap Duyén Sanh di ngin can viéc quan vo ngi cua
vi ay, sau d6 Truong 3o an ui va chi day cho vi 4y Phéap
Duyén Sanh theo nhu cach Buc Phat da day cho Ca-chién-
dién (Kaccayana), con trai ciia Mantali.

Sau khi thong thao phap Duyén Sanh, Truéng-1do Sa-
nic da co da kha ning dé diét trir va bung gdc Than Kién,
Thuong Kién va Doan Kién nay. Nho d6 Dao Qua Nhép Luu
dén gan véi vi Ay hon. Dleu nay hién nhién cho thay rang
chinh sy khong hiéu biét vé gido ly (duyén sanh dé can tré
viéc chung déc, tham chi Pao Qua dau tién, cta Trudng lao
Sa-nic trong hon bén muoi nim vay.

Khong ,ca‘ir% phai noi ching ta cling biét rang giao ly
Duyén Sanh rat can thiét cho nhiing hanh gia nao c6 y dinh
thuc hanh thién Minh Sat. Trir phi nguoi hanh thién thong
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thao gido ly nay bang khong ho s& chang bao gidr c6 duoc tri
klen dung ddn vé cac Uan (Khandha) va khi khong c6 tri kién
vé cac Uan, d6 1a khong hiéu biét vé su sanh va diét cua cac
Uén, nguoi hanh thién khong thé diét trir dugc nhimg Ta
Kién von tri ngy trong (cac Uan) va chép thu vao cac Uan
nay, va tat nhién ¢ ddu Ta Kién con ton tai & d6 nhitng ngudi
ban dong hanh khong thé tach roi cia nd, V6 Minh va Tham
Ai, chic chan s& co mit va théng tri.

Ta kién, nhu di dé cap & trude, nguy hiém va doc hai
hon V6 Minh va Tham Ai boi vi né an ngit con dudng di dén
Pao Qua Nhap Luu dugc xem 1a bude dau tién tir d6 cac dao
qua cao hon khoi sy. Hon nira, Ta Kién con 1a manh dét dich
thuc cho céac ¢di kho (@pdya bhiimi) phat trién, trong khi Tham
Ai khong can tro con duong di 1én cac cdi an vui (Sugati
bhiimi).

Ta kién dang so va nguy hiém hon V6 Minh va Tham
Ai b6i vi moi hinh thirc ctia v6 minh va tham 4i déu khong
nam trong nhém nguy hiém c6 thé dua dén cac cdi kho. Vo
minh nay chi c6 thé duoc bung gdc va tuyét diét vao lac
chirng A-la-han thanh dao trong khi Tham ai tuyét diét ¢ giai
doan thap hon, tirc Bat lai thanh dao. Nhu vdy ngay ca khi
con vo minh ba dao qua thap van c6 thé duoc dat dén.

Tin nit Visakha, thi chu ndi tiéng dang cing ngdi
Dbong Vién Tu (Pubbarama, 3= =F), duogc bao 1a dd oa khoc
trude cai chét cua dira chau ndi yéu quy médc du ba da dic
dao qua nhép luu, tuy nhién tinh trang sau bi va ai oan nay
xay ra d6i v6i ba khong dan dén kho thl (@payagaminiya - tai
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sanh vao coi kho), nghia l1a ching khong c¢6 kha nang dé khién
ba phai roi vao cac cdi kho.

TY KHEO SATI

Pay 1a cau chuyén vé mot vi Ty-kheo c6 tén 1a Sati,
nguoi da chip chit vao ta kién cho rang Thirc (viridna) 13 bén
vitng, khong ddi va thuong hing, chi ¢ than 1a thay d6i ma
thoi. Vi ndy da noi véi cac vi ty-kheo khac rang d6 chinh xac
13 101 day cua Puc Phat. Khi nghe bai phap Pirc Phat néi vé
mudi tién kiép cta ngai, d6 1a khi ngai lam Bb tat Temiya,
Janaka, Suvanasama, Bhirida, Campeya, Vidhira,
Mahosadha, Nemiya, Narada va Vessantara, vi 4y chap chat
quan niém cho rang chudi dai sanh tir tr Temiya dén
Vesantara chi 1a mot, ngoai trir su thay d6i vé thin tudng bén
ngoai con ra thirc (Viridna) van 1a mot, luén bén viing, khong
d6i va thuong hang.

Vi dy truyén ba ta kién 4y giita cac vi Ty-kheo nhung
bi cac vi nay ngan lai cho rang phi bang chanh phap do Durc
Thé Toén giang day nhu vay la khong tHt. Nhung Sati van
ngoan ¢d va tiép tuc truyén ba quan niém sai lam clia minh,
nhan d6 cac vi Ty-kheo, do khong the ngan duoc vi ay, da di
dén Duc Phat va trinh bay toan bd van dé 1én Ngai.

Duc Phat cho goi Sati dén va hoi xem c6 thyuc sulavi
ay da cb chap ta kién nhu vay khong. Sati thira nhan vi ay co
chap nhitng ta kién xuyén tac iy. Ptc Phat ndi, ‘Nay ké ngu
si kia, nguoi tung nghe Ta day mot giao ly nhuw vay cho ai?
Chdng phdi, bang nhiéu cdch, ta da lam sang t6 tinh chat
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duyén sanh cia tat cd thire d6 sao? Phdi chang ta luén chi
ra rang khéng dii nhan khéng thire nao cé thé sanh khéi dé
sao? Phdi ching ta dd day rdng thire, giong nhw cac Phédp
khdc, la khéng bén, nhat thoi, vo thuong, hang thay déi va
khong thé tiép tuc giik nguyén nhw vdy trong hai sdt na lién
tiép dé sao.”’

Quay qua cac vi Ty-kheo Puc Phat néi, ‘Nay cac Ty-
kheo pham thtrc gi sanh, thitc iy chi sanh khi c6 nguyén
nhan. Duyén hai phap, can va canh (@ammana)thic sanh. Khi
c6 su tiép xtic gilra con mit va canh sic, thirc sanh. Tuong tu
duyén tai va tiéng, mili va mui, ludi va vi, thdn va su xuc
cham, tam va cac y ni€m, nhi thuc, ty thuc, thiét thic, than
thirc, va ¥ thirc 1an lugt sanh. Ciing gidng nhu ngon lira chay
l1a do nhién li¢u. Chinh nho nhan (nhién li€u) nay ma qua
(Itra) c6 mat; néu lira chay do cii thi goi 1a lira ciii, ltra chay
do phan bo thi goi 1a Itra phan bo, do tre goi 1a Itra tre, do co
goi la Itra ¢d, .... N6i chung do nhién li¢u gi Itra sanh thi né
dugc goi theo tén do. Tuong tu, Thirc sanh theo canh va can
(@dvara) cua n6. Do do, khi céi nay c6 mat cai kia c6 mat, voi
su sanh khoi cia cai nay céi kia sanh. Khi cai nay khong cé
mit cai kia khong c6 mat. Pay 1a chudi quan hé nhan qua
cua nhitng su kién hop theo phap Duyén Sanh. Thuc cua
kiép hién tai nay diét nhu Cuti Vinfiana (u thic hay tir tdm) va
Thirc méi sanh khoi trong kiép ké 13 Patisandhi Vififiana (kiét
sanh thirc hay tam tuc sanh). Thitc ctia Hoang Tu Temiya diét
nhu Tt Tam vao lc vi ay chét va mot thirc méi khoi sanh va
xuét hién trong kiép sau nhu Kiét Sanh Thirc. Ciing vay,
thirc cia Hoang Tu Janaka, Vidhira, Suvannasama va
Vesantara 1an luot diét trong nhiing kiép séng truwdc cia ho
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nhu T Tam va Thire M6i sanh khoi nhu Kiét Sanh Thirc
trong nhiing kiép song moi trong ng cua ho. Néu nhin vao
luge d6 chung ta s& thay n6 12 mdi ndi du tién trong Phan II
(thtre, danh sac, luc nhap, xtc, tho).

Chang han con éch trong tich chuyén Phap Cu, khong
biét gi vé Phap cta Ptrc Phat nhung d3 ling nghe mot cach
cham chu vi thich giong noi trong sang va diu dang ctia Puc
Phat, rdi n6 vo tinh bi chét dudi miii gay nhon cia mQt nguoi
chan bo. N6 tré thanh mot vi Thién T trong cdi troi Pao
Loi. O day, chang ta can hiéu 16 rang Thuc cta con éch
khong bam theo than ctia vi Thién T, va thic do cling
khong di vao trong than cta vi Thién Tu nay. Day 1a quy luat
nhan qua. Khong co sy di chuyén caa Linh Hon, ciing khong
c6 su dau thai trong Phat Gido, nhitng diéu ndy hoan toan bi
Dgo Phat bic bo. Ci thue sy xay ra la Kiét Sanh Thirc
d6 1a thirc ce_m to trong kiép trude cua con éch. Noi cach
khac Thirc T4i Sanh hay Kiét Sanh Thirc cta vi Thién T
sanh khéi dwa vao Thirc Can Tir ctia con éch. Ciing can phai
lwu y rang thirc cta vi thién tir va ctia con éch chi 1a mot boi
vi khong c6 linh hon hay thtre lién két kiép nay voi klep
khac. Khong c6 linh hon hay than thirc chuyén sang klep
khéc. Vi thirc nhu da noi 1a nhat thoi, vo thuong, khong bén
vitng va khong thé duy tri giéng nhau trong hai sat-na lién
tiép.

Ciing vay, tin ntr Visakha, thi chu cta ngoi Pong
Vién Tu (Pubbarama, H[EF) duoc tan duong nhiéu nhét
trong thoi Duc Phat, sau khi chét tai sanh 1am Sunimmita,
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chanh cung hoang hau ctua Pirc Vua Troi Pau-Suit. O day,
nhu d3 vién dan, thirc cua Tin nit Visakha khong bao gio di
theo than ciia hoang hau Sunimmita tuy nhién Kiét Sanh
Thirc khdi 1én trong kiép séng méi van 1a do Thire Can Tir
trude d6 cia Visakha lam duyén ma Tai Sanh chi 13 két qua.
Ciing can phai nhic lai rang khong c6 gi truyén tir mot hién
htru nay sang mot hién hiru khac, ma chi cé sy van hanh cua
quy luat nhan va qua.

Do do, neu khi mot nguoi tin, hay quan niém, hay
nham 14n cho rang thirc cia kiép sdng hién tai va thirc trong
kiép ké chi 1a mot, thi diéu do c6 nghia 13 Thuong Kién
(sassata ditthi), trong khi néu ho chip gir ta kién cho rang sau
khi mot ngudi chét khong con gi hién hiru thi didu d6 c6
nghia 13 doan kién (ucchedaditthi). Chi c6 Trung Dao méi thoat
khoi hai cuc doan nay va dua dén Pao va Qua. Khi nhitng
chuéng ngai duéi hinh thirc ctia nhitng Ta Kién nay c6 mat
thi Pao Qua, tham chi Pao Qua Pau Tién hay Nhap Luu
Thanh Pao, ciing khé ma c6 thé dat dén, bat chip nhiing nd
luc tich cyc trong thién Minh Sat.
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 CHUONG XV
THIEN MINH SAT (Vipassana)

Kinh Pai Niém X (Mahdsatipatthdna Sutta) dugc rit
nhiéu ngudi trong nhitng nudc Phat Gido biét dén. Do vi ¢6
bbn niém xr nén chung ciing giéng nhu bén chiée cau thang
dé di 1én mot Ngoi Thap. Di bang bit ky cau thang nao
ngudi ta ciing c6 thé dén dugc nén thap. Bén niém xur do la:

Quan Than (Kayanupassana)
Quan Tho (Vedananupassana)
Quan Tam (Cittanupassana)
Quan Phap (Dhammdanupassand)

Piéu quan trong can luu y & day 1a khi chon quan
than mot ngudi van khong loai trir ba tiy quan (anupassand)
con lai. Khac nhau duy nhét ndm & chd sy nhan manh, tinh
chat vuot troi hay thién huéng ma thoi. Ciing can luu y rang
& doan ap chot ctia mdi chuong trong Kinh Niém X déu c6
nhiing cau sau: Samudaya dhammanupassiva  viharat,
vayadhammanupassiva  viharat,  samudayavayadhammanupassiva
viharati’ (‘Séng qudn tanh sanh khdi cia cdc phdp, hay song
qudn tanh hoai diét ciia cdc phdp hay séng qudn tanh sanh
khéi va hoai diét ciia cdc phdp.’). Pay 1 ba yéu tb rt quan
trong trong thién Minh Sat, va trir phi nguoi hanh thién quan
duogc trén nhitng yéu t6 nay bang khong no s& ludn ludn chi
1a mdt ni€m x0 (satipatthdna), nghia 1a chi c6 ‘niém’ hay su
hay biét don thuan thoi. Viéc hanh thién s& khong tién bo va
phat trién dén giai doan Minh Sat duoc. Thong thuong nguoi
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hanh thién, bat chip nhiing ¥y dinh cao quy va sy nhiét tam
cua ho, dugc noi la hay bi mac ket trong niém hay su nhét
tam (dinh, samadhi), von chi can thiét dén mot mire do nao do
ma thoi.

Hon nira, cling trong Kinh Niém Xtr, chung ta s& thay
rang doan cudi cing ctia mdi chuwong déu co cau * “‘Atthikayo’
ti va panassa sati paccupatthita hoti ca viharati, C6 nghia 1a, noi
ngudi hanh thién chi ¢6 niém hay sy hay biét vé hoi thd vo
va hoi tho ra. Mot cau khac, Yavadeva nanamattaya
patissatimattdya anissito caviharati’ ngudi hanh thién dan dan phat
trién minh sat tri ciia minh. O diém nay, ngudi hanh thién da
dat dén trang thai Minh sat, d6 do vi éy khong xem Than,
Tho, TAm, va Phap nhu cua vi iy ciing khong nghi ‘Téi dang
hanh thién. Téi la ngwoi hanh thién, hay sw tip trung ciia
t6i rdt tot, niém hoi thé ciia téi rét tot.” ‘Na ca kifici loke
upadiyati,” Ngudi hanh thién khong chap tha vao Sac, Tho,
Tudng, Hanh hay Thirc nhu 14 Tdi, hay nhu Sic cta toi, hay
Tho, hay Tam,...cua téi. ‘Evampi kho, bhikkhave, bhikkhu kaye
kayanupassiviharati.”’ Co nghia 1a ‘Ddy thwe sw la cach ma mjt
nguwoi hanh thién minh sdt trén Kayanupassand hay Qudn
Than.’

Qua su diéu tra can than va ky ludng viéc hanh thién
Minh Sat ngay nay, co thé an toan n6i ma khéng mic vao bat
ky dinh kién nao, rang hau hét nhitng ngudi hanh thién chi di
dugc nira duong vi thuong thuong diém quan trong nhat
trong Kinh Niém Xu, d6 1a ‘Samudaya dhammanupassi va
viharati,  vayadhammanupassi  va  viharati,  samudayavaya
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dhammanupassi va viharati’ von 1a cot 161 ciia minh sat, da bi
xem nhe.

SATIPATTHANA

Theo c¢6 Truong Lio Mogok Sayadaw thi
Satipatthana duoc chia 1am ba phan:
1. Satipatthana (niém hay su hay biét)
2. Satipatthana Bhavana (Quén tanh sanh va di¢t);
3. Satipatthana gaminipatipada (Pao dan dén sy diét
cua cac Hanh hay su Sanh va Diét).

Pé lam sang t6 hon:

1. Gan sy tap trung cta tim trén bat ky dbi twong
d3 chon nio, c6 thé do6 14 hoi thd vo, hoi thd ra hay
ghi nhan su chuyén dong cua than hodc tam, dugc
goi la Satipatthana (ni¢m x1r).

2. Quan Than, Tho, Tam hay Phap va su sanh va
diét tirc thoi cuia ching (samudayavaya dhammanupassi)
la Satipatthana Bhavana, hay Tu Tap Ni¢m Xur.

3. Tri hiéu biét vé cac hién tuong duyén sanh, tirc
tri thay su sanh va diét cia cac Uan (Khandha) nhu
dang ghé tom duogc goi 1a Pao Hanh Niém Xu
(satipatthanagaminipatipada) hay con duong thye hanh
dan dén sy diét cua cac Hanh. Can luu ¥ rang tuy
niém (anussati) duge xép vao loai Pinh (samatha) trong
khi tuy quan (@mupassand) 1a Minh Sat, va trur phi va
cho dén khi nguoi hanh thién c¢6 dugc tri hiéu biét
vé su sanh va diét cia cac Uan nhu Vo Thuong,
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Khé, V6 Ngd, con khong chua thé goi d6 1a Minh
Sat.

Dirc Phat 6 1an n6i véi du si ngoai dao Susima réng
Susima, Moggova Phalamva Nasamadhi nisandho, Nasamdadhisandho,
Nasamadhi  Nipphati. Vipassanadya ~ Pasena  Nisandho
Vipassanayanisanso, Vipassandya Nipphati'nghia 1a ‘Nay Susima,
khong phai do dinh ma Pao Qua duoc ching ddc ma chinh
nho Minh sat nguoi ta ching dic Pao Qua. Chi c6 thién
minh Sat méi c6 thé tao ra két qua mong muon, chi co thién
minh sat m&i méi co thé tao ra két qua mong mudn va vién
min, va nhd minh sat nguoi ta méi c6 thé chimg dic Pao

Qua.

Dtrc Phat con noi, ‘Pubbhekho Susima Dhammathitinanam
pacca nibbidaiidnar,” nghia 1a ‘Nay Susima Tri & biét nhu
thuc'® dén truée va Yém Ly Tri (Nibbidaiianary) &n sau no.
Noi cach khac véi tri minh sat, trudce tién ngudi hanh thién
nhén ra rang cac hién twong dang sanh va diét khong 13 gi
ngoai kho va tht hai, noi vi ay lic d6 s& khai 1én tri hiéu biét
rang cac hién tuong duyén sanh (phap hiru vi) déu ddng ghé
tom, ddng nhom gdm va hoan toan khong dang mong mudn.

Hiér} nhién by gio chung ta da biét c6 hai giai doan
minh sat d€ ching dac su giac ngd cudi cung theo 101 day
cua Ptc Phat. Trong khi ¢ Kinh Chuyén Phap Luan Duc

1% yathabhatafiana — tri thé nhdp vao nhirng gi dang thuc sy hién hitu trong
chung ta, hay nhiing gi dang sanh va diét trong chung ta.
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Phat day su chirng ngd nay theo ba giai doan tué, dé 1a Su
Thuc Tri (Sacca Nana), S& Tac Tri (Kicca Nana), va Di Téac Tri
(Kata Nana)."' Vi thé, nguoi hanh thién c6 nguyén vong giai
thoat khoi tir sanh luan hdi dugce khuyén khong nén di theo
con dudng dai va chan ngit ma hay c¢b ging chon con duong
tat nhu Puc Phat da day.

" Xem lai trong cubn ‘Giang Giai Kinh Chuyén Phap Lun’ ctia cing nguoi
dich dé biét thém chi tiét. ND
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CHUONG XVI

TAM QUAN TRONG CUA TAM QUAN NIEM XU

Trong Tang Chi Kinh diéu nay d3 duoc Dlc Phat
trinh bay mot cach ti mi va chi tiét nhu sau:

1.

2.

‘Ta khong thiy mot phap nao khac nhu nhuyén va
dé& uén nan nhu Tam da dugc tu tip va phat trién.
‘Ta khong thdy mot phap nao khac dé thich tng
nhu tdm d3 duoc tu tip va phat trién.

‘Ta khong thay mot phap nio khac dua dén thuan
loi va loi ich 16n nhu tdm da dugc tu tap va phat
trién.

‘Ta khong thidy mot phap nao khac ¢ anh hudng
t6t nhu tam da duoc tu tp va phat trién.

‘Ta khong thdy mot phap nao khac dem lai hanh
phtc va an vui 16n nhu tdm dé duoc tu tp va phat
trién.

Vaco thé hi‘éu nhirng két qua cua tim khong tu tap va
phat trién theo chiéu ngugc lai.
Trong Phap Ca (Dhammapada) Purc Phat c¢6 noi:

‘Manopubbangama dhamma,
manosettha manomaya;
Manasa ce padutthena,
bhasati va karoti va;

Tato nam dukkhamanveti,
cakkam’va vahato padam.
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(Tam di truwoc cac phap

Tam lam chu, tam tao,

Néu véi tam é nhiém

Noi nang hay hanh dong,

Khé néo sé theo sau

Nhu xe (lan) theo (budc) chan bo.)

Hay trong mét bai ké khac

‘Cittena niyate loko
Cittena parikassati
Cittassa Ekadhamassa
Sabbeva Vasa Manvagi.

(Chinh tdm dan dadt doi,
Chinh tam tw ndo hai

Chinh tam la mot phap
Moi vdt déu tiy thugc.)

C6 nghia rang, tam 14 cai di trudc cac hanh dong cia
chung ta cling nhu di trudc tt ca phap. Khong diéu gi co thé
dugc 1am, du bang than, hay tim ma khong co sy hop tac
hay phdi hop cua tim. Tam déng vai tro quan trong trong
viéc lam diéu thién hay diéu ac. Khéng hanh dong nao tré
thanh kha di ma trude khong c6 suy nghi vé né; tu duy chi
xay ra ¢ trong tim. Khi tdm chung ta dugc kiém soat than
ching ta s& dugc kiém soat. Khi tim budng tha va khong
duoc kiém soat thi hanh dong cua than s& khong co6 su ché
ngu, bdc 16 tu do nhiing y nghi va cam xtc cua ching ta.
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Nhu vy, tim 13 yéu t6 chinh diéu khién moi hanh dong cua
chung ta.

Chinh tdm 13 noi nga kién hay ta kién vé cai Téi tra
ngu, va no 1a noi san sinh ra Than Kién (Sakkaya ditthi). Ao
tuong vé Toi hay Chu Nghia Vi Ky 1a luc day nim déng sau
tam, vi vay bat ctr hanh dong nao, du bang than, khau hayy,
phat sinh, ching deu 1a nhirng két qua tryc t1ep cua tam.
Piéu quan trong can luu y & ddy 1a chinh yéu té Vi Ky hay
Than Kién nay che pha tam va lam suy yéu tim. Hon nifa, tir
quan diém cta Phap Tuy Quan (Amspassand), trong chu giai
cua B6 Sammohavinodani cé noi, ‘Ditthi caritassapi mandassa
fidtipabhedagatam cittanupassand satipatthanam visuddhi maggo.’
Nghia 13, d6i v6i vi Hanh Gia c6 khuynh hudng vé Ta Kién
va tri tu¢ chdm lut, Quan Tam, theo phuong phap don gian
va khong chi tiét 1a phap quan thich hop dé ho chimg bao.
C6 Pai Truéng-lio Mogok Sayadaw, ngudi rat tinh thong
Kinh Tang, sau khi kiém tra lai toan b van dé nay theo Kinh
Dién Pili va thy rang né phu hop vé6i Kinh va Chu Giai, da
1ap ra phuong phap Quan Tam (citianupassana) rat don gian va
khong ning vé chi tiét duoc xem 1a thich hop nhét cho
nhirng hanh gia thoi budi nay. Mic di Quan Tam duogc chi
trong nhung khong thé noi rang ba tiiy quan con lai (quan
than, quan tho, va quan phap) duoc bo qua. Piéu nay khong
dung, khong c6 loai quan riéng nhu vay, boi vi, cling giong
nhu chét si-ro trong do nudc €p chanh tuoi, duong, mudi va
nude duge bao gdm nhu nhitng thanh phan ciia né, ciing thé,
khi thyc hanh quan tam ba tuy quan con lai cling duoc bao
gém du khéng dugc ndi bat va rd rét nhu tim. Ching 13
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nhiing phép tuwong ung (sampayyutta dhammas), cing hién hiru,
cung xay ra va su sanh va diét ciia ching cting dong thoi.

Tré lai véi viec Quan Tam, Trong Kinh
Sacittapariyana, Ngai Xa-loi-pht c6 néi : ‘Poc dwoc tim
ciia ngwoi khdc khong phdi viéc dé béi vi né cé thé diing
hodc sai, nhung doc dwoc tdm ciia minh co lé sé khong bao
gio sai, béi vi biét nhitng gi dang xdy ra trong tam minh la
diéu rdt dé’. Nhu vay diéu quan trong dbi v6i ngudi hanh
thién 1a hiy quan sat tim minh vi né rat d& lam. Gia st khi
tam tham (lobha citta) phat sanh trong tim ban c6 thé d& dang
biét dugc rang tham dang c6 mit trong tim minh. Néu tim
san, tdm si hay ganh ty tat d6 xuét hién trong tam, ban co thé
ngay lap tirc biét ring nd dang xudt hién, va neu n6 bién mat,
ban ciing ngay lap tirc biét ring n6 bién mét.

C6 thé no6i, & Mién Dién nhiéu nguoi Phat tir van b
tac dong bai 4 an tuong sai 1am dua trén tri kién dién dao cho
rang c6 mot cai Thirc (vifiana) di dau thai hay di chuyen tur
modt hién hitu nady sang mét hién hiru khac. Nhiéu nguoi
trong s6 d6 con tin noi su hién hitu cua linh hon va cho ring
chinh linh hdn 4y lia bo thé xac ciia mot ngudi vao lac chét.
Mot s6 tham chi con tin 12 linh hon s& khong roi khoi thé xéac
bao lau chua c6 mot chd trong dé tra ngu giéng nhur 4u tring
ctia mot con mudi van phai bam vao thanh trung hay cai vo
boc cua no6 vay. Loai ta kién nay da an ré sau xa va duoc luu
truyén tir doi cha 6ng cta ho. Nhirng niém tin dai loai nhu
tin vao su chuyén di cta linh hon hay tin vao su dau thai tir
mot hién hiru nay sang mot hi¢n htru khac nay la ta kién chir
khong c6 gi khac. Nhu da dé cép o trén, nhiing ta kién nay
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d3 duoc nudi dudng va duy tri do ngudi ta tin rang thirc
(irnana) 1a vinh ctru, thuong hang va chi c6 than phai chiu su
hoai diét.

Thue sy ho van chura 6 mét su hiéu biét thich dang
vé Phap Duyén Sanh (Paticcasamuppada) dé hiéu duoc thirc 1
vO thuong va ludn luén nam trong tién trinh sanh diét khong
ngung. Thirc sanh va diét & cung mot khong gian hay thoi
gian va vi thé né khong thé di chuyén, du chi mét phan, tur
noi chd né sanh 1én ciing nhu khong thé giit nguyén nhu vay
trong hai sat na lién tiép.

Chu dich cua ngai Pai Truong Lo trong viée nhin
manh dén tim quan trong cua Quan Tam (Cittanupassand) la
nham diét trir sy pho bién cua ta kién xem thirc (iidna) 1
thudng hang, d4 an ré siu xa va lau doi trong tam ciia nguoi
Phat Tur.

(Ghi chu : C6 Pai Lio Mogok vi 1ong bi man dbi véi s6
dong, va véi quan niém mudn ctru ho thoat khoi su nguy hiém cua
viéc roi vao bon cdi kho (vinipata bhaya)ma ngai da nhan manh rat
nhiéu dén tam quan trong va su can thiét phai diét trir ta kién.
Ngai noi rang dé dat den thanh dao dau tién (Sotdpanna), su diét
trir ta kién la tuyét dbi can thlet Chinh tam hay Citta 14 noi ta kién
tri ngu va chap thu. Vi thé can phai chua trong dén viéc quan tim
(cittanupassana).
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CHUONG XVII
LAM THE NAO BPE DIET TRU TA KIEN

burc Phat noi rang cin nguyén cua viéc doa vao bbn
khé tha (apayagati) can phai duoc dit trir va bimg gbc. Cin
nguyén ay chinh Ia sy the hién cua Ta Kién. Nhirng ai con ¢6
nhitng Ta Klen ngil ngam trong tim s& khong hi tlec khi
doat mang song cua mdt chiing sanh khac, khong héi tiéc khi
trém cép, ta dam, giét cha, giét me, va thim chi pham vao
dai trong t01 lam than Phat chdy méu. Vi thé tat ca nhirng
viéc 1am 4c déu xuat phat tir Ta Kién.

Hau hét moi ngudi déu cho rang chinh nghiép bt
thién (@kusala kamma) 13 nhan t6 trach nhiém cho viéc roi vao
bén ac dao ciia mét ngudi nhung qua khao sat ching ta thay
rang thu pham dich thyc 1a Ta Klen Khéng co gi hoai nghi,
chinh dao phu 1a nguoi hanh quyét toi nhan nhung quyén luc
thuc su van 12 & vi thAm phan, nguoi tuyén ban an tir hinh.

Theo cach twong ty, chinh Ta Kién dwa chung sanh
vao bon ac dao. Nghiép chi lam nhiém vu ném (ngudi ay vao
bbn ac dao) hay chi la lyc day chu khong phai 1a thu pham,
vi viy Ta Kién rit nguy hiém va doc hai.

Trong moi hoat dong, an, ngd, ndi nang, ... luén luén
¢6 y nghi khéi 1én va nhiing ¥ nghi nay thudng bi nham 1an
cho la cd nhan mdt nguo1, nhu to1 mudn n, t6i mubn ngu,
t6i mudn noi, .... Tlr khai niém 1am 1an nay s& phat trién
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thanh Cai Toi, tirc gén cai T6i, cta to1, hay tu nga cua toi
trén sy xudt hién cta tirng hién twong tim ly. Mot y nghi hay
tam sanh nhu két qua ctia sy tac dong gilta can mon (dvara)va
canh (@ammana). Day 1a chd y niém vé ca nhan hay y niém
ve : cai nay la toi, cai nay la cua to1, cai nay la tu nga cua toi
di vao. Do d6, chiing ta phai rat than trong khong dé nhan
thirc sai cai thdy nhu Toi thay, va cai nghe nhu Téi nghe.
Thuc chat khong c6 ngudi thiy, ngudi nghe hay bt ¢t mot
nguoi 1am hanh dong nao ca. Ma day chi 1a két qua tat yéu
cia Quy Luat Nhan Quad. Khi tam san hay tdm tham phat
sanh chiing can duoc hiéu, duge quan sat va nhan thirc nhu
chi 1 tAm san va tim tham, ... ma théi. Phai thiy ra ring
nhirng tdm nay sanh hop theo chirc nang va nhiém vu riéng
cta chung. Sau mot thoi gian thue hanh nguoi hanh thién s&
vO 1€ ra rang chang co gi ca ngoai tam. 0 giai doan nay
ngudi hanh thién phai chu trong nhiéu hon dén sy sanh cta
cac trang thai tim dé thay rang d6 chi 14 cac danh phap hay
cac hién tuong tAm va rang khong c6 gi ngoai tim va nhu
vay khong c6 cai T6i, cua to1 hay tu nga nao cua toi ca.

Lai nita, s& c6 nhiing y nghi ganh ti, tat d, hay y nghi
vé bd thi phat sanh; du bat c&r y nghi hay tdm ndo sanh né
can phai duoc hiéu va ghi nhan rang d6 chi 1a nhiing trang
thai tam. Khi mot ¥ nghi vé hat thudc sanh, n6 phai duoc
biét va ghi nhan rang d6 chi 1a mot ¥ nghi hay tdm chu
khong c6 cai “T6i’, ngudi mudn hat thude. Nhitng ¥ nghi ndy
sanh theo chirc nang va nhi€m vy riéng cua ching, khong c6
gi de c¢6 thé duoc nhan dang 1 “Toi’ hay Tu Nga cua t61
mudn & day ca. Phai ghi nh¢ trong tam rang tam sanh khoi
theo chudi ndi tiép nhau nhu két qua cta hai hién tugng (cin
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va canh) va moi khi c6 sy xuat hién cia mot tdm nao do
cling nén hiéu nhu vay.

Khi tdm hay ¥ nghi vé thd v6 sanh, né can phai duoc
ghi nhan dung nhu vay, va khi y nghi vé thé ra sanh, n6 ciing
phai dugc ghi nhan dung nhu vay, chir khong phai nhu “To1°
thd vao hay ‘T6i’ thé ra. Piéu nay rat quan trong dbi voi
nguoi hanh thién boi vi hau hét trong sb nhitng nguoi hanh
thién déu vui thich trong thién hoi thd @dpdna), v6i ¥ niém
sai 1am cho rang chinh ‘T6i’ 12 nguoi dang thd vo va tho
ra. Khi su dong nhit véi cai Toi ‘fch Ky’ duoc diét trir dén
mot mirc ndo d6 Than Kién (akkaya ditthi) ké nhu ciing duoc
xua tan dén mot muc twong ung. Piéu nay chi tré thanh kha
di néu viéc thuc hanh mién mat dugc thuc hién véi chanh
kién (samma ditthi) nhu yéu t6 tién phong.

Ciing can dé cap & day réng trong viéc diét trir than
kién, nhiém vu cua Pinh 13 dé gitp cho (nha ldnh dao)
Chanh Kién bang viéc thiét 1ap su hop nhat cia tim.

Quan hay minh sat khong phai dugc dan dit boi
Chanh Dinh ma bang Chanh Kién, Chanh Tu Duy, va duoc
theo sau bdi Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh DPinh.

Than Kién sé& thinh hanh khi c6 ¥ niém vé Téi hay
Cua Téi, tuy nhién bat luan khi nao thirc (viiiiiana), hay tho
(vedand), hay hanh (sankhara) sanh khai hanh gia can phai hiéu
va thiy rd d6 chi 1a thirc,... chir khéng phai Téi. Khi hanh
gia dat dén giai doan nay Than Kién duoc noi 1a di b diét
mot cach tam thoi. Tt nhién viée thuc hanh khong dé nhu
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khi chiing ta doc vé no trong giai doan nay. C6 thé rat nhiéu
1an nhitng hién twong ay thoat khoi sy ghi nhan cua hanh gia,
ngay ca khi dang quan mién mat. Ching cang thoat khoi su
ghi nhan nhiéu bao nhiéu thi giai doan diét trur than kién s&
cang phai mat nhiéu thoi gian hon by nhiéu.

Néu su ghi nhan khong bi gian doan cang nhiéu, tim
nhan thire s& dugc rd rang hon va hanh gia s& mat it thoi gian
dé hoan thanh muc dich cua minh hon. Diéu quan trong la
hanh gia phai phat trién tri the nhép vao cac uan cua minh
bang cach quan sat dé thiy rang thirc, tho va hanh dang sanh
nbi tiép nhau va rang chiing sanh nhu mot thong 18 hoic theo
trinh ty nhan qua.

Pay goi 1a sy quan chiéu dé diét trir ta kién va van
chua phai 1a Minh Sat Tuy Quén von chi quén tinh chat vo
thuong, kho, va vo nga, hay su sanh va diét cia cac Uan ma
thoi.

Giai doan ndy goi la Tri Phan Biét Danh va Séc
(namartipaparicchedafiana) va du da thanh tyu tri nay hanh gia
van con c6 nhimng giai doan cao hon khac dé thyc hién. Vo
thudng tiy quan 1a giai doan ké s& dugc dé cap trong nhiing
chuong sau.
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CHUONG XVIII

SASSATA DITTHI (Thutng Kién)
UCCHEDA DITTHI (Boan Kién)
CACHPOAN TRU

Khi mot ngudi nhin théy trén ban an duogc stra soan
v6i nhitng mén an thom ngon hap din, Tham Ai (tanhd) sanh
khoi, ké do mong mudn manh liét ddi véi viée an s& sanh va
dugc theo sau boi Nghiép Hiru (kammabhava). Noi cach khac,
khi tham 4i sanh thi thu va Nghiép Hitu lién theo sau; nhu
vy ba yéu té Ai, Tha, Nghiép Hiru da hoan tét.

Dtrc Phat néi, ‘Ai lam duyén cho thu sanh’ (‘Tanha
paccayd Upadana’). Nhu vay c6 ¢6 moi nhan duyén paccayd’
gitta Ai va Thu. Néu khong c6 ‘Duyén’ hay nhan, s& khong
c6 qua, vi vay khong thé c6 Thu néu khong cé ai.

Lai nita, mic xich ké tiép 1a “Thu lam duyén cho
Nghiép Hira’ (‘Upddana Paccayi Kammabhavo'). Diéu nay hién
nhién cho thiy ring Nghiép Hiru khong thé c6 mit ma khong
c6 nhan Thu. Thu khong chi sanh ma con diét va dé lai nhan
duyén cho hién twong ké tiép sanh khai. Nhu vay rd rang
‘Duyén’ (Paccaya)1a dong tuong tuc cua nhan qua.

Tat ca chung sanh déu dang xoay lin trong vong xoay
cua dong tuong tuc Ai, thu, va Hiru bat tan. Ching ta nén
ki€ém lai nhitng gi dang thuc su xay ra trong chinh chung ta
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dé thiy xem n6 c6 dang vé6i nhitng gi Ptrc Phat ndi trong
Phap Duyén Sanh nay hay khong.

Trong ‘Ai lam duyén cho Thi’, ‘Duyén’ giita 4i va
thtt khong phai duoc ghi nhan nhu mot yéu té tach biét ma
chi 1a céch trinh bay nhi¢m vu ctia né nhu mot Tuorng Tuc
Nhén Qua ma théi. RO rang thu sanh 1a do duyén ai, ¢ day
phai hiéu i diét dé lai duyén va duyén nay tao diéu kién cho
su sanh khoi cua thi, vi vdy méi noi ‘Ai Duyén Thu’. Néu
cau hoi tai sao thu sanh ? N6 ty sanh hay do duyén Ai ?

Dbi voi nguoi hanh thién, & giai doan ndy, van dé s&
1d rang 13 : Tha sanh do duyén Ai. Poan nay dugc nhic di
nhic lai nhiéu 1an v6i muc dich 1am cho ngudi hanh thién
hiéu cin k& va quen thudc v6i Phap Duyén Sanh, va cing dé
giup ho co kha nang Xua tan ¥ niém sai lam cho rang cac
hién tuwong thé gian ty sanh, hay sanh mot cach ngiu nhién,
tinh c&. Trong truong hop nay, hién twong di trude mé 16i
cho su sanh khoi ciia ‘thu’ 1a “ai’, chinh 4i nhuong chd cho
thud, va do d6 Thu sanh do duyén A1 O diém nay ngudi hanh
thién duoc khuyén chi nén suy tu vé né nhu vy théi.

Néu chudi lién két ndy trd nén rd rang d6i véi ngudi
hanh thién thi ho hoan toan c6 thé hiéu duoc Phap Duyén
Sanh, ciing nhu hiéu dugc rang dong Tuwong Tuc Qua Hién
Tai 1a két qua cua Twong Tyc Nhan Qua Khur di trude va co
chudi nhitng miac xich lién két gitta qua khir va hién tai, gitra
hién tai va tuong lai. Con néu ho khang khang tin rang
khong c6 su noi két gitra qua khr va hi¢n tai thi ho dugc noi
la dang nudi dudng Poan Kién (Uccheda ditthi). Bi ta kién nay
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chan duong ho s€ chéng bao gio dat dén dugc, du chi 1a Pao
Qua Nhap Luu.

Lai nita, su tham mudn an phat sanh va dugc theo sau
boi Thi, dinh méic vao viée an, va tha nay lai dugc theo sau
boi Than Nghiép (kdya kamma), Khau Nghiép (vci kamma),
nghia la, ngu:(‘ri ta c6 thé néi, ‘Téi rdt doi. Téi sé tw minh di
mua thirc an’. Nhu vy, chudi lién két trong Phap Duyén
Sanh c6 mat. Trong truong hop dau tién, tham mudn an phat
sanh roi diétva dé lai ‘Duyén’ (paccayi )khlen cho Thu sanh,
vi thé, can phai luu ¥ rang Thu chi co thé sanh do duyén, ¢
day duyén lam nhiém vy nhu mot mic xich ndi gitta Ai va
Thi. Ké tiép Thu diét va dé lai ‘Duyén’ khién cho Nghiép
Hitu phat sanh. C6 thé n6i day 1a chudi nhiém vu cia tim, va
khi nguoi hanh thién thay 13 rang cac hién tuong khong chi
sanh ma con diét va nhudng chd cho hién tugng méi, ngudi
ay dugc bao 1a di thoat khoi sy tréi bude cia Thuong Kién.

Budc ké tiép d6i v6i ngudi hanh thién 13 phai biét va
ghi nhan sy sanh khoi ctia bat ¢t tim nao nhu chi 13 tam,
khong c6 “T6i” hay ‘Tu Ngi ctia Toi” hay bat ctr ngd thé nao,
trong d6. Mot diéu ty nhién 1a Tham, San, Si va céac loai tAm
khac s& phat sanh, va khi ching phat sanh ngudi hanh thién
phai quan sat va nhan ra ching chi 1a tdm don thuan chu
khong la gi khac. Du tam gi sanh hanh gia cling phai tap
trung vao no va biét rd tirmg mdi tAm lac né khoi sanh va ghi
nhan rang day chi 1 hién tuong tim (danh phap), trong d6
khong c6 gi dé dugc ca nhan hoa nhu “T6i’ hay ‘Cua Tai,
hay ‘Tuy Nga cua To6i’ cd. Khi nhan thirc sanh, né khong phai
14 t6i thay bai vi khong c6 nguoi thay, khi nhi thirc sanh, n6
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khong phai 1a to1 nghe, khong c6 nguoi nghe, do chi la su
nghe va trong cai nghe khong co6 gi d€ dugc ca nhan hoéa nhu
“T61” hay ‘Cua Toi .

Khi thiy néu nguoi hanh thién nghi chinh ‘Téi’la
nguoi thay, quan niém nay dugc goi 1a Than Kién (sakkaya
ditthi).

Khi nguoi hanh thién nhan thirc va biét & nhiing gi
minh thay chi 14 nhan thirc, chinh nhén thirc 1a cai qua d6 vi
Qiy nhén thac va néu 1am duge nhu vay thi noi vi éy chi co
Than (sakkdya) ma khong c6 Kién (ditthi). Than (akkaya) c6
nghia 12 nim uan. Thdy sai vé mot trong ndm uan nay nhu 1a
“T6i” hay c4 nhan t6i 1a Ta Kién. Chang han, khi nhan thirc
sanh khoi va néu né dwgce xem nhu chinh “T6i’ 13 ngudi thdy
thi d6 goi la Than Kién (sakkdya ditthi), twong tu, khi nhi thac
sanh va néu chap rang chinh ‘T6i’ 1a nguoi nghe, 1a than
kién, khi ty thirc sanh va néu chép ring chinh t6i 13 ngudi
ngtri, d6 1a Than Kién, va v.v... Khi ¥ thitc sanh va néu cho
rang chinh “t6i’ 1a nguoi suy nghi thi d6 goi 14 “Than Kién’.
Néi chung, khi thirc bi nham 13n cho 13 “Té6i’ hay c4 nhan t6i,
n6 duoc goi 1a than kién. Khi ngudi hanh thién c¢6 duoc tri
kién hiéu biét dung rang ‘thdy’ ‘nghe’ ‘ngui’ ‘ném’ ‘xuc
cham’,... chi 13 sy sanh khoi cia cac uan va do d6 khong thé
co cai ‘Toi’” hay ‘tu nga cua to1’°, thi Than Kién da duoc diét
trtr noi ho.

Chung ta, nhitng ké pham phu, luén luén c6 khuynh
hudng pha tron Than voi Ta Kién, hay co6 thé noi, trong sudt
cugc luan hoi nay lic nao chung ta ciing két hop va pha tron
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than véi ta kién. Vi thé nhimg gi ngudi hanh thién can phai
lam la lam nguoc lai, tic 1a ¢0 gang pha tron Than voi
Chanh Kién.

Chung Ta Cé6 Khong ?

C6 thé noi, 1dc nao mot trong nam uan ciing sanh khoi
theo tuan ty va mdi khi mot udn nao d6 sanh nguoi hanh
thién phai ghi nhan nhu doé chi la sy sanh khéi cia mét van,
khong thém gi khac ngoai nd, va khong pha tron nd véi “Toir’
hay ‘Tu Nga cua T6i’ hay ca nhan toi.

Lam duoc nhu v@y ngudi hanh thién da c6 dugc mot
su hiéu biét dang ké vé Than (Sald(aya) nhd vay co thé két
hop Than véi Chanh Kién. Vi thé nguoi hanh thién duoc
khuyén nén xa lia Phap khong ddng mong mudn va chi than
can voi phap ddng mong mudn, d6 1a Chanh Kién.

Khi nguoi hanh thién thdy Than chi 1a Thén, d6 1a
thay diing gia tri thyc cia n6 va khong lan 1on voi Ta Kién vi
ay dugc noi la da lam tiéu tan Kién Kiét Sur va thoat khoi su

12 déy, dé thyc hanh minh sat mét cach hiéu qua, ngudi hanh thién dugc
khuyén nén c6 mot su thao luan ddy du vé nhitng phéap cin ban: thir nhét 1a
Danh séc, thtr hai 1a Phap Duyén Sanh. C6 Truéng Lao Mogok chu truong
ré“lng nhirng ngudi chua thong nhitng phap can ban nay chua nén cho thuc
hanh minh sat. Diéu nay dugc lam dé xua tan Ta Kién bang Tri Pat Tri

(Nataparififia), va sau d6 1a Tham dat tri (Tiranaparififia), Trir dat
tri (Pahanaparifiia).
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nguy hiém cta viéc roi vao Khd Thu (@pavagati) trong kiép
song tuong lai.
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CHUONG XIX
QUAN TAM (Cittanupassana)

Nhitng ai phat nguyén mudn dat dén sy Giac Ngo
cubi ciing déu phai kinh qua cac giai doan: Nhap Luu Thanh
Pao, Nhat Lai Thanh Pao, Bat Lai Thanh Pao va A-la-han
Théanh Pao. Mot diéu ai cling biét 1a dé dat dén giai doan dau
tién, Tu Da Hoan Pao, chung ta phai diét trir Than Kién va
Hoai Nghi.

Chu giai Sammohavinodani c6 noi, Ditthi caritassapi
Mandassa natipa bhedagatam cittanupassand Satipatthanam visuddhi
maggo.” Nghia 13, d6i v6i ngudi hanh thién cin tanh ta kién
va tri tu¢ cham lut, quan tdm theo cach don gian va khong
chi tiét 1a thich hop cho su chung dic Pao Qua.

C6 Pai Truong Lio Mogok da 1ap ra mot phuong
phap quan tAm (citt@nupassand) rat don gian va khong chi tiét,
dé ap dung va thich hop cho con nguoi ngay nay von khuynh
hudng vé su 4p dung thyc tién hon. Muoi ba loai tam hay
thirc sau phai dugc quan. Tuy nhién can luu ¥ rang khong
phai ca mudi ba loai tAm nay sé dugc quan mot 1an. Hay noi
khac hon mdi lan chi mot tim dugc quan hay quan sat khiné
khoi 1én. Ciing can phai nhé ring theo nguyén tic mdi lan
chi c6 mot tam sanh ma thoi. Kinh noi, ‘Arisiam Uppajjati Cittam,
Ariiiam Cittam Nirujjati’. “Tam nay diét va tam khéc sanh.’

Nguoi ta thuong tin rang c6 nhi€u loai tdm xay ra
trong mot nguoi. Co 1€ c6 dén mdt hoac hai ngan tam gi do
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nhung noi chung van roi vao chi mudi ba nhém nhu da duoc
1ap thanh h¢ thong boi1 Ngai Mogok nhu sau:

Tam nhan thuc

Tam nhi thic

Tam ty thuc

Tam thiét thic

Tam than thirc

Niam tdm nay dugc goi 1a nhitng tdm khach dén
tham tir bén ngoai.

N =

Tam Tham (lobha)

Tam San (dosa)

Tam Si (moha)

. Tam V6 Tham (alobha)

10. Tam V6 San (adosa)

11. Tam y thirc (mano)

Sau tdm nay duoc goi 1a nhitng tam khach dén
tham tur bén trong.

® N

O

12. Tam hoi tho vo
13. Tam hoi tho ra
Hai tdm nay duoc goi l1a tdim Chu

Mudi ba loai tim ké trén bao trum tit ca cac Tam
(cittas) thudc vé hang pham nhén, va ciing nén luu y rang bat
cir tam nao sanh nod ciling chi sanh do c6 sy tic dong cua
Céanh (@rammana) va Can Mon (dvara) va chi thong qua sau
cdn mén nay thirc méi c6 thé sanh; tim s& khong va khong
bao gid c6 thé sanh ngoai sdu cin mon.
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Ciing nén luu ¥ rang TAm va Tho (vedand) 13 nhimng
phap ddng sanh (sahajdta dhammas); hon nira Tho va Tudng
(saiifi@) duoc xép loai nhu cac tAm hanh (cittasaikhara). Va
cing khong thé noi ré“mg khi Danh Uéan duoc quan thi Séc
Uén bi loai trir. Vi cdc udn 1 nhimng hién tuong ddng sanh,
dong hién hiru va dong diét, nén co thé néi rang quan mot
udn la dé bao trum cac un con lai, nhung ¢ day tam 13 hién
tuong ro rang va ndi bat nhat nén nd duge chon va dat tén 1a
quan tAm (citt@mpassand) vy thoi. Thuc vdy, tat ca nam udn
trong mot con nguoi ¢6 quan h¢ voi nhau, cling gidng nhu
khi néi nude chanh thi trong d6 dé bao gdm cac thanh phan
nhu dudng, nude chanh, mudi va nude vay. Do d6 khi quan
tam duoc thuc hanh thi quan than da dugc bao gém b1 vi
tam hoi thd vo va tim hoi thd ra dugc hop nhit ¢ day nhu
tam ‘chi’ trong phap ‘quan tim’ nay nén khong thé néi rang
quan than hay quan tho di bi loai trir. Cudi cung thi tat ca
cac Tuy Quan (amupassana) khac da hoi ty va phai duge hoan
tat trong Quan Phap (dhammamq)assana) noi day Dé (sacca), yéu
t cubi cung va ciling 13 yéu té quyét dinh.

Hanh gia nén tham khdo lai bang li€t ké 13 loai Tam
¢ trén. C6 Tam Tham an, tham ngui,.... Ganh ti, tat dd (Issa
Wk (tat), Macchariya 18 (san 1an)) nam trong nhém San (Dosa);
tam bd thi thuéc nhém V6 Tham (@lobha) hay Ly Tham
(Vitaraga), TAm Trao Cir hay Phong Dat nam trong nhom Si
(moha). TAm V6 Si hay tri tu¢ khong nam trong mudi ba tim
nay. Cau hoi co thé phat sanh 1a tai sao tim Vo Si khong
dugc ké trong muoi ba tdm nay? Cau tra 101 la V6 Si la
Chénh Klen Thuoc Bao Chi (sammaditthimagganga)hay tri tué
(paiiiid) von duoc xem nhu ngudi hanh thién trong khi mudi
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ba tAm kia 13 cai duoc (ngui hanh thién) thién trén d6. Nhitng
tAm ndy sanh ting tAm mot, moi 14n mot tAm, nhu da noi &
trude. Ngudi ta thudng cho riang co qua nhiéu tim dé mot
ngudi hanh cling nhu qia khé dé nhan ra va nhan thirc duoc
tam mot cach thdu ddo. Nguoi hanh thién dugc nhic ring
tam chi sanh 1€n hay khoi 1é€n mdi 14n mdt thm. Hon nita,
viéc quan sat tAm cta chinh minh khong thé noi 13 qua kho,
béi vi nd c¢6 thé d& dang néi cho ban biét né 1a loai tAm gi
hay ¥ nghi gi dang chay qua trong tim minh vay. Néu tam
tham sanh nd c6 thé néi cho ban mét cach chinh xac rﬁng
tam tham dang sanh va v.v... Do d0, cin ghi nhé ring viéc
quan sat hay theo ddi tim ctia chinh minh trén tinh chit sanh
va diét cua nod c6 thé duoc thuc hanh tién loi boi bat ky
nguoi nao va viéc quan trén do khong cé gi kho khan ca.

S& khong c6 gi phai hoai nghi, néu ngudi hanh thién
nhan thire thau dao su sanh va diét cua tam, ho dugc noi la
dang di dung duong dén cua Niét Ban.

Khi ching ta mo mat chiing ta thdy moi thir trudc mat
chung ta. Day la nhiing gi ching ta goi la sy sanh khoi ctua
nhan thirc, viéc nhan thac va hiéu biét rd sy sanh khoi nay
1a cong viéc danh cho ngudi hanh thién. Khi ching ta nghe
mot am thanh nhi thirc sanh khoi va sy sanh khoi nay phai
dugc nhan thirc va hiéu biét 13. Ciing viy, khi thiét thirc
sanh, su sanh nay phai dugc nhan thirc va biét rd. Lai nita,
néu vi 4y cam thiy dau rat hay ngira ngay, tho lac hay tho
kho da sanh khai noi than thirc. Ngudi hanh thién phai nhan
thirc va hiéu biét rd tirng su sanh va diét khi bat ky tim hay
thirc nao sanh, va phai nhé rang mdi lan chi mot thirc sanh.
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Thirc sanh hai hay ba (thirc) mét 1an 1a diéu phi tw nhién va
khong thé xay ra. Trong qué trinh thuc hanh, sy hiéu biét hay
tam mmh sat ciia nguoi hanh thlen s€ cang lac cang trd nén
sau sic va chanh niém cua vi 4y cling trd nén chuyén chu
doc nhit vao sy sanh va diét hon. Tinh trang khong hay biét

vé tim sanh va diét tré' nén khong thuong xuyén hon. Néi
chung & thoi diém nay, nguol hanh thién, v6i tAm minh sat
ctia minh, thiy r& duoc rang bat ctr tim gi sanh, du né 1a
Tham, Sén, Si hay V6 Tham, V6 San, thi n6 déu tur két thiac
trong sy diét hay bién mat Vi ay c6 thé thay rd rang khong
tam ndo c6 thé duy tri gidng nhau trong hai sat-na lién tiép.
Kinh né61, ‘Arisiam Upajjati Cittam, Aririam Cittam Nirujjati’, nghia la
“Tam nay sanh sau khi tam khac da diét’. Do do, khi quan
Tam ngudi hanh thién sé& chi thiy tim ma vi 4y quan da diét.
Kinh n61, ‘Hutvd abhavatthena Aniccam.” (N6 la vé thuwong boi vi
sau khi dd sanh 1én né lién diét). Vi vay khi nguoi hanh
thién quan sat hay quan bt clr tim nao vi dy sé chi thay tinh
chat vo thuong hay sy diét hay sy bién mit ctia tim ma thoi.
Tuy thé néu vi ay ctr khing khing di tim cai tim khéng diét
(tdm bat di¢t), thi phai n6i rang d6 khong phai 1a V6 Thuong
Tuy Quan (4niccamipassana) va nhu vy nguoi hanh thlen
khong vugt qua dugc Thwong T wong d\fzccaSanna) vidy van
chua cb gang dé nhan thurc rd ban chét cua cac Uan, d6 1a su
sanh va diét cua no.

Khi ngudi hanh thién, véi tri tué minh sat, thiy duoc
hay chimg ngd dugc V6 Thuong, thi kho ciing s& duoc
chtng ngd. Khi khé duoc ching ngd bang tri tué minh sat,
V06 Nga cling sé dugc chirng nggd.
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Vo thuong sé ching bao gior dugce chimg ngd dung
nghia chi bang viéc tung doc suéng Anicca, Anicca, ... Diéu
quan trong la nguoi hanh thién phai quan sat va theo doi tinh
chat V6 Thuong ma cac Uan von lac nao ciing phd bay va
hién 16 chtr khong phai cai V6 Thudng do chinh minh tao ra
bang su tung doc ting chit hay bang cach doc 1an theo chudi
hot. Cac hién tugng sanh va diét ludn ludn dién ra trong con
ngudi chung ta dugc goi 1a Phap Vo Thu’O'ng (anzccacﬂzamma)
va nd luén ludn chi ra cho ching ta thdy rang cac uan dang
xuat hién ciing nhu dang bién mat. Chi v6i thién minh sat
ngudi hanh thién méi c6 thé nhan ra duoc néd. Ciing can nhic
lai rﬁng su sanh va diét cua tam dugc goi la Cintaniyama
(dinh luat ¢ nhién cua tam), mot tién trinh tu nhién va dién
tién bat tan. Tri hiéu biét dang cac Uan c6 nhitng dic tinh
sanh va di¢t nhu vay goi la Nhu Thuce Tri (yathabhittanana). Tri
nay nhan ra rang khong c6 gi ngoai sy sanh va diét ctia cac
Uén trong con ngudi chung ta. Noi cach khac, no 1a tri hiéu
biét dung cac uan thyc su 1a gi.

Trang thai sanh va diét cua tdm ludt nhanh dén ndi
khong thé mod ta duoc va vuot ra ngoai su hiéu biét cua
chung ta. Nguoi hanh thién khong nhét thiét phai biét chinh
xac n6 nhanh nhu thé nao hodc phai biét dung theo Lo Trinh
Tam (vithi). Piéu cot yeu ¢ giai doan nay la chi can hiéu sy
sanh va diét ctia cac uan. Lai nita, ddi voi Tam Chu, nguoi
hanh thién phai quan sat va chanh niém vé tim hoi tho vo va
tam hoi tho ra; nghia 14 vi Ay phai quan sat va chanh niém vé
su sanh cling nhu sy diét ctia hai loai tdim nay.
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Khi tdm hoi tho v6 dugc theo doi va quan sat ngudi
hanh thién s& thiy rang d3 diét va bién mét, twong tu khi
tam hoi thd ra dugc theo doi va quan sat né cling da di¢t va
bién mat. TAm da diét va bién mat nhu vay duoc goi la Vo
Thudng va tim nbi tiép theo sau nhan ra tim trude da diét va
bién mat goi 1a Minh Sat Pao (vipassand magga).

Trong sudt luc quan va quan sat ngudi hanh thién
phan 16n s& biét vé tdm hoi thé vo va tdm hoi tho ra ciing
nhu tAm nhan biét tinh chat vo thuong ctia chung. Nhu vy
ngudi hanh thién nén cb ging 1am sao dé chi c6 hai phap
trong tam, do 13, vé thwong va dao (anicca va magga).

Céc tam viéng tham tir bén trong hay bén ngoai dugc
goi la tdm khach, s& di duoc goi nhu vay 1a boi vi chung
thinh thoang mé&i dén thim. Kinh Dién Pali noi:
‘Pabhassaramidam Bhikkhave Cittam Agantukehi Upakkilesehi’, ¢
nghia ring mot sb nhirng tu duy 1 nhimg ngudi khach khi
thoang (dén tham).

Nguoi ta c6 thé hoi, ‘Phdp tiy qudn tim
(cittanupassana) nay dwoc hanh khi nao va o dau?’ Co phai
hanh tai cdc Tung Tam Thién Minh Sdt hay tai cdc Tu Vién
khong?’ Cau tra 16i 1a: ‘Quan tAm duoc thyc hanh & chd nao
tam sanh. Néu sy sanh khéi cta tAm xay ra trong lic dang di,
thién phai duoc hanh' trong lic dang di. Trong khi dang an,

13 N 7 7 7 N A 3 Xe gn A 2
Nghia la n6 phai dwoc quan sat va nhan ra rang moi tam khong chi
sanh ma con diét véi méi buéce di.
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dang udng, néu tm sanh, thlen phai dugc hanh ngay do. Néu
noé xay ra trong lac dang ngdi ¢ ban gidy, thién cung phai
dugc hanh ¢ ngay d6. Trong thién cai ngudi hanh thién dugc
doi héi phai lam mot cach chinh xac 1a quan sat tdm cta
chinh minh v&i su hay biét than trong va hiéu biét ding din,
su theo ddi va quan sat tinh chat sanh diét cang xit xao thi loi
ich cang nhiéu cho nguoi hanh thién. Néu c6 phong tam, trao
ctr va sy 13n 10n, cac phién ndo (tham, san, si) s& dé dang tim
dugc mot chd dé an tru trong con ngudi ban, trong trudng
hop nao ciing vay, ngudi hanh thién tét nhat nén quan sat sy
sanh va diét cta nhirng gi dang xay dén. Dé sang to hon, vi
loi ich ctia nguo1 hanh thién, mot 1an nita xin giai thich lai
rang tam di trude von da diét 1a Vo Thuong va tam ké lién
theo sau quan sat va theo doi hay thién duoc goi l1a Pao
(magga). Vi vay VO Thuong dugc theo sau bdi Dao, hay noi
cach khac Tam da diét goi 1a V6 Thuong boi vi n6 1a nhiing
khoanh khéc ndi tiép nhau rat ngin ngai. Va tim da diét nay
dugc quan sat, theo dbi hay thién trén d6 mot cach xit xao
b6éi mot Tam goi 1a Pao vi tdm theo lién ké tiép nay 1a
Chéanh Kién Minh Sat (vipassand samma ditthi) hay Minh Sét
Pao (vipassandmagga). Do d6 tién trinh s& 1a mot chudi nhitng
su kién, VO Thuong, Pao, Vo Thuong, Pao...nbi tiép nhau.

Trong viéc thyc hanh minh sat, diéu quan trong dbi
v6i nguodi hanh thién 13 1am sao dé thdy duoc ring Vo
Thuong (anicca)di trude va TAm (minh sat) Pao theo sau dién
tién mot cach dong thoi hét tim nay dén tam khac khong dé
cho phién ndo xen vao giita chiing, d6 1a xen vao gitta Vo
Thuong va Pao. Noi cach khac, cac tam di¢t va bién mét
khong dugc bo x6t ma phai dugce ghi nhéan, quan sat tire thoi
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va hiéu duoc rang tam di trudc 12 VO Thuong boi vi n6d da
diét va tam ké lién theo sau dugc goi 1a Pao bdi vi ndé nhan
thirc dugc rang tam di trude da diét va bién mat.

Trong sudt giai doan thuc hanh nguoi hanh thién s&
gip phai tat ca cac loai Tam co lién quan hay khong co lién
quan, dang mong mubn hay khong dang mong mudn. Du 13
tam gi thi ching ciing phai duoc quan trén d6 nhu nhiing dbi
tugng cua thién. Trong bt ky truong hop nao nguoi hanh
thién cling khong dugc that vong hay nan chi do nhiing
nhiu loan nay ma tot hay xau ching ciing phai duoc xem
chi nhu nhimng d6i twong thién ma thoi.

Trong sau an due phap c6 an dire ‘Ehipassiko’ nghia la
‘hiy dén dé thiy’. Vi vay Phap (dhamma) Iuc nao cling dang
moi goi moi ngudi dén dé thay va hanh thién trén d6, hanh
thién trén phap phai chiu bién doi v6 thuong hay trén hién
tuong sanh va diét khong ngirng do.

Trong viéc thyc hanh thién minh sat, néu hanh gia chi
bo 16 mdt vai sat-na trong sy quan sat va theo ddi cia minh
thi c6 thé n6i hanh gia da phat trién dugc minh sat dén mot
mirc 46 dang ké, trong d6 chi c6 tién trinh sanh diét ni tiép
nhau ma khong c6 mot phién ndo ndo xen vao giira chiing.
Hay c6 thé n6i nguoi hanh thién di dat dén giai doan & day
vi 4y c6 thé pha hity cac phién ndo va viéc thanh tyu thanh
dao dau tién (nhdp luu thanh dao) d6i voi vi dy khong con
xa lam.
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Dtic Phat noi, Tdha Bhikkhave Ariyasavako Cittam
Aniccanupassi Viharati Sariiit Anicca Aniccapatisamvedi  Sasatam
Samitam  Abbokinnam  Cetassa  Adhimucca Mano  Panifiaya
Pariyogamino So Asavanam Khaya Anasavam Ceto Vimuttim
Parmiavimuttim.  Ditthevadhamme — Sayamabhiiina — Sacchikatva
Upasampajja Viharati,’ (Anguttara), c6 nghia la vi Thanh dé tu
sdng quéan tim trong tat ca thoi khong xao lang mot sat na
chanh niém tinh gic va v&i tri tué minh sat thdy rang tam la
thoang qua, vo thuong, khong bén ving va khong thé duy tri
giong nhau trong hai sat-na lién tlep Nhu vay vi thanh d¢ tu
d3 thadm nhuan véi tri hiéu biét vé vo thudng, khong c6 bat
ky phién ndo nao va duoc giai thoat khoi cac 1au hoic
(@savas) c6 thé chimg dac Niét Ban ngay trong kiép hién tai
nay.

Cong viéc ctia ngudi hanh thién 1a khong dé cho mot
phién ndo nio xen vao trong lic thyc hanh minh sat va voi
tri tu€ tinh giac cb ging tap trung trén sy sanh va di¢t cua bat
ky tAm nao xuét hién dé thay rang Phap (dhamma) luén ludn
pho bay va hién 19.

Sy chimg dic sanh diét tué c6 nghia 13 sy ching ddc
Nhu Thyc Tri (yathabhiitanana) qua d6 nguoi hanh thién thay
cac Uan ding nhu thuc, tirc thay chung khong 1a gi khac
ngoai sy sanh va diét hay Khd Dé (dukkha sacca).

Cau hoi co thé phat sanh: Pic tri sanh diét vé cac uin
nay thi nguoi hanh thién c6 duoc loi ich gi? Cau tra 101 14,
chzllng han khi tam tham phét sanh, néu Minh Sat duoc thuc
hanh, ngudi hanh thién s& hiéu rd tam tham khong tim thdy ¢
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d4u ca ma chi c6 su sanh va diét ctia nd ma thoi, diéu nay co
nghia 13 TAm Tham khéng con nita. Vi vy, tién trinh Duyén
Sanh d3 bj cit roi & doan gitra, hay néi cach khac Tam Tham
d3 bi giét chét. Nguoc lai néu TAm Tham khong duoc quan
dang nhu thuec, chic chin n6 s& duge theo sau bai Thi, va
tiép theo Thi 1a Nghiép Hiru (kammabhava). Khi nghiép hiru
c6 mat chic chin Sanh (jati) s€ c6 mat. Khi c6 Sanh 1a co Kho
va Duyén Sanh lai tiép tuc khoi dong dé tao ra su tai sanh
bat tan.

Can ghi nh¢ rang viéc thuc hanh quan tinh chat sanh
diét hay thuc hanh quan vo thuong 1a dé chidm dirt vong luan
héi. Pay 14 cong viéc nham bé gy nhimg cay cam cta banh
xe sanh tir. Nhiém vu ctia n6 1a cit rdi cic mac xich cua
chudi Duyén Sanh, hay néi cach khac nhiém vu cua nd Ia
diét trir vo minh va ¢ gang dé dat dén tri tué (minh) bang
cach quan sy Sanh va Diét cua cac Uan ma thyc chét khong
1a gi ngoai Khd Dé vén chi ¢ thé duoc nhén thirc va thiu
triét bé“mg tri tué Minh Sat.

Khi tri thé nhap nay dugc dat dén Minh (Viji@) s& xuat
hién va V6 Minh bién mat. Trong kinh Chuyén Phap Luan
c6 n6i: ‘Cakkhum Udapadi, Nanarm Udapadi, Paiiiia Udapadi, Vijia
Udapadi, Aloko Udapadi’ (‘nhan sanh, tri sanh, tué sanh, minh
sanh, anh sang sanh’) nghia 1a khi tué thé nhap vao Kho bé
phat sanh V6 Minh s€ tr¢ thanh Minh, vi vay kinh m&i noi
V6 Minh diét Minh sanh.

Theo phap Duyén Sanh khi V6 Minh tr¢ thanh Minh,
cac hanh (sankhara) s€ khong con suc manh dé noi két voi
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thirc (vifiidana) hay noi cach phac Phan I s& khong ndi két dugc
v6i Phan 11 nita (tham khdo lai lwoe do). Khi su ndi két
khong xdy ra, cac hanh s& khong tao ra qua dé co thé dua
dén mot su tai sanh m&i ma thudng 13 trong cac cdi khod
(apayajati)**. Nhu vay ¢o thé néi vong Duyén Sanh di bi bé
gay ngay tu dau No6i két 6 ¢ day c6 nghia la xay dung cac Uén
moi cho kiép sdng ké tiép. Nho thuc hanh thién Minh Sat
chudi nhiém vu c6 khuynh hudng tao chit liéu cho sy Tai
Sanh s& khong dugc trg giup. Chung s& dung lai ngay
khoanh khic Vo6 Minh tr6 thanh Minh, vi vdy phai n6i chac
chén rang cac mic xich cua chudi Duyén Sanh di bi bé gy
ngay tir luc bit dau va do d6 cac Uan (trong cbi kho) s&
khong con dugc xay dung nira.

Khi ta kién bj trir diét tat ca cac Uan von 13 nhirng hé
qua cua chung s€ chdm dut; twong tu, khi hoai nghi
(vicikicchd) bi digt trix tat ca cac Uan phat sanh do hoai nghi
cling s& chdm dut, va theo cach do, cac Uan qua do phién
ndo hay phién nfo tiy mién tao ra ciing s& tudn tu cham duat
tiy theo dao qua duoc ching. D6 1a 1y do vi sao cb Dai
Truéng Lio Mogok v6i tim dai bi thudng sach tin cac hanh
gid nén hanh thién trén sy sanh va diét cua cac uén.

Khi nguoi hanh thién dac tri (hiéu biét) su sanh va
diét cua cac uan, tri do goi 1a Nhu Thuc Tri (athabhiita riana);
khi nguoi hanh thién nham chan déi véi ban chat sanh va

" Prrc Phat noi ré“lng trong $6 mot tram ngudi chét, hoa hoén 1dm méi c6
mot ngudi duge tai sanh canh gidi cao hon. (Nakhasikha Sutta)
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diét khong nging ctia cac udn tri cia vi 4y duoc goi 13 Yém
Ly Tri (nibbidd fidina). Va nguoi hanh thién, sau khi da dac
dugc tri nay, tiép tuc hanh thlen trén su sanh va diét cua cac
uén, cudi cung thién cua vi iy dat dén cuc diém ¢ cubi cua
su sanh di¢t d6. Pay goi 1a Dao Tri (magga iana). Vo1 sy
chtng déc ba giai doan tri nay vi y trd thanh mot bac Thanh
Nhép Luu.

Giai doan nhép luu nay dugc xem la cao hon dia vi
ctia Chuyén Luan Vuong (cakka rdja), boi vi theo 101 day cua
buc Phat thi bac Thanh Nhap Luu khong con phai roi vao
bdn cdi khé (dia nguc, nga quy,....) va trong kinh ciing n6i
mdt bac Thanh Nhap Luu sé khong tai sanh lam nguoi bi cac
chtng bénh nhu cui, cam, diéc, mu hay que. Tbi da vi Ay chi
phai tai sanh bay kiép trudc khi dat dén Pao Qua A-la-han
va Niét Ban t6i hau.

Theo phap Duyén Sanh lic nay trong nguoi hanh
thién chi biét dén su sanh va diét cua cac uan, vi sanh va diét
1a Kho va tri hiéu biét vé kho nay 1a Pao (magga) hay vijja
magga, vong Duyén Sanh da bi bé gdy ngay chang dau (vo
minh), va nhu két qua tit yéu, Ai, Man, Kién (tanhd, mana,
ditthi) cting bi diét, do d6 vong Duyén Sanh bi bé gay & doan
giita (ai). Hon nita, kho, wu, va nio (@ukiha, domanassaupadaya)
khong con co hoi dé sanh, vi vy vong Duyén Sanh ciing bi
bé giy & ching cudi.

Theo T D¢, sanh va diét 1a Kho Dé; tri hiéu biét Kho
la Bao BE. Sy diét cua Ai, Man, Kién la sy Diét ctia Tap Dé;
su khong xuat hi¢n ctia Sanh, Gia va Chét 1a Diét be.
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Do d6 quan sanh diét c6 nghia 14 quan tt thanh dé hay
c6 thé néi bao trim toan bd tir thanh dé, vi thé thién Minh
Sat can phai dugc thue hanh ngay khi c6 thé. Néu ngudi
hanh thién tré di mot ngay ho s& mét co hdi trong mot ngay
va diéu ndy c6 nghia 13 bat cir diéu rdi ro ndo cling co thé
xay ra véi ho trong ngay y, hon nita nhitng nguy hiém cua
bénh va chét trong thoi dai hét strc khan truong ndy sé 4p
dén bt ctr luc nao...!

Thuc hanh Minh Sat 1a con dudng duy nhét c6 thé
chan trudc dugce sy rui ro tiém tang cta vi¢ce roi vao bon ac
dao trong lan tai sanh ke tiép.
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CHUONG XX
MOT VI TY-KHEO PHAM NHAN VA BON VI A-LA-HAN

Khi Btrc Phat dang tra ngu tai Ky Vién Tinh X4, mot
vi Ty-kheo no lo lang mudn biét cach 1am thé nao dé cé thé
chtng dic Niét-ban nén da di ¢én mot vi A-la-han no va hoi,
Kitta Vatamikho Avuso Yathabhiitam Nanadassanam Suvisuddham
Ahosi’ (‘Thua hién gia diéu gi doi hoi phai c6 dé thiy rd
Niét-ban?”) Vi A-la-han tra 101, Yatokho Avuso Channam
Ayatananam Samudayanca  Atthangamanca  Yathabhiitam
NanadassmamSuvm:ddhmnHosz ’(Nay hién gia, dé co duoc cai
thiy rd rang vé Niét Ban, diéu doi héi phai c6 14 phai biét va
nhan ra sy sanh va di¢t cia sdu can xu- do 1a nhan, nhi, ty,
thiét, than, va tam- dung nhu thyc.) Danh va Sic phai duoc
nhan thic dang nhu ching thuc sy 1a, tic théy chung chi Ia
cac hién tugng sanh va diét. Néu mét nguoico thé tué tri sau
can xtr ndy dung nhu thye, ho sé& thdy va ching dic Niét-ban.

Vi Ty-kheo pham nhan khong cam thiy thoa man VOl
cau tra 161 do6 boi vi vi dy nghi s6 luong nhimg dleu ma vi dy
phai tu¢ tri nhu vay la hoi qua nhiéu. O day, vi ay quan tam
t6i con s nhleu hon la tam quan trong cua tri thdy su sanh
va diét. Nghi rang con s nhimng diéu ma vi 4y phai lam viéc
(quan) 13 qua nhiéu, do d6 vi iy di dén mdt vi A-la-han khac
va ciing hoi ciu hoi dy.

Vi A-la-han tht hai tra 16i ring dé mot nguoi c6 thé
thay va chiing dac Niét-ban ho can phai c6 gang dé nhan
thirc va tu¢ tri sy sanh va diét cia Nam Uan (paricakkhandha).
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Véi cau tra 101 nay vi iy cling chua cam thay théa min bai vi
vi 4y nghi van con qua nhiéu diéu dé quan. Hién nhién rang
vi Ty-kheo pham nhén niy qua dit ning vao con sd chu
khong phai vao diém cbt yéu, d6 1a su sanh va diét.

Do khong thoa man véi cau tra 101 thir hai, vi éy lai di
dén vi A-la-han thtr ba va hoi nhu thuong 18. Vi A-la-han thir
ba tra 101 rang mot ngudi sé thiy va ching dic Niét-ban néu
ho nhén thic va tué tri duge ban chét sanh va diét cia Ta
Dai (mahabhiita), 36 1 dat, nude, lira va gio"

Vi cau tra 101 nay cling vay, vi Ty-kheo pham nhan
khong thé thoa man mic du trong thAm tim 6ng nghi rang
cau tra 10i thir ba kha hon cu tra 16i thir nhét va th hai. Ong
van khong thay duoc tim quan trong nim & su sanh va diét
chtr khong phai & s6 lugng.

Sau d6 ong di dén vi A-la-han tht tu va dat cau hoi
nhu cli. Vi tht tu trd 101, Yam kifici samudaya dhammam
Sabbamtam nirodhadhammanti’ (‘Pham phap nao co ban chat
sanh phap Ay chic chin phai diét.”) ai tué tri phap nay c6 thé
s& thdy va chimg dic Niét-ban.

Vi Ty-kheo pham phu khéng cam thay thda man chit
nao voi cau tra 101 cua vi A-la-héan thi tu béi vi 6ng nghi vi
nay van chua tué tri hai phap. Thir nhat vi nay chua tung

¥ yéu t6 cteng mém 1a dia dai, y&u t6 két dinh 12 thily dai, yéu t8 chuyén
dong 1a phong dai va yéu t6 néng lanh 1a hoa dai.
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ching nhiing gi vi 4y can phai tué tri, d6 1a sau Can X,
Nam Uan, va Tt Pai Chung; va thtr hai, vi nay chua thiy sur
sanh va diét hay vo thuong vbn 1a c6t tir ctia thién Minh Sat,
vi thé 6ng di dén gap Dirc Phat va trinh bay lai nhing gi 6ng
dd duogc nghe tir bdn vi A-la-han va sy khong hai long cua
ong dbi voi nhimg cau tra 16i cia ho.

buc Phat noéi, ‘Nay Ty-kheo, c6 mot nguoi ca doi
chua tirng thay cay phuong (butea). Gap nguoi thir nhit anh
ta hoi ciy ay trong nhu thé nao. Nguot thir nhat tra 1oi cdy
phuong c¢6 mau den boi vi 6ng thiy ciy nay khi no di bi
ngudi ta dbt chay thanh than. Khong thoa méin véi ciu tra
101, anh ta tiép tuc di hoi mot nguoi khac vé né. Ngudi thir
hai tra 10i rang cdy phuong giéng nhu mot miéng thit boi vi
ong chi thdy cay nay khi né nd hoa d6 thim. Mot 1an nita
anh khong thoa méan va tiép tuc di hoi nguoi thir ba, nguoi
nay noéi véi anh ta rang cay phuong giéng nhu nhitng thanh
guom boc trong vo boi vi anh ta chi thiy cay nay khi no da
két trai. Khong thoa min vé6i cau tra 101 d6, anh tlep tuc di
hoi nguoi thlr tu, ngudi nay ndi cay phuong tréng giong nhu
cdy da véi tan 14 trai rong ra boi vi 6ng chi thiy cay nay vao
mua xuan khi n6 xum xué v6i nhirng canh la xanh twoi rop
mat. Dtrc Phét tiép tuc, ‘Sumo ta cay phuong cua bbn nguoi
ay la hoan toan chinh x4c theo cach thay cua ho. Tuong tu,
bdn vi A-la-han da gidc ngd véi tri thé nhap Ay 1 hoan toan
duang theo cach théy ctia ho boi vi ca bon vi déu nhan manh
dén tam quan trong cua sy sanh va diét, ‘Samudayanca va
Attagamanca’.
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Diéu can luu ¥ & ddy 1a khong phai sau cin xt, khong
phai nim uén, khong phai bon dai, va ciing khong phai bat
ky phap nao khéac, ma chinh sy sanh va diét méi 1a tiéu
chuén, boi vi trong con ngudi chiing ta khong co gi ngoai su
sanh va diét. Trong thién minh sat day 1a phap thiét yéu duy
nhat s& cho ngudi hanh thién kha nang dat dén tri thdy Vo
Thudng (anicca), va chinh nhd nhan thie duge tinh chat vo
thuong nay ma Kh6 Dé méi c6 thé duge tué tri. Kinh noi
rang khong tu¢ tri V6 Thuong, khong thé c6 duoc ngay ca
Minh Sat Tri vé Dé (Saccanulomzka Adna). Vi thé, diéu quan
trong d6i v6i nguoi hanh thién 13 phai bam chic vao phap
sanh diét va & giai doan nay nguoi hanh thién s& doan chéc
rang bat ¢t phuong phap nao khéng co sy quan sanh diét
khong thé no6i d6 1a phuong phép toan hao va chinh xéc.

Mot su thuc khong thé pht nhéan 1a thién minh sat
phai bat dau tir Udaya va Vaya (quan tinh chat Sanh va Diét
cua moi hién tugng). Vi thé cai goi la thién minh sat ma
khong quan sanh diét khong thé goi 1a thién minh sat thuan
khiét duoc, va chung ta khong nén tin va dua vao phuong
phap 4y dé tu tap giai thoat.

Trong Phap Ca Buc Phat day: Sabbe sankhdrd anicca s,
yvada parinaya passatiatha nibbindati dukfhe, esa maggo visuddhiya.’
(‘tat ca hanh vo thuong, véi tué gidc thdy vy, dau khéd duoc
nham chén, (dy) chinh con dudng thanh tinh.”) Nghia 1 tat
ca cac phap hiru vi hay phap do diéu kién tao thanh 1a vo
thuong; khi sy thuc nay duoc tug tri bé'mg Minh Sat Tri tAm
ngudi hanh thién s& phat sanh mot sy nham chan va ghé tom
d6i véi cac Uan vi ban chat sanh va diét khong ngimg (Kho
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b¢) cua chung.Vi ay khong con tham dam doéi voi céc uan,
khong con nhen 1én ngon Itra tham duc do1 véi su tai sanh,
nhu vay va cé thé noi vi ay da dung & cua vao Niét-Ban.

Duc Phat lai con noi, ‘Aniccavata Sankhara Uppadavaya
Dhammiko, Uppajjitva Nirujjhanti Tesam Vigpasamo Sukho.” (‘Hiru vi
vo thuong, thi sanh diét phap, sanh diét diét di, tich diét vi
lac.” Nghia 1a cc phap do diéu kién tao thanh (hitu vi) déu
v6 thuong; tinh chat vo thuong nay duoc biéu thi bang sy
sanh va diét. Su cham dut cta phap sanh diét ndy 1 cham
dut kho, 1a Niét-ban.

Dén day nguoi hanh thién sé thdy ro rang hai bai ké
Pali ndi tiéng nay suy cho cuing khong phai chi dé tung doc
sudng vi trong qua khir chung ta da doc chung qua nhiéu roi
nhung van khong giai quyét duoc van dé. Pay 1a hai phap
can phai dugc quan khi chiing ta thuc hanh Minh Sat vay.

Trong kinh Pai Niém X ching ta thiy rang ca bbn
tlly quan (quan than, quan tho, quan tim, va quan phap) déu
c¢6 chung mot phap quan trong nhét, d6 13 Samudaya dhamma
nupassiva viharati, vaya dhamma nupassiva viharat, samudaya
vayadhammanupassiva viharati,” Nghia la nguoi hanh thién phai
quéan tinh chét sanh va diét ma thoi. Nhu vay rd rang phap
sanh va diét trong thién minh sat 1a phap quan trong, thiét
yéu va tuyét doi can thiét ddi véi nguoi hanh thién nhu thé
nao.
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VANDAP CUA HAI VIPAI THINH VAN BE TU PHAT

Thoi Buc Phat, Ton gia Kotthika c6 1an di dén Tén-
gia X4a-loi-phat, mot vi dai dé tir ciia Pire Phat, va hoi, ‘Bach
Ton-gia, mot pham nhdn gioi dirc trong sach va c6 nhu Iy
tac y (yonissomanasikara) nén lam gi va lam nhu thé ndao dé
chimg ddc dao qud nhdp heu?’ Ton gia Xa-loi-phat tra 101,
‘Thua Ton-gia, mot pham nhan gioi duc trong sach va co
nhie Iy téc y can phdi quan tinh chdt sanh diét ciia cdc udn
dé chieng ddic dao qud nhdp heu.” Ton gia Kotthika lai hoi,
‘Vang, thuwa Ton gia, t6i co thé héi thém la mot vi Thanh
nhdp lwu can phdi lam gi va lam nhw thé nao dé ddic chimng
dao qud nhdt lai (sakadagami). Vé diéu nay, Ton gid Xd-lgi-
phat trd 1oi, mét vi nhdp lwu véi nhw Iy tdc ¥ can phdi qudn
tinh chat sanh va diét, thua Ton-gia.’

Theo cach tuong tu Ton gia Kotthika da hoi Ton gia
Xa-loi-phat vé viéc vi Thanh nhat lai va bat lai cAn phai lam
gi va 1am nhu thé nao dé dic cac giai doan cao hon ké tiép.
Tén gia Xa-loi-phat cling tra 16i nhu trude, d6 1a dé dat dén
giai doan cao hon tinh chét sanh va diét can phai dugc quan.
Ton gid con thém rang ngay ca vi A-la-han cung van phai
tiép tuc hanh thién trén tinh chat sanh va diét ay dé c6 thé tho
huong lac cua Thanh Qua (phala samapatti).

O day Yonisomanasikdra hay nhu 1y tac ¥ c6 nghia 1a
thai do ding hudng dén chanh tri (hiéu biét) ring Sic chi 1a
Séc, khong phai 4 “T6i’ hay ‘ciia t6i’; Tho 1a Tho; Tudng la
Tudng; Hanh 1a Hanh; va Thuc 1a Thirc, khong phai 1a ‘T6i’
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hay ‘ciia t6i’, noi cach khac nhu 1y tac y 1a thiy cac phap
ding nhu ching thuc su 1a theo thuc tai cung t0t hay theo
phép chan deé (paramattha dhamma).

Ton gia Kotthika, médc du ban than cling 1a mot vi A-
la-hén, da dat ra nhirng cau hoi nay vi loi ich cua hang hau
thé.

Khong c6 nhu 1y tic y ngudi hanh thién khong thé
thdy cac phap dang nhu chung thuc su 1a. Gidi (sia) trong
sach c6 nghia 13 ngii gidi hay bat giéi khong co vét nho,
duoc cac bac thanh tan than va din dén Dinh (samadhi).

Gio1 trong sach va nhu ly tac y dugc xem la nhing
diéu kién tién quyét ma nguoi hanh thién doi hoi phai co
trude khi di vao hanh thién minh sat, va lac d6 trong thién
minh séat chi c6 tinh chét sanh diét dugc quan.

Nhitng ngudi hanh thién trén cam tho (vedand)sé duogc
cam tho moi goi dén dé thdy rang né dang diét; tuong tu
Tam (citta) cling dang moi goi ngudi hanh thién dén dé thay
rang noé dang diét. Do 1a nhing gi tr Ehi passiko’ va
Sanditthiko’ (den dé thdy va thiét thiee hién tai) mudn néi. Su
moi goi nay rit quan trong ddi v6i nguoi hanh thién va né
phai dugc dap ing voi su hiéu biét va tri tué tinh gidc chur
khong phai bang Tham va San. Piéu ndy mudn néi, khi
nguoi hanh thién dép lai cam tho lac (ukha vedand) véi tham
ai hay cam tho khd (dukkha vedand) véi san hodc uu
(domanassa), tién trinh Duyén Sanh s& khong chdm dut ma
tiép tuc di theo dudng 16i thong thudng bét tan cia no.
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C6 ngudi n6i rang ho da di tim Phap (Dhamma) ba bdén
nam nay nhung van khong thé gap dung tiéu chuan cua né.
C6 thé 13 ho néi dung vi ho mai di tim phap ¢ dau dau chir
khong biét rang Phap dang moi goi ho dén dé thiy. Ehi
passiko’c6 nghia la phap ludn lu6n dang moi goi (moi nguoi)
dén dé thay Toan thé con ngudi chiing ta, nam uan, la dbi
turgng dé hanh thién trén d6. Chung ta clng gidng nhu nguoi
chéo thuyén nhung lai néi khong thiy nudc. O dau co
Khanddha (Uén) chic chan & d6 phai c6 sy sanh va diét va &
dau c6 sy sanh diét & d6 chic chin phai c6 khé (dukkha). Khi
thay kho thi vo ngi ciing dugc thdy va tri tué thiy rd Kho Dé
s€ theo sau.

Khéng hiéu biét vé cac Uan va khong c6 kha ning
nhan thirc tinh chat sanh va diét c6 hiru ctia n6 nguoi hanh
thién bi mé hoic vao trong ¥ nghi cho V6 Thuong 1a
Thuong, Khé 13 Lac béi vi ho khong gap duoc mot vi thay
dang tin cay hay ho khong quan tam dén viéc tim mot vi
thién su dang tin cay, ngudi ma loi day cua ho chi trong dén
phap Duyén Sanh két hop voi Thanh Pé (Sacca), n6 khoi
dong nhu thé nao va lam sao dé bé giy nhiing ciy cim cua
phép Duyén Sanh nay.
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CHUONG XX

THO UAN VA PHAP DUYEN SANH
(Vedanakkhanddha va Paticcasamuppada)

Ai dang doc cudn sach nay? Nguoi doc 12 mot ngudi
nam? Mot nguoi nit? hay chi 1a cdm tho (vedan@)? Cau tra 161
s& 1a gi? Tho 13 mot trong nim uan va duoc goi 1a Tho Uan
(vedanakkhanddha), vi vay cau tra 161 dang s& 1a Tho Uan dang
doc chtr khong phai 6ng A hay ba B dang doc.

Trong phap Duyén Sanh cé n6i ‘Phassapaccayid Vedana’
nghia 1a duyén Xuc, Tho sanh. Nhu vay tho 1a qué cua nhan
(xuc) di trudc.

Lai nita ngudi ta c6 thé hoi, ‘Khi nao thi Tho sanh va
sanh & dau?’ Cau tra 11 1a bat ci khi nao c6 su tiép Xtc
gitra can va canh thi Tho sanh. Tho sanh noi nhan can, nhi
cdn, ty can, thiét can, than cin va ¥ can. Chung ta tr (song)
v6i ai? Chung ta song v6i cam tho. C6 thé noi tho ciing
giong nhu bau troi. Bat luan khi nao ban chi ngoén tay vao
dau thi & d6 déu c6 bau troi. Tuong ty khong c6 mot khoanh
khic nao chiing ta thoat khoi cam tho. N6 phai dugc quan sat
trong ty than voi chanh niém va tinh giac. Co lﬁn Duc Phat
noi voi Nakulapitd, mot nam cu si da lon tuoi, rang bat cir
ngudi ndo mang tim than ngidi uan nay ma tuyén bd minh
thoat khoi Cam Tho du chi trong mot sat-na thi ngudi 4y chi
la nguoi ngu. Tho c6 mat & khép moi noi, n6 hién hiru &
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khip toan than. S di c6 mot s6 hanh gia phai di tim cam tho
boi vi ho khong biét gi vé su c6 mat ctia cam tho. Bit cir &
dau va bat cir khi ndo mot gidc quan tiép xtic véi mot ddi
tuong thi mot cam tho s€ phat sanh. Chéng han khi con mét
tiép xGc voi canh sic thi tho do nhdn xtc sanh
(cakkhusamphassaja vedand) s& ¢ mat; khi tai tiép xtc voi am
thanh tho do nhi xtc sanh (sotasamphassaja vedana) s€ c6 mat;
dbi véi cac can khac ciing vay, khi mili, ludi, than hay tim
tiép xuc véi ddi tuong, tho do ty xlc (ghanasamphassaja
vedana), tho do thiét xc (jivhasamphassaji vedana), tho do than
xuc (kayasamphassaja vedand), tho do ¥ xuc (manosamphassaja
vedana), s€ c6 mat. Doi luc tho lac sanh (sukha vedand), d61 1ic
tho khd sanh (dukkhavedana) hoac d6i1 lac tho xa sanh
(upekkhavedand) tiry theo dbi tuong dang mong mudn, khong
dang mong mudn hay trung tinh turong tng.

Thién minh sat c6 thé dua ngudi ta dén sy chimg déc
Niét Ban. Chiing ta biét raing mot cai dau ciing 1a tho (vedanda),
cho dii n6 khong du (cuong do) dé ngudi hanh thién 6 thé
ghi nhan dugc nd. Tuy nhién nguoi hanh thién phai c6 gang
de biét nhleu hon thé. Khi mot nguoi hanh thlen quan tho va
néu ho van con di tim tho thi c¢6 thé noi rang diéu d6 chua
dung. Boi vi sao? cam tho dang hién hiru nhung néu ho van
di tim c6 nghia 1a ho muén di tim c4i Cam Tho nao do6
Thudng Hang va Bén Ving theo ¥ ho chir khong phai cai tho
thuc tai hién tién. Khong thé c6 mét loai tho nhu vay. btrc
Phat noi Vedanam aniccam’ tirc Tho 1a v6 thuong va khong
bén virng. Cling gidng nhu cac uan khéc, Tho khong thé duy
tri sy giong nhau trong hai sat na lién tiép. N sanh 16n va
diét lién. Do d6 ngudi hanh thién chi nhan thac duge tinh
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chat v6 thuong, tirc sy di€t cua Tho, véi minh sat tri ma thoi.
Tho mang cua tho 1a mdt/hai sat na, d6 1a sat na nay n6 sanh
1én va sat na ké no6 diét.

N6 dugce vi gidng nhur cam giac ngtra. Thoat tién cam
giac ngira nay khong thé chiu dyng duoc nhung dan dan
cuong do cua nd giam di va cudi cing cam giac ngira hoan
toan bién mat.

Néi cach khac, luc dau cuong do cam giac s€ & muc
cao nhat, ké d6 no ha xuong murc trung binh, roi xudng mirc
thip nhét va cudi cuing 12 bién mat. Theo cach tuong tw, mot
cai dau, cai nhtrc, hay con bénh véi cuong dd manh vao luc
ban dau, sau d6 cuong do s& giam xudng dan dan va bién
mat. Bi danh lira boi tinh twong tuc (Santati) ching ta xem né
c6 vé nhu mdt cam tho kéo dai lién tuc. Tuy nhién trong tinh
tuong tuc éy chi c6 céac hién tugng sanh va diét. Vi thé
nhiém vu ctia ngudi hanh thién 1a dé nhan ra rﬁng Tho luon
ludn sanh va diét, chir n6 khong phai la mét cai dau, cai nhuc
kéo dai lién tuc nhu nguoi ta thuong nghi. Tuy nhién nguoi
hanh thién duoc khuyén khong nén ty ép minh phai nghi Tho
sanh va di¢t, ma hay quan sat mot cach sit sao sy sanh cling
nhu sy diét hay tinh chat V6 Thuong ma Phap ludn luén hién
160 v61 minh sat tri cia minh.

Mot didu ma ngudi hanh thién khong nén quén 1a khi
quan Tho khong bao gid dé mat cai thdy vé Duyén Sanh
(paticcasamuppdda), néu khong ngudi hanh thién s& khong thé
dat dén sy thuc.
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Ching han, khi Tho Lac sanh va néu ngudi hanh thién
khong quan sat va quan sy sanh va diét (v6 thuong) cua né
chic chan Tham Ai s& phat sanh d6i voi cam tho lac ay va
khi Tham Ai c6 mit Thu s& theo sau va thii nay sé& khién cho
Nghiép Hitu sanh, va két qua 1a Sanh, Gia, Chét,.... s& xay
dén. Nhu vay toan bo chudi Duyén Sanh sé tiép tuc xoay cai
vong quay bat tan cua no. Pay 1a cach Vong Duyén Sanh
hay Thap Nhi Nhin Duyén khéi dong tir gitra (ttrc tir méc
xich ai).

Trai lai néu nguoi hanh thién c6 quan sat va quan trén
tinh chat sanh va diét caa Tho Lac, Tham Ai s& khong thé
phat sanh va néu khong c6 Tham Ai, sy sanh khdi ctia Thu
s€ khong xay ra va khi khong c6 Thu, Nghi¢p Hiru s€ khong
sanh. Nghiép Hiru khong sanh thi Sanh, Gia, va Chét,... s&
khong c6 mit. Nhu vay chudi Duyén Sanh sé& bi cit lia ¢
giita (tirc bi cat tai mac xich ai).

Khi Tho Khé khéng dugc quan sat va quan theo cach
da noi, Sau, Bi, Kho, Uu, Nio,...chic chin sé& theo sau, nhu
vy toan bd chudi Duyén Sanh s& khai dong xoay tir mic
xich cubi.

Theo cach twong ty néu Tho Kho khong dugc quan
sat va quan dung chic chin V6 Minh s& sanh va hé qua s& 1a
su khoi dong ciia Duyén Sanh ngay tir mic xich dau (vo
minh).
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Noi tom lai, khong quan sat va quan ba loai tho mot
cach thich hop s& khién cho vong Duyén sanh xoay tu chang
dau, tir ching giita va tir ching cudi.

Dtrc Phat no1 rﬁng khi Tho Lac dugc theo sau boi Al,
su chimg dac Niet Ban khong thé xay ra; twong tu khi tho
kho duogc theo sau bdi San, Niét Ban cling khong thé chung
dac.

Khi Tho Xa khong dugc quan dung, vo minh s€ sanh
va hé qua 13 vong Duyén Sanh s& khoi dong xoay tir méc
xich dau. Do d6, nguoi hanh thién dugc khuyén nén quan sat
va quan trén sy sanh va diét cua tho. Trong Tuong Ung
Nhan Duyén (Nidana Vagga Samyutta) c6 n6i, ‘AsavaNirodhd Avijja
Nirodho’ (Lau Hodc diét thdi V6 Minh diét). Didu nay co
nghia la khi mot nguoi dugc giai thoat khoi cac Lau Hodc,
V6 Minh s€ tr¢ thanh Minh va nhu vay vong Duyén Sanh bi
be gay ngay tu mic xich dau (vo minh). Vong Duyén Sanh
c6 thé bj bé gy & ba noi bit ctr khi nao va bat luan chd nao
ba loai tho dugc quan va quan sat mot cach sit sao. Trur phi
lam duoc diéu nay bang khong vong Duyén Sanh s& khoi
dong xoay tir giita, tir cudi va tir dau.

Tho lac, tho kh, va tho x4 ctr thay phién nhau sanh
va diét. Viéc thiéu su quan sat va hanh thién trén nhiing cam
tho nay s& lam cho V6 Minh sanh khdi, khi vé minh sanh thi
hanh sanh, va ..., toan bo tién trinh Duyén Sanh sé& theo sau.

’ Chéng han, Thirc s& sanh do duyén Hanh. Thure ¢ day
la Kiét Sanh Thurc (patisandhi viniiana) ma thuong 1a kiét sanh
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thirc trong cd1 kho . Bﬁng mét vi du ¢ 1an Ptrc Phat d3 so
sanh chut dit trén ddy mong tay v6i nhirg ngudi dat duoc
su tai sanh c3i an vui (sugati) va dét cua toan cdi dia cau véi
nhitng ngudi phai roi vao kho thu (@pdyagat).

QUAN THQ (VEDANANUPASSANA)

Tho sanh khi c6 sy tac dong cua ba phap, do 1a, can,
canh (trdn) va thirc. Su va cham cta ba phap nay la Xic.
Nhu vay nhin gan cua tho 1a Xuc (phassa). Kinh néi, Phassa
paccayd Vedana’ do xtc lam duyén, tho sanh.

Do d6 khong can phai cb y di tim tho. Vi tho sanh bt
cu khi nao va bat cir & dau c6 xac. Tho sanh noi nhan can,
nhi can, ty can, thi€t can 1a tho xa (upekkha).

Tho sanh noi than la tho lac hodc tho khé.
Tho sanh noi tam 1a tho hy hodc tho uu.

D6i khi mot ngudi co thé cam gic tho hy Somanassa
vedand) khi moi trudong chung quanh thuan loi va thu vi.
Nhiing ltic khac ho c6 thé cam giac tho wu (domanassavedand)
khi ho khong thoa man véi moéi trudng chung quanh hay gap
nhirng van dé bat loi trong cong viéc 1am in hay trong gia
dinh.

Ciing c6 khi ho cam gidc tho xa khi ho biét chép nhan
hay cam chiu nghiép riéng ctia minh khi n6 xay dén.



158

Phap Duyén Sanh

Vi loi ich ciia nhirng nguoi hanh thién, ¢6 Trudng 130
Mogok da 1ap ra mot phap mon qausn tho dé dang nhu sau:

1.

Sdu ngoai khach:
- Tho xa sanh noi Nhan Can
- Tho xa sanh noi Nhi Can
- Tho x4 sanh noi Ty Can
- Tho xa sanh noi Thiét Can
- Tho Lac sanh noi Than Can
- Tho Khé sanh noi Than Can
Sau tho nay dugc goi 1a nhitng ngoai khach
hay nhiing ngudi khach dén viéng tir bén ngoai.
Ba ngi khach
- Tho hy noi y can,
- Tho vu noi y can,
- Tho x4 noi y can
Ba tho nay duoc goi la ndi khach hay
nhitng ngudi khach dén viéng tir bén trong.

Ba tho chu:

- Hoi thé vo va hoi thé ra di cung véi tho hy
trong nhiing sy kién vui vé, thu vi hay trong
tam trang phan khoi.

- Hoi thé vo va hoi thé ra di cung véi tho uu
trong nhirng su kién khong vira l1ong, dau don,
hay tuyét vong.

- Hoi thé vo hay hoi tho ra di cung véi tho x4
trong nhitng sy kién khong vui khéng budn.
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Dbi v6i ngudi hanh thién, didu quan trong 1a phai
quan tho ngay tai noi n6 phat sanh va ngay khi n6 phat sanh.
Gan tAm trén nguc hay trén dau (dé tim tho) d4 tré thanh mot
thoi quen cia mot s6 nguoi hanh thién nhung phai nho rang
tho xuét hién & moét thoi gian thich hop va ¢ bét cr chd nao
trén than. Viéc gan tam trén ngyc hay trén dau dé quéan tho
clng glong nhu nhim mot miii tén vao sai muc tiéu vay. C6
thé néi rang khoéng ai c6 the dua ra mdt sy thoa thuan nao
v6i tho. Khong ai co thé gan tho & mot noi dac biét nao. No
s& sanh & chd nao c6 xic di trude. Khi mot ngudi thay va tin
rang tho ma ho dang hanh thién ¢ sat-na nay la cting mot tho
& sat-na khac, phai néi rang nguoi dy da di qua xa. Dirc Phat

01, Vedananam Bhikikhave Aniccato Janatopassato. Nghia 1a, ‘Nay
cac Ty-kheo, can phai nhén ra va thiy véi tri tu¢ minh sat
rang tho 12 vo thuong, khong thé duy tri sy giéng nhau trong
hai sat-na lién tlep Néu nguoi hanh thién khong nhén ra voi
tri tu¢ minh st rang tho 1a v6 thuong thi ho van con di tréch
duong. '

‘ Can phai hiéu 13 1a Tho lac nao cling dang hién 16 va
rang n6 khong chi sanh ma con diét. C6 thé do khong thuc
hanh ding ma nguoi ta khong cé duoc tri thé nhap vé Tho.

Trong Kinh Pai Niém Xu cé noi, Samudaya
Dhammanupassiva  Vedanasu  Viharati.  Vayadhammanupassiva
Vedanasu Viharati. Samudaya Vaya Dhammanupassiva Vedandsu
Viharati.’ Nghia 12 nguoi hanh thién phai song quan trén su

'® Nguori ta thudng tin ring Tho 13 mot cai dau kéo dai lién tuc.
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sanh khdi ciia cam tho, quan trén sy diét cua cam tho, va
quan trén ca su sanh 1an su diét ctia cam tho.” Quan trong la
ngudi hanh thién phai nhé rang khong can phai ¢b ¥ di tim
Tho. Ngudi ta thudng tin rang khi nguoi ta bi dau dén, nhire
nhdi, bénh hoan, d6 méi goi 1a Tho (vedand) nhung tho con
nhiéu hon thé nita. C6 thé néi luc ndo tho ciling c6 mit hay
lic nao mét trong sau Tho cling dang sanh, hodc & mit, hodc
O tai, mui, luoi, than, hoac ¢ tam.

Khong mot khoanh khac nao ngudi ta thoat khoi Tho,
vi thé ngudi hanh thién phai c6 gang d€ nhan ra va hiéu biét
su sanh va diét cia cdc Uan ma Tho 1a mét trong do.

Su sanh va diét 1a Anicca (v6 thuong); su hiéu rd hay
tué tri tinh chat vo thudng nay 13 Dao (magga). Vi vay tién
trinh s& 13 nhu thé nay, vo thudng va dao, vo thuong va
dao,... va khi khong con phién nio ndo xAm nhap vao giita
vo thuong va dao thi nguoi hanh thién c6 thé dat dén Pao
Qua ngay trong kiép sdng nay.

Khi su sanh va diét cia Tho dugc ghi nhan va tué tri
thi d6 1a V6 Thuong Tuy Quan (aniccanupassand), trong khi
néu ngudi hanh thién chi ghi nhan cam tho thi d6 dugc goi la
Tri Phan Tich Danh (ndmapariccheda iidna) von khong phai 1a
mot théng tri hay mot loai tri minh sat cao hon.
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TAC PONG CUA THQ TREN PHAM NHAN
VA TREN BAC THANH A-LA-HAN

Tho xuét hién trong moi lic va trong timg khoanh
khac trén toan than ngoai trir nhitng cho nhu téc, mong tay,
mong chan, va phan da kho.

Tho (vedand) va TAm (citta) 12 nhimg phap dong sanh
(sahajata dhamma), nghia 1a ching cung sanh, cung tra va cung
diét véi nhau.

Mot pham nhén (nguoi binh thuong) khong thong
hiéu phéap ctia bac thanh (@riyadhamma) vap phai mot goc cay
va bi tric chan. Ngudi nay khong chi chiu cai dau thé xac
(tho khé)) ma con phai chiu céi dau tinh thin (tho vu); rdi khi
anh ta khat khao mudn chira lanh céi dau thi trong anh ta
tham 4i phat sanh. T4t nhién anh khong hé hay biét sy sanh
khoi ciia Tho U ciing nhu khat khao (Tham Ai) muén chira
lanh cai dau ay. Pay 1a V6 Minh (@vijia) Vi vay khi mot ké
pham phu cam Tho thi ¢ thé n6i anh ta da bi dm bdn lan
vo1 mot miii gido.

Thir nhét, anh ta bi tho kho (dukkhavedana), thit hai anh
bi tho wu (domanassa vedand), thir ba anh ta khat khao mudn
chita kho va thi tu anh ta khong nhan biét su sanh khéi cua
Uu va Tham Ai vdn 14 vo minh, nhu vay theo vi dy nay, anh
duoc vi gié)ng nhu mdt nguoi bi dam bdn 1an véi mot ngon
giao.
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Ddi v6i mot vi Thanh A-la-han khi cam tho kho vi dy
chi bi kho than chir khong c6 kho tAm béi vi trong vi ay Uu
(domanassa) da bi Dao Qua tuyét diét.

Nhu vay, vi thanh hay thanh d¢ tir nho hanh thién trén
tinh chét sanh va diét (hay trén tinh chat vo thudng) ciia tho
lac va tho kho nén ddi vai vi &y Tho khong lam Duyén cho
Uu ciing khong 1am duyén cho Tham Ai, ma thay vao d6 no
trd thanh duyén cho Tri Tug; no6i cach khac Tho khong tro
thanh nhan cho Uu va Tham Ai ma no tré thanh nhan cho
Tri Tué béi vi tho da duoc thfiy dang nhu thyec, tuc théy no
12 Vb Thuong va khong bén virng, tho khong thé duy tri su
giong nhau trong hai sat-na lién tiép.

Bi danh Itra bdi vo minh nguoi ta tin ré'mg Tho la mot
cai dau lién tyc va kéo dai khong dut.

Trong khi hanh thién, nguoi hanh thién chic chén s&
phai gip Tho Khd. Theo phép loai suy nd ¢ thé duoc so
sanh v6éi mot mili gido dAm vao. Mdi cu thoc phai dugc dap
tra lai; nghia 13 khi tho Uu sanh nd phai dugc hanh thién
trén d6 nhu su sanh va diét (vo thuong) don thuin. Néu
nguodi hanh thién théy duoc su sanh va diét cia tho nhanh
chong nhu vy, Uu sé khong thé sanh va do wu khong sanh,
sau, bi, khé, ru va ndo cling khong thé sanh. Va vong Duyén
Sanh ké nhu d4 bi cit dit ¢ ching giira.

V6 Minh can phéi dugc hiéu rd nhu mét yéu t6 Dong
Sanh, Bong Trﬁ, va bong Diét véi cac yéu to khac, dé 1a, Ai
(tanha)hay Sau (soka), Bi (parideva), Uu (domanassa) va nhu vay
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khi nhitng yéu t6 nay diét V6 Minh khong thé con 1a Vo
Minh ma s€ tré thanh Minh (vijja udapadi, minh sanh), khi minh
thay thé chd ctia vo minh nd phai dugc hiéu rang Duyén
Sanh d4 bi bé gdy ngay & dau (avijia nirodhd sankhdra nirodho, vo
minh digt thoi hanh di¢t)

Trong khi hanh thién néu cam giic ngira xuat hién
trén tran, ngudi hanh thién khong nén quén hanh thién trén
su sanh va diét caa nd; vi néu quén Tham, San, Si s€ c6 co
hoi 1én vao,

Tham khao lai lvge d6 chung ta thdy ‘Tho lam duyén
cho Ai’. Pidu quan trong & ddy 1a Minh Sat Pao (vipassand
magga) hay Dao D1 Trudc (pubbabhaga magga) phai dugc thuc
hién gitra Tho va Ai hay néi cach khéac, hanh gia phai hanh
thién trén su sanh va diét ciia bat ky tho nao c6 mat dé cho
su ndi két giira tho véi ai khong thé xay ra, Phan II khong
thé ndi két v6i Phan I1I (tham khao lai luoc d6). Su ndi két
trong chudi Luan Hoi d4 bi bt dut; hay Duyén Sanh da bj bé
gay ¢ chang gitra.

Nhép lru thanh dao, Nhit lai thanh dao, Bat lai thanh
dao va A-la-han thanh dao c6 thé dugc dat d¢én & diém nay,
tire gitta Tho va Ai; noi khac hon Ai da bi cit lia khoi Tho
bing Pao (Magga).

Kinh néi, VedandNirodha Tanha Nirodho’ (‘Tho Diét thoi
Ai Diét’). Khi tho diét ai s& tu dong diét, va khi i diét Pao
s& duoc dat dén. Khi nhan bi sat trir qua khong thé xdy ra vi
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thé khi Tho dwoc hanh thién trén d6 nhu V6 Thuong tham 4i
s€ khong thé khai 1én.

C6 Truéng Lio Mogok ludn nhic nhé chung ta ring,
trong y nghia cung tot khong phai Ptirc Phat cua chiing ta dat
dén su Giac Ngo T6i Thuong khi ngdi trén Ngoi Bao Toa
(B6 Doan) ma Phat Qua duoc dat dén ¢ tai diém Ai bi cit roi
khoi Tho.

C6 thé mot s6 ngudi cho rang 10i tuyén bd nay hoi ky
la va khac thuong nhung phai néi né hoan toan chinh xéc
mac du chinh khi trén Ngoi B6 Poan duéi cdi BO Dé Puc
Phat da dat dén su Giac Ngo Téi Thuong.

Dén day c6 18 moi nguoi co thé thiy didu quan trong
d6i voi nguoi hanh thién 1a ¢d gang lam sao dé khong lién
két Phan II voi Phan III ctia Duyén Sanh. Va cong viéc
(khong ndi két) nay chi 1a c¢b ging hanh thién trén tinh chat
sanh va diét cua Tho dé cho Ai khong sanh vay thoi.

Cubi cing, phai nhan manh mét lan nita rang khong
c6 sy ctru roi nao khac ngoai viéc hanh thién trén cac cam
tho, day la phap hanh c6 thé ciru ké pham phu khoi bi doa
vao cac cdi kho (apayagati, kho thi) va dat dén giai thoat toi
hau.
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SU'LAC LU CUA THAN CO THICH HQP
VOI VIEC HANH THIEN MINH SAT KHONG?

Thoi Duc Phat, ¢6 1an Trudng 130 Maha Kappina dén
viéng chua Ky Vién noi Ptrc Phat dang tri ngu. O mot chd
khong xa Pt Phat ngai ngdi kiét gia lung thang lang 18 thuc
hanh chanh niém. Dirc Phat nhin thiy Trudng 1o bén goi
cac vi Ty-kheo va noi rang, ‘Nay cdc Ty-kheo, cdc 6ng cé
thdy bat ky sw ldc lw ndo ciia than hay ciia tam vi Truéng ldo
do hay khong?’ Céc vi Ty kheo tra 101 ‘Thua khong, bach
Purc Thé Tén, chiing con khong thay bat ky sw ldc lw ndo ciia
thén hay ciia tam cia vi Truéng ldo dy ca.’

‘Nay cdc Ty kheo,” Dtrc Phat tiép tuc, ‘Khi dinh hay
niém duwoc thue hanh di thuce hanh lai nhiéu lan sw ldc le ciia
than hay cua tam sé khong xay ra, boi vi sao? Boi vi dinh
(vén la nhdn sanh an tinh) da dwoc thuc hanh thuan thuc

vay.’ (Maha Vagga Samyutta).

Trong V6 Ngai Giai Dao (Patisambhidd Magga) c6 noi,
‘Than hay tam cua vi hanh gia hanh dinh hoi tho (Gnapana
samddhi) sé khéong lic li, hay néi diing hon, it nhat than hay
tam cia vi 4y ciing khéng giao déng.” Nhu viy, 1o rang
nguoi thyc hanh Pinh thudc ni¢ém hoi thd (@napana sati
samadhi) theo dung 101 day cuia Puc Phat s€ khong bi giao
dong hodc ¢ than hodc ¢ tam. Pay 1a néi vé thuan chi hay
thién chi thuan tay.
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Chung ta khéng nén quén rang co ba giai doan tu tip
trong Gido Phap ctia Buc Phat, doé 1a, Gidi, Pinh, va Tug. O
day tué c6 nghia 1a tu¢ minh sat (vipassanda parina). Khong ai
phu nhén rang dinh cao quy hon gi6i, va tué cao quy hon
dinh, vi vay tué duoc ndi 1a cao quy nhét trong cac duc vi chi
c6 tué méi giup ngudi hanh thién tuyét diét moi phién ndo va
dat dén Niét-ban. N6 1 su thé hién cua tt ca cac Pao Chi
(magganga) c6 chanh kién dan dau. Trong thién chi, chanh
dinh (sammasamadhi)1a yéu t6 dan dau, do d6 thién chi khong
thé duoc tuyén bd 1a sy thuc hanh bao ham ca tug, vi tué
minh sét chi c¢6 thé dat duoc bz‘ing viéc hanh thién trén cac
hién tuong sanh va diét cua cac uin. Do d6 co thé noéi mot
cach chic chin ¢ day rang trong thién minh sat khong c6 su
giao dong cua than va tam la nho ¢é nhu 1y tac y di cung voi
Tam dai thién hop tri (onisomanasikara va mahda kusala
nanasampayutia citia).

Nguoi ta ndi rang & mét vai noi trén nude Mién co
nhiéu truong hop (ngudi hanh thién) bi do nguoi, ngit, bat
tinh, mat tri, hay bi d6 guc trong lic hanh thién.

Dbi voi nguoi hanh thién minh sat thuan tay, phai
khang dinh rang nhiing truong hop x4u nhu vay khong bao
gid xay ra vi phap hanh minh sét tu n6 1a tdm dai thién hop
tri du6i su dan dét caa chanh kién va chanh tu duy.

Ngudi hanh thién ¢6 chanh kién, chanh tu duy va nhur
1y tac y s€ c6 Nhu Thuc Tri (athabhittariana) nghia 1a tri thay
cac phép dung nhu thyc, hay nhin cac Uan dang nhu ching
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thue su 13, d6 13, thiy chiing chi 1a nhing hién twong sanh va
diét (aniccd, dukkha sacca vé thiong, kho dé).

Do d6, vi loi ich cta nhitng nguoi hanh thién chung
t61 cAn phai nhan manh & day rang trong thién minh sat tuyét
d6i khong thé nao gap phai nhing chuyén khong dang mong
mudn nhu vay. Khong & dau trong Kinh Dién Pali cling nhu
khong ¢ déu trong cac ban chu giai nguoi ta bét gip nhing
truong hop toi té va khong dang mong muon nhu thé, vi 1&
d6 ngudi hanh thién dugc khuyén phai rat than trong trong
vi€c chon lya nguoi thﬁy dan dt thién minh sat cho minh.
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Phu Luc 1

Mot S6Thuét Ngir Pali— Anh — Viét
Sir Dung Trong Tap Sach Nay

Paficakkhandha: Nam Uan (five aggregates — Sic,
tho, twong, hanh, va thirc - ripa, vedana, sanna, sankhara,
viniana)

Riipakkhandha: sic uan gdm: bon dai (four primary
elements),

Pathavi: dja dai hay yéu t6 cirng va mém (elements of
hardness and soft)

Apo: thiy dai hay yéu t6 két dinh (element of
cohesion)

Viayo: phong dai hay yéu t6 chuyén dong (element of
motion)

Tejo: hoa dai hay yéu td nhiét hay dong ning va
nhirng dic tinh vét chat xuat phat tir ching (element of heat
or kenetics energy and material qualities derived from
them).

Vedanakkhhandha: tho uin gém:
Sukha: tho lac (pleasurable feeling)
Dukkha: tho khé (unpleasurale feeling)
Upekkha: tho xa (indifferent feeling)

Safifiakkhandha: tuong uan
Riipa Safina: sac tudng (perception of form)
Sadda Sanfia: thinh tudng (perception of sound)



Mogok Sayadaw 169

Gandha Safifa: huong tudng (perception of smell)

Rasa Safifia: vi tudng (perception of taste)

Phothabba Safifia: xc tudng (perception of bodily
contact)

Dhamma Sainifa: phdp tudng (perception of mental
object)

Sankharakkhandha: hanh uan

Mental or volitional formations with the exception of
vedana and sanfia all remaining fifty cetasikas (mental
Jactor, 52 tam hanh hay tdm so, trir tho va tuong, nam muoi
tam hanh con lai goi la hanh udn)

Vififianakkhandha: thic uan
Cakkhuvinnana (eye consciousness)
Sotavififiana (ear consciousness)
Ghanavifinana (nose consciousness)
Jivhavinfana (tongue consciousness)
kayavinfiana (body consciousness)
manovinnana (mind consciousness)
(citta, mano 13 nhirng tir ddng nghia)

Ayatana: 12 xtr, gdm 6 ndi x{r va 6 ngoai xtr
6 n01 X0 (internal base):

Cakkhayatana: nhan xu (eye base)
Sotayatana : nhi xur (ear base)

Ghanayatana: ty Xt (nose base)
Jivhayatana: thi€t x (tongue base)
Kayayatana: than xt (body base)
Manayatana: y Xt
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6 ngoai xu:

Riipayatana: sic xt (visible form base)

Saddayatana: thinh xt (sound base)

Gandhayatana: huong xtr (odour base)

Rasayatana: vi xu (taste or gustatory base)

Photthabbatyatana: xuc xu (tactility base)

_Dhammayatana: phap xtr (cogmzable object, phap xiwr
bao gom 52 tam s6, 16 sdc té, Niét-ban, va nhitng khdi niém)

Ariya Sacca (Noble Truths, Bon Théanh Be)

Dukkha sacca (truth of suffering, kho dé - 81 tam hiép
thé (lokiya cittas), 51 tam sé (cetasikas) ngoai trir tdm so
tham)

Samudaya Sacca (truth of the cause of suffering, tap
dé, hay nhéin sanh khé) — tam so tham (lobha cetasika)

~ Nirodha Sacca (truth of the extinction of dukkha, diét
de)

Magga Sacca (truth of the Path leading to the
extinction of suffering).

Asavas: bon 14u hodc (Defilements)

Kamasava (duc Idu, greed or craving)

Bhavasava (hitu ldu, lust for the next life in higher
planes).

Ditthasava (kién ldu, wrong and perverted view)

Avijjasava (vo minh ldu, ignorance of ariya sacca).

Ogha: Bbn boc luu (B3, whirlpool)
Kamogha: duc boc luu (dong nuwdc xoay cua tham
duc, whirlpool of craving-[lobha])
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Bhavogha: hiru boc luu (dong nuéc xoay cua tham
muén dwoc tdi sanh vao cdc canh gidi cao hon trong kiép
sau, whirpool of desire for the existence in the higher planes
in new life).

Ditthogha: kién boc luu (dong nudc xody ciia kién
chdp sai lam, xuyén tac sw thwe, dé la chdp thi nga kién,
thwong kién, doan kién va sau mwoi logi ta kién khdc,
whirlpool of wrong and perverted views, i.e, attaditthi,
sassataditthi, uccheda ditthi, and sixty other kinds of ditthi.)

Avijjogha: V6 minh boc luu (dong nuéc xoay cia vo
minh khong hiéu biét tir thanh dé, whirpool of ignorance of
the four noble truths).

Upadana: bén tha (attachment),

Kamupadana: duc tha (sw chdp gitt vao cdc duc lac
thé gian, attachment to sensual pleasure).

Ditthupadana: kién thu (si chdp giit vao nhitng quan
kién sai lam, dién dao).

Silabbatupadana: giéi cAm thu (sw chdp giita vao
nhitng gidi diéu va phdp hanh sai lac, attachment to wrong
precepts and practices).

Attavadupadana: Ngi luan thu (sw chdp giit vao
nhitng Iy thuyét vé ti nga).

Nivarana: ndm trién cai (hindrances)

Kamacchanda nivarana: duc tham trién cai (hindrance
of sensual pleasure),

Vyapada nivarana: san trién cai (hindrance of ill-
feeling or hatred),
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Thinamiddha nivarana: hon trAm thuy mién trién cai
(hindrance of sloth and torpor),

Uddhacca Kukkucca nivarana: trao ctr hdi han trién
cai (hindrance of distraction and remorse).

Vicikiccha nivarana: hoai nghi trién céi (hindrance of
doubts and undecisiveness or perplexily of one ’s mind),

ignorance of ariya sacca)

Anusayas: Tuy mién, that tiy mién (nhitng trang thai
dc ngii ngam hay nhitng phién ndo ngii ngam, latent states of
evil)

Kamaraganusaya: duc ai tiy mién (desire for sensual
pleasures);

Bhavaraganusaya: Hiru i tuy mién (khat khao nhitng
hién hitu méi trong kiép sau, desire for existences in next
life),

Patighanusaya: San han tuy mién (hatred or anger);

Mananusaya: ngd man tuy mién (pride or self
conceit);

Ditthanusaya: ta kién tily mién (wrong and perverted
view),;

Vicikicchanusaya: hoai nghi tuy mién (doubts and
undecisiveness);

Avijjhanusaya: vo minh tuy mién (ignorance of ariya
sacca).

Samyojana: Muoi kiét st (fetters)
Kamaraga Samyojana: duc ai kiét su;
Riiparaga Samyojana: sac ai ki€t su;
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Ariipardga Samyojana: vo sic i kiét sir;

Patigha Samyojana: San han kiét st;

Mana Samyojana: Nga man kiét si;

Silabbata paramasa Samyojana: gii cAm thi kiét sir;
Vicikiccha Samyojana: Hoai nghi kiét str;
Uddhacca Samyojana: Trao ctr kiét su;

Avijja Samyojana: v6 minh kiét su.

Kilesa: mudi Phién nio

Lobha: tham (greed, craving)

Dosa: san (hatred, illwill);

Moha: si (delusion);

Mana: man (self conceit),

Ditthi: ta kién (wrong or perverted view);

Vicikiccha: hoai nghi (doubts or undecisiveness);

Thina Middha: Hon trdm thuy mién (sloth and
torpor);

Uddhacca: trao cu (distraction of mind);

Ahirika: v6 tam (shameless);

Anottappa: v0 quy (unconscientiosness  or
fearlessness).

Bodhipakkhiya Dhamma: Ba Muoi Bay Phim Tro
Pao

(thirty seven factors of enlightenment).

4 Satipatthana: bén niém xa (four foundations of
minfulness);

4 Samma Padhana: bon chanh can (right efforts);

4 Iddhipada: bén nhu y tic (means of
accomplishment),



174 Phap Duyén Sanh

5 Indriya: nam can (faculties);

5 Bala: nam luc (power);

7 Bojjhanga: that gidc chi (constituents of
enlightenment);

8 Magganga: Bat chanh dao (Path constituents).

Five Samma DitthiNawm Loai Chanh Kién (right
views)

Kammasakatd Samma Ditthi: chanh kién vé nghiép,
tuc tin nghi¢p va qua cua nghiép (right view ordinarily that
‘what he sows so he reaps’, chanh kién theo cdch thong
thwong, d6 la tin rang ‘gieo nhdn nao gdt qud ndy’). Tuy
nhién, thuc sy ngudi Phat tir chan chanh con tin vao nhiing li
tudng cao hon nghiép rat nhiéu.

Vipassand Samma Ditthi: chanh kién minh sat (right
view gained by meditation on one of the five aggregate that
there is nothing but arzszng and vanzshmg, chdnh kién c6
dwoc nho hanh thién trén cdc uan va thdy rang chiing khong
la gi ngoai su sanh va diét);

Magga Samma Ditthi: chanh kién Thanh Dao (right
view gained by realization of magga, chdnh kién cé dwoc
nho sy chuing dac thanh dao);

Phala Samma Ditthi: chanh kién Thanh Qua (right
view gained by phala, chanh kién cé dwoc nho dac thanh
qua.);

Paccavekkhana Samma Ditthi: chanh kién phan khan
(right view gained by reflection, chdanh kién c6 dwoc nho sw
phan khén, tire sau khi déic dao qud vi ndy nhin lai nhitng
phién ndo da dwoc diét va nhitng phién nao chwa dwge diét);
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Three Sankhara: Ba Loai Hanh,
Kayasankhara: than hanh (bodily action);
Vacisankhara: khau hanh (verbalaction);
Cittasankhara: y hanh (mental action).

Three Sankhara: Ba loai hanh khac

Punfiabhisankhara: phuc hanh (meritorious or
wholesome activities),

Apunfiabhisankhara: phi phtic hanh (demetorious or
unwholesome activities),

Anefijabhisankhara: bat dong hanh (unshakable
activities).

Bén Loai Hanh theo Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga)

Sankhatasankhara: Hiru vi hanh
(Sankhatasankhara, law of cause and effect as expounded in
aniccavata sankhara, quy ludt nhan qua nhw da dwoc giai
thich trong cau chw hanh vo thwong (aniccavata sankhara).

Abhisankhata Sankhara: Di Vi Tac Hanh (all of the
Riipa and Nama which exist in the three planes of existence
as the result of Kammic Force, ‘T, G4t cd danh va sdc hién hiru
trong tam gidi nhw két qud ciia Nghiép Luec’)

Abhisankharanaka Sankhara: Hanh Tac Hanh (twenty
nine kusala and akusala cetanas which arise in the three
planes of existence, 29 tur tdm s thién va bdt thién phdt sanh
trong tam gioi.)

Payogabhisankhara: Can thing hanh (effort and
endeavour mentally and physically, tinh tin va nghi lic ciia
tam va than).
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Four Attributes of Sotapanna: Bon Thudc Tinh ciia
bac Nhap Luu

Sappuriya Samvesa: than cidn bac thanh nhan
(association with noble person),

Dhammasavana: nghe diéu phap (hearing the
sermons of Ariya);

Yonisomanasikara: Nhu ly tac v (right attitude
toward realities),

Dhmmanudhammapatipatti: Tuy phdp hanh
(practice to attain realization by following the path of eight
magganas, thuwc hanh theo bat thanh dao dé chimg ddc gidi
thoat).

Sakkaya Ditthi: Egoistic Wrong View: Than Kién
Sassata Ditthi: Thuong Kién (eternalist wrong view).

Uccheda Ditthi: Poan Kién (annihilationist wrong
view).

Kilesa Vatta: Phién N&o Luan (the round of
passion): gdm 3 chi

Avijja: vo minh hay khong hiéu biét vé tir thanh dé
(ignorance of saccay).

Tanha: tham ai (sensual desire),

Upadana: chap tha (attachment).
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Kamma Vatta: Nghi¢p Luan (the round of kamma):
gdm

Sankhara: Hanh (mental, verbal, bodily activities,
nhitng hoat déng cia thén, khdu, va ).

Kammabhava: Nghi¢p Htru (nhitng hoat dong cua
thén, khdu ¥ dwa dén tdi sanh,).

Vipaka Vatta: Qua Luan (the round of resultant
effects)

Vinnana: thirc (rebirth consciousness),

Namartipa: danh va sic (mind and matter),

Salayatana: luc nhép (six sense bases),

Phassa: xtc (contact),

Vedana: tho (feeling),

Jati: sanh (birth),

Upapattibhava: sanh hitu (su tdi sanh trong chin céi
hitu, nine planes of existence, i.e, kamabhava, ripabhava,
artipabhava, sannibhava, asannibhava,
nevasanninasannibhava, ekavokara, catuvokara,
panicavokara, duc hitu, sdc hitu, vé sdc hitu, tuong hiru, vo
twong hitu, phi tudng phi phi twéng hitu, nhdt udn hiru, tir
udn hitu, ngii udn hiru.)

Yonisomanasikara: Nhu Ly Tac Y (right attitude
towards realities).

Ayonisomanasikara: Phi Nhu Ly Tac Y (wrong
attitude towards realities).
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Yathabhiitafiana: Nhu thue tri (20 HARIRE | nhue ky
bén nhién tri, knowledge gained by seeing things as they
really are, tri ¢é dwoc do thdy cac phdp ding nhw chiing
thuce su la.)

Nata Parinfia: Tri Bién Tri (BB, exact
knowledge gained through hearing of dhamma, tri co
duoc do nghe phap)

Tiranapariifia: Do Dat Tri (EEEE, exact
knowledge gained by meditation on anicca, dukkha and
annatd, tri c6 dwoc do hanh thién trén tinh chat vé thuong,
khé va vé ngd cia danh sdc.)

Pahana-Parififia: Poan Bién Tri (HriEX1, exact
knowledge gained by uprooting kilesa, anusaya and
samyojanas, according to stages of enlightenment
achieved, tri ¢é dwoc do bimg goc cdc phién ndo, tity
mién, kiét sit theo cdc giai doan gidc ngéd da thanh tiu.)

Kusala Kamma: Thi¢n Nghi€p (wholesome action).

Akusala Kamma: Bat Thién Nghiép (unwholesome
action).

Kaya Kamma: Than Nghiép (bodily action).

Vaci Kamma: Khau Nghiép (verbal action).
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Mano Kamma: Y Nghiép (mental action).

Lobha: Tham (greed or craving).
Dosa: San (hatred or anger).

Moha: Si (delusion).

Mana: Man (self-conceit).
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Phu Luc?2

Tom Tat Tiéu St Thién Su Mogok

Thién su Mogok sinh nam 1900 (1261 Myanmar
Era), trong mdt gia dinh c¢6 tdm anh chi em. Cha ngai, 6ng U
Aung Tun va me ngai, ba Daw Shwe Eik sinh song trong
ngoi lang U Yin Daw, & Myit Nge, mot thanh phd nhé gan
Mandalay (c6 d6 Mién Pién). Tén thud nhd cua ngai 1a
Maung Hla Baw. Ngay tir liic con 4u tho, cdu bé Maung Hla
Baw d3 1a nguoi c6 ban chét tbt, va hau nhu khong bao gio
biét nong gian. Ngai biét tri tic v6i nhimng gi cha me cho,
khong bao gio cai nhau voi nhing anh chi em trong gia dinh
vé van dé an mic. Ngai khong bao gio su dung nhiing ngén
ngir thong tuc, thip hén hay vo ich, va ciing khong thich
ngudi khac dung nhitng ngdn ngit y. Khi dén tudi di hoc,
ngai dugc goi dén thiy U San Ya, (hoi d6 ¢ lang khéng cé
triong hoc), ngai hoc nhanh hon tudi va ludn dugc thay gido
yéu mén va ngoi khen. Ngai chi choi dua sau khi d3 hoc
thudc nhirng gi thiy day (nhiéu bai hoc phdi diege hoc thude
Iong). Néu chua hoc xong, ngai s& khong ding day ra choi
v6i ban be. Ngai khong bao gid cdi nhau hay danh nhau voi
ai.

Maung Hla Baw xuit gia sa-di nim méi vira chin
tudi, thay té d6 cua ngai la Sayadaw U Jagara, try tri ctia tu
vién Gway Bin Tawya, ngay trong ngdi lang U Yin Daw ctia
ngai. La mét dua tré sinh vao ngay thr Tu, theo phong tuc
Mién Dién, ngai dugc dat phap danh 14 Vimala (cdc vi su va
sa-di sinh vao ngay thir Tu thuong dwoc dat cho phdp danh
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bat dau véi van Y, R, L, V, doi véi nhitng nguoi sinh vao
ngay khdc trong tudn tat nhién ciing c6 nhiing phdp danh
twong xieng véi ngdy sinh ciia ho.). Sadi Vimala rat biét vang
101, khong bao gid mién cudng 1am nhitng bon phan cua
ngudi hoc tro dbi véi cac vi thdy ctia minh. Trong cac budi
di khét thue ngai luon ludn nhan dugc sy cing duong nhiéu
hon cac vi sa-di khéc, do d6 ngai dugc dit cho biét danh 1a
‘sa-di Sivali’ (theo tén cua Ton gia Sivali, nguoi duwoc xem
1a t6i thing trong viéc tho nhdn ciia ciing dwong, ngoai Pirc
Phdt). Trong khi sa-di Vimala tu hoc tai Tu Vién Gway Bin
Tawya, & lang U Yin Daw, nhiéu bay ong di bay dén bu 1én
trén nhitng tAm y cta ngai phoi trén sdo. Trude hién tuong
bat thuong nay, vi try tri Tu Vién nhan xét rang Vimala
khong phai la mot nguoi binh thuong, va tién doan sau nay
ngai s€ tro thanh mot bac xuit chung. Khi sa-di Vimala sip
duge mudi bon tudi, trude sy nai ni cta Sa-di Canda, mot
nguoi ba con cia minh, ngai da nhan 161 vuot qua Song
Duttavati trén mot chiéc thuyén nhé cing voi Canda. Luc
by gid 1a mua mua, muc nudc dang cao, song lon, va song
thi rong. Gilra song c6 mot xody nudce khéng 16, khi ngai
chéo dén, chiéc thuyen nho bi cudn vao xoay nudc y. Néi gi
dén viéc chéo thuyén qua xody nudc, tur hdi nao dén gio
chua timg c6 ai dam dén gan n6 du bang nhung con tau l6n
hon. Nguoi dan hai bén bo ching kién sy viéc nghi rang
chiéc thuén nho cua hai vi sa-di nay dang di vao ving nudce
xo4y nguy hiém va chic chin s& bi nhan chim. Qua lo ling,
ho voi cot thuyén ciia minh vao nhiing cdy coc trén bd song
va cling ta boi ra chd chiéc thuyén cta hai vi, hy vong s&
ctru duoc ho. Khi dén gin, ho thiy rang mic du chiée thuyén
ctia hai vi thuc su dang boi qua ving nuéc xoay khong 16
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dang so nhung rd rang 1a n6 gidng nhu dang boi qua mot
vung nudc hoan toan yén tinh. Va khi dugc moi nguoi hoi,
hai vi sa-di nhin ho kinh ngac, n6i réng ho tham chi con
khong biét ho di di vao ving nude xody, ho nghi 1a minh
dang O trén vung nudc yén tinh.

Mot thoi gian sau, khi thdy vi thay thoi tho du cua
minh ngay cang gia di, va y thirc dugc sy can thiét phai theo
dubi viéc hoc hoi kinh dién cua minh, ngai xin cha me goi
ngai dén Tu vién Mangala Taik & Amarapura. Do su lan lita
ctia cha me ngai quyét dinh hoi xin thay té 6 va cudi cung,
chi v&i mét it vat dung can thiét, ngai ra di ma khong thong
bao cho cha me biét. Ngai duoc nhirng thi chii ctia ngdi chua
moéi & Amarapura yéu thich dén ndi viéc thuyét phap da ton
rat nhiéu thoi gio cia ngai, va vi sayadaw thuong tra ciia Tu
vién Mangala Taik phai nhic ngai khong nén phi thoi gio
vao nhitng budi thuyét phap nhu v@y. Ngai dugc xem la
nguoi dirc hanh, théng minh va nam bt nhanh trong nhimng
van dé thé tuc cling nhu Phét Phap vuot ra ngoai tudi tic cta
ngai, va diéu ndy da lam ngac nhién ngay ca cac vi trudng
lao cao ha ¢ d6. Chinh tri tué nay da dem lai cho ngai biét
danh ‘Sa-di Xa-lgi-phat’. Sa-di Vimala dugc tho gidi ty-
kheo vao ngdy mong tAm cta tuan tring khuyét thang Wazo,
nam 1281 Mién Lich (titc ngdy mong 8 thang 7 nam 1920
DL) do vo chong thuong gia U Win va Daw Daw Saw lam
thi chu; véi thay té do 1a dai truong ldo Bhaddanta Sujata,
thuong tra tai Tu vién Mangala Taik, Amarapura. Khi vira
tho dai gi6i xong, tdn Ty kheo Vimala budc ra khoi gidi
phong treo tam y thuong (y vai trai) ciia minh I€n phoi cho
kh6 mé hoi, ngay 1ap tirc nhitng bay ong bay dén va timg



Mogok Sayadaw 183

dam ong bu kin trén tAm y cta vi tn ty kheo (lan thir hai
trong doi). Thiy diéu nay, Sayadaw U Nagavamsa'’ tién
doan réng day la mot vi su chic chéin s& dat dén su giac ngd
trong kiép nay. Ké tir day Ty kheo Vimala tiép tuc nghién
ctru kinh dién dudi su chi day ctia Sayagyi U Ohn, va hang
ngay phai di xe lira dén Mandalay dé hoc véi cac vi Sayadaw
noi tiéng khac nhu, Khemasivam Sayadaw, Toung Byin
Payagyi Taik, U Khanti Sayadaw, Toung Byin Shwe Yay
Soung Taik sayadaw U Adiccaramsi.

Ty kheo Vimala noi tiéng v6i viée day tung doc mén
Vi Diéu Phap hang dém dén ndi cac ting sinh tir nhiéu noi
phai dén séng tam dudi cac bong ciy, cic ngdi 1éu che tam
g?m chiia, chi dé co co hdi duge hoc dudi su chi dan cua
Vimala. C6 dugc mot chd nho nho dé ngdi nghe U Vimala
giang da 1a mot diéu kho ddi voi cac ting sinh, sau khi nghe
xong ho con phai di dén mot noi khac, thuong 1a Lake
Toung Tha Man, dudi nhiing béng ciy dé hoc thudc long
nhimng gi di nghe hom d6. Nguoi ta néi rang thoi d6 nhitng
canh ring gan Lake Toung Tha Man ddy bong y vang cua
nhitng tang sinh theo hoc. Khi Sayadaw U Nagavamsa nghe
réng U Vimala, khong nhiing ban ron day kinh dién Pali cho
tang sinh hing ngay ma con thyét Phap cho Phat tir nira, ngai
da canh tinh, ‘Day kinh va thuyét phdp nhu the nay con sé
chi kiém dwoc chiit phwée ma théi. Hay cé ging hoan thanh
cong viée (chitng ngd Tir Thanh Dé) cia con trude di dd.’
Loi nhic nhé nay ngay 1ap tire dd khoi day ¥ thire khan cap

v Oung Gin Shippar, Eight Victory’s Sayadaw, Vi Sayadaw Tam Chién
Thang?
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tam linh (samvega) noi U Vimala. Tir d6 moéi dém Vimala
chi ngu vai tiéng, va bat dau hanh thién khi troi da qué nira
dém. Sau d6 ngai di dén Mandalay va Monywa dé tiép tuc
hanh thién, nhung van khéng cam thiy thoa man. Tré lai
Mangala Taik, Amarapura, ngi tiép tuc cong viéc nghién
ctru kinh dién Pali ma Puc Phat da giang day trong sudt 45
nam ciia ngai. Hoc hét Dhammapada Pali (Phdp Cii Kinh),
Anguttara Pal1 (Tang Chi B¢ Kinh), Samyutta Pali (Tuwong
Ung B¢ Kinh),...ngai théa min khi thay rang chi c6 ba bién
tri phap'® (pariiiiia) 1a can thiét cho hang thinh vin (savaka).

Chi sau khi hoan tit viéc thuc hanh cia minh U
Vimala méi bit dau giang day phap tré lai cho moi ngudi.
C6 lan Daw Vilasi, mdt vi tu nit thAm nién & Mogok,
Mingun giai thich cho U Vimala biét ring mic du ba d3 hoc
hét 16p Vi Diéu Phap ban dém cua ngai, va dang day cho cac
vi su va tu nit khac, nhung ba van khong hiéu duoc hét
nhiing bai hoc y, vi thé ba cam thy khong vui. Sau d6 ba
thinh cau U Vimala, vi long bi man, hdy day lai cho ba va
nhing hoc trd cta ba vé Sangaha (yéu hiép), phu chu giai,
cling nhu cac bai giang 16p dém Vi Di¢u Phap,... Khi Ledi U
Paduma Sayadaw, ngudi trudc day chiu trach nhiém giang
phap hang nim & Nyaung Lay Bin, bat ngd bi dot quy, vi
nay khuyén U Vimala, luc d6 da co day da phap hoc va phap
hanh, thay thé minh. TUr d6, trong sudt mudi mot nam U

18 tisso parififia,( 7@ /1) three stages of knowledge, ba giai doan tri, 1.
fidta parififia (tri bién tri, %03 %01); 2. tirana parifiia, diéc tac do bién tri,
JRYEFE UGS, va 3. pahana parifiia, (doan bién tri, 7 %)
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Vimala da giang phap hang nam ¢ Nyaung Lay Bin. Tai khu
vuc Mogok & Mingun, nhiing ng6i thap, nhiing tu vi¢n, cung
v6i hd nudce cho chu ting va tu nir dung quanh nam, da moc
1én. U Vimala hang nim ciing di ¢én Mogok (mdt noi san
xudt cac loai da rubies), phia Bic cuia bang Shan. Cac thi chu
& ving Mogok, da hién ting cho ngai nhiing ngdi thap, ho
nudc, tu vién, nha nghi.. ., khéng phai chi & ving Mogok qué
huong cua ho, ma con ca & khip moi noi, chd nao co dau
chan U Vimala di dén. Va tir d6 chu ting ciing nhu tu nit bat
dau goi ngai 1a ‘Mogok Sayadaw’.

Vao ngay thtr 13 cla tuan tring khuyét thang 11
(Thadingyut) nam 1324 Mién Lich ( tirc thdng 10 DL), lic
nira dém c6 mot tiéng sim 16n ndi 1én. Troi ruc sang nhu ban
ngay va kéo dai khoang hai phut, hang chuc ngan con chim
se s¢ thuong ngi trén cdy me khong 15 trong tu vién cua
Sayadaw nhiéu nim nay, bong nhién vut bay di dau mat.
Canh tugng ca chuc ngan con chim bay di m¢t luc trong anh
sang ryc r& dd am anh va tham chi con khién cho moi nguoi
nodi ca da ga. Bay chim khong quay tr¢ lai nita. Khoang nira
dém ngay mong mot, mong hai va mong ba thang mudi mot
1324 (tuc thang 10 ndm 1962), nhiing anh sang ruc r& phat
ra noi can phong cua Sayadaw, va U Hla Bu, ngudi ngt bén
ngoai phong ciia ngai nghe thiy tiéng Sayadaw nhu thé dang
no6i chuyén voi ai d6. Moi canh cua déu dong. Vi thé U Hla
Bu quyét dinh di vao dé hoi Sayadaw, ‘Bach ngdi, con vira
mdi thdy cé anh sdng va nghe giong ndi ciia ngai. Ngdi dang
néi chuyén véi ai vay?’ ‘Nay, Hla Bu, dng biét ddy. Khéng
con nhiéu thoi gian nita’, Sayadaw tra 10i. Nhitng béng dén
chiéu sang ma nguwoi ta thdy trong khudn vién chia la nhitng
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bong den dwoc chudn bi cho budi 1é dang y Kathina sdp dén,
chiéu qua mdi phong ciia Sayadaw, va tir d6 phdt ra dnh
sang vdy théi. (Theo Hanh Trang cta Thién Su Mogok
Sayadaw, an ban thang Giéng nim 1994, trang 313).

Ngay 15 thang 10 nim 1962 (ngay tht hai cta tuan
traing khuyét thang Thadingyut (11) hai ngay trudc khi
Sayadaw chuan bj vién tich — parinibbana), Ngai noi, ‘Su da
gia roi. Dirt khodt mét diéu la gido phdp (sasana) nay sé
khéng con nita, gido phdp ndy sé khéng con niva. N6 sdp sira
diét vong roi. Néu quy vi héi tai sao gido phdp nay phdi diét,
T6i s& néi rang vi né ton tai theo thoi gian. Kinh dién nay,
phdp hanh nay, hau hét moi nguwoi khéng con hanh theo nita.
Ong sie (la T6i) dang gia di. Vi thé né sé bién mat, sé diét
mat. Gido phdp sé khéng mat sao?’ * Quy vi hay tranh thi,
ngay trude khi gido phdp ndy bién mdt. Hay gdp rit thuc
hanh. Quy vi con kip thi gio.” ‘Xe lira sdp sira khoi hanh.
Quy vi chi vira kip thi g10’ théi ddy. Quy Vi chi vita moi bude
xuong xe. Quy vi ¢o y thirc duoc rang xe lira sdp sua khoi
hanh réi khéng.” (Hanh Trang cua Thién Su Mogok, 4n ban
thang Giéng nam 1994, P, 309) .

Ngay Cudi Ciing (Ngay thir tu cia tudn tring khuyét
thang Thadingyut 1324, tirc ngay 17 thang Mudi nam 1962).

Luc 5 gio sang ngay 17 thang 10 nam 1962, khi co
Daw Tin Hla, nguodi @€ tir than tin cua Sayadaw va ba tu nit
Daw Kumari dén dang diém tim sang cho ngai, ngai noi,
‘Con hdy con tré. Con sé con bj tdc dong boi tam phdp thé
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gian®. Chdc chdn con sé phdi déi mat véi tam phap thé
gian. Vi thé con hdy cé gdng thuc hanh phdp mét cdch tich
cwe dé cé thé chiu dung dwoc tém ngon séng doi nay.” Sau
d6 Sayadaw cho goi U Kyaw Thein, chdng cua Daw Tin
Hla, dén va noi véi anh ta, ‘Hay nghe sw noi cho can than,
khi su khong con niva, anh sé phai doi mét véi tam phdp thé
gian. La ngueoi thwee hanh phdp cé thé anh sé vieot qua diege
ching.” ‘Anh da ghi am lai nhitng bai Phdp suw giang. Hay
nghe lai nhirng bai phap day. Néu khong hiéu, nghe di nghe
lai tdt sé hiéu. Hay & lai sau va nghe ky nhitng gi sw da day
cho anh.’ (Hanh Trang Thién Su Mogok, 1994, trang 317).

Panh L& Lin Cudi Ciing

_ (Ngay 17 thang Muoi nam 1962 , tirc ngay thir tu cua
tuan trang khuyét thang Thadingyut, 1324 Mién Lich)

L& dang y Kathina cudi muia an cu do U Chit Hla va
Daw Thaung Hut lam thi chu. Trong khi cac vi Trudng lao
(Sayadaw) tr cac ngoi chua va tu vién khac dang duoc dang
bita diém tam, Mogok Sayadaw di tir ban nay dén ban khac

' Tam Phap Thé Gian hay Bat Phong Xuy Pong: 1.Duoc loi
(Labha), 2. Mat loi (Alabha) 3. Puoc danh (Yasa) 4. Mt danh
(Ayasa) 5. Ché bai (Ninda) 6. Khen nggi (Pasamsa), 7. Hanh
phuc (Sukha), 8. Pau khd (Dukkha).
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dé chao hoi moi ngudi. Téi mot ban kia ngai ngdi xudng va
tham gia vao cudc ndi chuyén. Trong ban c6 Sayadaw U
Nagavamsa, nguoi ma tur khi Mogok Sayadaw con tré, da
duoc xem nhu mot nguoi anh ca, ting dan dat va khich 1¢
Mogok Sayadaw trong sudt cudc doi ngai, liic cac vi sap sira
dung day, Mogok Sayadaw cui ddu xubng va dit tran cia
minh 1én chan ngai va noéi, ‘Puoc danh 1€ ngai theo cach nay
chéc s& 12 14n cudi dbi vai con, bach ngai’. Céc vi su va cu si
gan d6 déu nghe 13 101 4y, va thdy Mogok Sayadaw cham
tran cia minh vao chan bac trudng lao. Viéc lam nay that 1a
¥ nghia. Sau d6 Mogok Sayadaw chip tay va cti dau dua
tién cac vi trudong 130 ra tan xe clia cac vi.

Siu U'u Bit Diu

Sayadaw van noi phap nhu thuong 16. Ngai van day
cac hang dé t, ‘Hay di va thwe hanh phdp ciia moi nguwoi’.
Chi c6 U Kyaw Thein ¢ lai bén canh ngai. ‘Khi ta di roi, hdy
tiép tuc thuc hanh phdp. Hay dirng moi cong viéc mua bdn
ciia anh lai. Con nguoi da cé dit @é an.” ‘Bach ngai, khi ndo
ngai di Yangoon?’ ‘Nim udn cia ta sé néi cho ta biét ta sé
di dau va sé phai lam gi. Chi viéc nghe nhitng gi ta noi voi
anh. Ta khéng cam thdy khée lam.” ‘Vdy con sé di moi bdc
si, bach ngai’

‘Néu nhw anh muon di moi bdc si, sau 1.30 gio hdy
di.” Khoang 1.00 chiéu Sayadaw noi, ‘Mt ta dd mo di roi.
Anh hdy ¢ ging thuwe hanh daé vueot qua nhitng cam tho ma
mot ngum mang tam than nam udn sé phdi chiu dwng. Hay ¢
lai sau va dung quén chanh niém.’ Luc 1.20 P.M sayadaw
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duoc giai thoat khoi ganh ning cta nim uén, va di vao su
binh yén t6i thuong. Trudce khi hoa tang nhuc than Sayadaw,
ngai Trudéng lao Agga Mahapandita Janakabhivamsa ¢ tu
vién Mahagandharama, Amarapura, va ngai truéng 1ao A Ne
Sa Khan Sayadaw dd doc 161 khuyén gido. Luong ngudi
tham dy 18 tang ngai dong chua ting thay trudc day.

Nhiimg Dau Hi¢u Bt Thuong Trong L& Tra Ty

Toc, mong tay, mong chan cua Sayadaw van tiép tuc
moc dai ra. X4 lgi mot phan dugce hinh thanh tir xwong hoanf
toan khong bi d6t chay. Hai con mét, van giir nguyén hinh
dang, va chuyén thanh nhitng vién x4 loi mau séic giong nhu
da quy. Nhitng xuwong khép tay ctia ngai duge ndi moc vao
nhau. (Theo Hanh Trang cta Thién Su Mogok, U Kyaw
Thein, thang Giéng nam 1994 trang 338).

Di cbt ngai sau do duogc luu gitr tai noi cu ngu cua U
Thaung va nguoi ta phat hién ra ching da chuyén thanh xa
loi va thinh thoang phat ra anh sang. Mot phan xuong ham

ctia ngai khong bi dét chay, vé sau con moc ra nhiing chan
rang & ca hai bén.

Vién Khong Thién Vién nhimg ngay cudi nim Giap Ngo
Ty Kheo Phép Thong dich
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Danh Sach Hun Phwoc 2014

Db Phép Tur; DPMinh Hanh (Canada); Su Thién Giau
(Btru Quang); Su Vién Tri

SC Huyén Nghi, SC Liéu Tam; Tu Nit Hanh Thién; Tu
Nit Hanh Tri; C6 Tu Nir Diéu Tam (Can Tho) va gia
dinh; Tu N Loka (Quang Nhung); TN Quang Chuc;
TN Quang Dinh; SC Nhu Nguyén (Phong Phat Hanh
Chua Btru Long)

HCM City: GP Tin Hanh; GD Vuu Vién Long, Vuu
Vién Tuin, P Thi Xuan Quynh; Vuu Khai An, Vuu
Khai An, Vuu Boi Kim; GDb Nguyén Nho Phong, Tran
Vin Thin, Nguyén Phuong Nghia; GD Nguyén Dat
Van, Vii Thi Thuong; Nhém Phat T Tam Binh An va
Séng Thién; Phat Tt Tin Hanh; Nguyén Thi Thanh
Van; GD c6 gido Lan (Trung+Thuy Tién); Nhom Thanh
Hanh, Tran Thi Yén, Ng6 Thi Phuong Dung, Ng6 Thi
Hoa, Tran Thi Bao Khanh, Tran Thi Nhy; G Giéi Bao
(Viing Tau); D6 Thanh Ha, P Thi Thu Huong, Phan
Trong Nghia; G ¢6 Lan (Phudc Son); GD Nguyén Tri
Diing; Gb Ba Hoc; GP Hoang Anh; GD Lé Thi Phén;
GDB Nguyén Thi Thu Hang, Nguyén Thi Thu Hong; GD
Tran Thay Nga; GD Nguyén Dinh An; Nguyén Thi
Bich Hanh, Nguyén Thi Bich Hién; Mai Thuy Nga;
Tran Thi Hién (HH Tran Quang Tén); Ma Van Loi, Ma
Vian Nhung; GD Ma Van Ban; GD Ma Van Bi; G Ma
Thi Nhung; GD Db Ngoc Trinh; GD Cao Hoang Tan;
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GD Hanh Hoang; Nguén thi Kim Hoan (HH cau siéu 6
Nguyén Dinh An); GD Phat Tir Khanh Hué (USA), GD
PT Nguyén Thi Anh ; PT Hoang Hoa (Ngoc Chau),
Giac Ngoc; Nguyén Ngoc; Luong Dung; Diu Hué, Diu
Hanh; Nguyén Thuy; Nguyén Hy; Anatta Di¢u Phuong;
GDb Hanh Hoang; Gb Lé Thi Phiéu; GP Liéng Ngoc
Anh; GP Lam Thanh Thao; GP Trin Vin Nam; GD
Pham Ngoc Francois; Gd Hé)ng Tuén; GD Hé)ng Thi
Nhon; GP Nguyén Thi Vinh (HH Nguyén Thi Bich
Thu); Lé Thi Hué¢ (HH Lé Trung Thanh; bé Minh Ldc;
Nhu Phap; Nguyén Dai; GD Lé Tan Ha, Lé Thi Lan
Huong; Co Héng, Tam Hué; Vi Van Minh, Phan Thi
Lan Anh; GD Phan Than, Ta Anh; GP Bang Thi Tién
(c6 Tam Tién); Ma Thuay Ngoc, Nguyén Thi Lé, Pham
Chi Nhan (Uttamaiiani); GD Phung Thé Luu; Tran Thi
Thanh Thuy, Tran Thi Thanh, Tran Thi Thanh Héng,
Tran Thi Thanh Huong, Tran Thi Thanh Nga; Nhom
Phat tir Tha Dtrc: GP ¢6 Cuic, Nguyén Thi Nghia,
Huynh Thi Tay, Thanh Am, Con gai su Vién Tri; Co
Thanh Hoan (d¢ tir su Phap Hao)

e Dba Naclng: Co6 Huu Huyén, Ng6 Thi Phugng;

e Pong Nai, Lam Péng: GP ¢6 Thuy Huong (BH), Nhém
Phat Ttr Su Tung (Dau Gidy); GD ¢6 Lién (Long
Thanh); G Prc+Y Nhi; ¢6 Tam Tién;

e Ha No6i: Nhom PT Hai Phong; Tran Thi Thanh Huong;
Tran Duy Minh; Tran Thi Thanh Hﬁng, Ta Quéc Trung;
Nguyén Trong Linh; GP Thanh Ngoc, Hoa Minh;
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QUAN THAP NHI NHAN DUYEN THEO PHAP MOGOK
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