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LOI VAO SACH

Voi mot tam thiee cao ca, trong sach va rong luong, chung
ta sé phdt tan niém vui chung quanh ching ta, ching ta
sé cam thdy an binh 16m lao va cé thé truyén théng né cho
nhitng nguoi khac.

Nhiing 16i dau tién ctia Ptrc Dalai Lama ma t6i da doc, cach
day muoi bdn nam 1a: “Tén gido trong moi hinh thirc cia no, cd
ngudn gbc 14 1ong tir bi khong cung.” Toi & Ladakh, séng trong
mot lang nhé trong ntii. Mot nha su Tdy Tang tré viéng tham toi
va cho t6i mot burc anh va mot cudn sach ciia ngudi ma anh goi la
Kindoun, “Prc Ngai.” Nhirng 10i - kha gian di - gy mot ct sdc
trong phu tang t6i. T6i d6, ban t6i va t6i dén thién dinh trong mot
tu vién d6 nat & trén lang. O do, trén birc tuong cla cai san day
c6, 1a mot birc v&, tho phac nhung séng dong, Banh Xe Doi Song
cua dao Phat. Trong phﬁn “dia nguc”, gitra ltra va nhiing hon ma
bét hanh hoang di lang thang, c6 mot ngudi cao giy bao quanh
boi anh sang trang. “Day 1a Quan Thé Am, dtrc Phat cua 10ng bi.
Véinguoi Phat gido, dia nguc khong phdi 12 vinh vién. N6 1a mot
trang thai cling vo thuong nhu moi trang thai khac. Luon luén
c6 mot dudng 161 dé ra khoi. Ngai hién than con duong d6.” Ban
t01 noi tiép: Avalokiteshvara, Quan Thé Am, tur tiéng Sanskrit,
Avalokita, “gitr gin” va Ishvara, “Bac, hay tu do”, va nhu thé
nghia la “Bac gilr gin, bao v€”. Mot mat trang mua he am ap moc
1én va anh néi vai toi vé quan diém Phat gido Dai thira vé B) tat,
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vi gidc ngd tré lai mai voi thé gidi boi tinh thuong dé ctru do tat
ca chung sanh. Anh néi, “Bo tat da phat 16i nguyén cao ca nhat
trong tat ca: khong vao Niét Ban cho dén khi mdi mét tao vét -
tham chi nhitng cong c6 trong cai sin nay - déu hoan thanh giac
ngd.” Ca hai chiing t6i déu cudi véi mot chat but rit khi nhitng
cong cd nhdp nhap bun ldy vo phuong ciru chita. Khi chung toi
ro1 bo, nguoi ban Tay Tang cua to1 lai dén bén buc v& Banh Xe
Doi Séng. “Pay nay,” anh kéu 1én khi chi vao nhitng hon ma lang
thang trong Itra do, “la thé giéi hién dai.” Anh ngung lai: “Va
day,” chi vao ngudi cao gy biy gid tda sang trong anh tring,
“day la Klndoun.” T61 khong tranh khéi mim cudi vi sy qua do
ctia long sing md ctia anh. Anh thdy nu cudi cua toi va néi, “Bay
gio anh cudi nhung mot ngay nio anh s& hiéu.”

V6i toi phai mudi bon nim dé bat ddu hiéu, va bay gid
cai hiéu 4y nhu mit troi moc trong toi, toi thdy nd duoc chia sé
v6i mot s6 nhiéu 1am nhimg nguoi trén khap thé gidi. Mot trong
nhirng bi mat dugc gilt gin té nhét cua thoi hién dai, c6 vé nhu
vay, la btrc Dalai Lama khong chi 1a vi vua-tu si dugc yéu mén
ctia ngudi Tay Tang, khong chi 1a nha 1anh dao Phat gido 16i lac
nhét cua thé gidi, ma con 1a mot nguoi hudng din dén tuong lai
ma bat ky ai, c6 ton gido nao hay khong, déu phai coi trong. Mot
ngudi ban Hy Lap chét vi bénh AIDS & Paris dd noi véi toi, “Toi
chang tin diéu gi ca nhung t6i tin vao ngai”, khi chi mot buc
anh dé bén givdng ngu, birc anh ctia Dalai Lama. “T6i thay ngai
mot 1an trong tivi, va téi cam thdy ngai lanh manh. T6i thdy rang
khong c6 sy khong nhat quan nao gitra diéu ngai noi, diéu ngai
lam va con nguoi cta ngai. Toi thay rang mic du ngai da chiu
dung moi thir mot nguoi co thé chiu dung - cai chét cua nhirng
ngudi than, sy pha hity nén van hoa cia ngai, sy diét chung cta
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dan toc ciia ngai - ngai khong cay ding. Toi khong tin Thuong
Dé nhung t6i tin vao ning luc cua tinh thuong. Ngai 1 ning luc
ay.” vé sau trong dam tang ctia anh, ngudi yéu cta anh quay lai
t61 va ndi: “Anh c6 biét anh ay dd néi gi véi toi khi t6i hoi anh ay
trude luc cudi cung 1am sao anh c6 thé thanh than nhu vay? Anh
ay chi vao mot bic anh cta Dalai Lama. ‘“Ngai chi cho anh lam
sa0’, anh ay néi. ‘Chd hoi anh lam sao. Nhung ngai da lam diéu
d6’.” T6i nh¢ lai birc tudng & Ladakh va con nguoi cao gay di
chuyén binh an qua dia nguc. T6i lai nhé dén ngai & Venice mot
thang sau do khi mot dao dién nguoi Puc trong budi ra mat bd
phim dau tién ctia minh d4 tuyén bd: “Co mot cude chién tranh
thé gidi sip xdy ra giita an binh bén trong va 4c mong bén ngoai,
giita strc manh cta tdm thirc va tdm linh voi sttc manh cta quyén
lwc-cho-chinh-nd, giita dan chii va chuyén ché, giira doi sbng va
cai chét. Nguoi chién si sang sudt nhat cta cudc chién tranh nay
- ma moi sy tuy thudc vao két qua cua no - 1a Dalai Lama.” Va
trudec maot cur toa kinh ngac, 6ng in ra nhitng ban copy chon loc
theo ¥ minh triét hoc ciia Puc Dalai Lama va phan phat chiing
cho moi nguoi.

Vay thi cai gi la triét hoc ctia dirc Dalai Lama? N6 1a dao
Phat duoc thanh loc dén tinh tay don gian nhét cia con ngudi,
mot tinh ty vugt khéi moi hang rao, moi mau sdc va moi tin
diéu. N6 1a mot triét 1y cua long vi tha cép thiét nhat, thyc tién,
sinh déng nhat duoc tao nén khéng phai trong nghién ctru ma
song gifta trung tAm con bio cua bao dong. N6 1a mot triét hoc
ctia hoa binh trong ¥ nghia sau thim nhit va rong rai nhit c6
thé dugc. Puc Dalai Lama thau hiéu rang s& khong c6 tuong lai
nao xtng dang séng ngoai trir méi ngudi ngay hién tai nhan lay
nhiing trach nhi¢m cé nhan cho chinh cudc do1 bén trong ctia n6
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va trach nhiém pho quat cho su dau dén va thong kho trong thé
giéi. Ngai da hiéu rang khong c6 cai nao trong nhiing van dé
chanh yéu va khing khiép de doa su séng con cua trai dat co thé
duoc giai quyét chi bang nhitng phuong phép co ché hay chinh
tri. D& sdng con nhan loai phai chiu dung mét sy thay ddi tap thé
va chua timg thiy cua tim long, mot cudc cach mang dam mé vé
tam linh va c6 trat tu lam bién doi vinh vién sy tuong quan cua
chiing ta 1an nhau va su tuong quan ctia chung ta véi thién nhién.
Chi ttr mot cudc cdch mang nhu vay ma cai nhin méi mé cé thé
khoi 16n - mot cai nhin rat khan thiét cho hanh tinh nay, mot cai
nhin thdy nhitng lién két gitta mdi tu twdong va moi hanh dong,
nhitng lién hé gifra sy &m anh b1 céi ta cd nhan va sy doi1 khat
nhitng an toan gia tao cua nd va moi loai khai thac phé hoai thé
gidi. Nhu Pure Dalai Lama noi rat manh bao trong Nhitng Gido
Ly Thiét Yéu:
Hay nhin vao thé gidi nay quanh ching ta, cai thé gidi ma
chung ta goi 14 “vin minh” va di hon 2000 nim tim kiém
hanh phtic, trén tranh kho dau bang nhitng phuong tién gia
déi sai 1am: lira dao, tham nhiing, thu ghét, lam dung quyén
luc va boc 16t nguodi khac. Chung ta da chi tim kiém hanh
phuc ca nhan va vat chit, nguoi nay dbi dich nguoi kia, noi
gidng nay chéng lai noi gibng khac, nhitng hé thdng xi hoi
chéng ddi 13n nhau. Piéu nay dua dén mot thoi cia so hai,
ctia khé dau, giét choc va doi kém. Néu & An D9, chau Phi va
nhirng nude khac sy khon khé va doi kém ngu tri, d6 khong
phai vi thiéu nhitng phuong cach dem lai phuc loi lau dai.
D6 chinh vi mdi ngudi chi tim loi ich cho riéng minh khong
ngan ngai ap birc nhitg nguodi khac vi muc tiéu ich ky va két
qua 1a thé gi6i dang thuong budn bi nay. Géc ré ctia nén van
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minh nay bi hu thoi, thé gioi kho dau va néu né tiép tuc theo
cach do, no s€ con kho dau thém va thém ntra.

DPuong 16i duy nhét dé ra khoi dja nguc nay, Dirc Dalai Lama
lam rd, 14 sao cho mdi ngudi chung ta nhan iy cudc hanh trinh
ctia B tat vao trong long ctia dai bi, sao cho mdi chung ta hoc
lam thé nao du ¢ dja vi nao cua cudc doi cling thé hién duge
1ong bi va nhimg pham tinh ciia n6 1 1ong khoan dung, sy quan
chiéu sang t6, nhan nai, khoi hai va phung su khong mét méi cho
nhirg ngudi khac. Cach duy nhat dé ra khoi dja nguc nay 13 hoc
lam thé nao di trong d6, nhu Dirc Ngai di di, v6i long bi an binh
cua tinh thuong giac ngo.

Sy sang to ruc rd va tinh lién két trong su phan tich ctia Puc
Dalai Lama vé thé gii hién dai s& rat it trong luong néu ngai
khong cuwong quyét dit toan bd doi ngai vao chan 1y Ay va néu
n6 khong dugce trui rén trong 10 luyén kim bén muoi nim dai 4c
mong ctia ngudi Tay Tang. Loi ndi ciia ngai vé 10ng khoan dung
13 11 n6i ctia mot ngudi da thay ngudi dan ctia minh bi khé hinh
va sat hai hang trdm ngan; niém tin vao sy nhan nhuc cua ngai
14 niém tin cta mot nguoi da ching kién su huy di¢t toan bo
thé gi6i ton giao ma tir d6 ngai di co su hién hitu ¢ doi nay boi
nhirg ngudi tin rang “quyén luc dén tir hong sung”; su sang to
mang tinh khoi hai dang ngac nhién cia ngai thuoc mot loai ma
chi ¢6 nhimng nguoi sdng sét qua dia nguc dat dén, ciing gay gat
dé c6 duge nhu cua Lear, hay noi theo Eliot: “mdt tinh trang ctia
su gian di tron ven dang gia khong kém tat ca moi su.” Khi Ptic
Dalai Lama phat biéu, ngai phat biéu khong chi cho ban than
ngai hay cho dan tdc bt hanh cua ngai, ma cho sy bi lam nhuc
VA su cao ca cla trai dat, nhan danh céi tot dep nhét trong tat ca
chung ta.
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Lan dau tién t6i gip Puc Dalai Lama & Oslo trong tudn 18
nam 1989 khi ngai nhan giai Nobel. Toi di nghi vé ngai nhiéu
nam nhung d6 13 lan dau tién toi lién tuc c6 mit ngii - trong
nhirmg doan ngudi, & nhitng budi néi chuyén, nhirng 1an hop bao,
& bira an toi. Mot loai say ruou thiéng liéng ngu tri & mdi dip, &
Oslo, ¢ khép cac chd. Bure tuong B4 Linh vira sup do va viéc buc
Dalai Lama nhén giai Nobel hoa binh gan sau d6 ¢6 vé 1a mot dau
hiéu hy vong hau nhu giy 4o giac rang xu thé nhiing cong viéc
thé gi6i sip thay dbi. “Phuc lac thay dugc sdng trong budi binh
minh NAY” mot ngudi ban My ciia tdi viét trén canh ctra khach
san cua toi bang phan do va bén dudi: “Oslo, 12, 1989, 1a Thién
Puong Tran Thé.” Mdi noi Ptic Dalai Lama vao, ngai so cham,
ban phudc, vo vo, tréu choc, tan duong cang nhiéu nguoi cang
tbt, phat sang mdi khoanh khic, mdi cai nhin, mdi 161 néi bang
mot 1ong bi twoi cudi khong diat ma sy ndng 4m cta né thim vao
moi su. Nhiing birc tranh Tay Tang vé Quan Thé Am vé vi B6
tat voi mQt ngan canh tay mé ra; Ptrc Dalai Lama hinh nhu it ra
cling ¢6 nhiéu tay nhu vay, hinh nhu dong thoi hién dién khap
ca Oslo mot lac. Ban thoang thdy ngai & cudi mot phong, khong
may chdc ngai lai & phong khac dting véi ban, nhin sau vao mat
ban; ban lia ngai khi mdt cudc hop bao dai roi khong méy chdc
ngai xuét hién tré lai & gbc phd trong con mua, nam tay hai cd
hoc tro voi hai tay 4o mau do.

C6 nhiing lac trong ngai nhu mot Oedipus Tay Tang &
Colonus ca trim tudi; nhitng lac khac, khoang bay tam tudi. Ngai
co su duyén dang ctia mot phu nit, sitc manh cia mot ndng dan,
su vui vé am 7 dé lay ctia mot dua tré, doi mét ciia mot con ca
heo, that tha va thanh tinh nhu bau troi. Tiéng cudi ciia ngai co vé
siéu nhan, mot sy nd bung ctia mot doan ca dﬁy mau sic tu nhién
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cit xuyén moi gid tao, moi khoang cach: mot $6 ngudi noi, “Khi
Dtic Dalai Lama cudi, nghe nhu tit ca muoi ba vi Dalai Lama
khac cing cudi véi ngai.” Khudén mit ngai thay doi ca trim lan
trong mot gid; tuy nhién van ludn ludn c6 mot sy yén tinh, mot
su oai nghiém trong d6 ma khong cé su thay d6i nao cham dén
dugc. Toi da xem hang tram tAm anh clia ngai nhung toi van chua
duge chuan bi ddi véi vé dep cua con nguoi thon thd nam muoi
bdn tudi nay - khong phai 1a mot cai dep hao nhoang ma 1a loai
vé dep nhu Ramana Maharishi hay Gandhi c¢6 - cai dep cua mot
con ngudi hoan toan tot va thuong yéu ma mdi mot biéu hién déu
phat 16 ra mot sic thai khac ciia chan 1y dang hanh dong. Nhin
ngam khudn mit ngdi trd thanh mot thién dinh cling phong pht
nhu nghe nhitng 15i clia ngai; sy coi mé rong rang clia nd lam
cho n6 con than thiét vai toi hon khudn mit nhimg ngudi ban xuwa
nhit cua toi.

Ning khiéu niém vui ctia Dirc Dalai Lama 1am chéy 1én niém
vui noi moi ngudi khéac; nu cudi cia ngai phan chiéu chinh né
trong mQt ngan khuén méat khac cung lac. Nhirng 161 cia mot ban
van xua cua Phat gido trd lai voi toi: “Béng cach cho di moi su,
hdy vuot qua phién ndo.” Chic chin day 1a con ngudi manh mé
nhit va hanh phtic nhat t6i di timg gip, dang ting chinh minh
va tri hué ciia minh cho bét ky ai c6 thé nhan. Hau nhu khong
ai budn ngu trong ci tuan 18 dién cudng va vinh hién y. Nhing
phong khach san, nhitng quan bar day ngudi da moi qubc tich noi
chuyén va vui dta cho dén tan sang. T6i gap mot kinh té gia von
rat nghiém chinh trén mot goc phd vao luc ba gid sang dang khoc
dudi cdy du mau tim ctua ong. “Tai sao ong khoc?” “Toi khong
biét nita. T6i nghi t6i dang dién. T6i chua bao gid tudng tuong
dugc mot nguoi co thé nhu vay.”
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T6i gip Ptc Dalai Lama mot minh trong bon muoi 1am phut
vao ngdy cudi cia téi & Oslo. Ngai ngdi cudi mot can phong
tréng tron day nang trong budi sang sém véi y phuc don gian
mau do va vang, hai canh tay dé tran. Ngai co vé yén tinh dén
nan long, tp trung, uy luc bao la - kho noi 1a mot con nguoi, ma
12 mot strc manh cudng do nhu laser. R6i ngai ngang 1én va cudi,
va sy so hii cua t6i ciing trd thanh tiéng cuoi. Ngai dua canh tay
trai ra va ddy t6i nhe nhang xudng chiéc ghé dai bén canh ngai.

Toi bat dau, “Ngai mudn thé gi6i biét diéu gi vé tinh hinh
Tay Tang?”

“Rang Tay Tang khong 13, chua bao gio 13, va s& khong bao
gio chinh thirc 1a mot phan cua Trung Hoa. Rang tir nam 1950
chung t6i d chét mot phan tu dan sb - khoang 1,2 triéu nguoi
trong sdu triéu, ciing nhu bi hiy hoai gin hét trong tit ca sau
ngan tu vién con ton tai dén lac d6. Toi mudn thé gisi biét rang
néu ngudi ngoai qudc tiép tuc chuong trinh di dan thi & Tay Tang
ngudi Tay Tang sém sé& it di va roi su pha huy Tay Tang sé& tro
thanh tron ven.”

Ngai nging lai va binh than noi thém, “Khong con nhiéu
thoi gian.”

Mot su im lang budn rau trai dai. Toi ndi v6i ngai rang toi
xem su séng con cua Tay Tang ciing trong yéu cho tuong lai ctia
thé gidi nhu su séng con cua rimg Amazon day mua. “Ring cho
thé gidi oxygen; nhitng nguoi Tay Tang cho thé gidi mot loai
oxygen bén trong - cua cai thiy thau subt, cta hiéu biét thiéng
liéng - diéu d6 can phai tiép tuc.”

Ngai mim cudi budn rdu. “Nhiing ngudi Tay Tang cé rat
nhiéu dé cbng hién cho thé gidi. Mot thau hiéu vé sy yén ling
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ctia tAm thirc, mot céi thdy thau subt vé tiém ning vo bién cia
tam. Anh khong thé noi vé Tay Tang ma khong dé cip dén Phat
gido Tay Tang. Pay cin ban 1a mot suu tdp nhiing k¥ thuat dé
xdy dung thanh binh bén trong qua mt sy m¢ rong ctia tdm thirc.
C6 khi nao thé gidi can cai d6 hon nita? Néu Tay Tang tu do va
ngudi Tay Tang khong duge phép thuc hanh nén vin hoa va ton
gido cua ho, cai thay thau sudt d6 sé chét.”

Ngai nhin chim chim vao hai ban tay. “T6i mudn mot Tay
Tang la ving cua bat bao dong (ahimsa), cua sy khong lam hai,
mot dién tho cho hoa binh noi moi ngudi cam thay ty do dé dén
va dugc lam tuoi mai trd lai. Mgt noi danh cho sy thuc hanh long
bi, sy thyc hanh con duong B tat.”

“Long bi 1a gi?” T61 hoi ngai.
“Nhan ra rd rang ban than minh trong mdi mot chiing sanh
khac va ton trong quyén hanh phiic ciia mdi chung sanh.”

“Chang phai ngudi Phat gido tin rang thuc hanh long bi 1a
chia khoa cho giac ngd?”

“Vang, boi vi n6 phé sap moi rao chian moi loai va cubi cung
pha hity ¥ niém vé mot cai ta biét 1ap. Nhung day 1a cong viée
Phat gido. Long bi thiét yéu cho moi nguoi; n6 1a chia khoa cho
mot doi séng hanh phuc. Mot thé gidi khong c6 long bi khong
phai 1a mot thé giéi con ngudi.”

ROi ngai ndi vé sy ddi thoai giira ton gido va khoa hoc ma
ngai da ung ho va cach thire trong d6 Phat gido co thé 1a mot cay
cdu gitta hai céi.

“Mot s nguoi Tay Phuong goi Phat gido 1a mét khoa hoc
cua tam thuc”, to61 néi. “Trong cach nao do, day 1a mot dién ta
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b ich. Pao Phat 1a 1y tri va drc Phat n61 moi ngudi hay tu minh
kiém nghi¢m nhirng chan 1y cua ngai cho g1 lac cuia hg. Ca hai,
ngudi Phat gido va nha khoa hoc déu c¢b gang biét dicu thiét yéu,
cin ban vé vii try va biét né rd rang.”

“Pao Phat co thé c6 mot vai tro 16n lao 13 1am mot cay cau
can thiét gitra ton gido va khoa hoc. Trong nhiéu mit, dao Phat
gidng nhu mot tén gido di nd khong tin vao mot thuong dé sang
tao; trong nhiéu mat, nhu t6i d noi, nd giéng khoa hoc. Néu
khoa hoc néi véi t6i thé giGi 1 tron thi toi chdp nhan diéu d6 du
mot sd ban vin xua noi 1a det. Chéng han néu khoa hoc c6 thé
ching minh khong con mot nghi ngd nao rang khong c6 tai sanh,
t6i cling s& chap nhan nhu vay. C6 1& mot ngay nao gan thdi nhicu
nha khoa hoc s& mé ra voi diéu ma nhitng ngudi Phat gido can
no6i véi ho vé nhing ning lyc ciia tim thirc.”

“Va sy sébng con cia Tay Tang co thé trong yéu cho sy ddi
thoai nay, boi vi nhitng nguoi Tay Tang da lam cho thi nghiém
kéo dai nhét trong lich st thanh ban tanh ciia tim thirc.”

“Vang.”

ROi toi hoi ngai mot cau hoi d¢a am anh toi sudt tuan. “Nhu 1a
mot nha 13nh dao 13i lac nhat cua Phat giao, ngai ludn luon noi
vé 1ong khoan dung, vé sy lang nghe nhimg chan 1y cua nhiing
ton gido khac. Tuy nhién nhirng nha lanh dao ctia nhiing ton gido
khac trén thé gi6i - Cong gido va Hoi gido chang han, va nhiing
ngudi theo trao luu chinh théng An gido - thi rat it khoan dung.
Lam sao ho c6 thé thay d6i?”

Ngai cudi. “Cong san ciing rat it khoan dung. Cong san ghét
tu ban. Va tuy nhién sy ghét d6 khong thé hay hoai né. Bay gio
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ngudi ta tim mot cach dé chung séng véi nd. Mot so ngudi Thién
Chua gido va mot sé ngudi Hoi gido, va mot sé An gido, d6i khi
c6 thé khong khoan dung. Cho du nhu vdy ho ciing khong thé
tiéu diét nhitng ton gido khac. Viéc duy nhat thuc tién va biét
diéu 1a tit ca ching ta ngdi xudng trong tinh than hitu va ban
bac moi sy vo1 su ton trong. Thuc tai no1 véi chiing ta rat rd rang
rang chiing ta phai cing nhau, phai nhan manh su hop nhat cua
muc tiéu chung cua ching ta va trao d6i nhitng kinh nghiém cta
ching ta. Trao dbi véi truyén thong khac chi co thé lam phong
phu thém cai ciia minh. C6 gi dé s dau?”

“Ngai c¢6 hoc diéu gi tir Thién Chta gido ching han?”

“Q rat nhidu”, ngai n6i mot cach say mé. “Thién Chiia gido c6
mot cam thic phung su rat quan trong va rat dep dé&. Vi¢c phung
su cho nhitng nguoi khac nay la thiét yéu. Nhimng nguoi Phat
gido thuong nghi thién dinh 1a du.” Ngai mang 1dy mot vé mit
nghiém trong va bat dau 1an mot chudi xau chudi tuong tugng
trong 1ong ban tay phai. “Thién dinh khéng du. Chung ta phai
gitip d& nhitng ngudi khac. Long bi phai nang dong, néu khéc di
tire 1a ludi biéng.”

“Ngai ¢ thé tuong tugng mot ton gido toan ciu...” Tiéng
cudi clia ngai cat ngang. “Khong co ton gido toan cau. chung ta
da co di nhitng ton gido rdi. Nhitng t6n gido da dii nhung chua
du nhitng con ngudi that sy. Ching ta cin nhiéu hon nhitng
con nguoi. Nhitng ton gido can hoc héi 1an nhau, ton trong 1an
nhau, nhung van giit sac thai cia minh. Mot sé ngudi thich ca
chua, mot s6 ngudi thich banh mi. Ngudi ta can duoc tu do dé
an cai gi ho mudn va nguoi ta can co thé chon lwa ton gido nao
1a hiru ich nhat cho sy truong thanh cua ho. Chung ta ché noi
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qua nhiu vé ton gido. Ching ta hiy néi vé cai gi thudc con
nguoi. Tinh thuong 13 con nguoi. Long tot 13 con ngudi. Moi
ngudi déu can tinh thuong va long tét. Mot con ché khong dén
gan ban néu ban khong tot v&i né. Thé gidi cua chung ta dang
quén cai can ban, cai thiét yéu ciia con ngudi.” Giong noi ngai
trdi cao véi tir “con ngudi”.

Sau khi nghi mot 1at, t6i hoi ngai rang ngai ¢ su bao dong
trong nhan cach ngai khong.

“Di nhién”, ngai cuoi, “Bay gio toi khong thé thdy mot con
chim dau kh6 ma t6i khéng dau dén, nhung khi con bé t6i di giét
vai con chim. O Potala t6i da nhdt vai con chim dep trong mot
cai 1ong. Nhitng con diéu hau thuong dén va danh cip dd an coa
chung. Theo y dinh cua t6i, ching khong an dugc céc thuc an
d6. Thé r6i toi kiém mot khau sung trudng cta Dalai Lama th
Muoi Ba, tu chuyén bién minh thanh mot hoa than hung ng, to1
bén vao mot con trong dam d6 va né roi xudng dat rat dau dén.
T6i cam thay rat d6i hoi han. Mot khi bao luc dugc lam, khong
c6 cai gi c6 thé 1am dé giai trir no. Tdi d6 toi biét duge budn dau
1a thé nao.”

“C6 mot nang luc linh hon vi dai bat bao dong, nhu Gandhi
d3 tin, mot kho chira ning luc nghiép, nd vao lic cudi co thé thay
d6i s6 phan?”

“Chting ta hiy dé cho nghiép khoi vuéng véi chuyén do”,
ngai mim cuoi. Niém tin cta toi 1a bat bao dong 1a mot hién
thuc don gian.

Chiéc chin n6 13 hién thuc trong hoan canh Tay Tang. Ngudi
ta da 1dy mot vai vi pham bat bao dong nhé 1am 15i bién ho cho
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su tan sat hang ngan ngudi. Nhung bat luan cai gi duoc bao dong
xay 1én, thi bao dong c6 thé pha huy. Khong c6 cai gi bao dong
hoan thanh 13 viing bén. Pay 1a dinh luat. Chi c6 mat tri thong
minh khon ngoan, thuong yéu, kién nhin méi c6 thé tao ra céi gi
lau dai; chi c¢6 long vi tha méi thyc su ich lgi. Pay ciing 1a dinh
luat. Pinh nghia cta t6i vé vi tha 1a: hiy ich ky mét cach khon
ngoan va hiy biét rang hanh phuc ciia ban tily thudc vao hanh
phuc cua nhitng ngudi quanh ban va thé giéi néi chung. Néu xa
hoi dau kho ban s& dau kho, thé nén hiy tu yéu thuong minh du
dé 1am viéc cho su tdt dep cua xa hoi.”

“C6 1an ngai da viét ring ngai xem duong 16i bat bao dong
ctia Gandhi 1a ‘viéc dua mdt thuc hanh xua cd vé bat bao dong
vao chinh trj n6 biéu hién mot budc nhay cach mang ctia nhan
loai’. Ngai con tin vao diéu nay?”

“C6. Hay nhin vao diéu dang xay ra ¢ Dong Au. Buc tudng
B4 Linh di duoc pha; nhiéu thay d6i & Nga, cling trong mot
duong 161 bt bao dong. Su thay dbi cua Ba Aquinos dén dan
cht sau ché d6 cua Macos cling khong bao dong. Bét bao dong
1a cach duy nhat cho moi ngudi bi 4p buc trén trai dat dé tién dén
mot nén hoa binh lau dai. Khi t6i dén Chau Au lan du tién vao
nim 1973 va noi chuyén nhu thé nay, ngudi ta nghi O, hay lam,
Dalai Lama 1a mot nguoi kha la’. Bay gio ho bt dau thiy rang co
18 Dalai Lama khong noi nhitng diéu v6 nghia chat nao.”

Ngai cudi hoi lau va rdi dimg day. Thoi gian cta ching toi
sap hét. Toi dung 1én va Puc Dalai Lama nam tay t6i that chit va
than 4i trong ban tay trai cia ngai. Cham cham, rat cham, trong
sy im ldng Am ap, ngai di véi toi ra cua. R&i véi su diu dang sau
tham nhat, thdm thia nhat nhu ctia mot ngudi me véi mot dira con
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mong manh, lo au, ngai dé cho ban tay toi tudt ra va ndi rat nhe
nhang, “Tam bi¢t.”

Khi t61 di xa, khudén mat ngudi ban Tay Tang cua t61 hién lai
trong tri v6i ba cAu ké tan than dirc Quan Thé Am ma anh di viét
ra cho t6i, mudi bon nim trudc, trong budi chiéu & Ladakh:

Ai la nguoi bay khong ngan ngai
Qua nhitng bau troi ciia tinh thirong vé bién?
Nguoi d'y ma tam la mot voi Thue Tai...

Tro lai Paris vai ngay sau to1 di dao qua La Procure, hi¢u sach
16n vé t6n gido & thanh dudng Thanh Sulpice, tim tri va long toi
day dirc Dalai Lama, va toi doc qua ban dich tiéng Phép ctia cuén
sach duoc dich ra tiéng Anh & day. To1 mua no6 va doc di doc lai
va goi nhiéu ban photo cho tat ca cac ban cia t6i. N6 tré thanh
mot cudn sach can yéu cho t6i bai vi trong nod t6i nghe 13 rang
tiéng noi tt lanh va hau hi ctia con ngudi toi da gip & Oslo.

M&i 1an gdi mot ban sao cudn sach, toi thuong néi, “Pay 1a
su huéng din sang sudt nhat cho tAm thirc ma t6i biét cua mot
nguoi thuc tinh nhét trén hanh tinh nay.” Phan dau 1a mot loat cac
budi ndi chuyén & Bodh Gaya cho dan chiing ciia ngai vé “Con
Puong ciia Bo Tat”, mot tac pham thiéng liéng. Boi vi ngai néi
v6i dan ching ctua minh, Pirc Dalai Lama ndi tryc tiép, manh
m¢, khong e ngai nhitng nhan dinh “chinh tri” va vi mot sy sang
choi sdu cay vé thm 1y va véi su thanh that, né luén luén 1a mat
phan nhan cach ciia ngai nhung biéu 16 ¢ day rd rang hon bat ctr
ban vin nao khac di xut ban ma t6i biét. Trong khoang trén dudi
mot tram trang dep d& va thuyét phuc, ngai dua ban vao diéu ban
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mong mudn véi tit ca con ngudi ciia minh dat dén giac ngd nhan
danh tat ca chiing sanh va diéu yéu cdu va y nghia, vé nguyén
vong, tinh thuong, su tha thr kién dinh nhitng ké thu, va cong
viéc khong ngurng lam hao mon moi khuynh hudng tiéu cuc chia
cach tit ca chung ta v6i nhau. Trong ban van thi hai, “Chia Khoa
ciia Trung Pao”, ngai ban luan véi su sang sudt chinh xac va
thong tu€ - trong mot cach khién cho doc gia tan tuy co thé thuc
su thodng thdy va cam thiy nho sy trinh bay ctia ngai vé cai thay
tanh Khong mot cdi gi trong su ty do cao vit cua nd - nhitng nha
than bi vi dai nhét ciia truyén thong Pai thira da biéu 16 hiéu biét
cua cac ngai vé ban tanh cua thuc tai nhu thé nao. Thé 1a trong
mot cudn sach nho, cac ban co nhitng trinh bay ky diéu vé cai ma
nguoi Tay Tang goi 1a hai phuong dién twong nhap cua tam giac
ngd: long bi vo bién ciia nod va tri hué tinh Khong cua no.

To61 nhéd lai mot gidy phat & Oslo khi Bic Ngai dang noi
chuyén véi mot nhém nhoé vé nhitng kho dau ctia Tay Tang va thé
gidi hién dai n6i chung. Trong mot gidy phut kho quén, sy diém
tinh cia ngai dao dong va nudc mét chay dai trén ma va ngai néi,
“Poi khi 1ong bi khong thé chiu dung duoc néu khong c6 tri hué
vé tanh Khong.” Toi thuong nghi dén phit gidy dy va dicu ngai
n6i khi t6i nghi dén cong viéc nang nhoc bao la cua su chuyén
hoa dang thach thic toan thé nhan loai nhu né thach thirc Ngay
Tan Thé. Tuong lai tuy thudc vao viéc ching ta hoc hop nhat
10ng bi v6i “tri hué vé tanh Khong” nhu thé nao, ca cham séc du
va lam viéc véi du su khong bam chip ddy vo ngi & giira sy hon
don dir doi va thiéu ddt nhu thé nao. Cho tuong lai do, cudn sach
nay 1la mot mon qua ky di€u, mon qua ctia mot con nguoi ky di¢u
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ma tAm long va tam tri bao la nhu vii try, ma cude doi 1a cia mot
anh hung dich thuc va khiém t6n cta chan 1y, ngudi di dem vao
thyc hanh ngay nay sang ngay no, trong nhimng diéu kién khung
khiép va bi tham, dai nguyén cta Bo tdt hanh cia Shantideva,
Giong nhuw ddt va cdc dai ching va ciing bao la nhir khéng
gian vo tan,
Hay dé t6i lam nén tang song dong ciia tinh thiong cho vé
s6 chiing sanh.

Andrew Harvey

San Francisco, California Thang Muoi Mét, 1994



PHAN MOT

CON DUONG CUA BO TAT
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Du chung ta da tring, da vang hay da den, du giai cap xa hoi
hay tudi tic ndo, tat ca ching ta - tir con ngudi va tha vat xubng
dén con tring nhé nhét - déu c6 cam giac rang ching ta 1a mot
cai “toi”. Du cho chung ta khong hiéu ban tanh cua cai “t6i” nay
1a gi, chung ta van biét tit ca cai gi n6 mong mudn: khéng c6 khd
dau va c6 dugc hanh phic. Chiing ta cam thay chiing ta c6 quyén
duoc hanh phuc va chung ta 1am theo chiéu hudng d6. Nhitng
biéu 16 ciia khd dau 1a vo si thay d6i khong cling va chiing ta tim
cach bao vé minh khoi tat ca chung. Tha vat ciing lam nhu vay
va theo cach dé ching gidng chung ta rat nhiéu. Nhung chung
khong co sy lo xa va thiéu phuong tién giit cho chung khoi bi
t6n hai. Thé nén, trong khi nén tang dong co ciia moi sinh vat la
mot - tranh khd dau va duoc hanh phuc - con ngudi chung ta co
nhiéu phuong thirc hon dé lam diéu d¢6. Hanh phic ma chung ta
tim kiém c6 thé c¢6 nhiéu hinh thirc khac nhau, nhung cin ban nd
la mot.

Y niém cua ching ta vé cai “toi” trai rong: chung ta mubn co
hanh phtic cho gia dinh ching ta, gia dinh “cua t6i”, bé ban “cua
t6i”, dat nude “cia toi”. Bay gio cai chiing ta goi 1a hanh phuc
va kho dau c6 mot ¥ nghia sau rong hon. Khi nhitng nhu cau truc
tiép nhét cua chung ta da dugc thoa man, quan niém vé hanh
phuc cua chung ta hoi thay ddi va phuong tién dé c6 dugce nd
cling tr¢ nén phtrc tap hon. Sy sdng tao ra ngdn ngir va van hoc,
giao duc, nhirng hé¢ théng xa hoi khac nhau, my thuat, truong hoc
va bénh vién, nha may, tién bo y khoa - moi su déu dén tir mot
mong mudn cin ban c¢6 duoc hanh phtc va tranh thoat kho dau.
Tat ca doi séng trén trai dat déu tham gia vao cudc tim cau nay.

Nhiing triét hoc khac nhau cb gang tra 16i va giai thich nhiing
cau héi ma hién hitu dit ra. Khao sat ban chit cta chung ta va trat
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ti cua thé gidi, nhitng triét hoc nay hy vong khdam pha nguyén
nhan thuce sy ciia hanh phtic va kho dau va tim ra mot giai phap.
Mot sb triét hoc duogc hé thé)ng hoa trong xa hoi va chinh tri.
Nhiing ton gido ¢ gang giai quyét van dé vinh ciru nay bang
cach giai thich nguyén nhdn cta nd theo nhitg quan diém khac
nhau ctia chiing. Chung ta c6 thé phan biét nhirg quan diém giao
diéu, chung tim mot cau tra 15i trong nhitng nguyén 1y nguyén
nhan va phd quat, v6i nhimg quan diém khéng gido diéu tim
kiém mot cach giai quyét thyc tién trong xa hoi va nhimng lanh
vuc vt chat. Theo nghia nay, Phat phap 1a gido diéu.

Chung ta c6 thé quan sat rang kho dau vé than thé thuong dén
tor tam thuce, hay réng néu hai nguoi cung chiu dung modt muc
do khé dau vat Iy nhu nhau, ngudi ma tam thire binh an va hanh
phuc thi it dau don hon nguodi tam thire xdo tron va lo au. Ching
ta cling c6 thé thiy rang ngay ci ngudi rit may man c6 du tién
nghi vat chat lai chan nan, lo 4u va khong hanh phuc... trong khi
nhitng ngudi khac doi song hang ngay day kém may mén nhung
lai ¢6 mot tinh than vui tuoi va binh an ndi tAm, cho ta mot cam
tudng thanh than 16n lao. Mot ngudi1 dan ba ma tadm thic trong
sang, rong m& va quan binh s€ cd tdm thai an binh trudc nhiing
kho khin khong thé tranh va tham chi trudc ca nhimg dau don
16n lao, trong khi mot ngudi dan 6ng cb chép, xao tron va lo au
s& tro nén that vong bi quan va mat hét tiém nang khi ddi dién véi
su kho khin bat ngd nho nhét.

Tam thirc quan trong hon than thé rat nhiéu. Thé nén, boi vi
chinh trang thai cia tam thirc chiing ta cho phép ching ta chiu
dung duoc nhiéu hay it hay tham chi kinh nghiém khé dau, nhu
vy chung ta can xem trong nhiéu hon nita cach thirc suy nghi
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ctia chiing ta. Sy chudn bi ctia tim thire ching ta boi thé cuc ky
quan trong va thuc hanh Phép 13 sy chuén bi t6t nhat. Chung ta
hdy tam dé qua mot bén luat nghiép bao va tai sanh ma chi xem
xét nhimng két qua do su thyc hanh Phap mang lai cho chung ta
trong do1 nay. Chinh tdm thirc ciia chiing ta va ddc biét tam thurc
ctia nhitng ngudi khac s& thu hoach két qua. Véi mot tAm thuc
cao thuong trong sach va rdng luong, chung ta s€ phat tan niém
vui chung quanh chung ta, chung ta s& cam thiy an binh 16n lao
va c6 thé truyén thong no cho nhitng nguoi khac.

Hay nhin vao thé gidi nay quanh ching ta, cai thé gigi ma
chung ta goi 1a “van minh” va dd hon 2000 nim tim kiém hanh
phuc, trén tranh khé dau bang nhitg phwong tién gia ddi sai 1am:
Itra ddo, tham nhiing, thu ghét, lam dung quyén luc, va boc 16t
ngudi khac. Ching ta di chi tim kiém hanh phuc ca nhan va vat
chat, nguoi ndy d6i dich nguoi kia, noi giong nay chong lai noi
giong khac, nhitng hé thdng xa hoi chéng ddi 1dn nhau. Diéu nay
dua dén mot thoi cua so hai, kho dau, giét choc va déi kém. Néu
& An d6, chau Phi va nhitng nudc khac su khdn kho va doi kém
ngu tri, d6 khong phai vi thiéu nhimg tai nguyén thién nhién,
cling khong phai vi thiéu nhitng phuong cach dem lai phuc loi
1au dai. D6 chinh vi mdi nguoi chi tim lgi ich cho riéng minh,
khong ngan ngai ap buc nhitng ngudi khac vi nhitng muc tiéu ich
ky va két qua 1a thé giéi dang thuong budn ba nay. Gdc ré cla
nén vin minh nay bi hu théi, thé gidi khd dau, va néu né tiép tuc
theo cach d6, nd s& con kho dau thém nira.

Mot s6 ngudi c6 mot hanh trang van hoa va tri thire kha 16n
va tu cho 13 ¢c4i m& nghi rang Phap 1a khong thuc dung hay né chi
t6t cho nhitng ngudi sdng ¢ nhitng ving kém phat trién va héo
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lanh. Nhung Phép 1a gi? RO rang n6 khong phai 1a méc nhiing y
phuc dic biét, nhitng tu vién va din thin vao nhitng 1& nghi phirc
tap. Nhitng cai d6 co thé di cing véi su thuc hanh Phap, nhung
bat luan thé nao, ciing chang phai 1a Phap. Sy thuc hanh chan
chanh cua Phéap 13 & bén trong; n6 1a mot tam thirc an hoa, réng
rang va rong lugng, mot tim thirc ma ching ta biét lam thé nao
dé huén luyén, hoan toan trong su kiém soét cua ching ta.

Du chiing ta c6 tung thudc long Ba Tang kinh dién nhung van
ich ky va lam hai nhiing ngudi khac, chung ta khong phai dang
thuc hanh Phap.

Su thuc hanh Phép 1a cai cho phép ching ta chan thyc, thanh
tin, lwvong thién va khiém tén - gitip d& va kinh trong ngudi khac
va hy sinh cho ho. C6 ging tich tap tai san hay tao 1ap mot vi
tri x3 hoi tét hon sé khong dem lai cho ban niém tin va binh an.
Mot s6 nguoi cui rat thap trude nhitng nguoi quyén thé cua thé
gidi nay, tang boc ho hét mirc nhung chi trich va coi thuong ho
sau lung. Nhitng ngudi khoi day khao khat thuong khong c6 tdm
thirc binh an va lo au, quan tri v6i y nghi so mat cai ma ho co thé
chiém duge. Khi ching ta chét, ching ta s€ bo lai moi thu, tham
chi co s vat chét viing chac nhat doi hoi ching ta bao lo nhoc
dé hoan thanh. Chung ta cling s€ dé lai cha me, ban bé. Néu cudc
doi chiing ta khong luong thién ching ta s& cam thay nhiéu hbi
han, nhung bét luan thé nao chung ta ciing s& khong thé hudng
loi tir sy khong luong thién cua chiing ta. Chung ta phai bo than
thé ctia chiing ta. Than thé t6i ciing thé, cai than thé tén 1a Tezin
Gyatso nay, t6i phai bo nd va céi y phuc tu si ma téi chua tirng roi
du chi mot dém. Chung ta s€ bo lai moi sy nhu thé, va néu cua cai
ctia chung ta chi 1a vat chat va ich ky, nhitng phut cudi cung cua
ching ta s& r6i boi bai lo au va phién mudn.
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Huén luyén tam thuc, tr bd sy thai qua, va séng hoa hop véi
nhitng nguoi khac va vai chinh ching ta s€ bao dam cho chung
ta hanh phuc, dau cudc song hang ngay ciia chung ta 1a binh
thuong. Va néu ching ta gip lai ai d6 thu nghich véi ching ta,
nhimg nguoi khac s& gitp d& chung ta boi vi chung ta da séng
dep d& va tbt long. Chung ta phai khong bao gid quén rang du
mot nguoi hu hong va doc ac dén may, trong ngudi y khi nao
cling hién hitu mot hat nho tir bi, va mot ngay nao hat gidng d6
s& 1am nguoi ay thanh Phat.

Bay gio chung ta cling phai nghi dén doi t6i cua chung ta.
Luét nghiép bao khong d& hiéu, ciing nhu sy tai sanh. Nhung néu
ching ta khéo sat can than nhirng sy kién cua cudc séng, vo1 mot
tam tri thanh that va khong phién dién, chung ta s& hiéu chung.
Va ching ta ciing s& quy chiéu trd lai voi nhitng 101 day cta Phat
xac nhan su tai sanh.

Moi sy xdy ra cd nhan hay tap thé boi vi luat nghiép qua.
Con duong tot dep ching ta di theo s& két thanh qua trong doi
ké tiép, cb gang ching ta di lam s& cho ching ta dat dugc mot
tam thirc cao ca va trong sach. Viéc cac ban dén ddy chimg minh
cho nhitng 151 n6i ctia toi, boi vi cac ban dén dé nhan nhitng chi
bay lién quan dén Phap, diéu d6 chimg to rang Phap c6 ¥ nghia
d6i voi cac ban. Phap twong duong véi long tot, néu co ai tir chdi
Phép, d6 boi vi ngudi dé khong hiéu diéu nay. Phap 1a kha tinh
doc nhét dé c¢6 duogc hanh phuc.

MOi ton gido co mot Phap ctia minh; trong d6 Phat phap duoc
dtrc Phat day. Mot ngan vi Phat s& xuat hién trong kiép nay; Phat
Gautama (C6 Pam) 1a vi thir tu. Ngai séng trong x{ s& noi hién
gid ching ta dang & va dung vao chd nay ngai di giac ngd. Sau
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khi giac ngd ngai chuyén Phap Luan lan thi nhit tai Sarnath, va
roi thém vai 1an nira trude khi vao dai bat niét ban (pari nirvana).
Ngai day cho ca ngudi thuong ma sy hiéu biét bi gii han ciing
nhu nhitng d¢ tr tdim thuc mé rdng hon. Ngai day cho nhiing
nhom cong khai cling nhu nhitng chiing hdi bi méat. Ngai day cho
nhirng thé gi6i khac. Ngai day chu thién. Nhirng 101 day ctia ngai
xép theo nhiing cap d6 khac nhau va y nghia cua ching tir rat dé
hiéu dén nhimng cai rt siu xa va khé hiéu.

Nhitng 161 day gom céa Tiéu thira va Dai thira; Dai thira thi
16n hon trong dong co, trong thyc hanh va trong muc tiéu cta no.
DPong co cua nd 1a hanh phuc cho tat ca ching sanh thay vi chi
phuc loi cho riéng minh. Su thuc hanh sdu hay muoi ba la mat di
cung véi Pai thira. Va muyc tiéu cua 101 day nay bao ham khong
chi su giai thoat khoi sanh tir ma con sy ching déc ba than: Hoa
than, B4o than va Phéap than. Phap Dai thira gdm hai con duong
Ba la mat da thira va Kim cuong thira. Cai sau c¢6 nhitng pham
tinh khac lam cho n6 cao hon chi sy thuc hanh nhitng ba la mat,
ma sy hop nhat cta c4 hai thi rit quan trong.

Chung ta may mén bai vi Phat gido truc tiép dén Tay Tang
tr An D0, thé nén chung ta c6 mot Phap chinh théng va tron
ven. Theo su tién tri ctia dirc Phat, Phap phai di tr Nam dén Béc:
Tay Tang, Mong C6, Trung Hoa va Nhat Ban. C6 vé dudng di
d3 hoan tét, toi khong biét liéu con c6 phuong Bic nao khéc nira
chang! Qua sudt lich st ctia nd. Phat phap thinh vuong trong mot
s6 thoi ky, va hau nhu bién mat trong nhimg thoi ky khéc.

Trong doi dirc Phat Gautama, Tiéu thira nd rd vi n6 dé hiéu
va c6 thé day cho nhiéu ngudi nghe, Pai thira doi hoi mot tim
thitc chuan bi tot hon, it pho thong va chi duoc day cho nhiing dé



30 NHUNG GIAO LY THIET YEU CUA BPAI THUA

tir tién bd hon. Déy la tai sao no bi chi trich va su hién hiru cua
no trong thud so thoi Phat giao bi nghi ngd va hién con nhu thé
boéi mot sd nguoi. Tuy nhién Dai thira qua thyc hién hiru tr thud
ban dau trong 1an chuyén phap luan thir nhat ciia Phat Gautama.
Sau khi nhap dai bat niét ban, né c6 vé di bién mat vai thé ky.
Dai thtra ¢c6 mot sy khéi day lai vao thoi Nagarjuna.

Nagarjuna la ngudi phuc hoi Dai thira. Sy ra doi cta ngai da
duoc duc Phat noi trude trong vai kinh, dac biét 1a Manjushri
Mulatantra. Nagarjuna sdng vao khoang 400 nim sau dtrc Phat.
Tir thoi d6 vé sau, Pai thira duoc xem nhu mot sy mé rong vi dai,
mot sy 1am moi lai, vai thé ky sau khi né chim lang. Sau cung,
Phat gido hau nhu bién mat khoi An Do. Tir khi dén Tay Tang va
cho toi gan day, Phat gido ludn ludn c6 mat & d6. N6 bi lu mo gan
tdm muoi nim trong triéu Lang-dar-ma, nhung du thoi d6, nd
cling song & nhitng phan phia d6ng va phia tiy ctia Tay Tang, vé
sau, ciing c6 nhitng thoi ky suy thoai, nhung chung ta c6 thé noi
rang trong mot ngan nam, truyén thdng thuan khiét ciia Phap, no
1a sy hop nhét cua Ba la mat da thira va Mat thira (Tantra- yana
hay Kim cuong thira), van lién tuc ¢ Tay Tang.

Chung ta c6 nhiéu truong phai khac nhau, trong mét sd
truong hop dugc dat tén theo thoi ky chung dugce thanh 14p, hay
theo mgt dia danh ddc biét, hay theo vi sang 1ap hay theo gido
ly. Chang han, phai Nyingma dugc dit tén theo “thoi ky né duge
thanh 1ap”; Sakya va Kagyu la nhiitng phai “theo mét dia danh
dic biét”. Tat ca moi phai nay theo cung truyén thng, 1a sy hop
nhit cua nhitng ba la mat va nhiing tantra, c6 nhiing khac biét
nho trong cach giai thich vé phuong phap nay va trong su ap
dung mdét vai thuc hanh, nhung tinh ty la nhu nhau. Su thuc
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hanh, phuong phap cua Dai thira Tay Tang, va gido 1y cua no
thdng nhat nhitng kinh va tantra nhim dén trau doi BO dé tam.
Nguyén vong ctiia B6 dé tim 1a nén tang ctia Ba la mat da thira va
muc tiéu toi hiu cua né 1a chimg ngd tanh Khong. Bé thuc hanh
Mat thira, tuyét d6i can thiét phai c6 nguyén vong ctia Bo dé tam.

Bo dé tam 1a dong co can thiét cho mot sy chuyén hoa thanh
cong tam thirc. Con dudng bat dau véi su tir bo trang thai sanh
tu, tiép tuc qua su khai trién mot tinh than tir bi, giai doan goi
1a “Bb d& tam twong d6i”; va roi dén su ching ngd ban tanh tdi
hau cta thyc tai: tanh Khong, hay it nhit mot hiéu biét y niém vé
tanh Khong. Khong phai trude diém nay ma ching ta co thé tiép
can véo1 mat thua, nd gém hai giai doan: phat sanh va roi thanh
tiru, cho chung ta qua chan that. Qua khong thé chin trir khi qua
tién trinh nay. Khong c6 ba nén tang nay (tir bo, B6 dé tam, tanh
Khong), nhitng thién dinh vé nhitng bon t6n (nhing thuc thé ciia
con duong) va nhing thuc tip vé nadi (kinh mach) s& khong chi
v6 ich ma con lam hai, du cho vé mat ky thudt ching ta biét thuc
hanh ching nhu thé nao.

Su chuén bi cho sy khai trién cta ching ta nho mat thtra boi
thé rat quan trong. Khong chi can hiéu y nghia cua tir bo, B6
dé tam va sy ching ngd tanh Khong, ma con phai thién dinh vé
chung lau dai, dé tro thanh “mang thai” chiung va hoa nhap chiing
vao tam thirc chiing ta. Chi sau khi lam diéu d6 con dudng kim
cuong thira méi c6 thé loi lac. Cai thiét yéu nhét trong nhitng thé
nghi¢ém so bd nay la bd dé tam, boi thé tai sao hom nay to1 xin
tang cac ban 101 day cia Guru Thogs-med bsang-po.

Thogs-med bsang-po 1a mot lama rat vi dai, khiém ton va
nhin nhyc, tran day tir bi cho tat ca chiing sanh. Ngai c6 mot con
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cho séi di theo ngai, mot con cho thuan thanh da bién ddi ban
chat - mot con cho so6i tro thanh an chay! Khi dao su nay giang
day vé bd dé tam, sy kho dau cia nhirng chung sanh hién thuc
trong tAm tri ngai dén d6 nudc mat chay ra noi mat ngai. Ngai
hoc & Tu vién Sakya va cudi doi ngai tir bo thé gian, rt vao co
tich dé khai trién bd dé tdm tron ven hon nita.

Lo1 day cua vi lama vi dai nay dugc ban cho t6i bdi Lama
Khunu (Tenzin Gyaltsen - nguoi viét cuén Bao la nhw troi
cao, sdu tham nhuw bién ca), ngai dd nhan né tir vi try tri cua
Tu vién Dzogchen.

Mo dau ciia “Ba Muoi Bay Thyc Hanh ciia nhitng Con Trai
va Con Gai ctiia Phat” 1a mot ton kinh dén duc Quan Thé Am
(Avalokiteshvara) dudi tén 14 Lokeshvara. Ngai 1a dbi tuong cua
su ton kinh nay béi vi nhitng cau ké noi vé nhitng thuc hanh coa
BO tat dugc dit nén trén dai bi, va Quan Thé Am 13 ngudn cia
long dai bi nay.

Hay nhé ring ba cira than, ngit, tim cua Phat 1a Manjushri
(Van Thu, tri hu¢), Vajrapani (Kim Cuong Thu, kha nang), va
Avalokiteshvara (Quan Thé Am), bac dai dién long bi cua tat ca
chu Phat.

Su ton kinh nay ciing giri dén dao su, boi vi nhu Atisha da
day, moi phém tinh, 16n va nho, déu do dao su. Noi riéng, phém
tinh Dai thira dén tir dao su; chi qua ngai ma chung ta c6 thé tim
thay phuong phap thich hop cho su phat trién tm linh va vi thé
ching ta quy y dao su.

Dbay la ban van:
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Kinh Ié Lokeshvara.

Truéc nhitng bdc da thdy rang moi hién twong la khong
cé dén di va hoi hwong tat ca né luc cho loi lac cua tat
ca chiing sanh, trwée nhitng dao sw t0i thuwong; va trudc
ngai, Lokeshvara bdc Bao Vé, con ton kinh danh Ié bdng
ba cwra thdn, ngir tam cua con.

Chw Phdt Chién Thdng, nguén cia moi hanh phic va
thién y, da dat chung ngo do thuc hanh Phdp, ban thdn
sw chitng ngd ndy tiy thudc sw thau hiéu Phdp. Boi thé
con sé gidi thich nhitng thiee hanh cia bé tdt.

Pao su va Quan Thé Am ma su ton kinh nay huéng dén
khong phai 1a nhiing chung sanh binh thuong. Céc ngai tao thanh
mot “d6i twong ctia sy quy y” tap trung tat ca moi loai ching ngo.

Tu boé khong chi danh cho nhitng nguoi ¢6 nhitng xtc tinh
dam mé va mé 1am, ma ciing danh cho nhimng nguoi ma tam
thirc van con chira dung du dau vét nhé nhat cta 4o tudng. Ngay
nhimng bac A la han vi dai ciing khong thé thdy dong thoi hai chan
1y - twong d6i va tuyét ddi. Thién dinh sau vao tanh Khong, cac
vi khong thé thdy nhitng hién twong mot cach rd rang; hay cac vi

I4
A,

tri giac hién tuong nhung khong “thay” tinh Khong du co luc cac
vi thau hiéu né trong thién dinh. Chi ¢6 ngudi da dén Phat qua
moi c6 thé thiy ca hai dong thoi. Dé 1am thé, nguoi y phai hoan
toan doan trir moi dau vét do tudng. Nguoi ay biét rang khong
lam gi ¢6 su dén hay di; rang tanh Khong toi hau 1 thuong hang
hién tién.

Nhitng pham tinh ctia Quan Thé Am cho phép ngai ciru gitp
tat ca chung sanh, theo kha ning riéng cua ho va theo trang thai
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thtrc tinh riéng cua ho, dé thuc hanh thién dinh nay vé su hop
nhit cua sy chimg ngd tanh Khong va tri giac vé& moi hién tuong.
bay la 1y do khong chi hdm nay ma lu6n ludn, tron ven, qua ba
ctra than ngir tAm ctia toi, t6i quy y Quan Thé Am va kinh 18 ngai.



THU'C HANH THU NHAT

Viéc cé dwoe can ban lam nguoi nay, con thuyén quy bdu
khé dwoc, dé gidi thodt nhitng nguoi khdc va ching ta
khoi bién sanh tir, cho phép ching ta nghe, suy nghi va
thién dinh ngay dém khong sao nhing. Pdy la mt thuc
hanh cia bo tat.

Hanh phuc chan that chi dén qua thién nghiép, su tich tap
thién hanh tao ra nhiing “hat gidng” trong tam thirc dé 16n l1én
thanh nhitng kha nang tt dep. Cach dé loai trir nhitng sai lam
1a 1am cho tAm Phat - BO d& tim - sinh ra trong chung ta. Dé dat
Phét qua ching ta phai hoc thyc hanh Phap, hoc biét cai gi phai
doan trir va cai gi phai thuc hanh, va mét than nguoi quy bau la
can thiét dé 1am duoc didu d6. Khi t6i ndi cho gido 1y nay, co
nhiéu tha vat quanh ching ta; vé& 1y thuyét ching c6 thé nghe
thdy gi4o 1y, nhung tinh trang thi vat ngin can viéc d6 va ching
khong thé hiéu gi. Chiing ta may man da c6 nén tang can thiét 1
mot doi lam nguoi. Chiang ta ¢c6 duge doi [am ngudi trong mot
xUr sO0 noi Phap dang thinh hanh; ching ta c6 kha nang doc, nghe,
suy nghi, phan bi¢t.

Chung ta c6 tit ca nhitng kha nang can thiét cho su thyc hanh
Phéap. Du trong cac ban c6 mot ngudi rat gia khong biét doc, biét
viét, ngudi 4y van c6 thé nghe va hiéu mot sb 10i nay vé Phap.
Mot than thé gia va mon moéi van 1a mot than nguoi quy bau, quy
hon nhiéu so v6i than thé dep d& cia mot con tha tré trung va

35
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manh mé&. Poi ngudi rat gia tri vi ¢6 hang ty cudc doi trén trai dat
nay, nén co hdi c¢6 than nguoi 13 hiém hoi. Ching ta c6 mot than
ngudi trong thoi nay va co thé biét Phap tron ven, Dai thira. Ché
dé co hoi nay qua di; 1am nhu thé ciing vo 1y nhu mot nguoi doi
v6i mot s6 tién di vao chg ma tré vé tay khong. Du chiing ta tré
hay gia, mdi ngudi ching ta phai co ¢ ging can thiét va khong
bo phi do1 nguoi quy bau nay.

Poi nguoi quy bau nay, rat kho duoc va rat d& mat, doi hoi
mot s6 diéu kién. Mot sé didu kién do tir nhitng thién hanh da lam
trong doi trudc, khong phai 1a nhitng hanh vi tét riéng 1é va bé
ngoai, ma la nhirng thién hanh thuong xuyén 1ap lai. Ngay bay
gio chung ta phai bat dau - khong phai ngay mai hay sau nay - tao
1ap cong dirc. Cong dic cua ching ta nhanh chong bi huy hoai
boi 161 14m nho nhét cta kiéu man, thu ghét, ich ky - nhitng xtc
tinh chiing ta déu c6 va nhanh chéng tran ngap chung ta vao bat
ctr lic ndo. Boi thé rat dang nghi rang cong dirc qua khir nhd nd
ma chiing ta c6 duoc cudc doi ndy van con nguyén ven. Chiing ta
hay lam moi lai va tang truong cong duc cua ching ta ma khong
nghi dén “s6 von” chung ta tin minh da thu hoach duoc.

M&i chung ta déu c6 thé thyc hanh Phap, vi khong bt budce
phai bo cai gi va phai di thién dinh trong mét hang dong. Ching
ta ¢6 thé thuc hanh Phép trong doi song hang ngay bang cach bién
mot sb hoat dong trong do1 thuong thanh ra hoat dong tam linh.
Chung ta phai c6 mot tam thirc cao ca, nhan duc, rong mo, khong
loan dong hay tranh du, né s& cho ching ta tién nhanh hon trén
con duong khi nhitng hoan canh bén ngoai thuan loi. Hay bat dau
tir chidu nay, ché doi dén sau nay. Hiy thic tinh véi nhitng 16
1am nho ¢ vé vo hai luc ban dau; chéng han, thtrc tinh véi nhiing



Phan mét: Con Puong ciia Bo Tat 37

101 n6i dbi nho nhat nhat - nguoi ta néi ddi & moi tinh hudng,
khong nghi dén cai hai va thiam chi khong tu biét minh dang néi
déi. Pay la nhitng khuynh huéng nghiép; ching ta phai thoi lam
chung dan dan va khong nga 1ong. Ché néi, “Phap thi qué 16n lao
d6i v6i toi, toi 1a mot ké toi 161.” Tat ca chiing ta déu 1a nhimng ké
t6i 161 khon cing va tuy nhién chinh trong budi chiéu nay ching
ta sap thay d6i dan dan. Tir gio, toi cling nhin vao nhitng 15i lam
con dong trong t6i. Hay cling 1am nhu vy va ché dé moi sy tiép
tuc nhu cli vo1 su bién bach rﬁng cac ban khong thé.

Thuc hanh Phap 1a loai bo dan dan nhimng 18i 1am va ting
truong nhitng pham tinh chan that dé cudi cung c6 dugc nhiing
pham tinh ti thuong. Vao lic 4y, kha nang gitip d& moi ching
sanh cta chung ta s& ddy du. Phat qua dén tir nhimg thuc hanh
Phép va trang thai d6 1a cai doc nhét cho phép chung ta thanh tyu
hanh phtc t6i hau va chéan that. Chung ta c6 gwong mau nhing
BO tat va chu Phat gitp chung ta hiéu két qua toan hao nay cta
su thuc hanh Phap. Nhung ching ta theo con duong nay khong
chi dé co kién thirc dep d& vé Phap; nhitng pham tinh can thiét
chi phat trién qua thyc hanh, thé nén rat quan trong phai biét cai
gi can dua vao thuc hanh.

Dat dén mot thuc hanh toan hao cho phép chung ta gitp d&
nhing chtng sanh tily theo nhiing kha ning cia ho. Quan Thé
Am c6 su toan thién nay, d6 1a tai sao ban van noi, “Con quy y
ngai, khong chi hom nay, ma ludn ludn va khong chi bang 16i noi
ma bang ca ba cira than ngir tAm cua con... Con ton kinh va danh
1€ ngai...”

Moi hanh phuc va binh an déu dén tir nghiép “tring”, mot
nghiép cao ca dugc tao thanh bdi sy tich tdp nhitng hanh dong
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chan chinh. Thé nén, mot 1an nita, con duong duy nhat dé theo,
phuong phap duy nhat, cbt & loai bé nhitng hanh dong, 16i noi
va tu tuong sai 1am. Tsong Khapa néi: “Du than t6i c6 chét, cudc
doi t6i c6 cham dut, va du toi co mat chung vi thuc hanh Phép,
nguyén rang toi thuc hanh Phap bat chdp moi sy.”

Pt Dalai Lama néi véi gidi cu si: Khi khong nghe thuyét
phap, cac ban nén ¢ ging dung nhiing ngay ¢ Bodh Gaya nay
cho c6 thién hanh. Chiing ta thudng thyc hanh di nhiéu cac thap;
trong khi di nhidu hiy nghi dén viéc danh thirc nguyén vong cta
B6 dé tam trong tAm thuc cac ban. Bé Tdat Hanh (ctia Shantideva)
no6i, “Gidng nhu dat va cac dai ching va ciing bao la nhu khong
gian vo tan, hiy dé t6i 1am nén tang séng dong cua tinh thuong
cho v s6 chung sanh.” Ldi nguyén nay s& lam cho viéc di nhiéu
cac thap cla cac ban rat loi lac. Hiy nhd dirc Phat, quan tudng
ngai, nghi dén céac 10i day clia ngai, hily nghi dén long tir bi cia
ngai, va phat mot 101 nguyén theo con duong nhu vay. Theo cach
nay suc manh dong co ctia céc ban s€ tang truong.

Réi, néi véi gidi tang ni: Sdng trong mot tu vién, mic 4o
tang, cac ban ban vi¢c vdi nhiing thyc hanh cao cép, nhitng nghi
1 tantra - tat ca moi cai nay trudc hét c6 vé 1a thuc hanh Phap.
Nhung néu tdm thirc xao ling bai nhitng sy vat bén ngoai nho
nhit cta thé gian, thi nhimg cai d6 rot cudc ciing khong 14 cai gi
ca. Doi khi trong nhitng 18 puja t6i nhan thay ngudi xung quanh
toi xao lang, rd rang bi hut vao nhitng ban ron viéc doi, nhung
o ngoai ho c6 vé dtrc hanh. To1 nghi, “Ho dang ¢ trong mot tinh
trang that dang thuong!” va toi cam thy nan long. Thyc hanh
Phéap khong dya vao vé bé ngoai ciia chung ta ma dua vao trang
thai tam thuc va dong co bén trong cia ching ta. Tam thirc phai
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thoat khoi moi tu twéng phu phiém, trong sach va hoan toan din
minh vao bét ¢t thuc hanh nao dang l1am, nhu thé du mot gio
thuc hanh ciing rat gia tri.

Boi thé du mot nguoi gia, dau va yéu, ciing khong nén chan
nan ma nén cd géng theo kha nang cia minh. Moi co hoi da duoc
dang tang cho ching ta - tai sao khong nhi? Boi vi chiing ta da
nhan dugc doi lam nguoi quy bau nay.

Goi dén moi nguoi: Boi thé, dang ¢6 co hoi ndy, tai san tdt
dep ndy - mot than thé ddy du va nhimg phuong tién can thiét -
chung ta phai sir dung tron ven nhitng hoan canh tuyét hdo nay
nd luc 16m lao dat dén niét ban va Phat qua cho su tbt dep cua tat
ca chung sanh. Nhitng nd luc ching ta 1am cho su t6t dep cua tat
ca chung sanh can tuén chay nhu mot dong song. Phuong phap
dung 1a trude hét nghién ciru dé c6 duoc hiéu biét can thiét, roi
thién dinh vé nhiing gido 1y Pai thira, suy nghi vé ching, phan
tich cai ching ta di hoc, ctru xét cho dén khi chung ta c6 dugc
niém tin tron ven, va rdi tap trung tdm thirc chiing ta vao niém tin
sang to 4y. Chiing ta can luan phién sy thién dinh phan tich va su
tap trung nhat tim trong mot thyc hanh can bang. Thién dinh theo
161 nay, chung ta s€ dat dugc mot cai hiéu truc giac.

Thé nén, trudc hét, chiing ta nghién ctru, hoc héi. Nhung diéu
nay chua du; chung ta phai tham thién va phén tich va cubi ciing
thién dinh sau xa. Theo cach ndy ching ta s& dat nhimng két qua
tot dep. Cho tach lia ba thyc tap nay (van, tu, tu), ma thuc hanh
ching luan phién.

Nghién ctru Phap hoan toan khong phai 1a mdt loai khoa hoc,
chang han nhu lich st. Thuc hanh Phap doi hoi 4p dung nhiing
phuong phap ciia Phap, va ddy 1a sy thuc hanh cia Bb tat.



THU'C HANH THU HAI

Déi véi ban bé va nhitng nguoi ta thiong, tuén chdy dong
nuwoc cua bam luyén, doi véi nhitng ké thu cua chung ta,
chay 1én ngon lira ciia gidn ghét; trong béng téi ciia vé
minh, chiing ta khong thdy cdi can trir bo va cdi can thuc
hanh. Béi thé, tir b6 qué nha la mét thue hanh cia Bo tdt.

Pé co thé hoan thanh nhirng thuc hanh trudc, ich lgi1 va doi
khi tuyét dbi can thiét tir bo nha va qué huong cia ching ta.
Diéu nay gitip cho cit dat sy quyén luyén tu nhién cua chung ta
d6i v6i nhitng nguodi xung quanh, gia dinh va ban bé. Piéu nay
cho chiing ta cach lia v6i sy ron rang, nhitng lo ling va nhimng
phién long hang ngay cua doi song trong mot moi truong xa hoi
v6i1 nhitng sy vat, nhan duyén lam sanh khoi nhitng vong tudng.
Sbéng & nha ching ta dugc yéu cau dung mot phan 16n thi gio
dé lam viéc, du 1a t6t hay xau. Mot fulku c6 gia dinh, nhitng dé
tir va nhiéu ngudi xin sy giup d&. Du éng c6 mudn & yén ciing
khong thé, bi thic giuc bai nhidu ngudi va hoan canh ciing nhu
béi nhitng xtc cam ho dem t&i cho dng. Moi phan tmg dng c6 thé
c6 v6i tan duong hay xem thudng, moi cam dd nay dén tir nhitng
nguoi xung quanh, du chiing hoan toan khong dang trach.

Nhu viy, chiung ta phai ¥ thirc bong tdi ctia v minh, né
khong cho phép “nhan nhd” trong viéc biét cai phai trir bo va cai
phai nhan 1iy. C6 mot sb vi ting sdng rat gian di trong nhimng
cin phong nho, nghéo nan khong 16n hon nhidu mot hang chudt,
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tuy nhién ho van c6 nhitng van dé, phién todi va lo au vo ich
nhu dang sdng trong xa hoa ctia mot thanh phd 16n. Ho héi ha
nhu nhirng con kién, tich trir gié va gidy cii ma ho chim s6c mot
cach au yém, nhdt nhanh nhiing do vo dung, va tiéu xai hét thoi
gian ctia minh dé tim kiém nhiing kho tang nho nhé. Diéu nay
tir than khong x4u, nhung thuc sy ching tot ti nao. Ho lau sach
rat can than nhitng mang nhén trén nhirng cudn sach thiéng liéng
trén ban tho, nhung ho khéng doc - thay vao do lai thich chui
bong nhitng cai chén thd hon! Tam thirc ho lai trd nén bam luyén
nhirng vat nay va xao nhang thuc hanh.

Ciling nhu sy ttrc gian du nhé nhét 12 mot can ¢ cho su ghét
b6, di tham mudn nho nhét va cé vé nhu tu nhién c6 thé chuyén
thanh sy tham lam tang truong khong ngung. Can clr nao cua
bam luyén, du nho, phai duoc trir bo. Néu ching ta ban ron bén
ngoai véi nhing sy vat thé gian trong khi tim thirc chiing ta van
c6 thé thuc hanh Phap ¢ bén trong khong c6 nging nghi, diéu
nay rat tot. Nhung diéu d6 khé khin va thuong 1a khong thé; thé
nén “tr bd nha minh 1a mot thuc hanh cta bd tat”. Nha la noi sy
bam luyén manh mé& nhét va nhitng cam d c6 uy luc nhit, bai vi
chung hap dan chung ta nhét.

Ba doc la tham muon, san gian va vdé minh. V6 minh dén
trudce tién va no6 cé hai tong pham: tham va san. V6 minh 1a mot
6ng vua dung san gian dé chdi bo nhitng ké thu va tham mudn va
bam luyén dé tang cuong quyén luc cta ong. Néu chung ta gip
ngudi ndo va tirc khic cam thay bi ho chdi bo, lap tirc san gidn
noi 1én. Sy san gian cua chung ta khién chiing ta mudn ty bao vé
chinh minh d4i voi va ty khiang dinh minh chdng lai ho, trong
khi thuc ra diéu nay chi dem lai d6 v that bai. Bam luyén la mot
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d6ng minh cuia nhitng 16i cu xtr tot, ngot ngao va thich tha, nhung
ban chét thuc ctia n6 1 1am mé lira chiing ta. Thé nén, y thic rang
v6 minh san gidn va bam luyén duogc goi 1 ba doc 1a ¢6 1y do, va
khi chiing ta nhan thiy ring mot trong nhitng gbc ré cua chung 1a
nha ctra, gia dinh va qué huong, tir bo nhiing cai dy 1a mot thuc
hanh ctia B tat.



THU'C HANH THU BA

Khi chung ta tie bo moi truong chung quanh gay tai hai,
nhitng vong twong cua chung ta giam, va boi vi khong co
nhitng xao lang, sy thuc hanh duc hanh cua chung ta ty
nhién phdt trién, dé cho tam thirc chiing ta trong sang.
Long tin vao Phdp tang trieong. Séng trong don djc la
mot thue hanh ciia bé tat.

Tuy nhién, tir bé qué nha chi dé tim nhitng hoan canh twong
tu noi xa x01 hay mdt xr khac - tim ra mot moéi truong tuong tu
va nhitng xao lang mai - 10 rang khong phai 1a muyc dich. Ching
ta tor bo nha v&i muc dich dat dugce sy an binh cua tam, va ro
rang chung ta khong tim thay cai iy trong mot thanh thi 6n ao va
cuéng nhi¢t. Ching ta phai tim kiém mot su don doc dugc ban on
phuéc v6i nhitng pham tinh duoc dién ta trong B tat hanh, ma
chung ta d& dang tim thiy & Tay Tang - mot khi hau trong lanh,
su yén lang, nudc sach, thién nhién dep dé€ thanh tinh c6 tha vat
hién nhu nai huou. O d6, khong co6 gi c6 thé lam xao ling chiing
ta; ching ta c6 thé thyc hanh va suy nghi tir sang dén t6i va tham
thién s& tré thanh mot thoi quen tét. Su don doc nay la rat can
thiét; tat ca nhitng guru thoi qua khir da dat dén nhirng trang thai
tam linh cao ca chi béng bo moi su dé thuc hanh Phép. Vadu néu
chung ta khong thé hoan thanh duoc ¥ dinh nay bay gio, ching
ta phai gilt n6 hi¢n dién trong tdm thuc ching ta. Chiing ta phai
c6 dong co nay: “Mot ngay nao, tdi s€ bd moi sy, to1 s€ di vao sy
don doc, giwong cao ngon cd thién dinh.”
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Huéng vé cdc vi tang: Nhiing nha su can chi y thuong xuyén.
Sbng trong tu vién, chung ta 1a d6i tuong cho su sting mo va ciing
dudng va chung ta tham dy nhiéu 18 cung puja. Nhitng 18 nghi
nay dau rat ich loi, c6 thé trd nén rat nguy hiém cho mét tim thirc
tir dé cho xao lang hay chim ddm béi tham mudn nhimng vét cliing
dudng kém theo. Néu chung ta dn qua nhidu va sdng mot cudc
sdng ngdi mot chd qua nhiéu, chung ta khong tinh héa minh va
doi séng tu vién tré nén nguy hiém. Tién nghi, thiéu trach nhiém
va doi dao thyc pham 1am cho tdm thirc ning né, che 4m va hon
tram. Nhimg cam dd ndy c6 thé tranh bang cach sdng don doc.
An diéu do 1am cho tdm thirc trong sang va im lang thuan lgi cho
chirng ngo.

Lam mot dbi twong cho sy sung mo 1a nguy hiém; cling nguy
hiém khi dy tinh voi nhirng vat cung duong hay ting pham va roi
biéu 16 sy danh gia 1én hon va kinh trong v&i ngudi cho ching
ta nhiéu hon nhitng nguoi khac (ho c6 thé nhiéu sung tin hon,
nhung it tai vat hon.) Khi chung ta tho gidi lam mot vi tang, cong
viéc cua chung ta la theo guwong dirc Phat, nhitng dai A la han,
nhirng vi guru - dé chién d4u véi nhitg vong tudng va tir bd moi
su vat thé gian va moi lac tha cia sanh tr. Chi lic do ching ta
moi trg thanh mot vi tang that su - khong phai 1a hanh dong mac
mot cai y 1am cho nguoi ta thanh mdt vi tang.

Nhiing vat cua thé gidi nay 1a nhitng st gia ctia Ma, va nhu
mdt geshe phai Kadam no6i, mot nha su phai tu do khong rang
budc, nhu mot con chim. Mot nha su can c¢6 mot doi séng hang
ngdy gian di; 6ng chi can di in va séng, khong du da. Chi trong
nhing trudong hop dic biét, trong mot thé giéi khong co Phap, doi
hoi chiing ta phai c6 vé khac. Nhiing vi tang phai day cho nguoi
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khac va doi séng ho can phai twong hop voi nhiing 10i day ciia
ho. Néu ching ta c6 nhitng vong tudng va bam luyén nhu nhiing
nguoi khac nghe ching ta, nhitng 161 n61 ciia ching ta s€ khong
chi v6 ich ma con tai hai. Néu ching ta sng trong sach va thoat
khoi nhirng bam luyén trong mét tu vién, tang gia trd thanh mot
“rudng phudc” va Phép duogc biéu hién tbt dep. Su hién hiru cua
Phép tlly thudc vao pham tinh cua cong dong thuc hanh né. Dit
nén trén triét hoc cua chuing ta, cac ban nén an try trong Trung
Pao ma khong bao gio roi vao nhiing cyc doan.

Ting, Ni va cu sinén gitup d& 1an nhau. Trong thdi nay, ting
ni khong chi day dao ma con moi kién thuc thiét yéu, va cu sinén
gitip d& ho, diéu hoan toan binh thudng.

Néu chung ta khong thé sdng “don doc” trong thoi nay, it
nhat chiing ta phai song theo mot cach cho phép chung ta binh an
va thanh tinh du trong nhiing moi truong chung quanh kho khan.



THUC HANH THU TU

Mot ngay nhitng nguoi ban than mén va lau nam sé chia
lia, tai san va giau co kiém duwoc bdng no luc Iém lao sé bi
bo lai. Thitc nay, mot nguoi khach cua than thé, ché tam
trii nhdt thoi nay, sé ra di. Tir liic ndy tré di, buéng bo
moi bam luyén vao cuéc doi la mot thue hanh cia bo tat.

Chung ta hiy néi ching ta da tim kiém don doc va tim thay
no, va chung ta da tir bo nha cua ching ta. Day khong phai 1a tat
ca cai chung ta phai tir bo. Chung ta phai budng bo su bam luyén
clia chung ta vao cudc doi vut qua nay, chung ta phai thiy ring
hién hitu nay 13 vo thuong, sém mudn gi ciing chim dut. Cai chét
s€ chia lia ching ta khoi moi su. Pé chuén bi cho su ra di nay,
khong c6 gi khac ich 191 ngoai trur sy thuc hanh Phap.

Néu chung ta c6 duoc mot tam thirc cao ca, diéu nay s& gitp
cho chiing ta. Du nhiing ban bé than thiét nhat ciing khong thé
gitip; chiing ta c6 thé cé tat ca ban bé trong thé gidi nhung ho
khong thé 1am gi cho chiing ta. Du chung ta ¢ giau co6 hay giai
cap cao nhu Vaishravana, khong c6 gi con lai véi chiing ta khi
chung ta chét.

Than nay, luén luén vdi chiung ta va quy bau véi ching ta,
phai bo lai. Ching ta khong biét khi nao diéu d6 xay ra, doi ngudi
khong chic chan; ngudi tré noi ngy tho, “Toi tré va khoe, thé
nén t6i s& tiép tuc sdng.” Piéu nay khong phai 13 1y 18 hay chimg
ctr. Tat ca cac ban & ddy, khong ké tudi tac, khong ai co thé xac
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quyét mot tram phan trim: “Toi s& con séng dén dém nay.” Toém
tat, tit ca chung ta s& chét, chung ta khong biét khi nao, va ngoai
su thyc hanh Phap, khong c6 cach nao thoat khdi su kién do. Thé
nén khong dinh méc vao nhing tréi budc cia cude doi nay 1a ich
loi va gia tri, trong khi su nguoc lai 13 tai hai. Néu chung ta chét
tdi nay, chung ta c6 thé chuan bi cho minh sy ra di nay; va néu
chung ta con song thi t6t hon nita. Trong bat ¢l trudng hop nao,
su chuan bi ciia chung ta khong phai 1a vo ich.

Cudc doi ndy tu ban than nd khong rit quan trong, nhung
chung ta lai thuong xuyén lo nghi vé né. Nhitng bién c¢b dem
nhimg ngudi Ty Tang ching ta dén day, chung ta phai bo lai
moi thtr, va nhiéu ngudi ngay ndy sang ngay khac khong biét
phéi lam gi. Tuy nhién, ching ta con day trong cdi nguoi nay, va
mdi chung ta c6 dip may duoc & day. Thé nén nhitng lo nghi cua
chung ta 1a qua dang. Cai con quan trong hon la giay phut khi lia
khoi thé gidi nay, ching ta s& du hanh mot minh trong mot cdi
khong biét.

Dalai Lama thir Bay noi trong mot bai cau nguyén, “Bén trén
thé gii ndy, ching ta s& cach xa vo cling véi nhiing sy vat va
con nguoi chung ta quen thudc. Trong do1 lam ngudi nay, du gi
c6 xay ra, chung ta c6 thé tim thay sy gitp d&. Trong trung am,
ching ta s& hoan toan mot minh. Chung ta phai biét nhu vay va
chuén bj cho nd.”

Puc Phat néi, “Ta chi cho cic ong con dudng dén giai thoat,
nhung chinh céc 6ng di con duong do.”

Nhiéu nguoi dén véi t6i va yéu cau, “Xin cau nguyén cho
t61 khong roi vao nhirng cdi thap.” Di nhién t6i cau nguyén, voi
tat ca tam 10ng - du néu toi khong hinh dung timg mdi nguoi, toi
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nhiét thanh cau nguyén cho tat ca. Mong rang toi giup d& duoc
ho, gitip d& tat ca cac ban mot chit ndo. Nhung theo Phap, mdi
ngudi chiu trach nhiém vé chinh minh. Téi khong thé day ai do
tir co1 dia nguc va mang ho dén Niét Ban. B6 sanh ti, dat dén
Niét Ban hay Phat qua, ty thudc nhitng nd luc cua chinh cac
ban. Céc ban khong thé dua vao bat ky ai - khong vao guru, hay
Phat va nhitng B0 tat. TAt ca cac vi d6 mudn gitp dd tat ca ching
sanh mot cach tron ven, nhung diéu éy khoé khan va sy hop tac
clia cac ban tuyét ddi can thiét. Hiéu biét vo thuong, thay tuong
lai khong thé ngdn can kia s& dén, cac ban tu chuan bj va dén chd
hiéu ring dan than vao nhimng néo dudng thé gian 13 mot ling
phi cho ddi ban. Véi sy cuong quyét ndy, sy san sing ndy, mong
mudn thuong truc va vimg chic thuc hanh Phap va khong bo phi
thoi gio, su bam luyén cua ban vao thé gidi ndy s& giam va cubi
clng s& hoan toan tan bién. Ban s& khong cam thay kho khi dbi
dién véi sy qua di cua thoi gian.

“Khong c¢6 cha me hay ban bé nio, hay nguoi tinh tran thé vi
dai nhat nao - vao luc chét, chung ta s& khong s hiru cai gi nita,
ngay ca mot cai tén.”

Than thé nay 1a mot chd tam tra nhat thoi, chung ta khong thé
¢ trong ndé mai mai. Thac cua ching ta hién dién nhu mot nguoi
khach trong than thé. Nhung céi thirc ngudi khach nay, nguoi du
hanh vinh ctru nay, s€ ra di mot hdm nao; no s€ bo lai cai vé boc
no6 da nhan.

Ban be¢, than thé, tham chi ca tén ho - khong c6 cai gi chung
ta dang bam luyén vao sé& ton tai. Boi thé, buéng bo moi bam
luyén 12 mot thuc hanh cta bd tat.



THU'C HANH THU NAM

Néu chiing ta cé ban xdu, ba dc tang thém, sy suy nghi
va thién dinh ciia ching ta giam sit, tinh thuong va long
bi bi huy hoai. Tw bo déng ban nguy hiém la mét thue
hanh ciia bé tat.

Néu chung ta theo mot guru sai 1am, nhitng phdm tinh da
duoc khai trién trude kia ciia chung ta s& yéu di va nhiing vong
tudng cta chung ta s& kho chéng hon. Ching ta c6 thé nhan biét
mot guru khong chan chinh hay mgt nguodi ban tdm linh khong
chan chinh bang nhitng dau hiéu nay: vé minh cua chung ta sé tro
nén day ddc hon va ba thuc hanh ctua ching ta (gioi, dinh, hué)
s& yéu di.

Pic biét trén con dudong Pai thira, chung ta phai dé y va
khong dé cho minh bi 4nh hudng boi ban bé va dong ban khong
c6 tinh thuong va long bi hay da mat chung vi tinh tay cta Pai
thtra chinh 1a tinh thuong va long bi. Tur bo nhirng ngudi ban lam
hai nay 1a mot thuc hanh ciia bo tat.

Pé c6 thé dat dén Phat qua, khong co gi quan trong hon la
theo guru, diéu nay dugc nhan manh béi dai Guru Potowa. Chiing
ta phai cau xin nhitng gido 1y va su giup dd. Viéc y quan trong
ngay ca khi ching ta da “¢ trén con duong” va dac biét quan
trong khi chung ta vira thoat khoi ¢o1 dia nguc. Theo guru, nho
ngai ching ta thiy nhing 16i 1dm ctia minh va nho ngai nhimng
pham tinh cta ching ta ting trudong nhu “tring tron dan”. Xem
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ngudi bao vé tbi thuong 1a gia tri hon chinh cudc doi cta ching
ta 12 mot thuc hanh cua bd tat. DE khai trién tdm thirc con u i
ctia ching ta, chung ta phai c6 mot phuong phap va biét lam sao
theo phuong phap d6. Nguoi huéng dan phai 1a mot guru toan
hao chi cho ching ta con dudong va day cho ching ta phuong
phap. Ngai phai c6 kinh nghiém 16n lao dé cho chung ta tin tuéng
tron ven vao ngai. Mot nguoi bi bénh thi ) géng tim ra bac si
gidi nhét va theo sy diéu tri d3 dugc dé ra. Con bénh vi ba doc
nguy hiém hon nhiéu so véi bat ky bénh tat nao cia than thé.

Mot guru ximg dang v6i niém tin phai c6 mot sé pham tinh.
Ngai Sakya Pandita néi, “Chung ta xin 161 khuyén va nhén nhiing
¥ kién phong xa ti mi chi dé mua mot con ngua... Hoan toan c6
1y hon khi ching ta than trong voi su viéc anh hudng dén con
ngudi vinh ctru ctia chinh chung ta.” Trude khi chdp nhan mot
guru, trude khi quyét dinh vi nam hay nir 4y c6 s& 1a guru hay
khong, chiing ta phai biét nhitng pham tinh noi tai cia mot guru
theo Luat, Kinh va Tantra, va chiing ta chi s€ theo vi nao c6 hau
hét nhitng pham tinh ay.

Khi chiing ta di tim thay vi guru chan that, chiing ta phai theo
cac vi ay nhu cac vi ngang véi dtrc Phat, tham chi xem guru con
cao trong hon, vi long t6t cta cac vi. Vi quan kién sang to nay
chung ta phai khai trién mot 10ng sing mé 16n lao va manh mé
tir day 10ng minh: sting mé do tri giac nhimg pham tinh cua guru,
kinh trong do tri giac 1ong tot ctia ngai, ton thd do quan sat thiy
cd hai.

Chung ta can biéu 16 sy ton tho ndy bang cach thyc hanh
dung din diéu guru chi bay cho chung ta. Chang ta c6 thé lam
vura long guru bﬁng cach: cang duong, phuc vu va béng su thuc
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hanh ctua ching ta. Nhung néu vi guru la mgt guru dich thuc,
nhiing vi éy s€ sung sudng voi sy thuc hanh cua dé¢ tir hon la
nhitng cung dudng cia no.

Marpa c6 hai dé tir: mot nguoi rat giau va cho Marpa tat ca
so hiru cua minh, va Milarepa, nguo1 khong co6 cai gi ¢4, Marpa
khong phan biét gitra hai ngudi, néi rang: “Dé tir Milarepa cua ta
chéng co gi ca va mot dé tor khac cho ta moi thir, cho dén con dé
qué cudi cling cua bay gia stc, nhung ta khéng c6 chat phan biét
nao gitra ho trong vi¢c cho ho nhitng giao ly.”

Sharawa néi rang nhitng dé tir nén cung dudng dé ton tho
guru, nhung vi guru khong nén quan tim dén nhirng dd cing
duong, néu khac di thi vi 4y khong thé dugc xem 13 mot guru
Dai thtra. Theo mot guru mdt cach ding din 12 mot thuc hanh
clia b tat.

Ngady day thir nhat dd xong. Bdy gio chiing ta bat dau ngay
thit hai, véi mét vao dé kém véi mot tom lwoe nhitng diéu da néi.

Ngay day thur hai

“Ba ¢3i 1a vo thuong nhu may mua thu; sanh va chét nhu
mot tro choi, nhu nhitng lan song nhanh le ciia mét thac nude
trén n0i.” Moi hién tugng do duyén sanh, moi chung sanh, moi
noi chén, déu vo thuong va bién doi. Khong c6 lay mot vat nao
1a vinh ctru. P61 nguoi 1a mot hinh thice tho so, khong toan ven
ctia vo thuong; né khong chic chan mot cach khing khiép, nhat
1a trong thoi dai hién gio. Tur luc dugc sanh ra, ching ta ¢ thé
chac chan 14 chiing ta s& chét, va tir gidy phiit 6 chung ta tién dén
cai chét mdi mot khoanh khic. Cai chét s& dén nhu mot tia sim
chép dir doi ma chung ta khong dy kién hay mong cho. Tir khai
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dau cua thé gidi ndy, ngudi ta duoc sanh ra va roi da chét. Co khi
ho thong thai, c¢6 khi ho quyén luc; nhung khong ai tranh khoi
nhirmg diéu kién quy dinh cta ty nhién. Sanh va chét 1a nhiing
diéu kién quy dinh ay.

MG&i ching sanh trai qua cung tién trinh suy hoai. Khi chung
ta con rat tré chung ta khong can kiéng deo mit - toi da khong
thuong dung no tuy nhién hom nay t61 deo nd, va thi luc cua
t6i kém dan cho dén lac t6i chang con thay gi nita ca! Than thé
thi ludn ludn suy thoai, nhimg vét nhian xuét hién, toc rung, tai
tr& nén kém nhay bén; than thé cang nhin nheo, ching ta cang
cam théy mét - mét moi vi moi thr. Nhitng nguoi tré sé chiém
chd ching ta, xem nhiing y tuéng chung ta 1a 16i thoi va kiéu
hanh gan ghép nhiing tu tudng cia ho Ién nhitng tu tudng cua
Phat. Tuy nhién, nhirmg ngudi ddi xtr voi ching ta nhu nhitng
ld0 gia ngd ngan ciing s& theo cung mot 16i di nhu vay. Moi thir
chung ta thich thu ném khi tré trd nén ghé s v6i chung ta; nhitng
d6i tuong hip dan ciing co thé trd nén nhitng ddi twong ghé so.
Chung ta ddy nhimg tiéc nubi boi vi chiing ta di c6 nhiéu du dinh
khong bao gio thanh. Chung ta khong con strc manh hay can dam
dé thanh tyu nhitng chuwong trinh ching ta d tao ra véi nhiét tinh
va y chi, khi chung ta nghi ching ta ¢ thé “bat chim trén troi”.

Thoi gian qua di nhanh chéng. Néu 1 nguoi tai gia, chung
ta 1ap gia dinh va vo chong con cai dem dén thém nhiing trach
nhiém. Ching ta tiéu pha ning lyc cta chung ta c6 ging thanh
tyu mot chd dung xa hoi tdt hon, mot dia vi nghé nghiép tdt hon.
C6 dugc nhitng cai 4y khong phai 1a khong ¢ thém mot cam giac
chia céch - canh tranh, ghen ty, va roi 4c tAm thue sy khi ching
ta thanh cong tao dugc “chd cla ching ta dudi anh mait troi”.
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Chung ta khong thé 1am viéc nay ma khong day nhitng nguoi
khac qua mot bén! Khi ban ron véi nhimng viée 4y, ngay thang
tréi qua, va rodi nhiéu nim...

Diéu nhu vay cling c6 thé 1a hién thuc v6i mot nha su & Tay
Tang. Chic chén c6 nhiéu hoc tro lam viée véi dong co dat dén
Phat tanh, nhiing ngudi dugc cham soc boi nhimg guru tt va
nhitng ban dong hanh tét. Nhung mot s6 nha su tré tudi hon chi
lam viéc cho nhitng muyc tiéu tam thoi: tré thanh mot hoc gia doc
nhiéu, mot phap su dic sic, c6 dugc hang cao nhét cia nhiing
geshe. Chi v6i cai dy lam dong co, hoc vi geshe, nhu ching ta noi
¢ Tay Tang, 1a mot danh hié¢u “tréng rong”; va tir d6 ¢ su khao
khat dia vi tru tri mot tu vién.

Nhu thé, y nhu nguoi tai gia, ho di vao nhiing duong 16i cua
thé gian, chung giong nhu nhiing lan séng trén mat ho: cai nay
di qua, cai khac theo sau, 16n hon cai dau tién mot it, cai thir ba
16n hon, va theo cach ay nhiing lan séng tan v& khong ngimg, cai
sau 16n hon cai truge. Khong tot hon sao, khi dimg dut tién trinh
nay tirc thoi bang cach tron ven di vao con duong ctia Phap? Néu
chung ta khong lam nhu thé, c6 thé ching ta mic y phuc nha su
va c6 thé tré nén nodi tiéng, nhung ching ta sé séng theo tam 18
luat cua thé gian nay tréi budc ching ta vao sanh tir: thich dugc
ca ngoi, ghét su ché trach; mudn duge, so mat; thich tién nghi va
xa hoa, s¢ thiéu tién nghi va nghéo nan; bam niu tat ca thi thich
thu, tir bo tit ca thi kho dau. Chung ta s€ c6 nhiing d¢ tir ho s€ lam
ting thém tai san vat chat cta ching ta, roi ching ta phai tim cho
ra nhitng nguoi phy ta dé cham séc cho nhing tai san d6, thé nén
nhirng ban rdn va trach nhiém cua chung ta tang thém. Trur phi
tam thirc ctia chung ta hoan toan dugc diéu phuc, néu khong su
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thuc hanh Phép s€ tréd nén ddng ngod. Vi ching ta c6 nhitng d¢
tir, chiing ta con phai day Phap nhung chung ta biét rang ching
ta khong thuc sy song nd. Hay c6 18 ching ta s& ty 1am u mé
minh va s& khong song hop vdi Phap ma chi séng theo tam 1&
luat thé gian.

Néu mot ngudi trong vi thé nhu vay, duge cho 1a biét Phap,
c6 thé cu xir nhu trén va dé cho minh sdng theo mot cach trai
nguoc vai didu Phap khoi goi, thi 1am sao mot ngudi khong biét
Phép c6 thé thoat khoi sé phan 4y? Cudc doi chung ta troi qua,
ching ta phung phi né, va ching ta dén chd chim dirt dang so.
Cubi cung ching ta mudn thyc hanh Phéap, nhung khong con stic
luc nita. Mot cude doi phung phi theo cach nay thuong két thic
nhu thé ndy: hai muoi ndm dau tién trdéi qua v6i nhiét tinh, khong
nghi dén Phép; hai muoi nam ké tiép troi qua voi mong mudn mo
hé thuc hanh nhung khong c6 thoi gid dé lam; rdi hai muoi nam
cudi troi qua trong tiéc nudi bat luc khong thé thyc hanh Phap.

Thé day, bay gio chung ta & day - cudc doi ching ta da troi
qua trong trong khong, chang phai cho su tim duoc tanh Khong!

Néu tdm thic khong ban ron véi va hoan toan thu hut vao
Phap, thi khong c6 sy thyc hanh nao c6 nghia. Nhu mét dao su
n6i, “Néu tam thirc khong hoan toan chim ngép trong Phap, thi
dém than chu chi 1am mon nhirmg méng tay!”

Khong nén dé mat thoi gian - nhitng hoan canh cé thé thinh
linh tré nén khong thuan loi. Du céc ban ¢6 mot bé ngoai nhu thé
nao hay nhitng ngudi khac nghi vé ban ra sao, diéu quan trong
nhat 1a hay tu lam chtng cho chinh minh. Hay ty lam chimg cho
chinh minh dé khong c6 tiéc nudi va an han, va thinh thoang
hay lam mot cudc khao sat toan dién bén trong! C6 giGi luat rat
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la quan trong. Néu nhu doi séng cho dogi nhitng du dinh tdt dep
ctia chung ta thi khéng néi lam gi, nhung doi song khong cho
doi, thot gian cur troi di - “cudc doi cia ba coi thi vo thuong nhu
nhiing ddm may mua thu.”

Khong c6 kha ning hién thyc cho ching ta thuyc hanh tat
ca tdm muoi bon ngan phap mon cia Phat; ngay ca nhimng bac
dai thanh nhu Nagarjuna ciing khong thé 1am dugc diéu d6. Vao
lac khoi dau sy tién hoa cua tam minh, Nagarjuna 1a mot ngudi
binh thuong, nhu chiing ta; chi c6 nhitng nd luc lién tuc lam cho
ngai dan dan tién bo va ting trudng nhimg kha ning cua ngai,
va ngai tré thanh nhu ngai da 1a. Khong c6 cb ging, khong co
vi dai dao su nao da tré thanh nhu céc vi da la. Nhé diéu do s&
khich 18 chiing ta, bai vi c6 noi trong Bé Tdat Hanh rang “ngay
ca rudi mudi cling co tiém nang thanh Phat.” Néu mot con mudi
c6 kha ning Ay, thi chiing ta tién dén Phat qua nhanh biét bao
nhiéu! Diéu nay cho ching ta mdt su khich 1€ vi dai, ching ta
phai str dung tiém ning nay va khong hodn lai nd luc nay cho dén
sau nita. Moi co hoi déu ¢ trong tam tay néu chung ta dan than
vao cong vi¢c mdt cach tue thoi; qua d6 chiung ta s€ dem lai sy
chuyén héa tam thirc.

Nhiing hanh dong cta than va 101 n6éi cua ching ta tuy thudc
vao nang lyc cta tdm. Tham chi véi mot nguoi sdng trong binh
dién binh thudng cua cudc séng, nhitng hanh vi sai 1am tim
thuong déu co thé dugce chuyén hoa boi tim thirc. Va tham chi
tam thirc mot ngudi nhu vay con trong vo minh ning né ma
c6 mot mic do nhod quyét tim, nhitng hanh vi xau sé chuyén
thanh nhitng hanh vi t6t. Hon nira, mot ngudi cé quyét tim hon
murc trung binh mot chit c6 thé chuyén hoa nhitng hanh vi tam
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thudng thanh nhitg hanh vi rat tot. Sy phat trién tam thuc 1a
cuc ky quan trong.

Ban dau chiing ta phai khong nham cao qua va xa qua trong
thuc hanh Phép ciia chiing ta. Hiy bat dau bang thuc hanh nhing
viéc nhd v6i kha nang hién thoi cua cédc ban (nhu mot nguoi
mudn dn rt ngon, nhung khéng c6 phuong tién lam duge nhu
vay, phai an bat clr cai gi hién c6 dé song), khong phong minh
vao nhitng thuc hanh cao cip hon. Nhimng viéc nho s& tu chuyén
hoa tirng chat mot; tung giot, dai duong s€ hinh thanh. Ché nhin
qua xa phia trudc, ma hiy bat dau cudc hanh trinh ngay bay gid.

Chung ta thuc hanh cai gi? D6 1a Phap Tiéu thira va Phap Dai
thira; Kinh thtra, Ba 1la mat da thtra va Mat thura. Phap ching ta co6
& Tay Tang bao gdm Kinh thira, Ba la mat da thira, va Mat thira.
Pé thuc hanh nd, ching ta phai hiéu biét vé nod; va dé hiéu biét
no, chung ta phai nghe day vé né. Tdi cho rang cac ban di dén
day voi dong co nay. Loi day ciia Lama Thogs-med bsang-po co
dong nhitng thuc hanh ctia B tat thanh ba muoi bay cau ké. Khi
cac ban nghe nhiing cau ké nay, hay gilt 1061 nguyén nay trong
tam: “O noi dirc Phat Gautama da thi hién giac ngo nay, toi s€
phat trién B6 dé tam trong toi va t6i s& tich tdp nhiing cong dirc
dé dat dén trang thai giac ngd hoan toan va Phat qua.”

Pay 1a myc dich. Dé hoan thanh nd, cac ban phai theo sy chi
day nay véi cht tam 16n lao.



THUC HANH THU SAU

Nuwong dwa vao mot thién tri thirc da loai bo moi vong
twong, nguoi ma sw thong thao nhitng giao ly va sy thuc
hanh déu ddy di, va nhitng pham tinh tang truéng nhie
trang tron dan; yéu quy vi guru hoan hdo nay hon chinh
ban than minh la mot thuc hanh cia bo tdt.

O trong don doc, ving vé thi khong du. Chung ta phai nhd
sach nhitng vong tudng va cach duy nhat dé lam diéu nay la dat
dén sy chimg ngd tanh Khong: tri hué Bat nhd. Sy ching ngd
tanh Khong chi co thé dat duoc boi shamatha (dinh, tip trung
nhat tdm) va vipashyana (quan) dong thoi. Pay 1a phuong phap
duy nhét co thé dugc. Khong c6 cai do thi sdng mot cach dao
dtee, tri tung nhimg than cha va nhimg 161 ciu nguyén - tit ca
nhiing diéu nay lam loi lac cho chung ta - s& chi cho nhiing loi lac
tam thoi. Dé dat dén mot trang thai hanh phuc, an vui truong ctru,
gdc 1é clia moi vong tudng mé 1am phai duge nho sach.

Tu hanh tim thirc gitup chiing ta theo cach nay:

Gidi bdo vé chiing ta, nhu do gidp tot.

Hué 1 vii khi ¢6 thé danh bai nhitng ké thu.

BPinh la sirc manh can thiét dé nam va dung vii khi.

“Nhing ké thu” néi & trén 1a nhiing ta kién sai 1am, nhiing 4o
tuong dan dat ching ta tir vo thily. Chung ta khong thé chi nghi
dén hom nay, chung ta phai thay trudc rang cudc chién sé lau
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dai - n6 sé tiép tuc vao ngay mai, sudt toan bd cudc doi, va ciing
nhirng doi khac. Puoc bao vé bai vo boc cua gidi, chiing ta c6 thé
phat trién nhitng strc manh cua hué va dinh. Mt khi viéc nay da
1am dugc, chung ta c6 thé bt dau cudc chién dau.

Do d6 dé tang truong nhitng pham tinh dic hanh cta chung
ta, chung ta cdn mot ngudi bao vé dé khuyén khich chung ta nd
lrc. Ching ta nén xem ngudi ban tdm linh dan dit chung ta trén
con duong 13 quy gia hon ca chinh doi song cia chung ta.

Du trong mdt truong hoc binh thuong, chiing ta cling chu trong
dén mot sb phém tinh noi thﬁy gido, nhu kién thirc vé mén hoc,
mot tinh cach ot va tiém ning lam mot guong tt qua thai d6 séng
ctia ong. Chung ta can cht trong hon nira vé nhitg pham tinh noi
nguoi chi day ching ta duong 16i dat dén hanh phic vinh ciru.

Theo Alankara Sutra cua Maitreya, mot guru phai c6 muoi
pham tinh chinh yéu: “Vi dy phai duoc diéu phuc va an binh,
c6 su binh than va mot mic d6 tdi cao nhitng pham tinh thong
thuong, khong bao gio giam sit nhimg nd lyc cia minh. Vi dy
can giau c6 nhiing gido 1y, c6 thé trinh bay chan 1y rd rang cia
tanh Khong va phuong phap dat dén né. Loi néi cia ngai ludn
ludn minh triét. Ngai phai luon ludn tét 1ong va khong bao gio dé
cho minh nan chi.” Chung ta phai tim kiém va di theo mot dao
su ¢6 nhimg pham tinh 4y. Ban than ching ta can c6 chin phdm
tinh cia mot dé tir, néi tong quat 1a: chung ta can co thai do cua
mat dira tré con khon ngoan, khong cu xtr ich ky, theo nhiing
gido huin cta guru, 1am tron nhitng mong mudn ctia ngai va tn
tuy vo1 ngai.

Néu hoc trd c6 tinh than ndy va guru xtmg dang thim quyén,
hoc tro chéc chin tién bo. Hoc tro cang cam théy than thiét voi
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dao su va cang tin tudéng vao dao su, thi mbi lién hé cang dom
hoa két hai. Chiing ta phai c6 thé xem dao su nhu Phat, ton trong
va phuc vu guru nhu moét vi Phat. Vi guru can danh gia mot hoc
tro huoc khi chép nhan nguoi éy la d¢é tu. bac biét trong mat
thira, guru va dé tir phai c6 mot cai hiéu hoan hao vé nhitng pham
tinh bd sung cho nhau cua ho. Khong phai danh hiéu “lama” hay
“tulku” lam thanh mot guru tot, ma 13 nhirg pham tinh t6i da
no6i & trén, va néu chiing ta khong tim thdy nhitng pham tinh nay
noi guru chung ta phai bo vi 4y khong ngan ngai, bat ké danh
hiéu ctia vi 4y. Néu cac ban khong tim thay nhitng pham tinh ay
noi Gyalwa Rinpoche (Dalai Lama) cac ban ciling phai bo ngai.
Chung ta khong phai kinh trong mot dao su boi vi cdp hang hay
dia vi ctia ngai, chiing ta c6 tu do hoan toan trong lya chon. Phap
hién than cho sy tu do hoan toan nay. Bét ¢t dao su hay truyén
théng nao ching ta theo, tAm thtrc phai giir sy rong rang va ty do
clia n6, dy 1a ban tanh cua nd. Néu chiing ta cudng bach no, tim
thirc s& trd nén uong nganh va phan tng bang cach ndi loan. Chi
trong tu do ma tdm thirc méi c6 thé didu phuc chinh né.

Moi viéc ching ta 1am phai dugc lam véi su sau sdc chu déo.
Néu ching ta dén than vao su thuc hanh Phap mot cach hoi hot
bé ngoai, chung ta s& trd nén khong théa mén va phé phan. That
dé phé phan cai gi khi chiing ta chua hiéu né chat nao. Thé nén
chung ta hiy chon trong tu do ddy du va véi su nghiém tac 16n
lao vi Guru Vajradhara cua chung ta, dé cho mot khi chung ta da
chon lya céc ngai, chung ta phai theo cac ngai trong moi sy ma
khong ich ky; chung ta phai tuan phuc nhitng gido phap ma céc
ngai ban cho va hiy dé vi guru quyét dinh nhitng gido phap do
la cai gi.
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Thé nén hiy can trong khong phai ba ai ciing ndng nhiét say
mé - ché ban mot mili tén vao bong dém. Phat phap khong phai
dé theo mot cach mu quang; mdi diém cua gido Iy va phuong
phap déu c6 mot cin ctr rd rang va Iy do cho nd. Dau trong thoi
dai suy ddi nay, Phat phap khong hé mat sy ryc r& hay toan hao
cua n6. Muc dich cua chung ta 1a thanh tyu Phat phap va vi guru
la mot kiéu mau hanh kiém ma chiing ta c6 thé thi dua va la
nguoi giup ta séng dtrc hanh hon va dat duoc sy vién man, cai co
thé cho mét con ngudi. Ching ta phai tim kiém can than ngudi
ma chung ta coi 1a dao su, “gdc” cua con dudng Phap, va mot khi
chung ta da gip duogc, ching ta can theo cac ngai véi mot niém
tin khong mét moi.



THU'C HANH THU BAY

Lam sao chw thién céi nay c6 thé gidi thodt ching ta khi
chinh ho van con bi buéc vao nha nguc sanh tw? Thay
Vi thé, chiing ta hdy quy y noi cdi chiing ta cé thé mrong
dua. Quy y Tam Bdo la mét thire hanh ciia bé tat.

Tru6e khi goi tron niém tin vao ai, chung ta phai chic chin
ho xtmg dang v6i niém tin d6, nghia 1 ngudi Ay ¢6 ning luc giup
d& chung ta. Chi khi chung ta chic chin diéu do, chung ta hay tin
tudng. Vay thi cai gi 13 “ddi tuong” cia sy quy y khong 1am that
vong chung ta? Tam Bao - Phat, Phap, Tang - 1a nhitng noi quy y
hoan hao va lam diéu nay 1a mot thuc hanh cta bd tat.

Quy y la mot hanh dong quan trong, vi n6 xac dinh nhiing
ngudi 1a Phat gido va nhitng ngudi khong. Ngudi chap nhan Tam
Béo nhu 1a chd quy y toi hau va theo nhimng gido 1y 1a mot ngudi
Phat gido that sy. Nguoi khong cé su ndi két sau xa ndy, di ngudi
ay c6 mot hiéu biét day du nhimng kinh dién va du tir bén ngoai
nhitng thuc hanh ctia ngudi 4y c6 vé chic chan, nguoi iy ciing
khong phai 1a mdt d€ tir ctia Phap va khong 1a mdt ngudi Phat gido.

Boi thé hanh dong quy y tao ra su khac biét gitta mot ngudi
Phat gido va mot nguoi1 khong Phat gido, va sy phan biét gitra dé
tor va khong phai d¢ tr cua Phat la quan trong & giai doan nay.
Chung ta quy y ¢ nhitng mic do thau hiéu khic nhau, nhung
nguoi nao thanh tam chép nhan Tam Béo 1a ddi tuong tdi hau cua
su quy y da tim ra giai phap dich thuc.
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Bay gio to1 s€ gidi thich Tam Bdo. Danh tr “Phat” (TT.
Sangye) nghia 1 “ngudi da phat trién tron ven”, “ngudi da thirc
tinh”, “thoat moi sai lam”, “khong c6 lam 15i”. Tir sau cliing bao
gbm ca nhitng 4o tudng va nhitng bét toan cua ching sanh ciing
nhu cua thé giéi bén ngoai. Nhitng lam 15i bén trong va nhing
bat toan bén ngoai, nhu t6i di giai thich hém qua, 13 mot két qua
ctia nghiép, dén tir mot tam khong dugc kiém soat bi nhitng vong
tudng quy dinh.

Mot vong tudng 1a gi? D6 1a mot tinh chat xtc cam cia tAim
thtrc 1am r6i loan tAm thuc, pha hoai sy an binh va hanh phuc cua
n6. Tir TAy Tang dé chi klesha (phién ndo) nghia 1 su xao dong
cua tam thurc, mot quan ni¢ém, tu tudng hay cach suy nghi lam
phién ndo, khd dau cho tam thirc mét cach siu xa. Trang thai nay,
néu nd ngu tri tam thire, s€ 1am cho tam thurc khong thé kiém soat
dugc néu khong c6 phuong cach thyc hanh va s& dua téi nhimg
hanh dong tao nghiép.

Sy tao nghiép nay tuy thudc vao sy kiém soat hay mat kiém
soat tam thirc chung ta. Tam thirc khong thé kiém soat, diéu phuc
dugc do su hi¢n dién ctiia nhitng vong tuong mé 1Am, ching do
v6 minh giy ra. Luc d6 tim thirc quy hang vo minh. Moi bat
toan bén trong va bén ngoai dén tir tién trinh nay: mot tam thire
khong dugc kiém soat do tir nhitng vong tuéng, chinh nhiing
vong tuong nay khoi tir vo minh - sy tin vao mot tu hiru doc 1ap.

Khi mot ca nhan lam chu hoan toan dugc tam thirc minh, moi
bét toan bén trong ciing nhu bén ngoai va nhitng hiu qua cia
chung déu bi loai trir. Voi mot vi Phat, diéu nay nghia 13 nhiing
sai 1Am tu géc ré cua tham, san va nhitng cai ty dong dén tr
chung da dugc nho sach. Mot bo tat phai nhd gbc jnanavarana,
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chudng ngai cho mot thdu hiéu toan hao tinh tay cua hién hiru.
Du nhirng dai bo tat thi van con mot 16p man mong chia cach ho
voi toan gidc. Khi sy hoan thién cua thau hiéu dat dugc, toan thé
tam thuc ty do md ra, tda rong. Gidc ngd tron ven cat dut tién
trinh v6 minh tir ban ddu mét cach vinh vién, va mot nguoi da dat
dén trang thai t6i thwong ndy véi tt ca nhimg tiém niang hiéu biét
cua no la mot vi Phat da thanh.

Trang thai Phat qua khong dén mét cach ty nhién, n6 doi hoi
mot sy phét trién co y dinh cta tAm thire. Phat qua khong phai 1a
khong c6 nguyén nhan, n6 khong phai la mdt trang thai thuong
truc va ndi tai ciia chiing sanh. Phap day rang chung sanh khong
O trong mot trang thai tinh tai. Tét ca chu Phat, nhu dac Thich Ca
Mau Ni giac ngd chinh & B4 Dé dao trang nay, cling da timg nhu
chuing ta. Chu Phat da ting ¢ trong trang thai tdm thirc nhu ching
ta hién gio. Thé roi, dan dan tién bo trén con duong, dan dan trir
sach moi bat toan, khai trién nhitng pham tinh dirc hanh timg cai
mot, chu vi cudi cung thanh Phat.

Poan trir nhitng 16i 1am va s dic dic hanh cha yéu duoc
hoan thanh bdi tam thic, n6 c6 mdt loat nhitng kha tinh phi
thuong. Khi cic ban nghe t6i va nhin t6i, cac ban dong thoi tri
giac nhitng su vt khac nhau, nhitng d6i tuong dé hiéu biét khac
nhau: nhitng 4m thanh, mau sic, hinh dang v.v... Nhitng cai nay
dén tir tri giac gidc quan va chuyén thanh cai hiéu cta tim tri, cai
ma chung ta van dién ta nhu 1a thudce vé bd 6c. Cai hiéu thudc vé
tam tri nay 1a quan trong nhat. Moi tri gidc giac quan - thiy, nghe,
xic cham - ¢6 van hanh riéng cia né; nhung nhing két qua cua
chung cudi ciing xay ra trong tam thirc va mot ¥ niém khoi lén:
“To6i da thay”, “t6i dd cam giac”... Y niém “t6i” va “ban nga”,
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yéu t6 ndi bat ndy thudc vé tAm thirc. Chinh cai thirc rat ra nhimng
két luan.

C6 nhiéu cép do khac nhau cua thuc, tir tho dén rat vi té. Vao
luc nay thirc cia ching ta & mot murc dd nao do cua sy hoat dong.
Trong trang thai mong, né & mot mirc d6 khac, vi té hon; nd s&
con dat dén mot mirc @6 khac nita trong lac doi séng suy sup va
s& di qua nhiing giai doan khac cho dén khi mirc d6 cao nhat va
vi té nhit xay ra vao gidy phat chét. O d6 chung ta dén mot trang
thai hoan toan khac cua thirc. Vao gidy phit cudi cing nay, cai
thire tho bién mat, trong khi & bén ngoai su ngimg thd co vé biéu
hién cai chét. Nhung that ra, doi song tiép tuc trong trang thai
vi t& nhét cua thirc. That tAnh cta tdm thirc 1a méc d6 vi té nhat
ctia thire, thoat khoi moi vong tuéng mé 1am, boi vi nhiing vong
tudng thire ddy va hoat dong trén nhimg cip d6 kém tinh vi cia
thire thi lac d6 chung da bién mét.

Trang thai vi té nhat nay cta tam thic thi thoat khéi moi
bat toan, diéu nay ching t6 rd rang rang nhitng 161 1am 1a tam
thoi. Ban tanh t6i hau cua tim thic khong thé co bat ky su
nhiém 6 nao.

Khong ai co thé gian thuong truc; néu san kéo dai, tim thirc
ctia mot nguoi dé noi gian s€ tuc gidn moi luc. Du néu c6 ai co
nhirng con gidn cing cuc, ching ciing ling xudng nhu nhiing tirc
gian khac. Sy tirc gian 1a tam thoi; boi thé, nhitng khuyét diém
ctia tam thirc khong ndi tai von sin trong tam.

Tham mubdn, bam luyén va ghen ghét thudc vé nhirng loai
khac. Nhitng vong tuéng mé 1am nay, du ¢6 vé nhu manh mé, c¢6
thé bi tiéu hity. Chang han, chung ta hdy xem su san gian: vong
tudng ac cam thirc day trong phan Gmg voi mot ddi twong co vé
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khong thich thii v6i chiing ta, khién ching ta mudn day no di,
xoay lung khéi n6 hay mubn théy no bi hai. Pay la mot trang
thai rat hon loan ctia tam thurc. Nguoc lai, tdm thirc sanh ra mdt
cam giac diu dang, an 6n va mudn gan giii voi mot dbi tuong gay
thich thi. Hai thai do nguoc nhau nay cia tdm thic khong thé
hién hiru ddng thoi.

Nhitng pham tinh cua tdm thitc c6 nhiéu ban chét khac nhau
va thuong dbi nghich nhau theo cach nay. Nhing trang thai tac
hai cua tam thic do v6 minh khoi dong va nhu thé khong tdn tai
trong mot sy thau hiéu lanh manh. Quan niém c6 hién hitu noi
tai chi do tir vd minh vé ban tanh chan that cta thuc tai tdi hau.

Cai thuc tri giac moi sy vat nhu 1 hién hitu doc 1ap riéng
biét 1a sai 1am. Thuec ra, khong ¢6 gi hién hitu theo cach nhu vay.
Khi chung ta khéi sy nghién tam nhitng sy vat trén can ban nay,
chung ta cang nhin sau xa hon vao nhimng ddi twong va nhiing
quan niém, chiing cang bién mat hon. Néi chung, néu chiing ta
khao sat mot ddi tuong mgt cach manh mé, no dan dan tré nén rd
nét va chinh xéc. Nhung khi doi tuong khong thyc su hién hiru,
cai ma chung ta “nghi 13" hién hitu bén tan bién. Mot ngudi noi
gidi c6 thé gdy an tuong cho chung ta luc dau bang 101 n6i chuyén
hoa m§ nhung khong c6 “chat”, va sau khi lanh ling phén tich nd
chung ta két luan rang diéu duoc noi 13 sy trai nguoc véi chan 1y.
Ciling nhu thé v6i sy hién hiru ma chiing ta gan cho mdi sy vat.
Khi ching ta kham ph4 ra diéu nay, v6 minh bat dau tan bién va
su khat khao chiing ta cam thay ddi véi nhitng ngudi va nhiing
su vat mat di quyén lyc cua chung.

Do vong tudng mé 1am, nhimng 18i 1am cua tdm thirc ban dau
¢6 vé khong thé vuot qua dugc. Nhung béi vi chung dua trén mot
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cin ban hu vong, chiing 1 tam thoi. Nhitng pham tinh t6t va dic
hanh ctia tam thic khong do nhiing quan niém sai 1am, gia doi
nang dd, cho nén chiing ta c6 hai trang thai cua tdm thirc, cai nay
loai trir cai kia, mot cai c6 nén tang vitng chic con cai kia hoan
toan khong co. Két qua 1a khi chung ta nd luc khai trién nhiing
phém tinh tich cuc kia cua tam thtrc, chiing c6 mdt can ban chan
thuc, thi nhitng pham tinh tiéu cuc von khong c6 mot nén tang
that s ndo, s& 1an 1an tan ri cho dén khi hoan toan bién mat. Khi
hoi 4m va anh sang ting, cai lanh va bong tbi giam.

Tuy nhién vao lic ban dau thuc hanh, nhitng lyc lugng tiéu
cuc doi khi c6 thé thing thé. Néu thai d6 cin ban cua chung ta
1a mot thai do thiéu kinh trong, chiing ta s€ c6 mdt thoi gian kho
khan khi trau dbi 1ong sing md. Tham chi néu chung ta c6 thé
biéu 10 long rong lugng d6i véi nhitng chiing sanh khac va quén
su ich ky clia chiing ta trong mot khoang thoi gian nho nd lyc rat
cb ging, chung ta s& mét moi vi strc ép cua nd luc ndy va roi tré
lai vao nhitng thoi quen ich ky xua cii. Tai sao diéu nay xay ra?
Bé1 vi chiing ta con chua xay dung cong viéc bén trong nay trén
mot nén tang lanh manh, tc 1a sy thau hiéu su khong thuc hitu
cua “ban nga”, va bdi vi nhitng hanh dong duc hanh ctua chiing
ta chi dén tir mot cai thAy mo 4m nhudém mau nhitng vong tudng
sanh tir. DAy 12 tai sao ching ta phai dung phuong tién va tri hué
cung ltc. Chi c6 nhu vdy méi cho phép nhitng sirc manh tich
cuc tang trudng dugc thanh cong, va mot khi chiing ta thyc hanh
nhu vay, n6 s& gop phan vao sy phat trién khong cung ciia nhimng
trang thai drc hanh cta tam thue va dua dén su huy diét dan dan
nhiing lyc lugng ti€u cuc. Khi nhitng phﬁm tinh tich cuc duogc
hoan toan thanh tyu qua tién trinh ndy, chiing ta s& dat giai thoat
va Phat qua.
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Dtic Thich Ca Mau Ni 1a mdt trong nhitng mau nguoi da dat
dén trang thai nay. Theo cic nha Thera-vada, ngai 1a mot bd tat
trong phan dau cua doi ngai. Ngai dat dén trang thai giac ngd
hoan toan dudi cay bd dé, nhu thé tré thanh mot vi Phat. Ngai
van sbéng trong than xac tran gian cho dén parinir-vana, di vao
phap gidi tuyét doi, nghia 1a sy dimg diét hoan toan céi thirc binh
thuong cia ngai.

Theo Pai thira, day chua chinh xac 1a diéu da xay ra. Khong
con phuong dién vat chét, dic Phat ¢ trong phap than, va tir day
ngai biéu 16 trong nhiéu hinh dang khac nhau dé tiép tuc ctru gitp
tat ca chung sanh, khong chi chiing sanh cua thé gidi ching ta ma
con chung sanh & nhitng thé gidi khong dugc biét dén khac. Pic
Thich Ca Mau Ni dang séng, va theo cach éy 1a mot biéu 16 cua
phap than. Thé nén Dai thira néi rang khi Phat Gautama sanh lam
mot hoang tir va da phai trai qua nhiéu bién c6 khac nhau, cudc
doi “biéu 16” clia ngai giéng nhu mot vai dién dé gitp d va lam
mot guong mau cho ching ta. Nhung that ra ngai da giac ngd.

Tam cua mot vi Phat nhu thé duoc goi la jnanadharmakaya,
nhiing trang thai tim thtrc vi té nhat, trong d6 moi chuéng ngai
ngin che sy thiy ban tanh t4i hau ciia moi su - tanh Khong,
sunyata - da bi loai bé hoan toan. Thuong tru trong tinh Khong,
jnanadharmakaya dong thoi tri giac ban tanh t6i hau ctia mdi
hién tugng ngay liic hién twong xuét hién. Trang thai ndy ciia tim
duoc bao boc trong mot than thé vi t& (ma chung ta khong thé
tudng tuong trong trang thai y thire hién thoi cia chiing ta) goi la
bao than (than cua phuc lac), né ton tai cho dén lac toan bo sanh
ttr chAm dut. Luu xudt tir bao than 14 hoa than (than sic tudng),
né ty biéu 16 qua nhiing sinh thé khac nhau, trong nhiing thé gigi
khéc nhau.
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Quy y Phat 1a quy y ba than cia ngai. Bay gio céc ban da rd
nghia quy y Phat roi chi?

Gio chiing ta hiy néi vé Phap. Phap t6i hau 13 su tan diét moi
thir bat toan, su loai bé moi vong tuéng qua su chimg ngd tanh
Khong. Phép t6i hau 1a con dudng chan that ctia chu Phat va nhiing
dai B0 tat, nhimng thanh Bo tat da gan dat dén Phat qua. (Chung ta
dung chit “con dudng” boi vi ¢6 nhitng cip bac tiém tién cia su
chung ngd; Phat qua 1a sy hoan thién tién trinh nay.) Thanh Thanh
Vin va thanh Boc Giac Phat cling dat dén su tan diét that su va su
chimg ngd clia cac ngai ciing biéu thi Phap tdi hau.

Co thé tir bé moi sai 1Am va moi toi tim (diéu nay chi co
thé xay ra nho ching ngd tanh Khong) 1a ddi twong cta su quy
y Phap. Thé nén Phap 14 su quy y chan that va khi ching ta dat
duoc Phap chiing ta dugc giai thoat khoi moi khé dau va moi gidi
han. Phap 14 sy quy y quan trong nhat.

“Tang” 1a nhitng vi thir nghiém sy tan di€t chan that nay va
con duong chan that ndy. Thanh Ting, hay ting doan tbi hau,
gom nhiing vi da chimg ngd tanh Khong.

Ba cai 4y 1a ba ddi twong dé quy y cho nhiing dé tir cua
Phat phap.

Khi chiing ta nhin ba d6i twong nay nhu ¢ ngoai chiing ta,
thé c6 nghia 1a ching ta quy y noi nguyén nhin cua su quy vy,
nhu cdch mot ngudi nhut nhat hoac so hai tim sy nuwong tya &
mot ngudi manh mé. Nhung muc tiéu rét rdo cta chung ta 1a
dat dén trang thai y cho chinh chung ta, vi d6 1a ddi twong ciia
mong mudn ban dau cua chung ta - “thoat khoi kho dau va dat
dugc hanh phuc”. Viéc nay phai la mot hanh dong bén trong,
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vi moi khd dau dén tir nghi¢p, vong tuong va vé minh. Chi co
chdm dut dan din vo minh, vong tudng va nghiép - tién trinh
nay di tir nghiép dén vong tudng va cudi ciing dén nguyén nhan
cua vong tuong tirc 1a vo minh - ching ta s€ dugc giai thoat
khoi moi kho dau.

Chi quan ni¢m mot su hién dién cua Phat, Phap, Tang ¢
bén ngoai thi khong du. Chung ta phai thdy Tam Bao nhu mot
hé thong dé tim kiém nhitng phuong cach cho phép ching ta
c6 thé dat dén muc dich cua chang ta. Chung ta phai nhin Phat
nhu mdt dao su hay mdt y si va tin tudng theo nhirng 161 Phat
day hay nhitng phuong thubc cta ngai 1a Phap va thuc hanh
hop v6i chung.

Chung ta khong thé dat dén Phép toi hau mot cach tic thoi.
Nhung ngay khi chung ta di vao con duong chiing ta ¢ thé bat
dau khai trién nhitng pham tinh ma chtng s& huéng dan chung ta
va timg budc, cudi cing chung ta s& dat dén Phap toi thuong va
toan hao. Dé lam diéu nay chung ta phai bt dau & chd bat dau -
do 1a tir bé nhitng hanh dong hu hai cua than, ngtt va tam y.

Nhitng hanh dong tai hai cua than 1a giét chét chung sanh, tir
mot con ngudi xudng dén con trung nho nhat (va tham chi, trong
mot cudn kinh ¢é noi, trimg ctia mot con ga!) Tuy nhién, trong vi
du sau, dé cho diéu nay la mot hanh x4u that su, ban phai bi diéu
dong bdi y dinh huy diét.

Giét 1a hanh dong gay ra nhitng hau qua tram trong nhat, vi
n6 gy kho dau truc tiép. Khong thé c6 1y do gi bién minh cho sy
giét, du do gian hay ghét. Phap c6 mot sd ngoai 1é khi lién quan
dén loai vat. Trong khi giét thu vt vi mudn an thit thi bi cAm
doéan, nhung bén thit cua mot con vat da bi giét thi khong phai 1a
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mot to1 nang, véan dé an thit dugc giai quyét khac nhau tuy theo
mot s kinh; nhitng khac biét nho nay 1a do nhing hoan canh va
diéu kién khac nhau noi nhimng dé tir dang song.

Thé nén chung ta s& khong tu y giét mot thu vat dé an. Nhung
néu strc khoe chung ta tiiy thudc vao nd, chung ta c6 thé an thit
ctia mot thu vat da bi giét, trong khi suy nghi vé sy quan trong
ctia mot than thé khoe manh cudng trang dé thuc hanh Phap hau
gitip d& tat ca chiing sanh. Tuy nhién, ching ta s& khong bao gio
lam viéc d6 chi dé chiéu theo khau vi hay théa man sy tham in,
va mot ché do an chay ludn ludn 1a thich dang.

Trom cudp 1a mot hanh dong khong khon ngoan, gy ra kho
dau bang cach tudc doat nhitng s hitu cua ngudi khac.

Nhitng hanh dong tinh dyc ta vay dugc xép vao nhing 15i
1am chanh cta than thé. No6i chung d6 13 ngoai tinh, hanh dong
¢6 nhing lién hé than xac v4i ngudi nao khic véi vo hay chong
ctia minh. M6t sb 16n x4o tron trong cudc séng do tir chuyén nay;
tir nhirng xa hoi phat trién nhat dén nhirng xa hoi “so khai” nhat,
nhing cii co ning né xay ra vi nhitng van dé nay sinh tir nhitng
loai quan hé nay.

Noi dbi lién hé dén théi quen lira dbi nhitng nguoi khac. Tuy
nhién, néu mang séng ciia mot chung sanh hay cta Phap c6 thé
dugc bao vé boi mot 10i noi dbi, co6 mot it mién trir khi khong
duoc hoan toan thanh that.

Noi théu dét va vu khéng tao ra cdi co va chéng ddi nhau
giita nhitng c4 nhan hay nhém nguoi, va c6 thé dem dén nhiing
xich mich trAm trong. Nhitng dao su néi rang khi chung ta ¢ voi
nhitng nguoi khac chung ta phai xem chung céi ludi cua ching
ta, va khi chiing ta mot minh phéi xem churng tam thtrc ching ta.
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Loi n6i thm phao, nhan rdi 1a vo ich. Loai 10i néi nhu vay
thuong xoay quanh tham, san va chi lam tang thém nhirng vong
tudng cua chung ta.

Tham lam, 4c ¥ va nhiing quan diém sai 1am dén tir tAm .
Tham lam luén ludn 1a mudn céi nguoi khac co va khong bao
gid bang long vai cai it 6i. Ac ¥ biéu 10 do thai d6 hiéu chién véi
nhitng ngudi khac. Nhiing ta kién 14 nhitng quan diém chéi bo
luat nghiép bao, tai sanh va chan ly Tam Bao.

Tu bé muoi ac hanh nay twong duwong véi sy cd duge muoi
thién hanh twong tmg. DAy 1a budc thir nhat trén con duong Phap.
Vi nén tang nay, nhimng thai d6 dung cua thin, ngir, tim c6 thé
duoc phat trién. Rdi chiing ta thém nguyén vong cua Bo dé tim
va nhing thyc hanh khac 1am viing chac sy phét trién ctia chiing
ta. Khi ching ta c6 ¥ thirc dugc sy vo thudng va phat trién chanh
niém vé no, va khi chung ta nhan ra ban chét cua kho dau, chung
ta s& tim kiém tanh Khong, chan 1y t6i hau. Theo cach nay, dan
dan Phép ti hau s& nay sinh trong chung ta. Py 1a tai sao su quy
y chan that, Phap bao, c6 thé ctru do ching ta.

Phép ciing ¢ nghia 1a su thyc hanh tat ca nhiing cai gi cho
phép chung ta dat dén muc dich nay.

Tang gia phai néu mot gwong mau va 1a mot kiéu mau cho
chung ta. Cuc ky phan khich khi nghe nhiing cudc doi ciia nhirng
vi thiy qua khtr, ctia nhitng chung sanh phat trién B dé tam va
ching ngo tanh Khong. Néu nhimng ngudi khac co thé lam viée
do, tai sao ching ta khong? Day 1a mot ngudn hing khai vi dai.
Thé nén tang gia cung cap cho mét vi du dé gitip d& hudng dan
ching ta trong viéc thuc hanh Phap.
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Chung ta biét nhidu cdu chuyén vé nhiing nd lyc anh hing
ctia nhitng thanh Bb tat trong viéc gitp d& chiing sanh. Chiing ta
duoc cam himg dé theo budc chan cac ngai mot cach dung dan.
Diéu nay tao ra thai 46 cta ching ta vé Tang gia.

Phat 1a dao su huéng dan ching ta, Phap 1a chd quy y chan
that, Tang la nguoi ban giup do. Quy y Tam Bao 1a mét thuc hanh
ctia bd tat.



THU'C HANH THU TAM

Khé dau khéng thé chiu dung ciia nhitng cdi thap la két
qud ciia nghiép, dire Phdt da day nhie vay; boi thé, khong
bao gio pham vao nhitng hanh vi ngu dai la mot thuc
hanh ciia bé tat.

Nghiép tdt tao ra nhitng hanh vi ky diéu ciia chu Phat va chu
BO tat, nhung nghiép x4u dan dén kho dau vo van va vo tan cia
ba coi thép. Tat ca moi kho dau nay dén tir mot tam thurc bi van
veo, méo mo. VO s6 hinh thuc cua ching sanh ma chung ta biét
va nhitng hinh thirc séng ma chung ta khong tri giac duoc, déu
l1a nhitng hdu qua cta nghi¢p (va nhitng chiing sanh & dia nguc,
hodc c6 duoc dién ta trong A ty dam hay khong, 1a nhimng san
pham cuia nghiép.) Vi c6 mot s vo cung khac biét vé hinh tuéng
va vé cach thirc hién hitu cua ching sanh nhu ching ta thay,
chung ta c6 thé suy ra rang co vo sb ching sanh khac biét khac
cling dang & nhirng thé gidi khéc.

Su kho dau cta tha vat thi 1o rang tryc tiép, chﬁng han dé va
bo bi nhitng dd té sat hai, khong giit duoc mang minh. Thua vat
khong 1am hai, chiing hoan toan khéng c¢é quyén luc, khong s
hiru cai gi ca ngoai it nude va thie an chung ta dua cho ching.
Chung rat ddi gian di, rat ddi ngu ngo, khong tu ve, dén do con
ngudi thue sy khong co quyén sin ban va giét hai ching dé 1am
thuce phém. Bo, ngua, Itra va nhitng con vat khiac c6 mot cude
doi va s6 phan budn tham. Chung khong thé nhan dugc nhing gi
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danh cho chung ta - tham chi nhiing lidu thudc tha y 1a dé cho loi
ich ctia chiing ta hon la cho chung.

Trong trudng hop mat tai nan xdy ra khong do 16i minh, mot
con ngudi nho cay vao phap luat. Mot con thu bi gdy chan trong
mot tai nan nhu vay chi co quyén bi giét; khong co cong 1y nao
cho no. Doi séng ctia mot con vat chi 1a kho dau.

Chung ta hiy dé qua mot bén sy khd dau cua dia nguc va
clia ¢di nga quy, nhung chung ta khong bao gid c6 thé chac chan
rang chung ta s& khong tai sinh & d6. Mot doi séng duc hanh 1a
mot bao dam tuyét ddi dé tai sanh 1am ngudi. Puc Phat day rang
khé dau 13 két qua cua nhitng hanh dong sai 1am va Phat chi day
su that.

Suy nghi vé& diéu nay va tin vao duc Phat, chung ta s& tir
bdé moi hanh dong X4u, sai, thAm chi vai gia cua chinh cudc
do1 minh.

Cho dén bay gid, chiing ta da di trén Con Pudng Hep ctia con
duong nhan loai. Tiép theo 1a Con Pudng Giita cia con dudong
nhan loai.



THUC HANH THU CHIN

Hanh phiic ciia ba ¢i giong nhu swong trén dau ngon co,
bién mdt trong mét khoanh khdc. Mong méi su gidi thodt
16i thurong, bat bién la mét thuc hanh cia bé tat.

Poi khi chiing ta nghi minh da tim thdy su hoan thién trong
sanh tir, nhung su hoan thién nay la phu du nhu mot giot suong
trén 14, phut gidy nay chiéu sang ruc r&, phit gidy sau di tan bién.
Giai thoat 1a trang thai doc nhat hanh phuc viing chic va thudng
hang. Khong xem hanh phiic sanh tir, v6 tu tdnh va vo thuong 1a
thue, ddy 1a mot thuc hanh cua bo tat.

So véi nhitng hinh thirc séng khéac, doi nguoi 1a hanh phuc.
Nhung chung ta khong thé tin ciy tron ven vao cudc song lam
nguoi, vi trir phi ching ta da tir bd trang thai sanh tr va duogc
tu do, giai thoat, thi chung ta con luoén ludn cé nguy co roi lai
vao nhiing cdi thap. Trong nhiing tuan 1& dau tién & trong tir
cung, bao thai con vo thtrc, chua kinh nghiém trang thai khong
thich thu nay. Nhung khi bao thai hinh thanh, sy kho chiu cua
tinh huéng nay biéu 10. That vay, dua bé khé dau tir luc két thai,
nhung khong thé nhan thirc ndi kho ctia n6. Mot dira bé khd dau
khi dugc sanh ra tir ba me, va cho dén nhitng budc chap chimng
déu tién, n6 yéu &t nhu mot con siu va khd dau vi chiu tuy thudc.

Thé do, doi song bat dau trong dau kho va tiép tuc cho dén
tuoi gia va chét, diéu khong ai muon. Bat ctr ki€u cham dut nao,
luon luon van la kho dau. Than thé mot thoi manh mé va déo dai,
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nhung dén ngdy suy thoai nhu mot than ciy gia. Lic do, ching
ta mat tu cha va thuong giao phé cho nhin vién bénh vién. Phai
chiu m6 xé, than thé chung ta chiu nhiing cat bo, thay thé. Bat ké
moi thor o, cudc doi ching ta chiAm dat nhu mot giéc mong cudi
dém, va ching ta vinh vién bé lai gia dinh, bé ban.

Dinh cao cua doi nguodi ¢ vao khoang ba muoi; day la thoi
sinh luc dﬁy du nhat, hoat dong manh mé nhét. Du thé, thoi nay
khong phai khong c6 nhitng kho khan. Sau nhiing lo au hoc hanh
thi ctr, ngudi ta phai chon nghé, kiém nghé. Nhimg lo toan hon
nhan tiép dén. Mot d6i vo chong mudn ¢ con trai ma khong co;
hay nguoc lai, c6 thé c6 qua nhiéu con. Néu chung ta mudn mot
ngudi vo hap dan véi mot nhan cach ddng mén va nhimg kiéu
cach quyén rii, truée hét ching ta rdi ram khi tim nang va roi
chung ta s& so mét nang! Chung ta lo vé sy thu nhap; néu khong
lam viéc; ching ta khd so, va néu chung ta lam viéc qua nhiéu,
chung ta kiét strc va lai rat kho s6. Chung ta kho dau vi ¢d don, va
khi séng cting nhing ngudi khac chung ta lai kho so vi ¢ don ay.

Thé nén c6 it dip may cho hanh phuc trong cudc doi ngin
ngui nay. Tai sinh 1am ngudi ty né ching co y nghia. Chung ta
no 1€ cho cédi ma ching ta nghi Ia minh s¢ hiru, va tdm thuce trong
than thé giéng nhu mot ngudi quan 1y cao ¢c. Doi séng nay di
qua trong lo au va néu chung ta bi chim ngap béi sy khong toai
nguyén thuong truc vi tinh khong bén viing cua né va néu pham
vao viée tu tir, diéu nay chi dua ching ta dén mot tai sanh mai
khong c6 kha ning lya chon. Béi thé chung ta phai thanh toan
mot 1an cho tat ca vong 1an quan sanh ra va chét di nay.

Sy tat yéu phai tai sanh do nghiép chi chim dut voi su loai
b6 tat ca moi nghiép. Nghiép s& khong ty nd cham dut, ma chi
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béng su thue tinh cua chiing ta vuot thoat moi meé lam, a0 tudng.
Béy g10 trang thai hanh phuac thuong truc s€ dat dugc do doan trir
toan bo vo minh. Bai thé, sy cham dit vo minh 1a giai thoat. Ché
sai 1am (nhu nhiéu cudn sach Tay phuong) cho rang niét ban 1a
su chAm dat moi hién hiru. Chung ta s¢€ tiép tuc hién hiru, nhung
moi vong tudng nghiép thirc da tan bién va day 1a trang thi cua
tu do tron ven va hanh phtc chan that.

Chung ta phai can than khao sat 1am sao dat dugc trang thai
nay va vong tuéng nao can phai tir khude trudc tién - ¥ niém cai
ta. Nhitng mdi day tréi budc ctia tham mudn, ghét bo va luyén ai
khoi tir cai cam gidc vé cai toi rat manh nay. Chung ta phai phan
tich vong tudng gbc nay bang cach ding nhirng phuong phap cua

14
A

truong phai Trung Pao. N6 s€ cho phép ching ta “thay” that tdnh
cua hién hiru va lam tiéu tan vd minh.

Pay 1a su thyc hanh cua bd tat vé Trung Pao nhu ¢6 chi trong
Lamrim.



THUC HANH THU MUOI

Tur thoi vo thuy, nhitng ba me cua chung ta da cham soc
chiing ta véi long tir di. Hanh phiic ciia riéng ta dé lam gi
khi ho con khon kho? Phat Bé dé tam dé gidi thodt cho vé
56 chung sanh la mot thuc hanh cua bé tat.

Tir thoi vo thiy, hau hét néu khong phai 1a tat ca ching sanh
da 1a cha me cua ching ta va chdm s6c chung ta véi long tur ai.
Nhan thtc rang nhitng ngudi me cia ching ta con ¢ trong ba
trang thai khd cua sanh tir thé ma bo roi ho s€ 1a mot thai do
hén nhat dang khinh. Khong phai muc dich cao ca 1a mudn giai
thoat chi cho chiing ta khoi kho va dat dén giac ngd va an lac cho
riéng chung ta. Chang ta phai cam thay xau ho khi tim kiém loai
hanh phiic nay. Ché quén rang chung ta gidng nhu tat ca nhimng
chung sanh khéc. Tir ké so khai nhat dén ké thong minh nhat, tat
ca chung sanh déu tim kiém hanh phuc va tron thoat khd dau va
ho ¢6 quyén nhu chiing ta dé c6 duoc hanh phuc nay. Toi da rat
thudng nhin manh diéu nay.

Ludn ludn tot khi hy sinh mdt cai nhd dé c6 duge mot cai 1on
hon; boi thé ximg dang hy sinh hanh phtc ciia mot ngudi - hanh
phuc cua chinh minh - cho hanh phuc cua tit ca ching sanh.
Chung ta can xem quyén duoc hanh phac nhu 13 mot mén ng
chung ta mic d6i v6i tat ca ching sanh. That vay, ching ta tiy
thudc 1an nhau; trén cép dd vat chat trude mit, ching ta tuy thudc
nhiing chiing sanh khac cho nhiing nhu cau hang ngay va chiing

78
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ta chua nghi ddy di dén didu nay. Trong mot nghia sau xa, kha
nang thuc hanh Phép Dai thura tuy thudc vao quan hé cia ching
ta vo1 chung sanh. Néu ho khong c6 mat, lam sao Bo6 dé tam c6
thé phat trién trong chiing ta? Tir thoi vo thuy, ching sanh da cho
chung ta an mic, cho chung ta sinh ké; trong cudc doi sanh tir
nay, moi tién nghi déu tir ho, truc tiép hay gian tiép.

Chung ta c6 thé thuong nghi ngd diéu nay. Véi ching ta c6
vé 1a chi mot s6 ban bé hay cha me bao boc chiing ta véi long
tir 41, va nhu vy ching ta chi no sé nguoi do sy gitp d va tinh
thuong. Nhung bt ctr khi nao chung ta thay mot tha vat bi giét
hay hanh ha, chiing ta cam nghiém mot cam giac bi man ty nhién
dau trude do chung ta chua hé c6 mdt lién hé nao véi con vat.
Cam giac nay 12 binh thuong. Boi thé, du ching ta khong “biét”
tat ca chung sanh, thi sy viéc khong biét gi dén chung va than
nhién d6i voi chiing 1a khong dang va ciing khong binh thudng.

Nghi ngo khac c6 thé khoi 1én: ching ta ¢ thé hiéu tai sao
nhitng ban be, nhitng than thudc cua ching ta can nhan dugc
10ng tir bi ctia chiing ta, nhung tai sao chung ta can c6 cung mot
thai do ddi voi nhitng nguoi 1am hai ching ta? Chiing ta phai
xem mot dbi thu nhu co thé va tit yéu c6 18 12 nguoi ban tot nhat
cua chung ta, trong mot cach rat dc biét. Su tan cong cua no la
1ong tét vi dai nhat ma né c6 thé biéu 16 cho ching ta. Didu d6
loi lac cho chiing ta boi vi nd cho phép chung ta phat trién Bo dé
tam - BO dé tAm, nén tang va tinh tiy cua Pai thira; B6 dé tam,
hoan toan dit nén trén tlr va bi. Chung ta c6 dugc Bo dé tam béng
cach tron ven vuot qua su tirc gidn hay thu ghét ma mot sb thai
do nhu vay gay ra noi ching ta.
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Tham va san 1a nhiing vong tuong gbc. Moi sy bét toan khac
déu tudn ra tir chung. Thoat tién, tham c6 vé tai hai hon cho
chung ta va san tai hai hon cho nhitng ngudi khac, nhung néu
khao sat ki hon chiing ta s& thay rang san giy ra sy tac hai tram
trong cho ching ta cling nhu cho nhitng nguoi khac. Cam xtc
nay va nhitng nguyén nhan cua né ¢ thé dugc vuot thing bang
cai dbi tri ndy: nhan nhuc véi tt ca nhimng gi khiéu khich chiing
ta. Bang cach trau doi nhan nhuc, ching ta khong con cho tirc
gian c6 co hoi sanh ra.

Pay 1a mot trong nhiing thyc hanh quan trong nhat. N6 cho
phép chung ta c6 nén tang dé chiu dung ma khong tirc gidn nhimg
kho dau chit 1én chiing ta bai nhitng ngudi ma chung ta goi mot
cach khong thich hop la ké thu. Khong thich hop - vi nhiing
ngudi cho phép chung ta ty dao luyén minh nhan nhyc can phai
dugc xem 1a nhitng ngudi ban than thiét nhat. Vi guru, nhimg
gido phap chung ta nhan dugc tir ngai, nhitng ban be va gia dinh
chung ta - khong c6 ai quy gia ddi v6i chung ta cho bang nhimng
ngudi quay pha ching ta. Mot cach hop phép, chién dau chong
lai nhitng nguo1 lam hai ching ta 1a dugc cho phép. Nhung qua
thuc hanh nhan nhuc, B6 dé tim manh mé& va trong sach s€ phat
trién va S& ¢ vii chung ta nhan 1y trach nhiém véi tt ca chung
sanh. Do6i khi chiing ta s& phai thuc hanh nhan nhyc véi ca nhiing
ban bé; tinh ban trong sanh ttr thi khong bén viing va dé dang co
thé bién thanh d6i nghich.

Thé nén nhitng ngudi mudn di con duong bd tat phai nhé “Tu
Hanh Tam Thirc Trong Tam Bai K&”, trong d6 noéi rang: “Khi
c6 ai da nhan duoc nhiéu tht tir t6i ma 1am hai toi, toi hay xem
ngudi dy nhu guru téi thuong cua t6i.”
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Khi chiing ta da hap thu diém kho khin nay, thay vi thu ghét
ngudi nao 1am chung ta ndi gian, ching ta s& thuong yéu nd nhu
dao su cua ching ta va nhan ra 1ong t6t cua né. Khi ching ta
c6 thé 1am nhu vay, chiing ta s& khong bao gio ¢6 van dé gi véi
nhimg ngudi khac va s& nhan ra rang chung ta khong thé béo mot
chiung sanh nao. Khong chdm séc cho nhiing ngudi khac khong
chi trai voi Phap ma con trai v6i cude séng thuong nhat, vi cai
duy nhét ciia mot con nguoi, cua hién hitu 1am ngudi 1a kha ning
ctia 1ong vi tha va long tot. Nguoi nao khong tin luat nhan qua
nhung sdng cudc doi 1am tét dep cho nhimg nguoi khac sé thu
hoach két qua trong doi t6i cia minh. Nhung ngudi nio trai qua
cudc doi minh bang thuyét giang, khoe khoang nhiing niém tin
va su hoc héi Phap ctia minh ma c6 mdét thai do ich ky va thiéu
long bi, sé tiéu phi “doi nguodi quy bau” ctia minh.

Thuyét gidang khong quan trong; thuyc hanh nhan tir va tinh
thuong 1a quan trong, dui d6i voi mot nguoi khong ton giao.

C6 mdt tAm thire cao ca 1a mot dau hiéu cua Phép Dai thura.
Khi Atisha chét, ddy 1a nhimng 10i cudi cua ngai: “Hiy c6 mot
tam hon cao ca!” Upashaka Drom-teun-pa khi chét c6 than thudc
bao quanh. Ngai ndm trén phia than phai véi ma dé trén dau gbi
cua mot d¢ tur, ong nay rat budn va khoc 16c. Mot giot nudc mét
cua nguoi d¢ tr nay roi trén ma Drom-teun-pa, ngai bado ong:
“Khong c6 gi budn ca trong viéc nay, hay thuc hanh B6 dé tam va
hay c6 mot tdm thirc cao ca”, va roi ngai chét. DAy 1a nhing 10
cudi cung cua nhiéu dao su, nhu Tsong Khapa - nhitng dé tir bao
quanh ngai vao lac chét va thinh linh ngai cdm cai mii cia minh
ném vao nguoi dé¢ ti ké vi minh (Darma-Rinchen, sau nay c6 tén
1a Gyal-tsab-je), nhin vao ngudi 4y mot hoi 1au, va noi: “Hay co
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mot tdm thire cao cd”, va roi ra di. Darma-Rinchen cling tuyén
bo: “Co mot tam thure cao ca 1a tinh tiy cua Dai thura.”

Thai d6 cho phép ching ta xem su an vui cia nhitng nguoi
khac quan trong hon cua chinh chiing ta 14 thai do duy nhat dung.
Dan dan, né khuyén khich ching ta luén luén hy sinh hon nira
cho nhitng nguoi khac. Trong Bé Tdt Hanh c6 ndi: “Vi nhiing
ngudi khac gidng nhu ban than t6i, khong c6 khac biét ndo trong
mong mudn duge hanh phuc, vay tai sao lai dat hét nd luc cua
t6i vao su an vui nho nhit ctia minh? Vi nhitng nguoi khac giong
nhu ban than t6i, khong c6 khac biét ndo trong mong mudn thoat
khd, vay tai sao toi lai chi kiém hanh phuc cho riéng minh?”

Nagarjuna néi: “O day chung ta rén luyén sy khai trién tam
thirc chung ta voi quan diém phung sy nhitng nguoi khac va dé
loi ich cho ho.” Viéc xem nhitng nguoi khéc 1a trach nhi¢ém cho
ching ta strc manh ctia mdt tAm long rang r&, mat trai tim nhiét
tinh va diing cam. Néu chung ta khong dam duong trach nhiém
vé nhimg diéu ma nhitng ngudi khac quan tim, ching ta s& tro
nén giéng nhu th vat. Tha vat biét 1am sao an than an toan, tim
thirc an gi va tu bao vé; ching ta chi hoi khac loai vat mot ti khi
chung ta lam nhu chung. Thé nén chung ta hiy phat trién B dé
tam. Nhirng kinh dién va nhiing tantra nhan manh sy can thiét
cua no.

Nhung 1am thé nao chiing ta c6 thé 1am diéu d6? Ching ta c6
nhirng kha nang cuc ky gi6i han - “nhu mdt ba me khong co6 hai
canh tay mudn ctru con minh khoi dong song”. By gio chiing ta
cd mot dong luc trong sach, nhung c6 it tai nguyén. Dalai Lama
Dé Nhat cau nguyén nhu thé nay: “Nguyén con khong bao gio
quan tdm dén sy an vui ctia chinh minh ma luén luén quan tim
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dén sy an vui ciia nhitng ngudi khac! Va dé 1am diéu nay, nguyén
con ¢6 nam loai nhin: nhuc nhan, thién nhan, hué nhén, thau
thi nhan, tién tri nhan! Va sau kha nang chan chanh: tai cia chu
thién, 161 n6i minh triét, nang lyc, tha tam thong, tic mang thong,
lau tan thong.”

Néu chiing ta khong c6 nhitng kha ning nay chung ta khong
thé lam dugc didu gi. Pé co thé gitip d& tron ven chung ta phai di
qua toan bd con dudng va dén dich. Py 14 tai sao t6i chi day cho
cac ban. Céc ban va toi, chung ta dang c6 mot ndi két nghiép rat
manh me¢; sy nhém hop cua chung ta ¢ day 1a két qua cua nhiing
nhan c6 18 tir rt xa xua trong qua kha. (Moi ciu chuyén cudc
doi dirc Phat déu nhdn manh nhitng mbi lién hé nghiép nay, qua
d6 thay va trd gap gd nhau vo s6 1an trude khi thanh tyu rét rao.)
Néu mot ngay nao toi dat dén Phat qua toi s& c6 thé giup dd cac
ban hiru hiéu hon céc dirc Phat khéc, bdi vi sy lién h¢ cua chiing
ta da c6 14 1au dai. Vi cac ban ciing thé. Nhitng nguoi bao quanh
cac ban va nhirng nguoi danh dau cudc doi céac ban, nhitng cudc
doi “ctia cac ban”, cic ban c6 thé gitp do ho mot cach dac biét
khi cac ban dat dén hang thai ctia mot vi Phat. Mdi vi Phat c6
trach nhiém véi nhitng ai ngai cé tiép xtc tryc tiép hon 14 tat ca
nhiing chting sanh khac. Néu ban hiéu diéu niy ban da c6 thé bat
dau gitp d5, va roi ban s& thdy rang thiét yéu can dam duong
trach nhiém tron ven véi tat ca ching sanh.

Boi thé chi co trong trang thai Phat qua tat ca moi kha ning
gitip & chung sanh méi c6 thé bimg né tron ven. Du trong dja
thir muoi, mot bo tat (nguoi co thé giup d& 16n lao trong bat luan
truong hop nao) khong thé lam diéu d6 hoan hao. Phat qua la
thiét yéu - trong trang thai nay, tat ca déu tron hao. Piéu kién doc
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nhat trude sy hoan thién vién man 1a sy c6 thé tiép xtic vdi ching
sanh, kha tinh ay tuy thudc vao su ti€p xtc, lién hé nay.

C6 hai thai 6 cua tam thirc: thtr nhat, mong muébn giup do
chung sanh; thur hai, dat dén Phat tanh tron ven dé lam diéu nay.
Tir nguyén vong c6 hai phan nay khoi 1én tinh than B6 dé tam.
Mot mong mudn xtGic cam va ngin ngui mudn giup d¥ chung
sanh, khi mot s6 hoan canh hay tim trang thic day ching ta,
khong thé goi 1a “Bo dé tam”. BO dé tam 1a mot nguyén vong
manh mé, an binh va viing chéc, thudng truc c6 mit trong tim
thitrc chung ta. Chung ta phai c6 mot nd luc dé bat dau. Tinh
thuong ciia chiing ta cho nhiing ching sanh khac thi yéu 6t va
gi61 han, nhung dan dan tam thie tu quen thudc véi thai do hai
phan nay, B6 dé tdm khai hién va n6 tré thanh ban tanh that sy
ctia tim thie. Pay 1a B4 dé tim chan that.

Lam phat sanh cai chua sanh va roi phat trién cai da sanh la
tinh tiy ctia nhitng thuc hanh ciia bo tat.



THUC HANH THU MUOI MOT

Moi khé dau khong loai trir cdi nao, déeu dén tir tham
muon hanh phiic cho chinh minh, trong khi Phdt qud todn
hdo dwoc khoi sanh tir tham mudn lam cho nhitng nguoi
khdc hanh phiic. Pdy la tai sao trao déi hét thay hanh
phuc cua minh cho hanh phic cua nhitng nguoi khac la
mot thue hanh cia bé tat.

Chung ta thay trong Bo Tat Hanh: “Moi khd dau trong thé
gidi déu dén tir tham mudn hanh phuc cho chinh minh. Moi hanh
phuc trong thé gidi dén tir mong mubn hanh phiic cho nhirg ngudi
khac.” Va trong Guru Puja: “Khéng can giai thich thém, hiy nhin
nhitng hanh vi: ngudi tré con chi nghi dén tién nghi ctia chinh ho.
Phat chi lam viéc cho su tot dep cua nhitng ngudi khac.”

Chung ta c6 co hdi quy bau nghe dugc nhiing 101 day cua
duc Phat truyén cho ching ta qua Van Thu Su Loi, Nagarjuna
va Shantideva. Chung ta hiy thuc hanh nhiing diéu ay bang cach
nhin nhiing nguoi khac 1a quy gia hon chung ta, hay tir béd moi
thai d6 ich ky nho hiéu nhiing 1y do cia chiing. Tham muén cho
hanh phtic ctia chinh minh 13 gbc 1& clia moi quan diém sai 1am.
Yéu quy chinh minh 1a canh ctra mé& cho moi sa doa, yéu quy
nhirng ngudi khac 12 manh dat t6t lanh cho moi pham tinh.

Lam manh hon nita thai d nay, chung ta hay thuc hanh mot
su tu hanh tim thirc goi 1a “trao d6i chinh minh véi nhitng ngudi
khéac” va thuc tap “Nhan va Cho” (TT. thong len).

85
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Thong len dugc thyc hanh nhu vay: Suy nghi vé sy kho dau
noi tai trong tat ca chiing sanh, khao sat trong chi tiét, nhd liy va
danh gia no, chiém nghiém né sau xa trong khi nghi vé nguyén
nhan va két qua ctia nd. Phat sanh long bi rat manh m&, roi quan
tudng chinh ban trong trung tAm cua tit ca chiing sanh 4y, mong
mudn nhan 1dy sy bat hanh va nhitng chudéng ngai cua ho trong
khi udc ao cho ho su an vui cua chinh ban. Hay thyc hanh tho sau
khi ban theo dudi nhitng ¥ tudng ndy, quan tudng rang khi tho
vao ching ta dem kho dau ctia ho vao trong ching ta va khi tho
ra chung ta goi dén ho cong dirc ciia cac thién nghiép ctia chiing
ta, tit ca binh an, tt ca niém vui clia chung ta, khong gitr lai gi
cho chling ta ca.

Theo mot 101 cau nguyén Guru Puja (Lama Chopa), chung ta
noi: “DPao Su Ton Kinh, xin ban phudc cho con, dé cho moi hat
gidng cua hanh dong xdu 1am cta chiing sanh gidng nhu nhitng
ngudi me clia con c6 thé chin mudi trong con va dé cho trong khi
cho di nhitng cong dirc va nhitng niém vui ctia con, tat ca chiing
sanh déu c6 thé biét dén hanh phuc.”

Ngay Gidang Day Vira Qua

Nhitng gido Iy ctia ngdy vira qua khién chiing ta nhé dén su
vo thudng cua moi su va nhéc nhé ching ta mot 1an nita cudc doi
chung ta qua nhanh nhu thé ndo va ching ta sém dén ngay cudi
cung nhu thé nao. Néu cudc doi chung ta rat tron du, tit ca déu
t6t; nhung néu né vo ich, thi khong c6 gi con lai dé lam ngoai
su st dung strc manh nghich lai cua sy sam hdi. Su 4n han thim
nhuén tdm thirc chung ta 1a cuc ky quan trong. Cai ay khong phai
la mot cam giac dut doan hay thoang qua, do nhiing xic cam
am tham quy dinh. N6 phai thuong truc, dén tir mot thau hiéu
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rd rang nhing sai 1am ciia chung ta, mot xac quyét sau xa luat
nghiép qua. Chiing ta phai c6 mot quyét dinh viing chéc trai qua
thoi gian con lai trong doi chiing ta du da lau chiing ta da bo bé
no6 theo nghiép riéng ctia minh, dé theo con dudong dirc hanh, dé
b6 nhiing ta kién va nhitng hau qua phat sanh tir d6, d¢ hanh dong
theo diéu Phat day, ké ca nhitng diéu 1énh cua ngai va nho do
song mot cach ximg dang doi nguoi quy bau ndy. Va nhu thé that
su quy bau khi nghe va thuc hanh 161 day: “Ba Muoi Bay Thuc
Hanh cua Con Trai va Con Gai cua Phat.”

T6i s& 6n gon nhitng diém toi di thao luan. Toi da néi cho
cac ban Thuc Hanh Thir Bay, quy y va bay gio toi s& thém mot sb
binh gidng. Chung ta phai tuan thi nhitng diéu luat ham an cta su
quy y; d6 1a chi quy y Phat va Phat qua va ciing khong quy y than
linh ctia nhimng truyén thdng khac hay nhiing than khéc.

Mot diéu luat khac 1a su ton kinh ching ta can co6 ddi voi tat
ca nhitng anh tuong cta dirc Phat va noi chung, dbi voi tat ca
nhirng d6 vt thiéng liéng. Trong dai suy ddi nay, su throng mai
hoa nhitng do vat ton gido di trd nén rat thong thuong va dicu
nay 1a sai Jam. Chup in hay phuc hdi méot cudn sach xua véi dong
co bao ton n6 hay truyén ba Phap 1a rat cong dirc, nhung 1am diéu
ay v6i dong co loi nhuén 1a xau. Xuit ban mot cudn sach gop
phan phé bién Phép 1a hop 1y, nhung lam thuong mai vi loi ich
c4 nhan va khong c6 dong co vi Phap 1a dang tiéc. Chiing ta can
co su ton kinh trong nhirng cr dong cua ching ta. Khong ném
kinh sach trén san, khong vat bo anh tuong hay sach thiéng trong
bét clr cach no.

Mot diéu luat lién quan dén Phap la can trong dac biét, sau
khi quy y, khong c6 tinh 1am hai chung sanh nao hay c6 tu tuéng
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thu dich véi ho. Nhu t6i da ndi, kinh trong 1a rat quan trong. Su
khong kinh trong du khodc 1én bat ky hinh thirc ndo va trong bat
ky loai ngon ngit nao, 1a mdt nguyén nhan cta vd minh trong thoi
dai nay. Khi diéu d6 dic biét kho khan trong thoi nay, toi cau xin
cac ban hay cuc ky chi tim dén sy kinh trong.

Chd c6 phé binh chi trich tdng gia; khi ching ta phé binh mot
vi ting, ching ta phé binh tit ca ting. Va khi chiing ta khong thé
¢6 su ton kinh nhu Lama Drom-teun-pa, ngai qua cham chii dén
ting gia dén d6 ngai lwgm nhit nhitng manh vai dé va vang ngai
thdy (boi vi chimg 1a phan cta y 4o ting), chung ta hiy déi xu
ton trong vai tdng va ni. Nguoi cu si ton trong mot vi tdng xem
tang gia 1a “phudc dién” va mdi vi ting nhu mot ddi twong quy 'y,
di nhién diéu nay ham y rang mét vi ting xtng dang 1a d6i tugng
nay. Diéu luat lién quan dén quy y ting cling nham khong khinh
xuat nhép vao nhirng nhom ban maéi, khong dat niém tin vao mot
ngudi cho du ¢é chimg to mot tham quyén vé tdm linh nhung
khong & trong tang gia.

Chung ta tré lai Thuc Hanh Thir Tam, néi vé luat nhan qua
nghiép bao va nhitng hanh vi xau can phai tranh. Du ddy 1a mot
thuc hanh cua nhitng b tat, no 1a cai dic biét quan trong vao lac
bat dau su nghiép cua ho, thé nén thuc hanh nay thudc vé Con
Duong Hep.

Bit dau voi Thyc Hanh Thir Chin, ching ta & trén Con dudng
Giita. Con dudng nay bat dau véi sy thau hiéu sau xa khd dau
dich thuc. Lamrim chi ra rang chung ta phai hiéu rd rang kho dau,
thong hiéu nhimg nguyén nhan ciia né chinh 1a nhimng sai lam
dan vao sanh ti, tu hanh tim thirc theo cai thdy ndy va phat trién
tam thirc qua ba thyc hanh: giéi, dinh, hué, thac déy bd1 mot sur
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mong mudn manh liét dat dén giai thoat. Su thuc hanh ba phén
nay 1a mot phuong phap chic chin dat duoc tam su thanh tuu.
Tsong Khapa noi: “Chiing ta khong bao gio c6 thé dugc thoa man
boi nhimg phiic lac sanh tir... Thiy nhu vdy, xin ban phuéc cho
con, dé con phat sanh mong mudbn manh liét thuc tai niét ban.”

Mot trong nhitng tinh cach ctia kho dau 13 chung ta cang nam
bat, cang nim duoc va ching ta cang mudn c6 duogc, thi chiung
ta cang it thoa man véi cai chung ta di co. Su bat toai nguyén
thudng truc nay dén tir sy kién rang hanh phuc sanh tir thi khong
bao gid c6 thé yén tim, chung ta khong thé trong cy vao su kéo
dai cua n6. Khong c6 mot chic chin nao vao su virng bén cua vi
thé x4 hoi, vao nhimg thuong yéu, thdm chi vao chinh than thé
ctia chiing ta. Néu chung ta c6 mot ngudi ban tuyét hao di cing ta
sudt doi nay, chiing ta phai bo lai nguoi ay vao lac chét va chiing
ta s€ khong nhan ra nd trong doi téi. Hanh trinh trong sanh tir
dugce tién hanh chi mot minh. Sy don doc nay va su chia cach la
nhiing kho dau té hai nhat trong sanh tir.

Nhitng khd dau cta sanh tir ¢6 nhidu nhung ching c6 thé
dugc gom trong sau cai chinh, di ké ra ¢ day. Mot cai toi chua dé
cap, n6 khong nho ti ndo, 1a sanh ra trong sanh tir luan hoi. Boi
vi mot khi nguyén nhan ban dau nay da hoan thanh, moi cai con
lai tw dong theo sau va chu ky lai tiép tuc. Mdi lan chung ta lai
an trai ddng cay cua nhimg mua thu hoach cii. Vi vong tudng mé
1am 1a nhitng nguyén nhan bét tinh cta sanh tir; nhiing két qua
- d6 1a nhiing tai sanh lap lai - tao ra nhiing vong tudng mé lam
moi va nghi€p mai.

Sanh tir ¢6 ban chét 1a kho dau va c6 nam dic tinh:

1. Sanh vao trong kho dau,
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2. Su téai sanh xdy ra do nhitng sai 1am (duoc thuc day
bdi v6 minh), boi thé sy tai sanh 4y xdy ra nhiing
hoan canh khuyét diém,

3. Pem lai ciing nhirng sai lam trong tuong lai do nghiép
gay ra,

4. Boi thé, khong co giai thoat trong doi hién tai,

5. Vakhong co giai thoat trong nhirng doi tuong lai.

Va tat ca nhitng diéu nay tu 1ap lai cho dén khi chiing ta thoat
khoi su hién hitu theo kiéu éy. Tur su san sanh nghip va nhiing
hau qua ciia nd, khong c6 van dé hanh phuc truong ctru. Boi thé
chung ta phai bo nguc tu nay, trang thai sanh tir, va ba su thuc
hanh dugc chi dinh - gi61, dinh, hué - 1a ba ddi tri thue su voi
nang luyc pha huy nhitng nguyén nhan va diéu kién ay.

T6i da ndi nhiéu vé Thuc Hanh Thi Muoi; tuy nhién, toi s&
n6i thém mot ti vé chu dé “thyc hanh cta bd tat cung voi Con
Puong Lon.”

Trong mot tu hanh tam thure c6 tén “Béanh xe cua nhiing Canh
Tay” dung dé danh bai su ich ky, c6 nodi: “Mot ma quy binh
thudng va bén ngoai c6 thé giy nén tac hai, nhung chi tam thoi;
trong khi ma quy bén trong gy nén ton hai thudng truc.” Ma quy
trong sau nhét, bAm ré sau nhit trong ching ta, 1a y niém maot cai
ta tach biét, sy tham lam vé cai toi.

Cai vo minh sau xa ndy kém theo voi né tat ca ta kién, trong
d6 sy tham luyén ty ngd 1a cin ban nhét. Hai sai lam gdc nay -
tham niam ban nga va yéu mén ban ngi - 12 nhimng cai x4u té nhat
ma ching ta c6 thé c6. Chiing di ciing nhau va nang d& 1an nhau;
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ghen ghét, tham lam, ghét han va nhiéu trang thai kho dau khac
déu tudn ra tir chung. Trong thién dinh, chinh hai sai 1am cin ban
nay gy ra hon tram, tan loan va phong dat.

Do d6, su thuc hanh Phap khong dé dang. Nguoi thuc hanh
dich thyc phai 1a mot chién si khong ngimg chién ddu véi nhitng
ké thu bén trong, thu lanh cua dam do la niém tin vao “tu nga”,
moi ké thu khac bao quanh va di theo n6. Poi khi ching ta nga
long do nhirng kho khan khéi 1én, nhung chung ta phai tin rang
néu nhu trong nhing tran chién thé gian, mot chién thing khong
bao gio co thé chic chin, thi trong nd luc ctia tAm thirc ndy, mot
chién théng hoan toan c6 thé thanh tuu. Théng mot tran chién
thé gian khong chdm dat chién tranh (nd lai con tao da cho cai
ké tiép), nhung mot chién thing bén trong s& huy diét hoan toan
nhitng ma quy bi chién bai.

Nhiing guru phai Kadampa néi: “Déanh bai nhiing vong tudéng
mé 1am 13 bon phan cua ching ta.” Geshe Ben-gung gyal noi:
“Sur thue hanh cua t6i bt & giir vong tudng & ngoai clra clia tim
thirc t6i bang cach dung vii khi ctia nhitng luc lugng déi nghich...
néu ching tin cong, t6i danh thing chung... néu chung & yén,
t6i song hoa binh.” Tat ca nhitng hanh gia ciia Phap déu c6 cling
trach nhiém kho khan nay. Mot nén tang B6 dé tdm lanh manh
va sy thau hiéu tanh Khong cho phép ching ta chién thang trong
moi luc. Pay la nhitng vii khi khong thé bi huy diét cta ching ta.

Su tham ndm ban ngd va dam mé ban ngd duoc nang dd boi
nhirng Ma gitp cho vo6 minh cua chung ta san sinh vong tudng.
Nhung ciing do v6 minh cai tri; sitc manh cia ching 1a tam thoi
va khong c6 nén tang, khong co thyc tai toi hau. S6m hay mudn,
c4i thay chan chanh sé& chién thang véi sy gitip d& ciia Chu Phat
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va chu B0 tat véi than luc va 1ong bi cua céc ngai. Trong Bo Tat
Hanh c6 néi: “Trai qua nhirng ki€p, cac duc Phat da biét vdi toan
giac rang B6 dé tam la sy gitp d6 chanh cua chung sanh.”

Néu ngudn lyc hién thoi cua chung ta yéu, khi nghi dén chu
Phét va chu Bo tat va khi nd lyc phat trién BO dé tAm trong
chung ta va dén chd thau hiéu tanh Khong, ching ta c6 thé duoc
dam bao chién thing cho du nhiing chudng ngai clia nhitng vong
twong noi chung ta. Nhimg vong tudng tu ban chit ching 13 vo
thudng, trong khi cai thirc vi té nhat trong mot chiing sanh thi c6
tiém nang hién thuc cai thy chan chanh vé tanh Khong. Khi cai
thue vi té nay dat dén su thau hiéu nay, cai thirc tho phac xem céc
hinh tuéng nhu la chan thuc s€ bién mét. Su chic chén cua tién
trinh nay 1a day khich 1.

Budc dau tién 1a danh bai sy ich ky cta chung ta bang cach
nd lyc thay nhitng pham tinh ctia nhitng ngudi khac va yéu quy
ho. Trong Guru Puja c6 noi: “Nguoi nao dan dit nhimg ngudi
khac huéng dén hanh phiic ¢ thé thy viéc 4y 1a canh cta qua
d6 vo s6 pham tinh di dén. Xin ban phudc cho con dé con c6 thé
xem nhirng ching sanh 1a quy gia hon cudc doi cua chinh con.”
Thai do tam thuc nay la dao su bén trong, bac ctru d§ chung
sanh. Chung ta phai hanh x1r cudc séng cua minh trong viéc hién
thuc héa tit ca nhitng pham tinh ay. Khi di, 4n, du lich, thim chi
khi ngt, chung ta phai phat trién tAm thic chung ta theo cach
nay. Néu chiing ta lam thé, chiing ta tré thanh t6i cao trong viéc
thue hanh Phap va day 1a phuong phéap cao nhit cta sy tinh hoa.
Khéng c6 cai gi vi dai hon diéu 4y.



THU'C HANH THU MUOI HAI

Néu, trong mong vuot cia sy tham muon manh liét hay
sur can thiét div déi, mot ké bat hanh trom tai san chung
ta hay xui nguwoi khdc trom cua ta, thi tran dd‘y long bi,
hoi hudng cho nguweoi dy than thé ta, tai san ta va cong
durc qua khuw, hién tai va vi lai cua chung ta la mot thuc
hanh ciia bo tdt.

Hom qua ching ta da khao sat thong len, “su trao d6i tu nga
v6i1 nhitng nguoi khac”, trong mot nghia téng quat; su thuc hanh
nay khién chiing ta nhin thdy nhimg ngudi khac trong mot anh
sang rat dic biét. Trong nhitng hoan canh noi trén, hoan toan hop
phap khi str dung nhitng phuong cach ma xa hoi trao cho chiing
ta dé d6i lai voi nhitng ngudi trom cip d6 dac cua chung ta, ddi
v6i nhitng ngudi chung ta khong thich. Nhung mot ngudi mudn
thyc hanh Bb dé tAm phai tuyét d6i xa lia viéc dy. Ching ta phai
cho mot cach thuan long mot ngudi nhu vay khong chi cai no can
ma con moi thir ma n6 doi hoi chung ta du do 1a than thé, tai san
hay cudc doi ciia chung ta, dé cho n6 khong méc phai mot hanh
dong x4u khi bao dong vé6i chung ta.

Day la phan ing cua vi guru tao ra 101 day nay trong nhirng
hoan canh tuong ty. Khi trén duong di tir Tu vién Sakya, nhiing
ké trom cudp lay hanh 1y ctia guru. Sau khi ldy xong va s¢ ngai
kéu ctru, nhimg ké cudp mudn tau thoat. Ngai ndi ho ché bao
dong voi ngai va noi: “Toi sé khong kéu ciru, nhung néu cac ong
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roi bo ngay bay gio, cac ong s& ‘trom cudp’ do dac cua toi, d6
s& 1a mot toi 161 cho cac 6ng, va dé cho cac ong khong phai chiu
nhirg hau qua cta viéc 1am nay, t6i s& hdi hudéng chung cho cac
ong, bd thi ching cho cac 6ng. Theo cach Ay, cac ong co duoc
nhimg thir 4y mot cach hoan toan hop phap.” Nhitng ngudi lam
viéc sai quiy ngac nhién dén ndi tdm thic ho duge chuyén hoa
va ho trd thanh nhiing d¢ tr cua ngai.



THU'C HANH THU MUOI BA

Dui néu chiing ta bi danh ddp hay hanh ha, ching ta ché
dé cho gidn ghét nao khdi 1én trong ching ta. Cé long dai
bi cho nhitng ngwoi khén khé ma do vé minh ho nguwoc
dai chung ta la mot thuc hanh cua bé tat.
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THU'C HANH THU MUOI BON

Néu c6 ngueoi vu khong ching ta dén dé toan thé giéi day
dp nhitng loi ddc de ciia ho, ca ngoi mét cach tir di nhitng
cong dirc cua ho la mot thuc hanh cua bé tat.

Nhitng thyc hanh nay tuong ty v&1 Thuc Hanh Tha Muoi
Hai. Nhan ldy nhitng hau qua ctia nhitng hanh vi xau do vo minh
ma méc phai la mot cach hiru hi€u cua thuc hanh “trao ddi tu nga
v61 nhitng nguoi khac”.

96



THU'C HANH THU MUOI LAM

Néu trong mét dam déng, c6 ngweoi vach bay mét 16i lam
ma chung ta khong thich pho bay, cho turc gian voi nhiing
ngueoi doi xir voi chiing ta nhuw vay ma hdy xem nguoi dy
la mot guru toi thieong, la mét thue hanh cia bé tdt.

Tai sao chiing ta can xem ngudi ay 1a “guru tbi thuong” cla
chung ta? Béi vi chung ta khong bao gio ¢6 thé nhan ra nhimng
16i 1am ctia ban than, chung ta xoay lung v&i chung va c¢d ging
xem nhe ching. Kinh dién néi ring dao su phai trinh bay Phap
cho chung ta nhu mot tim guong trong d6 ching ta s& nhan ra
nhirng sai lam cta than, ngi, tim ctia chung ta. Thé nén khi c6 ai
tur 1am thanh mot tim guong cho ching ta, nguoi ay cho chung ta
mot chi thi tAm linh chan that. Pao su vira ca la riy va khen ngoi
chung ta; ca hai déu t6t. Khen ngoi lam ching ta vui suéng, thich
th(i, nhung la ray thi t6t hon bai vi né chi ra cho ching ta nhimng
yéu kém cua minh, trong khi khen 1am chung ta sanh ra kiéu
hanh. Cung trong 151 suy nghi d6, kho dau c6 thé duoc xem 1a
loi lac vi n6 1am cho chung ta nhé dén Phap, con trong khi hanh
phuc Ia lic chung ta dang tiéu thu nhitng quéa cua nghi¢p cong
dure ciia chiing ta, va mot khi chiing ta da an chung, thi chang con
lai gi.
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Néu ¢é nguwoi ching ta da gitip dé va hdo vé nhuw con ma
chi dap lai bang s vé on va thit ghét, c6 long thuwong xét
diu dang nhw mot nguoi me voi dira con dau bénh doi véi
nguoi do la mot thue hanh cua bo tdt.

Sy thuc hanh nay cua b tat 1a kho khan, boi thé toi s&
minh hoa né bang mot giai thoai tir “Nhiing Ca Ngoi Dalai
Lama D¢ That.”

Vi Dalai Lama ndy c6 mot ngudi can than dang tin ciy va
rat duoc yéu mén. Dan dan, nguoi nay c6 duoc mot quyén luc ca
nhan 16n lao va quay chdng lai Dalai Lama, ban dau ong ta tim
cach ha bé ngai, roi tham chi mudn giét ngai. Dalai Lama khong
bao gio dung quyén riéng cua minh ddi lai véi ong ta; ngai binh
than d6i v6i 6ng, ndi vé éng véi 10ng yéu mén. Chuyén cham dit
nhu thé nay: “Nhu mot ngudi me bi thuong bdi con dao cua dira
con nghich ph4, ngai chuyén hoéa ban chét ciia hanh dong nay
bang su doi dao tinh thuong, va qua long bi cuia ngai, ngai dung
chtra va nudi dudng con ngudi hu hong mudn lam hai ngai ay.”
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Néu ¢6 nguoi ngang bang hay thap hon khinh miét ban
hay vi kiéu man tim cach ha nhuc ban, kinh trong nguoi
cfy nhw dao s cia ban la mét thue hanh cia bo tat.

Su thuc hanh nay rat loi lac boi vi loai trudng hop nay xay ra
thuong trong doi sdng hang ngay cua ching ta. Gia str c6 nguoi
d6i xtr véi chung ta bang su kiéu ngao hay chi trich chung ta,
tuyén bd sy hiéu biét ma nguoi Ay khong 6. Phan tng trude tién
ctia chiing ta s& 1a mot cam giac tirc gian va khong thé nhan nhuc.
Biy gid sy tu hanh tAm thirc 1 ngdi thién, quan tudng ngudi dy
& trudc mat minh, va trong thién dinh, ching ta hiy quan tudng
minh lay dudi chan nguoi éy. Lap lai thyc hanh nay, sy gian ghét
chung ta cam thay voi ngudi do sé tan bién va ching ta s& thuong
yéu dugc nod. Ching ta phai luén luén nhé rang chiing ta 1a ngudi
khiém ha nhit. Chung ta 1a va can 1a nhitng ngudi phuc vu cia
tat ca chung sanh.

Trong “Tu Hanh Tam Thirc trong Tam Giai Poan”, Guru
Kadampa Geshe Lang-ri-thang-pa noi: “Bét ké t6i ¢ dau trong
nhiing ddm dong nguoi khéc, tir day long minh nguyén toi tu coi
minh 13 ngudi thip nhét trong bon ho va xem nhitng ngudi khac
1a t6i thuong.”
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Khi chiing ta bi bé roi, tran ngdp béi bénh tdt va lo phién,
khéng nan long ma nghi dén viéc nhén ldy moi de nghiép
dd mdc ciia nhitng nguoi khdc va chiu dung nhitng hdu
qud ciia chiing 1a mét thiee hanh ciia bé tat.

Hai hoan canh dic biét nguy hiém - khi chiing ta qua hanh
phuc va khi chiing ta qua bat hanh. Mot ngudi bi phién nao birc
bach bdn bé, nd khong théiy duoc nguén géc ctia moi sai 1am, nd
bénh hoan, lo au, bi hanh ha trong tdm thirc va bi chia cach véi
nhirng nguoi than, ¢6 nguy co mat niém tin vao Phap. Nhung néu
vao luc d6 chung ta co thé nghi: “Nguyén t6i kho dau cho tat ca
chung sanh va nhan 14y nhitng 16i lam cta ho trén chinh toi, toi
héi hudng sy khd dau hién gio cua toi cho diéu d6”, bay gio viée
éy tré thanh mot thuc hanh cua b tat.
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THU'C HANH THU MUOI CHIN

Khi chiing ta hwong thy tiéng tam tot hay s kinh trong
ciia mét ai, sy giau sang cia Vaishravana, thdy rang
nhitng nghiép qua la khéng c6 ban chdt (vé tir tanh) va
khong kiéu man trong sw quan sat nay la mot thue hanh
ctia bo tat.

Hoan canh nguy hiém kia dén tir qua nhiéu hanh phiic. Néu
chung ta thanh cong, c6 tién bac, sttc khoe tdt, va mot gia dinh
hanh phuc; néu nhitng ngudi khac thuong mén va ngudng mo
chung ta; va néu, trén tat ca moi thir d6, chiing ta tré trung dep d&,
thi ching ta tin vao sy hoan thién cua sanh tir va bé quén Phap.
Dan dan chung ta mic phai nhing sai 1am nho, roi nhiing céi 16n
hon. Ho tro bdi sy kiéu man, chiing ta khong thuc hanh chit nao
nira; mé 1am va vong mic xich ta kién bat dau...

Tsong Khapa di tinh tdo voi sy nguy hiém cta kiéu man va
noi: “Khi c6 ai kinh trong hay tan duong, t6i tirc thoi y niém vo
thudng khoi 1én trong t6i. Vo thudng 1a sy thich thi t6i cam thay
trude 101 tan duong do; tai sao té1 phai ki€éu hanh khi hau nhu
chic chin c6 nhitng ngudi khac ghét t6i? Va tai sao phai gidn
dir boi nhitng didu kho chiu t6i nghe dugc, trong khi ¢6 nhitng
nguoi khac bay té vdi to1 nhitng 161 khen ngoi?” Khen va trach
chi 12 nhitng 15i n6i, 16i 1am vo tinh nho nhat ¢ thé gay ra mot
101 trach moc, khong c6 cai nao lam xado dong chiing ta. Chi trich
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hay ngudng m, giau hay nghéo, bénh hay manh - tat ca déu vo
thuong, day 1a ludt cta sanh tir luan hoi.

Lama Drom-teun-pa tuyén bd: “Rat khé khin dé dung trén
dau ngén chan ching ta, dimg yén véi su kiéu hanh, dau cao hon
nhitng ngudi khac. Chéc chin hon 1a cho minh tam thuong va
nho bé.” Chiing ta phai thudng truc chii ¥ diéu nay. Ciing quan
trong thudng xét nghiém dong co cua ching ta vi ¢6 thé khong
may chung ta chi thuc hanh m¢t Phap trén ngdn ngt va hinh
tudng. Trau ddi khiém ton, déy la mot nguén cua hanh phuc, thi
dé dang o xu Tay Tang, vi co cAu xa hoi va su ngudng md ddi véi
pham tinh nay thi thun lgi & d6. Kém dé dang hon & nhiing xir
Tay phuong, bai vi hé thong xi hoi khong quy trong nd, va trong
doi song hang ngay va dic biét trong nghé nghiép thi sy khiém ha
“lam giam gia tri” ching ta. Tuy nhién, du ¢ dau chung ta cling
phai thyc hanh dtrc hanh nay, né 1 thiét yéu trong Phap Dai thira.



THUC HANH THU HAI MUOI

Trie phi sw gdy hdn cia nhitng doi thi bén trong cia
chiing ta cham dirt, chiing ta cang chién dau véi doi thi
bén ngodi thi ho cang nhiéu thém. Twong tw, cho dén khi
nao chung ta lam chu dwoc tam thirc minh, nhitng lyc
liwong xdu con xam ling ching ta. Piéu phuc tam thirc
bdng tir va bi la mot thue hanh cia bo tat.

B6 Tdt Hanh n6i: “Lam sao chung ta c6 thé tim dii da dé pha
trai dat, trong khi v&i chi mot miéng da lam dé giay, chung ta c¢6
thé du hanh khap trai dat?... Ngudi x4u 4c thi nhidu du 14p day vii
tru, lam sao ching ta cé thé danh bai tit ca ho? Nhung khi vuot
thang su ghét gidn chung ta c6 dbi v6i ho, 4y 1a chiing ta ché phuc
tat ca ho.”

Dung vil lyc dé chAm dut xung dot giy ra chién tranh ddi
v6i bay gio thi khong thé duoc, va cling da khong thé trong qua
khir, rdi ciing s& khong thé trong tuong lai. Nhung néu mdi nguoi
cham dut tinh gdy han ctia minh, chién tranh khong con ton tai.
Khong c¢6 phuong phép nay, chi can mot hanh dong gy ra sy thu
ghét noi mot nguoi dé tao thanh sy d6i dau gian dir gitra hai dan
toc. Néu chung ta tim cach hang phuc nhiing ngudi chong doi
bang bao lyc thi khong sém thi mudn con sd nhirng ngudi chdng
d6i sé tang 1én, mdi ngudi déu goi cho minh “nguyén nhan chinh
dang” dé chién dau. Theo cach nay, xung dot lan rong va thanh
chién tranh.

103



104 NHUNG GIAO LY THIET YEU CUA PAI THUA

Trén thé gidi va trong nhing ving ciing c6 nhimng thoi ky
yén binh, nhung cam giac tach biét va hiéu chién van tiém an va
1am nén tang, va nhitng xung dot tai xuat hién khi c6 co hoi nho
nhat. Pidu nay chimg to rang c6 cai gi sai trong cach thyc hanh
Phép cua chung ta. Réng c6 cai “chinh tr1” hudng vé su hu hoai,
nhung ngudn goc sy hu hoai nay & trong mdi ching sanh. Bai
thé cong viéc ca nhan clia chiing ta 1a danh bai moi cam giac thu
dich, han thu bén trong ching ta. Viéc ay c6 thé dugc 1am nho
nang lyc cua tu bi.

Tsong Khapa néi 1én “Loi Tan Than Phat” nhu vay: “Khong
vung mot ludi guom va khong mang 4o giap, doi quan hang tri¢u
ctia Ma bi Ngai chinh phuc. C6 ai ngoai Ngai c6 thé biét dugc
chién thing nay? D6 1a két qua cta long bi vo bién va 1ong tir
manh liét.”

Néu khong c¢6 ai tim cach dem lai hoa binh, nhiing xung dot
s& t& hon. Nhung mot ngudi binh an va thanh binh c6 thé dem
lai nhiéu hoa binh. Thoat khoi x4o trén bén trong, ching ta c6
thé thao luan nhiing su viéc mdt cach hi€u qua va tim ra nhiing
gidi phap. Ching ta phai lam an binh su x40 dong bén trong nay,
n6 ludn ludn dén tir nhitng xtic cam do tham san hay luyén chap.
Diéu phyc tdm thirc minh 1a mot thyc hanh ciia b tat.



THU'C HANH THU HAI MUOI MOT

Ban chat cia lac thi gidce quan giong nhie nwéc muoi:
cang uong ching ta cang khat. Tir b6 nhitng doi tuwong
cuia tham duc 1d mét thue hanh ciia bé tdt.

Nhitng d6i trong cua tham mudn cia ching ta dé so sanh véi
nudc mudi; chung ta cang budng lung theo ching, su khat khao
chung cang ting ma khong thé thoa man, dén mirc moi lac thu va
niém vui d&én tir tham duc va bam chip déu tai hai siu xa.

Thi dy 13 rang nhat 13 tinh duc. N6 ¢6 vé 13 vui thich tirc thoi,
nhung rdi chuyén thanh khé dau va mot nguyén nhan cua khod
dau. Chiing ta c6 thé so sanh né v6i chimg ngira. Khi chung ta bi
ngira, gii 1am cho nhe bét di. Nhung diéu nay chi 1am cho chiing
ta mubn gai thém va lai thém tray chot 1am cho ngira lan rong.
Gai khi ngira thi thich tht, nhung khong gii 14 tot hon.

Nhiing lac tht sanh tir 1a thich tha nhung qua mau; thoat khoi
tham mudn cho ta mot trang thai hanh phuac chan that. Nagarjuna
no6i trong Ratnavali: “Ban cang huong thu ddi tuong cua tham
mudn, néd cang cho ban it thda man. Théy thé, du d6i tuong cua
tham mudn cua ban 13 gi, hiy bo né ngay.”

Cho dén day nhiing thuc hanh ctia bd tat da dé cap dén Bo dé
tam tuong ddi. Bay gio chung ta s& noi vé B6 dé tim toi hau va
chung ta s& binh giang vé hai loai thién dinh: thién nhu hu khong
va thién nhu huyén.
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Moi cdi xudt hién déu dén tir mot vong tuong cua tam
thire va ban than tam thirc twr vo thuy la khong co tu tanh,
thoat khoi hai cuc doan (thwong va doan) va vuot khoi
moi tao tac. Hiéu ban tanh nay (Tathata) va khéng quan
niém nhiing chu thé va doi twong la thdt co, la mot thuc
hanh cia bé tat.

Nhitng nha Duy Thtrc néi rang moi cai xuat hién déu c6 ban
chét 1a tAm thtc. Chandrakirti cua phéi Trung Pao noi: “Moi su
vat xuét hién khong hién hiru theo mdt ban chit doc 1ap ma nhu
12 mot thi kién cta tAm thire twong ddi, va boi thé khong c6 hién
hitu tuyét dbi. Néu nhitng ddi vat c6 hién hiru ty than, thi chiung
ta cang khao sat va phan tich ching, chiing dang 1€ cang rd rang
va chinh x4c; nhung that ra, khi dugc khao sat, thay vi tré nén
chinh x4c chung trd nén mo ho va bién mat, va cudi cing chiing
ta khong thé tim thdy chung ti nao.”

Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia nhirng ddi vat hoan toan
khong hién hiru, néu khong chung ta da khong c6 sudng va kho
boi vi chiung. Thé nén chung hién hiru, nhung khi chiing ta tim
kiém ban tanh chén that cia ching, ta khong tim thdy no, thim
chi khi ching mang mét hinh tuéng hién nhién, ty hiru. Dicu nay
chtng to rang nhitng d6i vat chi hién hitu mot cach twong ddi,
qua mot phong chiéu ciia tam thirc chiing ta ma ban than no ciing
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tuong dbi; va su kién chung c6 vé hién hitu tu than 1a bé“mg ching
rang ban than tri gic cua ching ta 14 4o tudng.

Dalai Lama D¢ Thét noi: “Nhiing su vat di qua tam thirc mot
nguoi dang ngd 1a mot giéc mong, ching chi 12 mdt xuét hién,
dang sau ching khong c6 sy vat c6 thuc nao, chung 1a mot y
niém cua tam thac. Ciing nhu vay, ta va nhitng nguoi khac, sanh
ttr va niét ban, chi duoc xac dinh béng danh ty dinh danh va kién
thirc chiing ta c6 vé chung. Boi thé khong c6 hi¢n hiru ty than, du
noi mot phan tr nho nhat.”

Moi hién tuong cé vé thuc sy hién hitu trén nén tang xuét
hién ctia n6, nhung that ra n6 khong hién hitu chit nao nhu ching
ta thdy ma cho 1a nhimg d6i twong cua giac quan. Dbi voi ngudi
mod duc béi vo minh moi thir xuit hién c6 vé hién hitu thuc su
nhu nén tang ay... “Chung dén tir mot tdm thirc bat tinh...”

That vay, do6 1a cach sy vat hién hiru. Nhung bi mé mudi boi
vO minh, moi su vat voi ching ta c6 vé hién hitru that, du trong
thuc té nd chi hién hitu béi danh xung ma chung ta dat ra cho né
theo kién thirc chung ta c6 vé no.

Dalai Lama D¢ That cling noi: “Nhu thé, cai toi hodc cai
khac, sy hién hiru ctia n6 c¢6 vé c6 mot ban chat doc lap va ¢ hitu
1a mot tri giac sai 1am. Day 1a ddi tuong vi té can phai bac bo, va
c6 thé bac bo no 1a diéu quy gia nhat.”

Moi hinh tudng xuat hién, tinh hay bat tinh, chi hién hitu
nhu mot cai nhin thiy cta tim thirc ching ta; mot dbi twong thi
khong thuong hang ciing khong doc lap. Tuong tu, néu ching ta
khao sat va tim kiém tdm thirc thi chung ta khong tim thiy né.
N6 duoc cho 1a “hién hiru” va trong phan tich no, chiing ta tim
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thdy mot tap hop, mot dong nhiing khoanh khéc cua thirc. Ching
ta ndi “Tam thuc cta t6i”, va né ¢6 vé hién nhién véi chiing ta,
toan ven va thuc. Nhung dé phan tich né chiing ta phai phan chia
n6 thanh mdi “khoanh khic” cta né. Boi thé tdm thic khong
hién hitu nhu mot toan thé, khong c6 mot “téng thé” tach biét véi
nhirg phan tir (nhitng khoanh khic) cua thirc va rd rang khong
c¢6 phan tir nao (nhitng khoanh khac) c6 thé 1a cai tong thé. Cai
toan thé (thtrc “cua t6i”, tAm thirc “cta t6i”) hién hitu trong twong
quan voi nhitng phan tir (nhitng khoanh khic), nhung ching ta
khong tim ra cai gi 1a mot khdi cing dic c6 thé 1a cai toan thé Ay.

Tt vo thuy tam thuc von thoat khoi hai cuc doan: hién hitu
tu than va hoan toan khong hién htru. D6 thyc su la cai ching
ta c6 thé goi 1a vo tu tdnh, va nhu Dalai Lama D¢ Thét noi, nén
tang ctia sanh tir va niét ban chi 1a sy phong chiéu ctia tm thire
ching ta, mdt dinh danh do tdm thirc. Sanh tir va niét ban ban
chat 1 tAm thtc, ma ban than tim chua ting sanh ra va khong
thé hoai diét.

Day 1a mdt trich doan tir “Bai Ca cia mgt Guru™: “Toi1 1a mdt
thién gia vé hu khong khong c6 sy sanh ra. Khong co gi hién
hitu... khong am thanh khong sic tudng... T6i 1a mot ké noi déi
vi dai, thdy moi hinh tudng xuat hién 13 trd huyén héa. Ky diéu
thay 1a su hop nhét ctia hinh tuéng va tanh Khong. To6i da tim
thdy chan 1y duyén sanh twong thuc khong chut déi lira.”

Vi thién gia nay noi ong la moét nguoi noi dbi vi dai vi moi
su ¢6 vé 1a thyuc trong khi ong ching ngd rang chiing khong thuec.
Néu mdi sy vat co mot hién hiru thuc sy, thuong con va doc lap,
thi s& khong c6 méu thuin nao trong nd. Mot cai cay day hoa vao
mua xuan s€ khong tré nén mot bd xuong budn ba, tro trui vao
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mua thu. Néu vé dep ctia cai cay hién hitu tu than, né ludn luén
la vay, va néu cai cay hién hiru thyc, né khong dep dé vao mot
lac nao, roi tiéu diéu. Nguoi tré, dep khong tré nén gia, xau. Néu
tam thirc vé minh va nhiém 6 cua ching ta hi¢én hiru ty than, né
khong thé tré thanh tdm thire ctia mot vi Phat.

Nhung moi sy doi thay - dep thanh xau, tré thanh gia, 16i lam
thanh dtrc hanh - diéu d6 chtng to rang khong c6 cai gi hién hiru
thuc su. Mot hién hiru hién nhién ngém noi réng s€ khong c6 bién
d6i ndo ¢ nén tang cua nd va cai nén tang ay khong c6 nhan hay
qua. Nhung c6 nguyén nhan va két qua, xau va tot, nhimg cai d6
chi c6 thé xuét hién trén mot nén tang khong c6 hién hiru thuc. Sy
viéc 1a nhu vay, diéu la lung xdy ra: vo sd hién tuong da thu xuét
hién, thay ddi theo nhitng nhan va duyén. B&i vi ban tanh cua
nhitng xuat hién vo van nay Ia tanh Khong, chiung co thé biéu 16
dudi nhirg bo mat khac nhau. Diéu nay chi ra rang tanh Khong
khong tir chdi nhitng hinh tudng xuat hién va nhirng hinh tuéng
khong bac bo tdnh Khong.

Pay la diéu rat kho chimg nghiém, nhung chiing ta phai lam
cho tAm thirc ta quen v6i nd. Chiing ta phai khi thi tham thién vé
nhirng hinh tudng va khi thi vé tinh Khong. Chung ta phai ludn
ludn can bang nhitng thyc hanh tim linh ctia minh va theo cach
d6 hy vong mot ngay thay duoc tanh Khong va hinh tudng khoi
1én trong tam, cai nay nuong dua cai kia, sy “ky diéu” ma vi guru
da noi ra ¢ trén.

Néu nhirng hinh tuéng thuc sy hién hitu chung phai 1 thuong
con, hién nhién, doc 1ap. Nhung khi ching ta phan tich méanh liét,
thi bat ngd sy hién hiru séng dong 4y, rd rang va chic chan, sup
d6 nhu mot chd nuong dya viing chic tan tanh. Day 1a mot xac
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chimg méi la, rang r&, khong lay chuyén duoc. Chiing ta ¢é thé
dam bao diéu do. Boi thé chung ta hiy nhe nhang dit tam thirc
vao su bién mat nay. Néu sy tap trung cta ching ta khong manh,
chung ta khong thé duy tri n6 lau, nhung ching ta phai giir tim
thirc chiing ta noi sy phu dinh nay du chi mot khoanh khic ngin
ngii. Vao lic d6 khong cé kha niang cho bat ky mot biéu 16 nao
sanh khoi.

“Biét rang moi ddu vét cta chu thé va dbi tuong khong thé
nam bt duoc nita, ching ngd tanh Khong nay, cai khong thay tro
thanh cai thay déi twong.”

“Huyén” nhu mot ddi tuong cua thién dinh that ra 1a mot hau
thién dinh. D6 1a cach ding dé tiép can v6i nhitng hién tuong.



THU'C HANH THU HAI MUOI BA

Khi gap mét doi tuwong hdp dan hay cdi gi lam vui thich,
chiing ta thday né la dep va thue, nhung thit ra né trong
rong nhi mot mong cau vong mia ha. Buéng bé bam
Zuyén déi véi né la mot thue hanh cia bo tat.

That tanh ctia cac phap 1a tanh Khong; thau hiéu diéu nay 1a
cach dung dé tiép can véi nhitng hién twong. Khi chung ta chimg
ngd tanh Khong, chiing ta chimg ngd cach thé duy nhat dé hién
hiru ctia moi sy vat, va theo d6 chung ta thau hiéu réng cach nhan
thirc chiing binh thudng cta ching ta 1a mot sai 1am, mot 15i
1am. Khi chung ta thdu hiéu sy sai 1am ctia cai thay thong thuong
ctia chung ta vé nhiing hién tugng, chung ta ciing biét lam sao
str dung nhimng hién tuong va khong bi ching dbi gat nita. Khi
da ching ngd tdnh Khong, ching ta khong bac bo nhirng hinh
tudng; ching ta chi ngimg c6 mot cai thdy vo minh, cai thdy
nay qua sy méo moé cuia nd gop mot hién hitu thuc cho nhiing
dbi tuong, dan dén thich hay ghét. Trong thién dinh, ching ta
tim kiém tanh Khong ctia mét hién tuong va chiing ta an 1ap tim
thirc vao sy phu dinh chiing ta di tim ra. Rdi khi ching ta thay
lai 1an nita hinh tudng cta nod, chung ta hiéu no6 chi 1a mot hinh
tudng xuét hién, rd biét cai ma thuc ra khong c6 xtc cam tao ra
tir nhitng chét cho strc ning ctia tim thirc chung ta.

Khi thdy mot dbi tuong, chung ta c6 thé dé dang nghi n6 1a
dep hay thay no 1a dep. Nhung, biét that tanh cta nd, ching ta s&
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khong cho phép sy bam luyén vao né sanh ra. Do ban dau da thau
hiéu that tanh ctia mot hién tuong, chiing ta théy nd nhu “mdt cau
vong trong bau tryi mua hé”, tréng réng hién hiru ty than, vo tu
tanh. Diéu nay tao ra mot khac biét vi dai. Doi tuong co vé dep dé
va la dep d@ trong chan 1y twong d6i ciia nd, nhung ching ta biét
rang n6 khong thyc, boi thé ching ta khong tham ddm no nira.
Tham mudén bam nam ddi tugng sup do va kha ning bam luyén
vao né, di né thé nao, bién mét. Béi vi moi xtc tinh, di do tham
mudn hay ghét bo gy ra, déu luon ludn duoc v minh di kém.

Trong “Bon Tram”, c6 néi: “Nhu nhiing giac quan 1a mot voi
than thé, ning luc cta vo minh thi thuong truc & trong chung ta;
do d6 moi vong tuéng mé 1am chi c6 thé bi hang phuc do danh
bai vo minh.”

O murc do mot d6i tuong gay ra sy bam luyén trong ching ta,
diéu d6 c6 nghia 1a chung ta khong thiy that tinh cta nd. Chung
ta chi co thé budng bé bam luyén ctia ching ta bang cach thau
hiéu that tanh cua dbi tuong; vao luc d6 chung ta s€ ty nhién
budng xa né. Dé lam thé, trude tién chung ta phai dung 1y luan
trén binh dién twong ddi dé hiéu ban tanh tuwong ddi cua dbi
tugng, sy trong quan 1an nhau cua nhitng nhan va nhitng duyén
1am cho né xuit hién va diéu d6 da cho phép chung ta tach lia
mot khoang cach v6i nd. Rdi khi chung ta da thau hiéu ban tanh
t61 hau sdu xa cia nd, sy budng xa cua ching ta s& d& dang hon
va tron ven hon.

Nhitng thién dinh nay thi khé va sy ching ngd thi gay go;
cach hiéu qua nhat dé thanh tyu, nhu t6i d néi & trude, 1a thyc
hanh hai thién dinh luan phién nhau. Hay bat dau v6i phan tich
dugc dan dat mot cach bién ching nho tri nang luan 1y; diéu nay
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s& din dén mot hiéu biét ¥ niém vé ban tanh cua cac phap. Chi
sau khi l4p lai thuc hanh phén tich nhu vay, bang su tap trung va
cht y ctia mot tdm thirc mém déo do quen thudc v6i shamatha,
ma chiing ta s& dén chd thau hiéu rd rang va chinh xac ban chét
sai 1am cua sy bam luyén vao nhiing ddi twong. Su bam luyén
nay sé roi rung thuong truc va sau mot tién trinh truy ctru 1au dai,
su chung ngd tdi hau s& xdy ra tuy nhién trong thién dinh.



THUC HANH THU HAI MUOI BON

Nhitng khé dau di logi giong nhw sy dau dém dwoc trai
nghiém vi cdi chét ciia mét dira con doc nhat trong mot
gide méng. Xem la thit cdi chi la mdt hinh twéng xudt
hién thi chi lam kiét swc than tam mot cach vo ich. Khi
@dp nhitng hoan canh khéng nhw ¥, tiép cin ching ma
biét rang chiing chi la nhw huyén la mét thie hanh ciia
bo tat.

Bét cir lic nao chung ta gip nhitng hoan canh khong nhu y
hay khong vui thich, xem chung 13 huyén 1a mot thyc hanh Phap.
Khi sy gian ghét di vdi ngudi nao hay vat nao khai 1én, thay that
tanh cua no 1a tanh Khong s€ giup loai bo dugc cam xtc nay. Su
gian ghét ma khong c6 d6i tuong khong thé ton tai, nhu mot ngon
lira khong thé chay néu khong co cui. Tiép can véi moi sy theo
cach éy 1a mét thuc hanh cta b tat.

Bay gio chi con lai su dé cap dén nhimng thuc hanh cta bo tat
sau khi nguoi 4y da phat sanh Bo dé tam. Toi s& binh giang vé
ching ngan gon thoi.
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Nguroi mong muédn gide ngd phdi hy sinh than minh, doi
ngueoi quy bdu ciia minh, néi gi dén viéc tir bé nhiing vit
bén ngoai? Pdy la tai sao thire hanh bé thi khéng mong
dén ddp hay nghiép qud tot la mot thiee hanh ciia bé tat.

B6 thi ba la mat nghia 1a sy cho di toan hao, toan bd. Nhiéu
cau chuyén vé nhitng cudc doi dic Phat dién ta sy can thiét phai
hy sinh cudc doi ngai trong mot sd truong hop. Boi thé khong
can n6i dén sy tir bo tién nghi hay tai san, viéc nay han 14 rd rang.
Thuc hanh b thi véi muc dich ¢6 dugc mot tai sanh may mén
trong sanh tr hay c6 dugc su kinh trong cua nguodi khac khong
phai 1a thuc hanh bé thi ba la mat. Cho di véi chi vi su tot dep cho
nhing nguoi khac trong tam thirc 1a mot thyc hanh cia bo tat.,
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Néu thiéu gidi ludt, ching ta khéng thé thanh tieu nhitng
¥ dinh ciia minh, thé ma muén ddp vmg nhitng mong cau
ctia nhitng chung sanh khac thi chi la tro dua. Giir nhiing
gidi va nguyén, khong phai dé cho mét muc dich sanh tir
va tam thoi ma dé givp do tdt ca ching sanh la mét thuc
hanh ciia bé tat.

Co6 mdt tai sanh lam nguoi quy bau hay cudc doi cua mdt vi
troi tiy thude vao su nang d& cua gidi. Néu chung ta c6 muc dich
gitp do nhiing nguoi khéc, gidi nay tham chi con phai gitt kién
quyét hon, vi chiing ta phai rat nhanh chong x6a sach khong chi
nhimg tham mudn thd, ma con nhitng dau vét in hin cua chung
(trong dong tam thirc.) Thé nén mot bo tat phai chién dau dir doi
hon mot thanh van.

BO tat chién dau, vi nguoi dy biét raing dé gitp d& nguoi
khac, ong dy hay ba 4y phai c6 mot dia vi thuan loi, hoan canh
thuan loi nay chi co thé dat duoc qua “mot doi ngudi quy bau”,
va ky luat cang chat ché trong doi trudc, thi doi tiép theo s& cang
thuan loi hon va s& 1a mot khi cu toan hao dé thuc hanh Phap hau
gitp do chung sanh. Gidi Ba la mat phai dugc thuc hanh voi muc
dich dat dén Phat qua dé giup d& tit ca chung sanh.
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Déi véi mét nguoi Con ciia Phdt mudn tich tdp cong dirc,
moi hoan canh trai nghich la mot kho tang quy gid cho
nguoi dy hoan thanh sw thuc hanh nhan nhuc. Tron ven
nhdn nhuc khéng cé ticc gidn hay odn ghét ngudi ndo, la
mot thue hanh cua bo tat.

Nhan nhyc 12 mot trong nhiing thyc hanh kho khan nhét cua
bo tat, nhung thiét yéu. Nhan nhuc phai hién dién trong moi hoan
canh kho chiu hay dau don, du chung c& nhd, trung binh hay
tram trong. Néu c6 ai cip trén ching ta gdy gidn cho ching ta,
chung ta bi bit budc phai nhin nhuc, va trong trudong hop nay
thai do nhin nhuc ctia ching ta khong gia tri may. Nhung thuc
hanh nhin nhyc véi ngudi ching ta khong bi bat budc phai nhin
va nguoi khong thé 1am hai chung ta néu chung ta tic gian, thi
c6 tim quan hong hon. Nhan nhuc trong bt cir hoan canh no,
biét rang chinh 14 nghiép ctua minh va tim thic cta minh d3 tao
ra hoan canh do, 1a nhan nhuc chan that (nhén nhuc Ba la mat)
clia bo tat.
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Tham chi chu Bich Chi Phat va chu Thanh Van 1a nhiing
vi chi quan tdm dén su giai thoat ctia chinh cic ngai ma van co
nhiing nd luc 16n lao dé dat duoc tinh tan (virya: nghi lyc). Thuc
hanh hoan hao tinh tén, nguén cla moi phém tinh cho su loi lac
clia tat ca chiing sanh, 1a mot thuc hanh cua ho tat.

Virya, nd luc kién tri, nghi luc, 13 ngudn va sttc manh huéng
dan cho moi pham tinh khac. Trong kinh dién c6 noéi rang nd luc
ma chu Bich Chi Phat va chu Thanh Vin phat dong dé dat tu giac
c6 thé so sanh v6i “diéu chung ta 1am dé dap tit ngon lira chay
trén dau chung ta”.
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Khi hiéu ring quan (vipashyana) hop nhat véi chi (shamatha)
pha huy nhitng phién ndo (nhitng tham mudn, chudng ngai), thién
dinh vé céc thién (dhyana) vugt khoi bon vo sic dinh 1a mot thyc
hanh ctia bd tat.

Vipashyana, tiéng Tay Tang lhag thong, 1a quan chiéu sau
xa. Su quan chiéu nay tim kiém r6i tim thdy tanh Khéng cta
nhirg hién tuong. Shamatha, tiéng Tay Tang shiney, 13 su tip
trung nhat tim, an tinh cta tim thtrc. Su hop nhét cua hai cai 4y
1a thuc hanh dhyana (thién), d6 1a phuong phap dung dé trir diét
vong tuong meé 1am. Dé nhd géc sanh tir, dé dat dén Phat qua,
chung ta phai thyc hanh dhyana. C6 bon dhyana & cap do sanh
tir, sy giai thoat vé ching vuot ngoai lanh vuc cua nhitng binh
giang nay.
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Khéng cé bat nhd, nam dire hanh & truée khong thé goi
la Ba la mdt va khéng thé dan ching ta dén Phdt qud. C6
chdnh kién tri gidc rang nguwoi lam, viéc lam, va nguoi
dwoc chung ta lam cho thi hoan toan khong co tu tanh la
mét thie hanh ciia bo tat.

Chung ta khong thé tach lia sy thuc hanh bat nha (tri hug, cai
théy ding) khoi su thuc hanh cac Ba la mat khac. Pé dat duoc
Phat qua, chung ta phai c6 tri hué thdy dugc su khong hién hiru
cua nguoi cho, cai dugc cho va nguoi duge cho, chu thé, dbi
tuong va tac dong ndi két gifra hai cai. Thuc hanh cac Ba la mat
vo1 ¥ niém thyc hitu 1a & trong vo minh. Ai thyc hanh? Chung
ta thuc hanh cai gi? Nham dén ai ma ching ta thyc hanh? Dy
la nhiing cau hoi chiing ta phai tu hoi va ching ta phai ching
nghiém sy tra 10i: khong chu thé, khong dbi twong.
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Khong phdn tich nhitng hanh dong va nhitng cam nhdn
ciia chiing ta, viéc dy cho phép tham muén khéi lén. Khéo
sdat nhitng sai soét va 16i lam dé hoan toan xa lia khoi
chiing la mot thire hanh ciia bé tat.

Chu ¥ 14 rat quan trong. Chiing ta phai thudng truc canh giac,
chu tdm vao nhiing hanh dong, nhirng phan tng va tam thai cta
chung ta dé stra d6i duong hudng can thiét. Chinh trong pham
tinh cua su cha y va dong co ctua chiung ta ma sy thuc hanh ctia
ching ta s€ dugc xem la Phap Dai thtira hay khong. Chung ta hay
ludn luon nhé “ba cura” cia ching ta: than, nglt va tam.
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Ché bao gio' chi trich nhitng nguoi khac hay néi dén
nhitng 16i lam ma nhitng nguoi dang di trén con dwong
Pai thira bi mdc phdi la mét thiee hanh ciia bé tat.

Néu chung ta bam luyén vao su quan trong ctia nhimng 15i
lam cua nhiing nguoi khac, ching ta s& giam nhe 16i 1am cia
riéng minh. Han nhién, néu chiing ta vuot khéi nhimng xuc tinh,
sang to va day tinh thwong, chung ta co thé néi véi nhiing nguoi
khac rang ho sai 1am. Nhung khi buéc vao Dai thira, tdm thirc
chi trich, phé phan phai dugc tir bé hoan toan. Chung ta chi biét
mit ngoai ctia chiing sanh va chung ta khong biét nhirmg dong co
ctia ho. Thé gi6i co nhing bd tat, ching ta khong biét ho ¢ dau
va ho 14 ai, va néu chung ta chi trich ho chung ta s& pham 15i lam
nghiém trong. Pi v6i mot ngudi binh thudng, cling sai 1am khi
phé phan ho. Nhu Dalai Lama Dé Nhat noi: “Chung ta phai luén
ludn nhé 1ong tét cua nhitng ngudi khac véi ching ta, tham chi
l1a vO tinh, va ching ta phai tu hanh tam thirc chiung ta theo cai
thdy chan chanh nay, dic biét voi nhitng ngudi thuc hanh Phap.
Chung ta phai nd luc chinh phuc nhitng vong tudng riéng cla
chinh chiing ta hon 1a nhitng vong tuéng ma chung ta “nghi”
chung ta thay noi nhitng ngudi khac.”

Chung ta phai khong ngimg tu hanh tim thirc theo cai thay
chan chanh nay khi vitra budc vao sy thuc hanh Phéap Dai thura.
Hon tat c4, chiing ta phai tranh phé phan nhiing nhanh khac cua
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Phap Pai thira. Nhitng dao su ctia nhimng truyén thong khac da va
dang rat vi dai. Néu cac ngai gin lién véi nhitng truong phai khac
v6i chung ta, cac ngai di 1am thé véi nhing 1y do tét dep va dung
dén va vi loi lac cua tat ca ching sanh, nhu duc Phat da tién tri.
Moi phé phén, di nho, déu dan dén sy hiéu chién va c6 thé thoai
hoa thanh xung dot, va nhimng 16i 1am tir d6 s& rat tram trong, vi
chung 1a sy doi nghich vé&i Phap.



THU'C HANH THU BA MUOI BA

Dé nhén nhitng cing dudng va tén trong, chung ta chién ddu
vo1 nhau, ganh dua véi nhau lam hai cho su cha tdm hoc héi;
thién dinh giam sat. Tr bo moi bam luyén vao nhiing vat cliing
duong cia nhiing nguoi chdm lo cho chiing ta 1a mot thuc hanh
ctia bo tat.

Diéu nay dic biét goi dén nhimng vi ting ni. C6 nhitng vi thay
ngdy trudc duge nhiéu ngudi ton trong mac phai nhitng 16i 1am
theo chiéu hudéng nay khi ho dé cho minh tham dy vao nhiing
cong viéc doi. Néu chung ta phai duy tri su lién hé véi gia dinh
va ban be, néu chung ta khong thé lia bo nha, chiing ta phai c6 su
tho o an tinh véi chiing.
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Loi thoé nang lam roi tam thirc nguoi khac, va sw thuc
hanh cua chung ta sé cam nhdn nhitng hau qua cua viéc
ay. Tir b6 moi ngén ngiv thé 1é va théng tuc, moi 167 néi
tho nang va moi loi noi tam phao la mot thuc hanh cua
bo tat.

MJi ngudi chiing ta can chil ¥ dén diéu nay. Moi cudc luan
chién, du chu dé gi, déu can tranh - dic biét nhan danh ton giao.
Chung ta phai tranh nhitng ban luan v6 ich vé nhiing trudng phai,
nhimg gido thuyét va cac tong phai khac nhau. Sy dam mé thé
hién trong budi nodi chuyén nhu vdy 12 mot vong tudng s& dem
lai nhitng vong tudng khac va chiing ta sé khong thé ngan chung
khoi tran ngdp chiing ta. Chanh niém tinh giac 1a cai ddi tri dung
cho mot thai do khinh sut trong 10 néi.
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Khi chung ta da quen hanh dong dwdi sw cai tri cua nhitng
dam mé ciia ching ta, phd hiy ching doi héi nhiéu né
lire. Chdnh niém véi nhitng thir dy la vii khi cho phép
chiing ta danh bai tire khdc ching. Tom tdt: bt cir diéu
@i chiing ta lam, trong bat cir trwong hop hay hoan canh
nao, luén luén chii y dén tinh huong phat 16 va dén phan
itng voi tinh hudng dé thire ddy trong tam thirc ching ta;
lam nhw vy véi dong co sira doi tinh khi chiing ta cho
loi lac ciia tdt ca ching sanh la mét thue hanh cia bo tat.

Tuy nhién ching nao c6 thé, ching ta hiy c6 ging chd bao
gio chap nhan nhiing luc luong dbi nghich nay, boi vi kho ma go
thoat khoi chiung. Néu mot khu rimg kho bét lira, phai tirc thoi
dap tat ngay khong thi hoa hoan sé tiép sau. Theo cach ay, néu
chung ta thdy mot dong nudc nhé lan qua mot ving bo hoang,
phai ngirng dut n6 trude khi bi ngdp. Nhu mot nguoi linh dung
gac & mot noi trong yéu, ching ta phai chu ¥ dén sai 1dam nho
nhiat nhat hién ra noi 16i vao ciia ba cira ctia ching ta. “Nguyén
t6i ludn ludn van trong sach khoi 16i 1am cta tdm méi phién nio
thé gian. Nguyén toi thay rang moi phap 1a nhu huyén, lia bo bam
luyén, thoat khéi su n6 1é cho chung!”

Shantideva noéi trong B6 Tat Hanh: “Toi khan cau ban, véi
hai tay chép lai, ré‘mg trong moi hanh dong ctia ban, ban chu y va
tinh thirc.” Vi hai tay chap lai - diéu ndy nhan manh sy khan cap

126



Phan mét: Con Puong ciia Bo Tat 127

trong yéu cau cua ngai. Nghe theo ngai, thai do ctia chung ta s& 1a
hdi hudng cong dirc va hanh phuc ctia chiing ta cho tat ca “nhiing
ngudi me sanh tir lun hdi” cua ching ta. Chung ta nén 1a ngudi
day t6 hau ha, ngudi phuc vu dang tin cdy cta tt ca ching sanh,
diéu nay khong c6 gi cao hon duoc, va day phai 1a sy thuc hanh
tron ven ctia b tat.

Vé cudi doi, Gedun Drup, Dalai Lama D¢ Nhat, cam théy
yéu va rat mét, mot hom thfly hoi budn chan. Mot trong sb cac
dé tir noé1 voi ngai, “Xin chd nan long, hay nhd Phat Gautama da
tién tri rang sau doi ndy ngai s& dén c6i Troi Pau Suat.” Gedun
Drup tra 1i, “Ta khong mudn dén cdi Troi Dau Suét chut nao. Ta
thich hon doi nay qua doi khac tai sanh lam ngudi trong thé gidi
bét toan nay dé giup d tat ca chiing sanh.” DAy thyc la nhitng 101
ctia mot bo tat, va trong ciu noi quy gia dé toan bo 1y tudng Dai
thtra dugc thau gon.



THU'C HANH THU BA MUOI SAU

Hoi hudng cong dire ¢é duwoe tir nhitng né luc dat dén
Phdt qud cia ching ta dén gidc ngé nho tri hué soi thay
tanh Khéng ciia ba c¢éi nghiép va dé givip danh bai kho
dau ciia chiing sanh vé ciing, la mét thiee hanh ciia bé tdt.

Thé nén nhiing nd lyc cia chung ta khong bao gio nén hoi
hudng dén mot muc tiéu thé gian, ma chi dé dat dén Phat qua nho
cai théy vO tu tanh, khong thuc c6 cia nhitng hién tugng va voi
muc dich giai thoat chung sanh khoi khé dau cia ho.

128



THU'C HANH THU BA MUOI BAY

Thyuc hanh tht ba muoi bay la sy giai thich cua Lama
Thogs-med bsang-po vé cong trinh cua ngai va su hdi huéng

cong trinh do.

Can cir vao nhitng giao hudn cua Kinh, Tantra va Ludn, toi
da gom lgi Ba Muoi Bay Thuc Hanh nay cua nhitng Nguoi Con
Phdt dé dung va cho sy loi lac cua nhitng ai muén theo con
dwong cua cac ngai.

Vi cdi hiéu gi6i han va tri thire khéng day di ciia téi, bién
soan nay thiéu chat tho ca va sy thanh nhd ciia ngén ngir lam cdc
hoc gia hdan hoan, nhung vi nhitng gido ly nay dwa chat ché vao
Kinh ciia cdc bdc Tét Thirong, t6i nghi rang chiing phdt 16 nhitng

thwe hanh ciia bo tat ma khéng cé 16i lam.

Tuy nhién, hanh déng bao la ciia chw bé tdt thi khé cho mot
ngueoi & cdp dé vé minh nhir con hiéu va thiee hién; con ciing xin
chur Thé Tén nhén nai véi con va tha thir cho con s khong chinh
xdc va bat cie mau thudn va khéng nhdt quén nao con sot trong
ban van nay.

Céng dirc con c6 dwoc nho né luc ndy, ciing nhw nho ning
liee ciia Bo dé tam tuong d6i va tbi hiu, nguyén tit ca chung sanh
khong sot mot ai dang & trong nhitng gidi han ctia sanh tir va niét
ban, déu trd thanh nhu Quan Thé Am.
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Theo cach nay va theo tuc 1¢, Guru Thogs-med bsang-po hoi
hudng cong dirc cta ngai dé cho tat ca ching sanh c6 thé khai
trién hai B6 dé tAm va giai thoat khoi sanh tir; nho nang luc ciia
B6 dé tam tbi hau, d6 1a tam ching ng tdnh Khong va nho luc
ctia BO dé tam tuwong d6i, long tir va bi, ho dat dén Phat qu4, toan
gidc nhu Quan Thé Am.



PHAN HAI
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Nama Prajnaparamitayi

Quy kinh Tri Hué Bat Nha!

Con cung kinh danh 1é Bic Chién Thing

Bdc bdo vé ciia tit ca chiing sanh qua long bi vé han,
Bac, khi so hitu vinh quang va tri hué cua hanh dong,

Duoc chi dinh chi bcing danh hiéu va tu twong, nhu do
twong huyén hoa.

Pé khai trién cho nhitng tam thire vica méi quay vé Phdp,
Con sé gidi nghia ngdn gon & ddy tinh tity
Clia cam 16 ciia ngit toan thién ciia ngdi:

Cdch thire trong dé tanh Khéong va duyén sanh hop nhdt.

Tét ca ching ta déu mudn c6 hanh phtc va tranh duoc kho
dau. C6 duoc hanh phiic va giai thoat minh khoi khd dau, tuy
thudc vao nhitng hanh dong cua than, ngit, tdm cua chung ta. Boi
nhiing hanh vi cua than va ngtr chung ta tuy thudc vao tam thirc,
thé nén chung ta phai ¢ ging chuyén hoa tim thuc cia chung
ta. D& 1am diéu nay, phai ngin khong cho nhing trang thai lam
16i sinh ra, thay vao d6 cho phép nhitng trang thai dirc hanh dugc
phat sinh va khai trién. Chung ta phai c6 thé quyét dinh nhiing
trang thai nao d6 1a diing va nhing trang thai nio 1a sai can tranh.

Khi mot sb trang thai nao dugc sanh ra, tam thic cua ching
ta dang con binh an thinh linh tré nén x4o dong va bat hanh.
Chung ta cam thay khong thoai mai, hoi thd gip gap, va ching ta
tham chi tro nén dau bénh. Mdt trang thai nhu vay biéu 16 tur tu,
qua ngit gdy kho chiu, roi bang nhitng hanh dong truc tiép hay
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gian tiép pha hoai su an binh cua nhitng ngudi khac. Nhimng cam
xtc nhu vay dang duoc xem 12 tai hai, xdu xa. Nguoc lai, moi
trang thai dem lai hanh phiic nhat thoi hay trudng ciru cho chung
ta va nhirng nguoi khac duge xem la “dtrc hanh”.

Nhiéu phuong phap dugc dung dé ngin ngira tim thirc
nhudng chd cho nhiing trang thai tai hai phét sanh, nhu 1a mot s6
diéu tri ndo bo, hay dung nhitng chat kich thich khac nhau lam
cho tAm thirc mé mo va budn ngu hay tham chi mat y thirc nhu
dang ngu say. Nhitng phuong phap 4y c6 1& dem lai su thoai mai
tam thoi, nhung vé 1au dai, ching gy hai nhiéu hon 12 tt dep.

Cach t6t nhat dé 1am tam thire tién bo 14 ¢d ging nhén ra
ban tanh cua nhiing trang thai phién nio nay bang cach quan sat
chung 13 tai hai nhu thé nao. Tuong tu, dé nhan ra nhimng trang
thai tam thuc thudn loi, ching ta tré nén quen thudc vdi nhiing
loi lac cua ching va sy lanh manh, dung ddn cua nén tang cua
ching. Nho sttc manh cua sy quen thudc véi ching va sy viing
chéc cua nén tang ctia chiing, va bai vi chtng 1 nhitng pham tinh
clia tdm, nhimg pham tinh cao ca iy s& 16n manh trong khi ning
luc clia nhimng trang thai tiéu cyc sé giam. Niém tin ctia chung ta
trong viéc dua dén su thay ddi tich cuc nay s€ lam manh m¢ tam
thirc chung ta.

Nhiéu vi thay vi dai ctia thé giéi ndy da day nhiing phuong
phap tu hanh tam thirc nhu vay, lam cho chung phu hop véi noi
chon va thoi gian va sy thong hiéu ctia nhitng hoc tro. Phat gido
cling day nhirng phuong phap khac nhau dé tu hanh tam thirc.
Trong nhitng cai do, toi s& giai thich ¢ day cai thdy vé tanh
Khong (sunyata).
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Ca hai thura cua Phat, gido, Tiéu thira va Pai thira, va trong
thira sau, nhirng tantra ciing nhu nhimng kinh, déu day gido phap
vO ngd (anatman) hay vo tu tanh (nairatmya). Trong su thuc
hanh, nhiing nguoi Phat gido duge phan biét voi nhitng nguoi
khong phai Phat gido boi su quy y Tam Bao va trong gido phap
boi su chip nhan bdn phap 4n, chung khang dinh mét gido phap
13 101 ctia Phat. Bén phap an 1a:

1. Moi sy vat hop tao la vo thuong.

2. Ban chét cta hién hitu sanh tir 1a kho dau.

3. Moi hién tugng (phap, dharma) 14 tréng rong.

4. Niét ban 1a an lac.

Day 1a diéu duc Phat day. Boi thé vo tu tanh, khong co tu
tanh, duoc chép nhan boi tit ca nguoi Phat gido.

V& ¥ nghia cua vo tu tanh: Bdn truong phai triét hoc Phat
gido (Vaibhashika, Nhat Thiét Hiru Bo; Svatantrika, Kinh Luong
Bo; Vijnanavadin, Duy Thtic va Madhyamika, Trung Pao) tat
ca déu chép nhan sy khong hién hiru cua ¢4 nhan nhu mot thuc
thé c6 ban chat, tu cha. Hon nita d6i v6i nhitng nha Duy Thirc
nhimg hién tuong ciing khong c6 tu tanh va theo quan diém cia
ho, khong c6 nhi nguyén gitra cai dang tri giac va cai dugc tri
giac; tit ca moi hién tuong c6 ban chét 1a tim thirc. Trong Trung
DPao, v0 tu tdnh cua nhiing hién tugng la sy khong c6 mat ctia tat
ca hién hiru co that va ndi tai.

Mot cai hiéu chan that vé cai ma ching ta goi 13 “nhimg
truong phai thip hon” cua tu twong 1a chung can duoc giup do
nhiéu dé dat ¢én mot thau hiéu sau xa vé “nhiing trudng phai cao
hon”, nhitng trudng phai nay doi hoi mot 1y luadn tinh vi hon va
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danh cho nhimng ngudi c6 kha ning thong hiéu 16n hon. Trong
truong phai Trung Pao c6 hai bg phai: Sautanhika va Prasangika.
O day toi s& ban vé phai Prasangika.

Chung ta c6 thé ty hoi néu nhimg trudng phai tu tuéng khac
nhau nay dugc day bai Thé Ton, thi trong nhiing kinh nio va
su phan chia gita nhitng truong phai “thdp hon” va “cao hon”
dugc tim thy trong nhitng kinh dién chinh thong nao. Nhiing ca
biét cua nhirng truong phéi nay can ban dugc duc Phat day theo
nhing cip do thong hiéu khac nhau cta nhiing dé tir ctia ngai.
Tham chi trong mot sb kinh ngai con day vé su hién hitu cua
ngd (atman), vi néu ngai giang cho mot sé dé tir vé khong hién
hiru, diéu dé c6 thé 1am cho ho mat niém tin vao Phéap hay roi
vao nhirng chii nghia hu v6 (doan kién). Néu duc Phat tra 10i cho
nhirng cau hoi cua ho, ngad (atman) c6 hay khong, nhiing d¢ tur s€
c6 nguy co roi vao nhitng quan diém thudng kién hay doan kién.
Vi ho, ngai khong noéi ¢6 hay khong ma gitt im 1ang, nhu trong
truong hop “Mudi Bén Quan Piém Khong Thé Dién Ta.” Ngai
dé nghi nhiéu quan niém khac nhau vé v tu tanh nhu nhimg céi
da duoc dé cap ngan o trén.

Nhiing kinh dién ma nhitng truong phai khac nhau quy chiéu
vao 1a nhu sau: Vaibhashika va Sautantrika can ctr chu yéu vao
nhimg kinh nhu: Kinh Bén Thinh Bé (Chatvaryaryasatyani);
Duy Thirc cin ctt vao Samdhinirmochana (Kinh Gidi Thich Chac
Chdn vé nhitng Tw Tiéng ciia Kinh thira) va nhiing kinh khac ctia
“Lan Chuyén Phap Luan Thi Ba”. Trung Pao quy chiéu chu yéu
vao Kinh Sy Hoan Thién cua Tri Hué trong 100.000 Bai Ké, va
nhirng kinh khac cta “Lan Chuyén Phap Luén Tht Hai”.
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Ba Lan Chuyén Phap Luan duoc thiét 1ap theo noi chdn, thoi
gian, cha d& va nhitng dé tir nghe phap. Néu chung ta phai xac
dinh vi tri va chiéu siu cta nhitng “quan diém” ctia nhirng truong
phai khic nhau, thi chiing ta phai xem kinh dién nao khi ma mdi
kinh déu noi rang gido thuyét no chi day 1a “t5i thuong”? Néu
chung ta phai chimg minh rang mot kinh 13 dung va mot kinh
khac 1a sai chi bang cach xem xét su chinh thong ciia ban vin,
tién trinh s& khong cung. Chi trén cin cir ciia 1ap luan 1y tinh ma
ching ta c6 thé phan biét nhitng truong phéi cao cip nhiéu hay
it. Nhirng kinh Pai thira n6i rang ching ta phai phan chia nhiing
gido ly cua Phat thanh nhiing gido 1y doi hoi phai binh gidng, giai
thich va nhirng cai c6 thé duoc chip nhan theo nghia den (truc
tiép hay chéc chén).

Vé diéu nay, dirc Phat n6i “Céc thién nam tir, nhu khi chiing
ta thir vang bang cach cha x4t no, cit no va nau chay no, ciing thé
hay phan doan 10i néi cia ta theo cach 4y, va néu cac nguoi chap
nhan no, chd chi béi vi ton trong ta ma thoi.”

Y nghia cta cdu nay duogc giai thich rd rang baoi Maitreya
trong “Bbn Tin Nhiém” trong Mahayanasutralamkara (Trang
Hoang cua nhitng Kinh Pai thtra, Chuong XVIII, 31-33):

1. Chung ta phai khong y ctr vao con nguoi cia dao su,
ma y cr vao diéu ngai day.

2. V& 10i day: Chiing ta phai khong y cir vao vé dep hay
su ngot ngao cua 101 ndi, ma y cr vao nghia cuia chung.

3. V& y nghia cia mot 11 day: Chung ta phai khong y cir
vao nhiing 101 day phai dugc giai thich. Giai thich la
can thiét trong ba truong hop: dé giai nghia mot 1oi day
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bi truyén; dé ban cho mot 16i day trong cach phu hop
v6i ngudi nghe; va trong sy bac bo mot 101 day hién
nghia. Boi thé ching ta phai y cir vao nghia truc tiép
khong can phai dugc giai thich.

4. V& y nghia rdt rdo: Ching ta phai khong y ctr vio mot
cai hiéu nhj nguyén ma vao tri hu¢ khong c6 y niém, su
thau hiéu tanh Khong.

Pé thyc hién tri giac vo niém (khong co ¥ niém) vé tanh
Khéng sau xa, ching ta phai trude hét 1am quen v6i nd bang
¥ niém, r0i khai trién mot hiéu biét tri thirc vé nd. Roi khi tanh
Khong ciia ddi tugng xuat hién rd rang trong thién dinh, tanh
Khong tro thanh mét thau hiéu khong c6 y niém. Y thirc ban dau
vé tanh Khong nuwong dya vao 1y ludn Iy tinh, nd 1 cin ban cho
su khai trién cua tri hué. Trong sy phan tich cudi cung, tri hué¢
nay s€ dugc tim théy trén mot tri giac thuc su vé tanh Khong, mot
kinh nghiém virng chac ma chiing ta ciing nhu nhitng nguoi khac
da c6. Su thau hiéu, ching ngd nay do d6 dit nén trén sy rd rang
hién nhién. D6 1a 1y luan cua nhitng dai dao su vé luan 1y hoc,
Dignana va Dharmakirti.

Chung ta co thé tu hoi: Ly luan 1y tinh cua triét hoc va luan
1y hoc ¢6 ich loi gi cho su khai trién cta tim thirc? Khong phai
mot tdm thirc cao cd va trong sach 1a céi duy nhét can thiét cho
nhing ngudi thuc hanh Phap, va hiéu biét chi 1 sy quan tdm cua
nhing hoc gia sao? C6 nhiéu giai doan trong sy chuyén héa cua
tam thic; trong mot so giai doan, phan tich 1y luan khong can
thiét khi dang trau doi niém tin va sing md qua thyc hanh tap
trung nhat tim. Nhung chi riéng sy tap trung s& khong khai trién
dugc nang lyc rat 16n lao. Bé thu gop vo bién pham tinh tot dep
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cua tam, lam quen voi dbi tuong cua thién dinh thi khong du. Suy
nghi va 1y luan ciing phai duoc dua vao; chung s& cho mot nén
tang viing chac va rd rang duogc bao dam boi ngudi thyc hanh
nho kinh nghiém thién dinh cta né. Pbi vai loai nguoi bac cao,
hiéu biét 1a khong thé thiéu. Nhung néu chiing ta phai chon giira
hoc rong va c6 mdt tam thirc cao cd, thi cai sau quan trong hon,
b1 vi mot tam thirc cao ca tu nd 1a mot loi lac that su.

Su theo dudi viéc hoc ma khong déng thoi tu hanh tam thic
c6 thé tao ra mot hoan canh ma, thay vi dem lai an binh, s€ mang
bat hanh dén cho chiing ta va nhiing ngudi khac: ghen ty véi
nhirmg ngudi cao hon, tham mudn tranh dua véi ngudi ngang
minh, kiéu man va khinh thudng voi nhitng ngudi thap hon v.v...
Moi thr ndy gidng nhu d6i mot moén thube 1dy thude doc. Kha
ning hoc va trau doi mot tdm thuc cao ca phai thong nhat mot
cach hai hoa. Quan trong la co hiéu biét, SU cao ca va su trong
sach dong thoi.

Pé x4ac minh vo tu tanh hay tanh Khong, ching ta phai trudc
hét hiéu cho chinh xéc cai gi 1a khong. Shantideva néi trong phan
M& dau cua Bo Tat Hanh “Néu chung ta khong trude hét hiéu
duoc hién tugng dugc tao thanh boi tam thirc, sy khong hién hiru
ctia n6 khong thé xac dinh dugc.” Thé nén chung ta khong thé
ching ngd tanh Khong khi khong biét “cai gi” 1a trong khong va
no tréng khong “cai gi”.

Khi nghi dén mot vat hitu hinh ma chiing ta ghi nhan 13 ving
mat, chung ta goi su Véng mat nay la “tréng khong”, cling nhu
cach chiing ta néi rang khong gian 1a trong khong. Nhung day
khong phai 1a loai cai khong theo nghia chung ta mudn noi khi
dung danh tir “tinh Khong”. Khi chiing ta n6i dén tanh Khong,
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chung ta khong hiéu theo nghia mot thyc thé hién hiru trong
khong, mot thuc thé hién hitu khac. Thay vi vay, n6i nhirng hién
tugng 1a “trong khong” nghia 1a chung ta lay sy hién hitu ty than
cua ching lam mot doi tuong dé bac bo va chinh su Véng mat cua
mot chat thé, mot tu tanh nhu vay tao nén tanh Khong.

Khong phai rang doi tuong bi bac bo trurdc kia di hién hitu va
by gid bi loai bo. B4i thé hoan toan khong phai nhu loai ving
mat cia mdt khu rirng ching ta vira méi di ngang qua bi chay
rui va khong hién hitu nita, quang canh bay gio “tréng khong”
khu rimg. Tanh Khong ctia hién hitu ty than, noi tai ciia mot dbi
tuong la vat éy chua bao gio thuc sy hién hitu.

Tanh Khong ciing khong phai 1a khong gian trong khong
chung ta thdy trén ban khi khong c6 bo hoa nhu thudng 1.
(Trong trudng hop nay, ddi twong cia sy bac bo, phu dinh - bo
hoa - thi tach lia v&i can ctr ctia sy phu dinh: cai ban.) Hon ntra,
can cu, hién hiru ty than cua cai ching ta da bac bo, thi khong
cung ban chat voi dbi tuong bac bo. Trir phi chung ta hiéu ddi
tuong dé bac bo (hay dé “lam tréng khong”) 1a cai gi, hay hiéu
nhirng tinh chat ctia mot thuc thé c6 ban chat (ng) 1a cai gi néu
n6 hién hiru, con khong ching ta khong thé hiéu tinh Khong.
Mot cai khong co gi ca don gian, khong c6 mot cam giac vé mot
vat 1a thé nay va khong phai 1a thé kia, thi tuyét d6i khong phai
la nghia cua tanh Khong.

Nhung néu nhirng sy vat khong hién hiru, tai sao phai mat thi
gid dé cb gang hinh dung ra ching nhu thé nao néu ching khong
hién hiru, chi dé két thic béng nhén ra sy chic chin khong hién
hitu ctia chiing? Mdi ngdy chiing ta dai dot tin ring c6 cai gi d6 1a
that trong khi khong nhu vay; tuong tu, trong van dé trinh bay &
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day, chiing ta kho dau boi vi chung ta nghi rang moi hién tuong
c6 mQt hién hiru that sy, trong khi that ra ching khong nhu vay.

A9

Cai cach tam thuc tudng tuong ra cai “t61” khac nhau tuy
theo chiing ta cam thay nhiing xic cam nhu tham, san, kiéu man
hay tam thirc chtng ta binh an. Thai d6 cua chung ta d6i voi mot
do vat théy trong mot ctra ti€ém s€ khac nhau néu chung ta chi
don gian tri gidc nd ma khong mudn mua né hay sau khi chung ta
da c6 nd. Khi ching ta da co dd vat, tam thirc tré nén bam luyén
n6, bam chip n6 nhu 1 cia riéng minh. Trong ca hai hudong hop
dbi trong van 1a mot, cach xuat hién van 12 mot, cach xuét hién
ctia no 1a thuc sy hién hiru; su khac biét nAm trong cach chung ta
bam luyén dbi twong sau khi theo dudi né. Trong cting mét cach
nhu vay, khi chiing ta thoat nhin vao mét nhom muoi ngudi, moi
ngudi co vé ¢6 hién hiru riéng ndi bat cia ho, ching ta khong
nhét thiét tré' nén bam luyén vao hinh tudéng ciia ho nhu 14 “that”.
Nhung mét khi chung ta biét (du that hay khong) rang mot ngudi
trong bon ho thi rét tot hodc rat xau, thién cam hay 4c cam khéi
1én va dén lic d6 tdm thac tin mot cach manh m@ va tron ven
rang d6i twong 1a that khong thé ban cai.

Niém tin vao hién hitu ty than cé trude va dem theo véi n6 tat
ca nhimg trang thai tiéu cuc cua tim thirc. Su bam chip vao cai
nga tuong ty voi nhitng trang thai tiéu cuc cua tam thirc va that
ra nuoi dudng ching.

D6 1a tai sao diéu quan trong 1 phai chic chin rang d6i tuong
dé bac bo 1a “trong khong” va da chwa bao gid hién hiru vao bat
ctr thoi gian nao. Khong ¢ v6 minh - sy bam chip vao hién
hitu ndi tai - ghét bé va tham mudn khong thé sanh ra va nhiing
tri giac sai 1am gia tao s& dung dit. Nhimg ¥ niém lam 1an nay



Phan hai: Chia Khéa cia Trung Pao 141

khoi 1én khong dit, nhu nhitng ngon song trén mit bién, nho st
manh cua sy bam luyén khién ching ta nam bét nhirng su vat nhu
that c6, trong khi chung khong phai nhu vay.

Nagarjuna giai thich trong chuong X VIII (Bai K¢ 4 va 5) cua
luan Prajnamula (Ban Van Can Ban Goi La “Tri Hu¢”):

Khi doi véi moi vét bén trong va bén ngodi

Y niém “t6i” va “ciia t6i” diét dirt,

Moi tham lam doi véi hién hivu sé dirng diét,
Va voi su dirng diét nay, nhitng tai sanh sé dut.

Véi sw doan triv nghiép va nhitng phién ndo badt tinh,
chung ta sé giai thodat.

Nghiép va phién ndo khoi lén tir nhitng quan niém sai lam,
Chung lai khoi lén tu nhitng tao tdac vé hién hitu tw than,
Va moi thir dy sé bi doan trir boi cdi thdy tanh Khéng.

Khong bao gio co, vao bat ctr lic ndo, hién hitu ty than, ndi
tai; khong co6 “vat” gi doc lap hay hién hitu boi quyén luc cua
chinh n6. Hon nira, c6 sy san sanh twong thudc (duyén sanh), n6
khong c¢6 hién hiru ty than nhung dem dén moi khé dau ciing nhur
moi tot dep, nhu chiing ta biét tir kinh nghiém. Béi thé, moi hién
tugng c6 vé hién hiru trong nhiing hinh tuéng khac nhau chiing
phét sanh trong lién hé 1an nhau, tuy nhién ban tanh cta chiing
hoan toan tréng khong hién hiru ndi tai. Déy la tai sao mdi vat
biét duoc 6 hai ban chat: mot cach xuit hién bé ngoai va mot
cach hién hitu sdu xa, duoc goi 1a chan 1y twong dbi hay quy udc
(samvritisatya) va chan 1y tdi hau (paramarthasatya).
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Bo tat Nagarjuna néi trong Prajnamula (XXIV,8):
Phap dvoc tat ca chir Phat day

Puoc tim thay 16 rang trong hai chan 1y:

Chdn Iy quy worc ciia thé gian,

Va chan ly toi hdu vo thuong.

Va Chandrakirti tuyén bd trong Madhyamikavatara (Pua
vao Giao thuyét Trung Pao, VI, 23):

Moi hién twong co hai ban chat,

Cdi tim thdy qua tri gidc ding,

Va cdi tim thdy qua tri gidc sai.

Purc Phdt day rang doi twong cia tri gide ding la thuec tai,

Va doi twong cua tri gide sai la chan 1y quy woc.

Tbi s& giai thich nhiéu hon vé chan 1y t6i hau ¢ sau. Chan ly
quy udc tu phan lam hai thanh “that” va “khong that”, tuy thude
vao quan diém ctia mot cai hiéu “thé gian” (nghia 12 moi cai hiéu
khac voi cai hiéu tanh Khong).

Chandrakirti n6i (Pua Vao Gigo Thuyét Trung Dao, VI, 24-25):

Tri giac sai ciing co hai phwong dién,

Tuy theo chung ta tri gidc qua mot gidc quan ro rang hay mot

giac quan sai lam.
Hiéu biet dén tir mot gidc quan khuyét diém
Duoc goi la sai lam so voi hiéu biet ciia mot nguoi lanh manh.

Cai nguoi binh thuong tri gidc
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Voi sau giac quan trong tinh trang hoan hao,
Ho xem la dung.

Nhitng cai con lai ho xem la sai.

Hiéu hai cdp do cua chéan 1y 1a rit quan trong, bdi vi chung
ta thuong truc trong quan voi nhimg sy xuat hién hinh tudng,
chung dem lai cho chiing ta ca tt 1an x4u. Ching ta phai hiéu o
rang hai ban chat, bé mit va siu xa, cua nhitng hién twong ma
minh tvong quan véi. Chang han, néu ching ta & trong mot tinh
hubng v6i mot ngudi lang giéng lira dbi va xao quyét va chung
ta hanh dong theo tinh cach bé ngoai cua anh ta, nhiéu réi rim
s& nay sinh tir d6. Ldi 1am khong phai ¢ chd ching ta da dwong
dau v6i anh ta, ma ¢ trong cach chung ta hanh dong khong thoa
dang ddi v6i anh ta. Boi vi chung ta khong hiéu tinh khi ctia anh
ta, chung ta danh gia qué cao anh ta va da that vong. Néu chung
ta c6 mot cai hiéu dung dan ca hai ban chat bén trong va tinh tinh
bén ngodi cua anh ta, chung ta da c6 thé thiét 1ap nhitng twong
quan v6i anh ta ma khong giy ra giita hai ngudi sy mat mat.

Néu hinh tudng va ban tdnh that sy cua nhiing hién tuong
triung hop nhau, thé c6 nghia 1 néi ching khong c¢6 mot ban tanh
sau xa khac biét voi cach hién hitu bé ngoai ciia chiing, chiung
ta c¢6 thé nhin hinh tudng quy udc cua ching 13 that va y ¢ vao
d6. Tuy nhién, nhitng su vat khong phai nhu vay. Du nhitng hién
tuong xuat hién nhu chiing tuyét ddi 1 that, rot rdo ching khong
phai vay. Chung khong hién hiru noi tai, cling khong phai hoan
toan khong hién hitu. Ching & dau d6 noi ching gitra. Cai hiéu
toan hao cach thé nhimng hién twong hién hiru 1 céi thdy, quan
diém cua Trung Pao (Madhyamika).
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BAy gid toi s& giai thich dbi tugng cua sy bac b khong co
hién hitu tu than hay vo ty tdnh nhu thé nao. Khi chung ta tri giac
mot hinh sac véi nhing giac quan ciia chiing ta hay khi chiing ta
nam hiéu cai gi voi tam thirc chung ta, bat ké kinh nghiém la gi,
cai dugc tri gidc hay duoc kinh nghiém 1a can ctr tir 46 d6i tugng
bi bac bo.

Can ctr nay dé phu dinh va ddi tuong dé bac bo xuat hién nhu
mot thuce thé don doc va doc 1ap, mot hién twong that (hién hitu
tur thdn ma khong c6 sy dong gop cua tu tudong.) Day 1a tai sao,
lia ngoai sy thau hiéu tryc tiép tanh Khong, moi tri gidc tat yéu
1a sai 1am. Chung ta co thé tu hoi néu nhu thé thi su khong hién
hitu t6i hau khong thé xac minh duoc bai vi khong cé thie viing
chic c6 thé tri giac nhiing hién tuong khac nhau va bai vi “mot
vat” ¢ thé hién hiru trong mot tri giac sai lam.

Cau tra 101 1a khi nhan thirc cua chung ta (ching han) tri giac
mot hinh sic né c¢6 vé hién hiru that sy, tri giac nay that ra 1a sai
1am. Nhung béi vi tri gidc ndy ciing 14 cai tri giac thdy hinh sic
nhu 12 mdt hinh sic, nhu vay nd la mot tri giac viing chic. Tri
giac thdy hinh sic nay 1a vimg chic vé mit xuét hién cua hinh
sdc, va thAm chi vé mat xuét hién cta hinh sic nhu 1 hién hitu ¢
that. Boi thé, moi tri giac nhi nguyén 1a nhimng thirc virng chic,
vé mat su xuat hién cua dbi tuong duogc tri giac. biéu nay boi vi
trong thanh ngit “mot thirc tri gidc mot déi twong”, cai ching ta

L )]

goi la “thtrc” 1a tiém ndng cua sy biét, no bicu 16 chinh nd trong

hinh anh cta doi tugng nho sttc manh cua tri gidc vé doi tugng.
Mot vai bénh mat co6 thé tao ra sy xuat hién cua toc roi trudc

mat, can thi¢p vao cai nhin thay ctia chiing ta, va moi hinh sac

chung ta tri gidc dugc nhin thay vdi sy lam bién dang nay. Tri
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giac vé su bién dang nay sé& viing chéc; tuy nhién, vi can cir ctia
su bién dang nay (téc roi trudc mat) hoan toan khong hién hitu,
tri giac s& sai 1am vé nguyén tic co ban, va cai nhin thay hoan hao
ctia con mat khac s& nguroc véi né. Vi Iy do nay, tri giac thir nhat
duoc xem 14 sai 1am (xem trich din Chandrakirti ¢ trén, Pua vao
Giao thuyét Trung Pao, VI, 24-25) va 10 rang su xuat hién duoc
nam bat bai mot tri gidc nhu vay khong chimg té dugc su hién
hiru ctia d6i twong. That vay, khong co phap nao khong do tam
thire an dinh, diéu nay khong c6 y néi rang tat ca cai gi do tim
thirc xac nhan phai c¢6 hién hiru that.

Néu mot d6i twong co vé hién hiru that, ndi tai phu hop véi
su xuat hién cua no, bay gio khi chung ta phéan tich né trong chi
tiét, ban tanh cta n6 s& cang lic cang rd rang ra ting chut mot
cung v6i su nghién tdm cang luc cang sau cua ching ta. Tuong
tu, trong doi séng hang ngay, néu cai gi c6 vé that c6 doi voi
chung ta, thi khi chiing ta cang ban ludn va khao sat no, y nghia
n6 cang rd rang hon, va néu chung ta tim kiém no chiing ta chac
chén tim thdy n6. Nguoc lai, néu ¢ cai gi 1a sai lam, hu gia, né
s€ khong phan biét dugc va khong 10 rang khi chiing ta phan tich
no; cudi cung, khong co sy kién cb nio trong ty than no, nd sé
hoan toan bién mét.

Nagarjuna noi trong Ratnavali (Trang Hoa Quy Bau, 52-53):
Mot hinh sdc thdy tir xa

Cang tro nén ré rang khi chiing ta tién gan.

Néu mot ao anh la nuoc,

Tai sao né hién mat khi ching ta lai gan?

Chiing ta cang ¢ xa thé gian nay bao nhiéu,
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N6 cang co ve thuc hon voi chung ta;
Chung ta cang den gan no, no cang tro nén it thay duorc,

Va giong nhw mét do danh, tré thanh khéng con hinh tuwémg gi.

Pay 1a mot thi du: Khi chung ta noi rang tit ca moi ngudi
can hanh phtc, mot hinh anh cua ai do tic thi xuat hién trong
tam thirc chung ta. Dé bao dam hanh phuc can thiét, chung ta cho
ngudi ay thire an, nha & va sy cham séc y hoc cho stic khoe thé
xé4c clia nguoi dy va cb gang day dd va cho né mot nén gido duc
t6t dep cho sirc khoe tinh than ctia nguoi 4y. Cham soc ca hai mat
than thé va tdm thirc cta n6 theo cach d6 ching ta c6 thé chic
chén hanh phtc cta né duge bao dam. Nhung khi chung ta cham
lo cho ngudi dy theo cach nhu vay, chung ta thiy rang nguoi dy
khong phai than thé cling khong phai tAm thirc ciia n6, va né ciing
khong thé dugc xem 14 lia voi than thé va tam thic.

Hay gia thiét rang chiing ta gap mot nguoi ban (hdy goi né 1a
“Tashi”, tiéng T4y Tang tashi 1a may man) d4 lau chung ta chua
thdy lai. Vi cai nhin dau tién ching ta ghi, nhan mot thay doi
noi hinh tuéng than thé ciia anh va khong nhin thém nita, chiing
ta noi, “Toi thay Tashi, anh ta gia hon va map hon nhiéu so v&i
trude kia.”

Tri giac khong dugce phan tich nay thi khong sai va nhan xét
ctia chung ta khong phai 1a mot 161 néi 140; tuy nhién néu chung
ta suy nghi sdu xa hon chung ta s& nhan thiy rang viéc thiy than
thé ctia Tashi dugc dién ta 1a “thdy Tashi”, va thay than thé cta
anh map thém duoc goi 1a “thdy Tashi c6 thém ky”. That ra, Tashi
that su ma cai than thé dy thudc vé, khong thé thdy va khong thé
phéan xét nod 1a gia hon hay map hon. Trong cung cach, khi phan
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doan vé nhitng pham tinh t6t va xdu cua tdm thirc ctia Tashi,
ching ta néi, “Tashi la tot hay xau.” Nhung tdm thtrc nay khong
phai 1 Tashi. Khong c6 mot phan nho nhit nao ciia Tashi trong
su phdi hop cua than va tim cua anh, trong dong tuong tuc hay
phan cé thé nao. Tashi 1a mot chi dinh cin c trén sy phdi hop
ctia than va tdm anh ay.

Nagarjuna noi trong Ratnavali:

Boi vi con nguoi khong phai la dat, nuée, lira,

Gio, khong gian, khong phai thuec,

Khéng phdi la cdi gi hoan toan khdc véi tat ca nhitng cdi dy.

Bay gio con nguoi la cai gi?

Than thé cta Tashi duoc hop thanh boi nhitg phan khéc
nhau, nhu xuong, mau, ndi tang...; chi théy da cua anh, cai vo
ngoai cta than thé anh, chiing ta néi rang chiing ta di thay than
thé Tashi. Diéu nay khong phai noi rang ching ta da hoan toan
khong thay than thé, boi vi dé thay mot than thé chung ta khong
can thiy no trong toan thé cua né. Tuy nhién, tiy theo nhiing
truong hop, can thiét phai thiy du than thé dé co thé phan biét
né véi cai khac. Khi chia tach than thé thanh chan, tay, ban tay,
chung ta kham pha nhiing phan chia nho hon thanh nhiéu phan
khac: ngén tay, mong tay, ddu ngén tay, 1ong ban tay. Chung ta
c6 thé tiép tuc su phan chia nay dén nhitng phan tr nho nhit tao
thanh nhiing phan nay - khong c6 cai ndo ctia nhing cai dy c6 thé
tim thay. Néu nguyén tir nho nhat khong c¢6 nhitng mit cua no,
thi nhitng nguyén tir khong bao gio c6 thé hop thanh mot khoi
khi két hop voi nhau. (Nhung con c6 nhirng mit thi con co thé
chia nira...)
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Béy gid chiing ta hiy ban vé tim thirc ctia Tashi ma chung ta
da cho 1a hanh phuc hay khong. Tam thirc 4y ban than n6 khong
c6 hinh dang, khong thé s nam. Cé thé “khoac 1iy” hinh tuéng
ctia bt cir ddi twong nao 12 ban chit cia tim thire. Tam thuc 13
nhu vay néu ta khong khao sat nd; nhung néu ta tim kiém tam
thirc chung ta s& khong tim thdy n6. Chiing ta ndi rang tdm thic
Tashi thi hanh phuc; nhung néu chung ta phan chia tim thuc ay
thanh nhing khoanh khic, chiing ta s& thiy né khong phai 1a mot
tap hop nhitng khoanh khéc “trudc” va “sau”, boi vi thoi khic
qua khtr thi khong thudc vé ban chat cia thirc nira va thoi khic
tuong lai con chua sanh va boi thé khong hi¢n hiru trong hién tai.
Cai chung ta goi 1a thoi khic “hién tai” thi khéng vuot qua thoi
khic da qua khar, cling khong phai 1a chua sanh, boi thé khong
dinh dang gi t6i twong lai. Néu ching ta tim kiém theo cach nay
ching ta khong thé xac dinh mot tdm thac “hién tai”. Thé nén
néu chung ta tim kiém c4i ma chung ta goi 1a tim thirc hanh phuc
cua Tashi, chung ta s¢ khong tim ra nd. Noi cach khéc, tam thirc
hanh phtc hay bat hanh chi 1a nhitng danh tir gan cho mét tap hop
nhitng khoanh khic truéc kia va twong lai. Ban than nhiing phan
doan nho nhat cua thoi gian cling l1a dat dinh gia tao, vi chung co
thé duoc chia thanh “bat dau” va “cham dut”. Néu nhiing khoanh
khic ay khong dugc tao thanh boi nhiéu phan khac nhau, chiung
khong thé tao thanh mot “dong”.

Mot vat & bén ngoai, nhu mdt cai ban, xuét hién voi tim thirc
ching ta nhu ¢6 hién hitu doc 1ap cia riéng n6. Nhung néu chiing
ta phan tich nd bang cach chia né thanh nhimg phan hay nhu
mot s& hiru chii toan bo nhitng phan cta nd, ching ta khong thé
tim thay “cai ban”. N6i chung, cai ban dugc xem 1a nén tang cua
nhirg pham tinh riéng cta né, va khi xét doan nhitng pham tinh
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ctia nén tang nay, nhu hinh thé, mau sic, chat liéu duoc dung...
chung ta c6 thé n6i dén kich c&, pham tinh... ctia né. Ching ta
no6i, “Cai ban nay lam bang gb t6t, nhung t6i khong thich mau
sdc ctia nd.” Picu d6 co nghia c6 mot nén tang - “cai ban” - dua
vao d6 nhirng tinh chit nay dugc gan cho. Tuy nhién, néu chung
ta tham tra, thi khong phai nhiing pham tinh ciing khong phai
phan ndo tao thanh cai nén tang ndy, va boi thé chung ta khong
thé nhin thay “cai ban”. Thé nén, néu khong c6 nén tang, thi cing
khong c6 nhiing pham tinh (hay nhiing tinh chat); hién hiru cua
nén tang tuy thudc vao nhitng pham tinh, trong khi hién hiru cta
nhing pham tinh lai ty thudc vao nén tang.

Bay gio chiing ta hily xem xét mot xau chudi 108 hat:

1. XAu chudi 14 s¢ hitu chi toan bd nhitng phan tir ctia no,
108 hat; toan thé va nhitng phan tir khdc nhau, nhung
néu chiing ta bo nhitng phan tr, xau chudi s& bién mat.

2. Xau chudi dugc xem 1a mot toan thé 1a mét, nhung
nhitng phan tir 1a nhiéu; xau chudi khong thé hién hiru
nhu 1a “mdt” voi nhitng phan tur cua no.

3. Néu nhitng phan tir bi ¢ qua mot bén, thi khong co
xau chudi hién hiru mot cach tu than tach lia véi nhiing
phan tir; boi thé, xau chudi khong tach biét véi nhing
phan tir ctia né.

4. Xau chudi khong hién hiru biét 1ap voi nhiing phén
tir cua no, cling khong tuy thude mdt cach ndi tai vao
nhirng phan tir cta nd, nhirg phan tir ciing khong tuy
thudc vao no.
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5. Xau chudi khong s& hiru mdt cach ndi tai nhirng phan
t cua no.

6. Hinh thé cua xau chudi 1a hinh thé cta nhitng pham
tinh ctia né va nhu vay khong thé 1a mot “xau chudi”.

7. Su két hop cua nhitng hat va sgi day khong phai la
xau chudi, boi vi chung chi tao thanh nén tang cta
xau chudi.

Tham tra theo cach nay, chung ta s& khong tim ra xau chudi
trong cai nao cua bay két luan nay. Chung ta c6 thé khao sat mdi
hat riéng r& dé thiy né c6 phan biét v6i nhirng phan tir ciia n hay
khong, nhung chung ta s€ khong tim ra no.

9% <6 29 ¢ 2,99 ¢¢

Tuong tu, “khu rimg”, “doi quan”, “xt s6”, “qudc gia”, déu
1a nhitng cai tén gan cho mot phdi hop nhitng phan tir, nhung néu
ching ta tim vao trong timg phan tir, chiing ta s& khong tim thay
nhiing cai y chut ndo.

Tt va xau, ngén va dai, 16n va nho, ban va thu, cha va con
v.v... dugc dinh danh boi su tity thudc 1an nhau ciia chiing. Dat,
nuéc, lira, gio, duoc dat tén khi quy chiéu vé cai hgp thanh ching.
Khong gian cting dugc dat tén theo nhiing phuong hudng trong
d6 c6 pham tinh mo rong. Phat va tit ca chung sanh, niét ban va
sanh tir, tat ca déu duogc dit tén theo nhitng phan tr hop thanh va
theo “nén tang cho sy gan dinh”.

Chung ta biét rang nhitng hau qua duoc san sanh boi nhing
nguyén nhan; by gio ching ta tim kiém ¥ nghia cua sy sinh
thanh nay. Chung ta hay suy nghi vé bén cach hién hiru c6 thé co
qua mot tuong quan nhan qua:
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I. Néu mot hau qud dugc sadn sanh khong c6 nguyén
nhan, di€u nay c6 nghia rang n6 dugc san sanh thuong
tryc hay n6 khong dugc san sanh chut nao.

2. Néu qua dugc san sanh boi nhan cta nd, thi s& khong
can cai d3 sin dat duge thuc thé cta no duoc san sanh
trd lai. Va néu c6 cai gi da hién hiru san duoc san sanh
tro lai, béy gi0 su tai san sanh nay s€ di theo mdt sy
théi lui cho dén vé cung.

3. Néu mot qua duoc san sanh tir mot thuc thé khac véi
ban than no, biy gio né ¢ thé dugc san sanh tir bat cir
c4i ndo (dé dang tir nhan ctia né ciing nhu tir cai khong
phai 12 nhan cua nd), va diéu ndy mau thuin véi su
kién qua phai tuy thudgc nhan.

4. Pay la tai sao mot qua ciing khong thé duogc san sinh
tir hai vat chung nhau, bai vi bay gio s& phai chiu hai
su sai 1am & trude.

Nhu thé, néu chiing ta tim kiém ¥ nghia cua su dinh danh
“san sanh”, chung ta khong thé xac dinh né.

Nhu Nagarjuna gidi thich trong Prajnamula (1, 1):

Khong tir chinh minh, khong tir cdi khac

Khong tir ca hai, ciing khong phai khong nhan

Lam gi co dwoc su san sanh

Ciia bat cir vat gi hién hiru.

Du ching ta biét (va diéu nay dung mot cach quy wdc) ring
nhan sanh ra qud, chiing ta hay phan tich diéu nay. Néu qua dugc
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san sanh da hién hitu trong chinh n, thi 1am thé nao nhéan sanh
ra no, vi nd di hién hitu sdn? Boi thé nhan khong can san sanh ra
no; nhan chi sanh ra cai gi chua dugc sanh, chua tirng hién hiru.
Nhung néu trang thai “khong san sanh”, “khong sanh” nay hién
hiru mgt cach tu than, thi né khong khac gi voi su khong hién
hitu toan triét. Nhu thé 1am sao nhan san sanh ra né duoc? (Piéu
nay gidng nhu mot dira tré duoc sanh ra tir mot nguoi dan ba
khong c6 kha nang sanh sén.)

Trong Shunyatasaptatikanika (Bay Muoi Bai Ké vé Tanh
Khong), Nagarjuna tra 101,

Bdi vi né da hién hitu san, cdi hién hitu khong dwoc sanh ra

Boi vi no khong hién hitu, cdai khong hién hitu khong duogc

sanh ra.

Tom lai, chirng nao mot cai gi phai tuy thudc vao nhirng
nguyén nhan va nhiing diéu kién dé hién hiru, bdy gid no
khong thé hién hiru doc 1ap, bdi vi doc lap va tuy thuoc mau
thuan 1an nhau.

Nhu Anavataptanagarajapariprccha Sutra (Kinh Nhiing
Cau Hoi cua Long Vuong) giai thich:

Cdi duwoc sanh boi nhitng nguyén nhan thi khong dwoc
san sanh (mot cach ty than),

N6 khong co ban chat cua sy san sanh.

Moi sy nwong dwa vao nhitng nguyén nhan dwoc noi la
trong khong.

Ai hiéu tanh Khéng nay la nguwoi thire tinh.
Va theo Nagarjuna trong Prajnamula (XXIV, 19):
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Boi vi khong co hién tuong nao
Khong la twong thuoc,

Cho nén khong co hién twong nao
Khéng la trong khéng.

Theo Aryadeva trong Chatuhshatakashastrakarika (Luan
Bén Tram Bai K¢, XIV, 23):

Moi cdi dwoc sanh trong tuy thugc
Khéng thé déc lap.
Va boi vi tat cd thi khéng déc lap,

Cho nén khong co nga (hién hitu noi tai).

Néu cac phap khong trong khong hién hiru ndi tai, ching
khong thé thay doi tiry thudc vao nhirng nguyén nhan. Néu c6 cai
gi hién hiru ndi tai, tu than, thi trang thai cua n6 du tdt hay x4u
khong bao gid ¢ thé thay d6i. Chiing ta hay ldy mét thi du 1a mot
cdy triu qua. Néu cay thuc su hién hitu boi ty tanh cta no, trai
ctia n6 s& khong rung, né khong mat nhimg chiée 14 va tré nén tro
trui. Néu nhirng sy vat thuc su hién hiru nhu chung xuét hién véi
chung ta thi 1am sao ching ta c6 thé bi sai lam bao gio? Chung ta
biét rd trong doi séng hang ngay rang c6 mot mau thuin thuong
c6 gitra hinh tuéng bén ngoai va ban tanh sau xa cua no.

Tir ban dau, chung ta da thAm nhuan v minh va bét cir cai gi
xuét hién v6i chung ta déu co vé that khong thé chdi cdi. Nhung
néu qua that nhu vay, ban tdnh chan that ctia mot hién tuong phai
hién hiru nhu hién tugng dé xuét hién va chung ta cang tim xét
nd, n6 phai cang sang té va rd rang. Vay thi tai sao khi ching ta
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tim kiém nhiing hién tuong, chung khong thé duoc tim thay va
¢ vé nhu tan bién?

Chandrakirti giai thich diéu d6 theo cach nay trong
Madyamikavatara (V1, 34-36):

Néu hién hivu tw thin (cua nhitng hién twong) duwoc sanh
ra tuy thugc vao (nhitng nguyén nhan)

(Bdc thién gid, chirng ngé tanh khéng) bdac bé diéu nay.
Theo cdch do nhiing hién twong sé khong bi huy diét,

Va (sw chitng ngo) tanh Khong la nguyén nhdn sw huy
diét cua chung.

Vi khéng thé nhw vay, nhitng hién tuwong khéng cé hién
hitu tw than (vo tu tanh).

BGi thé khi chiing ta khdo sdt nhitng hién twong chiing ta
khong tim thdy

Chiing & bén ngodi nhitng phan tir ciia chiing

(Va boivi chiing khéng phdi la nhitng phan tir ciia chiing),
Chiing ta phdi khéng phdn tich chin Iy quy wéc, thé gian.
Néu Iy ludn vé mdt chén 1y toi hdu,

Sanh ra béi chinh minh hay béi cdi khdc la khong thé
chcfp nhan,

Va néu sw 1y ludn ndy chimg minh rang diéu do ciing
khéng thé chdp nhén mét cach quy wor,

Bdy gio lam sao sie sanh cé thé dwoc thiét lip?

Chandrakirti cling noi:
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Néu méi phép c6 mot tw tanh, sé nhuw vay:

1. Su chung ngo tanh Khong cua bdc thanh sé gay nén sy
huy diét tat ca cac phap;

2. Chdn Iy quy wéc sé cé thé ditng dau dwoc véi su tham tra
lugn by,

3. Swsanh ra khong thé bi bdac bé mot cach toi hau.

Co ndb6i trong Panchavimshatisahasrikaprajnaparamita
(Kinh Sy Hoan Thién cua Tri Hu¢ trong 25.000 Bai K¢):

Theo nhu vay, Xa Loi Phdt, khi mét Bo tat Ma ha tat thuc
hanh sy Hoan Thién cua Tri Hué (Tri Hué Ba la mat), ong khong
thdy B tdt I3 that. Tai sao? Nhu thé nay, X4 Loi Phat: Tham chi
B tat /a tréng khong ban tanh ndi tai cua B tat. Danh tir Bo tat
13 trong khéng danh tir Bé tdt... Va tai sao? Dé la ban tdnh ciia
chiing. Nhu thé nay, Xd Loi Phat: sdc khéng bi 1am thanh tréng
khong boi tanh Khong. Tanh Khong khong hién hitu tach lia voi
sdc. Ban than sdc la tanh Khong va tanh Khéng la sdc.

Va trong Chuong Kashyapa cua Aryamaharatnakutadharmr
aparyayasha-tasahasrikagrantha (Kinh Pang Chan Ban Vi Pai):

Tanh Khéng khéng lam cho nhitng hién twong tréng khong,

Boi vi chinh nhiing hién twong la tanh Khong.

Néu nhirng hién tugong khong vo6 tu tanh, nhitng kinh va luén
day ré“mg moi hién tuong la vo tu tanh, khong hién hiru ty than,
nhu nhitng kinh luin chung ta da trich dan, phai 1a sai.

Trong tAm thirc chung ta ¢ thé khoi 1én tu twong rang mot
nguoi thye va mot nguoi trong mong, mot hinh sdc va su phan
chiéu cta né, mot vat va hinh anh cua né, thi tuong ty trong su
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kién 1a ching khong thé duoc tim thay khi ta tim kiém ching.
Diéu nay khong c6 nghia 1a khong cé khac biét giita chung, vi
néu nhu véy thi c6 nghia gi khi mudn c6 mot “cai thay dung” khi
ma ca ngudi tim kiém va cai dugc tim kiém déu khong hién hiru?

O day chung ta di dén mot diém kho khan va té nhi, no biéu
hién mét sy nguy hiém roi vao quan diém hu vo cho nhimng ngudi
ma tim thirc chua chudn bi ddy du. Dé gat bo mbi nguy hiém nay,
Bhavaviveka cua phai Trung Pao Svatantrika va nhirng d¢ tr cua
ngai dung 1y luin dé bac bo tu tudng rang moi hién tuong hién
hiru tir quan diém ban tanh siu xa cia chung ma sy xudt hién cua
chung dugc tim thiy ¢ noi tri gidc sai 1am, va cac vi Ay xac nhan
rang nhitng hién twong hién hiru mot cach quy ude (boi nguyén
Iy néi rang chung 1a cai chung 13).

Néu diéu nay c6 vé qua khé hiéu, thi phai Duy Thirc cia dai
hoc gia Vasubandhu trong khi bac bo sy hién hitu cua nhiing
hién tugng bén ngoai da chép nhan rﬁng tam thirc ¢c6 mot hién
hitu thuc su. V&1 nhitng ngudi khong thé chép nhan su vo tu
tanh cia nhitng hién tugng, thi cé nhitng phai Vaibhashika va
Santantrika day su hién hitu c6 that cua nhitng hién tugng va su
vO tu tanh cua con nguoi (trong do con ngudi khong hién hiru
nhu mot thuc thé ty day du.) Nhitng nguoi khong phai Phat gido
tham chi khong chép nhan sy vO tu tanh cua con nguodi va xac
nhén su hién hitu cia mot thuc thé doc 1ap va thuong ton.

Nhung néu chung ta bi thuyét phuc dé nghi rang nhiing hién
tuong khong c6 loai hién hitu nao béi vi trong su phan tich 1ot rdo
nhing hién tugng khong thé tim thay duoc, chung ta s& nguoc
lai v6i cd kinh nghiém va cadm thirc thong thuong. Kinh nghiém
thuc tién ctia chiing ta x4c nhan nhing hién twong cé sy séng 1an
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vO tri tao thanh mai truong chung quanh ching ta va dem lai cho
chung ta tot va xau, sung suéng va kho dau. Nhung néu chiing ta
chic chin rﬁng moi hién tugng, bao gém ca chung ta, hién hitu,
thi tai sao khi chiing ta tim kiém, tham tra dén tdn cung ching ta
khong tim thdy chiing?

Dtrc Phat tra 161 cho cau hoi nay trong
Pancha vimshatisahasrikaprana-paramita:

Ciing nhw thé nay: Bé tat chi la mot cdi tén, Sdec, Tho, Tuong,
Hanh, Thirc chi la nhitng cdi tén. Theo cdch do, sdc la nhuw
mot do tuong huyé~n thuat, va tho, twong, hanh, thuc ciing la
do twong huyén thudt. Ao twoéng giong nhw mét cdi tén, né
khéng hién hitu trong mét noi chon, né khéng & trong mét
phuong huong.

Tai sao? Boi vi tén la mot loai tao tdac twong tuwong dp dung
cho méi hién twong va chi dung dé gia dinh no. Khi Pai Bo
tat thuc hanh Tri Hué Hoan Thién, ong khong xem nhitng tén
la thit va khéng dinh mdc vao chiing.

Hon nita, Xd Loi Phat, khi mét Pai Bo tat thue hanh Tri Hué
Hoan Thién, 6ng suy nghi nhw vay: “Bé tat” chi la mét cdi
tén; “giac ngo” chi la mot cai tén; “tri hué hoan thién” chi
la mot cai tén; “sac” chi la mot cai tén;, “tho”, “tuwong”,
“hanh”, “thirc” chi la nhitng cdi tén. Ciing nhw thé nay, Xa
Loi Phat: Chiing ta néi “téi”, “t6i”, “t6i”, nhwng cdi t6i nay
khong quy chiéu vao mét hién hitu thuc sw nao cd.
Trong nhiéu kinh va luan, c6 day rang cac phap chi 1a nhiing
cai tén va khi chung ta tim kiém déi twong do cai tén dy chi dinh,
chung ta khong tim thay hién hiru khach quan that sy nao. Diéu
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nay chi ra rang nhiing hién twong chi can ctr trén nhitng chi dinh
quy udc, vi¢c chi dinh d6 cho chung mdt hién hiru, va hién hiru
do6 1a hién hiru quy udc.

Chung ta hiy giai thich chi tiét hon diéu nay. Ddi voi céi gi
hién hiru mot cach quy wéc, né phai dap tmg ba diéu kién sau:

1. Ddi tugng d6 phai dugc biét qua tri gidc quy udc.

2. Dbi twong khong thé mau thudn véi mot tri gidc quy ude
vitng chic khac.

3. Boéi vi mot cai hiéu quy wdc ving chac khong thé bac
b6 hién hitu tu than, d6i tuong cling s€ khong thé bi mau
thuan boi 1y luan phan tich chan 1y ti hau.

Su hién hiru tu than, ndi tai, n6 khong duogc xac nhan chi béi
strc manh cua sy chi dinh quy udc cua no, la cai can bac bo, “bi
lam cho trong khong” boi cai ma chiing ta goi 14 tanh Khong.

Thuce thé doc 1ap va chip thue nay 13 cai ching ta goi 1a “tu
ngi” hay atman; d6 la ddi tuong dé bac bo qua 1y luan. Vi chiing
ta khong c6 kinh nghiém truc tiép vé sy hién hitu cua no, céi
tri giac xac nhan noé la thyc va doc 1ap dugce goi la “vd minh”,
avidya. C6 nhiéu loai v6 minh, nhung v6 minh nay 14 goc ré cua
sanh tir; no dich thuc 1a cai trai nghich voi tri hu¢ nhan rd vo tu
tanh (tdnh Khong).

Nagarjuna giai thich diéu nay trong Shunyatasaptatikarika:

Tw twéng cho rang nhitng hién twong dwoc sanh ra

Tw nhitng nhan va duyén la that.

Bdc Dao sw da noi no la vo minh.

Tuwr cai tudng ay khoi lén muoi hai mat xich nhan duyén.



Phan hai: Chia Khéa cia Trung Pao 159

Su khong hién hitu ctia “nga”, d6i twong dé bac bo - cai ma
vO minh da tuong thanh 1a mot thuc thé doc 1ap - duogc goi la
vO tu tanh, vo nga (anatman), khong phai chan 1y (asatya), tanh
Khong (shunyata). Vi ddy (tanh Khong) 1a cach thé hién hiru rét
rdo va sdu xa cta tat ca hién twong, chung ta goi n6 1a chén 1y tbi
hau. Va tam thirc ndm bat dugc chan 1y t6i hau nay ching ngd
tanh Khong.

Néu tanh Khong 13 chan 1y t6i hau, thé co phai né hién hiru
mot cach ty than? Tanh Khong 1a cach hién hiru that sy cua nhiing
hién tugng dugc xac dinh boi nod. Béy 1a tai sao néu mot hién
tuong khong hién hitu, thi tanh Khong cua nd ciling khong hién
hiru. Mot hién tugng (phap) tiy thudc vao ban tanh trong khong
ctia n6 (phap tanh); ban tanh trong khong cua nhitng hién tuong
lién quan dén hién tugng d6. Khi chung ta phan tich mot hién
tugng chiing ta khong thé tim thay né. Tuong ty “ban tanh trong
khong” cua n6 khong thé duoc tim thdy khi ching ta thim tra,
tim kiém; né chi hién hitu qua y niém chiing ta di tao ra vé né.

Chung ta doc trong Chuong Mud1 Ba cua Prajnamula (7-8):
Néu mét thuwec thé khéng trong khéng (cdi c6) hién hiru,

Bdy gio: mét thuee thé trong khéng (cdi khdng) ciing hién hiru.
Néu khéng c6 cdi gi la tanh Khéng,

Lam thé nao cdi trong khéng (cdi khong) hién hiru?

Bdc Chién Thdng tuyén bo rang tanh Khong

Doan trie moi quan diém sai lam

Nhung nhitng nguoi cé6 mét quan diém vé tanh Khong (nhu
hién hitu ty than)
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Duoc tuyén bé la khong thé chira duorc.

Va trong Lokatitastava (Tan Than Cai Siéu Thé, Bai K¢ 12):
Vi cam 16 tanh Khéng dwoc chi day

Pé huy diét moi quan niém sai lam

Ngueoi bam chdy vao cdi dy (nhie hién hitu tw than)

Sé bi Ngai (dvec Phat) khién trdach nang ne.

Do d6, néu chiing ta tim kiém chang han cach thirc hién hitu
cua mot cai cdy, chung ta s€ khong tim ra cai cady ma chi l1a that
tanh cua no, tirc 1a tanh Khong. Néu ching ta khao sat cai nay,
no s& khong thé duogc tim thdy, nhung chiing ta s& tim thay tanh
Khong cua tanh Khong nay, cai ma chung ta goi 1a Khong-Khong
(shunyata-shunyata). Céi cay 1a chan 1y twong d6i hay quy udc
va cach thirc hién hitru that sy cia n6 1a chan ly tdi hau. Dung nhu
mot cdn ¢t ctia phan tich, chan 1y tdi hau nay tro thanh ¥ nghia
ctia that tanh cuia cai ay; day 14 tai sao chiing ta giai thich ring
tanh Khong ciing ¢ thé duoc xem 1a chan 1y tuong ddi.

Trong khi khong c6 sy khéc biét nao trong ban tanh cta tdnh
Khong, khi phan tich no, ching ta c6 thé phan chia né thanh
bdn, mudi sau, muoi tdm va hai muoi loai tily theo nén tang
cta sy tham tra. Tt ca déu bao gém trong su vO tu tanh ctia con
nguoi va vo tu tanh cua nhiing hién tuong (pudgala-dharma-
nairatmya, vo nga-phap).

Néu chung ta c6 mot cai hiéu tri thirc kha tot vé tanh Khong
nhung chiing ta kinh nghiém mot cai khong-co-gi-ca trong sy tham
tra cua minh, nhu mdt sy x6a sach moi sy, sy hity hoai nay khong
phai la tanh Khong. Tuong tu, néu ching ta chi c6 mdt cai hiéu
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¥y niém vé y nghia cua tanh Khong, diy khong phai 1a sy ching
ngd tanh Khong. Diéu ndy Aryaprajnaparamitasanchayagatha
(Kinh C6 Bong Sy Hoan Thién ctua Tri Hu¢) giai thich: “Du néu
mot Bo tat thdu hiéu ‘Nhitng uan nay la trong khong’, vi y van
con gitt mot dau hiéu, ¥ niém vé tanh Khong va chua c6 niém tin
vao trang thai vo sanh.”

Cai chiing ta goi 1a tainh Khong 1a mot phu dinh r6 rang nho
su loai trir d6i tuong can bac bo, tirc 13 hién hitu tu than. Co6 hai
cach phu dinh. Cach thi nhat, goi 1a “phu dinh xac dinh tich
cuc”, co cai gi thay chd cho dbi twong bi bac bo; cach thir hai, no
khong dé lai cai gi thay chd vao dbi tugng bi bac bo, dugc biét
nhu “phu dinh khong xac dinh”.

Mot tdnh Khong 1a loai sau; thau hiéu no6 s& 1lam cho su Véng
mat cua doi tuong dugc phan tich tré nén 10 rang. Cai xuét hién
v6i tam thire 1a tdnh Khong trong sang, su khong hién hiru tron
ven cua hinh tudng cu thé cta nhirng su vat; ban tanh t6i hau hay
su khong hi¢n hiru don thuan, that sy chinh 14 tAnh Khong.

Shantideva giai thich trong Bé Tdt Hanh (Chuong IX, 34-35):

Néu khi ching ta néi, “Né khong hién hitu,” nhitng hién

tuwong duoc phan tich

Khong con dwoc tri giac la hién hitu ty than,

Lam sao cdi khéng thue thé nay khéng cé mdt nén tang

Ma ¢6 thé & lai trong tam?

Khi ca co twong

Lan khéng cé twéng déu khong o trong tam

Bdy gio khdng ¢ cdi twdng nao khdc xudt hién,

Moi tao tac dung diét.
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Néu tanh Khong 1a mdt “phu dinh xé4c dinh tich cuc” (bdi
thé bao ham sy hién hiru cia mot vat khac) tri gidc vé no sé
con gitt mot d6i twong quy chiéu, mot ddu hiéu va kha nang tri
giac mot hién hitu c6 that lién hé dén dau hiéu nay khong duoc
trir sach. Bai thé, tri hué tri gidc tanh Khong sé& khong phai 1a
cai doi tri vi tat ca cac quan ni¢m va khong thé doan trir moi
chudng ngai (avarana).

Nghi dén diéu nay, Shantideva néi trong Bé Tdt Hanh
(Chuong IX, 110-111):

Khi tdm thire dang phdn tich nhitng hién tuong,

Xdc dinh ching la trong khéng hién hiru tir thén,

Néu bdy gio can tham tra thém nita sw phan tich nay,

Tién trinh sé khong cé cham dirt.

Néu doi twong ciia sw phan tich

Pueoc tim thdy la khéng hién hitu,

Thi mét nén tang cia tham tra khéng con nita.

Khéng c6 mot nén tang, phan tich khéng hoat dong nita

Va ddy la cdi ching ta goi la Diét (niét ban).

Khi ching ta thién quan mot dbi twong (hodc cua ching ta
hodc ciia ngudi khac), chung ta thiu hiéu khong c6 ban tanh tu
than va khong c6 hién hiru that. Khi chung ta quen thudc véi diéu
nay, d6i twong xuat hién véi chung ta nhu mot 4o twong hay mot
giéc mong, n6 cd vé hién hiru trong khi khong thyc su hién hiru
chut nao.
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Ching ta co thé tu hoi co loi lac ndo tir su thau hiéu nay.
Nagariuna tra 101 trong Prajnamula (Chuong XXIV, 18):

Cai duoc sanh trong sy tuy thugc,
Chung ta gidi thich la tanh Khong
Do la hién hitu gia danh

Va cai do chinh la Trung dao.

Trong cach ndy chung ta hiéu ¥ nghia cta trong sanh tiy
thuoc la su Véng mat hién hitru ty than va y nghia ctia hién hitu tu
than 13 twong sanh tiy thudc. Boi thé, twong sanh tuy thudc va
tanh Khong b tac cho nhau. Viing vang trong su xac quyét nay,
chung ta s& di vao thyc hanh cai can phai tir bo va céi can dugc
chép nhén trong bdi canh chi c6 su hién hitu danh tudng, nho
phuong tién ctia mot cai hiéu quy ude vimg chic. Khi diéu nay
Xay ra, nhimng trang thai tim thirc lam réi loan va bai hoai nhu
tham, san v.v..., chiing dugc phat sanh tir sy bam luyén vao hién
hiru ty than, ¢ that, khong phai chi 1a danh tudng, s& dan dan
mat di sttc manh ctia chiing va cudi ciing sé bién mat.

Chung ta hay nhin lai diéu nay. Khi ching ta da ¢6 mot kinh
nghiém sau xa vé cai thdy hay quan diém tdnh Khong, chung ta
s& c6 thé nhan biét rﬁng moi cai xuat hién véi thirc cua ching ta
tur biéu 10 tu nhién nhu 1a thue hién hiru thi lac iy chung ta s&
hiéu rang khi su cha y vao nhitng d6i twong tré nén manh mé,
quan niém vé mot hién hitu tu than xdy ra va bam dinh véi nhiing
tinh hudng xuat hién nhu thé chung 13 thie ma khong thic mic.
Bat ky xtic cam va dam mé nao sanh ra, nhu tham luyén, khao
khat, gdy han... déu khai tir cha thé quan niém hién hiru tu than
nhu 1a can cr va nguyén nhan.
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Chung ta s& trd nén chic chan mot cach siu xa rang chu thé
c6 mot tri gidc sai 1am, chu thé bi 1am lac vé déi twong von khong
c6 nén tang vimg chic nao va cai nguoc lai - sy thdu hiéu vé vo
tur tanh - 13 két qua ctia mot tri giac dung.

Dhamakirti vinh quang tuyén bd trong Pratmanavarttika
(Binh Giang Phé Binh vé Phuong Cach Viing Chéc cua cai Hiéu,
Chuong 1, 49 va 220):

Tam thire chieng ngd va tam thivc gan chong mét cdch sai lam
Ty ban chat ciia chiing, hiiy hoai lan nhau.

Cdi bi lam bién hinh va cdi lanh manh

Tu ban chét la chéng doi lan nhau;

Va nhitng nguoi tw lam quen voi thuc trong sang cua cdi

lanh manh

Hoan toan ty thodt khéi nhitng dam mé phién ndo.

Theo céch nay, vi hai trang thai ndy cua tam thirc co su
nhén thtrc khong thé twong hop vé su vat, nén céi nay sé& hiy

hoai cai kia. Béi thé, mot trang thai cang manh, thi trang thai
kia cang yéu.

Nhu Nagarjuna noi trong Dharmadhatustotra (Tan Than
Phap Gidi, Bai ké 20-21):

Nhw mot mon trang siec bdng kim logi bi nhiém chat do

Phdi dwoc tinh héa bang lira,

Khi no dwoc dat trong lua,

Nhitng chdt do bi chady tiéu, ma né khéng chdy.
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Ciing nhu thé véi tam thire, ban tanh cira né la tinh quang.
Nhueng né bi nhiém é béi nhitng chat do ciia tham muon;
Nhitng chdt do bi dot sach béi ngon lia cua tri hué,

Nhung ban tanh ciia né, tinh quang, van ton tqi...

Khoa Hoc Cao Ca ciia Maitreya Chién Théng (Uttaratantra) noi:
Boi vi than cua mot vi Phdt toa sang trén tat ca chung sanh.

Boi vi thuc tai khong khac biét (vi no la ban tanh 16i hdu cia
chung sanh ciing nhu cua Phat)

Va boi vi ho co tiem nang cua Phat qua,

Tat cd ching sanh luén luén c6 Phdt tanh.

Khéng chi ban tanh t6i hiu cta tim thirc ma ban tanh quy
udc cua nod ciing khong nhiém 6 bai nhitng cai do ban; cai biét
trong sang khong bi nhitng 6 nhiém cham dén. Py 1a tai sao tim
thirc ¢ thé tét hon hay x4u hon va c6 thé dugc chuyén hoa. Khi
ma ching ta d& dang quen véi nhitng trang thai tim thirc x4u
(chung nay sinh tir cht thé quan niém ra hién hitu tu than), nhimg
cai d6 khong thé phat trién mot cach vo cung tan dugc. Nguoc
lai, nhitng trang thai cao ca ciia tim thirc c¢6 thé dugc mo rong
v tan. Vi 1y do ndy, chung ta c6 thé xac quyét ring nhirng chat
do “bao phu” tam thtrc (nhung chiing khong phai 1a ban than tam
thirc) c6 thé bi loai bo va khi chiing bi loai bé mot cach khong
dao nguoc duoc, ban tanh cta tim thic sé 14 su giai thoat. Piéu
nay cho phép ching ta x4c nhén rang giai thoat c6 thé duoc dat
dén. Khong chi nhitng vong tudéng phién ndo, ma diu vét cua
chung (nhitg ngin chuéng cudi cuing ddi véi cai hiéu tron ven)
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cling co thé bi huy di¢t hoan toan nhu vay; ban tanh ctia tm thirc
bay gio sé 14 ban tanh cta phap than (than chan 1y), cling goi 1a
“niét ban vo du”. Va c6 thé khang dinh rang giai thoat va toan
giac hién hiru.

Trong Prajnamula (Chuong I), Nagarjuna noi:

Con cui lay trudc bdc tri hué nhat trong cdc dao su,

Duc Phat toan thién, ngai day rang

Moi cai dwoc sanh tur twong thudc (tir nhan va duyén)

Khong co diét ciing khong co sanh, khong doan ciing
khong thuong,

Khéng cé di ciing khéng c6 dén, khong dong ciing khong khdc,

Thoat khoi nhitng y niém va an lac, tich tinh.

Nhu vay Dtrc Thé Tén da khong ngimg va bén bi chi day
rang tuong sanh tiy thudc cho thiy béi vi nhitng hién tugng
dugc sanh ra tuy thudc nhau, chung la tanh Khong va thoat khoi
tam cuc doan dé cap & trén (sanh diét, doan thudng, dén di, dong
khac.) Tin vao dirc Thé Ton, bac chi cho ching ta cai tot dep toi
hau va phuong tién dé di dén d6, chung ta s& ciing duoc thuyét
phuc ring 16i day cta ngai chi day cho ching ta con dudng cta
su tir do thoat khoi thoi gian, vuot qua khoi nhirng tai sanh khén
kho, 14 khong sai 1am.

Dharmakirti vinh quang, trong Pramanavarttika (1, 127)
néi rang:

Béi vi (loi ciia Phdt) thi chinh xdc vé nghia chdnh yéu

(tanh Khong),
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Chiing ta sé xem (la ding) vé nhitng nghia khdc (nhiing
nghia che ddu).

Va trong Chatuhshataka (Luan Bén Tram Bai K¢), XII, 5,
Aryadeva noi:

Néu nghi ngo khéi lén
Vé nhitng loi day che ddu (khéng hién nhién) ciia Pht,
Cdc 6ng hay dat nén trén gido 1y tanh Khéng nay

Va dat niém tin cua cdc ong vao do.

Tom lai, hiéu biét nhitng gido 1y ciia Phat ciing nhu nhiing
binh giang vé chung, ma muc ti€u la thuc hién hanh phuc tam
thoi va truong cuu, chung ta s€ tin vao chiung va tur day long
chung ta s& phat sinh su ton trong 16n lao va niém tin siu xa doi
voi dite Thé Tén va nhitng dao su vi dai cua An D9, nhiing d¢
tir ctia ngai. Chung ta s& c6 thé c6 long sung mo khong hu hao
d6i v6i vi thay chi cho ching ta con duong khong 1am 14n, va ddi
v6i ting gia, nhitng nguoi ban tim linh cwong quyét di theo con
duong ma chinh dirc Phat 3 mot lan budc qua.

Nhu Chandrakirti néi trong Trisharanasaptati (Bdy Muoi
Hai Bai Ké vé Ba Quy Y):
Phdt, Phdp va cong dong tuyét hio (Tang)

La nhitng ché quy y ciia nhitng nguwoi khat khao gidi thoat.

Chung ta s& san sang tin twong, hon nita, rang Tam Bao 1a
nhitng chd quy y doc nhit. Nhitng ngudi thdu hiéu sy khd dau
cua trang thai sanh tr s€ quy y noi Tam Bdo vo1 mdt udc vong
khong dao dong va khong thé hity hoai hudng t6i giai thoat. Pa
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hiéu bang kinh nghiém than phan kho dau cua tat ca chiing sanh,
chung ta s& phat trién mot ham mudn ndng nhiét dua dan ho dén
trang thai giai thoat va toan giac (Phat tanh). Dé thyuc hién dicu
nay, tu ching ta phai dat &én giac ngd. Nhu thé ching ta s& khai
trién mot nguyén vong viing chac va manh mé dé thanh twyu cho
loi lac duy nhat ctia chiing sanh.

Néu ching ta duoc phat dong boi ham mudn giai thoat cho
c4 nhan, ching ta s& nhan lay nhitng gidi luat dao dirc ciia nguoi
xut gia hay tai gia lam nén tang va chiing ta luc 4y s& & trén con
duong Tich Tap.

Khi lam quen nhiéu hon v&i cai thay tinh vi va sdu xa vé tanh
Khong qua hoc hoi va suy nghi, cai “quan diém” nay s& dan dan
tu chuyén hoa thanh tri hu¢ dugc phat sanh boi thién dinh, trong
d6 an dinh (shamatha) va cai thiy cao siéu (vipashyana) dugc
hop nhat, tri gidc nghia cia tanh Khong trén binh dién y niém.
Con dudng chuan bi (prayogamarga) nhu vay da dat dugc. Mot
tri giac truc tiép vé tanh Khong do d6 dua vao con duong thiy
(darshanamarga), n6 1a con dudong that sy, vién ngoc cua Phap.
Con dudng nay 13 phuong thude chita lanh that sy; chung ta bét
dau dat dén chan 1y cua diét dut (Diét Dé) trong lac doan trir
nhirng cip do thé hon cua chan Iy vé& nguyén nhan cua kho (Tap
Pé), tirc 1a quan niém vé hién hiru that va chan 1y vé kho (Kho
Dé) tirc 1a nhitng tai sanh thip kém v.v...

Qua con dudng khai trién (bhavanamarga), ching ta lam
quen v6i chan 1y da tri gidc duoc va chung ta dat dén sy diét dut
that su. Tung chut mot, bat dau vai nhitng cai rd rang, nhiing chét
do ban phién néo bi loai bo. Cubi cung, tham chi nhiing cau ban
vi té nhat va nhiing tiém ning ciia chiing dugc x6a sach. Hanh
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trinh da hoan thanh, gidi thoat da dat dugc va trang thai noi do
khong con gi dé thuc hanh hay hoc hoi, cép do cua mot A La Han
Tiéu Thira, bac V6 Hoc, duogc dat dén.

Khi muc tiéu ctia ching ta 14 dat duoc Phat tanh cho sy tot
dep, loi lac ctuia tat ca chung sanh, gidi luat dao duc ching ta tho
nhan la nhu sau: chung ta s€ phat sinh tri hu¢ qua hoc hoi va suy
nghi, thién dinh tip trung vao nghia tinh Khong, voi sy phat Bo
dé tam, va di kém “phuong tién thién xao0” ctia nhitng hoan thién
(ba la mat). Cai thay tanh Khong cang ngay cang sau va khi né
dugc truc tiép tri gidc va da di qua con dudng tich tap, ching ta
dat dén tri hué hoan thién cua mot bd tat, tri hué cta dia thir nhat
ctia Pai Thira hay “kiép tht nhat cta tri hué va cong dirc”. Nhu
da giai thich ¢ trude, ching ta bét dau ching ngo su diét dat that
su. BO tat phai di qua “bay dia du tién” hay “nhitng cdi gii chua
thanh tinh” va tich tap tri hu¢ va cong duc cua kiép thir hai. Trong
“ba dia thanh tinh cudi cung”, ching ta dan dan doan trix nhitng
ngan che v&i sy hiéu biét toan tri, nhitng ddu vét do quan niém
chap thuc dé lai va nhirng théi quen x4u, vi té do chiing tao ra.

Khi “v6 s kiép tich tap thir ba” duoc hoan thanh theo cach
nay, chiing ta dat dugc su diét dut téi hau, phap than khong co 16i
1am. Ba than - phap than, bao than va hoa thin - dong thoi biéu
16 va chiing ta chung déc trang thai cua Phat: Phat qua, thanh tyu
tron ven sy hoan hdo cua tri hué, long bi va nang luc.

Hon nira, “chtng sanh c¢6 phudc dirc” da huan luyén tim thirc
minh khai trién nguyén vong giai thoat, tu hanh Bb dé tam va cai
thdy dung ciia tanh Khong va da hoan thanh sy tich tap vé nhan
cong dirc va tri hué, di sin sang di vao con duong mat thira. Néu
ching ta tién bo trén ba tantra cap thip ciia nhirg con dudong mat
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chu, chung ta sé dugc gidc ngd nhanh hon 1a chi di con duong
cua thtra hoan thi¢n (ba la méat). Sy nhanh chdng nay l1a do nhiing
cach thirc ky diéu dé thé hién sic than (rupakaya) qua thue hanh
thién hop nhit sy tap trung an dinh va quan chiéu cao siéu.

Khi chiing ta thyc hanh tantra cao nhat, anuttara-yoga-tantra,
chung ta hoc phan biét nhitng “khi” va thirc thanh tang 16p tho, té
va rat vi té, va thtre vi té nhit trién khai nhu 13 tinh tiy sdu xa cta
con dudng. Khi trau doi thuc hanh nay, tri gidc vé tanh Khong tro
nén cyc ky manh liét. Bai thé con duong tantra c6 kha ning doan
trir moi ngan che mot cach rat nhanh chéng.

Pay 1a mot giai thich ngin vé phuong phap cho phép chung
ta c6 duge mot thong hiéu dung vé tanh Khong. Muc dich cua su
thién dinh nay 1a dep bo nhitng chudng ngai dbi véi cai thay tanh
Khéng; dé hoan thanh diéu nay, phai c6 mot su tich tp cong dirc
16n di kém. Vé “rudng ctia su tich tip” nay, chung ta s& thuc hanh
theo khuynh hudng cd nhan cua ching ta, hodc huéng tam thure
dén su thién quan ban tanh tong quat cia Tam Bao, hodc quan
tuong mot d6i tuong quy y dic biét trude mit chiing ta. Mot cach
tuyét hao dé 1am viéc nay la thuc hanh “L& Puja Bay Nhanh”.

C6 noi rang luc bat dau cong cudc khao nghiém cua chung
ta, thién dinh vé vo ty tanh cta con ngudi thi d& hon (béi vi chu
thé thuong tryc hién dién.) Trudc hét, chung ta phai thiy rd rang
ngudi tham thién xuat hién voi tim thic nhu thé nao khi ching
ta nghi: “Bay gio ‘t6i’ thién dinh vé tanh Khong.” Chung ta phai
rat cht y dén cach thé cai t6i” nay xuat hién vao liic chiing ta cam
théy mot xiic cam vui hay budn, va dén sy biéu 16 cua sy bam
chép cua chung ta vao trang thai xac cam nay. Chi sau khi chic
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chin vé nhitng nén tang nay ching ta méi ¢ thé khao sat cai “toi’
theo cach chi ra ¢ trude.

Khi cai hiéu cta chiing ta vé cai thdy tanh Khong trd nén sau
hon, chung ta c6 mot kinh nghiém vé nd va rdi ching ta chimg
ngd rang cai “t6i” xuat hién véi chung ta nhu 1a that va doc lap
that ra chang c6 hién hiru chit ndo. Tap trung tdm thirc viing
chic vao tanh Khong trong sang nay, né chi 1a sy vang mit cua
bat ky dbi tugng dé bac bo nao, chung ta thyc hanh thién an dinh
khong ¢ phén tich. Khi sy tip trung ctia ching ta yéu di va tanh
Khéng tré nén mét cai tréng khong so gian, ching ta phai thuc
hanh thién phan tich dé nhin thay cai ‘t6i’ nhu chi & trén. Sy thyc
hanh thay phién thién phan tich va thién an dinh nay 1a mét cach
chuyén hoa tam thirc.

Do phuong phép nay di c6 dugc mot su thong hiéu (du ngin
ngui) vé tanh Khong cua cai “toi”, chiing ta s& chuyén su cha
dén nhitng uan trén d6 cai “t6i” dugc gan tén. Rat quan trong can
phan tich k¥ cac uan (nhu sic, tho, tudng...) va dic biét thirc uan.
Thau hiéu ban chat tuong ddi cua thirc thi rat kho khin nhung rat
quan trong. Mot khi chiing ta da nhan biét ban chat twong ddi caa
tam thire (ngudi hiéu biét) mot cach rd rang va don gian, chung
ta c6 thé dan dan dén chd thau hiéu ban tanh toi hau cua no. Dieu
nay 1a sy tién bo déng ké.

Pé bat dau, thién dinh can kéo dai ntra gio. Khi roi thoi thién,
chung ta lai mot 1an nita kinh nghiém rd rang nhitng hién tuong
t6t xdu khac nhau, dem dén cho chung ta hanh phtc hay kho dau.
Chung ta phai khai trién cang nhiéu cang t6t su xac quyét rang
nhiing hién tuong nay khong hién hitu mdt cach khach quan, va
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nhu nhitng huyén sy, chi 14 nhitng xuét hién ctia tuong sanh tiy
thudc 1an nhau (duyén khoi).

Su thién dinh nay nén lam trong bdn thoi thién: ting sang,
budi sang, budi chiéu va ban dém; hay su thoi ngoi thién (ba
thoi ban ngdy va ba thdi ban dém); hay tham chi tim thoi ngdi
thién (b6n thoi ban ngay va bon thoi ban dém). Nhung néu khong
thé 1am nhu vy, ching ta c6 thé thuc hanh hai thoi ngdi thién,
mdt vao budi sdng va mot vao budi chiéu toi.

Tu hanh nhu vay, sy thong hiéu va kinh nghiém cta chung
ta s€ dugc xac dinh va trong moi hoat dong ctia chung ta - di,
lam viéc, n - cai thay tanh Khong sé khoi 1én trong chiing ta ma
khong can cb ging. Nhung trude tién néu khong co duoc su tip
trung an dinh ctia tAm thirc (shamatha) huéng dén tanh Khong,
thi khong thé phat sanh cai thiy cao siéu (vipashyana). Boi thé,
chung ta phai 1am viéc dé trudc tién dat dugc su tip trung an
dinh nay cua tdm thirc, phuong phap dé cé thé hoc duogc & chd
nao khac.

Néu chiing ta khong bang 1ong chi véi mot cai hiéu tri thirc
vé tanh Khong ma mudn kinh nghiém né tron ven, chung ta phai
dung diéu duoc giai thich ¢ ddy nhu mot nén tang, va rdi nghién
ctru nhitng kinh dién va suy nghi vé nhirng binh giang chi day cai
thdy sau xa tanh Khong, cling nhu nhitng giai thich tuyét hao cta
nhing hoc gia Tay Tang vé chu dé nay.

Chung ta phai khao sat nhiing két qua ctia kinh nghiém riéng
ctia chiing ta v6i nghién ctru, nghe 161 chi day cta mot vi thay
thong thai va c6 kinh nghiém.
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Do su tich tdp cong dirc phat sanh tir ¢ gdng nay,

Nguyén tdt ca chiing sanh dang mong méi hanh phiic

Pat dwoc con mat nhin thcfy thuc tai, thoat ngoai nhirng
bién kien,

Va dat dén an lac ciia dai gidi thoat.

Luan nay duoc viét gian di dén muc c6 thé, véi muc dich
duoc dé dang hiéu va dich ra nhirng ngoén ngtr khac cho su 1o1i lac
ctia nhitng ngudi Pong phuong hay Tay phuong dang tim kiém
Phat phap, va dic biét cho nhitng ngudi mudn biét nghia siu
Xa va vi té ctia tanh Khong nhung khong c¢6 co hoi nghién ciru
nhitng luan Trung Pao vi dai hay khong thé doc nhing gido 1y
bing tiéng T4y Tang.

Nguyén ban luan nay, dugc viét bai tang si Thich Ca Tenzin
Gyatso, Dalai Lama thar Muoi Bon, gop phan vao sy 16n manh
hai hoa cua long tt va sy thanh tinh!






Churong trinh an tong sach dién tir do quy Lién Hoa
Quang (lienhoaquang.com) voi sy tro giup cua NXB
Thién Tri Thirc. Xin tiy hi céng dike tdt ca bé ban gan

xa ung ho, dong gop cho chwong trinh nay.

Nguyén dem cong dirc nay xin hoi hiedng cho tat cd hitu

tinh chung sinh tron vién thanh Phdt Dao.
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