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L8 nguti dich

Cam on ban da chon tap sach nhoé nay twr ké sach va doc nhitng dong
nay. Ban, cling nhuw t6i, han da tirng n6i cdm on rat nhiéu lan trong nhiéu
hoan canh khac nhau ctaa cudc séng. Cha dé chinh ctia tap sach nay ciing
néi vé long biét on va day chuing ta néi 16i cdm on trong hoan canh hét
sttc dac biét ma moi nguwoi chi c6 thé ndi ding mot 1an — 16i cam on do6i
vdi cudc song va nhitng nguwoi than yéu trwde lic vinh biét kiép song
nay!

Vang, ban khong doc nham dau! Tac gia cua tap sach cé chu dé rat
ddc biét nay ciing la mot nguwdi hét sitc dac biét: bac si Hinohara (1911 —
2017), nguwdi c6 cong hién rat to 16n cho y té€ dw phong va nganh cham
soc y té cho bénh nhan giai doan cu6i; 1a ngwoi khai sinh thuat ngi
“bénh do théi quen sinh hoat”; 1a bac si cao tudi nhat lién tuc hanh nghé,
khong nghi huru cho dén ngay 18 thang 7 nam 2017, la ngay ong qua doi
tai nha riéng.

Tap sach ra doi dua trén cac bai viét trudc day ctia cu Hinohara dang
nhiéu ky trén tap chi Iki Iki phat hanh tai Nhat Ban. Tap sach dwgc chia
thanh sadu chwong véi cac cht dé khac nhau, c6 thé doc lién mach hoac
ngau nhién tir bat ky doan nao ma ban thich. Nhu tac gia ty ké trong tap
sach, cu la mot nguwoi rat yéu thich van hoc, triét hoc va am nhac nén
nguoi doc cling sé tim thay nhitng ndi dung lién quan dén ba nganh nay
xuat hién ¢ nhiéu doan. Bang mot van phong gian di, di dém nhung rat
sau sac, cu Hinohara khéo léo truyén lai nhitng tri tué cudoc séng ma cu

da tich liiy trong doi nguwdi hon trdam nam cia minh. Tuy vay, diéu nay lai



khién nguoi dich rat vat va trong viéc chuyén ngit sao cho nhuan nhuyén
sang tiéng Viét ma khong lam mat di ndi dung ham stc cta nguyén ban.
Mac du nguoi dich da hét sitc cd6 gang, nhung ban dich ban dang cam
trén tay chac chan van con rat nhiéu thiéu s6t. Kinh mong ban doc sé gop
y stta chita dé ban dich duwgc hoan thién hon trong nhitng lan tai ban sau.
— Anh Phong



Tap sach nhé nay da duwoc phat hanh lan dau vao nam 2001, khi t6i &
tudi 90. Tt ngay do, nhip séng cta td6i khong ngirng tang toc.

Hién tai, mo6i sang t6i di lam, vira v6i vai tro giam doc bénh vién
quéc té& Sei Lucall, vira véi vai tro béac si dén kham tai cac budng bénh.
Mot mat, toi dang tap trung gop sic cai thién ché do gido duc quoc gia.
Cong viéc xay dung chwong trinh dao tao bac si va diéu dudng biét cam
thong sau sac v6i noi dau cta nguwdi bénh, ma t6i bat dau ¢ tuéi 80 khi
mot lan nita quay lai véi vai tro giam doc bénh vién, hién van dang tiép
tuc.

Hoi Nguoi gia Thoi dai M6i ma t6i khéi xwdng thanh 1ap nam 2000
hién dang c6 nhitng budc trién khai méi. Hoi nay ban dau gém nhiing
“nguoi gia thoi dai mGi” c6 cung y hwéng thich nhitng thtr thach mai,
thich giao Iwu véi thé hé tré, nhwng hién nay da cho phép nhitng thanh
vién & trong tam tr 20 dén 60 tudi cling dwgc tham gia, si dung
facebook dé m@& rong hoat dong. Hon 12.000 “nguwdi gia thoi dai mai”
dang nam lay tay nhau nho vao su ho trg cia phwong tién thong tin hién
dai.

Mat khac, véi mong mudn gitp tré em cling biét tran trong suw song,
c* moi 10 ngay t6i lai dén mot treong tiéu hoc trong nuwdc, phu trach
“gid hoc vé su song”. Quy vi hdy thit hinh dung nhitng dita tré da hoc
cung t6i trong 45 phit dy v6i muc tiéu ban dau la gitp cac chau khong
bat nat nhau, biét quy trong su song, r6i sé 16n 1én thanh doanh nhan
khai nghiép, bac si, giam doc doanh nghiép. Duéi sy dan dat cta nhitng



nhan tai biét quy trong sw song dy, han la Nhat Ban trong twong lai sé la
mot dat nwdc co6 nhiéu trién vong.

Tat ca nhitng cong viéc vira ké chac chi hoan thanh duwgc niva duong
khi t6i roi thé gidi nay, nhung khéng c6 gi dang tiéc ca. Toi thudong trich
dan cau tho ctia Robert Browning rang: “Hay vé md4t nét cong chwa tron
trén mot vong tron 16n hon 1a bang long véi mot vong tron bé xiu”l?],
Nguyéen vong cua toi la mot ngay nao do sé c6 nguoi thyc hién tron ven
w@c mo cua toi, hoan thanh bitc vé vong tron 16n. Trong lan xudt ban
nay, toi doc lai va nhan thay nhitng thong diép dwa ra ¢ tudi 90 ctia minh
van con mang y nghia bao quat & tu6i trén 100. Uéc mong tap sach nay
sé hitu ich, mang dén nhiéu hy vong hon nita cho cudc séng ctia quy doc
gia.



Uéc mong 6 tuél tren 100

Nhu t6i da ké & 10i néi dau, mot ngay cua toi troi qua véi mat do
cong viéc day dac va toc do nhanh nhw bay. Co duyén bat dau tir loat bai
tredc day dugc dang nhiéu ky trén tap chi Iki Iki, sau nay dugc dung lam
co s@ dé viét nén tap sach nho nay. Chinh nhitng thong diép nhan gwri dén
quy doc gia trung nién, cao nién cuta tap chi dy da tr@ thanh nguoén khich
1é t6i song nhitng ngay tran day nang lwgng khong phit nao gian doan
nhu hién nay.

Thit Bay, Chua nhat trong nhitng ngay thang & tudi 90 cda t6i ludn
ban rén, dwgc ngu lic hai gio sang cé thé goi la di ngt sém. Co rat nhiéu
ngay thoi gian dé ngu chi 1a mot gio dong ho. Bay gio da qua nguwdng
100 tudi, toi cling lvu y hon dé cé thoi gian ngua nghi dai hon truée. Tuy
nhién, du cé ngu it hay ngt nhiéu thi moi sang t6i ludon vui vé don mot
ngay mdi bat dau. Nhitng lic dén s6ém mai vGi tdm trang twoi méi nhw
thé, t6i luon cdm thay minh khoée khoan, tran tré hanh phic. Bat ké la
dang bi ung thu hay huyét ap cao, huyét ap thap, chi can cé6 duwgc cam
giac hanh phuc ay thi ta c6 thé néi rang minh dang khée. Moi ngay, t6i
bat dau vd&i bita sang nhe gom sita twoi, dau 6 liu, va mot qua chudi. Gio
nghi trua, toi dung mot it banh quy vdi sita twoi, nhung cling c6 nhitng
ngay ban dén noi khong c6 thoi gian cho bita trira don so nhw thé. Nhitng
lic & bénh vién, toi ban lién tuc vai viéc di tham kham nguoi bénh, hop
hanh, trad 16i phéng van; nhitng lic khong & bénh vién, t6i lién tuc dap
cac chuyén bay dén cac dia phwong, cac nwdc trén thé gigi dé thuyét
trinh, gap go.



Khi con vu dang xoay nhanh, chiing ta thdy dwong nhuw n6é dang ditng
yén vi truc cua n6 khong hé nghiéng léch. T6i cling rat ban ron véi cac
hoat dong nhu tiép xic v6i nguwdi bénh, sang tac tho haiku, chi huy dan
hop xuwdng, tham gia cong tac cdi cach gido duc y t€, nhung tam hon ludn
trong trang thai rat 6n dinh. Toi da ludn duy tri dwgc nhip song nhuw thé.
Doi ldc, ban than téi cling tw héi khong biét minh sé con tiép tuc nhw thé
nay cho dén bao gio.

Mot ngay nao dé, chac chan toi sé don ngay cudbi cung ctia doi minh.
“Ngay cuoi doi” ma toi hinh dung khong phai la duong chan tréi nam
trén mot mat phang ngang ma la khong gian ba chiéu nhw con vu dang
xoay, tién 1én phia trdc vai truc nghiéng mot goc 45 do. Nghia la moi
gidy sé nhu con vu xoay luén nhich vé phia tredc. Nguwoi ta thwong hinh
dung két thic cudc doi la moét trang thai tinh lang, nhung t6i chi cé thé
hinh dung ban than minh ludén xoay vong tién lén phia truedc khong chut
ban long.

No6i cu thé thi do 1a viéc gap g& v6i nhitng con nguwdi va nhitng cudén
sach mdi, véi ngon ngit, tranh anh, am nhac. Tt tré dén nay, to6i da luon
san long dén nhan va hanh dong, khong hé ngan ngai tredc nhitng trai
nghiém méi, khong cam thay phién ha vi tu6i tac cao. Khong lic nao t6i
khong cdm thay hitng tha vdi nhitng diéu méi mé. Biém khac nhau gitra
thoi tré va khi da c6 tudi c6 chang la & cho y thitc vé “nhitng diéu mdi
mé” ay nham dén doi twgng nao.

Trong tap sach nay, téi cling c6 nhac dén sy kién cuwép may bay
“Yodogo”!®! ma t6i 14 mot hanh khach & tudi 58. K&é tir sau su kién thap
t* nhat sinh do, t6i da tdm niém rang si ménh ctia doi minh la lam thé
nao dé song c6 y nghia vdi “mang séng da duwgc trao ban” nay. Biéu tam
niém dy van khong hé thay déi & tudi trén 100. Thuc long t6i nghi rang
minh duwgc song dén gio phit nay chinh la dé cong hién thoi gian ay mot
cach hitu ich cho nhiéu ngwoi khac.

Toi 1a bac si. Chinh vi 1a bac si nén tdi suy nghi dén viéc lam thé nao
dé song dung nghia trong nhitng gid phit cham séc nhitng nguwdi bénh



nam liét giwvong, nhitng nguwdi bénh dang lo lang, dau dén trong thoi ky
cu6i. T6i di dén két luan rang: “Sinh ménh la thoi gian dwgc trao ban cho
moi nguwdi”. Néu moi nguwoi ching ta khéng chi song cho riéng minh
trong quy thoi gian gidi han d6 ma con st dung thoi gian dy dé giup ich
cho nguoi khéc, cho du chi la mot gig, thi mot gio dong ho dy c6 y nghia
cuc ky sau sac. Chi can cé thém mdt nguwdi biét song nhu thé thi thé giGi
nay sé dep hon, cudc song sé c6é y nghia hon. Ty day long, td6i wéc mong
thé gidi cua ching ta sé dep hon, y nghia hon.



(huong 1
Mol sy tiy tam



L
HAM AUON KHONG NGUNG KRIEN HANH PHOC TROI XA

Qua nhay cam véi bat hanh, qua lanh cam véi hanh phiic

Moi ngay di tham kham bénh nhan, t6i lai cang nhan thay rang khong
c6 ai la khong c6 van dé trong cudc song. Ngay ca nhitng ngudi co gia
dinh, dia vi va tai san khién ngwoi khac phdi ganh ty, dugc xem la thanh
cong trong cudc song, cling c6 nhitng phién ndo, dau khé khong thé
lvong biét dugc.

Nhiéu ngwoi gap toi tir ngay ngd bénh da tam sy hét moi chuyén
riéng tw cia minh ma khong hé giau giém. Nhitng cau chuyén dugc ké
v6i 101 mao dau: “Chuyén nay khong thé ké vdi bat ky nguwdi nao khac
ngoai bac si” khién cho t6i c6 do gidc nhu thé minh vira di vao tan phong
khach nha ho nhung khong qua ctra chinh ma tw mot ctra ngach nao dé
va t0i lang nghe tat ca vdi long biét on vé nhitng chia sé ay nhw mot dac
quyén cda bac si. Nho trdi nghiém qua nhitng cau chuyén nhu thé nén
tinh dén thoi diém nay toi c6 cdm giac nhw minh da song hon vai tram
nam du thyc té dang & tudi 90. Hau hét nhitng nguwdi bénh dy déu két
thiic bang mot cau rang: “Trén doi nay chac chang c6 ai bat hanh hon t6i
dau, bac si a”. Bén doan do, t0i sé van dung hét “vai tram nam” trai
nghiém cudc doi cua minh dé néi: “Nay ban, noi khoé cua ban chi méi
bang mot phan muoi cha cai goi la kho dau ciing cwe ma th6éi” dau cho
cau chuyén vira nghe thyc sy dau long nhat trong s6 nhitng cau chuyén
toi da biét.

Con nguoi c6 xu hwdng vi ky, luén cho rang phan ctia minh hon
phan ctia ngudi khac, nhung 101 t6i n6i sé 1a 101 ggi y dé ho thay d6i cdm
nhan du van dang & trong vong xody cua lo buén. Ching ta thuong cé
khuynh hwéng qua nhay cdm véi nhitng bat hanh ctia minh. Cung la mot



chiéc gai nho dam vao ngén tay nhwng néu do la ngén tay ctia minh thi ta
sé thay sy dau nhitc gdp muwoi lan, gap hai muwoi lan cia nguwdi khac.
Cam nhan dugc su bat hanh thi rat de.

Vay néu khong cé bat hanh thi liéu ta c6 hanh phic khong? Chac
chan 1a khong thé khang dinh duwgc. Ai ai cling mong cau hanh phiic
nhung lai rat u li trong viéc cam nhan hanh phic.

Hanh phiic khong phai la muc dich ma la két qua

Vay hanh phtc la gi? T6i con nhé mét cau trong cuon Fur schlaflose
Nachte cua triét gia ngwoi Thuy Si Carl Hilty (1833 — 1909) ma toi da
doc hoi cap ba: “Hanh phiic doi nguoi khong nam & cho it gap hay hoan
toan khong gap kho khan, ma nam & ché dat dwgc thang lgi huy hoang
sau khi da chién dau véi moi khé khan”. Cau néi nay da khich I¢, ho trg
toi khong biét bao lan thdi con tré. To6i luén cam thay nhitng 161 do6 la
danh cho chinh ban than minh. Tuy nhién, cung v6i nam thang, gio day
toi da gdp dugc nhitng 16i hgp hon véi minh. D6 la 10i cua bac si tam
than ngudi Ao géc Do Thai Viktor Frankl (1905 — 1997) trong tidc pham
Man’s Search for Meaning'* ké vé qua trinh bi giam trong trai tap trung
Auschwitz. Ong nhe nhang hon Carl Hilty khi viét: “Hanh phic khong
phdi la muc tiéu, khong dwoc dat hanh phuic la muc tiéu va cling khong
thé dé hanh phic la muc tiéu. Hanh phic chang qua chi la két qua”.
Viktor Frankl cho rang hanh phic khong phai la th cé thé cau ma cé
duwgc, chang qua do la két qua dwoc trao cho. Loi song va thdi quen c6
thé hinh thanh nho y chi, nhung hanh phic thi khong nhw thé. Hanh phiic
la mot trang thai cta tdm hén. Toéi c6 cdm gidc la trang thai ay cling
khong phai la nhitng khoanh khac khoai lac hay cam giac sung swéng
trong quan hé yéu dwong nam nit ma ban chat cta n6 chinh la sy binh an
lau bén hon trong tam hon con nguoi.

Thoi hoc 16p 5, t6i dugc giao dién vai Tyltyl trong vd@ Con chim
xanh'' va dén bay gi® van con nhd duge chit it 101 thoai. Thoi dé, toi da
cd dé hiéu chu dé cta vé kich qua cau thoai “Hanh phtic khong nam &



bén ngoai ma nam trong tam hon”, va gio day t6i cang thém tham thia
sau sac.

Con nguoi von co thé chiu duwng dwgc moi bat hanh

Binh an trong tdm hon thwong bi uy hiép bdi nhitng tai hoa khong
lwong tredc duwge ma ngwoi ta goi do la xui xéo, la bat hanh; nhung that
si bat hanh khéng phai la nhitng tai hoa vira ap dén do6, ma bat hanh chi
bat dau khi tai hga xady ra va ngudi ta mat hét moi hy vong.

Bac si Viktor Frankl, ngwdi mat cd vg con trong trai tap trung cua
phat xit Pitc, sau khi song sot qua thoi gian dau kho cwe do “twdng
chirng chét ludn co 1€ sé tot hon” dy, da noéi: “Viéc bi dwa vao trai tap
trung la diéu bat hanh, nhwng du vay t6i van con may man (song sot)”.

To6i nghi rang con nguwdi cé kha nang chiu dung dwgc bat ky bat hanh
nao, trong nghich canh van c6 thé cam nhan dwgc hanh phic. Tét ca déu
nho vao hy vong. Hy vong la tin vao twong lai twoi sang hon sé dén.
Chuyén cling giong nhu sy tinh lang trong long mot nguwoi ludn tin rang
du bay gio con dong t6 dang hoanh hanh, nhwng khi né qua di thi sau 16p
may den day che pha kia la bau trdi xanh. Khong phai 1a bé cudc ma la
an nhan doi cho. Hy vong nhu thé du nhé dén dau cling hoan toan du sitc
soi sang tam hon con nguoi.

Chinh nhitng nguéi can ké cai chét la nhitng nguwoi can co hy
vong song

Vi thé, t6i ludn tan tdm tan lyc véi viéc san séc nhitng nguwdi bénh
cudbi doi, nhitng nguwdi can ké cai chét, nhitng ngudi dang & vyc tham
tuyét vong vGi mong mudn cé thé dem hy vong dén véi ho.

Tam nam tredc, thi thodng t6i thwong viéng tham nha cham séc cudi
doi dwoc xdy dyng & thanh phd Hirazuka, tinh Kanagawa. O d6, bén
mua thay doéi nhanh hon tat ca nhitng noi khac trén dat Nhat Ban. Ly do
la nhitng btrc tranh phong canh dep ctia Kyoto dugc trang tri ¢ do luon
thay d6i sém hon mua thyc té. Bén ngoai vira sang xuan thi trong nha da
co tranh phong canh thyc vat xanh um, mua he vira chém thi phong canh

14 dé bao phu nui doi da dwgc mang ra bay, mua thu vira dén thi trong



nha cé tranh cay pha tuyét trang, va khi dong vé thi tranh hoa anh dao né
ro da treo kin cac b vach.

Tuy theo tién trién ctia bénh tinh, cé thé cé ngwoi bénh khéng mong
la c6 thé nhin thdy dwgc 14 d6 mua thu lan cudi cung. Tuy nhién, trong
long ngwdi bénh dy han cé rat nhiéu canh thu da trdi nghiém. Néu ngwoi
bénh nhin thay bic tranh 14 d6 mua thu va nay ra suy nghi: “Minh mu6n
ngam lai canh thu &y mot lan nita” thi suy nghi ay c6 thé sé gan vdi hy
vong gitip ho séng thém mot ngay. Con ngwoi can phai duwgc ho trg bang
hy vong song cho dén khoanh khac cubi cung.

No6i thém la cling cé nhiéu nguoi rat khéo gieo hy vong. C6 mot co
gdi vao tham ba me ung thw ndng nam & bénh vién quéc té Sei Luca
mang theo mot céi ti rat to khac han ngay thwong. Biéu duwong trudng
nhin thdy bo dang thi da doan duwgc sy tinh nhwng khong truy hoi, gia vo
khong dé y dén. Trong chiéc tdi dy 1a mot chii chdé. Chac han ¢o6 con gai
muon me minh it ra la c6 dwgc mot dém & cung véi chd ché cung ma ba
da khong duge gap ké tir ngay vao vién nén da ndy ra y twéng ay. Tat
nhién, néu chd ché dot nhién cat tiéng sda thi moi sy cham ditt ¢ thoi
diém dd, nhung han la c6 con géi da danh liéu dé thwe hién. Chac chan
co gai da mang lai niém hy vong cho nguwdi me dang tuyét vong trudc cai
chét. Han me cd cling sé vui ming khon xiét khi thdy con minh hét long
nhu vay.

Biét minh la con duong ngan nhat dan dén hanh phic

Hy vong nghia 1a khong c6 nhiéu trong mong!®l. Vi vay, biét minh &
dau trong sy trong mong mdi goi la hy vong, va hy vong la biét bang
long & mic do vira phai. Can phai khiém tén dé thay biét on v&i nhitng
gi dang c6 trén tinh than “chi can phan ntta nhw thé cting da man nguyén
lam r6i”. Khi & trang thai dé thi hy vong du nhé dén dau di nita ciing da
dé mang lai hanh phuc.

Cung mang ham y “trong mong” nhung hy vong khac biét rat 16n véi
“khat vong” — ham y mong muén c6 dwgc nhitng diéu vugt ngoai tam.

“Khat vong” la ham muon sau dam. Khat vong c6 thé phinh to khong



gi6i han — tir chuyén muoén cho con cai minh dau vao treong dai hoc
danh tiéng, vao lam & doanh nghiép 16n, cho dén viéc tré nén giau co.
Tuy nhién, néu khong tinh dén nang lyc thuc té ctia ban than, con cai cta
minh ma c c6 mong muén c6 dugc nhitng diéu cao xa nhw thé thi rét
cudc cling vo ich. Bén lic do, thay vi nhan khuyét diém, nguoi ta thuong
do 16i, oan han ngwoi khac, nguyén raa xa hoi. Tam hon c thé r6i boi,
ban loan.

Lam bénh, gdp suw co, tai nan hodc nang luc, tai san khong bang
nguwoi khac nhwng néu ta biét don nhan hién thwe doé thi xem nhw da cé
dwgc phan nita hy vong. Biét minh la buwdc dau dé nam tron hy vong.
Chung ta khong song bang khat vong ma séng trong hy vong, béi vi &
dau c6 hy vong, & do co6 hanh phuc.



L
SUC KHOE KHONG PHAT LA AN TAM YOI NHONG CH 50 DEP, MA BAN THAN TA PHAI CAM THAY
AINH “KHOF

Chi s6 chuan, chi s6 binh quan chi can dai khai

Ai cling can phai cham so6c sitc khoe ban than. Kham sitc khée dinh
ky cling tot, vi viéc d6 giup ching ta ndm duwgc tinh trang co thé mot
cach khach quan va cé thé giip phat hién sém nhitng bénh khéng c6 biéu
hién 1am sang. Tuy nhién, khéng can phai vui buén thai qua véi nhitng
chi s6 ctia két qua xét nghiém. N6i ndm na la chi can dai khai.

Chung ta thwong bi vieéng mac vao nhitng chi s6 tiéu chuan, chi s6
binh quan, nhung chi s6 tiéu chuan chang qua ciing chi la con s6 “c6t
moc” cht khong phai la “t6i wu” doi véi tirng nguwoi. Thém vao do,
nhitng chi s6 dugc goi 1a “chuan” nay ciing thay doi theo thoi gian.

Trudc day rat lau, ngudi co chi s6 dwong huyét 100 mg/dl bi xem la
c6 nguy co dai thao duong nhung dén thoi diém cach nay 20 nam thi chi
sO nay la 110 mg/dl, va gan day da duwgc nang 1én thanh 126 mg/dl. Biéu
nay c6 nghia la cho dén khi c6 chi s6 tiéu chuan mdi, rat nhiéu ngwoi
von di khéng mady lién quan dén can bénh dai thdo dudng cling phai
nghiém tiic xem xét dén tinh trang sitc khoe chi vi chi s6 tiéu chuan.

Dinh nghia “ngudi cao tudi” cling twong tw. Cach day 40 nam thi
nguwoi 55 tudi da duge goi la “cao tubi”, nhung dén khi thdy c6 nhitng
bac si 55 tu6i van dang lam viéc rat hiéu qua thi ngwoi ta cho rang:
“Khoéng, cao tudi phai la 60 tudi méi phu hgp”. Bén khi thay cac bac si
dang cong tac & tubi 60 thi ngwoi ta lai bdo: “Cao tudi la trén 65 tudi
ch”. Toi cho rang 1y ranh gigi tudi 70 dé dinh nghia vé ngudi cao tudi

nhu hién nay sé trd thanh 75 tu6i vao thdi diém 20 nam sau.



Tiéu chuan khéng mang tinh tuyét doi. Ching ta khong nén chép
miéng nhan minh da gia bang cau noéi kiéu: “To6i da hon 65 tubi, da gia
r6i”. Viéc tr6i minh vao nhitng chi s6 tiéu chuan vé mat sitc khée dé roi
“phdi kiém soat cholesterol & mic nay”, “phdi nhw thé nay mégi dung”
déu la nhitng viéc ngd ngan.

Khéng dé minh bi lung lac béi nhitng chi s6 ciing 1a mot bi quyét
song.

Nghich ly la y hoc cang tién b, cang cé lam ngwoi bénh

Ai cling mong minh khong mac phai bénh tat gi, gitt mai dwoc thé
lwc nhw thoi con tré, nhuwng diéu mong mudn nay sé tréd nén vé vong
cung voi thoi gian. Du c6 quan tam cham soc sitc khoe bao nhiéu di nita
thi co thé cling sé dan dan gia di, dé mac bénh hon trwdc. Gia nua ciling
la dinh ménh cta co thé chiing ta. Néu noi khoe manh la khong c6 truc
trdc gi trong co thé 1an tdm hon thi e rang chi c6 nhitng em bé so sinh
md&i da diéu kién dé dugc chitng nhan la khoe manh. Phai chang néu
khong khée manh thi khong thé song s6i n6i? Néu dung la nhw thé thi ké
tr sau khodnh khac chao doi, cudc doi ching ta 1a bong t6i mit mung.
Thém vao dé, y hoc sé ngay cang tién by, may moc xét nghiém sé ngay
cang chinh xac hon, cang ngay cang c6 thé phat hién khiém khuyét hoac
bat thwong nhé hon triwdc. Nhuw thé, tinh trang manh khoe nhw cua tré so
sinh néi trén ciing khé ding vitng. That dang buon khi y hoc cang tién
bd thi s6 ngwdi bénh cang tang 1én.

Tuy nhién, du may moc xét nghiém cé chan doan ching ta la ngudoi
bénh di chang nita thi ching ta van hoan toan c6 thé song s6i noi. Khoe
khodn va cam gidc khée manh bén trong la hai diéu hoan toan khac biét.
bay la diéu ma ching ta, ké ca bac si, can phai phan dinh ro khi dé cap
dén.

Ngudi & tudi 90 nhu t6i di kham tim mach chac chan sé phat hién xo
citng dong mach. Tuy nhién, sang nao toi cling thirc day mot cach sang
khoai. Sang nao ciling ra khoi giwvong v6i cam giac khoe manh, twoi mai.

Chi can nhv vay la da va chinh diéu nay mdi la quan trong. Trdi nong thi



tap thich nghi vd&i néng. Thoi gian ngt khong da nhung néu thay can
phai c6 gang, t6i van sé vugt qua bang khi lirc cia minh. Néu cam thay
ap luc, t6i tim cach dé giai toa. Tudi tac gay can trd cho cit dong co thé
thi toi chu y c@ dong sao cho phu hgp. Moi trwong va tinh trang cua ta
doi khi thay doi. Viéc ty minh thich tng t6t véi nhitng thay doi do 1a mot
trong nhitng bang chitng cho thay ta dang khée. Khée manh khong phai
la tinh trang khong thay d6i ma la thay doi sao cho phu hgp véi tirng
nguoi. Cling nhu ban vao ngay hom qua khac v@i ban vao ngay hom nay,
sttc khde cua ban cling sé thay doi twong (ng. Pirng quén rang viéc cam
1ai con tau sttc khée mot cach thanh thuc tng v6i sy thay d6i moi treong
khong phai la viéc ctia bac si ma la viéc cua chinh ban, bdi ban la nguoi
biét rd minh nhat.

Khi lyc giap ong Ogura Yuki lai cam co vé

T “khée” trong tiéng Nhat la “genki” (nguyén khi), tirc tir “ki” (khi)
ma ra chit khong phai tir calorie. Bita sang ctia t6i chi gom ca phé va
nuwdc ép rau qua, bita trira hau hét chi 1a mot hop sita va it banh quy, nhw
thé t6i chu yéu song nhd nwdc. Viéc cho rang khong an thi khong cé stic
khoe chang qua do ngudi ta twdng nhw vay, nhung chi can c6 do cang
nhat dinh thi van rat khoe. Ta c6 thé gom lai an mét lan cling duoc,
khong can phdi c6 khuon thudc cho minh bang viéc dé ra nhitng quy tac.
Tiéc thay, bac si thuwdng néi nay noéi no vé cai vo ngoai la co thé ma khé
long dai khai. Bac si tré lai c6 khuynh hwéng bam theo sach vd, nghiém
khac v6i nguwdi bénh. Tuy nhién, viéc han ché nguoi gia “khéng dugc
lam thé nay”, “viéc kia phai bé b6t” mdt cach nghiém khac chang bao
lau sau sé lam cho ho tr@ nén iu xiu, giam han cda chat lugng séng.

Toi ting la bac si chinh cham séc cu Ogura Yuki, hoa si lao thanh
qua doi & tudi 105, moi thang ghé mot 1an. Von cu c6 chi s6 dwong huyét
rat cao, bac si thwong xuyén nhac nhé: “Phai ha chi s6 dwong huyét” nén
dan da trong cu khong con khée nhw trwde, khdng buén cam co vé. To6i
dwgc moi dén thay va dau tién t6i thra véi cu rang: “Khong can phai tiét

ché qua dau a. Thinh thodng madi cu dung it d6 ngot”. Sau do, ct moi lan



toi dén tham, cu lai moi it banh keo. Chac chadn cu ciling dung nén t6i
cling xin mot chi€c va cu nham nhap mot chiéc. Va chi nhw thé 1a cu hai
long. Chi s6 dwong huyét van cao nhung cu bat dau cam co vé trd lai sau
mot thoi gian twdng chirng da gac but. Po6 chinh 1a song véi cdm giac
khoe manh. T6i khéng nhac nh& qua nhiéu vé chi s6 duong huyét cua cu.
Nguwoi ta quen v@i cau ngan ngir: “Mot tinh than minh man trong mot co
thé trang kién”, nhwng t6i tim hiéu va thay rang do la 16i cau nguyén cta
thi sT Juvenal (50 — 130) “Xin cho tinh than khoe manh dén tri ngu noi
than thé trang kién ctia con”. Cé thé cé dugc co thé trang kién nhung
tinh than khée manh thi khong dé c6. Tinh than khée manh rat kho c6
duwgc. Biéu can ghi nhé la y nghia can ban nam & “tinh than kién khang”,
hay linh hon, hon 1a co thé.

Qua trinh 130 héa lam co thé suy yéu, noi bat hanh dén vGi can bénh
vO phuong chita tri; nhwng du nhw vay ching ta phai hwéng dén 16i song

“khée manh dau c6 khiém khuyét”.
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GIA RHONG PHAI LA SUY NHUGC MA LA CHIN NG

Hanh dién tré thanh “nguoi gia thoi dai méi” ¢ tuoi 75

Mua thu nam 2000, toi khdi xwéng phong trao “Nguoi gia Thoi dai
M6i”. O thoi diém dé, nguwoi ta wéc tinh dén ndm 2020, cit boén ngudi
Nhat sé c6 mot ngudi trén 65 tudi. Ty 1€ gia héa bung phat nay chua tirng
c6 tién 18 trén thé gidi. O day can néu rd 1a phong trdo “Nguoi gid Thoi
dai M6i” khong phai 1a cudc van dong nham muc dich kéu goi bao vé
quyeén lgi ctia nguwdi cao tudi, cling khong doi héi phai cham sé6c ho chu
dao hon tredce kia. Phong trao nay nham muc dich van dong dé thuc hién
nhitng viéc khong phai la nguwoi gia thi khong phu hgp, nhitng viéc chi
c6 nguoi gia mGi c6 thé lam duwgc, hoan thanh st ménh cua ngudi gia
bang chinh doi tay cta ho.

Nhat Ban la mot quoc gia giau c6. Ngwoi dan Nhat c6 tudi tho cao
nhat thé gi¢i. Néu moi nguwdi an phan vdi nhitng diéu do réi chay i khong
lam gi ca thi twong lai Nhat Béan sé di vé dau? Chi nghi dén diéu d6 thoi
cling da khién to6i phéi rung minh. Chi c6 nhitng ngudi gia méi c6 thé
thay doi quy dao ctia con duwong twong lai ay. Chinh vi vy ma td6i mudn
16i kéo nhiéu nguwoi gia cling thye hién mot cudc van dong 16n. Biéu kién
phu hgp dé dwoc goi la “ngudi gia thoi dai méi” 1a phai tir 75 tudi trg
1én, c6 strc khoe thé chat, tinh than tot. Thém vao do, day phai la nhitng
con nguwoi c6 mong muodn thong qua céng viéc, hoat dong tinh nguyén dé
déng gop nang lyc ban than cho xa hdi hodc dang tim kiém co hdi dé
déng gbp, hoac la ngwdi mudn ti€p tuc lam viéc sau tubi huwu. Nhitng
nguwoi con rat khoe nhwng chi muén ¢ nha dé con chau, gia dinh cham

soc sé khong la doi twgng cia “ngudi gia thoi dai maGi”.



Xa hoi hién nay dang xem nhitng ngwoi trén 65 tudi la “ngudi cao
tu6i” nhwng trong mat t6i thi nhitng ngwoi nay van con “tré” va dwong
nhién l1a “khoe”. Phai tap hop tri tué cudc séng, sitc manh ctia nhitng
ngwoi da trén 75 tudi nhung van khée khoan. Quy vi nao mudn ditng vao
hang ngli nay nhung chwa dén do tudi xin moi tiép tuc gitt gin sitc khoe
dgi dén tusi 75!

Chap nhan vai phan dién dé rach roi yéu ghét

Nhitng ngwdi trén tudi 75 hién nay at han & thoi 20 tudi thi nam gigi
tong quan ra tran, ni gidi & lai hdu phuong quan xuyén gia dinh, ctng
song qua thoi Chién tranh Thé gidi thit hai. Truwde khi nhivng trai nghiém
do6 thuc su “trd thanh lich sit”, chiing ta can phai thuat lai sy that vé cudc
chién cho thé hé sau. B6 chinh la st ménh, la nghia vu ma ching ta phai
ganh vac.

T trwdc dén nay, ching ta cling da nhiéu lan ké lai, nhwng néu chi
néi vé nhitng diéu dé nhu la nhitng “trdi nghiém qua kh” thi khong dat
yéu cau. Diéu thuc sy mudn noéi sé khong duwgc chuyén tdi dén nguwoi
nghe. Cau chuyén chi thuc sy c6 y nghia néu né dwoc ké lién mach tw
chién tranh, thoi hau chién kho khan cwe do dén sw sinh ton dé cé ngay
hom nay.

Khong dwgc dé xdy ra chién tranh lan nita. Tuy nhién, ngay trong 16i
lam tham chién do, nhitng ngudi gia ching ta cling nhan dwgc nhiéu bai
hoc. Ciing chinh ching ta méi la nhitng ngudi thuyc t€ cdm nhan va so
sanh duwgc khoang cach mot troi mot vire gitra thoi hau chién thiéu thon
va s phon thinh ngay nay. B chinh la tri tué song.

Chi nhitng ngudi gia mdéi c6 thé giong 1én hoi chuong canh tinh cho
xa hoi hém nay vé viéc chi lo chay theo su giau c6 vat chat ma danh mat
luén ca nang lyc phan biét cai gi hay cai gi dé. Néu ching ta lam ngay
thi van con kip.

Du c6 bi ngudi khac nhan mat chau may, chung ta cling phai khoi
phuc nhitng nét van héa dep ctia Nhat Ban, nhitng tap quan tot cta lang
qué, hodc kién quyét bado vé nhitng diéu can phai bao vé. Toi wéc mong



moi ngudi co khi thé san sang nhan rong nét dep van hda cta ching ta ra
khap thé gigi. Vi du nhw nét van héa trong viéc con cai cham séc cha me
la diéu t6i cho rang ngwoi Nhat Ban cé thé tw hao véi nguwdi nwée khac.
Do cling 1a nét dep trong mdi quan hé cha me — con cai so véi y hudng
muon gidi quyét tat cd bang tién bac ctia chinh pht nhuw hién nay. Tat
nhién nhitng viéc do6 tao ra ganh nang khéng nho. Khi sy ganh vac don
hét 1én mot ai do6 thi diéu dé 1a mot van dé, nhung néu viéc con cai cham
s6c cha me gia la niém vui tr ca hai phia thi tai sao gia dinh lai khong
thé cham s6c cha me gia nhi? Nhiéu ngwoi gia nhan ra diéu nay nhung
im lang. Sy né tranh nay khong nén co.

It nhat ciing phai biét kiém ché, khong phat tan van héa léch lac
ra bén ngoai

Nhat Ban c6 nhitng nét van hoa dang tv hao nhung cling c6 nhitng
van dé nhu quan hé gia dinh dang gan nhuw d6 v& hoan toan, quan hé gitra
cac thanh vién trong gia dinh rdt mo nhat. Sy vang bong nguoi cha, doi
khi 1a ca cha lan me, trong bita com gia dinh dwgc bao chita bang 1y do
bat kha khang la “vi cong viéc” nhung liéu nhw thé mai cé 6n khong? Vai
tro khong ai wa vi bi ghét do ndi thang sé dwoc giao cho “ngudi gia thoi
dai m@i”. Chung ta hay déong gép nhitng bi quyét dé thay doi. Néu khong
thé stta dwgc ngay thi it ra ching ta cling ngan khong cho mang nhirng
thit xau, dé ra khai Nhat Ban. D6 1a dao dic toi thiéu can phai co.

C6 nhitng qudc gia ram ro phong trao cadm thu6c 14 nhwng lai xuat
khau thudc 14 6 at. Dau nay thi bdo vé sitc khoe nguwoi tré & xit ho, dau
kia thi bép chét twong lai cua gidi tré nwéc khac. Liéu Nhat Ban cé thé
néi rang ching ta khong lam diéu gi ich ky twong tw nhuw thé khong?
Ching ta khong dé nhitng van héa léch lac cia Nhat Ban lot ra bén
ngoai, va nguoc lai cat Ivc ngan chan khong dé bi ap dat nhitng kiéu van
héa xdu, dg. To6i wéc mong Nhat Ban c6 duge kha nang tu tiét ché nhuw
vay. T6i tin rang néu sttc manh vira dé cap lan toéa rong khap trén thé gisi

thi chién tranh sé khong con c6 thé xay ra.



Strc khée con ngudi thai hau chién nghéo doéi, thiéu an van khong

~

te

Thoi hau chién déi nghéo, thiéu dn van khong lam sitc khoe nguoi ta
xau di. Thoi bdy gio dwong cling khong c6, mudi cling khong dua, khong
thudc 14, khong rugu bia nhung chinh sinh hoat thiéu thon doé lai 1a su
may man doi vadi sitc khde. Nhitng ngwdi trén 75 tudi hién nay van con
khoe manh bai tirng bi budc phai an uéng kham kho ltic tré va khi xa hoi
giau c6 hon van khong chay theo viéc an uéng qua da. Két qua la ho
tranh dwgc nguy co mac phai nhitng “bénh do théi quen sinh hoat” nhw
cao huyét ap, dot quy, bénh tim, dai thdo duwong, bénh gan, ung thuw
phoi,...

Song tho va khoe la két qua cta su tich ldy tr thoi tré. Nhitng nguoi
tré an uong thoa thich nhw ngay nay kho long séng tho ma van khoe nhw
16p ngwoi ching t6i. Ngay ca véi sy trg giup cda y hoc hién dai thi van
c6 khoi nguoi song thg nhung nam liét givong.

An it 1a diéu kién co ban cua stc khoe. Ngudi gia thoi dai méi 1a
bang chitng song cua diéu dé va 16i song cua nhitng nguwdi gia kiéu mai
nay c6 thé trd thanh kiéu mau cho thé hé tré.

Ham da tién nghi va giau co6 ctiia xa hoi

Ngudi gia ching toi biét ca nhitng sinh hoat thoi khé khan, khac véi
thé hé tré ngay nay chi biét dén 16i s6ng xa xi. Diém manh cta chdng t6i
la biét duwgc su giau co6 vat chat, tién nghi, trinh dé6 cao khéng luén ludn
la diéu hay. C6 can phai di chuyén vé6i toc do am thanh dé rat ngan
khoang 2 dén 3 gio bay cho moi chuyén tit Nhat dén New York von mat
khoang 12 gid dong ho bang may bay thuwong hay khong? Toi e rang cé
hai nhiéu hon la c6 lgi. Van minh vat chat rat dé pha héng tam hon con
nguwoi. Ham da tién nghi va giau c6 vat chat qua mic ctia xa hoi cling la
mot viéc nita cia ngwoi gia thoi dai ma@i. Pay la ldc thye hanh 16i song
nhw nha tho Williams Wordsworth (1770 — 1850) da néi: “Song gian di,

chi cao quy”.



Chtng ta hdy cho nhitng ngwdi tré nhin thiy sitc manh ctia nguoi gia.
Vi khi thé dé, ching ta hoan toan c6 thé bat dau nhitng viéc méi cung
vdi tudi gia. Co gia thuyét cho rang con nguoi suét mot doi chi dung dén
mot phan ba b ndo nén ta lai cang phai van dung bd ndo nhiéu hon nita.
T6i nay ¢ tudi 90 nhung van con dang tiép tuc lam viéc, hoan toan khong
c6 y chiu kém nguwoi tré vé nang lyc sang tao lan nang lyc hanh dong.
Quy vi & tudi 75 van con téi 15 nam dé dén dwgc tu6i 90 nhu toi.

Gan day, nguoi ta cd vé e ngai, cho rang tv “nguoi gia” nghe khong
hay nén thay bang tr “ngudi cao tudi”, nhung ca nhan toi lai muén dugc
goi la “ngudi gia”. Hon thé nita, t6i mudn dugc goi la “ngudi gia thoi dai
moi”.

“Cu gia”, “bé lao” von la tiv dung dé chi dé6i twgng dugce kinh trong.
Chung ta hay tré thanh nhitng nguoi gia dugc gigi tré ao wéc noi guong.
Da dén lic ban than ngwoi gia phai hanh dong dé 1ay lai sy kinh trong xa
hoi danh cho minh.
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Loi khuyén (khong giong 161 khuyén cda bac si) cho nguoi dang
sg bénh ung thw

Hon 20 nam vé tredc, lan dy toi ding bén bo song Ishikari trong bao
tuyét, c6 tim 10i dong vién mot nguwdi quen: “Anh hdy thi lam diéu gi
do, vé tranh chang han”. “Tranh v&i dnh cai gi?”, anh ay cao giong khi
nghe 161 khuyén dwong dot cta t6i. Toi c6 thuyét phuc: “Chac anh c6 an
twong xau vi khong hgp véi ngudi thay day vé théi dy ma...”. Nghe vay,
anh ra vé tram ngdm nhu c6 nhé chuyén gi d6: “U thi...”. Thanh thuc
ma noi thi trong mat toi lic dy, cd cai dang ding canh t6i cia anh cling
toat ra vé gi dé vung ve.

Tt hoi tré anh da phat huy duwgc tai nang kinh doanh, thoi diém dién
ra cau chuyén ay anh ¢ tam 65 tuoi, kém t6i vai tudi. Héi dy, anh dang cé
vai dy 4n 16n muon thiwe hién thi bi phat hién ung thw, diéu tri dén ba lan
nén khong con tam tri bat tay vao viéc gi. Tam ly s¢ ung thw tai phat qua
manh mé nén du t6i khong khuyén khich, anh cling ty sap x€ép thoi gian
dé dén tam soat ung thu tai bénh vién quoc té Sei Luca rat nhiéu lan dau
cong viéc rat ban ron.

T6i lo moi viéc sé xdu hon nita néu c¥ dé yén nhw thé nén da dén
tham anh vao mua dong & Hokkaido vi chgt nhé anh dy cé lan néi:
“Phong canh song Ishikari mua dong rat dep”.

Véi tw cach la bac si diéu tri chinh, t6i c6 thé hita hen vé viéc cham
soc sttc khoe dé lam nhe noi lo tai phat ung thw cho anh nhung lai thay
thuwong anh néu cit dé anh phai song véi noi sg can bénh tai phat. Toi
muon gitp anh 14y lai sitc song vi lic ay anh khong nhitng muén tir bé

cong viéc kinh doanh ma con mat cd niém vui trong cudc song thuong



ngay. Ban than t6i von la m6t ngudi rat nghiém tic nhung gia nhw lic ay
c6 nguoi khac & canh nghe duwgc chac ciling sé ngac nhién véi 161 dé nghi
rat lac dé nhuw da ké & trén. Vay ma mudi nam sau, anh ay cé tranh doat
gidi, m& han mot cudc trién l1am ca nhan & Ginza. Chac c6 1é anh ay ciing
khong c6 tam tri dé nghe 10i tdi ma di hoc vé tranh ngay sau khi nghe 16i
khuyén. Cé thé anh cling da bao lan dirng tay co dé nghiéng dau hoai
nghi: “Sao minh lai lam viéc nay nhi?”. Tuy vay, bang viéc ty dan than
vao mot linh viec hoan toan md&i mé, anh da manh mé hon, da tim thay
cudc séng mdi cua minh. Ta c6 thé twdng twong rang cung vdéi moi birc
tranh anh vé, noi lo vé can bénh lai lui xa thém mot it. Hién nay, & tudi
ngoai 80, hang ngay anh van vira tiép tuc cong viéc kinh doanh, vira
siéeng nang vé tranh.

Tai nang luon cho ngay khai mé

Anh ban ké trén duwgc chinh tai nang ctia ban than mang lai co héi
song. C6 1€ chinh anh ciling khong dy doan dwgc minh sé phat hién thay
mot ban than mdi, xuat hién vao lic minh da di qua qua nita doi nguoi.
To6i ludn nghi rang tai nang ctia mot ngwaoi la vo han, chi la dang ngu yén
trong con nguwoi do, chd thoi gian thich hgp dé khai mé. Tuy vay, ching
ta lu6n danh gia thap kha nang ctia minh, khong dung dén qua ntra stc
manh cta ban than, khong cho sttc manh dy dwgc phat huy.

Nguoi ta thwong vi von rang tai nang giong nhw nhitng hat giong
khong gap dwgc méanh dat phu hgp nén khong thé ndy mam, khong thé
dom hoa két trai. Chat lwgng cta hat giong cling quan trong nhung c6
thit con can hon ca giong t6t — moi tredng dé no6 phat trién.

biéu kién kinh té kha gia, moi trvong gido duc tot, than thé dau yéu
hay tu6i gia la nhitng yéu t6 méi treong bén ngoai ching ta kho thay doi;
nhwng moi trudng bén trong, tirc la trang thai tam hon thi ching ta c6 thé
no lyc dé cai thién. Néu ta c6 tam thé san sang dé nam bat co hoi thi ta
hoan toan c6 da kha nang lam cho tai nang ctia minh phat trién né ro.

Cudc song tiép dien cho tdi khoanh khac trwdc khi chét



Lub6n c6 “y thitc dwong nhiém”, y thitc minh dang cong tac, la diéu
quan trong. Nguwoi di lam hay nguwdi ¢ nha cham con ban biu dén may roi
cling sé c6 lic khong con lam nhitng viéc ay nita, nhung con ngudi twr
lic sinh ra cho dén trwdc khi trit hoi thé cudi cung thi van ludén “dang
song”. Y thitc vé viéc dang song ay l1a diéu t6i thiéu phai c6. “Pang
song” nghia la song & ngay “thoi khac hién tai”, la dat cugc toan bo suw
sinh ton cda ban than. Biéu nay khong lién quan dén sy khac biét gidi
tinh hay chénh léch tudi tac.

Trong xa hoi My, twong tw nhu viéc khong phan biét nam nit, nguoi
ta cling khong phan biét tudi tac. T4t cd ho so xin viéc khong c6 muc
dién ngay thang nam sinh. Gido sw DPai hoc Harvard khong c6 tudi nghi
huu. Nhin vao dé, ta phéi thira nhan rang ho da treéng thanh vé mat tinh
than hon ngwdi Nhat rat nhiéu.

Triét gia Martin Buber (1878 — 1965) ké lai rang 6ng da rat kinh
ngac, strng sot pha lan cam giac sang khoai khi dang tam sy v6i mot gido
su cao tudi thi dwgc vi nay cho biét la: “Keé tir nay t6i sé thay doi toan bd
tw duy ctia minh, nhin nhan tit cad véi cai nhin mgi”. Tai thoi khac do,
Martin Buber da tiép xic v6i chan ly rang: “Néu gia di ma ngudi ta van
khong quén di y nghia thuc sy ctia khéi dau thi do 1a sy téa sang”. To6i
nghi rang chirng nao ching ta con song, ching ta cang phai c6 ham
muon c6 dugc nhitng niém vui méi. D6 chinh la qua trinh gia di nhung
van phoi phéi thanh xuan.

Bao nhiéu tudi van khong quén khéi dau

T6i khong hé muon ha thap muc tiéu chi vi ly do tudi tac. Tai nang
v6 han tiém an trong moi ngwoi chiing ta hang ngay van & do, cho doi co
hoi dugc khoi ggi. Toi khong mudn cham diét doi minh sau nhitng lan
lac 16i, khéng nhan thdy co héi phat trién tai nang cda chinh minh.
Nhitng co héi ay khong chi toan nhitng diéu mang lai niém vui ma con
c6 ca nhitng thit thach. Quan trong la ta c6 ddm qua cdm dwong dau véi
ching khong. Khi chdap nhan th thach trong mot Iinh vyc chwa biét,
ching ta can ca su diing cdm va sw quyét doan — nhw khi thuc hién ci



nhay ti* trén cao xuéng. Co6 thé khi nghi dén thé lyc va khi lwc & thoi
diém nhdy so vdi thoi tré hon, cing mot do cao, ta c6 thé cam thay
dwong nhu n6 cao hon khién cho ta chun buéec.

Vao nhitng lic nhw thé, ta chi con biét tin vao ban than minh. Du ta
c6 gia, co bénh tat, cé bi ngwoi khac chi trich thi “t6i” phai manh mé dé
dong vién “t6i” buwéc vé hudng tét da chon. Bay khong phai 1a ngoan c6
ma la linh hoat trong cudc song. Cling c6 nhitng viéc ching ta tin vao
ban than, chap nhan thi thach va that bai. Ngay ca trong treong hop dé
thi hanh dong diing cam dé dat cwgc vao co hoi cling mang y nghia to
16n. Diéu do6 hoan toan khong vo ich va cling khong phai la sy thut lui.
Vét tich cta viéc tich cuc song sé trd thanh qua khit cé y nghia sau sac.
Hay nhé “qué khi#” nhac dén ¢ day khong phai la nhitng gi da tréi qua va
bién mat ma la qua khit con dong lai mai.

Moi ngay déu song hét minh, song manh mé

Su két nodi tirng khoanh khac hinh thanh mét ngay, mét nam, mot doi.
Gia st hom nay ta s6ng y hét nhu ngay hom qua ta da song thi ngay hém
qua dy ciling chi dén mat lan, va ngay hom nay ciing chi c6 mot. Néu moi
mot ngay déu chi c6 mot nhu thé ma ta s that bai, co cum khong lam gi
ca thi dang tiéc lam thay.

Nhw chiéc tén Itra day phi thuyén bay vao khong gian, c* moi lan
tdch mot phan ra khéi than chinh lai thay d6i quy dao, sao ching ta lai
khong thay doi tw duy & moi cot moc cudc doi dé khai dau cai mai?

Cudc doi tdi dén nay cling da c6 nhiéu c6t moc. Mudi nam truéc,
trong lan dwa ra ké hoach tai phat trién bénh vién quoc té Sei Luca vé6i so
tién nam ngoai moi dy doan la 120 ty yén, xét cho cling day ciing la mot
buwdc ngodt. Cé ngwoi cho rang do la mét ké hoach liéu linh, nhung t6i
thay thanh qua thu dugc rat xing dang.

Ciing khong nhat thiét phai gidi han linh viic cong viéc. Thoi diém
gan tudi nghi huu hodc khi viéc nuéi duwdng con nhé da 6n dinh la nhitng
thoi diém tét dé bwdc vao nhitng thé gigi chwa tirng biét dén. Ké twr lic
dé, chung ta c6 dw thoi gian dé thi sitc. C6 thé sau 5 nam hodc 10 nam,



tai nang cda ching ta sé bat dau nd hoa. Chting ta hdy s6ng hét minh moi

ngay vOi sy ch0 mong ron rang trong tim.



3
(O DUGC SU GAP GO THU V) CHN LA TAI NANG CUA BAN

Nguoi tré cho rang song lau la phién phirc

“Cac tro muon song dén nam bao nhiéu tu6i?” Pay la cau héi mudi
ndam nay t6i ddt ra cho cac ban sinh vién méi trong budi tyu treong & Pai
hoc biéu duwong Sei Luca. Mwoi nam trudce, tudi tho trung binh cta niy
gi6i Nhat Ban duge ghi nhan ¢ mitc trén 80 tudi, nhung dang kinh ngac
la phan I6n cau tra 10i lai la: “Khoang 50 tudi a”. Van cau hoi nay, hang
nam chi c6 mat, hai truong hop tra 10i: “Hon 80 tudi”, va thudng thi
xung quanh c6 tiéng cudi ra vé cham biém: “Oi, thich séng dén gia thé
co a?”.

Céac ban sinh vién han con chwa dén 20 tu6i nén viéc ho khong hinh
dung dugc minh ra sao & tudi gia va vé cai chét la chuyén khong c6 gi
kho6 hiéu. Tuy nhién, ching ta cé thé doan dwgc ly do ho khéng mudn
song tho ndm & ch6 nhitng nguwoi gia ma ho titng chitng kién chang co ti
gi hap dan, thd vi. Néu dwgc thay nhitng cu ba song hoat bat vui vé, sinh
dong chang kém gi cac thiéu nit doi mwoi thi chac han cau tra 10i sé
khac. Uéc mong sao ching ta trd thanh nhitng dién hinh dé cac ban tré
phéi ao wdc tré thanh cu gia nhw thé. Nguoi gia ching ta phai s6ng sao
dé co thé truyén dat thong diép dén véi nhitng nguoi tré rang doi ngwoi
khong chi c6 gia tri ltic con tré ma con co gia tri lic da gia va chin muoi.

Tim kiém va hoc héi tit mau hinh séng ly twéng

Dbirc Phat da day vé con duong thoat khéi bon cai khd 16n nhat doi
nguoi — sinh, 1do, bénh, t&* — nhung néu ca cudc doi nay ta phai do dam
dwong di v6i bon sy kho ay vay quanh thi that la khé khan. Rat may la

ching ta c6 thé tim thdy vo s6 hinh mau song ly twdng da c6 trong qua



khit. Nhitng tdm gwong dé da tirng song, gia va chét di, dé lai rat nhiéu
goi y cho chung ta tham khao.

Hinh mau ly twdng cling twa nhw tia sang chiéu soi trong man dém
mit mu, chi can I6e Ién cling du soi roi cho ching ta dé dang tién budc.

T6i luon khuyén nguoi tré twv chinh kinh nghiém ctia minh rang:
“Hay tim kiém nhirng hinh mau cu thé ma ban muén trd thanh khi ban &
tudi 30, tudi 40 va lubn tran trd, c6 gang dé bat kip, vuot qua dugc
nhitng hinh mau do6”.

Trong hanh trinh dai ctia cudc doi, c6 nhitng ltic ching ta ditng trudc
nga ré, ban khoan khong biét di hwéng nao hodc cé nhitng ltic ching ta
cham budc vi phai mang day wu tw, lo lang. Nhitng ltic y, néu ching ta
biét rd muc tiéu ban than mudn dat dwgc thi ching ta sé cam thay minh
dwgc khich 1€, dugc an i, dugc gidp sttc hodc tim thay dugc nhitng goi
y dé gidi quyét van dé. That la dang budén néu & tu6i 50 ma ta khong tim
thdy hinh mau ly twdng nao dé phan dau noi theo.

Hinh mau ly twdng cua t6i la bac si William Osler (1849 — 1919). T6i
“gdp” dugc vi thay ctia doi minh & nita sau caa tudi 30, khong lau sau
khi Chién tranh Thé gigi thit hai két thic. Lic nay, vi thay cta téi da qua
doi tir 1au nén “gap” ¢ day la cdm giac rung dong khi doc duwgc mét cudn
sach tap hop cac bai gidng ctia 6ng. Ttr d6 dén nay, vi thay nay luon &
trong tim t6i va toi van thwong ty héi: “Néu la bac si Osler, khong biét
ong con co6 gang gap bao nhiéu lan minh nita nhi?”. Bac si William Osler
la mot nguwdi doc nhiéu sach va cuén sach 6ng chon géi dau givong la
cudn Religio Medici cia nha than hoc nguwdi Anh Sir Thomas Browne
(1605 — 1682). Do anh huéng tir bac si William Osler, toi cling da tim
doc cudn vitra ké va tir do6 tiép xtc sau hon véi tdc pham ctia Platon (427
— 347 TCN) va Aristotle (384 — 322 TCN), la nhitng triét gia c6 tam anh
hwdng 16n dén tw twdng cua Sir Thomas Browne.

Bac si Osler da “dan” t6i dén véi Sir Thomas Browne va 6ng nay lai
“chi” cho t6i tim dwgc Platon va Aristotle. Tt hinh mau nay dén hinh

mau khéc, t6i nhu duge dwa di dé gip g& cac vi. O bat ky thoi nao thi



con nguoi cting c6 thé hoc hoi dwge tir nhau. Chinh vi thé, t6i luén tw
nhac nhé minh khong dwgc théa man véi viéc lap lai ding nhitng buéc
di cta tién nhan. T6i lubn mudn vwon tam nhin dén nhitng géc mGi mé
hon nhitng gi hinh mau cta t6i da nhin thady, muén minh phai dién ta
duwgc nhitng gi chi c6 tai ndng va nang luc cta riéng ban than mdi cé thé,
tim kiém nhitng hinh mau, tién xa hon moét vai budc vao thé giéi mdi,
dat nhiéu hon gdp mot vai lan nhitng gi hinh mau qua khi da lam dugc.

Khong sg hai, thich thu cho nhitng cudc gap go tinh co

Mau hinh ly twéng sé khong tw hién ra néu chiing ta & yén mot chd
chd dgi. Ty than ching ta phdi tim kiém. Néu cé thé, ching ta khong
nhat thiét phai gigi han sy tim kiém trong khu6n kho nhitng nguwdi dong
canh ngd, nghé nghiép ma nén vach 16i tién vao nhitng thé gidi khac. Vi
dy, nha toan hoc tim dén néi chuyén vai nha triét hoc, giao lwu vGi nha
van, nghé si va trong cau chuyén trao doi gitta doi bén, nha toan hoc cé
thé dot nhién tim thdy nhitng goi y dé co6 thé (ng dung vao nghién ctitu
cta minh. Néu ching ta roi khoi vi tri thwong ngay ctia minh, cé thé
ching ta sé thay canh tri treéc mat thay doi, nhitng bé tac dwgc khai
thong, tién nhanh hon vé phia treée. Néu ching ta san sang, vui vé dén
nhan sy tinh c@ thi cé thé nhitng sang kién sé dén nhw van may. Biéu nay
qua thye 1a trdi nghiém cua chinh t6i trong nhiéu nam.

Cai tai trong sy phat hién tinh cd nhw thé trong tiéng Anh goi la
“serendipity”, bat nguon tr mot cau chuyén ké vé ba chang hoang tr x&
Serendip (nay thudc Sri Lanka) luén tim kiém mot cai gi d6 va tinh co
phat hién mot thi thu vi khac véi th minh dang tim. Tw “serendipity”
ndy kha phé bién & chau Au. Qua dé, chiing ta ciing c6 thé thay duoc
rang nguoi chau Au da hiéu rat rd vé ban chat cia phat hién méi nim &
cho chan ly thuong dugc tim thay mot cach tinh cg. Nghia la thay vi 6m
dau vat 6c suy nghi & ban lam viéc, t6t hon chiing ta nén thw gian, thoai

7.

mai.
Chiém nghiém mdt chit chiing ta ciling sé thay cudc song hang ngay
day ap nhitng bat ngo. D€ cé thé bat 1ay mot thoang tinh cg va bién no



thanh cudc gap go thay doi cudc doi thi ching ta phai lam cho cdm bién
cua con tim tr@ nén nhay bén, luon thu tha don nhan nhitng cudc gap go

J

mai.

Néu ching ta chuyén tdm tim kiém mau hinh 1y twdng cho cudc song
ctia minh bat ké & do tu6i nao thi moi ngay trong cudc song ching ta déu
c6 d6 cang. V4i tam thé ay, ban sé lam rung dong mot nguwdi nao do va
ho sé xem ban la mau hinh ly twéng ctia doi ho. T6i khong mudn bi nghe
nhitng ngudi tré néi rang ho chi can song dén 50 tudi 1a du.
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L
CON NGUGH YON YEU DUGI NEN HAY NUGNG NHAU AA SONG

Bat hanh cia ngudi bénh khong phai béi mac bénh ung thw ma
béi khong té bay dugc noi lo

Trudce khi viét nhitng dong nay, toi vira tham mot phong bénh trong
khu cham s6c cudi doi. Chi trong vong 30 phiat nhung nét mat cang
thang cta nguwdi bénh da dan dan gian ra. Cac bac si va y sinh thuc tap cé
madt ¢ d6 c6 1é cling thoang giat minh khi nhan ra thay doi ay.

Vi bénh nhan 75 tudi nay, t6i cling chi lam nhw moi lan la ngo6i
xuong bén canh giwong cho vira vdi tam nhin cta ba, nam tay va lang
nghe ba tam su.

Chi c6 thé nhung trong choc lat ba tir cho hit thd kho khan vi ung thw
phoi nang da c6 thé trao doi thodi mai véi toi va trong suot thoi gian dé
hoi thé khong hé c6 vé khé nhoc, tham chi con hoi mim cwdi, vi cudi
cung thi ba cling da c6 nguwdi nghe minh trai long. Khi toi héi: “Ba thay
diéu gi kho6 chiu nhat?”, thi ba dap: “Pé chinh la khi trong long cé nhiéu
lo lang, bat an, mudn cé ngwdi chia sé ma to6i lai khong thé néi dugc véi
ai, khong cé nguwoi nao lang nghe t6i nén téi danh phai chiu dung mot
minh”.

Ba vira duwgce chuyén dén khu cham séc cudi doi cta bénh vién quoc
té Sei Luca hom trwdc, nhung thire ra nita nam tredc da duwge mot bénh
vién khac chan doan mac ung thw phoi, ma ba khéng hé biét ung thu la
can bénh nhu thé nao. Ba e ngai ca viéc yéu cau bac si giai thich, chi biét
rang c6 1& minh khdng con séng duwgc bao 1au nita. Cé 1€ chi bac si ctia
ba hiéu théng bao bénh tinh & mitc nghiém trong, nhung rod rang la giira
hai bén khong c6 s giao ti€p chi tiét. Can bénh ctia ba da & mitc khéng
con phwong phap nao c6 thé citu chita. Can ct vao bénh trang thi cé 1&



cling chi song thém chirng mot thang nita. Tuy vay, toi cho rang vai tro
cta bac si va diéu dudng khong cham ditt & day, ma chinh tir thoi diém
nay trd di mai thwe sy 1a lic can dén t6 chat cia nguwdi lam cong tac y té,
bdi vi doi twgng cua y té khong phai la “bénh” ma 1a “con ngudi”.

Xuat phat diém caa diéu tri la xoa diu bang doi tay am ap

Diéu tri xudt phat ti viéc tham héi nguwdi bénh, nhwng khong phai he
thay ngwoi bénh c6 vé dau ddén thi lai hoi: “Pau & xwong ba vai hay dau
¢ xuong don?”, thay vao dé nén héi: “Co phai dang dau & chd nay
khong? Hay 1a chd nay? A, chd nay, ding khong?”. Vira héi vira ding
tay cham nhe nhang 1én ngwoi bénh. Tt long ban tay, bac si c6 thé
“nghe” dugc co thé nguwoi bénh “cat tiéng”, tw thé khi tiép xic va anh
mat c6é thé chuyén tai y nghi. Khong chi dya vao ngén tir ma phai s
dung hét tat ca cac giac quan. T6i nghi day la su giao ti€p can c6 trong
diéu tri chtt khéng chi don thuan la trao doi thong tin. Bac si phdi lam
sao c6 duge dobi tay nhw doi tay ky diéu ctia ngwdi me. Ching ta chac
con nh@ nhitng ky niém thoi tho du khi bi s6t, chi can me dat tay 1én tran
la cAm thdy con so6t nhw gidm di, chi can doi tay me cham vao xoa nhe la
con dau qudan bung nhv diu di may phan. Xuat phat cta diéu tri chinh la
“xo0a diu bang dé6i tay”. Nang luc giao ti€p cling phai cdm thu tir diém
nay.

Bac si William Osler ma t6i luon nguwdng mo da noi: “Y hoc la mot
nghé thuat dat trén nén tang khoa hoc”!”!. “Science” dwgc dich 1a “khoa
hoc”; “art” l1a “tai khéo”, nghia la ta phai ti€p xtc, phai tiép can vdi tiing
nguwoi bénh nhw thé nao cho khéo 1éo. Khoa hoc danh gia bénh tat bang
cai nhin tinh tao, khach quan; nhung nghé thuat, hay tai khéo, ¢ day la
cham vao tdm hon nguwoi bénh bang sy cdm nhan vi t€. Y khoa c6 thé da
hét cach kha thi nhung nghé thuat van con c6 thé thi trién cho dén phut
cubi ctia ngwoi bénh. Piéu tri von di phadi gobm du ca hai mat vira néu,
nhung ngay nay khong thé phta nhan viéc diéu tri dang roi vao tinh trang
dwa hét vao ky thuat. Lam thé nao dé tiép xuc véi titng ngwoi bénh, lam

sao c6 thé nghe duwgc tam tw hién tai cia ngudoi ay tir quan diém song,



trai nghiém ctia ho trong qua khit va tran trong diéu d6? Nhiéu nam qua,
toi luén nhan manh rang cac bac si va diéu duwong lam sang khong thé
thiéu dugc kha nang giao ti€p c6 thé cham dén tam hon ngwdi bénh.

Nhirng trai nghiém buon lam nguwdi ta tré nén diu dang

Giao tiép cham dén tam hon khong phdi hé néi 1a lam dwgc ngay. D6
khong phai la nhitng k¥ thuat khép nhip bang hinh thitc. Pau thé ky XX,
Florence Nightingale (1820 — 1910) da néi v6i cac hoc vién diéu dudng
Ve tam quan trong cta sy cam nhan tinh t€ bdi ba biét s c6 mat hoac
thiéu vang tinh té anh hwéng rat 16n dén kha nang giao ti€p. Ba noi: “Ké
ca khi ban chwa c6 con nho thi ban van phai lam thé nao dé dong cam
dwgc véi noi dau mat con nhw thé minh vira mat chinh dira con cua
minh. Néu ban khéng c6 dwoc s cam nhan tinh té nhw thé, ban nén bé
nghé diéu dudng”. Qua 1a 16i nhac nhé hét sitc nghiém khac. Duwong nhw
ba cho rang cdm nhan tinh t€ la t6 chat di truyén, khong thé rén tdp ma
c6, nhung t6i tin rang td6 chat con nguwdi c6 thé nudi dudng dugc trong
moi treong thich hgp. Cé ngudoi kém tinh té€ so vGi nguwdi khac nhung
khong ai la khéng c6 sy tinh té€ & mot mic do nao do, nén néu biét cham
chut sé trd nén nhay bén.

Pang buon & cho khong cé thoi dai nao lai khé nu6i dudng s tinh té
nhw thoi nay. Khi con nguwdi quen vdi su xa xi va tién lgi thi sy tinh té
ngay cang mo nhat. Noi dau cta nguwdi khac ct mai la n6i dau ctia nguoi
khac. Néu c6 cdm thwong mdt chit nao do thi réi nguwdi ta cling quén
ngay sau do. Khong hiéu nguoi ta da dé quén sy biét on doi v6i cudc
song & nadi nao.

No6i cho cung thi cach hitu hiéu nhat dé gido duc sy tinh té chinh la
ban than hday ném trdi nhitng trdi nghiém roi nwéc mat. Sé khong cé
dwoec s tinh té néu chi dwa vao thuce tai do.

Sy tinh té sé ty 1é thuan vdi kinh nghiém song. Néu ta khong c6
nhitng trdi nghiém nhw bénh ndang hay chitng kién cai chét cta nhitng
ngwoi than gan gii nhat thi it ra cling phai no luc tiép xtic v6i nhiéu
nguoi khac; nghe, nhin, hoc héi tir nhitng kinh nghiém ctia nguoi khac ¢



cw ly gan véi sy hinh dung manh mé nhat dé c6 thé tham nhap vao sau
trong tam twong cua nguoi do.

Chting ta nén dwa tré nhé di tham viéng nguwoi bénh hodc du 1é truy
diéu, lé tang. Nhitng trdi nghiém nay sé gitp tré hinh thanh sy tinh té
trong tam hon. Qua nhitng trdi nghiém 4y, tré sé dan dan hoc biét duwgc
nén lam gi no6i gi, nhin bang anh mat ra sao va vao thdi diém nao thi
cham dugc dén tam hon ngudi khac.

Ky nang giao tiép la mén qua dugc trao ban cho con nguoi

Nam lén 10, toi bi viéem than nén khong dwoc phép ra ngoai choi va
nhg do6 c6 co hoi ti€p xuc véi dan dwong cam. Ké tir d6, am nhac mang
dén cho t6i niém an Gi va nang lwgng song. V4i wdc mong chia sé nang
lwgng tich cyc ctia &m nhac dén véi ngwoi bénh, trong sudt 15 nam qua,
toi da tién hanh tri liéu bang am nhac, tranh bt viéc dung thudc. Toi da
tirng kinh ngac khi thay hiéu qua to 16n va ém ai cia phwong phap tri
liéu nay doi vdi tré ty ky, cac bénh nhan roi loan than kinh nang va
nhitng nguwdi can ké cai chét. Nhuw nhitng giai diéu tuyét voi trong thoang
ch6c lam twoi mdi nhitng tam hon khd can, ching ta cling sé hoc tap
dwgc rat nhiéu tr sy chuyén hoa rat ty nhién dé trong ltic giao lwu tinh
cam vGi nguoi khac.

Néu ta @ mot minh ma van khong thay c6 doc, du nghéo nhung van
khong thdy buon lo, du phai d6i mat vGi cai chét nhwng tam hon van an
lac thi chinh khi 4y trong long ta, @ mot goc nao do, cé sy xac tin vé su
tam giao v6i con ngudi, hodc ta biét nhitng khoanh khac tim ta vui vi dao
dong cung nhip thd vGi van vat trén thé gidi nay. Pay chinh 1a k§ nang
giao tiép chi loai ngwdi mai co, va diéu nay qua that 1a gach noi véi trai
tim dang s6ng cia nguwoi bénh.



L
CON NGUOH VA XA HOI SE KIONG THE TRUGNG THANH NEU CHI TV Hop BAY DAN

Su khac biét trong cach giao duc tré em ¢ Nhat va My

Mua thu nam trudc, t6i dén dién thuyét @ Boston va tro lai ¢ nha hai
gia dinh nguoi My, vi thé t6i dugc dip chitng kién cach ho gido duc con
cai.

O gia dinh dau tién, trong sudt thoi gian dung bita t6i, hai dia tré
trong nha dy luén ngoi & phia sau, dong vai tro phuc vu. Khong doi t6i
lén tiéng nho, hii mubi téi can sé duge dua ngay dén rat dung ldc, nhanh
va khop vi tri. Qua that la sy phuc vu tan tinh, chu dao. Nho c6 hai dira
tré phuc vu, hai vg chong chti nha khéng can phai roi khéi ban dé lam
bat cit viéc gi, thodi mai ngbi & vi tri chu nha, dung bita va néi chuyén
rat vui vé. Hai di¥a tré trong nha moi lan c6 khach dén lai déng vai tro
phuc vu. Théng qua do, cac chau hoc dwgce phong cach tiép khach, phép
lich sy, tryee tiép tai nghe mat thay cach néi chuyén sao cho duyén dang,
khong that 1€ vai khach.

Gia dinh thi hai, c6 m6t cau con trai vira hoc xong bon nam dai
cuwong, chuan bi vao khoa Y. T6i da rat than phuc khi nghe néi cau sé vay
tién dé trang trai hoc phi. O My, thong thuong cac sinh vién vao trudng
Y, trwong Luat va treong Than hoc, twong dwong vGi chwong trinh cao
hoc & Nhat, sé ty trang trdi hoc phi. Nghe vay, toi da rat ngac nhién. T6i
c6 nguoi ban ¢ Nhat mua xe 6 t6 thudng cho hai cau con trai khi chiing
do vao Y khoa! Riéng vé&i cau con trai do vao truong cong lap, hoc phi ré
hon treong tuw thi cha me con bao: “Hoc phi tredng con ré hon nén néu
con muén thi cé thé mua xe nhap tir nwdc ngoai cling duwgce!”. Triét gia
Phap Jean — Jacques Rousseau (1712 — 1778) titng no6i: “Mudn tré mau



hu héng thi c viéc cho ching tat ca nhitng thit ching mudn!”. Va theo
dé thi ta c6 thé doan duwgc twong lai cua tré em Nhat Ban.

Hang ngay, tré di hoc thém 16p t6i, vé dén nha chi kip néi mot vai
cau vo thwdng vo phat. Nguwoi 16n trong nha c@ nom nép lo lam sao dé
tré khong phat y! Chinh thai do thiéu ty tin d6 cia nguwdi 16n lam cho
thai d6 khong coi ai ra gi cta tré con tré nén té hon. Bé gido duc tré tré
thanh nhitng nguoi thuc sy trwdng thanh thi déi khi ching ta can dan
than, khong dé tré vung vang n6i khong noi cé, nhung to6i khong hiéu cha
me Nhat Ban ngay nay suy nghi gi khi day con nira.

“Co6 nguoi nay, nguoi kia” chinh la sitc manh caa xa hoi

Nguwoi 16n tim tum v@i nguwoi 16n. Tré con xum xit vGi tré con.
Nguoi gia tdp hop v6i ngudoi gia. Cé nguoi thdy ngay cd nhom hop véi
nguwoi cung trang lia cling mét moi nén phan 16n thoi gian chi & mot
minh. Day la tinh trang pho bién hién nay & Nhat Ban.

Ngudi ta chia ra thanh nhiéu nhém theo tudi tac, gigi tinh, vai tro xa
hoi mot cach rod rét va khéng c6 su giao lwu v6i nhau, khong cé sy tiép
xtc khac tang 16p, khong quan tam. Ai nay chi lo git 14y sy thoai mai
cho riéng minh. Thai do thay r6 rét la “khéng muoén phién todi”, “mong
dung co song gio”.

Tuy nhién, nang lwgng giup cho xa hoi trvang thanh lai chinh la &
cho trong xa hoi c6 ngudi gia nguwdi tré, c6 nam c6 nit dan xen véi nhau.
Chinh la & chd c6 nhiéu tinh chat khac nhau cung ton tai ma van hoa loai
nguwoi mdéi chin muoi va dugc ké thira. Néu con ngudi chi tu tdp mang
tinh bay dan thi khéng bao gio xa hoi cé thé phat trién duwge va khong
bao gio cé di nang lwgng dé khai mé twong lai.

Nhay vao linh viec nguoi tré quan tam

T6i khong muén nghe tré con néi: “Oi, ¢ néi cho 1dm thi may ong
ba gia cting chang hiéu. No6i lam chi phi thdi gian théi”. Téi mudn lam gi

do6 dé x6a mo khoang cach thé hé.



Vay néu chuing ta thit nhdy vao tim hiéu linh viec ma tré nhé va thanh
thiéu nién dang yéu thich thi sao nhi? Nguwdoi 16n c6 thé pha bo vach
ngan, thang than hon khong? Viéc nhin nguwdi tré bang anh mat lanh
lung, ra vé gilt thé dién nguwoi 16n that 1a nong can. 2.500 nam trudc,
Platon da tirng no6i v&i nguoi gia rang: “Hay di dén nhitng noi nguoi tré
hoat dong, nhdy mua va vui choi; hday tim niém vui bang viéc ngam nhin
nhitng ngudi tré vdi co thé dep dé va déo dai ctia ho, thit ma cac ngwoi
khong con nira; hay nhd lai minh da dep va dang yéu nhuwong nao lic con
thanh xuan!”. Va 6ng tiép 10i: “Hay tan thuwdng nhitng ngudi tré nao
mang lai nhiéu niém vui dén v&i nhiéu ngwoi gia nhat qua nhitng hoat
dong ay”.

Viéc nguoi gia so sanh vé nét dep hinh thé da mat di hodc budn vi
khong con nhiét huyét nhw nguwdi tré thi khong mang lai 1gi ich gi. Viéc
c6 tinh ngodnh mat lam ngo ciing chang tw nhién. V&i viéc khen nggi
nguwoi tré mot cach chan thanh, nguwdi gia c6 thé lam hoi sinh tam hon
minh nhw nhitng ngay con tré. D6 chinh 1a bi quyét dé tré mai.

Ngay ltic viét nhitng dong nay, t6i van dang phan tam vi tran bong da
truyén hinh tryc tiép, nhap tam dén mitc chan cling da gio, lam theo dong
tac danh dau cung nhitng cau thu dang no lyc ghi ban. Thé ro6i ngay mai
toi cling sé rat vui khi ban vé két qua tran bong hom nay vdi cac ban tré.

Tri tué néu khong truyen lai sé muc nat

biéu can lam la tan dung moi co hoi dé gap gd ngudi tré; va quan
trong la trong nhitng lan gap god ay, ngwoi gia nén khéo 1éo truyeén lai,
chia sé tri tué (ma néu khong cé bé day cudc séng sé khong tich ldy
dwgc) cho nguoi tré.

Thé gidi ngay nay tran ngap thong tin, cé thé thu thap dwoc tir nhiéu
phia, nhung tri tué thi khong thé c6 dugc néu ching ta khong truc tiép
duic két. Tri tué nam sau bén trong moi nguwdi qua kinh nghiém song cta
nguwoi do. Tri thitc c6 phong phi dén dau chang nita thi xa hdi cling
khong thé phat trién chi vdi tri thite, vi nhat thiét phai c6 tri tué dé s
dung tri thitc diing dan cho muc dich t6t. Thién sw Suzuki Daisetsu (1870



— 1966) song nhiéu nam & My va t6i la bac si cham séc chinh cho 6ng
trong sau nam cudi doi tir thoi diém ong 90 tudi dén ldc 1am chung.
Thién sw tré vé Nhat Ban tir nhitng nam gitra do tudi 80, cung vé c6 cb
thw ky tén la Okamura Mieko & d6 tudi ngoai 20, ngwoi Nhat thé hé thi
hai sinh truéng & M§. Mot ngay no, thién sw néi vdi c6 rang: “Nay chau,
chau phai song tho ddy nhé. Cé nhitng viéc néu khong séng dén tudi 90
thi khong hiéu dugc dau”.

That chi ly! C* m6i nam thém tudi toi lai cang thém thdm thia, dong
y vGi 10i noi dy, nhung c6 Okamura véi do tudi tré trung thé kia ma cling
da cam nhan sau sac cau noi, vi c6 hang ngay nghe 10i thién su day, la
chitng nhan cta khong gian c6 sy hién hitu cua thién sw, trec nhan triét
1y qua cudc séng cta thién su. O chidu nguoc lai, téi nghi c6 18 thién su
cling nhan dugc nang lwong tir nguwoi tré bén canh. That tuyét voi lam
sao khi c6 thé néi véi ngudi tré vé tinh than da dwgc boi dap trong suot
cudc doi minh!

Ai r0i cling sé c6 luc phdi roi xa cong viéc nhung khong duge danh
mat moi lién két véi thé hé tré. Mong tit cad sé n6i nhiéu hon nita véi
nhitng ngudi tré, tich cuc cing song, cung vui véi ngudi tré. Chac chan
ching ta sé thu hwéng duwgc nang lwgng tran tré tir ngwoi tré. Toi co thé
khang dinh diéu nay, vi ban than t6i luon dwgc khen la “tré trung” bai t6i
lubn ti€p xuc vdi nhiéu ngudi tré.

Tat nhién, han la c6 quy doc gia cling da nhan thay, dé cé thé giao két
dwgc v6i nguoi tré, ching ta cling can phai c6 sy no lyc tham lang.

O san bay hodc nha ga, t6i c6 mang theo hanh 1y ning ciing khong
nhitng khong st dung thang cudn, thang tri'gt ma con cd budc di nhanh
hon. Doi khi 1én bac thang, t6i budc hai bac mot. Tat nhién, khong dugc
ctr dong qua suc va dot ngot.

Dboi khi t6i dugc cac sinh vién DPai hoc Biéu dudng mai di cau lac b
disco & khu pho Roppongi. Thu that, t6i c6 thoang lo au khi nghi rang
trong trueong hgp cé sy co, liéu minh co kip thoat than tir mot noi chat



hep va t6i nhu thé nay khong, nhing van giau thoang lo ay dwdi khuon
mat twoi cuwoi.



)
GIA DINH KHONG PHAI DE N C0 HAY KHONG AA LA DE CHAM SOC AN C/N

Xa hoi khong thoai mai vi danh mat hoi am tinh nguwoi va quan
hé tiép xiic gan giii

T6i khong c6 y n6i ngay xua tot hon bay gio nhung rd rang la sy
thodi mai trong khong gian song va tinh than ctia xa hoi thiéu thén mot
thoi rat khac so véi xa hoi vat chat phong pha nhw ngay nay. Trong thé
gidi hién tai, néu xét tir goc dd nhanh chéng, giau cé va hiéu qua thi qua
la ching ta da c6 dugc két qua khong thé ché dwgc, sau nhitng nam
thang miét mai theo du6i. Tuy nhién, néu néi dén sy thoadi mai thi t6i e
rang thé giéi ngay nay qua kho ciing. Ching ta khong con cdm nhan
dwgc hoi dm, nhip thé cta con ngwoi, khong con cdm nhan dugc sy co
xat, thiéu vang sy xuc cham. Trudc day, khi leo ndi, ta van thuong thay
canh nguoi khoe hon hoi han, chia tay kéo hodc day phia sau lung, gitp
dd nhitng ngwoi di cham hon, nhung ngay nay nguoi ta da co cap treo
chuyén chd. May méc dan dan thay thé ban tay con ngudi trong nhiéu
viéc. Pung la moi thit tré nén tién 1gi hon rat nhiéu nhwng doi lai, nguoi
ta dan dan xa rdi viéc tiép xtc véi nhau.

Tuy nhién, dén nay, ngwoi ta bat dau nhan ra rang vat chat tuy ngay
cang giau c6 nhung tdm hon khong cam thdy man nguyén. Ngudi ta thay
nhitng chuyén dang ti€c xdy ra ngay canh minh khi nhitng da tré ma&i
muoi may tudi von rat tram tinh dét nhién tré nén hung han. Bang buon
thay khi ching ta phdi trd nhitng gida qua dat dé hiéu duwgc thi ching ta
danh mat quan trong dén duwong nao. Tuy vay, day ciing la co hoi dé thic
tinh. Pay chinh la lic ching ta ditng tredc nga ré dé biét rang liéu ta co6
hoc dugc bai hoc tir qua khit hay khong.



Khong thé xo6a 10i lam da pham trong qua khit nhung luén co6 thé
lam lai tir dau

Tiép xuc, giao tiép (communication) la nhitng tir nghe rat nhe nhang,
am ap. “Communication” von c6 nghia la “c6 nhitng diém chung”, “chia
sé” trong tiéng Latin. T goc ay, nguwdi ta hinh dung trong mdéi quan hé
c6 “dong mau nong chay qua” — nhw giao ti€p tam hon, cam thong, gan
két hon la cum tr phai sinh kho khan van thwong thay nhuw kiéu “truyén
dat thong tin”.

Hoan toan c6 thé hiéu dwoc tai sao ngwdi ta lai bam viu vao sy mém
mai va dm ap do tir nglt 4y mang lai, nhwng viéc tim lai tht minh da ting
viit béd khong dé dang nhu vay. Néu cé tim lai dugce di nita thi cau hoi
van con phai tra 10i la liéu c6 thé dung lai duwgc hay khong.

Tai sao chung ta vitt bo sy ti€p xic? Mot trong nhitng 1y do la tranh
phién phttc. Cai goi la phién phttc dy c6 1€ bay gid cting khong khac. Cé
1é 1a & thoi dai giau vat chat nhw hién nay thi sy r6i ram trong quan hé
con nguwoi cang tang thém. Chuing ta can phdai chuan bi tinh than cho diéu
do.

To6i cho rang do twdng chay bong va sw hap tap trong viéc mong dgi
hiéu qua tirc thoi sé chi kéo theo nhitng hau qua khong thé khac phuc
duwgc. Ching ta can phai khén ngoan hon sau khi lanh thuwong tich. Néu
khong lam dugc diéu dé thi cé nghia la chiing ta chwa tredng thanh.

O thoi dai nao thi cudc séng ciing cé nhitng khé khan nhat dinh

C6 1é khoang 20 dén 30 nam qua chiing ta da c6 nhitng nham lan rat
tai hai. Kinh t€ phat trién hon, viéc ap dung théng tin va ky thuat rat
nhuan nhuyén da lam cho con ngudi cdm thady minh da manh lén rat
nhiéu. Ching ta c6 dugc nhitng thit minh mudn va khéng can phai vat éc
suy nghi, chi can theo ding cac sach hwéng dan c6 day ray la ching ta
hoan toan c6 thé vugt qua khoé khan trong cudc séng. Do dd, con ngudi
bat dau c6 sy do twdng rat 16n rang minh da tirng séng mdt minh cho t6i
gi0 phit nay va sé c6 thé tiép tuc song mot minh ma khong gap kho khan

N

gi.



Tuy nhién, du & thoi dai nao di nita, ching ta khong thé song ma
khong c6 mai lién hé giita con nguwdi véi con nguwdi. Con nguwdi von di la
mot dong vat yéu 6t. Kho khan trong cudc song la ménh dé khong thay
d6i madc cho vat chat giau c6 dén dau. Chinh vi vay ma con ngudi chiing
ta phdi ké vai sat canh ho trg nhau dé cung sinh ton cho dén ngay nay.

Quan hé con ngudi rat phitc tap va ching ta da chung song dén nay
cung v6i nhitng va cham, théa hiép. Con nguwdi da hoc cach dé giao héo
vGi nhau qua v6 so nhitng xung dot, co xat va ca nhitng kinh nghiém
dwgc xoa diu tam hon. Khong cé nguwdi nao bam sinh da c6 ky nang giao
ti€p. Noi ching ta thuwong xuyén hoc héi nhat va hoc hoi sém nhat vé
nhitng quy tac d6i nhan x thé, thda wdc sinh hoat trong xa hoi, dao dic
chinh la “gia dinh”. Vay ma hién nay ta thdy c6 rat nhiéu tré em bo vo,
khong noi nuwong tira.

Néu khong quan tam, gia dinh sé ngugi lanh

So v6i thoi ba thé hé trong gia dinh cung chung song dudi mot mai
nha thi quan hé con ngudi trong “gia dinh hat nhan”!®! rat don gian. S6
tré em trong moi gia dinh ciing giam dan theo nam thang. Thém vao do,
nguwoi cha thwong xuyén vang nha do ban biu cong tdc. Khong hiém
nhitng treong hop ca cha lan me déu vang nha. Mo6i thanh vién hoat dong
phan tan tuy theo lich riéng ctia minh. Trong nhitng treong hop nhu vay
thi khi nao, & dau va bang cach nao tré em c6 thé hoc dugc vé quy tac
giao ti€p vdi con nguoi va ky nang song? Nguwoi 16n biét vé nhitng
khodng céach hitu hinh ay nhung vo nhu khong thay, tranh né va cham va
tranh né ca viéc tiép xtc nghiém tdc vai tré.

Trong gia dinh hién nay, chi c6 thé thdy n6i 1én hai d6i twong la “ban
than” va “vat la” — nhitng gi khong phai la “ban than”. Giita cha me va
con cai, anh chi em, vg chong khong cé nhitng suy nghi chung. Nguoi ta
bién ho cho diéu d6 bang 1ap luan rang chi can hinh thitc goi la gia dinh
la da da, can gi phai mién cwdng c6 nhitng suy nghi chung véi nhitng

nguoi von khac ban than minh vé tudi tac, quan niém vé gia tri.



“Vat la” khong c6 lién quan gi dén minh, do6i khi lai la tré ngai. Rat
kho chiu. Rat chuwéng mat. Vi vy, can phdi dep cho khuat mat. Chinh
nhitng suy nghi nhw thé da bi day dén cao trao la hanh vi giét nguoi.
Nguoi ta giét nguwdi mot cach rat ho hitng nhw thé 1ay tay dap mot con
muodi bay vo ve lam ho byc minh. Nhitng nguoi ich ky xem minh la
trung tam tang lén rat nhiéu, chi wu tién cho cam giac thoadi mai ctia riéng
minh.

Gia dinh theo dang tap hgp nhitng “vat la” nhu vira néu khong cé gi
hay ho. Can phdi t6n trong diém khac biét ctia nhau, tim lai nhitng suy
nghi chung. T6i cho rang néu khong thé phuc hoi dwgc sy giao tiép trong
gia dinh, ching ta khong thé nao khoi phuc dwgc hoi am xa hdi.

Khong c6 gidi phap nhanh nao cho van dé vira néu. Chung ta can
theo 16 trinh can man moi ngay tich gop mot it. Vi théi quen do, ching
ta sé nudi dudng sy tinh té dé c6 thé 16i cudn duwge tam hon cta “ngudi
khac” vé vGi ban than. Can phai mé rong coi long dé cung vui, cung dau,
ndi khac hon la biét d6 lwong vGi vui buén cia ngudi khac.

Chirng nao chiing ta con tranh né vi ngai sy phién todi trong quan hé
vOi con ngudi, ching ta van chira thé trrdng thanh. Tat nhién, néu tranh
né, ching ta cling khong thé trai nghiém dwgc sy rung dong cuia trai tim
tl* sy tiép xuc vGi con ngwoi. Toi nghi day la ton that 16n nhat véi doi
nguoi von chi c6 mot lan.

Trudc hét la phai yéu ban than

Khong c6 hwdng dan tirng budc nao vé cach giao tiép cam dong long
ngwoi, nhung néu dugc phép dwa ra mot 161 khuyén thi téi xin dwgc noéi
rang: “Hay yéu mén ban thdn minh”. Khéng phdi la ching ta nudng
chiéu ban than ma la phai nhin ro ban than. Ching ta phai yéu ban than
minh. Ngudi khong yéu ban than chac chan khong thé yéu ngudi khac.

Han moi ngwoi déu da chon dwgc cho minh tdim gwong nao do trong
cudc doi, trong xa hoi va soi minh vao ddy. Véi “ban than & bén ngoai”,
khi thé hién minh ra ngoai xa hdéi, nguoi ta thwong hay khoe mé, won
nguc, viron vai. Bén lic con cai trudng thanh roi, ngwdi ta maéi dan dan



thoat khoi sy gia vo nhap vai dy. D6 chinh 1a co hdi tot dé hudng tia nhin
dén “ban than bén trong”.

Chung ta khong nhin minh trong gwong nita ma quan sat ban than
bang chinh d6i mat cia minh. Ching ta dén nhéan tit cd, ké ca nhitng
diéu minh ghét noi ban than. Chung ta sé tim hat giong tot bén trong bay

1au nay chwra ndy mam dé cham soc no vdi su hién ttr, yéu thuong.
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Cudc doi la théi quen

Néu no6i van tat thi cudc doi la théi quen. Triét gia Hy Lap c6 dai
Aristotle (384 — 322 TCN) néi rang: “Théi quen la nhitng hoat dong lap
di lap lai”, va thoi quen sé hinh thanh nhan cach, ca tinh ctia con nguoi.

Nhitng nguoi s6m y thitc duwgce thoi quen cua ban than sé thanh cong
16n trong doi, nhitng ké coi thuong théi quen cia béan than sé két thic
cudc doi minh mot cach vo vi. Théi quen dugce hinh thanh qua sy tich
lily theo nam thang nén néu ta bién né thanh hoat dong hoc héi thi sé
khong con cam thay chan nan hay mét moi. Viéc con lai phdi lam la dé
cho co thé minh ngdm dan nhitng théi quen tot.

Loai chim khong thé thay doi cach bay c6 hitu ctia ching. Bong vat
khac khong thé thay doi cach thitc bam sinh cta ching trong viéc truon,
bo, chay, nhdy. Chi c6 con nguwdi la cé thé thay doéi 16i song ctia minh.
Con nguoi lam dugc diéu dé bdi ngay tir ban dau ta da biét doi séng cia
minh mot ngay nao dé sé chdm dit. Chi con nguwdi méi c6 nang luc dac
biét dé tw duy xem minh nén song nhw thé nao véi cudc doi hitu han cta
minh. Nha phan tdm hoc Erik Erikson (1902 — 1994) da tirng phat biéu
rang: “Tién trinh phat trién cia con ngwoi song hanh v6i con dwong tién
dén cai chét”. That dang quy biét bao khi cung v6i nam thang, co thé
ngay cang suy yéu di nhwng tdm hon ta van c6 thé tiép tuc tim toi y
nghia cudc song va tién 1én phia truéc.

Ngay tirt hom nay, hday xem lai cach an uéng, hoat dong, lam viéc
va ngu nghi

Nghia vu cia ching ta la phai bao vé co thé — 16p vé chita sinh ménh

ctia minh, tirc phai séng khée manh. Tt sau khi xa hoi phat trién phon



thinh hon, nhitng bénh tat ma nguwoi Nhat mac phdai cling thay doi.
Nhitng can bénh c6 nguyén nhan tr moi treong sinh hoat kém veé sinh va
cudc song qua vat va nhw lao phoi dan bién mat. Thay vao dd, qua nira
nhitng can bénh phé bién ngudi ta thwong mac phai la huyét ap cao, xo
cttng dong mach, dot quy, bénh tim, ung thw. Cho téi cach day it nam thi
nguwoi ta van goi nhitng bénh nay la nhém “bénh ctia nguwoi 16n tu6i” do
ty 1é phat bénh nhiéu ¢ do tu6i chém gia, nhung tir hon 20 nam truéce téi
da de nghi goi day la nhitng “bénh do théi quen sinh hoat”. Ly do la
nhitng can bénh nay thwc chat bén ré tir thoéi quen sinh hoat ctia nguoi
bénh ttr thoi tré.

Y hoc phat hién hién twgng xo citng dong mach bat dau tir Iita tudi
doi muoi trd di. Chinh ban than chung ta, chit khong ai khac, lam cho
minh mac bénh. Ta tao bénh cho chinh ban than ta. Néu ta xem lai va
thay doi cach an uéng, moén wa thich, van dong, lam viéc, nghi ngoi va
cach chuing ta sinh hoat thwong ngay thi ching ta cé thé sudt doi khong
mac phdi nhitng can bénh vira ké. Viéc phai tén phi cho nhitng can bénh
1€ ra khong mac phai la ton that rat 16n. Co ban van la chinh ta phai git®
gin sitc khoe ctia minh. Pirng giao pho cho bac si hoac bat ky ai khac.

Canh giac véi sy qua da

Hang ngay ching ta dung bita, ton thdi gian va tién bac cho bita an.
Chung ta can an dé duy tri cudc séng. Théi quen an uéng anh huwéng rat
16n dén co thé. Néu ta st dung hét, khong lang phi nang lwgng nap vao
qua an udng thi dé la diéu khong gi tot bang.

Co thé con nguoi thyc ra c6 co ché rat tuyét voi. May moc cii di sé
tieu hao nhién liéu nhiéu hon nhung co thé nguwoi thi nguwoc lai, nguoi
16n tudi chi can it nang lwong la da. Viéc cung cap cho co thé qua nhiéu
nang lwong & thoi tré c6 thé khong gay ra van dé gi nhung dén khi cé
tudi thi nang lwgng thira sé tr¢ thanh ganh nang cho co thé.

Moi ngay t6i nap khoang 1.300 kcal, chi bang phan nita mot nguai
tré. Pay la lwgng vira da. Nhip do lam viéc va thdoi gian ngu 5 tiéng dong
h6 moi ngay, hoan toan khong khac so vai thai 30 tudi nhwng lwgng thitc



an thi gidam di. Khi tap trung lam viéc, t6i khong cam thay khat, ciing
khong cam thay doi. Cé khi to6i quén ca an, nhung ké ca cé quén thi cling
khong gap van dé gi.

Khi da cé tudi, khong can phai bAm vao con s6 ngay ba bita an. Khi
da nam dwoc lwgng vira da cho co thé ctia minh, ching ta c6 thé tw do
dung bita khi minh muén cho phu hgp véi nhip sinh hoat. T6t nhat la
khong thtra. T6i an it nhung st dung hét nang luwgng da nap, khong dé
thtra.

Ngudi thoi nay rat kém trong viéc diéu tiét cho ding muc. Nguoi ta
thwong an qua no, uéng qua nhiéu, nap qua nhiéu mudi, qua nhiéu
dwong, qua nhiéu md, hut thuéc qué nhiéu,... Chinh théi quen an uéng
qua da nay gay ra bénh.

Trong cu6n sach vé thuat dudng sinh Youseikun, Kaibara Ekiken 300
nam trwdc da timng viét 1a: “An lung lirng bung”!¥). Bi quyét dé chiing ta
song khée manh da duwgc ngudoi xwa thé hién qua cau chir va phong cach
song nhw thé. Ching ta can khiém ton dén nhan nhitng bi quyét ay.

St dung co thé lién tuc khong ngwng nghi, khong gian doan

Cung vGi tudi tac, co thé va dau 6c sé 1ao hoa, nhung du khong tranh
dwgc sy 1do héa do, ching ta van c6 thé khong lam cho co thé va dau 6c
ctia minh bi héng di, bang cach st dung co thé hang ngay, lién tuc khong
ngung nghi, khong gian doan. Co thé ching ta c6 kha nang vira hoat
dong, vira diéu chinh dé phuc hai.

Dé c6 dugc strc khoe, khong thé thiéu théi quen tot. Khong dugce lan
Iita v6i suy nghi kiéu mot ngay nao do ta sé tap théi quen tot, ma phai
hanh dong ngay hom nay. Sttc khée la két qua caa hanh dong. Sttc khoe
chi c¢6 dugc qua nhitng hoat dong thue tién.

Chung ta mac phai sai lam la ngay ca sttc khoe ctia ban than cling gai
gam cho y hoc, la nganh vén dat tiéu diém & cong tac kham, chita bénh.
RO rang la sitc khoe chi ¢6 dugce tir hoat dong thire tién trong sinh hoat
thwong ngay. Vang, can phai lam ngay!



L
HAY DE MEA YU SINH RA TU'SU CHO DI HOM LA NeOi S0 AULT MAT

Nguoi Nhat khong biét “cho va nhan”

C6 mot gidam doc doanh nghiép My khong hé quen biét dén xin gap
toi. Toi dong y tiép, trong dau dang ban khoan khong biét cuéc gap nay
nham muc dich gi thi vi giam ddéc mé& 16i: “T6i dinh bat dau lam an &
Tokyo. Cong viéc chwa biét c6 thuan lgi hay khong nhung néu cé lgi
nhuan thi t6i xin trich 1% lgi nhuan d6 dé déng goép cho bénh vién cua
bac si”.

Khong dgi dén lic da c6 dw tién roi mdéi thue hién, vi gidam doc cong
ty nay ngay khi vira quyét dinh dén dau tw khéi nghiép ¢ nwéc khac da
hita réng twong lai minh s& déng gép. O M§ c6 nhiéu doanh nhan nhuw
vay. Day chinh la diém ma ngudi ta goi la sy rong rai ctia nguoi My.

Nguyén Tong Gidam déc Té chitc Y té€ Thé gigi (WHO) Halfdan
Mahler!'?! cach day vai nim c6 trao d6i vdi tdi ring: “Cho dén nay, cach
Nhat Ban lam trén thé gidi khong phéi 1a ‘cho va nhan’ ma la ‘lay va
cho’”. Qua thuc, dong gép cho quoc té ctia Nhat Ban trudc hét la chiém
linh thi trudng & nwdc ngoai, sau doé trich mét phan tién tir 1gi nhuan thu
dwgc dé gép phan. Truwde hét la phai “nhan” r6i sau d6 mdéi “cho”. Thai
do6 an sau cach hanh x nay ham y rang néu khong nhan dugc gi thi dirng
ban dén chuyén cho.

O mot qudc gia binh than d6i véi viéc cho di nhw vay thi khong thé
gdp duoc nhitng nhan vat nhu vi gidam doc nguwdi My ké trén, nhung gan
day cling c6 nhitng tin vui khién t6i nghi rdng Nhat Ban cling chwa dén
noi vitt di. Cach day it 1au, t6i thanh 1ap co s& ho trg cham séc tai nha
mang tén “The Fall of Freddie the Leaf”, dia theo tac pham cung tén ban
chay dén 900.000 ban cua triét hoc gia ngwoi My Leo Buscaglia (1924 —



1998). Tac pham la mot tap truyén tranh t6i rat yéu thich, ndi dung ké
cho nguwoi doc hiéu thé nao la su song.

Sau do khong bao lau, cong ty Toshiba EMI cho phat hanh CD cé
nhac pham piano dwgc sang tac theo mo tip cua truyén tranh ké trén. Ho
thong bao cho t6i biét cit moi dia ban dugc ho sé trich mot phan dé dong
gop cho co s cung tén cua t6i. Ngay nhan tin, t6i tran day hy vong khi
thdy Nhat Ban da thay doi va cam nhan cé sy hy vong & twong lai v6i
nhitng diéu t6t dep nhu vay.

Con ngudi von yéu dudi va dé ciing la mot dang tai nang

Hanh vi cho di ma khong chd duge dap tra trwde day rat pho bién.
Vao thoi ma nguwdi Nhat Ban khiém ton hon bay gio, tic la thoi ma
nguoi ta y thitc t6t hon vé sw yéu dudi cua ban than, ho da sat canh bén
nhau, ho trg nhau mot cach rat ty nhién. Cung véi viéc dat nwdc ngay
cang giau c6 hon vé vat chat, nguoi ta bat dau tu tin thai qua vao ban
than va xa hoi thay doéi theo chiéu hwdéng ky quac hon khi nguwoi ta bat
dau nghi dén viéc mua dich vu chi bang cach tra tién.

Sinh hoat day da hon khong c6 nghia la con nguwdi manh mé hon. Y
hoc co6 tién bo dén dau chang nita ciing khong thé chién thang dwoc cai
chét va sy yéu dudi ctia con nguoi hoan toan khéng c6 gi thay doi.

Viéc cho di khong can phdi c6 tai nang hay ky nang gi dac biét. Toi
cho rang chi véi s yéu dudi bam sinh ctia con ngudi, nguwdi ta ¢ san
trong minh kha nang va nang lwgng dé nwong tiwa vao nhau, gitp do lan
nhau.

Cho di khong phdi 1a mat di. N6 lam cho tdm hon cdm thdy sung man
hon treée dé. Cling nhv moén ngon khi an quéa nhiéu khién cho bung 4m
ach, khoi tai san phinh qua to sé lam phat sinh mdi lo; nhung tam hoén
con ngudi khi sung man sé khién ngwoi ta luon cam thay thodi mai, sang
khoadi, gitp ho tric nhan dugc niém vui song.

To6i nghi da dén lic con ngwdi phai nhan thire lai vé sy yéu dudi cta

minh dé chon 16i s6ng nwong twa vao nhau.



Y thitc thé ra hon la hit vao, hit thé ding cach méi song tot

T6i rat quan tam dén viéc hit thd. Stress bat nguon & choé hoi thd cuaa
con nguwoi rat néng, nén t6i khuyén khich moi nguwdi thé hit sdu vao.
Chuing ta khong can phai theo hinh thitc va khau 1énh thé ra hit vao nhw
kiéu da biét trong cac chwong trinh tap thé duc trén truyén hinh. Hiéu
qua nhat la cach thé bung ém ai dat trong tam & hoi thé ra.

Mau choét ¢ viéc thd ra la tong hét khi thai trong phoi ra ngoai. Néu
ching ta thd ra triét dé thi 16ng nguwc lic nay gan giong trang thai cia
mot buong chan khéng nén khi ching ta cham dit thd ra thi khong khi
bén ngoai sé tran vao buéng phoi. Néu ching ta thé ra chwa hét, chwa da
sau thi ching ta c6 c6 gang dén dau ciing khong thé dwa duwgc khi sach
vao day buong phoi. “Phép thd hai thi” ma Pic Phat Thich Ca day cac
dé tr gom c6 thd ra, ngwng mot chut va lai ti€p tuc thé ra. Nhu thé,
ching ta thdy thé ra ding cach, chinh la phép thé mang lai sitc khoe cho
co thé.

T6i nghi rang chuing ta c6 thé 14y phép thd ding lam nguyén mau dé
ap dung cho 16i song t6t. Néu ching ta chi cham cham vao viéc nhan vé
cho minh, tiéc khong cho nguwoi khac thi tam hon chiung ta khong nhitng
khong sung man ma ngugc lai sé kho héo di.

Ham muon sé kéo theo ham mudn va nguyén vong vo han khién con
nguwoi luon bi sy bat man deo bam. Quy luat ¢ doi la ¥ mai ham mudn
sé khong bao gio cam thdy dwgc dap tng du. Lén tudi nhw t6i lai cang
hiéu diéu do6 hon ai hét.

Tiéng thd dai that manh dé tong hét than khi ra ngoai thi rat tot cho
co thé. Twong tw nhu thé, dé c6 duwoc sitc khoe tam hon, cach t6t nhat la
ta st dung nang lwc ctia ban than dé giip nguoi khac.



)
CHI YOU THIEN CH THO! VAN CHUA DU DE THAM GIA HOAT DONG TINH NUYEN

Bénh vién ty hao c6 300 tinh nguyén vién

Ngay canh 16i vao & bénh vién quéc té Sei Luca thuwong c6 mét tinh
nguyeén vién cia bénh vién ditng don. Khi dén kham, tham bénh hoac tai
kham thi ngwdi dau tién ma ngwoi dén bénh vién gap khong phai la bac
si, diéu dudng hay nhan vién Ié tan ma la tinh nguyén vién bénh vién.
Day la niém ty hao cia bénh vién chiing t6i.

Néu c6 nguoi di lac trong khu6n vién rong ctia bénh vién, chac chan
ho sé dugc tinh nguyén vién chi duwong; cé ca nhitng tinh nguyén vien
tom tat tiéu st bénh ly, nhithg méi lo lang vé sitc khoe va dau dén dé
trinh bay cho bac si thay cho nhitng nguwdi bénh cao tudi khong thé néi
nang mach lac do tinh trang bénh, cang thang, lo lang hoac dang chiu
dung con dau. Nhitng tinh nguyén vién nay ho tr¢g cho nhan vién y té
chiing t6i rat hiéu qua, chinh xac va dung di & nhitng cho chiing t6i cé
thé bo sot hoac khéng kip lam cho ngudi bénh vi qua ban ron.

Bénh vién, tiéng Anh la “hospital”, cung goc véi “hospitality” cta
nganh khach san, nha hang, von c6 nghia la “phuc vu ch6 an, nghi”. Do
do, khong thé dé bénh vién tré thanh mot noi lanh 1€o, khé gan va dang
5.

Nhitng ai da tirng dén bénh vién quoc té Sei Luca ma cadm nhan dugc
bau khéng khi am ap noi day thi chac chan dé la nho cong dong gép cta
300 tinh nguyén vién ludn cham chut cho tirng hoat dong.

Hoat dong tinh nguyén & bénh vién ching t6i dwgc bat dau sau 16i
kéu goi ctia tdi 30 nam trudc, khi toi diéu hanh véGi tw cach quyén giam
doc. Hién nay, bénh vién da trd thanh noi c6 hoat dong tinh nguyén so6i

noi nhat trong s6 cac bénh vién thudéc khu vic Kanto phia Dong Nhat



Ban. Tuy nhién, t6i mo wdc rang ngay nao do6 so tinh nguyén vién tai
bénh vién quoc té Sei Luca sé dat it nhat la 520 ngudi, dudi kip véi
phong trao tinh nguyén vién & cac bénh vién Hoa Ky noi s6 tinh nguyén
vién bang véi s6 giwvong bénh.

Tinh nguyén vién phai mang lai dugc gia tri chuyén nghiép

Tinh nguyén vién & bénh vién quoc té Sei Luca khong nhan thu lao
nén hoat dong doé tryc tiép, gian tiép giup do rat nhiéu cho viéc gidam bét
ganh nang tai chinh cua bénh vién, nhung dé khong phai la muc dich cua
viéc kéu goi tham gia cong tac tinh nguyen.

Muc dich cua ching t6i la dao tao nhitng tinh nguyén vién c6 nang
luwe, cho ho hoat dong dé mot ngay nao dé ho “roi to bay di”. Xuat phat
diém cua ching t6i la mong mu6n tao ra mot “san choi” dé tinh nguyén
vién c6 thé phat huy ban linh ctia minh.

Néu hoat dong cta tinh nguyén vién chi la lam nhitng viéc vat vanh
dé khac phuc tinh trang thiéu nguwoi thi nhw vay khong thé mang lai cho
ho niém vui. Néu t6 chitc hoat dong tinh nguyén nhw thé, thi viéc hoat
dong khong thé lan toéa rong la diéu dé hiéu.

Phia kéu goi hoat dong tinh nguyén can phdi hiéu ro tinh than va ton
chi cta hoat dong tinh nguyén, khong st dung tinh nguyén vién don
thuan la nguon luc lao dong ma phai cé y thivc dao tao ho cho xitng tam.

Vi duy, tinh nguyén vién & bénh vién ching t6i xét tr goc nhin cua
nguoi bénh thi ho cling la nhitng nguwdi binh thwong nhw nguwdi bénh nén
viéc trao doi v6i ho dé dang, thodi mai hon rat nhiéu so v@i viéc noéi
chuyén vGi cac bac si. An twgng tao ra noi ngwoi bénh nhw vay la t6t,
nhung vé mat ky nang thi tdi cho rang tinh nguyén vién bénh vién phai la
nhitng nguwoi mang lai nhitng gia tri chuyén nghiép cht khong dugc
giong nhu nhitng nguwdi nghiép duw. Chinh vi thé, yéu cau dat ra la tinh
nguyén vién phdi hoc héi dé trau déi ky nang. Rat tiéc phai néi ngay la
chi v6i long nhiét huyét va thién chi thi chwa da dé lam cong tac tinh
nguyén vién. Can phdi cé sy tinh t€ dé cdm nhan duwgc tdm hén cda

nguwoi khac, nang lyc quan sat dé nam bat tinh hinh va c6 nang lyc hanh



dong qua cam. Dé ho trg cho y thitc va no luc thue hién nhitng diéu vira
ké, cho dén nay t6i da luén c6 gang hét mirc dé tao co hoi gitp cac tinh
nguyén vien hoc tap ky nang. Cac ba, cac co tinh nguyén vién lam cong
tac do huyét ap & bénh vién do t6i dao tao c6 k§ nang khong hé thua kém
nhan vién y té chuyén nghiép.

Hang nam, tinh nguyén vién do huyét ap giang giai cho cac sinh vién
diéu dudng cac yéu cau can nam trong viéc do huyét 4p mot cach rat tinh
gon, dé hiéu, dén ca cac giao su y khoa ditng canh ciing phai ngac nhién.
Ho ciling la nhitng ngwdi di khap noi trong nwdéc dé huwdéng dan thao tac
do huyét ap cho moi ngudi. Tac phong ty tin, cach hwdng dan, truyén dat
dwgc mai gitia qua cac dot tdp huan do rat dinh dac, tao ra sy yén tam.
Néu chiing ta khéo dung tinh nguyén vién véi sy tén trong ding muc thi
ho trrdng thanh ca vé ky nang lan nhan cach.

“Toi nay me tham gia cong tac tinh nguyén, me vé mudn nhé!”

Chi can mét ngay trong tuan cling sé rat tot néu ngudi me co thé noéi
v6éi con minh rang: “T6i nay me vé mudn vi tham gia cong tac tinh
nguyén, cac con an com tredc di nhé”. Khong chi 1a ngudi me ma c6 thé
la ngwoi cha, nguwoi 6ng, ngudi ba trong gia dinh. Tat nhién, viéc long
ghép hoat dong tinh nguyén vao chuong trinh giao duc & nha truong
cling rat tot, nhwng t6i van nghi ding ra hoat dong tinh nguyén nén la
nhitng gi gan gilii hon ma moi nguwdi van thwong thay tir nép sinh hoat
thuong ngay cua gia dinh. Tré em 16n 1én, noi theo tdm guwong cta cha
me, ong ba. Tré em chac chan sé quan sat va thdy me minh mét nhw thé
nao sau mot ngay dai lam viéc, roi lai tiép tuc vdi hoat dong tinh nguyén,
sau d6 nhan ra khuon mat me minh birng sang la lung du c6 mét mai.
Néu ching ta c6 thé cho tré thdy dugc nhitng diéu do thi c6 1é ching ta
khong con can phai n6i thém dong dai vé hoat dong tinh nguyén la nhw
thé nao dé thuyét phuc tré cting tham gia. T6i nghi rang thay vi day bang
cach nhoi nhét, chiing ta chi can cho tré co hoi dé tw ban than ching tiép
thu mot cach khéo léo, roi tré sé ty dic két 1dy ma khong cam thay bi
guong ép.



Song c6 y nghia la gan y nghia lén sy ton tai ciia ban than

“Song s6i n6i” gom ba am tiét. Moi nguwdi déu muén séng nhuw cum
t* nay. Trai nghiém hoat dong tinh nguyén la co héi tuyét voi dé phat
hién s so6i noi cda ban than. Sau tudi hwu, t6i da lam da moi hoat dong
tinh nguyén trong sudt 25 nam qua. Ngoai chitc vu ¢ bénh vién quoc té
Sei Luca, t0i con kiem nhiém thém chtrc vu chu tich va hoi truéng cta
sau doan thé khac, lam thém cdng viéc tinh nguyén di kham bénh va di
giang bai ¢ cac noi. Toi yéu thich va vui vé v6i nhitng cong tac nay nén
khong hé cam thdy mét nhoc cho du lich c6 day dac dén dau. Hoat dong
tinh nguyén da tré thanh 16i song cua t6i. Song sao cho cé ich vdi nguoi
khac, tirc 1a sy ton tai ctua ban than minh dwgc phat huy — khong cé
khoanh khac nao cdm nhan dugc minh dang song manh mé hon thé. Ntra
sau cda cudc doi la giai doan ta trd lai cho xa hoi nhitng kién thitc, cam
nhan, thé lyc ma ta da dugc nhan trwde d6. Chinh ta phai tim kiém noi
phat huy ban than minh. T6i luon hinh dung quang canh Diém Vuong
cam mot cdi can ditng ¢ ctra vao dia nguc cat tiéng hoi ngwoi vira chét
rang: “Nha nguoi da st dung tho ménh ctia minh cho ban than hay cho
ngwoi khac?”. Néu can can léch vé phia “str dung cho ban than” thi Diém
Vuong sé cat tiéng: “Nha nguwoi khong thé 1én thién duong”.

T6i mudn la nguwdi tw duy, cdm nhan va lam viéc cho dén sat phut
cudi cia cudc doi. Bé lam duge diéu do, téi khong tiéc no luwc, chiu
dyng, mong mudn truyén thu tri tué da tich liy cho ngudi tré. D6 chinh
la y nghia cudc song cua t6i, 1a y nghia duwgc gan 1én su ton tai dién dat
bang dai tw “t6i”.



4
(O THE DO SUY YEU, NHUNG KA LVC VAN TRAN TRE

“Khi” la nguon nang lugng soi noi

Dao gan day khi di dién thuyét, t6i thwong dwge xin bat tay. Pay la
mot trai nghiém trwdc kia khong c6 nhung gan day thi ca & do thi lan &
nong thon, di dau nguwoi xin bat tay cling néi: “Bac si cho chau xin mdt it
‘khi’ a”. M@Gi hém qua, cac chau tiéu hoc dén tham t6i xin bat tay r6i vui
vé vung cao ban tay phdi vira bat, ho reo: “Hom nay chau sé khong riva
ban tay nay dau”. C& nhu thé t6i 1a mot than twgng noi tiéng.

Thong qua céi bat tay, ngudi ta xin mot it “khi”, c6 1€ bai ho hinh
dung né dugc truyén sang cho minh. Ho mu6n xin it “khi” tir ong 1ao 90
tudi nhw t6i c6 18 bdi y nghi rang: “Co thé 6ng cu nay tuy da gia nua
nhung cai ‘khi’ bén trong thi chwa hé suy suyén”.

Bén canh Olympics, nguoi ta con cé Paralympics danh cho nhitng
van dong vién khuyét tat. Moi khi xem ho thi dau, qua thyc t6i cam nhan
dugc cé “khi” ton tai & d6 du khong thé thdy dwgce bang mat. Hinh anh
thi dau cta cac van dong vién 4y la minh chitng hung hon cia cau
chuyén rang con ngudi cé thé mang nhitng khuyét tat co thé va tri 6c
nhung gia tri con ngwdi ho khong hé thua kém nguwdi lanh lan.

Baén than 14 co Paralympics gom ba mau do, xanh 14 va xanh dwong
twong trung cho “than (body)”, “tri (mind)” va “khi (spirit)”. Sy ton tai
ctia con nguwoi chinh la sy bo tic cac khiém khuyét, nang cao lan nhau
gitta ba yéu t6 “than — tri — khi”.

Pong vién minh bang cau néi “Nguoi ta lam dwoc, minh lam
duoc”

Néu nguoi xin bét tay toi nghi tham trong dau rang: “Ong cu ndy da

gia r6i ma con nang né nhu thé nay. Tai sao minh con tré ma lai co cum



khong dam c6 gang”, va r6i c6 mong muoén vwon lén chdp nhan thw
thach, kham pha nhitng diéu chwa biét thi d6 qua la niém vinh dy doi véi
toi. T6i khuyén khich viéc tim kiém quanh ta nhitng mau nguwdi c6 thé
mang lai cho minh y nghi: “Nguwoi nay ma lam dugc thi minh cling lam
dugc”. Phong trao “nguoi gia thoi dai méi” ma téi phat dong vao mua
thu nam 2000 chinh la dé phat huy tam ly nay.

Co duyén bat nguon tr suy nghi rang thay vi ng6i chd mot cap trén
nao dé thi hay lam cho mau hinh “nguoi gia thoi dai méi” xuat hién &
nhiéu noi. Diéu do sé mang lai hiéu qua nhanh chéng va xac thwe hon.

“Nguoi gia nhe thé ma con lam dugc thi sao minh lai c6 thé ngoi
yén”, tam ly nay sé kich hoat hanh dong ty than. Hanh dong nay sé dugc
duy tri 1au dai ma khong cé bat ky sy lau bau, buc bdi nao nhw thwong
thay khi bi ép budc.

Néu c6 thém, hay thém nét cuoi

Nhitng 16p hoc phd cap ky nang mdy vi tinh cho ngudi trung, cao
tudi trong 20 nam qua do t6 chitc Life Planning Center ma t6i la chu tich
thye hién ludn tran day nang lwgng so6i noi.

Giang vién ding 16p la nhitng tinh nguyén vién trung, cao tudi, cé ca
nhitng nguwdi rat 16n tudi. Gidng vién cang nhiéu tudi thi hoc vién lai
cang ra sic hoc tap. C6 vé khi thady nhitng gidng vién cao tudi st dung
may vi tinh rat thanh thao thi hoc vién nao ciing ty tin rang minh cling sé
lam dwoc nhw vay. O chidu nguoc lai, cic gidng vién tinh nguyén ciing
rat n6 lyc tim hiéu, nang cao trinh do dé cé thé giang giai dé hiéu hon,
trd 10i cac cau hoi kho cta hoc vién mot cach day da hon. Stc néng ctia
16p hoc dén tir suy nghi tich cuc ay cua ca hai phia.

T6 chirc nay cling dam nhiém dao tao tinh nguyén vién y té. Cong tac
dao tao ay that tuyét voi. Cac tinh nguyén vién trung, cao tudi tir cho
hoan toan khong biét gi da dat dén trinh do c6 thé thuwc hanh chuyén
nghiép va gidng gidi ly thuyét rat tot. T6i c6 thé mwong twgng ra canh
ong chong vé ban tin ban nghi khi thdy vg minh vé khoe hom nay vira

gidng giai vé huyét hoc cho sinh vién Pai hoc Piéu duwéng, r6i hom sau



tw hao vé vg minh va khoe véi dong nghiép, long tham than phuc nguoi
vQ ctia minh.

Khi ¢4 tudi, trén mat ta sé ¢ thém nhiéu nép han sau nhung ta van
muon dugc song dep. Néu lic nao ta cling mim cwdi thi chac chan sé cé
ngay ta c6 nhitng nép nhan in theo dau nu cwdi. Moi mot do gia thém,
ndi tam sé thé hién rd hon trén khuén mat. Hay dé nhitng nét nhan nu
cuoi tang 1én va lam tran tré “khi”. Chinh th “khi” nay lam cho con

nguwoi khoe manh, 1a nguén mach cta sy so6i noi.
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PHAN LO1 VA HOC HOI TU 101 LAM DE TRUGNG THANH

Su co y khoa khong nhiéu hon, chi la trueéc day da bi giau nhem

Ngay nay, st c6 y khoa khong tang 1én ma s6 vu phat hién nhiéu hon
XUa, vi ngay xuwa nguoi ta ém nhem théng tin. Nghia 1a s6 lugng thong
tin lot ra bén ngoai qua it oi.

Cach day khong lau, mot tap chi y khoa chuyén nganh c6 uy tin bac
nhat @ My da tién hanh khdo sat van dé nay & 150 bénh vién trén toan
nwéc My. Toi da phai hét hoang khi nhin thay két qua duwgc cong bé, vi
sO lugng s cd y khoa nhiéu gap boi so vGi dy bao. Ca nhan toi cho rang
sO lugng s o y khoa thye té€ & Nhat Ban phai nhiéu gan gdp doi con s6
nay & My. Cé thé xem My la quéc gia tién tién trong viéc quan ly rai ro
xay ra s c6 y khoa, di trudc Nhat Ban tir 20 dén 30 ndm. O My, ngudi
ta cong bo tat cd cho ngwdi bénh, ké cad nhitng vu viéc da ngan ngtra
dwgc, khong dé xdy ra sw c6. That la mot diéu trai khody nhung khi cé
qua it thong tin vé sw o y khoa dwgc cong bo thi ching ta nén hoai nghi
vé mirc do dang tin cdy cta nganh y té.

Trudc hét, phai biét khiém ton nhin nhan sy khong hoan hao

Khi di tim 10i dap cho cau hoi tai sao sy co6 bi gidau nhem, khéng
giam bt thi ta c6 thé di dén két luan la nguyén nhan nam & choé duong
nhtr ca bac si lan nguwdi bénh va nhitng nguwoi khac trong xa hoi quén mat
viéc “con ngwoi von khong hoan hao”.

Chung ta hdy th suy nghi. Du c6 st dung may méc, thiét bi y té toi
tan dén mady thi tri liéu van la hanh vi con nguoi tién hanh trén con
nguoi. O diém ndy, ching ta can phai ditng tir géc do cam thong véi doi
phwong; va & mat khac, y thitc dwoc rang khai niém “tuyét doi”, “hoan
hdo” khong bao gio ton tai. Nhw thé c6 nghia la c6 khad nang can bénh



khong thé chita khéi va c6 ca kha nang xdy ra sy c6 y khoa. Ching ta cé
no luwc dén dau, cé chd y can than dén dau cling khong thé dat dén su
toan ven tuyét doi. C6 doi hdi cling khong thé dat dugc diéu do. Thay
vao dé, chiing ta nén khiém tén, dep bé sy kiéu man dé bat dau twr viéc
luén y thitc vé sy khiém khuyét, yéu dudi, khong hoan hdo ctia con
nguoi, trong do c6 ca ban than minh.

Khoa hoc cang tién bo thi y thitc ty gidc nay cang dwgc doi héi cao
hon. Néu mu quang tin vao céng nghé cao thi con nguoi sé kho tranh
khoi bat can va ty man. Chi mét chit so suat ciing c6 thé dan dén nhirng
si cO0 tham khoc. Su ¢o thwong tdm xay ra ngay 9 thang 2 nam 2001, khi
mot chiéc tau ngam hat nhan cia My dam chim tau thye tap cta hoc vién
Nhat Ban thudc truong nghé thily san Ehimemaru & vinh Hawaii, c6 1é
van lam ching ta run 1én vi s¢ moi khi nhé dén.

Nhitng van dé trong linh vyc y té that ra khong chi gigi han trong
pham vi nganh y té€ ma con la van dé chung cuia xa hoi hién dai, von dang
tam minh trong an hué cta khoa hoc. Bwong nhién bién phap khac phuc
cling sé phu rong cho moi diém chung. Nhw vay, néu ching ta x& phat
nghiém khac qua mic can thiét doi v6i nhitng nguwdi c6 trach nhiém tryc
ti€p thi cling khong lam dwoc gi kha hon ma nguwoc lai con lam cho
nguoi ta gia tang xu hwéng ém nhem 16i [am cia minh. Chinh nhitng that
bai nay la nhitng kinh nghiém quy dé nho dé ching ta c6 thé dat duwoc sy
an toan trong twong lai.

Béi vi, chiing ta khong thé dw doan dugc tit ca nhitng sw cd bdc phat,
chiing ta chi c6 thé khiém ton it ra bai hoc tir cac 16i sai trong qua kht.
That ra, day la con dwong ngan nhat va tot nhat. Chiing ta khong thé x6a
sO0 nhung c6 thé lam gidm s c6 y khoa.

Loi khuyén géi dén cac bac si — “Néu nguwoi bénh nam day la
nguoi nha cia minh thi bac si c6 mo khong?”

That mia mai la y hoc cang tién bo thi kha nang nguwdi bénh c6 thé
gdp phai rui ro cang tang lén. Pay chinh la mat trai cia cong nghé cao.

Béc si, nhit la cac bac si ngoai khoa, mai gitia duwgc ky nang cua minh



nho c6 nguwdi bénh. Khong hiém trweong hop bac si phau thuat biét ro ty
1é thanh cong ctia ca mo6 rat thap hodc doi héi phai c6 trinh d6 cao hon
ban than minh, nhwng van bi hap dan béi y muén chap nhan thir thach.
biéu nay dé thay hon nita & cac bac si tré. T6i luén khuyén cac bac si
hay lu6n dit cho minh cau héi: “Néu nguwoi bénh nam day la con, la cha
me, la nguwdi yéu ctia minh thi minh c6 mo6 khéng?”.

2.000 nam trudc, bac si Hippocrates (460 — 375 TCN) n6i rang diéu
tdm niém cha bac si phai luén la “khong gay ton hai dén ngwdi bénh”.
Dbiéu nay cé nghia la bac si khong dwgc lay 1y do diéu tri dé bat ngwoi
bénh phai chiu dau dén, lanh lung day ho vao nguy co doi mat véi cai
chét. St ménh cao ca nhat ctia bac si khong phai la chira tri.

Béc si khong duwgc quén rang tredc mat minh khong phai la nhitng
“bd phan nhiém bénh” ma la ngwoi mac bénh. Phai luén ghi nhé rang
nguwoi bénh tredc mat minh 1a ngwoi quan trong khong thé thiéu trong
doi. Vi nhan thirc dé, chac han bac si sé lang nghe nguwdi bénh néi vé sy
dau don, thong kho cia ho. Qua viéc doi thoai chi tiét v6i nguwoi bénh,
bac si c6 thé nam dugc thong tin nguwdi bénh di ¢ng vdi loai thudce nao,
tranh duwgc s c6 s6c phan vé trong diéu tri.

Loi khuyén géi dén ban — “Hay luon y thitc tv bao vé chinh
minh”

O day, toi xin phép duwoc phé binh mot cach nghiém khéc ring nguoi
bénh thuwong nghe theo 101 bac si, lam theo 16i bac si mot cach rat nhu
thuan, nhwng day la thai do bang quan doi vdi y t€. Pho mac tat ca nhitng
gi lién quan dén y té cho bac si, cac ban hoan toan khong hiéu gi vé y té
va khong hé cam thay nghi ngd. Ching ta khong nén nhu thé ma phai
tham gia nhiéu hon vao y té. Khi ban khéng hiéu ro, hay yéu cau bac si
gidi thich can ké cho minh. Internet cling 1a mot phwong tién gitip ich rat
nhiéu dé tim hiéu. Tuy linh vuc y t€ c6 tinh chuyén mon nhuwng néu ban
thuc sy muon tim hiéu, ban hoan toan cé thé hiéu duwgc nhiéu diéu lién

quan.



Suy nghi rang duwgc bac si kham roi thi bénh gi cling sé chita khoi
khong con la sy tin twdng nita ma la s ky vong qua mitc vao y té, la yéu
sach khong bao gio dugc dap ¢ng thoa man.

Chuing ta phai thay doi tw duy dé y thitc rang minh phai tw bao vé lay
chinh ban than minh va phai hoc héi vé y té, bao gom ca nhitng gi¢i han
ctia né. T6i cho rang khéng c6 gi la khi ngwoi bénh c6 thé nhan ra kha
nang xdy ra sw co y khoa va nén nhu thé. Néu ban la nguwoi bénh, ding
gidu kin noi lo, am tham chiu sy dau dén, hay néi cho bac si biét. Day la
diéu can thiét dé goép phan lam cho nganh y té€ Nhat Ban ngay cang than
thién hon, day da hon. Tat nhién, ngwdi bénh cling phai tap luyén cach
lam thé nao dé truyén dat ndi dung muon trinh bay mot cach khach quan,
cu thé. La ngwoi bénh, ban dirng ditng doi mat v6i bac si va bénh vién,
hay tré thanh mot ddi dé dwa nganh y té phat trién dén hinh thai mong

muon.



L
BACS1 01 LANG NGHE, NGUOI BEAH GIoI TRINH BAY

Phat huy thei gian kham bénh ¢ mi¥c cao nhat

Y té€ Nhat Ban dang dva qua nhiéu vao két qua xét nghiém. Buéc
kiém tra dau tién phai la nhitng cau héi bac si danh cho ngwoi bénh khi
kham bénh. Trong hon muwdi nam trd lai day, khuynh hwéng tri liéu y té
doi hoi phai thdy dwgc bang chitng dit liéu ngay cang tréd nén manh mé,
cue doan dén mirc ngwoi ta khong cong nhan bat ct diéu gi néu khong
thay dir liéu. Thiét bi chup MRI (chan doan hinh anh cong hwdng tir) rat
dat dé nhung Nhat Ban dang la noi cé nhiéu thiét bi nay nhat thé giéi.
Tuy nhién, diéu dang tiéc 1a s6 lwgng thiét bi nay khong khép véi chat
lugng vy té.

Céac ban c6 thé ky vong viéc kiém tra, xét nghiém chi tiét sé giup
phat hién ra nguyén nhan can bénh, nhung thuc ra khong phai nhitng gi
nguwoi bénh cho biét vé nhitng bat thwong ma ho cam nhan trong co thé
déu xuat hién trong két qua kiém tra, xét nghiém. Cam lanh la mot vi du
dién hinh. Co thé bi cdm lanh c6 nhitng ddu hiéu thay doéi rat ro rét
nhung c6 lam xét nghiém dén dau di nita ching ta ciing khong cé dugc
két qua cu thé ¢ng vdi nhitng ddu hiéu chuyén bién d6. Chinh vi cé
nhitng trrong hop nhw thé ma yéu cau vé ky nang phat hién nhitng diéu
khong thé nhin thdy duwgc dat ra cho bac si. Nguwoi bénh chac chan sé
khong chiu dung dwoc viéc bi bac s li€c vao to két qua xét nghiém roi
néi vé tinh trang bénh ctia minh la: “Khéng c6 gi dau, chac do bac twdng
twgng do thoi” ma khong can héi han gi them.

Thay vi tiéu ton rat nhiéu thoi gian va chi phi cho nhiéu xét nghiém
khong can thiét, bac si va ngudi bénh nén danh du thoi gian dé doi thoai
sé hiéu qua hon nhiéu. Chi vGi nhitng trao déi dé, ngwoi ta c6 thé chan



doan dén gan 60%. Néu thoi gian cho phép v6i moi ngudi dén kham chi
von ven c6 ba phut thi ca bac si lan nguwoi bénh phai suy nghi lam thé
nao phat huy hét ba phit quy bau do.

Co thé chan doan dén 60% qua trao doi

Trudc hét, bac si phai xac dinh rd minh can kham & dau, dat 6ng
nghe & vi tri nao. Néu nguoi bénh dau ¢ nguce thi gia thiét la tim cé van
de dé dat cac cau hoi chan doan bénh. Chi v6i nhitng cau hoi dap nhw
vay, bac si c6 thé chan doan dugc gan 60% can bénh. Tiép theo la nghe
tim, xem c6 c6 bi do 1én khéng dé c6 thé chan doan thém duwgc 10% nita.
Sau dd, cho lam xét nghiém sé cé co s& lam ro thém 10% nita, néu can
sé cho nhap vién dé tam soat k§ hon nham khang dinh thém 10%. 10%
con lai, vdi trinh do y té hién nay, ching ta van chwa c6 cau tra 1oi.

Cach chan doan bénh nhu vira néu dwoc thuye hién tuan tu tredc hét
dya trén co s@ doi thoai gitra bac si va nguwoi bénh, tiép theo do la kham
dé lam r6 hon va sau dé6 méi lam xét nghiém.

Néu ban c6 thé cung cap nhitng thong tin vé dién bién cam nhan
dugc trong co thé mot cach chinh xac cho béc si thi viéc chan doan hau
nhu dugc hoan thanh ngay trong phong kham. Lam duwgc nhu vay thi
viéc chan doan va xwr ly sau chan doan ciing it dé lai 4n twgng khong hai
long & cé bac si va nguoi bénh.

Bac si gioi lang nghe, ngudi bénh giéi trinh bay

Nhu vay, ban can lam gi dé c6 thé truyén dat thong tin cam nhan
dugc trong co thé cho bac si? Sy thay doi ma ban cAm nhan dwgc noi co
thé minh théng qua cac gidc quan sé t6t hon rat nhiéu so véi bat ky loai
xét nghiém ti mi nao. Nhu thé c6 nghia la ban la ngwdi nam gitt thong tin
c6 gia tri nhat dé chan doan bénh.

Khong can phdi néi thém, tit nhién ban phdi truyén dat nhitng thong
tin d6 mot cach khach quan va cu thé. Néu ban n6i mot cach mo ho theo
kiéu “thdy khang khac trong nguwoi” thi khong giap ich dwge gi. Khi
duwgc hoi: “Dau hiéu nay xuat hién tir khi nao?”, thay vi tra 16i: “Kha lau

r6i”, ban nén noéi cu thé: “Cach day ba thang, cit moi thang lai xuat hién



mot lan”, hodc “Cach day muwoi nam t6i cling da tirng cé hién twong
giong hét”. Khi bi sut can, cau trd 10i nén la: “T6i khong thém an nén
trong mot thang da sut mat nam can”. Néu ngay nao ban cting do huyét
ap, ban nén néi cho bac si biét cac so do Ay.

Diéu can lam la viéc sap x€p cac théng tin can trao doi. Khi bac si
héi dén, viéc giai thich nhitng cdm nhan vé co thé bang tir ngit kho khan
hon ban nghi rat nhiéu, doi héi phai c6 thoi gian chuan bi tredc do. Néu
treedc khi ra khoi nha, ban ghi chép van tat dé cam dén trao cho bac si thi
khong con ché vao dau dugc. Ban c6 thé ghi thém vao dé thong tin cude
phau thuat triedc day, hodc nhitng chi tiét khé néi khac nhw tir khi nao thi
kinh nguyét that thwong. Khong can phéi ngai viéc minh xen vao viéc
ctia bac si. Néu nguoi kham bénh cho ban 1a mot bac si t6t thi khi nhin
thdy mau ghi chad ay, bac si sé hoi thém thong tin dya trén nhitng gi da
duwgc ghi ra hodc xin dan thang mau ghi chui vao ho so bénh an.

Vi viéc chuan bi vira ké, ban cé thé biét dugc bac si c6 nhitng phan
tng nhuv thé nao véi thong tin, bac si dang kham c6 phai la mot bac si tot
hay khéng. Thém vao d6, ban can sap xép thit tw wu tién cho thong tin
can trao doi dé du liéu trong tredng hop chi c6 thé néi ngan thi can chia
sé thong tin nao, treong hop cé nhiéu thoi gian hon thi néi thém diéu gi.
Nghia la ban c6 mot danh sach cac van dé can trao doi cua riéng minh.
Néu ban trinh bay rd rang: “Hom nay t6i dén héi bac si vé diéu lo lang
nhat. Cé ca nhitng lo lang s6 hai, s6 ba nhung t6i sé gac lai cho lan téi
kham?”, thi bac si ay c6 ban ron dén may cling cam thdy nhe nhom. Trong
treong hgp da chuan bi nhung van khong thé noéi hét véi bac si, 16i
khuyén danh cho ban la hay néi v&i diéu duwong dé ho truyén dat thay.

Mot diéu nita can Iwu y 1a ban hay tan dung thoi gian chd dén luot
kham dé o6n lai nhitng diéu minh da chuan bi dé trinh bay, kiém lai lan
cudi cach thitc minh mudn dién dat. Ly twdng nhat la trong khoang thoi
gian ngan nguai lwu lai trong phong kham, s trao doi giita bac si va
ngwoi bénh dién ra nhip nhang nhuw chuyén béng qua lai. Qua béng dwgc

ngwoi bénh ném di 1a thong tin da chuan bi tredc, bac si don nhan va tra



béng lai dé ggi nhitng thong tin ma ngwdi bénh chwa nhd ra hét. Véi ca
béng ném tra d6, ngwoi bénh sé dugce kich thich dé ném di qua béng cé
nhitng thong tin méi. Quanh cau chuyén lién quan dén co thé nguwoi
bénh, bac si phéi la ngudi gidi lang nghe, nguwdi bénh phai gioi trinh bay
va doi bén déu phai no luc.

Nhan day cling xin néi thém, & cadc quoc gia c6 nén y hoc tién tién
nhw My, Anh, Ditc, rit kinh nghiém tr viéc qua dwa dam vao dir liéu,
hién nay phuvong phap y khoa goi la “narrative based medicine” — xem
trong hoat dong kham chita bénh trén co s& doi thoai giita bac si va

nguoi bénh — dang dugc quan tam cao.



)
HAY TIN BAC ST TOT, DUNG PHO AAC CHO MAY ROI

Hay tim bac si nao biét lang nghe ngudi bénh

biéu khong thé thiéu trong viéc cham soc sttc khoe la ban hay tim
cho minh mot bac si tin cdy, xdy dung mdi quan hé tét v4i bac si ay dé
khi can c6 thé dén xin tw van, kham bénh. Trwdc hét, can c6 quan hé tét,
hop tinh cach véi bac si minh hay dén kham bénh. Thay vi dya vao bé
ngoai wa nhin, tay nghé cao theo danh gia cua du luan, ban hay thi tim
dén dé truc tiép cdm nhan. Viéc hop hay khong hop sé khac nhau tuy
ti'ng nguwoi, nhung nén wu tién chon bac si biét lang nghe nguwdi bénh.
Bac si t6t sé khéo nam duwgc nhitng thong tin tir cau chuyén trao doi vai
ngwoi bénh dé chan doan. Khi thady nguwdi bénh cang thang, khong giai
thich dwgc cdm nhan co thé mot cach rdo rang, bac si néu biét 6n ton
khuyén khich ngwoi bénh binh tinh, thong tha nhé lai thi sé tao dwgc su
tin cdy. Néu bac s dat tay 1én vai ban va khich 1é: “Khong sao dau, roi sé
on thoi”, chac chan ban sé cdm thdy nhe nhom va kha nang phuc hoi
trong co thé ciing duwgc kich hoat, qua trinh khoi bénh ciling sé ro rét. Toi
cho rang nhitng ct chi rat nhé nhw thé ctia bac si thé hién ky nang cua
ho. Day cling la mot phan ctia phwong phap y té dya trén doi thoai ma t6i
nhac dén trong doan truwdc.

Khi tiép xtic vGi nguwdi bénh, to6i quan tam dén ca vi tri ghé ngoi. Néu
bac si ngoi doi dién ngay triedc mat nguwdi bénh thi co thé tao cho ho cam
gidc nhu dang phdi dw mét cudc phéong van. To6i luon dich ghé sang mot
gbc nghiéng. Khi can thong bao vé két qua ung thu, toi sé quan tam ti mi
hon nita xem anh sang trong phong c6 qua sang khong, liéu nén dé
khuon mat cta nguwdi bénh hay cuta t6i ¢ goc toi hon mot chit khong. Tot

nhat la trong vung tia nhin ctia ngwdi bénh nén c6 mét binh hoa dep. T6i



muon sap xép dé nguwoi bénh cé thé noi vabi toi tat cd moi lo au, dau dén
va tam tuw cia ho. Hoa khong phai chi dé bay trong phong cho dep ma t6i
muon hoa do trd thanh vat xoa diu tdm hon nguwdi bénh.

Tim bac si y thitc dwgc han ché cia ban than

Tim béc si tin cay khong can phai gidi han chuyén khoa nhung nén
tranh cac bac si khong nguwgng mom tuyén bo chita dwgce hét tat ca cac
bénh. T6t nhat la chiing ta tim bac si biét r6 mat han ché ctia minh, san
sang vui vé gigi thiéu ngwoi bénh dén gap bac si khac khi viéc tw van
lién quan nam ngoai kha nang chuyén mon. Néu c6 duwgc mdt bac si nhw
thé thi ban c6 thé xin tw van vé bat c can bénh nao, vi chac chan vi bac
si d6 sé cung cap cho ban thong tin y khoa ding dan ma ban can.

Bac si & Nhat Ban chi can do ky thi quoc gia, c6 ngwoi khong qua ky
thuc tap sau t6t nghiép!'!), da c6 thé trung bién phong kham ndi khoa,
ngoai khoa hodac mot khoa nao dé. Vi duy, nguwoi dé da kha nang trang bi
may moc chup X-quang thi ho duwong nhién mé dwgce phong chup, chan
doan X-quang ma khong gap bat ky trd ngai nao. No6i cach khac, nhiéu
ndi dung kham chuyén khoa dugc ghi trén bang hiéu khong ndi lén dugc
bac si & phong kham d6 cé chuyén mon cao. Trudc khi dwa tré di kham
bénh thi can phdi tim hiéu xem bac si & phong kham dé cé thuc sw thude
chuyén khoa Nhi khong. Nhung doi vGi bac si thwong xuyén kham bénh
nguwoi 16n thi viéc bac si d6 c6é khiém ton nhan thitc dwoc gidi han
chuyén mén cia minh hay khéng con quan trong hon ca yéu t6 chuyén
khoa cta béc s ay.

Hay tim bac si c6 gang giam bét kiéng cit cho nguwoi bénh hon la
budc nguoi bénh kiéng khem nhiéu thir

Béc si lic nao ciling cdm cén: “Khong duwgc lam thé nay”, “Khéng
dwgc lam thé kia” cling lai 1a nguwoi kho phu hgp. Co nhitng ltc ban than
ngwoi bénh cé hoi néng s6t nhung van mudn c6 gang sinh hoat nhw
thwong ngay, ma bac si thi lai khang khang ngan can, khong cho phép.
Co thé ban dang rat mudn tham gia chuyén du lich dac biét c6 y nghia

sap t6i nhung bac si thi kién quyét lac dau. D6 la cach an toan nhat doi



v6i bac si. Néu dong y cho ngwoi bénh di du lich va nguwdi bénh c6
chuyén bién bat trac gi thi bac si phéi chiu trach nhiém vé 16i cho phép.
Cho phép nguwoi bénh di xa chi lam bac si thém nhiéu viéc, thém phién
phtc.

Khi cé bénh, ban sé cam thdy go bé trong sinh hoat; nén thay vi chon
bac si ci¥ cdm cédn nay kia, 1y twdng nhat 1a ban tim mdt bac si thau hiéu,
khong tiéc cong sirc dé hudng dan cho ban sinh hoat sao cho thoai mai
hon, gan véi sinh hoat khi khée manh. Tuyét voi nhat 1a ban gap dugc
nguoi bac si sau khi can nhac sé tng ho ban tham gia chuyén du lich dac
biét vGi gia dinh kém 1oi khuyén an can rang: “Bac c6 sot nén toi cling
hoi lo. Néu thdy kho & trong ngudi thi bac hdy uéng thudc nay va tim
dén bac si gan nhat dva to gidy nay cho ho xem nhé”.

Néu la bac si, ban hday quan tam hon mot chit nira dén giai doan
sau diéu tri

Vi vi bac si ludon quan tdm dén y kién, sinh hoat thwdng ngay cua
ban, ban cling can c6 s dap 1é diing murc, tat nhién khong phai bang tién
bac ma la bang viéc bao cho bac si biét nhitng tién trién cam nhan duwgc
sau khi da dugc kham va chita bénh. Bac si giéi, c6 la danh y di chang
nita, van luén canh canh véi nhitng quyét dinh chan doan ctia minh. Hom
qua, bac si cé thé chan doan: “Khong can qua lo lang, chi la cadm lanh
th6i”, nhung trong long c6 thé van con lan tan vé kha nang ngwoi bénh bi
viém phoi. Lic ay, chi can mot cudc dién thoai thong bao rang hom nay
ban da hét s6t thi bac si cia ban chac chan sé rat an tam. Lan gap sau,
cau chuyén c6 thé bat dau bang viéc nhac lai két qua t6t ¢ lan tredc mot
cach thodi mai. Néu bac si, c6 vé ban khong noéi dwoc trye tiép, ban co
thé ké v6i diéu dudng dé diéu dudng thuat lai cho bac si vao thoi diém
thich hop.

Ngay ca treong hop cé nhitng bién chuyén nang hon ngoai dy liéu
cta bac si, khién ban phai nhap vién & bénh vién khac thi ban ciing nén

néi cho bac si cia minh biét, vi diéu nay sé nhac nhé bac si phdi than



trong hon khi gap nhitng trieu chitng twong tw, giip ho thém kinh
nghiém.

Toi c6 rat nhiéu nguwdi bénh dang quy nhw thé. Trong s6 nay c6 mot
ngwoi da nhiéu nam bi hen suyén gdi cho t6i mot biru anh tir noi dang di
du lich, trén d6 ghi van tat mot hang: “T6i khong 1én con nhw da lo lang
lic & nha”, va hang chit nay cho t6i biét chitng hen suyén ctia ngudi nay
dugc cai thién nho déi dia diém phu hgp hon chit khong phai nho hiéu
qua cda thuoc. Nho giao tiép khéo 1éo, ban c6 thé dugc bac si nhé ré ho
ten. Bac si cling la con ngwoi va con nguoi thuwong khong lanh dam véi
nhitng nguwdi than quen cia minh. Ban hdy c6 gang dé tr¢ thanh nguwoi
bénh dugc bac si quan tam. T6i bdo dam ban sé khong thiét thoi vGi diéu

nay.



4
AM NHAC (0 KHA NANG CHOA LANH TAM HON VA CO THE NGUOI BENH

Tai van nghe dugc vao thoi diém hap hoi

Thai nhi trong bung me su6t bdy, tdm thang khong chi nghe tiéng tim
me ddp ma con bat dau lang nghe nhiéu am thanh khac tir bén ngoai
vong vao. Mat tré so sinh khong thay rd trong mot, hai tuan sau sinh
nhung thinh giac cua tré thi ngay khi vira chao doi da hoat dong va duy
tri cho t@i phut cudi trede khi qua doi.

Nhitng ngwoi bénh da can ké cai chét, khong con y thitc, c6 vé khong
con phan tng vdi bén ngoai van nghe dugc tiéng nguwoi xung quanh noi
chuyén va am nhac. L6i cam on cua nguwoi than thi tham bén tai van dén
dwgc v6i nguoi dang hap hoi. Viéc cho ngudi dy nghe nhitng khiic nhac
yéu thich sé lam tdm hon ho thw thai biét bao trudc lic 1én dudng di xa
mai. T6i nghi rang thinh gidc ctia con nguwoi la mot gidc quan tuyét voi.
Viéc phat huy nang luc thinh giac va tac dong cua viéc tan hudng am
nhac van chwa thé biét hét. Nhitng diéu khong thé dién dat hét bang 15i
c6 thé dugc am nhac chap canh dé di vao 1ong nguwdi mot cach nhe nhang
va cham dugc dén chd sdu tham cua tam hoén. Chinh vi vdy ma con
nguwoi cam thdy dwgc am nhac an i, cho thém diing khi trong khi vui,
lic buon, thoi diém lo lang, bat an — khong ké la ngwoi nghe ¢6 tai nang
am nhac hay khong.

Am nhac d6i véi t6i hién van 1a ngudn tiép thém cho tdi sitc sdng,
khong thé thiéu vang. Nam t6i 10 tudi, do bi viém than, t6i khong dwgc
chay nhady & bén ngoai trong suét mét nam trdi nén me t6i da cho t6i hoc
piano. Ké tir do t6i ludn yéu thich am nhac, dén mitc thoi tré da co lic t6i
phai phan van khong biét nén chon con duwong trd thanh bac si hay chon
trd thanh nhac si. Mai dén thoi diém 1988, t6i c6 dip di khado sat trung



tam cham so6c cu6i doi & bénh vién thudoc Pai hoc Vancouver, Canada thi
toi méi bat dau c6 y dinh sé dwa &m nhac vao hoat dong tri liéu.

Am nhac xoa diu con bénh

O trung tdm cham séc tdi dén thim, mot bénh nhan nam bi ung thw
giai doan cudi dua cho k¥ thuat vién am nhac tri liéu bai tho do minh ty
sang tac va yéu cau dugc nghe hat. P6 1a mot bai tho géi gam tam sy
buo6n ctia ngwdi sap chét vao bong héng cudi cung né cudi ha. Ky thuat
vién am nhac trj liéu da cam lay guitar, &ng tac pho nhac va cét tiéng hat.
Nghe xong, nguwdi bénh roi 1€ yéu cau: “Ngay mai anh lai dén hat nhé”.
Ngay mai, ngay kia, ngay sau nita, khi cudc doi sap khép lai, ngudi bénh
dy van tim dugce anh sang hy vong mdi. Pay chinh la chiéu xoa diu ma
bac si y khoa khong lam duoc.

Am nhac c6 thé 1am gidm con dau. Ba cé nhitng tredmg hop cho thay
nguwoi bénh ung thw giai doan cudi can dén morphine dé giam dau, nhung
khi cho nghe nhac thi ngwdi ay chi can lwgng morphine bang 1/10 lwong
can néu khong nghe nhac. Cam gidc dau mang tinh cht quan va sé tang
gap nhiéu lan néu ngudi bénh lo lang, buén ba hodc hoang sg. Khi noi lo
lang duwgc gidm nhe thi con dau thuyc té cling nhe di.

Nhi*tng ngudi mat ngu c6 thé nhd vao am nhac dé nga ma khong can
dung dén thu6c an than; nguwdi bi chitng hoi hop, tay chan luéng cuéng vi
cang thang khi ditng trudc dong nguwoi cling c6 thé dung liéu phap am
nhac dé giai téa cang thang.

Co6 tré ty ky da chuyén bién nhw ky tich sau nhiéu lan gap g véi ky
thuat vién am nhac tri liéu. Thoat dau, ky thuat vién am nhac tri liéu nam
mot dau gay chi huy, dau kia dwa cho tré nam roi cung nghe nhac; va
mot ngay no chgt cdm thiy dau gdy tré nam khe khé rung. Sau hém do,
tré dan dan mé& long ra véi ky thuat viéen.

T6i c6 mot bénh nhan nit bi r6i loan than kinh nang dén mitrc khéng
thé ra ngoai. Co la mot nghé si piano, nhung ké tir ngay phat bénh thi
hon tdm nam khong cham dén phim dan. T6i dwa cho c6 ban nhac toi tw

sang tac tredc day va nho: “C6 hdy danh gia tdc pham gitp t6i nhé!”.



Duwong nhw diéu nay gitip ¢6 ndy ra y mudn ngoi vao dan thit, nén sau
khi binh phuc, c6 da néi véi t6i rang noi bat hanh nhiéu nam cua minh da
dwoc am nhac xoa diu.

C6 nhitng bénh khong diéu tri dwgce bang thudéc nhwng c6 thé chita
dwoc bing am nhac. Am nhac da khoi dugc sttc séng noi ban than ngudi
bénh va sitc song ay han gan dugc cho 1éch lac trong co thé ho.

Sai lam cta y hoc hién dai la tach roi tam hon khéi co thé

Khi tdm hon dwogc xoa diu, tinh trang co thé cling sé cai thién va
nguoc lai. Tam hon va co thé ching ta c6 moi lién hé dan xen rat phitc
tap. Néu chi nhin tr m6t phia la tdm hon hodc co thé r6i dwa vao dé dé
dwa ra cac phuwong an tri liéu thi chac chan khong thé giai quyét rét rao
van dé ngudi bénh dang gap phdi. Nguwoi xwa hiéu ro diéu nay hon nguoi
nay.

Khodng 2.500 nam trwdc, thoi La Ma c6 dai, nguwdi xwa da biét dén
kha nang chita lanh tdm hon va co thé con ngwdi ctia am nhac. Trinh do y
khoa thoi d6 con so khai néu so véi y khoa ngay nay, nhwng am nhac da
duge dwa vao dé bo sung nhitng cho khiém khuyét cta ky thuat y khoa.
Thanh Kinh Cyu Uéc cé ké cau chuyén vua David choi dan harp cho
vua Saul nghe dé gitp nha vua khudy khoa hon, con gian ciling ngudi
ngoai di. Nhitng cau chuyén twong ty c6 nhiéu trong kho tang van héa
bong Tay. Sach Ludn Ngir c6 nhac chuyén Khong Tt (551 — 479 TCN)
nhan xét rang nghe tiéng tiéu hay thi long thdy ém dém quén ca dung
mon ngon dugc moi.

Lé ra sit ménh cua y khoa trwdc khi chita tri bénh la phai xoa diu cho
nguwoi bénh, nhung dang ti€c 1a y hoc ngay nay cang ngay cang roi xa
ban chat 1€ ra phai co.

Liéu c6 can phai ép nguoi bénh chiu dung deé chira tri

Nguoc v6i si ky vong cta nhiéu nguoi, thue ra s6 bénh ma bac si cé
thé chita khoi khong nhiéu. Trong twong lai, y hoc c6 tién bo thém nita
thi s6 bénh thuc sw cé thé chita khoéi cling khong day mot nam tay. T6i

cho rang hién nay ca bac si lan ngwoi bénh dang c6 do twdng qua nhiéu



khi cho rang: “Y hoc hién dai c6 thé citu dugc bat ky can bénh nao”. Néu
vay, liéu c6 nén ép nguwdi bénh phai chiu dwng noéi dau dén cua viéc xét
nghiém, tiém chich, phau thuat véi 1ap luan: “Can phai chiu khé dé chira
bénh” hay khong?

Viéc chita khoi hoan toan 1a rat it 6i va mot ngay nao do con nguoi sé
chét. Néu thé, dang ra cau héi phai la lam thé nao dé co thé song thoai
madi, it dau kho, it bi lo lang deo dudi trong nhitng nam thang cé gidi han
cta cudc doi. Khéng dwge dé cho y nghi vé viéc chita khoi bénh chiém
doat tam tri ma khong suy nghi thau ddo dén nhitng tdc dung phu cua
viéc diéu tri gy ra cho tinh than va khién nguwdi bénh phai chiu dyng 1au
dai sau qua trinh diéu tri.

Am nhac trj liéu 1a mot phwong thiéc chita lanh trwde nay khong dwoc
chia y. Nam 1986, toi da khdoi dong thanh lap hoi nghién ctu thuc
nghiém am nhac nhv mot phuong phap tri lieu goi la Nihon Bio-Music
Kenkyukai, sau dé6 dén nam 1995 da doi tén thanh Zen Nippon Ongaku
Ryohou Renmei (tam dich 1a Lién doan Am nhac Tri liéu Nhat Ban)!'2l.
To6i cung v6i nhitng ngwoi cung chi hwéng da c6 gang van dong cap bang
cong nhan ky thuat vién am nhac tri liéu dé pho bién phwong phap tri
liéu bang am nhac. Pang tiéc la viéc cong nhan bang cdp quoc gia nay
con can c6 thém thoi gian.

Y hoc can phdi cham dén toan thé con ngwdi mot cach uyén chuyén,
linh hoat. T6i cho rang viéc c6ng nhan thém mdt phwong thitc chita lanh
méi dé duwa vao cong tac diéu tri la rat can thiét cho hoat dong y té trong
thoi gian tGi.
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RET BANG LOI CAN ON

Chét gia khong kho sé nhu ta twéng

To6i da kham bénh va ra sttc chita tri cho rat nhiéu ngudi. Trong
nhitng ngay thang ay, toi cling da ching kién va tién biét hon 4.000
ngwoi bénh.

Néu néi st ménh ctia y hoc la citu bang dwgc sinh ménh cta con
nguoi thi téi c6 tram tran danh cd tram tran déu thua, nhw thé ngay twr
dau da biét la sé thua ma van chap nhan dwong dau. Vén di viéc ciu
duwgc tinh mang ctia mot ai do cling chi 1a kéo dai thoi gian tién dén cai
chét ctia ho thém chat it, b&i khong ai ma khong chét. Khong chét vi
bénh thi cling chét vi tai nan.

Cai chét cta nguwdi bénh luén nhac nhé to6i vé gidi han cia y hoc,
nhung dé khong phai la cdm giac bai tran b&i khong mot nén y té nao, du
tién tién dén dau di nita, c6 thé chinh phuc dwgc cai chét. Ching ta
khong thé 1am gi khac ngoai viéc khiém tén hon nita trudc sy song.

Nguoi bénh da day t6i rat nhiéu bai hoc qua cai chét cua ho. T6i da
rat ra dugce bai hoc rang néu khéng c6 thue hién nhitng tha thuat kéo dai
s song mot cach mién cuwdng thi cai chét dén cung vdi tudi gia rat an
lanh, khong may dau dén. Chiing ta can hiéu rang dinh cao nhat chiing ta
c6 thé dat chan dén nam & bac thit 80, cach dinh muc tiéu ma ching ta
nhin thay 20 bac.

Bai hoc tir bénh nhan qua doi

Tién trinh di dén cai chét cia con nguwoi khong ai gidng ai, twong tu
nhu sy khac biét trong cudc song ctia moi ngwoi. Toi luén cam khai vé

si khac nhau & “man cudi cia vé kich doi” nay.



T6i c6 nguwoi ban ciing la bac si, tot nghiép cung khoa, ty phat hién
can bénh ung thu ctia chinh minh. Ngay t6i dén tham, anh dy nhe nhang
dua tay 1én chao: “T¢ di tru6c mot budc nhé”, va ngay hom sau khép
canh ctra cudc doi & tudi 73. Cé6 mot c6 bénh nang, don sinh nhat tudi 39
ctia minh trong phong bénh, mim cwdi diu dang, pha tro vGi chong minh
rang: “Tudi em con tré nén c6 khi Ién thién dwong con gap ngudi khac
cau hon, chit anh & lai dudi nay mot minh thi khong biét thé nao, em lo
lam”, r6i hom sau c6 ra di. Mot c6 khac 1a diéu dudng c6 hai dita con,
khi biét bénh tinh ctia minh da ndng, c6 da danh thoi gian con lai trén
giwvong bénh dé viét trvdc tam tdm thiép chic sinh nhat va 1a thw chic
mirng di¥a con trai 16n nam ay mdi 9 tudi sé vao trung hoc & tudi 16. Cho
dita con thit md&i 7 tudi, co viét tdm bic thiép chic sinh nhat va 1a thw
chiic mirng con 1én cédp hai. Lic 1dam chung, khi nhip thé caa c6 duéi 10
nhip trong mot phut, hai dita bé lan lwgt ghé vao tai me thi tham: “Me oi,
cam on me da cho con 9 nam vtra qua”, “Con cam on me cho con 7 nam
vlra qua”.

Ciling c6 nguoi don gidy phut cudi doi mot cach dang tiéc. Mot bac si
tré khong dugc bac si diéu tri chinh néi that cho minh biét vé can bénh
tredc lic tat thd da thot 1én nudi tiéc: “T6i bi gat r6i”.

Ky trc khong thé quén dwogc cua t6i la cai chét cia c6 bé 16 tudi,
bénh nhan dau tién do t6i diéu tri sau khi trd thanh bac si. D6 la mot co
bé c6 niém tin sdu sac vao Phat gido. Khi biét minh khéng con song bao
lau nita, c6 bé nhg t6i nhan nhu nhitng 10i cudi cho nguwdi me cua co,
nhung lic dy toi da tiém cho c6 bé, mot miii tiém khong hé c6 y nghia gi
vao gio phut do, va noéi di néi lai vGi co bé: “Chau khong chét dau, manh
mé 1én!”. Cho dén gio t6i van an han tai sao minh khong diing cam noéi
v6i o bé ay rang: “Chu sé nhan lai véi me chau. Chau c yén long ma
siéu thoat nhé!”. Tai sao lic ay t6i chi biét bat mach ma khong nhe
nhang cam lay ban tay c6 bé. Cai chét nay gitp t6i nhan thirc vé sy tw
cao cua bac si.

bé lai 1¢i cam on trwdc liuc ra di



Doi nguoi cling giong nhw tén mot va kich do dai van hao William
Shakespeare (1564 — 1616) sang tac la All’s Well That Ends Well. To6i
hiéu cdu nay mang y nghia la doi ngudi c6 tot hay khong tuy thudc vao
viéc céi chét c6 dién ra vién man khong, vao viéc ching ta c6 thé néi 1oi
cam on trde khi chét hay khong.

Dia vi va danh vong sé mat khi ta chét. Tai san dé lai qua nhiéu cé
thé 1a mam mong gay ra tranh chap, nhung 161 cdm on tredc lic ra di sé
lam yén long ngudi & lai, 1a di san quy nhat. Y té hién dai phai quan tam
dén gia tri ctia 16i cam on phiit cudi doi nay. It nhat 1a cac bac si phai 1a
nhitng nguwdi thu xép cho cai chét ctia nguwdi bénh dwoc hoan thanh t6t
dep bang cach gat bo moi dau dén cho nguwdi bénh, gitip ho cé thé néi
dugc 10 cudi véi ngwoi than. Nguwdi bénh chang chit ddy nhg, 6ng dan
lam sao c6 thé “dién” dwgc man cudi doi? Khong can phai hoi y ngwoi
bénh vé viéc “chét an lac”!'3], ding ra con ngudi c6 quyén buéng man
san khau cudc doi minh trong an lac.

HOm qua, t6i nhan duwgc mot 1a thw dai tr mot nguwoi chong co vo
vlra qua doi cach day mwoi hom vi ung thw. Nguoi vo trude do da to y
nguyén muoén dugc don gidy phiat cudi doi cia minh ¢ bénh vién quoc té
Sei Luca nén ba da dugc dwa vao bénh vién va Iuu lai d6 mot thang cho
dén ngay mat. Day la mot ca bénh ma ngoai viéc gidm dau, bac si khong
con lam dwgc diéu gi khac. Nghi rang am nhac c6 thé xoa diu phan nao
nén t6i da nho ky thuat viéen am nhac tri liéu cho ba nghe nhitng ban
nhac yéu thich nhat trong sudt thoi gian ba nam vién. Trong bitc thuw,
nguwoi chong viét: “Nha toi da ra di trong hanh phtic, dugc dam minh
trong nhitng giai diéu dep. D6 la cudc ra di tuyét voi”. Trong lic noi dau
mat mat con han sau, nguwoi chéng da viét nhw thé vé sy hai long va 10i
cam on danh cho bénh vién.

Chi v6i nd lyc cua ban than nguwdi bénh théi sé khong thé nao sap
xép chu toan cho cudc ra di tron ven. Can phai c6 mot doi ho trg gom gia
dinh, ban hitu va nhan vién y té. Khi c6 sy dong long ctia tat ca cac bén

thi cai chét tuy la mot sy kién buon nhung van cé nét sang sua, am ap,



sinh dong. D6 sé la co hdi tuyét voi dé nhin thay buwdc chuyén tiép cta
su song, goi lén long biét on noi tdm hon nhitng nguwdi & lai.

Chét khong nuoi tiéc

Nhw nha tho René Rilke (1875 — 1926) da viét, moi ngudi ching ta
ngay ttr khi sinh ra da mang trong minh “mam cta sy chét” nhu qua tdo
c6 16i cing bén trong. C4u tric di truyén cta ching ta da dwgc lap trinh
cho sy 3o héa, ngay chét da dugc ghi san. Chét 1a mot phan ctia su song,
la phan tat yéu phai co6, khong thé tranh né. Ngay phut gidy chao doi,
ching ta da tién buwdc dau tién trén con duwong hudng vé cai chét. Thé
nhung ching ta khong nhitng khong quan tam ma con khong dé y dén s
song gidi han nay. Tham chi cé nhiéu nguwdi con cao giong rang chét
khong lién quan gi dén minh. Ngudi ta bat dau y thitc vé gidi han cuia sy
song khi gia di, bat dau mac bénh. Ching ta van thwong néi nom na la
“cé bénh” — chi khi sitc khée mat di, chiing ta mdi cé suy nghi sau sac
hon vé sy séng chét. V6i y nghia do, gia di la mot qua trinh dang tran
trong, nhung néu dé gia roi méi nghi dén thi e 1a d mudn. O mdi do tudi
tir thanh nién, trdng nién dén lao nién, ching ta déu phai c6é sw chuan bi
cho cai chét cia minh.

Chuan bi cho cai chét nghia la ching ta phai luén cé y thitcc vé cai
chét, lan ngugc tir cai chét dé ty van, liéu ta song hom nay nhuw thé da tot
chwa. Phai chuan bi bgi than chét cé thé 1én dén am tham, khong heé 10
tiéng budc chan.

Bénh nhan nit 39 tudi ma t6i ké & doan trwdc song & thanh phd
Nishinomiya, tinh Hyogo. Ngudi chong theo 1én Tokyo dé dwa vg minh
vao nhap vién & bénh vién quéc té Sei Luca va ti* ngay do ludn & bén
giwvong bénh, cham s6c ngwoi vg. Thay ngudi vo nhap vién cling da gan
mot thang, biét la khong nén xen vao viéc nha nguwoi khac nhung t6i
cling danh bao hoi tham, vi e rang ngwoi chong nghi qua lau sé mat vi tri
cong viéc. “Chau c6 bao véi cong ty la khong biét sé nghi dén lic nao a.

Chau nghi sau nay chau c6 thé lam thém gio, lam ca ngay nghi dé bu vao



nhwng thoi gian ¢ canh vg chau thi chi c¢6 Iic nay thoi a”, ngwdi chong
tra 101 rat binh than.

Doi véi nguoi dang can ké cai chét thi ngay hom nay song nhw thé
nao la diéu hét stc thiét thye. Nhung thanh thyc ma néi, day ludn la cau
héi quan trong danh cho tit cd moi ngudi, bat ké nguwdi do gan ké hay
con xa cai chét. Vi vay, ching ta dém nguogc tir cai chét khong phai dé
song nom ndp trong lo sg ma la dé luén biét cAm on modi ngay mdi ma
chiing ta c6 dé séng. Y thitc duwge nhw thé, hom nay ching ta dugc thém
mot ngay séng vui twoi, thanh khiét.



L
YAITRO CUA NGUGH 10N LA NOI CHO TRE NHO BIET VE CAI CRET

“Day ve su chét” cho tré nhé

Nam vira qua c6 rat nhiéu vu viéc dang buon do tré vi thanh nién gay
ra. Tai sao lai c6 nhitng thanh thiéu nién cé thé ra tay lanh lung, khong
ngan ngai twdc doat mang song cia ngwoi khac nhw vay? Nhitng nguoi
tré nay nghi gi vé sy song chét ctia ngwoi khac?

Suy cho cung, trong cudc song hang ngay, ching ta khong cam nhan
duwgc hoi hwém cta cai chét nén thuwong quén mat su hién dién cua cai
chét.

Thudé nhé, sau méi ky nghi he, t6i thwong mat mot, hai nguwdi ban
nho vi 1y do bénh tat hodc tai nan. T6i cling thwong thay td cao phé dan
trvdc cira nhitng nha cé tang. Thoi chién tranh thi lai cang cé nhiéu
nguwdoi chét nén c6 thé ndi la cai chét luon hién dién canh bén minh. Cé
khi trong dau ching ta hiéu rang bay gid minh dang song va mot ngay
nao doé sé chét di, nhung ching ta khong thwe sy cdm nhan dugce diéu do.
Nhitng nguoi tré lai cang khong biét gi vé cam giac mat mat, dau long va
nhitng cdm xuic khac lién quan dén cai chét.

T 20 nam trwdc, tdi da luén ban khodn cho rang viéc cai chét cang
ngay cang xa roi thyc t€ doi thwong nhuw thé la diéu khéng hay chat nao.
Keé tir thoi diém do, téi da luon kéu goi hdy gido duc cho tré nho vé sy
chuan bi cho cai chét, nhwng hau nhuw khéng thue hién duwge. Xa hi Nhat
Ban van c6 nhiéu huy ky vé su chét. Tuc 1é dung mu6i ném lén ngwoi dé
tay ué sau khi di phing viéng hodc dv dam tang vé van con pho bién.
Chét dong nghia véi nhitng thit khong sach, dang sg, xui rai. Nhiéu
ngwoi van cho rang con qua sém, khong nén néi vé chét choc hodc dé tré

nho thay quang canh do.



Gio hoc vé sy song cho hoc sinh 16p sau

Hai nam trwdc, toi dén day vé su song cho nhitng hoc sinh 16p sdu &
treong Wako thudc quan Setagaya trong mot tiéng dong ho. Sau khi
chuan bi 20 b6 6ng nghe dé cho cac chau nghe tiéng tim ctia nhau thi 40
“bac s ti hon” rat giéi giang nay da cé thé phan biét dwgc sy khac nhau
trong cao d6 va treong do nhip tim ctia minh va cua t6i. Ca 16p rat séi
dong. T6i noi: “Tim dap la mot ddu hiéu cho biét chiing ta dang song,
nhung co thé ching ta cling nhv mot chiéc binh gém. Chiéc binh v,
chiing ta s& chét. Ong da gia. Chiéc binh ctia 6ng da nit né, siit seo nén
rat dé v@, va chiéc binh ctia cac chau mét ngay nao do ciing sé nhuw thé”.
Bon tré 1ap tic 1én tiéng: “Vay thi séng cling chan ngat”.

Sau khi da nghe cac chau phat biéu cam nghi, t6i lai néi tiép: “Sy
song khong phai la chiéc binh ma la nwéc & trong binh, nén diéu quan
trong la ching ta phai lam sao cho binh day nwéc sach”. Nghe vay, co6
chau tiép 10i: “Tw trwdce t6i gio chau cd dwoc hoc vé cau tao co thé nguoi
va sttc khée, nhung hom nay la lan dau tién chau dugc nghe néi vé sy
song”. Chau khac lai néi: “Chau hiéu so so vé su song roi a”.

T6i rat ngac nhién nhan ra cac chau nho c6 kha nang thau hiéu va
cam nhan rat nhay bén nhuv thé. T6i khong nghi v6i mot tiéng dong ho ay
cac chau cé thé hiéu hét vé sy song, nhwng chac chan rang long mong
moi duge néi vé sy song, duge truyén dat vé sy song cda t6i da cham
dén cac chau. Toi cho rang can phdi s6m tao co hoi dé giup cac chau
thiéu nhi suy nghi vé sy song, khong quan trong la cac chau c6 thé hiéu
hay khong hiéu. Néu ching ta khong lam diéu ay thi d6i véi cac chau,
viéc song nhw thé nao roi thi cling sé chét sé rat té nhat nhw nhan xét cta
chau bé t6i ké ¢ doan trudc.

Hay cho tré cung di viéng, dy dam tang

To6i ludn noéi vai con t6i hdy cho cac chau tdi dugce thdy cha me, 6ng
ba ctia ching chét nhw thé nao, khong can phai gidu giém. Khong duoc
sg rang diéu dé sé lam cho cac chau bi s6c. Chiing ta khéng che mat,

khong bit tai cdc chdu ma can phdi kin ddo trong chitng cac chau khi



ching trdi qua qua trinh tran tré dé nhan thirc, 1y gidi vé sy chét dang
dién ra trwedc mat. Vai tro cia ngudoi 16n la giang giai cho tré hiéu thé nao
1a su chét di.

Khi chau géi t6i con nhd, t6i van thwong dwa chau cung di viéng dam
tang. Toi cling duva chau theo trong nhitng dip di tdo mo; va nhitng lic
dy, t6i thvong nhan co hdi dy dé mé cita mo''4!, dung dén soi vao bén
trong, chi cho chéau thay cho trong va noéi: “Cho trong nay sau nay sé la
ch6 cua 6ng day”. Nghe vay, chau hoi boi r6i nhung t6i lai tiép: “Cho
bén canh c6 thé la cia me chau day”. Liuc ay, chdu méu méo: “Khong,
chau khong chiu dau”. Tré nhé c6 da kha nang dé hiéu dwoc viéc lan luwot
qua doi cua ngwoi than. Viéc ctia nguwdi 16n 1a 1am thé nao dé cac chau co
nhan thic dung.

Hinh dung nguai than yéu qua doi

Ngay nay, rat nhiéu bac si, diéu dudng chua ting tradi nghiém viéc c6
ngwoi than qua doi da budc vao cong tac trong linh vye y té€. Néu chi van
dung tri twdng twgng dé bo khuyét cho sy thiéu trai nghiém nay thi hoan
toan khong du nhung van can phai trang bi cho ban than kha nang hiéu
dwgc tam 1y cta nguwdi sap don nhan cai chét, nguwdi phai tién biét nguoi
than qua doi. Chinh vi thwong xuyén c6 suy nghi nhw vay nén toi da tirng
yéu cau cac sinh vién Dai hoc Diéu dudng thudc bénh vién qudc té Sei
Luca thyc hanh mot ndi dung gay sbéc. Toi yéu cau cac sinh vién: “Hay
viét thong bao vé viéc me cua anh/ chi vira qua doi”. Nghe dé bai, cé
sinh vién rén ri: “Oi, khong!”, c6 ban sirng sot: “Sao lai phai viét?”,
nhung roi dan dan moi ngwoi bat dau tap trung nghiém tic. Bén lic doc
tredc ca 16p thi tat ca déu lang nghe, mat ngan 1é. Thyc hanh nay nghe
rat nghiét ngd nhung néu khong lam nhw vay thi viéc c6 cdAm nhan thuc
su vé cai chét doi véi ngudi tré hién nay qua kho khan, xa voi.

Pé cap dén mot cach nhe nhang

Gia dinh c6 tré nho nén cho cac chau bé nudi tha cung. C6 thé chon
nuoi cho, méo hoac don gian la trong mot chau hoa hong ciling t6t. Bang
cach do, chiing ta c6 thé hwéng dan cho tré hiéu dugc sy vat va khi cham



s6c mot sinh vat, trirc tiép cam nhan niém vui cung chung song va khi
sinh ménh d6 chdm dit, tré hiéu dwgc noi buén cua sy mat mat. Tré sé
hoc dwgc qua céi chét ctia thd cung bai hoc thye té€ vé viéc sinh vat nao
roi cling sé co ldc chét di. Cam xuic nay sé khac han véi cam xtdc nhin
thay thu cung chét di trong phan mém nubi thd cung do trén may tinh.
Cai chét cuia mot sinh vat khong chi lam ta buén ma con dé lai nhitng ky
trc ém dém moi khi nhd lai. Ta sé trire nhan dwgce rang sau khi qua doi,
sinh ménh ay van con song trong long nhitng nguwoi & lai.

Thwong ngay, ching ta hdy dé cau chuyén song chét trd thanh dé tai
c6 thé n6i mot cach dé dang khi & cung véi tré, thanh thiéu nién bai
chuyén ta s6ng nhu thé nao cling 1a chuyén ta sé chét di ra sao.

Cau noi cua Leonardo da Vinci (1452 — 1519): “Ngay lic khéi dau
phai nghi dén viéc két thic ra sao” nhac nhé chiing ta phai biét nghi dén

doan cuo6i cia doi minh ngay tir nhitng ngay con tré.
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Khi bao tit, khong chi néi van tat: “Bénh nhan da qua doi”

Nguwoi Nhat ngay nay hau hét qua doi trong bénh vién. Vay nganh y
té (tng xtr thé nao? Pa tr 1au, tdi khong con tuyén bo van tat khi bao ti
rang: “Bénh nhan da qua doi” bdi khong mudn dién dat su ra di cta con
nguoi mot cach giat cuc nhw vay. Khi ngwoi bénh buéc vao tinh trang
nguy ngap, toi bat dau giai thich dan dan vdi gia dinh nguwdi bénh rang:
“Hoi thd dang yéu dan”, roi dén: “Mach van con dap nhung y thitrc da
mat di”. Trong dau, t6i mwong twong hinh dnh mot chiéc may bay bat
dau chuan bi ha canh, dap xudéng duwong bang roi chay dan vao bai do dé
truyén dat thong tin tién trinh qua doi cua nguwdi bénh. T6i mudén hwéng
dan dé than nhan ngwoi bénh c6 thé cung cam nhéan tién trinh ay lan lwgt
theo dong thdi gian chit khong don thuan chi 1a mot khodnh khac dit
doan.

Thé r6i khi tim nguwoi bénh van con dap nhe, nghia la y thic da
khéng con nhung tin hiéu song van con noi nguwdi bénh, t6i sé nhac
nguoi than va ban hitu cé mat thi tham 1&i vinh biét bén tai ngudi bénh.
Lic nay, binh thé oxy cling duwgc ngung lai, tat ca cung chia sé gio phut
vinh biét yén a. Sau hét, sy ra di trong an binh do, du c6 tao cam xtc
bu6n, van c6 thé dirgc don nhan nhe nhang. Cac bac si tré ngay nay hau
hét 1a nhitng ngwdi chwa trai nghiém sy qua doi cia ngwdi than trong gia
dinh nén can phai phat huy sy tinh té cia minh dé it nhat cling khong lam
x40 tron gidy phut lam chung yén & ctia ngwdi bénh. Biéu hién nhién la
sinh ménh cua con nguoi co sy ton nghiém, khong ai duwgc phép tuy tién
xam pham.

Lam thé nao dé néi vo6i tré nho vé tam quan trong cta sy song



MGt mat, t6i van luon ban khodn vé tam trang cua tré béi cac chau
con chwa cdm nhan dwoc chit gi vé su chét.

Su6t mOt nam qua, tré tiéu hoc, trung hoc da nghe nhac nhad rat nhiéu
rang: “Khong dugc giét ngudi”, “Khong dugce hai ngwdi” vi ¢ qua nhiéu
vu thiéu nién gay thiét hai tinh mang con nguwdi & mirc do khong thé
twdng twong ndi. “Khong dwgc giét nguwdi” 1a mot tién dé qua hién nhién
ai cling hiéu, lwu truyén tir xwa dén nay. Viéc xa hoi ngay nay phdi ban la
lam thé nao dé gido duc cho tré tién dé do la bang chitng cho thay xa hoi
da léch lac. Néu day dwgc cho tré hiéu diéu do va birng tinh ngo thi cling
la diéu nén lam, nhung t6i e nhitng tré trét nhiing tay vao cac vu an giét
nguwoi khi nghe cdu hoi: “Tai sao chau lai giét ngwoi?” chi im ldang
givong mat nhin. C¢ 1& ching thuc sy khong hiéu.

Co6 thuyét giang nhiéu lan, bat tré phai hoc thudc long di chang nita
thi diéu do cling khong c6 y nghia, vi néu chi hiéu tir nglt bang dau 6c
ma khong thyc sy thdm nhuan thi cling nhw khéng hiéu. Sy hiéu biét néu
khong ngdm vao mau thit caa titng ngudi thi khong cé y nghia gi. Ching
ta hay thit nghi vé khodng cach rat 16n giita “hiéu” va “khong hiéu”. Mac
du néi 1a “tw hiéu” nhung ngwdi 16n cling phai mat mot thoi gian mai c6
thé hiéu. Nhitng ngudi da hiéu nhuwng quén mat rang qua trinh hiéu biét
di d6i vGi trwdng thanh nay quay lai noéi véi nhitng nguwoi khéng hiéu
rang: “Khong dwogc giét nguoi la chuyén qua hién nhién” thi chang gitp
ich dwgc gi cho nhitng ngudi dang khong hiéu dy. Toi nghi chiing ta phai
thay doi phwong phap gido duc tré em. Thay c6 khong nén cham chi vao
viéc nhoi nhét kién thitc vao dau hoc tro ma nén chia tay diu dat hoc tro
dé ching c6 thai gian hoc va hiéu.

Thiéu trai nghiém ty than

Trudc hét, ching ta phai giup tré tang thém trai nghiém thuc t€, diéu
ma tré em ngay nay dang cuc ky thiéu. Biéu nay doi héi rat nhiéu thoi
gian va cong sitc. Sé c6 nhitng lic nguwoi 16n cling cam thay bat an khong
biét liéu diéu minh mu6n gitp tré trdi nghiém co6 thuc sy c6 y nghia hay

khong. Tuy nhién, ban than viéc ngwoi 16n cung tré tim toi cling da du y



nghia. Viéc cho tré chitng kién cai chét cia nguwoi than trong gia dinh
cling la trdi nghiém va viéc dwa tré theo phing viéng, tham dw dam tang
cling la trai nghiem. Bén canh do, ciling c6 dang trai nghiém hoc tap nhu
cach t6i cho hoc sinh 16p sau dung bo 6ng nghe ctia bac si dé thuyc té
nghe tiéng tim dap trong gio day vé sy song da thuat & doan truwdc. Hién
tai, to6i dang rat muon thiye hién “trai nghiém cttu mang nguwai khac”.

Thanh pho Seattle (M¥) la noi cé it ngwoi chét dét ngdt nhat trén thé
gigi. O thanh phé nay khéng cé chuyén bo di ludn khi thdy nguoi bat
tinh ngoai duwong hodc chi ditng xa xa trong chirng cho xe citu thuong
dén. Trong trueong hgp gap phai ngudi bat tinh, nguwdi dan thanh pho sé
tién hanh thu thuat so cttu. Hon 25 nam tredc, mot nguwoi lam viéc &
bénh vién tryc thudc thanh phd Seattle da cho t6i biét 1y do: khong
nhitng bac si, diéu dudng trong thanh phd ma ca sinh vién, nhan vién van
phong, tinh nguyén vién va cw dan trong thanh pho déu tham gia phong
trao hoc va nam vitng cac bién phap so ctru.

Néu dugc hoc, tré mudi tudi ciing c6 thé lam dwge thao tac hé hap
nhan tao. T6i mudn thit g&i cadc hinh nhan lam gido cu huan luyén cach
h6é hap nhén tao dén céac truwong tiéu hoc, trung hoc. Nhitng hinh nhan
gido cu nay sé mé mat, 1ong nguwc phap phong nhw dang thd, néu tré thuc
hién dung thao tac xoa bép tim va h6 hap nhan tao. Chac han cac chau sé
rat ngac nhién va cdAm dong khi thay diéu dé. T6i tin rang khi da c6 sy tw
hao, tin twdng rang minh sé citu dwgc ngwoi khac bang k¥ nang minh cé,
nguoi ta sé khong lam hai hodc giét hai mang song nguwoi khac.

Co6 thé ban cho rang chi dé lam cho ngwdi khac hiéu duwgc tam quan
trong cua sy song thoi, liéu c6 can phai lam hét nhitng viéc roi ram nhw
vira ké khong, nhung trong twong lai t6i tin twéng tré sé dan dan hiéu

dugc diéu do sau qua trinh tich Ifiy nhiéu trai nghiém.
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Y té dang lam hong nhirng giay phait cuoi

Chét la diéu khong ai tranh dwgc, va chac han ai cling muon cé mot
két thic khong bi tham nhwng dang tiéc s6 ngwoi c6 dugc két thic nhw y
khong nhiéu. Ly do la trong nhiéu treong hop, bac si thwong vo tinh doat
mat hodc lam hong gidy phut cu6i doi cua nguwdi bénh, quén mat doé la
gidy phtt cao trao nhat cua doi nguoi.

Nguyén nhan khién cho viéc trat hoi thd cu6i cung & bénh vién
khong ém xud6i nhu ¢ nha la béi co sé y té thwong sé can thiép vao gidy
phtit cudi nay bang cac bién phap kéo dai sw song mot cach vo ich. Khi
nguwoi bénh dén giai doan cubi thi ho thwong khong thé an uong, co thé
cling yéu di rat nhiéu va ngay lap titc dinh dudng dwgc bom vao theo
dich truyén. Diéu nay sé lam cho mang song duwoc kéo dai thém nhung
ciling c6 thé khién ngudi bénh phai chiu dau dén dai hon.

Lé ra khi biét rang trj liéu y té€ khéng con tac dung tich cyc vGi nguoi
bénh di vao giai doan cu6i thi nguwdi ta nén dan dan giam bét dinh
dwong. Nhu thé, nguwdi bénh sé ra di ty nhién, yén tinh nhw chim vao
gidc ngd, hét nhv mot than cay kho dan. Hon 2.500 nam truwée, Platon
cho rang: “Cai lgi ctia song lau la dwgc chét nhe nhang”, vi céi chét dén
cung vdi sy gia yéu tw nhién la cai chét khong dau don.

Khong dugc lam nguwoi bénh dau dén

Do6i v6i nhitng ngudi bénh dau dén nhiéu vao giai doan cudi, toi cho
dung morphine dé loai bé con dau. B6i véi ngudi bi mat ngu, toi sé cho
dung thu6c ngu. Toi tin lam nhw thé sé gitip nguwdi bénh co thé ra di tir té.
Chét ti té, nghia la gi? Nghia la ngay trudc phit cudi, ngudi bénh van
gitt dwgc cam nhan yéu thwong, van ngam dwgc hoa dep, thudng thirc



dwgc mui thom cia hoa ay, khéng an uéng duwgc gi nhiéu nhwng van cé
thé ném mot it nwdc nho dwgc tham w6t trén moi dé cam thdy ngon,
ngot. Thém nita, ngwdi bénh con du 1y tri dé suy nghi xem minh sé néi gi
v&i nhitng ngudi than yéu nhat tredce lic di xa mai mai.

Con dau dén, noi kho sé khong duwgc phép c6 mat ¢ phit cudi ay.
Con dau quan quai sé nuot chirng nguwdi bénh, doat mat 1y tri va cdm tinh
noi ho. Morphine cé thé loai bo nhitng con dau xuét hién & bénh nhan
ung thu giai doan cu6i nhung dang bu6n la morphine thuwong bi kiéng de
va hiéu lam la mot loai thuéc dang sg. Néu biét kiém soat va dung
morphine ding cach, bac si c6 thé gidi thoat ngwdi bénh khéi sy dau don,
giip ho 13y lai ly tri va cdm tinh. Khi con dau khong con hién dién,
nguwoi bénh sé thoat khoi noi sg chét. Ngwoi bénh thwong hinh dung cai
chét sé dén cung vdi noi dau dén tot do nén con dau cang tang ho lai
cang bi noi sg giay vo, vi nghi cai chét dang tién dén moi liic mét gan
hon. Vi vay, khi con dau bién mat, ngudi bénh khong con lo sg vé céi
chét nita ma bat dau cam nhan minh dang séng va hy vong song sé quay
trd lai cho dén phut cudi cung. Tét hon hét 1a khong dé ngudi bénh chiu
dau. T6i ludén nghi diéu nay khong chi tot cho nguwdi bénh ma con cho ca
gia dinh nguoi bénh.

Sap dat cho cudc chia tay sau cting

May nam gan day, toi thwong c6 gang sap dat cho cudc chia tay cudi
cung cua cac bénh nhan & vién cham séc cu6i doi. Khi kiém tra mach,
huyét ap, ho hap va biét dugc rang thoi diém chia tay chi con vai gio nita
thi t0i sé ngwng st dung morphine, von dwgc sit dung vdi liéu manh cho
t6i thoi diém dé véi muc dich cat con dau. Ngay lac d6, ngudi bénh dang
trong trang thai y thitc 1o mo sé hoi tinh, nhan ra nhitng ngwoi than dang
ding quanh giwong bénh, c6 thé cdm on ho hodc nam tay vg, 6m con
chéau dé twr biét, thé hién nhitng ctr chi yéu thuwong lan cudi cung. Viéc st
dung morphine qua manh va lién tuc c6 thé khién ngwdi bénh chét luon
trong con hon mé sau va nhu thé ding la ngudi bénh sé khong dau dén
nhung ho cling sé khong cé co hoi dé chia tay nguwdi than. Bac si tam



ngung morphine nhung néu thay nguwoi bénh c6 vé dau dén thi lap tic
tiém morphine dé ché ngy con dau. T6i chuan bi nhuw vay dé khong phai
thuc hién cac bién phap kéo dai mang song von khong con y nghia gi doi
v&i nguoi bénh sap qua doi. Tri liéu y té khong con lam duge gi nhung
phwong phap kiém soat y hoc c6 thé gitp ho cé duge cudc chia tay cudi
cung day tinh nhan van.

Cuoc chia tay tron ven

Béc si dudi hét ngwoi nha ra ngoai, c6 gang thyc hién bién phap kéo
dai mang song dé roi sau do goi nguwdi nha vao va bao tr. Nguwdi nha vat
va than khoc bén xac ngudi than. Quang canh ay that dau long!

Tir viéc tién biét rat nhiéu nguwoi bénh giai doan cudi, t6i rit ra dwoc
mot két ludn. B6 la khi tim ngwdi bénh van con khe khé dap ma nguoi
than c6 duwgc co hdi ndi 16i chia tay cudi cung thi sau dé ho c6 thé dén
nhan sy mat mat nhe nhang hon. C6 khi rat ém dém.

Gio phut 1am chung la ldc dién ra nghi thic tir biét. Ttrng nguwdi mot
lan lwot tién 1én, dung gac am lau sach miéng roi ghé sat dé chao tam
biét. Tiéng dita chdu goi: “Ong oi, chdu cd&m on 6ng!”. Tiéng ngudi con
trai hoi: “Me 01, c6 nghe con no6i khong?”. Ban tay nam lay ban tay, cam
nhan c6 sy dap tra lai.

Ngudi bénh da khong con sitc mé mat, khong thé cat tiéng néi nhung
tai ho van con nghe dwgc va néu duge bop nhe vao tay thi theo phan xa,
ho ciling sé con cht e phan &ng lai. Néu duge cho nghe ban nhac minh
yéu thich, chac han ngwoi bénh cling sé cam thay nhe nhang truéc ldc ra
di. T6i da viét san yéu cau dugce cho nghe ban Requiem cta Gabriel
Urbain Fauré (1845 —1924) trong gio phut lam chung ctia minh.

Cho dén khi ngudi bénh thd hoi cudi cung, nguwdi than trong gia dinh
sé lan lwgt 1ap lai 10i chia tay. C nhw thé hét vong thi nhat dén vong thi
hai. D6 1a nghi thitc chia tay. Bang cach nay, cudc chia tay cudi clung tré
nén giong vai mot cudc tién dwa ngwdoi 1én dudong & san ga. Long nguai
¢ lai tuy c6 béi hoi vi chia xa nhung khong bi ai. Sau khi da cé dua thoi
gian chia tay, ngwoi ta thwong khong khoc la cuéng loan vao khoanh



khac vinh biét. Bén day, mot cach rat tw nhién, toi sé cat 10i: “Pa dén gio
chia tay mai mai nhung that t6t, vi chiing ta da c6 thé lam duwgc diéu do
tron ven”.

Ai roi ciing dén ga cuoi doi

“Terminal care” (cham séc cudi doi) c6 nghia la sé c6 cudc chia tay
gitta nguwdi ra di va nguoi dwa tien mot cach nhan van. Hinh anh cat ti
dau nay lién tuc d6 xudng dau kia trong chi€c dong hoé cat mot cach vo
tinh va chi con sot lai mét it trong giong hét tinh trang nguwoi bénh ¢ vién
cham s6c cubi doi. Véi tu cach bac si, t6i c6 thé lam dwgc gi cho ngudi
bénh? Chi cé tubi tho, thoi gian, 16i ndi va tam hon t6i. Chang phai dich
truyén hay bat ky bién phap kéo dai sy song nao.

Toi trit mot it cat cia minh vao cat cia ngwoi bénh dé cung do
xubng. Bang cach nay, t6i c6 thé sat bén tam hén nguwdi bénh trong phuit
choc. Cang trao tang nhiéu thoi gian cho nguwdi bénh, toi lai cang song
lau. T6i song lau chinh la dé dwgc lam nhw thé. B6 chinh la qua tang
danh cho ngudi c6 chuyén mon trong linh vye y t€. Vi mudn dugc lam
nhuv vay nén toi da trg thanh bac si.

Tat ca déu sé chét, sé dén ga cudi cua doi minh. La ngwdi ra di hay la
nguoi ¢ lai, moi ngwdi chung ta déu phai tra 16i cau hoi rang ching ta c6
tam thé ra sao trwdc cai chét; ching ta can phai lam gi dé c6 dwoc gio

phtt cudi cung tron ven nhat.



Pho luc 1
1§ do tof trd thdnh bac 1 vd toi |d mot bec ST b the ndo?

Co gang thi vao khoa Y cua truwong kho do nhat

Khi t6i 1én mudi, me t6i bi hdi chitng tan huyét suyt chét. Bo toi la
muc s, nha ngheo nhung phai nudi sau dita con va me gia. Rat may la
c6 mot bac si khoa Nhi, dong y thuwong xuyén kham cho me t6i mién phi.
Luc 4y, diéu khién t6i mudn trd thanh bac si dén tir suy nghi rang: “Néu
bac si nay cttu song me thi minh ciing sé trd thanh bac si”. Tuy nhién,
con dwong trd thanh bac si cua téi khong thang tap.

Moi ky thi t6i lai tran tré vé buwdc duong thang tién trong twong lai.
Von rat yéu van chwong, t6i da cung cac ban lap ra mot to tin van. Thoi
xa hoi dang 1o 1én trao lvu ham md nhitng thanh nién co6 chiéu cao, cé
trinh do hoc thitc cao, c6 thu nhap cao thi toi 1én vao nghe gidng & 16p
Triét ctia gido s Tanaka Gen, Dai hoc Kyoto. T6i tw hoc va rat yéu am
nhac. Vi vay, cling khéng phai la t6i da quyét dinh chac chan sé tré thanh
bac si. Thud nhd, t6i rat hiéu thang nén trong hoc tap va choi thé thao
ludn phai c6 gianh giai nhat mdi bang long. Du c6 tat hay xau ho, do mat
moi lic ditng trwéc dam dong nén bi ban goi la “mat dé”, nhung bén
trong toi la mot dita tré rat cirng dau.

bén ldc thi dai hoc, t6i quyét dinh dang nao cling thi thi phdi chon
khoa Y trueong Dai hoc Kyoto, la noi c6 tiéng khé do nhat. Néu hong, toi
sé chon nguyén vong hai la khoa Van hodc khoa Triét cung truong. Rat
may la t6i da do. T6i phan khdi nht tham: “Xem nhw con dwong trd



thanh bac si da xong. Budc ké tiép la phéi hoc dé trd thanh gido sw khoa
Y trong truong maoi dugc”.

Nhung dang tiéc la vira xong nam thit nhat thi t6i mac bénh lao phéi.
T6i lo lang khong biét khi nao thi t6i hét s6t, cé thé ra khéi giwvong. Bénh
tinh cda ban than khong biét sé thuyén gidm hay ndng thém. Khong
nhitng co thé t6i dau dén ma ca tinh than cling & muc té hai, vi lic ay t6i
cam thdy minh ngay cang bi cac ban dong hoc bé xa. Cit thé subt tam
thang troi toi bi sot cao lién tuc, phai tuyét d6i ndm yén mot cho, ngay ca
ngo6i day di vé sinh cling khong dwoc phép. Sau do, t6i kha hon, quay lai
khoa Y nhwng van cé cam gidc virong viedng trong tam tri. Co thé van
con dau nhitc moi khi 1én giang duwong nén t6i lo chwra chac minh theo
noi nghé bac si vat va, roi dan vat vGi sy kém may man cta ban than.

Luc ay, t6i chi nghi rang minh that khng may.



Sau khi tré thanh bac si méi nhan ra minh da may man om ca

nam troi

Tuy nhién, sy viéc tot xau that ra do cach nhin nhan van dé. Sau khi
da trd thanh bac si, t6i cdm thay rang mot nam hoc phai nghi, vi bénh ay
khong phai 1a mat mat ma la an sung cia Chia. Khéng c6 mot nam ay,
c6 1€ t6i khong hiéu dwge tdm trang clia nguwoi trén giwvong bénh. Kién
thitc y hoc ¢6 thé hoc tir thay, doc thém trong sach gido khoa nhung dién
bién tam ly ngwdi bénh thi chi cé thyc té trai nghiém mdai biét dugc. Mai

vé sau t6i mdi nhan ra ban dau minh da cho rang tré mat mot nam la diéu



thiét thoi 16n nhung thuc ra thoi gian do la thoi gian quy bau khong gi
bang dbi v6i mot bac si. Ngwoi bénh nam trén giwong ba, bon thang
khong ddy n6i ma nghe bac si, nguwoi chra bao gio dau 6m, dong vién:
“Co 1én” cling sé khong cam thay 16i dong vién do6 lién quan gi dén
minh. R4t may la t6i da tirng bénh nam liét givong nén tdi c6 thé cdm
thong sdu sac véi ngudi bénh. T6i chi can nam tay hodc vo nhe 1én vai
nguwoi bénh cling da lam cho ho thdy dugc s cam thong. Nhitng cr chi
ay khong ham y: “Toi sé chita khoi bénh” ma la: “Ching ta sé cung vuot
qua con dau nay”. T6i thwong néi véi cac y sinh va diéu duwdng tré rang
ho can phai bénh nhuwng dirng dén n6i mat mang, vi v6i nén y hoc tién
bo, y té dy phong day da nhw hién nay thi dai da s6 sinh vién y khoa,
diéu dudng tham chi con chwa hé trdi nghiém dau rang la nhw thé nao.
Thye chat day la diéu khong hay chit nao. Toi cho 1a rat dang lo ngai.

Muon mat mot nam dai hoc, t6i bd han 10 trinh tién than theo kiéu
sinh vién wu td, quyét dinh sé tw viron 1én. Thang 4 nam 1941, b6 ngoai
tai nhitng 10i khuyén cua dan anh, dan chi ¢ khoa Y truong Pai hoc
Kyoto rang: “Ra lam bénh vién tu thi chang dugc gi”, “Qua bén kia déo
Hakone la dia phan cua bon khoa Y treong Pai hoc Tokyo”, t6i vao lam
viéc ¢ bénh vién quoc té Sei Luca, Tokyo. Tat ca déu nhg vao mot nam
bénh liét giwvdng nhw vira ké.

“Gap” thay Osler, thyc sy hiéu y nghia va vai tro cta bac si lam
sang

Bénh vién qudc té Sei Luca do Rudolf Bolling Teusler, bac si dong
thoi 1a nha truyén gido thudc gido hoi Anh gido & My, xay dung nam
1902. T6i vao lam viéc & bénh vién trong thoi diém chién tranh & khu
vure Thai Binh Dwong bung nd, nhung do ¢6 tién sit mac bénh phoi nén
toi khong bi dong vién, ma lai tat bat véi cong viéc kham chita bénh &
Tokyo duwéi mwa bom cho dén khi chién tranh két thic. Ngay sau do,
bénh vién dwgc tiép quan theo 1énh cua twéng Douglas Mac Arthur, tw
lénh GHQ (B0 Tong tuw 1énh quan doi BDéng minh), tré thanh bénh vién

luc quan s6 42 va nam trong bién ché quan y cho dén nam 1956. Chiing



toi chuyén hoat dong kham, chita bénh sang co sé& diéu tri ngoai tri gan
do, nhung khi biét tin thw vién y khoa trong bénh vién quan y vira dwogc
thanh 1ap thi t6i da xin giam doc bénh vién cap gidy phép ra vao thw
vién, vi biét c6 rat nhiéu sach, tap chi y hoc dugce nhap vé — diéu khong
thé thuyc hién trong thoi ky chién tranh. T6i thuong vao thu vién, doc
ngau nghién cho dén dém khuya. Trong cac sach da doc, t6i thuwong thay
cum “Osler da ndi” nén quan tam tim hiéu, phat hién nhiéu diéu rat hay,
khac han nhitng gi ching t6i dugc hoc, tham khéo ttr y hoc Bitc truwéc
do. Toi duwgc khai sang.

William Osler (1849 — 1919) sinh ra ¢ Canada, mot trong nhitng
nguoi sang lap khoa Y treong Pai hoc Johns Hopkins va dé xwéng ché
do Resident (bac si thyc tap dugce nhan lwong), la mot giao sw noi khoa
rat tam huyét, c6 nhiéu sach da dugc dich ra sau ngdn ngit trén thé gidi.
Khi t6i biét dén thi 6ng da qua doi, nhung & My khong ai la khong biét.
Ong c6 cong hién rat to 16n cho sy phét trién nén y hoc My. T khi tim
hiéu vé cudc doi cta William Osler, t6i cam thay viéc tré thanh bac si
ctia minh that tuyét, vi tit Idic dy mdi thuce sy hiéu rd y nghia va vai tro
cua bac si lam sang.

No6i mot cach van tat, y hoc My rat ton trong ngwoi bénh. Bac si binh
dang v6i bénh nhan. Bac si khong don thuan chi 1a khdm cho nhitng “bo
phan” ma la cho nhitng “con nguwdi” nén ho quan tam sau sac dén con
ngwoi. Osler n6i rang néu khong yéu mén con nguwoi thi khong thé trd
thanh bac si 1am sang. T6i c6 cdm giadc viéc t6i nam bénh mot nam, mot
thoi yéu mén van chuwong, triét hoc va am nhac dén néi phai phan van
chon dwong hoc van... tat thady déu la buéc chuan bi cho t6i tré thanh
bac si 1am sang, khéng hé lang phi chit nao. Hoc gidi Toan, Héa, Sinh
thoi chwa da dé thanh mot bac si. Osler néi rang y hoc la b6 mén nghé
thuat dat trén nén tang khoa hoc.

Khi quyét tam lam lai tit dau trén cwong vi mot bac si lam sang,
toi da 39 tuoi



Nam 1951, wéc mo duge tan mat chitng kién y t€ My da tré thanh
hién thyc. Toi 39 tudi. Toi cé cam gidc rat song dong vé sy tredng thanh
vé mat tri thitc cia ban than nhu thé moi ngay t6i cao thém mdat it trong
sudt mot nam du hoc & My. Vuot ca duy liéu trede do, toi thay y t€ My
tién bo hon y t€ Nhat Ban dén khoang 50 nam. Bac si Nhat Ban thoi dé
c6 nang luc chan doan 1am sang rat yéu kém nhwng lai rat ta day tredc
mat ngwdi bénh. T6i thady minh nhw nhé lai khi nhan ra chinh minh cling
la mot trong nhitng bac si kiéu ay. Viéc nay ciing khong lam dwgc, viéc
kia cling chang lam xong, t6i nhiéu lan cdm thay ho then trong thdi gian
du hoc.

Thoi gian ay, hang ngay toi xin dugc theo sat gido su ndi khoa Paul
Beason tir 7 gio sang dén 6 gio to6i dé hoc hdi truc tiép. Budi tdi, mot
minh t6i & lai bénh vién dén khuya, c6 gang on tap va ghi nhé hét nhitng
gi da nghe, thdy trong ngay. D6 la chubi ngay c6 gang hét sitc dé co thé
khong d6 bénh, tiéc thoi gian dén do cat xén ca gio an lan gio ngu. Sau
thoi gian gap go nén y hoc My, toi quyét tam lam lai tir dau dé tré thanh
mot bac si 1am sang thwe thu, nhwng that ra van khong r6é tam bién chi
duwong cho doi minh nam & noi nao.

Sau khi t6i vé nuwdc, su xac tin vé viéc khong dé nhitng gi hoc dwoc &
My chi 1a kién thitc cho riéng ban than ma phai lam sao phé bién dén
toan bd nganh y té€ Nhat Ban tréd nén manh liét hon nita. Biéu d6 khong
chi 1a m6i quan tam cd nhan ma gan nhw da tr¢ thanh st ménh phai thuc
hién. Ngay lap titc, toi bat tay vao viéc trién khai & bénh vién quoc té Sei
Luca nhitng diéu hay da hoc dugc & My, khéng nhut chi v&i nhitng 16i
xam xi tidu cye sau lung vé viéc tdi sudt ngdy: “O My thé ndy, & My thé
kia”. Cho dén gio phit nay, t6i van rat biét on giam doéc bénh vién
Hashimoto Hirotoshi da ho trg t6i am tham nhwng rat quyét liét.

bé tai khong doi cta t6i tir nhitng nam thang do6 cho dén tan hom nay
la viéc xem lai va thay doi phwong phap dao tao bac si lam sang dé nang
cao nang luc cho bac si Nhat Ban. Tat nhién, diéu dé bat dau tir qua trinh
dao tao & treong Y, nhuwng thue té sau khi tot nghiép, cac bac si sé tredng



thanh hon qua qua trinh tich liiy thyc té. T6i tré thanh bac si kha hon thoi
con tré cling nho hoc dwoc tir rat nhiéu nguwsi bénh. T6i cé thé néi vé cai
chét v&i nguoi bénh, vi t6i da tirng chitng kién 4.000 nguwoi bénh gia tir
cudc song. Gia tri dich thuc ctia bac si lam sang thé hién ré nhat & thoi
khac cubi cung ctia ngwoi bénh. Co thé néi nguwdi bénh co6 thé ra di mot
cach thanh than chi khi & phuat 1am chung c6 sy hién dién ciia mot bac si
lam sang gidi. Diéu nay khong thé hoc dugc ¢ gidng duwong dai hoc ma
chi c6 thé trai nghiém ti thuc té. Mong muon trong toi vé viéc bién bénh
vién quoc té Sei Luca trd thanh mdt bénh vién gido duc to6t nhat Nhat
Ban van khong thay doi tir ngay ay dén nay.

O thoi diém hién tai, trinh do y t& Nhat Ban van con kém y t& M§
khoang 10 nam. Van dé nam & cho mat rat nhiéu thoi gian dé thuc hién
bat ky céi cach nao tai Nhat Ban. Mot minh t6i da van dong, kéu goi suot
tir thoi toi & tudi 50 vé viéc dirng bai bé ma can phai day manh hon nita
ca vé chat va lugng doéi vdi ché do thuce tap sau khi t6t nghiép cia bac si.
Vay ma ciing phai dén nam 2004 méi c6 su thay doi, quy dinh bac si méi
ra treong phai di thye tap hai nam. “Bénh nguwoi 16n” 1a tir ngiv dé gay
hiéu lam, nén goi bang tir phu hgp hon 1a “bénh do théi quen sinh hoat”,
vi qua thue nhitng loai bénh nay dén tir théi quen sinh hoat; va dé khai
niém “bénh do thoéi quen sinh hoat” tr¢ nén pho bién, t6i phai mat 20
nam.

Dao gan day, t6i thwong nghi dé c6 thé tao ra dwgc thay doi vé y té,
an sinh xa hoi va giao duc thi nén van dong nguoi dan hon la van dong
chinh phd, cac t6 chiéc nghién cttu va diéu hanh y té. R4t may cho t6i la
cung vdi sO tudi moi nam moi cao, toi khong can phai tranh né nhiéu, c
thue long noi nhitng gi minh suy nghi. Nhitng nguoi tré hon trong long
muon nédi cling ngai md 10i vi sg anh hwéng dén tién do cua ban than.
To6i c6 thé noi thay ho ma khong ngai bat ky diéu gi.

Theo thoi gian, ngudi ta sé hiéu y nghia thuc sy ciia noi buén, noi
kho truwéc do



Song dén tudi nay, toi cling da gdp nhiéu bién c6. Thang 3 nam 1970,
trén dwong di du hoi thdo ctia HOi nghién citu Noi khoa Nhat Béan t6
chitc tai Fukuoka, t6i c6 mat trén chiéc Yodogo. Chin ngudi tré thudc to
chitc Sekigun da bat thinh linh rit dao trén may bay. Qua bat ngd nhung
diéu dau tién téi lam la dwa tay bat mach cho chinh minh, mot ¢t chi
nhac nhd t6i la bac si. Mach dap nhanh hon thong thwong. M6 hoi lanh
tda ra trong long ban tay.

Sau do, may bay dap xudng san bay Kimpo, Han Qudc. Toi va cac
hanh khach cung di bi bat lam con tin trong su6t bon ngay ba dém. Céc
thanh vién nhém khong tac mang thudc no trén nguwdi nén trong tredng
hop ho bi bén thi chiing t6i ciing sé& chét theo. Ap luc caa sy s¢ hii lic ay
han 1a rat 1é6n nhung khong hiéu sao bay gio binh tinh ¢6 nhg lai t6i van
khong thé tai hién dwge cam giac khi d6. Noi budn va con dau thé xac cé
16n dén dau thi sau khi ching bién mat, chiing ta sé khong con cam nhan
dwgc dau vét cta chung nita. Nhitng noi buén dau t6i da tirng c6 trong
doi bay gio nhin lai thay tit ca déu cé mau twoi sang. Tat ca chi con la
nhitng ky &c. Tham chi, t6i c6 thé néi rang chinh vi cé nhitng néi buén
nhu thé, cé nhitng thong kho nhw thé ma t6i mdéi c6 dwgc ngay hom nay.
Luic ay toi khong hiéu, nhwng bay gio nhin lai thi héa ra ching hinh
thanh nén t6i cia ngay hom nay. Phai chang day ciing la cai hay cua tudi
tac?

Sau khi song sot trd vé tir vu khong tac, toi nghi rang mang séng cua
minh ti* ngay hom 4dy la mang song méi dugc trao ban. T6i cam nhan
Trai dat nay qua doi xinh dep. Néu khong gap vu khong tac ay, c6 1€ toi
da khong nghi dén viéc song sao dé trd nén c6 ich cho ngwdi khac hon la
chi cho riéng ban than minh.

Khéng c6 khoanh khac nao trong doi 1a khong cé y nghia nhung cé
rat nhiéu khoanh khac, mai rat 1au vé sau chiing ta mai c6 thé hiéu dugc
y nghia ctia chiing. Nhitng trdi nghiém dau kho cta con nguwdi chac chan

la sttc manh cua ho.



Pho lnc
Hon 100 tuéi, vdn vul séng

Hon 100 nam trong doi, toi da chitng kién nhiéu sy kién mang tinh
lich sit. Nam 11 tu6i, t6i tdn mat nhin thdy doan nguwdi lanh nan trén
nhitng con thuyén cidp cang Kobe sau con dong dat Kanto (1922). T6i
vao lam viéc & bénh vién quoc té Sei Luca nam xdy ra tran khong kich
Tran Chau Cang (1941) va van con nhd nhv in nhitng ngay thang miét
mai kham, chita bénh trong tiéng coi bao dong khong kich. Gan nhat la
su kién gido phai Aum khung bo bang khéi doc ¢ ga xe dién ngam nam
1995 va bénh vién quoc té Sei Luca mé ctra tiép nhan cdp citu cho 640
nan nhan. Ngay 11 thang 3 nam 2011, t0i cling da trai nghiém tran dong
dat séng than xdy ra & vung Dong Bac Nhat Ban.

Ngay 11 thang 3, hom 4y t6i dang & trong phong lam viéc thi cam
nhan sy rung lac rat manh nén v6i d6i mi bao hiém lén dau va chui
xu6ng nap dwdi gam ban. Sau dé, tin song than gay ra thiét hai rat 16n va
nha mdy dién hat nhan tai Fukushima gap sy c¢6 nghiém trong da khién
toi khong thé ¢ yén nén thang 5 nam 2011, t6i da cung con dau va doéi
quay phim ba ngudi cua dai truyén hinh NHK dén tham khu virc Minami
Sanriku-cho, tinh Miyagi. Tan mat chitng kién quang cdnh dy da khién
toi khong thot nén 16i.

Trong tam nhin cuda t6i c6 cd mot bénh vién bi song than tan pha. Toi
nghe ké givong bénh va may chup X-quang bi nwdc cudn troéi qua cira
s0, nhiéu bénh nhan thiét mang. T6i ditng chét lang, chi biét cau nguyén

cho nhitng ngudi xau s6. To6i kinh ngac, bang hoang trwdc sitc manh cta



thién nhién, va sau d6 ngac nhién trdc sitc manh tinh than cua nhitng
nguoi song sot gap ¢ dia diém lanh nan. Moi nguwoi ¢ do da rat bat ngo
reo lén: “Oi, bac si Hinohara dén kia!”, vi t6i khong bdo trudc sé& dén
tham. T6i kham cho mét s6 nguwdi, hoi tham ho, va moi ngwdi bat dau
xtim quanh t6i tro chuyén. T6i dic biét c6 an twgng vGi nhitng doi mat
long lanh cua phu nit xung quanh khi cac ba, cac c6 noi: “Bac si oi,
ching chau sé co gang”. Luc ay, t6i chgt nhd dén cau hoi cua nha phan
tam hoc Erich Fromm (1900 — 1980): “To have or to be?”!1>,

Nhitng ngwoi phai di lanh nan 4y mat phan 16n nhitng gi minh c6 nhw
nha ctra, cong viéc, ca sinh hoat doi thuwong... “To have” cia ho da mat.
Tuy nhién, phu nit & d6 da manh mé néi: “Ching chéau sé c6 gang”. Bé
chinh la tw thé can c6 ctia con ngudi, 1a “to be” dich thyc. Sau thién tai
khung khiép nay, ngudi dan cac nuwéc trén thé gidgi da chia tay giup do
Nhat Ban. Bé cling la diéu chiing ta khong duwgc lang quén. Trong s6 cac
quoc gia dy cé ca quoc gia mot mat khong nging gay ra chién tranh
nhirng mot mat van than thién quan tdm dén sy dau kho xdy ra & quoc
gia khac. Co6 thé c6 mot qubc gia véi hai bo mat nhw thé. Toi ludn hoat
dong vdi long cau mong Nhat Ban sé ludn mai gitt dwgc tinh than yéu
chudng hoa binh va sy song.

Tra on sy song da dugc trao ban

Sau sur 0O bi bat gitt lam con tin ¢ san bay Kimpo trong bon ngay ba
dém va dwgc trd vé nha & Tokyo binh an vo su, toi da cdm khai hita véi
long minh sé dung phan doi con lai dé séng hitu ich cho ngudi khac dé
dén dap sw song da dugc trao ban cho minh. Pitng tridc nhiéu lang hoa
tham hoi dwgc gai tdi tan nha, Shizuko, vg toi, da noi: “Mong mot ngay
nao dé, & mot noi nao do, cho mét ai do, ta sé c6 thé dap trda mot phan
nao an hué to 16n da dugc nhan hém nay”. Vo toi cling da viét thém nhw
vay trong nhitng tdm thiép cdm on ma toi ty tay viét dé gdi dén cho ban
hitu, nguwdi quen da quan tdm tham hoi viéc t6i bi bat lam con tin trong
vu khong tac may bay Yodogo.



To6i rat kinh trong vg minh khi thay ba ay viét nhitng 16i nhw thé vi
vQ toi von la ngwoi rat it n6i, khong thé hién ban than va luon dé y dén
moi nguwdi xung quanh. Téi cling da ludn c6 gang song ding nhw 10i vg
toi. D6 la mot nguwdi phu ni rat hién thuc, luén quan xuyén viéc nha,
cham soc con cai chu dao va dong gop tan tuy cho cong viéc cua toi. Vg
toi cham chut ti viéc an madc cua t6i cho dén viéc chép 10i t6i doc thanh
ban thdo dé chuyén cho nha xuat ban. Nam 44 tu6i, vg toi thi 1ay bang lai
xe 0 t6 dé dwa don toi di lam. Nhitng dém t6i miét mai bén ban lam viéc,
Shizuko thwong nhan qua interphone vao trong phong rang: “Em da
mang tra dén cho minh r6i nhé”. Nhitng 1an cung thudng thitc ca phé véi
banh ngot dwgc biéu la nhitng ky niém hanh phic ém dém moi khi nhé
lai. Khi t6i viét nhitng dong nay, Shizuko van dang nhap vién & bénh
vién quoc té Sei Luca.

20 nam tredc, buong phoi bén phai cua vo t6i da bi cat bo vi bi ung
thw, nhung hon mot nam tredc thi vo téi khé thd phai nhap vién khan
cap vi tran khi mang phoi ¢ buéng phoi con lai, va nam diéu tri ti* suot
dén nay. Moi ngay t6i déu ghé tham buong bénh ctia vo nhung t6i khong
phai la bac si diéu tri chinh. Tat nhién, téi c6 thé ra y 1énh lién quan cho
cac bac si hodc diéu dudng nhung khong lam, vi cam gidc rat khé chiu.
Tbi c6 thé d& dang noi v6i ngudi bénh & giai doan cudi ring: “O tudi nay
t0i cling khong biét 1a t6i sé di trwdc hay ban di trwdc, nhung hen gap lai
¢ thién dwong nhé”. Vay ma t6i khong thé néi dugc nhw vay véi vg
minh. Ba dy da luén nhe nhang & bén canh ho trg t6i. Chac chan & phut
cudi doi caa t6i, Shizuko noi rat diu dang rang: “Minh oi, yén nghi nhé,
khong can phai c6 nita dau”, va toi sé dap: “U, vo chong minh da lam
viéc rat cham chi, da vui choi rat tha vi, da trai nghiém rat nhiéu diéu.
That thich, ding khong em? Chung ta da rat hanh phic!”. Pay la 1oi
thoai trong tac pham “The Fall of Freddie the Leaf”, la nhitng 16i vira
khéo cho doan két cudc doi cta hai chiing t6il'6.

Gdi cac ban dang dirng trudc cudc ra di cudi cung



Thoat dau, t6i muon dat tén cho loat bai chia sé trong tap sach nay la
“Chét sao cho tron ven”.

Chiing ta c6 xua tay twr chéi thi r6i cai chét cling sé dén véi tat ca,
binh dang véi moi ngwdi. Chinh vi vay ma ching ta co triét hoc, ton gido
va dao dirc dé gitp ching ta song sao cho t6t, cho vién man trong cudc
doi hitu han. Néu ban dang lo lang, sg hai trdc cai chét thi ban hay thi
nghi nhu thé nay: Cdi chét khéng dén véi riéng ban thdn minh, ma la
mot dinh ludt cua thé gidi tw nhién, hét nhw mét ngay bat dau khi binh
minh 16 dang va két thiic ltic chiéu ta, nhuw qudang duong mdt troi nho I1én
¢ duong chdn troi bén nay va ldn xubéng & dwong chan troi doi dién.
Trong thé gidi tw nhién bao la dy, c6 bdn thdn ta, ta khéng chét di mot
minh va don doc. Nhu béng hoa né ra roi héo tan, cdi chét la mét quy
ludt cua vil tru ma ta khéng thé can thiép, chi c6 thé dao dong nhu mot
con song.

Néu duic két lai, ta sé thay cot 16i cua rat nhiéu tén gido ciing sé chi
nhw thé. Tat ca déu nham muc dich gitp ching ta hiéu dwgc rang ching
ta dang nam trong pham vi ctia quy luat c6 sttc manh vi dai. K€ ca nguoi
khong theo mot tin ngudng nao thi cling chi can hiéu duge nhu thé la da
c6 thé yén tam, pho thac minh cho sitc manh vi dai ay.

Phut cudi cta cudc doi, téi sé nghi gi? Chac chan sé khong phai la
ham mu6n song lau hon hodc c6 danh tiéng hon ma la hy vong cé thé néi
tron ven 10i tri an dén tat cad moi ngwdi xung quanh. Cung vdi viéc thuc
s cam nhan 16i cdm on, budc chan vao wéc mo kham pha thé gidi bén
kia, y thitc cta t6i sé dan tan bién trong tiéng nhac hoa tdu ban Requiem
cta Gabriel Fauré ma t6i yéu thich. Pwgc nhw vay nghia la t6i da song
tron ven dén gio phut cudi cung.

Néu ai dé chét di trong nudi ti€c vi khéng c6 nguwoi than hodc ban
hitu & bén canh, khong c6 ai diu dang cham séc thi khé néi rang nguoi
dy da c6 mot cudc doi viéen man. Nguwoi nao cé thé ndi lén 10i caAm on
cudi cung trong anh mat 4m ap yéu thwong cia nhitng ngudi than yéu thi
ban than nguwoi 4y va nhitng ngwdi than con & lai, du cé bubn, cling sé



cam nhan dugc sw song da chuyén tiép mot cach day du hét nhw twra dé
vO kich cua Shakespeare — All’s Well That Ends Well.

Ké ciling c6 chut ty hao vi toi da song hon 100 nam. T6i khong biét
phai cam on thé nao cho du vé diéu nay. Uéc mong sao sé cd nhiéu

nguoi tré noi guwong t6i dé song. D6 1a niém vui khong bt nao ta xiét.

Y
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—
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Bdc si Shigeaki Hinohara

Béc si Shigeaki Hinokara sinh nam 1911 tai tinh Yamaguchi.

Nam 1937, t6t nghiép khoa Y Pai hoc Kyoto. Sau dé, tiép tuc hoan
tat chwong trinh cao hoc.

Nam 1941 vao lam viéc tai bénh vién quéc té Sei Luca, trdi qua
nhiéu vi tri khac nhau nhw bac si treéng khoa Noi, quyén Giam doc bénh
vién, Giam doc danh dy, Chu tich danh dv,... dong thdi kiém nhiém
nhiéu vi tri khac nhw Chu tich Life Planning Center,...



C6 nhiéu cong hién cho y té du phong, cham s6c bénh nhan giai doan
cuodi & Nhat Ban.

La nguoi dé xwéng thuat ngit “bénh do thoi quen sinh hoat”, tich cuc
van dong cdi cach y té, dao tao diéu duwong, bac si.

bé xudng “gio hoc vé sy song” cho thiéu nhi Nhat Ban.

Nam 1999, vinh dy nhan giai thwong ghi nhan cong lao dong gop
van hoa.

Nam 2005, dugc trao huan chwong “vi sy nghiép van hoa”.

La bac si lam sang lam viéc khong ngirng cho dén khi qua doi vao

ngay 18 thang 7 nam 2017.



[l Tén tiéng Anh 1a St. Luke’s International Hospital.

21 Bac st dich y t* cau “on the earth the broken arcs: in the heaven,
a perfect round” (Robert Browning, 1812 — 1889) ngu y la nén cé mot
tam nhin réng 16n vé twong lai du khi con song ban than chi thyc hién
dwgc mot phan nho, nhitng nguwdi ké thira sé tiép tuc hoan thanh.

3] Chuyén bay s6 hiéu 351 cta hing Hang khong Nhat Ban Japan
Airlines bi nhém chin thanh vién cta t6 chitc “Japanese Red Army”
cuwép ngay 30 thang 3 nam 1970 trén duwong tir Tokyo dén Fukuoka.
Nhom khong tdac sau do da tha con tin tai san bay Fukuoka va san bay
Kimpo cia Han Quéc, bay sang san bay Mirim thudc Bac Triéu Tién va

xin ti nan chinh tri ¢ do.

4] Tac pham da dwoc First News — Tri Viét xudt ban v6i nhan dé Di

tim Ié song.
(51 1 *Oiseau bleu ctia Maurice Maeterlinck.
(6] Hy trong chit Han nghia la it, hiém.

7] Nguyén van: “The practice of medicine is an art, based on

science”.
8] Gia dinh chi gobm b6 me va con.

] Nguyén van 1a “hara hachi bun me”, nghia 1a “chi &n 8/10 sitc

chita cta bung”.
[10] Halfdan T. Mahler, ngwdi BPan Mach, nhiém ky 1973 dén 1988.

11 Bén ndm 2004, quy ché thay d6i, yéu cau bit budc phai qua thoi
gian thuc tap sau tot nghiép (ND).

[121 Nam 2002 d6i tén 1a Hoi Am nhac Liéu phap Nhat Ban, dia chi
website la http://www.jmta.jp (ND).



1131 Euthanasia: an tr, phwong phép chét ém ai.

114 M phan chung cho ca gia dinh. Cac hdp tro cét cia thanh vién
trong cung mot gia dinh sau khi da hoa tang sé dwgc dé chung trong

cung mot ham mo.
151 Tam dich: “Sé hiru hay ton tai”.

[16] Cy ba Hinohara Shizuko qua doi nam 2013.
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