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CHUONG 1 - NHAN RA SU THAT VE KHO

Nhin nhdn khé nhw ching dang la, day la diéu vé cing hitu ich. Théng
thwong, ching ta hay bi chim trong khé dén muc khong thd'y no. Chung ta
boi trong dai duong bang gia cua lo ling, ma khong thdy rang minh dang
kho. Day la ngu dot can bdn nhat. La Phat ti, ching ta da nhdn ra minh
dang khé, va dang lo ldng. Béi vdy, ching ta ciing bdt dau nhdn ra kha ndng
ciu vot hay gidi thodt khoi noi khé va lo lang cu thé dy. Su that vé kho 1a
mdt trong nhirg nguyén tic cin ban ctia Phat gido Tleu thira, gido 1y nén
tang cta dao Phat. C6 dau khé - thuc su phai néi ra diéu ay. N6 khong phai
cau chuyén x4 giao, ma 1a cdu chuyén nghiém tic : c¢6 dau kho. Thuét ngir
tiéng Phan dé chi « khé « 1a duhkha, ciing c6 ¥ nghia 13 « lo ling ». Ching ta
nhan ra réng trong subt cudc doi, ching ta dang vat 1on. Chung ta vat 16n boi
vi, khi nhin vao ban than, ching ta cam thdy minh 13 nhiing gi ¢6 hiru va
khong thé thay doi. Chung ta lién tuc lo lang. Tai sao ? C6 troi méi biét !
Thuc vay, chinh vi trong ching ta c6 san « tinh troi « (thién can), hay con
goi 14 su sang sudt bam sinh, nén méi c6 thé cam thay diéu doi ngich cta né
la su kho chiu, lo lang, va 13n 16n. Dé co thé chup btrc hinh, khong chi dnh
sang ma ca bong tdi ciing can thiét. Pau kho dén tir lo lang, va lo ling dén tir
rdi loan cam xuc (neurosis). Tur tiéng Phan dé chi « rdi loan cam xtic » 1a
klesha, va trong tleng Tay Tang n6 la nyonmong. Nyon nghia la « chat chira
». Qua nhiéu chat chira dan dén rdi loan cam xtc — trén thuc té, no chinh 1a
roi loan cam xuc. Trong bat ky diéu gi ta lam, cling c6 su chit chtra: khi
chung ta géi, no 1a chat chira ; khi chiing ta an, nd la chét chira ; khi chiing ta
ngdi trong ban cau, no 13 chat chtra. Trong cudc song doi thu’(mg, vi lac nao
cling c6 cam giac moi thir hay thay doi va khong on, nén ching ta bat dau
cam thay minh dang bi ltra dbi. Néu 1a nguoi hitu than, ta s& gian dit véi
Thuong dé, nghi rang Thuong dé da danh Iira ; néu 13 nguoi vo than, cing ta
d6 cho nghiép bao. Trong ca hai truong hop, chiing ta déu cam thiy minh bi
Itra bai mot ai d6, & mot noi nao do. Vi vay, ta bat dau tré nén oan gian va
nghi ngo, tham chi thdy viéc ngdi trén ném thién ciing that 13 kho so.

Khéng c6 sy giai téa hay thu gidn nao khi & trong thé gidi luan hoi ; lic nao
ciing dién ra mot kiéu vat 10n nao d6. Ké ca khi chung ta dang 18 dang tan
huong cude song, van c6 vat 1on va da tha kho chiu. Chung ta co thé co
ging giai quyét vin dé bang cach di nha hang, toi rap chiéu phim, hoic tiép
dai ban be ; nhung chang coO gi that sy hiru ich. Pay la diéu duge goi la chan
ly dau tién, chan 1y vé khd. C6 vé nhu chung ta dang bi mic ket ma khong
c¢6 hy vong nao hay cach nao dé duoc thoat ra. Chua ké, mot khi da & trong
hoan canh nao do, thi s€ luén ludén & trong hoan canh do ; ltc nao cling trong



dau kho. Gido huan ctua Puc Phat khong noi cho ta biét 1am thé nao bo qua
dau kho d6 hay chéi bo n6 ; gido huan chi noi rang chiing ta phai hiéu trang
thai dang 1a ctia minh. Chiing ta cang hiéu trang thai dang la ay, thi cang
hiéu tai sao minh dang roi vao dau khé. Chung ta nhan ra mot diéu, cang
dinh mic dén ban than thi cang chiu kho, va cang it dinh mic dén ban than
thi cang it chiu khd. Vi néng 1ong mudn ddi tri lo ling, nén chung ta ludn
tim kiém su d& chiu c6 thé c6, nhung chinh sy tim kiém 4y lai 1a kho. Bat ky
khi nao chiung ta tim kiém su dé& chiu, n6 ludén ludn 1a sy d& chiu khd so.
Chic chin mot diéu, két qua cudi cung la dau kho tron ven. Tim kiém sy dé
chiu 1 phi logic, 12 bat hop 1y trong thé gidi cua luan hoi. Gia sir ban trd nén
gia‘lu c0, trd thanh mot tri¢u phu — nhung cung vdi do s€ phat sinh lo ling vé
viéc giir tién, vay la khi tr¢ thanh triu phu, ban tr¢ thanh lo lang hon.
Nhiing tinh huong nhu vay lic nao cling xay ra. Tim kiém su dé chiu theo
cach gy ra kho nhu trén la mot kiéu ban ning vo thic. N6 1a ban nang cua
nhing canh gioi thap hon ton tai trong canh gidi ctia con nguol. Néu khong
c¢6 diém tham chiéu 1a dau kho, c6 vé ban khong thé yéu thich ndi bat ky tha
gi. Vi du, ¢6 thé ban dd mua mot chai rugu tri gia ba ngan USD. That dau
khd, ban da tiéu ba ngan USD vao chai rugu nay Vi vay, ban noi1, » Pay la
ruou 14u ndm hao hang. To6i da tra ngan 4y tién co ma. Chung ta hay tan
huéng ndo ! ». Nhung thay vi tin hudng, no tré thanh mot diéu kho sé. Ban
lo ling, « Néu 1& ai d6 khong biét thudng thic ruou ndy thi sao ? ». Chiing
ta goi day 1a « luan quén kiéu nha _giau moi ndi khoe cua » - that dién khung
va ngu dét, chang co gia tri gi, thé ma lac nao cling Xay ra. Néu khong nhan
ra cc su that vé cudc sdng, chiing ta s& khong thé bat dau su thuc hanh Phat
phéap. Do nong ma ching ta thich di boi ; do lanh ma ching ta thich mac
quan 4o am Nhitng mau thuin nhu vy la tu nhién ; khong co diéu gi bat
thuong vé chung ca. Vé co ban, chung ta dang trong dau khé. Poi luc chung
ta tré' nén quen véi ndi kho ciia minh, déi lic nhé né, vi vay ta cd tinh gay ra
nhiéu kho hon. Do 14 cach ton tai ddy ludn quan. Con dudng Phat gido bat
dau bang gido 1y Tiéu thira, ma néu néi theo hanh trinh tam thira (ba cd xe)
thi ddy c6 thé duoc coi nhu « ¢d xe nhd « hodc « cd xe tic thoi «. Gido 1y
Tiéu thira rat 1a thiét thue, rat thuc dung. N6 bat ddu v6i chan ly vé kho : tat
ca chung ta déu khé. Hét 1an nay dén lan khac, chung ta tai kham pha ndi
khé hodc su lo lang d6. Trong hanh thlen su lo ling d6 co thé biéu thi dudi
dang mudn nhay vao mot hanh tri cao cap hon, hodc su dung thién nhu mot
kiéu nhai keo cao su dé giai toa cang thiang. Trong cudc séng hang ngdy, ban
co thé théy su kho so 1ap di lap lai & moi thtr xung quanh ; no6 cé thé lién
quan dén ho hang, ban be, nghé nghiép, hay thé gidi cua ban. DU ban nhin
vao dau, sy lo lang ctng ludn ¢c6 do. Su lo lang trong long khién ban khong
lau chui chén dia ; khién ban khong Ui quan 4o can than, hay khong chai toc.



Su lo léng éy hoan toan ngan ban c6 mdt cudc séng twom tat : ban bi n6 1lam
cho xao lang va lic nao cﬁng gip rac roi. Du d6 la nhimg ric rdi lién quan
dén xd hoi, cong viéc, gia dinh hay doi song kinh té, thi lo lang nhu vay
cling rat kho sO va lic nao cling xay ra. M01 ngay co ve déu khac biét ; tuy
nhién, moi ngay xem ra lai hoan toan gidng nhau néu néi dén su lo lang
Trong cudc sdng hang ngay ; su lo ling liic nao ciing xay ra.Khi thirc day va
nhin quanh, ban c6 thé nghi dén ca phé, mon an hay di tim ; nhung ngay khi
da uéng ca phé hodc an sang, ban nhan ra su lo lfmg van con d6. Trén thuc
té, lo léng ludén & do, 1én von va am anh ban sudt cude doi. Cho du co thé vo
cung thanh cong, hodc tam goi 1a thanh cong véi bat ky didu gi minh nd luc,
ban van ludn lo léng vé viée nﬁy hay viéc khéac. Ban tham chi khong thé
cham ngén tay vao no, nhung né luén & d6. Nhin nhan dau kho nhu né dang
1a, day 1a diéu vo cung hitu ich. Thong thudng, chung ta hay bi chim trong
kho dén muc tham chi khong thdy né. Chung ta boi trong dai duong biang
gia ctia lo lang, ma tham chi khong thy rang minh dang kho. Pay 1a ngu dét
cin ban nhat. La Phat tir, ching ta nhan ra minh dang kho, va dang lo lang.
Boi vay, chung ta cling bat dau nhan ra kha ning ciru v6t hay giai thoat khoi
su dau kho va lo lang cu thé ay. Theo gido 1y Tiéu thira, ban phai trd nén rat
thue té : ban s& 1am diéu gi d6 dé xir Iy ndi khd. Ban s& lam diéu gi d6 hoan
toan vi chinh minh. D¢ bét dau, ban c6 thé tir bo viéc hoach dinh nhitng diéu
ma minh mudn trong cudc doi. Su dé chiu, vui vé, hanh phiic - ban c6 thé tur
b6 hoan toan nhitng kha ning 4y. Thay vao do, ban c6 thé cb ging tét bung
v6i nguoi khéc, hogc it nhat 1a khong lam phién ngudi khac. Sy ton tai cla
ban c6 thé gdy ra dau kho cho ai d6 — hay ding viéc gay dau khé. Doi voi
ban than, néu ban thay su lo lang va mong mudn ciia minh 1a chap nhan
duoc, it nhat hay chit van quan niém d6. Lam vay méi c6 chd cho su hai
huée. Khi bat dau thdy duoc sy trong giao dién ra giita dau kho va dé chiu,
ban bat dau cuoi. Néu c6 qua nhiéu d& chiju, ban khong thé cuoi duge ; néu
¢6 qua nhiéu dau kho, ban ciing khong thé cudi duoc ; nhung khi & ngudng
cua ca dau khé va dé chiu, ban cudi. Diém chinh trong chan ly tha nhat 13
nhan ra rang ban ludn lo ling nhu vay trong cudc sdng cua minh. Ban co thé
1a mot hoc gia va biét con dudng Phat gido tur dau to1 cudi, ké ca tat ca cac
thuat ngtr - nhung chinh ban than van dau kho. Ban van trai qua n01 lo lang
can ban ay. Hay nhin vao né ! Luc ndy, chung ta khong noi vé mot heu
thudc giai hay vé cach vugt qua sy lo lang — dau tién chi 1a thiy duoc rang
ban lo ling. Mot mit, dleu nay glong nhu day cho chim cach bay ; mat khac,
ban that su phai hiéu vé luan hdi. Ban dang trong luan hdi va phai thuc su
nhén ra diéu d6. Trude khi duge day vé luan hoi, ban khong hécoy tuong gi
vé viéc minh dang & dau ; ban chim dam trong n6 dén ndi khong co diém
tham chiéu ndo. Gio day, khl chung ta dang dwa ra mot diém tham chiéu,



hay nhin vao diéu minh dang lam. Hay nhin xem ban dang ¢ dau va dang
giﬁ’a nhiing thu gi Do la mot thong diép rat quan trong. No la khoi dau cua
moi thong diép glac ngo co thé dén voi ban. O cap d6 cua Kim cuong thura,
chung ta c6 thé noi vé tinh chat bat nhi cta cai luan hdi va niét ban, vé su
tinh thtrc cin ban, hay vé cai nhin sang to vao giai thoat tirc thdi — nhung bét
ké noéi Vé diéu gi thi no ciing duoc tip trung vao chinh thong diép rat binh
thudng ndy : phai thay dugc minh dang & dau. C6 thé ban hoi nan long khi
nhan ra minh dang qua chim dam trong mot thir nhay nhét, ning né, tdi tim
va kho chiu duoc goi 1a luan hoi, nhung viéc nhan ra 1a v6 cung hiru ich. Chi
riéng hiéu biét d6 thoi ciing 1a ngudn gdc din dén diéu ma chung ta goi 1a
giai thoat trong long ban tay - su tinh thirc can ban ma ban vén c6. Nhiing
nang luong Kim cuong thua bat dau tir diém nay, ¢ ngay day, khi nhén ra sy
lo lang lap di, lap lai. Hiéu duoc sy lo lang day mét moi va khong may t6t
dep 4y chinh 1a chia khéa nhin ra minh dang ¢ dau. Cach duy nhat dé d6i
mat voi lo lang 14 hanh thién, diéu phuc tam thirc, con goi 14 thyc hanh thién
chi (Shamatha). Pay 13 y tudng cin ban vé pratimoksha, hay « giai thoat ca
nhan » : Do 1a diéu phuc ban than. Cach dé diéu phuc ban than, ciing 1a dé
dua ban than ra khoi nhitng lo ling cu thé, 13 thong qua tap trung thuc hanh
giai thoat. Khoi dau ctia moi khoi dau trén con dudng Phat phap 1a 1am thé
nao co thé giai thoat ban than khoi nhitng rdi loan cam xutc lap di, lip lai.
Ban phai rit can than ; van chua dén lac ban co thé ctru vot nguoi khac.

Trong thyc hanh Phat phap, ban khong thé bo qua bat ctr thir gi. Ban phai bét
dau véi gido 1y Tiéu thira va véi chan 1y dau tién. Lam nhu vay rdi, Dai thira
va Kim cuong thira s& tu nhién xay dén. Chung ta phai 1a nhiing cha, me
chan thyc : Thay vi mudn 1am cha hay me ctia mot ngudi da trudng thanh,
chung ta mubn tuong hinh dura tré cta chinh minh trong hén nhan hon.
Chung ta muén thay dira tré duoc sinh ra va 16n 1én, dé ri cudi cling s& c6
mdt con ngudi ¢ nang luc va tir té do nhiing rén gilia cia ching ta mang lai.

Qua trinh tién trién cta Tiéu thira, Dai thira va Kim cuong thura da duoc
giang giai cu thé boi Buc Phat va cac dong truyén thira. Néu khong c6 mot
nén tang can ban vé tu tap theo Tiéu thira, ban s& khong hiéu céac 101 day Dai
thira vé d6 luong va nhén tir. Ban s& khong biét ai dang nhén tir v6i cai gi.
Pau tién, ‘ban phai trai nghiém thyce tai, trai nghiém moi thir nhu ching dang
la. N6 glong nhu v& tranh vay. Trudc hét, phai c6 mot tAm vai nén ; thé roi,
mot khi tAm vai dd duoc can ra trén khung v&, ban c6 thé vé trén né — nhung
s& mat thoi gian. Kim cuong thira duoc coi nhu san pham cudi cung ciia mot
khoi dau tot nhat ; vi vy, hiéu vé Tiéu thira va thyc hanh giai thoat 1a rat
quan trong va hitu dung. Ban phai bam vao nhiing gi minh c6 — vao thuc té



rang than, khau va ¥ cia minh dang dau kho. Su that 13 chung ta déu bi ket
trong nhing roi loan cam xtic cia luan hoi — tat ca moi nguoi, khong co
ngoai 1&. TSt nhét, ban nén ddi mat vai thyuc té thay vi bam chip nhiing v
tudng. Do 14 noi phu hop dé bat dau.

---000---

CHUONG 2 - KHAM PHA TRAI NGHIEM VE KHO

Chén 1y cao quy dau tién, chan 1y vé khd, 1a hiéu biét that sy dau tién cua
mén sinh Tiéu Thira. That thG vi, mén sinh Tiéu Thira l1a nguoi thuc su co
duoc ban linh, long diing cam va sy sang su6t dé nhin nhan dau khd mot
cach chinh xac va tinh té dén thé. Ching ta tham chi c6 thé chia dau khd
thanh nhiéu phan va kham pha ra né. Néu ta c6 thé thay dau kho nhu né
dang la, day 1a mgt thanh cong lon. Do 1a 1y do vi sao chung ta goi 1a chan ly
vé khd. Con dudng tu tap bao gém cac tinh chit va cac két qua. Trong
phuong phap rén luyén cua Phat gido, chung ta ludn tu tdp theo nhiing gi
dang c6. Ching ta nhin vao nhiing kinh nghiém cua chinh minh : Ta cdm
théy thé nao, ta 1a ai, 1a gi. Khi lam vay, ching ta théy duoc su ton tai cua
ban than vé co ban 1a day tinh thirc va kha thi ; nhung dong thoi cling co rét
nhiéu chudng ngai. Chudng ngai chu yéu 1a ban ngd va nhimg khuéng mau
thoi quen cua no, thuong biéu hi¢u theo du moi cach, ma song dong va dé
thiy nht 1 trong kinh nghiém vé ban than. Tuy nhién, trudc khi nhin sau
vao viéc ta 12 ai hay 1a gi, dau tién chung ta can xem xét ¥ niém cin ban vé «
cai t0i ». Bay cling dugc coi 1a tim hiéu bon chan 1y cao quy : chan 1y vé
kho, vé ngudn gdc cta kho, vé diét kho, va vé con duong diét khé. Bén chan
1y cao quy duoc chia thanh hai phan. Hai chan 1y dau tién - kho va ngudn
gbc cta kho - 1 nhimg tim hiéu vé doi song trong luan hdi cua ban than va
nhing 1y do chung ta gip phai nhiing hoan canh nhat dinh hay di dén nhiing
két luan nhéat dinh vé chinh minh. Hai chan 1y tiép theo - diét kho va con
duong diét kho - 12 nhitng tim hiéu vé viéc 1am thé nao chung ta c6 thé vuot
1€n trén hodc vuot qua nd. Ching c6 lién hé voi hanh trinh di toi va kha nang
dat duoc niét ban, tu do va giai thoat. Kho duge xem nhu két qua cua luan
hdi, va ngudn gdc cta khd duoc xem nhu ngudn gdc cua luan hoi. Con
duong duoc xem nhu nguyén nhan cua niét ban, va diét kho 1a két qua. Theo
cach nhin nay, luan hdi nghia 13 sy dau dén Ve thé xac hay tinh than dang
dién ra, con niét ban nghia 1a vuot 1én dau dén dy va nhing van dé khac nhu
hoang mang, thit vong hay lo ling. Chan 1y cao quy dau tién 1a chan Iy vé
kho. Tir tiéng Phan dé chi kho 1a dukkha. Dukkha ciing ¢ thé dugc dich 13 «



kho s& «, « bat an «, »kho chiu «. N6 13 su mét moi. Tir Tay Tang dé chi kho
1a dug-ngal. Dug nghia 1 « bi giam xubng cap d6 thap hon » - co 18 tir sat
nghia nhat 1a « khén kho « - va ngal nghia 1a « duy tri méi « ; vi vay dug-
ngal c6 ¥ nghia 12 duy tri mai sy khén kho 4y. N6 c6 nghia 1a ban da lam
mot viéc t€, va ban dang thuc déy va duy tri n6. Ching ta khong nhat dinh
phai chiu khd, nhung ddy lai 13 cach chung ta thudng 1am. Chang ta khoi
dau da sai cach, va bi kho - diéu 4y that té | Viéc ay chang thong minh chat
nao.

Ban c6 thé ty hoi, « Ai c6 quyén noi nhu thé 2 » Ngudi duy nhat ¢6 tam nhin
trén toan bo sy viéc 13 Puc Phat. Ngai da phat hién ra diéu nay ; do vdy, né
duoc goi 1a chan 1y cao quy dau tién. N6 rat cao quy va rat dung.Ngai thuc
su dd nhan ra tai sao chung ta ctt bam 1ay cach lam sai, va Ngai chi ra diéu
do, day la chan ly cao quy thtr hai. Chung ta bat dau hiéu diéu do6 va dong v
v6i Ngai, vi biét rang c6 mot cach khac. Cé kha ning di theo mot cach tiép
can hoan toan khac. C6 kha ning ctru vot ban than khoi dau kho. N6 khong
chi 1a mot kha ning, ma da dugc rat nhiéu nguoi trai nghiém va thuc ching.

Chén 1y cao quy dau tién, chan 1y vé kho, 1a mot dé tai can thiét va kha thu
vi. Chan 1y vé kho 1a rat dung va rat d& hiéu, that dang budn 1a nhu vay —
nhung ciing that ngac nhién, n6 kha hai hudc. Dé gitip hiéu duoc ta 1a ai va
ta dang lam gi vo1 chinh minh, viéc nhan ra ta dang hanh ha ban than nhu
thé nao 13 tuyét ddi can thiét. Qua trinh hanh ha ma ta ap dat 1én ban than 1a
mot khudng méu theo théi quen, con goi 1a vo thirc ban nang. N6 phan nao
dua vao hodc gy ra boi cac kiép sdng trude ; ddng thoi, chung ta vira duy tri
qua trinh 4y, vira gieo thém cac ching tir méi. Ctr nhu thé chung ta & trén
may bay, dang bay r6i, nhung chiing ta bat dau vach ké hoach cho chuyén
bay tiép theo. Chung ta mudn dit vé chuyén ké tiép, dé khi di dén noi, ngay
lap tc ta lai c6 thé cit canh va dén mot noi nao d6 khac. Bang cach t6 chirc
nhimg cai t6i cia minh nhu thé, ching ta tham chi khong dung lai & bat ky
dau. Chang ta lién tuc dat vé & moi noi, va hé qua la Iuc nao cling dang di
chuyén. Chung ta khong c6 noi nao dé ding lai, va thuc sy khéng mudn
dirng lai. Ké ca néu c6 dung lai & mot khach san trong phi truong, ngay 1ap
tire, chiing ta c6 khuynh huéng khong nghi ngoi va mudn bay tiép. Thé 1a ta
goi dién, yéu cau dit chd dé di dén mot noi khac. Chung ta lién tuc 1am vay,
va sy di chuyén khong ngimg nghi bt dau tao ra nhitng dau kho. Noi vé ¥
niém cai toi, chung ta thuc ra khong phai la mét thuc thé doc lap, ma chi la
mot tap hop cua cai goi 1a ngli uan (skandha), hay nam thanh phan tao nén
cudc song (sac tho, tudng, hanh, thirc). Trong tap hop nay, mdi sy kién tinh
than xdy ra déu do mét su kién trudc d6. Twong tu, néu dang & mot khu vuc



nhat dinh, thi chiing ta da bi budc phai & d6 béi mot kinh nghiém trude day ;
va trude khi ¢ do, ching ta dang tao ra nhig tam thirc moi, ching khién ta
di tlep vao tuong lai. Chiing ta ¢ ging tao nén sy lién tuc. Do 1a didu dugc
goi 13 nghiép hodc hanh dong tu y ; tir hanh dong tu y ma dau kho phat
sinh.Chan 1y cao quy dau tién, chan 1y vé khd, 1a hiéu biét that su dau tién
ctia mon sinh Tiéu thira. Thét tha vi, mon sinh Tiéu thira 13 nguoi that su co
dugc ban linh, diing cam va sang su6t dé nhin nhan dau khé mot cach chinh
xac va tinh té. Chung ta tham chi co thé chia dau khd thanh nhiéu phan va
kham pha n6. Néu c6 thé thiy dau khd nhu né dang 13, day da la mot thanh
cong 16n. Néu bi ket trong dau kho s€ khong c6 cach gi dé noi vé no. Tuy
nhién, bang cach ké cau chuyén vé dau kho, chiing ta khong duy tri nd. Thay
vao d6, chung ta c6 co hoi biét dugc kho 1a gi. o qua 1a diéu t6t dep.

---000---

TAM LOAI KHO

Gop lai tat c4, c6 tam loai kho : sinh, 130, binh, ti, gap diéu khong mudn,
khong thé bam vao diéu mong mudn, khong co duge thir minh mudn, va kho
0 noi chung. Du th6 hay tinh té, moi dau khd déu khdp vao tam loai noi
trén. Bén loai dau tién — sinh, 130, binh, tir - 1a dwa trén két qua cua nghiép
da tao ra tu trudc ; vi vdy, chung duoc goi 1a « khé do thira huong ». Bon
loai khé nay don glan 1a nhiing rac roi lién quan dén viéc song Ba loai tiép
theo - gip diéu khong mong muon khong thé bam vao diéu mong mudn, va
khong c6 dugc thir minh mudn - duge goi 13 « khd cua thoi ky gitra sinh va
tr « ; va loai cudi cing don gian duogc goi 13 « kho sé noi chung ».

KHO DO THUA HUONG

1. SINH. Pau tién 1a kho do sinh. Khi dta tré duge sinh ra, chung ta chao
mung no6 ra doi ; nhung dong thot, dira be cling da trai qua rat nhiéu ric réi.
Sinh ra 1a dau don bi day ra, lai va bi kéo ra. Cai kho dau tién, kho do sinh,
6 vé khong hop 1y vi ching nhé dugc lac minh sinh ra. N6 ¢6 vé thuan tay
1a mot khai niém, rang lac trude minh dang ¢ trong da con cua me, cam thy
rat thoai mai, boi trong cam giac 4m ap, mat ngon tay, hay bét cr diéu gi ban
da lam trong do. That tién la ban c6 thé d3 quén mat luc minh dugc sinh ra.
Nhung van d& ¢ chd lic dau c6 mot cam giac hai 1ong, thé rdi ban bi ddy ra
va phai thyc hi¢n mot ct nhdy nao do, diéu nay han 1a dang so.



Mic du c6 thé ban dd quén mat lac minh dugc sinh ra, nhung néu con nhé
hodc da tirng nhin mot dra tré luc sinh, ban s€ théy n6 1a ndi khé theo nghia
den, rat thong thuong, va kha dang s¢. Khi dugc sinh ra, ban trai qua tiép
xuc dau tién cua minh voi thé gi6i, bao gdm nong, lanh va du tha bat
tién.Thé giGi bat dau cd gang danh thic ban diy, c¢b ging bién ban thanh
ngudi 16n, nhung cam giac cua ban nhu mot dta tré so sinh lai khong giéng
vay : N6 la mot cude vat 1on. Diéu duy nhét ban c¢6 thé 1am 1a khoc léc va
gian dir va oan than do khé chiu. Vi khong thé noi chuyén, nén ban khong
thé giai thich diéu minh mudn ; c6 cam giac ngu dét va thiéu niang luc.

No6i chung, n6i khd do sinh 1a cudng lai viéc ddi mat véi nhu’ng doi hoi tur
thé gidi dang do6 vao ban. Mdc du trén hét, n6 ap dung cho viéc sinh ra vé
mit co thé, hay ndi kho theo nghia den cta viéc dugc sinh ra, thi ndi kho do
sinh ciing ¢ thé ap dung vao cudc séng binh thudong cta ban khi ban 13
nguoi truong thanh. Do 13, ban ludn cd gang 6n dinh trong mot hoan canh
ma minh nghi cudi cung cling di c6 dugc. Ban di tinh toan moi tht cho dén
phut cudi, va khong mudn thay d6i ké hoach. Ciing gidng nhu dira tré so
sinh dang 6n dinh trong da con nguoi me, ban khong nghi rang s& co lac
minh dugc sinh ra. Ban khong mudn d6i mat v0i rac 101 cua viée duge sinh
ra.Kiéu nay luc ndo ciing xay ra. Trong cac mdi quan hé, ban da quyét dinh
cach minh d6i xtr vai nguoi khac ; vé mat kinh té,ban cam théy minh da dat
dén mot muac thoai mai : ban ¢ thé mua mét ngdi nha thodi mai, c6 du tién
nghi hay bét ctr thir gi khac. Ban cam thdy c6 thé song trong céi da con
khong 16 nay mot thoi gian dai ; nhung roi ai d6 xuét hién tir mt noi nao do,
va mgc du chang phai 16i clia ban hodc co 1€ 1a 16i ctia ban - ho ddy ban
khoi chd 4m cung ay Tat ca nhing ké hoach can than ma ban di can nhic
nham & yén trong cai da con khong 16 4y bi gian doan. Thé 13, ban bat dau
quay nguoc, quay xudi. Ban gidy dap, cir nhu the c6 muoi tay va hai muoi
chan vay. Du khéng muén sinh ra vao thé gidi tlep theo, nhung that khong
may, hoan canh xdy ra khién ban bi sinh ra vao thé gidi tiép theo. Ban c6 thé
c6 kha nang gilr lai cho ban than mot méau nhd, mot gbc nho, nhung cai mau
nho 4y khién ban gip nhiéu ric réi dén mic né chang lam ban hai long bao
nhiéu. That dau kho khi khong thé 6n dinh trong mot hoan canh nao day.
Ban nghi minh ¢ thé 6n dinh, nhung chinh gidy phut dau tién 6n dinh, ban
lai bi day ra mot 1an nita. N6 gidng nhu mot dira tré bi day ra khoi bung me
va dua vao mot thé gidi khac. Ching ta khong thé 6n dinh duge. Do 1a su
that.

2. Lio. Hinh thtrc thtr hai cta kho do thira huong 13 sy dau kho vi tudi gia.



That kho chiu khi minh gia di. Dot nhién, ban khong thé 1am moi thir. Chua
ké khi gia di, ban cam thay minh khong con thoi gian. Ban khong con nhin
t6i cac hoan canh tuwong lai. Khi con tré, ban c6 thé thdy ca thé gidi bién
chuyen nhung gio day, ban khong con vui gi voi viéc nhin vao hai muoi
nim sip t6i. Tudi gia khong chi thuan tay noi vé viéc gia ; nd noi vé viée
ngay mot gia di, vé mot qua trinh tién trién tir thoi tho 4u dén tudi gia. N6 1a
mot qua trinh ma moi thtr trong cudc doi dan dan thay ddi. Qua thoi gian,
ngay cang it co diéu tha vi xay ra, it c6 kham pha hay tai kham pha thé gioi.
Ban van cb ging, nhung moi thir gio tro nén quen thudc, ching da duoc trai
nghiém. Ban c6 thé nghi minh nén thtr mot thir gi d6 méanh liét du chi mot
lan, thé roi ban cung thr n6 ; nhung chang co gi thuc su xay ra ca. Chang
phai 1a c6 gi d6 sai véi dau oc hay co the ma la co gi do sai véi viéc con
nguoi ban dang gia di. Mot co thé gia vé mat vat 1y s& khong thé diéu khién
moi thtr mot cadch phu hgp. Khi con 1a mot dua tré, ban da kham pha lam thé
nao dé diéu khién ngoén tay, cang chan, ban chan, dau, mat, mii, miéng.
Nhung gio day, moi tha trong hé thdng ctia ban da dugc kham phé, bat ké do
1a diéu gi lién quan dén co thé ma ban c6 thé st dung dé lam minh vui thich.
Chang con lai gi cho ban kham pha nita. Ban da biét s& c6 vi gi néu ném mot
thir nhat dinh. Néu ngui thir gi d6, ban di biét chinh xac n6 s& c6 mui nhu
thé nao. Ban biét minh s& thdy nhiing gi, nghe nhirng gi, va cam thay gi.
Khi gia hon, chung ta khong c6 dugc thu tiéu khién tung c6 khi ném trai moi
thtr. Ching ta trai qua hau nhu moi thir ton tai trén thé gian. Mot nguoi gia
moi dén thé gidi phuong Tay c6 thé coi nhitng trai nghiém nhu la di tdm hoi,
xem phim hodc xem tivi 1a thu vi, nhung sy méi mé ay cling nhanh chéng
tan di. Nhiing trd tiéu khién mé&i dbi v6i nguoi gia ciing chi ton tai dugc vai
ngay ; con v4i nhitng ngudi dang 10n, nhitng tro dy co thé kéo dai duoc vai
nam. Ngay dau tién roi vao tinh yéu véi mot ai d6, né that dep, nhung chung
ta khong ldy lai duoc nhitng cam giac y. Ngay dau tién an kem that tha vi,
va ngdy dau tién thtr udng ruou nho that 1a tuyét diéu — nhung ban da trai
qua nhimng tht d6 rdi. Gia di 1a diéu khoéng d& chiu. Chung ta nhén ra rang
minh di tich tu nhiéu dén ndi gio tré nén gidng nhu nhimg dng khoi gia nua
: du moi thur da di qua va da tich lai mot lop bd hong day khung khlep
Chung ta cam thay phlen toai va khong mudn di thém chut nao nira. Tubi gia
1a vay. Mac du mot s6 nguoi gia thuc té gt gin cudc song kha tét, nhung ho
dang cb ging qua muec. N01 khé vi gia di co thé ding ca vOi trai nghiém gia
vé mat tam 1y 1an gia Ve co thé. Ban dau, co cam giac rang ban c6 thé 1am
bat ky thir gi minh mudn. Ban dang hudng tudi tre, su kheo 1€o, ve dep
quyén ra hodc co thé can dbi cia minh, nhung roi ban bat dau nhan thay
nhimng manh 16i thong thuong khong con phat huy tac dung nita. Ban bat dau
suy nhuoc, suy sup. Ban khong thé nhin, khong thé nghe, khong thé di, va



khong thé hudng thu nhimg thir minh ting yeu thich. Ngay Xua, ban da ting
co cam giac tot dep a ay. Ban da yéu thich moi thu, va co vai thu that la tuyét.
Nhung néu c¢d gang lap lai chung lac nay, trong tudi gia, thi ludi té, mat mo,
tai khong nghe 10 - nhirng giac quan cam nhén khong con hoat dong t6t. NOi
dau kho cua tudi gia 1a ndi dén trai nghiém vé sy suy tan néi chung.

3. BINH. Hinh thurc thir ba cta kho do thira huong 1a sy dau khé vi binh tat.
Binh tat 1a diéu thuong xdy ra voi ca Noi kho vi binh tat ph?m 16n do tam
trang hoang hét rang mot thtr gi d6 khong 6n c6 thé dang xay ra, hoic ban c6
thé chét. N6 tuy thudc vao viéc ban 1a ngudi mic chimg binh tudng nhiéu
dén mirc nao. Roi thi thoang c6 nhing con binh nho. Ban ¢6 thé noi, « Toi bi
cam lanh, nhung chac chan s& khoi. Toi On, du sao cling cam on ». Nhung
n6 khong han chi nhe nhang nhu khi ban dién ta trong cac giao tiép xa hoi.
Mot thtr gi d6 hon thé dang xay ra.

Binh tat qua 14 bat tién : khi thuc sy mét, ban wdc minh co thé tir bo moi thi.
Khi nhap vién, ban udc minh cam thay nhu bi ddy vao mot thé gidi toan 1a
kinh v& va nhiing dau kim loai sdc nhon. Khong khi « bénh vién « qua 1a rat
khé chiu. N6 khong phai mot trai nghi¢m thoai mai va nhe nhang. C6 cam
gidc minh trd nén vé dung. Mot trong nhitng cha dé& 1én cua tdm 1y hoc
phuong Téy la chu dong va ty gitip & minh, khong dya vao bat ct ky thu gi
hay bat ky ai, ké ca viéc budc day giay. Vi vdy, tinh trang cam thiy vo dung
mang dén rat nhiéu oan gian.

Chung ta co thé ¢6 kinh nghi¢m vé binh tit nhu mot su kho chiu. Néu bira
sang khong ngon thi that byc minh. Nbi khd do binh tat bao gém moi loai ky
vong theo thoi quen khong con duge dap img. Nga‘ly trudc, chiing ta ting co6
nhimg thtr minh muén, va gi¢ day ching bi gian doan. Chung ta ¢6 nhimng
khudn mau thoi quen. Chung ta mudn nhing thoi quen cu thé Ay tiép tuc xay
ra, va khong mudn tur bo bat cir diéu gi, vi coi d6 1a mot dau hiéu cua sy suy
yéu. Chung ta tham chi con hoang mang khi khong c6 bira sang ngon mi¢ng.
Chung ta cam thay nhu bi rat di tdm tham dudi chan, va dot ngdt roi vao noi
hoang so. D6 1a mot van dé dic biét d& xay ra véi thé gidi phuong Tay, von
qué quen voi su dé chiu.

N&i khé binh tat, trong khi phan 16n do hoang hdt va khéng quen, con do
oan gian. Ban oan gian vi khong con dugc vui tht; va néu bi quang vao
nhimg hoan canh bét hop 1y, nhu tu t6i chang han, ban oan gian. Nhimg dau
hiéu dau tién cta cai chét cling c6 khuynh hudng xuét hién trong binh tat.
Khi bi binh, ban cam thdy co thé tré nén mét moi, v6i du kiéu phan nan,
nhirc nhdi va dau dén. Khi bi binh tat tin cong, ban bat dau cam thiy mat di
d6i canh dep timg c6. Moi thir rdi loan. Ban tham chi khong thé cuoi voi
chinh minh. Ban hoan toan mat tinh than va bi tdn cong.



4. TU. Cudi cing nhung khong kém phan quan trong 1a dau khd béi cai
chét. Cai chét 1a cam giac khong co bat ky co hoi nao dé tiép tuc cudc song,
hay tiép tuc cac nd luc - cadm gic bi de doa - hoan toan. Ban thim chi khong
thé phan nan : chang c cin c gi dé phan nan vé cai chét ca. Khi chét, ban
khé vi khong thé tiép tuc nhitng gi minh mudn lam, khong thé hoan thanh
cong viéc dang dé ma minh cam thy phai hoan thanh. C6 kha ning roi vao
cam giac cd doc sau sic.Cai chét doi hoi ban phai hoan toan roi bo tat ca
nhimg gi yéu thich trong cudc song, ké ca nhitng d6 vat nhé nhoi ma minh
yéu quy. Ban ro1 bo tat ca nhimg thir a ay. Ban khong the 1ap lai nhiing khuén
mau thoi quen ; khong the gip g& nguoi khac. Ban mét di moi thi - tat ca
moi th minh s& hitu va tat ca moi thr minh thich, ké ca nhing dd vat nho
nhoi quen thudc. Ban khong thé c6 chung nita. Vi vay, cai chét bao gdm ndi
dau kho do chia lia.Rat khé d€ néi 161 vinh biét mai mai véi co thé cua chinh
minh. Ching ta mudn giit co thé minh nguyén ven. Néu c6 16 hong ¢ ring
hay vét cat trén than, chiing ta c6 thé ti bac si va chita lanh. Tuy nhién, khi
chét, co thé 4y khong con ton tai nita. N6 s& bi chon hodc bi thiéu va tro
thanh tro bui. Toan bd s& bién mét, khong con cach gi dé nhan dang chinh
minh. Khong c6 cach gi dé ngudi khac nhan dang minh.

Cai chét co thé budc ban rdi bé moi thir ban mudn, moi thir ban ct giir va
bam viu - ké ca Phat phap, c6 thé 1im. Chic gi ban s& c6 du ky tc hay nhiing
dau vét trong tam thuc dé tro lai trong mot canh gidi mdi. Muc do 1an 16n co
thé cao t&i mirc két cuc ban trg thanh mot con vat. Khong phai to1 ¢d tinh
lam ban sdc, nhung d6 1a sy that. D6 1a chan 1y cao quy dau tién, chan Iy
tran tryi, d6 1a 1y do vi sao chiing ta c6 thé danh thoi gian ban vé nhiing diéu
tinh t& nay. Nhung cai chét chang phai 14 tinh té thé - chét 1a dang so, hoan
toan dang so.

Ban nghi minh ¢6 thé chong lai cai chét. Ban goi bac si, tu si, triét gia va nho
ho gitip d&. Ban tim kiém ngudi c6 thé noéi rang cai chét khong ton tai. Ban
tim kiém nguoi dd danh bai cai chét nhiéu 1an, véi hy vong 1a minh c6 thé 13
mot ing vién khong bao gio phai trai qua cai chét. Ban tim kiém nguot co
thé chia sé su ddng cam va ndi rang ban s& cd cudc séng vinh hing. Diéu
nay nghe c¢6 vé hai hudc, nhung t61 e s€ la sy that dang s¢ khi chiing ta nghi
vé n6. That su dang so.

Trong cudc séng binh thudng hang ngay, lac nao ban ciing trai qua nhiing
tinh hudng giéng nhu cai chét. Cai chét chi 1a sy phong dai cta ba loai kho
trude d6 ma thoi. Ban bat dau véi viéc sinh ra, va sau khi sinh ra, bt dau tim
cach 6n dinh. Ban c6 khuynh huéng chiu dung tudi gia nhu mot qua trinh c6
thé hiéu duoc va dang dién ra, va c6 thé nhin nhan binh tit nhu mot hoan



canh tu nhién. Nhung r6i cudi cling ban nhéan thay toan bd hé thong 4y sap
cham dat. Ban nhan ra chang c6 gi kéo dai qua lau. Ban sip bi bo roi mot
ca}ch dot ngdt, va dot nhién minh sé chang con mét chut hoi thd. That qua
soc !

N&i khé cta giai doan gitta sinh va tir

Sau khi d3 ban vé ndi khd do thira hudng cua sinh, ldo, binh, ttr, ching ta di
dén mirc do kho thir hai. Day 1a mic do kho lién quan dén trang thi tam ly
va gin v0i giai doan gitra sinh va tu. No gbm ba loai : gap phai diéu khong
mong muon khong thé bam vao diéu mong mudn, va khong co dugc thir
minh muén. Ching ta ching bao gio hai long. Ching ta lién tuc thic day
moi thir xung quanh va ludn cb gang hét sirc. Ching ta khong bao gio dau
hang. Chung ta luén cb géng kiém duoc vai hat dau con sot lai trong goc
hop.

5. GAP PHAI PIEU KHONG MONG MUON.

Loai dau tién la dau kho vi gap phai diéu khong mong mudn. Thai do cua ta
dbi véi cude séng thuong 1a kha ngdy ngd : Ching ta nghi c¢6 thé tranh gip
phai nhitng tinh huéng x4u xa hoic khéng mong mudn. Thuong thi ching ta
manh khoe va kha thanh cong trong viéc tranh dugc nhimng thtr nhu vay. Mot
s6 nguoi gip phai nhig tryc trac 10n va trai qua tham hoa hét 1an nay dén
lan khac, nhung ho van c6 gang tranh ching. Nhitng nguoi khac tao 1ap cude
song thanh cong, nhung ké ca déi luc ciing thdy nhitng manh khoe ctia minh
khong tac dung. Dot nhién ho bi ddi dién véi mot tinh hudng hoan toan
nguoc véi ky vong. Ho ndi, « Toi ddu c6 mong viée nay ! Chuyén gi da xay
ra vy ? ». Thé rdi, that thuan tién, néu c6 mot 16i suy nghi chira day manh
khoe, ho s& do 18i cho mot ai khac, con néu khong, ho don gian tré nén mat
phuong hudng.

6. KHONG THE BAM VAO NHUNG PIEU MONG MUON.

Loai thtr hai ddi nguoc voi loai trén. No 1a dau khé cua viée cd ging bam
vao diéu mong mudn, diéu gi tha vi, dang y€u, hoanh trang, tuyét di¢u. Cr
nhu thé ban dang bam vao mdt tinh huong t6t, roi dot nhién co6 mot 16 ro.
Nhing gi ban dang 6m trong tay va ap u trong long bat dau xi ra nhu qua
bong. Khi diéu Ay xay ra, ban tré nén oan gian hodc cb ging xem nhu no 1a
van dé cuia mot ai khac.

7. KHONG CO PUQC PIEU MINH MUON.

An dudi hai loai trén 1a loai thtr ba, do la, xet lai mot cach tong thé, chung ta
khong c¢6 dugc diéu minh muén. Chinh 1a nhu vdy. Ban c6 thé noi, « s& co
ngay minh tr¢ thanh mét ngdi sao 16n, mot tri€u pha, mot hoc gia uy tin, hay



it nhat 1a mot nguoi dang hoang. Minh mudn c¢6 mot cudc sdng hanh phuc
méi méii. Minh c¢6 ké koach nay. Minh s& thanh vi thanh hodc ké toi do,
nhung minh s& hanh phuc ». Tuy nhién, khong c6 tinh hudng nio trong s6 d6
xay ra. Ké ca néu ban tro thanh mot ngdi sao hay mot triéu phu, thi mot thi
khac van troi 1én, khién cho viéc 1a mot nguoi nhu vay cling chang giup
dugc gi. Ban bit dau nhan ra ring co nhirng van dé khac nira trong cudc
song, va xét mot cach toan dién, cudce doi rat dc nghiét. Chang co gi 1am ban
hai long. Chang c6 gi 1a nhu y, hoan toan khong. Mot thir gi d6 hin dang
truc trac. Du ban thong minh hay khu kho, cling khong méy khac biét : Moi
thir khong 6n. Diéu d6 tao nén lo lang, bdi rdi va bat méin vo cung.

8. KHO BAO TRUM.

Loai cudi cung, kho bao trim — 13 mét hinh thirc hoan toan khac. Bay loai
truéc 13 nhitng tinh hudng dau kho c6 thé hiéu dugc. Loai thir tdm khong
phai té hon, nhung vi t& hon. N6 1a mot cam giac vi té vé kho so va bat man
no6i chung lac nao cling xay ra — that sy 1a moi lac. Su kho sé nébi chung nay
ton tai trong ta ma khong bi nhan ra ; ¢t c6 cam gic rang ching ta _dang can
duong chinh minh. Chung ta cam thay minh 1a mot chudéng ngai ddi vOi ban
than va dbi voi thanh cong cta chinh minh. C6 mot cam giac ndng né, gia
tao, khén kho cir kéo dai mai. Du ban dang trai qua mot thoi diém 16n lao
nhat trong do1, mdt khoanh khic vui thich tuyét diéu, van c6 chut chénh
vénh. Moi thir khong phai 13 toan ven mot trim phan trim. Ban khong thé
hoan toan thu gidn ma khong nghi vé qua kht hay tuong lai. Ké tir luc dugc
sinh ra, lic ndo ciling c6 tiéng th dai.

Kho sé néi chung, hay ndi kho bao trum, la do thira hudng nhing roi loan
cam xuc. Ké ca khi chung ta trai qua niém vui hay su dé chiu trong cudc
song - néu timg co - su dé chiu dy ciing duom mot chit chua chat. Noi cach
khac, chua chét 1a mot phan trong dinh nghia vé dé chiu. Chung ta khong thé
trai nghiém chi mot thir ma khong co diéu ddi nghich véi né. Do chinh 1a
trai nghiém cao nhat trong tdm linh : luén c6 mot chat ngot ngao va chua
chat.

N&i kho bao trum gén véi su chuyén dong lién tuc : ¥ nghi ling xing, bam
Vao hét tinh huéng nay dén tinh hudng khac, hodc lién tuc thay doi chu dé.
No6 glong nhu ra khoi xe hot va bude vao trong xe hoi, doi va vao nha hang
dé an, r6i lai quay ra. N6 gin v6i nhimg gi ban dang 1am ngay lic nay.

Cudc song cua chung ta bao gom rat nhi€u dich chuyén. Sau mdt giai doan
budn chéan, nhitng dich chuyén nay cé vé dé chiu va vui tha. Vi dy, néu
chung ta da 14i xe trén doan duong dai, ra khoi xe 1a tot ; ra khoi xe va di vao



trong nha hang con tot hon ; goi d6 an con tot hon nira, va goi chut rugu hay
chut trang miéng 13 tot nhat, tuyét voi. Vao nhimg thoi diém nhu vay, moi
thir co vé tbt dep, ban chang trai qua diéu gi bat 6n trong cudc song. Moi
diéu déu ly tudng, on thoa. Chang c6 gi dé phan nan, moi thir viing chac va
tuyét diéu. Nhung ké ca trong kiéu cam nhan 4y, yéu t6 dau khd van ton tai.
Cam giac hai long phan 16n dua trén viéc ban khong con cam nhan nhiing
dau kho ma minh trai qua khi trudc nta. Kho ma ndi duoc chung ta dang
dinh méc bao nhiéu den cac kinh nghiém trudc day va sin sang dén muc nao
dé d6i mat véi cude sdng cung nhitng kinh nghiém méi dang toi. Rat c6 thé
1a, ching ta s€ lai quy cac kinh nghiém md&i theo nhiing cach phan loai cii.
Lam thé khong cho ta sy hai 1ong 12 nhé bé. Khi hai 1ong, chiing ta c6 thé c6
mot cdm gidc thanh tyu va tam thod man voéi chinh minh ; nhung déng thoi
cling c6 cam giac nghi van diéu d6. Vi thé, khong bao gio co sy thoa man
hoan toan. Hinh thtrc kho cudi cing, goi 1 kho so néi chung nay, cé vé vi té
dén ndi chi nhitng bac da chimg ngd mdi cam nhan dugc. Chi ho mdi c6 mot
cam nhan doi nguoc voi su lo léng, d6 13 mot cam nhan thiéu Véng su lo
lang. Tuy nhién, mic du ngudi ta néi rang hinh thire kho nay 1a rat kho cam
nhan ddi véi moi nguoi, that ra né khong phuc tap dén thé. That su no rat
don gian. Van dé 1a ¢ chd, thudong thi ban mién nhiém véi dau khé cua chinh
minh. Ban da chiu kho trong mot thoi gian dai dén mirc s& khong dé ¥ t6i no
trr phi gép phai nhirg van dé rat manh 1iét hodc ning né. Khi roi vao hoan
canh ay, ban gidng nhu mot nguodi ning t6i mot tram ndm muoi ky co thé
van vui vé va hanh phuc vi anh ta cam thiy tat ca can nang ay 1a mot phan
ctia than thé minh. Anh ta khong thay viéc mang theo khéi lugng can ning
khong 10 4y 1a diéu dau kho, cho téi khi anh ta bat dau bi kho thd hoic cac
van dé tim mach. Tuong tu, ban mién nhiém véi dau kho ctia chinh minh. Vi
lic nao ciing mang theo ganh ning dau kho, nén ban da trd nén quen véi no.
Ban dé hoc cach song véi nd. Xét mot cach tong thé, mic du mang theo
ganh nang c6 chap nay, va nd lién tuc gay ra nhing bat hanh tinh than, ban
cling khong nhén ra né. Ban mién nhiém v&i nhitng bat hanh do rdi loan cam
xuc mang lai - nhiing trang thai tinh than tiéu cuc, thiéu lanh manh biéu hién
dudi dang san han, tham ddm hay v6 minh, khién ban tré nén kho khao va
mong lung. Ban mién nhidm vé&i cam giac khd so néi chung von lic nao
cling xay ra.

---000---



BA HINH THAI CUA KHO

Tam loai kho trén day duoc chia thanh kho do thira huong cua thoi ky giira
sinh va ttr, va kho s& noi chung. Tuy nhién, kho cling c6 thé dugc mo ta theo
ba hinh thai : khé cua kho, khd do thay d6i va khé bao trum.
Khé cta khéd bao gém céc loai kho do sinh, 130, binh, ti, va gap phai diéu
khong mong mudn. N6 duoc goi la kho ctia kho vi dau tién ban duoc sinh ra,
diéu nay von da 1a kho s0 khung khiép, da thé con bi binh tét, tudi gia va cai
chét. Khi dugc sinh ra, tit ca nhimg thir ay gom vao ban ; chua ke ban con
gap phai nhimg thir khong mong mudn. Vi tit ca nhitng ndi khé iy cir gom
lai mot chd, nén nd duge goi la kho cta khd. Mot vi du tuong tu 1a ban bi
ung thu, d3 thé con bi pha san, va bi nha sap d¢é 1én. Kho do thay doi gdm
hai loai : ¢b ging bam vao diéu mong mudn, va khong c6- hoic khong biét -
diéu minh muén. Trong trudng hop thir nhat, ban phat hién ra mot diéu dang
mong mudn nhung roi bo mat di. Trong truong hop thir hai, ban khong thé
biét minh mudn gi, d1eu nay gy ra lo lang vo cung. Hoac 14 khong thé thay
dugce minh thyc sy mudn gi, hodc 13 né lién tuc thay doi. Mot vi du tuong tu
ctia kho do thay doi 1a trong khi ban dang ¢ sanh don khach trong tiéc cudi
cia minh, thi c6 mdt tleng nb ngay gitra phong tiéc. Mot vi du nhe nhang
hon 14 ban dn mot bira t6i tuyét voi, thé roi thay mon trang miéng bién thanh
tham hoa. Nd&i khd do thay ddi chtra dung bat ky diéu gi c6 mot khai dau tot
dep va cai két chua x6t. Khd bao trum chinh 13 loai khé thir tam, hay kho noi
chung. Hoan canh cua chung ta vé co ban 1 khén kho vi ganh ning cua ngii
udn, chung duy tri nhitng rdi loan cam xtc va nhitng khuén mau suy nghi
theo thoi quen. Do viy, chung ta bat ddu nhan ra rang xét mot cach toan
dién, minh chéng bao gio trdi nghi¢ém hanh phic thuyc su nao.
C6 thém mot diém dic biét ma téi mudn dé cap : khong co cai gi goi 1a hanh
phuc thyc sy ca. N6 1a tuong tugng. Theo cach ta thuong tim kiém, chang ¢6
gi goi la hanh phuc thyc sy. Ching ta da ludn nd lyc dé cé no, lic nao cling
c0 gang dé boi dap that nhiéu diéu tdt, that nhiéu diéu dé chiu —nhung ngay
tir dau, chung ta da thyc hién sai cach. C6 gi d6 da sai tir khi chiing ta bat
dau. Ching ta ¢ gang lam ban than vui vé theo céch sai - béng cach tao ra
ban ngd va chip trude. Nhung khong thé ¢ duoc bét ky d& chiu nao tir su
chép trude ; va sau ddy, moi thtr s& tréi xudng cong. Thay vao do, chung ta
c6 thé bat dau dung cach, khong c6 chép trude, khong ¢ dinh mic — Do 1a
diéu ludn co thé thuc hién. N6 1a nhimg gi dugc goi 13 phan tht hai cua Ta
diéu dé : Chan 1y vé diét khd va con dudng diét khd. Nhan ndi vé Tt diéu
dé, chan 1y thir nhat khong han giéng v6i khai niém Thién Chaa gido vé toi
t6 tong truyén. Khong phai ban that bai, dang bi trimg phat hay bi quing vao
ndi kho. Pon gian 1a ban da bat dau sai cach.



Do vay, nhimng gi ban trai qua la mot cam giac dau kho noi chung, nhung lai
khong thé tim ra ngudn gbc cta nd. Néu co thé tim ra nd dén tir dau, c6 18
ban da giai quyét duoc nd, nhung ban da khong thé lam nhu vay. Tuy nhién,
c6 mot cach 1am dung, d6 1a khoi dau phu hop va dua trén ky luat. Bing
cach tré nén nhay cam hon voi ndi khd bao trum, ban s& ¢ co hdi vuot qua
no.

No1 tom lai, cudc sé)ng 6 rat nhidu van dé Sinh ra 1a khd, c6 mot than thé
cling vo cung kho. Chua ké, chung ta con bi binh dén tan luc chét. Chung ta
chét vi bi binh. Tt khi dugc sinh ra, ching ta d3 khong dugc chira lanh ; néu
khong, chung ta khong thé chét dugc. Bat ky diéu gi ta lam, du mang lai
muc do dé chiu cao nhét, cling luén duom mot chut dau kho. Vi vay, kho
gan nhu 13 toan bo nhitng gi cudc doi ¢o, nd 1a thir nudc ma ta uéng hang
ngay, n6 1a cudc sdng trong timg khia canh. Néi vé dau kho va dé chiu, bat
ky khi nao mot yéu t6 lanh manh bat dau xay ra, thi dau kho do réi loan cam
xuc s& giam di, né trd nén it c6 mau sic bi kich, it mang tinh c4 nhan hon.
DPdng thoi, do dau oc sang sudt, nén chinh sy dau kho cling tré nén dé nhan
ra hon — khong phai do dau khd nhiéu hon, ma do bdi réi it hon. Do vay,
cang tinh tdo thi dau kho cang dugc trai nghiém rd nét, chinh Xac va tryc tiép
hon. Theo A ti dat ma (Abhidharma) la cac giao ly Phat giao vé tam 1y hoc
va triét hoc, ngudi thleu sang sudt cam nhan dau kho nhu toc dinh vao tay,
con nguoi sang sudt cam nhan dau khd nhu toc vuong vao mat. Nghia 13
nguoi sang sudt cam thay nhiéu dau kho hon vi ho tu do hon khoi nhitng réi
loan cam xuc. Ho cam théy kho thét sy, chinh xac 1a kho. Jamgon Kongtrul
no6i rang hiéu biét rot rdo vé kho chinh 1 ban khong thé rii bo dau kho,
nhung c6 thé hiéu biét sau sic hon vé nd. Pay co vé 1a cach moi th van
hanh.

Tuy vay, dén murc nay, chung ta dang xem xét sau vé ban chat. O giai doan
dau, & cip d6 Tiéu thira, Juénly phan nao con thd so, nhung dé giai thich véi
moi nguoi. CO y niém vé dau khé, va c6 y niém ring chung ta thue su co thé
thoat khoi dau khd dy néu thuc hanh theo gido ly. Diéu d6 c6 vé thd so,
nhung n6 dung, va cd ¥ nghia voi moi ngudi. N6 rat thuc té va chan that.
Ban khong thé tdm 1y hoa moi thir bang cach noéi, « Anh c6 dau khd, nhung
hdy xem no6 nhu khong hién hiru, va roi ctr loanh quanh véi nhing luan ly
triét hoc. Cach ay khong htru ich lam, vi thé ban phai dua vao cap do cua
chén ly so khoi. Va néu nhin sau vao no, ban s€ nhén ra nd cling chang so
khoi dén thé, ma rét, rat phirc tap. Ban phai giang giai Phat phap theo mot
cach moi ngudi co thé lam theo ; néu khong, nd s& khong thé that sy duoc



truyén dat cho bat ky ai, va trd thanh mot chyén co tich. Ban ¢co6 thé noi, «
Hay ng01 xubng va thuc hanh. Roi anh s& thoat khoi ndi khod ctia minh ».
Khong han 12 mot 161 hira hay mét thir gi d6 ban c6 sin trong tay 4o, nhung
n6 1a that. Rat don gian. Khi ban vé chan 1y tha nhat, ching ta khong noi
ré‘mg ai d6 khong nén dugc sinh ra, khong nén bi binh, khong nén gia, va
khong nén chét. Thay vao do, noi dén ndi khod cua nhimg diéu 4y, mot nguoi
c6 thé trai qua cai chét ma khong c6 khd, bi binh ma khéng co kho, tudi gia
ma khong c6 kho, va sinh ra ma khong c6 khd. Ching ta khong quan tim
dén viéc di nguoc lai quy ludt va thong 1¢ cua thé gidi hién twong. S& khong
bao gio c6 mot Phat tu néu ho khong dugc sinh ra. Vi thé, toi e réng ban sé
van bi ket véi sinh, tir, tudi gia va binh tat. Ban c6 thé vuot qua khia canh
dau kho ctia n6, nhung khong thé vugt qua nd. Cac Phat tir Tiéu thira noi
nhu sau vé chinh e Phat, réng Ngai dugc dan sanh va nhap diét, vi thé
dén mot muc d6 nao do, Ngai van phai chiu cac quy luat luan hoi. Ngai
thuan tiy 1a mot ing hoéa thin (nirmanakaya), mot ngudi binh thudng trén
trai dat ; Ngai khong phai 1a siéu nhan. Ngai 13 mot bac thanh, nhung van
phai sdng vai nhimg thong 16 cia cudc doi : Ngai phai dn ubng va phai qua
doi. Va chung ta ciing ¢ trong hoan canh twong tu. Chung ta khong cb ging
vuot qua diéu d6. Chung ta khong ¢ ging bo bat ky quy luat tuy nhién nao.

Tham chi, ta ¢ thé tuyén bd réng, 1a cac Phat tir vo than, ching ta co thé
giai thoat toan bo thé gisi khoi dau kho. Do 1a didu tuyét voi. Va ching ta
dang lam diéu 4y theo cach phu hop, thay vi tho cing hay tu thoi mién.
Chung ta dang lam diéu 4y mot cach co phuong phap., bang triét hoc va tam
1y hoc. Bit dau v6i chinh minh ; chung ta dang mé rong dleu ay dén moi
nguoi. N6 rat chic chin va binh thu’O’ng dong thoi, nd ciing rat tuyét diéu.

Do vay, nhimng gi ban trai qua la mt cam giac dau kho noi chung, nhung lai
khong thé tim ra ngudn gbc cta no. Néu co thé tim ra nd dén tir dau, c6 18
ban da giai quyét duoc nd, nhung ban da khong thé lam nhu vay. Tuy nhién,
c6 mot cach 1am dung, d6 1a khoi dau pha hop va dua trén ky luat. Bing
cach trd nén nhay cam hon véi ndi kho bao trum, ban sé& ¢6 co hdi vuot qua
no.

No1 tom lai, cudc séng 6 rat nhiéu van dé Sinh ra 1a khd, c6 mot than thé
cling vo cung kho. Chua ké, chung ta con bi binh dén tan luc chét. Chung ta
chét vi bi binh. Tt khi dugc sinh ra, ching ta d3 khong dugc chira lanh ; néu
khong, chung ta khong thé chét dugc. Bat ky diéu gi ta lam, du mang lai
muc do dé chiu cao nhét, cling luén duom mot chut dau kho. Vi vay, kho



gan nhu 14 toan bo nhiing gi cudc doi cd, nd 1a thir nudc ma ta udéng hang
ngay, nd la cudc song trong tung khia canh.

---000---

Hét
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