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LOI NOI PAU

Tac pham “Thé gidi Cuc Lac” 14 tuyén tap cac bai giang cua
thay Nhat Tir vé ndi dung cta kinh A-di-da. Véi cach dién ta va
phan tich don gian va di thang vao moi van dé, thiy Nhat Tur
da gi6i thiéu vé ban chat Tinh do Tay phuong gan lién véi xa
hoi con nguoi. Dé c6 dugce két qua vang sanh Tay phuong, moi
hanh gia can hoi du nam diéu kién tién quyét.

1. Tu can lanh nhiéu, tic chuyén hoa tan géc ré tham &i, han
thu va si mé.

2. Tu phude bao nhiéu, tuc gieo trong van thién cong duc,
phung su xa hdi va con nguoi trén tinh than vo nga, vi tha.

3. Tao nhan duyén t6t nhiéu, tirc truc tiép hodc gop phan xdy
dung mot Tinh d6 nhan gian néi chung va méi truong sinh séng
chan thi¢n noi riéng.

4. Quéan phap 4m mau nhiém tir cac hién tugng trong thién nhién
nhur gi6 thoang, may bay, sudi chay, thong reo, tham chi chim hot
liu lo hay 4m thanh nao déng v.v. .. cling déu 1a phap Phat.

5. Tu nhét tam bat loan, mot mat chuyén hoa tam tinh va
hanh dong pham, mat khac dat duoc chiu sau thién dinh,
nho do6 tué giac phat sinh, tré nén bat dong trudc moi thang
trdm va diu bé.

Khi mgt hanh gia tu Tinh dg, theo tac gia, lam dugc nhirng
diéu vira néu thi viéc sanh vé Tay phuong khong con quan trong
nita. Luc 4y, hanh gia dang sdng trong ¢bi Ta Ba voi chit luong
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cuoc séng ctia Tinh dd. Noi cach khéc, véi chat liéu va chét
luong cudc séng nhu vira néu, hanh gia c6 mat ¢ dau thi noi do
duoc xem 12 Tinh do tran thé. Trinh d tdm linh cta cac cu dan
tinh do t6i thiéu 1a A-bé-bat-tri, tirc khong con thdi chuyén trén
duong dao dtrc va tam linh.

Theo tac gia, nhu nhiéu ban kinh dai thira khac, kinh A-di-da
can duoc tiép can dudi 16p y nghia biéu tugng hon 12 nghia den.
Theo do, hanh dong “hai hoa cung dudong muoi phuong” duoc
hiéu 14 dan than phung sy chiing sinh khong phan biét thé gidi,
qudc gia, sic toc, mau da va gidi tinh. Nhap thé do sinh mot
cach nang dong va tich cuc trong kinh A-di-da chinh 1a nghé
thuat bién Ta-ba thanh tinh d6. “Phan thyc kinh hanh” 1a nghé
thuat thé hién chanh niém va thién quéan trong timg budc chan
di, mat khac day con la phuong phap tri liéu y khoa bang van
dong va kinh hanh.

Tac gid, sau khi phan tich kinh, da khang dinh khong c¢6 yéu
td tha luc trong kinh A-di-da, dau chi 1a nghia am chi. Theo do,
c6 thé sy khac biét cin ban gitra phap mon Tinh do trong kink
A-di-da va phap mén Tinh do ciia cac vi T su vé tong nay. Tu
Tinh d0 theo kinh A-di-da du c6 phén kho hon so véi Tinh do
cua cac vi T6 su, nhung két qua cua sy tu tdp va xay dung Tinh
d6 nhan gian khi con séng va vang sanh Tinh d¢ sau khi qua doi
c¢6 dam bao va chic chin hon. D6 chinh 1a nhitng déng gop ciia
tac pham nay.

Gidc Ngg, 20-6-2010
Thich Nhat Tir
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TIEU KINH A-DI -DA

Trong nén van hoc cta Tinh Do tong c6 ba ban kinh quan
trong: Kinh A-di-da, kinh Quadn V6 Lwong Tho va kinh Vo6
Luwong Tho.

Nhin chung, dya trén nén tang cta su phat nguyén, ba ban
kinh Tinh d6 tong nhan manh vé phuong phap quan tudng,
phudc bau va cong duc tu tap hanh tri. Noi1 cach khac, quan
tudng va hanh tri dya trén sy phat nguyén 13 hai yéu cau cin ban
cho tat ca cac hanh gia chuan bi cho minh mét hanh trang ctua
an vui va hanh phuc.

Kinh V6 Luwong Tho gi6i thiéu khai quat bén muoi tam 10
nguyén cta dirc Phat A-di-da khi Ngai con tu hanh B-tat. Bén
muoi tdm 101 nguyén d6 dugc xem la mot trong nhitng tiéu chi
dan than quan trong vé Bo-tat dao ddi voi cac hanh gia Tinh do
tong nodi riéng va hanh gia Phat gido noi chung. Tur nguyén udc
dan dén hanh dong tién trinh dao dic quan trong. Khi lam mot
viéc nao dé, 16i phat nguyén tré thanh dong luc dan dao ta thuc
hanh. N6 c6 y nghia cao hon sy hira hen, vi dua trén nhan thirc
sang sudt vé cac gia tri lgi lac va loi ich ctia ban than.

Kinh V6 Lwong Tho dugc duc Phat giang day cho hoang hau
Vi-dé-hi v& mudi sau phuwong phap quan cia dic Phat A-di-da
va cac vi thanh chung. Phuong phap quan tudng nay giup ta xac
lap niém tin chan chéanh, lap truong hanh tri va nho do dat duoc
trang thai hanh phuc, an vui.

Kinh A-di-da con duoc goi 1a Tiéu Bon A-di-da kinh. Ban
kinh nay duoc xem 1a ban toat yéu noi dung cta V6 Luong Tho
kinh, giéi thiéu mot cach khai quat vé ban chat thé giéi Tinh
do, cac phuong phap hanh tri cin ban dé dat dugc nhat tam bat
loan, tir d6 hoi di diéu kién vang sanh vé thé gi6i an lanh cua
duc Phat.
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Kinh A-di-da con duoc goi 1a kinh Chw Phat Ho Niém hay
Nhart Thiét Chw Phét S¢ H9 Niém kinh, 14y su tich mudi phuong
trong ba doi chu Phat, van dung phuong tién tan than, ca ngoi
hanh nguyén din than cua dtrc Phat Thich Ca lam dao thanh
cong & cdi Ta ba va hoa d6 chung sinh hiéu qua; nhit 1a truyén
b4 phap mén Tinh d6 tuy don gian nhung rit c6 chiéu sau. Tir
do, ban kinh nay con goi la Kinh Chw Phat Ho Niém, nghia la
cac dirc Phat déu tan than va bao ho cho nguoi tho tri phap mon
Tinh d6 va kinh nay con duoc goi 1a kinh 7 hé gioi Cuc Lac.

Kinh ndy mé ta noi dung thé gidi vat Iy ctia Tinh do, thé gidi
ndi tam cua cac cu dan Tinh d9, con dudng hanh tri va sinh hoat
& Tinh d6. Do d0, c6 thé goi kinh nay 1a Kinh gidi thiéu vé phap
mon Tinh d6 tong.

Kinh nay c¢6 ndi dung that ngin gon nhung 4n chira biéu tuong
triét y su xa theo Phat gido Dai thira voi hai 16p ¥ nghia can phai
luu tam. Néu tiép can kinh A-di-da dudi 16p y nghia trang den, ta
thay day 1a Tinh do vat ly, tuy van thiét 1ap duoc niém tin phap
mon hanh tri, nhung gia tri 191 lac lai khong cao.

Lop y nghia thir hai bén canh sy mo ta vat ly, doi hoi ta phai
hiéu chiéu sdu ctia tAm, voi kha nang tng dung va hanh tri, dic
biét 13 van dung cac k¥ niang Iy giai dé hiéu thiu vé thong diép
sau ling ma dic Phat khong noi bang ngon ngir thong thuong.

Mot cau hoi duge dit ra 14 tai sao céc kinh dién Dai thira
thuong dugc mo ta dudi 16p y nghla biéu tuong? La boi nd anh
hudng van hoa, ngodn ngir va triét hoc cia An 9. Noi cach khac,
van chuong va trlet hoc ctia nguoi An Do khong thich noi theo
nghia den chif tring, ma phai ndi theo nghia bong bay, doi hoi dén
k¥ nang giai ma ctia con nguoi. Kinh dién Phét gido can dén ky
ning giai ma triét 1y, dé kich thich sy tim hiéu va hanh tri noi tam.

Noi dung kinh nay rat sdu vi moi khai niém cuta kinh déu an
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chira hai n6i dung den va bong. Khi hiéu theo nghia den ciing c6
gia tri loi lac, va hiéu theo nghia bong thi gia tri 1o1 lac cang cao
hon. Tam quan trong cua kinh ndy nim ¢ chd né dugc sir dung
doc tung hang ngdy trong cac ngdi chua thudc Tinh do tong. Néu
khong c6 thoi gian nhiéu trong cac khoa tu, hanh gia chi can tho
tri kinh A-di-da va rat gon toan bo nén van hoc Tinh do tong lai
béng séu chir, do 1a danh hi€u cua dic Phat A-di-da cling da thau
tom duoc ban chit “nhit tim bt loan”, dugc xem la mot trong
nhimg nghé thuat tu tdp Thién quan cin ban cta Phét gido.

Kinh A-di-da dugc st dung 1a ban dich chir Han ctua ngai
Cuu-ma-la-thap. S¢ di chiing t6i chon ban dich nay, 1a béi chir
nghia ctia n6 khuc chiét theo cau trac tr ty. CAu tric tir ty vé
madt van chuong tuy kho dich nhung lai chira dung nghia 1y kha
sdu sac, chil it nghia nhiéu va ndi dung cao siéu. N6 c6 kha ning
thoi thic cac doc gia va nguoi hanh trinh tim kiém cac ndi dung
an chira bén trong. Ngoai ra, cdu tric ndy c6 thé giup thiét lap
nhac di€u trong tung tri, vi du, gieo cudc van theo chin nhu 2,
4, 6, 8 va cac cau 1é an van theo cau lé nhu 1, 3, 5, 7. Sy an van
theo trac va bang trén 1am cho tinh nhac diéu cta ban van dugc
tang cuong.

Bén tiéng Viét cua ching toi ciing tuan thi cdu triic nay mot
cach trung thanh. Ngoai mot s6 tinh hudng, danh hi¢u cta durc
Phat dai c6 thé 1a sau hay bay am tiét thi danh chiu, con tat ca
cac cau con lai déu sir dung theo ciu tric bon chit. Ly do clia nd
s¢ dugc trinh bay trong phin mo ta vé ban chét sinh thai va doi
song hang ngay ¢ Tay phu:ong, v6i nhiéu 4m thanh tao ra phap
am vi diéu bat ngudn tir tiéng glo thoi, thong reo, sudi chay, may
bay va chim hot liu lo. Ban chat ctia nhitng 4m thanh nay 1a mot
nhac di¢u hay mgt ban hoa tau thién nhién. Do do, gilr dugc cau
trac nhac diéu trong thé tir ty s& gitp tang cuong dugc gia tri
cua viéc doc tung, tho tri va tao niém tin cao hon.
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POI TUQNG PHAP HOI

Khoi dau ciia ban kinh nay 1a sy mo ta vé phap hoi thu thing
tai Ky Vién do truong gia Cap C6 Doc phat tdm hién cung.
“Phép hdi luc bay gio ¢6 khoang 1250 vi Ty kheo xuét ching,
trong d6 co nhiéu vi 1a bac dai A-la-han danh vang khép chdn”.
Con sb biéu tuong dugc su dung mo ta cac vi thanh A-la-han
trong cac ban vian Phat gido thuong 1a 1.250 vi. S¢ di xuat hién
con sd biéu twong nay 1a vi sau sau thang khi Thé Tén thanh
dao, s6 luong ngudi xuat gia di ting 1én nhanh chong, khién
cho nhitng nguoi theo cac ton gido khac nhat 1a Ba-la-mon giao
phai stimg st va kinh ngac. Céc gido si, nha hién triét, nha minh
triét, nha ton gido va cac nha tim linh Ba-la-mén di tir bo ton
gido cua ho dé dén v4i dao Phat; sau nay ho déu tro thanh nhitng
nha hoang phap 13i lac cta dirc Phat. Trong s6 do, phai ké dén
la 1000 vi dé tir ctia ba anh em Ca—diép, nguoi anh hai c6 500
vi dé tir, anh ba ¢6 300 vi va em t ¢6 200 vi. Sau d6, Thé Ton
da do hai huynh dé¢ Xé—lqi—phét va Muc-kién-lién, nang téng $6
1én 1200 vi; va ké tiép, Ngai dg thém nhitng ngudi ban cua 6ng
Da-x4 voi sd luong 14 60 vi; téng cong con s6 chinh xac 1a 1260
vi, nhung trong céc ban van thué’ng ding con sd tron 1a 1250,
Chi trong vong sau thang, con so6 da tang 1én dang ké, va trong
lich st phat trién cta dao Phat, con s nay da gia ting dén may
muoi ngan vi tu si Phat gido.

Néu ¢6 dip doc phap hoi Pai-Ca-diép trong kinh Pai Bdo
Tich, s& thay su kién rat nhiéu ngudi xuat gia tap thé gom ca
ngan ngudi, hodc tham chi 1a hon thé nita. Cac ban kinh van
trung thanh véi con sb biéu tuong 1.250 vi cho dé nhd, va dic
biét trong s6 d6 c6 mudi vi 1a dai dé tir cua die Phat véi mudi
so truong khac nhau.

-Tén gia Xa-lgi-phét ndi tiéng vé tri tu¢ dé nhat. Nho tri tué
ngai da tré thanh “ Tudng quan chanh phdp”, l1a canh tay phai
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déc luc, gitp hoach dinh ké sach 1am dao thanh cong dua trén
nén tang da van hoa, ton gido va chinh tri cua An D9. Néu thi¢u
Xaé-lgi-phat thi Tang doan khong thé phat trién manh.

- Ton gia Muc-kién-lién c6 s¢ trudng van dung nhiéu phép
than thong mau nhiém nhu tha tim thong, than tac thong v.v...
dé chinh phuc nhitng nguoi cao ngao, ich ky, bon xén. Péi voi
nhitng ngudi c6 ban ngi qua 16n thi nha hoang phap phai hon ho
mot cai dau vé mat tdm linh, than b, gia tri, nang lyc thi mai co
thé thuyét phuc va khuyén khich ho trg thanh Phat ti.

- Ton gia Pai-Ca-diép noi tiéng 1a nha giao moé pham hay
mét nha dao dirc kiéu mau. Sudt cudc doi, ngai tu tap khic
kho va khong c6 thai do nghi ring minh hon nhiing nguoi di
trudc hodc hon nhiing nguoi di sau. Luc nao ngai cling mot
muc khiém ha va dan dau trong cong tac Phat su, dan than.
Ngai dugc xem 1a mot nguoi anh ca ctia Tang doan luc Ay.

- Téon gia Ca-chién-dién ndi tiéng vé kha ning su pham hoc,
van hoc, tir vung, ct phap, va cac ngir diéu biéu dat. Ngon ngir
biéu dat ctia ngai phu hop véi gidi tinh, tudi tic, va moi trudng
cua nguoi thudc cac ton gido khac, nguoi chua theo ton gido,
hodc nguoi theo Phat gido di 1au. Noi chung, ngai nim rd cin
tanh va trinh d6 cua timg d6i twong khac nhau dé c6 cach thuyét
phap thich tmg cho timg trudng hop, va khong ai c6 thé thuyét
phéap hon ngai Ca-chién-dién ngoai durc Phat.

- Ton gia Cau-hy-la giéi vé phuong phap van dap. Tuy ngai
khong c6 s& truong thuyét phap nhu ngai Ca-chién-dién nhung
¢6 kha nang d6i dap va g1a1 quyét mot cach ldo thong cac van
nan thudc truong pha1 triét hoc, ton gido hoc luc bay gio. Ngai
c6 kha nang ung ddi siéu tuyet voi cach tra 101 ngan gon, stc
tich, c6 chat dan di vao chiéu sau tim linh ctia con ngu’(n khién
nhiéu ngudi rat kham phuc va di theo dao Phat. Didu nay cho
thdy day 1a nguoi co kha nang ndi tim 16n. Ngon ngit ndi tim
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khac véi ngon ngir hoc thuat, vi ngéon ngtr hoc thuat co thé luu
loat vé vin chuong nhung lai thiéu chat din ctia ndi tim. Vian
chuong cua hanh tri tuy don gian, gay gon, it chir, khong bong
bay nhung lai c¢6 stic thuyét phuc rét cao.

- Ton gia Ly-ba-da noi tiéng vé hanh khong dién dao. Ngai
c6 cai nhin xac quyét, sy dan than va con dudng 1y tudng chinh
xéac va rd rang. Nhitng ai mat phuong hudng, ning vé thai do
do du, bdn chdn, ban khoan hoac khong dut khoat, khi dén gap
ngai thi tit ca nhitng mong tudng dién dao tan bién mat. Day
la nguoi c6 dinh lyc cao, chi can mdt cai nhin cling du thé hién
cai uy. Tiép xtic v6i nhitng ngudi nhu vay, tim s& thanh than,
virng chai.

- Ton gia Chau-lgi-ban-da xuit than tir mot nguoi khong
biét chit nghia, ngay ca chir cai ngai ciing khong thudc va khi
rap chit lai cang khé hon. Nho dirc Phat huéng dan c6 phuong
phép, ngai hoc dugc hai tir “quét nha” va “quét rac”. Tu dong
tac quét nha, ngai lién hé dén dong tac quét rac cua tam, quét
nhitng phién nio, nghiép chuéng va tat ca nhiing loai ric tiéu
cuc cia cam xuc ra khoi ndo trang nhén thirc. Nho tmg dung
phuong phap quéan tuéng vat 1y lién tuong dén tim 1y va hanh
tri, ngai da chimg dic dao qua va tro thanh liéu nghia s mot.
Sau khi glac ngo, nhitng g1a0 ly sdu xa huyén diéu ctia Thé Tén,
ngai déu hiéu nghia sau sac, gidng nhu Lyc t6 Hué Ning cua
Trung Qudc.

- Ton gia Nan-da c6 dung hanh giéng Thé Ton, ngoai hinh
dep va banh trai hon ca ngai A-nan-da. Nho dung mao trang
nghiém, dinh dac d6 ma ngai da tao ra su thu hut kha nhiéu
trong quan ching. Ngudi ta cho rang ngai Nan-da phai 1a
nguoi tu hanh trang nghiém nén méi biéu dat duoc 161 noi tir ton
va nhe nhang, mdi budc chan di cia ngai déu c6 chat liéu cua
su an lac va thanh thoi, mdi hanh dong cta ngai déu ching to
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duoc day la con nguoi virng chai. Ai cling cam nhan dung mao
ctia ngai 1a mot bai thuyét phap bang hanh dong qua than gido.
Ngoai hinh cta ngai Nan-da giéng nhu dung nhan cta ditc Thé
Tén. Sau khi Thé Tén qua doi, thinh thoang c6 ngudi khi nhé
t1 dirc Phat thi tim dén va quan sat dung nhan cta ngai Nan-da.
Khi nhin ngai Nan-da thi niém tin d6i v6i Thé Tén duoc xuat
hién, nh& d6 chanh phap ciing dugc thiét 14p va hanh tri.

- Ton gia La-hau-la ndi tiéng vé mat hanh. Nhiing ai danh
gia vé hanh dong biéu dat bén ngoai cia ngai s& dé bi sai lam,
vi nhitng hanh dong d6 an chira ndi ham tim linh sau sic, doi
hoi phai 14 ngudi c6 tué giac cao sdu méi cé thé thau hiéu. Do
do, dung nén danh gia con nguoi thong qua chu nghia hinh thirc
vi ¢6 nhitng nguoi tuy binh dan, gian di, chéng c6 tuong hao,
nhung bén trong lai an chtra nhiéu vién ngoc quy vé tué giac,
long tir bi, con dudng dan than va tinh than vo nga vi tha. Ngai
La-hdu-la dong vai tro 1a “Phat vang”, quan sat bén ngoai tuy
chang c6 gi, nhung bén trong lai chira dung ca mot kho tang gia
tri. Khi duoc tiép xtc v6i nhitng ngudi nhu vay, ta khong con bi
uy danh cua chu nghia hinh thtrc hodc ngoai hinh chinh phuc va
ta song c6 chiéu sau vé nhan thic.

- Tén gia Kiéu-pham-ba-dé ndi tiéng dugc chu Thién ¢ cac
hanh tinh cing duong va tan than. Mdi khi can dén sy thuyét
phap & nhimng hanh tinh khac thi ngai Kidu-pham-ba-dé thuong
duoc dé cur di, vi ngai c6 cach dién dat noi dung kha dic bi¢t, va
cac chu thién cam thay thich hop nén thinh moi ngai.

- Tén gia Ting-dau-16 co nhan duyén voi chang sanh & cdi
Ta ba. Noi nao co trai ting, ngudi ta thuong moi ngai dén. Cac
trai dudng ctia cac ngdi chiia Bic tong ngay xua déu tho ngai, va
trude khi an com, nguoi ta cling thuong cung duong ngai. Ai cé
hanh dan than, tao co hdi cho quan chung gieo trong phudc bau
bang cach du cac 18 trai ting thi dugc xem d6 13 cac vi cao ting
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c6 hanh Tang-dau-16. Di nhién, dén du cac 18 trai ting khong
phai dé nhan nhitng pham vt cung duong ma con dé tao co hoi
gieo trong phudc bau cho nguoi khac. Cac pham vat d6 trd thanh
phuong tién va cong cu dé gitp d& cho nhimg ngudi bi thiéu thon.

Trude day, ¢ quan 8 c6 Hoa thugng Thién Nang dugce xem la
hau than cua ngai Tﬁng-déu-lé. Ngai c6 hanh khiém ha, duc do
cao day, tudng hdo doan trang. Nhitng 101 gido tir, dao tir trong
Trai ting cta ngai co chiéu sau tdm linh va ai ciing mudn thinh
ngai dén dé ctng duong Trai ting. Trudc khi qua doi, ngai da lam
dai 18 Trai ting cho nhirng ngudi xuét gia va moi hét tat ca nhiing
vi Tang ¢ khap Sai Gon, tir Hoa thuong cho dén cht Tiéu dén dé
cing dudng dong déu khong phan biét. Tat ca nhitng gi ngai c6
dugc trong miy muoi nam tho trai cing duong 4y, ngai déu cling
duong lai hét cho tat ca moi ngudi c6 nhu cau lam Phat su.

Guong hanh nhu vay mang tinh chia sé, moi dén phu('yc bau
gilp ta thap sang 1én ngon den cong dic & ngu:0'1 khéc. Néu ta
may man dugc cung duong nhitng nguoi nhu thé thi phai lay 1am
mung. Nhitng pham vat cing duong cua ta lai duoc cung dU:O’ng
cho cac chua dé lam tir thién, phude ciia ta s& ndy nd gap nhicu
1an tir mot thanh hai, tir hai thanh mudi, tr mudi thanh mot tram.

- Tén gia Ca-lwu-da-di ndi tiéng vé gido hoa. Cach thuc
gido hoa cuia ngai rat don gian, doi lac ngai khong noéi hodc chi
no6i vai cau phap nhung cé thé trao cho nguoi nghe chiéc chia
khoa mé kho tang tam linh. Nguoi c6 kha nang gido hoa thi
chuyén doi ciing tro thanh chuyén dao, chuyén pham tuc van
c6 gia tri tAm linh. Dung con mat tué giac quan sat cudc doi thi
nhiing gi trong cudc doi nay déu tré thanh coéng cu cho Phat
phap. Gia tri ctia cai nhin giao hoa nam ¢ déy.

- Tén gia Kiép-tan-na ndi tiéng 1a ngudi c6 kha ning biét
thién van, théy 1o ban chit cua vil try, biét duoc su séng & cac
coi, céc loai hinh & con nguoi, cac loai dong vat va & cac hanh
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tinh xa x6i khac. Nho d6 ngai din dét gitp cho ngudi nghe hiéu
duoc nguyén 1y cua nhan qua, nhu quy luat dinh doat ban chat
ctia cac kiép sdng hay cac chung loai khac nhau ma khong cé su
sép dit cta than linh, thuong dé.

- Téon gia Bat-cau-la 12 nguoi c6 tho mang dé nhat. Hau nhu
kiép nao ngai ciing séng tdi thiéu tir 100 tudi trd 1én. Trong thoi
duc Phat, ngai da song dén 160 tudi, mot hién tuong quy hiém
trong bdi canh dia du ciia ngudi An Do. Nguoi An Do thuong
gia trude tudi, sdng trén 60 tudi 1a trong ho di gia nua lam roi.
Thé Tén séng duoge 80 tudi duoc xem nhu 13 mot ngoai 1¢, mac
di Ngai timg c6 sau nam song kho hanh ép xac, néu 1a nhiing
ngudi khac c6 18 da bi chét yéu. Co duoc tudi tho nhu thé 1a nho
Ngai tu tap cong dirc, c6 phude bau nhiéu doi nhiéu kiép va tudi
tho d6 1am cho Ngai c6 stic song manh liét.

- Ton gid A-nau-lau-da c6 duoc thién nhin thong dé nhat.
Ngai ¢6 thé nhin tham thiu khong gian vat Iy ma khong gi c6
thé gian cach. Ngai nhin xa thdy rong va hiéu 16 cic van dé s&
dién ra trong tuong lai giong nhur cc nha tién tri hay nha tho ky.
Ngai phan doén, gop y mot cach chinh xac va dé ra giai phap
cho cac van nan trong nhiéu tinh hung phirc tap.

Do 1a céac vi dai A-la-han tham du trong phap hoi khi dtrc
Phat giang kinh A-di-da. Bén canh d6 con rat nhiéu vi dai Bo-tat
ma noi tiéng nhat va siéu xuat nhat c6 bon vi.

- Bo-tat Vin Thu Sw Loi ndi tiéng vé tri tué twong dwong
vGi ngai Xa-loi-phat. Day 1a tri tu¢ dua trén giao nghia Dai thira,
hd trg chidu sau nhan thire, két hop danh gi trén dir liéu xa hoi,
van hoa va tam linh cta ban dia. Nguoi c6 tri tu¢ s€ lam cho dao
Phat [udn thich img véi moi thoi dai va moi nén tang van hoa
tam linh khac nhau.

- Bo-tat A-déat-da 1a mot danh xung khac ctuia Bo-tat Di-lic,
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noi tiéng tir bi rong 16n, va Bo-tat Van Thu Su Loi ndi tiéng vé
tri tué¢. Hai vi nay la tay trai va tay phdi cua Thé Toén, va duge
xem nhu d6i canh chim ma cac hanh gia Phat gido phai c6, néu
khong thi khong thé cit canh bay cao xa. Hai vi Bo-tat nay goi
1én con dudng dan than hanh dao rat sau sic.

- Bo-tat Can-da-ha-dé 1a vi Bo-tat noi tiéng vé kién tri dan
than khong ngung nghi. Khi da phat nguyén lam mot Phat su
nao do thi du gap phong ba tré ngai, chuéng duyén, thi phi, chi
trich, vu khdng hodc hdm hai, ngai ciing khong bo cudc nira
chimg; da quyét tam thi phai lam bang duoc va lam mot cach
c6 két qua, c6 nghé thuat. P6 1a 1ong dung luong, biéu tuong
ctia sy kién nhan, tinh tan va nd lyc khong ngimg nghi ciia ngai.

- Bo-tat Thuwong Tinh Tén ndi tiéng tinh tin trén 1y tudng
dao duc va tam linh khong hé gian doan. Bo-tat nay l1a bicu
tugng cua su vuon lén va vuon 1én mai, thanh tyu va thanh tyu
mai khong ngimg, cho dén khi nao khong con gi dé tu tap. Dén
lac d6, hanh nguyén Thuong Tinh Tan méi duge két thuc.

Sy c6 mat ctia bdn vi Bo-tat ndy goi 1én bén duc tinh 1a tri
tué, tir bi, kién nhan va tinh tin. D6 1a bon biéu twong ctia Phat
gido Dai thira. C6 long tir bi thi con dudng dan thin dugc mé ra.
C6 tri tué thi sy din than s& khong bi chi phdi boi tinh cam mot
chiéu. C6 kién tri bén bi thi con duong din than 4y méi vuot qua
nhimng gian truan, thir thach. C6 tinh tin hanh tri méi dat duoc
két qua ngay cang cao cho dén qua vi Phat .

Trdi Dé Thich twong trung cho thuong dé ciia An Do gido, 1a
vi than linh cao nhat ctia chu nghia da than gido. Bén canh do,
con c6 Chu thién 1a con nguoi séng & cac hanh tinh khac. Kinh
Di Pa va cac ban kinh Pali c6 mé ta vé sy giao luu lién hanh
tinh, mot bén 1a c6i Ta ba va mot bén la cu dan cua cac hanh tinh
khac ma khong can dén cac phi thuyén, dia bay hay cac phuong
tién hién dai. Theo mé ta trong kinh, cac vi ndy c6 phép than
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bién va sy van chuyén tir noi minh sang canh gidi Ta ba.

Déi twong ctia phap hoi A-di-da 1a cac vi dai A-la-han va cac
vi dai BO-tat tugng trung cho tim véc tim linh quan trong ciia
Phat gido. Trong ban kinh ngan gon ma c6 du Bo-tat va cac A-
la-han, tiéu biéu la diéu dang quy, c6 kha nang khich 1é va hd
trg cho cac hanh gia tu tap phap mon. La cac dai Bo-tat va dai
A-la-hén c6 trinh d¢ tam linh cao, ma van dén dé nghe phap hoi
A-di-da, huéng ho 1a chiing ta chang 18 lai gidi dai, xem thuong?

Maic du ¢ sy phan chia vé tam linh, c6 Bd-tat va A-la-han,
nhung cac vi A-la-han lich su trong thoi dai ctua duc Thé Tén
tuong dwong véi cac dai Bo-tat theo truyén thong Phat gido Dai
thtra. Tuy 1a nhitng nhan vat lich str, cac A-la-han nay da hanh
dao B-tat tir 1au xa. Thanh ph'?m tham du cua kinh 1a Bo-tat
lich str va Bo-tat cua cac hanh tinh. Ta khong nén dya trén cac
bd phai cho r::ing A-la-han kém chiéu sau hon cac vi Bo-tat Dai
thira. DU tén goi va danh xung khac nhau nhung vé mat tim
linh, gia tri con duong dén than, hanh nguyén vi tha va tiép do
ching sanh déu co gia tri va két qua nhu nhau.

Triét 1y ca kinh nay tuy don gian, nhung vé mit thuc hanh
thi tir kiép nay sang kiép khac chua chic da thanh cong. Nhiing
gi don gian nhét lai tré thanh kho nhat. Néu biét phuong phap
hanh tri s& c6 két qua va gia tri cao.

CANH GIOI TAY PHUONG

Sau khi giéi thiéu ddi twong tham du phap hoi, dirc Phat
da trinh bay vé canh giéi Tinh do bang mot doan vin: “Bay
gid Ngai bao Xa-loi-phat hudng vé phuong Ty khoang muoi
mudn tc ¢di nude ctia Phat, c6 mot thé gidi tén 1a Cuc Lac, gido
chu 13 Phat hiéu A-di-da hién dang thuyét phap.”

Phuong vi cua Tinh d¢ dugc mo ta thudc vé phia Tay, di
nhién, day la phia Tay cua nudc Xa V¢, noi ban kinh A-di-da
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duoc tuyén thuyét. Phuong vi 16n hon c6 thé 1y hé quy chiéu 1a
dat nudc An D9, va xa hon nita 1a hanh tinh Ta ba. Khong nén
tim su tuyét ddi trong phuwong vi ciia vil try, vi né chi mang tinh
cach tuong ddi. Vi du, khi ta dang nhin mdt ai do thi co thé cho
réng nguoi do dang ¢ trude mat ta, va khai niém trudc mat ta chi
12 mot khai niém twong ddi. Ngudi dang quan sat ta thi nguoc
lai cho ring ta dang & trudc mit ngudi 4y. Nhu vy trong tinh
hudng nay 13 ai dang & trudc mat ai? Khai niém trude va sau chi
la mot gia dinh.

Khong nén dya vao phuong vi vat Iy dé nhan dinh rang khong
c6 thé gii Tay phuong Cuc Lac von hién hitu lau dai va xa cach
ta muoi ty ndm thai duong hé. Thay rd phuong vi la twong d6i
thi ta khong nén tranh luan, chép trude vé dong, tay, nam, bic.
Khi ngdi ¢ lau mét, ta cé thé noi ta dang ngdi trén nhitng nguoi
& tang trét. Nhitng nguoi & tang trét c¢6 thé noi ho dang & trén
nhitng ngudi ¢ ting ham. “Trén” 1a mot khai niém twong ddi,
tat ca nhitng nguoi ¢ ting mot, tang trét, tang ham duoc xem 1a
nhitng ngudi dang séng ¢ dudi nhitng ngudi ¢ tang hai, ting ba,
hodc tang bon. “Trén” va “Dudi” ciing chi 1a twong doi. Trén va
dudi ciia mot vat 1é thudc vao hé quy chiéu.

Duc Phat da giai thich cho ta vé ciu trac thoi gian va khong
gian twong ddi, gitp ta thiy phuong vi 1a mic dinh. Cac hé mic
dinh khong c6 gia tri vinh vién, thay doi tiiy theo goc do va vi
tri. Tinh tvong dbi cua thoi gian dugc dirc Phat mo ta tiy theo
vi tri va mui gio vat ly.

Kinh Lang Nghiém mo ta thoi gian vat 1y gitra c¢o1 Ta ba va
Tinh dd cach biét nhau kha Ién. Mot kiép 0 co1 Ta ba nay chi
bang mot ngdy mot dém & ¢di Tinh d6. Néu tinh theo thoi luong
kiép thi rd rang 13 suét may muoi nim & ¢di Ta ba chi bang mot
don vi thoi gian & ¢di Tay phuong Cuc Lac. Mdi mot thoi phap
ctia dirc Phat A-di-da ¢ Tay phuong Cuc Lac kéo dai dén may
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muoi kiép cua coi chung ta, va ching sanh & ¢61 d6 co6 theé ngdi
ca ngay lan dém dé nghe nhitng phap am vi di€u vdi long han
hoan tuy¢t d6i ma khong hé nham chan. .

Thoi gian twong d6i vé phuong dién vat 1y co thé hiéu mot
cach don gian nhu thoi gian cua thé gidi loai ngudi va thé gidi
clia cac loai dong vat nho. Chang han thoi gian vat Iy ciia con
mudi ¢ thé 1a ba ngay va duoc xem nhu 1a mot kiép séng cua
n6. Poi véi con thiéu than thi chi c6 thé 1a mot ngay mot dém,
hodc con vi tring thi kiép sdng ctia n6 chi vai gid ma théi. Khac
biét vé chiéu dai ngan cua thoi gian gitra cdc hanh tinh va chiing
loai séng 1a nhing diéu ta c6 thé cam nhan va thay dugc. Trong
kiép nguoi ciing thé, c6 ngudi tho mang duge 160 tudi nhu ngai
Bat-cau-la, c6 nguoi chi sbng dugc vai gidy trong bung me da
bi chét do pha thai, co nguoi vira mdi chao doi dugc vai phut da
tat tho va co nguoi song dugc muoi hay hai muoi ndm cua cude
doi. Tinh thoi gian yéu va tho hoan toan khac biét trong tirng
canh giGi va goc do ciia mdi con nguoi, hudng chi 1a sy so sanh
gitra con ngudi ¢ hanh tinh ndy vdi cac hanh tinh khac.

Trong kinh A-di-da, dic Phat néu ra ba cau hoi va tu tra 101
theo cach thirc “Vé van tw thuyét”. Co truong hop chang ai hoi,
Thé Tén van triéu tap dé tu lai dé Ngai chia sé chiéu sau tam
linh. Piéu nay ciing gidng nhu trong gia dinh, cha me ¢é viéc
vui thuong tri¢u tap con cai hay ba con than thudc lai, stra soan
mot budi com chiéu dé moi nguoi doc hét tim tinh cing chia sé
chuyén vui d6. Phuong phap “vé vdn tw thuyét” vuot 1én trén
tinh cach thong thuong va than mat cia mdt gia dinh.

O day, dirc Phat da gioi thi€éu mot ndi dung qua don gian ma
c6 thé rat nhidu nguoi khong tin, vi ngudi ta thuong quan niém
rang nhirng gi qua mau nhiém thi phai xuat hién & cac hanh tinh
khac, con & cbi Ta ba nay khong gi duoc xem 1a cao siéu mau
nhiém. Pac Phat Thich Ca mé ta thé giéi Cuc Lac & phuong
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Tay xa x0i, cach hanh tinh cua ta dén mudi ti ndm anh sang.
Pay 1a khoang cach vat Iy cuc 16n ma néu van dung cac phuong
tién hién dai, cac phi thuyén c6 kha niang bay thi phai mat nhiéu
thoi gian moi co thé dén dugc noi thé gioi Cuc Lac. Kinh A-di-
da gui dén chung ta thong diép Tinh do nhan gian dua trén mo
hinh Cuc Lac cua Phat A-di-da.

Pay 1a mo hinh tham khao ly tudng tir canh gidi Tay phuong
Cuc Lac dé thiét lap cac gia tri Tinh do trong cdi Ta ba nay.
Pang séng ¢ hién tai ma chi hudng vé Tay phuong thi dao Phat
s& bi gan 1a yém thé va dao tau. Thuc té dao Phat khong day ta
dao tau. Pao Phat day ta c6 thé bién udc mo thanh hién thuc, va
hién thyc d6 nam trong 1ong ban tay cta ching ta.

Cau hoi thir nhét trong kinh thudc dang vo van ty thuyét:
“Nay Xa-loi-phat, vi sao coi ay dwoc goi la Cuc Lac?

Héi xong, duc Phat khong can dé tir minh tra 101, bac dai tri
nhu ngai Xa-loi-phét ciing im, va Ngai ty tra 161 nhu sau: “Ddn
chiing c6i dy khéng con dau kho, ngay ca tiv “khé” ciing khéng
con ¢é mat, huong chi la c6 thdt. Dan chiing luén song trong an
vui, than tam thoi thoi cho nén coi d'y goi la Cuc Lac”.

Poan vin d6 co hai vé, chung toi da trich vé tha hai ghép vao
vé thir nhat. Vé thir hai 1a mot doan kinh & phan gitra ban kinh
A-di-da mb ta ban chat cac loai chim ¢ Tay phuong khong phai
do nghiép bao sinh ra, ma do dirc Phat hoa sinh ra dé hd trg cho
phuong phép hoan chuyén phap am, gitp cho cac hanh gia Tay
phuong nhurt tdm ni¢m Phat, niém Phap, va niém Tang.

buc Phat noi: “...Cdac loai chim nay khong phai do nghiép
lwc ma do hoa sanh, vi trén coi nay khong co ba dwong ac dao
la dia nguc, nga quy va suc sanh”.

Chung t6i 14y doan van d6 ghép 1én trén dé ndi dung mé ta
vé ban chat Tinh do dugc d& hiéu hon. Tu dugc ndi dung néu
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trén thi hanh gia khong can tu thém gi khac. Tu dé duoc an vui
va hanh phtc, tu dé vuot 1én trén khd dau va tu dé giai phong tat
ca nhirng khai niém kho dau trong ndo trang thi rd rang khong
con gi sung sudng hon.

Pao Phat chi day con ngudi con duong thoat kho. Du 12 hang
tram hay hang ngan quyén kinh, dirc Phat ciing chi n6i 1én hai
diéu theo ngodn ngit cia kinh Trung Bé: “Xuwa ciing nhuw nay,
tir liic ta xudt gia dén lic nhdp Niét Ban, trong mdy muoi ndm
hodng phdp va gido duc, Thé Tén chi néi lén hai vin dé chinh.
Thi nhat la tuyén bé vé sw thdt khé dau. Thik hai la tuyén bo con
duwong cham dirt nhitng khé dau dé.”

Néu chi “vach mat khd dau” thi dao Phat tré nén yém thé,
lam cho con ngudi chan ndn. Bén canh viée “vach mat khé dau”,
duc Phat da cung cip cho ta tim ban d6 dé “diét trir kho dau”,
Chinh vi thé, dao Phat la dao tich cuc.

Thé Ton day ta nén mé phong mé hinh Tinh d6 ctia dirc Phat
A-di-da, 4p dung va nhan rong no trong thanh phé, nong thon,
hay noi ta dang sinh song. Néu T4y phuong c6 an lac va hanh
phuc thi & ¢bi Ta ba nay ta cling c6 thé dugc. Van dé dat ra 1a
ta co dugc kién trac su nhu dirc Phat A-di-da hay khong? Ta c6
phuong phap dé dat dugc diéu d6 hay khong? Néu c6 phuong
phap, c6 tri tué va c6 kién trac su gioi thi van dé con lai chi 1a
thot gian ma thoi.

Tam 1y so khd thuong dién ra trong mdi ngudi. Ai cling so
kho, va giai quyét kho dau doi hoi ta phai rat sang sudt. Hanh
dong dao tau khong phai la g1a1 phap, n6 chi 1a thudc giam dau
tam thoi, va roi kho dau van nbi tiép kho dau.

Trong kinh Dwoc Sw, duc Phat cling mé phong, quy hoach va
gidi thi¢u vé doi song ly tuong & cdi Pong phuong cua diac Phat
Duoc Su. Trong cac ban kinh Mat tong, Ngai cling gidi thi¢u ve
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canh gi6i Iy tuong ctia Pai Nhut Thé Ton.

Ba md hinh Tinh d¢ nay dugc duc Phat gidi thiéu rong rai
dé chung ta tily nghi lya chon. Khi ding thudc chita bénh, mbi
ngudi ¢6 y thich khac nhau, nguoi thich ding thudc Tay, thude
Bic, hodc thudec Nam: cac phap mon nhu duoc chét tim linh ciing
thé, cang da dang cang dap tng duoc nhu cau ciia chiing sinh..

CON PUONG SANH VE TINH bQ

Trudc tién, hanh gia duoc sanh vé ¢di Cuc Lac khong phai
sanh bang con duodng tinh duc, ma hanh gia dugc tai sanh bang
hoa sanh.

bao Phat gidi thi¢u bon loai sanh can ban. Thtr nhat, loai
hinh thai sanh chiém da s6 va con nguoi dugc xem la cao quy
nhat trong céc loai thai sanh.

Thir hai, loai hinh thap sanh 1a sanh trong méi trudng am
thap nhu mdt so loai con trung.

Thtr ba, loai hinh noan sinh 1a sinh ra tur trirng nhu chim, ga
v.v... Thong thuong céc loai sanh ra tur trimg thi nhan thirc bi
gi61 han, khong nhu tur thai sanh.

Tht tu, loai hinh hoa sanh, tirc sinh vat nay bién hoa ra sinh
vat khac nhu tam hoa budm, ling quing hda mudi, doi song cua
cac loai hoa sanh rat ngan ngui. Hod sanh cta cac cu dan Tinh
d6 dugc mo ta bang biéu twong “hoa sen nim sic” twong trung
cho cac cép do tam thirc khac nhau va da duoc thanh tinh.

Con nguoi dugc sanh ra dya trén nguyén tac sanh, 130, bénh,
tir nhung dtrc Phat cho rang cic cu dan Tinh d6 khong phai lo
léng vé dién mao sém tan phai, sy vo vi trong doi séng, hay dbi
choi v6i ndi ¢6 don trong tudi gia va tat ca nhiing lo lang khac.
Céc loai bénh tat va thién tai nhu bio lut, dong dat, song than,
bénh nan y, dich cam gia cdm v.v... déu khong c6 mit & cdi
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Tinh d6. M6 hinh Tinh d¢ rat 1y tuéng cho con ngudi vé phuong
dién strc khoe, tuoi tho va sinh thai.

Nhiéu nguoi khi doc dén day s& dat cau hoi rang, diy c6
phai 12 mo hinh cia mot thé gidi 1y tuong hay chi 1a mot thé
gidi 40? Tra 101 va giai quyét van dé nay khong don gian ti nao.
Nguoi chua tung di du lich hay tham quan cd6i d6 thi [am sao
c6 thé hiéu duoc. Bang phuong phap loai suy thong thuong dua
trén gia tri kinh té ctia cac qudc gia ¢ cdi Ta ba ciing thay rd su
chénh léch kha cao giira nhiing nudc da phat trién va nhiing
nude thude thé gidi thir ba. Kinh té cia ngudi dan Viét Nam
rat thip so voi ngudi dan Hoa Ky, va lai cang thap hon so voi
nhitng nuéc nhu Thuy Dién, Thuy Si... Gia tri dong tién, stc
lao dong c6 sy cach biét rat xa. Gia tri kinh té bi bién thién tuy
theo phuong thirc kinh té va ciu trac xa hoi. Néu so sanh cu dan
& thanh phd, cu dan ¢ thi @6 va cu dan & nhitng ving néng thon
cling thiy rd su khac biét kha xa, hudéng ho 1a gitta c¢6i Ta ba va
cdi Tinh d9.

Hay tin twong c6 mot thé gidi vat Iy & Tay phuong voi mo
hinh 1y tuéng vé doi sdng vat chat dugc mé ta trong kinh A-di-
da nay. Di nhién, thé gidi 4y co thé khong 1a tuyét d6i dén mot
tram phan trim nhung van c6 thu:c Mo ta thé gidi ay khong phai
dé kich thich ta thém khat, ma van dé quan trong 0 day la nhin
thay dugc mot thé gidi khac va tin tuong rang néu ta chiu kho
dau tu va nd lyc c6 phuong phép thi chic chan ta xay dung duoc
mo hinh Tay phuong Cuc Lac thu nho ¢ cdi Ta ba nay.

Singapore tuy chi 1a mot dao quéc nhung nén kinh té lai cao
hon Viét Nam rat nhiéu. Pao qudc nay sach dep voi moi truong
sinh thai ly tu’O'ng va ¢o thé noi day 1a mot trong nhimng qubc gia
sach nhat trén thé gidi. La mot nude nhd nhung lai c6 mdt mo
hinh sinh thai 1y tuéng dén thé, vay thi dua vao cach mé ta &
thé gigi Tay phuong Cuc Lac trong kinh A-di-da, ta nén tin chac
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rang day 1a mot thé gidi co that. Thé gidi cua dirc Phat A-di-da
la mot mo hinh 1y tuwdng vé kién truc sinh thai, quy hoach xa hdi,
cac quang vang mo ngoc va tat ca cac tiéu chi an tugng khac.

THIET LAP TINH PO O TA BA

Long tu b1 ¢6 lac phét xudt tir chi nghia phuong tlen buc
Phat mo ta vé thé g101 Tay phuong dé ching ta c¢6 niém tin, tir
do gitp ta so sanh, néu coi Tay phuong c6 dugc Cuc Lac thi c01
Ta ba nay cling co the c6 dugc. Néu qudc gia khac co cude sdng
t6t dep thi tai sao qudc gia minh lai khong c6 dugc. Néu hanh
tinh khac c6 nhiing gié tri tot dep thi tai sao hanh tinh chung ta
khong c6 dugec.

Vé phuong dién tam ly hoc, su so sanh hon, béng va kém co
thé tao ra ban ng, boi no lay truc xoay cua “cai t6i” lam chuén,
thdp hon ngudi khac ma cr nghi 14 hon, thua ngudi khac ma cir
nghi 12 bang, va kém hon ngudi khac ma c nghi 1a ngang nhau.
Tam 1y bang va hon lam cho con ngudi luén ganh ti va tranh
chap 1dn nhau. Tuy nhién, ¢6 nhiing loai hinh so sanh vé gia tri
tam linh va dao durec, béng cach “nhon chan va véi tay” maéi co
thé dat duoc su tién bo.

Mot ngudi mudn c6 chiéu cao thi ngay tir lic nho hay thuc
tap mdi ngdy ap sat vao tuong it nhit 14 hai phut, chan nhén 1én,
tay vuon 1én, tu tuong nghi rang cac dét xwong dang gidn ra va
chiéu cao duogc ting 1én. Pay 1a phuong phap nang chiéu cao
phéi hop voi quan chiéu cua dao Phat. Cach “nhon va voi” nhu
thé s& gitp ta cao hon. Néu ta mudn dat dwgc mudi phan thi phai
thuc tap dong tac “nhon va voi” 1€n dén mudi mot hodc muoi
hai. Con néu mudn dat mudi ma ta chi thuc tap c6 bay hoac tam
thi két qua thu duoc chi 13 nam hodc sau. Trong thi dua ciing thé,
muén tré thanh quan quan cua mot lanh vuc thé duc thé thao, ta
phai ldy tiéu chi cua nhitng ngudi doat giai vo dich. Ta phai co ¥
chi mudn vuot qua chi tiéu cua ngudi da pha ky luc d6. C6 nhu
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thé ta mdi co6 thé dat bang hodc hon. Néu chi lay ti€u chi cua
nguoi xép hang thtr hai muoi hodc ba muoi thi cuoi cung ta chi
dat ¢ vi tri bon muoi hoac ndm muoi ma thoi.

Str dung phép so sanh hon khong phai dé ta ty ti, chan nan,
that vong, dua doi hay tao sy sang trong dé nang cao gia tri. Hay
nhin vao ban chat thyc tai; nhig gi dang thiéu, ta phai thira
nhan dé khic phuc. Cdi Ta ba nay day nhiing kho dau va Tay
phuong Cyuc Lac hanh phuc gap trim nghin 1an. So sanh nay
gitip ta ty phan dau vuon 1én chtr khong phai dé mic cam va tu
ti. Poi khi tam 1y so sanh hon hodc kém tao ra sy phén dau va
tién bd vuot troi. Tam 1y hanh dién ty hao 13 su tré ngai khi phai
ddi dién véi su that; do do, ta s& khong c6 co hoi dé khic phuc
nhiing yéu kém, chua hoan thién va chua phat trién.

So sanh mo hinh Tay phuong Tinh d trong kinh A-di-da va
thé giéi Ta ba gilip ta co cai nhin vé ban chét ciia thyc tai theo
cach “nhon chan va voi tay” thi méi dat dén su tién bo, va hoc
hoi sy tién trién, thodt khoi lac hau. Thai do hanh dién va tu hao
khong thé nao gitp ta dat dén sy tién bo.

Ban chat cua thé gidi Ty phuong Cuc Lac 13 vé cac phuong
dién: Lac tho tam 1y, lac tho nhan thuc, lac tho cua than va lac
tho do mdi trudng sinh thai gy nén. So sanh céac gia tri cua thé
gidi Cuc Lac 1a dé giup ta mo phong va quy hoach lai ¢di Ta ba
nay. Cac gid tri ciia chiéu sau va su 4n tuong cia ban kinh nay
la quy hoach Ta ba theo m6 hinh Tinh do.

kskok
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TAM LINH O TINH BQ

Cuc lac du6i goc d6 tam linh duge mo ta: “Ddn chiing céi dy
khéng con dau kho, ngay cd tir “khé” cing khong con co mat,
huéng chi la c6 that. Dan chiing luén song an vui, than tdm thoi
théi cho nén cho cfy duoc goi la Cuc Lac”. Y niém vé sy khd
dau khong c6 mat trong dong cdm xtc, trong ndo trang va trong
cudc doi la mdt ¥ ni€ém va hién thyuc c6 that.

C6 nguoi Iy luan rang kho dau va hanh phtic mang tinh twong
d6i va tuong thudc rat cao, nghia la nhimng ai chua timg ném
mui kho dau s& chua biét dén gia tri cua hanh phuc. Ly luan d6
phu hop vo1 hoc thuyet duyén khéi va nhan qua cua dao Phat,
nhung néu cho rang noi nao c¢6 kho dau thi noi 4y méi c6 hanh
phuc sé& 14 su sai 1am, vi nhan kho khéng thé tao ra qua phic.

Noi cach khéc, hanh phuc c6 hai loai, mét loai hanh phuc
mang tinh diéu kién nhu 1a sy dbi 1ap véi ban chét cua khé dau
va mdt loai hanh phuc vugt Ién trén diéu kién. Chéng han nhu ta
nudi mot con chim trong 16ng, nghi rang minh thwong né nhung
thuc té 1a dem lai cho no nhiéu khd dau vi sy giam nhét. Ban
chét cta loai chim 12 mudn duoc bay cao, bay xa trén bau troi,
dugc séng trong rimg xanh va lam ban v6i nhimg canh dong.
Do hoc dugc dao 1y tir bi, ta mé léng ra dé con chim éy duoc
chip canh bay xa, xem nhu ta ¢ mang dén cho n6 niém hanh
phiic v6 vang. Di nhién, con chim sbng trong 10ong sau nhiéu
nam bi giam nhét, nay duoc ty do voi bau troi xanh cam nhan
hanh phuc rat 16n; nhung d6 1a hanh phic tuong d6i va no ddi
1ap v6i cai phi hanh phuc. Gia tri ciia su song lavo tan, khong bi
gi6i han. Loai dong vét du 1a nho nhat van c6 nhu cau can hanh
phiic nhu con ngudi. Khong nén mua chim vé nhét, mua cé vé
trung. Thyc tap phong sanh 1a dang tao ra hanh phiic phi diéu
kién cho cac loai dong vat. Nhitng hanh phuc bi 1¢ thudc diéu
kién chi 1a hanh phiic tuong dbi.
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“MOot ngdy trong ti bang nghin thu & ngoai” 1a cau noi cta
miéng cua nhiing tu nhan, dong do gia tri cua sy thong dong,
thoai mai, khong bi cau thuc giita bon birc tudng. TAm trang cua
ngudi bi giam nhdt trong nguc tii 14 sy bom phdng cam xuc. Ho
dong do ting gio, timg phut, timg sat-na don vi ngan nhat cua
thoi gian tréi qua. Cang mong moi thoi gian bang cam xuc thi
su cuong diéu cam xtc cang dang trao va cudi cting ho cam thiy
thoi gian nhu dugc kéo dai ra; nhung trén thuc té nd van troi qua
mot cach déu dan, mdi ngdy ciing chi hai muoi bén gio, khong
nhanh va ciing khong chdm. Nhitng nguoi timg dung thudc bac
diéu tri bénh déu phai kiéng ctr dn udng trong sudt thoi gian dai
va khi duoc an uéng tro lai binh thuong, khau vi cia ho s& ¢6
cam gidc ngon miéng hon. Cam giac ngon do6 1a ngon c6 diéu
kién. Dau vay, tinh diéu kién cta hanh phic van c6 thé mang lai
gia tri hanh phuc.

Phan 16n con ngudi thuong tim hanh phic dya trén tinh diéu
kién tuong tu nhu thé. Sau mot ngay lam viéc moi mét, khi tro
vé sinh hoat véi gia dinh, ta s& co cam giac hanh phuc hon vi
khong con nhiing cing thang ctia cong so, viéc 1am an budn
bén, tranh chap d6i tac, hodc han thu. Sy thay doi moi trudng
lam cho ta c6 cam giac dé chiu, khi ay khong gian tdm linh ciing
theo d6 ma ting truong. Sinh hoat gia dinh 1a méi truong can
thiét dé giai quyét nhitng bé tic trong cudc song. Nhitng nguoi
lam viéc nhiéu ma quén chim soc gia dinh, bé mat thoi quen
sinh hoat gia dinh thi hanh phuc khé duoc ben virng. Lic nao
cling dem sy cing thang ctia cong viéc vé mai am gia dinh, noi
theo Phat gido 1a mang ltra cang thang va moi mét & cong so, lira
ctia quan hé giao té vé nha thiéu d6t tinh cam gia dinh.

Su mo ta vé ban chét tam linh & thé gidi Cuc Lac nam & cum
tir “khd khong c6 mat”, nghia l1a cu dan Tinh do séng chat dut
kho dau va ddy mo ré ma ctia né. Pay 1a dao 1y tng xir va hanh
tri rat tot. Khi c6 nguyén vong sanh vé thé gidi Cuc Lac thi hanh
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gid phai dat dugc mot trinh do tdm linh nhét dinh. Vi trinh do
tam linh d6, hanh gia khong con truy tre qua kht. Sy truy e vé
qua khtr 1am cho con nguoi ham néng khod dau. Chudi dai cua
kiép sdng dugc dong do va két ndi bang nhiéu cam xuc cta khd
dau, trong d6 1an rat it cam xtc cta hanh phac va mdi khi nhé
vé qué khtr thi khé dau lai c6 mat.

Hay cit bo qua khir & han thu khong thé ton tai va phat trién.
Sy nudi tiée c6 thé pha hity cac nang luong tich cuc & hién tai;
theo do, trang thai thu dong, chan chudng, hay that vong c¢6 co
hoi dién ra, chinh phuc va khéng ché doi séng tinh than cia ta.

Céac cu dan Tinh d6 nho chat liéu “khd khong c6 mat” nén
chat dut duge ¥ niém kho dau trong qua khir. Dong chay tam
thirc ctia ho 1a su an vui thoi théi, than tdm nhe nhang. Vé ban
chat ciia kho dau, c6 kho dau tir kinh nghiém cta qua khir va co
kho dau duya trén vién tuong ciia con nguoi. Vi du nhu ta dang
séng trong giai doan chién tranh, chét choc, han thu, thi vién
tuong tuong lai ciia doi sdng nay l1a sy chét choc, doi khat, tan
pha, huy diét, thuong tat, chia ly va dd nat; d6 1a vién canh hoan
toan cua khd dau.

Kinh A-di-da mo ta ban chat hanh phiic ¢ thé giéi Tay phuong
la y niém khd dau khong con c6 mat huéng chi 1a mdt thuc tai.
Cai thuc tai phai dugc dat trén y ni¢ém, va y ni¢m do phai lién
hé dén mot vién canh trong twong lai. Trong khi d6, cu dan Tinh
d6 khong co6 ndi lo ling, so hii hay bon chon vé mot vién canh
tuong lai bao gdbm mai truong sinh thai, ché do sinh hoat, cach
thire giao té sé& ra sao, d6i pho thé nao. ..

C6 nguoi tir lac moéi sinh ra cho dén lac qua doi chua timg
1am vao canh nghéo do6i. Ho song vdi tim 1ong bao la, thuong
nguoi, dong gop va ch1a sé cho cudc doi ndy nhiéu thir nén ho
chua hé c6 ¥ niém vé su thiéu thén. Chinh sy dong gop, din
than phuc vu va chia sé kho dau trong cong dong da mang lai
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cho tuong lai mgt vién canh an vui, hanh phuc.

Qua d0, ta thdy rang ngudi séng trong bdi canh khong gian
tuong d6i ma van co co hoi sdng va ting hanh phiic nhu thé;
hubng hd cac hanh gia tu tdp theo cong thitc “Nhdt tam bt
logn” dat dén tam linh cao thi khong thé c6 trang thai lo ling
va s¢ hai.

Ta thudng lo lang khong biét twong lai cia minh sé ra sao,
so hii van nan chua gidi quyét. Nhiing bé tic d6 ctr theo dudi
ta, dién ra mdi ngay mot tang voi qui md phirc tap. Lo lang va
s¢ hai 1a con dé cua vo minh. Khi tu¢ gidc chua c6 mat thi con
ngudi c6 nhiéu ndi s¢ hai.

Nhiéu nguoi c6 thai do lo lang qua nhiéu, c6 thé goi d6 1a can
bénh trach nhi¢m thang du. C6 nhiing cong viéc chi can dau tu
trong hai gio 1a c6 thé giai quyét tot dep, thé ma co ngudi van
clr tran troc, ban khoan, lo lang du tht... lo lang vi s¢ nguoi
than, nguoi thuong ctia minh khong du strc dé lam viée d6. Pay
1a diéu tao ra sy lo lang thing du, 1am cho than kinh cing th'fmg
va nao trang mét moi. Nhu’ng nguoi c6 bénh thang du veé noi
lo lang ludn gia trude tudi va giam tu01 tho. Do boi ho khong
c6 cai nhin tué giac, khong thiy duoc vién canh tuong lai 1a gi.
Séng v6i chanh niém va nhat tim bat loan, chic chan ta s& co
cach ung xur dut khoat, tu tin va s€ dat dugc két qua tich cuc.

HA TANG CO SO

Duya vio ndi dung mo ta vé ban chat thé giéi tam linh trong
kinh A-di-da ta thiy d6 1a nhu cau tinh than, va hanh gia & cdi
Ta ba nay c6 thé lam dugc. Nét dic sic cua kinh A-di-da khong
nam & viéc gidi thiéu mo hinh Tinh d6 1y tudng nhat & mot thé
gidi cach khoang mudi ti ¢di nuwdc ma nam & viée cung cap cho
ta mot quy hoach Tinh d9, gitp ta thiét 1ap cac mo hinh twong
tu voi ty 1€ twong xtrg hodc nho hon trong long thyc tai ma ta
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dang sdng, chang han trong gia dinh ma ta dang ton tai, trong
tam ma ta dang cam xtuc, nhan thtrc.

Ptic Phat thay rd canh giéi Ta ba c6 vo s6 kho dau, nhiing
diéu cau ma chang duoc, canh trai ngang oan khién, ghét nhau
ma phai gip mit, thuong nhau ma phai chia lia, cing vo sd
nhirng diéu bat hanh dang xay ra timg ngay, timg gio, timg phit
va ting gidy, nén da gidi thiéu mo hinh 1y tuong cua thé gidi
Cuc Lac va dit ta trong cach “nhén chan va voi tay” dé dat dén
mot phan nao gia tri thiét thyc do.

Duc Phat da gioi thiéu mo hinh 1y tudng dé ta tham khao,
khém ph4, va sang tao mot mo6 hinh méi & ¢o1 Ta ba, ma ca doi
chua chic c6 thé xay dung hoan thi¢n. M6 hinh dé dugc dau tu
boi tué giac ciia dirc Phat A Di Da, Bo-tat Quan Thé Am, Bo-tat
Dai Thé Chi va vo sb cac vi Bo-tat khac, cac vi nhat sanh b6 xi
va cac vi dai A-la-han. R0 rang day 1a mdt cong trinh quy hoach
¢6 tim voc, ma sy mo phong tham khao c6 thé gitip ta img dung
trén dia ciu nay.

Khéng c6 su sang tao tuyét ddi. Ta co thé mo phong dir liéu
A, B hoic C di c6 trong qua khir va thong qua do, ta thdy duoc
diém toan bich, diém con giéi han dé phac hoa ra nhiing cai
moi, tich cuc, tién 1g1 va c6 gié tri 16n hon.

Céc hanh gia ¢ cdi Ta ba mang on dirc Phat Thich Ca rat
nhiéu. Véi gi6i1 han ctia nhuc nhan va than thé vat 1y, con nguoi
trong hai muoi sau thé ky truéc khong thé biét duoc vil tru bao
la nay c6 su sébng con ngudi cao hon con ngudi & ¢di Ta ba nay
vé phuong dién dao duc, tam linh, khoa hoc k¥ thuat va cac gia
tri tinh than.

MO HINH SINH THAI

Sinh thai ctua Tinh d6 kha dic sic, mang voc dang cia mot
modi trudng 1y tuong. Moi truong d6 duge mo td bang ndi dung
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chinh: “Nui non, dat dai, thanh quach, cung dién, nha cua, phé'
xd, cdy coi, ha tang co s¢ cho dén cac phwong tién déu dwoc
nam bc%ng bay bau la vang, bac, tran chau, pha lé, ma nao, luu
ly, xa cut; cho nén coi d’y dwoc goi la Cuc Lac”.

Ngudn tai nguyén thién nhién ¢ ¢5i Ta ba da bi con nguoi khai
thac can kiét, dan dén su hity hoai moi truong sdng, gay ra nhiing
tham hoa cho con nguoi va cac loai dong vat trén hanh tinh nay
nhu dong dat, song than, han han, bdo lut v.v...dién ra héng ngay,
hang gio. Sinh thai ¢ Tinh d6 khong bi roi vao tinh trang nhu thé,
boi vi cur dan ¢ day 1a nhing vi thanh gia, doi séng ciia ho toan
la tai san Thanh nén khong c6 sy tranh chép, huy diét. Do do, ho
duy tri duoc sinh thai tot dep va Iy tuong cao quy.

Cau kinh trén mang y nghia biéu tuong sau sic voi con sb
bay. Con s bay tao ra mo hinh trung tring diép diép vé sinh
thai 1y tuong, hai hoa véi cude sdng con ngudi, rimg khong bi
pha huy, cay cdi xanh tuoi, mot khong gian khong bi tac déng
hay anh hudng boi nen cong nghiép hién dai voi nhirng 6 nhiém
ve mai truong, ngudn nude, khi thai, dao dirc va tim linh. Khi
song va giao thoa trong méi truong hoan thién nhu thé, chac
chén tim tu, cam xuc, nhan thirc va sinh hoat cta con nguoi sé
luén hudng thién.

Su giao luu gitra méi trudng sdng va con ngudi thuong dién
ra theo khuynh huéng cai manh s& khong ché cai yéu. Nguoi do
c6 tiém nang, tué giac va long tir bi 16n, s& tao ra thé gidi hanh
phuc, giéng nhu anh hing tao ra thoi dai: Moi truong tich cuc
s& nan tao ra nhimg con ngudi tich cuc.

Mo hinh Tay phuong Cuc Lac giup ta c6 cach nhin khong
chip nhan van ménh theo cach c6 mot dang than linh an bay
san, va nhu thé ta s& khong c6 théi d§ hay niém tin dé cai to,
lam méi van ménh theo quy luat nhan qua, v6i nhitng nd lyc tw
than trong hién tai nay.
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Tay phuong Cuc Lac khong phai do dtrc Phat A Di Da bién
hién ra, ma 1a cong trinh do chinh Ngai thiét ké. Ngai 1a kién
truc su da phac hoa ra mo hinh hoan thi¢n, trong dé cac cu dan
Tinh do gém dai Bo-tat, dai A-la-han cho dén cac hanh gid mai
nhap “qudc tich” hay trong tinh trang chd nhap “qudc tich” déu
c6 gia tri dong gdp vao mdi truong tam linh tot dep d6. Tri tué
tap thé co gia tri hon. Mudi ngudi suy nghi van tot hon mot
ngudi, di nhién day phai 1a muoi cai dau vo ngd, khong tranh
chap méi c6 thé mang lai gia tri t6t dep. Nguoc lai mudi cai
dau theo kiéu “mudi hai st quan” chic chén tao ra phan chia, vi
khong ¢ su hop nhit dé tri tué tap thé tré thanh hoa trai an vui
va hanh phtic cho doi.

S& di toi khong dung con sé biéu tuong “bay 16p” nay hoic
“bay 16p” khéc la do ban chit ciia sy mo ta ndy ndi vé mo hinh
Iy tuéng vé thién nhién. Con s6 7 c6 thé dugc hiéu tiy theo moi
nen van hoa khac nhau. Trong vin héa An D9, sé bay 1a con
sO 1y twong, mang ¥ nghia tron ven, thinh vuong va phat trién
nhung trong nén van héa Viét Nam con s bay 1a mot con sd
binh thudng. Song véi thién nhién, tAm s& trd nén thanh than,
nhe nhang, khong vudng ban; khi ay gid tri cta tudi tho, dao dirc
va tam linh s& dugc phat trién.

Poan kinh mé ta thé gioi Tinh do néu trén kha gidng véi
kinh Dai Thién Kién Vuong thudc kinh Trung A Ham s6 68, hay
kinh Truong B s6 17. Su khac nhau cin ban giita hai ban kinh
nay nam & chd, kinh A-di-da lay biéu tugng sb bay véi bay loai
bau, trong khi d6 kinh Pai Thién Kién Viong 14y biéu tuong la
con s bon, tuong trung cho bon loai bau gom vang, bac, luu ly
va pha 1&. Biéu tuong cta sé bon con gin lién véi bon chén Iy
thanh, tue 1a hai 16p nhan qua pham phu va thanh nhan. Hai 16p
nhan qua nay chinh 1a dap an bat hanh ctia con ngudi pham phu
va cling chinh la dap &4n hanh phtic ctia bac thanh.
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Pirc Phat vach mat, chi tén kho dau mot cach rd rang, bén
canh do cung cap cho ta ban d6 va dap an cho nhiing bai toan
kho dau. Bong gop ciia Thé Ton nam & phuong dién thir hai nay.

Hay nhin vao ban chat ctia cudc séng nhu nhiing thuc tai da
dang, thién bién van h(’)a ta cd cai nhin that bao dung, khong
doc doan, chuyén quyén hodc khong liy minh lam truc xoay
de nhan dinh va danh gia tat ca cac gi tri trong cudc doi. Con
s6 bon 14 biéu tuong cho bdn chan 1y Thanh, 1a con duong tich
cuc, giup ta dugc an vui, va bay bau la tugng trung cho bay tai
san Thanh.

AO THAT BAO VA NUOC TAM CONG DPUC

Bén canh ha téng co sO va moi truong sinh thai, dirc Phat
Thich Ca con giéi thiéu khai quét vé phong thuy ctia TAy phuong
Cuc Lac, g@)m a0 hd, nui non, nhac, hoa sen bdn mua, cac loai
chim va phap 4m dic sic, trang nghiém.

Duya vao mo ta nay, ta thiy cdi Ta ba ciing c¢6 canh gi6i
tuong ty nhung cép do va gia tri cia n6 chi dat dugc mot phﬁn.
Nguyén tic phong thuy cta Trung Hoa dwa trén yéu t6 nudc va
nai, “Tién thiy hau son” nhu mé hinh 1y tuéng. Nudc mang lai
su mat mé va nui tao thé dua virng bén. Ao nude Tay phuong 1a
ao thit bao, chira nudc bat cong duc, chir khong phai 1a ao nudce
ngot hay nudc man ¢ coi Ta ba.

Theo dirc Phat, loai thuy tdc nhu tom, c4, vi khuan 1a loai
kém phudc hon céc loai dong vat khac va loai nguoi dugce sanh
ra tir thai va di bang hai chan 13 lodi c6 phudc bau 16n nhat trong
sO cac loai dong vat. Nhirng loai nao c¢6 sb lugng sinh san nhiéu
thi phudc bau kém, vi tir s lwong nhiéu sé& kéo theo cai ngheo.
Mot gia dinh dong con kho c6 thé sung tiic, vi khong du tién dé
chu cap va nudi dudng. Céc loai thuy toc mdi 1an sinh san c6 thé
1én dén hang tram, hang ngan con nén khong thé chu cap day
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du thire 4n cho sy sng, chiing séng bang cach sat hai 13n nhau,
con 16n dn nhitng con bé. Néu loai thiy toc ¢ méi trudng kinh
té gidng loai ngudi thi hanh tinh nay khong thé da thuc pham
cung cap cho ching. Tay phuong Cuc Lac khong c6 sinh vat
nude du ¢ ddy van c6 ao nudc, nhung 1a nude bat cong duc va
hoa sen bau.

Cac md ta cho thiy dat, sudi va cat déu 1a bay bau. Ao that
bao duge tugng trung cho bay bo de, 1a bay yéu t0 ho tro su
glac ng6 cua hanh gia. No dugc hiéu nhu biéu tuong rang trong
mdi con nguoi, trong mdi gia dinh déu an chira tiém ning bay
bau tam linh, gitip cho con ngudi do trd nén bac gidi thoat. Bay
tiem nang hay bay vat bau d6 1a sy Iya chon con duong dao duic
va tdm linh, dan thadn mot cach bén bi khong mét méi, nhd d6
tao ra hy lac ndi tai, gitp quén di ndi nhoc nhan. Tir trang thai
hy lac ban dau ta dat trang thai tim thtc sau lang hon, thé hién
véi nu cudi, niém vui, han hoan, phén chén, tudng di dinh dac,
nhe nhang.

Hanh gid khong bam viu va ddt nang cac gia tri dat dugc, nho
do gitr dugc trang thai xa trong hy lac, theo d6 dinh tinh dugc
dién ra, thién quan xuat hién va tam tu chuyén nhut & mac do
cao nhat, tirc chanh niém tinh thirc hay nhat tam bt loan.

Bay gia tai qui bau 13 ao tiém ning cong dirc ma tat ca cu
dan Tinh d6 co6 duoc, giéng nhu vat trang suc trong nha va trong
tam. Trong ao nay, nudc khong duc ma cling khong trong, do 1a
nudc cta tam chat cong dirc, bao gdm: thir nhét 1a sach, thir hai
1a thAm nhuan, thtr ba 1 mat mé, th tu 1a thom tho, thir nam 1a
ngot, thir sdu 1a ém diu, thir bay 1a c6 kha nang giai khat va thu
tam 1a giup cho than duoc khoe. C6 thé xem day 1a loai nudc
khoéng thién nhién c6 thé uéng hoic ngdm minh vao né thi cac
chtng bénh trong co thé s& tan bién. Sanh ra & ¢di Tay phuong
Cuc Lac véi moi truong khong doc td thi con nguoi luén duoc
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khoe manh. Tam dic diém trong ao nudc that bao. N6 hd tro
cho con nguoi Tinh d§ hudng dén tam linh cao hon.

Yéu t6 “trong sach” lién hé dén xéac than, bai chang ai mudn
than thé minh nho nhdp. Phai tim nhiéu lan trong ngdy hay
trang strc than bang nhiéu huong liéu. Hai yéu t6 thAm nhuan
va mat mé, 1am cho hanh gia cam thdy nhe nhang, thanh thoat,
khong chap mic vao cac gia tri pham tinh.

Yéu to “huong vi thom” cia nudc chinh 1a phan “huong” cta
cong dtrc, khong can dung dén huong thom cua cac loai nude
hoa dat tién ma con ngudi van c6 huong thom cua dao duc.

Yeéu to “ngot ngao” dugc xem la vi ngot ty nhién, 1y tudng,
tao ra tiém nang stc khoe va dao duc.

Yéu té “ém diu” lién hé dén am thanh, tao nhac khuac du
dwong, trim bdng, nhe nhang. Pay chinh 14 nén tang tu tap vé
am thanh theo cach Bo-tat Quan Thé Am di day. D6 1a sy quan
chiéu 4m thanh cudc doi nhu chinh 4m thanh chanh phap.

Yéu t6 con lai 1a kha ning giai khat va 1am khoé than thé.
Nhu viy, c¢6 t6i thiéu ba yéu té hd trg cho sic than va cac yéu td
khéc hd trg cho bdn duc cong duc con lai.

Ao that bao & ¢di Tinh d6 khong lam cho con nguoi bi ddm
nhiém, gitp ta tam goi trong tdm cong durc, vdi tiém nang cia
chanh phép va bay bo dé phan.

HOA SEN BAY BAU

Trong ao thit bao, ngoai nudc con co cac loai hoa sen bon
mua v6i bén mau sic 13 xanh, vang, d6 va tring. Kinh A-di-da
d3 mo ta hoa sen & ddy bang hinh anh kha 4n tuong: “Hoa sen
nam sdc, 16m nhie banh xe, né bay canh nhuy, ruc ré la ky, sen
xanh dnh biéc, sen vang dnh riee, sen do dnh hong, sen trdng
danh tuyét, hwong thom téa ngdt, tinh khiét nhiém mau.” Hoa sen
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trong ban kinh nay khong nén hiéu theo y nghia thong thuong,
ma nén hiéu theo nghia bi¢u tuong.

O ¢di Ta ba, hoa sen chi ¢6 ba mau 1a héng, do, tréng. O
c01 Cuc Lac thi sen d6 tao ra anh héng, sen tréng tao ra anh
tuyét... Su twong phan vé nhan qua la nhan thé nao thi qua thé
d6. Ban chat nhan qua khong dong nhét vé khdi lugng, nhan c6
thé 1a mot nhung qua c6 thé 1a mot tram. Sy chénh léch theo
1¢ hay cap s6 nhan giita nhan va qua 1& thudc vao nhiéu yéu
t5, bao gdm tdm luong con nguoi; véi tAm vi dai thi hat giéng
gieo trong tuy nho nhung van tro cong dirc 10n. Tang cho nguoi
nghéo kho mot bat com véi tat ca tim 1ong giong nhu ta dang
chim séc cho nguoi than hay nguoi minh quy trong nhat thi
phudc bau 16n hon. Tang cho mot ngudi dé mong ho dimg quay
rdy, lam phién minh thi viéc 1am nay chang c6 gia tri cong dirc
16n. Do @6, tinh cach cua nhan ti 1¢ thudn véi tam.

Bon mau sic ciia hoa sen g véi bon hao quang vo lugng 1a
tir-bi-hy-xa. Mdi dic tinh tim vo thuong 1a mot vang hao quang
16n tda ra ¢ hanh gid ma khf)ng thé nhin thiy bang mat thuong.
Hao quang khong phai 1 mau sac tir dén quang hoc vat Iy, ma 1a
vang sang cta tam. Khi ta tiép xtc voi ngudi co long tir bi 16,
vuot Ién trén cdm xuc than thuong binh thuong, ta s€ cadm nhan
duogc sy an lanh, khong co ndi khung hoang hodc s¢ hai. Do boi
vang hao quang tir bi Ay da phu trim 1én tit ca va sy anh huong
clia n6 giao thoa véi ting sb tam thirc cua ngudi duoc tiép xuc,
tao cam giac ém diu, thu gidn va dugc tri lidu. Maéi nguoi déu
c6 vang hao quang toa ra, chi c6 diéu nguoi pham phu khong
cam nhan dugc. Do Vz‘ing hao quang ti I¢ thudn v4i tdm, nén do
phong va dudng kinh phéng ciia né ciing gidi han. Nhin thiy
bdn mau cta hoa sen xanh, vang, do, tréng v6i anh ruc tuong
xtng cua hoa, nén hiéu rang tam luong tir bi rong 16n bao nhiéu
thi ving tir truong hao quang Ay sé& toa ra biy nhiéu. Ai ciing co
thé 1am cho vang hao quang ti-bi-hy- xa 4y toa ra xung quanh
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ngudi than, nguoi thuong, cong dong va xa hoi. Chi can tu tap
tot, duong kinh cua vang hao quang s€ cang lon rong va anh
huong cua n6 ngay mot tich cuc, tot dep hon.

Gia tri ciia hoa sen v&i “hwong thom téa ngat, tinh khiét
nhiém mau” khong 1am cho con ngudi bi dé mé, chap trude.
Sen 1a mot trong nhimng loai hoa quy hiém khong bi cac loai
ong budm 1am hu hai. Biéu tugng cta hoa sen 1a nam & noi bun
nho nuéc dong nhung van mang lai gia tri. Hinh anh ndy tuong
trung cho ngudi song & ¢di Ta ba nhung van trd hoa hanh phuc.
D6 1a 1y do kinh dé cap dén muodi phuong chu Phat tan than
Thé Ton lam duge viéc kho 1am ¢ ¢di Ta ba nay nhu mot hoa
sen. Néu & moi truong kho khan, diéu kién thiéu thdn, kho dau
nhiéu, bat hanh gia ting ma van truyén ba duoc con duong dao
dure, tué gidc, chanh phap lan truyén va pho bién rong rai, thi
that 1a dang khich 1¢. Pao ra doi 1a dé phuc vu cho cudc séng va
durc Phat ra doi 14 vi 1oi lac cho s6 dong, chir khong vi riéng ban
than Ngai. Trong moi trudong thudn loi, [am dugce viée loi lac
cho ban than rat dé nhung trong moi truong Ta ba, viéc dem lai
loi lac cho chung sanh 1a rat khé 1am. Nhin thay biéu tuong cua
hoa sen & Tay phuong Cuc Lac dan ta dén ung dung ndi dung
tuong thich ¢ cdi Ta ba nay.

Van dé con lai 1a sau khi thay duoc mé hinh 1y twéng ma dirc
Phat Thich Ca da gi6i thidu, ta phai gdy dung hat gidng d6 ¢ doi
song hién tai, chir khong phai doi dén luc qua doi ving sanh vé
noi éy. Di nhién, khi d3 lam hét minh, gieo tréng Tinh d6 nhan
gian & doi hién tai nay thi khi qua doi chic chén ta s& co dugc
canh gidi tai sanh 1a Tay phuong Cuc Lac, cho du liic ay ta co
mudn hay khong. D6 13 nhan qua tit yéu, gieo gi thi dugc qua
d6. Theo nghi¢p thién thi s€ vé Cuc Lac, giéng nhu khi cura mot
céi cdy, né nghiéng vé hudng nio s& nga dd vé hudng d6. Néu ta
tu duy va hanh dong nghiéng vé Tinh d¢ thi chic chan ta s& tai
sanh vé Tinh d6 ma khong c6 sy lya chon nao khéc.
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Ptic Phat day nhan 1a quan trong, hiy dau tu va gieo nhin &
hién tai, qua s& dién ra mot cach tat yéu. Quan chiéu hinh anh
“sen vang dnh ruc, sen do dnh hong, sen xanh dnh biéc, sen tring
danh tuyét” thiy dugc gia tri nhan qua & c¢di Ta ba va Tinh do.

NHAC TROI VA MUA HOA

Duc Phat gi6i thiéu céc loai nhac va hoa ¢ Tay phu’ong
bang mot doan vin: “O ¢éi Cuc Lac, nhac troi réo rdc, vang
vong tang xanh, nhiw roi khéi canh, hoa Man Pa La diém thém
hwong sac”. O day co hai loai hoa, Man-da-la va Man-thu-sa.
Ban dich giit lai mot loai hoa tuong trung dé gitr huong sic,
ddng thoi, cling bo dong tir “mua” ¢ ddy, vi nguoi nghe dé lién
tudng dén cac thién tai, 1t lut do mua bio gay ra, lam nguy hai
dén cuge doi.

O ¢bi Tay phuong, mdi khi mua, hoa roi xudng rét dep.
Nhirg ai c¢6 ning khiéu tho ca c6 thé sang tac tho vé canh tri
dep mit ciia mua roi, vi mua & day taora sac thai dac biét. Man-
da-la duoc dich theo nghia den 1a Pai Bach hoa, hoa tréng 16n,
va Man-thu-sa 1a Pai Lam hoa, 1a hoa mau lam. Hinh thu loai
hoa nay thé nao thi kinh khong mé ta, chi mé ta vé mau sic dep
va kich thudc to ciia n6é ma thoi.

Céc loai mua hoa nay néu c6 roi trén nguoi cia ta s& lam
tang thém gia tri cong duc. Trong dao Phat, hoa tuong trung
cho cong durc, 1a pham hanh dao dic cta con ngudi. Can trang
diém doi séng bang nhirng loai huong thom dao duc d6. Pay 1a
khung gia tri tinh than sau sic d6i v6i cac hanh gia Tay phuong.

Nhac trdi réo ric, tao ra 4m hudng khic véi nhac tinh cua
nhan gian. Nhac tinh mang du 4n cua kho dau, bi quan, yém
thé, chan chuong va tuyét vong. Hién nay, dai da s6 nhac tinh
yéu chi 12 nhac that tinh, thé ma nguoi ta van thich nghe. Nguoi
Xuat gia va nguoi tap su xudt gia mot ngay voi Bat Quan Trai
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gi61 khong duoc nghe nhitng nhac tinh, vi né lam cho tam tr¢
nén bi luy, uy mi, khong thanh thoat. Bic Phat khong cdm ta
nghe nhac dao. Chanh phép hay 15i thuyét phap 14 loai nhac véi
am huong cua long tur bi, cung bac ctia dao dtic va van diéu cua
tu-bi-hy-xa.

Céc loai nhac 1& trong chuia Bic tong vé6i hinh thirc tan tung
bang chudéng md tao ra nhitng 4m hudng goi 1a pham am, 1a
nhirg 4m thanh vi diéu nhe nhang. Nghe mot tiéng chudng cat
1én v6i am thanh trim bdng nhe nhang, tim ctia nguoi nghe ling
diu: “Nghe tiéng chudng phién ndo nhe, tri hué Iém bé dé sanh.”
D6 1a ban chat nhac 1& ¢ nha chua. Piéu quan trong 13 ta phai
nghe bang tué giac, bang khong, gia tri cia né cling chang khac
gi so véi am thanh cua chudng binh thuong.

Duc Phat A-di-da 1a nha tdm 1y huéng con ngudi dén céc gia
tri tam linh. Ngai hiéu rd néu bo tat ca nhac phap thi cudc doi sé
budn b, vo vi. Cong thirc “thay thé” hién dang dugc cic nha y
hoc g dung dé tri ching bénh ghién. Ch'flng han, dé bo thude
14, ta cho nguoi nghién ngam keo dé thay thé. Nho vay khong bi
ban than, kho chiu. Phai 1a nguoi tué gidc méi co thé dut khoat
bo con nghién ma khong can su thay thé. Puc Phat A-di-da tao
ra nhac troi réo rac dé nhic nho nguoi niém Phat, niém phép,
niém tang, tic 1a nhé dén duc Phat 1a con nguoi ty luc; nhd
chanh phap 1a con duong tur bi, tu¢ giac, an vui va hanh phuc;
nh¢ Tang doan ctia Ngai 1a nhiing ngudi hoa hgp voi tam hanh
hy x4, vo nga, vi tha, va dén than khong mét moi. Néu khong co
loai nhac nhu thé thi anh hudng cta su truyén thong chanh phap
s& bi gidi han la diéu tat yéu.

Mot bai nhac dao sdu sic voi nhitng cung bac tiéu chuén,
c6 kha nang tac dong va thoi thuc hanh gia hanh tri. Gia tri cua
nhac dao nam & chd tao nén cam xuc va phan ung tich cuc. Do
do, ta nén van dung cong thuc cua kinh A-di-da dé tao ra mo
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hinh 4m nhac méi. O chua phai c6 nhac 1& va nhac kinh. Thoi
gian qua, ching t6i dd yéu cau nhac si V& T4 Han phd nhac
thanh cong kinh A-di-da, kinh Phé Mén, kinh Vu Lan v.v...St
dung nhac kinh A-di-da trong tang 1& khong khi cta tang toc,
chét choc duoc giam di ma ndi dung van duoc giit nguyén.

Nhiéu nguoi quan niém sai rang kinh A-di-da va kinh Dia
Tang 1a kinh danh cho ngudi chét, tung cac loai kinh nay s&
bi xui xéo. Thuc ra, kinh Pja Tang day dao 1y nhan qua, uéng
nude nhé ngudn va hiéu thao déi v6i cha me. Con kinh A-di-da
day phuong phép tu “Nhdt tam bdt logn” nhu nghé thuat Thién
quan va Thién chi sau sic, v6i cac gia tri tim linh. Chung toi
da manh dan nhac héa kinh dé noi dung kinh dugc tiép nhén tot
hon. Pho nhac kinh s& lam cho ngudi nghe quén di khong khi
tang toc ctia vo thudng ma dao Phat khong mudn nhan manh.
Bai kinh tung cing com & cac chiia Bac tong c6 khong khi budn
ba. Thay nao tung khién nguoi nghe phai roi nudc mat nhiéu thi
Phat ttr lai thich. Trén thuc té, dao Phat day ta khong nén cudng
diéu hoa kho dau, ma hiy nhin thang vao ban chat cua kho dau
dé vuot qua va tim kiém cac gia tri an vui, hanh phuc.

Khong c6 kinh nao 1a kinh cling com, cing vong, tam liém,
ha huyét hay m¢ ctra ma. Cac chua thuong sur dung kinh Bat
Nha dé quan vo ngi, vo thuong, gitp cac huong linh y thirc
khong nén bam viu vao than thé, dong tam thirc dé tir bo va ra
di theo nghiép ma tai sanh. Quan chiing bi anh hudng boi truyén
thong van hoa Trung Qudc ctr bude quy thay phai lam va quy
thay lai chiéu theo y ctia Phat tir, lau ngay dan tré thanh phong
tuc tap quan.

La dé ttr ctia Nhu Lai, khi d4 hiéu dugc dao 1y vo thudong nhu
1a quy luat, d6i dién trudc cai chét khong nén khoc. Vi nhing
giot nuwdc mat s& tré thanh soi dy xich niu kéo khién cho cac
huong linh khong thé ra di. Giita hai ngudng cira, mot 1a tir
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bo vinh vién sic than nay va mot 1a bam vao thi thé, rat nhiéu
huong linh dd chon sai 1am boi dong cam xtic va nudc mét caa
ngudi than, khéng danh 10ng ra di nén ton tai dudi dang thirc
nga quy kho dau vo ciing. Mot hanh gia khi niém Phat nhat tim
bét loan, khi chét s& tai sanh vé Tay phuong. Ta nén chia vui voi
gia dinh d6, vi phai 1a mot hanh gia xuat sic méi dugc sanh vé
co1 Tay phuong Cuc Lac, cé sao ta lai budn khéc va kho dau.

Céc loai hoa ¢ Tay phuong Cyc Lac ¢6 anh hudng tam linh 16n,
goinhac ta ve céc loai hoa dao durc, tir bi va dan than. Chinh nhitng
gid tri d6 1am cho hanh gia Tinh d6 chung dac dao qua sém hon.

NHAT HOA CUNG DUONG

“Ddn chiing Tinh d¢ thieong nhdt hoa dy, vén sirc than thong,
bay khap muwoi phuwong, cung duwong chw Phat, triea vé bon quoc,
an trong tinh thirc, xong roi kinh hanh, tung budc thanh thoi.”

Day 1a m6 hinh sdng Iy tuéng. Tuy nhién, phai hiéu doan mé
ta trén theo nghia triét 1y biéu twong. Vé nghia den, day 1a hoat
dong cung dudng, b thi. Néu chi don thuan hiéu nghia den thi
hanh gia tu tp sanh vé TAy phuong chi dé mdi sang di nhit hoa
Man-da-la, Man-thu-sa cung duong chu Phat muoi phuong, sau
d6 veé lai Tinh do an com rdi ngu? Cong viéc dang hoa cung
dudng ¢ cdi Ta ba nay cac hanh gia ciing c6 thé 1am duoc, dau
can phai sanh vé ¢di Tay phuong Cuc Lac.

Hiéu theo y nghia triét Iy biéu twong, dirc Phat day hay cling
dudng bang hanh dong dan than thiét thyc. Hoa d6 1a hoa phuc
vy, hoa tur thi¢n, hoa cong durc, hoa tir-bi-hy-xa va hoa luc do
van hanh. Cing dudng thanh qua tu tap cho chu Phat muoi
phuong cach thiét thyc 12 phuc vu ching sanh. Pay 1a diéu ma
chu Phat mudi phuong khuyén khich ta nén lam.

Clng dudng chu Phat bang nhiing viéc lanh cu thé c6 gid tri
hon. Chiing ta phai lam sao dé 161 noi tr¢ thanh thong di¢p, ban
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tay va hanh dong tré thanh ndi dai tinh thuong cua chu Phat
mudi phuong. Phai tao nhip ndi dai vé long tir bi, tué giac va
cac hanh lanh cta dac Phat ddi véi cude doi thong qua dén than
phuc vu mdt cach vo diéu kién, c6 phuong phap, ngh¢ thuat, voi
tat ca tim long. Ta thiét 1ap bay bau & c¢di Ta ba, véi chat liéu
Tinh d6 dé tao ra anh sang VO Luong Quang, V6 Lugng Tho va
V6 Luong cong duc cia dirc Phat A Di Pa khip moi noi. Dan
than vao xa hoi la céach ta gidi thi¢u dao Phat véi moi nguoi.
Nhirng nha kinh té, van hoc, ngh¢ thuat hay khoa hoc, néu hiéu
Phat gido, s€ dong gép nhiéu cho dao Phat. Khi fiy, dao Phat mai
thuc sy dem lai 191 lac, dugc moi nguoi biét dén, hoc hoi, tu tap
va hanh tri.

Nhit céc loai hoa cong dic dem cung dudong khip muoi
phuong thé gi6i, noi c6 hodc khong c6 chu Phat dé 1am cong tac
tir thién, 13 viéc dai nghia. Thé gi¢i Cuc Lac khong can lam tir
thién, vi noi d6 12 “Pan tho chu lac”, chi thuan tay c6 an vui va
hanh phuc, khong c6 ngudi nghéo kho hay doi khat. Cong tac tir
thién chi c6 mat & nhiing noi doi séng kinh té con thap kém, kho
khan, dan chung con kho dau, bénh tat, va nhiéu diéu bat nhu
¥, lién hé dén sanh 130, bénh, tir kéo theo sau, bi, khd, wu, nio.
Nhiing noi ay sé& 14 tién dé va dja diém cho hoat dong tir thién.

Phan 16n thoi gian, cac cu dan Tinh d9 phai bay di cac hanh
tinh khac 1am tir thién. St dung than tac thong, van du khap
muoi phuong ¢di nude. Mic du co phép than thong bién hoa,
cu dan Tinh d6 van dich than tu di va tu 1am, nén y nghia tinh
ngudi kha cao. Tang cho ai mot phan qua, qua nguoi trung glan
thi y nghia bi giam di it nhiéu. Nguoc lai, tu trao phan qua 4y
bang déi tay cua chinh minh, véi 1ong thanh ciia mot con ngudi
d6i v6i con nguoi thi y nghia dao dirc, xa hoi va nhan vin sé cao
hon. Trén cdi Tay phuong Cuc Lac, moi ngudi déu tinh tin va
lam viéc gép nhiéu 1an so véi ¢di Ta ba. Do d6, mudn dugc sanh
vé cdi dy thi ngay tir bay gio ta phai thuc tap siéng ning, gieo
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trong cong duc, lam cac viéc tr thién, noi nao can thi ta c6 mat,
dan than mot cach khong mét mai.

Trong hanh nguyén thtr mudi mot, doc Phat Dugc Su phat
nguyén: “T6i tinh nguyén truée hét mang lai com no o am cho
nhitng nguwoi dang thiéu thon va déi khat, sau dé, dem chanh
phdp nhiém mau cho ho dwoc an vui ldu dai”. Ngai day con
duong tir thién phai song hanh véi phap thi. Chii trong vé tam
linh, trong khi bao tir dang d6i thi lam sao c6 thé thim nhap
chanh phap. Bang tir thién, ta ndi canh tay cua duc Phat dén
mudi phuong thé gidi. Chinh nhitng mén qua véi gia tri tim
linh c6 thé ctru gitip nguoi bat hanh giai phong kho dau lau dai.

AN TRONG TiNH THUC

Kinh mo ta sinh hoat thuong nhat ¢ Tay phuong Tinh do la
“Phan thuc kinh hanh” nghia 1a kinh hanh sau khi an xong.
Tic 1a cling ndu com va dn com gidng nhu thé gidi cdi Ta ba,
nhung su khac nhau ¢ day la cu dan Tay phuong Cuc Lac dn
com trong chanh niém tinh thire, sau dé di kinh hanh tirng budc
thanh thoi. M6 hinh nay, cac chua ¢ Ta ba cling dang thuc hién
nhu thé. Didu d6 cho thdy mo hinh cua thé gisi Tinh do khong
phai 12 vién tuéng ma cdi Ta ba khong lam dugc. C6 thé mo
phong mé hinh sinh hoat tdm linh ¢ Tdy phuong dé 4p dung
trong cdi Ta ba nay.

Hién nay, cac chua déu 4p dung an com trong yén ling, giup
tiéu hoa d& dang. Néi chuyén trong luc an thi khi bi xuat ra
ngoai, nang lugng tap trung bi méat va hé tiéu hoa s& lam viéc
mét hon. An com trong tinh thirc s& khéng mic phai bénh bao
tir va hé tiéu hoa.

Thong thudng, ta an gidng nhu bi ma dudi. Mot bita com chi
von ven mudi phut thi lam sao c¢6 thé khoé manh, bai cac dich
vi chua kip tiét ra hoa chat dé tao thanh chat bd. Mbi bira com ta
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chi tiéu thu duoc tir mudi dén hai muoi phan trim ning luong
chat bo cung cap thuc té, con lai bay muoi dén tdm muoi phan
tram déu bi thai ra ngoai bang duong thai; cho nén an nhiéu ma
van khong bo, khong khoé 1a thé. Dirc Phat mdi ngay chi dn mot
bita ma strc khoé van tbt va song tho dén tam muoi tudi. Boi
Ngai an k¥, nhai lau nén khong c¢6 bénh. Phai an trong tinh thuc
thi ta m&i cam nhan duoc siu sic gia tri cua sy an.

Phuong phap kinh hanh gitp ta chéng dugc nhimng chimg
bénh cua thoi dai do thiéu van dong. Ngay xua, thoi duc Phat
rat it vi Ty kheo bénh tat, vi mdi ngay cac vi dy thuong di khat
thyc dén vai gio. Thién hanh nhu thé thi tim sé& thu thai, co thé
nhe nhang, va cac co bap dugce van dong. Ta cé thé thyc tap di
bach b ¢ cong vién hay trén via heé khodng mudi [am phit sau
khi an com la tét.

Puc Phat timg noi: “Bdt kha di thiéu thién can phide dire
nhan duyén, dac sanh bi quoc”. Ba yéu td duogc can thiét dé
duoc sanh vé cbi Tay phuong Cuc Lac, 1a phudc duce, can lanh
va nhan duyén thién nhiéu. Viéc vang sanh vé Tay phuong
khong don gidn chi 1a niém Phat nhu ta tirng nghi. Quan trong la
phai tinh tan trong céng phu tu tap, 1am v sé cong dirc, phudc
lanh, tao nhiéu nhan duyén thi méi c6 thé vang sanh vé cdi ay.

Muédn dugc nhu thé, ta phai thuc tdp ngay ¢ ¢di Ta ba. Nhiing
sinh hoat hang nge‘ty nhu nau com, lam bép, don dep, di, dung,
nam, ngdi v.v... déu phal thuc hién trong chanh niém tinh thirc.
Du 1a ngudi méi xudng toc xuat gla hodc ngum cu si tai gia
cling phai hoc nhitng bai thi ké thién quan gidng nhu & Tay
phuong Tinh d¢ thi viéc thuc tap mang lai gia tri loi lac.

Sinh hoat ¢ Tinh d6 c6 vé 1y tudng hon, vi noi dy hoi tu
nhitng bac thuong thién, bac bat thdi chuyén, bac Bd-tat; khi
lam ban véi cac bac Bd-tat tron déy tri dtrc thi di nhién tam ta
tién nhanh hon. Lam ngudi lanh sanh Tay phuong thi tro thanh
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ngudi giac, con & ¢di Ta ba s& 1a nguoi tét. Nhirng ai khong tir
tin, nd luc nhiéu nhung van thét bai thi t6t nhit nén phat nguyén
sinh vé Tay phuong Cuc Lac. B4i vi & Tdy phuong c6 mdi
truong tot, c6 nhiu thanh nhan, va diy du phuong tién hd tro
gitp ta tu tap mau thanh cong. Con nhitng ai c6 ban linh, thuc
hanh theo hanh nguyén Bo-tat, thi nén mé phong xa hoi Tinh do
dé thiét 1ap cuc lac trén cdi Ta ba nay. Po6 1a mo6 hinh thiét thuc
nhét va ta c6 thé thuc hién thanh cong.

O Tay phuong Cuc Lac, mdi ngay céc vi thanh rai hoa cong
dtrc mudi phwong thi ¢ Ta ba ta van 1am cong tac tir thién duoc.
Ta c6 thé dan than vao viing sau, viing xa gieo trong phudc bau,
an téng kinh, tao tuong, diic chudng, xay chua, truyén ba cac
bing giang, dua Phat phap vao cong dong va hoc dudng cho
tudi tré.

Tét ca nhimng viéc 1am nay gdp phan tao dung Tinh d6 & hién
tai. Xay dung mé hinh Tinh d6 ¢ hién tai khong phai 1a van dé
kho, ta khong nén mac cam khi vao chua lam cong qua nhu lat
rau, btra cui, ganh nudc, don dep nha vé sinh va nhiing viéc
duogc xem la vat vanh. Tam lugng khi viéc lam éy vO lugng thi
phudc bau sé 16n.

Ngay xua, khi Luc td6 Hué Nang Xuét gia tu hoc, sudt tam
thang tro1i, chi quanh quén 1am viéc & bép, chua bude chan 1én
chanh dién. Thé ma ngai Van hoan hy v61 dong chay chanh niém
tinh thirc. Ngay nay, mot s6 ngudi phat nguyén 1am cong qua dé
phuc vu cho cac hanh gia khéa tu mang lai phudc bau vo cung.
Khi lam cong viéc ¢ nha bép, c6 co hoi dugc nghe tiéng niém
Phat, giang phap, vira gieo trong phudc bau, vira ¢6 co hdi tu
hoc mang lai su an vui va lgi lac cho ban than.

PHAP AM NHIEM MAU

Trong thé gidi Cuc Lac c6 mot so loai dong vat ti€u chuan,
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khong do nghiép dan tai sanh. Kinh A-di-da mo ta sau loai chim
la Bach Hac (hac trang) Khéng Tudc (cong), Anh Vil (két), Xa
Loi (co), Ca Lang Tan Gia (mot loai chim dic biét & An Do) va
Cong Mang (chim hai dau). Nhitng loai ch1m quy nay xuat hién
0’ mién Trung An Do. Ngoai ra, thé gisi dy khong co loai gia
cam hay dong vat nao khac.

Céc loai chim ¢ Tay phuong Cuc Lac dugc mo ta: “Ngay
dém sdu thoi, cat tiéng hot vang, phat am vi diéu, bay bo dé
phan, tam con dwong thanh, givip nguwoi nhiép tam, niém Phdt
Phdp Tém, tré vé tinh thire”. Day 1a phuong tién gitp hanh gia.
Nho d6, chuyén hét nhitng nghiép pham phu con dong lai trong
tam thirc. Cac loai chim nay déu do Phat bién hién bang phuong
tién chur khong phai 1a loai chim that, véi muc dich tao ra phap
am nhiém mau, nhic nhé moi nguoi vé ngil can, ngi lyc, bat
chanh dao, that bo dé phén. Nho do, nhiép tam tinh thirc nhé
Phat, Phap va Tang.

Néu c6 chanh niém va quan niém thi nhitng 4m thanh cta doi
tr thanh nhimg am thanh vi didu. Néu thiéu yéu t6 chanh niém
thi nhitng &m thanh doi s€ tré nén phién todi, hodc chudng ngai.
Hay thyc tap cai nhin quéan chiéu ctia dirc Bo-tat Quan Thé Am,
quan chiéu am thanh cta cudc doi tré thanh 4m thanh cia chanh
phap, quan chiéu nhiing 10 tha o4n gitp ta c6 dugc hanh nhan
nhyc. Do d6, chi can c6 tué quan thi nhitng 4m thanh doi s& tro
thanh nguén phap am vi diu. Van dé 1a phai nap vio trong nio
con “chip” tu¢ giac, dé n6 hanh hoat nhu mét 1énh diéu khién
linh dong. Cai nhin tué¢ gidc gitp ta tan dung co s& dir li¢u coi
Ta ba tr¢ thanh phap 4m méau nhiém. Mic di “may tring, tring
thanh, gié mat” c6 thé goi 1én hinh anh v6 thudng, véi ci nhin
tué giac thi d6 chinh 14 cai nhin bat bién. Thé gidi hién tuong
khong tu no sinh ra, va ciing khong ty né mat di vinh vién, c6
thé thay doi tir dang thirc nay sang dang thirc khac.
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Ta c6 thé thiét 1ap phap am qua timg budc chan, hoi thd,
hanh dong. C6 thé sir dung cong nghé thong tin dai chung lam
cho gido phap Phat lan xa va rong hon. Trudc day khi chua
c6 Cassette, CD, VCD, DVD, phéap am chi duoc dién ra & cac
giang dudng. Bay gid, khong can tu thién nhi thong ma van c6
duoc co hoi nghe 4m thanh cta nhidu ngudi ¢ nhiéu qudc gia
khéc nhau.

CU DAN COI TINH PQ

Bic thwong thién nhan. Ban chit cu dan c¢di Tinh do co
nhiéu cdp do khac nhau. Thuat ngir duoc néu trong kinh A-di-
da 1a “Thuong thién nhan”, tirc day khong phai 1a “thién” binh
thuong. Ngudi thién binh thudng chi giit nim nguyén tic dao
dtrc 1a khong sat sanh, khong trdm cudp, khong ta hanh, khong
no6i 101 phi chan 1y, vo nghia, va khong sir dung cac chat gay
say. Néu chi tu tdp nim dao duc thi chua du diéu kién dé sanh
vé Tay phuong Cuc Lac. Ptrc Phat tirmg mé ta noi d6 1a diém
hoi tu, 1a x4 hoi, thé gidi cua bac “Thuong thién nhan”, nghia 1a
bac thién cao nht.

Thuong thién 14 ngudi co dlrc nhan tir, hoan thién vé nhan
cach, phém hanh, v06 nga vi tha va déan than khong mét moi.
Mubn duge nhu thé, ta phai hoc hanh Bo-tat, 1y bd dé tam,
tham tam, chi thanh tdm dé tu tap, dan than lam Phat su va
truyén ba chanh phap.

Hiéu thuat ngit ndy va mudn sanh vé Tay phuong can phai
lam nhi€u cong dirc, phudce lanh, chir khong chi niém Phat 1a du.

Cac To day: chang ta chi can “niém Phat mot cau tiéu diét
t6i hang ha sa”, 1a dé ta thiét 1ap niém tin bat thdi. Dua vao kinh
A-di-da chung ta thdy rd rang: nhan qua 13 yéu t6 quan trong,
nhan thién 14 bé phong cua phi thuyén cong dirc gitp ta 6 mat
trén manh dat ciia Tdy phuong.
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Bac bét théi chuyén. Thuat ngir “A Bé Bat Tri” c6 nghia la
bac bat thoi chuyén. Bat théi chuyén gom c6 bon ndi dung.

Thi nhét, khong thdi chuyén qua vi, nghia 12 khi da dat duoc
trinh d6 tdm linh nhat dinh nao d6 thi ta s& khong tré thanh
ngudi thip hon. Vi du khi ¢6 trinh d6 dai hoc thi khong thé nao
khong biét kién thirc v 1ong. D6 13 quy luat va khong co trudng
hop ngoai I¢.

Thir hai, khong thdi that vé cong hanh, nghia 1a con duong
dao dirc, lam lanh 1anh dix va dan than Phat su ngay cang nhiéu,
c¢6 phuong phap, vi dai va hiéu qua hon. Phan Ién sau mot thoi
gian lam Phat sy ta thuong sinh tim chan nan. Chang han khi
thdy quy thdy hay quy su ¢6 cam s6 cong dirc dén thi bao voi
con ra thua lai 1a ba ma khong c6 ¢ nha, vai ngay sau moi vé.
Lam nhu thé 1a ta dang théi that vé cong hanh. Thuc ra, khi quy
thdy hay quy c6 dén 1a tao co hoi dé ta dugc lam cong duc, d&
mét cong phai dén cac trung tim tir thién. Néu hiéu nhu vay thi
ta khong ngan ngam, khong c6 tién nhiéu thi lam it, tuy hy, va
quan trong 1a c6 tim long.

Thi ba, khong thdi tht vé tim niém. TAm niém lién hé dén
ly twong va 1ap truong. Néu 1a hanh gia Tinh d6 thi 1y tuéng va
1ap truong Tinh do phai duoc xac quyét. Hiéu cac phap mon
nhu cong cy, ban chat ciia cong cu la phuong tién va nhimng gi
thudc vé phuong tién 12 bude di, chir khong 1a ban chat cua dich
dén. Do vdy, can c6 niém tin vitng chai vé phap moén Tinh d6 thi
ta mdi tu tap c6 két qua.

Thir tu 14 ctru canh bat thdi. Khi dd hoi du sy bat thdi vé qua
vi, cong hanh va tu tap thi cudi cung két qua dich dén phai dién ra.

Trong bai kinh nay cac vi Thanh & Tay phuong sau khi di rai
hoa cong dirc tir thién vé ciing dn com nhu ching ta & ¢3i Ta ba
day. Do d6, dirc Phat di gidi thiéu mo hinh d6 dé ta mo phong &
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hién tai. Viéc an com trong chanh ni¢m, thién hanh trong chanh
niém, lam viéc cong duc trong chanh niém v.v... chi can y thurc
1a ¢6 thé 1am dugc. M6 ta su huy hoang, trang 18, trang nghiém,
dic sic cua Tay phuong Cuc Lac khong phai dé ching ta mo
udc vé no, ma 1a dé thiét 1ap nhimg mo hinh tuwong tu & cdi Ta
ba nay. “Trong ngudi ma ngim dén ta” 1a nghé thuat tuong phan
ma Thé Tén day ching ta can phai 1am. Hiéu dugc nhu thé, ta
can nhan thirc rang tat ca nhitng gi thudc vé Ta ba ciing chinh 1a
dir liéu cua Tinh do.

koksk
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DANH HIEU CUA PHAT A-DI-DA

Puc Phat Thich Ca gidi thiéu vé dirc Phat A-di-da bang cau
hoi rat ngan: “Nay Xd-lpi-phdt, éng hay nghi xem, vi sao dirc
Phat, hiéu A-di-da ... ” Toan b kinh A-di-da gém ¢6 ba cau hoi:
cau hoi thir nhat vé ban chit cua thé giéi Cuc Lac, cau hoi thu
hai vé& danh hiéu cua dac Phat A-di-da va cau hoi tha ba 1a tai
sao kinh nay dugc chu Phat tan than va hd niém. Ba cau hdi nay
da hinh thanh nén phap mon Tinh d9o.

Sau khi hoi, khong chd ngai Xa-lgi-phat tra 1i, dirc Phat
da tra 101 thay: “Nay Xa-lpi-phdt, vi dire Phdt dy la Vé Lwong
Quang, chiéu soi khdp ciing, thé giéi mwoi phirong, ngay cad
thanh qudch, khéng thé ngan cdch. Nay Xd-lgi-phdt, tho mang
cua Phdt va hang Thanh chung, o coi Tdy phwong, dai ldu vo
lieong, khéng thé nghi ban. Vi thé Phdt dy hiéu A-di-da.”

Vo Luwgng Quang. Poan nay c6 hai ndi dung can ban la
Vo6 Lugng Quang va Vo Luong Tho. Vo Lugng Quang lién hé
dén ban chat tu tap ctia dirc Phat A-di-da, nghia 13 4nh sang iy
khong bi gi6i han boi khong gian vat 1y va thoi gian chiéu soi.
Hao quang hay dién quang cua long tir bi, tué giac, dan than,
cong duc thi khong ¢6 ngan mé, hiéu V6 Luong Quang dudi
goc do nay mai thay duoc nguyén lyc, hanh duc cua Phat 1a
khong gi c6 thé ngan cach. Do boi Ngai ¢6 tué giac khong cling
tan, va tué giac do cho phép Ngai sir dung vo sé phuong tién vi
di¢u. Ngai cai dat hé théng hd tro dé ta tré thanh mot nguoi cua
tué gidc V6 Luong Quang va Vo Lugng Tho.

Bang cach hiéu nhu thé, cac hanh gia & Ta ba c6 thé tham gia
cong viéc phat quang tué giac cua dirc Phat A-di-da bang nhiéu
cach thirc khac nhau. Vi du nhu hai loai hinh tir thién nhu(‘mg
com x¢é 40 lién hé dén Vat chat, stc khoe, mang song hay tudi
tho, va loai hinh tir thién vé tri tué lién hé dén viéc an tong kinh
dién, truyén ba phap am, bang giang hay truyén ba nhiing gi c6
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thé cai tao tu duy, nhan thirc va hanh dong cua con ngudi. Dan
than thyc hién hai loai tir thién nay ho tro ta vé phuong dién tué
giac, nghia la lam cho hao quang tri tu¢ vo lugng cua dtirc Phat
thap sang trong long mdi ngudi, giup lwong tdm cua ho duoc
thap sang. Nhu thé, ho it pham phai nhimng viéc x4u xa hodc phi
dao duc trong tuong lai.

Vo6 Lwong Tho. Noi dung V6 Lugng Tho dugc ap dung cho
hai doi tugng gdm dtrc Phat A-di-da va hang Thanh Chung.

Trong kinh Hoa Nghiém, dic Phat lam mot so sanh nho cho
thiy s6 luong thoi gian vé kiép sdng ¢ Ta ba chi bang mot ngay
mot dém & Tay phuong Tinh do. Tudi tho cua cac vi Bo-tat, A-
la-hén, thugng thién nhan va bat thoi chuyén dai 1au vo sb, trong
s6 do phai ké dén bac bat thdi chuyén, cac vi nhut sanh bd xi
Bo-tat, nghia la céc vi Bo-tat s& lam Phat ¢ doi sau.

Chang han Bo-tat Di-lic s& sinh ra va gido héa chung sanh
trén nén tang long tir bi. Con dudng nhan thirc bang tam 1y hoc
clia ngai s& gitp con nguoi giai thoat kho dau, loai bo sai lam vé
nhéan thire, hoc thuyét, ton gido, chinh tri va triét hoc.

Ké dén, Bo-tat Quan Thé Am va Pai Thé Chi 14 cac vi “nhit
sanh s hé Bo-tat”, nghia la lam Phat thang tién trong tuong
lai, sb lugng céac vi éy nhiéu khong dém hét va cac vi nhu thé
thudng c6 tudi tho vo lugng va vo tan.

Sbng 1au nhu thé khong phai dé huong thu. Tam 1y cua mot
s6 nguoi rat so séng 1au, vi phai mang theo bénh tat va kho dau.
Thé nhung cu dan cua Tay phuong Tinh do khong hé c6 bénh
tat vi ho gieo v luong cong durc, khong co nghiép sat sanh bang
vii khi hay béng tam niém nén tudi tho duoc dai 1au va su dai
1au vé tudi tho cho phép ho lam vé sé cong dirc. Mi nguoi déu
¢6 tudi tho dai lau, néu ta c6 cai nhin tué quan cua duc Phat thi
moi su vat khong hé bj mat di vinh vién.
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Nhin tir goc d6 hién tai, néu ta 14y thoi diém tir khi c6 mit
trén cudc doi va ctr thé ma tinh thi thoi gian d6 rit ngan ngui,
han dinh. Néu nhin tir chiéu dai cua nhiing 1an tai sanh & qua
khtr, hién tai va vi lai thi mdi ngudi trong chiing ta ¢ dén ti ti
nam tudi. Ctr mdi kiép ta c6 thé c6 ndm muoi cho dén mot tram
tudi, qua kiép sau ta ciing c6 sb luong tudi twong tw va clir nhu
thé cong don cho mdi kiép tai sanh s& co vo luong sb tudi. Vi
thé, trong kinh Phdp Hoa c6 dé cap: “Tho mang ctia Thé Ton
dai lau h?mg ha sa s6” 1a thé. Tho mang cua dac Phat va céc
vi Bd-tat trong bai kinh nay ciing hang ha sa s va con nguoi
chung ta ciing nhu thé. Tét ca chung ta déu co tudi tho dai lau
bang mic xich bai timg kiép va trong mdi doi 1a khac nhau. Do
d6, hiéu dao 1y nay giup ta thiét 1ap Tinh do ¢ Ta ba.

Kinh Vé Lwong Tho 1a ban kinh nén tang ma thong qua
d6 ban kinh A-di-da dugc tom tat, c6 dé cap dén mot danh
hi¢u khac cua duc Phat A-di-da trong qué khur d6 1a V6 Luong
Chéanh Niém, nghia 1a song trong tinh trang tim 1y nhan thirc
khong tranh chap, ganh ty, han thu, dau tranh hodc loai trir
1an nhau. Pay chinh 12 yéu t6 quan trong dé tao nén tudi tho.
Nhiing ai song trong hon gian, ganh ti, han thu chic chin sé& bi
mat ngu, than kinh suy yéu va din dén tudi tho suy giam. Qui
luat nay dién ra mot cach nghiém khic va tat yéu doi véi moi
nguoi, moi loai.

Mot yéu t6 khéc, khi dirc Phat A-di-da con 1a mot vi Bo-tat
c6 tén la Phap Tang Ty Kheo da 1a mot dai hanh gia c6 tén la
Thé Ty Tai Vuong, nghia 1a vua tu tai vé cudc doi, séng thong
dong, khong cau chip, vudng mic, hay chay theo duc lac thé
gian cung nhitng thoi quen vi ky, tranh chap, ban nga.

Muédn ¢6 duoc Vo Luong Tho va Vo Luong Quang 1a nhiing
yéu td tuong trung cho tri tué bén bi 1au dai, 1ap truong trén
ly tuong va hanh dong dan than phuc vu, ta can co thai do vo
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tranh; tirc 1 khong tranh chip vé y thic hé, ton gido, chinh tri
thi Iuc d6 ban nga doc ton s€ bi thi€u huy va chuyén hod, cude
song s€ nhe nhang va an vui.

D6 ciing 1a 1y do duc Phat Thich Ca timg tuyén bo: “Ta chura
tieng tranh chdp véi doi chi c6 doi tranh chdp véi ta.” Loi tuyén
b6 chanh phép cta Thé Ton di nguoc lai voi cac quan niém sai
1am vé phong tuc tap quan, nén vin hoa triét hoc va tén gido An
DPo. N6 khong dugce xem 1a sy tranh chap boi 101 tuyén bd d6
khong vi quyén loi, khong dé khang dinh Phat 1a nguoi c6 tai dé
mong cau su cung kinh va cing dudng cua ba tanh. Ngai tuyén
b6 chan 1y mang lai loi lac cho cudc doi, hoan toan khong co
thai d6 va dong co ctia su tranh chép.

Déi dién trudce tuyén b chan 1y d6, nhitng gidi chire ton gido
dong vai tro trung gian gitra Thuong dé va con ngudi bi mat
quyén loi, gidm anh hudng, vai tro va vi tri cua ho trong xa hoi.
Ho xem dtrc Phat nhu ddi thu hay céan luc 16n, do boi Ngai da
phéa bo sy mé tin di doan, niém tin vao cac than linh, chép nhan
dinh ménh, su ngﬁu nhién hay an bay. Duc Phat di theo con
duong chén 1y, tuyén bd nhimng gi can tuyén bd, va lam nhiing
gi can lam. Khi viéc da xong, Ngai xac dinh vai tro, nhiém vu
ctia Ngai da hoan tat, va sau d6 nhap Niét Ban. Pao 1y ctia Thé
Ton 1a thé.

Co s6 dit liéu vé tam ly, thai do va hanh dong vo tranh s&
tré thanh yéu t6 quyét dinh “v6 luong tho” cua chung ta. Khi
séng trong tudi tho khong hé bénh tat, 6m dau, phién ndo, han
thu, tranh chip thi tri tué s& phat sinh. Hai yéu t6 nay bo sung
cho nhau.

D6 1a md hinh ctia xd hoi Tinh d6 1y tuong gdm cac thanh
phﬁn kién trac su cao nhat cta Tinh d6 1a Thé Tén, A-Di-Da,
cac vi nhut sanh bd xt nhu Bo-tat Quan Thé Am, Pai Thé Chi,
Di Lac, Thuong Tinh Tén, Can-da-ha-dé v.v...cac cu dan Thanh
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gid, cac vi bat thoi chuyeén, va cudi cung la cac vi mdi nhap cu
hay mai tai sanh.

Thé gigi Cuc Lac khong c6 vua va dan, khong co giai cap
thong tri va giai cap bi tri. Thé giéi Ta ba nay chua c6 mo hinh
nhu Tay phuong Cuc lac. Thé gidi Tay phuong 1a mot thé gidi
rat dep. Noi ay thién nhién hai hoa vao sy séng con ngudi va cac
loai vat, phuong tién 1a cong cu hd trg gitip con ngudi hudng
vé chanh phép va dao dirc. Con ngudi noi dy ¢ Phat tinh va su
binh dang Phat tinh, tiém ning ching déc va sy chimg dac, moi
g0i va mo cira cho tat ca moi ngudi. Cau tric Tinh d6 nhu 14 xa
hoi 1y tudng ma ta c¢6 thé mé phong, nhap cang va thiét lap ¢ Ta
ba néu c¢6 quyét tim thi chic chan ta s& xay dung dugc.

LAM BAN BAC TRI

Kinh A-di-da x4c dinh nguyén vong chinh dang cta cac hanh
gia Tinh d6 khi bay to tim long muén phat nguyén ving sanh
vé thé giéi Tay phuong Cuc Lac va nguyén vong d6 c6 thé khac
nhau tity theo mdi ngudi.

Mot s6 ngudi cho rang cdi Ta ba ddy kho dau, bat hanh. Du
da nd lyc tu tap, lam lanh lanh dit nhung tai hoa va kho dau
van tiép tuc deo dudi, cho nén ho mong tim mot canh gidi hanh
phuc va an vui 1au dai. Lai c6 quan diém cho rang sanh vé Tay
phuong Cuc Lac khong c6 cha me, hanh gia s€ dugc hoa sanh
trén nhitng hoa sen bau. Noi cach khéc, ¢di iy khong c6 doi
song tinh duc nén khd dau ciing khong co; do do, tot nhat 1a
sanh vé Ty phuong. D6 13 mot trong vo sé quan diém va 1y do
chinh dang ctia nhirng ngudi c6 nguyén vong vang sanh.

Trong kinh A-di-da, dic Phat da néu cac trg duyén tich cyc:
“Khi nghe danh Phat, hay nén nhiép tam, phat nguyén vang
sanh, lam ban Bo-tat, tron day tri dirc.”

Day 1a ngi dung an chira sau sac giong nhu cau ndi: “An com
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c6 canh, tu hanh c6 ban”. Ban ¢ day khong phai la ngudi pham
ké tuc, ma 1a Thanh nhan, Bd-tat va cac béc gidi thoat voi tri
tu€ va long tur bi rdng 16n. Khi lam ban v6i cac ngai, tam cua ta
ciing duoc chuyén hoa theo. Trong cudc doi, ai cling mudn cé
nguoi ban déng gi61, ban khac gidi, ban doi, ban chi hudng, ban
ddng nghiép... nhung c6 may ai tim duoc nguoi ban 1y tudng
nhu mong doi. Tim mot nguoi tdt dé 1am ban rat kho, boi ca tinh
ctia mdi ngudi khac nhau. Néu ngudi ban 4y c6 chi hudng cao,
c6 ban linh va long vi tha rong 16n, két ban va giao du véi ho
tam ta s€ duoc thang hoa. Nguoc lai, giao du voi nguoi khong
co chi nguyen luoi bleng, bac nhuoc y lai, ich ky s€ mang lai
cho ta nhiéu phirc tap va ric rdi vé sau.

Trong kinh Pali, dac Phat day: “Néu khong tim dwoc nguoi
ban dwong bc%ng hodc hon minh thi tha don doc mot minh chir
khéng két ban véi nguwoi vé minh.” D6 khong phai 13 thai do
ich ky, ma phai than trong “chon ban ma choi”. Bdi sy anh
hudng, 1ay lan tdm ly duoc dién ra theo cach twong tac, ngudi co
c4 tinh manh s& anh huong dén nguoi ¢o ca tinh yéu hon. Néu
sdng twong quan trong vung tr trudng ctia ngudi yéu kém vé
dao duc, suy sup vé tim linh va khong co tué giac 16n thi tim ta
biéng nhéc. Vi thé, tim dugc nguoi ban Iy tudng s& hd tro ta tién
b rat nhiéu trén con dudng lap nghiép va tu tap.

Loai hinh tam linh ctia cac vi Thanh & Tay phuong cho thay
day la mot thé gidi ly tuong. D6 1a noi hoi tu bac thuong thién.
Co6 mat trong vung tr truong tam linh cuia bac thuong thién thi
tAm tu, tinh cam, chi nguyén cua ta ciing s& duoc chuyén hoa.
Séng trong moi trudng tich cuc thi gid tri va loi lac s€ 1on. Nhan
chan dugc sy anh hudng tiéu cuc cua nguoi pham ké tuc ddi vai
mdi quan hé ban be, dirc Phat khuyén ta hdy nén phat nguyén
vang sanh vé Tay phuong, boi c¢di ay chi toan cac vi Bo-tat day
du tri dirc. Tri thudc vé nhéan thuc va dirc thudc vé hanh dong
tur bi. Nguoi c6 tu€ giac 16n luoén c6 hanh dong 16n va kém theo
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la chi nguyén 16n. Chi nguyén va hanh dong s€ mang lai phudc
bau cho ban than, cong déng va xa hoi. Khi giao du, than céan,
hoc hoi va danh 1& cac ngai thi tat nhién ta s& c6 ving anh hudng
tam linh tich cuc.

GIA TRI CUA KHUYEN TAN

Diéu kién ving sanh dugc néu ra trong kinh khong don gian.
Céc vi Phap su hay cac hanh gia Tinh d6 tong khuyén tin bang
nhiéu 10 khich 1. Vi du nhu: “Niém Phdt mot cdu tiéu toi vo
lwong, lay Phdt mot [é ti diét ha sa.” Chinh 10i khang dinh ay
da tac dong kha nhiéu dén nhitng nguoi phat nguyén dan than
hanh tri phap mon Tinh do. Vi ho théy duogc su o1 lac cua phap
mon nay kha 16m. Chi can niém Phat, danh 18 ma tdi duoc diét
va vang sanh 1a diéu ai lai chang mong mudn. Tuy nhién, 10i n6i
d6 can duoc hiéu trong nhitng dau ngodc don, néu khong, ta mé
theo gi tri cua phap mon ma khong gieo trong hat gidng dé tao
ra cac gia tri do, thi kho co thé dat dugc muc dich.

Céc vi T6 su thuong néi van tat, nhu cong an dé ta tu duy va
g dung. Néu trong mot ndi dung ma tat ca nhitng diéu can noi
duoc noi hét, dai lac lai khong tao ra sy khao khat tim cau. Néu
khong ¢ van nan thi kién thirc ctia hanh gia s& bi gi6i han trong
nhing gi dugc dién dat va mo ta.

Déu ngoic don tht nhat cho cu tuyén bd néu trén 1a ta phai
niém Phat theo cong thuc “nhit tim bat loan”, nghia la tam
khong con loan tuéng voi ddi twong, chuyén cha vao danh hiéu
Phat véi 1ong chi thanh thi phudc bit dau gia ting. Viéc danh 18
Phat khong don thuan chi 1a dong tac thé duc thé thao dé c6 tudi
tho, du cac hoat dong co bép duoc dién ra. Mau chdt cua viée
danh 18 nén dugc xem 1a phap mon hanh tri. C6 nhu thé thi gia
tri cong dirc méi gia tang va phude bau vo luong.

Dau ngodc don thir hai 1a tim hanh gia chuyén nhiit niém
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danh hiéu duc Phat A-di-da. Pong tac danh 1& Phat dugc bay
t6 mot cach chi thanh tha thiét, dwrong nhién nhimng phién nio,
nghiép chudng va khuynh huéng tiéu cuc néu co trong qua khir
s€ bi khung lai. Viéc khung lai nay s€ tao ra mgt budc ngoat
trong tu duy va nhan thirc cua con nguoi. Tu duy va nhan thuce
do s€ mang chét liéu dan dao, lam tién dé dua ta dén sy hanh tri
tich cuc va dan than nhiéu hon, do d6 “toi diét va phudc sanh”
1a thé. Néu chi hiéu nghia don thuan 14 niém Phat mot niém thi
toi tiéu va 1& Phat mot 18 thi phudc sanh, ma khong c6 1ong chi
thanh va khong c6 phuong phap s& dan dén sy hiéu 1am va y lai.
Danh 18 va tho tri nhu thé chang mang lai két qua gi.

Loi tuyén bd cia chu To vé Tinh do tong mang tinh chat
khuyén tan. Gia tri ctia gido duc khuyén tin thudng tao ra nhan
duyén khich 18, giap thiét lap niém tin viing chai va khong bo
cudc trén con dudng hanh tri. Ciing nhu vién thude dugc boc
duong bén ngoai khi uéng, bénh tat duoc tri liéu ma van tao
cam giac khoai khau dé ta c6 thé udng lau dai. Néu dé “thude
dang da tat” thi chi co ngudi hiéu duogc gi tri cua vi thube va
sttc nhan nai chiu dung méi c6 thé tri liéu thanh cong, con lai
s6 dong rat ngan ngdm. Thong thudng, vi thuc dong y rat dang
nhung c6 tac dung cao. Hién nay, dong y cling phuong tién hoa
bang cach boc mot 16p mat xung quanh vién thudc nham g1am
b6t phan nao vi dang kho chiu. Ban chat tri liéu khong nam ¢
yéu t6 mat ngot ma nam ¢ vi dang cua thudc, néu khong co mat
thi vi ddng nay khé dua vao co thé va khong mang lai hiéu qua
trj liéu. Cac To da phuong tién hoa bang cach dung nhiing 10i 1&
khuyén tan dé hd tro ta trong budi dau hanh tri.

PIEU KIEN VANG SANH

Kinh A-di-da néu rd: “Bdt ddc di thiéu, thién cin phide dire
nhan duyén, ddc sanh bi quoc.” Dich nghia 1a “Can lanh it oi,
phuoc dicc so sai, nhan duyén thiéu thon, sé khong deé gi sanh vé
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Cuec lac”. Ptrc Phat néu ba yéu t: 1) Pay du cin lanh, 2) Pay
du phude bau va 3) Pay da nhan duyén hd trg, 1a diéu kién can
thiét dé vang sanh vé Tay phuong Cuc Lac.

Nhiing ai khong ¢ da ba yéu t6 trén hodc c6 it thi khong thé
sanh vé ¢di ay. Gia str cac vi T6 ctia Tinh do hay céc vi dao su
c6 gitp ta dén Tay phuong Cuc Lac thi noi ay ciing khong thé
dung nhan, vi ta thiéu cac diéu kién vira néu. Thé nhung ndi
dung quan trong nay lai it duoc dé cap trong cac tac pham Tinh
d6 tong. Cac vi T6 su thudng c6 khuynh huéng nham vao 1ong
tir bi va tha lyc huyén diéu cta chu Phat, lai ph6t qua nhan t6
quyét dinh quan trong, tao co so va nén tang phudc bau nhu mot
bé phong ctia phi thuyén day ta tir canh gidi Ta ba di thang vao
quy dao Tinh B§. Du hanh gid da c6 can lanh, phudc bau, nhan
duyén nhung it thi ciing chua du dé co thé sanh vé cdi ay.

“Nhiéu” 1a lugng tir bao quat, ¥ nhic ta hiy tap trung dau tu
c6 phuong phap bang thoi gian, cong sirc, tim huyét, hanh tri,
lam céc viée lanh, gieo trong nhiéu phudc bau va hd trg nhiing
nhan duyén tich cuc thi méi c6 co may sanh vé thé gigi Cuc
Lac. Khi nghe cac diéu kién trén, co nguoi to vé ngan ngém cho
rang phap mon nay tuy don gian nhung diéu kién ving sanh lai
quéa kho. Tuy nhién, néu doc kinh Qudn V6 Lwong Tho, cb 10i
nguyén thir muoi tdm nhu sau: “Luc toi thanh Phat, thap phwo’n g
chung sanh, chl tam tin mg, muén sanh vé mwée téi, nhan dén
muoi niém, néu khong dwgc sanh, thoi t6i khéng & ngdi chanh
gidc, trur ké tao toi ngil nghich, cung huy bang Chanh phap”.

Nghia cau trén 13, néu hanh gia ndo niém mudi hiéu véi tim
tap trung cao do, ding phuong phap ma khong dugc vang sanh
thi doc Phat s€ khong ¢ ngoi chanh giac. Hai cau trong kinh
A-di-da va Quan V6 Luong Tho kinh hoan toan khong ddi 1ap
¥ nghia ma nguoc lai con bo sung cho nhau. Trong kinh Qudn
V6 Lwong Tho, dirc Phat nham dén ndi dung chiéu sau tim thirc
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trong sy hanh tri va tu tap, trong khi kinh A-di-da lai nhén manh
dén yéu td phudc bau, tao co so “Nhat tam bat loan” cho hanh
gia. Nhirng ai tao qua nhiéu viéc xau, c6 ndi so hii vé phap luat,
bi lvong tim dao duc gidng x¢é, khong thé tap trung dé dat dugc
trang thai nhat tim bét loan. Do d0, can phdi hop ca hai diéu
kién trén, vira phai gieo trong cong dirc va phudc bau, vira phai
c6 nhit tAm bat loan trong hanh tri thi co hoi ving sanh méi cao.

Hoa thuong Tinh Khong 1a mdt trong cac vi hanh gia Tinh
d6 tong hién dai, trong cac ngdi chiia cta ngai déu c6 hai cau
dbi dat bén dac Phat A-di-da: “Bdch phuwéc tw trang nghiém.
Chu Phdt so ho niém”, nghia 1a hay tu trang nghi€ém con ngudi
hanh gia bang hang trim loai phudc bau khac nhau, dugc vay
chu Phat s& ho niém va tiép din ta vé Tay phuong Cuc Lac.
Hoa thuong Tinh Khong da tom luoc phan nao ndi dung trong
kinh A-di-da. Cau doi nay lién hé dén nhan qua va la trong tdm
ctia phuong phép tu tap. Nhan 1a yéu t6 quyét dinh, qua 1a su
kéo theo tat yéu, nhan khong c6 thi qua khong thé hoi tu. Tiée
thay, nhiéu hanh gia lai c6 suy nghi kha don gian rang chu Phat
c6 10ng tir bi 16n, khong can phai tao phudc dirc nhiéu ma chi
can chi thanh niém danh hiéu ctia Ngai 1a da va ta ¢ thé mang
nghiép pham phu nay ma sanh vé Tdy phuong. Nhu thé 1a ta
danh mét di yéu t6 tu luc thudc vé nhan qua, do do tién trinh
vang sanh khoé thanh tyu.

Céc hanh gia nén tap trung vao cau thi nhét “Bdich phudc
tir trang nghiém” nhiéu hon 1a cau thir hai “Chw Phdt s¢ ho
niém.” Noi nao c6 ngudi trang nghiém dao dirc bang hang trim
ngan phudc bau khac nhau thi noi ¢6 Phat va Bo-tat s& c6 mat.
Céac vi Bo-tat thuong dugc mo ta trong kinh dién Pai thira la
nhitng dai hanh gia gieo trong van hanh cong dirc. Cac ngai van
dung vo s6 phuong tién, tng than nhiéu loai hinh ching sanh
khéc nhau, dé tiép dd chung sanh. C6 nhu thé, 101 kinh va chanh
phap ciia dirc Phat méi dugc ho tiép nhan mot cach hidu qua.
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Ta khong thé 14y ndo trang vin hoa cta nguoi Viét Nam ap dat
1én ndo trang van hoa cta ngudi phuong Tay, nhu thé ho kho
c6 thé hiéu va tiép nhan gido 1y cua dao Phat. Can phai 1y ndo
trang van hoa ctia phuong Tay dién dich gido 1y ciia dao Phat thi
ngudi phuong Tay c6 co hoi biét dén dao Phat hon.

Su nhap cang nguyén ven mot phap mon hay mot nén vin
hoa sang mot nén van héa khac ma thiéu tinh khé 1y va khé co
s& khong mang lai két qua nhu y. Cac vi Bo-tat ¢ ba muoi hai
tg than, thién hinh van trang, phong pht véi nhiéu hinh thirc,
sdc thai khac nhau dé thuc hién muén hanh lanh va tao vo sb
cong dtrc. Khi hanh lanh va cong dic duoc thanh tyu thi nhiing
nghiép chuéng xiu xa trong qua khir s& bi tiéu trir. D6 1a bé
phong, diéu kién tat yéu dé dua ta sang canh gii Tay phuong
Cuc Lac.

D?ly du thién can. Thién can la khong con tham, san, si, c
thé hiéu chung la géc ré tir bi, dao duc, hoic cac yéu td can ban
dé gitp hanh gia thiét 1ap an vui va hanh phiic trong cudc doi.
Thién cdn con dugc hiéu theo hai hinh thirc khac nhau. Thir nhat
1a cac hat gidng tich cuc, thir hai 1a cac khuynh huéng phat huy
tir cach gieo trong hat giéng nhan cach. Hat giéng 14 tiém ning
va khuynh huéng nhén cach 1a két qua. Néu dat vao quy dao hay
nhitng con dudng t6t, chiing s& 1a nén tang lau dai, du bat ctr &
dau, trong nén van hoa hay bdi canh lich sir ndo, ciing khong
thé nho lén. Khi tué giac, géc ré tir bi, dao dirc bam sau vao ndo
trang va nhan thirc thi dil c6 phong ba bio té hay nhitng cam dd
cua cudc doi, con nguoi van c6 thé vuot qua.

Ptrc Phat nhin thdy r6 mdi con ngudi thong qua hanh vi
dao dure, thiét lap cay dao duc ¢ tam, & ngo61 nha, xa hoi dang
séng va rong 16n hon 1a mot qudc gia hay toan thé giéi. Goc
ré d6 duoc gieo trong mot cach co nghé thuat thi con ngudi c6
thé budc vao doi viing vang. Nhirng gi dugc gieo trong va vun
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dép tir thuo nho thi kho c6 thé nhd 18n khi truong thanh. Néu
khong may cac bac cha me tin cac hoc thuyét mé tin di doan,
ta thuyét Vu VO cua ta ma ngoai dao, hodc cac hoc thuyét dinh
ménh thi cac hat gidng nay sé& trd thanh 1énh diéu khién dan
dit con em ta trong cudc doi, lam ching tré nén bac nhuoc,
mat phuong hudng.

Do d6, can gieo trong hat gidng thién lanh trong nio trang
va tam thirc ciia con em tir thud lot long, bang cach cho chung
quy y. Rat nhiéu gia dinh Phat ttr hiéu sai y nghia tu lyc trong
dao Phat, tir 6 hiéu sai y nghia tu gic 1a ty y thirc. Diéu nay
dan dén quan niém khong can khuyén tan con em, nguoi than
hay gia dinh theo dao Phat, dé ho tu tim duong ma di. Trong su
do dam nhu thé khong phai ai ciing may man tim ra duoc con
duong chan chinh.

Khi nhén thay dao Phat 1a con dudng cua tinh thuong va hiéu
biét, con dudong cua tué giac va tir bi, con dudng cua an vui va
hanh phtic thi khong c6 1y do gi ta lai khong chia s¢ gia tri d6 cho
gia dinh va nguoi than. Néu con em ta van chua chép nhén, can
phai c6 bién phap ctng ran hon dé chung tiép nhan dugc gia tri
chan chinh va dao dirc. Néu dé chung tap tanh khuynh huéng xau
ctia x3 hoi, vé 1au dai, géc 1é tiéu cuc nay kho co thé bing khoi
ndo trang chung. Boi cac théi quen, khuynh hudéng xéu dé gieo
trong nhung lai kho tay rira. Nhiing gi di tré' thanh nép suy nghi
clia con ngudi thi s& trg thanh chan 1y. Cho dii ta ¢6 d6 cong stic,
md hoi va nudc mit ciing kho thanh cong trong viée cach tan. Co
thiét 1ap dugc can lanh cho con em thi méi dinh hudng ¥ thic cho
chiing. Chinh can lanh nay tao thanh ngon dubc soi duong, lam
nén tang cho cac gia tri chan chinh va dao dirc.

C6 nhimg loai cay c6 thé trong bang gbc ré. Co cay co thé
trong bang cach chiét nhanh hay hat. Twong tu, cin lanh cia
con ngudi ¢ thé gieo trong bang nhiéu cach khac nhau, bang
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tu duy, nhan thic, hanh dong cu thé, 161 noi hodc cac tac phém
van hoa nghé¢ thuat v.v... Tuy theo chic nghiép va so truong
ta c6 thé chon lya cach thic gieo trong cin lanh cho ban than.
Néu 1a mot nha van thi nén khuyén tin sang tac cac thé loai vin
chuong nham ca ngoi cai dep, tan than cong dirc gitp cho nguoi
doc thay duoc gia tri cong bang xa hoi. Du nhitng tac pham ay
c6 thé it nguoi mua, kén ngudi doc, gid tri kinh té ctia san phdm
khong cao, nhung gieo trong nd nghia 1 ta dang thiét 1ap Tay
phuong Cuc Lac tai Ta Ba.

Ta c6 thé gieo trong giéng lanh bang 101 néi truc tiép, khuyén
tan, chia sé kinh nghiém tu tap hoic bang hanh dong dan than.
Ta c6 thé tu lam va trd thanh ding dén, nhu bai hoc an tuong
cho ngudi khac nuong theo. Piéu nay dugc goi 1a than gido,
nghia 14 gido duc bang sy md pham cia ban than, gia tri va anh
huong vé dao dirc ciia n6 14 réat 16n.

Piy di phude dire. Dé cap dén viée gieo trong phude bau
nhiéu, dtrc Phat néi trong kinh A-di-da: “Buéi sing cdc cuw dan
Tinh do di rai hoa cung duwong mwoi phuong chu Phdt.” Nén
hiéu y nghia cau nay dudi goc do triét Iy mai thay dugc gia tri
sau sdc, so v6i nghia den.

Ptic Phat khuyén nguoi xuat gia khong sir dung huong licu
hay trang strc pham dé 1am dep, ma nén trang sirc, lam dep bang
huong thom dao duc. Tham my hoc dao Phat 1a tham my dao
dtrc. Do d6, “hoa” & day 1a hoa coéng dirc, nghia 1a lam diéu
lanh, tir thién, dan than 1am cong tac x3 hoi. Cung duong chu
Phat bang hanh dong thuc tién 14 cong viée rai hoa cung dudng
Thé Tén. Gia tri cua su cing dudng iy mang lai phudc bau 16n.

O An D9, vao thoi Phat khong c6 ddt huong, thip nhang.
Tur khi dao Phat du nhap vao Trung Hoa thi tap tuc nay maoi
xuét hién. Nguoi Viét Nam do bi anh huong sau dam béi truyén
thong van hoa Trung Hoa nén thip hwong da tro thanh phong tuc
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tap quan. Khoi nhang day héa chit lam cho chua va tugng Phat
bi ngd mau den dudc, mat hét vé dep va sy trang nghiém. Dén
chuia vao ngay ram, ming mot hay nhiing ngay 1& 16n, ngudi ta
kho tap trung, 1ong ton kinh dic Phat va viéc tim hiéu gido 1y
thong qua 16i kinh ciing bi giam, do phai ddi pho voi nan nghet
thd ctia khoi nhang day dic. Ta dot mot bé nhang vai ngan dong
ma 1am cho ngoi chuia phai son phét lai ton biét bao kinh phi, lai
con gy anh hudng dén viée sinh hoat va tu tip cta nhiéu nguoi
thi viéc 1am nay hoan toan khong c6 cong durc, phudc bau gi.

Bai nguyén huong noi vé nam loai huong gém: gidi huong,
dinh huong, tué huong, giai thoat huong va giai thoat tri kién
huong. Gidi huong 1a huong dao dtc, dinh huong la huong
tu tdp va thién quan, tué huong 13 huong nhan thiic sang sudt.
Riéng hai loai giai thoat hwong va giai thoat tri kién huong la
két qua ctia mot qua trinh tu tap nho hoan tat Gigi-Pinh-Tué nén
hanh gia c6 duogc sy giai thoat va ¥ thic rd vé cap do giai thoat
cta minh. Pay 1a nam loai huong duc Phat khuyén ching ta nén
cung duong Ngai.

Dang hoa cong dirc bang cach lam nhiing viéc lanh cu thé,
cho du viéc 1am lanh ay nho. Vi du khi di duong thiy mot manh
chai bi v, ta c¢6 thé lugm no bo vao thing rac, gitp cho ngudi
khac khong bi thuong tat khi vo ¥ gidm phai. Viéc 1am nay 1a
cing huong Phat dé t6 dep cudc doi. Hodc khi thay rac ngoai
duong phé, ta c6 thé nhat chung bo vao sot rac, gop phan lam
sach dep moi truong sy séng. Nguoi lam cong qua trong chia 1a
ngudi tao vo s6 cong duc. Khong nén xem thuong nhiing viéc
vat vanh nhu 13t rau, quét 14, lau chanh dién, don v¢ sinh v.v...
Néu ngudi 1am véi 1ong chi thanh ding cung mudi phuwong Phat
thi phude bau vo cung. Gia tri cia phude bau ty 1€ thudn véi tdm
va cach thirc hanh dong. Hiéu duoc diéu nay theo tinh than cia
kinh A-di-da, ta c6 thé tao vo sb phudc dic ¢ hién tai va tuong
lai vé6i nhiéu diéu kién thuan loi.
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Bén canh viéc gieo trong phudc can tao thém dirc. “Phudc”
lién h¢ dén viée 1am con “dic” thude vé tam linh, thai do, cach
nhan thuc va hanh dong. Néu hanh dong nhat manh chai ¢ ven
dudng ma ta budc moi nguodi phai mang on, ca tung hay tan
than, xem nhu ta dang tan duong ban nga, lam cho phudc bi
giam thiéu va kéo theo sau 1a su phién ndo, phién toai phat sinh
trong cac mbi quan hé. Do dé, khi 1am phudc voi thai d6 chan
chinh, Phat tir nén c6 1ong khiém ha va tim long cta ngudi dan
than phuc vu. Hay quan niém ta la manh gié lau than Phat cho
sach s& trang nghiém, 1a cay chdi dé quét sach rac rudi trong san
chua, 1a ly nudc gitp cho cudc doi bot khat hodac chén com giap
cho ngudi bot doi kho v.v...

Thai d§ vo nga gitip long khiém ha dugc tdng trudng va ban
nga ngay cang nho lai, rdi dugce chuyén hoa tuyét d6i. Tinh than
v6 nga la truc xoay gilp ta cd duoc thai do khiém ha. Vo6 nga,
khiém ha va khong chap trudc 1a ba yéu to quan trong 1am cho
“dtrc” ctia hanh gia duoc ting truong. Néu chi cd phudc ma
khong c6 dirc thi con ngudi chi ¢6 thé huong doi séng an lanh
va hanh phtc, nhung ban chat doi sdng ndi tam ctia ho lai kho
dau, moi quan hé tinh nguoi va cac gia tri dao 1y nhan van co thé
khong cé. Pic tao thém gia tri cho phudc va phude hd tro cho
dtrc dugc ton tai 1au dai.

Mubn gieo trong nhan duyén, ta c6 thé thuc hién bang nhiéu
hinh thirc tity theo diéu kién cho phép. Thé Tén trudc khi xuat
gia nh¢ nhin théy mot vi Sa mdn véi budce di thanh thoat, tao
su tuong phan 4n tuong khé 16n giita ngudng cira cudc doi va
ngudng ctra tAm linh. Sy mau thuin ndi tai gitta hai khuynh
hudng hudng thy va tdm linh da chuyén héa cude doi cia thai
tir TAt-dat-da. Ngai nhin thdy vi hanh gia iy khong co trong tay
mot tai san gi, nhung lai co chét liéu an vui va hanh phuc trén
timg budc chan. Diéu nay khién Ngai dat cdu hoi: Phai ching
hanh phuc 13 vt chat? Cau tra 16i 1a: Khong! Phai ching hanh
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phuc 14 tinh than? Céu tra 101 cua Ngai 1a: Han vay!

Néi cach khac, hanh phuc thudc vé cam xuc, chi can diéu
chinh cam xtuc theo ding hudng thi lic con ngudi cam nhan
duogc gia tri an vui. Hanh phtc di nguoc lai voi khuynh hudng
hudng thy.

Piy di nhan duyén tot. Thai tir Tat-dat-da di xuat gia nho
gdp vi hanh gia cua mot ton gido khac. Rét nhiéu vi dao su, Bo-
tat trong Phat gido ciing c6 nhan duyén may man nhu thé trudc
khi dén véi dao Phat. Vi du nhu ngai Xa-lgi-phat nhd gip vi
A-la-han Ma Théng v6i hai cau triét ly: “Moi su vat hién tuong
khéng tir né sanh ra va khéng tw né mdt di” giac ngd. Boi vi dao
Iy d6 chua timg xuat hién trong kinh dién Vé-da, trong tim linh
ctia nguoi An Do hay bat ky mot ton giao nao khac. Chi c¢6 dao
Phat trong thoi diém d6 da kham pha va tuyén bb nhu thé qua
c4i nhin tué¢ giac cia Thé Ton. Cudc gip gd va hai cau triét ly
clia ngai Ma Thang da lam cho nha Ba-la-mén tré tudi va tai ba
Xa-lgi-phét tro thanh hanh gia Phat gido, hd trg dic luc cho dirc
Phat trén con duong hoang hoa vé sau.

Tuong tu, Luc td Hué Nang cua Trung Hoa sau khi nghe
cau kinh Kim Cang: “Ung vé so tru, nhi sanh ky tam”, nghia
1a khong dé tdm bi vudng viu, chip trudc vao bat ky mot doi
tugng nao du 1a thé gian hay xuét thé gian, 1a phuong tién hay
ctru canh, 1a chan 1y hay phi chan 1y, ¢6 thé vuot thoat moi khd
ach trong cudc doi. Nho nhan duyén véi cau kinh d6 ma ngai
tr¢ thanh vi t6 thir sau cta Thién tong Trung Hoa. Do d6, yéu tb
nhan duyén tbt thuong mang lai nhiéu gia tri tich cyc va to 16n.
Nhiing ai bat gip nhan duyén nhu thé s& thay ddi ca cudc doi
theo hudng tich cuec.

Kinh dién Pali ké lai nhiéu cugc déi thoai cia Thé Ton va
cac vi Ba-la-mon gido va cac hanh gia khac ton gido thoi by
gio. Nhiéu tinh hudng cho thdy cac vi nay khi dén gap dirc Phat
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véi muc dich dé van nan, gay kho khan, lam cho Ngai bi thé
truéc quan ching nham chimg t6 ho 14 nguoi tai ba va tri tué
hon Ngai. Thé nhung khi giap Thé Tén, dugc nghe Ngai thuyét
phap thi ho déu tro thanh dé tir va tham chi xuét gia theo Phat.
Chinh nhd nhan duyén “chat van Phat” ma ho tré thanh nguoi
hanh gia Phat gido.

Trong kinh Diéu Phdp Lién Hoa, yéu t6 nhan duyén duoc
trinh bay kha tich cuc va cu thé. Pic Phat day mot dira bé thot
1én tiéng “Mo Phat” ciing c6 hat giong Phat tinh va c6 thé try
thanh mot vi Phat trong twong lai. Hat giéng Phat tinh khong bi
mat trong mdi ngudi. N6 c¢6 thé mat di tic dung trong mot giai
doan ndo d6 hay sudt qué trinh sanh tir ciia con nguoi. Khi vo
minh chinh phuc va chi phdi ndi kho dau thi hat gidng Phat ¢
thé bi anh huong, nhung khong vi thé ma mat han. Chang han
mat troi trong mot thoi diém bi may mu che khuét, nhung ban
chat chiéu sang cia n6 van ludn ton tai khong hé mat. May che
khuét thi anh sang chiéu soi bi giam tac dung. Anh sang mit troi
lién tuc chiéu soi giéng nhu tué giac con ngudi khong thé mat.

Hay gieo trong hat giong Phat tinh bang cach nhiép tam niém
Phat, di chua, tao cong duc va dan than vao cac cong tac tir
thién. Neu sau nay khong c6 co hoi lam nhu:ng viéc do thi cac
hat giéng nay van con nguyén ven, du khong tiép tuc phat trién
nhung ciing khong vi thé ma bién mat han. Dén mét luc khi diéu
kién va chat xtc tic c6 mat thi Phat tinh éy lai tiép tuc dién ra.

Ngan ngi Trung Quéc noi: “Hitu duyén thién ly nang tao
ngé, vo duyén doi dién bat tong phung”. Khi khong c6 nhan
duyen thi du co gap nhau trudc mat cung tré nén xa la. Piéu nay
c6 thé thay rd trong mbi quan hé vo chong. Néu hai vo chong
c6 ca tinh khac nhau, luén xung khic nhu nuéce voi lira thi du c6
an chung mgt mam, ngu chung mdgt giwong nhung tam tu cua
ho hoan toan 14 hai chiéu dbi 14p nhau. Ho c6 cing diém giao
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thoa tir noi xuat phat, nhung cang di ho cang xa dan dén do tro
thanh nguoi xa la nhau.

Nhan duyén 1a yéu t6 quan trong gitip phudc bau thanh tyu,
dtrc 16n manh va can lanh ting trudong. Do d6, hanh gia can gieo
trong nhan duyén lanh. C6 ngudi tuy nha & canh chua, thé ma
sudt cudc doi chua timg budc chan dén chua va diéu nay hoan
toan ding voi cu “Vé duyén doi dién bat tuwong phimg . Khi vo
duyén thi du 12 nguoi hang x6m van chang thé gip nhau.

O phuong Tay, du & sat vach nhau may muoi nim, ngudi ta
khong hé biét mat hay tén tudi ctia nhau. Béi nén van hoa ay dé
cao sy riéng tur dugc luat phap bao ho. Song trong nén van hoéa
ay, con nguoi co rut lai trong vo so “dén nha ai nay t6’ khong
thiét 1ap quan hé tinh ling nghia xém, tao ra tinh huéng tuy gan
nhau ma van xa nhau. Nén kinh té tu ban va cong nghiép hién
dai thuong dan quan hé tinh ngudi nhu thé. Nguoc lai, ¢ cac
nude cham phat trién, du doi sbng vat chat kho khan nhung tinh
lang nghia x6m rat dam da. Khi doi song nong thén duge do thi
hoa & binh dién 16n thi méi quan hé tinh ngudi cling sé bi giam
dan va trd nén nhat nhéo.

Hiéu duoc tinh than cua bai kinh, mdi ching ta nén thiét lap
gia tri tinh nguoi du cho luat phap xa hdi do ¢6 nhirng rang budc
nhét dinh hay tao su ich ky, ta nén vuot qua nhirng khé khan,
tr¢é ngai, nghich duyén dé tao nhan duyén tich cyc. Khi ¢6 nhan
duyén rdi thi di xa nhau cach may van cé thé gan nhau. Tinh
hudng ctia mot sd Phat tir tuy & cach xa chia vai muoi cdy sb
ma hang ngay ho van dén chua 1a thé.

Diéu nay giai thich 1y do tai sao dat nuéc cua Phat hién nay
van con ngheo, cac Phat tich hoang tan, d nat, cac ddu 4n quan
trong lién quan dén cudc doi dl'rc Phat tr¢' thanh déng gach vun,
ngoal thap Bo dé Pao Trang van con trang nghlem hoanh trang.
Thé ma Phat tir tir nim chau bon bién va nhidu ching toc khac
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nhau van tha thiét trd vé day 1 bai. Boi 18 nhitng Phat tir 6 c6
nhan duyén véi Phat, chanh phéap. Do do, ho cung gap nhau trén
manh dét Phat, trong 1y tudng, trong cong tac Phat sy v.v... Néu
dén ngoi chua nao do, co dip hoc hoi v6i chu Tang Ni thi d6
cling 1a nhan duyén.

Chua Gidc Ngd c6 tugng Thién Thu Thién Nhan do Hoa
thuong tru tri an vi nam 1984. Ké tir khi c6 tugng Thién Thii
Thién Nhan thi viéc tho tri than cha Dai Bi duoc phd bién. C6
nhiéu Phat tir tuy ¢ rt xa nhung van 13n 19i tro vé chua dé tho tri
than cht nay. Nhitng hanh gia 4y c¢6 duyén véi dirc Phat Thién
Thu Thién Nhan.

Twong ty, mot s6 nguol nhin thay tuong Phat Dugc Su va
hanh nguyén cua Ngai gan giii v6i nghé y nén ¢d gang hoc theo
hanh nguyén d6. Noi nao c6 tuong ciia Ngai thi hanh gia ay
mubn dén, d6 1 vi nhan duyén. Khi da c6 nhan duyén thi nhiing
khoang cach vé dia du, qudc gia hay bat ky mot can trd nao
khong con 1a vin dé quan trong.

Trong kinh A-di-da, dtrc Phat day phai ¢6 du phudce bau, can
lanh va nhan duyén 16n vé1 phap mon, cung sy hanh tri thi ta
moi hoi du dieu kién sanh vé Tay phuong Tinh do.

YEU TO HO TRQ VANG SANH

Phuong phap tu tip véi nhitng yéu cau cin ban dé dugc ving
sanh vé Tay phuong Cuyc Lac duogc néu ra trong kinh A-di-da
nhu sau: “Bdt ludn nam nit, khéi long khdt nguéng, tho tri danh
hiéu, thuc tdp quan niém, nhat tém bat loan, trong vong mot
ngay, cho dén bay ngay, tdm y nguwoi dy, phdi thuc yén tinh,
nhie vao thién dinh, khéng con tan loan, dién ddo méng tuwong,
thdy Phdt Di-da, Thanh ching ha sa, dang tay tiép dan, gitip
cho vang sanh”.

Chung t6i vira trinh bay khai quat ba yéu t6 can ban dé vang
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sanh. Néu chi tu ba yéu t6 nay ma khong c6 nhitng viéc lam
khac thi hanh gia ciing khé dugc ving sanh. Chinh vi thé, dirc
Phat day thém nhiéu diéu kién, sy hd tro va phuong phép tu tap
tuong thich dé ving sanh T4y phuong duoc dam bao.

Néi cach khac, viéc vang sanh TAy phuong phai bao gom
hai yéu t6. Thtr nhat, c6 tim “hd chiéu” dé ra khoi Ta ba, thi
hai, dugc cp “visa” dé nhap canh vé Tay phuong. Hai yéu t6
nay khac nhau rat nhiéu, boi vi ¢6 nguoi tuy c6 tam ho chiéu
nhung khong du diéu kién dé nhap canh dén mot nudc nao do
thi ho van phai quay vé. Do d6, néu hanh gia khong gieo trong
nhan duyén, phudc bau, cong dirc va khong thuc hién theo cac
phuong phap ma dirc Phat di day & day thi khong thé nao dugc
vang sanh vé Tay phuong.

Thue tip tim binh ding. Ban chat cta binh dang 1a khong
phan biét d6i xir vé giGi tinh, tudi tic hay bat ky mot y thirc hé
nao. Khi moi y niém phéan chia can dugc x6a bo, thi hanh gia
dat dugc trang thai tinh lang. Nhitng hoat dung nay lam cho tdm
con nguoi khong chuyén nhut véi danh hiéu Phat A-di-da va
con duong hanh tri tu tap s& bi trd ngai kha nhidu. Ngudi hoc
Phat nén hiéu ¥ nghia md rong cua hoc thuyét binh dang trong
nhiéu linh vue nhu chinh tri, x3 hoi, luat phép, dao dtic, tdm linh
va tiém nang tu chimg.

Thé hién 1ong khat ngwéng. Cac hanh gia cin xem viéc tu
tap 1a nhu cau tam linh khong thé thiéu nhu khong khi dé tha,
nuéc dé udng hay 4o quan dé mic. Chinh 1ong khat ngudng
nay khién con ngudi c6 thé dan than 1au dai, bén bi, khong thoi
chi hay nan long bd cudc. Sy bén bi co thé mang lai két qua
nhu ¥ mudn.

Niém tri danh hiéu. Vi¢c tho tri danh hi¢u Phat mang y
nghia 16n. Néu chi hiéu don thuan 1a su thyc tap thi chua du.
Hiéu theo nghia den 1 “nam ldy” danh hiéu cta dirc Phat nhu
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ban tay hanh gia dang nam ldy hodc 6m mot vat gi do vao 1ong.
Sy ndm lay con bay to thai do rat than mat, ton kinh, giir gin.
Néu 1am véi thai d6 qua loa, chiéu 1é thi long khat ngudng sé
mat di va viéc tho tri s& khong co két qua.

Van dé dit ra 1a tai sao cac hanh gia Tinh do phai nim lay
danh hi¢u cua dtrc Phat A-di-da? Danh hi¢u d6 c6 y nghia gi
ma hanh gia can phai ndm lay? Tra 10i cho van d¢é trén, ta hiy
lién tuong dén su kién mdi khi giao té, ta thudng c6 thoéi quen
xin danh thiép cua dbi tac, diéu nay c6 nghia la ta dang nim lay
thong tin c4 nhan cia ngudi dang giao té va thiét 1ap mdi quan
hé giao dich, hop tac voi ho. Su ndm ldy nay tao cho ta co hoi
giao té trong hién tai hoic tuong lai.

Viéc ndm léy danh hiéu cua dirc Phat duge thé hién bfmg cac
hanh dong va la co s& lién hé dén ban chét cua phap moén, su
hanh tri hay mot tong chi nao do, dé khi c6 nhu cau ta biét chon
dung noi va thyc hién ding phuong phap. Nho ndm lay dia chi
chua ma hanh gia c6 co hoi dén chua tu tap, nam léy danh hiéu
clia céc vi cao ting ma hanh gia méi dén nghe cac vi ay thuyét
giang, nam léy danh hiu ctia duc Phat 1a bac tué gidc vi dai clia
lich sir nhan loai ma hanh gia méi co thé tin twong vao kinh dién
do Ngai néi ra. TAt ca nhitng viéc ndm lay d6 1a diéu kién tat yéu
lién hé dén su tho tri.

Trong su tho tri, tri nh¢ cua ta duoc gia tang, gia tri cua kinh
dugc mo rong. Mirc do tho tri la chét liéu cua su tap trung cao
do, giup ta co thé an lac va thanh thoi trong cudc doi. Hanh gia
nam lay danh hiéu cua dtc Phat A-di-da 1a dé nhé dén phuong
phap thuc tip, phap mon hanh tri giup thiét 1ap chanh niém, nim
lay con dudng Tinh do dé gieo trong phudc bau 16n, cong dirc
nhiéu, day du thién cin va nhan duyén tich cuc. Su ndm lay d6
1a nhirg h tro din ta di dén thanh cong vé phuong dién tu tap.

Hanh gia nam ldy bang cach lién hé dén nhing gi thudc vé
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danh hi€u cua dirc Phat va gia tri cia né ma trong kinh A-di-da
c6 néu ra hai ndi dung chinh 1a V6 Lugng Quang va Vo LuO’ng
Tho. Hao quang tuong trung tri tu¢ va la mot trong nhing biéu
tugng triét 1y sdu sic cua dao Phat. Trong nén vin héa An Do,
anh sang tuong trung cho sy tich cuc, gia tri an vui va hanh
phuc. Yéu t6 nay duoc dao Phat ning 1én thanh tri tué, boi co
tri tu¢ thuc sy thi c6 an vui va hanh phuc lau dai. V6 Lugng
Quang 13 4nh sang tué giac cua dirc Phat A-di-da, 1a ngon dudc
soi duong dé thiét 1ap chanh niém cho phap mén hanh tri. Nho
tri tué trong hanh tri d6, hanh gia c6 thé vuot thoat kho dau.

Do d6, kinh A-di-da gitp thiét lap tinh than ty luc noi hanh
gia khoang 75%, su hd tro cta dirc Phat chi mang tinh chit dua
duong dan 16i va trao chia khéa cho hanh gid. Van dé con lai
la hanh gia c6 mé cura di vao Tay phuong Cuc Lac hay khong?

Bén chit ctia phap mon Tinh do day ta tinh than ty lyc va con
duong dan than. Mudn dat dugc nhu thé, hanh gia phai ndm lay
danh hi¢u ciia dirc Phat va viéc nam liy pha1 mang y nghla tu
luc. Néu 1a tha Iyc thi hanh gia khong can phal nam lay, vi tu
dong Ngai s€ cuu ta. Sy nd luc can duoc thiét lap trude thi su
gitip d& cia tha Iyc méi dugce thiét 1ap sau d6. Diéu nay gidng
nhu céc ton gido khac thuong néi: “Hodng thién bat phu hdo
tdm nhdn”, nghia 13 troi xanh khong ¢6 phy tim 1ong cta ngudi
t6t. Troi, than linh va thuong dé chi gitp nhimg nguoi lanh, con
ké x4u thi chang ai gitp. Tai sao than linh khong giup ké xau?
Vi quy ludt nhan qua khong cho phép cac vi nay lam nhur thé.
Néu vi nao tuyén bd c6 thé gitip duoc ké xau thi d6 chi 1a 16
tuyén bd séo rong, khong co bat ky gi tri nao.

Can xac dinh 10 sy €101 han cta thuong dé va than linh néu
thuong dé 1a co that. Theo dao Phat, cong duc, viéc lam lanh,
nhan duyén va phuéc bau giup dd, hd tro ta. Khi mdi nguoi
duogc giup boi cong duc, phudc bau, nhan duyén, can lanh
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ctiia chinh minh thi dirc Phat ciing s& hd tro ta 1a diéu tit yéu.
Mudn duogc nhu thé, hanh giad phai tho tri danh hi¢u, nghia la
nam ldy phap mén théng qua sy thiét 1ap chanh niém va tinh
thire. Néu hanh gia chi niém qua loa hodc bang cach thuc tinh
cong voi Phat thi chic chin viéc niém nay sé khong mang lai
ndi dung. Viéc tho tri danh hi¢u c6 ndi dung thi cong dirc moi
c6 thé phat sinh.

Trong qua trinh tho tri danh hiéu Phat A-di-da, hanh gia
khong nén mong cau phudc bau cho ban than va day chinh la
n6i dung quan trong nhat. Néu niém danh hiéu dtc Phat mot
ngan cau dé cadu mong cho minh c6 phudc bau nhu viée tring vé
s6 chang han, 14 xem nhu ta dang mic ca mua ban véi dic Phat.
Néu Phat giup d& ta thi Ngai tré thanh nguoi 6 du, con nhiing ai
khong niém thi Phat khong gitp u? Nhur thé long tir bi cta dic
Phat 14 c6 diéu kién sao? Khong thé nhu thé!

Do d6, hanh gia can niém danh hiéu Phat bang phuong phap
chan chinh dé c6 ndi dung hanh tri. Chinh ngi dung hanh tri
gitp ta c6 dugc tim “visa” nhap canh vao cdi Tinh do. Bang
khong, du ¢ tén nhidu nim cong dirc tu tap, hanh tri nhung
thiéu nodi dung va phuong phap van chang mang lai két qua 16n
lao. Nguoc lai, néu tu tap va hanh tri ¢ phuong phap, nuong
vao niém bang 161 dé phat huy niém bang tam, tirc 1a niém bang
chanh niém thi cong dirc s& gia tang va két qua s& c6 mat trén
con duong tu tap cua hanh gia.

skoksk
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BAN CHAT CUA SU TAN DUONG

Gia tri cia sy tan duong bao gio ciing tét vé phuong dién
giao luu, d6i tac giita ta va ngudi duoc tan dwong. Tan duong 1a
thtra nhan céi thién gitra mbi quan h¢ tinh nguoi, 1am cho ngudi
c6 lién h¢, cong su, ddi tac voi ta co an vui va hanh phuc nhiéu
hon khi nhin théy gia tri dong gop cua ho dugc thtra nhan va
danh gid dang muec.

Trong dao Phat dac biét 1a kinh A-di-da, su tan duong mang
tinh cach dé cao, phd bién va nhan rong céi thién. N6 nguoc lai
v6i truyén théng cua bao chi giat gin thuong bay to, phan tich
va mo t cai ac.

Bén chit ctia sy tan duong nham dé cao vai tro va sy dong
gop cua con nguoi cho cudc doi, thong qua do tao ra y nghia
xa hoi. Nhiéu Phat tir khi 1am cong tac tir thién x4 hoi lai mudn
gidu tén, yéu cau nha chiia ghi vao sd cong dirc 1a “vo danh”.
Thuyc ra, ta dimg nén hiéu 1am hoc thuyét vo nga 1a khong dé
tén that ciia minh trong nhiing cong trinh tir thién, ma nén hiéu
v6 ngd dudi gbe do cuia nhan thure va thai do trong lac ta lam.

Viéc dé danh tanh mang lai hal y nghia, thtr nhat 13 y nghla
trach nhiém vé phap 1y néu c6 van de kién tung thi con co bang
chtng trung dan, thir hai 13 ¥ nghia sén sang cho moi ngudi thay
day 1a mot chuong trinh hay ké hoach ¢6 su chuén bi, dau tu va
co trach nhi¢m, chtr khong phai 1a viéc lam qua loa, tuy hung.

Vé phuong dién xa hoi, viéc dé danh tanh c6 gia tri 16n, tao
co hoi cho nguoi khac bat chude 1am theo. Vi du mot ngudi co
ddng luong thap nhung lai dam cat di mot phan luong (nhu dirc
Phat da day trong kinh Thién Sanh) dé lam viéc c6 loi cho cong
ddng, khién cho nguoi c6 mirc lwong cao hon, giau c6 hon sé
suy nghi lai vé gia tri, tam 10ng, dong gop va su anh hudng cia
n6 ddi voi xa hoi. Vi 18 d6, nguoi Phat tir am viée thién thi dimg
nén gidu tén, ma nén cho nhiéu nguoi biét dén dé y nghia xa
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hoi dugc lan rong va phé truyén. Trai lai, viéc ac thi khong nén
dé nhiéu nguoi biét, nham khong bat chudce va lam diéu xau ac
do6 trong twong lai. Cho du ta ¢6 tinh che gidu nguoi 1am 4c, ho
khong thé vuot thoat luat phap cua nhan qua. Viéc lam lanh can
duoc cong bd cong khai dé co gia tri khich 1. Chung ta nén hoc
nghé thuat tan duong cua dtc Phat trong kinh A-di-da, muoi
phuong Phat tan duong gié tri dong gop cua dtirc Phat Thich Ca.

Tan duong 1a nghé thuat truyén ba cai tich cuc rat ¢ gia
tri. Thay vi nguyén rua bong t0i, hay l[am mdt viéc gi do dé tao
ra anh sang, thay thé cai xu bang cai tich cuc va tot dep hon.
Khi din than dudi goc d6 vira néu thi ctra ngd va co hoi khic
phuc cai chua hoan thién dugc thiét 1ap, dong thoi cai tot dugc
pho bién,.

NGHE THUAT TAN DUONG CUA PHAT THiCH CA

Duc Phat Thich Ca 1a nhan vat lich str. Cudc doi cua Ngai la
bai hoc dé ta tan duong mai van khong hét. Ngai di gidi thiéu,
ca ngoi nhitng gia tri tich cuc, tot dep va huy hoang cua than dan
Tay phuong Cuc Lac; thira nhan cac gia tri dac biét cua thé gidi
d6 va yéu cau than dan cua Ngai phat nguyén sanh vé noi d6 néu
c6 nguyén vong. Dirc Phét khong “bé quan toa cang” vé tam linh,
1ong tir bi ctia Ngai mudn cho tat ca ching sanh ¢di Ta ba c6 duoc
doi séng an vui, hanh phuc va tbt dep hon. Ngai da manh dan chi
1 hai thé gidi khac nhau dé moi nguoi co sy lya chon va khong
hé déng cira nhan thirc ciia chiing sanh ddi véi cude doi.

Trong su lua chon d6 c6 su so sanh va tao ra khuynh hudéng
hanh gia. Loai hanh gia thir nhat tim kiém gi4 tri tot dep hon dé
huéng vé d6 va trd thanh nhitng cu dan méi cua TAy phuong
Cuc Lac. Loai hanh gia thtr hai tich cuc hon, c6 gia tri vé nhan
van va xa hoi 16n, md phong cac gia tri tot dep ctia Tay phuong
dé thiét 1ap noi cdi Ta ba. Tir bo mot noi kho dau va di dén mot
noi an vui, hanh phuc thi rat d&, chi can ngudi ta nd luc lam gan
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“nhut sanh thap tu” o bién khoi thi ho c6 thé tim dwoc mién
dat mai. Thé nhung & lai cudc doi khd dau nay dé tim kiém gia
tri an vui va giup cho ngudi dang khd dau dugc an vui thi qua
that néu khong c6 tdm nguyén B tat, ta kho co thé lam duoc.
D1 nhién, khong loai trur tinh trang bat dic di, tac la nhiing
nguoi tim duong ra di ma khong duogc nén danh & lai cudc doi
nay. Su ¢ lai d6 hoan toan khong c6 gia tri dao dirc ma chi c6
gia tri ddi pho.

Gi4o duc nha Phat 1a gido duc nhan qua, nhin nhan sy that dé
danh gia thyc tai chir khong hé chay tron sy that. Théng qua cach
tan duong dtrc Phat A-di-da va thé gi¢i Tay phuong Cuc Lac, Thé
Ton da khong tan duong ban nga ciia minh. Nhitng dong gop cia
duc Phat, Ngai khong can néi ma cudc doi sé ndi vé Ngai. Tan
duong ban nga 1a néi vé cai hay, cai dep va thanh tyu xuét sic cta
minh. Muoi danh hiéu cta Thé Ton khong phai do Ngai tu dat ra
dé c6 vai tro hay vi tri xuét sic, ma do chinh cudc doi dénh gia
cac gia tri dong gop do xung dang dé Ngai co dugc nhimg danh
xung d6. Thé Ton di duoc cude doi nay ton trong nén ngudi doi
da ton xung va goi Ngai bang danh hiéu nhu thé.

Thuc ra, néu goi Ngai l1a Thich Ca Mau Ni Phat thi tr ton
xung nay khéng my méan lim. Cac hanh gia Ba-la-mén va Sa-
mon trong thoi dirc Phat tan duong Phat bang danh xung Sakya-
muni tic 1a bac Thanh ctia dong toc Thich Ca. Nguoi ta thuong
goi Nhu Lai ba‘ing hai tir, mot 1a bac hién triét cua dong ho Sakya
(Thich Ca Mau Ni), hai 1 Sa mén C6 Pam (Gotama Samana).
Tir thtt hai nay c6 nghia trung tinh hon, khong dé cip dén gia
tri tdm linh va dong gop, con tir “nha hién triét ciia dong ho
Sakya” mang y nghia tin duong nhiéu hon. Néu 1a Phat tir, khi
doc danh xung Nam md Bé6n Su Thich Ca Mau Ni Phat thi su
tan dwong ndy c6 vé khong hay 1dm, vi n6 chi 1a cach tan duong
cta nhitng nguoi khong phai 1a Phat tir. Muoi danh hiéu 1a mot
trong nhiing co s& dé ta tin duong Ngai hodc c6 thé tan duong
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theo truyén théng Pali: kinh lay dic Thé Tén, bac A-la-han,
bac Chanh déng giac, bac Vo thuong trén cudc doi voi long chi
thanh chi kinh. Tan dwong ban than 13 diéu khong nén lam va
cling khong nén yéu cau ngudi khac lam. Trong kinh A-di-da,
dtrc Phat Thich Ca da su dung bon ngh¢ thuat tan duong.

T4n dwong bing 1oi khen. Sy tan duong nay hoan toan
khong mang tinh chét xi giao, nghia 1a néi cho vira long nhau
hoic lya 101 ma noéi, vi ban chat cta xa giao 12 101 néi qua loa ma
trong d6 chtra dung 161 hoa my khong thyuc long.

Kinh A-di-da c¢6 dé cap dén bon lan khen tang cia Thé Ton
nhu sau:

Lan thtr nhat, doan md ta vé ban chét sinh thai va cau tric
phong thity: “Thé giéi Cuc Lac, c¢6 ho bdy bdu, hoa sen mii
thom thanh khiét...” dac Phat noi: “Pé la ddc sdac cia Tdy
phwong Tinh do”.

Lan thi hai, sau khi mé ta vé cu dan Tinh do lam vo lugng
cong dirc & cac hanh tinh, sau d6 tré vé thé gidi cia minh tiét
kiém vé tiéu xai ca nhan, dung com don gian xong ting budc
kinh hanh thanh thoi... dic Phat néi: “Bé la déc sdc ciia T. ay
phuong Tinh do ™.

Lan thir ba, sau doan mo ta cac phap 4m bang tiéng gid,
tiéng chim ma dic Phat A-di-da da tao ra, gitp cho hanh gia
tap trung vao phap mon va gin lién voi su hanh tri, bay to
tam long ton kinh Phat, Phap, Tang. “P6 la déc sdc cua Tdy
phuwong Tinh do”.

Lan thr tu, sau khi trinh bay cac cap d6 tam linh cua hanh gia
cu dan Tinh d9, duc Phat lai noi: “Dé la dic sdc ma ta khéng
thé tim thdy & céi Ta ba”.

Durc Phat Thich Ca da tan duong duc Phat A-di-da dang véi
¥ nghia. Ngai d tim kiém diém tich cuc, nét dic sic va cac gia
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tri cao dep ma anh hudéng ctia nd co thé tao ra van hoa, su han
hoan, dan than lam viéc lanh va tu tap. Nghé thuat tan duong
béng 161 khen cta dirc Phat Thich Ca dugc nhdn manh & cac gbc
d6 vira néu. Doi luc ta van thuong khen ting 1an nhau giéng nhu
ké co mdi, nguoi ndy phat biéu tdt cho ngudi kia dé ngudi kia
phat biéu tét lai cho minh. Piéu ndy chi mang tinh chat thu tac.

Ptic Phat Thich Ca sau khi m6 ta nét dic sic & TAy phuong
va mudn cho hanh gia ¢ Ta ba tap trung vao diém dic sic nay,
nén Ngai dimng lai bang diém chuyén: “Dé la diém ddc sdc nhat
ciia ¢6i Tdy phwong” dé hanh gia tap trung va dé nhd. Pay
chinh 13 nghé thuat gido duc cta Thé Ton tao diém nhan gitp
h;‘mh gia khong thé quén dé viéc tho tri, ung dung duoc dién ra
tot dep.

Tan dwong bang 16i khuyén. Nghé thuat tan duong thir hai
ma duc Phat Thich Ca st dung 1a 101 khuyén danh cho cac hanh
gia dang nghe Ngai giang day vé nét dic sic ciia Tay phuong
Cuc Lac. Nguoi doi thuong noi “Dung bao gio cho 101 khuyén
khi nguoi ta khong c¢6 yéu cau”, boi 18 10i khuyén ay c6 thé roi
vao tinh trang “gio da thanh oan”, nghia 14 n6i nhiéu qua khién
ngudi ta dé oan trach, thay vi mang on nhung nguoc lai ho xa
lanh minh. Lo1 khuyén 1a mot nghé thuat, phai dat dung chd,
dung tinh hudng thi gia tri img dung va hanh tri ctia nd méi c6
thé thiét 1ap.

Thé Ton da khuyén nhu sau: “Vi nhin thcfy duoc loi lac ha
sa, do niém danh hiéu Phat A-di-da, Ta khuyén cdc vi, hdy nén
chuyén tam, niém Phdt vang sanh.” Ptc phat vi nhin thiy gia
tri ddc sic ¢ cdi Tay phuong khong con tham 4i, sin han va si
mé; ai duoc sanh vé ddy déu tré thanh bac bat thdi chuyén vé
dao durc va tam linh, Ngai khuyén chiing ta hiy sanh vé noi dy
dé c6 moi truong 1y tudng, thuan loi vé an ninh, viéc tu tap duogc
phat huy nho cac hd tro vat Iy nén hanh gia tu tap dé thanh tuu,
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an vui va hanh phuc ciing s€ c6 mat. Khi nghe 161 khuyén lam
lanh, ching ta thira nhan cac gia tri tot cho hanh gia, cong dong
va cudc doi vé phuong dién thuc t€ rng dung.

Mot moi trudng an toan tao ra mot tam linh virng chai la
diéu c6 thé chip nhan. Moi trudng hd trg va anh hudng dén tim
1y ctia con nguoi rat nhiéu. Né anh huong dén tinh than, y chi,
nguyén vong, Iy tuong, quan diém, ¥ thirc hé v.v...va con nguoi
1a mot phan anh hudng cia méi truong séng. Do d6, phai séng
trong mot moéi truong Thanh nhu cac thanh gia ¢ Tinh d6 thi an
vui hanh phiic méi c6 thé dam bao.

Tan dwong bing hd niém. Ngh¢ thuat tan duong thr ba 1a
hd ni¢m. Puc Phat Thich Ca tadn than va khuyén cac hanh gia
Tinh d6 nghe kinh A-di-da, tho tri danh hi€u va tu tap phdp moén
Tinh d¢ thi sé dugc chu Phat ho niém. Poan van d6 nhu sau:
“Bdt cir ngwoi nam hay nir, biét dwoc kinh nay va danh hiéu
Phdt, Cuc Lac Tay phuong, tho tri hét long, chanh niém tinh
thire, chuyén tam niém Phdt, thi nhitng nguoi dy, chw Phdt hd
tri, cho dén khi dwoc gidc ngé vé thuwong. Vi thé cdc vi hdy tin
Ta noi nhw loi Phdt noi.”

Lo1 ho niém do 1a 101 tdn duong giad tri hanh tri cua phép
moén Tinh dd, giup hd niém cac hanh gia dang din than trén con
duong tu tap, cho nguoi dang thyc hanh tam dac cua Phat A-di-
da va cho tat ca nhiing ai dang truyén ba phap mén ay.

Vé nghia den “niém” 1a nhé va “hd” 1a gitp d5. Khi néi rang
ta dang bao ho cho mot nguoi nao do, nghia la ta phai nhé, tham
hoi, chia s¢ va giap do nguoi do thuong xuyén thi dugc goi 1a hd
niém. Chu Phat mudi phuong ting h niém cac vi Thanh gia ¢ Tay
phuong va cac hanh gia & Ta ba dang hanh tri phap mon Tinh d¢.
Su ho niém dugc dién ra theo huéng tng ho, tan dong va gia tri.

Ung ho 1a bay to su dong tinh mot cach tuyét doi vé quan
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diém, 1ap truong, khuynh hudng dan than ciia mot nguoi nao
do, vi théy dugc gia tri loi lac cho nguoi ing dung va ddi tac.
Su tng hd tao ra lién minh, tinh than hiru, giup thiét lap niém tin
cua nguoi co cung chi huong, nguyén vong chinh dang hudng
dén an vui va hanh phuc.

Tan dong 14 cach thic tuy hy, dong ¥ vé quan diém ctia ngudi
khéc, nghia 1a ta tin va vui véi su thanh cong va dong gop cua
nguoi do.

Gia tri lién hé dén sy hd tro cu thé nhim gia tang sy gitp do
va bao ho mdt nguoi hay con duong nao do. Di nhién, day phai
la con duong tich cuc.

Su ho niém trong kinh A-di-da con dugc dién ra theo cach
chu Phat muoi phuong, ban than duc Phat A-di-da va céac vi
Thanh Tang & Ty phuong Cuc Lac sin sang dang tay tiép
d6 hanh gia c6 nguyén vong ving sanh vé ddy. Viéc dang tay
giup d& duoc hiéu theo hai noi dung, nghia den va triét Iy va
biéu tuong.

Hiéu theo y nghia triét Iy, cac Ngai s& ciru vt con ngudi tir
cudc doi kho dau, bt hanh. Su ciru v6t Ay duogc thé hién qua
hinh 4nh mot ngdi chua, mdt vi tu si, mdt phadp mon, hoac cach
thirc hanh tri; ctru vét nguoi khéc tir trang thai khé dau tré thanh
ngudi thoat khoi khd dau, 1a cach thirc dang tay tiép dan.

Hiéu theo y nghia biéu twong, khi mot nguoi chét thi than
thirc s& xudt ra khoi than thé vat 1y va ra di. Su ra di nay khong
gidng nhu dong tac di bo, chay xe hodc may bay: nd dién ra
trong mot tich tic thoi gian. Noi ndo c6 twong tng vé nghiép thi
than thirc s& c6 mat ¢ noi dy, giébng nhu cai cay dang nghiéng
huéng nao thi khi cwa nd s& ngd vé hudng dé. Cac hanh gia
Tinh d6 ngay va dém “nhét tim bt loan” vé phap mon, hanh tri
khong ngoi, ching phai v6i niém tin cau Phat gia ho cho tudi
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tho, phudc bau hay giau sang phii quy, ma mong rang bang cach
nuong vao danh hi¢u Phat, tdm hanh gia di vao trang thai thién
dinh, khong con nhirng loan tuéng dién ddo hay vudng viu vao
tran canh thé gian. Nhu thé, hanh gia ¢ trong trang thai thién
chi, dan t&i nhit tam.

Ban chat cua tu tap s& giup hanh gia dat duoc gia trj an vui va
hanh phtic ma khong can mot vi Phat hay vi B6 tat nao dua ban
tay dan dat. Hanh gia sanh vé Tay phuong khong thong qua con
duong thai sanh, tirc 13 khong do cha me sanh ra, vi nhu thé sé
con 10ng tham, tinh duc tham 4i va 1a ban chat cua sanh tir. Theo
mo ta cua kinh A-di-da, hanh gia s€ hoa sanh tir hoa sen mang y
nghia biéu tuong 1a sanh ra tir sy thanh cao thoat tuc. Khi sanh
vé d06, hanh gia mang than thé vat 1y bay 1én khong trung nhe
nhang giong nhu nhitng con chim, khéng can mot ban tay niu
kéo dé dua vé cdi Tay phuong Cuc Lac. Du hiéu tai sanh theo
cach thirc vat 1y hay tdm ly thi nghiép cam tuong thich chinh la
diéu kién tién quyét dé ta c6 mat & Tay phuong. O day nghiép
cam tuong thich 1a thién can, phude bau va nhan duyén nhiéu.
Néu thiéu cac diéu kién vira néu, co6 nhung so sai, qua loa thi
cling kho ma vé duoc noi y. Piéu nay 1a sy that vi dao Phat dua
trén nhan qua. Dang tay tiép dan ciing 1a cach thirc ho niém cia
duc Phat A-di-da.

Ngoai ra, ho ni€ém con gitip cho hanh gia dat dugc trang thai
bét thdi chuyén, nhé Phat dé tu tap tu luc, nhd Phap 1a con
duong clia tué giac, 10ng tir bi va con duong giai quyét kho dau,
nh¢ Tang 1a nhitng nguoi mau muc vé nd lyc hanh tri, hy sinh
cd cudc doi vi 1y tudng gidi thoat, phuc vu cho cudc doi voi
tinh than v6 ngd vi tha. Hanh gia luén nhé vé ba ngdi tam linh
s& cam thay cudc song hanh phuc va an vui. Ta c¢6 thé nhé theo
cong thirc cua phép Luc niém ma duc Phat da day, tic 1a nho
dén sy b thi va gia tri dong gop cho cude doi. Hoic ta co thé
nhé vé qua phude trén doi nay, dé tin chac khi lam mot viéc lanh
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thi phudc bau s& trdé qua twong thich. Do d6 ta khong can cau
hoic mong dén on dap nghia, ma hiy lam bang tat ca tim long.
Tat ca su ghi nhé d6 giup ta c6 duoc su bat thdi chuyén trén 1y
tudng va lap truong dao dirc ma ching ta dang di.

Ptic Phat A-di-da con yém tro ta bang chanh niém, tir bi va
tué giac. Chanh niém duoc thiét 1ap trén cac dit liéu nhu tiéng
gi6 thoi, chim hét, sudi chay, thong reo, may bay, lam cho hanh
gia lang lang nhe nhang nhé dén Phat, Phap va Tang. Nhing
canh nay ¢ Ta ba ta van thuong thay, chi can mot con gid thoi
nhe qua hang cay ciing c6 thé tao ra nhirng 4m thanh xao xac.
Néu lac d6 ta dé tam thu gidn, gac lai nhitng lo toan, tinh todn
clia cudc song va tim hon thoi théi, ta cling c6 thé cam nhéan
duoc sy vi diéu mau nhiém cta nhitng 4m thanh nay va xem
nhu ta dang soéng ¢ Ty phuong Tinh d6. Vi cai nhin tué giac
ctia V6 Luong Quang va Vo Luong Tho thi tit ca nhitng cai nay
déu 1a dir liéu, cong cu va ndi dung cua Tinh do. Tinh d6 va Ta
ba khac nhau vé cai nhin tmg dung chir khong khac nhau vé ban
chat vat 1y.

Mic du kinh A-di-da mb ta Tay phuong Cuc Lac 1a thé giéi
bdy bau: bay 16p lan can, bay 16p la vOng, by 16p hang cay, cat
dat & dudi sudi déu bang bay bau; nén hiéu do6 chi 1a cach mé ta
biéu tugng. Thé gidi nhu vay khong co su song ciia con ngudi,
boi cac mo quing bau thuong chira nhidu doc té dan dén giam
tudi tho con nguoi. Pay ciing 1a 1y do kinh mo ta vé sy séng cua
cac loai dong vat. Mac du c6 sau loai chim dugc néu ra trong
ban kinh, nhung durc Phat goi cac loai chim nay 1a “7Tap sdc chi
diéu, bién hoa chi tac”, tic 12 loai chim nhiéu mau do sy bién
hoa ma c6. Pay duoc xem 1a san pham ciia phuong tién tué giac,
cai dat trong nhitng con chim nay mdt con “chip” gitp phat ra
am thanh vi diéu dé cac hanh gia nhd vé& phap mon tu tap va
hanh tri.
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Khi di ¢ su hd trg béng chanh niém, ta nhin théy tat ca déu
la céc gia tri tich cyc. C6 chanh niém thi quan am thanh gio
thoi, chim hot khéng con bay bdng nhu cac nha vin thudng
trong tac phém van hoc, lai 1a c4i mau nhiém cua cudc doi. Tiép
xtc v6i su mau nhiém nay, hanh gia s& c6 an vui ma khong can
tim mot thé gid1 nao khac. Khi da c6 nang lyc cia chanh ni¢m
thong qua sy ho tri, ho niém cua chu Phat, hanh gia sé dat duoc
nhiing thanh tyu can ban lién hé dén tri tué, niém tin chan chinh,
udc nguyén tbt dep dé hanh tri va bién tit ca thanh hién thuc
chtr khong con 1a sy mo tudéng don thuan nita. Co su ho niém
nhu thé, hanh gia moi thdy rang canh gi6i Tay phuong co gia
tri va viéc 1am cta dtrc Phat A-di-da c6 thé giup ta mo phong,
tmg dung cho cudc doi. Lam duogc didu do ciing 1a cach ta tan
duong dirc Phat A-di-da. Néu nhu viée 1am ay khong co gia tri,
dtrc Phat Thich Ca d khong day chung ta 1am nhu thé. Do do,
ho niém la nghé thuat cua sy tan duong.

Céc duc Phat muoi phuong dugce néu ra trong kinh nay thudc
phuong Pong, Nam, Tay, Bic, Pong Nam, Tady Nam, Pong
Bic, Tay Bic, Thuong va Ha. P¢6 1a theo ban dich cua ngai
Huyén Trang trung thanh tuyét di voi ban Sanskrit. Trong ban
dich cua ngai Cuu-Ma-La-Thap chi con lai sdu phuong. Noi
dung 13 ¢6 nhiéu vi Phat, dan than phuc vu; tan duong va yém
trg 1an nhau. Boi viéc 1am lanh can lién minh, bang khong s& bi
c4i xau ac chinh phuc. Chu Phat muoi phuong déu 1am nhu thé.

Tan dwong bang su xdc tin. Nghé thuét tin dwong thi tu
béng su xac tin duoc thé hién trong doan kinh nhu sau: “Nay
Xa-lgi-phat, ai da phat nguyén, hodc dang phat nguyén, hodc sé
phat nguyén, sanh vé Cuc lac thi ngay lic nguyén da dwoc bat
théi noi dao voé thwong va da co mat tai Cuc Lac roi”. Vé cudi
ctia doan nay mang ¥ nghia siu sic, tuc la di 1am, dang lam va
s€ lam la da c6 mat noi Tinh d9. Quan ni€ém do6 tao ra hoc thuyét
duy tdm Tinh dg, nghia la Tinh d§ ngay trong nhan thic cua
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con ngudi. D6 1a nén tang tao tiéu chi can thiét, gitp hanh gia
sanh vé Tay phuong. Khong c6 nguyén uwdc ma 1am mot cach
bt budc, bat dic di hay guong gao thi kh6 dugc thanh tyu; vi
no, thiéu nghi luc va phuong phap. Khi ta mong moéi mét diéu gi
thi niém mong udc d6 s& giup strc cho diéu ay duoc thanh tuu.
Do d6, hanh gia phai c6 niém tin xac quyét va néu quyét tim
di theo 1y twong. Lam nhu thé 13 ta dang thuc hién, dan than va
hoan thanh ly tuong do.

Duc Phat da xac tin 101 Ngai néi khong khac gi véi 101 cua
chu Phat mudi phuong. O ddy, yéu td nhan qua dong thoi duoc
dién ra trong khi dtrc Phat Thich Ca tan duong dirc Phat A-di-da
thi chu Phat muoi phuong tdn duong duc Phat Thich Ca, nghia
la gieo nhan nao s€ dugc qua d6. Nhan tdn duong thi qua tan
duong, nhan ché bai thi qua s& bi phé binh, chi trich. Hiéu dugc
nhu thé, ta khong nén c6 hanh dong ché bai ma nén tan duong
viéc lanh. Viéc xau thi ta nén nhe nhang gép y, xay dung, boi
vi ai cling c6 mit can sira doi. Tan duong bang cach nhan rong
mo hinh cua viée thién, viée loi ich thi ta s& khac phuc va day
lui dugc ta 4c, mang lai nhiéu gia tri loi lac, nhan qua dong thoi
duoc dién ra, viéc lanh s& co mot két qua thich dang, van dé con
lai 1a thoi gian nhanh hay chdm ma théi. Cac vi Phat da thua
nhan gia tri ctia nhau va céc ngai da day chiing ta nhitng hanh
nguyén tuy hy cong dic va tan duong hanh tuy hy cong dure.

Trong doi, con ngudi rat khé tuy hy 1an nhau, vi cac dang
phai d6i 1ap ludn tim cach noi xau mot cach tuyét doi nham de
bep, gdy mat anh hudng cua nguoi khac va tao thé dung doc
ton cho minh. Ban chét cua triét hoc, ton gido, chinh tri, cac
doan thé, phe phai lam mét di gi tri tuy hy cong dic. Phan 1on
dat trén nén tang cua su ganh ti, hon thua va loai tru 14n nhau.
Tan duong cong duc 1a nghé thuat tao nén lién minh cua dao
duc va tich cuc.
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Muoi phuong chu Phat déu co cac dao trang Tinh do. Cac
Phat van tan duong cac vi Phat & ¢di khéc khi cac vi éy da lam
nhimg viéc dang lam. Diéu nay trai lai v6i chung ta, phan 16n
ngudi ta tr khen minh, cho minh 1a s6 mot va khong ai c6 thé
hon minh dugc. Trong truong hop néu cé ai bang minh ciing bi
phua nhéan bang cach so sanh kém hon. Céch thirc so sanh hon,
bang va kém dat trén nén tang cta ban ngi. Truc xoay d6 cudng
di€u gia tri cia minh lén va ha bé gia tri nguoi khac xuéng, lam
mat di can cin cong bang cta hé gia tri trong doi. Trong khi do,
tan duong gitip ta thiét 1ap cac gia tri tich cuc.

Khi dae Phat Thich Ca x4c tin viéc Ngai noéi khong sai, Ngai
dugc sy dong thuan rat 1on ciia mudi phuong Phat biéu dat
bang hanh dong cu thé 13 van dung “Qudng truong thiét tuéng”.
Quang 1a rdng va truong la dai, tic 1a van dung tudng ludi rong
dai ciia minh dé tan duong dtrc Phat. Trong nhan tudng hoc,
tudng ludi rong dai twong trung cho su chan that. Ai co thé dua
ludi dén miii thi 101 ndi ciia nguoi d6 duoc hiéu 1a chan that.
Diéu nay khong co dinh 1y dao, tirc 1a néu ludi khong dua dén
mili khong nén hiéu 1a khong chan that. Nhan tuéng hoc cia
An D6 cho rang ludi 1a noi phat ra tiéng noéi, rong dai tuong
trung cho su viing chai, bén bi va chan 1y. Ban kinh néi “Ludi
dai réng phi, trim khdp muoi phwong, tam thién dai thién thé
gidi”. Pay 1a mot biéu tuong triét 1y, ¥ muén noi rang chan ly
bao trum khap moi noi va gia tri ctia tuyén duong cong dirc anh
hudng va lan rong khap mudi phuong c¢di nuée. Y nghia biéu
dat ctia nd nham khen con ngudi ¢ chat lidu chan that, thanh
khan chir khong 1a sy xa giao. Nguoi chi thanh khen ngoi luon
danh gia nguoi dugc khen mot cach co y nghia va an tuong. Tan
duong phai c6 ngh¢ thuat va phuong phap thi gia tri va sy anh
huong 1ay lan tam 1y méi pho truyén.

Mudi phuong Phat nhidu nhu “cat song Hang” da tan duong
dtrc Phat A-di-da va duc Phat Thich Ca. Khai niém “céat song
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Hing” tuong trung cho s6 lugng nhiéu khong thé tinh dém, vo
s6 Phat da tan duong cong dtc cua duc Phat Thich Ca. Tai sao
dtrc Phat Thich Ca tan duong dirc Phat A-di-da chi qua mot bai
kinh nge"m ma lai duoc vo s cac vi Phat tan duong Ngai? Nhan
qua tai sao khong tuong thich nhau?

Gia tri nhan qua ty 1€ thuan voi tdm. Tam lugng 16n trong
tan duong thi qua duoc khen ting s& 16n hon nhiéu. Nguoi ta
chi can 1am mot ma dat gia tri dén muoi hoic mot traim. Néu
biét cach dau tu thi ta s& co gia tri vé dao dirc, phudc bau 1on
mot cach tuong thich. Vi du nguoi Tay Tang van dung cong
thirc toan hoc trong tu tap, thudng tao ra thap chira dung nhiéu
cudn gidy. Mdi cudn gidy dugc viét khoang vai ngan cau than
cht “An-ma-ni-bat-di-héng” tugng trung cho hanh phuc, an lac
va hoa binh. Mdi lan kinh hanh qua thap, nguoi ta lan chudi
niém “An-ma-ni-bat-di-héng” va tam lién tuong dén vo sd cau
than cha dung trong thap. Cau than chii dugc nhan Ién tir cap sb
nhan dén vo sb lan, 18 thudc vao cach dung tam. Phuong phap
quan tudng nay lam ting gia tri cua sy hanh tri. Tan duong bang
tam long thi gia tri giao thoa tdm linh dugc mo rong ra muoi
phuong thé gigi. Pay 1a phuong phap van dung toan hoc trong
tam linh, va 12 nghé thuat ma ta c6 thé thuc hién. Thinh thoang
van c6 nguoi lam nhu thé, nhung d6i khi khong cha y dén va do
vay khong hiéu duoc y nghia.

NGHE THUAT TAN DUONG CUA CHU PHAT

Dtc Phat Thich Ca da dugc muoi phuong chu Phat khen
ngoi nhu sau: “Ndy Xd-lpi-phdt, khi Ta tén dicong cong dire ciia
Phdt Cye lac Tdy phuong, thi vé sé Phdt ciing dang ca tung
cong dirc cua Ta. Pirc Phat Thich Ca, that la hy hitu, trong doi
nam trweoc, thé gioi mong manh, thdy biét sai lam, chung sanh
can cwong, ndo phién nghiép chudng, tuéi tho ngan ngui, ma
van tu tap, dic dugc dao qud, vo thuong bo dé; lai con tuyén



90 § THE GIGI CUC LAC

thuyét, phdp mén niém Phdt, mang lai an lac, hanh phiic doi
doi, gitip cho moi lodi, thodt khéi ba céi.” Loi tan duong rat
ngan nhung sau sic va an trong voi nhiéu ndi dung khac nhau.

Thé Tén 1a bac hy hitu trong loai ngudi, mot siéu nhan vé tu
tap, dao durc, dan than va hanh tri vé tmg dung quyén tri. Ngoai
ndi dung cua su hy hitu vira néu, né con duoc hiéu theo noi
dung rang, Ngai 1a nguoi tu duoc trong doi ngii trrge véi nhiéu
duc lac, cam dd va nhiéu thach dd.

Rét nhiéu ngudi da nd lyc di nguge lai con duong truyén
thdng ctia Ba-la-mon gido, mudn x6a s6 con dudng than linh va
khang cu lai dinh ménh do Thu’O’ng dé an bay trong bon bo kinh
dlen Vé-da voi bon giai cap xa hoi cha truyén con nbi. Trong
s0 d6 c6 vai nguoi da thanh cong, thiét 1ap nén truyén thong Sa
mon ddi 1ap va pha dinh lai truyén thong tdm linh cua Ba-la-
mon gido, truyén thong kinh dién Vé-da, va tat ca gia tri dao dirc
trong truyén théng d6 nhung ho lai tao ra nhimng bé tac khac.

Truong phai Sa mon ndi tiéng tai An Do 1a duy vat c6 so An
D. Quan diém cua trudng phai nay 1a séng dua trén nhan qua
6 mdt mirc do nao do. Ho cho réng moi thir trén cudc doi duoc
dién ra mot cach ngau nhién va chét 1a hét. Do d6, ho cir huong
thu nhiing gi c6 dugc ma khong can ngudng bai than linh, vi cac
than linh khong gitip ich gi cho cudc doi, than linh tao ra thién
tai, han han, 1i lut...va nhiéu ndi kho niém dau khac. D6 1a Iy
luan cua chi nghia Duy vat An Do.

Bén canh d6, c6 mot chu nghia Sa mon khac duoc goi 1a Ky
Na gido, séng hanh ép xéc rat cuc doan. Poi séng cua ho dang
kinh & chd ho khong mic 40 quan va van dung thién Yoga dé
khéc phuc cai lanh bang gia cia miém Béic An Do dudi O0 C.Ho
song don gian va an chay truong. Truong phai nay cho rang con
nguoi trai qua mot qua trinh tién hoa giéng nhu loai dong vat, tir
loai bo sat dén loai dong vat bon chan, sau d6 dén loai khi vuron
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hai chan va dén loai nguoi. Pén khodng vai ty nam con nguoi
tu nhién tr¢ thanh bac giac ngg.

Su nd lyc tu tap cta hai phdi Sa-mén ndy van khong tao ra
dap an gi cho tam linh va cudc doi. Thé Ton ciing 13 vi Sa-mon
nhung nhd nwong vao hai phuong phap thién quan vo sé hiru xi
va phi tuong phi phi tudng x& ctia hai vi thay khai tam ma Ngai
c6 chiéu sau tAm linh cin ban. Sau d6, vi nhan thay nhiing gidi
han ctia n6 nén Ngai chuyén sang con dudng tu tap trung dao,
cubi cung Ngai da phat hién ra gia tri tdm linh cao quy nhét dé
cong hién cho cudc doi.

NHU LAI - BAC HY HUU TRONG LOAI NGUOI

Trong doi ngii duc, Puc Phat bo dugce cung vang, dién ngoc,
vo dep, con ngoan va dia vi cao nhat trong xa hoi khong dé co
may ai 1am duoc. Tir nguoi an xin trd thanh nguoi giau ¢6 thi
d&, nhung mot ngudi gidu co chap nhan than phéan cua ké khat
thuc dé hoa do thi qua that 1a kho. Cai khé d6 da khién vua Tinh
Phan trach Thé Tén rang: “T6i khong ngo c6 mot nguwoi con nhu
ong, da lam mdt danh gia cia dong téc, lam vua khéng mudn,
lai mudn thanh ké an xin”’. Thé Ton 1y giai rang day khong phai
la dn xin, ma la con dudong hanh dao dé tao co hoi hoa duyén
quan chung. Nho sy tiép xtc nay 16i kinh tiéng phap c6 thé ban
tang cho doi. Chinh tirng budc chan thanh thoi da tao hiéu ting
tam 1y noi nguoi quan sat. Khat si du khong c6 tai san, quyén
thé nhung van toat ra vé thong dong, tu tai va hanh phuc. B¢ la
bai thuyét phap khong 10i rat sinh dong. Théi tir da thuyét phuc
dugc nha vua an tdm, Ngai chéng nhiing khong lam cho danh
gla cua dong ho Tthh Ca bi mat di ma tréi lai con lam cho tén
tudi cia dong toc sdng vinh vién voi doi. Moi ngudi s& nhd dén
dong ho Thich Ca vi da tao ra mdt Thich Ca Mau Ni.

Dtic Phat xac dinh rd trong c¢di Ta ba c6 thé truyén ba phap
mon Tinh do thanh cong. Biéu nay c6 vé kha ho nghi, khi
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nhiéu nguoi cho rang phap mén Tinh d6 qua don gian, dap
tmg cho moi cin co va trinh do con ngudi, nhung néu hiéu
kinh A-di-da mot cach nghiém tuc thi phap mon nay qua that
khong d&. Boi ban chit cuia phap mon 13 thién quan va gid tri
cua no6 chinh 1a trang thai nhat tim bat loan. Cac md ta vat ly
va moi truong sinh thai cua Tay phuong Cuc Lac chi 1a ngh¢
thuat ma dirc Phat tao niém dam mé va thiét lap niém tin cho
cac hanh gia c6 nguyén vong sanh vé ¢di 4y. Néu thiéu nhirng
vién keo boc dudng thi thude ding gia tat cua phap moén Tinh
do kho ma nubt troi. Gia tri hanh tri coa phap moén Tinh do
la con duong dan than luc do van hanh, lam lién tuc va tit ca
cac hanh lanh, cho dén lac nao khong con gi dé 1am méi thoi.
Dén khi dugc sanh vao ¢di Tay phuwong Cuc Lac r6i ciing chua
c6 nghia 1a ta dd hoan tat cong viéc hanh tri. Hang ngay cac
hanh gia c6i 4y van phai tiép tuc nhit hoa cong dirc, lam cac
viéc phudc bau ¢ nhirng hanh tinh khac dé cing dudng muoi
phuong chu Phat.

Céc hanh gia tu tap & c¢5i Ta ba van chua du, vé Tay phuong
Cuc Lac lai phai tiép tuc tu dé trd thanh cac vi Thanh, vi Phat
va khi da ching dic dao qua Thanh roi thi van phai tiép tuc
dan than phuc vu khong lac ndo ngoi nghi. Chinh vi thé, day
khong phai 1a mot phap mon dé tu, bai 18 tu nhu thé nao dé
dat duoc trang thai nhat tAm bat loan 1a ca mot nghé thuat
khong don gian ti ndo. Thé Ton da phai méat dén bén muoi
chin ngay lién tuc méi dat duoc trang thai nay dudi cdi bd
dé. T6 Bo-dé Pat-ma phai mat dén chin nim xoay mit vao
twdong (ctru nién dién bich) méi trai nghiém hét trang thai
thién dinh. Gan day, c6 mot tiéu Phat & Népal da nhap thién
dinh duoc bay thang. S6 nguoi lam dugc va thanh cong rat
it. Nghe qua c6 vé don gian nhung thuc té lai rat khé lam,
cang don gian bao nhiéu thi lai cang khé 1am bay nhiéu.
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NGU TRUQC O COI TA BA

Nhing ai truyén ba phap mon Tinh d6 & ¢3i Ta ba nay thanh
cong 1a diéu rat dang tan than, vi canh gidi nay c6 dén nam yéu
t6 chua duoc hoan thién goi la ngii truge. T “trugc” hiéu theo
nghia den la bét tinh, 6 ué. Khai niém “trugc” trong ban kinh
duoc hiéu 1a bat toan vé doi séng, sinh hoat, dao durc, luong tam,
nhan thirc, ing x1, giao té, hanh tri gdm c6 ndm yéu td nhu sau:

Kién trugc. Kién thirc thdy biét ciia con ngudi rat sai lam do
nén tang vin hoa, phong tuc tip quan, t6n gido, triét hoc hitu nga
va su bat cong tao nén. Nguoi ta liy ban ngi lam truc xoay, nhan
danh thuong dé, than linh dé gy nhiéu t6i 15i cho cudc doi. Tat
ca nhimg diéu nay déu thudc vé kién truoc, tirc 1a nho ué vé nhan
thirc. Sy nho ué vé nhan thirc gdbm nim binh dién khac nhau.

- Than kién tirc 1a chip vao than thé vat 1y nay 1a toi, cia toi.
Ai cham dén cai toi thi phién néo, san si bt dau troi day dan dén
va cham va loai trtl’ 1an nhau. Quan niém than kién nay dién ra
khi ngu’orl ta cho rang né truong ton vinh ciru. Céc ton gido khac
cho rang con nguoi khi chet c6 hai con duong dé lya chon, mot
1a 1én thién dang vinh vién, hai 1a xudng hoa nguc doi doi. Tat
ca nhitng nhan thirc nhu thé déu 1a sai lam.

- Bién kién duoc hiéu theo hai nghia, thir nhit 1a cic quan
niém, nhan dinh, danh gia theo hai khuynh huéng thuong va
doan, nghia 13 con ngudi s& séng vinh vién hodc chét 1a hét.
Cac ton giao nhu Do Thai gido, Thién chua gido, Tin Lanh va
Hbi gido déu roi vao thuong kién nhu thé. Nhitng ai mudn duoc
cong nhan la con chién trong dan, phai tin theo muoi 161 ran cua
Chtia m&i c6 thé sdng doi doi kiép kiép & nude Chua, néu nguoc
lai 101 day cua Chua thi s€ bi trirng phat va ¢ hoa nguc doi doi.
Thuong kién lién hé dén phan than kién cua con ngudi, doan
kién roi vao cic quan niém cua chu nghia Duy vét ¢ so va chu
nghia Duy vt hién dai v6i quan niém “chét 1a hét, khong co doi
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sau, khong c6 nhan qua bao ting va dao dtc”. Cac quan ni€ém
nhu thé rt nguy hai trong tinh hudng con nguoi gip phai bé
tic, ho 1ap ludn rang két qua cua ké dir va ngudi lanh déu giéng
nhau, du c¢6 nd lyc 1am t6t nhung ciing chang mang lai két qua
gi. Nghia thtr hai cua bién kién 1a tit ca chu nghia nhi nguyén
dbi dai, ddn dén d6i dau, tranh chap 1an nhau va kho dau c6 mit.

- Ta kién tic 12 khong tin nhan qua, trai lai tin vao dinh ménh
hodc su an bay ciia Thuong dé, hodc tin su ngau nhién hodc tu
nhién. Ta kién rat nguy hai, ¢6 thé dua con ngudi roi vao thudng
kién, doan kién hay nhiing quan niém sai lam khac.

- Kién thii lai cang nguy hai hon, quan diém da sai 1am lai
con chép vao va cho d6 1a chan 1y. Viéc nang cai sai lam tro
thanh chén 1y thuong thé hién 16 & nhiing phong tuc tap quan.
Mot khi chiing da gan lién véi nén van hoa thi du ¢ tac hai hay
tidu cuc cach may nguoi ta van khong dé dang tir bo chiing. Doi
v6i ngudi c6 kién tha thi khong d& chap nhan chan 1y cia nguoi
khac vi ludn cho minh 1a dang. Dirc Phat dua ra an du veé céi ly
khi liy nap day lai thi khong thé rot nude vao duge, nghia 14 ndo
trang clia nguoi d6 bi xo cing, dong bang va khong thé chap
nhan nhirng gi khac véi suy nghi ciia minh.

- Gidi cam thi 1a su sai 1am vé phuong phap hanh tri. Chang
han c6 ngudi cho rang tu khd hanh ép xéac 1a con duong giai thoat,
hodc hudng duc lac 14 con dudng hanh phuc tuyét dbi. Cac quan
niém nay da nang khong dung Ién thanh chan ly. Khi dugc nang
1én thanh chan 1y két hop véi sy nhiét tinh thi nguoi d6 sé song
véi do giac. Lac do, ho co thé cho minh 1a Phat, Thuong dé hay la
hoa than cua cac ngai dan dén viée truyén ba quan niém sai lam.
Pric Phat khuyén cac vi xuat gia néu ai tw xung minh 14 bac thanh
thi pham t6i tAn xudt, nghia 1a vinh vién khong con 14 thanh vién
cua Tang doan. Sy khoe khoang trinh d¢ tam linh cia minh cho
ngudi khac 13 di sai dao Phat dan dén thai do céng cao nga man.
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Kiép trwgc. Thé gidi Ta ba 1 hanh tinh chung ta dang song,
mang tinh v6 thuong, vo ngi vé phuong dién thoi gian va khong
gian. Kiép truge con duoc hiéu 1a mot xa hoi trong d6 chinh tri
khong 6n dinh, ludn bi thay thé va ha khac khong cham soc doi
song cua ngum dan ma chi vo vét quyén loi cho riéng m1nh
Nguoi dang song trong moi trudng dé dugc xem la dang song
trong klep truge voi ndi kho niém dau 16n. Hanh gia can thay
thé kiép truge bang mé hinh thu nho ctia Tay phuong Cuc Lac
trong cong dong, ngdi nha hay trong tm cia ta v&i chanh tri,
tire 1a bang nhan thirc VO Lugng Quang; 1dy tué giac khong gidi
han, trong mot triéu dai lich st hay trong mot pham vi nhét dinh
nao do dé cac gia tri chan ly xuét hién & moi noi, moi chdn.

Phién nio truge. Doi sdng con ngudi thuong gan lién voi siu
bi kho ndo. Cac loai phién ndo nay 1a doc té ctia tim Iy, cam xtic
va nhén thic. Ai song trong doc t6 s& bi chét trude khi két thuc
mang song cua ho. Kinh A-di-da day ta phai thay thé bang tam bd
dé, hay tam giac ngd nhd d6 phién ndo truoc s& khong con.

Chiing sanh trwge. Con ngudi & ¢di Ta ba c6 nhiéu thoi quen
x4u, da tao ra khuynh hudng, chirc nghiép, 1ap trudng va quan
diém tiéu cuc. Ho luén co khuynh huéng séng vi loi lac cho ban
than va gia dinh nhiéu hon 1a cho cong dong xa hoi. Hé thiy ai
lam viéc t6t thi gidu di nhung viéc x4u thi loan truyén. Thai do do
lam ching sanh & Ta ba tré nén vi nga, nhd nhoi, ich ky.

Mang truge. La nhitng bat toan vé mang séng hay tudi tho
ngan ngﬁi Tudi tho con ngudi ¢ Ta ba khoang mot trim tudi,
chi bang mot ngay mot dém & Tay phuong Cuc Lac. B chénh
1éch vé thoi gian & hai ¢di 1a diéu co that. Thé giéi Tay phuong
v6i phudc bau, khoa hoc k¥ thuat, phuong tién sinh hoat va tudi
tho khac v6i ¢di Ta ba rat nhiéu. Dua vao phudc bau cua timg
ngudi ta cé thé biét duoc tudi tho dai hay ngan. Con ngudi c6
nhiéu bénh tit nén mang sdng con nguoi 1a truge ué. Hanh gia
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can thay thé mang truoc bang V6 Luong Tho, tirc 14 tir cong dirc
tao ra tuoi tho khong ngan mé.

HOQC HANH TUY HY CUA CHU PHAT

Chinh vi hoan thanh cong viéc gido hod do1 nam truoc, duc
Phat Thich Ca da dugc muoi phuong chu Phat tan than 1a lam
duoc viéc kho lam. Hanh dong tan than cia muoi phuong chu
Phat khong pha1 1a hinh thirc a dua ma do6 1a hanh nguyén tuy
hy véi cai thay trén gia tri chan 1y, va tan duong nhitng gi can
tan duong.

Hanh tan duong ctua chu Phat gitip ta hoc hoi va thuc tap
cach thac tan du:ong nguoi khac. Con nguodi luén c6 mat tich
cuc va tiéu cuc. Dbi véi mat ticu cuc, ta gop ¥ xay dung dé ho
¢6 co hoi stra doi. Doi véi mit tich cuc, ta nén khen ting dé m01
ngudi c¢6 thé hoc hoi, bt chude. Nhimg ngudi dong gop tién
bac, tai vat vao cac viéc tur thién thi nén néu rd danh tanh; boi
d6 khong phai sy ngd man, ma 1a sy pho bién vé phuong dién xa
héi. Céac bac cha me lam cong duc nhiéu ma giéu di thi con cai
lam sao biét dé bat chudc noi theo. Khi dugc chua ting tuyén
dwong cong dtrc, ta nén tran trong treo 1én tuong dé con chau, ba
con 16i x6m va than bang quyén thudc nhin thiy ma bét chudc
lam theo. Theo Phat gido, céi dep, cai tt can phai dugc tuyén
dwong. Viéc lam nay 1a mot trong mudi hanh nguyén ciia Bo-tat
Phé Hién. Ai ciing c6 diém tich cuc dang dugc khen. Tam ly
con ngudi thich duge khen hon 1 ché. Mot 10 khen diing c6 thé
gitip cho ta phin d4u nhiéu hon 15i chi trich, ché bai.

Phap mén Tinh d6 trong kinh A-di-da khong nhitng day vé
phuong phap nhét tam bt loan, cach thirc din than hanh tri cia
cac hanh gia, thanh gia, ma con day ta guong hanh tan duong
cua chu Phat. Buc Phat tdn duong nguoi tdt, viéc tdt s& tao nén
dau 4n va dao Iy dé moi nguoi cung 1am theo. Pirc Phat A-di-
da khi dugc duc Phat Thich Ca tan duong, van mic nhién dé
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cho 101 khen tang éy duoc dién ra. Pc Phat Thich Ca khi duogc
mudi phuong chu Phat khen ting, di im ling. Tt chéi 101 khen
tang mot cach khéo 1éo c6 nghia 1a mubn nguoi khac khen minh
nhiéu hon. Chu Phét khong lam nhu thé. Ca dé viéc 1am tt
dugc moi nguoi khen.

Hoc hanh ctia chu Phat, ta can tan duong nhimg nguoi lam
viéc lanh, déng gop cho xa hoi va dan than tich cuc trong doi.
Ngay nay, nho cac phuong tién thong tin, cong viéc tdn duong
duogc nhan rong va lay lan. Vi du di van dong tr thién ma tu
dua tin 1én truyén hinh thi sy lay lan tdm 1y dugc pho bién, moi
ngudi tich cuc huong ing, nhung néu 4m tham lam tir thién thi
su dong gop d6 sé bi han ché. Pé lai 10i tan duong cong dirc
va danh tanh cta nhimg nguoi 4n tong, c6 thé 1am cho nhiéu
ngudi hiéu 1am rang, da 1am cong dirc ma con dé tén vao ching
khac ndo lam cho ban ngi phinh to. Hiéu nhu thé 1a chua thau
d4o, boi tan duong cong duc 1a gitip ngudi khac, hoc tap va bat
chudc lam theo. Viéc tan duong mang gié tri xa hdi va lay lan.
Néu viéc 1am lanh ma khong ai hudng tng thi viéc ay sé& bi dit
doan. Di nhién, vi¢c tdn than phai dung, khen nguoi khong dang
duogc khen s€ tro nén vo nghia.
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GIA TRI NIEM PHAT

Tai chiia Long Thanh tinh Vinh Long ¢ hai cau ddi sau sic
va dugc xem la tong chi cua phap moén Tinh do:

“Vé ndo, vo vu chon Cuc Lac.
Bat cau, bat nhiém thi Tdy phwong.”

Ban chét cuc lac 1a trang thai an vui vé phuong dién cam
xuc, nhan thirc va hanh tri. Trong trang thai do, tit ca dong chay
cam xuc ctia budn, vui, thu’orng, ghét, gian... noi chung la nhitng
cam xuc am tinh déu ving lang Nho trang thai vang lang cac
phlen ndo ma con ngudi thiét 1ap duoc cuc lac ngay trong cudc
doi nay.

Tay phuong Cuc Lac la canh gidi an lanh cia duc Phat A-di-
da va lé noi ma cac vi lién hiru mong mai phat nguyén vang
sinh v&. Muc dich cta ban kinh la glup hanh gia c6 mat ¢ Tay
phuong, khong con bi nhiém céu tran lao, thai do chéap trudc
va nhiém didm khong con. Ban chat cua phap mon Tinh d6 bao
gb6m ba yéu t6 1a niém Phat, thién quan va chanh dinh. Tuy 1a
phap mén don glan nhung lai dung thong cac phap mon khéc.
Niém Phat 13 yéu t6 trong tdm nhét ctia phap mon Tinh do.

Co6 mot gia dinh tu theo phap mon Tinh dg, ho c6 hai ngudi
con, dira Gt mudi tam tudi va dta 16n hai muoi bon tudi. Hai
ngudi con hoc rat giodi, c6 nang khiéu thé thao nén dugc tuyén
du thi giai thé duc thé thao cip tinh. Trudc va trong luc thi dau,
ca hai ngudi déu niém Phat. Két qua thi diu, ngudi anh doat giai
quan quan, con cau em Ut doat gidi nhi.

Luc tré vé nha, cha me chung da hoi cac con cd ni¢m Phat
khi thi déu hay khong, cé hai déu tra 10i 1 “c6”. Nguoi cha vui
mung 1am va nghl rang do la 1y do ma hai ngudi con 6ng da thi
dau thanh cong. Ong quay sang dtra con ut hoi: “Con niém nhu
thé nao?”, no tra 10i: “Thua cha, con khong niém Phat A-di-da ma
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con niém danh hiéu dirc Bo-tat Quan Thé Am.” Nghe xong, 6ng
suy tu vé su khac nhau gitra than luc cua Phat va Bd tat. Ké tiép,
ong quay sang hoi dira con 16n: “Thé con niém Phat nao?”. N6
voi tra 101: “Thua cha, con niém danh hiéu dtrc Phat A-di-da”. T
két qua do, ong suy luan r'fmg niém danh hiéu dirc Phat A-di-da co
cong dtrc 16n hon ni€ém danh hi¢u Bo-tat Quan Thé Am.

Thuyec ra, gia tri cia niém Phat khong nam & két qua thong
thuong nhu gia dinh nay vira néu. Gia tri cia n6 vuot 1én trén
su thang thua hay nhiing tng dung vé phudc bau ma con nguoi
c6 thé co trong cudc doi. Trong tinh than kink A-di-da, tri danh
hiéu cia dic Phat A-di-da 1a dé nam lay céc gié tri tam linh ma
tat ca chung ta can phat huy trong doi nay.

Bén chét ctia gi4 tri tim linh nam & chd con nguoi dung tim
va hanh tri nhu thé nao. Khi ta khéi 1én y niém hoi huéng cong
duc cho két qua hoc tap hay cong an viéc lam, thong thuong
ta van dat duoc két qua. Boi su hoi hudng cong duc 1a cach tao
ra nang luong, 1am cho két qua dién ra trong thoi diém ta dang
mong doi. Thay vi dé cho tién trinh thoi gian tu dién ra trong
twong lai mudi ndm hay hai muoi nim, nho sy chuyén tim, cac
hat gidng tich tu trong qua khir trd qua sém hon thoi gian du
dinh. Viéc hoi huéng cong dirc co thé sanh vi nhu tinh trang hd
trg cho trai cdy chin sém hon thoi gian dy kién hodc nhu chat
xuc tac gitip cho hoa mai c6 thé né diing vao ngay xuan. Ding
nén nghi rang niém Phat dé dat cac gia tri qua quyén thira huong
tir nd lyc chan chinh cta chung ta.

PHUONG PHAP NIEM PHAT

Trong kinh A-di-da, tong chi niém Phat gdm ndi dung lién
hé dén cu dan Tinh d6. Goi 1a cu dan dé giup ta c6 cai nhin g'?m
giii hon va thiy duoc hiéu qua do thuc hanh ding phwong phap
ma hanh gia c6 thé dat dén. Kinh mé ta cac hanh gia dugc ving
sanh vé day déu la nhitng bac Thuong thién nhan, bac A-bé-bat-
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tri, bac Nhrt Sanh B6 X, ndi chung ho déu 1a bac Thanh.

Phuong phap chanh niém cta cac cu dan Tinh d6 gan lién
v&i phdp mon niém Tam Bao, nghia 1a niém Phat, Phap va Tang.
Niém Tam Bao c¢6 ngudn gbc tir phwong phap Luc niém trong
truyén thong kinh dién Pali d6 1a niém Phat, niém Phap, niém
Tang, niém Gidi (doi song dao dirc), niém B6 Thi (cac gia tri
nhudng com xé 40, chia sé cho nguoi dang ¢6 nhu cau), niém
Thién (niém vé két qua sanh & ¢di troi hodc cac hanh tinh c6 doi
song thuan loi hon so véi cdi Ta ba).

Niém Phat giup con nguoi duy tri duoc chiéu sau cua doi
song tam linh thong qua viéc gin lién voi cac hanh lanh ma Thé
Ton da séng va truyén ba mang loi lac dén chiing sinh.

Niém chanh Phép 1a cach thirc goi nh¢d dao Phat 1a con
duong cua tué giac, tir bi, co thé thao g& moi bé tic khd dau
cua kiép nguoi.

Niém Tang 1a cach thirc nhé vé nhitng ngudi xuat gia chan
chinh, c6 nhiéu kinh nghiém tu tap dén than va hanh xi, gilp
ngudi cu s tai gia c6 co hoi bat chude hanh nguyén cia chu
Phat; nho d6 co6 cudce séng an lac.

Ba phuong phap niém Gi6i, niém B Thi va niém Thién
duogc xem la nhitng so sanh can ban giup hanh gia cé duoc gia
tri hanh tri. Nhin théy duoc két qua cua hanh tri ¢ hién tai ciling
nhu trong tuong lai, hanh gia s& c6 thai do tinh tin, viing chai,
khong hé bi lui sut. Do do, phuong phap Luc ni¢m dugc xem
1a co hoi giup hanh gia lam 16n manh céac hat gidng ctia chanh
niém va tinh thac. Trong kinh A-di-da, dic Phat dua ra hai ngir
canh gén lién v6i su niém Phat, niém Phép va ni¢m Tang lam
16n manh chiéu siu cua doi séng tam linh.

Ngit canh thi nhat, dirc Phat giéi thiéu moi truong sinh théi
& day rat twoi mat, cac loai chim dugc sanh ra khong phai vi
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nghiép luc, duoc Phat bién hoa dé giup hanh gia nghe chanh
phap. Su hd tro nay c6 kha ning gitip hanh gia dat dugc han
hoan, trai nghi€ém ni¢m Phat, niém Phéap va niém Tang.

Ngir canh thir hai, v6i sinh thai c6 nhiéu cdy xanh bong mat,
gi6 thoang, tao am hudng vi di€u nho d6 cu dan Tinh d§ cam
thay viing tin va nhéd vé Phat, Phap va Tang.

Trong dao Phat, niém Phat, Phap, Tang phai ga'in lién véi
nhitng dtc tinh ma con nguoi can cé. Phat trong khai niém
“ni¢m Phat” 1a chu Phat néi chung véi mudi danh hig¢u va moi
danh hi€u 1a mot hanh nguyén. Khi nhé dén nhitng danh hiéu
nay, ta s€ théy dirc Phat A-di-da va duc Phat Thich Ca khac
nhau vé ban nguyén nhung giéng nhau vé duc tu va con duong
hoa d6 mang lai két qua an vui Muoi danh hiéu d6 1a: Ung
Cung, Chéanh Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién Thé, Thé Gian
Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién Nhon Su,
Phat, Thé Tén. Khi niém mudi danh hiéu, ta nhé dén tiém nang
Phat tinh trong ta. Niém danh hi¢u cta dirc Phat A-di-da la tong
chi cua phap mon Tinh do va duoc sanh vi nhu cach phat huy
tiém ning gidc ngd 1on trong mdi con nguoi.

Vira qua, phai doan “Poéng tu Tinh d¢” cua Pai Loan sang
thuyét phap tai mot s6 dao trang. Quan sat ndi dung thuyét phap
ctia vi Phap su nay thi cdu mé dau va cau két thuc déu 1a “4-di-
da Phar’, nhung rat tiéc ngudi phién dich dich 1a “Nam mé Bon
S Thich Ca Méu Ni Phér”. C6 18 ngudi phién dich cho rang dic
Phat Thich Ca va duc Phat A-di-da c6 hai danh hi¢u khéac nhau
va ni¢m danh hi¢u dtrc Phat A-di-da 1a thuoc hanh gia Tinh Do,
con niém danh hi¢u dac Phat Thich Ca la thudc hanh gia ctia mat
phap mon khac. Nhu thé 14 chi hiéu mot phan nao gia tri niém
danh hiéu Phat, ma chua thiy duoc Phat tinh dung thong ¢ chu
Phat va tham chi trong tam thanh tinh cia chiing ta. Do d6, dung
nén ngai ngung khi st dung danh hi¢u “Nam mo A-di-da Phat”



TONG CHi NIEM PHAT § 105

dé chao hoi, giao t& va hanh tri. Danh hiéu dirc Phat 1a diéu kién
quan trong gitip hanh gia dat duogc trang thai nhiép tam.

Duic Phat thiét 1ap sinh thai c6 tiéng chim hét, gi6 thoi, thong
reo tao ra 4m hudng dé niém Phat, Phap va Tang nham nhan
manh dén yéu t6 truyén thong tdm linh tir tro duyén. Dung danh
hiéu “Nam mo A-di-da Phat” hay “Nam mo6 Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat” déu khong khac nhau vé phuong dién ban chat.

Trong kinh A-di-da, viéc niém Phat duoc hiéu 1a niém duc
Phat A-di-da véi hai duc tinh quan trong 1a V6 Lugng Quang va
V6 Luong Tho. Khong nén hiéu V6 Lugng Quang theo nghia den
1a hao quang toa ra xung quanh ving dinh dau, tir 6 céc tia anh
sang dugc toa ra, nhu thé 1a ta vat chat hod truyén thong tam linh
cta dao Phat. Hao quang khong phai la tia &nh sang ma la ving
tir truong tam linh, c6 gla tr1 tué giac, tir bi, sy chuyén hoa va khai
thong tit ca moi ach tac vé cam xuc, nhan thirc ciia con ngudi.

NAM LAY DANH HIEU PHAT

Khi niém danh hi¢u duc Phat A-di-da, hanh gia lién tudéng
dén tiém nang tué giac khong bi gidi han boi didu kién vat 1y
va thoi gian, nhd d6 hanh gia chuyén nhat tim vao tong chi va
phap mén, tir d6 khai md tiém nang tué giac. Luc 4y, hanh gia s&
sdng trong su cong huong V6 Luong Quang cua Phat A-di-da.

V6 Luong Tho 14 yéu té chung ctia cac cu dan, Thanh gia. Khi
ching dic duge dao qua thi tién trinh sanh tir luan hoi s& bi chat
dut. Chat dit duoc sanh tir thi yéu t6 tudi tho s& khong bi gidi han
boi nam thang. Néu qua doi thi d6 1a hanh nguyén dé dan than
& nhimng noi khac. Chinh vi thé ma tudi tho ciia cu dan noi day
rat 1au dai. Nghia thtr hai cia Vo Luong Tho 1a khi hanh gia phat
huy tiém ning giac ngd théng qua danh hiéu dirc Phat A-di-da thi
sy hanh tri rat bén viing. Nghia 1a khi hanh tri phdp mén nao thi
phai t6i noi tdi chon va khong bo cude nira chimg. VO Lugng Tho
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goi 1én hinh anh bén bi, khong bi bét ctr tré duyén hay anh hudng
ngoai tai nao c6 thé 1am ta bo cude trén con duong tu tap.

Nhan thay duoc hai ¥ nghia d6, hanh gia hiy nhat tAm niém
Phat va phat nguyén vang sanh theo 161 day cua duc Phat A-di-
da trong kinh nay: “Bdt ludn nam nit, muén dwgc vang sanh thi
hay chuyén can, khoi long khat ngudng, nhé nghi khéng quén,
thwe tdp qudn niém, nhat tam bat loan, trong vong mot ngay,
cho dén bay ngay. Trong gio phit ndy, tdm ¥ nguoi dy phdi
that yén tinh, nhuw vao thien dinh, khong con tan logn, dién ddo
méng twéng. Bén lic qua doi, Phdt A-di-da, Thanh chiing ha sa
dang tay tiép dan, khién dwoc vang sanh, dy hang thanh chiing,
khéng hé chia phan.”

Poan kinh ngin nay 13 tong chi niém Phat. Poan kinh nay ¢
chiéu sau tdm linh 16n.

Tho tri danh hiéu 1a mot nhu ciu 16n. Trong cac mdi quan hé,
ngudi ta thuong gidi thiéu thong tin ca nhan nham két ndi véi
dbi tac. Viéc ndm lay thong tin 13 nhu ciu quan trong trong cac
moi quan hé. Pbi véi hanh gia, nd giéng nim lay dia chi tam
linh. Céch thtrc nam 1ay danh hiéu Phat c6 kha ning lam sng
lai gia tri cua su tu tap. Nho ndm léy dia chi, nh¢ duoc duong di,
tong chi hanh tri, phap mon tu tap va gia tri loi lac ma tam hanh
gia duogc khai thong. Tu tap tip thé sé& tao ra vung anh huong
tam linh, nho nam 1dy danh hiéu cta dic Phat. Nam lay nhiing
thong tin tim linh can thiét, hanh gia thdy minh tinh tin nhiéu
hon. Tu tap tai tu gia du trang nghiém nhung thiéu trudng tim
linh ctia phap hitu, d6i luc ta c6 thé ludi biéng hodc dinh chi su
tu tdp nghiém mat voi nhiéu 1y do.

Niém Phat trong kinh A-di-da nhu 13 tién trinh cta sy quan
niém. Quan niém 13 nhu cau thiét 1ap dong chay chanh niém va
tinh thic thong qua danh hiéu cua dirc Phat A-di-da. Ban chat
ctia khd dau nam & tinh trang con ngudi cit dat sy hién hiru véi
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chanh niém. Pit than va tim & hai dia diém khac nhau, (vidu
than dang c6 mat tai chtia con tAm thi dang tudng nhé vé cong
vi€c gia dinh), 1a tach sy hi¢n hitu ctia tdm ra khoi dong chay
ctia hién tai, tim d& dang bi phong tang va tién trinh ctia sy quan
niém bj ct dut.

Kinh A-di-da néu phuong phap niém Phat gom hai cach 1a
khau niém va tim niém.

- Khdu niém 1a niém Phat bflng am thanh dugc phat ra tu
miéng va gia tri cia n6 tao ra sy quan tudng bang tim. Sy quan
tuong bang tam tao ra chiéu sau cua hanh tri.

- Tam niém 1a thiét 1ap dong chay chanh niém dua trén danh
hiéu cua duc Phat A-di-da, khi éy con nguoi trd nén dinh tinh,
khong bi dinh méc vao doi tuong tran canh. Dan chanh niém
1én danh hiéu Phat, nhu vong tron va mit phang tiép xac voi
nhau & mot diém duy nhéat. Ao giac cho phép ta nghi rang trong
mot don vi thoi gian ta c6 thé nghi dén hai, ba hodc tham chi 1a
nhiéu d6i twong khac nhau. D6 1a cach hiéu sai lam. Néu hanh
gia thiét lap chénh niém trén danh hi¢u duc Phat A-di-da mot
cach lién tyc va khong gian doan thi tam hanh gia tré thanh
Vo6 Luong Quang va V6 LuongTho. Tét ca thai do dong tinh &
bén ngoai khong con tac dong dén tam thirc cua hanh gia. Pay
la phuong phap tu tdp don gian nhung doi hoi sy dung tdm co
phuong phap méi co thé dat duoc két qua nhu y mudn.

Kinh Ti Niém Xir 1a bai kinh quan trong vé thién quan dé
cap dén tinh thoi gian ciia phuong phap niém. DPuc Phat day cac
hanh gia tu tap ni¢m Phat tr mot ndm cho dén bay ndm, hoac tur
mot thang cho dén bay thang hodc ngan hon, tir mot tudn cho
dén bay tudn. Du bay ngay hay bay niém véi sy chuyén tdm
nhat hudng, hanh gia c6 thé dat duoc trang thai an vui, tinh tai
trén cudc doi.
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CHANH NIEM TINH THUC

Trong kinh A-di-da, thoi gian dugce gidi han tr mot ngay cho
dén bay ngay, chanh niém vé danh hiéu A-di-da duoc thiét lap
trong tAm cta hanh gia. Khi 4y, hanh gia nhu dang & trang thai
thién dinh, an vui, gidi thoat, cac canh tugng bén ngoai khong
con tac dong dén ndi tim va trang thai vang lang nay duoc goi 1a
nhat tim. Ban chét ctia nhat tAm 1a than & dau, tim & d6. Viée nudi
dudng dong chay clia cam xtic va ¥ niém hoa khién cho ngudi ta
c¢6 khuynh huéng lao theo né. Vi du ta dang ngdi tai chanh dién
nghe phap thoai nhung tam bi ph(’)ng duyén theo nhiing suy nghi
ve gia dinh va ngucn than. Thiét 1ap chanh niém trong truong hop
nay dya trén nén tang nhiing gi dugc tlep xuc bang mat va nghe
bang tai, ta khong con bi tac dong boi tran canh hay nhimg am
thanh dn a0 xung quanh. Co thiét 1ap chanh ni¢m trén danh hiéu
A-di-da thi cac tap ni€m s€ hoan toan Véng lang.

Chanh niém 1a lam thé nao cho than va tim c6 mit cung mot
chd. Su ¢6 mat ciia chanh niém duoc kinh truyén théng goi la
“dan niém truéc mat”, nghia 1a lam thé nao c6 dugc chanh niém
v6i nhimng gi dang c¢6 mit khi tiép xtic quanh ta. Khi thiét 1ap
chanh niém mét phai hoi nhdm lai, vi néu mé to, tim dé phong
theo tran canh hodc nham sat lai s& tao trang thai hon mé, budn
ngil. Do d6, hanh gia chi mo mit & mot mac do vira tim dé
chanh niém c6 mit voi cai dang dién ra. Sy tap trung & 16 miii
s& tao ra trang thai cang than kinh, vi hoa s& din 1én dau. Khai
niém chanh ni¢m phai duogc hiéu 1a sau giac quan mat, tai, mii,
ludi, than, ¥ phai duoc lam chi. Thiét 1p chanh niém 14 cach
dé cho tdm c6 mat vé6i sy hién hitu, nhu chung dang la.

Hanh gia Tinh d6 khi c6 mit & chanh dién, hiy chap tay trang
nghiém, miéng ni€ém danh hi¢u A-di-da, ngi thé dau dia bay
to 1ong t6n kinh danh 1. Luc bay gio chanh niém tinh thirc s&
c¢6 mat. Khi niém 13 phai chuyén nhét vao danh hi¢u duc Phat
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A-di-da, khong nhd nghi dén bat ky ddi twong nao khac. Nhé
dén danh hiéu Phat mot cach rd rang la dé tao ra hiéu ung tam
linh 16n cho hanh gia. Ban chit cta chanh niém 13 lam cho tim
giam sat than. Sy giam sat do tao ra tién trinh ma Tinh do tong
goi la nhét hanh, nhit danh, nhét huong va nhét niém.

- Nhit hgnh 1a hanh nguyén hanh tri, thyc tip dya trén
quan ni€ém danh hi¢u dic Phat A-di-da va ban chat the gioi Tay
phuong Tinh d¢.

- Nhit danh 13 chi niém duy nhat danh hiéu dtrc Phat A-di-
da ma khong niém mdt danh hi€u nao khac, du trong ban kinh
dtrc Phat c6 ndi dén niém Phat, Phap va Tang nhung doé chi la
cach néi bao quat. Thiét 1ap chanh niém thong qua ban kinh nay,
hanh gid chi niém mdt danh hi€u Phat duy nhat va day la nén
tang gilp ta c6 mat & chanh niém.

- Nhit hwéng 13 tam hanh gia khong thé c6 mit 6 Dong, Tay,
Nam, Bic... ma c6 mit ¢ ngay gidy phat hién tai nay va ngay
tran canh ma ta dang tiép xtc.

- Nhit niém 1a y thuc vé sy hién hitu cua than va nhiing dong
tac trong tién trinh thuc tap quan ni¢ém va tu tap danh hi¢u dirc Phat
A-di-da. Luc @6, canh s& xuat hién rd nhu tim guong phan chiéu tat
ca moi thir ma khong hé c6 thai d6 nhan dinh, danh gid, phé binh,
chi trich, tong hop, loai suy hay qui nap. Tt ca moi hoat dung véi
dong chay tu duy va nhan thirc phai dugc ling diu xudng trong
trang thai chuyén nhét va bét loan. Khi tu tap nhat tim bét loan thi
hanh gi4 can chuyén ho4 dong cam xtic va nhan thirc.

Trong tién trinh nay, hanh gia can 1am thé nao dé cho “kién
van giac tri” chi don thuan 13 su théy, su nghe, sy ngui, va su
biét. Moi hoat dung cta y thirc nhi nguyén va phan biét d6i dai
can dugc chuyén hoa, khi chip vao ¥ thirc nhi nguyén hanh gia bi
phoéng tim. Truyén thdng Thién goi ¥ thirc nhi nguyén 13 su chon
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lya gitra cac ddi tuong tran canh. Thai do chon lya 1am cho con
nguoi kho dau hodc hanh phtc. Su chon lya, so sanh luén dién ra
theo ba cach thé: so sdnh hon, so sdnh bang va so sanh kém.

Ba tién trinh nay déu 1y ban nga ctia con nguoi lam thudc do,
can can, doi trong, h¢ qui chiéu. Luc d6 y thure nhi nguyén [am
cho ban nga dugc 16n manh. Noi nao c¢6 ban nga 16n manh thi
noi d6 chanh niém bi vang bong, kho dau xuat hién. Tién trinh
phan biét cia cic giac quan chi don thuan 1a su kién, khong hé
c6 su can thiép ciia y thirc nhi nguyén. Khi ay, hanh gia s& loai
trir duoc yéu té phan duyén tran canh va nhd d6 tién trinh an
vui, hanh phuc dugc c6 mat.

THE NGHIEM NHAT TAM

“Nhét tam” 1a trang thai than va tdm c6 mat cung mat chd,
“bat loan” 1a cach thirc duy tri trang thai nhat tim duogc 1au dai.
Trang thai 1au dai hiéu theo kinh A-di-da 13 “tir mot ngay dén
bay ngay”, véi thoi gian ngin ta tuong chimg nhu dé& nhung
thyuc ra khong dé ti nao, bai vi trang thai do6 chi xuét hién trong
mot tich tic thoi gian hodc mot thoi gian dai hon. Chang han
Thé Ton duy tri trang thai nhit tim trong bon muoi chin ngay
dudi coi bd dé tao ra tué giac tuyét ddi, dbi voi T6 Bo-dé Dat-
ma 14 chin ndm dién bich. Tién trinh nay doi hoi dén sy dung
tAm c6 phuong phap, va mudn dugc nhu thé, hanh gia khong bi
loan dong voi ddi tuong tran canh.

La nha diéu khic cham trd thi dbi tuong nhét tdm la céc tac
phém ngh¢ thuat. Néu 12 mot hoa si thi ddi tuong dé dat duoc
nhat tim 13 nhirg birc tranh va néu 1a mot nha tho thi dbi twong
dat nhat tim 1a canh tri. Moi nguoi déu c6 ddi tuong dé 1am cho
tam gom vé mot chd. Viéc gom tam vé& mot chd sé tao ra trang
thai tinh tai cta tdm trong thoi gian nhat dinh. Thé nhung cac
ngh¢é nhan khong van dung duogc nhét tAm bt loan dé tam tri,
cam xuc va tu duy bay bong, tao ra tac pham nghé thuét c6 ¥
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tuong, ndi dung, do d6 trang thai loan dong vé phan duyén tran
canh da c6 mat.

Trang thai bat loan duoc hiéu 1 budng qué khir, budng tuong
lai va khong bi rang budc trong hién tai. Bat loan 1a nhu cau
quan trong nhung rat kho lam. Vi nhitng nguoi ¢6 ching bénh
dé quén thi viéc buong qua khir kha dé dang, vi d6 1a mot cach
budng bat dic di do su truc tric chirc ning cia than kinh bo nhd.
Khi nhé vé qua khir, kho dau s& chong chat nhiéu hon cam giac
ctia hanh phtic. Mdi 1an dit tim quay vé qua khu thi dong cam
xuc kho dau ay c6 dip ham nong lai, lic d6 chanh niém bi cat
dut va danh hiéu ciia dirc Phat A-di-da sé bi lang quén. Vi thé,
hanh gia niém Phat dé dat nhat tam phai huéng vé trang thai bat
loan, dé tam khong quay vé quéa kha, khong him nong va lam
kho dau gia ting.

Tuy nhién, viéc khong ham néng lai cdm xtc hanh phuc
trong qua khr co thé lam cho ngudi ta sdng trong trang thai
tiéc nubi vé nhitng chuyén di qua. Tiéc nudi ciing 1a dong ning
luong c6 chuc ndng huy diét gia tri chanh niém tinh thirc dang
c6 mdt ¢ hién tai. Hanh gia Tinh d6 tong phai chat dit va thay
thé n6 bang thai d6 chuyén hoa ma khong tao ra cudng luc, vi
ban chét ctia cudng luc 14 1ong san. Pau tu vao y thirc nhidu qua
thi hoa s& di 1én dau. Cang nd lyc thiéu trach nhiém thi cang c6
nhiéu can lyc nhu 1a mot phan g ndi tai dang ban loan trong
chiéu siu tdm thirc cta chung ta.

Trang thai budng qua khir duoc hinh dung gidng nhu dong tac
ctia mot ban tay dang nam lai r6i mé ra. Hoat dung cua tay c6 thé
nam l4y rat nhiéu thr, vi du cai ly, néu khong budng né thi chirc
ning va hoat dung cta ban tay s& mat di. TAm con nguoi ciing
gidng nhu trang thai nam ldy ctia ban tay. Néu cir 6m qua khir vao
trong long hién tai thi qué khir d6 s€ tr¢ thanh vién bao tang lich
str ctia nhitng chuyén da qua. Trong khi d0, gia tri ctia doi sng
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hién tai 1a cai dang dién ra chit khong phai 1a cai da di qua. Budng
qua khtr 1a tién trinh gitp thiét 1ap trang thai bat loan, nho d6 ma
noi kho niém dau c6 thé troéi qua nhe nhang.

Budng tuong lai 13 tién trinh lam han ché nhiing gia dinh,
mo udc khong dit trén nén tang cta hién tai. Chat dut dong
suy tuong va phong lao tam vé tuong lai khong c6 nghia 1a ta
danh mat trach nhiém hay thai d6 chuan bi chu dao cho nhiing
viéc s& lam. Hiy dau tu ¢ hién tai thi twong lai s& 1a hé qua tat
yéu. Mo udce vé hién tai dbi luc ta trd nén nong voi va danh mét
su nd luc quan trong giup thanh tyu trong tuong lai. Do do, ta
nén tré vé hién tai trong trang thai ranh rang khong vudng mic,
bang khong, ctr bam viu vao n6 s& bi roi vao tinh hudng bénh
trach nhiém du thtra. Nguoi c6 bénh trach nhiém du thira giao
cong vi¢e thi ho lam rat tot nhung v6i can bénh nay, ho lai tao
ra cac gia tri thang du. Vi du mot cong viéc nao d6 c6 thé dau
tu khoang hai gio 1a ¢6 thé hoan tat, nhung ho lai dau tu nhiéu
ngay. Trang thai du thira nay lam cho nang lugng con ngudi bi
dbt chay trong qua khir hodc tuong lai, trong khi ban chat cua
doi sdng nam ¢ hién tai. Hanh gia can luu tim chit dat dong
chay cam xuc ra khoi tién trinh hoi e vé qué khir, va cach ly
n6 ra khoi tién trinh mo wdc vé twong lai. Hiy dau tu trong
hién tai véi trang thai ranh rang, hanh gia s€ dat dugc budc
dau cua bat loan.

THE NGHIEM BAT LOAN

Bét loan 1a noi dung quan trong tao ra ning luong chanh
niém 16n, theo d6 ta s& cam nhan duge nhiéu tiém nang, kho
tang qui bau vé tué giac, 1ong tir bi, sy tha thr. Ta c6 thé 6m
vao 1ong ngudi timg 13 ké thu, timg mang kh6 dau cho ta. Chi
can mot trang thai bét loan, ta c6 thé mo rong tur bi dbi voi tat ca
moi ngudi mot cach dé dang.

bé dat duogc trang thai bét loan, hanh gia can budng bo vong
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tudng ma trong do su lo au, khing hoang la nhitng ké thu nguy
hiém. Nguoi ta co thé lo au vé qua khur, tuong lai, hién tai, hoac
lo cho ban than, gia dinh, nguoi thuong, con cai...Su lo au chat
dut trang thai chanh niém va lam mat nang lyc cua nhét tim bat
loan. Khi dat trang thai nhét tim béat loan & bude dau, khong co
nghia hanh gia danh mat tinh cach trach nhiém nhu mot thanh
vién trong gia dinh, mot cong dan trong mot qudc gia ma nguoc
lai n6 gitip ting cudng nang luc cua lao dong, hiéu suit va thanh
qua dbi véi cong viée dang dan than. Ai 1am viée ¢ su chuyén
tam nhat y thi hi€u qua s€ cao va han ché duoc nhirng tai nan rui
ro vé lao dong, han ché su phong tam dan dén tinh trang lam sai,
kém chat lugng va hiéu qua.

Niém Phat nhat tim bat loan c6 thé dugc tng dung trong luc
ta dang lam cong viéc & mot co quan, xi nghiép hay sinh hoat
gia dinh, tao ra gia tri an lac tim linh. Pé 1am duoc diéu do,
ta can lién tuong dén thanh nam cham chanh niém cua ta dinh
hit vao thanh nam cham danh hi€u ctua dtc Phat A-di-da, gitra
chung khong con khoang cach nao dé cho mot vat khac cé thé
xen vao, trang thai nhu thé goi la bat loan. Pai luc ta dang tap
trung vao mot d6i twong nhung thinh thoang van bi tu tudng
khac chen vao, nhu y niém vé cudc séng hay nhitng dong cam
xtc budn, vui v.v.. Trang thai nay goi 1a nhat tAm nhung chua
bat loan. Do d6, ta kho cé thé kéo dai trang thai bat loan trong
mot ngay hudng ho 1a bay ngay. Pugc trang thai nht tim trong
mot vai gio thi dé, nhung dé dat trang thai bat loan 1au dai thi
khong phai 1a diéu dé thyc hién. Hinh anh cta thanh hit nam
cham gan lién voi chanh niém khi niém danh hiéu dtrc Phat
A-di-da s€ tao ra trang thai an vui va tinh tai.

Hay niém Phat mot cach tha thiét, chi thanh giéng nhu Itra
dang chay trén ddu. Quan diém nay tao ra sy khan thiét trong
hanh tri nhung nguoc lai ¢6 thé gy trang thai cang thang cia
tam. Boi vi khi lra dang chay trén dau ma khong dap tat thi ta
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s& bi phong, va sy cing thang trong viéc chira lra s& lam cho
hanh gia danh mat sy tim kiém cac gia tri thudc vé tuong lai.
Do d6 phai khéo tao ra hinh anh dé thiét lap trang thai nhit tim
bét loan, bang khong s& 1am cho hoa di chuyén 1én trén dau. Tap
trung vao diéu gi qua nhiéu véi mot cudng luc s& tao ra trang
thai cing thang, loan dong ciing dé dang xuét hién.

Tu tap nhat tim bat loan 1a khi cac giac quan tiép xtic voi dbi
tugng tran canh phai thé hién dugc chanh niém. Trang thai nhe
nhang, thanh thoi, khong guong ép thi chanh ni¢m s€ c6 mat,
trang thai nhat tim s& kéo dai, va khi ay hanh gia “nhuw vdo thién
dinh, khong con vong twong” nhu 161 kinh da mo ta.

XA LiA VONG TUONG PIEN PAO

Vong tudng khong phai 1a udc mo trong luc ta ngt ma nd
la dong cam xtic ¥ ni¢ém hod, phan bi¢t khong dat trén nén tang
chanh ni¢m tinh thic dang din ra d6i v6i danh hiéu duc Phat
A-di-da, voi phap mon dang hanh tri va véi cac hoat dung dang
c¢6 mat. Thiét 1ap trang thai xa lia vong tuéng 13 mot trong nhiing
cach tao ra trai tim tinh thirc, hanh phuc, an lac va thanh thoi.

Tat ca noi dung sdu sic cua ban kinh déu tip trung & danh
hiéu dtrc Phat A-di-da. Niém Phat theo kinh A-di-da huéng dan,
ta s& quén di ddi tuong tran canh dang c6 mit xung quanh, nhd
do trang thai nhét tam duoc thiét 1ap.Tuy nhién, trang thai bat
loan s& kho kéo dai néu thuc tap nhu mot thoi quen, nghia la
trong mot thoi khoa tu tap, khi nghe ba tiéng kéng hay mot
hdi chudng reo 1én thi méi ¥ thirc vé trach nhiém cua minh va
chi thuc hién theo ndi qui ma khong nhan théy do 1a mét trong
nhimg tiéng chudng tinh thirc. Pirc Phat A-di-da ¢ Tay phuong
Cuc Lac ciing tao ra am huong nhu thé dé nhic nho hanh gia
can phai nhét niém dé tré vé véi tinh thie, an vui.

Tiéng chudng bao dong trong mot thoi khoa tu tap s& gitp
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hanh gia gin lién chanh niém véi danh hiéu dic Phat A-di-da
cang siu sic, ma khong phai 1a sy bat budc. Néu xuit hién ¥ niém
vé su bat budc vi du nhu dén gi0 ta md&i 1€n chanh dién, niém Phat
thién hanh thi trang thai loan dong, vong tudng s€ c6 mat, chi nhd
vé danh hiéu dirc Phat A-di-da thi duoc goi la chanh tuong.

Vong tudng c6 thé xuat hién khi ta dang mé mat, dang thirc
va dang & ban ngay. Song trong dém ma ct tudéng nhu dang
song giita ban ngay 1a mot trang thai tim Iy ctia kha nhiéu nguoi
pham phu. Hodc ¢ ban ngdy ma ctr nhu dang séng ¢ ban dém
13, do ddnh mét dong chay chanh niém dang c6 mit véi minh.
Chinh vi thé, muon danh hiéu duc Phat A-di-da qua phap mon
Tinh d6 gitp thiét 1ap dong chay chanh niém.

Phuong Tay dac biét 1a nguoi Thién Chua gido tin tudng vao
dang Chiia toan ning c6 thé mang lai binh an cho ho. Mdi khi
tiép xtic véi khd dau, tai ach hay bét ky mot sy ¢d nao, ho déu
c6 thoi quen bang cira miéng phat ngén “Oh, My God!”, tiéng
Viét goi 1a “Lay Chua t61”, 161 than thd hay 101 mong doi tinh
thuong ctia Thuong dé rét vao khd dau cta kiép nguoi. Thé
nhung quan st k¥ trong ndi kho niém dau ma kéu goi Thuong
dé ctru giup thi chua bao giod Thugng dé c6 mat. Chang han nhu
tran dong dat xay ra tai ving Nam A Pakistan va An Do cudp di
sinh mang v6 s6 nguoi ma trong s6 d6 nhiéu nguoi da gao thét
goi tén Thuong dé, Chiia troi nhung chang hé duoc Chua ciru
gilp, chi c6 nhitng ngudi 1am tir thién xa hoi, béac si cia hdi chir
thap d6, nhitng con ngudi dén than xoa bo bién cuong bd cdi
cua y thuc h¢ ton gido, chinh tri, mau da dé dén véi ho bfmg tat
ca tAm 1ong tir bi.

Thyec tap phuong phéap quan niém trén danh hi¢u dtrc Phat
A- d1 da, mot so ngum c¢6 thé roi vao tinh trang mong tudng
glong nhu céac tin d6 khac. Niém danh hiéu Phat chi dé mong
cau durc Phat gia ho cho minh binh an, khoé manh, giau sang,
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pht qui. Nhitng y niém dé déu 1a mong tuong va khong thé giap
ta dat duoc trang thai nhét tdm bét loan. Hanh gia can tao ra su
lya chon gitta mgt bén 1a muc tiéu cua tam linh va mot bén la
nhiing vién keo sdcdla phudc bau,...Vién keo sdcdla co thé tao
ra trang thai khoai khau trong lic ta dang c6 nhu cau, trong khi
vién kim cuong tdm linh ma dirc Phat dé cdp 1a trang thai nhat
tam bat loan, & day doi hdi ta phai chon mot hoac bé mdt chu
khong thé ndm ldy ca hai. D6 1a Iy do tai sao dirc Phat néi trong
ban kinh nay 1a hiy niam lay danh hiéu cta dtc Phat A-di-da,
nam lay vién kim cuong tam linh chir khong nim Iy vién keo
socola. Bai khong khéo cac hanh gia Phét tir cling gidng nhu
cac tin d6 ctia Nhat than gido chi biét ndm ldy vién sdcola phudc
bau ma trén thuc té hanh phuc, thién can, phudc bau, duyén lanh
khong gieo trong thi vinh vién khéng thé nao c6 duge. Ctr Gng
dung mong tudng va cudi cung tao ra trang thai khd dau nhu
duc Phat timg nodi 13 “cdu bdt dac kho”.

VIEN KIM CUONG TAM LINH

Ban kinh A-di-da néu ba yéu t6 quan trong dugc xem 1a noi
dung ctia tim visa nhdp canh vao Tdy phuong Cuc Lac d6 1a
phudc dirc, can lanh, va nhan duyén nhiéu. Ba tiéu chi nay hanh
gid khong dugc phép quén va dugc xem 1a yéu t6 trg duyén
hanh gia vang sanh vé Tay phuong Bén canh do, niém Phat
nhat tim bat loan ciing 1a mot yéu tb quan trong thudc vé noi
dung. Hanh gia trong qua trinh tu tip can phéi hop ca hai diéu
kién nay mai c6 duoc gia tri cua vién kim cuong tam linh thong
qua danh hiéu cua dac Phat A-di-da.

Khi sir dung danh hiéu cua duc Phat A-di-da trong giao té,
hanh gia can than trong va c6 phuong phap, khong nén sir dung
cau noi “A-di-da Phar” nhu 1a cau giao té ngoai clra miéng, kéu
tén dirc Phat A-di-da nhung lai khong bay to 1ong ton kinh dbi
v6i Ngai, dong thoi lic 4y ta ciing ddnh mat chanh niém tinh
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thire v6i ngudi dang c6 mat trude minh. Hanh gia can thém mot
dong tir phia trudc dé béy t6 10ng ton kinh ddi v6i Ngai d6 1a tir
“Nam mé”. “Nam moé” 1a su danh 1& cung kinh, thiét lap trang
thai chanh niém v&i dire Phat A-di-da. Do do6, khi Phat tir gap va
chao nhau “Nam mé A-di-da Phdr’ 1a cach thiét 1ap chanh ni¢m.
Chénh niém nay goi cho hanh gia y thirc vé vién kim cuong tim
linh va 1am thé nao dé cho tiém ning tué giac vo luong quang,
vO lugng tho khong bi gidi han trong con nguoi. Gia tri va ndi
dung cua su chao hoi gitp tang thém ndi lyc va moi dong tac di,
ding, nam, ngéi déu c6 mat trong tinh thure, an vui.

C6 nhiéu nguoi tiét kiém chit nghia tir sau am tiét “Nam mé
A-di-da Phat” riat gon lai chi con hai chit “Mo Phat”. Ta nén st
dung 4m thanh nao goi 1én tron ven trang thai chanh niém, vi thé
nén st dung tron cau “Nam moé A-di-da Phdt”, gon thi: “Nam
mo Phat” chtt dung néi 1a “Mé Phat”. Hanh gid st dung danh
hiéu Phat trong giao tiép nén dung du sau am tiét hodc thi gid tri
cua chanh niém s€ c6 mat.

Bén kinh nay néu thoi han tu tap tir mot ngay dén bay ngay.
Tam linh cta cac hanh gia khac nhau, c6 nguoi thiét lap duoc
chanh niém tinh thtrc, nhat tim bat loan va loai trir dugc trang
thai dlen dao mong tudng trong vong mot ngay. Co nguoi tam
luc yéu hon nén can thoi glan nhiéu hon, c6 thé 1a hai ngay, ba
ngay hoac bay ngay. Con so chi la thoi gian ude lugng. Thoi
gian ngan hay dai tiy timg hanh gia thyc tap. Hanh gia khong
nén mong cau két qua, chi can cé phurong phap chanh niém nhat
tam bét loan, xa lia mong tudng hay ao tuéng. Gang sirc nhiéu
qua s€ tao ra cudng lyc lam cho chanh ni¢m bi danh mét. Khi
y thirc vé thoi gian gan hét thuong 1am cho ta roi vao trang thai
cubng quyt. Vi du nhu mét sinh vién dang ngdi trong phong thi
y thure chi con muoi phuat nira phai ndp bai, luc do su tap trung
s& bi ddanh mat ngay.
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Y thire vé tinh thoi gian s& 1am cho thoi gian kéo dai ra hodc
rGt ngan lai. Mot nguoi ti khi ¥ thirc vé thoi gian s& lam cho
thoi gian mot ngay bang nghin nim ¢ ngoai. Pdi voi ngudi dang
mong gap mat nguoi than thi sy mong cho lam cho thoi gian c6
vé kéo dai ra. Khi hanh gia budng hét y niém veé thoi gian s& cam
thdy thoi gian c6 vé ngin hon. Y thirc vé tinh thoi gian s& lam
cho thoi gian tro nén co gian, loan tudng hay mong tudng s€ len
16i vao tién trinh chanh niém.

Khi ni€ém Phat thi khong nén dya vao cong ctr, dat tiéu chi
niém Phat mot ngay phéi la mot tram xau chudi mot tram 1¢
tam hat. Niém Phat thiéu phuong phap thi cong cir s& lam ta 1€
thudc vao thoi gian, tim bi birc xtic, cing thang; khi ay trang
thai chanh niém tinh thirc s& bién mat. Hanh gia niém Phat dimg
ban tim vé s6 lugng nhiéu hay it. Quan trong 1a 1am sao chanh
niém, nhat tim va bat loan cliing c¢6 mit; dién dao mong tudng bi
xa lia thi luc d6 tdm hanh gid méi dat dén trang thai vo wu. Khi
¢6 vO uu thi Tinh d0 s€ c6 mat.

VUOQT QUA HINH ANH TRUOC CUA TU

Trong tién trinh niém Phat chic chin s& co nhiéu nghich
canh, va dic biét d6i v6i cac hanh gia dang c6 nhu cau sanh vé
thé gi6i Tinh d6 cua duc Phat A-di-da. Cac bién tudng cua dong
cam xtic dugc xuat hién nhu mot bo phim phirc tap. Dong cam
xUc va nhan thuc ctia con nguoi chinh 1a dao dién, 1a dién vién,
1a nguoi dung phim, 14 ngudi ddi thoai va ciing chinh 1a kich
tinh; nén ching xuét hién trong ta dudi hinh thirc doc thoai. Su
doc thoai nay chiu anh hudng boi doi sdng sinh hoat hang ngay.
Néu hanh gia 1a mot gido vién day mon toan thi trang thai mong
tuong (thiéu nhiép tm vé danh hiéu dirc Phat A-di-da) s& lam
cho nguoi nay chi nhé toan la nhitng cong thirc toan hoc, dinh
1y, hinh hoc khong gian; do vay yéu t6 chanh niém tinh thuc bi
bién mat. Hanh gia can ¥ thirc chanh niém trong tu tap, bang
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khong, dong cam xtc, théi quen can thi€p vao tién trinh tai sanh
vé canh gidi an lanh ctia chu Phat.

Hinh anh trudc ctra tir thuong xuat hién trong tm trang con
ngudi khi ho ddi dién trudc hai ngudng ctra sanh va tir, Ta ba va
Tinh d6. Khi 4y ngudi qua doi c6 nhiéu sy mong doi va lo au.
Hanh gia trong trang thai dang chuan bi rdi khéi xac than ngii
uan ma thiéu trang thai nhat niém s& trd nén lo lang, bon chon.
Luc d6 tién trinh sy tu tap c6 thé bi anh huéng kha nhiéu. Hinh
anh dién ra trude ctra tir ¢6 thé da dang, tiy theo chirc nghiép,
cam xuc, ca tinh va phong tuc tdp quan ma nguoi dé da sinh
ra va 16n 1én. Nhiéu ngudi khi d6i dién trude hinh anh cira tir
thudng c6 trang thai hoang hét hodc hon mé, nhat 1a & ngudi co
chting bénh ung thu. Khi ay, dong cam xtc bi ach tic va nhan
thire bi dimg lai ¢ thoi diém trude khi con hon mé xuét hién.
Vi thé, hanh gia can duy tri chanh niém dé khi hon mé dién
ra, trang thai chanh niém van duoc gilr trong than kinh; lac do
chanh niém tinh thirc van tiép tuc c6 mat, dang tac dong dén tién
trinh tai sanh. Su thiéu chanh niém trudc lac chét, s& tao ra bé
tac trong tién trinh tai sanh.

D6i voi nguoi bénh ¢b thé bi hon mé thi nén y thirc khong
dé tam bi loan df)ng, khong dé cho ndi so hﬁi hay dong cam xuc
khong ché. Muén duoc nhu thé, hanh gia can chuan bi thai do
do6i dién vai cai vo vi cla tudi gia, va cai vo vi cua su tr bod tat
ca. Khi ddi dién véi thai do hoan hy va chdp nhan né thi dong
cam xuc hoang hét s& khong c¢6 mat. Tudi gia thuong roi vao
trang thai chan nan, vo vi. Tam ly cua nguoi gia thuong bam viu
vao sy nghi€ép ma ho da tao dung subt ca cude doi. Bén khi con
cai hay thé hé tré thay thé thi ho lai khong muén thira nhan, cho
rang chung chua du ning luc dé tiép ndi su nghiép ma ho di tao
dung va cong hién. Trang thai 6m ldy trach nhiém tao ra gia tri
thdng du lam cho tdm hanh gia roi vao trang thai mong tudng,
loan tuéng va khong thé an tinh trong thién dinh, do d6 hanh gia
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khong thé co6 mit & Tay phuong Cuc Lac duoc.

Hanh gia can dbi choi véi cai vo vi bang tim budng xa. Khi
tam hoan hy va thanh thoi thi hinh anh loan tudng s€ khong con
tac dong, bén canh do, trang thai hon mé va hoang hét cua dong
cam xuc cling khong thé c6 mat. Mudn budng xa duoc, hanh
gia can d¢é trang thai tam khong bi hinh anh thé tuc chen va thay
thé vao. Ta co thé van dung hinh anh cta dtrc Phat thay thé vao
trong trang thai dang dbi choi v6i cai chét. TAm thirc ctia hanh
gia nén bam vao danh hi¢u dirc Phat A-di-da, nuong vao hinh
anh dtrc Phat va canh gioi Tinh do dé thiét 1ap chanh niém. Su
thay thé nay duoc goi 1a su thay thé Thanh, su thay thé tich cyc
va su thay thé c6 gia tri tam linh. Hanh gia nén chon lay vién
kim cuong tu¢ giac va bo di vién keo Sdcola tin ngudng, boi
vién keo ay chang mang lai gi4 tri nhiéu trong doi song tu tap va
tién trinh tai sanh ctia con ngudi.

Hinh anh tht nhét, su bay béng, c6 thé xuat hién trudce cira tir
néu nguoi sap chét sanh vé canh gidi troi, s& c6 cam giac lang
lang, bay bong nhe nhang. Nguoi & ¢di troi c6 kha ning khinh
than trong van chuyén day do. Su di dong ctia chu Thién co khi
dugc mo ta 1a sy bay voi tdc dd nhanh nhu phi thuyén hay may
bay trén dia cau ctia ta. Lién tuong nay 1am hanh gia hinh dung
ra bg phim tao cam giac gitip con nguoi nhe nhang, lang lang va
bay bong. Néu bam vao hinh anh nay thi chanh niém tinh thirc
bi cit dut, loan tudng duogc thiét 1ap, danh hi¢u va canh gidi cua
durc Phat A-di-da bi chdm dit. Luu ¥ quan trong 14 cac hanh gia
khong nén bam viu vao nhitng hinh anh trude ctra tir thi chanh
niém moi ¢ mat.

Hinh anh th hai, 1a trang thai han hoan, vui vé. Néu phudc
luc cua ngudi sap chét it va chwa timg c6 nguyén vong sanh vé
canh gidi cua duc Phat A-di-da thi trang thai han hoan, vui vé do
c6 thé hiéu 1a tai sanh vao cdi nguoi. Khi 4y, hanh gia can vuot
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qua ¥ niém d6 dé su loan tuéng khong chen vao trang thai nhat
tam bat loan dat trén danh hiéu duc Phat A-di-da dang duoc
hanh gia giir 14y va hanh tri.

Hinh anh thir ba ¢6 thé la trang thai nong buc, buc boi hay
bon chon khong yén. Sy khong yén nay duoc biéu hién qua cach
cua quiy cua than trén giuong bénh (d6i véi ngudi ¢ ching
bénh than kinh toa, dau nhitc xuong khép, tai bién mach méau
ndo, ban than bat toai). Dong cam xtc va ¥ niém mudn cir dong
ludn dugc xuat hién trong tdm ciia hanh gia. Néu khong khéo,
trang thai nay sé& cat dirt dong chay nhat tim bat loan. Do do,
hanh gia can budng hét tit ca nhitng ¥ niém vé nd dé gitr lay
danh hi¢u cua dirc Phat A-di-da, bot di trang thai cang thang,
nhd d6 than thirc nhe nhang tir bo xac than dé tré vé canh gidi
an lanh cua chu Phat.

Mot sb hinh anh khac nguy hai hon néu ngudi sip chét 1am
nghé do té. Nguoi do té da gay quéa nhidu ng méu, 4n oan giang
ho véi cac loai dong vat, hinh anh trude ctra tir khi Ay khong gi
khac hon 1 tiéng kéu la that thanh dén doi mang, nhiing hinh
ghé ron cua quy dir doi tra thu... Luc d6, hanh gia can nhanh
chong chuyén tim hudng vé danh hi¢u dirc Phat A-di-da véi
tat ca long tir bi va mong rang tir truong cua long tir bi nay phu
trum 1€n cac am thanh, hinh dnh ghé ron trong tam. Chinh su
giao thoa, tir truong ctia long tir bi s& khic ché va chinh phuc
dugc oan khién oan tréi giita ta va chiing sanh & nhiéu doi trong
qua khtr hodc trong hién tai. Lac do, trang thai nhét tam bét loan
moi tiép tuc duoc duy tri va kéo dai.

Trong tién trinh tai sanh, hanh gia chi chuyén nhat vao danh
hiéu dirc Phat A-di-da, khong nén dé bat ky hinh anh nao trudc
ctra tir can thiép, anh hudng va chi phéi. Long tir bi cta chu Phat
duoc xem ho chiéu gitp ta c6 thé xuit canh ra khoi thé gioi Ta
ba. Yéu t6 nhat tim bat loan, xa lia dién ddo mong tudng chinh
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1a visa cho phép ta nhap canh Cuc Lac. Néu don thuan chi c6
ho chiéu, ta van khong dugc phép nhap canh Tay phuong, do
vay, ta van bi day vé lai cdi Ta ba vi chua du diéu kién nhép cu.

VISA NHAP CANH COI TINH PO

Kinh A-di-da day cac hanh gia tién trinh quan niém tu tap,
nho do6 chanh niém tinh thirc dugc c6 mat thong qua danh hi¢u
dtrc Phat A-di-da. Khi chanh niém tinh thirc c6 mat thi khd dau
s& tan bién va dong thoi hanh phuc ciing s& c6 mit. Y thirc vé
diéu nay, hanh gia can van dung tu tap nd luc cua ban than that
nhiéu thi chu Phat s& giup d&, néu ta c¢6 nhu cau ving sanh vé
canh gidi an lanh cta cac Ngai. Phap mén Tinh d6 c6 kha nhiéu
101 nhan nhu, gitp hanh gia duoc nhat tim, nhu hai cdu sau day:

“Ai khéng nang, khong sanh Ta-ba;
Niém khong thiét, khong sanh Tinh Do~

Cau d6i nay ddi 1ap vé ndi dung giira mot bén 1 ban chét Ta
ba voi doi séng tinh duc, cam xtic nhan thirc dit trén nén tang
clia phong tam, truy tim, huéng thu va dan dén tién trinh s6 hiru
ho4, lam tang trudng ban nga sé hitu; va mot bén thudc vé canh
gidi an lac, vo uu, vo sdu, vo ndo, thanh thoi, virng chai, khong
con bat ¢t mot sy rang budc cau thuc nao. N6 doi hdi sy chi
thiét, chi thanh, dé thiét lap su bét loan trong hanh gia. Yéu td
chi thiét vé phap mén va danh hiéu s& gitip ta giai phong tat ca
hinh anh trude cira tir, khéng cho no can thiép vo tinh hay ¢b ¥
trong tién trinh cai chét, tir bo xac than vinh vién.

Cac hanh gia khong tu tap phap mén Tinh do va khong co
nguyén vong sanh vé ¢di Tinh d6 thi dong nghiép luc sé& di theo
ho nhu nguoi ban dudng, nhu hinh véi bong khong thé roi nhau.
Déi v6i cac hanh gia tu tap phap mon Tinh d6 thi du nghiép s& di
theo, nhung cai chinh can theo 13 chanh niém tinh thic, hodc su
nhét tdm vé duc Phat A-di-da. Hanh gia Tinh d6 nén mang theo
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bay nhiéu hanh 1y ma théi. Ai tiéc nudi, mang theo cai nha vira
maoi xay, cai ti vi vira mdi mua, tinh cdm dep cua mot nguoi vua
gip thi khé co thé vé Tay phuong Cuc Lac. Khi 4y hanh gia s&
vé v6i nhan qua nghiép bau trong tién trinh ctia sanh tir luan hoi.

Hanh gia can lam thé nao dé hinh anh dirc Phat ludn xuét
hién trong tim ma khong can phai c6 ging tao ra ao tudng vé
duc Phat. Hay thiét 1ap chanh niém dé Phat dang c6 mit trong
cugc doi, trong nhan thic, trong cam xuc, trong hanh dong.
Hinh anh Phat trong tam hanh gia khong phai la mong tuong ma
1a chanh niém trong hién tai. Khi ay, hanh gia s& song véi dirc
Phat A-di-da Vo Luong Quang, vo lugng tri tu¢ mot cach viing
chai, nho do, tién trinh tai sanh s& dién ra chic chin va an toan.

Trén con dudng hanh tri, hanh gia can duy tri trang thai nhat
tam bat loan mot cach lau dai. Khi d6i dién, voi sinh hoat hang
ngay thi trang thai nay van tiép tuc duoc thiét lap. Ta dimg nén
nghi rang chi khi nao c6 mit tai khoa tu méi thiét 1ap chanh
niém vé danh hiéu cua dic Phat, con khi tré vé nha thi bo quén.
Mot s6 hanh gia da sai 1am cho rang khi lo cong viéc lam an
nhiéu thi viéc niém Phét s& mat su tap trung. To6i co thé cam
doan réng néu ta thiét 1ap chénh niém & danh hi¢u dic Phat
A-di-da thi trong cong viéc lam an, ta s€ tranh dugc céc rui ro vé
tai nan lao dong, tranh dugc su non kém vé chat lugng do thiéu
sy dau tu va tap trung.

Chéanh niém va tinh thic s& 1am cho tdm ta sang sudt hon,
nang luc 16n hon va két qué cua cong viéc s€ hiéu qua hon.
Thuc hién nhu thé 14 ta thiét 1ap duoc Tinh d6 & trong tam trong
gia dinh, trong cong s¢ va trong moi sinh hoat. Cac yéu t6 nay
chinh 1 tAm visa giup hanh gia co thé tai sanh vé canh gidi an
lanh cua duc Phat A-di-da va khong so bi day vé thé gisi Ta ba.

skksk
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PHAT NOI KINH A-DI-PA

1. NHAN DUYEN PHAP HOI

T6i nghe nhu vay: mot thoi dirc Phat & chua Ky Vién, thudc
thanh X4 V¢, do Cap Co Bdc va dng Ky-da phat tdm hién cing.
Phap hoi bay gio, c6 khoang mdt nghin hai tram ndm muoi Ty-
kheo xuat chung, trong d6 nhicu vi 1a A-la-han, danh vang khap
chon: ngai dai Ca-diép, ngai Xa-lgi-phat, ngai Muc-kién-lién,
ngai Ca-chién-dién, ngai Cau-hy-la, Chau-lgi-ban-da, ngai Ly-
ba-da, ngai A-nan-da, ngai La-hau-la, Ki€u-pham-ba-dé, ngai
Tan-dau-16, ngai Pha-la-doa, Ca-luu-da-di, A-nju-lau-da va
ngai Nan-da.

Cac dai Bo-tit nhu A-dat-da, Can-da-ha-dé, Vin-thu Su-loi
va Thuong Tinh Tan cung du phép hoi. Vua troi Be-thich va
hang chu thién, cling déu c6 mat. O
2. THE GIOI CUC LAC

Béy gio dirc Phat bao Xa-lgi-phat, huéng vé phuong Tay,
khodang mudi mudn e cdi nude chu Phat, cé mat the gidi, tén la
Cuc Lac, giao chu la Phat, hi¢u A-di-da, hi¢n dang thuyét phap.

Nay Xa-loi-phat, vi sao ¢di dy goi la Cuc Lac?

Dan chiing nudc ay khong con dau kho, ngay ca tir “kho”,
con khong ¢6 mat, huong chi cé that; luén song an vui, than tdm
thoi théi. Cho nén ¢di ay goi la Cuc Lac. O

O ¢di nude éy, nai non dat dai, thanh quach cung dién, cac
thr phuong tién, nha ctra pho x4, ha tang co s¢, cho dén hang
cay, déu nam bay bau: vang, bac, tran chau, pha 1€, ma nao, luu
ly, xa ctr. Cho nén c¢6i ay goi la Cyuc Lac.

O ¢di Cuc Lac, ¢6 ao that bao, nude tam cong dire, chay hoai
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khong dat. Cat dudi ho dy 1a vang da quy. Doc theo bd hd, c6
nhimg 16i di, voi nhiéu 1au cac, trang nghiém dep mét. Hoa sen
nam séc, 16n nhu banh xe, né bay canh nhuy, ruc rd la ky: sen
xanh anh biéc, sen vang anh ruc, sen do anh héng, sen tréng anh
tuyét, huong thom toa ngat, tinh khiét nhiém mau. O

Nay Xé—lcyi-phét, & ¢bi Cuc Lac, nhac troi réo rac, V'flng vong
téng xanh, nhu roi khoi canh, hoa man-da-la, diém thém huong
sic. Dan chiing c¢6i nay thuong nhat hoa 4y, van strc than thong,
bay khip mudi phuong, ciing duong chur Phét. Trua vé bon quéc,
an trong tinh thirc, xong rdi kinh hanh, timg budc thanh thoi. O

Nay Xé-lqi-phét, & ¢di Cuc Lac, c¢6 nhiéu chim quy: Xa
Loi, Anh V1, Bach Hac, Khéng Tude, Ca-léng-tﬁn-gié va chim
Cong Mang, ngay dém sau thoi, cat tiéng hot vang, phap am vi
diéu: bay bo dé phan, tAm con duong thanh, giup ngudi nhiép
tam, niém Phat Phap Tang, trd vé tinh thic.

Nay Xé-lqi-phét, ¢ cdi Cuc Lac, gi6 nhe nhe théi, xao dong
hang cdy, man luéi lung lay, tao ra am hudng, du dwong trim
béng, vi di¢u khon cung, cling nhu trdm ngan céc loai nhac cu,
hoa tdu mot 1an, gitp cho ngudi nghe, han hoan vui vé, niém
Phat Phap Tang.

Nay Xa-loi-phat, thé gi¢i Cuc Lac véi nhiéu cong drc, trang
nghiém dic sic. O
3. Y NGHIA PHAT HIEU

Nay Xa-loi-phat, 6ng hidy nghi xem, vi sao dtrc Phat hiéu
A-di-da? O

Nay Xa-lgi-phat, vi dirc Phat 4y 1a V6 Luong Quang, chiéu
soi khip cung thé giéi muoi phuong, ngay ca thanh quach
khong thé ngan cach.

Nay Xé—lqi—phét, tho mang cta Phat va hang thanh chung, &
cdi Tay phuong, dai lau vo lugng, khong thé nghi ban. Do vay
Phat ay hiéu A-di-da. ¢
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4. DAN CHUNG TINH PO

Nay Xa-lgi-phat, dic A-di-da, tir khi thanh Phat, da hon
muoi ki€p, gitip nguodi chung dac qua vi Duyén Giéc, cling nhu
Bo6-tat, nhiéu nhu s6 cat, khong thé ké xiét. O

Nay Xa-loi-phat, nguoi sanh ¢di Phat Cuc Lac Ty phuong,
khong con van vuong, duc lac thé gian, dugc bat thoi chuyén.
Trong d6 c6 vi da dugc thang tién, lam Phat twong lai. Nhitng vi
nhu vay, s6 khong thé dém. O

5. PHAT NGUYEN VANG SANH

Nay Xa- loi-phét, do vy khi nghe danh Phat Di-da, hay nén
nhiép tam, phat nguyén vang sanh Tay phuong Cuc Lac, lam
ban Bo-tét, tron day tri dirc.

Nay Xa-loi- phat nhimng ké thiéu phuoc chuong nang nghlep
day, long tin dé lay, sé khong dé gi sinh vé cdi 4y. Phai du diéu
kién: Can lanh 16n nhiéu, phudc bau 16n nhiéu, duyén tdt 16n
nhiéu, méi c6 kha nang sinh vé Tinh D0. O
6. PIEU KIEN VANG SANH

Nay Xé-l(_)’i-phét, bét luan nit nam, mudn duge vang sanh, thi
hay chuyén can, khoi 1ong khat ngudng, nhé nghi khong quén,
thuc tap quéan niém, “nhét tm bét loan,” trong vong mot ngay,
cho dén bay ngay. Trong gio phut nay, tAm y nguoi iy phai
that yén tinh, nhu vao thién dinh, khong con tan loan, ddo dién
mong tuong. Dén lic qua doi, Phat A-di-da, thanh ching ha sa,
dang tay tiép dan, khién duge vang sanh, du hang ching thanh,
khong hé chia phan.

Nay Xé-lqi-phét, vi nhin théy duoc loi lac ha sa do niém
Di-da, ta khuyén cac vi, hdy nén chuyén tam, ni¢m Phat
vang sanh. O

7. CHU PHAT TAN DUONG
Nay Xa-loi-phat, khi ta tin duong Phat A-di-da, thi & phuong
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bong, A-stic Bé Phat, Tu-di Tudng Phat, Pai Tu-di Phat, Tu-di
Quang Phat, va Diéu Am Phat, va cac Phat khac, nhiéu nhu sb
cat, & tai bon qudc, dung ludi dai rong, phat Am vang vong, khap
cdi hu khong, néi 101 khuyén day tat ca moi ngudi nén tin kinh
nay, kinh dugc cac Phat tdn than h niém. O
Con ¢ phuong Nam: Nhat Nguyét Dang Phat, Danh Van
Quang Phat, Pai Diém Kién Phat, Tu-di Bang Phat, V6 Luong
Tinh Tan Phat, va cac Phat khac...; O
Con ¢ phuong Tay: V6 Lugng Tho Phat, Vo Luong Tudng
Phat, V6 Lugng Trang Phat, duc Pai Quang Phat, duc Pai Minh
Phat, dic Bao Tudng Phat, dic Tinh Quang Phat, va cac Phat
khac...; O
Con & phuong Bic: ¢6 Diém Kién Phat, Téi Thing Am Phat,
dirc Nan Tré Phat, diec Nhat Sanh Phat, drc Vong Minh Phat,
va cac Phat khac...; 0)
Con ¢ phuong Duéi: c6 Su Tt Phat, dic Danh Van Phat, dac
Danh Quang Phat, dirc Pat-ma Phat, duc Phap Trang Phat, dic
Tri Phap Phat, va cac Phat khac...; 0]
Con ¢ phuong Trén: c6 Pham Am Phat, dtrc Ta Vuong Phat,
dtrc Huong Thuong Phat, doic Huong Quang Phat, dirc Di¢m
Kién Phat, duc Tap Sic Bao Hoa Nghiém Than Phat, Ta-la Tho
Vuong Phat, Bao Hoa dtrc Phat, Kién Nhat Thiét Nghia Phat,
Nhu Tu-di Son Phat, va cac Phat khic, nhiéu nhu sb cét, 6 tai
bon quéc, dung ludi dai rong, phat Am vang vong, khip cdi hu
khong, néi 101 khuyén day tit ca moi ngudi nén tin Kinh nay,
Kinh duogc cac Phat tan than ho niém. O
Nay X4-loi-phat, theo 6ng tai sao Kinh nay 1a Kinh dugc cac
dtrc Phat tan than ho niém?
S& di nhu thé, 14 vi bat clr nguoi nam hay nir, biét dugc kinh
nay, va danh hiéu Phat Cuc Lac Ty phuong, tho tri hét long,
chénh niém tinh thirc, chuyén tdm ni¢m Phat, thi nhiing nguoi
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éy, chu Phat ho tri, cho dén khi dugc giac ngd vo thuong. Vi thé
cac vi tin 101 ta noi, nhu chu Phéat noi. @)

Nay Xa-loi-phat, ai da phat nguyén, hodc dang phat nguyén,
hoic s& phat nguyén, sanh vé Cuc Lac, thi ngay lac nguyén, da
duoc bt thdi, noi dao V6 Thuong chanh Pang Chanh Giac, va
da c6 mat tai Cuc Lac roi. O

Nay Xa-loi-phat, khi ta tan duong cong dirc ctia Phat Cuc
Lac Tay phuong, thi vo s6 Phat ciing dang ca tung cong dtc ta
rang: “Puc Phat Thich-ca that 1a hy hiru, trong doi nam truge:
thé gidi mong manh, thay biét sai lam, chiing sinh cang cudng,
nio phién nghiép chudng, tudi tho ngan ngui, ma van tu tap, dac
duoc dao qua vo thuong bo-dé; lai con tuyén thuyét phap mon
niém Phat, mang lai an lac, hanh phuc doi doi, gitip cho moi
loai, thoat khoi ba c61”. O
8. TIN THQ PHUNG HANH

Phat vira dut 101, ngai Xa-loi-phat, cung cac Bo-tat, cac A-la-
han, cac hang Thanh Van, tai gia xuét gia, thién a-tu-la, v cung
hoan hy, phat nguyén tho tri, truyén ba kinh nay. 000

skeksk
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