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Ban c6 nghi minh théng minh khéng? Va tri thong minh 13 gi? Nhiéu ngudi tin ring théng minh 13
phai dat diem tot hodc gianh thtr hang cao ¢ truong hoc. Hoac thong minh la 1am dugc nhiing viéc
nhu:

« Poc that tot
* Giai toan nhanh
* Hoc thudc long gioi
* Thanh thao may tinh
Con ban, ban nghi thong minh 1a gi?

Nhiing diéu nay cé thé khién ban ngac nhién bai tri thong minh c6 thé biéu hién theo nhiéu cach
thirc khac nhau — trong ngh¢ thuat, am nhac, thé thao, trong cach cam nhan, sy hiéu biét vé thién nhién
va séng hoa hop vai nhitng nguoi xung quanh... Trong cudn sach nay, ban s& khdm pha ra rang c6 vo
van cach biéu hién tri thong minh.

Trong gan mot thé ky qua, giéi chuyén mon van str dung cac bai kiém tra IQ dé do chi s théng
minh. 1Q 14 tir viét tit ctia Intelligence Quotient, la thudce do tri thong minh cua con nguoi thong qua
mat bai klem tra. Bai kiém tra ndy yéu cau ban phai giai toan, dinh nghta tir, tao mau thiét ké, nhic lai
céc con sb theo tri nhé va mot sb bai tap khac ntra. Co thé ban cling tung lam mot bai kiém tra IQ
gidng nhu vay.

Nhiéu nguoi nghi rang kiém tra chi s6 IQ 13 cach tot nhat dé do tri thong minh cia con nguoi. Tuy
nhién, kiém tra IQ khong phai 1a cach hoan hao vi c6 rat nhiéu tht khong thé phan anh qua cac bai
kiém tra. Chung khong thé dy doan dugc khi trudng thanh ban s& lam gi hodc trd thanh nguoi nhur thé
nao. Va cac cau hoi kiém tra ciing thuong chiu anh huéng boi dinh kién hodc quan diém cua ngudi ra
dé. Bén canh d6, khong co6 bai kiém tra ndo 1a toan dién. Hé théng cau hoi thuong khong thé 1am boc
16 nhitng kha niang khac nhau ctia ban. N6i chung, cac bai kiém tra IQ thudng chii trong tir ngit hoic
cac con sd, vi vay s€ lam xao 1ang nhitng thir quan trong khac nhu kha ndng 4m nhac, nghé thuat, tu
nhién hay xa hoi.

Thoi gian gan ddy, nhiéu nha nghién ctru nghi ngd quan diém cho rang kiém tra IQ 1a thudc do tri
thong minh tdt nhat. Mot trong s6 d6 14 nha tim 1y hoc, Tién sy Howard Gardner thudc Pai hoc
Harvard. Nhitng cong trinh nghién ciru ctia 6ng da dua ra mot cai nhin hoan toan méi vé van dé “Thé
nao la thong minh?”

Thuyét Tri Thong Minh Pa Dang

Nhén thay viéc kiém tra IQ c6 tac dung rat han ché va khong thé danh gia ddy du vé kha nang
phong pht ma con ngudi thuong biéu hién va sir dung, Tién sy Gardner khang dinh rang ching khong
phai la thude do chinh xéc tri thong minh cia con nguoi.

Gardner cho rang khong chi ¢6 mot ma c6 rat nhiéu loai hinh thong minh khac nhau. Nhimg nghién
cuu ap dung voi ngum 16n 13n tré em da glup ong kham pha cach con nguoi van hoc tip, thé hién sy
thong minh theo nhiéu cach khac nhau. Ong nhan manh rang nhiing phan khac nhau ciia bd ndo co lién
quan mat thiét dén nhitng kiéu thong minh khac nhau. Va éng dua ra nhan dinh, hay mot thuyét, giai
thich nhitng kha ning da dang ma 6ng da thay. Ong goi d6 1a Theory of Multiple Intelligence (Thuyét
tri thong minh da dang) hay viét tat 1a Thuyét MI.

Néu tim hiéu, ban s& lap ttrc bi y tuong vé tri thong minh da dang ctiia Gardner cudn hat. Co vo van
vi du vé nhirng ngudi chua bao gior thir kiém tra IQ hoidc khong dat diém cao trong cac bai kiém tra
nhung that su tai gioi theo cach nay hay cach khac. Ho ¢o thé v& tranh, leo nui, lam kinh doanh, kham
pha thién nhién hoic sira chita may moc, v.v... Di nhién, ban c6 thé vira dat diém cao khi kiém tra IQ
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vira gioi nhitng viéc d6, nhung két qua nay khong thé phan anh ban gioi linh vuc nao.

Thuyét MI n6i rang c6 tam loai hinh thong minh — tdm céch dé tré nén tai gioi. (Co 1& s& con nhimng
loai hinh khac nira nhung chung ta chua kham pha dugc). Moi loai hinh thong minh c6 thé dugc nhan
biét bdi nhitng dac diém, hanh dong va s¢ thich cu thé.

Khi xut ban cac cudn sach vé hoc thuyét cia minh, Tién sy Gardner ciing di dit tén cho cac loai
hinh théng minh. Day 1a tdm loai hinh thong minh éng da dé cap: (1) Tri thong minh ngon ngi; (2) Tri
thong minh am nhac; (3) Tri thong minh logic; (4) Tri thong minh khong gian; (5) Tri thong minh van
dong co thé; (6) Tri thong minh tuwong tic ca nhan; (7) Tri thong minh ndi tim; (8) Tri théng minh
thién nhién.

T61 da nghién ctru cong trinh cua Tién sy Gardner trong hai muoi nim qua. Trong nhiéu nam lién,
t61 da viét cac cudn sach vé tri thong minh da dang cho nguoi truong thanh. Nhung vi da danh nhiéu
nam day hoc cho cic em nhé nén t6i mudn viét mot cuén sach cho thiéu nhi. _Té1 hy vong co thé giai
thich Thuyét MI mot cach d& hiéu nhat, boi toi nghi rang d6 1a phuong tién can thiét giup cac em phat
trién tot nhét tri thong minh ciia minh.

Pé dé hiéu hon, t6i dung nhing tir don gian dé goi tén tam loai hinh thong minh nay:

1. Tri thong minh ngén ngir: Ban yéu thich ngon tir va cach st dung ching dé noi, doc, viét. Ban
thich choi tro xép chir, ddnh van, ké chuyén, hoc ngoai ngtr, viét lach hay doc sach. Hay doc Chuong 1
dé tim hiéu thém vé loai hinh thong minh nay.

2. Tri thong minh Am nhac: Ban yéu thich &m nhac, tiét tAu, giai di€u va cac loai am thanh. Ban
c6 thé nhan biét dugc truong do, cao dd. Ban thich nghe nhiéu loai nhac, ca hat, choi nhac cy, nghe dia
CD hoac tham du cac buoi hoa nhac. Hay doc Chuong 2 dé tim hi€u thém vé loai hinh thong minh
nay.

3. Tri thong minh logic: Ban c6 kha ning tinh toan va hiéu rd cac con sb hay khai niém toan hoc;
ban thich tim toi va say mé khoa hoc. C6 thé ban thich cac cau do, cac van dé€ phuc tap, may tinh, tu
tao mat ma hay lam céc thi nghi¢m khoa hoc. Hay doc Chuong 3 dé tim hiéu thém vé loai hinh thong
minh nay.

4. Tri théng minh khéng gian: Ban thich ngdm nhin thé gi6i va ddi theo nhitng diéu thd vi trong
d6. Ban c6 thé hinh dung cac su vat hodc hinh anh trong dau. Ban c6 thé ghi nhé nhing hinh anh da
nhin thay va thé hién cho nguoi khac bang cach vé& tranh, tao mau, chup anh, kién tric hodc ché tao.
Hay doc Chuong 4 dé tim hiéu thém vé loai hinh théng minh nay.

5. Tri thong minh van ddng co thé: Ban c6 mot voc dang kha i va c6 thé diéu khién co thé tiép
thu cac k§ nang méi hodc ty khdm pha ban than theo nhiing cach khac nhau. Cé thé ban gioi dién kinh,
khiéu vii dep hay dién xuét cir. Hodc thich lam d thu cong my nghé, thiét ké tao dang hodc stra chira
moi thr. Hay doc Chuong 5 dé tim hiéu thém vé loai hinh thong minh nay.

6. Tri thong minh twong tac ca nhan: Ban yéu mén nhitng ngudi xung quanh va cach ho dbi xir
voi nhau. Ban c6 thé 1a thanh vién cta nhiéu nhom sinh vién, ban ¢ rat nhiéu ban bé va thuong xuyén
giup do lang gleng hodc tham gia cic hoat dong trong bat ky nhom xa hoi nao. Hiy doc Chuong 6 dé
tim hiéu thém vé loai hinh thong minh nay.

7. Tri thong minh ndi tAm: Ban biét minh dang cam thay gi, thanh thao trong 1am viéc gi va can
tu hoan thién linh vuc nao. Ban ludn hiéu ban than hon nguoi khac hiéu ban. C6 thé ban s& viét nhat
ky, tur dé ra ké hoach cho tuwong lai, ngdi suy ngdm vé qua khur hay ty danh gia ban than. Hay doc
Chuong 7 dé tim hiéu thém vé loai hinh thong minh nay.

8. Tri thong minh thién nhién: Ban thich quan sat, kham pha va phan loai c4c sy vat, hién tuong,
vi du nhu thyc vat, dong vat hay cac loai da hoic ciing ¢ thé phan loai cac dia CD, trang phuc ctia cac
ban cuing 16p. Ban thich choi ngoai troi, lam vuon, cham soc vat nudi, ndu nudng hay don hét tam tri
vao thé gidi ty nhién. Hay doc Chuwong 8 dé tim hiéu thém vé loai hinh thong minh nay.

Doéi bieu Vé Cuon Sach
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Nhitng chuong tiép theo s& mo ta chi tiét tam loai hinh thong minh. Trong khi doc, ban hay ghi chu
lai xem ban than, ban b, ngudi than, tham chi ca thdy c6 gido cia minh pht hop vé6i loai hinh thong
minh nao nhat. Cudn sach s& giip ban kham pha xem ban 1a ai va s€ nhu thé nao. Mit khéc, n6 con
giap ban hiéu rd hon ve nhiing nguoi xung quanh nhu anh chi em, cha me, ban be, thiy co gi4o,... Ban
s& hiéu rang mdi nguoi déu co6 mot diém manh va cach 1am viée riéng, chinh diéu nay s& gitp ban hiéu
ho hon, song hoa hop véi ho, tham chi hoc héi dugce tir ho nhiéu hon.

Day 14 mot tin tot lanh: Ban ¢6 sin ca tAm loai hinh théng minh. That vay! Ban khong chi c6 mot
ma co tat ca tam loai hinh thong minh dugc dé cip trong cudn sach v6i nhitg muc d6 khac nhau. Diéu
nay khong c6 nghia 13 ban gioi trong tat ca (s& khong ai lam dugc nhu thé) nhung that sy 13 trong mdi
linh vuc ban déu c6 it nhiéu kha nang. Khi doc vé tim loai hinh thong minh, ban s€ kham pha ra it
nhat mdi loai cling diing véi minh mot chut. Nghia 1a ban da thong minh hon gap tam lan trudc khi
ban doc cubn sach nay.

Va day 1a nhiing tin tot lanh khéc:

« Tam loai hinh théng minh 1a khac nhau nhung chiing cé gia tri nhw nhau. Tét ca cac loai
hinh thong minh déu nhu nhau, khong c6 cai nao quan trong hon.

* DU ban dang sé hiru tri thong minh & mirc d§ nao, ban ciing co thé kham pha, bdi dudng va
phat trién né. Du gap kho khan khi phat am tir dictionary (tir dién) hay sé tré thanh nha vin ndi tiéng
trong twong lai, ban van c6 thé phat trién tri thong minh ngdn ngir va ca cac loai hinh khac.

« C6 thé ban biét minh gi6i ¢ linh vue nao, nhung nhw viy khong c6 nghia 1a kha niing ciia
ban chi gi¢i han & d6. Co thé ban c¢o tri thong minh van dong co thé Xin chiic mung! Nhung dung
vi thé ma bo qua vi¢c doc sach, vi c6 thé do 1a mot kha nang khac ctia ban (tri thong minh ngon ngir).

« M&di loai hinh théng minh déu c6 nhiéu cich biéu hi¢n. Vi dy, néu so hitu tri thong minh ngdn
ngit, ban c6 thé phat hién ra minh 1a mot dién gia xuat chung nhung khong phai mot nha vin gioi; hay
néu s¢ hitu tri thong minh van dong co thé, ban s& nhan thdy minh da bong rat cir nhung boi lai khong
t6t. Tir d6, ban c6 thé c6 ging phat huy nhitng diém manh va han ché diém yéu.

« Tri thong minh da dang thé hién trong hau hét nhirng viéc ban lam. Vi dy, néu ban nghi rang
v& tranh chi 14 biéu hién cta tri thong minh khong gian thi ban dd nham rdi! Viéc v& tranh c6 thé huy
dong tri thong minh van dong co thé dé diéu khién cay co, tri thong minh thién nhién dé quan st timg
chi tiét, tri thong minh ndi tdm dé nam bt cac ¥ tudng,... Va hau hét cac hanh dong cua ching ta déu
dura vao nhiéu chtr khong chi riéng mot loai hinh thong minh. Do do, g1ong nhu viée v€ tranh, ban can
nhiéu hon mot loai thong minh dé lam bt cir viée gi du 14 dién xuét, viét truyén, choi khiic con cau
hay lap trinh may tinh.

« Tam loai hinh théng minh dwoc tim thiy trong moi nén vin héa, khip cac qudc gia va & bat
ky d¢ tuoi nao. Do do, bat ké ban 1a ai va dén tir dau, bat chap tudi tc va von tri thirc, ban cling co
mot sO loai tri thong minh. Phat trién loai nao cho tot nhat 1a tuy thudc ¢ ban.

Ban c6 thé nhan thiy ddu 4n cua tri thong minh da dang & khip moi noi trong cudc sdng. D6 co thé 1a
ngudi hang x6m c¢6 khu vuon dep, anh ta s& hitu tri thong minh vé thién nhién va tri thong minh khong
gian. Hodc em trai ban thudng viét nhat ky vi ¢6 tri thong minh ngon ngit hay me ban c6 tri thong
minh &m nhac nén rat thich ca hat,... Moi noi ban dén & nha, trong 16p hoc hay ¢ noi cong cong -

ban déu co thé thay biéu hién cua tri thong minh da dang.

Tuy nhién, ban c6 thé nhan thay tri thong minh da dang dé dang hon ca & ngay chinh ban than. Ai
1a ngudi ban danh nhiéu thoi gian nhat‘? Di nhién 14 ban than ban. Néu tri thong minh da dang khong
biéu hién rd rang ¢ ban, khong c6 van dé gi. Cudn sach nay s& gitp ban tim ra va phat trién né t6t nhat.

Moi ching ta déu sir dung tam loai hinh thong minh hang ngay nhung cach the hién lai hoan toan
khac nhau. O mot khia canh nao dé, tim loai hinh thong minh giong nhu tam nbt nhac ¢ cac cap do
khac nhau: Db, Ré, Mi, Fa, Son, La, Si, P6. Va mbi chung ta 1a mot bai hat duoc viét nén tr tam ndt
nhac d6. Cach chung ta két ndi cac nét nhac rat khac biét nén khong c6 bai hat nao giéng nhau hoan
toan. Khi str dung tat ca cac loai hinh tri thong minh theo cach ciia riéng minh - ban s& gop vao thé gidi
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mdt giai di¢u riéng biét ma khong ai co thé tao ra.
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Chuwong 1: Tri Thong Minh Ngon Ngir

Tric Nghiém Nhanh
Ban co:
« thich doc sach?
« thich ké chuyén?
. viét truyén hodc lam tho?
* thich hoc ngoai ngit?
« ¢6 von tir phong phti?
« phat 4m chuén?
« thich viét thu hay giri e-mail?
« thich thao luan y tuong voi nguoi khac?
* nh¢ tén riéng va cac sy kién?
« thuong choi cac tro: 6 chit, xép chit, 6 chir hay dién tir con thiéu?
« tim doc va nghién ctru vé nhitng diéu minh thich?
« thich choi chit, phat 4m nhiing tir khé hay gieo van?

Neéu cau tra 101 1a “c6” cho bat ky cau hdi nao ¢ trén, ban chinh 1a nguoi c6 tri thong minh ngon
ngir!

Tri Thong Minh Ngon Ngir La gi?

Ban c6 tri thong minh ngdn ngi khi ban yéu thich tir ngit va cach st dung chung dé doc, viét, noi.
C6 thé ban nhay cam véi ngir 4m, ngit nghia hay ngit canh. C6 thé ban thich choi hoic tao ra céac tro
choi vé6i chit. Nguoi thé hién tri thong minh nay c6 thé 12 nha tho, nha van gioi, dién gia xuat ching,
mot “con mot sach”, ngudi ké chuyén cudn hat hodc giéi ngoai ngir.

Ban luén c6 tri thong minh ngdn ngit di ban nhan ra diéu d6 hay khong. Hiy doc cudn sach nay
(du thay rat kho hiéu) va ban s& nhan ra minh 1a nguoi ¢6 tri thong minh ngén ngit. Khi ban tro chuyén
v6i gia dinh, doc bao, doc truyén cudi, viét thu hay giri e-mail cho ban bé.... diéu nay chimg t6 ban 1a
nguoi co tri thong minh ngdn ngir.

Ban c6 thé 1am gi véi tri thong minh ngén ngi?

« Giao tiép v6i ngudi khac bang cach ndi va viét.

* Hoc gioi hon. R4t nhiéu viéc ban 1am & truong l1a hoat dong cua tri thong minh ngdn ngir - doc,
vi€t, phat am, hoc thudc long, thuyét trinh trudc 16p va thao luan.

« Kham pha nhiing ving dit méi, gip g& nhitng ngudi thu vi va trai nghiém diéu bi an thong qua
cac cudn sach.

Nhirng vi¢c thuong ngay st dung tri thong minh ngon ngi:
* Doc sach, bao, tap chi, truyén tranh

« Lam tho va viét truyén

» Sang tac va dién kich trao phung

« Viét nhat ky
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« Ké chuyén

* Tréu dua

« Viét thu, tin nhan, e-mail

« Chiing minh ¥ kién ciia minh
« Néi lién héi

* Nghe dai phat thanh

* Xem phim

* Nghe audio-book

Tat ca chung ta déu c6 tri thong minh ngdn ngir. Néu ai d6 dén néi v6i ban: “T6i khong nghi 1a
minh c6 kha nang vé ngdn ngit”, ban c6 thé ndi ngay voi ho: “Anh cd tri thong minh ngdn ngir vi anh
da no6i dugc voi to6i nhu vay!” (Boi nguoi d6 da sir dung tir nglr dé€ giao ticp).

NGON NGU NOI

Tri théng minh ngdn ngit 14 c6 k¥ nang giao tiép tot. Cach don gian nhat dé giao tiép 1a gi? Tat
nhién 1a nghe va néi. Pay 1a hai cach con ngudi str dung hang ngay ¢ khap moi noi. Noi chuyén 1a
phan co ban cua tri théng minh ngdn ngit. Tai sao moi ngudi lai phai n6i? Ho noéi dé giao tiép, dong
vién, thuyét phuc, 1anh dao, day do va giai tri. Po 1a tat ca nhitng muc dich cua hoat dong noi.

Ban hiy nghi xem mdi ngay minh sir dung ngén ngit nhiéu dén thé nao. Ban néi chuyén véi ban be
& trudng, tra 101 cdu hoi cla gido vién, tranh luan véi anh/chi vé moi thit hay day cho em géi cach lam
toan. Ban ciing c¢6 thé thuyét phuc moi nguoi dong gdp vao quy cia trudng hoc. Tat ca nhitng cach do
1a tri thong minh ngon ngt.

C6 thé ban gap kho khan khi doc va viét nhung van 1 nguoi c6 tri thong minh ngdn ngit khi néi.
Nhiéu ngudi mic chimg khé doc hay khong c6 kha ning doc lai 1a nhitng ngudi ké chuyén hap dan,
dién gia xuit ching, dién vién, nghé sy hai xuét sic hodc chinh tri gia giéi. Nhimg vi du dién hinh 1a
dién vién Tom Cruise va Salma Hayek, nghé s hai Whoopi Goldberg va Jay Lono, ca s§ Cher va John
Lennon.

Néu 1a dién gia (hay thinh gia) xut chung, ban c6 thé khién moi ngudi phai quay lai lang nghe ban
lan nita. Ban c6 thé dugc biét dén nhu mot nguoi ké chuyén hap dan, mot “ké pha trd” hay 1a ngudi
ndi troi khi gioi thidu trude khan gia. Mit khac, ban cling c6 thé dimg 1én trudec mot nhom ngudi hay
gio cao tay trong khi ca 16p dang nhin chim cham vé phia ban.

Néu ban khong thich néi to, thi hdy yén tdm vi c6 rat nhidu nguoi (ca nhitng ngudi di truong
thanh) cting khong thich diéu d6. Vay tai sao no6i nang lai kho dén thé? Nhiéu nguoi khong thich gay
su chu y cho nguoi khac hay ho s¢ s€ ndi dieu gi d6 ngoc nghéch.

Néu ban cam thay so khi néi to trude 16p, hiy:
« Ling nghe ban bé noi trude 16p.

« Tap nodi to thudng xuyén hon. C6 ging mdi ngay noi to hon mot chiit. Ban khong can phai lam
dugc ngay.

* Bung ban khoan nguoi khac nghi gi khi ban noi.
Néu ban cam thdy so khi phai gi6i thiéu hay thuyét trinh, hay:
« Hit tho sau. N6 s& gitp ban 1y lai binh tinh.
« Noi cham, to va rd rang. Néu ban néi qua hap tap hay chi 1am nham trong miéng, thi ban s& phai
noi lai lan nira.

« Thuc hanh truéc mot vai ban than hodc bé me. Ban s& quen v6i cach phat am tir nglr ddng dac va
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cam nhan duoc khi trinh bay trudc khan gia thi nhu thé nao. Didu d6 s& giup ban cam thay dé dang
hon khi dung trudc ddm dong.

« Péanh diu nhiing diém quan trong trong bai gidi thiéu va ban s& cam thiy dé dang hon khi noi.
Néu thyc hanh nhi€u, ban cé theé khong can dén ban ghi chép nira.

Phat biéu khong ¢ gi dang so. N6 ciing c¢6 thé vui vé va dé& dang nhu khi ban ké chuyén hay tréu
dua véi ban bé.

Ké chuyén, cling nhu tréu dua, 1a mot cach giai tri hi¢u qua cua con ngudi, nhung viéc ké chuyén
con cd mot vai trd vo cing quan trong. Nhitng ngudi ké chuyén 1a bau vét vo gia cua nén vin hoa nhan
loai. Ho khong chi giap khan, thinh gia giai tri ma con dong vai tro luu giit huyén thoai va lich sir cho
nen van hoa. Nhimg nghi 18 ton gido, lich sir cua cac qudc gia va truyén théng gia dinh cling duoc bao
t6n qua cac thé hé theo cach nay.

NGON NGU VIET

Ban c6 nghi rang biét doc 1a mot trong nhiing diéu thu vi nhat trén thé gidi khong? Chi c6 nhiing ky
hiéu don gian viét bang muc trén gidy, vdy bang cach ndo ban c6 thé tim ra ¥ nghia cta ching? Hay
nhin vao tir “meo”. N6 chi ¢ ba ky tu va mdi ky tu dugc viét theo mot cach khac nhau. Nhung khi
doc nhiing ky hi¢u do, ban bét dau nghi vé con méo cua minh (néu ban c6) hoic vé nhitng con meo
khac di timg thay.

Bang cach ndo ma ban c6 thé hinh dung tit ca diéu d6 chi véi ba ky tu don gian? Khong ai biét
chinh xac diéu nay. Cac nha khoa hoc van chua hi€u ndi tai sao ban c6 thé nhin vao nhitng ky tu nay
(ca nhiing ky hi¢u khac) va cam nhéan dugc y nghia ctua ching.

Kha nang doc gitip chung ta mo6 rong moi canh ctra dan vao thé gioi cua tri thire va tri tuong tuong.
Ban c6 thé ngdi trén giwdng hodc trong 16p hoc rdi bat chot di chuyén dén Ai Cap co dai, kham pha
bén trong mot con tau vii tru hodc tau ngdm chim sau dudi dai dwong. Poc sach giéng nhu budc vao
mot thé gii hoan toan khéc vay.

Ban thich doc loai sich nao nhat? Mot s6 ngudi yéu thich cac tac gia nhu R. L. Stine, J. K.
Rowling, Walter Dean Myers hay Beverly Cleary va c6 gang tim doc toan bo tac pham cua nhirng tac
gid nay. Mot s6 khac thich doc sach thudc cac thé loai nhu nhitng diéu bi 4n, tiéu thuyet khoa hoc,
cudc sdng ciia nhimg cao bdi & mién Tay nudc My, truyén tinh cam lang man, tho hay kich. Mot s6
ngudi lai thich doc sach vé ngudi that, viée that hay tap chi vé dong vat, thién nhién, lich sir, 6t6 hay
du lich khong gian. Va mét sé khéc nita thi khong c6 cach lua chon sach riéng — ho doc nhiing gi minh
thich.

C6 nhiéu cach khac nhau dé doc sach va nhiing kién thirc nay cé thé gitip ban & trong 1an ngoai
nha trudong. Ban c6 thé doc theo cach thudng thirc hoac doc theo muc luc, hodc ca hai.

Mot diéu chic chan 1a ban phai doc rat nhiéu thir & trudng — sach giao khoa, truyén hay ban tin.
Mot s6 thir c6 thé hip din ban nhung mdt s6 khac thi khong. Khi khong thich, ban sé& cd gang doc that
nhanh dé léy thong tin. Ddi voi loai sach bao hay tai liéu nay, doc theo muc luc 1a cach tdt nhat. Kiéu
doc nay goi 1a “doc theo chu diém”. Cach co ban 13 lya chon tir khoa hodc cau cha diém (thudng 1a
ciu dau tién cuia ca doan). Ban ciing c6 thé doc tiéu dé ciia chuong, cau phu dé cho cac cum tir va cac
phan thong tin quan trong khac. Tranh minh hoa va cac biéu dd ciing c6 thé giup ban hiéu duogc
nghia co ban cta ca doan.

Viéc doc sach c6 thé 1a so thich hodc niém vui. Néu that su yéu thich sach, ban c6 thé danh nhiéu
thoi gian cho no6. Poc theo nhip cua ban, hodc tham chi cham hon va cam thu tir nglr hay noi dung. Ty
cho phép minh doc cham lai va ling nghe 4m thanh ciia tir ngit vang 1én trong dau, hinh dung ra khung
canh hodc nghi vé nhiing ¥ tudng trong cudn sach. Cac nha vin thudng lua chon tir ngit rat can than, vi
thé ma 161 ndi cua nhan vat thém phﬁn chan thuc. Hodc ho c6 thé tao ra “hiéu ung” am thanh trong
nhiing trang sach (tiéng mua roi 16p dop, lira chéy ti tach, gio thoi o ).

C6 ging doc to nhitg doan vin ma ban thich. Am thanh cua céac tir ngit d6 nghe thé nao? Cac tir
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ngir 6 vé budn cudi hay nghiém trong hon khi doc to? Sau d6 viét 15i binh cho cau chuyén hay nhiing
thir cudn sach miéu ta. Co thé ban s& nay ra mot ¥ tuong nao dé6 hay mudn viét mot cau chuyén cia
riéng minh. Hodc ban s€ mudn phéc hoa nhan vat, dung lai m¢t khung canh hodc cd géng dién vai
trich doan trong cudn sach. Tt ca nhitng y tudng nay 1a cach dé tré nén théng minh trong linh vuc
ngon ng.

SU DUNG NGON TU BE VIET

Cang doc nhiéu ban cang mudn Vlet dé ké lai nhiing cau chuyén cta riéng minh hay bay to suy
nghi. Moi nguoi thuong viét theo rat nhidu cach. Mot s6 nguoi nghe duoc nhiing dleu ho muon viét.
S6 khac muong tuong chung trong dau va viét ra dé miéu ta lai nhimng diéu d6. Mot s6 viét ra cam
nhan ctia minh. Lai c¢6 nhitng ngudi lay c¢dt truyén hay tir tho & cac su kién hodc nhitng ngudi xung
quanh.

Khi bat dau viét, ban c6 thé nhan thay giong van cia riéng minh di€u c6 thé 1am nén 161 viét doc
dao cho ban. Gigng van do6 cé thé tr¢ nén noi bat khi ban 1am tho, vi€t truyén va viét bao. Pac diém do
s€ the hién ban la ai va ban dang dang lam gi.

Pimng bin khoin vé giong vin cua ban. Diéu quan trong nhat 1a ban viét dé viét. S& rat dé dang dé
chéi bo nhirng gi ban viét néu ban nghi rang minh khong c¢6 kha ning vé viéc d6 — didu nay tham chi
ding vé1 moi viéc ban mudn 1am. Vi ban rat d& bi phan tdm bdi nhiing thir khéc. .., vi vay hay gat bo
moi thr sang mot bén dé that yén tam khi viét.

Hay viét vé bit cir thir gi ban thich — tham chi 1a mot ¥ nghi thoang qua. Khong quan trong dé tai d6
1a gi, hay viét vé mdt chu dé nao do lién tyc trong nam phut. (Pung dé€ tam dén cac dau cau hay chinh
ta. Ban co thé stra nhiing 161 d6 sau).

Sau nam phut, hdy doc lai nhiing gi ban Vlet Vai thir ¢6 thé rat ngd nghéch, nhung chic chan s€ co
nhimng tur hay cum tir tha vi. Mot vai trong s6 d6 s& goi ¥ cho ban viét mot bai tho, truyén ngan hay bai
luan. Qua trinh nay goi 1a viét tu do. Nhiéu nha van di khoi nghiép theo cach nay.

Pay 1a mot cach khac dé bét dau Viét dimng lai tat ca nhiing viéc ban dang lam trong vai phit va tap
trung suy nghi. Ban khong can nghi vé mot diéu gicu thé bat cir diéu gi ndy ra trong dau ciing tot.
Sau vai phut, dung lai va dé y xem ban “nghe” thiy gi. Ban c6 nghe thy tiéng néi nao & trong dau
khong? Tiéng néi d6 1a ciia ban hay cua ai khac? Tleng noi do co that khong? Hodc ban co nhin thy
nhirng hinh anh trong dau hay cam nhan dugc diéu gi khong? Bat dau viét vé né. Miéu ta nhitng gi 4m
thanh d6 noi, birc tranh d6 trong ra sao hoic ban cam thay gi.

Chinh bang cach nay ma cac dién vién co thé lay ¥ tuong tir nhiing nguoi xung quanh, nha van ling
nghe nhimg nguoi ¢ bén canh. Tro thanh mot ngudi lang nghe gioi co thé khoi goi ban sang tac nhiing
bai tho hay, viét nhiing doan hoéi thoai ngan. Néu ban that sy mudn viét nhung lai c6 thtr gi d6 can tro,
thi ¢ rat nhiéu cubn sach gitp ban vuot qua didu nay.

NHUNG CACH KHAC BE CO TRi THONG MINH NGON NGU

C6 rat nhiéu cach dé co duoc tri thong minh ngon ngit. Ban co6 thé gioi vé chinh ta hay c6 kha ning
ngit phap tuyét voi. Hodc khong, ban c6 thé viét ra nhitng cdt truyén sang tao véi cac hinh anh tuyét
dep.

Co6 thé ban thich 1am tho nhung khong thich binh luan sach. Hodc ban thich viét x4 luan hon truyén
ngan, thich luyén kha niang viét lach ma it cha trong dén cach dung tir ngit. Tri thong minh ngdn ngir
khong c6 nghia 1a ban yéu thich moi loai ngon tir va cach sir dung chiing. Mdi ngudi ¢6 tri thong minh
ngdn nglr theo mot cach khac nhau.

Vi dy, ban thong minh vé ngdn ngit vi thich nhiing tir ngir don gian. Hodc thich suu tam nhiing tir
ngit tha vi, tra nghia nhimg tir ban khong hiéu rd hay khién moi ngudi ngac nhién vi kién thirc ctia ban
vé nhitng tir rit dai. Néu ban giéng voi bat ky mot diéu nao trong sé nay thi hdy thir choi tro “khao ¢b
hoc véi céc tir ngli”.

Ban c6 thé “dao x6i” nhitng tir ngir kho, la va tim ra nguon goc cling nhu cach ching bién doi theo

https://thuviensach.vn



thoi gian. Cudn tir dién Oxford English Dictionary (Tt dlen Oxford) chira dung hau nhu toan bo tur
ngir dugc dung trong tiéng Anh. N6 dé cap ca lich str, ngudn gbe va qué trinh phat trién ciing nhu cac
vi du vé nghia (hay cach phat 4m) cta céc tir thay doi qua hang thé ky.

“Khao ¢b hoc V01 cac tir nglr” 1 tro choi rat tha vi. Khi choi tro nay, ban phai ¢ ubn ludi, giai dd,
choi chir hoac gieo van. Ngoai ra, ban con phai doc thét to cac bai tho v6 nghia hodc viét ching ra
gidy. C6 ging trau chudt tir ngi dé tao ra hiéu ing am thanh — hay con goi 1a tir tugng thanh. Ban ciing
c6 thé tao ra mot thir ngdn ngit bi mat véi ban bé, sir dung nhing tir ngir hodc cir chi bang tay chi c¢6
ban hiéu. Khi do, tir ngtr s€ thu vi hon nhiéu so v&i mot danh sach tir mai, bai kiém tra chinh ta hodc
bai tom lugc ban phai lam. Trd nén thong minh ngdn ngir khong phai 1a viéc don gian, d6 c6 thé 1a
mot cude tham hiém day gian truan.

Mot S6 Cach Thirc Tha Vi Gitp Phat Trién Tri Thong Minh Ngon Ngit

Sau day 1a mot s6 cach thire tha vi gitp ban phat trién kha nang ngén ngit. Hay thir nhiing hoat
dong sau, du ban c¢o tri thong minh ngén nglt & mirc nao.

1. Ghi lai ngay cdc y twéng ma ban vira nghi ra. Luén giir mot cudn s6 nho (hodc mot tap gidy
ghi chu) dé ghi lai nhiing y tudng ndy ra trong ngay.

2. Pgc bat cir thir gi ban thich. Luat tro choi, nhat bdo, sach ngh¢ thuat, tap chi 6to, tap chi khoa
hoc, truy¢n tranh, bao...

3. Tap viét bao. Viét it nhat 250 tir mdi ngay vé bat ctr van dé nao ban thich. Vi du: viét vé nhiing
gi ban lam ¢ trudong, vé cuon sach dang doc, sy kién dang xdy ra trén thé gidi hay bat cu thur gi hap
dan ban.

4. Pi thu vién. Ban c6 thé tim thidy mot thé gidi sach & d6 va chiing 13 ctia ban — hoan toan mién
phi. Tat ca nhitng gi ban phai lam la dang ky thé thu vién. Nguoi thu thu s€ giap ban tim sach theo chu
de va dua ra 161 khuyén nén doc tac gia nao.

5. Tra nghia nhirng tir ban khong biét trong tir dién. Lén danh sach nhing tir ban khong hiéu.
Néu kién tri lam viéc dd, ban s& nhan thay vOn tir ciia minh tang Ién rat nhanh.

6. Thwdong xuyén danh thoi gian ké chuyén véi gia dinh. Noi dung cau chuyén 14 nhiing tht ban
thich. Ban c6 thé thém that cho nhitng chuyén xdy ra trong ngay, ké lai nhitng di€u tha vi trong cuon
sach dang doc hodc noi vé gia dinh cua minh.

7. Lap danh sach nhirng cudn sach quan trong. Lap danh sach: (1) Mudi cudn sach ban thich
nhat; (2) nhiing cuon ban mudn doc trong vai thang tdi; (3) nhitng cuon chac chan ban s€ doc trong
cudc doi. Danh sach d6 gitp ban dinh huéng nhitng thir sé doc.

8. Choi cac tro véi tir ngir. Choi 6 chi, dién tur, tim tir, d4o chit hodc cac tro d6 chit khac ma ban
thich. (Nhiéu t& nhat bao c6 cac tro choi chit trong muc thu gidn hodc giai tri). Choi sap chit, Hangman
, 0 chir hodc tim tir khoa v4i ban bé va nguoi than.

9. Choi v6i ngdn ngir néi. Suu tip mot s6 chuyén vui dua wa thich, cac cau dd, tro choi chit, uén
ludi, tir co van, tir dai, tir la va tir da 4m 10i chia sé voi ban bé va nguoi than. Va néu ban thich, hay tir
tao ra nhirng tir cua riéng minh.

10. Tham gia mdt cAu lac by doc sich - noi ban cé thé thio luin vé sich véi nguoi khic. D6 c6
thé 1a cac cau lac bo sach thiéu nhi, truyén trinh tham, tiéu thuyét khoa hoc hay c¢6 dién. Néu ban
khong the tim dugc mdt cau lac b thich hgp, hay cung ban be va ngudi than 1ap mdt cau lac b riéng.

11. Lién hé véi tac gia ban yéu thich. Tim e-mail hodc dia chi cia nha van ban yéu thich va guri
cau hoi ve sach cua ho, cach ho bat dau viét hodc nhirng di€u khién ban quan tam.

12. Tham du budi néi chuyén ciia nha van. Cic nha van thuong xuét hién & nha sach, thu vién,
truong hoc hoac nhitng noi khac dé€ noi chuyén vé nhirng cuon sach cta ho va tra 101 cau hoi cia nguoi
ham mg. Hay nghe céac nha tho, ti€u thuyét gia, cdc nha van doc hay noi veé sach cua ho.

13. Hoc ngoai ngit. Néu thich, ban c6 thé hoc tiéng TAy Ban Nha, tiéng Pirc, tiéng Trung hodc cac
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ngdn ngir khac. Hoc ngoai ngit 1a mot cach dé phat trién tri thong minh ngon ngit. (Hoc tiéng Anh nhu
mot ngon ngit thtr hai cling giap ban co6 tri thong minh ngon ngir). Ban c6 thé tim nhiing khéa hoc
ngoai nglt ¢ trudong, trung tam ngoai nglr hodc thu vién.

14. Giir mdt cudn sé ghi chép. Dung cudn s6 ghi chép nay ghi lai nhiing bai tho, truyén ngan hay
vo kich cua ban. Ban c6 thé ghi lai nhiing cau noi, doan van va doan hdi thoai ma ban doc dugc hoac
nghe nguoi khac noi. Nhiéu nha van noi tieng thudng cé6 mot cudn so ghi chép nhu vay.

15. Tham gia dién mdt vé kich. Nhiéu vo kich duoc dién & trudng boi nhitng nhém dién vién
cong dong. (Néu c6 thé, ban hay thu dién mot vai trong cac vo kich cuia Shakespeare. Ong la nha van
¢ tri thong minh ngon ngir Xuét chang, voi hon 37 vo kich va 154 bai tho sonnet ma dén nay, da hon
bbn thé ky chiing van tran day stc song.

16. Néu thich thao luin, hiy tham gia cac ddi thao luin & truwong. Néu trudng ban khong c6 doi
thdo luan, hay hoi gido vién cua ban li¢u c6 thé thanh 1ap cac nhoém théo luén trong 16p khong. Thao
ludn 13 cach tuyét voi dé hoan thién kha nang noi ciing nhu kha ning tu duy va nghién ciru. Day ciing
1a cach hay dé hoc vé nhing chui dé khac nhau nhu khoa hoc, lich str, x3 hoi, strc khoe hodc tiéng Anh.

Piéu Gi Xay Ra Néu Tri Thong Minh Ngon Ngit Khong Thé Hién Biang Ngon Ngit?

Mbi nguoi déu co tri thong minh ngén ngit theo mot s6 cach. Nhung ban hay thir thuc hién mot sé
hoat dong dé kham pha nhitng mat manh ctia minh. Vi du: néu ban c6 tri thong minh khong gian, thi
viéc doc va viét ¢6 thé hoi kho vi ban chi nhin céc ky tu nhu mét phén cua buc tranh chtr khong phai
ctia con chit. Vi ban c6 thé tai hién trong dau nhitng thtr da nhin thay theo cac goc do khac nhau nén c6
thé xoay ngang xoay doc céac ky tu (chéng han b’s va d’s) va 1an 1on chung voi nhau. Hodc, néu co tri
thong minh vén dong co thé, ban c6 thé but rit khong yén vi phai ngoi doc va viét. Va ban c6 thé thich
hoc khi dang di chuyén loanh quanh hon hay hoc theo nhing cach can tiép xtic nhiéu hon 13 “khéng
can dong tay”.

Ban c6 thé st dung tri thong minh ndi trdi nhit cia minh dé théng minh vé ngén ngit hon.
Sau day la bay cach thirc dé dat duoc dicu dé:

« Néu ban c6 tri thong minh 4m nhac: Hay doc to va ling nghe 4m thanh cta cac tir ngit. Hay doc
nhirng cdu tho say ddm cta Shel Silverstein, Ogden Nash va Lewis Caroll — nhitng bac thay str dung
am thanh va tur ngi. Hat hodc doc rap nhiing danh sach tir hodc sy kién ban phai hoc thude (khi lam
bai kiém tra, néu quén, ban c6 thé ngam nga cau tra 101). Str dung &m nhac nhu mot cach dé viét vé
nhimg gi ban nghe thay va khién ban nghi vé né.

« Néu ban ¢ tri thong minh logic: Hiy ding mot phan mém xir 1y van ban khi ban viét. Trudc tién,
phai kiém tra chinh ta, dau cau va ngir phap. Sau d6, chay chuong trinh kiém tra ctia may tinh xem ban
sai nhitng 16i ndo.

« Néu ban ¢ tri thong minh khong gian: Hiy nham mat lai va hinh dung nhing hinh anh ban doc
duoc. Vi du: khi ban doc mét cau chuyén kho hiéu, hiy nham mat lai va hinh dung nhing canh, dic
diém va tinh tiét trong d6. Nhitng hinh anh minh hoa va tranh v& c6 thé huéng dan ban trong khi doc.

« Néu ban ¢ tri thong minh van dong co thé: Hay choi cac trd ghép chit. Ban c6 thé mua cac bd
chit cai bang nam cham hodc tu 1am v&i to gidy va thanh nam cham cé chat dinh & mot bé mat. Dit to
gidy 1én mit nhén ctia nam cham va cit nam cham theo hinh dang hoic kich ¢& ban thich. Hay viét
chit, 1am tho hodc ké chuyén trén mat tam thép.

« Néu ban ¢ tri thong minh tuong tac c4 nhan: Hay noi vé nhitng gi ban da doc dugc voi be ban va
ngudi than. Lap mot nhom dé hoc vé chinh ta va tir méi. Hoc chung voi nguoi khac giup ban tiép thu
tot hon.

« Néu ban ¢ tri thong minh ndi tim: Bat dau viét nhat ky vé nhitng gi ban nghi va cam thiy. Mdi
khi viét nhat ky, ban s& hoan thién kha ning viét, chinh ta va ngit phap. Nghi vé nhitng gi ban hoc
& truong — nhitng cudn sach dang doc khién ban cam thay nhu thé nao? Tri thong minh nay gitip ban
hiéu minh 13 ai va cam thiy gi voi nhiing thir duge hoc & truong.
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« Néu ban c6 tri thong minh thién nhién: Khi dang doc mot cudn sach hodc tap chi, hiy nghi vé cac
loai dong thuc vat trong d6. Mi€u ta nhitng canh thién nhién ban thay hodc ghi chll vé nhitrng thtr ban
suu tam. Ban c6 thé nhan thay minh thich doc sach hon.

Nhiéu truong hoc chu y t6i tri thong minh ngon ngir. O moi cép hoc ban déu phai doc, bdo cao hoic
tham chi tham gia thao luén trude 16p. Do do, phat trién tri thong minh ngon ngir s€ gitip ban hoc tap
t6t hon. Hay sir dung mot so 101 khuyén trén dé phat trién tri thong minh ngon ngir. Bung bo qua moi
co hoi st dung thé manh vé ngdn ngit. Str dung tri théng minh khong gian dé v& nhitng birc tranh trinh
bay tai 16p. Hodc str dung tri théng minh twong tac c4 nhan dé 1am trong tai trong nhiing cudc thao
ludn. Hay sir dung kha nang quan sat cua tri thong minh thién nhién dé két ndi cac phan cua mot bai
b4o céo. D6 1a nhitng cach dé ban phat trién tri thong minh ngon ngit.

Néu ban ghét ngon ngit vi timg...

« lam mot bai kiém tra rat kho, c6 qua nhiéu tir ban khong biét
« doc mot cudn sach chan ngét

* n61 chuyén trude mot nhom nguodi va ban so diéu do6

« phai viét mot bai binh ludn sach nhung ban khong thé nghi ra diéu gi... thi chi cin nhé rang sé
that tha vi khi ban c6 thé hoan thanh xut sdc nhiing viéc d6. Mat khac, ban cling nén nhé rﬁng nhitng
ky tu trén trang gidy va nhiing 15i ndi vang 1én trong khong gian that ky diéu. Va hay tu chic ming
ban than vi tit ca kha ning ngon ngit ma ban da s hiru.

Diéu Gi S& Xay Ra Néu Ban La Nguoi S¢ Hitu Tri Thong Minh Ngon Ngit?

Néu ban da rat théng minh vé ngon ng roi, thi diéu do that tuyét! Nhung hay thir doan xem diéu gi
s& xay ra? Ban van c6 thé thong minh hon nita day Hay st dung ky nang doc dé phat trién ky nang
noi, hay dung k¥ ning néi dé phat trién ky nang viét. Co rat nhiéu cach méi dé hoc va phat trién ngén
ngtr.

Tri thong minh ngén ngtr c6 thé giup ban phat trién nhirng tri thong minh khac. Bay la mot s6 goi ¥
gitip ban hiéu hon va phat trién thém nhiing tri thong minh con lai trong cudc song.

« D6i v6i tri thong minh 4m nhac: Hay viét ca tir cho bai hat, n6 sé giup ban hoc dugc nhip diéu va
giai di¢u.

« Dbi v6i tri thong minh logic: Hay tw ndi voi ban than vé cach giai quyét kho khan. Vi dy, néu
dang giai toan, ban hdy 1am nham vé cach minh s€ lam: “Nhin nay, dau tién minh phai chia, sau do
nhan va...” Néu ban gdp kho khan khi lam toan hay céc thi nghiém khoa hoc, hay thir tién hanh bang
161 ndi trude.

« D6i voi tri thong minh khong gian: Hay v& lai cac nhan vat va canh vét khi doc sach. Lam nhu

vay s& gitp ban hiéu hon vé mot cudn sach phirc tap, hodc c6 thé chi 1a mot cach ban thich 1am mdi
khi doc.

« P6i v6i tri thong minh van dong co thé: Hiy tham gia dién kich & truong hay tu dién mot trich
doan hai kich v&i ban be. Tudng tuong nhan vat ban dang dién di lai, dling ngdi, tham chi hat hoi nhu
thé nao. Sau do, co gang dien lai giong nhu vay.

« B6i v6i tri thong minh twong tac c4 nhan: Hay dé ¥ nhimg ngudi xung quanh. Chia khoa dé tro
thanh nguoi dan chuong trinh gioi, ngudi ké chuyén hap dan 1a thuyét phuc duoc moi nguoi. Khi dé y,
ban s€ hiéu dugc nguyén nhan cua nhiing viéc nguoi ta da 1am va phan tmg clia moi ngudi xung
quanh.

« D6i v6i tri thong minh ndi tdam: Hay dung mot cudn nhat ky ghi lai cdm xuc, nhiing viéc da lam
tot va cach ban phéan tmg véi sy kién, con ngudi ¢ xung quanh.

« Di v6i tri thong minh thién nhién: Hay viét vé nhitng nén vin hoa khac nhau qua hang thé ky.
Ban c6 thé sang tac truyén than thoai giai thich nhitng di€u dién ra trong tu nhién. Vi du: Tai sao cho
va meo lai thuong xung khac nhau? Lam thé nao ma nhiing ng6i sao lai & trén bau troi? Vi sao co
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thuong c6 mau xanh?

Huwdng Téi Twong Lai

ban c6 thé lya chon:
* quang céo va ban hang
« tuyén truyén
* chuyén vién luu trit van thu
* bién tap vién
« gigo vién tiéng anh (hodc cic mén hoc khac)
« nha van ndi tiéng
* nguoi 1ap muc luc
« nha khoa hoc thong tin (nguoi dung céng nghé dé khai thac va xu 1y thong tin)
* nha bao
* luat su
* nguoi quan ly thu vién
* nguoi van dong hanh lang
* quan ly bdo tang
* trg ly cho luat su
* nha tho
* chinh tri gia
* ngudi dan chuong trinh chuyén nghiép
* nguoi doc va stra ban in
* chuyén vién quan h¢ cong chiing
« phat thanh vién truyén hinh
* nha nghién ctru
« ngudi viét kich ban phim
* nha nghién ctru bénh hoc
» dién gia
« nguoi ké chuyén
* dich gia
 thiét ké web

* nha van

* va rat nhiéu nganh nghe khac ntra!

Ban c6 thé 1am nghé gi véi tri thong minh ngdn ngi? R4t nhiéu! Duéi day 1a mot s nganh nghé
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Chuwong 2: Tri Thong Minh Am Nhac

Tric Nghiém Nhanh
Ban co:
* thich ca hat?
* thich nghe nhac?
* choi nhac cu?
* doc ban nhac?
* nh¢ giai di¢u hoac ndt nhac dé dang?
+ dé dang nhan ra nhiing bai hat khac nhau?
* nghe dugc su khac nhau gitra cac nhac cu cung dugc choi?
* hat ngan nga khi dang lam vi¢c gi khac?
« d& dang ndm bt dugc giai diéu cua nhitng 4m thanh quanh ban?

« thich tao ra cac 4m thanh bang co thé (ngdm miéng ngan nga, v tay, bat ngon tay hay nhip
chan)

* sang tac ca khac?
* ghi nho béng cach gén mot bai hat cho cac sy viéc?

Neéu cau tra 101 1a “c6” cho bat ky cau hoi nao ¢ trén, ban chinh 1a nguoi co tri thong minh am
nhac!

Tri Thong Minh Am Nhac La Gi?

Dau tién, néu co tri thong minh am nhac, ban phai that sy yéu thich am nhac. Ban biét thuong thue
va nghe duogc céc giai di€u, nhip di€u cling nhu céc thanh td khac cua Am nhac. Ban ¢6 thé nhan ra giai
diéu ban nhac dang choi hodc bai hat dang phat, nhiing cung dan hay ndt nhac trong bai hat, cac loai
nhac cu khac nhau & mot sé am thanh nhu thé nao. Ban ham mudn tim hiéu va thuong thue nhiéu thé
loai nhac khéac nhau. Noi chung, ban thich cac hoat dong nhu ca hat, choi nhac cu, nghe dia CD hoac
tham dy cac budi hoa nhac. Ngoai ra, ban cling boc 10 nang khiéu nay khi sang tdc mdt ca khuc, choi
mot hay nhiéu loai nhac cy, ché tao nhac cy hodc hat dung theo nhac. Hogc c6 thé nghe dugc tiéng
nhac trong nhitng am thanh cia cudc song thuong ngay (tiéng chim hét hay nhip diéu cua tiéng tau
hoa chay trén duong ray). Ban hay tin rang c¢6 rat nhidu cach dé dén v6i 4m nhac va s hitu tri thong
minh 4m nhac — nhiéu hon ban nghi day!

Nén vin hoa cia ching ta khéng cha trong dén viéc phat trién tri thong minh 4m nhac. Nhiéu nguoi
cho rang d6 chi 1a mét nang khiéu doc déo chir khong phai mot loai hinh tri thong minh. Trong cudc
séng hién dai, nguoi ta chi coi trong viéc doc va viét. Chéng han ¢ truong, ban khong phai vuot qua
mot bai thi 4m nhac dé 1én 16p, nhung chic chin phai thi doc, viét va 1am toan.

Noi chung, chi mot s6 it nguoi trong nén vin hoa cua chung ta that sy quan tam dén Am nhac, d6 1a
nhac cong violin, ngdi sao nhac rock, ngh¢ sy nhac jazz, nhom nhac rap, ca sy nhac pop... S6 con lai
khong quan tam dén viée phat trién tri thong minh 4m nhac cua ho, trtr viéc nghe nhac, xem cac nhac
cong biéu dién trén tivi hodc choi nhac ¢ nha, tham gia mot nhom nhac & trudng hay dia phuong.

Théam chi, néu c6 van dé vai ngan sach, thi cac hoat dong am nhac ¢ truong nhu ban nhac, nhém
nhac hodc dan hop xudng s& nam trong sd nhirng chuong trinh bi cit giam dau tién. Tt nhién, ho
khong bao gio bé chuong trinh tap doc va 1am toan! Két qua, néu ban khong dugc sinh ra trong mot
gia dinh c6 truyén thong 4m nhac hodc khong duoc tiép can 4m nhac ¢ truong hay mot trung tim cong
cong, thi dudng nhu ban khong c¢6 co hdi ndo dé hoc va phat trién ning khiéu am nhac.
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Tuy nhién, & nhiéu nén vin hoa, am nhac lai déng mot vai tro tich cuc trong cude séng. O Hungary,
tré em dugc hoc nhac ly hang ngay ¢ truong (diéu @6 gitp chung hoc tot hon). Con ¢ Nhat Ban, tré
dugc hoc choi violin hay piano bang “phuong phap Suzuki” khi méi ba tu01 Tai Senegal, nhiing griot
(con dugce goi 1a rapper), hay “nhirng ca sy truyén tin” van thu thap, truyén ba tin tc va luu giit lich st
dia phuong.

O khép noi trén thé giGi va trong phan 16n lich sir loai ngudi, am nhac van luén 13 giai phap dé luu
truyén tri thirc tir thé hé nay qua thé hé khac. Trude khi c¢6 nhitng cudn sach dé luu trit théng tin, con
ngudi phai ghi nhd moi thir bing bd nio va theo cach thirc thé hé di trudc day cho cac thé hé ndi tiép.
Piéu d6 c6 nghia 1a phai thudc long hang nghin cai tén cta cac dong ho trong qua khir, hay phuong
thube thao duoc hodc lich str cia mot bo lac. Nhiing thd dan chau Phi, ca sy Thd Nhi Ky hay Bong Au
va céc tu s§ chita bénh déu luu truyén tri thire theo cach nay.

Nhirng con ngudi d6 giéng nhu cac thu vién di dong vay! Mot trong nhitng 1y do khién ho c¢6 kha
ning ghi nhé siéu viét nhu vay 1a cach luu giir thong tin bang cac hinh thirc cia 4m nhac. Ho doc
chung theo giai di¢u, hat chung nhu mot phén cua cac nghi thirc bd lac, hodc viét str thi (bao gém ca
bai hat ké chuyén) chira dung nhirng thong tin quan trong. (Trong phan sau ciia chwong nay, ban ciing
c6 thé tim hiéu cach 4m nhac giup moi ngudi doc va nhd 1au). Mot s6 cau chuyén ban yéu thich,
truyén cb va truyén thuyét Hy Lap trong Kinh Thénh da duoc luu truyén theo cach nay. Chung dugc
hat va tung trude khi dugc viét lai.

Hién nay, 4m nhac van dang dong mot vai tro quan trong d6i v6i nhidu cong dong ngudi trén khip
thé gidi nhing noi ban phai boc 19 tri thong minh am nhac trong cac chirc nang cua cudc song hang
ngay. Vay tai sao 4m nhac lai quan trong dbi voi ho? B6i 4m nhac 1a mot phan trong cudc song cua ho.
Am nhac dugc dung dé giao tlep, hoc tdp, chia sé, gidi tri va trong moi linh vyc cua cude song. Vi tat
ca nhitng 1y do nay cling nhu nhiing 1y do khéc, ban can phai hoc (theo nhiéu cach khac nhau) dé co tri
thong minh am nhac.

Ban c6 thé lam gi véi tri thong minh 4m nhac?

« Hoc t6t hon va nhé nhiing gi quan trong.

« Giao tiép theo nhiéu cach khac nhau.

* Giai tri.

Nhiing viéc thudong ngay su dung tri thong minh &m nhac:
* nghe nhac
« choi nhac cu
« hat (ddng ca hay hat theo radio)
* sdng tac ca khuc

* tham gia cac nhoém nhac

* ngan nga hodc gd nhip chan khi lam viéc hay suy nghi

PHAT TRIEN KHA NANG THAM AM

Mot s6 nguoi khong thé hat hodc choi nhac cu, nhung ho van thich nghe nhac. Ho ling nghe chir
khong chi nghe don thuan. Lang nghe — chtr khong chi nghe 1a chia khoa dé phat trién tri thong
minh am nhac. Khi léng nghe, ban c6 thé nhén ra céac giai di€u, nhip di¢u va giong di¢u. Ban co thé
hoa nhip voi nhitng thanh t6 khac nhau va tham chi ca véi ciu trac trong 4m nhac. Ban s& dé y thay
cac nhac cu khac nhau nhu thé nao va cach chiing két hop v6i bai hat ra sao.

Dé cam nhan 4m nhac t6t hon, ban hiy nghi vé nhiing gi minh dang nghe va dat cau hoi vé bai hat
d6. Ban c6 nghi 1a ban nhac d6 dugc sang tac cho riéng minh khdng? Ca tir hay di¢p khic (néu cd) cia
bai hat ra sao? C6 phai ban nhac (khong chi ca tir) dang ké vé mot cau chuyén? Ban nhac c6 1am ban
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nhé dén nhirng ca khiic hay doan nhac khac khong? Tai sao? Nhac cong choi nhu thé nao? Ban nghi
ho dem lai di€u gi cho ban nhac? Tat ca nhitng di€u nay va con hon thé nira, la mot phan cua viéc nghe
nhac tich cuec.

Hay nghi vé nhitng bai hat, nhém nhac va thé loai nhac ban yéu thich. Co rat nhiéu thé loai nhac
khac nhau nhu rock, jazz, rap, heavy mental , reggae , blues, c6 dién, déng qué, dan ca, nhac khiéu v,
techno va pop... Ban timg nghe nhiing thé loai nhac nay chwa? Ban c6 mudn nghe khong? Tai sao ban
tra 101 “co” va tai sao “khong”? Ban thich nhiing thé loai gi? Ban thich nhiing ca sy, nhac sy hay nhom
nhac nao? Tai sao? Mbi nghé sy déu thé hién tri thong minh am nhac theo nét riéng ctia ho. Ban ciing
c6 thé 1am vay bai ban c6 thé hiéu va thudng thire nhimg khia canh khac nhau trong tic phim ciia cac
nghé sy.

Lang nghe va hiéu 4m nhac khong chi don thuan 1a nghi hay phan tich vé né ma d6 con la cam
nhan ca nhan. Tac gia ctia ban nhac thuong viét bang cam xtic cua ho. Do c6 thé 14 nhitng gi ho cam
thdy khi dang sang tic hodc cam xtc ho mudn chuyén tai dén nguoi nghe. Va tat nhién, khi ling nghe,
ban cling mang cam x1uc va trai nghi€ém cua riéng minh vao bai hat do.

Moét sb nguoi dung am nhac dé 1am cho tinh than phén chin 1én hodc kiém ché cam xtic. Mot s
khac lai nghe nhac dé khoi ngudn cam htng. Hiy dé y nhimg thé loai nhac khac nhau tac dong dén
cam xuc cua ban. Thé loai nao lam ban cam théy hanh phuc, tran déy nghi lyc hay budn ba, gian di,
tap trung, than thién, ban khoan, thu gian hay kich thich tri tuéng tuong?

Ciing c6 nhitng ngudi nghe nhac dé hoc va nhd tét hon. C6 rit nhiéu cach st dung 4m nhac vao
viéc hoc va ghi nhd, nhung c6 1€ ban thich nghe nhac vi ly do don gidn nhat trong moi 1y do do 1a vi
ban thich!

TAO RA AM NHAC

Ca hat hay choi cac loai nhac cu c6 1& 1a diéu dau tién ban cin quan tdm khi nghi dén tri thong minh
am nhac. Khi hat theo dai hoic dan dong ca, thi ban da biéu hién tri théng minh 4m nhac. Khi ch0’i kén
Trombon trong mot ban nhac ciia truong hodc gd bat cir thir gi trén ban nhu nhimng nhac cu ngau hing,
ban ciing d& boc 10 tri théng minh 4m nhac. Ban c6 thé tao ra 4&m nhac & khap moi noi ban dén. Ban
cling c6 thé hat trong khi di d6 rac va gb nhip chan khi dang giai toan. Tao ra 4m nhac — bat ké 13 bang
cach nao — déu 1a biéu hién cua tri thong minh am nhac.

Néu ban chua ting thir choi mét loai nhac cu hodc ca hat, dimg voi két ludn minh khéng thé lam
diéu d6. C6 18 ban s& cam thay thoai mai hon néu hat hodc choi mot loai nhac cu nhu dan ghita hay
piano. Hodc ban c6 thé nghi dén viéc tham gia mot nhoém nhac ¢ truong hay mot doi hop ca noi moi
ngudi c6 thé hoc duoc nhitng diéu mdi mé. Néu c6 co hdi, hiy tim dén 16p hoc tu cia mot thay gido
day nhac.

Trong khi hoc cach tao ra am nhac, ban ciing phai van dung ca nhirng loai hinh tri thong minh khac.
Khi dang d¢ém nhip phach va nhan dién két ciu, thé loai nhac trong mot doan nhac, ban c6 thé thay tri
thong minh logic cia minh ciing dang hoat dong. Hoic ban c6 thé phat trién tri thong minh van dong
co thé bang cach cht y hon vé hoi thd va dang diéu khi dang hat, hay bang cach cai thién k¥ ning van
dong va su phéi hop khi ban choi mot loai nhac cu giong nhu cello hay clarinet.

Cho1 mot loai nhac cu hay ca hat phé bién hon 1a doc ban nhac hay xuong am. Sang tac nhac ciing
1a cam nhan va biéu hién. Nghe nhac dem lai cdm nhén cho ban thi choi nhac ciing c6 kha ndng nhu
vay. Ban c6 thé kich thich tinh than phan chdn hon bang cach choi mot doan nhac ragtim véi dan
piano, hay trAm tu hon béng cach choi mot di¢u nhac cham rai vai violon. Hodc choi nhitng doan nhac
dic biét kho dé co dugce cam giac thanh cong va ty hao.

Choi hodc hat mot ban nhac do ngudi khac viét ciing co the giap ban cam nhén dugc cam xic cua
tac gia. Viéc hiéu dugc nhitng gi tac gia hodc nha soan nhac c¢d ging truyén tai gitip ban kham pha cam
xuc ctia ban than. (Day ciing 1a cach dé ban ty kham pha xem minh thong minh nhu thé nao!). Diéu
nay ludn dung, bat ké ban dang choi ban concerto ciia Bach hay mot bai hat ciia nghé sy nhac jazz vi
dai, Billie Holiday. Ban s& nhan théy r?mg mét ban nhac ¢6 thé tao cho ban cam giac khac véi y dinh
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cua tac gia. Vi vay, ban c6 thé choi ban nhac theo cach khac dé phan dnh cam xtc ctua chinh minh.

Choi nhac cting, hodc cho ngudi khac nghe, ciing c6 thé khién ban cam thay thoai mai. Pay 1a cach
chia s¢ nhitng cdm nhan trong 4&m nhac va lam cho chiing tré nén dao dat va manh liét hon. N6 cling
tao ra mbi lién hé voi nguoi khac va cho ban mot y thire cong déng — bat ké ban hat véi cha me khi
dang nau bira toi, tham gia mot doi hop ca trong nha thd hodc khoi dau v6i mot nhdm nhac cing ban
be.

Vi thé, khi tao ra 4m nhac, ban dang lam nhiéu hon 13 ban nhén ra déy! Ban c6 thé tu duy, bdc 10
cam xuc, giai quyét van dé, két ban, phat trién va chia sé mot phan quan trong ctia chinh ban than.

SANG TAC NHAC

Nhiéu nguoi chia sé y twéng va cam nhéan cia minh thong qua viéc sang tac nhac, 101 ¢6 thé tu
minh hoic dé ngudi khéac trinh bay. Soan nhac hay sang tac ca khiic 1a mot phuong dién khac cua tri
thong minh am nhac. Bét ké ban choi ngﬁu hing trén phim piano, viét mot doan nhac ding quy chuin
cho cay vi cAm hay hop nhiéu bai hat thanh mot lién khuc thi tit ca déu la sang tac nhac.

Sang tac mot doan nhac hay viét 101 bai hat khong phai 13 viée to tat. Bai hat d6 don gian hay phtic
tap tuy thude vao viéc ban mudn n6 nhu thé ndao. Viét nhac 1a sang tao ra cac khudn mau cho giong,
not nhac hay nhip diéu ma ban thich va choi chung. Hay tim nhitng 4m thanh hoéac tiéng dong ban
mudn thuong thire va dé chiing truyen cam htng cho ban. C6 thé ban s& tim thdy mét nhip diéu dé nhé
va 16i cudn trong céu trac cua tiéng dong hay 4m thanh ctia mot chiéc may gidt va tao ra dugc mot
doan nhac rap v6i dm thanh d6. Hodc nhitng am thanh ctia mét con bao sé truyen cho ban cam hung
sang tac mot doan nhac trén phim piano ma am thanh giéng nhu tiéng mua roi.

Co¢ 1€ ban nghe am nhac trong d4u nhiéu hon 1a trong doi séng thuc tai. Ban c6 thé lam cho Am
nhac trong d4u tré nén song dong khong? Néu khong c6 10i, ban hdy ngan nga theo diéu nhac. Gay dan
ghita cho t&i khi ban tim ra dung phim. Bat chip viéc ban bat dau viét bai hat nhu thé ndo, hiy cu dé
minh van vo va choi bai hat d6. Hay nhé 1a ban chi viét 1i bai hat cho riéng ban than ma thoi. Vi thé,
hay ding nhimg nét nhac va tao ra tiéng dong phu hop véi ban.

C6 thé ban mubn sé chia &m nhac voi ban bé, gia dinh va nhirmg nguoi xung quanh. Ban cling c6
thé biéu dién & truong va néu mubn biéu dlen & nhitng noi cong cong, hiy bat dau tim kiém nhung
budi biéu dién ning khiéu va diém hat nhac séng & cic quan caphé hodc nha hang. Ban s& tim thay
mot cong ddong ngudi thich viét va biéu dién nhac cta chinh minh. Pay 1a mot cach kha tha vi dé khai
pha thém ky nang am nhac cua ban.

BAT NHIP VOI TU DUY AM NHAC

C6 thé ban s& cam thay hing thi khi biét tu duy 4m nhac ludn hoat dong, cho dui ban khong nghi
hay dang nghe nhac. Tu duy 4m nhac 13 mot phan cua cudc sdng hang ngay. Hay kiém tim tu duy am
nhac ctia ban trong cong viéc ¢ trudng hoc. Ban ¢ thé dé y théy minh dang khé& gé mdt nhip di¢u lén
ban hoc hay tham thi ngan nga khi dang doc sach hodc giai toan. Piéu d6 cho thay chinh tu duy 4am
nhac dang gitp ban xu Iy cac y tudng va thong tin.

Choi nhac ciing nhu nghe nhac c6 thé gitp ban tap trung suy nghi. Am nhac gitp ban sang tao nghé
thuat va phat minh, dong ndo dé xu 1y cac y tuong, giai quyet cac van dé. Nhleu nha khoa hoc, nha van
va nghé sy dung 4am nhac dé nghién ctru, tu duy théng sudt cling nhu khoi nguén cam himg. Albert
Einstein d4 choi vi cam khi nghién ngdm cac van d¢ vat 1y. Tiéu thuyét gia Stephen King nghe nhac
rock khi dang viét sach. Vao nhiing nam 1950, cac nha van thudc trao luu Beat nhu Jack Kerouac va
Allen Ginburg cling duoc truyén cam htng bai am thanh va nhip di€u cua nhac jazz. Ho da cd ging
dua sy sang tao vé nhitng am thanh va nhip diéu, hay tiéng dong tuong tu vao trong ngdn ngit ctia
nhirng bai tho va cu chuyén. Nghé sy Henri Matisse va Jackson Pollock ciing str dung nhac jazz dé
khoi ngudn cam hing cho nhimg ¥ tudéng va phong cach moi.

D61 khi tu duy am nhac dugc tao nén boi nhitng 4m thanh cua cude song nhu tleng sudi chay roc
rach, t1eng 1a cudn bay trong gio, tleng chim g klen dang gd vao than cay, tiéng nd vang trdi cia con
sam, tiéng coi xe, tiéng tau dién ngam, tiéng cdi tim va ca tiéng on ao ctia nhitng nguoi di lai va trd
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chuyén trén duong pho, v.v... The gidi c6 bi€t bao am thanh va cac nha soan nhac, nhac sy da st dung
ching vao nhac pham cua ho.

Céc nha vian ciing phai can dén su trg giup ciia m thanh va 4m nhac trong cudc song. Ban timg doc
sach cuia Tién sy Seuss chua? Néu co, héy nh¢ lai ngén tir da du dwong nhur thé nao trong méau chuyén
The Cat in the Hat (Chu meo trong chiéc mil) va Green Eggs and Ham (Nhitng qua tring xanh va
gidm bong). Tién sy Seuss noi rang nhimg nhip diéu dén voi ong khi ong dang ngdi trén tau va ling
nghe 4m thanh cta banh xe chuyén dong trén duong ray.

Ngay khi ban dang doc gi do, liéu ban co thé nghe thdy tiéng tau chay hodc 4m thanh cua thanh phd
khong? Ban c6 biét ring minh c6 thé tao ra 4m nhac va 4m thanh ngay trong dau? Ban c6 thé timg
hinh dung hay mudng twong ra nhidu diéu tir trude d6. That t6t, ban c6 thé lam diéu twong ty voi 4m
thanh va 4m nhac. D6 dugc goi 1a hinh dung 4m nhac va thay vi nghe nhac bang tai, ban c6 thé nghe
nhac bang tam tri.

Néu ban mudn biét kha nang hinh dung am nhac ctia minh t6t dén mirc nao, hay thir mot s6 4m
thanh va y tuéng 4m nhac dudi ddy. Lang nghe mdi doan nhac vang 1én trong tim tri (khong hat nham
hay hat thanh tiéng). Néu thich tao thém mot chat vui nhon hay thach thire, ban c6 thé thir thay ddi Am
thanh. Mot s ¥ tuong cho sy thay d6i am thanh ndm trong nhitng déu ngodc don & dudi day.

« Bai hat Chtic mung sinh nhat (choi bing séo)

* Bai hat yéu thich (ca gia dinh cung hat)

« Mot bai hat hay tiéng leng keng tir mot quang cdo trén truyén hinh (dwoc choi rat
« Tiéng mua roi ti tach trén mai nha (thay tiéng mua thanh tiéng da roi)

« Am thanh ctia tiéng bat mot lon soda (lon da duogc lac trude khi bat)

Ban da lam nhiing diéu & trén nhu thé nao? Liéu mot s6 &m thanh cd gay kho khan cho ban hon
nhimg am thanh khac hay khong? Giéng nhu viéc v& ra moi thir trong dau, ban thdy hinh dung am
nhac dé dang, tha vi hay kho thuc hién? Khong sao! Hay luyén tip cach sir dung hinh dung 4m nhac.
Ban c6 thé théy minh bit dau nghe nhac can than hon va nhan ra tri nhé 4m nhac duoc cai thién rat
nhiéu. (C6 1& ban sé& cai thién duoc tong thé tri nhd ciia minh néu c6 ¥ dinh nhé moi thir theo 4m nhac).

Néu ban da nhan ra danh sach cta nhiing hinh dung am nhac dé nghe thi ciing gidng nhu viéc ban
da c6 “mot may CD trong dau” va ban c6 thé bat bat cir lic nao minh thich: khi dang hoc, rira bat dia
hay don dep. Chac chan diéu d6 s€ gitup thoi gian tréi di nhanh hon, phai khong ban than mén?

Mot S6 Cach Thirc Tha Vi Gitp Phét Trién Tri Théng Minh Am Nhac

Pay 1a mot sb cach thirc gitp ban phét trién kha nang 4m nhac. Hiy thir nhitng hoat dong ban yéu
thich, cho du tri thong minh am nhac ctua ban ¢ muc nao.

1. Nghe tat ca nhirng loai nhac ma ban c6 thé nghe. Nghe déu din cac thé loai nhac khac nhau
trén dai (nhu nhac blue, jazz, c¢6 dién, dong qué, pop, rap...). bung voi quy két rang ban khong thich
loai nhac nao. Hiy tao cho minh co hdi — ban s& rat ngac nhién khi thay minh thich loai nhac it khi
nghe.

2. Nghe nhac tir nhirng vung mién khac nhau trén thé giéi. Hiy thir nghe nhac tir cac nuéc
Ireland, Mexico, An D9, Trung Quoc hay bat cir noi nao ban td6 mo muon nghe. Ban ciing c6 thé 1én
mang va nghe am nhac tr khap noi trén the gioi.

3. Hat véi nguoi than va ban be. Hay hat bai hat yéu thich cia ban hay hoc nhirng bai hat mai.
Thyc hanh am nhac v6i nguoi khac ¢ thé rat thu vi, vi thé ban hay hat thuong xuyén véi ngudi than.
Hoac lay nhiing loai nhac cu don gian (trong, ghi ta, kén, chiim choe, luc lac...) va choi chung nhu
nhac nén cho ban nhac da thu cua ban.

4. Choi tro choi am nhac véi ngwdi than va ban bé. Vi dy, choi tro “goi tén bai hat”: ban hat mot
bai chi c6 rat it cau va nguoi khac phai doan xem bai hat do 1a gi?
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5. Pi xem cac chwong trinh biéu dién ca nhac. Cac budi biéu dien ca nhac hay hoa nhac thuong
dugc t6 chuc ¢ cac hdi cho, cong vién, 1€ hoi va truong hoc. Hodc ban c6 thé tham gia cac budi doc
tau, thir giong va tap dién lai.

6. Tham gia hoat dong 4m nhac & trwdomg. Néu trudng hoc c6 mot dan dong ca, ban nhac hay dan
nhac, hay dang ky tham gia. Ban s€ hoc dugc cach doc nhac, ¢6 co hoi dé thir nhiéu loai nhac cu, quen
biét v6i nhitng ngudi co ciing s thich tim hiéu vé 4m nhac giéng ban.

7. Sang tao hay cai tién cac nhac cu hay bat ky thir gi ¢6 quanh nha ban. Bép 12 noi thich hop
dé tim ra nhing thir c6 thé dung lam nhac cu - ndi va chao, nhiing coc nudc voi mire nude khac nhau,
nhiing chiéc thia go, dd bac,... Hay tu [am mot cai X4c-x0 bang cach nhét day nhitng hat dd kho, dd an,
kep gidy, da cudi hodc so6i vao mot hop nhya.

8. Hoc cach doc nhac. Day 1a mdt phan thuong thdy trong khoa hoc nhac cia mot nhém nhac, dan
nhac hay dan dong ca. C6 nhitng phan mém c6 thé gitip ban lam dugc viéc nay.

9. Khuiy dong phong trio yéu nhac ¢ truong va cong ddng. Néu truong hoc khong c6 mén
nhac, ban hay chia sé vo1 gido vién hay hi¢u truéng vé nhirng tac dung ma am nhac dem lai. Hay dem
am nhac dén véi truong hoc cua ban.

10. Cuing mdt nguoi ban ling nghe mgt doan nhac. Hay ling nghe cang nhiéu thanh té cang tdt,
nhu nhac cy hay cach str dung giai di¢u, nhip diéu, giong diéu va &m sac. Ban c6 thé phan biét su khac
nhau cta nhitng thanh té nay khong? Ban c6 nghe thdy diép khiic cua ban nhac khong? Ching duoc
biéu dién hay nhu thé nao? Cé diéu gi khac ma 4m nhac dang “ndi” v6i ban khong? Hiy néi cho nguoi
ban vé nhirng gi ban cdm nhan dugc. Ban tung nghe nhu thé chua?

11. Néu ¢6 co hdi, hdy tim 16p hoc nhac riéng véi nhac cu y@u thich. Cac 16p hoc tw kha phd
blen Néu khong co, hiy tu hoc choi piano, ghita hay acmonica bang cach dung chuong trinh phan
mém vi tinh hay tir mot cudn sach.

12. Ling nghe va cam nhan vé Am nhac xung quanh ban. Hiy bit ddu bang viéc danh vai phut
dé lang nghe nhirg am thanh va nhip diéu cua thé gidi ty nhién, hay nhip dap cta thanh phd trong thé
gidi cua cac phuong tién giao thong va may moc. Sau do, viét mot doan nhac st dung bat ¢l loai nhac
cu nao ban thich — giong cua ban, mét cay dan piano, ghita hay bat ctr nhac cu nao khéc (tham chi 1a
g0 nhip trén mat ban).

13. Sang tac mdt ca khiic hay doan nhac. Hay str dung phan mém dé sang tac ca khiic ctia chinh
ban. Cac ph?m mém vi tinh gitp ban két hop nhiéu loai nhac cu khac nhau trong mot doan nhac.
Chuong trinh nay s€ in ra ban nhac ban vira sang tac. (Vai nam trudce, chi c6 nhiing phong nhac
chuyén nghiép mai c6 loai phan mém nay).

14. Thanh 13p ban nhac. Tép hop nhiing nguoi ban lai voi nhau va thanh 1ap nhém nhac rock, rap,
dan hop ca hoic ban nhac jazz. Sau d6 trinh dién & trudng hay khu phd. Va trong twong lai, ban c6 thé
trd thanh ngoi sao! (Neéu khong dat tdi dinh cao, thi du sao ban van c6 nhiing thoi khac that vui vé).

Diéu Gi Xay Ra Néu Ban Chua Tin Vao Tri Thong Minh Am Nhac Ctia Minh?

Néu dang nghi ngo vé kha niang 4m nhac ctia minh, ban s& phan van liéu tat ca nhitng diéu nay c6
gitip ich gi? Cau tra 16i 1a: Am nhac c6 thé giup ban hoc t6t hon ¢ trudng va trén hét, nd giup ban ludn
cam théy thoai mai. Tham chi, néu ban “ngh?’ 1a minh hat rat toi, ban khong thé lya chon nhac cu va
khong thir choi chiing, thi ciing dimg tin vao diéu d6. Ban ludn c6 tri thong minh 4m nhac va ban hoan
toan c6 thé phat trién no.

Ban thuong str dung tri thong minh &m nhac nhung lai khong nhén ra diéu d6. Ngan nga mot doan
nhac trong khi dang sira chira hay giai quyét vin dé hoc bua 1a mot cach. Ban dung am nhac dé khich
1¢ minh khi dang viét hay v& 1a mot cach khac. Khleu vii cling 12 mot cach thé hién kha ning thong

minh 4m nhac. (Khiéu vii 1a mot vi du dién hinh vé su phdi hop gitta cac loai hinh tri théng minh voi
nhau: tri thong minh 4m nhac, tri thong minh van dong co the, tri thong minh khong gian).

Tri thong minh &m nhac c6 rAt nhiéu cach biéu hién. Tham chi néu ban khong thé hat theo nhac,
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ban van ¢6 thé hoc cach choi mot loai nhac cu. Cé thé mot thay gido gioi s& gitp ban — mot nguoi ban,
gia su hay ai d6 ¢ truong hoc — bat ky ai 1am ban thiy thoai mai va khuyén khich ban tién 1én timg
budc. Khi hoc choi mét loai nhac cy, hay kién nhin! Khong ai c¢6 thé hoc nhiing thir nay chi trong mot
dém, ké ca nhiing siéu sao 4m nhac cing phai luyén tap, luyén tap va luyén tap dé co thé hoan thién
minh. Sau mot thoi gian, ban sé bat ddu cam thay tha vi va hai long voi viée thé hién 4m nhac trong
con ngudi minh.

Néu khong muén choi nhac, ban van c¢6 thé thuong thire am nhac béng cach nghe va hiéu nhac. Bat
cu ai cling c6 thé phat huy tri thong minh am nhac ctia minh. Ban c¢6 thé str dung céc loai hinh tri
thong minh s¢ truong nhat dé phat trién tri thong minh &m nhac ctia minh.

Sau day 1a bay cach thuc dé dat duoc diéu do:

« Néu ban c6 tri thong minh ngén ngi: Hay ling nghe nhiing 101 ca tri tinh cua bai hat. Sau do, déy
xem nhac va 10i phéi hop véi nhau thé nao. Bai hat co ké vé mot cau chuyén khong? Néu 1a mot cau
chuyén thi n6 duoc thé hién thong qua nhac, 101 hay ca hai? Cot truyén c6 phat trién xuyén sudt doan
nhac khong?

« Néu ban c6 tri thong minh logic: Hay tim nhitng yéu té toan hoc trong ban nhac. Mot phan cta 4m
nhac 14 nhitng khuén mau va do dém. Nhin vao cac doan diép khuc va dé y xem chung gitp cho ban
nhac céu thanh ra sao. Hau hét cac ndt nhac déu co truong do va cac nhac cong phai hoc cach dém
nhip phach dé tit ca ho déu choi & cung mot tde do. Hay hoc cach dém nhip phach va xem li€u ban c6
thé tinh dwoc nhitng thoi gian khac nhau cua cac doan nhac ma minh nghe hay khong.

« Néu ban c6 tri thong minh khong gian: Hay vé& hay phac hoa nhiing gi ban nghe thay. C6 thé am
nhac s€ truyén cam hirng vé€ nhirng hinh anh thyc cho ban. Hodc thir thiét ké mot loai nhac cu mdi ma
ban mudn lam va tudng tuong am thanh cua né sé nhu thé nao.

« Néu ban c6 tri thong minh van dong co thé: Hay chuyén dong theo 4m nhac. Khiéu vii 1a mot cach
hay dé khai dau, nhung bét ky loai chuyén dong nao khac nhu thé duc nhip di€u, yoga, tham chi la tao
mau déu co thé thuce hién vé1 am nhac. Néu ban mubn lam mot viée gi do, hay ché tao nhac cu cho
riéng minh bang nhiing vat liéu don gian nhat.

« Néu ban c6 tri thong minh twong tic ca nhan: Hiy thir sang tic 4m nhac voi nguoi khac. Hat véi
ban be hodc ngudi than. Néu hung tht hon, ban cé thé st dung nhitng loai nhac cu don gidn nhu thia,
hdp, coc nudce dé tao nén cac nhac didu.

* Néu ban ¢ tri thong minh ndi tam: Hay lya chon cac thé loai nhac khéac nhau va léng nghe
chiung. Am nhac khién ban cam thiy nhiing gi, nghi dén diéu gi? Diéu gi ctia 4m nhac khién ban c6
cam gic nhu thé? Liéu c6 phai 14 do giai diéu vui hay budn? Nhip do nhanh hay chim? Am thanh cua
nhimng nhac cu khac nhau c¢6 lam thay d6i tam trang ctia ban khong? Hay ling nghe 4m nhac r6i sau dé
viét hay phéac hoa nhiing gi ban cam théy.

« Néu ban c6 tri thong minh thién nhién: Hay lang nghe 4m thanh xem né goi lai cho ban 4m thanh
nao trong tw nhién — tiéng chim hot, tiéng nude chay hay tiéng gié dang ndi 1én? Lang nghe am nhac
vé tu nhién va céc loai dong vat. Vi du, nhac pham Peter va ch6 soi ctia Tchaikovsky dua trén mot cau
chuyén dan gian Nga va nét dic trung cua cac loai dong vat. Ngoai ra, cling c6 nhing dia CD va cubn
bing két hop ca am nhac va am thanh ty nhién (tiéng nudc, bai hat ctia ca voi, Am thanh cta ring) ma
c6 thé ban sé rat thich.

Diéu Gi Xay Ra Néu Ban La Nha Soan Nhac Pai Tai?

Néu thanh cong ctia ban da twong xtmg véi tri théng minh 4m nhac thi ban van c6 thé phat trién
hon nita. Néu ban thét sy thich nghe nhac, hay thir choi mgt loai nhac cu. Hay hoc cach doc ban nhac.
Con néu ban di choi mot loai nhac cu nao do, thi c6 thé bit dau véi nhitng bai hoc nang cao. Ban ciing
¢6 thé mudn thir mot loai nhac cu khac dé xem minh c6 thich né nhu nhac cu hién dang choi hay
khong. Hodc ban co thé sang tac bai hat cho riéng minh va choi chiing cho moi nguoi cing thudéng
thirc. Néu ban da ting hat solo thi nén tham gia mot nhom nhac ¢ truong hay dia phuong hodc c6 thé
thanh 1ap nhom riéng.
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Kha ning 4m nhac c6 thé gitp ban phat trién cac loai hinh tri thong minh khac. Sau day 1a mot s6
go1y gitip ban hiéu hon va phat trién céc loai hinh tri thong minh con lai, & truong hoc hay trong cudc
song.

« Di v6i tri thong minh ngén ngir: Hay ghep cac tir vao ban nhac. Ban c6 nh¢ minh dé hoc cac chir
cai ABC v&i bai hat khi con nho nhu thé nao khong? Vay thi ban ciing c6 thé lam tuong ty khi dang
hoc tir mai, ghi nhé ngdy thang cua mén lich st hay thudc long tén cua cac qudc gia,.. . Hay chay dén
4m nhac va am thanh dién ra trong ciu chuyén hodc cudn sach ban dang doc. Vi du, néu c6 mot tiéng
sdm trong chuyén thi hiy dung lai mot 1at dé ling nghe 4m thanh con bao trong dau minh.

« D4i voi tri thong minh logic: Hay sip cac con sb vao 4m nhac. Ban d bao gio nghe bai hat nhac
rock Phép nhan chua? No gidi thich va lam cho phép nhén tré nén dé nhé. Ban c6 thé sap bat ky phép
todn nao vao am nhac, no6 c6 thé lam cho bang ctru chuong va cac cong thure tré nén dé hoc, dé nhé
hon.

« Di v6i tri thong minh khong gian: Hay nghe that nhiéu loai nhac di thu 4m va dé y xem nhiing
loai hinh anh nao cta thi giac, cam giac hay ¥ tuong dén véi ban trong khi nghe. D6 ¢6 thé 13 mot
khudn mat ban da biét, nhitng tda nha, hinh co ban hay nhiing mau sic don gian. Hay tao ra mot buc
tranh ngh¢ thuat dya trén nhiing diéu ban tudng tugng dua theo bai hat.

« D6i v6i tri thong minh van dong co thé: Hiy chuyén dong theo tiéng nhac. Lam bat ctr dong tac
ndao ma ban mudn, nd khong chi don thuan 1a viéc khiéu vi. (Ban khong phai thuc hién n6 & noi cong
cong). Am nhac c6 thé khién ban cam thdy ngdc nghéch, kho khao hay nghiém tac? Hiy nhan thirc vé
nhimg gi co thé ban dang 1am. Ban c¢6 g5 ngon tay cai, gat gii hay nhtn nhay theo diéu nhac khong?

« D6i v6i tri thong minh twong tac ca nhan: Hiy dung 4m nhac dé dwa ban dén gan hon véi moi
nguoi. Néu ban thuong choi nhac mgt minh, hay lam diéu d6 voi moi nguoi va xem cam gidc khi do
thé nao. Tham dy nhiing budi hoa nhac va xem moi ngudi thudng thirc Am nhac ra sao. Hay 1a ngudi
tinh nguyén chi chd hay dua moi ngudi dén voi cac chuong trinh su kién 4m nhac & dia phuong.

« D6i v6i tri thong minh ndi tim: Hiy lang nghe ban nhac hodc bai hat ban yéu thich. So thich 4m
nhac cia ban c6 thay doi khong? Nhiing bai hat gidng nhau c6 mang lai ¥ nghia khac nhau cho ban
khong? Khi 4m nhac khién ban cam thay diéu gi d6, hiy dé y xem cam xtc d6 1a gi. Swu tip nhiing
ban nhac ban yéu thich va c6 thé gay anh hudng dén tam trang ctia ban trong mot dia CD.

Dé thong minh thién nhién, hay lang nghe 4m nhac trong tu nhién. Ling nghe nhiing giai di¢u
trong tiéng chim hot hay nhip diéu cta ludng giao thong. Cac loai dong vat, con trung hay nhitng 4m
thanh ty nhién c6 goi nhéd cho ban vé mot loai nhac cu dic biét nao khong? Con nhitng am thanh cta
thanh pho thi sao? Ban c6 nghe thay tiéng nhac cu hay 4m nhac & d6 khong?

Hudng Té1 Tuong Lai

Ban c6 thé 1am nghé gi véi tri thong minh 4m nhac? Rat nhiéu! Duéi day 1a mot s6 nganh nghé
ban c6 thé lva chon:

* nha 4m hoc

¢ nha soan nhac

* nhac truong

* chu nhiém phong trao

* chi huy dan nhac

* gidi thiéu dia hat trong chuong trinh cua dai phat thanh
* nha nghién cru Aam nhac dan toc

« chuyén gia tiéng dong

* nguoi lam nhac cy
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nha cai bién am nhac

nguoi chép nhac

giam sat am thanh

bién tdp am thanh (phim hay video)
Ivru trilr &m nhac

nha san xuit Am nhac

nha nghién clru

gido vién day nhac

chuyén gia &m nhac

ngudi didu chinh dan piano

casy

nhac sy

bién tap hi¢u ung am thanh cho phim anh
k¥ su am thanh

quan 1y hay giam dbc truong quay
nha thiét k& am thanh cho phim anh

va rat nhiéu nganh nghé khéc nira!
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Chuwong 3: Tri Thong Minh Logic

Tric Nghiém Nhanh
Ban co:
« thich tim nhiing con s6 tht vi?
» yéu khoa hoc?
+ 1am toan nham rat d& dang?
+ thich dém moi tht?
« thich wdc tinh, phong doan sb luong (vi du: c6 bao nhiéu dong xu trong mot chiéc binh)?

* gi6i ghi nhd cac con so va so liéu thong ké (sO li¢u vé mon bong chay, ty so cac tran dau thé
thao, chiéu cao cua cac toa nha cao nhat thé gidi)?

« thich choi nhiing trd choi c6 chién lugc nhu cd tudng hay co dam?

« quan tim dén mbi lién hé giira hanh dong va két qua (hay con goi la nguyén nhan — két qua)?
« danh thoi gian giai nhimg cau d6 hoc bua va c6 tinh logic cao?

* thich kham pha sy van hanh cua may tinh?

« thich ghi chii thong tin dang biéu d6 va do thi?

« dung may tinh khong chi dé choi game?

Neéu cau tra 101 1a “c6” cho bat ky cau hoi nao ¢ trén, ban chinh 1a ngudi c6 tri thong minh logic!

Tri Thong Minh Logic La Gi?

Néu ¢ tri thong minh logic, ban s& dé dang hiéu cac con s6 va khai niém toan hoc, thich tim kiém
cac chi tiét ti mi va nhin thay moi lién hé gitra nguyén nhan va ket qua ctia cac van dé khoa hoc. Ban
ciing thich giai nhitng cau d6 hoc bua hay choi nhiing trd choi can c6 chién thuat. Hodc thich cach van
hanh cia may tinh, tham chi con viét duoc cac chuong trinh phin mém. Ban ciing thé hién tri thong
minh logic trong viéc nham tinh nhirng bai toan kho, tao ra mat ma cua riéng minh, thyc hi¢n nhiing
thi nghiém khoa hoc, nghién ciru va 1ap trinh may tinh, 1y giai nhitng cau chuyén than bi.

Ban cling c6 thé thich tit ca cac hoat dong ké trén hay chi mot vai hoat dong. Nhung c6 mot thir s€
lién két tat ca cac hoat dong d6 voi nhau, d6 1a logic. Tu duy logic 13 cong cu gitp ban giai quyét duoc
moi van dé. Khi ap dung quy luat logic ban c6 thé chia van dé thanh ting phan nho va hoan thanh nd
timg bude mot. Hoac két ndi nhirg phan roi rac lai voi nhau va tao ra quy luét khi ap dung logic dé
giai quyet cac van dé hay tim ra cau tra 10i. Logic c6 thé gitup ban giai toan, tim ra mat mé, giai quyét
van dé hoc bua hay tra 16i cau hoi khoa hoc.

Néu 1a nguoi ¢6 tri thong minh logic, ban sé:
* To mo va thich quan sat con nguoi, su vat va khong gian xung quanh.

« Quan tdm dén nguyén nhan va hé qua (hanh dong nay s& dan dén phan tmg nhu thé nao), sau d6
tim ra moi quan hé gitra chung (tai sao mdt nguyén nhan khoa hoc lai dan dén mot hé qua khoa hoc).

* Bat cau hoi vé nhirng thtr quan sat dugc va muon tim hiéu.
» Cha y dén moi chi tiét tir con s6 cho dén thién nhién va cach img x1r cia con nguoi.
Vay ban da bat dau nhan ra tinh logic cua tri thong minh logic chua?

Tri thong minh logic c6 thé gitip ban giai quyét nhiéu van dé thudc cac linh vuc khac nhau tir
mon toan, may tinh dén cac van dé khoa hoc. Nhung khong phai chi cac cong vi¢c can tinh todn mai
yéu cau tri thong minh logic. Ban c6 thé str dung logic khi choi trd xép chir, tim 161 gidi cho cau
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chuyén trinh tham hodc chi don gian 1a sap xép nhimng dung cu nghé thuét.

Ban c6 mudn kiém tra nhanh kha ning logic ctia minh khong? Hay thtr voi cau d6 hoc bua nay
nhé: Freida co 9 cai keo, nhung co bé da an 7 cai. Nhitng nguwoi ban cua co bé ban dau moi nguoi
cing co 9 cai keo. Mot so nguoi an 6 cai, trong khi nhitng nguoi khac chi an co 4 cai. So keo con lai
cua Freida va ban co bé la 25 cadi. Do ban biét Freida co bao nhiéu nguwoi ban? Ghi chu. co thé co
nhiéu hon mgt dap an. (Ban c6 thé tham khao cau tra 161 ¢ cudi trang) . Trudce khi trd 101, hay cha y
cach ban giai quyét van dé. Ban da doc to cau héi va néi Ién tirng budce giai hay chua? Ban c6 st dung
but chi va giay dé ghi lai nhiing suy luén ciia minh? Hay ban trong mong vao sy gitip do ctia nguoi
khac? C6 nhiing y nghi khac dang tiép dién trong dau ban khong? Day la chia khoa dé ban hiéu ban
than da sir dung tri thong minh logic nhu thé nao.

Ban da c6 cau tra 16i dung cho cdu hoi hoc bua nay? Ban cir that ddy! Néu chua tim ra ciu tra 101,
thi ban van rat cur boi viée c6 gang tim céch gidi quyét van dé da giup ban kéo cang hét suc luc va lam
tang thém kha nang 1ap luan logic.

Tham chi cau hoi nay khién ban dau dau, ban vin 1a ngudi c6 tu duy logic va rat himg thi véi viee
1ap luan. Hay nghi vé nhiing tro ban da choi. Chung c6 thé don gian nhu tro tic-tac-toe hodc phurc tap
nhu choi co. Hau hét ching déu c¢o lién quan dén logic. Trong khi choi, ban can c6 chién thudt sang
tao va thuc hién chung dé gianh dugc chién thang. C6 thé chinh ban cling chua bao gio nghi do 1a tri
thong minh logic, nhung ban la mot nguoi choi rat gioi day. Tham chi, tu duy logic ctia ban con tot
hon la ban nhan thay.

Ban c6 thé 1am gi voi tri thong minh logic?

« Nang cao cac k¥ ning vé toan hoc, khoa hoc va may tinh.

« Phat hién va hiéu cach van hanh cua thé gii xung quanh.

* Giai quyét cac van d¢ hoc bua thudc nhic¢u linh vuc trong cudc song.

Nhiing viéc thuong ngay st dung tri thong minh logic:
« giai 6 va cac van d& hoc bia
+ 3ém moi thr
* choi co dam, co tudng hoac danh tran gia
« nghién ciru nhitng diéu bi an
* tao ra mat ma riéng hay gidi ma cua ngudi khéc
« tiéu tién va dém nhimg dong xu ban cd
* tinh thot gian

« wdc tinh moi thir, vi du: ban ding bao nhiéu thoi gian dé dén trudng bang xe buyt trong sudt
mot ndm hoc (moi ngay? moi tuan?)

« ghi lai ty s6 céc tran d4u thé thao hodc tinh xem trung binh mdi cu thu bong chay ban yéu thich
danh bao nhiéu lan

¢ du thao mdt khoan tro cép

* choi games trén may tinh

* lam bai tap vé nha hodc thuc hién cac hoat dong khéc trén may tinh
« sip xép d6 dung ca nhan theo hoa vin, hinh dang, kich thuéc

* sir dung may tinh

* nau an: tinh todn gia vi, udc tinh thoi gian nudéng do an, tinh xem ban 1am thé nao dé hoan thanh
mat bira an va tat ca cac mon an cung dugc hoan thanh trong mét thoi gian
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« suy nghi vé nhiing phat minh 1am cho cudc sdng tro nén tién loi hon

* nghién curu vé dia cau, cac ban do hodc bi€u do thién van vé€ cac ngdi sao va cac hanh tinh

DANH GIA KHA NANG HOC TOAN CUA BAN

Mot trong nhing cach str dung kha ning logic phd bién nhit ciia ban 13 1am toan. Ban c6 thé ngac
nhién boi minh ludn st dung mén toan theo nhiéu cach khac nhau. D6 khong chi 14 cac bai tap trén 16p
ma con 1a cac con sd ¢6 mit & khip moi noi! Ban c6 thé thiy chung trén dong hd deo tay, bién hiéu
trén dudng phd, ddng tién,... Hiy nghi xem trong mot ngay c6 bao nhiéu lan ban nham tinh moi thu, tir
viéc dd an bao nhiéu céi banh trong bita sang cho dén viéc mat bao nhiéu thoi gian di tir nha dén
truong.

Khi bit dau hoc toan ¢ trudng, ban duoc biét nhing kién thirc co ban vé con sb va cac quy tic cua
chung nhu: “lén hon”, “nhd hon”. Ban dugc day rang 1 lit Ion hon % lit, 1 cm ngan hon 1 mm, con
100 m tuong duong 1 km.

Sau d6 ban hoc cac phép tinh nhu cong, trir, nhan, chia. Cac phép tinh 14 nén tang co ban ciia mon
toan. Khong thong hiéu céc phép tinh, ban s€ gap kho khan khi giai nhirmg bai toan phirc tap hon nhu
phan sb va phan trim. Tham chi & cac cap hoc cao hon, ban s€ phai nho cay rt nhiéu vao logic. Ban
s& kham pha nhiing cach thirc Iy thii ma cac con s lién hé voi nhau va co thé giai duge cac bai toan
nhu:

3x = 24, viy x 13 bao nhiéu? (trong mon dai sb ban s& gip nhiéu dang toan thé nay). Cang & cip hoc
cao hon thi moén toan cang phurc tap, nhung ching van nam trong gidi han logic. N6i tom lai, todn hoc
ludn chira dung logic.

Ban s& rat vui khi nhn ra rang c6 rat nhiéu phuong phéap giup ban hoc mon toan t6t hon.

Vi duy, ban gidi toan bang truc giac, diéu d6 c6 nghia 12 ban biét cach giai bai toan méi ma khong
can nho dén sy chi dan cua ai. Hodc ban c6 dugc dap so ma khong can lam theo tirng budc. Nhung
néu lam nhu vay, c6 thé ban s& gap khoé khan khi bi giao vién yéu cau lam cham ting budc. Va ban s€
c6 sai sot trong cac phép tinh. K&t qua cuoi cung dan dén dép 4n sai, médc du ban da thyc hién tung
budc gidi quyet 1a ding. Diéu nay thuong xay ra trong cac bai tap v€ nha hay bai kiém tra ctia ban.

Tin tot 1anh 13 ban c6 thé sir dung may tinh dé kiém tra lai két qua va xac dinh 16i sai. (Nhung s& rat
tai hai néu trong cac budc tinh todn ban c6 qua nhiéu nhim 13n va ban phai bét dau lai tir dﬁu). Bét cu
khi nao tim ra 15i sai, ban hay ghi nhé no dé khong mic lai mot 14n nita - va hay tu héi vi sao ban méc
16i (sai budc giai hay tinh toan sai) ban c6 thé hoc dugc nhiéu diéu tir nhimng 15i sai do.

Ngoai ra, ciing c¢6 thé ban 1a ngudi thich tinh toan. C6 phai ban thich dém, himg thi véi cac con sd
va giai cac bai toan theo ting budc cho dii né khong qua khé? Ban 1am bai tip rat nhanh va chinh xac?
C6 thé ban giai toan bang truc giac chua chinh xac nhung lai thich qua trinh tim 101 giai. Hodc c6 thé
ca tryc gidc va k¥ nang tinh toan ctia ban déu tét. Xin chuc mung!

Cho du gii toan theo cach nio ching nita, ban ciing rat thich thu vi da str dung cac k¥ nang nay khi
hoc toan.

Mot sb “nguoi yéu thich nhfrng con s6” thich tiép can voi toan hoc theo cach cu thé, nghia 1a ho
thich nghién ctru né trong thyc tién. Vi du: trong lan di mua rau qua vdi gia dinh, ho thich thu voi viée
so sanh gia ca db an, sir dung phleu mua hang dé tiét kiém tién va udc doan tong sb tién 1a bao nhiéu
trudce khi nguoi thu ngan dua ra. Néu ban mudn sir dung toan hoc theo cach cu thé, thi co thé thuc hién
diéu nay trong bép an nha minh. Nuéng mot mé banh ban yéu thich nhung véi cong thire gap doi. Ban
s& phai dung nhitng phép do, tinh toan va tham chi ca phan s nita. Vay 1a ban d3 tmg dung toan hoc
mét cach thuc té ma lai déy huong vi nira!

Tét ca nhitng viéc nay gitip ban mot phan quan trong khi hoc toan (va khi tu duy logic): hiéu dugc
chinh x4c ¥ nghia cta cac con sd. Chung dugc dung dé giai thich rat nhiéu tha, tir gia cua qua bong rd
m&i 1 bao nhiéu cho téi Sao Hoa cach chung ta bao xa. Mot s6 thong tin 1am ban thich thu trong khi
s6 khac thi khong hap dan cho t6i khi ban trudng thanh. Nhung du sao chiing ciing gitp ban hiéu dugc
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cac con s6 mang y nghia va hinh dang nhu thé nao trong thé gidi hang ngay. C6 rat nhiéu bai toan lién
quan dén viéc tinh tién va do ludng — gia nhitng tht nay 13 bao nhiéu? Khoang cach hai noi d6 bao xa?
So luong nhitng thtr nay la bao nhiéu? Viéc hoc cach tinh toan dé danh gia va lam viéc trong cudc
song hang ngay 1a cach tdt d 1am cho cac con s tré nén co y nghia hon.

Hay xem lai hoa don thanh toan rau qua cta gia dinh ban. Lic ndo ciing voi s6 luong nay chir?
Néu nhting héa don do6 tuong dbi 6n dinh, thi ban hay lam viéc sau day. (Néu héa don khong on dinh,
hay ap dung kinh nghiém nay vdi hoa don tién dién va dién thoai.) Tinh xem gia dinh ban dén cira
hang rau quéa bao nhiéu lan trong mot nam? (hodc phai tra hoa don bao nhiéu lan). Va phai tra bao
nhiéu tién trong mot nam cho cira hang rau qua (cho dién hodc dién thoai). Ban ¢6 ngac nhién vé sb
luong d6 khong? Ban c6 mua dugc cai gi khac voi s tién twong tu khong? Vi du: mua xe dap mdi cho
cac thanh vién trong gia dinh? Mot chiéc 6t6 cii? Hay mot sd cudn truyén tranh?

Céc bai tap nay gitip ban nhan thirc rd hon vé dong tién va cai gia dé mua (hodc khong mua) thir
nay hay thir khac. Hay 1am c4c bai tip sau, no s& giup ban c6 cam giac tot hon vé khoang cach va kich
thudc. Hiéu dugc khoang céch s& gitup ban trong viéc thu hut sy lang nghe ciia gido vién va nhiing
thanh vién trong 16p. Lép ban cé du dinh tham quan mét noi tht vi, vi du cong vién nude. Hay tinh
xem khodng cach tir truong ban dén d6 14 bao nhiéu km. Sau do, ban cung ca lop “di bo” dén d6. Ban
tinh xem quing dudng d6 s& twong dwong voi bao nhiéu vong chay trong san tap thé duc cua truong.
Tiép 6, hay lap mot biéu dd ghi lai quing duong ma ting thanh vién trong 16p vuot qua du 1a di bo,
chay cham hay chay nhanh. Khi tit ca cac thanh vién trong 16p déu da di dugc quing duong bang tir
truong t6i cong vién nudce, nghia 1a cac ban di “dén dugc khu vui choi”. Ban c6 thé chuin bi thém
nhimng tim anh vé cong vién nudc dé treo trong 16p hoc. Lam cac bai tip tuong tu, ban s& c6 thém
himg thi va ¥ tudng trong viée tinh toan khoang cach ciia cac dia diém khac.

Pé tinh toan mot khdi lwong chat 1ong, tat ca nhitng gi ban can 1a mot phong tim, chiéc binh rdng
c6 dung tich khoang 4 lit, nude va thoi gian. D6 tung binh nudc vao bon tam thay vi dé nude chay
thang vao bon. B¢ chira day bon tam thi can bao nhiéu lit nudc? Lugng nude dé c6 nhiéu hon ban nghi
khong? Ban hay tinh toan xem trong mdt tuan (hay mt ndm) gia dinh ban dung hét bao nhiéu nudc
cho vi¢c tam?

Céc bai tap nay dé cap dén diéu gi? D6 chinh 13 sy ude lugng - tinh toan sb luong mot thir gi d6
khoang bao nhiéu ma khong phai qua chi li. Ban ¢6 the 1a mot ngudi ude tinh gidi - nhung hay co gang
lay nhi€u thong tin khac nhau dé 1am co s¢ tinh toan. Hay tré thanh nguoi ude lugng c6 ky nang.

Nhiéu ngudi uéc lugng rat gioi. Co thé ho khong cé ciu tra 10i chinh xéac tuyét d6i nhung that sy
rat tai gidi trong viéc phdn doan. Ban hay tham gia cac cudc thi nhu dodn xem c6 bao nhiéu vién bi,
ddng xu hay vién keo trong mot cai lo lon. Néu 1a nguoi uoc luong gioi, ban s& rat thich cac cudc thi
nay va thuong la nguoi chién thang Viéc udc tinh rat c6 ich trong cudc song hang ngay, nhu khi ban
phai udc tinh can bao nhiéu gidy khi hoc & truong, thoi gian dé giai dap mot cau hoi cua bai kiém tra
toan.

Ban hdy phan khoi 1én va thir tap udc lugng xem. Hiy udc luong trong ddu nhimg tht sau day:

* Ban da st dung bao nhiéu cay but chi trong nim nay?

« Ban d3 viét tén minh bao nhiéu lan trong doi?

« Ban can bao nhiéu budc chan dé di tir bai dé xe dén cira 16p hoc?

* Truong ban c¢6 bao nhi€u hoc sinh?

M&i ngudi s& co cau tra 101 khac nhau. Nhung hay nhé mot diéu: chia khoa dé wdc luong chinh 1a
nhitng thong tin ban cd, khong can cau tra 161 chinh x4c.

C6 rat nhidu cach 1y thu dé choi véi cac con sb va ban s& thiy mén toan t6t hon bang cach 1am cac
bai tap c6 tinh logic. Toan hoc c6 thé 1a mot cach gidi tri € kham pha logic va tim hiéu vé thé gidi ban
dang song. Va néu chién thang trong cudc thi udc lugng xem cd bao nhiéu vién keo trong 1o, ban s€ co
niém vui nhan doi.
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PANH GIA KIEN THUC KHOA HOC

Toan hoc 1a mot cach dé giai quyét van deé va cling 1a mdt mon khoa hoc. Ngoai ra, con cdc moén
khoa hoc khéac nira. Ca khoa hoc va toan hoc déu can dén céc yéu to sau: (1) xem xét cac chi tiét; (2)
can nhac cac thanh phan; (3) kha nang tao lién két.

Nhin chung, khoa hoc dugc hiéu 1a sy quan sat thé giéi xung quanh va dit ra nhirng gia thuyét vé
ching. Didu d6 c6 nghia 14 ban c6 thé tim hiéu tir nhimng thir nhé bé nhur con rép trén san co cho dén
nhitng thit to 16n nhu cac vi sao. Cho dii ban quan sat chiing bang kinh hién vi hay kinh thién vin, hiy
thu thap tat ca nhimg thong tin d6 thanh dir liéu. Cang quan sat va ghi chi, ban s& cang c6 thém nhiéu
dir ligu.

Céc nha khoa hoc dua ra nhiing gia thuyét, hay hoc thuyét chwa dugc chimg minh, dé 1y giai vé
nhiing gi ho thay. Pé kiém ching gia thuyét, cac nha khoa hoc dé tim cach tap hop thém nhiéu dir liéu
dé phat trién hoc thuyét cua minh. Céc dir li¢u nay co thé ching minh hodc bac bd hoc thuyét cua ho.
P6i khi n6 ciing hd trg cho cac hoc thuyét nhung ciing c6 thé khong. Cac dir liéu giup nha khoa hoc
tao ra mot hoc thuyét chi tiét va chinh xac hon. Ho thudng tién hanh cac cudc thir nghiém dé kiém tra
hoc thuyét va tap hop thém di liéu. Toan bd qua trinh nay duoc goi 1a phuong phap khoa hoc va né co
thé duogc st dung nhiéu 14n khi nha khoa hoc mubn tim ra cai méi hay van véi hoc thuyét cli dé tim ra
dap an cudi cung.

Khoa hoc chinh thdng bao gdm cac nganh nghién ctru chuyén biét nhu vat 1y, hoa hoc va sinh hoc.
Tham chi, néu hién tai ban khong theo hoc bt cr mdn nao thi déi khi van co thé sir dung cac nghién
ctru khoa hoc co ban trong cugc sdng hang ngay. Vay nghién ctru khoa hoc 1a gi? D6 ¢6 phai 1a tu duy
logic va cach giai quyét van dé khong? Nghién ctru khoa hoc 1a viée st dung phuong phap khoa hoc
dé tim ra cau tra 10i cho cac cau hoi. N6 dwa vao tu duy logic va toan hoc dé giai quyét van dé va tra
151 cAu héi. Tom lai, phuong phap khoa hoc 13 mét chudi cau hoi vé su van hanh cua thé gid1 va céac
budc giai quyét logic ma nha khoa hoc str dung dé tao ra cac hoc thuyét va tra 16i cho cac cau hoi do.

Day 1a mot vi du vé cach ban cé thé sir dung phuong phap khoa hoc. Khi dang di trén con dudng
mon trong khu rimg hodc cong vién, ban nhin thdy mot cai hang. Ban ban khoan tu hoi thir gi da tao
nén cal hang nay? Va ban dua ra phan doan — mot con ran rua dat, chudt chiii, chudt nhat “hay su tur.
Ban tiép tuc quan sat cai hang d6 gan hon va nhéan dinh rang né qua nho de cho con rua dat hay con
chudt chiii chui vao. Va gia thuyét trude d6 bi bac bo. Nhung co thé 1a hang rin hay hang chudt nhat
cht? Sau d6, ban quan sat xem c6 con gi vao cai hang d6 hay khong. Mot 1at sau, ban nhin thdy miii
mdt con chudt nhit tho ra khoi hang. Diéu nay nghia 1a n6 chic chin khong phai hang ciia mét con ran
r0i. Mot liic sau, ban thay c6 ba con chudt chay nhdo nhac vao trong cai hang do. Nhu véy da co thém
bang chtng dé khang dinh d6 13 cai hang cua chudt nhat Tuy nhién, cai hang do van c6 thé 1a ctia con
ran hay mot con gi khac (c6 thé ching dang chui xudng d6 dé bat chudt!), nhung ban ciing da thu thap
duge thém mot sb dir liu kha thi dé chimg minh cho gia thuyét d6 1a cai hang ciia chudt nhét. (Hay it
nhat cling ching to rang trong cai hang nay c6 may con chudt nhit dang sdng. Nhung c6 thé 1a mot
loai vat khac da tao ra céi hang nay — va mdt cau hoi khéc lai dugce dit ra!).

C6 thé ban thuong xuyén sir dung phuong phap suy nghi c¢6 t6 chiic va logic trong cudc sdng hang
ngay. Néu nhu vay, ban c6 thé tré thanh mot nha khoa hoc trong tuong lai. Khoa hoc 1a mén ban yéu
thich nhat trong chuong trinh hoc, ban cling thich phéc thdo cac du an cho cac hoi cho khoa hoc ¢ dia
phuong. Ban c6 mot phong thi nghiém héa ¢ nha va thich tién hanh cic cudc thi nghiém. Ban c6 cac
dung cu khoa hoc nhu kinh lup, kinh hién vi hay kinh thién vin.

Ban c6 thé 1a mot nha quan sat bam sinh va c6 ai d6 ludn dit ra cho ban nhitng cau hoi vé thé gioi
xung quanh. Vi dy: Tai sao bau troi lai xanh? Tai sao hau hét cac loai cdy déu xanh? Cau vong co tir
dau? Ban c6 tim moi cach dé tra 16i nhimg cau hoi d6 khong? Ban c6 tim hiéu nguoi khac tra 101
chung nhur thé nao khong?

C6 thé ban ludén cam théy htng thu v6i nhitng van d& 1ién quan dén khoa hoc trong cac ban tin thoi
sy: tim hiéu nhitng gia thuyét Iy giai vi sao loai khung long bi tuyét chung, cac nha khoa hoc giai thich
vé sy hinh thanh cua vil try hodc nhitng kham phé méi vé cac loai dong thuc vat séng ¢ tang siu nhét
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duéi day dai duong. Hodc c6 thé 1a nhitng tng dung thyc té ctia khoa hoc trong cong nghé kham pha
vil tru, bac sy st dung tia laser trong phau thuat, tri thong minh nhan tao trong may tinh. Tim hiéu cach
hoat ddng cua céc sy vit, hién tugng cling nhu cach cac nha khoa hoc sir dung tri thong minh logic cua
ho 12 mot phwong phap gitp ban sir dung tri thong minh logic ctia minh. C6 thé ban sé& nay ra cac y
tudng va thu thap dugc thong tin tir nhirng ngud1 ma minh tirng gap g6 hodc giai thich dugc nhiing cau
hoi kho.

Nhirng phat hién méi duoc tim thdy mdi ngdy va nhanh hon bao gior hét. Thé nhung van con rat
nhiéu cau hoi can duoc tra 16i va nhitng bi an khoa hoc can duogc giai dap. Cang kham phé thém nhimng
diéu méi, nhitng cau hoi méi cang nhidu — ciing ¢6 nghia cac nha khoa hoc ludn ludén ban ron.

SU DUNG KY NANG VI TINH

Logic ciing quan trong d6i voi may tinh. Nhitng ngdn ngit dugc str dung dé 1ap chuong trinh phan
mém khac nhau trong tin hoc dugc goi 1a ngdn ngir logic. Mot ngdn ngit 1ap trinh co ban ma ban ¢6
thé da duoc hoc ¢ truong 1a Logo. Logo 1a ngdn ngit 1ap trinh rat 1y tha boi no duoc thiét ké dé day
ban tién trinh cua viéc hoc va tu duy. Logo c6 thé duoc su dung cho nhiing nhiém vu rat don gian hay
nhirng thao tic vo cung phuc tap. N6 ciing dugc g dung trong nhitng linh vuc khac nhau tir todn
hoc, 4m nhac cho dén khoa hoc va ché tao robét.

Khi bat dau hoc Logo, ban thudng str dung né dé di chuyén quanh mét birc tranh nho trén man hinh
may tinh. Dé tao ra mot b tranh — vi du nhur médt con rua — chuyén dong, ban phai chi ra noi ban
muon noé di dén va s& mang theo cai gi t61 6. Ban phai phan nho ting dong tac hay timg budc. Sau
d6, viét 101 chi dan cho mbi thao tac dé day cho con rua den nhimg dau. Pé con ruia co thé di chuyen
trong mot 6 vudng thi ban can phai chi ra khoang cach mdi chiéu 1a bao nhiéu va noi con rua can dén
chinh 13 mét canh ctia 6 vudéng. Néu ban va con riia cam thdy nham chan véi viée di chuyén trong 6
vudng (diéu nay rat hay xay ra), ban c6 thé tao cho con rua nhiing cach di chuyén khac, trong nhirng
hinh hoc phtrc tap hon va nhu vy s& phai str dung thém nhiéu thao tac va 10i chi din.

Mbi khi kham pha budc di ctia con riia trong nhiing thao tac khac nhau va viét 1i chi dan cho né
tire 1a ban da suir dung tu duy logic (va tri thong minh logic toan hoc). Déy 1a logic ban thuong su dung
khi 1am viéc voi bat cir ngoén ngtr may tinh nao. Ngon nglr va myc tiéu ban muon dat dugc co thé phirc
tap hon nhung ban chi cin tién hanh nhing chirc ning twong tu cua logic khi tao mot trang web hay sur
dung may tinh dé xay dung co s6 dir liéu. Ban chi ra dugc két qua minh mong mudn 1a gi hay van dé
nao can phai giai quyét. Hiy kham pha timg budc va “giai quyét” tirng khau bang cach viét 1i chi dan
cho may tinh.

May tinh va logic déu ¢ nhitng diéu thi vi. Ban c6 choi game trén méy tinh khong? Néu co, nghia
la ban da st dung tri thong minh logic dé kham phé nhiing tro choi va dua ra chién lugc dé gianh chién
thang. Mt khac, con ngudi da su dung k¥ ndng thudc tri thong minh logic dé tao ra nhiing tro choi
nay. Nhitng tro choi dugc thiét k&, 1ap trinh va thtr nghi€ém boi ngudi st dung tri thong minh logic va
diéu do chung to rang ban co6 rat nhi€u niém vui voi tu duy logic.

Mot S6 Cach Thirc Thu Vi Gitp Phat Trién Tri Thong Minh Logic

Sau day 1a mot s6 cach thirc gitip ban phat trién cac k§ nang logic. Hay thir nhitng hoat dong ban
thich, du tri thong minh logic ctia ban ¢& mirc nao.

1. Choi nhiing trd choi can sir dung chién lwge va logic. Nhitng tro choi nhu cd tudng, ¢ dam
hay domino hau nhu tuy thudc vao kha nang sang tao chién lugc va nam rd nude di cia doi phuong.

2. Xem cac chwong trinh truyén hinh day vé khoa hoc va toan hoc. D6 c6 thé 1a cac chuong
trinh tim hiéu vé thién van hoc, dia ly hay cac khéi niém va phat kién khoa hoc quan trong.

3. Tap tinh nhiam cac bai toan don gian. Khong nén sir dung may tinh, gidy va but (ban co thé st
dung khi da tinh xong va mudn kiém tra lai két qua). Néu nhan thay minh c6 thé tinh nham de dang,
hay luyén céc bai toan kho hon.

4. Kham pha khoa hoc. Dén thim bao tang khoa hoc, nha mé hinh vii try, bao tang thiéu nhi hay
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vién nghién ciru - noi ban ¢6 thé kham pha nhing ¥ tudng khoa hoc va toan hoc thong qua mot sé hién
vat thi vi dugc trung bay. Néu ban quan tim mot hién vat cu thé, hiy t6i tham quan phong trung bay
chi tlet hon. Dong thoi, hiy tim hiéu cac ¥ tudng toan hoc va khoa hoc duge st dung nhu thé nao trong
cudc sdng hang ngay.

5. Poc bao, tap chi vé khoa hoc va toan hoc. Nhu tap chi Toan hoc va Tudi tré, Toan Tubi tho,
Khoa hoc, Tia sang...

6. Tap wéc lwgng moi thir. Vi du: udce tinh s6 vién keo ¢ trong mot chiéc hop, s6 dé cudi trong
mot dong da, so vién bi trong mot cai lo, sau do kiém tra lai két qua bang cach dém lai. Tham gia cac
cudc thi tinh udc lugng & truong hay véi ban be.

7. Giai dap cac cau héi hoc bua. Mua mét cudn sach vé cac cau do (hoac tim mdt trang web co
cac bai toan vui va cau d6 hoc bua), roi ty minh hodc cung ban be giai do.

8. Dé ra “ngay toan hoc” dac biét hoic cac “buoi toi khoa hoc” véi gia dinh. Ban gidi cac bai
toan meo, lam mot so thi nghiém khoa hoc, gidi cac cau do hoc bua, trao doi véi ngudi than vé nhitng
kham pha khoa hoc trong cac ban tin thoi su.

9. Viét muoi cAu héi ban can dwoc giai dap vé thé giéi xung quanh. (Vi du: Cau vong co tir
dau?). Tim cau tra 161 bang cach tham khao cudn Bach khoa Tri thire Toan thu, st dung Internet, hoi
bo me hoac thay c6 gido, hay tu lam thi nghiém.

10. Tham gia cAu lac b khoa hoc hay toin hoc & trwdong. Néu trudng ban khong co, hay dé nghi
gi4o vién thanh 1ap mot nhom riéng. Ban ciing c6 thé tu thanh 1ap mot nhom nho gdm ban be va nguoi
than, sau d6 tap trung vao cac chu dé khoa hoc nhu quan sét vi sao.

11. Tim céc thi nghiém khoa hoc trén sach bao hay Internet ma ban c6 thé thwe hién véi cac
vat dung san cd. Hay thyc hién cac thi nghi€ém d6 ding cach. N6 co6 thé goi y cho ban vé mot cong
trinh khoa hoc d¢ tham gia hdi chg khoa hoc ¢ trudong hay tai dia phuong.

12. Thué gia sw hay nho ban cung 16p gitip ban tiép thu mén toan va cac mdn khoa hoc néu
ban thay khé hiéu. Mot nguoi thong hiéu, yéu thich todn va cdc mon khoa hoc c6 the khién nhiing dé
tai nay trd nén song dong véi ban hon.

13. Ban c6 thé truyén dat nhitng kién thirc toan hoc va khoa hoc ciia minh cho nguoi
Kkhic. Ban s& thay rang cang giai thich nhitng khai niém thi ban cang hiéu chiing hon. Sau d6, hay tim
mot nguoi co kha niang giang giai cho ban nhitng van dé con nghi ngo (vi du: cha me, ban bé, anh chi
em rudt hay thay co gido).

14. Chu y dén viéc dung con sb trong cac ban tin. Y nghia cta chung 1a gi? Néu mot con tau du
hanh vii tru phai vuot qua 68,8 triéu km dé 1én téi Sao Hoa, ban hiy cb gang hinh dung khoang cach
d6 1a bao xa, diéu do s& gitp ban hiéu thuc té. Vi du: khoang cach 68,8 triéu km 1én té1 Sao Hoa tuong
duong véi bao nhiéu cudc hanh trinh di vong quanh nuéc M§?

15. Chi ra ngudn goc ciia toan hoc trong nhirng nén viin héa khac nhau. Nén vin minh cua
ngudi Maya va A Rép ¢ dai da dong gop rat nhiéu cho sy phat trién ctia nhitng phat kién toan hoc ma
chung ta st dung ngay nay, tham chi ho con biét dung ca “may tinh” nita. Hay tim hiéu cach dung ban
tinh hay céc loai thiét bi tinh toan ting phat trién trong nhitng nén vin héa khac nhau.

16. Tao mgt trang web ca nhén. Néu ban thich, hdy hoc mot ngén ngit may tinh nhuw HTML hay
Java dé lam diéu do.

17. Ghi lai cach ban da giai quyét cac van dé. Khi lam toan hay thyc hién cic cong viéc khoa hoc
O truong, hay dé y xem ban dang nghi nhitng gi trong dau va ghi cht nhirng chi tiét dac bi¢t da giap
hodc can tr¢ ban tim ra 101 gidi.
Piéu Gi Xay Ra Néu Ban Nghi Minh Thiéu Tri Thong Minh Logic?

C6 thé ban cam thdy minh khong théng minh vé logic 1am. Hy vong ban s€ nhan thdy nhitng cach
biéu hién khac nhau cua tri théng minh logic trong chuong nay. Hay nh¢ rang khong chi cac thién tai
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toan hoc va khoa hoc thi méi ¢6 tri thong minh logic. C6 thé ban boc 16 tri thong minh logic khi to
chtrc thanh cong cac hoat dong hay su kién hodc thich vé cac hinh phuec tap.

Tri théng minh logic dugc ing dung trong rat nhiéu hoat dong va ching gitp ban cam thay cudc
song that thodi mai. Ngoai ra, ban hoan toan cd thé s¢ hiru chung va st dung tri thong minh noi trdi
nhat cia minh dé€ c6 tri thong minh logic.

Sau day 1a bay cach thirc dé dat duoc dicu dé:

« Néu ban c6 tri thong minh ngén ngt: Hay viét va giai quyét nhitng van dé vé ngdn ngit cua riéng
minh hay néi ra moi vuéng méc vé toan hoc (véi chinh minh hodc ngudi khac). Tim kiém nhitng hinh
thai cia tir va ngtr.

« Néu ban c6 tri thong minh 4m nhac: Hiy tao ra nhimg ban nhac rap hay bai hat dé hoc toan. Thoi
khoéa bi€u c6 nhip di¢u ty nhién rat manh me va ban c6 thé hat n6 theo cach cua riéng minh. Hay co
gang hoc toan gioi hon.

« Néu ban c6 tri thong minh khong gian: Hay hinh dung va phac thao nhanh nhiing hinh anh cia
van dé logic ban dang thuc hién, chiing sé gitip ban thay dugc nhi€u cach giai quyét khac nhau.

« Néu ban c6 tri thong minh vin dong co thé: Hay str dung nhiing vat ban c6 thé tiép xuc va di
chuyén nhu vién xuc xac, tam thiép, dong tién, tam thé hay khoi hinh hoc dé€ ho trg ban giai quyét
nhiing rac roi. Lam todn trong khi ban dang chay nhay hay di dao.

« Néu ban ¢ tri théng minh twong tac ca nhan: Hay choi bai véi ban bé hodc ngudi than. Lap ra
mdt cau lac bd toan hoc. Hdi han nhitng ngudi cé the giap ban khi can, cling nhu gitip d& ho khi ban
c6 the.

« Néu ban c6 tri thong minh ndi tim: Hay thu thap nhiing cudn sach c6 nhiéu cau d6 va cau hoi hoc
bua giup ban hoc toan, tu duy logic, roi tu gidi dap ching. Sau d6, dung nhitng khodng thoi gian yén
tinh d€ suy nghi hodc thuc hanh nhirng khai niém toan hoc va khoa hoc.

« Néu ban c6 tri théng minh thién nhién: Hay nghi vé nhing biéu hién cta toan hoc trong doi séng
thyc. Néu ban dang 1am toan thap phan, hiy nghi vé thir gi d6 can phai chia thanh nhiing phan bang
nhau? Chiéc banh pizza cho ban bé, hay nguyén liéu khi nau dn? Ban c6 thé nghi thém céc vi du khac
khong? Hay nhin vao nhitng khudn mau va vi du toan hoc trong ty nhién, vi du nhu qua thong, qua
dira hay t6 ong dugc chia thanh cac phan déu nhau.

Diéu Gi S& Xay Ra Néu Ban La Nguoi Lanh Pao Gioi Logic?

Néu mubn c6 tri thong minh logic, ban c6 thé tim kiém nhitng phuong phap méi dé kham pha né.
Diéu tuyét voi nhat cua logic 1a ban c6 thé tu tao ra né. Néu ban thich mon toan, hay bat dau hoc
nhitng khai niém phirc tap hon. Néu ban quan tdm nhiéu dén khoa hoc, hay tién hanh cac thi nghiém
va tham gia cac hdi thao khoa hoc. Néu c6 thé, hay gap va noi chuyén voi cac nha khoa hoc dé trao doi
veé nhiing cong trinh nghién ctru cuia ho. Mat khéc, cling nén dung may tinh dé kham pha toan hoc va
khoa hoc. Hoac c6 thé st dung chiung cho nhiing viéc cd nhan, hay thiét ké mot trang web tuong doi
phtrc tap mot chut. Hay hoc nhiitng ngdn ngtr may tinh phure tap hon Logo (c6 thé 1a Java hay C++).

Tri théng minh logic ciing gitip ban phat trién cac loai hinh tri thong minh khac. Sau day 1a mot s6
g01 ¥ giup ban hi€u va phat tri€n cac loai hinh tri thong minh con lai trong nha trudong cling nhu cudc
song.

« D4i véi tri thong minh ngdn ngii: Ban nén doc nhiéu truyén trinh tham. Hiy sir dung toan hoc va
khoa hoc dé€ c6 thé suy luan logic.

« Déi voi tri thong minh 4m nhac: Hay ling nghe ting phan cta ban nhac. Nhitng 4m thanh phtic
tap (vdi nhi€u tiéng trong va nhip di€u khac nhau) hoa quyén voi nhau c6 thé hap dan ban.

« Pbi v6i tri thong minh khong gian: Hay vé hinh khi hoc todn va 1am khoa hoc, vi du nhu ghi lai
két qua thi nghiém khoa hoc bang d6 thi. Tim nhiing thr hitru hinh hay v6 hinh (vé dep trong khoa
hoc). Vi du: quan sat nhiing hinh ldng tru pha I€ bi chia cat boi quang phd, hinh dang nhiing bong
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tuyét hay tao silic (mot loai vi sinh vat séng trong nudc) dudi kinh hién vi. Viét mot phan mém vi tinh
6 the tao ra nhirng hinh khoi véi nhi€u mau sac hoac lam mot chuong trinh hoat hinh bang may tinh.

« Pbi v6i tri thong minh vin dong co thé: Ban nén choi nhitng tro thé thao can dé ra chién thuat.
N6 lam cho tro choi trg nén thu vi va ban s€ choi gioi hon. Theo ddi diém s6 ¢ nhitng mon choi khac
nhau va giai thich chung bang thanh tich ctia tirng van dong vién va ca doi.

« Di véi tri thong minh tuong tac c4 nhan: Hay choi nhiing tro can chién luge va logic véi nguoi
khéc. Co vua, co dam, danh bai 1a nhitng lya chon tht vi. Chu y moi nguoi choi nhu thé nao va tai sao
ho co6 thé lam vay, di€u nay sé& gitip ban choi tot hon.

« Db voi tri thong minh ndi tdm: Ban nén quan sat moi thr trong cude séng. Khoa hoc cé gitp ban
hiéu hon vé thé gidi xung quanh va noi minh dang song hay khong? Hay tao mét trang web vé ban
than hay mdt di€u ban tin tudng.

* D061 vai tri thong minh thién nhién: Hay tim hiéu cdc mon khoa hoc vé cudc song va trai dat nhu
sinh vat hoc, dia chat hoc dé biét thém vé cach van dong cua tu nhién. Pat ra nhiing cau héi nhu: Tai
sao 1a cay lai thay d61 mau sac vao mua thu? Lam cach nao ma loai chim biét dugc noi di cu? Hay tim
cau tra 101.

Hudéng T61 Tuong Lai

Ban c6 thé 1am nghé gi véi tri thong minh logic? R4t nhiéu! Duéi day 1a mot s nganh nghé ban
co thé lya chon:

« ké toan

« nhan vién diéu khién giao thong hang khong
+ nhan vién thim dinh

* phi hanh gia

« kiém toan vién

* nhin vién ngan hang

* van thu

* phan tich ngan sach

* chuyén gia nghién ctru khi hiu
* chuyén vién gidi ma

* lap trinh vién

* nha phan tich dir liéu

« nha kinh ¢

* cong nhan nganh

* k¥ su (co khi, xay dung, dién tr, hda hoc)
« nha dich t& hoc

* nhan vién vién tro tai chinh

* nguoi giao dich tién té

* nha khoa hoc tu phéap

* nha khoa hoc thong tin

« chuyén vién bao hiém

* nhan vién bao hiém
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« nha phan tich dau tu
* nha nghién ctu

* nha toan hoc

* nha khi tugng hoc

* ngudi moi gioi

* nha vat ly

« nha phén tich dan s
* dai ly ban hang

* gidng vién khoa hoc

* nha khoa hoc (nha sinh hoc, héa hoc, vat 1y hoc, thién van hoc, dia chét hoc, thuc vat hoc, hai

duong hoc)
« nhan vién théng ké
* ngudi moi gidi ¢d phiéu
* thu quy
* nguoi lap trinh cac tro choi
* lap trinh/quan tri web

* va rat nhi€u nganh nghé khac ntra!
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Chuong 4: Tri Thong Minh Khong Gian

Tric Nghiém Nhanh
Ban co:
* nhd khudn mét gioi hon nhé tén?
« thich phac thao cac y tuong dé tim cach giai quyét van dé?
* nghi vé cac bire tranh va dé dang téi hién cac sy vat trong dau?
* thich xay dung?
« thich thao cac vat ra rdi ghép ching lai?
« lam viéc voi cac vat lidu v& nhu gidy, mau va bat v&?
* thich xem phim hodc video?
« choi cac tro choi dién tu?
e ch trong dén phong cach an mac, dau toc, xe cd hodc vat dung hang ngay?
« doc va v& ban do dé giai tri?
* thich xem tranh, anh va néi chuyén vé tranh 4nh?
« xem nhitng hinh mau xung quanh ban?
« v& hodc nguéch ngoac trén gidy?
« v& mot cach chi tiét va chan thuc?
* nhé rd nhitng hinh dnh ban da dugc hoc?
« hoc bang cach nhin ngudi khac 1am?
« giai cac cau d6 vé thi giac, mé cung hodc ao giac?
« thich dyng cic méu vat trong khong gian ba chiéu (3-D)?

Néu céu tra 161 12 “c6” cho bat ky ciu héi nao & trén, ban chinh la ngudi 6 tri thong minh
khong gian!

Tri Thong Minh Khong Gian La Gi?

Tri théng minh khong gian 1 hoc va suy nghi bang hinh anh — nhung c6 thé suy rong hon nhu vay.
Ban c6 tri nhé rat tot doi voi khuon mit va dia diém hodc c6 kha nang chi ¥ dén cac chi tiét nho ma
nguoi khac thuong bo qua. Nhin chung, khi hoc theo cach thay thé ngon tir bang hinh anh, ban s& ghi
nh¢ tét hon. Ban co giac quan rat tot khi lién két cac sy vat v6i nhau trong mét khong g1an cho phep
(tri thong minh vé khong gian). Vi dy: ban co thé sap xép lai can phong cua minh vai lan trong dau ma
khong can di chuyén bt ky do vat ndo. Tri thong minh khong gian ciing thé hién khi ban doc ban do,
tim ra dudng di ¢ nhitng noi xa la hodc rat thanh thao trong viéc tach roi cac dd vat roi lai lép rap
ching vé1 nhau.

Hay nhin ra xung quanh, ban théy nhiing loai mau sdc, hinh khdi, tranh anh, b cuc, su vat gi? Sau
d6, hily nham mat lai. Nhitng hinh anh nao hién 1én trong tim tri ban? S& c6 hai thé gidi — mot 1a tuong
tuong va mot 1a hién thuc, cach ban két hop chung chinh 1a chia khoa dé co tri thong minh khong gian.
Kha ning d6 cho phép ban bién nhirng thir minh nhin thdy hodc tuéng twong thanh hién thuc. D6 1a Iy
do giai thich cac hoa sy va k¥ su lai s& hitu tri thong minh khong gian. Mot s6 ngudi ¢ tri thong minh
khong gian thé hién kha ning trong cic hoat dong nhu hoi hoa, nhiép anh, san xuat phim hoic thiét ké;
trong khi mot s6 khac lai boc 16 qua cong viéc kién tric, tao mau hodc sang ché.

Ban d3 bao gio v& nguéch ngoac 1én phan 18 ciia vo bai tip vé nha chua? Hodc vé trong khi dang
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lam nhiing vi€c khac - nhu nghe giang, xem tivi, néi chuyén dién thoai v6i ban be? Khi lam nhu vy,
khong phai ban dang lang phi thoi gian ma la dang thé hién tri thong minh khong gian. Cac chuyén gia
da nhan dinh rang viéc v& nguéch ngoac sé& gitip ban tu duy tét hon, bdi nd tac dong Ién cac vung trén
ndo bo (bao gém ca khu vyc cua tri thong minh khong gian). Ban s& tu duy t6t hon khi phac hoa. Mot
s6 ngudi ndi tleng da v& nguéch ngoac trén gidy dé tu duy t6t hon, nhu nha phat minh Thomas Edison
luén dung mot cudn nhat ky dé phac hoa nhing ¥ tuong. Charles Darwin, cha d¢ cua Thuyet Tién hoa,
lai v& hinh cay khap cubn s6 nhap (hinh v& giup 6ng suy nghi vé cac loai duoc phén chia giong nhu
nhanh cay nhu thé nao). Ban nén giit mot cudn nhét ky bang tranh hodc vo nhap dé luu lai nhiing ¥
tuong bat chot nay sinh, ching s& mang lai rit nhiéu diéu cho ban.

Mot s6 ngudi cé tri théng minh khong gian thuong gip kho khin & trudng hoc. Boi hau hét cac
truong hoc déu danh nhiéu thoi gian cho tir ngir va con s6 hon 1a céc burc hinh. Nhirng nguoi s6 hiru tri
thong minh khong gian thudng ¢6 xu huéng nghi vé hinh anh thay vi tir ngi, ho co thé gap rac roi
trong viéc ghi nh¢ cac sy viée, y tuong dugc biéu hién bang tir ngi hodc con sd. Cac chuyén gia nhan
thay rang hau hét nhirng dua tré bi ¢ ‘thiéu nang hoc tap” hodc mac chung kho doc déu nhay bén voi
hinh anh. Chéing c6 thé trd thanh hoa sy hay nha san xuat phim hoat hinh gioi, hodc sira chita va xay
dung rat khéo - nhung that kho dé thé hién nhimng thé manh nay khi hoc trong trudng.

Nhirng viéc thuwong ngay sir dung tri thong minh khong gian
* v¢ hodc str dung cac dung cu vé dé giai tri
« cit dan
« nan dat sét, gidy bot hodc nhitng vat yéu thich
« dung khudn, que gb, ... dé tao nhimng hinh khéi 3-D
* Xem tivi, video
« phac hoa hinh anh gitp ban nghi ra cac y tudng giai quyét van dé
* v¢ truy¢n tranh
* lam phim v4i may quay va may tinh
« lam hoat hinh trén may tinh hoic v& bang tay
« thiét ké mau moi
« ché tao
« suu tip nhimng vat yéu thich va trung bay that dep mét
* trang tri phong hodc khu vuc trong nha
* luon ghi nhap
« choi céac cau dd thi giac hodc do giac

* chup anh

Néu ban 13 ngudi ¢6 tri thong minh khong gian, hiy tim cach bién n6 thanh thé manh ctia minh. Vi
du, néu ban phai nhé tén 50 tiéu bang cua Hoa Ky, hiy xem k¥ ban d6 thay vi viét tén cac tiéu bang
d6. Ban c6 thé nhdm mat va hinh dung vi tri ciia cac tiéu bang. Str dung tri nhd thi giac co rt nhidu loi
ich, dac biét 1a trong viéc hoc tap.

Ban c6 thé 1am gi voi tri thong minh khéng gian?
« Sir dung n6 trong nhiéu moén nghé thuat khac nhau.
« Giai quyét cac van dé va dong ndo dé dua ra y tuong méi.

« Thiét ké va x4y dung tir cac md hinh cho dén nhiing toa nha.
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Duéi day 1a mot sd y tuong ban c6 thé tham khao dé cung cb tri thong minh khong gian cia minh
ca ¢ trong va ngoai truong hoc:

* Trinh bay v6i gido vién vé cach ban bo sung cac hinh minh hoa trong bai bao cao hay bai tip vé
nha. Neu c6 thé, hay v€ hoac dung so do vé nhiing gi ban dugc hoc.

« Tinh nguyén lam ap phich cho 16p hoc. Ap phich c6 thé dé trang tri, treo tranh anh minh hoa, ghi
ndi quy 16p hoc hodc nhitng chu dé ma 16p ban dang hoc.

* Yéu cau thém céc hoat dong thu cong trong 16p hoc.
« P& xuit cac chuyén tham quan bao tang, trién 1am, phong tranh hoic van phong kién tréc.

* Yéu ciu gido vién trinh bay y tuong theo phuwong phap thi giac nhu mot phan trong hoat dong
giang day. Trinh chiéu trén may chiéu, video, so d6, biéu do, ap phich déu rat hiéu qua. (Ban c6 thé
tinh nguyén gitip gido vién tim kiém hodc 1am nhiing san pham nay).

« Pé xuit 16p hoc lam cac doan phim hoac hoat hinh béng cac phén mém may tinh.

« Thiét ké va xay dung nhitng m6 hinh mau dé trinh bay thong tin da hoc, mot phan ciia cac bao cao
hay du an.

PE CO TRi THONG MINH VE NGHE THUAT

Ban cho rang hau hét cac hoa sy déu 1a nhitng nguoi c6 tri thong minh khong gian? Kha nang thi
giac ciing nhu tri nhd gitip ho vé gioi hodc 1am tot nhimg céng viée nghé thuat khac? C6 18 ban mubn
tu 1am ra nhiing tac phém ngh¢ thuat? Ban c6 thé phac thao hodc v€ hinh minh hoa, vé mau nudc hoac
lam thu cong, chup anh, diéu khéc, tao hinh bﬁng dat sét.

Néu ban thich sang tao nghé thuat, that th vi khi dugc nhin ngém tac phém cua cac ngh¢ sy. Cac
bao tang nghé thuat 1a minh ching lon nhét cho sy sang tao cua ho. R4t nhiéu bao tang ngh¢ thuat
giam gia vé cho tré em hodic c¢6 nhitng ngdy vao cira mién phi. Bao tang ludn c6 cic huéng dan vién,
song ban ciing c6 thé hoc dugc nhiéu diéu khi tu quan sat va kham pha. Ban c6 thé vao cac phong
tranh trung bay tac phdm cta cac hoa sy dwong dai. Néu khong thé truc tiép dén, ban co thé ghé tham
nhiéu bao tang trén thé gidi thong qua Internet. Thu vién dia phuong ciing 1a mot noi tuyét voi dé ban
khoi dau. Cac cudn sach nghé thuat 1a con duong t6t nhat dé ban hoc. Khi dugc nhin ngam hay doc vé
cac tac phém ngh¢ thuat, ban c6 thé hoc dugc nhirng k¥ thuat khac nhu mau sdc, anh sang hay bd cuc
(hoc céach sip xép b cuc khi v&).

Ban yéu thich ngh¢ thut nhung lai nghi ring minh khong c6 kha ning trong linh viyc d6? Hay ¢
géng thir nghiém b?mg cach sau: vé mot sy vat & quanh ban n6 co thé 1a bat ctr thir gi tir mgt con vat
cho dén mot cai hop. Ngay sau khi hoan thanh, hiy binh luan vé né. N6 c6 giéng véi nhimg gi ban
dang cb gang phac hoa khong? N6 can xtig hay mot phan cila né qua to hoic qua nhé? Ban di bo
sung cac chi tiét hodc tao dang cho né chua?

Doi khi chung ta gap kho khin boi ludn ¢d gang vé nhimng gi minh thiy trong dau thay vi nhiing gi
trudc mat. Noi cach khac, chiing ta phéc thao nhimng thir nhin bang tim tri, chir khong phai nhiing thir
nhin bang mit.

Vay su khac biét ¢ day la gi? Gia sir ban v€ mot cai hop dung ngii cbc. Thay vi nghi n6 la mot cai
hop, hay nhin n6 nhu mot hinh chir nhat, véi cac dudng thang, hinh déng ctia n6 c6 phan sang va phan
t61. Hay bat dau lai, ban s& v& duong thang va cac goc nhon, sau d6 vé& khédi cua phan t01 hon dé thay
dugc hinh dang da bat ddu hinh thanh. Khi nhin lai hinh v& 1an nita, ban s& thiy no giéng mot chiéc
hop hon. Cang thyc hanh nhiéu, ban cang c6 kinh nghiém.

Tham chi, néu khong thé v&, ban van c6 thé 13 nguoi cé tri thong minh khong gian va gioi Ve nghé
thuat. C6 rat nhiéu cach dé ban 1am nghé thuat va boc 16 kha nang hoi hoa. Duéi day 1a mot sé ¥ tuong
ban c6 thé tham khao:

« Tao hinh bang dat sét hoac bot gidy. No gitup ban kham phé cac hinh dang, bd cuc va su can
xtng trong khong gian ba chiéu.
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« Tao hinh dong. Hinh dong 14 nhiing vat thé treo lo limg. Chung gitip ban quen v&i hinh anh,
khong gian va su chuyén dong ba chiéu.

« Chup anh. Day la cach tuyét voi dé nghién ciru mau sic va do sang tdi tly theo vi tri va cac cach
thay doi dé tao hi¢u ing cho birc anh.

« Xép gidy nghé thuit. K§ thuat xép gidy 1a cach rat hay dé giai tri voi hinh khéi va mau sac.

 Cat dan. Ban c0 thé cat dan moi thur cac loai giay khac nhau, quan 4o, tranh anh hay bat ctr vat gi.
Khi cat dan, ban c6 thé hoc dugc cach st dung mau sac, hinh khoi, vi tri va bo cuc.

« P6 hoa vi tinh. Chuong trinh db hoa trén may tinh giup ban thyuc hién d& dang cac bd cuc, hinh
dang va moi khd nang lap ghép hop ly cac vat trong khong gian ba chiéu, véi nhitng khoi hinh phiic
tap va mau sac sinh dong.

Nhitng ¥ twong trén méi chi dé bat dau. Ban s& théy that su thich tao hinh bang dat sét va xay dung
cac bd phim hoat hinh tir cac nhan vat dugc lam tir dat sét (b6 phim Phi do1 ga bay la mot vi du dién
hinh). Ban ciing s& thich cit dan trang tri nhiing chiéc cdc thuy tinh nhidu mau sic. Tha vui sang tao
nghé thuat s& thiic day ban dong nhirng cubn s6 nhap hay lam nhimg d6 dung van phong tha vi cho
ban bé va ngudi than, viét nhitng cudn truyén tranh cta riéng minh, tham chi ty tay trang tri can
phong. Ban cling s& quan tdm hon dén ngh¢ thuat hay tha cong va tim hiéu cac linh vuc nhu d6 gom,
may va, thiét ké quan 4o, théu dét, 1am trang sirc hodc do gd.

C6 rat nhiéu hoat dong nghé thuat da vao ning luc thé chat (hay tri thong minh van dong co thé)
cua con nguoi. Chung doi hoi su khéo leo, nhay cam cia doi tay hay sy két hop nhuan nhuyén giira tay
va mat. (Hay doc thém vé cac k¥ nang nay ¢ Chuong 5). Co thé trong giai doan dau, doi tay khong
phai lic nao ciing tuan theo sur diéu khién cua ban. Pi bao gi0 ban hinh dung mot birc tranh trong dau
nhung khong thé nao vé duoc nhu y mubn? Cau tra 1o 1a roi. Khi ban tdp choi nhac cy hay cac moén
thé thao méi, thoi gian va su rén luyén 1a nhitng gi ban can: hai yéu td d6 gitip ban phat trién moi ning
luc thé chat cua minh.

KHA NANG TU DUY VE KHONG GIAN 3-D

Ban sé rat ngac nhién khi nhan ra minh ciing ¢6 tri théng minh khong gian ma khong can phai gioi
hay yéu thich nghé thut. Mot trong nhirng yéu t quan trong nhit cta tri thong minh khéng gian 1a
kha nang nhan thirc khong gian - khong phai khong gian trong vii try ma la khong gian xung quanh
ban ciing cac vat thé ton tai trong d6. Mot s6 ngudi s hitu tri thong minh khong gian ¢ thé tu duy vé
khong gian ba chiéu (3-D). Vay su khac nhau giita khong gian hai chiéu va ba chiéu 1a gi?

Vit thé nam trong khong gian hai chiéu phang, giéng nhu tranh hay anh. N6 khong co nhiéu 16p
cling nhu chiéu sau. Con vat thé trong khong gian ba chiéu co ca cac 16p 13n chiéu sau. Hay hinh dung
su khac biét khi ban xem birc hinh ctia mot cai chai va viéc ban cam cai chai d6 trong tay. Trong
khong gian ba chiéu, ban c6 thé cham vao no, nhin théy né tr moi goc do hay mang né ra 4nh sang, do
day nudc va tham chi c6 thé udng nudc trong chai. Hodc ban hiy thir xem xét sy khac biét giita viéc
nhin vao mdt mé cung trén gidy (khong gian hai chiéu) va thue té duoc di trong mé cung dé. Pay 1a
hai trai nghiém hoan toan khéc nhau.

Véi tri thong minh khong gian, ban ¢6 thé tudng twong moi sy vat trong khong gian ba chiéu.
Khéng phai ai ciing lam dugc, nhung néu ban c6 thé, diéu d6 that tuyét! Ban c6 thé nhin thiy, cAm
nam hodc cham vao nhiing vét ¢ trong ddu minh. Ban c6 thé di chuyén chung trong tri tudng tugng va
nhin dugc chung ¢ moi goc do khac nhau.

Thé gi6i chung ta dang song 1a khong gian ba chiéu. Vi vdy, ban c6 thé thdy kha ning tu duy trong
khong gian ba chiéu quan trong nhu thé nao. N6 gitp ban lam nhiing viéc don gian hang ngay nhu tinh
toan s sach v& ¢ chira vira trong cip sach khong, hodc nhitng vin dé khé khan hon nhu x4c dinh xem
ban c6 thé ghi duoc ban thang vao ludi ¢ vi tri dang dtng trén san co hay khong.

Pay 1a mot vi du vé cach tu duy trong khong gian ba chiéu. Nhiam mit lai va tudng trong mot vién
d4 lanh. Sau dé, dé cho vién da quay quanh tdm tri ban va ban c6 thé thiy né tir nhidu goc do khac
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nhau. Ban c6 thé thay né dang tan chdy trong tdm tri va nho dan, nho dan!

Hay lam mdt thir nghi€ém phtrc tap: tuong tugng ba qua bong golf (mau xanh 14 cay, xanh duong va
mau d6) xép tir trai qua phai trén ciing mot hang. Dat qua mau d6 ¢ giita hai qua con lai. Ban c6 thé
lam dugc didu d6 khong? Néu c6 thé, nghia 1a ban dang di chuyén nhiing hinh dnh d6 xung quanh
khong gian 4o trong tri ndo. Bang cach nay, ban da chimg minh duoc c6 mot khong gian ba chiéu
trong dau va ban c6 thé di chuyén n6 gidéng nhu dang di chuyén trong thé gidi thuc vay.

Tt nhién, ban c6 thé tao ra nhitng hinh anh phirc tap hon vién da hay qua bong golf. Néu mubn,
hay tudng tugng theo goi y sau:

« chiéc xe yéu thich cta ban

* tr0 choi da bong

« bén trong chiéc may giat

 mot cbe kem

* noi ban song

« d4y ho hoic dai duong

« mot con té giac vang mic d6 mau tia toat md hoi khi nhay day
« thay gido di nguoc trén tran nha cua 16p hoc

Ban c6 thay nhing hinh anh d6 khong? Néu céu tra 1oi 1a “khong”, ban van c6 thé 1a ngudi c6 tri thong
minh khong gian du khong hinh dung chung duogc rd nét lim. Ban van c6 tri tudng tuong séng dong
khi tao ra nhitng khung canh va hinh anh cho riéng minh. Néu cau tra 10i 12 “c6”, ban ¢6 thé nhin thay
va di chuyén nhiing hinh anh d6 trong khong gian ba chiéu khong? Hay thuc hanh that nhiéu 1an néu
ban mudn tiép tuc phat trién kha niang tu duy vé khong gian ba chiéu.

Ban c6 thé lam gi v6i kha nang tu duy vé khong gian ba chiéu? Cau tra loi la: hau nhu moi viéc.
Ban c6 thé st dung chung dé giai tri (hinh dung thay giao di ngugc trén tran nha) hodc dé giai quyét
cac van dé khac. Vi du: ban c6 thé tim ra cach dé sip xép cong viéc nha, giai quyet duogc cac khiic méc
vé toan hoc nhu khong gian, kich thudc, khdi luong hoac viéc choi cho ddi bong 16 cua truong.

C6 rat nhiéu cach sang tao dé két hop tri thong minh khong gian véi tinh yéu ngh¢ thuét, vi dy nhu
thiét ké. Nhiing nguoi co tri thong minh khong gian khi tré thanh nha thiét ké déu dé tam dén nhimng
hinh anh ho nhin thiy trong cudc song hang ngay. Ho thiét ké cac cot bao, trang quang céo trong cac
an pham bao va tap chi, hay cudn sach ma ban dang doc. Ho tao ra cac trang web  hodc tro choi dién tur.
Ho thiét ké xe con va xe tai. Khi budc vao mét cira hiéu, ban hdy chil y t&i cac mau thiét ké, tir tAm
bién tro choi cho dén chiéc ga trai givong. Ciing nén dé y ca mat tién ciing nhu cira s6 ciia cira hiéu.
Nhiing nguoi c6 tri thong minh khong gian déu co thé 1am duogc cac mau thiét ké nhu vay.

Cong viée kién trac, thiét ké va xay dung 1a vi du khac khang dinh tu duy vé& khong gian ba chi¢u
c6 thé gitp ban sang tao va giai quyét kho khan, ‘nhung ¢ pham vi rong 16n hon. Kién trac 1a nén tang
ctia kha nang tu duy vé khong gian ba chiéu. Kién tric tao ra nhitng cong trinh ma con ngudi s dung
dé sinh hoat, 1am viéc, budn ban, td chirc cac su kién, vi vay ho phai hinh dung tat ca cac hoat dong do
dugc tién hanh trong khong gian ba chiéu.

Ban d4u, mdi toa nha s& duoc phéac hoa trong khong gian hai chiéu. Nhitng phac hoa nay dugc goi
1 s dd hay ké hoach chi tiét, giai thich céc ting khac nhau cia toa nha dugc thiét ké nhur thé nao. Cac
kién triic su thudng 1am mét (hodc nhiéu) mé hinh mau khi thiét k& mot toa nha. Nhitng mé hinh nay
duogc 1am rat cong phu, ti mi, ching co thé tro thanh mau chinh hodc ban nhap. Chiing giup cac kién
trac su c6 thém ¥ tuong thiét ké va phat hién nhitng van dé bat cép.

Nhiéu kién trtc su, nhu Frank Lloyd Wright va Antonio Gaudi, rat n6i tiéng trong linh vuc thiét ké
kién triic. Wright duoc biét t6i boi nhitng kién trac c6 phong cach mé va két ciu sang tao. Néu phong
khach nha ban c6 mgt mét san mo, thi ban phai cam on Frank Lloyd Wright. Ong da thay d6i hoan
toan khong gian séng & My va hau hét moi ngdi nha déu c6 it nhat mot yéu td mang dau an thiét ké
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clia 6ng. Wright cling dua tuong kinh vao thiét ké noi that trong ngdi nha cia minh. Gaudi lai noi tiéng
v6i 161 kién tric mang tinh nghé thuat manh mé ctia Ty Ban Nha. Mot s cong trinh cua éng dugc bao
quanh boi nhiing chi tiét trang tri va diéu khac gidng nhu nha tho Sagrada Familia & Barcelona, trong
khi nhitng c6ng trinh khac c6 mai vom gidng nhu bi bé cong hoic tao cam giac nhu dang tan chay bén
1& duong! Qua thuc mdi kién tric su c6 mot phong cach nghé thuat riéng.

Néu ban cho rang minh phai truong thanh hon moi ¢6 duge nhiing y twong nhu thé thi hiy nhé
rang Maya Lin da gianh giai thuong vé y tuong thiét ké khi méi 21 tudi. Co da thiét ké dai tuong niém
tai Washington D. C cho nhiing liét sy hy sinh ¢ Viét Nam. Ngay nay, thiét ké cua co dimg gitra dai
trong niém Washington va khu luu niém Lincoln. C6 ciing 1a tac gia cua dai teong niém Civil Rights
& Alabama, 1y cam hing sang tac tir mot cau noi ndi tiéng ctia Martin Luther King. Ca trong kién trac
va diéu khic, Maya déu cd ging truyén tai nguon cam himng tir mo1 truong xung quanh vao tac pham
cua minh, tir nhimg khu vuon Nhat Ban cho dén két cau theo truyén thong My. Hay tin rang mot ngay
nao d6 ban s& thanh cong néu cb ging trau doi tri thong minh khong gian ciia minh.

SUC MANH CUA SU SANG CHE

Vi kha ning tu duy va sang tao trong khong gian ba chiéu 1a cach giai quyét van dé hitu hi¢u nén
cac nha sang ché ciing 12 ngudi so hitu tri thong minh khong gian. Cac nha sang ché, hoa sy va nha
thiét ké déu c6 kha nang phat hién y tuong tur the gi61 xung quanh. Noi hoa sy tim ra y tuong ngh¢
thuat ciing 14 noi nha sang ché tim ra vén dé can g1a1 quyét nhu: cach thirc dé lau chui hiéu qua, di lai
nhanh hon, an toan hon, hodc Iuu gitr dugc mot khéi luong thong tin khong 16 (hay no6i cach khéc, do
1a cac phat minh vé may hut bui, xe 6t6, may bay, ddy an toan va may tinh).

Ban c6 gip van dé kho khan gi khong? Ban da sang ché duogc thu gi chua? Néu dang tim kiém y
tuong, hay nghi dén nhing viéc 1am hang ngay: vigc vat trong nha, thé thao, bai tap, s¢ thich, truong
hoc, mua sam hay cong viéc tinh nguyén. Tat ca nhitng hoat dong do can phai duoc giai quyét bang y
tuong sang tao. Co nhiéu ngudi di sang ché moi thi tir choi co thé dleu chinh dén may quét giay phép
1ai xe tir khi con rat nho. Tham chi nhitng c6 bé, cdu bé con duoc cap bang sang ché nita day!

Gidng nhu cac nha vin, hoa sy, nha phat minh thudng ndy ra y tudng chinh tir sy mo mong. Do
thuong la nhing hinh anh xuat hién ngay khi ho dang thirc, khong suy nghi diéu gi quan trong va ciing
khong can phai c¢b ging tu duy D6i khi su mo mong dén chi vi ban dang phién muon, dac biét 1a khi
cd gang tap trung vao mot didu gi dé ((vi dy: 1am bai tap hodc nghe giang). Nhung néu ban hoc duoc
cach str dung kha nang nay, no c6 thé giup ban dwa ra nhung y tuong tuyét voi. Cac nha khoa hoc da
kham phé nhimng diéu déng kinh ngac ciing nhd nhiing gidc-mong-ban-ngay cua ho.

Albert Einstein la m6t ngudi mo mong va ciing 1a mot vi dy dién hinh cta “ngudi tu duy bang hinh
anh”. Khi & Purc, 6ng ting bi dudi khoi truong pho thong, mot phan boi 6 ‘ong lu6n mo mong vé nhiing
thu’ minh thich. Einstein thudng xuyén mo tudng vé mot thir gi d6 co thé bay vao khong gian bang van
tdc anh sang. Chinh nh¢ nhimg mo mdng do6 va nhirng thir twong ty 6ng dé xay dung nén Thuyét
Tuong d6i mat trong nhitng hoc thuyét khoa hoc quan trong nhat cua thé ky XX.

Ban c6 thé ding tri twong tuong (va sy mo mong) dé kich thich tu duy cta chinh minh. Day 1a mot
s0 van d¢ ban co thé thuc hién bang tri tudng tugng — hay nghi vé chung nhu nhitng phat minh cua
tuong lai:

* Nhitng phuong phap tai sinh mai.

* Tao ra nang lugng tu rac thai.

* Loai 6t6 moi khong gay

6 nhiém khong khi hay 1am tac nghén dudng cao tdc

« Nhitng khong gian sdng co thé xdy dung trén cac hanh tinh khac
« Mot phwong phap it tén kém dé 1dy mubi tir bién

« Cach tt hon dé tao ra lwong thuc va cung cap cho nhimg ngudi thiéu lwong thyc trén thé gisi
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« Tau vii try c6 thé du hanh dén céc thién ha khéac trong mot vai nam
« Cach thire dé ngan chin vii khi va rac thai hat nhan

Con véan dé gi ban mudn giai quyét bang tri thong minh khong gian nira khong? Khi hinh thanh nhimg
¥ tuong do, co 1€ ban mudn phac hoa hoac ty lam mgt by phim vé ching. Tri thong minh khéng gian
c6 thé dua ban dén v6i nhitng phat minh doc déo nhat.

Mot S6 Cach Thirc Thu Vi Gitp Phat Trién Tri Thong Minh Khong Gian

Sau day 1a mot s6 cach thic gitip ban phat trién tri thong minh khong gian. Hay ¢b gang thir mot s6
hoat dong ban thich, cho du ban than ban c¢6 tri thong minh khong gian & murc nao.

1. Kham pha thé giéi nghé thuat. Néu noi ban séng co bao tang, hdy t6i tham quan va quan sat
cac loai hinh ngh¢ thuat dugc trung bay ¢ do. Néu ban khong ¢6 co hoi dén bao tang nghé thuat, hay
xem trén mang. R4t nhiéu bao tang co trung bay ao tat ca (hay mot phan) bo suu tap cia ho trén céc
trang web. (Hay bat du tim kiém béo tang truc tuyén v6i mot cong cu tra ciru nhu Google). Boc
nhitng cudn sach va tap chi dugc minh hoa bang cac birc anh hay tac pham nghé thuat nbi tleng bay
cling 1a cach thé vi dé ban bat dau kham pha. Ngudi thi thu ¢6 thé goi y cho ban nhitng cudn sach hay
tap chi ngh¢ thuat.

2. Giir mgt cudn sd ghi chép hinh anh. S6 ghi chép hinh anh rat tién lgi dé phac hoa nhiing gi ban
quan sat dugc va cam thy thich tha, hodc ghi lai nhiing y twong hay van dé ban dang cd ging giai
quyét. Ban c6 thé két hop nhat ky viét tay v6i s ghi chép hinh anh hodc ding mot cudn khac.

3. Tao mdt “thw vién tranh”. Suu tdp nhimg hinh anh, birc tranh va méu thiét ké ban thich tir bao
chi, buu anh hay tir bat ky nguén nao ban c6. Ban c6 thé cat chung trong mot cai hdp, tap hop thanh
mot cuon sach anh hay dan 1€n tuong.

4. Chup birc dnh vé mét ngay ciia ban. S& rat thi vi khi chup anh vé nhiing diéu ban gap trong
ngay. Ban c6 the thyc hanh k§ nang chup anh phong su va ghi lai nhimng sy kién quan trong trong vai
ngay hay vai tudn. Sau d6, chon ra nhitng birc dep nhat va cho vao mdt quyén album hay dan chung
1én tuong. (Tham chi, ban ¢6 thé duy tri cong viéc chup anh trong khoang thoi gian vai thang hay vai
nam va sé& thay nhitng birc anh ciling nhu cudc sdng cta chinh ban thay d6i nhu thé nao theo thoi
gian).

5. Tw quay phim cho minh. Néu c6 mét chiéc may quay ky thuat sd, ban c¢6 thé lam bt c viéce gi
tir cac doan video ca nhac dén cac thude phim tai liéu do ban tu viét kich ban, v6i dan dién vién 14 ban
bé. C6 rat nhiéu phan mém don gian giup ban chinh sta cling nhu thém 4m thanh va cac hiéu tng vao
tac phim ctia minh.

6. Choi cac tro choi hay tap giai cAu dd. Pictionary (trd doan chir tir nhitng hinh vé cia dong doi)
12 mot tro choi quan sat quen thudc. Rat nhiéu tro khac nhu tic-tac-toe, c& dam va c& vua déu can ¢
chién lugc va kha nang hinh dung nhiing tinh hudng khac nhau true khi chon nuéc di tiép theo. Cau
d6 chudi, khéi lap phuong rubic (hay bét ky tro choi 3-D nao) va ma tran la nhimg cach tha vi dé sir
dung kha nang tu duy vé khong gian da chiéu cta ban.

7. Xem 4o anh. Ao anh 1a nhiing birc tranh danh lira bd ndo, cho phép ban thudng thirc hinh anh
theo nhiéu cach. Ban cling c6 thé ty tao ra 4o anh.

8. Sang tao bang may tinh. C6 rat nhiéu phin mém giup ban sang tao trén may tinh. Vi du:
chuong trinh Adobe Photoshop dé chinh sira hinh anh hay Adobe Illustrator cho phép ban vé trén giao
dién may tinh, chon cac mau sdc va b cuc khac nhau chi véi mot 1an kich chudt. Cac chuong trinh
nay co thé gitp ban 1am bt ctr diéu gi tir thiét ké mot chiée 6t6 (chwong trinh hd tro thiét ké trén may
tinh — CAD) dén 1am phim hoat hinh.

9. Tham gia mt 16p hoc. Ban thich hoc vé didu gi? V& va té mau nhu thé nao? Kién tric co ban 1a
gi? Ban lam cach nao dé phat trién kha ning nhiép anh ctia minh? Nhitng nghé sy ndi tiéng trong lich
str? Nhing loai hinh thu cong khac nhau nhu thé nao? Ban c6 thé tim thdy nhitng 16p hoc cé tt ca cac
cha @ d6 va con nhiéu hon thé nita. Hay tim nhitng 16p hoc ngoai khéa trong cac chuong trinh dao tao
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thudng xuyén, tai trung tdm cong ddng, cac bao tang (bao tang nghé thuat va bao tang thiéu nhi), cc
truong cao dang cong dong, trén mang va voi gia su.

10. Tao ra mot “phong thiét ké” ngay trong nha. Thu thap cac vat liéu dé vé va xdy dyng mo
hinh cho céac phat mlnh, ¥ tuong hay dy éan cua ban, nhu miéng ghép bang nhya, h1nh khéi ghép bang
que, hinh luc giac xép bang gidy, vién gach, xop, keo, dung cu thong dng, ghim gidy, vo hop soda, tim
va dat sét, v.v...

11. Tao ra mdt khu vwe “danh cho nghé thuit” ngay trong nha. Ban c6 thé sir dung nhirng thir
& xung quanh nhu bt chi, bat danh dau, bat chi mau, dat sét nin, gidy xi mang, kéo, keo dan, kim
tuyén, gidy lua, bang v&, gidy v&, bang treo, tim xdp hay bt ky thi gi ban thich. Mot gia v& hay bang
g6 dé dat dung cu v& va buc tranh trong khi lam viéc cung khan trai ban nilon dé bao vé ban va san
nha ciing rat hitu ich.

12. Quan sat nhirng thir xung quanh ban vai phut méi ngay. Quan sat tu nhiing chi tiét nho nhu
anh ning xuyén qua cira s0 phong hoc mdi budi chiéu, sy thay d6i mau sic trén bang, hinh dang cua
nhiing trang thiét bi trong san choi, duong di cta chiéc xe ban thich hay bat ctr thir gi thu hat tam mét
cua ban.

13. Van dong nha truwong tién hanh nhimg hoat dong phat trién tri thong minh khong
gian. D¢ nghi gido vién hay hiéu truong tang thém nhleu mon nghé thudt trong chuong trinh hoc, mo
16p hoc danh cho nhitng nguoi thich kién tric hay to chirc hdi cho sang ché trong truong ban.

14. Thay ddi cach nhin ciia ban vé thé giéi. Nhirng thir nhu kinh van hoa, kinh vién vong, kinh
lap va kinh hién vi c6 thé thay doi cach quan sat thé gidi clia ban, gitup ban kham pha nhimg gi da nhin
thdy. Kinh van hoa tao thém nhiéu mau sic, anh sang va chi tiét hon. (Ban c6 thé ti lam duoc kinh van
hoa). Kinh lip va kinh hién vi phong to nhitng vat nho xiu va tao ra mot thé gidi méi day chi tiét va
hinh dang. Kinh vién vong mang nhiing thir & rat xa dén gan hon - ban khong chi thdy mit tring & sat
bén ma con quan sat duoc ca nhitng 15 thung trén bé mit cua no nira.

15. Tim kiém nhiing chi tiét thii vi trong cudc song hang ngay. Chi tiét 13 tat ca nhimg gi xung
quanh ban tir nhitng “con mat” trén vo qua dira trong mot tiém trai cdy dén hang cira s6 ctia mot toa
van phong 16n. Cang quan sat nhiéu, ban cang cam thiy himg tha hon (vi du: nhitng hinh vuéng lap di
1ap lai trén mot day nha hay nhitng dau chit thap trén hang rao).

16. Thue hién mdt “cude ddi thoai bang tranh”. Thuc hién cudc d6i thoai v6i mot ngudi ban hay
thanh vién trong gia dinh bang cach v& tranh. Nguoi kia v& mot diéu gi do, ban ciing dung hinh v& dé
“tra 101" va tiép tuc nhu vay cho dén khi dimg “cudc ddi thoai”. Sau do, ca hai cing nhau thao luan vé
chung va dé ¥ xem liéu cic ban da “noi” ding nhitng gi minh nghi va can truyén dat trong birc tranh
hay chua.

Diéu Gi S& Xay Ra Néu Ban Khong Thé Hinh Dung Nhu Nguoi C6 Tri Thong Minh Khong Gian?

C6 thé ban cam thiy cam bat v& 1a mot viéc nan giai, ban chwa bao gio hoan thanh trd choi rubic,
hay ban khong co chut kha nang sang ché ndo. Ban van €0 tri thong minh khong gian chr? T4t nhién
roi! Gidng nhu cac loai hinh tri thong minh khac, ban van str dung cic ky nang hang ngay ma khong
hé nhén ra chiing. Khi quan sat ban d6 cta tuyen xe buyt hay tau dién ngdm dé tim tram ding, bat mot
qua bong chay, hay v& nguéch ngoac bén 1& vo bai tap, tirc 13 ban dang boc 16 tri thong minh khong
gian. Néu 1am duogc nhitng viéc do, ban con cé thé lam duogc nhiéu hon thé nira!

Ban c6 thé str dung tri thong minh ndi troi nhat ctia minh dé phat huy tri thong minh khong gian.
Sau day 1a bay cach thirc dé dat duoc diéu do:

. Neu ban co tri thong minh ngén ngir: Hay tuong tugng khi ban dang doc hodc viét cau chuyén
s€ that song dong néu tri tudng tuong bay bong v6i bd quan 40 ma céc nhan vat dang mac hay noi ho
dang sdng. Ban c6 thé tién xa hon mot budc bang cach v& tranh hodc ban do nan tugng cac nhan vt
hay dyng lai m6 hinh toa nha ban doc duoc trong truyén. Néu ban thich viét truyén, hiy quan sat that
k¥ thé gidi xung quanh dé c6 cai nhin that chi tiét, diéu d6 s& lam cho ngdn ngit cua ban séng dong
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hon. Néu ban mudn phat trién k¥ ning viét truyén, hay viét v6i hai phién ban - bang tir ngit va bang
tranh minh hoa. Ban thich phién ban nao hon? Coét truyén c6 thay doi khi ban v€ lai cau chuyén
khong?

« Néu ban c6 tri thong minh 4m nhac: Hiy nhim mit khi ban nghe nhac va ghi nhé nhing hinh anh,
mau sic hay hinh dang ban ° ‘nhin” thy trong tuong tugng cua minh; hogc khi d6 ban ¢6 wdc mo gi.
V&, phéac hoa hay nin tugng vé nhiing gi ban nhin thdy trong dau hodc cam thay khi nghe nhac. Néu
trong tri tuong tugng cua ban cd vat thé hay y tudng thi vi, hiy v& hodc dyng mé hinh vé ching. Am
nhac c6 thé 1a diém lay da cho moi phat minh va sang tao.

« Néu ban c6 tri thong minh logic: Ban d6 va qua dia ciu la nhitng cong cu tuyét voi dé ban két hop
giita tu duy logic véi tri thong minh khong gian. Khi sir dung chiing, ban khong chi thiy dugc khoang
céch va vi tri ma con ca hinh dang va chi tiét. Néu ban ¢6 ban d6 khu vye dang séng, hdy xéac dinh nha
va truong hoc, sau d6 tim ra cang nhiéu duong di cang tot. Ngoai ra, ban co thé dung kha nang hoi hoa
dé v& nhiing cdu d6 bang hinh hoc tao ra cic mé cung dé d6 moi nguoi.

« Néu ban c6 tri thong minh van dong co thé: Hay dung doi tay thanh thao ctia ban dé choi cac tro
ghép hinh, tro rubic. Va dung quén sir dung kha nang nay trong cac loai hinh ngh¢ thuat khac: vé
tranh, diéu khic, dyng mo hinh,... Néu c6 thé dung mo hinh ba chiéu tur nhitng gi da hoc, ban s€ co
nhiéu cong trinh kién tric doc dao.

« Néu ban c6 tri thong minh twong tac ca nhan: Ngh¢ thuat la cach t6t nhat dé két ndi moi nguoi voi
nhau. Lap ra mot nhom lam tranh tuong, cit dan tranh hay lam phim c6 thé giup ban kham pha nhiéu
cach thirc dé phat trién tri thong minh khong gian. Mit khac, ban con c¢6 co hoi tiép xac va lam viée
v6i nhitng nguoi ban méi. V€ chan dung ban bé cling 1a cach hay.

« Néu ban ¢6 tri thong minh ndi tdm: Nghé thuat va hinh anh la nhiing cach rat tot dé dién ta cam
xtc phuc tap. Ban ¢6 thé v& tranh dé kham pha cam x@ic ctia ban than hay suu tdp hinh anh tir bao chi
dé ghi lai hodc bay t6 cam xtic cia minh. Ty 1am nhitng buc tranh cét gidy va dan chiing trong s6 nhat
ky ciing 1 cach dé thé hién minh.

« Néu ban c6 tri thong minh thién nhién: Hiy suu tip nhiing chiéc 14 rung, 16ng chim, hat giéng, vo
cay va nhiéu thir khéc tir thién nhién dé tao thanh mot bo suu tap “nghé thuat thién nhién” ctia rleng
ban. Sau do, thir tao ra nhimg bure tranh tir ching. Néu ¢ thanh phd, ban hay lam mot buc tranh cat
glay vé thanh phé hay tao hinh tir cac chét liéu tu nhién khac. Nhitng chét liéu gi ban nghi 1a s& tim
thay trong tu nhién? Nhiing cai nap chai? Long chim bd cau? T roi quang cio? Chai lo hay nhitng
chiéc can nhya?

Piéu Gi Xay Ra Néu Ban C6 Tri Théng Minh Khong Gian Noi Troi?

C6 nhiéu cach khac nhau dé phat trién tri thong minh khong gian, vi viy ban nén thir nhiéu phuong
phap. Néu ban tu duy giéi & khong gian hai chiéu, hiy thir & khong gian ba chiéu dé ting cuong tri
thong minh khong gian. Néu ban timg vé& tranh hay thiét ké mau trén may tinh, hay thir dung cac mau
thiét ké hai chiéu bang dat sét, bot gidy va vat liéu tha cong. Néu ban thich ché tao, hiy hoc hoi va rén
luyén cac ki nang can thiét dé tu thiét ké, thyuc hién va sau d6 ting phat minh nay cho nguoi khéc.

Kha nang hoi hoa co the gitip ban phat trién cac loai hinh tri thong minh khac. bay 1a mot sO goi ¥
gitip ban hiéu va phat trién cac tri thong minh con lai ¢ trudng hoc hay trong cudc sdng.

« Di v6i tri thong minh ngdn ngir: Hiy vé hinh minh hoa cho nhitng cudn sach ban doc. Chung
gitip cac nhan vat trd nén séng dong nhu thé nao? Nhiing hinh d4nh minh hoa dé c6 lam cho cau
chuyén tré nén hap din hon khéng? Ngoai ra, ban ciing c6 thé ké nhitng cAu chuyén cua chinh minh
theo hinh thirc truyén tranh. Khi ban viét va v& nhitng cudn truyén do, hiy cht y dé hinh anh va tir ngi
an khop véi nhau. Ban c6 thé stra cac birc tranh dé cau chuyén hay hon khong? Chung c6 1am cbt
truyén ban dau thay d6i? Poc tho ciing vay, hiy cht ¥ dén tinh hudng va trang thai ma ngén tir goi ra.
Céc nha tho thuong thich thé hién cai toi cia minh qua ngén tir. Mot s6 trinh bay tac pham ciia minh
nhu hinh anh ctia moét vat nao do, chéng han mdt qua tdo. Mot $6 khac, nhu nha tho Shel Silverstein
tham chi con v& minh hoa cho bai tho Where the Sidewalk Ends (Noi cudi con duong).
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« B6i v6i tri thong minh 4m nhac: Hay nghe nhac trong khi v&, thiét ké hodc ché tao. Am nhac ¢
thé tang kha ning sang tao. Ban s& nhan théy cac ¥ tudng tré nén chi tiét va buc tranh trd nén hoan
thién hon khi nghe nhac. Hay nghe céac the loai nhac khac nhau: nghe nhac pop khi dang v&, nhac
reggae khi diéu khic, nhac jazz khi tao mau va nhac c6 dién khi ché tao may. Ban co thé s& ngac
nhién vé nhitng gi ma ching mang dén (rat nhiéu nghé sy coi 4m nhac 1a ngudén cam himg sang tac,
xem Chuong 2 dé biét thém chi tiét).

« D6i v6i tri thong minh logic: Viée v& so do cho mét bai toan hay cac thi nghiém khoa hoc s&
khién chiing tré nén dé tiép thu hon. Tri thong minh logic can c6 kha ning quan sat va phan tich chi
tiét néu co dugc ca hai diéu nay thi ban that sy gioi day! Do vy, kha nang quan sat cac chi tiét hinh
anh trong thé gidi xung quanh co6 thé giip ban nagm phuong phap dé thay dugc nhing chi tiét khi tu
duy logic. Mot 1an nita, ban phac hoa vé nhiing gi ban dang nghi hodc lam sé& gitip ban nhan rd timg
chi tiét va tim duoc cau tra 161 ma c6 thé ban di bo 15.

« Di v6i tri thong minh van dong co thé: Rat nhiéu hoat dong cua tri thong minh khéng gian can
¢6 sy hd tro cua co thé. Diéu khic va xay dung 1a hai vi du dién hinh. T4t ca cic nghé sy déu rat khéo
1é0 trong viéc thé hién cac tac pham ngh¢ thudt. Vi du: hoa sy Jackson Pollock da dat cac birc v€ trén
san nha, di vong quanh rdi phun va vay co dé tao ra nhimng mang mau tir cac d¢ cao khac nhau. Ban c6
nghi ra cach v& nao hay hon khong? Hay hoc cach st dung co thé nhiéu hon va diéu d6 c6 thé giup
ban tré thanh mot hoa s¥, nha thiét ké hodc nha sang ché tai ba.

« Dbi v6i tri théng minh tuong tac ca nhan: St dung nhiing s truong vé hoi hoa ma ban ty tin. Kha
nang ve& cac tam poster, sang tac khau hiéu hoic thiét ké logo trén 4o phong c6 thé khién ban trd nén
ndi bat néu ban tich cuc thé hién cac “tai 16” d6. Khi 1am nhu vay, ban s& thuong xuyén duoc gip g&
va két ban v6i nhitng ngudi that sy gioi trong linh vuc nay. Huéng dan ngudi khac ciing 1a mot cach
hay dé moi ngudi gan gili v6i ban hon. Ban ciing c6 thé day cho tré em nghéo, tré khuyét tit, mo coi
hodc chia s¢ mot du an véi cac nhém tinh nguyén. Nhitng s¢ truong ctia ban nhu ve, sit dung may anh
hodc lam thanh thao mgt mo hinh khong gian ba chiéu,... thuong khién moi nguodi mubn hoc hoi.

« Di voi tri thong minh ndi tim: Hay sir dung cudn nhat ky hinh anh ciia ban nhiéu hon. V& tranh
vé viéc xay ra trong ngay, nhitng mo udc twong lai hodc cam giac ciia ban ¢ thoi diém hién tai. Co
nhiéu cach st dung kha nang hdi hoa dé ban dién ta vé ban than. Thiét ké mot phong ngu hoan hao
hoic v& mau hay théu mot d6i 4o déu thé hién ca tinh cta ban.

« D6i v6i tri thong minh thién nhién: Tri théng minh khong gian ndi troi va kha ning doc ban dd ¢
thé trang bi cho ban ban nang trong viéc dinh hudéng. Pay 1a mot tro choi thu vi, ban s& st dung mdt
tam ban d6 chi tiét va chiéc la ban dé tim duong di dén mot noi duge danh déu trén ban d6. Moi nguoi
thudng choi trd ndy & nhirng khu vyc thién nhién, nhu cac khu rimg. Néu ban can mot khong gian dé
dinh hudng hon, hiy dén cong vién hay ra bai bién va quan sat xung quanh. Ban thich diéu gi nhat:
Cay cbi? Pong vat? Pia hinh? Hay phac hoa hodc chup anh vé chung. Néu c6 kha niang, hiy vé mot
tam ban d6 vé khu vire ndy va phac thao cang nhiéu chi tiét cang tot.

Huwdéng Téi Tuwong Lai

Ban c6 thé 1am nghé gi véi tri thong minh khong gian? Rét nhiéu! Dudi day 1a mot sb nganh nghé
ban c6 thé lya chon:

* nha quang céo

* hoa sy phim hoat hinh

« kién tric su

* gido vién day my thuat

* ngudi v& ban do

« nguoi v& minh hoa sach thiéu nhi

* nha quay phim
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* k¥ su/cong nhan xay dung

* nguoi ky hoa

« nguoi thiét ké khong gian trung bay (phong trung bay, bién bao va so 6 mit bang)
« nha thiét ké thoi trang/quan 4o

« tho thii cong (gém, kim hoan, thity tinh, v& tranh, nhiép anh, dét, diéu khac)
« thiét ké d0 gb

* nha dia ly

« giang vién dia chat

« nghé sy d6 hoa

« thiét ké d6 hoa (sach, tap chi, d6 hop, bién bao, thuong hiéu)

« thiét ké ndi thét

* ky su

« thiét ké phong canh

* v& minh hoa cho nganh y

+ nha lam phim/dao dién

* nguoi tao hi¢u ung trong phim

* nha hang hai

« k¥ su dong goi (thiét ké cach dong goi san pham dé ban hay van chuyén bang dudng thuy)
« nhiép anh gia

* phong vién anh

* phi cong

« thiét ké cong nghiép

* thuy thu

* nha khdo sat

* quy hoach do thi

« thiét ké trang web

+ thiét ké rém cira s6

* va rat nhiéu nganh nghé khac nira!
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Chuwong 5: Tri Thong Minh Van Pong Co Thé

Tric Nghiém Nhanh
Ban co:
« thich di chuyén va ning dong?
» hoc cac k¥ ning van dong dé dang va nhanh chéng?
« di chuyén trong khi suy nghi?
* thich lam tho trao phung hay n6 dua?
« ¢ thé gia bo hay bat chudc dang dap, ctr chi ciia nguoi khac?
« choi nhiéu mén thé thao hay chi gioi mot mon?
* lam tha cong hay xay dung cac md hinh tinh xd0?
« nhay uyén chuyén?
* sir dung su van dong dé ghi nhé cac dd vat?
« phéi hop hiéu qua hay tinh toan thoi gian hop 1y?
* thich giai lao?

Neéu cau tra 101 1a “c6” cho bat ky cau hoi nao ¢ trén, ban chinh 1a nguoi c6 tri thong minh van
dong co the!

Tri Thong Minh Véan Pong Co Thé La Gi?

Tri thong minh van dong co thé c6 nghia 12 ban hoc va suy nghi thong qua co thé, str dung co thé
dé biéu 16 ban than hay cac k¥ niang ctia minh. Ban lu6n cam thay thoai mai vdi co thé minh. C6 thé
ban 1a mdt van dong vién, hodc ban dung co thé dé nhay mua va dién xuit dﬁy khéo 1éo. Hoac ban co
nhiéu himg tht hon vé6i viée dung doi tay dé tién hanh cac hoat dong nhu thu cong, diéu khic, kién
trac, co hoc hay stra d6 vat. Ban ciing c6 thé thé hién tri théng minh nay thong qua viéc da bong gioi,
dan len hay may va dé dang, nan tuong béng dét sét, dién kich tinh té, biéu dién 4o thuit, stra cac do
vat bi hdng ¢ trong nha.

Moi nguoi thuong nghi rang tri théng minh van dong co thé khong phai 1a mét loai hinh théng
minh. Ban cho rang co thé va tri 6c lam nhiing viéc rat khac nhau. Suy cho cung, ban tién hanh cac
hoat dong bang co thé, con hoc tap va suy nghi thi bang dau 6c. Co thé dudng nhu chi lam nhing viéc
nhu di by, leo tréo, cui 1én ci xudng, vuon vai, v.v... Diéu d6 c6 ding khong? Thyc ra nhu vay chi
dung mot phan. Tuy nhién, bang cach nio ma co thé 1am dugc nhitng viéc nay? D6 chinh 1a thong qua
nhitng chi dan tir ndo bg.

Ban st dung nhiéu phﬁn khéac nhau cia ndo bo dé di chuyén — chay, nhay mua, xay dung mo hinh,
choi thé thao, that no, tung hiing, di bd hay bat ctr loai van dong nao. Moi van dong déu can dén su
phoi hop nhanh chong va ti mi cua vo so cac day than kinh, co, khdp va cac phan khac nira. Néu budce
phai chi riéng cho tirng bd phan cua co thé phai di chuyén nhu thé nao, chac chac ban s€ mat hang tuan
mai ra duge khoi givdong vao budi sang. Nao bo dua ra ménh 1é€nh cho co thé rat nhanh, do d6 viéc di
chuyén, cir dong chi mat vai giay chir khong phai hang tuan. Co thé biét phai lam gi khi ban mudn né
lam diéu d6 (va lam nhanh!) — c6 nghia la co thé ban kha thong minh!

Ban c6 thé lam gi voi tri thong minh van dong co thé?

« Tap luyén va choi thé thao dé c6 co thé khoe manh.

« Hoc céach suy nghi va giai quyét van dé theo mot phuong thirc hoan toan maoi.

« Sir dung co thé dé khéo 1¢o biéu 16 ban than.
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Mot trong nhiing cach dé biéu hién tri thong minh van dong co thé 1a thé hién cac k¥ nang thudc vé thé
chat. Cac k¥ nang thé chit ciing can tri thong minh. Mot van dong vién dién kinh thanh céng phai co
kha nang tinh toan tdc d9, duong chay (goc va khiic quanh) va vach chién lugc, dong thoi phai c6 kha
nang phdi hop, kha ning chiu dung va strc bén dé két hop chung lai v6i nhau. D6 phan nhiéu 13 cong
viéc cua tri 6c!

Cau thii ném bong chay 1a vi du dién hinh vé nguoi c6 tri thong minh van dong co thé. Mot ngudi
ném bong chay gioi phai c6 sirc manh dé ném qua bong véi toe do 144 km/h. Anh ta phai vach ra
duong di ctua qua bong (n6 sé lugn nhu thé nao sau ca nem) va do xoay can tac dong vao qua bong (nd
di chuyen hay nghiéng di khi dang ¢ trén khong). Va cudi cung, anh ta phai blet st dung nhiing ct
nem t6t nhat dé loai cang nhiéu ddi thu cang t6t. Ban co thé ngh1 rang mot cAu thu bong chay gioi phai
c6 “cam giac bong” tot. Piéu d6 1am cho ¥ tudng vé mot “ddi tha cAm ling” d& cm ling hon, c6 phai
vay khong?

Khong chi dién kinh méi yéu cau k nang thé chat. Hay xem cong viéc cta béc s§ phau thuat va
nha s§. Cac chuyén gia nay ludn tin tudng vao xic giac, kha niang phdi hop tay- -mat va su khéo 1éo
trong khi lam viéc. Tho mdc, tho thu cong, nha soan nhac, tho may ciing can cac ky nang nay. Tat ca
ho déu sir dung co thé dé nhan thirc va giai quyét van dé theo mot cach nao do.

Tri thong minh van dong co thé biéu hién & viéc suy nghi va hoc tap thong qua sy dung cham, cur
dong, di chuyén nhu cac ky nang thé chat. Khi phat trién tri thong minh nay, ban c6 thé tdn dung cac
giac quan, doi tay va toan b co thé.

Nhirng viéc thwong ngay sir dung tri thong minh vin dong co thé:
* nhdy mua
« stra d6 vat
* xay dung m6 hinh

* lam thu cong va thiét ké trang tri (lam d6 gom, dan len, may va, xau chudi, mang vac, v¢€ tranh,

v& hoa tiét, théu thua...)

 choi nhac cu

* da ngoai

* tréo cay

« choi ban bi

« bit bong

* 46 chit

« dién kich va lam tho trao phung
* hoc v0 thuat

* luyén tap yoga

+ choi thé thao

* di bach bo hodc di bo duong dai
« that no

« 1am db trang strc

* choi tro choi dién tir

* bét chudc nguoi khac hodc bét chudce dong vat

* lam ao thuat
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« tap viét hodc luyén chit dep

* dédnh may (hoac sir dung may tinh)

GIU LIEN LAC VOI CO THE

Khi dé cap t6i k¥ nang thé chat, ban co thé thé hién tri thong minh van dong co thé thong qua toan
bo co thé hodc ting bo phan rat cu thé, vi du nhu d6i tay. Do 1a 1y do tai sao ca van dong vién dién
kinh 13n bac s§ phau thuat déu c6 tri thong minh van dong co thé. Ban thé hién tri thong minh van
d6ng co thé bang cach nao?

C6 18 cach tot nhat 1a thong qua cac tro thi du nhu bong d4, bong chuyén, bong chay, bong 16, boi
16i, thé duc, cac mén dién kinh, tennis, ddu vat hay khiic cén cau. Hodc 6 1& ban sé toa sang khi ganh
dua v6i chinh ban than thong qua cac mén thé thao nhu: trugt tuyét, ludt van trén tuyét, trugt bang te
dog, truot bang ngh¢ thuat, ludt van trén nudc hay xe dap leo nui. Co 1€ ban khong thich ganh dua,
nhung lai himg tht v6i cac mon thé thao va cac loai tro choi khac nhau, bang cach dé chiing d3 mang
lai cho co thé co hoi chay, van dong, vuon vai va no dua.

Pé tang cuong tri thong minh vén dong co thé, ban phai tién hanh thir nghiém théng qua nhiéu hoat
dong va tim ra mot (hay mot sd hoat dong) ma ban thich. Khong quan trong 1a ban tham gia mon thé
thao nao hay hoat dong gi, hoac ban thuc hi¢n c6 khéo 1éo hay khong, do chinh 1a luc ban dang luyén
tap tri thong minh van dong co thé. Ban s€ trd nén sung strc hon va cai thién dugc nhiéu khia canh
quan trong cua ban than, nhu:

« S can bang (ban viing vang va giit ngudi dimg thang téi mic nao)

« Su phdi hop (cac bd phan cua co thé két hop tot t6i dau)

« Sur linh hoat (c6 thé di chuyén cac khép v6i nhiéu tAm hoat dong)

« Strc bén (stc luc co thé khéng cu dugc bao nhiéu)

* Kha nang chiu dyng (ban thuc hién mét hoat dong khong biét mét moi kéo dai trong bao lau)

« Kha ning phan xa (co thé phan tmg nhanh nhu thé nao)

Béng cach thyuc hién nhitng viéc giup ban cam théy tdt va khoe manh hon, tirc 1a ban dang phat trién
cac loai hinh tri thong minh khac!

Tri thong minh van dong co thé cua ban duoc hoi tu tinh &2 Ban c¢6 thé thé hién tri thong minh nay
nhiéu hon thong qua:

* Su khéo 1éo (ban dung d6i tay nhanh nhen, khéo 1éo va dé dang ra sao)

« Kha nang phdi hop tay-mat (ban két hop tay-mat nhu thé ndo va chia sé thong tin dén dau)

« Su nhay cam vé xuc giac (xtc giac phan (mg nhanh nhu thé nao)

Cac ky nang nay chimg t6 tri thong minh lam viéc bang d6i tay. Ban ¢ thé sir dung bt cir thir gi tir
g0 cho t6i giay hay kim chi.

Thue té, d6i tay 1 mot trong nhitng bd phan thong minh nhit cta co thé con ngudi. Ngon tay khéo
1€o nhat chinh 1a ngdén céi. Ngon céi doi dién c6 thé dugce dat 1én trén mot hay nhiéu ngdn tay khac
trén cung mot ban tay 1a di€u tao nén sy khéc biét gitra con nguodi vo1 hau hét cac loai dong vat.

(Khi ding ngon cai va ngén tro tao tin hiéu dong thuén, ban dang pho truong ngon cai cua minh day!).
Ngon cai cho phép ban nhat cac vat 1én, tao ra cac dung cu va phat trién tinh sang tao. Tri thong minh
van dong co thé ciing rat can cho viéc str dung cac dung cu bang tay. Khi ban nghi vé diéu do, ngon
cai d6i dién (di nhién 1a phdi hop véi cac ngén tay khac!) 1a chia khoa hinh thanh nén x3 hoi loai nguoi
va gitp xa hoi phat trién nhu hién nay. Vai tro nay that khong t¢ chut nao doi voi mot ngon tay mup
mip nhat!

Nhirng nguoi lam viée voi doi tay dang st dung k¥ nang van dong “tinh” hodc k¥ nang ctia mot
“dong co loai nho”. Cac k¥ nang nay yéu cau su phoi hop tay-mat hai hoa, su khéo 1€o hodc kha nang
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thuc hién cac chuyén dong tinh véi do chinh xac va tdc do cao. Rat nhiéu hanh dong can st dung k¥
nang nay. Mot sb hoat dong thiét thuc nhu danh may, st dung blia hoac tua-vit dé stra d6 vat hodc may
mot ctc 40. Mot sb hoat dong khac lai mang tinh nghé thuat nhu nan tugong béng dat sét, 1am do trang
suc hodc choi dan violon hay kén 6-boa. Mot s6 hoat dong khéc nira lai mang tinh sang tao va vui dua
nhu 1am d6 thu cong, ndu an hay biéu dién 4o thuat.

Thuyc té, d6i tay ciing dugc sir dung dé tim hiéu va giai quyét van de. Khi stra chita dong co hay bat
ctr thtr gi lién quan dén co hoc nhu dong hd, 16 nudng banh 1 ban dang st dung doi tay dé tim hiéu
van dé. Cac bac sy phiu thuat va nha sy ciing thudng tim hiéu van dé va “nhin thiy” n6 bang doi tay
cua minh khi hg kham cho bénh nhan. Trong qué trinh lam viéc, tir viéc chin doan dén khau vét
thuong, bac s¥, y ta va bac sy tha y déu str dung xtic gidc va su khéo 1éo theo cac cach khac nhau.

SU KET NOI GIUA TRI OC VA CO THE

Co 1€ ban s€ tu hoi: tri thong minh vén dong co thé co duoc su dung v&i mot nguoi co tu tudng
sang tao trong moi linh vuc hay khong? O! Cau tra 101 14 né ¢ thé 1am moi viée véi cac loai hinh tri
thong minh khac. Tri 6¢ va co thé 1am viéc véi nhau nham thu thap va xir 1y thong tin. Thyc té, ching
thudng két hop voi nhau tét hon so véi khi chiing dimg tach riéng r&. Chia khoa gitp diéu nay thanh
cong chinh 1a léng nghe co thé khi n6 néi véi ban mot diéu gi d6 quan trong. DPé hoc duoc diéu nay,
ban phai thuc hién nhimg hoat dong 1am cau ndi cho chd tréng gitta co thé va tri oc, lién két chung voi
nhau, sau do str dung ca hai dé cung lam viéc. Viée két hop tri 6¢ va co thé giup ban tip trung, phat
trién nhiing tri thong minh khac. V6 thuat, thai cuc quyén, yoga va thién déu dua ra nhiing phuong
phap tiép can khac nhau d6i voi hoat dong cua tri ndo thong qua co thé - d6 1a nhirng hoat dong két n6i
mang tinh truyén théng duogc st dung trong nhiéu nén vin hoa.

Vo thuat bao g6m nhiéu hinh thirc nhu tackwondo, karate, aikido va judo. Hau hét cac mon v
thuat déu phat trlen tir cach day hang tram nam va bét nguon tir chau A. Trung Quoc Nhat Ban va Han
Quéc 1a cac quoc gia ndi tiéng v6i nhitng bd moén v thuat khac nhau. Nhitng nén van hoa nay tin rang
tri 6¢ va co thé nén két hop v6i nhau nhu mot thé thong nhét. Cac mén vo thuat khac nhau chinh 13
tam guong phan chiéu dirc tin trong hanh dong. Theo 18 thudng, tri 6¢ phai tip trung vao cac hanh
dong cua co thé va nhirg gi ma chung phai dat dugc. Mot cach 1y tuong, d6 1a cac dong tac va chiéu
thire phai di cung nhau

Vi dy, trong khi dang luyén tap mot cu da trong tackwondo (d6 khong chi la thuc hi€n mét cu da
ngau nhién), ban khong thé nghi dén viéc minh s& an gi vao bita t6i. Ban phai tip trung tit ca sy cha ¥
— toan bd tam tri — vao hanh dong. Theo cach do, co thé va tri 6¢ phai két hop hai hoa véi nhau dé tao
nén mot cu da dung nghia. Bang nhiéu cach, con ngudi di sang tao nén nhirg mon v thuat tham
nhuan tinh than cua 16i tu duy theo tri théng minh van dong co thé.

Théi cuc quyén ra doi cach ddy hang trim ndm & Trung Qudc. N6 vira 1 bo mon vo thuat, vira 1a
dang bai tap dé ting cudng stic khoe thé chat va can bang tinh than. Thai cuc quyén bao gdm mot loat
dong tac co he théng duoc goi la cac chiéu thue, gitp dat dugc su can béng, kha ning phdi hop, strc
bén va cach thirc dleu hoa thoi gian. Trong khi luyén tap, ban phai suy ngam hodc tap trung y nghi vao
chung. Thai cuc quyen ¢6 nhiéu truyén théng khac nhau. Tat ca nhimg diéu nay c6 giap ich gi cho
ban? Thai cuc quyén chinh 14 cach thirc gitip ban phat trién, hoc hoi vé su két ndi giira co thé va tri
nao.

Yoga la mot phuong phap dudng sinh cua chau A thé hién sy két ndi giira co thé va tri 6c. Day
cung la mot loai hinh v6 thuat. Yoga phat | trlen & An Do ¢ dai va hién nay, né duoc phd bién rong rai
trén toan thé gi6i, tham chi nhiéu ngudi ndi tiéng trong gisi dién anh, ngdi sao nhac rock hay nhimng
nhan vat danh tiéng déu luyén yoga. Glong nhu thai cyc quyen yoga ciling ¢6 nhiéu phuong phap
luyén tap. Khi luyén yoga, ban s& dit co thé vao nhiéu tu thé khac nhau — nhimg tu thé nay duoc goi
phong theo cac loai dong vat hodc sy vat trong ty nhién (vi du: tu thé cho, tu thé rdn ho mang, tu thé
cdy). Hiy tap trung tri 6c hodc suy ngdm vé cic tu thé khac nhau ma ban dang luyén tip. Ban ciing cin
chu ¥ vao hoi thd dé co thé tap trung tinh than va giir viing tu thé.

Tuy nhién, néu cac bd mén v thuat hay phuong phap yoga khong hap dan ban, thi van c6 mét cach
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nita dé thé hién su két ndi gitta co thé va tri 6¢ cling nhu rén luyén su két hop nay. Co thé cua ban co
thé két hop vai tri 6c dé gidi quyét cac van dé va dua ra nhitng y tudng sang tao. Noi cach khac, ban cé
thé that sy suy nghi cuing co thé cua minh.

Hay xem xét truong hop ctia Albert Einstein mot nha tu twdng ndi tiéng vai tri théng minh logic
va tri théng minh khéng gian. Mot s6 ngudi di hoi Einstein giai quyét nhitng van dé vat 1y hoc bua
nhat nhu thé nao, ong tra 16i rang mot phan 1a do da sir dung cac phuong phap co bap. Ong da van
dung “nhitng cam gidc dac biét” (gidc quan thir sau) khi nghi dén sy vat. Ong khong chi st dung co
thé dé suy ngam thau sudt cac ¥ tuong va giai quyét vin dé, ma con sir dung no de giai thich voi moi
ngudi vé cac van dé vat 1y. Trong mot cude gip, ong da giai thich hoc thuyét cudi ciing ctia minh vé vii
tru voi mot dong sy bang cach sir dung 10ng nguc va cot sdng nhu mot mé hinh vat Iy dé minh hoa cho
cac y tudng.

Nhitng cam giac dac bi¢t khong chi cé ¢ Einstein, chinh ban cling dang s¢ hiru ching. Cam giac
dac biét hay nhiing phan tng co hoc c6 thé 1a cach thirc cia co thé gitp ban suy nghi thau sudt moi
thong tin va ¥ kién. Néu nay ra mot y tuong tuyét voi voi mot cau chuyén bia hay bai tho trao phung,
ban c6 thé c6 phan xa dung toc gay. Nha tho ndi tiéng A. E. Houseman ndi rang khi 6 ong bat dau viét
mot didu gi tuyét voi thi toc gay ludn dung ding 1én. Néu lo ling vé bai kiém tra, budi biéu dién hay
mét cude di san loai tha 16n, ban c6 thé roi vao tm trang lo lfmg, bon chén. Nhitng phan tng vat ly
nay 1a cach thic co thé thong bao véi ban rang ban dang di diing hudng hodc can phai tp trung chu ¥
vao mot diéu gi d6 quan trong.

Thinh thoang, co thé c6 thé xur 1y thong tin trudc khi tri 6¢ ¢6 kha ning tac dong dén. Nhitng cam
giac dic biét, hay phan ban ning, c6 thé bao vé va gitup ban dua ra cac quyét dinh tét hon cho ban
than. Vi du, trong gio giai lao, ban c6 thé choi thé thao, dong thoi bat dau cam thay lo ling va cing
thang. Ban khong nhin thay bat cir hanh dong sai trai nao, nhung co thé ban lai ndm bat dugc nhing
tin hiéu vé viéc hai dira tré xich mich va c¢6 1& chiing san sang danh nhau. Vay, co thé ban da ndm bat
dugc nhitng tin hiéu gi? D6 ¢6 thé 14 sy thay ddi trong nhitng hanh dong va 16i ndi ctia hai dia tré,
hoac cach ma nhirmg nguoi dung gan hai dira tré bat ¢au phan g va kéo chiing ra khoi tinh hudng
cang thang.

Vi¢e tan dung su két ndi gitra co thé va tri 6c 1a mot cach thirc don gian ban c6 thé ap dung trong
nhiing van dé quan trong véi ban than. Du d6 1a viéc suu tap tién, sang tac tho ca hay danh bai ddi thu
trong tran d4u, thi co thé va tri 6¢ ctia ban déu c6 thé gitp xir Iy timg thong tin trong cac tinh hudng
khac nhau. Khong van dé gi khi céc k§ ning va sy cht ¥ ctia ban chinh 1a ling nghe nhiing gi co thé
1én tiéng va phat huy ban ning dé ban c6 thé truong thanh va hiéu biét.

CO THE VOI NANG LUC TRUYEN CAM VA KHIEU NGHE THUAT

Co thé con nguoi 1a mot tac pham tuyét voi va hoan hao ctia tao hoa. Ban khong chi sir dung co thé
trong nhirng hoat dong nhu choi thé thao hay danh may, ma con dé biéu dat cam nghi ciia minh. Vii
cong, dién vién, ngudi dong kich cam va nha diéu khic déu st dung co thé cua ho theo nhiing cach
thirc hét stc sang tao. Nhac sy va cac nghé sy khéc ciing sir dung tri thong minh tuyét voi cta co thé
dé sang tao nén cai dep.

Khiéu vii 1a mdt hinh thirc ctia tinh séng tao c6 sir dung toan bo co thé. Khi nhay, ban khong chi lac
I theo 4m nhac — ma 1a ban dang truyén tai mot dicu gi d6 dén véi nguoi khac, tham chi 13 véi chinh
ban than. Mot s6 ngudi str dung cac hinh thtrc khiéu vii khac nhau dé chia sé cam xtic, ké chuyén, bay
t6 tu tudng hodc tén vinh tin ngudng vin héa hodc ton gido. Khiéu vii c6 thé chi don gian 1a nhay theo
bat cir diéu nhac nao phat trén radio. Hodc c6 thé 1a rat phic tap, diy say mé va tinh té.

Khiéu vii ¢6 rt nhidu diéu nhay, nhu swing, salsa , ballroom, mua balé, hip-hop, jazz, tap,
clogging, belly dance, khiéu vii hién dai, khiéu vii dan gian va khiéu vii truyén thong. Mot s6 hinh thirc
khiéu vii nhu mia balé dugc dan dung dé ké chuyén (cau chuyén than ky trong vii khic The
Nutcracker Suite cua Tchaikovsky 1a mot vi du dién hinh). Nhimg hinh thirc khiéu vii khac, dac biét 1a
khi€u vii dan gian va khiéu vii truyén thong, ban dau von 1a cac phuong thire dé bay to nhiing tu tuong
quan trong trong mdt nén vin héa hodc tén gido. Vii diéu hula ciia Hawaii dugc thé hién trén nén dan

https://thuviensach.vn



thanh ca day say mé duoc goi 1a mele (thi ca, chat tho). Vi diéu hula 1a s¢i day két ndi véi ton gido co
xua va thé hién nhirng khia canh ctia mele, do c6 thé 1a 1€ cau nguyén, nhitng ban tinh ca hoac bai ca
ca ngoi Xu so.

Ban c6 thé khiéu vii chi don gian vi yéu thich. Néu chu tam trong khi khiéu vii, ban c6 thé dé ¥ thay
minh dang st dung khiéu v dé biéu dat nhirg xtc cam ctia ban than — hanh phuc, tirc gian, sbi ndi
hay budn chan. C6 thé ban dang hoc nhiing bai hoc khiéu vii, nhu mua balé hay nhay jazz. Hoac ban
da hoc duoc cach khiéu vii tir nguoi than nhu moét phan cua truyen thong gia dinh va cac mdi quan hé.
Hoic c6 thé ban chi thich lic I va nhtn nhay theo diéu nhac bat ky ma ban yéu thich. That tha vi khi
ban lic lu theo cach minh mubn ma khong ai dé y. Viéc ban khiéu vil theo cach nao — d6 khong phai 1a
van dé néu ban cam théy thich tha va thoai mai khi thyc hién, né chung t6 ban c6 tri thong minh van
dong co thé.

Glong nhu khiéu vi, nhimg hoat dong mang tinh sang tao nhu dién kich cdm, dong phim va bit
chudc déu can mot s6 ky nang thudc vé tri thong minh van dong co the Vi dy, khi déng phim ban can
huy dong toan bd co thé dé nhap vai. Dang diGu va cu chi, cach ban nam chit tay, nhiing bleu hién cua
khudn mat — tat ca nhing tin hiéu co thé nay gitip ban tao nén mot nhan vat. Thuc té, mot sé dién vién
da str dung toan bo co thé dé biéu dat nhitng gi nhan vat suy nghi. Cac dién vién hai nhu Whoopi
Goldberg, Robin Williams va Jim Carrey thuong sir dung moi thir, tir cip 16ng may dugc gan can than
dén viéc ching duoc xodn 1én trong nhu chiée banh quy cdy khién ban phai bat cudi.

Tuong tu céac dién vién, nhiing nguoi dién kich cam cling sang tao nén nhan vat. Nhan vat cua ho
c6 thé rat duyén dang hodc vung vé, khoi hai hoidc budn ba. Ho c6 thé phat trién nhan vat va nguoc lai,
nhan vat s& phan anh mot thé giéi vo hinh ma ban chi thay thong qua ctr chi phéi hop tinh té ctia ho ma
thoi. Rat kho dé 1am duoc diéu nay vi nhitng ngudi dién kich cdm khong duoc néi, ho chi duge phép
str dung rat it — tham chi 1a khong hé str dung dén dd dung san khau.

Mot s nghé sy khac ciing can dén tri thong minh van dong co thé. Nhac s phai hoc cach st dung
nhitng ngén tay va miéng, va doi khi 1a toan bd co thé dé choi mot nhac cu. Hoa sy va nha diéu khic
phai st dung co thé dé thé hién nhitng gi tri 6c ho mudng twong. Hoa sy can di chuyén cay bat vé can
than va diéu khién no dé tao ra nhitng tac phAm nhu mong mudn. Nha diéu khic co thé can thé luc néu
ho lam viéc véi kim loai hoac da.

Str dung co thé truyén cam 14 diéu thu vi, nhung n6 doi hoi su luyén tap cong phu. Néu mudn khiéu
vii, ban cén luyén tap cham chi nhiing déng tac nhay trude guong cho dén khi trong chiing that 6n.
Cing glong nhu vay, cac dién vién, dién vién hai va kich cAm déu can danh thoi gian luyén tap trudc
guong dé nam bat dugc nhitng biéu hién va cir chi ciia minh. (Khi con 1a mot dta tré, Jim Carrey da
danh hang gi¢ luyén tap trudc guong, voi nhimg ve mat, diu bo va ctr chi trong rat ngé ngan). Ban
khong nhét thiét phai luon luyén tap truoe guong, song thanh cong sé dén khi ban hoc dugc cach biéu
dat bang co thé, du d6 1a dong tac nhun g01 hay nga bét xudng dat, va du ban str dung co thé dé sang
tao nén mot tuyé€t tdc am nhac hay diéu khéc.

REN LUYEN TRi THONG MINH VAN PONG CO THE

Nhu nhiéu loai hinh tri thong minh khac, ban c6 thé hiéu tri thong minh van dong co thé rd hon
thong qua viéc hinh dung. Thyc té, c6 nhiéu ngudi tu duy tét hon bang cach sir dung co thé, hay tri
thong minh vé van dong co thé dé hinh dung. Hay nhim mit va hinh dung nhing tinh huong sau.
Pimg chi mo ta vé chiing — ban hiy ¢6 gang hinh dung nhing gi that sy cam thay trén co thé. Co thé
ban trai qua nhitng cam giac gi? Ban cam thiy nong hay lanh? Am u6t hay néng birc? Cang thiang hay
thoai mai? Ban ngiri, nhin, nghe, s& mé va tham chi 1a ném duoc cai gi?

* Ban dang nang mot vat nang.
* Ban di dao va bi trugt chan trén mot tang bang tron.
« Ban thyc hién hai lan cu nhay 16n nhao trén van nhin & bé boi.

« Ban dang tim bun.
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* Ban choi danh du ¢ ngoai san.
* Ban di trén chiéc tau luon siéu toc nhanh nhat thé gidi.

Ban c6 kha ndng cdm nhan dugc nhiitng cdm gidc bén trong co thé nhu nang mot vat ndng, bi trugt nga
va quay tron? Ban c6 cam nhan duoc bun giita nhitng ngén chan, gié tap vao mat khi chiée xich du
dung dua, hodc nhirng cti nhao 1on cua chiéc tau lugn siéu tdc khi n6é nhao 1én nhao xuéng & suon doi
khong? Nhitng cam giac ctia co thé ma ban cam nhan dugc trong hinh dung 13 nhiing vi du vé viée
hinh dung thudc vé cam gidc van dong hay chinh 14 sy suy nghi bang co thé. Lam chi duoc co thé
thong qua nhitng tinh hudéng nay giup ban trd nén sang tao, tham chi con “déanh bong” cac k¥ ning giai
quyét van de.

Nhiéu nha tu tuéng ludn sir dung tryc giac trong cong viéc. Nha thiét ké ghé truong ky hodc noi
that 6t6 thuong sir dung su suy nghi bang co thé khi ho hinh dung moi nguoi ngoi Ién nhing chiéc ghé
¢6 kiéu dang khac nhau s& cam thay nhu thé nao. bay la cach thirc cua co thé gitip ban xir 1y thong tin,
vi dy, ban c6 thé phat minh nhiing tr6 choi tha vi, thiét ké nhitng cong trinh khoa hoc phtrc tap hay
mot chiée dién thoai di dong tét hon. Tham chi, cac van dong vién cling str dung cach suy nghi bang
co thé dé cai thién thanh tich ciia minh — du ho 14 huin luyén vién thé duc dang luyén tap nhiing hanh
d6ng nga hay cau thu bong ré dang luyén tap nhitng ct ném ty do.

Ban c6 thé nhan thiy tri thong minh van dong co thé — tu no bimng sang khi ban st dung cac kha
nang dé sang tao nén nhirng gi minh dang nghi dén. Khi viét mot cau chuyen ban c6 thé xdy dung mot
toa lau dai hodc mot con tau vii tru, didu nay giup ban muong tugng vé nhirng gi ban mudn nhén vt
ctia minh thyc hién. Hodc ban ¢ thé nin mo hinh bang dat sét vé cac con vat dang nghién ciru. Hay
x@y dung mot m6 hinh ngdi nha ma ban mudn x4y trong twong lai. (Cac kién trac su thuong xay dung
nhitng mé hinh rat nh6 hodc thu nhé vé ngdi nha ma ho d vé trén gidy).

Ngoai ra, ban ciing ¢6 thé tim hiéu va xu ly thong tin thong qua ndm giac quan, dac biét la xtc gidc.
Ban co thé thu nhan dwgc nhiéu thong tin vé mot thir gi d6 chi bang cach sO ndam. Ban mudng tuong
vé& hinh dang ctia n6, n6 c6 bao nhiéu phan hodc n¢ lanh hay nong, mém hay rin, tron nhin hay xu xi.
Tim hiéu thong qua xuc giac c6 thé phét trién sy nhay cam vé xuc giac. Khi tré nén nhay cam hon dé
nhan thtrc sy vat theo cach nay, ban co thé muong tuong vé nhitng su vat ma khong can phai nhin
chung.

Pé luyén tap su nhay cam vé xuc gic, ban c6 thé tao mot bo suu tap “nhitng thir ua thich dé so
ndm” v6i hinh déng va két ciu ban thich. D6 c6 thé 1a bat ctr thtr gi, tir manh vai vun cho t6i hat caphé
kho. Hay tao ra mot tro choi vé kha nang xuc giac — dat mot vat bi mat vao chiéc hdp va sau d6 ban cd
doan xem chung 14 cai gi chi bang cach cam nhan vé hinh dang va két cu cua chung. Mot tro choi tha
vi trong 18 Halloween 12 str dung nhirng mén dn nhu mén mi dng, chat lam thach va nho wdp lanh
khién ban bé tin rang ho dang s cham nhiing thir son gai 6c nhu bo dc va nhan cau.

Ban c6 thé tim hiéu nhiéu diéu thong qua xuc giac (va nhiéu gidc quan khac), nhung chiing sé tré
nén phong phu hon khi ban di chuyén vong quanh. Nhleu nguoi thuong di chuyén trong khi suy nghi.
Di dao hoic di chuyén vong quanh giup ho giai quyét van dé, nghién ctru va ly gidi cac sy viéc. Péy
ban sé& thiy céc gido vién thudong ddi dap khéo 1éo trong moi tinh hubng, tra 15i cac cu hoi ciia ban va
gidi thich nhitng khai ni€ém méi trong khi ho di quanh phong hoc.

Nhiing ¥ tudng tuyét voi nhat thuong dén khi ban dang di chuyén; suy nghi s& tré' nén dé dang hon
khi ban dua nghich véi mot vat gi d6 trong tay hodc di dao, tap thé duc hay di bd duong dai. Va khong
chi c6 minh ban dau! C6 rit nhiéu ngudi sang tao va ham hiéu biét déu nhan thiy rang hoat dong di
chuyén gitp ho tap trung dau 6c t6t hon.

Doi luc ban s& théy nan long khi day nhiing dira tré c6 tri thong minh véan dong co thé hoc theo
cach thire truyén thong ngoi vao ban, chdm chu nhin bang viét va lang nghe giao vién giang bai. Phai
chang ban s& linh hoi t6t hon néu di chuyén xung quanh hay so nam cac do vat khi tim hiéu chung?
Mot s6 dura tré c6 tri thong minh van dong co thé tham chi bi gan la hiéu dong thai qua hodc mac hoi
ching ADHD . Ban c6 thé 1a mot trong nhirng dura tré do. Néu ban thich di chuyén nhiéu, can phai gén
véi cac su vat dé tim hiéu chung hoac thich dung cham than thé nhiéu hon khi kham pha mot diéu gi
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d6 mai mé, thi luc d6 ban co thé dugc goi 1a hiéu dong thai qua hodc mac hoi chimg ADHD.

Diéu nay khong c6 nghia 12 néu hoat dong nhiéu, ban s& tré thanh “ngudi thai qué” hodc thich di
chuyén xung quanh trong khi hoc 1a ban bi “roi loan trong viéc hoc”. Tuy nhién, rat ¢6 thé ban c6 tri
thong minh van dong co thé va duoc gén v&i mot “nhdn méac” vi nhuw ADHD. Néu vay, ban s€ cam
thiy béi r6i, budn ba hay lo ling.

Mot phan ctia van dé d6 1a hoi chimg ADHD hay “ngudi thai qua” c6 thé ngan can bat cir ai, ké ca
ban, nhin thdu duoc con nguoi bén trong ban 1a ai, ban hoc nhu thé nao va lam diéu gila tdt nhat. Néu
gip kho khan trong truong hoc, d6 ¢ thé 1a vi ban hoat dong qua nhiéu. Hau hét cac trudng hoc déu
khong c6 bat ctr thir gi dé ban 1am véi tit ca ngué)n tri thong minh tiém tang, ngoai trir viéc di ra ngoai
trong gio giai lao. 0 truong hoc, thoi gian ngdi hoc nhiéu hon so v&i thoi gian gidi lao. Néu ban khong
ngdi yén dugc mot chd va quén cac bai tap & 16p, thi khi d6 ban va gido vién déu nan chi.

Bét ctr khi ndo ban bi gan cai “mac” do hoac khong, hay noi chuyén voi bd me va gido vién dé tim
cach giai phong ngudn tri thong minh tiém tang. Hay hoi giao vién, ho s€ chi cho ban nhiing phuong
phap hoc tap khac nhau. Xay dyng cac mo hinh, dién kich trao phung hay sang tao nhimg thir khac, tat
ca déu 1a ké hoach ban co thé thuc hién & trudng hoc. Hay tim kiém nhiing hoat dong ngoai khoa giip
ban tap trung va st dung tri thong minh van dong co thé, phat huy tinh than ham hoc hoi. Choi thé
thao, khiéu vii c¢6 dién hay dién kich déu la nhitng cach thirc tuyét voi dé ban 1am duogc diéu do.

Tat ca ngudn tri thong minh van dong co thé bén trong s& co gia tri néu ban sir dung sang tao va
hiru ich. Hay nh¢ rang ban luén c6 nhiing tim guong mau muyc dé noi theo. Mot s6 nhan vét noi tiéng
ting bi gan 1a mac hoi chung ADHD hay hiéu dong thai qua nhu cac dién vién va dién vién hai Jim
Carrey, Tracey Gold va Bill Cosby; cac van dong vién Nolan Ryan va Michael Jordan hay dao dién
phim Steven Spielberg. Bang viéc khoi day su hoat dong tich cuc va tri thong minh van dong co thé
tuy€t voi cua ban than, nhiing con ngudi nay da dat dugc thanh cong. Theo cach do, ho da gianh duoc
nhiéu phan thudng, thanh 1ap cac hoi tu thién, quyén gop hang tri¢u dola vi nhitng muc dich cao ca va
c¢6 anh hudng téi cudc sdng ciia rat nhidu ngudi. Vay ngudn tri thong minh nay s& din ban dén dau?

Mot S6 Cach Thirc Thii Vi Gitip Phét Trién Tri Thong Minh Van Pong Co Thé

Sau ddy 1a mot s6 cach giup ban phat huy va tin hudng tri théng minh van dong co thé. Hay thuc
hién nhiing hanh dong 161 cudn ban, bat ké ban nghi tri thong minh van ddng co thé ctia minh nhu thé
nao.

1. Luyén tap kha nang phéi hop tay-mit. Hoc cach tung himg — d6 1a mot hoat dong tuyét voi
doi hoi sy két hop giita mét, tri 6¢c va tay. Ngoai ra, cac hoat dong khéc ciing giup phat trién kha nang
nay nhu choi bi, ping pong va tro choi dién tir. Tat ca nhitng hoat dong d6 két hop véi su dinh hudng
rd rang s& gitp ban phat trién cic phan xa.

2. Phat trién kha ning phoi hop tay-mit théng qua cac mén thé thao. Ban co thé danh bong 10,
ném mong ngua hodc phi ti€u, choi bowling. Hay luyén tap cac k¥ nang danh tennis, cac ct giao bong
chuyén hay danh bong bang gay.

3. Thuye hién nhitng hanh dong c6 vé ngé ngan. Hay luyén tap nhiing tro diia nhu mot ké ngd
ngan. Vi du: c6 gang lam cho dau ludi cham vao chép miii, mudng tugng cach lam 16 miii loe ra hodc
nhuon 16ng may, tao nhimg am thanh khac thuong bang cach khum ban tay lai thanh hinh chén ¢ trong
nach, tiép do keo ban tay di 1én di Xuong Luyén tap cach ngo ngudy doi tai (d01 v6i mot s6 nguoi thi
day 1a viéc rat kho!). Dung ngén chan viét tén vao mot manh gidy. (Ban c6 thé 1am nhimng viéc gi véi
cac ngon chan ma thong thuong phai dung cac ngon tay?).

4. Choi trd choi d6 chir véi nguwoi than va ban beé. Tro choi d chit 1a mot cach thire tuyét voi dé
thé hién v nghi béng cach su dung co thé. Néu ban thich tha véi tro choi ndy, hay thuc hién mot “cude
db6i thoai” voi bét cir ai ma khong st dung 10i noi.

5. Tim Kiém y twéng trong khi di chuyén va luyén tap. Ludn giit mot cudn so tay nho hodc may
ghi 4m bén minh khi ban chay bo hodc di b duong dai. Hiy viét hodc phéac thao bat ¢l y tudng thi vi
nao ma ban cé. Ban c6 thé sang tac tho, giai quyét dugc cac van dé toan hoc hodc vé& phéc thao y
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tudng.

6. Hoc cach mat-xa vai cho ban bé va ngwoi than. Matxa vai thuong mang lai cam giac thoai
mai, vi vay khi matxa cho nguoi khéc, ban can tim hiéu cach thuc hoat dong cua cac co ba"ip, ho thich
nhiing gi va ho trd nén cing thang ra sao. Trudc khi ban dinh mat-xa vai cho ai d6, phai luon dam bao
d4 dua ra nhitng cau hoi kiém tra dé thiy rang ho thich nhimg gi ban lam. Nhiing gi mang lai cam giac
thoai mai cho ngudi nay lai c6 thé gay nhot hodc 1am dau ngudi khac.

7. Suy ngam vé mdt y twéng va thwe hién né. St dung dét sét, ghim kep gidy, gidy bdi, dung cu
6ng nao, hop, gidy xdy dung hoic bat cir vat liéu nao khac ban tim thiy quanh nha. Tri éc s& duoc
“dudi” ra khi ban kéo cing cac ngén tay.

8. Rén luyén co thé. Hay ren luyén dé tim va phdi khoe manh, déng thoi nang cao kha nang chiu
dung bang cac hoat dong thé duc nhip diéu. Cac hoat dong nay bao gobm: nhay, chay dua, chay bo, di
b6 nhanh, thé duc nhip di¢u hodc di xe dap Hay phat trién sirc manh thé chat bang cac bai tap nhu
chéng day, day xa don, nim xuong rdi ngdi day thang lung, chan dudi thang hay nang ta. Thyc hién
cac bai tap co gian nhu lam co thé 4m hodc lanh dé nang cao strc bén va cac hoat dong thé duc nhip
diéu gitp co thé linh hoat hon.

9. Hoc mdt mdn nghé thuit hoiic nghé thii cong. Tim hiéu cac cong viéc nhu dan len, moc len,
dét, may va, théu thua, xau vong, 1am ddy trang strc bang nat, thit nat day (dé cau ca), xay dung mé
hinh hodc thuat viét chix dep. Véi su hd trg cua ngudi 16n, tré em co thé kham pha cac hoat dong nhu
lam mdc, khéc gS, néu an hodc 1am kinh mau.

10. Giai toa cang thang va thw gidn. Ban nén tim hicu nhimng cach thirc dé nhan thirc vé co thé tbt
hon cling nhu biét cach thu gian khi roi vao tam trang cang thang. Tam trang nay anh huong dén ca co
the 1an tri 6c, vi vay khi lo lang vé bai kiém tra, bai tap vé nha hay ve nguoi than, d6 chinh Ia lac ban
can tim cach giai toa cang thang. Hay dé co thé dugc nghi ngoi. Nam xudng va bit dau tho sau. Bit
dau tir cac ngon chan, gong cac co bip Ién va sau d6 tha long chung trong khi ban tho ra. Tiép tuc 1am
nhu vay véi ban chan va bap chan, ctr tlep tuc cho dén khi ban dat dugc trang thai thu gian 1én t61 dinh
dau. Yoga va thai cyc quyén la nhitng cach thirc hiru hiéu dé loai bo cang thang. Chiing s& gitip ban
hoc t6t, ngti ngon va tinh than lac quan hon.

11. Tham gia mét 16p Kich hoic thir mdt vai dién. O truong, ban ¢ co hdi tham gia nhiing vo
kich ngan trao phing ctia 16p hodc mot vo kich ciia trudng. Néu thich dién kich, hdy tim kiém nhiing
dia diém thudc khu vuc sinh séng — nhirng noi ban c6 thé tham gia, vi du cac nhom kich cong déng
hodc nhom gido duc ddng déng . O do, ban ¢ thé dién nhiing v6 kich ngin trao phing hoic cic vo
kich theo chu dé nhu cudc sdng, nan ma tiy va nan con do...

12. Tham gia cac khéa hoc vd thuét. V5 thuit c6 nhiéu hinh thirc khac nhau. Vi du: aikido c6 tinh
chét phong thu thuan tuy s€ day cho ban cach sur dung chinh don cta ddi thu dé chéng lai ho; karate,
jujitsu hodc tackwondo dé cao cach tiép can mang tinh chi dong hon. Mot 16p hoc doi hoi phai co
nhiéu d6i thu dé moi nguoi luyén tap cach tdn cong, rén luyén tinh kiém ché va tinh than ky luat. Hay
tim mot 16p hoc ung ¥ va phi hop véi kha ning ctia ban. Céac trung tim cong dong 1a noi Iy tuong dé
ban tim kiém cac 16p hoc dia phuong.

13. Tap trung hoc hodc tw luyén tip mét mon thé thao ca nhan. Cac mén thé thao ca nhan bao
gdm: boi, chay, ban cung, truot van, di xe dap, truot tuyét... Ban co thé luyén tap cling ngudi khac
hoic thi d4u trong mot doi, nhung ban c6 thé ty minh lam t6t nhitng hoat dong nay. Thé thao gitp ban
rén luyén co thé, két ban va giai toa cing thang.

14. Tham gia d9i thé thao trong khu phd hoic & trwomg hoc. Néu ban thich choi thé thao cling
nguoi khac, hdy tim kiém co hoi & truong hoc hoac trong khu phé ctia minh. Néu méi bit diu, ban c6
thé thir v6i cac mon thé thao cua trudng, thanh phd, khdi phd hodc v6i nhém ban hang x6m. Néu ban
mudn tim kiém mot mon thé thao thoai mai hon, hay cung ban be choi nhitng mon thé thao tu chon
nhu bong rd, bong chay, khiic ¢on ciu, bong chuyén hodc bong da. Néu ban mudn thi ddu va canh
tranh nghiém tac, hiy choi trong doi thi dau cta trudng hodc khu phd.
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Ban Phai Lam Gi Khi Chua Ty Tin V61 Cac Ky Nang Thudc Tri Thong Minh Van Pong Co Thé?

Néu bi hut chan hodc gap kho khan trong khi bét bong, thi ban van c6 tri thong minh van dong co
thé. S& khong van dé gi néu ban dang trong trang thai sung man nhat, khi tat ca cac loai hinh tri thong
minh khéc déu tin tudng vao cac k§ ning cua tri thong minh van dong co thé. Ban khong thé sang tac
mot ciu chuyén tuyét hay néu khong thé cam duogc cay but chi hodc chi gd ban phim v6i nhitng ngén
chan. Ban ciing khong thé choi trong néu thiéu su phdi hop giita tay va chan.

Ban sir dung tat ca k¥ nang thude vé tri thong minh van dong co thé trong moi thoi diém, du ban ¢6
nhan ra diéu d6 hay khong. Ban c6 thé sir dung céc loai hinh tri thong minh khac khi co thé sung man
hodc thodi mai nhat nham phat huy tri thong minh van dong co the.

Sau day 1a bay thirc cach dat dugc diéu do:

« Néu ban ¢ tri thong minh ngén ngir: Ngam tho, ké chuyén hodc doc nhing cau chuyén vé cac
hoat dong va bo mon the thao ban yéu thich, doc sach bao dé hoc hoi va thu thap thong tin. Luyén tap
chir viét bang cach viét nan not cac bai tho hodc doan van yéu thich. Di dao va mang theo mét cu6n 5O
ghi chép dé viét lai cac ¥ tho hodc cdt truyén chot nay trong dau.

« Néu ban c6 tri thong minh am nhac: Hay luyén tap v&i dm nhac. Chuyén dong nhuén nhuyén theo
giai di€u cua bai hat hodc tao ra nhitng nhip di€u riéng khi nhay day, nhay tu do hay chay bo.

« Néu ban ¢ tri thong minh logic: Hay sur dung kha nang phan doan tai tinh vé cac con sd va logic
dé tinh toan nhu’ng goc 1y tuong nhat khi ném bong 1, danh bong chay, quan vot hodc da bong. Ban
nén tim hiéu quy tic cta céac tro choi that nghiém tic va tinh toan cac chién lugc khac nhau.

« Néu ban c6 tri thong minh khéng gian: V&, quét son va diéu khic déu st dung cac k¥ nang thudc
tri thong minh van dong co thé, vi vay, ban hay thtr nghiém ching. Khi son hodc v€, trudc tién ban
phai str dung nhiing nét but 16n, sau d6 1a nhimg nét biat nho. Co thé tir nhé dén gio ban chua timg son
v&, vay hay thir xem. Str dung mdt nhdm mau va vui dia véi cam giac dic biét vé birc tranh ciia ban.
Ban ciing c6 thé nin dét sét dé rén luyén co tay.

« Néu ban c6 tri thong minh twong tic c4 nhan: Hay tham gia nhiing mon thé thao dong d6i nhu
bong rd, bong chuyén hay bong da. Cac doi thé thao cua truong, thanh phd va khu phd 1a noi 1y tuong
dé ban gip g& moi ngudi ciing nhu phat trién k¥ ning thudc tri thong minh van dong co thé. Hodc thir
mon trugt bang, di dao, nhay hay chay bo voi mot nguoi ban. Nhitng hoat dong thé chat do sé& tha vi
hon nhiéu néu c6 mot nguoi ban dong hanh.

« Néu ban c6 tri théng minh ndi tim: C6 gang choi cac mon thé thao c4 nhan nhu boi hay chay.
Khi cadm thay thodi mai vdi mot mon thé thao nao do, ban cé thé tim khoang thoi gian déc biét trong
ngay dé tu minh thyc hién.

« Néu ban c6 tri thong minh thién nhién: Hay di dao hay chay trong mét canh rung hogc ¢ vung lan
can. Lang nghe 4m thanh ciia ty nhién trong khi ban nhay, nhay day hay luyén tap bang bat ctr cach
thire gi.

Diéu Gi S& Xay Ra Néu Ban C6 Tri Théng Minh Van Pong Co Thé Tuyét Voi?

S¢ hitu tri thong minh van dong co thé, ban c6 thé tré nén tot hon. Néu ban choi thé thao, hay thu
choi cho d6i bong ctia trudng. Hodc thir mot mon thé thao khac biét hoan toan — néu ban thich bong
chuyén, hdy thir bong rd hay di xe dap. (Michael Jordan dd chuyén tir bong r6 sang bong chay, chi don
gian 1a anh ¢6 ging lam nhiing gi minh muén) Ban ciing ¢6 thé lam mot viéc gi d6 that sy khac biét dé
luyén tap tri thong minh vén dong co thé tiém tang. Néu ban c6 biét tai v4i doi tay, hiy sir dung ching
dé hoc mot loai nhac cu hodc van dong toan than dé hoc mot moén thé thao. Ngoai ra, ban c6 thé van
dung sang tao va thuc nghiém bang cach str dung co thé dé boc 16 ban than thong qua hanh dong hay
diéu nhay.

Céc k¥ ning thudc vé tri thong minh vén dong co thé gitip ban phat trién cac loai hinh tri thong
minh khac. Sau day la mot s6 ¥ tuong gitp ban st dung tri thong minh van dong co thé dé hiéu va phat
trién cac loai hinh tri théng minh khéc trong trudng hoc ciing nhu cudc sdng.
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« Déi voi tri thong minh ngdn ngii: Ban nén két hop co thé véi ngon ngir. Ghi chép toan bo von tir
cua ban hodc danh van cac tir va dung ngon tay do theo tirng chir. Hodc dung cac chir ¢c6 dinh nam
cham dé tao ra mot cau chuyén hay bai tho (giong nhu tro choi ghép chir).

« D6i véi tri thong minh 4m nhac: Hay sir dung diéu nhay nhu mot cach thirc dé nghe va thuong
thirc Am nhac. Cht ¥ dén nhip diéu, kiéu cach va giai diéu ma co thé dén nhan va chuyén dong theo.
Luyén tap thé duc nhip di¢u — by mon phéi hop chét ch€ v4i am nhac, 1a mot cach rat hiéu qua.

« D6i voi tri thong minh logic: Hay thir lam thir gi d6 nhu mot cai gia, tu sach nho hay chiéc hop.
Ban s& hoc duoc nhiéu phép toan bang cach do dac do vat va udc luong so nguyén li¢u can thiét.
Tham chi, ban s& 1am mot s6 bai tap hinh hoc vi ban phai hiéu cac goc can nhu thé nao dé tao nén mot
két ciu vitng chic.

« Pdi v6i tri thong minh khong gian: Hay thyc nghiém bang xuc giac va kha nang cam thy déi véi
céc loai chat liéu nghé thuat khac nhau. Dap tugng bang dat sét, 1am gidy boi, son bang ban tay va
ngon tay (thay vi dung but v€) va vé phin mau 13 nhiing cach thirc tuyét voi dé ban “choi dua” voi xuc
giac va két ciu nghé thuat; ngoai ra, ban con dugc biét thém vé thuat v&, mo hinh, phéi canh va mau
sac.

« D4i véi tri thong minh twong tac c4 nhan: Hay tim hiéu cac tro choi ao thuat. Ao thuét can dén
mot doi tay nhanh nhen. Nhiéu tro ao thudt nghién ctru cach con ngudi phan tng lai voi né — lam thé
nao dé 1am rdi tri khan gia theo cach thuc ban thyc hién thu thuat, giip ho giai tri trong khi ban trinh
dién va mé hodc ho 1a cach ma cac thu thuat thuong tién hanh.

« D6i voi tri thong minh ndi tim: Thue hién cac hoat ddng gitp ban tip trung tri ndo va suy nghi vé
mot ngay ctia minh. Yoga va thai cuc quyén 1a cac hoat dong 1y tudng, ching day ban cach suy ngdm
ciing nhu tao cac tu thé ciia co thé. (Xem phéan “Su két ndi giira tri 6c va than thé” dé hiéu rd hon). Cac
mén thé thao ban c6 thé tu thuc hién nhu chay va di xe dap cling la cach thuc tuyét voi dé tao nén
nhirng thoi diém suy ngam.

« D6i véi tri thong minh thién nhién: Hay tiép tuc giao luu, di bo hay di dao v6i hang xom cua ban.
Doc dudng di, ban nén tim kiém cang nhiéu loai chim cang t6t hodc thu thap cac loai hoa c6 khac
nhau, ép kho va cét giir chiing trong b suu tap. Néu song trong thanh phd, ban héy tim kiém céc toa
nha, via hé, bién hiéu va 6to co kiéu dang hay mau sac yéu thich. Ban s€ nhan thdy nhing thir tha vi
ma trudc day ban khong hé cha ¥ va ¢ thé hiéu thém vé noi minh sinh séng.

Huwdng Téi Tuwong Lai

Ban c6 thé 1am nghé gi v6i tri thong minh van dong co thé? Rat nhidu! Dudi ddy 1a mot sb nganh
nghé ban c6 thé lya chon:

* biéu dién nhao 16n

+ dién vién

¢ thg dong tu

* thg mdc

* bién dao mua

+ dién vién xiéc

* cong nhan xay dung/thg xay

« nguoi trang diém

« tho thu cong (tho gdm, tho thdi thuy tinh, tho dét, tho dan rd ra...)
* vii cong

* nha sy
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* cong nhan nha may

« hun luyén vién thé duc
« tho lam déu

* tho kim hoan

* cong nhan thudc da
*ve sy

* nha ao thuat

* bac sy mat xa

* VO sy

* cong nhan co khi

« dién vién kich cAm

* nhac sy

* nhac truong

« gi4o vién day thé duc

* nha vat ly tri li¢u

* van dong vién chuyén nghi¢p

« nha diéu khic
» nha phau thuat
* thg may

¢ tho han

* tho cua

* va rat nhieu nganh nghé khac nira!
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Chuwong 6: Tri Thong Minh Twong Tac Ca Nhan

Tric Nghiém Nhanh
Ban co:
* thich quan sat moi nguoi1?
« két ban dé& dang?
« d& nghi giup d& nguoi khac khi ho can?
« gitip nhitng nguoi xung quanh song hoa thuan hon?
* thich c4c hoat dong tap thé va céac budi tro chuyén s61 dong?
« cam théy tu tin khi tiép xtc voi nhitng ngudi ban méi?
« thich t6 chirc cac hoat dong cho ban than va ban be?
« doan biét duoc cam xtic ciia nguoi khac bang cach quan sat ho?

* bict cach khuyén khich moi ngudi s61 ndi khi lam viée nhém hay cuon hut ho vao nhitng viée
ban quan tdm?

* thich lam viéc va hoc hoi nguoi khac hon 1a [am mét minh?
* thich nguoi khac xem xét su viéc theo cach cia ban?

« quan tdm dén sy cong bang, dang — sai?

* tinh nguyén giup do nguoi khac?

Neéu cau tra 101 1a “c6” cho bat ky cau hdi nao ¢ trén, ban chinh 1a nguoi c6 tri thong minh tuong
tac ca nhan!

Tri Thong Minh Tuong Téc Ca Nhan La Gi?

Ban yéu mén moi ngudi va thé hién diéu d6 bang nhiéu cdch khac nhau. Pon gidn nhét 12 viéc ban
thich lam viéc, hoc tap, gitip do va gan gui moi nguoi. Ban c6 kha nang thién bam 14 hiéu nguoi khac
cam nhan nhu thé nao, ho muon hodc cén gi va tai sao ho lai lam nhu véy. Ban cling co thé 1a ngudi
thich két ban hay hoat dong t6t trong cac to chirc xa hoi. Néu c6 tri thong minh tuong tac ca nhan, ban
s& thé hién néd b::ing viéc 1anh dao mot cau lac bd hay td chue trong truong hoc, két giao véi nhiéu ban
bé, gitp d& ngudi khac séng hoa thudn, truyén cam himg cho moi ngudi cing tham gia mot viée 16,
hodc tb chirc cac hoat dong cho nguoi than va ban be.

Ban c6 tri thong minh twong tac c4 nhan ciing c6 nghia 1 ban quan tdm chén thanh dén nguoi khac
va mong mudn duoc gitp d& ho. Tri thong minh twong tac ca nhan thé hién & viéc ban hiéu va dbi xu
tr té vi ngudi ban nhit nhat, tu ti & truong. Hodc ban c6 kha ning giai quyét nhitng tranh cai ctia ban
bé hay anh chi em rudt. Ngoai ra, ban con truc tiép gitp d& nhitng nguoi xung quanh (vi du: giup bac
hang x6m quét duong phd) hay thong qua céc to chie dich vu. C6 rt nhidu cach dé tré thanh mot
ngudi co tri thong minh twong tac ca nhan béi nd bao gdm nhiéu kha nang khac nhau. Va mot trong
nhirng kha ning cua tri thong minh twong tc ca nhan ma ban co thé c6 1a thau hiéu ngudi khac.

Ban biét con ngudi doc sach — nhung ban ¢6 biét con ngudi ciing c6 thé doc con ngudi khong? Khi
ban mim cuo1 voi ai do, nguoi do cod thé “doc” duoc khudn mit cua ban va doan rﬁng ban dang hanh
phuc; néu cau may, ban da truyén dat thong diép 13 minh dang budn hay cam thay kho chiu. Tuy
nhién, doc sach doi khi d& hon rat nhiéu so véi “doc” con nguoi.

Chang han, diéu cudi c6 nhiéu kiéu khac nhau. Ny cudi rong méd co thé cho ngudi khac thay: “Toi
rat vui khi dugc biét anh”; cudi mim méi c6 thé ngu y: “Téi gidn anh nhung t6i khong mudn anh biét
didu d6”. Nu cudi gia tao c¢6 nghia la: “Toi khong thay thoai mai khi gap anh nhung toi van cudi vi
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phai td ra lich su”. Can phai co tri thong minh mdi nhén ra dugc sy khéc biét gitra nhitng di¢u cuodi
nay. Va di€u quan trong la phai c6 tri thong minh twong tac ca nhan.

Theo cic chuyén gia trong linh vuc khoa hoc-xa hoi, my gidy trude khi gap g& nguoi khac, thaim
chi 1a trude khi ndi chuyén, c4 hai bén da ¢ nhitng nhan xét khong 16 v& nhau. Vi thé tai thoi diém
cua cudc gdp go, moi nguoi trong cac ban da doc duoc mot loat tin hiu xa hoi va dua ra cam nhén vé
nguoi kia. Didu nay nghe ¢ vé ngac nhién nhung ban da lam ching mdi ngay & truong, & nha hay bat
ctr noi dau. Nhimg nhan xét ndy c6 thé gitp ban nhan ra nguoi d6 ¢6 1am ban kho chiu hay c6 kha
nang tr¢ thanh mdt ngudi ban hay khong.

Mot s6 nguoi rat gioi trong viée “doc” suy nghi hay ctr chi ciia nguoi khac. Ho c¢6 thé dung trong
dam dong hay trong 16p hoc rdi chi ra nhiing ai thich va khong thich nhau. Mot ngudi “doc” nguoi
khac gioi c¢6 thé nhanh chong chon ra mot nhom ban thuong choi v6i nhau, tim ra nhitg ngudi co
khiic méc voi nhau hay chi ra nhitng ban thudng choi khong cong bang. Va ngudi d6 co thé nhan ra tat
ca nhing diéu nay chi véi viéc quan sat cac ctr chi nhu nhay mat, cach nhin, diéu gé tay, biéu hién trén
khuon mit hay cac cir chi khac (cach di dung, tu thé). Thinh thoang, ban hay thir “doc” nhiing nhom
ngudi xung quanh. Ban c6 thé s& ngac nhién v6i nhitng diéu moi ngudi ndi ma khong can ding 10i.

Gia str, tinh c& ban gip mot ngudi khong gioi trong viée “doc” nguoi khac. C6 thé luc d6 ban sé co
thai d6 lanh nhat, nhung nguoi kia lai hiéu nhdm va nghi ban dang gian dit. Hodc ban c6 thé vo vai
than thién vi mot ai d6 nhung ho lai xem d6 1a mot hanh dong tho 16. Nhu vay, ban c6 thé théy réng
that dé hiéu nham ¥ ctia ngudi khac.

Boi mot phan 16n tri thong minh tuwong tic c nhan 1a kha ning “doc” nguoi khac, nén ban co thé
thiy tim quan trong cua no trong cac linh vyc khac nhau cua cude séng. Kha nang “doc” nguoi khac
giup ban giao t1ep va c6 mdi quan hé than thién voi moi nguoi. Ban c6 thé thanh cong hon trong cude
song bai ban hiéu nhiing gi nguoi khac can va cach thirc dé co dugc diéu ban mudn tir ngudi khac — vi
du, gitp ban giai cac bai tdp vé nha, ting ho tién khi ban gdy quy cho mot muc dich cao ca. Kha ning
nay con gitp ban ting cho ngudi khac nhiing thir ho can.

Nha tdm 1y hoc Daniel Goleman, chuyén gia vé tri théng minh twong tac ca nhan, néi rang thé gidi
doanh nhan thuong dugc tao nén boi nhirng nguoi ¢6 chi s6 1Q thép hon nhung ho lai chiu trach nhiém
quan ly nhung nguoi co chi sé 1Q cao hO’n (xem thém phan chi s6 IQ). Nhu vay, nguoi quan ly khong
nhat thiét phai c6 chi s6 1Q hay bang cAp cao nhat va cudi ciing lai 1anh dao nhitng nguoi co chi s6 IQ
hay bang cip cao. Piéu ndy c6 khién ban ngac nhién khong?

Hay danh thoi gian suy ngim vé nhiing ngudi ban duge moi nguoi yéu mén nhat. Ho c6 phai 1a
nhiing hoc sinh thong minh nhat khong? Hay ho 1a thanh vién trong ban chap hanh hdi hoc sinh? Hoéc
ho dugc yéu mén vi nhitng 1y do nhu tu tin, duyén dang, vi tha, c6 cé tinh? Nhi¢u hoc sinh c6 tri thong
minh tuong tac cd nhan dugc thay cd gido va ban bé yéu mén baoi ho biét cach song hoa thuan véi moi
nguoi — chir khong phai vi ho luén nhan dugc diém 10 trong tat ca cac mon hoc.

Diéu nay khong c6 nghia 13 ban khong thé tro thanh mot nha lanh dao tai giéi cling nhu ¢6 tri thong
minh trong nhirng linh vuc khac. Ban c6 thé co tat ca tdm loai hinh tri thong minh hay mét vai tri
thong minh bat ky nhung ban van dat két qua cao trong hoc tap, cd nhitng nguoi ban than va dugc yéu
mén. Vi dy, néu ban gidéi mon todn va lam tho, diéu nay khong c6 nghia con nguoi 1a mot bi an doi voi
ban.

Ban c6 thé 1am gi voi tri thong minh twong tac ca nhan?

. Séng hoa thuan véi moi nguoi: ban be, bd me, anh chi em va cac thanh vién trong nhom.

« Két ban véi nhiéu ngudi hon.

« Gitip giai quyét nhitng bat ddng va gitip moi ngudi hoa thuan véi nhau hon.

* T6 chuc va lanh dao moi nguoi.

Nhirng vi¢c thuong ngay st dung tri thong minh tuong tac ca nhan:
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* dao choi cung ban be

* tinh nguyén giip do nguoi khac

* két ban

« gitp ban bé giai quyét bat dong

« nghién ciru, hoc tap theo nhom va sang tac nhiing tac pham nghé thuat chung
« choi nhitng mén thé thao dé cao tinh than dong doi
* gia su cho ban be

» cung hoc vdi ban bé trong gid hoc

« ban hang cho nha truong hay t6 chic gy quy

« td chire cac hoat dong cho ban than va ban bé

« t6 chuc tiéc hay lién hoan cung ban bé

* no6i chuyén dién thoai véi ban be

« gri e-mail téi nhitng nguoi ban biét

* choi dién tir voi ban be

* quan sat moi nguodi

DANG RONG VONG TAY BE BAN

Piéu co ban nhét cua tri thong minh twong tic c4 nhan 1a thau hiéu nguoi khac va dang rong vong
tay be ban. Ban c6 thé khong nhan ra n6 du ban lam vi¢c nay moi ngay.

Mot trong nhimg cach thuong gap va tot nhat dé ban sir dung cac ki nang cua tri thong minh twong
tac c4 nhan 1a két ban. Ban co thé 1 nguoi c6 tri thong minh twong tac c4 nhan chi don gian véi viée
c6 nhitng ngudi ban va cam thay tha vi khi ciing choi dién tir, choi thé thao, di xem phim hay di dao
v61 ho. Hodc ban c6 quan h¢ ban be rong rai va tat ca hang x6m déu biét tén ban, va cling co6 thé do 1a
mot s ngudi ban than nhung lai c6 nhimng khoang thoi gian tha vi véi ho.

Cac mdi quan hé dong mot vai trd quan trong trong cudc sdng cta ban, vi vay tri théng minh tuong
tac ca nhan sé& giup ban tao dung va duy tri cac mbi quan h¢. Néu mudn c6 thém ban bé hay khi cam
thdy c6 don, ban c6 thé 1am theo nhiéu cach dé phat trién tri thong minh twong tac c4 nhan va sir dung
chung dé két ban. Dudi day 1a mot sb cach thirc don gian dé trd thanh mot ngudi c6 tri thong minh
tuong tac ca nhan:

e Mim cuwdi: Diéu nay that don gian, nhung khi cuoi voi ai do, ban da thé hién su quan tam, thich
thl cua minh do61 véi ho. Moi nguoi s€ ¢6 nhitng phén ng tich cuc vé1 ban khi ban cuoi.

« Ling nghe: Danh nhiéu thoi gian bén ban bé dé néi chuyén va chii y ling nghe nhitng gi ho noi.
Ban khong nén doc thoai hay cit ngang khi ngudi khac dang néi. Tham chi, du rat hing thii v6i nhiing
gi ngudi khac dang noi, hiy dé ho noi xong chitr dimg cat ngang. Ban c6 thé luyén tap cach ling nghe
tich cuc, nghia 1a chu ¥ dén nhitng gi ngudi khac noéi va dé ho biét didu d6 bang cach mim cudi, git
dau hodc néi “uh-huh”, hay dit cau hoi.

« Hay la chinh minh: Néu cam thiy khong ty tin hay khong thoai mai khi néi nhiéu, ban van c6
thé thé hién tri thong minh tuong tac ca nhan. Khi dat cau hoéi va chu y téi cau tra 101, ban da mé canh
ctra dé bude vao mdi quan hé voi ngudi do.

« Tim nhitng mdi quan tAm chung: Khi ban noi chuyén, hiy tim nhitng chia dé ma ca ban va
ngudi d6i thoai cing quan tim. Nhitng mébi quan tdm chung gitp ban hiéu dugc nguoi khac va giit cho
cau chuyén dugc tiép tuc.

* P6n nhan nhirng diéu méi la: Hay t6i noi c6 nhimg ngudi cing chung s thich voi ban. Néu

https://thuviensach.vn



ban thich suru tim tem, hiy tim mot nhom nguoi swu tam tem. Néu ban 12 ngudi ham mo bong da, hay
tham gia mot do1 bong. Néu ban yéu thich doc sach, hay tham gia mét cau lac bd sach.

Quan tam dén nguoi khac khong phai luc nao cting dé dang — ban can phai ¢ “long diing cam
twong tac ca nhan” moi 6 thé lam dugc. Tuy nhién, cang mét nhleu thot gian va cong strc khi két ban,
thi mo6i quan h¢ ban xay dung cang viing chic. Viéc nay cling can phai c6 su luyén tap, glong nhu vi¢c
tap xe dap hay hoc dan viélong. Néu mdi khi ban ¢d ging tao dung cac mdi quan hé nhung déu khong
thanh cong, thi diéu do cling khong sao ca. |t nhét ban da nd luc va hoc duge nhiing kinh nghi¢m méi
— va diéu d6 ciing rat quan trong.

Tét ca nhitng canh cira rong mo nay co thé dan ban dén viéc két ban véi nhiing nguoi ban chua bao
gi0o nghi 1a s€ xay dung m6i quan hé voi ho. Ban ¢6 the ¢6 nhitng ngudi ban dén tir nhiing nén vin
hoa, ton gido va qudc gia khac nhau hodc & moi ltra tudi. Vi nhitng ngudi ban méi, thé giéi duong
nhu nho bé lai va gia dinh cta ban s& rdng mé hon.

GIUP BO NGUOI KHAC

Ban c6 thé tién xa hon mot budc véi tri théng minh twong tac ca nhan va st dung chung dé giup 45
ngudi khac. Hay tham gia cac cong viée tinh nguyén nhu: 1am viéc cho mét t chire cong cong o dia
phuong (vi du, doc sach cho nhitng em nho) hodc danh thoi gian cho nhimg sy nghiép quoc té (viét
thu dén t6 chirc An xa Qudc té mat t chic hoat dong vi nhan quyén). C6 thé ban s& lam viéc voi
ban bé cung do tudi va gitip ho hoc cach hoa thuan véi nhau. Bét ké ban sir dung tri thong minh tuong
tac ca nhan theo cach nao, thi diéu d6 cling dem lai cho ban mdt sy thay ddi 16m.

Ly do ban mudn gitip d& ngudi khac 14 trong con ngudi ban c6 mot thir tinh cam goi 1a sy cam
thong. Khi c6 sy cam thong, ban s€ nhay cam voi véan dé cua nguoi khac, véi nhitng gi ho cam nhan va
da trai qua. Néi cach khéc, ban c6 thé dit minh vao hoan canh cta nguoi khac va tuong tuong nhimg
viéc ban s& 1am khi ¢ trong hoan canh d6. Cam thong c6 thé 1a Iy do khién ban két ban véi ngudi nhut
nhat nhét trong 16p hay chdng lai mot dira tré thuong xuyén bit nat ban bé. D6 ciing 1a 1y do ban gay
quy cho Quy Nhi déng Lién Hop Qubc (UNICEF), hay phuc vu tai cac budi I & trung tim md coi,
nguoi vo gia cu dia phuong. ..

Khi ty nguyén giup d& ngudi khac, ban s& cam thdy ngac nhién véi nhitng viéc minh da lam. Ban
c6 thé t6 chirc mot cude van dong quyén gop thuc pham & trudng cho quy thuc pham dia phuong,
tham cyu chién binh hay nguoi gia neo don. Hodc giup d& nhitng dra tré khac trong truong, & xung
quanh hay trong cong dong.

Nim 1996, Aubyn C. Burnside, ¢6 bé muoi mot tudi da phat dong chuong trinh véi tén goi
Suitcases for Kids (Vali cho tré em). C6 bé thay rang nhitng dura tré khong duoc sdng v6i bé me hoic
duoc nhan lam con nudi thudng phai chuyén chd ¢ nhiéu 1an . Va khi chuyén tir gia dinh nay sang gia
dinh khéc, ching thuong phai mang theo moi thir va dung trong nhiing chiéc tai chiing tim thay —
tham chi 13 tai gidy hay tai rac. Aubyn nghi rang s& t6t hon néu nhitng da tré nay co thé goi do dac
trong vali. C6 bé da viét 1oi kéu goi va nhan vali quyén gop cua moi nguoi, sau do chuyén toi van
phong dich vu xa hoi dé giao cho nhiing dira tré can to1 chung. Ngdy nay, “Vali cho tré¢ em” dd mo
rong ra 49 bang cta nuéc My va sang ca Canada — tat ca nhiing diéu nay déu bat dau tir viéc sir dung
tri thong minh tuong tac ca nhan ciia mot c6 be muoi mot tudi. Ban ciing c6 thé tao ra sy thay doi
trong cudc sdng ciia ngudi khac bang cach cia ban.

Ban c6 thé st dung bt ctr tri thong minh nao cho céac dich vu va hoat dong xa hoi, diéu do6 tiy
thudc vao viéc ban quan tdm va cach ban quyét dinh gitip d& nguoi khac. Ban sir dung tri thong minh
ngon ngit dé day nguoi khac doc sach, str dung tri théng minh thién nhién dé tap hop ban bé don dep
cong vién thanh phd. C6 rat nhidu co hdi cho ban. Dudi day 1a mot s6 ¥ twdong ban c6 thé thyuc hién:

« Giup cac ban cung 16p tiéng Anh lam bai tap vé nha.
« T6 chirc va quyén gbp 4o, ging tay cho nhiing gia dinh kho khan.

* Lam vuon hodc lam nhitng viéc vat cho nguoi hang x6m dang bi 6m hay nguoi gia yéu.

https://thuviensach.vn



« T6 chirc chuong trinh di bd an toan dé gitp dua don nhimg ban nho tudi hon tir truong hay tram
xe buyt.

* Tinh nguyén day nhac, v& hay khiéu vii sau gio hoc.
* Thu thap dd choi cho tré em trong cac bénh vién.

Ngoai ra, ban cting c6 thé st dung tri thong minh tuong tac ca nhan bang cach 1am mot ngudi hoa giai
— giai quyét bat dong va giiip moi ngudi song hoa thudn véi nhau. Khi mét cuge tranh cai hay gay 16n
xay ra ¢ truong, ban co6 de ¥ thy thuong c6 mot cau ban nhdy vao can ngan khong? (Ciing c¢6 thé
ngudi d6 1a ban!). Mot sb dua tré rat gioi trong viée ndy — chung c6 kha nang giai quyét xung dot, gitp
ban minh lay lai binh tinh va lang nghe, hay it nhat ciing thuyét phuc duogc cac ban khong danh nhau
nira va tro vé nha. Khi két hop tat ca nhiing diéu nay, ban s& c6 mot kha nang rat quan trong trong tri
thong minh tuong tac ca nhan — giai quyét xung dot.

Giai quyét xung dot 1a mot phan quan trong cua tri thong minh tuong tac ca nhan boi cuge sdng
hang ngay lu6n chira day nhiing bét dong, tranh cai va hiéu 1am ng6 ngan. Tham chi, ngay ca khi moi
nguoi di c¢b gang song that hoa thuan, bat dong van c6 thé xay ra. Khi xung dot xay ra, s& tot hon néu
c6 ai d6 dung ra giai quyét van dé.

C6 thé ban rat gioi trong viée giai quyét xung dot hay nhimg bat dong gilta ban bé va ban cung 16p.
(Khi 16n 1én, c6 thé ban sé& trd thanh mot thuyét khach hoa giai bat dong gilra cac ca nhan, t6 chtrc hay
gifta cac qudc gia). Ngay bay gio, ban héy luyén tap cac kj nang nay, néu nha truong t chtrc cac
chuong trinh hoa giai hay giai quyét xung dot ndy sinh trong sinh vién — hoc sinh. Hogc tr6 thanh mot
nha tu van cho  nhimg ban cung lira tu01 giip cac ban tra 101 cau hoi, dua ra loi khuyén va hd tro ho
trong nhitng van dé ric rbi. Nhirg vain dé d6 co thé 1a bat ctr thtr gi, tir cach dé séng hoa thuin cing
ban be, dén viéc bi bit nat & trén 16p hay nhiing rdc r6i ¢ nha. Hay tim hiéu nha truong thuong td chirc
nhiing loai chuong trinh nao va cach thtrc tham gia.

Mot k¥ nang quan trong khac cua tri thong minh tuong tac cd nhan la dam phan. Khi dam phén véi
ai do, ban ¢ géng hiéu nhiing diéu ho mudn, rdi so sanh voi mong muén cta ban than va sau d6 ¢
géng dap Gmg nhu ciu cua ca hai bén. Néu lam vy van khong duogc, ban can phai dam phan — nghia 1a
san sang thay doi mong mudn cuia ban than va thuyet phuc nguoi khac cling lam nhu ban, nho do6 ca
hai bén s& c6 dugc nhidu nhat nhitng thir minh mudn.

Vi duy, ban dang ¢ nha va dy dinh xem chuong trinh truyén hinh yéu thich. Chi gai ban ciing muén
xem chuong trinh yéu thich trén mdt kénh khéc. Viéc nay cod thé tré thanh mot cudc tranh cii 16n néu
ban khong tim cach thuong lugng. Ban c6 thé néi: “Hay dé em xem chuong trinh niy va em s& cho chi
muon van trugt trong vong mot tuan.” Hodc: “Dugc roi, em s& dé chi xem chwong trinh nay néu chi
don dep phong cho em.” Ca hai goi y trén déu khong gay hai, nhung néu gi6i dam phan, ban con c6
thé tim ra diéu gi d6 dé dé nghi hodc thtr gi d6 dé tir bo va ban s& ¢ duge ca hai thir minh mudn. Néu
cudi cung ca hai déu cam thay vui vé va tranh dugc xung dot (tinh hudng nay duoc goi 1a “hai bén
cung thiang”), thi d6 1a su lira chon théng minh.

KHA NANG LANH BPAO

Kha nang lanh dao moi nguoi 1a mét khia canh khac cuda tri thong minh tuong tdc ca nhan. Mot nha
lanh dao gidi thuong hoi tu nhitng t6 chat gi? D6 phai 1a nguoi thau hiéu va bi€t quan tdm dén nguoi
khac. Ngoai ra, ho con c6 nhitng dic diém chung nhu:

* Ty tin (tin tudng vao ban than va nhitng nguoi ho lanh dao).

« C6 kha ning thu hit su chi ¥ cia ngudi khac va khién ho quan tdim dén nhiing ¥ tudng, sy nghiép
va muc tiéu chung.

 Kha nang xuat hién trude cong chiing, bao gidi.
* Mong mudn cung lam vi¢c voi nguoi khac dé tao ra sy thay doi.

* Kha nang 161 cuén moi nguoi lam viéc va hgp tac cung nhau.
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* San sang mao hiém va c6 mo udc 16n lao.

Ban con théy dac diém nao khong xuét hién trong danh sach nay? bo la tudi tac. Ban c6 thé 1a mot nha
lanh dao gidi ¢ bat ctir 46 tudi nao. Nha lanh dao gidéi thuong boc 10 nhitng dac diém nay tur rat sém va
tiép tuc phat trién ching trong suot cudc doi.

Nhitng vi du vé kha ning 1anh dao c6 & bat ctr dau: bd me lanh dao gia dinh, gido vién lanh dao 16p
hoc, hi¢u trudng lanh dao toan b trudong hoc, téng théng hodc thu tuéng lanh dao quéc gia,... Ban co
thé gap rat nhiéu nha lanh dao & cung do tudi: 16p trudng, doi truong doi bong, chi tich cau lac b,
lanh dao doan thanh nién. Ban da bao gio nghi dén viéc sé& tré thanh nha 1anh dao chua? Hay ban di va
dang & cuong vi d6? Ban 1a nha 1anh dao trong linh vuc nao cua cudc séng? (6 truong? Cau lac b?
Noi ban tham gia tinh nguyén?). Kha ning lanh dao c¢6 y nghia gi d6i v6i ban?

Néu quan tdm dén viéc phat trién kha ning 1anh dao, ban c6 thé bit dau v6i viéc nhan trach nhiém
16n hon trong nhiéu linh vuc khac nhau cta cudc séng. Khi l1am viéc nay, ban dang chu dong tao ra co
hoi dé 1am viéc gi d6 thay vi ngdi cho doi. Nhan trach nhiém dong nghia véi viée ban thanh lap mot
nhom nghién ctru, gitp ban be trong doi hoa thudn véi nhau, hay td chire dé moi nguoi cung lam mot
tac pham chung. Ban c6 thé thay rang d6i véi nhiing diéu cang quan trong véi ban than (doi bong da,
cong vién thanh phd, gitp d& nhitng ngudi vo gia cu), ban cang hao hirc tham gia va try thanh ngudi
lanh dao.

Néu ban thich chi dao tir phia sau hau truong thay vi xuét hién trudce tap thé, liéu ban c6 thé trd
thanh mot nha lanh dao khong? Ban hoan toan c6 thé! Lanh dao 1a lam viéc cing nguoi khac dé giai
quyét cong viéc chir khong nhat thiét phai xut hién trudc tap the (Ban 1a nguo1 gidm sat mot nhém
hoc tap chir khong phai la nguoi thuyet trinh trude 16p). Ban mudn giiip moi ngudi hop tac voi nhau,
giai quyét bit dong, phat trién thé manh ciia ho — d6 1a tat ca nhimng dau hiéu cia mot nha lanh dao tai
gidi. Ban c6 kha ning chon ra nhitng nguoi t6t nhat trong s6 ban bé ctia minh, ban cung 16p hay céc
thanh vién trong gia dinh tiy theo céng viéc mot cach ling 18 nhung rat hiéu qua.

Ban cling c6 thé 1a mot nha lanh dao mot hinh mau dé nguoi khac noi theo. Mattie Stepanek, cau
bé mudi mot tudi mic bénh teo co, da tré thanh mot ngudi 1anh dao theo cach nay. Cau lam tho lac ba
tudi, d6 1a nhitng trai nghiém vé cin bénh cau mic phai. Trong hai tip tho Heart songs (Khuc hat trai
tim) va Journey Through Heartsongs (Hanh trinh qua khtc hat trai tlm) cdu da giri gam thong diép veé
long diing cam, niém hy vong va hoa binh. Cac tap tho cua céu ban rat chay boi ca tré em va nguoi 16n
coO cung canh ngd déu xem Mattie 14 mot hinh mau, mot nha 13anh dao hay tham chi 1a mot sur gid hoa
binh.

Mot nha lanh dao gioi bat dau voi mong mudn quan tim dén nguoi khac va tim cach gitp dd ho. La
mot nha lanh dao khong c6 nghia 1a ludn sai khién ngudi khac; 1anh dao 1a lam viéc cung nguoi khac
de tao ra su khac biét tich cuc cho thé gigi xung quanh.

Mot S6 Cach Thirc Thi Vi Gitip Phat Trién Tri Thong Minh Tuong Tac Ca Nhan

Duéi day 1a mot sd cach thire giup ban phat trién va tn hudng cac k§ nang cua tri thong minh
tuong tic ca nhan. Hay thyc hién bat cir hoat dong nao ban c6 hing thi, bat ké ban nghi tri thong minh
tuong tac ca nhan ciia minh nhu thé nao.

1. Lam mgt cudn sb dia chi: Ghi danh sach ban b¢ cung sb dién thoai, dia chi va e-mail caa ho. St
dung nhiing thong tin ndy dé giir lién lac. Tham chi néu khong c6 gi dac biét, ban chi can ghi chu ngan
gon vé nhitng diéu ban nghi dén nguoi do6 - dicu nay cling c¢6 nhi¢u y nghia.

2. V& ban dd xi hdi ciia riéng ban: Viét tén ban ¢ vi tri trung tAm cua t& gidy. Gan tén ban nht,
hay viét tén ciia nhiing nguoi than thiét nhat voi ban (nguoi than va ban be). Sau do, viét tén nhiing
nguoi ban va cac moi quan hé khong than thiét v6i ban cang xa theo murc 6. (Néu ban cam thiy mbi
quan h¢ that su xa, hay viét tén ngudi d6 & mép to glay) Hay V1et tén nhiing nguoi ban gan giii cang
nhiéu cang tot Sau d6, ban nén nhin lai danh sach. Néu ban mudn c6 thém nhiéu tén trong t& gidy hay
nhiéu tén & gan ban hon, hiy luyén tap theo nhitng chi dan két ban da dé cap ¢ phan trudc cua chuong
nay.
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3. Gap g& nhirng ngudi ban méi: Quyét dinh gip go thém mdt nguoi ban moi moi ngay, mdi tuan
hay mdi thang (sb nguoi ban mudn gip tiy thudc vao quyét dinh ctia ban). Néu ban mudn 1am quen
v6i mot ai do, hdy bat dau ngay véi viée gidi thiéu ban than.

4. Luyén tip kha niing quan sit moi nguoi: Khi dén mot noi cong cong — san choi, cira hang rau,
siéu thi — cung mot ngudi ban hay nguoi than, cac ban hay thir “doc” suy nghi va y nghia thé hién qua
ctr chi cua nhiing nguoi xung quanh. Hay nhin ngén ngir cr chi cua ho, nhimng biéu hién trén khuon
mat (hanh phtc, dau budn, git gong hay mét moi) va tu thé cua ho nhu thé nao (dumg hay ngdi). Ho
dung tay hay co6 di¢u bo gi khac trong khi n6i? Ho str dung nhting hinh thirc giao tiép khong 15i nao
(bat tay, cham khé& vao vai, hay hon)? Hay noi vé nhitng gi ban thdy va suy nghi xem hanh vi giao tiép
d6 c6 y nghia gi.

5. Tim nhirng ngwoi cé cung suy nghi voi ban: T6 chire mot cau lac bo hay lap mot nhom ban c6
cing mdi quan tAm vé6i ban (sach, thién nhién, bong chay, nau an, mua sam, thiét k&). S& rat tha vi khi
danh thoi gian bén canh nhimg nguoi thich 1am nhimg viée glong ban. Céc ban c6 thé 1am viéc cung
nhau, dua ra nhitng ¥ tuéng méi, hay chi don gian 13 ngdi tan gu. Khi c6 nhitng hoat dong chung, cac
ban sé& ¢6 vo s6 chuyén dé noi.

6. Tw nguyén givip d& ngwdi khac: C6 rat nhiéu to chirc duoc thanh 1ap va hoat dong dé giup da
moi ngudi trong mot pham vi nho hay trén toan cau. Ban c6 thé quan tim va tinh nguyén tham gia mot
s6 t6 chirc nhu: Hoi Chit thap do, Hoi bao v¢ thién nhién va moi truong, Hoi bao vé ba me va tré em,
Quy Nhi dong Lién Hop Quédc (UNICEF) va té chirc An x4 Qudc té (A).

7. Tham gia hoc nhém: Tan dung nhiing hoat dong hoc nhom & trong 16p — ban co thé hoc dugc
nhiéu cach khac nhau khi giai quyét van dé, ling nghe ¥ tuong ciia ngudi khac va hiéu ban bé cung 16p
hon. Hay cb ging dé c6 diéu kién hoc tip va nghién ctru v6i ban bé sau gio 1én 16p — cung lam bai tap
vé nha, sang tao tac pham ngh¢ thuat chung, hat hay choi nhac cung nhau. Hay hoi y kién gido vién vé
viéc tao diéu kién dé cac thanh vién trong 16p hoc tap va nghién ctru theo nhém nhiéu hon.

8. Tham gia cic td chirc hay hoat ddng tap thé: Ung cir vao ban chip hanh hoi hoc sinh — sinh
vién, dong gop y kién cho chuong trinh bdo vé moi truong cua trudng hoc, hay tim cach khac sir dung
tri thong minh tuong tac ca nhan dé giup do ban be.

9. Lam gia su: Hay dé nghi kém cdp cho mgt ban cung 16p hodc gia su cho mot hoc sinh it tudi
hon. Ban s€ thay hanh phtic va hai long véi viée giap do nguoi khac va nho do, ban cé thé sém hoan
thién tri thong minh tuong tac ca nhan.

10. Danh thoi gian bén gia dinh: Thuong xuyén danh nhimng khoang thoi gian “chat luong” bén
gia dinh dé két néi cac thanh vién vdi nhau. D6 1a nhiing budi hop gia dinh dé cac thanh vién cung tro
chuyén, trao doi vé nhirng vin dé quan trong nhu cong viéc hang ngay, moi viéc tién trién ra sao va két
qué hoc tap. Hodc ca gia dinh ciing choi bai vao bubi t6i, choi bong rd trong cong vién hay di choi
bowling.

11. Kham pha kha niing linh dao: Du ban 1 mot nha 1anh dao thién bam hay chi thich 1a mot
thanh vién binh thuong trong nhom, hay kham pha xem kha nang 1anh dao c6 y nghia gi. Ban s€ c6 co
héi thir strc kha nang 1anh dao trong nhiéu t6 chtrc va nhom tinh nguyén. O dé, ban c6 co hoi duoc dao
tao, tu van va hoc hoi cac ky nang lanh dao.

12. Tim mt ngudi tw van giau kinh nghiém: Nguoi d6 giup ban hoc héi cac ki nang méi, phat
trién va hoan thién chiing. Ngoai ra, ngudi do ciing c6 thé dong vai tro 1a mot hinh mau tich cyc cia
ban, giup ban ty tin hon va cam thay hung tha khi gap g6 moi nguoi. Ho s& khuyén khich ban phat
trién cac k¥ nang ctia mot nha lanh dao. Ban c6 thé tim ho ¢ nhiéu noi khac nhau. D6 co thé 1a anh/chi
hudng dao sinh, chu tich cau lac bo, huén luyén vién, mot ngudi ban cua gia dinh, mdt doanh nhan ¢
dja phuong, hay mot nguoi 1am viée trong t6 chirc ban tham gia tinh nguyén.

13. Tim co hdi dé hoc héi & bit cir ddu: Co thé ban chua bao gid nghi dén didu nay, nhung tat ca
nhirmg nguoi ban gap lai biét nhirng diu ban khong biét, ti€p xuc v6i nhimg nguoi ban chua bao gid
gap va c6 nhiing kinh nghiém ban chua c¢6. Hay suy nghi c6 bao nhiéu di¢u ban c6 thé hoc hoi tir ho.
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Sau d6, thé hién sy quan tdm ciia ban véi nhitng ngudi ban méi va héi ho nhiéu diéu. Cudi mdi ngay,
hay suy nghi v€ nhirng ngudi ban do va tu hoi ban than da hoc dugc nhirng gi tur ho.

14. Pirng vji dwa ra phan xét vé nguoi khac: Co thé that dé dang khi dua ra 10i phan xét vé moi
ngudi ma khong can hiéu ho. Chéc hin ban ting c6 suy nghi: “Anh chang d6 that ngc nghéch!”
Nhung thay vi voi vang két luan, hay tim hiéu xem ban va ngudi d6 c6 nhimng diém chung nao va ban
hoc hoi dugce diéu gi tr ho. Co thé nguoi do sé khong tré thanh ban cua ban, nhung it nhét ban cling da
nd lyc dé hiéu ho hon. Va néu céc ban ¢6 thé tré thanh ban cta nhau, diéu do that tuyét voi.

15. Luyén tap kha ning két ban: Néu ban cam thay khong tu tin hay lang tung, hay tap 1am quen
v6i1 nhiing nguoi ban da biét nhu thanh vién trong gia dinh hay mdt nguoi ban cii. Viéc 1am quen s€ dé
dang hon n€u ban luyén tap. Két ban qua thu cling 1a mot cach thu vi dé bict thém nhiing ngudi ban
moi.

Ban Phai Lam Gi Néu Mudn Hoan Thién Cac K§ Nang Cua Tri Thong Minh Tuong Tac C4 Nhan?

C6 thé ban khong nhan ra, nhung tiém 4n trong con ngudi ban 13 nhitng kha ning sin co cua tri
thong minh twong tac c4 nhan ma ban van sir dung hang ngay & trudng hay ¢ nha. Chinh nhirng lic
lam viéc, no61 chuyén, chia sé va hoc tdp cung nguoi khac, ban da sir dung tri thong minh tuong tac ca
nhan. (Ban s& thay kho khan khi nghi ring mot ngay tréi qua ma minh khong 1am nhiing viéc nay!).
Néu ban 14 ngudi khong tu tin, it néi hodc cam thay lung ting khi & canh nhitng ngudi méi quen, co
thé ban da che khuét tri thong minh tuong tac c4 nhan cua minh. Viéc ban can lam 1a kham pha, hoan
thién cac k¥ nang d6 va ban s& cam thay tu tin hon vé ban than,

Ban ciing c6 thé sir dung tri thong minh manh nhat hodc tri thong minh ban cam thay tu tin nhat dé
phat trién tri thong minh tuong tac ¢4 nhan.

Sau day 1a bay cach thirc dé dat duoc dicu dé:

« Néu ban c6 tri thong minh ngdn ngit: Hay néi chuyén va chia sé y tuong voi moi nguoi. Ban ¢o
thé bat dau véi viéc thao ludn, viét cac bai phat biéu dé thuyét trinh trudc 16p hay cho su nghiép ban
dang theo dudi. Hodc viét kich hay kich ngan trio phung, sau d6 ciing moi ngudi biéu dién chiing. Ban
ciing c6 thé tién xa hon vdi viéc 1am phim hoat hinh hay lam phim cting nhiing ngudi ban c¢6 tri thong
minh khong gian. Hiy muon mot chiéc may quay hay sir dung mét chuong trinh may tinh va xem cau
chuyén cta ban sinh dong nhu thé nao. Cung ban bé 1ap mot nhom viét van dé chia sé, dua ra nhan xét
vé nhitng cau chuyén va bai tho ctia nhau.

« Néu ban c6 tri thong minh 4m nhac: Tham gia mdt dan hop xudng hay mot ban nhac va trai
nghiém cam giac tha vi khi sang tac Am nhac voi nguoi khac. Ban c6 thé tham gia doi nhac ctia
truong, trung tim cong cong va nhitng dia diém tién hanh nghi 1& ton gido, tin ngudng. Hay chia sé
nhirng ban nhac yéu thich véi ban be, gia dinh va ling nghe chia sé cia moi nguoi. Hodc dén du cac
budi hoa nhac véi nguoi khac — thanh vién trong ban nhac ¢ truong trung hoc hay dai hoc, tham du
céc budi hoa nhac trong cong vién, ¢ thu vién hay cac budi hoa nhac 6 tai trg.

« Néu ban co tri thong minh logic: Hay tham gia mot tap chi toan hoc hay mot nhom nghién ctru.
Tim nhing cudn séch ¢ cac van dé hoc bua nhung tha vi, cac cau db hay tric nghiém IQ va tim 1o
giai cung ban bé hay nguoi than. Ty tao ra cac bai toan logic va cung nguoi khac giai ching, sau do
thao luan vé dap 4an cua nhau. Hodc cing ban bé tién hanh céc thi nghiém khoa hoc.

« Néu ban ¢ tri thong minh khong gian: Hiy tim co hdi sang tao nghé thuat véi ban bé. Céc ban c6
thé ciing sang tac nhitng tac pham chung ctia nhom nhu vé tranh tudng, cat dan anh, tac twong hay lam
chudng gi6, lam phim hay hoat hinh. Chia sé tinh yéu nghé thuit ctia ban bang cach day nguoi khac vé&
mot bire tranh, hodc nin dd vat tir dat sét. Ban cling co thé kham phé cac loai hinh ngh¢ thuat, kham
pha con ngudi bang cach tham gia 16p hoc nghé thuat tai cong dong. Hay choi trd choi ghép hinh mat
phang hay hinh khong gian voi ban bé.

« Néu ban ¢ tri thong minh van dong co thé: Hay tham gia mdt doi thé thao, mot nhom hay cau lac
bo thé thao va lam quen v61 moi ngudi trong khi ban hoc mot mon hay hoat dong gi méi. Tim mdt
nguoi ban cung tap va tro chuyén khi ban chay, dap xe hay khiéu vii. Hay tim nhiing viéc tha vi dé lam
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cuing ban bé nhu choi dudi bat, di boi hodc tap tro tung himg. Bang cach do6, ban s& phat trién duoc kha
nang giao ti€p xa hdi va nang cao suc khoe.

« Néu ban ¢6 tri thong minh ndi tdm: Suy nghi vé nhitng viéc ban thich [am nhét — doc séch, hat, v,
choi thé thao hay bt ctr thir gi khac. Tiép theo, suy nghi vé cach thirc ban c6 thé bat dau nhitng hoat
dong nay trong mot nhoém hay mot doi. Chia sé nhitng diéu ban nghi véi ngudi khac 13 mot cach hay
dé thé hién su quan tdm cua ban dbi v&i ho va tim nhitng nguoi ban mai.

« Néu ban c6 tri thong minh thién nhién: Ban c6 biét ban c6 thé lién hé voi con ngudi thong qua
moi lién hé cuia ban vé6i thé gidi tu nhién khong? Hiy clng ban bé dén nhitng noi ban vira kham pha va
tan huong cam giac tha vi ma thién nhién mang lai. Khuyén khich ban bé, ban cing 16p va ngudi than
cung don dep, bao vé hay 1am dep khu vuc ban dang sinh song. Hay tham gia trong mét khu vuon cia
cong dong hodc trong rau qué, thao dugc dé tang cho nhitng ngudi gip kho khan.

Ban C6 Thé Lam Gi Néu C6 Tri Thong Minh Twong Tac Ca Nhan?

Ban c6 thé yéu mén moi ngudi du khong ¢ nhiéu thoi gian dé gan giii va gitp d& ho. Ban that may
mén' Va van con nhiéu cach dé ban phat trién tri thong minh twong tac c4 nhan. Néu ban co quan h¢
t6t dep v6i moi nguoi, hiy str dung nhiéu cach tha vi dé thé hién va chia sé > nhing diéu ban blet nhu
glup ban be hoa giai, glup ho hop tac va hoa thuan v6i nhau. Néu ban c6 van d& quan trong can glal
quyét, dimg chi nodi vé nd — hiy tim cach 16i cudn moi ngudi cing tham gia va lam viéc voi nhau dé
tao nén sy khac biét. Néu ban muén t6 chirc cho ban bé cung tham gia mot sy nghié€p cao ca, hay to
chirc & cip d6 16n hon — cap trudng hoc, hay cap cong dong... Tri thong minh twong tic ca nhan chira
dung ca mot thé gidi co hoi.

Cac ky nang thugc tri thong minh tuong tac ca nhan co thé gitp ban phat huy cac loai hinh tri thong
minh khac. Dudi day l1a mot s6 y tuong vé tri thong minh twong tac ca nhan ma ban co thé sir dung dé
hiéu va phat huy céc loai hinh tri thong minh khac ¢ trudng hoc 14n trong cudc sdng.

« D6i v6i tri thong minh ngdn ngir: Luyén tir méi, phat am voi ban bé va gia dinh. No6i chuyén vé
nhiing cudn sach ban dang doc vdi ban be, gia dinh, tham chi ban c6 thé 1ap mot nhom dé thao luan
sau hon. Luyén doc bang cach doc cac vo kich cho ban bé cting nghe va 1y giai tai sao cac nhan vat lai
hanh dong nhu vay.

« B6i voi tri thong minh &m nhac: Nghe nhac v4i ban bé, gia dinh va ban luén vé nhiing ban nhac
ban da nghe. Trao d6i voi moi ngudi vé cac thé loai 4m nhac ho yéu thich va giai thich 1y do. Tham gia
lam tinh nguyén cho mdt td chure ngh¢ thuat va tan dung co hoi dé hoc hoi nhiéu hon vé cac thé loai
nhac — ¢6 dién, nhac kich, giao hudng.

* D61 vdi tri thong minh logic: Choi cac tro choi toan hoc véi ban be. Tim cac bai toan, cau hoi va
cung ban be tim 101 giai. Lap mdt nhom nghién ctru toan hoc hay khoa hoc va dua ra cac cau héi xung
quanh van dé nay dé cung thao luan.

« B6i v6i tri thong minh khong gian: Tham gia cac 16p hoc my thuat ciing ban bé hay & mot trung
tam cua cong dong. Lam quen véi nhitng ngudi ban méi & 16p my thuat va ciing nhau luyén v& ngoai
gio hoc hodc séng tao cac tac pham nhur cit dan anh, v& tranh tuong. Dé nghi ban be dé ban vé& chan
dung cho ho. Hay 1ap mét cau lac bo thu cong va moi moi nguoi tham gia. S6 tién thu duoc tir viée
béan cac san pham thi céng c6 thé dugc dung dé giy quy cho nhimg su nghiép cao ca.

« D6i v6i tri thong minh van dong co thé: Hoc nhitng hoat dong méi ma ban c6 thé lam cing nguoi
khac khiéu vii, vd thuat hay tham gia d6i bong chuyén cua truong. Pi dao, chay bd hay dap xe dap
v6i ban bé. Néu ban choi mot mén thé thao dong doi, hiy cht ¥ dén cac ki ning cua tri thong minh
tuong tac c4 nhan ma doi truong va huan luyén vién di sir dung dé truyén cam himg cho ban va toan
d6i thi dau voi phong do t6t nhat.

« D6i v6i tri thong minh nodi tAm: Hay liét ké danh sach cac k¥ nang thudc tri thong minh tuong tac
ca nhan ma ban théy thanh thao nhét va nhting linh vuc ban mudn gat hai thanh cong. Str dung danh
sach nay va suy nghi vé ba muyc tiéu dé hoan thién nhing linh vuc d6. Chang han, ban rat gioi trong
viéc két ban va séng hoa thuan v6i moi ngudi nhung ban quyét dinh ning cao k¥ nang lanh dao cua
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minh. Vi vdy, ba muc tiéu dé ra 1a: (1) Tim mot nguoi ¢6 kinh nghiém tu van cho ban vé viéc phat
trién ky nang lanh dao, (2) kiém tra xem & truong, cau lac by hudng dao sinh, cau lac bd tudi tré cong
dong c6 cac chuong trinh gitp ban phat trién k¥ ning lanh dao khong, (3) tim co hoi luyén tap kha
nang lanh dao — t6 chirc cho moi ngudi tham gia cac hoat dong tinh nguyén hay mg cir vao ban chip
hanh hoi sinh vién.

« D6i v6i tri thong minh thién nhién: Viéc tham gia hoat dong bao vé moi truong that su thu hut su
quan tim cua ban. D6 ¢ thé 1a viée ciru cac loai dong vat cd nguy co bi tuyét chung hay bao vé khu
vue dam lﬁy ¢ dia phuong dé cac loai chim di cu ¢6 chd tri tam. Hodc noi chuyén vo1 moi nguoi dé
nang cao nhan thic cua ho, léy chit ky ung ho viéc bao v€ mai truong va td chire cho ho cung tham
gia. Ban s& hoc duoc nhidu diéu vé thé giéi tu nhién khi cung 1am viéc voi moi ngudi dé bao vé né.

Huwdng Téi Twong Lai

Ban c6 thé 1am nghé gi véi tri thong minh tuong tac ca nhan? Rat nhidu! Dudi ddy 1a mot sb
nganh nghé ban c6 the lua chon:

* nha quan ly

* nhan vién quang cao

* nha nhan chung hoc

« tham phéan

* doanh nhan

« huan luyén vién

* luat su

* nha toi pham hoc

« nha cung cép dich vu cham séc gia dinh
« chuyén gia ngudn nhan lyc

* phong vién

« chuyén gia tu vin

« giam ddc

* nha moi gi6i

eyta

* sy quan canh sat

¢ chinh tri gia

« nguoi tham do y kién bau cu
« chuyén gia tim than hoc

« nhén vién 1€ tan

* nha tam 1y hoc

* chuyén gia quan hé cong chung
* phat ngdn vién

« nguoi phong van

* nhan vién bén 1¢

* nha hoat dong xa hoi
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* nhan vién ban hang

* hi¢u truong

* nhéan vién xa hoi

* nguoi dan chuong trinh
* gi40 vién

* nha tri liéu

* nhan vién dai ly du lich

* va rat nhiéu nganh nghé khac nira!

https://thuviensach.vn



Chuwong 7: Tri Thong Minh N§i TAm Triac Nghiém Nhanh

Trac Nghiém Nhanh

Ban co:
* thich lam viéc doc 1ap hay lam viéc cung nguoi khac?
* thich 14p ra cdc muc ti€u riéng va dat dugc chiing?
« bao vé niém tin cuia minh ngay ca khi n6 khong gidng voi ngudi khac?
« it quan tAm dén nhitng diéu nguoi khac nghi vé ban so voi nhimng dira tré khac?
« luon hiéu dugc cam xtic ctia minh va tai sao lai ¢6 cam xuc d6?
« danh thoi gian suy nghi sau sic vé nhimg van dé xdy ra v6i ban than?
« hiéu rd nhitng diém manh va diém yéu cta ban than?
« thich viét nhat ky hay 1én lich trinh lam viéc?
« thich viét ra nhiing y tuong, ky niém, cam xac hay tiéu st c4 nhan?
» nhan thirc 13 vé ban than?
« suy nghi vé twong lai va vé viéc sau ndy s& trd thanh ngudi nhu thé nao?

Neéu cau tra 101 1a “c6” cho bat ky cau hoi nao ¢ trén, ban chinh 1a ngudi c6 tri thong minh ndi
tam!

Tri Thong Minh N¢i Tam La Gi?

Khi c6 tri thong minh ndi tdm, ban s& hiéu rd ban than. Ban biét minh 13 ai va co thé 1am gi. Ban
biét cam giac cua minh va hiéu 16 ban than hon nhiing gi nguoi khac hiéu vé ban. Ban tw 1ap ra cac
muyc tiéu riéng, suy ngam va hoc hoi tir kinh nghiém, hiéu rd sirc manh ciing nhu diém yéu cua ban
than. Ban c6 thé thé hién tri thong minh ndi tam vai viée ghi lich trinh cong viéc hang ngay, khic phuc
kho khin trong cudc séng, 1ap ké hoach cho tuong lai, danh thoi gian suy ngam vé cudc song, quan
tam dén ton gido hay tim 1y hoc ciing nhu rén luyén kha ning hiéu va chap nhan nhiing cam xtc cudc
sdng mang lai.

Ban da bao gid nghi minh 14 ai khong? Néu mét ai d6 hoi: “Ban 1a ai?”, ban c6 thé tra 1oi: “T6i 1a
John Doe” hay “Tbi la Jane Doe”. Nhung d6 chi 1a tén ctia ban. Ban chic chan c6 nhiéu thir hon thé.
Ban c6 thé tiép tuc: “T6i mudi mot tudi, séng 0..., hién t6i dang hoc 16p 6; so thich cua t6i la choi
bong da.” Nhiing diéu nay s& giup moi nguoi blet thém mot s6 thong tin vé ban nhung van con nhiéu
didu dé hiéu.

Ngoai d6 tudi, noi sdng, 16p hoc va sé thich, ban con c6 kinh nghiém, udc mo tuwong lai, sé thich s
ghét, hay cam xtc riéng tw. M6 ta ban than cang rd nét, ban cang hiéu rd minh 14 ai. Va d6 chinh 1a
nhiing gi ma khai niém tri thong minh ndi tam bao ham.

Ban c6 nghi: “Tét ca moi ngudi déu hiéu rd ban than ho”? Ligu diéu d6 c6 dung khong? Thuc té,
khong phai tat ca moi ngudi déu c6 kha ning d6. Chi mot s6 ngudi co thé hiéu rd nhimg cam xuc ca
nhan, muc tiéu va udc mo cua minh hon nguoi khac. Vi nhitng ngudi cé tri thong minh ndi tam
thuong hiéu rd vé ban than ho, nén ho c6 thé dua ra nhitng chon lira thong minh hon trong cudc séng.
Thuec té, nhimg nguo’l nay it bi anh huong boi ap lyc tam ly tir ban be cung trang lira, boi ho khong
quan tdm nhiéu dén nhiing didu ngudi khac nghi vé minh va khong mudn lam nhiing viéc can tré bude
chan ho trén con dudng tién t6i muyc tiéu da dinh.

Ban con nhé truong hop cuia John Doe va Jane Doe ma t61 vira dé cap ¢ trén chu? Pay 1a hai vi du
ve ho vdi viée sir dung cac k¥ nang cua tri thong minh ngi tadm:
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Viduy 1: Ban than cua Jane rat mudn thtr giong cho mot vo nhac kich ciia trudng nhung ¢6 bé
khong mudn di mot minh va nai ni Jane cung tham gia. Jane c6 mot giong ca hay, nhung c6 bé khong
mubn thir giong vi cam thay lo lang khi hat trudc dam dong; hon nita, Jane mudn danh thoi gian dé
hoan thién trd choi bong d4 cua minh. Jane biét diéu gi tot nhat cho minh va khong dé phai chiu ap luc
tir phia ngudi ban. Tuy nhién, Jane ciing néi rang cd bé s& rat vui khi xem nguoi ban thir vai va s& co
vii hét minh cho ban ay.

Vi du 2: Ban b¢ John dang ché giéu mot cdu ban trén san bong vi cdu nay choi thé thao rat kém, lai
c¢6 phan khong tu tin nira. Chung ciing bat dau khiéu khich John vi John khéng hua theo chiing. Thuc
té, diéu John lam cling chinh 1a dé bao vé cau ban dang bi bét nat, vi John cho réng viéc lam ctuia dam
ban kia 14 khong ding. Tham chi, John biét raing dam ban c6 thé s& nghi choi voi cau nhung van quyét
dinh Iam viéc ma cau tin la dung.

Vay tri thong minh ndi tam cua Jane va John thé hién & diém nao? Do chinh 1a viéc Jane da nhan ra
nhitng diém manh (bong d4 va giong noi), diém yéu (so biéu dién trudc dam dong) va muyc tiéu cua
minh (mong mudn hoan thién tro choi bong da). Jane di chéng lai duoc ap luc tir viée ngudi khac
mudn c6 bé lam nhitng viéc ma cd bé nghi khong co6 1gi cho minh. Ddi véi John, cau di bao vé cho
diéu minh tin, thdm chi diéu d6 c6 thé khac biét véi nhitng gi ban bé nghi va ciu co thé bi tréu choc.

Nhu ban thdy, tri thong minh noi tAm ciing gidng nhu su ty nhan thic. Va diy 1a mot trong nhiing
loai kién thirc quan trong nhét ban can c6. That khé ma tin duoc rﬁng viéc hiéu rd ban than con quan
trong hon 1a tim ra 161 giai cho cac bai toan hdoc bua hay hoc dugc cach doc céac ndt nhac — nhung do6 1a
su that! Thuc té cho théy, tri thong minh ndi tdm la chia khoa quan trong dé c6 duoc cude séng thanh
cong. Khi ban biét minh 13 ai va mong mudn twong lai nhu thé nao, ban sé& c6 nhiéu kha ning hon dé
dat dugc nhitng myc ti€u d6. Va con mot phén thuong khac nira: khi c6 tri thong minh ndi tdm, ban
cling phat trién dé dang nhiing tri thong minh khac.

Ban c6 thé 1am gi voi tri thong minh ndi tim?

* Hoc tr nhiing sai 1am va thanh cong cua minh, tir do c6 thé van dung dugc tat ca cac loai hinh tri
thong minh con lai.

* Lap cac muc tiéu cho tuong lai va rat ra bai hoc tir qué khu.

* Hiéu dugc cdm nhén cia ban than va dién dat chung rd rang.

Nhiing viéc thudong ngay sur dung tri thong minh ndi tam:

* ghi lich trinh cong viéc

* ghi danh sach nhitng viéc ban thich (hay ghét)

* 1ap muc ti€u cho ban than

« lam hét bai tap trudc 6 gid tdi hay hoc cach choi mot loai nhac cu
« twong tuong vé cong viéc, gia dinh hay nhiing thanh cong trong tuong lai
*« mo vé cudc sdng trong twong lai

« suy ngdm vé mdi ngay troi qua

« xem xét nhitng cach c6 thé gitp ban trd thanh mot nguoi tot hon
* doc sach hay tap chi vé su tu luc hay ty hoan thién

« thuc hién cac tric nghiém ca nhan

* suy nghi va viét ra nhiing giac mo

echdm s6c ban than véi viéc an uong, thé duc va v¢ sinh hop ly

HIEU RO BAN THAN
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Ltc nay ban da nam rd tam quan trong cua viéc “hi€u rd ban than”. Nhung di€u dé that sy 1a gi van
la mét bi an doi véi ban. Lam sao ban co6 the hiéu dugc ban than néu chua tirng tran tré vé n6? Ban
hiéu rd ban than dén muc nao néu ban dang ¢ d) tudi trudng thanh va sé thay doi rat nhiéu?

Ty nhén thirc 1 mot qua trinh ludn tiép dién — nhung chinh diéu nay 1am cho no tré nén tha vi. Qua
trinh hi€u 10 ban than cling giong nhu viéc kham pha ban 1a ai — yéu hay ghét dicu gi, thich cai gi, cam
nhan thdy gi, tin va ting ho diéu gi, va ban nghi minh c6 thé lam dugc gi cho thé gidi nay. Khi 16n 1én,
c6 kinh nghiém va hoc héi dugc nhitng di€u mdi la, ban s€ ti€p tuc thay doi ca ve hinh dang lan thé
gi61 ndi tam. S€ c6 nhiéu di€u can 1o1 gidi dap, tham chi doi voi cd nguoi trudng thanh. Bo 1a tai sao
phat trién cac k¥ nang cta tri thong minh ndi tdm can phai c6 thoi gian — nhung ban con tré va co
nhiéu thoi gian dé lam diéu do.

Tu nhén thie bat dau voi viée ty danh gia va diéu d6 c6 nghia 1a ban phai xem xét ban than va cudc
song cua minh that can than. Hay tu hoi nhitng cau hdi sau:

« Ning khiéu ndi bat nhét ciia ban 1a gi?

« Piéu gi 13 t6t cho ban? Ban c6 thé hoan thién nhitng gi?

* Hy vong va udc mo ctia ban?

« bidu gi lam ban hanh phuc?

« Ban that sy mudn hoc diéu gi?

* Muc tiéu hién tai cua ban la gi?

* Muc tiéu tuong lai ctia ban 1a gi?

* Ban da hoc dugc nhitng gi tur trai nghiém cta ban than?

» Hién tai ban cam théy nhu thé nao? Tai sao lai nhu vay?

« Ban bay to cam xuc nhu thé nao?

« Ban tin tuong diéu gi? Tai sao?

* Piéu gi khién ban that sy quan tam? Tai sao?

* Ai la nguoi that sy quan trong véi ban? Tai sao?

« Ban muén thay do6i nhing viéc gi trong thé gi¢i nay? O hang x6m? Hay trong chinh ban than ban?

*Bancéchuy dén cach minh cam nhan sy vat, hoat dong va con ngudi khong?

Ngoai nhitng cau hoi & trén, van con rat nhiéu cau hoi ban c6 thé tu van. Hay xem xét nhiing su viée
cu thé hon, vi du nhu quan hé cta ban véi ban bé va gia dinh, hay mau ngudi ban muén trd thanh khi
trudng thanh. Cau hoi & day khong gidi han.

Ban c6 thé suy nghi vé cac cau hoi va tim cau tra 101, hodc viét ra trong lich trinh cong viéc hay
trong nhét ky cua minh. D61 khi nhimg diéu ban viét ra ciing hiru dung boi ban c6 thoi gian suy ngdm
can than hon va phat hién nhimg diéu khong ngd dén. Cac cau hoi ndy s& gitip ban tim ra cau tra 1oi
thong qua nghé thuat, nhac kich va &m nhac. Bét cir hinh thirc nghé thuat nao déu dem lai hiéu qua.

Tuy nhién, dimg tra 11 cau hoi mot 1an rdi bo quén chung. Hay dit ra céc ciu hoi gidng nhau tai
nhirng thoi diém khac nhau cta cudc sdng — mot thang, sau thang tinh tir thoi diém hién tai, hay thoi
diém bat dau nim hoc mai. Ban sé& ngac nhién khi théy réng mot s6 cau tra 101 da thay ddi va mot sb
khéc thi khong.

Mot diéu 16 rang 1a c6 tri thong minh ndi tim dong nghia véi viée ban s& suy nghi nhiéu hon. Pidu
nay cling c6 nghia ban s& c6 doi song ndi tam phong pht va tha vi hon. Doi song ndi tam 1a gi? Hay
thuc hién mot cudc hanh trinh kham pha the gidi ndi tdm va ban s€ tim thay cau tra 161 ¢ do.

Sau khi doc cudn sach nay, ban hiy danh khoang 20 phut ngdi trén ghé, thu gidn va thé tu nhién.
Sau d0, chii y dén nhiing viéc ban dang suy ngam trong dau khi ngdi & tu thé d6. Ban thdy nhing gi
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hién ra trong dau? Tri nhé? Tri tuong twong? Cam giac? Tri giac? Mong udc? Hay nhimng thir khac?
Trong khoanh khic ldng lai va soi vao tim hon minh, ban s& rat ngac nhién khi kham ph4 ra rang minh
that sy c6 nhiing gi. Doi séng ndi tdm clia ban ciing gidng nhu dai duong sdu nhit — rong 16n, phong
pht v&i vo van tuyét tac dé chiém ngudng va dang kinh ngac.

Doi séng ndi tim c6 thé 1a ngudn ¥ tudng, wdc mo va nhitng sang tao phong phu. Nghé sy, nha vin,
nha tho, nhac sy va ca cic nha khoa hoc déu tim dén “thé gidi bén trong” ciia ho dé khoi nguén cam
himg va tim 10i giai dap. Nhiéu t6n gido va truyén thong tinh than ciing nhu cac linh vuc nghién ctru
nhu triét hoc va tam 1y hoc, tat ca déu danh gia cao tri théng minh noi tam.

Ban ghé tham dai duong d6 nhiéu hon 13 ban c¢6 thé nhan ra. Hiy budc vao thé gigi d6 mdi dém.
Moi khi nam mo — cho du cé nhé dugce giac mo d6 hay khong — ban cling dang kham pha thé gidi bén
trong.

Ban c6 nhé nhimng gidc mo ciia minh khong? Tat ca moi nguoi déu nam mo nhung khong phai ai
cling nhé duge ching. Ban co thé bat dau voi viée ghi nhat ky gidc mo. Dé mot cudn s6 va cay but
canh giwdng ngu, ngay khi tinh giic, hay viét ra nhiing glac mo con lo ling trong dau. (Ban clng co
thé ¢¢ mot may thu 4m canh giuvong va ghi am lai nhirg giac mo). Co thé ban chi nhé mot phan hay
cac doan khac nhau hodc toan b giac mo. Trong sudt gidc ngu, néu ban tinh glac cang nhiéu thi kha
nang nhitng gidc mo tré' nén md nhat cang 16n. Pén thoi diém an sang, co thé ban da quén nhiing giac
mo dém qua (trir phi chung that sy tha vi hay dang so). Néu ban van khong nhé duoc nhitng gi da mo,
hay hen dong hd sém hon nira gid so v6i gior ban thudng tinh gidc. Bing cach do, ban s& thirc day giita
ching gidc mo.

Hay danh mot khoang thoi gian déu din dé kham pha sy phong phi cua thé gidi ndi tim. Nhitng
khoanh khic danh riéng cho ban than 1a rt quan trong. Hay danh thoi gian dé tuong twong, suy ngam,
viét, v&, di bo, 1am cong viéc yéu thich hay hoat dong bat ky trong hang nghin hoat dong khac nhau dé
phat trién tri thong minh noi tim.

Nhiéu ngudi cé tri théng minh ndi tim thuong rat doc 1ap. Ho thich 1am nhiing viéc theo cach cta
riéng ho va cam thay thoai mai khi 1a chinh minh. Poc 1ap 1a mot dirc tinh tot — nd gitip ban dénh gia
duoc nhitng suy nghi va y tudng cia minh. Tuy nhién, d6i khi kiéu suy nghi doc 1ap c6 thé khién
nguoi khac ngac nhién. Boi ho chua hiéu dugc ban hay muc ti€u cua ban. Khong c6 gi sai trai khi
nhiing mo wéc va muc ti€u cua ban khac vi moi nguoi. Néu ban c6 mot udc mo hay ¥ tuong dac biét,
nhu boi ciing mot chu ¢4 heo, viét mot cudn sach, mo cong ty riéng, du lich vong quanh thé gidi, tro
thanh ngdi sao nhac rock hay nhac rap, hay chuyén tam va xem giac mo d6 c6 thé dua ban t6i dau.
Hay tin tuéng rang tri thong minh noi tdm s& dan 16i cho ban dén véi thanh cong trong cudc song.

HIEU NHUNG Gi BAN CAM NHAN

Ban cam nhéan dugc gi ngay lic nay day? To mo? Mat tap trung? Phan khich? Lo lang? Dé tro
thanh mot ngudi ¢ tri thong minh ndi tAm, ban can phai nhan ra va hiéu dugc cam giac cta chinh
minh. Piéu nay giup ban cam nhan t6t hon va hiéu hon vé nhiing diéu dién ra trong cudc sdng — tir
viéc ban thé hién & truong hoc ra sao, ban muén lam gi trong tuong lai cho dén viéc gilt quan h¢ tbt
dep v6i ban bé va gia dinh. Hiéu nhitng gi minh cam nhan ciing c6 nghia 1a ban c6 thé tan dung dugc
nhimg diém tich cuc (cam thiy hanh phiic, thanh coéng voi cac muc tiéu da dit ra) va lam cho nhing
diém tiéu cuc d& dang giai quyét hon (tranh cai véi ban be).

Ban da trai qua nhitng xtic cdm nao dudi day trong nhitng ngay qua:
Tu tin Nhat nhat Cang thang
C6 don Lo lang Chan nan Ngac nhién
Ghen ti X4u h6 Than trong Hanh phuc Ami
Tuc gian Tinh nghich S¢ hai Thanh than
Ning n6 Tu hao Nan long Ling ting
Can dam Tuy¢t vong Toi 16i Nghi ngd Khao khat
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S6i n6i Rac roi Chu déo Yéu thuong
To mo Lo6i cudn An toan
Ban c6 thé da trai qua nhiéu xic cam va ngac nhién khi thay nhiéu trong s6 dé da tré nén quen

thudc. Hay nghi xem gan day ban da c6 nhling xtic cdm nay ¢ dau va khi ndo. Li¢u cé xuic cdm nao ma
ban da trai qua lai khong duoc li¢t ké ¢ day? Do 1a xuc cam gi?

Tai sao viéc suy ngém vé nhitng cam nhan cua ban than lai quan trong dén vay? Béi viéce hiéu cam
xuc co thé giap ban dién dat dugc ching va viéc dién dat lai gitp ban giai quyét dugc ching. Vi dy,
néu cam thay hang hai, ban co thé tim cach giup ngudi khac cing ¢6 cam giac nhu vay. Néu cam thay
c6 don, ban ¢6 thé goi cho mot ngudi ban. Neu cam thiy chan nan, hily xem xét nhitng diéu giup ban
tr& nén tt hon: néi chuyén véi mot ai do, viét nhat ky, danh thoi gian di choi hay lam bat ctr viée gi
bét chot nay ra trong dau.

Khi hiéu dugc cam giac cuia ban than, ban s€ cé nhiéu co hdi hon dé hi€u cam giac cua nguodi khac.
Néu ban tung tu hoi: “Cam giac cua t6i s€ ra sao néu viéc d6 xay dén?”, nghia la ban da sir dung tri
thong minh ndi tdm de€ bay to sy cam thong.

Nhiéu ngudi mai quanh qu’fm v&i1 cam giac buc ture, chan nan, s¢ hai hay kho chiu ma chinh ho
ciing khong biét nhu thé. Ho cam thiy toi t& nhung khong biét tai sao va phai lam gi dé giai toa cam
giac nay. Néu ban hiéu duoc nhitng gi minh cam nhan, thi s& d& ding hon dé nhan ra nhimng cam xiic
dau budn (cling nhu hanh phiic). Theo cach do, ban s& vugt qua nhirng cam xuc nay ma khong bat
ngudi khac phai himg chiu hay dé ching can tro nhiing gidc mo va muc tiéu ctia ban.

Nguoi c6 tri thong minh ndi tim biét cach sir dung “cong cu” cam xuc hay nhiing thir giup ho giai
quyét cac tinh hudng kho khin va cam thay t6t hon. Cling gidng nhu cac cong cu trong mot hop cong
cy, chung s€ giip ban lam dugc nhiéu viéc. Ban c6 thé sir dung toan bd cac cong cu hodc mot vai trong
s6 d6. Cac cong cu khac nhau co thé 6 tac dung & nhiing thoi diém khac nhau trong cudc song. Dudi
day 1a mot sd cong cu ban c6 thé str dung, chiing s& giup ban hiéu va giai quyét nhimng xic cam cia
minh, bat ké d6 1a cam xac gi.

« Viét nhat ky. Nhat ky 14 noi ban tho 16, cam nhén hay suy ngam bat cu diéu gi minh mubn — ban
c6 thé trat bau tAm su khi tirc gian, viét ra ndi so hii, cach thirc giai quyet van dé, vuot qua cam gidc
dau thuong va budn ba, hay viét vé nhing gi ban yéu thich. Ban ¢6 thé lam nhiéu diéu hon thay vi chi
viét nhat ky, vi du: v&, 1am tho, ghi lai nhitng ciu trich din yéu thich, hay theo bét ¢t cach nao ban
nghi ra. Va ban nén gilr bi mat cho riéng minh.

* Téap thé duc. Khiéu vii véi nhitng giai diéu yéu thich, di dao, chay that nhanh hay di xe dap trong
cong vién s€ gitip ban cam thay to6t hon. Néu ban dang tirc gian, hay tap thé duc dé st dung c6 ich
nhitng ngudn nang lugng thira thai va xa stress.

* Tim mt nguwdoi ban c6 thé trit biu tam su. b6 co thé 1a b6 me, ban than, hang x6m, nguoi
than, ban bé cua gia dinh, thay c6, nguoi hudng dao sinh hay chu tich cau lac bd. Ban bé 1a nhiing
nguoi tuyét voi bi€t lang nghe nhitng di€u lo lang hay kho chiu cua ban.

« Lam mot viéc gi d6 mang tinh sang tao. Hoi hoa, am nhac va dién xuat 1 nhitng cich tuyét voi
de ban thé hién y kién va nhirng xtic cdm manh még.

« Hai long véi ban than. Khi mic sai 1am hay thdy kho chiu véi diéu gi d6, ban sé& tré nén ha khic
v6i ban than. Hay tranh néi nhimg cau nhu: “Toi that ngu ngde!”, “Ai ciing ghét toi!”, “Toi khong lam
duoc viée gi dang ca!” Ban khong mudn nguoi khac néi nhitng diéu d6 véi minh, phai khong? Vay
dirng no6i nhitng diéu d6 véi ban than. Hay tu dong vién minh nhitng cau tich cuc nhu: “Téi c6 thé hoc
hoi tir nhitng sai 1am” hay “Ngay bay gid t6i dang cam thay kho chiu, nhung t6i ¢ thé lam cho ban
than cam thay t6t hon.”

« Khi ban can binh tinh lai va suy ngim vé diéu gi d6, hiy dén mot noi yén tinh. D6 co thé 1a
can nha quen thudc dudi vom cdy, chiéc ghé dai trong cong vién hay phong ngu cua ban.

« Ban can biét khi nio minh cin sy gitip d& ciia ngwoi 16m va cé thé tim sy gitip do d6 &
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dau. Doi khi ban co thé gip phai nhitng van dé qua 16n hay déng s¢ va khong thé giai quyét mot minh.
Vi du, mot nguoi ban (hay mot nguoi nao do) bi thuong, ban can phai théng bao viéc do cho mot
nguoi 1on dang tin cy nhu b6 me, thay ¢ gido, chu tich cau lac b0, bac sy hay goi dén s6 dién thoai
nong. Néu nguoi dau tién ban thong bao khong thé giup, hiy tiép tuc trao d6i v6i nguoi khac. Co
nhiéu ngudi sin sang ling nghe va giup d& ban.

« Hoc c4c bai thé duc thw gidn. Néu ban mudn hoc cach thu gidn, hay bat ddu véi viée ngdi ngay
thang & noi ban cam thay thoai mai va tap trung vao hoi tho trong vai phit mdi ngay. (Hay bat dau véi
5 phut, sau do tang 1én 10, 15, 20 phut moi ngay. Hen gio s€ gitp ban tinh thoi gian thu gian). Cha y
den hoi tho va bo qua moi thir xung quanh. Khi chu y ¢ dén ludng hoi tho ra va hit vao, ban c6 thé noi

“va0” khi hit vao va “ra” khi thé ra. (Hodc dém véi mbi hoi tho, 1ap lai chu ky dém tr mot dén muoi
sudt trong thoi gian thu gidn). Ban sé& c6 nhiing ¥ tudng hay cam giac c6 thé khién ban mat tap trung,
nhung sau d6 hay tiép tuc giit tap trung vao hoi tho.

« Sir dung nhirng vat dem lai cim giac thoai mai. D6 c6 thé 1 cudn sach yéu thich ban mudn doc
khi buoén, mdt chuong trinh radio hay dia CD ban nghe khi muo6n thu gian va khich 1€ tinh than. Hodc
la mon d6 choi yéu thich, mdt cai 6m ghi ciia me, hay mdt coc s6-co-la nong vai keo déo.

VUON TOI CAC MUC TIEU CUA BAN THAN

Tri thong minh ndi tim 1a chiéc chia khoa 16n nhit dwa ban dén thanh cong. Khi doc cudn sach nay,
ban s& c6 nhimng phat hién tha vi vé ban than va qua trinh tu duy. “Tbi that sy giéi vé linh vuc nay”
hay “T6i nghi minh c6 thé hoan thién trong linh vuc nay”. Nhitng diéu ban ty kham pha c6 thé giup
ban hoc hoi nhanh hon. Phat huy thé manh va khac phuc diém yéu 1a tat ca nhimng gi khai niém tri
thong minh ndi tdm bao ham. Khi lam viéc vai tri thong minh ndi tdm, ban s¢€ tao dung dugc hinh anh
t6t hon cho chinh minh.

Ban c6 mudn biét mot trong nhitng cach tdt nhat dé cai thién cudc séng hién tai va lam cho tuong
lai sang stia hon khong? Hay 1ap muc tiéu. (T4t nhién, ban can phai phan ddu dé dat muc tiéu do!).
Muc tiéu d6 co thé 16n hay nho, 1a muyc tiéu hién tai hay tuong lai, hay bét cu thu gi ban mudn dat
duoc, mién 14 chung giup ban hoan thanh nhirng gi minh mudn lam. Ban ¢6 thé 1ap muc tiéu dé cai
thién mon toan hay choi dan piano. Hoac 1ap muc ti€u xa hon trong tuong lai, bat ké 1a ban mudn
nghién ciru loai tinh tinh nhu Jane Goodall da 1am & chau Phi hay chay dua vao qudc hoi.

Ngay bay gio, ban hdy danh thoi gian dé sir dung cdc k§ nang cua tri thong minh ndi tim. Suy
ngam vé cai dich ban s& vuon tdi trong cudc sdng. Ban c6 tirng nghi minh sé& lam gi trong ndm toi
khong? Hai nim, nim nam hay mudi nim sau s& ra sao? Ban khong nhét thiét phai 1én ké hoach cho
tuong lai ngay tir bay gid, nhung it nhat ban phai bat dau suy nghi vé né thuong xuyén hon. Tuong lai
la nhitng gi do ban xay dung nén — va viéc lap muc ti€u co thé dua ban di téi dich.

Lap muc tiéu la viéc ban da 1am mdt cach ty nhién, nhung d6 co thé khong phai 1a viéc ban suy
ngam hay thyc hién thuong xuyén. Dudi ddy 1a mot s6 diéu quan trong can nhé khi ban 1ap muc tiéu
ca nhan:

« Bit dau 1ap céc muc ti€u nhod hay ngén han ma ban hy vong s€ dat dugc trong ngay hom nay hoac
trong vong mot tuan, mot thang hay nim t6i. Lap cac muc tiéu ngan han (hay mot muc tiéu dé bat dau)
ma ban cam théy c6 thé dat duoc, vi du: “Tuan t&i toi s& lam duge 15 bai toan, gap gd mdt nguoi ban
méi va luyén dan ghita 20 phiat mdi ngay.” Sau khi dat duge cac muyc tiéu nho nay, ban s& ¢ thém tu
tin dé tiép tuc thuc hién cac muc tiéu kho khin, 16n hon that tot.

 Lap muc ti€u cho nhiing diéu ban quan tam. Co thé 1a hoc 1én cao, lap td hoc tap, dong mot vai
trong v& kich cua nha truong hay gitp do nguoi khac.

« Dam bao cac muc tiéu ban 1ap ra phai thuc té. Néu l4p ra cac muc tiéu khong kha thi (tré thanh
tri¢u phu lac muoi tuéi), ban c6 thé khong dat duogc va s€ cam théy chan nan. Néu muc tiéu cta ban
qua 16n so vai thuc lyc hién tai, hady xay dung ting budce dé dat duoc chung. Vi dy, trudce khi tham gia
doi bong 10, ban s& phai luyén ném bong.

« Muc tiéu nén c6 tinh thach thirc. Chiing phai tao dong luc thuc ddy ban phat trién, hoc hoi va suy
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ngam vé nhiing viéc c6 thé dat duoc. Néu muc tiéu qua dé dang, ban ciing khong c¢6 cam giac hai 1ong
v6i nhitng gi da dat dugce. Khi dat dugc mot muc ti€u ma ban da phai cham chi phén déu méi co, su tu
tin va kha ning clia ban s& ting 1én. Néu ban da gidi cac mon khoa hoc, nhung van vt va véi mon
ngoai ngi, thi viéc 1ap myc tiéu dat duoc diém 10 trong cac mon khoa hoc sé khong co nhiéu y nghia.
Ban s& thu duoc nhiéu hon khi 1ap muyc tiéu cai thién mon ngoai ngir.

« Cu thé héa muc tiéu. Ban mudn biét khi nao dat duoc muc tiéu, vay thi muc ti€u cang chi tiét cang
tdt. Chia mot muc tiéu thanh nhiéu budc va nhiéu viée can 1am, bao gém ca thoi diém ban mudn dat
duoc muc tiéu va cac cach thire cu thé cho théy khi nao ban s& dat dugc n6. Vi du, ban mudn dat duoc
diém sb cao hon trong mon toan. Ban da nhan dugc diém 5 va gio mubn c6 diém 10 (muc tiéu cu thé
dé tién 1én phia trude). Bude tiép theo, chia nhé muc tiéu thanh timg budc: danh 45 phut mdi ngay dé
luyén tap cac bai tap toan vé nha; lap mdt nhom hoc toan vaoi ban be va s?ip xép thot gian vo1 gido vién
dé c6 duoc su hd tro khi can thiét. Hay 1ap cac muc tiéu nho va tién dén muc tiéu 16n hon theo tung
budce. Sau do, dinh ra thoi han hoan thanh cac muc tiéu nho do.

Ban c6 thé sir dung cac muc tiéu dé dat dugc wdc mo cua minh. Myc tiéu can phai thyc té, nhung
chung c6 thé giup ban dat duoc nhiing gidc mo tuy¢t voi nhat D61 khi, nhitng nguoi co tri thong minh
noi tim ¢ nhiéu glac mo ma moi nguoi khong thé hiéu ndi (thdm chi con ché gidu nhiing giac mo do).
Ban c6 y tuong v€ mot phat minh moi la tai ché rac thai va bién ching thanh nang luong hay mudn
viét mot cudn sach ban chay. Nhimng y tuong d6 duong nhu khong chéc thanh cong ¢ thoi diém hién
tai, nhung d6 1a gidc mo ban c6 thé lam, bat chip nhing gi ngudi khac néi. Nhiéu ngudi co tri thong
minh ndi tim d dat dugc nhitng gidc mo tuyét voi vi ho tin vao ban than.

Tuy nhién, néu ban khong dat dugc muc tiéu nao thi sao? S€ ra sao néu ban di ¢b géng hét stre
nhung van khong dat dugc chinh x4c nhitng gi minh mubn? Khi ban khong dat dugc mot muc tiéu,
ding d6 16i cho ban than. Hay suy ngdm vé cac muc tiéu va tim hiéu 1y do ban khong dat duoc chung.
Liéu muc tiéu d6 co thuc té (cai thién diém 5 thanh diém 7-8 hay 10 dén cubi nam hoc) hay kha thi
(chuyén diém 5 thanh diém 10 chi trong mot hoc ky)?

Mot phan rat quan trong cua tri thong minh noi tdm la st dung su ty hiéu biét ban than ciia ban dé
cai thién cudc séng. Khi nhan ra minh khong that su giéi vé mot van dé nao d6 (va ban phai c6 can
ddm mai nhan ra va chap nhan diéu nay — d6 cung la mot phan ciia tri thong minh noi tam), hay lam
dleu gi d6 tich cyc dé cai thién n6. Ban c6 thé mac sai lam va gip thét bai trong cudc séng trong khi
van s& hitu tri thong minh noi tam.

Diéu quan trong khong phai 1a ban luon dung hay thanh cong, ma ban cé thé hoc tir nhitng sai lam
hay that bai ciia minh. Ban c6 thé hoc tir nhitng sai 1am ciing nhu thanh céng — tham chi con nhiéu hon
thé. Khi c6 tri théng minh ndi tAm, ban s& ap dung nhimg gi da hoc va st dung ching dé co nhing
thay doi tich cuc. Hay ap dung cach nay dé cai thién diém sb cia mén toan, thé duc va kha nang két
ban.

Lap muc tiéu ciing c6 nghia 1a ban c6 tri thong minh ndi tim — ban dang suy nghi vé twong lai, cb
gang hoan thi¢n ban than va bién giac mo thanh hién thuc.

Mot S6 Cach Thirc Thii Vi Gitip Phat Trién Tri Thong Minh Noi Tam
Sau ddy 1a mot s6 cach thirc thi vi gitip ban phét huy va tan huong cac ky nang cua tri thong minh

noi tam. Hay thuc hién bat ctr hoat dong nao ban ¢ himg thu, bat ké tri thong minh ndi tim ctia ban
nhur thé nao.

1. Ty héi ban than: “Téi 1a ai?” Ngay dau trang gidy, hiy viét dong chit “T6i 14 ai?” Viét cang
nhleu cau tra 101 cang t6t. Liét ké nhiing viéc ban yéu va ghét, so thich cua ban hay bat ctr thr gi khac
xudt hién trong dau. Cau tra 101 cang chi tiét cang tot. Hiy danh nhiéu thoi gian va gidy dé viét néu can
thiét.

2. Ghi nhit ky. Viét ra nhitng cam xuc, y tuong, ky niém hay bat ctr thir gi khac ban dang nghi
dén. Ban c¢6 thé viét vé mot ngay ¢ truong, cudce tranh cdi véi mot ngudi ban, hay cam giac hanh phuc
khi cham so6c cht meo nhé. Ban hay lam tho hay vé trong nhat ky néu muon. Va day la nhat ky caa
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riéng ban va ban khong phai dua n6 cho ai ca.

3. Lap mdt danh sach riéng. Lap mot danh sach bao gdm tit ca nhitng viéc ban c6 kha ning 1am
tot. Sau do, 1ap danh sach nhiing viéc ban muon lam hon. Dya trén danh séch nay, hay 1ap mot danh
sdch cac muyc ti€u cho ban than (xem phan ti€p theo).

4. Lap muc tiéu cho ban than. Danh khoang thoi gian déu didn mdi ngay, mdi tuan, mdi thang dé
1ap cac myc tiéu cu thé ban mudn dat dugc sau mot khoang thoi gian. Hay lap cac myc tiéu ban dat
duogc bang nd luc cta ban than. Néu muyc tiéu qua dé dang, ban s& khong c6 cam giac hai long khi dat
duoc no. Neu muc tiéu qué khé hay khong thé dat dugc, ban s& cam thay chan nan va buc tac vi khong
c¢6 dugce sy tién bo. Hay danh gia ban than di lam dugc nhimng gi trong viéc dat muyc tiéu cubi moi
khoéang thoi gian, sau do 1ap cac muc tiéu mai.

5. Viét tw truyen Viét mot cau chuyén vé cudc doi ban, vé nhimg gi ban da trai qua cho dén ngay
hoém nay. Ban c6 thé sir dung tranh v&, hinh anh va ca 4m nhac dé dung mét vo kich hay viét mot cudn
sach hai.

6. Thiét ké mdt birc tranh ciia riéng ban. St dung céc bire hinh trén tap chi, anh chup hay cac
chét liéu nghé thuat nhu son hay anh sang dé thiét ké mot bire tranh thé hién phong céach riéng cia ban.
Ban c6 thé dan hot xoan, l6ng chim hay 6t6 dd choi vao buc tranh dé tao canh khong gian ba chiéu.
Birc tranh bao gém hinh anh cta con nguoi hay nhitng vat, hoat dong ban thich. Nhiing chi tiét d6 ban
mudn 1am trong tuwong lai hay quan trong véi ban, tily vao stic tuéng twong cua ban.

7. Ghi nhé nhirng glac mo. Tim cach nhd lai gidc mo ciia ban mdi dém va viét ra néu ban muén.
Hay danh thoi gian suy ngdm xem nhitng diéu d6 c6 ¥ nghia gi ddi v6i cudc sdng cua ban.

8. Suy ngim Ve m01 ngay tréi qua. Cudi mdi ngay, ‘hay suy ngam vé nhirng diéu thu vi da xay ra,
hay diéu khong may tot dep, dleu ban d4 hoc dugc va vé cach thirc ban sir dung dé cai thién nhiing
viéc d6 trong twong lai. Hay viét ra ba diéu khién ban biét on hay hanh phuc trong ngay hom do.

9. Hoc cach thw giéin. Danh nhimg khoang thoi gian déu din dé thu gidn. Ban co thé sir dung
phuong phép luyén yoga. (Xem Chuong 5 dé hiéu thém vé cach thu gian nay).

10. Nhin lai hop cong cu tri thong minh ndi tAm. Liét ké danh sach tat ca cac cong cu gitp ban
giai quyét nhirg van dé vuéng mic trong cudc séng. Do c6 thé 1a viét nhat ky, noi chuyén voi bd me
hay ban than, thu gian véi cac bai thé duc, hit thd sau, dén mot noi yén tinh hay nhiing viéc ban gitp
ban vui v¢ tr¢ lai khi gdp chuyén khong vui.

11. Poc sach rén luyén kha ning tu le. Nhitng cudn sach sé giup ban hiéu dugc ban than. Ban
c6 thé doc sach vé nguoi c6 tri thong minh ndi tAm - nhimg ngudi da tao ra sy d6t pha nho niém tin
sdu sic vao ban than. Hodc doc cac tac pham hay tiéu st ctia nhitng nhan vat nhu Rosa Parks,
Mahatma Gandhi, Martin Luther King, Eleanor Roosevelt hay Gloria Steinem.

12. Lam nhirng viéc ban yéu thich. Danh thoi gian mdi ngay hay mdi tuin dé lam nhiing viéc ban
yéu thich. D6 ¢6 thé 1a viéc ban 1am theo s& thich, ty nguyén tham gia mot hoat dong ban quan tam,
hay hoc hdéi nhirng diéu md&i mé.

13. Bat dau nhirng viéc cé y nghia quan trong ddi véi ban than. Ban c6 thé phat minh ra mot
thir (va dugc nhan bang sang ché) gitp giai quyét mot van dé chung nao diy (vi du: nhitng binh sita
hién c6 mat trén thi truong rat kho st dung), hay bat dau mot cong viéc kinh doanh dya trén y tudng
hay sang kién ctia ban. Hoic thdy mot vin dé nao do ban that sy quan tam, nhu nhiing con vét bi lac,
tinh trang v6 gia cu, x6a mu chit, va ban mudn 1am diéu gi d6 dé thay d6i trong pham vi dia phuong
hay toan cau, nhu: tham gia cac doi tinh nguyén, dua ra cac dé xuét, xdy dung mdt trang web cung cip
thong tin cho nhiing nguoi ban cung lira tudi.

Ban Phai Lam Gi Khi Cam Thay Nghi Ng& Vé Tri Théng Minh Noi Tam Ctia Ban Than?

Hién tai ban cam thay khong that su tir tin voi tri thong minh ndi tim cua ban than. Khong sao ca!
Moi ngudi — phai, tat cd moi ngudi — déu co6 tri thong minh ndi tdm & nhitng mure d§ nhat dinh cho du
ho c6 nhan ra n6 hay khong. Van dé 1a phai nhan ra cac ky nang cua tri thong minh noi tdm va hoc
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cach sir dung chiing. Viéc hiéu 15 ban than dem lai cho ban nhiéu loi ich — tir vi€e dat dugc cac muc
tiéu trong trudng hoc va cudce song cho dén tao dung va duy tri moi quan hé tot dep v6i moi ngudi.
Nhirng thé manh c6 thé giup ban hoc dugc nhiéu hon vé viéc x4c dinh ban 14 ai, cam nhan cta ban ra
sao va diéu gi 1a quan trong v&i ban.

Va ban c6 thé st dung tri thong minh manh nhét hodc tri thong minh ban cam théy tu tin nhat dé
phat trién tri thong minh ndi tam.

Sau day 1a bay cach thuc dé dat duoc diéu do:

« Néu ban c6 tri thong minh ngén ngit: Hay suy nghi vé nhimg gi ban mudn doc (truyén khoa hoc
vién tudng, truyén nguoi that viéc that, truyén trinh tham, sach ve cac loai vat...) va suy ngim vé sy
lwa chon ciia ban. Ban thich theo dudi nhitng y nghi xa rdi thuc té hay thiy himg tht hon véi thé gidi
xung quanh? Ban doc sach nhu mot sy giai thoat hay dé kham pha nhiing mién dat 1a? Suy nghi xem
soi day lién h¢ gilra ban v4i cac nhan vat trong truyén 1a gi. Cac nhan vat d6 c6 lam ban lién tuong dén
ban than hay d6 c6 phai 1 hinh mau ban muén vuon téi khong? Viét 1a mot cach hiéu qua dé tim 10
giai dap cho nhitng cau hoi ndy va con hon thé nita. Hay viét nhat ky vé nhimg viéc quan trong véi ban
—nhiing hy vong vé tuong lai, cdm nhén cling nhu muyc ti€u cta ban.

« Néu ban ¢ tri thong minh 4m nhac: Hay sir dung 4m nhac dé suy ngim va thu gian. Danh mot
khoang thoi gian dé tu duy bang cach lang nghe hay choi mot ban nhac. Nhiéu nhac sy nhan thay am
nhac giup ho hiéu duogc nhiing gi ho dang cam nhan va suy ngam. Hoc cach choi mét nhac cu dé ban
c6 thé tu choi (chit khong phai véi nguoi khac) va hiy nhd rang viée d6 ciing phai mét thoi gian — hay
1ap cac muc tiéu thuc t& cho ban than, hay kién nhan va kién tri v6i muyc tiéu do.

« Néu ban 1a ngudi c6 tri thong minh logic: Kham pha thé gidi logic cua riéng ban bang cach giai
cac bai toan logic, cau dd va choi tro rubic. Hay chon hoc nhiing thir that sy quan trong hodc la thé
manh cta ban. Vi du, néu ban quan tdm dén thién nhién va dong vat, hiy nghién ctru vé méi trudng va
tim hiéu vé cach thirc nhitng phan khac nhau cta thé giéi hop thanh mot thé thong nhat. Ban s& phat
hién thdy cac k¥ ning cta tri thong minh logic c6 thé gitp ban chia nhé muc tiéu thanh cac bude logic
va c¢6 phuong phap.

« Néu ban c6 tri thong minh khong gian: Danh thoi gian dé sang tac cac tac pham ngh¢ thuat. Trong
qua trinh sang tac, hay thé hién nhitng muyc tiéu, suy nghi va y tuong cua ban. Tat ca nhimg didu nay s&
anh huong dén tac pham ngh¢ thudt cia ban va cach ban duara y kién. Ban mudn thé hién nhitng cam
Xu¢ nao thong qua cac tac pham cta minh? Nhat ky nghé thuat 1a cach tha vi dé ban kham pha va suy
ngam sang tao vé nhimg xuc cam, suy nghi hay noi s¢ hai cia minh. Khi suy ngam vé twong lai, ban

c¢6 nghi dén noi minh mudn séng khong? Néu cé, hay thiét ké va xdy dung hinh mau ngdi nha ban
mubn & khi 16n 1én.

« Néu ban ¢ tri thong minh van dong co thé: Ngoai cac mén thé thao déng doi, ban nén choi cac
mon thé thao ca nhan nhu di xe dap hay boi 1§i. Khi ban tim thay mot mén thé thao c4 nhan yéu thich,
héy st dung khoang thoi gian luyén tap mot minh dé suy ngadm Ve mdi ngay tréi qua, cac van dé hay
muc tiéu, cach cam nhan vé nhiing diéu quan trong trong cudc séng. Viéc 1ap muc tiéu ca nhan trong
thé thao ciing 1a cach dé phat trién tri thong minh noi tam. Hay suy nghi vé nhiing viéc ban mubn dat
dugc — chay nhanh hon hay thi Ién dai v thuat — va nhitng vi¢c ban can lam dé dat dugc muc tiéu. Sau
d6, phai tién hanh ngay!

*« Néu ban co tri thong minh twong tac ca nhan: That tuyét voi khi co moi quan hé t6t dep voi nhiéu
nguoi; hay cb ging st dung nhiing hiéu biét ctia ban vé ngudi khac dé hiéu hon vé ban than. Nhiing
pham chat ndo ciia ho khién ban ngudng mo? Ban thiy minh c6 nhing pham chat d6 khong? Ban nghi
minh c6 nhitng dic diém tich cuc nao? Ban mudn phat trién nhitng phadm chét nao?

. Neu ban ¢0 tri thong minh thién nhién: Lan to1, khi ban di b, hay sir dung khoang thoi gian d6 dé
suy ngam vé nhiing viéc dang Xay ra trong cugc song va cam nhan ciia ban dbi v6i nhitng sy viée do.
C6 gang danh thoi gian suy ngadm, tham chi viét nhat ky khi ban c6 diéu kién ra ngoai va hoa minh vao
thién nhién. Khi 1am viéc nay, hiy luu ¥ nhiing gi ban nghe, thiy, ngiri va cam nhan. Ban c6 mét tap
trung boi nhitng thir khac khong? Viéc ban ra ngoai c6 anh huong dén nhing gi ban nghi va viét
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khong?
Néu Ban C6 Tri Thong Minh Noi Tam Siéu Viét Thi S€ Ra Sao?

That tuyét voi néu ban hiéu rd dugc ban than. Nhiéu nguoi co kha nang nay, vi vay ban ludn cé co
hoi dé phat trién tri thong minh ndi tim. Ban c6 thé kham phé cach thirc méi dé dién dat ¥ kién va biéu
16 cam xtic ctia minh. Ban st dung tri thong minh ndi tim dé hoc hoi vé thé gidi va phat trién cac loai
hinh tri thong minh khéc. Hay chuyén tam, 1ap cadc muc ti€u ban muén dat duoc hay mutrc d6 ban mudn
hoan thién ddi vé6i cac loai hinh tri thong minh khac. Tim ra céch thirc ban c6 thé str dung dé hiéu ban
than hon hodc dién ta nhimg diéu ban suy nghi va cam nhan.

Céc ky nang tri thong minh ndi tim dem lai s& gitip ban phat trién céc loai hinh tri thong minh
khéc. Dudi day 1a mét sO y tudng ve tri thong minh ndi tAm ma ban c6 thé s dung dé hi€u va phat
trién cac tri thong minh khac & truong hoc cling nhu trong cudc song.

« D4i voi tri thong minh ngdn ngir: Hay viét tu truyén. Noi chuyén voi ngudi than c¢é thé gitip ban
viét tu truyén boi ho s€ ké cho ban nghe vé truyén théng cua gia dinh. Hodc ban c6 thé viét vé udc
vong tuwong lai va nhitng viéc ban mudn lam dé xay dung twong lai d6. Viét ra nhimg diéu ban nghi 1a
mot cach hay dé hiéu thém vé ban than, bat ké ban chon hinh thie thé hién ndo. Vi thé, hiy thi hinh
thirc viét sang tao — viét truyén, tho hay kich vé nhiing diéu quan trong v6i ban hodc dang dién ra
trong cudc song.

 D6i v6i tri thong minh am nhac: Hay viét mot ban tu sy béng am nhac va str dung nhiing bai hat
yéu thich tir thué nho. Trong khi nghe nhac, néu suy ngdm vé 1y do tai sao minh tim dén v6i 4m nhac,
ban c6 thé ling nghe duoc nhiéu diéu tir ban than. Ban c6 thich giai diéu cua bai hat khong? Ban co
thich cach ma Am nhac dem dén cam nhan cho ban? Am nhac c6 thé khién ban cam théy tu tin va hanh
phiic, vi thé hiy hoc cach choi nhac hay hat nhiing bai hat yéu thich.

« Di voi tri thong minh logic: Hay tim nhitng khuén mau trong nhimng do vét ban thich. Li¢u
nhirmg d6 vat ban thich c6 diém chung khong? Néu co, d6 1a gi? Néu khong, hay tim 1y do? S& rat thu
vi khi ban tim hiéu vé hoat dong tri 6c¢, vi thé hay khadm pha khoa hoc cua tri 6c. Hay tim hiéu vé
nhimg bo phan khac nhau trong dau va chic ning cua ching. Ban thiy ching c6 anh hudng nhu thé
nao trong cudc sébng cia minh? Ban c6 nghi ban da 1a chinh minh tir khi sinh ra khong? Hodc c6 nhing
ngudi va su kién bén ngoai gop phan tao nén con ngudi ban? Hay ca hai?

« D6i v6i tri thong minh khong gian: Thir nghiém véi cac bd mon nghé thuat khac nhau dé thé hién
nhimg diéu ban cam nhan hay tao ra mot birc chan dung riéng. V& mau nudc, vé trén gidy hay cit dan
la nhirng cach ban cé thé str dung dé thé hién ban than dudi dang hinh anh. Ban cling c6 thé thtr nhiéu
loai hinh ngh¢ thuat khéc nhau dé xem minh thich loai nao nhét. Loai hinh nao 14 s& thich ctia ban?
Ban s& thé hién nhitng cdm nhan khac nhau tuy theo loai hinh nghé thuat dang st dung. Mot cach khac
dé str dung tri thong minh khong gian 14 suy nghi vé nhiing van dé ban quan tim hay mudn khéc phuc,
sau d6 dua ra sang kién dé giai quyét van dé. Hay hién thuc héa sang kién ctia ban bang cach phéc
thao n6 va néu ban c6 kha ning, hiy xiy dung né.

« B6i voi tri thong minh van dong co thé: Tham gia cac hoat dong thé chat nhu khiéu vi, dién xuit,
kich cAm hay cac loai hinh nghé thuat doi hoi sy khéo 1éo (diéu khic) gitp ban thé hién duoc nhing
diéu ban cam nhan. C6 nhiéu hoat dong thé chat gitip ban tip trung hay thu gidn trong qua trinh luyén
tap nhu chay, di xe dap, yoga, v thudt hay boi 16i. Thu gian cling 1a cach hi€u qua giup ban hiéu duoc
co thé va nhitng cam giac d6 anh huong dén co thé ban nhu thé nao.

« D6i v6i tri thong minh twong tac ca nhan: Van dung nhimg diéu ban hiéu vé ban than dé tim hiéu
ve nguoi khac. Va tim nhiing nguoi co chung mdi quan tdm vé6i ban va cing lam mot viée gi d6. Hay
dé mdi quan tAm ciia ban ddi v6i van dé quan trong dua ban dén nhimg co hi tinh nguyén. Khi ban
tham gia tinh nguyén, hay 1am quen véi cac thanh vién va tim hiéu xem tai sao ho tham gia cac hoat
dong d6. Dén san choi hay cira hang dé gap g& moi nguoi va dé y xem ho c6 hanh dong nhu ban néu
ban & trong hoan canh d6 khong? Néu khong, hiy tim hiéu 1y do.

« P6i voi tri thong minh thién nhién: Hay di dao va ngdm nhin thién nhién quanh ban. Nhiing sinh
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vat trong thé gidi tu nhién dem lai cho ban cam nhan nhu thé nao? (Hanh phuc? Thanh binh? Lo
ling?). Ly do khién ban c6 cam nhan nhu vay 1a gi? Nhitng cam nhan nay c6 thé 1a diém nhan trong
cudn nhat ky ctia ban. Str dung nhiing vat ban tim thay tir thién nhién nhu qua thong, 14 ciy va 16ng
chim dé sang tic mot tic pham nghé thuat day la cach dé ban dién ta nhimg cam nhan cia minh vé
thién nhién, méi trudng hay bt ctr diéu gi quan trong.

Hudng Téi Tuong Lai

Ban c6 thé 1am nghé gi véi tri thong minh noi tam? Rat nhidu! Duéi day 1a mot s6 nganh nghé
ban c6 thé lua chon:

» dién vién

* nghé sy

* g140 s¥

» dién vién hai

* nha soan hai kich

* ngudi lam nghé thu cong

« diéu tra vién

« nha san xuat phim

* doanh nhan

* luat su

« ngudi hanh nghé y té (mat-xa tri lidu, chuyén gia cham ciru, nha nghién ctru, trong thao dugc)
« dién vién kich

* nha phat minh

* nha lanh dao (kinh doanh, chinh tri, xa hoi)
« huén luyén vién ca nhan

« triét gia

* nha tho

* gido su

+ nha tAm than hoc

* nha tdm 1y hoc

* nha nghién cuu

* nha khoa hoc nghién ctru

* nha kinh doanh doc lap

* nguoi hoat dong xa hoi

* g140 vién

« nha than hoc

* bac s§ chuyén khoa

« chuyén gia tu van quan Iy thoi gian
« nha dau tu mao hiém

* nha van
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* va rat nhiéu nganh nghé khéc nira!
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Chuong 8: Tri Thong Minh Thién Nhién

Tric Nghiém Nhanh
Ban co:
* yéu thich dong vat?
« “ngén tay xanh”(trong ciy gioi)?
« quan tim dén thién nhién va
su nghi¢p bao vé moi truong?
« thich dao choi trong cong vién,
vuon bach thi hay canh hd ca?
« thich cam trai hay di dao giita thién nhién?
« chti y dén moi truong & nhiing noi ban dén?
* nha ban hay khu vuc xung quanh c6 vuon cay?
« kha nang thich nghi tét v6i nhitng noi, su kién khac nhau?
* thich cham s6c thu nuoi (& nha hoac ¢ 16p hoc)?
« nhd nhiing chi tiét noi ban da séng cing nhu tén cac loai vat, cay cdi, con ngudi va do vat & d6?

« ddt cau hoi vé con nguoi, dia danh va nhing thr ban thdy trong méi trudng séng clia minh hay
trong thé gidi tu nhién dé c6 thém hiéu biét vé nhiing diéu d6?

« ¢4 “tri thong minh duong phd” (kha ning hiéu va cham séc ban than & nhitng hoan canh sdng
khéc nhau hay noi & méi)?

« cht y dén moi truong trong va xung quanh hang x6m, trudng hoc hay nha ban?
« thich tim hiéu xem nhiing thtr minh thay 1a gi va phan loai chiing (cac loai chim hay 1én danh

sach tat ca cac loai 6t6 ban thay)?

Néu cau tra 101 1a “c6” cho bat ky cau hoi nao ¢ trén, ban chinh 1a ngudi ¢ tri thong minh thién
nhién!

Tri Thong Minh Thién Nhién La Gi?

Khi nghi dén tri thong minh thién nhién, diéu du tién xuat hién trong dau ban 1a gi? Thién nhién,
hau nhu 1a vay! Tri théng minh thién nhién chi sy thich tha va hiéu biét ctia ban d6i véi moi truong
séng. Ban chuy dén moi thtr xung quanh, thich thu véi vié¢e tim hiéu va phan loai sinh vat nhu cay cdi
hay dong vat. Ban c6 thé 1a nguoi quan tam thoi tiét, thich suu tam cac loai da hay tim hiéu cac vi sao.
Ban chi ra su khéac nhau gitra cac loai cay, loai thu, chim, cac loai con trung nho, dam may, vi sao hay
ngon ndi. Ban cam thay rat himg thu v6i nhitng tht xung quanh — du & bat ctr noi dau.

Hay danh thoi gian suy ngém xem thién nhién c6 y nghia gi d6i v6i ban. Ban ¢6 danh nhiéu thoi
gian ¢ ngoai troi khong? Ban thdy thu vi voi nghé lam vuon, cham soc cay cdi va dong vat, tim hiéu
vé song ho, dai duong, thién van hay khi hau? Hodc suu tam céac 10a1 con trung nho, ngam nhin céc
loai chim hay tim hiéu cac loai d4 trén mat dat? Vé céc sinh vat song, canh quan hay bau troi? Thién
nhién 13 tit ca nhitng diéu d6 va con hon thé — tri thong minh thién nhién ciing vay.

Ban c6 thé 1am gi voi tri thong minh thién nhién?
* Quan sat khong gian xung quanh.

« Nhén thtc duoc tim quan trong ctia méi trudng.
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* Hoc hdi dugc nhiéu diéu hon va bict tran trong nhiing gi von cd trong ty nhién.

Tri thong minh thién nhién 13 mot trong nhiing loai hinh tri thong minh quan trong nhat ma mot ngudi
c6 thé co. Boi con ngudi phai sdn ban, hai lwom thire n va thao duge, ngii coe hay nhimng loai thirc dn
khac dé ton tai. D 1am duoc diéu nay, con ngudi can phai hiéu vé moi trudng ciing nhu co ché van
hanh cta nd. Piéu d6 dong nghia vai viée con ngudi phai hoc cach thuan hoa, san bat thu rimg ciing
nhu hai luom va trong ciy.

Khi nghi dén diéu nay, ban sé& thiy dé ton tai con ngudi can phai biét rat nhiéu diéu. Dé sin bat va
nudi dong vat, ban can hiéu dugc thoi quen va hanh vi cia ching. Ban phai c6 cac k§ ning can thiét dé
14n theo dau vét con thi. Dé hai lugm cac loai rau qua lam thirc an, ban can biét loai cay nao la c6 doc
va loai nao c6 thé an duogc. Hiéu biét vé cac loai cay clng bao gém viéc nhan biét loai cdy nao co thé
chira lanh vét thuong va sir dung lam thudc chita bénh. Néu mudn trong cay lrong thuce, ban can phai
biét thoi diém va vi tri co thé trong loi cdy d6, can bao nhiéu nudc va anh ning mat troi, cach diét cac
loai sau bénh phé hoai cdy trong trudc khi ban kip thu hoach.

Tat ca cac ky nang quan trong nay — quan sat, thau hiéu moi trudng, yéu quy cac loai thu va ki
nang trong céac loai ciy — 1 nén tang cua tri thong minh thién nhién. Ngay nay, nhiéu ngudi sir dung
cac k¥ ning cia tri thong minh thién nhién dé tim hiéu vé nhimg loai ciy va thu khac nhau. Mot sb
ngudi c6 kha niang nhin mét chiée 14 cay va cho ban biét d6 1a 14 cay gi. Mot s6 khac c6 thé quan sat
vét chan tha dé lai trén mat dat va cho ban biét d6 1a vét chan cta con gi. Co thé ban khong can dén
cac k¥ nang nhu thé dé ton tai, nhung ban van co thé co tri thong minh thién nhién — tham chi ké ca
khi ban séng & thanh phd.

Nhirng viéc thwong ngay sir dung tri thong minh thién nhién:

* di bd

« tim hiéu vé khing long

« tham quan céc bao tang khoa hoc va tu nhién, vuon tha hay hé ca
* di dao trong cong vién

* cham séc vat nudi ¢ nha hay 16p hoc

« suru tam cac loai 14 cdy, con tring, da, 16ng chim hay nhing tht c6 trong ty nhién
« ngam nhin cac loai chim

* di dao gitra thi€n nhién

« 1am bé c4, tao vudn wom hay t6 kién

« quan tm dén thoi tiét

* tinh nguyén tham gia hoat dong cua cac hoi tinh nguyén

« trong cay quanh nha

* nau nudng

* ngam nhin céc vi sao

KHAM PHA THE GIOI CUA BAN

N6i dén tri thong minh thién nhién 13 n6i dén viéc chu ¥ thé gidi ty nhién mudn mau mudn vé va
hoc cach hiéu duoc nd. Co thé cach tim hiéu wa thich cta ban 1a hoa minh vao thé gidi tu nhién va
nghién ctru nhimg loai dong vat hoang da séng trong do. Tuy thudc vao khu vyc sinh song, ban co thé
c6 diéu kién quan sat cac loai soc, qua, than lan, bd cau, cu da, lon rung, ngua, bo va nai... Hoac la
hoa ctic, hoa hong, duong xi, soi, xuong rong, co, cic hém nui, ngon ddi, mém nui, thung ling, sa mac
hay hang tridu thir khac c6 trong thé gi6i ty nhién.
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Ban c6 noi nao dic biét giita thién nhién dé dén mdi khi mudn tam lanh xa moi thir khong? Noi ban
c6 thé mang theo 6ng nhom dé quan sat mot cha chim hay con thi nhé nao day? Noi ban mang theo
may anh va ghi lai nhitg khoanh khic dep d& va thi vi? Noi ban v& phac thao canh vat trong mot
cudn s6 hay suu tim cac mau 14 cay, da, 16ng chim va hoa? Noi ban c6 thé tram ngdm, mo mong hay
suy ngam?

Neu song & khu vuc ndi thanh hay & viing ngoai 6, c6 thé ban s& ty hoi: “Néu khong c6 nhidu thoi
gian sdng trong moi truong thién nhién, thi lam sao t6i c6 duoc tri thong mmh thién nhién?” May min
thay, tri thong minh thi€n nhién chinh la kha nang thich nghi. Tham chi, néu toan bo thoi gian ban
sdng & thanh phd thay vi & nng trang, ban van sir dung kha ning cua minh dé quan sat moi truong
xung quanh. Vi dy, mot ngudi 6 tri théng minh thién nhién c6 thé biét tit ca nhiing 16i di lai & vung
1an can — dudng tit, cac tuyén xe buyt hay cira hang nao ban truyén cuoi hay nhat. Piéu nay co giong
v6i ban khong? Néu 1a mot cong dan thanh phd, ban s& khong thay nhiéu vét chan dong vat nhung van
c6 thé st dung tri théng minh thién nhién dé nhan ra cac loai giay khac nhau, vo dia CD hay céc loai
xe hoi. (Ban 4p dung cic k¥ ning “sin bat/hai lugm” tir ngan xua dbi voi nhitng san pham ciia con
nguoi).

Tham chi, néu séng & thanh phd 16n, thién nhién quanh ban van nhiéu hon 1a ban nghi — nhing khu
vuon 16 thién, dan kién trén heé phd, t6 chim cu gy trén nhimng toa nha cao tang... Pé kham pha sau
hon tri thong minh thién nhién ctia ban than, ban hay:

* Tham gia mot cau lac bd lam vuon cua thanh pho. Ban c6 thé 1am viéc trong mot khu vuon va co6
khoang dat nho dé trong nhiing gi minh muon.

* Bi cho mua rau, trai cay hay hoa.

« Ghé qua cac cong vién trong thanh phd. Tham béao tang thién nhién, bao ting khoa hoc, ho ca hay
vuon bach thu.

« Trong cay canh hay tao mot khu vuon 16 thién (ban ciing c6 thé cham bon cay trong phong).

« Chuan bi bo do nghé va xay mot to mdi hay t6 con tring ciia riéng ban.

« Nudi céc loai dong vat can it sy cham séc nhu ca hay ¢ muon hon . Hodc xay mot bé ca va tao hé
sinh thai dudi nudc voi ca, cac loai rong va dc.

* Lam mot nha kinh. Nha kinh 1a manh vuon trong nha véi cac loai cay sinh trudng chdm. Ching
duogc rao kin va wom trong cac loai bau khac nhau nhu binh wom hay bé ca. Mot so nguoi lam nha
kinh c¢6 nap md va nuoi cac loai dong vat nhu than lan, ran va €ch.

« Poc sach vé dong vat. Bo c6 thé 1a sach viét vé cac loai tha c6 that hodc nhitng cau chuyén véi
cac con thu dugc nhan cach hoa.

« Suu tAm cac loai d4 va vo so.

« Tim hiéu céc chuong trinh tai ché xung quanh khu vuc ban song. Néu c6 thé, hiy tim cach tham
gia cac hoat dong tinh nguyén ¢ d6. Néu khu vuc ban song khong cé chuong trinh tai ché nao, hay suy
nghi vé mdt chuong trinh va ai 1a nguoi ma ban c6 thé trao doi dé bat dau chuong trinh d6. Hodc ban
c6 the bat ddu mot chuong trinh tai ché ¢ ngay truong hoc.

« Tim hiéu cac van dé moi truong. Bat ké ban dang song & dau, hdy nghién ciru vé moi truong, viét
thu to1 cdc nha quan 1y vé van dé€ nay va ky cac ban kién nghi (nhiing gidy to voi chit ky cua nhiéu
nguoi dé ing ho hay phan d6i mét van dé va dugce chuyén dén nguoi ra quyét dinh van de do).

« Trong cay xanh. Cay xanh gitp lam sach bau khi quyén, 12 méi truong sdng cua cac loai dong vat.
Nhitng noi thich hop dé trong cay xanh la truong hoc, khu vire xung quanh nha hay cong vién. Nhiéu
dia phuong c6 cac chuong trinh trong cdy vao mua xuan, mia thu hay tét trong cay.

« Tham gia tinh nguyén céc 16p cham soc vat nudi vao mua hé hodc trao d6i véi gido vién vé nhiing
budi ngoai khoda té1 vuon bach tha, bao tang khoa hoc hay khu bao ton dong vat hoang da.

» Ngam nhin bau tro1, nghién ctru vé céc vi sao va quan tam dén thoi tiét.
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QUAN TAM DEN TRAI DAT

Ban thé hién tri thong minh thién nhién cia minh theo cach co ban nhét — tinh yéu thién nhién. Mot
) nguoi thich di dao, da ngoai, boi Xuéng hay cac hoat dong ngoai troi. Mot s6 khac tim cach danh
nhiéu thoi gian ¢ giita thién nhién. Ho tim nhiing viéc ¢6 thé 1am ¢ ngoai trdi nhu nguoi quan 1y cong
vién, nha sinh vat hoc nghién ctru dong vat trong moi truong séng cua chung, hay nha thiét ké canh
quan tao ra nhitng khu vuon dep cho moi nguoi.

Nhimg ngudi yéu thich thién nhién c6 thé danh thoi gian kham pha, tim hiéu va truyén dat cho
nguoi khac vé nhiing noi moi nguoi khong duoc thdy tin mat nhu Bic Cyc hay rimg rAm Amazon. C6
nhitng ngudi di danh ca cude doi dé di du lich va tham hiém thé gidi tw nhién — di thuyén vong quanh
thé gidi, dap xe doc bd bién Nam My, boi xudng quanh ving H6 Lon hay leo 1én dinh Himalayas.

Khong phai tat ca moi ngudi déu c6 co hoi tham hiém ty nhién. Méi lién hé vOi thé gi6i tu nhién
trong cudc song hang ngay cua ban cting dan mét di. Ngay cang ¢ nhiéu nguoi sdng & thanh phé va
cac viing ngoai 6. Véi toc do phat trién chong mit ctia cac d6 thi hién nay, phan 16n dét dai st dung
lam néng trang hay cac khu dat hoang di (cac bai chin tha trau bo va dong c6) di dugc thay thé bang
nhirng khu nha cao tang, siéu thi va nha may. Ngay cang co it nguoi song ¢ cac nong trang hay trang
trai chan nudi gia stic, hau hét moi nguoi khong con nudi trong va giét md dé 1y thit nita. Thay vao
d6, ho mua rau qua & cac cira hang rau xanh. Va nhu vay, ciing khong c6 gi qua ngac nhién khi nhiéu
ngudi mat lién hé voi thé gisi tw nhién theo nhip sdng timg ngay.

Diéu nay dan dén mot loai tri thong minh thién nhién phu va toi goi 1a “tri thong minh sinh thai”.
D6 1a udc mudn duge quan tam dén nhiing khu vuc ty nhién, mot s6 loai sinh vat dang dan bién méat
trong thé giéi hién dai. Nhitng ngudi c6 tri thong minh sinh thai dang tim cach bao vé moéi trudong va
giit gin cho thé hé sau.

Co thé tri thong minh sinh thai 12 dia hat dé tri thong minh thién nhién that sy phat trién. Ban co
thé danh sy quan tam dén mot cude van dong tai ché, chuong trinh loai bo rac thai hay no luc bao vé
d6ng vat va nhimng loai dang c6 nguy co tuyét chung trong khu virc. Hodc nghién ctru dé tim cach don
nhing rac thai doc hai ra khoi thanh phd hay nd luc dé ctru cac dai duong va rimg nguyén sinh trén thé
gioi. Néu ban van dang lam nhiing vi€c nay, thi c6 thé ban chinh 1 “thién than cta trai dit” mot
ngudi yéu hanh tinh nay va mudn ctru n6 khoi ban tay cia sy tan pha.

Ban c6 thé cham s6c moi truong du dang song & dau. Dudi day 1a mdt so cach:

* Tai ché. Co rat nhiéu rac dugc thai ra mdi nam. Ban va gia dinh c6 thé gop strc bang cach mua
nhitng san pham it sir dung bao bi va tai sir dung nhiing san pham nhu gidy, hop va chai lo,... Ban s&
thiy ngac nhién boi nhitng thir c6 thé tai sir dung dé dang va cach thiic sir dung chiing. Quén 4o, sach
v, d6 dac va nhiéu thir khac c6 thé tai sir dung bang cach chuyén chung cho nhiing nguoi can ding.
Hoic quyén gop nhitng thir ndy cho cac td chirc quan 1y, ctra hiéu ban do tir thién dé gay quy hay cho
nhirng trai ti nan cta ngudi vo gia cu va phu nit. Néu ban timg mic nhitng chiéc quan 4o cta anh chi
dé 1ai, ban da gop phﬁn vao vi¢e tai st dung.

* Stra chira va sir dung lai dd dac. Xem xét k¥ trude khi vit bd mot thir dd dac nao d6. Liéu nd
con co theé stra chita dugc khong? No c6 thé dugc str dung lai hay tang cho nguoi khac khong?

* Hay hanh dong ¢ ngay khu vyc ban sinh song C6 nhiéu van dé vé moi truong ma ban co thé
tham gia va tim hiéu, tir viéc ctru khu dam 13y dén viéc khoi dong chuong trinh tai ché ¢ truong hoc va
con ¢ nhiéu viéc nita can ban gop suc.

* Hanh dong trén pham vi toan cau. Tat ca nhiing viéc lam gay ton hai dén moi truong o bét cr
dau déu co tac dong xau dén nhiing noi khac trén toan thé gisi. Didu d6 co nghia 1, nhimg van dé¢ &
khu vyc 1an can khong con 14 van d& cua riéng khu vuc d6 nira. Hiy nhén thirc vé nhimg van dé cua
thé gidi qua tin tirc va cac tai liéu khac. Nhiéu t6 chirc méi truong c6 trung tdm trén toan cau va la
nhiing noi rat thuan lgi dé ban tim hiéu vé cac van dé quan trong, giri don kién nghi c6 chir ky tham
gia ciia nhidu ngudi, va tim thiy ngudi co chung mdi quan tam véi ban.

CHAM SOC CAY XANH
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Ban s6 hiru mot “ngon tay xanh” — hay nang khiéu thién bam vé trong cdy, hay thé hién dleu do voi
viéc cham soc nhitng sinh vat dang phat trién. Ban co thé trdng hoa trong bdn treo trén cira s6 hay
trong khoai tay trong thung dat trén san thuong, tréng va cham séc mot vuron rau trong san hay mot
khu vuon 16n. Hodc 1a thanh vién trong gia dinh hay trong 16p hoc ddm nhén viéc tudi nudc va cham
soc cdy cbi quanh nha hay quanh 16p hoc.

Tri théng minh thién nhién gitp ngudi trong cay biét mdi loai cdy can bao nhiéu anh sang, nudc va
phan bén. Ngoai nhitng hiéu biét vé viéc chim soc cdy cbi, ngudi co tri thong minh thién nhién con c6
“cam nhan xanh” d6i véi nhirng sinh vat séng, gitp ho c6 dugc sy cham soc dac bigt ddi voi moi tht
ho trong.

Tham chi, néu khong c6 “ngén tay xanh”, ban van c6 thé yéu thich cay cbi va hoc dugc cach trong
cay. Néu ban séng & thanh phd, bé cira s6 s& 13 noi 1y tuong dé trong hoa va rau. Ban c6 thé sir dung
rau do minh trong dé nau nudng. Néu c6 mot khu vuon nho, ban c6 thé trong moi thir. Nhitng loai hoa
16n hon nhu huéng duong va rau nhu khoai tay, hd tiéu va rau diép rat d& trong.

Néu phat hién thiy ban than thich trong nhiing loai cdy co ban, ban nén mo rong khu vuon va trong
bat ctr loai cdy nao ¢ htng thi: dau xanh, dau Ha Lan leo, ddu tay trong trong binh gém, hay bi ngd
dé 1am dén ma. Ban s& hoc duogc nhitng diéu tha vi tir mdi loai cay va khi d6 tri thong minh thién nhién
clia ban sé& cang phat trién.

Sau khi d3 trong nhiéu loai ciy an trai va rau, ban s& lam gi tiép theo? Hay thuong thic chung!
Khong gi tuyét hio bang nhimng ci khoai tay ban ty trong hay nhitng qua mam xdi twoi ngon hai tir
manh vudn cta ban. Vi thé, néu thich trong rau ct cho nguoi than va ban bé, ban cling co thé hoc cach
chuén bj mot bita an. Nhiéu nguoi co tri thong minh thién nhién cling la nhiing dau bép tai ba. Hay
tuong tuong viée ché bién nude x6t hay cam giac tron salat bang cac loai rau va qua ban trong. Khi d6
ban s€ duogc trai nghiém mot cam gidc thl vi — va ban than ban cling nhu ban be, nguoi than s€ danh
gia cao “thanh qua lao dong” cua ban.

CHAM SOC VAT NUOI

Néu yéu dong vat, ban 1a ngudi c6 tri thong minh thién nhién. C6 thé ban chua timg nghi nhu vay
va cling chua nhan ra rang cham soc dong vat 1a mét dang cua tri thong minh, nhung do 1a su that.

Bing nhiéu cach khac nhau ma dong vat c6 thé trd thanh mot phan trong cudc séng ctia ban. Néu
sdng ¢ mot trang trai, ban va gia dinh c6 thé lam nhiing cong viéc str dung dén stc ctua dong vat, huin
luyén chiing hay nuéi dé 1ay thit. Ban quan tim dén dong vét va thé hién diéu d6 bang cach tham gia
tinh nguyén cac hdi cham soc vat nuoi, dat ché di dao hay n6 dua véi nhitng chi meo. Hodc bay to
tinh yéu ctia minh d6i voi dong vat bang cach an kiéng (khong an thit va c4), chdm soc vat nudi trong
gia dinh, nhan nuéi nhitng con vat bi lac, hay ctru chira nhiing con vat bi thuong. Bit ké 1a ban dang
cham séc, huan luyén hay chi don gian 1a tim hiéu vé ching, ban ciing dang thé hién céc k¥ ning ciia
tri thong minh thién nhién.

Néu yéu dong vat, ban c6 thé nu6i mot hodc nhiéu con vat nhu chd va méo, chudt déng va chudt
nhay, c4 hay mdt chu ngua con, hodc nhiing con vat it gdp hon nhu than lan, nhén. Nudi va cham soc
céc con vat 1a mot trong nhitng cach phd bién nhit ¢é moi ngudi thé hién tinh yéu dbi voi dong vat.
Khi chim soc vat nudi, ban s& chiu trach nhiém vé tinh trang sitc khoe ctia chung, cho chung an, tim
ria va di dao. Ngoai ra, ban phai dam bao hop dung phéan hay chd & cia chiing sach s&; danh thoi gian
choi dtia va au yém vudt ve chiing. Néu khong thé c6 mot vat nudi ctia riéng minh, c6 thé ban sé& thay
thich thu khi choi dua véi nhitng vat nudi cua ban be hay cham soc thu nuoi trong 16p hoc.

Mot sd nguoi co mbi quan hé voi dong vat tdt hon so véi nguoi khéc. Co thé ban 1a mot trong )
d6, ban hiéu dwoc hanh vi ciia nhitng con vat xung quanh hay hoc cach giao tiép v6i ching. Monty
Roberts, mot ngudi duoc biét dén voi kha nang ndi chuyén cing ngua, di cudi ngya va 1am viée véi
chung tir khi con 1a mot dira tré. Khi Monty bay tudi, éng da nhan ra nhiing cach thiic giao tiép cua
loai ngwa. Ong bat dau hoc cach giao tiép vé6i ching theo cach chung van thudng 1am véi nhau — sir
dung nhitng dong tac va chuyén dong co thé tuong tu ching. Nhirng nd luc ctia 6ng di mang lai két
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qua va 6ng tré thanh mot nguoi noi tiéng véi kha nang thuan héa dé dang nhing chi ngua bat kham.

Nhiéu ngudi 1am viée gan giii véi dong vat nhu bac sy tha y, nguoi hun luyén tha, nha khoa hoc,...
dudng nhu ho ¢6 kha ning giao tiép dic biét véi ching. Jane Goodall 1a nha khoa hoc d danh ca cudc
doi dé nghién ctru vé loai tinh tinh chau Phi. Ba d4 sdng canh va nghién ciru mot nhom tinh tinh trai
qua nhiéu thé hé, hoc duoc ngdn ngi ctr chi va ching kién nhirng hanh dong cua ching ma chua mét
ngudi nao timg biét dén. Ba di & canh chiing lau dén ndi c6 thé suy nghi theo cach ctia chung. Hién
tai, ba di khap noi trén thé - gi01, tham cac truong hoc va noi chuyén voi tré em vé tim quan trong ctia
viéc bao ton moi truong sdng cho loai tinh tinh va nhleu loai dong vat khac thoat khéi tham hoa gay ra
bdi nhiing ké san trom, nong dan va cac nha phat trién d6 thi.

Viéc cham soc vat nudi khong chi gidi han trong cac loai séng trén can. Ngudi huin luyén thi 1am
viéc gan giii v6i cac loai sdng dudi nude nhu ca heo, su tir bién da san xuét cac chuong trinh giai tri
phuc tap va hap dan trong cac cong vién nudc. Tt ca cac loai thu nay trd nén ndi bat boi sy thong
minh, tinh hiéu ky va kha ning giao tiép.

Dic biét, ca heo va ca voi con duoc nhidu ngudi biét dén véi kha nang giao tiép cua chung. Nhiéu
nha khoa hoc va hai duong hoc da nghién ctru nhitng am thanh sinh hoc hay 4m thanh céc loai vat str
dung dé giao tiép v6i nhau. Ho tién hanh quan st nhiéu loai ca voi va ¢ heo dé tim hiéu cach thic
chung giao tiép v4i nhau gitta cac nhom, hay trong mot nhom gia dinh va xd hoi. Tham chi, ho con cd
gang di tim cu tra 101 cho céu hoi: Liéu ca heo va con nguoi co thé giao tiép voi nhau hay khong? Co
nhiéu cach dé mot nguoi c6 tri thong minh thién nhién co thé bién tinh yéu dbi v6i sinh vat sdng thanh
nhitng nghé nghiép rat thi vi — mot ngdy nao d6, ban ciing c6 thé lam nhu vay.

Du dang séng & thanh phd hay néng thén, ban déu c6 nhiing trai nghiém dang nhé véi thién nhién:
nudi mot con vat, di bat con tring, dao dat hay xay lau dai cat trén bién, hai nhiing bong hoa, gieo hat
va quan sat ching 16n 1én. C6 rat nhiéu cach dé c6 tri thong minh thién nhién va ching ciing nhiéu nhur
nhiing thr c6 trong tu nhién vay.

Khi bat dau di sau kham pha tri thong minh thién nhién, ban s& quan tim t&i nhiing vi sao hay thoi
tiet. Hodc c6 thé bi thu hat bdi mat dat dudi chan ban, véi cac loai da, khoang san va hoa thach. Ban
co the thay thich tha vdi song ho va dai duong, véi tat ca nhitng sinh vat song va phat trién trong do.
Hay thda sttc khdm pha va tim hi€u v6i tri thong minh thién nhién. Ca the gidi 1a cua ban.

Mot S6 Cach Thirc Thii Vi Gitip Phét Trién Tri Théng Minh Thién Nhién

Duéi day 1a mot sé cach thic c6 thé gitip ban phat huy va tan huéng tri thong minh thién nhién.
Hay thtr bat cir hoat ddng nao ban thay himg thu, bat ké ban nghi tri thong minh thién nhién ctia minh
nhu thé nio.

1. Cha y dén thién nhién & quanh ban. C6 thé d6 chi 13 viéc ngdm nhin mét dan kién dang lam
viéc cham chi, ghi chép vé cac loai hoa hay rau moc trong vudn, cam thiy thich thi khi quan sat
nhiing tan 13 trong cong vién dang d6i mau vao mua thu, hay nghién ctru mot hé sinh thai cuc ky phirc
tap vi dy, san sau nha ban.

2. Trong mot loai ciy nhé va quan sat né phat trién. Ban c6 the trong mot cdy hoa, cy 6t hay
bét ¢t loai cdy nao ban thich. Hiy cha y dén cac giai doan phat trién khac nhau ciia no. No phat trién
c6 nhanh khong? Can bao nhiéu nudc? C6 thich nhiéu 4nh sang khong? Va nhitng nhén t6 nay c6 thay
d6i khi n6 16n hon khong?

3. Nidm trén tham c6 va ngam nhin bau troi. Chu ¥ dén nhitng dam mady lo lung trén bau troi vao
mot budi chidu c6 ning. Chiing ¢6 hinh manh mai va theo duong ke? Hay trang min mang? Chung
dung yén hay tréi theo gi6? Ban c6 thé du doan gi vé thoi tiét? Liéu trdi cd vé nhu sip muwa?

4. Ngim nhin bau troi trong mét dém quang ding. Hiy quan sat xem bau troi vé dém c6 mau gi.
Ban sé théy cac vi sao va tham chi ca cac hanh tinh. Sao Kim va Sao Hoa 1a cé4c vi sao ¢6 thé nhin rd
nhit, ban s& thdy chiing xuét hién & cubi duong chan troi. Hiy quan sat mit tring va xem dang & tuan
trang ndo, tring tron, tring khuyét hay dang dan tron. Ban c6 thé s& nhin thiy sao bing, nhat 1 trong
nhimg dém troi tdi. Néu ban sdng ¢ thanh phd, c6 thé ban dém s& qué sang dé thiy dugc cac vi sao.
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Néu vay, ban c6 thay duoc thir gi khac khong? Céc hanh tinh? Tryc thing? Hay anh dén dién cta cac
toa nha?

5. Néu ban thich ngim sao, hay tim hiéu cac chom sao. Chom sao 1a mot nhém gom céc vi sao
c6 hinh dang glong cac vat thé (chom Dai hung), dong vat (chom Kim nguu) hay con nguoi (chom
Song sinh). Hau het cac chom sao déu gin lién véi nhirng cdu chuyén (dén tir nhiéu nén van hoa khac
nhau) giai thich vé sy ra doi ctia chung. Hay thir nhan dang cac chom sao trong dém va tao ra bau troi
cua riéng ban trén tran nha phong ngu vdi cac vi sao phan quang. Hodc tao ra mét mo hinh vi tru don
gian bang cach duc 15 trén gidy xay dung mau den theo hinh dang cac chom sao, sau do lap dén nhay
vao va dan chung lén tran nha trong phong t6i. Co thé ban s& mudn ngdm nhin cac chom sao cia riéng
minh va viét nén nhimg cau chuyén vé ching.

6. Trong mdt bon cay nhé. Néu nha ban khong c6 sin, hdy ¢ ging trong mot bon hoa hay dugc
thdo trén bé cira s0. Sau do, 1én ké hoach, dao 10, trong, cham sdc va thu hoach khu vuon & nha ban
hay truong hoc. Néu nha ban c6 mot khu vuon 16n, hay trong mot manh nho cua riéng minh.

7. Trong mot khu vron véi nhiéu loai hoa va cdy trai. Hiy bat diu voi ban bé dong trang ltra va
nguoi lon trong khu vuc nha ban. Ban c6 thé phai don dep va sura sang khu dat trude khi tréng mot thir
gi d6. Khu vuron d6 co hoa, rau, ciy an qua hay dugc thao — bat ctr loai cdy nao ma cac thanh vién ciia
khu vuon mudn trong.

8. Ngiam nhin cac loai chim. Chuin bi ng nhom va ti mot khu rimg gan nha hay gan truong dé
quan sat cac loai chim. Hay mang theo sach hudng dan dé c6 theé nhan dang cac loai chim la.

9. Theo ddi cac chwong trinh truyén hinh vé thién nhién. Thé giéi dong vat, Nhimng nha v6 dich
trong thién nhién hoang di, Chan dung cudc séng... 13 nhitng chuong trinh rat thi vi. Néu nha ban ¢
két ndi voi truyén hinh cap, thi Discovery Channel (Kénh kham pha), Learning Channel (Kénh hoc
tap) va Animal Planet (Hanh tinh dong vat) 1a nhimng kénh truyén hinh pht hop dé tim cac chuong
trinh Ve thé gisi tu nhién. Néu c6 thé, hily xem cac chuong trinh nay ciing ngudi thin, ban bé va thao
luan vé nhitng van d& dugc dé cap trong cac chuong trinh do.

10. Poc sach va tap chi vé thién nhién. Hay tim sach viét vé cac loai dong vat, khiing long hay
rung ram,... Co thé ban sé& thich doc sach viét vé cudc doi ciia cic nha ty nhién hoc ndi tiéng nhu John
Muir, Rachel Carson, Charles Darwin, George Washington Carver va John Goodall. M6t s6 tap chi
hay ban c6 thé kiém nghiém 1a Rimng xanh, Con ngudi va Thién nhién, Kién thirc Ngay nay... hay bat
ctr tap chi nao viét vé thién nhién.

11. Tham gia mét t6 chirc mai truong. Ban c6 thé lam viée voi mot t6 chirc dia phuong vé chc
van dé quan trong dbi vai khu vyc ban song hodc tham gia to chirc chuyén giai quyét cac van dé quoc
gia hay qudc té. Tt ca cac to chirc nhu Greanpeace (Hoa binh Xanh), The Serria Club (Cau lac bd
Sierra), Earth Island Institute (T4 chirc qudc té quan tam va bao vé ca heo) va World Wildlife Fund
(Quy Dong vat hoang da thé gi61) hoat dong vi mot loat cac van dé vé moi truong, tir 6 nhiém dén viéc
giam st dung thudc trir sdu dé bao vé cac loai sinh vat dang c6 nguy co tuyét chiing va méi trudng
song.

12. Tham gia tinh nguyén & trudong hoc hay mét du an cong dong “xanh”. Ban c6 thé tham gia
hoat dong trong mdt chuong trinh tai ché & cip cong ddng, nang cao nhan thirc vé viée bao ton cac khu
rimg nhiét d6i hay mom d4 san ho, trong cdy, trao d6i v6i hoc sinh trén toan thé gidi vé nhing van dé
moi truong ¢ dia phuwong ho, hay nghién ctru vé cac loai dang c6 nguy co tuyét chiing.

13. Cham séc vat nudi. Hay 1a nguoi chiu trach nhiém nuoi va cham soc vat nudi trong nha hodc ¢
truong. Ban cho chung in ubng, di dao, d6 phan hay lau rira 16ng. Cham séc vat nudi co nhidu viéc va
nhiéu trach nhiém hon ban nghi khong? Sau mét khoang thoi gian cham soc chung, ban ¢ biét thém
nhiéu diéu vé loai vat nudi d6 khong?

14. Xay dung hé sinh thai ciia riéng ban. Hay dit bé c4, nha kinh, t6 kién hay bét cir hé sinh thai
nao cé thé di chuyén duoc. Ban s€ phai hoc nhiéu diéu vé viéc xay dung mot hé sinh thai, bt ké 1a 1én
hay nho. M&i mét loai cay nho, loai vat hay con trung déu dong mot vai tro nhat dinh. Néu ban c6 thé
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xay dung mot hé sinh thai ¢ nha, hiy trao d6i voi gido vién va coi d6 nhu mot dé tai khoa hoc theo
chuong trinh hoc.

15. Tim hiéu vé mot loai dong vat. Chon mot loai vat ban yéu thich, vi du nhu ché, meo, lon, bdo
tring, ghu tai hay linh duong chau Phi. Hay tim hiéu cang nhiéu thong tin vé loai tha d6 cang t6t. Néu
do 1a vat nudi trong nha, ban c6 thé tim hiéu vé cac giéng khac nhau, nguon gbc va cach ching da
dugc thuan hoa. Néu 1a loai tha thudc mot noi méi la, hiy tim hiéu vé méi trudng sng cua chiing, loai
do6 co bi liét vao danh séch céc loai vat c6 nguy co tuyét chung khong va tai sao, vai tro cua ching
trong hé sinh thai.

16. Tham quan bao tang lich sir tw nhién, virdn bach thia, ho ca hay vueon wom. D6 13 nhiing
noi rat tha vi d€ ban tim hi€u ve thé gidi tu nhién. Bao tang 1a noi quan 1y nhitng chuong trinh gido
duc dac bi¢t vé cac loai cay va thu ¢ dia phuong, quan sat thién van cung nhiéu ndi dung khac.

17. Quan sat mat dét. Ban c6 thé hoc hoi duoce nhiéu diéu vé noi minh dang séng, nhu bui va da.
Ban s€ tim thdy nhiéu loai | khoang san khac nhau, tham chi ca hoa thach. Hay doc sach dia ly vé noi
ban song, tim kiém cac mau da, khoang san va nhleu thir khac. Néu ban that su c6 himg thu, hay suu
tam cac loai d4 va tham khao sach hudng dan vé chung dé nhan dién nhiing gi vira suu tam dugc.

18. Hoa minh vao thé gi6i tw nhién. Néu c6 thé, ban nén di cém trai hodc thuc hién mot chuyén di
bo duong dai. Hay tan dung co hoi dé hoc hoi nhirng diéu méi la vé thé giéi tu nhién. Sau do, lam mot
cudn nhat ky thé gidi ty nhién vé nhitng diéu ban da hoc dugc, phac thao hay chup anh cdy cbi, dong
vat va két cdu ty nhién theo cic muyc nhat ky.

19. Suu tam. Cac loai con trung, la cay, hoa va da la nhing thir tha vi dé ban suu tim. Ban c6 thé
ép hoa, 14 va cat giit chung trong cudn so suu tap. Néu ban khong mudn 1am chét nhiing con con trung,
hay cho chiing vao nhiing chiéc lo c6 16 thong khi, sau d6 tha chung vao budi chiéu hoic t6i. Ban c6
thé tim hiéu vé bét cir thir gi minh thich boi ludn ¢ sach hay cac cau lac bo ban luan vé chung. Nhung
hay nhéd mot diéu, khi suu tAm, ban c6 thé s& 1am ton thuong dén moi truong boi co6 mat s6 thu s& tot
hon néu dé chung & trong tu nhién.

20. Hoc cach nau an. Co nhi€u di€u tha vi ban ¢6 thé hoc; va viéc nau an s€ cang tht vi hon néu
ban str dung rau qua tu tay trong lay.

Ban Phai Lam Gi Khi Chwa Cam Théay Ty Tin Véi Cac Ky Nang Cua Tri Thong Minh Thién
Nhién?

Co thé nhiing con tha khién ban lo léng, viéc di cam trai lam ban ndn nao khé chiju, thdm chi cay
cdi ciing duong nhu ra xudng khi ban di qua. Pidu d6 khong c6 gi tdi té ca vi ban c6 thé trau doi tri
thong minh thién nhién & bat ctr noi dau.

Diéu quan trong nhat ban c6 thé lam dé phat trién tri thong minh thién nhién 13 hiy quan sat nhiéu
hon. Chu ¥ t6i moi thtr xung quanh. Ngudc 1én bau trdi, ngdm nhin cac vi sao, nhimg dam may va xem
goc do mat troi thay doi nhu thé nao theo mua. Hay nhin xudng mat dat va cha ¥ t6i nhiing vién da,
mau sic cta bui bim, hay céc loai con trung. Thé gi61 ty nhién 1a noi cu tra cuia tat ca cac loai mudng
tha, chim chdc, cay cdi va hoa 14 dé ban quan sat. Thién nhién & khép moi noi, trong d6 co nhiéu thi
tao nén moi truong cua riéng ban.

Quan sat ti mi khong chi giup ban nang cao tri thong minh thién nhién, ma con c6 thé viét ra cac y
tuong néu ban la ngudi 6 tri thong minh ngdn ngi; truyén cam himg ngh¢ thuat néu ban 1 ngudi co
tri thong minh khong gian; khoi nguon y twong vé cac thi nghiém khoa hoc néu ban 1a ngudi co tri
thong minh logic. Va d6 chi mai 1a mét s6 khia canh nho. Vi vay, viéc quan sat ky ludng nhirng tho
ban nhin thay s& c6 1oi, bat ké tri thong minh t6t nhat ban c6 1a gi ching nita.

Va ban luén c6 thé st dung tri thong minh manh nhét hodc ban cam théy tu tin nhat dé phat trién tri
thong minh thién nhién.

Sau day 1a bay cach thirc dé dat duoc dicu dé:

* Néu ban c6 tri thong minh ngdn ngii: Hay ti€p can gan hon véi thién nhién bang cach doc sach ve
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thién nhién hay nhimng ciu chuyén viét vé cac loai thii. Khi doc ludt toan bd cudn sach, hiy dé ¥ xem
moi truong tu nhién da tac dong dén cau chuyén nhu thé nao. Néu ban mudn viét mot cau chuyén, bai
tho hay vo kich, hay 1ay thién nhién hay nhiing van dé vé méi truong 1am cha dé. Co6 mot cach rat hay
dé ban bt dau 1a mang theo mot cudn s6 nho khi di dao va viét vé nhitng thtr ban thdy xung quanh
minh.

« Néu ban co tri thong minh &m nhac: Lang nghe nhimng ban nhac cta ty nhién nhu tiéng gi6 thoi,
chim hét hay tiéng 6t6 chay vut qua. That tuyét voi boi nhiing &m thanh d6 chira dung ca mot the gidi
cam hung cho bai hat hay ban hoa am cua ban. Va ban c6 thé bat dau vai viec sang tac ca khuc vé moi
trudng xung quanh.

« Néu ban ¢ tri thong minh logic: Hay tim nhitng mau hinh, con s6 va logic trong tu nhién. Vi du,
trude khi di dao ban thir doan xem minh s& thiy bao nhiéu thir (voi ctru hoa, nhitng con ché hay cay bd
cong anh). Mot cach nita dé tim kiém cac mau hinh 13 tim nhiing vat c6 dang hinh hoc trong méi
treong tu nhién. Thién nhién ciing dem lai cho ban nhiing co hoi de ap dung trong cac tinh hudng thyc
té. Vi du, ban c6 thé doan xem c6 bao nhiu qua 6t trong vuon, néu ban can mot it dé 1am banh pizza
hay tinh todn xem cdy cao bao nhiéu néu né c6 nguy co d6 xudng nhing trang thiét bi trén san choi
gan do.

« Néu ban c6 tri thong minh khong gian: Hay st dung nhitng nguyén liéu ctia ty nhién dé tao nén
cac tac phém ngh¢ thuat. La cay, hoa, vo hat va 16ng chim la nhitng thtr ban c6 thé sir dung. Ban cling
c6 thé két hop tat ca nhimg nguyén liéu nay hodc sir dung riéng 1¢ dé hoan thanh tac phim. Hay v&
bang but 16ng chim hay lam nhimg “con tem thién nhién” bang 14 cdy, da hodc rau qua. Thién nhién 13
mot ngudn y tudng nghé thuat phong phu vi thé hay thir nghiém véi viée phac thao, v& mau nude hay
v€ chi nhiing vat ban quan sat trong thé gidi ty nhién. Vi dy, hay quan sat that k¥ mot bong hoa, mot
con con trung hay vét nirt trén via hé va sang tao lai theo phong cach nghé thuat cua riéng ban.

« Néu ban ¢ tri thong minh van dong co thé: Hay di bo, chay, trugt patanh hay dap xe qua nha
hang x6m, cong vién thanh phd hay sang viing khac mot minh, cing gia dinh hay ban bé. (Phai dam
béo 1a ban biét nhitng thiét bi gi dugc phép str dung trén doan duong nay). That tha vi néu tham quan
mot noi ban chua timg ghé qua hay mot ving dat tu nhién. Hay chia sé nhitng 4n twong ctia ban va tim
xem nhitng thir moi ngudi dang quan sat c6 gitip ban chii y dén nhiéu thir hon khéng. Sau d6, ban nén
ké lai nhitng diéu da thay.

« Néu ban c6 tri thong minh tuong tic ca nhan: Ban c6 thé két hop tinh yéu con nguoi voi thién
nhién bang cich tan huong thé gi6i ty nhién cing nguoi khac (du noi d6 ¢ trong rimg, gan bién, trong
mot thanh phd hay & mién qué). N6 mang lai mot cam giac rat thi vi. Voi mot chuyén di ngoai ciing
gia dinh ra ving ngoai 6 hay trong cong vién thanh phd, ban sé& c6 cam giac duoc hoa minh vao thién
nhién. Di bo duong dai hay di dao cung ban be ciing la cach dé ban tan huong thién nhién. Néu ban
mudn tim hiéu vé noi minh séng va con ngudi noi ddy, hay néi chuyén voi hang xém va nhiéu ngudi
khéc nira.

« Néu ban ¢ tri thong minh ndi tdm: Thién nhién la khong gian tuyét voi dé ban suy ngﬁm vé
nhimng diéu quan trong d6i voi cudc song ctia minh. Vi vay, hiy di dao va suy ngdm nhiing van dé cua
ban than trong mot khu rung, ¢ mién qué hay ving ngoai 0. Ban ¢6 thé hoc duoc nhiéu diéu vé ban
than va thé giéi xung quanh. Hiy quan sat va ghi nhd bang tat ca cac gidc quan — ban nhin, nghe, ném
thdy gi va c6 cam nhan gi? Hiy mang theo cudn nhat ky hay vo nhap dé ghi lai suy nghi cta ban vé
thé gi6i tu nhién va nhiing gi ban thay.

Piéu Gi Xay Ra Néu Ban C6 Tri Thong Minh Thién Nhién Thién Bam?

C6 thé ban 1a mot ngudi an chay tir lic sau tudi, cham séc nhitng vat nudi trong gia dinh va tai st
dung nhiing gi c6 thé tai sir dung. Ngoai ra, ban con 1am nhing gi khac nita? Ban c6 thé hoc hoi tir
nhiing sy nghiép bao vé moi truong trén toan thé gi6i va tan dung co hoi dugc tham gia tinh nguyén
céc to chirc & noi ban dang song. Hay 161 cubn moi ngudi cung tham gia va ning cao nhan thirc cua ho.
Vi du, ban c6 thé t6 chtrc mot ngay don vé sinh dé thu gom rac, lau chui cac birc v€ nghé thuat, trong
cdy, trong hoa. Hay trao d6i v&i nha trudng vé viéc trong mot vuon rau trong truong. Khu vudn ¢ thé
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s& 1a mot dé tai khoa hoc ciia 16p va cac loai rau qué s& hién ting cho kho thyc pham dia phuwong hay
nhitng nguoi vo gia cu.

Duéi day 1a mot s6 ¥ tuong vé tri théng minh thién nhién ban ¢ thé sir dung dé hiéu va phat trién
cac loai hinh tri thong minh khéac ¢ truong hoc cling nhu trong cudc song.

« D6i v6i tri thong minh ngdn ngir: Nang cao nhén thirc cua ban vé su nghiép bao v€ moi truong
bang cach thuyét trinh trudc 16p, viét thu cho toa bao hay phan d6i nhitng vi pham vé moi truong. Ban
c6 thé str dung céc k¥ ning cua tri thong minh thién nhién dé kham pha thé gioi tu nhién bang cach
viét hay doc truyén mo ta nhitng nét dic trung cua thién nhién hay vé cac loai vét. Rat nhiéu nha tho
d3 tim thdy ngudn cam hing tir thién nhién va ban ciing c¢6 thé 1am nhu vay. Néu ban da ghi nhat ky,
hay cha y dén nhitng suy nghi va y tuéng vé moi thir ban quan sat duogc trong thé gidi tu nhién va dem
lai su thich thu.

« D4i voi tri thong minh 4m nhac: C6 thé ban timg nghe nhac gitra thién nhién, vy hay thir nghe
tiéng vong cua thién nhién lang trong 4m nhac. Nhac diéu trong ban nhac ¢ goi cho ban nhé dén tiéng
mua ti tich trén cac dam 14 khong? Tiéng sdo flute nghe giong nhur ban hoa am cua nhimg chi chim
phai khong? Hay mot ban solo piano nghe nhu tiéng nude roc rach qua khe da? Nhiéu nhac cu va ban
nhac duoc truyén cam hing tir nhimg 4m thanh c6 trong ty nhién. Ban c6 thé tim ra ngudn cam hing
ctia nhitng nhac cu d6 khong? Hay dé thién nhién truyén cam himg cho ban viét nhitng ban nhac bang
cac nhac cu tu ché, vi du: hop dan véi nhiing thanh gd va d4, hay coe dung nuoc.

» D6i v6i tri thong minh logic: Hay dit ra cau héi va tim cau tra 151 vé thé gidi tw nhién. Céc ky
nang quan sat s€ giiip ban giai quyét nhanh chéng cac bai toan hoc baa, nguogc lai Van dé 1y luan hay
thi nghiém khoa hoc ciing rat hiru ich trong viéc kham pha thé gi6i tw nhién. Thuc té, c6 nhiéu nha
khoa hoc dwa vao ca tri théng minh logic va tri thong minh thién nhién d¢ tién hanh cac nghién ctru. Vi
vay, hay thyc hién mdt dé tai dac biét trong cac gio hoc mon khoa hoc nhu sinh hoc, thyc vat hoc,
dong vat hoc, con trung hoc,... Hoac ban cling cé thé két hop todn hoc va logic véi thé gioi ty nhién
bang cach tim cac vi du vé todn hoc va mau vat liéu c6 trong thién nhién, sau d6 nghién ctru hay két
hop véi 1y luan dé giai thich nhiing gi ban thiy.

« D6i v6i tri thong minh khong gian: Cha y dén nhing diéu ban thay trong thé giéi tu nhién — mau
sdc, mau chat lidu va két cau bé mit. Co thé ban s& ngac nhién véi nhing gi nhin thiy. Ban c6 thy
nhimng tic pham nghé thuat trong tao hoa khong? Nhimg gi quan sat duoc c¢é thuc day ban sang tao cac
tac phdm nghé thuat tir thién nhién khong? Hay str dung nhing thtr sdn c6 trong thé gidi tu nhién dé
luyén tap cac k¥ nang cia ban — v€ chi me¢o hay mdt bong hoa, 1ap mdt mé hinh vé noi ban thich gilia
thién nhién.

« D6i v6i tri thong minh van dong co thé: Hiy budc ra ngoai thién nhién dé tap mot sb bai thé duc
nhu di b duong dai, dap xe dap, trugt patanh hay di dao. Trong khi thyc hién céc bai thé duc do, hay
cht y dén nhitng thir xung quanh va xem thién nhién 16i cudn céc giac quan ciia ban nhu thé nao —
tiéng chim hot, huong thom cia hoa, hay cam nhén dét gitra cac ngén chan. Ciing c6 nhirng cach khién
ban tré nén nang dong vadi thién nhién hon nhu dao vuon, huén luyén mot cht ché, don dep cong vién
ban thuong choi dua hay chay thé duc.

« Déi voi tri thong minh tuong tac ca nhan: Ban c6 thé sir dung nhitng thir quan trong nhét dbi véi
ban than — dong vat, moéi truong, lam vuon — dé vuon t6i nhitng thir khac. Tinh nguyén tham gia cac
hoat dong cting ngudi khac dé du tranh cho su nghiép bao vé maoi truong 1a cach hay dé ban bat dau.
Ban ciing c6 thé t6 chtic cho ban bé don dep san truong hay cong vién ¢ dia phuong. Néu ban yéu
dong vat, hiy tham gia chuong trinh chuyén nhimng con thu bi thuong t6i bac sy thi y dé diéu tri. Viéc
1am nay gitp ban tré nén gan gili hon véi vat nudi ciing nhu gip g& dugc nhidu ngudi quan tim dén
ban cling nhu vat nudi cua ban.

« D6i v6i tri thong minh noi tdm: Hiy st dung thién nhién dé hiéu dugc nhitng cam nhan cua chinh
minh. Ban nén cht ¥ dén nhimg gi minh cam nhén dugc trong 14n di dao tiép theo. C6 phai ban dang
phan tich nhirng gi minh thay khong? Ban c6 ngudng md trude vé dep cua tu nhién khong? Néu ban
théy hing thu vai thién nhién, hay 1ap va dat dugc muc tiéu vé nhitng viéc ban mudn lam dé gitp moi
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truong (tai st dung, an kiéng, viét thu kéu goi sy giup dd cua moi ngudi doi voi cac van dé moi
truong) hodc nhirng viéc ban c6 thé lam dé nhan mot cong vi¢e lién quan dén thé gidi tu nhién (nghién
ctru khoa hoc, tinh nguyén vién & mot bao tang lich st tw nhién).

Huwong Toi Twong Lai

Ban c6 thé 1am nghé gi v6i tri thong minh thién nhién? R4t nhidu! Dudi day 1a mot sé nganh nghé
ban c6 thé lua chon:

* huén luyén dong vat

« nha khao ¢b hoc

¢ nha thién van hoc

 nha sinh vat hoc

* nha thuc vat hoc

« dau bép

* nha sinh thai hoc

* nha con trung hoc

* luat sy moi truong/sinh thai

* thanh tra moi truong

* nha khoa hoc méi truong

* nong dan

* ngu dan

 nha khoa hoc phap 1y

« nhan vién kiém 1am/bao vé cong vién
* nguoi gac rung

* nguoi lam vuon

* nha dia ly hoc

« nha nghién ctru bo sat (than 1an, rin va ca sau)
* nha ngu hoc (nghién ctru céc loai cd)
« nha thiét ké phong canh

« nha sinh hoc bién

* nha khi tugng hoc

* nha leo nli

e nha tu nhién hoc

* nha quan ly tai nguyén thién nhién

+ huéng dan vién du lich

« nha nhiép anh thién nhién

« nha diéu cAm hoc (nghién ctru cac loai chim)
* nha cd sinh vat hoc

* nha nhan chung hoc
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* thuy thu

* chuyén gia bao v¢ thuc vat
* bac sy thuy

* phu ta cho bac sy thu y

* nha nghién ctru nti ltra

* nha dong vat hoc

* va rat nhiéu nganh nghé khac nira!

Luyén Tap Tri Thong Minh Hang Ngay

Chuc ming ban d3 di dén nhirng dong cudi ciing ctia cudn sach nay. Tdi hy vong ban di hoc hoi
dugc nhiéu diéu méi mé va cam thiy himg tha véi chung. Néu ban cam nhan thay diéu do, hiy nhd
rang ban c6 ca cudc doi dé phat trién, thau hiéu va tan huong cac loai hinh tri thong minh. That tuyét
voi néu ban di bat diu kham pha va luyén tip tam loai hinh tri thong minh. Diéu nay s& gitp ich nhiéu
cho ban khi 16n 1én, khi ban hoc héi & tudi vi thanh nién va trong ca cudc doi.

Linh vyc ban gioi va thich 1am & hién tai c¢6 thé tré thanh dinh huéng cho tuwong lai. Ban c6 thé co
tri thong minh ngdn ngit va yéu thich viét lach. Khong nhing vay, ban con c6 kha ning quan sat rat tot
(tri thong minh khong gian) hay yéu thién nhién (tri thong minh thién nhién). Ban co thé tro thanh mot
ngudi viét cam nang du lich hay mot nha vin chuyén viét truyén khoa hoc vién tudng — ngudi tao ra
mot thé gigi méi cho doc gia thoa stirc kham pha.

Ban ludn thdy minh c6 mét vai tri thong minh ndi trdi, hay cam thay ty tin hon véi tri thong minh
d6. Mot vai tri thong minh c6 thé phat trién nhanh hon nhiing tri théng minh khac hoic boc 16 tai cac
thoi diém khac nhau trong cudc doi. Vi du, khi con nho ban nghi rang minh khéng c6 tri thong minh
logic, tuy nhién khi hai muoi tudi, ban c¢6 thé lam mot cong viée thic day ban than xay dung cac kha
ning cua tri thong minh logic. Va ban khong chi thay tri thong minh logic ctia minh phat trién manh
hon, ma con cam thay himg tha véi diéu d6 nita!

Trong khi ban tiép tuc phat trién tri thong minh cta minh thi cac nha nghién ciru dang tim hiéu,
kham phé nhiéu diéu hon vé céc loai hinh tri thong minh khac. Thuyét tri thong minh da dang cho rang
c6 thé con nhiéu loai hinh tri thong minh khac chua dugce kham pha. (Pong nghia véi viée ban sé co
nhiéu cach dé tré nén thong minh hon!). it nhat con c6 mot loai hinh tri thong minh khac s€ sém duogc
phat hién: Tri thong minh hién sinh — tri théng minh dét ra nhimg cau hoi 16n nhu: “Muyc tiéu cua cude
song la gi?”, “Diéu gi s€ xdy ra sau khi ching ta chet di?” Nhitng nguoi thién vé tri théng minh nay c6
thé cam thay sy 161 cudn dbi véi ton gido hay triét hoc, hodc thich tim cau tra 10i cho nhig cau hoi d6
thong qua my thuat, vin hoc va khoa hoc. C6 thé ban da thay nhiing ddu hiéu nay tiém 4n bén trong
con ngudi minh, ngay khi cac nha nghién ctru dang tim kiém nhiéu théng tin hon vé né. Theo ban, con
c6 loai hinh tri thong minh nao nira khong?

Tim hiéu vé tat ca cac loai hinh tri thong minh ctia ban 1a mgt cudc thdm hiém 1én — sudt ca cudc
doi. Hay bat dau cudc hanh trinh thong minh cua riéng ban!
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