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Chwong 1. Con dwdng tuyét diéu nhat

Phat noi:
Tw do khdéi dam mé va dwoc binh than, day la con duong tuyét diéu
nhat.

Nhirng nguwoi da bo lai cha me minh, di ra khdi nha, hiéu tam tri, dat
toi cdi ngudn, va hiéu thau cai phi vat chat, dwoc goi la shramana-Sa
mon.

Nhéng nguoi tuén tha gici ludt vé dao dirc, nguoi thuan khiét va
khéng ti vét trong hanh vi cua ho, nhirng nguoi c6 gang dat t&i két
qua cua qua vi thanh dwoc goi la a la han.

Tiép do la bat hoan (anagamin - a na ham). Tai cubi cuéc doi minh,
linh hon cua bat hoan thang Ién troi va dat toi qua vi a la han.

Tiép do la nhat hoan (skridagamin - tu da ham). Nhét hoan thang Ién
troi (sau cai chét cua nguwoi dé), quay trdé lai thé gian mét lan nira, va
dat t&i qua vi a la han.

Tiép do la dw luwu (srotapanna - tu da hoan). Duw luu chét di bay lan
va duwoc sinh ra bay lan, réi ngudi dé cubi cung dat téi qua vi a la
han.

Bdéi viéc gian doan clia dam mé duwoc ngu y la gibng nhuw céc chi bi
cat roi chung khéng bao gio co thé dwoce dung lai nira.

Phat Gautam gidbng nhw dinh cao nhat cta Hlmalayas glong nhw
dinh Gourishankar... mét trong nhirng con nguoi thudn khiét nhat,
mot trong nhivng linh hdn trong trdng nhét, mét trong nhirng hién
twong rat hiém hoi trén thé gian nay. Sw hiém hoi I3 & ché Phat 13
nha khoa hoc cua thé gidi bén trong - nha khoa hoc cla tén gido. P6
la viéc t6 hop hiém hoi. Mang tinh tén gido la don gidn, 1a nha khoa
hoc la don gidn - nhung té hop, tbng hop hai cwe nay 1a diéu khong
thé nao tin dwoc. Diéu d6 1a khéng thé nao tin dwoc, nhwng né da
xay ra.

Phat 1a nguoi giau cé nhat da tirng song; giau cé nhat theo nghfa tat
ca cac chieu hwéng cua cudc song deu dwoc hoan thanh trong 6ng



ay. Ong 4y khoéng phai 1a ngwdi mot chiéu.

C6 ba céach tiép can t&i chan li. Mot 1a cach tiép can cda strc manh,
cach tiép can khac 1a clia cai dep, va cach tiép can thr ba la cta sw
vi dai.

Céch tiép can khoa hoc 1a viéc tim kiém strc manh; d6 1a i do tai sao
Huan twdc Bacon da nadi 'tri thire 1a stre manh'. Khoa hoc da lam cho
con nguwoi thanh rat manh, manh t&i mdc con ngudi céd thé pha huy
toan thé hanh tinh trai dat nay. Lan dau tién trong lich s tam thirc
con ngum c6 kha nang tw tlr toan cau, tw tor tap thé. Khoa hoc da
tha ra strc manh khung khlep Khoa hoc van tiép tuc tim kiém ngay
mot nhiéu sirc manh. Diéu nay niva ciing la cach tiép can hwéng téi
chan li, nhwng la cach tiép can bd phan.

Thé réi cd nhirng nha tho, nha huyén mén, nhirng ngudi cé y thire
thAm mi. Ho nhin vao chan li nhw cai dep - Jalaluddin Rumi va
Rabindranath Tagore va nhirng ngudi khac, nguwdi cho rang céi dep
la chan li. Ho tao ra nhiéu nghe thuat, ho tao ra nhwng ngon ngudn
m&i vé cai dep trén thé gidi. Hoa si, nha tho, vii cdng, nhac si, ho
cling tiép can t&i chan Ii tir mot chiéu hwéng hoan toan khac vai sire
manh.

Nha tho khéng gibng nhw nha khoa hoc. Nha khoa hoc lam viéc véi
phan tich, 1ap luan, quan sat. Nha tho van hanh qua trai tim - phi li,
tinh yéu. Nguwoi dé chang lién quan gi t&i tdm tri va lap luan ca.

Phan I1&n hon cla nhivng ngudi tdn giéo thudc vao chiéu hwéng thiy
hai. Nguoi Sufi, nguoi Baul - ho tat ca déu thudc vao cach tiép can
thdm mi. Do dé m&i c6 nhiéu nha the Hbi gido, nhiéu nha they, dén
chua dep thé - Ajanta va Ellora - ching d& dwoc tao ra b&i nhirng
nguwoi tén gido. Bt ki khi nao hoat ddng tén gido chiém wu thé,

nghé thuat dwoc tao ra, am nhac dwgc tao ra, nhirng bire hoa vi dai
dwoc tao ra; thé gidi tré thanh dep hon 18n chut it. N6 khéng tré nén
manh hon, nhwng né tré nén dep hon, dang yéu hon, dang sdng
hon.

Céch tiép can thr ba la cach tiép can cla sw vi dai. Cac nha sang
lap Kinh Thanh - Moses, Abraham; nha sang Iap Hoi gido
Mohammed; Krishna va Ram - cach tiép can cua ho la thong qua
chiéu huwéng cda sy vi dai... niém kinh né ma nguoi ta cdm thay khi
nhin vao cai bao la cta vii tru. Upanishad, Veda, ching tat ca déu



tiép can toi thé gidi, thé gidi cta chan li, théng qua sw vi dai. Chang
tran day diéu ngac nhién. Khéng thé nao tin néi & do, véi sw vi dai
nhw vay, ma ban don gian c6 thé cai minh trudc né - khéng cai gi
khéac 1a co thé. Nguwdi ta don gidn cdm thay khiém tdn, bi qui vé cai
khéng.

Pay 1a ba chiéu thdng thuwéorng san co dé tiép can téi chan li. Chiéu
th(r nhat tao ra nha khoa hoc; chiéu the hai, nghé sf; ch|eu thtr ba,
cac nha tién tri. Sw hiém hoi clia Phat nam & ché nay - rang cach
tiép can cua ong ay la viéc tbng hop clia tat ca ba, va khodng chi la
s tdng hop ma né con vwot ra ngoai ca ba.

Ong &y la nguwdi duy li. Ong ay khong glong nhw Jesus va éng ay
khéng giéng nhw Krishna - ong ay la nguwoi duy li tuyét dbi. Einstein,
Newton hay Edlsqn khong thé tim ra bat ki khuyet diém nao trong
lap luén cua 6ng ay. Bat ki nha khoa hoc nao ciing sé bi thuyét phuc
vé chan li cia 6ng ay. Cach tiép can cda 6ng ay thuan tuy Ioglc ong
ay thuyét phuc tam tri. Ban khoéng thé tim ra ché so hé trong éng ay.

Ai do6 da guri cho t6i mot giai thoai hay vé nha vo than nbi tleng, W.
C. Fields. Ong &y di tua qua nwéc M. Mot hdm ngwdi quan li cua
ong ay vao phong khach san cla éng 4y va bj sbc khi thiy éng 4y
doc cudn Kinh Thanh cla Gideon.

'Billl' 6ng 4y nai, '6ng dang lam cai chét tiét gi vay? Toi cl twéng
ong la nguwoi vo than.'

Fields dap, 'Chi dé tim so hé thdi, chi d& tim so hé ma.’

Nhwng ban khong thé tim dwoc chd so hd ndo trong Phat. Vang,
ban c6 thé tim chd so ho trong Jesus, ¢ nhiéu day bdi vi Jesus tin
twdng, tin cay, 6ng &y c6 niém tin. Ong ay don gian giébng nhw dra
tré. Khdong c6 bién luan trong ong ay. Chtrng minh mang tinh ton tai
nhwng khong cé bién luan cho né. Toan thé sy hién hiru ctia éng &y
la chirng minh cda 6ng ay.

Nhwng diéu dé khdng phai nhw vay dbi véi Phat. Ban co thé khéng
trong hai hoa véi tréi tim ng 4y chut ndo, ban c6 thé khong tin vao
éng Ay chut nao, ban co thé khéng nhin vao bang chirng 6ng ay
dang hién hiru, nhung ban sé phai nghe li luén cua 6ng ay. Ong ay
c6 ca bang chirng va li luan. Ban than éng 4y la bang chirng cho
diéu 6ng ay dang néi, nhwng diéu d6 khéng phai la tat ca. Néu ban



khong san sang nhin vao 6ng ay thi 6ng ay co thé ép budc ban, 6ng
ay co the thuyét phuc ban; 6ng ay la nguwdi duy Ii.

Ngay ca nguodi nhw Bertrand Russell, mét nguoi vo than, logic thuan
tuy, cling da noi, 'Trwdc Phat t6i cam thay do dw. V&i Jesus tbi co
thé dau lai duwoc.' Ong é'y,dé viét mot cudn sach Sao t6i khong 1a
ngwoi Ki td giao - mot cudn sach day tranh cai. N6 van chuwa dwoc
nguoi Ki td glao dap lai; ludn c& cda 6ng 4y van dung vung Nhwng
trede Phat 6ng ay dot nhién cam thdy do dw - bdi vi Phat co thé
thuyét phuc dwoc 6ng 4y trén nén tang cla riéng éng ay. Phat cling
la nha phan tich nhw Bertrand Russell.

Ban khong can la ngwcrl tén giao de dwoc Phat thuyét phuc, do la s
hiém hoi clia ong ay. Ban khong can tin chat nao. Ban khéng can tin
vao thw0’ng dé, ban khong can tin vao linh hén, ban khong can tin
vao cai gi ca - dau vay ban van co thé sbng cung Phat, va dan dan
ban sé di t&i biét vé linh hon va vé thuwong dé niva. Nhwng dé khong
phai la cac gia thuyét.

Khong can niém tin dé du hanh ciing Phat. Ban co thé téi voi tat ca
moi hoai nghi co thé. Ong &y chap nhan, 6ng 4y doén chao, va 6ng ay
noi, 'C t&i vdi ta di.' Trwdc hét ong ay thuyet phuc tam tri ban, va
mot khi tam tri ban bi thuyet phuc va ban bat dau di cung éng ay,
dan dan ban béat dau cam thay rang 6ng ay cO mot thdong dlep O bén
ngoai tam tri, dng ay c6 mot thdng diép ma khdng li do nao cé thé
han ché dwoc. Nhwng trudc hét éng ay thuyét phuc |i tri ctia ban.

Ton giao cua Phat la siéu li tri, nhung khong nguoc lai Ii tri. Diéu
nay phai dwoc hiéu tr ngay chinh ban dau. N6 co cai gi dé lién quan
t&i coi bén kia, siéu li tri, nhwng cai siéu li tri dé6 khéng nguoc lai li
tri. N6 1a hai hoa voi li tr|'. Li tri va siéu li tri [a sw lién tuc, lién tuc.
Pay 1a sy hiém hoi cia Phat.

Krishna ndi v&i Arjuna, 'Hay budng xudi theo ta." Phat khong bao gio
noi diéu do. Ong ay thuyet phuc ban budng xubi. Krishna nai, 'Hay
budng xubi theo ta, thé thi 6ng sé ducyc thuyét phuc. Ong khoéng can
lo nghi vé no, dirng néi vé né chat nao.'

B&i vi cach tlep can li tri nay ma ong ay khéng bao glo dem ra bat ki
khai niém nao ma khong thé dwoc chirng minh. Ong ay chwa bao
gi® ndi vé thwong dé. H. G. Wells da néi vé Phat, 'Ong 8y la nguoi
c6 tinh thwong dé nhat va 1a ngudi co tinh phi thwong dé nhét trong



toan thé lich str con ngwdi.' Vang, sy viéc la vay day - thwong dé
nhat va phi thwong dé nhat.

Ban khéng thé tim ra ngucyl nao co tinh thwong dé hon Phat. Moi ca
tinh khac don gian mo di trwdc ong ay. Sang to cla 6ng ay la tuyét
V@i, con ngudi 6ng ay la vo song, nhwng 6ng ay khéng noi vé
thwong dé.

B&i vi ong ay khong bao gio ndi vé thwong dé, nhiéu ngudi clr
twdng rang 6ng ay la nguwoi vo than - 6ng ay khéng phal vay. Ong ay
khong noi vé thuo’ng dé badi vi khong c6 cach nao dé noi vé thucyng
dé. Moi viéc noi vé thuong dé déu vo nghia. Bat ki diéu gi ban c6
thé néi vé thwong dé ciing déu sé gia. N6 1a cai gi do khong thé
dwoc ndi ra.

Céc nha tién tri khac noi rang khéng cai gi cé thé duoc néi vé
thwong dé, nhung it nhat ho néi nhiéu vé diéu nay - rang khéng cai
gi co thé duoc ndi ve thwong dé. Phat méi thwe sw 1a logic, 6ng ay
tham chi sé khong noi toi diéu nay, bdi vi 6ng ay noi, 'Ngay ca viéc
ndi rang khong cai gi co thé dwoc noi vé thwong dé, thi 6ng da noi
cai gi do rdi. Néu dng noi, "Thwong dé khoéng thé duwoc dinh nghia,”
thi 6ng da dinh nghia dng &y theo cach phu dinh réi - rang ong ay
khong thé dwoe dinh nghia. Néu ong noi, "Khong cai gi co thé duwoc

" diéu do nira 6ng lai dang noi day.' Phat la cuc ki logic. Ong ay
sé khéng thot ra moét 10 nao dau.

Ludwig Wittgenstein, mot trong nhirng nha tw twdng vi dai nhat cua
thoi dai nay, da noi, 'Cai ma khong thé dwoc ndi ra thi pha| khéng
dwoc ndi ra. Cai ma khdng the dwgc néi ra nguoi ta phai im lang te
do.' B&i vi thét ra cai gi do vé cai gi d6 ma khong thé thét ra dwoc 1a
bang bb.

Phat khong pha| la nguwdi vo than nhung ong ay khong bao gid ndi
ve thwong dé ca. Bo 1a li do tai sao t6i noi 6ng ay la hiém hoi. Ong
ay dwa nhiéu nguoi téi thwong dé - ong ay da dwa nhiéu ngucyl hon
bat ki ai khac da lam. Hang triéu nguwdi da dwoc dwa toi tré nén
mang tinh thuo’ng dé trong sy hién dién cua 6ng ay, nhwng ong ay
chwa bao gi® thét ra I6i nao. Khdng chi vé thwong dé, ma con vé
linh hén, cai ta - dng &y khoéng co li thuyét vé né. Ong 4y don gian
noi, 'Ta c6 thé chi ra cho 6ng con duong, cach di vao trong. Ong di
va nhin xem.' Ong 4y néi, 'Chw Phat chi cé thé chi ra con dwdng, ho



khéng thé cung cép cho 6ng triét Ii dwoc. Ong & dé, di vao trong va
nhin di.'

Mb6t nguwdi t&i Phat. Nguwdi dé la mét hoc gia Ion, mét loai giao s,
da viét nhiéu sach, nbi tiéng khap toan quéc. Tén éng ay la
Maulingaputta. Ong &y néi v&i Phat, 'Toi da téi voi hang chuc cau
hdi va thay phai tra 1o chung.'

Phat noi, 'Ta sé tra 1o, nhung éng sé phai hoan thanh mét yéu cau.
Trong mét ndm 6ng sé phai & cung ta trong im 18ng toan bo, thé roi
ta sé tra |oi - khong trwde diéu dé dau. Ngay bay glo’ ta c6 thé tra [ef
nhwng 6ng sé khong nhan dwoc cau tra |01 bdi vi 6ng con chwa san
sang, va béat ki diéu gi ta noéi 6ng sé dién giai sai boi vi 6ng c6 qua
nhiéu dién giai chen chuc trong dau 6ng. Bat ki diéu gi ta ndi cling
sé truyen qua | tam tri 6ng. Trong mét nam ong chi im l1ang thoi dé
cho 6ng co thé virt bd tri thire di. Khi dng tréng réng, bat ki diéu gi
6ng mudn hdi ta sé tra I&i, ta hira day.'

Khi 6ng 4y dang noi diéu nay, mot dé tlr khac ctia Phat, Sariputta,
ngdi dwdi mot gbc cay, bat dau cudi - cwdi ha ha. Maulingaputta
phai da cdm thay lung tung. Ong 4y néi, 'Coé chuyén gi vay? Sao 6ng
cuwoi?'

Ong &y noi, 'Toi khong cudi 6ng dau, toi cudi toi déy Mét ndm da
tréi qua. Ngwoi nay cling da Itva toi. Toi da toi voi nhiéu cau hoi va
ong ay noi, "Dei mét nam da," va téi da doi. Bay gid toi cwdi bai vi
nhirng cau hoi d6 da bién mat roi. Ong ay ci doi, "Bay gio dwa cac
céu hdi do ra di!" nhwng t6i khong thé dwa nhirng cau hoi do ra
duoc. Chung da bién mat rdi. Cho nén, Maulingaputta, néu éng thuc
sw mudn cau héi cua minh duwoc tra 1&i, héi ngay bay gid di, dirng
doi mot ndm niva. Ngudi nay dang Itra déy.'

Phat da dwa nhiéu nguoi, hang triéu nguoi, toi thé gi¢i bén trong,
nhwng theo cach rat li tri. Dieu nay la don gian - rang trwéc hét ban
phai tré thanh nguo’l nhan, trwdc hét ban phai dat téi im lang, thé thi
giao cdm mai c6 thé, khong truwéde diéu do.

Phat chua bao gio tra [0 bat ki cau hdi siéu hinh nao. Ong 4y bao
glcy cung san sang tra [o] bat ki cau hdi nao vé phuong phap, nhung
6ng ay khong bao gio san sang tra 1o bat ki cau hdi nao ve siéu
hinh. Day la cach tiép can khoa hoc ctia dng ay. Khoa hoc tin vao



phuwong phap. Khoa hoc khéng bao gi& tra 1&i 'tai sao', nd bao gi&
cling tra o1 'lam sao'.

Néu ban la nha khoa hoc, 'Tai sao thé gi&i lai co6 d6?' 6ng &y sé nai,
'T6i khdng biét - nhuwng tdi ¢ thé tra 1o [am sao thé gidi lai co do.'
Néu ban héi 6ng 8y, 'Tai sao lai c6 nwdc?' 6ng ay khodng thé tra 1o
dwoc, 6ng Ay sé chi nhun vai. Nhwng 6ng 4y c6 thé néi lam sao ma
nwoc co do; bao nhiéu 6 xi, bao nhiéu hidro lam cho nwéc xay ra.
Ong ay c6 thé cho ban phwong phap, cai 'lam sao’, co ché. Ong ay
c6 thé chi cho ban cach lam ra nwéc, nhung 6ng ay khong thé chi
cho ban tai sao.

Phat khong bao g|0’ hoi bat ki cau hai 'tai sao' nao, nhung diéu do
khong c6 nghia la 6ng ay la ngwdi vo than. Cach tiép can cla ong
4y rat khac voi nhirng nguwdi vé than khac. Nguoi hiru than yéu cau
ban tin, phai c6 niém tin, phai tin cay. Phat noi, 'LAm sao ngudi ta co
thé tin dwoc? Ong dang doi hdi diéu khong thé duoc.' Nghe |i 18 cla
éng ay.

Ong 4y néi néu ai d6 hoai nghi, lam sao ngwdi dé co thé tin dwoc?
Néu hoai nghi da phat sinh, 1am sao ngu®i do co thé tin duwoc?
Ngui do co thé kim nén hoai nghl nguwdi dé cé thé ép budc tin
twdng, nhung sau bén dwdi giong nhw con sau, hoai nghi sé ctr an
nap va gam nham trai tim ban. Chang chong thi chay niém tin nhat
dinh sup dd, b&i vi nd vé can cw; khong co nén mong cho na. Trong
nén tang co hoai nghi, va trén nén tang cua hoai ngh| ban da dwng
nén toan thé ciu trdc cho niém tin ctia minh. Ban c6 quan sat diéu
dé khéng? BAt ki khi nao ban tin, sau bén dwdi déu cé hoai nghi.
Pay 1a kiéu tin twéng gi vay?

Phat néi néu khdng co hoai nghi thé thi khéng c6 van dé tin tuwéng.
Thé thi ngwoi ta don gian tin. Khdng cé nhu cau cho bat ki Krishna
nao noi, 'Hay budng xudi, hay tin tuong khéng cé van dé. Néu
Arjuna co6 niém tin, thi anh ta c6; néu anh ta khéng co, thi khéng cé
cach nao dem lai nd. Thé thi nhiéu nhét Arjuna co thé choi tro trinh
dién, gid vo rang minh tin. Nhwng tin twéng khéng thé bj ép budc.

V&i nhirng ngudi co niém tin tw nhién, tw phat, khdng cé van dé vé

niém tin - ho don gian tin. Ho khdng biét ngay ca tin twéng la gi. Tré
nhd, chung don gian tin. Nhwng mot khi hoai nghi di vao, tin twdng

tr& thanh khéng thé dwoc. Va hoai nghi phai di vao; né [a mot phan
cua trwdng thanh. Hoai nghi lam cho nguwoi ta tredng thanh.



Ban van con tré con chirng ndo hoai nghi con chua thadm vao linh
hén ban. Chirng nao ngon Itra cia hoai nghi con chwa bat dau dbt
chay ban, ban van con chwa chin chan, ban khong biét cugc song la
gi. Ban bat diu biét cudc song chi bang cach hoai nghi, bang viéc
ngan ngai, bang viéc néu ra cau hai.

Phat néi niém tin t&i, nhwng khéng chéng lai hoai nghi, khong nhw
tin twdng. Niém tin toi qua viéc pha huy hoai nghi bang li tri, qua
viéc pha huy hoai nghi bang nhiéu hoai nghi hon, bang viéc khir bd
ban than hoai nghi. Chét doc chi co thé bi pha huy bdi chéat doc - do
la phwong phap ciia Phat. Ong 4y khéng nai tin twéng. Ong Ay néi di
sau vao trong hoai nghi cta ban, di t&i tan cung, khéng s¢ hai: Bwrng
kim nén. Di toan thé con dwdng ctia hoai nghi téi tan cung.

Va chinh cubc hanh trinh dé sé dem ban di ra ngoai n6. B&i vi mét
khodnh khac t&i khi hoai nghi bat dau hoai nghi ban than né. D6 1a
hoai nghi toi thuo’ng khi hoai nghi hoai nghi ban than hoai nghi.
Diéu d6 phai t¢i néu ban di t¢i tan cung. Trwdc hét ban hoai nghi
viéc tin twdng, ban hoai nghi cai nay cai no. M6t ngay nao dé khi moi
thtr da bi hoai nghi, bdng nhién mét cai madi, hoai nghi tdi thuwong
ndy sinh - ban bat dau hoai nghi sy hoai nghi.

Diéu nay la cwc ki maéi trong thé gidi tén gido. Va thé thi hoai nghi
giét chét hoai nghi, hoai nghi pha huy hoai nghi, va niém tin dwoc
thu lai. Niém tin nay khéng chong lai hoai nghi, niém tin nay & bén
ngoai hoai nghi. Niém tin nay khéng déi 1ap véi hoai nghi, niém tin
nay la thiéu vang hoai nghi.

Phat noi ban sé phai tré thanh tré con 1an nira, nhwng con dwdng
phai di qua thé gi&i nay, di qua nhiéu rirng rdm cdia hoai nghi, bién
luan, Ii luan. Va khi mét ngudi tré vé nha, lai dat téi niém tin nguyén
thuy cia minh, diéu d6 1a hoan toan khac. Nguoi do khéng chi la
dira tré, ngum do la ngudi gia... tredng thanh, co kinh nghiém, vay
ma van giong nhw dira tré.

Kinh nay, Kinh Bén mwoi hai chwong, chwa bao gio ton tai & An Do.
N6 chwa bao gio tén tai trong tiéng Phan hay tiéng Pali. L&i kinh nay
chi tén tai & Trung Qubc.

Mot vi vua Minh nao do cla triéu‘ dai nha Han, vao nam 67Itru’c’3’c
cong nguyén, da moi cac bac thay Phat giao t&i Trung Quoc dé dem
théng diép cua Phat t&i d6. Khdng ai biét tén cia cac bac thay Phat



gido do, nhing mot nhom da toi Trung Quoc. Va hoang dé mudn co
mot hop tuyén nhé nhivng I Phat xem nhw phan gi¢i thiéu dau tién
cho ngudi Trung Quoc.

Kinh Phat thi rat I&n, sach vé Phat gido ban than né da 1a mot thé
gidi réi - hang nghin kinh sach tén tai va chung di vao rét chi tiét, bi
vi Phat tin vao phan tich logic. Ong &y c di t&i chinh tan cung cua
moi diéu. Phan tich ctia dng 4y that Ia sau sac va hoan hao, cho nén
éng Ay di vao chinh nhirng chi tiét sau.

Diéu do 1a rat kho. Phai dich cai gi cho mot dat nwée hoan toan mai,
noi chang cé gi gibng nhw Phat da tirng ton tai? Cho nén céac bac
thdy Phat gidao nay da soan ra mot hop tuyén nhé gébm bén muoi hai
chwong. Ho da thu thap nhirng &1 ndi tr day do, tr kinh sach nay
no, tlr budi thuyét giang nay kia.

Cubdn sach nay da dwoc soan ra theo kiéu cach van tuyén nho giao
b&i vi nd sé dwoc gidi thiéu cho dat nwéc ctia Khéng T - nhirng
nguwoi da trd nén rat quen thudc véi cach Khéng T néi, véi cach
kinh sach nho giao da dwoc lam ra va bién soan ra. Moi nguoi déu
quen thudc v&i Khéng T, cho nén dich xéac trén cung nhirng dong
do cac bac thay Phat gido da soan ra kinh nay. Van tuyén nho gido
bat ddu moi cau, moi doan bang cum tir 'Thay néi...' Loi kinh nay bat
dau theo cach twong tw - 'Phat ndi..." Moi & néi déu bat dau bang
'Phat ndi...'

T dau thé ki nay cac hoc gia da quen nghi rang ban gbc phai da
ton tai trong tiéng Phan hay Pali, thé r6i né that truyén, bj that lac, va
l&i kinh nay trong tieéng Trung Quoc la ban dich. Diéu do tuyét doi
sai. Loi kinh nay chwa bao gi® ton tai & An D6 ca. Nhw né thé, thi nd
chwa bao gi® ton tai ca. Tat nhién, tirng I&i déu bat ngudn tir Phat,
nhwng toan thé céng trinh 1a céng trinh ma&i, van tuyén méi. Cho nén
ban phai ghi nh& diéu do.

Va dé 1a li do tai sao tdi da chon né nhw phan gioi thiéu dau tien cho
ban vao thé gi¢i cia Phat. N6 rat don gian. N6 chira tat ca theo mot
cach rat don gian. N6 rat truc tiép. N6 vé ban chét la toan thé théng
diép nay, nhung rat ngan, khéng dai dong va & thé nhw cac kinh
Phat khac dai thé.

Phat noi:



Tu’,do khdoi dam mé va dwoc binh than, day la con duwong tuyét diéu
nhat.

Ong 4y bao glo’ cung noi vé con duo’ng khéng bao gi® ndi vé muc

dich. B&i vi 6ng ay noi, 'Nai gi vé muc dich day? That vé tich sy ma
noi vé nd. Néu ong biét, thi dng biét. Néu éng khong biét, chdng co

cach nao dé biét vé né trwde khi 6ng dat téi nd.'

Ong &y chi néi vé con dudrng. Ong &y tham chi khong néi mét 101 vé
muc dich - thwgng dé, Brahma, chan li, cai tuyét dm vuwong quoc
cua thuo’ng dé. Khong, ong 4y chang c6 1o nao vé muc dich ca. Moi
diéu 6ng ay noi déu la vé con dudng.

Tw do khoi dam mé va dwoc binh than, day la con duong tuyét diéu
nhat.

Trong mét cau don gidn nay toan thé gido huan cla 6ng 4y déu hién
dién. Ty do khéi dam mé va duwoc binh than... Pay la hai khia canh
ciia mot hién twong, hai méat ciia mot déng tién - tw do khéi dam mé
va dwoc binh than. Ban khéng thé binh than néu ban khéng tw do
khdi dam mé, va ban khéng thé tw do véi dam mé néu ban khéng
binh than. Chang ca hai di cung nhau va ngudi ta phai lam viéc vi ca
hai cung nhau.

Sao con ngudi cang thang thé? Sao lai ¢6 nhiéu lo au va khd s&
thé? Sao con nguoi khéng binh than, binh tinh va dinh tam? Biét
bao nhiéu dam mé c& kéo ban hét dwéorng no t&i dwdng kia, day ban
theo 16i nay 16i no. Ban bj kéo theo nhiéu hwéng, do dé ban tré
thanh phan manh, ban tr& nén bi phan chia, ban tré thanh bi chia
ché. Ban lam mét trung tdm clGa minh. Ban quén méat hoan toan
minh & ai.

Quan sat di. Khi ban tham tién, ban 1a ai? Ban chi 1a sw tham tién
chr khéng la gi khac. Khi ban gian di¥, ban nga ban bj tén thwong,
ban la ai? Ban chi la sw gian di¥, ban nga bj tén thuwong, khéng gi
khac. Khi ban déy nhirng dam mé duc, ban la ai? Ban chi la dam
duc, khdng gi khac - duc tinh. Khi ban tham vong va ban muén
quyén lwc, danh vong, kinh trong, ban la ai? Ban don gian la tham
vong va khéng gi khac.

Quan sat, va ban sé théy nhiéu dam mé trong minh, nhwng ban sé
khéng thay minh 1a ai ca - tat ca cac dam mé déu kéo ban ra xa, va
tirng dam mé di theo cach riéng cGa nd. Néu ban mudn tién, ban sé



phai hi sinh cac dam mé khac vi n6. Nguwdi dién vi tién cé thé quén
méat t4t cd vé duc. R4t dé& dang dé ké keo kiét la nguwdi ddc than.
Thuwc té, doc than co thé 1a mét loai tinh keo kiét. Ban khéng mudn
chia sé nang lwong duc ctia minh, ban khéng mudn chia sé nang
lwong duc clia minh v&i béat ki ai. Ban 14 ké keo kiét.

Ngudi cé tham vong chinh tri ¢ thé tré thanh ddc than rat dé dang
b&i vi toan thé dam mé cua ngwo’l do lai nguo’l do di theo mot
duwong. Nha khoa hoc qua mé mai v&i viéc nghién ctru ¢ thé quén
méat t4t cd vé dan ba. Diéu dé la dé& dang. Néu modt dam mé chiém
linh ban hoan toan thi ban cé thé quén moi thir khac.

Mot sw kién ai cling biét 1a cac nha khoa hoc la ngudi rat dang tri.
Toan thé tam tri cha ho di vao theo mét huéng, nhwng thé réi ho tré
thanh rat, rat nghéo nan nira. Linh vire ctia ho, tdm nhin cla ho cr
tr& nén ngay mét hep dan lai, hep nira. D6 1a diéu dac biét hoa
nghta la gi. Ngwoi tham lam tré nén hep hon va hep hon va hep
hon nira. Ngwoi dé nghl suy ngam, chi vé tlen nguwoi do cir dém
tién. Toan thé tam tri cla ngwoi do chi biét mdi mot Am nhac va dé 1a
am nhac cla tién; chi mét tinh yéu, va do Ia tinh yéu tién.

Theo moét cach nao do, nhirng nguwdi bi dam mé chiém linh 1a trén
con dwdng dwoc hoa nhap. Ho khéng giau cd, ho khdng cé nhiéu
chiéu cho ban thé minh, ho chi c6 mét mui vi - nhwng ho cé hoa
nhap nao dé. Ho khéng chia ché. Ban sé& khong tim thay kiéu ngudi
nay bi dién, bql vi ho dién theo mét chiéu, cho nén ho khéng bi chia
ché. Nhwng diéu nay hiém khi xay ra. Binh thuwdng nguwdi ta chay
theo tat ca cac chiéu.

Toi da nghe:

M6t nha khoa hoc va mét con khi dét dwoc phai ra ngoai khéng gian
cung nhau. Pugc dinh ngay phia trwdc bd quan do khéng gian cia
con khi dot 1a mét phong bi v&i nhivng chi dan dac biét trong d6. Qua

td mo, nha khoa hoc doi cho téi khi con khi ddt ngti dé cho éng ta ¢
thé Ién xem trém trong phong bi.

Réat can than 6ng ta boc phong bi ra va thay 16 ra mét mau gidy bén
trong. Trén t& giay do co in dong sau: Bwng quén cho nha khoa hoc
an.

Nha khoa hoc tré thanh mét diém; cudc doi ong ta la diém tap trung
d6. Nguwdi tap trung dat t&i mot loai théng nhat gia tao. Binh thudng



moi nguwdi khdng tap trung. Thién con Xa xam ldm - ho tham chi con
chwa tap trung dwoc. Toan thé cudc song cla ho la mé hén dén,
ddng 16n xon. Mot tay ho di Ién hwong bac, mét chan ho di sang
hwéng nam, mét mat ho quay sang huwéng dong, mat kia quay sang
hwédng tay. Ho cir di theo moi hwdng. Viéc kéo va day nay cda nhiéu
hwéng dem ho di xa. Ho tré thanh phan manh, ho mat di tinh toan
thé. Lam sao ban cé thé im lang dwoc, lam sao ban cé thé binh than
dwoc?

Ngui tap trung cting khong thé binh than dwoc, bdi vi cudc sbéng
cua nguoi do khong can xtrng. Nguoi do chi di theo mot hwong; tat
ca cac phia khac ctia cudéc song ngu@i dé bi boé déi. Nha khoa hoc
khong bao gio biét t&i cai dep 1a gi, tinh yeu la gi. Nguo’l do khong
biét tho' ca la gi. Ngwdi dé qué bj han ché vao thé gidi toan hoc cla
minh. Nguoi d6 tré nén thién Iéch. Nhiéu phan cta ngudi dé bi bd
doi, bi doi. Nguwdi dé khdng thé binh than dwoc. Khi ban bj déi, lam
sao ban cé thé binh than dwoc?

Nguwoi dang di theo moi hwéng hau nhw khéng ¢6 sw phong phu
hon chuyén gia, nhwng sw phong phu cia ngudi dé co sw phan liét
trong no6; ngudi do tré nén chia ché. Lam sao ban c6 thé im lang va
binh than khi biét bao nhiéu nguw&i la thay ban, cir kéo ban di theo
cac hwéng khac nhau?

Binh thwong day la hai kiéu nguoi, va ca hai déu khong thoai mai, &
sau trong réi loan.

Phat noi:

Tw do khdéi dam mé va dwoc binh than, day la con dwdng tuyét diéu
nhét.

Con dwdng cla 6ng ay la gi?

Nhung ngwo’l da bd lai cha me minh, di ra khdi nha, hiéu tam tri, dat
t&i coi ngudn, va hiéu thiu cai phi vat chéat, duwoc goi la Sa mén
(shramana).

Thé gigi nay phai dugc hiéu, day la diéu rat co ban - shramana - Sa
mon. O An D6 tén tai hai con dwdng. Mot con dwdng, con dudng
cua brahmin (ba la mén); con dwdng kia, con duwd'ng cua shraman
(sa mon). Con duwdng cua brahmin la con dwdng cua an hué. Nguoi
brahmin tin rang bang nd lwc riéng cta minh ban khéng thé dat t&i



dwoc. N& lwe clia ban nhd bé thé, ban ti hon thé. Lam sao ban cé
thé quan niém dwoc viéc biét chan |i chi bang nd lwc riéng cla
minh? Giup d& ctia Thwong dé sé can phai co chiv, an hué sé can
phai c6 chu.

Con dwdng cua brahmin la con dwdng cua an hué, cho nén ban
phai cau nguyén. Chi khi thwong dé gip d thi ban méi co theé di
dwgc trén con duwdng nay. Chung ndo ngai con chwa san long, ban
khéng thé dat toi dworc. Khéng cd kha nang nao cho ban di mot
minh ca. Thwgng dé la can thiét, gilp d& cha ngai la can thiét, ban
tay clia ngai la can thiét. Chirng nao ngai con chwa dwa ban 1én trén
thé gi¢i nay, ban sé con phai vat 16n vd vong. Cho nén cau nguyén
la con dwdng. Nguwdi brahmin tin vao 1&i cau nguyén.

Sa mén (shramana) chinh Ia diéu doi lap han lai. T» 'shramana’ bat
ngubn tor gbc 'shram'. Shram nghia la st¢ dung ban than minh, 1a lam
nd lwc. Shram nghia la nd lyec. Khong c6 kha nang cua an hué nao,
b&i vi Phat chwa bao gid noi vé thwong dé ca. Phat néi, ban khong
biét thuo’ng dé - 1am sao ban c6 thé cau nguyén duwoc? Ban sé cau
nguyén ai? Loi cau nguyén cua ban sé I trong dot nat sau sac. Lam
sao ban c6 thé cau nguyén voi mot thwong dé ma ban khong biét,
ban chwa bao gi® nhin thdy? Cai kiéu trao dm nao |a cé thé duoc
day? Ban sé& chi noi vai trdvi, bau troi trdng réng. Ban ¢ thé chi noi
v&i chinh minh théi. Pay la dién.

Ban da tirng thy ngwdi dién [dm nham noéi véi chinh minh chwa -
ngdi mot minh néi v&i ai d6? Ho dang néi véi ai d6, nhwng moi
nguwdi déu biét rang chang cé ai khac ca. Ho dang noéi cho chinh ho.

V&i cach tiép can duy li ciia Phat, nguwdi ciu _nguyén thuong dé 1a
dién, la gan d&. Ban dang lam gi? Ban co blet thuwong dé ton tai
khong? Néu ban biét thé thi khdng c6 nhu cau cau nguyén. Ban noi
rang dé biét thwong dé, ban cau nguyen NQU’O’I brahmin ndi, 'Chung
ta c6 thé biét thuo’ng dé chi bang |&i cau nguyén, bang giup d& cua
ngai, bang an hué cla ngai.’

Bay glcr day la diéu ngo’ ngan ng® ngan vé Ioglc Ban di long vong
Ban noi, 'Chung ta co thé biét thuwong dé chi bang I&i ciu nguyén.’
Thé thi ban c6 thé cau nguyén thé nao? - bdi vi ban co biét thwong
dé dau. Va ban noi, 'Chi bang |1 cau nguyén chung ta moi o kha
nang dat t&i an hué cua ngal 'Day la cai vong ludn quéan, day |a phi
logic. Thiéu s6t |a rat rd rang, so hé la hién nhién.



Pay |a van dé véi ngudi tdn gido théng thudng - ngudi do khong thé
tranh bién dwoc. Nguoi vo than cé thé pha huy toan thé luan cr cla
ban trong mét tich tac. Ngudi tdn giao né tranh bién luan, b&i vi ho
biét ho khdng cé co s& nao dé ma tranh bién ca.

Ban ndi, 'Chung ta dang tim kiém thwong dé,' va thé réi dbng thoi
ban nai, 'Chi bang 1& cau nguyén chung ta mai co kha nang dat toi
ngai.' Ban con chua biét co ma - |¢i cau nguyén la khong thé dwoc.
Va néu ban biét ngai, I&i cAu nguyén la khdng can thiét.

Phat noi chi bang nd lwc rleng cla minh, bang shrama rleng cua
ban, ban mai dat t¢i 6ng ay. Khdéng co van dé an hué gica. Theo
mot dang dley dola rat nghiét nga, theo dang khac diéu do lai
dwdng nhu rat, rat khoa hoc.

Ban mot minh & day, bi lac trong khu rirng thé gi¢i nay, va ngdi dudi
gbc cay ban dang cau nguyén, chang biét minh cau nguyén toi ai,
thwo’ng dé & dau, liéu c6 ngai hay khéng. Ban cé thé lang phi thoi
gian ciia minh. Néu khong co thuong dé, thi...? Moi thoi gian ma
ban phi hoai cho 1&i cau nguyén cé thé da dwoc dung dé tim kiém,
dé phat hién ra.

Phat néi mét khi ban hiéu rang ban bi lac va ban phai tim cho ra con
dwdng riéng cua minh va khéng cé sv giup d& nao t&i ca, ban moi
tr& nén co trach nhiém. L&i ciu nguyén la mang tinh vo trach nhiém.
Cau nguyén chi dé né tranh. Cau nguyén Ia dé lwoi biéng. Cau
nguyén chi 1a trén chay.

Phat ndi nd Iwc 1a can thiét. Va cau nguyen cung la si nhuc. Cho nén
trong céu tric Phat giao khong c6 gi nhw 10i cau nguyén ca, chi co
thién. Ban cé thé thién, ban khéng thé cau nguyén.

Day 1a khéac biét gitra thién va 1&i cau nguyen L&i cau nguyén can
tin twéng vao thwong dé, thién khong can tin twdng. Thién mang
tinh khoa hoc thuan khiét. N6 don gidn néi rang cé nhirng trang thai
cua tam tri khi suy nghi drng lai. N6 don gian néi cé nhirng cach
thirc dirng suy nght lai, virt bo suy nghi va di t&i trang thai im lang
cua tam tri... trang thai binh Iang, thanh than cua tam tri. Va trang
thai d6 cua tam tri cho ban chan li la gi, cho ban thoang nhin, mé ra
canh clra - nhwng né chi la do né lwc cua riéng ban thoi.

Ngudi ta phai mot minh va phai lam viéc can man, va néu ban bé 1&,
chi ban phai chiu trach nhiém. Néu ban khéng dat t&i, ban khong thé



trach dwoc bat ki ai béi vi khéng co ai dé trach ca.

Con duwdng cua Phat la con dwdng cla sa mon - shramana - nguoi
tin vao nd lwc riéng ctia minh. Diéu d6 co6 vé rat khac khd, gian nan.
Nguoi ta bat ddu cam thay so. Trong ndi s¢' clia minh chiing ta can
t&i sw giup d& cua ai d6. Ngay ca tin tuo’ng rang & dau do thuong
dé nao dé ton tai cling cho chung ta sw gidm nhe roi.

Toi da nghe:

M6t hanh khach say séng ndm bo phé trén chiéc ghé dai ngang
dwong di qua clia chiéu dai vién. Tro ra noi xa xam, 6ng ta noi, "Xa
kia - dat lien day phai khong?'

'Da thwa ngai khéng phai a,' chiéu dai vién dap. 'Pay 1a dwéng chan
troi.!

'Khéng sao,' hanh khach thé dai, 'thé con tét hon 1a khéng ¢o gi.'

Nhwng dwdng chan trovi la cai khéng. Lam sao né cé thé tét hon cai
khong dwoc? N6 chi co vé, nd khong co do. Chang cai gi ton tai
giong nhw ducyng chéan troi; dwdng chén trdi chi la ao twéng. Nhuwng
diéu do nira, véi hanh khach dang say song nay, van dwdng nhw 1a
tbt. it nhét cling c6 cai gi d6 - tét hon la khéng co gi.

Tin twdng, voi Phat, cling giébng nhw dwong chan troi vay. Cac
thwgng dé cla ban g|ong nhw cac dwcrng chan tr&i, ao canh. Ban tin
vao thuong dé bdi vi ban cdm thdy c6 mét minh. Ban khéng blet
thwong dé co thye khong; ban tao ra thwong dé béi vi ban can ho.
Nhwng nhu cau cua ban khong thé 1a sy dam bao cho chan li cla
thuo’ng dé. Nhu cau cla ban khoéng thé 1a sy ddm bao cho thuyc tai
cda thwong dé.

Ban dang trong dém tbi khi di qua khu rieng ram. Ban cé mot minh
théi. Nhu cau cta ban la c6 ngudi ban dong hanh. Ban cé thé twéng
twong ra ngwoi ban ddng hanh, ban co thé b@t dgu noi chuyén voi
ngwoi ban dong hanh, ban tham chi co thé bat dau tra 10i cho nguoi
ban déng hanh. Diéu do6 sé cho ban 4o twédng rang ai do dang co
day. Ban c6 thé tin vao nguoi ban dong hanh nay, ban c6 thé hoan
toan bi th6i mién boi diéu do, nhwng diéu do khéng cé nghia la ban
co thé tao ra ngwdi ban dong hanh.

Moi ngui bat dau huyt sdo khi ho mét minh. Bi qua trong dém toi,
ho bat dau huyt sao. Diéu doé giup d&, thé con tot hon la khdong co gi.



Ban nghe tiéng ddng riéng clia minh va diéu dé cho ban y twéng
rang co ai dé khac. Moi nguoi cling bat dau hat. Nghe tiéng nai riéng
ctia minh cho cdm giac rang cé ai dé khac nira. B&i vi ban bao gi®
cling nghe nguoi khac noi. Chinh Am thanh ban cé thé nghe thay
cho ban cadm giac rang ngu®i khac phai co dé.

Nhwng Phat noi rang chi b&i vi ban can théi, thuec tai khéng co sw
can thiét ndo dé& hoan thanh diéu d6. Thyc tai khéng thay déi b
nhu cau cda ban. Nhu cau cta ban 1a thuc - rdang ban mét minh va
ban mudn cé hinh anh nguoi cha trén troi, thwong dé. Bé la li do tai
sao nguoi Ki td gido lai goi thwong dé 1a 'cha’; d6 1a hinh anh nguoi
cha.

Céc nha tam |i s& déng y v&i Phat. Cac nha tam Ii néi rang thuwong
dé chi 1a nhu cau vé hinh anh ngudi cha ma théi. Moi dra tré nhd
déu cé mét ngwdi cha - mang tinh bdo vé, cho an ninh. Nguoi ta
cam thay tuyét déi yén tam bdi vi ngwdi cha cé do. Thé réi ban Ién
|&n, thé réi ban tré nén trwdng thanh. Thé rdi cha ban khéng con 1a
sw bao vé nira. Thé réi ban biét rang cha ban ciing yéu dudi nhw
ban théi. Thé réi ban biét cha ban ciling bi gi¢i han nhw ban. Va dan
dan ban thay cha minh méi ngay tr& nén yéu hon, tr& nén gia di.

Tin cay cta ban bi mét di, nhwng nhu cau thi van con. Ban can hinh
anh nguwdi cha ndo d6. Ban mudn co chd nao do dé di téi va noi voi
cha ban, ngudi khdng con nira. Bi lac, ban tao ra thuwong dé, ban
tao ra nguwdi cha, hay ban tao ra nguw®i me - goi do la Kali, Amba...
nhwng ban tao ra hinh anh nguwdi cha hay nguwdi me. D6 1a nhu ciu
cta ban, chac chan - nhu ciu tdm li - nhwng nhu cau nay git ban
khong trwdng thanh.

Phat | tat ca cho sw trwdng thanh. Ong 8y néi virt tubt nhirng hinh
anh nay di, chung khéng tén tai dau, va cho du ching cé ton tai thi
day ciing khéng phai 1a con dwdng dé tim ho. Con dwong 1a tré nén
binh than va yén tinh. Con dwdng la tré thanh mét minh va chép
nhan sy mdt minh cla minh t&i mirc khéng ¢6 nhu cau vé an hué
cda bét ki ai. Tré nén im lang va mét minh t&i mirc ban dwoce tran
day bén trong cai ta riéng clia minh, t& mic ban 1a dd cho chinh
minh. Thé thi ban sé& binh than. Thé thi an hué sé bat dau xay ra cho
ban, nhwng né khéng phai la an hué t&i tir thwong dé. N6 1a an hué
lan toa tir trung tam riéng cta ban hwéng t¢i ngoai vi riéng cta ban.
Ban sé tré thanh mang an hué.



Phat ngdi, dirng, di, chinh la an hué dwoc nhan vat hoa. Nhwng an
hué nay khong t&i tr dau khac; no dang ndi I&n tlr chiéu sau bén
trong nhat cua riéng 6ng 4y, nd ndi tdm Ién tr trung tdm riéng cua
6ng ay. N6 gibng nhw hoa da né ra trén cay - né da bat nguén to
cay. N6 khdéng phai la mén qua tir ai do khac, noé la sy trwdng thanh.

Day la khac biét gitra con dwong ciia brahmin va con dwdng cua sa
moén. Trén con dwdng cua brahmin, chan li la mén qua, mén qua cua
thuong dé. Trén con duong cla sa moén, chan li la sy trwdng thanh
xay ra cho ban tlr ban thé riéng ctia minh. N6 la ctdia ban. Chan [i
khéng phai la cai gi bén ngoai & ma dwoc phat hién ra, né la cai gi
do bén trong can dwoc nhan ra.

Nhirng ngu®i da bé lai cha me minh, di ra khdi nha, hiéu tam tri, dat
t&i cdi ngudn, va hiéu thau cai phi vat chat, dwoc goi la sa mén
(shramana).

Bay gi®, dinh nghia vé sa mén. Ai dwoc goi la sa mon? Ai thue sy la
ngwdi tim kiém chan 1i? Ai 1a ngudi dang no Iwc thuec, nd lwc dich
thwc dé phat hién ra chan Ii 1a gi? Diéu th& nhét - ho bé lai cha me
minh.

Bay gio diéu nay rat mang tinh biéu twgng, dirng hiéu no theo tirng
chir. N6 rat biéu twong va rat tam li. Pa tré phai & trong bung me
chin thang... dwoc bao vé hoan toan, trong bau khéng khi am ap
twoi dep dén muirc chwa bao gi® né sé cé kha nang tim lai dwoc sw
thuan tién nhw thé nira. Khéng lo lang, khéng trach nhiém gi - ngay
ca dé thé. Ban than no khong can th&, nguwdi me thd cho no. N
khéng ¢6 lo 1ang rang né sé bi déi hay bi b doi; ngwdi me civ Nudi
dwdng né. N6 dwoe bao vé thé, an toan thé.

Céc nha tam i néi rang trong viéc tim kiém tén gido moi ngudi déu
dang tim kiém bung me 1an nira. Tt ca moi khai niém cla ho vé cdi
treri déu khéng 1a gi ngoai bung me dwoc khuéch dai 1én... tuyét dbi
thodi mai. Trong huyén thoai Hindu ho néi rang trén trdi co cai cay
tén Ia kalpavriksha - cay thoa wéc. Ban ngdi dwdi nd, va khoanh
khac bat ki ham mudn nao nay sinh, tham chi truedc khi ban di t&i
biét rang né da ndy sinh, thi nd da dwoc dap rng. Ban nghi vé thirc
an va thirc an sé c6 doé, ngay lap tire. Ban nght t¢i giwdong béi vi ban
budn ngu - lap tirc giwdng sé co do.



Pay chinh 1a bung me day. Bung me la kalpataru, cay thoa wéc. Pira
tré chwa bao gi® tré nén nhan biét vé bat ki nhu cau nao. Trwdc khi
no tré nén nhan biét diéu dé dwoc dap rng roi. Diéu dé tuyét dbi tw
dong. Nhwng dira tré phai réi khéi bung me; diéu do can cho sw
trwo’ng thanh cda n6. Béi vi mot minh thoai mai khéng bao gio cé
thé gitp cho ban trwdng thanh duoc, bdi vi khdng co thach thie.
D(ra tré phai roi khdi bung me, va diéu dau tién dira tré sé phai lam
sau khi r&i khéi bung me la diéu co s& clia moi sy song con - no sé
phai th® theo cach riéng ctia né. N6 sé phai nd lwc theo céch riéng
cta nd. No tréd thanh mot sa méon.

Trong bung me né la mot brahmin. Moi thir da xay ra béi an hué.
Moi thir da xay ra, n6é da chang lam gi gi cd. Nhwng moi nguwdi déu
phai ra khoéi bung me. Moi brahmin déu phai tré thanh shramana.
Phat noi qua viéc la sa mén, trwdng thanh 1a cé thé.

Thé roi dra tré dan dan trwdng thanh xa hon, xa méai khéi ngudi me.
Sau viéc sinh né sé& van phai phu thudc vao va me. Thé réi mot
khodnh khac sé t&i khi n6 khéng con phu thudc vao vu me nira,
nhwng né van phu thuéc vao ngwdi me nudi nd. Thé rdi nd sé di hoc.
N6 di xa hon khoi ngudi me, né tré nén ngay mét doc lap hon, nd
tré nén ngay mot la ca nhan hon. Thé réi mét ngay nao dé no roi
vao tinh yéu vé&i mot nguwdi dan ba khac va né bi cat khdi ngudi me
mot cach hoan toan.

Do 1a i do tai sao khéng ngudi me nao cé thé tha th&r cho nguwdi dan
ba da lay di dira con trai ciia minh. Khéng bao gi¢ - v&i nguwdi me,
khéng thé nao tha thir dwoc cho ngudi dan ba da lay dira con minh
di... xung dot sau sac. Nhwng nguwdi dan 6ng thue sy tredng thanh
khi ngwdi dé roi vao tinh yéu véi ngudi dan ba, bdi vi thé thi anh ta
da quay lwng lai v&i me minh hoan toan. Bay gi& anh ta da quay mat
tram tam muoi do.

Phat néi rang trong thé gi¢i tam Ii van con nhiéu gbc ré can phai
chat bd. Ban phai tré nén ngay mot nhan biét réng ban co6 thé da di
xa khoi nguwoi me, nhwng thé roi ban tao ra nguoi me tam li. Ban co
thé di xa khoi nguoi bd, nhung thé roi ban tao ra hinh anh nguoi bd
trén troi - thuwong dé cai quan khap thé gioi, dang cai quan t0i cao.
Va ban 90| éng ay la cha. Lan niva ban dang cb gang tré nén phu
thudc - cr dwong nhu ban s sw doc lap cua minh. Téat ca nhirng
diéu nay déu l1a gbc ré; moi gbc ré déu phai bj chat di.



Jesus noi & dau do... va téi ngd rang 6ng Ay phai da c6 nhirng y
twdng doé tr ngudn Phat gido nao dé, bdi vi Jesus t&i sau Phat ndm
tr&dm nam, va trwdc lic Jesus tédi, quan diém Phat giao da lan toa
khap Trung Bong. Ching da thAm xa vao gitra Chau A, ching da
vao sau trong Ai Cap.

Jesus da duoc nuoi nang ¢ Ai Céap. Ong ay phai da di toi biét. Va co
moi kha nang rang ong ay da vieng tham An Do trwdc khi 6ng ay di
toi Jerusalem dé thuyét giang. Cé moi kha nang. Co nhwng nguon
noi rang éng ay da toi tham dai hoc, dai hoc Phét giao, & Nalanda.
Ong ay phal da di toi biét ve con dwong cua shramana, boi vi trong
giao hudn ctia minh éng 4y néi doi diéu khéng cd ngudn gbc truyén
thdng nao trong y thirc hé Do Thai.

Chéng han 6ng 4y noi, 'Chirng nao cac ong con chwa ghét bd va me
minh, cac 6ng khong thé tr& thanh dé tir cua ta.' Nguwoi Ki to giao
bao glo’ cling cam thay boi rdi néu ban noi diéu nay. Day la kiéu gido
huan gl thé nay? - '‘Chtrng nao cac 6ng con chua ghet bd va me
minh..." Va ban ndi rang Jesus la tinh yéu va ong ay da toi dé thuyet
gidng vé tinh yéu cho thé giGi sao? Va ban noi rang Thwong dé 1a
tinh yéu sao? Va gido huan nay duwong nhw day nhirng han thu -
'Ghét b va me ban.' Tat ca cac thay gido déu ndi; 'Kinh trong b va
me ban,' va vo nghia |am sao - Jesus lai néi ghét sao? Ong &y phai
da doc diéu dé tlr ngudn nao dé.

Nhing nguén do chi co thé 1a Phat gido, b&i vi Phat néi: Nhirng
nguwoi tir bd cha me minh, di khai gia dinh...

Birng hiéu theo tirng chi* mot. Ciing dirng hiéu Jesus theo trng chir
mot. Ong ay khong néi 'ghét bd va me ban' dau. Ong ay don glan
ndi cat ban than ban hoan toan ra khai bb va me. Ong ay dang noi
cat ban than ban ra khdi an ninh. Tré thanh bat an. Cat ban than
minh ra khdi moi phu thudc. Tré thanh doc 1ap. Tré thanh ca nhan.
Do 14 diéu dng ay noi.

Jesus dang dung mét ngén nglr rat thé so, Phat dang dung mot
ngon ng(r rat van hoa. Jesus khong phai la dwoc giao duc rat tot;
ong ay la con nguwdi thé so, con 6ng thg méc. Va truyen théng Do
Thai ciling rat thd. Cac nha tién tri ndi theo ngdn nglr nay Itra. Ngon
nglr cia ho co vé chinh tri hon la tén gidao. Phat Ia con vua - c6 giao
duc tét, c6 van hoéa cao. Thuat ngir ctia ho da tré nén khac biét bdi
vi ho la nhirng nguw&i khac biét, nhwng y nghia thi nhw nhau.



Nguwoi ta phai bo lai cha me minh, ngudi ta phai bo lai gia dinh,
ngwoi ta phai bé lai qua khir. Nguwdi ta phai tré thanh déc 1ap hoan
toan, m6t minh... run réy trong sy mot minh dé - nhwng nguoi ta
phai tr& thanh mot minh.

Nguwoi ta phai tré thanh tuyét dbi co trach nhiém voi chinh minh, va
chi thé thi ban ma&i co6 thé hiéu dwoc tam tri. B&i vi néu ban c& phu
thudc vao nguwdi khac, chinh phu thudc ctia ban sé khdng cho phép
ban hiéu minh I3 ai.

Cat bd moi nguén, cat ban than ban ra khdi moi méi quan hé di. Ban
dwoc bo lai mét minh, bay gid khéng cé ai khac. Ban phai nhin vao
trong linh hén riéng cua minh. Ban phal dwong dau véi chinh minh.
Bo la cach duy nhat dé dwong dau véi chinh minh. Thé thi ban dat
t&i chinh cOi nguon ctia ban thé minh, bang viéc hiéu tam tri..

hiéu cai phi vat chat.

Xem day, Phat khong néi hiéu tam linh. Ong ay noi hiéu phi vat chat.
Day la khac biét. Cach tlep can cla ong ay co li thé, éng ay sé
khéng khang dinh cai gi d6 ma ban co thé tim ra so hé. Ong 4y sé
khéng naoi 'tam linh'; 6ng &y don gidn noi 'cai phi vat chat'.

Hoi nha vat li, 6ng Ay sé hiéu ngén ngir ctia Phat. Ong 4y néi, 'Bang
viéc phan tich nguyén tir chung ta di t&i dién t&r.' Dién t&r chi la cac
hat dién, gan nhw phi vat chat. Vat chat da bién mét, chi nang lwong
c6 do. Ban khéng thé goi né la vat chat dwoc, ban chi cé thé goi nd
la phi vat chat. Va thé roi bang phan tich dién t& ho da di t&i gan
nhw céi trng réng - cai trdng réng phi vat chat. Nha vat li sé hiéu
thuat nglr cia Phat giao.

Phat cling da dat toi cung dlem do bang viéc phan tich tam tri. Bang
viéc phan tich tam tri 6ng ay da di tdi trang thai ma khéng y nght nao
c6 do... don gian tréng réng. Ong &y 90| no la phi vat chat. Y ngh| la

chét liéu bén trong. Khi ban lam tdn méac y nghi di va chi khéng gian

con lai, nd 1a phi vat chét.

Cung diéu d6 da xay ra cho vat li hién dai. Ho da phan tich vat chét
trong thé gioi bén ngoai va ho da di toi phi vat chat. Phat da dat toi
phi vat chat trén cudc hanh trinh bén trong cla 6ng ay, con khoa hoc
da dat t&i phi vat chat trén cudc hanh trinh bén ngoai ctia né, nhung
ca hai déu da dat toi phi vat chat. Cac nha khoa hoc cing sé khéng
ndi rang day 1a tam linh. Cac nha khoa hoc chi ¢o thé néi thé nay



thoi - rang bat ki cai gi 1a vat chat thi cling déu khdng co do. Ong ay
khong thé ndi cai gi cé dé. Chi ¢ thé noi dwoc thé nay thoi - rang
béat ki cai gi chung ta thwong nght nhw vat chét thi khédng con cé do.
Tat c& nhirng diéu ching ta cé thé néi déu la pha dinh.

Phat noi:

va hiéu thiu cai phi vat chat, dwoc goi la sa moén (shramana).
Bay gi¢ la cac loai ngudi:

Nhirng nguoi tuan tha gidi luat vé dao durc, nguoi thuan khiét va

khong ti vét trong hanh vi ctia ho, nhirng ngu®i cb gang dat toi két
qua cua qua vi thanh duwoc goi la a la han.

A la han 14 trang thai cao nhét clia vé tri. Tl 'a la han' nghia la
'ngw®i da chinh phuc ké thu cda minh'. Ari nghia la ké thu va a la
han nghia la 'ngw®i da chinh phuc ké thu'.

Ai la ké thu? Chang khong ¢ bén ngoai ban. Pam mé, phan tan,
ham muon, han thu, ghen ti, s& hiru, gian di¥, duc tinh - day la ké
thu.

Theo moét cach nao doé tam tri ban la ké thu, ké thu can nguyén.
Nguwoi da chinh phuc dwoc tam tri dwoc goi la a la han. Day la trang
thai cao nhéat - nguwdi da 18n trén moi dam may.

Thinh thoang ban c6 quan sat khi bay trén troi khong, khi may bay
bay I&n trén cac dam may? Tat ca cac dam may déu trong bau troi
xanh thuan khiét. D6 14 trang thai &y day, trang thai bén trong cla a
la han. Nguwoi ta clv thAm vao tam tri. Dan dan cac dam may cda
dam mé khdéng con dé niva, ching bi bé lai xa dang sau, va ban soai
canh bay I&n ngay mét cao trong khéng gian thuan khiét, trong
khéng gian phi vat chat. DAy 1a trang thai cua a la han.

Theo thuat nglr Phat gido dé la trang thai cao nhat. Diéu ngwo’l Ki t6
gido goi 1a Christ, Phat goi la a la han. Diéu ngwdi Jaina goi 1a
arihanta; tlr 6 ciing cé cung nghia. Hay diéu ngwdi Hindu goi 1a
avatara - Rama, Krishna - dé la cung trang thai, trang thai cta a la
han.

Nhwng Phat lai rat khoa hoc trong diéu d6 nira. Ong ay khong goi

diéu do |14 avatara, b&i vi avatara nghla la 'thwong dé giang tran' -
ban phai tin vao thwong dé. Ong 4y khoéng goi... theo bat ki cach nao



ong ay khdng dung bét ki thuat ngir nao co gia dinh trwéc. Ong Ay
dung cac thuat nglr don gian ma khéng c6 gia dinh trwdc nao.

Tiép d6 la bat hoan (anagamin - a na ham).

A la han 1a trang thai cao nhat, tiép dé la bat hoan. B4t hoan
(anagamin - a na ham) nghia la 'ngw®&i sé khong t&i nira', nguoi...

Tai cudi cudc doi minh, linh hon ctia bat hoan (a na ham) thang I1én
tr&i va dat t¢i qua vi a la han.

Diéu d6 & ngay dwdi trang thai a la han.

Bat hoan (anagamln a na ham), t nay nghia la ngum sé khong toi
nira'. DA di qua roi, nguwdi dé s& mat han. D3 di qua roi, nguwoi do sé
di mai mai, nguJ0’| do sé khéng quay lai. Ngucrl do & gan véi viéc la a
la han, nguwdi dé da di qua nhivtng dam may. O ngay duwong bién,
ngwo’l do dang dwrng trén ngwcng cua viéc la a la han. Co thé mot
niu bam nhé ctia ngwdi dé van con véi than thé. Cho nén khi ngudi
do chét, viéc niu bam dé cling bién mat. Ngudi do sé khong quay
lai.

Tiép dé la nhat hoan (skridagamin - tu da ham).
Nhét hoan (skridagamin - tu da ham) nghia la 'ngudi con quay lai'.

Nhat hoan (skridagamin - tu da ham) thang Ién tr&i (sau cai chét cua
nguwoi do), quay tré lai the gian mét 1an nira...

Chi mét 1an théi... Ngwdi dé van con niu bam nao do; rat md nhat -
nhwng van con co vai gbc ré va ngudi do sé bj kéo lai vao bung me
khac lan nira. Ngudi d6 khong tuyét dbi vé ham mudn. A la han la
tuyét déi vé ham mudn. Nhéat hoan (tu da ham) da vwot ra ngoai
nhirng ham mudn thd, nhwng ham mudn tinh van con cé do.

Ham mubdn thé la gi? Ham mudn vé tlen bac, vé quyén luc, danh
vong - day la ham muén thd. Ham mudn dwoc tw do, ham mudn
dwoc binh than, ham mubn dat t&i trang thai ctia qua vi a la han -
day 1a nhirng ham mubn tinh, nhwng ching van 1a ham mudn théi.
Nguwdi dé sé phai quay lai chi mét 1an niva.

Tiép d6 la dy lwu (srotapanna - tu da hoan).

Tw dy lwu (srotapanna - tu da hoan) nghia la 'nguwdi da di vao trong
dong chay’. Srota nghia la dong chay (Ilwu) va apanna nghia la
'ngwdi da di vao' (dvw). Dv lwu nghia la 'ngwdi da di vao dong chay'.



Nguwoi d6 da bat dau cudc hanh trinh ctia minh trén con dwdng.
Nguoi d6 khong con la ngwei tran tuc niva - nguwdi dé da tré thanh
mot sannyasin, ngudi do da di vao trong dong séng. Phia xa la dai
dwong, nhwng ngwdi do da di vao trong dong song, nguoi do da bat
dau.

Va khi cudc hanh trinh dwoc bat dau, no sé két thac. DU xa x6i dén
thé nao, no cling khéng phai xa xam gi. Van dé thyc I1a véi nhirvng
ngwoi thAm chi con chwa di vao trong dong chay. Ho dang dirng trén
bor. Day 1a nhirng nguo tran tuc, ding trén bo. Sannyasin, khat si,
la nguwdi da di vao dong séng nay - déu blet rd rang dai duwong & xa
ldam, nhwng nlra cudc hanh trinh d& qua réi, chi vai viéc di vao théi.

Tiép d6 la dy lwu (srotapanna - tu da hoan). Dv lwu chét di bay lan
va dwoc sinh ra bay 1an, réi ngudi do cudi cung dat téi qua vi a la
han.

bay deéu chi la biéu twong, dirng nght chiing theo tirng chir mét...

day chi la nhung diéu biéu tuo’ng 'Bay' khdéng ngu y chinh xac la
bay. N6 ngu y nhiéu 1an ngudi d6 sé chét di, nhiéu lan nguoi do sé
duwoc sinh ra, nhwng khuén mét ctia nguwdi dé da duwoc quay vé phia
dai dwong. Ngwdi dé da di vao trong séng Hang va cudc hanh trinh
da bat dau.

B&i viéc gian doan cua dam mé dwoc ngu y la giéng nhw cac chi bi
cat roi chung khéng bao gi¢ c6 thé dwoc dung lai nira.

Va Phat noi rang bang viéc virt bd dam mé, 6ng ay ngu y rang diéu
do cung twa nhu ai do cat rdi tay ban ra; thé thi ban khong thé dung
dwoc né. Hay ai d6 lay méat ban ra; thé thi ban khéng thé nhin dwoc
qua chung. Nguoi thue sw sdn sang di vao trong dong chay la
nguoi, theo quyén riéng ctia minh, tw nguyén virt bd cac dam mé
cua minh. Ngui dé ndi, 'Minh sé khéng dung lai chung nira.'

Nhé& lay, day khéng phai 1a kim nén theo nghia Freud cla thuat ngir
nay. Nguw&i dé khéng kim nén né, ngudi dé don gian rut nang lvong
ctia minh khdi né. Duc van con dé - ngwdi dé khdng kim nén no,
nguwoi d6 don gian khdong hop tac thém gi nira.

Khac biét la ménh mdng. Khi duc c6 doé va ban kim nén ng, ban
tranh dau v&i no, ban khéng vuot 1€n trén nd, ban van con vai no.
Néu ban tranh dau voi n6 ban van con niu bam vao nd, va néu ban
tranh dau v&i nd ban sé van con so no.



Phat néi ngwdi ta don gidn khéng hop tac véi nd. Mot ham muén,
ham muén duc nay sinh - ban sé la gi? Phat néi ban don gidn quan
sat. Clr dé n6 c6 do. N6 sé t&i va no sé di. N6 sé loé 1én trong tam
tri, n6 sé th&r hap dan ban; ban van con mang tinh quan sat, ban
khéng cho phép vo y thirc nao, bang khéng né sé di vao trong ban.
Ban don gian van con mang tinh quan séat.

Phat ndi, 'Con ngudi phai lwu tam. Thé thi nguoi nay glong nhw ngoi
nha c6 chiéc dén dang thap sang, noi dén dwoc thap sang - ke cap
so khéng dam vao. Khi dén khéng cé do va ngdi nha téi, thé thi ké
cap vao dé dang. Nguwdi da thye sw tré nén lwu tdm ciing gibng nhw
ng6i nha ma & ctra co linh gac, thire tinh hoan toan, va ngon dén
duwoc thap sang. Ké trdom kho ma vao duwoc, ching khéng thé thu
dwoc ding cam.'

Cung diéu do xay ra khi ban nhan biét - ban ¢6 linh gac. Khi ban
nhan biét, ng6i nha cua ban dwoc thap sang bang anh sang bam
mé khong thé di vao ban duoc. Chung co thé t&i, ching co the van
VO’ Xung quanh, ching sé cb gang thuyet phuc ban, nhwng néu ban
don gian quan sat, chung sé bién mét theo cach riéng cua chung boi
Vi chung séng bang hop tac cula ban. Birng tranh dau voi chung va
dirng mé say trong chung; van con nhan biét di. Thé thi dan dan
chung sé roi rung di twa nhw canh khé.

Néu ban bat dau danh nhau, ban dang tao ra van dé khac. Thay vi la
nguwoi mé dam ban sé tré thanh nguoi kim nén. Van dé khong dwoc
giai quyét, chi cai tén dwoc thay doi.

Toi da nghe:

Mot bac sT chira cho mot ngum dwoc mang toi bi say bi ti. 'Néu
bé&nh nhan lai thdy rdn mau luc, cho anh ta mét s thudc nay,' 6ng ta

bao cb y ta.

Lat sau ong ta quay lai thi thay nguwoi nay dang mé sang - nhung
thuéc van chwa cho anh ta uong. 'T6i chang bao cho anh ta uong
thudc nay néu anh ta lai thay ran mau luc do sao?' bac si can van.

'Nhwng anh &y khéng thay ran mau luc dau a,' co y ta dap.
'O, thé a?'
'Khéng dau, anh ta da thiy éch tia.'



Bay gi® bat ki khi nao ban thay ran mau luc hay ban thay éch mau
tia thi co khac biét gi dau - ban bi say day chw.

Co6 nhirng ngucyl hcyp tac véi dam mé cua ho va co nhwng NngQuoi
tranh dau v&i dam mé cla ho - nhwng ca hai van con voi dam mé.
Nguwdi nay than thiét, ngudi kia ddi khang, nhung cé hai van con voi
dam mé va ca hai déu la cach thire clia sw hop tac tinh té. Nguoi ta
phai virt bd mbi quan hé nay. Nguoi ta phai tré thanh khan gia,
nguwoi quan sat.

Mot khi ban bat dau quan sat ban sé tr& nén nhan biét vé cac tang
tang I6p 16p cia dam mé. Co nhiéu tAng. Khi dam mé thé bj bé lai,
nhiéu tang tinh té sé dwoc tim thay

Toan thé cudc sdng chung ta cling giong nhw ci hanh. Ban boc né

- lai té’i tang khac; ban boéc tang do - lai tang khac... twoi hon, non
hon, song dong hon. Nhwng néu ban ctv boc méi, mét khoanh khac
toi khi chi cai trong rong la con lai trong tay ban. D6 la dieu Phéat goi
la niét ban - cai trong rong. Tat ca cac tang deu da mat.
ToOi da nghe:
Anh chang choi ghi ta cia nhém nhac pop bi mac tai nan xe hoi va
bi thuo’ng & dau. Khi t&i bénh vién bac si ra 1&énh phai cat hét bd toc
dai day cla anh ta dé thay dwoc khoang rong quanh chd bj thuwong.

M6t c6 y ta dwoc ol lam viéc nay, va co ay bat dau lam viéc voi
chiéc kéo lon.

Sau muoi phut hay dai loai nhw vay c6 ay néi voi chang thanh nién,
'‘Anh da hoc tai tredng pho théng hén hgp vung bac Lancaster khi
anh con tré hon, dung khéng?'

'Vang, t6i da t¢i do,' chang thanh nién tra |&i. 'C6 cling & do 1a?'
'Khéng,' cb y ta noi, 'téi & London.’

'Vay sao co lai biét trrdng t6i da di hoc?' chang thanh nién hoi.

'T6i da t&i dinh dau anh,' co y ta dap va cd Ay tiép tuc cat.

Tang no tiép tang kia... V& ban cang cat sau hon, ban sé cang thay
nhiéu hon - nhiéu diéu da bj bd & trong nhiéu ndm, t 1au; ban sé

thay chép dinh ctia minh. Ban cang di sau hon vao tam tri minh, ban
sé di sdu hon vao th¢i tho au cia minh. Nhiéu diéu bi quén di, bj



mét di - lan nira ching cé d6. B&i vi chang cai gi bi mat ca, moi the
cw tich luy lai.

Khi ban di t&i mot diém ma ban khong thé tim thay dworc cai gi, thé
thi ban da di t¢i ban thé minh. Ban thé khong giong nhw mot tang
ban thé don gian la khong gian, khéng gian thudn khiét. Ban thé don
gian 1a tréng réng.

Phat goi ban thé nay la khong hién hiru, 6ng ay goi noé la vo nga -
anatta. Phat noi néu ban thay ban than minh, thé thi phai cé tang
nao dé van con lai. Khi bdng nhién ban di t¢i diém ban khong thé tim
thdy ban than minh - ban hién hiru, ma ban khdng thé tim thay ban
than minh - thé thi ban da vé t&i nha. Va diéu nay co thé dwoc dat
t&i chi bang no luec.

Pay la khudn khd cta 6ng &y. T mai ching ta sé bat dau di vao
trong phwong phap luan ctia éng ay - cac con dwdng cla thién, con
dwong cua ki luat bén trong; con dwdng vé cach siéu viét 1&n trén
ban nga, con dudng vé cach siéu viét 1én tat ca. Do 1a li do tai sao
toi lai goi loat bai néi nay la 'Ki luat cla siéu viét'. Nhwng day la
khudn khé clia éng ay.

Théng thwdng ban dirng trén bd sdng. Thé thi ban khéng thé hi
vong duoc, thé thi ban & trong trang thai vé vong. Néu ban tr& thanh
dw lwu, néu ban di vao dong chay, dé la diéu téi goi Ia tinh chét
sannyas. Vi tinh chat sannyas ban tré thanh dv Iwu - ban di vao
dong chay, ban 1ay diing cdm, ban lay cd nhay. D6 la cu nhay lvong
tr t b& vao dong chay. Chang rat gan, nhwng ching khac biét hoan
toan.

B& chang bao gid di dau ca. N6 khéng co sy trudng thanh, né
khong bao gio chuyén dong N tinh tai, t0 dong, cii rich, chét. Va
bén canh 1a ludng chay cla dong séng, dang di t¢i dau dé.

Néu cudc song clia ban khong di toi dau ca, ban dang dirng trén bo.
Bi vao dong chay va bat dau cudc hanh trinh di. Cudc sbng cua ban
bat dau thay doi, bién doi. Ban bat dau bién thai, bién hinh. Va tirng
khoanh khac nhirng tam nhin méi mé ra canh ctra cia chung cho
ban. M6t ngay nao dé dong song dat t¢i dai dwong. Ngay do ban tré&
thanh a la han, ban tan bién vao trong dai dwong.

Truwdce hét 1a dw lwu (tu da hoan), the roi t&i nhat hoan (tu da ham),
thé rdi bat hoan (a na ham), thé réi a la han. Day Ia cac trang thai.



N6 1a khudn kho rat khoa hoc. Tir viéc la nguwoi tran tuc con nguoi
tr¢ thanh dy lwu (tu da hoan) va thé thi cuéc hanh trinh cua ban da
bat dau.



Chwong 2. Phép mau vi dai nhiat

C4u hdi thtr nhét

Ai d6 héi mét thién sw, 'Phép mau I6n nhét trén thé gioi nay la gi?'
Thay dap, 'Ta dang ngdi day mét minh vdi ta.' Y nghia cua chuyén
ngu ngdén nay la gi?

N6 khong phai la chuyén ngu ngén dau, ndé don gian la sw kién.

Nhin thang vao trong no6. Khéng co nhu cau tim kiém bat Kiy nghla
nao. N6 ciing gidng nhw bdng hdng vay - mot phat biéu don gian.
Néu ban bat dau tim nghta, ban sé bé |I& nghia cua no6. Nghia co do,
hién nhién; khéng cé nhu cau tim né. Khoanh khac ban bat dau tim
nghfa cho nhirng sy kién don gian nhw vay, ban van vo vao cac triét
li, ban tao ra siéu hinh. Va thé thi ban c di mai, va ban di xa khai
sw Kién.

Do la moét phat biéu don glan Thién sw nay noi, "Ta dang ngdi day
mot minh vé&i ban than ta.' Day 1a phép mau vi dai nhat. O mot minh
la thanh twyu I1&n lao nhat. _Nguwoi ta bao gi¢’ cling cam thay nhu cau
vé ngwoi khac. C6 nhu cau ménh méng vé nguwoi khac bai vi cai gi
do bi thiéu bén trong chiing ta. Chung ta c6 16 16ng trong ban thé
minh; chung ta nhét vao 16 h5ng do sy hién dién cua nguwdi khac.
Ngw&i khac bang cach nao dé lam cho chung ta day du, bang khéng
thi ching ta khéng day du.

Khéng c6 ngudi khac chung ta khéng biét minh 1a ai, ching ta mat
di ca tinh cGia minh. Nguoi khac tré thanh tAm gwong va ching ta
c6 thé nhin khuén mét ctia minh trong d6. Khéng cé nguwdi khac
chung ta bdng nhién bj ném vé chinh ban than minh. Khéng thoai
mai I&n, bat tién nay sinh, b&i vi ching ta khéng biét minh 1a ai. Khi
ching ta mét minh ching ta dang trong mét nhém rét ki la, mot
nhém rat ngo ngac. Chung ta khéng biét chung ta dang & véi ai.

O cung ngudi khac, moi sw 14 ré rang, dwoc xac dinh. Ching ta biét
tén, chung ta biét hinh dang, chuing ta biét dan 6ng hay dan ba -
ngwoi Hindu, nguéi Ki td gido, ngwdi An D6, ngudi Mi - co nhirng
cach nao dé dé xac dinh nguei khac. Lam sao ban xac dinh ban
than minh?



S4au bén duédi cé vue tham... khéng xac dinh dwoc. Co vwe tham...
tréng réng. Ban bat diu hoi nhap vao trong diéu dé. Diéu dé tao ra
noi s¢. Ban tr& nén hoang s¢. Ban mudn chay x0 t&i nguoi khac.
Ngum khac giup cho ban treo do, ngwo’l khac glup ban van con &
ngoai. Khi khéng cé ai ban don gian bi bé lai v&i trong réng clia
minh.

Khéng ai mudén mét minh ca. Néi so I&n nhat trén thé gioi la bi bo lai
mot minh. Moi nguoi déu lam ca nghin 1& mét thir chi dé khéng bi bd
lai mdt minh. Ban bat chwéc hang xém clia minh dé cho ban ciing
giébng nhw ho va ban khéng bi bd lai mét minh. Ban danh mét di tinh
ca nhan clGia minh, ban danh mét sy duy nhat ctia minh, ban tré
thanh ké bat chwéce, bdi vi néu ban khéng la ké bat chudc thi ban sé
bi bé lai mot minh.

Ban tr& thanh mét phan ctia dam dong, ban tré thanh mét phan cla
nha tho, ban tré thanh mot phan cla t6 chirc. Bang cach nao do ban
muon hoi nhap véi dam déng noi ban co thé cam thay thoai mai,
rang ban khéng mét minh, ¢6 nhiéu ngudi gibng nhw ban - nhiéu
ngwoi M6 ha mét giao nhu ban, nhiéu nguw®i Hindu gido nhw ban,
nhiéu nguoi Ki té gido, hang triéu ngudi trong sb ho... ban khéng
maot minh.

O m6t minh thwe sw 1a phép mau vi dai nhat. Diéu doé nghla la bay
gi® ban khéng thudc vao nha the nao, ban khéng thudc vao tb chirc
nao, ban khdéng thudc vao bat ki thwong dé hoc nao, ban khéng
thudc vao bat ki y thirc hé nao - xa hoi, cong san, phat xit, Hindu
giao, Ki t6 giao, Jaina giao, Phat giao - ban khdong thudc vao do, ban
don gian hién hiru. Va ban da hoc cach yéu cai khdng xac dinh cla
minh, thyc tai khong thé néi ra dwoc clia minh. Ban da di toi biét
cach & v&i ban than minh.

Nhu cau cla ban vé ngum khac da bién méat. Ban khong co chd hé
nao, ban khéng thiéu cai gi, ban khéng cé khiém khuyét nao - ban
don gidn hanh phuc véi chinh ban than minh. Ban khéng can cai gi
cd, phuc lac clia ban la vd diéu kién. Vang, né 1a phép mau vi dai
nhéat trén thé gidi.

Nhwng nhé cho, thay néi, 'Ta & day mét minh véi ban than ta.' Khi
ban mét minh ban lai khéng mét minh dau, ban don gian c6é don - va

c6 khac biét ménh méng gitra c6 don va mét minh. Khi ban c6 don
ban nghi t&i ngudi khac, ban thiéu ngudi khac. Co don Ia trang thai



tiéu cwe. Ban cdm thay rang néu nhw ngudi khac cé dé thi sé tét
hon - ban cta ban, vo ban, me ban, ngw®i yéu cta ban, chéng ban.
Pang ra thi tét néu nguoi khac cé do, nhwng ngudi khac lai khéng
CO.

C6 don la thiéu vang nguwdi khac. Mot minh 1a hién dién cla ban
than minh. Mot minh rat tich cwe. N6 1a sw hién dién, hién dién tran

ngap. Ban tran day hién dién t&i mire ban ¢ the rot day toan thé vi
try bang hién dién ctia minh va khéng c6 nhu cau vé bat ki ai.

Néu toan thé thé gi¢i bién mat, Thién sw nay van sé khong thiéu cai
gi ca. Néu bong nhién bang phép thuat nao do toan the gi&i bién
méat va Thién su nay bi bé lai mét minh, ong ay sé van hanh phuc
nhw bao gio, 6ng ay sé khong thiéu cai gi ca. Ong ay sé yéu sw
trbng réng ménh mong do, cai v6 han thun khiét nay Ong ay sé
khéng bd |1& cai gi bdi vi dng ay da vé t¢i nha. Ong 4y biét rang ban
than minh la dd cho chinh minh.

Diéu nay khong co nghla la nguo’l da tré nén chirng ngo va da vé
nha thi khong séng v&i ngudi khac. Thuce té chi nguwdi dé mai co
kha nang song cung ngu i khac. B&i vi ngudi dé co kha nang & véi
chinh minh nén ngw&i do tr& nén co kha nang & véi ngudi khac.
Néu ban khéng c6 kha nang & cing ban than minh, lam sao ban c6
thé c6 kha nang & cling ngudi khac duoc? Ban dang & chd gan
nhat roi. Ngay ca voi ban than minh ma ban con khéng cd kha nang
song trong tinh yéu sau sac, trong vui swéng - thi lam sao ban cé
thé séng cung ngudi khac dwoc? Nguwdi khac con xa tham.

Nguwdi yéu mén sy moét minh cla minh thi ¢é kha nang yéu, va
ngudi cdm thay sw ¢d don ctia minh thi khéng c6 kha nang yéu.
Ngwdi hanh phac véi ban than minh thi tran day tinh yéu, tudn chay.
Nguwoi do khong can tinh yéu cta nguoi khac, do do nguwoi dé co
thé cho. Khi ban dang can, lam sao ban cé thé cho dwoc? Ban la ké
an may. Va khi ban cé thé cho, nhiéu tinh yéu lai t&i véi ban. Bo la
dap &ng, dap &ng tw nhién. Bai hoc thir nhat cda tinh yéu la hoc
cach & mot minh.

D6 14 mot phat biéu rat coy nghia. N6 chang co gi glong nhw ngu
ngon trong do ca. No la tie khac, truc tiép. N6 ciing giong nhw bong
hong ban bat gap. Ban khdng bao gio hoi vé béng hong, 'Bdng héng
nay ngu y cai gi?' Ban khéng hdi, 'Y nghia ctia béng héng nay la gi?'



Thay ciing giong nhw bong hong. Néu ban cé thé nhin duorc, thi
nhin. Néu ban khong thé nhin dwoc, thi quén. Ban sé& khéng bao glo’
c6 kha nang biét y nghia clia n6 bai vi y nghia & ngay trwd'c ban roi.
Pwng lam ra ngu ngon Vvé no. Ngu ngon nghia 1a ban da bat dau
dién gidi, va bat ki cai gi ban dién giai thi cling sé |a dién giai cla
ban ma théi.

Toi da nghe:
Mulla Nasruddin bj bat khi cau cé tai noi c6 tdm bién Ién dé: Khéng
céu ca ¢ day. Nguoi glam sat da bat anh ta héi, 'Nasruddin, anh

khong thay tAm bién nay sao? Anh khong biét doc a? - Khéng cau
ca & day.' Anh ta trd vao tAm bién.

Mulla Nasruddin noi, 'Cé ch, toi biét doc, nhuwng téi khdng ddng y.
Cau ca tot & day la dang khac. Ai n6i "khong cau ca ¢ day". Cau ca
tot @ day. Cl nhin vao bao nhiéu ca t6i da cau dwgc hom nay day
nay. Bat ki ai cam tam bién & doé phai gan d& lam.'

Bay giv day la dién giai ctia ban. N6 don gian la tam bién - Knhéng
cau ca & day. Nghia khéng phai la dé tim, né don gian & do roi.

Khi Thién sw noi diéu gi do, hay khi bat ki thay ndo nai diéu gi do,
nghia cua thay 14 tuyet déi rod rang, hién nhién. N6 & ngay truédc ban.
Pirng cb tranh né nd. Néu ban bat dau tim y nghia thi ban sé nhin

trai nhin phai va ban sé b I& cai dang & ngay trwdc ban. N6 la mot
phat bieu don gian: 'Ta dang ngbi day mét minh véi ta.

Thir diéu dé di, dé cé cam giac ay. Thinh thoang ngdi mdt minh. Tat
cé thién ciing chi la thé théi - chi ngbi mét minh, khéng lam gi ca.
Thir ma xem. Néu ban bat dau cam thay c6 don thé thi cai gi dé con
thiéu trong con ngui ban, thé thi ban van chwa c6 kha nang hiéu
minh Ia ai.

Thé thi hay di sau hon vao trong cai c6 don nay cho t&i khi ban di
t&i mot tang ma bong nhién c6 don bién déi ban than né thanh mét
minh. N6 bién dbi - né la mat tiéu cwe cla cung moét hién twong. Co
don la mat tiéu cwe clia mot minh. Néu ban di sau hon vao trong no,
mot khodnh khac nhat dinh t&i khi bdng nhién ban sé bat dau cam
thdy mat tich cwc clia né. Béi vi ca hai mét bao gi& cling cung nhau.

Cho nén ctr ¢d don di, chiu dwng cd don. Diéu do6 1a kho, thién la
kho. Moi nguoi téi t6i va ho héi, 'Vang, ching t6i da sn sang ngoi,



nhwng cho ching t6i cdu mat cha dé cho chung téi co thé tung mat
chd.' Ho dang hai gi? Ho dang néi rang ho khéng mudn mét minh,
ho khéng mudn déi dién véi ¢ don cla minh. Ho sé tung mat cha -
mat chu sé tr& thanh ban déng hanh ctia ho. Ho sé noéi, 'Ram, Ram,
Ram' - bay gi® ho khéng mét minh. Bay gi& am thanh nay cia 'Ram'’
lién tuc dworc 13p lai sé tré thanh ban déng hanh cda ho.

Ho dang bd 1& toan bd van dé. Thién siéu viét, TM, khong phai la
thién chut nao, b&i vi thién don gidn nghia 1a mét minh, khong lam
gi ca - tham chi khéng tung mat chu. B&i vi day la tha doan cua tam
tri. D6 1a diéu tam tri bao gi® cling 1am. Khi ban ngdi mét minh, ban
c6 quan sat bao nhiéu twéng twong 16 dién chung ra cho ban
khéng?.. vo sb twdng twong, nhivng gidc mo’ ngay. Bat ki khi nao
ban mét minh, ban bat dau mo ngay. Bat ki khi nao ban khong co gi
dé 1am va ban cam thay chan, 1ap tirc ban trén vao trong nhirng giac
mo’ ngay.

Pé 1a li do tai sao néu mot nguwdi di t&i sa mac, t&i sa mac A rap, toi
sa mac Sahara, va ngdi do, thi ngudi dé sé bat dau twéng twong,
linh anh sé& bat dau toi voi ngudi do, bdi vi sa mac la thiy rat don
diéu. Chang c6 gi dé& ma chu y ca - chi méi canh cat va cat trai rong
don diéu; chang c6 gi lam sao lang, chang cai gi méi - don diéu,
chan ngan thé. Néu khéng cé gi méi bén ngoai, nguoi ta tao ra thé
gioi twdng twong bén trong cda riéng minh va b4t dAu nhin vao
trong no.

Do 1a diéu xay ra cho nhwng nguoi di lén Himalaya va ngoi trong
hang déng dé thién. Ho bat dau twong twong. Thé réi ho c6 thé
twdng twong ra bat ki cai gi - nam than va n than va apsaras va
céac thién than va Krishna dang thdi séo, va Rama dang ding cung
cay cung, va Jesus - va bat ki cai gi la twéng twong clia ban, bat ki
cai gi la wéce dinh cda ban. Néu ban da dwoc woc dinh la nguoi Ki té
gido, chang chong thi chay trong hang dong Himalaya ban sé bat
gap Jesus, va diéu nay sé I3 tuO’ng twong thuan khiét. Khdng co gl
lam sao lang tam tri t&r bén ngoai, tam tri bat dau tao ra nhirng giac
mo bén trong cla riéng nd. Va khi ban lién tuc mo, nhirng giac mo
do co vé réat, rat thuec.

Nhiéu kinh nghiém d& dwoc thye hién & phuo’ng Tay vé mat cam
giac. Néu mét ngudi bi mat tit cd cac cdm giac - mat bij bit kin,
ngwdi do bi cho vao trong mét cai hdp, tai bi bit kin, toan than b! boc



trong bot cao su dé& cho xuc giac thanh don diéu, bong tdi & mat 1a
don diéu, vd am thanh don diéu, moi thtr déu don diéu - trong hai,
ba gi® ngwdi dé bat ddu mo - nhirng gidc mo' I&n lao thé, va thuc
thé... con thye hon Ia thwe. Va néu mét ngwdi bi méat cdm giac trong
hai mwoi mét ngay thi ngudi dé sé khéng bao gi® tré lai lanh manh
dwoc nira. Nguoi do sé tre thanh gan d&, bai vi twdng twong cla
nguoi do sé chiém Ilinh ngudi do hoan toan.

Nhwng tai sao tam tri bat ddu mo ngay? Giai thich khoa hoc la & chd
tam tri khong thé séng mot minh voi ban than né dwgc. Cho nén
hodc né can ai do trong thuc té, hoac néu trong thuc té ai do khong
c6 do, thé thi né tao ra twdng twong. Twdng twong la céi thay thé.
Tam tri khéng thé sdng dwoc mét minh.

Do 1a li do tai sao ban lai mo vao ban dém - bai vi trong giac ngu
ban mét minh; thé gi¢i bién mat. Chong ban khéng con dé niva, con
ban khéng con do niva, vo ban khéng con dé nira, ban don gian moét
minh - va ban da tré nén khong c6 kha nang mét minh. Tam tri ban
don gian thay thé mot thé gIO’I mo’ khac vao; mo, chu trinh mo ca
dém. Sao gidc mo lai dwoc can t¢i? Bdi vi ban khéng thé mot minh
duwoc.

Toan thé do twong nay tdn tai quanh ban 1a b&i vi ban da khéng hoc
mot diéu co ban - viéc & mét minh. Thién sw nay 1a dung. Ong ay
ndi, 'Day 1a phép mau vi dai nhat. Ta ngdi day mot minh véi ban than
ta.' Hién hiru v&i ban than minh va hanh phuc véi ban than minh,
phuc lac véi ban than minh, va khéng di vao twéng tuwong... thé thi
béng nhién nguwdi ta & nha, ngudi ta di vao trong virc tham riéng
cua minh.

N6 ¢6 vé gidng nhw trdng réng khi ban budc vao, nhuwng mét khi ban
da di vao trong nod thi lai ¢ chinh sw tran day cla hién hiru, sy hoan
thanh, sw n& hoa, dinh cao nhat cao trao. NO khong phal la trong
réng. N6 chi co vé la trong réng béi vi ban da song voi nguwdi khac
va dot nhién ban bj thiéu nguwdi khac; d6 1a li do tai sao ban lai dién
gidi nod la tréng réng. Nguwdi khac khdng cé do, chi ban mai co dé -
nhung ban khéng thé thay dwoc ban than minh ngay bay gi®, ban
don gian thiéu nguw&i khac.

Ban da tr& nén qua quen; y twdng vé ngudi khac da tré thanh tham
can cb dé, no da tré thanh thoi quen may moc, cho nén khi ban bd
né ban cdm thay minh tréng réng, cd don, roi vao trong vuwc tham.



Nhwng néu ban cho phép va c roi vao trong vwc thdm dé, chang
may chbc ban s& nhan ra vwc thdm nay da bién mét, va cung voi
vire tham dé tat cd moi gan bo do twdng da bién mét. Thé thi phép
mau vi dai nhat xay ra - rang ban don gian hanh phuc chang bai li
do nao ca.

Nh& Iéy, khi hanh phtic clia ban phu thudc vao ngui khac, thi bat
hanh cua ban cung s& phu thudc vao nguwdi khac. Néu ban hanh
phuc bdi vi nguwdi dan ba yéu ban, ban sé tré nén bat hanh néu cd
4y khéng yéu ban. Néu ban hanh phuc vi bat ki |i do nao vé bat ki
cai gi, thé thi bat ki ngay nao li do d6 khéng con nira, ban sé tré nén
bat hanh. Hanh phuc cta ban bao gio cling nhw trieng treo trén da,
ban bao gi® cling van con trong lic bao t6. Ban sé chang bao gi®
chac chan dwoc liéu ban cé hanh phuac hay bat hanh, b&i vi tirng
khodnh khac ban sé thdy dat dwdi chan cé thé bién mat - bat ki
khodnh khac nao né ciing cé thé bién méat. Ban khéng bao gi®» cé
thé chac chan duwoc. Nguwdi dan ba dé mim cwdi ngay bay gi& day
va thé roi co ay lai tr& nén gian dir. Nguoi chong dang ndi hay thé
va bdng nhién anh a4y mét hat vao tam trang tire gian.

Phu thuéc vao nguwoi khac la phu thudc thdi - no la tu tung, no 1a phu
thudc, va ngudi ta khéng bao gio cé thé cam thay thwc sw phuc lac
dwoc.

Phuc lac 1a cé thé chi trong ty do toan bg, vo diéu kién. Do 1a li do tai
sao @ phwong Bong chung ta goi né la moksha. Moksha nghia la tw
do tuyét dbi. Hién hiru v&i chinh minh 1a moksha béi vi bay gi® ban
khéng phu thuéc. Hanh phuc cua ban don gian la cua riéng ban, ban
khéng vay muwon né tir bat ki ai. Khéng ai cé thé 1ay dwoc né di,
ngay ca cai chét.

Nh¢& [4y, cai chét chi tach ban ra khéi nguwdi khac, né chwa bao gidy
tach ban khéi ban than minh. Cai chét dworng nhw dang so thé boi
vi no sé 16i ban ra khoi nguwoi khac - vg sé khong con voi chdng
nira, me sé& khéng con véi con niva. Cai chét chi tach ban ra khdi
nguoi khac théi. N6 khong thé tach ban ra khéi ban than minh duorc;
khéng cé cach nao dé tach ban ra khéi ban than minh.

Mot khi ban da hoc dwoc cach hién hiru v&i chinh minh thé thi cai
chét 1a vd nghia, thé thi cai chét khong ton tai. Ban tré thanh bat tir.
Thé thi cai chét khong thé 1dy dwoc gi tlr ban. Cai ma cai chét cé thé



Iéy di dwoc khdi ban, ban da buéng xudi theo cach riéng ctia minh
roi.

D6 chinh 1a tat ca moi diéu vé thién - budng xudi cai khdng ban chat,
cai ma cai chét co the lay di khoi ban. Cai ma cai chét sé lam, thi
thién nhan lam theo cach riéng pl]a minh, mét cach tw nguyén. Biét
ro diéu do - rang cai nay sé bij lay di - ngwoi dé budng xudi no.

Hién hiru mot minh la cwe ki dep. Khdng co gi so sanh dwoc vai no.
Cai dep cua no la cai dep toi thwong, vi dai ctia no la vi dai toi
thwong, strc manh cda né la strc manh toi thwong.

Quay vé nha di. Va con dwdng la: ban sé phai chiu dwng ¢6 don
trwdc hét. Chiu dwng noé di, di qua nd. Ban phai tré gia cho phuc lac
sé la ctia ban - ban phai tra gia cho né. Viéc chiu dwng don ddc nay
chinh la viéc tra gia cho né. Ban sé dwoc lgi v cung.

Cau hdi ther hai

Thay noi cac sannyassin chi lo /ang vé ban than ho théi - va ho lam
diéu do! O Arica chung téi cé diéu duoc biét téi la théng nhét nhém.
Qui tac Ia thé nay: Nhém chi 1én cao téi mirc cua thanh vién thap
nhét ctia nhém. Do dé tién hoa cua ching téi la gan bé Ian nhau.
Nhan loai Ia mét thé; sao nhdn manh vao tinh ca nhan nhiéu hon
tinh toan thé?

Vang, chung ta la mot phan cda nhau. Khong chi nhan loai la mét,
sy ton tai la mét. Nhwng tinh mét nay cé thé dwoc cdm thay & hai
murc: moét mure la trong vo thtre sdu va murc kia la trong siéu thire.
Hoé&c ban phai tr& thanh cai cay - thé thi ban la mot v&i cai toan thé;
ho&c ban phai tré thanh vi phat - thé thi ban 1a mét vaoi cai toan thé.
Gitra hai diéu nay ban khong thé la mot véi cai toan thé dworc.

Y thirc mang tinh ca nhan, vé thirc mang tinh toan thé; siéu thirc
mang tinh toan thé, y thirc mang tinh ca nhan. Cho nén néu ché nao
do & Arica hay chd nao dé khac ho day ban 1a mét phan ctia nhom,
ban sé& tré nén vo thirc. Kha nang Ién hon 1a & chd ban sé tut vé y
thirc ciia minh. Chirng nao ban con chwa tré thanh vi phat, ban
khéng thé tr& thanh cai mot dwoe, ban khéng thé biét t¢i cai mot
thwe cla cai toan thé.

Cai mot thire clia cai toan thé chi co thé dugc biét toi theo hai cach:
hoac la tré thanh vo thirc, danh mat di y thirc clia ban - tinh ca nhan



bi mat; hodc vuot ra ngoai y thirc - thé thi tinh ca nhan clia ban bi
mat.

Do 1a li do tai sao dam déng lai hap dan moi nguodi nhiéu thé. Ban
da bao gi¢ thay moi nguwdi trong dam déng chwa, ho tréng sung
swdng thé nao? Nguoi M6 ha mét gido sé pha huy dén the, hay
ngwoi Hindus sé giét ngwoi M6 ha mét giao - nhin sy sung swéng
lam sao, s6i suing suc, phat toa nang lvgng. Nhirng ngudi do dan...
ban da thiy ho truwéc day, bwoc di trén pho - do dan, chét. Bay gio
bdng nhién ho da tré thanh séng ddng - ho hét, tréu dua Ign nhau,
x6 |én phia trwéc, cr dwdng nhw cai gi dé dep dé dang sap xay ra.

Sao moi ngwm lai cdm th4y sung suo’ng thé trong dam dong’? Sao
sung swong trong dam dong lai tré nén lay nhiém thé? B&i vi trong
dam dong ho roi xubng, ho trd thanh vo y thirc. Ho lam mét tinh ca
nhan cua minh, ho héi nhap tinh ca nhan cdia minh. Bang viéc vt
bd y thirc ciia minh ho virt bd tinh ca nhan cdia minh. Thé thi ho

sung swéng, thé thi khdng cé lo nghi, thé thi khéng cé trach nhiém.

Ban da bao gi& quan sat sw kién la cac ca nhan khéng pham téi ac
I&n trong thé gidi khéng? Téat ca nhirng toi ac Ién déu do dam déng
pham phai, khédng bao gi® b&i cac ca nhan. Quan déi cé thé pham
phai hang triéu toi ac. Hai tlrng ca nhan cua quan déi do va ho sé
bat ddu cdm thay cd trach nhiém. Hai ho, 'Mét minh anh cé thé 1am
diéu d6 dwoc khéng?' Ho sé noi, 'Khéng. Lam sao tdi cé thé lam
diéu d6 mot minh dwoc? E)ay la dam dbéng, t6i tré nén bi mat hat
trong do. T6i quén mét ban than minh. TAm trang dam déng, trong
dam ngwo’i qua Ién. Tai bi mét hut. Pam déng dang lam di‘éu‘ gi do,
t6i don gian tré thanh mét phan cua n6. Toi da khéng lam dieu do.'
Héi mét nguwdi M6 ha mét glao 'Anh c6 thé dét dén hay giét ngum
Hindus dwoc khéng?' Hai nguwei Hindus, 'Anh ¢6 thé sat hai nguoi
M6 ha mét giao dwgrc khéng - riéng ca nhan anh thoi?'

Pay 1a phép mau, nhwng chung ta khéng quan sat diéu d6. Khéng
ca nhan ngwdi Md ha mét gido ndo xau cd, khéng ca nhan ngudi
Hindu gido nao xAu ca... ca nhan la nhirng nguwdi dep dé&, vi moi
nguoi bao gid cling dep. Trong dam dong b6ng nhién ho ddi khudn
mat minh... sy bién hinh xay ra. Ho khéng con la ca nhan nira, ho
khéng con la con ngum co y thirc niva; ho bi méat di. Thé roi dam
déng co cach riéng cda nd, khéng ai cé thé diéu khién dwoc né.



Thé thi tat nhién, Arica la dung - Qui téc |a thé nay: nhém chi Ién cao
t&i mirc clia ca nhan thap nhat cta né. D6 13 li do tai sao t6i lai noi
dirng tré thanh thanh vién ctia nhém. Bang khéng ban sé & thap
nhw thanh vién thap nhét. Tré thanh ca nhan di. Trong nhém ban
bao gi® cling sé tut xudng mau sb6 thap nhat.

Diéu do la ty nhién, diéu do rat khoa hoc. Néu ban bwéc di cling mot
nhém mét trdm ngwdi, thi ngwdi di cham nhét sé quyét dinh tdc do.
B&i vi nguou cham nhét khong thé di nhanh hon dwgc, ngudi do co
gi&i han clia minh. Va néu nhom phai van git la mot nhom thi nhém
phai di cung v&i ngwdi cham nhat. Ngwdi di nhanh hon ¢6 thé di
cham lai, nhwng nguoi di cham hon thi khdng thé tré nén nhanh
dwoc; ngudi do cé gidi han cia minh.

Nhém bao gi¢ cling bi cai quan béi nguol ngu. Nguoi ngu khong thé
tr& nén thong minh dwoc, nhwng nguoi thong minh thi co thé dé
dang roi lai va tré thanh ngu. Ban da tirng thay ngwoi ngu nao lam
diéu gi théng minh bao gi® chwa? Nhung ban da thay nhleu nguoi
théng minh 1am nhirng hanh déng ngu xuén, hanh déng ngdc
nghéch. Bét ki liic nao ban ciing ¢co thé tré thanh ngu, nhwng lai
khong dé thé dé tré nén khon ngoan moi khoanh khac. Nguoi ngu
rat nhat quan - nguwoi dé van con ngu. Ngudi dé khdng thé thinh
thoang thédng minh dworc, diéu dé la khdng thé duwoc. Nhung ngudi
khén ngoan thi lai khéng nhéat quan thé; déi khi nguei do tré lai, trd
thanh ngu. Cé nhirtng khoanh khac ngu xuén trong cudc sbng cla
nguwdi dé. Co nhivng ngay nghi trong cudc sbng ngudi dé khi ngudi
do xa hoi chut it va khéng ban tam té&i khén ngoan cua minh.

Néu ban bi budc véi mot ngudi thap hon ban trong tién hoa, thé thi
ban sé phai di cung nguwdi do. Tat nhién ngucyl do khong thé bwdc di
cung ban dwoc. Do do t6i ndi tdi cling tin vao qui tac nay, nhung toi
dién gidi né theo cach khac. Qui tdc nay hoan toan dang - Nhém chi
lén cao t&i mrc ciia ngudi thap nhat cia nhém théi. Cho nén néu
ban mudn di I&n cao, xin nhé 14y - dirng bao gi® tré thanh thanh
vién cta bat ki nhom nao. Nhé Iy van con la ca nhan. Thé thi ban
tw do di theo nhip riéng ciia minh. Thé thi ban hoan toan tw do di
maot minh. Trong nhém ban bi budc lai.

Va tat nhién, nguoi ngu cé khuynh huwdng tao thanh nhém badi vi
mot minh ho khéng thé dya vao ban than minh dugc. Ho so, ho
khéng c6 théng minh nao. Ho biét rang mot minh ho sé bi lac. Ho ¢cé



khuynh hwdng tao thanh nhém, dam dong. Cho nén béat ki khi nao
nha the ton tai, béat ki khi nao gido phai ton tai, chin muwoi chin phan
trdm né bao gdm nguwdi ngu. N6 phai nhw vay. Ho quyét dinh chinh
sach cua tén giao, chinh tri va moi thir.

Nhan biét vé sy thdng tri ciia quan chdng nay va tinh tao. B&i vi
trong ban cling co nhirng khodnh khac, nhirng khoanh khéc ngu
xuan, khi ban mudn thanh thoi. Thé thi ban khéng chiu trach nhiém,
thé thi khéng co lo nghi. Thé thi ban bao gio cling c6 thé dé trach
nhiém |&n nhém. Ban bao gi® ciing cé thé néi, 'Toi c6 thé lam dwoc
gi nao? Téi bwde di cung nhédm, va nhom di cham, cho nén téi di
cham. Thanh vién cham nhat dang quyét dinh moi thir.'

Néu ban thuwc sw mudn trwdng thanh, hdy mét minh. Néu ban thyc
s mubn tw do, co trach nhiém di. Do d6 tdi nhan manh vao tinh ca
nhan. Bieu do khong c6 nghia Ia t6i khong biét rang va try 1a mét.
Nhwng c6 hai cach dé biét nd: hodc tut xuong dwdiy thire, thé thi vi
tru 1& mot - nhwng thé thi ban khong biét né béi vi ban da tut xubéng
dwéi y thire; hay, vweon 1é€n trén y thire, tré thanh siéu thire, tréd nén
chirng ngd, tré thanh vi phat. The thi ban ciing biét rang cai toan thé
la mat, nhung thé thi cai toan thé khong thé 16i ban xudng dwoc.
Thuwc té vi phat bat dau 16i cai toan thé 1én.

Trong trang thai vé thirc, cai thAp nhat xac dinh ti I& trwéng thanh.
Trong trang thai siéu thire cai cao nhat, cai I&n nhat quyét dinh. Vi
Phat kéo ban I1én. Chinh sw hién dién cua 6ng éy kéo ban Ién toi
nhirng dinh cao con chwa duoc biét t&i v&i ban, chwa trng duwoc
mo t&i. Thé thi cai cao nhat trd thanh nhan té quyét dinh.

Do 13 li do tai sao & phwong Péng chuing ta bao gi® cling nhan
manh vao tinh ca nhan, va ching ta bao gi® cling nhan manh vao
viéc tim ra thay riéng hon la tré thanh mét phan cua bat ki nhom
nao. Co lién hé ca nhan véi mot thay di. Thé thi cai cao nhat xac
dinh cudc sbéng cta ban; thé thi ban cé thé duoc thay kéo Ién. Trong
mot nhom, cai thap nhat sé xac dinh cudc song cla ban.

Pirng la ngwdi Hindu. Néu ban cé thé tim thay Krishna, nhat dinh di
theo - nhwng dirng la ngwoi Hindu giao. Birng la nguwoi Ki t6 giao.
Néu ban cé thé tim thay Jesus & dau do, chay x6 vé éng ay, quén
hét tat ca di... Nhwng néu ban khéng thé tim ra mét Jesus, dirng la
nguoi Ki t6 giao, bdi vi Ki té giao la dam déng. Jesus la siéu ca



nhan. Tim ra mot thay va séng trong satsang voi thay, sdng trong sw
hién dién cua thdy - va dé né 1a méi lién hé ca nhan.

Téi cho ban tinh chéat sannyas. Ban khéng tré thanh mét phan cda
bat ki nha th® nao, ban khoéng tré thanh mét phan cta bat ki dam
déng nao. M&i quan hé cliia ban mang tinh ca nhan vai téi. C6 hang
nghin sannyasin, nhwng tirng sannyasin déu co lién hé ca nhan voi
t6i. Ban khoéng cd lién hé v&i sannyasin khac chut nao, nhé 1ay. Méi
quan hé cuta ban la v&i téi... mot cach ca nhan, moét cach riéng tw.

Ban khong co quan hé v&i cac sannyasms nhw mot nhom. Khong co
nhu ciu. Ban tat ca chi c6 quan hé v&i tdi mot cach ca nhan, va tat
nhién ban c6 quan hé theo cach nao dé véi nhau, nhwng diéu do la
b&i vi téi. MOi quan hé do la khdng trwee tiép, no la théng qua toi.

Va t6i mudn ban tré nén ngay mét ca nhan hon. Mét ngay ndo do
ban sé tré thanh vi tru, nhwng dé la hi vong, né chwa phai la thuc
tai - chwa phai danh cho ban. Va néu ban mudn Iam cho né thanh
thwc tai, ban sé phai tré& nén ngay mét y thirc hon - y thirc cao t&i
murc mot ngay nao dé y thirc khong dwoc can téi nira. Ban da tré
thanh y thre t&i mire y thire khdng con dwoc can téi niva, ban co thé
gat n6 sang bén.

Di va xem nguc‘ri say bwoc di trén phé. Ngub’i do da lam gi? Nguoi
do da lam cung dieu nhu vi phat. Quan sat vi phat va quan sat nguoi
say - ho c& hai déu lam cung mot diéu. Nguoi say da roi vao vo thire
va tré thanh mot phan cta vi tru. Nguei dé da uéng rvou dé lam
chim ngép y thirc va lo nght, tinh ca nhan cia minh. Ngui dé da tré
thanh mét phan cla vé thirc tap thé.

Va thé roi c6 Phét, bwdc di voi vé duyén dang, voi vé dep, VoI sw Vi
dai cua 6ng ay Ong ay ciing da blen méat - nhwng khéng g|ong
nguoi say. Ong 4y da khong tut xudng dwdi nhan loai, 6ng 4y da
vuet ra ngoai nhan loai. Ca hai theo mét cach nao dé la twong tw,
b&i vi ca hai déu khéng la cé nhan. Cho nén nguodi say co cai gi do
twong tw nhw vi phat - ca hai déu khéng la ca nhan. Vay ma ban
khong thé tim thay dwoc hai ngudi & xa nhau thé, & cac cyc doan
thé - thé ma ho lai co cai gi do twong tw.

Hay, lay mét vi du khac. Patanjali néi rang ngi va samadhi (dinh),
ngu say va samadhi, la giong nhau. B&i vi trong samadhi ca nhan
bién mat va trong giac ngu say ca nhan ciing bién mat. Trong giac



ngu say ban tré thanh mét phan clia vo thirc, vo thirc tap thé. Trong
samadhi ban tr& thanh mot phan cua siéu thirc tap the.

Chung 1a twong tw va vay ma chuang la cac cwc diém, cac cuc doi
lap. Sw twong tw chi la mét - rang trong ca hai ban nga bién mat.
Nhwng no b|en méat theo nhung cach khac nhau. Trong gidc ngul ban
lai tr& thanh gibng nhw cay cd. Ban sdng vé vi, ban gidng nhu tang
da; ban khéng c6 tinh ca nhan nao.

Trong samadhi ban nga bi virt bo. Bay gid ban khong co gioi han
nao, khéng dinh nghla ban dwoc hdi nhap vai cai toan thé - nhwng
dwoc hdi nhap véi céi toan thé trong nhan biét vé cung. Ban khéng
ngl. Lo nghi da bién mét, b&i vi lo ngh chi tdn tai v&i ban nga. Cho
nén co6 hai cach dé virt bd lo nght - hodc tré thanh mot phan ciia mot
nhém, hodc tr& thanh mét phan cla binh dién siéu thirc.

Nguw®i Aricans néi diéu gi d6 dung, nhwng diéu ho lam lai tuyét doi
sai.

Thay ndi cac sannyassin hay chi lo 1ang vé& ban than ho théi - va ho
lam diéu do!

Vang, tdi néi v&i ho hay chi lo nght vé phan ho théi, b&i vi ngay bay
gi® diéu do nén 1a mdi quan tdm duy nhat cia ho. Néu ho bat dau lo
nght vé toan thé gidi thi ho sé khong ¢ kha nang lam gi ca. Tham
chi lo nght vé ban than minh ciing 1a qua nhiéu réi. Gat bd nhirng lo
nght do ciing la qua nhiéu rdi, diéu do I1a kho, va néu ban lo nghi vé
toan thé thé gidi thé thi khéng co6 cach nao thoat ra khdi né ca. Thé
thi ban c6 thé chac chan ban bao gi® cling sé& van con lo nght.

Va dirng nghi cho du 1a mét khoanh kh&c rang ban dang giup cho
thé gidi bang viéc lo nght vé né. Ban chang giup gi thé gioi bang
viéc lo nght vé né, b&i vi ngudi lo khéng thé giup duwoc ai ca. Nguoi
do la lwc huy hoai.

Cho nén trvéc hét gidam nbi lo xudng mirc toi thiéu di. Ttrc 1a, han
ché ndi lo cGia ban vao ban than minh thai, thé 1a du r0| Tuyét dm
ich ki. Vang, d6 1a diéu t6i noi day tuyet dbi ich ki neu ban mudn
gilp d& nguwdi khac. Néu mét ngay nao dé ban mubn thuc sw vi tha,
thi vi ki da.

Trwdc hét thay ddi con ngwdi ban. Trwdc hét tao ra anh sang bén
trong trai tim ban, tr& nén toa sang. Thé thi ban c6 thé giup dwoc



ngwdi khac. Va ban sé co kha nang g|up do ma khong lo lang. B&i
vi lo lang chang bao glo’ giup dwoc ai ca. Ai do sap chét va ban ngoi
bén canh nguwoi do va ban lo Iang Diéu do sé giup d& thé nao
dwoc? Néu bénh nhan sap chét va bac si lo Iang, diéu do sé chang
giup ich gi. Bac si lo lang bao nhiéu ciing la vé ich. Ong 4y phai lam
diéu gi do.

Va khi bénh nhan sap chét, can co bac si biét cach khong lo lang.
Chi the thi 6ng 4y ma&i cd thé cé ich, bi vi chi thé thi chan doan cua
ong ay maoi rd rang hon, dung dan hon. D6 1a Ii do tai sao néu ban
omva choéng ban 1a béac si, anh ay sé khong co6 ich gi nhiéu, b&i vi
anh &y sé lo lAng qua nhiéu vé ban. Can co6 ai dé la nguwdi khach
quan.

Dra tré can mé. B6 no co thé 1a nha g|a| phau 1én, nhwng 6ng ay
khéng dwoc phep mé cho dlra con b&i Vi 6ng ay sé lo lang qua
nhiéu. Tay éng ay sé run - con cua ong ay ma; éng ay khong the chi
la ngwdi quan sat. Ong ay khong thé khach quan duorc, ong ay bj
dinh liu quéa nhiéu. Ong ay sé glet chét dra tré. Can nha g|a| phau
nao dé khac, ngudi co thé van con vo tw, ngudi co thé van con & xa
xam, xa roi, cach xa, khéng lo 1ang.

Cho nén néu ban thwc sy mudn gitp cho nhan loai, trwéc hét ban
phai tré thanh khong lo lang. Va dé tré nén khdng lo lang trede hét
ban phai virt bo nhikng lo nght khong can thiét. Blrng nght toi thé
gi&i voi. Thé g|o’| van tlep tuc diéu do va né sé tiép tuc diéu do.
Brng ngu xuan. Tat ca nhirng ngudi khong twdng déu co chut it
ngu xuan - ho mong doi cai gi d6 sé chang bao gi® xay ra, chwa bao
gid xay ra ca.

Tat ca moi diéu déu la co thé - hién thuc di, khoa hoc di - tat ca moi
diéu co thé la & cho ban co thé siéu viét Ién trén lo lang. Cho nén lo
vé ban than minh di va tim ra cach vuot 1én trén chung di, vwot ra
ngoai chung. Khi ban da vwot ra ngoai rdi, ban cé thé cuc ki co ich
cho thé gié&i.

Cau hdi ther ba
Phéan I6n thoi g/an t6i cdm thdy duwong nhw minh chi tén tai trong con
mét cua ngu’o’/ khéc, duwong nhw téi phdn tng lai mong doi cta ho vé

t6i. T6i cdm thdy khéng phai 1a toi da siéu viét 1én trén ban nga,
nhung dwong nhuw téi khéng cé ban ngé, khéng cé ban thé, khéng



ban chat. T6i cadm thdy khéng thuc thé. Toi & dau day? Téi co thé
lam gi - hay khéng lam gi?

Diéu dau tién - khéng chi ban ton tai trong con mat ctia ngudi khac
dau; moi ngudi déu ton tai theo cach do. Po 1a cach thire thdng
thuwéng cla sw ton tai. Ban dung ngudi khac lam tAm guong. Y kién
cta nguoi khac tré thanh rat quan trong, co gia tri ménh méng - bdi
vi chung dinh nghia ra ban.

Ai d6 néi ban dep; trong khodnh khac dé ban tré thanh dep. Ai do
noi ban ngu; trong khoanh khéc dé ban bat dau ngh| ngo - co thé
ban la ngwdi ngu that. Ban cé thé bwc minh, ban co thé phu nhan,
nhwng sau bén dudi ban da tré nén nghi ng® vé théng minh cla
minh. Ai dé néi ban thanh thién thé va ban bat dau hanh x& nhw
nguwoi thanh thién, b&i vi ban phai gitr hinh anh cdia minh.

M6t khi x& héi da quyét dinh réng ban 1a tdi d6, thi ban bat dau cw
x(r nhuw toi do. B&i vi bay gio’ phdng ¢ ich gi niva? Ho da quyét dinh
rang ban la téi do roi ma. Du ban co la toi doé hay khong thi cling.
chang thanh van dé gi may, cho nén sao khong 1a tdi d6 di cho r0|’?
Mot khi mét ngudi vao tu, ngudi do tré thanh khach tham vinh vién
& do; ngwdi do clr téi dé mai. Mot khi xa hoi da biét rang ngwdi do 1a
t6i d6 va ngwoi do da bi trieng phat, mét khi nguwoi dé da bi dan nhan
la toi do, thi ngwdi dé quyét dinh, 'Bay gid thi phdng con cé ich gi?'
Céc nha tam i néi rang néu trong gia dinh ban bj déi xr nhw ngudi
ngu hay nhw anh hé, thi dan dan ban bat dau dong vai dé. Ban phai
chap nhan né b&i vi ban khéng biét minh 13 ai. it nhat moi nguo’l
cling goi la dé ngu; ho cho ban mét dinh nghia nao do. Ban co thé
tin vao ho. M6t khi mét dira nhé dwoc bao rang né la ngu - & nha, &
trwdng - thi né bat dau cw x&r theo cach ngu xuan, béi vi diéu do trd
thanh dinh nghia cGa n6. Bang khéng thi né khdng biét minh 14 ai.

Biéu dau tién can hiéu - khong chi ban dang ton tai chi trong con mat
ngwdi khac dau; moi ngwdi déu tén tai trong con mét cua nguo’l
khac. E)ay la thé gioi. bay la diéu & An D6 chung ta goi thé gidi la
maya, ao twdng. Ban ton tai trong con mat nguwoi khac va nguoi
khéac ton tai trong con mét ctia ban. D6 1a Itva dbi 1&an nhau. Ho khéng
biét ho la ai, ban khéng biét ban Ia ai. Ban dinh nghia ho, ho dinh
nghia ban. D6 la thu doan qua lai. Ho choi tro dinh nghia ban; ban
choi trd dinh nghta ho. Va tat ca cac dinh nghia déu la gla b&i vi linh
hén ban chwa bao gi® dwoc phan chiéu trong con mat clia bat ki ai.



Néu ban mudn biét minh 13 ai, ban tham chi sé& phai nhdm mét minh
lai - ban sé pha| di vao bén trong Ban sé phai quén di ca thién ha,
ban sé phai quén di diéu ho néi vé ban. Ban sé phai di sau vao bén
trong minh va dwong dau véi thye tai riéng ctia minh.

Do 14 diéu t6i dang thuyet giang ¢ day - dirng phu thudc vao ngw0’|
khac, dirng nhin vao méat ho. Khdng c6 manh méi nao trong mat cla
ho dau. Ho vd nhan biét cling nhw ban vay - lam sao ho co thé dinh
nghia dwoc ban?

T6i da nghe noi vé hai nha chiém tinh moi sang thuo’ng hay ra ch¢
cda thi trAn ndo d6 dé ngdi d6 va ndi cho moi ngudi vé twong lai clia
ho. Vao bubi sang ho sé t&i va chia tay minh ra cho nhau, chi dé biét
twong lai riéng cua minh, diéu gi s& xay ra vao ngay hém do, ligu ho
c6 kiém duoc tién hay khong. Va nha chiém tinh nay sé noi vé nha
chiém tinh kia, va nguwoi kia s€ noi vé nguoi nay, va ho ca hai déu
sung swéng. Diéu dé tat nhién 1a khéng mat tién, bdi vi ca hai deu
phuc vu cho nhau. Bay gio, nhirng nguwdi do dang tién doan vé
twong lai ciia ngudi khac day!

M6t 1an chuyén xay ra, téi & trong moét thanh pho va vai nguwoi ban
dwa mét nha chiém tinh rat ndi tiéng t&i gap toi. Ong ay chi xem tay
cho néu ban tra cho 6ng ay mot nghin 1é mét ru pi. Ong ay clr nght
rang tat nhién dng ay dwoc tra tién. Ong ay nhin tay t6i va thé roi
ong ay doi tién. Téi nai, 'Ong khong thé thay duwoc rang tdi sé khong
tra tién sao? Ong khong thé thay dwoc chirng dé sao? Néu 6ng ma
la nha chiém tinh thyc sy va 6ng biét twong lai cta t6i, thi 6ng it
nh4t cling phai biét twong lai cla 6ng chi.'

Céc ban dang nhin vao mat nhau d& xem minh la ai. Vang, phan xa
nao do cod day, khudn mat ctia ban dwoc phan xa day. Nhwng khuén
mat clia ban khdng phai 1a ban; ban con & xa dang sau khudn mat
d6. Khudn mat ctia ban da thay déi nhiéu t&i mdrc ban khéng thé 1a
khudén mat cda minh dworc.

Ban c6 nh& ban trong nhw thé nao vao ngay dau tién khi ban vao
bung me ban khéng? Chang cé khudn mat nao ca. Ban cé do,
nhwng khdng cé mat. Ban khéng thé nao dwoc thady bang mat tran;
chi kinh hién vi m&i gitp cho thay dwoc. Va khéng c6 mat dau, ban
chi Ia mot than thé, mét té bao. Nhwng ban cé do.



Thé réi ban bat dau I&n I&n va nhiéu khudn mat tréi qua. Va thé roi
ban dwoc sinh ra. Néu ai d6 dem birc anh clia ban vao cai ngay ban
duoc sinh ra do, ban co6 cho rang ban sé co kha nang nhan ra do la
ban khéng? Vang, néu ai dé noi - me ban va bd ban - rang day la
ban, thi ban cé thé tin, nhwng ban khéng thé nhan ra dwoc rang day
la ban. Thay doi thuo’ng xuyén... khuén mat ban la mét ludéng. N6 ctr
thay d6i moi ngay, moi khoanh khac.

Ban khéng phai la khuén mat. BDau doé sau bén dudi dwoc giéu kin Ia
tam thirc ban; né chwa bao gi® dwoc phan xa vao trong mat clia bat
ki ai. Vang, vai diéu c6 dwoc phan xa: hanh ddng cta ban. Ban lam
diéu gi do; diéu dé dwoc phan xa trong mat ngudi khac. Nhwng viéc
lam cda ban khéng phai la ban. Ban con vi dai hon nhiéu so voi
hanh déng cua ban.

Hanh déng chi gibng nhw 14 khd, 14 Ga roi xubng tlr trén cay. Hanh
dong giong nhuw 14 kho, 1a chét roi rung di khdi ban - né khong phai
la ban. Trong hanh déng cta ban khéng cé dinh nghia nao vé ban
ca. Clr dwdng nhuw 1a ban di dwdi cai cay va thu nhat tat ca nhirng la
khé va ban nghi ban da biét cai cay. Cai cay con I&n lao hon nhiéu,
sbng ddng. Bat ki hanh ddng nao, khoanh khac né dwoc hoan
thanh, né chét. N6 1a mot phan clia qua khir, né khéng con sdng
nira, no 1a cai la chét.

Vang, nhiéu hanh dong xay ra cho ban nhw la xay ra cho cay
thng chung cw xay ra. Va co nhung khoanh khac khi t4t ca cac la
déu roi rung di va cay tro trui con lai, tran trui ndi trén troi.. . khdng
l4. Cho nén la khéng thé dinh nghia ra cay duoc, chung toi roi di.
Pén mua rung la chung bién mat, dén mua xuan chang lai t&i. Tan 14

|&n lai t&i, mau luc 1on lai t&i, hoa I&n lai t&i - nhwng cay la cai gi do
khac.

Ban la sy hién hiru d6 - cai cay. Hanh dong t&i va di; hanh dong
khong dinh nghia ra ban, chung dugc phan xa. Va thyc t& moi
nguwoi khdng ndi vé hanh dong cla ban dau, ho noi vé dién giai cla
ho vé& hanh déng cta ban. Ho khéng néi didu ban da lam, ho lap tirc
danh gia nd. Chang han, néu ban gian, ho nght ban dang lam diéu gi
do xau. Ho khéong phan xa gian dir cua ban, ho phan xa thai dé cua
ho vé con gian.

Bay glo nghién ctru hién dai vé tam tri con ngwo’l noi rang gian di la
dep, n6 khéng x4u, thuc t& kim nén gian dir méi xau - d6 la dién giai



md&i. Néu ban kim nén gian dir r]é tré thanh han thu - han thu la gian
di bi kim nén thwong xuyén. Néu ban don gian bay t6 gian dir cua
minh thi ban khéng bao gi¢ tich luy gian dir da dé tao ra han thu.

Clng gléng nhw da tré nhé - trong mét khoanh khac né gian di
thé, bdc Ira, cir dwdng nhw né cé thé pha huy toan thé gidi, va
khodnh khac tiép no lai choi véi cling dra tré do, hay ngdi vao long
ban, cwdi rinh rich - n6 da quen hoan toan. N6 khéng mang ac y, no
khéng mang han thu. Bat ki cai gi t&i, déu troi qua. Gian di téi nhw
lan gi6 thoang va qua di.

Néu ban kim nén gian di¥ thé thi ban c& chdng chat nd, bén trong nd
c tich luy lai. N6 tré thanh ma, va thé réi n6 bung nd mot ngay nao
do6 thanh han thu. Nguoi dé dang ndi con gian thi khéng bao gid ¢
thé giét ngwoi dwgc. Nguoi khong bao glo’ tr& nén gian va bao gi&
cling trong kiém soat - canh giac véi ngudi d6. Ngudi dé cé thé giét
ngw®i moét ngay nao do bdi vi nguwdi do dang tich luy.

Bay glo day la dién g|a| maoi. Toi khong noi liéu diéu nay la dung
hay sai, t6i don gidn noi cach dién giai thay déi. Trong quéa kh, gian
dir 12 xiu va nguoi gian dir la ngudi 4c. Bay gi® Phong trao tiém
nang nhan ban da tao ra mét cach dién giai mai. Ho noi gian dir la
tét, n6 don gian chi ra sy séng déng; néd la ndng lwong thuan khiét,
nd 14 viéc trao dbi; né la tw nhién, néd mang tinh con ngu i, khéng cé
gi sai trong no, dirng kim nén no - hay tan hudng noé.

Tam li hoc m@&i ndi néu ban tan hwdng gian di thi ban sé tré nén co
nhleu kha nang hon dé tan hwdng tinh yéu. Tam li hoc cl hay noi
rang néu ban tr& nén gian di thi ban sé danh mat tat ca tinh yéu,
thé thi tinh yéu cla ban sé bién mét. Bay gi®& cach dién gidi da thay
dbi hoan toan. Bay gi& néu ban kim nén gian dir thi ban sé tr& thanh
ghét bod; han thu sé dwoc tich luy. Va néu ban dién dat gian dir, no
khoéng 1a gi ngoai viéc dién dat cua tinh yéu.

Thuwe té ban tré nén gian di¥ chi véi nguwdi ban chdm soc tdi, bang
khéng ban khéng ban tam. Con ban dang lam diéu gi do; ban tré
nén gian dir b&i vi ban cham soc, bdi vi ban yéu. Vo ban dang lam
diéu gi do; ban tr& nén gian dir b&i vi ban yéu, ban cham séc. Vo
hang xém dang lam cung mét diéu. Ctr dé cd 4y lam - ai ban tam?
Ban chwa bao gi® tré nén gian dir b&i vi khéng cé quan hé. Gian div
la mbi quan hé.



Lai dé tdi nhac ban tdi khéng néi ai dung, ai sai. Téi don gidn noi
rang cach dién giai thay ddi va moi ngudi khéng phan xa ban hay
hanh ddng cla ban; ho phan xa cach dién giadi ctia ho. Bay gi®& néu
mot ngudi truyén thdng, kiéu c6 ma quan sat ban gian di, trong con
cau kinh, nhay 1&n va di lai va ném dé dac, ngu®i do sé ndi ban dién.
Con ngwdi nhan van sé noi ban la con nguo.

Toi da nghe:

CO y ta tré vira mai hoan thanh khoa huan luyén va khong may bat
gap mét bénh nhan dac biét kho tinh vao ngay dau tién trong khu
bénh vién. Ong ta phan nan vé moi thir, cr mong doi moi nguoi
phuc vu moi nhu cau ctia 6ng ta khéng cham tré, va néi chung ban
than 6ng ta 1a méi phién ha Ion.

Cé y ta dang thwong mét mai qua strc chiu dwng va, nh¢ tédi bai hoc
vé mdi quan hé y ta - bénh nhan, cubi cing méat hét sy kiém soat va
buc tire thdt 1&n, 'A cai 6ng nay - 6ng con ngudi nay!

Bay gi® tham chi 'con nguwdi' cling ¢ thé dwoc dung trong mot cau
két an: 'A cai 6ng nay - dng con ngudi nay!' Diéu do tuy thudc vao
cach dién giai cia ban.

Ban thé ban chwa bao gi& dwoc phan anh trong con mét cua nguoi
khac. Ban thé ban phai di t&i biét chi theo mot cach - va dé la bang
viéc nhdm maét lai v&i moi tAm guong. Ban phal di vao trong sw ton
tai nQi tam riéng cua minh, dbi dién truc tiép voi né. Khéng ai cé thé
cho ban y twéng ndo vé nd, nd la gi. Ban co thé biét né, nhung
khong tr ngwoi khac. N6 khong bao gIO’ c6 thé la tri thiee vay muon,
nd chi cé thé 1a kinh nghiém trwc tiép, viéc kinh nghiém truc tiép, tirc
khac.

Cho nén, dirng lo nghi vé né.

"Tdi cdm thay khéng pha| la t6i da siéu viét 1én trén ban nga, nhwng
ducyng nhu t6i khéng cé ban nga, khong c6 ban thé, khong ban chat.
T6i cdm thay khong thwe thé. Téi & dau day?" Ban dang & ngay gitra
hai thé gi¢i nay. Piéu dé xay ra cho moi thién nhan. Hw? Ban da co
sw déng nhat dwoc thu thap tr con méat ciia ngudi khac, dwoc chon
lwa tir y kién cla nguoi khac. Thé réi ban bat dau di vao bén trong;
s dong nhat d6 tré' nén mo ho, mo' ho hon, bat dau bien mat. Ban
khéng biét minh la ai, va tat ca moi diéu ban biét vé ban than minh
lai dang bién mét. Mot ngay nao dé ban ding & gitra.



Pay |1a khodnh khac chuyén dich. Ban con chwa vao, va ban da roi
xa khéi cai bén ngoai. Ban dang d&ng ngay trén nguwéng clra. Thé
gi¢i khéng con do nilra, nhuwng ban cling chwa hién hiru. Trong
khodnh kh&c nay ngwdi ta cdm thay rat khong thwe, chi la do anh,
b&i vi ngudi ta khdng co ¥ twdng nao minh 13 ai, va tat cd moi y
twdng ngudi ta da co thi déu da mat.

Va trong thuc té khong ai co thé siéu viét [&én trén ban nga dwoc bdi
vi ban nga khong ton tai. Khi chung ta noi 'siéu viét 1én trén ban nga'
diéu do don gidn nghia la di t&i biét rang ban nga khong tén tai. N6
khéng phai la cai gi do thwc ma ban cé thé siéu viét [én trén hay ban
c6 thé virt bé di, nd la mdt y twdng khdng thwe ma ban chi phai hiéu
ra. Chinh viéc hiéu dé la siéu viét.

Bay gi® dé téi nhac lai toan bd cau hai.

Phan I1&n thdi gian t6i cdm thdy dwéng nhw minh chi ton tai trong
con mét cua nguo’l khac, dwdong nhw téi phan rng lai mong dgi cla
ho vé téi. Téi cdm thay khong phai la t6i da siéu viét I&n trén ban
ng&, nhwng duwong nhu ti khdng co ban nga, khong c6 ban thé,
khéng ban chéat. Toi cdm thay khong thuwc thé. Téi & dau day? Téi co
thé Iam gi, hay khéng lam gi?

Ban dang trén nguéng déy. Ban da di t&i hiéu ra rang sy dong nhat
cua ban trong con mat clia ngudi khac la gia tao. Do dé ban khéng
thé tao ra dwoc ban nga cua minh. Chinh thirc &n cho ban ngéa da
bién mét. Ban cam thay khéng thwe. Ban nga da tirng la thire tai duy
nhat ctia ban cho t&i gio, va ban cam thay mat di, ban khong biét
minh Ia ai, nhwng téi biét ban & dau. Ban dang & ngay chinh gitra
cua hai thé gidi - thé gioi nay va thé gigi kia. Ban dang & ngay
khodnh khac chuyén dbi gira sansara va sannyas - gitra thé gidi va
viéc tir bd thuwe.

Bay gi®, vao khoanh khac nay ban khong dwec mong doi phai lam
gi, b&i vi bat ki cai gi ban lam cung déu sé dwa ban tré lai trong thé
gidi. Viéc lam dwa moi ngwdi vao trong thé gi¢i. Chang ai mong doi
ban phai lam cai gi ca. Ban khong dinh lam gi, ban don gian chd doi
va quan sat, khong lam. Khéng lam sé co tac dung.

Pirng lam gi ca va ding ¢b gang thay ddi tinh hudng nay, b&i vi néu
ban c6 gang thay doi no thi ban sé lai roi vé thé gi¢i quen thudc da
biét riéng cua minh; ban sé lai niu bam lay sw dong nhat cl cua



minh. Ban don gidn ché doi. Chi bang viéc chd doi, va dan dan ban
sé truot vao trong thé gidi ndi tam. Chang can lam cai gi vé né ca,
chi v6 lam ma&i co tac dung.

Piéu do ciing gibng nhw dong sudi bi ngau bun. Ban 1am gi dé l1am
trong lai dong sudi? Ban don gian ngdi trén bd; dan dan cat bui lang
xudng. Dong sudi lai tudn chay trong veo, trong nhw pha Ié. Chi cho
doi théi. Ngoi & gilra hai thé gIO’I nay Toi biét diéu do rat bat tién, rat
khéng thoai mai. Nguwoi ta mudn cé thye tai nao do, va diéu do lai rat
khéng thye. Nhwng cho doi di.

Pay chinh la diéu, trén con duwéong, van duoc goi 1a khd hanh,
tapascharya. Day la diéu glan nan, glan nan thwc sir - khi ngudi ta
dang lam mét di cai cli ma cai méi con chua téi. Ban da Iay buwéc
nhay ttr cai cli va ban con chwa cé kha nang tim ra noi tiép dat - van
dang treo & gilra, trong trang thai lo’ Ilrng. Diéu d6 khéng thoai mai,
nhwng doi day. Moi sw sé tw ching lang dong.

Trong thé gIO’I bén trong, hanh déng Ia khéng dwoc can téi; chi vo
hanh déng mai cé ich. V6 hanh dong chinh & hanh ddng cta thé
gi®i bén trong. Lao Tt goi nd la vo vi - hanh déng vé hanh déng,
hanh déng thu déng. Ban khéng lam gi, ban don gian chd dgi va
moi sw xay ra chi b&i chd doi clda ban.

Diéu tét 1a ban cdm thay dwoc ty do véi y kién clia ngudi khac. La
kh(‘)ng thwe con tét hon 14 thwe mot cach gia tao. Cai phi thuc tai cla
ban c6 cai thue tai trong né. Khi ban la thwe trong con mat cla
ngwdi khac, ban 1a thwe mét cach gia tao day. Ban chi co vé 1a thuc
théi, ban khdng pha| la thwe. Va bay gi®& ban da hiéu ra, nhan blet di
- cai bay thi I&n va & moi phia xung quanh, va moi nguo’l déu sdn
sang budc ban tr& lai trong bay, b&i vi khdng ai muon ban thoat ra
ngoai cai bay cta ho. B6 muon ban lam moi diéu theo cach ong ay
mudn chidng xay ra. Me mudn ban 1am moi diéu nhw ba &y mudn
chung duwgc lam. Vg cd y twdng riéng ctia minh, con ban, chung co
y twéng rleng cua chung Va moi ngu=o’| déu ngh| rang minh co
manh méi dung, va ho tat cad déu ctr 1am cho ban thanh [Am cam.

Toi da nghe:

Tam man quen thudc duoc dat can than & vi tri xung quanh giwdng
cua bénh nhan, va nguoi y ta di vao cam thwdc day. Bénh nhan van
con im lang va khéng phan ddi khi c6 y ta do anh ta tr dau té&i chan



va tlr vai no sang vai kia, nhung khéng thé kim minh dwgc lau hon
khi c6 ta do khoang cach tir ném trén giwdng t&i chiéu cao cua da
day thay vi chiéu rong.

'C6 lam cai quai qui gi thé nay, c6 y ta?' anh ta hdi mét cach yéu 6t.
'T6i do anh dé lam quan tai,' mot |6 dap that bat ngo.

'Nhwng téi da chét dau!’

'Anh im di! Bac si 1a d6 ngdc sao?"

Bay gi®, bac si néi, ma bac si thi biét ré hon liéu ban chét hay séng.
'Anh im di!' c6 ta ndi. 'Bac si la dé ngoc sao?'

Béat ki diéu gi ban lam cung déu sai, b&i vi ban sé di nguoc laiy
mudn cua ai do, y twong cua ai do. Rat khé lam hai long tat ca moi
nguwdi, va néu ban c ¢ gang lam hai Iong tat ca, ban don glan sé
lam phi hoai cudc d&i minh. Va khoéng ai hai ldng ca, khéng ai ¢6 thé
duwoc hai long, khéng thé nao Iam hai long cho moi ngudi.

Cham dut dap &ng cac mong doi clia ngwdi khac di, bdi vi do 1a
cach duy nhét ban c6 thé tw tlr. Ban khdng & day dé hoan thanh
mong doi cha bat ki ai va khéng ai khac & day dé hoan thanh cac
mong doi ctia ban. Birng bao gi¢ tré thanh nan nhan cua mong doi
cua ngwo’l khac va dirng lam cho bat ki ai thanh nan nhan cia mong
doi cta ban.

Pay la diéu t6i goi 1a tinh ca nhan. Kinh trong tinh ca nhan riéng cua
ban va kinh trong tinh ca nhan cua ngwi khac. Bing bao gio can
thiép vao cudc song cua bat ki ai va dirng cho phép bat ki ai can
thi@p vao cudc sbng clia ban. Chi thé thi mét ngay nao dé ban mai
c6 thé trwdng thanh trong tinh tam linh.

Bang khong, chin mwoi chin phan trdm moi ngwdi don gian tw .
Toan thé cuéc sbng cta ho khong la gi ngoal viéc tw tr cham chap
Viéc hoan thanh mong doi nay... ngay nao do day la bd, ngay ndo do
day 1a me, ngay nao dé day la vo, chéng, thé réi dén con cai - ho
cling mong doi. Ban phai hoan thanh cac mong doi clia ho. Thé roi
x& hoi, tu si va chinh khach, va tat cd moi ngwé’i xung quanh déu
mong doi. Va ban t6i nghiép & do, chi mot nguoi toi nghiép - va toan
thé gi¢i dang mong doi ban 1am diéu nay diéu no. Va néu ban khong
hoan thanh nhirng mong doi ctia ho... va ban khéng thé ndo hoan
thanh tat cd moi mong doi ctia ho, béi vi ching mau thuan.



Tbi da & trong mét gia dinh va t6i hdi mét cdu bé, 'Chau dinh tré
thanh cai gi?'

N6 noi, 'Chau khdng biét. Chau nghi chau sé phat dién.'

'‘Chau dinh ndi gi?’

N6 noi, 'BO chadu mudn chau tré thanh ki s, me chau muon chau tré
thanh bac si. Bac chau ndi, "La nha kinh doanh di, chi thé thi chau
ma&i co the...

'M6t bac khac, bac 4y néi lam thay giao bai vi do la nghe don gian
nhat Va chau khong biét. Nhwng diéu nay thi chau biét - rang néu
tat cd moi mong doi déu dwoc hoan thanh thi chau sé phat dién.'

D6 14 cach nhiéu ngudi da phét qién. Va khi tdi néi nhiéu ngudi da
phat dién, dlrng tao ra ngoal |&€ vé ban than ban. Ban da phat dién
khi hoan thanh mong dgi clia moi nguoi. Va ban chang hoan thanh
mong doi cla ai ca; chang ai hanh phuc. Pay la cai dep day. Ban bj
mat, hoan toan bi pha huy, va khéng ai hanh phuc ca. Béi vi nhirng
ngwdi khdng hanh phudc voi ban than minh thi khong thé hanh phuc
theo bat ki cach nao. Bat ki cai gi ban lam, ho sé tim cach dé bat
hanh véi ban, b&i vi ho khéng thé hqnh phUc,du’o’c. Hanh phuc la
nghé thuat ma ngwoi ta phai hoc. Dieu dé chang lién quan gi t&i viéc
ban lam hay khéng lam.

Céau hdi ther twe
Neu tinh yéu tro nén bj pha huy trong hén nhan, lam sao ching t6i

séng dwoc néu chung téi mubn chia sé tinh yéu va y nghi trén co sé
hang ngay, va ciing néu ra chuyén con cai v&i ca me va cha?

Téi chwa bao gi®r néi rang tinh yéu bi hén nhan pha huy. Lam sao
hén nhan co thé pha huy dwoc tinh yéu? Vang, né bj pha huy trong
hén nhan, nhwng né bi ban pha huy ch& khéng phai b&i hén nhan.
N6 bi cac ban tinh cung pha huy. Lam sao hén nhan cé thé pha huy
dwoc tinh yéu? Chinh ban mai la ngu0’| pha huy no, bai vi ban
khéng blet tinh yéu la gi. Ban don gian gia vo& biét, ban don gian hi
vong rang ban biét, ban mo rang ban biét, nhwng ban khéng biét
tinh yéu la gi. Tinh y&u phai dwoc hoc; né I1a kho bau I&én nhat cé do.

Néu moi ngwdi nhdy mua va ai dé bdo ban, 'Lai day va nhay mua di,
ban nai, 'Téi khong biét nhay.' Ban khong nhay 1én va bat dau nhay
mua va dé moi ngwdi nght rang ban la mét vl céng Ion. Ban sé



khong ty chirng t6 minh la anh hé dau. Ban sé& khoéng tw chirng minh
minh la mét vi cong. Diéu do phai dwoc hoc - duyén dang cua no,
chuyén déng cua ndé. Ban phai huan luyén than thé cho viéc do.

Ban khéng di va bat dau vé chi b&i vi bire vai vé dang co6 sén cling
chdi vé va hdp mau. Ban khéng bat dau vé dau. Ban noéi, 'Tat cd moi
yéu cau déu cé & day roi, cho nén t6i co thé v&." Ban co thé vé -
nhwng ban sé khéng la hoa si theo cach doé dau.

Ban gap mot ngwdi dan ba - birc vai vé c6 do. Ban ngay lap tlre tré
thanh nguoi yéu - ban bat dau vé. Va ¢ ay bat dau vé 1én ban. Tat
nhién ca hai ban cé thé chirng td sw ngu xuan - nhirng k& ngu dwoc
t6 vé& - va chang chong thi chdy ban hiéu diéu dang xay ra. Nhwng
ban khéng bao gi® nghi rang tinh yéu la nghé thuat. Ban dwoc sinh
ra ma khéng c6 nghé thuat dé, né chang lién quan gi t&i viéc sinh
cﬂe] ban ca. Ban phai hoc nghé thuat do. N6 la nghé thuat tinh té
nhat.

Ban dwoc sinh ra v&i mét kha nang. TAt nhién, ban dwoc sinh ra véi
mot than thé; ban c6 thé 1a vii cong b&i vi ban ¢ than thé. Ban co
thé di chuyén than thé minh va ban cé thé 1a vii cong - nhung nhay
mua thi phai hoc. Phai can t&i nhiéu cd gang dé hoc nhay mua. Va
nhdy muaa khéng kho 1dm béi vi mét minh ban tham gia vao viéc do.
Tinh yéu con khé hon nhiéu. N6 Ia viéc nhdy mua véi ai d6 khac.
Nguoi khac ciing can dwoc biét nhdy mua la gi. Khép voi ai do, day
la nghé thuat Ion. Tao ra hai hoa gilra hai nguwoi... Hai nguwdi co
nghia 1a hai thé gi¢i khac nhau. Khi hai thé gi¢i lai gan, va cham
nhat dinh c6 d& néu ban khdng biét cach lam hai hoa. Tinh yéu la
hai hoa. Va hanh phuc, manh khoé, hai hoa, tat ca déu xay ra t tinh
yéu. Hoc yéu di. Pirng voi va vi hén nhan, hoc yéu da. Trwdc hét tré
thanh nguoi yéu Ion lao.

Va yéu cau la gi? Yéu cau 1a & chd ngudi yéu Ién bao gi®r cling sén
sang cho tinh yéu va khéng ban tam liéu né cé dwoc dén dap lai hay
khoéng. N6 bao gi¢ cling dwoc dap lai, né chinh 1a & ban chat cla
moi sw. NO cling twa nhw ban di Ién nui va ban hat bai ca, va thung
Iiing vong lai. Ban c6 thdy diém vong & trén nui trén déi khdng? Ban
hét 1én va thung ling hét I1én, hay ban ca Ién va thung Ilng ca Ién.
Twng trai tim déu la thung lGng. Néu ban rot tinh yéu vao trong no,
no sé dap ng.



Bai hoc d4u tién vé tinh yéu la khdng héi xin tinh yéu, ma cho. Tr&
thanh ngw®i cho. Va moi ngudi lai dang 1am diéu dbi 1ap lai. Ngay ca
khi ho cho, ho cho chi v&i y twéng rang tinh yéu phai quay lai. P6 1a
méc ca. Ho khéng chia sé, ho khdong chia sé mét cach tw do. Ho chia
sé c6 diéu kién. Ho ct liéc trdém xem liéu né c6 quay lai hay khong
thng nguoi rat toi nghlep Ho khéng biét van hanh tw nhién cla
tinh yéu. Ban don gian dé ra, no sé toi.

Va néu né khéng tai, thi cling chang cé gi phai lo Au ca - bdi vi
nguwdi yéu biét rang tinh yéu la hanh phac. Néu né téi, tét; thé thi
hanh phuc dwgc nhan Ién. Nhwng cho du né khéng bao gi¢ quay lai,
trong chinh hanh ddng yéu ban da tr& nén hanh phuc thé, cuc lac
thé, ai con ban tam t&i viéc no téi hay khéng niva?

Tinh y&u c6 hanh phuc c¢b hiru cda riéng nd. N6 xay ra khi ban yéu.
Khong c6 nhu cau cho doi két qua. Bat dau yéu di. Dan dan ban sé
thay thém nhiéu tinh yéu niva lai t&i véi ban. NQU’O’I ta yéu va di toi
biét tinh yéu la gi bang viéc yéu. Cling nhw ngu i ta hoc boi bang
viéc boi, bang viéc yéu nguoi ta yéu.

Va moi nguoi déu rat keo kiét. Ho ch® doi ngwdi yéu lon lao nao do
xuat hién, thé réi ho sé& yéu. Ho van con déng, ho van con rat vao
trong. Ho chd doi. T dau d6 mot Cleopatra sé té&i va thé réi ho sé
mé tdm long minh, nhwng vao lic dé ho da hoan toan quén méat
cach mé no ra.

Pirng bo 16 bat ki co hdi ndo cla tinh yéu. Ngay ca di qua trén pho
ban cung co thé la niém yeu mén. Ngay ca voi nguo’l an xin ban
cling c6 thé 1a niém yéu mén. Khong ¢6 nhu cau rang ban phai cho
nguwdi dé cai gi do; it nhat ban cé thé mim cudi. Biéu dé chang tén
gi - nhwng chinh nu cwdi cta ban lai mé& ra tAm long minh, lam cho
trai tim ban séng dong hon. Cam tay ai dé - ngwdi ban hay nguoi la.
Dwng ch® dgi rang ban sé chi yeu khi nguoi dung xuat hién. Thé thi
ngwoi dung do sé chang bao gi® xuat hién ca. Cl yeu di. Ban cang
yéu nhiéu cang co nhiéu kha ndng cho ngwm dung xay ra, bai vi
tdm Idng ban bat dau né hoa. Va trai tim n& hoa hap dan nhiéu ong
bwém, nhiéu ngudi yéu.

Ban da duwoc huan luyén theo cach rat sai. Thir nhat, moi nguoi déu
sbng dudi do twdng sai Iam rang moi nguoi deu da la nguoi yéu.
Puwoc sinh ra, ban cho rang ban la nguwoi yéu roi. Diéu do khéng dé
dang thé. Vang, co tiém nang, nhwng tiém nang phai dwoc huén



luyén, phai dwoc rén luyén. Hat mam ton tai, nhwng né phai tré
thanh hoa.

Ban ¢ thé cir mang hat méam ctia minh; chang ong bud'm nao sé
t&i. Ban da bao gio thay ong bay t&i hat mam chwa? Chung khéng
biét rang hat mam co thé tré thanh hoa sao? Nhwng ching t&i khi
hat mam dé trwdng thanh. Trd thanh hoa di, ding van con 1a hat
mam.

Hai nguwdi, bat hanh tach biét, tao ra nhiéu bat hanh hon cho nhau
khi ho t&i v&i nhau. D6 la toan hoc. Ban da bat hanh, vo ban da bét
hanh va cac ban c3 hai lai hi vong rang & cung nhau ban ca hai sé
tré nén hanh phic sao? by la... day la sb hoc théng thwong thé -
giong nhw hai cdng voi hai thanh bon. N6 1a sy don gian do. N6
khéng phai la mét phan cda toan hoc cao cap nao; né rat binh
thweng, ban c6 thé dém no trén dau ngén tay clia minh. Cac ban ca
hai sé& tré nén bat hanh.

'‘Anh khong yeu em nira a?' vo Mulla Nasruddin héi. 'Anh chang bao
gio noi dleu gi tinh t&r v&@i em nhw anh da néi khi chung ta tan tinh
nhau.' Cé 4y chui nwéc mét bang géc tap dé.

'Anh yéu em, anp yéu em,' Mulla Nasruddin nai lai. 'Bay gi& xin em
hay cam di va dé anh udng bia trong an binh dwgc ch?'

Tan tinh Ia mét chuyén. Birng phu thudc vao viéc tan tinh. Thuc té
trwdc khi ban l1ay nhau, gat bé viéc tan tinh ra. Goi y cda toi 1a & chd
hén nhan nén xay ra sau tuan trang mat, diwng bao gi® trwdc nd. Chi
néu moi thi di dung, chi thé thi hdn nhan ma&i nén xay ra.

Tuan trdng mat sau hdn nhan la rat nguy hiém. Nhw t6i biét, chin
muoi chin phan trdm hon nhan két thic vao ltc tuan trang mat cham
dut. Nhwng thé thi ban bj tém roi, thé thi ban khong con dwong thoat
nira. Thé thi toan thé xa hoi, luat phap, toa an - moi nguei déu
chong lai ban néu ban bd vo, hay vo bd ban. Thé thi toan thé nén
dao dirc, tén gido, tu s, moi nguwdi déu chdng lai ban. Thuc té xa hoi
nén tao ra du loai rao chan co thé cd ddi véi hdn nhan va khong rao
chan nao vai li di. Xa hdi khéng nén cho phép moi nguoi lay nhau
dé dang thé. Toa an nén tao ra rao chan - sbng voi ngum dan ba it
nhat 1a hai nam, thé rdi toa an cé thé cho phép ban xay dwng gia
dinh. Ngay bay gio ho dang lam chinh diéu ngwoc lai. Néu ban
mudn xay dwng gia dinh, khéng ai hi liéu ban da san sang hay liéu



day chi la y thich nhat thi, chi bdi vi ban thich cai mii clia nguoi
dan ba. Ngu xuan lam sao! Nguw¢i ta khdng thé song chi bgi cai mai
dai. Sau hai ngay cai mii sé bi quén phat. Ai nhin vao miii cia vo
minh?

Toi da nghe:

MGt khu vire nao do6 day cac nir y ta trong clr nhw ho la nguoi lot
vao vong chung két thi hoa hau thé gi¢i, nhwng moi Ian mot trong
cac bénh nhan thay ho, anh ta déeu nhin mét cach cé chu y va nai,
'Rac ruail!'

Nguw®i nam giwvong bén canh khong thé hiéu dwoc diéu do chat nao.

'Céac y ta 1ong |3y thé nay dé cham soc anh ma 4t ca moi diéu anh co
thé noi chi la "Rac ruéi". Sao vay?'

"T6i khdng nghi toi y ta dau,’ ngwdi kia néi mot cach budn ba, 't6i
dang nghi vé vo t6i day.'

Vo chang bao glo’ trong dep, chong chang bao gi® tréng dep ca. Mot
khi ban quen rbi, cai dep bién mét.

Hai ngwdi nén dwoc phép sbéng cling nhau du lau dé tré nén quen
thudc, quen biét I1An nhau. Va cho du ho mudn 1ay nhau, ho ciing
khéng nén dwoc phép. Thé thi li dj sé bién mét khdi thé gidi nay. Li
di tdn tai b&i vi hédn nhan 1a sai va bi ép budc. Li dj tén tai b&i vi hon
nhan duwoc thwe hién trong tdm trang lang man.

Tam trang lang man la tét néu ban la nha tho - va nguoi ta biét nha
tho' thi khédng phai 1a chéng t6t hay vo tbt. Thuc té nha tho gan nhw
bao glo’ clng la ngwo’l déc than. Ho ltra xung quanh nhung ho chwa
bao gid bi bat ca, va do doé cai lang man cua ho van con sdng dong.
Ho ctr viét tho, nhirng bai tho hay.

Nguwoi ta khong nén lAy nguoi dan ba hay nguoi dan 6ng trong tam
trang tho ca. Ppé tam trang van xudi toi, thé rdi lang dong. B&i vi
cudc sdng hang ngay gibng van xudi hon la tho ca. Nguwoi ta phai
tré nén du trwdng thanh.

Trwdng thanh nghTa la nguwdi ta khéng con la ké ngdc Iéng man nira.
Nguwoi ta hiéu cude song, ngwm ta hiéu trach nhiém vé cudc sbng,
ngwoi ta hiéu nhirng van dé cla viéc sbng cung v&i mot ngwo’l
Nguwoi ta chap nhan tat ca nhirng khé khan d6 vay ma van quyét
dinh séng cung ngudi d6. Nguoi ta khéng hi vong rang sé chi cé



thién dwdng, toan hoa hdng. Nguwdi ta khdng hi vong diéu vo nghia;
ngwoi ta biét thye tai la khac nghiét. N6 khac nghiét day. Co hoa
hong, nhwng lai xa xam va chi c6 vai bong & gilra; cé nhiéu gai.

Khi ban da tré' nén tinh tao vai tat ca nhitng van dé nay va ban van
quyét dinh rang dang mao hiém va sdng cung v&i mot nguwdi con
hon la & mét minh, thé thi lay nhau. Thé thi hén nhan sé khdng bao
gi® giét chét tinh yéu, bdi vi tinh yéu nay mang tinh thuc té. Hon
nhan chi co thé giét chét tinh yéu Iang man. Va tinh yéu lang man la
diéu moi ngudi goi la 'tinh yéu tré con'. Nguwd&i ta khdng nén phu
thudc vao no. Nguwoi ta khéng nén nghi vé né nhuw thi nudi dwdng.
N6 c6 thé gibng nhw kem. Thinh thodng ban c6 thé &n né, nhung
dirng phu thudc vao né. Cudc sbng phai thuc té hon, van xudi hon.

Va hén nhan ban than né khong bao glo’ pha huy cai gi ca. H6n
nhan don gian 16i ra bat ki cai gi bi giau kin trong ban - né dem cai
do ra. Néu tinh yéu bi giau kin dang sau ban, bén trong ban, hén
nhan dem no ra. Néu tinh yéu chi 1a gia vo, chila cai moi, thé thi
chang chong thi chay né phai bién mat. Va thé thi thwc tai cta ban,
ca tinh xau xi ctia ban 16 ra. Ho6n nhan don gian la co hoi, cho nén
bat ki cai gi ban phai dem ra thi sé 16 ra.

Téi khdng noi rang tinh yéu bi hén nhan pha huy. Tinh yéu bj pha
huy b&i vi ngay chd dau tién tinh yéu da khéng cé roi. Ban da sbng
trong mo, thwe tai phé huy gidc mo dé. Bang khong thi tinh yéu la
cai gi d6 vinh hang, mét phan cda cai vinh hang. Néu ban I6n 1én,
néu ban biét nghé thuat nay, va ban chip nhan thuc tai cia cudc
sbng-tinh yéu, thé thi n6 cr I&n 1én moi ngay. Hén nhan tré thanh co
hoi vd cung dé 1&n 18n trong tinh yéu.

Khoéng céi gi ¢o thé phé huy duoc tinh yéu. Néu né c6 dé, né sé 1én
lén. Nhung cam giac cla t6i la, noé khéng cé do ngay chd dau tién.
Ban d3 hiéu 1am ban than minh; cai gi khac c6 dé. Co thé duc co do,
hap dan duc cé d6. Thé thi né sé bi pha huy, b&i vi mot khi ban da
yéu ngudi dan ba, thé thi hAp dan duc bién méat - b&i vi hap dan duc
chi co v&i cai khéng biét. Mot khi ban da ném trai than thé nguwoi dan
ba, thé thi hap dan duc bién méat. Néu tinh yéu clia ban chi 1a hap
dan duc thé thi né nhat dinh bién mat.

Cho nén dirng bao gi® hiéu 1am tinh yéu vi cai gi d6 khac. Néu yéu

thwe sw la yéu... T6i ngu y gi khi téi néi 'thwe sw yéu'? Toi ngu y rang
chinh hién hiru trong sw hién dién cua nguwdi khac, ban bong nhién



cam thay hanh phuc, chi & cung nhau ban cdm thay cwc lac, chinh
sw hién hiru cia nguwdi khac hoan thanh cai gi dé sau trong long
ban... cai gi d6 bat dau hat 1én trong 16ng ban, ban roi vao sy hai
hoa. Chinh sw hién dién cia ngw&i khac giup cho ban & cung nhau;
ban tr& thanh ca nhan hon, dinh tam hon, bat dat hon. Thé thi do Ia
tinh yéu.

Tinh yeu khéng phai la dam mé, tinh yeu khéng phai la xdc dong.
Tinh yéu la hiéu biét rat sau sac rang ai dé bang cach nao dé lam
day du ban. Ai d6 1am cho ban thanh vong tron day dan. Sw hién
dién cua nguwdi khac tén cao sw hién dién cua ban. Tinh yéu cho tw
do dwoc la chinh ban than ban; né khéng phai la tinh s& hiru.

Cho nén, quan sat di. Pirng bao gi® coi duc la tinh yéu, bang khong
ban sé bi Ilra. Tinh tao, va khi ban bat dau cdm thay vai ai d6 rang
chi si hién dién thoi, sy hién dién thuan khiét - khéng cai g| khac,
khong cai gi khac dwoc can t&i; ban khong héi xin cai gi ca - chi sy
hién dién, chi méi diéu ngucrl khac c6 dé, 1a da dé 1am cho ban hanh
phuc... cai gi d6 bat dau né hoa bén trong ban, va béng sen né ra..
thé thi ban dang trong tinh yéu day, va thé thi ban c6 thé trai qua
moi khé khan ma thuc té tao ra. Nhiéu phién ndo, nhiéu lo au - ban
sé& c6 kha nang trai qua tat ca chung, va tinh yéu ctia ban sé né hoa
ngay mot nhiéu hon, b&i vi tAt cd nhirng tinh huéng d6 sé tré thanh
thach thirc. Va tinh yéu cta ban, béng viéc vurot qua chung, sé tré
thanh ngay mét manh mé hon.

Tinh yéu la vinh hang. Néu né co dd, thé thi né ct In 1én mai. Tinh
yéu biét cai bat dau nhuwng khdng biét cai két thuc.



Chwong 3. Chi cai khéng méi hién hiru

Phat noi:

Shramana vé gia cw pét durt cac dam mé, tw giai phong minh khoi
gan bo, hiéu cbi ngubdn cua tadm tri minh, tham vao hoc thuyét sau
sac nhat cua Phat, va hiéu thau phap, cai phi vat chat.

Nguoi do khéng cé dinh kién trong long. Ngudi dé khéng ¢6 gi dé
khao khat. Nguoi dé khéng bi ngén tré béi y nghi vé dao va ngudi
dé khéng vurdng vao nghidp. Khéng dinh kién, khéng cwong bach,
khong ki luat, khong ching ngd va khong di Ién qua cac cap bac vay
ma lai cé tat ca vinh quang trong né. Biéu nay duwoc goi la dao.

Phat noi:

Nhitng nguoi cao dau va maét tré thanh shramana va nguoi nhan chi
dan trong dao phéi budng bé tat c& nhing sé& hiru trén gian va hai
Iong véi bat ki cai gi ho cé duoc bang viée &n xin. Mot bira mét ngay
va mét ché tri ngu dudi gbe cdy va khéng céi gi duoc I18p lai, vi diéu
lam cho ngudi ta ngu xuén va phi li 1a gén bé va dam mé.

Phéat noi:

C6 muoi diéu duwoc moi ngudi coi la thién, va mudi diéu la c. Ba
trong s6 do thudc vao than, bon diéu thudc vao khau, va ba diéu
thuéc vao y.

Ba diéu hai thudc vao than la: giét ngudi, trém cudp va ta dam.

Bén diéu thudc vao khau la: phi bang, nguyén rua, dbi tra va ninh
bo. Ba diéu thudc vao y 1a: ghen ti, gidn dir va si mé. Tat c& nhiing
diéu nay déu chéng lai dao thiéng liéng, va do dé ching la &c. Khi
nhing diéu hai nay khéng duoc thure hién, cé muoi diéu thién.

biéu dau tién: Phat nhan manh rat nhiéu t¢i y twdng vé nguoi lang
thang vo6 gia cu -y twéng vé khong gia dinh. Diéu do khong nhat
thiét ctr phai hiéu theo dung tirng ttr mot, nhwng y twdng nay la cye
Ki co y nghia. Néu ban lam nha, néu ban xay nha quanh minh, ban
dang lam diéu gi d6 khéng thé dwoc trong ban chét clia moi vat Boi
vi cudc sbng nay la lubng chay, cudc sdng nay khéng nhiéu hon viéc



thodng qua. Cudc song nay khong 6n dinh, v6 thwdng - ching ta chi
& day co vai khodnh khac théi. Cai chét dang toi lién tuc; chung ta
dang chét di moi khoanh khac khi chung ta dang séng.

Lam chd nay, khéng gian nay thanh nha la ng& ngan. Nha khéng thé
c6 & day duoc. Nha la co thé chi trong vinh héng. Thoi gian khoéng
thé dwoc lam thanh nha, va néu ban c0 lam nha ¢ day, ban sé
thwérng xuyén trong khd, bdi vi ban sé tranh dau chéng lai tw nhién;
ban sé& di nguwoc lai diéu Phat goi 1a phap.

Phap don gian nghia Ia Pao, cach thirc moi sw hién hiru. Néu ban
mudn 1am cho mo thanh thwong hang, ban sé khé théi, b&i vi mo
khéng thé thwong hang dwoc. Chinh ban chét ctia né 1a vo thuwong.
Thuwe té, ngay ca I&p lai cung mét gidc mo cling da kho réi. Mo 1a do
twdng, ban khéng thé séng trong né mai mai duorc.

Nghi vé cudc song thwong hang & day trén bd bén nay, bo cua thoi
gian, la ngu xuan. Néu ban cé chut it thong minh, néu ban co6 chut it
nhan biét va néu ban cé thé thay tat cd xung quanh minh diéu dang
xay ra... Ban da khong & day mét ngay nao do, va ban sé lai khéng
& day mot ngay nao dé. Lam sao ban c6 thé lam nha & day dwoc?
Ban c6 thé & tam tai day cling nhw nguoi ta & tro qua dém trong mot
nha tro - khi sang t&i ban phai di.

Vang, ban c6 thé dung léu & day, nhung ban khong thé 1am nha
dwoc. Ban c6 thé cé chd tru ngu, nhung ban khéng nén bi gan bo
v&i nd. Ban khdong nén goi no la 'cla toi'. Khoanh khac ban goi bat ki
cai gi la 'cta t6i', ban roi vao trong ngu xuan. Chang cai gi thudc vé
ban ca, chang cai gi c6 thé thudc vé ban duorc.

Ngudi ta 1a ké lang thang vé gia cw trong chinh ban chat ctia moi
sw. Thoi gian la vo thwong. Thoi gian nghia la cai tam thoi. Thoi
glan khéng thé c¢6 nha vinh hang ndo trong né. Lam nha trong thoi
gian la lam nha trén cat, hay ki vao trong nwoc - ban van c lam
diéu dé day; no clr bién mét.

Phat noi hiéu sw vo gia cw nay la tré thanh sannyasm Khong can
ban phai roi khdi nha dau. Ban cé thé bd nha néu ban cdm thay
thich cach d6. Néu diéu do khép véi ban tinh cia minh thi ban co
thé roi bd nha, ban cé thé cd y tré thanh ké lang thang, nhung d6
khéng phai la diéu bat budc phai lam. Ban cé thé van & nha, nhung



khpng con nha cho pan nira. Ban biét ban khéng sé hiru né. Ban co
thé dung né mét choc, nhwng ngay mai ban phai di.

Cho nén dirng lam nha & dau ca, tham chi khéng & trong than thé -
b&i vi than thé do cling dang lién tuc bien mat. Néu ban khéng lam
nha & dau ca thé thi ban la mot sannyasin vé tinh than - va
sannyasin khong bao gio kho ca. Bdi vi kho toi tir gan bé. Khi gan
bd cua ban khong dwoc hoan thanh nhw ban muén chung phai vay,
khi mong doi clia ban khdng dwoc dap tng that vong nay sinh. Thét
vong la sa&n pham phu.

Néu ban khéng mong doi, khéng ai c6 thé 1am ban that vong duorc.
Néu ban khéng muén 1am nha & day, ngay cé cai chét ciing khéng
thé lam ban hoang s¢' dwoc. Chang cai gi co thé lam ban hoang so
ca. Néu ban khong niu bam lay céi gi, lam sao ban c6 thé bj lam
thanh khé dwoc? Viéc niu bam clia ban maéi tao ra khd, béi vi ban
mudn niu bam va trong chinh ban chéat cia moi sw, moi sy déu thay
dbi; ban khéng thé niu bam duoc. Chung thwong xuyén tudt ra khoi
ban tay ban. Khéng cé cach nao dé bam vao ching.

Ban bam vao vo, ban bam vao chéng, vao con cai, vao cha me, vao
ban bé. Bam bam vao moi ngum moi vat, va moi thir lai la lubng
thwong xuyén. Ban dang c6 gang nam gitr dong séng trong tay minh
con dong séng lai dang chay xiét; né dang xé t&i muc dich khéng
biét ndo do - ban that vong.

Vo yéu ai do khac - ban that vong. Chong tron di - ban that vong.
Con chét - ban that vong. Ngan hang pha san, v& no - ban that
vong. Than thé tré& nén ém yéu, cai chét bat dau gd clra - ban that
vong. Nhwng nhirng that vong nay co b&i vi mong doi ctia ban. Ban
chiu trach nhiém vé chung.

Néu ban hiéu rang ché nay khéng phai 1a nha va ban 1a ngwoi lang
thang v6 gia cw & day, nguwoi xa la trén manh dat khéng quen biét;
ban phai ra di, ban phai di... néu ban d& tham nhuan diéu dd, néu
ban da hiéu né, thé thi ban khéng lam nha & dau ca. Ban tré thanh
ngwdi lang thang vo gia cw, mét parivrajaka. Ban tham chi tré thanh
nhw vay theo nghia den; diéu do tuy thuéc vao ban. Ban thwc sy co
thé tr& thanh nguwdi lang thang, hay vé mat tinh than ban c6 thé trd
thanh nguoi lang thang.



Nha&n manh riéng cua téi 1a dvng trd thanh ngwo’l lang thang theo
nghia den, b&i vi phdng cé ich gi? Nhdn manh cla Phat khong phai
nhw vay; dé diéu dé dwoc ré rang cho ban. Phat da khong ndi phai
lam gl lieu co pha| theo 6ng ay dung twng I&i hay khdng. Hang triéu
ngwdi da theo 6ng dy theo dung tirng I&i - ho da virt bd nha minh,
gia dinh minh; ho thuc sy tré thanh khat si di lang thang trén khap
nuwdc, di &n xin. Téi khdng nhan manh vao diéu do.

Néu ban thwc sw hiéu thi khéng c6 nhu cau lam diéu dé theo cach
tran trui nhw vay. B&i vi voi toi duo’ng nhw la khi nguJ0’| ta khong hiéu
y twdng nay mot cach day du, chi thé thi ngwdi d6 mai hiéu dung
nguyén van tirng tr tré thanh nguo’l lang thang; bang khong thi
khong c6 nhu cau. Ban co thé & trong nha, ban co thé & cung o
con minh, vay ma van con tinh tao rang chang cai gi thudc vao ban
ca; van con tinh tao rang ban khong roi vao gan bo; van con tinh tao
rang néu moi sw thay déi ban sén sang chap nhan thay déi do, rang
ban sé& khéng khoc vi cai binh sira bi v&, rang ban khéng kéu than,
rang ban sé khéng phat rd phat dai.

Vi t6i diéu nay dwéng nhw con cd y nghia nhiéu hon 1a thwe sw trd
thanh ngwo’l lang thang, b&i vi diéu d6 dé dang hon. Va néu 'khdong
co nha va néu ban khong co gi ca, thé thi lam sao ban co thé tlr bé
dwoc? Chinh y twéng vé tir bd Iam ré rang rang & dau dé sau bén
trong vé thirc ban van coi rang minh s& hiru no, b&i vi ban chi cé thé
tlr bo cai gi do ban co.

Lam sao ban cé thé tir bd dwoc? Vo ban dau co phai la cla ban -
lam sao ban c6 thé tir bdé dwoc? Con ban dau cé phai la cia ban -
lam sao ban c6 thé tir bd dwoc? Ho khong thudc vao ban, cho nén
phdéng c6 ich g| ma tr bo ho? Ban ¢o thé don gian hiéu rang ho
khéng thudc vao ban; rang ching ta la nhung nguoi la - chung ta da

gap nhau trén dwdng, hay chung ta da & dwéi cung mét goc cay
trong vai ngay, nhwng chung ta la nguoi la.

Hiéu diéu do6 sau trong nhan thirc ctia ban 1a da. Nhan manh cla tdi
la tré thanh ngwoi lang thang tinh than. Khéng c6 nhu cau kéo 1€
than thé nhw ké &n xin; dé cho linh hon clia ban la linh hon cda
nguwoi lang thang, va thé la du. Birng tao ra tu ting cho tadm linh cla
ban.

Phat noi:



Shramana (sa mén) vo gia cw cat dirt cac dam mé...

Pam mé la mo cla chang ta. Pam mé la mo cla ching ta vé twong
lai, ham mudn vé cach moi sw phai thé. Sau bén dwéi chung ta bao
gi® cling khéng bang Idng; bat ki cai gi dang cé day, déu khéng thoa
man. Chudng ta lién tuc théu dét ra mo dé thay déi moi th - lam ngoi
nha tét hon, cé vo tét hon, cé gido duc hon, cé nhiéu tién hon, cé
cai nay, c6 cai ng. Chung ta lién tuc nght dwéi dang lam sao lam cho
cudc sdng tét hon. Chung ta cir sbéng trong twong lai ma khéng co.

Séng trong twong lai la mo b&i vi né khéng tén tai. Song trong
twong lai la dwa trén sw khdng bang 16ng sau sac véi hién tai.

Cho nén hai diéu phai duwoc hiéu vé dam mé. Mot, bat ki cai gi
chung ta co, ching ta d&u bam vao né. Nhin vao ngwoc ddi nay: bat
ki cai gi chung ta cé ching ta déu bam vao né méac dau chung ta
khong dwoc thoa man vai né. Ching ta khd véi no, cho nén ching
ta ham mudn thay ddi no, té diém nod, lam cho nd tét hon. Chung ta
lién tuc niu bam I4y cai chung ta co va chung ta lién tuc ham muén
cai chung ta khong c6. Va gitra hai diéu nay chung ta bi nghién nat.
Va diéu nay bao gi® ciing sé la nhw vay. N6 da thé ngay hém qua,
né dang thé ngay hém nay, no sé thé ngay mai... ca doi ban.

BAt ki cai gi ban c6, ban niu bam lay n6 dé cho khéng ai cé thé |4y
dwoc no di, va dau vay ban van kho vaéi né va ban hi vong rang mét
ngay nao dé moi sy sé tot hon. Ngw0’| sbng trong dam mé, trong
ham muén, la song cudc sbéng vo tich sw - bao gi® ciing khd, bao
gi® cling mo. Khd véi thue tai va mo véi cai khéng thue.

Toi da nghe:
'Ong cau dwoc bao nhiéu ca r6i?’ mot nguoi qua dwdng hoi 6ng gia
Mulla Nasruddin dang cau ca & cudi bén tau.

'Thé nay,' 6ng gia Mulla ndi mét cach tram ngam, 'néu ma to6i bat
dwgc con ca dang nhay moi nay va hai con nira, thi t6i sé dwoc ba
con.'

Ong 4y chéng ¢6 gi ca...

Pay 1a cach tam tri con ngudi cir mo' mai. Cude sbng cua ching ta
thi ngan ngui, rat ngan, ma mo cta chung ta lai bao la.

Seamus va Bridget gap nhau trén bai bién Pa xa. Khi ho nam séng
xoai cung nhau trén chiéc chan dudi 16i di doc bai bien, Seamus



khan khan thi thao, 'Bridget, anh yéu em.’
'Nhwng,' Bridget phan ddi, 'ching ta chi vira méi gap nhau!
'Anh biét," Seamus dap, 'nhwng anh chi & day cubdi tuan thoi.’

Nhwng moi ngwo’l déu & day childc cudi tuan. Cudc sdng thuc sy
rat ngan ngw Lam sao cé thé cé tinh yéu dwoc? Lam sao ban cé
thé lam nha & day dwoc? Lam sao ban co thé s& hiru cai gi dwoc?
Moi thir déu lién tuc bién méat. Ban dang san cai bong.

Phat noi:

Shramana v0 gia cw cat dit cac dam mé, tw gidi phong minh khai
gan bo...

V@i gan b6 6ng ay ngu y mbi quan hé thuc sw khdng ton tai, chi ban
tin rang chung ton tai théi. Ban la chong - ban tin rang mdi quan hé
nao dé ton tai gitra ban va vo ban, nhwng day chi la tin. Ban da
khdng quan sat sy kién rang ngay ca song cung ngwoi dan ba trong
bdn mwoi ndm, ndm muwoi nam, ¢d &y van con la nguwdi la, va ban
van con la nguoi la vai cd 4y dé sao?

Trong nhiéu thé ki, dan éng da tirng cd gang hiéu dan ba, hiéu tam
tri, tdm tri nl tinh - nhwng dan 6ng da khong thé nao hiéu dwoc no.
ban ba da tirng cb gang hiéu tam tri dan 6ng, vay ma né van con la
bi 4n. Va dan 6ng va dan ba da séng v&i nhau hang thé ki.

Quan sat diéu dé di. Lam sao ban cé thé cé quan hé v&i bat ki ai
dwoc? Nguwdi khac van con & ngoai sw hiéu thau ctia ban. Ngudi
khac van con 1a nguoi khac... khéng thé nao dat téi dwoc. Ban co
thé cham t&i ngoai vi va ngudi khac tham chi cé thé gid vo rang co,
cac ban c6 quan hé, nhwng ching ta van con mét minh. Méi quan
hé chi la viéc lam cho tin. N6 giup d&, n6 giup d& theo cach nao do.
N6 cho phép chung ta cam thay rang ching ta khéng mét minh. N6
lam cho cudc séng thoai mai hon chut it, nhwng thoai mai doé la ao
twdng. Nguwdi khac van con 1a ngudi khac, va khéng co cach nao
thAm vao bi &n clia ngwdi khac. Chung ta vAn mét minh.

Khi Phat noi, shramana vé gia cw cat dit cac dam meé, tw giai phong

minh khoi gan bd, 6ng &y ngu y ngui do di téi thay rang gan bo 1a
khéng thé dwoc & day.

Gan bo la khong thé dugc, mdi quan hé 1a khong thé dwgc. Tat ca
cac moi quan hé déu chi la n6 lwc ng& ngan, badi vi ban khéng thé



dat t&i nguwdi khac dwoc, ban khéng thé cham téi trung tam cla ban
thé nguwdi khac dwoc. Va chirng nao ban con chwa cham duoc toi
trung tdm, lam sao ban c6 thé quan hé dwoc? Ban khoéng biét linh
hén clia nguwdi khac, ban chi biét than thé, hanh dong, thai do -
chung & ngay trén ngoai vi. Chung ta gap g& & ngoai vi.

D6 1a ndi khd ctiia mbi quan hé. Chuing ta van con & ngoai vi va
chung ta lién tuc tin vao hi vong ctia minh, vao ham muon cta minh,
rang ngay nao dé mdi quan hé sé thuc sw xay ra va trung tam sé
gap voi trung tam, trai tim sé gap trai tim... rang chung ta sé tan bién
- nhwng diéu dé chang bao gi® xay ra ca. N6 khéng thé xay ra duoec.

Tr& nen‘ nhan biét vé thyc tai rat xao dong nay la kho bdi vi nd Iay di
chinh nén tang dwdi chan ban. Ban bj bo lai don déc téi mire ban lai
bat dau tin vao mo, m0| quan hé cd, the nay thé no. Ban lai bat dau
tao ra nhirng chiéc cau, nhwng ban chang bao gi¢ thanh céng, chwa
bao gid thanh cong ca. Khéng phai la no Iwc cta ban la khdong du,
khéng phai la ki nang cta ban la khéng dd, ma béi vi trong chinh
ban chat ctia moi sir, gan bo 1a diéu khdng thé dwoc. Ban dang co
gang lam diéu gi dé ma thwc tai thwe sy khéng cho phép.

Sy mét minh clia ban la vinh héng. Phét noi hiéu sy mot minh nay
va van con thye véi diéu do 1a Yy nghia cua viéc virt bo gan bo.
Khong phai la ban trdn khai thé gidi, don g|an tat ca _nhirng gan bo
roi rung di, cay cau roi rung di. Va day la cai dep - rang khi tat ca
moi gén bé déu roi rung di, ban tré nén hiéu biét hon, va cudc séng
cua ban v&i ngudi khac tréd nén an binh hon... b&i vi ban khéng hi
vong, ban khéng hi vong vao diéu khong thé dwoe, ban khédng mong
doi. B4t ki céi gi xay ra ban ciing déu cadm théy biét on va bét ki cai
gi khéng xay ra ban déu biét n6 khong thé xay ra dwoc. Theo mot
cach rat sau sac ban tr& thanh rat chap nhan. Ban khdéng budc thue
tai phai tuan theo ham mudn clia minh. Ban bat dau hoc cach bubng
bd, cach la mot va hai hoa véi ban than thwec tai.

..hiéu cdi ngudn clia tam tri minh, tham vao hoc thuyét sau sac nhat
cua Phat, va hiéu thau phap...

Hoc thuyét sau sac nhat clia phat la gi? Thong diép vi dai nhat cla
Phat la thong diép vé vo nga, anatta - dé la hoc thuyet sau sac nhat
cua ong ay. Dleu dé ban phai hiéu. Tho nhat ong ay noi dwng lam
nha & day, thé rbi 6ng &y noi dirng bj gan bd, thé réi dng &y néi nhin
vao ban than minh; ban khéng cé dau.



Trwoc hét ong ay noi thé gidi nay la do twéng, dirng lam nha & day.
Thé réi 6ng ay noi gan b6 cling chila mo thdi, virt moi gan bo khoi
tam tri ban. Va réi 6ng 4y di t&i hoc thuyét sau sac nhat ctia minh.
Hoc thuyét nay Ia: bay gi® nhin vao bén trong, ban khéng cé dau.

Ban c6 thé ton tai chi v&i nha, voi vat s& hivu, véi céc mdi quan hé.
Cai 'toi' chang la gi ngoai to hop cla tat ca nhitng mo' nay, mot két
qua tich luy. Mo vé s& hiru do vat, mo vé s& hiru con nguoi - cac
moi quan hé, gan bo, tinh yéu, dam mé, mo vé twong lai - tit ca
nhirng diéu nay tich luy va tré thanh ban nga Khi ban virt b tat ca
nhirng diéu nay, bong nhién ban bién méat, va trong sw bién méat cla
ban thi luat bat dau van hanh theo cach dung dan nhat cta né. Bo 1a
diéu Phat goi la phap, la Pao, luat tbi thuwong.

Cho nén c6 ba tang cla ban nga. Tang th(r nhat, thé gidi - nha cua
ban, xe cua ban, s6 dw ngan hang cda ban. Tang th& hai, gan bo -
mdi quan hé cua ban, cong viéc cua ban, con ban, v, chong ban
be, ké thu. Va tang sau sac nhat, ban. Va tat ca nhirng diéu nay déu
ndi v&i nhau. Néu ban thwe sw mudn gat bd ban nga clda minh, ban
sé phai di vao theo cach rat khoa hoc. D6 la dieu Phat dang Iam.

Th( nhét, khéng nha; tht hai, khdng quan hé; thir ba, khéng cai ta.
Néu ban lam hai diéu dau tién, nhirng diéu m& dau, thi diéu th& ba
tw dong xay ra - ban nhin vao bén trong va ban khéng c6 dé. Va khi
ban thay rang minh khong cé d6 - khong cé thye thé nao bén trong,
khéng thwc thé ban chat ndo, thi ban khoéng thé goi ban than minh la
'16i' - ban dwoc ty do. Day chinh la gidi thoat theo dwdng Phat giao.
Pay la niét ban nghia la gi.

Tw niét ban nghia la chdm dirt cda cai ta, ndy sinh cta vé nga, cai
tréng réng... kinh nghiém sb khéng. Khdng c6 gi, chi cai khdng hién
hiru.

Thé thi I1am sao ban cé thé bi xao ddng dwoc? bdi vi bay gi®& khéng
co ai bj xao dong ca. Thé thi 1am sao ban c6 thé chét dwoc? bdi vi
bay gi® khong cé ai dé chét ca. Lam sao ban cé thé dwoc sinh ra?
b&i vi khdng cé ai dé dwoc sinh cad. Sw khéng cé ngudi nay cuc ki
dep. N6 cir m& ra mai, khéng gian tiép khéng gian, khéng bién giéi.
Pay Ia khai niém cta Phat vé thwc tai. N6 rat kho hiéu. Chang ta co
thé hiéu rang ban nga co thé bi virt bd - nhwng linh hén thi sao? Thé
réi ching ta clr tiép tuc theo cach tinh vi van con la ngwdi ban nga.



'[hé rg‘“)i chung ta goi no 12 linh h??n, 4 atman. Phat rat nhat quan.
Ong ay noi bat ki y twdng nao vé ban than ban, rang ban c6 thé hién
hiru theo cach nao dé, déu la mang tinh ban nga.

Dé t6i cb giai thich diéu dé cho ban qua vat Ii hién dai, b&i vi vat li
hién dai cling da di t¢i cung mot diém. Hai nha khoa hoc hién dai
xem. Ong ta néi rang vat chat chi cé vé vay théi, nd khong co that.
Néu ban di sau hon vao trong vat chét, chi cé cai tréng réng. N6
khéng la gi ca ngoai cai tréng rong Néu ban phan tich vat chét, néu
ban phan chia nguyén tt, n6 bién mat. Tai cbt I6i tdi thwong chi
trong réng con lai... chi toan khéng gian, khéng gian thuan khiét.

Cung phan tich d6 Phat da 1am véi cai ta. Diéu nha khoa hoc da lam
v&i vat chat, Phat da lam voi tAm tri. Va ca hai déu dbng y rang néu
phan tich di da sau, thé thi khong chat liéu nao con lai, moi chat liéu
déu bién mat. Cai khéng ton tai con lai.

Phat khong thé ton tai dwoc & An Do. An D6 14 nwdc cd nhéat trén
thé gi¢i da tin vao céi ta, vao atman. Upanlshads Vedas, tw
Patanjali cho t&i Mahavira, moi nguoi déu da tin vao cai ta. Ho tat ca
déu chdng ban nga, nhwng ho chwa bao gi&» dam néi rang cai ta
ciing chang la gi ngoai thu doan cua ban nga. Phat da dam khang
dinh chan li t6i thwong.

Khi 6ng &y con song, moi ngudi co thé dung thir. Sy hién dién cla
ong ay la hién dién manh mé thé, sy hién dién cla 6ng 4y mang tinh
thuyet phuc t&i mire ho khong thé phd nhan duwoc, ho khéng thé néi
rang diéu ong ay dang noi la nguoc véi tam tri con ngudi, tuyét doi
nguwoc voi tam tri con nguoi. Ho ¢o thé da thao luan day do; doi khi
vai ngwo’l téi thao luan v&i 6ng ay 'Thay dang ndi gi vay? Thé thi
dwoc giai thoat phong co ich gi néu khéng ai con lai? Chung téi hi
vong vao gidi thoat dé cho chung t6i sé duwoc giai thoat chir.'

Nhan manh clia Phat l1a & chd ban sé khéng bao gi®& dwoc giai thoat
cd, b&i vi cho téi khi va chirng nao ban con chwa chét thi khéng co
giai thoat. Giai thoat la thoat khdi cai ta, cai ta khéng dworc giai thoat.
Giai thoat la thoat khéi ban than cai ta.

Nhung s hién dién cla éng ay lai rat thuyet phuc bat ki diéu gi éng
ay noi cling déu pha| dung. Sw ton tai ciia 6ng Ay la bang ching.
Duyén dang da xay ra cho éng 4y, hai hoa da bao quanh éng &y,
choi sang da theo 6ng 4y moi noi 6ng Ay di, di chuyén... ruc r&. Mo



nguwoi déu phan van - bgi vi con nguwoi nay dang noi rang khong cé
cai ta, chi c6 cai trong rong ménh mong bén trong. Ho khéng thé phu
nhan dwoc.

Nhwng vao lic Phat da qua ddi, ho bat du phé binh, tranh céi; ho
bat dau phd nhan. Chi ndm tram nam sau khi Phat roi khéi than thé,
Phat gido bi nho bat ré khoi An D6. Moi ngudi khong thé tin dwoc
vao thai do quyét liét nhw vay Céi khéng co day, the gIO’I la ao
twdng, gan bo 1a ngu xuan, va trong phan tich cudi cung ban ciing
lai khédng c6 nét. Thé thi phéng cé ich gi?

Néu moi tht chi la mo va ngay ca cai ta ciing la mo, thé thi sao
chung ta phai di vao trong nd? Thi cir d& né l1a mo di - it nhat thi cai
gi do cling con c6 day. Sao chung ta lai phai lam nhiéu nd Iuyc thé,
nhiéu nd lwc vat va thé dé dat t&i chi cai khong thoi a?

Nhwng ban phai hiéu. Diéu Phat goi la cai khong thi la cai khong tl
phia ban. Ong ay noi cai khong con lai - cai khong vé thé gidi cla
ban, cai khong vé quan hé cua ban, cai khong ve ban, nhung éng ay
khéng noi rang cai khong con lai. Ong &y dang néi rang cai khdng
con lai ttr phia ca ban, va cai con lai d6 khong thé dwoc dién dat.
Cai con lai dé khéng co6 cach nao dé dién dat né cho ban, khéng co
cach nao dé truyén trao né. Béi vi theo bat ki cach nao ma né duwoc
trao dbi, n6 sé bj hiéu lam.

Néu Phat noi, 'Vang, atman, cai ta ton tai, nhwng cai ta la trang thai
vo nga,' ban cé thé gat dau rang co, chung toi hiéu. Nhwng ban
khéng hiéu, bi vi chinh y twong vé cdi ta lai mang cai gl do cua ban
nga trong no: "Toi day Du thuan khiét t&i dau, nhwng cai 'toi' van
con lai. Y twdng cta ban vé atman, cai ta, céi siéu nga, cai Ta voi
chir T hoa, khéng la gi ngoai ban nga da duwoc tén lén.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin va linh muc dia phwong bao gi® ciing gay gb va
tranh cai va cubi cung ho két thic bang viéc 16i nhau ra toa. Sau khi
nghe bang chung tlr ca hai phia, quan toa noi, 'Téi cdm thay chac
chan rang diéu nay co thé dwoc gidi quyét mot cach than tinh. Bat
tay nhau va néi diéu gi dé vi thién chi di."

Linh muc bat tay Nasruddin va néi, 'Téi wdc cho 6ng diéu 6ng wdc
cho t6i.'



'Thay chwa, thwa quan toa,' Mulla ndi, '6ng ta lai bat dau diéu dé roi."

Ong ay co ndi gi dau, 6ng &y don gian néi, 'Téi woc cho 6ng diéu
6ng wac cho t6i." Nhwng Mulla biét tong diéu éng ay wgc cho anh ta.
Anh ta néi, 'Thay chua, thua quan toa, 6ng ta lai bat dau diéu do r0|
Bat ki diéu gi dwgrc noéi cho ban déu sé dwoc ban cho thém mau sac
vao.

Phat van con rat thuan khiét; éng ay sé khéng cho phép ban sai lac
dau. Ong 4y sé khéng cho ban ngay ca mot hwéng dan. Ong ay don
gian pha nhéan toan bo, tuyet ddi. Ong &y noi bat ki cai gi ban biét
cling déu bién méat - thé gioi cua ban, tinh yéu cta ban, gan bo cla
ban, moi th& clia ban, cac mbi quan hé cua ban, ban. Ban la trung
tam, thé gi¢i clia ban 1a ngoai vi ctia ban. Chung tat ca bién mét
cung nhau. Khéng thé cé chuyén ban cé thé dwoc ctru khi thé gidi
cta ban bi mét. Khi ngoai vi, chu vi bi mat, thi trung tdm cling mat.
Chung di cung nhau. Khi con voi di, dudi cling pha| di cung no. Khi
toan thé thé giGi cua ban roi rung di, ban cung roi rung cung no cht;
ban la mét phan ctia nd, mét phan hivu co ctia gidc mo' dé.

Nhwng de t6i nhac ban - chd hiéu 1am Phat. Ong 8y rét Ioglc khdng
ndi gi vé cai con lai ca. Ong ay noi, "T¢i va kinh nghlem no. Ong ay
noi, 'Brng budc ta phai noi vé nd cho 6ng vé mat ngdn ngtr. D& nod
la kinh nghiém ton tai.'

Ban bién méat nhwng theo mét cach nao dé lan dau tién ban xuét
hién. Nhwng xuét hién nay la céi gi d6 hoan toan khac véi tat cd moi
kinh ngh|em cua ban t¢i mirc khong c6 cach nao ké lai né duwoc. Bét
ki cai g| dwoc néi ra déu sé sai, bdi vi ban sé dién giai n6 theo cach
riéng cia minh.

Shramana vo6 gia cu"cét dirt cac dam mé, ty giai phdng minh khoi
gan bo, hiéu cdi nguon cua tam tri minh, tham vao hoc thuyét sau
nhat ctia Phat, va hiéu thau phap, cai phi vat chat.

Dén thé nay thi Phat cho phep - rang cé phap, luat tw nhién, cai phi
vat chét. Ong ay sé khong ndi tam linh dau; éng ay don gian noi cai
phi vat chat. Phap nay la gi? Luat nay 1a gi?

Sé dé dang néu ban hiéu khai niém cua L&o Tl vé Pao, , hay néu
ban hiéu khai niém Veda vé vaidya. Phai c6 cai gi d6 glong nhw luat
om glu moi th& lai v&i nhau. Mua vy thay ddi, sao chuyén doi... toan
thé vi tru clr ém & nhuw thé; phai cé luat nao dé.



Sw khac biét can dwoc hiéu. Nguwdi Do Thai gido, ngudi Ki td gido,
ngwoi M6 ha mét giao, ngwoi Hindu giao, goi luat dé la 'thuong dé";
ho nhéan cach hoa né. Phat khéng san sang lam diéu dé. Ong ay ndi
nhan cach hoa thanh thwong dé 1a pha huy di toan thé cai dep cla
nod, bai vi do la thai dé coi ngwdi la trung tdm, nhan vi. Con nguoi
twong thuwong dé -cling gibng nguwdi - dwoc khuech dai lén, hang
triéu 1an to hon vé mét lwong, nhwng dau vay, van c gidbng ngudi.

Phat néi thwong dé khong phai 1a ngudi. D6 13 li do tai sao 6ng ay
khong bao gi¢r dung tir ‘thuong dé'. Ong ay noi phap, luat. Thuong
dé khong phai la nguoi ma chila lwe, lwe phi vat chat. Ban chét cua
né giébng nhiéu voiluat hon la glong nguwoi. PO la li do tai sao trong
Phat gido, I&i cAu nguyén khéng ton tai.

Ban khéng the cau nguyén vaéi luét duoc; diéu dé sé la vu vo. Ban
khéng thé cdu nguyén véi luét hap dan duwoc khong’? Diéu do sé Ia
vo nghia. Luéat khong thé nghe loi cdu nguyén cua ban duoc. Ban ¢6
thé tuén theo luat, va ban cé thé trong hai hoa voi luat. Hay, ban c6
thé khong tuén theo luat va ban cé thé khé sé. Nhung khéng ich gi
ma di cau nguyén voi luat. Néu ban di nguoc lai luét hap dan ban co
thé lam gay vai céi xwong cua minh, ban co thé bi gay xwong. Néu
ban theo luat hap dan ban cé thé tranh dwoc gay xuong - nhung
phong cé ich gi ma cau nguyén? Ngo: trirdc mot hinh tuong va cau
nguyén voi Troi - 'Con sap di xa, xin hay giup con’ - - diéu dé 1a ngé
ngan.

Phat ndi va tru van hanh theo luat, khong theo nguwoi. Thai do cua
ong ay la khoa hoc. B&i vi, 6ng ay noi, nguo’l c6 thé bt thuong Ban
c6 thé cau nguyén thuo’ng dé va ban c6 thé thuyet phuc 6ng ay,
nhwng diéu do 1a nguy hiém. Ai dé, ngudi khéng cdu nguyén thwong
dé, co thé khong thuyét phuc dwoc 6ng ay va thwong dé co thé trd
nén mang dinh kién - con ngwdi bao gid cling cé kha nang mang
dinh kién.

Vado la diéu tat ca cac ton glao déu noi - rang néu ban cau nguyen
éng ay sé ctru ban, néu ban cau nguyén ban sé khong bi kho, néu
ban khéng cau nguyén ban sé bj tdng vao dia nguc.

Nght theo nhirng tlr nglr nay vé thuwong dé 1a rat con nguwdi, nhung
rat khéng khoa hoc. Diéu d6 nghia la thwong dé thich I&i ninh hot
cla ban, 1&i cau nguyén cla ban. Cho nén ngeu ban la nguoi cau
nguyén va ban ctr déu dan t¢i nha tho, t¢i dén chua, va ban doc



Gita va Kinh Thanh, ban thudc Idbng Koran, thé thi ngai sé gitp ban;
bang khoéng thi ngal sé rat buwc tire boi ban. Néu ban néi, 'Toi khéng
tin vao thuwong dé,' ngai sé rat gian ban.

Phat noi diéu nay 1a ngu xuan. Thwong dé khdng phai la ngwdi. Ban
khong thé gay kho chiu cho ngai va ban khéng thé dira vao ngai,
ban khong thé ninh hot ngai. Ban khong thé thuyét phyc ngai theo
cach rleng cua ban. Du ban tin vao nga| hay khong diéu do chang
thanh van dé. Luat ton tai b&n ngoai niém tin ctia ban. Néu ban tuan
theo nd, ban hanh phuc. Néu ban khéng tuan theo no, ban tré nén
bat hanh.

Nhin cai dep moc mac cla khai niém luét di. Thé thi toan thé van dé
la ve ki luat, khdng phai la |61 cau nguyén. Hiéu luat va hai hoai voi
no, dung trong xung dot v&i no, co vay théi. Khdng can dén chua,
khéng can nha the, khdng can cau nguyén. Chi theo hiéu biét clia
ban.

Phat noi rang bat ki khi nao ban khd thi day cling la chi bao rang ban
da di nguoc lai voi luat, ban da khéng vang theo luat. Bat ki khi nao
ban trong khd, hiéu mét diéu théi; theo déi, quan sat, phan tich tinh
h‘uc“')ng cia minh, chan doan no - ban phai di dau dé ngwoc lai luat
roi, ban phai dang trong xung dét v&i luat. Phat noi day khong phai
la luat dang trieng phat ban dau; khong, diéu dé la ngu xuan - lam
sao luat ¢ thé trirng phat ban dwoc? Ban dang tw trivng phat minh
b&i viéc di nguwoc lai luat. Néu ban di cung luat, khéng phai la luat
thwéng cho ban dau - lam sao luat cé thé thwédng cho ban dwoc?
Néu ban di cung no, ban dang tw thwdng cho minh. Toan thé trach
nhiém la cua ban - tuan theo hay khong tuan theo.

Néu ban tuan theo, ban séng trén cai tréi. Néu ban khéng tuan theo,
ban sbng trong dia nguc. Dia nguc la trang thai cGa tam tri riéng cla
ban khi ban dbi khang v&i luat, va cdi troi cling la trang thai cua tam
tri riéng cua ban khi ban trong hai hoa.

Nguwdi dé khéng co dinh kién trong long.

Phat noi vé ngudi hiéu luat,

Nguoi do khoéng ¢ dinh kién trong Idng. Nguwdi dé khong co gi dé
khao khat. Ngudi dé khdng bi ngan tré béi y nght vé con dwdng va

nguoi do khéng vdng vao nghiép. Khdng dinh kién, khéng cudng
bach, khéng ki luat, khéng chirng ngd va khéng di 1én qua cac cap



bac vay ma lai ¢ tit ca vinh quang trong né. Diéu nay duwoc goi la
dao.

Day la phat biéu rat cach mang. Ban khong thé bat gdp mét phat
bieu nhw vay & khang dinh cua Krishna, hay khang dinh cua Jesus,
hay cia Mohammed. Biéu nay mang tinh cach mang vé cung.

Phat noi con ngudi thye cia hiéu biet tham chi khong khao khat vé
chirng ngd. Bai vi ngay ca ham mudn ching ngo cling la ham
muodn, va ham muon la kho. Du ban ham mudn tién hay ban ham
mudn té ngo du ban ham muon ngwoi nao do hay ban ham muén
chirng ngg, du ban ham mudn danh tleng quyén lye, kinh trong, hay
ban ham mudn dhyana, samadhi, thién, chung ngo, thi ham mudn
van la mot ma thdi; ban chéat cua ham muon la mét. Ham muon
nghla la ham mudn, va ham muon dem t&i khd. Ban ham mudn cai
gi khéng lién quan - ban ham muén, thé 1a du dé l1am cho ban khé.

Ham mudn nghia la ban da di xa khai thyc tai, ban da di xa khoi cai
dang hién hiru.

Ham mudn nghia la ban da roi vao trong cai bay ctia mo.

Ham mudn nghta la ban khéng & day bay gi¢, ban da di dau dé
trong twong lai.

V6 ham muon 1a chirng ngd, cho nén lIam sao ban c6 thé ham mudn
chung ngo dwoc? Néu ban ham mudn chung ngo thi chinh ham
muodn cla ban ngan can viéc xay ra ctia no. Ban khong thé ham
muon chwng ngd dwoc. Ban chi c6 thé hiéu ban chat cua ham
mudn, va trong anh sang cda hiéu biét, ham muén bién méat - nhw
ban dem chiéc dén vao trong phong t6i, bong tdi bién mét.

Ham mudn 1a bong toi. Khi ban thap sang ngon nén cla hiéu biét,
ham mudn bién méat. Va khi khong c6 ham mudn, thi cé chirng ngé.
Do chinh la chirng ngod la gi.

CO hiéu diéu nay; day la mét trong nhitng diéu ban sé can t6i rat
nhigéu. Rat dé dang thay doi doi twong ham mudn cuda ban tir cac thir
tran tuc sang cac thur cua thé gidi khac.

Toi da & trong mét thi tran. Mot toi toi di dao. Ngay khi toi tai gan khu
vwron thi mét ngwdi dan ba tdi téi va dwa cho toi moét cudn sach nhd.
Trén cudn sach nhé dé cé6 mot khu vwon dep in trén trang bia va mot
toa nha dep bén canh mdt dong sudi. Cay vwon cao va xa trong cac



dinh nui pha tuyét Iam nén. Téi nhin vao bén trong. Bén trong, toi
ngac nhién thay noé la to roi cua cong déng Ki t6 gido nao do. Trong
t& roi dé noi, 'Néu ban mudn cé ngdi nha 'dep trong khu vwon cua
thwong dé, hay theo Jesus. Néu trong thé gi¢i bén kia ban mudn
ngdi nha dep nhw vay, hay theo Jesus.'

Bay gior kiéu thai d nay dwong nhw rat tran tuc, nhung diéu nay da
la nhw vay roi. Ngoa| trir thai d6 cGia Phat, tat ca cac ton gido khac
deu theo cach nay cach khac déu khong doi héi ban Vit bo ham
mudn, ma doi hdi ban thay doéi déi twong cta ham muébn. D6 1a khac
biét. Ho néi, 'Birng ham mudn nhirng th& tran tuc, ham mudn nhirng
thr thién dwéng. Pirng ham mubdn tién bac, ham mubn thwong dé.’

Bay gi& ban c6 thé thay khac biét, thay doi cach mang. Phat noi don
gian dirng ham muon niva. Ban ham mudn cai gi khdng thanh van
de. Neu ban ham muén, ban sé van con trong khd. Birng ham
muon c6 vay théi. V6 ham mubn, co vay théi. Va khi ban vé ham
muon thi ban binh than va tinh lang va thanh thanh. Khi ban v6 ham
mudn, ban nga bién mat, khi ban vé ham mubn, khd bién mét, va khi
ban vd ham muén, ban roi vao hai hoa vai luat.

Ham mudn ctia ban bao gi® cling xung dét v&i luat. Ham muén cia
ban don gian noi réng ban khéng dwgc thoa man vaéi cai dwoc trao
cho ban. Ban doi hdi nhiéu hon hay ban dang doi héi cai gi dé khac.
Ngwdi v ham mudn don gian noi, 'Bat ki céi gi co dé, thi dang co
do réi. Bat ki cai gi dang xay ra thi dang xay ra rdi. Téi chap nhan no
va t6i di cung v&i nd. Tdi khong cd tam tri ndo khac. Néu day la diéu
dang xay ra, t6i don gian sé vui swdng trong ndé. Toi sé tan huwdng
no. Téi sé sdng cung no.'

Pay la diéu t6i goi 1a budng xudi day. Budng xudi nghia la vé ham
mudn.

Nguwdi dé khéng bi ngan tré bdi y nghi vé con duéng.

Néu ban ham mubdn thwong dé, thién dwdng... thwe té chinh ti 'thién
dwdng' nghia la mot khu vuon co twéng bao... néu ban ham muén
cung dién dep ndo do trong thé gidi khac, thé thi tham chi dao, con
dwong, ton glao Kinh Thanh, Koran, Gita, chung sé ngan tré ban,
chung sé dé nang ban - b&i vi tam tri ham muon bao gio ciing bi xao
dong, bao gi® cling van vo, bao gi® ciing nghi liéu diéu do sé xay ra



hay khdng, bao gio’ cling hoai nghi liéu diéu dé da tirng xay ra cho
bat ki ai chwa.

'Minh ngu ma di ham mudn n6 sao? N6 ¢6 thuc ton tai khong? N6
c6 ton tai khéng, thé gidi bén kia ay? thwong dé ay? hanh phuc?
thién dwdng? hay n‘() chila huyén thoai, ]é cau chuyén cho tré con,
cho nhirng ngwoi can do choi?' Va thé roi ngay ca con duwong ciling
tr& thanh cang thang, b&i vi ngudi dé dung moi thir lam phwong tién
dé dat t&i muc dich nao dé.

Phat n6i con nguoi cua hiéu biét tham chi khéng bi ngan tré boiy
nght ve con dwong, bdi vi ngudi do khong di dau ca, cho nén chang
cé van dé gi vé con dwong nao. Nguwoi do don gian & day Khi ban
di dau dé ban can con dwdng. Khi ban hiéu, ban don gian tan
huwdng viéc & day. Khodnh khac nay la da. Khéng c6 chd nao ma di,
cho nén con dwdng, dwdng di ngu y gi? Khéng cé muc dich, khéng
c6 dich, khéng dau ma di ca.

D6 ciling 14 nhan manh cua téi. Khong cé dau ma di ca. Chi & day
thoi. Chi & day toan bd nhéat cé thé dwoc. Pirng cho phép tam tri ban
di dau ca. Va trong khoanh khac dé khi ban khéng di dau ca, moi the
roi vao trong im lang. Kinh nghiém né di. Ban c6 thé kinh nghiém né
ngay bay gi®, khi dang nghe tdi - néu ban khéng di dau ca.

Ban cd thé lang nghe t6i theo hai cach. M6t cach la clia tam tri, cla
ham muon Ban c6 thé nghe t6i de tim ra manh m0| nao do de cho
ban c6 thé tr& nén ching ngo dé tim ra manh médi nao dé dé cho
ban c6 thé di vao lau dai cla thuo’ng dé; dé tim ra chia khoa nao dé.
Thé thi ban sé& khéng thoai mai, bat 6n.

Va ban c6 thé nghe t6i ma khong coy tucyng nao vé di dau ca. Ban
c6 thé don gian nghe t6i, ban co thé chi & day cung t6i. Trong céi im
lang do6 khi ban chi & day thdi, vui swéng cung t6i, nghe t6i nhw
nguoi ta nghe thac d, nhw ngudi ta nghe chim chdc liu lo trén cay,
nhw ngwdi ta nghe giod thdi qua réng théng - chi nghe ma chang cé
nguyén nhan nao - thé thi trong khodnh khac dé ban dang trong hai
hoa v&i Dao, ban dang trong hai hoa v&i phap, ban dang trong hai
hoa v&i va tru.

Vi tru dang di dau do; ban roi vao hai hoa v&i no, ban di cung dong
séng. Thé thi ban khong xé day dong séng. Thé thi ban khéng ¢
muc dich nao khac hon muc dich cla cai toan thé.



...ngwdi do6 khéng vudng vao nghiép.

Ngwdi da hiéu thi chang cé gi dé 1am ca, ngudi dé chi phai hién
hiru. Ban thé clia nguodi do 1a tit cad hanh déng ctia ngwdi d6. Hanh
dong cla ngwdi dé la niém vui swéng cla ngwdi dé, ngudi dé tan
hwédng nd. Hai hoa si xem. Néu hoa si [a hoa si thyc thy, thé thi
nguwdi dé tan hwédng viéc vé, khéng phai la co két qua ndo cho diéu
do dau. Co6 thé khéng co, cé thé cé; diéu dé khéng lién quan.

Ai d6 hoi Van Gogh, 'Blrc tranh dep nhat ctia 6ng la gi?' Ong 4y
dang vé cai gi do. Ong ay noi, 'Cai nay day - cai ma toi dang V€& ngay
bay glcy ' Moi nguoi déu lo au sao Van Gogh lai civ vé méi boi vi
tranh cla ong ay khong ban dwgc. Khdng mot birc tranh nao dwoc
ban khi 6ng ay con song. Va 6ng ay chét, bd doi ban than minh, boi
Vi ong ay chi co du tién de song M®6i tuan anh ong ay lai cho ong ay
mot s tién nao do, da dé ton tai. Cho nén moi tuan trong ba ngay
ong ay an, va trong bdn ngay éng ay sé nhin dé tiét kiém tién mua
mau, but vé, vai vé - va tranh thi chang ban dwoc cai nao. Moi nguoi
cho rang 6ng Ay dién, nhwng Ong ay cwc ki hanh phuc... déi va hanh
phuc. Hanh phuc cta 6ng 4y 1a gi? Chinh hanh dong vé day.

Nho Iay, hanh déng tré thanh nghiép, tu tung, néu ban co muc dich
nao do, néu ban dang di dau dé qua n6. Néu hanh déng cla ban chi
la niém vui swéng cltia minh - gibng nhw tré con choi, 1am lau dai
cat, tan huwdng, khéng muc dich cho hoat déng cua chung, chi choi
dua, choi ban chat trong chinh hoat ddng nay - thé thi khdong co
nghiép, thé thi khéng cé tu tang. Thé thi trng hanh ddng déu dem
t&i ngay mét nhiéu tw do hon.

...Khdng dinh kién, khéng cwédng bach, khéng ki luat.

Con nguwdi cla hiéu biét khéng can ap ki luat 1én minh. Hiéu biét cla
nguwdi dé 1a ki luat ctia nguwdi dé. Ban can ki luat béi vi hiéu biét cla
ban la khéng dua.

Moi ngudi t&i téi... mé&i dé@m hédm no ai dé da & dé. Anh ta da viét
mot blre thw cho toi réng anh ta biét cai dung nhwng anh ta ctr lam
ci sai. Anh ta biét cai sai, dau vay anh ta van c 1am né. 'Vay lam
sao thay dbi diéu do, thwa Osho?' anh ta viét. Bay gio neu ban thyc
sw biét cai gi la dung, 1am sao ban c6 thé 1am sai dwgc? O dau dé tri
thirc cGia ban phai dwoc vay mwon, né khdng thé 1a cta ban. Néu
ban thwc sy biét cai gi 1a sai, 1am sao ban c6 thé 1am né dwoc? Diéu



do 1a khong thé dwoc. Néu ban lam, diéu dé don gian chi ra ban
khéng biét.

Socrates hay néi, 'Tri thirc 1a dirc hanh.' Néu ban biét cai gi do, diéu
doé bat dau xay ra. Nhwng tri thire phai la thwe, va véi thue téi ngu y
nd phai 1a cla ban, né phai t&i qua cudc sbng riéng cltia ban, né phai
la hwong thom cua kinh nghiém riéng ctia ban. N6 phai khéng dwoc
vay mwon, né phai khéng han 1am, né phai khéng mang tinh kinh
sach, no6 phai khong chi la théng tin. N6 phai la kinh nghiém riéng
cda ban, dwoc séng dich thwe. Thé thi ban khéng thé di nguoc lai
no dwoc, khdng co cach nao.

Lam sao ban c6 thé di qua birc twdng ma van biét rang né la birc
twdng? Ban di qua ctra. Ban chwa bao gio té&i téi va noi, 'Toi biét,
thwa Osho, ché cd cira, nhung dau vay trudc hét téi van cb di qua
twong. N6 bao gio cling coc dau téi. Phai lam gi bay gio?' Néu ban
blet cho ctra thi ban di qua no. Néu ban néi ban biét va dau vay ban
van cb di qua twdng, diéu dé don gidn chi ra ban khéng biét. Ban c6
thé da nghe, ai d6 khac c6 thé da bao ban, nhwng ban khéng tin cay.
Hanh déng cuia ban chi ra diéu ban biét. Hanh ddng cla ban la bang
chirng duy nhat vé tri thirc cha ban, khéng gi khac.

Phat néi khong can ki luat nao ca néu hiéu biét co do. Hiéu biét dem
toi ki luat riéng cdia no - thwee chat, bén trong.

Co6 hai loai ki luat, cling nhw ¢ hai loai tri thire. Néu tri thire toi tw
bén ngoai, thé thi ban phai ap dat ki luat Ién ban than minh. Neu tri
thirc trdo ra, phun ra tlr bén trong, thé thi khdng can ap dat ki luat
nao. Ki luat t¢i nhw cai bong cua no; ki luat di theo.

...Khdng dinh kién, khéng cwdng bach, khéng ki luat, khéng chirng
ngd va khong di I&n qua cac cap bac.

Va Phat néi khéng c6 cap bac. Moi ngudi cé dé nhirng ngudi tdi va
noi voi toi, 'Toi da tién bo nhivng van chwa dat t&i.' Ho mubn cé sw
xac nhan nao do tir téi niva, dé toi co thé cho ho chi dan ho da tién
b6 dwoc bao xa, ho dang & cap bac nao.

Phat néi thuec té khdng cd phan cip bac. Chi co hai kiéu ngudi -
nguwoi da chL'Png ngd va chwa chirng ngo. Kh(“)ng co6 gi & gilra.
Khéng phai la vai nguoi co6 do nhikng ngum ¢ lwng chirng. Hoac
ban s6ng hodc ban chét, khong co gi & gilra. Hodc ban biét hoac
ban khéng biét; khdng co gi & gitra. Cap bac khong ton tai.



Tat ca cac clp bac déu la tha doan cla ban nga. Ban nga ndi,
'Vang, t6i con chwa chirng ngd, nhwng t6i da tién bod xa réi. Dén chin
muwoi chin dd rdi. Thém mot do niva va tdi sé duoc chirng ngd. TOi
dau cé & xa dang sau - & xa dang trudc ch.' Vit moi thir vo nghia
do di. Néu ban khéng chirng ngd, ban don gian khéng chirng ngo.

Tat ca nhirng nguoi chwra chirng ngd déu nhw nhau va tat ca nhirng
NgQuoi chung ngo cung nhw nhau. Sy khac biét cling glong nhw ban
dang ngu va ai d6 ngoi bén canh ban hoan toan tinh tao va nhan
biét. Day la khac biét duy nhat. Néu ban thire tinh, thi ban thire tinh.
Ban khong thé néi, 'Téi dang & gitra.' Khdng co trang thai nhw thé.
Néu ban ngu, thi ban ngt; néu ban thire, thi ban thirc.

Va khac biét 1a nhé vay ma lai vd cung. Mét ngudi tinh tao day du
ngc‘“)i dé thire tinh con moét ngudi ngay ngay bén canh - ca hai déu
cung la con ngwoi, cung tam thire, nhwng mét nguwoi dang trong
bong t0| sau sac, bi mat hut, quén mat ban than minh; nguoi kia choi
sang, sbng dong, dat t&i ngon Ira bén trong riéng ctia minh.

Néu cai gi d6 xay ra thé thi ca hai s& phan (rng theo nhirng cach
khac nhau. Nguwdi tinh tdo nhét dinh phan &ng theo céach khac. Phan
(rng cua nguoi do sé la dap ung ngu0’| do sé dap ung van biét rd
diéu minh 1am. Néu ngu®i ngu phan (rng, phan (rng cta ngudi do sé
la phan (rng may mac, khéng biét minh dang lam gi.

Phat noi:
. khong ki luat, khong chirng ngd va khong di lén qua cac cap bac
vay ma lai cé tat ca vinh quang trong né. Dieu nay dwoc goi la dao.

Phat néi néu ban buéng xudi ban ngéa, néu ban budng xudi ban than
minh, ban di vao hai hoa voi luat va moi thr bat dau xay ra theo
cach riéng cua no6. Ban chi phai buong xudi. Néu ban san sang dé
bién mét, ban sé tran day luat va luat s& chdm nom.

Ban da quan sat diéu dé chwa? Néu ban tin cay vao dong séng, ban
c6 thé ndi. Khodnh khac ban mét tin cay ban bat dau chim. Néu ban
tin cay, dong séng nang ban trong tay n6. Néu ban tré nén so hai
ban bat du chim. D6 1a |i do xac ngwdi chét bat dau ndi 1én mat
séng, bdi vi xac chét khdng thé hoai nghi dwoc. Xac chét khong thé
so hai dwoc.



Con sbng, cung ngwdi do da di vao trong dong séng va chim. Khi
chét rdi, ho tréi I&n, ho bat dau ndi [én mat nudc. Bay gior rat kho dé
dong séng lam chim ho - khdng dong séng nao cé kha nang lam
dwoc cho t&i gio. Khong dong sdng nao co thé nhan chim dwoc xac
chét. Con sdng, diéu gi xay ra? Diéu gi xay ra? Nguoi chét phai biét
bi mat ndo d6. Bi mat dé 1a, ngudi dd khdng thé hoai nghi dworc.

Ban phai da nghe cau chuyen ngu ngdn hay trong cudc doi cla
Jesus - rang dé t&r clia 6ng ay dang di qua chiéc hé vung Galilee va
ong ay bi tut lai sau va 6ng ay nadi, 'Ta sé toi ngay day. Ta con phal
néi I&i cau nguyén da.' Va thé roi cac dé to rat phan van - 6ng ay
dang toi bang viéc di trén hd. Ho so hai, hoang hdn, kinh khiép. Ho
nght diéu nay phai la do lwc qui nao d6. Lam sao éng ay c6 thé
buwéc di dwoc?

Va thé roi mét dé tir noi, 'Thwa thay, cé thwc 1a thay day khong?”
Jesus noi, 'Bung.' Thé roi dé t&r ndi, 'Thé néu thay c6 thé budc di
duoc, sao téi lai khong thé di dwoc, mot dé tlr cha thay?' Jesus ndi,
'Ong cung co thé budc di dwoc - lai day!' Va dé tir nay t&éi va anh ta
buwoc di vai bwde, va anh ta ngac nhién rang minh dang bwéc di -
nhwng thé réi hoai ngh| ndy sinh. Anh ta néi, 'Cai gi xay ra thé nhi?
Piéu nay khoéng thé nao tin duoc.'

Khoanh kh&c anh ta nghi, 'Diéu nay khc“)ng thé nao tin duo’c. Minh
dang trong mo, hay thd doan nao clia qui, hay cai gi dang xay ra
vay’?' anh ta bat dau chim. Va Jesus néi, 'Ong, ong it tin thé! Sao
ong lai hoai nghl’P Va 6ng da bwoc di vai buwdce roi va ong biét rang
diéu d6 da xay ra; thé nira ma 6ng van hoai nghi diéu dé sao?'

Viéc cau chuyén nay cé xay ra theo cach nay hay khéng, khong phai
la vAn dé. Nhung t6i cling biét; ban c6 thé thr. Néu ban tin cay vao
dong séng; chi thanh thoi trong dong séng va ban sé ndi. Thé roi
hoai nghl sé ndi Ién, cung hoai ngh| da xay ra cho dé tir clia Jesus:
'Cai gi xay ra thé nhi? 1am sao ma né cé thé dwoc? Minh khong bi
chim' - va Iap tirc ban sé bat dau chim.

Khac biét gitra ngudi biét boi va nguwdi khéng biét boi la khong
nhiéu. Nguoi biét boi da hoc dwoc cach tin cay; nguwdi khéng biét
boi con chwa hoc dwoc cach tin cay. Ca hai la mét. Khi ngudi khéng
biét boi nga xudng séng, hoai nghi ndy sinh. Nguwdi d6 bat dau cdm
thay so - dong séng dang nhan chim ngum do. Va tat nhién thé thi
dong séng lam chim ngudi d6. Nhwng ngudi do dang tw nhan chim



minh vao trong hoai nghi riéng cia minh. Dong song khéng lam gi
ca. NQU’O’I biét boi biét dong song, cach thirc cla dong séng, va
ngwdi do da song cung dong song nhiéu 1an va nguwdi dé tin cay;
ngw®i dé don gian ndi, ngwoi do khdong so.

Cudc sbdng dich xac 1a nhw vay.

Phat noi:

va vay ma lai cé tat ca vinh quang trong né. Biéu nay duwoc goi la
dao.

Con nguoi cda hiéu biét & trong buong bd toan bé. NQU’O’I do cho
phép luat van hanh. Néu ban mudn dung ngdn ngi tén gido cb,
ngdn ngl phi Phat giao, ban co thé goi né la budng xudi cho thwong
de. The thi nguwoi thanh tam ndi, 'Bay gio con khdng con nira, chi cod
ngai théi. Con chi la chiéc sao trén méi ngai, cay tric héng. Ngai hat;
bai hat sé la ctia ngai, con sé chi la bwédc chuyén.' Day la ngén ngi
tén giao cb.

Phat khéng vui Idm véi ngdn ngir cb. Phat khéng vui 1dam véi ngdn
nglr tho ca. Phat thich ngdén ngi¥ khoa hoc hon. Ong 8y néi theo
cung cach nhu Albert Einstein, hay Newton, hay Edison. Ong 4y noi
vé luat. Bay gi® diéu do Ia tuy ban quyét dinh. Khac biét chi & ngén
nglr, nhwng diéu co ban 1a budng bd, budng xudi toan bd.

Phat noi:

Nhirng nguw¢i cao dau va mat tré thanh shramana va ngudi nhan chi
dan trong dao phai buéng bo tat ca nhirng s& hiru tran gian va hai
long v&i bat ki cai gi ho co6 dwoc bang viéc an xin.

Mot bira mét ngay va moét chd tri ngu dwdi goc cay va khong cai gi

duoc Iap lai, vi diéu lam cho ngwdi ta ngu xuén va phi li la gan bo va
dam mé.

Nhirng nguwdi cao dau va mét tré thanh shramana...

Nhuw t6i nhAn manh vao 4o choang da cam, vong deo quanh cb ban,
Phat nhadn manh cho cac sannyasins cla éng dy phai cao dau, cao
mat. Day chi 1a nhitng didu bo, dirng hidu tirng chir mot. Chang chi
la diéu bd théi, 1a chi d&n rang ban da sdn sang budng xudi. Chang
khéng c6 nghia gi hét ca. Nghia duy nhat 14 & chd ban sén sang di
cung Phat.



Khi ban nhan tinh chét sannyas, khi ban dwoc diém dao vao tinh
chéat sannyas, ban don gidn néi ¢6 vai téi. Ban dang noi, 'Vang,
Osho, t6i dang t&i v&i thay. Cho du thay néi lam diéu gi dé dién
khung, t6i cling s&n sang lam diéu do.'

Bay glcy day la cai gi do dién khung - mac ao choang da cam. Van
de cua no la gi? Nhung day chinh la diéu bo rang ban tham chi da
san sang tré thanh trd hé; cho du moi ngwdi nghi diéu dé la ki quai,
ban van sén sang lam. Ban san sang ki quéi, nhwng ban dwoc
chudn bi dé di cung téi, véi bat ki gia nao. N6 chi la mét clr chi té ra
budng xubi.

Phat hay noi rang mot shramana nén song trong bat an. B9 1a li do
tai sao 6ng ay lai ndi tré thanh ké an xin. Lan niva, dirng hiéu
nguyen Si tung t. C6 hiéu tinh than cua no. Ong ay noi ban khong
thé s& hiru cai gi ca, khdng thé s& hiru mot cai gi ca. Cudc sdng la
bat an va khong c6 cach nao dé tr& nén an ninh. Cai chét dang t&i
va sé& pha huy tat cd moi an ninh cda ban. Cho nén drng bi ban tam.
Cho du ban la ké an xin, c¢ hanh phuc, ct la ké an xin hanh phac di.
Khong ¢o gi dé ma lo Iang qua nhiéu vé an ninh clia ban. Hiéu cai
bat an cla cudc song, chap nhan no - trong chinh chip nhan do ban
tré nén an ninh.

Va Phat hay ndi:...

M6t bika mét ngay va mét ché trd ngu dwdi gbe cay va khodng céi gi
duwoc lap lai.

B&i vi Phat néi rang néu ban 1ap lai diéu gi do, né tré thanh thoi
quen, thanh thdi quen may moc. Va khi ban trd thanh may moc thi
ban mat nhan biét. Cho nén dirng lap lai. Cr thay ddi tinh huong dé
cho trong moi tinh huong ban déu phai tinh tdo. Clr thay dbi thi tran.
Blrng xin tir mét clra nha nao lap di l1ap lai va dirng ngu duwdi cung
gbc cay |ap di 1ap lai. Pay chi la phwong tién dé cho ban phai van
con tinh tao.

Ban da quan sat diéu d6 chwa? Néu ban don vao nha mai, trong vai
ngay ban cam thay rat khong thoai mai. Dan dan ban tré' nén quen
VO n90| nha mai va thé réi ban tré nén nhw & nha. Phai mat chut
thoi gian: ching tlr ba ngay toi ba tuan thi nguoi ta maéi tré nén nhw
& nha trong ngdi nha ma&i. Thé réi ngdi nha da tré thanh théi quen.
Phat néi trudc khi diéu doé xay ra, chuyén di. Tham chi dirng ngt



dwdi mot gbe cay hai lan, bang khdng cé khuynh hwéng trong tam
tri dé& doi hoi.

Ngwdi &n xin cling doi hdi. Nguwdi an xin ngdi dudi gbe cay va xin.
Thé r6i nguoi do sé khdng cho phép ngudi an xin nao khac dwoc
ngdi d6. Nguoi do sé noi, bi chd khac di. Pay la cay cla toi!' Nguoi
an xin c6 lanh tho cua ho day. Mt ngwdi én xin téi én xin & vang lan
can; ngwo’l do sé khéng cho phép ngwo’l an xin khac duwoc toi day
dau, ngudi dé sé danh day - 1anh thd nay |14 cla ngwdi dé. Ban co
thé khong biét, nhwng ban thudc vao 1anh thd ctia ngudi d6. Nguoi
do sé khdng cho phép nguwoi an xin khac dwoc vao day.

Phat no6i dirng cho phep tam tri tré nén lwoi bléng dwrng cho phép
tam tri tré thanh may maéc. Van con tinh tao, chuyén déng. bing tr&
nén tu dong, cw chuyen dong. B&i vi ngudi ta tré nén ngu xuan va
bat hop Ii néu gan bé va dam mé la dwoc phép. Néu ban tré nén bj
gan bo, ban tré nén ngu xuan, ban méat théng minh.

Ban cang an toan, ban cang tré nén ngu xuén. Do 1a li do tai sao
hiém khi xay ra chuyén ngudi théng minh lai xuéat than te gia dinh
giau co... rat han hiu. BGi vi ho an toan thé, ho khong co thach thirc
nao trong cudc song ho c6 tat ca nhwng thir ho can - sao phai béan
tam? Ban khong thé tim thay nguoi gidu réat sac sao. Ho gan nhw
bao gi¢ ciing cé chut it & dan - mét loai ngén ngo;, 16 1ét. Lé Iét mot
cach thoai mai, Ié Iét mot cach thudn tién, kéo Ié trong nhirng chiéc
Rolls Royces - nhung ma kéo 18, do dan. Cubc sbng duong nhuw
khéng co thach thire nao béi vi khéng cé bét an.

Phat dung dieu dé nhw mét phuong cach: tré nén bat an dé cho ban
tré nén sac bén di. Nguo’| an xin phai rat sac bén va théng minh -
ngudi d6 khong c6 gi ca. Nguwoi do phai song khoanh khac sang
khodnh khéc. D6 1a li do tai sao Phat c&» nhAn manh cho cac
sannyasm cua minh phai tré thanh ngwdi an xin. Ong ay goi ho la
khét si. Khat sT nghia la ngwdi &n xin. Pay chi la hoan vi. O An Do
sannyasin bao glo’ cling duoc biét téi la swami - swami nghta la
thay bich xac, tir 'swami' nghia la 'chia té'. Phat da dbi toan bd van
dé. Ong ay da goi cac sannyasin cia minh la khét si, ngwdi an xin.
Nhwng 6ng 4y da mang mét chiéu hwéng méi, mét y nghia méi, mot
thach thirc méi vao.

Ong 4y néi séng tir khodnh khac sang khoanh khac. Khéng co gi,
ban sé khéng bao gi& dwgc an ninh ca - va ban sé khong bao gi¢



ngu xuan. Ban c6 quan sat khéng? Khi ban co tién, ban tré thanh 1&
phe. Khi ban khéng cé tién ban tré nén tinh tdo. Néu béng nhién tat
ca déu mat, ban sé tré nén rat tinh tdo. Néu ban phai gilr cho ban
than minh séng bang viéc xin an, ban khéng thé chac chan dwoc vé
ngay mai. Khéng ai biét diéu gi sé xay ra, liéu ban cé kha nang duoc

cai g| do hay khéng, liéu ban c6 kha nang tim dwogc ai dé cho ban
cai gi d6 hay khong; ban khong biét. Ngay mai la khéng chac chan...
day bét trac. Trong khdng chac chan, trong bat an, théng minh cla
ban tré thanh ngay mét sdc bén hon. Ban tré thanh 16i lac hon.

Phat noi:
Cé muoi diéu dwoc moi ngudi coi la thién, va mudi diéu la ac.
Chung la gi?

Ba trong s6 d6 thudc vao than, bén diéu thudc vao khau, va ba diéu
thudc vao y.

Ba diéu hai thudc vao than la: giét ngudi, trdm cwdp va ta dam.

Bbn diéu thudc vao khau la: phi bang nguyen rda, dbi tré va ninh
bo. Ba diéu thudc vao y la: ghen ti, gian dir va si mé. Tat ca nhirng
diéu nay déu chéng lai dao thiéng liéng, va do d6 chung la &c.

Nhin vao khéc biét di. Phat néi ching chéng lai dao thiéng liéng.
Néu ban lam muwdi diéu nay ban sé khd, ban sé lién tuc trong dau
don, lo au, phlén ndo. Kho c6 nguoi bao hanh ma lai khdng kho.
Néu ban glet ai do ban sé con trong kho Trwdc khi ban giét ban sé
trong khd, khi ban giét ban sé trong khd, va sau khi ban da giét ban
sé trong kho. Huy diét khéng thé dem lai hanh phuc dwoc; huy diét
la nguwerc lai véi luat sang tao.

Luat sang tao 1a mang tinh sang tao. Cho nén Phat noéi néu ban
mang tinh huy diét thi ban s& khd. Néu ban ghen ti, si mé, canh
tranh, tham vong, ghen tuéng, s& hiru thi ban sé trong kh’o Tiéu chi
duy nhat dé biét cai gi sai la: bat ki cai gi 1am cho ban khé.

Bay gio dieu nay la thai do rat khac. Khong phai thwong dé noi,
'E)ung lam diéu nay khong phai la cé mwoi |G ran.... Phat cling néi
cé muoi diéu can tranh, nhung khdng phai 1a co bao chua, ai dé déc
tai, ai d6 nhw Adolf Hitler hay Joseph Stalin ngoi do trén ngai vang
va ra lénh, 'Lam cai nay va khéng lam cai kia.' Khéng c6 ai ca. Chinh
ban quyét dinh.



Phat cho ban mét tiéu chi: bat ki cai gi dem t&i khd déu sai. Ong ay
khéng noi nd 13 toi 16i. Tim ra sw nhdn manh di. Ong &y néi nd don
gian sai - cling nhw hai cdng véi hai khéng phai Ia nam. Néu ban
cdng hai v&i hai thanh nam, khéng ai sé& néi rang ban da pham phai
ti 16i. N6 don gian 1a sai, sai lam.

Theo thuat nglr Phat giao khong co gi gléng nhw t6i 16i c&; chi c6 sai
lam, 1am I6i. Khong c6 két an. Ban cdé thé stra 16i, ban cé thé sira sai
lam. N6 1a don gidn. Ban c6 thé dé hai cdng véi hai thanh bdn,
khodnh khac ban hiéu ra.

Tat ca nhirng diéu nay déu chébng lai dao thiéng liéng, va do do
chung la ac.

Khong cd li do khac cho ching la ac: don gian bai vi chung tao ra
kho cho ba,n. Thug té, pan tao ra n6 bang yiéc theo nd. Néu ban
khéng muodn bi kho, thé thi tranh nhirng diéu nay.

Khi nhirng diéu hai nay khéng duwoc thyc hién, c6 mwoi hanh vi
thién.

Va diéu nay la rat co y nghia. Lang nghe cau nay lan nia:

Khi nhirng diéu hai nay khéng duwoc thyc hién, c6 mwoi hanh vi
thién.

Phat khong ndi vé hanh vi thién. Ong ay n6i néu ban khéng lam
muoi dieu nay, ban sé trong hai hoa voi cai toan the, voi luat, va bat
ki cai gi sé xay ra thi cling déeu thién.

Thién khéng phai 1a diéu nguoi ta can lam. Thién Ia khi ban khong la
ngwoi lam; khi ban dang trong buc“mg bd va&i cai toan thé, di cung
ludt, cing dong song, thé thi thién xay ra. Thién khéng phai la hanh

dong Bay gio khong co t0i, chi co 16i. Va khdng co6 dire hanh, khdng
yéu dudi, chi hanh vi tbt xay ra khi ban da buéng xudi ban than minh.

Cho nén Phat néi tranh hanh vi xau, nhirng diéu hai. Ong 4y khong
noi thwe hanh diéu thién, ong 4y don gian néi tranh cai sai va ban sé
di t&i hai hoa v&i cai toan thé, ban sé tré thanh hai hoa v&i luat, va
thé rbi bat ki cai gi xay ra cling déu tbt.

Thién gidbng nhw manh khoé. Khéng ém, thé thi ban manh khoé.
Tranh ém yéu c6 vy théi, va ban sé manh khoé. Néu ban di t&i bac
si va ban hai 6ng ay dinh nghta ve manh khoé la gi, 6ng ay sé khong
thé nao dinh nghia ndi nd. Ong 4y sé ndi, 'Téi khéng biét. Téi chi co



thé chan doan bénh tat ctia ong. T6i co thé cho thudc chiva bénh.
Khi bénh da bién mat thi dng sé manh khoé va thé thi 6ng co thé
biét manh khoé la gi.'

Cung diéu d6 cling la thai dd cla Phat. Phat hay tw goi minh l1a thay
chira, mét vaidya, lwong y. Ong &y hay néi vé ban than minh, 'Ta chi
la thay chira, lwong y. Cac 6ng t&i ta, ta chdn doan bénh cho cac
éng, ta ké thudc. Khi bénh bién mat, bat ki cai gi con lai, cai do 1a
hién dién cia manh khoé.'

Khi nhirng diéu hai nay khéng duwoc thwe hién, cé6 mwdi hanh vi
thién.
Cho nén 6ng &y khong cho ban ki luat tich cwc d& ma theo, chi la

mot hiéu biét pha dinh. Cé hiéu di, dé cho 16i nay khong bi pham
phai, dé& cho ban tr& nén hai hoa v&i cai toan thé.

Hai hoa la hanh phuc, va hai hoa la cGi troi. Va hai hoa Xay ra ’chi khi
ban trong hoa hop v&i cai toan thé. Hién hiru cung cai toan thé la
hién hiru linh thiéng.



Chwong 4. Hai bau tr&i trong rong gap gé&

C4u hdi thtr nhét

Jesus va Phat chac chan la nhiing ca nhan. Tinh ca nhan cda ho va
céch dién dat cta n6 khéng thé goi la cé tinh duwoc sao? Thay nira,
diéu dé ciing c6 thé duroc néi, ciing cé mot cé tinh, vay ma khong
phai la ban nga. Xin thay lam ré rang cac khai niém vé cé tinh, ban
nga, ca nhéan va cai ta.

Piéu dau tién can dwoc hiéu la vé tir 'ca nhan' va 'ca tinh'. 'Ca nhan'
nghia 1a nguoi khéng thé phan chia duwoc, ngudi da tré thanh mot
don vi, ngwoi khdng con bi phan chia nira. N6 Ia mét tie hay. Theo
nghia nay, Phat, Jesus, Zarathustra, c6 thé dwoc goi 1a nhirng ca
nhan - theo nghia gbc cda tir nay, khédng phai 14 cach ban dung no.

Viéc dung tir ‘ca nhan - individuality' ‘cta ban gan nhw dong nghta
v&i 'ca tinh - personality'. 'Ca tinh' ¢ chiéu hwong khac. N6 bat
nguon ttr nghé thuat kich cua Hi Lap. Trong nghé thuat kich Hi Lap
cac nghé si thwong co ‘persona’, mat na. Ho sé nap dang sau cai
mat na nay. Ban khéng thé thay dwoc mat ho, ban co thé chi nghe
thay tieng noi cua ho. 'Sona' nghia la am thanh. 'Persona' nghia la
ban c6 thé co tlep xuc chi vé&i am thanh cda ho, khéng v&i khudn
mat ho. Ho &n nap & dau d6. T d6 méi cé tir 'personality - ca tinh'.

Theo nghla do thi Phat, Jesus, Zarathustra, Lo Tt, khong co ca
tinh. Ho & ngay trwdc ban, khong an nap vao cai gi ca. Ho tran trui,
dwong da,u V@i ban trong ’ghuan khiét tuyét dbi clia ho. Khoéng co gi
de che giau ca. Ban c6 thé nhin xuyén thau ho, ho la ngwdi trong
suot.

Cho nén ban khéng thé néi dung rang ho co cé tinh hay rang ho la
ngwdi. Ho 14 nhirng ca nhan, nhwng nhé 14y nghia cua tr nay - ho
khéng thé bi phan chia. Ho khéng c6 manh mau. Ho khéng phai la
dam dong. Ho khong phai la da tam li. Ho khong co nhiéu tam tri.

Tinh nhiéu cla ho da bién mat va ho da tré& thanh mét, va tinh mot
cta ho 1a & chd khéng c6 cach nao dé phan chia né. Khéng gwom
nao co thé chat ho thanh hai. Tinh ca nhan cla ho 1a téi thwong.



Theo nghia dé ban c6 thé goi ho la ca nhan. Nhwng diéu d6 1a nguy
hiém. B&i vi tinh mdt nay chi téi khi cai nhiéu da méat di. Khi cai
nhiéu bi mét di lam sao ban cé thé noi rang moét [a mét duwoc? Bdi vi
ngwo’l ta c6 thé dwoc goi la mét theo cach cod y nghta khi kha nang
vé nhiéu la tén tai. Nhwng chinh kha nang dé da bién mat roi.

Phat khéng phai la nhiéu, nhung lam sao ban c6 thé goi 6ng ay la
mot dwoc? Do l1a li do tai sao & An D6 chung ta goi thwong dé 1a
advait, bat nhij. Chung ta co thé da goi ngai la mdt, nhwng chung ta
da cwdng lai cdm dé dé. Chung ta chwa bao gi® goi ngai 1a mot ca,
b&i vi khoanh khac ban co thé goi cai gi do la mét, thi hai da di vao -
b&i vi mot khéng thé tén tai ma khéng co hai, ba, bén. Mét [a co y
nghta chi trong mét loat. Mét la cé nghia chi trong cap bac.

Néu nguoi ta thwe sw da tré thanh mét, lam sao ban ¢ the goi
nguwdi dé la mét dwoc? Tl nay mat 'y nghia. Ban chi cé thé goi
nguwoi do 1a khéng nhiéu; ban cé thé goi nguo’l do 1a bat nhij, advait,
khéng hai. Nhung ban khong thé goi nguoi do la mot. Khong hai la
hay NG don gian noi rang céi hai, cai nhiéu, da bién mat. N6 khéng
noi cai da xuat hién, né don gidn ndi cai da bién méat. N6 la thuat
ngl pha dinh.

Bat ki cai gi co thé dwoc noi vé chan li toi thwong cling déu phai
mang tinh phad dinh. Chung ta c6 thé noi thuo’ng dé khong la gi,
chang ta khéng thé néi ngai 1a gi. B&i vi ndi ngai la gi, chang ta dinh
nghia ngai. Moi dinh nghia déu 1a gi¢i han. Mét khi thwong dé duoc
dinh nghia thi ngai khéng con v6 han nira, ngai tré thanh hiru han.

Cho nén theo mét cach nao dé ban cé thé goi Phat la ca nhan,
nhwng tét hon ca la cuo’ng lai cdm d6 nay. Ong 4y chac chan khong
phai la mot ngudi, 6ng ay khdng co ca tinh, nhuwng goi 6ng aylaca
nhan thi cling khong dung - tét hon ca la goi 6ng ay la moét nguoi,
nhung dau vay van khong hoan hao. Ong ay khéng pha| la nguoi,
6ng ay khong phai la ca nhan - b&i vi 6ng ay khéng co.

Chinh y twong vé con ngwoi 6ng ay da bién mat Ong &y chi 1a cai
tréng rong bao la. Ong 4y la khong gian. Ong 4y bay gi® khéng co
bién gidi.

Nhé& lay, néu ban cé bién gici thi ban c6 thé bi phan chia. Bat ki cai
gi hru han ciing déu co thé bi phan chia. Hoi nha vat I ma xem. Ho
noi ban cé thé phan chia phan t&r - né rat nhé, nhwng ban cé thé



phan chia né b&i vi né cé bién gidi. Ban co6 thé phan chia nguyén tur.
N6 rat nhé bé, nhung dau vay né van cé bién gidi; ban cé thé phan
chia nd. Ban cé thé phan chia dién t, hat neutron, hat proton, b&i vi
chung ciing co bién g|0’| Nhwng bén ngoai ¢ diéu do, viéc phan chia la
khong thé dwoc bdi vi cac bién gidi bién méat; bén ngoai diéu do, vat
chat mat hét moi gidi han; bén ngoai diéu do 1a khéng glan thuan
khiét vo6 han. Ban khong thé phan chia dwoc. Khdng thé nao phan
chia dwoc khéng gian thuan khiét.

Cho nén ai dé tré thanh ca nhan chi khi nguwéi dé da tré thanh vé
han. Diéu dé sé c6 vé nguwoc doi, nhwng dé t6i noi diéu do: ai do tré
thanh ca nhan chi khi ngwoi do da tré thanh vi try, khi ngwoi do la
mot v&i cai toan thé. Thé thi ai d6 1a ca nhan. Nhwng thé thi goi
nguwoi d6 la ca nhan sé lam cang nghia cua tlr nay ra qua xa. N6 sé
cé chut it qua la lung. Tét hon ca goi Phat 1a khéng ai ca - khoéng 1a
nguwdi khéng 1a ca nhan. Tat ca nhirng diéu do6 da bi bo lai xa dang
sau roi. Nguwoi do da siéu viét 1én trén moi gi¢i han.

Cau héi nay la tir Prem Divya. C6 &y héi, Xin thiy hay lam ré rang
céac khai niém vé ca tinh, ban ngé, ca nhan va cai ta.

Ca tinh va ban nga la hai mat ciia cung mét doéng tién, ciing nhw ca
nhan va cai ta 14 hai mat cla cung mot dong tién. Cé tinh c6 mot
trung tam - trung tam do duwoc 90| la ban nga. B&i vi ban than ca
tinh 1a gia, trung tdm ciing 1a gid, b&i vi chu vi gid khéng thé co trung
tam thwc dwoc va trung tam thwe khong thé cé chu vi gia duorc.

Catinh la khong thwe. Ca tinh 1a cai ban gia v& 1a c6 day, nhung
ban lai khdong c6 day. Ca tinh la cai ban phé bay ra, nhwng ban lai
khong cé. Ca tinh |a trweng bay cua ban, khdng phai la thyc tai cia
ban. Ca tinh 1a cai ban tao ra xung quanh minh - hw cau dé Itra dbi -
nhwng ban khéng cé. Ca tinh néy c6 mét trung tdm gia, gia ciling
nhw ban than nd. Trung tam gia do la ban nga. Khi ban virt bo ca
tinh, ban nga blen méat. Hay khi ban virt bd ban nga va ca tinh sup
d6 xubng déat, xubng cat bui.

Nhé& lay drng gid vo la cai ban khéng co, bang khéng ban sé khong
bao gi&’ cé kha nang vt bé ban nga. Thé thi ban cir nubi duwdng
ban nga. Dirng bao gi¢r co gang nhin theo bat ki cach nao khac hon
ban dang day Bang bat ki gia nao, c& dung v&i ban than minh.
Dwng c0 gang trang diém nd, che phl né theo phong tuc, qui wéc,
ca nghin 1& mot cai gia tao. Tran trui nhw ban dang day. D& cho moi



nguwdi cdm thay nhip dap thwe cta ban, va ban sé khéng bi lting
ling.

Luc ban dau ban cé thé thiy rang ban dang lam vao rac rdi, nhwng
chang may chéc ban sé thay rang ban chwa bao gi® ling ting ca.
Vé&i cai thue khong ai da bao gid mat. V&i cai khdng thuwe ban chi
nght la ban dwgc, ma ban c méat hoai. D6 la cach nhiéu ngudi pha
huy toan bo cudc séng cta minh - bang viéc khong thuwe - va thé roi
ho noi rang ho khéng hanh phuc. Lam sao ngudi khéng thue co thé
hanh phuc dwgc?

C& dwdng nhuw ban da dat da vao dat thay vi dat hat mam va ban
ch® doi, ban doi cho chiing ndy mam va né hoa va rét day cudc
sbng cla ban bang hoa va qua. Diéu do 1a khong thé dwoc - nhivng
hon da do kh(“)ng thé moc lén dwoc. Nhfmg hon da do khéng phai la
hat mam cua cai gi do, chung khong co tlém nang nao. Chung co6
thé gidbng nhw hat mam, ban cé thé da t6 mau ching theo cach nao
do, ban c6 thé da toé vé chung theo cach chung trong g|ong hat mam,
nhwng ching khéng phai la hat mam, chung khéng thé moc 1én
dwoc.

Ban nga khong thé trudng thanh. N6 chét, mét thie thé giad. N6
khéng séng. Ban c6 thé ctr sbng cling né mai, nhung ca ddi ban sé
tr& thanh gibng nhw sa mac... tréng réng. Khéng hoan thanh, khéng
man nguyén, khdong phuc lac nao da bao gi& g ctra nha ban.

Ban c6 thé ch® doi vinh hang, chang ai sé tdi. B&i vi ngay lic ban
dau ban da bé |& cai gi do - cai gi do rat ban chat va co s&. Chi ban
m&i cé thé trwdng thanh, khéng phai la cai gia.

Téi da noi cho ban ti 'céa tinh-personality' bat nguon tr 'persona’.
Néu ban cé méat na, mat na d6 sé khéng phat trién. Ban sé phat
trién. Ban cé thé deo mat na lén mat minh khi ban Ia dra tré, bay
gi® ban c6 thé la thanh nién - nhwng méat na sé van con nhw cii..

thtr cd rich ban thiu, muc nat. No6 don gian s& muc nat, n6 khong thé
phat trién dwoc. Ban sé phat trién dang sau no, va no sé cho ban
nhiéu dau dé&n bi vi né sé 1a han ché. N6 khong thé phat trlen duoc
va ban dang phat trién. C&¢ dwdng nhuw ban van dang mac quan 4o
tré con cGia minh. Ban I&n 18n va nhirng quan 4o dé khong lon 1én,
cho nén chung da tré thanh tu tang. Chung khéng cho ban tw do,
chung gi¢i han ban, ching ép ban. Ban lién tuc cam théy surec ép,
cang thang, phién nao.



Ban c6 thé thir diéu dé. Ban cé thé di déi gidy nhé hon chan ban, roi
bwdc di - va ban sé biét diéu gi xay ra cho hang triéu ngudi. Ca tinh
cta ho qua nhé va ban thé ho dang phat trién. Thir di doi gidy nho
hon hai s6 ma xem...

MGt hém t6i ngdi cuing véi Mulla Nasruddin. Anh ay nhin vao nguoi
dan ba va ndi, 'Cé nay dang co6 gang lam diéu khéng thé duweoc.'

T6i néi, 'Anh ngu y gi?'

Anh ta noi, 'C6 8y di gidy hai inch qua nhd.'

T6i hdi, 'Lam sao anh biét dwoc?'

Anh ta noi, 'T6i lgiét b&i vi ¢o ay la vo t6i. Nhin mat ¢ 4y ma xem -
dau dén thé, kho the.

Nhin mat moi ngudi ma xem - dau dén va khd s& clia ho dwoc viét
Ién r6 rang thé. Ho dang phat ra khong cai gi khac hon kho s& va
dau don 9l]a ho. Va van dé la ho dang deo mat na chét, ca tinh, cai
khong thé phat trien cung ho dwgec. Tat nhién né bao gi¢ cing tut lai

sau. N6 khong thé phat trién dwoc. Ho dang phat trién lién tuc con
no tré thanh trong lwgng chét.

Nho lay, voi cai gid ban sé bi nghién nat. Birng bao gi¢’ déng hanh
cung v&i cai gia. Néu ban thwc sy mudn tredng thanh vao ban thée
n& hoa, néu ban thyc sy mudn cho ban thé minh dwoc tw do, dirng
bao gi& dong hanh cung cai gia. La that di, bang bat ki gia nao. Téi
nh&c lai: ngay tir dau duwong nhw 1a nhikng thir gia vo 1a rat tot.
Chung khéng phai vay. Tam tri ban dang Itra ban day.

Va néu ban cb gang gitr ddng hanh cung cai that, ban nga sé bién
mat theo cach riéng cia né. Bang khéng no ctr tim ra nhirng cach
ma&i, phuwong phap méi dé nudi dwédng no.

Moi ngudi da tré thanh gia téi mire ban khéng thé twéng twong ndi.
Toi da doc mét giai thoai:

Sadie Perlmutter dwoc glvi t&i mét trwdng cudi cap dat nhat, tét nhat
& New York. O’ d6 cd ta hoc moi diéu dé biét vé xa giao. Mac du tén
kém, me co Ay rat tw hao vé c6. Thé rdéi mot dém tbi Sadie loang
choang vao can hd Park Avenue cua ho voi quan 4o bi xé rach toac
hét. 'Con bj hiép & Central Park South,' Sadie nirc né.

'Con ¢6 biét ai da 1am diéu dé khéng?'



'Khéng, con khéng biét.'

'Con ngu v, sau tat ca nhirng xa giao con da hoc ma con tham chi
khong héi duwoc, "Toi dang cé vui thu voi ai day?"

Moi ngum cw glu tinh xa giao, thoi kiéu cach, nhirng cai gia dbi,
nhirng gia vo cua minh, ngay ca trong nhirng tinh hudng khéng thé
nao hinh dung nbi.

Toi biét mot nguoi co nha bi chay, nhung diéu dau tién nguwai do lam
khi chay ra ngoai ngdi nha la that lai ca vat. Nha dang chay con
ngwoi do khong the chay ra khoi nha ma khong co ca vat. Ca tinh
tré thanh viéc niu bam thé vao ban va ban tré nén niu bam thé vao
no.

Toi nghe ndi vé mét gido sw Ion, lich sy t&i mirc ngay ca khi ong ay
gian 6ng ay cting lich si - ngay ca trong viéc bay to sy gian di» ctia
minh. MGt hom 6ng ay glan mot sinh vién t¢i mire ong ay sbi lén, va
éng ay noi, 'Xin hay xuéng dia nguc!'... Xin hay xudng dia nguc sao?

Quan sat ban than ban di. Ca tinh la cha cla ban nga. Néu ban virt
bd ca tinh thi ban sé thay ban nga chét di theo cach riéng cta no.

Toi da nghe:
Mot ba gia t&i tham mét phong tranh treng bay cac bure tranh trivu
twong va hoi nguwdi phuc vy, 'Cai kia la cai gi the?"

'DAy la hoa si a, thwa ba.'
'Thé cai kia?'
'V¢ hoa si a, thwa ba.' Ngwdi phuc vu cé chat it biwc minh.

'Buwoc,’ ba 4y binh luan, 'tdi hi vong ho khéng 18n ké hoach c6 con
nao.'

Ban nga Ia con cla ca tinh. Nhieu ngwdi mudn virt bd ban nga,
nhung ho khong hiéu méi ndi bén trong Ho mudn bd ban nga badi vi
nd gay ra nhiéu khé qua. Né lién tuc gay dau dén, né gibng nhw vét
thwong N6 chwa bao gi& cho phép ban nghi ngo’l gi, N6 bao gi¢
cling gitk ban bat 6n. N6 la bénh tat. Nhiéu nguoi dan dan bt dau
cam thay rang tot hon ca la ho co thé gat bd ban nga di, nhwng ho
chwa bao gi®& nghi rang né la con cla cé tinh. Néu ban mudn bé ban
nga, ban phai bd ca tinh cda minh.



D¢ la li do tai sao Phat lai roi bo cung dién - bai vi khdng thé nao bé
dwoc ca tinh va van la hoang ttr. Mahavira dé tré nén tran trui, 6ng
4y da bo ngay ca quan ao cua minh - 6ng ay la mét trong nhirng
ngwdi diing cam nhat ma thé glo’| da tirng biét t&i - bdi vi 6ng Ay da
di t&i nhan ra rang ngay ca quan ao cting khéng danh cho than thé;
chung chi la mét phan cua kleu cach xa hoi, chi la mot phan cla xa
giao xa hdi. Tat nhién 6ng 4y da khé vi diéu do. Ong 8y da b du0|
khdi thj trAn - moi ngw®i hay ném da vao éng ay. Ho coi éng ay da
phat r6. Ong 4y da khd vi diéu do, nhwng thanh twu cha éng ay lai 1a
vé cung i diéu do.

Dan dan ca tinh cia 6ng 4y hoan toan bi x6i mon, bién méat. Khi ca
tinh bién mét, khi tat ca nhirng diéu 6ng ay da hoc tir xa hdi déu bi
vt bd di - moi gid dbi, moi tht doan phé trwong, moi sw ich ki -
bdng nhién 6ng Ay thay rang ban nga ciing da bién mat.

Ong 4y bd cung dién, cung dién cta cha 6ng 4y, 6ng 4y da bd quan
40, va 6ng 4y bé ngdn ngi nira: trong mwdi hai nam éng ay da
khéng néi mot 10i. Logic clia 6ng ay tuyét ddi dang dan, bdi vi trong
chinh ngbén nglr cua chung ta ca tinh ctia chung ta da di vao. Cach
ban noi, cach ban dung tir, c6 thé 1a mét phan cda ca tinh ca ban.

Ban co thé thay diéu do. Néu mot ngudi toi tir mot lang ban co thé
thay qua ngon ng(r cia ngudi do rang ngucyl do la mét dan lang.

Néu mét nguoi toi tr mot g|a| dinh rat giau, gia dinh c6 van hoa, ban
c6 thé thay qua ngon nglr cua ngudi do rang nguoi do xuat than tir
mot gia dinh cé van hoa - va tat nhién Mahavira la hoang tt. Trong
chinh ngdn nglr cé tinh di vao - trong cach dién dat ctia ban; trong
diéu b cua ban.

Mahavira trong mwdi hai ndm hoan toan bd moi thr. Ong 4y la
ngwdi bo hoan hao. Ngon ngi, quén ao, xa hoi, an ninh, moi thtr
ong ay déu bé. The roi dan dan hén nhién ctia éng ay noi |én bé
mat; tat c& cac tAng cla ca tinh déu bj bd, ban nga bién mét.

Nhé& lay, ban ngé rat thd doan. N6 réat tinh vi, cach thirc cla no la rat
tinh vi. Ban bd no tr phia nay, né t&i tir phia khac. Chirng nao ban
con chwa trd thanh rat, rat tinh tdo vé cach no phat sinh, cach né
nudi dwdng...

Divya la nha tri liéu nguyén thuy, cé 4y sé thich giai thoai nay.



Ba nha tri liéu nguyén thuy dang diring & goéc phé tranh cai vé ai
trong sb ho ¢6 tri nhé tbt nhét, ai cd thé nhé dwoc xa nhét.

‘Nay cac cau,' nguoi thtr nhat ba hoa, 't¢ cd thé nh¢ dwoc me t&
day xe ché t& di doc pho 125, biét khéng?"

'Thé chwa Ia gi nhé,' anh chang th&r hai ché giéu. 'Té cé thé nho lai
cai ngay t¢& duwoc sinh ra va bac si dét dit t&.'

'Cau c6 thé nho thé a, chang cong tr?' nguwdi thi ba thach thie. 'Té
co thé nhé dwoc cai dém t& di du tiec vai bb té va té vé nha véi me
toi.!

Ban nga co thé tim ra thirc &n tir bat ki dau. Bat ki tro choi nao, t6i
clng nhat. Bat ki trd choi ndo - cai tén cla trd choi co thé 1a khiém
tbn, nhwng toi la nguwoi khiém tdbn nhét. Cai tén co thé khac. Bao gio
ctng nh& Iay rang bat ki khi nao ban bat dau cadm thay rang ban 1a
nhat - co thé day la khiém tén, cling chang tao ra khac biét gi; co the
day 1a v6 ban nga, clng chang tao ra khac biét gi - néu ban cho rang
ban 1a ngudi vo nga nhét trén thé gidi thi ban lai vao trong cing cai
bay ma thoi.

Ban nga séng theo doi hdi. B&n ngd mang tinh canh tranh va ca tinh
c nudi dwdng né bang nhirng céach tinh t&. Ca tinh I1a chu vi cla
viéc gid v& cua ban, cua phd dién cla ban, cla Itra dbi cha ban, va
ban nga la trung tdm. Chung di cung nhau, chung van con véi nhau.
Bay gi¢ t&i cap th hai: ca nhan va cai ta. Ca nhan la chu vi, cai ta
la trung tdm. Chuang thwe hon |a ca tinh va ban nga, chung thwc hon
la cap th&r nhét, nhwng dau vay van khéng phai la céi thyc toi
thuong.

Khi ca tinh bi vi¥t bd, ban tré thanh ca nhan. Khi ban tré thanh ca
nhan thé thi cdm giac vé céi ta ndy sinh - 'T6i day.' N6 khéng c6 doi
hdi, n6 khéng ganh dua. Cai ta khéng ganh dua: né khéng ndi rang
t6i giéi hon hay kém hon, rang téi & trwdc hay & xa dang sau. N6
khong so sanh, né khéng cé tinh so sanh. N6 don gian néi 't6i day'.
N6 khong mang quan hé voi ngudi khac. Ca nhan la cach dién dat
don giadn cda bat ki ai ban dang 1a, va cam giac sau sac vé 'téi day'.

Nhwng Phat hay Jesus tham chi khéng thé dwoc QQ[ la ca nhan bdi
vi ho di xa thém chdut it, noi ma tham chi cam giac ve cai ta cling
bién mat.



Ban nga mang tinh so sanh, rat 6m yéu; cai ta cé chat it manh khoé
hon, khéng 6m yéu nhw vay - né khéng cé so sanh véi bat ki ai -
nhwng dau vay chinh y twéng rang 't6i day' lai phan chia, tach bach
v&i don vi toan thé. Cach thirc cla Jesus Ia: 'Cha ta va ta la mot.' Bo
la cach thirc cua ong ay dé noi, 'Ta khong la cai ta, cha ta la ban
than ta.' Ban c6 thé dich né rd hon néu ban néi rang trung tam cula
cai toan thé 1a trung tdm cla t6i; thé thi ngdn ngly tré nén khoa hoc
hon.

Phat tham chi con sac bén hon. Ong ay sé khong dung bat Ki cach
dién dat mo nhat nao. Ong 4y don gian néi, 'ta khdng c6.' B&i vi
nguy hiém Ia - khi noi rang ta la thwong dé, hay thwong dé 1a trung
tam cda ta - nguy hiém la & cho céi 'toi' co thé lai di vao t ctra sau.
Phat noi, 'ta khéng co.' Ong &y don glan clr chat di tirng manh cua
chinh hién twong cai 't6i', va di t¢i diém chang con lai cai gi. Ciing
nhw vat chat bién méat trong tay cla nha vat li, cai ta bién méat trong
tay cua Phat.

Toi da nghe:

Mot hdm mét con voi di dao qua khu rung ram. N6 cdm thiy dang
cwe ki sang khodi, sdn sang thach thirc ca thé gidi. Khi né dang

budc di thi nd gap mét con sw tlr. N6 vwon nguwe, gam ru va ndi,
'Sao may khoéng to nhuw tao?'

'T6i khdng biét,' sw t&r hén hén nai, réi IGi mat.

Tiép d6 voi gap linh cau. N6 wén nguwe ra va hdi, 'Sao may khéng to
nhw tao?"

'T6i khdng biét,' con linh ciu néi va né ciing 1Gi mét.

Thé roi voi gap mot con chudt nhd dang thwong voi cai mii chay
nwoc va déi mat hong.

' Sao may lai khdng to nhw tao?' né réng Ién.

Con chudt nhin nd va noéi, 'Téi m&i bj dm gan day.'

Moi ngudi, ngay ca chudt, cling cé ban nga riéng cua né. Moi ngudi,
ngay ca nguoi tén gido, cling cé ban ngé riéng cia minh. Ngay ca
khi tuyén bo, "Tai chi la hat bui dwdi chan 6ng thoi," thi ban cling
dang thu thap ban nga day.



Ban nga va ca tinh phai bi virt bd, thé thi ban sé thay tinh ca nhan
nay sinh... cdm giac vé tinh duy nhét. Vang, ban la duy nhat. Moi
nguoi khac cling 1a duy nhat. Trong thé giGi nay chi nhirng ngu &
duy nhat ton tai, cho nén so sanh 1a ngu xuan, béi vi mét minh ban
mé&i gibng ban than minh théi. Khéng ¢6 ai nhw ban ¢, cho nén lam
sao ma so sanh dwoc?

So sanh la cé thé néu cé nhiéu ngwo’l glong nhau, twong tw nhau,
nhwng su t6n tai nay lai cwc ki sang tao thé, sang tao doc dao thé,
nd khéng bao gid 1ap lai. N6 khéng tin vao ban sao. N6 lam cho moi
nguwoi thanh ca nhan, duy nhéat. Khi cé tinh bi virt b thi ban b5ng
nhién cadm thay minh la duy nhat - nhung nhé 1ay, ban cling cam
thay moi ngwo’l khac la duy nhat. Tinh duy nhat la phdm chét t chung
cua tat c3, khong c6 gi phai khoe khoang vé né ca. N6 1a phdm chat
phd bién ctia moi sinh linh.

Vé&i tinh c& nhan ban c6 mét trung tdm tinh té clia cam giac - 't6i
day'. Phat di xa ra ngoai diéu d6. Mahavira, Krishna, Jesus, ho
khong noi gl ra ngoa| diéu nay. C6 thé ho nghl khong the noi dwoc
cai bén ngoai - ho mac vao tinh ca nhan va cam giac vé cai 'toi day'.
Nhwng Phat di t&i tan cung cda logic ctia minh. Ong &y nai ca tinh
da bi virt bo, bay gi®r virt bé ndt tinh ca nhan nay di. Ban nga da bi
virt bd, bay gi® virt ndt cai 'toi day' nay di, cai tinh chat t6i nay niva.
Thé thi chang con lai cai gi ca, thé thi chi cai khong la con lai, va
trong trong rong do ban tré thanh trong trang khéng nhiém ban. Cai
trong rong khong thé bi nhiém ban. Ban thé hién hiru, nhwng khéng
c6 cam giac vé 'téi day'.

Ban chwa bao gi® di t¢i khodnh khac nao dé khi ban hién hiru, ban
cwce ki hién hivu, nhwng dau vay khéng cé cdm giac vé 'tdi day' sao?
D6 1a nhivng khodnh khac vi dai, duyén dang. Chung xay ra cho moi
nguwoi. Ban co thé khong dé v, ban co thé da khong chap nhan
chung, ban cé thé khéng nho chung, ban cé thé da bac bé chung
b&i vi chung dwdng nhw la lung thé. Chung khéng khép véi cude
sbng cla ban - v&i cudc séng cla ban nga va cé tinh. Chung khéng
khép. Chang khéng nhat quan véi cach séng thwdng 1é cua ban,
cho nén ban virt bé ching, ban quén chidng. Ban nghi rang chidng cé
thé chi la twéng twong, mo'.

Nhwng v&i moi ngum nhirng khodnh khac dé déu téi. Toi chwa bat
gap mot ngwdi nao bang cach nay cach khac, trong khodnh khac



nay khac, da cam thay ban than minh cuc ki & dévavaymalai
khéng cam thay cai 't6i'. Do la nhirng khoanh khac ma ban cam thay
cai dep, khi ban cam thay yéu, khi ban cam thay ngac nhién.

Nhin l&n cac vi sao vao ban dém béng nhién cai gi dé bién mét,
béng nhién trng réng ndy sinh trong ban... trong trang, khdng vay
ban, khong 6 nhiém béi xa héi, van hoa, van minh, tén gido, kinh
sach, truyen thong Ban lai thuan khiét, hén nhién. Ban hién hiu.
Thuc té, lan dau tién ban la thuwe chat nhuwng khéng cé 't6i' & dau ca.
Co bau troi tréng réng va cac vi sao 14p lanh, va ban & day trong
réng - va sao phan chiéu. Hai bau tr&i, ca hai déu tréng réng, gap
go.

Bay la nhirng khoanh khac ton gido - khoanh khac cta cau nguyén,
cai dep, ngac nhién, kinh né. Chung xay toi véi moi ngu0’| Doi khi
lam tinh, bédng nhién ban khéng c6 d6 va dau vay ban van hién hiu.
Day la nguoc doi. Lan dau tién ban la rat, rat thuc, tuyét déi thuc, va
vay ma khéng trong lwong cda ban nga, khéng cdm giac vé cai 'toi'.
Lam tinh, d6i khi ban don gian la nang lwong thuan khiét.

Kinh nghiém vé cuc lac 1a rat tw nhién cho tinh yéu - néu ban san

sang danh méat ban than minh trong né. Néu ban van tiép tuc kiém
soat, ban van con trong ban nga, thé thi ban bd 1& chinh canh ctra
ma tinh yéu mé& ra. Ban bo & cwe thich. Cuwe thich la canh ctra toi
cai vo han. N¢ la diém dé ban nga cta ban bay hoi, tan chay, bién
méat. Nhwng néu ban ct kiém soat.... Sw khdng may nay da xay ra
trén khap thé gioi - ban cir kiém soat.

Va bay gi¢, dac biét & phwong Tay, moi ngudi da tré thanh nguoi
thao tac qua nhiéu. Ban éng c nghi liéu minh c¢6 dang lam tinh
hoan hao hay khéng, liéu minh cé dang lam tinh theo ding nhw cac
chuyén gia noi hay khoéng - cac thay va Johnson va nhirng nguoi
khac - liéu minh c6 theo dung cac bao cao cua Kinsey hay khong -
va anh ta co gang, lam d0 moi nd lwc dé thod man dan ba. Va dan
ba dang ch gang thoa mén dan 6ng. Va ca hai dang bo 1& bai vi ca
hai qua nhiéu trong ban nga.

DPan ba dang cb gang thod man ngu®i dan éng ctia minh nhw khong
nguwdi dan ba nao cé thé thod man dwoc; dan éng dang ¢ gang
thoa man nguwdi dan ba cia minh nhw khong ngwoi dan 6ng nao co
thé thod man dwoc. Ca hai déu ich ki va ca hai van con khéng dwoc
thod man. B&i vi viéc thod man chi t&i khi khdng ai ¢ gang thoa



man cho bat ki ai; khi moi nguoi don gidn bién mat va trong cai mo
ho do, sw lién két do, noi ca tinh khong con tach biét nira, noi moi
th chom |én nhau, noi ngudi ta khong bao gio biét ai la ai.

DPan éng c lién tuc 1a dan 6ng, dan ba c lién tuc 1a dan ba - thé thi
ban bd 1& co’ hdi hiém hoi ma tinh yéu lam thanh san co. Ban van
con déng canh ctra d6. Canh clra mé& va dong, nhwng ban khéng
thé di vao trong n6 dwoc. Ban dinh liu vao dau do khac, véi nhirng
th(r nho bé, tAm thuwong.

Trong lam tinh sau sac ban cé thé dat t&i nhirng thoang nhin dau
tién vé samadhi - hay trong @&m nhac, hay trong nhay mua, hay nhin
vao mat trdi lan, hay chi ngdi im lang khéng lam gi ca.

Nhung nh¢ 1y, bat ki khi nao ban la ngwdi lam thi ban dang bd 1&
day, béi vi ngwdi lam mang theo ban nga cia minh. Ngudi lam la
ban nga.

Bét ki khi nao ban khéng 1a ngudi lam déu c6 kha nang ban cé thé
lot vao cung hang véi cai toan thé, ban cé thé roi vao hai hoa véi céi
toan thé - diéu Phat goi la dao, 1a phép. Ban sé tr& thanh mot voi
phap, va béng nhién cé sw x6 lai cla phuc lac - né muwa xuong khap
xung quanh, toan thé ban thé ban tré nén dwoc béo hoa véi phuc
lanh m&i ma ban chwa trng biét toi trwde day.

C4 tinh phai ra di. Cung v&i ca tinh ban nga ciing ra di. Thé roi ca
nhan ciing phai ra di, va cung v&i ca nhan la céi ta ra di. Thé thi cai
khong la con lai va ban & nha. MAt di - ban d3 da vé toi.

M6t trong nhirng cai tén cua Phat Ia Nhw Lai - Tathagata. N6 co
nghta 1a 'ngudi d& dén rat tai, da bién mat rat tai'. Gata nghia la da
di qua. Cai tén khac cua Phat la Diét B0 - Sugata - da qua han roi,
ngwoi da di qua giodi téi mure ban khong thé tim thay d4u vét con lai
dang sau... chang cai gi con lai, chi s hdn nhién thuan khiét. Tré
thanh mot diét do di, tréd thanh mot nhw lai di. Cho phép ban than
minh bay hoi va bién méat. Chi thé thi ban moi thdy minh 13 ai.

Ban khoéng la ban dau. Chinh cai cam giéc cla ban vé 't6i' 1a han
ché, tu tung, giam cam, cai 16ng. Khi cai 16ng bién mét, toan thé bau
tr&i 1a cta ban; ngay ca bau troi cling khong phai la gi¢i han cua
ban. Ban chiva bau trdi trong ban thé bén trong clia minh. Ban con
bao la hon bau tréi, Idn hon khong gian.



Cau hdi ther hai

Mét sw hoc gid phét gigo tré nguoi Han Quéc ké cho téi cdu chuyén
vé mét nguoi dan ba da lam tinh véi moi dan 6ng téi véi cb dy dé
thod man duc, nhung ma cé ay bao gio cing wét dam nuoc mat. Toi
xuc dong sau sac voi cau chuyén nay va cau chuyén thuong toi
trong tam tri téi. Toi co thé don gidn dong nhét véi co 4y. Xin thay
binh luan vé diéu nay?

Cau hdi nay la t Prem Vartya. C6 éy la vii cong tr Han Quédc. Co6
ay la sannyasm Han Quoc dau tién cua t6i va co nhiéu tiém nang.
T6i co thé hiéu diéu c6 ay ngu y. Cau chuyén nay thwc hay. Mot cau
chuyen rat nhd, chang c6 gi nhiéu trong no, &y vay ma ndi dung cla
no lai cwe Ki 1on.

MGt ngwoi dan ba da lam tinh véi moi dan 6ng tai vai co ay dé thoa
man duc, nhwng ma c6 ay bao gi¢ cling wét dam nwdc mat.

Cau chuyén nay chi mot dong, nhwng cau chuyén nay ciing co thé 1a
cau chuyén cua ca nhan loai. Pay la diéu dang xay ra.

Tinh yeu la c6 thé, nhung no6 chwa bao gi¢ nay sinh tir duc ca. Do
do tat ca cac ma déu day nwdc mat... wot dam T6i c6 thé thay ma
cac ban day nwdc mat, nwde mat lan dai xuong Mot trong nhung
ndi khd I&n nhat trong cudc séng con ngudi la & ché ngudi ta van
con v&i ban nang duc va chwa bao gio vwot ra ngoai no va chuwa
bao gi& dat t&i khoanh khac cua tinh yéu.

Tinh yéu dwoc sinh ra trong ban nang duc nhwng ban nang duc
khong phai la tinh yéu. Hoa sen dugc sinh ra tr bun, nhwng hoa sen
khdng phai chi la bun. Va néu bun van con la bun thi tat nhién nhat
dinh c6 nwédc mat trén ma roi.

Ban dang doi tré thanh hoa sen, ban dang doi dé né hoa & khong
gian cao hon, va ban van con bj bat ré. Biéu nay van dang xay ra
trong hang thé ki. Rat it c4 nhan da dat t&i tinh yéu. Thé thi ho ¢é nu
cudi trén mat minh, thé thi ban cé thé thiy sw duyén dang, cai dep,
cai dep cla cai khéng biét dang giang xubéng ho. Tinh yéu bién dbi.
Duc nhiéu nhét cling chi la viéc xay ra. Vé sinh, lanh manh, t6i
khéng chdng lai nd, né 1a tw nhién, nhwng né khéng phai 1a muc
dich, chi 1a sw bat dau. N6 la chinh bang chi¥ cai cla tinh yéu,



nhwng ban phai lam ra tho ca tr nd. Tat cd moi tho ca déu cé thé
qui lai thanh bang chir cai.

Cé lan chuyen xay ra la mét nguo’l ban cia Mark Twain, mét nha
thuyet giang ton giao Ion, da moi 6ng ay téi dw bai néi caa é6ng nay.
Ong nay da moi Mark Twain nhiéu Ian roi trong nhiéu nam va Mark
Twain khéng di, nhwng hém dé 6ng ay ndi, ' Théi dworc, t6i téi.”

Ong linh muc chuan bj bai néi, bai néi hay ma éng &y da tirng néi -
va ong ay lai la mot nha thuyét giang I&n. Hang nghin ngudi nghe
ong ay trong trang thai say mé sau sac. Mark Twain ngéi ngay trwéc
éng ay, va do 1a dinh cao nhéat ctia 6ng 4y. Thinh gia bi thu hat, c
dwong nhw chang codai...coim Iang c6 dong thé - va dién gla cw
liéc mat nhin vao Mark Twaln vao diéu dang xay ra cho éng 4y - con
éng ay ngdi do, chan ngan!

Khi ho ra vé trong xe, trong vai phut nha thuyét gidng khong thé thu
dwoc da can ddm dé hoi. Thé roi cubi cung khi Mark Twain ra khoi
xe & nha minh, 6ng nay m&i hdi, 'Toi co thé hdi dng bai néi thé nao
khéng? Ong c6 thich n6 khéng?'

Mark Twain noi, "Toan nhirng dleu vd nghia va tat ca déu la dd vay
muwon. Tinh c& t6i da doc moét cudn sach trong nhirng ngay nay va
tat ca nhirng diéu 6ng da ndi déu cé trong cudn sach do.'

Nha thuyet g|ang khong thé nao tin ndi, b&i vi 6ng 4y da khong sao
chép & dau ca. Co thé vai cau tim duoc & day do, nhung ca bai noi
sao? Va Mark Twain noi, 'Tirng tr mot, 6ng don gian da |1ap lai. Day
la an cwép.

Nha thuyét gidng noi, 'Téi mudn thay cubn sach do.'

H6m sau Mark Twain giri cho éng @y cudn sach. D6 la cudn tiv dién.
Tat nhién trong tw dién thi moi tw déu co do.

Moi bai tho déu c6 thé qui lai thanh bang chi cai, nhung tho ca
khéng phai chi la bang chir cai. Moi I&i cia Phat deu co thé qui lai
thanh bang chir cai, nhwng nhirng I1&i d6 khéng chi la bang chir. B6
la diéu Freud da lam - 6ng &y da qui moi tinh yéu thanh duc.

Duc chi la bang chi¥ cai cta tinh yéu, nhirng hon gach ma ttr dé ban
co the lam ra Taj Mahal. thng Taj Mahal khéng chi la gach. Ban cé
thé xép chdng gach 1&n; noé sé khong tré thanh Taj Mahal dau. Taj

Mahal |a hgp thanh cua tinh yéu vo han, ctia sang tao vé han. Gach



chi 14 phan thay duwoc cta nd. Taj Mahal la cai gi dé vé hinh. Gach
da lam cho cai vo hinh d6 thanh théy dwoc theo mot cach nao dé va
ban c6 thé cdm thay né. Gach giup cho cai vé hinh dwo'c cdm thay,
nhwng gach khong phai la cai v6 hinh.

Duc ciing chi la gach théi. Va néu ban ct chong chat duc, thi nguoi
ta nhat dinh cam thay trong nwdc mat. Ngwdi dan ba nay phai da la
nguwoi dan ba cé hiéu biét sau sac.

Moi ngwoi nhin vao nhau, nhwng ho khéng nhin vao nhau chut nao.
Ho chi tim dbi twong duc. M6t ngwdi dan ba di qua. Ban cé bao gi¢
nhin ngw®i dan ba dé nhw mét con nguwdi khéng? Doi khi ban tré
nén quan tam t¢i dan ba, nhwng khéng nhw moét con nguwdi. Ban
cam thay hap dan ndo do, nhwng khéng phai nhw con ngudi, ma
nhw dbi twong duc. Hay déi khi ban bi day ra, diéu dé niva ciing
mang tinh duc. Hay déi khi ban khéng quan tam - chan chudng,
khéng bi day ra khéng bi hat vao, chi dirng dwng - nhwng diéu doé
nira clng la duc.

Va chirng nao ban con chwa bat gdp moét ngudi coé thé nhin vao mat
ban nhw mét con ngudi, khéng chi nhw dbi twong duc; ngudi co thé
yéu ban nhw mét con ngui... thé thi ban da tim thay ngudi ban cla
minh, khéng trwdc do.

Chung ta ctr di tim cai ma chung ta ham muén. Pan éng nhin dan
ba, dan ba nhin dan éng, déu khéng nhin vao nhau. Ho dang tim cai
gi d6. Ho dang tim thirc an riéng ctia minh. Ho cé sy ngon miéng,
con doi - con doi do 1a vé duc. Do do bat ki khi ndo ai dé nhin vao
ban nhw dbi twong duc thi ban cdm thay bi xtiic pham, b&i vi nguoi
do dang rut gon déc tinh cdia ban vé trang thai rat mo duc. Nguwoi do
dang rut gon ban vé mau soO thap nhat, vé bac thap nhat cua ban thé
ban.

Ngudi co thé yéu ban sé& khéng rut gon ban. Thwc té, tinh yéu khéng
bao gi& rut gon ban. Tinh yéu giup ban vwon Ién trén cai thdng
thwdng, tinh yéu giup ban soai canh bay Ién cao. N6 lam cho ban
mang tinh thién, cwc lac. Tinh yéu tré thanh bang chirng dau tién
rang thwong dé tén tai, rang cudc sdng khéng chi 1a vat chét, va con
nguoi khéng chi la than thé, rang linh hon ton tai, rang co thé gidi
cua cdi bén kia.



Nguwoi dan ba do phai da bd 16 n6 roi. Co ay co thé da yéu nhieu
nguwoi, nhung bét ki khi nao co 4y nhin vao linh hdn ho thi déu
chang c6 gi ngoai ham mudn duc.

Nhiéu dan ba da noéi vai tdi rang ho kéu khoc khi ngwoi dan 6ng cua
ho lam tinh v&i ho - béi vi dan 6ng lam tinh va the réi ho roi vao giac
ngu. Viéc do nhw nghi 1&. N6 giup cho di vao glac ngu, no glong nhw
thudc an than. Con ngudi dan ba kéu khoc. Co ay da bi dung roi bi
ném di. Glong nhw tui nha vay - ban dung né réi ném né di. Knong
c6 nhu cau bi ban tdm chut nao bay gic. Nhu cau cla ban da dwoc
dap wng.

Chung ta nhin nguoi khac chi qua nhu cau cGa minh; thé thi cai nhin
do la mang tinh xuc pham. Khi ban nhin vao nguoi khac nhw cai dep
theo quyeén riéng cla no, sw vi dai, diéu thleng Ileng, thwong dé hay
nl thuwong dé... Vang, do 1a diéu t6i mudn noi véi ban - rang tng
dan éng déu la thuo’ng dé va tirng dan ba déu la niy thwong dé. Khi
ban nhin vao ngudi khac nhw thwong dé va niv thwong dé thé thi
ngwdi khac dwoc dap wng; chinh cai nhin dé nang cao sy duyén
dang, chinh cai nhin do giup cho ngwéi khac soai canh bay I1én cao.

Trong tat ca cac ngdn nglr cua thé gidi chung ta déu co cach dién
dat nhw 'roi vao tinh yéu'. Biéu do that budn cwdi. Sao lai 'roi vao
tinh yeu"? Sao khong 'vwon |én trong tinh yéu'? 'Roi vao tinh yeu chi
ra chinh y twdng rang tinh yéu chi la tha doan - thyc sy ban muon
roi vao trong duc, ban mudn di xudng thap; ban gia vo.

T6i da nghe

Khu san phu méi da dwgc mé trong sau thang, trong thoi gian do
trén nam tram dlra tré da ra doi va toan la con gai ca. Vao dau thang
thtr bady mét bé trai dwoc sinh ra & d6 va cac y ta td chirc bira tiéc

mwng dip nay. Den,dlnh cua bira tiéc thi mét phong vién tdi va hoi
xem liéu dira bé giong boé hay me no.

'T6i khdng biét,' mot cd y ta trd 1. 'Chang t6i van chwa nhin mét no.'
Trong sau thang ma chi toan con gai dwoc sinh ra. Ai ban tam t&i
mat dira con trai bay gio?

Khi mét nguoi nhin ban véi duc tinh va dam mé trong mat ngudi do,
thi ngudi dé dang nhin vao bd phan sinh duc cta ban, khéng phai
vao ban. Ngu&i dé dang si nhuc ban, ngudi dé dang rut gon ban



thanh bd phan sinh duc. Nguwéi dé don gian ndéi ban chi la vat phu
théi. Nguwdi dé dang ndi, "Ti quan tam t&i ban nang duc cda ban, toi
b phan sinh duc cua ban. Téi khdng quan tdm t&i ban dau. Ban chi
la mét tinh hudng, khéng gi nhiéu hon, nhwng méi quan tam cla toi
la & ban nang duc cua ban - trong ban nhw dan 6ng, trong ban nhw
dan ba.' Diéu d6 1a xtc pham, si nhuc, ha thAp nhan pham, lam bé
mat.

Nguwdi dan ba dé phai da la ngudi dan ba cla tinh yéu sau sac. Va
néu ban c6 tinh yéu sau sac ban bao gi® ciing sé& cam thay nuwéc
mat trén ma minh, bdi vi sé rat khé dé dap ng né.

Chi nhu cau thap hon mai co the dwoc dap tng trong the gidi nay,
b&i vi moi nguwdi da roi xuong rat thap Néu ban c6 nhu cau cao
hon, ban sé dau khd, néu ban cé bt ki nhu cau nao cao hon ban sé
khong tim ra ban tinh dung; néu ban c6 nhu ciu cao hon ban sé vén
con mot minh. Do 1a van dé véi dan ba. Va diéu nay toi thay nhw van
dé cla moi con ngwdi, nhirng nguwdi théng minh, ngudi cé hiéu biét
nao do.

Moi nguoi déu rat gon moi thir vé tién hay duc. Hai thir nay dwong
nhv la thwong dé thwc - hoac tién hoac duc. Va nhirng nguoi theo
dudi tien ciing chi vi duc, b&i vi tién co thé giup dworc.

Toi da nghe:

MGt ngwoi Do Thai di vao nha thé va bao voi ma mi rang anh ta
muon mét cb gai ré nhat ngay tai cho.

'Chung téi c6 mot ¢d da den véi gia muwoi d6,' ba ta bao anh ta.
'Nhwng t6i chi c6 bén dé la théi,' anh ta phan déi.

Sau mot hoi giai thich dai dong ma mi bang long cho anh ta lam trén
ban than minh vé&i gia bbn db la.

Ngwdi Do Thai khéng tré lai nha thd trong mwdi nam. Khi anh ta tré
lai, ma mi chao dén anh ta mot cach than thiét va bao anh ta rang
v&i két qua ciia mbi quan hé clia ho nhirng nam trwdc, anh ta da co
dlra con trai chin tudi. Ba ta goi diva bé ra va gidi thiéu né véi bd né.
'Vay ra bac la bb cuia con,' cau bé néi. 'B6 biét day, ké tir luc con
dwoc sinh ra con da tw hdi ho cda con la gi. B4 oi hay néi cho con
ho cua con la gi?'



'‘Goldberg,' ngwdi cha dap.

'Trovi dat!' dlra bé kéu 1én, 'bd ndi con 1a ngudi Do Théi a?'

'Birng c6 strng sét vé diéu do, con,' anh ta dap. 'Néu ma ta c6 sau
dé la thém muwoi nam trwéc day thi con da la da den roi.'

Toan thé van dé dwdng nhw chi hoac 4 tién hoac la dyc. Va moi
nguoi déu dudng nhw rut gon cudc song chi 1a nha tho Tat ca moi
thiéng liéng cua cudc sbng déu bi hw hdng. Va thé roi dleu tw nhién
la néu ban co trai tim dang chd doi tinh yéu thi ban sé van con
khong dwoc thoa man.

Bwrng bao gid nhin vao nguwdi khac cr duwdng nhw ngudi dé chi la
ban nang duc. Nhin con nguw¢i thwe nhw ho dang day. Ban nang duc
la mét phan cla ho, nhwng ho khéng chi la ban nang duc. Mot phan
rat nho, mot phan dep trong ban than noé, khéng cé gi sai vé no ca,
nhwng néu phan dé tré thanh cai toan thé thi moi st thanh )gau Bat
ki khi nao bat ki bé phan nao doi la cai toan thé thi moi sw déu tré
thanh xau.

Néu chinh cai dau clia ban doi 1a toan thé ca tinh cda ban, ban
thanh xau. Thé thi ban da danh méat gbc ré cia minh trong cai toan
thé. Néu chinh duc doi 1a toan thé ca tinh cldia ban va ban bat dau
séng vi no, thé thi ban bj rat gon lai - b rat gon thanh dat, bau troi
cda ban bi mét. Thé thi ban bi rat gon thanh chi la gbc ré va ban
khéng cé canh nao cé thé trai rong vao bau tréi va don chao mat troi
va mwa va gap g& véi may va trao dbi véi bau troi.

Duc la tét, lanh manh, dep, tai ché riéng cla né. Cb hiéu toi di: néu
duc theo nhw cai bong cua tinh yéu thi né cwe ki thiéng liéng. Nhung
neu tinh yéu khong la gi ngoai bién phap cam dd, néu tinh yéu
khong la gl ngoai cam dd va chi duc maéi 1a muc dich, thé thi duc la
xau, tinh yéu la xau; thé thi toan thé con ngwdi ban dan dan sé tr&
thanh x4u. Ban sé tén tai nhw vét thwong, khéng nhw béng hoa.

Plrng bao gi® rut gon bat ki ai thanh chi la déi twong duc, va dirng
bao giv cho phép bat ki ai rit gon ban thanh chi la doi twong duc.
Néu duc di theo tinh yéu, néu né tré thanh hai hoa trong tinh yéu, né
c6 phdm chat hoan toan khac cho né. Thé thi né khéng con la duc
nira.



Khi né t&i nhw mét phan cla tinh yéu... ban yéu mét ngudi, ban
mudn chia sé moi thi v&i ngwdi do. Khi ban yéu mét nguwdi ban
mudn chia sé tam tri minh, ban mudn chia sé than thé minh, ban
mudn chia sé linh hdn minh, ban mudn chia sé viéc thién cla minh,
ban mudn chia sé... bat ki cai gi ban co. Néu ban cé cam giac tham
mi, ban mudn ngwdi ban 'yéu chia sé bai tho cua minh, chia sé birc
tranh cla minh, chia sé tdm nhin cia minh, chia s& mo wéc cla
minh.

Tt nhién, khi ban yéu mét ngudi ban ciing mudn chia sé ban nang
duc cia minh; thé thi né la dep. Thé thi n6 chang cé gi gidng nhw
duc trong né ca, thé thi n6é khdéng phai 1a duc tinh cia Sigmund
Freud. Thé thi nang lwong nay cé phdm chéat hoan toan khac cho
no, va thé thi no gitp cho ban di ngay mét cao hon.

Chang cai gi gitp cho ban di cao hon tinh yéu. Chang cai gi c6 thé
gitp ban nhiéu nhw tinh yéu cé thé giup ban di cao hon - b&i vi nd
tr& thanh thanh binh thé, binh than thé, hai ldng thé, nguoi ta cam
thdy dwdng nhw ngudi ta da dat toi. Nguwdi ta cdm thay biét on,
nguoi ta cam thay & nha trong sw ton tai. Nguoi ta khéng con la
ngwaoi la nira.

Nh¢& [4y: trong khi ban dang quan hé véi mot nguoi dirng bao gio
quan hé chi vi ban nang duc, bang khéng toan thé con nguo’l ban sé
tré thanh ngé ngan. Va cu x& v&i ban nang duc nhwv 161 cau nguyén
di. N6 la mét trong nhirng canh clra mo téi diéu thiéng liéng. Dirng
lam hanh ddng bang bd nao vé no.

Toi da nghe:

M6t ¢6 gai Do Thai mang thai hdi bac si ¢ ta phai lay tw thé nam
nao dé sinh con.

'Cung tw thé ma cd da & khi co bat dau né Ay,' bac si bao co ta.

'Trovi dat!' ¢o ta kéu 1én. 'Bac si noi tdi sé phai di taxi quanh Berlin
trong hai gi&’ v&i chan gac I1én clra xe sao?'

Nhwng day la diéu dang xay ra. Sy quen thugc cua ban vai tinh yéu
xay ra trong nhirng cho ki quai va xau xi thé. Bay gio la ghé sau cua
taxi! N6 dang phai xay ra trong nha tho, trong dén chua. Chinh lién
twdng nay la xau.



Nguwdi ta nén lam tinh chi khi ngudi ta cdm thay cuwc ki dep, hanh
phuc, 1& hoi. Nguwdi ta nén nhay mua trwde khi nguwdi ta lam tinh,
nguwoi ta nén ca hat va cau nguyén truwdc khi ngudi ta 1am tinh,
nguwoi ta nén doc vai I&i cia Phat, hay vai loi cia Jesus, hay nguoi
ta nén trich dan Koran - diéu dé la dep trwdce khi ngwoi ta lam tinh.

Tinh yéu nén dwoc di vao nhw dién the clia thwong dé. Thé thi tinh
yéu sé cho ban sy hoan thanh ma khéng cai gi khac co thé cho.

Cau hoi thtr ba
Thay da noi rang thay an khi than thé doi, va thay ngu khi thén thé

can nghi ngo, nhu’ng t6i da nghe néi réng thay theo dich xac déng
hé dé tdm, &n, ngu, v.v. Xin hay giai thich.

Hw? DAy 14 tir Krishna Radha. Nhwng ¢6 &y dang héi nhw quan toa:
'Xin hay giai thich!'

Bay chi 1a cach di vong khac théi - dong ho theo t6i chir, va t6i nhin
dong ho chi dé xem liéu no6 c6 theo hay khéng theo thdi.

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai:

Mulla Nasruddin ra lam ching trwée tod. Anh ta dé y rang moi thi
anh ta noi déu dwoc mot phong vién cua toa ghi lai. Khi anh ta noi
mot chap anh ta bat dau noi nhanh hon r&i nhanh hon nira. Cudi
cung nguo’l phong vién dién cuong theo sat anh ta. D6t nhién Mulla
nai, "Troi oi thwa ong ay. Birng viét nhanh thé. Tai khong thé theo
kip 6ng &y dau.’

Téi khong theo déng hd chut nao ca. Nhwng téi da di toi hiéu than
thé minh. T6i da di t&i cdm thdy nhu cau cda né. Téi da hoc duwoc
nhiéu bang viéc nghe né. Va néu ban ciing lang nghe va ban tr& nén
cham chu t&i than thé minh, thi ban sé& bat dau cé mot ki luat ma
khéng thé dwoc goi la ki luat.

Téi da khoéng ap dat no 1én ban than minh. Téi da cb gang dd moi
loai diéu trong cudc d&i minh. Toi da lién tuc thwe nghiém chi dé
cam thay than thé t6i kh&p nhat véi chd ndo. Cé thdi téi quen day
s&ém, vao ba gi® sang. Thé réi vao bbn gi®, réi vao nam gior. Bay gi®
t6i day vao sau gid trong nhiéu nam. Dan dan téi da quan sat céi gi
khép véi than thé téi. Nguoi ta phai rat nhay cam.

Bay gi® cac nha sinh |i hoc ndi rang than thé moi nguoi, trong khi
ngl, mat nhiét do binh thwdng cdia né trong hai gidr; nhiét do tut



xubng hai d6. Diéu dé c6 thé xuét hién cho ban gitra ba va nam gio,
hay hai va bdn, hay bén va sau, nhung than thé moi ngucrl giam
nhiét dé di hai do6 moi dém. Va hai g|0’ doé laluc glac ngl sau nhat.
Néu ban day vao gilra hai gi& do, ca ngay ban sé& cam thay of mét
phuwong hwéng. Ban cé thé da ngl sau, bay gior; diéu dé chang tao
ra khac biét gi. Néu ban day vao glwa hai glo’ do khi nhiét dé dang
thap, thé thi ban sé cam thay ca ngay mét mai, budn ngu, ngap dai.
Va ban sé cadm thay rang cai gi dé bj thiéu. Ban sé bij rdi loan nhiéu
hon. Than thé sé& cam thiy khong manh khoé.

Néu ban day dich xac sau hai gi®, khi hai gi& d6 da qua rdi, do 1a
diing khoanh khac cho ban day day. Thé thi ban twoi tan hoan toan.
Néu ban cé thé ngu chi hai glo tham chi diéu dé cung co tac dung
Sau, bay, tam gio 1a khong can thiét. Néu ban ngl chi cho hai gi®
nay théi khi nhiét dd xuéng thap hon hai do, ban sé cam thay hoan
toan hanh phuc, thodi mai. Ca ngay ban sé& cdm thay duyén dang, im
lang, manh khoé, toan thé, sang khoai.

Bay gi® moi nguw®i déu phai quan sat hai gi® nay la vao khi nao.
Pirng theo bat ki ki luat nao ti bén ngoai, b&i vi ki luat do cé thé la
tét cho ngwoi tao ra né... Vinoba day luc ba gid sang. Diéu do phai
khép tot cho 6ng &y, nhwng thé thi ca dao trang, thé thi tat ca cac tin
d6 cla ong ay cing day luc ba glcy va ho cam thay dér dan ca ngay
Toi da thay cac tin dé cua 6ng ay - nhirng ngudi U li. Va thé rdi ho
nght rang ho khong co6 kha nang theo mot ki luat thong thuong thé.
The roi ho cam thay mac cam. Ho co gang vét va nhung ho khong
thé thang duoc va thé r6i ho nghi rang Vinoba dwdng nhw rat ngoai
&, rat vi dai. Ong &y chang bao gi®& d& dan ca. Nhwng diéu do don
gian phu hop véi éng ay théi.

Ban phai tim ra than thé riéng ctia minh, cach thirc ctia nd, diéu phu
hop - diéu khdp dang cho ban. Va mét khi ban da tim thay no, ban
c6 thé dé dang cho phép no, va né sé khéng bi ép budc bdi vi nd sé
trong hai hoa va&i than thé, cho nén khéng cé gi dworng nhw ban
dang ap dat nd; khéng co tranh dau, khéng né lwe. Quan sat, trong
khi &n, cai phu hop véi ban. Moi ngudi v &n di moi loai thir. Thé
r&i ho bi rdi loan. Thé rdi tam tri ctia ho bi &nh huwéng. Birng bao gidy
theo ki luat ctia bat ki ai, b&i vi khdng ai gibng ban ¢, cho nén
khéng ai cé thé néi cai gi sé phu hop véi ban.



Do l1a li do tai sao t6i lai cho ban chi moét ki luat va do la ki luat clda tw
nhan biét, dé la ki luat cia tw do. Ban lang nghe than thé riéng cla
minh. Than thé cé tri hué I&n lao trong nd. Néu ban lang nghe no,
ban bao gi¢ cling dL’Jng. Néu ban khéng Iéng nghe no va ban cw ép
budc moi thir Ieén no, ban sé khdng bao gio' hanh phuc; ban sé bat
hanh, om yéu, dm dé dang, va bao gi® cling bj rdi loan va bi phan
tan, méat phuwong hwéng.

bay da tirng la mét thye nghiém lau dai. To6i da an gan nhw dd moi
thir, va thé réi dan dan toi bo tat ca nhung cai khéng phu ho’p voi toi.
Bay gio bat ki cai gi phu hop, toi chi an cai do thoi. Vivek bj rac roi,
b&i vi co ay phai ndu gan nhw cing mét th& moi ngay va cd ay
khéng thé tin dwoc Iam sao t6i cr &n hodi va c thich thu no thé.
Viéc an la dwoc - nhuwng thich thu n6 sao?

Néu né phu hop, ban co6 thé tan hwé’ng cung mét thw lap di lap Jai.
N6 khong phai la sw 1ap lai cho ban. Néu né khéng phu hop, thé thi
co rac roi.

Chuyén xay ra:

Mot dém thtr nam Mulla Nasruddin vé nha &n téi. Vo anh ay bwng
lén cho anh 4y mén dau bd 16. Anh ta ném dia dau vao twdng va la
|én, 'Anh ghét mén dau bd 16 nay lam!'

'Mulla, em khéng thé hinh dung dwoc anh thé nao,' vo anh ta néi.
'Bém th&r hai anh thich dau bo 16, dém thr ba anh thich dau bé 10,
dém th(r tw anh thich dau bé 10, va bay gi& bong nhién vao dém thr
nam anh ndi anh ghét dau bo 16. Diéu nay la khdng nhat quan!'

Binh thwdng ban khéng thé an dwoc cung th& moi ngay dau. Nhwng
i do lai khédng phai la no la cung thi, li do 1a & chd né khdng hop voi
ban. Ngay nay ban cé thé dung tht, ngay khac no tré thanh qua
nhiéu. Va lam sao ban c6 thé dung thtr né moi ngay dwoc? Néu né
phu hop v&i ban thé thi khéng c6 van dé gi; ban cé thé sbng ca doi
minh v&i nd, va moi ngay ban cé thé tan hudng nd, bdi vi né dem
t&i hai hoa thé. N6 don gian kh&p véi ban, né hoa hop véi ban.

Ban c thé; d6 1a cung viéc thé. Ban clr di tdm; day la cung nuwéc.

Ban ct ngy; day la cing viéc ngt. Nhwng né phu hop, thé thi moi
thir déu dwgc. Thé thi né khéng lap lai chut nao.



L&p lai |a thai d6 cta ban. Néu ban dang sdng hoan hao trong hai
hoa v&i tw nhién, thé thi ban dwng ban tam vé ngay hédm qua da troi
qua, ban khéng mang né vao tam tri cia minh. Ban khdng so sanh
hém qua ctia minh vé&i hdm nay cGia minh va ban khéng phong chiéu
ngay mai ctia minh. Ban don gian sbéng & day va bay gi®, ban tan
hwdng khoanh khac nay.

Tan hudng khodnh khac nay chang lién quan g| vG@i nhirng cai moi.
Tan hwéng khodnh khéc nay chac chan co cai gi do lién quan toi hai
hoa. Ban c6 thé c thay dbi nhirng diéu méi moi ngay, nhwng néu
chung khéng phu hgp, ban bao gid cling sé chay tir day sang do va
chang bao gi® tim thay nghi ngoi nao.

Nhwng bét ki cai gi toéi dang lam cling khong bi ép budc, do la tw
phat. P6 1a cach dan dan t6i tr& nén nhan biét vé nhu cau than thé
t6i. Toi bao glo’ cling nghe than thé minh. T6i s& khéng bao gi® ap
dat tam tri cia minh Ién than thé. Lam nhw vay va ban sé& cé cudc
séng hanh phuc hon, phuc lac hon.

Cau hoi ther twe

Biét bao nhiéu la &n hué véi bai néi vé sw quan tdm bét nha. T6i tw
hoi liéu nguwoi nghe cua chw phéat cé dwoc ich loi tirong tw khéng.
biéu do phu thudc vao ngwdi nghe. N6 chang co lién quan gi voi
Phat hay t6i ca. Diéu do phu thudc vao nguo’l nghe. Néu ban c6 hoa
hop v&i téi, thé thi ban cam thdy an hué; néu ban c6 hoa hop voi
Phat, thé thi ban cdm thay an hué. Néu ban c6 hoa hop, diéu dé maoi
la diéu chinh.

Ban c6 thé nghe téi v&i tam tri rat logic, thé thi ban tham chi c6 thé
bwe minh. Ban c6 thé nghe véi tri thirc tich luy clia minh, thé thi ban
tham chi c6 thé cam thay bi réi loan - b&i vi néu t6i mau thuan voi
bat ki cai gi ban biét, ban sé bj béi rdi. Hay, ban cé thé nghe v&i viéc
cai lai: thé thi & day téi dang néi con & kia ban cling dang néi bén
trong tAm tri minh - néi ngworc lai, ndi co, khéng, tranh cai. Thé thi sé
khéng c6 an hué.

Néu ban chi lang nghe... tri thirc bj gat sang bén va ban nghe t6i nhw
nguoi ta nghe maot nhac cu, mot giai diéu; nhw nguo’l ta nghe gio
ludn qua cay; nhw nguoi ta nghe la khé rung xudng dat, xao xac trén
dat... néu ban nghe t6i trong hoa hop, trong hai hoa v&i t6i, thi an
hué sé& nay sinh. Diéu d6 phu thudc vao ngudi nghe.



Va diéu ban nghe cting phu thudc vao nguoi nghe. Diéu t6i dang noi
khong quan trong may, diéu quan trong hon la diéu ban dang nghe.
N6 khong nhét thiét 1a cing mot diéu. Tai co thé ndi cai gi d6 khac,
ban c6 thé nghe diéu gi dé khac.

Toi da nghe:

Hai ngudi dan 6ng buwdc di trén via hé dong duc & khu trung tadm
kinh doanh thanh phc“'). Bong nhién mot ngudi kéu lén, ‘Nghe am
thanh dang yéu cua tran cricket kia!' Nhwng nguwoi kia chang nghe
dwoc. Anh ta héi ban déng hanh lam sao anh nay c6 thé phat hién
ra &m thanh cua tran cricket gitra tiéng 6n ao clia nguodi va giao
thdng. Nguoi thoy nhéat, von 1a nha doéng vat hoc, da tw rén luyén
minh nghe tiéng néi cta tw nhién, nhwng anh ta da khéng giai thich.
Anh ta don gian 14y déng xu ra khai tii va ném né Ién via he, va roi
thi ca ta ngudi bat dau nhin vé ho.

'Chung ta nghe thay," anh ta néi, 'diéu ching ta mudn nghe.'

C6 nhirng ngwoi co thé nghe duoc chi méi am thanh cua ddng xu
roi trén dat - do la @m nhac duy nhat cta ho. Nhirng nguwoi ngheo.
Ho nght ho glau nhung ho la ngum ngheo, nhirng ngwoi c6 am
nhac chi bao gom am thanh cua dong XU roi trén dat Nhirng nguoi
rat nghéo... chét doi. Ho khoéng biét cudc séng bao gdm nhirng gi.
Ho khéng biét nhirng kha nang vé han, ho khéng biét nhirng giai
diéu vé han bao quanh ban - sw giau co da chiéu. Ban nghe chi méi
cai ban chu y nghe.

Néu ban nghe véi hoa hop, trong hoi nhap sau Sac VOi toi, thé thi an
hué sé xay ra. Cung an hué doé bao gi¢ cling da tirng xay ra cho tat
cé nhirng nguwdi ma, bat ki khi nao mét Phat, mét Jesus, mot
Krishna buwéc di trén dat, cé da diing cam dé bwdc cung nhirng
ngwoi nay. Néu ban buwéc cung t6i, néu ban ngbi cung toi trong hoa
hop, thé thi ban sé dwoc dap tng. To6i dang rot cai gi do vao ban,
nhwng néu ban khéng mé tdm ldng minh, t6i khéng the dap ung
duoc ban, t6i khdng thé rot vao ban duwoc. Nhung néu ban mé 1ong,
chang may chéc ban sé tran ngép va tran ngap do sé lam cho ban
thanh béng sen tw bun lay.

Hoa sen khéng la gi ngoai nang lwgng tran ngap. Do d6 & phwong
DBong chung ta dé kinh trong hoa cua sen hon moi cai khac. N6 da
tré thanh bieu twong toi thwong cua trwdng thanh. Chung ta goi



trung tdm cudi cung trong ban thé ban, sahasrar - 1a hoa sen mot
nghin canh. Duc |a trung tam thAp nhét, sahasrar la cao nhat. V&i
duc ban tr& nén dwoc ndi véi tw nhién, v&i sahasrar ban dwoc hai
hoa v&i thwong dé, hay véi cai toan thé. Di tlr bun, siéu viét 1&n trén
bun, va hi vong va cau nguyén va ch® doi cho hoa sen mé ra va n®
hoa trong ban.

Diéu dd la co thé. Khoang khac nay ma ban & day cing t6i la cwc ki
quan trong - nhwng ban cé thé nghe chi cai ban chu y nghe.



Chwong 5. Do d6 hay lwu tam

Phéat noi:

Néu mét ngudi da pham phéi nhiéu cach cw xtr xau ma khéng &n
nan va tay rira Iong ac, sw trimg phat sé toi voi ban than nguoi do
cling chac chan nhw dong sudi chay vé dai dwong tré nén sau hon
va rong hon.

Néu mot nguoi da pham phai nhiéu céch cw xdr xau ma di toi hiéu
biét vé diéu do, cai bién ban than minh va thwc hanh diéu thién, thi
Ire trieng phat sé dan dan tw n6é hét cling nhw bénh tat dan dan mat
di anh hwong doc hai khi bénh nhan toat mé hoi.

Phat noi:
Khi nguoi lam diéu hai, thdy 6ng thuc hanh diéu thién, toi va gio tro
hiém déc si nhuc 6ng, 6ng nén kién nhan chju dwng diéu doé va

khéng cam thay tire gidn véi nguoi do. Vi nguoi lam diéu hai dang tw
si nhuc minh béi viéc cd si nhuc éng.

Phét noi:

Cé lan mot nguoi toi ta va Ién an ta vi viéc ta gitr dao va ren tinh
than &i yéu thuong I6n lao. Nhung ta van im 1dng va khéng tra 1o
nguwoi do. Viéc Ién an nay dirng lai.

Réi ta héi nguoi d6, 'Néu 6ng dem mdt mén qua téi cho ngudi hang
x6m cta minh va ngudi dé khéng chdp nhén né, vdy mén qua co tré
lai 6ng khdng?' Nguoi nay dap, ‘N6 tré lai." Ta ndi, 'Ong Ién an ta bay
gio, nhu’ng vi ta khéng chép nhan no, 6ng phai nhan l4y hanh vi sai
trai vé phan minh. biéu do cing giéng nhu t/eng vong di ké theo 4m
thanh, no glong nhuw cai bong di sau sw vat. Ong khéng bao gio thoat
dwoc hau qua cua hanh vi ac cua minh. Do dé hay Iwu tdm va dieng
viéc lam diéu hai.’

Con nguoi la dam dong, dam dong cda nhleu tleng noi - lién quan,
khéng lién quan, nhat quan bat nhat - méi tiéng nai lai kéo di theo
dwdng riéng clia no; tat ca cac tiéng néi déu kéo con ngudi di xa.
Nguw&i binh thuwong la dc“')ng I6n x6n, thwe sw la moét loai dién khung.
Bang cach nao dé ban xoay x&, bang cach nao dé ban xoay x& dé



cO vé lanh manh. Sau bén dwdi tirng tang tang I6p I6p nhirng dién

rd dang s0i [én bén trong ban. Chung cé thé bung nd vao béat ki luc
nao, kiém soat clia ban cé thé bi mat vao bat ki lic nao, bi vi kiém
soat cua ban bj ap dat tir bén ngoai. N6 khong phai la ki luat toi o

trung tdm ban thé cda ban.

B&i cac li do xa hdi, li do kinh t&, Ii do chinh tri, ban da ap dat ca tinh
nao do I&n ban than minh. Nhwng nhiéu sinh Iwc ton tai chéng lai ca
tinh d6 bén trong ban. Chung lién tuc pha hoai ca tinh cta ban. Do
ddé moi ngay ban cw pham phai nhiéu sai 1am, nhiéu I0| ldm. Tham
chi déi khi ban cdm thay rang ban chang bao gio mudn 1am diéu do.
Mac cho ban than minh, ban ct&¢ pham phai nhiéu sai Iam - bdi vi
ban khéng la mét, ban la nhiéu.

Phat khong goi nhirng sai lam nay la t6i 16i, b&i vi goi chung la toi |Oi
sé la két an ban. Ong 4y don gian goi chang la 16i nhe, 16i lam.
Pham sai lam 1a con nguo’l khong pham sai lam la diéu thleng liéng.
Va con duong tir con nguoi toi diéu thiéng liéng di qua viéc lwu tam.
Nhiéu tiéng noi nay bén trong ban c6 thé dirtng hanh ha ban, 16i kéo
ban, xd day ban. Nhiéu tiéng néi nay co thé bién méat néu ban tré
nén lwu tam.

Trong trang thai lvu tam khong thé pham sai Iam dwoc - khédng phai
la ban kiém soat chung dau, nhwng trong trang thai lwu tam, trong
trang thai tinh tdo, nhan biét, nhirng tleng ndi, nhiéu tiéng néi dirng
lai; ban don gian tré thanh mét, va bat ki cai gi ban lam ciing toi tw
chinh cét 16i ciia ban thé ban. N6 khéng bao gi® sai. Piéu nay phai
duwoc hiéu trwdc khi chung ta di vao nhirng I kinh nay.

Trong phong trao tiém nang con nguwoi hién dai cé s twong duong
dé hieu diéu do. D6 la diéu phai Phan tich Giao tac goi la tam giac
PAC. P nghia la cha me - parent, A nghla la ngwdi lon - adult, C
nghta la tré em - child. Day la ba tang cua ban, cir dwdng nhw ban la
toa nha ba tang. Tang thir nhat 14 tang cta dira tré, tang the hai la
tang cla cha me, tAng thir ba la tAng cia nguoi tredng thanh. Tat
cé ba déu cung ton tai.

Day la tam giac va xung dot bén trong ctia ban. Dlra tré clia ban ndéi

diéu nay, b6 me ban noi diéu gi do khac, nguoi trwdng thanh cua
ban, li tri n6i diéu gi do khac.



Tré con nai 'tan hwdng'. Véi dira tré khodnh khac nay la khoadnh
khac duy nhat; n6 khédng cé mdi quan tdm nao khac. Pra tré 1a tw
phat, nhwng khdng nhan biét vé hau qua - khdng nhan biét vé qua
kht, khdng nhan biét vé twong lai. N6 sdng trong khodnh khac nay.
N6 khéng cé gia tri nao va né khéng cé sw lwu tdm, khéng nhan biét.
Dura tré bao gom cac khai niém dwgc cam thay; n6 song qua cam
giac. Toan thé ban thé né la bat hop Ii.

Tt nhién no di vao nhiéu xung dét véi ngudi khac. N6 di vao nhiéu
mau thuan véi ban than minh, béi vi cdm giac nay gidp né lam diéu
nay, réi bdng nhién né bat ddu cdm thy cdm giac khac. Pra tré
chwa bao gi® c6 thé hoan thanh dwoc bat ki cai gi. Vao luc nd cod
thé hoan thanh diéu do thi cdm giac clia n6 da thay déi rdi. N6 bat
dau nhiéu thir nhwng chwa bao gid di t&i bat ki két luan ndo. Dia tré
van con mang tinh khéng két luan. N6 tan huédng - nhwng tan hudng
ctia n6 khéng mang tinh sang tao, khdng thé mang tinh sang tao
dwoc. N6 vui swéng - nhwng cudce sdng khong thé dwoc sbng qua
vui swéng. Ban khong thé van con la dira tré mai mai. Ban sé phai
hoc nhiéu diéu. B&i vi ban khéng mét minh & day.

Néu nhu ban mét minh thi khdng cé van dé gi - ban cé thé van con
la dlra tré mai mai. Nhwng xa hdi cé do, hang triéu ngudi cé do; ban
phai tuan theo nhiéu luat I&, ban phai tuan theo nhiéu gia tri. Bang
khéng sé cé nhiéu xung dot dén mirc cudc séng sé tré thanh khoéng
thé dwoc. Dlra tré phai dwoc khép vao ki luat - va dé la ché ma cha
me bwd&c vao.

Tiéng noi cha me trong ban la tiéng néi ctia xa hoi, van hod, van
minh; tiéng noi lam cho ban c6 kha nang sdng trong moét thé gi¢i noii
ban khéng mét minh, noi co nhiéu ca nhan voi nhirng tham vong
xung dot, noi c6 nhiéu vat 16n dé séng con, noi cé nhiéu xung dot.
Ban phai lat nén con dwdng cia minh, va ban phai di rat than trong.

Tiéng noi cha me 13 tiéng néi cda than trong. N6 lam cho ban dwoc
van minh. Pra tré con hoang so, tiéng ndi cha me gitp ban tré nén
dwoc van minh. T ‘thuwéong dan - civil' 1a tét. N6 ngu y ngudi da tré
nén co6 kha nang sdng trong thanh phd; nguoi da trd nén co kha
nang la thanh vién cia mot nhém, ciia mot xa hoi.

Dra tré rat doc tai. Plra tré nghi nd Ia trung tm cla thé gioi. Cha

me phai day ban rang ban khéng la trung tdm cla thé gidi - moi
ngwoi déu nght theo cach d6. Cha me phai lam cho ban ngay mot



tinh tdo rang co nhiéu nguoi trén thé gici, ban khdng mét minh. Ban
phai tinh t&i ho néu ban mudn ban than minh dwoc ho tinh toi. Bang
khong ban sé bi nghlen nat. D6 1a cau hdi tuyét dbi cia sw sbng con,
ctia chinh sach, cua chinh tri.

Tiéng néi cha me cho ban nhirng 1&i rén - cai gi phai lam, cai gi
khéng lam. Cadm giac don thuan phai md dan di. Cha me lam cho
ban than trong. Diéu d6 Ia can thiét.

Va thé rbi co tiéng ndi thir ba bén trong ban, tAng thi ba, khi ban da
tré thanh ngum trwo’ng thanh va ban khong con bj kiém soat b&i cha
me minh; li tri riéng cdia ban da dén tudi trwdng thanh, ban cé thé
nghi theo cach riéng cda minh.

D(ra tré bao gébm cac khai niém dwoc cdm nhan; cha me bao gém
cac khai niém duwoc day, con nguoi trerdng thanh bao 96m cac khai
niém dwoc nghi. Va ba tang nay lién tuc trong d4u tranh. Ba tré noi
diéu nay, cha me néi diéu dbi lap, va Ii tri ¢ thé ndi céi gi d6 hoan
toan khac.

Ban théy thirc &n ngon. Pra tré noi an cho thoa thich. Tiéng néi cha
me ndi rang nhiéu th phai dwoc xem xét t&i - ban c6 thwe cam thay
doi khong, hay day chi la mui vi cua thtrc an, hwong vi cia thirc an
maoi la cai hap dan duy nhat. Thérc &n nay cé thuc sw bd duéng
khong? N6 cd nudi dwdng than thé ban khéng hay no co thé trd nén
hai cho ban? Cho doi, Iang nghe, dwng x0 ngay vao. Va thé roi co
tam tri Ii tri, tam tri nguwdi trwdng thanh, ma cé thé noi cai gi d6 khac,
khac toan bé.

Khéng nhét thiét 1a tam tri nguoi trwdng thanh ctia ban cé thé déng
y vOi cha me ban. Cha me ban khong phai la dang toan thure, ho
khong phai la nguoi biét tat ca. Ho ctng la nhirng con nguo’l yéu
dUO‘I nhw ban, va,nh|eu [an ban thay 16 héng trong tw duy cua ho.
Nhiéu lan ban thay ho rat giao diéu, mé tin, tin vao nhirng diéu ngu
xuan, y thirc hé bat hop Ii.

Nguwoi trwdng thanh cda ban néi khong, cha me ban noéi lam diéu do,
nguwoi tredng thanh cua ban noéi dieu d6 khéng dang lam, con dira
tré ctia ban clr kéo ban di dau dé khac. Bay la tam giac bén trong
ban.

Néu ban nghe dira tré, cha me ban cam thay gian. Cho nén mét
phan cadm th4y tét - ban cé thé c& &n that nhiéu kem thoa thich -



nhwng cha me ban bén trong cdm thay gian; mét phan cla ban bét
dau l&n an. Va thé rdi ban bat dau cdm thay mac cam. Cing mac
cam do nay sinh nhw né van nay sinh khi ban con thuc sy 1a dira
tré. Ban khong con la dra tré nira - nhwng dira tré van chwa bién
méat. N6 van c6 do; né chinh 14 tAng dat cGa ban, chinh co sé cua
ban, nén méng cla ban.

Néu ban di theo dura tre, néu ban di theo cam giac, thi cha me gian.
va thé réi ban bat ddu cam thay mac cadm. Néu ban theo cha me thé
thi dlra tré cia ban cam thay rang no bi ép budc vao cai gi dé ma no
khéng mudn lam. Thé réi dira tré ctia ban cdm thay no bi dung cham
mot cach khéng can thiét, bi lam dung mét cach khong can thiét. Ty
do bi mét khi ban nghe theo cha me, va dira tré cia ban bat dau
cam thay mudn ndi day.

Néu ban nghe theo cha me, nguoi tru’ong thanh cda ban nai, 'V6
nghia l1am sao! Nhirng ngu®i nay chang bao gio biét cai gi mai.
Minh biét nhiéu hon, minh hai hoa hon véi thé gi¢i hién dai, minh
dwong dai hon. Nhirng y thirc hé nay chi la cac y thirc hé da chét,
lac hau - sao minh ban tam?' Néu ban nghe theo li tri ctia minh thé
nira ban cling cam thdy dwdng nhw ban dang phan boi lai cha me
minh. Lan nlra mac cam lai phat sinh. Phai lam gi day? Va gan nhw
khéng thé nao tim dwoc cai gi d6 ma ca ba tang nay déu déng y.

Pay 1a lo au clia nhan loai. Khéng, dirng bao gi® 1am cho tat ca ba
tang nay déng y vé bat ki diém nao. Khéng c6 sw déng y nhw vay
bao gio.

Bay gi®& c6 nhirtng nguoi thay tin vao dra tré. Ho nhan manh vao
d(ra tré nhiéu hon. Chang han, Lo T&. Ong 4y néi, 'Thoa thuan sé
khong t&i dau. B tiéng ndi cha me di, nhivng 1 rén nay, nhirng
Kinh Cwu wéc nay. Vit tat ca nhirng cai 'phai' va lai tré thanh dira
tré 1an nira.' DO la diéu Jesus nodi. Lao Tk va Jesus, nhan manh cla
ho la: tr& thanh d&a tré 1an niva - bdi vi chi v&i dira tré ban méi co
kha nang gianh lai tw phat ctia minh, ban méi lai tré thanh mét phan
cda ludng chay tw nhién, Pao.

Théng diép cua ho 1a hay, nhwng dwdng nhw gan phi thuce té. Vang,
doi khi diéu d6 da xay ra - mot nguoi lai tré thanh ddra tré 1an niva.
Nhuwng diéu d6 ngoai 1& t&i mirc khong thé nght dwoc rang nhan loai
sé tr¢ thanh dira tré lan nira. Diéu d6 dep nhw ngdi sao... xa xam,
nhwng ngoai tam véi.



Thé réi c6 nhirng thay khac - Mahavira, Moses, Mohammed, Manu -
ho noi nghe tiéng noi cia cha me di, nghe theo dao dtre, diéu xa hoi
noi, diéu ban da tirng dwoc day. Nghe va tuan theo né. Néu ban
mudn thodi mai trong thé gidi, néu ban mudn an binh trong thé gioi,
nghe theo cha me di. Birng bao gi® di nguoc lai tiéng noéi cha me.

D6 1a cach thé gi¢i da tuan theo, nhiéu hay it. Nhwng thé thi nguoi
ta khong bao gio cam thay tinh tw phat ngum ta khéng bao glo’ cam
th4y tinh tw nhién. Nguoi ta bao gi® cling cdm thay bi giam cam, tu
tung. Va khi ban khéng cdm thdy tw do, ban cé thé cdm thay an
binh, nhwng an binh dé la vé gia tri. Chirng nao an binh con chuwa
t&i voi tw do thi ban khéng thé chap nhan duwoc no. Chtrng nao an
binh con chwa t&i v&i phuc lac thi ban khéng thé chap nhan dwoc
nd. N6 dem t&i thuan tién, thodi mai, nhwng linh hdn ban dau khb.

Vang, da trng co6 vai ngwdi da dat toi qua tleng ndi cua cha me,
nguwoi da thwe sy dat toi chan li. Nhwng diéu doé niva cling rat hiém
hoi. Va thé gi¢i d6 da qua rdi. Co thé 1a trong qua khtr, Moses va
Manu va Mohammed da cé ich. Ho da cho thé gioi I&i ran. 'Lam cai
nay Khoéng lam céi kia.' Ho da lam moi sw thanh don gién, rat don
g|an Ho da khong dé lai céi gi cho ban quyét dinh c&; ho khéng tin
cay rang ban sé €0 kha nang quyét dinh. Ho don gién cho ban mét
coéng thre lam sn - 'Day la mwoi I&i ran dé tuan theo.' Ban don gidn
lam nhirng diéu nay va tat cd moi diéu ban hi vong, tat cad moi diéu
ban ham muén sé& xay ra nhw hau qua. Ban chi viéc vang I&i théi.

Téat ca cac tén gidao cd déu nhan manh vao vang 1&i qua nhiéu.
Khéng vang I 1a toi 16i duy nhat - d6 1a diéu Ki td gido noi. Adam va
Eve bj dudi khéi vudn cia thwong dé béi vi ho da khéng vang 1oi.
Thwong dé da noi khédng dwoc an qua cua cay tri thirc ma ho lai
khéng vang I&i. D6 1a t6i 16i duy nhéat clia ho. Nhwng moi dira tré déu
pham phai t6i 16i d6. Bb noi, 'Birng hat thube,' va né thir hat. Bb noi,
'Birng di xem phim,' va né di xem. Cau chuyén cua Adam va Eve la
cau chuyén cla moi diva tré. Va thé rdi két an, tbng co ra...

Vang I1&i 1a tén gido cho Manu, Mohammed, Moses. Nhung thé gi&i
do da qua roi, va qua né nhiéu ngudi da khong dat téi. Nhiéu ngudi
da tré thanh thwéng dan an binh, tét, thanh vién tét, thanh vién dang
kinh trong clia x& hoi, nhwng chéng c6 gi nhiéu.

Thé réi c6 nhan manh tht ba vao viéc la nguwoi trwdng thanh. Khong
T, Patanjali, hay nhirng ngudi bat kha tri - Bertrand Russell - tat ca



nhirng nguwdi theo chd nghia nhan van cua thé gidi, ho tat ca déu
nh&n manh: 'Chi tin vao Ii tri riéng ctia minh théi.' Diéu dé dudng
nhw rat gian nan, nhiéu t&i mic ca doi ngwdi ta tré thanh chi la
xung dét. Bai vi ban da dwgc nudi dwdong béi cha me minh, ban da
dwoc huan luyén béi cha me minh. Néu ban chi nghe theo i tri ca
minh, ban phai phu nhan nhiéu th trong con ngwoi minh. Thyc té,
toan the tam tri cha ban phai bi phd nhan. Khéng dé ma xoéa né di
duwoc.

Va ban da dwoc sinh ra nhw ddra tré ma chang cé |i tri gi. Diéu dé
nira cling c6 do. V& co ban ban 1a sinh linh cé tinh cadm; |i tri t&i rat
mudn. Thuc té no tdi khi tat ca nhirng gi phai xay ra da xay ra. Cac
nha tam li néi dlra tré hoc gan bay muwoi nham phan trdm toan thé tri
thirc ctia né truwde luc né bay tudi. By mwoi nham phan tram toan
thé tri thirc clia no thi né da hoc vao trwdrce lic bay tudi, ndm muoi
phan trdm vao ltc nd bdn tudi. Va toan thé viéc hoc nay xay ra khi
ban la dira tré, va |i tri t&i rat mudn. N6 la ké t&i rat mudn man. Thuc
té no toi khi tAt cd moi diéu phai xay ra da xay ra roi.

R4t kho sdng vai li tri. Moi ngudi da thlr - mét Bertrand Russell day
do - nhwng khéng ai da dat t&i chan li qua nd, béi vi mét minh li tri la
khéng du.

Tat ca ba goc nay déu da dwoc chon va thir, va chang cai g| co tac
dung. Quan dlem cua Phat la hoan toan khac. Do la dong gop déc
dao cua 6ng ay cho tam thrc con ngudii. Ong 4y noi dirng chon cai
gi, 6ng Ay ndi di chuyén vao trung tdm cdia cac goc. Birng chon li tri,
dirng chon cha me, dirng chon dira tré; di vao chinh trung tam cua
cac goc va van con im lang va tré nén lwu tam. Cach tiép can cua
ong ay cwe ki cé y nghia. Va thé réi ban sé c6 kha nang c6 canh
quan rd rang vé ban thé minh. Va ttr cdnh quan dé va sang td, dé
dap wng toi.

Chung ta cé thé néi diéu doé theo cach khac. Néu ban van hanh nhw
dira tré, do 1a phan &ng tré con. Nhiéu 1an ban van hanh nhw dira tré
roi. Ai d6 ndi diéu gi dé va ban bi tdn thwong, va con cau kinh va
gian dir va buc boi... ban danh mat moi thr. V& sau ban cam thay
rat toi té vé diéu do - rang ban da danh mat hinh anh ctia minh. Moi
nguoi déu cho ban Ia ngum diém tinh, thé ma ban lai tré con thé, va
chang cai gi dang lam thé ca.



Hay ban theo tiéng ndi ctia cha me minh, nhuwng vé sau ban nghi
rang dau vay ban da bi cha me minh chi ph0| Ban chuwa tr¢ thanh
nguwdi trwdng thanh, dd chin chan dé ndm |4y day cwong cudc sbéng
trong tay minh. Hay déi khi ban theo li tri, nhwng thé réi ban nghi
réng li tri 1a khdng du, tinh cdm cling cin chir. Va khéng cé tinh
cam, con nguwoi li tri tré thanh chila cai dau; ngwm do mat tiép xuc
v&i than thé, nguwdi dé mét tiép xuc véi cude séng, ngudi do trd
thanh bi cat réi. Nguwdi d6 van hanh chi nhw cai may tw duy Nhwng
tw duy khong thé lam ban sbéng dong, trong tw duy khong co nuoc
cam 16 clia cudc sdng. N6 1a thir rat khé khan. Thé thi ban khao
khat, ban khao khat cai gi d6 c6 thé cho phép nang Iwong ban tudn
chay, cai co thé cho phép ban dwgc xanh twoi va song dong va tré
trung Diéu nay c tiép dién va ban clr sdn dudi mai cai dudi rieng
cda minh.

Phat néi day tat ca déu la phan (rng va moi phan (rng déu nhét dinh
mang tinh bd phan - chi dap ’ng méi mang tinh toan bd - va bat ki
céi gi mang tinh bd phan déu la sai 1am. D6 1a dinh nghia vé [am 16i:
bat ki cai gi mang tinh bd phan déu Ia sai 1am. B&i vi cac bd phan
khac cua ban sé van con khéng dwoc dap (rng va chung sé béo thu.
Toan bo di. Pap wng la toan bd, phan rng la bé phan.

Khi ban nghe mét tiéng ndi va theo né thi ban bj mac vao rac rbi.
Ban sé& khong bao gi& dwoc thod mén véi nd. Chi méot phan dwoc
thoa man, hai phan kia sé rat bat man. Cho nén hai phan ba con
nguwoi ban sé bat man, mot phan ba con nguwdi ban sé thoa mén, va
ban bao gid cling van con trong rbi loan. Bat ki diéu gi ban lam,
phan (rng khéng bao gi& thoa man dwoc cho ban, b&i vi phan rng
mang tinh b phan.

DPap &ng di - dap rng mang tinh toan bd. Thé thi ban khéng van
hanh tr bat ki tam giac nao, ban khéng chon lwa; ban don gian van
con trong nhan biét v chon Iwa. Ban van con dinh tam. Va tir dinh
tam do ban hanh ddng, du no 1a béat ki cai gi. Pay khéng phai la dira
tré khong phai la cha me khéng phai la nguoi triedng thanh. Ban da
vuet ra ngoai PAC. D6 la ban bay gid - khéng dira tré khéng cha me
khéng ngudi tredng thanh. D4 1a ban, ban thé ban. PAC d6 gibng
nhw con xoay I6¢c va trung tdm clia ban Ia trung tam cla con xoay
[o]o}



Cho nén béat ki khi nao c6 nhu cau can dap (rng, diéu dau tién, Phat
noi, 1a tré nén lwu tam, trd nén nhan biét. Nhé lay téi trung tam cua
ban. Ttré nén dwoc tiép dat vao trung tdm cua ban. O dé trong vai
khoanh khac trwde khi ban 1am bét ki cai gi. Khong ¢ nhu cau nghl
vé noé bdi vi nght 1a mang tinh bd phan. Khéng cé nhu cau cam ve
n6 badi vi cam ciling mang tinh bo phan. Khong c6 nhu cau tim manh
mdi tr cha me ban, Kinh Thanh, Koran, Gita - day toan la cac P (cha

me) - khéng ¢6 nhu cau. Ban don gian van con tinh lang, im lang,
don gian tinh tdo - quan sat tinh huéng c&* dworng nhw ban tuyét doi
ngoai nod, xa roi, ngwdi quan sat trén doi.

Pay 1a yéu cau dau tién - dwoc dinh tdm vao bat ki chd nao ban
mudn hanh déng. Thé réi tr dinh tdm nay dé hanh déng nay sinh -
va bat ki diéu gi ban lam ciing déu sé drc hanh, bt ki diéu gi ban
lam cling déu sé dung.

Phat néi chinh tm 1a dlc hanh duy nhéat cé d6. Khéng lwu tam la roi
vao 16i 1am. Hanh déng vé y thirc 1a roi vao 16i 1am.

Bay gi® dén Ioi kinh.

Phat noi:

Néu mét ngwo’l da pham phai nhiéu cach cw xt xau ma khong an
nan va tay riva long ac, sy trivng phat sé tdi voi ban than ngwoi do

cung chac chan nhw dong sudi chay vé dai dwong tr& nén sau hon
va rong hon.

Néu mot nguwdi da pham phai nhiéu cach cw x xau ma khoéng &n
nan...

An nan nghia Ia nhan biét vé& qua khir, &n nan nghia la nhin lai sau.
Ban da lam diéu gi d6. Néu ban da nhan biét thé thi chang cai gi sai
co thé xay ra dwoc, nhwng ban lai khéng nhan biét vao luc ban lam
né. Ai dé xuc pham - ban tré nén gian dir, ban danh vao dau nguoi
do. Ban da khong nhan biét diéu ban lam. Bay gi& moi sy da ngudi
di, tinh hudng d6 da qua rdi, ban khéng con trong gian di¥ nira; ban
c6 thé nhin lai dé dang hon. Ban da bd & nhan biét vao luc do. Diéu
tot nhat 1a co nhan biét vao lic do, nhwng ban da bd 16 no, va bay
gi®& chang co ich gi ma kéu khoc vé sira da dd ra. Nhwng ban c6 thé
nhin, ban c6 thé dem nhan biét vao diéu da xay ra.



Do 1a diéu Mahavira goi 1a pratyakraman, nhin lai; diéu Patanjali goi
la pratyahar, nhin vao. D6 1a diéu Jesus goi la an nan. D6 la diéu
Phat goi la pashchattap. Dy khéng phai la cdm giac tiéc nudi, né chi
la cdm giac kho chju vé diéu do, bdi vi diéu d6 khéng ich gi ca. Diéu
do dang tré thanh nhan biét, viéc dang sbng lai kinh nghiém nay nhuw
nd dang phai thé. Ban phai di vao trong né lan niva.

Ban da bé I1& nhan biét trong khodnh khac do; ban da bj chim ngap
b&i vé thirc. Bay glo’ moi sy da ngudi di, ban lay lai nhan biét cla
minh, anh sang cua nhan biét. Ban di lai vao trong sy vu do, ban
nhin Iai né cr dwdng nhw ban dang phai lam thyc; diéu dé qua réi,
nhwng ban cé thé 1am n6é bang hoi twéng trong tam tri ban. Va Phat
noi diéu nay lau sach tdm long cua ké 4c.

Viéc nhin lai nay, lién tuc nhin lai, sé lam cho ban ngay mét nhan
biét hon. Cé ba giai doan. Ban da lam cai gi do, thé roi ban tré nén
nhan biét - giai doan thr nhat. Giai doan thi hai: ban dang lam cai
gi do, va ban tr& nén nhan biét. Va giai doan th( ba: ban dinh lam
cai gi do, va ban tré nén nhan biét. Chi trong g|a| doan thir ba cudc
song cta ban méi duwoc bién dbi. Nhwng hai giai doan dau la can
thiét cho giai doan th ba, chung la cac buéc can thiét.

BAat ki khi nao ban c6 thé tré nén nhan biét, tré nén nhan biét di. Ban
da gian div - bay gi® ngdi xubng, thién, tré nén nhan biét diéu da xay
ra. Thédng thuwéng ching ta lam diéu do, nhwng chung ta 1am vi
nhirng li do sai. Chang ta lam né dé& dat hinh anh ctia minh tré lai
dung chd cla nd. Ban bao gi® cling nghi minh 1a nguoi rat dang
yéu, tlr bi, va thé rbi ban béng nhién tré nén gian dir. Bay gio hinh
anh cta ban bi méo moé trong con mat riéng cda ban. Ban lam moét
loai &n nan. Ban di té¢i mot ngwdi va ban noi, 'Toi xin 16i.' Ban dang
lam gi vay? Ban dang vé lai hinh anh ctia minh ma thoi.

Ban nga cua ban dang ch gang t6 vé& lai hinh anh nay, b&i vi ban da
sa nga trong con mat riéng cla ban, ban da sa nga trong con mat
cua nguo’l khac. Bay gio ban dang cb gang hop li hoa. it nhat ban
clng co the di va néi, 'T6i rat tiéc. Toi da lam diéu d6 mac du toi
khéng mudn. Téi khdng biét lam sao né da xay ra, tdi khong biét lwc
ac ndo da s& hivu tdi, nhwng t6i rat tiéc. Tha thr cho t6i.'

Ban dang cb gang quay lai ciing mérc d6 ban da cé trude khi ban tré

nén gian dir. Day la tha doan cua ban ngé, day khong phai la &n nan
thwe. Lan nira ban sé lai 1am cung mét diéu.



Phat n6i an nan thwc la nho lai nd, di vao cac chi tiét mot cach nhan
biét day da vé diéu da xay ra; di nguoc tr& lai, sdng lai kinh nghlem
do. Viéc sbng lai kinh nghiém do giong nhw viéc thao do ra; né xoa
di. Va khéng chi co thé - né lam cho ban c6 kha nang nhan biét
nhiéu hon, béi vi nhan biét dwoc rén luyén khi ban nhé téi no, khi
ban dang tr& nén lai nhan biét vé sw vu qua khi. Ban c6 duoc ki
luat trong nhan biét, trong Iwu tdm. Lan sau ban sé& tr& nén nhan biét
so'm hon moét chut.

Lan nay ban da gian di¥; sau hai gi® ban c6 thé nguéi di. Lan sau
ban sé& ngudi di sau mét gi®. Lan sau sé chi vai phut. Lan tiép, ngay
khi né xay ra ban sé& ngudi di va ban sé cé kha nang thay. Dan dan,
v&i tién bd dan, mét ngay nao dé khi ban gian ban sé bat gitr qua
tang ban than minh. Va diéu dé la kinh nghiém dep - bat qua tang
ban than minh dang phan 16i. Thé r6i béng nhién toan thé pham chat
thay doi, badi vi bat ki khi nao nhan biét tham vao ban, thi cac phan
wng dirng lai.

Gian dr nay la phan rng tré con, né la dira tré bén trong ban. N6 t&i
tr C, tlr dlra tré. Va vé sau, khi ban cdm thay tiéc, diéu do toi tir P,
tr cha me. Cha me budc ban cdm th4y tiéc va di xin tha thir. Ban da
khéng da tot véi me minh hay véi bac minh - phai di va 1am moi thiy
cho dung.

Hay né co thé toi tr A, tlr tAm tri ngudi trwdng thanh cla ban. Ban
da gian dir va vé sau ban nhan ra rang diéu nay la quéa dang; cd ton
that tai chinh trong dé. Ban da gian dir v&i 6ng chu cua minh, bay
gi&’ ban tré nén sg. Bay gi¢ ban bat dau nghi 6ng 4y co6 thé tong cod
ban di, hay 6ng ay c6 thé “gian ngam ngam bén trong. Luo’ng cua
ban sap duwoc  tang; ong ay c6 thé khéng tang niva - ca nghin 1& mot
thir... ban mudn dat moi thi lai cho dung.

Khi Phat néi an nan, 6ng ay khong bao ban van hanh tir C hay P hay
A. Ong ay dang noi khi ban tr& nén nhan biét, ngdi xudng, nham méat
lai, thién vé toan thé van dé - tré thanh ngwdi quan sat. Ban da bd |1&
tinh huéng nay, nhung dau vay cai gi do co thé dwoc lam vé né: ban
c6 thé quan sat nd. Ban cé thé quan sat né nhw né phai da dwoc
quan sat. Ban co thé rén luyén, diéu nay sé la dién tap, va vao luc
ban da quan sat toan thé tinh hudng ban s& cdm thiy hoan toan 6n.

Néu thé rbi ban cdm thay mudn di va xin tha th&, khédng bdi li do nao
khac - khéng vi cha me, khéng vi nguoi tredng thanh, khéng vi dira



tré - ma tr hiéu biét vo cung, tir thién vé cung rang diéu dé 1a sai...
Diéu d6 khdng sai bi vi bét ki li do nao khac; né sai béi vi ban da
hanh xt theo cach vé y thirc. D& t6i nhac lai diéu dé. Ban di va ban
hoéi xin tha thr khéng vi bat ki li do nao - tai chinh, xa hoi, chinh tri,
van hod; khéng - ban don gian di t&i d6 béi vi ban da thién vé né va
ban da nhan ra va va ban da hleu ra sy kién la ban da hanh dong
trong v nhan biét; ban da lam tdn thwong ai d6 trong vé nhan biét.

it nhat thi ban cling phal di va an ui ngwoi do. Ban phai di va giup
nguwdi dé hiéu bat luc cua ban - rang ban la ngwoi vo y thire, rang
ban la con ngu®i véi tat cd moi gi¢i han, rang ban rét tiéc. Diéu do
khéng day ban nga cda ban lai, né don gian lam diéu gi d6 ma viéc
thién cdia ban da chi ra cho ban. N6 la chiéu hwédng hoan toan khac.

Néu mot ngwo’l da pham phai nhiéu cach cw x& xau ma khong an
nan va tay rira long ac, sy trivng phat sé tdi voi ban than ngwoi dé
cung chac chan nhuw dong sudi chay vé dai dwong tré nén sau hon
va rong hon.

Théng thwd'ng chiung ta lam gi? Chang ta tré nén mang tinh tw bao
vé. Néu ban da gian vo minh hay con minh, ban tr& nén tw bao vé
minh; ban néi diéu d6 phai dwoc lam theo cach dé, diéu dé la can
thiét - diéu dé la can vi la tét cho con ban. Néu ban khéng gian di,
lam sao ban sé& cho con ban ki luat dwoc? Néu ban khong gian div
v&i ai do6 thi moi ngudi sé 1an Iwdt ban. Ban khéng phai la ké hén,
ban la ngwdi bao dan. Lam sao ban c6 thé dé cho moi ngwdi 1am
nhirng diéu khédng dwoc 1am véi ban? Ban phai phan (rng chr.

Ban tré nén mang tinh tw bao vé&, ban hop li hoa. Néu ban c& hop i
hoa 16i 1am clGia minh... va moi 16i IAm déu cé thé dwoc hop i hoa,
nh& 14y diéu do. Khéng ¢o 16i nao ma khong thé hop Ii hoa dwoc.
Ban c6 thé hop |i hoa moi th&r. Nhwng thé réi, Phat noi, ngudi nhw
vay nhat dinh tré nén ngay moét vo y thirc hon, ngay mét v nhan
biét sau hon... cling chac chan nhw dong nuwéc dd vao dai dwong clr
tr& nén ngay mét sau hon va réng hon.

Néu ban ctr phong thi ban than minh thé thi ban sé khdng c6 kha
nang bién doi ban than minh dau. Ban phai nhan ra rang cd cai gi do
sai. Chinh viéc nhan ra sé giup cho thay doi.

Néu ban cdm thdy manh khoé va ban khéng 6m, ban sé& khéng téi
bac silam gi. Cho du bac si co t¢i ban, ban cling sé khéng nghe



theo 6ng 4y. Ban hoan toan én thoa. Ban sé noi, "T6i hoan toan
khoé. Ai bao toi ém?' Néu ban khéng nghi minh é6m, ban sé& cr bao
vé cai 6m yéu ctiia minh. Diéu dé la nguy hiém; ban dang trén con
duwong ty .

Néu c6 gian di, co tham lam, cé céi gi d6 xay ra chi khi ban vo y
thirc, nhan ra n6 - ban 1am diéu d6 cang sdm cang tét. Thién vé né.
Di vao trung tdm cua ban va dap &ng ttr trung tam do.

Néu mot ngudi da pham phai nhiéu cach cw x&r xau ma di toi hiéu
biét vé diéu do, cai bién ban than minh va thyc hanh diéu thién, thi
lwc trirng phat sé& dan dan tw né hét ciing nhw bénh tat dan dan mét
di anh hwéng doc hai khi bénh nhan toat mé héi.

Néu ban thtra nhan né, ban da lay mét budc rat cé y nghia di t&i
viéc thay dbi né. Bay gio Phat néi mét diéu rat quan trong: 'Néu éng
di t&i thira nhan né, néu 6ng di t&i nhan biét vé no, cai bién ban than
minh di.’

Théng thuc‘mg, cho du déi khi cht’mg tq thtra nhe}n réng 'vang, cai gi
do6 sai da xay ra', chung ta khdng co gang cai bien ban than minh,
chung ta chi cd gang stra dbi hinh &nh ciia minh. Chang ta muén
moi nguwdi cam thay rang ho da tha thir cho chung ta. Chung ta
mudn moi ngwdi thira nhan rang diéu doé sai vé phan chung ta,
nhwng ching ta da yéu cau sw tha th(r cGia ho rdi, va moi sy duoc
dat lai dung chd. Chung ta lai & trén bé thd ctia minh. Hinh anh sup
d6 da dwoc stra lai trén ngai vang. Chung ta khéng tw bién déi ban
than minh.

Ban da nhiéu lan xin tha thir, nhuwng roi ban ctr Iap di 1&p lai cling
mot diéu. Piéu dé don glan chi ra rang do la chinh sach, chinh tri,
tha doan dé thao ting moi nguoi - nhwng ban van con nhw ci, ban
da khoéng thay dpl chut nao. Néu ban thwe swr xin tha thir vi gian div
cta minh hay bat ki sy xtic pham vao bat ki ai, thé thi dieéu do phai
khéng dwoc xay ra niva. Chi diéu dé maéi co thé 1a bang chirng rang
ban thuc sy dang trén con dwéng thay déi ban than minh.

Phat noi:

Néu mot ngudi da pham phai nhiéu cach cw x(r xau ma di t&i hiéu
biét vé diéu dé, stra ddi ban than minh va thwc hanh diéu thién...



Cho nén, hai diéu 6ng 4y dang néi. Th&» nhat: khoanh khac ban cam
thay réng cai gi do di sai, cai gi d6 lién tuc lam cho ban thanh vé y
thire, va ban hanh x& theo cach may mac, ban phan &ng, thé thi ban
phai lam diéu gi d6 - va viéc lam nay phai tré thanh nhan biét nhiéu
hon. D6 la cach duy nhéat dé bién doi ban than ban.

Quan séat bao nhiéu diéu ban lam mot cach vo 'y thiee di. Ai do noi
diéu gi do6 va co gian div. Tham chi khong c6 16 hong dd mot khoanh
khac. Clr dwdng nhw ban chi 1 cai may - ai d6 nhan nat va ban mét
binh tinh. Cling hét nhw ban nhan nat va quat bat dau quay va dén
bat sang. Khong co 14y mét khodnh khéc. Quat chang bao gid nghi
lieu coé quay hay khéng quay; né don gian quay thoi.

Phat ndi day la vo y thire, day la vo lwu tam. Ai do xuc pham va ban
don gian bi dieu khién béi sy xdc pham cltia ngudi do.

Gurdjleff hay néi rang mot diéu nhé da lam bién dbi toan bd cudc doi
cda 6ng ay. B6 éng ay sap chét va ong ay goi dlra tré t&i - va
Gurdjleff m&i chin tudi théi - va 6ng Ay néi véi dira tré, 'B6 chang co
gi nhiéu dé cho con, chi cd mét 101 khuyén da duoc bd cta bb trao
cho bé ltic 6ng &y trén giwdng chét, va diéu do cuc ki ich loi cho bé.
C6 thé diéu do6 ciing ¢o ich ndo dé cho con. B cdm thay rang con
s& khong thé nao hiéu dwoc né ngay bay gi®r, con con qua tré tho.
Cho nén nh¢ 14y 14y né. B4t ki khi nao con cé thé hiéu dwoc, no sé
co ich.'

Va 6ng ay noi, 'Nho lay chi mot dieu théi - néu con cam thay gian,
thé thi doi hai mwoi bon glo’ Thé roi hay lam bat ki cai gi con mudn
lam - nhwng doi hai mwoi bdn gior. Néu ai d6 xtic pham con, con bao
nguwoi do, "Toi sé t&i sau hai muoi bon’glo’ va sé lam béat ki diéu gi
can thiét. Xin cho téi chut it thoi gian dé nghi vé no.™

Tat nhién cau bé chin tudi Gurdjieff khong thé hiéu dwoc d6 1a cai g,
nhwng cau bé da theo diéu d6. Dan dan 6ng Ay tré nén nhan biét vé
tac ddong vé cung cda nd. Ong &y da hoan toan dwoc bién déi. Bi vi
hai diéu 6ng ay phai ghi nhd - mét, 6ng &y phai nhan biét khéng tao
ra gian dir, khdng di vao trong gian dir khi ai dé xac pham, khéng
cho phép ban than minh bi ngudi khac thao ting - 6ng 4y phai che
doi hai mwoi bén gio. Cho nén khi ai do xuc pham hay noi diéu gi do
chdng lai 6ng 8y, 6ng 4y sé don gian van con tinh tao khdng bi anh
hwéng. Trong hai mwoi bdn gidr, 6ng ay da hra véi ngudi bd sap



chét, 6ng 4y sé van con diém tinh va binh than. Va dan dan 6ng ay
tré nén cé kha nang.

Va thé réi éng ay da hiéu dleu do - rang sau hai mwoi bén gi® diéu
do khéng bao gi& dwoc can téi niva. Ban khong thé gian dwoc sau
hai mwoi bén gi®¢. Sau hai muoi bdn phuat ban khéng thé gian duorc,
sau hai mwoi bén gidy ban khéng thé gian dwoc. Hoac la no co tire
th&i hodc 1a n6 khong co. Bai vi gidn van hanh chi néu ban vo y
thirc; néu ban y thirc thé nay thdi - rang ban co thé cho doi trong hai
muwoi bdn giay - thi két thuc roi. Thé thi ban khéng thé gian duoc.
Thé thi ban da bo 1& khoanh khac do, thé thi ban da I& tau; con tau
da r&i san ga. Tham chi hai mwoi bén gidy théi cling du - ban c thir
diéu d6 ma xem.

Phat noi nguo’l thtra nhan 16i ldm cda minh... va ong ay don glan noi
thtra nhan nd, 6ng 4y khéng naéi 'ai két an', béi vi khéng co gi dé két
an ca. Diéu d6 mang tinh con ngwo’l diéu do mang tinh tw nhién;
chung ta 1a nhirng sinh linh vé y thirc. Phat hay ndi rang thuwong dé,
hay linh hén vii try, hay Sl tén tai, ngl trong khoang vat, quén Iang
hoan toan; trong rau co gidc ngl khdng sau thé, vai manh mau cua
mo da bat dau di chuyén quanh; trong con vat, thwong dé dang mo;
trong con nguwoi ngai da tré nén chat it nhan biét - chat it thoi.
Nhwng khodnh khac d6 1a it va cach quang xa & gitra. Déi khi nhiéu
thang troi qua va ban khdng nhan biét du mét khoanh khac, nhung
trong con ngu®i cd kha nang cua vai khodnh khac nhan biét. Trong
vi phat, thwong dé da tré nén nhan biét hoan hao.

Quan sat sy tdn tai khap xung quanh. Trong cay cbi nay, Phat noi co
vai manh mau mo. Trong tang da... ngu say, sau, khdng mo -
sushupti. Trong con vat - trong con méo, trong con chd, trong sw tr,
trong con hd, trong con chim - thwong d& dang mo, nhiéu giadc mo.
Trong con nguw¢i ngai dang vwet 1€n trén, mot chat it théi, vai
khoanh khac clia nhan biét.

Cho nén dirng bd 1& béat ki co hdi nao khi ban cé thé tré nén nhan
biét. Va nhitng co hdi do 1a nhitng khoanh khac tot nhat - khi vo
thtre kéo ban xuong dwdi. Néu ban co thé ding nhirng khoanh khac
d6, néu ban c6 thé dung nhirng khoanh khac dé nhw nhirng thach
thure, thuo’ng dé sé tré nén ngay mot nhan biét hon trong ban. M6t
ngdy nao do nhan biét cGa ban tré thanh ngon Ira lién tuc, ngon Ira



vinh hang. Thé thi thwong dé hoan toan thirc tinh, khédng ngl, khéng
mo.

Day la y nghia cla tlr 'phéat'. 'Phat' nghia la ngwm da tr& nén tuyét
d6i nhan biét. Ong 4y khong mat lwu tm cGa minh trong bat ki tinh
hubng nao. Lwu tdm cla 6ng ay da tré thanh tw nhién nhw viéc thé.
Clng nhw ban thd vao va thd ra, theo dung cach do éng éy hit vao
nhan biét, ong ay thd ra nhan biét. Viéc dinh tam cda ong ay da tré
thanh vinh hang. Ong ay khong van hanh tlr ca tinh - ca tinh cua
dlra tré, ctia cha me, clia nguoi trwdng thanh, khong. Ong 4y don
giadn van hanh tir mét diém & bén ngoai tat ca céc ca tinh.

Day la diéu 6ng ay goi la 'cai bien'. Tir 'ci bién - reform’ 14 hay. N6
nghia la 'lam lai diéu d6 1an nira' - cai bién lai, xay dwng lai, tai tao
lai. Cai bién khong ngu y chi la cai tao, cai bién khong nguy chila
thay doi day do. Cai bién khéng ngu y rang dau do voi vira da bong
ra cho nén ban phai trat n6 lai, dau d6 mau sac da tan phal bay
bién, cho nén ban phai son vé lai. Cai bién khong ngy y nhirng stra
ddi nhd. Cai bién la mét tir rat cach mang. N6 don gidn ngu y tao lai
hinh dang, dworc tai sinh, dwoc hoan toan méi, 1ay buédc nhay lwong
ter, di ttr ca tinh c, thoat xa khdi hat nhan ci, dat t&i trung tam mai.

nguwdi dé stra dbi ban than minh va thwe hanh diéu thién...

Bét ki cai gi ban cdm thay la I16i 1Am co ban ctia minh, dirng bi cha y
qua nhleu t&i no, dirng bi am anh béi no. Diéu dé niva cling la
khuyet diém. C6 nhiéu nguoi, ho téi tdi va ho ndi, 'Chung t6i khdng
thé kiém soat dwoc gian div. Chung t6i lién tuc cb gang dé kiém soat
nd, nhwng ching t6i khdng thé kiém soat dwoc. Phai lam gi day?'

Phat no6i dirng tré nén bi am anh bai bat ki cai gi. Thtra nhan no, tro
nén nhan blet va lam diéu gi d6 la cai dbi 1ap. Néu ban cdm thay
gian dir 14 van dé ctia minh, dirng qua chu y t&i gian div; trd nén tor
bi hon di, trd nén dang yéu hon di. B&i vi néu ban tré nén qua ban
tam voi gian div, ban sé dat vao dau nang lwvong sé thoat ra néu ban
khong tr& nén gian dir? Tao ra con dwd'ng cho nang lvong di
chuyén. N6 van 1a cung nang lwong. Khi ban cé tir bi thi né 1a ciing
nang lweng nhw né da co trong gian div. Bay gio né mang tinh tich
cwe, trwwdc day né mang tinh tiéu cwe. Trwwdc day né mang tinh pha
huy, bay gi® né mang tinh sang tao. Nhwng né la cung nang lwvgng -
gian di tré thanh twr bi. Cho nén trwdc khi ban mudn thay doi gian



dir ban sé& phai 'ddi kénh', ban sé phai tao ra k&nh méi hwéng toi tor
bi.

Cho nén Phat ndi rén luyén diéu thién, rén luyén dirc hanh. Tim ra
khuyét diém chinh cta ban va tao ra nhirng con duwé&ng mai trong
con nguwoi ban. Néu ban I1a nguoi keo kiét thi chi kéu khoc vé né va
noi vé néd la khéng ich gi ca. Thé thi bat diu chia sé di. Bat ki cai gi
ban c6 thé chia sé, chia s& né. Lam cai gi dé tré thanh diém dét pha,
lam cai gi d6 di ngwoc lai qua khir cia ban, lam cai gi d6 ban chuwa
bao gi® lam trwdc day. Co thé rang ban gian div béi vi ban khéng
biét cach co tir bi. Co thé ban la nguwdi keo kiét bdi vi ban khong biét
cach chia sé.

Nhan manh clia Phat la mang tinh tich cwc - 1am cai gi d6 dé cho
nang lwong bat ddu chuyén ddng va tudn chay. Thé réi dan dan né
sé dwgc dem di xa khaoi gian dir. Tré nén y thirc nhwng khéng bi am
anh.

Ban sé pha| phan biét glua hai diéu nay bdi vi téam tri con ngwm hay
dién giai sai. Khi Phat ndi tr& nén lwu tdm, 6ng ay khéng noi tro’ nén
bi &m anh, dng 4y khéng ndi lién tuc nghi t&i gian div. B&i vi néu ban
lién tuc nghi t&i gian dir ban sé tao ra ngay mét nhiéu tinh huong
gian dr cho ban than minh. Cé y thtre, nhwng khdng ¢6 nhu cau
phai suy tw. Co y thtre, nhng khong c6 nhu cau ban tam qua nhiéu.
Ghi nh& vé né va thé roi lam cai gi d6 thay dbi hinh mau nang lvong
cda ban. D6 1a diéu 6ng Ay ngu y khi dng 4y néi rén luyén diéu thién.

. lwc trieng phat sé dan dan tw noé hét cling nhw bénh tat dan dan
mat di &nh hwéng doc hai khi bénh nhan toat mé hoi.

Ai do da uong qua nhiéu rwou con. Ban pha| lam gi? Ban cé thé cho
nguwdi dé tdm nong hay ban co6 the cho nguwdi do tam hoi. Néu
nguoi do co thé va moé hai thi con sé ra cung véi md héi.

Phat néi 1am diéu dire hanh cling gibng nhw va mé héi. Nhirng thoi
quen vd y thirc ctia ban bay hoi qua né. Cho nén khéng lam diéu
xau thyc té 1a lam diéu thién. Pirng quan tam mot cach tiéu cuwe, hay
tich cwe. Néeu ban chi ngdi va nght ve tat ca moi cai sai ma minh da
lam, suy nght qua nhiéu vé cai sai ban da lam, ban sé cho ching
qua nhiéu thire an. Cha y 1a cho thire &n day, cha y nghia la choi voi
vét thuong.



Lwy y, dé tam, suy tw, nhwng dirng choi véi vét thwong. Bang khéng
ban sé& lam cho vét thwong c&r con mai. N6 sé bat ddu chay mau.
Cho nén dirng tré nén ban tdm qua nhiéu vé nhirng diéu nhd nhat
cua ban - chung la nhé ma.

Téi da nghe néi vé mét thanh nhan thuwong hay tw danh minh moi
sang, va 6ng ta sé& kéu khoc, 'Thuwong dé oi, xin tha thi cho con.
Con da pham t6i 16i.' Diéu nay lién tuc trong bon muoi nam. Ong ta
cr doi hoi mai.. Ong ta da tré thanh mot nguoi rat dang kinh, 6ng ta
dwoc coi la nguoi rat thanh thién, va khéng ai biét rang 6ng ta da
bao gi®& pham phai t6i 16i nao b&i vi 6ng ta la con ngudi dirc hanh
thé. Va trong bon muwoi ndm moi ngudi da quan sat ong ay - 6ng ay
bao gi® cling trong con mat cong chung, ong ay bao gio cung duoc
bao quanh b&i moi nguwoi. Khi 6ng ay ngu, the nra moi nguoi cling
bao quanh ong ay, va khong ai da twng thay rang ong ay da bao glcr
lam céi gi sai; 6ng 4y lién tuc ciu nguyén. Nhwng moi sang ong ay
sé tw danh minh, mau chay ra tir than thé éng ay.

Ong ta lién tuc dqo’c hoi, 'Ong d,a lam diéu g| sai trai véy? ]'C)i gl?
Cho chung t6i biét.' Nhwng 6ng ay khong ndi. Chi khi 6ng ay sap
chét, ong ay ndi, 'Bay gi® t6i sé phai noi, bdi vi dém qua thwong dé
da xuat hién trong giac mo cua t6i va éng ay noi, "Con dang tao ra
sw 6n 4o qua dang vé diéu d6. B6n mwoi ndm 1a du réi! Va ta phai
bado con diéu nay, bang khodng ta s& khdng cho phép con vao thién
dwong. Con da khéng lam diéu gi sai ca.™ Khi ong ay con tré ong 4y
nhin thdy mot dan ba dep di qua va ham mudn nay sinh trong ong
ay, chi mét thoi thic co ngwdi dan ba nay. Bo la toi 16i duy nhat ma
ong ay da pham phai - chi mot y nght - va trong bon muwoi nam 6ng
ay da ty danh minh. Ngay ca thugng dé cling phai xuét hién cho
ong ay trong gidc mo:: 'Con théi di, bay gio... b&i vi mai con sé chét.
Ta sé& khéng cho phép con vao thién dwéng néu con tiép tuc diéu
nay Con da khong lam cai gi ca, nhuwng con dang tao ra qua nhiéu
on a0 vé noé. Birng c6 1am om som [én thé.'

T4t ca moi 16i [Am déu binh thwdng. Ban cé thé pham phai toi phi
thwérng nao? Tat ca cac tdi 16i déu da bi pham ca roi; ban khéng thé
tim ra dwoc t6i méi dau - diéu do 1a rat kho. Gan nhw khéng thé nao
la nguyén gbc vé t6i 16i dworc. Trong hang triéu ndm moi ngudi da
pham phai moi diéu c6 thé pham t6i. Ban c6 thé tim ra cai gi méi
khéng? Diéu do 1a khéng thé dwoc - va ban cé thé pham vao céi gi?



Bertrand Russell hay noi rang thwong dé Ki to giao duong nhv la
ng® ngan nhét, bdi vi thwong dé Ki to giao noi rang néu ban pham
phai mét toi thi ban sé bi tong vao dia nguc vinh vién. Bay gi® diéu
nay la qua dang. Ban co thé tbng mot ngwoi vao tu nam nam, muoi
nam, hai mwoi nam, nam muwoi nam. Néu mét nguoi song bay muoi
nam ban cé thé téng ngudi d6 vao ti bay muwoi nam. Diéu dé nghia
la nguwoi do lien tuc pham toi trong bay mwoi nam - tham chi khong
mot 16 hdng, tham chi khéng mét ngay nghi. Thé niva ban c6 thé
tbng ngudi do vao tu trong bay muwoi nam.

Va nguoi Ki té gido tin vao chi mét kiép sbéng. Ciing tt la ho tin vao
chi mét kiép sbng, bang khéng ho sé& lam gi? Véi toi ciia mét kiép
séng ho tdng ban vao dia nguc vinh vién! Nghi vé nguoi Hindu - biét
bao nhiéu l1a kiép; mot kiép vinh hang sé khong du.

Russell hay noi, 'Téi dém tdi ciia minh - nhirng tdi ma téi da pham va
ca nhwng toi ma toi khong pham chi m&i nghi théi - va toi khong thé
quan niém ndi lam sao, voi nhirng diéu nhé nhét nay, téi sé bj tong
vao dia nguc vinh vién, va toi sé bj tra tAn vinh vién. Ngay ca quan
toa rét rat nghiém khac cling khéng thé téng t6i vao tu qua bdn ndm.’
Va éng &y la phai.

Ban c6 thé pham phai t6i I6i nao? Ban da pham phai tdi nao? Bwng
goi chung la t&i béi vi chinh tlr nay da trd nén bi 6 nhiém, nd mang
két an trong n6. Phat don gian goi chung la 'l6i nhe', hanh ddng vo
duyén. Thuat nglr ctia 6ng ay that hay - hanh dong vé duyén, hanh
dong trong d6 ban hanh xt& theo cach vé duyén. Ban tré nén gian dir
hay ban noi diéu gi do khdng cé duyén, hay ban da lam diéu gi do
khéng c6 duyén - chi la 16i nhe.

Phat noi:

Khi nguwdi 1am diéu hai, thdy 6ng thwe hanh diéu thién, t&i va gid trd
hiém déc si nhuc 6ng, 6ng nén kién nhan chiu dwng diéu doé va
khéng cadm thay tire gian véi ngudi do. Vi nguwdi lam diéu hai dang
tw si nhuc minh b@i viéc ¢b si nhuc éng.

Cb géng hiéu 1 kinh nay. Diéu d6 bao gi® cling xay ra - néu ban tr&
thanh ngum tot ban sé thay nhiéu ngum tré nén gian vai ban. Bai vi
chinh cai t6t ctia ban tao ra mdc cdm trong ho - ho khéng tét dwoc

nhw thé. Viéc to’g cla ban tao ra so sanh. Bat khé cho moi nguoi tha
thir cho nguoi tot. Ho bao gid cling co thé tha thir cho nguwdi xau,



nhwng ho rat kho tha th&r cho ngudi tét. Do dé trong hang thé ki ho
van con gian véi mot Jesus, gian véi mot Socrates, gian voi mot
Phat. Tai sao diéu do6 lai xay ra? Ban c6 thé quan sat trong cudc
sbng.

Co thoi t6i da & trong mét dai hoc, t6i la gidao vién & do, va mét thw
ki, ngwdi gidi nhéat trong ca dam nhan vién va 1a mét nhan cong rat
chan thanh, da bao téi, 'Téi bj rac rdi. Tat ca cac nhan vién déu
chdng lai t6i. Ho ndi, "Sao anh lai lam nhiéu thé? Khi chung toi
khong lam viéc thi anh cling phai khong lam viéc chir. Chi hai gio la
da - clr virt ho so day dé théi, khdng cd nhu cau..." Ban cda anh ta
bao gi® ciing sach s&, khong c6 ho so' chat dong, con ban ctia moi
nguo’l day nhirng ho so. Tat nhién ho g|an b&i vi sy hién dién cla
ngudi nay da tao ra sw so sanh. Néu nguwdi nay co thé 1am duworc,
sao ho khoéng thé lam duwoc?

Nguwdi tot khéng bao gior dwgc yéu mén b&i vi ngudi do tao ra so
sanh. Mot Jesus phai bi déng dinh, b&i vi néu sw hén nhién nhw vay
ma l1a cé thé, thé thi tai sao ban khéng hdn nhién nhw vay? biéu do
tr& thanh vét thwong sau trong ban ngé cua ban. Ban phai nghién
nat con ngudi ndy; chi bang viéc giét chét ngudi do thi ban moi
dwoc thoa man. Ban phai dau doc Socrates bdi vi con nguwdi nay
chan thwe thé. Tai sao ban khéng thé chan thuwc nhw vay? Déi tra
cua ban bi boc 16 ra béi chan thwe ctia con nguwdi nay. Thuc tai clua
con nguoi nay, tinh dich thwe, 1am ban cam thay moi sw gid déi. Con
nguwoi nay la nguy hiém. Piéu dé cling dwdng nhw 1a trong thung
IGing ngwdi mu, mot ngudi cd mat téi.

H. G. Wells c6 mot cau chuyén rang c6 mét thung lting ngudi mu &
dau dé mién nam M, va rbi mét I khach téi do, ngwoi nay co mat.
Tat ca moi ngu®i mu tu tap lai voi nhau va ho ngh| rang diéu gido
phai sai v&i ngudi nay; diéu dé chwa bao gi® xay ra. Ho quyet dinh
pha| phau thuat. Tt nhién, trong thung Iing ngw®i mu, néu ban cé
mat thi cai gi d6 la sai v&i ban.

Mulla Nasruddin la ngwdi méc chirng nghi bénh. M6t 1an anh ta toi
toi va bao t6i, 'Phai co6 cai gi doé sai v&i vo t6i.'

Téi noi, "Cai gi sai v&i vo anh thé? C6 8y trong hoan toan manh
khoé.'

Anh ta néi, 'Phai c6 cai gi d6 sai réi. Co &y chwa bao gid t&i bac si.'



Anh ta toi bac st moi ngay, déu dan, rat tén giao, va moi bac sf trong
thj trdn déu bj anh ta phlen nhiéu. Bay gi® anh ta lo au vé vo minh.
Phai c6 gi do sai v&i cd ay bdi vi ¢d dy chwa bao gior di t&i bat ki bac
si nao.

Néu ban séng vOi ngudi khong manh khoe, thi manh khoé la nguy
hiém. Néu ban sbng v&i ngudi dién, thé thi [anh manh 1a nguy hiém.
Néu ban song trong nha thwong dién, cho du ban khong dién thi it
nhat hay gid v& rang ban dién, bang khédng nhirng ngudi dién kia sé
glet ban.

Phat noi:
Khi nguwoi lam dieu hai, thay ong thue hanh diéu thién, toi va gio' tro
hiém déc si nhuc 6ng...

Ho sé t¢i va xuc pham ban. Ho khéng thé dung thr dugc y twdng
rang ban cé thé tét hon ho. Ho khong thé tin dwoc rang bét ki ai co
thé vwot qua dwoc ho. Thé thi ngudi vot qua phai la nguoi gia vo,
the thi nguoi do phai la ke Itra déi, thé thi nguoi do phai dang co
gang tao ra hinh anh vé ban than minh, vé ban nga minh. Ho tré
nén bt 6n. Ho bat dau bao thu.

Khi nguoi [am diéu hai, thay ong thwe hanh diéu thién, toi va gio trd
hiém déc si nhuc 6ng, 6ng nén kién nhan chju dwng diéu do...

Ban nén van con & trung tdm cla minh, ban nén kién nhan chiju
dwng no, ban nén don gidn quan séat né, diéu dang xay ra. Ban
khéng nén bij réi loan vé diéu d6. Néu ban bij rdi loan thi ngudi lam
diéu hai d6 da danh bai ban. Néu ban bj réi loan thé thi ban bj chinh
phuc. Néu ban bij rdi loan thé thi ban da hop tac véi ngudi dé.

Phat n6i gl yén tinh, chiu dung no, van con kién nhan, va khong
cam thay gian voi ngwoi do... vi nguoi lam diéu hai dang tw xdc
pham minh bang viéc ¢b gang xuc pham ban. Ngudi d6 dang xuc
pham tiém nang riéng ctia minh.

Khi chung ta déng dinh Jesus, ching ta da déng dinh sy hdn nhién
riéng cua minh. Khi chUng ta dong dinh Jesus, chung ta da dong
dinh twong lai riéng cda minh. Khi chung ta déng dinh Jesus, chung
ta da glet chét dleu thiéng liéng riéng cua minh. Ong &y khong la gi
ngoai biéu tw0’ng rang diéu nay 1a c6 thé cho ban nira, rang bat ki
diéu gi da xay ra cho ngudi do ciing déu cé thé xay ra cho ban nira.



Khi chung ta dau ddc Socrates ching ta da dau dodc toan thé ban thé
riéng cta minh, chuing ta da dau doc toan thé lich st clia minh. Ong
ay khong 1a gi ngoai ngoi sao dang toi, str gla cda twong lai. Ong ay
dang nai, 'Day la tiém nang clia ban. Bét Ki diéu gi toi dang la cling
chi la st gia dé trao cho ban théng diép rang ban ciing c6 thé tr&
thanh giong t6i.’

Phat noi: vi ngwoi lam diéu hai dang tw xuc pham minh bang viéc cd
xuc pham 6ng. Ong van con kién nhan, dng chiu dwng diéu dé, dirng
bwc minh.

Phat noi:

Cé lan mét ngudi tdi ta va Ién an ta vi viéc ta gitr dao va rén tinh
than ai yéu thuwong I&n lao.

biéu d6 c6 vé ngd ngan. Tai sao moi ngwdi lai phai toi ai do, nguoi
khéng lam dieu gi sai v&i ho, dé 1én an nguwdi do? Tai sao ho lai phai
toi va lén an Phat? Boi vi ong ay da khong lam diéu gi sai voi bat ki
ai. Ong ay khong & tyén q’wc‘yng cua bat ki ai - 6ng ay da t bo tat ca
moi ganh dua. Ong ay gan nhw la nguw®i chét khi cd lién quan toi thé

gioi. thng sao moi ngwdi lai ctv di ra khoi con dwéng ciia minh dé
két an 6ng ay?

Chinh sy hién dién cla 6ng ay dang xuc pham ho. Chinh kha nang
la mot ngwoi co thé tét thé 1am ton thuo’ng ho. Thé thi sao ho khong
tot thé dwoc? Diéu dé tao ra mac cadm. D6 1a Ii do tai sao qua nhiéu
thé ki moi nguoi clr viét rang mot ngwoi nhw Phat chwa bao gio ton
tai, rang Jesus 1a huyen thoai, rang day chi la viéc thoa wéc vong
thdi. Nhirng ngwdi nay chwa bao gid ton tai ca, day la ham mudn
clia con nguwdi, diéu khong twdng; ho chwa bao glo’ thwe sw ton tai
ca. Hay cho du ho co6 ton tai thi ho cling khong gidng nhw ho da
dwoc mé ta dau; ho chi la twdng twong, giac mo. Tai sao?

Ngay ca ngay nay ngum ta van c V|et chong lai Phat, chdng lai
Jesus. Dau vay ngay nay cai gi d6 van gay ton thwong. Hai muoi
nham thé ki da qua roi ké tir khi con nguwdi nay bwdce di, nhwng dau
vay van cd nhirng ngwdi cam théy khong thoai mai v&i con nguoi
nay. Néu 6ng ay thwe s ton tai, vé mat lich si, thé thi ho bi két an.
Ho phai chirng t6 rang con ngwoi nay chwa bao gio ton tai ca, day
chi la huyen thoai ma théi. Thé thi ho thoai mai.



Co thdi ho da chirng minh réng chwa bao gid cé mét Phat, chwa bao
gio c6 mot Jesus, chwa bao gid cd mot Krishna, ¢é thoi ho da
chirng minh rang khong cé thwong dé, thé thi ho cé thé nghi ngoi,
thé thi ho co thé 1a bat ki cai gi ho dang Ia, thé thi khong c6 so sanh.
Ho la tir cubi cling trong sw ton tai. Thé thi ho cé thé van con nhw ho
dang vay ma khong c6 bién dbéi nao. Thé thi ho c6 thé van vay va clr
lam bat ki cai gi ho dang lam. Thé thi ho cé thé ctr 1am nhirng diéu
bd di va ho co thé c ndi nhirng th& rac rwdi, va ho co thé ctr 1a
nguwdi say vé y thire nhw ho dang vay. Nhwng néu mot ngudi nhw
Phat bwdce di trén dat - véi ngon Itra nhw vay, voi anh sang rie ro
nhw vay, v&i vé huy hoang nhw vay - ho cam th4y bj tén thwong.

Co6 lan mot nguwoi t¢i ta va lén an ta vi viéc ta gilv dao va rén tinh
than ai yéu thwong Ion lao. Nhwng ta van im lang va khong tra 1o
nguwdi do.

Do 1a diéu téi ngu y khi téi noi thoat ra khdi tam giac PAC. B&i vi néu
ban tra 1&i ban sé phan (rng. Ban van con yén tinh, ban don gian
van con & tai trung tdm ctia minh; khéng bi phan tan. Ban van im
lang, chan thanh, binh tinh, binh than.

Nhwng ta van im lang va khong tra 1o ngudri do.

Diéu d6 phai dwoc hiéu. B&i vi phdng cé ich gi ma di tra 1&i ngudi
nhw vay? Nguwdi do sé khong hiéu ngay ché dau tién. Ché the hai la
c6 kha nang ngudi dé sé hiéu sai.

Pontius Pilate da hoi Jesus vao khoanh khac cudi cung khi 6ng ay
sap bj dong dinh, 'Chan li 1a gi?' va Jesus van con im lang, ong ay
da khong no6i mét 16i. Ca doi minh éng ay da néi vé chan li, ca doi
6ng ay da dwgec hi sinh cho viéc phuc vu chéan li, va vao khoanh
khac cu0| cung sao 6ng ay lai yén lang? Sao 6ng ay khéng tra 1&i?
Ong Ay biét rang cau tra 1oi la vé tich sw, nd sé khéng dwoc hiéu. C6
moi kha nang rang no sé bi hiéu sai.

Im lang la cau tra |&i cua 6ng ay va im lang con xuyén thau hon.
Néu dé t&r ndo d6 ma hdi 6ng ay thi ong ay chac da tra 1&i roi, bdi vi
dé te 1a nguoi san sang hiéu, ngwdi c6 cdm nhan, ngudi sé cham
chu téi bat ki diéu gi dwoc n6i cho minh, ngudi sé dwoc nudi duwdng

b&i didu do, ngwdi sé tiéu hoa no. Loi nay sé tré thanh thit trong
nguoi do.



Nhuwng Pontius Pilate khong phai la dé te. Ong ta khéng hai trong
thai d® khiém tén, sau sac, ong ta khong sén sang dé hoc. Ong ta
chi hai théi - co thé 1a tir td mo, hay chi dé dua, hay chi c6 gang lam
tro cwoi voi con ngwoi nay. Jesus van con yén lang, im lang la cau
tra |0 cua 6ng ay.

Va Phat nai:

Ta van im lang va khong tra 1o nguoi do. Viéc 1én an nay dirng lai.
B&i vi im lang do6 phai da gay ngac nhién cho nguwéi do. Va cau tra
| chéc phai la duwoc, ngudi dé co thé da hiéu. Nhwng im lang
ngwdi dé khéng thé hiéu dwoc chut nao. Ngudi d6 phai da bi séc.
Ngwdi dé dang két an con Phat don gian yén tinh, im lang. Nguoi
do dang xuc pham con Phat lai khong bi roi loan. Néu éng ay bi roi
loan, néu éng Ay bi quay rdi va phan tan, thé thi ngudi doé cé thé da
hiéu dwoc ngdn ng nay. Ngoén nglr do thi ngwdi do biét, nhung
nguwoi dé da khong biet ngdon nglr toan bé chwa hé duoc biét téi cua
im lang, cua duyén dang, cta an binh, cua tinh yéu, cta tw bi.

Nguoi do phai dé cam thay nguwong ngung, nguoi do phai dé cam
thay phan van. Nguoi d6 khdng thé hinh dung ra dwoc dleu do.
Nguwoi do da ldng tung. Viéc [én an nay dirng lai. Két an tiép phdng
cé ich gi bay gi&? Con ngudi nay dwéng nhw gan gibng bire tuong.
Ong 4y da khéng tra 16, 6ng 4y da khong phan rng.

R6i ta hdi ngudi do, 'Néu 6ng dem modt mon qua téi cho ngudi hang
xém ctia minh va ngwdi dé khéng chap nhan né, vay mén qua cé tré
lai 6ng khong?”

Thay vi tra 1&i ngudi do, khi viéc 1én an da dirng lai Phat da hoi
nguwoi do:

'Néu 6ng dem mét mén qua téi cho ngudi hang xém clia minh va
nguwdi dé khédng chip nhan né, vay mon qua co trd lai ong khéng?'
Nguoi nay dap, 'No tro lai.' Ta ndi, 'Ong I1&n an ta bay gio, nhwng vi
ta khdng chéap nhan nd, 6ng phai nhan l4y hanh vi sai trai vé phan
minh. Diéu do6 ciing gidng nhw tleng vong di ké theo am thanh, né
gibng nhw céi bong di sau sy vat. Ong khéng bao gid thoat dwoc

hau qua cua hanh vi ac cda minh. Do d6 Iwu tam va dirng viéc lam
diéu hai.'



Ong &y da chi ra diéu gi d6 ma khoéng néi 1én né. Ong ay da hdi
nguo’l nay, 'Néu ong dem mot mon qua t&i cho ngwdi hang xém..
6ng ay goi nd 1a moén qua ... va ngwdi dé khdng chap nhan né, ong
sé lam gi?' Tat nhién ngwo’l nay phal noi, "TOi s€ nhan lai nd." Nguwoi
do da bi thuyét phuc, bay gi& nguei do khong thé quay lai duoc.
Phat ndi, 'Va ong da dem mot moén qua téi cho ta - cé thé la xac
pham, két an - va ta khéng chip nhan né. Ong c6 thé dem t&i, d6 1a
tw do cla 6ng, nhwng liéu ta c6 chp nhan noé hay khéng 1a tw do
cla ta, do la chon Iwa cua ta.'

Pay |a diéu gi d6 hay can dwoc hiéu. Ai d6 xic pham ban. Viéc xuc
pham 1a khéng c6 nghia chirng nao ban con chwa chap nhan né.
Chirng nao ban con chwa nhan né ngay lap tie, né la vé nghia, no
la t|eng on, n6 chang lién quan gi t&i ban. Cho nén thuyc té khéng ai
co thé xuc pham dwoc ban trie phi ban nhan né, trv phi ban hgp tac
v&i no.

Cho nén bét ki khi nao ban bj xtic pham, ban cdm thay bi xic pham,
thi day la ban, day 1a trach nhiém cla ban. Ping ndi rang ai dé khac
xuc pham ban. Sao ban da chap nhan diéu d6? Khéng ai c6 thé
budc ban chap nhan diéu d6. Viéc xic pham 1a tw do ciia ngudi do,
viéc chap nhan hay khéng la tw do ctia ban. Néu ban chap nhan thé
thi d6 14 trach nhiém cda ban, thé thi dirng néi rang nguei d6 xuc
pham ban. Pon gian néi, 'Téi chap nhan xuc pham.' Bon gian nai,
'T6i khéng nhan biét; trong khdng nhan biét téi don gidn chap nhan
no va thé rdi téi trd nén bj rdi loan.'

Phat néi, 'Chap nhan chi cai dng can. Chap nhan chi cai nuéi
dudng.' Sao lai chap nhan chat doc? Ai @6 dem mot chén chat doc
t&iva ngum dé mudn tang no. Ban noi, 'Cam on, nhwng t6i khdng
can né. Néu doi khi toi muon tw tir t6i sé toi va hoi xin, nhwng ngay
bay gi® t6i mudn séng.' Khédng cé nhu cau; chi béi vi ai d6 da dem
chat doc téi cho ban thi khéng can thiét ban phai ubng né. Ban cé
thé don gian naéi, 'Cam on.' D6 1a diéu Phat da lam.

Ong ay ndi, ‘Nhwng ta lai khéng chap nhan né, ong sé lam gi voi
nd? Ong sé phai nhan lai nd chi. Ta cdm thay tiéc cho éng. Ong sé
phai dich than nhan lai no, né sé roi vao ban than éng... cling nhw
cai bong theo dd vat, hay tleng vong di ké sau am thanh. Bay glo’ no
sé theo 6ng mai mai. Viéc xuc pham cua 6ng sé glong nhw gai nhon
trong con ngwdi dng. Bay gid né s& am anh éng. Ong da khéng lam



diéu gi d6 chéng lai ta, 6ng da lam diéu gi d6 chéng lai ban than
minh.'

Dé gitip cho con nguoi dang thwong nay, nguoi da lam diéu gi do
sai chong lai ban than minh, Phat cam thay tiéc, Phat cam thay tir bi.
Ong &y noi, 'Do dé hay lwu tam. Lam chi diéu 6ng mudn theo dng.
Lam chi dleu sé theo 6ng va 6ng sé& cam thay hanh phuc. Hat bai ca
dé cho néu tiéng vong t&i, ching s& mwa rao nhiéu bai ca I&én 6ng.'

O Matheran, mét ga trén doi ngay gan day, toi thuwdng cé nhiéu trai.
Trai d4u tién, toi da t¢i tham mot chd, mot diém tleng vong. Vai
nguwdi ban da & do6 cung téi. Mdt nguwdi bat dau sta glong ché va ca
thung Iung vang vong c* dwdng nhw nhiéu ché dang sta. Toi bao
nguoi nay, 'Hoc bai hoc di - day la toan thé tinh hubng clia cudc
séng: cudc sbng la diém tleng vong. Néu ban sta nhw cho, thé thi ca
thung Iling sé vang vong va no sé theo sau va am anh ban. Sao
khéng ca lén bai ca?'

Ngwoi do hiéu ra van dé va ngudi dé da hat mét bai ca, va ca thung
Iling dén dap, vang vong.

biéu do tuy thudc vao ban. Bat ki diéu gi ban Iam voi ngum khac,
thwe té ban dang lam v&i ban than minh, bdi vi tir moi noi, moi thi
sé& quay trd lai, gap nghin lan. Néu ban mwa hoa 1&n nguoi khac,
hoa sé t¢i v&i ban. Néu ban gieo gai vao con dwdng cua nguoi
khac, con dwd'ng nay sé la ctia ban.

Chung ta khéng thé 1am dwoc gi cho bat ki ai khac ma khéng 1am né
cho ban than minh ngay ché dau tién. Chang ta co thé 1am diéu gi
do cho ai do khac chi néu ngwoi dé chap nhan no, va diéu do khong
quyet dinh dwgc nhw vay Cé thé ngwoi do la mét Phat, mot Jesus,
va ngudi dé don gidn ngdi im lang. Thé thi hanh vi nay roi vao ban
thé riéng cla chung ta.

Phat noi: Do d6 hay lwu tam... Ong ay phai da néi trong tir bi sau
sac... va dwrng lam viéc ac... béi vi ban sé dau kho khoéng can thiét.

Dé t6i nhac lai mét diéu cho ban cé thé nhé nd. Ban c6 ba tang: dra
tré, cha me, ngudi tredng thanh - va ban khéng la téng nao ca. Ban
khéng la dira tré khong la cha me khong la ngwdi tredng thanh. Ban
la cai gi d6 bén ngoai, ban la cai gi dé6 vinh hang, ban la cai gi dé xa
han khai tat ca nhirng bd phan tranh chip nay, nhirng bd phan xung
dot nay.



Birng chon lwa, chi lvu tam, va hanh dong tl lvu tam cla ban. Thé
thi ban sé tw phat nhw dia tré, va van khong au tri. Va nhoé lay khac
biét gilra dira tré va au tri. Chung la hai diéu khac nhau.

Néu ban hanh déng tir lwu tdm ban sé gibng nhw dia tré va vay ma
ban sé& khéng 4u tri. Va néu ban hanh dong tlr lwu tdm clGa minh thi
ban sé tuan theo tat ca nhirng 1&i rdn ma lai khéng theo ching chut
nao. Va néu ban hanh déng tlr lwu tdm cGa minh thi bat ki diéu gi
ban lam cling sé co li. Va co li tiee la thye sw hop i

Va nhé lay, cé |i khac véi hop li. Co li la diéu rat, rat khac, bdi vi co
li cling chap nhan ca cai bat hop li nhw mot phan cla cudc séng. Li
tri la don diéu, hop li la don diéu. Co li chép nhan cac cuwc cia moi
thtr. Con ngu&i co li la con ngudi tinh cam cling nhw con ngudi hop
Ii.

Cho nén néu ban hanh déng ti cbt 16i bén trong nhéat ctia minh, ban
sé tr& nén cuwc ki hai long; dwoc hai long, béi vi moi tAng sé dwoc
dap rng. Dlra tré ctia ban sé duwgc dap ng bdi vi ban sé ty phat.
Cha me ban sé khéng gian dir va mac cam b&i vi mét cach tw nhién
tat ca moi diéu tét déu sé dwoc ban thwce hién, khédng nhw ki luat bén
ngoai ma nhw nhan biét bén trong.

Ban sé tuan theo muoi I&i ran ciia Moses ma chwa tirng nghe néi vé
chung; ban sé tw nhién tuan theo ching. D6 1a chd Moses da co
dwoc chung - khéng phai trén ndi ma & dinh ndi tam. Va ban sé tuan
theo L&o Tt va Jesus - va ban cé thé chwa nghe néi vé Lao Tk va
Jesus. Do 1a chd ho d3 lai cé dwoc thdi tho Au clia minh, do la chd
ho dwoc sinh ra. Va ban sé tuan theo Manu va Mahavira va
Mohammed, rat tw nhién, va vay ma ban sé khdng bat hop li.

Tam tri ban sé& hoan toan ho tro ciing nd. N6 sé khéng chéng lai sw
hop li hoa cia con ngudi trwdng thanh cua ban. Ngudi tredng
thanh cta ban sé hoan toan dwoc thuyét phuc b&i né, Bertrand
Russell ciia ban sé& dwoc thuyét phuc béi no.

Thé thi tat ca ba phan xung dét ctia ban roi vao thanh mét toan thé.
Ban tré thanh mét don vi, ban & chung cung nhau. Thé thi nhiéu
tiéng noi kia bién mat. Thé thi ban khéng con 1a nhiéu, ban la mét.
Cai mét nay la muc dich.

Do do6 hay lwu tam.






Chwong 6. Khéng cai gi thiéu

Cau hai thtr nhat

Tai sao chung téi khéng thé dé cho nhau hién hitu duoc? Tai sao
chuing téi khéng thé chi don gidn chap nhdn ban thadn minh va ngudi
khéac nhw cach ching téi dang vay? Tai sao 'tro choi dubi dudi' nay
cta viéc c¢b gdng khéc di ctr con dai ddng thé? - Tire la, c&i mé hon,
nhén biét hon, nhiéu hon. Thay van thuong néi rang moi thir déu tét,
hoan héo, theo cach né dang vay... Chdng phai day Ia lic ching toi
bt dau choi tro choi méi sao? Toi dang réat kiét qué bdi tro choi ci
nay. Va cudc sbng va tinh yéu va nbi s¢ va sw béat an lai té nhj thé -
chinh céch n6é dang dé. C6 thé c6 khd ndng nhiéu hon khéng?

Diéu thr nhat can dwoc hiéu - cai 'nhiéu’ da xay ra roi, va khéng thé
cé cai gi hon nira; nhwng lai rat khé chap nhan né bdi vi ban bao
gi® cling c6 thé twéng twong nhiéu hon. Van dé nay sinh tir twéng
twong, va nd sé van con day chirng ndo ban con chwa vt bd tuwéng
twong nhw vay.

Ban c6 mw®i nghin ru pi - ban c6 thé twéng twong thém niva; ban co
mudi triéu ru pi - ban cé thé twédng twong thém niva. Khdng cd cham
dirt cho viéc twdng twong. Céi 'nhiéu hon' bat nguén tir kha ndng
twdng tuong.

Cay cdi theo bét ki cach nao cling khéng khao khat nhiéu hon; con
vat theo bét ki cach nao ciing khéng khao khat bat ki tredng thanh
nao, chung khéng di dau ca. Li do la don gian - chung khéng c6
twdng twong. Chw phat cling khdong di dau ca, ho cling khéng phai
la moét phan cla trd choi dién khung nay, b&i vi ho da vt bd twéng
twong.

Chirng nao ban con chwa virt bé twédng twong, ban khdng thé virt b
dwoc 'nhiéu hon'. 'Nhiéu hon' don gidn ngu y ban c6 thé twéng
twong. Ban dang trong tinh yé&u - ban c6 thé twéng twong rang nhiéu
hon c6 thé da xay ra, nhiéu hon cé thé xay ra. D6 13 li do tai sao con
ngwdi van con trong khéng thoa man lién tuc; chinh twéng twong
tao ra né.



Cach thirc 13, hodc ban tré thanh ngu ngbc, rét xudng.... Ké ngbc
khéng bj rac rdi. Ban sé thay nhirng ké ngbc bao gid ciing trong tam
trang hanh phuc. Ho khdng thé twdng twong dwgce. Ho khong cd kha
nang twéng twong Va nhiéu nguo’| da co gang tré thanh ké ngoc
nhan danh tén giao, nhleu ngwdi da cb gang luyén tap nhirng diéu
lam ban thanh ngu ngbc.

Néu ban trén khdi thé gIO’I va ban song cudc song tu vién, cudc sbng
cua khong c6 quan hé nao, cudc song tuyét d6i don doc, véi ban
than minh, don diéu, thé thi dan dan tam tri ban tr& nén d& dan, ban
mat di twé’ng twong, ban tré thanh bj qué quét. Ban ¢ thé lam didu
do theo nhiéu cach, ban cé thé dung nhiéu phwong phap.

Ban c6 thé dirng trén dau trbng cay chudi trong hang gi¢; diéu do sé
pha huy kha nang tinh té ciia bd ndo. Céi goi la cac nha yoga da
tirng lam diéu dé. Khi mau xé 1én ndo qua nhiéu né pha huy nhiéu
day than kinh ti xiu, va dan dan ngudi ta tré nén d& dan, ngu si.

Ban c6 thé dung ma tuy - dan dan ban lam mét kha nang tinh té cda
minh, nhay cam ctdia minh; ban tr& nén nhat nhéo, ban tré nén xa
lanh, xa x6i, dirng dwng. Ban bat dau rut vao trong ban than minh.
Ban tr& nén bj déng lai, va twdng twong bi méat.

Piéu nay dwdng nhw de dang cho moi ngwoi - lam méat twdng twong
- b&i vi ban dang di xubéng doc. Nhuwng day khong phai la cach tro
nén phuc lac, b&i vi phuc lac 1a c6 thé chi khi ban hoan toan théng
minh. Cay khéng khao khat nhiéu hon, nhwng chuing cling khong
phuc lac, béi vi chung khéng nhan biét. Lam sao phuc lac xay ra
dwoc khi ban khédng nhan biét? Chung co trong phuc lac déi voi
chung ta b@i vi ching ta cé thé thiy va nhin, b&i vi ching ta quan
sat.

Hoa trong dep v&i chang ta, tré con trong dep v&i chang ta - im lang
thé, hdn nhién thé - b&i vi ching ta cé thé quan sat va ching ta ¢o
thé nhan biét. Nhwng trong ban than ching thi ching don gidn &
dwdi nguwdng ctia nhan biet. Khong cai gi xay ra & do, bai vi viéc
xay ra bat diu chi v&i nhan biét.

Cho nén ban c6 thé roi vao trong sy ton tai d& dan, don diéu, nhat
nhéo, va thé thi trd choi khéng con cé do niva. Hay, ban cé thé vwon
cao lén trén, ban co thé di lén, va ban coé thé di ti nhirng dinh ma tw
do, tr trén dinh nui ban co6 thé nhin xudng céac thung Iling, va toan



thé trd choi dwdng nhw vé nghia. Khéng phai 1a ban théi khéng choi
nd; ban van tiép tuc choi - b&i vi né vd nghia nhwng dep. Ban tiép
tuc choi ma khéng cé y twéng nao vé béat ki muc dich nao trong né.
Ban tham gia vao n6, nhwng ban khéng con la nguw¢i tham gia nira.

Do la y nghfa ctia cau ngan ngd Thién: 'Hién hiru trong thé gidi
nhwng khéng thudc vao né.' Hién hiru trong thé gi¢i nhwng khéng dé
thé gidi vao trong ban. Bi vao dong séng nhwng khéng bi nwdc déng
t&i, khdng cho phép nwédc cham vao ban.

Khong cd gi sai trong tro choi néu ban hiéu rang n6 chi 13 tro choi;
thé thi ban cé thé choi nd. VAn dé ndy sinh khi ban tré nén rat
nghiém chinh v&i tro choi. Va ban co thé quan sat moi ngwdi - ngay
ca choi bai ho cling tré nén rat nghiém chinh. Ngay ca choi co ho
cling tré nén rat nghiém chinh va rat cang thadng. Ho biét ho dang
choi trd choi nhwng ho ctr quén hoai. Tro choi tré thanh nghiém
chinh.

Rén luyén trong nd thi hay. Co 14 hay, mét cach mai sac thong minh.
Nhuwng tré nén nghiém chinh, diéu do6 tao ra lo au. Trd nén rat
nghiém chinh vé& né c6 thé tao ra dién khung.

T6i da nghe noi vé mot hoang dé Ai Cap. Ong ay phat dién bai vi
ong ay la mét ki tha nghlem chinh thé. Ca doi 6ng ay khong lam gi
ngoai moi quan tam toi co vua. Khi 6ng 4y phat dién cac bac sirat lo
au. Ho da diéu tra trong ca nwdc. Ho da hdéi nhivng nguwdi gia tri hué
phai lam gi. M6t nha huyén mén Sufi goi y, 'Néu mét ki thu gidi san
sang choi c& voi ng dy thi 6ng ay sé on théi. Nhung cac 6ng sé
phai tim ra mét ki tha rat nghiém chinh, va thwc sw twong xirng cho
éng ay.'

Ho da sén sang tra bét ki cai gi dwoc yéu cau. Mét trong nhizng
nghi nay. M(_)t nam lién tuc 6ng ta choi c& VO hoang dé dién. Sau
mot ndm hoang dé tré lai lanh manh - nhwng anh chang kia thi phat
dién.

Khéng c6 gi sai trong choi dua ca, nhuwng dieng trd nén nghiém
chinh vé no. Va dwdng nhw 1a - cau hoi nay la tir Prabha - ducyng
nhw 12 ¢ 4y lai nghiém chinh vé diéu dé. Chung ta hay méd xé cau
hdi nay tirng bwdc mot.



Trwdc hét: 'Tai sao ching t6i khong thé dé cho nhau hién hiru
dwoc?' Bdi vi chung ta khéng la ban than minh, cho nén lam sao
chung ta co thé cho phép ngudi khac 1a ban than ho dwoc? Ban ¢
thé cho phép nguoi khac chi cai ma ban da cho phép cho ban than
minh. Ban khong thé& cho phép nhiéu hon diéu d6 dwoc, nhé 14y 14y
diéu d6. Néu ban khong tw do thi ban sé& khéng cho phép tw do voi
béat ki ai khac. Néu ban bj kim nén thi ban sé khéng cho phép dién
dat cho nguw¢i khac.

Du ban Ia bat ki cai gi, ban c& ép budc diéu do Ién ngwdi khac. Ban
mudn moi ngwdi chi la hinh anh ctia ban. Piéu d6 cho ban chinh
cam giac ban nga - réng moi nguwdi déu dang bat chwdc ban, moi
nguo’l deu la ban sao cua ban. Va diéu dé lam cho ban thay thoai
mai - rang moi ngudi déu giong thé. Néu ai do tw do va ban cho
phép tw do ma ban than ban lai khéng tw do, ban sé cam thay rat
phién muén b&i so sanh. D6 chinh Ia cach kim nén da tirng dwoc
duy tri nhiéu thoi dai.

Cha me bi kim nén b&i cha me ho, ho da kim nén con cai ho, va
nhirng dira tré nay sé kim nén con chang. Va dé 1a mét day chuyén,
va rat khé pha v& né. Chi hiém khi ai 6 méi thu dwoc nhiéu diing
cam va tr& thanh mang tinh ca nhan t&éi marc ngwoi dé nhay ra khoi
day chuyén nay.

Nhay ra khoi day chuyén nay la nhay ra khoi thé gi¢i. Thé thi ban
khéng con bi qui dinh bai bat ki ai, va thé thi ban khdng bao gio’ qui
dinh bat ki ai. Thé thi ban s6ng trong tw do va ban pho bién ty do.

Nhwng ban cé thé cho chi cai ban c6 thoi. Viéc hién hiru, ban cé
dau. Lam sao ban c6 thé cho phép ngudi khac dwoc? Ban thudng
xuyén tim cach thirc va bién phap lam sao phé huy tw do cua cua
nguwdi khac, cach thire chi phdi, cach thirc s& hivu, cach thire chi
huy, cach thirc budc vang I&i. Ban khong thoai mai, ban van chua vé
nha. Ban chwa dwoc thoa mén, ban khéng thé cho phep bat ki ai
khac duwgc thoa man. Ban glong nhw cay khéng qua - ban khéng thé
cho phép cac cay khac co qua, b&i vi diéu do sé& lam tén thwong ban
nhiéu Iam.

Ban hoi: 'Tai sao chung t6i khdng thé dé cho nhau hién hivu dwoc?'
B&i vi ban khéng c6 d6. Cho nén bat dau tir chinh ban dau di. Trwdc
hét, hién hiru dil Trwéc hét cho phép ban than minh dugc hién hivu,
thé rdi ban sé c6 kha nang cho phép nguwdi khac cling hién hiru.



Téi co6 thé cho ban tw do tuyét dbi. Téi khong co ki luat nao & day dé
day ban, b@i vi t6i da ném trai tw do tuyét dbi, va téi biét rang néu
ban c6 thé ném trai - cho du mét chut it théi - thi toan thé cuéc sbéng
cla ban sé dwoc bién dbi.

Ban mudn t6i cho ban ki luat. Moi ngu i t&i tdi va ho néi, 'Cho ching
t6i ki luat nao doé, cho ching téi nhirng qui tac ré rang - diéu chung
t6i phai lam va diéu chung toi khong nén lam. Thay chwa bao gi®
cho chung t6i cac qui tac rd rang ca. Thay néi theo cac tlr méng
lung.' N6 cé vé méng lung dbi v&i ho. Téi dang noi theo ngdn ngly
cla tw do - n6 ¢6 vé mdng lung. Ho ndi, 'Thay néi theo cach mdng
lung thé. Chuing t6i khong thé quyét dinh dwoc thay ngu y gi. Sao
thay khong thé cho chung t6i nhirng cach thire rd rang? Sao thay
khong thé rut gon bét ki cai gi thay mudn day lai? Sao thay khong
thé dwa no vao vai 1&i ran thoi, kiu nhw muoi 1o rén ay? Thé thi sé
dé dang cho chung t6i tuan theo va ching t6i sé khong bi 1an 16n.
Sao thay clr lam chung téi 14n 16n vay?'

T6i khong lam lan 16n ban dau, toi don gian cho ban tw do toan bg -
va tat nhién, tw do gay ra 1an I16n rbi. Lan 16n, b&i vi ban phai quyet
dinh vao moi luc. T6i khong quyet dinh cho ban. Téi la ai ma quyet
dinh cho ban dwoc? Bat ki ai quyet dinh cho ban déu la ké glet
nguwoi. Va ban dang tim kiém ké giét ngwdi ctia minh. Ban mudn ai
do nhan toan b trach nhiém.

bola diéu ban yéu cau - nhirng qU| tac 6 rang dé cho ban khéng
can nhan biét, d& cho ban khong can san sang dap lai, dé cho ban
khéng can co trach nhiém. Bat ki diéu gi xay ra ban cling déu co6 thé
nhin vao trong cudn nhirng i ran va tuan theo sach. Dan dan ban
c6 thé hoc cudn sach nay bang hoc vet, ghi nhé no, va thé réi ban
c6 thé van hanh qua tri nhé. Va thé réi khéng cé nhu cau van hanh
tlr trung tdm cuda ban.

Nhé& [4y, bat ki chd nao qui tdc dwoc néu ra - ban than con nguoi
khéng dat t¢i tw do. Néu nguwdi dé da dat toi tw do thi nguwdi do sé
biét, ngwdi dé phai biét, rang tw do bat dau & buwdc dau tién. N6
khéng phai 1a cai gi do xay ra & cubi; né bat dau tir luc ban dau. Ban
phai gieo mam tw do, chi thé thi ban méi c6 kha nang thu hoach tw
do, giai thoat, niét ban. 'Tai sao chung t6i khéng thé dé cho nhau
hién hiru dwoc?' B&i vi ban khdng hién hivu. Ban Ia phi thuc thé.

Ban vay ma khéng tén tai. Ban chi |a mo, va diéu dé nira ciing rat hd



16n. Ban con chwa cé sy toan ven nao, ban khéng phai la mét. Ban
nhay I&n nguoi khac, béat ki ai roi vao 1anh thd ctia ban - con ban, vo
ban, chéng ban, me ban, cha ban, ban cta ban - bat ki ai sn day
cho ban, ban nhay l&n va nghién nat tw do ctia ngwdi dé. Mot khi
ban da nghién nat tw do rdi, ban cdm thay thodi mai; bay gid khéng
c6 nguy hiém.
Néu ban thuwe sy mubn cho ngudi khac tw do, ban sé phai bat dau
tai nha. Moi thir bat dau tlr nha. Tw do di, tré thanh mot con nguoi.
Tan hwéng tw do vé cung nay ma cudc séng cho ban. Birng tuan
theo bat ki qui tc ndo. Tuan theo mét diéu thoi, va do 1a nhan biét
cda ban. Va dé cho nhan biét cla ban quyét dinh cai gi can duwoc
thwc hién.

Khéng ¢6 nhu ciu van hanh qua tri nhé va qua hiéu biét, kinh
nghiém qua khir. Van hanh bang viéc biét twoi tan, trinh nguyén. Va
the roi ban sé thay dworc ty do dep lam sao, va thé rbi ban sé thay
sbng v&i nguodi tw do dep 1am sao. B&i vi sbng v&i t nhan 1 tw
minh tré thanh tu nhan.

Ban c6 quan sat khdng? Cai tu khong phai la nguoi tw do, khong thé
thé dwoc. Cai tu con bi giam ham nhiéu hon tu nhan. Néu ban budc
nhiéu nguoi thé Ia tu nhan, 1am sao ban c6 thé tv do dwoc? Viéc tu
day ép bubéc dé phan anh vao con nguwdi ban nira; ban tw minh tr&
thanh tu nhan. Pirng bao gi®r ép budc bat ki ti ting ndo I&én bat ki ai.
Cho phép tw do va ban sé tw do. Ban la tw do, va ban sé co6 kha
nang cho phép tw do nhiéu hon. Chang van hanh cung nhau.

'Tai sao chung t6i khéng thé chi don gian chap nhan ban than minh
va nguoi khac nhw cach chung téi dang vay?'

B&i vi ban da bi huin luyén dé bac bd, khdong dé chap nhan. Ban da
bi huan luyén dé pht nhan, ban da bj wéc dinh dé noi 'khéng'. Ban
con chwa biét cach noi 'cd'. Ban da dwoc huan luyén dé két an. Ban
da bj két an va cung diéu do ban dang lam cho nguwdi khac. Ban
cling c tw két an minh, va tat nhién cung diéu dé ban phai lam véi
nguoi khac. Ban khéng thé 1am khac dwoc.

Cha me ban b&o ban, 'Con sai roi, diéu nay khong dung, diéu nay

khong bao gio dwgc lam,' va ca nghin lé mot lan ho da nhac lai diéu
doé. Va ban da thu dwgec mét théng diép: rang ban khéng dwoc chap



nhan nhuw ban dang déy, ban khéng dwoc yéu vi viéc hién hiru don
gian cta minh.

Néu ban hoan thanh ham muén cta ho thi ho y&u ban; tinh yéu cta
ho 1a viéc mac ca. Néu ban theo ho nhw cai béng, thi ho ca ngoi, ho
chap nhan nhan. Néu ban chi tr& nén ty do chut it va ban ¢b gang la
mot ca nhan, ho chéng lai ban - &nh mat cta ho, hanh vi cua ho, moi
thtr déu thay ddi. Va moi dira tré déu bat lyc thé - chi dé song con
nd phai mang tinh chinh tri, n6 phai chip nhan bét ki cai gi cha me
dang noi.

Thé réi co xa hoi, thé roi co thé ché gido duc. Va dan dan ban di
ngay mot sau hon vao déng 16n xdn, va moi ngudi coé dé dé budc
ban phai theo ho. Thé rdi cé cac tu si va chinh khach, toan nhirng
nguoi lam diéu tét, va ho tat cd déu mudn ban tuan theo ho, va ho
tat ca da huan luyén ban. Tam tri ban la tdm tri dwoc huan luyén. D6
la Ii do tai sao ban khéng thé chap nhan dwoc ban than minh va ban
khéng thé chap nhan dwoc ngudi khac.

Nhwng kha ndng nay tén tai. Néu ban hiéu diéu nay - rang day chi 1a
wédce dinh - ban co thé vt bd thadng no, ngay bay gid! Birng bi déng
nhat v&i nd, do 1a cach duy nhéat. Birng nghi rang day la ban; nhé
|4y rang day l1a xa hdi dang noi qua ban. Birng goi né 1a lwong tam
cua ban, né khéng phai la lwong tdm cta ban dau. N6 la lwong tam
gia do xa hdi tao ra. N6 la tha doan, né la tha doan rat nguy hiém.
Nhwng xa héi da nhéi vao trong ban y twéng riéng ctia né va ching
van hanh nhv lvong tdm cla ban. Thuc té, ching khéng cho phép
lwong tdm thwe cha ban ndi Ién, ching khéng cho phép lwvong tam
riéng cua ban t&i va nhan trach nhiém cudc doi cda ban.

Xa hoi rat chinh tri. B&n ngoai né da bd tri canh sat va quan toa; bén
trong n6 da bé tri lwong tdm. D6 1a vién canh sat bén trong, vién
quan toa bén trong Va né tham chi con chwa thod man véi cach sap
dat nay - & trén né da bd tri mot thwong dé, vién canh sat téi cao,
canh sat trucrng Cho nén 6ng ta nhin tlr d6; ngay ca trong budng
tdm cda ban 6ng 4y ciling quan sat ban. Ai dé theo déi ban lién tuc,
ban chwa bao gio dwoc bo lai mdt minh dé Ia ban than minh.

Vit didu nay di - day la y twdng cda ban, ban dang niu bam |4y né.
NO da dwoc nguwoi khac trao cho ban. N6 da dwgc trao cho ban som
t&i mire ban khéng nhé, nhwng day 1a thu xép chinh tri. N6 khéng
mang tinh tén giao.



Tén gido la viéc gidi tod wéc dinh. Chinh qua trinh tdn gido la dé lam
cho ban thanh khéng bi wéc dinh, dé gidi phéong tat ca cac huan
luyén, va cho phép ban Ia bét ki cai gi ban dwoc ngu y 1a, dé cho
phép ban la dinh ménh ctiia minh.

Vit bé viéc wée dinh nay. D6 chinh la vt bd thwe phai nhw vay. N6
khéng chi & virt bd xa hoi - diéu do sé khdng ich gi béi vi ban sé di
dau? Cho du ban tré thanh ké hippie va ban virt bd xa hdi, ban sé
tao ra mot xa hoi thay thé khac, va sé lai cé cac qui tac, va sé lai co
nhirng wéc dinh.

Néu ban di vao xa héi binh thuwong, thé ché, ban duwgc mong doi
khdng dé téc dai. Con néu ban di vao trong nhém hippie ban lai
dwoc mong doi khéng dé téc ngan. Nhwng chuyén do la nhw nhau.

Néu ban di vao trong xa héi da duwoc thiét 1ap, ban dwoc mong doii
phai tdm hang ngay. Con néu ban sbng véi nhivng ké hippies va ban
tam hang ngay, ho sé cho rang diéu gi dé sai v&i ban. Nhwng né la
cung mét diéu ca théi, chi cd 16n ngworc lai.

Ban khéng thé di ra khdi xa hoi dwoc. Nhiéu lan diéu do da dwoc
thdr nghiém, nhung chi xa hoi thay thé dwoc tao ra, va ching tré
thanh thé ché riéng cta ban.

Ban c6 thé di ra khdi xa hdi chi theo cach rét tinh t&, khdng cé cach
tho thién. Cach tinh té la virt bd bén trong ra khdi tang woc dinh.
Nho Iay rang bay gi® ban dd chin chan réi... ban khéng can ban tam
t&i diéu nguoi khac ndi; ban phai la ban than minh. Va tan hwéng tyw
do nay di, va thé r0| ban sé co kha nang truyén dat tw do cho nguoi
khac nira. B&i vi néu ban mudn tw do ciia minh dwoc phat trién thi
ban sé can nhung nguoi tw do quanh ban, b&i vi ty do co thé phat
dat chi v&i nguoi tw do. “Tai sao 'tro cho dudi dudi' nay cla viéc cb
gang khac di ctr con daLdang thé? - Te la, cdi me hon, nhan biét
hon, nhiéu hon. Thay van thwong néi rang moi thir déu tét, hoan
hao, theo cach né dang vay...

ToOi da noi dleu do nhuwng ban da khong nghe diéu doé. Diéu t6i noi sé
khong thay dbi ban chirng ndo ban con chwa nghe né. Do dé t6i phai
c nhac lai theo nhixng cach khac nhau. Théng diép cua téi van la
nhw vay théi. T6i khdng noi chan li méi moi ngay dau. Toi ndi cung
chan Ii do thoi trong nhiéu dang thirc thé, trong nhiéu cach dién dat
thé.



Bay gi® t6i phai gb bua vao ban tr cac hwéng khac nhau béi vi toi
thdy ban ngu say thé. Téi co thé nghe thay ban ngay. T6i néi diéu do
theo cach ban ciing nghe thdy né, b&i vi ban khéng diéc - nhwng
ban van chwa nghe thay no.

M6t khi ban da nghe thay né - diéu dé nghia 1a, mét khi né da dung
t&i nha, mét khi nd da dat téi trai tim ban - thé thi cau héi nay sé
khéng nay sinh. Thé thi ban sé khong hdi tai sao. Thé thi ban béng
nhién s& co6 kha nang thay va sang té sé xay ra cho ban. Ban sé
thay toan thé trd choi la thé nay: ban da dwoc day dé hoan thién, dé
di tiép. Ban da dwoc day dé van con khéng hai long. Ban da dwoc
day rang chirng ndo ban con hai Idng thi ban sé khéng bao gid tién
bd. Néu ban hai Idbng ban sé& sdng vé vi t& nhat. Khéng hai long di!
Poi héi nhiéu hon dil Va ci doi héi thém nira. Néu ban khong doi
hdi, chang ai sé cho ban cai gi.

'Chang phai day la lic chung t6i bat dau choi tro choi méi sao?'
Nhwng trd choi méi sé lai cling nhw ci néu khéng c6 tam tri mai.
Ban co thé choi trd choi méi, d6 1a diéu ban dang lam. Ao choang
mau da cam va vong deo nay |a gi? Ban dang choi tro choi mai day
thoi; voi cai tén maéi, ban dang choi tro choi mai, néu nhw khéng cé
cach mang bén trong ban, thé thi trd choi nay sé ciing tré thanh trd
choi cii, chang chéng thi chay. Cé nhirng sannyasin cii & day, ngudi
da lang dong. Bay gi® ho da chip nhan vai trd méi nay - cudc cach
mang da khéng xay ra.

R4t dé dang thay dbi quan 4o cla ban, rat dé dang thay dbi cai tén
cda ban; rat kho thay dbi thai dd ctia ban, tdm nhin cda ban. Ban sé
lam gi ha Prabha? Cho du ban bat dau mét trd choi maéi ban cling
s€ van nhuw ci. Chi cai tén cua tro choi la thay doi, khong cai gi khac
sé& thay dbi. Néu ban van nhu ci, két qua sé nhuw cii v&i ca trd choi
mai.

Khéng ich gi ma thay déi trd choi. Van dé, van dé co ban la thay dbi
ban than ban. Thé thi ban cé thé choi cung trd choi néu ban thich,
hay ban cé thé choi trd choi m&i néu ban thich, nhwng diéu dé
khéng lién quan. Diéu lién quan la - ban thay déi. Cé tdm nhin khac
hoan toan di.

Toi ngu y gi? Co hai kiéu tam nhin trong the gidi. Mét, clia nguoi
khéng théng minh. Tam nhin dé la: tich luy nhiéu hon, du né la bat ki



cai gi - tién bac? dwoc day; thién? dwoc day - c tich luy nhiéu vao,
c ¢6 nhiéu n6 hon.

Nguwdi khéng thdng minh quan tam t&i viéc cé. Ngwdi dé chi biét mot
cach hién hiru va do 1a viéc co - c6 nha to, co xe to, co nhiéu tién
hon, cé nhiéu dirc hanh hon, ¢6 nhiéu sé dw ngan hang hon - trong
thé gio| nay va ca thé gi&i bén kia niva - c6 nhiéu hon... nhiéu dan

ba hon, nhiéu dan éng hon, nhiéu chuyen tinh hon - ¢6 nhiéu hon. Y
twdng duy nhat clia ngudi dé la viéc cé nhiéu hon.

Viéc c6 chang lién quan gi t&i hién hiru. Ban co thé co ca thé g|0| -
hién hiru sé& khdng cho két qua theo cach do. Ban co thé co ca thé

gioi dwdi chan minh, va ban sé van con tréng réng, b&i vi khéng cé
cach nao dé thay doi viéc co thanh viéc hién hiru.

Thé réi c6 tdm nhin khéac - tdm nhin cla ngu®i chirng ngd, clia Phat.
N6 la sw dich chuyén, né la thay dbi triét dé. Hién hiru la quan trong,
viéc co 1a khdng quan trong. Thé thi khong c6 van dé tién b - ban
da 1a vay roi, ban khéng thé nhiéu hon ban dang vay. Ban cé thé cé
nhiéu hon, nhwng ban khéng thé hién hiru nhiéu hon.

Pé t6i nhac lai dleu do: ban co thé cd nhiéu - ban c6 thé co6 n90| nha
to hon, khong co van dé gi vé diéu d6. Chac chan ban co thé co
n[ueu tién hon. Tham chi ban la mot Rockefeller ban cd thé co nhiéu
tien hon. Tham chi ban la tong thong cia mét nwéc ban cé thé cé
nhiéu quyén lwc hon. Tham chi ban 1a thanh nhan vi dai ban c6 thé
cO nhiéu dirc hanh hon.

Nhuw cai toan thé... chiéu huéng cla viéc cé bao g|0’ clng la chiéu
hwéng cta sy khdng hai Iong. Ban bao gi® ciing c6 thé cé nhiéu
hon. Twdng twong co céng viéc lién tuc, twdng twong la ap dung
duwoc.

Chiéu hwong cua hién hiru - ban da 1a cai ban cé thé la. Muc dich
da dwoc dat t&i roi. Khéng co dau ma di ca.

Chiéu hwéng cua viéc cé 1a chiéu hwéng ngoai, chiéu hwéng cla
hién hiru la chiéu hwdng ndi. Ban di vao bén trong ban than minh
chi dé& nhin xem ban 13 ai. D& ching ta trudc hét biét minh 13 ai,
minh la gi. Téi khong Chéng lai viéc c6 moi tht, ban cé thé co,
nhung treéc hét hay co hién hiru cua ban da. Toi khéng chdng lai
viéc song trong ngdi nha to - ctr song, chang c6 gi sai trong viéc doé
cd, nhwng trwdc hét sdng trong ban thé bén trong ctia ban di, thé thi



moi sw déu dwoc. Thé thi cho du ban c6 1a ké an xin, diéu dé ciing
dworc; cho du ban c¢d la hoang dé, diéu d6 cling dwoc. Toi khong
nhat mwc rang ban c phai la ké an xin.

Toan thé nhan manh clia toi trwdc hét 1a hién hivu! - thé thi moi thy
déu duoec. Nhuwng néu ban khong hién hiru, thé thi chang cai gi
dwoc ca. Thé thi ban c6 thé cé nhiéu nhw ban mudn nhwng dau vay
ban sé van con khong dwoc thoa man, khong dwoc hoan thanh.

Cho nén dirng thay doi tro choi; thay doi chiéu hwong clia ban di,
thay c'1’0| tam nhin cua ban di, €0 cudc cach mang triét dé. T 'triét
dé' 1a rat hay; n6 ngu y 'tan goc ré'. Khi téi noi cé thay doi triet dé, toi
ngu y thay déi chinh gbc ré cta ban. Viéc thay dgl 14 s& chang ich_
loi, viéc tia canh sé khéng ich lgi. Thay doi goc ré cua ban, thay doi
chinh manh déat cta ban. Hién hiru! M& héi! Khéng cai gi thiéu ca.
Ca hat, nhay mua, yéu, cudi, khoc - khdng céi gi thiéu ca.

"ToI dang rat kiét qué bdi tro choi ci nay.' Ban co thé bj kiét qué bdi
trd choi cii, va ban c6 thé dbi sang trd choi mai. Ban sé lai bj kiét
qué v&i tro choi mai, béi vi moi thr méi sé tré thanh clii moét ngay
nao do. Ai bi kiét qué bdi tro choi ci? Déy la tam tri bao gid cling bi
kiét qué v&i cai cl va bao gi¢ ciing khao khat cai mai.

Prabha dang hoi cau hdi nay nhung cd ay da khéng hiéu nd, diéu cd
ay dang héi. Néu ban bi kiét qué b&i cai ci va thé rdi ban di tim cai
ma&i, ban dang lai di tim cai gi dé thém nira. Chan ngan véi cai ci
ban mudn cai gi d6 mai - cdm gidc mai, xtic ddong méi. Nhung
chéng chdng thi chay cai ma&i sé tré thanh ci, thé thi sao? Moi thi
ma&i sé tré thanh ¢, béi vi moi thir dang ci thi cé théi da la maéi.

Cb géng hiéu diéu d6 di. Sé chang ich gi ma ddi trd choi tr A sang
B, tlr B sang C. Ban c6 thé cw nhay hoai. Thay 60| phai xay ra bén
trong ban. Ban tré nén méi, va thé rbéi moi th&r van con mai, thé thi
chang cai gi da bao gi® bj rat gon thanh viéc chan. Thé thi nguoi ta
khéng bao gi& bi chan ngan ca. Ban tr& thanh mai, khong phai la tro
choi thanh m&i. Ban dem t&i tinh mé&i cho minh.

Va hién hiru bao gi¢ ciling la mé&i bdi vi né bao gi& cling xay ra..
bao gid cling chét di va bao gi cling dwoc sinh ra. Tung khoanh
khac hoi thd cia ban déu twoi tan; khodnh khéc né tré nén cii rich
thi no bi tdng ra - hoi th& ma&i x6 vao trong. Theo cling cach do



thwong dé xo6 vao trong ban. Moi khoanh khac thwong dé cii bj tong
ra va thwong dé mai di vao ban.

Dong sbng cua ban dang tuén chay; tré nén quen thudc véi dong
song tam thirc bén trong nay, ludng mach tam thire nay bao gio
clng twoi tan.

B&i chinh ban chéat cda né la twoi tdn, nd khéng thé ci dwoc. Tam
tri bao gi& cling cd, tam thic khéng bao gio ci; tam tri bao gi® cling
chan, tam thirc khéng bao gio chan.

'T6i dang rat kiét qué bdi trd choi ¢l nay. Va cudc sbng va tinh yéu
va ndi so va sy bat an lai té nhj thé - chinh cach n6 dang d6."' Thé thi
ai ngan can ban? Nhay vao trong cudc song di, Prabha. Nhay vao
trong cudc sdng, tinh yéu, ndi sg, bat an. Ai ngan can ban? it nhat
thi cling khéng phai la téi.

Ban dang ch® doi ai? Dé dwoc phép cla ai? Sao ban héi t6i diéu
nay? Lan nira ban lai can sw chap thuan cla ai dé. Thé thi Ian nira
ban lai dang cb gang db trach nhiém I&n t6i. Thé thi néu diéu do
khéng thwe 1a nhw vay, khdéng té nhi nhw ban néi, ban c6 thé ndi,
'Osho o1, thay béo t6i di vao tinh yéu, thé ma bay gio... t6i dang chiu
dia nguc day nay. Thay bao t6i bat an, va bay gid t6i run ray - bay

gi¢’ phai lam gi?’ Néu n6 thuc sy 14 tinh t&, nhw ban néi, néu ban da
hiéu ra van dé, thé thi sao lai phi thi gian di hdi cau hdi nay?

Nhay vao trong cudc sbng di, bdi vi n6 dang tudt di dan day. Trudc
lic né mat di, nhay vao trong ludng mach, ban tung toé bot Ién.

Va chung cudc cau hdi nay van con nhw cii. 'Liéu co6 thé cé kha
nang hon khéng?'

Lam sao cé thé chirng minh dwoc rang khéng ¢6 gi hon niva? Thuc
té, ban di t&i nghe t6i chi dé tim ra - liéu c6 cai gi hon niva khdng?
Va khi t&i ndi khong cé gi hon, ban khong tin toi. Toi biét didu da,
ban khéng tin t6i. Ban ndi, 'Nguwoi ndy dang dua day.' Ban biét co cai
gi d6 hon nira, ban dang thiéu né - nhwng ban dang thiéu né khéng
phai b&i vi cé nhiéu hon va ban da khéng I&n 1&n tir né; ban dang bd
|& N6 b&i vi ban qua bi &m anh v&i cai nhiéu hon va né lai dang san
c6 & ngay day bay gio.

Ban dang 1&, diéu do toi biét. Va bdi vi ban dang & nén ban khéng
thé tin vao t6i dwoc rang khéng thé co dwoe cai gi hon. Ban nhin



vao trong mat tdi va ban biét rang cé cai gi d6 hon ni¥a. Ban cdm
thy t6i va ban biét rang cé cai gi d6 hon nira. Cho nén ban khéng
thé tin dwoc vao diéu do.

Néu t6i néi cé cai gi do hon nira va ban phai dat t¢i né va nhiéu nd
luc la can thiét, thi ban sé gat dau tan thudng. Ban sé ndi, 'Bung
roi." D6 la cach ban bj cac guru bat gitr day. Bang khong thi chang
guru nao co_ thé bat glu dwoc ban. Ham mudn cta ban vé cai hon
nira la sy san sang cua ban dé bi bat gitr - diéu d6 van hanh nhw
con mdi. Va bat ki ai cé thé hét to rang c6 hon nira day thi déu co
thé kiém dworc tin d6 - b&i vi moi ngwdi déu dang thiéu va ngudi nay
lai n6i ¢ cai hon nira; 6 thé nguwdi dé biét, cho nén hay theo ngudi
do.

R4t kho & cung vai t6i bdi vi toi kh(‘)ng htra hen vai ban cai gi hon,
toi khong htra hen viron hong nao cho ban. Va t6i biét ban dang

thiéu, diéu do dung. Nhwng ban khdng thiéu b&i vi n6 & xa xam, ban
thiéu b&i vi né hién nhién thé.

Néu ban héi con ca vé kinh nghiém sdng ctia nd, né sé& néi vé moi
th(r ngoai trir dai dwong. N6 sé néi vé chuyén tinh cla no, vé tré
con, chdng, chuyén gia dinh, nha phan tdm cla no, guru cGa nd, moi
thir kiéu nhw vay, nhwng né sé khong nhéc gi téi dai dwong ca vi cai
do hién nhién. Céa théng thuworng khéng bao gi® bat gép dai dwong.
N6 sbng trong dé, nhwng né da dwoc sinh ra trong dé. Pai dwong da
c6 do trwdc khi né bwdc vao. N6 da gan t&i mirc rat khé biét vé né.
Khéng cé khoang cach.

Thwong dé gibng nhu dai dwong. Diéu d6 & ngay bén canh ban, tay
trong tay.

Ban bd 1& ngai khédng phai b&i vi ngai sdng trén vi sao xa xdi. Ban
bd 16 ngai b&i vi ngai theo ban nhw cai bong, & day trén trai dat nay.
Ban bd I& ngai b&i vi ngai dang ngdi bén trong ban con ban lai nhin
ra ngoai.

Ban dang bo 1& ngai bdi vi ngai da tré thanh ban con ban lai di tim &
dau do khac. Ngai la & bén trong nguoi tim kiém; cai dwoc tim kiém
la & bén trong ngwdi tim kiém.

Bat ki ngay nao viéc do déu co thé xay ra. Bat ki ngay nao ban quyét
dinh tin cay vao t6i, dieu do co thé xay ra. T6i khdng & day de chira



cho ban con duwong, téi & day dé chi ra cho ban muc dich. B&i vi con
duwong nghia la ngwoi ta phai du hanh xa, ra xa - muc dich la & dau
doé khac. Toan thé no lwc cua téi la dé goi ban ra khai cai goi la con
dwong cla ban béi vi con dwong la & day; ban dang di dau vay?
Cau hdi thee hai

Méi vai ngay truée thdy da ké vai chuyén cudi lam choang toi.

Pay Ia tir Anand Prashanta. Tét, chdc mirng ban. it nhét thi ban
cling da bi choang, cai gi d6 da xay ra.

Cé lan toi k‘é chuyén cudi cho bdn ngudi. Nguoi thir nhat chwa bao
gi0 nghe vé n6 ca, anh ta ngu. Anh ta la mét giao sw I6n, ngu say
the trong tri thirc cia minh. Ngu&i thi hai nghe nd nhwng khéng thé
hiéu dwoc né. Anh ta la chinh khach - ngu xuan. Nguoi thir ba nghe
no’hleu nd, nhung dién giai sai no - anh ta 1a nha phan tam.Va
chang thé néi gi vé nguwdi thr tw, bdi vi anh ta da chét nhiéu nam roi
- anh ta la tu si.

Prashanta bi choang. Tét, rat tét. it nhat anh ay cling khdng ngu, it
nhat anh 4y khong chet B&i vi ban khéng thé lam nguoi chét
choang dwoc. Anh 8y da hiéu. T4t nhién, anh Ay da dién giai sai.
Anh 4y 1am nghé phan tam. Anh &y tro gitp cho Nirgrantha trong tri
liéu tdm |i cta minh.

Vang, do la chinh cha dinh. Néu ban tinh tao t6i s& cham dut ké
chuy@n cwdi cho ban. Khi t6i cadm thay rang bay gio t6i dang di qua
xa va ban dang di qua xa vao trong, t6i phai ké chuyén cuwoi - dé cho
ban dwgc hich nhe, bi choang, dé cho mét con run chay trong
xwong sbng ban va ban tré nén chut it tinh tdo hon va ban c6 thé
lang nghe t6i. Va tat nhién tat ca moi chuyén cwoi déu gay choang,

bang khéng thi chiing da khong la chuyén cwdi. Toan thé chi dinh 1a
dé gay choang cho ban.

Ban song véi sw bao boc bang nhiéu bo dém. Mot s6 loai tri liéu gay
choang la can thiét. Vang, nhiéu chuyén cuoi la bay diéu do tuy
thudc vao ban. Néu toi thay ban dang thwc sy ngu say thi toi phal ké
cho ban chuyén cuoi rat bay. Khéng c6 cach khac. Chuyén cudi nhe
nhang sé don gién,tréi qua ban. N6 sé khéng cho ban sy run [én
nao trong xwong song.



Nhwng tét - rang it nhat mot nguoi khong ngl & day, Prashanta.
Nhwng anh &y dién giai sai. Diéu d6 Ia tw nhién b&i vi cach dién giai
t&i tr tAm tri riéng cta chung ta. Anh 4y dién giai sai bdi vi anh ay
nght rang chung 1a bay va phéan biét ching toc, b&i vi téi dua nhiéu
vé ngudi Do Thai thé.

Téi yéu ngwdi Do Thai! Ban than téi 1a ngwdi Do Théi cd, cho nén toi
khé ma quén dwoc ho. Ho la nhung nguwoi dep nhat trén trai dat, do
do biét bao nhiéu chuyén cudi da ton tai vé ho. Va chuyén cuoi ton
tai b&i vi nguwdi Do Thai théng minh thé. Ban dua chi vé mot cong
ddng nao dé béi vi ban khéng thé ganh dua dwoc véi nd. Chuyén
cwdi la viec dén bu.

Ngwdi Do Thai thwe sw théng minh, mét trong nhirng gibng ngu i
théng minh nhét trén thé gii, va moi ngudi déu cdm thay thiéu kha
nang v&i minh - thé réi ho bao thu trong chuyén cwdi cia ho.
Chuyén cuwdi mang tinh rat chi dan. Chung khong ndi gi vé doi
twong cua chuyén dua, chung don gian no6i ngwoi dé tao ra chuyén
cuwoi; chung noi cai gi d6 vé ngwoi da tao ra chuyén cuwoi nay. Bat ki
chd nao ngudi Do Thai ton tai thi moi nguoi déu cuwdi vé ho - bdi vi
khéng cé cach khac dé tra thu; trong cudc sdng thue ho con cao
siéu hon nhiéu. Diéu dé bao gi® cling xay ra.

Cho nén dién giai cGa ban la dién gidi cia ban. Ban cho rang toi
chong lai ngwdi Do Thai hay céi gi d6 chang? Tai la ngudi yéu.
Nhwng t6i c6 thé hiéu dwoc. Prashanta noéi, 'Day la nhivng chuyén
t6i da ké khi t6i con 1a dira bé. Va khi t6i ké chang thi dé la véi ac .
Cho nén tat nhién ban phai phong chiéu ac y riéng ctia minh 1&n t6i.
Nhirng cau chuyé&n nay cé thé 1a mét, nhwng ngudi ké lai khong 1a
mot. Nhé lay diéu do, dirng quén no.

Thong thuwong chw phat khong bao gio' dua. Lan dau tién vi phat moi
dang dua. D6 14 cai gi d6 rat mai, cho nén ban ¢ chut it phan van.
Nhwng véi téi moi thir déu thiéng liéng. Khong co gi bang bd ca. Tw
duc t&i sahasrar, toi chap nhan moi thir. Chap nhan cua toi la toan
bd. Chap nhan cla t6i la tuyét dbi.

Cho nén déi khi chuyén cu®i cé thé co vé bay, nod co thé co vé tuc

tiu, nhwng vai t6i, chaqg cai gi tuc tiu ca. Moi thi la dep nhw né
dang day. Tuc tiu la dién giai cda tam tri.



Vit dién gidi clia ban di. Choang la rat tot, Prashanta, nhwng dién
giai phai bi virt bd bang khéng thi ban sé hiéu Iam téi, va ban sé bo
& co héi.

Toi da nghe:

Sau mudi chin ndm cugc song gia dinh vat va, Clancy cudi cling bat
gap va tang cho vo minh, Maggie, bo ao vét 16ng soc thye. Khi cd ay
mac b ao vét pho trvong di Ién xudng trong bép, dira con nho cua
hg Terence kéu Ién, 'Con vat dang thuwong kia phai thwc sy dau kho
dé cho me co6 cai ao vét nay.'

'‘Cam ngay" me no la |én, khi c6 ta tat vao miéng n6. 'Con khong
dwoc ndi cai kiéu dé vé b cia con!'

Bay gio nguoi me dang noi dieu gi d6 ve tam tri riéng cla co ay.
Pwra con dang thwong dang ndi diéu gi hoan toan khac.

Diéu do bao gid cling phu thudc vao tam tri cia ban, cach ban nhan
no. Néu ban bi quay pha qua nhiéu b&i cacy tudng truyen thong -
rang cai nay la tuc tiu va cai nay khéng tuc tiu, va cai nay rat van
hoa con cai nay rat bay T6i khong cé phan biét kiéu nhw thé. Cudc
séng don gian la cudc song dbi voi t6i - vira 1a bay va vira 1a van
hoa ca hai. Bay 1a mét phan cda nd, cia chinh tinh séng déng cua
nd. Nhwng chung ta dién giai theo cach riéng ctia minh.

Nh¢& 4y diéu dé - bat ki khi nao ban dién giai t6i, nh¢ Iay rang noé co
thé 1a phong chiéu clia ban. Ban c6 thé thay cai gi d6 ma khong co
do, ban c6 thé dat cai gi dé vao ma no khéng cé do. Va diéu nay 1a
tw nhién, t6i hiéu nd. Téi khdng gian né. Téi cé thé hiéu diéu do.
Diéu nay rat tw nhién, b&i vi d6 a cach duy nhat ban co thé hiéu
dang ngay bay gio. Mot ngay nao do diéu do sé tré thanh coé thé cho
ban dé nghe t6i ma khéng co dién gidi nao. Bang khéng thi c6 huyén
thuyén thuwdng xuyén bén trong tam tri cia ban.

Chuyén xay ra:

M6t qui ba ngudi Anh rat ¢d gido duc da quyét dinh 1ay chong,
nhwng ba ay clr khang khang rang chong minh phai la mét nguoi
dan 6ng chua bao giv biét o nguoi dan ba khac. Cé van phap luét
cua ba ay tim that xa, va cudi cung tim dwogc moét thanh nién vam vo
nguoi Uc, ngwdi da séng hau hét cude ddi ctia minh trong chd cd
lap. Ho dwa anh ta t&i London, trang bi that hop cho anh ta tai ctra



hang Bond Street, va gioi thiéu anh ta v&i ba ay. Ba ay vui mirng, va
hon nhan duwoc thu xép nhanh chong.

Vao dém dam cuw&i ho dang ki tai Dorchester vé,én‘dét @’ can ho lich
Sw. Ngay kh! ho con moét minh anh thanh nién bat dau day tat ca do
dac vé cac |é phong. 'Anh dang lam cai gi vay?' qui ba hoi.

'Toi khong biét vé duc vai dan ba,' anh ta dap, 'nhwng néu no 1a cai
gi d6 giong nhw con cang gu ru thi chung ta sé can tat ca can phong
chung ta c6 thé co duoc!’

Bay gi® do 1a thé gi¢i duy nhéat cuia anh ta. Anh ta chi biét vé céng
gu ru thoi.

Cho nén, Prashanta, dirng dem cang gu ru ctiia ban vao. Nghe t6i di,
diéu t6i dang noi.

Va lam choang ban la chu dinh cia t6i. Cho nén khi ban bi choang,
dé né di vao sau nhat co thé dwoc. Birng voi va dién gidi né bdi vi
dleu do tré thanh quay roi; thé thi cl choang sé khong di téi chinh
cbt 16i ciia ban thé ban. Neu ban cho phép t6i cho ban nhiéu cu
choang nhu t6i nght la can cho ban, dan dan ban sé bat diu phat
trién chat thép trong xwong séng clia minh. Ban sé tr& nén chiu
dwoc choang.

Nguwoi ta ndi vé Mulla Nasruddin rang anh &y qua mét maéi véi cac
bira tiéc tung budi tdi, anh 4y chan ngan qua, va anh 4y mubn gat bé
tat ca cac bira tiéc toi d6. Anh &y da phat minh ra mot ki thuat. Anh
ay da phat trién mot hé théng dworc thiét ké dé ddm bao rang anh Ay
sé khéng bao gi& dwgc moi lai nira.

Th& nhat anh 4y héi nguwdi dan ba ngdi bén phai liéu cd 4y da cé gia
dinh chwa. Néu c6 4y noi co, anh 4y sé hai liéu co y c6 con chua.
Néu cé &y néi chwa, anh 4y sé hdi cach cd 4y tranh diéu dé.

Th hai, anh 4y sé& hoi qui ba ngdi bén trai anh ay liéu ba ay da cé
gia dinh chwa. Néu ba ay tra loi khdng, anh ay sé hoi liéu ba ay co
con khong. Thi ba, anh ay sé hoi qui ba ngoi déi dién ban ligu ba ay
c6 con khong. Néu ba 4y néi co, anh ay sé& hoi liéu ba ay cé gia dinh
khéng. Bay gi® thi chang ai m&i anh 4y niva.

Moi chuyén cuwoi cua toi déu c6 cha dinh gay choang cho ban, va
nhirng ngudi rat yéu dudi, o 13, ho da bién mat. Ho khoéng téi nghe
t6i, ho khéng thé t¢i dwoc. Bay gi® chi nhirng nguwdi diing cdm va



nhitng nguoi san sang hap thu nhirng ct choang nay mai co thé téi
gan téi. Nhwng dieu dé dwgc lam moét cach co chu y.

Cau hdi ther ba
Thay da noi vé ba con duong: cai dep, sty vi dai va quyén nang. Cai
nao la con dudng cia thdy? Hay dé la ca ba con duong?

N6 chang la con dwdng nao ca. Toi khong c6 con duwong, bdi vi téi
khdng dan ban di dau ca. Téi dang ¢ gang danh thtrc ban & day
bay gi®. Ban da lang thang trén khap thé gian. N6 lwc cda toi 1a dem
ban vé nha. Va tat nhién viéc lang thang ctia ban chi la trong mo.

C& dwdng nhu ban dang ng & Pune va ban mo vé Philadelphia.
Budi sang ban lai & Pune. Cho nén néu toi thy rang ban dang mo
vé Philadelphia, moi ngudi cho rang téi sé& 1am gi? Téi phai cho ban
con dwdng quay tréd lai Pune sao? Téi phai thu xép vé dé ban cé thé
di tr& lai Pune sao? Téi chi c6 thé cho ban cu choang, dé cho ban
nhay ra khéi giwdng va ban & day. Ban chwa bao gio & Philadelphia
ca, ban don gian dang mo.

Dé la li do tai sao & phwong BDong chung ta goi thé gidi nay la mo,
maya, ao tuong Do la mot tlr hay. N6 don gian noi ban dang mo:.
NO don glan noi rang chang cai gi dwoc thuwe hién ngoai triv rang

ban tré nén nhan biét, thirc tinh.

Ban chwa bao gi¢ di xa khoi nha, ban bao gi¢ cling & day, do la
cach duy nhéat dé hién hiru. Ban khong thé di dau khac ca, diéu dé la
khong duwoc phep Trong chinh ban chat ctia moi vat moi ngudi déu
co do & noi nguwdi dé thudce vao. Nhwng moi nguoi déu dang mo va
trong gidc mo nguwdi ta da tréi dat rat, rat 1au - nhiéu kiép mo, va
ngwoi ta da tréi dat va tr6i dat, va diéu no dan téi diéu kia va nguo'
ta ctr tiép dién mai.

Ban c6 thé da dat t¢i hang triéu ddm dwdng xa nha, nhwng dau vay
ban dang & day, b&i vi trong chinh ban chat ctia moi vat khéng ai cé
thé di dau khac hon ban thé riéng ciia minh. Khéng ai cé thé di xa
khdi ban tinh ctia minh, Dao cia minh, phap ctia minh. Diéu ban
khéng thé méat dwoc la thwong dé cia ban. Du ban cb gang vat va
thé nao, cai khong thé bj méat van 1a luét ca ban, nd Ia Bao cta ban.
Khi c6 lién quan toi toi thi ban dang ngu va ban phai dwoc danh
thire day. Khong c6 con dworng dé du hanh, khéng c6 dwdng, bdi vi
ban chwa bao gi® di bat ki dau khac.



Thay phai phat minh ra cac phwong phap dé danh thirc. Thién nhan
cé tlr dung; ho goi con dwdng cua minh la 'dwdng vo 10", 'cong vo
mon'. Nguwoc doi day, nhwng dich xac dién dat thyee tai.

Va néu ban thirc tinh & day bay gid, ban sé tran day cai dep, tran
day vi dai, va tran day quyén nang. Ba tir d6 la pham chat cua linh
hon da thire tinh.

Linh hon da thirc tinh |a dep, khdng cai gi xau cé thé ton tai trong
linh hon da thire tinh. Nhan biét |a cai dep duy nhat cé d6. Linh hon
da thirc tinh 1a trong vi dai v6 cung, duyén dang N6 1a bi 4n. Ban c6
thé di vao trong né, nhwng ban khdng bao gio co thé di toi biét no.
N6 tré thanh dwoc biét vay ma van con la khong biét. Nguwoi ta don
gian bi mac lai trong niém kinh né, ngwdi ta don gian kinh ngac.

Va khi ban da thirc tinh ban cure ki quyén nang. Khong quyén nang
theo nghia ban co thé pha huy, khdng quyén nang theo nghia ban
c6 thé chi phdi, khéong quyen nang theo cach dung tlr ciia cac chinh
khach, hay cach dung ttr cia nha khoa hoc.

Quyén nang theo nghia bdng nhién ban cdm thay khéng co gi¢i han
nao, ban khéng cé bién gi¢i nao, ban la vé han.

Quyén nang theo nghia ban khéng c6 cai chét nao, ban la bét ti.
nyén ndng theo nghia phuc lac cta ban Ia v cung, khdng thé ta
NOi.

Quyén nang theo nghia bay gi® ki luat ctia ban la khéng ti vét, hoan
hao, va ban khéng phai ap dat no; né don gian cé doé.

Quyén nang theo nghia bay gi& ban 1a thwong dé, khéng it hon.

Va quyén nang theo nghla bay gi® c6 tat ca cac nam thwong dé va

nir thwong dé trong thé gidi va ban khong tach roi, ban la mét voi vi
try, 1a mét vai sw ton tai.

Ba diéu nay xay ra cho ban khi ban thirc tinh. Ban da 1a cai do roi,
nhwng ban cam thay rat bat lwc. Ban cdm thay bat lwc béi vi ban

khéng biét minh la ai. Ban cdm thay bat lwc b&i vi ban khéng biét
kho bau cGia minh. Ban gan nhw say xin v&i dét nat.

Toi da nghe:

Mulla Nasruddin, trén dwéng vé nha, pgéu nhién loang choang vao
vuwon bach thu, va dieng lai treéc chudng ha ma. Anh ta say khuwét.



'Blrng nhin t6i theo cach do," anh ta cau xin. 'Toi ¢ thé giai thich
moi diéu.’
Anh ta nght do la v¢ minh.

Khi ban say ban thay moi thir khdng co6 do - con ha ma cd thé trong
gibng vo ban, hay vo ban c6 thé tréng gidng con ha ma. Pén sang
khi ban khéng con say nira va duv vi reou da qua rdi, moi sw xuat
hién theo mau sac dung cla chdng.

Chung ta say v&i dét nat, say vG&i vO nhan biét... nhung ké say loang
choang trén con dwong Cua cudc sdng trong nhiéu nam, trong nhiéu
kiép. Diéu duy nhéat ban can lam 1a tré nén chat it tinh tao hon.
Thoat ra khoi dw vi nay di.

Do 13 diéu thién tat ca la gi - d& cho ban chat it nhan biét. Néu ban
co thé trd nén nhan biét cho du vai khodnh khac thdi ban sé co kha
nang thay thwc tai 1a gi, va kinh nghiém dé vé thuc tai sé bat dau
lam bién déi ban. Thé réi ngay mét nhiéu nhirng khoanh khac do sé
t&i v&i ban, va ban sé tré thanh that ngay mét nhiéu hon. Ngay bay
gi® ban khéng that, dé 1a |i do tai sao ban da tao ra mét thé g|o’|
khong that quanh minh. Khi ban tré thanh that, thé gi¢i that ndy sinh
trong tdm nhin cuta ban.

Thwong dé la kinh nghiém cla nhirng nguwdi 1a ngudi that. Thé gidi
la kinh nghiém cda nhirng nguwoi khong phai la nguwdi that - khong
that b(’)’i,v‘l v6 nhan biét. Ban cang tr& nén that, ban cang tré nén
nhan biét hon.

Cau hoi ther tw

Thay da noi rang khéng co qui ma chi co thuong dé. O phuong Tay
nQi rat nhi¢u vé qui nhép hon khi téi & do, dac biét qua b phim 'Ke
yém trir'. Biéu gi xay ra cho mét nguoi tin minh bj nhap hon? bay co

phai la mét dang bi ma am hay day thuc sw 1a mot linh hén? Piéu
nay cé nguy hiém khéng hay tét ca chi la tuwéng tuong?

Qui glong nhw bong ti. N6 ¢o day vay ma lai khong co day. Béng t6i
la viéc thiéu anh sang, qui la viéc thiéu thwong dé. Ban dem anh
sang vao, bong t&i bién mat; ban dem thwong dé vao, qui bién mat.
Chuwa bao gi® c6 gap g& gitra bong tdi va anh sang, va chwa bao
gi®& c6 dwong dau gitra qui va thwong dé.



C6 mét cau chuyén cb Hindu. Ngay xwa nir than béng tbi t&i thwong
dé va thinh cau va noi, 'T6i da khdng lam diéu gi sai ca, nhung mat
troi clia ngai moi sang ct san dudi t6i, chang Ii do gi ca, va ti mét
mdi chay trén day dé, con mat troi thi clr san dudi toi khép trai dat!
Diéu nay la bat cong.’

Thwong dé ndi, 'Ta sé triéu mat troi toi." Mat troi dwoc trieu toi, va
thwong dé hoi than mat troi, 'Sao ngum c tao rac rdi cho than bong
tdi cla ta thé? C6 Ay co lam diéu gi sai v&i ngwoi dau. Diéu nay 1a
bat cong.'

Than mét tr&i ngac nhién. Than nai, 'Téi chwa bao gio bat gap co ay
ca. Ngai dang noi vé cai gl vay’? Ngai ngu y gl b&i than béng t0|’? TOI
chwa bao gi® bat gap cai gi gidbng nhw thé ca. Xin hay triéu cé ay toi
trwde toi.'

Vu nay van con trong_ hé so. Thuong dé da cb gang nhuwng khong
thé nao triéu dwoc than bong tbi ra trwde than mat troi. Diéu do 1a
khéng thé duoc trong ban chat cua moi sy bai vi bong t6i khéng
phai la thwc tai. N6 ton tai &y vay ma né khong ton tai. N6 1a sy vang
mat.

Ciing cung diéu do véi qui, va ciing tét 1a qui bi vé& nhw bong téi, den
si. Diéu dé dé chi ra rang ban chét cia no 1a gibng nhw béng tbi.
Thuwong dé duoc goi la "anh sang' trong Koran, trong Kinh Thanh,
trong Vedas. Trong tat ca cac kinh sach cla thé gioi, thwong dé
doéng nghia v&i anh sang. Co6 nghia, co y nghia day. Diéu dé don
gian noi 1én rang khi thwong dé cé do, qui khéng thé co dwoc.
Ngudi hdi da hoi: 'Thay da néi khédng cé qui ma chi céd thuwong dé...!
Vang, nhung thuong dé co thé vang mét chtr, thuong dé co thé ngl
- thé thi c6 qui. Thucyng dé co thé ngu say - thé thi qui co nhiéu Iam.
Blrng tranh dau voi qui b&i vi diéu d6 sé la tranh d4u chéng béng
tdi. Néu ban thwe sw mudn tiéu diét béng tbi, mang anh sang toi.
Pirng tranh dau vai bong tdi, diéu do la ngu xuan. Bwng tranh dau
v&i qui, dem anh sang t&i. Pem thwong dé t&i, tr& nén nhan biét

hon chut it va 1am cho thwong dé bén trong cla ban tinh tdo chut it
va qui tw né bien mat.

'O’ phwong Tay néi rat nhiéu vé qui nhap hén khi t6i & do..."



Chuyén bao gi® cling 1a nhw vay. Trong subt nhiéu thé ki, trén khap
thé gidi, moi nguwdi da ndi vé qui, bdi vi thwe té qui mang thuec tai
theo kinh nghiém ctia moi nguwdi con nhiéu hon 13 thwong dé.
Thuwong dé da xay ra chi cho vai nguwdi. O dau d6 mot Phat, mot
Jesus, mét Zarathustra, mét Lao Ttr, mét Mahavira - diéu dé da xay
ra rat han hiwu.

Qui la kinh nghiém cia moi ngudi, cho nén co nhung nguwoi ban co
thé théy, nhwng ngwoi phi thanh, nguoi khong tin vao thuwong dé -
nhwng ngay ca nguwdi vo than ciing tin vao qui. Cé nhung nguJ0’|
khéng tin vao thw0’ng dé, nhwng ngay ca nhirng nguo’l do van cw tin
vao qui. B&i vi qui la kinh nghlem virng chac hon clia dam déng, cla
da s6. Co thé Phat bj Ilra, mang o giac, bi th6i mién; clr nhin mai
trung tdm clia minh 6ng 4y tr& nén dién khung hay cai gi do - Ai biét
dwoc? Céi gi la bang chirng? - nhwng hang triéu ngwdi da kinh
nghiém vé qui.

Vang, diéu do 1a dang. Qui la kinh nghiém con thwe hon ca thuwong
dé, nhwng dau vay t6i van mudn néi véi ban, qui khéng cé dau. Bo
la kinh nghi@m nhiéu hon b&i vi ban ngl va khdng nhan biét. Va ban
c6 thé cau tiét bat ki khodnh khac nao; ban cé thé bi né nhap hon.
Sw khéc biét gitra ngudi bi nhap hdn va ngwdi khéng bi nhap hén
chila & mdc do.

Quan sat tm tri minh di. Ban bao gi® cling cé thé trén b& vuc. Bat
ki khoanh khéc nao ban cung c6 thé di vao trong lanh dia cha qui.

N6 dang ngoi ngay hang rao kia quan sat ban, m&i moc ban. Ban
ngdi lai, ddng clra sb cira ra vao lai va viét ra bat ki cai gi thoang
qua tam tri minh trong mwoi lam phut thoi, va ban sé thay rang cw
ducyng nhw do 1a cudn kinh sach do qui viét ra. Clr chan thuec, khong
ai s& xem diéu d6 dau. Ban chi can thanh thuc va chan thanh va viét
ra bat ki céi gi dién ra trong dau. Ban sé& cdm thay gan nhw dién
khung ri ra tir minh. Dién khung nay bét ki ngay nao ciing co thé tré
thanh gian ta.

. khi t6i & do, dac biét qua bd phim 'Ké yém triv'...." Phim &nh,
Chuyen ké, s vu, tao ra bau khong khi riéng cla chung Khi Marilyn
Monroe ty tir nam 1962, ti 1é ty t&r trong nhiéu thanh phd Mr 1én rét
cao trong vai ngay. N6 gap nam lan & New York va Chicago va San
Francisco - nam lan hon binh thwong.



Chi mbdi mot ngudi dan ba tw tlr théi. Nhiéu ngudi tw tir cd dé; béng
nhién ho nhan dwoc théng diép. B&ng nhién ho bi am anh b&i diéu
do. Moi nguoi song bang viéc bat chwdc, va khi Monroe, mét nguo
dan ba dep thé, co thé tw tr, thé thi sao phai ban tam? Ban ciing c6
thé lam diéu dé dwoc chir.

Moi ngwdi don gidn cir lam moi th& bang viéc bat chwdc. O Nhat
Ban vao nam 1950, mét nir sinh da nhay vao miéng nui ltra. Thé roi
trong hai thang ba tram nir sinh nhay vao cung miéng nui Itra do.
Diéu gi da xay ra? Cai dién khiing gi vay? Moi s lan truyén nhw lay
nhiém. Con nguw&i dién khung thé, chi dgi bat ki cai gi dé khéi sw
minh.

Va ban ciing thién vé diéu do. Nh¢ 13y diéu do. Bat ki cai gi ciing
déu c6 thé tré thanh kh&i diém. D6 1a li do tai sao tdi nhan manh -
dirng bao gio bat chwéc, dwdng bao gidr tr& thanh ban sao cla bat
ki ai. Co gang tré thanh ban than minh, c6 gang la ban than minh
théi. Bao vé tinh ca nhan cua ban, va dwng bi mét hut trong dam
déng, dirng tré thanh moét phan cda tam tri tap thé.

Néu ban tré thanh tam tri cd nhan, mot ngay nao dé sé c6 kha nang
ban tré thanh thanh vién cua tam tri va tru. Nhung néu ban roi vao
tam tri tap thé thi ban dang roi vao trong qui. Bam dong la qui day,
bat chuworc la con dwo’ng hwong téi qui. Cho nén neéu mot bo ph|m
nhw 'Ké yém trir' ma cd do thé thi nhiéu ngwdi sé bat dau noi vé qui
va ma va viéc nhap hdn va nhiéu nguoi sé bj s& hiru, nhiéu nguoi
sé trai qua nhirng con ac méng.

Tam tri bj tdc ddng manh dé dang thé. Do 1a nguy co. Do la cach
ban da tré thanh nguwoi Ki té giao, ngwdi Hindu giao, nguwdi M6 ha
mét giao, ngwdi Do Thai gidao. Chinh la ban da bi nhirng nguwoi khac
gay an twong. Va bét ki cai gi bat dau xay ra thi déu tré thanh phan
ing day chuyén. Nhan biét di, ban phai bdo vé tam thirc cla minh.
Birng bao gio' 1a mot phén cla bat ki gido phai nao, dirng bao gid |
mot phan cua bat ki to chire nao, dirng bao gid la mét phan cua bat
ki quéc gia nao. Toi biét cd nhirng kho khan thwc té - ban phai glw
hd chiéu chir. Téi khdng noi virt né xudng séng. Nhwng nho Iay rang
day chi la mot thir tién nghi. Birng tré thanh moét phan clia bat ki
quoc gia nao - An Bé hay Mi hay Phap. bwng bao gio’ nght duéi

dang bién gioi. Dung nghi rang ban 1a nguwdi Ki to gido hay nguoi
Hindu gido hay ngu®i M6 ha mét gido. V&i sw thuan tién thwc té thi



moi thir déu dwoc, nhwng nhé 1ay rang sau bén dwdi ban van con
khong bi 6 nhiém, hay ban van con cam két v&i ban thé riéng cua
minh.

Pay la diéu phai cé, mét trong nhirng diéu nén tdng nhét can nho,
bang khoéng thi nhan loai da phai chiu dwng rat nhiéu. Moi the lan
tod nhw bénh dich, moi tht lan truyén nhw bénh truyén nhiém, va
mot khi chung lan truyen thi chung lan nhw Itra, va chung tré thanh
khong thé kiém soat ndi. Ban co khuynh hwéng, tam tri ban cé xu
hwdng bat chudc, cho nén nhan biét di. Trau dbi tinh ca nhan, trau
doi nhan biét riéng cua ban va thé thi ban sé ngay cang it bi qU| bat
gitr. Qui nghia la tam tri tap thé, qui nghia la viéc ngu tap thé, viéc
say tap thé.

Cau hdi thte nam

Mot trong cac sannyasin cua thay, Anubuddha, ¢ véi chung téi &
Chicago. Toan b¢ cudc song cua anh ay da bj bien doi boi thay. Anh
ay quan tam toi viée thay roi bo anh ay som. T6i ¢o thé ndi gi cho
anh ay khi téi quay vé?

NGi v&i anh ay rang cho du t6i r&i khéi than thé thi tdi cling khoéng roi
bd cac sannyasin clia minh dau. Toi sé san c6 nhiéu nhw toi dang

sa}n day bay gi®. Nhwng diéu duy nhat can phai nhé 1a - ban c6 san
day cho t6i khong?

T6i sdn co cho ban, va téi sé van con sdn ¢c6 mai mai. Néu ban san
c6 cho t6i thé thi khéng ¢ nhu cau so hai, thé thi moc ndi ton tai.
Va véi cac sannyasin cla minh téi dwoc méc ndi mét cach ca nhan.
Van dé khong phai la ban thuoc vao mot t6 chire, van dé khong phai
la t6 chtrc chut nao. N6 la mGi quan hé ca nhan, no la chuyén tinh.
Néu ban c&i m& vai téi, cho du than thé nay bién mét, diéu do ciling
sé khong tao ra khac biét gi. Téi sé san co cho ban.

B&o anh 4y rang anh 4y khéng phai so. Anh 4y cé thé van con trong
tin cay va trong tinh yéu.



Chwong 7. Song Phap

Phét noi:

Nguoi lam diéu hai, ngudi I6n &n nguoi tri hué rat giong ngudi khac
nho Ién troi. Nwdc bot sé khéng bao gio Ién troi ma roi lai vao ban
than nguoi do.

Nguoi lam diéu hai giong nhw nguoi khuay bui nguoc chiéu gié. Bui
khong bao gio bay Ién ma khong lam nguoi dé bj tén thuong. Do vay

nguoi tri hué sé khong bao gio bi tén thwong nhung [0i chii raa thi
nhét dinh pha huy ban than nguoi lam diéu hai.

Phéat noi:

Néu ong cé gdng ndm Iy dao qua nhiéu hoc héi, 6ng sé khéng hiéu
dao. Néu 6ng quan sat dao bang sw don gidn cta trai tim thi thuc sw
day la dao.

Phéat noi:

Nhitng nguoi hdn hoan trong viéc thdy ngudi khac di theo dao sé
duwoc phuc lac Ion lao.

Mot dw Iweu (shramana) hdoi Phéat: Phuc lac nay ¢é bao gio bi pha huy
di khéng?'

Phét noi:

Piéu doé cung giéng nhw mét ngon duéc thdp séng va Itra cia nd
duwoc san sé sang nhiéu ngon dubc khéc ma moi nguoi co thé dem
di. Va voi ltra d6 ho sé nau thire an va xua tan bong toi, trong khi
ngon duéc ban dau ban than né van con chay mai nhw cd. Piéu doé
tham chi van nhuw vay véi phuc lac cua dao.

L&i kinh thir nhét.

Phat noi:

Nguoi lam diéu hai, ngwdi 1én an ngwi tri hué rat gibng ngwoi khac
nho 1én troi. Nwédc bot sé khéng bao gid 1én trdi ma roi lai vao ban
than ngudi do.



Diéu thir nhat can dwoc hiéu 1a tai sao trong nguwdi ac chinh ham
mudn lai ndy sinh dé khac nhé I&n tr&i, tai sao ngay chd dau tiéen
nguwoi &c lai mudn két an nguoi tri hué. Ngwoi ac khong thé cho
phep ban than minh chap nhan rang ai do la tri thué - chinh y twO’ng
nay lam ton thuwong ngum do, tén thwong nguwdi dé rat sau. Béi vi
tat cd moi cai 4c déu nay sinh tir thai dé ban nga. Va diéu nay lam
tan nat ban nga - 'Minh khoéng tri hué va ai dé khac lai tri hué. Minh
khéng tbt con ai dé khac lai tbt. Minh van trong béng téi con ai dé da
dat t&i anh sang.' Biéu nay Ia khéng thé chip nhan duorc.

Hai cach thirc mé& ra: mot 1a 'Minh phai cb géng tré nén tri hué' -
diéu do 1a rat kho va gian nan. Cach don gidn hon va ré hon l1a két
an nguoi tri hué, rang ngudi do 1a khéng tri hué. Bat ki khi ndo ban
phai dbi dién v&i thach thire thi bao gi® cling ¢é hai phwong an trinh
ra trwéc ban, va néu ban chon cach ré hon thi ban sé van con trong
cai ac.

Birng bao giv di tim cai ré, dirng bao gio di tim 10i tat, bdi vi cude
song dwoc hoc chi qua con dwdng gian nan. VAt va 1a con dwong
cua nd, dwong dai, nhiém vu Ién ddc, bdi vi viéc hoc khong thé téi
mot cach dé dang b&i vi viéc hoc khong chi la viéc thu thap tri thire,
nd khong chi la viéc thu thap thong tin. Viéc hoc phai thay doi ban.
N6 1a cudc giadi phau tam linh, nhiéu diéu phai bi pha huy va vt di.

Nhiéu th bi muc nat bén trong ban va phai bi bd di. Nhiéu thi gidbng
nhw da treo quanh ¢ ban; né sé khéng cho phép ban ndi Ién, n6 sé
nhan ban chim xudng. Ban phai cat dit cac quan hé véi nhiéu thi,
v&i nhiéu thai do, vai nhiéu dinh kién. Ban phai 1am nhe bét ban
than minh.

Viéc hoc, viéc hoc thwe, chi téi khi ban dwoc bién dbi. N6 khéng
phai la qua trinh phu thém vao - ban khéng thé chi c6 thém vao, c&
thém mai tri thirc vao minh. Ban sé pha| trai qua chuyen hoa - diéu
do 1a gian nan. Cach dé& hon la Ién an. Béat ki khi nao ban dbi dién
v&i thach thire - ai d6 da tré nén tri hué - ngay lap tre 16i tét 1a néi,
'Khéng, diéu dé la khong thé dwoc. Ngay diéu dau tién tri hué khéng
bao gi® ton tai, diéu thr hai, cho du tri hué ton tai, né khéng thé ton
tai trong con ngudi nay dugc. Toi biét anh ta rd 1am, toi biét khuyét
diém cla anh ta.' Va thé rdi ban bat ddu khuéch dai khuyét diém cla
anh ta, va ban bat dau két an anh ta.



Khéng phai ngau nhién ma Socrates bj dau doc, Jesus bi dong dinh,
Mansoor bj sét hai. Khéng phai ngau nhién ma tat ca chw phat déu
bi két an, tat ca nguwdi Jaina bi két an. Khi ho budc di trén dat ho lién
tuc bwoc di trong nguy hiém, b&i vi cd nhiéu nguwdi cdm thay ban
nga bi tdn thwong.

Nghi rang ai dé da tré nén chirng ngd la kho réi. Dé dang két an va
noi, 'Khéng, ngay chd dau tién chung ngd 1a khéng thé dwoc - no
chwa bao gi® xay ra ca, né chi 1a do twéng, thwong dé khong ton tai.
Samadhi sao? - chang la gi ngoai viéc tw théi mién. Nguwdi nay bi
Iva réi, ngudi dé da khong tré nén chirng ngd. Chang t6i biét rd anh
ta ma, ching t6i da biét anh ta tr ngay thoi tho 4u. Lam sao anh ta
c6 thé bdng nhién tr& thanh nguwdi chirng ngd dwoc? Anh ta ciing
gidbng chung t6i thoi, gid vor ca day théi. Anh ta |4 ké gia vo, ké lra
déi.’

Day la ban nga chung ta dang chon cach thirc ré hon. Nhan biét vé
diéu do di. Ham mudn nay sinh trong moi ngudi dé két an, dé pha
nhan. Cho nén bét ki khi ndo mét ngwdi nhw Phat con séng, chung
talén an nguo’| do, va khi ngwo’l do chét, Chung ta ton tho trong mac
cam. T4t cd moi ton tho nay sinh b&i vi mac cam. Trwdc hét ban két
an mot ngwdi, van biét rd rang cai gi do da xay ra, nhwng ban khong
thé chap nhan dwoc nd. Sau bén dwéi trong cai ta riéng ctia minh
ban c6 thé thay rang ngudi do da duwoc siéu viét [én, ngudi dé co
choi sang. Ban khoéng thé thuc sw pht nhén duoc diéu do; trong cbt
16i sAu nhat ctia ban thé minh ban cdm thay rang mot tia sang da di
vao. Nhung mét cach cd y thire, co cha y, ban khong thé chip nhan
duwoc diéu do. N6 sé 1a viéc chap nhan that bai ctia ban. Nghi ngo,
ban chac chan nghi ngd sau bén trong; bat ki cai gi ban dang lam -
két an cla ban - ban nghi ng& né, nhwng dau vay ban c& nghi ngo.

Thé réi mdt hém nguwdi nay qua ddi. Thé réi chi hwong thom con lai,
ki trc. Va khi mot nguoi chét va ban da khéng chip nhan thuec tai
cla ngwdi dé, thi mac cdm ndy sinh. Ban cdm thay, 'Minh ¢6 toi.
Minh da khéng t6t. Minh da bé 1& co hdi réi.' Thé rdi ban bat dau
cam thay hdi han. Bay gid phai lam gi? D& can bang lai mac cam,
ban tén tho.

Do la li do tai sao cac bac thay chét lai dwoc ton thd. Réat hlem
nguwdi tdn the thay con sdng. Bi vi khi ban tén the thay séng thi



diéu do khong bat nguon tir mac cam, né bat nguon tir hiéu biét. Khi
ban ton th& mot thay chét thi nd bat ngudn tir mac cam.

Chang han bé ban dang sbng va ban da khéng kinh trong ong ay,
ban da khong yéu 6ng ay. Theo nhiéu cach ban da chdng lai 6ng Ay.
Theo nhiéu c;ach ban,de‘l ha nhuc 6ng ay, theo nhleu cach ban da
bac bo 6ng ay. Va thé roi mot ngay nao do ong ay chét, va ban bat
dau kéu khoc. Va thé roi hang nam ban sé lam 1& shraddh. Mot ngay
trong moi nam ban sé lam c6 cung cho ban be va brahmins. biéu
nay bat nguon ttr mac cdm. Va thé rdi ban sé dat anh bd minh vao
trong nha, va ban sé dat hoa Ién.

Ban chwa bao gi¢’ 1am diéu dé khi bo con séng. Ban chwa bao gio
dem hoa t&¢i chan bd. Bay gi& khi bo qua doi ban cam thay mac cam
- ban da khéng tét v&i 6ng gia nay. Ban da khéng lam diéu can dwoc
lam. Ban da khéng hoan thanh tinh yéu va nghfa vy cia minh. Bay
gio co héi nay qua mat roi, ngwo’l nay khéng con doé nira ma tha tht
cho ban. Nguwoi nay khéng con do dé cho ban cé thé kéu khéc va
sup xudng dwdi chan nguwdi dé va noi, 'Con da khong tét v&i bd, xin
tha th(r cho con.' Bay gio ban cam thay, theo cach nao do, mac cam
sau sic. H6i han nay sinh - ban cdm hoa. Ban kinh trong ki (rc. Ban
chwa bao gio kinh trong nguwoi nay - bay gio ban kinh trong ki wc.

Nh¢ lay, néu ban da thuc sy yéu con nguwdi nay, néu ban da thuc su
kinh trong con nguwoi nay, thé thi da khéng co hoi han, thé thi da
khéng c6 mdc cdm. Thé thi ban da khéng c6 kha nang nho toi

nguwdi dé ma khdng mac cam, va viéc hoi twdng dé co cai dep. Viéc
hoi twdng d6 1a hoan toan khac, nd c6 pham chat hoan toan khac.
Khac biét [a ménh méng. Thyc té ban sé cam thay dwoc hoan
thanh.

Khong phai la vi cai chét ma ban khoc dau; day bao gior cling la vi
mac cam. Néu ban yéu ngum dan ba, néu ban thuwe sy yéu ngum
dan ba va ban khong bao gi¢ phan béi co ay, va ban khdng bao gio
Itba dbi c6 Ay, khi cd 4y chét thi tat nhién ban cdm th4y buén, nhwng
trong ndi budn doé co cai dep. Ban thiéu cé ay, nhuwng khéng cd méac
cadm. Ban nhé co éy, ban bao gi¢ ciing s& nho, diéu dé bao gid ciing
van con la mét ki (e dwoc 4p 0, nhwng ban khong di khoi con
duwéng ctia minh dé ma kéu khéc va lam nhiéu diéu bay t6 n6. Ban
khéng treng no ra, khéng cé thdi phd trwong trong nd. Ban sé ap U
Ki rc nay sau trong trai tim minh. Ban sé khéng mang btrc tranh



trong cudn sb tay clia minh, va ban sé& khdng néi vé ngwdi dan ba
nay.

Toi quen biét mot déi - ngwdi chéng da rat té véi vo minh. D6 1a hon
nhan vi tinh, mdt gia dinh rat gidu, nhung nguwdi chéng lai 1a mot loai
Don Juan, va anh ta da phan béi vo minh theo moi cach co thé
dwoc. Thé rdi co Ay tw tlr - ¢ Ay tw tl bdi vi anh Ay.

T6i di qua thi tran clia ho cho nén t6i t¢i gap, bdi vi ai do noi rang
ngwdi chdéng rat bat hanh. Vi nguoi vo da chét nén cudc sdng cla
anh ta da thay dbi. Toéi khong thé tin duwoc diéu do. TGi cw twdng anh
4y dang phai sung swéng. N6 bao gi® ciing la mbi quan hé khd,
xung doé lién tuc co doé.

Téi t&i gap anh 4y. Anh ta dang ngdi trong phong lam viéc dwoc bao
quanh b&i nhiéu birc anh vo minh - t& phia - c& dwéng nhu ngudi
vo' da thanh ni¥ than. Va anh ta bat dau khoc 16c. Toi néi, 'Thoi cai
tro v6 nghia nay di! - béi vi ban chwa bao gio hanh phic voi nguoi
dan ba nay, c6 ay chwa bao gi& hanh phuc vGi ban, do la li do tai
sao co ay da tw tev. DO la diéu ban bao gio ciing mudn. Thuc té ban
da ké cho t6i nhiéu 1an rang néu ngu®i dan ba nay chét thi ban sé tw
do. Bay gi®» ¢6 ay da lam diéu do roi."

Anh ta nadi, 'Nhwng bay glo’ toi thay mac cam qua, clr dwdng nhuw toi
da la nguyén nhan cho cai chét cta cb 4y, cir du(yng nhw t6i da giét
chét co ay. Bay gid t6i khdng dinh lay vo nira.’

Pay la mac cadm, diéu dé la xau.

Khi vi phat chét nhiéu nguoi ton the 6ng ay. Ho c6 do khi 6ng ay con
séng, nhwng ho chwa bao gio di t¢i 6ng ay ca. Khi Mahavira chét,
trong hang thé ki va hang thé ki moi nguoi c ton tho' mai. Nhung
nguwdi nay co do khi Mahavira con séng, nhwng bay gi® ho cam thay
mac cam.

Tréng day, Jesus bi dong dinh. Vao khoanh khac cudi clng ngay ca
cac dé tr cua 6ng ay ciing bd trén khoi ong ay; chang cé ai néi, 'Toi
la tin d6 cua ong ay.' Ngay ca dé t&r cudi cung khi Jesus bj bat,
Jesus bao ngudi do, 'Birng theo ta bdi vi bay gid 6ng sé khéng co
kha nadng theo ta thém nira dau.' Anh ta néi, 'Toi sé t&i, thwa thay.
Toi sé di toi bat ki chd nao ho dem thay di.' Jesus noi, Trwdc khi
mat tr&i moc éng sé phu nhan ta it nhéat ba 1an. Bing lam diéu dé,
bé ta di.' Nhwng ngudi nay cir khang khang.



Jesus bi bat, ké thu bat Iay 6ng 4y, con dé ti nay di theo trong dam
dong. Bam déng tré nén nhan biét rang ai dé tréng nhw ngudi la, va
ho hdi anh ta, 'Anh Ia ai? Anh c6 phai la dé t& cua Jesus khéng?'
Anh ta néi, 'Jesus nay la ai vay? Toi chwa bao gi& nghe nai t&i cai
tén nay.' Va ba lan, thuc té ba lan trwdc khi mat tréi moc, anh ta da
phu nhan. Va khi anh ta phu nhan lan th&r ba, Jesus nhin lai va 6ng
ay néi, 'Vay ma mat tr&i con chwa lén t¢i dwdng chan troi.

Khéng ai khac hiéu dwoc nhwng dé tlr nay phai da khéc sau bén
dwdi rang minh da phd nhan Christ - rang anh ta khéng biét con
nguwoi nay, anh ta 1a nguoi la trong thi trAn, anh ta don gian tdi vi to
mo. Vao khoadnh khac cudi cung ngay cé cac dé tir ciing bién mét.
Thé réi Jesus bj dong dinh, thé rdi cac dé to tu tap lai, thé réi nhiéu
dé t&r hon tu tap lai, thé rdi ngay mot nhiéu hon. Bay gi& gan mot
phan ba nhan loai la ngudi Ki té gido.

Piéu nay duwéng nhw 1a mac cdm vé cung. Nghi ma xem, néu Jesus
ma khong bi dong dinh - khéng bi dong dinh - thi da khéng c6 Ki té
giao chut nao. Khdng phai la Jesus da tao ra Ki té giao dau, chinh
Céy thap tw day. Do la li do tai sao cay thap tw tré thanh biéu twong
cua Ki t6 giao. Toi goi Ki t6 giao nay la "Thap tw - giao', khéng phai la
Ki t6 gido. Thuc té chinh cay thap tw, chinh cai chét mai tao ra mac
cdm. Va né tao ra nhiéu méc cdm t&i mire... phai lam gi khi méc
cdm nay sinh? Ban c6 thé bu lai chi bang ton tho.

Khi théy con séng ban yéu théy: ton the cia ban co tinh yéu trong
nod, va ton thd cua ban khdng cd phd bay trong nd. N6 la ludng chay
tw nhién cuda trai tim ban. Nhwng khi thay chét va ban bao gi® cling
phi nhan thay, thé réi ban tén thd thay ton tho cla ban cé cudng tin
trong no, pho trivong trong no. Ban mudn chirng minh céi gi do.
Chdng lai ai? Chéng lai thai d6 riéng cla ban.

Toi da nghe:

'Anh chéc chan tréng chan nan qua,' mét anh ban noi véi Mulla
Nasruddin. 'Chuyén rac roi gi vay?'

'Thé nay,' Mulla néi, 'anh ¢6 nhé ba cb t6i vira moi chét khéng? Toi
la ngum da glam gitr ba ay trong bénh vién tam than trong nam nam
cudi doi ba ay. Khi ba ay chét, ba ay dé lai cho tOi tat ca so tién cla
ba 4y. Bay gi® tdi phai chirng t6 rang ba ay co6 tam tri lanh manh khi
ba 4y lam di chic sau tuan truéc.’



Do 1a diéu xay ra. Trwdc hét ban phd nhan nguwdi tri hué - diéu
ngwdi dé 1a tri hué. Ban phd nhan rang ngwdi dé chirng ngd, ban
phi nhan rang nguoi do tét. Thé rdi khi ngwdi dé chét ngudi do dé
lai toan thé di san cho ban, nguwdi dé dé lai tt ca tién bac cla ngudi
do theo tén ban. Nguwdi dé tré thanh tai san ké thira cia ban. Bay
gi® béng nhién moi sy thay dbi, moi sw lay buédc ngodt mét tram
tam mwoi do. Ban da phd nhan nguwéi nay béi vi ngudi dé da lam
tbn thwong ban nga ban, bay gi®& bédng nhién ban bat dau téon thd
ngwoi do bdi vi bay gid nguwoi do tré thanh viéc dap rng cho ban
nga. Nguyén nhan van 1a mét, du ban két an hay tén tho.

Nguoi Hindu dé pha huy Phat giao hoan toan & An Do, nhung ho da
chap nhan Phat lam hoa than thir mw&i cda ho. Tai sao? B&i vi bay
gi¢ phu nhan Phat giao thi dwgc, nhwng lam sao ban co thé phu
nhan di san cta Phat? Ong 4y da la nguwdi An D6 vi dai nhat. Néu
ban phi nhan éng &y thi ban nga cla ban sé théat bai. Bay gi® voi
Phat ban nga cta ban sang I1&n nhw vi sao, sao bac dau. Ban khéng
thé pht nhan Phat duoc.

Bay gi® ban ct n6i mai vé éng ay - rang éng ay la con ngudi tri hué
nhat, con nguoi vi dai nhat da tivng cé. Bay gio ban nga riéng cla
ban dwoc nudi dwéng véi céi tén cia Phat. Bay gid ban mudn rang
do la Phat cua ban - bay gid ban néi do la Phat cia ban - nguwoi da
lam bién dbi toan thé khudn mat ciia chau A. Ong 4y 1a anh sang
cda thé gioi. Tat nhién ban giét Phat tlr, ban pha huy kinh sach Phat
giao, ban phd nhan moi th&r - nhwng ban mang cai tén ctia Phat.

Thr nghi ma xem, khi An D6 tré nén tw do va ho phai chon mét biéu
twong cho la co, ho da chon mat biéu twong Phat giao. Hindu giao
c6 thiéu biéu twong theo bat ki cach nao khéng? Co hang triéu biéu
twong dep trong Hindu giao. Nhuwng sao ho da chon banh xe Phat
gido cho 1a co? Bay gid Phat Ia di san ké thira ctia ho. Bay gi®& ho
mudn cdng bd rang Phat da dwoc sinh ra & day trén dat nwdc nay,
trong dat nwde tén gido nay, rang éng ay la cla chang ta. Khi 6ng 4y
con sdng ban da ném da vao dng 4y, bay gid ban lai noi 6ng 4y 1a
cua ban.

Khi Phat con song, trong moi thi tran 6ng ay déu bj két an, bat ki chd
nao ong ay di qua, 0ng ay cung déu bi két an. Bay gi® moi thj tran
déu ndi rang 6ng ay da tung o day, rang ong ay da dwoc sinhra @
day, rang 6ng ay da chét & day, rang 6ng 4y da tam tra & day trong



ngdi nha nay, rang trong bdn mwoi ndm lién tuc 6ng 4y da téi day,
éng ay da tdi hai mwoi lan. Moi thi tran & Bihar déu noi thé.

Toan thé Bihar da két an éng 4y. Bay gid cai tén 'Bihar' 1a b&i vi 6ng
ay, bdi vi 6ng dy da budc & dé. Bihar nghia Ia 'noi Phat da buéc di'.
Bay gi® toan thé ché nay dwo’c goi Ia Bihar. Bay gio chung ta ctr noi
mai. Nehru da dem xwong cua 6ng ay ve, da dem xwong cua 6ng ay
tr& lai An D6. Nehru khoéng pha| la nguwdi tén glao chut nao, khong
mot chut nao. Tai sao? Bay gi¢’ ban ngé An D6 c6 thé cdm thay rat
dwoc thoa man. Phat phai dwoc dem vé nha. Cung ban nga dé da
két an 6ng 4y, bay gi® cing ban nga dé tén thd éng ay. Nhé 14y 14y
diéu dé. Ban nga cla ban bao gi® cling phd nhan - quan sat né di.

Nhirng I&i kinh nay 1a danh cho ban. Nhé 1ay. Chung khéng phai 1a
nhirng th&r vd hinh - hw ciu, ching khéng phai 13 li thuyét dau.
Chung mang tinh rat kinh nghiém, thwc chirng: Phat 1a nguoi rat
thwe chirng.

M&i hém no chuyen xay ra, Mulla Nasruddin t&i gap t6i - sau bai noi
chuyen bubi sang hdm qua. Anh ta bt tay toi va nai, "Tuyét diéu,
bubi gidng tuyét voi. Moi diéu thay noi déu ap dung cho ai d6 hay
cho ngu®i khac ma toi biét.'

Nhirng 101 kinh nay ap dung cho ban, khéng cho ai dé hay ngub’i
khac ma ban biét. Néu ai do noi rang 'X' da tré nén chirng ngg, phan
(rng dau tién cda ban 1a gi? Quan sat né. Ban ndi, 'X sao? Thang
ngu dé. N6 ma tré nén chirng ngd sao? Khong thé dwoc!' Quan sat
an twong dau tién cda ban. Tinh tao ve dleu xay ra trong tam tri ban.
Va ngay lap ttrc ban sé bat dau noi vé tat ca nhirng khiém khuyét va
nhwoc diém ma ban biét. Va quan sat diéu ban néi qua lén.

Dai khi chuyén xay ra la néu ai d6 néi v&i ban rang ngudi nao doé da
tr& nén chirng ngd, ngudi d6 da tré nén rat tri hué, ban sé noi,
'Ngudi d6 sao? Toi biét anh ta rd I1&m twr thdi con tré con. Toi da thay
anh ta, t6i da quan sat anh ta. Chirng ng6 khéng xay ra trong moét
ngay dau. N6 1a mét qua trinh. Diéu dé 1a khéng thé dwoc.' Hay ban
tim thay cai gi d6 khong lién quan.

Phat thuo’ng noi rang co Ian mot nguwdi da noi véi ban minh, 'Anh da
nghe ndi vé nguwoi lang giéng cla chung ta chwa? Anh ta 1a nguoi
dc hanh thé.' Nguw¢&i kia noi, 'Lam sao thé dwoc? Diéu do la khéng
thé dwoc, khong thé thé dwoc. Toi sbng ngay bén canh anh ta,



chung téi da séng cung nhau - lam sao diéu d6 cé thé xay ra dwoc
ma toi khoéng biét vé diéu dé trwde khi anh biét né? Chung téi la
hang xom va téi biét moi sw, biét tdng di réi. Day chi 1a gia vo théi.
Anh ta gid v& ddy, nhwng anh ta cho rang anh ta c6 thé Ilva duoc
ai?'

Rat kho chap nhan rang ai do 1a tri hué béi vi trong viéc chap nhan
rang ai do tri hué, ban chap nhan rang ban la ngum dét nat - do moi
la van dé. Nguoi khac tri hué dau co 1a van dé gi, van dé la & m0|
quan hé va&i ban. Khi ban chap nhan ai dé dep, ban chap rat mién
cuwong.

NOGi véi mot ngudi dan ba vé ngwoi dan ba khac la dep va co ay trd
nén mién cwdng va co Ay bat dau lap tire ket an. B&i vi chap nhan
rang ngwdi dan ba khac dep 1a chap nhan rang ban khéng dep nhw
vay. So sanh lap tlrc nay sinh - ban nga ton tai qua so sanh.

Trong Thién ho noi rang mét nguoi la nghé si thoi sdo hay. Ai do ca
ngoi anh ta trong quan ca phé, rang anhtala nghe sT thdi séo hay.
Lap tlrc ngudi khac bat dau két an. Nguwdi do ndi, 'Anh ta 1a ké doi
tra, anh ta la ké trém - lam sao anh ta c6 thé 1a nghé si théi sao hay
dwoc?'

Bay gio khong co6 gi mau thuan cd. Ban cé thé noi déi ma van thoi
sao hay, ban co thé van la nguoi thdi sao hay. Ban co thé 1a ké an
trom, dau vay ban co thé théi sao hay dwoc chtr. Khdng co mau
thuan. Nhwng ngudi kia don gian ndi, 'Anh ta khéng thé thé duwoc.
Anh ta |13 ké trdm, anh ta |14 ké ddi tra...' va thé nay thé no. 'Toi biét
anh ta - anh ta khéng thé thdi sdo dwoc.' Va khi moi ngudi tré nén
két an, la hét qua nhiéu, chinh viéc la hét cta ho mang trong lwong.
Nguwoi da noi vé nguoi th6i sao bi lam cho im bat.

HOm sau anh ta noi chuyén v&i ai do khac va anh ta noi '‘Ngwoi do la
ké trdm.' Nguwoi kia ndi, 'Lam sao anh ay co thé Ia ké trom dwoc?
Anh 4y thbi sdo hay thé.' Bay gi® 1an nira lai khéng cé mau thuan,
nhwng ngwcyl thr hai c6 cach nhin hoan toan khac. Nguoi thi hai
nay dang ma ra cho s phat trlen nguo’l noi, 'Lam sao anh ay c6 thé
la k& trom dwoc? Toi biét anh 4y thdi sdo hay thé. Mot ngwdi thdm
mi nhw vay khong thé 1a ké trdm dwoc. Khdng thé duwoc! Téi khdng
thé tin duoc vao diéu do.' Nguwdi kia 1a ké trém hay khong, khong
phai la van dé, nhung hai phan &ng nay sé quyét dinh nhiéu diéu
cho hai ngudi nay.



Khi ai d6 néi, 'Cé nguwdi tot,' hay quan sat, dirng bat dau két an - bdi
vi khi ban két an cai tét ban két an ludn twong lai riéng ctia minh.
Néu ban clr két an cai tét va tri hué thi ban sé khéng bao gid tr&
thanh cai t6t va khong bao gi¢ tre’ thanh tri hué, bdi vi béat ki cai gl
ban két an thi cling khdng thé xay ra dwoc cho ban. Ban sé tré nén
bi dong kin.

Cho du nguoi dé khong tét, cho du ngwoi do khong tri hué, viéc phu
nhan van la khéng tét. Chap nhan diéu d6 di. Ban mét gi trong né
nao? Chinh viéc chap nhan diéu ngwdi do co thé Ia tét va tri hué sé
gilip cho ban tr& nén tét va tri hué. Canh ctra cla ban mé ra, ban
khéng con déng niva. Va néu ngudi do co thé tré thanh tét va tri
hué, sao ban lai khéng thé dwoc? Néu ban nghi rang ngudi do 1a
nguwoi binh thuwéng, dirng két an ngwdi do. Pon gian clr hanh phdc,
chip nhan diéu dé nhw mét tin tét 1anh - 'Ngwdi binh thuwong do da
tré nén tri hué, cho nén minh cling cé thé tré nén tri hué b&i vi minh
cling la ngudi binh thwdng.' Sao lai lam né thanh diém tiéu cuc? D6
la Ii do tai sao Phat noi:

Ngwoi lam diéu hai, ngwdi 1én an nguoi tri hué rat giong nguoi khac
nho 1én tro.

Ban dang khac nho 1én mat riéng clia minh day. Khi ban khac nho
|én troi, troi sé khong bi bién chat b&i ban dau. Ban sé bj bién chét

bdi viéc khac nhd riéng cua minh. Nwéc bot sé roi vao ban. Toan
thé né lwc clia ban 1a ngé ngan. Bau troi sé& van con la bau troi.

Nguwai tri hué gibng nhw bau troi. Diéu dé niva cling rat twong trung.
Bau troi nghia la khéng gian thuan khiét.

Sao lai c6 cau ngan nglr nay rang nhd I1&n troi la ngu xudn? Tai sao?
- b&i vi troi khéng co dé. Néu trdi co dé thi viéc ban nhd co thé lam
bién chat no. Ban nhd 1én twong - n6 sé khong quay lai v&i ban. Ban
nhé 1én mai - néu ban la chuyén gia thi no6 co the khéng quay lai.

Ban c6 thé thuyc hanh diéu do. Khdng c6 nhu cau 1a no sé quay lai,
b&i vi mai c6 dé; né co thé bj bién chat. Cai cé do thi co thé bj bién
chét, cai ma khéng co6 dé thi khéng thé bi bién chét.

Nguwi tri hué khong cé do, ban nga clua nguoi do da bién mat.
Nguoi d6 khong phai la thue thé, ngudi do chi 1a khéng gian thuan
khiét. Ban c6 thé di qua ngudi do, ban cé thé nhd qua ngudi do, va



khoéng c6 can tréd. Nwédc bot sé di qua nguwdi do, ngudi do sé khéng
bat gitr no.

Néu ban xuc pham nguwdi tri hué, viéc xac pham cia ban khong
duoc nguoi do tiép nhan. C& duwong nhw, trong cdn phong tréng
réng, ban dang xuc pham. Vang, ban sé tao ra am thanh, c6 vay
thoi. Khi &m thanh da bién mét can phong lai nhw ci. Can phong sé
khéng mang sw xic pham cda ban, can phong 1a tréng réng.

Ngui tri hué tréng réng nhuw bau tréi. Cau ngan nglr nay phai la cla
Phat gido b&i vi Phat noi rang ngudi tri hué nghia la khong cai ta,
khong ban nga. Nguwoi tri hué nghia la khong ton tai. Nguoi dé
khéng c6 do, ngudi doé la sy hién dién thuan khiét, khéng vat chét
nao trong ngwdi dé. Ban cé thé di qua ngudi do. Sé khong cd
chwdong ngai nao dwoc thdy trong ngu®i d6 dau, khdng can tré nao
dwgc thay trong nguwdi do dau.

Nguwoi lam diéu hai, nguwdi 18n an nguoi tri hué rat gibng ngudi khac
nho 1én troi. Nudc bot sé khéng bao gi& 1én troi...

Khong phai la troi & qua xa dau. Khong, troi rat gan day, ban dang

trong troi. Nhwng khéng thé dat t&i troi dwoc bdi vi trdi 1a sy ton tai
thuan khlet thé. NG don gian la khong gian chir khong gi khac. Moi

thir t&i rdi di tréi vAn con hdn nhién.

Bao nhiéu cudc chién tranh da xay ra trén trai dat nay? - nhwng ban
khong thé tim ra bat ki vét mau nao trén troi. Bao nhiéu ngudi da
sbng trén trai dat nay? Bao nhiéu hanh déng xau da tirng bi pham
phai, giét ngudi, tw t&? - nhwng tréi khéng ghi dau gi, tham chi
khéng mot dau vét. Quéa khir don gian khéng ton tai. May téi roi di
va tr&i van con nhw cii. Chang cai gi 1am bién chat né.

Nguwoi tri hué tré thanh rong téi mire khéng céi gi lam bién chét
dwoc nguwoi do.

Ban chi ¢6 thé tin rdng minh dang xdc pham nguwdi do; viéc xuc
pham cuia ban sé& quay tré lai ban. Nguwdi tri hué gidbng nhw thung
IGng; viéc xuc pham cua ban sé bi vong lai. N6 sé roi vao ban.

Nw&c bot sé khdng bao gi& I1én tr&i ma roi lai vao ban than ngudi
do.

Biéu do nira ciing phai dwoc hiéu. Nguwoi tri hué la cao hon ban,
nguwdi tri hué giong nhw dinh, dinh Himalaya. Ban dang ding trong



bong ti, trong thung liing, trong dét nat.

Néu ban nhd vao céi cao hon, nwdc bot sé roi tré lai vao ban. Diéu
d6 nguoc lai tw nhién, diéu d6 ngwoc lai lwe hap dan. Cho nén néu
ai dé bi xic pham béi viéc xtic pham cdia ban thi ban cé thé chac
chan rang ngudi d6 thdp hon ban. Néu ai dé khéng bj xiic pham bdi
viéc xuc pham ciia ban thi ban cé thé chac chan rang nguoi dé cao
hon ban, rang viéc xuc pham cda ban khéng thé dat t&i nguoi dé
dwoc. Bi vi xtic pham tuan theo lwc hp dan. Chang di t&i chiéu
sau thap hon.

Cho nén néu ban gian di¥ ban chi cé thé 1am tirc dién ngudi kém
hon. Nguwdi cao hon don gian van con bén ngoai ban. Ban cé thé
lam tirc dién ngudi yéu hon, ngwdi manh hon van con khéng bi anh
hwéng bdi ban. Ban cé thé thao ting qua viéc xic pham chi nguoi
thp hon, ngu®i cao hon & xa bén ngoai.

Nguwai 1am dieu hai giong nhw ngudi khuay bui ngwec chiéu gié. Bui
khong bao gi¢ bay Ién ma khong lam ngum do bi tdn thwong. Do
vay nguoi tri hué sé khong bao gi¢ bi ton thuwong nhung 161 chiri ria
thi nhat dinh pha huy ban than nguwoi lam diéu hai.

Nhé& lay diéu d6. Chang ta cv lam nhirng diéu chdng lai minh.
Chung ta c& lam nhirng diéu mang tinh tw t&. Ching ta ctr 1am
nhirng diéu sé pha huy di twong lai ctia minh. Tirng hanh ddng ban
dang lam déu theo cach nao dé xac dinh ra twong lai cta ban.

Nhan biét di - dirng 1am diéu gi sé gay hai cho ban. Va bét ki khi nao
ban cb géng lam hai ai d6, ban dang lam hai ban than minh théi. Bt
ki khi nao ban co gang gay vét thwong nao dd, bat ki khi nao ban
mudn gay ton thwong, ban dang tao ra nghiép cho ban than minh.
Ban sé bj tbn thuwong b&i né.

Chuyén xay ra, cé lan mot ngudi toi va nhd vao Phat - thuc day.
Phat chui mat va hdi ngudi dé, 'Thwa dng, 6ng cé diéu gi khac dé
noi khong?' Ngudi dé dam ra phan van, béi rdi. Nguoi do6 khong
mong doi phan trng nhw vay. Nguwoi do nghi Phat sé noi glan Nguoi
do6 khéng thé tin dwoc vao mat minh. Nguwdi dé cam tit, nguwdi dé
sirng soO.

Dé tl riéng cua Phat, Ananda, dang ngdi canh éng ay. Ong nay tré
nén rat, rat gian. Ong nay noi v&i Phat, 'Day la cai gi vay? Néu thay
cho phép moi ngudi theo cach nay, cudc song sé tré thanh khong



thé dwoc. Thay bao toi va tdi sé cho no biét 1& d6.' Ong 4y 1a mot
nguw®i manh mé, dng Ananda nay. Ong 8y la chién binh, éng &y 1a
anh ho cta Phat, ban than 6ng 4y ciing 1a hoang tr. Ong 4y gian
1am. Ong 4y nadi, 'V6 nghia lam sao. C( ra hiéu cho toi thoi va toi sé
cho no biét 1& do.'

Phat cudi to va 6ng Ay noi, 'Anh ta da khéng lam ta ngac nhién,
nhwng ong lai lam ta ngac nhién day. Sao 6ng lai nhay vao diéu do?
Anh ta chang lam gi v&i 6ng ca. Khi cd lién quan tdi viéc anh ta nhd
vao ta, ta biét ta da xic pham anh ta trong kiép qua khr nao d6. Ban
thanh toan dwgc dong lai hdm nay. Ta sung swéng.'

'‘Cam on éng,' éng ay noé voi ngudi dé. 'Ta cho doi éng b&i vi ban
thanh toan nay phai dwgc dong lai. Ta da xdac pham ong ¢ dau do.
Ong co thé khong nho, ta thi nho diéu do. Ong c6 thé khéng biét, ta
biét didu d6. Ong co thé da quén mét bdi vi dng khdng that nhan
biét, nhung ta da khong quén dau. Hom nay ta sung suwong 6ng da
t&i va 6ng da hoan thanh toan thé sy viéc. Bay gi®& ching ta duoc tw
do v&i nhau.'

'Day 1a viéc 1am riéng cla ta,' 6ng Ay néi véi Ananda, 'diéu do da
quay lai voi ta.'

Tét nhién khi ban nhd I&n trévi, phai mat chat thoi gian dé né quay lai.
N6 khéng t&i ngay 1ap tie dau, diéu do tay thudc vao nhiéu thir -
nhwng moi thir déu quay lai. Bat ki cai gi ban lam déu Ia viéc gieo
hat: ngay nay hay ngay no ban sé thu hoach, ngay nay hay ngay no
ban sé phai gat n6 vé.

Néu ban kh6 hom nay, day 13 nhing hat mam da n& hoa. Nhirng hat
mam nay ban co thé da gleo & dau do trong qua kh cGia minh - kiép
sbng nay, kiép séng khac, & dau do. Bat ki cai gi ban dang la hém
nay thi cling khéng la gi khac ngoai qua khr da tich Iy cua ban.
Toan thé qua khir clia ban Ia hién tai cGa ban. Bat ki cai gi ban sé la
ngay mai déu sé la bat ki cai gi ban dang lam hém nay.

Khdng cai gi co. thé dwoc lam vé qua khtr ca, nhung nhleu diéu c6
thé dwoc lam vé twong lai. Va thay déi twong lai la thay di tat ca.
Néu ban bat dau thay dbi cach song cua minh, cach nhan biét cua
minh, néu ban bat dau hleu luat ctia cudc sbng... day 1a mot trong
nhirng luat nén tang, luat vé nghiép: bat ki cai gi ban lam ban sé
phai thu hoach.



Pirng bao gid quén diéu d6 cho du mét khodnh khac. Béi vi viéc
quén né da tao ra biét bao nhiéu khd s& cho ban. Nhé ay né. Cr
lap di lap lai mai samskaras ci, xu hwdng cl, sé bubc ban chi theo
thoi quen lam nhirng diéu ci. Nh& 13y - va virt bd thoi quen cii, virt
bd phan (r’ng may mac; tré nén y thirc hon. Mét nhan biét nhé va
thay déi Ion lao bat dau xay ra.

Toi da nghe:

Chuyen xay ra & Nhat Ban. C6 1an mot ba me téi thdm ddra con trai
¢ dai hoc va Iay lam phlen long khi thay cac bure tranh khiéu dam
trén twong clia phong cau ta. Ba dy chang noi gi, nhwng treo moét
blrc tranh Phat vao gitra cac tranh khac. Khi ba 4y quay lai de gap
con trai thi cac birc tranh khac da di dau mét, chi con lai méi bire
tranh Phat. Nguwdi con noi, 'Bang cach nao dé con khdng thé dé ong
ay & d6 dwoc cung cac bire tranh kia nira - cho nén ching phai ra
di.

Chi mét viéc nhd, chi mét birc tranh nhd clia Phat, va tat ca nhirng
tranh khi@éu dam, tranh con heo phai ra di. Diéu gi da xay ra? Cau
con trai nay bat ddu cdm thay khéng thodi mai. Lam sao dat Phat &
do voi tat ca nhung blrc tranh nay dwoc? Dan dan sy hién dién cia
Phat dwgc cam thay; cang ngay cau ta cang tré nén nhan biét hon,
cang nhiéu tranh bién mat. Chi mét tia sang nhé ciing da xua tan di
tat ca moi bong tdi. Cho phép tia sang dau tién dil

Néu ban bat dau tr& nén nhan biét theo cach nhd bé - chang cai gi
phai lo Iang cé - dan dan ban sé thay tat ca nhirng birc tranh khéac

da di mat va chi nhan biét con lai. Phat c6 nghia 1a nhan biét, chinh
to 'Phat' nghia la nhan biét.

Néu ban thwc sw mudn dwoc hanh phuc va phuc lac, dwoe phuc lac
vinh hang, néu ban chan ngan v&i tt ca nhivng khé s& ma ban da
sbng qua, thé thi dem nhan biét vao phan (rng ctia minh. Va bat dau
tin cay vao diéu tbt.

Trong tiéng Anh ban co cach dién dat 'qua t6t khéng that'. Cach dién
dat nay la rat nguy hiém. Qué tét dé khéng con that dwoc sao? Cur
dwdng nhw cai gi do qua tot ban khong tin dwoc vao no; n6 khong
thé that dwoc? DAi no di, dé cho nd la theo cach nay: Qua tét khéng
thé gia duoc.



Tin vao cai tt, tin vao anh sang, tin vao thuc tai cao hon - b&i vi bat
ki cai gi ban tin cling déu tré thanh 16i m& cho ban. Néu ban khéng
tin rang ban c6 thé 1a con nguwdi cao hon, thé thi chadm dit, moi
trwdng thanh déu bj dirng lai.

Viéc tin cay vao mé6t Phat hay mét Mahavira hay mét Jesus, mot
Zarathustra, khong la gi ngoai viec mé ban than ban ra... chinh y
twdng rang nhung ngwoi cao hon ban da tung ton tai, da tung buwéc
di, da tlrng song - nhirng ngwoi cao hon la ¢ thé. Viéc l1a vi phat
khéng phai 1a diéu khdng thé dwoc - chinh khai niém nay, va mot tia
sang di vao trong ban thé ban. Va tia sang dé bat dau bién doi ban.
Chinh hoé chét cia ban thay dbi.

Do d6 tat ca cac ton gido déu nhan manh vao long tin, shraddha,
niém tin. N6 chang lién quan gi t&i mé tin, no chang lién quan gi toi
niém tin than hoc. N6 chi 1a viéc mé trai tim ra. Néu ban khong tin,
néu ban c& khang khang rang hoa hong khéng ton tai, thé thi cho du
mot ngay nao dé ban bat gdp mét bui hdng, ban sé khéng tin. Ban
sé ndi, 'Phai c6 ao twdng nao do, ai do dang gié tha doan, hay minh
dang trong do twdng, hay minh dang mo, b&i vi hoa hdng khéng thé
ton tai dwoc.'

Ngay chd dau tién néu ban khéng tin vao sw ton tai clia hoa hdng thi
chinh kha nang 1a ban c6 thé bat gap ching va ban c6 thé khéng
nhin vao chung b&i vi chang ta chi nhin vao moi th& ching ta tin la
c6 thé. Chung ta cr di qua, dirng dwng. Bat ki cai gi ban tin déu tré
thanh cé hiéu lwc.

Toi da nghe:

Chuyén xay ra trong modt bénh vién. Mét y ta dat tAm man quanh
giwdng modt bénh nhan nam, dwa cho anh ta mét lo mau xét nghiém
va noi, 'Toi sé quay lai trong muwdi phut dé 1ay mau xét nghiém cda
anh.' Thé rdi mot y ta khac téi va dwa cho nguwdi nay mét céc nwdc
cam. Nguoi nay, co cai gi dé hom hinh, dé nwdc cam vao lo xét
nghiém. Khi y ta thtr nhat quay lai, c6 ta ngé vao va ndi, 'Mau xét
nghiém nay qua it van duc.’

'No la vay day, bénh nhan dong y. 'Téi sé& Iam lai n6 1an niva va xem
liéu tdi co thé lam sach né dwoc khdng.' Va khi anh ta dwa cai chai
lén mbi cb y ta xiu lubn.



Chi la niém tin cua ban, chinh y twdng 4y - nguoi nay dang lam gi?
Anh ta don glan udng nwdc cam. Nhwng mét khi ban tin mot diéu
chac chan thi né tré nén co hiéu lyc. Bay gio cd y ta nay dang nght
anh ta uong nwéc tiéu cia minh. DAy chi la y twéng cua cb ay -
nhung y twéng 1a nhirng thye tai Ién lao, ching thay dbi cai nhin
cua ban.

Néu ban tim cai dep thi ban sé thay cai dep. Néu ban tin cai dep
khéng tén tai, ban cé thé bat gap né nhwng ban sé khéng tim né.
Ban chi thay cai ban dang tim théi.

Niém tin, Idng tin, don gidn nghia la nhw thé nay théi - rang chang ta
khéng la cai cudi cung, chung ta khéng la cao trao cda s ton tai...
thwe tai cao hon la c6 thé cé. Tin vao mot Jesus hay moét Phat don
gian la tin vao twong lai riéng cta ban, 1a tin rang ban cé thé trwdng
thanh. Tin vao Phat la tin vao trwdng thanh, 1a tin rang van c6 cai gi
do co thé xay ra cho ban.

Do la Ii do tai sao trong qua khir moi ngu o khong bao glcy chan nhw
ho dang thé ngay nay - bai vi bay gio chang cai gi 1a co thé. Ban chi
dang trong 16i méon. Moi ngudi cang trd nén duy vat, ho cang tré nén
chan. Ban khéng thé tim ra nhiéu ngu®i chan hon nguwdi Mi. Bay gi®
ho c6 moi thir ma trong nhiéu thé ki con ngwdi da tirng khao khat, va
ho chan t&i chét, b&i vi ho khong co twong lai. Va khi khéng ¢
twong lai thi khéng c6 nghia.

Ban c6 chiéc xe dep, ban c6 ngéi nha dep, ban c6 cong viéc tot - vay
sao day? Cau hoi nay sinh 'vay sao day?' Nhwng ban dang di dau?
Theo dwéng mon, di vao cung vét banh xe 1ap di I&p lai mai. Cung
sang do, cung tdi do, cung viéc dé, cung tién rét vao né - phai lam
bay gi®*? Thé thi moi nguoi dang choi nhirng tro choi nhd bé chi de
tréi qua thoi gian, nhwng ho biét rang chang cai gi sé xay ra. Diéu dé
tao ra chan chuwdng.

Chwa bao glo’ trong lich st nhan loai ma con nguoi lai chan thé nhw
trong thé ki nay, b&i vi bao gid ciing cé kha nang, bao gio cling ¢
16i m& vao trdi - ban c6 thé tré thanh vi Phat, ban co thé tré thanh
moét Jesus hay mét Krishna. Ban bao gi& cling dang trwdng thanh.
Ban khong phai la banh xe; cé trwdng thanh. Bong nhién ban lai &
trong banh xe trong thé ki nay - khéng c6 thuwong de.



Nietzsche néi, 'Thwong dé chét va con nguoi ty do.' Tw do vi cai gi?
- dé duoc chan. Ty do khong trwdng thanh, tw do dé muc nat, ty do
chi dé bang cach nao dé song nhat nhéo va chét.

Tw do la ¢6 nghia chi khi né dem lai tredng thanh. Ty do chi cé
nghia la c6 kha nang cho trwéng thanh - hoa dep hon la cé thé co
trong ban. Tiém nadng cla ban c6 s6 phan - céi dem toi y nghia, cai
dem t&i nhiét tinh, cai dem t&i xtc ddng. Cudc sdng cla ban bat dau
rén rang va@i y nghia.

Nh& 4y ngay mot nhiéu rang ban 1a nguyén nhan cho khd s& cua
minh, ban cé thé tr& thanh nguyén nhan cho phuc lac cua minh. Ban
la nguyen nhan cho dia nguc ban dang séng trong do, ban co thé tao
ra cOi tr&i nlba. MGt minh ban chju trach nhiém ch khéng ai khac.
Pirng bao gid ¢d gang lam hai bat ki ai bdi vi tit ca sé roi lai vao
ban. Néu ban cé thé lam cai gi d6 tét, lam di. Néu ban c6 thé giup
dwoc cho ai do, gitp di. Néu ban c6 thé co tir bi, tinh yéu nao do, dé
cho no tudn chay, b&i vi cai do sé quay lai. Trong nhirng khoanh
khac cé nhu cau ban sé c6 cai gi dé phu thudc vao, dé vao.

Yéu that nhiéu nhw ban c6 thé yéu, giup d&, va ' dirng ban tam liéu
viéc giup d& cé dén dap dung hay khéng. N6 dén dap, né dén dap
vé cung. Ban khéng phai ban tam vao thdi gian va noi chén - n6 dén
dap. M6t ngay nao dé, bat ki luc nao ban dwoc can téi, né x6 vao
ban. N6 cu tich luy.

Mulla Nasruddin ct nai xin nghé si piano ndi tiéng choi nira. 'Thoi
dwoc, vi 6ng clr nai ni mai," anh ta néi. 'T6i sé choi cai gi?'

'Choi bt ki céi gi 6ng thich,' Nasruddin néi. 'Chi d& choc tirc 6ng
hang xom théi.'

Moi nguoi ctr Iam moi thr nhw thé. Ho c6 thé khong tan hwéng no
chut nao, nhung neu ho coé thé choc tirc 6ng hang xém thi thé la dua
swong cho ho r6i. Bay la bénh tat, nhung day la cach moi nguoi
dang vay. Moi ngwoi thich hanh ha, va thé réi khi ho hanh ha ho kéu

khoc va ho néi rang cudc sbng la rat bat céong va thuwong dé khong
céng bang!

Phat noi khéng co thuwong dé. Ong ay don gian virt bd kha nang vé

thwong dé. Cho nén ban khong thé do trach nhiém Ién bat ki ai
khac; 6ng ay ndi co luat, khéng co thwgng dé, va luat tuan theo tién



trinh riéng clia n6. Néu ban tuan theo luat ban sé hanh phtc, néu
ban khéng tuan theo luat ban sé bat hanh.

Ong ay vt bo y twdng vé thwong dé chi dé gitip d& ban, bdi vi voi
thwong dé thi van con kha nang |a ching ta co thé lam cai gi do sai
va thé réi ching ta kéu khéc va cau nguyén va noi, 'Con l1a ké ngéc,
nhwng bay gio ngai ctru con di.'

Trwoc luat ban khong the cau nguyén dwoc, trivde luat ban khéng
thé néi, 'Toi la ké ngdc.' Néu ban ma ngoc thi ban phai chiu théi, b&i
vi luat khong phai la ngudi. N6 tuyét dbi dirng dwng, né don gian
tuan theo tién trinh riéng cua no.

Néu ban nga xudng dat va xwong bi gay va ban bi nhiéu chan
thwong, ban khéng di téi néi voi luat hap dan, 'Birng chong toi nhiéu
thé. It nhat thi anh cling c6 thé cho t6i I&i canh bao chir. Sao anh lai
gian dir thé?'

Khéng, ban chwa bao gi® noi vé luat hip dan, b&i vi ban biét néu
ban tuan theo n6 dung thi no mang,tl'nh bao vé. thng c6 luat hap
dan ban sé khdng & day trén trai dat nay, ban sé ndi trén troi. Ban
khong thé dung trén dat dwoc. Luat hap dan gilr ban trén trai dat, n6
la chinh goc ré ctia ban. Khdng c6 no6 ban sé khéng & day. N6 cho
phép ban budc di, né cho phép ban hién hiru. Nhwng néu ban lam
diéu gi do sai, thi s& cé trirng phat.

Nhwng luat khéng phat ban, né khong thwéng ban. N6 chéng lién
quan gi t&i ban nhw con ngwdi riéng. Ban ty trieng phat minh, ban tw
thwdng minh. Tuén theo luat va ban tw thuwdng cho minh. Khéng
theo luat, khéng tuan theo luat va ban la nan nhan, ban khb.

Phat goi luat 1a dhamma phap - d6 Ia thwong dé cla ong ay. Ong ay
rat tinh ca thé con ngwdi ra khéi no, béi vi voi tinh ca the con nguoi
da tao ra qua nhiéu rac rbi. Thé thi ngwdi Do Thai cho rang ho la
dan téc dwoc thwong dé chon, cho nén sé co chut it khoan dung voi
ho. Diéu nay 14 vé nghia.

Nguoi Ki td gido cho rang ho 1a nguoi duoc thwong dé chon bdi vi
ngai da phai 'dra con duy nhat nay' t&i cru ho, cho nén bat ki ai
theo Jesus déu sé dugc clru vot. Nhung diéu do dwong nhu giéng
gia dinh tri - b&i vi ban ¢d ho hang véi Jesus va 6ng ay lai la con cua
thwong dé. Piéu do duo’ng nhw glong cac quan churc, chinh khach
chinh pht An Dd. Ban ¢6 quan hé. Biéu nay Ia vé nghia.



Téi da nghe ndi rang khi ngwdi Nhat Ban bj danh bai mét twéng
Nhat noi chuyén voi mét twong Anh va twang Nhat ndi, 'Chung toi
khéng thé hiéu dworc tai sao ching t6i lai that bai, lam sao ching t6i
da bi danh bai.'

Twéng Anh nai, 'Ong khéng biét dau. Chung t6i tin vao thuong dé va
chung toi cau nguyén. Moi ngay chung toi bat diu chién dau, chung
t6i déu cau nguyén truwdc hét.'

Nhwng nguwoi Nhat néi, 'Ching t6i cling lam diéu dé. Chung t6i ciing
tin vao thwong dé va chung téi cling cau nguyén.’

Ngw&i Anh cuoi. Ong ta ndi, 'Nhwng 6ng co6 bao gio nghi vé diéu dé
chwa? Thuong dé khéng hiéu tiéng Nhat.'

Phat rat moi tinh ca thé ra khdi thwong dé. Thé thi khédng cé nhu cau
vé 6ng 4y phai hiéu tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Do Thai, tiéng Phan.
Nguw&i Hindu noi réng t|éng Phan Ia ngon ngl chan that cia 6ng ay -
tieng devavani, ngon ng(r riéng cla thwong dé. Tt ca cac ngdén ngi
khac déu chi la cua con nguoi, tleng Phan mai thiéng liéng. Nhwng
s ngu xuan nay ton tai trén khap thé gi¢i. Phat 1y di chinh cai co
sé& nay. Ong 4y ndi thwong dé khéng phai 1a nguei, dé la luat. Tuan
theo no, vang I&i nd, va ban tw thwdng cho minh. Khéng theo né va
ban khé thoi.

Do vay ngwdi tri hué sé khéng bao gio bi ton thwong nhwng 101 chiri
ria thi nhat dinh pha huy ban than nguoi lam diéu hai.

Cho nén nhé& 1dy né nhw mét qui tdc nén tang rang bat ki cai gi ban
lam cho ngw&i khac thi ban dang thyc sy lam cho minh - bat ki cai
gi, t6i ndi, ban lam cho ngw&i khac ban dang lam né cho ban than
minh. Cho nén hay quan sat.

Phat noi:

Néu ong cb gdng nam lay dao qua nhiéu hoc héi, 6ng sé& khong hiéu
dao. Néu 6ng quan sat dao bang sw don gién cla trai tim thi thwc sw
day la dao.

Pao nay, phap nay, luat nay, luat toi thwong nay cda cuéc song,
khéng thé dwoc hiéu bang viéc hoc, bang tri thire, bang viéc doc
kinh sach va ghi nh& cac triét Ii. Ban phai song né dé biét no. Cach
duy nhét dé biét Ia sbng nd. Cach duy nhat dé biét |a mang tinh ton
tai, nd khéng phai la tri nang. T6i da nghe mét giai thoai rat ndi tiéng:



Nhiéu ndm truwédc déy da co tin tire lan truyén rong rai trong gi®¢i han
lam vé mét hoc gia tré & dai hoc truyén thong c6 Do Thai & Ba Lan.
Anh ta da dwoc don chao béi vi hleu biét nhieu va bai sy tap trung
vao ngh|en cu. Khach tham ra vé véi an twong sau séc vé anh
thanh nién nay.

MGt hdm mot quan chire truyén thong Do Thai c6 mai va hoi 6ng
hiéu trwdng vé thanh nién nay. 'Chang thanh nién nay co thuc sw
biét nhiéu thé khdng?'

'No6i thwe,' vi giao sT gia mim cwi, 'toi cling chang biét. Anh thanh
nién nay nghién ctru nhiéu t&i mirc toi khong thé hiéu duwoc lam thé
nao anh ta co thé tim ra thoi gian dé& ma biét.’

Néu ban qua dinh liu v&i tri tué cda minh thi ban sé khéng tim ra
thdi gian dé ma dinh liu t&i toan bd ban thé minh. Néu ban & qua
nhiéu trong dau minh thi ban sé bo 1& nhivng cai dang co day Cach
duy nhat co thé dwoc biét tdi chi néu ban tham gia sau séc vdi sw
ton tai. Diéu dé khéng thé dwoc hiéu tr bén ngoai, ban phai tr&
thanh nguwoi tham gia.

M&i vai ngay trwac, mot glao sw tam li da & day. Ong ay day &
Chicago. Ong &y la ngu o An Do, sbng & Mi. Ong &y da toi - ong ay
da V|et cho toi trong gan hai nam: 'TGi t&i day, toi toi day Thé rbi
éng ay téi, va ong ay mudn blet vé thién. Trong mwdi, muoi hai
ngay ong ay da o day va 6ng ay da quan sat nhirng ngudi khac
thién, va 6ng ay noi, 'Téi dang quan sat.’

Nhwng lam sao ban co thé quan sat dwoc th|en7 Ban c6 thé thién,
do la cach duy nhat dé biét vé nd. Ban c6 thé thay mot thién nhan tiy
bén ngoai - rang nguwoi d6 dang nhay mua, hay rang nguwéi dé dang
dirng im lang, hay rang vang, ngudi dé dang ngdi - nhwng ban dang
dinh biét gi vé n6?

Thién khéng phal la ng0| thién khong phai 1a nhay mua, thién khong
phai la dirng yén. Thién la cai gi dé xay ra trong chinh ban thé nguoi
do, sau bén trong. Ban khéng thé quan sat duwoc no, khéng thé co tri
thirc khach quan nao vé no ca.

Téi bdo anh ta, 'Néu ban thwc sy mudn thdy - nhay mua di.’

Anh ta ndi, 'Trudc hét téi phai thay da, trwdc hét toi phai tw thuyét
phuc minh rang né la cai gi do, chi thé thi t6i m&i lam.'



Thé réi t6i néi, 'Néu ban c& bam vao nhirng wéc dinh clia minh thi
ban sé& chang bao gi® 1am dau. B&i vi cach duy nhéat dé biét la l[am
nd, va ban ndi ban sé lam chi khi ban da biét né. Thé thi diéu do 1a
khéng thé dwoc. Ban dang dat ra diéu kién khong thé dwoc ma no
sé khéng bao gi&’ xay ra.’

C& dwdng nhw ai dé noi, 'Téi sé yéu chi khi téi da biét tinh yéu 1a gi.’
Nhwng lam sao ban cé the biét tinh yéu ma khong yéu? Ban cé thé
quan sat hai nguo’l yéu cam tay nhau, nhung diéu do6 khéng pha| la
tinh yéu. Ngay ca hai ké thu cling co thé cAm tay nhau. Ngay ca khi
hai nguoi dang cam tay nhau thi ho cé thé khéng trong tinh yéu, ho

co the chi gla vo. Ngay ca luc ban thdy hai nguwi lam tinh véi nhau,
thi van c6 thé khong c6 tinh yéu. N6 c6 thé 1a cai gi dé khac; no co
thé chi la duc théi, khéng yéu. Khdng c6 cach nao dé biét vé tinh yéu
tr bén ngoai. Co6 nhirng diéu chi dwoc phép 16 ra cho ban khi ban
tré thanh nguwoi trong cudc.

Phat noi:
Néu 6ng cd gang nam Iy dao qua nhiéu hoc héi, 6ng sé khong hiéu
dao.

Cé nhirng diéu cé thé dwoc hiéu bang viéc hoc - ching & bén ngoai
moi thtr, moi vat khach quan. B¢ la khac biét gitba khoa hoc va ton
giao. Khoa hoc khéng can kinh nghiém chu thé. Ban c6 thé van con
& bén ngoai va quan sat; né la cach tiép can hwéng téi chan |i.

Tén gido la cach tiép can chi quan. Ban phai di vao bén trong, noi
tam; no mang tinh hwéng ndi. Ban pha| chim sau vao bén trong ban
thé riéng ctia minh. Chi thé thi ban mai co thé biét dwoc. Chi tir

trung tam neng ctia minh ban mé&i cé kha ndng hiéu dao l1a gi, phap
la gi - hay néi thwong dé 1a gi - nhung ban sé& phai tham gia.

Ban co thé biét thwong dé chi bang viéc tré thanh thwong dé, khéng
c6 cach khac. Ban cé thé biét tinh yéu chi bang viéc tré thanh nguoi
yéu. Va néu ban cho rang rat mao hiém néu khéng biét - va di vao
trong tinh yéu dung la mao hiém déay - thé thi ban sé van con khéng
yéu, ban sé van con |a sa mac.

Vang, cudc song la mao hiém, va nguo’l ta nén da diing cam dé
nhan lay mao hiém. Nguo’| ta khéng nén bao gi& cung tinh toan.

Néu ban clr tinh toan ca d&i minh, ban sé bo 1& tat ca. Nhan lay mao
hiém, diing cam vao.



Chi c6 mét cach song va do la song mét cach hiém nguy. Va diéu
nay la nguy hiém - rang nguwoi ta phai di ma khong biét, nguoi ta
phai di vao cai khéng biét. Do do, long tin la can thiét.

Phat noi:

Néu 6ng c6 gang nam lay dao qua nhiéu hoc hdi, dng sé khdng hiéu
dao. Néu 6ng quan sat dao bang sw don gian cua trai tim thi thwc sw
day la dao.

Ban c6 thé thay diéu dé. Ban c6 thé nhin vao cac hoc gid, nhirng
hoc gia I&n, va bang cach nao d6 ban sé thiy ho dang bé 1&. Ho ¢
thé biét nhiéu vé Veda, Kinh Thanh, Koran, ho c6 thé trich dan,
nhwng ban cé thé thdy khéng cé rang ngoi trong mat ho. Vang, ho
da thu thap nhiéu bui bam tr kinh sach, ho da thu thap nhiéu khoi
bui qua tri thirc. Ho théng thao - nhwng gan nhw chét. Ho da bé 1&
cudc sdng bang cach nao do, ho khéng thé tim ra thoi gian dé biét
cudc sdng 14 gi.

Toi da nghe:

M6t hoc gia lon va la mét glao si, mét bac hoc, dwrng lai trong clra
hang vat nudi va héi gia cta con vet. Ong chd tiém néi éng &y sé
khéng ban con vet d6 cho éng nay béi vi moi diéu né 1am la thbt ra
nhirng 1&i tuc tiu. 'Nhwng,' 6ng chu tiém ndi, 't6i con cd con vet khac
lAy tir Nam Mi. Khi ndo t6i huén luyén né xong t6i sé dién cho 6ng
t&i 14y né.'

Nhiéu thang sau nha bac hoc, nha hoc gia 1&én nay dwoc bao téi va
xem con vet ma 6ng chu tiém da danh cho 6ng ta. Ong cha tiém dan
nha bac hoc vao mét phong sau noi con vet dang thuyét gidng voi
mot day & mdi chan. Ong chi kéo soi day & chan bén phai va con
vet doc ludn 'Léi cau Chua' tr dau toi cudi.

'That tuyét v&i va co tinh chat gido duc day!' nha thuyét gido, nha
bac hoc kéu Ién - d6 chinh la diéu ban than éng &y da lam ca doi
minh. Thé r6i 6ng 4y kéo soi day & chan trai va con vet budt 1o noi
'Hay lai gan hon ba Chua t6i'. 'Quéa hay!' nha thuyét gido kéu lén.
'Bay gi® hay cho toi biét, diéu gi sé xay ra néu t6i ddng thdi kéo ca
hai day?' Trwde khi 6ng chi tiém kip dap lai thi con vet da néi, 'Ong
ngu Iam! T6i s& nga dap dit ch& con sao niral'



biéu do 1a don gian, ngay ca con vet ciing biét diéu do, nhwng nha
bac hoc - 6ng ta con t& hon ca con vet. Ong ta don glan song trong
cac y twong, Ong ta song trong logic, 6ng ta sbng cudc sdng bang
(o]} Ong ta da quén mat hoa hong jchu’c ong ta chi quen v&i tir 'hoa
hong Ong ta da quén mat cudc song thirc, 6ng ta chi biet twv ‘cudc

séng'. Nhé lay, to 'cudc séng' khéng phai la cudc sbng, tr 'tinh yéu'
khong phai la tinh yéu, tir 'thwong dé' khéng phai la thuwong dé.
Cudc sbdng thuc 1a sw ton tai, 1a kinh nghiém.

Chuyén xay ra:

M6t sinh vién méi tét nghiép trwdng ndng nghiép lam giam dinh vién
cda chinh phu vé dat dai va kho tang cua nong dan. Anh ta béo ho
anh ta dang lam mot danh gia dé chinh phu c6 thé giup ndéng dan
thoat khai mac ng. Cho nén anh ta giam dinh moi thtr, ghi chép can
than vao cubn sb nho ngan nap Khi anh ta cho rang moi thir déu da
dwoc viét hét ra roi anh ta thady mét con vat thd dau ngd quanh bén
kho théc. ‘Cai d6 la cai gi vay? Va né dé lam gi?' chang thanh nién
héi. D6 Ia mét con dé gia, nhwng nguwdi nbng dan lai khong dinh giup
cho anh giam dinh tré khoén 16i nay. 'Anh la chuyén gia,' nguwdi néng
dan nai. 'Anh néi cho t6i biét di."

Bay gi® diéu do rat kho. Anh ta chwa bao gi® thady moét vat nhw vay.
Anh ta da tirng hoc trong dai hoc, anh ta biét moi thir vé néng
nghiép, nhwng anh ta lai chwa bao gi& lam cai gi. Anh ta khéng c6
kinh nghiém. Anh ta chwa bao gi¢& bat gap con vat nao nhw con dé.
Do d6 chang thanh nién da gtvi mét bire dién vé New Delhi nhe ho
nhan dién cho anh ta vé 'mét déi twong dai, gay com, véi cai dau
troc 16¢, c6 rau & cam, cai bung Iép trong réng, khudn mat dai budn
ba, va ddi mat tai nhot'. Ngay hdm sau anh ta nhan dwoc tra 16i tor
vién thu ki néng nghiép: 'Cau ngu hét strc! D6 la nguwdi ndng dan!'

Nho |dy, cai dau co thé rat tach roi; nd co thé ngat ban khéi cudc
sbng. Dung cai dau nhuwng dirng bj gidi han vao né. Dung tri tué cua
ban dé tiép can t&i sy tn tai, dirng 1am ra rao chan tir no.

Néu ong cb gang nam lay dao qua nhiéu hoc héi, 6ng sé khong hiéu
dao. Néu 6ng quan sat dao bang sy don gian cla trai tim thi thuc sw
day la dao.

Vé&i sw don gidn cla trai tim... Cudc sdng cé thé dworc biét toi chi voi
trai tim don gian. Cai dau rat phiec tap con cuéc song rat don gian.



Tir cai dau phire tap rat kho hiéu dwoc cude song don gian. Cude
song don gian la don gian. Ban cling phai don gian thoi.

Dura tré hiéu nhiéu hon. N6 ¢6 quan hé véi cude séng. Nha tho hiéu
nhiéu hon. Ong 4y c6 quan hé. Nha huyén mén hiéu nhiéu hon -
hiéu biét ctia ngudi doé la sau sic va cuc ki sau béi vi nguwdi dé da
bd hoan toan cai dau. Ngwdi dé nhin qua déi mat tré tho, ngudi do
tiép can véi sw ngac nhién, kinh né.

Nguoi do ngac nhién & moi bwde. Nguwdi do khong co y twdng nao,
khong co y tuo’ng cb dinh dé phong chiéu. Nguo’| do6 khéng cé dinh
kién ndo: ngudi d6 khdng la ngwdi Hindu gido, khéng 1a nguo’l Mo
ha mét giao, khong la nguwdi Ki t6 giao. Nguwdi dé don gian hién hiru.
Nguwoi do co trai tim ron rang, trai tim yéu thwong. Thé 1a dd yéu cu
dé biét cudc sdng la gi.

VT dai thuc si la theo cach nay... duoc biét téi - dwoc biét qua trai
tim. TOt hon nén goi no la dwoc cam thay - dwgc cam thay qua trai
tim.

Cudc sdng rat don gian. Déi khi ban gat cai dau ra day, déi khi ban
tw khéng co dau di, doi khi nhin ma khéng may mu gi trong mat - chi
nhin thoi. Baoi khi ngm bén canh cay - chi cdm. O bén canh thac
nwdc - chi nghe. Nam dai trén bai bién va nghe tiéng i am cua dai
duwong, cam thay cat, cai mat mé cua nd, hay nhin lén cac vi sao, va
de cho cai im lang do thdm vao trong ban. Hay nhin vao dém téi va
dé cho béng tdi nhw nhung bao quanh ban, bao boc ban, 1am tan
bién ban. Day la cach thirc cua trai tim don gian.

Néu ban tiép can toi cugc song qua sy don gian nay ban sé tro
thanh tri hué. Ban co thé khong biét vé Veda, ban co thé khong biét
vé Kinh Thanh, ban c6 thé khong biét vé Gita, nhung ban sé di t&i
biét bai ca thyc clia cudc song - va do la ché ma Gita thwe hién hiru,
bai ca thwe hién hiru. Ban co6 thé khéng biét téi Veda, nhung ban sé
di t&i biét Veda thwe - cai dwoc dich than thwong dé viét nén.

Cudce sc“')ng nay la cudn sach cua ngai, cudc séng nay |a Kinh Thanh
cua ngai, cudc séng nay 1a Koran cla ngai. Trich dan né! Trich dan

cudc song nay. Ca hat n6, nhay mua no, hién hiru trong tinh yéu voi
nd - va dan dan ban sé biét dao 1a gi, b&i vi dan dan ban sé tr& nén
ngay mot hanh phuc hon. Ban cang tr& nén hanh phuc hon, ban



cang quen hon voéi dao, con duwong dung. Va bét Ki khi nao mét
buwdc di ra khdi con dwdng, lap trc ban cam thay dau.

Dau la chi dan rang ban da bd 1& luat, con hanh phuc la chi dan rang
ban da & trong hai hoa. Hanh phuc la san pham phu. Néu ban di
theo cung luét, ban hanh phuc. Bat hanh Ia cai khdng chi yéu. N6
don gian chi ra ban da di xa khai luat roi.

Lam hanh phuc va bét hanh thanh tiéu chi cho ban. Bé Ia li do tai
sao téi cr ndi mai rang téi la ngudi theo chu nghia huwdng lac. Thuc
té Phat la nguwdi theo hwéng lac, Mahavira la nguwdi theo hwéng lac,
Krishna la nguw¢i theo hwédng lac, Mohammed la ngw&i theo hwdng
lac, b&i vi tAt cd ho d&u mudn ban tré nén cwc ki hanh phuc. Va ho
chi cho ban con duwdng.

Con dwong la: tré nén don gian, tin nhiéu hon, hoai nghi it dan di.
Néu ban thwc sw hoai nghi, hay hoai nghi cai hoai nghi, cé vay thai.
Hoai nghi viéc hoai nghi, tin vao Iong tin - va ban sé khéng bao gi¢o
bé 16.

Nhirng ngwdi han hoan trong viéc thay ngudi khac di theo dao sé
dwoc phuc lac |&n lao.

Va Phét n6i khdng chi nhirng nguwdi tuan theo dao moi duwoc phuc
lac, ma ngay ca nhirng ngw®i han hoan trong viéc thay ngwoi khac
di theo dao, ho cling dwoc phuc lac v6 cung.

Vang, no 1a vay. B&i vi bang viéc han hoan rang biét bao nhiéu
nguwoi dang di téi thién... Tt - Minh con chwa di t¢i, minh con chwa
cé dwoc diing cdm, nhung biét bao nhiéu nguwdi da di thé - tt'...
ngay ca diéu nay sé& lam cho ban hanh phuc b&i vi diéu nay sé mé&
canh ctra cua ban.

Ban khong két an ho, ban khéng ndi rang thién 1a khéng thé duorc.
Ban noi, 'Diéu do 1a co thé - t6i con chwa di diing cdm, nhwng ban
dang di trén dwdng - di mot cach hanh phuc di! Loi chac cua téi cho
ban, I&i chao mirng cta t6i! Mot ngay nao do téi hi vong ciing t&i va
theo ban.'

Phat néi néu ban chao mwng mot sannyasin ban da chao mwng
twong lai cia minh. Néu ban thay ai dé di trén dwdng va ban cam
thdy hanh phuc, cyc ki hanh phuc - van biét ré rang ban khéng theo
con dwong nay, ban con chwa san sang cho né, nhwng ban khéng



két an ngudi kia, the té ban han hoan, ban thay ngui d6 di trén
con dwdng nay - ban da bat dau di theo con dwong do day.

Do 1a diéu t6i noi ngay tir dau véi ban: trong cudc sdng bat ki khi-
nao ban nghe thay ai dé da tré thanh sannyasin, dirng bat dau két
an nguwdi do - han hoan di. Khi ai d6 bat dau thién, dirng két an
nguwdi dé rang nguwdi do dién hay cai gi do - han hoan di. Bang han
hoan cua minh ban dang dem nhirng kha nang thién riéng cGia minh
gan hon vGi ban. Bang han hoan ban da Iay tinh chéat sannyas theo
cach sau sac hon. Bén trong dleu, do da xay ra, bén ngoai no sé toi.
Dbiéu do khdong quan trong dén thé.

Phat noi:
Nhing ngu®i han hoan trong viéc thay nguwdi khac di theo dao sé
duwoc phuc lac I&n lao.

Do 1a i do tai sao trén dat nwédc nay sannyasin bao gi® cling dwoc
kinh trong v6 cung. Cho du déi khi mét nguwdi chi mac ao choang da
cam va khéng phai 1a sannyasin chut nao - dau thé ngudi dé van
dwoc kinh trong. B&i vi ching ta la ai ma quyét dinh liéu ngudi do
c6 la mét sannyasin thwc hay khéng? Phat néi, 'Han hoan di!"

T6i da nghe mot cau chuyén co:

M6t nguwdi von l1a mét tén trom Ién dén an trém cung dién nha vua,
va vao lic ngwdi dé trén ra thi bi 16, cho nén linh gac dubi theo
nguwoi do. Ngudi doé dang trong tinh thé cwe ki nguy hiém. Nguwoi dé
chay t&i b& sbng va ngwa cua linh dang dudi theo sat nut va nguoi
do co thé nghe thay tiéng déng dang mai ldc mot tién lai gan hon,
ma dong song thi I&n va khong c6 cau. Ngudi do so hai, va luc do
lai la dém lanh - cho nén phai lam gi day?

Khéng thay cai gi, khong con kha nang nao, ngudi do thay mot
sannyasin dang ngoi duwoi goc cay. Nguwoi do virt hét quan ao, tr¢
thanh tran trui, nham mat lai bat dau thién - tat nhién, gia vo thoi, bai
vi ngudi dé chwa bao gid biét thién la gi. Nhwng ban co thé gia vo,
ban c6 thé nham mat, ban c6 the ngdi trong tw thé padmasana, tw
thé hoa sen. Ngudi d6 nham mét lai.

Linh t&i, cadnh sat toi. Khéng co ai ca, chi mbi hai sannyasin nay. Ho

cham chan cac sannyasin. Ngudi nay bén trong bat dau cam thay
rat, rat mac cam. 'Bieu nay thwc khong tot,' nguwdi dé nght. 'Minh la



ké cap, ké trdom, ma nhirng ngwdi nay lai di cham chan minh. Va
minh chi 14 sannyasin gia. Va biét bao nhiéu kinh trong da dwoc
danh cho sannyasin gia nay, diéu gi sé xay ra néu minh thuc s tré
thanh mot sannyasin?' Mét tia sang di vao cudc séng ngudi do.
Nguw&i do virt bo con duwdng ci, nguoi do tré thanh mét sannyasin.

Danh tiéng ngu®i do lan rong. Mdt hém ngay ca vua ciing t&i cham
chan ngudi d6. Va vua hoi nguo’l do, 'Chuyén xay ra voi thay nhw
thé nao? Thay da tir bé thé gidi nhu thé nao? Ta cling hi vong, mo
wéc rang mot ngay nao doé phuc lanh 16n lao sé mwa rao 1én ta,
thwong dé sé cho ta diing cdm dé tir bd moi thir. Lam sao théy da tu
bd, thwa thay? Xin ké ta cau chuyén nay. Diéu do sé cho ta diing
cam.'

Nguwdi cwu trom bat dau Cuoi. NQU’O’I do noi, 'Téi sé ké cho bé ha.

Bé ha da giup t6i nhiéu rdi - linh ctia bé ha dudi t6i.'

Nha vua néi, 'Thay ngu y gi vay?' Thé Ia nguwoi nay ké lai toan bd
cau chuyén. Ngwdi do nai, 'Va khi toi thay rang mot sannyasm gia
nhw t6i - mot tén tréom, mot ké giét nguoi - ma cling c6 thé dwgc
kinh trong thi bdbng nhién téi khong thé nao tro lai nhirng con dwong
cl cta minh dwoc nira. Va tdi cam thay tuyét voi thé khi ho cham
chan t6i. T6i chwa bao gior cam thay diéu do trwdc day. Do la khoanh
khac dep thé. Va réi tr dé t6i da thién, va rdi tlr do tdi da thue sw tor
bd thé gidi, va t6i cwe ki hanh phuc. Toi da vé téi nha.'

Phat noi ngay ca nhirng ngwdi han hoan khi thay ‘nguwoi khac tuan
tha luat... E)ung bao glcy két an - cho du déi khi dleu do la cé thé;

diéu do bao gio’ cling co thé. Khi co nhirng ddng tién that thi nhat
dinh cung co dong tién gla nira. Khi nhiéu kinh trong dworc trao cho
sannyasin, thi nhat dinh c6 nhirng nguoi sé Ilra doi. Nhwng day
khong phai la van dé. Ho co thé Itra dworc cai gi? Ho co thé bip dwoc
cai gi? Ban thu dwoc cai gi? Nhwng cr han hoan.

M6t shramana hoi Phat: Phuc lac nay cé bao gio bi pha huy di
khéng?'

Diéu do6 co phai la thir nhat thdi khéng khi ching ta han hoan voi
viéc ngum khac dang trong thién? Dw lwu nay da nghe, nguoi do
biét rang néu ban thién thi ban dat t&i phuc lac vinh hang - nhwng
chi b&i viéc han hoan théi b&i vi ngudi khac dang dat téi... phac lanh
nay co bao gi® bi pha huy khéng?



Phat noi:

Piéu do cung gibng nhw mot ngon dudc thap sang va Ilra ctia nd
dwoc san sé sang nhiéu ngon dubc khac ma moi nguwoi cd thé dem
di. Va voi Itra d6 ho s€ nau thire an va xua tan bong ti, trong khi
ngon dudc ban dau ban than né van con chay mai nhw cii. Piéu dé
tham chi van nhw vay véi phuic lac cua dao.

Phat dang noi nhirng ngudi theo dao, ho tré thanh phuc lac, nhwng
ngay ca nhirng ngu®i don gian han hoan khi thay nhiéu nguoi di
theo dao, ho cling tré thanh phuc lac. Va khéng chi nhat thoi, khong
chi khoanh khéc dau - phuc lac cdia ho ciing la vinh hang. Thuc té,
bang chinh viéc han hoan ciia minh ma ho da tré& thanh ban dong
hanh. Sau bén trong ho da di trén cung cuéc hanh trinh; bén ngoai
sé& tuan theo - diéu dé khdng phai 1a van dé co ban.

Nhwng khi ban két an nhirng ngwoi dang di theo con dwong nay, khi
ban két an nhirng nguwoi dang cau nguyén, thién, khi ban két an
nhing nguoi bang cach nao dé cbé gang cdm nhan va do dam trong
bong tbi dé tim con ducrng nay, ban dang két an ban than minh déy.
Ban dang nguyen rda minh day. Canh clra cta ban sé bi déng lai,
tiém nang cla ban sé& van con la tiém nang ma théi, sé khéng bao
gio dwoc hién thye hoa.

Ban giéng nhw hat madm, va néu ai d6 da n& hoa va birng n&, han
hoan di. Trong chinh han hoan d6 ban sé bat ddu dam chéi. Pung
ndi rang khéng cé hoa béi vi ching da khéng xay ra cho ban. Néu
ban noi khong c6 hoa badi vi chung da khong xay ra cho ban thi lam
sao chung co6 thé xay ra cho ai khac duwoc...

Friedrich Nietzsche ndi cung diéu do. Ong ay nodi, 'Lam sao co thé cod
thuwong dé nao duwoc? Néu co thwong dé nao thi téi 1a thuo’ng dé.
Néu toi khong hién hiru, thi khéng thé co tht‘yc_yng dé nao ca. Lam
sao t6i co thé dung thtr dwgc cho y twdng rang ai do khac la thuwgng
dé? Khéng thé duworc, t6i khong thé cho phépy tuo’ng nay.' Ong ay
noi, Thuwong dé chét réi, thwong dé khong ton tai.'

Nhwng thé thi con nguoi bi bd lai trong quén 1ang. Thé thi khéng co6
cach nao dé di 1én ca. Thé thi ban c6 thé ci gia di, nhuwng ban
khong bao gi& trvdng thanh, ban khéng bao gi& tré thanh nguoi
trwdng thanh. Nhé lay diéu dé! Gia di khéng phai la truéng thanh.



Trwdng thanh nghia la dich xac diéu né noi - tredng thanh, Ion Ién.
Gia di la theo chiéu ngang, trwédng thanh la theo chiéu dng.

Trwdng thanh nghia la Ion I1én nhw cay. Gia dila giéng nhw dong
song - n6 van con theo chiéu ngang, n6 khong thay doi tam murc, no
khong thay ddi binh dién cua né.

Néu ai dé khac dang trwdng thanh, han hoan, mé& hdi di. it nhat mot
ngwoi da tre thanh vi phat. Tot - ngwdi do da chira con duong.
Thuyc té, trong ngudi do tat ca moi nguoi deu da tré thanh chw phat
vé ban chét, b&i vi bat ki diéu gi c6 thé xay ra cho mét con ngudi thi
déu cé thé xay ra cho moi con ngudi khac.

Chung ta cé thé khéng tré thanh chw phat trong céc kiép sbéng cung
nhau, nhwng diéu d6 khong thanh van dé. Mot ngudi da tré thanh vi
phat - ngu®i d6 da chi ra kha nang nay. Cé thé ching ta phai cho
doi lau, nhwng chung ta co thé chd doi bdi vi bubi sang dang toi
gan hon roi. N6 phai t&i; n6 da toi mét ngudi, nd sé tdi voi ching ta
nira. Chinh bong tdi va dém rat dai, nhwng bay gi® ¢ hi vong roi.

Han hoan v&i vi phat dang tao ra hi vong cho ban than ban. Thé thi
cudc song cua ban khéng con vo vong nira. Cudc séng vo vong la
cudc sbng chan chuo’ng va cudc song co hi vong, chinh kha nang
nay... cd thé nd sé xay ra sau nhiéu, nhiéu kiép séng; diéu d6 khong
thanh van d&, nguwdi ta co thé chd doi - nhwng ngudi ta cé thé cho
dei voi hi vong.

Diéu do cung gibng nhu mét ngon dubc thap sang va Ira ctia n6
dwoc san sé sang nhiéu ngon dubc khac ma moi nguoi co thé dem
di. Va voi Itra d6 ho sé nau thire an va xua tan bong tdi, trong khi
ngon dudc ban dau ban than nd van con chay mai nhw ci. Diéu dé
tham chi van nhw vay véi phic lanh cda dao.



Chwong 8. Chan thanh trong tim kiém

C4u hdi thtr nhét

Thay bdo chung t6i hdn hoan bat ki khi nao chung téi thdy ngudi
khéc tré thanh nguoi tim kiém chéan thanh, va qua thuc do la mét
kinh nghiém xuc déng khi thdy nguoi moi tré thanh sannyasin va bat
dau thién. Nhung lam sao ching t6i cdm nhén duoc khi ching toi
thdy nhirng nguoi tré chan thanh, thuc dep dang ter bé moi thir dé di
theo cai goi la nhirng vi ctru tinh gia dbi, huy diét, nhiing ngwal chi
dung céc tin db nay cho nhirng mén loi chinh tri va vat chat cua
riéng ho? Téi dang nghi t&i mét ngwo’/ co tén la Moon, nguwoi dang
kiém ngay mét nhiéu mén dé6 moi ngay. Ong ta ciing dang tao ra
ngay mot nhiéu ké thu & phu’o’ng Tay, nhiing ngu’o’/ kich kiét chi trich
éng ta va phuwong phap cua 6ng ta. Nhung cac dé tor ma quang cua
éng ta lai dung sw nguoc dai nay la bang chimg rédng 6ng &y 1a mot
Jesus moi.

D6 la mot hién twong rat phire tap va ban sé& phai rat tinh té vé no.
Biéu thr nhat - nd khong phai la viéc clia ban. Néu ai do theo Moon
hay Muktananda day khong phal la viéc cua ban. Ban khong nén cé
thai do nao vé diéu do, bdi vi ban 1a ai ma quyét dinh? Moon la dung
hay sai, lam sao ban c6 thé quyet dinh dwoc? Va tai sao ban lai phai
quyét dinh kia chir? Ban khéng theo 6ng 4y. Ban nén dirng ngoai no.
B&i vi khédng cé cach nao dé quyét dinh ttr bén ngoai.

Cung diéu nay thwc sy da dwoc noi chong lai Jesus nira. Va nhwng
ngwdi chdng lai Jesus, ho ciling noi cung diéu d6 v&i moi nguoi:

'Sao anh lai di v&i con ngudi nay? Ong ta la ciru tinh gid day.' D6 1a
diéu ngwoi Do Thai da ndi chong lai Jesus. Ho van néi day - ho cé
thé khoéng ndi to b&i vi ho da bi budc phai im lang, bi nghién nat tt
hang thé ki, nhwng ho van noi. Ai s& quyét dinh? Va bang cach nao?

Cung nhung ngwo’l do dang noi chong lai t6i - ban theo t6i. Moi
nguwoi s€ noi rang ban dé sa ngé trong tay cla con nguoi nguy
hiém. Ong ta da tdy n&o ban, 6ng ta da pha huy ban, ban bj théi
mién, van van va van van.

Cho nén diéu dau tién I3, dwng bao gio’ ban tam toi nhung dleu nay.
Pirng phi théi gian cdia ban. Néu ai d6 cam thay thoai mai séng



cung véi Moon, day 1a viéc cla nguwdi dé quyét dinh. Va ban naéi 'con
ngwdi chan thanh, dep dé...' Néu ho thwc sy chan thanh thi ho sé
hiéu chéng chong thi chay rang vi cteu tinh nay la gia. Néu sy chan
thanh cua ho khong lam 10 ra cho ho cai gia ddi clia vi cru tinh cla
ho, thé thi ai s& lam 16 ra? Cho nén dé cho ho di mét cach toan tam
di. Neu ho di v&i mot nguoi sai, chang chong thi chay ho sé nhan ra.
Va néu ho khéng nhan ra, thé nira day ciing la dé cho ho chon Iya.

Thuc té, ba[\ cang chi trich Moon hon, thi ban cang lam cho cac dé
tir khéng thé thay dwoc ho. Ban cang phé phan, ho cang tr& nén
phong tha hon.

Va logic la con dao hai lu&i. Khi ban bat dau chéng dbi qua nhiéu,
thé thi Moon nai, 'Tréng day, cung diéu da xay cho Jesus, cung diéu
do dang xay ra cho tdi. Moi nguwdi chéng lai t6i. Diéu do bao gio
cling xay ra cho cac nha tién tri I&n ma moi ngudi chong lai ho.'
Bang viéc chong lai 6ng ay ban dang chirng minh rang 6ng ay la
quan trong, ban dang cho 6ng ay qua nhiéu y nghia.

Néu nguwdi Do Thai ma khéng ban tam vé Jesus, thi cé thé da khong
c6 nguoi Ki té gido nao. Téi khdng noi rang Jesus 1a sai hay dung,
t6i don glan noi sé khong c6 nguwoi Ki to giao nao. Nhung qua nhiéu
Chong doi ong ay da tao ra thai dd phong thi trong céc tin dé cla
éng ay. Ho bat dau dau tranh, tranh cai.

C& dirng dwng. Néu ban khong the han hoan thé thi it nhat 1am mét
diéu - dirng dwng. Néu ban c6 thé han hoan, tét.

Ai d6 dang theo Moon it nhat cling dang tim kiém - ¢co the dang tim
kién theo hwéng sai, co thé 1dm - nhwng dau sao thi van dang tim
kiém. Con tét hon nhirng nguoi khong tim kiém. Han hoan di. Di voi
nguo’l sai day, nhwng dang di. Do dam trong bdng tdi, con xa canh
ctra ldm, nhwng 1a dang dd ddm réi. Con tét hon nhivng ngudi dang
ngdi trong bong tbi va khéng do ddm chuat nao. Con tét hon nguoi Ki
t6 giao, ngucyl Hindu glao ngwoi M6 ha met g|ao ngwoi Jaina giao,
Phat tir, ngudi chi ngdi im lang. Viéc do dam cua ho da dirng lai. Ho
cho rang minh da tim ra rbi.

Chi b&i viéc sinh ban tré thanh nguoi Ki té giao. Ki té giao khdng
phai 1a chon Iwa cua ban - chi la ngau nhién cta viéc sinh ra théi.
Chi b&i ngau nhién ban da tré thanh nguwdi Hindu. Tét hon thi it nhat



ai d6 dang cb gang di theo cach riéng cua minh. C6 nguy hiém,
nhwng toan thé cudc sbng la nguy hiém.

La tin @6 ctia Moon, séng dong con tét hon, tét hon la tin d6 cta
Christ da chét. Va t6i khdng noi rang nguwdi do la dung hay sai -
nguoi do co thé sai - nhwng it nhéat thi nguoi do c6 ding cam dé di
theo, dé chon lya. Néu ngudi do sai, chang chong thi chay kinh
nghiém riéng cla nguo’l do sé chung to diéu do - rang nguwoi do sai.
Nhuwng nhirng ngwdi dang don gian ngdi do trong bdng tdi, ho sé
khéng bao gi¢ di t&i biét liéu ho sai hay dung. Rac rbi thuc 1a voi
nhirng ngudi nay.

Ban da coi nhw duo’ng nhién rang ban 1a ngudi Ki t& giao. Lam sao
ban c6 thé 1a nguoi Ki t6 gido dwoc? Chi co vai nguoi Ki to giao,
nhirng ngwoi theo Jesus con séng. Ho da liédu mang minh. Mao
hiém I&n nhat |a thé nay: rang khdng cé cach nao dé quyét dinh liéu
ho cé dang theo nguwdi dung hay sai - dé la mao hiém I&n nhat cla
ho. Gia ma ho & trong nha tho ¢ - néu ho van con la ngwdi Do Thai
thi khéng cé mao hiém gi. Moi sw da dwoc g|a| quyet theo truyen
thong Trong nhiéu thé ki, moi thr da dwoc gidi quyét, moi gido diéu
déu dwoc gidi quyét.

Nhirng ngwoi nay bat dau tim ban than minh; ho dang co gang mé
mat ra. Toi khong lo nght liéu Jesus la dung hay sai, nhwng toi noi
nhirng nguwoi nay la ngwoi séng nhiéu hon.

Vang, ngay ca v&i mdt Muktananda diéu tt 1a chuyén dong. Va néu
ban 1a nguoi tim kiém chan thanh, thi Muktananda hay Moon ¢6 thé
Itra ban dwgc bao lau? Bao lau? Chan thanh cua ban la viéc bao vé
duy nhat cla ban, khéng cai gi khac. Di tiép di - nguoi ta phai do
dam lau, nguo’l ta phai gé vao nhiéu canh clra trudc khi nguoi ta di
téi canh clra dung. Khéng coé cach khac.

Cho nén dung chi trich. Khéng c6 nhu cau nd khong phai la moi
quan tam cua ban. Néu ban khéng muén theo Moon, thé thi ban
phai nghi vé diéu dé. NQU’O’I khac theo - c&v dé ho nght thé. Sao ban
phai nhan trach nhiém cua ho? Sao ban phai c6 quyén nao doé voi
nguwdi khac? Néu ai d6 quyét dinh theo ké ngbc, dé la quyét dinh
clia nguoi d6 - va nguoi do co tw do dé theo ké ngoc. Bj ép budc -
cho du ban co6 theo ngwoi tri hué nhat trén the gioi, vi phat - thé niva
diéu do la xau b&i vi nd g|et chét tw do cua ban. Vi chon lya riéng
ctia minh néu ban theo ngu®i ngbc, diéu d6 van la dep.



Nh&n manh cua t6i la vé tw do cta ban. Va nhirng ngudi chdng lai
Moon, sao ho lai chong Moon? Cung li do tai sao moi nguwoi da
chdng Jesus - b&i vi néu anh hwdng cua Moon I6n én thé thi ngay
cang nhiéu nguoi Ki té gido sé bién mat. Ho sé tré thanh nguoi
'Moon giao'.

Nhirng nguwdi nay dang chéng lai Bhaktivedanta, nguwei 1anh dao
phong trao Hare Krishna, b&i vi ngay cang nhiéu nguwoi dang tro
thanh ngwoi Hindu giao; ngwoi Ki to giao dang bién mat. Nhirng
ngwoi nay dang chdng lai Maharishi Mahesh Yogl b&i vi ngay cang
nhiéu nguol dang bd I&i cAu nguyén Ki té gido va bat dau TM. Cung
diéu nay xay ra & moi noi.

O day moi ngwdi déu chdng lai téi béi vi néu ban di vai t6i, dan dan
ban sé khdng la nguwoi Parsi, va ban sé khéng la ngwdi Hindu giao,
va ban sé khéng la ngudi Ki t6 giao - ban sé tré thanh mot ngudi
thuan khiét, mét nguwdi don giadn khéng cé phu tro ndo.

Cho nén nhirng nguoi séng véi cac phu tro, lam sao ho c6 thé chi
quan sat diéu d6? Ho so hai, co ngoi ctia ho dang bi x6i mon. Ho sé
cO gang moi ngay. Nhwng téi sé€ goi 'y cho cho ho rang néu ho thuc
sy mudn rang khéng ai t&i téi, thi ho nén van dirng dung.

Ho cang Qhong,dm t6i, ho cang lam cho t6i thanh quan trong hon.
Chinh chong doi cua ho giup cho nhiéu nguoi trd nén quan tam toi
t6i. Cach tbt nhat dbi voi ho sé 1a khong ban tam t&i t6i, clr dirng
dung thoi. Cr dé moi nguoi téi va dé moi ngwdi tim. Néu ho tim
thay nhiéu sw nuoi duo’ng v&i téi hon 1a ho da tim thay & nha tho ci
cda ho, trong dén chua cla ho, trong dén thd cda ho, thé thi diéu do
la d& cho ho quyét dinh. Néu ho khoéng tim thay sw nudi dwéng nao
v&i t6i, ho ra di, ho ct tim kiém.

Nhwng néu moi ngudi chdng lai t6i thé thi ban bat dau tré nén
phong tha. Thé thi mat ban tré nén vd doan, thé thi ban dang trong
tam trang tranh céi. Ban phai chirng minh béng cach nao do réng
thay cla ban la dung va 1a thay dung duy nhéat trén thé gidi. Thé thi
cho du d6i khi ban thay thiéu sét trong t6i, nao 16i, ndo sai lam, ban
s& bd qua chung. Lam sao thay clia ban cé thé c6 sai 1am, thiéu sot
trong cudc doi minh dwgc? - diéu do la khong thé duoc. Va ban ct
che giau. Va dan dan ban tr& nén gan nhw bi nhirng ngw&i chong toi
lam cho thanh quyét tdam. Ho noi chéng lai téi, ban phai néi ting hd
t6i. Ho giup t6i theo mdt cach nao do.



Pay la goi y cda téi: khédng ¢6 nhu cau phai lo nghi - thé gidi that
bao la, va moi nguoi déu tw do chon lwa, nén dwoc ty do chon Iwa.
Néu ai d6 cdm thay rdng minh dang dat toi cai gi do voi Moon - va
Moon c6 thé sai, nhuw toi biét dng ay dang sai - nhwng cho du thé
néu ai d6 theo éng ay thi tdi cting khong lam phan tan ngwoi do. bay
la thai d6 cua t6i - rang ong ay sai. Cho du ong 4y sai ai d6 co thé
van duoc loi bdi 6ng ay. Cudc séng la rat bi n - ban hoc bang cac
16i IAm cGia minh nira.

Téi biét nhiéu nguei, nhw Muktananda, ngu®i chang cé gi dé cho
cd. Chinh phép mau Ia Muktananda ciing c6 thé tré thanh mét guru.
Nhwng dau vay néu ai d6 ma theo Muktananda, t6i sé khong noi
dwng theo 6ng ay Toi sé& ndi hay di tiép 1&én di. B&i vi do la cach duy
nh&t dé tim ra, dé hinh dung ra n6. Toi s€ noi, 'Cur di tiép v&i doi mat
m&; co thé day la cach cuéc song cua ban sé trwdng thanh.' Chang
cé gi sai trong n6 ca. Sao lai s nhiéu thé?

Nguwoi ta hoc tir ngwdi ngu cling nhiéu nhw tr nguwdi khén, va ngudi
ta hoc tir guru gia ciing nhiéu nhw tir guru dich thwe. Ho la bd phan
cua cung mot hién twong. Thuc té, ban co6 dwoc cai ban xng voi
né. Bay gi¢ c6 vai ngudi xirng v&i Muktananda. Phai lam gi? Ho da
kiém dwoc Muktananda qua nhiéu kiép cGia minh; nhiéu kiép cua
nghiép va ho da kiém dwoc Muktananda. Bay gi® t6i a ai hay ban la
ai ma ngan can ho? Tai sao? Ho xirng dang, dé la sv trwdng thanh
cla ho, ho phai trai qua diéu dé.

MGt hom Mulla Nasruddin téi toi va anh ay rat lo lang va anh ay noi,
"T6i muon ty minh tr& thanh mét guru.'

Téi thay thich tha. Tai néi, 'Co nhirng co hdi tot day. Sao lai khéng?
Ban c thir xem sao.'

Anh ay ndi, 'Vang, dé la diéu toi dang nghf toi. Néu Muktananda &
Ganeshpuri co thé tré thanh mét guru, sao t6i lai khdng thé?' Va thé
roi anh ta noi, 'Osho oi, c6 moét yéu cau. Thay cap cho t6i dé tir thiy
nhat di.'

M6t nguwdi dang ngdi bén canh, ngudi khd vi phirc cdm tw ti va anh
ta da toi cac nha phan tam - Freud, Jung, Adleria - va anh ta da lam
ho tat c& déu théat bai, va anh ta c khd sé voi phtrc cam tw ti. Thue
té anh ta da tré thanh ngay mot thién nghé hon vé diéu do. Anh ta



cang dwgc phan tam, anh ta cang tré nén khéo Iéo hon vé diéu do.
Thuec té, anh ta tan huwdng diéu do.

Cho nén tdi bao Nasruddin, 'Ban Iy nguoi nay di. Thir xem sao -
nguoi nay khé vi phirc cam tw ti." Nasruddin 16i anh ay ra, ngoi cung
anh ay, nhin vao mat anh ay, thién mot chat, nhdm mét lai, va thé roi
cudi cung néi v&i anh &y, 'Téi co tin mirng cho anh day. Anh khéng
c6 phirc cam tw ti dau, anh thuwc sy tu ti day

Bay gio c6 nhirtng nguoi thye sy tw ti. Ho xirng dang véi cac
Muktananda, Moon, va kleu nguwoi do. C6 nhivng ngwdi ngu. Phai
lam gi? Guru ngu cling can chir. Guru ngu khong thé bién méat duoc
khdi thé gidi nay chrng nao ngwm ngu chwa bién mét. D6 1a mot
luat kinh té tinh té. Yéu cau cua ban phal dwoc dap ng, ai dé & dau
do phai cung cip hang hoa ma ban can.

Moi nguwdi twdng dwdng nhw chi cé moi Moon hay nhirng ké di khai
thac. Khéng, ban mudn bj khai thac nira ch, ban khéng thé nghi
ngoi duwoc chung nao ban con chwa bj khai thac. Moi ngudi cwr
twong rang cac tin d6 la hén nhién. Diéu nay la v nghia! Ban khdng
thé khai thac nguoi hén nhién dwoc. Ho déu tinh ranh, cac tin do
déu tinh ranh - thé réi ho bj khai thac b&i nhirtng nguoi tinh ranh
hon. Nguoi hoén nhién khong thé bi khai thac bdi ngwoi tinh ranh,
b&i vi hdn nhién la thuan khiét thé; trong thuan khiét do nguwoi do sé
|ap tirc thdy rang toan thé diéu nay la vé nghia. Ban khong thé khai
thac dwoc nguoi hon nhién, ban cé thé khai thac chi moi ngwoi tinh
ranh.

T6i da & trong moét thi trAn. Mulla Nasruddin Itra ai d6. Anh ta noi anh
ta c6 thé lam gép daéi sb ru pi chi b&i do thuat, va anh ta biéu dién
thd thuat nay. Anh ta lam tang gap doi t& mot tram ru pi. D6 chi la
mot thu thuat nhwng ngudi nay bi an twong. Cho nén ngudi nay da
mua tat cd, bat ki cai gi anh ta cé. Ngwo’l nay khong phal la nguoi
rat glau nhwng bat ki cai gi nguoi nay co - dd trang strc, vang, da
qui, tlen bat ki cai gi nguo’l nay co deu bay ra trweéc Nasruddin.

Thé r6i anh ta gi® trd va anh ta bién mat v&i moi thi.

Bay gi® ngwdi nay téi ti va noi, 'Sao thay lai cho phép nhirng nguoi
tinh ranh thé & cUng thay?' Téi néi, 'Ban tinh ranh thico-dolalido
tai sao anh ta c6 thé khai thac ban dwgc. Ban muon tien clua minh
duwoc tang gap d6i ma chang mat cong strc gi - do la li do tai sao
anh ta co thé khai thac dwoc ban. Néu nhw ban hén nhién, lam sao



ban c6 thé bj khai thac? Logic ctia ban va logic clia anh ta 1a khéng
khac nhau. Ban da mong dgi cai gi tir anh ta? Anh ta khai thac tham
lam ctia ban. Anh ta khai thac béi vi ban da san sang bi khai thac.
Ban khong thé thiy toan thé diéu v nghia ctia né sao?' Téi bdo anh
ta, 'Néu ma téi co quyén, thé thi t6i sé tbng ca hai ban vao tu, bdi vi
ban la ngwdi tham gia. Mot minh anh ta khéng phai chiu trach
nhiém. Thuc té, trach nhiém cla anh ta l1a phu so voi ban. Néu ban
ma khéng san sang thi lam sao anh ta co thé khai thac ban dwoc?'

Cho nén dirng goi nhirng ngwdi dé 1a chan thanh, hén nhién, nhirng
nguwdi bi khai thac b&i nhirng ké tinh ranh. Khéng, ho phai c6 sw tinh
ranh ndo do trong minh réi; ho phai tim 16i tat, tim niét ban. Thé thi
bat ki ai cling c6 thé khai thac dwoc ban.

Ai d6 t&i va néi, 'Diéu nay sé co tac dung. Chi mét mat chu thoi - ban
phai doc né hai mwoi phuat budi sang, hai mwoi phat budi téi, va ban
sé dat toi phuc lac hoan hao."' Bay gio ngudi do dang chuyen giao
caigidoreé the ban goi no la Thién Siéu viét hay cai gi do, bat ki
céi gi ban muén - va néu ngwm doé yéu cau phi mot tram dd la cai gi
sai trong diéu d6? Con ban ndi nguoi nay dang khai thac. Nguwoi do
khéng khai thac hdn nhién cta ban; hén nhién khéng thé bij khai thac
dwoc. Nguwdi hdn nhién sé hiéu - 'Lam sao diéu do 1a co thé dwoc?
Chi bai viéc thét ra "Rama, Rama, Rama", hai mwoi phut budi sang
va ban tré nén dwoc chirng ngd sao?'

Hop li vao, va néu ban phi li con ngum doé lai yeu cau phi mot tram
dé la, thi ngwoi d6 dang doi hai cai gi dé don gian dé khop vai logic
cua ban. Va ban trd mét trdm dé la phi, va réi ban cho rang ngudi do
da khai thac ban!

Khéng ai cé thé khai thac ban dwoc trir phi ban sdn sang dé bi khai
thac, khdng ai co thé lra dwoc ban trir phi ban sén sang dé bi Iva.
Trach nhiém la cia ban, cho nén tinh tao di, ho’p li di. Prng la ké
ngu, bang khéng ai do nhat dinh tr& thanh - ai d6 nhét dinh tré thanh
guru cla ban. Va thé rdi dirng cr kéu la va than khéc va lam 6n ao
vé diéu dé rang ban da bj khai thac. Ban mudn di t&i niét ban rat ré.

Bao gi® cling nh& lay - ban roi vao tu ting b&i vi ban muén tré
thanh né 1&. Ban khéng thé van con tw do dwoc, dé la i do tai sao
ban roi vao trong mot loai tu tung. Nhwng day la tai ban, bang khéng
thi chang ai c6 thé cAm tu ban duwoc. Ban s tw do, ban s trwdng
thanh, ban so dbi dién v&i cudc séng nhw né dang vay.



Cho nén tir dau dé chd nay chd khac, déi khi ttr Han Quéc - Moon
xuat x&r tir Han Qudc; ddi khi tir An Do - Muktananda xuat x& ttr An
Po; ddi khi tr Nhat Ban... va tat nhién nhirng ngwdi nay phai téi i
phuwong Péng bdi vi phuwong Bdng cé danh tiéng vé tinh tén gido,
tam linh.

Ciing theo cling cach nay, neu mot kT sw xuat xtv tir Dirc thi nguo
do co6 danh tiéng hon 1a xuat X tr An Do; mot bac si xuat xi tir
Anh, nguoi d6 ¢ danh tiéng hon tr An Do. Bac si An Do co thé
duc_rc dao tao nhw bac si Anh, nhwng bac st Anh van cé danh tiéng -
nguwdi dé tdi tir thé gidi cua khoa hoc, ngwdi do co hao quang. Ciing
hét nhw ban c6 dong ho, dong ho ché tao tai An Do, dong ho HMT -
no 14 chiéc dong hd binh thucyng, dwoc lam & An D6. Néu ban ¢
ddng hd ché tao tai Thuy ST, n6 cé hdo quang: dwoc nhap khau.

Cung diéu do xay ra khi cé lién quan téi ton giao. O Mi ban can céac
guru dwoc nhap khau va An D6 chang co gi khac dé xuat khau. Cho
nén ching ta dang xuat khau ban buén day. Ho mang hao quang.

Tai day ho khé tim dwoc dé t&r. Nhwng ho téi tir phwrong Bong, thé
gi¢i ctia mét troi moc, ho t6i tir phuong Bong than thoai, manh dat
cua chw Phat, cac Mahavira, cac Krishna - ho mang hao quang.
Chinh nhirng ngui rat binh thuwong chang tai can gi, chang thién tai
g| chang thong minh gi, nhwng ho c6 thé ngdi d6 va moi sw bat dau
xay ra. Va roi ho nght ho dang lam diéu gi do.

Ban dang khao khat rang cai gi do phai Xxay ra cho ban va chéng cai
gi xay ra ca. Phuo’ng Tay bi chan qua réi; cai gi do phal xay ra chu.
Bay gi& ban cé moi thtr ma ban can, mudn; tAt cd moi thir vat chéat
C{eu c6 do. Bay gi¢ 1an dau‘ tién phwong Tay dang tré nén nhan biét
rang cai gi d6 tam linh la can thiét, nhu cau tadm linh dang dwgc cam
thay.

Biéu do6 bao gior cling xay ra - bat ki khi nao xa hoi tré nén rat giau
c6 va doi dao, chi thé thi nhu cau tén gido méi dwoc cdm thay Nwoc
ngheo khong thé tr& nén mang tinh tén gido du né co thé gia v thé
nao. Diéu dé chwa bao gi® nhw vay, diéu dé khéng thé nhw vay
dwoc.

To6i khong noi rang ngudi nghéo khong thé tré nén mang tinh ton
gidao. Ca nhan cé thé la cac ngoai I1é - mot Kabir, mét Nanak - nhwng



xa hodi nghéo khéng thé mang tinh tén gido dwoc; nhu cau co ban
cua ho con khéng dwoc dap rng. Toén giao la nhu cau rat cao.

Ciing dwdng nhw ban dang ddi: vao khodnh khéc dé ai nght toi viéc
nghe nhac hay? Khi ban déi ban can banh mi, ban khéng can am
nhac. Beethoven sé khéng co tac dung, Mozart la vé nghta khi ban
déi. Khi ban doi, bi chét déi, tran trui, thi lam gi v&i Shakespeare,
Goethe, Kalidas? - diéu chang tao ra y nghia gi.

Khi nhu cau co ban clia ban dwgc dap tng - than thé ban manh
khoé, ban co thé gi&i vé sinh dé sbng, nha tét, quan 4o tot, thirc an
tét, dworc nudi dwong - bdng nhién ban cam thay rang ban can cai gi
do cha thé gi¢i thAm mi - am nhac, nghé thuat, tho ca. Ban tr& nén
quan tam t&i Picasso va Van Gogh, va ban tréd nén quan tam toi
Pablo Neruda - va ca nghin canh ctra mo ra.

Khi nhu cdu thdm mT clia ban ciing dwoc thod man, khi ban bat dau
phat ngan v&i Beethoven nira, Mozart niva, thé thi bdng nhién
nhirng canh clra khac mé ra - canh ctra cia Phét, Krishna, Christ.
D6 1a nhu cau cao nhat. Khi moi nhu cau thap hon da dwoc thoa
man thé thi tam linh nay sinh.

Phwong Tay da hoan thanh cac nhu cau thap hon clia né. Bay gi®
bdng nhién mot ham mudn da xam chiém nd; dam mé vé diéu toi
thwong dwoc cdm thay & khap noi bén phwong Tay, dac biét & thé
hé& m&i - sw chan déng, khao khat vé cai khéng biét. D6 I1a khoanh
khac rat gay can.

Trong khodnh khac nay sé co nhiéu nguoi khai thac nhu cau nay,
b&i vi phwong Tay giong nhw dira tré - dira tré trong thé gidi cua
tam linh. Ho khéng biét cai gl la cai gl Ho ¢6 nhu cau, do 14 tat ca
moi diéu ho biét. Va bét ki ai t¢i va néi, 'Toi co thé dap rng cho nhu
cau cla ban,' bat ki ai dud lau linh it nhat dé gia vo, ban sé theo
nguwoi do. Nhwng diéu nay la ty nhién.

Chéng chong thi chay ban sé duwoc két thuc voi cac Moon va cac
Muktananda. B&i vi chang chong thi chay ban sé thay rang ho hra
hen nhwng ho chang bao gi® chuyen giao ca. Diéu nay cé thé tiép
dién dwoc bao lau? Va chi thé thi ban mai tré nén quan tam t&i cac
thay thuwc sw - Krishnamurti hay Gurdjieff hay Raman. Thé rbi ban sé
bat diu trd nén quan tam.



Nhwng diéu nay la tw nhién. Luc ban dau né phai nhu vay. Ban
khéng biét hoa héng thuwc la gi, cho nén cé nhirng ngwdi dem hoa
gidy va hoa nhwa t&i - ban khéng biét hoa héng thuc Ia gi, ban
khéng cé so sanh nao - ban don gidn mua ching. Nhwng ban c6 thé
tiép dién diéu do dwoc bao lau?

Do 1a i do tai sao téi da quyét dinh khdng di sang phwong Tay. Ngay
bay gi® nd 1a mét siéu thj. Va co6 nhiéu nguo’l dwng trén cac hop xa
phong ctia minh va kéu to va ban va quang cao, nhiéu t&i mirc diéu
do 1a vo tac dung. To6i da quyét dinh thay vi vay sé ch& doi & day bdi
vi nhirng ngwoi da & cung véi Moon, véi Muktananda, véi cai nay
céi no, va da bj két thac, va da di toi biét rang nhirng nguwdi nay
chang co gi dé cho cd, sé nhat dinh di t&i phwong Péng trong viéc
tim kiém. Toi quyét dinh ch& doi ho & day, khong di téi bén kia. B&i
vi khi ngudi tim kiém t&i, du hanh xa thé, thé thi ham muén cta
nguwoi do 14 rat dich thuc, thé thi ngwdi dé dang mao hiém nhiéu.
Nguw®i d6 mao hiém ca ddi minh.

Vatét hon ca la ngucyl do nén trai qua siéu thi do, vay thi nguo’l do
biét. Néu ddi khi ai d6 toi toi truc tiép toi lai khdng quan tam may toi
ngwdi dé bdi vi t6i biét tdt hon ca la ngwdi dd nén tréi qua kénh
dung - Muktananda, Moon, v.v.. Khi ngui do trai qua tat ca ho va
thé r6i ngudi dé téi t6i, co sw tiép xuc bat than, sw tiép xuc tire thi.
Cho nén theo mét cach nao dé ho giup d& déy O day cé nhiéu
ngwoi da tirng trong du moi loai phong trao & phucyng Tay. Diéu nay
la tbt, dao tao tét. Ban c6 bdi canh nao dé, ban c6 dong thai nao do,
dé phan xét.

Cho nén diéu dau tién...

'Thay bao chung téi hay han hoan bat ki khi nao ching t6i thay
nguoi khac tré thanh ngudi tim kiém chan thanh, va qua thuc do 1a
mot kinh nghiém xuc déng khi thay ngudi méi tré thanh sannyasin
va bat dau thién. Nhwng 1am sao chung tdi cdm nhan dwoc khi
chung téi thy nhirng nguoi tré chan thanh, thwe dep dang tor bé moi
thtr dé di theo cai goi la nhirng vi ctru tinh gia dbi, huy diét, nhirng
ngwdi chi dung céac tin dé nay cho nhirng mén lgi chinh tri va vat
chét clia riéng ho?'

C(r dé ho di. Giug ho di toi do. Béo ho di t&i tdn cung. Sy chan
thanh, viéc tim kiém cta ho - néu no6 la dung, ho sé dira, va ho sé di



ra chin chan hon, it ngdy tho hon. Ho sé& bwéc ra vai nhiéu kinh
nghiém hon. Chang phai lo lang cai gi.

Pirng bao gi® ngan can bét ki ai néu nguoi do thue sy di dau do.
DPé cho nguwdi dé di. Chi c6 mét cach hoc va do 1a qua kinh nghiém;
khong c6 cach nao khac. Va néu ban cho rang nguwoi dé co thé bi
lac, thé thi ngwoi do xirng dang dé bi lac, thé thi do la diéu ngudi do
can ngay bay gio.

Chang cai g| xay ra ma khong co s xtng dang cua ban vdi no. Béat
ki diéu gi xay ra ban ciing déu xing dang V@i no. Khong ai c6 thé
khai thac dwoc ban chirng nao ban con chwa c6 nhu cau bi khai
thac. Khéng ai co thé lam cho ban thanh no lé chirng nao ban con
chwa san sang tré thanh né & va ban so tw do. Khéng diéu gi xay ra
cho ban ma ban lai khdng khao khat vé diéu dé, ban khéng ham
mudn vé diéu do, du la cé y thire hay vé y thire. Cho nén dé la cudc
séng cua ban va dé la tw do cla ban.

Mot dém chuyen xay ra, chuéng dién thoai reo vang vao luc bdn g|o
sang. 'Anh can gi vay?' tdi hét I1&n vao may noi. 'Chang can gi ca,' la
O dap.

'Thé sao anh lai goi t6i vao gitba dém thé nay?'
'Badi vi gia cwédce ré hon.'
D6 1a i do tai sao téi lai cham durt de dién thoai trong phong t6i ké tw

do, bdi vi c6 nhirng ngudi ngd ngan. B&i vi gia cwdc ré hon - diéu
d6 co thé 1a |i do duy nhat ho goi dién vao gitra dém.

Ban di cung Moon béi vi gia cuoc rat ré. Ban di cing Muktananda
b&i vi gia cwdc rat ré. Téi ngu y gi? Téi ngu y ho htra hen véi ban
diéu gi d6 va ho khéng doi hoi ban phai dwoc bién dbi. Gia cwdrc la
rat ré. Ho ndi thwong dé co thé xay ra cho ban ma khoéng c6 thay doi
nao vé phan ban; chi lam mat chu nay trong hai mwoi phut thoi.

Khi ban t6i toi thi van dé khong phai la hai mwoi phut, d6 la van de
cua ca doi ban. Ban phai thay dbi tlr chinh goc ré. Ban dwoc yéu
cau thay dbi triét dé. Ban phai virt bd cac gia tri ¢l ca minh, dao
dirc cl, khai niém ci cha ban, thé gii quan cii cta ban.

Ban phai gan nhw lam chét di qua khu cua ban, chi thé thi twong lai
cta ban mé&i bat ddu dam choi. Toi yéu cau ban phai bi dong dinh dé
cho ban cé thé dwoc phuc sinh. Toi giong nhuw cai chét, va dé chinh



la y nghia cua tinh chat sannyas - ban chét di trong tdi va mét con
ngwdi hoan toan méi dwoce sinh ra.

Téi khéng néi rang cudc séng clia ban sé tré nén thoadi mai. Khéng,
noé cé thé tré nén khoé khan hon. Toi khéng htra hen cho ban vuwon
hong. Chi mét diéu t6i co thé hira va dé 1a néu ban san sang nhan
lAy mao hiém, thi c6 thé cé nhiéu khé khan hon, nhwng ban sé bat
dau trwdng thanh. Téi chi cd thé hira vé trwdng thanh thoi. Trudng
thanh bao gi& cling gian kho, dau dén; ban phai pha huy va triét pha
nhiéu th& trong minh, va ban phai hoc nhirng cach thirc hién hiru
m&i, phong cach séng méi. Diéu d6 1a dau dén.

T0| khéng néi ban sé tré nén gidu cd, nhw Maharishi Mahesh Yogi

6i: 'Néu ban thién thi ban sé tr& nén thanh céng, ban sé tr& nén
glau co.' TOI khong noi diéu do. Thuce té ban co the tré nén that bai
nh|eu hon néu ban di cung t6i. Va ban c6 thé chang bao gid giau cé
cé néu ban di cung t6i. B&i vi néu ban di cung toi thi ban sé tré nén
ngay mét it tham vong hon. Néu ban di cung téi ban sé tré nén ngay
mot it 1an lwét hon, it bao hanh hon.

Tham vong la bao hanh, chinh né Iwc dé thanh céng trong thé gidi
nay la bao hanh day. Ban c6 thé 1a ngudi thua cudce khi co lién quan
t&i thé gidi bén ngoai. Téi khdng thé noi gi vé diéu do dwoc. Ban cd
thé bién thanh ké an xin day. Nhwng mot diéu téi co thé néi: ban sé
trwdng thanh bén trong, ban sé dwoc giau cd bén trong, ban sé tré
nén phuc lac hon. Téi khdng ndi thanh céng hon, t6i néi phuc lac
hon. Ban sé tré nén thanh binh hon, ban sé thanh thoi hon. Nhuwng
t6i khdng noi rang ban sé c6 nhiéu tién va thanh cdng va moi thi
nhw thé.

V&i tdi ban sé phai mat di nhiéu, va v&i toi cai loi sé 1a & ndi tam téi
murc chi ban ma&i biét chir chang ai khac biét dwoc. Cho nén ban
khong thé trung bay duoc no ra, ban khong thé chi dwoc no cho bat
ki ai. Cai loi sé mang tinh rat noi tam va rat tinh té con cai mat sé rat
tho thién va rat bén ngoai. Moi ngudi sé biét rang ban dang mét.

M&i d&@m hdm no mét sannyasin An D téi téi va néi, 'Toan bd tham
vong cla t6i déu mét rdi va téi dang tré nén dirng dwng véi moi
thanh cong. Téi tham chi khéng cdm th4y thich tranh dau thém nira.
T6i mudn & vao budng bd sau sac.' Tai néi, 'Hoan toan tét. D6 1a
cach no phai thé.'



Anh 4y bi phan van béi mét diéu. Anh 4y noéi, 'Nhwng cai gi dé dang
xay ra, va dé la téi tham chi chang quan tam ti thién thém nira. Toi
cam thay hanh phuc, im lang, nhwng téi khéng quan tam t&i thién
thém nira.' Toi ndi, 'D6 1a diéu ngudi ta cudi cung nén mong doi -
vt ca cai do di.'

Vé diéu nay anh ay co chut it phan van - liéu c6 bo thién hay khong -
b&i vi qua thién ma anh ay da di toi diém nay noi anh ay cam thay
nhw & nha... nhleu t&i mirc tat cd ham mudn cla anh ay dang bién

méat. Anh ay mudn niu bam Iay thién. Khi t6i noi, 'Vt ca cai do di,'
rao chan cudi cung cla anh 4y bi v& tan.

Bay glcr néu ban nhin vao NguOi nay thi ban sé& kho ma thdy dwoc
diéu gi dang xay ra. Thuc t& ngudi do co thé da té ra rang ngdi hon
vGi ban trwde khi nguoi do trong nhw bay gIO’ b&i vi bay gio ngudi
do im I&ng thé, toan thé nang lwong cla ngudi do im lang thé. Ban
sé khong thay nguwdi dé cwdi; nhiéu nhat ngum do co thé mim cuoi
- thye té thé niva ngudi do cling phai ch gang dé 1am. Khéng phai
b&i vi ngudi dé bat hanh, ngudi do don gidn hanh phuc.

Ban cwdi bdi vi bat hanh. Hai mwoi bdn gi® bat hanh, ban thu thap
bat hanh, thé rbi ban phai lam cai gi dé dé thoat ra khéi n6 - ban
cuwdi. Nhwng néu mét ngudi tré nén thwe sw hanh phuc thé thi chinh
nhu ciu vé tiéng cwdi lai bién mat.

Sé kho ma phan xét tr bén ngoai rang cai gi do da xay ra bén trong
nguwdi do - va bién chuyen Ion lao dang xay ra bén trong ngudi do.
bay chinh la tinh chat sannyas la gi - ngwdi dd dang bién méat khoi
thé gi&i.

Vi chuyen bién nay rat it ngwm dwoc san sang, va nhung nguo’l
khdng san sang, ho ciling can chd ndo do dé di, chd nao doé dé tim.
Ho cling cAn mét guru, mét thay. Tét, chang ¢o gi sai trong né ca,
nhwng nh& 14y cau cham ngdn rang ban chi dwoc cai ban xrng
dang dwoc. Ho sé tim ra ai do.

Mot chinh khach hay t&i t6i, va t6i hoi 6ng ta, 'Sao 6ng lai t&i t6i?'
Ong ta néi, 'Chi dé xin an hué cua thay. To6i da cb gang vat va,
nhwng sudt mwdi hai ndm tdi van chi 1a bd trwdng va téi khéng thé
thanh cbng trong viéc tré thanh bd tredng chinh. Bay gid moi bd
trwdng déu coé guru riéng ctia minh, va téi chi biét mdi thay, cho nén
t6i tdi thay.'



T&i néi, 'Ban da chon guru sai réi. Téi Satya Sai Baba di. Ban da
chon guru sai rdi - b&i vi néu ban téi day qua thwong xuyeén thi cé
moi kha nang ban sé tham chi khéng con la bd trwdng nira. Birng
nghe t0i, nghe diéu t6i dang ndi, va dwng lai gan toi. E)leu do la nguy
hiém day.' Ké tir d6 6ng ta bién méat. Ong 4y phai da nam dwoc van
de.

V&i ti ban sé that bai trong thé gidi nay - tat nhién rat it ngwdi sdn
sang théat bai trong thé gidi. Vi t6i ban cé thé thanh céng trong noi
tam - nhung rat it ngwcrl da chin chan ngay ca dé& ham mubdn diéu
d6. Cho nén co nhiéu cap bac cla trwdng thanh, nhiéu kiéu ngudi,
nhiéu thé ki sbng cung nhau. Bay gi® ngwdi di téi Sai Baba va nguoi
di t&i téi 14 khéng ddng dai, khéng thé ddng dai dwoc. Nguoi di toi
Satya Sai Baba, b&i vi phép mau dang xay ra, phai sbng dau do
quang hai nghin nam truéc, khi nhirng diéu nay dwoc coi la tam linh.
Pay chi la nhirng trd o thuat théng thwdng. Chwa ai biét vi Phat nao
lam cai gi gibng nhw thé ca. DBiéu dé sé la xuan ngbc théi.

Hai nghln nam da qua roi: vai ngudi van con trong trang thai nguyén
thuy do cla tam tri. Ho di t&i d6. Ho khdng thé thay dugc nhung
diéu don gian. Khong c6 nhu cau thdo luan vé no - bat ki nha o
thuat binh thwerng nao trén phé ciing déu cé thé lam ‘nhirng diéu
nay. Nhwng khi mét nha do thuat dang lam nhirng diéu nay thi ban
lai cho rang nguwdi dé chi la nha do thuat thoi. Va khi modt ngudi ton
gido lam nhirng diéu nay ban cho rang day 1a phép mau. Chuang la
cung moét thir ca.

Bay gior dai hoc Bangalore da bd nhiém mot uy ban nhd gc‘“)m,mwc‘y,i
hai nguwoi, va ho da yéu cau Satya Sai Baba giup ho. Ho mudn thay
phep mau dwoc thwe hién trwdc uy ban nay dé cho ho cé thé thay
co suw hop thirc khoa hoc nao dé hay khéng. Ong ay dé khong tra
|&i. Ba bire thw da dwoc 6ng pho hiéu tredng viét glvi tdi - 6ng ay
khong tra 0.

Va khi 6ng Pho hiéu truc’r,ng‘ dwa nhtvng blrc thw nay ra cho bao chi,
thi Sai Baba rat gian. Thé r6i 6ng ay da tra I&i trong bai ndi truvdc

cong chung, va da tra I&i theo cach rat ph| tam linh t&i mdre no tré
thanh khdng thé nao tin ndi, 16 bich. Ong ay noi: ‘Nhirng nguwoi nay
dang c6 gang tham do t6i. Cw duo’ng nhw la cai kién dang cO tham
do dai dwong. Nhung ngwoi nay dang cd gang kéo t6i xubng. Cw
dwdng nhw ché sua va nghi rang sao sé roi.'



Bay gio diéu nay la rat phi ton gido, bang bd, tham chi khéng lich sw.
Va néu thue sy ban dang lam phép mau thi sao lai sg? Clr dé ho toi
ch. P6 sé la co hoi tdt cho ban chirng minh. Sao lai khéng cho
phép ho? Ho sé tré thanh tin d6 clia ban. Ho sé danh trong khua
chiéng cho ban trén khap thé gidi, rang ban thyc sy Ia mét siddha,
mot nguwoi co phep mau. Sao lai khong cho phép ho? Sao ban lai
so'? Ho don gidn mudn xem ma théi.

Chi mbi mét diéu t6i phai goi y cho 6ng phé Giam déc Pai hoc
Bangalore 1a & chd uy ban ctia ho khédng c6 nguwei dung. Trong uy
ban clia ho c6 cac gido sw triét hoc va tdm i hoc va khoa hoc - vat i,
hoa hoc. Nhwng ngudi nay khéng thé phan xét nha o thuat dwoc,
nhirng ngudi nay khéng cé nén tang. Piéu do lién quan gi toi vat [i?
Pay la nhirxng nguoi don gidn, nhixng ngudi rat hon nhién. Ho da
sbng trong toan hoc.

Uy ban nay can mot Gogia Pasha, mét K. Lal. Chi thé thi nhirng
nguo’l nay ma&i co thé dwoc dem xudng trai dat. Mot Gogia Pasha,
nha 3o thuat, can cé trong uy ban nay b&i vi 6ng Ay sé biét diéu
Satya Sai Baba dang lam. Moi nha ao thuat déu biét diéu 6ng 4y
dang lam. Cac giao suw sé chang giup ich gi dworc, cac giao sv la
nhirng nguoi rat nghéo. Ho ¢o thé 1am gi dwoc? Ho khdng cé quan
niém nao vé ao thuat.

Néu ban muén tim ra s that clia nha do thuat, dem cac nha ao
thuat di cung ban. Chi thé thi ho mai biét. Day la thé gioi rat tha
doan, thé gi¢i ciia 3o thuat. Phai cin ki nang rat khéo léo. Lira
ngwdi dau phai dé; no la moét nghé thuat, mot nghé thuat lon.

Nhwng moi ngudi cé dé; cho du ban cé vach tran Satya Sai Baba,
diéu do ciing khéng thanh van dé - Baba khac sé ndy sinh bdi vi
nhirng ngwoi nay co nhu cau. Ho sé néi, 'Vang, Baba dé la hu
huyen nhwng Baba nay m¢i that.' Ban cr vach tran diéu do cung
chang tao ra khac biét gi, b&i vi ban khéng hiéu rang c6 nhu cau can
ban trong moi nguo’l Chrng nao moi nguo’l con chwa dwoc nang
cao vé tam thirc, cac Satya Sai Baba sé& con tiép tuc. Ban c6 thé
vach tran Satya Sai Baba nay, nguwoi khac sé dwoc sinh ra. Ban co
thé vach tran nguoi nay, ngwoi khac sé dwoc sinh ra, bdi vi moi
ngwoi dang c6 nhu cau thwe. Ho khong biét tdn gido nao cao hon
diéu do.



Tat ca déu khdng dwong dai. Nhirtng ngudi toi toi déu 1a kiéu nguoi
hoan toan khac. Thyec té ho ¢ di trwdc chdt it thdi dai ca minh; ho
s& khdng dwoc hiéu. D6 1a li do tai sao khi ban di vao Pune moi
nguoi khdng thé biét dwoc ban la gi, ban dang lam gi. Ho khong thé
hinh dung dworc dieu do, béi vi ban khéng thubc vao the ki nay. Ban
da dén s&m hon thdi dai ctia minh chat it.

Ho khong thé tin dwoc 1am sao mét sannyasin c6 thé di cung c6 gai,
tay nam tay - khong thé dwoc. Toi dang cho ban cai gi d6 sé co thé
c6 chi trong thé ki hai mwoi mét - can cé thém mot tram nam nira..
luc ma ton giao sé khong mang tinh phan cudc sbng, luc ma tén glao
sé mang tinh khang dinh cudc séng... lic ma tén gido sé khéng
mang tinh chéng dbi tinh yéu, ¢ ma tén gido sé 1a viéc toa ra tinh
yéu vd cung... lic ma tén gido sé khéng mang tinh chong duc - bdi
vi mang tinh chéng 1a chéng lai cudc sbng... lic ma tén gido sé la
chip nhan toan bd tat ca nhirng cai cudc sdng cho, tat ca nhirng
phuc 1anh ma cudc séng lam thanh co san.

Theé thi tdn gido sé chi la biét on sau sac hwéng toi thwong dé. Bat
ki dieu gi ngai da cho, nguoi ta phai di vao trong no, yéu no, kinh
nghiém no, siéu viét Ién trén no - nhwng khdng c6 thai dé chong doi.

Cho nén khi ban di vao thj trAn Pune moi ngudi khéng thé tin duoc
rang ban la sannyasin; ho cé khai niém riéng ctia ho vé qua khiv.
Sannyasin phai mang tinh phan cudc séng, ban khéng hién hiu.
Bay gid mét trong cac sannyasin ci cua t6i, Paritosh, lai di t&i
trwdng dua ngwa. D& lam gi? Ma khéng chi ¢6 thé, anh 4y con thang
ca ngwa & d6. Nhwng tét! Téi chap thuan diéu do. Téi khong & day
dé pha huy cudc sbng cda ban, tan hwéng cta ban, vui mirng cla
ban. Téi & day dé tdn cao chung, t6i & day dé gitp ban tr& nén tuén
chay hon.

V&i t6i, tinh chat sannyas khéng phai 1a coi cudc sbng la rat nghiém
chinh - coi né nhw choi dua vay théi. Pua ngwa cling 1a mét phan
cda cudc sbéng. Va néu ban thich thu, diéu d6 1a hoan toan tét, chang
cai gi sai trong n6 ca.

Cho nén bat ki diéu gi nguoi ta dang theo, nhé lay, dieu d6 co thé 1a
nhu ciu cda nguoi do. Cw dé cho ngudi do di, giup ngudi do, it nhat
nguoi do clng dang cb gang tim ra céi gi d6. Mot ngay ndo do
chung ta co thé hi vong nguwdi dé sé tim ra chd ma nguwdi dé co thé



nhwong bd, chd ma nguwdi dé cé thé budng xudi, va chd ma ngudi
doé sé khdng bi khai thac.

Va tat nhién, néu ban bat dau bién luén, thé thi moi nguoi tré nén
phong thu. N6 chi la mét phan cua ban nga cua dé tir dé phong
ch(“)ng théy ma thoi. Néu ai do naoi diéu gi dé chong lai téi, ban don
gian cam thay dieéu do chong lai ban. Va diéu do la tw nhién, boi vi
ban thugc vé t4i, t6i thudc vé ban. Néu ai dé noi cai gi do chong toi
ban cam thay bj tdn thwong, ban bat ddu dé phong. Va néu nguoi
do clr phong dai nhivrng chi trich cua minh, ban sé phong dai trong
viéc dé phong cua ban, va ca hai tro thénh gia.

Toi da nghe:

Mot doi nguwdi Puerto Rico méi cwéi nhau dwoc ba thang thi nguoi
vo sinh ra mét bé gai khoé manh. Mt hdm trén phd nguwdi ba tw hao
doé dwgec mét ba hang xdm bat chuyén. 'Nay ba, t6i thay Rosita cla
ba vira ma&i ¢ chau chi sau ba thang,' ba hang xdm mim cwdi ngd
ngan.

'Ba ngac nhién lam a?' ngwdi ba mdi do hoi. 'Rosita cla tdi la dira
hon nhién thé. Lam sao né biét phai mang thai dra bé bao [au?'
DPlrng bao gi® céi li, diéu do la v6 dung. Thé thi ban lam cho ngudi
khac phai phong bi, va thé rdi - cac cwc doan.

Nhiéu ngu&i don gian ctr di day do bdi vi to mo. Diéu dé nira ciing
la tot. Khéng 10 mo la khéng song dong. Diéu do nira cling la tot.
Nhwng td0 mo khéng du cho tredng thanh tam linh.

Cé ba tr & phwong Dong: to mo chung ta goi la kutuhal. N6 mang
tinh tré con, ban khéng lam cai gi Iam nguy ca. Ban chi hdi tai sao
cay lai xanh va thé réi ban quén chuyén do di. Néu khéng ai tra 10i
diéu do thi ban ciing khéng nghi vé né niva. Ai tao ra thé gi¢i nay?
Khong phai la ban thie sy quan tdm dau - chila mét y tucyng ndi 1én
trong tam tri; khdng phai la ban san sang dat cuéc song cua minh vi
cau hdi nay, rang ban phai tim cho ra cau tra l0i. N6 chang thanh
van dé gi.

Thé roi ¢d tir truy tim ching ta goi 1a jigyasa. Truy tim nghfa la bay
gi® td mo clhia ban khéng phai chi la td mo; né bat ré sau vao trong
ban, né tré thanh mdt phan cudc song cda ban. Ban khdng héi dé
ma hoi, ban thyc sy muon di vao trong no.



Va thé réi cé tir thir ba, mumuksha, ma tr nay lai khéng cé tir tiéng
Anh twong dwong. T mo chila cho vui, truy tim tré nén mang tinh
khoa hoc hon, mumuksha theo dung nghia tr nay la ham mudn,
dam mé dé biét chan li.

To mo sé khdng dwa ban t¢i chdé nao khac ca, ban sé van con 1a
nguwdi doc bao, co6 vay thdi. Moi ngay ban déu doc bao nhwng diéu
dé chi 1a td mo. Thé réi ban virt bao di.

Truy tim c6 thé 1am cho ban thanh nha nghién ctru khoa hoc, thanh
triét gia, thanh nha logic, nhwng dau vay né sé khéng l1am ban thanh
ngwdi ton giao, nguwdi tam linh.

Khi cudc truy tim cta ban tré thanh dam mé thé - véi dam mé téi
ngu y khi no tr& thanh van dé sdng va chét - khi ban khéng thé nao
nghi ngoi thodi mai chirng ndo ban con chwa biét t&i chan li; khi ban
con chwa sén sang chét vi no, vi cudc truy tim cdia ban, chi thé thi
ban mé&i cé thé tim ra thay thuec.

Cho nén c6 ba kiéu thay: ngu®i dap &rng cho td mo cla ban, nguoi
dap rng cho cudc truy tim cta ban va ngw&i dap wrng cho
mumuksha cla ban, ham mudn dam mé cta ban dé biét chan Ii.
Diéu d6 tuy thudc vao ban. Cac lai budn-td mo co thé toi
Muktananda, Moon - diéu do sé co tac dung. Ho chwa bao gi® san
sang cam két, ho chi la khan gia. Va tat nhién ho Iam vao nhiéu rac
roi.

Toi da nghe:

M6t nguwdi Do Thai dang dirng trén nap céng cr nhay Ién xubng va
kéu lén, 'Sau chin, sau chin, sau chin!'

M6t ngudi DBlre di qua va hai, 'Anh lam gi thé?'
Ngw®i Do Thai nhay ra va ndm tay nguwdi Dire. 'Lai day,' anh ta néi,
‘anh th&r né mét chut nhé.'

Nguw&i Barc dung lén nap cdng va khi anh ta bat dau nhay thi nguoi
Do Thai 16i ndp cbng ra va nguwdi Dirc roi tom xubng cong. 'Ha hal
ngwoi Do Thai kéu |én khi anh ta day nap cbng lai va bat dau lai
nhay. 'Bay mwoi! By muwoi! Bay muoi!’

Td mo cling gibng nhw thé day. Ai d6 dang kéu, 'Sau chin! Sau chin!
Sau chin!' va ngay trong tam tri ban mét y twdng nay sinh: 'Anh ta
ngu y gi thé nhi? Sau chin la cai gi?' Bay gi® ban khéng con nira...



ban chang c6 quan hé gi v&i n6 ca. Néu ban thye sy co chit it tinh
tao ban sé bd qua. Ctr dé nguoi d6 néi 'Sau chin! Sau chin!" Cwr dé
nguwoi ay kéu. Sao ban lai phai dinh vao d6?

Nhwng con ngudi la con khi. Néu ai d6 dang kéu la, bdng nhién ban
tr& nén td mo. Co chuyén gi thé nhi? Do 1a cach moi sy dang dién
ra. Mot Muktananda ctr kéu |1én, 'Kundalini! Kundalini! Kundalini!'
Kundalini la gi thé nhi? Sau mwoi chin tré thanh bay muoi roi.

Cho nén trvéc hét ban bi mac vao va thé roi sy viéc tré thanh rat
kho dé thoat ra, badi vi thé thi né tré thanh sy dinh liu t&i ban nga.

Dra bé bay tudi dwoc _day cach thire dung dé moi ban gai ra nhay.
NCra gi& sau né hai thay gido, 'Bay gi® 1am sao thay bé dwoc ban ay
ra?'

Rat dé mdi ban gai nhay cung ban; van dé thwc nay sinh & cach bd
co &y ra. R4t dé roi vao tinh yéu, van dé thwc nay sinh khi ban mudn
thoat ra khdi né. Ban chwa bao gi® thwc sy nghi vé tat cd moi hau
luy.

Khi ban di t&i ai d6 ban co thé chi t&i vi to mo théi. Ngw&i ban nao
do di t&i do, hang xém cua ban di t¢i d6 va ho ndi, '‘Baba that la
thworng!' thé 1a ban phai di - sau chin déy! Thé réi ban cé tham vong,
thé roi ban bi bénh tat, thé roi ban con cd vu bj kién ra toa ma chuwa
xCr, thé réi ban coé ca nghln lé moét van dé. Va khi ban di t¢i Baba va
cé nhirng ngwdi ndi rang dng ay la phep mau, éng ay c6 thé tao ra
moi tht tir cai khdng, thi ham mudn cla ban tré& nén bbc Itra. 'Néu
éng ay c6 thé tao ra moi thi twr cai khong, thi co thé 6ng ay giup
dwgc minh & toa an, hay 6ng 4y c6 thé giup minh lam hét bénh, hay
éng Ay co thé gitp minh hoan thanh tham vong, gitp minh thanh
céng trong cudc sbéng.'

Thé 1a ban bj bat réi. Va thé réi ngwdi khac bat dau néi rang ban
dang di t&i vi ctru tinh gid. Thé I1a ban phong tha, diéu dé tré thanh
van dé ban nga cda ban. Minh 4? - lam sao minh cé thé di t&i vi ctru
tinh gia dwoc? Khi minh di t&i do thi vi clru tinh phai la thye chir.
Ban khéng thé di dwoc; ban 1a ngwo’l tri thire thé, théng minh thé.
Lam sao ban cé thé bi vi ctru tinh gia bat glu duoc? Khong thé
dwoc. Thé thi ban ¢b gang chirng minh rang nguwdi dé khéng gia.

Bay gi¢ ban dang sap vao bay cua riéng minh. Va mot ngay nao do
sé rat khé thoat ra dwoc bdi vi thé thi ban sé nudt cai ma minh da



ndn ra. Ban da ndi rang dng Ay 1a bac thay vi dai nhat, thé rdi mot
ngdy nao do ban mudn bd di. Bay gi®&’ lam sao ma bd di dwoc? Diéu
do chéng lai khang dinh riéng ctia ban; ban nga tr& nén tham dw
vao.

Mbi mot diéu toi mudn ndi: ct di téi bat ki noi nao ban mubn di,
dirng bi dinh liu vé mat ban nga. Van con tinh tdo, quan sat. Néu

ban c6 thé hoc dwoc dleu g| do, hoc di. Néu ban thay rang chang co
gi dé hoc ca, thé thi sén sang bd di.

Khéng ¢6 nhu ciu bé di véi han thu. Khéng ¢é nhu cau bé ngudi do
chi khi ban bat dau chéng lai nguwoi d6. Khdng c6 nhu cau 1a ké thu -
don gian bd di thdi. B&i vi qua nhiéu gan bé la xau, va qua day han
thu cling 1a x4u.

Ban di t&i mot ngwdi; bat ki diéu gi ban cé thé hoc dworc thi hoc di.
Néu ban cam théy rang day 1a nha, ban da dat t&i, thé thi tbt cho
ban. Néu ban cam thay day khong phai, thé thi bé di, va cam on
nguoi do vé bat ki diéu gi nguwdi d6 da lam cho ban. C6 thé nguoi
doé da chang lam gi c3, nhung it nhat nguoi d6 1a da lam cho ban
nhan biét rang ban cé thé tré thanh nan nhan cla ai d6 chang cé gi
dé cho. Lan sau ban sé khong tré thanh nan nhan mét cach dé dang
thé. Cam on nguwdi do vi diéu do.

Ba nha logic dang ngdi dwdi mét chiéc 6. 'Diéu nay that tuyét voi,'
mot ngwdi trong ho ndi. 'Chang ai trong ching ta bj wét ca.'

'Day 1a vi tréi khdng mwa,’ mot nguwdi dieng bén canh noi.

C6 nhiéu ngudi cho rang ho hanh phuc b&i vi Baba, bdi vi phic lanh
cua Baba dang lam cho ho hanh phuc. Ho nghi Baba giong nhuw cai
0. Nhwng triwdc hét hay nhin xem tréi cé mwa hay khéng da.

Pay la kinh nghiém cla t6i: néu mét tram nguwdi téi moét Baba, nam
muoi ngudi sé tré thanh nguéyi quanh quan tai d6. Nam muoi ngwé’i
sé bo di, bdi vi nam muoi nguwdi do sé khong cam thay loai dap trng
nao, va nam muoi nguwdi nay sé cam thay loai dap rng nao do -
khéng pha| b&i vi Baba; n6 don glan la con sb théng ké. Néu mot
tram ngwdi dm téi, gan nam MU' phan tram sé dwoc giup do.
Khéng phai b&i vi Baba dau; néu ho ma khéng t&i thi thé nira ho
cling van tré nén manh khoé. Ho don gian tré nén manh khoé b&i vi
troi khbng mua.



Ban ctr phan phdi bat ki cai gi - chi nuwéc théi cling dwoc. Ban thir
diéu d6 ma xem. Ban c6 thé di va ngdi dudi goc cay va bat dau
phan phdi nwéc cho moi ngudi. Trong vong mot tuan ban sé thay
nhiéu nguol vay quanh ban. Diéu gi da xay ra? Nhiéu ngw0’| sé bat
dau noi rang ban la phép mau: 'Téi bj dau dau nhiéu nadm réi, nd da
bién mat.' Ai d6 néi ngudi do bi dau da day va no da bién mat. Va
ban s& ngac nhién, nhwng dan dan ban sé thay rang moi thir cé tac
dung cho nén ban sé tr& nén tw tin hon.

Khi ban tré nén tw tin hon, moi thir sé co tac dung hon. Va nhirng
nguwdi nay sé bao quanh ban bdi vi ho da dwoc giup d&, ho sé tao
ra hao quang xung quanh ban. Bét ki khi nao mét ngudi mai tdi, ho
sé& noi, 'Chac chan diéu do sé xay ra, tuyét déi 1a no sé xay ra day.
Nhin day - voi tat ca chung t6i diéu do da xay ra roi. Nguwoi nay bi
dau dau, ngudi nay dau da day, va ngudi nay dau ché no nguoi kia
dau chd kia. Chung t6i tAt ca déu da duwoc giup d&."

biéu nay tao ra mét loai goi y sau. Khi biét bao nhiéu nguwdi da trng
dwoc giup d& thi sao ban lai khong? Ban tréd nén hi vong, niém tin
nay sinh, va thé thi nwéc co tac dung. Day don gian la tw théi mién
c6 tac dung day thoi. Va thé thi moi sw clr phat trién ra.

N6 ciing giong nhw hon tuyét Ian trén tuyét. Chi bang viéc lan ma
nhiéu tuyét hon tu lai quanh n6 - né c ngay mét to Ién to IEén mai.

Cai ngu xuan cla con ngwoi la vo cung, va con nguoi da sbng subt
nhiéu thoi dai theo cach dbt nat thé, ngu xuan thé, cach khong thong
minh dén mic didu d6 dwdng nhw 14 tw nhién. Chang ai hiéu moi sw
van hanh nhu thé nao. Ngay ca khoa hoc ciing khéng c6 kha nang
biét dich xac moi th&r van hanh thé nao, nhung nhung diéu co ban
déu dwoc biét. Moi sw van hanh thé nao? - ching van hanh qua
niém tin. Chang ai lam, chang ai dang lam cai gi ca, chi niém tin cta
ban thoi.

Jesus la dung. Ong ay ct ndi di ndi lai... Moi nguoi toi dng ay - ho
dwoc chiva lanh va ho cdm on éng ay, va ong ay noi, 'bwng cam on
ta. Niém tin cta ong da chira lanh cho éng.' Ong ay la con nguo’l
chan that. Ong 4y néi, 'Birng cdm on ta. Ta da chang lam gi ca.
Niém tin cGia 6ng da chira lanh cho 6ng.'

Va nh‘trng Baba nay cling khéng hiéu. Ho cing bi Ira nhw ban bi Itra
b&i diéu dang xay ra.



Mulla Nasruddin da néi ca ngay trong chién dich bau ctr va tré vé
nha mudn trong dém, mét mai va kiét stre. 'Bai ndi cia anh hém nay
thé nao?' vor anh ta hoi.

'Clng duwoc, anh doan vay,' !\/Iulla nc’)‘i. 'Nhwng anh s¢ mét sb nguoi
trong cac thinh gia khéng hieu vai diéu anh noi.'

'Cai gi lam anh nghi vay?' vg' anh ta hai.

'B&i vi," Mulla Nasruddin thi thao, 'Ban than anh ciing khéng hiéu
ho.'

Quan sat cach tam tri ban van hanh: cach tam tri ban cé xu huéng
mé tin, cach tam tri ban cé khuynh hwéng ban nga, cach tam tri ban
c6 khuynh hudng phong tha, hop li hoa. Quan sat diéu do. Cong
viéc thuc can dwoc lam bén trong tam tri ban.

Pirng lo nghi vé Moon va nhivng ngudi khac, nghi vé tam tri riéng
ctia minh théi, va dan dan sang té sé t&i vai ban.

Hiéu co ché clia tam tri, nguoi ta tré nén tw do véi co ché do. Tré
nén nhan biét, nguoi ta vwot ra ngoal tam tri, va trang thai do cua
viéc & ngoai tam tri |4 trang thai cta tw do. Thé thi ban khéng the bi
khai thac, thé thi khéng ai cé thé ép bubc ban vao bat ki loai cam tu
nao. Thé thi khéng ai c6 thé Itra dwoc ban, phinh dwoc ban.

Céu hoi cudi cung la tir Shanti Sudheer. Anh ay da glri cho t6i moi tor
gidy trdng. Anh 4y da viét ra nhirng cau hoi gan nhw moi ngay. Tét
nhién toi chang bao gi¢ tra 1&i anh ay, cho nén day la nd lyc tuyét
vong cudi cung cla anh 4y. Anh &y Ia ngwo’l hdi Ion lao nhat quanh
day, nhung b&i vi tat cd moi cau hdi clia anh ay déu chi la nhwng
th(r cQa cai dau nén t6i chang bao gi® ban tam tra |&i anh 4y - béi vi
chung chi la rac rwai tri ndo; chung chang lién quan gi toi ban thé
cua anh ay Chung chang lién quan gi t¢i ban than anh ay: nam
muoi phan tram nhirng cau hadi ay lién quan t&i nguwdi khac, nam
muwoi phan tram chi 13 sach vé.

Anh 4y phai la doc gia tét, anh ay cuw guu sach t&i cho t6i. Anh ay
phai da nghlen ctu nhiéu va diéu doé ci di vao tam tri anh Ay, va thé
roi cau hoéi nay sinh.

Nhirng cau héi do chang lién quan gl t&i ban thé anh 4y, hay voi
trwdng thanh ca anh ay; nhirng cau hdi d6 1a vd dung - nhiéu nhét
la to mo, tham chi khéng phai la truy tim.



Khi tdi bat g&p nhirng cau hdi nay, trwdc hét t6i cd gang tra |oi
nht"fng cau hoi thuC)c vao mumuksha, cai thudc vao né lwc dam mé
clia ban dé gat bo ao twdng va di téi thé gioi clia chan li. Trwdc hét
t6i tra 1&i chi nhibng cdu hdi thwe sy la cau hoi sbng chét. Néu toi
khéng thé tim thay kiéu cau hoi nay thé thi thr hai toi trd 161 nhirng
céu hdi thudc vao jigyasa, truy tim. Néu tham chi diéu do cung la
khéng thé co chi thé thi téi mai tra 1o nhivng cau hdi thudc vao to
mo.

Chi b&i vi ban da hoi mét cau hoi ma to6i khéng dinh tra 1o né. Toi
phai chon lwa - bdi vi tw ban than ban khéng biét minh dang héi cai
gi, va tai sao ban lai héi. Néu téi khéng tra 16 cau héi ctia ban, dé
chinh 1a cau tra I&i cta t6i. Diéu dé don gian chi ra rang cau hdi nay
theo mot cach nao do la khéng lién quan, khéng xirng dang.

Cho nén t6i chwa bao gi® tra 1&i Shanti Sudheer. Anh 3y 1a mot linh
hon tot, rat hon nhién, nhwng & trong dau qua nhiéu. Va té6i mudn
kéo anh ay chut it xuong trai tim. Day la no lyc tuyét vong cua anh
ay, nhung diéu tét nhat ma anh 4y da lam - dé 1a Ii do tai sao t6i da
quyét dinh tra |6, mac dau anh ay da khong hoi gi ca. biéu nay chi
ra mot thoang nhin nhé bé vé trai tim... manh giay trong nay Vang,
trai tim ciing trbng nhw manh giay trong nay. Cai dau qua day, nd
qua chen chuc. Trai tim 1a bau trdi thuan khiét, khéng may.

Vang, trai tim cling glong nhw manh giay nay chi voi mét phan biét
nho - rang manh giay nay c6 tén clia anh Ay trén do. D6 la ché ti vét
t6i c6 thé thay trong cau hdi nay. Gia ma khéng c6 tén nao trén no,
thi nd da hoan hao. Mét chat it ban nga... ban ciing cé thé mang
chut it ban nga dé trong tim, nhwng thé thi nd 1am bién chét toan thé
trai tim.

Néu nhw anh &y chi gii mét manh gidy trang ma khéng cé cai tén
nao thi dé da la cai gi do cwc ki cé gia tri.

C6 nhiéu ngudi cir hdi nhirng cau hdi chi dé nghe thay tén minh tiv
t6i. Ho khdng quan tadm t&i cau hoi, ho chi quan tam t&i tén cla
minh. Thé I3 t6i 1am thanh mot diéu 1a khéng nhac téi tén ho. Toi
nhac t&i tén ai dé chi khi téi thdy ngwdi nay quan tam - khdng quan
tdm chuat nao t&i cai tén ma chi quan tam té&i cau hoi. Toi co cach
thirc riéng cda minh,



Nhwng véi Shanti Sudheer t6i mudn néi: hoc cai gi do6 di; manh gidy
trdng nay nén tré thanh thwc tai ctia ban. Vit bé cai tén niva. Chi la
chd tréng. Tam tri c6 nhiéu cau hdi va khdng c6 cau tra 1. Trai tim

khéng co6 cau héi va chi co cau tra 10i. Day la nguwoc doi. Tam tri cw
h&i mai, chang bao gi® tim ra cau tra I&i. Con trai tim chang bao gid
hdi va bao gid cling c6 cau tra 0.

M&i dém hom no Govinda quay lai - anh ay la mot sannyasin, mot
ngwoi khung, mot nguoi rat thuan khiét. Anh 4y la mét kién trac sw
ndi tiéng thé gidi. Téi hdi anh 4y, 'Ban c6 cau hdi nao dé hdi khong?'
Anh &y noi, 'Khong, thwa Osho. Lan nay t6i khéng c6 cau héi ndo dé
hdi ca. Téi chi toi & day théi.' Va tdi bao anh 4y, 'Thé thi ban sé& nhan
dwoc cau tra 1.

B&i vi néu ban ngdi bén canh t6i ma khéng c6 céu hdi nao, thé thi ai
c6 thé ngan can dwoc cau tra 16i? Thé thi lam sao cau tra 1i co thé
bi ngan can? Thé thi né sé mwa rao lén ban, thé thi no sé dat toi
ban.

D6 1a y nghia cla satsang - & cung thdy ma khéng cé tam tri ndo...
chi & cung thay cho nén nang lwong co thé gép g& va hodi nhap va
tudn chay. Néu ban tréng réng t6i c6 thé trut day ban toan bd, ban sé
bat diu tran ngap. Nhwng néu ban da tran day cac cau hai thé thi rat
kho cho toi di vao bén trong ban. Khéng thé duorc.

Tré thanh manh gidy trang di. Dwng viét ngay cé tén cua ban Ién no.
Tréng réng di. Trong céi trong réng d6 hoan hao giang xubng. Khi
ban khéng c6, thuwong dé co.



Chwong 9. Chan li bén ngoai ao thuat

Phat noi:

Nubi mét nguoi tét con hon nudi trdm ngudi xau.

Nubi mot nguwoi gin gilr nam gidi luat cua Phat con hon nubi mét
nghin nguoi tot.

Nudbi mét dw lwu (tu da hoan) con hon nudi mwoi nghin nguoi gtk
nam gidi luat cua Phat.

Nubi mot nhat hoan (tu da ham) con hon nudi mét triéu dw Iwu.
Nubi mét bat hoan (a na ham) con hon nuéi mudi triéu nhat hoan.
Nuéi mét a la han con hon nudi mét tram triéu bat hoan.

Nubi mét duyén giac phat con hon nubi mét ti a la han.

Nudi mét trong nhirng chw phat ctaa hién tai hay qua khar hay turong
lai con hon nubi mwoi ti duyén giac phat.

Nubi mét ngurdi vurot 1én trén tri thire, vurot 16n trén ngudi mét chiéu,
Ién trén ki luat va chirng ngd con hon nubi mét tram ti chw phéat cua
qua khtr, hién tai hay twong lai.

Trwdc hét chidng ta noi chut it vé can bénh ¢6 tén la con ngudi. Con
ngwoi la bénh tat b&i vi sdu bén dudi chinh sw hién hiru ciia con
nguwoi bi chia ché, nd khong phai la mét. Do dé mai lién tuc bénh tat,
bat ab, lo au, hdi tiéc, khd s&. Tinh than phan liét 1a trang thai binh
thworng clia moi sw. Khdng phai 1a vai ngwdi mai tré nén tinh than
phan liét dau: con nguwei dwoc sinh ra la da tinh than phan liét roi.
Diéu d6 phai dwoc hiéu.

Con nguoi dwoc sinh ra trong bat an, dwoc sinh ra nhw viéc khong
yen Khi ban di vao bung me, khoanh khac dau tién cta cudc séng
clia ban da dua trén hai bd me, ngwoi me va nguoi bé. Chinh sy
bat du cua ban da bj phan chia nhi nguyén - nam/nir, am/dwong,
khang dinh/phd dinh. Théng nhat d4u tién ctia con ngudi ban da
dwa trén phan chia. M6t ntra cua ban té&i tir mét cha me, nira kia t&i
tr cha me khac. Tl ngay chinh ban dau ban da 1a hai.



Cho nén tinh than phan liét khéng phai 1a cai gi do xay ra cho vai
ngwdi khdng may dau, no6 chinh la trang thai binh thwdng cia moi
sw. Con nguoi dwoc sinh ra da bj chia ché réi, do dé lién tuc ¢6 nhj
nguyen do dv, lwong Iw. Ban khong thé quyét dinh dwoc minh thye
sy mudn la ai, ban khéng thé quyét dinh dwoc noi nao dé di, ban
khéng thé chon dwoc gitra hai phwong an, ban van con nhap nhang.

Bat ki diéu gi ban Iam, mdt phan ca ban van con chdng lai né. Viéc
lam cla ban khéng bao gi¢ toan bd. Va mét viéc ma khéng toan bd
thi khong thé dwoc lam tron, va mét viéc dwoc chon chi béi mot
phan cda con nguoi ban chdng lai phan kia, thi sé tao ra ran nit
ngdy cang nhiéu trong con nguoi ban. Diéu nay phai duoc hiéu.

Théng nhét 1a & chd cudi cung, khong phai ché dau tién. Ban co thé
tré thanh mot con ngu i nhat thé, ban co thé tré thanh bat nhi, ban
cé thé di téi yoga - yoga nghla la thong nhat, ho’p nhat, tich hop, cé
nhan hoa - nhung do 1a & chd cudi, khéng phai & chd dau. Luc ban
dau la nhi nguyén, luc ban dau la phan chia, ltc ban dau 1a bénh tat.

Cho nén chirng nao ban con chuwa hiéu diéu do va chwa nd lwc bién
dbi no... Hoi nhap con chwa xay ra dau; né da xay ra & duy nhat mot
murc thdi - & mirc do cta than thé. O mrc do cla than thé ban da
tr& thanh mot, me ban va bd ban da tan chay - trén binh dién cta
than thé. Ban da tré thanh mot than thé. T hai than thé mot don v
m&i da nay sinh, nhwng né chi & trén than thé théi, trong than thé
thoi, khong sau hon than thé. Sau trong tam tri minh ban con bi chia
ché. Va neu ban con bi chia ché trong tam tri thi khéng cé cach nao
vuot ra ngoai tam tri ca. Chi mot tam tri da tré thanh mét don vi,
dwoc tich hop, m&i tré nén cé kha nang vuwot ra ngoai no.

L&i kinh nay cha Phat cye ki ¢ y nghia. M6t 1&i kinh rat don gién,
nhwng dirng hiéu né theo tirng 16. Tat nhién theo tirng 11 thi cling
dung, nhung nd |a toan thé tién trinh - cach tré thanh mét, cach tan
bién cai hai @ moi mirc clia con ngwdi ban, tr mirc thdé so nhat téi
murc tinh t& nhét, tir chu vi t&i trung tam... cach virt bd di moi nhi
nguyén va di toi diém bdng nhién ban 1a mét.

Diém d6 1a muc dich ctia moi tdn gido, muc dich ctia moi yoga, muc
dich ciia moi I&i nguyén, moi viéc thién, muc dich ctia Md ha mét
glao Ki t6 gido, Hindu gido, Jaina gido, Phat gido - muc dich cla tt
ca moi ngudi tim kiém. B&i vi mot khi ban da tré thanh moét, khd cua
ban bién mét.



Khé la b&i vi xung dot. Khé la bdi vi ngdi nha ctia ban bi phan chia,
khd Ia vi ban khéng la mot, ban la dam déng - ca nghin [& mot tiéng
noi bén trong ban kéo ban va x6 ban di theo du moi dwdng va du
moi hwdng.

Ban la dbng 16n x6n, hén don. Thuc 1a phép mau lam sao ban xoay
x¢ dwoc ma khdéng phat dién, bdi vi ban dang s6i 1én voi dién
khung. Thuc la phép mau lam sao ban van con lanh manh, lam sao
ban khéng bj mat ‘hut trong dam déng nay. Nhwng du cd bi méat hat
hay khong ban van dang ngdi trén nui Ira c6 thé bung phat bat ki
luc nao.

Nh& Iéy diéu nay: dién khung khéng phai 1a cai gi do6 xay ra cho vai
ngwou khéng may dau, dién khung 1a cai gi d6 ma moi ngudi déu co
thé xay ra. bién khung la cai gi do ban dang mang bén trong minh
twa nhu hat mam - né co thé nha ra bat ki lic nao; né chi ched doii
dung mua vu, dung khi hau, dung co hoi. Bat ki cai gi nho bé cung
déu co thé khoi dong no va ban - ban don gian ndi doéa lén. Ban nbi
doa bdi vi nén tang cua ban bi chia ché. Co thé tré thanh cai mot
dwoc nhwng thé thi ngudi ta phai rat nhan biét vé toan thé tinh
hubng nay.

Toi da nghe:

Mulla Nasruddin di t&i nha tam than va hai liéu 6ng bac si gidi nay
c6 thé phan chia nhan cach cla anh ta ra dwoc khéng.

'Phan chia nhan cach cua anh sao?' bac si hdi. 'Sao nhan danh troi
anh mudn t6i lam diéu nhw thé sao?"

'B&i vi,' Mulla Nasruddin néi, 'tdi don déc thé. Bi vi t6i cdm thay co
don thé.'

Pirng cwdi diéu do. Co thé do 1a li do tai sao ban chang bao gi® 1am
viéc cham chi dé tré thanh mot don vi, b&i vi cai nhi nguyén nay cho
ban nguwoi ban dong hanh nao dé. Ban cé thé néi véi ban than minh,
ban c6 thé cé dbi thoai - moi nguoi déu cé cudc ddi thoai, lién tuc.
Ngoi trong ghé, ban lam gi khi ban nham mét 1ai? Déi thoai lién tuc
c6 d6. Ban hai, réi ban tra I1&i, ttr phia nay, ttr phia no.

Quan sat dbi thoai nay. Néu dbi thoai nay dirng lai ban sé khong
cam thay rat don doc sao? Ban sé khéng cam thay ra4t mot minh
sao? Ban sé khéng cdm thay rat tréng réng sao néu dbi thoai nay



dirng lai? Ban sé& khong béng nhién cam thay rang tat cd moi tiéng
dong déu da bién mat di sao? Ban sé khong tré nén hodng so' rang
chi cé im lang & doé théi sao?

Khéng, ban cir nudi dwéng dbi thoai nay. Ban ctr gidp cho dbi thoai
nay cé dé. Hoac la ban dang néi v&i ngudi khac, hodc la néu diéu
do 1a khéng thé dwoe bdi vi ngudi khac khdng phai bao gior ciing ¢é
san, thé thi ban dang néi v&i ban than minh. Khi ban thirc ban naéi
v&i nguoi khac, khi ban ngu ban néi véi ban than minh.

Mo cua ban la gi? Mét vé kich ma ban hanh déng bén trong ban
than minh dé tao ra xa hoi, b&i vi ban don ddc thé. Trong gidc mo
ban la dao dién, ban 1a nha viét truyén, ban 1a dién vién, ban la man
anh va ban la khan gia - mét minh ban, nhwng ban tao ra vé kich
hay. Ca ngay va ca dém ban dang lam gi? No6i v&i ban than minh
sao? Viéc ndi thuwong xuyén nay, dbi thoai thworng xuyén nay voi
ban than minh - khéng chan sao?

Véng, ban co6 chan, ban chan véi ban than minh, nhung dau vay ban
da chon cai xau nhé hon - ban cho rang néu dbi thoai nay dirng lai
thi ban tham chi sé& con bi chan hon. it nhét cling c6 cai gi dé dé ndi,
cai gi do dé lam & bén trong. Bi bo lai mét minh ma khong cé doi
thoai ban sé don gian bi mat hat. Boi thoai nay gilr ban con chut it
sbng ddng, thdn thire cung cude sbng. Mulla 1a phai. Anh Ay ndi, 'Toi
cam thay don doc thé.'

Nhé& Iay, toan thé né Iyc clia sadhana la dé gidp cho ban tré thanh
mot minh, béi vi chi khi ban san sang tréd thanh mot minh, khi ban
san sang roi vao im lang bén trong, khi ban khéng con niu bam Iay
viéc noi thuworng xuyén nay, cudc noéi chuyén bén trong nay, chi thé
thi ban mé&i cé thé tré thanh mot don vi. B&i vi viéc noi chuyén
thwdng xuyén nay giup ban van con nhj nguyén, bj phan chia.

Mé&i d@m hédm no mét sannyasin tdi tdi va anh 4y néi rang trong dém
thinh thoang anh 4y nga khéi giwdng va chi dén sang anh ta méi tré
nén tinh tdo. R6i mdt hdm chuyén xay ra |14 anh thay minh & xa
giwé’ng t&éi ba mét. Cho nén diéu g‘| da xéy ra? Bay gi®& anh 4y phéi
di vao giac mo sau réi, ac moéng, va giac mo' nay phai sau toi mre
tham chi anh 4y nga khoi givdng... anh ay thay minh & cach xa
giwdng ba mét - diéu do nghia |a gidc ngd phai gibng nhw con mé
man.



Téi héi anh 4y mét diéu: 'Ban ¢é noi qua nhiéu trong ngay khéng?'
Anh &y noi, 'Khong.' Thé thi diéu dé giai thich cho viéc nay. Cé hai
kiéu ngudi: ngwdi néi va ngudi nghe, ngudi N va ngudi NG. Nguoi
ndi n6i ca ngay, thé rdi trong dém ho phai nghe; thé thi ho di nghe
céac bai ndi tén gido hay cai gi dé - ho di t&¢i nha the trong gidc mo,
t&i tu sT trong gidc mo. Ca ngay ho da noi; nguwdi ta phai bu lai - ho
nghe trong gidc mo ctia minh. Nhirng ngwdi phai nghe trong ban
ngay, va da trd thanh ngwdi nghe, thi lai néi nhiéu trong dém; ho
hét, ho néi nhirng diéu ma ho bao gid ciing mubn néi nhwng ho
khéng thé xoay x& néi dwoc trong ngay - chang ai sén sang nghe ho
ca.

Chuyén xay ra cho moi nguwoi khi ho t¢i nha phan tam va nha phan
tam nghe ho, kién nhan, cham chu - tat nhién 6ng 4y phai nghe thoi
b&i vi 6ng ay dworc tra tién vé diéu do - gidc mo' cla ho bat dau thay
dbi. Viéc noi clia ho trong cac gidc mo dan dan bét di, pham chét
cla giac mo thay ddi, b&i vi bay gie ho da tim ra ai d6 nghe ho - ho
da tré thanh nguwdi néi va ho da tim thiy mét nhém ngudi nghe
chdm chu. Gidc mo cla ho tré nén im lang hon, ho khéng néi va la
hét trong dém nira. Dém cua ho im lang hon, thoai mai hon.

Nhé& [ay, bat ki cai gi ban bd I& ban ngay ban sé lam trong giac mo
cta minh. Gidc mo’ 14 phan bu, né bu lai va 1am day da bat ki cai gi
con chwa day da trong ngay. Néu ban 1a ké an xin ban ngay, vao ban
dém ban sé& mo rang ban la hoang dé. Néu ban la hoang dé ban
ngay, vao ban dém ban s& mé& rang ban da tré thanh vj phat - ké an
Xin.

D¢ la cach thire n6 xay ra. Phat da dugc sinh ra trong cung dién cua
hoang dé nhung ong ay da bat dau mo' vé viéc tré thanh ké an Xin.
Sau hai mwoi nam ong 4y quay vé nha, da chirng ngd, bb 6ng ay
noi, 'Cham dut tat ca nhirng cai v6 nghia nay di! Con la con trai duy
nhat cla ta. Quay vé di, ta doi con day. Toan thé vwong quéc nay Ia
cua con. Va trong gia dinh chung ta chwa bao gi& c6 ké an xin ca.'

Phat cwdi va dng 4y noi, 'Cé thé, thwa bd, trong gia dinh cla bd
chwa bao gi& co ké an xin, nhwng khi cé lién quan t&i con, con da
mo’ trong nhiéu kiép vé viéc tré thanh ké an xin roi.'

Khi ban tr& nén rat gidu ban bat dau nghi rang nguoi nghéo phai
sbng trong dep dé vo cung, dwoc thanh thoi. Khi ban song trong
thanh phé, dé thi dac biét Ién nhw Bombay hay Tokyo hay New York,



ban nght lang mac la dep. Hdi dan lang xem. Ho dang khao khat toi
Bombay, t&i Tokyo, t&i New York. Ho mo. Khi ban nghéo ban mo vé
nguwdi giau, khi ban gidu ban mo vé ngudi nghéo.

Quan sat mo' cla ban: ching sé chi ra rang cai gi dé thiéu & ban
ngay thi lai dwoc dap (rng. Ban ngay ban la mot phén cua sw phan
cwc cia minh, ban dém ban tré thanh phan khac cla sw phan cuwc
ctia minh. Ban 1a hai. Cho nén khéng chi dbi thoai cir tiép dién trong
ban trong mo, ma ngay ca trong nhirng khoanh khac thirc ciing cé
dbi thoai.

Néu ban la nguoi xau khi thire, ban sé tré thanh thanh nhan khi ban
ngl. Néu ban la thanh nhan khi thire, ban sé tré thanh t6i nhan khi
ban ngu. D6 la li do tai sao cai goi la thanh nhan lai sg’ ngu ghé thé,
ho clr giam mai glac ngu ctia minh - b&i vi ca ngay bang cach nao
do6 ho da xoay x& dé van con la thanh nhan, nhwng phai lam gi voi
ban dém day? Ca ngay ho da doc than, ho da khéng nhin vao khudén
mat dan ba nao, ho da né tranh cudc séng - nhwng phai lam gi vao
ban d&m? T4t ca nhirng khudn mat ma ho da né tranh dé ma khong
thé tranh dworc, lai trdi 1en trong con ngudi ho.

Pan ba dep, con dep hon ho da tirng dwoc thdy vao ban ngay, bung
phat ra. Ho cho rang dé la Indra, than cta bau tréi, dang phai cac
apsaras t&i pha huy ho. Chang ai phai apsaras nao cd, khéng ai
quan tam t&i nhirng anh chang dang thuwong nay. Sao Indra lai phai
quan tdm co ch? Pé lam gi nao?

Khéng, day la bu trir théi. Vao ban ngay ho kiém soat tinh thanh
nhan cda minh. Vao ban dém khi ho xa hoi - va ho phai xa hoi chi,
ho phai nghi ch - khi ho nghi ngoi, moi thir déu dwoc xa hoi, kiém
soat cla ho ciing dwoc xa hoi. Béng nhién tat ca nhirng diéu ho da
trng kim nén keéo toi.

Ngay cua ban va dém cua ban thwdng xuyén trong dbi thoai. Cac
nha phan tam bat dau ndi rang quan sat cudc song ban ngay cua
ban khéng ¢cé y nghia nhw quan séat cuéc sbng mo cta ban, bi vi
trong cudc sdng ban ngay ban la ké gia v&, dao dirc gid. Ban clr
trwwng ra khuén mat khoéng that. Trong giéc mo ban con thwc hon;
ban khong con la ké dao dirc gia, khdng con la ké gia v&, ban khong
cé méat na nao. D6 13 li do tai sao cac nha phan tam lai ¢ gang phan
tich gidc mo' ctia ban.



Diéu nay that nyc cwdi nhung no lai ding - rang gléc mo cda ban
con thwc hon ngay cua ban, rang trong khi ban ngu ban con dich
thwe hon khi ban thirc. Diéu nay la khong may nhwng no la vay day.
Con nguoi da tré thanh lva dbi thé.

Diéu t6i dang ndi v&i ban la thé nay chirng nao ban con chwa tré
thanh mot don vi thi diéu nay sé tiép tuc. Vao ban ngay ban c6 thé
kiém soat, ban co thé tr& thanh nguoi tét. Vao ban dém ban sé tro
thanh nguwdi xau, ban sé tré thanh ké toi d6 trong gidc mo’ ctia minh.
Ban sé& lam cung diéu ban da tirng kiém soat ca ngay, dich xac cung
diéu do. Néu ban da nhin &n ban ngay, ban sé& nhin &n trong gidc mo
ctia minh. Phan bj phti nhan ctia ban sé bao thi. Va ban khéng thé
di ca hai dworng cung nhau duoc. Do la bénh tat co tén la con
nguoi, dé la héi han, khd s cua con nguwoi - ban khdng thé di ca hai
dwdng duoc. Ban khoéng la t6t va xau cung luc, ban khéng thé Ia
thanh nhan va toi dé cung nhau, do la khé khan.

Ban phai chon. Va mét khi ban chon, ban bi xé ra thanh tirng phén,
ban bij trong thé tién thoai lwdng nan, ban & trén trdc ciia sw kho xur.
Khodnh khac ban chon, khé khan nay sinh. D6 1a Ii do tai sao nhiéu
ngwdi chon vé chon lya; ho séng cudc séng cua tréi dat - bat ki céi
gi xay ra, cr xay ra. Ho khéng chon, b&i vi khoanh khac ho chon,
diéu nay tao ra lo au.

Ban da quan sat, da dé y rang bat ki khi nao ban phai ra quyét dinh
ban déu tré nén rat, rat ban khoan khéng? Co thé do chi 1a mét
quyét dinh rat binh thwérng. Ban dang mua mot doi gidy va ban
khéng thé quyét dinh dwoc ddi nao, va ban khoan phat sinh. Bay gi®
no chi 1a vat vo gia tri - nhwng dau vay ban khoan van nay sinh.

B&n khoan chang lién quan gi t&i nhirng quyét dinh 1&n lao, ban
khoan co cai gi do lién quan toi quyét dinh vay thGi. Boi vi ban la hai
- bat ki khi nao ban quyet dinh, ca hai phan cua ban lai cb gang chi
phdi. Me ban ¢ chi phéi, b6 ban co chi ph0| Va tat nhién ban biét
thira, ho chang bao gi® ddng y vé cai gi ca, ho khong déng y ca
trong ban nira.

Me ban néi déi nay tét. B6 ban néi dirtng cé nghe I&i me, me ngu; doi
nay méi tét. Nang lwong nam tinh ctia ban néi diéu néy, nang lwong
ni¥ tinh cia ban nadi diéu khac. Nang lwgng nik tinh cda ban co thai
do khac; né nhin vao cai dep cta doéi giay, nhin vao hinh thire, dang
v&, mau sac, thAm mi. Nang lwong nam tinh cé thai dé khac. N6



nhin vao tinh bén virng clia giay, gia ca, strc manh - liéu giay nay co
hinh dang manh mé dé cho khi ban di trén pho thi ban nga nam tinh
cua ban dwgc phd ra qua né hay khong.

Twrng diéu ma ban nga nam tinh chon déu phai bang cach nao dé
mang biéu twong duwong vat. Ban nga nam tinh chon 6 t6 v&i tbe dd
I&n - biéu twong dwong vat, manh mé. Ban bao gio cling sé tim ra
nhirng ngudi bat lwc n90| trong nhung chiéc xe biéu twong dwong
vat I&n - nhirng ngudi bat lwc. Ho cang trd nén bat lwc thi xe ho
chon cang manh. Ho phai bu lai.

Ban nga nam tinh bao gi& cling chon cai sé dap wng cho ban nga
nam tinh: t6i manh - d6 la xem xét co ban. Ban nga nir tinh chon cai
gi d6 cho mét loai quyén lwc khac - t6i dep. Do dé ching khéng bao
gi®& ddng y ca. Néu me ban mua cai gi do, bé ban nhat dinh bat déng
v&i diéu dé. Ho khéng thoa thuan dwoc, tdm nhin cda ho khac nhau.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin da thir nhiéu cé gai, nhung me anh ta déu bac bé.
Thé la anh ta toi t6i. Anh ta noi, "Xin thay giup to6i. Bat ki ai ti chon,
me t6i déu lan lwot va hung hon the va ba 4y lap tirc bac bé thang

canh. T6i mét mai rdi. Hay 1a t6i sébng doc than ca doi vay?'

T6i bao anh ta, 'Ban lam diéu nay di. Ban chon mot ngwoi dan ba cé
cai thich va khong thich nhw cda me ban. Chi thé thi me ban moi
chap thuan.’

Cubdi cung anh ta da tim dwoc mot ngwoi dan ba. Anh ta rat hanh
phuc, anh ta néi, 'C6 ay bwoc di nhw me tdi, co 4y &n mac quan &o
nhw me t6i, chon cing mau, niu cung thirc an theo cung cach. Toi
hi vong me t6i sé thich.'

T6i ndi, 'Ban tién hanh di.' Va r]gub’j me thich that, ba éy cuwc k“l thich
va Mulla t&i nhwng anh ta lai rat buon. Téi ndi, 'Sao ban lai buon?'
Anh ta ndi, 'Dwdng nhu |a toi van con doc than ca doi.’

Toi ndi, 'Co chuyén gi vay? Me ban khong thich sao?'

Anh ta noi, 'Ba ay thich chir, ba dy thich ghé lam - nhwng con bd toi
thi sao? BO lai bac bo. Bay gio dieu do la khong theé dwoc! B con
noi, "Cd 4y gibng hét me may Mot ngwo’l la da r0|| Tao ngao ngan

hét ca nguwdi. May dirng cé chui vao cung rac rdi ay nival May dang
lam gi vay? Lai cung sai lam dé sao?"



Hai cwc nay trong ban la co s& cho ban khodn cuta ban, va toan thé
nd lwc cla vi phat, cda thay, 1a d& giup ban vuwot ra ngoai nhi nguyén
nay.

L&i kinh nay rat co y nghia. Trwdc khi téi doc I&i kinh nay t6i mudn
ké cho ban mét chuyén ngu ngén rat twong trwng John Fowles da
néu chuy&n ngu ngdn nay trong cudn sach hay cda anh 4y, The
Magus.

Hoang t&r va nha ao thuat.

Ngay xwa c6 mot hoang ti tré tin vao moi diéu chi trir ba diéu. Anh
ta khéng tin vao cac cong chua, anh ta khéng tin vao hon dao, anh
ta khdng tin vao thwong dé. B6 anh ta, nha vua, bdo anh ta rang
nhirng diéu nhw vay khéng ton tai. Vi khéng cé céng chua hay dao
trong lanh dia cta vua cha, va khéng cé dau hiéu nao cta thwong
dé, nén hoang ti tin vao bd minh.

Nhwng thé réi mét hém hoang t&r di xa khéi cung dién va téi mot
vung dat canh d6. Tai dé anh ta strng s& tlr moi bd bién anh ta déu
thdy ddo va trén nhirng ddo nay thady nhwng sinh vat la lung va phién
phtrc ma anh ta khong dam goi tén. Khi anh ta klem mét chiéc
thuyen thi mot ngwdi trong bd quan 4o da hoi tién t¢i anh ta doc trén
bai bién.

'Kia c6 phai la dao thwc khéng?' hoang tir tré hoi.

'TAt nhién ching 1a dao rdi,' ngudi trong bd quan &o da hdi noi.
'Thé con nhirng sinh vat la lung va phién phirc kia?'

'Ho tat ca déu 1a cac cdng chua dich thuc va thue sw.!

'Thé thi thwong dé cling phai ton tail' hoang tl kéu lén.

'Ta la thwong dé day,' ngudi trong bd dé da hdi dap véi viéc cui
chao.

Hoang tlr tré tr& vé nha nhanh hét strc. 'Vay 1a con da vé,' vua cha
Noi.

'Con d thay ddo, con da thay cac cong chua va con da thay thwong
de,' hoang t&r n6i mét cach xau ho.

Nha vua khong xuc dong. '‘Ca dao khéng cd ma ca cong chua lan
thwong dé déu khéng ton tai thyc.'



'Con da thay ho réi.’

'Ké& cho ta thwong dé &n mac thé nao.’

'Thwong dé &n van do da hoi.'

'Tay 4o cla 6ng ay co6 xan |&én khéng?'

Hoang tlr nho rang tay 4o co nhw vay. Nha vua mim cwoi. 'Do la
dong phuc cua nha ao thuat day. Con da bi Itra roi.'

Lic nay hoang twv lai trd lai ving dat bén canh va toi cling bai bién
do noi lan trwdc anh ta da toi trong bd quan ao da haoi.

'Vua cha t6i da néi cho t6i 6ng la ai rdi,' hoang t& n6i mot cach cam
phan 'Ong da Itra toi lan trwdc nhwng dirng hong Ira niva nhé! Bay
gi® toi biét rang nhirng cai dé khéng phai la dao thwe va nhung
nguwoi d6 khdng phai la cdng chua thuwc, béi vi 6ng la nha ao thuat.'
Nguwoi trén bai bi,én mim cuwoi. 'Chl'nh anh m&i bi lra, qnh ban o.
Trong vwong quoc cua cha anh déu co cac dao va nhiéu cong
nwong roi, nhwng anh lai dwoi bua mé cua cha minh, cho nén anh
khéng thé thay duwoc chung.'

Hoang tt tré vé nha mét cach tram ngam. Khi anh ta gap lai nguoi
bo anh ta nhin vao mat 6ng ay. 'Bo oi, cé dung la bo khéng phai la
vua thuyc khéng ma chi la nha ao thuat thoi?'

Nha vua mim cwdi va xan tay 4o I&n. 'Bung day con ta, ta chi la nha
ao thuat thoi.'

'Thé thi ngwdi & bai bién kia 1a thwong dé a?'

'Nguwoi & bai bién kia lai 1a mot nha 3o thuat khac,' nha vua ndi.
'Con phai biét sy that, sy that bén ngoai ao thuat,' hoang t&r kéu Ién
- sy that bén ngoai ao thuat, nh¢ lay lay nhirng 1&i nay.

'Khéng c6 su that bén ngoai ao thuat,' nha vua noi.

Hoang tl tran tré budn ba. Anh ta néi, 'Con phai tw két liéu minh
thoi. Néu khong cé sy that bén ngoai ao thuét, thé thi phdong co ich
gi ma ctr song? Con sé két lieu minh, va con ndi voi bo day, thue
day.'

Nha vua, |1am 3o thuat cho céi chét xuat hién. Cai chét dirng & clra
ra vao va ra hiéu cho hoang t&¢. Hoang t&r rang minh. Anh ta nhé&



dén nhirng hon dao khéng thuwc nhwng dep dé va nhirng cdng chua
khong thire nhwng dep dé va thé rdi anh ta noi, 'Réat tét. Ta co thé
chiu dwng dwgc dleu d6. Néu moi thir déu 1a o thuat, thé thi ta chap
nhan cai chét nira.’

'Con thay day con ta,' nha vua ndi. 'Con bay gi¢» nira ciing bat dau la
nha ao thuat roi.'

Bay gi& cau chuyén ngu ngon nay la rat, rat co y nghta. RAt dé thay
doi ao thuat nay bang ao thuat khac. Rat dé thay doi y thirc hé nay
sang y thirc hé khac. R4t dé tré thanh ngwo’l Ki t6 g|ao tr nguoi
Hindu giao, hay ngwdi Hindu giao tlr nguoi Ki t6 giao. RAt dé thay
dbi tlr thé gii nay va di vao tu vién, hay t tu vién tré lai thé gidi va
xay dwng gia dinh. Diéu d6 14 rat dé dang. Nhwng ban dang di
chuyén va chang thay dbi gi ngoai nhirng thé giéi do thuat.

Chirng nao ban con chwa nhan ra minh la ai, chirng nao ban con
chwa di t&i diém... céi ngwo’l dang bi Itra nay la ai vay? Tam thirc
nay, ma toan thé trd choi clia do tuo’ng ct dién ra, ca tung, thoi
mién, la ai vay? Ai la tdm thlrc co sé nay?

Vang, gidc mo co thé khong thwe, nhuwng ngwo’l mo khéng the
khéng thwe. Ngay ca dé giac mo ton tai, nguwdi mo thwe 1a can phai
CO.

Day la két luan cua toan thé viéc tim kiém chan Ii cla phuong déng.
DPé né dwoc rd rang cho ban. Ban ngay ban song trong thé gidi; ban
nghT no la thwe. Tw duy cua ban khong thanh van dé nhiéu, bai vi
vao ban dém khi ban ngu ban quén thé gidi thuc nay hoan toan. Ma
khong chi ban quén n6 di dau, ban tham chi con khéng nhé rang
ban da biét vé no. Toan thé thyc tai nay don gian bién mét. Trong
thé gidi mo ban bat dau nghi mo 1a that. Gidc mo' khi nd xuét hién 1a
thwe nhw thé gioi nay.

Bay gio, ngay bay gio ban dang ngdi trwde t6i. Co cach nao dé
quyét dinh liéu ban thwc sw nghe t6i hay ban dang mo' vé t6i? Co
tiéu chi nao dé quyet dinh khéng? Ban don gian ngd va mo. Hay c6
thé t6i dang ngu va mo vé ban, hay c6 thé diéu dé la dung. Nhung
lam sao quyet dinh dwoc?

Chi cam giac rang diéu dé cdm nhan nhw thuc thi khong thé lam cho
no thanh thwc dwoc, boi vi trong glac mo nguwdi ta cam thay rang
gidc mo 14 thwe. Cho nén chi viéc cdm cla ban khéng thé du dam



bao cho thirc tai. B&i vi ban cam thdy no co vé thuc khong tao ra 'y
nghia gi, b&i vi trong glac mo ban tuyét dm cam thay rang no la
thwe. Ban chwa bao gio hoai nghi trong gidc mo’ ctia minh. Tt nhién
ban hoai nghi khi ban ra khdi gidc mo, nhwng dé khéng phai la van
de.

Néu mét ngay ndo do6 gidc mo nay ma ban van goi la cudc sbéng
dang thirc bi pha v& - va no sé bi pha v& mét ngay nao do, dé lay
nghia cla viéc tr¢' thanh vj phat - khi gidc mo dang thire bi pha o
va bdng nhién ngudi ta nhan ra rang né tat ca chi do thuat, do
twdng, gidc mo' ma ban da séng qua, thé thi no tré thanh khéng
thwe. Cling nhw moi sang ban thirc day va ca dém cing thé gi¢i mo
bién mét, va béng nhién ban nhan ra - chang co6 gi ca.

Vao ban dém giac mo co6 vé thuc, vao ban ngay bat ki dieu gi ban
goi la thyee tai déu co ve thiye, nhwng chung dang ngo, bai vi trong
dém thwc tai ban ngay bién mat. Va ban chwa bao gi® cé kha nang
so sanh chung bdi vi ban khéng thé co6 ching ca hai cung nhau.
Viéc so sanh la cé thé chi khi ban c6 mot bén 1a mot dong glac mo,
va bén kia 1a mot déng ban goi la thwe tai ctia minh. Thé thi ban c6
thé so sanh. Nhwng ban khéng thé cé ching cé hai cung nhau.

Khi gidc mo' c6 dé thi thwe tai khéng cé do, cai goi la thyre tai cua
ban t6i dang ndi t¢i. Khi thwc tai co do, glac mo khdng c6 do. Lam
sao ban so sanh dwoc? Khéng c6 cach nao dé so sanh ca.

Cho nén cac hién nhan Béng phuwong da trng noi rang khong co
nhu cau. Cai duy nhat ma la thwc, hay vé cai ban cé thé chéc chén,
la ban ma thoi; khong phai la cai ban thay, ma la nguoi thay Nguwdi
ta c6 thé chac chan rang dé gidc mo ton tai - gidc mo co thé khong
thwe hay thuce, diéu do khéng lién quan - nhwng dé gidc mo ton tai,
cho du né khéng thuwe thi can phai cé ngudi thay thuc.

Trong dém, ban la thwc, gidc mo la khong thwe. Vao budi sang, giac
mo’ khéng con doé nira, chi ban cé do. Lai mét giac mo khac 16 ra.

Khi ngudi ta tré nén chirng ngd thi ngay ca giéc mo d6 cling bién
méat, nhwng ban lai thwe, ban van thuwe. Chi cé mét thue tai va dé la
tam thire ndi tdm cua ban, linh hon ching kién ctia ban. Moi thw
khac co thé 1a thwe, khéng thue, va khéng cé cach nao dé quyét
dinh vé né.



Nguwoi ta ké vé Trang Tl rang 6ng &y mot dém da mo hoa thanh
bwdm, nhén nho tlr hoa no sang hoa kia, bay trong vuon. Pén sang
khi 6ng ay tinh day éng 4y rat phan van. Ong 4y la mét thay Ién, mét
bac thay vi dai, mét trong nhirng chw phat vi dai nhat d3 trng duoc
sinh ra trén trai dat nay. Cac dé tlr ctia 6ng ay tu tap lai va ho nhin
éng ay, con dng Ay thi rat budn. Ho noi, 'Thwa thay, thay chwa bao
gi® budn ca. Cé chuyén gi vay?'

Ong &y noi, 'Co6 van dé can duoc gidi quyét cho cac 6ng: va van dé
la & chd ta, Trang T& day, da mo trong dém rang ta da bién thanh
bwoém.'

Ho cwoi am 1, ho ndi, 'Bay gid gidc mo hét rdi, thay dang thirc, sao
lai ban tdm vé né thé?'

Trang Tt noi, '‘Nghe toan thé cau chuyén da. Bay gio, van dé da nay
sinh: néu Trang T& c6 thé mo, va trong glac mo ma co thé bién
thanh bwé'm, thi sao diéu dé khong thé xay ra theo chiéu nguorc lai?
M6t con budm cé thé ngdi va mo rang nd da bién thanh Trang Tu.
Bay gi® ai 1a ai? DAy Ia Trang T da mo rang minh bién thanh
bwédm hay bwém dang mo rang no da bién thanh Trang T. Day la
van dé lam ta rat buén.’

Twong truyén rang khong ai trong cac dé t&r cia 6ng éy c6 thé giai
dwoc cau héi hac bua nay, cong an nay. Lam sao giai dwgc n6? Lam
sao quyet dinh dwoc ai la ai? Nhwng néu cé ai d6 mang tinh thién
sau sac, nguoi do da trd 16i dwoc. Thuc té, Trang T(r da dat ra cau
h&i chi dé biét liéu ai d6 trong cac dé tir ctia 6ng &y thye tré thanh
mang tinh thién. B&i vi the thi ca bwdm khéng thwe ma Trang T
cling khéng thwe, con méi ngudi dang phan van, ngudi dang quan
sat bwédm, ngwoi dang quan sat Trang T tré thanh buwdm va nguwoi
quan sat bwdm trd thanh Trang T&. Tinh quan sat dé, nhan biét dé,
ngwdi chirng kién do, sakshin dé, dé la thwe tai duy nhéat.

Day la y nghia cla khai niém vé maya - rang tat ca nhung diéu ban
thay déu khong thre; chi moéi ngudi thay la thye. Cr di vé hudng
nguoi thay, bang khéng ban dang sbng trong thé gi¢i o thuat. Ban
c6 thé thay dbi tir thé gidi do thuat nay sang thé gidi khac. Con
nguoi sbng trong dbi tra; moi ngudi goi dbi tra clia ho la triét Ii cta
ho.



Freud da ndi & dau do, sang suat rat xuyén thau, rang con nguoi
khéng thé séng dwoc ma khéng déi tra. Nhw con ngudi hién thé,
Freud dwdng nhw dang. Con nguoi khéng thé sbng ma khéng dbi
trd. Con nguwdi khdng dbi tra 1a khé, béi vi thé thi ban sé can nhiéu
diing cdm. Déi tra cGa ban lam cho cudc sbng sudn sé, ching van
hanh nhw chat béi tron, ching lam cho ban di chuyén dé dang hon.

Ai do tin vao thwong dé, diéu do Iam cho cudc song subn sé. Ban co
thé dé trach nhié@m clGia minh 1&n ai dé. Ai d6 tin rang c6 thé gi¢i bén

kia. Co thé & day chung ta khd, nhwng c6 thién dwdng dang chd doii
chung ta, s8n sang dén chao chang ta. N6 gitp d&. Marx da noi rang
tén gido 1a thudc phién ciia moi ngwdi. Vang, dng ay ciing dung theo
cach nao do.

Téat ca moi hi vong déu la déi tra, tat c& moi mong doi vé twong lai
déu la dbi tra. Vang, ton giao co thé Ia thudc phién, nhwng chd nghia
cong san thi cung vay - bat ki cai gi dem cho hi vong vao tuong lai,
vao thé glm nay hay thé gi®i khac; bat ki cai gi giup cho ban hi sinh
hién tai cua minh vi mét cai gi do co thé xay ra, co thé khong xay ra;
bat ki cai gi cho ban cam giac y nghia; bat ki cai gi cho ban cam
giac rang ban dang Ia anh hung; béat ki cai gi giup nudi dwdng ban
nga ban.

Cé lan ba Maharani & Gwalior da moi toi toi Gwalior lam mét loat bai
noi. Sau bai ndi thir nhat ba ay nghe ba ay rat lung tung; mot tam tri
rat Hindu giao, tam tri rat gido diéu - chinh thong kiéu cO. Ba ay bi
lung tung rat nhiéu. Ba ay t&i tdi vao budi chiéu va ba 4y néi, 'Thua
éng, bat ki diéu gi éng noi cling déu hap dan, nhwng no nguy hiém.
Va t6i da di t&i mot yéu cau: xin dirng pha huy niém tin ctia moi
nguwoi.'

Toi bao ba ay, 'Néu niem tin c6 thé bi pha huy, thi né khong xirng
dang dau. Néu niém tin 1a niém tin co thé bi pha huy, n6 14 niém tin
trong déi tra. Niém tin thwec sw 1a niém tin trong chan Ii thi khéng bao
gi® so bi pha huy, né khéng thé bj pha huy b&i vi chan li khdng thé
bi pha huy.'

Ngwoi Hindu giao so, nguoi Ki t6 giao sg, ngwdi M6 ha mét giao so,
nguoi Jaina giao sg, moi nguo’l déu so - dirng pha huy niém tin cla
chung téi! Trong niém tin cua minh ho chi che giau déi tra cua ho,

thé gi¢i o thuat cda ho, gidc mo’ cla ho, mong doii cua ho. Ho rat b
ddng cham. Néu ban chi choc vao dua b&n théi thi niém tin cia ho



ndéng choén nhw |&p da, ma tham chi khéng dwoc nhw thé. Ho lap
terc tré nén cau kinh bi vi niém tin cla ho khéng phai la cai gi sau
trong tim ho, né chi 1a niém tin trong tam tri.

Ba Maharani & Gwalior noi v&i t6i, 'Toi mudn dem con trai toi t&i. No
rat quan tdm. Nghe 6ng, no tré nén bj cudn hat - nhwng t6i da ngan
can né. Toi da khéng dem né tdi 6ng - 6ng nguy hiém ma nd thi con
tré, va né coé thé tré nén bj 6ng gay an twong qua nhiéu. Cho nén toi
da khéng dem né téi chut nao.'

Noi so nay la gi? Ban c6 dang niu bam lay dbi tra khédng? Chi dbi tra
m&i s¢ bi pha v&, chi dbi tra méi can bao vé. Chan li trong ban than
nd la bang chirng hién nhién. Cho nén néu ban cé niém tin nao doé
ma chi la dbi tra, nd 1am cho ban dwoc chéc chan, t6i biét; no giup
dé diéu chinh va&i thé gidi, t6i biét - nhwng né sé khong glup cho ban
sau chot. Chang chong thi chay ban sé thirc tinh khoi viéc mo cua
minh va ban sé thay toan thé cudc sdng clia minh da phi hoai.

Khéng c6 nhu ciu niu bam lay bat ki cai gi bén ngoai, bai vi theo bat
ki cach nao thi ban cling chwa thé c6 kha nang quyét dinh dwoc cai
gi la dung va cai gi 1a sai & bén ngoai. Ngay bay gi® tét hon ca 1a
ban di vao bén trong n6 va quén hét tat ca vé thé gi¢i bén ngoai di.
Pirng ban tdm vé Hindu gido, Ki t6 gido, M& ha mét gido; ding ban
tam vé Veda va Gita va Koran. Bi vao va dé cai mét Ia muc dich cua
ban: dé biét ai la tam thirc nay, tdm thirc nay la gi, minh la ai.

L&i kinh ndy 1a mot chi dan dan dan vé cudc hanh trinh ndi tam. Hay
nghe no.

Phat nai:
Nudi moét ngudi tét con hon nudi tram ngwdi xau.

Ai 1a nguoi xau va ai la ngudi tét? Dinh nghia 1a gi? Ngudi xau 1a
nguoi khong dém xia t&i nguwdi khac. Nguoi xau la nguoi dung
nguoi khac va khéng co s kinh trong nguwoi khac. Ngwoi xau la
ngwdi nghi minh la trung tam cua thé gi®i va moi ngwoi chi dé cho
minh dung. Moi thtr déu ton tai cho ngudi d6. Nguwdi xau la ngudi
coi ngwdi khac chi la phwong tién cho sw hai long cia minh.

Gilr dinh nghia nay trong tri pc’yi vi ban théng thwdng nght nguoi xau
la t6i nhan. Nguwdi xau cé thé khong phai la téi nhan: tat ca nguoi
xau deu khong la td6i nhan. Tat ca td6i nhan deu la ngwdi xau, nhwng



tat ca ngudi xau lai khong 1a t6i nhan. Vai ngudi trong sb ho 1a
nhirng ngudi rat dang kinh, vai ngudi trong sé ho 1a cac chinh
khéach, tdng thdng va tha twéng, vai ngwdi trong sb ho tham chi con
pho trvong nhw thanh nhan.

Cho nén khi chang ta néi vé 1oi kinh nay, nhé 4y dinh nghia vé
nguwdi xau - Phat néi nguoi xau la nguwdi khéng dém xia téi nguoi
khac. Nguwoi do don gian chi nght t&i ban than minh - ngudi do coi
minh [a trung tdm cla s ton tai va ngwdi dé cdm thay toan thé sw
tén tai dwoc tao ra cho minh. Nguwdi dé cam thay c6 quyén hi sinh
moi ngwoi vi cai toi riéng cla minh. Nguwoi do co thé khong phai la
xau theo cach théng thwdng, nhwng néu day la thai do cia nguoi
do, thé thi ngudi do 1a xau.

Ai 1a nguoi tét? Chinh 13 ngw@i doi 1ap voi ngwc‘)’i xau: ngwdi quan
tam toi nguwdi khac, nguwdi co sw kinh trong ngum khac cling nhw
kinh trong ban than minh, va ngum khong gia vo theo bét ki cach
nao rang minh la trung tam cua thé gioi, va nguoi da di toi cam thiy
rang moi nguoi déu la trung tam cuda thé gidi. Thé gidi la mot, nhwng
hang triéu trung tam ton tai. Nguoi d6 mang tinh rat kinh trong.
Nguw¢i do chwa bao gio dung ngwoi khac nhw phwong tién. Nguwoi
khac la muc dich tw than ho. Kinh trong cia nguw¢i dé la ménh
mong.

Quan sat di, quan sat cubc séng riéng cua ban. Ban c6 dung vo
minh chi vi duc tinh cGia minh khédng? Ban cé thé khéng di t&i gai
mai dam. Théng thwdng ban cho rang nguwdi di t&i gai mai dam 1a
xau - dé la dinh nghia rat thé thién. Néu ban dung vo minh chi nhw
mot dbi thé duc, thi ban xau nhw béat ki ai khac. Khac biét duy nhéat
gilra ban va ngwm di t&i gai mai dam la & ché ban co ga| mai dam
thwdng xuyén, & chd hon nhan cua ban la thu xép mai mai con
nguwdi kia 1am viéc thu xép tirng ngay. Ban cé xe hoi trong ga ra cla
minh con nguwdi kia dung taxi.

Néu ban khoéng kinh trong vo' minh, thé thi vo ban la gai mai dam -
néu ban khong kinh trong c¢d 4y nhuw mét con ngudi theo quyén
riéng cta co ay. E)[éu do6 nghia 1a gi? N6 nghia 1a néu ¢ 4y khéng
cam thay, néu c6 ay khong trong tam trang lam tinh, ban sé khong
ép budc co ay; ban s& khdng nai, 'Toi la chong cd va téi cod quyen
quyen phap li..." Khdng, ban sé kinh trong. Ban sé kinh trong y dinh
cua cb ay. Tt néu cé hai ban déu ddng y. Néu ngudi kia khéng



déng y, ban sé khdng ép budc theo bat ki cach nao. Ban sé& khéng
trich dan kinh sach rang vo phal hi sinh cho chong, ban sé khdng ndi
rang vo phai tin vao chong ctr duo’ng nhw anh ay la thuwgng dé. Tat
cé nhirng diéu nay 1a v nghia, tat ca nhivng diéu nay la trd mang xu
hwédng dan 6ng.

Néu vg' diing chong minh chi nhw mét thir do kinh té, an ninh tai
chinh, thé thi day 1a mai dam. Sao ban lai 1én an ga| mai dam? B&i
vi cd 4y ban than thé minh vi tién sao? Nhung néu vQ chi nght lam
tinh v&i chéng b&i vi anh ay co tién va cung V@i anh ay c6 an ninh
va twong lai dwoc chac chan, va cd 4y cr @ cling anh ay ma khong

co tinh yéu, khong co tinh yéu trong tim c6 ay, va ¢ 4y ngu voi
ngwdi dan dng nay, thé thi ban than cé 4y dang mai dam. Thé thi
trong y twéng ctia cd ay chdng khong la gi ngoai tién cta anh ay, tai
khodn ngan hang clia anh Ay.

Khi Phat ndi ngwcyl tot 1a ai, ong ay dinh nghia nguoi tot 1a ngum
kinh trong ngwdi khac ciing nhiéu nhw kinh trong minh. Jesus ndi,
'Yéu nguwdi khac nhw cac 6ng yéu minh - dé la dinh nghia vé nguoi
tét. Kinh trong cta 6ng ay la ménh méng, tén kinh ctia éng ay la
ménh mong.

Ngay ca dwra tré dwgc sinh ra trong nha ban, ban ciing khéng ap dat
y thirc hé clia minh I&n né. Ban c6 thé 1a ngwdi Md ha mét gido, ban
c6 thé la ngwdi Hindu gido. Bra tré dwoc sinh ra trong nha ban; ban
khoéng ép budc dira tré tré thanh nguwdi Hindu hay ngwdi M6 ha mét
gido. B&i vi néu ban ép budc dira tré, ban khdng kinh trong dira tré.
Ban chi loi dung co hdi béi vi diva tré bat lwc, va dira tré nay phai &
thudc vao ban. N6 phai theo ban. Néu ban dem né t&i den chua hay
t&i nha thd thi né phai téi, bdi vi sw song con cla né ma nd can phai
ndi co v&i ban, du ban néi bat ki diéu gi. Néu ban tan dung co hoi
nay, thé thi ban dang khai thac dwra tré bat lwc. C6 thé dé Ia con ban,
nhwng ban dang khai thac no.

Néu thé gidi nay bao gébm nhitng nguoi tot, tré con sé duoc tw do
toan bd, khéng bi ép budc vao bat ki tdn giao nao. Sé khéng co
nguoi Ki té giao va nguo’l Hindu glao va nguoi M6 ha meét giao trén
thé giGi: sé chi co nguoi tét, nguoi trwdng thanh, va ho sé chon bét
ki chd nao ho cdm thay khép véi trai tim minh. Co thé do 1a dén
chua, hay d6 1a nha thé hay nha thd Hbi gido hay gurudwara. Ho sé



chon t6n gido ctia minh, d6 1a tw do cdia ho. Ho sé chon cudc séng
cla ho, doé la tw do cua ho.

Ban khong ép budc. Ban yéu con minh, nhwng ban khong dem ftri
thirc ciia minh cho né. Ban yéu con minh nhwng ban khéng dau doc
ban thé n6 bang tham vong cda ban. Ban yéu da tré nhwng ban
khong s& hiru né. Ban giup cho dira tré khéng phai I&n |én theo ban,
ma l&én 1én theo ban thé cla nd, 1a chinh ban than né. Thé thi ban la
nguoi tot.

Nudi moét ngwo’l tét con hon nudi tram nguo’l Xau... b&i vi néu ban
nudi nguoi xau ban cam thay diéu xau; néu ban nudi nguoi tét ban
cam thay diéu tét. Giup thé gidi trd nén tét hon di. Birng bd thé gidi
nay van nhw khi ban da tim thay né - lam cho né tét hon chat it, lam
cho no dep hon chat it. DPé c6 thém vai bai ca, c6 thém vai Ié hoi, dé
co it di vai cubc chién tranh, it di cac chinh khach, dé c6 nhiéu tinh
yéu hon, it han thu hon. Do lay nghla khi Phat n6i nudi nguo’l tot -
diéu do con tét hon, tét hon nhiéu viéc nudi mét trdm ngudi xau.

Nudi mét nguwdi gin gilv nam gii luat caa Phat con hon nudi mot
nghin nguoi tot.

Bay gi& ai la nguwoi Phat goi la ngwdi tuan theo nam gidi luat cua
Phat, panch shilas - ngl luat?

Ngl luat 1a, nam gi&i luat la: khéng s& hiru, khong trom cép, khéng
bao hanh, khéng gia déi, khéng dam duc. Nguoi tudn theo nam gidi
luat nay ctia Phat, ngudi dé khéng chi la tét, ngwdi dé khdng chi l1a
tot v&i ngudi khac, ngudi dé khéng chi dao dire - ngudi dd bat dau
mang tinh tén giao.

Do 1a khac biét gitra nguoi tot va ngudi ton gido. Nguoi tot song qua
tri tué: nguwdi dé nght, suy tw, ngum do cb gang tim ra cach thirc
qua suy nght, va ngwdi dé di toi cam thay, 'Vi minh ton tai, vi minh
co quyen ton tai, nén ngwm khac cling co quyén ton tai; vi minh
mudn dwoc tw do, ngudi khac cling mudn duoc tw do.' Day lay kién

c6 can nhéc cltia nguwdi do. Ngudi do nghi vé dJeu do. Ngwoi do
khéng mang tinh ton giao; nguoi do la nguwdi rat, rat tri tué.

Mot Bertrand Russell la nguoi tot, ngw0’| dao dirc, nhwng 6ng ay
khéng mang tinh ton giao. Bat ki diéu gi 6ng ay di toi nght la tét, ng
ay sé lam. Nhung tinh tot t&i nhw logic, nhw qui tac tam doan luan -
no 14 két luan cta tw duy.



Nguwdi tén gido khéng chi tét béi viéc nghi, nguwdi dé bat dau 13 tdt
b&i viéc hién hiru, ngudi do bat dau trwdng thanh trong tinh thién.
Nguwdi tdn gido tuan theo ndm gidi luat nay. Chung tat ca déu mang
tinh pha dinh: khdng trém cap, khéng déi tra, khéng dam duc, khéng
bao hanh, khéng s& hiru. Ngw&i ton giao mang tinh phu dinh, bdi vi
ban than nguoi do chwa kinh nghiém chan li la gi. Nguwoi do da di toi
cam thay chan Ii qua ai d6 khac: nguwdi d6 theo Phat, ngudi dé séng
gan thay, ngwoi do da thay ai dé tré thanh ngon ICra, ngu’0’| do da
quan sat diéu do xay ra & dau do - nhung no con chwa xay ra trong
ban than nguoi do. Nguoi do bi hap dan, nguo’l do dwoc thuyet
phuc vé chan li cta diéu dé, nhwng dau vay né van tir bén ngoai -
nguoi do 13 tin db.

Po Ia li do tai sao Phat noi:

Nubi mot ngu@yi gin gilr nam gi&i luat cua Phat con hon nudi mot
nghin nguoi tot.

Cach tlep can cta 6ng ay van la pha dinh, b&i vi chan li khang dinh
chi cé thé duworc dat toi boi ban. Ai dé co thé da dat t&i. Nhin nguoi
do, trong mdi quan hé sau sac vdi nguoi do, ban co thé cam thay
rang dung, c6 chan li - nhwng ban cam thay rang van con & ngoai
nd, né khéng phai la kinh nghiém cua ban.

Ban dang khat va ban thay ai do dang toi tir dong song con khat
cua nguoi do hét r6i. Ban co the thay tir khudn mat ctia ngudi do, tiy
déi mat nguwoi do ve ryc ro, rang con khat cia nguwdi do da diu di
réi. Va ban c6 thé cam thay rang I"IQU’O’I do phai da tim thay nguon
nwdc, va ban theo ngum do t&i dong séng, nhwng dau vay ban van
chwa diu con khat ciia minh.

Nhwng thé van t6t hon chi la ngwdi tot. Thé thi ban khéng di chuyén
chi b@i tri tué cla minh, bay gi® ban da bat dau di chuyén bang truc
giac ctia minh. Bay gi& ban khong chi 1a cai dau, ban dang di
chuyén, nghiéng vé hwdng trai tim.

Tim thay thay Ia cach duy nhat dé tré thanh ngudi ton giao. Khong
c6 thay ban nhiéu nhét cé thé la ngwdi dao dirc, ngudi tét, nhung
ban khong thé Ia ngwo’l ton gido dwgc. Bai vi lam sao tin dwoc vao
céi gi d6 ma ban con chwa bao gi® ném trai? Lam sao tin dwoc cai
gi d6 ma ban chwa bao gi& kinh nghiém? Lam sao tin dwgc vao cai
gi d6 ma ban chwa bao gi® thay xay ra cho du véi ai d6 khac?



Khi vi phat di vao thé gi¢i, nhiéu nguwdi thdy cdm déng, nhiét tinh
ctia ho dang cao, ho bat dau cam théy réng dang, thé gici khdng
cham dit v&i nhivng diéu tran tuc, con Co cai gi d6 hon nd. Chinh
hién dién cua vi phat, binh than cla ong ay, im lang cda 6ng 4y,
phuc lac va tir bi tudn trao ctia 6ng ay, hién hiru choi sang chirng
ngo cua ong ay, rung déng cua ong ay I6i kéo ban hwdng téi cudc
sdng ma&i, m& ra nhirng canh clra cta cai khéng biét. Nhwng dau
vay, Phat néi, ban dang di theo; ban con chwa c6 kha nang c6 anh
sang riéng CL’la minh. Mat ban bi lo3, nhwng ban chwa dat t&i ngon
ICba riéng clia minh.

Nudi mét dy Iwu (tu da hoan) con hon nudi muwoi nghin nguoi gile
nam gidi luat cta Phat.

Thé roi, Phat noi, tot hon Ia hay nudi mét sannyasin - du lwu nghia
la mét sannyasin, ngwdi da di vao trong dong séng; nguwoi khdng
ding trén bd va nhin ngudi khac boi trong dong séng, quay dap
xung quanh, thich thu, m& hdi trong cai mat mé cua dong séng.

Nguw®i tén gido dang dirng trén ber. Nguwdi do co thé thay rang cé
nhirng nguwoi dang trong dong séng, cwe ki hanh phuc, nhwng nguoi
d6 chua cé kha néng thu Iéy can dam dé lam cu nhay. Nguoi d6 vén
con dinh liu nhiéu v&i bo nay, trong thé gidi. Ngwoi do cé nhiéu dinh
liu trong nhirng thtr binh thwong, tam thuong tién bac, quyén Iuc,
danh vong, gia dinh, than thé, manh khoé - ca nghin I& mét thir.
Nguw®i d6 van con chwa di diing cdm dé budng bd.

Dv Iwu nghia la nguwoi da budng xudi, ngum da di vao dong chay.
D Iwu dich xac mang nghia diéu t6i ngu y qua tinh chét sannyas:
ngwdi diing cam da lay cu nhay. Diéu dé gan glong nhw cu nhay
dién ro, b&i vi nhirng ngwoi dang dirng trén bo sé cudi, va ho sé
noi, 'Anh lam gi vay? Anh di dau vay? Anh khodng biét boi. Trudc hét
hay tap boi di, thé rbi hay budc vao.' Nhwng lam sao ngudi ta co thé
hoc boi ma khéng di vao dong séng dwoc?

Logic cia ho la khéng ché vao dau duoc: ho noi trvdc hét hay hoc
da, trwdc hét hay biét da, thé réi méi thwe hanh. Nhwng trudc hét
hay hoc trén bo da, bang khong ban dang lay mao hiém day. Dong
song co thé quéa sau véi ban va ban co thé khong con kha nang
quay vé nha nira. Va ai ma biét né dang xay ra & dau? Va nhirng
NgQuoi nay ngwoi dang trong dong séng, cé thé ho tat ca déu bilra
thi sao, co thé ho tat ca déu dién thi sao. Nhin ma xem, da s dang



dirng trén bo, chi vai nguwdi méi trong dong séng. Da sb khong thé
sai duoc.

Moi nguw&i trén bd ndi, 'Vai ngum c6 thé sai, dam déng khdong thé
sai dwoc. Chi cé vai sannyasins trén thé gioi, rat hiém chw phat trén
thé gidi - co the ho bi Itra. Brng co hap tap. C6 thé ho dang,lu’a
nguwdi khac day - ai ma biét dwoc? Co thé ho co dong co giau kin
khac nao do. Doi va nhin xem. Bng lam nhirng diéu nhw vay mét
cach hap tap.'

Nhwng nhirng diéu dé dwoc lam chi trong sw hbi ha. Néu ban doi va
nhin, ch® doi va nhin tré thanh théi quen may maéc cda ban. Thé thi
ban do’n glan‘cu cho dogi va nhin mai. bo la diéu nhiéu ngwdi dang
lam trong nhiéu kiép.

Phat noi:

Nudi mét dy Iwu (tu da hoan) con hon nudi muwoi nghin nguwoi gite
nam gi®i luat cua Phat.

B&i vi dw lwu sé c6 kinh nghiém nao dé vé dong chay. Nguoi do sé
co kinh nghiém riéng cua minh dée dwa vao, ngudi do sé co huo’ng Vi
nao do cua dong chay, ngwdi do sé co kinh nghiém mat meé cua
dong chay - rang dleu do thanh thoi, rang nhirng than trong va lo au
tran thé bién mat, rang nguwdi ta divng tranh dau, phlen ndo dan dan
di ra ngay mét xa hon va xa han. Than trong, lo lang théng thwdng

bién mat. Nguoi ta tr& nén binh tinh va diém tinh hon. Nhwng diéu
nay chi co thé dwoc biét t&i béi dw Iwu, mot sannyasin.

Sannyasin da lAy mot buwde mang tinh tc‘“)rl tai. Ngwoi do da di vao
vire tham. Nguoi dé da mao hiem cudc séng minh.

Phat ndi kinh trong nguwoi do, nudi dwdng nguwdi da mao hiém cudc
sbng clia minh. Co thé ban con chwa diing cdm, nhung & gan
nhirng ngwoi diing cam di. Dﬁng cam cting lay nhiém nhw moi thir
khac. Tim nhitng nguwoi da di vao dong chay, sbng cung voi ho, nudi
dwéng ho, it nhat diéu d6 sé cho ban mét y twéng Vvé cai gi dang xay
ra cho ai dé. Ban cé thé bat ddu mo wée, ham mudn no. Nhirng
nang lwong an kin ctia ban co thé tréi 1én bé mat. Ban co thé bat
dau cam thay thach thirc clia cai khong biét.

Nguw®i tén gido mang tinh pha dinh, dw lwu mang tinh khang dinh.
Nguw&i ton giao di theo ai do khac, dvw lwu da di vao trong dong chay



cudc séng trong dong chay cta tadm thirc. Nguwoi dé da virt bé ban
nga cta minh. Bay gio nguwdi do khong con la tin dd cla vi phat
nira. Diéu nay phai duwoc hiéu.

Théng thwdng néu ban la sannyasin cuia téi thi moi ngudi sé noi
rang ban la tin dé cda toi. Bang viéc tré thanh mot sannyasin, thue
té ban da tré thanh mot phan clia t6i, ban khdng con 1a tin do nira.
Trwdc khi ban tré thanh sannyasm ban c6 thé da la mot tin do Thé
réi ban quyét dinh rang viéc di theo la khong du, rang ban san sang
di cung t6i mét cach liéu Iinh, rang ban san sang di cung toi toi bat ki
cho nao toi di.

Bay gi®, mét khi ban 1a sannyasin thi ban khéng con la tin dé, ban la
mot phan cla nang lvong téi dang la, ban la mét voi t6i. Moi nguoi
hoi t6i, 'Néu chung t6i khdng nhan tinh chat sannyas, thay sé& khong
giup t6i sao, thay sé khong giup chung téi sao?' Toi ndi, "Toi sé giup,
diéu do khong thanh van de, nhung ban sé khéng co kha nang nhan
dwoc nd, b&i vi ban sé clr van con tach roi, ban sé van c con trén
bd.'

Dong séng san sang dwa ban t&i dai dwong, 16 moi da dwoc trao
cho ban, do la I&i moi thwdng triee, nhwng ban dang ding trén bo.
Dong séng ¢ thé 1am gi dwoc? N6 khéng thé 16i tudt ban khoi bey
dwoc. Va diéu dé sé la khéng tét, cho du diéu dé la co thé, bdi vi
ban phai nhay vao dong séng theo y riéng cua minh. Chi thé thi dé
m&i la tw do. Néu ban bi dong séng 16i di, néu t6i dung va lwc 16i ban
di, diéu dé khéng thé gitp cho ban dwgrc. Diéu dé c6 thé pha huy
ban, diéu dé khéng thé cho ban tw do dwoc. Lam sao diéu do co thé
cho ban ty do t6i thwong, moksha dwoc? Twr chinh ltc ban dau no
da la tu tung.

Cho nén t6i sé khong dem ban di nhw dong séng ngap lut dem moi

nguwoi di, t6i sé phai doi. Ban sé phai t&i v&i t6i, ban sé phai di vao
trong dong chay, ban sé phai tré thanh mét phan ctia dong chay.

Dv lwu, hay sannyasin, mang tinh tich cyc. Bay gio, thay vi cai
khong thwe, thi cai thyc nay sinh trong nguwoi do. Cai khong thwe chi
la viéc chudn bi dé cho cai thuc cé thé bwdc vao. Thay vi bat bao
hanh hay phi bao Iwc, thi tinh yéu, tir bi ndy sinh trong ngudi dé. Bat
bao hanh chi Ia chuan bj cho né. Phi bao lwc, khéng c6 cai gia dbi va
nhirng cai tiéu cwc khac chi mang tinh thudéc men.



Ban 6m; bac si diéu tri cho ban thudc dé tiéu diét bénh tat. Khi bénh
tat bi tieu diét thé thi manh khoé néy sinh bén trong ban. Thubc
chwa bao gi® dem lai manh khoé, no chi tiéu diét bénh tat. Manh
khoé khong thé duwoc dem toi b&i thude, khong c6 thudc cho lai
manh khoé. Manh khoe la ban thé bén trong ctia ban - mét khi can
tré bi loai bdé nhwa song clia ban bat dau tuén chay; moét khi da bi
virt ra, dai phun nwdc cua ban phun vot 1én.

Manh kho&é |a céi gi d6 tw nhién, khéng thubc nao co6 thé dem né cho
ban dwgc. Bénh tat la cai gl do phi ty nhién. Bénh tat di vao ban tw
bén ngoai; thuéc bén ngoai cé thé dep dwoc né di. Manh khoé 1a cbt
|6i bén trong nhat ctia ban, né Ia ban. Khi ban tw nhién Ia ban than
minh, ban manh khoé.

Nguwoi ton giao la dang trong chira tri, ngué’i do & bénh vién. Dy lwu
da quay vé nha - ngudi do khéng con & bénh vién niva, nguoi doé
khéng trong chira tri, manh khoé cua nguwoi do da bat dau nhd ra.
Dong chay cudc sdng cla ngucrl dé dang chay xiét. Nguwoi dé mang
tinh khang dinh. Muc dich ctia ngwdi dé khéng phai 1a bat bao hanh,
muc dich ctia ngudi dé khéng phai la phi chan li, khdng phai 1a diéu
gia dbi. Muc dich ctia ngwdi dé khdng phai 1a dé xoa bd bat ki cai g,
khir bé cai gi d6, muc dich cua ngwdi dé khéng phai la pha huy cai
gi d6; muc dich ctia ngudi dé la dé gitp cho cai da sui tam, da toa ra
to ban thé cta minh.

Nudéi mét nhat hoan (tu d& ham) con hon nudi mét triéu dw lwu.

Phat cw di ngay mot sau hon. Nhat hoan 14 ngum sé chét va sé
quay lai cuéc song mot lan nira. Samadhi clia nguei d6 dang toi gan
hon réi. Dw lwu la ngwdi da nhay vao trong dong chay tir bd; Nhat
hoan la nguwoi cé dong song dang t&i rat gan dai dwong. Nguoi do
dang san sang lay budc nhay tdi thwong, chung két. Nhwng ngudi
do sé toi thém mét 1an nira. DAy 1a ché khac biét.

M6t dw lwu sé& dwore sinh ra bay 1an - d6 1a khoang cach tlr bo téi dai
dwong. Mét sannyasin sé dwoc sinh ra bay lan; mot nhat hoan chi
thém mot 1an niva, chi thém mét 1an niva thoi. Thé rdi tai khodn cla
nguwdi doé sé dwoc dong lai, thé thi ngudi do sé trai qua viéc tbt
nghiép chung cudc trong cudc song, thé thi thé gioi nay khong con
danh cho nguwoi d6. Nhwng nguwoi do sé t¢i thém mot 1an niva thoi,
c6 thé la hau tét nghiép.



Nudi mot bat hoan (a na ham) con hon nudi mwoi triéu nhat hoan.

B4t hoan 1a ngudi sé khong téi niva. Bat hoan nghia Ia nguoi da
vuot sang cbi bén kia ctia diém quay lai dwoece... da di qua bo cla
thé gi¢i nay. Mot khi chét réi, ngudi dé sé khéng quay lai thé gioi
nay. NQU’O’I do dang & ngay trén bo dai dwong, dong song t&i do roi
- dang & ngay nguéng clra, san sang dé nhay. Nguwdi d6 tham chi
sé khéng nhin lai.

Nhat hoan con dang nhin lai, ngan ngai mét chit, mudn téi thém mot
lan niva. Thé gi¢i nay dep, né hap dan. N6 cé nhleu |& hoi, nhiéu hoa
n& & day. Nhat hoan la nguwdi van cé ham muon tinh té loé 1&n dau
do trong vo thire sau. Vang, ngudi dé biét rang nguwdi ta phai di,
nhwng nguwdi dd mudn bam lay bo bén nay lau thém chut nlra.
Trwdc khi nQU’O’I do lAy budc nhay cudi cung va bién mat mai mai,
ngwdi d6 mudn ném trai cudc sdng nay thém mét 1an nira, nhw 1o
chao vinh biét, dé ndi I&i chao ra di.

Bat hoan 1a ngudi sé khong nhin lai, ngudi do tham chi sé khéng noi
loi chao ra di. Ngwoi do da duoc két thic hoan toan. Nhat hoan
hoan toan chéc chan rang moét thé gidi tét hon dang chd doi, nhung
chut it khao khat vé qua khr van con.

Ban bao gi¢’ cling cadm thay diéu do6 - mét chat it luyén tiéc. Khi ban
roi khoi ngbi nha ban da song trong hai mwoi nam, ban cé quan sat
khéng? - ban nhin lai. Hay ban r&i khéi mét thij tran ban da séng
trong hai mwoi nam, noi ban da dwoc sinh ra - ban nhin lai. Ngay ca
khi tu hod roi di ban cling c&r nhin méi qua clra s6, mat ban wot
nhoa vé&i ki trc, ndi luyén tiéc, qua khiv, toan thé qua kher. Ban da
tirng & day lau thé. Ban yéu & day, ban ghét & day, ban cé ban beé,
ban c6 ké thu, ban c6 nhiéu loai kinh nghiém & day; ban no qua
nhiéu th(r v&i cudc sbng nay. Vang, ban sdn sang di, ban da trong
tau, nhwng dau vay mat ban van khao khat nhin lai sau.

Nhét hoan sé t&i mot lan niva, bat hoan sé khoéng tdi. Viéc ra di cla
ngudi do la toan bg, hoan hao. Nguwoi do sé khong nhin lai, ngwcyl
do khong cé noi Iuyen tiéc. Tuo’ng lai dang xay ra, cai dang sap xay
ra, con dep hon nhiéu; thé gi¢i nay don giadn da bién mat khoi tam
thirc clia ngwdi d6. Nhirng dinh vang cta thwong dé dang chd doi
ngwoi do, sy vo han dai dwong dang cho doi nguoi do. Nguwoi do
khéng khao khat thém gi niva vé sy ton tai cla dong sdng gi¢i han.



Vang, da co nhiéu hoa trén bd va cay dep va bong ram va nhleu
gidc mo, nhung diéu dé da qua réi. Cai da qua la da qua roi.

Phat noi:
Nuéi mot bat hoan (a na ham) con hon nudi muoi triéu nhat hoan.
Nudi mét a la han con hon nudi mot tram triéu bat hoan.

A la han la nguoi da roi vao trong dai dwong, da bién méat. Bat hoan
la ngwdi van con bén bo cua viéc bién mat, ngay trén dwéng bién -
moét budc nira va ngudi do sé tré thanh a la han. Chi mot khoang
cach nhé va nguodi do sé tré thanh a la han - thém mét giot nira théi,
chi mét cong rom cudi cung trén lwng con lac da va con lac da sé
qui xudng.

B4t hoan dang s6i & chin mwoi chin do; thém mét dd niva... A la han
la ngwoi da vwot qua mot tram do va da bay hoi. A la han la nguoi
da bay hoi roi.

Phat noi:

Nuo6i mot a la han con hon nudi moét tram triéu bat hoan.

A la han la nguoi co ban nga mét roi, ngwdi da tré thanh mét phan
cUa céi toan thé. Nguoi d6 khong con ton tai nhw ban than minh,

bay gio ngum do ton tai nhw v try, nhw cai toan thé. Thucté dolay
nghia cua ti 'linh thiéng': ngudi da tré thanh toan thé. A la han la
linh thiéng. Khéng chi linh thiéng theo nghia nguwéi Ki t6 giao dung tw
'thanh' - khong, khéng theo nghia do.

Tw Ki t6 gido 'thanh - saint' 1a rat xau. N6 bat nguén tr gbc 'sanctus":
dwoc phé chuan b&i nha the. Diéu dé I1a xau - lam sao ban ¢ thé
phé chuan duwoc? Ai c6 d6 dé ma phé chuan? Khéng chinh phii ndo
c6 thé dwa ra sw xac nhan cho cac thanh - ngay ca chinh phu ton tai
¢ Vatican, ngay ca Giao hoang ciling khéng co thdm quyén. Thanh
nhan khong thé duwoc xac nhan, nhwng tir Ki té giao 'thanh' lai ngu y
la ngudi dwoc Gido hoang phé chuén.

A la han khong ngu y thanh nhan theo nghia do. A la han ngu y
ngwoi da danh mat ban than minh trong cai toan thé va da tré thanh
linh thiéng.

Nudi mét duyén giac phat con hon nudi moét ti a la han.
Thé thi ai 1a duyén giac phat nay?



A la han la nguoi da theo chw phat va da vé téi nha. Duyén giac
phat la nguwdi chwa bao gio la dé tir cua béat ki ai, ngwcrl da di toi
viéc tim kiém mét minh - cudc hanh trinh cta ngwoi do da tuyét dobi
mot minh, con dwdng clia ngwdi d6 da tuyét ddi mét minh. Duyén
giac phat la hién twong hiém hoi. C6 hang triéu a la han trong nhiéu
thé ki, nhung rat xa va it & gitra ho mé&i la duyén giac phat nguwoi da
tranh dau tuyét d6i modt minh. Va tat nhién, ho dwoc can tdi, bang
khéng thi a la han sé khéng co thé c6 dwoc.

Duyén giac phat dwoc can tdi dé cho nhirng ngudi khac co thé theo
ho; ho la nhirng nguwdi tién phong, ho la nhirng nguwoi dét pha, ho
tao ra con dwdng.

Nho Iéy diéu dé: duyén giac phat la nguoi di trong rirng ram cudc
sbng lan dau tién va tao ra con dwong b&i chinh di chuyén cta
minh. Thé roi nhirng nguwoi khac ¢ thé di theo. Nhirng nguoi khac
sé dat t¢i cung diém dd, cung muc dich d6, nhwng ho sé 1a a la han.
Ho da khéng lam ra con duwdng, ho khéng phai la nguwéi tim duwdng,
ho khéng phai la ngwdi mé dwong. Nhiéu kinh trong hon can dwoc
danh cho duyén giac phat b&i vi khong c6 duwdong & do: ngudi doé da
tao ra dwong.

Nudi mét trong nhirng chw phat cda hién tai hay qua khir hay twong
lai con hon nudi mwoi ti duyén giac phat.

Thé thi sy khac biét gitra mot duyén giac phat va vi phat la gi?

Duyén giac phat la nguwdi tao ra con dwdng va chwa bao gio ban
tam liéu co ai theo minh hay khéng. Nguc‘)’i do khong co tlr bi. Nguwoi
do la ngwoi Ik hanh don déc va nguwoi dé da tim ra mét minh, cho
nén ngwdi dé nght moi ngucyl cung c6 thé tim ra dwoc khi ngudi do
da tim thay. Phong cd ich gi ma di ndi cho moi nguwoi? Nguwoi do
khéng phai la thay.

Duyén giac phat tao ra con dwdng - khong danh cho ngwoi khac,
nh¢ lay. Nguwdi do chi di va dwdng dwoc tao ra béi viéc di cua ngudi
do... mét dwdng hém trong rirvng ram. Bo&i vi ngudi dé da di, nhirng
ngwoi khac di theo ngudi do; cai dé danh cho ho - ngudi dé chua
bao glo’ quan tam. NQU’O’I do la ngwoi Ik hanh don déc, va nguoi dé
nght céi gi c6 thé xay ra cho minh thi ciing c6 thé xay ra cho nguoi
khac.



Khi ban than Phat tré nén chirng ngd dé co hai phwong an truéc
ong ay liéu tré thanh vi phat hay vi duyén giac phat. Trong bay ngay
c6 thé dng 4y da chon 1a duyén giac phat. Thé thi toan thé nhan loai
sé bd 1& cai gi do cuwc ki co gia tri.

Tuwong truyén rang Brahma toi cung voi tat ca cac than trén troi - do
la chuyén ngu ngon hay. Ho cui minh dwoi chan Phat va ho cau xin
éng ay: 'Xin thdy m& mat ra va day chung t6i vé bat ki diéu gi thay
da tim thay.' Nhwng Phat néi, 'Phong co ich gi? Neu ta khéng tim
thay thi ngudi khac cling cé thé tim duwoc.' Ong &y dang nghiéng
sang viéc tré thanh duyén giac phat. Logic ctia 6ng ay la hoan hao:
néu ta c6 thé tim thay, thé thi sao ngudi khac lai khéng tim dwoc?
Va, 6ng ay ndi, 'ngay ca ta gidng, nhirtng ngwdi mudn nghe, chi ho
mé&i nghe ta thdi. Nhirng ngudi da san sang ra di, chi ho méi di cuing
ta. Ho c6 thé di khéng c6 ta. Con nhirng nguwdi khéng sén sang di,
ho sé& khéng lang nghe va ho sé khéng di cho du ta hd 1én & trén ndc
nha. Cho nén sao phai ban tam?"'

Céc than thao luan v&i nhau xem pha| lam gi, lam sao dé thuyet
phuc ngudi nay. Mot co hdi Ién da xay ra trong vi tru va néu 6ng ay
tré thanh vi phat pratyak, thé thi thong diép sé lai bi mat. Tat nhién,
vai nguoi sé lai tim thay con dwdng, nhwng ¢6 kha nang 1am ra siéu
xa 6. Con dworng hém cé thé bién méat rat chéng; cay cbi co thé trum
kin 14y né 1an nira. Moi sw phai dwoc chuan bj theo cach d6 trong
hang thé ki sép t&i dé moi ngudi cé thé theo, va cay cbi va rirng ram
s& khdng pha huy nd, sé khéng bao phti né 1an niva. Ho da thao
luan, ho da tranh luan 1an nhau, thé réi ho tim ra luan cu.

Ho lai t&i Phat va ho néi, 'Thay phai thuyet giang thoi, bdi vi chung
t6i da quan séat, chung tdi da nhin khap thé gigi roi. Vang, thay dung,
cé vai ngudi sé 1ap tire theo thay. Va chung toi biét rang dé la nhirng
nguw®i, ma cho du thay khédng noi, ho van sé tim ra - cham hon chut
it, co thé thém vai budc niva thi, nhwng ho sé thiy; ching téi chac
chan vé diéu do, ho da trén viéc tim kiém roi. Cho nén co thé viéc
thuyét giang cua thay s& dem muc dich t&i sm hon, nhwng chang
c6 gi nhiéu hon sé xay ra - thay ding.

'Va c6 nhirng ngudi - hang triéu nguoi chung t6i biét, chung toi da
thay, chung téi da nhin vao trung tdm cda nhan loai - nhirng ngu o
s€ khong nghe dau, nhirng nguoi diéc vai bat ki ai nhw thdy. Cho
nén, viéc néi v&i ho cling chang cé nghia gi. Nhwng ching t6i da



thay vai nguoi & chinh gitra hai loai ngwoi nay, dang an nap ngay

trén dwong bién. Ho sé khong di néu thay khéng ndéi. Con néu thay
ndi ho sé& nghe va ho sé thu 1ay diing cdm. Cho nén xin thay hay vi
vai nguoi nay.'

Va Phat khéng thé tranh bién dwoc, 6ng &y phai nhan nhuong, va

éng ay trd thanh vi phat va virt bé y twédng tré thanh vi duyén giac

phat.

Phat la nguwoi da tim thay con dwong clia minh; khong chi thé - dng
ay da tao ra con duo’ng do theo cach ma nhiéu nguo’l nira co thé
theo nd... nhirng ngwoi ¢o tr bi v cung vi nguwoi khac, vi tat ca
nhirng con nguwdi dang vat 16n trong béng téi do.

Nudi mét duyén giac phat con hon nudi moét ti a la han.

Nubi mét trong nhirng chuw phat cta hién tai hay qua khir hay twong
lai con hon nubi mwoi ti duyén giac phat.

Nudi mét ngudi vwot [&n trén tri thire, vwot 18n trén nguwdi mét chiéu,
|én trén ki luat va chirng ngd con hon nubi mét tram ti chw phat cua
qua khtr, hién tai hay twong lai.

Va thé réi ng 4y di t¢i diém cudi cung, diém khong - tham chi con
vt ra ngoai vi phat. Xa t&i mrc nhw tri tué con ngudi co thé di toi,
Phat dwéng nhw 1a diém cudi cung. D6 13 li do tai sao chung ta goi
Gautam Siddhartha Ia 'Phat’, b&i vi dé a chd xa nhat ma ngén ngt
c6 thé di t&i. Nhwng ¢ mét diém bén ngoai ngdn nglr, c6 mot diem

khéng dién dat dwoc - bén ngoai ki hiéu, khéng thé ta dwoc: diéu do
Phat goi la vwot ra ngoai ngay ca viéc la phat.

Thé thi nguoi ta tham chi khéng nghi theo béat ki cach ndo rang
minh d& chirng ngd, thé thi nguoi ta khéng co ki luat ndo, thé thi
nguoi ta khéng co tinh cach ndo. Thé thi ngwdi ta khéng hién hivu -
ngwdi ta don giadn 1a khéng gian tréng réng.

B&i vi trong vi phat it nhat mét chut it ham mudn dé gitip ngudi khac
van ton tai, tir bi vOi ngum khac. Nhwng diéu doé niva sé la tu tung
Piéu d6 nghia la Phat van ngh, ‘Nguoi khac ¢o va ta co, va ta co thé
gilp d& nguwdi khac.' Bién gidi tinh t& cudi cung cla 'ta' va 'nguoi,
cla 't6i' va 'anh' van ton tai.

Diém cubi cung nay, Phat noi, la diém khéng noi tat ca cac tri thire
déu bién mat, tt ca cac kinh nghiém déu bién méat - ngay ca kinh



nghiém vé niét ban - b&i vi khdng cé ai dé kinh nghiém né. Khé ma
noi gi vé diéu dé, chi cac mé ta phi dinh mai 1a co thé.

Ban c6 thé tim th4y diém nay trong moi tén gido. Ho cd cac tir khac
nhau cho n6. Ngwoi Do Thai, nguoi Ki té giao, nguwoi M6 ha mét
gido, ngudi Hindu gido, goi diém nay 1a thwong dé. D6 1a cach cla
ho néi vé 'cdi bén kia'. Nhwng cach thirc Phat gido dwdng nhw con
cao siéu on nhiéu. Ngum Jaina giao, ngwdi Sankhya giao, cac nha
Yoga, goi trang thai nay la moksha, tw do tuyét dbi. Hay nhirng
nguwdi khac goi né la kaivalya, mét minh tuyét déi. Nhwng dau vay,
tat ca nhirng tlr nay déu gidi han nd. Phat da khéng dung tir nao,
éng ay don gian noi:

Nudi mét nguwoi vt 1€n trén tri thiee, vt 1€n trén nguwdi mot chiéu,
|én trén ki luat va chirng ngd con hon nudi mot tram ti chw phat cua
qua khtr, hién tai hay twong lai.

Day la nhirng kha nang bén trong ban. Thong thwong ban ton tai
nhw ngwdi xau, cho nén ban dang ton tai & murc toi thleu o bac
thang thap nhat. Cé tré thanh nguoi tét di. Diéu do 1a tdt hon viéc 1a
nguwdi xau, nhwng dirng coi d6 1a muc dich - n6 tat cd déu mang tinh
so sanh, no tat ca déu twong dbi.

ToOi da nghe:

Mulla Nasruddin yéu mét ngum dan ba. Anh ta di t&i bb co gai do va
xin rang anh ta dwoc phép cam tay cd gai. Nguwoi bd hoan toan sén
long, 6ng ta ndi, "Toi tuyét dbi sung swéng, toi chang co gi dé noi
chdng lai dleu do ca, nhwng vQ toi sé khong dong y. Ba ay nght voi

bd toc dai kiéu hippie ctia anh, v&i bd quan 4o dung cho cd nam ni,
ba 4y nghi anh tréng nhw dan ba.'

Mulla nghién ngdm vé diéu do réi anh ta noi, 'Ba ay dung - khi so voi
ba ay.'

Moi thtr déu mang tinh so sanh. Nguwoi tot 13 tot trong so sanh voi
ngu o xau, nhung trong so sanh v&i nguoi ton giao, nguwoi do lai
giong nhw nguou Xau. Sannyasm la tét néu so voi ngum tén glao
nhwng sé thé nao néu so ngwdi dé véi nhat hoan? - van van va van
van.

Ban cang du hanh trén con dwdng ndi tam, cac dinh cang cao hon
lai tré thanh san c6 cho ban. Birng bao gi¢ bang long chirng nao



ban con chwa dat ti chinh diéu cudi cung, cyc diém. Va diéu tot
cung la cbi bén kia - noi khong cai gi ton tai hay chi sy ton tai thuan
khiét con lai.

Sw thuan khiét d6 1a muc dich va trong sy thuan khiét dé ban tré
thanh mét. Chirng nao sw thuan khiét do con chwa duwoc dat téi,
bang cach nao dé nhi nguyén van tiép dién - trwdc hét & cach thire
tho thién, thé rbi & cach thirc tinh té, thé réi theo cach thirc rat, rat
tinh t&. Trwdc hét & trong y thirc, thé réi trong vé thirc, nhwng né van
tiép dién; thé rdi tham chi trong siéu y thirc né van con dai dang - né
cw tao ra nhirng cai bong.

Cho nén nh¢ 14y diéu d6, muc dich phai bién mat hoan toan. Muc
dich la siéu viét |én trén moi nhi nguyén, moi chiéu. Muc dich 1a tré
thanh mot véi cai toan thé.



Chwong 10. Vay téi, vay di

Cau héi thir nhét ter Anand Nirgrantha.

Cau héi thir nhat

Thay ndi rang Phét sé khong ndi vé thuong dé béi vi diéu dé khong
thé chirng minh dwgrc. Vay ma trong loi noi tiép éng ay lai ndi vé cac
kiép sbng khac, va hoa than. Lam sao diéu nay khop duwoc voi cac
sw kién khoa hoc?

Phat néi khdng co linh hén. Cai gl la céi con lai sau cai chét? Hoa
than 1a gi? T6i hiéu méng lung rang co thé cai vé hinh dang van con,
nhwng cai d6 c6 mot thuc thé ca nhan khong? Cung con séng do
khéng duoc tai sinh.

Cau hoi nay rat co y nghia. D6 1a mot trong nhung dong gop nén
tang nhat cGia Phat cho tdm thrc con ngudi - Y. tuO’ng vé vO nga. No
rat phirc tap. Ban sé phai rat tinh tao im 1ang dé hiéu né, b&i vi né di
ngwoc lai moi hinh mau ma ban da dwoc wéc dinh.

Trwéc het la vai diéu tuo’ng tw, dé cho ban co y two’ng nao do vé
diéu éng ay nguy b&i vé nga. Than thé ban la cai tui da. L&p da xac
dinh ra than thé ban; n6 xac dinh ché ban va thé glm bat dau. N6 1a
ranh gi¢i quanh ban. N6 bao vé ban voi thé gioi, n6 phan chia ban
khai thé gidi, va né cho phép ban chi ¢6 vai 16 héng dé di vao thé
gi¢i hay dé thé gi&i di vao ban. Néu khong co da, ban sé& khéng thé
nao ton tai dwoc. Ban sé& méat bién gidi cla minh voi tat cd moi thiy
xung quanh ban. Nhwng ban khéng phai la da cia minh. Da ci thay
ddi hoai.

Piéu do cling gibng nhw con ran c 16t I&p da ci lap di lap lai. Ban
cling thoat ra khoi da cua minh lap di lap lai nh|eu lan. Néu ban hai
cac nha sinh li hoc, ho sé noi, 'Néu mét ngudi sbng bay muoi tudi,
thé thi gan muwoi lan ngudi do sé dbi da hoan toan.' Nhwng qua trinh
nay rat cham, cho nén ban chang bao gio tr& nén nhan biét. Mot
phan ti xiu thay di moi khoanh khac dén muac ban khong thé cam
thay diéu dé dwoc; cdm giac cua ban khong tinh te thé. Thay déi la
rat tinh té. Da c thay d6i dau vay ban cir nghi vé ban than minh



rang day la than thé ban, van cung than thé ay. N6 khong phai 13
cung than thé dé dau, nd la s lién tuc.

Khi ban con trong bung me, ngay dau tién ban chi la mét t& bao nhd,
v6 hinh voi mat tran. D6 1a da clia ban vao lac do, do 14 than thé
ban. Thé rdi ban bat dau I&n Ién. Sau chin thang ban dwoc sinh ra -
thé thi ban cé6 mét than thé hoan hoan khac. Néu bdng nhién ban bat
gap ban than minh m&i mét ngay tudi, vira méi dwoc sinh ra, ban sé
khong thé nao nhan ra duoc rang day la ban. Ban da thay dbi nhiéu
thé. Nhwng dau vay ban van nghi minh nhw cii. Theo mét cach nao
do thi ban van nhw cii béi vi ban 1a cung sw lién tuc. Theo mét cach
nao dé ban lai khéng nhw cii b&i vi ban van dang thay déi lién tuc.

Theo cung cach dé, cling gibng nhw da, 1a ban nga. Da gil than thé
ban trong moét hinh méu, trong mot dinh nghia, trong mot gioi han.
Ban nga gilr noi dung cua tam tri ban trong mét gi¢i han. Ban nga la
|&p da bén trong dé cho ban biét minh Ia ai; bang khong ban sé bi
lac - ban sé& khong biét ai |4 ai; ai 1a minh va ai 1a nguoi khac.

Y twéng vé cai ta, cai tdi, ban nga, cho ban mét dinh nghia, mét dinh
nghia tién dung. N6 lam cho ban tach biét ré rang v&i nguwoi khac.
Nhwng diéu dé niva cling la da, I&p da rat tinh té, cai gilr lai tat ca
n6i dung cla tam tri ban - ki (rc cta ban, qua khir ctia ban, ham
mudn clia ban, k& hoach cda ban, twong lai cia ban, hién tai cta
ban, yéu cuia ban, ghét cla ban, gian di¥, budn rau, sung swdng - nd
gilr tat ca nhirng cai do6 trong mét cai tui. Nhwng ban lai khéng la ban
nga do. B&i vi cai d6 niva lai cling c thay dbi va cai dé thay dbi con
nhiéu hon da than thé. Tirng khoanh khac n6 déu dang thay doi.
Phat dung sw twong tw véi ngon Itra. Chiéc dén dwoc thap sang:
ban thdy ngon Ilra, nhwng nd lién tuc thay ddi, né chwa bao gid nhw
cli ca. Bén sang khi ban tat dén di, ban khéng tat cung ngon Itra dé
dau. N6 da lién tuc thay dbi ca dém roi.

Tirng khoanh khac ngon Itra déu bién mét thanh khoi va ngon Itra
moi dang thay thé no. Nhwng viéc thay thé lai nhanh t&i mire ban
khoéng thé thdy dwoc sw vdng mét - rang ngon Itra nay da qua, ngon
Itva khac da téi. Cai nay qua di, cai khac téi lién. Khoanh khac nay
nhanh t&i mirc ban khéng thé thay dwoc 16 hdng gilra ca hai. Bang
khong thi chi co sw lién tuc; né khéng phai la cung ngon Itra. Nhwng
dau vay, theo mét cach nao do, né 1a cung ngon Itra bdi vi no 1a sw
lién tuc cua cung ngon Ira. N6 dwgc sinh ra ttr cung mét ngon Itra.



Clng hét nhw ban dwgc sinh ra tr cha me minh - ban la s lién tuc.
Ban khéng 1a mét. Ban khéng phai 1a bb ban, ban khéng phai 1a me
ban - nhwng dau vay ban van la bd ban va me ban, b&i vi ban lién
tuc cing mét truyén thdng, cing mét dong ho, cung mot ké thura.

Phat n6i ban nga la sw lién tuc, né khong phai la cai can ban - lién
tuc gibng nhw ngon Itra, lién tuc gibng nhw dong séng, lién tuc giébng
nhw than thé.

Van dé nady sinh... chung ta cé thé nhan nhwong ve diéu dé rang thoi
dwoc, né co thé 1a nhw vay: néu mot ngum chét vao luc chét va moi
thir bién mét, thé thi hoan toan dung - cé thé do chi la ngon ICra.
Nhwng Phat néi nguoi ta dworc tai sinh - thé thi van dé nay sinh. Thé
thi ai dwoc tai sinh?

Thé thi 1an nira, lai can vai sy twong tw. Ban da bao gi® thay ngéi
nha to bj chay, hay mét khu rirng béc chay chua? Néu ban quan sat
ban sé di t&i thay mot hién twong. Bon gian ngon Ira nhay tw cay
no sang cay Kkia. Chang c6 chét liéu ndo trong no, no chi la ngon Ira
thoi. N6 khéng cé vat chat trong né, Nno chi la nang lvgng thuan
khiét, mot lwong nang lwong, mét sé lwong nang lwong nao doé - né
nhay tir cay no va lan t&i cay kia va cay kia bdc chay.

Hay, ban c6 thé mang mét ngon dudc chwa chay lai gan ngon dudce
da thap chay. Diéu gi xay ra? Ngon Ira tir dudc da chay nhay Ién
ngon dudc chwa chay. N6 la bwdc nhay lwgng tlr, n6 la cd nhay.
Ngon Itra thuan khiét nhay t&i ngon dudc khac va bat dau s lién tuc
khac.

Hay, ngay bay gi& ban dang nghe t6i. Néu ban bat radio 1én, bdng
nhién ban sé bat dau nghe mot budi phat thanh nao doé twr tram phat
nao doé dang truyén ngay bay gi®. Chi cAn méi may thu théi. Mot khi
may thu cé do, cai gi dé dang trong budi phat thanh tir London hay
tor Moscow hay ttr Bac Kinh, ban c6 thé bat dwoc no.

Chang chét liéu nao t&i ca, chi thuan séng y nghi thuan tuy nhay tw
Bé&c Kinh t&i Pune... chi séng y nghi, khéng cai gi chat ligu. Ban
khéng thé bat gitr chung trong tay dwoc, ban khéng thé thay dwoc
chung, nhwng ching cé do baéi vi chiéc may thu radio ctia ban béat
l4y chung, hay chiéc may thu hinh cGa ban bat Iy chung.

Phat noi khi mot nguwdi chét, toan thé nhirng ham mubn tich uy cta
ca doi ngudi dé, toan thé nhirng ki trc dworc tich luy cia ca doi



nguwdi do, toan thé sanskaras, nghiép ctia ngudi dé, nhay twa séng
nang lweng vao bung me méi. Do 1a cu nhay. T dich xac la trong
vat li: ho goi no la 'bwéc nhay lvong td' - 'bwdc nhay cia nang
lwong thudn khiét ma khéng ¢ chét liéu nao trong no'.

Phat 14 nha vat Ii lwong tir dau tién. Einstein t¢i sau éng ay hai muoi
nham thé ki, nhwng ho ca hai néi cing moét ngon nglr. Va toi van noi
rang Phat mang tinh khoa hoc. Ngon ngu cua 6ng ay la ngbn ngir
cda vat Ii hién dai; 6ng 4y t&i tr hai mwoi nham thé ki trwdc thdi thoi
dai cua Einstein.

Khi mét ngwdi chét di, than thé bién mét, phan vat chat bién mat,
nhwng phan phi vat chat, phan tam tri, 1a rung déng. Rung ddng do
dwoc thoat ra, phat ra. Bay gid, bat ki ché ndo mét bung me dung
san sang cho rung ddng nay, né sé di vao trong bung me do.

Khdéng cé cai ta di, khéng c6 ai di ca, khdng c6 ban nga nao di ca.
Khong c6 nhu cau cho bat ki cai gi mang tinh chat liéu di chuyén, dé
chi la sy thuc day cta nang lwong. Nhan manh 14 & ché no lai la
cung cai tui cua ban ngé nhay. Ngbi nha nay da tré thanh khéng the
song duwoc, than thé nay khong con c6 thé dé song nira. Ham mudn
cd, niém khao khat vé cudc song thuat nglr cia Phat la tanha,
them khat vé cudc sbng - van con sbng, dang chay. Chinh ham
mudn d6 14y cu nhay.

Bay gio, nghe vat li hién dai. Ho noi rang khong co vat chéat. Ban co
thay burc twong rat vat chat nay dang sau t6i khéng? Ban khéng thé
di qua né dwoc; néu ban thir ban sé bi thuo’ng Nhwng vat li hién dai
noi no la cai khéng, chang cai gi co chét liéu ca. N6 don gian la viéc
chuyén nang |LPO’ng thuan khiét vai téc do Ion vé cung téi mirc moi
khoanh khac né déu tao ra sw gia dbi, do twéng, dang vé cuia chat
liéu.

Thinh thodng ban quan sat chiéc quat quay nhanh - thé thi ban
khéng thé thay dwoc canh. Chi ¢6 ba canh théi, nhung ching
chuyén dong nhanh thé trong giong nhir mét vong tron, nhw cai dia;
ban khong thé thay dwoc 16 héng gitra hai canh. Néu cai quat
chuyén déng vai cung tbc d6 nhw dién tir dang chuyén déng - tbc do
cao vd cung - thé thi ban cé the ngdi 1&n chiéc quat va ban sé khong
bi roi khéi né. Ban co thé n90| nhw t6i dang n90| trén chiéc ghé va
ban sé& khéong cdm thay chuyén déng nao ca, b&i vi chuyén déng
nay nhanh thé.



Dich xac cung diéu do6 xay ra trong chiéc ghé nay va cung diéu dé
dang xay ra dwdi ban trén san. N6 khéng phai la san da dau, day chi
la dang vé, nhung cac hat nang lwong dang chuyén déng nhanh t&i
murc chinh sw chuyén déng cla chung, tinh nhanh cla chung, tao ra
do twdng ve chat liéu. Chat liéu khong ton tai, chi ndng lwgng thuan
khiét ton tai. Khoa hoc hién dai néi vat chat khéng ton tai, chi nang
lwong phi vat chét la ton tai.

Do d6 t6i ndi Phat rat khoa hoc. Ong ay khong néi vé thwong de,
nhwng ong ay noi ve v nga phi vat chéat. Cling nhw khoa hoc hién
dai da 14y y twong vé chét liéu ra khoi siéu hinh cua no, Phat da lay
y twdng vé cai ta ra khadi siéu hinh cua 6ng ay Cai ta va chat liéu la
co twong quan voi nhau. Khé ma tin dwec rang bire twong lai la phi
chét liéu va theo cung cach do khé ma tin dwoc rang khdng co cai ta
nao ton tai trong ban.

Bay gio, vai dleu thém nira sé lam cho diéu do rd rang hon. Toi
khéng thé néi rang ban sé hiéu diéu dé, nhung né sé lam cho diéu
do r6 rang hon.

Ban buwdc di, ban dang bwéc, ban da di dao budi sang. Chinh ngbn
nglr nay - cai chung ta ndi 'ban dang bwéc' - tao ra van dé; van dé &
trong chinh ngdn ngt¥ clia ching ta. Khodnh khéc chang ta néi ai do
dang budc, ching ta gia thiét rang ai d6 cé d6 ngudi dang budc -
nguoi budc. Chung ta hoi, lam sao c6 dwoc viéc buwédc néu khéng
co nguwoi budc?

Phat noi khéng cé nguo’l bwdc, chico viéc bwdc. Cudc song khéng
chlra cac sy vat. Phat néi cudc séng bao gdm cac bién cb. Va do 1a

dich xac la q’leu,khoa hoc hién dai néi: chi ¢6 cac tién trinh, khéng cé
vat - cac bién co.

Ngay ca néi rang cudc séng ton tai cling khong dang. Chi hang
nghin va hang nghin qua trinh sbng ton tai. Cudc song chilay
twdng. Khéng cé gi gidbng nhw cudc sbng ca.

Trén troi mot ngay nao do ban thqy may den tu tap va cé sdm sét.
Khi c6 sét ban co hai, 'Cé cai gi dang sau sét khong? Ai dang lam
sét? Sét la gi?' Ban sé noi, 'Sét don gian la sét - khong c6 ai dang
sau nd; day chi la mot qua trinh. Khéng phai 1a co cai gi dé la sét. N6
don gian la sét.’



Nhi nguyén duwoc ngdbn nglr mang vao. Ban dang budc - Phat noi
chi c6 viéc budc. Ban dang nght - Phat néi chi co viéc nght, khdong
c6 nguwoi nghi. Ngudi nght duwoc tao ra béi ngén nglr. B&i vi chung
ta dung ngén nglr dwa trén nhi nguyén, né phan chia moi thtr thanh
hai mat.

Khi ban nght, c6 mot chum y nght, dwoc thoi - nhuwng khong ¢o
ngwoi nght. Néu ban thuc sw muon hiéu né ban sé phai thién sau va
di t&i diém ma suy nghi bién mét. Khoanh khac suy nghi bién méat
ban sé ngac nhién - ngwoi nght cling mat réi. V&i suy nght, _Nguoi
nghi cling bién méat. D6 chi 1a sy xuat hién cta y nght chuyén déng.

Ban nhin dong s6ng. Dong séng co6 thyc sy ton tai khéng, hay day
chi 14 chuyén déng? Néu ban rat chuyen dong ra, liéu sé con dong
sdng khéng? Mot khi chuyen dong bi lay ra thi dong song sé bién
méat. Khéng phai 1a dong séng chuyén ddng; dong séng khong la gi
ngoai viéc chay.

Ngon ngCP tao ra khé khan. Cé thé b&i vi ciu truc dac biét nay trong
mot sO ngdn nglr, Phéat da tré thanh quan trong va cd y nghia va tro
nén dwoc bat ré chi & Nhat Ban, Trung Quéc, Mién Dién - b&i vi ho

c6 ngon ngu khac hoan toan. Diéu rat cé y nghia |4 hiéu tai sao éng
ay da tré nén quan trong thé trong tam tri nguwoi Trung Qudc, tai sao
Trung Qudc cé thé hiéu duwoc 6ng 4y ma An Do lai khong thé hiéu
duwoc. Trung Qudc cd mét ngdn nglr khac ma lai hop véi y thire hé
Phat giao tuyét doi. Tleng Trung Québc khdng phan chia thanh hai.
Trong tién Trung Quéc, hay tleng Han Quéc, hay tiéng Nhat Ban hay
tleng Mién Dién tdn tai mot cau trdc hoan toan khac voi tleng Phan,
tiéng Hindi, tiéng Anh, tiéng Hi Lap, tiéng Latin, tiéng Phap, tiéng
Pl - mot cau truc khac toan bo.

Khi lan dau tién Kinh Thanh dwoc dich sang tiéng Mién Dién da c6
nhiéu khoé khan, bi vi vai cau khong thé dich dwgc chut nao.
Khoanh khéc ban dich, toan thé nghia bi méat. Chang han, mét cau
don gian, 'Thwong dé hién hiru'; ban khéng thé dich nd sang tiéng
Mién DPién dwoc. Néu ban dich nc'), no sé thanh Thwong dé tré
thanh'. 'Thwong dé hién hiru' khdng thé dwoc dich bdi vi khdng cd
thuat nglr twrong dwong cho 'hién hiru', b&i vi 'hién hiru' chi ra sy
tinh tai.

Chung ta c6 thé néi 'cay hién hiru', nhwng trong tiéng Mién Bién ban
phai néi 'cay dang tré thanh', chir khéng 'hién hiru'. Khéng cé chiv



twong dwong cho 'hién hiru'. Cay 'tré thanh'. Vao lac ban naéi 'cay
hién hiru', né khéng con la cung cai cay do, cho nén tai sao ban lai
noi 'hién hiru'? 'Hién hiru' cho sy tinh tai. Do 1a hién twong gic“')ng
nhw dong séng vay - ‘cay dang tré thanh'. Toi phéi noéi 'cay dang tré
thanh' nhwng trong tiéng Mién Dién né sé don gian 'cay tr¢' thanh',
chir 'dang’' sé khong c6 do. 'Dong song hién hiru' - néu ban mudn
dich - sé la 'dong séng chuyen dong'. 'Dong sébng chay' sé la viéc
dich chinh xac trong tiéng Mién Dién.

Nhwng noi 'Thuo’ng dé tré thanh' 1a rat kho, bdi vi nguo’l Ki t6 giao
khong thé néi dwoc diéu do. Thuong dé 1a hoan hao, ong ay khoéng
thé tr& thanh dwoc. Ong ay khong phai la qua trinh, 6ng ay khdng co
kha nang phat trién - 6ng ay da dat t&i réi. Ong ay la cai tuyét doi -
ban ngu y gi bdi viéc 'tré thanh'? Trd thanh la co the néu ai dé con
chwa hoan hdo. Thuwong dé 1a hoan hao rdi, 6ng 4y khong thé tré
thanh dwoc. Cho nén lam sao dich dwoc didu d6? Rat kho.

Nhwng Phat xuyén thau lap ttrc vao tam tri Mién Dién, Trung Qudc,
Nhat Ban, Han Qudc; xuyén thau lap tiee. Chinh cau trac cua ngén
nglr lam cho diéu do thanh co thé; ho co thé hiéu Phat rat dé dang.

Trong cudc sdng chi cé cac bién cd. Viéc an co dé nhung khdng cé
ngw®i an. Quan sat viéc an. Thyc sy c6 ngwoi an khéng? Ban cam
thay ddi, dung - con doi co do, nhung khdng co ai ddi ca. Thé roi
ban an - viéc an co do, nhung khéng c6 ai la ngwdi an. Thé rbi con
doi dwoc thod man, thé rdi ban cdm thay thod man - sy thod man
nay co dé nhwng khong cé ai dwoc thoa man ca.

Phat néi cudc sdng bao gdbm cac bién cb. Cudc sbng nghia la viéc
sbng. Cudc séng khéng phai 1a danh tir, né a dong tlr. Va moi thiv
déu la dong tlr. Quan sat va ban sé c6 kha nang thay: moi thir déu
dang trwdng thanh, khdng cai gi tinh tai ca.

Eddington da noi rang trong tiéng Anh cé vai ti tuyét dbi gia: chang
han, nghi ngoi. Chang cai gi da bao gi® trong nghi ngoi ¢4, chinh t
nay la sai, b&i vi khéng co twong dwong trong thwe té. Ban da bao
gi® thay cai gi nghi ngoi chwa? Ngay ca khi ban nghi ngoi, day la
viéc nghi, né khéng phai la nghi ngoi. D6 Ia mét qua trinh: cai gi dé
dang xay ra, ban van thé.

Nam dai ra, thanh thoi - nhuwng day khéng phai la nghi ngoi; nhiéu
diéu, ca nghin thir dang xay ra. Ban da bao gid thay céi gi nghi ngoii



chwa? Biéu do la khong thé dwgc, nghi ngoi khong ton tai. Ngay ca
khi moét ngudi chét, thé thi than thé van lién tuc cac qua trinh cda no.

Ban c6 thé chwa nghe néi - dbi khi diéu do xay ra: nguwei Md ha mét
gido, ngudi Ki t6 gido, nhwng ngudi di chén ngudi chét duwdi dat, doi
khi di t&i biét rang ngudi chét dd6 nhwng rau anh ta van moc ra, toc
anh ta tré nén dai hon, mong tay anh ta van moc. Ngudi nay chét
roi!

Bay gi® diéu nay la rat ki quai. Néu ban cao troc mot nguoi chét roi
dwa anh ta vao ndm mo va sau sau thang ban mé& nam mo ra va
anh ta co rau... bay gio phai noi gi day, liéu anh ta séng hay chét?
Va ban sé rat s¢; ban sé trén khdi nha, va khudén mat dé sé am anh
ban trong dém. Diéu gi da xay ra? Néu ngwoi nay chét thé thi lam
sao rau nguwoi doé lai moc dwoc? Con néu rau ngwo’l doé c6 thé moc
dwoc, thi ngudi do thwe sw chét hay khéng - chi gid v sao?

Cudc sbdng Ia hang triéu qua trinh. Ngay ca khi ban nga cua ban bién
méat tlr can c nay, cat canh tw san bay nay va ha canh trong bung
me nao do6 khac, nhiéu qua trinh van tiép tuc. T4t ca cac qua trinh
déu khéng dwng lai, b&i vi cd nhiéu qua trinh chang ¢6 gi lién quan
t&i ban nga cua ban; chang lién quan gi t¢i ban nga cua ban - ban
nga clia ban c6 thé di va ching sé tiép tuc. Téc moc, méng tay moc,
chang cd lién quan gi...

Va, ngay lap tire, khoanh khac ban nga ban roi di, hang triéu vi
khuén nho bé sé tr& nén sbng déng va ching sé bat dau lam viéc va
van hanh. Ban sé gan nhw cai bai cho. Ban sé song dong tran day
theo cach dé. Nhiéu diéu sé xay ra: nhiéu vi khuan chay di chay lai
day do, lam tinh, hédn nhan, chét di va moi thir sé xay ra. Khoanh
khac ban r&i bd than thé, than thé ban tr& thanh manh dat cho nhiéu
ngwoi khac dang cho dgi va nhirng ngudi sé ndi, 'Xin 6ng di cho!
Pé chung t6i vao chir.'

Cudc sbdng Ia qua trinh lién tuc - khéng chi mét qua trinh ma nhiéu
qua trinh, s lién tuc.

Phat néi chinh y twdng vé cai ta 1a b&i vi ngdn ng». Ban cam thay
doi: trong ngdn ngtr chung ta noi 't6i doi'. Ngon nglr tao ra y tucyng
vé t6i. Lam sao dé néi n6? Pé dich xac dung ban chi cd thé noi 'con
doi'. 'Téi déi' dang dem céi gi d6 tuyét dbi sai vao trong né. 'Con doi'
- thé 1a du.



Quan sat cac qua trinh ctia ban va ban sé cam thay diéu do6. Khi ban
cam thay déi hdm nay, quan sat né. Co thuc sy ¢é ai dé dang doi
hay chi c6 con déi th6i? Va phai chang hinh mau ngén ngi¥ cho no
s xodn xuyt va phan chia né ra lam ddi, va ban bat dau cam thay
'16i doi'?

Phat giao la ton giao dau tién da dem théng diép nay vao thé gidi -
rang ton glao cda ban, triét Ii cla ban, dwoc dat nén mong trong cac
hinh mau ngdn nglr cua ban con hon & trong béat ki cai gi khac. Va
néu ban c6 thé hiéu ngén ngir cla minh tét hon, ban sé& c6 kha nang
hiéu cac qua trinh bén trong ctia minh tét hon. Phat 1a nha ngén ng
hoc dau tién, va sang subt clia 6ng ay 1a c6 y nghia vd cung.

Ban noi: "Phat sé khong noi vé thuwong dé béi vi dieu do khong thé
dwgrc chirng minh.' Vang, éng ay sé khéng noi vé thwo’ng dé dau baoi
vi diéu do khong thé nao dwoc chirng minh va ong ay sé khong noi
ve thwong dé bdi vi thuo’ng dé ma ban ngh| la ton tai, thi lai khdng
ton tai. Thwong dé cla ban lai 1a cung cai gia dbi ci cla cai ta. Ban
nghi ban c6 cai ta, cho nén toan thé vii tru phai co cai ta. B&i vi ban
C(’; cai ta, toan thé vi tru phai co cai siéu ta. Cai siéu ta do 1a thwong
de.

Phat néi ban khéng co cai ta nao ca. Vi tru hién hiru, nhwng khéng
co cai siéu ta trong no... Hang triéu qua trinh, nhwng khong co cai
siéu ta. Khong co trung tam cho né; né tat ca déu la chu vi.

Réat kho thau hiéu duoc diéu d6 - chirng nao ban con chwa thién. D6
la li do tai sao Phat chwa bao gi¢ di vao thao luén siéu hinh; ong ay
noi, 'Thién di.' B&i vi trong thién nhirng diéu nay sé tré nén ro rang
thé. Khi suy nght dirng lai, bédng nhién ban thdy ngu®i nght da bién
mat. N6 la cai bong. Va khi ngudi nghi bién mat, lam sao ban c6 thé
noi, lam sao ban cé thé cdm thay 't6i day'? Khdng co cai 'toi' con lai,
ban la khong gian thuan khiét. D6 1a diéu Phat goi 14 anatta, khéng
gian thuan khiét ca cai vo nga. D6 la kinh nghiém vé cung.

..'Vay ma trong |01 ndi tiép dng ay lai noi vé cac kiép song khac, va
hoa than.' Ong 4y ndi, va cac Phat t&r bao gi¢ cling gap rac rbi bi vi
diéu do. Phat khoa hoc t&i mirc 6ng 4y khdng thé théu dét sw kién
duoc. Néu 6ng 4y khéng phai 1a con nguoi khoa hoc nhu vay, néu
ong ay chi la nha siéu hinh, thi hoac ong ay da chap nhan cai ta dé
lam cho toan thé trlet li cia 6ng ay c6 vé nhat quan hoac ong ay sé
virt bd ¥ twdng vé hod than, bdi vi ca hai diéu nay c6 vé mau thuan.



Nhwng 6ng &y la nha khoa hoc téi murc 6ng éy sé khong ép budc cai
gi ttr tdm tri minh Ién thure tai. Ong ay don glan phat biéu s kién.
Néu n6é mau thuan, éng Ay néi, 'Co thé né la mau thuan day, nhung
no 1a thé.'

Pay |a diéu dang xay ra trong khoa hoc hién dai. M@i nam muoi
nam trwdc, khi cac nha khoa hoc di vao cot I6i bén trong nhat cua
vat chat, ho da rat phan van, badi vi dién t&r hanh x&r theo cach rat phi
logic.

Bay gi& ban khong thé nao budc cac dién ti phai Ioglc duwoc, ban
khéng thé giri chung t&i dai hoc dé hoc Aristotle va ban khong thé
bao chung, 'Cac cau hanh x& phi [oglc lam, hanh x& nhw thé a! diéu
nay la khong dung.' Ban khéng thé ndéi dwec diéu do. Néu chung
hanh xu ph| logic, thi ching dang hanh xw ph| logic day! - ban phai
hiéu nd, co thé thoi; chang thé lam dwoc gi ca.

Va cai phi logic m&i thyc sir 16n lao, n6 khdng phai la van dé binh
thwong Doi khi cung dién t&r d6 sé hanh xt&r giong nhw song va doéi
khi n6 s& hanh xt& nhw mét lwong, nhw mot hat. Bay gid hai diéu nay
la khdng thé dwoc, ching 1a phi Euclid va phi Aristotle - cir dwdng
nhw nhirng dién t&r nay khéng tin vao Euclid va Aristotle. Chang
dang lam gi? Chung chwa bao gi¢ biét t&i Euclid sao?

D6 la hinh hoc don gian, ching ta tat ca déu da hoc & trong trwdng
phd thong - rang diém khong thé 1a duong thang va duong thang
khéng thé 1a diém dwoc. Puong thang la nhiéu diém dwoc dat cung
nhau theo trinh tw, cho nén mét diém khong thé hanh x&r nhuw mot
dwong duoc, bang khoéng thi toan thé hinh hoc sé bi rdi loan. Ban
dat mot diém va ban di vao budng tdm, ban quay lai va né da tré
thanh mét dwdng! Thé thi ban sé lam gi?

Nhung diéu nay dich xac la diéu dang xdy ra trong cé'g 16i bén trong
nhat cla vat chat day. Ban ctr quan sat va no trong giong nhv mot
diém roi bat than né la dwong thang. Va cu nhay lai t&i mdre ban
chang thay né phat trién thanh dwong.

Trong khodng thoi gian nay né 1a diém, trong khoang th&i gian khac
né la dwdng - tham chi khong Ion 1€n thanh dwdng, chi mét cu
nhay... bat than thé, phi logic thé. Neu no phat trlen dan, chung ta c6
thé hiéu diéu do nira: c6 thé né gibng nhw hat mam, dam chdi va tré
thanh cai cay. Puoc day, ching ta cé thé hiéu. Trong khoanh khac



thoi gian nay no la hat mam trong khoanh khac thoi gian khac no
phat trién, dan dan va dan dan, tuan ty, va tré thanh cai cay. Chung
ta co thé hiéu duorc.

Néu mét diém dan dan tré thanh dwong, ching ta sé c6 kha nang
hiéu. Nhwng bat than sao? Va khéng chi bat than, tham chi diéu phi
logic hon la thé nay: rang hai nguoi quan sat trong cung mot khoanh
khac thoi gian, dong theri co thé quan sat - ngum nay co thé quan
sat né la diém con nguoi kia co thé quan sat n6 la dwong. Bay gio
phai lam gi? Nguoi quan sat nay thdy n6 nhw hat mam va Nguoi
quan sat khac thay né nhw cai cay? Trong mét khodnh khac thoi
gian.

Toan thé khoa hoc phuong tay da phat trién 1&n ti logic Hi Lap.
Nhirng dién t&r nay dang ndi loan chdng lai Aristotle, va khéng c6
cach nao dwa chung vé 1& phai. Cac nha khoa hoc da cb gang theo
nhiéu céch, b&i vi tam tri cé khuynh hwédng niu bam lay céc khai
niém, hinh mau cla riéng né. Khéng de dang thé dé thanh thoi va
budng xudi theo nhirng dién t& ngu xuan nay.

Trong gan hai, ba thap ki, cac nha khoa hoc da phan van va ho da
cb gang tim ra cach nao doé dé giai thich diéu do, hay it nhat dé
thanh minh diéu do, tai sao né lai xay ra. Nhwng cudi cung ho phai
nhwong budc cho sy kién va ho chap nhan né. Do dé mai cé i
thuyét vé vat li lwong tor.

Lwong t&: chinh tlr nay da dwoc phat minh ra; né chwa bao gid ton
tai trwéc day b&i vi con ngwdi chwa bao glo’ bat gap mot hién twong
phi li nhw vay. Lwong tlr nghia la diém va dudng cung nhau, dong
thdi. Lwong tir nghia la hat va séng cuing nhau, déng théi. Chung ta
phai tim ra cai tén cho diéu gi dé tuyét déi phi logic va ching ta
khéng co ki hiéu cho no.

Va khi moi nguoi hdi nha khoa hoc, 'Cac 6ng giai thich diéu do thé
nao? - né la philogic,' ho noi, ‘N6 ph| logic day nhwng no 1a thé va
chung t6i khong thé lam dwoc gi ca. Chung t6i phai nghe theo thyc
tai. Néu thwce tai la phi logic, thé thi cai gi d6 phai sai v&i logic cla
chung ta, cé vay théi. Chung ta cé thé thay ddi logic, nhwng ching ta
khéng thé thay déi dwoc thyec tai.'

Do 14 diéu da xay ra khi Phat vao thé gi¢i nay. Ong 4y da di vao cbt
16i bén trong nhét ca cai goi 1a cai ta, ca ban va éng 4y cling phan



van - phai lam gi day? Khong co cai ta, va cd hoa than. Bay gio néu
éng 4y ma khong thwe la khoa hoc vi dai nhw vay, va néu ong ay chi
la mét triét gia binh thwong, thé thi 6ng ay chac da quén roi; 6ng ay
chac da khéng noi vé sw kién nay chat ndo - éng ay chac da chon
lpa. Viéc chon Iya la don gian: hoac ban néi khéng cé hoa than béi
vi khéng co cai ta...

Po 1a diéu nhitng ngudi khong tin vao linh hon bao gi® ciing noi.
Nhirng ngwoi vo than, charvakas, ho bao gio cling noi rang khong
c6 cai ta - khi ban chét ban don glan chét, chang cai gi con song va
khéng cé tai sinh. Diéu d6 1a don gian, logic. Hay cé nhirng ngudi
theo diéu vinh hang, nhirng nguwdi hiru than, nhirng nguwdi tin vao
céi ta. Ho noi rang ban chét nhwng chi than thé chét théi; cai ta cla
ban, trung tdm cla ban van ton tai. Linh hdn cda ban, atma cla ban
van con ton tai; no 1a vinh hang. Piéu dé nira cling mang tinh logic.

Phat rat phi logic va éng ay la phi logic b&i vi sw khang dinh cta 6ng
ay khong di nguwoc lai thye tai la tuyét ddi. Nhdn manh cla 6ng &y la
thé nay: rang béat ki cai gi thwe tai dé 16 ra thi Chung ta déu phai
nghe theo nd. Chung ta khéng & day dé ap dat mong twéng riéng
cla minh |én né. Chung ta la ai?

Néu day la sy kién, thé thi cai gi do sai trong logic cla chung ta,
trong ngdn nglr ctia chung ta, trong chinh cach nghi cua chung ta.
Chung ta phai thay ddi diéu do chi khong phai la tranh né thyec tai,
trbn chay khéi thwc tai. Cho nén ong ay duwong nhu la nha tw twéng
ngd ngan nhat trén thé gidi, béi vi day 1a mét trong nhirng phat biéu
ng® ngan nhét - rang ban khéng tén tai nhwng ban dwoc tai sinh.

Ban c6 thé thay diéu dé mét cach rd rang, né la ngd ngan. Néu ban
khéng ton tai, [am sao ban cé thé dwoc tai sinh? Va ng ay noi,
'Diéu do ta khong biét. Ong khong ton tai va 6ng dwoc tai sinh - dieu
do thita biét, diéu do ta da di téi biét, diéu dé ta da thay. Va néu éng
mudn thiy diéu do, thién di. Bi sdu hon vao trong ban thé minh nhw
ta da di vao ban thé ta va éng ciing sé bi phan van, 1an 16n rat nhiéu.
Nhwng dan dan éng sé lang dong v&i thuce tai. Va thé rdi ong sé thay
doi toan thé ngdn ngi ctia minh.'

Phat da thay dbi toan thé ngdn ngir, toan thé phong cach triét Ii.
Chuwa bao gi®& c6 méot con nguwdi ddc dao dén nhw vay trudc day.
Gan nhu khéng thé nao hiéu nbi 6ng 4y bdi vi 6ng 4y khéng néi theo



cung ngdn nglr nhw ban noéi, va éng ay da dem t&i nhivng tdm nhin
m&i ndo doé vao trong thé gidi nay.

Nguwoi khong tin vao linh hén la rat cb, chang cé gi moi trong diéu
do. Marx chang noi diéu gi méi ca. Trong hang nghin nam da twng
cé nhirtng ngwdi vo than, ngwdi pha nhan linh hén, ngwdi phu nhan
tai sinh. Ca Mahavira 1an Patanjali déu khéng néi diéu gi ma&i, bi vi
bao gi® cling cd nhirng ngwdi da tin vao linh hén va hoa than.

Phat dang dem t&i mot tam nhin méi, rat doc dao. Ong ay noi:
khéng c6 linh hon va vay ma van cé hoa than. Bo6 la bwdc nhay
lwong tor.

Cho nén khi t6i néi rang éng 8y 1a nha khoa hoc, t6i ngu y diéu do.
Va néu ban hiéu ngén ngir cha vat li hién dai, ban sé c6 kha nang
hiéu Phat. Thuc té, hiéu Phat ma khéng hiéu vat li hién dai 1a khéng
thé dwoc. LAn dau tién, vat Ii hién dai da dwa ra diéu twong dwong.
Heisenberg, Planck, va Einstein, ho da dwa ra diéu twong dwong.
Vat chéat da bién mat; chi cd nang lwong, khong co cai ta trong no,
khéng co chat liéu trong nd. Va diéu Phat néi la hét nhw vay: anatta,
vb nga.

'Lam sao diéu nay khép duwoc voi sw kieén khoa hoc?' N6 khép hoan
hdo day chu. Thuc té, khi Nirgrantha héi 1am sao né khép véi sw
kién khoa hoc, y ctia anh ay vé khoa hoc la khoa hoc thé ki thir
muwi chin; anh ay khéng nhan blet vé khoa hoc hién dai, anh ay
khéng nhan biét vé nhirng phat trién maoi nhat Y cla anh &y vé khoa
hoc la rat chinh théng, rat cb hu, lac hau réi. Khoa hoc da thay dbi
nhiéu I&m roi.

Néu Newton quay lai, 6ng 4y sé khéng c6 kha nang hiéu duoc khoa
hoc chut ndo, b&i vi khoa hoc da thay ddi nhanh thé, va sang subt
cla noé da tré thanh thach dé téi mre cac nha khoa hoc dang noi
nhw cac nha siéu hinh, cac nha huyén mén. Bay gid ho khéng noi
nhw cac nha toan hoc, ho dang néi nhw cac nha huyén mén va nha
tho.

'T6i hiéu méng lung rang cé thé cai vo hinh dang van con.' Khéng,
ban sé khong c6 kha ndng hiéu dwoc né vé mat tri tué, bdi vi cai vo
hinh dang cua ban sé lai ¢ hinh dang nao do. Lam sao ban co6 thé
quan niém dwoc vé cai vo hinh dang? Tl nay thi dwoc, nhung
khodnh khac ban c¢b gédng quan niém cai v hinh dang, 1ap ttrc nd



bat dau lay mét hinh dang - bdi vi chi hinh dang mai co thé dwoc
quan niém; cai v6 hinh dang khéng thé dwgc quan niém. No la tw
trong rong.

Ban c6 thé c goi thwong dé la vé hinh dang, nhwng ban khéng thé
quan niém dwoc diéu q’é. Va bét Ki khi nao nhirng ngwdi nhw ]
Shankara, ngwoi néi vé thwong dé vo hinh dang, di ton tho, ho déu
di ton tho trdc mot hinh dang. Thé rbi ho bat dau ca bai Bhaj
Govindam Moodhamate. Thé réi lai c6 twong, nghi 1€, thwong dé
nam, thwong dé nir, mot hinh dang.

Ngay ca mét ngwdi nhw Shankara ciing ct néi mai vé cai vé hinh
dang, vé thuée tinh - nirgun - nhwng viéc ton tho clia dng ay, |oi
nguyén cua 6ng ay, la vé sagun - c6 thudc tinh, c6 hinh dang - b&i vi
khong thé nao quan niém ndi cai v6 hinh dang. Viéc quan niém chi
la vé hinh dang théi; hay vé bat ki cai gi ban co6 thé quan niém, bang
chinh kha nang cla viéc dwoc quan niém cta no, no sé 1y mot hinh
dang. Cho nén day chi la mét y twéng méng lung.

Nirgrantha noi, 'Téi hiéu méng lung rang co thé cai vé hinh dang van
con.'

Khoéng, day khéng phai la van dé& hiéu méng lung dau. Vé mat tri tué
thi khdng c6 cach nao ca. Cach duy nhat chi la mang tinh thién, tinh
ton tai. Ban khong hinh dung ra né qua tri tug, ban don gian di nhiéu
hon vao thién, mé ra chiéu hwéng méi cho tam nhin. Khéng ai da
nhan manh vao thién nhiéu nhw Phat. Toan thé phwong phap cla
éng ay la thién.

Va thién 1a gi? Thién 1a dan dan tr& nén vo y nght; khong roi vao
giac ngu - van con tinh tao va vay ma tré nén vé y nghi. Mét khi y
nghl bién mat, moi thir déu trong nhw phalé - rang ngwoi nght chi la
san pham phu cla cac y nghi di chu‘yen N6 1a méot déng cac y nghi
va khoéng gi khac. N6 khéng co sy ton tai tach biét.

Thé réi ban bwédc di, nhwng nguwdi budc lai khdng cé dé niva; thé roi
ban &n, nhwng ngudi &n khong con cé dé niva; thé r6i ban ngu,
nhwng nguwdi ngu khéng con co do niva; thé r6i ban séng, nhung
khong c6 ai dang sbng ca; thé roi ban chét, va khong cé ai dang chét
ca.

Ban chi la khong glan thuan khiét trong do hang trieu qua trinh ton
tai, trong do6 cudc sbng tudn chay véi tat cd nhivng qua trinh cdia né



va ban van con khong bi bién chat b&i né. Ban gidbng nhw bau troi
mo&... may t&i va di.

M6t trong nhirng cai tén hay nhat dwoc dat cho Phat 1a Nhw Lai -
Tathagata. N6 c6 nghia la 'toi vay, di vay'. Khdng cé ngudi nao toi
va khéng cé nguwdi nao di ca - chi viéc t&i va viéc di théi. D6 la nghia
cua Tathagata - chi la qua trinh t&i va qua trinh di; khéng cé nguoi
nao da t¢i va khéng cé ngudi nao da di.

Céc Thién sw bao gi® cling néi rang ngu®i ndy chwa bao gi® ton tai
ca, nguwdi co tén la Phat Gautam chuwa bao gi¢ ton tai ca. Vang, 6ng
4y chac chan da toi, va ong ay cling da di, nhwng ong ay chwa bao

gio tpn tai. Diéu do cling giéng nhw qua trinh mo. Giac mo toi va di
va dén sang ban biét n6é chwa bao gid ton tai ca.

M6t khi ban hiéu ban than minh nhw khéng gian thuan khiét va nhiéu
diéu xay ra, ban tré thanh tach roi. Thé thi ban tré thanh vo so hai,
b&i vi khong c6 gi dé mat ca, khong co ai dé mat cai gi ca. Thé thi
ban khong con day nhwng thém khat cudc sbng, béi vi ban khéng
quan niém vé cai ta nao. Thé thi ban khéng so chét va ban khéng
trong thém khat cudc sbéng. Thé thi ban khéng nghi vé quéa khir va
thé thi ban khdng phéng chiéu twong lai. Thé thi ban don gian hién
hiru - thuan khiét nhw bau trdi bao la bén ngoai; ban cling tré thanh
bau tréi thuan khiét bén trong. Va sw gap g& cda hai bau trdi nay,
céi bén trong va céai bén ngoai, 1a diéu Phat goi 1a niét ban.

'T6i hiéu moéng lung rang cé thé cai vé hinh dang van con, nhwng cai
do6 cé mot thue thé ca nhan khong?'

Khéng, nd khéng cé thue thé ca nhan nao ca.

'Cung con séng do khéng dwoc tai sinh.' Bung. Thuc té, néu ban
quan sat ki hon - di téi dong song hay dai ducyng va quan sat song,
ban s& ngac nhién khi thay cai gi d& mé&i mé ma ban chwa bao gi®
nght t&i trwdc day. Khi ban thdy mét con séng x6 t&i minh, chang cai
gi t&i ca, séng chwa bao gid di t&i ban. Ban thay no chuyén dong vé
phia ban; n6é khéng chuyén ddéng dau. Con séng néy don gién giup
con song kia dang Ién bén canh. Con séng kia giup con song khac
dang lén. Nhuwng diéu do xay ra nhanh t&i mirc né tao ra ao glac ao
tuo’ng ban nghi cuing con séng dang di t&i ban. Chang cai gi di toi
ban ca.



Khi con séng nay nay sinh, b&i tac déng cua con séng dé ma con
séng khac ndy sinh; chi trong Ian can gan gi, la con séng khac. B&i
lwe clia con séng thtr nhét, co con séng thi hai; béi lwc clia con
séng th hai, c6 con song thir ba; béi lwc ctia con song thir ba, co
con song thr tw - d6 la cach thirc séng nay sinh. Nhwng chuang cho
ao twdéng cl duo’ng nhw cung moét con séng dang di t&i ban. Chung
chwa bao gi¢ t¢i ca. Khi ban thdy mét con séng ndy sinh & phia xa
trén dwdrng chan trdi, nd van con & do; noé chwa bao gid t&i ban ca.

Diéu do co the xay ra: ban cé thé tha mot mau gb & ngay gilra dong
séng: mau gb do sé di t&i ban, nhung dirng bi Ilra d0| bOi diéu do -
séng khéng téi dau. Khi con séng nay di 1&n cao, mau gb dé chuyén
sang con song khac; con song khac di Ién cao, no di cung con song
thir ba. V&i cac con séng I&n cao va xubng thap méau gb di t&i b,
nhwng séng chang bao gi® t¢i. Day la sy kién khoa hoc. Chang chi
c6 vé la dang t&i thoi.

Bung, chinh xac, do la diéu Phat dang néi. 'Cung con séng do khong

dwoc tai sinh.' Ong 4y khéng néi ban sé dwoc tai sinh, dng 4y don
gian ndi co viéc tai sinh.

Nhwng theo mét cach ndo d6 chung ta co6 thé noi ban sé dwoc sinh
ra, b&i vi nd sé la sy lién tuc. Cung con séng do: séng A tao ra séng
B, song B tao ra séng C - né la sw lién tuc; sw lién tuc la tr dung.
Piéu d6 nira cling t&i tw vat |i hién dai: sy lién tuc.

Phat goi né la santati. Cling nhw dira tré dwgc sinh ra cho ban: n6 la
ban theo cach nao do, va vay ma lai khéng phai la ban, khong toan
bé Ia ban. N6 sé c6 ca tinh riéng cia minh, nhwng ban tao ra con
séng Chinh néng Iuo’ng cla nguwoi cha va ngwdi me tao ra con
song mai. Con song nay sé di - ngwdi cha co thé chét, ngudi me co
thé chét - con séng nay sé tlep tuc, va con song nay sé tao ra con
séng khac theo cach riéng cua né, vao thoi riéng cua no.

Santati, sw lién tuc. Ban khdong dwore sinh ra, chi ham mudn cua ban
la lai dwoc sinh ra lan nira; b&i vi ban khéng hién hiru, cho nén ban
khong thé duoc sinh ra. Do d6, Phat ndi, néu ban virt bd viéc ham
muon ban sé khéng bao gi& dwoc sinh ra nira. Do do, néu ban hiéu
toan thé cai vo tich sy ciia ham mudn va ban dirng viéc ham mudn,
ban virt bd viec ham muon, thé thi sé khéng co viéc sinh cho ban.



Thé thi, d4u tién ban tré thanh mot dw Iwu, ban di vao trong dong
chay, ban bat diu hiéu cach moi sy dang day, moi thr la g| cudc
séng dién ra ma khéng c6 cai ta. Day 1a diéu 6ng ay ngu y bdi viéc
tré thanh mot dw lwu, di vao dong chay: di vao trong y twdng vé
dong chay - rang cudc sbéng ciing twa nhw dong song, khong tinh tai
ma nang dong; khéng c6 vat ma chi cé cac bién cb; thuyét déng luc
hoc, mét hién twong nang lwvgng.

Thé réi, dan dan, khi ban di sdu hon vao trong ludng chay nay ban
tré thanh mot nhat hoan - ban sé dwoc sinh ra chi mot 1an niva thoi.
Ban hiéu, nhwng dau vay viéc hiéu cla ban la khéng toan bo. Thé
thi ban tré thanh mét bat hoan - ban sé khéng dwoc sinh ra 1an niva.
Ban da hiéu toan thé hién twong nay. Trong chinh viéc hiéu dé ban
dwoc giai thoat.

Bang viéc tr& nén cd kha nang khéng dwoc sinh ra niva, ban tré
thanh mét a la han - ngudi da dat toi, ngudi da ve toi. Bay gio toi
dang dung ngdén nglr khdng phai cua Phat giao, cho nén hay nhan
biét. T6i phai dung ngdn ng¥ khdng phai clia Phat gido, cho nén toi
dung cac thuat nglr - téi ndi, 'ngwoi da dat toi'. Bay gio, khdng co
cach nao khac dé noi diéu do, nhwng ban phai hiéu: khi t6i noi
'nguwdi da dat toi', thi khéng co 'nguwoi’, chi cé 'dat téi'... chi co 'viéc
dat t&i', tham chi khéng co 'sw dat toi'.

Tam nhin cla Phat Ia rat mang tinh ton tai va khéng cé gi mang tinh
giai thoat nhw tdm nhin ctia Phat. B&i vi néu ban tin vao linh hén thi
ban c6 thé bd lai thé gi¢i nay, nhuwng thé thi ban s& ham mudn thién
dwong - béi vi ban khéng bé lai céi ta ciia minh. Ham mudn dich
chuyén vao chiéu hwéng mai. Ban virt bé tham lam, nhwng thuc sw
ban khong virt bo né - tham lam tinh vi nay sinh.

Nhin thién dwdng cla ngwdi M6 ha mét gidgo hay ngudi Ki to  giao
hay ngum Hindu glao ma xem. NO trong tran tuc thé, bang bd thé.
B&i vi bat ki cai gi nhwng ton gido nay dang bao ban virt bo & day,
thi lai dwoc cung cép & do, va véi khoi Iuo’ng doi dao. Ho nai, 'Birng
udng rwou!' va trong thién dwéng cla ngwdi M6 ha mét gido,

firdaus, song rwou lai c6 dé. Khdng cé nhu cau mua hay tau, khéng
c6 nhu cau mang giay phép; ban chi coé viéc nhay vao théi. Ban co
thé tdm, ban c6 thé boi. Bay gid, day la cai gi?

Trong cac quoc gia Hoi gido, dong duc da tirng rat phd bién, cho nén
ngay ca diéu d6 ciing dwoc chu cap. Khdng chi dan ba dep cé do,



ma ca con trai dep cling dwoc cung cap. Bay gi® diéu nay cé vé
xau, nhwng day la tadm tri nguwdi thwdng ma...

Bat ki cai gi ban dang virt bd & day, ban dang vt bo chi dé duoc
nhiéu hon - day la logic do.

DPan ba dep - apsaras nguwdi Hindus goi ho vay, hoors nguoi Hoi
giao goi ho vay... va khong chi hoors ma con gilmes, con trai dep,
con trai dién trai cling cé san, b&i vi vai ngudi ddng duc sé téi; ho sé
lam gi?

Phat noi chirng nao ban con chwa vt bo cai ta, ban sé ctr duy tri
mai cung céi diéu vé nghia 1ap di 1ap lai. Coi troi cia ban sé chang la
gi ngoai thé glm nay dwoc phong chiéu - van clung thé gi¢i nay
nhwng dwoc sira d6i di, dwoc 1am cho dep hon, dwoc trang tri hon.
O day trén trai dat nay dan ba déu phai gia di, tré nén gia di. Trong
thién dwong, trong thién dwdng ctia ngudi Hindu, ho chang bao gi®
tré nén gia; ho bi ket lai & tudi mwoi sau. Ho phai cdm thay rat chan
ngan - & tubi mwdi sau; ho chang bao gi® I&n 1&n ra ngoai diéu do.

Thuc té, d6 la ham mudn ciia moi dan ba - dwoc ket lai & tudi mudi
sau. Diéu do chang bao gi¢ xay ra ¢ day ca, nhwng ¢ kia... Sau
mudi sau tudi dan ba 1én [én rat mlen cwdng: trong ba, bén ndm, chi
mot 1an ngay sinh cla ho t&i. Rat mién cwdng... Nhwng do da la
ham mudn day - lam cho cai dep thanh vinh vién.

O day diéu do |a khong thé dwoc. Ngay ca véi moi thie dd vat khoa
hoc, dung cu, phwong phap l1am dep, phdu thuat tao hinh, thé nay
thé no, ngay ca thé thi diéu dé van khong thé dworc. Ngudi ta phai
gia di. Trong thién duwdng - Hindu giao, M6 ha mét giao, Ki t6 giao,
Do Thai glao phép mau do da xay ra: thuo’ng dé da chuan bj vuwon
cOi troi co twong bao cho ban roi. Ong 4y dang doi. Néu ban dirc
hanh, néu ban vang 1&i 6ng 4y, ban sé duoc thuwdng nhiéu vo cung;
néu ban khéng vang 1&i, thé thi c6 dia nguc.

Cho nén cai ta ton tai & day nhw trung tdm clia ham mubdn va
thwong dé ton tai nhw trung tdm cla viéc dap ing cho ham mudn
do. Phat noi ca hai déu khéng co, bé ca hai di; thwong dé khéng cé
ma cai ta cling khdng c6. Nhin vao thuc tai, dung di vao trong ham
mudn. V&t nhirng twdng twong di, cham dat viéc mo va nhin vao cai
dang d4y. Va 6ng 4y naéi chi co thé gidi vé thuwdng ndy cla cac qua
trinh ma théi - thé gi¢i twa nhw ludng chay nay, con ¢ xoay cla



thire tai... moi thir déu v thwdng va thay doi, chang cai gi thuwong
hang ca.

Do 14 nghia ctia nhan manh ctia dng 4y rang khéng co cai ta, bdi vi
ban dang c6 gang lam cho cai gi do trong ban thanh thuong hang.
Ban noi, than thé thay déi, duoc; the gi®i nay thay déi, duwoc. Mbi
quan hé thay dbi, tré nén muc ruong duoc thoi - nhuwng cai ta, cai ta
la vinh hang Vang thé gioi thay duwoc nay thay doi - nhwng thwong
dé vé hinh, éng ay la vinh hang Ban mudn cai gi d6 vinh hang moét
cach liéu I|nh t&i mlrc ban bat dau tin vao nd. Chinh ham mudn cla
ban 1a cai vinh hang phai co do.

Phat néi khdng cé gi vinh hang ca. Moi thir déu vé thwdng, moi thiy
déu trong lubng chay. Hiéu diéu nay, va chinh hiéu biét nay sé giai
thoat ban.

Nhé& 14y, khi nguoi khac noi vé gidi thoat, ho noi vé giai thoat vi cai
ta. Khi Phat néi vé giai thoat, 6ng ay noi vé giai thoat khdi cai ta. Va
do 1a quan diém triét d& vo cung. Khéng phai 1a ban sé dwoc giai
thoat, ma ban dwoc giai thoat khéi ban.

Tw do duy nhat ma Phat noi la tw do thyc khéi ban. Bang khéng tam
tri ban sé cw choi tro choi. N6 sé cir vé ra nhirng ham mudn mai
trén vai vé moi. Chang cai gi sé thay doi ca. Vai vé ban ¢ thé thay
doi dwgre. Ban co thé tron khdi bai cho va ngdi trong dén chua -
chang cai gi sé thay doi, tam tri ban sé& phong chiéu cung nhirng
ham mudn do Ién trdi va thién duwdng.

Nhin vao tam tri nay. Nhin vao ham mudn ctia né. Quan sat, tré nén
nhan biét di. Téi sé phai nhac nh& ban 1ap di 1ap lai, bdi vi tdi dang
noi trong ngon ngu phi Phat giao. Cho nén khi Phat néi tré nén nhan
biét, ong 4y ngu y: 1a viéc nhan biét. Khéng cé ai dé tré nén nhan
biét ca, chi co viéc nhan biét.

Vang, ban sé khéng bao gi¢» dwoc sinh ra lan niva dau, nhwng néu
ban con mang y twdng rang ban cd, thé thi ban sé van con trong sw
lién tuc day. Néu ban virt bd y twdng vé cai ta, sw lién tuc bién méat;
ban bay hoi.

Do chinh la niét ban la gi. Cling nhw ban thdi tat dén va anh sang
dirng lai, bien mat, ban tat tam tri ham muodn cta minh di va tat ca
moi khd, va tat cd moi luan héi, va moi dau khd, déu dirng lai. Béng
nhién, ban khéng cé doé.



Nhwng diéu dé khéng cé nghia la khéng co gi ca, bang khéng thi sé
chang c6 gi khac biét gitra mot charvak va mot Phat tiv, thé thi sé
khéng co gi khac biét githa nguwdi vo than va Phat. Co khac biét vo
cung déy. Or)g 4y noi ban dung lai va lan dau tién thuc tai tiép quan.
Nhwng 6ng ay khong bao gio cho no cai tén nao, b&i vi viéc dat tén
la khéng thé dworc - dat tén cho no la lam sai no6 di. N6i no ra la lam
khong that no roi. Ong &y gilr im lang, tuyét doi im lang vé diéu do.
Ong ay chi ra cach thire dé kinh nghiém né. Ong 4y khéng théu va
dét triét li quanh no.

Cau hdi ther hai

Thdy da noi cho chiing t6i nhiéu I4n: vi ki di. Vi ki la gi vay?

Vit bo cai ngé di. B&i vi do la diéu dep nhat cé thé xay ra cho ban.
Do sé Ia hai long I&n lao nhat co the t&i véi ban.

V&t bd cai nga di, néu ban thuc sw vi ki. Néu ban thwc sy mubdn la

phuc lac, virt bd cai nga di - bdi vi cai nga dang tao ra di moi khd
cua ban va moi dia nguc cua ban.

Khé day, b&i vi diéu dé cling twa nhw diéu nguoc doi. Nhwng ban co
quan sat khéng? Moi khd téi ban béi vi cai nga cla ban, bdi vi ban
nga clia ban. Ban c bj ton thwong I&p di l&p lai, ban dau khé nhiéu
b&i vi ban nga. N6 gléng nhw vét thwong bao gid cling con dau, va
bat ki cai gi, ngay ca mét con giod thoang mot con gid mat, cung lam
dau ban. Ai dé6 mim cuw¢i va dieu doé gay dau, ai d6 cudi to va diéu
do6 gay dau, ai d6 dang di theo cach ctia minh, c6 thé bj lac trong y
nght riéng ctia nguwdi dé, khdng nhin vao ban, va thé thi diéu do gay
dau.

Mulla Nasruddin néi véi vor m‘mh, '‘Blrng lam anh bwc minh thém
niral Em dang choc gian anh day!' Va anh ta thyc sy phat dién.

Chi v n6i, 'Nhwng em c6 néi gi dau. Em lam viéc cia em ma.'
Mulla néi, 'Bay 13 Ii do tai sao. Em ct im lang the, diéu do gay buc
minh. Vi Chua, em noi diéu gi do di!'

Bay gi®, néu ban gi im Iang, the nira ai do cling co thé bi bwc
minh. Néu ban néi, thé thi co rac réi. Ban nga san sang bi ton

thuo’ng no sé tim cach thirc va phuo’ng tién dé bj tén thwong. Cho
nén ngudi séng védi ban nga, véi cai nga, khong thuc sy [a ngudi vi



ki dau, nguoi do la ngwdi ngu. Boi vi ngudi do chi dau khd. Day la
cai kiéu vi ki phi vi ki gi vay, néu ban chi dau kh6?

TG6i chi cho ban cach thirc: virt bo ban ngé di. Quén hét ve ban nga
di. Hién hiru dwérng nhw ban khéng cé, ton tai nhw cai trbng réng, va
nhin xem - hang triéu kinh nghiém dep tré thanh san co6 cho ban.

Moi thir déu tré thanh kinh nghiém sau sac, thod man. Moi thir déu
dem t&i moén qua, an hué. Moi thir déu tré thanh phuc lanh.

Ban nga bao gid cling mong doi va do dé bao gi® cling bi that vong.
Ngum khéng ban nga khong mong doii diéu gi, do dé moi thir déu
dap &ng; bat ki cai gi xay ra déu rat tot, bat ki cai gi xay ra déu vo
cung trong dai. Ngay ca ngudi dé bat gdp mot bong hoa c6 nho,
nguwoi do cling bi théi mién bdi né. 'Béng hoa dep thé! Ma minh
chua lam dwoc gi cd, minh khéng xirng véi no, va nd cé do chi dé
ch® dgi minh.' Chi nhin Ién troi théi, va ngudi d6 dwoc dap rng. Chi
nghe chim chéc théi, va bai ca vi dai nay sinh trong tim nguoi do.
Thé thi moi thir déu dap &ng cho ngudi do.

Nhé& 14y, that vong bat ngudn tr mong doi, va ban nga bao gi® ciing
mong dgi. Ban nga la ké an xin.

To6i da nghe moét cau chuyén Sufi hay.

M6t ngwdi an xin téi gap hoang dé va ngwdi an xin néi, 'Néu bé ha
dinh cho ta bt ki cai gi thi c6 mot diéu kién day.' Hoang dé da gap
nhiéu ngwdi &n xin - nhwng ngudi an xin voi diéu kién sao? Va
ngwdi an xin nay meéi thwe sy ki la, mét nguoi rat manh mé. Ong ta
la nha huyén moén Sufi. Ong ta cé duyén dang, stre 16i cudn, ca tinh
cda 6ng ta c6 hao quang. Ngay céd hoang dé cling cdm thay chut it
ghen tj. Va diéu kién sao?!

Hoang dé noi, 'Ong ngu y gi? Ong ngu y gi b&i diéu kién cta 6ng?’
NQU’O’I an xin noi, 'Day la diéu kién cua ta: ta chi chap nhan néu bé
ha c6 thé rét day binh bat &n xin ctia ta mot cach tuyét dbi.’

Do la cai binh bat an xin nhé. Nha vua noi, 'Ong cho ta la cai gi vay?
Ta la k& an xin sao? Ta khoéng thé rét day cai binh bat &n xin nhé bé
ban thiu nay sao?'

Nguwdi an xin noi, 'Cw pha| noi trivdc véi bé ha thi tot hon, bi vi vé
sau bé ha c6 thé 1am vao réc rdi. Néu bé ha cho rang bé ha cé thé
rét day, thi rot di.'



Nha vua goi vién té twéng tdi va bdo 6ng ta rot day né bang da qui:
bang kim cwong va ngoc bich, ngoc luc. D& cho ngu®i an xin nay
biét anh ta dang néi v&i ail Nhwng thé réi cé kho khan. Binh bat
dworc rét vao nhwng nha vua ngac nhién - khi vién da qui roi vao
trong no, da blen méat. N6 dwoc db vao nhiéu 1an va 1an ndo né ciing
lai thanh trong réng. Bay gid nha vua bét dau khung nhung ong ta
bao té twéng, 'Cho du toan thé vwong qudc cua ta cd mat di, néu tat
ca cac kho bac cua ta co bi trong rong, thi cw dé chung nhu vay di -
nhwng ta khéng thé cho phép ké an xin nay danh bai ta. Diéu nay la
qua dang.'

Va tat ca cac kho bac, chuyén ké rang, déu bién mat. Dan dan nha
vua tr¢ thanh ké an xin. Diéu do phal méat nhiéu thang Va ngucyl an
Xin van c6 do va nha vua c6 dé va toan thé kinh dé cé dé va moi
nguwdi déu tw hdi cai gi da xay ra, cai gi sé xay ra vao luc cudi. Moi
thtr don gidn bién mét.

Cudi cuing nha vua phai sup xuéng dwéi chan ngwdi &n xin va nha
vua noi, 'Tha th cho ta, nhwng triwéc khi 6ng ra di, néi cho ta mét
diéu. Bi mat clia chiéc binh bat nay la gi? Tat cad déu bién mét trong
no.'

Nguw®i an xin bat dau cwdi to. Ong ta noi, 'N6 dwoc lam bang ban
nga con nguo’l day. Ta da lam ra binh bat an xin nay bang ban nga
ctia con ngudi: moi thir déu bién mét trong né, chang cai gi da bao
gi® hoan thanh no ca.'

Do la cau chuyén cuwc ki hay. Do la diéu dang xay ra cho ban. N6
khéng phai la cau chuyén, né Ia cudc sbéng clia ban. Ban ¢ cho vao
trong binh bat &n xin ctia minh nao nha ctra, xe ¢d, sd dw ngan hang
- moi thir déu bién mét. Ban lai tréng réng. Chang bao gi®» cé thoa
man nao, chéng bao gi& c6 man nguyén nao. Ban lai an xin. Ban da
trng lam diéu do trong nhiéu kiép. D6 1a cau chuyen cua ban. N6
dung vé tirng cau chi¥, nd khong chi 14 dang vé mat biéu twong dau.
N6 la chan li trong cudc sbng clia moi ngudi, trong cudc séng cla
mQi con ngudi.

Chung ta van con la ké &n xin. Binh bat an xin van con tréng réng.

Dwdng nhw no la cai binh khéng day. Ban tha vao trong no béat ki cai
gi, cai do don gian bién mat.



Ban ngé khong bao gio dwoc thoa mén. Cho nén ngudi ban ngé la
ngwdi rat khong vi ki. Nh¢ lay dieu nguoc doi nay: ngwdi ban ngé la
ngwoi rat khong vi ki, boi vi nguoi dé khong bao gio dwge thoa man.
Ngw&i vé ban nga la nguwdi rat vi ki b&i vi nguoi d6 dwoc thoa man.
Nguwoi dé dat téi phuc lac.

Céu hoi thir ba

Hang ngay thay déu t6i voi tay khoanh lai, mim cwoi, va cung cach
dé thay quay vé sau bai néi. Y nghia cla ctr chi nay 1a gi vay?

T6i noi, t&i mim cwoi, di mim cwdi. D6 la y nghia cua nhuw lai -
tathagata: vay t&i, vay di. D& viéc t&i va di nay chi la nu cuwoi, khéng
gi ban chat hon nu cwdi. Nu cwdi 1a diéu phi ban chat nhat trén thé
gi¢i. Ban khong thé bat gitr dwoc né; né tudt di, nd 1ang tranh, khéng
thé néi ra dwoc. P& cudc sbng clia ban chi la nu cwdi. T mim cuoi,
di mim cuwoi.

Va, tat nhién, khoanh tay, bang khéng thi ai d6 cé thé bj ton thuong.
Néu ban mim cu®i ma tay khdng khoanh lai, ban nga cla ai do co
thé bj tén thwong. Ngwdi dé cé thé néi, 'Anh ngu y gi vay? Cuoi toi
sao?' Cho nén chi dé bao vé dé khoi co bat ki hiéu 1am nao...

Nhung dwng cb gang lam cho né thanh ctv chi trong rong b&i vi nu
cwdi gid doi 1a mot trong nhirng diéu nguy hiém nhat dé hoc. birng
bao gi¢ cuwoi gia dbi, bdi vi mot khi ban bat dau mim cwoi gia doi,
ban s& quén méat cach mim cwdi chan thwe. Birng bao gid [am bién
chat nu cudi cla ban. Bang khdng né chi 1a viéc gia vo, va 1a viéc
g|a VO rat nguy hiém; khéng chi ban dang lra dbi ngwdi khac, ban
c6 thé tw Ira chinh ban than minh.

Pé nu cudi clia ban bat nguon t trong r6ng bén trong clia ban, dé
cho né t&i tr chinh cbt 16i cha cai v6 ngé cla ban va lan toa khap
xung quanh ban. E)e cho né gibng nhw béng hoa téi tir chinh gbc ré,
nhwa cay chay tw rq t&i chinh dinh va hoa. Bé cho nu cwdi clia ban
t&i tr chinh cot 16i ton tai dich thwe cia ban. N6 khéng nén duoc t6
VE.

Toi da nghe:

Mai day mét ngudi Do Thai mé dao va cao tudi da lam cho con
minh ngac nhién. Ho nghi 6ng ay da cai dao sang Ki to giao, b&i vi



6ng ay duworng nhw lam dau chir thap trén minh moi luc 6ng Ay roi
khoi nha.

'V& van!' c“mg ay noi khi ho giap mat éng ay ‘Tao cham bén phai dé
chéc tao van cé kinh, va cham bén trai dé chac tao van cé khan mui

soa. Tao duwa tay Ién dau dé chac mii tao van trén dau, va tao cham
cuc ao dé chac n6 da duoc cai.'

Dau chir thap ctia ban co thé giong nhw diéu d6. Nu cudi clia ban
cling co thé giong nhw diéu do. Dwng bao gi® lam nhirng ctr chi vo
tich sw. Chén thwc vao. Ngay ca noi budn chan thuc cling con tot
hon nu cwoi gid dbi - it nhat né cling con thwe. Nwéc méat thue con
tét hon tiéng cudi khong thue - it nhat né cling thwe, chan thue, né
giup ban trwdng thanh. Nguwoi ta tredng thanh qua chan thyec.

Cho nén t6i khéng néi hoc mim cwdi, tdi néi dat t&i mim cwoi. Toi
khéng ndi hoc, téi néi dat t&i, vwon t&i mim cuwo.

Cau hdi ther tw

Béi lic téi cam thay giong nhuw ctru, déi ltic giong nhw céo, thinh
thoang lai gibng dé tir hon. Co phai yéu hay hiéu biét lam bién doi
nguoi ta thanh dé t khéng?

Do 1a mét quan sat dung. Bé la cach moi ngudi dang vay. Cau hoi
nay la tr Prem Asheesh. D6 la mot quan sat dich thye. D6 la cach
moi sy dang vay.

'D6i luc t6i cam thay giébng nhuw ctru...' Va néu ban gibng nhw clru,
ban khong thé 1a dé tor duoc. Tat nhlen nhiéu ctru nght rang ho lade
ter. Néu diéu dé chi Ia vi ndi so rang ban theo téi, thi ban theo ndi so
ctia minh d6, ban khoéng theo t6i dau. Téi khéng & day dé lam ra cwu
tlr ban. Xa héi, cac chinh khach, cac tu si da gay du tai hai roi -

khéng can thém nira. Ban da bj rut gon thanh ké hén nhat to nhiéu
thé ki; moi NQu o déu da co do ép budc ban phai la ké hén nhat. Moi
ngu@i déu budc ban di vao sy ton tai dang so’; ban bao gi¢ cling run
ray.

Téi & day dé gitp ban virt bd run rdy nay. Khéng cé gi phai s ca
b&i vi khéng cé gi d& mét ca. Khéng ¢ gi phai so ngay ca vdi cai
chét, b&i vi khdng cé ai dé chét. Khong thiét hai nao co thé bi gay
cho ban dwoc. Mét khi ban hiéu diéu nay, ctru bién mat. Cru c6 thé
la tin d& nhwng khodng thé 1a dé tir dworc.



Va tin do thi khong nhat thiét la dé tlr. Tin do chi dang tim cach thirc
va phwcrng tién dé bao vé ban than minh, dé dwoc an toan. Tin do
dang c6 gang db trach nhiém Ién vai ai do khac. Tin d6 don gian ch
gang tim ra mot nhém ma nguwdi dé co thé bi mat hat va ndi so riéng
cla nguoi do khong con doé nira, noi ngudi dé6 khéng moét minh.
Ngwdi dé don gidn tim kiém ban dong hanh. Nguoi dé khong thé
mot minh dwgc, nguoi dé s mot minh. Nguwoi d6 khong thé tin cay
dwoc vao ban than minh. Tin db 1a ngudi khéng thé tin cay dwoc
vao ban than minh.

Dé t&r Ia ngwoi tin cdy vao ban than minh. T tin cdy cua minh
ngwdi do di toi hoc tir ai do, nguwdi dé di xa hon ban than ngwdi nay
chut it. NQU’O’I do khéng phai la tin d6, ngudi do khong phai la ké bat
chwéc va ngwoi do khong tim kiém an ninh - ngwdi dé tim klem hiéu
biét. Cho du hiéu biét dé dem t&i nhiéu bat an hon, ngudi d6 van
san sang cho no.

Tin dd khong bao gio san sang cho bat an ca; nguoi do toi guru, toi
thay, dé tim sw bao vé, chd tru ngu, dé an nap dang sau thay. Nguoi
do di tim kiém hinh anh ngudi bo.

bé tr di tim thay, khéng phai hinh anh nguoi bd. Dé tr muon hoc
cudc sdng 1a gi. Cho du cudc sbéng la bat an, nguwoi do van san sang
hoc. Cho du cudc sdng ham y cai chét, ngudi d6 van san sang hoc.

Tin dd chi muér] c6 ban do6. Bé t&r muon di tiep cudc phiéu luu. D& i
khéng lo nght vé ban do, ngudi dé don gian muon thach thire.
'Thach thirc t6i dil' dé tir ndéi. 'Kéo tdi ra khoi trang thai ngan ngo,' dé
t& noi. 'Pwa téi vao cudc mao hiém," dé ti noi. Tin d6 noi, 'Béo vé
con, dwng bao gio dé con mét minh. Khéng co thay con bi lac. Ping
bao con di dau! bé con nap sau lwng thay.'

Nh& [4y, dé tlr 1a ngwdi tim kiém, tin dé don gidn ém yéu véi so hai.
'D6i lUc téi cdm thay gibng nhu ciru...

Pay la nhing ltuc ban khong thé la dé ttr dworc, it nhat cling khong
doéi voi téi.

'D6i luc ti cam thay gidng nhw cdo.' Vang, cao ciling khong thé la dé
tir dwoc. Cao la anh chang rat tinh ranh, tinh toan, hgp li hoa. Tam

tri cao bao gi® cling trong tim kiém nhiéu thong tin hon, nhiéu tri
thiere hon - khong nhiéu hiéu biét hon. Tam tri cao tom gitr bat ki cai



gi c6 thé dwoc bat gilr tr moi nguén dé cho né tré nén théng thai
hon. B&i vi tri thire dem téi strc manh.

Cao dang tim kiém quyen lwe. Clru dang tim klem ngwdi manh mé
nguwdi co thé bao vé, con cao dang tim kiém quyén Iyc. Céo gia vor
la ctru nhiéu lan chi dé tom bat thém chat it tr ai d8, nhwng sau bén
dwdi cao dang hoc chi méi viéc tré nén ngay mot ban nga hon.

C6 nhirng nguoi di téi thay chi dé tré thanh thay chang chong thi
chay - do la myc dich duy nhat cta ho. Ho khong di toi dé hoc; thyc
té, su bén dwéi ho da toi dé day. Ho hoc mot cach mién cuwéng, bdi
vi khé ma day néu khéng hoc.

Céo la qué tinh ranh dén muirc khéng khiém tén duwoc. Cao qua tinh
ranh va théng thai va tinh toan dé di vao méi quan hé sau hon véi
thay, dé di vao trong tinh yéu. Clru khéng thé 1a dé t&r dwoc bdi vi
ctru so hai qua nhiéu; cao khoéng thé 1a dé t&r dwoc bdi vi cdo sau
bén dwai la dang trong cudc hanh trinh quyén Iwc.

Nhwng ca hai diéu nay déu c6 dé. Va Asheesh da thwc sw quan sat
nd mdt cach dung dan, dich xac dang dan.

'Doi IUc t6i cdm thay giong nhw ciru, ddi luc gidng nhw cdo, thinh
thoang lai giong dé t& hon.'

Ki diéu la nhirng khoanh khac ban cam thay giébng dé tir. Nudi
dwdng chung. Nhirng khoanh khac do6 phai dwoc nudi duéng ngay
mot nhiéu hon, d& cho dan dan chang téi véi ban ngay mét nhiéu
hon, ching xay ra cho ban ngay mét nhiéu hon. Budng xudi ca ctru
|an cdo cta ban cho nhirng khodnh khac hiém hoi khi ban 1a dé to.

bé t&r khong so hai, khong tim kiém quyén luc. Bé ti di tim viéc biét
cugc song nay la gi. Ngwoi do khdng mudn chinh phuc, nguo’l do
khéng mudn chirng minh ban than minh trong thé gi¢i rang minh la
ai do, nguoi dé don gidn mudn biét, 'T6i la ai?" Nguoi do khong
quan tam theo bat ki cach nao vao viéc chirng minh, nguoi dé don
gian muén biét, 'Bi 4n nay dang xay ra quanh t6i la cai gi vay?"
Nguwdi dé hai trong khiém tén sau séc.

Chat van clia nguoi do khong tir td mo, chéat van clia nguoi o
khong chi la truy tim, chat van cda ngudi dé la chat van cda nguoi
tim kiém dich thwe, métmumukshu. Chat van clia ngudi do la
mumuksha - ham mudn dam mé dé biét cudc sbng la gi. Bé t& 1a



ngwoi trong tinh yéu dam mé voéi cudc sbng va mudn biét cudc sbéng
nay la gi, mudn di vao trong bi n nay.

'Cé phai tinh yéu hay hiéu biét lam bién ddi ngudi ta thanh dé tr
khéng?' M6t minh tinh yéu sé khéng lam ban thanh dé t& dau. Hiéu
biét mot minh cling sé khéng lam ban thanh dé tl. Chinh yéu hiéu
m&i 1am cho ban thanh dé tir. Néu ban don gian hiéu t6i, ban sé van
con xa xam; sé co khoang cach, bai vi sé khéng cé cay cau nao.
Khong co6 tinh yéu thi khdng c6 cay cau. Ban sé hiéu, nhung viéc
hiéu cta ban sé& van con khd khan. Ban sé& khdng dwoc nbi véi toi;
toi sé khéng tudn chay trong ban, ban sé khong cho phép tudn chay
cda toi, ban s& khdng cho phép t6i lam ngap lut ban, bién déi ban.
Ban sé& van con tach roi, toan hoc.

Va chi tinh yeu mot minh sé khong ich gi, béi vi tinh yéu hanh phuc
t&i mirc né quén mat hiéu biét. Tinh yéu mé& hoi vui thé, né quén mét
hiéu biét. N6 tham gia vao tinh yéu nhiéu t&i mc khéng cé tach roi
dé hiéu biét.

Hiéu biét v&i thay xay ra chi khi ban du tach roi dé hiéu biét, va vay
ma van du quan hé dé hiéu. Cay cau ton tai: tdi goi né la yéu hiéu.
Thé thi ban tham gia cung t6i, thé thi ban xic déng cung tdi - nhwng
xuc déng do khdng nhan chim ban, xtc déng dé khdng lam cho ban
thanh nguoi say. Ban udng téi that nhiéu nhw ban cé thé, nhwng dau
vay ban van con tinh tdo, nhan biét; ban khéng bi méat hat trong no.

D6 la trang thai rat ngwoc doi - yéu hiéu. Thé thi ban trong tham gia
sau sac cung toi, va vay ma ban van con tach biét; ban la mét voi toi
va vay ma ban van con tach biét. Chi thé, va chi thé ban méi tré
thanh dé tir.

Cau hdi thte nam

Khac biét gitra me dé, ngudi me va Ma la gi?

Téi khong biét nhiéu, nhwng t6i sé cd gang tdi da theo mure cua
minh. Me dé la nguwoi gia vo la ngwdi me, nhwng khéng phai vay;
ngwdi cho la ngwdi me, nhwng khéng phai vay. Bai vi la ngudi me la
rat, rat kho. La me,dé lai rat dé dang. Chi sinh dé la du la me dé rai.
Khéng can hiéu biét gi ca.

Toan thé gi¢i day nhirng me d&, nhwng tim ra ngu®i me lai rat kho.
Ngw&i me la nguwodi giup ban la ban than minh. Me dé la ngw&i nght,



ngwoi tin rang ba ay yéu ban, nhwng thwe sy yéu ban than ba 4y
thoi, va mudn ban tré thanh sw phong chiéu ctia tham vong cua ba
ay. D6 la diéu bd dé ciing la gi.

Me dé va bd dé ban co thé tim thady & moi noi; ho da Iam bién chét
toan thé gi&i - me dé va bd dé. Freud ndi néu ban di sau vao loan
than kinh chirc ndng ban bao gi® cling thdy me dé & ché cudi cung.
Téat c& phan tam hoc chung cudc déu nghiéng vé van dé nao dé ma
ngwoi me - me dé - da tao ra. Cho nén me dé la gia v& lam nguoi
me - ban sao vat li cia ngwdi me tam linh.

La ngwdi me la rat khd. Chi nguwdi da vé téi nha maéi co thé 1a nguoi
me duoc. Cho sinh né rat dé dang, né 1a tw nhién, sinh hoc; nhung
la ngwoi me la cai gi do tam linh.

Me d& mudn ban theo ba 4y, ba &y muébn s& hiru ban - 1am cho ban
tr& thanh mot phan, mot tai sén qui gia voi ba 4y. Ba dy sé niu bam
quanh ban.

Nguwoi me sé giup ban tré nén doc lap. Ba ay sé giup ban tré thanh
ca nhan. Ba 4y sé yéu ban, nhwng ba ay s& khéng cd gang ép budc
cai gi lén ban. Ba ay sé dem tinh yéu cta minh t&i cho ban, nhung
sé khong dem tri thtre cla ba 4y cho ban. B3 4y sé glri ban vao thé
gi¢i dé tim ra chan li riéng cla ban, de tim ra cubc song rleng cua
ban. Ba ay sé khdng cho ban hinh mau hay khuén mau. Ba ay sé
khéng céu tric ban, ba 4y don gidn sé gitp ban, du ban cé thé la bét
ki diéu gi.

Ngudi me chi la li twdng, diéu do hiém khi xay ra. Me dé ban c6 thé
tim thay & bat ki dau. Nguoi me chila y twong, y twéng khong
tuo’ng nguoi co thé cho viéc sinh thanh linh hén ban. Chi vi Phat
mai co thé l1a nguwdi me, hay mdt Meera méi ¢6 thé 1a nguwdi me, hay

mot Krishna, hay mot Mohammed mai co thé 1a nguwdi me - ngu o
duy nhat c6 thé cho ban linh hon cdia minh, dinh ménh cta minh.

Me dé chi mang tinh sinh hoc. Khai niém vé nguwdi me la mang tinh
tam linh. Con Ma lai rat don gian dé hiéu. Ma la nguwoi dan ba dang
chiu chirng bénh co tén la Osho!
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