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L.OI NOI PAU

HANH CONG. D6 hin 1a mét tir cc em rat hay nghe.

Thay co gido, b6 me va nhitng huan luyén vién cé 1é da nhan
manh rat nhiéu lan vé tam quan trong cta viéc hoc & treong va nhitng gi
cac em dang lam trong cudc song hién tai dé dat dwgc “thanh cong”
trong twong lai. Va t6i ca la t6i biét cac em nghi gi moi khi cac em tyw
tran an: “Thi sao nao? Diém s6 ctia con bay gid dau c6 quan trong. Diém
cap ba mdi dang néi”. Hodc “Ai quan tam t6i may cai cau lac b6 ngu
xuan do chit?”, hay “Nhitng gi con lam bay gio thi lién quan gi dén
‘thanh cong’ sau nay? Con mdi dang hoc cap hai théi ma, lam gi ma roéi
lén vay”.

Tin toi di, t6i hiéu. Thé gidi ngay nay ap lyc hon nhiéu, va duong nhw né
ngay cang deé nang lén ching ta, moi thai ap Iyc xuat hién moi sém hon.
Co thé cac em dang nghi: “Lé nao con khong la mot dita tré thoi dwoc
sao?”.

Cac em noi dung! Cac em van con tré va con nhiéu thoi gian dé tim hiéu
minh sé lam gi véi cudc song sau nay. Thé nhung b6 me, thay c6 gido va
hudn luyén vién cta cac em da tirng nhu cac em bay gio, va c6 thé ho cé
du ly 1€ vitng chac cho viéc nay.

Hay nghe t6i n6i mot lic théi. Gia du trong twong lai em muon tré thanh
bac si. Tredce khi dat dwgce diéu do, co rat nhiéu muc tiéu nho khac em
phai hoan thanh, chdang han nhu thi dau vao trudng y, hay tham chi la dat
diém cao mon Sinh & tredng pho thong.

Thé nhung - c6 mot diém rat tha vi ¢ day la - moi thanh cong nay lai
dugc tao nén tir nhitng thanh cong con nho hon nita, va dé la nhitng diéu
c6 1& em nén bat dau thwe hién ngay tir bay gio. Chang han nhu tao théi



quen hoc tap tot dé dat dugc diém cao mon Sinh, hay tham chi chi la cam
cudn sach nay 1én thoi.

Khi em buéc nhitng buéc dau tién vé phia nhitng thanh cong nho, em da
bat dau thiét 1ap cho minh nhitng théi quen dé thanh cong, va mot khi da
co cac théi quen nay, nhitng buéc 16n hon sé khong con qua 16n hay qua
dang so nita. Thay vao d6, no sé tré nén thu vi, béi vi cac em da hoan
toan san sang chao déon no roi.

Toém lai, chang bao gio la qua sém dé bat dau xay dwng nhitng théi quen
nay va bat dau suy nghi vé nganh hoc cling nhw nghé nghiép twong lai
ctia minh. Cac em chi can phai bat dau thoi. Bat dau véi muc tiéu da dinh
trudce.

Cudn sach nay sé gitip cac em thyc hién diéu dé - mot cach hirng thu -
béi 1€ Blake va Bo Nemelka (vang, ho la hai anh em song sinh) hiéu
duwgc cam gidc cia mot hoc sinh cap hai. Ho thye sy hiéu. Ho cling tirng
trdi qua nhitng noi lo lang va thit thich ma cac em dang gap phai. Thé
nhung ho cling hiéu rang viéc phdi luén vuot qua nhitng lo lang va thi
thach do - chit khong chi vugt qua mot lan - khong nhitng sé gitp ho tré
thanh nhitng hoc sinh cap hai wu ti, ma vé lau vé dai con trd thanh
nhitng c4 nhan thanh cong nita. Va ho da lam dwoc diéu do! Blake t6t
nghiép thac si quan ly gido duc tw truong Pai hoc Vanderbilt, trong khi
Bo nhan duwgc tdm bang thac si quan ly cham séc sitc khoe ctia Pai hoc
Yale. Va vi ho hiéu tdm ly nhitng hoc sinh cap hai, nén ho biét rang cac
em khong hé muon bi nhan chim trong mét dong danh sach bai tap chan
pheéo. Ho sap 16i kéo cac em tham gia vao cudc hanh trinh nhw ctia ho va
khién cac em hao hitng v6i moéi budce di cia minh. Ho sé ké cho cac em
nhitng vi du thyc té€ vé nhitng dita tré giéng nhw cac em, dwa ra cac bai
tap giup cac em ap dung nhitng phuwong phap cua ho sao cho phu hgp vai
muc tiéu, s@ thich va mi¢c do thanh cong em mong muén.

Moi chu dé trong cudn sach nay dwgc trinh bay nhw mot mau déi thoai,
mot cudc tro chuyén gitta cac em va tac gia, hodc giita cac em va phu
huynh hay nguoi hwéng dan dé gitp cac em ap dung nhitng gi hoc duoc



vao doi song cta minh. Thé nhung cadc em nén nhd, mot cudc tro chuyén
can c6 sy trao doi qua lai tr ca hai phia, va nhitng 16i khuyén va huéng
dan trong cubn sach nay chi c6 hiéu qua néu cac em chua dong ap dung
né. Nghe cé vé tén cong ton sitc qua nhi? Chac chan roi, thé nhung viéc
hoc sé rat vui day. Hay xem nhitng mau doi thoai nay nhu diém khai dau
clia cac em, la hanh trang cho tat cd nhitng trai nghiém thu vi sau nay, va
cac em co6 thé bat dau muwong twong ra nhitng thiv tha vi do ngay tir bay
gid roi day!

Gio thi hdy bat dau, bat dau tro chuyén va bat dau tao dong lyc nao.
Twong lai la ctia cac em, va cac em c6 thé bién né thanh tuyét voi - tham
chi 1a bat dau tré nén tuyét voi tir khi cac em con ngo6i ¢ treong cap hai.

Sean Covey
CHAM NGON DE SUY NGAM
"Néu ddm mo udc, ban sé lam dudc.”
- WALT DISNEY

NHA SAN XUAT PHIM, HOA ST TRANH BIEM HOA, HOA Si
HOAT HINH, DIEN VIEN LONG TIENG VA DOANH NHAN
NGUOI MY



LOI NHAN GUT HOC SINH

éu nguoi dang cam cudn sach nay trén tay con la hoc sinh, cac
N em that tuyét voi! Cac em da di budc dau tién, va c6 1é cling la

bwéc quan trong nhat, trén con dwong dén thanh cong. Bang
viéc doc cubn sach nay, cac em da thé hién minh dang muon tim mét con
dwong dé dat dwgc thanh cong & tredng hoc va khi vao doi.

Chtng t6i muén gitp cac em.

Rat hiém ngudi thich quang thdi gian hoc cap hai. D6 la mét quang thoi
gian kho khan. Cac em phai lam quen v6i mot ngoi treong rong 16n hon
nhiéu. Ban beé bat dau cw x ky la. Cac ti d6 ca nhan khong bao gid chiu
hop tadc va m@ ra kip thoi khi cac em can dén ching. Thay co day tiéng
Anh di cac em chay ngop thd. Cac em khong theo kip mon Toan. Va dé
chi méi la nhitng thit xdy ra tir bén ngoai xung quanh em. Chiing t6i biét
cac em c6 thé con béi roi véi nhitng gi dang xdy ra bén trong co thé
minh nita. That 1a nhitng nam thang dau kho ma.

Chting t6i hidu ma. Chung t6i nhé hét.

Céac em khong biét ching t6i. Thé nhung vi ching t6i la “ngudi 16n” va
la ngwadi viét cuon sach nay, nén cé thé cac em cho rang chiing to6i c6 16
si 1am ro6i. Khong phai dau. Tin ching t6i di. Chiing t6i van con nhé thai
hoc cédp hai. Va quan trong hon hét, ching t6i van con nhé nhitng buéc
tién cta minh va ban bé cung Ita trén con duong dat tGi thanh céng. Bé
la tat ca nhitng gi chiing t6i muén no6i dén trong cudn sach nay.

Cudn sach nay la danh cho cac em. Thé nhung day khong phai la cuon
sach cac em nén doc mot minh. Cac em sé can c6 ai do giup do dé ap
dung no, dac biét 1a khi c6 mot s6 phan trong cudn sach yéu cau cac em
thwe hién va hoan thanh nhitng hoat dong can dén ngudi giam sat.



Hay nho mot nguwdi cac em tin twdng cung doc cudn sach nay va giup do
cac em, ddc biét la vGi nhitng muc hoat dong trong nay. Chung toi tam
goi nhitng ngudoi trg giip cdc em trong sudt cudn sach nay la phu
huynh/ngudi hwéng dan. Ho ¢ khap noi xung quanh cac em - trong gia
dinh, & treong hoc, va trong cong dong. Hay chon ra mét ai dé va cung
nhau bat dau cudc hanh trinh nay!

Chung ta hay bat dau - v6i cdc muc hoat dong. Chuing t6i biét cac muc
hoat dong nghe c6 vé giong nhw am chi bai tdp vé nha. Cé thé né tréng
cling giong bai tap vé nha doi chuit.

Thé nhung d6 1a nhitng bai tap tuyét voi.
La nhitng bai tap dé ddi.

Twr khoa & day la sy nd lyc. Thanh cong can no lwe. Va ching t6i muén
cac em thyc hanh mot cach nghiém tiic - chiing t6i mudn cac em dao sau
va kham pha xem minh dang & dau, tir d6 vach ra muc tiéu va ké hoach
cho twong lai.

Chuing t6i mong rang cac hoat dong nay sé dat ra nhitng thit thach cho
cac em, nhung ching t6i khong muoén cac em that vong hay bo cudc. Cac
em sé€ lam dwoc!

Cac muc hoat dong nam & cudi moi chwong hay cudi méi “Mau doi
thoai.” Trong cudn sach nay ching ta c6 11 Mau doi thoai. Chuing t6i goi
moi chwong 1a mét Mau doi thoai béi ching t6i mudn cac em tham gia
doi thoai vdéi phu huynh/ngwoi hwdng dan cta minh. Dé gitp cac em
thure hanh nhitng gi da hoc, chiing t6i c6 dé kém trang bai tap & cudi moi
Mau déi thoai. Ching t6i sé cho cac em biét diéu gi da gitip ching t6i va
ban bé thanh céng, va r6i cac em sé quyét dinh minh c6 thé lam gi dé cai
thién va phat trién ban than. Pay khong phai la qua trinh mét chiéu.

Néu chi c6 chiung t6i ndi va chia sé, roi cac em dat sach xuong va bo di,
qua trinh nay sé tht bai. Ching t6i mu6n cac em tham gia hét minh.



Chung t6i da chon lya chu dé cho cac Mau doi thoai rat ky cang, véi suw
giup d& cta nhitng hoc sinh, phu huynh, ngudi huwéng dan va cac chuyén
gia gido duc. Chung t6i tin rang 11 Mau doi thoai nay sé gitp cac em
ngay trong hién tai, trong twong lai gan, va ca trong twong lai xa.

No6i vé twong lai cia cac em, cac Mau doi thoai dwgc chia thanh hai
phan:

NHUNG PIEU CAN THUC HIEN NGAY
va
NHUNG PIEU CAN BAT PAU NGHi DPEN

Phan dau tién la nhitng diéu cac em c6 thé lam ngay bay gio - ngay ngay
hom nay!

Phan thit hai bao gom nhitng diéu quan trong sé xady dén trong tiwong lai.
D6 1a nhitng diéu c6 1€ khong can thwe hién ngay lic nay nhung cac em
van can suy nghi vé né va chuan bi cho n6 dé dat dwgc thanh céng vé
sau.

Khi doc 11 Mau d6i thoai nay, cac em sé thdy moi chwong duge cau tao
thanh bon phan:

LANG NGHE xem chii dé Méu dbi thoai la gi va suy nghi xem tai sao
no lai quan trong.

HOC HOI trr nhitng vi du cua nguoi khac ma chiing t6i chia sé véi cac
em.

SUY NGAM vé cau tra 15i ctia minh déi v&i nhitng cau héi goi suy
ngh.

HANH PONG bing cich hoan thanh nhitng muc hoat dong dugc duwa
rd.



Cap hai khong phai 1a quang thoi gian cdc em phai chiu dung hay phai
vuot qua. N6 cé thé - va thue sy nén la - mot trong nhitng quang thoi
gian quan trong nhat trong cudc doi cac em. Qua cudn sach nay, cac em
sé co6 thé bat dau xay dung mdt nén méng virng chac cho thanh cong sau
nay cua minh.

Thue sy chi c6 cdc em m6i c6 thé dinh nghia duwgc thanh cong cta riéng
minh, nhwng ching t6i chon bat dau véi thanh cong trong hoc tap. Thanh
cong trong hoc tap la chia kh6a m& ra con duwong dé thanh cong lau dai
trong cudc doi. Chac chan la sé c6 rat nhiéu con dwong thanh cong khac,
va tham chi cad nhiéu dinh nghia khac vé thanh cong. Thé nhung chiing
toi chon viét vé con dwong nay bdi vi né gan nhw 1a mot con dwong chac
chan. Néu cac em thanh cong noi hoc duong, cac em sé cé nhiéu lwa
chon hon khi ra trdng. Va nhiéu lva chon hon cling mé ra nhiéu co hoi
hon.

Bay gio, ching t6i biét cAc em mudn thanh cong trong hoc tdp. Chiing
toi biét cac em dang rat co6 gang. Lam thé nao ching to6i biét dugce diéu
d6? Béi vi nhu ching t6i da néi, cac em sé khong bat dau doc cudén sach
nay néu khong muén trd nén thanh céng. Vay nén ching t6i biét cac em
muon diéu do. Thé nhung cé bao gid cac em c6 cam giac minh khong thé
tién 1én phia tredc khong? Co khi nao cac em cam thay minh chi thuwong
thwong thoi khong?

Cam giac nay xay ra la do moi nguwdi van cho rang thanh cong trong hoc
tdp c6 nghia 1a dat diém A®) hay diém cao, trong khi chi mot vai hoc
sinh dat dugc vai diém A, hau hét hoc sinh con lai chi dat diém C trung
binh. Duéi day la biéu d6 thé hién diém s6 cua hoc sinh cdp hai nhin
chung.

) piém trung binh GPA (Grade Point Average) duoc sit dung phd

bién & My, vdi 4 la thang diém cao nhat. Véi thang diém nay thi
A =4 diém, B = 3 diém, C = 2 diém, D = 1 diém, va F = 0 diém.
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2% 14% 68% 14% 2%

Biéu do6 nay thdp vé bén trai, cao 1én & giita, va thdp vé bén phai, cho
thdy c6 16% s6 hoc sinh c6 diém trung binh la F va D, 68% & gitta c6
diém trung binh la C, va 16% khac c6 diém trung binh B va A.

Néu cac em cadm thdy minh dang mac ket & gitta, ding lo lang! Cé rat
nhiéu ban khac dong canh ngd véi cac em. Thé nhung ching t6i muon
gitp cac em but pha khoi vi tri trung binh nay.

Chung t6i biét rang diém s6 khong phai la thuwdc do chinh xac cho thanh
cong trong hoc tap. Vay nén chung toi da liet ké mot danh sach nhitng
diéu cac em nén suy nghi vé ching. Dudi day la 11 Mau doi thoai gitta
chiing t6i v6i cac em va v@i phu huynh/ngwoi hwéng dan cta cac em dé
giup cac em dat dugc thanh cong.

11 Mau doi thoai:

1. MUC TIEU

2. LAP KE HOACH VA CHUAN BI
3. QUAN LY THOI GIAN

4. PIEM TRUNG BINH

5. CAC HOAT PONG NGOAI KHOA VA HOAT PONG PHUC VU
HOC TAP

6. PHUC VU CONG BONG



7. KY THI TUYEN SINH BAI HOC

8. KINH NGHIEM THUC TAP VA LAM VIEC

9. QUAN LY TIEN BAC VA NGUON HOC BONG

10. PHONG VAN

11. CHIA SE KINH NGHIEM

Cac em da san sang chwa? Hay lat sang trang k€ tiép nao!
CHAM NGON PE SUY NGAM

"Cé nhitng ngudi ma ban cé thé khuyén bdo dén khdn cd cb
nhung ho sé khéng bao gid hiéu hay thay doi. Nhung sé cé nhiing
liic ndo dd, ban tinh cd gdp dudc ai dé hdng hdi mudn nghe, hding
hdi mudn hoc, va san sang thit cdi mdi. D6 la nhitng ngudi ching
ta can tim dén. La phu huynh, ngudi ln, thdy cé gido, va hang
x6m ldng giéng, chung ta cd trdch nhiém nhén ra diéu dé."

- TYLER PERRY

DIEN VIEN, NHA LAM PHIM, NGUOI VIET KICH, TAC GIA VA
NHA SOAN NHAC NGUOI MY



LOI NHAN GUI PHU
HUYNH/NGUOI HUONG DAN

éu nguwoi dang doc cudn sach nay la phu huynh/ngudi huwéng
N dan cua hoc sinh, cdm on cac ban! Cac ban rat quan tam dén

thanh cong trong hoc tap va cudc song cua hoc sinh, va ro rang
ban dang di tim cach trg gitp hiéu qua. Ching toi tin rang cuon sach nay
sé la kim chi nam gitip ban lam diéu do.

Té&i lic nay, ching ta nén thanh that véi nhau. Pa s6 hoc sinh cap hai sé
khong doc cudn sach nay mot minh; do do, chiing t6i mudn dé nghi cac
ban doc nhitng chwong sach nay, nam rd ndi dung, va giam sat hoc sinh
cta minh hoan thanh nhitng hoat dong & cudi mo6i mau doi thoai.

Néu cac ban budc cac em doc cudn sach nay, né sé khong mang lai hiéu
qud. Cac ban can hiéu diéu do. Giai phap cta chiing toi cho van dé nay la
gitup cac ban 16i cu6n hoc sinh cia minh, va ho trg ban trinh bay cudn
sach theo cach nao c6 thé truyén cdm hitng mong muon thanh cong trong
hoc tdp cho cac em nhiéu nhat. Ching t6i khong thé lam diéu nay thay
ban, b&i vi ban la ngwdi hiéu rd hoc sinh cia minh nhat, nhwng ching téi
tin ban sé biét cach 4p dung ndi dung ctia cuén sach nay mot cach hiéu
qua nhat. Bé giup ban ho trg hoc sinh ctia minh, chiing t6i da dinh kém
trang bai tap vao cudi cac mau déi thoai.

Trong khi ban thuc hanh, hdy nhé 101 caa William Arthur Ward:
Gido vién binh thuong ké lé.
Gido vién kha giai thich.

Gido vién gioi minh hoa.



Gido vién vi dai truyén cam hing.

Dé dat dén két qua tot nhat, dirng chi noéi suéng. Néu ban két hgp dugc
nhitng nguyén tac nay, néu ban c6 thé ldy chinh ban than minh lam vi du
dé truyén cam hing dé hoc sinh lam t6t hon - b&i cac em thay rang
nhitng nguyén tac nay tirng hiéu qua vdi ban - thi ban da gép phan tao
nén mot cudc séng tot dep hon.

That khong may la tw twdng “can ca mot ngo6i lang dé nudi day mot dira
tré” van luon ding. Bon ct nhu tredng hgp ctia chuing t6i, sw nghiép hoc
hanh ctia chiing t6i da va dang nhan dwgc rat nhiéu sy gitp do tir vg con,
phu huynh, cha dwgng va me ké, anh chi em, gia dinh nha vg, ban bé, ba
con ho hang, d6ng ba, nhitng nha lanh dao tinh than, thay c6 gido, nha tw
van, huan luyén vién,... Tat ca ho tao nén “ngoi lang” cta ching toi.

Khi tham gia mot chwong trinh huwéng dao sinh, ching ta can dat mét vai
k¥ nang nhat dinh dé nhan dwgc chuyén hiéu - mot biéu twgng chitng
minh hwéng dao sinh da hoc va thyc hanh dwgc k§ nang cu thé nao do.
MOoi 16p chuyén moén sé c6 mét nguoi duge dao tao vé chuyén nganh dé
dé ding 16p. Cac bac phu huynh/ngudi hwéng dan cé thé hoc hoi moé
hinh nay bang cach két n6i hoc sinh véi nhitng ngwdi gioi hon chiing
trong cac linh vyc khac nhau. Cac ban sé thdy cam kich va ngac nhién
v6i nhitng tai nang xuat hién trong gia dinh va cong dong cua minh, va
tham chi la qua mang khi cac ban hgp tac cung nhau dé gitp d& hoc sinh
ctia minh.

Dé dat dén thanh cong can cd mot qua trinh. Nham giip ban hiéu rd6 hon
qua trinh nay, chung t6i da xay dung mot Mo hinh Trach nhiém Hoc sinh
nham mo6 phong tién do tiém nang cta hoc sinh khi cdc em dwoc giam
sat dé ap dung nhitng yéu té/nguyén tac trong cuén sach nay.



MO HINH TRACH NHIEM HOC SINH
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Ap dung 11 Mdu ddi thoai theo thdi gian

Chuing t6i sé giai thich thém vé m6 hinh nay, nhung dirng bao gio quén
rang hoc sinh cta ban c6 thé dat dén thanh cong! Ban phai tin diéu nay
thi cdc em m&i c6 thé tin duoc.

M6 hinh Trach nhiém Hoc sinh dwgc xay dung dwa trén bon nguyén ly
chinh:

KHAO KHAT

Em muén thanh cong trong hoc tap, nhd sy c6 vii ciia mot nguwdi nao do
em rat tin twong.

Hady thit tudng tuong cé ngudi cho em mot qud tdo rdt ngon do
ngudi do tu trong, va khuyén khich em gieo hat tdo va tu trong
nhiing qud tdo ngon lanh cho chinh minh.

HANH DONG

Em tim hiéu va thir a&p dung 11 mau doi thoai.



Em gieo hat tdo va cung cdp cho chiing nudc, dnh mdt trdi va
chat dinh dudng. Sau khi thuc hién nhiing cong viéc nay, em bat
ddu thdy mot cdi cdy moc lén - dé la bang ching ngan han cho
thdy nhitng gi em lam la cd hiéu qud.

KIEN TRI
Em kién tri thye hién theo 11 mau doi thoai trong mot thdi gian dai.

Em kién nhdn va siéng ndng cham chit mam cdy trd thanh cdy
16n trong mét khodng thdi gian dai vdi Iong tin rang nhiing hanh
ddng kién tri clia em sé mang dén két qua la nhiing trdi tdo ngon
lanh.

THANH CONG

Em dat dwgc khao khat ban dau ctia minh va chia sé kinh nghiém dé gidp
cac ban khac ciing dat dén tiém nang cua ho.

Cay tdo cua em da két nhiing trdi tdo thom ngon dé em hdi
xudng, thudng thitc va chia sé vdi nhiing ngudi ban em cho la sé
c6 thé trong duoc nhiing quad tdo ngon cho chinh ho.

Chuing t6i da vé miii tén quanh moi nguyén ly dé biéu dat mot qua trinh
lién tuc cuaa viéc:

* Tao ra khao khat

» Khuyén khich hanh dong

* Co vii long kién tri

» Twdng thuwdng thanh qua theo thoi gian

Chi can tuan theo bon nguyén ly chinh nay va ddm béao hoc sinh cua ban
hoc hoi va ap dung cac yéu t6 ma trong cudn sach nay goi la mau doéi
thoai, cd ban va hoc sinh cta ban déu sé thanh cong, va chiing t6i chan



thanh mong muon rang ban sé gitip nhitng ngwdi khac ciling thanh cong
nhu minh.

Cam on cac ban da ung hd. Khong phai ltic nao hoc sinh cling thé hién
dwgc nang lyc cia minh, ma cidc em can c6 sy ung hd cua phu
huynh/ngudi huwéng dan. Hoc sinh can nhitng phu huynh/nguwdi huwéng
dan ké bén minh va kién tri giip d& cac em. Chuing t6i mong rang ban sé
hoan thanh vai tro day trach nhiém nay!

Twr day trd di, ching t6i sé tro chuyén trie tiép véi hoc sinh, bdi cudn
sach nay la danh cho cac em. Hay bat dau cac mau doi thoai nao...

CHAM NGON PE SUY NGAM

"Du c6 tai nang thé nao di nita, nhwng néu mot dira tré 16n 1én ma bén
canh khong c6 mot tdm guwong vé con ngwoi né muon phan dau tré thanh
- cho du do 1a luat sw, nha khoa hoc, nghé si, hay nha lanh dao cda bat ky
linh vye gi - thi muc tiéu cia n6 van sé con mo ho. Nhitng tdam guwong
trong sach v& hay trén ban tin thoi su, cho du cé dwgc nhiéu ngudi kinh
trong hay c6 khd nang truyén cdm hitng thé nao, néi cho cung ciing la
qua

xa vOi vdi doi thue, chit dirng néi téi chuyén tao ra dugc anh hwéng. Thé
nhuwng mot tdm guwong bang xwong bang thit khong chi truyén cam hitng,
ma hon thé nita, chinh sy t6n tai cia nhitng nguwdi dé la minh chitng cho
nhitng diéu kha di ma mot diva tré tirng nghi ngo, khién ching phai thot
l1én: Bung vay, ngwoi nhw minh ciing lam dvgc.”

- SONIA SOTOMAYOR

THAM PHAN TOA AN TOI CAO HOA KY, THAM PHAN GOC
LATIN DAU TIEN, VA CUNG LA THAM PHAN NU THU BA
TRONG LICH SU HOA KY



Mau doi thoai 1
MUC TIEU

ANG NGHE. Chung t6i khong mong dgi cac em quyét dinh

L lam gi v&i ca cudc doi sau nay cua minh ngay t* ngay hom nay.

b6 khong phéi 1a muc dich cia mau déi thoai nay. Trong thuc

té, cac muc tiéu trong doi thay doi thuong xuyén dén noi yéu cau nhw thé
sé la khong thyc té.

Chung t6i muon tré chuyén vGi em vé viéc chuan bi nhitng muc tiéu cap
bach hon trong thoi gian:

* 6 thang
* 1 nam
* 3 nam
* 5 nam

Céac em tham chi con c6 thé dat muc tiéu cho mot ngay hay mot tuan. Rat
nhiéu nguwdi c6 nhitng muc tiéu nhw thé, nhung thay vi goi dé la “muc
tieu”, ho chi don gian goi no6 la “danh sach cong viéc”.

Vay nén hay th nghi xem.
* Hién gio em dang ¢ dau?
* Em mu6n di dén dau?

« Can lam gi dé dén dugc do?



Em biét khong, muc tiéu chinh la hé thong dinh vi GPS riéng ctia cac em
ddy. Ban than ching t6i néu phai roi nha dén mét noi xa la nao dé6 ma
khong c6 thit cong cu tuyét voi ay trong xe va trong dién thoai dé dan
dwong thi ching t6i cling sé hoi lo lang day.

Muc tiéu cling déng vai tro twong ty. No giap em di dung duong. Mot
khi em da biét minh muén di t&i dau, muc tiéu chinh la thit gitt cho em di
diang huwéng.

Vay lam thé nao em biét em mudn di dau? Néu em c6 thé nhin thay
tredc twong lai cia minh thi diéu gi sé lam em cdm thdy phan khich?
Quén y twdng la minh sé thang gidi doc dac cudc doi di nha. Hay xem lai
nao.

biéu gi sé khién cadc em hanh phuic? Diéu gi sé khién cac em ty hao vé
twong lai ctia minh?

Hodc hay cit nghi vé ban than minh lic nay.

* Em thich lam gi?

* Em c6 thich mon thé thao nao khong?

* Em c6 thich tham gia mét tro choi cu thé nao khong?
* Em c6 phai la mot vii cong?

* Em c6 phdi mot ngudi wa viét 1ach?

* Em c6 phai 1a ngudi thich doc sach? (Tat nhién la khong tinh ltic nay
nhé!)

Néu em c6 thé bo thém thdi gian dé lam mot viéc, viéc do sé la gi?

Em nghi ra chva? Hy vong la r6i, béi vi chiing ta sé di budc tiép theo.
Trudc khi ching ta tiép tuc, c6 mot khai niém cye ky quan trong em can



biét. Bing lo lang; né khong xa la gi dau. Co6 khi em tirng nghe qua roi.
Em can phai ghi lai nhitng muc tiéu ctia minh!

Muc tiéu giup em di dung duong.

M6t khi em dd biét minh mudn di tdi ddu, muc tiéu sé giit cho em
khéng di chéch ra khéi con dudng em dd chon.

MGt trong nhitng nguwdi hwéng dan lam viéc kha than can véi ching toi,
tién si Stephen R. Covey, néi rang muc tiéu van chwa hén la thit em théat
long mudn néu em chwa viét ra gidy va chwa cé nhitng ké hoach kha thi
deé dat dugc no.

“Thoi dé ra muc tiéu di”, 6ng viét. “Muc tiéu chi la mo mong hao huyén
néu em khong c6 mot ké hoach cu thé dé dat dugc né.”

Tién si Covey goi day la “Tap trung vao muc tiéu tir khi bat dau”. Trong
cu6n sach 7 thoéi quen cua nguwdi thanh dat, do 1a thoi quen thit hai. Néu
em bat dau v6i muc tiéu da dinh tredc, em sé co6 thoi gian dé tao dung
trong tam tri minh hinh dnh vé noi em mudn dén hay con ngudi em
muon trd thanh. Sau do, trong khi 1én ké hoach, em sé xem xét lai nhitng
lwa chon va quyét dinh cia minh vGi hinh dnh cac em da xay dung trong
tam tri nay. N6 c6 phai la mot phan trong ké hoach ctia em dé dat dugc
muc tiéu khong? N6 cé giip em dén dugc noi em mudn dén khong?

Viéc viét xudng nhitng muc tiéu ctia minh la rat quan trong, bdi diéu do
phan anh khat vong trong long em. Khi em viét xudng mot muc tiéu, tam
tri em s€ dé dang ghi nhé né hon, béi muc tiéu can duge nudi dudng béi
ca suy nghi lan hanh dong.

Tham chi khoa hoc cling tung hd nguyeén ly nay. Ngay ca khi em khong
thich khoa hoc thi c6 thé em van thdy diéu nay kha thu vi day.

Giao su Ed Vogel cta treong Pai hoc Oregon titng nghién cttu vé phan
ng cia ndo bo khi chiing ta dit muc tiéu. Ong da st dung rat nhiéu thiét
bi cong nghé cao dé vé ban dé bé nao mét cach co ban.



Ong so sanh mot bd ndo hoat dong hidu qua véi mot tdoa nha cd ngudi
bdo vé to con ditng gac ctra - ngwoi c6 nhiém vu kiém tra xem ai duwoc di
vao va ai phai ding ngoai toa nha.

Néu cé muc tiéu, em sé c6 thé bao cho bo ndo biét cai gi dugce di vao va
cai gi phai bi tong ra ngay lap titc. Khi em viét xuéng muc tiéu ctia minh,
bd ndo ctia em sé ghi nhan muc tiéu va hiéu rang diéu do rat quan trong.

Gido su Vogel nhan thdy rang mét khi muc tiéu cua em dwoc thiét 1ap,
mot phan trong bo ndo goi la nhan cau nhat sé déng vai tro 6ng bao vé to
con dirtng gac ctra. V@i mot muc tieu xac dinh ro rang, bd ndo ctia em sé
hgp tac cung em dé tong nhitng thit c6 thé lam em xao lang ra ngoai.
Nghe hay that phai khong?

Vay hay viét muc tiéu ctia minh xuéng, cang chi tiét cang t6t. Thuc su
thi ching t6i sé chap nhan bat c* muc tiéu gi em cé thé nghi ra. Pay
khong phai 1a bai tap lay diém! Vay nén néu tat ca nhitng gi em nghi dén
chi la “vao dai hoc” théi, chiing t6i cling sé chap nhan. Buwong nhién la
cach viét kiéu nhr “dau mot treong dai hoc trong top 20 tredc nam 19
tu6i” van t6t hon, bdi d6 la mét muc tiéu ro rang hon, thé nhung ching
ta co6 thé bat dau tir dau cling dugc.

Em sé can c6 vai muc tiéu trong hoc tap. Vi du nhu:
* Dat diém cao & trwong cap ba

* Dat diém cao trong ky thi tuyén vao dai hoc

» D06 vao mot trrong dai hoc t6t

Tat ca nhitng diéu trén déu la nhitng muc tiéu hoc tap em can can nhac,
thé nhing em ciing can nghi dén nhitng thit khac nita.

* Em c6 mu6n hoc mot nhac cu hay tdp mot mon thé thao nao khong?

* Em c6 thich thanh 1ap mot doi nhém nao khong?



* Em c6 thich tham gia sy kién & trwong hoc hay & cong dong noi em &
khong?

* Em c6 muo6n tiét kiém it tién dé mua thi¢ gi dac biét khong?

Néu cau tra 10i ctia em 1a “c6” cho bat ky cau héi nao ¢ trén, vay hay 1ap
muc tiéu di. Nghi xem lam cach nao dé dat dwgc nhitng muc tiéu do.
Nhap diém dén vao hé thong dinh vi GPS cuia em.

O dau cuén sach, chiing ta di néi dén thm quan trong ctia phu huynh
hodc ngwoi huwdng dan trong qua trinh nay. Nhac lai mot chit, phu huynh
hay ngwoi hudng dan & day la ngudi em cam thay c6 thé thoai mai chia
sé vé cudc song, ké hoach, va dac biét 1a muc tiéu ctia minh.

S gitip d& ctia phu huynh/ngwai hwéng dan trong qua trinh nay mang lai
rat nhiéu lgi ich:

* Dau tién, ho co thé nhan ra nhitng tifm nang ctia em ma chinh em ciing
khong biét minh cé, va c6 thé giip em dat ra muc tiéu cao hon muc tiéu
ma em nghi minh cé thé dat dugc.

e Thit hai, ho sé co vii em dat dén muc tiéu ctia minh. Em can c6 ai dé
bén canh dé ddm bao minh khéng bo cudc, dac biét 1a vao nhitng ltic em
cam thay suy sup. Diéu nay la rat quan trong!

* Va cudi cung nhung khéng kém phan quan trong, ho c6 nhitng ky nang
va kinh nghiém cu thé dé hwéng dan em trén con dwong t6i thanh cong.

Ngoai phu huynh, c6 thé em con c6 nhiéu ngwoi hudng dan, thé nhung
diéu quan trong la phai c6 phu huynh/nguwoi hwéng dan cu thé cho tirng
muc tiéu. Pva ho xem danh sach muc tiéu cta em va gap go ho thuong
xuyén dé xem xét ti€én do ctia minh.

Hay néi cho phu huynh/nguwdi huéng dan biét ly do tai sao em chon ho.
Chung toi biét ho sé rat vui long gitip d& em, va sé can than giam sat em
hoan thanh nhitng muc tiéu em ddt ra. Cho du do la ai di nita, hdy dam



bdo em ludn c6 it nhat mot phu huynh/nguwoi huwdng dan dé trao do6i moi
tuan. Thém vao do, hdy dam bao phu huynh/ngwoi huéng dan doé thye sy
that long khi nhan xét tién do cua em.

Ching t6i hy vong em ciing sé kéu goi ban bé minh tham gia tién trinh
nay. Gio em da du 16n dé hiéu dwoc gia tri va 1gi ich cua tinh ban. Ngay
ca bay gio, mot s6 nguwdi c6 anh hwdng nhat trong cudc doi ching t6i van
la nhitng ngwoi ban ching t6éi choi cung tir hoi cdp hai. Ching t6i da hoc
tap cung nhau qua nhitng nam thang dé va gitip d& nhau trén sudt chang
duwong. Chung toi tin cac em cling sé lam vay.

Co ban be t6t sé gitip em tr@ thanh mot con ngwoi tot hon. Ban t6t sé
ludn & bén canh em - titng buwdc mot theo dung nghia den - béi ho dang
dong hanh cing em. Vay nén hay can than khi chon ban bé va con duong
cho minh.

Chung toi rat thich cau nay trong cuén 7 théi quen cda ban tré thanh dat
cua Sean Covey:

Néu ban chon tha tréi theo dong nudc, ban sé dén dung ché dong
nudc chdy dén, va cé liic né sé chdy thang xudng doi roi rdi vao
viing bun. Ban sé lam dung nhiing gi nhiing nguoi khac dang
lam, cho du dd ¢ thé khéng phdi la muc tiéu ciia ban. Ngudi ta
néi con dudng dan tdi noi bat dinh thuc ra chinh la cudc doi bat
dinh. Ban phdi quyét dinh xem dudng hudng nao mdi la hop vdi
minh. Khéng bao gid la qud sém ca.

Chtng t6i biét em muodn c6 nhitng thi¢ t6t hon la mét viing bun. Vay nén
hdy san sang kén ca chon canh, mu6n diéu t6t nhat cho cudc doi va
twong lai minh. Va néu diéu do6 c6 nghia la em phadi di ngugc dong chdy
thi cling dugc thoi.

HOC HOI. O truong cap hai, ching t6i két ban v&i Theo. Theo chién
dau vdi bénh béo phi trong su6t thoi tho du va kéo dai dén tan cap hai.
Céan nang caa cau dy chwa bao gio tang dén do phai nam mot cho, thé



nhing chiing to6i biét rang cau dy van khong hai long v6i vé ngoai cta
minh. Cho du con rat nho tu6i, can nang do da gay tac dong xdu dén ca
thé chat va tam ly cua cau ay roi.

MGt ngay hé no, moi thi¢ thay doi. Ching t6i khong ré 1am chuyén gi da
xay ra, nhung Theo bat dau dat muc tiéu gidm can. Cau ay da phat mét
v0Oi vé ngoai cua minh va phat ngan véi nhitng cam giac chan nan bén
trong, nén thay vi tim hiéu nhitng ché dé an kiéng khac nghiét hay ché
do tap luyén gidm can nhanh, cau dy dat muc tiéu chay bo moi ngay.

Ngay dau tién roi khoi nha, cau dy chay bo dén tram xe buyt gan nhat.
Vu nay khién cau ay suyt ngat, thé nhung doé la muc tiéu cia cau ay, va
cau da lam dwoc! Trwdc dé cau chwa bao gio chay hét con phé ca, va
viéc chay ngoai troi, tredc mat hang xém lang giéng, can mot sy can
dam khung khiép.

Vi sy giup d& cta phu huynh/ngudi hwéng dan ctia minh, Theo chay
dén tram xe buyt moéi ngay cho t6i khi cam thay san sang dé chay doan
dwong xa hon. Trong vong mot nam, Theo da loai bo hét s6 can thtra va
trd thanh mot trong nhitng dita tré khoe manh nhat treong.

Theo tham chi con dugce tham gia m6t ban nhac diéu hanh, cling nhu tré
thanh mot trong nhitng van dong vién chay viét da gioi nhat treong cap
ba ctia ching t6i. Néu nhw héi 16p tdm cd ngwdi nédi véi ching téi rang
Theo sé tré thanh mot trong nhitng van dong vién thé thao gidi nhat
treong, han ching t6i chang tin dau. Sy quyét tdm cta Theo rat dang
khen ngoi, va cau ay ciing la bang chitng cho thay cac ban tré c6 thé dat
ra va dat dugc nhitng muc tiéu 16n.

Cau chuyén caa Theo la mot cau chuyén day cam hing, va doé la mot
trong nhitng vi du vé nhitng hoc sinh khao khat thay déi va dat dugc su
thay doi do bang cach dat ra muc tiéu va lam viéc cham chi. Ching t6i
tirng chirng kién thanh vién trong gia dinh va nhiéu ban bé khac vugt qua
bénh tat, dat diém cao trong 16p va trong cac ky thi, xay dung cong ty



16n, va giip d& moi ngwoi qua nhiéu nam phuc vu cong dong va tham
gia cac t0 chirc quan s, va dé méi chi la mét vai vi du ma thoi.

V@i tat cd nhitng ngudn lyc ta nhan dugc tir nhitng nghién cttu va cong
nghé hién dai, gio day ta rat it nghe thdy cum tir “bat kha thi.” Cho du
muc tiéu cua em la gi, gio cling la lic bat dau thyc hién muc tiéu do, véi
si trg giup cua phu huynh/ngudi hwéng dan.

Btng cho tGi khi em bi budc phai nghi vé twong lai cia minh chi vi tuan
sau em phai nop don tng tuyén vao dai hoc. Moi thit sé & vao ding cho
ctia n6 néu em bat dau ngay tr bay gio. Hay thir twdng twgng xem nhitng
co hoi vao dwgc treong dai hoc tot m@ ra treéc mat em nhiéu nhw thé
nao néu em da dat san muc tiéu va thuc hién cac budc can thiét dé thanh
cong tir nhiéu nam trwdc roi.

SUY NGAM. Hay danh thoi gian suy nghi vé nhitng cau héi sau day.
Sau do, vai su gitp do ctia phu huynh/ngwdi hwéng dan, hay dién cau tra
10i ctia minh vao khodng trong chtra san.

Khi suy nghi vé nhitng cau hoi trong Mau ddi thoai nay va nhitng Mau
doi thoai tiép theo, em hdy tham khdo mo hinh trach nhiém hoc sinh bén
dwéi. Hay tim cach xac dinh cAc mong mudén ctia minh, liét ké cac hanh
dong cu thé dé dat dwgc cac mong muodn doé, ciing nhu cach thitc duy tri
tién trinh cia minh, ro6i chia sé kinh nghiém v&i moi nguwdi. Nhw cac mii
tén cho thay, day la nhitng buéc noi tiép nhau!
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Ap dung 11 Mau déi thogi theo thdi gian

Nhitng diéu quan trong nhat em muén dat dwgc trong cudc séng la gi?

Em muon cai thién diéu gi trong cudc song cua minh? Em c6 thé lam gi
ngay tir ngay hém nay dé bat dau viéc cai thién dé6?

Em mu6n thady minh & vi tri nao trong vong sau thang t&i? Mdt nam t6i?

Ba nam hay nam nam tGi?




Em can gap phu huynh/ngudi hwéng dan ctia minh bao 1au mét lan dé
cung ho xem xét lai muc tiéu cua em?

viDu

Em c6 thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Muc tiéu Hanh
dong & trang tiép theo.



SAU MUC TIEU LON PHU HUYNH/

TRONG DO NGUOI HUONG DAN
1. Hoc tap: Cé Kinzen -
Jét nghiép dai hoe. gido vitw tidhg Anh
2. O nha: Bé me
Giaw dink hanh phiic.
3. Cong vide: Di Swendy -
Thee dudi cdng vide minkh tyéw thich. deanh nhan
4 Site khée: Jﬂi - ban Cfl(tH bd
Séﬁg lank manh.
5. G-t'cip da: Mawneen -
Gilip da ng&ﬂ khdc madi ngay. lanh dae tén gi{iﬂr
6. Xiém cui: Sam - ban than
Tin fur.éfug cudc séug!

HANH D(}NG. Sau khi da can nhac nhitng diéu quan trong nhat trong
doi minh, em hdy viét xuéng 6 muc tiéu 16n ctia em va nhitng nguwoi sé
gitp em dat dugc tirng muc tiéu. Viéc c6 muc tiéu 16n ro rang sé dinh
huwéng cho em trong sudt nhiéu nam tGi. Hay sao chép thém mot ban
muc tiéu hanh dong nay dé giti cho phu huynh/ngwoi hwéng dan cua em.



SAU MUC TIEU LON PHU HUYNH/
TRONG PO NGUOI HUONG DAN
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CHAM NGON PE SUY NGAM

"MOot cach nita dé c6 sy chuan bi t6t la suy nghi theo hwéng tiéu curc.
Dbung, t6i 1a mét ké lac quan. Thé nhung khi chuan bi ra mét quyét dinh,
toi thwong nghi t6i tinh huéng xau nhat. Toi goi do 1a 'nhan to6 bi séi an
thit'. Néu t6i lam mdt diéu gi do, diéu toi té nhat c6 thé xay ra la gi? Liéu
toi c6 bi soi an thit khong? Con ngwoi chi cé thé lac quan néu c6 san ké
hoach du phong cho treong hgp toi té nhat. Co rat nhiéu thi t6i khong
can lo lang tdi, bdi to6i da cé san ké hoach trong trudng hgp né xay ra

"

roi.

- RANDY PAUSCH



GIAO SU NGANH KHOA HOC MAY TINH, TUONG TAC GIUA
CON NGUOI VA MAY TiNH, VA NGANH THIET KE CUA
TRUONG PAI HOC CARNEGIE MELLON (CMU) O PITTSBURGH,
PENNSYLVANIA, MY



Mau doi thoai 2
LAP KE HOACH VA CHUAN BI

ANG NGHE. Sau khi di dat ra muc tiéu, em can mot khoang
L thoi gian can nhac dé thiét 1ap nhitng buwdc di can thiét nham dat
dwgc muc tiéu dé, cling nhuw chuan bi tinh than dé déi mat véi

bat ky diéu gi c6 thé xdy ra trong khi thuye hién ké hoach.

Hay bat dau cung lap ké hoach nao.

Chiing t6i sé ndi thém vé viéc 1ap ké hoach hang ngay trong mot Mau
doi thoai khac vé viéc quan ly thoi gian. Con bay gio hay chi néi vé viéc
1ap ké hoach va chuan bi c6 thé gitup em dat dén muc tiéu ctia minh nhw
thé nao.

Mot phwong phép 1én ké hoach va chuan bi hiéu qua la chia khoang thoi
gian twong lai cia minh thanh tirng ky sau thang mat.

Viéc biét minh mudn lam gi vao hom nay, ngay mai, tuan sau va thang
sau la rat quan trong, thé nhung em sé chi c6 thé 1én ké hoach va chuan
bi thanh cong khi xem xét tt'ng cum vai thang mot va dat ra nhitng cot
moc c6 tinh thue té.

Doi v6i chiing t6i, nhitng cot moc c6 y nghia la vao dau nam md&i va dau
nam hoc méi. Pay la nhitng thoi diém rat t6t dé suy nghi xem diéu gi sé

xdy dén v6i em trong nira nam tiép theo, dac biét la nhitng gi lién quan
dén thanh cong trong hoc tap.

* Em c6 ké hoach gi cho 6 thang t6i?

* Em c6 y twdng gi chuwa?



Néu van chwa, ching t6i mubén ggi y cho em mot cach dé nghi ra y
twong.

Co ban 12 thé nay: Danh thdi gian dé nghi vé no.
Vé phan minh, ching t6i suy nghi tot nhat vao sang sém.

Hy vong la moi bu6i sang em khong phai cuéng cudng 1én tir lic chuoéng
dong ho reng cho dén khi chudng vao 16p reng. Bdi vi néu em day s6m
hon mot chut, khi moi thit xung quanh con tinh lang, em sé c6 thoi gian
tan dung mot nguon luyc 16n: thién dinh. Mot chia khéa quan trong dan
dén thanh cong trong hoc tap la danh thoi gian dé ty nhin lai minh va suy
ngam.

Qua trinh thién dinh hay tu nhin lai & mo6i ngudi déu khac nhau, va mac
du ching t6i thye hanh thién dinh vao bubi sang, cac em c6 thé thién vao
bat ct thoi diém nao trong ngay. Mot so6 nguwdi bat dau ngay mdéi bang
cach yén lang doc sach hay viét lach. S6 khac suy nghi hiéu quéa nhat khi
dang choi thé thao sau gio hoc hay trong lic tdm rita vao budi toi.

Viéc em tinh lang suy ngam dé 1ap ké hoach cho tirtng ngay theo cach
nao khéng quan trong; diéu quan trong la em mudn thyc hién va thuc
hién thuong xuyén.

Tai sao vay?

Bdi vi cudc séng rat on ao. Em thwong chim trong “tiéng 6n” tir nhitng
hoat dong hang ngay, nhithg am thanh xdo dong bén ngoai tw ti-vi hay
nhitng thiét bi truyén thanh twong tw, nhitng thong diép cé hai tr truyén
thong, va tham chi l1a c6 nhitng ngwdi ban con c6 khién em xao lang va
that bai. Nhwng néu danh thoi gian dé suy ngam trong yén lang, em c6
thé tap trung vao diéu gi thwc sy quan trong vdi minh. Em sé c6 thé tap
trung vao muc tiéu ctia minh. Em sé lap dwgc ké hoach dé dat dugc
nhitng muc tieu do.



Qua trinh suy ngam nay khong phai la diéu ma cac em chi thic hién moi
tudn mot 1an 1a dwgc. Trong cudn 7 thdi quen ctia nguoi thanh dat,
Théi quen thit 7: Rén gifia ban than, tién si Covey da giai thich rang ta
can phai thién dinh hang ngay. Tai sao? Bé&i vi bita an ngay hom qua sé
khong giai quyét dugce con déi ngay hom nay. Em can phadi lién tuc nhin
lai, lién tuc thién dinh, va lién tuc lap ké hoach.

Moi ngudi sé c6 nhitng cach thw gidn va suy ngam khac nhau; thé nhwng
hay cho phép chung toi chia sé vai meo vdt chung toi tin la sé co ich cho
cac em.

MEO 1: DAY SGM! Bit diu ngdy méi bing cich suy ngdm va thién
dinh 1a mot cach tuyét voi dé dat dén muc tiéu cia minh bai ca tam tri va
co thé cta cac em déu da tinh tdo va san sang. Chung t6i c6 thé dung that
nhiéu thoi gian dé chi cac em xem hang tram bai bao vé cach thitc nay va
hiéu qud ctia n6 do6i vdi thanh cong ctia em, thé nhung néu thyc sy tw
minh trai nghiém, em sé biét tai sao n6 lai hiéu qua dén thé. Hay bat dau
ngay hom nay. Bi ngu dung gio vao va ddt bao thic lic 6 gio sang. Sau
khi thitc day, dung mot tiéng dong ho tiép theo dé thuwc hién cac hoat
dong bao gom tap thé duc, tam rira, doc sach va viét lach, hodc thém vao
nhitng hoat dong khac nita néu em cé da thoi gian. Sau khi hoan thanh
tat cd nhitng hoat dong do, em co thé két thic qua trinh chuan bi cho
ngay méi va dén truong. Chung toi biét cé thé em dang nghi, “Nghe hay
ddy, nhung ma minh khéng lam dau!”. Vang, ching t6i chi dé nghi em
thtt, va ching t6i hita rang em sé dan thich nhitng gio sang sém nay hon
bat ct quang thdi gian nao khac trong ngay nhd do hiéu qua em dat
duoc.

MEO 2: TAP THOI QUEN NGHi VE CA NGAY CUA MINH
TRONG KHI CHUAN BI VAO BUOI SANG.

Em can chuan bi cho nhitng viéc gi? Em sé gap nhitng ai? Em c6 dang
quén mat cai gi khong, va liéu cé co hodi nao em chwa nghi téi khong?

Cudc song rat om ao.



Em thuong chim trong tiéng on tit nhiing hoat déng hang ngay,
nhitng Gm thanh xdo déng bén ngodi tit ti-vi hay nhiing thiét bi
truyén thanh tuong tu, nhiing thong diép cé hai tit truyén théng,
va thdm chi la ¢é nhitng ngudi ban con cd khién em xao ling va
thdt bai.

Nhung néu danh thdi gian dé suy ngdm trong yén ldng, em cd thé
tdp trung vao diéu gi thuc sy quan trong véi minh.

Em sé cd thé tdp trung vao muc tiéu cua minh.
Em sé ldp dudc k€ hoach dé dat dudc nhiing muc tiéu dé.

MEO 3: HAY PAM BAO EM LEN KE HOACH VA DANH DU
THOI GIAN DE LAM HET BAI TAP VE NHA.

Kiém tra lai thoi gian biéu ctia minh xem. Em can bao nhiéu thoi gian dé
hoan thanh t6t bai tap vé nha?

MEO 4: DUNG NHUNG CONG CU HO TRO GIGP EM LAP
THOI GIAN BIEU.

Em c6 thé mua mot cudn s6 lam viéc ca nhan, c6 thé dung ¢ng dung 1ap
ké hoach trong dién thoai, hodac mua mot cudn lich. Em ciling c6 thé lap
thoi gian biéu trén may tinh. C chon bat c¢ phwong phap nao thuan tién
nhat cho minh. Va em biét khong, em con rat tré, thé c6 nghia la em cé
rat nhiéu thoi gian dé thi nhiéu phwong phap khac nhau. Ching toi chi
don gian khuyén em nén c6é mot thi gi d6 dé ghi xuong nhitng ky han
quan trong cling nhw danh sach céng viéc ctia minh. S& c6 nhiéu thit em
nghi ra ma em can nhé. Ct ghi xuéng. Vi du, néu biét hm nay minh sé
phai thuyét trinh trong tiét St, va trong khi thuc hién cac hoat dong buoi
sdng, em nay ra y twéng mé mot doan bang nao dé trong ldc thuyét trinh,
nh@ ghi lai. D6 sé 1a 16i nhac nhd ro rét dé em thwe sy nghi dén viéc phai
thuc hién y twdng do. Cling nhw v6i muc tiéu, em cé thé sé quén mat
nhitng y twéng dot xuat cia minh néu nhw khong viét ching xuéng. bé



lam viéc hiéu qua hét mirc c6 thé, mot danh sach viéc can lam dwgc cap
nhat thwdng xuyén la diéu can thiét, va tin ching t6i di, da phan nhitng y
twong hay nhat ctia em sé ndy ra vao lic sang sém.

MEO 5: PIEU cUOI CUNG CHUNG TOI MONG EM CAN
NHAC LA CAN PHAI TiM HIEU KY THONG TIN TRONG
LUC LAP KE HOACH VA CHUAN BI.

C6 qua nhiéu ngudi quyét dinh chuan bi lam mot diéu gi d6 ma khong
hiéu twong tan lwa chon cia minh. Vi du, khi dén thoi diém dang ky thi
dai hoc, c6 rat nhiéu ban bé ctia ching t6i chi don gian nop don vao
nhitng truong dai hoc gan nha nhat, hodc nhitng treong c6 thanh vién gia
dinh ho ttrng theo hoc. Mot s6 ngwdi tham chi con khéng nghi t6i chuyén
vao dai hoc sau khi t6t nghiép cap ba, béi chang c6 ai khuyén khich ho di
hoc ca, c6 thé la vi chinh phu huynh/ngudi huwéng dan cua ho cling
khong di hoc dai hoc. D6 chi la mot vi du thoi, nhung chung toi cling
muén dé cap t6i nhiéu trwong hop khac, nhw la chon moén hoc nao &
treong, lam viéc ¢ dau, hay nén tham gia hoat dong nao. Piéu quan trong
la thé nay: Em can tim hiéu! Bé ra mot tiéng dé can nhac Iwa chon cua
minh va 1ap danh sach diém lgi, diém hai. Viéc 1én ké hoach va chuan bi
cho twong lai la qua quan trong nén em khong thé chi dwa vao phan ttng
tirc thoi. Hay nhé 1a phu huynh/ngwdi hwéng dan cua em c6 thé va nén
gitp do em trong viéc tim hiéu thong tin. Ci¢ nhd ho gitp.

HOC HOL Hoc sinh tiéu biéu cta 16p chiung toi thdi cap ba (trong s6
hon 800 hoc sinh nam cudi) la Bryce, va cau ay ciing la mot nguwdi ban
than cua ching to6i. T hoi 16p bay, Bryce da luén dat dwoc diém trung
binh tuyét doi la 4.0.

Cau dy la mot ca nhan xudt sac trong 16p ching t6i, ngwdi luon hiéu o y
nghia cda viéc 1én ké hoach va chuan bi. Bryce ciing t6t nghiép cap ba
v&i s6 diém rat cao, ngoai ra cau con nhan duwgc hoc bong dé vao bat ky
treong dai hoc nao cau ay mudn ma khéng can phai trd hoc phi. Ching
toi nhd 1a hau nhw khong c6 1an nao Bryce dén 16p ma khong lam bai tap
hay chwa doc truwdce bai hoc.



Bryce van thuong hoi dé dat. Cau ay khong phai loai hoc sinh “biét tuot”
thwong xuyén gio tay phat biéu, cho du cau van dat cau héi khi can.
Bryce chi don gian la hiéu tam quan trong cua viéc chuan bi va 1én ké
hoach moi ngay. Cau dy da xay dung diéu nay thanh mot théi quen hang
ngay va luén suy ngam truéc moi thi.

Vao nam 16p bay, Bryce biét rang si cham chi ctia cau ay sé mang lai 1gi
ich lau dai, va cau bat tay vao viét hé so ca nhan cho minh ngay twr ltic
d6. Cau ay tim hiéu vé cac thay c6 va mon hoc trong treong dé tim dung
nhitng 16p phu hgp véi nang khiéu va nguyén vong ctia minh. Chiing t6i
van thwong bat gap Bryce doc sach va suy ngam, va qua nét cham chu
trén guwong mat cau dy, chung t6i cé thé thdy duwgc cau dy hoan toan tap
trung.

Cau ay qua chim chi ching? A, c6 mot chit, thé nhung nhu thé khong c6
nghia la cau ay khong c6 nhitng s thich, thd vui hay ban be dau nhé.

Sé lubn cé da thoi gian dé lam moi thit néu em cham chi va khong tri
hoan. Ching t6i da hoc dugc rat nhiéu diéu tir Bryce vé cach danh thoi
gian cho mot muc tiéu nao dé va lap ké hoach dé dat duwgc né. Bryce con
gitip chuing t6i hiéu ré6 hon thé nao la mot ngwoi thong minh va hiéu biét
toan dién. Bing la mot s6 ngudi sinh ra da thong minh hon ngudi, nhung
em ciing co6 thé tw rén luyén dé tré nén théng minh vai viéc 1ap ké hoach
va chuan bi ding céch.

SUY NGAM. Danh thoi gian suy nghi nhitng cau hoi sau day. Sau do,
v6i su gitp d& cua phu huynh/ngudi hwéng dan, hay dién cau tra 10i cta
minh vao cho tréng cho san.
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Ap dung 11 Mdu déi thoai theo thdi gian

Em can lén ké hoach va chuan bi nhitng gi cho sau thang tGi?

biéu gi co thé giup em suy ngam va thién dinh?

Nhitng cong cu ho trg nao cé thé giip em lén ké hoach t6t hon? Em cé
thé dung nhitng cong cu d6 nhw thé nao dé theo doi tién do thyc hién

muc tiéu cta minh?




Phu huynh/ngwdi hwdng dan c6 thé giup em dat dwgc muc tiéu nhw thé
nao?

viDu

Em c6 thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Ké hoach va
Chuan bi & trang tiép theo.



SAU MUC TIEU LON| PHU HUYNH/
TRONG BOI NGUOI HUONG DAN
1. Hoe tap: £am b tap vé nhi mi ngay
et nghiep dai hoc: Dab didim bung bink 4.0 heng hoe ki nay,
Deén tham khuén vién mét hueng dai hoo
el i gl by
2. © nhav Méingay dank thei gian nhiéw hen véi gia dinh.
Gia dink hanh philc. Phu gicip lam vide nha
Uidh nhat kg méi tudin,
3. Céng viée: Déin tham ché lam et hai ngusi dé hidw vé cdng vige ciahe.
mmdu&mqm Xem lai tai chink cia mink méi tudn.,
misnh, yéu thich. Doc het mat cus séich hay,
4. Stte khde: mmmmmn@m.
56'119-%"@1&. Khéng an qua nhiéu dé nget.
Dank thei gian thién dinh/suy ngam hang ngay.
Nt it whaib 7 tiéing mi dm.
5. Gidp d8: Tham gia hoat déng tink nguyén tai dia phushg
Gﬂtpdﬂhﬁt{ﬁkﬁd& it nhdt méi tudn mét ldn,
métng&g Kéb ban méi & hudng.
Gidip ban lam b tp.
6. Nidm vui: Phv ke luc cithong b chei yéw thich.
Tan hudng cude séng! Tham gia mét caw lac bé & hucdng.

Chei: mén thé thas/nhac cu/heal déng wa thich méi tuén.

HANH DPONG. Sau khi da suy nghi vé 6 muc tiéu cudc doi d liét ké &
mau doi thoai trvdc, em hay bat tay vao 1ap ké hoach chi tiét dé dat dugc

nhitng muc tiéu do trong sau thang t6i va lien tuc 1ap lai quy trinh nay.
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TRONG PO NGUOI HUONG DAN
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CHAM NGON PE SUY NGAM
"Kién quyét dirng dé minh ranh roi.

Nhitng nguwdi luon phan nan minh thiéu thdi gian thuwong la nhitng nguoi
lang phi thoi gian nhat. Ban sé ngac nhién khi thay minh lam dwgc nhiéu
thé nao néu luén tay lam viéc."

- THOMAS JEFFERSON



CHA BE CUA NUOC MY, TAC GIA CHINH CUA TUYEN NGON
POC LAP VA LA TONG THONG THU BA CUA HOA KY



Mau doi thoai 3
QUAN LY THOI GIAN

ANG NGHE. Chiing t6i thyc sy tin ring quan 1y thoi gian 1a
mot trong nhitng yéu to6 quan trong nhat dé dat dén thanh cong.

Tat ca ching ta déu c6 24 gig moi ngay. Trén thuc té, moi nguwdi déu co
mot khoang thoi gian nhu nhau trong mot ngay. Cach ta st dung thoi
gian hoan toan phu thudc chung ta.

St dung thoi gian hiéu qua la ca mot k§y nang. Nhung dung lo, em hoan
toan c6 thé c6 dwgc ky nang nay — tat nhién la néu tredc gio em chwa cé
duoc k¥ nang do.

C6 1é em ciling tirng nghe thay nhiéu nguoi, dac biét la ngwdi 16n, than
thd rang ho “chang bao gid c6 du thoi gian cd”. Chuing t6i con tirng nghe
nguoi ta n6i wéc gi ho séng vao thoi xwa khi moi thit con don gidn va
moi nguwdi déu c6 nhieu THOT GIAN hon.

Nhung sy that 1a thé nay. Nhu ching t6i da dé cap, tat ca ching ta déu cé
cung lwgng thoi gian nhw nhau. Biéu khién moi thit tré nén phitc tap hon
la ngay nay chiing ta c6 qua nhiéu lya chon trong viéc dung thoi gian dé
dé lam gi.

Vay nén hay thoi ty nha 1a minh “chang c6 thoi gian” di, béi diéu dé
khong diung dau. Em dang c6 qua nhiéu lya chon khong can thiét va
ching dang tranh nhau gianh giat 1y thoi gian cia em ma thoi.

Chan ly ¢ day: Cach em st dung thdi gian cia minh cho thidy em thyc sy
coi trong diéu gi.



Hay cung phan tich nhé. Mo6i ngay em c6 24 gig. Phan 16n thoi gian do6
em can phai ngu - diéu d6 c6 tam quan trong thiét yéu - va mot khoang
thoi gian 16n nita dé hoc hanh & treong. Thé nhung ngoai Iwgng thoi gian
do6 ra, van con dw mét khoang thoi gian nita dé em c6 thé sir dung that
hiéu qud, va néu em chon st dung thoi gian mét cach khén ngoan, em sé
c6 duwge mot k§ nang st dung ca doi nham dam bao cho em thanh cong
1au dai vé sau.

Hady cit dung nhiing thiét bi céng nghé va nguodn luc hé tro tuyét
voi ma em co.

Sit dung né dé hoc hanh cho hiéu qud, cd bay gid va sudt nhiing
ndm cdp ba nita.

Néu em van chua thanh thao kj nang nay, ching t6i rat san sang chia sé
v6i em nhitng diéu da gidp ching toi thanh cong.

Ghi lai thoi gian biéu ctia minh. Em c6 thé ghi bing nhiéu cach,
nhung hai cach pho bién nhat la viét tay ban ké hoach hoac dung chwong
trinh lich dién t¥ trén dién thoai va/hodc may vi tinh ctia em. C& chon
cach phu hgp v6i minh nhat.

Trong nhitng nam cap hai, thoi gian ctia em c6 thé khong chi 1a cda riéng
em. Ngay ca khi em khong nghi nhuw vay, cuéc séng ctia em van rat ban
ron. Ching t6i biét em c¢6 cad mot chuoi hoat dong thuwong 1€ vao moi
bu6i sang (bdi vi & mau doi thoai trwdc ching td6i da khuyén khich em
lam thé), em phai di hoc du tiét moi ngay, em con lam bai tap vé nha, em
phai tham gia hoat dong sau khi tan tredng, em phai an uéng, em con cé
ban bé, ca nhitng s& thich - va cé thé em con nhiéu hoat dong khac nita.
Em can phai bat dau ghi hét nhitng thit nay vao lich dé sap xép chiing
cho hop ly.

Vi du, vao dau nam hoc mdi, em sé nhan dwgc mot danh sach cac yéu
cau va bai tap/cau héi/bai kiém tra goi chung la gido trinh mo6n hoc. Em



da bao gio mang to gido trinh d6 vé nha va ghi cha tat ca nhitng ky han
trén gido trinh vao thdi gian biéu ctia minh chwa? Tai sao lai chwa?

Em can phai biét han cho6t cia moi tht em can phéi lam dé khéng bi
dong trudc n6. Néu thay gido mon Khoa hoc giao cho em mdt bai tap
cu6i ky, han chot 1a bon thang nita, thi ci ghi n6 vao thoi gian biéu cua
minh, va néu em dung lich dién ti¢ thi hdy cai nhac nhé moi thang. Em
tham chi con c6 thé cai nhac nhé sau moi budi hoc dé chuéng bao 1én
“Lam dv an khoa hoc”. Bang cach nay, em sé tu do tam tri dé hoc tap dé
dang hon trong 16p, bdi em biét minh da chuan bi nhitng buéc can thiét
r0i.

Twong tu, viéc Ién lich lam bai tap vé nha cling rat quan trong, bGi em cé
thé c6 t6i ba bai kiém tra trong cing mot tuan ma khong nhan ra cho dén
khi nwéc dén chan mdi nhdy, chi vi quén khong ghi lai. Néu da 1én lich
tw trdc, em sé nhan ra tudn do rat ban ron va chuan bi san cho no.

Lap mot thoi gian biéu chi tiét va ky lwdng mat rat nhiéu thoi gian, dac
biét la khi em m&i lam quen vd&i viéc nay.

birng lo lang.

Mot khi da quen, em sé thiy viéc 1ap ké hoach rat thu vi, b&i em thay
minh dang lam viéc ngay cang hiéu qua hon. Lich lam viéc ngay cang
duwgc 1ap day, em sé cang thay ro dugc minh can phai cai thién nhitng
linh vire nao trong cudc song.

Hay cit dung nhitng thiét bi c6ng nghé va nguon luc ho trg tuyét voi ma
em c6. St dung n6 dé hoc hanh cho hiéu qua, ca bay gio va sudt nhitng
nam cap ba nita.

Pung quén thu gian nhé! Em hoan toan c6 quyén cha dong 1én ké
hoach dé nghi ngoi. Em sé thay vui hon néu c6 sy can déi hop ly giita
nhitng viéc em phdi lam v&i nhitng viéc em mudn lam. Néu vai thang t6i
c6 mot bud6i hoa nhac hay bo phim em da mua san vé, cit dién vao thoi
gian biéu. Em sé thay minh thuc sy trong dgi nhitng sy kién nhw vay.



Piing dan qua sau vao nhiing hoat ddng ton thoi gian. Khi da
quen v@i lich lam viéc, em sé nhan ra thyc sy minh cé nhiéu thoi gian
hon minh nghi. C6 1é van dé pho bién nhat ma hoc sinh gap phai ngay
nay la qua lam dung cac tién ich cong nghé nhu tro choi dién t hay
mang truyén thong xa hoi. Sé c6 lic em can phéi bé hét nhitng thit gay
xao lang dy va tap trung vao nhitng nhiém vu quan trong trwdc mat.
Chang c6 gi khién hoc sinh that bai nhiéu hon nhitng thit vo bo dé gay
nghién nay cad. Néu em khong thé tw minh lam diéu nay, hdy nho phu
huynh/ngwoi hwéng dan can thiép va gitip minh dat ra gigi han phu hop.

C6 nguoi noi chung ta khong can phai 1én ké hoach cho tirng phut mot
trong ngay. Chung t6i dong y.

Tat nhién la tat ca ching ta déu mudn c6 nhiéu thoi gian ranh, thé nhung
thoi gian biéu chi tiét van sé gitip cac em thay tridc nhitng thoi diém

minh cé thé thw gian.

Ta c6 thé chen nhitng hoat dong tuy hithg mang lai cho ta niém vui vao
thoi gian biéu - thye té 1a ching ta con c6 thé 1én lich thoi gian rdnh nita!
Cang c6 to chitc, em sé cang kiém soat thoi gian cia minh t6t hon.

Hay phan tich mot ngay ctia minh nhé:
* Luc nao thi minh ¢ treong?

e Lic nao minh can hoc bai?

e Lic nao minh can lam viéc nha?

* Khi nao minh di choi duwgc?

Em khong can phadi 1a no 1€ cua thoi gian biéu. Em con tré ma! Thoi gian
biéu la dé giup do em, khong phai gay thém tré ngai cho em.
Dé ching t6i ké cho em mot vi du. Chung t6i c6 mdt anh ban, dita con

gdi 16n cta anh ay rat thong minh. Gido vién rat thich day c6 bé ay; cac
hudn luyén vién thich hudn luyén c6 bé dy; ban bé thich choi v&i c6 bé



ay. Co bé c nhu thé téa ra hao quang vay. Em hiéu diéu do ma ding
khong?

Thé nhung c6 bé cam thay bi ngot ngat. Co ay biét minh can phai luyén
piano, hoan thanh bai tap vé nha, lam viéc nha, tdp da bong, doc sach da
thoi gian dy dinh, giup nguoi gia qua duong, va nuwéng banh cho hang
xOm.

Qua nhiéu! Cho du véi ai cling la qua nhiéu.

Khong biét phai lam tat ca nhitng thit d6 nhw thé nao dé van dam bao
duwgce chat lvgng cong viéc, thé 1a ban ay bat dau ngoi li trong phong
khach choi game.

B6 me ban ay cam thdy rat that vong. Cé chuyén gi xdy ra vay?

Varo6i ho nhé lai khi c6 bé con hoc 16p mét, thay gido giao nhiém vu cho
ban ay doc 100 cudn sach trong vong 5 thang.

Khi phan tich ra, ho thay dé 1a mét muc tiéu kha thi. Thé nhwng con gai
ho chi can nghe con s6 100 thoi cling dua nan. C6 bé khong thé doc ndi
chirng dé sach. Hom do, cod bé khéc sudt quang duwong tir trrong vé nha.
Co bé gan nhw bé cudc!

B6 me c6 bé da chia cong viéc ra thanh titng phan nhé va cho c6 bé thay
c6 c6 thé dé dang dat dugc muc tiéu nay trong vong 25 tuan. Khi viéc
dwgc chia nho ra, c6 bé bat dau thay minh c6 thé lam duwgc. C6 bé khong
cO cam giac bi ngop thd nita.

Khi ban 4y 16n hon, ho ciing lap lai diéu do6 - phan tach cong viéc, chi

cho ban ay thay rang ban ay c6 thé dat duwgc muc tiéu cia minh.

Va ho da lam thé. Ho gitp ban dy phan chia ngay lam viéc. Gitp ban ay
1én ké hoach thdi gian dé lam nhitng thit ban &y mudn lam, va cho ban ay
thdy rdng minh van con rat nhiéu thoi gian RANH.



Em khéng can phdi la né 1é clia thoi gian biéu. Em con tré ma!
Thoi gian biéu la dé gitip dd em, khéng phdi gdy thém tré ngai
cho em.

Va nhu thé, thoi gian biéu da gitp dd ban dy, chit khong phéi gay thém
tré ngai cho ban dy. Tai sao vay? Bdi vi nho n6 ma ban ay thdy khong
can phai lo lang nita.

Tao thoi quen quan ly t6t thoi gian 1a rat kho khan. Khi em ngo6i hop va
c6 ai d6 thong bao mét hoat dong nao do, em can phai tap cho minh théi
quen 16i thoi gian biéu ra va dién hoat dong dé vao ngay lap titc.

btng chan chir. Sau dé em sé khong nhé dau.

Em ciing sé thady nguwoi khac bat dau ton trong minh hon, b&i em nhd
duwgc cac hoat dong va ngay thang quan trong ctia ho, va ho biét em sé
dén du su kién, hodc it nhat tir chéi sém néu khong thé tham dy. Chang
c6 gi lam ngudi ta khé chiu hon nhitng ngwoi khong chiu 1ap ké hoach
hay quén bang mat nhitng s kién quan trong.

Dung tri hoan. Pirng 1én ké hoach rang em sé quan ly thdi gian tot hon
vao mot ngay nao dé trong twong lai. Hay bat dau ngay hom nay.

HOC HOL. Jada tng la ban cung 16p ctua ching toi truwdc day, va la
ngwoi hiéu ré y nghia cua viéc quan ly thoi gian. Trong khodng 4 thang
hoc cung 16p v6i Jada, ching t6i da duwgc chitng kién tan mat ky nang
quan ly cta co ay.

Mua hé truede khi vao hoc, gido vién giao cho chiing toi rat nhiéu sach
phai doc va tiéu ludn phéi nop vao ngay dau tién di hoc. S6 lwgng tiéu
ludn khong hé nhd. C6 dén 15 cudn sach va bai tiéu luan! Ngoai ra,
ching t6i con c6 trung binh 400 trang sach phai doc moi tuan va hon 10
trang tiéu luan phai viét trong suét ca hoc ky.

b6 la mot chuwong trinh hoc cyc nang va thyc sy budc chung toi phai
quan ly thoi gian that t6t. Thé nhung trong ltc rat nhiéu ban hoc khac



chiu ap lyc kinh khing, Jada van lu6n binh tinh, ty chu va dan dau 16p.

Ching t6i con nhd, mot ngay no, ching t6i dang ngoi canh Jada. Co ay
c6 hoi bi Disney am anh. Rat nhiéu dé dung hoc tap cta c6 dy c6 hinh
Disney. Bén canh may tinh bo tii Chudt Mickey, Jada con c6 mot bang
ké hoach, mot tap gidy ghi chi va rat nhiéu nhan dinh mau sac khac
nhau. C6 ay thyc s c6 mot hé thong do vat ca nhan mang phong cach
riéng tao nén dau an cho minh, va thé l1a du.

Khi nghe gido vién giao bai tap vé nha, Jada lién bat tay ngay vao viéc
1én ké hoach. M6i mon hoc déu duwgc danh dau mot mau riéng, bai tap vé
nha dwoc t6 mau sang va dugc 1én thoi gian hoan thanh cu thé, tuy thude
vao lwong bai dugc giao. Chang c6 gi dang ngac nhién khi Jada ludn
chuan bi san sang triedc moi tiét hoc va dwgc gido vién khen nggi hét 101,
b&i co ay da 1én lich da thoi gian dé hoan thanh nhiém vu. Viéc hoc doéi
vOi c6 dy la niém vui, va trong 16p, danh tiéng ctia c6 ay tot dén noi khi
c0 hoc sinh nao do6 khong tra 101 dwgc mot cau hoi, ho sé noi, “Em khong
biét, thay hoi Jada di!”.

Mot pham chat dang kham phuc nita ctia Jada la tinh than trach nhiém
cta co dy. Co ay ludn c6 mat trong moi tiét hoc va sy kién xa hoi, va
cling lu6n nhé nhitng dip dac biét. Vi du, c6 4y nhé ngay sinh ctia chiing
t0i, cho du chuing t6i chi nhac t¢i mot lan trong maét budi tro chuyén. Han
la c6 dy da nhanh chong ghi nhitng théng tin d6 vao lich. D6 1a kiéu ky
nang quan ly thoi gian dé tao nén mot hoc sinh thanh cong va mot con
nguoi duge kinh trong.

SUY NGAM. Danh thoi gian ngam nghi vé nhitng cau hoéi sau day. Sau
do, véi sy gitp do cua phu huynh/nguwdi hwéng dan, hay dién cau tra 16i
cta minh vao khoang tréng cho san.
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Ap dung 11 M&u ddi thoai theo thdi gian

Nhitng diéu quan trong nhat em muén dat dugc trong cudc song la gi?

Em muon cdi thién diéu gi trong cudc song cia minh? Em c6 thé lam gi
ngay tir ngay hom nay dé bat dau viéc cai thién do?

Em muon thady minh & vi tri nao trong vong sau thang t&i? Mot nam tGi?

Ba nam hay nam nam t&i?




Em can gap phu huynh/nguwdi hwéng dan ctia minh bao lau mot lan dé
cung ho xem xét lai muc tiéu cua em?

viDU

Em c6 thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Quan ly Thoi gian
& trang ti€p theo.
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HANH DC)NG. Trong phan nay, cic em can danh thoi gian lap ké
hoach chi tiét cho ca tuin. Hiy nghi dén tdt ca nhitng viéc em nhdt
thiét phai hoan thanh va nhitng viéc em muén hoan thanh. Xem di xem
lai thoi gian biéu nay trong ca ngay va ra quyét dinh dwa vao nhitng gi da
1én ké hoach. Chung t6i khuyén khich em tap théi quen 1én ké hoach moi
tuan.
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CHAM NGON PE SUY NGAM

"Chung ta dugc day hay do 16i cho phu huynh, cho anh chi em, cho
treong 16p, cho thay c6 gido chit khong bao gio cho rang dé la 16i cua
minh. Chang bao gio la do 16i cda ta ca. Thé nhung d6 ludn luon la 16i
cda ta, b&i néu ta mudn moi thi¢ thay doi, ta chinh la nguwdi can thay doi."

- KATHARINE HEPBURN

NU DIEN VIEN NGUOI MY



Mau doi thoai 4
PIEM TRUNG BINH

ANG NGHE. Rt c6 thé chi vai nim trudc diém cda em van

L con ¢ dang s6. Bang diém ctia em bao gom nhitng “con diém” 1,

2, 3, 4. Em khong rd 1am y nghia ctia nhitng con s6 nay, hay

tham chi kho c6 thé dem ching di so sanh m6t cach khach quan véi ban
be.

Gio thi em hiéu roi. Bay gio diém cua em da tré vé dang A, B, C, va
dang sg¢ hon nita, n6 sap tré thanh diém “chinh thire,” tic 1a dugce dung
dé tinh diém trung binh chung ctia em. Trwong dai hoc sé nhin vao dé dé
xét tuyén. Em sé duwgc xép hang dwa vao diém s6 trung binh chung do.

Cu6n sach nay doc dao & cho chiing t6i dang chuan bi dé gitip em nghi
veé viéc hoc dai hoc tir khi con nho tu6i - tham chi trieée ca khi em budc
vao trueong cap ba. Mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién chiing toi
lam thé la dé em c6 dwoc sy khéi dau ding hwéng vé mat diém s6. Nhw
da néi, truong dai hoc sé bat dau xét diém tir dau cap ba; tuy nhién, dat
diém tot tir trede nhitng nam cap ba van rat quan trong, bdi em sé bat
dau hinh thanh thoi quen hoc tap twr do.

Chung t6i thuwong xuyén gap hoc sinh 16p 11, 12 véi diém trung binh
thap, va chang ai c6 thé khac phuc duwgc chuyén dé vao thoi diém tré nai
nhv vdy. Em khong thé quay lai qua khit va thay doi diém s6 ctia minh
khi da vao nam cu6i phé thong, va diém so la rat quan trong khi xét
tuyén dai hoc.

Rat nhiéu trwong dai hoc & My dang co 1ap ra mét hé thong dé danh gia
trinh d6 cac em dwa vao nhiéu phuwong dién khac bén canh diém s6. Ho



goi d6 la tuyén sinh toan dién, va ching t6i ung hé xu huéng nay.
Phwong phap nay danh gia ca diém trong 16p, diém thi, thai d6 hoc tap,
kha nang vugt kho, v.v. Tuy nhién hau hét cac trudng dai hoc cong 1ap va
tw thuc van tuyén sinh theo chi s6 diém, titc la ca diém hoc tap va diém
thi cia em.

Chi s6 diém nay duwoc tinh theo kiéu bang diém nhu trong tro Ban tau
vay. Trong tro choi dé, em sé noi véi doi tha “B5”, va doi tha cia em sé
tra hang “B” va cot “5” dé kiém tra xem em c6 ban tring tau ctia ho
khong.

Trong trwong hop hoc sinh c6 diém trung binh 1a 3,8 va diém ACT™ 1a
28; dai dién truong dai hoc sé tra theo hang diém trung binh tir 4,0 dén
3,8 va cot diém ACT tir 36 dén 28, va con s6 & 0 giao nhau sé la chi so
diém cta em. Diém trung binh va diém kiém tra ACT cang cao, chi s6
diém cang cao. Trong rat nhiéu treong hop, cac treong dai hoc xét tuyén
sinh vién hay xét hoc bong déu toan dva trén chi so diém.

) Bai thi tuyén sinh dai hoc dudc chdp nhin réng rdi nhit & Hoa
Ky. Bai thi nay kiém tra 4 ky ndng chinh:Tiéng Anh, Todn, Poc
hiéu va Khoa hoc. Phdn thi viét tu chon bao goém ldp dé cuong va
viét ludn.

Chung t6i van thudong nghe noéi rang diém s6 khong phai 1a tat ca va c6
mot soO sinh vién luon dé dang dat dwoc diém A.

Tat nhién, diém s6 khong phai la tat ca.

MGt con s6 khong thé néi 1én tat cd vé em. Chung t6i mong rang em cé
nhiéu muc tiéu trong doi hon la chi dat diém cao, thé nhung dé vao dugc
dai hoc, diém trung binh da dugc chitng minh 1a mét can ¢t chinh xac dé
phan doan thanh cong hoc tap sau nay cua em.

Em phdi phan dau dé dat diém cao, nhung cling nén dam bao em sé danh
thoi gian cho cac hoat dong bén ngoai nita.



Vé phan nhitng nguoi “dé dang dat duwgc diém A” - ching t6i khong tin
diéu do6. Chung t6i van ludn thay nhitng ngwoi hoc hanh cham chi nhat
dat duwgc diém cao nhat. Do6i khi cling c6 mot hoc sinh dac biét thong
minh lam chuing t6i bat ngo, thé nhung ké ca khi thong minh nhw vay, ho
cling biét viéc hoc hanh cham chi la rat quan trong.

C6 mot diéu may man la em khong can phai la nguwdi thong minh nhat
16p dé dat dwgc diém trung binh cao. Em chi can la ngudi cham chi nhat
thoi.

Hay nh@ rang moi nguwoi chiing ta déu gap phai nhitng khé khan riéng
trong hoc tap, va véi nhitng treong hgp twong doi nghiém trong, ching
toi mong nha trwong va phu huynh/nguwai hwéng dan sé luén giup do cac
em. Treong dai hoc cling c6 nhitng nguon lyc ho trg sinh vién, va luén
lru tdm dén nhitng kho khan trong doi song hoc tap cta nhitng hoc sinh
dac biét trong qua trinh xét tuyén; thé nhung déi vdi hoc sinh thong
thuong, diém hoc tap va diém thi 1a nhitng yéu t6 cot 16i ma hdi dong
tuyén sinh quan tam.

Tat nhién, viéc hoc 1a mot phan quan trong trong nhitng viéc lién quan
dén trwong 16p. Hoan thanh cap ba, diém s6 ctia em sé gitp em vao dai
hoc, va diém s6 & treong dai hoc sé gitp em tiép tuc viéc hoc, hodc cling
c6 thé gitip em kiém dwgc cong viéc tot nita (dac biét 1a khi em c6 nhiéu
doi thu canh tranh - diém so sé tr@ thanh mot cong cu ho trg dac luce gitp
em vuwgt qua ho), thé nhing sé c6 mot ngay, em dwgc yéu cau thé hién
nhitng gi minh cé. C6 thé em dugc diém A mon Stt, nhung em cé thue sy
ké duwgc vé Thé chién I mot cach twong tan khong?

Albert Einstein titng néi, “Bat ky ké ngoc nao ciling c6 thé ‘biét’. Biéu
quan trong & day la phai hiéu”.

Va, c6 mét diéu quan trong chiing téi can n6i thém, em phdi cé kha nang
ap dung nhitng thit em biét va hiéu vao thurc tién.

Chung t6i nhan thay rang viéc hoc quan trong hon rat nhiéu so vdi cé
diém trung binh cao, thé nhung dé vao dwgc tredng dai hoc minh mudn



va c¢6 dugc cong viéc minh yéu thich, em phai dac biét quan tdm dén
viéc dat dugc diém cao. Diéu nay khong phéi qua kho khan.

Em c6 thé lam mét s6 diéu sau day dé dat diém cao, va em c6 thé bat dau
ngay t hom nay.

MEO 1: HOAN THANH VA NOP BAI TAP PUNG HAN.

Toan bo bai tap! Cho du em nghi mot bai tap nao do khong co ich gi cho
em, em ciing phai c6 cai gi dé6 dé nop. Thay c6 sé giup dd em nhiéu hon
néu em khong ngirng cé gang hoc tap trong 16p va hoan thanh hét cac bai
tap.

MEO 2: NEU €O THE, TIM HIEU NHUNG THAY cO cO KIEU
GIANG DAY PHU HOP VOI CACH HOC CUA EM.

Ct hoi tham nhitng hoc sinh khac & trudng vé nhitng thay c6 ho tirng
hoc. Em c6 thich nhitng thay c6 hay t6 chitc hoat dong nhom va thuyét
trinh bang hinh dnh khong, hay la thich nhitng nguwoi giang bai dé em ghi
chép hon? Chung t0i biét rang & cap hai va cdp ba, em c6 rat it lira chon.
C6 khi mot mén hoc chi ¢6 moi mot gido vién va em khong dwoc lva
chon gi ca, thé nhirng van c6 nhitng ltic em duwgce quyén chon; khi dé hay
dam bao em da tim hiéu k¥ cang.

MEO 3: NHU CHUNG TOI PA NOI TRONG NHUNG CHUONG
TRUGC, NHO LEN LICH CHO THOI GIAN LAM BAI VE NHA
MOI NGAY.

Néu em chwa lam viéc nay lic 1ap thdoi gian biéu hang tuan nhw ching t6i
da huwéng dan & Mau doi thoai 3, em nén mé lai trang d6 va lam ngay.
Nhé chira cho minh da thoi gian. Em c6 thé bat dau véi 2 tiéng moi
ngay, va néu em hoan thanh sém thi cang tot, thé nhung hau nhuw em sé
ludn can khodng 2 tiéng dé lam bai tap va doc bai tredc cho ngay hém
sau. Thue té la chung toi tirng c6 nhitng bai tdp mat hon 2 tiéng mai lam
xong; vay nén moi tudn hady san sang diéu chinh thdi gian biéu ctia minh
cho phu hgp véi thoi khéa biéu.



MEO 4: PUNG SO NHUNG MON HOC “KHO NHAN.”

Chuing t6i van nhé cum tir “nhitng mén hoc khé nhan”. Em biét nhitng
thay c6 nao dé cho diém A va nhitng ai sé thit thach kha nang cia minh.
Do la mot tinh trang kho x. Em mudn dwoc thtr thach, nhung em cling
muon dat diém trung binh cao! Loi khuyén cua ching t6i l1a thé nay: hay
chon nhitng mén hoc thir thach kha nang ctia em. Nhitng mon hoc dé xoi
c6 thé sé mang dén cho em diém trung binh cao, nhwng vé lau vé dai sé
khién em phai hoéi han. Nhitng truong dai hoc c6 ty 1€ choi cao nhat sé
nhin vao hoc ba cia em va danh gia diém trung binh dya trén nhitng mon
hoc em chon; vay nén dirng ngai tht thach chinh minh. Pung la em sé
kho dat diém trung binh cao hon, nhung em sé hoc dwgc nhiéu hon, nén
hay ctt tin twdng vao chinh kha nang ctia minh. Néu can thiét, hady nho
gia dinh, ban be, nhitng hoc sinh khac hay giao vién day kem giip da.

DPat diém tot khong chi mang dén diém trung binh cao, n6 con gitip em
gianh dugc long tin cta nhitng nguwoi xung quanh em nita.

Em c6 thé coi long tin nhuw tai khoan ngan hang. DBén tudi nay, em han da
c6 chut it kinh nghiém vé tai khodn ngan hang r6i. Em lu6n muén gt
vao nhiéu hon rit ra, ding khong nao? Néu khong thi nhitng diéu toi té
sé xdy ra. Nhuw la phi ton chang han. Phi ton cuc 16n.

Du khong nhén ra, nhung em van c6 mot tai khoan long tin noi bo me.
Khi hita hen lam mot diéu gi do6 va thyc sy lam diéu do, em dang g tién
vao tai khoan long tin. Néu em giir 101, néu em hoc hanh cham chi va
mang diém cao vé nha, em dang gii thém vao tai khoan long tin cta
minh. Va khi nhitng khodn gtti nay 16n dan, em sé thay bo me cang ngay
cang tin twéng em hon.

Ngugc lai, néu em tho 16, néu em t6 ra bat kinh, em néi d6i va khong giir
10i, em dang rut b6t long tin ra. Em sé phdi tra phi. Tat nhién khoan phi



nay sé khong la tién bac. Nhung né c6 thé xuat hién dudi dang gio gidi
nghiém sém hon hay mat di nhitng quyén lgi minh dang co.

Chuyén phu huynh/ngwoi hwéng dan héi tham em la rat binh thvong, thé
nhuwng khi em vao cdp ba, cit thit dat diéfm A va B lién tuc su6t mot nam
xem, em sé thay long tin ctia ho danh cho em nhiéu dén dau. Diém tot sé
mang dén cho em su tir do dang ké vdi phu huynh/ngwdi hwéng dan, bai
vi ho tin em.

Diéu cudi cung ching t6i muén nhac tGi trong phan nay la tdm quan
trong cda sy trung thye. Trong doi khong c6 gi dang dé em dung danh du
ngwoi trung thwe ctia minh dé danh doi, ké cé la diém cao & tudi cac em.
Gian lan trong hoc tap ludn lu6n la sai trai; tuy nhién, ching t6i hiéu do
cam do cua nd. La anh em sinh d6i y hét nhau, da vai lan ching t6i mu6n
chép bai ctia nhau, hay tham chi la d6i quan 4o cho nhau dé di thi gium
nhau! Khong ai thoat khoi sttc caAm do cuia viéc gian 1an ca, va c6é nhitng
lic em sé thire hién no trét lot va dé dang.

Nhiéu nam tredc, c6 mot thay tredng khoa & trwedng Pai hoc Vanderbilt,
ten la Madison Sarratt, tirng noi vGi sinh vién:

Hoém nay tdi sé cho cdc em hai bai kiém tra, mét bai vé lugng gidc
va mét bai vé tinh trung thuc. T6i hy vong cdc em sé qua cd hai
bai thi nay, thé nhung néu bat budc phdi bé mét bai, t6i sé bo
luong gidc, bdi trén thé gidi nay cé rat nhiéu [ngudi] tot khdng
thé db bai kiém tra luong gidc, thé nhung khéng cé ai tét ma lai
khéng ddu bai kiém tra trung thuc cd.

Pirng ngai bao vé 1€ phai. Néu thay cé ai d6 gian lan, em c6 trach nhiém
bao cdo lai mot cach phu hgp. Gian 1an chang t6t cho ai ca.

HOC HOL Kelsey hoc cung khéa v6i ching t6i suot nhitng nam cap hai
va cdp ba. Kelsey kha ndi tiéng theo cach riéng. Co6 ay xinh xan, yéu gia
dinh, yéu cong dong, yéu truong 16p va thich vé tranh. Co6 ay la mot hoc
sinh gidi toan dién va luén c6 muc tiéu ro rang. Diém cua Kelsey ciing



rat cao nita. Co ay rat than thiét vGi thay co va luon chu trong viéc hoan
thanh bai tap trdc khi lam bat ky diéu gi khac.

Rat nhiéu lan, ching t6i tirng goi cho Kelsey dé 1én mdt ké hoach nao
do, va co ay tra 1oi, “Phai sdu gio rudi t¢ mdéi lam bai tap va an toi xong,
nén chiing ta hen nhau bay gio nhé?”. An twgng hon 1a chiing t6i biét
duwgc c6 ay noi thé khong phai vi b6 me c6 dy bdo phai lam vay. Co ay
hiéu rang bo me ung ho co6 ay di choi vGi ban bé vi ho da thay rd c6 da
bd nhiéu thoi gian cho bai tap va gia dinh tredc do roi.

Su6t nhitng nam cap ba, Kelsey lién tuc dat diém cao, thé nén c6 ciling
hay gitip d& ban bé. Co dy la mdt tdam gwong tot. Khi hoc xong cap ba,
Kelsey biét minh sé dé dang vao dwgc dai hoc. Co ay nop don vao mot
vai hoc vién va tat ca déu chap thuan don nhap hoc cling nhw xét duyét
hoc bong cho c6 ay. Co dy da dugc tuwdng thuwdng xitng dang nho su
cham chi ctia minh.

Cau chuyén cua Kelsey that phi thuwong, thé nhung khong dé y em sé
khong biét dugce dau. Co dy chwa bao gid 1a trung tam sy chi y, ma co ay
cling chang muoén nhw thé. T khi con nhd, c6 thé la tir hoi 16p bay,
Kelsey biét rang dé c6 that nhiéu lwa chon, c6 ay can c6 nhitng con diém
nhat dinh. Cau chuyén cua Kelsey nghe thi don gian, thé nhung diéu dé
khong cé nghia co6 ay khong gap nhitng tré ngai. Thuc té la dé duy tri
diém trung binh cao, c6 ay da phdi bé ra rat nhiéu dém cang thang dé
gidi mot bai toan kho, dé hoan thanh mét ban bao cao hay mot duw an. Va
con cad nhitng vu cai va trong gia dinh cling nhw v6i ban bé ma tit ca
ching ta déu phai trdi qua nita. Cé nhiéu lic c6 dy da phai bat khoc, va
phu huynh/ngudi hwéng dan cta c6 ay da phai can thiép gitp dd, thé
nhung cubi cung, long quyét tam va sy trung thyc da giup Kelsey tr@
thanh con ngudi thanh cong nhuw hom nay.

SUY NGAM. Danh thai gian suy nghi vé nhitng cau hoi sau day. Sau
do, véi sy gitp do cua phu huynh/nguwoi hwéng dan, hay dién cau tra 16i
cta minh vao khoang tréng cho san.
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Ap dung 11 M&u d&i thogi theo thdi gian

Em c6 thé duy tri diém trung binh cao hon 3,5 dwgc khong? Em can

nhitng gi dé dat dén muc tiéu do6?

Em lam bai tdp vao khoadng thdi gian nao va & noi nao la hiéu qua nhat?

Nhitng khéa hoc nao em quan tam nhat?




Em gap phu huynh/ngwoi hwéng dan dé xem lai diém so va théi quen
hoc tdp ctia minh bao 1du mot 1an? Liéu tredng em cé cung cap céng cu
ho trg trén mang nao giup qua trinh nay dé dang hon khong?

viDu

Em c6 thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Theo d6i Diém
trung binh & trang tiép theo.

Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4

PTB | §TB | BTB | §TB | BTB | §TB  ©TB | BTB

TONG TONG TONG TONG

Lop 6 37 37 3,8 3,75 3,9 38 40 | 385

Lop 7 38 3,8 | 4,0 | 3.9 3.7 383 3,6 3,78
Lop 8
Lop 9
Lép 10
Lop 11
Lép 12

HANH DQNG. biém trung binh la cyc ky quan trong dé thanh cong
trong hoc tap, vay nén em can phai thwong xuyén theo doi n6. Cit moi ba
thang mot lan, em nén ghi lai diém trung binh hién tai ctia minh va diém
trung binh téng két (trung binh chung cua tat ca diém trung binh). Hay
nh@, du t6t hay xau, diém trung binh tong két cia em déu phai dugc tinh



dya trén toan bg so diém trong khodng thoi gian hoc cap ba cua em, va
cling sé la s6 diém trvong dai hoc dung dé danh gia em.

Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4

BTB | BTB | BTB | BTB | BTB | BTB | OTB | BTB
TONG TONG TONG TONG

Lop 6
Lop 7
Lop 8
Lép 9
Lép 10
Lop 1
Lop 12

CHAM NGON PE SUY NGAM

"Khi & tudi thiéu nién, t6i bat dau lam quen véi treong 16p nho tim ra
hoat dong ngoai khda toi wa thich: am nhac va san khau.

- MORGAN FREEMAN

NGUOI KE CHUYEN, DIEN VIEN, DPAO DIEN NGUOI MY



Mau doi thoai 5

CAC HOAT PONG NGOAI
KHOA VA HOAT PONG PHUC
VU HOC TAP

ANG NGHE. Khi con hoc céap hai, ching t6i dwgc nhan manh
L Ve tam quan trong cua viéc tham gia cac hoat dong ngoai khoa,
nhung chang ai nhac gi t6i nhitng hoat dong phuc vu hoc tap ca.

Vay dau la diém khac nhau gitta hai hoat dong trén?

Gan day, chung t6i duwgc moi tham gia nghién citu hoat dong ctia cac
sinh vién trong nhom ctia mot nguwoi nguyén la giao su ting giang day tai
dai hoc trwéc day cta ching toi. Ching t6i két luan rang sinh vién thuc
hién cac hoat dong ngoai khéa nam ngoai chuyén nganh hoc ctia minh vi
s@ thich va muén dwgc hoa nhap. C6 1é em mudn hoc kinh doanh, thé
nhung lai thich choi thé thao va ca hat, vay la em thit tham gia doi quan
vot va gia nhap dan déng ca thanh phd.

Hoat dong phuc vu hoc tap la nhitng hoat dong c6 lién quan truc tiép dén
chuyén nganh ma em hoc - la mot phan trong nganh hoc ctia em. Vi du,
néu em dang hoc kinh doanh va gia nhap cau lac bé kinh doanh, thi dé la
hoat dong phuc vu hoc tap.

Khi chuan bi cho twong lai, viéc tham gia toan dién vao cac hoat dong
ngoai khoa va hoat dong phuc vu hoc tap la rat quan trong.

Theo chung toi, cac hoat dong ngoai khoa va hoat dong phuc vu hoc tap
la co hoi giap em thu thap nhitng kinh nghiém quy gid trong nhiéu



phuwong dién quan trong cia mét cudc song hanh phic, bao gom quan hé
xa hoi, tam linh va sitc khée thé chat. Hay danh ra nhiéu thoi gian va
cong sttc hon dé quan tdam dén nhitng hoat dong nay trong lich trinh hang
ngay, hang tuan ctia minh.

Chung t6i biét rang sé c6 nhiéu co hoi méi mé ra tredc mat em khi em
kham pha nhitng cau lac bd va cong dong méi. Néu né nam ngoai “vung
quen thudc cua em”, cang t6t! Dirng bao gid e ngai mot thit gi d6 chi vi
né mdi la. Cho du em c6 e ngai di nita, cling dirng dé n6é ngan em thi.

2

Hay ddm bado em c6 giao ti€p v6i moi nguwdi & moi trwong thuwe bén
ngoai. Va nhé danh thoi gian cho ban than, thién dinh va tap thé duc nita.
Viéc tham gia nhiéu loai cau lac bd, thi vui va nhitng hoat dong khac sé
khién em tré nén khac biét va mang dau an cta riéng em. Khi em nop
don vao dai hoc, ai cling sé c6 diém trung binh, thé nhung khong phai ai
cling tirng tham gia cau lac bd co vua.

Mot ban ly lich toan dién, bao gébm nhiéu hoat dong ngoai khoa va hoat
dong phuc vu hoc tap la rat quan trong, bagi treong dai hoc va cac ong
chu sau nay rat mudn nguwdi cia minh la ngwdi c6 nhiéu trai nghiém; tuy
nhién, hdy dam bdo la em cam thay vui vé khi tham gia nhitng hoat dong
d6é nhé. Em hoan toan cé thé vira vui choi, vira tich liy kinh nghiém
cung mot lac.

Hay ra ngoai tim kiém xem diéu gi thu hit em va diéu gi em thuc sy
muon tim hiéu sdu hon. Bang cach nay, em van sé tich liiy dugc kinh
nghiém, thé nhung sy vui thich sé thic day em hoc tdp nhiéu hon, va em
sé thu dugc nhiéu 1gi ich hon tir khodng thoi gian em bo ra.

Con nita, dirng dang ky qua nhiéu hoat dong ma em khéng danh du thoi
gian cho n6. Nguoi ta rat dé phan biét mot hoc sinh dang ky vao hang
tram cau lac by va chi dén dv dwgc mot hai budi sinh hoat moi nam véi
mot hoc sinh bo cong strc vao mot hodc hai cau lac bo va tich cyc tham
gia hang tuan, tham chi la hang ngay. Néu em dang ky tham gia vi nhitng
ly do khong chinh dang, c6 thé em sé c6 mot danh sach kha dep dé dién



vao don xin nhap hoc, nhung em sé khong danh du thoi gian dé thu dugc
bat ky kinh nghiém gi.

Thém nita, viéc tham gia tich cuc sé mang dén cho em nhiéu co hoi dé
trd thanh nguwdi lanh dao. Pa s6 cau lac bo néi chung hay cau lac bo thé
thao déu can nhitng nha lanh dao gidi 16i cuén nhitng nguwdi khac tham
gia tich cuyc cung minh.

Hay dé y tim nhitng co hoi nay, va néu khéng c6, hdy tw tao ra co hoi
cho minh.

Hay trd thanh nha lanh dao trong linh virc em yéu thich, va néu van chwa
co cau lac bg chinh thttc nao cho linh vuc do, hay tw minh sang lap. Em
sé khong chi hoc duge nhitng k§ nang bo ich cho ca cudc doi sau nay,
ma con c6 thé nhan duge “hoc bong lanh dao” tir mt vai treong dai hoc
nira.

Va dirng hiéu sai y chiing toi - tat nhién em ciing phai vui nita! Mot so
thit “v6 bd” ching t6i tirng yéu thich héi cap hai la xem phim va choi tro
choi dién tr. Em da bao gio bé ca mot budi chiéu/bubi to6i dé xem hét tat
ca cac tap cua mét bo phim nhiéu ky hay chi dé 1én cap trong mét tro
choi dién tir chwa? Hodc c6 thé em bé qua nhiéu thoi gian quan tam vé
mang xa hoi? Cho du vwéng vao tro gi di nita, em ciing biét rd minh
nghién tht gi va can kiém soat thit gi, va néu em khong biét, phu
huynh/ngwoi hwéng dan cua em c6 thé sé liét ké duwgce vai thit day! Em
c6 thé vui choi va thu lgi ich cuing mot lic - hai tht nay khong triét tiéu
lan nhau! Ching t6i c6 rat nhiéu ky niém khi cung nhau choi thé thao, di
choi v6i ban be, tham chi 1a tim ra nhitng cach thua vi hon dé hoc va lam
bai tap.

Ditng bao gid e ngai mot thit gi d6 chivi né mdila. Chodiem cd e
ngai di nita, cling ding dé né ngdn em thil.

HOC HOL Trong sudt nam dau dai hoc, chiing toi titng cé co hoi gap
g® nhiéu sinh vién titng tham gia tich cwe vao cac hoat dong ngoai khéa



va hoat dong phuc vu hoc tap su6t nhitng nam cap hai va cdp ba. Trong
s0 d6 c6 mot ngwoi 1a ban than cua ching t6i, tén la Brandon. Bat cit ai
biét Brandon hoi hoc dai hoc - thye s la ¢6 rat nhiéu nguwoi biét cau ay -
déu rd cau ay la mot ngwoi ban trung thanh va mot sinh vién lanh dao
Xudt sac.

Su6t nhitng nam cap hai va cap ba, Brandon déu tham gia hdi sinh vién,
t6 chitc sy kién, cac cau lac bé quang cdo, cting nhiéu cau lac bo sd thich
ca nhan khac. Cau ay cé rat nhiéu ban va c6 cudc séng xa hoi cue ky ban
ron. Nhitng trai nghiém nay da giup Brandon nop don va nhan dugc mot
hoc bong dai hoc danh tiéng danh cho nhitng hoc sinh tich cyc va nang
dong. No6i mot cach don gian, Brandon da tw tra dugc toan bd tién hoc ctr
nhan ctia minh chi bang cach lam nhitng gi cau ay thich - tham gia tich
cue vao nhitng hoat dong va sy kién trong tredng hoc, cling nhw khuyén
khich nhitng nguoi khac cung tham gia.

Chung to6i da thich thd quan sat Brandon su6t nhitng nam dai hoc, bdi
dong lyc va dam mé ctia cau ay danh cho quang cdo, thiét ké web va ban
hang da 16n dan trong qua trinh hoc tap, con nhitng ky nang xa hoi va
lanh dao thi phat trién ngoai 16p hoc, qua hoc bong va nhitng hdi nhom
sinh vién khac.

biéu thu vi nhat & Brandon la si tham gia tich cuc &y khong cham dirt
khi cau ay da dugc twdng thwdng xitng dang, ma cau dy van tiép tuc
tham gia cac hoat dong do suo6t nhitng nam dai hoc, tham chi cho dén khi
da trd thanh nha tuyén sinh dai hoc. Va sy tich cyc ay da khién cau trg
thanh mgt chuyén gia thanh c6ng va dang kinh trong, dugc moi nguwoi rat
yéu mén. Cho dén tan bay gio, Brandon van tim kiém co hoi dé phat
trién nghé nghiép ban than. Nhitng th6i quen hinh thanh tir khi con tré
tham chi ngay cang bén vitng hon qua thoi gian, va da bién Brandon tré
thanh mot trong nhitng con nguwdi thanh cong va dang quy trong nhat
ching t6i dugc biét.

SUY NGAM. Danh thoi gian suy ngam nhitng cau hoi sau day. Sau do,
vOi s gitp d& cua phu huynh/nguwdi hwéng dan, hay dién cau tra 10i cta



minh vao khoang trong cho san.
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Ap dyng 11 Mau déi thoai theo thdi gian

Em c6 hing tha véi nhitng hoat dong ngoai khoa nao? Em thich nhitng
hoat dong phuc vu hoc tap nao?

Em c6 s@ thich nao khong? Liéu c6é cau lac bo/doi nhom nao lién quan
dén s@ thich d6 ma em c6 thé tham gia khong?

Em da biét minh muén hoc gi & dai hoc va suy nghi vé nghé nghiép
twong lai ctia minh chwa? Liéu c6 cau lac bo/ddi nhém nao lién quan dén



linh vyc d6 khong?

Hay danh thai gian thao luan véi phu huynh/ngwdi huéng dan ctia em vé
nhitng hoat dong phi thgi gian cAm do6 em nhiéu nhat. Nhitng hoat dong
nao em co thé lam dé thay thé ching?

viDu

Em c6 thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Hoat dong ngoai
khoa va Hoat dong phuc vu hoc tap & trang ti€p theo.

HOAT PONG NGOAI KHOA

Mé ta Tén/Thong tin lién lac | Théi gian hop méat

Hoat dong 1 | Thanh vién déi thé | Hudn luatgéin vidin Matthews. | Thic Hai, Tie, Séu
thae cia butding Sé dién theai: tic 3-5 gids chiéu
(30020 somacm s

Hoat dong 2 | Hec piano méi tudn | Lovi. S& dién theai: Méi thie Ba,
(30xx) XxA~XNXN 6:30 chiéu

HOAT PONG PHUC VU HOC TAP



Mo ta Tén/Thong tin lién lac | Thai gian hop mat

Hoat dong 1 Luyén tap dé :?Fuiq &fﬂrl'mifm Tt Ba, Neim,
bés thanh mét |lﬁﬂftlﬁﬂﬂ(&_ﬂr:muii.cdn tie 3-4 gié chiéu
dicén vién )

Hoat dong 2 | Hec phu dae che Cé Kinzer Bat eie lie nas heng
nlu'mrJ mén hec khé | skinzev@email.edu gié hoc hedc hen hudée,

HANH DPONG. Miu c6 sin trong phin ndy yéu ciu em dién 2 hoat
dong ngoai khoa va 2 hoat dong phuc vu hoc tap phu hgp véi s@ thich
cta em. Nhitng hoat dong nay c6 thé bao gém cac cau lac bg, sé thich, t6
chitc chuyén mon, v.v. Hay danh chut thoi gian dién nhitng hoat dong em
dang tham gia va/hodc mudn tham gia. Viét mot doan ngan dé miéu ta
hoat dong do, tén va thong tin lién lac ctia nguwoi quan ly, va danh sach
thoi gian hop mat dé dién vao thoi gian biéu hang tuan.

HOAT PONG NGOAI KHOA

Mo ta Tén/Thong tin lién lac | Thoi gian hop mat

Hoat dong 1
Hoat déng 2
HOAT PONG PHUC VU HOC TAP
M6 ta Tén/Théng tin lién lac | Thoi gian hop mét
Hoat dong 1

Hoat dong 2



CHAM NGON PE SUY NGAM

“"Cau héi dai dang va cap thiét nhat trong doi la 'Ban dang lam gi dé
giup do nguoi khac?™

- TIEN ST MARTIN LUTHER KING JR.
MUC SU, NHA HOAT PONG XA HOI,
NHA HOAT DONG DAN QUYEN NGUOI MY,

LANH DAO PHONG TRAO DAN CHU CUA NGUOI MY GOC PHI



Mau doi thoai 6
PHUC VU CONG DPONG

ANG NGHE. Vai thap ky trudc, trong cudc tham sat Holocaust
L hoi Thé chién th II, mot trong nhitng nguwdi hung trong long
ching t6i, Viktor Frankl, bi giam giit va bo doi. f)ng la mot no

lé lao dong trong trai tap trung.

Em phai biét ring Frankl rat tai hoa. Ong tirng hoc ca than kinh hoc va
tdm than hoc & Vienna, Ao. Thé nhung ddi véi dam ngudi giam giit 6ng,
diéu d6 khong quan trong bang viéc 6ng la ngwdi Do Thai.

Thé nhuwng thay vi than than trach phan, Frankl da van dung nhitng quan
st va trai nghiém ctia minh dé viét nén quyén sach Di tim 1€ song, mot
cudn sach da thay doi s6 phan hang triéu con nguoi.

Khi dang con & trai tap trung, 6ng nhan thay rang c6 nhitng ngudi khong
chi dang c6 gang séng sét, ma ho con song rat t6t. Nhitng ngwoi nay
khong chap nhan danh mat ban than - khong chap nhan danh mat linh
hon minh - chi vi tinh canh khoc liét xung quanh. Ho van yéu thuwong
ngudi khac. Ho van phuc vu nguoi khac. Ong da viét lai nhitng gi ma
ong quan sat thdy. Bam nguoi Pirc Quoc xa tim ra cac ban ghi chép cia
ong va dot hét. Vay la ong phai bat dau ghi chép lai tir dau, va 6ng viét
trong do rang tat ca ching ta déu can nhitng dy an cé y nghia, can phuc
vu cong dong, va can thay doi cudc séng quanh ta dé cudc song cua ta c
y nghia hon.

Khi doi chiéu diéu nay vGi nhitng trdi nghiém ctia riéng minh, ching t6i
nhan ra rang phuc vu cong dong da dong vai tro quan trong theo hai
cach:



« Thit nhat, nhitng gi nguwoi khac lam cho ching t6i véi vai tro phu
huynh/nguwoi hwéng dan ciing la phuc vu.

 Tht hai, phuc vu cong dong la chia khoa dé hiéu r6 vai tro thyc sy cia
ngwoi lanh dao, va vi thé cling la m6t phan quan trong ma cac treong dai
hoc va cao dang mudn thay trong ho so ctia em.

Hay dé chung to6i n6i rd hon nhitng diém nay.

O trwong dai hoc, c6 mot khai niém dwoc goi 1a tw duy nhém, nhan qua
hay thién dinh. Cho du em goi dé la gi di nita, thi “suy nghi tich cyc” hay
“gieo nhan nao gat qua ndy” va “cau gi dwgc ndy” van c6 tac dong rat
16m.

Chung t6i tin twdng vitng chac rang em phai nhan ra nhitng gi nguoi
khac lam cho em va thé hién long biét on xitng dang, va cung lic do,
phai tim cach dé lam gi d6 cho nhitng nguwdi xung quanh minh. Tra on
bang cach cho di. Hay dung nhitng tai nang minh cé va tim cach giup do
moi nguoi.

Mot gidng vién cua chung toi hoi dai hoc, va co6 1é cling la mot trong
nhitng nguwdi hwdng dan co sirc anh hwdng 16n nhat dén cude doi ching
toi la thay Lynne. Trong mot budi hoc véi thay Lynne, chiing t6i tham
gia mot hoat dong ma ching t6i goi la viét mot ban Tuyén ngdén Nhiém
vu Ca nhan.

Néu em danh thoi gian dé hoan thanh ban Tuyén ngon Nhiém vu Ca
nhan, em sé thay dé thuc sy la mot hoat dong tu van tdm hon va suy xét
ndi tdm sau sac, bdi ban tuyén ngoén nay dong vai tro nhw mot 10i tuyén
b6 hay mot loat 10i tuyén bo dinh nghia nhiém vu ctia doi em.

Mot ban tuyén ngon nhiém vu sé thé hién dugc con ngwdi em muodn trd
thanh, diéu em muon lam, va nhitng pham chat gitip em dat dén muc tiéu
do6. D6 1a khau hiéu cta riéng em.



Lay vi duy, day c6 thé 1a mot phan trong Tuyén ngon Nhiém vu Ca nhan
cua em:

» T6i tot bung va ton trong nhitng nguwdi quanh téi bang cach cong nhan
gia tri va tai nang cua t'ng nguoi.

» Hanh dong cta t6i phu hgp véi niém tin cua toi.

» T6i khong yéu cau nguoi khac thay doi dé minh duwgc hanh phic; toi
muon chinh minh thay d6i nhw minh can.

Khi em 16n 1én, ban Tuyén ngdon Nhiém vu Ca nhan cling sé di cung em.
Sean Covey da viét trong cudn sach 7 thoi quen ctia ban tré thanh
dat:

Ban Tuyén ngén Nhiém vu Cd nhdn giéng nhu mot cdi cdy cam
ré thdt sdu vdy. N6 chdc chan va chang chay di ddu cd, thé nhung
nd ciing dang séng va lén dan tiing ngay. Pung viing nhu mét cdi
cdy véi bé ré cam sdu xubng dat sé giup em vuot qua tat cd
nhitng bdo t6 trong cudc doi. Cé thé em dd nhdn ra, cudc séng
nay chang lic nao yén é6n cd. Cu thit nghi ma xem. Con ngudi rit
hay thay do6i. Ban trai em phut trudc con yéu em tham thiét,

phut sau dd rdi b6 em. Hém trudc em con la ban théan cua ai dé,

hém sau ho da néi xdu sau lung em... Cho du moi thit xung
quanh em déu thay doi, ban Tuyén ngén Nhiém vu Cd nhan sé la
cdi cdy cam ré sGu dén miic khéng bao gid chuyén doi. Em c6 thé
d0i phéd véi moi thay ddi néu cé mot cét tru viing vang dé vin vao.

Trong 16p, ching toi bat dau viéc viét Ban Tuyén ngon Nhiém vu Ca
nhan bang cach thao luan y nghia thuc sw cia tinh than lanh dao. Trong
sudt cudc thao ludn, nhiéu sinh vién da dwa ra nhitng pham chat ding
dan va can phdai cé ctia m6t nha 1anh dao - kha nang truyén cadm hing,
hoan thanh coéng viéc, dan dat, v.v., thé nhung cudc thiao ludn nhanh
chéng di dén két luan rang phuc vu cong dong la mét thanh t6 c6 tinh
quyét dinh cua tinh than lanh dao.



Khi thay Lynne chia sé Tuyén ngén Nhiém vu C4 nhan ctia minh, chiing
toi déu cam nhan dwoc sitc manh ctia né. Ban tuyén ngon chan thanh,
thang than, va day vi tha. Tuyén ngon ctia thay Lynne dai khai nhu thé
nay:

Téi sé danh tron doi minh dé gitip moi nguoi dat dén tiéem ndng
cua ho.

MGt tuyén ngén phuc vu va lanh dao mdi tuyét voi lam sao! Néu em cé
thé hiéu khai niém nay ngay tir bay gio, khi con nho tudi, thi em thuc sw
sé c6 mot cudc song thanh cong veé sau nay.

Phuc vu cong dong la rat quan trong, va nhitng cach phuc vu nhw chiing
toi da dé cap tdi la quan trong nhat. Tuy nhién, c6 thé em sé can phai tim
hiéu nhiéu co héi phuc vu cong dong khac nhau dé lam noi bat ban ly
lich va don xin nhdp hoc ctia minh, tham chi la dé t6t nghiép, bdi cé
nhitng treong doi héi mot s6 gio phuc vu cong dong nhat dinh.

Khi da san sang nop don vao dai hoc, em sé thay quy trinh *ng tuyén gan
nhw luon luén yéu cau em viét vai bai tiéu ludn. Qua trinh phuc vu cong
dong ctia em sé dong gop vao viéc gitp em viét nén nhitng bai luan hay,
b&i qua nhitng hoat dong d6 em da hoc duwgc rat nhiéu vé ban than minh.

Khi viét don xin nhap hoc, ching t6i da tirng nghi minh chi can liét ké
nhitng gi c6 lién quan dén phuc vu cong dong la duwgc réi, cho du minh
c6 true tiép tham gia hay khong.

Lay vi du, bo ching t6i tirng duwgc thay tim, va vi thé, cau chuyén cua
ong dugc dung dé quang ba rat nhiéu & Utah, dac biét 1a bai vi thoi diém
d6 Hoa hau Utah cling dang tuyén truyén hién noi tang. Chuing t6i duwgc
dy vai sy kién, va thdm chi con c6 co hoi 1én phat biéu mot lan. Chiing
toi hoan toan c6 thé viét minh da tirng la dién gia chinh trong bubi tuyén
truyén hién tang. Thé nhwng sy trung thuc 1a rat quan trong. Néu em néi
minh tirng trg gitp trong mot sy kién, thi diéu do hoan toan khac vdi
viéc noéi rang em da tirng la dién gia trong budi tuyén truyén hién tang.



Néu em muodn tng ho mét ly twéng nao do, vi du nhw viéc hién tang nhw
néu trén chang han, thi hay ra ngoai va bat dau dan than. Hay trd thanh
nha lanh dao & trwong, td6 chitc cac chién dich va gy quy. Viéc thuc su
khao khat dwgc gitp do mot kiéu nguwoi, nhom nguwdi hay ly twdng nao
dé chinh la dong luwc quan trong nhat dé em thyc s phuc vu cong dong.

Ciing twong tw nhu cac hoat dong ngoai khoa va hoat dong phuc vu hoc
tap, hay nhé vui vé khi phuc vu cong dong em nhé. Gitp do ngudi khac
sé mang dén cho em nhitng trdi nghiém tha vi nhét trong doi, va mot lgi
ich phu quan trong la em ciing dang thu nhat kinh nghiém song nita.

Cac nha dai dién tuyén sinh dai hoc hiéu y nghia cta viéc phuc vu cong
dong dung nghia. Cam két thoi gian va khao khat gitp d& ngwoi khac sé
la diém sang trong ho so cia em, vay nén hdy nhé tap trung vao nhitng
viéc do thay vi mot vai sur kién em chi ho trg dwgc mét 1an. Néu can tim
gitp cac t6 chitc phuc vu cong déng, hdy nhd phu huynh/ngudi huwéng
dan cia em. Em sé phdi ngac nhién trwdc s6 lwong co hoi em cé &
treong, trong cong dong, hay tham chi la & cap do qudc gia va quoc té.

HOC HOL. Chung t6i muén ké em nghe vé David, chi cta ching t6i.
Cha ay la mot bac si danh ca doi minh dé phuc vu cong dong. Khi chd
David con hoc cap hai va cap ba, chd van luon la nguoi tot bung khi la
ngwoi dau tién san sang gitp dd ban be, gia dinh, hay bat ky ai khac dang
gap kho khan.

Nam 19 tu6i, chi David quyét dinh tam ditng cudc song gia dinh va hoc
tap thuong nhat dé tham gia tinh nguyén nhan dao trong sudt hai nam.
Chu trdi qua hai nam dé & Philippines dé gitip d& moi nguwoi. La nhan
vien tinh nguyén, cha khong dugc phép st dung dién thoai, truy cap
Internet, hay tham chi la xem ti-vi.

Khi chi David tré vé tir Philippines, cha quyét dinh tiép tuc viéc hoc va
dy dinh vao hoc trwong y. Chii muén dwgc vao hoc tredong quan y do
Khong quan My tai trg. Chu David hoc hanh rat cham chi dé dwoc trg



thanh bac si cap citu trong lic phuc vu nhw mot dai iy khong quan va
mot nguwoi dan ong phai cham lo cho gia dinh.

Chu David thye sy la mot tdim gwong t6t, phuc vu cong dong vai vai tro
tinh nguyén vién, tham gia quan doi, lam bac si, va la nguoi dan 6ng cua
gia dinh. Cha cttu song nguwdi khac moi ngay. Cha David c6 dwgc cude
song hanh phic nho chinh sy phuc vu cia minh.

Em c6 thé twéng twong dugc thé gidi ctia ching ta sé ra sao néu tat ca
ching ta déu noi gwong nhitng ngwoi nhw chia David khéng?

Chu David da rat thong minh khi dat ra nhitng muc tiéu cho minh - tan
dung viéc tham gia quan doi dé trang trdi cho viéc hoc. Pirng danh gia
thap nhitng diéu sé dén v&i em khi em coi trong nguwdi khac hon chinh
ban than minh.

SUY NGAM. Danh thoi gian suy nghi nhitng cau hoi sau day. Sau do,
vOi sur gitp d& cua phu huynh/ngwoi huwdng dan, hay dién cau tra 1oi cda
minh vao khodng tréng cho san.

MO HINH TRACH NHIEM HOC SINH
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Em c6 muon phuc vu mot hay mét nhom ngudi cu thé nao khong?



Em muén tham gia hay thanh 1ap nhitng cau lac bd hay t6 chitc nao lién
quan dén phuc vu cong dong khong?

Em wu tién viéc phuc vu cong dong nhw thé nao?

Hay danh thoi gian thdo luan véi phu huynh/ngudi huéng dan ctia em
xem nhitng loai hoat dong nao dang ngan em gitp dd nguoi khac. Em c6
thé gidi quyét viéc nay nhu thé nao?

viDu

Em c6 thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Hoat dong phuc
vu cong dong ¢ trang tiép theo.

TUYEN NGON NHIEM VU CA NHAN CUA TOI



Hay viét Tuyén ngon Nhiém vu Ca nhan ctia em va dé né & mot cho em
c6 thé tién doc moi ngay.

Mbi ngay trong doi, t6i sé chon cdch séng truyén cdm hiing dé
gitp moi ngudi dat dén tiém ndng ctia ho.

HANH DPONG. Gid 12 lic dé em viét xudng ban Tuyén ngdn Nhiém vu
Céa nhan cua minh. Hay nghi ky vé nhitng gi em viét. Ching t6i khuyén
em dé n6 ¢ cho nao em c6 thé doc moi ngay va can nhac nhitng gi da
Viét.

TUYEN NGON NHIEM VU CA NHAN CUA TOI

Hay viét Tuyén ngon Nhiém vu Ca nhan ctia em va dé né & mot chd em
c6 thé tién doc moi ngay.

Nhiing diéu can bat dau nghi dén
Hay chuyén tiép & day.

Mac du chiing t6i viét cudn sach nay cho hoc sinh cdp hai, nhung chiing
toi thue s khong biét em bao nhiéu tudi.

C6 phai em chi méi bat dau hoc 16p 6? Hay la 16n hon mot cht roi?
Chung t6i khong biét.

Cho du em bao nhiéu tudi, hdy ct doc tiép. Tuy nhién, hay nhé rang néu
em dang hoc cap hai, mot s6 Mau doi thoai tiép sau day sé khong truc
tiép tac dong téi em ngay bay gio, nhirng em van can nghi vé ching. Em
can chuan bi that t6t, dé khi nhitng diéu d6 xay dén, em da san sang. Va
em sé thanh cong.



Néu em 16n hon mot chat, nhitng Mau doi thoai tiép theo chinh xac la
danh cho em. Hay theo doi 5 Mau doi thoai tiép theo va bat dau thiét 1ap
cho minh con duwong dén thanh céng nao!

CHAM NGON PE SUY NGAM

"Cai gia cua thanh cong la s cham chi, cham chu vao cong viéc dang
lam, va s quyét tdm rang cho du thang hay thua, ta cting da c6 gang hét
st’c minh."

- VINCE LOMBARDI

CAU THU, HUAN LUYEN VIEN BONG BAU DUC, UY VIEN BAN
CHAP HANH LIEN BPOAN BONG BAU DUC QUOC GIA, MY



Mau doi thoai 7
KY THI TUYEN SINH PAI HOC

ANG NGHE. Em d3 bao gio nghe cau néi “Ludn c6 hai mat
ctia mot van dé” chwa? Chung t6i thay cac ky thi tuyén sinh dai
hoc cling gidong nhu vay.

Pa s0 hoc sinh déu tin rang ho hoc tai thi phan. Cé suy nghi nay la do
con ngwoi ching ta hay lo lang va bon chon khi chiu ap lwc phai thudc
long mot diéu gi do6. Cac ky thi cé thé 1a cach danh gia sai lam bai cé
nhitng nguwdi thye sy biét cau tra 10i, nhiwng do qua cang thang nén ho lai
quén mat.

Mat con lai ctia cau chuyén: thi c* 1a mot cach rat tot dé thé hién kién
thitc. Néu da chuan bi va hoc that ky, em sé c6 thé thoat khoi chuyén hoc
tai thi phan. Piém trung binh cta hoc sinh c6 thé thé hién kha nang lam
bai tap va hoc hanh cham chi trong khoang thoi gian dai, thé nhung bai
thi lai thue s cho thidy nhitng kién thitc em cé dwoc ngay tai mot thoi
diém.

Chung ta c6 thé ndi tdi néi lui vé van dé nay, nhung thyce sy la em can
phai biét cach lam bai thi cho tot, bdi n6é khong chi anh hwdéng dén diém
trung binh ctia em, ma con anh hwéng dén viéc em c6 thé vao dugc
treong dai hoc nhu thé nao cling nhw khoan hoc béng ma cac truong sé
danh cho em.

Thong thwong, moi bai thi déu cé cau tric thich hgp nham danh gia trinh
do kién thitc cia em ¢ cdc mon nhw tiéng Anh, Toan, Ly, Hoa, v.v. tuy
em chon chuyén nganh nao.



Sai 1am 16n nhat em c6 thé mac phéi & nhitng ky thi tuyén sinh dai hoc la
khong chuan bi tr sém. Theo ching toi, em nén 1ap ké hoach ngay tur
bay gid dé cé sy dinh hwéng va chuan bi t6t nhat. Cé cong mai sat ¢
ngay nén kim. Néu em muén hoc hat, tat nhién em sé khéng cho dén tan
dém biéu dién mdi bat dau tap luyén, ding khong nao? Thi c ciing la
mot k§ nang can phai dugc ren luyén.

Ct luyen tap di.
Co gang léen.
bung bo cudc.

Hay tap trung on luyén that cham chi dé chuan bi cho ky thi quan trong
nay. Hay nh¢ gitt dung 101 hita vdi ban than minh.

bung, do chi la mot 101 hita cta rieng minh em ma thoi. C6 khi 1a chi
minh em va mong la c6 thém phu huynh/ngudi hudng dan ctia em nita,
ngoai ra chang ai biét vé n6 ca, thé nhung doé van c6 thé 1a 1oi hita quan
trong nhat. Tién si Stephen R. Covey goi viéc hoan thanh nhitng 16i hita
v6i ban than la nhitng “Chién thang ca nhan”. Néu em hita vdi chinh
minh mot diéu gi do va git 10, d6 1a mot Chién thang ca nhan. Em dang
tao nén uy tin cho minh; em dang hiéu dwgc rang minh 1a mot ngudi cé
kha nang theo dudi va dat dwgc nhitng muc tiéu ca nhan; em dang chuan
bi cho mot twong lai twoi sang.

Viéc sap xép thdi gian chuan bi cho ky thi tuyén sinh dai hoc cling quan
trong nhuw diém trung binh vay; néu c6é budi t6i nao em khong can phai
lam bai tap, hdy dung thoi gian dé dé 6n thi.

Rét c6 thé qua trinh 6n luyén tredc sé giip em cdi thién nhitng mon hoc
trong 16p ctia minh. Thyc sy thi néu c6 chién lwge ding dan, em sé cé
thé két hgp nhitng chu dé trong bai thi v4i nhitng gi em hoc dwgc trong
16p.



Vi dy, néu em dang ngo6i trong 16p Hinh hoc va hoc céach tinh dién tich
cta cac loai hinh khac nhau, thi em hay biét rang day c6 thé 1a phan toan
trong dé thi cta ky tuyén sinh dai hoc.

HOC HOL. Bay gio t6i mudn ké cho em nghe cau chuyén vé anh Blake.
T6i muon dung kinh nghiém ctia anh Blake trong phan nay ctia cudn
sach vi nhitng gi anh ay da trai qua vdi ky thi tuyén sinh dai hoc.

Em nén ldp ké hoach ngay bdy gio dé chudn bi cho ky thi tuyén
sinh dai hoc. C6 céng mai sat cé ngay nén kim. Néu em muén hoc
hdt, tat nhién em sé khdng cho dén tan dém biéu dién mdi chudn
bi, dung khéng nao? Thi ci ciing la mét ky ndng can phdi dudc
ren luyén.

Anh Blake va t6i déu biét ching t6i muoén vao Pai hoc Bang Utah
(USU). N6 du xa nha dé ching t6i dwgc tw lap, nhung van da gan dé
chay xe vé nha khi can. Ca hai chiing t6i déu thich quan vgt va déu cé co
hoi choi cho doi cha treong USU. Day la mot trai nghiém tuyét voi, thé
nhung viéc nay cling khong mang lai cho chting t6i du tién dé dong hoc
phi cho bon nam dai hoc. Pé gom du tién hoc phi, ching t6i da tim hiéu
nhitng chuwong trinh hoc bong khac va tim thdy mét chwong trinh hoc
bong danh cho ky nang lanh dao phu hop véi kha nang ctia minh. D€ da
tiéu chuan nép ho so cho chwong trinh hoc bong nay, diém trung binh
nam hoc do6 cua chung t6i phai trén 3,5.

Vay la ching t6i xac dinh minh can tap trung hoc dé dat duwgc diém trung
binh trén 3,5. T6i da vo cung an twgng khi chitng kién nhitng gi ma anh
Blake da no luc thuc hién dé dat dwoc muc tiéu nay. Anh dy tw khoa
minh trong phong va chu tam hoc lién tuc nhiéu tuan lién. Cudi cung anh
ay cling dat dwgc muc tiéu, va khoan hoc bong ay bao géom ca tién hoc
phi va sinh hoat phi cho anh dy su6t bon nam. Chting t6i khong thé dién
ta hét sy biét on ctia minh do6i vdi nhitng chwong trinh hoc bong nhw thé
bang 101, bdi dé la con duwong da gitp chung toi hoc cao hon.



Co6 thé em ciing gap tinh huéng twong tw nhw vay. Néu nhu thé, hdy noi
guwong anh Blake va gianh 1dy diém s6 em can.

SUY NGAM. Danh thoi gian suy nghi nhitng cau hoi sau day. Sau do,
vOi sur gitp d& cua phu huynh/ngwoi huwdng dan, hay dién cau tra 1oi cda
minh vao khoang tréng cho san.

MO HINH TRACH NHIEM HOC SINH
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Ap dung 11 Mdu dai thogi theo thdi gian

Em can diém s6 nhw thé nao dé nhan duwoc hoc bong & nhitng treong dai
hoc gan nha hay treong dai hoc em muon theo hoc?

Em c6 thé danh thoi gian hang ngay dé chuan bi tredc cho ky thi tuyén
sinh dai hoc vao lic nao?




Dbiéu gi ngan can em dat diém cao hon 90% trong ky thi tuyén sinh dai
hoc?

Phu huynh/nguai hwéng dan giip gi dugc cho em khi em 6n thi?

Em c6 thé héi kinh nghiém thi tuyén sinh dai hoc tir ai?

CHAM NGON DPE SUY NGAM
"Nguon kién thitrc duy nhat chinh la kinh nghiém."
- ALBERT EINSTEIN

NHA VAT LY LY THUYET NGUOI BUC



Mau doi thoai 8

KINH NGHIEM THUC TAP VA
LAM VIEC

ANG NGHE. Tir khi con rat tré, Abraham Lincoln tirng thi rat

nhiéu nghé khac nhau. Cha ctia 6ng la néng dan. Nhung ro rang,

con dvong dé khong danh cho ong. Pon gian la ong khong
thich.

Vay la ong thr lam tredng bwu cuc, roi lam can bd trac dia. C6 mot
khoang thoi gian ong trd thanh nha lap phap cua bang. Tham chi 6ng con
cong tac mad ctra hang nita.

Khi 6ng lam viéc & ctta hang, mot khach hang cé ban cho Lincoln mot
cai thung go. Lincoln khong can thém cai thung go nao nita, thé nhung vi
tot bung, 6ng van mua. Sau d6 6ng do hét do trong thung ra va tim thay
mot bo sach luat & dudi day thung. Lincoln la chu mot cra hang trong
mot khu vige chi ¢6 khoang 15 ng6i nha. Ong c6 rat nhiéu thoi gian ranh.
Vay la ong doc hét cho sach d6. Ngon hét ching. Va tim thay huéng di
ma@i cho doi minh.

Chon nghé khong dé chit nao. Ciing nhuw Lincoln, em c¢6 thé sé phai tht
nhiéu con dwong cho dén khi tim thdy mot nghé hgp v6i minh. Biéu
quan trong la em khong chi dat muc tiéu tim dugc mot cong viéc nao do,
ma con c6 duwgc mot vi tri trong nganh nghé minh yéu thich.

Mau doi thoai vé kinh nghiém thyc tdp va lam viéc nay la mot manh
ghép cue ky quan trong. D€ c6 dwgc mot sw nghiép tot, em phai c6 kinh



nghiém thuc tap va lam viéc. Kinh nghiém d6 s€ giup em md ra nhitng
canh ctra can mé va gap dung ngudi can gap.

Co6 thé ngay lic nay em cam thdy minh c6 rat it co hdi. Va xét & nhiéu
phuwong dién, cdm gidc d6 cia em la ding. Thi nhét, em chwa da tudi
lam viéc. Ngoai ra, em cling chwa da tudi lai xe, thé nén em sé chi tan
dung dugc nhitng co hdi gan nha.

Tuy nhién, dirng v6i bé qua nhitng chia sé sau day ctia ching t6i. Van cé
rat nhiéu diéu em c6 thé lam ngay bay gio.

» Héi tham thong tin ti* nhitng nguwdi trong tredng. Co thé ho biét mot
chwong trinh nao d6 ma em c6 thé dy khan cong viéc.

 Trwong c6 thé gidi thiéu cho em mot ngwdi nao dé dang lam cong viéc
em ma wGc.

* Em c6 thé quan sat noi lam viéc dé biét mot ngay lam viéc doi véi cong
viéc d6 thye sy 1a nhw thé nao. C6 thé no sé cing c6 wéc mudn cla em,
cling c6 thé no sé khién em doi y.

biéu nay la vo giad. Chiang t6i c6 mot ngwdi ban tré tudi hién dang hoc
16p 12. Chi vai nam trwdc théi, néu em hoi ban 4y mudn lam gi khi 16n

"’

1én, ban dy sé trd 10i day ty tin: “Lam bdc si!”. Ban dy rat thong minh.
Rat, rat thong minh, va tré thanh bac si la diéu moi dita tré th6ng minh

déu muon, phai khong?

May thay, khong phai moi thit luén luén l1a nhw thé. Nguwdi ban tré nay
ctia chung t6i c6 co hoi du khan mot chwong trinh cham séc sitc khoe
cong dong va ngay lap tirc doi huwéng di. Poan xem ban dy kham pha ra
diéu gi nao? Ban dy ngat xiu khi nhin thdy méu, cho du khong phai mau
ctia minh. Pa tdi lac tim hwdng di méi roi.

Vay nén em hay ci¢ tim hiéu di. Va hdy nhé rang lam viéc chinh thitc va
thue tap c6 rat nhiéu diém khac nhau.



Lam viéc chinh thitc l1a lam viéc dwoc tra tién, va thuong thi em sé phai
ti€p tuc lam cong viéc dé cho dén khi xin nghi hodc bi sa thai. Con thuc
tap lai la mot trai nghiém gan giong lam viéc, dugc quy dinh san mot
khoang thoi gian nhat dinh nhw 3 thang, 6 thang, hodc tuy theo théa
thuan. Thyc tap c6 thé cé lwong hoac khong lwong tuy theo théa thuan.

That 1ong ma néi thi chang may khi em thyc tdp ma cé lwong ca. That
dang tiéc khi em khong dwoc tra lwong cho cong viéc cia minh. Nhung
nhin chung thi nguoi ta thwong thich thué thyc tap sinh hon vi khong
phai tra tién! Va dén khi em tim mot cong viéc chinh thirc, em da c6 san
kinh nghiém lam viéc ghi trén 1y lich r6i. Thyc tdp khong lwong cé thé
vé ngan han sé khong gitip em kiém dwgc tién, thé nhwng vé 1au veé dai,
em sé thay viéc nay hoan toan cé lgi.

Chon nghé khéng dé chiit nao.

Ciing nhu Lincoln, em c¢6 thé sé phdi thit nhiéu con dudng cho
dén khi tim thdy mot nghé hop véi minh.

Diéu quan trong la em khéng chi ddt muc tiéu tim dudc mot cong
viéc nao dé, ma con cé dudc mét vi tri trong nganh nghé minh
Yyéu thich.

Viéc lam viéc va thyc tap khi con la hoc sinh dang ngay cang tré nén pho
bién. Mdc du cé ngudi cho rang diéu nay khong tot bdi em nén tap trung
vao viéc hoc, nhung chiing toi tin rang em c6 thé lam ca hai. Em nén tim
kiém nhitng trdi nghiém nhw thé bdi n6 mang dén cho em nhiéu lgi ich
quan trong, trong dé bao gom kinh nghiém quy gia em nhan duwgc nho
lam viéc canh dan chuyén nghiép, khoan thu nhap phu thém em c6 thé
dwgc nhan, va ca nhitng viéc cé thé sé khong ai chi day em nhu dao dirc
nghé nghiép chang han.

Nhuw ching t6i da dé cap, c6 nhitng trwong tham chi con bao gom chuwong
trinh thyc tap trong giao trinh hoc. Hay tht hoi them thong tin nay va
xem minh tim hiéu dugc nhitng gi. C6 thé qua nha truong em sé dugc



tham dy mot chwong trinh nhw thé. Ban ho trg sinh vién sé hdi xem em
c6 hitng thi véi diéu gi va gitp em tim cho thue tap.

Néu em tim viéc qua nha treong, rat cé6 kha nang em sé khong duwgc tra
lvong. Thé nhung bai hoc gia tri nhat chiing t6i giip em hiéu trong mau
doi thoai nay la viéc ty nguyén tham gia mdt chwong trinh thuc tap
khong lwong cé thé sé la diéu mang tinh chién lwgc va c6 1gi nhat em cé
thé lam. N6 sé mang dén cho em co hoi tim hiéu xem minh thich lam gi
va lam t6t nhitng viéc gi. Trdi nghiém nay chac chan sé la mot diém sang
trong ly lich cia em. Va hy vong la em sé gap dugc nhitng nguoi dang
lam c6ng viéc ma em mo wdc nita. Em c6 thé hoi xem ho da lam diéu dé
nhw thé nao. Em c6 thé xin 16i khuyén tir ho. Bung tu gidi han minh khi
chi nham t6i nhitng co hdi dugce trd lwong hay nhitng chwong trinh thuc
tap “chinh thire”.

Vi duy, gia sit em muon trd thanh nha thiét ké d6 hoa, nhing em van chwa
c6 nhitng bang cap can thiét dé xin dwgc cong viéc dé vi van con dang di
hoc. Co6 thé khi em dén go ctra cac ctra hang hay cong ty gan nha, em sé
dé dang tim dwgc vai cong viéc khac von sé mang lai cho em it tién.
Nhung chuyén gi sé xdy ra néu em budc vao cong ty thiét ké 16n nhat
thanh phé va tinh nguyén tham gia nhém ctia ho? Gan nhu lan nao ching
toi thir lam vay, ching t6i cling thanh cong, béi chang c6 ai bi thiét ca -
cong ty d6 dwgc thém maot nhan vién mién phi, va em sé thu diwgc nhitng
kinh nghiém lién quan dén nganh nghé minh chon. Thém vao do6, em
cling sé budc dau thiét 1ap dwgc nhitng moi quan hé c6 ich cho em sau
nay, chang han nhuv khi em can thw gigi thiéu xin nhap hoc hay khi xin
viéc. R0 rang doéi bén déu co lgi.

Em can bat dau nhu thé nao?

* Buéc dau t6t nhat dé dugc thye tap va thu dugc kinh nghiém lam viéc
la hen gdp tryc tiép ngudi sé hwdng dan minh. Hay dam bao em 1én lich
hen ttr trdc va buwdc vao véi vé ngoai chuyén nghiép, ly lich san sang va
thai do tich cyc. Chuyén em con tré va san sang lam viéc khong lwong
khong c6 nghia la em khong can phdi gay an twgng - em sap lam viéc véi



nhitng dv 4n quan trong; va rat nhiéu treong hgp, néu lam tot, thue tap
khong lvong sé trd thanh c6 lwong, tham chi la tr@ thanh cong viéc chinh
thirc.

 Néu khong thé gap tryec tiép vi lich lam viéc cua ngudi huwéng dan minh
qua ban rdn, hay viét mot birc e-mail chuyén nghiép. Viét ngan gon va dé
cap thang van dé. Nhé dinh kem ly lich cia em va khen nggi nhitng
thanh c6ng cta cong ty - du sao thi em han ciling rat kham phuc ho, néu
khong em da khong mudn lam viéc véi ho, ding khong?

 Tim hiéu k§ cang vé cong ty dé co thé ndi chuyén that khén ngoan vé
cong ty d6. Sy quan tam ctia em doi vGi cong viéc cia ho cé thé sé khién
ho chui y dén em.

« Hay dé ra mong mudn ctia minh mot cach chan thanh va trao doi vai ho
xem em c6 thé lam gi dé déng gop vao sy thanh cong cia cong ty.

» Dé nghi n6i chuyén dién thoai hodc gap truc tiép thém lan nita dé trao
doi thém vé co hoi nay. DAy la quy trinh ching t6i da ap dung dé co
dugce nhitng kinh nghiém lam viéc ghi trén ly lich cia minh. N6 cuc ky
hiéu qua.

Chuing t6i nhiéu lan c6 co hoi vira thyce tdp khong lwong vira lam viéc
binh thwong. Chung toi ting du khan cung cac chuyén gia trong linh vyc
kinh doanh, dy khan tai cac bénh vién va cac cong ty luat, va cung luc dé
cling kiém thém chuit tién bang cach day quan vot, lam trong tai bong r6,
cttu ho bé boi, boi ban, v.v.

C6 thé em cling dang lam nhw vay. Va néu vay thi dirng lo - em cé thé
lam duoc.

Tat ca nhitng cong viéc nay déu sé day cho em mot diéu gi d6. Chuing t6i
da hoc dugc cach lam viéc véi tré nho, hwéng dan ngudi khac nhitng ky
nang mdi, va phuc vu moi ngudi - nhitng pham chat rat cé ich cho doi
song hang ngay. Hay nhd, nhuw ching t6i da dé cap ¢ phan trudc, hay ghi



lai tit ca nhitng trai nghiém nay, ca khi thuc tap khong lwong va khi lam
viéc co lvong.

Néu viéc tich Iy kinh nghiém thyc tap va lam viéc cé vé dang gay anh
huwéng t6i thanh cong trong hoc tap cia em, thi da dén lic Iui mot chut
roi. Tam diém cia em phai l1a tredng 16p. Trai nghiém la rat t6t va can
thiét, thé nhung van khong dang dé em hy sinh diém s6 ctia minh.

Hay dam bdo em ludn tdn dung moi sy gitp do c6 thé khi tim noi thuc
tap hay lam viéc. Gia dinh va ban bé la diém khéi dau t6t. Thém vao do,
trrong hoc va cong dong ctia em c6 rat nhiéu chwong trinh ho trg moi
nguwoi, nhat la nhitng ngudi tré tudi, dé ho cé duge nhitng co hdi tot.

Hay chu y dén nhitng co hdi em c6 thé mang dén cho ngudi khac. Co thé
em c6é mot nguwdi chi lam chi mot cong ty em khong mdy quan tam, thé
nhuwng c6 thé ban bé em quan tam, hodc em biét mot ai d6 dang tim viéc
va c6 thé quan tdm dén cong ty cia chi em. Em sé khong bao gio biét
minh cé thé thay déi cudc doi mot ngwoi nhw thé nao chi bang cach giup
ho tim noi thyc tap va lam viéc dau. Va nhv chung to6i da noi & trén, gieo
nhan nao gat qua nay.

Viéc gilt vé ngoai va hanh dong chuyén nghiép trong moi tinh huéng la
rat quan trong. Nhiéu cong ty sé tim hiéu em trén mang; néu em chwa
bao gid quan tdm nhiéu vé hinh dnh ban than minh trén mang, chiing toi
khuyén em nén bat dau quan tam. Hay thit xem em sé tim hiéu dwgc
nhitng gi vé minh néu ditng & vai tro ngudi di tuyén dung.

Liéu em c6 tim dugc bic anh kém chuyén nghiép nao cua minh trén
mang khong?

Con cach em viét 1ach trén mang va cach thé hién ban than thi sao?

Khi tim viéc & mot noi nao do, vé co ban em dang khién ngwoi ta chi y
t6i minh, va ho sé thay tén em va tim hiéu vé em, va thoi nay chuyén nay
rat dé lam. Ho ciling sé héi tham nguwoi khac vé em nita, vay nén em can



phai ludn ti té va chuyén nghiép trong cach thé hién minh, ca trén mang
lan ngoai doi.

HOC HOL. Sam la anh ho ctia ching t6i, va ti khi anh dy con rat nho,
c6 1€ 1a tredc ca nhitng nam cap hai, anh ay da nghi ra nhiéu y twdng dé
kiém thém tién roi. Moi thit bat dau véi cau lac bd ma ching t6i 14p ra tur
thoi nién thiéu BB&S (Bo, Blake va Sam). Twr viéc don san hang ngay
cho dén riva thuyén cho nguwdi khac, ching t6i lam tat. Phong cach lam
viéc nay van ludn di theo Sam trong su6t nhitng nam cap hai va cép ba.
Anh ay lam rat nhiéu nghé dé nu6i séng ban than nhw chay ban, ban
banh mi, hay tréng tré. Anh 4y cling lam viéc cho hai tram rita xe va mot
cong ty may trg thinh nita.

Khi tim cho6 thiye tdp, Sam rat muén dwgce lam viéc cho mot doi thé thao
chuyén nghiép, dac biét la doi bong r6 Utah Jazz. Sam luon ham mo doi
Jazz, va mot ngay no, anh dy cudi cung da tim dwgc co hdi lam viéc vai
doi. Gia dinh Sam vira chuyén dén mot cho & mdi, va mot ngwoi hang
x6m gan do cé lam viéc vGi cau lac bd Jazz. Sam da to ra chuyén nghiép
va chan thanh khi chia sé vé wdc mudn duwge lam viéc véi doi Jazz ngay
tir dau, tham chi con tinh nguyén duw khan cong viéc cia ngudi hang x6m
d6. M6i quan hé ctaa ho 16n dan thanh tinh ban, va Sam da cé rat nhiéu
trai nghiém y nghia véi doi bong va ban quan ly cau lac bo.

Sau khi t6t nghiép pho thong, Sam nhan dwoc rat nhiéu thv moi cho
cong viéc va thyc tap twong lai ti nhitng nguoi lam viéc v6i doi bong.
Sam quyét dinh hoc lén cao hon, va hién tai anh dang hoc dai hoc dé
theo dudi sy nghiép minh chon. Anh &y mudn tré thanh mot luat sw.

Song song v0i viéc hoc, Sam cling lam viéc va thyc tap ban thoi gian.
Chung t6i tin chac rang sau khi ra trweong, tdm bang tot nghiép cung tat
ca kinh nghiém lam viéc va thyc tap phong phu cta Sam sé la hanh trang
gitup anh ay c6 dugc maot sy nghiép tuyét voi.

SUY NGAM. Danh thdi gian suy nghi nhitng cau héi sau day. Sau dé,
vOi s gitp d& cua phu huynh/nguwdi hwéng dan, hay dién cau tra 10i cta



minh vao khoang trong cho san.

MO HINH TRACH NHIEM HOC SINH
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Ap dyng 11 Mau déi thogi theo thdi gian

Nghé nghiép ly twéng ctia em la gi?

Em mu6n c6 nhitng kinh nghiém thic tdp va lam viéc nhw thé nao? Em
biét ai c6 thé gitip em tim noi thyc tap hay lam viéc khong?

Em c6 thé danh ra bao nhiéu gio moi tuan dé lam viéc/thyc tap?




Trong gia dinh, ban bé va/hodc hang x6m cta em, liéu c6 ai c6 thé giup
em tim noi lam viéc hay thuc tap khong?

viDU

Em c6 thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Thuc tap & Lam
viéc & trang ti€p theo.

MAU LY LICH
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HANH DPONG. Khi da c6 thém kinh nghiém va tim kiém co hoi viéc
lam twong lai, em phdi ludn chi y t6i nhitng hoat dong c6 thé ghi vao ly
lich cuia minh. Trong khi tich liiy kinh nghiém thyc tap, dy khan cong
viéc va lam viéc chinh thitc, em nén viét hét xudng bang mau ma ching
toi cho duwdi day. Ching t6i da chia bang mau nay thanh nhiéu phan dé
em suy nghi k§ hon vé tit ca nhitng gi minh can dé c6 mot ban 1y lich
dep. Pay la mot danh sach sé con dugc tiép tuc bo sung, va can dugc cap
nhat thwvong xuyeén.

MAU LY LICH
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CHAM NGON PE SUY NGAM

"Me t6i choi quan vot sau tiéng moi ngay va dung hoc bong quan vgt dé
vao dai hoc, bdi do 1a cach duy nhét ba cé thé dén treong. Vay nén ho
[bd me t6i] da khac sau trong toi tw twdng rang ban phai bo cong sirc dé
dat dwgc nhitng thit ban muon trong doi, va khong bao gio duwgc than

van.
- DAKOTA FANNING

NU DIEN VIEN NGUOI MY



Mau doi thoai 9

QUAN LY TIEN BAC VA
NGUON HOC BONG

ANG NGHE. Trir khi em 1a ngwoi ma ching t6i vira nhin thay
L trén chuwong trinh Shark Tank™, con khong thi chiing t6i biét
em rat ting tién. Cuc ky ting tién. Tung dén noi phai mwon tién

me ma&i da mua do an vat.

) Chuong trinh truyén hinh thuc té€ M3, ngudi choi la cdc doanh
nhdn khéi nghiép thuyét trinh trudc cdc nha dau tu (Shark).

Quan ly tién bac la viéc can lam vdéi tat ca moi ngwoi. Muc dich cta viéc
nay la dé em khong phdi lo lang chuyén tién bac nita.

Bi quyét & day la lap ngan sach, cho du em chi cé 25 do-la ba cho dé bo
vao ngan sach do. Chung toi rat thich cdu néi cua John C. Maxwell:
“Ngan sach cho ban biét tién cta ban da dwgc diung lam gi, thay vi boi
roi khong biét n6 chay di dau r6i”.

S6 tién 25 d6-la dé em dwgc ba cho vao sinh nhat nam ngodi - em da bao
gio tw hoi n6 chay di dau va tai sao lai hét nhanh nhw thé chwa? Diéu nay
khong thay do6i khi em 16n 1én. Diéu nay khong don gidn chi thay doi vi
em c6 viéc lam va kiém duwgc nhiéu tién hon. N6 chi khién em mat cang
nhiéu tién hon ma thoi.

Néu em xay dung ky nang quan ly tién bac ngay tir by gio, c6 1é em sé
tranh dwoc rat nhiéu ap luc tién bac trong twong lai, thit ap Iwc thuong
deo dang 1ay nguwoi trwedng thanh.



Chi ¢6 3 nguyén tac chiing t6i muodn cac em hiéu dé nam duwgc viéc quan
ly tién bac, do la:

* Btrng chi nhiéu hon nhitng gi minh kiém duoc.
» Hay dam bdo em c6 mot khoan tiét kiém c6 dinh.
« San sang cho di.

Chung t6i biét rat nhiéu ngwoi da ap dung thanh cong phuwong phap goi
la “hé théng phong bi” dé quan ly ngan sach. Vi viéc quan ly ngan sach
theo hé thong phong bi, em c6 thé danh riéng ra vai chiéc phong bi dwa
theo nhu cau ctia minh:

« Tién tiét kiém
» Tién chi tiéu, chang han nhu cho quan o va giai tri
» Tién quyén gop va cho di

Em c6 thé trao doi véi phu huynh/ngwoi hwdng dan vé cach quan ly ngan
sach va quyét dinh chia so tién em c6 thanh cdc mitc phan tram phu hgp
dé cho vao tirng phong bi.

Diém manh cua phwong phap phong bi la m6t khi em da dung tién roéi, s6
tiéen ay khéng bao gio quay tré lai. Phuwong phap phong bi day cho em
rang em phai can than khi mua sam va loai bo kha nang em chi nhiéu
hon so6 tién em c6 hay diwa dam vao thé tin dung. Thé nhung néu em da
san sang cho bwdc tiép theo, hdy danh thoi gian md tai khoan tiét kiém,
dong thoi hay tim co hoi dong gop cho cong dong minh, hoac tham chi
la cho nhitng 1y twdng dang gia trén thé gidi.

Khi em viét gidy vay no, khodn tién do cé thé ciing gidng nhu tién
trong tro chdi CO ty phil vay - gan nhu khéng thdt bdi né cit thé
xudt hién sau khi quy trinh vay nd hoan tat.

Cu nhu co phép mau vay!



Nhung chiing t6i cam doan vdi em la trd hét nd khé hon lam
phép nhiéu.

Nhu ching t6i da dé cap trudc do, em nén tim co hoi thuc tap khong
lvong; tuy nhién em cfling can thém mdt cong viéc hay mot cach nao
khac gitip em kiém tién, dac biét 1a khi em 16n hon.

Day la tinh trang cua hau hét cac gia dinh, trong dé c6 ca gia dinh chiing
toi, vao nhitng nam ching t6i hoc cap hai va cap ba. Chiing t6i doan phu
huynh/ngwoi hwéng dan cia em khong cé nhiéu tién lam dé cho em, va
cho du c6, ho cling khong nén cho khéng, b&i em can phaéi hoc cach kiém
duoc so tién do.

Cho du em dang gdp khé khan vé tai chinh, em van c6 thé tim cach quay
trd lai thé can bang bang cach lam viéc cham chi va quan ly tién bac hiéu
qua. Vay nén cho du em bo bao nhiéu thdi gian vao viéc kiém tién, viéc
quan ly tién bac va 1ap ké hoach cho twong lai van la rat quan trong.

Cho du em chon con dwong nao dé hoc cao hon sau khi t6t nghiép pho
thong (dai hoc, truong day nghé, quan sy, cac khoa hoc c6 cap chitng
nhan, v.v.), thi em sé van ton tién... rat nhiéu tién. Va c6 thé em da biét,
em c6 ba lwa chon dé tra hoc phi:

* Hoc bong
e Tién mat
* Vay ng

Mot trong nhitng muc tiéu chinh cta quyén sach nay la ching t6i muon
néi chuyén v6i em khi ma em con du tré tudi dé kha nang gianh duwgc
hoc bong van con la mot muc tiéu kha thi. Nhitng hoc sinh c6 diém trung
binh cao, diém thi cao, tham gia nhiéu hoat dong ngoai khoa cling nhw
hoat dong phuc vu hoc tap, da c6 kinh nghiém lam viéc va thyc tap sé
dwgc nha treong tra tién cho viéc hoc thay vi phdi tra tién hoc cho nha



treong. Cac trwong dai hoc gan nhw con canh tranh nhau dé cé duwgc
nhitng ng vién hang dau nita.

Ung vién dé c6 thé va nén la em.

Em can nhé rang c6 thé truong dai hoc nay khong cdp cho em hoc bong,
nhung truwong khac sé cap. Hay can nhac cac lya chon ctia minh mot
cach khon ngoan khi trao d6i v6i phu huynh/nguwsi hwéng dan. Vi moi
nguwoi déu cé quan diém riéng vé viéc vay hoc phi, nén diéu tét nhat
ching t6i c6 thé lam & day don gian la chia sé y kién cua minh, va 1oi
khuyén nay ciing chi c6 gia tri & mot mic do nao do doi vGi em. Em phai
can nhac nhiéu con dwong khac trudc khi nghi dén chuyén vay no.
Nhitng con duong do la:

» Nguon hoc bong
* HO trg tir gia dinh
* Viéc lam

* Trg cap

Néu gia dinh khong thé gitup duwgc em, cac khoan tién em nhan dugc tir
hoc bong ciling khong du cho em chi trd moi khodn phi (hoc phi, 1€ phi,
phi sinh hoat, v.v.), em khong thé lam viéc nhiéu gio dé gom du tién hoc,
em cling khong du diéu kién nhan trg cap, vay thi tat nhién la em nén vay
ngQ roi. Viéc hoc cia em, néu hoc hanh can than, chac chan sé mang dén
cho em mot cong viéc tot cé kha nang tra dugc ng, vdi diéu kién em phai
bo cong sitc cho no.

Tuy nhién, em can phai quyét dinh xem chi trd bao nhiéu dé di hoc dai
hoc la xitng dang. Néu em t6t nghiép véi mot khoan no khong 10, cé thé
né6 sé han ché nhitng co hoi ctia em sau nay. Vi khoan ng hoc phi, c6 thé
em sé phai tim mot cong viéc lwong cao thay vi mot cong viéc em thich.
Thém vao do, néu em c6 y dinh hoc 1én ti€p va lay mot tdm bang cao
hon, em sé muon han ché khoan ng cho viéc hoc ctt nhan cta minh.



Tong két lai, em can can nhac mot s6 yéu to duwdi day, hodc c6 thé la
nhiéu yéu t6 khac nita:

* Do phu hop cua ban than véi treong
* Danh tiéng cta truong

 Dia diém

* Chat lvgng gido duc

* Chi phi sinh hoat

Néu vao thoi diém nay em da no lic da dé vao dugc mot treong dai hoc
danh tiéng, thi mot khodn no hop ly sé la mot khoan dau tw xing dang.
Co6 thé ngay bay gio em chwa thay minh da kha nang, nhung 1y do chiing
toi mudn noéi chuyén vGi em vé van dé nay ngay tit bay gio la dé em
nhan thitc dugc tiém nang ciia minh da sém dé dat duwoc né.

Ca hai chiing t6i déu da chitng minh duwgc diéu nay trong cudc doi minh.
Chung t6i quyét dinh hoc vai mon & trwedng cao dang cong dong va sau
dé vao hoc truong dai hoc cong lap cua bang dé hoan tat bang ct nhan,
bdi vé mat tai chinh thé la c6 1gi nhat.

Thé nhung, cling giong nhw em, t6i mot thoi diém no, chiing t6i nhan ra
rang minh cé da kha nang dé suy nghi dén va tham chi c6 thé vao hoc
nhitng chwong trinh hoc danh tiéng. Em can hiéu rang néu em nham dén
kiéu muc tiéu nay chi vi dé dugc danh gia cao thi em da hiéu sai y chiing
toi roi. Muc dich la dé em c6 thé thic ddy minh va dugc twéng thwdng
xitng dang cho no luwc em bo ra. Néu em hoc hanh nghiém tdc & truong
cap hai, cap ba va hoi tu da nhitng nang lwc ma ching t6i da néu, thi em
sé c6 thém nhiéu co hoi, va em khong bao gio phai thay ho then vi da
theo dudi diéu do!

Dbiéu cudi cung ching t6i mudn ndi 1a sé cé lic em phai hy sinh mot s
nhu cau cia minh. Chuing t6i da thay rat nhiéu tdm gwong nhuw vay quanh



minh. Khi nhitng nguwdi khac c6 laptop, rat nhiéu ban bé cta ching t6i
van dung may tinh thw vién. Khi nhithg nguoi khac c6 xe riéng, nhiéu
nguwoi van dung phwong tién giao thong cong cong. Khi vai ngudi ban di
an bén ngoai, nhitng nguwdi khac lai chon an trong can-tin treong hodc vé
nha an trua.

D6 chi 1a nhitng hy sinh nhé hang ngay, nhung lai cé tac dung vé lau ve
dai - n6 khong chi cé lgi cho tii tién ctia em, ma con t6t cho chinh em
trong twong lai nita. Khi em viét gidy vay ng, khoan tién dé cé thé ciing
giong nhuw tién trong Co ty phu vay - gan nhw khong c6 that béi no cir thé
xuat hién sau khi quy trinh vay ng hoan tat. Ci¢¥ nhw c6 phép mau vay!
Thé nhung ching t6i cam doan v6i em la viéc trd hét ng khé hon lam
phép nhiéu.

HOC HOL. Trong Mau d6i thoai nay, toi muon ké cho em nghe mot cau
chuyén vé Blake va gia dinh cdu ay.

Toi chwa bao gio gap ai tuan tha hé thong phong bi chat ché nhuw Blake
va vg, chi Staci. Pac biét, chi Staci da sang tao dé hé thong nay phat huy
hét kha nang c6 thé.

T6i nhé c6 1an minh tirng dén choi nha ho va thdy mdt hop ho so theo
ma mau, c6 dan nhan ky cang, nhin nhuw chiéc dan xép dat trén ké bép.
Toi héi chi Staci, “Cai gi vay?”. Chi ay tra 1oi, “Hé théng phong bi cta
bon chi”.

Toi rat ngac nhién. Nhw ching t6i da giai thich & trén, hé thong phong bi
la mot phuwong phap dung dé quan ly nhu cau va mong mudn cta minh.
Blake va Staci thyc sy rut khoadn tién minh c6 thé chi trong thang ra va
chi dung khodn ay ma th6i. N6 gidp ho chi tiéu it hon khoan thu vao va
budc ho phai tiét kiém cho twong lai.

Mot 1y do khac toi thich dwa Blake va Staci lam vi du cho Mau doi thoai
nay la ho c6 tong cong bon bang cit nhan, mot bang diéu dudng, mot
bang thac si, va dang trong qua trinh 1dy bang tién si.



Nghe kinh nhi?

Va do6 van chwa phai la diéu dang kham phuc nhat. Bon bang ctt nhan
ctia ho déu dugc chi trd bang tién hoc bong, bang diéu dudng va thac si
dwgc trd mot nira bang tién hoc bong va mot nira bang cach trg giang, va
bang tién si ho sap nhan dwoc chi trd hoan toan qua céng viéc cua Blake
0 truvong dai hoc.

Cho du khi con di hoc ho van dwgc ho trg vé tai chinh, nhung Blake va
Staci van di lam thém.

Ho da ctng nhau tim hiéu moi treong 16p dé ddm bdo minh chon dugc
treong 16p vira y va c6 thé chi trd hoc phi. Ho 1a nhitng vi du xuat sac vé
mot gia dinh noi ma cac thanh vién ludn ho trg lan nhau.

C6 thé em d3 nhan ra, Blake va Staci YEU viéc hoc va dd nd luc hét
minh dé dwoc hoc hanh.

CAN NHAC. Danh thai gian suy nghi nhitng cau héi sau day. Sau do,
v6i su gitp d& cua phu huynh/nguwdi hwéng dan, hdy dién cau tra 10i caa
minh vao khoang trong cho san.

MO HINH TRACH NHIEM HOC SINH
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Do6i v6i em, tién bac quan trong dén thé nao? Em nghi minh sé hai long
v&i mitc sdng nao trong twong lai, va em sé chi trd cho n6 dén dau?

Hé théng quan ly ngan sach nao em c6 thé thiét 1ap ngay tir bay gio?

Khi em kiém dwgc nhiéu tién hon, viéc quan ly ngan sach cia em sé thay
doi ra sao?

Em coi ai 1a tdm gwong thanh cong vé tai chinh? Em c6 thé hoc dwgc
nhitng gi vé quan ly tién bac ti* tdim guong do6?

viDu

Em cé thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Quan ly tién bac
va Hoc bong & trang tiép theo.



BAO CAO THU NHAP CA NHAN HANG THANG

THU NHAP

SO TIEN MIEU TA
$40,00 Tién tiéw eat
10,00 Tién hec qu&n oot
$5,00 Tién L&
$60,00 Qua cdp
3&'”9 cdng: $115,00

CHI TIEU

sO TIEN MIEU TA
3225 An vt
$8,00 Xem Pl'lim-
$5,25 Thice dn nhanh
$35,96 Nghe nhac méi
363,54 Jiét kiém

T]Einﬂ céng: $115,00

HANH PONG. Viéc thuong xuyén kiém tra sé tién thu vao (thu nhap)
va sO tién bo ra (chi tiéu) sé gitip em danh gia tot hon tinh trang tai chinh
trong hién tai va twong lai cia minh. Em hoan toan c6 thé xay dung thoéi
quen quan ly tai chinh ngay twr bay gio, va no sé mang lai 1gi ich lau dai
veé tai chinh cho em su6t nhitng nam vé sau.



THU NHAP

sO TIEN MIEU TA
ﬁ@#iﬂ cdng:
CHI TIEU
sO TIEN | MIEU TA
jb}rlﬂ L'q:'mg:
CHAM NGON PE SUY NGAM

"Van may wu ai ké biét chuan bi."
- TIEN Si LOUIS PASTEUR

NHA HOA HOC VA VI SINH HOC NGUOI PHAP, NOI TIENG VOI
KHAM PHA VE VAC-XIN, SU LEN MEN CUA VI TRUNG, VA
PHUONG PHAP TIET TRUNG



Mau doi thoai 10
PHONG VAN

ANG NGHE. Cho dii dé thuc tap, xin hoc béng, hay xin viéc,
cac budi phéng van déu dang sg, nhung ching lai can thiét.
Phéng van la ky nang c6 thé trau doi - cang luyén tap em cang

gioi hon.

C6 hai kiéu phong van. Kiéu phéng van pho bién nhat ma tit ca ching ta
hay gap la kiéu phong van dién ra trong mot tinh huéng kha cang thang,
¢ do nguoi dwgc phéng van co gang thuyét phuc mot hay mot nhém
ngwoi tuyén dung rang minh dad san sang va da kha nang hoan thanh
cong viéc dugc giao. V&i kiéu phéng van nay, ching t6i mach cho em
vai meo vat co ban:

MEO 1: TIM HIEU TRUGC VE TO CHUC PO THAT KY. B6 thoi
gian ra xem trang web ctia ho. Ho thdo luan vé nhitng gi? Ho lam nhitng
g1? Ho phuc vu ai?

MEO 2: AN MAC PHU HOP VA CHUYEN NGHIEP. Cho dii céng
ty d6 c6 phong cach an mac thoai mai, thi t6t hon hét em van nén an mac
chuyén nghiép hon mitc em cho la can thiét.

MEO 3: CHUAN BI SAN SANG ROI HAY DEN. Mang theo s6 tay
va but/but chi dé ghi chu lai nhitng thong tin quan trong c6 thé dwgc
nhac dén trong cudc phéng van. Diéu nay sé thé hién rang em thuc sy
hitng thu va chuan bi ky cang cho bu6i phong van.

MEO 4: TO RA TU TIN VA THAN THIEN. Nh¢ mim cudi! Cac 6
chite thich tuyén nhitng nguwoi ty tin, tot bung va vui vé ma ho nghi ho c6



thé dé dang lam viéc cung.

MEO 5: GOI NHUNG NGUOI PHONG VAN EM BANG TEN
cuAa HO. Rit c6 thé em sé can biét tén ho tw trwedc khi cudc phéng van
bat dau, bdi ngudi tiép tan sé hdi em c6 hen vdi ai! Vay nén hay tim hiéu
tén ho tir tredc. Va néu cudc phong van la qua dién thoai, hay hoi xem
liéu c6 con ai khac dang dy bu6i phéng van nita khong. Nhw thé em sé
san sang hon.

MEO 6: TRANH TRA LOI DAI DONG. Hiy tra 161 ngén gon va vao
thang van dé - nhé tap tra 10i tredc. Nhuwng cling dirng qua ngan! Hay tra
10i cau hoi mot cach day da nhat cé thé ma khong bi lan man.

MEO 7: Tru6c khi phéng vdn, SUY NGHI VA CHON RA VAI
THANH TiCH VA KINH NGHIEM em c6 thé tra 151 néu dugc hoi.

MEO 8: Méi budi phéng van thuong dugce két thic véi cau héi: “Em c6
thic méc gi danh cho ching t6i khong?” HAY CHUAN BI SAN MOT
HAI CAU. Néu khong, em sé trong c6 vé thiéu quan tam dén ho va
cong ty ho.

MEO 9: GHI NHAN CONG SUC CUA NGUOI KHAC bing cich
cam on nhitng ngwoi da gitip do minh cho qua trinh phéng van - phu
huynh/ngwoi huwéng dan, trg 1y giam doc, ngudi phong van, v.v. Em nén
gti thiép cam on dén ngwoi da phéng van minh. St dung thiép nghe c6
vé hoi qué mua, thé nhing y twdng nay van rat dang dugc hoan nghénh.

Nhitng meo vat trén chwa phai la tat ca nhitng gi em can biét dé c6 mot
cudc phong van thanh cong. Rat nhiéu nguoi tirng viét nguyén cudn sach
vé chu dé nay; thé nhing, ching t6i van nghi em can nam mot vai diém
co ban ngay tr khi con nhd. Hay nhé rang ¢ trwong em va trong cong
dong c6 rat nhiéu chuyén gia c6 thé gitp em chuan bi t6t cho mét buoi
phong van.



Canh bao: Sé c6 lic em nhan duwgc qua nhiéu y kién vé cach thé hién ban
than trong mot budi phéng van, c6 thé em sé bi choang ngop va danh
mat ban than. Lic d6 em can quyét dinh xem 1&i khuyén nao 1a thich hop
v&i minh nhat va can phdi cw Xt ra sao cho phu hgp, bdi em sé cam thay
dé chiu hon néu dugc ndi ra nhitng suy nghi cia minh. Viéc té ra tu
nhién va than thién sé khién em mim cwdi nhiéu hon va thay thoai mai
hon. Hay la chinh minh, va thanh that khi trd 16i cau héi. Néu can thém
thoi gian dé suy nghi vé cau tra 16i, hay xin nguoi phéng van thém mot it
phtt suy nghi. Mt cau trd 16i cham nhung duge can nhac ky cang sé t6t
hon nhiéu so véi c n6i thang diéu dau tién em ndy ra trong dau. Twong
tw, néu dwgce hoi vé mot k§ nang em chwa cé, hay trung thyc, nhung
cling nhé noéi rang em san sang lam bat c diéu gi can thiét dé c6 dugc
ky nang do.

Mot kiéu phong van khac 1a khi em tim dén mot nguwdi cu thé em muodn
gdp dé tim hiéu vé cong viéc ma nguwoi do dang lam hodc dé xin co hoi
thwe tap. Lay vi dy, néu em mudén lam viéc cho mot cong ty ludt trong
twong lai, viéc hiéu rd6 cong viéc ctia mot luat su va két noéi duge véi mot
ludt sw tai cong ty luat gan nha la rat quan trong. Em cé thé lam diéu nay
bang cach 1én trang web, hdi tham moi ngudi, hay goi thang tGi mot
cong ty nhw thé. Em c6 thé kha ngai, thé nhwng hau nhw moi chuyén gia
chung t6i biét déu rat san sang giup d& cac hoc sinh tré tuoi.

Khi tham dy phéng van, em hdy gidi thiéu vé ban than minh mét cach
khéo 1éo v6i cac chuyén gia, dong thoi thé hién ham mudn hoc hoi cia
minh. Pung kéo dai cudc tro chuyén qua 20 phut, va dgi xem sau dé moi
viéc tién trién thé nao. Hay nhd thé hién long cdm kich cho khoang thoi
gian ho danh cho em.

T6 ra tu tin va thdn thién.
Nhd mim cudi!

Cdc td chiic thich tuyén nhiing ngudi tu tin, tot bung va vui vé
ma ho nghi ho sé c¢é thé dé dang lam viéc cung.



Kiéu phong van nay goi la phéng van lay thong tin. Ching t6i khuyén
khich em thyc hanh thwong xuyén. Em c6 thé phong van chi doanh
nghiép, cwu hoc sinh trweong dai hoc em mudn vao hoc, cac thanh vién
gia dinh, hang x6m, v.v. Pa s6 moi ngudi sé rat thich khi thdy em muon
noéi chuyén véi ho vé nhitng gi ho da dat dwgc va hoc héi kinh nghiém
cta ho. Ho sé cam thdy dwgc danh gia cao, b&i em chan thanh ton trong
cong viéc ho dang lam.

Hay nhd, phéng van la cd mét ky nang. Cang phong van nhiéu, em sé
cang trd nén kha hon. Hay bat dau luyén tap ngay tir bay gio bang cach
tang lwong thoi gian tro chuyén true tiép véi nhitng ngudi xung quanh.
Cong nghé dang khién ky nang séng quan trong nay bi thui chot, va
ching t6i lo ngai rdng cac em nhé sé khong thé trd thanh mdt nguoi giao
tiép tot dwgc. Chung toi biét em c6 thé dung cong nghé dé khién thé gidi
trd nén tot hon, nhung dirng bao gio quén gia tri cia viéc nhin vao mat ai
dé6 va tro chuyén mot cach co6 y nghia.

HOC HOL Chting t6i muén ké cho em nghe chuyén cia Louis, nguoi
ma Blake tirng phong van dé cap hoc bong. Khi Louis dén phong van,
cau dy da la mot guwong mat quen thudc réi. Cau ay tirng néi chuyén vai
nhiéu sinh vién khéc trén mang va thé hién rd minh thuc si quan tam dén
chuong trinh nay.

Viéc do6 da tao nén mot an twgng ban dau rat t6t. Thém vao dé, khi Blake
nhan dwoc 1y lich ctaa Louis, anh dy biét ngay rang no rat chi tiét va dugc
viét cue ky ky lwdng.

Louis bwéc vao budi phéng van véi nu cuwdi twoi, ban com-1€, va tw gidi
thiéu vé ban than minh. Khi Louis ng6i xuong, cau dy trong chang c6 vé
gi la cang thang ca. Cau ay rat nhap tam trong budi phéng van, va Blake
c6 thé nhan thiy diéu nay qua cach cau ngo6i va cach cau cham chu lang
nghe cau hoi.

Céau dy da chuan bi san cho mo6i cau hoi va dwa ra nhitng cau tra 10i ngan
gon va vao thang van dé, nhan manh nhitng kinh nghiém va kha nang



ctia minh mot cach day tu tin. Louis khong ngai thé hién sy hai huwéc cia
minh va té ra thoai mai, nhwng cau ay van gitt dugc vé chuyén nghiép.

Khi duwgc héi mot cau hoi khd, Louis xin Blake vai gidy dé suy nghi cau
tra 10i. Sau dé cau ay 16i ra mot tap ho so, lat vai to ghi chu, va tra 16i
cau hoi mot cach hoan chinh. Khi Blake hoi Louis c6 cau hoi gi khong,
cau ay dua ra nhitng gi minh da tim hiéu dugc vé chwong trinh hoc bong
va héi nhitng cau da chuan bi tredc. Sau budi phéng van, ai ciing cé thé
thay Louis chinh la ¢‘ng ctr vién xitng dang dé nhan hoc bong nay.

CAN NHAC. Danh thi gian can nhac nhitng cau héi sau day. Sau do,
vOi s gitp d& cua phu huynh/nguwdi hwéng dan, hay dién cau tra 10i cta
minh vao khoang trong cho san.

MO HINH TRACH NHIEM HOC SINH

4 Thanh céng
trong
hoc tap
& cong viéc

Thanh céng trong hoc tap
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Em mudn phong van nhitng ai dé 1ay thong tin?




Em c6 nhitng nguon lyc nao ho trg cho viéc phéng van?

Em c6 thé luyén tdp phéng van xin viéc ltic nao va vdi ai?

Phu huynh/ngudi hwéng dan c6 thé gitip em luyén tap phéng van bang
cach nao?

viDu

Em c6 thé dung trang nay dé tham khao khi dién Bang Chuan bi Phong
van @ trang tiép theo.

CHUAN BI PHONG VAN
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HANH D@NG. Khi em bat dau tham dy cac cuéc phong van thuc su,
sé tot hon néu em chuan bi tredc. Em c6 thé dién vao bang duwdi day dé
chuan bi cho moi budi phong van. Hay dung nhitng ghi chi nay dé giup
em trd 16i cau héi trong budi phong van mét cach hiéu qua. Nhé cam on
nguwoi phong van va nhitng ngudi khac da hen em dén budi phong van.

CHUAN BI PHONG VAN
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lién quan

Céu hoi

Nguoi can cam on

CHAM NGON PE SUY NGAM

"Ta khong thé day cho ngudi khac bat ky diéu gi; ta chi c6 thé gitip ho
tim thay no trong chinh con ngwdi ho ma théi."

- GALILEO GALILEI

NHA TRIET HOC, THIEN VAN, VAT LY, TOAN HOC VA KY SU
NGUOI Y



Mau doi thoai 11
CHIA SE KINH NGHIEM

ANG NGHE. Chiing ta da dén v6i mau dbi thoai cudi ciing, va

L theo ching t6i, day cling 1a mau doi thoai quan trong nhat. Su6t

cudn sach nay, ching t6i da noi rang viéc chia sé kinh nghiém

va khong ngirng cho di 1a nhitng yéu t6 can thiét dan dén thanh cong.

Muc dich cta 10 mau doi thoai tredc nham dé cao nhu cau hanh dong

gop phan dwa dén thanh céng trong hoc tap, nhu em da thay trong Mo
hinh Trach nhiém Hoc sinh.

Nhitng thit em doc dwgc trong cudn sach nay sé chang mang lai 1gi ich gi
cho em, trtv khi em ap dung n6 vao cudc séng ctia minh. Cé Ié em da
nghe mai cdu nay roi: Vao tai nay ra tai kia. Néu mu6n thanh thuc ky
nang nay, em phai chia se.

Bang cach nao? Em hay chi lai cho ngudi khac.

Tién si Stephen R. Covey goi day 1a “Phwong phéap day ba ngudi”. Ong
noi:

M6t trong nhilng diéu quan trong nhdt em cé thé lam la chia sé y
tudng cua minh vdi nguoi khdc: vdi gia dinh, ban bé va nhiing
ngudi hoat déng cting minh. Ping chi ké lai nhiing gi em dd hoc
dudc, ma phdi néi vé nhitng diéu bdn thdn em rut ra dudc tit dé,
ké cd nhitng y tudng em mudn dp dung. Bdi dé la liic em thuc su
hoc. Viéc hoc thuc su nam trong viéc giang day va chia sé... Hay
chia sé véi ho diéu gi cé ich cho em va diéu gi khéng... Hay ddt ra
muc tiéu cdi thién ting linh vuc cu thé... Xem lai nhiing gi em dd
cam két véi chinh minh.



Khi cam thdy minh da twong do6i thanh céng trong mot Mau doi thoai
nhat dinh, hay chia sé nhitng gi em hoc dwgc va gitip d& nhitng nguoi
xung quanh - c6 thé 1a mot ban hoc hay em nhé trong nha.

Chung t0i biét em sé c6 rat nhiéu co hoi dé gitp nguwoi khac dat dén tiém
nang cda ho. Pirng bé qua nhitng co hdi d6. Nhitng hanh dong tot du nhé
hay 16n va thoi gian cong sitc em bé ra dé hwéng dan ngudoi khac déu sé
giip em rat nhiéu.

Hay ndi vé nhitng nguwdi da giup em duwgce nhue bay gio nao! Thanh cong
trong hoc tap rat can sy gitp do tir nguwoi khac, va em can phéi nhan ra
khi nao minh dang dugc trg giup.

Hay cam on ho! Hay viét thiép hay thu tay dé cam on ho. Btrng bao gio
coi thwvong strc manh cta no! Nghe cé vé nhuw do chi la mot hanh dong
don gidn - ma cling ding la don gian that - thé nhung v6i nguwoi nhan,
hanh dong nay ctia em c6 y nghia rat 16n.

LAy vi duy, gid st em dwgc di gitp chuan bi mét du an héi cho khoa hoc.
Chung t6i tin chac di em khong tinh tién khodng thai gian do, bdi di yéu
em va muoén gitip do em. Diéu nay that hoan hdo, vi la hoc sinh, em
khong co tién dé tra cho sy gitup do dé; thé nhwng tat ca nhitng gi em can
chi la mot tdm thiép cdm on viét tay. Di em sé cam thay dugc tran trong,
va di cling sé tran trong sy ti té clia em.

Khi viét thiép cam on, hdy viét that ranh mach va sau sac. Nh@ giri bang
duong buu dién hodc dwa tan tay nguwoi nhan. Thuong thi khong ai nght
la minh sé dwgc cdm on nhu thé nay, vy nén hanh déng dé ctia em sé
khién ho v6 cung ngac nhién va c6 khi ho con cdm dong nita.

Chung t6i biét em rat ban, nén chung t6i sé chi em mot meo vat nay.
Chuan bj san thiép cam on va tem thw cho nhitng dip nhw vay. D€ san n6
trong ngan kéo. Néu khong em sé quén. Tin chiing t6i di. Chung t6i biét
1o lam.



Mot cach khac dé cam on khi c6 ai d6 gitp do em la tang ho mét mén
qua. Bé c6 mot mon qua y nghia, nhé dé y tdi nhitng chi tiét vé ho. Vi
dy, néu thay cta em viét cho em mot 1a thw gigi thiéu va tinh c@ em biét
thay thich cau c4, c6 1€ mét mon qua lién quan dén viéc cau ca sé la phu
hop dé thé hién sy cdm kich ciia em. M6n qua nén don gidn va c6 y
nghia, va khong vuot qua tdi tién ctia em. Nguoi ta thwong khong mong
dgi nhan dugc qua, thé nén cho du em tang gi, d6 van sé la mot diéu
ngac nhién thich tha déi véi ho.

Nhiing thit em doc dudc trong cudn sdch nay sé chang mang lai
loi ich gi cho em, trit khi em biét ung dung né vao cudc séng clia
minh.

Cé 1é em dd nghe mdi cdu nay roi: Vao tai nay ra tai kia.
Néu em mudn thanh thuc kj ndng nay, em phdi chia sé.
Bang cdch nao?

Em hdy chi lai cho ngudi khdc.

Ngoai ra, em ciling c6 thé cong khai cam on nhitng nguwoi da gitp do
minh. Chiing t6i tin rang em c6 ky nang kha t6t vé mang xa hoi. Hay tan
dung n6! Thé hién long biét on cta minh trén Facebook, Twitter,
Instagram, hay bat ci trang nao khac ma ching t6i gia qua roi khong
nghi ra.

Cudi cung, viéc danh thoi gian lang nghe ngwoi khac cling 1a mot cach
cho di hitu hiéu. Hay lam theo tirng buwdc ¢ moi Mau déi thoai trong
cuon sach nay - lang nghe, hoc héi, suy ngam va hanh dong. Viéc cho di
cling bao gom chia sé cdm nghi va nhitng gi em hoc dwgc tir nhitng trai
nghiém cta minh. Thanh cong 16n nhat trong hoc tap khong phai la tu
em dat dwgc thanh céng. Thanh céng 16n nhat trong hoc tap la khi em
truyén cam hitng va giup do nguwoi khac dat dén tiém nang cta ho, va
cach hiéu qua nhat dé lam diéu nay la suy ngam lai chinh con duwdng téi
thanh cong trong hoc tap cua minh.



HOC HOL. bay la Mau doi thoai duy nhat ching t6i khong dwa ra cho
em vi du vé mot ngwoi da cho di bang cach chia sé kinh nghiém cta
minh. Ching t6i muén lam mot thi nghiém nho. Ai da cho em cu6n sach
nay? Hay thanh that nao... ching t6i biét rat c6 thé khong phai em hao
hitng di mua cudn sach nay vé. Hay viét 16i cdm on cho nguoi da dwa em
cu6n sach nay va xem xem moi quan hé gitta em va ho sé thay doéi thé
nao. Em sé khong héi han dau. Thay vi cho ching t6i viét mdt cau
chuyén cho em doc, em hay tw viét ra cdu chuyén ctia minh.

SUY NGAM. Danh thdi gian suy nghi nhitng cau héi sau dy. Sau dé,
vOi s gitp d& cua phu huynh/nguwai hwéng dan, hdy dién cau tra 16i caa
minh vao khoang trong cho san.

MO HINH TRACH NHIEM HOC SINH
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Ap dyng 11 Mau dsi thoai theo thdi gian

Em nghi minh c6 thé t6 1ong biét on nguwdi khac nhu thé nao?




Co ai em can té long biét on nhung em chwa lam khong?

Em sé chi lai cho ai nhitng ndi dung trong cuén sach nay? Em mudn chia
sé diéu gi vdi nguoi do?

Trao d6i v6i phu huynh/ngwoi hwéng dan vé y nghia cta thanh cong
trong hoc tap doi vdi em.

viDU

Em c6 thé dung trang nay dé tham khdo khi dién Béng Chia sé Kinh
nghiém & trang tiép theo.

CHIA SE KINH NGHIEM BAN THAN
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HANH DC)NG. Hay ludn c6 gang ghi nhan tat cd cong sitc cia nhitng
nguoi da giip em trén con duwong dat dén thanh cong trong hoc tap, dong
thoi tim co hoi gitip d& nhitng ngwoi khac. Ghi lai chi tiét cach em thé
hién long biét on ctia minh dén nhitng nguwoi da ho trg em (viét thiép, gui
qua, goi dién thoai, dén tham, v.v.).

CHIA SE KINH NGHIEM BAN THAN
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TONG KET

am on em da danh thoi gian doc Bf Quyét Hoc Gidi. Khi ching

C toi trinh bay 11 Mau doi thoai nay cho cac hoc sinh va nhitng

phu huynh/ngudi hwéng dan khéac, phan thudng chiing t6i nhan

dwgc chinh la nhan thdy sy phan khdi tit ho. M6t ngon dén tredc kia

chwa sang gio da bat Ién. Chung toi tin rang em ciing dang hao hitng

muon dwgc thanh cong trong hoc tap. Ching t6i biét cé thé em sé thiy

hoi choang ngop, nhung cam giac nay la hoan toan binh thwong, va né

van con t6t hon nhiéu so véi nhitng cam gidc sau nay em sé c6 néu
khong bat dau chuan bi ngay tir bay gio. Pting bo cudc!

bting bo cudc; hay tiép tuc c6 gang. Ching toi biét em c6 kha nang lam
dwgc nhitng diéu phi thuong. Va khi em lam dwgc diéu do - hodc néu
khong dugc di chang nira, hay nhd cam on nhitng ngwoi da giip do em
trén sudt chang dwong nay.



VE TAC GIA

lake va Bo Nemelka 16n 1én ¢ Utah, noi ho t6t nghiép truong

B Trung hoc Co s& South Hills va Trung hoc Pho thong Riverton.

Ho ti€ép tuc cung nhau hoc tiép tai Trwong Pai hoc Bang Utah,

noi ho dugc chon lam sinh vién dai dién va choi cho doi quan vot cta

treong. Ca hai anh em déu nghi hoc 2 nam dé tham gia cac hoat dong

thién nguyéen. Blake di tinh nguyén ¢ Lima, Peru, con Bo di Merida,
Mexico.

Khi tré vé, Blake va Bo tiép tuc viéc hoc tai Pai hoc Bang Utah, dong
thoi di thue tdp & cho Tién si Stephen R. Covey. Ca hai déu dugc chon
vao chuong trinh Huntsman Scholars, va t6t nghiép Truong Kinh doanh
Jon M. Huntsman v&i bang cit nhan danh dy. Sau dé Blake vao hoc Pai
hoc Vanderbilt, noi anh t6t nghiép thac si vé quan ly gido duc, va Bo vao
Dai hoc Yale, noi anh tot nghiép chwong trinh thac si quan 1y sitc khée.
Blake va Bo déu da cé gia dinh va dang song hanh phiic cung vo va
nhitng dita con. Hai anh em van dang tiép tuc theo dudi tinh yéu danh
cho hoc tap ciia minh trong ca cudc séng ca nhan lan trong cong viéc.
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