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Loi ngo

Sao lai viéc cho céc ba me sinh con dau Iong? Cé dira con nao ma chang Ia
con dau long? Cé dira nao gibng véi dira nao dau? Méi dira la mét khém pha mai,
mét ngac nhién moi cho ta. Nhung du sao, voi dira con dau long chung ta ciing b&
ngo nhiéu hon, vung vé nhiéu hon ma lo ldng cung nhleu hon... BGi lan d4u ching ta
“bdng dung” lam cha me, chung ta bi x&o trén cé nep séng, nép nghi cé twr truér,
chung ta phai déi phé véi nhing viée... vat vanh hdng ngay lam ta lung tung khéng
it: sén séc bé, tdm rira, vé sinh, &n mac, bu mém... roi la nhitng dém quén ngd,
nhiing ngay quén &n, khi bé ém dau bénh hoan.

Nubi tré la mot ban ndng, mét nghé thuat hay mét khoa hoc? Cé ba, c6 1& thé.
La mét ban ndng, béi khéng cén hoc héi & béat clr dau, nguoi me ciing ¢ thé nudi
con dén ngay khén Ién. Boi cho &n, khat cho ubng. Nong lam cho mat. Lanh lam cho
&m. Néu khoéng bj léch lac di, ban ndng c6 thé la mét huéng dén vién tét. La mét
nghé thuét, béi hon bat cir mét nghé si nao khéach, ngudi me da tao nén mot tac
phém séng: dtra con, mot con ngudi, mét ca nhén. San séc bé, day dbé bé, nhin
ngdm bé I6n 1én la cd mot nghé thuat uyén chuyén ddy séng tao c6 muc dich cudi
cung la giup be phat trién tron ven nhét theo mét khudn mé&u dinh s&n, nhung la mot
khudn mau ca biét, khéng gibng mét khuén méu nao khéc. La mét khoa hoc béi néu
c6 déi lic bdn ndng ngén ngai, nghé thuat phan van thi chinh kién thirc khoa hoc sé
soi séng con duwong phéi lwa chon. Khoa hoc gitip ta hiéu ré hon dé hing dan hiu
hiéu hon, khoa hoc gitip ta ngén ngtra cho tré nhitng bénh tat hiém nghéo...

Trong thoi gian lam viéc tai khoa Cép ctru bénh vién Nhi Bdng Sai Gon, nay la
bénh vién Nhi Péng 1 TP. H6 Chi Minh, t6i d& dwoc ching kién hang ngay nhimg
cénh bénh hoan, chét chéc cua tré tho ma phén Ién cé thé tranh duoc hay gidm
thiéu dwoc. Cé nhiing thtr bénh ma & céc nudc tién t/en ngay nay chi co gia tri lich
s hay rat hiém hoi nhw lao mang néo, sét bai liét, ubn vén, bach héu... thi & xi ta
tré con van con gach chiu nhitng tai wong dé khéng biét dén bao gio’!

Mét vi giao sw ngoai quéc chuyén vé Cap ctru Nhi khoa, nho t6i dwa di tham trai
bénh truyén nhiém dé duwoc xem... tin mét céi “mang gia” trong bénh bach héu va
nhikng con co giwt cda nhiing bé b,/ phong don géanh vi cét rin do bén. Ong thu thuc
méi thay lén thir... hai. Trong khi d6 sach ctia 6ng mé ta rét ky vé nhiing truong hop

“cap ctru” vi thii tai, vi... trén hoc. Con thanh kién sai I&m thi ké sao cho hét! Nhiing
thanh kién da giét hai bao nhiéu tré tho voé toi khéng thdy co6 trong séach giao khoa y
hoc. C6 nhirng bé bj tiéu chay khéng dang nam nha thwong ma phdi ndm nha
thuong vi me bé khéng dam cho ubng nwéc; khéng dang chét ma danh chét vi bj
cho udng séi phién, nhyra béng... Cé nhitng bé bj lam kinh khéng dén ndi nguy hiém
dén tinh mang ma danh bé mang vi tam xa dém, méat géu... hay ma mét, sung phéi
vi s&, chanh... Va thuong tdm hon hét la nhitng bé bi bé déi dén con da boc xwong —
duwoc goi 1a ban khi — hay sung phu, 16 loét, kho khao, quang ga, lao phdi chi vi ba
me bét &n kiéng qué dang! Sét xuét huyét la ban den, sét thuong han la ban trang...
va nhét dinh chi chira thdy... ban! Nhiéu khi téi twéng khéng dan néi con tirc gién,
mudn géy g6 véi nhitng ba me dé, nhung nhin lai ho, Iong béng thdy &n ndn. C6
phai 16i & ho dau! Ho réat thanh thét, rét tin twéng nhing diéu ho lam, ho nghi, ma
nhw thé ciing chi quéa thuong con.

Cho nén du khéng c6 bao nhiéu kinh nghiém, téi ciing xin géng strc viét ra
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nhiing diéu théng thuong, ma toi biét duoc, goi dén cac ba me voi thuc tdm woc
mong sé khéng con ai mac phai nhirng thanh kién sai lam do nira.

Mot phéan I6n, tép séch nay duoc danh viét vé vé sinh, vé dinh dudng, vé phong
bénh — tim hiéu sw phét trién binh thuong cla bé — khi bé méc bénh thi biét phéi lam
gi tam thoi trong khi doi di kham bac si va giup cac ba me binh tinh theo dbéi, céng
téc véi thdy thubc chiva tri bénh cho con. Vi nghi rdng mét cubn sach y hoc khéng
thé nao thay thé dwoc mot bac si, téi da khéng ghi céc tén thubc sau nhiing chirng
bénh. Lam sao ta biét duoc con néng sang hém nay cda bé la nébng moc réng, biét
bo hay vi thui tai, viém hong, hay sung rudt dw, sét thuong han, sét xuét huyét...? DT
nhién, t6i d4 khéng quén chi dan céch sén séc so khdi, céch cép ctru nhitng khi can
thiét. T6i van nghi rang nudi tré hop vé sinh, &n ngu diéu do, day di; & chd thoang
khi, c6 anh ndng mét troi; chinh ngira nhiing bénh hiém nghéo réi thi bé sé manh, it
bénh tat. Thubc mem bét dc df méi phai dung va cang it cang tét.

Bé LN., con dau Iong téi dang hoc I6p mot, KH. vao vuon tré, va cu V. maéi biét
di. Trong cubn séach nhé nay téi chi dam viét dén... 3 tudi, chi vi séch dwoc viét phén
I6n bdng nhitng kinh nghiém séng thuc, nhitng khé nhoc, nhiing lo 4u, nhitng hy
vong, nhiing vui mirng clia chung téi d4 va dang trai qua. Trong khi viét téi luén nghi
dén ban bé t6i, anh TH. 6m mén xuéng bép ngu vi khéng chiu néi tiéng khéc cia
con; anh chi Tr. 6 ndm mé&i dwoc mun con dau lc)ng, hé ti Ia lo sét vé; chi L. em Ph.
Sé&p sinh, em Q. vira I4p gia dinh... Chinh vi thé & day khéng cé “6ng béc si” viét cho
than nhén tré bénh ma chi c6 ngudi ban viét cho nguoi ban, chi co nguoi trong gia
dinh viét cho anh chi em minh, cho nén toi da viét bang mét giong thdn mat va cd

géng tranh nhiing ly thuyét, nhitng danh ttr chuyén mén dé nham chan.

Téi mong cac vj thay kha kinh cda t6i, cac dan anh, cac déng nghiép chi day toi
nhing chd sai Iam, thiéu sét va cac ba me chi cho téi nhitng ché so suét cung
nhitng kinh nghiém quy bau khéc. Gido sw Robert Debré da chdng luén nhdc nhé
sinh vién y khoa “Hay nghe cac ba me. Cac ba luén c6 ly” dé sao?

D6 Hong Ngoc
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Viét thém

Mési @6 ma da hon 30 nam! Thoi gian tréi nhanh that. Nhiing chu nhéc ngay
nao duoc cac ba me, 6ng bd tré lo &u thdc thém bé dén toi thi nay da lai thdy dm
nhing chd nhoéc khac — la con cua chd — dén nira réi... V&n nhing lo du dé. Van
nhiing b&n khodn thdc méc dé. Du khoa hoc ky thuét, du y hoc da thay déi, tién bo
khéng ngting ma tdm long nguoi lam cha, lam me thoi nao ciing vay, chdng may
chut déi thay. Con céc ba me, éng bé lung ting long cong ngay nao béy gi¢ da la
nhitng éng ba néi ngoai, ma van ctr con long cong ling ting nhw xwa, du téc da bac
mau véi thang ndm, van tét té lo toan thay ba me bé ban bju trém céng ngan viéc.
Nhiéu ba ndi ba ngoai kéu ca vét vé ma trong anh mat nhw tran ngép niém vui béi
duoc nung nju, bong bé, chdm séc bé, déi khi con khéng tin tudng I6p tré, bdo
chiing né chang biét gi, chi biét... dé théil Thoi dai ching ta bay gicr moi viéc tré nén
khéng don gidn, hinh nhw con 18m néi khé khdn hon cho ba me tré. Truyén thdng
tiép thi di vao moi ngé ngéch, vao gidc ngu, bira &n, gy bao ndi hoang mang. Con
nguoi nhw ngay cang xa roi thién nhién, ngay cang bi cubén hit vao dong xody cia
nhiing 1é thuéc, ctia nhitng nhu céu gia tao. Nhiéu 6ng bd ba me bay gio méc sirc
tranh cai va tham chi dem du thirc séch trich ddn Tay, Tau dé gianh phén thdng ma
cudi cung chi téi nghiép dira tré bo vo hon bao gior hét! Moi thir ctr nhwr may méc
héa, ké hodc héa. B6 me thi ban bju lam &n, dau tat mat ti, khoan tréng cho ngudi
khéc nuéi con minh. Téi cé dip gdp nhiing ba me cén dong, do dém dén tirng gram
bot duong, tieng gram trai cdy, ma bé ctr ngay cang com coi, bo pho; téi ¢o djp gap
nhiing ba me cé hdn moét thuc don phong pht tinh ting calori, véi hdng chuc thirc
an thay doi lién tuc trong tuan ma tré ctr coi coc, khéng phat trién! Tré khong biét noi,
khdng biét kéu ca, bi ép &n nhw mét céi méy, ép nghe nhac cé dlen Tay phuong...
Néu tre kéu lén duorc, t6i nghi co Ié chi kéu mot tiéng: Me oi, con can me, con cén
mui mb héi cia me, can tiéng ru cia me, can vong tay cla cha, bo vai cta cha. Diéu
tha vi la trong khi do, tai cac nwéc phét trién lai c6 phong trao 3 ngudn’, sinh dé tw
nhién, nudi con phu hop véi tirng dira tré, cho bu sita me l&u dai, cho tré géan gii véi
thién nhién...

T6i chan thanh cdm on Nha Xuéat bén Téng hop thanh phé Hb6 Chi Minh da cho
tai ban cubn sach nay — duoc cap nhat va bé sung déy du — nhén dip t6i chinh thirc
vé huu nhw mét mén qua nhdé gé&i dén cac 6ng bb, ba me tré méi sinh con dau Iong.
Cubn séch la nhing Ioi tdm tinh, chia sé cia mot ngudi vira la thay thudc, vira la
nguoi cha nhitng ndm xwa, nay da tré thanh 6ng ndi, 6ng ngoai cia may nhéc nhd
réil Thoi gian tréi nhanh that!

TP. Hb Chi Minh,
BS. b6 Hong Ngoc

https://thuviensach.vn



LOI NGO
VIET THEM

MUC LUC

Chuong 1. * Lam Quen Vé&i Bé
Chuong 2. * Sira me

Loi ich cta sira me
Nhirng tré ngai

Céach cho bu

Vé sinh cho nguwoi me
Dut sira

Chuong 3. * Va... Sitra Bo

So sach sira bo va sira me
Céc loai stra thwdng dung
Cach pha ché

Kh4u phan

Vé sinh binh bu

Num vu

Céach cho bu

Chuong 4. * Thwe Pham Cua Bé

Nhu cau dinh dwéng

Sira

Nwéc chao, bbt sira

Rau cai, trai cay, thit trirng

Chuong 5. * Vé Sinh Hang Ngay
Chuong 6. * Nhin Bé Lén Lén

Day thang

Ba thang dau doi

T 3 dén 6 thang

Tw 6 thang dén 12 thang
T 1 dén 2 tudi

Bélén 3

Chuong 7. * Chiéu Cao Va Can Ning
Chuong 8. * Mat Bé
Chuong 9. * Mui Bé
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Chuong 10.
Chuong 11.
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Chuong 14.
Chuong 15.
Chuong 16.
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Chuong 18.
Chuong 19.
Chuong 20.
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Chuong 23.
Chuong 24.
Chuong 25.
Chuong 26.
Chuong 27.
Chuong 28.
Chuong 29.
Chuong 30.

* Rang Bé
* Run Bé

* B phan Sinh Duc Cua Bé

Thiéu tinh hoan

Dai nuwoc

Sa ru6t ben

Da bao qui dau hep
* Bé Ghién
* Cai Num Vu Cao Su
* Bé Ngu
* Bé Hay Giwt Minh
* Bé Khoc
* Bé Pau Bung
* Bé Nirc Cut
*Bé O Hoi
* Bé D6 M6 Hoi
* Bé Tiéu Tién

Dai son

Pai nhiéu

Dai kho

DBai duc, dai mau

Dai dam
* Bé Va Sinh T
*Sinh T6 Y
* Bé Gay Om Qua
* Bé An Khéng Tiéu
* Bé Biéng An
* Bé Sinh Thiéu Thang
* Nuéi Con Sao Cho Giéi
* Bé Va Tai Nan

Bé bi té

Té trac gan, gay xwong
Xuét huyét

Dap mong tay

Bé nubt ngoai vat
Ngoai vat lot vao phdi
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Chuong 31.
Chuong 32.

Chuong 33.
Chuong 34.

Chuong 35.
Chuong 36.

Chuong 37.
Chuong 38.
Chuong 39.
Chuong 40.

Ngoai vat & tai, mi
Phoéng (bong)

Trung déc (ngb déc)
Thu vat cén

Chét dubi

Dién giut

Phwong phap |am hd h4p nhan tao miéng qua miéng hay miéng qua

mi

*Bé Cam

* Bé Nong

Nhiét do thay ddi

Cach do nhiét do

Nhiét d6 & bé dudi 3 tudi

Nguyén nhan clia néng

Cach lam ha néng tam thoi

* Bé Lam Kinh

Tam xa dém

Chanh

Con lam kinh

Nguyén nhan

Cép clru tam thoi

* Bé Mlra

Mcra va swa

Chirng mira thong thuwong & bé so sinh
Mtra vi nghet ruét

Mtra vi ndng

Nhirng nguyén nhan khac
*Bé Bon
* Bé Tiéu Chay

Nhirng nguyén nhan thudng thay
Vai nguyén tac nén theo

Nhirng diéu nén lam khi bé bi tiéu chay
*Bé Ho
*Bé Ho Ga
* Bénh Lao Va Bé
* Bé Noi Hach

7

https://thuviensach.vn



Chuong 41.
Chuong 42.
Chuong 43.

Chuong 44.
Chuong 45.
Chuong 46.
Chuong 47.

Chuong 48.

Chuong 49.
Chuong 50.
Chuong 51.
Chuong 52.
Chuong 53.
Chuong 54.
Chuong 55.
Chuong 56.
Chuong 57.
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Chuong 59.
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*Pen

* Bé Va Lai

* Bé Bi “Phong”

Viém mdai

Lac sira

Mé day

Suyén

* Bé Vang Da

* Bé Tiéu Ra Mau

* Ban

* Ban D6 (Sé&i)

Ban Rubulle

* Ban Cua (S6t Thwong Han)
Ban “Den”

* Bénh Coi Xwong

* S6t Xuat Huyét

*Viém Gan Siéu Vi

S6t Bai Liét

* Phong Pon Ganh (Udn Van)

* Bach Hau

* Trai Ra
* Nhirng Diéu Can Biét Vé HIV/AIDS
* Lich chiing ngira
* Lam Sao Cho Bé Ubng Thuéc
* Ba Noi, Ba Ngoai, Ba Hang Xom... Va Bé
* Bénh Do Ba Me Bé Gay Ra
* Tt Thubc Gia Dinh
* Pi “Kham” Bac Si
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Chuwong 1. Lam quen vé&i bé

Chl]ng ta c6 cai may la khéng qua van minh nhw
ngwdi Au M§: Ba me sinh con IGc nao khoéng hay vi dwoc
danh thudc me, con sinh ra ciing khéng thay mat vi da
dwoc mang di nudi trong 16ng kinh, dén ndi khi nguoi ta
giao con lai cho ho trwéc khi roi bénh vién, ho ngac
nhién: “Con t6i day sao?” (*) (Chang trach khi cha me
dén tudi gia thi con cai mang bd vao vién dwéng 3o vi
khéng nghi réng do la cha me ho!)

(*) Thé gidi bi mat cua tré em. Thérese — Gouin — Décarie N.H.L. Djch. Hién nay & Au My, nguoi ta da
quay tré lai cach sinh dé, nubi con gan gdi vdi thién nhién.

O nuworc ta — trir cac trwdng hop bénh tat — ba me nao cling sinh n& mét cach
binh thwéng va khi sinh xong 1a c6 bé d&t ndm bén canh ngay. Ba me c6 thé theo
déi moi dién bién cta cudc sinh n& cta chinh minh, lic nao phai thé déu, luc nao
phai nin, ltic nao phai ran... Va khi bé lot I1dng, ba la ngwdi dau tién ngac nhién, sung
swéng nghe tiéng khoc chao ddi ciia nim rudt minh — ngac nhién sung suwéng “nhw
mot cay dao nghe thay trai dao la I&n”, n6i nhw mét thi si. Téi dwoc nhiéu dip trong
thay nét rang r& 1an chat ngac nhién cla cac ba me sinh con dau long. Ba mim cudi
— nu cwdi khong tirng thdy & dau — cé vé hai ldng khi ngwdi ta cho biét [a ba vira co
mot bé trai hay gai. Ba rang ghi nhé gi¢ sinh chinh xac dé 1ay cho bé moét 14 sb to vi
sau nay. Ba cdm thay khong qua dau dén nhw da twdng, da tirtng nghe néi. Di nhién
ba cling nghe mét chat mét méi, nhwng la thir mét méi nhe nhdm cia mot nguwoi
vira leo déc, 1én dén chét dinh va hirng 13y lan gié mat rwgi. Du sao, bén trong, bén
trén nhitng cdm giac dé chiu d6 cling lan khuét it nhiéu au lo, khac khoai, ba dang
dirng trwdc mot thir thach Ion trong doi: LAM ME!

* Va bay gid bé ndm do, bén canh ta, mét sinh vat ti hon gan giii ma xa la. Ta
khong tranh khoi mot chit ngd ngang. Bé khong giéng v&i hinh anh ma ta xay dung
trong tri two’ng Bé cling khong gidng v&i may tam anh dé thwong ta cat dan, ngam
nghia mdi ngay trong subt thdi gian ¢ mang. Bé x4u xi hon nhiéu: da bé dé rng,
con phét nhirng vét trdng nhén (vernix caseosa) do cac tuyén nhon tiét ra, che ché
bao boc bé trong thai gian bé con... 16i trong bung me. Nhirng viét nhon do khi tam
ky s& hét di, nhung c6 ngum cho Ia cr dé vay sau nay da bé sé& min mang hon. Ta
cling thdy cac bét xanh dé & tran, & mii, & mat, & gay, cac vét nay sé lan di trong
mot thdi gian. Chwa hét, bé con cé6 moét Iép 16ng mang che phli & vung tran, gay,
xudng tan lwng va ciing sé rung di vao tuan |& thi hai.

Bé c6 vé khong can ddi ti nao! Pau to qua! Pau bang Y4 co thé (& ngudi I&n la
1/7). Chan tay bé ngan ngun va ldc nao ciling co quap nhw con tiéc cai thu® nam
trong bung me. Dau bé mém, méo mo, cé thé cé mdt bwdu mau do nhirng va cham
luc bé Iot 16ng hoac do may hut tao ra, ta so thady mot cuc buwéu I6n bang mot phan
trai cam, mém mém, |éu béu. Budu nay sé tiéu di trong vong ba tuan Ie sau do.
Nhirng ché tiép giam ctia cac xwong dau chwa gén chat, khoang tréng mém dwoc
che ch& bang mét I&p da rén chac goi la md &c (thop). Md ac truwdc va sau déu kha
réng lic maéi sinh, sé déng kin tlr tr va clng han khi bé dwoc 12 hodc 18 thang,
trung binh & thang thtr 15. Mt bé da c6 phan xa véi anh sang nhwng thwdng nham
nghién, chi thinh thodng hé m& moét lic dd dé tham do cudc ddi xung quanh. Miéng
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bé co6 khi méo xéch vi nhirng tha thuat trong luc sinh san, nhwng cling chi vai ba
hém sau da binh thwong tr& lai. Ngay luc méi chao doi cé bé da ba gié chun chut
roi! Néu ta di ngon tay gan méi bé, bé nut ngay.

Bung bé hoi Ién hon ngwe, & gitka lting 1dng mot cudng ran méi cat dwoc bang
ch&t. Cubng run nay sé rung di vao ngay thr 5, co khi tré hon dén ngay tht 10 hay
15 ciing chang sao. Ngudi ta bdo nhirng tré cé run rung tré li I1&m, khoéng biét c6
dung khéng?

Bé c6 thé la trai, c6 thé 1a gai. Nhwng du 1a trai hay gai roi
thi ta cling sé yéu thwong bé nhw nhau. Bé dau long ma 1a gai
thi... d& lam an, con la trai thi... chdc bung! Bé trai thwdng céd
tinh hoan va biu dai swng to va bé gai thi am hé day I&n, cé khi
xuét huyét chat dinh & am ho nivra. Ca hai — trai va gai thuwdng i
c6 vii stng 16, ¢6 khi rin ra chut sira.... non! Tét ca nhirng diéu
“ky cuc” nay déu 1a binh thwéng. Chang qua vi sé lwong kich
td clia nguwdi me con lai trong co thé bé gay ra nhitng hién
twong do.

Thwong thuwdng vao ngay thir ba, bé bi vang da. Sy vang da nay goi la vang da
sinh ly, nghia la vang da binh thwong. Khdng phai bénh tat gi ca. Cr 4 tré so sinh
thi nguoi ta théy cd 2 hoac 3 dtra bi chirng vang da nay. Ly do la vi co sy hay hoai
sb lwong héng cau thang dw cho thich hop véi doi song moi va phan khac ciing do
gan bé con non yéu. Chirng vang da sinh ly nay chi xuét hién vao ngay thtr 3 tlrc 36
— 48 gi® sau khi sinh — va vang khong sam 13m, khéng can chi¥a tri gi ca ciing tw
nhién khoi trong vong moét vai tuan 1& (xem Bé Vang Da)

Trong vai ngay sau, bé di tiéu ra mét thir phan nau den, hoi nhén, goi la “cit su”
(méconium). Dén ngay th&r ba phan bé méi vang binh thwdng va trung binh méi
ngay di 3, 4 lan. Néu bé khong di tiéu ra phan den thi c6 thé bé da méc mét chirng
bénh nao dé hodc cé thé bé... khdng c6 hau mén, phai bao cho bac si biét ngay. Bé
di tiéu mdi ngay chirng 30 — 40 phan khéi va cang ngay cang nhiéu hon. Mét bé
binh thwdng can nédng trung binh 3 kg dén 4 kg. Mot bé nang dwéi 2,5 kg hodc trén
4,5 kg phai dwoc bac si kham va nhiéu khi can sw san soéc dac biét. Bé thd moi phut
40 — 45 |an va tim dap méi phat khodng 140 1an. Trong ba ngay dau bé bi sut khodng
120 — 200gr. Bé cang Ién con cang sut can nhiéu. T ngay th& tw hét sut rdi ting
dan dén ngay tht 10 thi dat dwoc sd can ltc mai sinh.

Bé khoéng qua yéu dudi nhw ta twdng. Cac ba me thwdng cé cam tudng bé yéu
dudi, bé bdng qua, ltc nao cling phai “nang nhw nang tri’ng, hirng nhw hirng hoa”
m&i dwoc. Khong daul Cai mé ac (thép) trén dau bé mém nhiin 1a thé nhwng khong
bd rec nhu ta twdng né chidc hon moét miéng da... trau. Mé ac phai mém nhin dé
cho b6 6c bé phat trién. Bé clng biét kéu khoc khi doi, khi khat, khi lanh qua hay
néng qua. Bé ciing dwoc di trir trong co thé mét sé lwong khang thé can thiét da dé
bao vé trong vai thang dau. Tém lai bé khéng yéu dudi qua nhu ta nghi, bé da duoc
trang bi kha day da dé... xubng nuil

Nhwng du sao bé ciing can dwoc ta cham séc than trong. Da cé nhirng trwong
hop bé chét ngdp vi vi me, hay bi phdng vi nhiing vao mét thau nwéc séi... Sy tham
viéng nén gi&i han, chang nhirng lam mét cho bé ma con lam mét cho ba me nira.
Nhirng nguoi dang dau yéu — ho hen cadm cim — tét hon la khong nén tiép xdc voi
be, khong nén hoén hit béng bé bé, co thé Iay bénh cho bé. Nén dat bé trong mot cai
ndi — & phong thoang khi, réng rai mat mé — triv trwérng hop bé can dwoc swéi 4m.
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Ta thwdng c6 xu hwéng méc qua nhidu I&p 4o cho bé, con trum thém mén thém
chan, co khi con nam Itra niva, rat d& lam cho bé bi ndng, nhiét do 1&n cao, mat nwéc
trong co thé rat nguy hiém. M6t doi 1an t6i dwoc nha bao sinh mdi dén tham bénh
cho may bé so sinh bj néng 39 -40 do va bi tiéu... Ho da thtr cho ubng vai ba the
thudc khéng bét nén co y nho tdi kham va viét gidy chuyén di bénh vién. Luc dén,
lan nao cing thay ca nha ba con bu quanh dra bé, cd ngudi con khoc sut sti. Kham
khéng thay €O bénh gi ca, chi co nhiét do 1én cao va khong tiéu duoec... vi khéng cd
nwéc tiéu. Bé nao cling dwoc trim kin mit, mac may lop ao, clra phong déng kin
bwng, cé bé con dwoc dat trong 1dng Ap cho thém phan 4m ap! Lan nao t6i cling chi
chira bang cach bd chdn mén ta 4o cho bé, cho bé udng nhiéu nwéc va bu me... &
bé khoi. Va tdi méi hiéu tai sao con cé nhirng 6ng thay... nwdc lanh lam &n & x& nay.
D7 nhién, néu tinh trang mat nwdc clia bé nang hon, t6i da phai géi bé vao bénh
vién. Nhirng ngay dau m&i sinh, bé dé& bi mat nwdc trong co thé va nhiét do sé tang
cao rat nguy hiém néu ta 1am cho bé bi néng nwc quéa va quén cho bé udng nhiéu
nwéc. Binh thuwéng trong ba ngay dau bé da bi sut can vi hoi thd, md hoi, nwéc tiéu,
phan... thoat ra ngoai ma chwa bu dwoc bao nhiéu dé bu dap, néu vi so y ta khéng
cho bu, cho ubng nwédc thém, bé cang dé mét.

~ Ngay ngay dau ta phai cho bé bu stba non, va bu nhiéu lan; thinh thoang cho
udng thém nwéc. Luc dau sra chwa cé nhiéu nhung bé,cégg bu, slra cang Ién
nhirng ngay sau dé. Nén nh& la sira non rat quy gia, bd di rat uong.

Ciing trong th&i gian cdn nam tai nha béo sinh, bé sé dworc chich nglra lao. Mot
bé sinh binh thwdng, du thang, thi chich ngtra lao sém la diéu bat budc.

Nhirng céi ky cuc, xau xi d6 cta bé sé& qua di trong mot thdi gian ngén. Ta sé
cang ngay cang quen bé hon va yéu bé hon. Tinh me sé dang Ién tr tr cung voi
stra me. Nhirng ng& ngang ban dau réi sé qua di. Ngudi cha ciing thé. Sau nhirng
ngay lang xdng, hdi hop, bay gi®d 1a lic cdm thdy mot ndi lang lang tran ngap trong
long. Lam sao khong cé chat nguwgng ngung, khi bdn dwng ma nguwdi ta thanh cha
me phai khong? Phai tap... lau 13m méi cé thé xwng ho “Ba M&” hay “Bd Me” véi bé
ma khéng nguwong ché b6? Nhung trong cai cam glac lang lang bay bong do cua ba
ma bé hinh nhw con cé cai cdm giac nang nang cua trach nhiém de xudng dobi vai tt
day.
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Chuwong 2. Sira Me

C6 bao gi®& qui vi quan sat mét dira bé dang bu me chua?
Khoéng phai né im lim nat stka cho day bung dau nhé! N6 la 1dm.
N6 hi hirng, hai méat sang r& 1&n trng chap, thinh thoang nhin
ma no ma cuwdi cwdi. Chut chut lai ngwng lai, khdng nut nira ma
nhoi nhoi cai choi, ch® cho sira ra thém, rdi lai vui dau nut
manbh, rdi lai nhoi nhoi chd nia... nd nhén nho nhw bwdm lwon.
Khoéng véi vang, khéng hap tap. N6 tin rang mén si*a me né chi
danh cho riéng né. Rd rang la né khéng phai chi lo nat sira cho
no bung ma coén dang udng vao long tinh thwong ctia me né.

Loi ich cua sira me:

Lam sao c6 thé néi hét dwoc nhirng loi ich vé cung 16N lao cltia stra me? Loi ich
khéng phai chi cho bé ma con cho me bé nira? Ngwdi kho tinh dén dau ciing phai
nhan rang si*a me 1a moét thire &n thién nhién va ly twéng nhat cta tré. Mot cach dai
khai, ta biét stra me c6 nhiéu chat bd dwéng nhét cho tré, can thiét cho sw phat trién
tam hén ciing nhw thé xac tré: nhirng acid amin thiét yéu dé tao dwng té bao, nhirng
men d&c biét giip cho sw tiéu héa mau choéng, chat sat dé tao huyét ciu t6, nhirng
khang thé dé chéng bénh tat va cac sinh té (vitamin) vira nhiéu vira twoi, khéong bi
huy hoai vi pha ché. Bé nuéi bang si*a me it bénh tat, it dau é6m, sbé t& vong thap
chinh la nh& cac khang thé qui bau dé. Cac khang thé nay khéng tim thay trong siva
bd. Ta lai khéng chut au lo vé viéc pha ché phién phirc. Khéng so siva ngudi, sira
héi &, sira nhiém trung. Luc nao siva ciing twoi, vé trung va ludn luén & nhiét do
thich hop. Stra me sdn sang bét c lic nao, bat civ & dau va tuy nhu cau cla tré ma
lén xuéng nhiéu hay it. Khdng cé nwéc soi, khdng cé binh thiy, khéng cé nim 16 to
16 nhd nao ca. Va bé 1&n 1én, bu bam thédng minh, khéong dau yéu... sé la mot phan
thwdng Ion lao cho ngwdi me. Nhwng ngay véi ngudi me, sw cho bu cling giup ich
rat nhiéu. Nhé cho bu me, tlr cung co that va tré vé vi tri cii mau le (do d6, nguwdi me
m&i sinh trong lic cho con bu thuwéng thdy dau noi bung dwdi), cac kich thich té
duwoc diéu hoa khién cho di sdng tdm sinh Iy clia ngudi me phét trién tét hon bao
gi® hét. Nhung diéu quan trong hon ca la trong lic cho con bd, nguwdi me kham pha
ra chinh minh — nguwoi me thwe sw lam me. Hanh dién tw tin. Va tinh mau t& thiéng
liéng nay né rang budc me con. Tinh mau t& khdng chi cé & loai nguwoi ma con phat
trién manh & cac loai cé vu khac. Ta biét chuyén con khi me liéu chét ctru con. Ta
biét chuyén nguoi ta bat voi: chi can Ira bat chu voi con 1a voi me riu riu theo vé s&
tha! Chwa c6 mét con cop, con voi, con khi... khde manh nao nhé& con thua khac cho
con minh bu.

Cho bu sia me con la mot 16i tiét kiém thi gior va tiét kiém tién bac cho ngan quy
gia dinh. Con nh¢& khi thi ra trwérng, moét vi gido sw gia vui tanh cta chung t6i bao
mot sinh vién so sach sira me véi stva bd. Anh sinh vién ké khong s6t mot yéu té
nao nhwng vi gido sw ¢ lac dau cho la con thiéu. Sau cling 6ng ta cwdi, ndi anh
quén so sach cai binh ba! Khéng cé cai binh bu nao du la thdy tinh hay cao su, dep
va tién lgi hon cai binh bu thién nhién!

Xin dirng hiéu 1dm t6i quang céo cho sitra me va khuyén khich viéc cho bu sira
me. Khoéng! Téi khdng cé y lam viéc dé bdi vi cho con bl stka me 1a mét viéc hién
nhién, di nhién, tw nhién... N6 1a mét thién ch&c cla ngwdi me, mét ban nang.
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Khéng can ai khuyén khich, khéng can ai quang céo cho né ca.
Nhirng tr& ngai:

Nhwng chac cé nhitng trweng hop khoéng thé cho bu sira me vi c& nay hay cé
khac chr? C6. Nhwng phai néi la rat hiém. Ngay ca nhirng bé sinh non, chwa da st
nat stva hay nhirng tré sinh ra mang tat bAm sinh nhw st méi, ntt vom hau... khéng
thé nut dwoc thi nguoi ta van ndn siva me ra d6 cho bé ubng. Mét vai trwong hop
tam thoi ngwng sira me nhw vi vu bi nirt né, va swng, lam mu... phai di kham bac sf,
udng thudc cho lanh bénh réi cho bé bu tiép. Chi nhitng trwdng hop me bi bénh
nang nhw dau tim, kinh phong, tam than hay cac bénh nhiém tring nang khac, bac
sT bat budc phai ngwng cho bu vinh vién hay khéng dwoc cho bu moét thoi gian.

Di nhién phai chdp nhan mét vai phién
phrc nho nhé khac khi cho bi me nhuw bé
deo dinh me qud, quyén luyén me qua khién
me kho r&i xa lau dwoc. Di lau mot chut sé bi
cang sra... Trong vai tuan 1& dau, hién twong
cang stra thwdng lam ngwdi me bi dau nhirc
chat dinh & nguc va cé thé bj dau bung dwdi
vi sw co thét cla t& cung. Néu sira cang
qua, c6 thé nan bé bét mét it 1a xong, con sw
co that cla t& cung lai giup cho ba me rat
nhiéu vi sém dwa tlr cung vé vj tri cii. Thinh
thodng ba me sé& nhay nhdém vi bj bé cén, nhét 1a nhirtng thang bé bi ngtra nwéu, lai
sap moc rang. Chi can cho ngon tay vao miéng bé ngan khéng cho bé can nira va
bao cho bé biét la “khéng duoc can”, bé sé hiéu.

Nhirng tr& ngai “I&n” cho viéc bé bu siva me lai la “nhirng thanh kién sai 1am”
cua chinh ngwoi me hay nhivng ngudi xung quanh. C6 ba lo ngai khdng du siva cho
con bu vi ¢6 bd ngwe nhd. Stra me vén la nhirng té bao tuyen vu v& ra ma thanh.
Cac tuyén va chi phat trién manh trong thoi ky mang thai nhat la vao giai doan cubi
cda thai ky, tlr thang thi 7 tré di, va sudt thoi ky cho con bi. Mot bé nguc nhé trong
thdi con gai cé thé tré thanh bd ngwe Ién ltc con dang bu, khoéng lo. Mét ngudi co
bd nguwc “d6 s6” nhwng chira toan cac té bao mé& lai chi cé gia tri... trinh dién, khéng
chac sé& c6 nhiéu sira. Thi¥ hai, nhiéu ba than phién minh it stra qua, so con bu
khéng dd. Ta da biét stva me tang theo nhu cau tré. Tré cang bu nhiéu, siva cang 1én
nhiéu. Trong ldc tré ba, cé sy kich thich & cac tuyén ndi tiét 1a diéu kién dé tang siva.
Nhirng ngay dau, cé khi nhirng tudn dau sau khi sinh sira chwa 1én déu lén da. Hay
kién nhan. Stra chi bat diu lén tlr ngay th& ba, thi tw sau khi sinh va I&n tr tlr cho
dén Itc tré bu khong hét! Cir cho bu di, st s& c6 dl. Thir ba, c6 ba me lo lang cho
véc dang ho. Cho con bu sé& bi “x&”, béo map, ngwc chay... Trén thirc té, nhirng
ngwdi cé tudi ndo ciing thwdng bi cac “tat” nay, nhwng khéng chac la cac ba me cho
con bu sé bi. Nhat 1a & dira con dau Idng, ngudi me nh& sinh con, nhé cho con b
ma phat trién tron ven hét dang ni¥ ctia ho. Ho dé& lam “mén con méat” thién ha nhuw
tuc ngl* da néi. Tém lai, cho bu hay khéng cho bu, néu khong biét gitr gin, khi 1&n
tudi cling bi cac “tat’ nay nhuw thwong. Cac nha chuyén mén nhéan thay cac ba me
cho con bu khong bao gid' bi map néu drng hiéu 1am 13 phai &n thém ngoai nhu cau
dich thwc cGa minh dé cé nhiéu siva. Trong luc cho con by khong can phai an mot
thwe don dac biét hodc &n nhiéu cac chat dwdng, bét, cé qua nhiéu nang lvong. Ho
ciing khuyén nén dung mét chiéc nit va thich hop, nén tap thé duc bang cac dong
tac nhe, nén di bd nhiéu va néu cé thé nén boi 16i. Tré ngai I&n cubi cuing la dirc phu
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quan va bé ban ctia ba me. C6 dtrc phu quan vi... ich ky, vi thanh kién khéng muén
cho vo' nudi con bang si¥a me, méat mat nhidu cho doi sdng riéng tw. Nhirtng nguoi
cha yéu con, biét rd sy ich loi clia stra me sé khuyén khich cho bu sira me. Di nhién
ba me phai tb chirc cong viéc cho bu mé&m thé nao dé khong qua 1é thudc vao dira
con... bd quén cha né! Nguoi ta nhan thdy |4 cac 6ng cha ngay xwa dwoc bu me
cling dé chap nhan cho con minh bd me. Riéng ban beé thi di khi c6 nhirng 1&i néi ra
néi vao, ngwdi me chi can cwong quyét mét chit, thdng thén cho biét 1a minh muébn
nudi con theo y minh. Chinh nhitng ngwdi khdng biét dén noi dén chén, dua doi van
minh vat chat hdo huyén 1a méi tr& ngai cho cac ba me tré. Cac bac si nhi khoa
danh tiéng nhéat ctia Au My ngay nay déu khuyén cac ba me x& ho lam giébng nhw
cac “ba me qué” nwdc ta. Sinh con tw nhién khéng can danh thuéc mé, khéng can
“md d&” niva. Sinh xong cho con gan me ngay, giao con cho me nudi va cho con bu
sa me... Chi con thiéu diéu khuyén ndm Ira nira thdi. Di nhién cac tré sinh non
thang, thiéu ky, cling dwoc ndm trong 1dng 4m ap, mét hinh thirc nam Itra vay.

Cach cho bu:

M@&i sinh, nguwdi me chwa co sira ngay dau, chi
cé mot thr stva non (colostrum) nhiéu chét dam,
sinh t6 A, va nhitng khang thé. Stra non bu réat tbt.
Sira thwc sy sé& 1én ba bdn ngay sau do, nhiéu khi
phai kién nhan cho bu vai tuadn stva maéi 1én nhiéu
lén dd. Bé sinh ra tw nhién biét bu réi, khéng can ai
day ca. Khéng cé mét gio gidc nhéat dinh, mét can
lwong nhét dinh nao cho viéc bu sia me. Bé mudn
bu bao nhiéu thi ba, bé mubn bu luc nao ciing duoc.
Sira me dé tiéu nén chirng 2 gid, 2 gid rwdi ddng hd
la bé da doi. Mdi ngay bé co thé bu tir 8 dén 12 1an.
Khi quen rdi thi cr téi givi bé doi bu va bu no Ia nga.
Nhitng tudn 1& d4u, hinh nhw bé chwa phan biét
duwoc ngay va dém. Bé thuwéng ngl vui subt ngay roi
dém thrc bu mai. Rang chiu dwng mét thdi gian
ngan rdi dau vao dé6. Méi cir bu chi nén cho bé bu
mot bén vi. Nhw vay va bén kia cé thi gi& “ché tao”
ra sra. Trir phi bé bu nhiéu qua ma mot bén va khong du sika thi danh cho bu hai
bén. Méi ci¥ cling khdng nén kéo dai qua 20 phut. Ngay trong 5 phut dau, sb sira da
can roi va bé ciing da no, 15 phut con lai bé bu dé... giai tri do théi, ba cho d& ghién
do thoi. Tuy vay, néu ta bat bé ngwng ngay sau 5 phut bu, bé bu chwa da, sé bu tay
do!

Cac bé bu sira me, nho dwoc thda thich nén it bj tat ba tay nhw cac bé bu sira
bo.

Trong lGc cho bu, ngwdi me nén tim mét thé ngdi tién nghi d& d& mét méi. Lac
bé bu can dé y gitv drng dé “ca vu lap miéng em”, bé sé bj ngat thé. Pa cé trudng
hop bé chét ngdt vi me ngl quén rdi d6. Khi bé bu xong, nén nang bé day vubt hay
vd lwng gitp bé o hoi dé dang.

Trén thyc té, khi bu no, ta thay bé co vé‘thc’Ja ‘man, khéng khoc nhe doi bu thém
va thuwdng ngl ngay. MGi thang can bé mét Ian. Néu bé 1én can déu thé la tot.

Vé sinh cho ngw®i me:
— Nguw&i me cho con bu khéng can phai &n mot thwe don dac biét, nhiéu nang
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lwong qua nhu cau can thiét. Néi cach khac & khéng can rang &n thém néu khong
thich &n. Trong th&i gian cho bu khéng nén uéng rwou — du 1a rwgu con méo hay
rwou thuéc — ca phé va tra dam, hut thuéce I4... Nhirng thire &n nhuw t4i, trai su, mang
c6 thé lam cho stva dbi mui. Cac thir thudc udng can than trong, chi udng theo toa
béac si. (Trong lic mang thai, néu ngudi me ghlén ma tuy thi con thwdng bi sinh non
va vira m&i sinh ra da co nhung triéu chirng cia mét con ghlen nang Itr dtr, khGng
bu, ngap dai, con ngwoi n& Ion...). Trai lai nén dung nhiéu rau cai, trai cay, uong
nhiéu nwéc — sira cang tét — gid heo hdm du da ciing dwoc. Vai loai thudc cé nhiéu
sinh t, khoang chat danh cho ngw®i me trong thdi ky cho con bl ubng ciing tét. An
toan nwéc mam kho tiéu, rdt mén, rat cay, lai udng it nwéc nhw cac cu xwa khoéng co
loi cho sy 1&n sira. Vi kiéng ci¥ qua dang, ngwdi me c6 thé bi thiéu sinh td, nhat 1a
loai B1, d®a bé c6 thé méac bénh suy tim cap do thiéu B1 — béri béri cardiaque — rat
dé chét néu khoéng dinh bénh ding va diéu tri kip thei. Mot bé b sira me, khoang tw
3 dén 6 thang khée manh, bu bam, dét nhién lam mét, khé thé, tim da va rén ri
khéng ngot; kham thay phéi tét, nhiét d6 khong cao, tim dap nhanh nhe, mach yéu,
gan sung I&n la phal nght ngay dén bénh nay. H0| k¥, néu nguwoi me thuwong bi nhire
maéi, t&é chan, cd cdm giac kién bo, phan xa yeu cang dé dinh bénh hon. Chira
dlung thudc va dung luc, chi vai tleng dong hod la khdi bénh. Khong chira dung bé
chét. DT nhién nhirtng bénh nhw thé sé& khéng bao gi® xay ra néu ngudi me an udng
day da dirng kiéng khem!

— Vé sinh tinh than trong thoi ky cho bu con can thiét hon: Ngwdi me can co
mot doi séng yén tinh, didu do, vui twoi. Lo lang, s& hai, gian di¥, co thé lam mét
sira, can sira mau le. BPang cho bé bu ma ndi con... hoan thw 1a sira can lién! -
Nguwéi me cho con bu thwdng cé kinh tré va cé khong déu. Trong nhivng ngay hanh
kinh van c6 thé cho bé bu nhw thuwéng.

Trwdng hop dang cho bé bu ma cé mang tré lai thi hoi phién phirc mét chat. Bé
sé phai ngwng slra nhung khong nén ngung moét cach dot ngét ma phai cho bé bu
dam tr tte. (Nhwng nén coé ké hoach sinh dé chu!).

— Bé bu me cling nhw bé bu stra bo déu phai dwgc cho an thém cac thurc pham
khac (xem Thyc pham cta bé). Tl thang thir tw bé an thém bot. Trai cay con dugc
an som hon. T tr bé tap an rau cai, trieng, thit, ca... cho du cac chat dinh dwéng.

— Bé bu sira me di tiéu trung binh 3 — 4 1an méi ngay. C6 khi di 5 — 7 1an ciing
khéng phai 1a tiéu chay. Ngwoc lai, ndm ba hém méi di cadu mét 1an ciing dworc coi la
binh thwd'ng. Phan bé hoi lodng, lon con mau vang, ra ngoai khéng khi mét luc hoa
xanh, cé6 mua chua, khéng sao ca!

Dt siva:

Vao luc nao thi nén bd bu (cai sira, dit stra)? Cai dé tuy, nhwng cang tranh tha
cho bé bu me dwoc cang lau, cang nhiéu cang tét! Néu ba me ket di lam, bé sé& phai
dirt stka s&m, ngay tir thang th& sau. Bé s& dwoc bu dam tir tor rdi dit hdn. Néu
ngwdi me co diéu kién thi bé co thé bu lau hon, dén 12 thang hoac 18 — 24 thang.
Ngay trwdc cac ba me thwdng cho dirt siva vao Iic théi néi (12 thang). Cé nhiéu bé
dén ba bdn tudi con deo cirng v me 1a khéng nén. Dut siva 18 mot nghé thuat vi
khéng nhirng thworng gay phién phirc cho bé ma con cho cd me bé niva. Phai “co
can dam” I&m mai dit stva néi bé chir khdng choi dau. Nguyén téc 1a phai dut siva
tor tl: thay sira me mot cir nao dé bang mét binh sira bo, bdt vi ngot, bot vi man,
chao thit cho dén luc dirt han.

* *
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*

C6 ngudi cho rang stra me 1a hinh thirc ctia mét cudng ran ndi dai. Khéng! Khac
xa ch! Cudng run chi 1a moét 6ng dan chéat bd duéng tir ngwdi me chuyén qua dra
con dé nudi no, con stka me thi chinh 1a than xac me, sa me chinh 1a nhirng té bao
clia me v& ra ma thanh. Ta khéng 14y 1am la thiy bé bu sitva me thwdng khée manh,
théng minh. Bé tim thdy sy an toan, long tu tin trong sira me, khi bi me; va nguoi
me nira cling thay ldong tw tin, sw an toan khi dwgc cho con bd. Tinh mau tr nher dé
ma phat trién tron ven. Cho nén du sao, du ban bju thé nao ciing nén cb gang cho
bé bu it nhat |a 6 thang dau.
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Chwong 3. Va... sira bo

Ngoéi stra me 13 th(r sira thién nhién, cac th&r sira dung thé
stra me dé nuoi tré goi chung la sira nhan tao: sira bo, sira trau,
stra dé, sira... dau nanh, chang han. Nhung si¥a bo 14 th siva
thong dung nhat nén bai nay cé tén la “SCCA BO”.

Téi c6 dwoc xem moét tAm hinh khac dac biét trong moét tap
chi y hoc. TAm hinh chup mét ¢6 chuyén vién dinh dwéng dang
bdng moét dira bé cho ngodm vi mét con dé dé bu. Con dé ding
yén trén mot cai ban cao, cé vé trAm tw nhw y thirc dang lam mot
viéc cao quy! Canh dé mét dra bé khac Ion hon dang ding bu
tay ch& t&i phién minh. Bac biét, vi rat hiém khi ngwdi ta cho tré bu... thu vat mot
céach tryc tiép nhw thé. Dang 18 sira d6 phai dwoc vat ra kha trung, pha ché réi méi
cho bé bu.

C6 mét dao & ta nhivng nguwoi... vdn minh chi cho con bu sira bo, nhat |a cac
loai stra bot cé nhivng tAm lich quéng céo 16ng |3y in hinh nhitng em bé bu bdm dé
thwong. Ho nhin mot cach thwong hai — cé6 mét chat kinh khi nra, nhirng ngudi dan
ba “nha qué” cho con bu sira me. Ho vién ra du nhirng ly 1& dé binh vic sira bo, nao
vé sinh, nao tlet kiém thi gio, nao gi¥ gin sac dep, va slra bo tlr do tran ngap thi
thwong! DPén ndi nhirng ba me qué... co hang may ngan nam kinh nghiém nu6i con
bang sira me, dam ra hoang mang va nhiéu ba da dan than vao con dwdng “van
minh héa”. Nhwng vi khéng dwoc hwédng dan dé sir dung cho dung, cac ba thay vi
c6 nhitng dtra con bu bdm nhuw trong hinh quang céo, da khd s& vi nhirtng dra con
dau yéu trién mién. Téi khong cé nhiéu dip gdp cac ba ngoai, ba me mang con chau
dén bénh vién trong tinh trang dm doi, 6i ia kinh nién. Co dtra thit san cung lai nhw
con m&m khd, ém nhw con khi dwoc cac ba gan cho mot cai tén la ban... khi. Bé
khac thi map béu, thit nhao (khéng phai la map thwc ma chi la swng doé théi) da 1&
loét chi vi bu stra bd khéng dung cach. Thay vi mét mudng stva bét A, pha thanh 30
phan khdi nuwéc, ba me pha thanh 180 phan khdi, bdo sao bé khéng ém doi. Stra
loai B pha mét mudng thanh 60, thi ba pha 30. Con nim vd, con binh bd, con cach
khir trung, cach cho bd... 6i chao, bao nhiéu thir réc réi! Cac ba twdng bu siva bo
ciing dé nhw bu sitra me, chi cAn m& mot cai nit 4o va co thé cho bu trén... xe buyt.
C6 ba me khi dwge hdi cho con bu siva gi da hanh dién: cho bu sira si ré6 (Guigoz),
c6 ba nd6i cho bua ma-ri (Meiji).

D7 nhién stra bd khéng co... 16i, cac ba me cling khdng c6 16i.

Nhirng ndm gan day mot phong trao cwc doan khac lai da kich siva bo div doi.
C6 nguwdi da qua quyét rang cho tré bu siva bd sé& khong thé thanh mét con nguoi
binh thwdng dwoc va chi co thé tré thanh mét con... bd! Nhw vay nhirng bé bu sira
dé nhw tAm hinh t6i dwoc trong thay kia sau nay sé ra sao?

M@t cach cong binh ta phai nhan rang stra bo gitp ich nhiéu cho ngwdi me, nhét
la hién nay ngwdi phu ni¥ cling phai ganh vac nhiéu chuyén ngoai xa héi, phai di lam
thém nén kho 1dng cho con bd me dén Ién nhw xwa. Trong nhivng trwéng hop ngudi
me bénh hoan, sira bo la clru tinh ctia bé. Di nhién, cho bu siva bo la mot viéc trai tw
nhién va thuwéng gay nhivng rdi loan vé dinh dwdng néu ngwdi me khong chuan bj
mot kién thire tdi thiéu dé st dung sira bd dung céach.
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So sach sira bo va sira me:
Néu phan chat mot lit stra bo va mot lit stva me ta cé két qua nhu sau:

Sira me Sira bo
Nudéc 900gr 900gr
Chét dam 12gr — 15gr 35gr
Chét dwdng 70gr 50gr
Chét béo 35gr 35gr
Muébi khoang 3gr 7gr
Sinh tb +4+ ++

Céc thanh phan can ban sira bo ciing gan giéng v&i siva me. Tuy nhién di vao
chi tiét m&i thy sira me cé nhiéu tinh chéat tét hon, chdng han chat dam & siva me
tuy it (12gr — 15gr trong khi si¥a bd 35gr) nhwng lai chira nhiéu chat Lactalbumine bd
hon trong stra bo. Trai lai, trong stra bo cé nhiéu caséine, kho tiéu, dong cuc. Sira
bd it ngot hon sira me nén phai thém dwdng, sinh té cling it hon va dé bi hay hoai,
nhét la sinh t6 C. Ngoai ra, con phai k& nhirng men giup s tiéu hoa va cac khang
thé chéng bénh tat chi co trong sira me.

Vi thé, cac hang sira dua nhau bién ché siva bod clia hang minh sao cho cang
gan gibng sitra me chirng nao tét chirng d4. Chung ta ha chang thiy cac quang cao
cla hang sira cho rang sira hang ho tt nhat vi gibng sira me nhét d6 w? Cach ché
bién dwa trén nguyén tac Ia l1am giam chat dam (cho dé tiéu), tdng chat duweng (ngot
dé uéng) va thém sinh té A, C, D, khir trung cho sach sé.

Cac loai sira thwong dung:

Cac loai sira thwdng dung la sira twoi, sira dac cd dwong va sira bot. Sira twoi
& ta it dwoe dung cho tré em. Hién nay sia twoi c6 nhidu, nhwng khdng nén ding
néu khong duoec tiét trung ding phwong phap. Stra dic cé dwdng va siva bot déu
da dwoc khir trung ky lwéng va 1am sao dé cé thé gitr dwoc lau.

Sira dic cé duong chira 10% chéat dam, 10% chéat béo nhung dén 35% chét
duwéng, do d6 rat ngot. Bé bu sira d&c mau lén can vi dwéng cé tinh chét gitr nwéc
trong co thé. Bé bu bAm nhwng yéu dudi, hay dau ém, so nwéc. Sira cling twong
dbi kho tiéu va bé hay bi bon. Cach pha ché kha don gidn néu ta dung loai binh cé
chia d6 sén. Trén binh twong (rng v&i tudi bé cé khac hai vach: ta dd nwéc séi dén
vach dwdi, mic siva dé thém vao cho dén vach trén, lac déu, d& ngudi vira bu
(khodng 35 — 37 dd) 1a xong. Nhiéu nguwdi c6 théi quen duc hai 16 trén ndp hdp cho
stra chay ra, co khi con tro lyc bang cach thdi mét hoi dai, mat vé sinh qua! Tét hon
hét Ia dung cay khui, khui bat ca nap hop ra va dung mudng sach d& muc sira. C6
loai n&p hdp bang nhya day kin hop sira c6 thé dé 1au dwoc vai hém. Chi nén gite
stra da khui dung trong 48gi® thoi. S6 siva con dw tét hon nén danh cho... ba bé pha
ca phé! Birng tiéc, dung sira cii, bé sé bi tiéu chay. Néu la mét binh bu khéng c6
chia do san thi trung binh méi mudng ca phé sira vun pha thanh 50ml sira (cho bé
duwéi 1 thang) va thanh 40ml sira cho bé ngoai 1 thang. (Hién nay it ngudi con dung
loai stra nay).
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— Cac loai sira bt hién nay dang tran ngap trén thi trwong — thinh thoang khan
hiém mot ci cho cac ba me chay sdt v choi — va siva nao cling quéng céo bang
nhirtng chwong trinh hap dan thAdy ma ham ca. Pai khai c6 hai loai chinh l1a sira
nguyén ven (lait entier) va stva da lay bot mét phan chét béo (lait demi — écrémé).
Loai tht hai d& tiéu, dung cho céc tré dwdi 6 thang, con loai thir nhat danh cho tré
trén 6 thang. Cac bé sinh thiéu thang, tré bj rdi loan dinh duéng, tré trong thdi ky
duéng bénh thwdng dwoc cho dung loai siva ldy bét mé. Ciing c6 nhirng loai siva
c6 thé dung cho tré so sinh dén I&n, khong phan biét gi ca. Loai nay dé s dung
hon. Loai sira bdt chua (lait sec acidifie) dwoc cho thém mét chat chua dé gidp sw
tiéu héa mau choéng thuwérng dwoc dung cho céc tré sinh thiéu thang, tré &n lau tiéu,
tré bi tiéu chay, 6i mlra... nhung cling cé thé dung cho tré binh thwdng niva. Bu loai
stra nay, bé khong bi bén va phan cé mau hon trang. Ngoai cac thr siva théng dung
ké trén, con co nhirng thi stra dac biét danh cho nhirng trwdng hgp dac biét, co sy
chi dan cla bac si: sira c6 nhiéu chat dam, sira khong cé mé, sira khéng cé dudng
disaccharide... Cac loai sira nay dung dé chira bénh réi loan dinh duwdng & tré, do
bac s chi dinh tuy trwerng hop, khéng thé tw y mua dung duoc.

Cach pha ché:

Cac loai stra thdng dung pha ché khong gian don nhu ta twong. Trwdce khi st
dung nén doc ky bang chi dan hay hoi y kién bac si. Pha che sai lam khéng som thi
mudn cling lam tré bij rdi loan dinh dwéng nhw tiéu chay, 6i mlra, biéng an, suy dinh
dwdng...

Chéng han, loai stra c6 mudng lwdng chira 5gr méi mudng gat, pha thanh 30
phan khdi sira, va loai chira 10gr phai pha thanh 60 phan khéi. B6 1a khéng ké
trwdng hop bé dau yéu, cach pha ché con phai thay déi chut dinh tuy trwdng hop do
bac si chi dinh. Chinh cai chd pha ché 16i thdi d6 ma da gay khong biét bao nhiéu tai
hai cho tré, néu ta khong biét st dung dung loai sira va ding cach. DPoc k§ nhan
hiéu hop sira, ta ludn ludn thay cé dong chira “Phai héi y kién bac si” nhwng cé ba
me nao hadiy kién bac sT trwéc khi mua sira cho bé dau!

Khau phan:

Chon sira dung tinh trang bé, pha sira ding can lvong, chuwa dd: Con phai biét
khadu phan cua bé trong ngay la bao nhiéu dé cho bé bu khéng quéa div hay qua
thiéu. Vi qua dw, hay qua thiéu cling sinh bénh ca. Thyc ra khdng c6 con so chinh
xac nao vé van dé nay. Bé co thé bu bao nhiéu tuy thich. Mién |a bé 1én can déu,
khée manh la dwoc. Trung binh trong ba thang dau méi tuan bé len duoc 150 —
175gr, ba thang sau mai tuan 1én 125 — 150gr, va ba thang ké tiép lén khoang 100gr
mébi tuan. Dén thang thir 5 bé thwdng ¢6 s6 can nang gap doi luc mai sinh, luc mot
tudi bé nang gap ba la tét. Cach tét nhat dé biét khau phan cla bé 1a sy thém &n va
suw 1én can déu clha bé nhw da ndi trén, nhung ta khé biét rd sw thém &n cla bé ra
sao, con can bé khong thé hién méi ngay dwoc. Bang chi dan sau day cho ta mot y
niém dai khai vé khau phan ctia bé méi ngay:
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Tuéi S6 binh bu Lwong sira

Ngay dau 6 Nwéc dwdng
Ngay the 2 6 10ml
Ngay the 3 6 20ml
Ngay thir 4 6 30ml
Ngay th» 5 6 40ml
Ngay thi» 6 6 50ml
Ngay thir 7 6 60ml
Ngay thir 8 6 70ml
Tuan 1& thir 2 6 80ml
Tuan |& the 3 6 90ml
Tuan |8 thr 4 6 100ml
Thang thir 2 6 135ml
Thang thi 3 6 150m|
Thang the 4 6 180ml

C6 18 nén nhac lai mét lan niva rang bang trén day chi la bang chi dan, trong bén
thang dau va khong bat budc phai theo dung. Bé ciing cé thé bu 6 binh méi ngay
ho&c 7 — 8 binh ciing khéng sao. C6 bé mau déi, bu it théi nhwng bu nhiéu 1an. C6
bé b nhiéu mét 1an rdi ng lién 3 — 4 gid. Thwdng sau ci¥ bu ma no né rdi thi bé sé
ngl ngay va ngl ngon giAc.

C6 mot sb6 van dé linh kinh khac, tuy nhé nht nhwng khong kém phan quan
trong néu khéng dé y t&i cling gay nhiéu phién phirc cho bé:

Vé sinh binh bu:

Sira bd khoéng nhirng la mét thirc an ngon cua tré con, né con la mét thirc an
khoai khdu cula... vi truing. Mét binh si*a con chuit sira dw sé tré thanh mot moi
trwdng cy vi tring ly twéng va chi véi mét vai con vi tring trong binh vai gid sau ¢c6
thé tr& thanh moét & vi trung luc nhuc réi! Vi thé phai stc ngay binh ba khi bé vira bu
xong. T6t hon hét 1a c6 mét ltc 6 binh bu véi mét cai soong danh cho viéc hap binh.
Budi sang, ba me sau khi hap binh xong, pha luén mét luc 6 binh bu, day kY, cét
trong td lanh, dén gi® dem ra ham dd &m cho bé ubng. Xong suc binh ngay va dén
tdi hét 6 binh sé ludc ludn mét Itc. Cach nay thich hop v&i nhirng ba me twong déi
kha gid, ban di lam, khong tién giao cho ngwoi va hay mdt nguwdi nao khac pha siva
cho bé. Tuy nhién, trén thyc té rat it ngudi thao dwoc. Téi thdy mét sb 16n cac ba
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me chi sdm m&i mot cai binh bu. Nhiéu khi sira con dw dé& danh lai cho 1an bu sau,
theo dung “chinh sach tiét kim”... Binh bu chi dwoc stc hodc trung nwéc soi Iéy é.
Vi thé ma tré em bu sira bod thwd'ng méc nhivng bénh tiéu chay, 6i mdra rat mét cho
ba me. Néu chi dung mét binh bu théi thi nén Iwa the binh tt cé chia do dang hoang
va chiu dugc stirc ndng khi ndu s6i 10 — 15 phat. Méi 1an ba xong sutc binh ngay va
nau lai trwdc khi pha binh stra méi, néu cé thé dworc.

Num va: Nam va ciing phéi lwa thi tét, dung
lau dwoc phai cé ndp day. Num v 1an ndp day sé
dwoc nau hoac hap cung véi binh ba. Co loai
ndm da soi 16 sén, loai chwa. Néu dung loai chua
soi 16 phai soi cho khéo: 16 Ién qua, sira xubng
mau bé bu khéng kip bi s&c, 16 nhd qua bé nut
hoai méi miéng khoéng thém bu niva! Sira xubng -
mau qua, bé bu chwa da thi da hét siva, co thé
sinh tat bu tay. Mot ba cu béng mét dra nhd ba
thang dén xin ndm bénh vién chira bénh. Kham
khong thay cé bénh gi ca ngoai bénh ém rom; ba
thang ma chi can ndng bang lic mé&i sinh. Bén ltc
tinh c& thdy ba cho chau bu méi biét nguyén
nhan: bé nat manh mét lic chirng 5 phat réi ba.
Sira chwa xubng dwoc 1/10 chai. Thi ra ba cu soi num vl khéng dung céch, sira
xudng it qua va bé mét khéng nut ndi phai bd. Ta khdng thé soi nim vi bang mét
cay kim ngudi dwoc, phai soi v&i dau kim dét dd, cao su chay xéo mét 16 nhé thi siva
moi xubng. Nhiéu khi phai soi nhiéu lan méi dwgc mét nim v viva y. Phai soi thanh
hai 16, sao cho khi nghiéng binh, sira chay thanh mot voi nhé la dwoc. Mét thdi gian
sau, 16 soi d6 cling bi rong hon va néu siva xudng qua mau, ta phai thay num vu
mai. Nim vi nén nhang thuwéng xuyén trong mét dung dich thuéc muébi (tiéu man)
dé bé khéi bj den.

— Luc pha sira, ngoai viéc pha dung theo can lwgng cua tirng loai sira, cling
nén dé y 1a phai dé nwéc vao binh trwdc rdi cho siva vao sau. Néu la loai sira bot,
khéng nén dung nwéc dang s6i ma phai doi ngudi bét, nong vira di. Nuwdc soi
thwong lam sira déng cuc va hiy diét cac sinh t trong s¥a. Pha xong, trwdc khi cho
bé bu, dirng quén thir xem si*a c6 néng qua khdng, bang cach nhé vai giot trén luwng
ban tay, néu thdy khéng néng quéa la duwoc. Nhiét dé thich hop 1a nhiét d6 co thé
(37°C).
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Cach cho bu: Tt hon hét 1a nén béng bé trén tay & tw thé
y gibng nhw cho bl si*a me. Bé nam hoi nghiéng, dau déc cao.
Binh bu dwng sao cho Iuc nao sira cling ngap num vu, tranh cho
bé khoi phai nat qua nhiéu hoi, lam sinh bung. Nhiéu ba me d&t
bé ndm trén mot cai gdi, coé ba con dung cai gbi khac ké binh b,
bd mac bé lam sao dé thi lam. Néu vi ly do gi khdng thé cho con
bu stra me dwoc thi ngwdi me ciing nén bd nhiéu thi gi’ sén séc
clr bu clGa bé. Trong luc by, bé can c6 sy hién dién cta ba me
bén canh — hay mét nguoi ciing yéu thwong bé nhw me — néi véi bé bang nhirng 10
ngot ngado, nhin bé bang cai nhin triu mén dé sira dwoc dé tieu hon va dé cho sy
phat trién tdm co bé t6t dep hon. Cac loai stva bo du tot dén dau chac chén ciing
thiéu sinh t6 Y (xem Sinh to Y). Nguwoi ta thay tré ba sia bd dé bi dau 6m, tiéu chay,
6i mtra, sinh bung... va sb t& vong cao hon tré bu sira me; cé nhiéu trwdng hop
cling cham di, cham naéi, kém théng minh hon tré ba me, khéng phai chi vi binh bu
do, nim vu soi khéng ding, pha sira sai 1Am ma con vi thiéu tinh mau td. Vay néu
bét budc cho bé bu sira bd (mbt thiét thoi I&n cho bé) thi ngudi me phai thuwong yéu
triu mén bé nhiéu hon, chadm séc bé nhiéu hon dé bu lai sy thiét thoi do.

Bé bu xong nén nang day, vuét hay v vé nhé nhe & lwng dé gitp bé ¢ hoi. Néu
trong khi bu, gitba binh b dirng vi tri thi bé khéng bi nubt hoi nhiéu.
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Phan cia moét bé bu sira bd thuwdng vang béch, sét va
thwdng bon. Do d6, nén cho bé an thém nwéc trai cay (cam,
E]

chanr]...) rau céj. Hién nay cac loai stra bt cho tré thwong thém
sat dé tranh thieu mau, do vay phan tré cé thé cé6 mau xam den.

Nhiéu ba me rat so khi thay phan tré xam den nhw vay.

m‘ %L T thang thi tw cin cho bé an thém bét réi xap, thit, tring,

ca... (xem Thwc phdm cho bé) cho du chét.

Tom lai néu vi mét Iy do chinh dang khién nguoi me danh
phai cho con bu sira bo thi can hiéu ré cach dung sira, cach pha ché, cho bu..., dé
tranh nhirng réi loan vé dinh dwdng va khéng quén au yém tré nhiéu hon.
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Chwong 4. Thwe pham cua bé

Msi hom qua day théi, tdi vira kham cho mot bé mac bénh
ém doi. Bé 7 thang, con dau Idng, lGc sinh can nang 3,7 kg, bay
gi& dwoc hon... 4 kg. Bé chwa biét lat, chwa moc réng, hai ma
phinh phinh, méi tai nhot, nirt né, khé héo, tay chan khang khiu,
bung 1&n, anh mat khd khao. Me con rat tré nén cé ba ngoai di
theo. Trong 16i phuc stc ca hai khéng cé vé la ngwdi nghéo khd.
Me bé xin cho bé dwoc nam diéu tri vi 6i va tiéu chay ca nlra thang
nay. Nhin thoang bé, toi biét ngay la minh dang gép mot cong ti...
“bot” rdi day. Toi hoi:

- Ba cho chau an bét méay thang rdi?

Ba me cé vé ngac nhién:

- Da 4 thang.

- An toan bot.

- Da an toan bot. Thir bot X. tét 1dm bac sT, thé stra dwoc. Lic dau no réat kha, co
da, co6 thit. Bay gi& n6 m&i 6m day, bi ia va 6i... Ba ngoai thém.

T6i kham. May qua, bé chwa bi swng phdi, lao mang ndo hay quang ga gi ca.
Nghia la bé mé&i bat dau bénh khong lau.

— Bé khéng méc bénh gi trong co thé ca. Bé chi cé mét thir bénh la thiéu dinh
dwéng, dung ra 1a vi &n ubng sai lam. [a va 6i, bung to... chi la hau qua tat nhién cla
4 thang an toan bét X.

— B6t X thé sira dwoc ma bac si! Va lai chau khéng chju uéng siva.

— Sira gi nao?

— Luc dau t6i cho bl SMA, sau déi Guigoz, roi ddi Similac, Pélargon, may bira
khéng chiu doi Morinaga roi Meiji. Thir nao t6i cling thr ma th& nao né cling khéng
chiu ca...

— Ba ddi siva tlr bao gio? Ai chi dan?

— M@i 2 tuan nay, tlr hdm bé bi tiéu chay, 6i... Con sira thi ai chi gi t&i mua do.

— Ba pha ché siva ra sao? Thi du siva Meiji ba pha lam sao?

— T6i ban di lam, me tbi lo cho chau.

— Thi ciing pha may th sira kia. Thi nao t6i cling d6 hai mudng vé chirng nay
nwéc nay...

Ba ngoai bé vira dua binh ba — th&r binh chi danh sé 1, 2, 3... cho téi xem, vira
noi.

D7 nhién hém d6 me bé va ba ngoai bé birc minh 6ng bac T 1am cam Ia toi lam.
Con nguw¢i ta bénh ia, 6i ma cl hdi chuyén dau dau. Phan t6i, téi cling bwc minh
khong kém. Phai ho ngheo khé gi cho cam! Téi nght.

Trong cudn sach nay, t6i da nhiéu 1an phan nan viéc ding nuéc chdo hoac bot
nubi bé thé sira clia mot sd6 cac ba me, hoac bat bé clr kieng qua dang, dén ndi chi
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mot thoi gian ngén, bé mac bénh suy dinh dwéng trAm trong. Thay bé bénh ho lai
cang ci kieng thém hoac dbi thirc &n bira bai tao thanh cai vong Ian quan. Rét cudc
bé bi &m ddi — [am mdi cho nhirtng thtr bénh nguy hiém nhw viém phdi, lao mang
ndo, mu mat... Toi phai néi ngay dé tranh hiéu lam 1a tdi khong bao gid chi trich
nwdc chao va bot. Nuwdc chao va bot khdng co t6i... Ti chang la 16i quang cao 16
lang lwéng gat khach hang, va cac ba me dé tin, nghe nhirng 1&i “dwdng mat” do.
Nwéc chao, bét, trai lai 1a nhirng thirc &n can thiét cho bé, khéng nhirng can cho bé
dau yéu ma con can cho bé lanh manh nira, bén canh nhitng thwe phdm khac nhw
stra, rau, trieng, ca, thit... Khong phai v6 c& ma cac ba me cua mét nwédc nébng
nghiép c6 bbén ngan van hién nhw nwéc ta lai thwéng cho con an nwéc chao gao
rang trong luc bé dau yeu bénh hoan. Quéa thwc dé la mét thiec an dé tiéu nhét,
khdng lam sinh bung. Véan dé la sy lam dung qua dang gay ra nhirng tai hai day
chuyen khac. Mot bé tiéu chay, nong: ba me cho udng nwéc chao gao rang, uong
nhiéu nwéc, thé 1a dang. Nhwng néu cl tiép tuc cho bé ubng nuwéc chao gao rang
ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang khac thi khdng thé tranh nhirng bién
chirng tai hai do sw thiéu dinh dwéng gay ra. Bot ciing vay. Bé phai dwoc an bt thi
sy tiéu hoa sira méi dé dang, bé ciing mau Ién, bu bAm néu dwoc &n cé chirng
muwc. Lam dung, chac chan bé tré thanh mot cong tkr... “bot” ngay.

Nhu cau dinh dwéng:

Vén de dinh dwdng cla bé trong nhirng nam dau doi tbéi quan trong. Bé khong
phai chi can thda man nhu ciu can ban dé song nhw nguoi I®n ma con can nhiéu
nang lwong dé tang trwdng thé chét va phat trién tri théng minh. Mét bé thiéu dinh
dudng ludn ludn kho khao, yéu dubi, du sau nay bé cé dwoc &n bu lai cing da tré
roi. Thoi gian ti mot dén ba tubi la thoi gian bé tang trwdng manh mé nhét, nén réat
can nang lwong do thirc an cung cap So sanh nhu ciu hang ngay cla tré va nguoi
I&n, ta s& thy ngay sw quan trong cla thwc pham déi véi tré.

Tré dwéi 1 tuéi  Nguwoi Ion

Nwéc 150ml/kg/ngay 40-50ml/kg/ngay
Chét dam 4,4gr/kg/ngay 1gr/kg/ngay
Chét béo 3,5gr/kg/ngay

Chét dwdng 13gr/kg/ngay
Nang lvong 100calori/kg/ngay  40-45c/kg/ngay

Xem d6 ta thAy nhu ciu cdu cla tré em cao hon nguoi lén ching ta nhiéu, nhat
la chat dam (gép 4) la chéat can thiét dé kién tao co thé. Ngoai ra cac sinh td ciing rat
can cho sy tang trwdng clia bé. Céac sinh té A, D chéng han. Riéng sinh té C trong
stra me dwoc hap thu tron ven, trong khi sira bd bi huy hoai hét. Sinh t6 B, nhat la
B1 va chét st ciing rat can thiét. Cac nhém thwec phadm, cac sinh td con phai co sw
can dbi, bé mé&i phat trién toan dién dworc.

Nhwng néu lam mét bang ly twdng ké khai cac thirc an can phai co, sé nang
lwong can phai cé... t6i thay xa thuwc té& qua! Biét bao gia dinh cha me phai nhin bat
com cho con cai an. Va lai ta dau co6 phai la nha chuyén mén ma tinh v&i toan mai.
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Va ngay ca nha chuyén mén tinh toan chi li thi van xa roi thwe té: &n dau phai chi la
nhoéi nhét! Thu thwe, cac con téi, dira nao hinh nhw cing bi thiéu dinh duwdng ca.
Nhwng may khéng dén ndi nang dé thanh bénh. Mot phan cé 18 nhe toi biét thay dbi
thtrc &n cho ching dé& ching cé da chét va khi ching da I6n thi tdi theo nguyén tac
thién nhién nghia la can c vao sy them an cta ching. Thém rau thi c&r an rau cho
da, thém ca thi an ca, thém mém thi &n mam... Néu khéng thém gi ca thi c... nhin
doi!

Sira:

Sira la thire &n tét nhét cho tré vi trong stva cé day di cac chét dinh dwdng can
thiét: chat dam, chét béo, chat dwong, nwéc, sinh td, khoang chét... Nhung sira
khéng, khéng da. Tl luc bé dwoc 4 thang tré di bé can thém nhirng thwe phadm khac
moi cung cap dd nang lwgng va cac chat can thiét. Nguwoi ta tinh thdy mét bé nang 5

kg, muén cé dd lwong chat st trong ngay phal udng c& 3 lit siva. Di nhién, bé khong
thé ubng dwoc chirng d6. Vi thé ma phai can nhirng thirc &n khac bd sung.

Ngay ca sira niva, cling cé nhiéu thir, nhiéu loai, cach pha ché khac nhau — trir
stra me — khéng thé mua bat ci stra nao cho bé ubng dai va nhat la khéng nén thay
stra “nhw thay 40” ma nén hdi y kién bac si khi gap nhirng trwong hop bé khéng
chiu stra, bj 6i, bi ia... @& chon mot thir stra thich hop, cach pha ché thich hop.

Nwd&c chao, bot siva:

Ngay tir thang thir tw, ta d& c6 thé cho bé bu sira
pha bang nwéc chao lodng — trong trwdng hop cho bu
stra bd — M6t mudng gao, ¥z lit nwéc nau séi trong vong
mot gior déng ho, thém nwéc chin vao cho da nira lit
idung dé pha sira cho bé trong ngay. Tl thang th nam
bé co thé bu stra v&i mot thir nwéc chao dam dac hon
(hai mudng gao) va &n thém bét stra. Trén thj tredng co

nhiéu loai bot stva pha ché sdn, chi viéc thém nwéc chin vao, khudy déu la xong.
Bét, nwéc chao giup bé mau lén can va gitp cho sy tiéu hoa stva mau le hon, déng
thdi cling tap dan cho bé quen vé&i cac thirc &n clrng dé dé dwt siba sau nay. Ngay
tr thang thr tw, co thé bé da co di cac mem can thiét dé tiéu hoa chat bot trong bot
stra va chao. Riéng bot dau, phai 6 thang trd 1én mai tiéu dwoc. Stra van ludn ludn
la thtrc &n chinh clia bé trong giai doan nay. Thay bé an bot dwoc va kha 1én, ta dé
c6 xu huwéng cho bé an toan bét, chdng bao lau sinh ra bao nhiéu thir bénh réc rbi.
Mét bé bdn thang, chi an vai mudng bot méi ngay, bé 5 — 6 thang an 4 — 5 mudng la
nhiéu. Nén thém m& dau vao bot, bot s& mém, dé &n va ting thém nidng lwong.

Rau cai, trai cay, thit, trirng:

Tl thang thir 5, bé dwec an thém rau cai: ca rot, khoai bi, rau
mudbng, rau dén, dau... ndu nht, ding nuéc pha sira, roi dan dan
cho an ludn ca xac tan nhuyén, thém chut mudi, chat stva hodc
dwdng gi cling dwoc. T thang thir 6 cho thém thit vao hdm véi rau
cdi nhw trén, méi ngay bé &n mdt vai mudng, tuadn an ba bén 1an
thdi. Cling trong thdi gian nay, mdi tudn cho an thém trirng — chi lay
trong dd — an tudn hai l1an va méi 1an 1/3 hodc % trirng. Bé ciing
dwoc an thém cam, chudi... Nwéc cam, chanh, cé thé cho bé ubng
ngay tr trong thang néu bé bl siva bo.

_ Mai lan thém mét thirc an mai, lic dau co bé té vé khong wa.
bung ép. Kién nhan tap cho bé tw tw.
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Thuwe ra khéng nén lam cho phtrc tap moi chuyén! An khéng phai chi 1a nhoi
nhét cho no bung! An ciing khéng can ap lwc hu hoa, ép udng, gat gam. Nhiéu gia
dinh nghéo khé ma con &n ubng ngon lanh, sén so; trong khi gia dinh kha gia — tri
thirc nira — thi mdi bira &n la mot cude “vat 16n” gira tré va ngudi Ion, toat md hoi
hot 1am cho ngudi cho @n va ngwdi bi an trd thanh “ké thu” ctia nhau! Téi da thay
c6 ba me doc nhiéu sach, nghe huwéng dan vé lam y trong sach mot cach khd sé,
mua ca can tiéu ly can cho chinh xac tlrng gram, ling suc mua cho dwoc nhirng
mén trong sach huwéng dan (1), vay ma tré Ién khéng ndi, bénh hoai. Nhiéu noi nubi
tré chay theo thanh tich, ép &n cho mau tang can, tham chi “bép mii” cho nuét, tré
bi sac, bi nghet that dang thuwong!

Mét sb noi hwdng dan dinh dudng nhiéu khi rat ly thuyet khong phu hop tinh
trang kinh té gia dinh, khong tim hiéu ky moén an san co, dé klem ¢ dia phuong, ma
chi theo ly thuyét sach vé, két qug ra’g tai hai: tré I&n khong ndi, me thi méc cam
khong biét nudi con, khdng co6 nhiéu tién! Ngworce lai, hién nay tinh trang béo phi (o
tr'é em — nhat |a cac thanh pho I&n — rat dang lo ngai. Nhiéu gia dinh dua nhau mua
sam cac loai slra, thay doi stra soanh soach theo quang cao, tiép thi, cho tré an
qua nhiéu chat ngot, chat béo, fast food dan dén beo phi, gay nhiéu thir bénh sau
nay. Tom lai, rat can sy hiéu biét day da vé dinh dwdng, khdng bi cudn hut vao
cudc chay dua tiéu thuy, khdé cho minh va cho bé.

Dwéi day la Ioi khuyén cua Vién dinh dwdng:

1/ An phéi hop nhiéu loai thurc phdm.

2/ Cho tré bu me ngay sau khi sinh, bu sita me hoan toan trong 6 thang dau.

3/ Cho tré &n bd sung hop ly. Thuc hién “t6 mau” dia bot va tiép tuc cho bu téi
18 — 24 thang.

4/ An thire &n giau dam véi ty 1é can déi gitra ngudn thurc vat va dong vat. Tang
cwong an dau phu va ca.

5/ An chét béo & murc vira phéi, phéi hop gitta m&, déu thuc vat. An thém vimng,
lac.

6/ Tdng cwong céac thuc phdm giau canxi nhw siva, céc sén phdm ché bién tir
Stra.

7/ Dung nguén nuéc sach dé ché bién thire n. Ubng di nuée chin hang ngay.

8/ Str dung muéi | 6t. Khéng &n man.

9/ An thuc phdm sach va an toan, &n nhiéu rau cu va qua chin hang ngay.

10/ Duy tri cdn ndang & “murc nén co”.

Ghi chu:

1/ “T6é mau” dia bot nghia & thém rau, cl vao dia bot cho di chét: rau xanh, bi dd, ca chua...
2/ Bau phuy: tau hi

3/ Virng, lac: mé, dau phdng.

4/ Can nang & murc nén co: bang cach theo déi trén Biéu db tang trudng.
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Chwong 5. Vé sinh hang ngay

Hai nha toi suyt chét vi vu “tdm em” nén dén bay gid van
con so... tdm. Theo 161 me téi ké lai thi luc téi méi sinh dwoc
vai hém, tai mét nha bao sinh tinh, moét cé hoc vién mang toi
di tdm thé nao ma Iic mang tra lai t6i bi nghet thd suyt chét.
Nguwoi nha rdi rit chay di moi thdy... phap, thi may Ba t6i vé
kip. Ba t6i nghi ngd c6 hoc vién kia da khong biét tdm em
nén t6i ma&i bi nhw thé chir khong phai ai bat ca! Ba téi céi 4o
toi, m& bang run xem xét lai méi hay la cd bang chat qua, toi
hét thd ndi. Vira mé& bang ra 1a t6i da thé lai dwoc va hdng hao tré lai. HU via! M&i
day, tdi co kham cho mét em bé khéng biét vi sao vira tdm xong bbng hét cuc cwa
mot canh tay: thi ra chu bé tri trac khép xuwong vai!

Do, chuyén tuwdng khong cé gi thwe ra ciing gay nhiéu ndi phién phirc, cé khi 1a
nhirng tai nan chét ngudi. D4 c6 ba me nhing con vao thau nwéc... séi vi quén kiém
soat nwdc trwde khi tdm cho bé, vi tin twdng ngudi gilp viéc da pha sdn nwéc ding
dd — Ba khac so bé yéu 6t, mdng manh khdng dam ndm chat, trot tay lam bé dau
hon.

Tai nha bao sinh, khi vira sinh ra, bé dwoc lau rira sach sé&, nhd thudc sat tring
vao mat, méc ta, 4o dang hoang bdi cac co ni¥ ho sinh lanh nghé, khéng cé viéc gi
dé lo 1ang ca. Sau d8, mbi ngay, cling chinh cac cd nay lo viéc tdm rira cho bé, thay
bang ran, lam vé sinh mat, mi, tai, miéng cho bé. Nhung c6 nhitng trudng hop
nguwdi me sé phai tw lo l4y moi viéc, néu khéng dugc sinh & mét nha bao sinh chang
han. Va hién nay, sinh xong vai ba ngay ba me da dwoc cho vé nha. Binh thuéng
néu bé chwa rung run, bé chwa dwoc tam voi. Bé chi dwoc lau sach sé bang khan
thdm nwéc, chwa dwoc nhing bé vao thau. Khi bé da rung ran réi va vét thwong da
sach rdi thi bé cé quyén dwoc tdm. Cach béng bé, tdm rira, lau chui, méc ta, 4o,
vé... cho bé t6i twéng la “nghé” ciia cac ba me. Tw nhién ma biét khdng can ai chi
dan. Téi chi xin qui vi xem nhirng hinh vé& sau day, dwoc ly tir cac sach huwéng dan
cac ba me tré trong nghé thuat nudi con, sdn séc con. Nhirng tdm hinh dé “néi”
nhiéu hon 1a nhirng 16 m6 ta dai dong ctia mét ngwdi khong... chuyén mon nhuw toi.

C6 mot vai van dé can duoc lwu y: khdng nén bang run chat qua, vira l1au kho,
vira d& bi nghet thd. Ta cé xu hwéng bang kin bung bé hang thang troi du vét
thwong & ran da lanh, da khd, muc dich la dé cho bé dwoc dm bung, tranh dau
bung, cho c6... eo... thyc ra c6 hai hon la cé lgi.

Nhitrng vay den dinh & da dau, ving md ac (thdp) ta thwdng goi 1a “cit trau
khéng nén dé& nguyén cho &m mé ac nhw ta van twédng. Ciing khdng nén tim cach
g& ngay. Tét hon nén thAm mét I&p dau diva, diu olive (6-liu) hay vaseline (va-do-
lin) cho mém di da. Qua mot dém, sang hém sau sé g& dé dang. Khéng can goi dau
thuwong xuyén va khi géi khong nén cha xat manh.
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Chudén bi céc thtr cén thiét

Ngay khi vét rin d4 lanh, ta bat dau tdm cho bé méi ngay.
Nén tdm vao budi séng.

Nhé& kiém soét xem nuwéce tdm cé qua néng hay qua lanh khong. \¢

Nhiét d6 thich hop la 37°C . Néu khéng cé nhiét ké, cé thé dung i :::\_ =
khuyu tay dé thir lai. Nén rira tay sach sé truéc khi tam bé. _\3
—
\ \r
W /
3 Z_
(o
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Bé&t dau dung khan w6t lau mét bé
(khéng cén xa béng)

Sau do, lau khdp ngudi bé véi xa béng ké ca téc,
béng clr déng nhanh nhe, chinh xac nhung dju dang.

Daét bé vao trong thau.

Nh¢& gite chat.

Luc déu bé so hdi nhung sau khi quen nuwéc sé khéng chiu ra
khdi thau!

Rira sach xa béng mét cach cén than.
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Lau khé bé bdng mot khan l6ng sach va kho

Ré&c phan Ién cé, néch...
réi méc dé cho bé.

Nhe nhang x6 tay ao
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Lat nghiéng bé lai, quan 4o phia lung.
7 Cén than, néu bé con quéa nhé, chua ngdng cé cao duoc dé bj
ngop.

Médc ta va
cach méc ta.
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C6 thé dung
thém tam lang.

Dé tranh bé khéi dai uét givong,

durng dé bi hdm néng.

nhung
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Méc thém quén thun bén ngoai.
Tuy nhién, & nhiing viing néng nwc chi cdn méc ta théi ciing du.
Trong mua lanh cé thé méc thém o &m.

mat. Chi can dung béng gon
mat. Khéng bao gio nhé
ri)a sach thwong xuyén

Sau dé, bat dau sdn séc
sach lau khé nwoc quanh
nwéc vao mat vi mat da tu
bang nuéc maét roi.

Réay mii nhe nhang bdng béng gon.
Bé sé nhdn maét khéc chiy khéng twoi curdi nhw dnh hoa sivé dau!

Ray tai, cling bdng béng gon.
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Cat moéng tay. O day ciing vay,
bé thuong vang vay la khoc
chir khéng nam im cudi nhuw thé nay!
Nhiéu khi phai cét trong ltic bé ngu say.

Ham ta

Gén day, v6i sw phé bién cla céc loai ta, tinh trang hdm ta ngay cang thay
nhiéu & bé: P tng viing méng, ben, co quan sinh duc; cé bé bj loét, I&, ndi mun
nwée, nhiém trang, nhiém nédm. Ly do, da bj kich thich vi t& mdc qué chét, ta uot,
do khéng thay, lai réc phén, thoa kem céc thir cang géy thém trdm trong! Nén dé
cho da bé... thé, dung bit da, trét phén thoa kem! Thay ta I6t thuong xuyén. Giip
sach sé, khé rgo, mat mé, thoai mai.
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Chwong 6. Nhin bé Ién Ién

Khong mét phan thudng xing dang nao bu d&p cho ndi cuc khd vé tan cla
ngwdi me bang sw quan sat, nhin ngdm bé 1&n 1én. Thuc la ky diéu, thyc 1a tuyét
v&i!l M&i ngay nao bé dé hdn, khéc oe oe chao ddi, mat mii nhan nheo xau xi, minh
tron tudt nhw con ca vira vét & ao 1én, chi vai ba thang da da dé hdng hao, mét moi
ruc r&, tay chan ngo ngoe héng chuyén. Réi bé mim cui, rdi bé cuoi ra tiéng. Nu
cwdi do da xda tan di bao ndi bwe doc, au lo cua ta. Tiéng khéc va nu cuwdi bé da
lam ngdi nha sang birng 1&n, dy sinh khi, tran twong lai... R6i bé nglrng cao dau, roi
bé biét Iat, bé biét bo, bé biét dirng chwng, bé chap chirng di, hai tay gio' cao dé giir
thang bang nhw nguwoi hat xiée di trén soi day thép. M6i mét tién bd nhd cla bé 1a
mot niém vui I&n cua ta. Khi bé nhu 1én hai chiéc rang ctra, ta thy cé anh sang nga
ngoc dau do dwdi mai nha ém am. Khi bé bap be vai tiéng néi dau tién, ta thay long
tran ngap han hoan. Toi van nghi rang bé, ngay trong tudi 4u tho nay, da tra on tron
ven cho cha me réi d6! Theo déi bé, nhin ngam be, quan sat bé Ion Ién, ta béng tim
thdy ta — chinh hinh anh ta ngay xwa! Ta thdy cai dong sdng tréi mién man va ta
bédng cdm on bé, cdm on ta. Cling nhé bé ta biét thé nao la cong on cha me sinh
thanh dwéng duc va cac ba me gap nhau danh mét phan I&n thi gi& d& néi vé dira
con ho. Ba thi hanh dién con mai 4 thang da moc rang, mwoi thang da chap chirng
biét di. Ba thi khoe con m&i mwdi sau thang da thuéc ca dao, ba khac lo au: “Sao
chau da théi ndi réi ma chwa dirng mét minh duwoc”, “Sao da tam thang réi ma chwa
moc rang”?

* Sy phat trién ctia bé thuwc ra khong bé nao gibng nhw in mot bé nao. Mbi bé
phat trién theo mot tiét diéu riéng, nhwng nhip nhang va hoan hdo — néu khong vi
mét ly do nao anh huwéng nang né tren dé — deu dwa dén ctru canh la lam cho dwra
tré thanh nguwdi, theo cai “khuén mau” cé sdn cla bé, khong gibng véi mot ngudi
nao khac. C6 thé noi tat ca tién trinh phat trién d6 da dwoc danh dau tir trén nhirng
di thé (génes) trong khi bé duwoc tao hinh.

R&i cac yéu t6 khac — yéu td noi tiét, than kinh, madi trwéng (kinh té, khi hau...)
cling @nh hwédng mét phan, nhé thdi. Cé bé sinh ra bu bam, I1&n 18n nd nang hon
ngwdi nhwng cham néi, chdm moc réng, sau nay cé thé 1a mét lwc si vai u thit bap.
C6 bé 6m o khong cé cach ndo lam map dwoc, nhung biét néi sém. C6 bé cha me
twdng la cdm vi ndi cham ma IGc di hoc lai thdng minh xuét ching... Biét nhw thé roi
ta s& khong hanh dién hay lo s¢ mét cach vd ich vé sy phét trién mau hay cham cla
bé. Mién la ta san s6c bé dung cach, dung mirc. DT nhién, nhitng bé khac thuwong
ciing phai dwa dén kham & bac si chuyén mén. Bac si sé giup ta chira cho bé néu
bé c6 bénh. Néu khong bénh thi bé thé nao ta sé yéu bé thé dd, bé ra sao ta sé yéu
bé nhw vay. Tinh yéu cla ta du sirc thay ddi tAt ca nhirng xau xi, thua thiét ctia bé vé
thé chat hay tinh thdn ma con gitp bé tw tin, séng hanh phuc, thanh céng sau nay
nira. Trai lai, sw that vong cla ta, thai d6 b4t man cua ta dbi véi mot vai khuyét tat
clia bé sé& 1am cho bé mac cam, khén khd subt mot doi. Téi da thay co nhirvng ngudi
rat yéu mot dra con tan tat, sdn sang chiu khé vi nd, du biét né kho nudi, khu khe
cling mac, chi mong né dwoc sbéng. Trai lai, cd ngwdi tao o twdng vé dira con cia
minh qua nhiéu, da that vong khi thay né khong gidng tai t& nay hay minh tinh no.
C6 nguwdi con ghét con vi nd khéng hap tudi minh, khéng phai la nam nham ni
quy... Nhirng ngu¢i dé khdng dang lam cha me!l
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Sw phat trién cla bé thwc ra phai dwoc ké tir luc trirng thu thai bién thanh hai té
bao con va sau dé 1a mét loat sinh sinh héa héa cho dén ngay bé oa oa chao doi. o]
tuan I1& th& tam trong bung me, “bé” chi nang 1 gram va cao 7,5cm, va cudi thang
thir 6, “bé” nang khoang 1 kg va cao 35cm. Trong subt thoi gian con trong bung me,
“bé&” sbng trong méi truéng nwédc, sy ho hap khéng phai bang phdi ma béng hé
thédng nhau — thai nhi, qua cubng run, sy tuan hoan ciing khac xa voi luc bé dugc
sinh ra doi. C6 thé ndi luc do bé 1a mét con c&, sbng trong nwdc va thé bang mang —
Khi sinh ra, bé buwdc vao mot mdi trwdng khac han, méi trweng khi cua chung ta
dang song Bé da trai qua biét bao nguy hiém dé duwoc lam nguoi! (*) (*) Gan day,
mot sO nuwdc Bac Au da thi nghiém cho tré sinh dwéi nwéc, rat thanh cong. Trong
subt thoi gian séng trong bung me dé, nhiéu tac nhan cé thé gay nguy hai cho be ve
sau: chang han ngudi me bi chiéu nhleu X quang, chich hay udng nhirng thubc kich
thich t6, ma tdy... Ta da nghe noi vé nhirng loai thubc gay quai thai va toi c6 dip
chirng kién nhirng bé so sinh bj 1én con ghién vi me bé... ghién ma tay!

Cho nén, khéng phai v6 c& ma nguoi xwa & Béng Phuong ta da tinh tudi con
ngwoi ké ludn théi gian nam trong bung me — tudi ta — va da cé6 mot quan niém rat
khoa hoc va nhan ban la thai giao.

Nguwdi ta chia sy phat trién cua bé ra nhiéu thdi ky. M&i thoi ky c6 nhitng dac
diém riéng. Tuy khong bé nao giébng hét bé nao nhwng ciing c6 diém chung, co6 thé
lam tiéu chuén do lwong sy phat trién cta bé. Ta khong di sau vao van dé qua
chuyén mon, chi biét dai khai rang y hoc phan chia:

— Thoi ky bé con trong bung me.

— So sinh (tir lGc m&i sinh dén 18 day thang)

— Nh nhi (tlr lGc day thang dén 2 tudi: phat trién rat nhanh chéng)

— Truwdc tudi di hoc (tr 2 — 6 tudi) phat trién cham lai.

— Tuéi di hoc.

— Tudi tién day thi.

— Tubi day thi...

Va xét sw phat trién cta bé trén ba phwong dién:

— Su phat trién tdm co (psychomoteur) nhw bé biét ctir ddng dau, biét Iat, bo,
dwng, di, cuwoi, noi...

— Sy phat trién tri thong minh; kho long xét doan & tré 16i hai tudi, nhiéu tré co
sy phat trien tam co cham nhwng phat trién tri thong minh binh thwdng. Nguoi ta
cing nbén thay sy théng minh tay thuéc mot phan vao méi trwdng sdng, mot phan
la do bam sinh.

— Su phat trién vé xa hdi va cdm xtc phan 16n 1a do thién bAm. C6 bé trAm tinh,
bé nong nay, bé I div, bé hoat dong... nhwng cling ¢ anh hwdng cta mdi truwdng,
cua kinh nghiém ca nhan mét phan.

Trung binh luc m&i sinh bé can nang khoang 3kg — 3,5kg, (Mot bé nang hon
2,5kg cling Quo’c coi la binh thwdng, dé nudi) va chiéu cao la 50cm. Tw do, néu
dwoc nudi nang day da ding phwong phap, c¢é dwoc tinh thuwong cda nhirtng ngudi
than yéu, bé sé Ién déu. Luc dau rat nhanh, trong 3 thang dau, méi tuan trung binh

bé nang thém 150 — 175gr (khdng nén can mai ngay, moi tuan can mot lan cling da
hoi nhiéu). Sau dé cham dan tir thang th(r ba dén thang thtr sau, mdi tuan chi 1én
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120 — 150gr. Khi dwoc 4 — 5 thang, thwong bé da nang gap déi lic maéi sinh, va khi
thoi n6i (12 thang) bé ndng gép ba. Vé chiéu cao trong ndm dau bé thém dwoc 20 —
25cm. M6t vai thang dau sau khi sinh, md ac (thép) trwdc ctia bé 1én rong thém, do
su phat trién cla ndo, sau dé rut nhd lai tir thang th(r 6 va nhé dan cho dén thang
th& 9, trung binh tir thang 15 dén 18 méi cirng han. Nhiéu ba me thiy bé 12 — 13
thang ma md ac con mém da lo Idng 1&m, twéng la yéu xwong nén mua thubc bd
xwong cho udng hoai! Nén dé y 1a trong ndm th(r nhat bé thuéng co céi dau to, to
hon ngwc va cho dén 1 tudi tré di thi ddu va ngwe méi bang nhau, sau do, nguc I6n
dan réi to hon dau.

DAy thang: Trai qua nhitng va cham khéng kém phan nguy hiém trong ltc sinh,
gio’ day la luc beé da co nhiéu hy vong dé song dé thanh ngwoi, it ra la sau 4 tuan 1&
tap sw song trong mdi trwong khong khi cla ching ta. L& day thang mang y nghia
mwng bé song sot do.

Ba thang dau doi: Trong thang dau, bé séng gan nhw hoan toan theo ban
nang, it tiép xuc véi ngoai gidi. Bé nam hoi co quép lai — chac la do théi quen cla tw
thé nam trong bung me hay vi bé chwa tin cdy méi trwong khi clia chang ta nén phai
tha thé? Bé c6 nhirng phan xa tw nhién nhw co vat gi nhét vao long ban tay thi nam
chat 14y, co tiéng dong manh bén tai thi co quap ca ngudi, cho ndm Up trén mat ban
cirng thi tw ddng nghiéng dau qua mot bén cho dé thé — Néu ta thir gitr dau bé chat,
bé té ra bt rirt, viing vay dé tudt ra. Néu ta 1y ngdn tay hay nim vd cham nhe vao
ma bé la bé ha miéng ra “d&p” lién. Khi bu xong, no né, bé thwdng ngl mét giac 1au,
chi khoc khi bi déi, bi wét. Cling trong théi gian nay, cé bé thwdng bi dau bung, hay
khéc v6 c& 1am ba me khd s& khong it. Bé cling thwdng ngt li bi ban ngay va ban
dém thire, khéc, b, dai, ia... (chéac la d& hanh me day). Day thang, bé co thé ctr
dong cb chut dinh, bét co quap tay chan. Ngay tuan 1& dau, bé da biét phan biét anh
sang va béng tdi. DAy thang ta thdy bé chdm cham nhin anh sang va méat da tinh
anh. Hai thang, bé da déi mat nhin theo anh sang. Ra nang chdi, bé nham cirng mét
lai. Khodng 2 — 3 thang bé da biét co nguoi chung quanh, bé cling cam dwoc tinh
thwong yéu cua nhitng ngwdi chung quanh, nhat la me. Khi dwgc me bé 1&n la bé
nin khéc, c6 vé ngoan ngoan, bang long, yén 6n. Hai thang, dé bé nam up thi dau bé
ngéc cao. Hai thang rudi, bé cudi véi nguwdi dén, biét mirng don; cé thé l1at qua
dwoc cai dit, néu gitp sé& qua ludn; ngdng dau cao — nhin theo ngudi di. Va tuyét
diéu hon hét 1a nu cwdi dau tién ctia bé dap lai sw triu mém cua ta, vao cudi thang
thr hai. Trwéc do, bé cling cwdi, nhwng cwdi tw nhién, v nghia, ngudi ta goi la “mu
ba” day, nhwng khi dwgec hai thang, bé cwoi dap lai ta, nu cwdi da cd y nghia! Va
ciing ttr lic dé trd di, bé biét héng chuyén rdi!

Bé hai thang khéng cha y dén ngwdi la, chi nhan ra me théi, nhung ba thang bé
cwoi v&i nguoi la.
Tir 3 dén 6 thang:

Bé da cirng hon nhiéu, da cé thé ngéc dau va nguc cao
hon mét ban, néu ta giip bé chdi (chéng) tay t&i truéc.
Khoang 3 thang, bé da co thé Iat d& dang nhung ciing c6 bé
cham, dén 4 thang mai biét 1at. O Au My, tré biét 1at cham
hon, trung binh khoang 5 — 6 thang. No6i chung, cac bé
manh khanh, hoat dong, biét lat, biét bo, biét di sém hon
cac bé bu bam, trdm tinh, cham chap. 6 thang, bé thuwdng
chuyén mot vat tir tay nay sang tay kia. Bé ciing c6 thé ngoi
dwoc néu ta d& tay vin bé. Khoang 4 thang, bé da cuoi
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thanh tiéng va thich co ngudi choi vai bé, biét ch y nhiéu dén nhirng nguoi chung
quanh va biét mirng me, la ngudi bé gan gii nhat.

Trong khoang thoi gian nay can dé y den bé nhiéu hon, so' hé mét ti, bé céd the
I&n nhiéu vong lot xuong giwéng mau dén ndi ta khdng ngd! Khéng nén tap bé ngdi
s&ém qua, rat cé thé sé bj veo xwong cong lwng do!

Tir 6 dén 12 thang:

6 thang bé ngbi da virng va chirng mot thang sau la bé da biét trwon. Bé cé thé
trwdn téi mot vat & xa xa va chup 13y, 8 thang thi hu hét bé da biét bo, nhwng ciing
c6 bé tré hodc s&m hon, xé& xich mét vai thang khéng phai la diéu quan trong. C6 bé
con bd bo, nghia la khéng trai qua gia doan nay ma tap ding va di ludn. Bé nao biét
bd sém thi thwdng cham biét di va bé nao bd qua giai doan bo thwdng biét di sém
hon. Bé bo du kiéu, bo lui, bd tdi, bd bang dau gbi hodc bd bang hai chan. 9 thang
c6 bé da dirng “chwng” dwoc néu vin tay bé va ciing da cé thé bwéc vai budec.

Bé str dung cac ngon tay kha thanh thao trong khoang thoi gian nay, tvv 6 dén 9
thang. 9 thang, bé biét tha moét vat roi nam lai va 12 thang bé biét trao mét vat cho
ta.

Bé biét bat chuwdc rat sém, 9 thang da cé thé “bai bai” va do tay ra bét tay ta.

T 6 thang tré di, bé biét néi vai tiéng ba ba, ma ma, da da... va khodng 8 — 9
thang da chu y khi nghe goi tén.

Trong khoang tir 9 — 12 thang, bé thwong da dirng chwng mét minh, nhwng co
bé cham tré hon, thuwong la cac bé to map va trém l&ng. Khi mé&i biét dirng, bé ham
l&m, ding duoc roi khong biét lam sao ngdi xuong, loay hoay, s¢ hai, va chi mét luc
ta thay bé co6 vé mét rdil Nhwng khi gitp bé ngoi xudng, tirc khac bé lai ding 1&n sau
do, bé lan di, vin hai tay vao thanh giwong, roi vin mét tay, lan 1an vin vach tap di.
Dén moét ltc nao dd, thay me vé tay goi, bé quén dang lan vach, bd tay chay lai 6m
me. D6 1a 1an dau tién bé da biét di. B& ham di 1am, bat ba ma dét tay cho di hoai. Ba
ma sé mét dir vé vu nay nhwng bé hinh nhw khéng bao gi¢r biét mét ca.

Trung binh bé biét di khi giap théi néi (12 thang), cé khi dén 15 thang mai biét di,
nhwng van binh thuwéng vé moi phwong dién. Luc bé mai tap di, ta cé thé cho bé
dung loai xe tap. Xe c6 4 banh, xoay moi chiéu dwgc. Bé ngdi trong xe, thong 2 chan
xudng, chdi (chéng) chan ma di. Co ngudi khdng thich loai xe nay so bé sé bi di
chan vong kiéng hay chi bat. Theo kinh nghiém riéng, t6i thay khéng co gi hai, trai
lai & mét cho cha me. Ciling phai coi chirng xe 1at khi vap va coi chirng bé va dau
vao canh ban, canh tu.

C6 bé biét di roi bi bénh mét tran lai khong di dwoc nira, phai ca thang sau moi
tap di lai. Ta phéi binh tinh va kién nhan giup be. Co bé vi té dau, hoang khéng dam
di nlra, vai tudn sau quén han méi di lai dworc.

Khoang mét tudi, bé da néi dwoc vai tiéng c6 y nghia. Nhiéu bé cham néi nhung
tri thong minh van binh thuo’ng c6 khi con cé thién bam déc biét nao dé! Birng qua
lo 1&ng va dirng cho rang bé “ct 1an”. N6i s&m hay cham moét phan la do ban tinh bé,
mot phan do méi trwdng xung quanh. M6t bé ban tinh “xi xon” thwéng néi sém, trai
lai, mot bé trdm tinh, thich quan sat, ngdm nhin hon 1a phat biéu thi néi cham 14 1& di
nhién. Nguoi ta cling thuwdng thiy con gai biét ndi sém hon con trail (n6i sém va néi
nhiéu nira chi!). C6 bé phat am rat ré rang, cé bé néi ngong. Phan I&n luc dau néi
ngong it nhiéu réi tir tlr noi rd hon. Co6 thé do lwdi bé hodc do bd phan phat am &
thanh quan. Chiju khé tap mét thoi gian bé sé khdi. Nguoc lai, cd bé da Ion rdi, da
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ndi ranh ré rdi ma cling con néi ngong dé nhdng nhéo véi ba ma, va ba ma lay lam
khodi tra cho cai “bé bdng” ctia con minh thi thyc la tai hai!
Tir 1 dén 2 tubi:

Bé khong con “bé” niva! Bay gio bé “oai” 1am rbi, thich lam thanh lam twéng. Leo
tréo bat c» chd nao cé thé leo tréo dworc, lat ghé, day xe, luc sach, xé gidy. D6 1a luc
bé dé bj tai nan nhét. Ta c6 bén phan tranh tai nan nguy hiém cho bé. Tuy nhién, vira
khéo léo bao boc, ta vira dé cho bé phat huy ca tinh déc lap cia minh. Bé luén luén
néi khéng va lam ngwoc lai 1&i ta biéu. Bé khéng chiu &n nhirng mén ta cho an,
khéng chiu mac céi 4o ta chon, tw bbc an, tw thay d6 du dut 2 chan vao mét éng va
chon 4o quan ky cuc! Gap nguoi la thi ding i ra quan sat, c6 khi bao dan dén lam
quen. T ltc nay, bé cham 1&én can, ém dan dan, thwdng bd an vi hoat dong. nhleu
khac v&i hoi duoi mot tudi bé mau déi va lén can le. Bé hai tudi thwong gay 6m,
lwng hoi cong vé phia trwéc va bung hoi wén ra. 15 thang bé di da virng va 18
thang da chay te, khoai leo cau thang 1&m, chi loang mot cai bé da leo may bac roil
Ciing & tudi nay, bé bat chuwéc div 1am, thdy ngudi I&n lam cai gi 1a bé bat chwéc
lam cai d6 ngay. Nh& vay, bé hiéu biét rat mau va tap khéo léo dan. Bé ciing rat nhuat
nhat khi gap nguwoi la, luc nao cling nhw niu a0 me hay nup vao sau lwng ba. Mat
khac, tinh phan khang ctia bé lai cang phat trién manh. Bé cirng dau va khé day, lam
gi thich tw y, chdng han muén tw thay quan 4o, tw chon dé choi — mot cach ky cuc,
ta khong thé nge dwoc — va cai gi cling “khéng”. Tam thi thich voc nwéc hoai khéng
chiu ra khai thay, an thi doi tw dat 4y — doi an bang diia niva chir — va lam db lung
tung! Ta danh phai chiu dwng cho bé qua khdi giai doan nay vay vi do6 la sy phat
trién binh thworng dé bé thanh mét con ngudi cé cé tinh, ddc 1ap sau nay. Bé ciing
chwa biét choi chung véi cac tré khac, chi diing bén coi nguwoi ta choi ra sao roi khi
quen |d&m méi chju choi chung véi nhau. Bé ciing thwdng s& hai mot cach vé cé, so
ong ke, so 6ng gia ngoai dwo'ng... So me bd di, so ngd mét minh... Ta can khéo léo
trong moi trwdng hop dé tranh cho bé sw so hai qua dang.

Vao khodng 2 tudi, ngoai tat hay bt chwdc hay s hai vé c&, hay chéng dbi, bé
con hay bi ca Iam. Cac nha chuyén mén tam ly nhi dong cho rang vao lic 2 tudi, bé
thwong ¢ gang hoc noi, dién ta nhirng y m&i, dai dong van ty hon “ngay xwa con
bé” nén dé vap tiéng ca 1am vi tim chi xép y. Khi bi xtc dong gian hon, lo lang, bé
ciing 18p bap ca 1am. Néu ta khéng khéo léo, thiéu kién nhan, cudi ché nhao bé hay
b lo khdng thém lang nghe bé, bé sé khd tam 1&m va ca 1am nhiéu hon. Phan nhiéu
con trai thwdng bi tat ca lam — va tat nay khéng kéo dai lau. Bé sé hét trong mét thoi
gian ngén, dirng quéa lo l&ng ray la hay c6 sra chira. C& tw nhién. Chju kho lang
nghe bé ké 1&. N6i chuyén v&i bé nén van tat va it néi cang tét. Bé sé hét ca lam tw
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tor. ..
Bé lén ba:

Khi /én ba tudi, bé bdng tr& nén ngoan ngoan dé& thwong ky la! Bé khéng con
cing dau cirng ¢d mdi chat méi “khdng, khéng” niva, trai lai bé rat mén phuc ba ma,
cdi gi cling bat chuwéc ba ma, néi nhw ba ma, 1am nhv ba ma va an mac nhw ba
ma... Nhiéu khi ta chwng hirng nghe bé néi mét cau y nhw ngudi lon!

Bé thich déng kinh lam ba ma. Bé trai & tudi nay bat dau y thirc minh la con trai.
N6i cai giong ctrng cdi, ra lénh, thich choi xe hoi, xe Ira: &n méc, ct chi méi mbi bat
chudc y nhw ba. Bé gai thi bat chuwdc me y hét, choi bup bé, ru bup bé ngu, xi dai...
&nh bung ndi cé em bé trong d6. Tbi ngli v&i bup bé, cho bup bé bu... O tudi nay bé
cling rat td mo va tri twdng twong rat phong phu.

Sw phat trién ctia bé du mau du cham, lic nay Iic khac, twu trung ciing dé tao
bé thanh mot con ngwdi — mot ca nhan. Téi doc cau nay & dau dé: “Chim me mém
mdi cho chim con, nhwng chim con phai bay lay mét minh”. Ta cling vay “mém moi”
cho bé nhung dé cho bé bay dwdng bay ctia no.

Bé tir méi sinh dén 1 thang
* Mt mdi c6 vé xau xi dau to, tay chan co qudp nhw “thd thé”. Lic mac éo ta
cho bé, nho tén trong tw thé tw nhién nay, dirng rang kéo cho ngay ra!

* Néu ta dat ngon tay vao Iong ban tay bé, bé ndm chat 14y, chat dén néi ta co
thé nhac béng bé lén duwoc! 6 1a mét phan xa tw nhién nhw nhitng phan xa tw nhién
khéc: bé bu khi ta cham ngén tay canh méi bé; giut minh co quap tay chan khi nghe
ta vé manh tay...

* Khi ta nhac bé 1én, dau bé quét ra sau. Phai dén 2 thang bé méi gilr dau thdng
duoc.
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Bé tir 1 dén 4 thang

_ * Ba thang bé co thé da biét Iat. Ngang dau cao néu ta gitip bé chong tay. Bé
biét nhin theo, biét cwoi, nu cwoi co y nghia.

Bé tir 4 dén 8 thang
* 4 thang bé da c6 thé ngdi dwa lung, va 6 thang thuong ngdi duoc mot minh.
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* Bura cho bé mét vét, bé niu ldy, bang cé 4 ngon tay. Néu dwa thém vét nira, bé
Sé chup lay vét ther hai, du con quo quao chtr chwa chinh xac.

* Khoai bt ngon chan. Bat dau kham pha va lam quen v6i co thé bé. 6 thang, hai
rdng ctra ham dwdoi da cé thé moc. Thoi gian nay bé ngtra nwéu va hay can!

Bé tir 8 dén 12 thang

* 8 thang bé da biét bo va 10 thang tép ding Ién, c6
bé tré hon, cé bé bd giai doan bo.
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* Céc nha tdm ly hoc cho rang méi bé cé mét cach bo riéng, biéu 16 céc tinh cua
bé. DI nhién “bdé bo” ciing la mét ca tinh dac biét.

nira.

* Vin tay bé, bé da coé thé buéc, nhung ddu va bung chdi téi truée.

* Thich ném db véat cé trong tay xubng giwong. (Nguoi ta bdo, bé dang thi
nghiém dinh luat Newton!)
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Bé tir 12 dén 18 thang
* A, bé da di duoc mot minh! Chan hai hang, tay gil thdng bang, tién toi!

* Hai tay tap str dung riéng ré.

* Biét lat sach, nhung lat nhiéu trang moét luc, biét Idy ngén tay chi hinh trong
sach. Da qua banh lan di.
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Bé tir 2 tudi dén 2 tudi rudi:
* Bé d4 chay... nhw gié! Biét Ian banh, da banh. Thich nhdy céu thang.

46 T sach Nudi con — http://sachx.com

https://thuviensach.vn



Bé tir 2 tudi rwdi dén 3 tubi:
* Burde tirng bude 1én céu thang, biét di bdng dau ngén chén.

‘* Chura kiém soét duoc cac clr déng nhanh nhen nhw y mudn, dé bj té. Sut tran,
u dau, khéc loc hoai la ltc nay.

* Biét cam viét bang nhiing ngon tay. C6 thé xép chong 1én nhau 7 khbi vuéng.
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Bé 3 tubi:
* Leo cau thang da viing vang. Biét vin tay theo lan can, nhung buéc xudng
thang van con dat hai chan mét nac.

* Biét rot nwérc tir ly nay sang ly khéc khéng tran...
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Chwong 7. Chiéu cao va Can nang

A

==X

Dua theo bang dwéi day ta co thé theo déi sw phat
trién bang cach so sanh chiéu cao va can ndng cla bé voi
nhirng con sbé trung binh. Tuy theo Ira tudi cia bé, tly theo
s can cla bé luc mai sinh, néu bé 1a trai, ta do theo cot
bén trai va néu 1a gai ta do theo cot bén phai. Thi du, mot
bé trai 18 thang luc sinh nang 3,1 kg, ta do cbt bén trai &
hang 3,13kg, ta thdy 18 thang bé ndng khodng 10,8kg va
cao 80cm3. Néu mdt bé gai mai sinh nang 2,8kg thi lic 15
thang bé nang khoang 8,98kg va cao 73,7cm...

(Tuy lay tai liéu tir cac sach Au My, t6i da chon nhirng con s6 trung binh thich
hop voi tré con Viét Nam phan dong luc méi sinh can nang tir 2,8kg dén 3,7kg).

Bang phan phéi chiéu cao va can nang theo tudi

(cUa céc tré liic méi sanh ndng tor 2kg81 dén 3kg76)

TUOI ]
TRAI GAI
Mé&i sanh
2kg86 | 3,13 3,4 3,76 Can nang (kg) 2kg81 3,13 3,36 3,67
48cm1 | 49,3 50,6 52,0 Chiéu cao (cm) 47,8 49 50,2 51,0
3 thang
5,03 5,35 5,72 6,17 Nang 4,85 5,17 5,62 5,99
57,8 59,3 60,4 61,8 Cao 56,9 57,9 59,5 60,7
6 thang
6,71 7,08 7,58 8,16 Nang 6,4 6,8 7,26 7,94
63,9 65,2 66,4 67,8 Cao 62,5 63,7 65,2 66,6
9 thang
8,07 8,48 9,07 9,75 Nang 7,53 8,03 8,71 6,43
68,6 69,8 71,2 72,9 Cao 67,0 68,4 70,1 71,7
12 thang
8,89 9,49 10,07 10,8 Nang 8,35 8,98 9,75 10,43
74,4 73,7 75,2 76,9 Cao 70,6 72,3 74,2 75,9
15 thang
9,53 10,16 10,75 11,52 Can nang (kg) 8,98 9,66 10,13 11,16
75,6 77,0 78,5 80,3 Chiéu cao (cm) 73,7 75,6 77,6 79,1
18 thang
10,12 10,8 11,13 12,2 Nang 9,62 10,3 11,11 11,88
78,8 80,3 81,8 83,7 Cao 76,8 79,0 80,9 82,9
2 tubi
11,2 11,93 12,56 13,17 Nang 10,66 11,48 12,29 13,25
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84,2 85,8 87,5 89,1 Cao 82,0 81,7 86,6 88,9
2 tubi 1/2
12,07 12,88 13,61 14,61 Nang 11,57 12,43 13,43 13,47
88,5 90,2 92,1 94,1 Cao 86,3 89,3 91,4 93,8
3 tubi
13,02 13,47 14,61 15,65 Nang 12,52 13,43 14,42 15,69
92,3 93,9 96,2 98,5 Cao 90,5 93,4 95,7 98,1
Vong dau va vong ngwec (tinh bang cm)
TRAI TUOI GAl
M¢&i sanh
33,5 34,4 35,3 36,2 Vong dau 33,4 33,9 34,7 35,4
30,6 31,8 33,2 34,4 Vong nguc 30,8 31,8 32,9 34,0
3 thang
39,2 40,0 40,9 41,5 Vong dau 38,5 39,2 40,0 40,8
38,3 39,3 40,6 41,6 Vong nguc 37,6 38,8 39,8 40,9
6 thang
42,7 43,3 43,9 44,8 Vong dau 41,4 42,0 42,8 40,8
41,6 42,5 43,7 45,0 Vong ngwc 40,6 41,8 43,0 44,2
9 thang
445 451 46,0 46,5 Vong dau 43,2 43,8 44,6 45,4
43,7 44,8 46,0 47,5 Vong ngwc 42,7 44,0 454 46,6
12 thang
45,5 46,5 47,3 47,8 Vong dau 44,3 45,0 45,8 46,7
45,1 46,3 47,6 49,3 Vong ngwc 44,2 45,6 47 48,2
15 thang
46,3 471 48,0 48,5 Vong dau 449 45,6 46,5 47,4
46,1 47,3 48,6 50,1 Vong ngwc 451 46,5 47,9 49,2
18 thang
47,0 47,7 48,7 49,2 Vong dau 45,5 46,2 471 48,0
47,0 48,2 49,5 50,9 Vong nguc 46,0 47,3 48,8 50,2
2 tudi
48,0 48,2 49,7 50,2 Vong dau 46,4 47,2 48,1 491
48,4 49,5 50,8 52,2 Vong nguc 47,4 48,6 50,1 51,8
2 tudi 1/2
48,5 49,2 50,2 50,9 Vong dau 47,0 47,8 48,8 49,8
49,3 50,3 51,7 53,2 Vong nguc 48,4 49,7 51,2 52,8
3 tubi
48,9 49,6 50,4 53,1 Vong dau 47,5 48,4 49,3 50,3
49,9 51,0 52,4 54,1 Vong nguc 49,3 50,5 51,9 53,5
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Vong dau va vong ngwc:

Thinh thodng tdi phai lam giam khao bat dac di cac cudt thi.. hoa hau cua cac
cht bé — ciling v&i cai thuwdc day, cling vong sé mot, sb 2 — khi cac ban bé quen hay
cac than chu lo 1dng vé cai dau cla con ho. Cé ngwdi ban khoan: sao dau chau to
qué, khong biét c6 bi dau nuwéc khong (hydrocephalie). Nguoi khac thdc mac sao
md &c chau con rdng qua ma dau civ nhw to ra, Ién chau cé “ngu” khéng? Chtrng
dau nuwéce thue ra cling dang so' nhung khong c6 qua nhiéu nhw ta twéng va mot sb
I&n trwdng hop 1a bam sinh (mét sO khac la cac bién chirng clia bénh viém mang
nam, bwdu ndo...). Tuy nhién, cac ba me lo lAng so' con bj bénh nay khéng phai la
v6 c0, nhét 1a cac ba me chwa c6 kinh nghiém, bdi trong nhirng thang dau doi, dau
bé luén ludn to hon than minh (16ng nguc). Bé cang nhé con thi dau cang co6 ve to.
Cho dén 18 thang, nhiéu bé trai méi c6 vong dau to bang vong ngwc va mot sb bé
gai cling dén 12 thang tré& di vong dau méi Ién bang vong nguec.

Dé bdt mot méi lo vo ich, toi da ghi lai trén nhirng con sb trung binh vé vong dau
va vong ngwc cla cac bé tir so sinh dén 3 tubi dé tién theo déi. Néu c6 sy khac
thwong nén hoi bac si.

D6 1a nhirtng con sb do vong dau va vong ngwc twong (ng véi nhau theo tirng
Itra tudi. Mot bé trai 9 thang thi vong dau va vong nguwc cé thé 1a 44,5 — 43,7; 45,1 —
44.8; 46 — 46; 46,5 — 47,5. Néu bé c6 sb do gibng mot trong cac cap dé la binh
thwong.
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Chuwong 8. Mat bé

Msi sinh ra, mat bé da c6 phan xa ngay v&i anh sanh nhwng hinh nhw bé chwa
thay gi ca, phai doi day thang bé mai biét ddi mat nhin theo va phai dén sau thang
bé mé&i biét nhin bang hai mat nhw chung ta. Vi thé ma nhiéu bé c6 vé hoi “1é” mot
chut trong vai thang dau va vao khoang thang thir ba bé sé hét tat nay. DT nhién, mét
nam sau ma bé con “lé” thi lai la chuyén khac!

* Khi méi lot Idng me, cac “coé d&” trong luc lau tdm cho bé da nhé vao mat bé
mot thir thudc sat tring. The thube sat tring nay doi khi lam mét bé cay xén, chay
nwdc mat, chdy ghén trong mét vai ngay sau, nhwng nhd dé tranh cho bé nhirng
chirng bénh mat nguy hiém... chdng han chirng mét nhiém trung lau! Cac théng ké
gan day cho thay l1a mac du thudc khang sinh cang gia téng, tuy vay sb tré em bi dau
mat vi vi tring lau gidm thiéu ré rét nhd phwong phap phong ngira trén. Lau 13m toi
m&i cé dip gdp mot bé so sinh bi “ghén” m& mat khéng ra. Luc kham thi rd rang la
mu ché khéng phai ghén. Ml vang, khi bé khoc, hai mét hip lai, ma ¢a ra tréng that
kinh khiing! Két qua thr nghiém thi dung 1a vi tring 1au. Néu khéng chira sém, c6
thé bi mu (Hién nay, ngay cang gap nhiéu hon! Can canh giac).

* Cling c6 trudng hop mat d& ghén thwe vi dng dan nwéc mét bj nghet it nhiéu
(khi bé cam chang han) gheén kho lai 1am dinh hai mi mat khién bé khéng mé mat
duoc. L&y béng gon thAm nwéc lau cho bé. Néu mot mat cla bé c& chdy nwéc mat
sbng hoai, ngay nay qua ngay khac, thi co the éng dan nwéc mét da bi bit nghet
hoan toan nén nuwéc mét khéng chay dwoc xuong mdi. Trong tredng hop nay, phai
mang bé dén bénh vién Mat dé bac si thong dng dan nwéc mét cho bé, thdng vai ba
lan sé& khdi. Ciing c6 thé xoa nhe & goc mat (I6 ghén) méi ngay vai ba lan chirng
muwoi ngay cling khdi néu Ia trwdng hop nhe.

Ciing nén dé y khi tdm bé, ta lau 16 tai, 16 mdi, “ro” miéng, nhwng méat khéng phai
lau rira gi ca. Nho' tuyén nudc mét nam & géc ngoai mat, ty dong tiét ra nwéc dé
rira mat thwong xuyén roi. Nwéc mat chdy vao mot ong nho nam & goc trong mat,
thdng xuéng mii. Khi 6ng bi nghet, ta méi thdy nwéc mét séng chay ra ngoai va phai
théng nhw da ndi trén.

* Tuan 18 dau sau khi sinh, bé cé thé bi vang da ma khéng bénh tat gi ca, vang
da sinh ly — trong trdng mét bé cling cé thé vang nhwng chi thdi gian ngén la hét,
ngwoc lai néu vang da vi bénh gan hoac xung khidc mau me con thi mat bé sé vang
sam. (Xem Bé vang da)

* Khi mét bé vang, ta con huy vong tw nhién khoi nhung mét bé do thi phai kham
bac s, dwng khinh thwong, nhé thudc bay ba, nguy hiém lam. Mat dé la mat da bi
nhiém trung.

* Thinh thoang bé ciing c6 thé bj bui hay mot ngoai vat lot vao mét. Cac ba me
c6 théi quen trong trwéng hop nay banh mi mat em bé ra théi mét hoi manh. Nhiéu
khi bui cling vang ra! Phwong phap nay ciing... tam dung dwoc du hoi thiéu vé sinh.
Thwe ra thi mat bé cling khéng nhiém trung vi hoi thdi d6 dau, tri» phi ngoai vat da
lam tray giac mac. C6 mét cach khac lay “bui” ra 1a cho bé mét ly nwéce loc trong va
day, bé “nhing” mat vao doé va nhay nhay vai cai. Nwéc sé lua hat bui tréi di.

Néu la mot ngoai vat lam tray giac mac thi khéng nén dong cham toi ma phai
mang dén bac si nhan khoa ngay.
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* Bé c6 thé bj bénh mét hot rat sém néu trong gia dinh c6 ngwdi bi bénh nay ma
khéng gitr vé sinh, dung chung khan lau mat véi bé! Bé ciing c6 thé bi quang ga va
thiéu sinh t& A (xem Bé va Sinh t6).

T6i d& nhiéu lan thay cac bé ban d3, da cir an dén ndi mu mét: méat duc lai va cé
mot ddm trang hinh tam giac 1&6n & goc (Bitot). Thinh thodng ciing gap mot vai bé bi
mu mdt cach oan udng: bé néng, 1am kinh, ngwdi ta vét chanh vao miéng va mét bé
dén ndi chay khé, duc lai, ma ludn.

* T& sau dén mudi tudi bé thwdng mac tat khac xa (can thi, vién thi, loan thj).
Nén kham mat cho bé khi thay bé hoc kém, mét hay méi, nhirc dau, doc sach qua
gan, khéng thay chir trén bang, thdy ché rd chdé khéng. Ciing nén kham mét khi
ngra mét, chdy nwéc mat sbng, thay I& mé lic chang vang... dé chiva trj kip thoi.

* Sau cung, cé 18 nén noéi dén thr bénh cwdm bam sinh & nhirng tré xau sb
trong thdi ky ba me mang thai méc bénh Rubéole (th& bénh gan giéng ban do,
nhwng nhe hon, chi néng sbt chut dinh rdi ndi nét dé & bung, ngwe... Hau hét ching
ta @@ méc phai tw Iiic con nhd va khéng bi lai nival). May la trwéng hop nay rat hiém.

Do6i mét — bau vat ctia doi sbng, clra s6 clia tdm hén — ta can phai chdm séc cho
bé nhiéu hon.
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Chwong 9. Miii bé

Hinh nhw ba me nao cling c6 mét thdi ky bwec minh — va hoang s¢ nira — vi cai
bénh nghet mii ciia bé thwérng cé trong nhivrng thang, nhirng tudn dau ddi. Bé cr
nghet mii hoai, bt riet, kho chiu vi bé chwa biét ha miéng dé thé nhw chang ta. Néu
nghet so so' bé da thd nghe kho khé thuc t6i nghiép, néu nghet nhiéu bé sé “néi
gian”, la khéc am 7 (may thay, khi la khéc Ia lac bé ha miéng ra dé thé!). Khd tam cho
cac ba me nhét 1a IGc bé bu, bé chi ngam vu dwoc moét IGc 1a bi ngdp, phai ha ra va
khéc ré Ién. Lo 1dng, bwc minh, ba vé& ngay chai thuéc nhd mii cGa 6ng... gia bé dé
& dau giwdng hay ra tiém thudc tdy gan nha mua mét chai thubdc nhé mdi, nhé cho
bé hét nghet. Vira nhd xong vai giot, bé bdng nin khoc, 14 ngudi xudng, tay chan
lanh ngét, toat mé hoi va cé khi mé man luén vi ngd doc! Nhwng d6 Ia chuyén khac,
sé ndi sau. Cé nhiéu nguyén nhan khién bé bi nghet miii trong vai thang sau khi
sinh. M{i bé cé thé bi nghet vi “cét mii”. Luc tdm cho bé, di nhién ba me nao ciing
biét cach I4y cai “cuc” khéc chju d6 ra. Chi cAn moét cay tdm, dau quan gon, thdm
nwéc rdi ray cho bé. Nhwng cé bé bi nghet du khéng c6 mét ti cirt mii nao ca.
Nguyén do 1a vi bé vira & trong mai truéng &m wét nhwng &m &p la l1ong me duoc
bao boc b&i nwéc dau bi, nhiét dd ludn ludn cb dinh, & doé bé lai khéng thd bang mii
ma thé bang... run, thinh linh bi ném vao méi trwerng khac, khod va lanh néng thét
thwdng la méi trweng khi ma chung ta dang séng, bé lai phai dung dén mdi, co' quan
nhay cdm nhét, nén cac niém mac & miii phan (rng bang céch trwong né hay co thét
ludn, lam bé nghet mii thuwéng xuyén. Bé can cé mot thoi gian vai thang dé lam
quen v&i méi trwong mai nay. Bé c6 thé chét vi nhé mii bay nhung khéng bao gioy
chét vi chirng nghet mii, cung 1am 1a bé khoc 1én dé thé thé thoi.

* Trwdng hop nghet mii théng thwdng nhét 1 IGc bj cdm. Bé rat dé bj cdm vi thoi
tiét thay ddi dot ngodt, nhat 1a cdm lanh, va méi [an nhw thé thweng kéo dai kha lau;
bé nhay mii (hat hoi), mang nhay mii phdng 1&n dé& chdng lanh va niém dich tiét ra
nhiéu lam bé chay mii nwdc, thd phi pho va bi nghet mii.

Viéc dau tién 1a phai git» &m cho bé. Néu mii bé nhiéu va dic, ta phai tim cach
ldy ra cho bé dé thé. Cé thé dung ca miéng minh ngoam lay mii bé ma hut cling
duoc, khdong mét vé sinh dau! Tuy trwéng hop, bac si cho thubc chira kém thirc
thuéc nhd méat dé sat trung néu can. Tuyét déi khong dung cac loai thudc nhé mii
lam co mach (cé chat Naphtazoline, Ephédrine), vi cac loai nay hay gay phan tng.
T6i da nhiéu lan gdp nhirng bé bi ngat vi thuéc nhé mii ngudi Ioén. Mot ba me &m
dira con hap tdp dén bénh vién néi la bé bj tring gi6: bé ndm thiém thiép, tay chan
lanh ngét, ngwdi 1&, wét ddm md hdi, mach yéu. Sau cung héi dén thudc nhé mii thi
dung |a ba da nhd cho bé dén 8 Ian tlr sang va lan nay bé ngét di.

* Khi bé Ion hon mét chit, khodng mét hai tudi tré di, mdi lai 1a mét noi rat tot dé
bé nhét ngoai vat vao choi. Ngoai vét cc’) thé 1a mot manh gidy vo tron, cé thé la hét
dau phong, hét dau xanh hay hot me..

Trwéng hop ngoai vat la mét manh gidy, lay ra khong khd, nhwng néu 1a mot hot
tron nhw hot dau, hét me thi khdng nén tim cach Iay ra, vi cang co cay thi n6é cang
chui sau vao trong. Phai biét cah maoi lay dwoc. Néu bé da kha I&n, biét hi mi, ta
bat bé hi manh vai cai may ra ngoai vat d6 sé& vang ra. Néu khéng xong phai mang
dén bénh vién.
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Con di t6i c6 1an nhét mot miéng ¢l cai dé vao sau trong 16 mii, khong ai biét ca.
Mai dén khi thay bé thé khin khit, co6 mui thum tham, dem di kham bac si thi d& lam
ma roi!

* Mii bé con la mot noi rat tot d& chay mau: khi bé “da biét choi biét chay” thi bé
dé bi chdy mau cam lam! Bj cu ddm vao mdi, bi té ap méat xubng dat, bi va vao
twong... Mach mau mii méng manh dé v&, chi can cha xat manh ldc riva méat dd lam
chdy mau cam. Luc d9, ta bat bé cui dau xudng cho khdi nuét mau vao hong, lay
ngdn tay chan trén mii chirtng 5 — 10 phut d& cAm mau, hodc ldy miéng gon nhét
chat vao mii bé; cling cé thé dung tui nwéc da dap & tran, hoi lanh l[am mau déng
mau.

* Nhitng bé qua man cadm v&i moét loai phan hoa, bui bam, dé& bi chirng viém
mang mdi di &ng hodc vi dung thubc nhd mii bira bai sai 1Am, bé cé thé bj viem
mang mii do thubc (xem Tudi M&i Lén)

Tém lai, cai mii xinh xinh ctia bé cé thé la ngudn gbc cta nhiéu ndi lo lang, buc
minh cho ba me, can nhét Ia tranh khong bao gid dung thudc bira bai, nhat 1a cac
ther thudc nhd mii cla ngwdi lon.
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Chwong 10. Rang bé

Con gi vui swéng cho bang mét budi sang nao do, thdy nhd 1&n t&r nwéu ham
dwéi ctia bé, hai hat ngoc trdng ngan!... Khuén mét bé béng xinh hon, nu cuwdi cla
bé rwec r& hon! D6 | hai chiéc rang clra dau tién cha bé! Stre khde clia ca doi nguoi
sé tly thudc vao bo rang doé, va ngay tr thud dau bé phai dwoc ba ma chdm séc bd
réang chu dao dé c6 dwoc mot stre khde tét dep sau nay.

* Thworng thi khodng thang thir sau, hai chiéc rang clra gitra dau tién ctia bé nha
lén & ham dwdi. Thoi gian nay khéng cbé dinh, cé bé moc rang sém, c6 bé moc réng
rat tré, dén thoi ndéi méi moc rang ma van khong bénh hoan gi ca! Nhiéu ba me lo
l&ng — xAu hé nira — khi thay con minh moc rdng cham so véi cac bé khac. “Chau
yéu qua! Tam thang rdéi ma chwa moc réng, thang cu con bac né da cé rang ti hoi
nam thang” va mua cho bé mét 16 thubc bd xwong da thiv, ép bé udng. Nhuwng ubng
gi thi ubng bé van ct “yéu” cho dén Iuc bé “ndi hirng” moc I1&n hai chiéc rang dau
tién. Thue ra, doi dén luc bé “cham” moc rang mai lo thudc bd 1a da qua tré roi vi
ham rang sira cua bé da hinh thanh twr luc bé mai la mét bao thai may tuan |& trong
bung me. Do dé, muon cho réng bé tbt phai ¢ b()” tlr ldc d6, nghia la khi m&i c6 mang,
ba me phai &n udng quan binh day dd va néu can dung thém cac loai Calci, sinh tb
A, D... Moc réang s&m hay mudn khéng quan trong vi né tly thuéc phan Ién vao di
truyén. Néu bé van phat trién binh thwérng, moc rang tré khong phai la “yéu” nhu ta
van twéng. DT nhién cling cé mét déi trwong hop moc rang tré vi bénh coi xwong,
bénh thiéu sinh t, bénh ctia tuyén giap, dinh dwéng thiéu can dbi... nhwng rat hiém.

* B6 rang stra clia bé sé duwoc thay thé bang bo rang vinh vién, va b rang nay
tuy dén sau tu6i méi bat dau moc cting da hinh thanh tlr lic bé méi vai thang tudi. Vi
thé, trong th&i ky nay nén cho bé dung thém cac loai sinh tO A, C...

* M6t ba me c6 kinh nghiém sé nhan biét dé dang cac triéu chirng sép moc rang
cla bé, nhwng véi dira con dau Idng, ba me nao ciing rat lo 4u. Thuwdng bé birt rirt,
kho ngu, bé ba, dung cai gi cling nhét vao miéng can, nhai, ta goi la nglra nwéu —
(dm khi dang bu ngon lanh, bé can vu me mét cai dau diéng!). F.)e y ky hon ta ciling
thdy & nwdu noi sdp moc rang hoi swng to, dd rng va nuwéc mleng bé nhiéu hon —
bé nhéu hoai! M6t ddi khi, bé chay nwéc mat, nwéc mii va dé mat. Bé ciing co thé
bi tiéu chay chut dinh — ta goi la twdt moc rang — va thwong thi nong 38° - 38°5, doi
khi néng Ién dén 39° va co thé lam kinh niva! Cac bac sT chwa dong y véi nhau vé ly
do cua sy “tryc trac” nay. Nguwoi thi cho vi luc bé moc rang, co thé yéu di, vi trung
tdn cong lam cho bé bj néng va tiéu chay, ngwoi khac cho rang néng va réi loan bd
tiéu héa chang qua chi 1a phan &ng cla co thé trong lic moc réng d6 thdi khong can
phai chira tri gi ca. Theo t6i, quan diém th& hai cé phan ding hon vi moc réng la
mot dbi thay quan trong cla co thé bé, kéo theo nhirng rdi loan tam sinh ly it nhiéu.
Cac ba me c6 kinh nghiém ciing thay la trong trwéng hop moc rang, néng va tuwét dé
khéng can chira tri gi ca ciing khoi, sau khi rang bé da nhu 1én. Tuy vay, ciing khéng
nén coi thwdrng, nhat 1a clv thy bé nong, ¥ lai, dinh ninh bé moc réng khéng lo lang
gi ca, luc bé dau nang méi chira chay sé khong con kip nira! Du trong trwdng hop
chéc chan 1a bé sdp moc rang ma bé néng qua, bac si ciing phai cho thuéc l1am diu
néng, tranh cho bé khaoi lam kinh (co giat).

* Khoang thoi gian 12 — 18 thang la thdi ky moc rang ham, bé thudng kho chiu
hon, can nhan, bd an nhiéu ngay va cé khi thirc giac khoc gitra dém. Cling nén dé y
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|a tlr 4 — 5 thang, bé d& nglra nwéu hay can bay — di nhién néu can vi me thi phai...
dét cho bé mot phat chiv! - nhwng phai coi chirng dirng cho bé can mén gi co thé be,
nguy hiém.

* Tlr khoang 30 thang tré di, khi ham réng sira ctia bé da day da, déu dan trong
thwc dep dé thi cling la luc bé thwdng cd bénh sau réang. Nguwoi ta chwa biét rd
nguyén nhan cta bénh nay — nhwng cac nha chuyén mén cho rang sau rang la do
c6 chét ngot (dwéng, bot) bam & rang bi 18n men acid, lam mon réng va thanh sau
rang — nhwng hau qua cla chirng dau rang thi chéc ai ciing biét: dau kinh khing, bé
khéc léc, bd &n... Cho nén rang siva cling phai dwoc san séc can than, khéng nén
cho réng rang sira trwdc sau gi ciing dwoc thay ma bé bé. B&i vi co nhiéu ring siva
dén 12 tudi méi dwoc thay, nghia la bé phal dung rang sira trong 12 nam tr&i! Tuy
vay, khéng phai clr ‘rang sau la mang di nhd. Cac bac si thuwong chi chira ma khoéng
nhd réng sira, vi néu rang siva bi nhd di, rang vinh vién moc sau sé léch lac, khdng
dang vi tri niva. Bé tir 2 dén 7 tubi ciing thwdng bi mét chirng bénh khac cla réng
goi 1a siét. Rang siét la rang bi &n den, mon dan, lau ngay chi con cai gbc cun,
nhwng khéng dau d&n gi ca. Hinh nhw hién nay cling chwa ré nguyén nhan va chwa
c6 cach chiva réng siét hiru hiéu. Cac bé bj siét thwdng cé ham réng sin trong ciing
c6 duyén!...

* Nén tap cho bé danh rang voi kem co chét flour. Tt 2 tudi, bé da khéo bt
chwérc, ta chi viéc lam c,ho bé coi dé bé bat chwéc. Luc dau vung vé, sau quen dan
di, thanh mot tap quan tot, danh rang ngay sau bira an.

* BO rdng sika gom 20 chiéc:

— T thang thir 6 dén thang 12 sau khi sinh, lan lwot moc:
- 2 rang ctra gilrva ham duwéi

- 2 rang ctra gitra ham trén

- 2 rang ctra bén ham trén

- 2 rang ctra bén ham duwéi

Tw thang th 12 dén thang thir 18, lan lwot moc:

- 2 réng tién ham, ham trén
- 2 rang tién ham, ham duwi
Tw thang thir 18 dén thang 24 (hai tubi):
- 2 rang nanh ham trén
- 2 rang nanh ham dwaoi
T thang th 24 dén 30, moc thém:
- 2 rang tién ham, ham trén
- 2 rang tién ham, ham duwdi

* B rang vinh vién gém 32 chiéc:
Rang moc maoi:
Tw 5 tudi dén 6 tudi: 4 rang ham (goi la rang 6 tudi)
- 12 tudi dén 14 tudi: thém 4 rang ham (rang 12 tubi)
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- 20 tudi dén 30 tudi: 4 rang cung (r&ng khén)
Céc rang nay chi moc mét 1an, khéng duoc thay thé.
Rang thay thé rang siva:

- 7 tubi: 4 réng clra gitra

- 8 tudi: 4 réng clra bén

- 9 tudi: 4 réng tién ham

- 11 tudi dén 12 tudi: 4 rédng nanh va 4 rang ham

~ Nhirng con s6 xac dinh thoi gian moc rang ghi trén cé thé thay doi tiv vai thang
dén moét nam. Bé gai c6 thé moc rang som hon bé trai!
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Chwong 11. Run bé

Néu ran & nguoi 16n ching ta chi d& thoa... dau cu 14, thi ran bé cé mét vi tri v
cung quan trong. Sudt trong thdi gian con ndm trong bung me, tat ca sw séng cta bé
la nher dwérng “tiép van” duy nhét, néi lién 1a nhau véi bao thai: cai cudng run.

Luc bé chao doi, viéc dau tién cia cd d& hay bac si la cét lia cai cubng run dé
aé tach roi bé ra khoi me, chi chira mét doan ngan ton teng & bung bé, va doan
ngan nay cling sé kho lai, rung di trong vong nam bay hém sau. C6 khi thoi gian nay
kéo dai dén hai tuan 1&. Nhiéu ngwdi tin rang bé nao cang lau rung thi cang i, khéng
biét cé dung khong?

Ngay trudc, sd bé so sinh chét vi phong don ganh (udn van ran) kha nhiéu vi
cat ran thiéu vé sinh. Cac ba mu vwon 4y bat clr thi gi bén nhon dé cat: dao cao,
miéng chai, manh tre... khong khir tring va chirng tuan & sau thi bé bi phong don
ganh ma chét! Nho gil» vé sinh dang mire, cac trwdng hop phong don ganh & tré so
sinh ngay nay da gidm nhiéu, nhwng khéng phai la khéng con, nhat la cac bé sinh tai
nha, & vung thén xém xa xdi héo lanh (Hién nay da c6 chwong trinh chinh ngtra uén
van ran cho ba me ltc mang thai. Nén [am theo hwéng dan cua y té).

Cudng run rung réi, vét theo — tirc cai 16 rin sau nay phai mét thoi gian maéi lanh
han. LS run phai dwoc san séc can than, khi tdm cho bé phai lau sach ran véi nuwéc
chin, sau d6 dung bang thun bang bung bé lai. Nh& dirng bang quéa chét cé thé lam
bé kho thé va cling khdng nén bang kin qua. Nén dé run thoang hoi, mau khé hon.
Néu bé tiéu, ta & y xem bang rin c6 bj wot khong, néu wot cling phai thay bang
sach, khédng nén s& mé tay vao run bé dé tranh nhiém trung. Néu chd “vét thwong”
do bi rin nwéc vang hay hdi bac si. Cé thé bac si sé cho mét thir thudce sat tring va
néu nwédc vang d6 1a mu va xung quanh ran &ng dd thi phai dung dén khang sinh
thich hop vi da nhién trung nang! Khi may tréc ra, cé thé thay chay vai giot mau dinh
& bang, diéu nay vé hai.

Déi khi rin bé bj 16i to bang ngén tay cai, l1ay tay dé xudng c6 cam giac lup bup
(chéat hoi) va xep lai, khi bé khéc 16n thi ran 16i to hon, trweeng hop dé goi 1a sa rudt
ran. Sa rudt ran (goi thé vi cé mot khic rudt sa vao ran lam ran phinh to) khéng bao
gi® gay ra bién chirng that nghén nhuw trwdng hop sa rudt ben, vi thé khéng can giai
phau, chi can bang ran lai mét thdi gian, vai tuan 1& hay cé khi vai ba thang, cac bap
thit & vung dé ran chac hon, bé sé hét bj tat nay. Khong cé gi phai ngai.
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Chwong 12. B6 phén sinh duc cua bé

Cs luc ta twdng nhw bé sinh ra ma la gai (hay ngwoc lai, la trai) thi ta sé khéng
thwong dwoc vi khong dung véi wéc mudn sdn ¢ cla ta. Tuy vay, tdi da thay nhiéu
ngwdi cé dén chin cau trai ma van con thwong va cé ba me cé dén ngi... long cong
chua rdi ma van chwa thay ghét! (*)

(*) Méi gia dinh hién nay chi nén c6 2 con

Khi mang thai bé ta thwdng c6 y muén sinh trai hay gai sén trong long nhwng khi
bé sinh ra du trai hay gai thi ta cling sé thuwong, nhat la khi bé la con dau Iong.

Bé trai m&i sinh c6 thé c6 biu dai va tinh hoan hoi swng, mong nuéc. Vao ngay
the tw hay thir ndm hién twong nay rd nhat. O’ bé gai, c6 thé cé chut mau chay & am
hd, “chim” bé hoi swng va ca hai — trai va gai — déu co thé bj swng v, cé khi chay
mot chut stka niva. Hién twong nay rat théng thwong, khéng cé gi dang ngai, trong
vai ba hém rdi hét, khéng can chira tri gi ca.

Ngoai hién twong trén, sau day 1a mot sé tat thinh thoang gap & bé trai.

— Thiéu tinh hoan: bé sinh ra déi khi chi c6 mét tinh hoan lam ba ma lo lang
khéng it. Thwc ra thi mét tinh hoan khac con trén dwdng di chuyén va cé thé da nhuw
chu thd say mé phong canh, dirng lai dau d6, chwa vé dang vi tri. Hai tinh hoan
dwoc tao ra & vung bung, mai dén ltc bé gan sinh méi di chuyén xudng biu dai,
mang theo ca cac phu tung linh kinh cta chang (6ng dan tinh, huyét quan...) Trén
quang dudng “chéng gai” nay mét cha tinh hoan cé thé dirng lai tam cw dau d6, nén
bé sinh ra ta chi thay c6 mét tinh hoan. Nhwng nhiéu khi bé cé di ca hai tinh hoan
ma vi lanh hay vi c6 tay ta s& vao, ching bién dau méat! A khéng, ching chi tut 1én
trbn & tng trén &m cung hon dé théi! Binh thwdng trwdc tudi day thi, chd tinh hoan
lang thang kia ciing sé& vé& dung vj tri. DU sao, tbt hon hét trong trwéng hop nay nén
kham dé& néu can nhd bac si phau thuat khéo né xudng. Néu thiéu ca hai tinh hoan
can mé sém (cé thé 9 — 12 thang) dé tranh vo sinh.

— Dai nwéce: Goi la dai nwdc khdéng dung, thwe ra la cai tui boc dai bi ngap
nwdc. Ta thdy biu dai swng to mot bén, bong 1én, mong nudc. Khi kham, bac si
thwong roi dén dé xem co dang 1a dai nwéc bam sinh dé phan biét chirng sa ruét
ciing lam swng biu dai — dwéi anh dén, dai nwéc trong béng, dé rng. Néu dung la
bam sinh, tw nhién ciing khdi, nhwng I&n réi bé mai bi chirng nay thi phai kham bac
sT can than, néu can, phai phau thuat.

— Sa ruét ben: khi tinh hoan xudng dén biu dai rdi thi dwdng di ciia chung tw
dong teo lai, néu vi ly do gi ching khéng teo hodc teo khéng hoan toan, cé moét 16
tréng, rudt co thé sa xudng doé goi la sa rudt ben. Ta cling thdy mot bén dai bé swng
lén, nhwng chi swng lic bé khéc, ho, hay ctr dong con ltic ndm yén khong thay. Roi
dén thay duc ch khong trong bédng nhu trwdng hop dai nwéc. Chirng sa rudt nay
thinh thoang ciing thdy & bé gai, nhwng rat hiém va it nguy hiém nhw & bé trai.

O tré so sinh chirng sa rudt nay chi can bang chat lai mét thoi gian sé& khoi,
nhwng néu cé bién chirng ruét bi that nghén thi phai cap clru ngay. Bé dau dén, cho
ruét sa khong tut 1én dwoc nira, 6i mira... la nhirng triéu chirng cda rudt bi that
nghén.
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— Da bao qui dau hep: binh thwérng & bé, da bao qui dau trium hét phan qui
dau va con thira kha nhiéu. Néu ta dung tay tudt I&p da va trong, ta thy qui dau
chim bé 16 ra. Néu da bao bj hep, khdéng tudt vao trong dwoc, bé bi chirng
“phimosis”, kha phién phirc vé sau. Nhirng bé bi phimosis thuong mai lan dai thay
kho khan, nuéc tiéu khong vot ra hét dwoc ma dong lai & da bao lam phéng Ién, roi
lai rai chay hoai. Nwérc tiéu dong lai d6 cé khi lam doc va thwong thi dong bon trdng
do day. Néu vi mot ly do gi da bao bj tuét vao trong roi khéng tré lai dwoc vi tri cl
lam that nghé&n qui dau thi phai dwa dén bénh vién gap. Bé ndo chi c6 triéu chirng bi
phimosis va bac sT kham xac nhan nhuw vay, khuyén cat moi nén cat. Nhiéu khi chi
can lam mét tha thuét nhé nhw nong (moét cach nhe nhang) da bao méi lan tdm cho
bé ciing di 1am néi rong da bao. Trwdng hop can thiét méi phai cat. Cét da bao quy
dau 1a mot phau thuat don gidn nhwng phai do béac si thwc hién.

* O bé gai thinh thodng ta thdy c6 huyét trdng nhw nguoi Ién vay. Thuong
thwong 1a do thiéu vé sinh hodc do me, chi hay ngwdi v nudi bi huyét trang rdi lay
cho bé trong ltc gan giii bé bdng. Bac si phai kham nghiém va néu can cho thir tim
vi trling, chira dung bénh. Ciing nén dé y trwdng hop bé bi 1ai kim. Lai kim & hau
mon chui qua am ho ciing lam bé b “huyét tréng”!

* Tlr sau thang tré di, bé thuwdng s& md bd phan sinh duc clia minh. Luc dé la
luc bé kham pha ra ban tay, cac ngon tay, cac ngon chan — va sung swéng kéo ngén
chan nhét vao miéng! Bé khéng hé cé y xau nao vé bot phan sinh duc. Néu ta ngan
clm va co thai do lo lang, s¢ bé thi dam, co6 thé 1am cho bé s& mo nhiéu hon, hay
tao cho bé y twdng khinh ghét by phan sinh duc. Tét hon hét la ta than nhién nhuw

khéng va néu can goi cho bé chl y viéc khac, trd choi khac dé “danh tréng lang”. DT
nhién phai gilr vé sinh ding mlrc cho bé khéi bi ham rat, nglra ngay.

* Tl ba tudi tré di, bé biét quan sat va phan biét sé ngac nhién, lo lang thay bé
khéng giéng anh chi em minh. Bé trai thdy em gai khong c6 chim nhuw minh bét giac
gilr chat bo phan sinh duc vi s¢ bi “cat” mat, bé gai ngwoc lai c6 mic cam thua kém.
C6 thé bé dat cau hoi vé sw khac biét gitra trai gai nay, va ta sé phai giang giai. Luc
dé bé chwa biét ly luén, chi biét so sanh vi thé thai do ta la than nhién, khéng trinh
trong, khdng quan trong héa van dé, néi rang, trai khac gai. Trai ¢ “chim” gai cé “bi”,
trai toc ngan gai téc dai, trai mac 4o so' mi, gai mdc 4o bong, 40 ddm... bé sé thay
thda man. Can nho la khi bé dat nhirng cau héi vé bd phan sinh duc nhuw vay, bé
khoéng hé cé mét y xau nao (Nhan chi so tanh ban thién ma') Vay ta khong phai dé
mat bat bé cam miéng, rdy mang bé hodc khong tra |&i dé gieo y xau va gay td mo
thém. T, chau tdi, mét 1an néi véi ma né: em Q cé con chim dep quéa, con khéng ¢,
ma mua cho con mét con di! Nhirng bé hay s& mé bd phan sinh duc minh & ch6
déng nguodi thwong 1a co diéu gi d6 lam bé so hay buwc doc — Cac bé nay co xu
hwéng thi dam vé sau. Phai tim hiéu nguyén nhan va gitp bé tim lai sw yén tinh,
néu can phai dung thudc.

* Mot bé phat trién binh thwong, khoang ba tudi hay hdi me sinh em bé & dau.
Nhirng cau hai loai nay luén luén lam cho ba me khé tra 1&i, cé khi rdy mang oan
cho bé vi thé cang lam cho bé to mo thém. Thai do tét nhat cling van la than nhién
tra I&i thye glan di, ré rang, ty tin khéng noi d0| cting khdng glang gidi trinh trong dai
dong vi bé chang hiéu gi ca, ciing khong ndi rang dé 1&n roi sé biét, hodc danh tréng
lang nhiéu 1an ciing khéng xong. Cé thé néi méa sinh em & bung, gian di hon, ma
sinh em & dit hay khoa hoc hon: chirng nao em bé I&n sé cé mot cira mé cho bé
sinh ra! Bé s& thda man. Cau tra I&i khdng quan trong bang cach tra I&i. Néu ta ling
ting, ngwong ngung, bé sé& thac méac. Di nhién bé cang I&n, cau tra |oi sé khac hon.
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M6t chwong trinh gido duc sinh ly hoc dwdng cé thé giip cho cha me d& lung
tung trong van dé& nay va hy vong sé lam cho tré em c6 mét quan niém ding dan va
lanh manh vé van dé tinh duc vdn tr 1au theo 16i gido duc cb truyén cla ching ta da
tao nén nhirng thanh kién sai ldm dang tiéc! Hién nay chwong trinh “Gido duc gidi
tinh” da dwoc dan dan dwa vao trwérng hoc phd théng.
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Chwong 13. Bé ghién

Phai dung dén tiéng ghién @6 mai 16t t& phan nao cai tinh trang say mé ky cuc
trong vai ndm dau ddi cla Il nhéc ty. Blra thi mut ngén tay ngon ngot, dra thi man
me trai tai, d%a thi khodi cai khan tay cli mém quet qua quet lai trén mii khéng biét
chan. Thang H con anh T thi mé cai khan héi ham, thang B con anh Ch thi ding
ngdi chd nao ciing man mé soi day lwng quan; con L.N héi nhé thi mé s& téc, con
K.H thi vira by tay vira s& cai mén béat hi khai ngdy cla né... Nhikng cai tat ky cuc
chiu khéng néil

Nhiéu ba me chiu, khéng hiéu sao né lai mé cai gbi do' day, ban thiu nhw vay
dwoc? Sao nod lai thich cai mén héi ham nhw vay? Rdi ba dem giat phoi hodc thay
cai 40 gbi méi cho bé. Bé khdc subt ngay nhét dinh doi cho dwoc cai cii quen thudc
m&i nghe. C6 khi di dau xa cling phai nh& mang theo cac “phu tung” d6 cho né. Tinh
trang nay thuworng khong lau. Phan nhiéu bé bd khi dwoc mét, hai tudi, nhiéu khi dén
ba, bén tudi bé mai dirt dworc.

Cac nha y hoc va tdm ly nhi déng tuy khéng hoan toan déng y véi nhau vé
nguyén nhan clia chirng ghién ky cuc nay cua i tré nhwng déu cho nhirng théi quen
do la binh thuweng, cé tinh cach tam sinh Iy ché khéng coi 1a bénh va vi thé khuyén
ta khéng nén qua lo au, qua bwc minh réi phan (rng modt cach manh mé gay nhiéu tai
hai. C6 ba me da budc chat khuyu tay bé lai dé bé khéng dut dwgec ngdn tay vao
miéng, ba khac thoa ky ninh thuc déng 1én ngén tay bé thuwdng nat. Két qua, bé bt
rit khd s& nhwng sau do, khi tay hét dang, khi mé day budc ra, bé lai nat tay nira,
manh hon trwéc. LAy trvdng hop bé ba tay [a dién hinh. Thwéng thuwéng bé ba ngén
tay cai, cé khi bu mét trong cac ngoén khéac, ¢é khi nhiéu ngén mét luc. Ta cho do 14
mot théi quen x4u va tim cach ngan cdm. Thuce ra nguyén nhan cé thé rat gian di: bé
bu tay vi bé bu chwa da thém. Bu |a mét ban ndng. Bé sinh ra da biét bu va ban
nang nay can dwoc thda man, néu khong dwoc thda man, bé sé phai bu tay dé bu
trir. Ngudi ta nhan thdy nhivng bé bu sira me it ba tay hon nhirng bé bu siva bo. Vi
bu sira me bé duoc tw do bu bao lau tuy thich, khi hét sira rdi bé van bl choi mét
luc, bu cho “da doi” thi thdi chi khéng nhw trwdng hop bu sira bo, cd can luwgng
nhét dinh, khi bu xong hét binh 1a bé virt binh di vi néu ba ran thém, bé chi nat hoi
va sé bi sinh bung, dau bung. Khi théy binh sira bd can ba me hay chi vu Iéy binh
stra ra va nhw vay bé bu chwa da; hodc nim vu cao su khoét rong qua, siva xudng
mau bé bu mau no nhwng thoi gian bl ngan qua van chwa bu da, bé danh bu tay
thém vay.

Ong David Levy quan sat thdy nhitng bé bu cach hai gi& mét 1an sé it bu tay
hon bé bu cach khodng ba bbn gi& mét 1an. Bé ching td bu 1a mét ban ndng, 6ng
lam thi nghiém sau day: éng nudi mét bay cho con, dung dng nhé giot cho ché ubng
stra, khéng cho bu, ching danh bu chan, liém léng dén rung ca!

BU tay con do thiéu tinh au yém, thwong yéu ctia me. Nhirng bé bu sira me it bu
tay c6 18 mot phan ciing vi ¢6 dwoc tinh thwong yéu day di. Bé dwoc me nang niu
au yém, 6m vao léng méi khi cho bu, ndi chuyén dua gién véi bé. Pé y ta ciing thay
nhirng ltc bé budn, bé thworng bu tay nhiéu. Bj ray, bi mang, bé khéc thut thit va bu
tay cho d& tGi. Thirc day, loay hoay mét minh, khéng thdy c6 me bén canh bé ciing
ba tay cho d& nhé; khi bé ué oai, dau 6m, bé bu tay nhiéu hon. Bé ciing c6 thé bu
tay vi ganh ti. Mot bé da hét ba tay cé thé bu trd lai khi thay me lo lang, s&n séc cho
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dwa em mai sinh hon minh. Trong cac trwong hgp nay, bu tay la ngudn an Ui cla
. (Tré & vao khoang thang thi tw dén thi sau, sdp moc rang, ngra nwéu, hay
nho’l nhoi ngon tay, bao tay hay bat cr vat gi bé bat dwoc, khong phai bu tay).

* Nhw vay tuy tredng hop, ta “chira” hay tranh cho bé tat bu tay nay. Piéu quan
trong la khéng nén bwc minh, lo 1dng qua dang. Néu cé thé dwoc, ta cho bé bu sira
me, khéng nhi*ng vi nhitng ly do d& néi & bai Sira me, & day ta con thay chi c6 ba
s’a me m&i thda man ban nang bu cla bé va bé méi dwoc thda man ca nhu cau
yéu thwong. Néu bé bu siva bod, can dé y soi nim vu vira di dé bé bu lau chirng 10
phat méi binh, di lau cho bé khdi ghién bu, cling cé thé tang sb lwong 1an bu Ién,
thay vi ba gi&> bu mét 1an, ta cho 2 gi® rwdi bu moét 1an thi bé cé thé bd bu tay. Nén
tay nim va méi khi nim v cii da rong qua, stva xudng mau qua. Néu bang nhirng
cach nay, ma khong khai, ta danh cho bé bu nim va cao su vay, vi nhw vay con tét
hon la ba tay. Di nhién, nim vu cao su phai sach sé.

Trweng hop bé da Ién hon mét tudi con bu tay vi budn... (bi ma danh, bi hat hai,
ganh tj véi em, ngl day khéng ai choi véi, khéng cé dd choi...) thi nén dé y san séc
bé nhiéu hon, thwong yéu bé nhiéu hon, cé thé bé thiéu “sinh t& Y” d6 (coi chuwong
24). Trong moi trwdng hop khdng bao gi@ nén dung nhirng bién phap manh voi bé
nhw budc tay, thoa &t, thoa ky ninh trén ngén tay bé. Vi nhw thé vé ich ma con cé
hai. Ta ngdn chan ban nang cia bé khong dé ma con khién bé chiju nhiéu anh
hwéng tam ly tai hai vé sau.

Tém lai, cac tat ghién clta bé déu rat thong thwong, tw nhién sé khoi, khéng nén

cau may, khéng nén gian di¥ nhat 1a drng ngan cdm bé bang nhirng bién phap
manh.
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Chwong 14. Cai num vu Cao su

Phai nhin bé ba cai nim v cao su mdt cach say swa nhw thé nao maéi thay
khéng n& rit ra ma liéng di! Mot [an bat gép chi L. bac si tai bénh vién Nhi Ddng
ném cai nim v cao su clia mdt bé xudng lau, t6i thdy dau nhéi trong ldng. Chi noi
véi ba me:

— Phai cwong quyét liéng né di. N6 [a nguyén nhan cta chirng bénh fa chay
kinh nién cta con bal

Ba me rom rém nwéc mat gat dau, bé ngo ngac chuwng hirng, roi dao dac nhin
quanh nhw muon tim mét cac gi khac thé doé.

B4c si L. hoan toan c6 ly. Cai nim v cao su clia bé méi gém ghiéc lam sao! N6
ngd mau den, cai khoen ciing phai mau, cai miéng plastic tron dé ngan khéng cho
bé nubt cling day cau ghét. Mdi 1an né rét xubng dat, bé khoc ré 1én, ba me lai voi
vang lwom Ién 14y chéo 4o lau so mét cai rdi nhét ngay vao miéng bé. Tic khac, bé
nin khéc, lim dim, sung swéng... Di nhién, mét déng vi tring trong cai nim v cla bé
ciing sung swéng nhuwng khéng lim dim, dang tim cach tan cong bé. Bé viém rudt,
bé ho hen, bé bénh lai rai hoai!

Hau hét cac bac si khdng déng y cho bé bu cai nim v sao su |4 vi ly do nay. Va
ho c6 ly. Tuy nhién mot sé Ién cac ba me thi ct tiép tuc tir thé hé nay sang thé hé
khac, tr chau A, chau Phi cho dén chau Au, chau My dang cho bé bd nim vu cao
su, va cac nha san xuét nim vu cao su trén thé gi¢i van dang hét bac. Vay cé nén
nhin van d& moét cach khac khéng?

* Thwong thi cac ba me khoéng ai cho bé bd nim v dé choi, cac ba chi cho bu
khi dra bé khéc nhé, nhdng nhéo hoai khéng cho ho lam viéc gi hét. Nhét cai nim
vi vd miéng la bé nin ngay (chac la mét hinh thirc “ca vu l4p miéng em” day!). Bé
ngac nhién luc dau, khodi tra lic sau va dan dan dam ghién.

Tré co thé khoc vi nhiéu nguyén nhan, thuéng con dau long cac thang dau hay
khéc nhé, khéc luc déi bung ma sira chwa xudng kip, khoc sau khi no réi ma bu
chwa da... Trong cac trwdng hop d6, cai nim vu hay hon tat ca cac thi thube.

* Ngoai cac ich lgi 1am cho bé bét khéc nhé, cai num va con co thé giup bé
tranh dwoc tat bu tay. Khi bé bu chwa da, bé thwong ba tay dé thda man nhu cau bu.
Néu luc d6 ta nhét cho bé cai nim vl cao su, bé sé khong bu tay nira. Khdng nén
cho bé bu binh bu khéng, thwc ra bé cling Chéng chiu, vi v&i cac num vu co soi 16,
bé s& nubt nhiéu hoi va sé bi dau bung. Cai nim vi cao su khéng ¢6 16 tranh dwoc
cai hai nay. Nhirng tré cé thdi quen bu tay sé& kho bd tat xau nay, nhiéu khi dén bén
tudi chwa bd dworc, trai lai tré bu nim va cao su dé& bd hon. Nhiéu tré bd ngay tw luc
dwoc sau thang, tré Idm la mot ndm. Hon niva bu tay cling rat do, vi ta c6 thé nau
sbi nim vU cao su dé& khir tring con tay thi khéng thé ndu dwoc, phai khong? Ngon
tay cling bi chai ctrng lai, mat thAm my va bu tay ciing thwéng lam cho rang ham
trén vénh ra, rang ham dwéi thut vao.

* DT nhién khong phai t6i bién hd nhw thé dé khuyén khich bé bi nim v cao su!
Béat dac di ta m&i phai cho bu nhw thé. Nhirng bé hay khéc nhé, nhitng bé xau doi,
chwa kip pha sira khéc la ém t6i, bé c6 xu hwéng bu tay, ba gbi hay vé bat cir thi gi
cho vao miéng dé théda man nhu cau bu! Trong nhirng trudng hop dé ta “cling danh
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nhdm mét” cho bé bu nim vl cao su vay. Ta ciing phai gidi han thei gian bu ndm vu
dén murc tdi thiéu, cang it cang tét. Chang han, trwdc khi ngl bé cé thé bu mét chut,
nhwng bé vira ngl say 1a ta lay num vu ra d& bé khoi cé théi quen phai cé nim vu
trong miéng lic ngl, ma vi c& gi rét ra la bé thirc gide. Ta ciling tap cho bé chi bu
trong nha, khéng bu luc ra dwong. Nén ndu sbi dé sat trang méi ngay, nén co sdn
vai ba cai nim va dé néu bé lam rét ta thay ngay. Nhing nim va trong dung dich
thudc tiéu man dé tranh den. Khi bé 1&n sau thang ta bat dau tap cho bé bd bu nim
vU tir tte, bd mot hai ¢t rdi dan dan bd han. Dé tw bé, phai lau 1dm bé méi bd duoc.
Hinh nhw nhitng ngui 16N thich ngam éng vé, éng diéu ciing 1a moét dang cla cai
ghién num vu cao su thué xa xwal
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Chwong 15. Bé ngu

Be phai ngl bao nhiéu gid® méi ngay maoi dl’ﬂ
Cau h0| thiee vo duyen vi chi c6 bé m&i biét né can
ngl may gi® va ngu vao luc ndo. Néu ta biét mot tré
sau thang phai ngu 12 gi> mot dém, khong 1€ bé ngu
hon 12 gio' la dwng cb day, con ngl chwa du 12 gio
la bat nam nham mat cho d0 gid sao? thng'nhleu A
ba me than phién — c6 khi s¢ hai nira — vi thay sao 48,
bé ngl hoai; ba khac lai dm o gdy mon vi bé khéng
chiu ngu hay bé ngu vao ban ngay con ban dém thi
thire sudt dém. Vi thé cé |1& ta nén biét dai khai thdi gian ngud trung binh ctia mot bé
khde manh dé tién viéc so sanh v&i bé. Trong may thang dau, bé ngu tir 16 — 20 gi
moi ngay; duoc 1 tudi bé ngt khodng 14 — 16 gi® mai ngay; [én 2 tudi ngu 14 gio va
t&i 6 tudi khodng 12 gior. D6 chi la nhirng con so trung binh. Cé be can ngu nhiéu,
bé ngu it théi — ngudi Ion cung vay — néu chung van khée, van an, van choi thi
khéng c6 viéc gi phai lo ngai cd. Cr d& cho bé ngu tuy thich 1a tét nhét.

* Nhirng thang dau thwdng bé bu no 1a ngt ngay. Néu bé bu xong ma khéng
ngl, con can nhan, bt rivt thi chic bé con déi, hodc me thiéu siva, hodc binh sira
pha khong du. Cé khi bé bj dau bung vi ta quén gilp bé ¢ hoi sau ci¥ bu, cling c6 khi
vi an khong tiéu.

* Cang lon 1én bé cang it nga di. T mot tudi bé ngl ngay hai giac va to 2 tudi
bé co thé chi ngli mét gidc vao ban dém. Vao thoi ky nay, thdi ky nhiéu bién chuyén
tam Iy phirc tap, bé thwong phan khang ba ma, ganh tj voi em, hon gian, lo sg, ac
mong, bé ngl khéng diéu dd nhw trwde, kho ngu hay co thé méat ngl niva. Bac si sé
tuy trwong hop ma cho mét loai an than nhe, néu can.

* Khi ngu, cé bé thich ndm sap, bé ndm ngtra. C6 nguwdi cho 1a bé ndm sép ngu
it giwt minh hon, dé ngl hon 1a nam ngua va trong trwong hop bé bu nhleu hoi thi
nam sap lam cho bé bdt dau bung, dé ngu. Cé bac si con cho rang ngu nam sap co
cai loi nira la néu bi oc sira, sé khong bi ngép thé nhw khi bé nam ngtra. Nam sap
hay nam ngtra cling chang phai 1a van dé, c6 diéu néu bé ndm nglra nén dé y thay
ddi thé nam dé dau bé khong bi méo mé vi nam mai mét bén. (Nhwng néu da 1&
méo chang hai gi cho sw phat trién ctia bé vi xwong so bé van con dan né va dau
bé s& binh thwdng lai vé sau nay).

* DU sao nén cho bé ngl dung gi®, nhw thé cé Ioi cho ta hon. Khi bé con nhd,
bé mudn ngu thirc ltic ndo tuy y nhwng khi bé 1&n mot ta co thé tap cho bé ngud dung
gi® dwoc. Nhw vay khde cho ta nhidu hon la bé ngl biva s&m bira mudn. Tap khong
khé. Sau khi bé &n no, nghi ngoi mét luc, lau tdm sach sé 1a bat vao giwdng ngu.
Cuwong quyét mét chit bé sé& nghe ta. Vai ba dém lién tiép bé sé tw nhién t&i gid d6
la nga.

* Tiéng dong on ao, anh sang choi chang lam bé kho ngd. Tuy vay, c6 bé van
ngu dé dang. Theo t6i, khdng nén tap cho bé kho tinh. Lam sao bé cé thé ngl ché
on ciing duorc, chd im lang ciing dugc, lam sao ngu dwdi anh den cling dwgc ma
ngl téi cling dwoc thi sé dé dang cho bé hon. T4t ca chi tly théi quen ma théi. Co
nhiéu bé chi quen ngu trén chiéc giwdng khai ngay ctia né, véi chiéc gbi cii xi va cai
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mén hoéi ham cliia né. O mét noi khac sach sé sang trong hon chiing sé& mét ngu.

wRn

Thwce khé ma tap cho bé thich (rng v&i moi hoan canh dwgc. Xa cai “6” clia no,
né ciling xao xuyén khé ngl moét chat, ta phai chap nhan vay. Néu cé mot phong
riéng cho bé van tét hon 1a phong chung, nhwng véi diéu kién sinh séng ctia ching
ta, bé ngu rieng & mét giwong khac cling da la quy. Khéng nén cho bé ngu chung
v&i mé vi bé sé “deo dinh” ma hoai. DU sao mét chd ngl thoang, mat, yén tinh, bong
tdi vira phai, bao gi& ciing tét cho gidc ngl ctia bé hon.

* Nhiéu bé hay thirc giic gitra khuya, loay hoay mét Iic, ching lai ngu lai.
Nhwng néu ba me nhay cdm qua, bé vira cuc cwa da chay lai vé vé thi bé sé& nhéng
nhéo doi héi du thir. Nhwng khi bé thirc day lau, vi doéi hay vi tiéu wot ném hay vi
tiéu trong quan ma ba me khoéng dé y gi ca thi ciing dang trach.

T hai tudi tré di, bé thuwdng thire gidc nira dém chay vao giwérng me. Cé bac st
khuyén nén tirc khac dan bé vé giwdng, cwong quyét khong cho bé ngil chung bé
sé quen di. Nhwng thwéong thi vi bé bj mét con ac moéng hodc dau ém hay cé diéu gi
kinh khiing, so' hai nén bé dén cau ctru. Trong nhirng trwérng hop do, ta phai gitp
bé, hodc cho bé ngl véi ta mét lic cho say réi lai bé bé vao chd cii clia bé hoéc ta
dwa bé vé giwdng chd doi & do cho bé ngl quén da. Budi xua bé trong trwerng hop
dé thyee toi nghiép!
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Chuwong 16. Bé hay giwt minh

Bé so sinh nao ciing dé giwt minh khi nghe mét tiéng ddng manh hay bj thay ddi
vi tri d6t ngdt. Tuy nhién, cé nhitng bé rat nhay cdm, qua nhay cam: mot tiéng dong
nhe, mét tiéng néi hoi Ién cling dd lam cho bé giwt ndy ngudi. Dat bé trén mot mét
phang ctrng nhw mat ban, mat van, bé loay hoay réi s¢' hai khéc thét 1én vi cé cadm
giac bat an. Cac bé nay thworng khé ngd, trén troc, hay thirc gide trong dém va luc
tdm thwong rat so hai néu bi nhing ngay vao thau nuwéc.

Nguyé&n nhan mét phan do anh huédng cta di truyén, mét phan do than kinh bé
qua nhay, qua non nét. Ngwoi ta thwong thdy chirng nay & cac bé sinh thiéu thang
hoac sinh ma me phai mé.

Cach diéu trj rat don glan tao mét khong khi yén tinh trong phong be, dat bé
nam trén ném mém, c6 gbi tan chung quanh, cling c6 bé thich nam up sép vi nhw
thé, cdm thay an toan hon. Luc 8m bdng bé nén tir tén, khéng qua dét ngdt, va nén
om chat bé vao long. Luc tdm cho bé nén d&t bé trén géi me ma khéng tha bé vao
thau nwéc mét minh.

“Bénh” tw nhién rdi ciing hét khi dwoc 3 tudi tré di, lic d6 than kinh bé da hoan
chinh, gia gian hon.
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Chuwong 17. Bé khoc

Cac nha van, nha tho thuwong két t6i cudc ddi bang cach dan chirng 1a bé méi
sinh ra da khoc réi! Nguyén Gia Thiéu thi d& mang tiéng khéc ban ddu ma ra,
Nguyén Céng Tri thi m&i sinh ra thi da khoc chée, trén cé vui sao chdng cudi khil
Nhwng dbi v&i bac si, cac nir ho sinh, tiéng khoc cla bé 18 mét niém vui 16n: bé
sbng! Noi cach khac, bé khdng khoc thi bé chét hay néu khéng chét thi sau nay
ciing kh& dai, ngu dan kém théng minh... Twéng twong mot canh du khéng mé khi
ngw&i nhay du tung minh ra khaéi phi co! DBlra bé “tung minh” ra khéi Idong me, ttr moéi
trwdng nwdc sang moi trwong khi, néu khéng khéc, phéi khéng “néd bung” ra, khéng
thé dwoc khoéng khi, chac la chét, néu thoat ciing qué quét tinh than! Tiéng khoc ban
dau d6 rat can thiét, vi thé néu bé khdng khoc mét cach tw nhién, nguwdi ho sinh sé
lam moi cach cho bé khéc cang sém cang tét. Ho hat dam nhét dé khai théng
duwéng hé hap, ho cha xat da bé bang coén dé kich thich hd hap, ho dét vao dit bé
nra cho bé khoc! (Thdi ky ndm trong bung me, bé khéng thé bang phdi ma thé
bang /& nhau, cling nhw con cé thé bang mang vay).

Sinh ra roi, khéc con can thiét cho bé hon. Bé chwa biét néi, khéc 1a mét the
tiéng noi dac biét, bao cho ba me biét 1a bé dang déi, bé dang bi wdt, bi dau, bi mét,
bi bénh... hay c6 khi khéc choi cho vui, cho né phdi — nhw ching ta thuwéng noi. Mot
gia dinh khong co tiéng khoc tré tho budn biét bao!

Céc ba me that tai tinh, chang can doc sach day nuéi con, cac ba ciing tw nhién
“nghe” dwoc th tiéng noi dac biét d6 ciia con. Chi mét thdi gian ngan, ba da phan
biét tiéng khoc nao la bé déi, bé dau bung, bé bi wét (vi tiéu, tiéu)... va tiéng khéc
nao la bé nhdng nhéo (d6i béng bé). Nhwng lic ban dau, vai tudn hay nhiéu I&dm 13
mot vai thang dau, ba cé hoi lung ting mot chat. Khi bé khéc, ba me hoi hoang
mang, néu khéc nhiéu ba dam ra so hail Bé chwa n6? Bé bj wét? Bé dau bung? Bé
bi kim dam phai? Bé bénh?

* Néu la mot bé bu stva me, thy bé khdc nhiéu, ba me chi viéc cho bé bu niva
thtr xem, néu bé nut manh, khodi tra, nin khéc ngay, va khi bé bu xong 1an kénh ra
ngu thi dung la bé khoc vi déi! Binh thuwérng sira me tang theo nhu cau cla bé, bé bu
nhiéu thi stra ra nhiéu, trong mét vai thdi ky, ngwdi me béng nhién it stra, chang han
nhw 14c lo I&ng, mét maéi... bé bu chwa da no va khéc doi ba thém. Néu b binh, ta
thdy bé sdp dén gi® bu thi khéc, 1a khoc ddi bu nhwng bl xong van ray rit, khéng
chiu ngt hodc ngl réi thirc gidc sém hon thwong 1€ thi chac 1a bé con déi. Néu
nhiéu ngay lién tiép nhw vay, ta phai tdng phan si¥a cho bé, khéng can can cv vao
ban phan lwong trung binh vi cé bé bu nhiéu, bé bu it. Bé bu no réi van khéc coé thé
khéc vi bu chwa... d4 thém, vi nim vi soi 16 1&n qua, stra xuéng nhanh qua.

* Phan I&n bé khong chiu dwoc wot, mdi lan dai hay ia wot ta la bé khoc lién.
Lau kho, thay ta sach, bé nin ngay. Nhwng ciing c6 bé khong kho chiu vi vu wét dit
nay, van ngu tinh bo.

* Bé cilng thuwdong khoc vi dau bung hay vi an khéng tiéu (xem Bé an khéng
tiéu).

* Néu bé ctr khoc dai dang, can nhan kho chiu thi nén dé y xem bé co6 6m dau gi
khéng? Neu bé thém nghet mii, chay nwdc mii, ho thi bé cam roi dd. C6 khi bé mét
mai vi di xa, vi 0n ao, vi la cho ciing khéc.
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* Nhiéu bé khoc dém (khoc da dé), nhéat 1a nhirng dira con dau long, 1am khé ba
ma khéng it, vi than kinh bé ch non nét dé bi khich déng. Néu bé van ,kh()e njanh,
binh thwong thi khéng nén lo lang gi cé.lBé sé hét sau mot thoi gian ngan khoang 3
thang. Néu can co thé dung vai loai thuoc an than nhe cla tré con va cac loai calci
theo hwéng dan cla bac si.

~ * M@t doi khi bé khoc vi kim chich, xoc dam... nhung rat hiém. Du sao ciing nén
kiém tra can than.

* Mot thtr khoc khac ciing nén dé y la bé khéc vi nhdng nhéo... Cac bé dwoc
nudng chieu thai qua, Iic nao cling bong bé trong minh, ru trén tay, trén vong quen
thai, lUc bod ra 1a khéc — nhwng cling c¢o khi vi thiéu “sinh t6 Y”, (xem Sinh t0 Y).

Du sao, & tré so sinh, khéc khéng may quan hé nhu & bé I6n. Khi mét bé 8 — 12
thang khéc dét ngét la phai canh giac, coé thé la mot bénh nang!
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Chwong 18. Bé dau bung

Khi mét ba me &m modt diva bé 2 thang dén khai v&i bac si la “chau bj dau
bung?”, néu bac si hai lai: “lam sao ba biét chau dau bung? Thi ba sé 4p ung, khéng
gidi thich dwoc. Ba biét vi trwc giac, vi kinh nghiém, hay néi mét cach khac 1a truc
giac kinh nghiém, cé 1& thé.

DPau bung thi cé thién hinh van trang. Biét bao nhiéu bénh déu cé thé cé chirng
dau bung, tir th® bénh &n khéng tiéu, tring thuwc... dén bénh nghet ruét, viém ruét
dw... phai md cép tbéc. Bac si hdi han can k&, kham nghiém cén than, déi khi phai
siéu am, chup phim, phai thtr mau, vay ma c6 luc phai chd... mé bung ra méi biét
dwoc bénh! “Dau bung” rac réi nhw thé vi & bung cé rat nhiéu co quan, nao rudt,
gan, bao tt, tuy, lach, than, bang quang... d&u cé thé dau. Mot bénh tdng quat nao
do ciing cé thé gay réi loan bd tiéu héa, lam dau bung, 6i, tiéu chay hay bon.

N6i nhuw vay, muc dich 14 dé danh tan cai tam ly coi thwong chirng dau bung. N6
khong phai 1a mot thir bénh thong thwdng dau. N6 rac rdi. N6 nguy hiém.

* Mot bé khoang 1 — 2 tudi dang an choi, khde manh, dét nhién dau ngét tirng
con, 1an 16n thi phai coi chirng 16ng rudt. Sau d6, mdi cé triéu chirng 6i mira, tiéu ra
mau... Vi thé, dau bung la d4u hiéu dau tién, ma bac si sé can c trén tinh chét cla
con dau dé dinh bénh sém, hau ctru chiva kip thoi.

Mot bé trai mang chirng sa mot ben lau nay van khong sao, chi nbi u mét cuc &
hang khi to khi nhd, roi bong dwn dau bung, lan khéc, d6 khong nin thi phai nght
ngay t&i chirng sa rudt bi that nghén, la phai can thiép ngay dé ctru bé.

Roi mét bé khac hoi dau bung & hd chau phai, ham hap sét, ua, bon hoac tiéu
chay... thay khéng cé gi quan trong nhwng rat coé thé bé bi viém ruét thura!

* Mot bé vai ba hom lai kéu dau bung, dau am i, khéng ré rang hoac xung quanh
ran thi cé thé chi vi san 1ai. Nhitng bénh tdng quat khac ciing thuwéng gay dau bung
nhw cdm, cum, dau c¢d hong, néng sbt, ltc d6 bo tiéu héa trd thanh xau, khéng tiéu
ndi thirc an! Cling nén ké cac bénh thwong han, st xuat huyét ciing lam dau bung
nhiéu. (Xem céac bai sau).

Trwong hop cac bé da Ion, thich an bay, thi dau bung vi trang thyc la thwdng:
dwa h4u, xoai, du da, kem, banh ngot... Dau bung va 6i, ia. Cac ba me ciing biét
ngay con minh dau bung vi triing thwe vi nhiéu khi... chinh ba ciing tham dw vao bira
&n dac biét dd! Cho nén phai dé y dén van dé vé sinh an toan thyc pham!

* Dau bung & tré so sinh thuwdng la do bu khéng tiéu, hoac do si*a hodc do sy
pha ché khéng dung cach, (pha dac qua) hoac bé bi cho an bét nhiéu qua.

* Mot thlr dau bung khac & bé trong khodng thdi gian tir Itic méi sinh dén 3 — 4
thang ma mot sbé cac ba me rat khd tam vi bé clr khoc hoai, khoc may gier lién, dé ru
da kiéu da cach ciing chi nin mét chut réi lai khoc. Thweng thweng, nhivng con dau
bung d6 (goi la dau bung héi 3 thang) do nhiéu nguyén nhan ma nguyén nhan chinh
la do be nudt qua nhiéu hoi vao bung luc bu va luc khoc. Hoi lam cang bung, dau
4m ach mai, dén khi ndo hoi “xi” ra hét thi bé méi dé chiju tré lai. Bé nuét hoi nhiéu
c6 thé vi nim vu soi nhé qua, khi bu é phai ran strc nit va hoi theo vao. Nguwoc lai,
ndm soi 16 to qua hay cdm binh bu nghiéng thi hoi trong binh ciing theo vao bung bé
nhiéu. Bé dau thi khoc, khéc cang to thi cang hit nhiéu hon vao bao tw, lai dau, roi
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khéc va cai vong 1an quén tiép tuc. Bé khoc hang gio 1a vi thé. Mubn tranh tinh trang
nay trwdc hét phai soi nim vi cho vira, khédng nhd ma ciing khéng Ién. Luc ba,
dwng dirng binh bu dé khi khéng chui vao bung bé. Bé bu xong, xbc bé 1én, vubt hay
vd lwng cho bé “o hoi”. Khi bé day dua, khoc 16c, 1am hoi xi ra & hau mén cling d&
cho bé 1dm! Cé thé cho bé nam séap, d& dau bung va giup hoi ra mau. Sau cing ma
khong khai thi con mét cach la 8m dén bac si dé& kham xem c6 phai diu hiéu cua
bénh coi xwong s&m khong.

Nén cho tré bu stva me. Tré bu me khong bi nat nhiéu hoi gay dau bung nhuw tré
bu binh.

* Cling nén néi thém vé chirng dau bung & tré do nhixng xic cdm qua manh
nhw qua gian di¥, lo 13ng, qua vui mirng. Luc dé bao tt, rudt co that lai va bé bj dau.
Y hoc ghi nhan nhi¥ng trwéng hop dau bung sang th(r hai clia cac bé & tudi di hoc
ma lam biéng mubn & nha, c6 bé dau bung vao ngay twu treong...
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Chwong 19. Bé nure cut

Nuic cut 1a do s co thét tirng con cla co hoanh khi than kinh cda co nay bi
kich thich. Bé thwong bi ntrc cut sau mdi ci¥ by, nhat la vao nhirng thang dau. C6
thé 1a vi sira chdy mau qua bé nuét khéng kip hay vi bé chwa co6 “kinh nghiém” bu.
O tré con chirng ntre cut khdng co gi nguy hiém, ndm ba phut sau tw nhién hét. Co
thé cho bé udng vai mudng nwéc ciing hét nic cut. Khi ubng nuéc bé nin thé va
than kinh co’ hoanh khéng con bj kich thich nira. Néu bé nirc cut qua lau hang gid
thi phai mang bé dén bac si. Trong khi ch® doi, cé thé ding moét loai an than nhe
cho bé ngu ciing hét ntrc cut. Toi thwerng thy cac cu gia ngat dudi Ia trdu dan 1én
tran bé khi bé bi nirc cut, cach nay chéc la dé lam an Idng cho ba ndi hay ba ngoai
dang lo l1ang d6 théi, ché tw nhién khong lam gi ca bé ciing khai.

O tré 16n chu’ng ntrc cut phién phirc hon, néu nivc cut quéa lau thi ngoai nhirng
nguyén nhan co thé con cé nguyén nhan tam ly kha phdrc tap.
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Chwong 20. Bé ¢’ hoii

C6 bé b xong no né rdi méi o hoi vai 1an nhw d& dién ta... sy théa man. C6 bé
0 hoi gil}a qﬁ’ by, réi méi bu tiép, nhwng cé bé khéng ¢ hoi dwgc va hay bj dau
bung can nhan hoai.

Khi nat stra, bé cling déng thdi nudt vao bao tir mét sé khdng khi. Chat hoi nay
néu kha nhiéu sé l1am cang bao t&r va bé bi day bung. Khi ¢ hoi, bé téng dwoc lwong
khi tai hai d6 ra. Bu sira me bé it khi bi nut hoi nhw 12 bu binh. Vi néu ta khéng can
than cam binh bu dwng d&ng sao cho ltic ndo nim vu cling ngap siva thi bé sé bj
nudt thi bé sé bi nuét rat nhiéu hoi. Néu binh d& nghiéng nhiéu, chi mét phan nim
vU cé stra, phan kia sé |a khong khi va bé bj nuét rat nhiéu khi. Tét hon sau méi ci
bu, du bu me hay bu binh, cling nén gitp bé o hoi ra. Co nhiéu cach lam bé ¢ hoi.
C6 ba thi dé bé ngbi rdi &n nhe & vung bao tr, ép hoi Ién. Co ba xbc bé lén vai, ep
bung vao ngwc minh vubt lwng cho bé ¢. Néu bé van chwa ¢ hoi, d&t bé nam nglra
mot luc cho khi tu lai mét ché réi x6c bé 1én, bé sé& o hoi. DI nhién, c6 nhitng bé
khéng o hoi ma cling chang khé chiu gi ca thi ta chang can ép bé phai o.

Bé I&n hon, chirng ¢ hoi ngoai ly do nubt nhiéu hoi con cé thé do an khéng tiéu.
Thrc &n cé nhiéu bot, dwdng, dong lau & bao t&, 1én men, bbc hoi. Hoi o ra nghe
chua va c6 khi bé con bj 6i mira nira
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Chwong 21. Bé d6 mo héi.

Ba me nao ciing lo 1&ng khi thay con minh @& md héi, nhét 1a tht md héi @ ban
dém, wot cd 40 quan ma cac ba goi 1a moé hdi trdm, nghia la d6 mot cach khong
“dang hoang” ti nao ca, dd lén lut, bat ngd trong lic bé dang ngd! Goi nhw vay cac
ba da mac nhién phan biét thir 6 md héi vi néng nwe hay vi bénh! Ai ciing biét néng
nwe thi mé hdi ra nhiéu. Sw ra mé héi nay muc dich 1am béc hoi néng mau le, diéu
hoa than nhiét va thai chat ba. CAu tao clia md héi cling gan gan nhw nuwéc tiéu. Khi
tr&i lanh ngudi ta it d md hoi thi ngwdi ta tiéu nhiéu hon. Khoéng ai lo 1&ng khi thay
vi bé néng nwc ma dé mdé hoi. Nhwng néu ta méc cho bé hai ba I16p 4o quan, thém
khan thém mén “dé tranh gié” 1am bé d mé héi hot réi than phién thi thuc la vé 1y,
phai khong? Khi bé bi bénh nhiét dé 1én cao bé ciing xuat mo hoi. Trong bénh sét
rét, & mo hoi la moét chirng quan trong & tré con, di khong c6 con run. Bénh lao
ph0| cing do md hoéi dém, di nhién, con ¢o nhirng triéu chiing khac nhw néng dai
dang, gay 6m... Bénh sét xuat huyet ciing c6 chirng xuat md héi nhw thé, thweng co
kém theo céc triéu chirng khac, dé nhan biét. (Xem Sét xuat huyét).

Th&r md héi téi dinh néi & day 1a chirng d6 md hdi trom & tré con, khéng bénh
tat, van khée manh, an choi, I&n déu nhwng dém nao md hdi cling ra wét téc, wét
40, lam ba me lo 13ng va bwc minh. Nguyén nhan cla chirng nay la hé than kinh cta
bé chwa hoat déng hoan hao. Bé dé& bj xu4t mé héi thinh linh, vé cé. Binh thudng tir
ba tudi tré di, tw nhién chirng bénh nay sé khai.

M6t vai loai thudc ngan chan tirc khac sw xuat md héi cé thé [am cho ba me vui
long va “éng thay” ndi tiéng nhung thwong cé hai cho tré, khéng nén dung. Can
kham dé phat hién bénh cdi xwong, mét trong nhixng nguyén nhan gay d mé héi
nhiéu & tré.

Suyt niva t6i quén nhac lai mot thanh kién sai [dm rat thuwong cé & cac ba me khi
thay bé co6 néi nhirng ddm tréng trén da, va cho 1a ban tréng, réi di hét thay ban nay
dén thay ban khac, hét thdy Ba dén ba Sau ciing khong khéi. Thuc ra do chi la
nhirng ddm md héi dong lai & 16 chan 16ng. Khi bé bj néng sbt, dau yéu, ta it tam, it
lau cho bé, nhirng giot md héi dong lai & ngoai da thanh nhirng dém tréng. C6 khi bi
nhiém tring thanh cac nhot ma nhd, chi can 14y béng gon tdm cdn lau 1a bao nhiéu
“ban trang” di ca.

Phai tdm rira thworng cho bé. Bé cang nhiéu md hdi cang phai lau rira thuwong.
Du bé bj bénh ciing nén tdm bang nwéc 4m cho da dwoc sach sé. Da sach thi cé
ch® cho md hdi tiét ra va bénh cang mau khdi. Nén nhé tré khéng chi thé bang miii
ma con “th®” bang da nira!
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Chuwong 22. Bé tiéu tién

Nguei ta c6 thé nin di cau lau duoc nhwng khé nin “t¢” 1au. Bé cling vay, sw
kiém soat bang quang (bong dai) cham va khoé khan hon 14 kiém soat truc trang. Hoi
hai tudi, nhiéu bé da hét ia bay, nhwng van tiép tuc dai bay, nghia la dai trén giwong,
dai trong quan, dai bat cir & dau, bat ct IGc nao.

Khi bong dai day, phan xa than kinh cho phép bé “t&” mét cach tw déng, vo thive.
Vi thé bé chwa biét bao tin cho me hay. Sau mét tudi rudi, bé da bat dau biét “nin t&”
chat dinh, nhat 1a ban dém, nhd bang quang da phat trién kha hon trwdc va nhe
dém téi, khi bé ngQ, than loc it nwéc tiéu hon.

T mot dén hai tudi, bé da biét bao cho me khi mac tiéu nhwng thuwong thi bé
b&o tin... hoi tré, nghia la bé da té trong quan rdéi méi kip hd hoan Ién cho me hay.
Plrng mang bé hu! Bé cé thién chi Id&m réi d6 nhwng bé khédng mau le bang... cai
bang quang d6 théi. Ta nén khen ngei bé va nhirng lan sau bé sé bao tin kip luc. Ba
me c6 bdn phan nhéc bé di tiéu. O tudi nay, ct vai gid ta ¢ thé nhac bé tiéu mot 1an
vi tinh bé mé choi, lic dai x& ra réi méi kip hay! T hai tudi rudi dén ba tudi, bé
thwong da co thé tw minh di tiéu, tw cdi quan va ty méc lai, ltc d6 ta c6 thé coi nhw
bé da... trwdng thanh vé phwong dién vé sinh. Tuy vay ciing trong khoang thoi gian
nay c6 nhiéu bién chuyén tam Iy khién bé & do trd lai. Chang han & khoang hai tudi,
mét bé van ngoan ngodn nghe I&i me bdng tré chirng, 1am ngwoc lai y me. Tleng noi
trén miéng bé bay gid la “khong™ Gi cling khong! Mot bé van ngoan ngoan ngdi bd
khi ma bao thi luc nay c6 thé ¢ 'khong” va te trong quan swéng hon! D6 13 thoi ky bé
dang phat trién ca tinh. Bé mubn doc 1ap véi me do! Ta clr tw nhién. Bé ngoan
ngoan tré lai. Birng ray la bé vi bé s& sung swéng thdy me bwc minh — thdy bé tré
nén quan trong — nhwng bé sé lo so thwe sy khi me ndi gian 1én danh méng bé. Cé
bé da sach sé tlr lau nhwng khi c6 thém mot dira em, thdy me lo l&ng s&n séc cho
em nhiéu qua, em dai trong quan ciing khong bi ray la bén... dai trong quan nhw em
dé dwoc me san séc. Di nhién, néu bé bi don, bé s& ngac nhién ghé 1am, cho ta la
bat cong va sinh ra ghét em.

Mot bé hai tudi, biét ngdi bo va dwoc ma khen ngoi, khoai chi co thé sé clr nam
dén muoi phat lai ddi ngdi bé mét 1an, du khéng dé 1am gi ca (hanh déng nay cla bé
c6 khi lam ta bwc minh, nhuwng khéng lau bé sé& hét). Nhiéu bé quen ngoi bo sé
khéng chiu dai & chd nao khac ngoai cai bé... than yéu cia bé. Cai dé phién 1am vi
khi méac tiéu qua, gap chd la bé sé tiéu trong quan, vi thé du cé lénh cim... dai
dwéng thinh thodng ta cling nén tap cho bé dai bat clr chd nao ké ca dai duwong hay
dai gbc cay dé bé quen tinh dé chiu, khédng bo bo ddi cai bé mai chiu dai.

oy

Sau day la mét vai chuyén “I16i thoi” vé dai thwong co & bé.

Pai sén: Bo6 la chirng gal nhle;u lan, mai Iian mot chut, khéng thang mot bo’i. Co
nguoi goi la dai lao. Co thé bé mac bénh nhiQm trung hay c6 tat & dwdng tieu tién.
Phai kham va chira tri. Tuy nhién, cling c6 thé do nguyen nhan tam ly. Khi bé gian

dlrm, s¢ hai hay vui mirng qua bé ciing cé thé “sén” trong quan. C6 bé thdy me rut
cay roi la da sén ra quan.

Déi nhiéu: Dai mét lwong nwdc tiéu nhiéu va dai nhidu 1an, cé thé do nguyén
nhan nhiém trung hoac nang hon, trong chirng bénh dai dwong (an nhleu uong
nhiéu, dai nhidu) hodc dai nuwéc trong, dai thao nhat. Chirng nay bé dai mdi ngay ca
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chuc lit nwéc, lot hon nwéc tiéu thuwong, gan nhw nudc trong, do thiéu chat kich
thich to ADH cla nao thuy, nén co thé khdng gilr dwoc nwdc. Treong hop nay & tre
con rat hiém, phai th&r nwére tiéu va chira tri tai bénh vién.

Chng dai nhiéu ciing thwdng c6 nguyén nhan tam ly — nhwng chi trong mot thoi
gian thoi — khi qua lo s@, qua bwc minh ciing c6 thé dai nhiéu. Nguwdi ta dé y cac hoc
sinh nhiéu xtc cadm, khi bj goi khédo bai thuwéng... méc tiéu hoai, xin di hai ba lan thi
thay khong cho, cang lo sg, cang bwc minh, cang méc tiéu. (Cac lwc si trwdce gioy
tranh tai cling bi chirng nay).

Mua lanh bé dai nhiéu~ hon ldc tréi nong va mot vai loai thubc... cling gay chirng
dai nhiéu phai tranh nhw ré tranh, mia lau, ma de...

Dai khé: Dai kho vi bi tat dw da bao ho&c hep da bao qui dau, méi 1an bé dai, da
bao phéng 1&n nuwdc tiéu dong lai, kho dai. Nuwdc tiéu dinh & ném, “ra”, lam ham rat,
néng dd ha bod bé. Phai giat gili va ndu séi cac tAm “ra”, mén bi do. Khi bi cam sét,
néng, nwéc tiéu dam dac, vang lai, va bé co thé dai rat, dau. Khi bé bj tiéu chay mét
nhiéu nwoc, khi bé bi d6 mod héi nhiéu... bé ciing dai it lai, gat. Trong cac truong hop
nay tot nhat 1a cho bé ubng that nhiéu nwéc. Kham béac si néu can.

Péi duc — dai mdu: Phai mang bé dén bac si hay bénh vién ngay — dai duc
thwng do nguyén nhan nhiém trung & bo tiét niéu. Bac si sé& cho thir nwdrc tiéu tim
bénh. C6 khi do 1a ma, co khi la vi trung hay chét dan bach, c6 khi chi la nhirng tinh
thé phosphate khdong méy quan trong. Dai ra “xi dau” (dai huyét séc td) thwong do
trang doc, phai dwoc chira tai bénh vién.

Ddi dam: Mot bé dai wét giwong ban dém trong lic ngd khéng goi la dai dam
néu bé chwa dén ba tudi. Thyc vay, dwdi tudi d6, hé than kinh bé chwa phat trién
day dd, bang quang ciing chwa phat trién hoan chinh, bé dai wot giwdng trong lic
ngl 1a thuweng. Trén thuye té, cé nhivng bé méi mot hay mot tudi rudi da sach sé rdi,
nhwng cé nhirng bé tré hon. Con gai hét dai bay sém hon con trai va ngudi ta cling
thay cac bé nhay cdm, théng minh — thudc loai than kinh — thuwéng cham hon cac bé
u li, trdm lang. Cac bé nhay cadm, théng minh dé bwc minh, hay bwdng binh nén
bang quang cla bé ciing dé co that hon, tuy vay khéng nén suy ra rang nhwng bé
dai ddm déu... théng minh hon ngwdi. Qua ba, bon tudi, bé van dai wét givdng trong
con ngu thi bé dai dam rdi d6. Cling can dé y trwéng hop bé da thirc day nhung lam
biéng khéng chiu di ra ngoai va trwdng hop bé cé bénh tat & dwong tiéu tién.
Trwdng hop sau nay bé dai hoai, dai ca khi ngd 1an khi thire, cd ngay 1an dém, hodc
dai rat, dai kho. Phan I&n dai dam c6 nguyén nhan tam ly. Nhirng bé than kinh cang
thdng, xung dét tinh cdm, khéng duoc yéu thuwong san séc (vira cé thém dira em)...
thwong dai ddm dé kéu goi tinh thwong cla ba ma. Co bé vi di xa nh& nha, cé bé
sau bira choi gi&n qua sirc dn do hay xem phim khing khiép dai dam vi than kinh bi
khing hoang qua doé.

Tt bdn, ndm tudi trd [én ma bé van con dai dam thi hoi rac réi réi d6. Chac phai
cé mdt nguyén nhan tdm ly sau xa chang han c6 nhirtng xung dét chéng déi véi me
trong tiém thirc. M6t ba me qua nghiém khac cing rén, khdng cho bé phat trién ca
tanh, bé sé& phan (rng lai mét cach vé thire trong gidc ngd 1a dai dam. Mét éng cha
hi*ng h& khoéng cha y t&i bé ciing vay. Nhirng xung khac véi anh em, véi ban bé &
trwdng, voi cb giao kho tanh...

Can chu y 1a bé dai dam thwong rat tw ai, bé ludn ludn woc mudn hét dai dam,

nhung y thirc khong thdng ndi tiém thirc va bé cang lo cang s¢ cang dal B4t bé
thirc nlra dém, bat bé khong dwoc udng nwéc budi chiéu, bat bé gist “ra”, gidt quan,
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lam cho bé x4u hé déu tai hai. Trai lai dirng quan tdm, dirng quan trong héa van dé,
ma khuyén khich va tin twdng noi bé, gay lai ldng tw tin cho bé va gitip bé bdé mac
cdm thi bé sé& khoi. N6i véi bé “thé nao rdi ciing hét, dirng lo” va “hdi con nit ai cling
nhw bé ca, roi sé tw nhién hét”.

Nén nhé 1a bé chi bét tw tir, rat cham, va du sao thi dén tudi day thi bé ciing tw
nhién hét dai dam. Bé gai bi dai dam, thi thwéng thuwéng la vi thich lam con trai,
ganh tj v&i anh, em trai. Trong trwéng hgp nay, lam sao cho bé tin twéng la cha me
thwong yéu, qui mén bé chinh vi bé 1a con gai.
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Chwong 23. Bé va Sinh té

Khong ai con la gi sinh t& niva! Ai ciing biét sinh t6 1a nhitng chat can thiét véi
mot lwong rat nhd, gitp cho co thé sinh hoat diéu hoda ma thiéu né thi co thé bi mot
thir bénh nay hay bénh khac. Da c6 rat nhiéu sinh té dwoc phat hién; A, B, C, D, E...
(94n mudbn hét cac chir cai!). Va con nhiéu sinh té6 khac chwa dwoc phat hién cé
trong thién nhién dwéi dang thuc phdm hay dwoc tbng hop béi co thé con nguoi.
Mot ngudi khde manh, an udng day da, quan binh, sinh hoat binh thwdng, cé thé
khéng can biét sinh t6 1a gi, nhwng & bé thi khac... Thwc phdm cla bé du 1a stra me
hay sira bo ciing thiéu mét vai sinh t6 can thiét. Cho mai dén mét tudi, nhiéu bé van
con bu stra chwa chiu an — vi me khong biét cho &n gi — trong th&i gian nay bé |ai
hay dau ém, hét ban dé t&i ho, hét cam toi nghet mui va do d6 dé cé xu huwéng mac
bénh thiéu sinh té. Nguoc lai cling cé6 mét so trwdng hop mac bénh dw thtra sinh t,
phan nhiéu vi ba ma bé bi &m anh b&i chiéu cao va can ndng cla céac tré Tay
phwong, muén cho con minh, dat dwoc kich thwéc ly twdng trong cac sach nudi day
tré, tw y mua cac loai sinh t6 ép bé udng hay chich, di bac sT nao ciing xin cho thém
sinh 0!

— Sinh té A:

Bénh thiéu sinh t& A dén ndi mu mat van con thay & kha nhiéu trwdng hop. D6 1a
cac bé sau mot tran ban dd, tiéu chay, bi kiéng ctr qua dang, chi cho ubng toan
nwdc chao gao rang trong nhidu ngay hodc cé bé khong dau ém gi cd nhwng me
cho an toan bot hodc chi ubng sira da Iy hét chat béo trong mot thdi gian 1au dai,
bé bi thiéu sinh t6 A (vi sinh t6 A tan trong chéat béo). Thiéu sinh t& A, bé khéng Ién
ndi, da khd crng lai, cubng hong, cubng phdi, giac mé ciing khd lai, d& bi nhiém
trung. Triéu chirng dé& thdy nhat 1a mat bé dé (twéng bi nham mat nhwng nhé thube
khong khoi), chdy nwéc mat, cd dém trang (Bitot) & géc mat. Nang hon, bé s¢ anh
sang, ham ha&p néng, nhiém tring dworng hé hap va khong 1én can. Mot thdi gian
sau, bé khéng nhin thay ré trong bong ti, lic chang vang (ta goi la quang ga).

_Sinh t6 A mét phan co trong thuc phdm, siva me, siva bo, gan, tring va mot
phan khac dwoc co thé tong hop tir mét thir tién sinh t6 A c6 trong cu ca rot, rau
dén, rau mudng, du du, bi ngb... (cac loai trai cay cé6 mau vang).

Dw sinh t6 A cling khd! Bé sé biéng an, khong Ion, bt rivt, ngira ngay, dé rung
téc va thiéu mau. Chi cé bac si méi biét truéng hop nao thiéu va truéng hop nao
thira va sinh t& khéng phai luén luén c6 loi, khéng bd chd nay thi ciing bd ché kia
nhw ta van 1am twéng.

— Sinh t6 B:
DPang ké nhat trong nhém sinh té B dbi v&i bé 1a B1, B6 va B12.

Sinh t6 B1 1a mét sinh td can thiét cho tién trinh tao nang lwong ctia co thé. Cac
thirc &n dwdng bt can nhiéu sinh t6 B1. Sinh t6 B1 ¢6 nhiéu trong v6 hat gao (cam),
cung cé trong sira, trirng, gan, thit, vai loai trai cay va rau. Thiéu sinh t6 B1, bé ué
0ai, hay mét, biéng &n, cham I&n, viém day than kinh, phu thiing. Nhwng nguy hiém
nhét & tré con |a bénh suy tim do thiéu B1 (béri — béri cardiaque). Chirng bénh nay
thwdng cé & nhirng x& &n gao va tai nwdc ta, khéng hiém trwdng hop da duoc ghi
nhan tai Bénh vién Nhi Déng. Néu khéng quan tdm dinh bénh va chira tri dung luc,
chéc chan bé chét vi suy tim c4p tinh.
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M6t bé bu thuan sira me vao khodng tr thang thir 3 dén thang thr 6, dang khoe
manh, by bam, dét nhién 1am mét, khod thd, mdi va tay chan hon tim lai, minh ndi
bong 16m ddm, bt rét, rén ri lién tuc mot cach rat dac biét, (néu quen gép trwdng
hop nay, chi can nghe tiéng rén cta bé ciing di nghi ng®). Kham thay bé khéng
néng, phdi binh thwérng, mach truy, tim dap yéu, nhanh, gan swng Ién 1a nhirng triéu
chirng clia bénh suy tim cap. DT nhién, cin lam mét vai xét nghiém dé xac dinh bénh
nhung ngay lic do phai khan cap chich cho bé sinh t6 B1 thi m&i ctru bé kip. Bé sé
chét rat nhanh néu khong dinh bénh dung, chiva kip thoi. Héi k¥, ta cling thay chinh
ba me cling bi t& nhirc, mdi chan, mat phan xa dau géi...

Sinh t6 B6 ,can thiét cho s tang truo’ng. Mot va[ truo’ng hop bé lam kinh khéng
néng chi vi thiéu B6. Cac ba me udng nhiéu sinh t6 B6 dé chira 4i mtra lic mang
thai, khi sinh ra bé dé bj thiéu sinh t6 B6 va lam kinh.

_ Sinh t6 B12 can thiét trong viéc tao hdng huyét cau, cho sy tang trwdng clia co
thé va diéu hoa sinh hoat nao bd. Tuy vay, & bé, thieu mau chu yéu la thiéu sat ché
khong phai thiéu B12.

— Sinh té C:

Co thé khong tao dwoc sinh t6 C. Sinh t6 C do thirc &n mang lai. Ngay nay it
gap bénh thiéu sinh t6 C, nhwng khoéng phai la khéng cé. Cé 18 1a nhé cac ba me
thwdng chiu cho bé &n thém trai cay rat sém. Sinh t6 C cé rat nhiéu trong trai cay
twoi, rau séng, rat it trong stva va rat dé bi hw hdng khi ndu chin. Nén cho bé &n
thém cam tir thang th&r 2. Thwdng thwdng bénh thiéu sinh td C chi thdy sau thang
thr tw thdi vi bé sinh ra da chira sdn mét lwong 1&n sinh té C réi. Thiéu sinh t6 C bé
biéng an, xanh mét, nhiét dé 1&n xubng that thwong, khéng Ién can va nang hoi, bi
chdy mau. Mau c6 thé chay dwdi da, tim bAm (Ma cén!) va thwdng 1a chdy mau &
nwéu rang. Chup phim thay cac dau xwong day lén.

— Sinh té D:

~ Sinh t6 D can cho sw hap thu cac hét calci va phospho la nhirng chét can thiét
dQ tao lap Xwong. Do dé, thiéu sinh t6 D, bé khéng I&n ndi, xwong cong veo, sQ
mém, (rc ndi u, bap thit nhao...

Sinh t6 D ¢o nhiéu trong gan ca thu, ca moi, mét it trong trirng, bo; sira me c6
mot it va sira bd con té hon. Quan trong nhét 14 nguén sinh t6 D do co thé téng hop
dwi tac dung cla tia tlr ngoai, anh néng mat troi. Cac bé vi ly do dau ém, hoéc cac
bé kiéu dwdng dwoc qua cwng chiu, ap G, khong cho ra nang sé thiéu sinh t&6 D va
dé bi chirng coi xwong. Nén nhé la anh nang loc qua clra kinh da mét hét tia to
ngoai, vé ich.

Nhwng ding twdng dung nhiéu sinh t6 D 1a tét — Sy thang duv sinh t6 D cling
gay nhleu réc roi. Bé bd &n, 6i mlra, bén, nhiét do tang, gy ém, Ir dr va co thé...
chét néu lwong sinh t& D qua 1&n.

— Sinh té K:

Téng hop (o gan, co¢ tac dung cam mau. Cac bé so sinh con non thang thuweong
gan con yéu chua tong hop duoc sinh td K, dé bi chay mau. Trong trwdng hop do,
sinh t6 K rat can thiét.

DT nhién con mét 16 sinh t6 khac nhu E, F, G, H, P, PP... khdng m4y quan hé dén
bé nén khéng nhac t&i & day.

A

Sinh t6 khéng phai la thudc bd. N6 chi “bd” néu dung dung chd, nghia la trong
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trwd'ng hop thiéu sinh t6, can sinh t6. Thira sinh t6 ciing tai hai nhuw thiéu sinh t6, va
néu bé bu, an udng dwoc day du thi khong s¢ bé thiéu sinh to nira. Can chu y cho
bé an thém dau m& vi cac loai sinh t6 A, D, E, K déu chi tan trong dau mé.
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Chwong 24. Sinh té Y

Nhung du bé da dwoc cho bu mém day da, dang phép vé sinh, dinh dwéng
nhw cac chuyén vién dan bao, du bé da dwoc chinh nglra bai liét, ho ga, bach hau,
udn van, du bé da duwoc cho ubng thém cac loai sinh té A, B, C, D... bé van ¢6 thé
dau 6m ré ré, biéng an, biéng choi, I&n khdng ndi, kém théng minh va trong twong
lai c6 thé tr& thanh moét ké 1anh dam, lanh lung hay hiéu chién, pham phap... chi vi
bé thiéu mot thr sinh té tbi can thiét: Sinh td Y.

— Sinh t6 Y Ia sinh t6 gi thé? Co6 phai la mét sinh t6 vira m&i phat minh? Sao
chwa bao gi& nghe néi den?

Thwa khéng, dé chi la mét cach goi tén cho dé nhé, Y Ay la yéu, & day 1a yéu
thuong.

P4 tir 1au 1dm nguwdi ta biét gia tri clia yéu thwong, nhwng chi méi day théi, nhe
khoa hoc tién bo, nhat 14 tam ly hoc va cac phwong phap xa héi hoc, ngudi ta méi
thay rd &nh hwdng cla yéu thwong trén sy phat trién cla tré tho nhw thé nao. Bay
gi®, ngudi ta cé thé néi mot cach chac chén rang bé khéng phai chi séng béng siva
ma con bang tinh yéu niral Mot bé du dwoc nudi khéo 1éo, dung phép vé sinh dinh
dwéng ma thiéu tinh thwong clia me — hay ctia mét ngudi khac ciing yéu bé nhw me
— va moét khéng khi gia dinh, ciing khéng phat trién tron ven, binh thuwéng dwoc: bé
cham I6n, khd khao, dé dau &dm, khi dau ém thi 1au lanh va dé chét néu bénh hoi
nang.

Tai bénh vién Nhi Dong, dé y mét chut, ta sé dé& dang nhan thay cac tré mé coi
duwoc diéu tri tai mot phong riéng do cac so hodc cac ni ¢ & cac ¢d nhi vién san soc
mot cach dung phép va cé vé sinh, nhwng bénh rat 1au khdi, bénh nay chwa bét thi
da sinh bénh khac, bénh vira bét da tai phat va sb tor vong lai rat cao. Trai lai, tai cac
phong dwoc chinh me hay ngwdi than san séc lai mau lanh manh va sé t&r vong
ciing thp hon. Khi ¢6 dip tiép xic véi nhiéu tré em bét thwong, nhw da kha Ién ma
chwa biét di, cham néi, kh& khao, hay ém dau... thi thay trong rat nhiéu trwérng hop
thwong la nhirng tré & trong mét hoan canh bi dat, thiéu tinh thwong ctia me.

— Nang lwc ky diéu cua yéu thwong:

Ashley Montagu, nha nhan ching hoc, trong mét bai bao viét vé ndng luc ky
diéu cla yéu thwong da ndi: “Khong cé yéu thwong bé khong séng ndi, ma du céd
sbng cling tré thanh moét con ngwdi bat thwdng, mét bénh nhan tam tri, mot ngudi
bénh than kinh, pham phap, bat lwong, oan thu xa hoi”. Ong thuat lai cau chuyén
cach day gan thé ky, tai nha thwong nhi déng Dusseldorf & Plrc, vao thdi ma nhi
khoa chua tién trién nhw bay gidr, sb tré dwdi mét tudi chét gan 100%, thi cac bac si
& day chap nhan cho mét ba gia — ba Anna — dwoc phép nang niu béng bé céc tré
sap chét, vay ma ky diéu thay, doi khi bé sdng sot!

Chuyén cé vé hoang dwong, thiéu khoa hoc, nhwng thi nghiém sau day ctia bac
sT René Spitz tai Niru U'éc da chirng minh hung hdn nang lwc cta sinh té Y. Bac si
Spitz 1ap hai trai nudi tré hoan toan giébng nhau vé& moi phwong dién, tir cach san
séc, tdm rira, an udng dén cach day dé, chi khac mét diéu duy nhat 1a mét trai thi do
cac nhan vién y ta diéu dwéng trong nom (mét cé trong cho 8 dén 10 em), con trai
kia thi do chinh me cac em cham séc 14y. Sau mét thoi gian, nguoi ta do lwdng két
qua dwa trén thwong sé phat trién — kha nang nhan thirc, 1anh hoi, khd nang xa hoi
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héa, hoat ddng sinh ky, ky trc, tai bt chudc, sw khéo tay va 6c théng minh.

Két qua nhw sau: nhém tré do cac ba me tréng nom luc dau cé thuwong sb phat
trién trung binh & 101,5 sau mot ndm téng 1&én 105. Cung thoi gian d6 nhém tré do
cac chuyén vién cham séc cé thwdng sd phat trién lic dau 124, sau mot nam tut
xudng con 72 va dén cubi nam thi hai chi con 45! Quan sat kj hon, Bac si Spitz
nhan thdy cac tré thiéu han tinh thuwong thi t& dén ndi khong biét di, khéng biét noi,
khéng biét tw an 14y mét minh. Trong vong 5 ndm quan sat 239 bé do chinh me nubi
nang, khéng cé bé nao chét. Trai lai, chi trong vong 2 ndm da c6 37% bé tlr vong
trong nhém thr hai (Reader Digest — 9 — 1971).

Ong Nguyén Hién L&, trong cudn “Thoi méi day con theo 16i méi” cling ghi lai
cac tai liéu sau day chirng minh tinh yéu thwong con can thiét cho tré hon la siva!

“Trong mét nha hd sinh kiéu mau & My, nguoi ta cho ching séng cach biét nhau
dé tranh vi trung. Cac ni¥ diéu duéng chi dwoc s& mé ching khi nao that can thiét,
nhw khi thay dé, tdm rira, cho bu. Thirc an dworc tinh toan kj lwéng tuy theo nhu ciu
ctia méi tré, bénh tat dwoc d& phong va didu tri bang nhirng phwong phap téi tan.
Vay ma nhirng tré dé khéng lén can nhiéu, khéng manh khée bang nhing tré &
ngoai, sdng trong nhi*rng gia dinh thiéu thén, tai nhitng xém téi tam, ban thiu. Cac
bac si khdng hiéu tai sao, sau ra cong nhan xét, thi nghiém trong mét thdi gian, moi
thay rang nguyén nhan chi do nhirng tré dé thiéu sinh td tinh yéu. T thi & mbi goc
ndi, ngudi ta treo tAm thé véi hang chir: “Mai ngay phai au yém tré mot gio”. Tir d9,
cac ni¥ didu dwdng c6 quyén bdng bé, hén hit nwng ching, chuyén trd, choi dua véi
chang. Két qué hoan toan thay déi. Tré ba nhiéu hon, vui v&, tinh anh hon.

Va ¢ Anna Freud ciing ghi chép minh bach nhirng két qua trong cac nha duéng
nhi. C6 bao: “Cach thirc nubi tré trong cac nha dé coé lgi cho tré trong nam thang
dau, tré it bénh, mau lén hon tré trong nhitng gia dinh tho thuyén. Nhwng t thang
th&r sau trd di, thi tré thua kém han tré & ngoai, kém tinh anh, hoat dong. Qua nam
the nhi, tré cham noi hon. Vé tw cach, thi I&n 1&n ching cé bé ngoai 1& phép, dang
hoang nhwng du dwoc day db tan tam toi bwe nao, chung cling la hang méat goc,
khéng hon hang tré thiéu gido duc la may. (Thoi méi day con theo 16i méi! - Nguyén
Hién Lé).

Ta da biét trong hai thang dau doi, bé séng thuan sinh ly: ba noé, ngl yén, tiéu
tiéu déu dan... gan nhw “vo tri” vay. Vi thé ma dwoc nudi dung phwong phap, bé mau
I&n, it bénh. Nhwng ngay tr thang thi ba, bé da biét mim cudi dap lai khi cé nguoi
cudi vdi bé, bé da biét mrng khi co6 ngudi dén choi véi bé. Pé 1a luc bé biét dén xa
héi chung quanh ma “xa hodi” dau tién chinh la ba me va thai do cla ba. Tat ca tac
phong, thai do, tam ly cGa bé dbi v&i cudc ddi mai sau hoan toan tuy thudc vao giai
doan dau tién nay, giai doan giao tiép gitra bé va me ltc con tho. Pwoc thwong yéu,
triu mén, bé sé thwong yéu nguwdi, triu mén doi. Bj hat hai, ghét bd, bé trd thanh
lanh dam, cam thu...

— Tinh me:

Thwe ra khoéng thé néi “Méi ngay phai yéu tré mét gio” mét cach may moc nhw
céu chuyén My trén kia! Yéu tré khong co thoi lwgng. Khong phal yeu tré bang cach
vO vap tré méi ngay mét gid hay “méi ngay hai l1an, méi 1an nlra gid” nhw toa thubc
dwoc! Tinh me bang bac trong moi cr chi, moi dang diéu ciia ba me; trong cai nhin,
giong noi, nu cwdi, hoi thd va ca trong sw im lang cua ba nira. N6 bao la nhw bién
thai binh rat rao nén khong thé tinh toan, khéng thé dém do! Va bé khéng can phai
ndi “cdm on”, bé van y thirc rat rd rang tinh yéu ctia me trong tirng té bao, nhé ban
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nang thién phu.

Tinh me thwérng khdng c6 ngay tire khéc, lGc bé sinh ra doi, tinh me dang lén tiy
tr nhw sira me, nhwng sa me c6 thé can dan, con tinh me cang lau cang day voi
thdi gian, thAm dan trong huyét quan, trong tim, 6¢c me va truyén qua cho dta con.
Nhiéu ba me tré dinh ninh tinh me s& da v& trong tdm hén ba khi nghe tiéng khéc oa
oa chao ddi clia bé, da ngac nhién thiy ba chi cé chut hanh dién vé dira con méi
sinh ma chwa thwong n6é ngay. Nhuwng khi bé dwoc 5 hay 6 thang thi ba me nao
ciing khéng muén r&i con. Nguwdi ta cé thé virt dira con méi sinh vao gié rac — nhw
thinh thoang ching ta doc thay trén bao — nhwng khéng ai thay ba me nao nhan tam
virt dlra con ndm, sau thang tré di, va néu vi ly do gi khéng thé nudi con, ngudi ta
ciing dem cho con ngay luc so sinh. Tinh me ndy né ti tir va ngay nguwdi khoéng céd
céng sinh thanh ma nudi bé tir thud nhé ciing cé dwoc tinh méau i dé.

Nhwng ciing nhu mét sb cac sinh td khac, sw thang dw sinh tb Y ciing tai hai
khoéng kém: bé rat dé tré thanh mot dira con... hu! C6 mét sb trweng hop dé thira
sinh t6 Y; trwdng hop con dau long, cha me it kinh nghiém, bao nhiéu tinh thuwong,
hy vong, dat ca vao bé — trudng hop con mét, con mudn (Ién tudi réi méi cé con),
trwdng hop bé la dira con tréng doi... Mét tredng hop dac biét niva Ia nhikvng nguoi
tri thirc, doc sach nhiéu, nghién ctru vé tam ly nhi ddng nhiéu dé& bj am anh, bdi
phwong phap nay, phwong phap khac rdi qua cwng chiéu, d& dai véi bé nén bé bi
chirng thira sinh td .

Du sao, su tai hai ctia chirng thira sinh té Y khéng nguy bang thiéu. Theo t6i, tha
thtra con hon thiéu. Ta chi cdn nhé moét diéu 1a bé khong phai chi séng bang sira,
bang céac sinh t6 A, B, C, D... ma con phai c6 sinh t6 Y. Nhwng hinh nhw — néu t6i
khéng lam — khéng phai chi ¢co tré tho méi can sinh t6 Y ma chinh ngudi Ién chung
ta nira, cling con can sinh td Y 1&m!
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Chwong 25. Bé gay 6m qua

Khong ré cac dng nghiép cla t6i thé nao chi toi cir bj ba
con trach hoai khi ho tréng thay cac con t6i: Con bac si gi ma
dm nhom vay! Trong y nhi*ng ba con ban bé than yéu dé cla
téi thi con mot bac si phai map manh hon nguwéi. Téi khdong
biét ndi sao chi cudi trir. Nhwng t6i biét rd mot diéu 1a ching co
ém nhom thwe, nhwng khéng bénh hoan, thé da réi. Hinh nhuw
“nd” cé thoi ky. Bé LN bu bam cho dén thang thir nam thir sau
gi do rdi thi bat dau gay teo lai. D6 ciing 1a thoi ky bé bat dau
moc réng, biéng bu, cling la thoi ky bé dwoc chich nglra cac
thtr bénh bai liét, ho ga, udn van, bach hau... it nhiéu lam bé
khé &, anh huwéng phan nao dén sy thém &n. Tiép d6, dén thoi ky bd bu (cai siva),
bé dwoc cho &n thém nhirng thirc &n la. Bé 6m nhom nam ba thang réi kha tré lai vi
da thich nghi dwgc hoan canh mdi. Bé an nhiéu, ngl nhiéu. Cé da c6 thit nhwng
khéng bu bdm ni*a — Gitra ndm thi hai, bé lai ém teo lai. B& méi di virng, ham di
I&m, thich leo tréo, pha phach. Rdi hoc néi. Néi nhw sdo. D6 ciing 1a thoi ky bé phat
trién manh vé tinh thn. Cudi nam th hai, bé biét chdng déi, mudn ddc lap, khéng
ngoan nira ma luc nao ciing “khéng, khéng”. Ciing vira luc bé c6 thém dra em,
ganh ti véi em... M6t thdi gian sau bé lai kha 1én, map 1én cho dén luc ba tudi vao
hoc vwen tré, bé lo I&ng, bd ngul tria, mét va di nhién lai gay 6m lai. Bé KH kha hon.
Ldc méi sinh ndng ky hon chi, tinh tinh it lo Idng, ngl dé, an nhiéu va vi thé bé rat
kha. Nhwng vi khong dwoc chinh ngira ho ga, bé bi mét tran ho ga toi ta, khong an
udng gi dwgc nén 6m nhom sau dé. Nhw vay theo t6i bé co thé gy édm hay map
map tuy tirng thdi ky ting trwdng, chiu anh hwéng ca sinh Iy [an tam ly, di nhién
khéng ké yéu t6 di truyén. Khi bé biét di, ham leo tréo, bé dé bj gay 6m vi hoat dong
nhiéu. Khi bé bj dut stra, xa me, ganh ti véi em, moc rang, phat trién ca tinh... bé
ciling dé bleng an ma gay 6m. Bé nao tinh tinh hay lo Iang, khé ngq, it an khéng lam
sao c6 thé map néi. Nguwoc lai, bé nao nam xudng ngl kho, &n vat “chuy&n mén” thi
du cé mudn gay ciing khéng duorc.

Nguyén nhan:

C6 nhiéu nguyén nhan gay sw gay 6m cta bé. Néu & cac nuwéc tién tién Au M,
yeu td quan trong la yéu té than kinh tam ly thi & x& ta, bénh tat va thiéu dinh duéng
van con 1a nhirng nguyén nhan gan gii.

Trwéc hét, ta ké, yéu té di truyén: cha me manh khanh, it &n thi con cai cling
manh khanh, it &n 1a 1& tw nhién. Mot ba me phdp phap, ganh hang rong nao cling
goi vao thi bé cung dé tré thanh phi 1G. Mot vai bénh truyen nhiém thwdng cé & x& ta
nhw viém phé quan, tiéu chay ciing lam bé gdy ém rat mau. Mot vai bénh khac ciing
lam bé gay ém, cé tinh kinh nién phai chira lau dai va bdi bb lau dai méi lai sirc,
chéng han bénh lao phdi, lao hach, bé&nh viém a-mi-dan va sau cung khéng duwoc
quén bénh san lai.

Mubn cho bé I&n can thi phai chira tan gbc bénh. Hét bénh, bé m&i thém an va
m&i 1&n can. Thudc bd ddng mét vai tro rat thir yéu, thueng 1a khong can thiét, triy
phi bac si thay thiéu mét vai chat nao d6 nhw thiéu chét sat, thiéu sinh t...

Bé gay 6m vi thiéu &n ciing c6, nhwng khong dén ndi, du trong thoi budi kinh té
khé khan nay, t6i nghi vay. Du sao thi cha me cling c6 thé nhin cho con an. Thudng
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tré& 6m ma vi thiéu an la do kiéng cir qua dang va &n uéng sai IAm. Sau nhirng lan
bénh tiéu chady, ban dd... nhiéu bé bj bat ctr an hang thang, cudi cung bi ém doi.
Nhiéu Ian, truéc nhivng tré bj bénh nay, t6i dtia “tha dé bé chét doi con hon 1a chét vi
bénh, phai khong?” Trwong hgp an uong khdng dung cach lam cho bé bi gay ém
con nhiéu hon: bé hon mét tudi rdi réi ma van nhoi vi da ciia me mai, khong chiju
cho &n thém cac thirc &n khac hodc bu siva pha ché khéng dung cach, bi réi loan
dinh dwdng sinh 6i mra, tiéu chay. Bé bi cho an toan bét vi me tin twédng nhirng 16i
quang cdo tuwédng bot co thé thay thé cho siva (xem Thyc phdm cla bé).

M6t déi khi, nhéat 14 & cac giai dinh kha gia, trung lwu, bé gay ém vi nguyén do
tam ly. Mot bé bj ché gay, ché ém, rdi ép &n, bat tAm bd du thir dé phan &ng lai bang
cach bé an, khong théy thém an nira. M6t bé dau méi manh thém an tha nay lai bj
ép an th kia “cho bd” cling cé cung tam trang. Nhitrng bé hay lo au ganh tj thwdng
la nhirng bé gay 6m — Lo l&ng, ganh ti, m&c cdm lam an mét ngon, lai tiéu hao mot
sb nang lwong kha lon.

Chira tri:

Chira tri nhw vay tay trucrng hop. Néu 1a mét trwong hop tam ly thi phai tim
céach giai tda nhirng an trc clia bé, lam cho bé hét lo s¢, hét ganh ti, khdng mac cam
tlr 6 méi an dwoc, ngu dugc va lén can. Bé hoat dong qua phai dwoc nghi ngoi,
ngl nhiéu hon, méi cé thé map dwoc. Du sao, néu bé gay dm qua clng can phai tim
xem nguyén nhan & dau. Néu cé bénh, lao, san lai, thiéu sinh té, thiéu sat... chiva
cho hét bénh sé& lam cho bé Ién can tré lai mau chong. Trwong hop tam ly thi phire
tap hon nhung cung c6 thé chiva tri dwoc. Thay bé gay ém, tw y mua mot 16 thube
b vé cho ubng, ca cac th thudc kich thich bao tt, lam cho cé cam giac doi...
khong ich loi gi ca. Thubc bd chua thay bd dau chi thay lam bé khd s& vi bi ép uong
thudc, lo au vi thy ba ma lo au, x4u hé vi bi ché giéu cang biéng an thém. Khong ké
céc loai sirop ngot déu [am cho bé an méat ngon.

Tom lai, & ta, ngoai triv trwdng hop gy 6m do di truyén, cac nguyén nhan thuan
tay tam ly ngay cang gap nhiéu trong xa hoi hién nay: cha me ban
ron lam an, con gan nhw bi bd roi, thiéu tinh thwong, thiéu sy au
yém. Tré bi ép &n, ép udng, ép dung thuéc bd, nhiéu trwdng hop
tr& nén béo phi hodc d& dan, Ianh dam rat dang lo ngai. Mat khac,
do thiéu dinh dwéng, do bénh tat van con nhiéu. Céac loai thubc bd,
thudc kich thich déu khéng can thiét trong cac trudng hop nay néu
khéng cé sw chi dinh chinh xac cta thay thubc.

Géan day, moét tinh trang nguoc lai ciing dang lo so: Bé phi nén qua! Bé c6 can
ndng qué 20% so véi chuén da la phi nén. Tai thanh phd, trong mét sb nha tré, s6
tré phi ndn tdng nhanh tir 2% dén trén 10% cé noi dén hon 30% trong mot thoi
gian ngén. Ly do: cha me quan niém sai I4m réng tré map thi manh, nén tdm b6
qué déng, nhbi nhét qua dang, con bj dnh huwdéng cua quéng cédo nén thuong cho
tré &n céc loai fast food qué nhiéu chéat béo, ubng nhiéu loai thubc bé, thubc tiéu!
Cén phai hiéu biét vé dinh dudng dé khéng bi sai dinh dwéng: suy dinh duéng
khéng tét ma béo phi cang khéng tét.
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Chuwong 26. Bé an khéng tiéu

Thinh thodng bé bi cdm cum hay mac mét thr bénh nao dé, bé thwdng bi
chirng an khong tiéu: ¢ hoi chua, dau bung, bt riet khoé chiu, sinh bung — ¢é khi nén
mura, tiéu chdy. Bé ciing c6 thé an khéng tiéu vi &n nham thc an la, doc. Luc do,
nén cho bé an mét thirc an nhe, hoac bé mét bira cho rudt nghi ngoi cling khéng
sao, va dwa dén bac si néu can.

Vi khong chiu sira:

Chng an khéng tiéu téi dinh noi trong chwong nay la thir an khéng tiéu vi bé
khdng chiju stra bo hoac khéng chju bét. Bé 1a mét thir an khong tiéu kinh nién, nguy
hiém cho strc khde va sy tang trwdng binh thwong ctia bé. Nhirng bé bj dirt stva me
s&m qua hodc khéng dwoc bu stka me, nhirtng bé thé chat yéu dubi hodc sinh thiéu
thang d& mac chirng nay. Khi cho bé bu sira bd nao dé6 moét thoi gian, ta thay bé
khéng 1én can, khi I&n khi xubng hodc drng i mét chd, da bé trang béch vi thiéu
mau, bung bé 1&n ra, cang day hoi, bap thit nhao, khéng clrng cap nhwng nhivng bé
khac, cham ngdi, cham dirng, it néi, it cwdi, lGc nao cling but riet, khd ngd co khi
ham hap néng... ta van thwong goi la “méc cam tich” thi dung 1a bé bi thr bénh an
khéng tiéu vi khéng chiu siva bo réi do.

Néu dé y k¥, ta thdy phan bé cirng, xanh xam hay trdng béch, cé khi gidbng nhuw
dat sét. Khong chiva tri s&m, bé sé bij tieu chay kinh nién, thiéu mau, coi xwong,
cham phat trién va d& méc bénh nhiém tring. Nguyé&n nhan vi bé khéng chiu si¥a bo,
vi “tang” bé khéng tiéu héa dwoc thir sira nhan tao nay. Cach chira tri trong trdng
hop nay khéng phai la thuéc ha néng, thubc bd gi cd ma 1a thay déi thuc don cla
bé. Néu c6 thé thi cho bé bu lai siva me. Ho&c phai lwa moét thir siva dé tiéu, dung
hang tudi, thich hop v&i bé va pha ché thich hop.

Vi khong chiu bét:

Trwong hop &n khoéng tiéu vi khdng chiu bét con gap thwdng hon. Bé ém doi,
phu thiing, da I& loét, bi swng phdi, bi lao... chi vi ba me twéng rang th& bdt no cé
thé thay thé dwoc siva do cac 161 quang cdo “khoa hoc”. Clr thdy mdt bé ma phinh
phinh, bau bau cé khi mém nhao, cé khi sdn cirng khac thwdng, tay chan hodc
khang khiu, hodc phu thiing — bung phé, bj tiéu chay hay 6i mra kinh nién, 1& loét,
kh& khao, I&n khong ndi thi trdm 1an nhw mot ba me cho biét da an th& bot nay hay
thir bot kia hang may thang réi. Di nhién bot 1a mét thwe phdm rat can thiét cho bé.
Nho bét, sw tiéu hoa sira bd dwoc dé dang hon va sw phat trién ciia bé tét dep hon,
nhwng phai cho an ding luc va cé gidi han, phai cé sw can dbi trong thuwc pham
(xem Thwc phdm cla bé). Trong mot vai trwdng hop 16i & bac si. Khi mot bé bj tiéu
chay, bac si cho thubc udng va dan ci¥ siva, thay bang nwéc chao nhwng quén dan
phai ci bao 1au. Ba me thay bé ubng nwéc chao cé vé chiju qua, hét tiéu chay, hét 6i
nén tiép tuc cho udng dai dai. Mot thirc &n toan bot — hay nwéc chao — ciing 1a mot
thtr bot — [a mot thire an thiéu can doi. Bé bi thiéu chat dam, chét béo, sinh tb, chét
sat... Phan bé an toan bt sét sét, bong, vang nau, khéng héi thadi va mui hoi chua
chua, méi ngay di 7, 8 lwot. Luc dau bé cé vé kha, nhung chiu dwng dwoc mét thoi
gian hodc bé sé& gay teo lai hodc swng phu I&n, loai map nwéc. Bé khong 1én can,
mat ng& ngan, khong lanh loi nhw trwéc, thiéu mau, da bat dau & loét & cb, & hang.
Chtra tri ciing lai phai thay déi cach an ubéng. Can kién nhan mét thdi gian 1au dai,
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ruét bé maéi lam quen dwgc voi sy thay déi do va maoi hép thu binh thwdng lai dworc.
Tét nhat nén thd&m kham & cac bac si chuyén khoa dinh dwéng hodc bac si nhi. “O
tré con bé&p an con quan trong hon 1a td thudc”, cé nghia & cin phai quan tam van
dé dinh dwdng, nudi con sao cho gidi, thay vi c&r d& bénh réi chiva tri thudc men.
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Chwong 27. Bé biéng an

Hinh nhw & cac gia dinh nghéo kho, van d& biéng &n khong
bao gio dwgc dat ra béi Ié con nha nghéo, bira no bira bira doi,
chung dua nhau &n dén cha me phéi nhin cho chung, lam gi cé
chuyén biéng an, chi lo khéng di cho ching &n thoi.

el
l‘\? Vi bénh tat:
@ D7 nhién ai ciing biét thinh thoang bé biéng &n vi dau yéu,
tiéu chay, cam, nong, ban dd... Bé biéng an mot cach thinh linh
chinh la triéu chirng ctia mét bénh nao dé roi.

1N

M6t ddi khi tré so sinh biéng an vi c6 tat & mét bé phan nao dé thudc bo tiéu hoa
nhw st moi, thwe quan nghet... Nhirtng bénh 1& miéng loét niém mac, viém hong,
nhot md sau hau, di nhién lam cho bé dau d&n khéng an dwoc du rat mubn &n chir
khéng phai biéng &n. Nhirng bénh xa gan khac ciing cé thé 1am réi loan tiéu héa nhuw
viém amidan, thui tai, nhiém tring dweéng tiéu... Nhirng sai 1dm trong dinh duéng
nhw pha sira khdng dung cach, dung sira khdng dung loai hay bé khéng chiu thi
stra bd nao do, khéng chiu bét... cling lam cho bé biéng &n. Cudi cung bé co thé
biéng an vi thiéu sinh t6, thiéu chét sat... Nhung ngwoc lai thdng dw sinh td nhat 1a
céac loai sinh t6 A, D hay uéng nhiéu céac loai thubc bd dwéi hinh thwe sirop ciing c6
thé 1am cho bé biéng &n nira! Bac si sé phai hdi cin k&, kham téng quat rdi méi co
thé két luan la chirng biéng an cla bé do tam ly hay do dinh dwéng, do bénh tat.

Vi tam ly:

Thinh thodng bé bd bu chi vi ba me da pha thubc vao sira “lwéng gat” bé, lam
bé so va bd bu méy ngay li&én. Co khi vi me thém mét thirc an la dot ng6t, bé khéng
thich cling bé an. Trong khodng tr 4 dén 9 thang tudi phan nhiéu bé biéng an vi luc
do bé dang phat trién manh vé tam ly, cham phat trién vé thé chat. Thoi gian nay bé
con moc rang, thich gam nham, can, hon la thich bu “nhw con nit”. Bé sé 1én can
cham va it bu trong thoi ky nay. Nhwng nguyén nhan tam ly sau xa nhét theo cac
nha tam ly nhi ddng la cé mot sw xung khac gitra nén “van minh” v&i nhirng quy luat
cng nhac ctia né va ban ndng ca biét, phirc tap, cu thé cua tirng bé. Trong hai
thang dau, néu vi ly do gi ngwdi me khodng thé cho con bu sira me dwoc niva thi sw
“xung khac” da bat dau tr d6. Stra me nhu ta biét 1a mot thlr stra thién nhién, ly
twdng cla tré. Bé co thé khi vui bl nhiéu, khi budn bu it, nhén nho ma bu, thanh
thoi ma bu. Sira me cung tuy theo nhu cau tré ma tang
hay giam; “binh st*a” lic nao cling san sang, cling co
nhiét do thich hop, cling sach sé; mui vi stra clng thich
khau cho tirng tré, khac xa véi cai binh bu, cai ndm vu
k§ nghé cung mét khudn mau cho hang triéu tré em va
stra thi ludn ludn cé cuing phdm chét, mui vi... Ngoai ra
ba sira nhan tao tré con bj bt bu vao nhivtng gi& giac
nh4t dinh, can lwong nhét dinh cho di bao nhiéu calori.
T&i gie bu ma bé dang ngt ciing bi dwng dau day, khi
bé doi ma chwa téi gio thi ngudi ta civ dé cho khoc! Léi
bu nhan tao nay thwdng bd cac clr bu dém trong khi
thwe ra bé can bu ca dém it nhat [a may tuan 1& dau roi
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m&i bd dan dwoc. Ai cling biét bé so sinh thwdng ngl ngay réi dém lai thirc bu.
Khoang tlr 6 dén 12 thang bé biéng an la vi cach bd bu (dut si¥a) clia ta khéng khéo,
thay doi thirc &n qua dot ngdt lam bé mat sw thém an. Tl mot tudi tré di, cd nhirng
“xung khac” méi. Luc d6 bé phat trién ca tinh manh, thich déc l1ap, thich lam trai y
me, ngwdi me khdng hiéu van tiép tuc cham séc qua dang, kiém soat tirng ly ting ti,
ép bé an thi nay thir khac theo y minh. Bé cang it &n, me cang lo lang, c6 khi gian
dir niva va bé cang phan (rng manh, bd an luén. Tt 15 dén 18 thang bé thich &n bbc
hay pha phach thirc &n, vung vai, dé blra bai khién ba me bwc minh cho 1a mét vé
sinh va tim moi cach dé “dwa bé vao vong ky luat’ mot cach tuyét vong. Ba bat bé
tap cdm mubng, cAm diia, hay dut I4y chi¢ khéng cho bé &n mét minh niva, va di
nhién bé lai &n mét ngon. Ciing trong khoang tudi nay, nhiéu bé da cé thém mét dira
em, mot “dich thi dang g&m” clia bé. Bé ganh tj, khé s&, cdm thay minh bi bé roi, tui
than va nhu thé lam sao bé cé thé &an ngon ngl yén nira! T hai tudi tré di, bé da
dwoc xem nhw mot nguodi Ion trong nha. Me bat bé ngdi vao ban an ngay ngan,
nghiém chinh, quin khan &n chung quanh cb, ép bé &n cac mén ngon, bd, theo y
me, va bé i ra hay chi an chut dinh nhw méo nglri. Khéng cé gi bwe minh bang bi ép
&n, nhat Ia bi quan sat tirng ly tirng ti trong ltc &n! Chung ta ciing vay, bao gid “an
vung” cling ngon hon.

Nguyén tac chiva tri:

Biét nhirng nguyén nhan tam ly bénh ly nhw vay rdi, cach chira tri chirng biéng
an cua bé khong kho. Trudc hét, dirng quén la co nhiéu hang tré. Cé hang “thuc
nhw hd” cling c6 hang “thuc nhw miéu”. Cling drng quén cé nhirng giai doan phat
trién binh thwong ma bé an udng it di, khéng thém an. Map by khdng phai 1a d4u
hiéu cha sy khde manh. Néu bé it an ma van khde van choi thi c& méc ké. Nhé ban
nang, bé sé tw kiém I4y thirc &n thich hop. Nhé ban ndng bé biét phai &n thirc gi, &n
bao nhiéu va &n ra sao. Ta dirng quan trong héa van dé. Néu ta khéng civ kieng qua
dang, dé bé tw &n thir gi bé thich thi khdng bao gi®& bé chét déi dau. (Bé bij thiéu &n,
bi 6m déi phan nhiéu la do ta khéng cho bé an: Sau con bénh ta bat bé ci kieng qua
dang. Luc bé thém an lai, ta khéng dam cho &n). Néu bé vi ly do gi dé ché bira thi
cling méc ké “Déi diu gbi phai bo” dirng lo.

Phai kién nhan. Birng nai ép, dirng ray ra, ham doa hay du db gi ca. Birng quan
tam quéa dang lam bé kho chiu thém. Khéng cb vii, khéng hai long, khen ngoi. Ciing
khéng so sanh bé véi bé nay bé khac. Khong dé y dén bé, bé sé an lai dwoc luc ndo
khéng hay!

Dt nhién, mét cach kin dao ta sé theo doi bé xem bé thich mén gi, ta cung cap
kha kha mén do6 cho bé. it thoi, d& cho bé con thém &n. E hé qua ciing dé ngan
nguworc.

“Néu bé thich an mét mon hoai roi di sang mon khac ciing dwoc! Birng lo thiéu
chat nay chat kia. Khi co’ thé thiéu gi né sé doi ngay.

T 12 dén 18 thang bé thich voc pha, thich tw &n mét minh, khéng chiu nguoi
Ién dat cho, ta cir dé yén cho bé. Néu bé khéng an dung bira, dung lwong cling
khéng sao. Néu trwdc bira ma bé da an banh ngot, ubng siva, an keo thi di nhién
khéng an dung bira chang co gi la la. Cé bé thich &n trong khung canh ganh dua voi
anh chi, ban bé. Ta khéo Iéo tao khung canh dé cho bé. Cé khi ciing can cirng ran
mét chat. Khoéng phai la nat nd dau, nhwng nhd mét ngwoi khac — khéng phai la me
bé — cho an thi bé sé &n nhiéu hon. Cé khi xa nha moét thoi gian bé ciing &n nhiéu cé
I& 1a nh& khéng khi vui, la.
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M6t diém quan trong 1a cac thir thudc kich thich da
day, lam cdn cao rudt khong giup ich gi cho viéc chira tri
chirng biéng &n. Cé4c sinh td, nhat 1a sinh té D thang dw —
céc loai sirop bd dwéng.. cang 1am cho bé mét sy thém &n
thém.

Tém lai 1a trong van dé bé biéng an, ta khong co gi dé
lo ngai c&. Néu c6 bénh thi chi*a, néu do nguy&n nhan
tam ly thi khéo Iéo, kién nhan mét thdi gian bé sé khdi,
néu sai lam trong dinh dwéng thi phai stra lai cho dung.
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Chwong 28. Bé sinh thiéu thdang

Trung binh cr muw&i bé chao doi thi cé mét bé “chao” sém hon thién ha, nghia
la trwée 9 thang 10 ngay, va ctr 10 bé tlr vong trong thang dau tién thi da cé 5 bé vi
sinh thiéu thang.

Trén “nguyén t&c”, nhitng bé nao nang tr 2kg5 tré xubng thi goi la sinh thiéu
thang, nhuwng ta phan biét 2 trwdng hop:

— CO6 nhirng bé sinh di thang ma van chi nang cé 2kg5
hay dwéi 2kg5 vi sinh d6i, vi cha me nhé con, vi trong luc
mang thai ba me kiéng cir qua dang bi thiéu dinh duéng... -

. goi |4 tré yéu dudi, tré nhe can.

— Va trwong hop kia, thiéu thang thwe sy, thwong goi 1a
tré sinh non.

Tuy vay, bat clr trwdng hop nao bé sinh can nang duéi 2kg5, déu phai dwoc
cham séc mot cach dac biét, it ra 1a trong vai thang dau. Trong thoi gian doé, bé rat
dé bi nhiém tring va moét bénh théng thweng ddi véi mot bé binh thwdng ciing sé trd
thanh rat nang déi véi mét bé sinh thiéu thang. Mat khac, bé sinh thiéu thang ciing
dé bi chirng xuét huyét ndo va & cac co quan khac rat nguy hiém.

Néu bé sinh tai mét bénh vién hay tram y té ho sinh thi khéng c6 gi dang ngai, &
doé da co bac si, niv hd sinh, cac diéu dwdng chuyén mén lo san séc¢ cho bé tir luc
m&i sinh cho t&i ltc bé du strc v& nha véi ba ma. Bé sé dwoc nudi trong mot léng 4p
va@i nhiét do thich hgp dé khong bi lanh, dwéng khi vira dui cho bé thé va sira me
ho&c thirc &n dwoc bom qua mot dng théng dwa téi bao tlr. Bé sé duwoc & rieng mot
noi khéng bi nhiém trung, do cac nhan vién khong dau dm cham nom. T4t ca nhirng
s san soc¢ dac biét d6 danh cho bé sinh thiéu thang nham tranh cho bé nhirng nguy
hai va gilip bé vuot thodt nhitng khé khan ban dau dé tiép tuc song binh thuwong.
Mot bé sinh thiéu thang, céac bd may ho hép nhan tao, tiép hoi cho bé. Bé cling
khéng biét nat hay nat khong ndi, va da day chwa tiéu ndi stra nén vai ngay dau bé
phai dwoc bu me hodc phai nudi bé bang dng thédng vao da day. Bé lai khong chiju
ndi lanh, nén bé phai dwoc 0 Am ngay tirc khac va dét vao 16ng ap véi nhiét do thich
hop. Cé 1& day 1a ly do gidi thich tai sao ngwdi minh cé tap quan cho san phu nam
Ilra ca thang dé bé cirng cap dé nudi! Rat co thé ngay trwdc tré so sinh cla ta
thwong rat bé nhd du dd thang (vi thiéu dinh dwéng?) nén nam Ilra la mét cach G Am
can thiét cho bé.

Trong trwong hop sinh tai nha — & thén qué chang han, ta ciing can biét chat
dinh cach san séc dac biét, danh cho bé sinh non dé ap dung.

Khi bé vira sinh ra, nén tGa &m ngay cho bé, trwéc ca viéc cét rin nira. Ran chi
cét khi da hét dap han, d& bé nhan thém mét phadn mau cla nhau me truyén sang.
Bé phai dwoc hat dam nhét cin than dé théng dweng hoé hap, sau d6 tiép tuc 0 4m
cho bé. Tranh déng cham bé nhidu va nguoi phu trach nudi bé phai khéng bénh
hoan gi du la cdm cum théng thueng. Ngay khi bé nat dwoc thi bat dau cho bé b
stra me. Néu khdéng nut dwoc thi ndn siva me ra dé cho udng. Stra me trong trudng
hop nay rét can thiét. Thang thr 4 tr& di méi dwoc bu siva bo va ciing dung loai siva
da |4y bot chat béo hay mét loai siva dé tiéu néu thiéu stra me.
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Bé sinh non thuwdng vang da, vang sam va lau hon bé khac nhwng khéng phai la
dau gan (dau sao ciing nén kham bac si néu thay can). Trong ba ngay dau khéng
nén tdm cho bé. Gidi han sw thdm viéng dé tranh nhiém trung. Bé rat dé chét vi mot
bénh nhiém tring nhe. Trong subt tudn & d4u, bé sut can; tuan th& hai, van y mot
ché va cubi tuan thir ba, bé méi can nang bang Iic méi sinh, nhw vay 1a cham nhiéu
so v&i bé binh thuwéng vi bé binh thwdng vao ngay thr 10 da nang bang lic mai
sinh réi. Tuy vay, khi bé da dwoc 2, 3 thang, qua con nguy hiém réi, bé rat mau lon,
bét kip d& dang cac bé khac.

Néu trong thang dau bé sinh thiéu thang can dwoc cham séc, béo boc dac biét
thi lGc bé da tré lai binh thwong, ta cdn cham soc va déi dai voi bé nhw bat cw tré
binh thwérng nao khac. Khi bé da nang hon 3kg, thi bé da dé nuéi. Thwdéng ba ma
bé van lo 1&ng, s& hai tirng ly tirng ti, va lic nao trong dau 6c ciing van am anh bé 1a
tré sinh non, do dé thwdng cé sy chadm nom qua dang. Day la mét thanh kién sai
ldam va gay tai hai cho bé, lam cho bé c6 mac cdm va dé tré thanh mét dira con...
huw!

Phwong phap “Kanguru” chinh la gitp bé dwoc swdi bang hoi &m clia me, va
dwoc bu thwdng xuyén sira me vay!

Chwong 29. Nuéi con sao cho gioi

Tré con khac véi ngudi I&n chung ta & chd tré dang I6n va dang phat trién. Dac

biét trong ndm dau, tré I&n rat nhanh, cé thé néi 1a “Ién nhw thdi” va mot bé hai tubi
théi, da cé chiéu cao bang nira chiéu cao lic trwdng thanh!

Khi méi sinh, trung binh tré ning 3kg va cao 50cm. Luc 4 thang, tré da nang gap
doi tlrc 6kg va khi day tudi da nang gap 3 , tirc 9kg. Chua cb giai doan nao nguoi ta
|én can nhanh nhw vay! Téi 2 tudi, tré da nang gap 4, tirc 12kg! Con chiéu cao ciing
tang nhanh: t&i mét tudi, tré da cao 75cm, tlrc gap rudi lic mai sinh va téi hai tubi
da cao 85cm, bang ni*a chiéu cao lic trwdng thanh (170cm). Vé bd ndo, cang dang
dé y: luc méi sinh ra, ndo da nang 300gr, dén 6 thang, da nang gap ddi, 600gr, va
dén mot tudi da tang gap ba, 900gr. Khoang 2 tudi, ndo da phat trién dat 80% roi. Bo
ndo ngwdi chi ndng hon 1kg thoi. Piéu dang néi 1a sw thong minh cua tré tly vao bo
ndo. Néu no kém phat trién, tré kém thdng minh la chuyén di nhién. Do d6, nudi
con gidi chinh la nudi trong nhirng ndm dau nay. Vé sau, thi da mudén, du cé hdi han,
c6 boi dwdng dac biét gi nira ciing tré réi! Khong thé 1am cho bd n&o Ién ra duoc
nira, khéng thé lam cho xwong moc ra dwoc nival

Cau hoi dat ra cho ching ta la nhd gi ma bé Idn va phat trién nhanh nhw vay?
Chinh la nh& an, ndi khac di la nhd nudi gidi, nho' dinh dwdng tot! Nudi gidi, ta moi
c6 dlra con khée manh, ngoan ngoén, théng minh, phat trién thé chat, tinh than va
van dong tot.

~ Nudi d&, ta s& co mét diva con 6i op, bénh hoan, dau 6m lién mién, tén tién thay,
tien thudc khoéng biét bao nhiéu ma két qua la sé coi xwong, 6m yéu, kho khao!

Vay nuéi tré nhw thé nao cho giéi? Co khoé khéng?

— RAét dé! Chi can co ti hiéu biét vé khoa dinh dwéng, ttrc 1a cach an ubng ding
la dwoc!

Nhw chung ta biét, c6 3 yéu td trong sw phat trién cla tré: Lén (cao va lén can
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nhanh), cé tri khén (biét cwdi, biét noi...) va van dong (biét lat, biét bo, biét di, biét
chay...). Thirc an phai lam sao dap ng dwoc ca 3 mat do: Co thi thirc an lam cho
mau I&n, goi la thwe an xdy dung; cé thir thirc &n gitp bé thong minh, chéng bénh
tat goi 1a thirc an bdo vé va cé thi thirc &n gidp cé du “nhién liéu” dé hoat ddng goi
la thirc an van ddng. Thiéu thir nao cling bi 1&ch lac, bénh hoan. Dé cho dé hiéu, ta
hay so sanh v&i mét cai xe gan may: may tét chwa da, con phai cé bougie tét (Ira
tbt) va phai c6 xang nira thi méi chay duworc.

— Thirc an gitp da “nhién liéu” (xang) la nhitng thtr cung gép nang lwgng nhw
dwdng, bdt, gao, bap, khoai ci, m&, dau (dau phdng, dau me, dau dau nanh...)

— Thtrc an gidp phat trién tri khon, mat sang, tai thinh, linh hoat, hoat bat nhw
“Itra dot” trong xe chinh la nhirng thirc &n c6 nhiéu sinh t6, mudi khoang nhw rau, trai
cay (chudi, du du, xoai, bi dd, ca rét, rau mudng, rau dén...)

— Thtrc an giup cao I&n, mau [én can, tire thirc an xay dwng gdm co ca, thit,
trirng, sira, dau (dau nanh, dau den, dau trang...).

Nhiéu ba me ngac nhién thay cho con &n bét rat nhiéu ma sao khéng thay lon?
B&i vi con thiéu hai thi kia! Bot chi giip nhién liéu thdi, cling nhw cé xang ma may
héng, bougie chét thi cling chiu! Ba nhdm thirc an d6 phai ludn ludn can di, ciing
nhw ba cai chan ctia mét cai ghé, gay mot chan la ghé nga lién!

Dé cho dé nh¢& ¢6 18 ta nén 4y thi du don gian hon ni¥a: D6 chinh la hinh anh
ba 6ng tao! Bép &n cla ching ta xay dwng bang ba 6ng tao! Thiéu mot éng tao la db
ndi com ngay! Ta cé thé goi ba 6ng tdo mét cach khoa hoc 1a “Ong tao xay dwng’,

o

“Ong t4o bao vé&” va “Ong téo van dong” cho dé nhé vay.

Hiéu ba nhom thirc &n nhuw vay roi van chwa dd, con phai biét phéi hop cac loai
thirc an dé la sao cho an dwgc ngon, an dwoc nhiéu va cé da chat:

— Khi ta &n mot chén x8i ndu voi dau, thém nuwdc cbt dira, an véi mudi me thi ta
co chat xay dung (dau), c6 chat bao vé (dira) va chat van dong (dau trong me, dau
trong dira va nép).

— Khi an khudc banh mi co thém thit, phét tI'IbO’ va it rau xanh, ta cé du cac chét;
banh mi (b6t), thit (dam), bo (chat béo , cung cap nang lwong) va rau xanh (vitamin,
khoang).

— Ngoai ra con phai biét cho &n theo Ilra tudi. Tré so' sinh thi 1am sao ma an
banh mi thit, x6i dau dwoc! Tré so sinh thi phai cé stva chi! Diéu ky diéu 1a trong
stra c6 di ca “3 6ng tdo” mot cach can ddi, cho nén tré chi can siva me thdi |a du
trong 4 thang dau sau d6 mai bat diu cho &n dam thém.

— An thém dau m& so khé tiéu?

Khong so! T6t nhét 1a dung dau an nhw dau dau nanh, dau me, dau phong rét
tbt lai c6 s&n. Céc loai bo, phé mat ciing la chat béo Iy tir siva thoi khong tét gi hon
dau an cua ta. Khi tré Ién 6 thang, an chao thit, chao ca, nén nau véi nham rau
mubng, roi thém vao mdi chén 1 — 2 mudng ca phé dau an sé lam thirc an mém
hon, ngon hon va ciing cp nhiéu nang lwong hon! Khéng nén kiéng dau mé & tré
em (trir tré béo phi). Dau mé& rat can cho tré nhw xang can dé chay may vay.

— Van dé chat va lwong?

Bé an ca t6 by ma khéng map manh béng con nguoi ta? An ca to b rat tét,
nhwng tot hon nira la an hai hay ba té by! Tré van thém an thi cir cho an! Sau dé
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can xem lai cai t6 bw nhw vay ma c6 sy gép mét ca ba “6ng tao” chwa? Nghia la cé
dd cac nhom thirc an xay dwng, thirc an bao vé va thirc an van dong chwa? Néu ctr
chao vé&i mubi thi khéng thé nao I&n va khde manh dwoc vi m&i co6 mot “6ng tao”.
Nén thém vao do it thit hodc c4, it rau dau va moét trong dé trieng ga, mét vai muéng
dau dau nanh thi chat bd sé tang lén ngay.

Riéng tré con nhdé ma vi ly do gi khdng thé cho bu stra me dwoc thi phai hoc ky
vé cach pha ché sira bo. Mét bé hai thang tudi da phai bu ngay 6 binh, méi binh tiy
100 dén 130ml sira! B it hon, bé khéng du src I&n. Phan Ién cac ba me khong
nam rd nhu cau clia bé, cho bu thiéu nén bé déi ma khong biét! Tai 1a bé khong biét
néi dé kéu cal

— Luc bé bénh cé nén cho an khéng?

Sao lai khéng! Chinh lic bé dang bénh méi can an hon hét d& cé strc chdng
bénh. Ciling nhw mudn cai d&n chay, ta cin phai cham dau vay! Nubi con gidi [a nubi
ltc tré manh cling nhw lGc tré dau é6m déu tbt, khong dé tré mét strc. Mot ba me c6
con bi tiéu chay, “can dam” cho con an chao mubi hang thang dén néi coi xwong voi
da thi that dang trach! Ngay nguwoi I16n ching ta day ma an chao voi mudi hay voi
duong chirng 2 ngay thdi, da di khong ndi, té xiu, huéng hd tré con! DT nhién, ltc bé
néng sét, dau miéng, khong an dwoc nhiéu, ta phai ngh ra cach cho an tét: nén an
lam nhiéu 1an, m&i 1an mot it, va di chat bd duwéng. Thirc &n nén lodng hodc sét va
néu miéng dau qua thi nén dung thirc an lanh, khdng nén an néng, cang dau. Trong
moi trvong hop, bé ndng sbt déu khat nuwdc, nhé cho ubng thém nuwéc. Thiéu nwdc
bé sé& sbt cao hon, cd khi lam kinh. Khi bé bdt bénh thi cho an lai ngay, cang sém
tr& lai binh thwéng cang tét. Trong trwdng hop bé bu siva me ma bj tiéu chay thi
khéng bao gi® nén ngwng sira, clr cho bu, khéng sao ca. Tém lai, luc bé bénh, cang
chd y cho an day du chét bé dwéng, cho ubdng nhiéu nwéc, dé bé cé du strc chdng
bénh, mau khadi! Ci¥ an, ci ubng la sai 1am, trir trwdng hop cé I&i khuyén cla thay
thudc: thi du bi bénh than, khéng nén an mudn (phai an lat). Lac di kham bénh, phai
h&i “nén cho tré an gi” ma dirng hdi “nén cho tré kiéng &n gi?” thi tét hon.

— Nhirng bénh do sai dinh dwé'ng:

O tré em, bép &n con quan trong hon la ta thubc. Da sb bénh tré me co thé tw
khéi, khdng can phai dung thubc gi ca, nguoc lai, khdng dwoc &n ubng day du thi tré
sé& bénh nang hon, bénh lau 1anh hon va gay ra nhiéu bénh khac nguy hiém hon, dé
la nhitng bénh goi chung 1a sai dinh duéng! Khi da sai dinh dwéng rdi, phai kién
nhan slra chira lai, c6 khi hang thang mé&i cé két qua. Thi du, cho bé bu sai vé chét
cling nhw vé& lwong, bé bj rdi loan tiéu héa, gy 6m, bung to, 6i ia hoai thi phai sira
chira cach cho an, tr tr bé méi phuc hdi dwoc. Phai kién nhan. Thuéc men ltc dé
chi la phu. Cai chinh Ia &n udng.

Cac bénh coi xwong, suy dinh dudng phu, suy dinh dwéng teo, thiéu sinh t6 A
(quang ga, mu mat), thiéu sinh té B1 (liét, suy tim cap rat dé chét!), thleu sinh t6 C bj
xuét huyet cong xwong... déu la nhwng bénh do sai lam trong an uong ma ra, phai
chira badng an uéng! Thiéu mau & tré chinh 1a do thiéu sat vi thé mua B12,
Campolon chich khéng cé loi bang an trirng ga, rau dén, rau mubng! Chi can &n ca
rbt, an trieng 13 @G nglra mu méat & tré! Nhiéu tré bi mu 16a oan udng vi cai dét cla
chung ta, rat dang trach!

Sira non rat quy:
Nhiéu ba me cho stra non Ia stra xau vi con trong qua va nan bo di, doi co sira
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“thwc thu” mai bat dau cho bu! Khéng co gi sai I&m hon! Ciing chinh vi ly do dé ma
tré so sinh bj sut can trong may ngay dau vi déi. Cac nghién clru gan day déu cho
thay stra non 1a th&r sira dac biét, rat tét, danh cho bé Iic maéi sinh. Trong sira non
c6 nhiéu chat dam, nhiéu gap 10 1an sira thwc thu dé giup bé “xay dwng” co thé.
Nhirng chat dam d6 |a nhirng vién gach dau tién cho bé, bd phi di rat ubng. Trong
stra non cé nhiéu IgA, 1a chat mién dich tac déng tai rudt, giup bé tranh dwoc cac
bénh dwdng rudt nguy hiém & thoi so sinh. Lactoferrine gidp tré tao mau va chéng
nhiém trung, lysozyme vira chéng ca vi tring 1an siéu vi cé nhiéu trong si¥a non.
Sira non c6 lwong bach ciu cao, dén 4000 bach cau trong mdi mililit, chinh cac
bach cau nay da tao ra IgA, Lactoferrine, Lysozyme va Interferon. Trong si¥a non it
mé& va duwdng, do dé dé tiéu, phu hop véi bo tiéu hoa con yéu cua tré. Ngoai ra trong
stra non con nhiéu vitamini A, chat Na va Zn can thiét cho tré. Tém lai, sta non la
sra t6t nhat danh cho tré mai sinh, dirng “dai dot” nan bé di rat udng! Trai lai, khong
nén cho uong nwédc duwdng, nwdc cam thdo trong nhirng ngay dau nhw xwa nira.
Néu bé yéu qua khéng nut dugce cling nén nan slra non ra cho udng bang mudng,
coi nhw “thudc bd va thubc chdng bénh tat” vay!

Sira me it qua, phai lam sao?

it qua thi lam cho nhiéu 1&én. Mudn cho c6 nhiéu stra, dd cho tré bu nén theo
nhirng nguyén tac sau day:

— Cho bt sém ngay khi bé moi sinh dé tao phan xa tiét stra tot & ba me. Khi bé
nut thwd'ng xuyén nam va me thi phan xa tiét sira méi dwoc thanh lap.

— Phai cho bu nhleu lan trong ngay. M&i ngay c6 thé ba 10 — 12 1&n, tham chi 15
lan, ké ca dém, khong can theo gi® giac gi ca.

— Phai tw tin: Me ¢6 tw tin, vui vé, thodi mai thi stha mai tét, m&i nhiéu. Me ctr lo
au, budn buc, ban khoan suy tinh thi sira s& can di! Nhirng 1&i néi ra, néi vao chung
quanh anh hudng dén ba me rat r6. Do d6, nguwdi cha va ba noi, ba ngoai & day cé
vai trd vo cung quan trong. Phai khuyén khich dong vién va tao hoan canh nghi ngoi,
&n ubng day du dé ba me co nhiéu sira.

— Co6 nén dung thudc?: Cac loai thubc lam 1én sira phai cé sy hwéng dan cla
thay thudc. Riéng cac phwong phap cb truyén do kinh nghiém cla cac thé hé trude
c6 thé dung dwoc: dap 14 mit, dap xéi, dung la tw bi, 14 ich m4u... Ngoai ra “gid heo
ham du d0” v&i dau thi ngon tuyét. Ciing dng quén trong slra me co dén 90% la
nwéc, vay nén ba me mudn co nhiéu sira phai udng nuwoc nhiéu, uong thém sira
dau nanh, stra bo néu cd va an nhiéu rau trai, ké ca trai cay chua dé co nhiéu
vitamin C.

Néu da lam du cach ma van thiéu siva?

Thi hoac cho bu thép, hoac cho bu thém sira nhan tao vay. Bu thép la bu nho.
Nh& mot ngudi cé nhiéu siva qua phai ndn bd bat, cd ngudi vi ban di lam, khong vé
cho con bu dwoc, c6 thé cho bu thép. Bé khéng chiu bu thi ndn sira d6 ra ly cho
ubng bang mudng ciing dwoc. O cac nuéc tién tién hién nay ngudi ta co6 “ngan
hang sra” dé danh san sira me, ai can dén d6 mua.

Con dung si¥a nhan tao thi sira gi ciing tét: stva bd, sira trau, stva dé, sira lva ...
cling dwoc. DT nhién 1a khéng sao bang stra me. O ta, hién chi quen dung si¥a bo va
gan day c6 dung thém sira trau. Trong trwdng hop me thiéu siva thi nén cho uéng
thém stra bo, stra trau, nhwng khéng nén cho bl bang binh bu. Bu binh, bé sé& quen
di ma bd sira me ludén! Chi nén lam stra trong ly, cho bé udng la tét nhat. Ubng thém
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sau cir bu me. Phai pha sira dung cach va vé sinh dé& bé khéng bij rdi loan tiéu hoa.
Me ban di lam?

Hién nay thoi gian nghi hd san la 4 thang. Trong twong lai, cé 1é dwgc nang lén
dé ba me cho con bu me. Vi vay, phai tan dung thoi ky hé san nay dé cho bé bu. Bu
day da, dung cach, sau thang d6 sé 1a mot “gia tai” vo cung quy gia ma me da truyén
cho con. Cac ba me ban di lam cé thé “tranh thd” cho bu sang, nghi gilra gio, trua,
chiéu va bu dém thém 3 — 4 civ nira cling tam du... Gio khac, cho udng thém siva
bd. Luc di 1am, cdng st*a, nén nan bd. Nhw vay siva sé ra nhidu hon va tét hon. Chu
y, lic me gan vé, khéng nén cho bé an gi ca, dé bung dwoc déi, doi me vé bu tét
hon. Céac ban “déng nghiép” clia me can khuyén khich, tao diéu kién cho ba me vé
cho con bu me.

Néu bi hét sira dot ngot, lam sao c6 lai?

Co6 trwong hop do di xa lau ngay va khong biét cach nan bé sira hodc do dung
khang sinh, dung aspirin c6 thé lam hét stra dét ngét. Mudn cé sira lai nén:

— Tiép tuc cho bl nhiéu Ian trong ngay. C6 thé 12 — 15 1an. DU khong co siva
cting ctr cho bu, bl m6i bén 5 phut théi va bu ca 2 bén. Bu nhw vay sé kich thich cac
tuyén slra lam viéc lai.

— Sau ci¥ bu, cho tré an thém sira bd hay thirc an gi khac (chao, bot thit, bot
sra... ) cho tré d& doi, nhwng thirc an hoi loang dé tré van con thém bu. Nhé chi
cho an sau cir bu me.

- Me tw tin, thoai mai, an uong day da, ké ca str dung cac phwong phap lam Ién
stra cb truyen déu co tac dung rat tét déi véi tam ly ba me. Thubc men phai héi y
kién thay thudc.

C6 thé cho b me t&i I&n khong?

Sira me la thirc &n tét nhat cta tré va hién nay cac nha khoa hoc khuyén nén
cho tré bu dén 18 thang tudi, tuy vay si*a me cling chi cung cip day du cac chéat bd
duéng cho tré t&i 4 thang tudi ma théi, sau d6 phai cho an ddm thém. Nhiéu ba me
ngac nhién thiy con I&n nhanh trong méy thang dau réi dirng lai, cham I&n han di va
con thém biéng an, da xanh xao, mét méi. Ly do: Lic d6 tré can thém nhirng thirc &n
khac, d&c biét 1a chat sat, ma stva me khong dl cung (rng. Cac théng ké cho thay tré
& chau Au, chau A va chau Phi gi thi trong 6 thang dau déu phat trién bang nhau,
nhwng tir 6 thang trd di, tré& em chau Au vwot hdn 1én va chau Phi thap nhét. Ly do
vi t&r 6 thang tudi tré di, ba me chau Au biét cho con &n thém mét cach khoa hoc,
con ba me & chau A, chau Phi chi cho bu me suéng, nén con khéng da chét bé.

Cing vi nhv ba chiéc xe cung chay, nhwng sau mét quang thi mét xe du xang
chay tiép, hai xe kia bi tut sau. Toém lai, phai cho an dam thém tir 4 thang tudi néu
muon bé tiép tuc phat trien tot.

Thirc an dam con goi la thirc an chuyén tiép, dé dan dan tién toi dut stva, bo bu.
Tl 10 — 12 thang tudi tré di sira me chi con cung cap %2 nhu cau cua bé con thi phai
an thém & ngoai. Khdng hiéu diéu nay thi sé€ that bai trong viéc nudi con.

Thoi ky dn chuyén tiép: 1a thdi ky kho khan nguy hiém nhét cia bé vi:

— Bé dé mac cac bénh nhiém trung. Strc dé khang chéng bénh cua bé yéu 6t vi
khang thé truyén tir me sang con da can ma kha nang “tw tuc” cua bé con yéu: bé
bat déu‘ mac mot sc:) bénh nhw ban dd, ho ga, viém phdi, quai bi... Mat khac, do tiép
xuc nhieéu nén bé dé bij lay bénh hon.

99 T sach Nudi con — http://sachx.com

https://thuviensach.vn



— Bé biét lat, biét bo... nén sir dung nhiéu nang lwong hon.

— Cé&c bénh suy dinh duéng thweng gap tir tudi nay do nhiém trung, lam biéng
an, mét mai...

— Me da di lam, xa me, bé khéng dwoc cham séc nhw ci...
— Bi dirt sira dot ngét lam xao trén ca tam sinh ly, gay biéng an, bd an...

Mudn tranh nhirng chuyén khong hay nay, chi c6 mét cach la chuan bj tot giai
doan chuyén tiép.

Luc nao thi nén bat dau an dam?

B&t diu tor 4 thang tudi. S&m quéa khéng tét vi men tiéu héa chwa da, bé dé bi
sinh bung, rdi loan tiéu hda. Mudn qua khéng tét vi bé sé suy yéu va mét théi quen
&n ubng, 4 thang tudi la thoi diém tét nhat va kéo dai dén 18 — 24 thang, cho dén luc
hoan toan dit st)a me. Cho &n dim, phai theo cac nguyén tac sau:

— Tuw tr, khdng dét ngét. Tap cho bé quen dan v&i mot thire &n mai. Chi cho an
sau khi bu me. Luc dau chi can bé ném chut thdi, nira mudng, mot mudng la du.
Ngay hém sau, tiép tuc moén dé va tang dan 1én. Dén 5 — 7 thang khi bé da “quen
mui” m&i tAp qua moén khac. Dung chén va muéng dut &n tét hon la cho vao binh ba,
vi bé sé& bd vi me. Sau d6, tron dan 2 mén, rdi 3 moén thirc &n dé céd thirc &n hdn
hop (luc dau bot + rau; sau d6 bot + rau + nwéc thit hAm; rdi 4 moén nhw rau + bot +
trieng + thit hay dau...)

— Phai kién nhan, khi bé quen réi thi cho &n nhiéu Ién.

— Né&u bé thich tw &n mét minh (muc an hoac bbc &n) cting cho phép, mién 1a
rira sach tay cho bé. Birng go ép bat ngdi vao ban &n ngay ngén, mang khan &n..
lam bé kho chiu, bién bira 3n thanh cwc hinh.

— Thirc an phai twoi (rau, ca, thit twoi), chén dia sach. D6 an day kY, tranh rudi
bu, kien dau, khéng dé qua 1 — 2 gio.

— Cho &n it nhwng nhiéu Ian:

T 4 — 6 thang: mdi ngay &n 2 — 4 lan.

T 2 — 3 tudi: ngay an 3 1an, mbi 1an mot chén 200 — 300ml 1a da. Nén
tron thém vao chén thirc an 1 — 2 muong café dau an (5 — 10gr) va 3 — 4
muong café duwong dé cung cap thém nang luvgng. (Neu tré da bu bam thi
khéng can).

— Tw 2 tudi bé an gidbng nguoi lon. Dirng so khong tiéu. Dirng s¢' bé an nhiéu
to bung. DT nhién, bé an cham hon nguwoi Ion. Bing hoi an nhanh. Nén tap dung
muong, chén.

— Bé van nén an qua vat, nén an thém keo banh, mién 1a xa céc bira &n va tap
théi quen vé sinh rang sau an.

Nhéan xét:

— Ngay khi bé dwoc 1 thang, moi ngay da bu 6 1an, mdi l1An 100ml, va da an
thém nuwdc trai cay dé co thém vitamin C.

— Tiv thang thtr 4, c6 thé dung nuwéc chao loang, néu vai it rau, bi do dé pha
s(ra. Sau do, nwéc chao dac dan va tré cé thé an ca xac rau nghién cho quen mui vi
maoi.
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— T thang tht 5, bat dau &n thirc &n dac hon, luc dau an bdt vi ngot va tw
thang 6, 7 an thém bot vi man.

— Thang tht 8, 9 &n chao (n4u v&i rau, dau hodc ca thit nhw da néi phan truéc).
— Chay, tir 12 thang tré dim mdi ngay van nén ubng 1 — 2 ci¥ sira.

Phan Iwgng trén day co tinh cach hudng dan chung, co thé thay dbi tuy tré, va
nén nh&, sira van la thirc an chinh. Phai tr 4, 5 thang tré di méi dwgc phép an bét.

Hién nay trén thi trworng da co6 nhiéu loai stva va bdt cho tré em tiy theo Ira tubi
ma dung theo hwéng dan cla thay thubc. Tuy vay, tr 8 — 9 thang, ba me phai tw niu
ch&o cho tré, can biét ndu mot chén chao cé chét lwong, di chat va da calo. Méi
chén chao nén chan thém vao mét mudng dau an dé nang cao ndng lwong, giup tré
tang can tét.

Chéo: Tir thang thir 9 tr& di, nén cho tré an thém chao. Chao ciia mét bé 9
thang gébm gao, thit, ca hodc dau, rau mubng va dau an (hodc m&) la cac chét khéng
khé kiém. Trong mét chén chao 300ml, ta nén cho vao dé 2 muéng café vun thit ca
hay cha bong, hoac 40gr thit hay ca twoi, ném nuwéc mam vira &n. Ludn luén nhé
phai co rau, cda, dau, m&! Khéng nén qua cau ky, tim kiém nhirng mén quy, hiém,
mac tién vé ich. Cling khéng nén thay dbi xoanh xoach thirc &n lam bé kho thich
nghi.

Ghi nh&
Nam nguyén tac dé nudi con gidi,
tranh dwoc bénh tat:

1. Cho bt me:

- Bu ngay tlr lic mai sinh (BU stra non) bu ngay 10 — 12 1an, khong can canh
gior gidc, déi thi cho bu.

- BU me it nhat 12 thang.

2. Cho &n ddm thém ttr luc 4 thang tudi, gém du 4 nhém thire &n:

- Bot: gao, nép, khoai, bép...

- PDam: trirng, c3, thit, stra...

- Dau mé&: diu dau nanh, dau phong, dau me... m& céc loai.

- Rau xanh, trai cay.

3. Ngoai sira me, tré can &n thém ngay 2 — 4 bira:

_ Bot ngot, bot man, chao, com... theo tudi. Chu y luén nhé cho thém chat béo
(dau, m@) vao thirc an néu tré thiéu can.

4. Tré bénh cang cén phai &n dé cé6 du strc chdéng bénh.
Tré bj s6t nhw d&n dang chay, can phai cham dau thuwéng xuyén.

5. Theo d6i cédn ngng: Tré khong Ién can phai chira bénh ngay. Can ching
ngtra day du theo lich.
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Chwong 30. Bé va tai nan

Cach tét hon hét d& “chi¥a’ tai nan 1a tranh né di. Nhung & tré con ta kho long
tranh dwoc tai nan cho bé 1dm! Vi thé ta phai lam cach ndo gidm thiéu tai nan cho
bé, cang it cang tt, cang nhe cang tét. Néu ta khéng thé tranh cho bé khai té, khoi
tray da, it ra ta cling c6 thé cb gang tranh nhirng tai nan nguy hiém chét nguwoi néu
ta than trong mét chat. Nnwng drng than trong qua dang, mdi chut méi bao dong
“coi chirng té” lai cang lam cho bé tré thanh vung vé, |& thudc, nhit nhat. Va nhw
vay, khi bj té bé sé& té& dau hon vi thiéu kinh nghiém... t&! Nhiéu khi, tiéng “coi chirng
té” clia ta lam bé giwt minh, mét binh tinh va té rat dung ldc.

Tai nan cta bé thi nhiéu 13m, cé thé do bé, do anh chi bé hay do chinh ta vi so'y,
vi bat can gay ra. Thinh thodng ta nghe chuyén mét ba me ngd quén lam dé dén
chay mung, chay luén ca me Ian con; hay mét ba me khac ciing ngl quén dé con
chét ngét vi “ca vu lap miéng em”! T6i biét chuyén moét dira bé dwoc nudi trong mot
nha nubi tré, té lot vao thung dwng quan 4o, chét ngdp ludn trong dé ma khéng ai
hay! Cac bé I&n thwéng cho em &n bay, thuweng nhét gidy, nhét hot me vao tai vao
mdi em. Mot nha van ké chuyén cé ngudi anh d@m mu mat dra em minh (trong tudi
4u tho) chi vi thy déi mat em 16ng lanh, réi bi am anh subt doi.

Cau chuyén co6 thyc sau day xay ra & qué toi: mét nguoi cha gion voi con bang
cach tung bé 1én réi hirng Iay, bé bj thdn rudt cwdi nhw néc ne va nguwdi cha rat cao
hting clng cwoi ron ra, chang may 6ng bi dit day lwng quan, phan xa tw nhién
khién &ng chup lay quan kéo 1én va bé roi thdng xuéng san gach! Nhirng tai nan
chét ngudi d6, di nhién rat hi hira va ciing di nhién la nhirng tai nan cé thé tranh
duoc néu ta can than moét chat va dwng co choi dai! Nhirng tai nan khac théng
thwdng hon ciing do ta gay ra cho bé nhw ltic ngwdi me ndu an ma cho bé lan quan
choi mot bén, rat dé vap té dé ca soong canh |én dau, dé bj phdng vi 16 diu phuec,
chdo m& néng, c6 khi bé bwng chai dau héi ubng ngon lanh! Nhitng bat cin khac
nhw: cau thang khéng cé clra khda; nhw cho bé choi vién bi, hat me, ta khéng thé
ngan bé nubt hay nhét mét hét vao mii. Ciing vay, khi ba me may va ma co bé gan
bén chup kéo, niu kim. Chac ai trong chung ta ciing chwa quén nhirng cau nay cla
Nguyén Tréi trong Gia huén ca:

Ngay con d4 biét choi biét chay
Birng cho choi cam gay tréo cao
Dirng cho choi bua choi dao

Choi voi choi Itra choi ao ¢6 ngay...

Ngay tir lic 3 thang, vira biét Iat, bé co thé Iat lién tiép may
vong dé lot xudng giwdng, mau dén ndi ta khong ngd téi. Khi
biét di 1Am cham la luc bé té thwdng xuyén, va vao khoang 15
— 18 thang, bé thich leo cau thang, h& la bé leo tubt may buc
lién. Tt mot tudi tré di, bé td mo 1dm, cai gi bé ciing thi, ciing
s& mo, xé dich. Bé leo ghé, day xe, cho tay vao ban Ui, rut duéi
dén, va cai gi cling cho vao miéng thir tir cac bac, vién bi, hot
me, vién thubc ky ninh...

Ta khong thé ngan chan tanh t6 mo doé cla bé béi do 1a sy
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phat trién tw nhién: Bé kham pha ngoai giéi va tap st dung cac giac quan cho thuan
thuc. Ta ciing khé 1dng theo sat bé, canh chirng bé tirng gidy tirng phat dé kip thoi
ngan cam bé, va lai nhw vay ta sé vo tinh khién bé thanh nhat nhat, & thudc nhw da
néi. Ta ciing khéng thé dung ly 18 véi bé dwoc. Mot bé 2 tudi khdng bao gier dirng tay
khi nghe ta bao “dirng, dwng”, “ch&, chd”, “khéng dwoc”... dau! Khi ta bao bé dirng
ro ban Ui néng la bé sé r& dé! Co khi bé vé tinh ma chinh ta gay cho bé co y do,
chang han khi bé dén gan binh béng, ta kéu to: “Dirng con, dirng dung, bé binh
béng” thi bé sé& chay chup lay binh béng du trwdc d6 bé khéng cé y do.

Tém lai, ta phai td chirc nha clra, phong 6¢ thé nao dé bé khong té cau thang
duoc (co clra khda can than), khéng dap tay vi déng va mé clra — khéng cé nhirng
ché lay dién, dudi dén gan tdm tay bé — khong cho bé dén gan bép ga, 16 dau Iuc
dang ndu nwéng — khoéng cho choi kéo, choi dao, kim chi — khéng dé gan bé nhirng
ther thubc udng, xa béng, thudc giét chuét, lwdi dao cao, dau Itra, dau xang, lo, ve,
hét nut, hdt me, bac céc. Giéng phai day, lu nwéc phai day can b
than... R&t nhidu tredng hop bé nudt bac cic, hot mang ciu, Iuoi el
cau, kim tay vao bung.. va da cé nhirng trwerng hop bé chét vi i 7
vién ky ninh ma bé twéng la keo!

Khi da cb gang than trong lam dd moi cach dé gidm thiéu tdi
da nhirng tai nan nguy hiém cho bé, khéng quén theo déi dé co
thé can thiép kip lic nhirng tai nan nguy hiém d6, thi nhirng tai
nan “lat vat” khéng thé tranh dwoc ta clr méac ké bé.

Trong moi trvong hop, du nang du nhe, ta can pha| binh tinh. /
Binh tinh dé cap ctu tam thoi va binh tinh dé ké cho bac si L:L,f
nhirng chi tiét can thiét gitp cho viéc chuan bénh va diéu tri mau _/ ){_{
le va chinh xac.

— Bé bi té:

Sém mudn gi thi cé luc bé ciing u diu st tran. Bé di, bé chay, bé leo tréo nhiéu
chirng nao thi té nhidu chirtng d8, va cac 6ng ba thuwong néi “té cho mau Ién” 1a
trong cai ngh|a nay. Neu bé chi bi trdy da, chdy mau chut dinh thi chdng cé gi dang
lo 1ang ca, di nhién 1a néu ta da chich ngtra phong don ganh (udn van) cho bé ri.
Trong trwong hop bé chwa duwoc chich nglra, ta khéng nén coi thwdng! Mot vét
thwong nhé cé thé gay ra bénh phong don ganh dé dang vi sw lo dénh cla ta. Néu
vét thwong co diéu dang nghi ngd: do ban, dinh dat cat, lam déc thi phai mang dén
bac si ngay. Tam thoi ta rlra sach vét thwong véi béng gon va nwéc chin 1a da,
khéng can dung céac loai thubc sat trung. Cac loai nay khéng giét dwoc vi trting may
ti, trai lai con giét dé dang cac té bao lanh manh chung quanh vét thwong. Rira sach
bang nwéc chin, bang lai, thé théi. Trwdng hop ma thit bi tét, chady mau nhiéu, phai
bang chat d& cdm mau sau khi rira va mang dén béac si khau lai, tranh vét theo x4u
va lau lanh vi miéng vét thwong Ion.

Néu bé té trung dau thi van dé nghiém trong hon. Ngoai vét tray, vét rach, ndi
cuc bwdu ma ta goi la u dau (Cuc u nay c6 mau tim vi mach mau bé dong duéi da.
Néu cuc u nho sé tan di vai ngay sau, con cuc u lon s& mém trd lai an tay nhw thay
c6 chét ldng phap pheu) Con cé thé bj nit xwong so, chdy mau trong ndo can phai
phau thuat khan cap. biéu quan trong la khi bé bi té dong dau ta pha| dé y xem bé
c6 con bi chdy mau hay nwéc & mii, & tai gi niva khong. Néu cé [a vét thwong nang
phai dwa dén bénh vién chuyén khoa ngay. Ta ciing theo d&i xem sau khi té bé c6 bi
nhirc diu, nén mira, lam kinh, hén mé khéng? Néu cd, do cling 1a triéu chirng tén
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thuong no bd. Nhiéu khi mét vét thwong so sai & dau ta xem thwong, mét vai ngay
sau bién chirng nang bat ngd khdng kip chirva.

— Té trac gan, gay xwong:

Bé rat dé bj gay xwong don ganh, xwong khuyu tay, xwong éng chan. TAt ca cac
treong hop trat khop, gay xwong déu phai mang dén bénh vién. Trong luc cap ctu,
can binh tinh lam b6 im cho bé: gay xwong vai, budc tay bé co lai trwdc nguce; gay
xwong éng chan, bé im t& ban chan den qua dau gbi, réi dwa bé vé bénh vién cang
s&m cang tét. O tré em, Xwong con mém, it khi bi gay loi ma chi gay dap, vo xwong
codn nguyén nén it nguy hiém nhw nguwoi lon. Mat khac can biét xwong cia bé con
dang thoi ky tdng trwdng, chd gay sé mau lanh, it sinh bién chirng va khéng bi léch
lac nhiéu nhw nguoi lon.

Cach treo tay gay

— Xuét huyét:

Trong moi trwdng hop tai nan cé sw xuét huyét, diéu quan trong nhét 1a cdm
mau. Khi bé rdi ro vi té hay vi choi nghich lam chay mau mii (mau cam) ta binh tinh
cho bé cui dau thap xuong roi l4y ngon tay &n bén phia mi ~chay mau chirng 10 — 15
phat, mau sé hét chay Néu bé thwo’ng bi chay mau cam moi khi ra nang hay bi dung
cham nhe thi c6 thé do mach mau & vach mi bé qua gion, can dwa bé dén bac si
kham va diéu tri.

Néu bé bj dit tay chan, khéng can rira voi vét thwong, chi cAn bang chét dé cam
méu sau dé ma&i rira va khr tring. Néu khong biét cach bang bo, ta cir dat mot
miéng gac sach 1én vét thwong réi dung bang ép, quan chat, cbt d& cAm mau tam roi
mang bé dén bac si hay bénh vién. Khdng c6 bang, ta ctr dung khan tay hay bét cir
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mot thtr ndo khac k& cd manh vai xé & 4o quan ra. Diéu quan trong la cdm mau ché
khéng phai khtr trung. Néu 1a mot vét thwong khé bang bd, chdy mau & nguc, &
tran, & cam, ta 4n tay lén chd chdy mau nhiéu nhat dé bit kin lai réi mang bé dén
bénh vién. Nhidu ngwdi méat binh tinh, clr d& bé chay mau nhw vay trong lic di
chuyén khién bé bi mat mau nhiéu that Ia tai hai. Trwdng hop nguy hiém 1a ndi xuét
huyét (xuat huyét bén trong co thé khong nhin thdy dwoc). Mot bé bi té hay bi xe
dung nhe & bung, ta thay trdy so, khéng ¢ gi quan trong nhwng mét luc sau to tor
thdy mét, xanh mét, khat nwéc, mach nhdy mau, d6 1a nhirtng ddu hiéu chirng té bé
da bi ndi xuét huyét (chdng han bi bé |4 lach) phai phau thuat tirc khac méi hy vong
sbéng. Khi thdy bé bi dung cham & bung cé nhirng triéu chirng trén 1a ta phai dén
bénh vién ngay.

— Dap mong tay:

Ham dong clra mé clra (héc ta, hoc ban, clra canh, clra
s6) bé rat dé& bi dap méng tay. Néu bj dap nhe, ta thay bam
tim, it ngay sé khdi. C6 thé dap nwéc mubi cho mau tan. «
Trwerng hop bi lam doc phai mang dén bac si rach 14y mu va
dung khang sinh can thiét. Cé nhirng trwdng hop dit mot
phan hay gan hét mong, khéng sao, vi mét thdi gian sau, néu
phao méng tay van con, méng méi sé moc lai.

— Bé nuét ngoai vat:

Ngoai vat & day c6 thé la mét dong bac céc, mét vién bi, mét cai kim bang, mot
hot nat ao, mét cay kim gut hay mét manh chai bé... Va bai vi bé khdng phai la nha
ao thuat cho nén rat mét cho tal!

Trwéc hét can binh tinh dé déi pho tuy trwdng hop. Néu ngoai vat d6 mac nghén
& cb hong bé va néu bé dudi 1 tudi ta xbc ngwoc bé day, dau chui thap, va vé manh
& gitba hai xwong ba vai, cé thé vat dé ban ra. Gan day, tha thuat Heimlich cé hiéu
qua hon: cap ctru vién dirng sau lwng em bé, 2 tay vong qua phia trwdc, ndm chét,
dat trén run, giat manh 5 — 6 lan vé phia sau. Vat la s& ban ra. Néu bé da 1& nubt
xudng bao t& rdi thi ta chd nén lo 1&ng qua. Vi néu ngoai vat dé c6 dang tron, khéng
c6 miii nhon hay quéa dai dé cé thé mac ket & dau do, thi mét vai ngay sau ngoai vat
“yéu qui” d6 sé theo phan ra ngoai. Nhw vay, néu
biét chic 1a bé nubt mot vat tron (vién bi, ddng xu),
ta khong cé gi phai lo ngai cd. Cho bé nubt thém
chut banh mi, chat béng gon sach hay mang tré.
Bong gon, mang tre c6 soi, so, bao boc ngoai vat
no, va lam cho né dwoc mau téng ra. Néu la mot
cay kim tay da gai lai thi ciing chira nhw trén. Trong
moi trwdng hop tuyét dbi khéng duwoc cho udng
thuéc xd dé hy vong bé tdng ra cho mau. Trwdng
hop kim nhon dau hay kim tay da mé, phai mang bé
gap dén y t&. Birng cho tay vao hong méc vi khéng
hy vong gi méc ra dwgc ma lam cho bé bj viém
thanh quén nghet thé, nguy hiém hon.

— Ngoai vat lot vao phéi:
_ Thinh thoang bj sac, mét hét com nhay lot vao héc mdi, ta d& thay kho chiu lam
roi, vay ma twdng twong moét bé bi mot ngoai vat nao dé “lac dwdng vao”... thanh
quan sé rat nguy hiéem! Bé sac sua di¥ doi, bt rivt 1an 16n, ngdp thé, ho tirng con,
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toat mo hoi. Luc do ta tirc khac xdc bé Ién, trat dau xudng thap va vé manh & lung
ho&c tét hon 14 1am tha thuat Heimlich (nhw trén), c6 the ngoai vat dé sé ban vot ra.
Néu khéng, sau mot con lam mét, bé yén tinh lai r0| mét nira, phai mang bé vao
khoa Tai — Mii — Hong gép vi ngoai vat da lot vao cudng phdi.

— Ngoai vat & miii, tai:

Thinh thoang bé choi nghich nhét cudn gidy hay hét me, hot dau vao 16 mii hay
16 tai. Néu la mét vat tron, tron lang va cwng thi nén dwa bé dén bac si ngay, vi
khong biét cach lay va khdng co6 dung cu aé Iay, ta con lam cho vat do chui vao sau
thém. Néu 1a moét manh gidy cubn tron, ta cé thé dung cai kep nhd gép ra dwoc dé
dang. Trwong hop & mii, ta thr cho bé hi manh xem sao? Néu Ia mot hot 1ua, hot
dau trong 16 tai, ta bom nwéc vao tai, hét lda, hot dau do sé ndi 1én. Néu la con
kién... ta nhd con hay nuwéc voi cho né chét trudce.

Ngoai vét lot vao thanh quén cubng phéi: day la truéng hop khan cép, co hoi
chirng xam nhap gdém: Ho sic sua; Kho thd; Tim tai. Néu ngoai vat ket & thanh
quan, bé bj tat tiéng, khong thé dwoc, khéng ndi, khéng khéc dwoc va roi vao hon
mé nhanh chéng. Ngoai vat lot vao cudng phdi, tré khé thd, kho khé tirng con, lam
njét, yén tinh mét luc rdi lai mét niva, phai mang bé vao bénh vién cang sm cang
tot.

Ngay khi phat hién tré bi sac ngoai vat vao thanh quén,,nén lam déng tac sau
day, c6 thé clru song tré (thu thuat Heimlich) vi dé chd dén dwoc bénh vién thi
thwong da qua muodn.

Céch dé la: Dot ngot 4n manh vao vung dwéi co hoanh dé day manh khéng khi
tir phéi ra, nhw vay sé tong dwoc ngoai vat ra ngoai.

Tha thuét Heimlich
Nam 2 tay dét ngdt 4n manh trén ran tré,

giat manh theo hwéng tr dudi 1é€n trén va tw trwedre ra sau
— &n khoang 5 — 6 14n, d0 manh.

— Phong (béng):

Diéu dang ghi nhd trwdc tién 1a bé cang nhd thi vét phong cang nang. Mét
ngudi lon bi phong khoang 10% co thé khong nguy hiém I&m trong khi dira bé
phdng 5% da nguy rdi. Vi thé, c¢b tranh cho bé dirng bao gi® bi phdng. Néu rui bé bi
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phong rdi thi tt hon nén mang bé dén bac si hay bénh vién sém. B&i vi bé phai
duwoc truyén dich néu can, chich ngira phong don ganh, dung khang sinh ngira
nhiém tring... Va quan trong hon ca la gilr cho vét phéng khoéng gay nhirng di
chirng tai hai vé& sau (nhat 1a phéng & ban tay, méat, mii). Khdng nén thoa mét thi
thudc sat tring nao nhw thubc dé, con... [én vét phdng. Ciing khéng nén bang bo kin
hoi. Tam thoi chi can doi nwéc lanh réi dap 1én mét Iop gac sach tranh bui hay rudi
bu, réi dwa bé dén bénh vién. Truéng hop chd phdng bi phdng lén thi khéng bao gidr
nén tw y chich, cé thé bi nhiém trung nguy hiém hon.

Chuy:
— Khéng lam bé cac vét phong bong nudc vi nhw vay co thé gay nhiém tring
thém vét phoéng.

— Khéng dung da lanh hoac boi bét cw loai pommade nao (ngoai trlr pommade
Silver sulfadiazine), khong boi hoa chat hoac bat ky chat nao khac nhw nwdc mam,
giam, m&, kem danh rang, bun non... [én vét phéng.

— Khéng nén boi cac thudc chong seo vi thwdng khong hiéu qua va seo thuong
la do hau qua cla viéc cham soéc vét phédng khdng dung cach lam nhiém trung vét
phdng.

— Khoéng can thiét phai c &n cac loai thwe phdm nhw tém, cua, bo, ga, rau
mudng, cam... vi &n nhirtng thwc phdm nay khong hé gay seo. Trai lai, néu kiéng civ
qua mirc sé gay thiéu chéat dinh dwéng (d&c biét la chat dam) khién cho vét phéng
lau lanh hon.

— Khéng dung céc loai bang bang béng cé 16ng to min hodc cac bang dinh dan
Ién vung bi phéng.

— Trong trvdng hop phong dién, khéng dwoc cham vao hodc téi gan nguoi bi
nan néu dong dién chwa dwoc ngat.

— Trang déc (ngd ddc):

T 1 dén 2 tudi, bé rat td mo, cai gi cling ném thir, &n thr,
heri ther. Tt hon hét dirng dé trong nha nhirng chét doc, hay
néu cé thi cling phai dé & moét noi tré khong véi téi hay khéng
lam sao lay dwoc. TAt cd cac thé thudc tri bénh, vién hodc
nwéc, tAt cd cac loai thube giat, thudc tay, thubc giét chudt,
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thuéc chi ran, cac loai dau Itra, dau x&ng, pin dén, hop quet... déu d& & mét noi cao
hay cét trong tt khéa k¥ lai. O ta, con phai k& mot thi tring ddc “tinh nguyén” khac
nira 1a trung doc vi thudc. Mot ba me cé dra con lam kinh vi néng — dang 1& khéng
c6 gi quan trong — lai hét hoang cho udng mat gau hay mat rén (tam xa d&m chang
han), d& dra bé rét cudc chét vi tring déc. Ba me khac co6 con ia chay, ndng long
muén cém ngay, cho uéng mét vién sai phién! Va con biét bao thi tring doc “tinh
nguyén” khac chi vi nguéi me khong hiéu hét, tw y mua thudc cho bé ubng (thuoc
cam ho, cdm 6i, thudéc nhd mii...) khong ké nhirng tht trang doc lau dai nhw udng
Tifo thuwdng xuyén lam bé bi bénh thiéu mau do suy tdy (tuy Xxwong hw héng, mau
khéng sinh ra dwoc niva) hodc udng corticoides blra bai dén ndi bé swng minh, bénh
hoai khéng chira khdi. Cé nguwdi cao gié cho con dén trdy da chay mau. Cé ngudi
dem con di thay dot dén chay phong da. Lam thé nao dé trir dwec nhivng thir tring
doc “tinh nguyén” dang thwong doé la mot van dé khac. O’ day ta chi néi dén nhirng
treong hop rdi ro, tai nan thoi.

Lap tirc ngay khi biét bé bi trang doc, ta binh tinh dé lam mét vai bién phap cap
ctu va sau dé mang bé dén bénh vién ngay. Can biét rd bé trung doc thtr gi, nhiéu
hay it, lGc nao? Bé nudt nham thubc ngu ctia me chang han, phai néi ré tén thuoc do
la thuoc gi (mang theo chai thubc, ong thuéc hay nhan hiéu, toa thuéc), ubng may
vién, uong luc may g|o"7 ) Nhirng didu nay rat quan trong vi bac si tly theo d6 ma
cho thubc gidi hay rtra rudt néu can.

Cac bién phap cap ctru tam thdi nhu sau:

— Néu ubng hay an phai mét chat déc: lam cho bé mira ra, cang nhiéu cang tot.
Cho que quan bdng vao co hong bé va ngoay cho bé oc ra ngay. Co6 the cho bé
udng chut s¥a hay chut nwéc réi moi ngoay. Néu bé da I6n, ta cho bé uong mot
dung dich lam 6i nhw nuéc mudi man, nwdc xa bong... O nha qué, nguwdi ta ldy mun
thot (rat tanh) cho ubng ciing c6 hiéu qua. Néu can, phai mang vao bénh vién rira
rudt; mang cang s&m cang tot, vi tré sau 4 gio nhiéu khi khéng con rira rudt duwoc
nira. Nh& ghi rd gidr giat bi tring ddc dé khai véi bac si.

— Néu hit phai hoi déc: lap tirc mang bé ra khdi vung cé hoi déc, lam hd hép
nhan tao ngay va dwa bé dén bénh vién.

— Néu bj dich chat déc & ngoai da: ta x6i (ddi) noi d6 bang mét voi nuwdc manh.
Nén nh¢, chi can déi manh bang nuwdc thwdng théi cho tréi bét chat doc. Roi dwa
bé vao bénh vién.

— Chat doc nham mat: xit nwoc rira mat lau khoang 10 phut, roi mang bé dén
bac si nhan khoa cang s&m cang tot.

~ Tom lai, tét hon hét 1a cac loai thubc men va chét doc phai dwoc cat ki va xa
tam tay tré. Cac loai thudc ct khéng dung nén hdy bo di. Thude udng phai co6 nhéan
hiéu ré rang va chi dung khi biét lieu lwvgng chinh xac.

Cs gia dinh déu tham dw vao bira cho céc, nhung, trong khi nh[mg nguoi 16n
khéng sao ca thi ba chau nhd bj ngd déc pha/ duwa vao bénh vién cép ctru. Héi ra
mai biét nguoi I6n &n cac phén... xuong xau, con tré con thi dwoc danh cho céac
mén ngon la gan va trirng céc, khéng biét rdng chinh gan va trimg céc méi chira
chét doc, déng 18 phai liéng bd di ltic lam thit céc. Cé néc ciing vay, chét déc chira
& gan. C4 bi dap chét, xé phoi khé, mat ngdm vao thit gay ngé doc cho nguoi &n.
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Céc loai ndm cé mau séc s& ciing thuong la ndm déc.

— Thu vat can:

Khéng nén cho bé choi véi ché méo, nhéat 1a ché méo la. Néu bé ri bi ché can,
mot mét ta bat gitk con ché lai (nhé dirng giét ché) va nhe Tram tha y kham nghiém,
quan sat trong 10 hdm — mat khac, ta dwa bé dén kham va chich ngtra bénh dai néu
can. Néu choé da dwoc chich ngra dang hoang hoéc trong 10 ngay theo d&i quan
sat, khéng thay cé triéu chirng ctia bénh dai thi khéng cé gi dang lo. Bé sé& duoc
chich ngtra phong ddn ganh, uéng thubc ngra nhiém tring va san séc nhu bj vét
thwong thuworng. Néu khong bat dwoc ché hodc chd bi dap chét, hodc cho co triéu
chirng bénh dai thi bé sé phai dwoc chich nglra bénh nay.

Néu bé rai ro bj rdn cén phai lam ngay mét dai chi huyét (ga-r6) & vung trén chd
bi can (khéng xa qua), mdt mat ngodm 4y vét thwong bé ma hut mau va chét doc ra
b&t (di nhién 1a ngwdi hat vét thwong khong bi chdy mau nwéu rang hay 16 loét &
miéng). Pwa bé dén co s& y t& cang s&m cang tét.

— Chét dudi:

R4t d& xdy ra & cac bé sbéng trén nha san doc séng hd, cac bé tdm bién, tdm
ho... cling c6 khi bé rii té vao lu nuwéc khdng day kin. Khi bé dwoc vét 1én, thuéng
da bj ngdp thé. Phai lam hod hap nhan tao cang sém cang tt, c6 thé lam ngay trong
luc dang vot 1€n méi hy vong ctru song Phu’o’ng phap hoé hap nhan tao tét nhét I3
miéng qua miéng. Sau do, cdi bd quan ao cua bé, a am rdi mang dén bénh vién.
Trén dwong di van tiép tuc lam hd hap nhan tao néu can. Nén nhé |4 khéng can tim
cach xéc nuéc, khong dwoc ho Itra, “Ian lu” mat thi gior v ich ma pahi 1am hé hap
nhan tao ngay. Cang sé&m cang tt: ha hoi thdi ngat, 4n tim ding phwong phap.

— Dién giut:

Khéng nén dat nhirng chd 13y dién vira tdm tay bé. Ban Ui, 16 dién, quat may, va
cac dd dung dién dé & nhirng noi ndo bé khdng véi téi hodc phai dwoc che day kin.
Néu bé rai bj dién giut, ta phai cit dit ngay dong dién (g& cau chi, clp cong to), hut
nh&t & miéng bé (lam tréng khi dao) réi 1am hé hap nhan tao ngay, sau d6, mang
dén nha thwong chira phdng sau.

*

PHUONG PHAP LAM HO HAP NHAN TAO MIENG QUA MIENG HAY MIENG
QUA MUI:

Trong trwdng hop clp ctru (chét dudi, dién giwt, nhiém khi doc...) 1am hé hap
nhan tao cang sém chirng nao hy vong ctru séng bé bi nan cang nhiéu chirng dé.
M6t phat cham tré 1a day bé lai gan t&r than. Doi dwa dwoc
bé dén bac si hay bénh vién ddi khi qua tré. Vi thé, biét
cach lam hé hap nhan tao twédng khéng phai la vé ich.
Nhiéu khi bé da nin th& ndm ba phat nhwng tim con dap,
bé sé thé lai néu dwoc lam hd h4p nhan tao. Phai binh tinh
va kién nhan.

Théi gian 1am hé hap nhan tao cé thé kéo dai V% gio, 1
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gi®& ddéng hd, cho dén khi goi dwoc bac st hay dwa dwoc bé dén bénh vién.

— Trwéc hé phai moc hét dam nhét, ngoai vat... & miéng bé ra dé lam tréng khi
dao (cho dé th&).

— Dat bé nam ngtra, nang cb 1&én, &n dau nga ra sau day
cam vé phia trwéc sao cho khi dao dwoc thdng — Ngoam lay
miéng bé, déng thdi dung ma dé chan mdi bé kin lai, théi hoi
dai va sau. C6 thé ngodm |4y mii bé ma thdi ciing duoc (bit
ch&t miéng bé lai), hodc ngodm ca mi 14n miéng néu la bé
so sinh.

~ — Thoi trung binh 20 — 30 1an m&i phut va khong nén thoi
hét hon trong phdi cua ta.

— Néu thay da bé héng 1én, con nguoi teo nhd lai la co
két qua tét.

— Nhibng 16i lam thuwong mac phai la dau bé con gap lai,
miéng ngam khong kin, thoi nhe qua, thoi xong khong bd ra
ngay cho bé th& ra, mat binh tinh, ngwng sém qua!

— Néu tim bé ngwng dap phai ddng thdi xoa bép tim bang
cach dung cwdm tay 4n manh trén xwong trc be (2/3 xwong
e ké tw trén xudng) voi tbe d6 80 — 100 lan méi phut (bé 3 —
4 tudi) &n sau 3 — 4 phan. Phai dat bé nam trén nén cirng moi
c6 hiéu qua.

— Kéu ctru dé c6 ngudi dén giup.
_ — Trong trwong hop c6 mét minh thi ¢ mbi 4 hay 5 lan an tim lai
thoi mét hoi vao phoi bé.
— Rang kién nhan, nhiéu khi lam thém 5 phut nira ma cru dwoc bé.

— Chwong 31. Bé cam

» A

Bé co thé bi “cam” rat sém, ngay trong th&i glan con ndm & nha ho sinh, néu
ta khong can than dé ngwdi dang bi cdm cum dén tham, hén hit, nang niu bé
va vo tinh lay cho bé. Thwdng thi trong. nhung thang dau | chtrng cam cua bé
khéng ¢6 gi la ndng, nhe cac khang thé cla nguo’l me van con dang béo vé
bé hiru hiéu. Nhwng sau thdi ky dé bé dé bi cam mai khi trai gio, tré trdi. Luc
dé bé khé ngu, biéng bu, nhay mi, nghet mi, thd phi pho, ltc bu bi ngdp, bé
la khéc, kho chiu. Vai ngay sau mii dac chay ra, ho khan, nhiét do co thé Ién,
nhwng thuwéng thi bé khdng néng, co khi ham hip dd méd héi. Nhin than sac
bé thay khac, ué oai, Ilr dr, méat vé lanh lgi, ta cd thé nghi bé bi cadm, néu di
kham bac si, bac si sé khong thay cé gi la ca trir mii nghet va cb hong bé hoi
dd. Bac si két luan bé cdm xoang va cho vai thir thuéc udng la khoi. Tuy
nhién, tinh trang ué oai, biéng bu, c6 thé kéo dai dén may hom lién va nghet
mi, chdy mi cé thé ca tuan hay vai tudn chwa dit 1am bé gay sut di. Nhirng
lic thAy bé ngdp khéng bu dwoc, ba me nao ciing dé néng ldng mua mét thir
thubc nhé mii nhé cho bé, bé hét ngdp ngay nhung tr tlr 1& ngwoi di, xanh
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tim lai, xudt md héi lanh ngat, cé khi chét giac, lai phai mang vao bénh vién vi
ngd doéc! (Xem bai Mai bé)

— * T 6 thang tré di dén nam sau tudi, bénh “cdm” clia bé hoi khac mét chat,
ngoai nhirng triéu chirng trén, bé co6 thé néng rat dir déi, 30° - 40°C va co khi
lam kinh, co giat, cling cé trwdng hop khéng néng, chi s6 mii théi va kéo dai
hang tuan |1&. Con néng di* déi nhw vay thuéng lam cho ba me hét hoang
nhiéu khi chi phdn anh mét bénh théng thwong so sai. Ngay hém sau, nhiét
dd co thé tré lai binh thweng va néu kham bac si, bac si ciing thay khong coé
gi la trtr ¢b hong hoi viém dd va dat cho cai tén 1a “viém hong’.

— * Nguyén nhan bénh cdm van chwa dwoc biét ré rang. C6 thé 1a do siéu vi
gay ra, nhwng chéc chan 1a ¢ nhiéu yéu tb tro gitip: &nh hwdng cla thoi tiét,
lanh qué, ndng qua, co thé mét méi, tam tham bét an... Bénh rat hay lay, kho
tranh vi ngudi bénh cé thé 1ay cho bé truwdc khi biét minh cé bénh. Néu trong
nha cé ngwdi bi cdm cuim, ngwdi d6 khdong nén dén gan bé, khéng nén ho,
noi chuyén vao mat beé, hén hit bé. Khé nhét 13 khi chinh me bé bénh, 1am sao
khéng sdn séc gan giii bé dwoc? Théi thi danh dé cho bé cam... cho quen
vay. Cam tw né khong nguy hiém 1dm nhwng thwdng kéo dai hang tuan va
lam khd ca me 14n con. Nguy hiém 1a nhan Itc co thé bé suy yéu, vi trung
xunh quanh & trong midii, trong miéng bé loi dung thdi co tAn coéng lam bé
viem phé quan, swng phéi, thui 16 tai... Néu sau ba bdn ngay bé van con
néng, va ho nhiéu thi chac la c6 bién chirng roil

— * Thuwdng thuwdng it co ai dwa bé di kham bac si ngay tw luc co triéu chirng
cdm. Thay bé néng, nhay mii, 13 dé bé ra cao gid, 1&, giac hoi, méc thém cho
bé vai ba cai 40 4m va thoa dau (nhat 1a & vung thén qué). Khi bé nhuém
lanh, nhdy mdii, nghet mdii, ndi da ga... khéng gi tét hon la méc thém cho bé
mot cai 40 4m va tranh dirng cho bé ra gid. Trai lai, néu bé néng dén 39° - 40°
ma con méac thém cho bé vai 4o &m, trum thém khan... a gitp bé néng thém,
mau lam kinh. Cao gi6 cling vay, cao it va vira phai cling giup bé dé chiu cé
thé lwét qua con nhiém cdm — nhwng cao dén ruédm mau, rach da thi chi
mang lai nguy hiém. Cac phwong phap x6ng, giac hoi va nhéat 1a cét 1é & tré
con ¢c6 hai hon la cé loi. Tét hon 1a nén tranh di. Cat 1& cé thé gay phong don
ganh, giac c6 thé lam phéng va xéng thi bé bj ngdp thé. Co thé tré con khoéng
chiu dwng dwoc nhw ngudi Ion.

— Nén cho bé nam nghi, udng nhiéu nwoc (cé thé ubng nudc chanh dwong), an
thtre @n 16ng nhe... Néu ndéng nhieu (xem Bé nong) va néu can dung khang
sinh thi nén theo sw chi dan ctia bac si.

— Nhirng ndm gan day, c6 bénh sbt xuat huyét, bénh nay rat nguy hiém, cé thé
lam chét tré d& dang néu khéng dinh bénh va chia tri kip thoi. Luc khéi dau,
bénh dé 1am 1an v&i chirng cdm cum thong thwdng khoé phan biét, vai ba ngay
sau, cac triéu chirng cGia bénh mai xuét hién. Chinh vi thé trong mua c¢6 dich
sbt xuat huyét, khi bé néng sét, khé &, thi nén di kham bac si ngay ché dirng
twdng cdm cum théng thwdng roi tré tay khong kip.

Chwong 32. Bé néng

Cé nhidu trwong hop bé bénh nang ma khéng néng
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hay néng rét it — c6 khi bé ndng nhiéu trong vai ngay dau réi tré lanh thi chinh l1a ltc
bénh tinh trAm trong thém ché khong phai thuyén gidm nhw trong bénh sbt xuét
huyét chang han va cé khi bé chi ham hap sét ngay nay qua ngay khac khién ta xem
thwong bd qua, nhwng thwe sw bé dang bi vi trung lao duc khoét — va nguoc lai, co
bé néng kinh khing ma chi la mét bénh xoang nhw cam cum viém hong...

— Nhiét doé thay doi:

Van dé “bé nong” vi thé rat phirc tap dang cho ta ban ky mét chat. Binh thuwdng
nhiét dé bé la 37° bach phan (37°C). Nhiét doé nay cé thé thay déi chut it trong ngay,
tay thoi tiét. Sang sém, khi troi mat mé, nhiét dé cé thé dwai 37° chat dinh, 36°8
chang han, budi xé trwa, tréi hanh néng, nhiét do bé 1én 37°2. Khi ta méc cho bé
nhiéu I&p 4o, nhiét do cha co thé bé ciing ting lén chut dinh. Khi bé chay nhay
nhiéu, nhiét do bé ciing cao hon lic bé nam nghi. Nhw vay, ta thiy cé nhiéu ly do dé
nhiét do bé thay déi, nhung khéng bao gi® thay déi nhiéu. Khi bé néng trén 38° la bé
bénh rdi d6! Nhiéu bé than kinh qua man tiép, nhiét do Ién c& trén 38°5 1a da co thé
lam kinh! Vi thé, & phan sau téi sé& néi vé mét vai phwong phap 1am gidm nhiét d6
cho bé dé ngan ngtra chirng l1am kinh nguy hiém nay trong khi ch¢ doi mang bé dén
bac si.

— Cach do nhiét do:

Nguwoi ta do nhiét dd bang mét dung cu goi la 6ng thay. D6 1a mot cai
dng thay tinh, tréng giéng cay viét bi, mét dau bang kim loai thon nhé chira
thdy ngan, phan kia dai hon c6 chia dd tir 35° - 42°C. S6 37 mau dé chi
nhiét d6 binh thwdng ctia co thé. Dwdi 35° va trén 42° 1a co thé con ngudi
& trong tinh trang nguy kich, cho nén khéng can chia d6 thém ngoai 2 sb
do. Trwdce khi dat thay cho bé, phai vAy manh tay (coi chirng vang mét!)
cho vach thiy ngan tudt xuéng day. Ta c6 thé Iy thdy & miéng, & nach
hay & hau mén. O hau mén chinh xac nhat va ciing mau le nhét, chi can
30 giay dén 1 phut 13 ta da cé thé 14y ra doc dwoc rdi. O nach khong chinh
xac bang, thdp hon nhiét do thwc 0,5°, vi thé, néu ldy & nach phai cong
thém 0,5. Thi du: 37°5 thi cé nghia la 38°. LAy & nach phai dé hoi lau
khoang 5 phut. Thoi gian d6 bé dau cé ngdi yén, bé vung vay va éng thiy
c6 thé trat ra ngoai. Tét hon la &y & hau mén. Cho bé ndm Up trén 2 chan

ba me, mot tay ba gitr vai bé dirng cho bé vung vay,
tay kia kep 6ng thay, 30 giay 1a xong!

* Néu bé con nhd, cho bé nam nglra, dwa cao 2

chan bé Ién 1a dat 6ng thay dé dang. Trwdc khi dat dng thay
vao hau moén, nén thoa mét chat nwéc cho tron, va nhé ding
gang strc day 6ng thdy vao sau. Pa cé trwdng hop dat éng

- thiy khéng can than lam gdy 6ng thiy trong hau mén bé, co
S khi lam rach hdu mén. D1 nhién, day chi la nhirng trwd'ng hop
W citas hi hivu. LAy thay nhw vay khéng cé gi thich tha cho bé va ca

' ba me, vi thé khéng bao gi® nén 4y thiy cho mot bé khoe

manh, binh thwéng. Toi phai nhéc diéu dé vi thinh thoang cé ba me qua thwong con,
lo 1dng cho con, nhét & c6 doc dau dé nhivng cubn sach y hoc bi &m anh bénh nay
bén no, nén lay thiy cho bé mdi ngay 5, 7 lan, bé méi 37°2 da cudng cudng lo s¢
roil Noi cai chuyén bé dang choi ma de bé ra dé dat thay, hanh ha bé, cling da cho
bé “néng” 1én rdi. Nhirtng ba me qué lo I&ng nay gap Iic bé dau cang khd s& hon: ba
lay thay subt ngay, Iic nao cling thdy I&m l|am bng thiy trén tay nhw s&n sang “nhét”
vao dit bé! Hién c6 bac céac loai nhiét ké dan & da, do & 16 tai cang tién loi hon cho
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be.

Nhw da noi, nhiét do clia bé co thé thay ddi theo thoi tiét, theo bénh chirng va
tay theo &o quan ta mac cho bé. Tai cac bénh vién, moi ngay ngudi ta lay thay 2 lan,
moét lan lic sang sém, mot lan lac xé trwa la da dé theo doi bénh.

— Nhiét d6 & bé dwéi 3 tudi:

; i 5@3 ﬁ@zladil,
binh : :
~ Dugi binh tha’a’n.._, : e o ol
{ thuong : §OT : SOT CAO
Haq nhiét : : :
o =

Diéu quan trong nén nhé la nhiét d6 cao hay thap khéng phan anh dung tinh
trang clia tré bénh, nhat 1a tré dudi 3 tudi. Dwdi tudi nay, hé than kinh ctia bé chuwa
hoan chinh va do dé co quan diéu hoa than nhiét dé bi xao tron. Tré cé thé bénh rét
nang ma khéng néng hay néng so so va nguoc lai co thé néng rat dir ddi ma chi
bénh xoang. Mét chut “bién cb” nao trong s phat trién tdm co’ ciing cé thé 1am cho
tré nong, ngoai cai nong vi bénh, nhw khi bé moc réng, bé biét bo... va nhitng ba me
nhiéu kinh nghiém khéng qué lo so vi nhirng con néng nay. Thé thi biét c&n clr vao
dau dé biét bé néng “choi” hay néng “thuc’? Ké ra ciing hoi kho!

Néu bé chi néng suéng mét vai ngay, khong cé thém triéu chirng nao khac, bé
van choi, van chay, van an thi khdng c6 gi dang lo l&ng. Con bé ndng ma than sac
It dir, bd &@n, bd choi, mét, hay 6i mira, tiéu xau, ho, lam kinh thi phai mang dén bac
si gap Ngay khi bé khéng nong ma cé nhirng triéu chirng do, bé cling da bénh roil
Tét hon ca 1a néu nghi ngd, nén mang dén y té kham, cé bénh thi chira, khéng thi
cting do lo. Boi khi, ngay bac sT clng “bi” trwdc moét trwong hop bé nong sudng,
chwa c6 thém triéu chirng gi khac, vi nhiéu thir bénh dén ngay thr ba, th(r ndm sau
khi ndng méi xuét hién rd rang. Diéu quan trong la phai theo dai dé chiva tri kip thoi.

— Nguyén nhan cta néng (sét):

Néng c6 nhiéu nguyén nhan. Truwéng hop thdng thuwong nhét 1a bé nong vi
nhiém tring. Nhiém tring cé thé xay ra & cb hong, & 16 tai, & dwdng hd hap, hé tiéu
héa, hé bai tiét, & da, & mang ndo... Chi¥ nhiém trung day dwoc hiéu la do vi trung
(thwong han...) do siéu vi (st xuét huyét... ) va do ca ky sinh trung nira (nhw sét rét,
san lai, giang mai... ). DT nhién, mudn blét rdo bénh phai dwgc kham ky cang, doi khi
con can phai lam mot vai xét nghiém can thiét nhw th&r mau, thir dam, ther phan, thiy
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nwéc tiéu, chup phim X quang, siéu am céc thi...

Bé ciing c6 thé néng vi thiéu nwéce, mét nuwdc trong co thé. Bé so sinh thwong
¢6 nhirng con néng doét ngdt vi thiéu nwéc, hodc vi stra me it, bu khéng du ma me
quén khéng cho udng nwéc thém, hodc vi pha siva bdt khong dung lwong, siva
nhiéu nwéc it — hodc cac tré sinh non dwoc U trong 1dng 4p ciling ¢ thé néng Ién
nhiéu vi thiéu nwdc. Trong chiing tiéu chay, bé nong nhiéu mét phan do nhiém
trung, nhwng phan quan trong hon la do méat nwéc (xem Bé tiéu chay). Nwéc trong
co thé mat di gay ra con néng div doi cé thé 1én dén 40° - 41° vi hién twong dam dac
cac chét dién giai, toan héa huyét thanh, 1am tén thwong néo bd. Trong trwéng hop
nay, cach chira tét nhat la cho nwéc vao co thé, hodc udng hodc tiém vao tinh mach
la bé hét nong, chir khéng phai dung thudc ha nhiét.

Trwong hop dang dé vy 1a bé co thé nong vi thude, nhét |a cac loai thudc khang
sinh dung khéng dung chd, dung luc. Trong trwdng hop nay chi can ngwng thubc la
bé hét ndng. Ta c6 théi quen cho bé udng khang sinh bira bai cé thé 1am cho bé
néng dai déng. Thudc bd ciing vay — Sw thdng du sinh té D ciing 1am bé néng va bd
&n ma nhiéu khi khéng biét vi sao.

Sau cung, nén dé y cac trwérng hop néng lau ngay, ba con thuwéng goi la c6 gbe
ban hodc ban chuwa ra hét, thuc ra cé thé Ia mét chirng bénh nhiém trung nao dé bi
chan lai bang vai the thubc khang sinh dung khéng dung lwong, khéng dung thoi
gian, khién bénh khéng khdi ma chi 1dng xudng rdi lai bung Ién, thwéng nhét 1a bénh
lao phéi hay bénh thiéu mau, nhiém trung dwong tiéu...

Khong ké nhitng treong hop bé nong khi moc rang, khi biét Iat, biét bo hoac bi
bén. Cac loai néng nay khdéng cé gi nguy hiém. Bac si kham nghiém ky lwéng, hoi
han twdng tdn mai tim dung nguyén nhan chirng néng ma tri cho bé.

— Cach lam ha néng tam théi:

Luc nhiét d6 tdng cao da bé rng hdng, méat bé ryc ndong, mét dd, mach nhay
mau, hoi thé don dap, bé khat nwéc va dd moé hdi nhiéu. Tat ca nhirng biét ddi sinh
ly d6 la do co ché ty déng cta co thé chéng lai nédng. Phan &ng dau tién cha hau
hét cac ba ndi, ba ngoai va me bé khi théy bé ndng la mac thém cho bé vai cai ao
4m, trum thém cai khan day, quan thém cai mén len dé tranh gi6 cho bé. Sau dé la
mot man cat lwng, cao gid, 1&, nan chanh... Thuc khéng ¢ gi vo ly hon khi bé da
néng nhiéu ma con mac thém &o, quan khan, traim mén! Cac ba me lam nhw thé 1a
vi thwong bé, mudn bao vé bé nhwng lai lam hai bé, khién bé ndng thém va lam kinh
sau do!

Cach tt nhat khi bé néng cao, trong khi ché mang bé di bac si, ta nén:

— Cdi bd cac thi 4o &m, 4o day, chan mén quan quanh bé, chi mac cho bé
chiéc ao vai, thoang, hat mo hoi.
Lau khd mé héi cho bé thwéng xuyén, tranh ra gié.

— Cho bé ubng nhiéu nwéc, ubng da khat thi thoi.

Dung thubc ha nhiét (duang liéu).

— DPap nwéc mat & dinh dau bé, & hai bén nach, hang. Cé thé dung khan nhung
trong nwéc lanh, vt cho réo nwée lau cho bé réi dép quanh minh bé. Hoi lanh sé rut
bét stre ndng di. Cac phwong phap nay chi “cp clru” tam théi, tranh cho bé khai
lam kinh vi qua néng trong khi ché doi mang bé dén bac si. Khi nhiét dd xubng con
38°5, phai ngwng lai ngay, khéng dwoc lam qua lanh. Ba me nao cé con néng ciing
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mudn lam thé nao cho bé hét nong ngay tirc khac. Co mét vai loai thuée chich hay
udng vao sé lam cho bé hét néng ngay nhung rat nguy hiém. Lam cho néng lai
khéng phal dé&! Nong la mét phwong tién dé khang cia co thé chéng lai sy xam
nhap cla vi tring. Ha néng mau qua 14 tiéu diét strc dé khang nay va lam réi loan co
ché diéu hoa than nhiét rat cé hai, hon nira, nhd c6 néng bac si dé theo d&i bénh,
dé dinh bénh hon.

Tom lai, khi bé nong ta ché nén hét hoang. Binh tinh, cap thiy cho bé, néu thay
nong nhiéu qua thi lam ha nong bang cac phwong phap don gian ké trén, nhwng
can nhat la cho bé méc ao thoang, lau kh6 mé héi va cho bé udng nhiéu nuwée.

Ghi nhé:

Can theo d&i sat. Khi tré nong ma cd vé mét mai nhiéu, but rit, 6i mura, dau
bung; hoac néng ma kém nhq’c dau, thop phong, co cirng; hoac néng c6 noi nhirng
not do & da, lanh tay chan, can dwa di kham bénh ngay. Cac trwong hop néng kéo

“ A

dai cang can kham bénh gép, khéng nén nght la c6 “goc ban” trong khi thwc ra tré da
bi thwong han, sét rét hay lao phdi, viém tai gi do.

Trong moi trwong hop khi tré nong, khéng nén xem thwong, twdng la néng moc
rang, nong biét bo, biét Iat... réi mat canh giac, luc bénh tré nang khong kip doi pho.

— Quan trong hon ca la THEO DOI xem c¢6 gi di kém v&i ndong khéng?
— Bénh thay dbi tirng nay, nén phai theo ddi tirng ngay!
Thi du:

No6ng sudng 2 — 3 ngay lién: coi chirng sbt xuat huyét?

Noéng ho, chdy nuwéc mét, nwéc mii: ban dd?

No6ng kém ho, sé mii: cdm cum?

No6ng kém ho, khé thé: viém phéi?

Nong kém 6i mira, tiéu chay: nhiém trung tiéu héa?

Nong kém 6i mra + lam kinh (co giat) + thop phéng (& tré nhd): viem mang

nao?

Nong + nhirc dau + 6i mlra + cd cirng: viém mang nao?

Nong + khan tiéng (tat giong): bach hau?

Néng + dau hé chau phai: viém ruét thwra?

Nong c6 ci + rét run + thiéu mau: sbt rét?

Nong + dau bung + 6i + vang da + vang mét: viém gan?

Khi tré néng sét nén:

- Méc thoang, mét, voi loai 4o quan bang vai dé tham hat mé héi va nhé lau
kh6é moé héi thuong xuyén.

- N3m & ché thoang khi, séang diu, yén tinh. Tranh moi kich thich nhw gay tiéng
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ddng manh, ndi to tiéng, goi tén, vé vao nguoi....
- An thire &n Iong, nhe, dé tiéu, va du chét bé dudng.

- Udng nhiéu nuwéc. Khi néng cao, rat khat nwée vi dé nhiéu mé héi, thé nhanh
ra nhiéu hoi nwéc. Cang khé nuwéc, nhiét do cang 1én mau, dé gay ra nhitng bién
chirng tai hai. C6 thé cho udng nwéc chin hay nuwéc chanh duong, dé cé thém nang
lwong va Vitamin C rét tét cho tré.

- Tuy néng la mét phan tng tw vé cua co thé, ciing can lam ha néng tam thoi:
cho ubng mot loai thudc ha nhiét théng thuong... hodc dung thudc ha nhiét loai nhét
hadu mén. Dung khadn vai nhiung trong nuéc, vt cho khd nuwée, réi quan quanh
nguoi, ddc biét & vung nach, hang, chieng 15 phuat, nhiét do sé ha. Khi nhiét do
xubng con 38 — 38,5°C thi ngung ngay. Khéng nén thay khan thuong xuyén bé dé
bi kich thich, ciing khéng nén churdm da cuc.

- Khéng céan dung khang sinh khi chwa cé chi dinh.

- Trong triong hop tré néng lau ngay, cén lau sach da thuong xuyén dé giup
mé héi duoc thoat ra dé dang. Lau nhanh bang nwéc &m, trénh ché gié lua. C6
nhiing trong hop dé da déng day cau ban, bit ca 16 chan 16ng, mé héi dong lai I6m
dém lai tuéng la “ban tréng”!

- Cén theo dbi sét. Khi tré nébng ma cé vé mét madi nhiéu, but rit, 6i mira, dau
bung; hodc néng kém nhirc dau, cé cung; hodc néng cé néi nhiing nét bam, dé &
da, lanh tay chan, can dwa di khém bénh ngay.

Chwong 33. Bé lam kinh

Chuyén xay da lau ma t6i van con nhé rd nhw méi hdm qua. Lac dé téi con 1a
mot ndi trd tai bénh \{ién Nhi D‘?)ng va budi trva hom do tf)j nhan mot “‘ca” Qéc biét:
Mot ba me co vé chat phac hieén lanh, ém trén tay mot dong chan men hot hoang
chay dén phdong nhan bénh néi khéng ra tiéng:

— Bac si ctru con toi!

Vach dbng mén va khan va 4o ra t6i tim thdy mét dira bé khoang 15, 16 thang,
bu bam, n?m mé man béat tinh. Nhiét do bé 1én trén 40°C. T6i vira kham vira hoi
thém chi tiet. Ba me noi:

— N6 van choi, bac s, réi thinh linh n6ng Ién va lam kinh (co giat). T6i hoang
hén khéng biét lam gi ca, may nho may ba 16i xdm, ngwdi bat gié, nguwdi db thudc,
ngwdi cao lwng, ngwdi nan chanh réi kéu tdi mang chau vao day. Nhd bac silam on
ctru gium.

— Tam xa dom:

T6i khéng ngac nhién khi nghe néi da dwoc nan chanh, nhwng 1an nay ngoai
viéc ludi bé bi gidp t6i con thy chanh & chung quanh mi mét. Vach mét bé xem thi
mat da bj duc m& vi phdng giac mac. R4t cé thé bé sé bj mu chi vi lIong sét séng qua
dang ctia mot sb ba hang xém nao dé, da ndn chanh khéng nhirng vao miéng bé ma
con vao mat bé niral Ngwdi me dang thuwong trong lic hoang hét, mét binh tinh
khong biét phai lam gi, da dé ai mudng lam bé thé nao ciing dwoc. Thuc tdi nghiép!
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Théy con nguoi bé teo nhé lai va mé hoi khac thudng, téi hoi:
— R&i ho cho con ba udng sai phién nira phai khéng?
— Da khong, cho udng tam xa dém.

Tam xa d&m! Theo cai tén goi thi chac la mot th&r thubc 1am bang mat ba con
rén, nhwng khong biét rén gi, cong dung ra sao, chi biét tré con tring ddc va chét vi
loai thubéc nay kha nhiéu ma khéng thay ai “phan nan” gi ca! Thay tac dung cia nd
lam cho tré hén mé, con nguoi teo nhd lai gidbng nhw trwérng hop tring ddc vi thube
phién nén chung téi cho thudc gidi doc & phién vay. Thueng thi néu khéng tring doc
nang, bé co thé sbng. Nhwng lan nay ching téi that bai. Bé chét. Bé khong chét vi
chirng néng cao rat théng thwdng & tré con, nhung chét vi long tbt, vi sw sét sang
qua dang cta ba hang xém nao dé va vi sw méat binh tinh ctia me: bé chét vi tring
doc tam xa dd@m! Nhwng du bé con sbng, khéng chac gi bé con thdy anh sang voi
déi mét phdng chay vi chanh do!

— Chanh:

Khong thiéu gi trweng hop bé l1am kinh da trang déc vi mat gau, vi sai thubc
phién, vi tam xa d&m! Riéng vé chanh thi khéng truéng hop 1am kinh nao tranh khai.
Chut dinh va ltc bé con tinh tao thi khéong sao ch nhiéu thi bé bi gidp lu&i bd an
hang tuan hodc bi swng phdi — néu khéng bi chét ngdp — vi thuwéng lic ndn chanh
vao miéng ciing 1a lic bé da hén mé, khéng con nudt duwgc niva va chanh sé chay
vao khi quan! Chanh, theo sach thuéc nam, c6 céng ndng lam ha dam ché khéng
chan con 1am kinh, nhwng ha dam dau khong thay chi thdy bé kho khé ngdp théd
thém vi nwéc chanh chay vao cudng phdi. Chung tdi mdi ngay clv phai thdy canh bé
chét ngdp vi chanh, cir phai tim gitp bé thé lai, thuwc khd tam! Thwc ra sau mét con
lam kinh, khdng c6 chanh thi bé ciling sé& hét giwt vi da hon mé bét tinh roi!

— Con lam kinh:

Dt nhién khéng cé ba me nao khdng kinh hoang vi thay bé lam kinh. Lac d6 mat
bé tron nguoc, trdng xac, bé cong ngudi ra sau, cd do ra, mi mét va méi co giut,
cac ngon tay run run, hoi thd khé khan, va moi bé cé thé thém tim lai, sui bot mép...
Sau mot con giwt nhw thé, bé thuweng mé di, réi co khi tinh han, ¢ khi lai giwt lai mot
luc sau d6. Trong nhirtng con giwt nhw vay, bé cé thé can dit lwdi hay can dap moi
la thwerng, néu khong biét cach dé phong.

— Nguyén nhan:

Bé dudi ba tubi rat dé& lam kinh bdi hé than kinh chwa dwoc gia gidn. Néng
khoang 39°C, 40°C la bé da c6 thé 1am kinh réi! Nhiéu bé khac, cé 1& do di truyén, cé
mot tang than kinh qua nhay cdm hay cac bé sinh non, than kinh yéu 6t, chi can
nhiét do tang Ién mdt chut khodng 38°5 |a da giwt rdi! Vi thé ma phan I6n cac trwdng
hop 1am kinh cGa bé dwéi 3 tudi khéng qua nguy hiém nhu ta twédng (nhwng néu bé
lam kinh thwdng thi lai 1a chuyén khac). Tuy nhién rat khé phan biét trwérng hop lam
kinh vi néng théng thworng véei mét truéng hop co bénh & ndo bd hay rdi loan cac
chét dién giai... Do do, du thé ndo ciing phadi mang bé dén bac si hay bénh vién dé
kham nghiém va diéu tri. C6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra lam kinh tlr nhirng
nguyén nhan thédng thwéng nhw nhiét dd Ién cao dét ngdt do cac bénh nhiém trung
dén nhirng bénh & ndo, & mang nao, nhirng bénh vi khé nwéc hay thira nwéc trong
co thé, réi loan cac chét dién giai... thiéu sinh t& B6, duwong lwong thap, chan
thwong néo bd do tai nan, bénh di truyén...

— Cap clru tam thoi:
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Trong thoi gian che doi mang bé dén bac s, ngwdi me nao ciing co thé lam
giam bét nguy hiém cho bé bang nhirng bién phap sau day:

— Binh tinh khéng cho bé udng thuéc bay ba.

— Lay can mubng, nfa, que gb... chan gilta hai ham rang dé ngan bé cat dut
Iwdi. Moc hét dam nhét cho bé dé thé.

— Lam ha néng (xem Bé nong).

— R&i mang bé dén moét co s& y té gan nhét.

Tom lai, khi gap trwong hgp bé lam kinh vi néng khong c6 gi dang lo, can nhat
la 1am giam nhiét d cla bé va thudng thudng thi sau ba tudi bé bot lam kinh, cling
khong anh huéng gi dén sy thdng minh ctia bé sau nay. Trong tredng hop lam kinh
vi viém mang nado, viém ndo... bé phai dwgc chira tri tai bénh vién gap.

GHI NHO::

- Khéng nén “ndn chanh’, “nhé sa” vao miéng tré lic tré dang lam kinh hogc déa
hén‘ mé sau lam kinh. Luc do, tré da kho khe kho thé, tim tai vi dam nhot xuat tiét
nhiéu, lai bj kho thé thém vi chanh, §é chan nghet qu’é’pg thé. Hg’n nira, trong luc
mé nhuw thé, tré khdng nuot dugc, dé bi sdc vao phdi rat nguy hiém. Ba c6 nhirng
trirong hop tré bi nan chanh ca vao mat lam phdéng mat, va phan Ién cac truong
hop thi thuong bi gidp miéng, phdong Iwdi vi chanh.

- Khéng nén goi tén, v6 vao ngudi tré, giét toc... vi lam thé cang khién tré bj
kich thich, co giat nhiéu hon.

- Khéng can phai cao gi6 dén rach da chdy mau, bam tim cé nguoi tré. Da tré
mong manh, nhiéu mach mau nhd, néu can, chi cao nhe du co tac dung. Can cha y
luc mé, tré khéng biét dau nén khéng phan (rng, ta dé cao qua manh tay.

Té6m lai can hét stre binh tinh truéc mot truong hop tré lam kinh:

- Dat tré & ché yén tinh, séang diu, mat mé, thoang khi.

- Trdnh moi dung cham, kich thich vé ich.

- C&i b6t hay néi 16ng quan o, dap mat lam ha nhiét néu tré néng cao.

- Dat dau tré nam hon thap, nghiéng vé mét bén cho dam nhot dé chdy ra. Tim
cach lay dam nhdt cho tré dé tho.

- Néu tré da co rang, can dat mot vat ngang gitka hai ham rang tranh cat dut
lwi. Vat ngang cé thé la mot nat khan tay, cén viét gé, cudce gac, can muéng...

Chwong 34. Bé mwra

Bé néng hay ho hen chut dinh ta c6 thé bé qua, ndng hon mét chat méi méi lo thay
lo thubc, nhwng khi bé bi nédn mira, ta khéng thé nao dirng yén ma ngé duorc.

Lac do bé co vé bt rit, e vai tiéng, bung co that lai réi bé mira thoc thao ra. Mira
nhw vay chirng vai lan 1a bé mét la nguwdi, that than, thd kho khan va da xanh mét
lai. Trwée tinh trang dé khdng ngwdi me nao ma khong hot hoang, lo so.
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— Mctra va swa:
Nguwdi ta phan biét trwdc hét mira va swa. Ta thay cé nhirvng bé bu xong mét luc lai
“swa” ra, nhung truéng hop nay bé khdng mét, khdng phai rang stre va sau do van
choi nhw thwong. Co bé lai nhw co6 thoi quen, swa mét chit sra dé “nhai lai” choi
cho d& budn va trwdng hop nay ciing khéng goi 1a mra. Mra la bé nén ra thirc an

da duoc tiéu hoa mot phan trong da day, thwdng 1a siva déng cuc.

— Chirng mtra thong thwong & bé so sinh:
Trwong hop théng thwdng nhat & tré so sinh 1a bé mra sau khi bu xong, hodc do
cach pha sira khdng dung cach hoac ngwdi me chwa co kinh nghiém cho con bu.
Trong cac trwdng hop nay, bé mira thuwéng thwéng nhwng khéng mét, van 1én can,
van choi, khéng dang ngai.

Cac ba me déu biét mbi 1an bu xong, khéng nén dat bé nam ngay ma phai dwng bé
lén cho stra xudng da. Co ba con vubt bung bé (nhw nguoi ta vuot gian vay), vo vO
Iwng bé cho sira xubng mau, doi cho bé ¢ hoi mét cai khodi tra rdi méi dat bé xuong
ngl. Trwdng hop ba siva bod phai pha ché dung phan lwong, pha lodng qua bé dé
mtra, pha dac qua khé tiéu, ciing mira. Khi cho bl phai dwng ding binh sira dé bé
khéng bi nubt qua nhiéu hoi vao bao tir. Bu xong cling phai x6¢ bé day, vubt cho bé
o hoi nhu trén. Néu bé bu stka me ma bi mdra thi cho dn ddm thém mét binh stra bo
clng hét.

bay la treong hop mira thong thudng, nhwng cling thwong gap va cac ba me sinh
con dau long thiéu kinh nghiém lo lang khong it.

— Mdra vi nghet ruét:

Trwong hop bi nghet & chd nao dé trong éng tiéu hoa, bé ciing mira ma mira cach
khac. Thuong 1a chirng nghet & cubng bao tir (chirng hep mén vi phi dai). O’ d6, 16p
niém mac va co vong qua day, lam nghén dwéong lwu théng cla siva. Bénh thwdng
xay ra & bé trai. Sau khi sinh vai ba tuan |1& la bat ddu mda. Bé ba xong chirng 15
phat hay nira gid bdng mira manh, mira cé voi. Trong nhiéu ngay, bé gay ém di vi
doi. Thinh thodng thay rudt co that lai thanh tirng cuc chay qua lai & bung, kham cé
thé s& thay cuc cirng chd nghet do.

Trwdng hop nay phai dwa bé dén bénh vién dé& mé.

— Mdra va néng:
Trwong hop bé néng va mira thi can phai kham bac si méi xong, béi cé rat nhiéu
bénh nguy hiém bat dau cac triéu chirng dé. Cac bénh théng thuwéng nhw cadm cim,
ho ga, tring thwc bé mira da danh, bénh sét xuat huyét bé ciing mlra, viém nio,
viém mang nao cép tinh, lao mang n&o ciing mlra. Vi thé, trong nhirng trwdng hop
mira ma cé néng thi phai di kham bac si sém, khdng dwoc chan cheo.

— Nhirng nguyén nhan khac:
Ngoai ra bé ciing cé thé mdra vi khéng chiu mét thir stvka hay mét thirc &n nao doé va
mtra vi nguyén nhan tam ly: nhiéu bé méi 14n ndi gian la mra, sau dé lai binh
thuwdng ngay.

* %
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Tém lai:

— Nhiéu khi, & tré so sinh chirng mdra rat théng thuweng, dé chiva, chi can thay
ddi cach pha siva hay lam vai “tha thuat” cling dd chiva bénh nay.

— Chirng mira ma c6 néng thuwerng nguy hiém, phai kham bac sf.

—  Thubc cAm mUra rat nhidu th& nhwng phan nhiéu ciing rat doc, dé 1am thuéc,
trang thudc. Khéng bao gi&» nén udng tam xa d&m hay sai phién dé cadm mtra.

— Luc bé mira tam nguwng céc thirc an, thirc ubng, cho rudt bé nghi ngoi. Sau
do, 15 phut, ntra gi®, cho udng lai chat nwéc — it théi — va nwdc wép lanh
cang tét. Cho &n chut chao d&c — hodc vai mui cam — Néu bé khéng mira
nira, dan dan cho &n lai binh thwdng.

— Nhé& nghiéng dau bé xubng thap cho bé mdra rbi cho bé nam nghiéng dé
khéng bi ngdp thé vi chat mira chui vao cudng phéi.

Gén day, t6i c6 dip kham cho mét bé 7 thang tudi bi “Hoi chirng trao nguoc da
day — thwe quan” da duwoc kham d/éu tri nhiéu noi va da lam siéu &m chén doan ¢
bénh vién. Toi ngac nhién thay bé van khde, hong hao, bu bdm. Héi ky vé che ao
dinh duéng méi biét do me ban di lam, cha thét nghiép & nha nuéi con da co gang

“nudi con gidi’ bang céch pha sira that c6 ddc cho bé mau Ién. Bé ubng vao lan
nao ciing bj 6i mira. Puoc huong dén ky cach pha sira dung luong, cho dn dam
dung céach, bé khdi bénh chi trong mét tuén I&. Gia dinh rat ngac nhién vi truéc doé
nghe chén doan la “Hoi chirng trao nguoc” da lo Iang mét &n mét ngd, da nghf téi
chuyén phai mé xé gi ghé gém Idm! Cén biét rdng ngay khi chdn doén xac dinh Ia
tré bi “Hoi chieng trao nguwoc da day — thuc quan” thi cling theo doi, chira ndi khoa,
dinh dudng la chu yéu, bét ddc di méi phai can thidép phau thuét.

Chuwong 35. Bé bon

— Thwa bac sT, chau bi bén qua, hai ba ngay mai di tiéu mét 1an, t6i phai bom
dit méi ngay cho chau.

— Phan clia chau ra sao?

~ — Phan chau van t6t, mém, khong sao ca, chi phai cai hai ba ngay méi di mot
lan!

— Chau bu sira gi?

— Bu sira me.

Thi ra day la mét ba me “kho tanh”, ba nght rang nguwdi 16n ‘nén” di tieu méi
ngay mét 1an thi bé ciing phai thé. C¢ |é trong thadm tam, ba cling nhw hau hét ching
ta cho rang bé la mét ngwoi Ion thu nhd va ngwéi I6n 1a bé... kéo dai.

— Boén la gi?
Thyc ra ba hiéu lam chi bon. Thoi gian gitka hai lan di cau méi chi la yéu t6
phu, yéu t6 chinh can clr vao tinh chat clia phan. Phan cieng, khd, it, thi bén. Phan
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mém, di tiéu dé dang thi khéng phai Ia bon du hai ba ngay bé mai di mot lan.
Trwong hop bu sira me cang dac biét. Sira me la the siva tot nhat dbi véi bé, bé hap
thu d& dang va tron ven, rat it chat ba nén nhiéu khi ndm bay ngay bé mai di tiéu
mot 1an ma khoéng phai bon, néu phan bé van mém tét, bé di van dé dang. Trai lai,
ciing trong trudng hop bu sira me, bé cé thé di tiéu mbi ngay ndm ba lwot, cé chit
nwéc, lon con, luc dé lau ngoai khéng khi hda xanh xanh thi ciing khéng phai la bé
tiéu chay! Chéng thubdc men gi ca! Tuy nhién, cling cé nhirng trwéng hop bé bén
thwe sw, nhat 1a & cac bé bu siva bd, stva déc co dwdng. Néu pha khong dung cach,
pha lodang qud, phan bé it, dic cirng, l1au ngay méi di cdu mot 1an thanh bon. Pha
dac qua thi thiéu nwéc cang dé bi bon. Nhw vay, phan lwong stra pha cho bé ubng
phai thich hop.

Khi bi bon, bé can nhan, kho chju, dau bung tirng con, bé bld va cé khi néng.
Nhiéu ba me c6 théi quen thay con néng thi bom dit mét édng glycérine cho di cau,
twdng lam vay la bé hét néng, thuc ra rat hiém trwdng hop néng vi bon, trai lai dau
bung thi thwérng hon. Téi gdp mét trwong hop khac dic biét. Bé T. ndm tudi, con
mot ngwdi ban, bi dau bung da hai mwoi ngay, dau tirng con, roi hét, rdi lai dau, ba
bé ng® bé bi 13i, cho udng thubc 1di khong hét; ngd kiét, cho udng thube kiét, khéng
hét; sau clng cho bé ubng may th&r thuéc chéng dau bung, hy vong bé hét dau,
nhwng bé chi tam hét roi lai dau di¥ doi hon. Bung gc‘J Ién mét cuc, chay téi chay lui...
Ba bé so bi bwdu doc hoac mét treong hop can giai phau... nén dan dén t6i. Kham
xong, toi thdy bé cé mét “buéu phén” rat to & ving héng trai ma cac thir thubc
chong dau bung l1am mét sy co that cha rudt cang lam cho bé bén thém va khi hét

thuéc cang dau bung hon. Cudi cing phai bom cho bé di ra méi yén!

— Nguyén nhan bén:

Mot vai chirng bénh gay ra bon kinh nién nhw bénh nhwoc giap (suy tuyén giap),
bénh ruét gia phinh to, nhwng rat hiem. Thwong nhat la trwdng hop bé bi rach hau
moén, té’E hzfa‘u moén, moi lan bé‘di cau dau chju khéng noi nén bé so hai khéng dam di
nira. M6i lan di la kéu khéc am 1. Lau ngay thanh bén nang. Bac si sé phai chira

lanh chirng tét hau mén bé mai binh thuwdng duorc.

— Khi bé bi mét bénh tong quat nao khac nhw cdm cum, dau c6 hong, thdi I tai
va cac bénh truyén nhiem nhw s6t xuét,huyét, sot thwong han... bo tiéu hda cua bé
cling bi r6i loan, bé mdra, bd an va cé thé bon.

— Trudng hop bé trén hai tudi, di cau phan chét cing, tron, luc cuc nhw cirt dé,
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ta goi 1a boén vi rudt co that, phan 1&6n do sy cing thang than kinh. Bén & tré con
ciing c6 thé hoan toan do tam ly. Tré tr mot dén hai tudi vi ly do nao d6 di ciu bj dau
(chang han bé &n bap nwéng, &n 6i xanh) mét vai lan sé so hai hang thang, khong
chiu di cu va phan bé ndm lau trong trwc trang bi hap thu hét nwéc, khd cirng lai
thanh bdon. Mac khac cac ba me tap cho bé “vé sinh™ qua sém, bat bé phai cé thoi
quen di tiéu vao bé... Khi dén hai tudi bé ludn ludn phan dbi nguoi Ion thi bé sé tw
chdi khoéng theo 1&i méa day nira. Bé phan khang bang cach khéng chiju di ciu theo y
ma nira, nin lai nén thanh bon. Cé khi bé chiu vao bé ngdi nhwng khong tiéu, che
mot lic khac 1én di vao goc nha tiéu bay hodc tiéu trong quan... khodi hon. Lén mot
chut niva, bé cé thé vi mac c& véi ban ma khoéng chiu di cau, ran nhin con dau, ciing
thanh bén. Nén hiéu va théng cdm bé nhirng trudng hop dé. D6 danh mét chat ma
khéng xong thi k&, bé dang can té ra quan trong, doc 1ap do, dirng c6 nbi gian mang
oan bé.

Tom lai, bé bl stba me it khi bon, nam ba ngay di mét lan cling chang sao, néu
phan bé t6t. Bon la khi phan cieng, kho, it, di khé khan. Bé bu sira bd thuwdng bon
hon, nhé cho bé an thém trai cay: cam, du da, nwéc cai xa lach...

— Chira tri bon:

C6 mot vai thir thude giup cho phan mém, dé di tiéu & tré con, do bac si chi
dinh. Luén luén dé y thay déi cach pha ché sira cho dung Ira tudi, cho bé ubng
nhiéu nwdc, an thém cam, nwdc trai cay tiv lic bé 1én hai thang. Khéng nén tw déng
mua thubc x6 udng va nhét 1a khéng nén diung thwdng loai thuéc bom hau mén. Téi
biét c6 ba me néng long bom ca 10 dng thubc trong hai ngay lién, bét budc bé phai
fa ra phan — c6 ba bom cho bé hai thang lién tiép nhw thé 1am méat phan xa tw nhién
ctia hau mén. Khong biét cac ba me d6 cé thdr tw bom cho minh 1an nao chwa? Néu
cd, chac ba phai biét thirc thuéc dé nd néng ra sao va kich thich rudt lam quén dau
nhw thé nao!

Chwong 36. Bé Tiéu chay

Hzng nam, sé tré nhap vién va ti vong vi tiéu chay ludn ludn ding hang dau
trong 10 thr bénh thwérng gdp nhéat tai bénh vién Nhi Bdng Saigon trwdc day. Tiéu
chay tw n6 da la mot the bénh rac rdi, phién toai, kho chira (dén ndi c6 ngudi ndi
mot bac si nhi khoa chi can ranh cach chira bénh tiéu chay l1a dud... no mot doil)
hudng chi & ta bénh tiéu chay khoéng “gian di” béi dang sau tiéu chay con c6... tring
doc, thiéu an, lao phdi...

— Biét bao nhiéu Ian ri téi chirng kién canh nhirng em bé bi tiéu chdy 5 -7 lan
mot ngay, khong den ndi chét ma vi néng long mudn cam ngay con ia, nguwdi me da
cho ubng bua, ubng sai, dé rdi bé chét vi liét ruot, nghet rudt hay vi trung déc a
phién! Thubc hay nhw thubc than: mét vien nho nhd bang hat tiéu udng vé mot luc
sau da hét ia hdn, nhwng sau d6 bung bé trwong lén, cang cing vi rudt liét, hét co
bép nbi, bé nam thoi thop doi chét, ba me méi hét hodng mang vao bénh vién thi da
qua tré! Nhiéu l4n nghe cac ba me ndng rudt vi con ia chay nan ni: Bac si lam on
chich cho né mii thubc gi cdm ia lién di! Téi cwdi: Co day — T6i dwa dng thube cho
ba coi — thudc nay chich vd hét ia tirc khac, nhwng chi lam hét fa ché khong lam hét
bénh — nghia la thubc 1am bé liét rudt, khéng ia nira, phan bi & dong lai, bung cang
phong 1én... ba chiu khéng? Hay la dung thubc chira bénh, bé sé bét ia tr tir?... Doa
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nhw vay t6i thay co két qua ngay vi ba me ciing vira hiéu ra: Thoi bac si cho thi
thudc chira bénh ttr tir di!

Biét bao nhiéu 1an rdi tdi chirng kién canh cac em bé chi con da boc xwong, thit
kh6 dét lai nhw con mam, hodc trai lai minh may swng hap, mat béu, chan tay phu
thiing, &n ngon tay vao dau la con y 16m sau & dé, da 16 loét, téc ddi mau, cé khi mu
ca mét chi vi... an toan nwédc chao hay toan bét hang méy thang tréi sau vai 1an bi ia
chay. Ba me noi: N6 ia chay khéng dam cho bu siva, s¢ ia thém! Ong thay bat an
nwdc chdo duwdng cho hét ia... Ma bé hét ia thuc vi nhidu khi khdng ciu dwoc nén
khéng con sbng dé ma ia niral DT nhién, trong nhitng trwdng hop ia chay kinh nién
rdi vi ¢ an dén 6m doi, tré dé& lam mdi cho bénh lao phdi, lao mang nao... Ludn luén
trong nhitng trwerng hop do, thdy bé deo da thé bua, niét va trén minh day nhirng
dau dét, cat, 1é...

Nhwng bwc minh nhat nhitng vu bé bi ia chay cép tinh, khat nwéc gan chét ma
khéng ai thém cho ubng: Chi sau mét ngay ia chady bé xop xudng thay ré: méat 16m
sau, that than, mé ac sup, ma hoép, lwdi dd, méi khd, da nhan, bé 1an 16n k&u khoc vi
khat nwéc, thly cé ly tach & dau 1a nhao t¢i quo quao chup udng nhw ngudi di trong
sa mac gap 6c ddo... Vay ma ngudi ta van cuwong quyét khdng cho bé ubng. Cudi
cung sau khi cat 1& udng bua khong hét, bé dwoc mang vao bénh vién trong tinh
trang hap hdi: bé thd hén hén, mach khéng con niva, cé khi lam kinh, hén mé, va
néng 40° - 41°C (vi mat nwéc cap tinh va rdi loan cac chét dién gidi trong mau). Chi
cé mét cach cap clru 14 dwa nwédc vao co thé bé bang cach mau nhat dé thay thé
lwong nwédc mat di thi bé méi sbng ndi. Chung téi thwdng bom thang dich truyén
vao mach mau bé, chirng 20ml méi ky 16 can nang, bé méi c6 mach tr& lai, sau do
tiép tuc cho nwdc truyén chay theo mét téc do thich hop. Trong luc dé, néu bé con
tinh tao doi ubng nwéc thi cho bé udng nuéc thda thich. Thay cai 16i bé vé ly nwéc
hap t4p cho vao miéng udng ma thwong! Khi tinh trang bé da kha quan rbi, téi “cin
nhan” ba me:

— Ba c6 thdy bé khat nuwéc 1am khéng?

~ — Co, n6 doi ubng dir 1am ma t6i khong dam cho uéng. May ba hang xo6m ciing
biéu dwrng cho udng, s¢ né ia nira.

— MAy ba ac 1dm! Chang tha thdy né chét vi khat con hon la chét vi ia phai
khong?

R&i thdy minh gian vé ly t6i tim cach gidng giai:

— Ba thay khong, du ba ci¥ nwéc khdng cho udng thi bé van tiép tuc ia ra nuwéc
(gat diu). Ba co biét nwdc dé & dau bé ia ra khong? (lac dau). Ba thay bé bi tut ky,
mat thut sau, ma hép, mé ac 16m va da nhan nheo khéng? (gat dau). Bo, nwéc ia ra
chinh 1a nwéc & trong mau, trong thit, trong da, trong mét, trong mé ac bé dd, chd
khéng phai nwéc & trong rudt dau. Vay ba phai cho ubng nuwéc dé thay chd nuéc
mét di d6 ché! Néu ba chiu cho ubng nuéc thi du bé c6 fa nhiéu cling khéong dén ndi
ngat ngw nhw vay.

Ba me gat dau:
— Da tai tui héng biét!

(DT nhién co' ché clia sw mat nudc va tinh trang tram trong cta bé khong gian di
nhw vay. D6 chi la mét cach giai thich cho dé hiéu nhwng ciling néi dwoc mét phan
nao can nguyén chinh).
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— Lan sau bé co6 tiéu chay ba nhé cho udng nhiéu nwéc nghe! (gat dau).

* %

*

— Nhirng nguyén nhan thwong thay:

Nguyén nhan cua tiéu chay nhiéu 1dm. C6 khi tiéu chay |a mét bénh cta dwdng
rudt, co khi chi la mot triéu chirng clia mot bénh xa xdi nao khac. Co thir tiéu chay
can uong thudc, cé thir khdng can, trai lai cang udng thudc cang tiéu chay thém...

Pai khai ta c6 thé ké nhirng nguyén nhan théng thwd'ng nhw sau:

Trwdc hét |a tiéu chady khéng do nhiém trung, trong
do coé th tiéu chay sinh ly & cac bé bu sira me, tiéu chay
vi &n ubng khéng dung cach, vi udng thubc khang sinh sai
ldm hay vi ru6t hap thu kém...

— Bé bu slrva me di tiéu ngay 5 -7 lan, phan lgn con
c6 mau xanh, mui chua, thwdng ia ngay sau cir bu, khong
phai la bénh tat gi ca. Nguyén nhan chi vi st)a me dé tiéu
hoéa nén bé di tiéu thwdng xuyén hon. Cac ba cu cé kinh
nghiém thay tré di ia “let xet” nhw ga déu biét 1a tré... sé

mau lon.

Di nhién tré khéng néng, khéng mét, van bu nhiéu, van choi dua vui vé, Ién can
déu... Knhdng can phai dung thubc men gi ca trong treong hop nay nhat la tuyét doi
khéng dwgc ngung stka me. Nhiéu ba me thay con bu stba minh di tieu 5 - 7 lan
hodng s¢ twéng sia xau ngwng cho bu 1a hai doi bé! Neu can, c6 thé dung mot vai
thtr “thudc” thong thwdng nhw cho bé bud dam thém mdi ngay moét binh siva bo hay
udng chut nwdc véi trong cling bét fa vi lam trung hda dwoc tinh acid & rudt bé.

Th tiéu chady ma ba con van goi la twét nhivng lic bé moc réng, biét lat, biét bo,
theo t6i c6 thé xép vao tiéu chay sinh ly dwoc, khdng can thuéc men gi ca, vi d6 la
sy trwc trac tdm sinh ly chat dinh trong sy phat trién binh thwong cia bé. Nhuwng
phai than trong, néu bé c6 néng, di tiéu qua nhiéu lan va cé vé mét, khéng choi, thi
nén kham bac sT tét hon.

Thi tiéu chay thwdng thdy ma ciing khéng do nhiém trung la tiéu chay vi an
uéng khong dung cach, nhét 13 & cac bé ba stka bd ma ba me khong biét ré cach
pha che c6 khi pha si*a qua dac, khdu phan qua cao. Ching han sira loai X, pha
mot muong la 60ml nwéc, ba me chi pha 30ml hodc cho bu mét ngay quéa sb lwong
can thiét. Nhung thwong thi vi pha slra qua loang, vi khong biét cach pha hoac vi
mudn tiét kiém, thiy sira dac qua nén pha loang ra udng cho lau... hét hop. Trwong
hop thwong gdp niva la bé an ubng thiét can dbi: thwe phadm chi toan la chat duéng
bét, khéng co chét dam, chéat béo, sinh t6. Co bé chi dwoc ubng toan nwéc chao
mudi hodc nwéc chdo dwdng trong nhiéu thang, hay ba me tin 15 quang cao cua
cac hang bot 1am twéng cac loai bot 6 co thé thay the stra ma lai ré tién, nén méi
nudbi bé toan bang bét... Tinh trang nay dwa dén s roi loan dinh duwdng trAm trong,
bé bi tiéu chay kinh nién. DT nhién cach chira loai tiéu chay vi dinh dwéng sai Iam
nay chi can kién nhan thay dbi thwc don, stva chiva cach pha ché, thém sinh t6 va
chat dam vao thirc &n... Toi néi kién nhan vi phai theo dudi sy stra ddi nay mot thoi
gian kha lau m@i cé hiéu qua (vai thang).

— M6t ddi khi bé mac bénh kém hap thu hodc di (rng v&i mét vai loai thwe pham,
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khong chiu mét vai loai dwong trong stra bé ciing bi tiéu chay kinh nién. Phan xau
ma nhiéu, bung bw, 6m déi (ta goi la mac cam tich?) phai dwoc diéu tri dung.

— Tiéu chay vi dung khang sinh blra bai cling la mét trwdng hop thudc loai tiéu
chay khéng nhiém trung, dang dwoc ndi téi 1am, vi cang ngay tré cang bi nhiéu, vi ai
cling c6 thé mua khang sinh va bénh gi ciing uéng khang sinh khéng can héi y kién
béac si. Khang sinh udng khéng dung lac, khéng dang ché lam réi loan quan binh cua
rudt, 1am hay hoai cac vi sinh vat hiru ich & rudt khién bé bi tiéu chay.

Cach chira di nhién khong phai ubng thém khang sinh khac ma la bé khang sinh
di, va khéng nén dung khang sinh bira bai khéng cé y kién ctia bac si.

Tiéu chdy do nhiém trang thwdng la loai tiéu chay cp tinh. Cé thé 1a bé tring
doc vi n nham thirc &n ¢ hw héng, vi binh ba, nim vi do, vi nwédc khéng niu
chin... nhwng ciing c6 thé tiéu chady vi mot bénh nhiém trung tdng quat, moét bénh
khéng “dinh dang” gi t¢i dwdng rudt cd nhw viém cb hong, thui 16 tai, cim, viém
phdi... Cho nén khi kham cho mét bé bi tiéu chay, bac si kham ludn c¢b hong, 16 tai,
phdi... 12 vi thé. Bénh cé thé do céc loai vi tring, siéu vi hay ky sinh gay ra. Can c
trén tinh chét cha phan, tinh khan cip cla bénh, cac triéu chirng phuy... ma bac si
doan biét do loai vi tring nao gay bénh. Ching han nhw bé tiéu chay vi loai vi tring
E. Coli phan loang, 1ay nhay, mui héi thui, mau hoi xanh, di ngay 5 — 10 lwot, ndng it
hay khéng néng; trai lai néu tiéu chay vi loai Shigella bénh rat khan cép, bé nong 39°
- 40°C c6 khi 1am kinh, di tiéu chdy cad may chuc lan cé dam, mau, it hoi thuai, dau
bung va ran manh... Nh& hdi ky, hoi “l6i théi” nhw the bac si c6 thé doan ra thi pham
ma diéu tri mau le. Vi thé ba me phai biét rd vé d&c tinh phan cta bé dé “twcrng
trinh” cho bac si, gilp bac si chudn doan bénh chinh xac. Cé ba me khai con bi ia
chay ma khéng bidt 6 con di ngay may lan, phan ra sao thi bac si ciing danh chiju.
(Me ban di lam &n thi nguoi gilr tré phai biét rd dé khai).

— Vai nguyén tac nén theo:

Do, bao nhiéu rac réi clia van dé tieu chay! Nhwng du tiéu chdy do nguyén nhan
nao, tam ly chung cla cac ba me la mudn lam sao cho bé ngwng ia tlrc khic. Toi
ciing vay, khi con téi bj ia chay, t6i cling quynh I&n, cé lic méat ca binh tinh... cho
udng 2, 3 thtr thubc mot luc!

Thuc ra khé c6 thé lam bé ngung ia chay tirc khac ngoai trir dung thuéc 1am cho
liét rudt nhw da noi & trén. Bé sé chi cd thé bét tiy tir, ngay thir nhi phan sét lai, sb
lan di tiéu gidm xubng, ngay th& ba phan cirng hon, con vai lan trong ngay va vao
ngay thi tw bé mai trd lai binh thwdng dwoc. Biét nhw thé dé ching ta bét néng nay
ma binh tinh ch® bé lanh bénh, di nhién la dwdi sw cham séc thuéc men clia bac si.
C6 mot sd nguyén tac phai theo dé& gitp bé mau binh phuc va khong gay cac bién
chirng nguy hiém.

1) Nén cho bé ubng nuéc tuy thich. Co thé bé chira 75% nwdc. Mot bé nédng
10kg thi hét 7kg5 la nwéc, nén mét nwdc dbdi véi bé nguy hiém. Chi can mét 10% sb
nwdc trong co thé, bé da nguy roi. Biét thé thi khi bé bj tiéu chay, d& md héi nhiéu,
néng sét... 1am mét nwdc, bé khat nwéc ddi ubng thi ta phai cho udng ngay, cang
nhiéu cang tét. Bénh dich ta Ia mot bénh dich ghé gé&m lam chét hang van nguoi
ngay xwa, bay gio nguoi ta chiva glan di bang... nwéc, thuébc men chi la phu! Vi
chinh sy mét nwéc trdm trong do 6i, ia d6 lam chét nguwdi chir khong phai do vi
trang.

Hién nay ta c6 thé dung 1 goéi Orésol pha vao mét lit nwéc cho bé uéng bu thoai
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mai, trong 2 — 3 ngay, bénh ty khai.
2) Van tiép tuc cho tré bu me, cho &n binh thwdng du sw hap thu cé kém hon.

3) Khong nén diing cac loai thudc cam ia c6 chat a phién nhw élixir parégorique
(chi dung cho nguai I1&n), luc than thay, sai phién... rat dé bi trang doc & tré con va
chi cé tac dung cam ia ch& khéng lam hét bénh.

Tém lai, tiéu chay & tré con la mét thi bénh nguy hiém va phirc tap. Cha me ai
ciing néng 16ng mudn con dwoc cdm fa ngay. Nhwng d6 1a mot thanh kién sai 1am
thwdng mang lai nhivtng hau qua tai hai vi dung thubc bay ba, bi tring thubc, cting
nhirng thanh kién khac nhw citr khéng cho ubng nwéc, ¢l bu — cho bé nhin déi qua
lau 1am mét sirc, lau lanh, gay bénh suy dinh dwéng véi nhivng hau qua khéng
lwong duoc.

— Tém lai nhivng diéu nén lam khi bé bj tiéu chay:

— Bé bu sira me, tiéu 5, 7 1&n, khong néng, van choi:

- Tiép tuc cho bu binh thudng.

- Cho ubng nuwéc tuy thich.

- Nguwoi me tranh ubng thube x4, an thirc an chua...

— Bé bu sira bo, tiéu nhiéu lan, c6 néng:

- Tiép tuc cho udng sira, nhwng pha lodng hon mét chut.

- Cho ubng nuéc tuy thich (mot bé nang 10kg, méi ngay tdi thiéu can 1 lit dén 1
lit rvdi nwoe)

- Néu c6 6i mira cho uéng nhiéu lan, méi 1an mét it thoi, nudc dwgc wép lanh
cang tot.

- Cho ubng Orésol, xip ca rét... Tré lai thyc don binh thwong cang sém cang
tot.

- Binh tinh dgi vai ngay, dirng néng long cho udng thubc cam ia.

— Trwdng hop tiéu chay kinh nién khéng do nhiém trang, phai kién nhan vi phai
chira trong mét théi gian lau dai.

* *

*

DAu hiéu tiéu chay mat nwéc, kiét sirc:
. Sut cén: tré bu b&m cang sut nhanh.
. Khat nuéc: Tré kéu khoc can nhan, buvt ri.
. M&t I6m, Ior &, ngu mé& mét.
. Miéng kho, khéng c6 nudc bot.
Tiéu it.
. Thép 16m (mé6 ac thut vao)
. Da nhan, chung (nhw da nguoi gia)
. Mach nhanh (trén 120 lan / phat)
. Thé nhanh, su (trén 60 lan/phut)

© ® N O OGN WN A
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10. Séc: Itr dir, da xanh tim téi, lanh ddu ngén, mach nhe yéu.
11. Lam kinh, co giat!
12. S6t cao!

* Tré bj tiéu chay can udng nhiéu nuéc dé bu nudce thoét ra theo phan. Tot nhat
la udng dung dich ORESOL. Moi g6i ORESOL pha vao 1 lit nwéc uong. Néu khéng
c6 ORESOL, tw pha nhw sau:

1 mubng ca phé muéi &n (gat ngang) (*)

8 mubng ca phé dudng (gat ngang)

1 lit nwéc ubng (nwéc ndu séi dé ngudi hodc nuréc dé ubng trong gia dinh).

Hoa chung véi nhau. C6 thé ndn thém nira trai cam, cho uéng thodi mai.

Tré bj tiéu chdy can &n dé c6 strc chéng bénh. Tré van duoc bu — khéng nén
nguwng stka me.

~ Tiéu chay kéo dai qua hai tuép 1é Ia do sai dinh dwdng. Phai stva lai cach an
uéng mai khéi bénh, chir khbng can chira bang thuéc men gi, ton kém vé ich. Suy
dinh dudng gay ra tiéu chay kéo dai va cang tiéu chay lau ngay, cang gay suy dinh
dudng, tao thanh vong lan quan. Phai manh dan cho tré an: An nhiéu lan, 7 — 8 lan
trong ngay — An ttr Idng den ddc, tw it toi nhiéu va d’L’( chat boé dwdng, co thit, co ca,
cO tring, b tom... va nhat la nén cho an cé nhiéu dau mo. Chap nhan cho tré tiéu
chay, ct tiép tuc cho an nhw trén. Chi cé cach dé moi cat dut vong lan quan nay.

(*) Mubng ca-phé: La loai mudng nhd, chi 5ml, thudng dung dé quay ca-phé, khac véi mudng
canh, I&én, chra 15ml.

Chwong 37. Bé ho

Thinh thoang t6i van bi me ray vi khong chiu cho céac chau uéng thudc ho. Toi
thwong noi:
— K&, dé no ho cho... da!

Di nhién khi néi thé |a t6i da kham qua va biét chac réng chung ho cta né khéng
phai la ho lao hay viém ph0| gi ca, chang qua la ho “gio”, ho * cam” chut dinh théi. Va
trong trwdng hop nay ho can I&m, ho nén 1am. Ngay ca trong nhirng trwong hop bi
viém cudng phéi hay viém phdi, ngudi ta cling dé cho bé ho tw nhién, Chl can chira
dung bénh ch& khdng can chira ho. Ho 1a mét triéu chirng, déi khi lai rat can thiét gé
tdng dam nhét ra ngoai, lam bét nang né budng phdi, 1am dé thé, va do do ciing bét
nhiém ddc. Mot ngwdi bi ho lao ma chi ubng thudc ho thi 1am sao khdi bénh? Hay
mot bé ho vi viem phdi ma chi udng thudc ho thi bénh chi cé nang thém. Trong mét
vai trwong hop, khdng nhirng nguoi ta dé cho bé ho cho da ma con giup bé ho, tbng
dam nhot ra ngoai bang cach vo lwng bé va cho bé nam sap, dau thap hon chan.
Béc s chi cho uéng thuéc ho khi thdy con ho lam bé mét nhidu va mét nga, co thé
lam bé suy nhuwoc. Thé thoi.
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* Thwong thwdng nghe bé ho, khdng ba me nao khong thay tdi nghiép, néng
ldng, chi mong minh c6 cach nao ho gitp cho bé, ho thé cho bé. Vi thé ma ba me
nao ciing mudn lam sao chén ding con ho tirc khac. Thudc ho nao lam bé dang ho
ma dit han 1a thudéc ho hay; 6ng thdy nao cho thudc ho cho bé dang ho su su
bdng... im ludn |a éng thay mat tay!

M&i day mét ngudi ban t6i mang thang con trai dau long 4 thang dén nho kham
bénh. Anh noi, n6 ho ba blra nay, hoi kho khé. Kham thay khong cé gi quan trong,
t6i cho vai thir thudc théng thwong nhwng khdng cho thubc ho. Hai hém sau thay
anh hét hodng mang dtra bé dén, dra bé nam thiém thiép, khéng cuwa quay, khéng
khoc, di nhién ciing khéng ho.

— Ubng j[huéc cua anh cho no van ho nhw thwong. Me t6i nong long mua cho
chau goi thu6e tau ma ba van uong. Méi cho né uong ntra goi la het ho ngay, chieu
nay udong thém nira goi nira né diu nhiéu, hét cuc cwa nhw vay... Anh lam on...

Roi dén vao mét thay hai con nguoi bé teo lai bang dau kim gut, tdi phai gri bé
di bénh vién vi bé tring déc chét & phién. Chat nay thuwdng cé trong cac loai thubc
ho nguwdi Ién, lam gidm con ho mau chéng nhwng dung cho tré con khéng duwoc, cé
thé 1am cho bé chét vi ngd doc & phién.

* Khi kham mot bé ho, bac si sé hdi can than dic tinh cla con ho, néu duwoc
nghe bé ho cang tét, va nhin cach thé cta bé ciing cé thé nghi ngé bé ho vi bénh gi.
Sau dé, sé dung dng nghe dé thinh chan. Can I&m mé&i phai cho chup phim X quang
dé xac dinh bénh trong mét sé trwdng hop. C6 ngudi néi cr dén bac si 1a co viém
phdi, viém cubng phdi. Dau cé! T6i chéc 1a dng bac si nao ciing phai phan biét
trwdng hop nao la ho cam, ho cum; tredng hop nao la do dj tng, ho ga; trwong hop
nao ho vi viém phdi, viém cubng phdi... C6 khi bé ho nhiéu, ho rii rwgi ma phdi cé
thé khong nghe gi cd nhw ho ga. Cé khi bé ho hung hang, ho khan chi vi viém
amidan; c6 khi rat it ho, ho vai tiéng nhwng la viém phdi nang, cé mi & mang phdi;
hay c6 khi khéng ho ti nao ca ma la “ho... lao”!

Trong mot. budi gdp g& ban b&, mét vai anh ban nha giao té ra nghi ngo kha
nang cla cai 6ng nghe. Mot anh néi theo | mét bac si thi dng nghe chi dé trinh
dién va co tac dung tam ly. Bay! T6i chadc mot bac si khéng bao gi& néi nhw vay
hoac 6ng ta khong phai la bac si néi khoa, nhi khoa... Nhwng du la bac si nao thi
dng nghe ciing rat can thiét. Chi v&i 6ng nghe thoi c6 thé biét rd va biét som dwoc
nhirng bénh vé tim, phdi... ma chup phim X quang, siéu am nhiéu khi chi 1a dé bd
sung cho chan doan phan biét.

Du sao néu bé ho ma cé néng hoac ho dai ddng phai mang dén bac si kham
ngay. C nghe bé ho Ia xin chup hinh phéi ciing |a diéu khéng nén, nhiéu khi khong
can thiét. Bac si sé& quyét dinh trwdng hop nao nén chup phim, khéng nén tw y lam,
¢6 hai hon la lgi.

* Tém lai, phai “t6n trong” con ho ctia bé, dirng tim cach dap tat con ho tirc khac
ma khoéng biét nguyén nhan & dau dé chiva tri. Ciing khéong nén khinh thwdng khi
thay bé ho, phai dé y, va néu can phai kham béc si. Da chira nguyén nhan réi thi tir
tr bé sé hét ho, dirng néng 16ng cho ubng thudc bay. Néu bac si néi khéng cé gi
quan trong thi k&, dé& bé ho.. cho da!

Viém phéi, viém cubng phéi:
- Swng phdi, con goi “cam phdi” la tiéng goi ndm na cta cac bénh viém phdi,
viém phé quan phdi. Bénh cé thé nguyén phat, cling cé thé la bién ching clia cac
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bénh ban dd (s&i) ho ga, cdm cim, ngoai vat phé quan... Tré néng ho vai ba ngay,
chay nwéc mii, it dwoc dé Y, dén luc néng cao dét ngdt, khd thé thi bénh da nang.
Luc dé, tré thd nhanh, canh mii phap phdng, cé thé cé tim tai & moi va & chi, co kéo
cac co hd hap. Tré xanh xao, bt riet, khé chiu va ho nhiéu, ho cé dam, nhwng vi
khong biét khac dam, tré nubt ca vao bung.

Viém phé quan — swng cubng phdi la thé nhe hon. Tré ho, néng it, khdng khé
th®. Tuy nhién, truéng hop viém cudng phdi nhé cép tinh, bénh tinh rat trdm trong.
DPang dém, tré Ién con mét kho thé nhw suyén, kho khe, tim tai, 16m trén va duoi
xwong &c. Bénh phai dwoc chiva tai bénh vién. N6i chung, bénh phdi thueng rat
nang & tré suy dinh dwdng.

GHI NHO":
Ho khéng phai Ia bénh.

* Ho chi la mét triéu chirng: tré co thé ho vi swng phdi, nhung ciing ¢6 thé ho
vi... 1&i. Nhieu ba me ndng Iong muon dép tat ngay con ho cua tré, da dung cac loai
thudc ho “manh”, c6 chra chat a phién, gay ngd déc rat nguy hiém.

* Ngay ca trong tredng hop bi swng cudng phdi hay swng phdi, nguwoi ta ciing
dé ho tw nhién, chi can chira dung can bénh ch khéng can chra ho la moét triéu
chirng rat can thiét dé tbng dam nhét ra ngoai, lam baét ndng né budng phédi, lam dé
tho.

Trai lai, tim tai & moi, & dau ngoén tay, ngén chan va khé thé (thd nhanh, dén dap
trén 60 lan/phut), co tiéng kho khé, co cir, va cé co kéo co hd hap & cb, & xuong
swon thi ludn ludn & nhivng tredng hop nang, phai dwa di bénh vién cap clru ngay.

Trong moi trwdng hop, kho thd ludn ludn la diu hiéu bao dong, phai dwoc khan
cép dua dén mét co s& y té gan nhat. Nén kham bénh ngay khi ¢ céc triéu chirng
néng, ho kém khé thé. Phai chiva bénh phdi dén noi, dén chén, dirng dé bénh kéo
dai, tai di tai lai, lam tré mét strc. Trong thdi gian diéu tri, chu trong van dé dinh
dwéng, dirtng dé tré bj thém suy dinh dwdng, bénh cang ning, khé chira hon. Bé
phong nhirng con lanh dét ngét. Gitr 4m cho tré.

Témxtét cac triéu chirng cuia viem dwong hé hap dwéi (viem cudng phéi,
viém phoi)

1. Tai tim

2. Canh miii phép phbng

3. Thé nhanh: trén 60 lan/ phut

4. Kho khe

5. Co kéo I6ng nguc (xem hinh)

DAy la céc déu hiéu ching té bénh ndng cén dwoc chira tri ding va sém.
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Tré kho thé (Luc hit vé thi I1bng ngurc bén duwdi I6m vao trong thay vi phinh ra)

Chuwong 38. Bé Ho ga

Rut kinh nghiém da con dau Idng chich ngtra ho ga, uén van, bach hau (DTC)
bi hanh nong, bat riet, dau khéc cd dém khién ca nha hodng so, 1an nay téi khong
chich DTC cho bé K.H nira ma chi chich DT théi, nghia la chi ngira ubn van, bach
hau théi, dé tranh con hanh ha khé s& né. Téi thwe khéng ngd chuyén “tinh toan
khén ngoan” dé clia tdi mang lai tai hai nhw thé nao! Bé bi ho ga!

Luc d6 bé mai 11 thang, khde, choi, bdng ho khan, khéng nhiéu, lai rai théi, va
khong cé triéu chirng gi dang lo ngai. Twédng ho cdm so sai t6i mac ké cho bé ho
cho vui clra vui nha. Nhwng mdi ngay bé ho nhiéu hon va me bé cho udng vai loai
sirop ho théng thwéorng khong thay bét, téi dam lo. Qué thuwe qua tuan sau thi téi da
biét chac bé ho ga: bé ho tirng con dai, ho ri rwgi, ho dé mét tia tai, méi con ho
hang trang 15 — 20 tiéng, ho xong mot con gan muén tat hoi ludn, nén bé phai hit
manh hoi vd nghe mét tiéng “cot” nhuw tiéng ga tréng gay! Réi 6i mira nao thirc &n,
nao dam nhot Iong thong 1€ thé! bém khuya nghe con ho ting trang rdi “coét” mot
tiéng, t6i thdy minh rang ca I6ng nguc, tdi thay chinh toi da hit cai hoi v dau khd doé
va thye tinh héi han, muon ho gium con nhwng khong dugc nira! DU sao thi bé cling
da bi ho ga va mdi ngay mdi gay dm hao mon di...

— Nguyén nhan:
Ngwoi Tau goi la ho ga la ho tram ngay (bach nhut) ho néi ho tram ngay la tw
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nhién khéi va ngwdi minh thi tin 1a déi gid sé khéi. Thwe ra ho ga do vi trung
Hemophilus pertussis gay ra, va con ho néu khong chira, cé thé kéo dai nhiéu thang
va gay ra nhirng bién chirng nguy hiém. Trong tuan 1& dau sau khi nhiém bénh
khéng cé triéu chirng gi rd rét, bé cé thé bi s mdii, ho khan, thuwerng ho vao ban dém
va ta dé twdng l1am la ho cdm, nhung thudc ho cdm théng thwdng khdng khéi. Dén
tuan 18 tht hai, con ho da cé dac tinh clia con ho ga: ho tirng trang 15 — 20 tiéng,
cang lic cang mau, cang dir déi, d mat tia tai, sau con ho bé bi hut hoi, gan nin
th®, phai hit hoi thwe manh, nén gay ra mét tiéng “cot” ddc biét ctia con ho ga, gibng
tiéng ga trbng sau con ho va 6i ra thirc &n, dam nhot tivng soi dai long thong &
miéng, & mdi. M&i ngay bé ho dwdi 10 con la bénh nhe, ho trén 20 con la bénh
nang. Con ho di¥ kéo dai tlr 2 — 6 tuan rdi bot, nhuwng cé thé con ho lai rai nhiéu tudn
nira.

— Nhirng bién chirng:

Trong subt thoi gian nay bé gay ém dan, nhwng khong néng, kham phdi van
thdy gan nhw binh thuwong. Néu cé noéng, cé tiéng ri rao trong ph0| thi da cé bién
chirng. Bién chirng thworng gdp va nguy hiém nhét [a viém phdi, dac phdi, dan
cudng phéi, khi thing phdi... Bé ciing c6 thé 1am kinh, bj viém n&o (rat hiém) va cé
thé bi xuat huyét (chay mau mét, mau miii trong con ho di¥ ddi) hay bi sa ruét ben,
16i ran...

Ho ga c6 thé xay ra & bét ct tudi nao nhwng thudng & tré con dudi 2 tudi. Bé
cang nhd tudi bi ho ga cang nguy hiém. Nguy hiém nhét & cac bé so sinh. O tré so
sinh, ho ga khong co triéu chirng r6 rang, chi thay tré c6 nhirng con tim tai, ngung
thd ngén. Phai mang ngay dén bénh vién. Cac bé dudi 18 thang bi ho ga cling phai
dwoc san séc dac biét vi cé khi con ho kéo dai qua bé khong thd dwoc, ngét di, phai
hat dai nhét cho bé thé, phai 1am hé hap nhan tao niva. Bé ho ga phai dwoc diéu tri,
khéng nén bd liéu, tin twéng la ho du trdm ngay sé khdi ngay nhwng bac si cé thé
gilp lam gidm con ho va ngtra bién chirng véi cac loai thudc thich hop: khang sinh,
thuéc ho, thubc an than... Nhwng quan trong hon ca |a cach sdn séc bé.

Nhw da noi, bé cang nho cang phai san séc dac biét , co thé phai cho nam bénh
vién dé dwoc hut dam nhét, tiép hoi (th& dwdng khi), nudi an — cac bé kha lén céd
thé san séc tai nha:

— Cho ubng thubc theo toa bac si.

— Gitr vé sinh tdng quat.

— San sang hat dam nhét cho bé néu bé 6i, dam nhét qua nhiéu dé bi nghet
thd, phai lam h6 hap nhan tao néu can.

— Vi bé hay bi‘ ho sau khi 8n va 6i mira ra hét thire an, do dé nén cho tgé an it
thdi, nhwng an nhiéu lan trong ngay (b6t ho). Nén cho an thlrc an dac va neu bi 6i
thi ngay sau khi bé 6i xong, nén cho an lai lién (sé khéng bi 6i nira).

— Dung mét cudn bang, bang chat bung cling gitip lam giam con ho.

— Né&u c6 nong, kho khé hay lam kinh, phai mang dén bac si ngay.

— Phong ngtra:

Ho ga rat hay lay, lay truc tiép qua cac giot nwéc mleng ban ra IGc bé ho, lay 1
tuan 1& trwdc va 3 tuan sau thoi gian ho div doi, vi thé bé rat khé tranh 1ay khi anh chj

em hodc hang xém c6 nguwdi ho ga. Chi c6 mot cach dé tranh la chich ngwa bé di!
K&, cho n6 néng, dau nhirc mét bira cling khéng sao. Thudc chinh thuwdng dung la
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DTC (ngla ca 3 thir ho ga, uén van, bach hau). Chich ngay tir lic bé dwoc 1 thang
tudi. Chich lam ba Ian, méi lan cach nhau 1 thang. Mot nam sau chich nhac lai.

Den bay g|o’ méi lan nhé t&i vy ngai chich nglra dé& K.H bi ho ga, t6i van con an
han, van con cdm thay nhw minh c6 16i v&i con nhiéu 1am.

Chuwong 39. Bénh Lao va bé

H& bé nong dai d&ng, d6 md hoi dem, biéng &n, biéng choi, ngay cang sut can
— ma cac 6ng thay ban, cac cu gia trong gia dinh cho la gdc ban, thi c6 thé bé da
mac bénh lao roi do!

Bénh lao, thir bénh nan y ngay xwa, bay gi& nguwdi ta chadng nhirng c6 thé chira
dwoc — néu chira sém va dung — ma con cé thé ngra dwgc. Vay ma né da giét biét
bao tré tho vo t6i chi vi sw dét nat clia ching ta. Lam sao khéng gian dwoc khi & cac
nwoc tién tién, kiém dé con méat khéng ra mét trwerng hop bénh lao ndo dé day cho
sinh vién y khoa — con & nwéc ta thi bénh con hoai khéng hét, véi ca nhivng dang
lao mang nao, lao ké. (Twr ngay cé HIV/AIDS, bénh lao bdc phat tré lai, cac nwédc
tién tién ciing da cé nhiéu bénh nhan lao).

Lam sao khong gian dwoc khi ba me c quéd quyét con minh c6 gbc ban, mét
bao nhiéu thi gi® quy bau dé di chiva thay bua, di cat, di dbt trong khi phim X quang
ching t6 hai phdi bé da nat vi vi tring lao hay da hén mé, bat tinh vi lao mang n&o?
Lam sao khéng gian dwoc khi biét chéc bé bi lao réi, méi chiva dwoc vai thang thay
hoi bot bénh 1a ba me da khong chiu chiva niva, bd thudc, bd thay d& méac cho bénh
tai phat, nang hon.

— Lay bénh dé dang:

Bénh khéng di truyén Cha me bénh, con khong bat budc phai bénh. Nhwng cha
me bénh thi con d& mac bénh vi chung dung hang ngay. N6 1a mot bénh hay lay, Iay
trwc tiép bang lwong vi trung vo sb trong tiéng ho, trong nuoc mleng trong dam cua
ngwdi bénh, trong bui bam... va lay bang dwéng hé hap nhiéu nhat va mau le nhét.

Bé sinh ra c6 thé bi lay rat s&m, ngay khi vira & nha hd sinh vé, dwoc ba hang
xém bij lao phdi — biét hay khéng biét — dén thdm, nang niu, hun hit... Trong trudng
hop chinh ngwdi me bi lao thi bé co thé bi lay ngay khi bé con ndm & nha ho sinh!
Chinh vi thé, néu ngwdi me méc bénh, ngudi ta tach roi bé ra xa me ngay khi vira
m&i sinh. Phai chich ngtra lao cho bé rat sém trong vong 3 ngay dau, trwéc khi dwa
bé vé nha!

— Binh bénh khé khan:

Bénh do vi tring Kock gay ra. N la the vi trung dir ton, sbng dai... hon dia, kho
chira, dé& I&n thubc, nén da khéng chira thi thdi, con chira thi phai chiva cho tiét, cho
dung thubc, dang cach, ding thdi gian. Piéu dang dé y 1a bénh & tré cang nhd thi
cang nang vi strc dé khang cta co thé con yéu. Bénh lao & thoi ky so nhiém nhiéu
khi thodang qua rat kho phat hién, chi biét dwoc nhd thir phdn trng da va chup hinh
phdi. Tuy nhién, & tré nhi nhi (dwdi mét tudi, con bu) thdi ky so nhiém nay co thé cé
bién chirng rat sém va rat nang. Luc do, hoac bé bi lao phdi nang, chup phim thay
c6 nhiéu vat duc 1d&m tAm nhw hat k&, ho&c bé bj lao mang nao: 6i mdra, lam kinh,
hén mé, cb cirng... Pa c6 nhirng trwerng hop bi lao phdi ndng & tré méi 2 thang.
Bénh nguy hiém la thé, nén khi thdy bé néng dai ddng, ubng cac th thudc ha néng
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thong thworng khong bét, biéng an, biéng choi, sut can 1a phai nghi téi bénh lao,
khéng nén mét thi gio dé nght dén gbc ban den ban trdng nhw xwa niva. Nhiéu khi di
bac s kham khéng thay c6é gi la nhwng véi cac triéu chirng trén, bac si sé cho lam
phan &ng da, chup phim phdi, thr téc dd lang clla mau néu cé thé, va tim vi tring
lao trong dam, nwéc bao ti...

Can cha y mét diéu 1a bé co thé bi lao ma khong ho hen gi ¢a va trong gia dinh
c6 thé da c6 mot ngwdi nao dé mac bénh ma khong biét hay twédng la da khéi lay
cho be.

— Chira tri dai hoi

Ngay khi dinh bénh xong, bac si c6 han mét chwong trinh diéu tri cho bé.
Chwong trinh nay doi hdi sy hiéu biét, cdm théng, cong tac cla ba me thi bé mai
khéi bénh dwoc. Chiva choi lo mo vai thang, vira bét 1a bé thube thi chdc chan bénh
s& ndng hon vi vi trung lon thude. Trong théi gian chiva tri, van dé diéu dwdng cling
rat quan trong. Bé phai dwoc an ngl nhu thé ndo, ubng thudc bd ra sao dé tang
cwong stre khde. Cac loai khang sinh chiva lao rat hay néu dung dang lwong, phbi
hop chat ché va dang thoi gian. Mac du hién nay cé nhirng thubc tri lao méi nhung
phai do bac si quyét dinh liéu lwong, thoi gian diéu tri mot cach than trong. Can s
hop tac hiéu biét ctia ngwdi me thi bé méi khdi bénh dwoc. Khong thé tw mua thube
chira theo kiéu chich vai lo Strepto cho bd phéi!

— Ngtra bénh tét hon:

Chinh vi nhitng kho khan trong viéc dinh bénh, diéu tri d& ma cach tét nhét 1a
dirng co bénh, nghia 14 tranh né di. Mudn vay, ta cho bé chich ngira BCG. BCG 1a
chir viét tat cia Bacille de Calmette — Guerin. D6 1a vi trung lao thi thiét, nhung da
dwoc “nhdi” di “nhdi” lai trong mot méi trwéng dac biét dén 230 lan trong subt 13
nam trvong, lam cho cac chu vi trung dir ton dé nhir nhuyén, hét hung hang, dem ra
cay vao co thé vd nhiém clha bé hay cla nhirng nguwoi chwa mac bénh lao, chwa
tiép xuc v&i vi trung lao (nho lam phan &ng da ma biét), dé co thé lam quen véi vi
trung lao, tw tao ra strc d& khang dbi véi loai vi tring nay. Nhw vay, khi gap phai vi

trung lao 1an khac, bé khéng con bi nguy hiém niva.

C6 nhiéu ba me cho la ching lao tré sé& mét sirc, khong Ién ndi réi ngai ngung
khoéng dam. Do 1a mét thanh kién sai Idm. Nghi dén thir bénh kinh khing véi thoi
gian chira tri dang dac dd, thi tét hon 1a nglra cho bé. Ciing c6 khi ngtra réi ma bé
van con bi bénh nhwng chéc chan la nhe théi, khéng nguy hiém niva.

Chich BCG cho bé mét thdi gian thay vét chich lau lanh qua, co khi lai ndi mot
cai hach to trong nach, ba me nao cling hoang s¢. Thwc ra khéng c6 gi dang so ca.
Vét chich cwong 1én vi phan (rng ctia co thé, co khi rin nwéc mot thdi gian, déng
mang (vay) cteng. Khi vay rung di, cai theo van con, 16i mét cuc nhu hat tiéu trdng &
do cho téi I&n. Con cai hach thi ndi trong nach & bén tay bj chich (tay trai) ciing la
phan (rng tw nhién cla co thé, sé tiéu di trong mét thdi gian, ¢ khi xi md ra méi xep
duwoc. Theo quan diém mai thi cac bé ching BCG ma c6 ndi hach nhw vay 14 tét, cé
strc dé khang manh.

*

— Phan trng da la gi:

C6 18 nén ndi rd hon vé phan &ng da (IDR) mét chut. Nguoi ta trich tlr vi tring
lao dwoc nubi trong mpt moéi tredng géc biéj[ ra mét chat dich goi la Iao~t6
(tuberculine). Chat lao t6 nay c6 dac diém la néu chich cho mét nguwdi da nhiém
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trung lao thi xung quanh chd chich néi dém dd, day lén; néu chich cho ngudi chwa
nhiém trung lao thi khéng ndi gi cad (phan (rng am). Nh& dac tinh do, lao té6 dwoc
dung dé tim ngwdi chwa mac bénh 72 gi& sau khi chich méi doc két qua va chi cé
bac si m¢i doc dwoc ma thdi. B&i vi khdng ranh ma “doc” bay, két luan bira bai mot
ngwdi ndo d6 da nhiém trung lao hay bi lao 1a hai... doi nguwoi tal Mot vé dé chd
chich, cé dwong kinh nhé hon 5mm dwoc coi la phan (’ng am. Ngudi ta can c vao
diu cing (induration) ché khéng cén c& vao vét dd dé do phan ng nay. Chi trudng
hop dau cing rong trén 10mm maéi goi 1a (+) va khdng phai ai ¢6 phan rng (+) déu
phai chira tri. Hau hét chung ta d&u c6 phan (rng (+), cling nhw cac bé da duoc
chiing BCG, chirng té co thé dang co strc dé khang véi vi tring lao d6 théi! Phai (+)
dén do nao va phai c6 nhivng ddu chirng khac niva méi cé thé két luan mot nguoi
mac bénh lao va chira tri cho ho.

Tém lai, bénh lao la mét thir bénh truyén nhiém truyén rat sém va dé dang vi
truc tiép qua dwdrng hd hap. Bénh cé thé chiva dwoc néu chiva sém va dang céch,
nhwng tét hon nén chich ngtra lao cho yén tam. Mét bé co “gbc ban” tirc 14 nong dai
dang, néng sudng, sut can, biéng &n, biéng choi rat... hy vong bj lao, dirng cé cat, 1é
nira ma la tim bac si kham di. Sau nhirng con bénh lau dai nhw thwong han, ban
dd... bé bi cir &n thai qua, co thé suy nhuoc 1a IGc dé lam mdi cho bénh lao nhét.
Biét bé bénh réi thi tha dirng chiva, néu da chira thi phai chi¥a cho tiét, cho hét va
nho dong thoi tim kiém nguoi ndo trong gia dinh da 1ay bénh cho bé dé chira ludn
thé.

* *

*

Hién nay, dé tim bénh lao chinh xéc va nhanh chéng hon, nguoi ta do néng dé
interferongamma trong mau (goi la QuantiFERON TB — Gold). Cach do nay co tinh
nhay cam va dac hiéu hon phan teng tuberculine (IDR).

Chwong 40. Bé néi hach

Thinh thoang tinh c& s& thdy may cuc hach ndi 1én dau dé trong ngudi bé, ba
ma bé hét hoang, khong biét né méc bénh gi va vdi vang mang dén bac si. Thuc ra,
trong trwong hop binh thwong, mot sb vj tri trong co thé con nguo’| cd cac hach
bach huyét d6 “tri déng”. Goi trd déng vi né glong nhw cac “tram gac” nam trén céac
vi tri ngan chan sy xam nhép cua vi trung: & 0, & nach, & hang... Khi ¢ mét cude
tdn céng & viung nao trong co thé, cac hach & vung do swng to lén, ta goi la néi
hach. Chang han khi chan bé bj toét, lam ddc hay cé ghé mu thi & hang c6 cac hach
ndi 1én. Cac hach d6 binh thuwéng da cé, nhwng nhd théi, s& ki méi thay, khi dung
chuyén mai swng to lén.

* O bé thwdng thay nhat [a ndi hach cd, gay. B4t ctr mot chirng bénh nao & viing
nay cling thwong lam swng hach ¢é nhw viém a-mi-dan kinh nién, thuwong di kém
hach hai bén ¢d, & dwdi ham; chirng thui tai, nhot 16 tai, nhot ma & da dau thi swng
cac hach sau tai, hach & 6t (gay)... Nhw vay, swng hach thuwdng di kém mét the
bénh nao do, can chira dung bénh thi hach ciing sé hét swng. Thwdng thuwdng bénh
khéi réi phai mét thoi gian sau cac hach mai tré lai binh thuwéng dwoc. Chirng lao
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hach — ma ta thuwéng goi 1a hach dam — la moét thé bénh lao thwéng thay & tré con,
phai dwoc chira can than, dung dan vi néu khéng bé khong 16n ndi hodc sé chét.
Hach ndi thwong & mét bén ¢b, trén bap thit ndi dai tir mang tai dén dau xwong wc,
lan tron dwdi ngdn tay.

* O cac bé sau, bay thang trd di, thworng s& thy hach néi 1én 16n ngdn & viing
6t, vi bé bi bénh Rubéole (Rubella) mét loai “ban dd” nhe. Bé hoi sét, ué o0ai va ndi
dbém dd I14m tAm & bung, ngwc va ndi hach 6t, khi cac ddm dé da 1an hét thi cac hach
6t van con dén may thang sau méi mét.

* M6t th&r “hach” khac thinh thodng mai thdy & mét vai bé thwdng gay nhiéu lo
l&ng cho ba ma, dé 1a hach ¢b I&n, nhw hat xi mudi, cirng va khéng cé ranh gidi ré
rét, khéng dau dén, ndi Ién ciing trén bap thit & cb. Thwe ra dé khéng phai 1a hach
ma chi la bw&u mau (hématome) thwong cé trong tredng hop sinh khoé (sinh nguorc,
sinh 1au)... “Hach” nay khéng can dung thubc men gi, trong mét thei gian ciing khai.
Tuy vay, néu thém chirng treo cb thi phai dem dén bénh vién.

* Nhirng luc lau tdm bé, ba me vod tinh s théy & nach bé mot cai hach Ién,
cng. Céi hach d6 la do bé dwoc chich ngtra lao (BCG) lic con ndm & nha hd sinh.
Co thé bé da phan tng lai v&i thubc chiing (BCG) bang cai hach d4. Co khi hach
loét ra, chdy nwéc vang rdi maéi teo lai. Khéng sao cal

* O chi dwdi cling vay, khi bé bi ghé nhot tray swét nhiém tring, hach & hang ndi
Ién. Néu hach ndi to, dd, dau nhirc va bé bj s6t thi phai kham ngay vi s¢’ bénh dich
hach.

Trwong hop khéng hiém Ia chirng ndi hach vi méo quao. Cac em bé thudng
choi v&i méo bi méo quao ciing cé thé bi ndi hach hang thang ma khéng tim ra bénh
gi ca.

Di nhién, con ca chuc thtr bénh khac ciing c¢6 ndi hach, nhwng & tré con cac thir
ndi hach théng thuwerng da dwoc ké trén. Khong cé gi dang lo au ca trir hach lao va
dich hach.

Chwong 41. Den (TUA)

Thu that toi khong biét tiéng “den” nghia la gi va do dau ma cé tiéng do, tuy
nhién chac khéng mét ba me nao chwa nghe néi dén den, kém theo tiéng 1&: 1& den!
Nghta la dung 16t cat da bé dé chira chirng den va khéng may bé tranh dwoc céi nan
cat da 1é den nay. Nhung den 1a gi? D6 1a nhirng ddm trang nho nhd déng tirng vé
trén mot vung tng dé & ludi, & moi, & mat trong ma, rat khé g& ma nhirng phwong
phap ro miéng théng thuwéng khong dem lai két qua, do mot loai nAm tén la Candida
albicans gay ra. Cé nguwoi 1am den véi nhirtng hét sira dong dinh & méi, & ludi bé
sau khi bé bu xong, chi can ro nhe 1a 14y ra dé dang. C6 nguwdi 1am véi 16p bon
trdng dong & lwdi vi bd tiéu héa x4u, vi nghet mii... ro cling dé dang bang thr thube
ro miéng théng thworng. Cé ngwdi 1dm véi nhivng mut 1& nhd rat dau & moi, luéi ca
tudn méi khdi, thwdng do thiéu sinh t6 hay siéu vi gay ra (viém loét ap-to). Pen
(Twa) nhu d& néi 14 loai ndm, moc rat nhanh, dai dang kho tri, khd g& (c6 khi lam
trng do 16p mang nhay (o4 miéng, rvém mau) va lam cho bé bd bu, bd an vi dau dén.
N6 cling c6 thé moc dai dai dén vung amidan & cb hong (phan biét voi mang giai
trong bénh bach hau) dén bao tt, rudt, (gay chirng tiéu chay vi nam) lan dén hau
mon, va & bé gai, cé thé lan dén bd phan sinh duc gay thir “huyét trdng” & tré con vi
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nadm nira! Nhwng thwdng thi bénh nhe hon, chi & vung miéng théi. Bénh cé thé rét
sém, & cac bé cé me bj huyét trdng vi ndm, luc sinh ra bé da bi nhiém rdéi. Binh
thwong den phat sinh khi c6 mdi trwedng thuan tién, khi miéng bé khd, khi lwgng acid
& miéng bé cao, nAm dé& moc nhat. Bénh ciing rat hay lay, cac bé bd nim v cao su
dé méc bénh hon ca. Ngoai ra khi dung thubc khang sinh bira bai ta da lam tiéu diét
thé quan binh gilr nAm va cac loai vi trung hivu ich khac trong co' thé kién cho ndm
tw do hoanh hanh, khéng con bj ché ngw nira.

Biét nguyén nhan rdi, chiva tri khdng khé. Ta cé thé chiva dé dang bang cach ro
miéng cho bé v&i dung dich thubc mudi, thubc tiéu mén pha nwéc, lam bot chéat
chua & miéng bé; cho bé udng va ro véi moét loai thube diét nAm va khéng nén ubng
khang sinh vira bai.

Chwong 42. Bé va lai.

A, cai thiv 13i nay thi & xt ta khéng bé nao tranh khai. Cir thay bé gay ém, xanh
xao, bung 6ng da chi ma khéng c6 mét nguyén nhan nao rd rang thi phai nghi ngay
dén 1ai (giun).

* Bé c6 thé bi lai rAt s&m, ngay khi bé biét cho tay vao miéng ngam choi, ngay
khi bé biét ngdi, biét bo, 1& 1&t béc dat bdc cat, nghia 1a vao khoang 5 — 7 thang —
nhét 1a bé cé cac anh chi biét thu7ong bé, dut banh, keo... cho bé an hoai! Cac thw
trirng 13i theo d6 chui vao rudt bé sinh san khong nglrng va chang bao lau bé tré
thanh moét “trung tam san xuét san 1ai” néu khong dwoc chiva trj ding cach. Nhiéu
nhat va s&m nhét 1a 1ai kim, th& 14i li ti nhw nhirng con sau ngo ngudy ngo ngoe
trong rudt bé, ving cudi rudt non va thwérng dém dém chui xudng hau mén dé trirng
lam bé nglra ngay khéng yén, phai cao gai va vi thé tay bé dinh tring 13i, sau d6 bé
dung tay do cho banh vao miéng bé hay cho... nguéi khac an.

* Lén hon mét chat, tr mot tudi tré di, bé con bj 1ai diia. D6 1a th 15i kha Ion,
dai bang con trun, trdng bong, cé strc sinh sdn rat nhanh — méi ngay chi lai dia dé
chirng vai trdm ngan trirng — trirng theo phan ra ngoai va né thanh 4u trung, dinh
vao rau cdi... Chang may bé an nhadm cac lai con nay vao rudt, ching lai tac quai.
Trwdc hét ching chui qua mang ruét, vao cac tinh manh, theo mau vé tim réi dén
phdi. Tai day, ching nam yén trong cac mao quan phé nang chirng vai tuan, ching
da kha I&n bén chui I&n hong dé& dwoc nubt vao bung. Luc d6 bé c6 cdm giac mudn
nén mda va néu mira dwoc, sé co vai con lai diia vot ra & miéng hay & mdi! Néu
dwoc nudt vao bung, cac anh chi lai da trwdng thanh nay dwoc tw do “két hdn” véi
nhau dé dé méi ngay vai tram ngan trieng... tiép tuc chu ky.

* Thinh thodng gdp mot bé bi 13i méc! Nhwng & mot vai viing cé dat sét hay dat
dd, dén dién cao su nhw Binh Long, Long Khanh... tré bj 14 méc nhiéu hon. Lai nay
nhd thdi, c& mot hai phan nhwng cé mot bd réng méc rat nguy hiém. Ching bam vao
rudt bé ma hat mau... Thwong khi bé da kha Ién, di chan day, 1ai nay chui vao da
chan dé vao huyét quan.

* C4c loai ai diia, 15i méc... déu c6 moét thoi gian séng & phdi lam bé ho hen
hang thang, &m o gay mon, néu khéng dé y dén 1ai dé twéng la bé bi ho lao I&m!
Ngay ca& chung hinh X quang ciing ¢6 khi 1dm néu khéng can than va néu khéng
phai 1a nha chuyén mén doc phim. Bj I&i kim va lai diia, bé I&n khéng ndi, khé ngu, it
&n, bao nhiéu chat bé chira trong rudt bj I3i.. d&p hét. Bé gay ém, tong teo ma bung
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to twéng. Toi da cé dip thdy mot bé sau khi ubng thude x6 13i cho ra hang trdm con
|4 dda, vira ra & hau mon, vira ra & miéng. Cé bé dém dang ngl, thay cé gi ngoe
ngoe & mdi, nhét nhat, bén tho tay kéo ra mét con lai diia dai thong. Lai dla nhiéu
qua co thé 1am nghén dng mat gay ra chirng vang da, 13i kim cé thé gay chirng viém
rudt dw va & bé gai con gay chirng “huyét trang”. Riéng |1ai moc, bé nao rdi bi thi
xanh mét vi mat mau, moéng tay méng chan niet né vi thiéu chat sét.

* Lai nguy hiém nhuw vay nén ba con minh ai cling mua thudc x0 I&i cho con chau
x6 déu déu. X6 hoai ma van ci con lai, c6 khi bi thubc hanh bé ngay ngat, 6i mira..
Ly do la khong phai dé gi tiéu diét 1ai mét 1an, nhat 1a khéng udng dang liéu IuO’ng,
thoi gian. Uéng qua I|eu cing tai hai khong kém. Ngay nay cé nhirng thi thudc |3
m&i, rat manh, chi can udng mét la la da. Nhung phai udng du lwgng (can c trén
can nang cua bé), néu thiéu, khong két qua, néu thira thi bi phan trng. Tém lai, du
sao cling nén nghi dén Iai néu bé gay com, bd an, it ngt. Diéu quan trong 1a phai
gitra vé sinh cho bé. Méng tay cét ngan, quan 4o sach sé... dé tranh tai phat; va
khéng di chan d4t dé tranh 1 méc.

Chuwong 43. Bé bj “phong”

Buéi sang no, mét ba me dan mét bé khoang 6 tudi dén phong kham héi:

— O day bac si chich bao nhiéu moét mi thubc phong?

Théy t6i cé vé ngac nhién, ba giai thich:

— Chau bj phong, da di chich 2 mii thubc phong réi ma khéng hét!

Toi chot hléu thi ra con ba bi bénh “phong” va da dwoc chich 2 mi thuéc tri

Ao

phong & dau d6 réi ma khong khdi nén mudn dén toi “chich” thém. Téi thanh that:

— O day t6i khong co thube nao chich phong ca. Toi phai kham em bé xem né
bénh gi thi chlra ma&i dwoc, ba c6 bang long khéng?

Ba khong bang long, dan bé di chd khac! Co 18 ba cho toi 1a bac si “cu 1an” vi ba
da biét rd con ba bj bénh phong réi ma téi con ddi kham bénh va phong kham cua toi
la... “nha qué” vi khéng cé thubc chich phong. Téi dem cau chuyén do ké lai véi mot
ban ddng nghiép, cé y phan nan, thi anh naéi I6n:

— May ngu that! Néu Ia tao thi tao da chich cho con ba &y 2 mii “thudc phong”
ma lay “ré” théi chac ba hai long lam, ma thang nhé ciing hét “phong” ludn

— Nhwng lam gi c6 thubc phong?
— Thi chich thubc bb cho né chir sao!

A ra thé, di nhién nguoi ban t6i néi dua cho vui, nhwng nght lai biét dau qua toi
“ngu” that!

Cai tiéng “phong” tuyét voi do, cling gan gli voi tiéng “ban” da Ia nguyén nhan
clia bao nhiéu thanh kién va ciing da giup 4o rat nhiéu cho ca ngwdi bénh 1an nguoi
chira bénh trong cac trwong hop “bi”, d& ca hai cung dwoc thda man véi nhirng
tiéng ham hd, nhiéu nghia d6. Tiéng “phong” khéng biét tir bao gi®r, ba con minh
dung tiéng phong dé chi rat nhiéu th& bé&nh khac nhau: bi ludng gi6 doc lam xay xam
goi la phogn; bj té giwt méo miéng, lam kinh cling goi l1a phong; bénh cui cling goi la
phong; 1& loét, ndi mé day, nglra ngay ciing la phong; ho hen, suyén ciing la
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phong... va con nhiéu nira!

Céc bac si di nhién khong ai co thi gio dé giang giai cho ngwoi bénh moét cach
rd rang — ma lam sao gidng giai rd rang mot bénh phirc tap bang mot ngon nglr
“binh dan” dwoc, nén ciing danh chap nhan tiéng “phong” huyén bi dé dé giai thich
cho mau le va nguwdi bénh ciing hai long biét trvéc dwoc bénh minh.

* Trong gi6i han, tiéng phong dwoc hiéu 14 tinh trang di (ng, tirc phan ng bét
thwong cla co thé déi véi mot chat nao do, chat dé dwoc goi 1a khang nguyén. N6
c6 thé |a bui bam trong nha, cé thé 14 phan hoa bay trong khéng khi, cé thé la léng
chim, béng gon lam gbi, 1a mbc meo, ciing cé thé 1a chat nylon, plastic hay mét chat
héa hoc... mét thiec an nhw tém, cua, so, 6c, triing ga, thit bo... Khi chat khang
nguyén dé vao co thé clia mot ngudi (do hit thd, do an uéng hay dung cham ngoai
da) néu co thé nguwdi dé man cdm thi sé gay ra mot phan ng. Phan ¢ng nay 1a hau
qua clia chat histamin dwoc sinh ra va do sy “dung dd” gitba chat khang nguyén va
khang thé cta co thé con ngudi. O ngwdi binh thwdng, chét histtamin dwoc “hoda
gidi” d& dang & gan nén khéng bao gi® bi “phong” ca. Ta thdy cé nguwdi hit bui bam
khong sao cd, nhwng cé nguodi hit phai thi nhdy mdi lia lia, chdy nwédc mii, nhirc
dau. C6 nguwdi an tdm, cua, mwc khéng sao ca, c6 nguwdi an vao la bi ndi mé day,
nglra ngay chiu khéng néi!

Co nhiéu yéu t6 anh hudng dén tinh trang man cam nay, trong do yéu t6 di
truyén la yéu t6 can b?n: cha me ndi mé day, con cling dé bi ndi mé day, cha me bi
suyen thi bé sinh ra dé bi lac sira, dé bi suyen...

Sau d6 1a cac yéu té khac nhw tam ly, thwe phdm, sy nhiém trung, sy mét mai...

O bé tho, thwdng thuwdng tinh trang di ting gay ra nhirng chirng bénh sau day:

— Viém mii, ho

— Lac sira

— N6i mé day

— Suyén

— Viém miii:

Nhiéu bé ngay trong ndm dau da bi chirng viém mdii di &ng; bé hat hoi nhay miii,
chay nwéc mii, nghet mdi luén. Bé khé bud, kho ngu, thé kho khé. Trong nhirng
thang clia nam dau tién nay nguyén nhan tthc‘)’ng thwdng la do thire an — beé khong
chiu stra — I&n hon mét chat kho,éng 1 — 2 tudi, nguyén nhan thwdng lai do cac chat
bé hit vao phoi: nhuy hoa, bui moc... va néu de y, ta thay be chi bi vao mét mua nhat
dinh. Co tré bi vao mua xuan, khi phan ho cia mét loai cay trong vuidn bay tan mac
trong khdng khi — c6 bé bi vao mua ha khi mlra ao at trdt xuong va cac thtr nam moc
moc Ién. Bi bénh di t’ng & mii nhw vay, bé rat dé bi viém cudng phdi, viém hong...
Cho nén khong dwoc coi thwong, phai kham va chira tri.

— Lac sira:

Mét sé bé khac bj chirng Lac sira. That ra nguyén nhan gay thir bénh “lac” nay &
tré con khong phai chi do si*a. O’ nhirng tré cé tang dac biét nhay cam dé bj ching
‘lac” nay voi bat cir thirc @n nao, va ngay ca voi chat len, chat vai lua cia quan ao
bé mac. DT nhién, yéu to di truyén van déng mot vai tro chinh, ba ma, 6ng ba be da
tieng bj lac stra, b suyen, n6i meé day hoi nho thi bé ciing dé bj thir d6 lam. Ngoai
thirc an, cac th(r hang vai bé mac, con cé thé do khi hau lanh, do bé d6 moé héi
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nhiéu... Nguoi ta thwdng thdy chirng lac nay & cac bé map map to con. O bé so
sinh, lac stra thwdng xuat hién hai bén ma, cé khi lan xudng c¢b, tran, sau tai. Lac
moc tirng V&, cé vay, da khd, nirt né, cé khi chdy nwéc vang va nglra ngay khé chiu.
O bé 1&6n hon, lac cé thé moc bat cir dau, & vai, & nguwc, & dui, mong... bé gai ludn
rat khd s&. Can dé y xem nguyén nhan nao gay nhirng chirng lac do6 cta bé. Néu 1a
do mét thirc &n ma ta da biét rd hay do the vai, thir len bé khdng chiu ta bd né di,
mot vai thi thubc thoa ngoai da rat céng hiéu — nhwng hay tré di tré lai — mot vai
loai thubc lam bét nglra, dé ngu cling can thiét trong trwdng hop nay.

- Mé day:

Mé day ciing dwoc ké vao cac chirng “phong” theo nghia bénh di (rng hay man
cam nay. Chéc chung ta khong ai la gi mé day. Thyc ra né co rat nhiéu dang, tir
nhirtng ddm dé ndi 1én roi rac, ngira ngay, dén nhirng vé I&n khéng hinh thu, chung
quanh d& trng, gitra tai tai, dén chirng swng mi mat, swng ban tay... kha phirc tap.
Bénh hay tr& di tré lai va khd nhét 1a rat nglra ngay, khé chiu. Co6 nhiéu yéu td 1am
ndi mé day: thirc &n, khi hau, céc loai thubc udng, thubc chinh, anh nédng mat troi,
cac loai lai (giun san).

— Suyén:

Sau cung, suyén dwoc coi la mot thir bénh nang trong céc loai bénh di ng. o
tré con, suyé&n doi khi kho phan biét v&i chirng viém cudng phdi (viém phé quan) hay
viém phéi vi thuwéng cé nong di kém vai suyén. Bé Ién con mét mot cach bat ngo,
trong lic dang khde manh, béng kho th, thé kho khé va néu dat tai 1&n phdi ta nghe
tiéng ri rao, tiéng rit nhw tiéng séo théi. Bé phai ngdi day méi dé thé va co khi ho rii
rwoi, xanh mét, lanh ngét tay chan. Luc dé, cudng phéi bé teo nhé lai, dam nhét tiét
ra nhiéu cang lam chan nghet sy hé hap. Bé hit vao dé hon thé ra.

Thirc &n va thwong hon, cac loai phan hoa, bui bdm, mbéc meo do bé hit vao
phdi da gay ra con suyén cla bé. Khi hau anh hwdng mot phan va sw van dong thé
chét, tinh trang tam ly ciing c6 anh hwéng. C6 bé vi lo I&ng, vi s¢ set ma lén con
suyén. Trong luc cip thoi co thé ding mét vai loai thudc lam dan né cudng phdi
(hién nay cd loai hit rat tién loi) va thubc lam giam sy tiét dam nhét ¢ thé lam ha
mau con suyén, nhwng mubn cho con suyen it tr¢ lai, phai tim cach stra lai cai
“tang” cla bé, chu y t&i ¢ tinh trang tdm ly cha bé nira. Trong lic bé 1én con suyén
néu ta td ra lo so qua bé ciing sé lo so theo va suyén cang nang; trai lai ta binh tinh,
dé bé ngdi dau cao, cho bé xem mdt tap sach hinh hay ké& chuyén cho bé nghe
trong khi doi dwa dén bac si, rat hivu ich cho bé. Ra ngoai con suyén, ta ¢ thé cho
bé tap thdi kén, cling gitp cho con suyén it di.

* Cac loai bénh do dj trng gay ra phirc tap nén cach diéu tri khéng gian di ti nao!
B&i vi khéng phai dé dang gi biét rd chat khang nguyén nao |a chét ta khéng “chiu”
dé tranh no di. Ngay nay nguoi ta dung cach thtr phan rng da dé tim xem chat nao
la chat khong chiu. Ngoai cac yéu té bén ngoai do, ta con phai dé y dén yéu td bén
trong tlrc “tang” clia ngwdi bénh: di truyén, tam ly, thé chat... Bac si sé tuy truwdng
hop ma chiva. Cac nghién ctru gan day cho thay khéng han ct tranh it tiép xuc voi
cac vat nudi, bui bdm, phan hoa... ma gidm dwoc suyén. Cé trwong hop can phai
rén luyén cho tré em quen dan nira kia! Tuy nhién, khéi thudc 14 thi tuyét dbi khong
nén lam quen, vi ngoai chuyén gay bénh hd hap con gay ca ung thu!

Trong chwong nay, t6i vira trinh bay mét sé bénh “phong” thdng thueng dwoc
hiéu nhw mét loai di trng, con nhirtng bénh “phong” khac nhw “phong xu” (épilepsie)
“phong hai” (Iépre), “phong... ddn ganh” (tétanos) lai 1a nhirtng bénh khac han va
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céach chiva tri cling hoan toan khac han.

Néu be bj mét trong cac thir bénh dj ing Ké trén, khi di kham ta nh& néi ré dé
bac si biét ma khéng cho chich nhitng loai thuoe hay gay phan trng c6 khi lam cho
chét nguwoi nhw Pénicillin, sinh t6 B1...

Chwong 44. Bé vang da

Chéc nguw®i me da vang nao cling phan biét duwgc chirng vang da véi mau da
vang clia bé. Khi bé mac chirng vang da thi khéng phai chi da bé vang sadm han lai
(c6 khi vang nhw nghé, cé khi hoi ngad mau xanh) ma trong mét bé ciing vang, nuéc
tiéu bé ciing vang.

* C6 nhiéu nguyén nhan gay nén chivrng vang da d6 va khéng phai lic ndo vang
da cling dau gan nhu ta van thwcrng nght. Do do, cach chira bénh ciing khac, tay
trwong hop. Bé méi sinh ra da dé trng, nhung dén ngay thr hai hay thir ba, da béng
héa vang, mét mau vang twoi. Trong méat bé ciing vang va nuwéc tiéu bé ciing sam
lai. B4 me ndo thay vay ciing so hai twdng bé dau gan, nhwng khéng, thir vang da
do la vang da sinh ly, nghia Ia khéng cé bénh tat chi ca. Cé dén 75% tré so sinh bi
chirng vang da sinh ly nay, nghia la trong bén bé da cé ba bé bij vang da. Y hoc giai
thich hién twong trén nhw sau: bé méi sinh ra lwong héng cau cao dén bay triéu
trong mdi phan khdi mau, nhung trong mét hai ngay dau sé héng cau thang dw bi
hay diét di d& chi con khodng 5 triéu méi phan khdi, thich nghi v&i d&i sbng mai.
“Mat” chtra trong héng cau hly diét do lan tran trong may véi s lwong kha cao, gan
khéng kip thai nén bé bi vang da! Hon nira Iic dé gan bé con non nét, chwa quen
véi nhitng cong viéc nang nhoc nhw vay. Chirng vang da sinh ly nay rat théng
thwdng va khéng can phai thudc men gi ca, tw nhién ciing khdi. Tré sinh thiéu thang
cang vang da nhiéu va sam hon vi gan non nét hon. Tinh trang vang da sinh ly nay
khéng kéo dai qua hai tuan I&, nghia 1a sau hai tudn ma bé van con bj vang da thi
phai kham ngay. Mot yéu té quan trong dé biét chic chirng vang da sinh Iy la chirng
nay chi xuat hién vao 24 — 48 gid sau khi sinh. Nhw vay, néu vira sinh ra ma bé da
vang da rdi thi phai bao cho bac si biét vi khdng phai 1a vang da sinh ly niva rdi! Mac
khac, du vang da bé van binh thwdng khéng khé chiu, phan van tét va nwéc tiéu tuy
vang sam mét chut nhuwng khéng co gi dac biét.

* Chirng vang da ngay khi vira sinh, dang so nhat 1a do sw xung khac nhém
mau me con, ta van thwdng goi la “con ranh con ra”. Bé sinh ra da vang sam, gan va
l& lach 16, thiéu mau trdm trong, xuét huyét, khé thé va cé nhirng rdi loan than kinh
khac (lam kinh, kho bu, khé nubt). Bé thwong it hy vong séng sot. Trwdng hgp nhe
hon c6 thé dung phwong phap thay thé mau cia bé va truyén cho bé mét thi mau
khac. Day chi la nhirng trwong hop hiém hoi & nudc ta.

* Chirng vang da vi viém gan do siéu vi ciing thay & tré em. Bé noéng sét, bd &n,
bt rirt, ngtra ngdy, méat vang, da vang, nwéc tiéu sam, phan vang. Nhirng nguyén
nhan khac khién bé cling bi vang da la nhiém trung huyét, cac bénh gan, mat, mau...
Nhwng thir vang da thinh thodng gap & tré em va nguy hiém khéng kém vang da do
xung khac nhém mau me con naéi trén 1a do 6ng dan mat bi nghet vi mét ly do nao

140 Tt sach Nubi con — http://sachx.com

https://thuviensach.vn



do, hoac khong cé édng dan mat trong gan. Trudng ho’p nay chirng vang da Xuét
hién trong ngay dau tién sau khi sinh, mét mau vang ngd dan sang mau xanh 14 cay,
phan bon va trdng nhw ctt co. Phai kham va diéu tri tai bénh vién. (Gan day da co
trwdng hop phai ghép gan méi clru dwoc).

DT nhién, ngoai nhi*rng triéu chi*rng lam sang nhw vira ké, con phéi cho lam
nhirng xét nghié‘m can thiét khac dé dinh )bénh. Ta can de y, mau sac nwoc tiéu,
phan, ltc khéi dau clia chirng vang da... dé bao cho bac si biét, giup sy dinh bénh
mau le.

* Ngoai ra, ciing can phai ké trwérng hop vang da vi bé &n qua nhiéu thirc an co
chét caroténe nhw ca rét, du da, bi ro... D6 14 trwdng hop clia bé B con di t6i bi vang
da tay chan uéng bao nhiéu thudc gan ciing khéng hét — (vi me bé ban thuéc & mot
hiéu thudc tay). Héi ra mai biét chi vi ba thwerng cho bé an cardt cho sang mét! Bé
ciing la trwdng hop cua bé D, vang da chi vi &n du da mdi ngay cho khoi bon. Toi
nghiép bé bj udng thuéc dau gan ca thang tréi mot cach vo duyén hét strc! Khong ké
bi 1Ay mau xét nghiém nhiéu lan.

Tém lai khéng phai hé c vang da la dau gan. Chung ta da thay c6 nhirng thir
vang da ma khong dau gan ti nao ca chi dau... bung vi ton tién mua thuoc gan bay
ba udng thoi!

(Xem thém Chwong 51: Vién gan siéu vi)

Chwong 45. Bé tiéu ra mau

* LUC con thuwe tap tai bénh vién Nhi E)éng, c6 1an t6i nhan vao mét bé so sinh
m&i ba ngay bi ra mau & hau mén. Mau dd twoi wét dam ta 16t. Toi hdt hodng khong
kém gi ba me bé, vdi chay dén hdi vi bac si trwdng khoa, bac si kham xong goi cd y
ta chich cho bé mét mii thube réi quay sang néi voi toi:

— Lan sau dirng c6 hét hoang nhw vay! Vu nay thinh thodng van thdy & tré so
sinh, thwdng gdp & céac tré sinh thiéu thang. Ly do & gan clGa bé con non nét chua
tao dl cac chat ddng mau nén bé bi xuat huyét.

Vé sau gép lai nhitng “ca” nhw thé t6i khong con s¢' hai niva, dT nhién néu gap
trrong hop xuat huyét & nao thi lai la chuyén khac!

Thuc ra cé rat nhiéu bénh co thé bat dau bang chirng tiéu ra mau. Tl bénh bén
thdng thwong, phan khé cirng lam rach hau mén dén bénh 16ng rudt hay sét thwong
han, sét xuat huyét... Van dé rat phirc tap va sw quan sat mé ta kj lwéng ctia ba me
s& giup cho bac si dinh bénh mau chong dé dang hon.

* M6t ba me 8m dra bé trai khoang 8, 9 thang, bu bam dén xin kham bénh
“kiét”. Hoi tai sao ba biét 1a kiét thi ba noi chau bi dau bung tlr sang sém, dau tirng
con va trwa nay tiéu ra mau véi dam.

Chau c6 néng khéng?
— Khéng.
— Co6 6i mtra gi khdng?

Co, mdi 6i hai lan.

Dau bung c6 dir khong?
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- Dau di¥ 1dm, khoc la, 1an 16n, toat mo héi, dé khong nin. MGt ltc rdi bot nhiing
roi lai dau nira.

Dau bung thinh linh, d& déi, dau tirng con, o mot bé trai dang khde manh, bu
bam, roi 6i mra, lai ra mau & hau mén, 16i théi roi day!

Téi tham hau mon bé, trén gang con dinh ti mau:

— Phai cho chau di chup X quang ri g&i qua Khoa ngoai mé ngay, chau bj /ong
ruét roi ché khéng phai kiét dau!

* Chung ta thudng c6 thoi quen dinh bénh dé dai 1a “kiét” khi thay bé tiéu ra mau
nhw thé. Van de phlrc tap hon nhiéu. Bé tiéu ra mau den la bénh khac, mau dé la
bénh khac; mau ra sau phan la bénh khac, ma mau trén trong phan véi dam nhaét la
bénh khac nira...

Chang han trwdng hop xuat huyét & bé so sinh, mau dé twoi chdy ra & hau
mén, ¢6 khi & ca bd phan sinh duc nhw da ta & trén. Trwdng hop 1dng rudt, mau &
hau mén la th mau hoi hdng, lodng hon, thwérng khéng cé phan nhwng cé nhét.
Trwong hop dé da nang. Bang I€ ngay twr khi bé khéc thét tieng con, 1an I6n mét
cach bét thuwéng thi phai kham ngay va bac si thdm hau mén cé thé nghi nge bé bi
Iéng rudt sém, trweée khi co triéu chrng 6i, va ra mau hau mén nhw vay!

* Trong ching bdn, phan khd, clng, chét, c6 thé lam rach mang nhay (niém
mac) & hau mén lam chay mau. Thir mau nay la mau twoi chay ra tieng giot, sau khi
phan da ra. Trong trwdng hop nay, chi can chira chirng bén thi bé hét tiéu... ra mau.

* Bé cling c6 thé tiéu ra mau vi tri nhwng rat hiém & tré con. Néu bé bi suot
(toét) hau mon thi mbi 1an bé di cau rat dau dén va ciing cé khi lam chdy mau dé
lam 13 kiét.

* Trong bénh sbt thwong han, bién chirng thuwdng nhat 1a xuét huyét & bo tiéu
héa, va gan day, th® bénh gieo kinh hoang 1a sbt xuat huyét ciing lam bé mdra va
tiéu ra mau. Thwong la mau den, xanh xam, cling c6 khi mau dé twoi.

* Thir bénh dang & phai ndi trwdc tién trong chwong nay la bénh kiét thi dén bay
gio t6i ma&i ndi vi nd hoi dai dong mét chat.

Ta goi kiét, khi bé di tiéu khé khan, dau bung, ran méi ra phan, cé khi dau khoi
khoi, bé doi di cau ma khong ra phan, phan réat it ma 1&n dam, mau nhiéu. Bénh kiét
do loai a — mip (Amibe) gay ra twcyng dbi hiém & tré con. N6 1a mét the bénh cla
rudt gia nén mau ra do, l&n vé&i ma, dam nhét (do rudt tiét ra). Bénh it lam néng
khéng cép tinh nhw loai kiét do tric tring Shigella. Bénh tr& thanh kinh nién kho
chi¥a, nhat 14 khi Amibe bd rudt ma chui vao trd an trong gan, cé khi lam ma trong
gan (ap xe gan).

Th kiét do trwc trung (Shigella) gay ra thwong gap & tré con hon. Bé thudng bj
(o khoang tudi tr hai den sau. Bénh cap tinh, nong dir d6i, dau bung, bat rn. Cé the
chét vi méat nwéc va rdi loan cac chat dién giai trong mau, nhwng ciing dé chira néu
chira s&m va dung.

* Tom lai, phai quan sat ky lwdng phan ctia bé dé trinh bay giup bac si dinh
bénh dé dang, mau chéng. Nén mang ca phan bé néu thay bé tiéu ra mau cho bac
st coi. Nhuwng du la do nguyén nhan nao di nira khi théy bé tiéu ra mau cling phai
tirc khac mang dén bac st kham ngay b&i vi ta khong thé biét 1 bé chi bi bon théng
thweng hay bij 16ng rudt cdn mé gap mai ctiru kip.
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Chwong 46. Ban

~ Bania gi?

Ban la mot tir thong dung dén ndi khong ai biét rd nghia cta né 1a gi niva! Bé
nong vai ba hdm la ban, bé néng di ndng lai la ban, bé ho 1au 1au mét chuat 1a ban,
ndi vai nét dé trén da la ban, nét trdng ciing 1a ban, nbt den cang la ban... Bé gay ém
tong teo la ban, bé xanh xao com c¢di la ban, ma rung téc tréc da ciling la ban nira!l

T6i d& dwoc nghe rat nhiéu Ian cac ba me trd mét cach qua quyét, tin twdng nhw
dao chém da, khi dwoc hoi:

— Chau dau gi do?
— Chau dau ban!

Nhwng trdm |an nhw mét khi hdi dau ban la dau lam sao thi ai clng 4p ung tra
|01 khéng tréi. Tuy vay, cling cé nhirng ba me rat thanh thao, tra I&i ranh mach:

= Chau bj ban dd, di thay Ba uéng thuéc, ra ban den, sau thanh ban trang, di
thay Bay, bat ubng nwéc chao ca thang bay gi¢ thanh ban khi...

Ma khi that! Bé ndm do, thoi thép thd, méat I6m sau, hai gd ma nhé cao, chiéc so
ling lang trén cai cb dai ndi lién voi mot bo xwong dém da tirng cai mot, cb tay cb
chan deo du cac loai bu niét, trén cb todng teng moét ban tay kh| (dé& chira ban khi).
C6 bé thi mat con sang long lanh nhin moi ngw&i nhu van nai miéng com, giot nwdc;
c6 bé, khén nan hon, ddi mét da duc me, vi thiéu sinh td A. dra khac da 1& loét tirng
mang, nhiéu nhat & miéng, & nach, hang, chung quanh bé phan sinh duc, hadu mén
va ban tay, ban chan. Nhiéu khi nhin bé trong tinh trang d6 réi nhin lai ba me map
map héng hao dang cudng quit lo 1ang cho bé, téi tirc nghen:

— Con ba, ba th&r ubng nwéc chao moét thang xem cé tré thanh “ban khi” nhw no
khoéng!

M6t ba me tré vira khoc vira tdm su:

— T6i khd 1&m bac si, t6i muén mang chau di nha thuwong lau réi ma ba néi chau
nh4t dinh khéng cho. Ba kho 1d&m. Ba né né bénh ban, phai chiva Thiy ché di nha
thwong chich thuéc tay 1a chét1 Téi liéu 1én di day, ba chwa biét. Bac si lam on ciru
gium chau!

Con lam gi dwoc niral Bé viva 6m doi, thiéu an, vira bi viém phdi nang, dang
trong tinh trang hap héi. Cudi cung bé chét. Bing nhw 1o ba ndi bé néi dau ban ma
vao nha thuong la... chét, khong sai!

Phai, ban, ca mot diép khuc tir bao nhiéu thé ky rdi trén dat nwédc ta. Ban dd,
ban den, ban trang, ban cua, ban bach, ban khi, ban... con rit! Néu khéo pha mau
mot chut ta s& cé dén 36 thir ban d4 mau séc, tir ruc r& dén u am. D4 cé bao nhiéu
tré con & x(r ta chét vo tdi va vi tiéng ban oan nghiét nay?

Va nho cai sy ham hd, khéng ré nghia cla tiéng ban, ma né tré nén phong phu
khong ngd! N6 la ndi am anh khdéng ngudi clia céc ba me thwong con, n6 la niem
hanh dién cla cac ba hang xém giau ldng tr thién sén sang dinh bénh va chi thay
ban cho bé, né ciing la an nhan cutia cac 6ng thay trwdc mét cdn bénh “bi” tim khéng
ra.
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— Ban dwéi mat mot bac si:

Mot bac sT dwoc dao tao theo Tay y khé long “thédng cdm” dwoc tiéng ban huyén
diéu nay! Nhiéu vi da ndi ndng, rdy oan ba me. (Sw ndi nédng nay méi dang yéu lam
sao: n chirng t& 6ng ta con cé chut lwong tdm nghé nghiép!) Gi ché ré rang bé bi
viém phdi ndng, mang phdi c6 mi ma ba me c& nhét dinh 1a ban! R& rang bé bi viém
tai gitba hodc bi lao phdi, néng day dwa khéng chiu chira, chi di thay ban vi cho la c6
gbc ban! Ré rang bé bi sét thwong han ma ba me nhét dinh di cat, dét, ubng bua vi
cho 1a ban cua dé rdi vai tuan sau bj bién chirng ldng ruét méi chiu vao nha thwong
mé. Nhwng bi thdm hon ca Ia bé bj bd doi nhiéu thang chi con da boc xwong réi cho
la ban khi, chat ban tay khi deo IGng l&ng dé chira! Va cin bénh sét xuat huyét giét
chét dé& dang tré nhé néu khéng duwoc chiva dang hoang ciing bi goi la... ban, vi cé
khi ndi cac nbt dé & da! Di nhién cac ba me bij ray oan ciing budn long khong kem.
Chi vi yéu thwong con, kiéng ci cho con, nghe 1&i chi dan cla “nguwdi cé kinh
nghiém” cho con di Thay, Ba, bay gi® lai con bj ray’? Tleng ban bao lau da an i rat
nhiéu cho cac ba me dd strc chju dwng sy dau 6m trién mién cla con, bdng nhién bj
da pha, lam sao khong buén! Cac ba me nghe néi khi bé néng day dwa la ban, ban
thi phai ct¥ an, phai udng thuéc nam, ché udng thudc Tay thi chét! Nhirng thanh kién
sai lam nhu thé dong thanh tirng I6p qua bao nhiéu thé hé roi, dé gi gat bo. Toi
khéng noi qua dau! Khong phai chi ngudi binh déan moi ¢6 nhirng thanh kién do. Mot
sbc cac ba me “tri thire” ciing bi am anh. Cac ba nay ciing bé con di ba Sau, thay
Bay nhw ai?

M6t vi bac s Ién tudi rat déng than cha néi véi t6i khi dwoc héi y kién vé vu ban:
— Pé lam vui long cac ba me do, minh cling phai néi theo ho la con ho bi ban,
nhwng minh c chira theo phwong phap ctia minh.

Chéc ciing c6 nhiéu vi bac si ap dung phwong phap nay dé& khéi lam phién
Iong... than chu.

Mot bac si khac, ban téi, cling ap dung phwong phap dé, néi véi mot ba cu — ba
ngoai — clia bé bénh rang bé mac bénh ban cua (bac si mudn néi bénh thwong han)
nhwng vira nghe dén hai tiéng ban cua, ba cu dung dung xin cho chau xuét vién!
M6t sb cong ty Dwoc ciing “ap dung” phwong phap nay, trong bao thubc ho ghi tri
ban dd, ban cua, ban néng... cho dé ban!

T6i khong rd thai dd thang than giai thich cho ba me rd bénh cta bé va néi chiéu
long bang tiéng ban mo hé do, thai dd nao nén hon? Mot bac si ngoai qudc trach
mot sb bac s tré Viét Nam khong chiu hoc cac tiéng binh dan trong viéc chan dinh
nén thiéu cdm thong voi ngum bénh. Y éng khuyén dung nhirng chir ban, phong,
han, nhiét, biéu, ly... dugc st dung tir lau va dwoc quan chung quen dung. TOoi
khong dam lam ban vé Péng y, mét nganh hoc ma téi cho la rat cao quy, c6 mét y ly
virng vang tlr may ngan nam, nhwng lam dung cac danh t& hiéu mét cach mo ho dé
loi dung sw nhe da ctia ngwdi dan cé nén khéng? DT nhién dé chi 1a van dé danh tw.
Nghi vay, t6i tra tir dién. Cac tir dién Han — Viét khong giai thich rd rang, chi néi ban
la “nhiéu mau tron 1an”. T6i hdi mét vi ddng y si téc bac pho, nhiéu ndm trong nghé,
c6 dich sach, viét sach vé dong y. Ong da bd ra nlra gi¢r két toi bon loi dung chir ban
dé giét tré con vo t6i va, nhwng 6ng khéng lam sang té chi¥ ban hon. Ong cho “ban”
la cac vét & ngoai da ctia mét thir bénh bén trong co thé. Va éng ciing cho la cé
nam th(r ban theo ndm mau séc, trong d6 ban den 1a nguy hiém hon ca.

— Vay ban la gi?
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Chéap nhan nhw thé, t6i két luan “ban” |a mét tlr chi triéu ching cda rét nhiéu thiy
bénh. Bén phan bac si la phai tim ra bénh dé dé chiva ché khéng phai ngirng lai &
chir ban. Va y thirc nhw thé ba me sé di chia bénh cho con khi con ¢6 bénh ch
dirng vin vao chir ban ma khong chiu chira. Ban khong phai la bénh! N6 [a mét triéu
ching. Cling nhw néng, nhw nhirc dau, dau bung. Pau bung co6 thé do an khéng
tiéu, do 1ai, do bén hay do viém ruét dw, viém tuy tang, dau bao tl, 16n rudt, nghet
rudt, dau than, dau tai mat, dau bang quang, st xuat huyét, sot thwong han... va .
Nghta la co ca trdm thi bénh déu co thé gay dau bung. Néng sét cling vay, khong
biét c6 bao nhiéu thtr bénh déu bat dau bang triéu chirng néng. Hiéu nhw vay ta giai
quyét dwoc van dé. Ta sé khong bao gior dwa bé di mot éng thay dau bung, hay
ong thay nong sét thi cling sé khong bao gio' dwa be di mot thay ban. Blrng cho bé
dén luc hap hdi, ngap ngap rdéi méi mang vao bénh vién roi két t6i bénh vién 1a “mé
choén” tré con!

Chwong 47. Ban do (s&i)

Déng v nhw vay chang ta thi xét nhitng th( bénh tiéu bidu la ban dé
(Rougeole, Measle) va ban cua hay thuwong han, cling c6 khi goi la ban bach (Fiévre
typhoide).

Ban dd 1a mot théy ban 1am giau va lam néi tiéng cho cac 6ng thay ban nhiéu
nhét vi nd [a mot thir bénh khéng can chiva ciing khdi va hau nhw khéng dra con nit
nao ma khéng mac phai mét l1an! Khi mét dira bé bi néng vai ba hém, dén thay, thay
phan 1a ban va cho “thuéc” udng. Vai hdm sau bé ra ban dé thuc thi thay néi tiéng
nhw cdn, néu khéng ra gi ca thiy van cr ndi tiéng vi da chan ding dwoc bénh ban.
D7 nhién trir khi bé bj bién ching, luc d6 thay... chay, cho |1a ban nhap ly va dudi di
bénh vién, va néu co chét thi tai... sb ca.

— Do siéu vi gay ra:

Ban dé do siéu vi gay ra. Cling nhw mét s bénh do siéu vi khac, khéng cé thube
chira dac hiéu. Ban dé twong déi “hién lanh” va sau moét thoi gian tw nhién khéi. Van
dé kho khan 1a bién chirng cla ban dd, nhitng bién chirng cé thé lam chét nguoi
néu khong chiva tri ding cach. Ta can biét rd tién trinh tw nhién ctia bénh dé khong
qua lo 1ang vo ich, trai lai biét cach theo dai dé can thiép dung IGc khi bé c6 bién
chirng — cai ma cac 6ng thay ban rat so va goi la ban nhap ly dé! Bénh thwdng xuét
hién & bé trén 5 thang. Dwdi 5 thang, bé dwoc mién dich nhd nhirng khang thé cua
ngudi me con dy tri, va khi bi ban d& mét an réi, bé dwoc mién dich vinh vién,
nghta |1a khéng bi lai. Nhiéu ba me néi con ho ra ban dé dén may lan! C6 thé 1 bi
bénh gi khac gidng ban dé ma khoéng biét do thdi, thi du: Rubéole, Roséole & tré
con...

— Lai rat hay lay:

Bénh rat hay lay. Trong nha c6 mot bé mac bénh thi chic chan cac bé khac
cling sé bénh theo. Bénh lay truc tlep, ngay lan tiép xdc dau tién gitra bé bénh va bé
manh, do nhirng giot nuwdéc mleng ban ra trong luc bé ho, nhay mdi, n6i chuyén,
khéc. Bénh ciing c6 thé lay gian tiép qua quan 4o, dé choi nhwng rat hiém. Khi trong
nha c6 mot bé bj ban dd, ta thuwérng cho bé & riéng dé khéi lay sang bé khac. Thuc
ra, luc ta tréng thay ban ndi 1&n la da qua tré rdi, bénh da lay tir trwdc. Bénh lay
manh nhat trong thoi ky tiém an (0 bénh) trong khodng thoi gian 3, 4 ngay trwdc khi
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ra ban, lic bé néng, ho khan, xdn mét, khéc nhé, bat rivt. Khi ban ra réi bi bénh bot
lay va luc ban rung thi bénh da khéng con lay nira!

— Triéu chirng ban dé:

Tiép xtc vé&i mot bé bi ban dd, 10 ngay sau, mot bé khée manh bat dau céd
nhirng triéu chirng mac bénh. Bé néng cao, 39° - 40°C, néng lién tiép 3, 4 ngay lién,
udng thudc gi cling khéng khai hoac chi ha néng mét chut lai 1én lai. Bé bt rit, can
nhan, bd an, nhay mii, chdy nwéc mat nwédc mii kém nhém, mat dé, mét cé khi
cling dé va s anh sang. Bé ho di¥, ho khan nhw cho stra, cling cé khi bé bi nhirc
dau, lwdi do, 6i mira... ndm liét giwdng. Mét bac si nhi khoa, co thé phat hién dwoc
cai vé mét dac biét cla bé va tim thay dau Koplick trong miéng bé dé bao cho ba me
biét bé sap ra ban dd, khong cé gi dang lo! C6 khi kham qua sém luc bé vira méi
néng, bac si cling chiu thua vi chwa co triéu chung gi ré rang. Tinh trang d6 keéo dai
chtrng vai ngay thi ban xuét hién! Lac do6 bé co vé néng nhiéu hon nira, r0| thi cac
mun dé Idm tAdm ndi 1én & 6t (gay), mang tai, mun tiép tuc & mat, & cb, xubng ngwc,
bung, tay chan... luén ludn theo moét thir tw tir trén xubng dwéi, bét dhu & dau (sau
6t). D6 1a cac nét dd dam hodc nhat, rai rac hay gom tu lai, bién di khi ta &n manh
ngon tay trén dé, khéng ngira. Luc ban ra dén tay chan ciing 1a ltc bé dit néng, dé
chiu tré lai.

Ban dé: Ban moc & dau lan dén dén than va tay, chén,
theo thi tu ter trén xudng.
Vao ngay thir 3 ban rat day & than

Ban ngay thit 3
Ban day ddc

Ban ngay thit 1
Koplik

Ban thua

Ban lan dén tay chén

(Ba me nao — nhét 1a cac ba me sinh con dau ldong, chwa cé kinh nghiém — ciing
hodng hdn trwdc nhirng triéu chirng “kinh hoang” cla thoi ky trwéc khi ban xuét
hién. Ba di hai ba bac si lién tiép, khong thay bét bén dbi thay ban, thay chi can cho
udng mét ly nwéc... 13, thi ngay hém sau — dung vao ngay thé 4 hay 5 cta bénh —
ban cling tw déng... xuat hién!)

Cac nbt dé chirng 48 gid sau 1an dan, hoi sam den lai rdi t&i gia doan “tréc vay”
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bay di. Tuy nhién, vét ban mau xam xam con han trén da dén may tuan I& da bé moi
binh thwong tré lai. DAy la giai doan cac thay ban thudng goi la ban den, mét thtr
ban nguy hiém. Thyc ra dé cling thwéng trung hop v&i cac bién chirng ctia bénh.

— Mét chat tri liéu:

Trong thdi ky ban ro ra, bé cé vé mét méi, ra rwoi, sut thay ré vi khdng an udng
dwoc. C6 khi miéng 1&, lwdi do, bon lam dau bung. Trong subt thdi ky nay, khéng
can thuéc men gi ca thi tién trinh cGia bénh ciing trdi qua cac giai doan nhw trén.
Thudc men néu cé ciing chi cé muc dich lam cho bé dé& chiu mét chat. Néng qua thi
cho thuéc ha néng, d& mét; thudc an than, tranh lam kinh va diu con ho. Thuébc ro
miéng, nhd mdi, nhd mat dé& gitr vé sinh, tranh lam doc, thé théi. Néu khong co gi
khac la xay ra, bé sé tré lai binh thwdng trong mét thei gian ngan (khodng mot tuan).
Bé hét ndng, &n lai dwoc va doi an div, dé& bu thdi gian nhin doi vira qua. Nhwng néu
ltc nay ta bat bé kiéng &n vi thy nhirng nét ban sam lai twéng 1a ban den hoac thay
nhirng giot md hdi dong I&m tdm trdng & 16 chan 16ng (vi bé khéng tdm c& 10 ngay
roi) twdng la ban tréng, bat ci an thi cudi ciing bé bi bd doi... con xwong véi da ta sé
c6 ther ban... khi vay!

— Nhirng bién chirng:

Ban 1an réi bé van con nong day dwa, con ho kho khé, khé thd 1a c6 chuyén 16i
thoi roi d6. Nhw vay 1a bé da bi bién chirng. Bién chirng thong thwédng nhét 1a thui tai
— tai chay mud — viém thanh quan gay tat tiéng, giong khan dac — viém phdi va cudng
phdi do chinh siéu vi tring ban dé hay do vi trung bén ngoai loi dung thoi co xam
nhap. Bé ciing c6 thé bj fa chdy, dam, mau... va cé khi bi viém ndo nhwng rat hiém.
Béc si la nguoi phai d& phong cho bé nhirng bién chirng nay trong lic bé bj ban da.
Nhwng chinh me bé ciing phai theo déi d& bao cho bac si biét ngay nhirng thay déi
bat thwdng. Rat nhiéu trwdng hop sau mét con ban dé théng thwdng vi khong biét
ma dé cho bé bj viém phdi ndng, mang phdi c6 mu, hodc bj lao phéi, lao mang éc
ho&c bi bénh ém déi, coi xwong ma c twdng la con gbc ban day dwa nén di chua
thay ban mai, cudi cung bé danh chét vi sy dét nat cla ta.

— Pa c6 thubc ngira:

Ban dd tw n6é khong phai la mot thtr bénh nguy hiém nhwng bé ciing phai mét
mot thdi gian chéng choi véi bénh rat mét, rat mat stre. VA lai cac bién chirng ciing
that dang so. Ngay nay, nguwoi ta da cé thudc chiing ngira ban dé vao luc tré dwoc 9
thang. Thudc chich mét 1an duy nhét (hién nay can chich nhac thém mét 1an niva cho
chac!) va khi chich xong bé bi mét thi» ban db... nhe, nghia 1a cling chdy nwdc mat
nwéc mii, ho hen, néng sét chuat dinh réi théi. Bé sé& khéng bi ban dé niva.

Tém tét nhirng diéu can lam khi bé bj ban dé:
— San séc nhu trwdng hgp mét bé nong thdng thwdng.

— Cho ubng nhiéu nuéc — Mac 4o vai méng nhe, & chd thoang khi, mat me,
nhwng tranh gi6é va nang choi.

— San séc mét, mi, tai miéng mdi ngay.
_ — Khibé thém an lai thi cho an ngay, khéng nén ci¥ an. Cho an ngay nhiéu bira,
bod dwdng.
— Dung thuébc theo toa bac si.
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— Theo doi va bao cho bac si biét ngay khi bé bj néng tré lai — dau tai — khé thé
—ho nhiéu, tiéu dam mau... trong thoi ky duwdng bénh.

Ban Rubella

Géan day nghe néi nhiéu vé dich Rubella (Rubéola, phong chén, ban Hoéng),
thue ra la mét thé ban réat nhe do siéu vi trung gay ra. Tré khodng 4 — 5 théng tudi
tr& di, sét, néi nét dé rai réc & da thi thuong la rubella, ban Héng, chirmng 5 — 7 ngay
S6 tw khdi va sau dé dwoc mién dich sudt doi.

Bénh chi nguy hiém doi véi ngudi me dang mang thai néu mac bénh trong vong
3 thang dau tién, siéu vi co thé qua nhau thai gdy bénh bam sinh o tré nhuw tim bam
sinh, cwom mat bam sinh... Bénh dé thanh dich ¢ phu ni¥ tré, séng tap thé gan gii.

Hién d3 c6 thuéc ching ngtra. Sau khi chich ngtra 3 thang méi dwoc mang thai.

Chwong 48. Ban Cua (SOT THUONG HAN)

Nghi cho ky, khéng phai v6 c& ma déng bao mién qué ta so “ban” nhét la ban
cua, con goi 1a ban bach (ban trang) hay thwong han. Trwéc thdi ky co thube khang
sinh, bénh ban cua qua that la mét bénh dang so.

— Ma tréu quy hon:

Bé noéng di néng lai dai ddng hang thang tréi, 6i mira, dau bung, bé an bd ubng,
ltc tinh IGc mé&, néi sdng, bat “chudn chudn” nhw ma nhap, qui am. Néu may ma
sbng sét thi sau con bénh chi con da boc xwong, di khéng muédn ndi, hiip chao thém
vai thang nira m&i binh thwong tré lai; con chang may bi chét vi truy mach hay xuat
huyét trAm trong hoéc lting ruét, nhat la IGng rudt — thwerng xuét hién vao tuan 18 thiy
ba, khién nguoi ta twdng vi an uong khong clr kiéng nén mai bi blen ching nay. Do
do, bé méc bénh bj ctr &n dén ndi thanh ém déi (ban khi) lam mdi ngon cho nhirng
bénh khac nhw lao phdi, lao mang néo, viém phdi... Vi thiéu vé sinh c& nhan ciing
nhw vé sinh cdng cong, bénh & ta thworng xuét hién tirng vang dwdi hinh thirc moét
bénh dich cang gieo rac kinh hoang cho moi nguoi.

Vi khéng biét rd nguyén nhan bénh, chi can ci trén nhirng triéu chirng, bénh
trang, c6 lic twdng nhw “ma tréu qui hon” do, ta khong lay 1am la khi thdy bénh
dwoc chira bang thay ba, bua ngai, cat dét... va dwoc goi bang nhiéu tén khac nhau.
Nguwoi goi thwong han, ngwdi goi ban bach, ban trang, ban cua... Ban bach hay ban
trang Vi ngudi ta thiy & da nguwoi bénh c6 nhirng ddém trang, nhung dém dé chinh 14
mo héi dong lai, khd di & 16 chan 16ng. Vi bénh lau ngay, ngwdi bénh khdng duwoc
tdm rira gi ca nén cé hién twong doé. Chi can lau sach la hét. Nhwng tai sao “cua” thi
chiu. Tai lwi tré bénh trdng? Tai luc chét tré bénh sui bot mép nhw con cua sui bot
cua? Cé nguwdi qua quyét thay hinh dang con cua néi lén & da nguwdi bénh. (Téi nhé
c6 14n kham mét tré bénh cé 14 lach swng rat Ion, gan t&i 16 rin. Ngwdi nha néi voi
t6i 14 bé bj thw con rua trong bung. K& ra ciing cé ly vi s& 14 lach c6 canh giéng con
rua thyc! Cling may la ta khéng cé thi ban rua).

— Tham hiém khén lwéng:
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Sét thwong han (ban cua) do vi trung Salmonella typhi gay ra. Bénh co6 thé xay
ra & bat cv tudi nao. O’ nong thon, bénh thuong truyén qua nwéc ubng th|eu vé sinh,
nuwédc séng, nuwGc gleng O thanh pho thi trong thire an: stra, kem, rau sbng, so, bc,
banh trai... R&t hiém khi bénh truyén truc tiép tr ngwdi nay sang ngudi khac. Mot
nguoi dang méac bénh hay da khoi bénh roi van chira trong rudt kha nhiéu vi tring
Salmonella typhi va vi trung nay theo phan ra ngoai, nwéc mua tréi vao cac cong
rénh, song ngoi, hd ao, giéng nwdc. Ngudi ubng nwéc do do sé mac bénh. Céac th
rau cai dwoc twdi bang... phan ngwdi di nhién 1a & chira vi tring Salmonella! Loai vi
trung nay cé thé gay ngd doc thwc phdm théng thwdng hodc bénh thwong han.

Thoi ky tiém an khodng 15 ngay, khéng cé triéu chieng gi rd rét réi phat khéi mot
cach ciing tham hiém khon lwdng. Bé nong 39° - 40°C mét cach dai déng trong 5, 7
ngay, clr bot réi lai néng, ra rwoi, mét méi, khé ngd nhirc dau, chdy mau cam,
thwdng an khong tiéu, bon, 6i mira, dau bung lam ram & vung bung dwéi bén mat va
ho. Sau d6, bénh van tiép tuc néng cao. Co6 khi bé bi mé sang, néi xam, nhung
thwong 1a & trang thai 1& d& nlra thire nira ngl, Iwdi trdng hay c6 ddm d6, méi nirt
né, 1a lach co6 khi swng 1&n, bd an, tiéu chay... Néu khéng duoc chiva dung luc, bénh
sinh nhiéu bién chirng nhw viém gan, viém than, viém phdi, viém mang nao... Nhung
thwdng nhat va nguy hiém nhét Ia truy tim mach, xuét huyét va Ing ruét.

Luc bénh kh&i dau, néu nghi ngd ta cé thé cho cdy mau dé tim bénh. Vao tuan
I& thtr hai — nghia la khi bé bi néng da 7, 8 ngay — cho ther huyét thanh dinh bénh.
Ngoai ra cé thé tim vi tring trong phan hodc cy mau.

M6t ngwdi mac bénh thwong han ca ndm sau ciing con vi triing trong phan. Do
do, van dé vé sinh céng cong thwe quan trong. Di tiéu bra bai 18 mot cach truyén
bénh tét nhat. Néu chira sém va dung, bénh sé khéi trong vong mudi hém. Thuéng
thwong, bac si cho udng thubc it nhat trong 2 tuan 1& dé tranh tai phat. Trong subt
thdi gian diéu tri, bé phai dwoc chdm séc, canh chirng, cé triéu chirng gi ctia bién
chteng thi can thiép ngay. Thi du xuét huyét nhiéu phal truyen mau, ling rudt thi phai
mé mé&i ctru ndi. Nhiéu ngudi di bac st mot 1an, udng thude vai ngay thay bét néng,
bd ludn, sau néng lai hodc sinh bién chirng thuc tai hai.

— Dwéng bénh khé khan:

Thoi ky bénh 1au dai, kho khan, dé bi bénh trd lai. Ngwoi bénh mét sirc nhiéu vi
bi c& &n qué dang trong thoi gian bénh. Ngay nay, ngudi ta biét rang khong phai vi
an ma lang rudt ma lang rudt la vi doc t6 cha vi trung. Thi nghiém cho thay la khéng
&n udng gi ciing van cé thé bj ling rudt vao khoang cudi tuan I& thi hai. Néu chira
s&ém va ding cach thi khéng ngai bién chirng nay. Vi so ling rudt, bé bénh vi bj ci
&n qua dang khién strc khde cang suy nhwoc, khé binh phuc. Nhirtng ngay dau khi
sbt nhiéu bé bd an hay &n it thoi, IGc d6 nén cho bé &n chao 16ng, c6 thé nau véi thit
bam hay ca. Khi hét sét bé c6 thé tw tlr an udng binh thwdng lai. Bé c6 thé an com,
thit, ca, trirng, stva dé cé du nang lwong va chat bd cho mau lai stre.

*

Tém lai bénh ban cua hay sét thwong han ngay nay khéng con 1a mét bénh ghé
gém niva. C6 nhiéu thir thubc chiva rdt cong hiéu. Khéng nén tw y dung
Chloramphénicol bra bai vira cé thé nguy hiém vi bénh suy tly vira lam vi trung lon
thuéc. Bénh thwong han giai doan d4u ciing ¢ nhirng triéu chirng gan giébng bénh
sbt xuat huyét, bé phai duwoc bac si cham séc, diéu tri. Khéng can civa &n qua dang
nhw xwa vi d6 1a moét thanh kién sai 1dm. Hién nay da c6 thubc chiing ngira, tuy
nhién quan trong nhéat van la git» vé sinh ca nhan va vé sinh céng cong.
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Ban “den”

Ba con minh so “ban den” ciing phai. Thuc ra dé la mot bénh rét nguy hiém do
vi trung N&o mé cau (Méningococcus) gay ra. Dang viém mang néo thi tré dét ngot
sét cao, dau dau, 6i mira vot, thép phdng cang, co giat, lam kinh va dac biét néi
I6m d6m den tim & da, lan tda, dang ban dd. Phai dwa tré tirc khdc dén bénh vién.
Pirng noi la “ban den” roi chan cho, di chiva & thdy ban, tré sé khéng qua khdi.
Truong hop ndng hon la nhiém trung huyét do ndo mé céu, vét tir ban dang ban d6
lan téa nhanh, truy tim mach va dé ti vong trong vong 24 tiéng.

Tom lai, mpt t(é bi sét cao, nébn mira, 6i vot, lam kinh thi phai dwa ngay di cép
ctru, khéng thé mat thoi gio vo ich.

Chwong 49. Bénh coi xwong

The benh ma cac ba me Au My ndo ciing lo I&ng cho con ho c6 thé mic phai —
ma thuwérng méc phai thwe — thi & x& ta twong ddi hiém hoi, d6 1a bénh coi xwong do
thiéu sinh t& D. Thuc té, x& ta nghéo, thiéu an, thiéu mac, thiéu da th& nhwng may
thay lai qua giau... anh ndng mat tr&i, nén tré con x& ta it mac thr bénh dé. Thinh
thoang, cling c6 nhirng tré bi, thwong la nhirng tré kiéu dwdng, subt ngay bi giam
kin trong nha, khéng dwoc ra nang, ra gio, hoac tré dau bénh kinh nién phal nam liét
giwdng qué lau hodc tré mac nhirng bénh rdi loan tiéu héa, ia chay, 6i mira thuwéng
Xuyén bi clr an.

Bénh xay ra rat sém, vao khoang bé dwoc 6 thang dén 18 thang, nghia la vao
thdi ky xwong dang tang trwdng manh. D6 1a ltic co thé bé can nhiéu sinh t6 D. Sinh
t&6 D gitp cho bé hap thu cac chét calci, phospho la cac yéu td can cho viéc thanh
lap va tang trwdng xwong.

Sinh t&6 D c6 mét it trong thwe phadm: thit, ddu ca thu, ca moi, triing, bo... Stra
me c6 nhiéu sinh t& D hon siva bd, nhwng van con thiéu so véi nhu ciu clia bé. Bé
ba si*a me can thém méi ngay 100 don vi trong khi bé ba sira bd can dén 300 don
vi. Nhw vay, sinh td D trong thwc phdm qué it i khéng dang ké. Trai lai, phan Ién
sinh t6 D dwoc tbng hop & da ngudi, dwdi tac dung cla tia t& ngoai anh ndng mat
tr&i. Anh nang loc qua clra kinh da mét hét tia t&r ngoai nay, nén nhirng bé & trong
phong kinh, tuy c6 anh sang roi qua, nhuwng ciing vé ich!

Bénh co khi thoang qua, triéu chirng khdng ré rang nhwng khi bénh nang hon ta
thdy bé gay com, Ién khéng néi, xwong so méo moé, mém nhiin tirng chd, tran do
cham moc rang, cham dong mé ac (thdp), xwong (rc nhd cao, xwong swon ndi
nhirng u I&n & ving sun tiép ‘hop v&i xwong tre lam thanh cai “day hat swon” rat dac
biét, xwong tay chan ciing ndi u va cong veo (chan vong kiéng, chan chir bat), cang
cong veo khi ta ép bé tap di dirng. Bé cling co thé bi veo xwong sbng va thudng thi
cham biét ngdi, cham biét di, kém théng minh. C6 bé khdng bj gay com, trai lai bu
bam, nhwng I dlr, kém nhanh nhen, kém hoat bat, bap thit mém nhao, bung to...
Béc si c6 thé cho chup phim X quang dé dinh bénh, xem xét sy tién trién cia xwong
va lam nhirng xét nghiém can thiét khac.

Bénh c6 thé ngira dwgc. Quan trong nhat 14 cho bé ra ning. C6 thé cho bé choi
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ngoai nang mdi ngay 10 phut, vao khoang 9 — 10 gi® sang la tét hon ca. Ngay tir luc
bé Ién 6 thang thirc an cliia bé ngoai bét va sira, phai dwgc thém cac thr khac (rau,
trirng, thit ca...). Khi bé bi bénh coi xwong, van dé diéu tri tiy thudc bac si. Ta dirng
twdng cho bé udng hay chich sinh t6 D cang nhiéu chirng nao cang tét chirtng do!
Sw thdng du sinh t& D con nguy hiém hon: bé bd an, 6i mira, bén, gay ém, khat
nwéc, néng ham hap va co khi dong véi trong “luc phii ngii tang” nira!

Tém lai, mét thé bénh dé tranh nhw bénh cdi xwong khéng dwoc phép cé & xi
ta, mot x& tran ngap anh ndng mat tr&il Thwong bé, nhwng dirng kiéu dwédng qua,
phai cho bé lam quen v&i ndng gid, “phong swong” tir bay gid!

Hién nay céac loai sira bot cho tré déu dwoc bd sung thém calci dé tranh coi
xwong.

DAu hiéu coéi xwong:

- Tré it hoat bét, ra nhiéu mé hoi.
- D4u to, mém.

- Xwong swon nho ra.

- Xuwong tay chan cong lai.

Chwong 50. S6t xuat huyét

Nhiing nam gan day ba tiéng Sét xuat huyét 1a ndi kinh hoang clia cac bac lam
cha me. Nai kinh hoang do cang dang cao trong nhirng mua co6 dich, khi di dén dau
cling nghe ban tan xén xao vé sot xuat huyét.

— Mét chut dich té hoc:

Sét xuét huyét 1a mét bénh nhiém trung, thwdng tao nén nhirng tran dich, gay
tang toc cho bao nhiéu gia dinh va gay réi khong it cho cac co quan y té. Bénh do
siéu vi trung Dengue gay ra va do mubi Aedes aegypty van nhiém. Mubi Aedes
aegypti [a mot loai mudi thwong, nhd, minh den, co khoang trdng & lwng va chan,
sbng trong nha va chich (d6t) ban ngay. Pay 1a diém can lwu y dé hiéu cac bién
phap phong bénh. Mwdi ngay sau khi chich mét tré bénh, mudi da bi nhiém déc va
co thé truyén bénh khi chich mét bé lanh manh khac, va sw nhiém doéc dé kéo dai
sudt cudc doi... mudbil

Tat c& moi ngwdi déu c6 thé méc bénh nhwng nhiéu nhat & tudi tv 3 dén 8. Gan
80% trwdng hop sbt xuat huyét & trong Itra tudi nay. Bénh xuat hién vao mua mua
(& cac tinh phia Nam tir thang 5 dén thang 11) nhiéu nhat cac thang 7 — 8 — 9 trong
nam.

— Mot chut triéu chirng hoc:

Ba tiéng sot xuét huyét co thé gay ra nhixng ngd nhan dang tiéc! Nhiéu nguoi
dinh ninh do 1a mot thir bénh gdm cé SOT va XUAT HUYET. Thuc ra khéng gian di
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nhw vay! Co nhirng treong hop cd sbt va xuét huyét nhwng khong phai 1a st xuat
huyét (Thi du sbt thwong han, nhiém trung huyét ndo mé cau — meéningococcemie —
ung thw mau... !). Lai ¢6 nhitng trwvong hop khong xuét huyét hodc da hét sbt ma la
sbt xuat huyet nang. Ba cé nguoi hét hoang mang dira con bi ban dd dén bénh vién
xin chira sbt xuét huyét vi c6 sbt va nbi nhirng vét dé trén da. Cé ngudi ct» nhéat dinh
con minh bj sét xuat huyét vi néng lau ngay va chady mau cam du bé bi thwong han.
Nguwoi khac hoang mang, am anh vi sét xuat huyét, nghe noi vé déu day that (Signe
du lacet: trong cac trwdng hop mach mau yéu, dung mét stec ép thich hop trén cach
tay sé& thay nhirng dau dé xuét hién do mach mau bj v&) vira thy con néng da dé ra
l4y day thun cot chat canh tay dén tim bam ciing cho 1a sbt xuat huyét. Nguwoc lai, co
ngwdi thdy con ndng sét thi lo so, vai ba hém sau bé hét néng, da voi mirng thi bé
lai 1&n ra chét vi sét xuat huyét, vi luc nhiét dd ha cling la luc bé bi truy tim mach,
mot bién chirng nguy hiém ctia bénh, néu khéng kip théi chiva tri. Chinh vi sw dinh
bénh phtrc tap nhw thé nén khi ngd vuc, ta nén dwa bé dén bénh vién hay cac bac
sT nhi khoa ngay. S lo I&ng cua ta du c6 sai ldm hay qua dang ciing khéng ai cuoi
cd, nhét la trong mua c6 dich. Cac bac si chuyén khoa c6 thé dinh bénh mau le,
chinh xac nho kinh nghiém lam sang. Nhiéu khi ho chi nhin dang Itr dwr ra rugi cla
bé, s& tay thay lanh va mach yéu, vach méng bé thdy d4u bdm ché chich la du dé
xac dinh bénh rdi! Tuy nhién ngay nhirng vi nay cé ldc ciing 1am Ian, nhat la trong
nhi*ng ngay dau bé chi bi sét sudbng ma chwa cé triéu chirng gi khac. Mot nha van
ké chuyén con 6ng bi chét vi sét xuat huyét ma trudc doé 6ng da mang dén kham &
mot bac si, 6ng nay qua quyét bé khong phai sét xuat huyét, con thé l1a “Néu chau
ma sbt xuat huyét thi t6i sé tr chirc va bd x&r nay”! Du sao, trong mua dich, bat ctr
trwdng hop bé bi nong sét ndo ta ciing phai luén ludn canh giac vi cé thé la sét xuét
huyét do!

Thoi ky tiém &n cla bénh kéo dai tir 5 dén 7 ngay. Trong thoi gian nay ta khéng
thdy bé co6 triéu chirng gi ca. Dot nhién bé néng. Néng dén 39°C — 40°C va khé lam
ha néng. Nhirng 1an néng trwéc chi ubng vai vién aspirin, paracetamol da bot, 1an
nay khéng! Bé van nong déu nhuw thé trong vai ba ngay lién va co6 vé mét maéi, ra
reoi khac thuong. Nhre dau, but r¢t, 1an 16n, ngd khong yéu gic. Bé biéng an,
nhon 6i co khi mira nhiéu lan. Dau bung, dau nhiéu nhéat & ving hoéng bén phai,
dudi swon. Vao ngay thr ba, bé cé thé da hét sét hay bot st nhwng c6 vé mét m0|
Ir dlr hon, khat nwéc nhiéu hon. Luc d6 thuong thay xuét hién o’ cach tay, cang
chan nhitng nét dé nhd nhu mudi cén. Nhirng nbt nay khac ddu mubi cin & chd néu
ta lay tay &n 1&n d6, nét dé van con nguyén. C6 khi khéng cé nbt dé nhwng la nhirng
vét bdm xanh chung quanh d4u chinh, cét I&... Cac diu d6 chirng t& cé sy xuét

Biet riit

BDau bung
Gan ldn

/
Xudt huyét
dudi da
I ! Oi mita
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huyét duoi da. Co khi bé bi chdy mau cam nhiéu lan hoac 6i ra nwéc lon con den,
ho&c tiéu ra phan den. Nhwng rat nhidu khi bé khéng cé mot triéu chirng Xuét huyet
nao ca nhu da mo ta trén ma chi thiy da tay chan bé dbi sac, khong con cai vé am
ap héng hao binh thwéng niva ma dd (rng hay tai tai... Ty ngay th&r ba dén ngay th
sau, bénh thwdng sinh bién chirng: dét nhién bé lanh tay chan, da dbi séc, tham lai
— R® nhat & méi, canh tay, cdng chan. D6 1a mét thé lanh dac biét, d& nhan biét:
lanh gia! Mach yéu di, c6 khi mat han. Tinh trang d6 goi la truy tim mach hay séc,
néu khong chira kip bé chét. Co khi bé vung vay la hét di¥ doi, minh néng, tay chan
lanh, lam kinh, hén mé va chét vi chiing ndo viém. Nhirng bién chirng thworng gap 1a
tryy tim mach, n&o viém va xuét huyét trdm trong. Trén thyc t& co nhiéu dang lam
sang: c6 dang thoang qua nhw chirng cam xoang, khéng chira ciing khoi, dén dang
c6 sbt va dau day that dwong (chieng t6 mach mau bi yéu) chi can theo déi ngra sbc
va nhirng dang xuét huyét trdm trong hay truy mach nhanh chéng. Néu chira ding
ltc, bé qua con nguy hiém, binh phuc mau le va khéng dé lai mét di chirng nao. Cé
70% trwdrng hop sét xuét huyét khong gay bién chirng va tw khdi bénh.

Tom lai, trong mua c6 dich sét xuat huyét, néu bé co6 2 trong 5 nhom triéu chirng
sau day du cho ta nghi ng& bé mac bénh:

- Nong 39° - 40°C va kho 1am ha nong, c6 vé mét méi khac thudong. Nong
suéng khéng kém theo ho, s mdi...

- Pau bung, nhon 6i hodc mira nhiéu lan, nhat 1a dau & ving héng phai
(gan).
- Bt riet, vang vay, 1an 16n, ¢6 khi lam kinh, hdn mé.

- Da dbi sac ho&c nét xuat huyét ndi & tay chan, vét bam & chd chich, cat,
I€ hoac chday mau cam. Tiéu phan den, mlra chat lon con den.

- Tay chan lanh gia, mach truy (mach nhanh, nhe).

Triéu ching sét ludn ludn cé trong nhirtng ngay dau (100%). Pau bung 75%
trudng hop. Vét bAm c6 trong 80% trwerng hop nhuwng thudng tré hon, vao ngay thir
ba. Vung vay lan 16n 50%, nhw vay néu bé cé céc triéu chirng ctia 1 va 2, 1 va 3, 1
va 4... la phai di kham bénh ngay.

Di nhién muén dinh bénh mot cach chinh xac bac si con phai [am thém vai xét
nghiém khac nhu lam dau day thét (két qué duong trong 75% trwdng hop) va thir
mau. Ba loai thtr mau thuwdng lam la do dung tich huyet cau, dém tiéu cau va huyét
thanh dinh bénh Dengue, trong dé dung tich huyét cau, huyét ap, mach, la nhirng
tiéu chuan can thiét nhat dé theo déi va hwéng dan didu tri. Trong trwdng hop tré
bénh nang, dung tich huyét cau dwoc do mbi gie> ddng hd, néu bénh khéng nang
I&m ciing dwoc do mbi 4 gi®, 6 gid mot 1an trong thdi gian bénh cé thé chuyén séc.
Hiéu nhw vay ta s& khong lay lam khé tam, lo lang, bwc minh vi bé bi “chich mau”
hoai! Cac thir nghiém nhw 1am d4u day that, thir mau, ta khéng thé tw y lam luc nao
cling dwgc. Co nguwdi cot tay con dén tim bam lai — Co ngwdi con méi néng da tw y
cho di thtr mau hay ddi cho dwoc thir mau ngay, vo ich, vi mau van binh thwéng néu
thtr sém qua, 1am mét canh giac.

— Mot chat tri liéu:

C6 hai diéu dang budn: thir nhét 1a trwdc mot thlr bénh nguy hiém nhw vay hién
nay van chwa c6 thudc chiing nglra, thr hai 1a cling khéng cé thubc diéu tri d&c hiéu
vi do siéu vi gay ra. Tuy nhién, khéng phai y hoc bé tay. Sé t&r vong vi sét xuat huyét
ngay cang gidm sut chirng t6 sw didu tri hiru hiéu va mat khac nhd nguwdi dan da y
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thtrc canh giac, mang con dén bénh vién sém, khong qua tré, qua ndng vi khéng
biét nhw trwde kia. Phwong thire chira tri hién nay la can c trén sinh bénh hoc dé
chira theo triéu chirng. Khi moét tré nghi nghd bi st xuat huyét, tré dwoc nhap vién
va theo déi can than dé phat hién nhirng d4u hiéu tién séc hau can thiép dung luc,
kip thoi. Thei ky nguy hiém nhét ctia bénh chinh la lc tré bi séc (lanh tay chan, mét
mach, méi tim... ) Luc dé c6 hién twong c6 dac mau vi cé sy xuat thoat huyét twong,
huyét ap th4dp va mach yéu, nhanh... Nguwoi ta dung cac dich truyén cho chay vao
tinh mach tré d& hoi phuc Iwu lwong tudn hoan. Céac dich nay dwoc lwa chon va cho
chay v&i mot tbe do tuy trwdng hop, can ctv trén dung tich huyét ciu. Céac loai thubc
can thiét khac sé dwoc st dung tuy tinh trang tré, nhwng quan trong nhéat van la
nhing dich truyén (Plasma, Dextran, Ringer's Lac-tate... ). Néu bi xuat huyét nhiéu,
tré sé dwoc truyén mau. Ta dng twdng |am Ia trong bénh sbt xuat huyét cé chi
xuét huyét 1a phai truyén mau ngay. Truyén méu khdng dung luc ciing tai hai nhw
khéng truyén méu dung luc. Tém lai sy theo dbi trong sét xuat huyét rat quan trong
dé tuy tinh trang ma chiva tri. Sy theo ddi nay do cac nhan vién y té (bac si, sinh
vién y khoa, diéu duwéng) va ca chinh ching ta niva. Bac si sé chi dan chung ta cach
theo déi nhw thé nao dé bao ddng cho ho kip thei. Trong mua cé dich sbt xuat huyét
nhan vién y t& s& bu dau vi phai trong nom cho quéa nhiéu tré bénh mét luc, sw binh
tinh, théng minh céng tac cla chang ta rét hiru ich cho ho va giup rat nhiéu cho tré.
Trong luc truyén dich, tré co6 thé bj phan tng v&i nudc truyén — ta goi 1a “séc nwéc
bién” - Bé lanh, run Iat bat, méi thaAm tim sau d6 néng 1én di¥ déi. Hién twong nay
thwong gay kinh hoang cho ba ma bé. Cac nhan vién y té ¢ mat sé c6 cach giai
quyét 6n théa. Khéng cé gi dang qua lo ngai nhw chang ta tuéng.

Tém lai, chira sét xuat huyét chinh 1a theo déi than trong dé can thiép ding luc
khi tré cé triéu chirng tién sbc hay sbc. Phai theo déi bang cach thlr mau, do huyét
ap, mach... Va thuéc chira cht yéu la cac dich truyén, mau... s dung tuy treong
hop véi mét van tbc truyén thich hop. Ta s8n sang codng tac véi bac si bang cach
phu gitp theo d&i bé mét cach binh tinh, khéng ngac nhién vi thiy bé bj 1dy mau thir
nhiéu 1an, khéng bwc minh vi bé khdéng duwgc cho udng thube hay chich thubc nhw
trong cac bénh khac. Cau chuyén sau day la mét chuyén co thwc: Bé T. 6 tudi, con
trai duy nhat cia mot gia dinh cé 2 dtra con, nhap vién vi c6 triéu chirng sbét xuét
huyét. T ba ngay trwdc bé néng 39°C khéng ha dwoc néng, dau bung, éi mira, 1&n
I16n, bt riet. Luc nhap vién bé bét ndng, tay chan hoi lanh, mach yéu, dang ra ruwoi
mét mai ré rét, khat nwdc. Cé nhirtng vét bAm xanh & chd chich. Gan swng Ién va
dau. Tiéu phan den. Két qua th&r mau xac dinh bé bj sbt xuat huyét. Bé dwoc truyén
nwdc va theo ddi bang cach thtr mau méi 2 gio. Tinh trang khéong dén ndi bi quan.
Trwa cd ba ngoai vao thdm, gia dinh ban tan vé&i nhau mét luc rdi me bé xin cho bé
xuét vién vé chay thay ban. Ba ngoai qua quyét bé bi ban va chi cAn udng moét chén
thuéc ctia 6ng thay X va cat 1& 1a khdi. Ngwdi nha con than phién bé khéng duwoc
udng thuéc chinh thubc gi c3, lai ldy mau thtr hoai! Giai thich thé nao ciing khéng lay
chuyén y kién ba cu va me bé. Ba bé ngan nglr, sau cung khuat phuc, nhat dinh
bdng con di. Doa d&m ciing khédng xong, ching t6i danh cho xuét vién sau khi ngudi
nha ky tén vao hd so xin vé. Nhung ngay chiéu hém do ngudi nha mang bé trd lai
trong tinh trang hap héi. Lan nay khong thay c6 ba cu di. Ba me an nan, khoc I6c xin
ctru bé. Ba noéi né méi cét 1é xong, udng mot chen bua r0| mtra ra hét, mra cd mau
va ngudi tim ngét! Luc dé nhirng vét cat trén ngudi bé van con ri mau mai. Bé hon
mé va mach truy han. Chung t6i bdo nhau cb gang chiva “dé lay tiéng” bang moi gia,
nhwng cubi cung that bai.
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— Mét chat phong ngira:

Hién nay chwa co thudc chiing ngira s6t xuét huyét. Cach dé phong hiru hiéu
nhat 14 tiéu diét mubi va tranh mudi chich. Mudi Aedes aegypti sdng trong nha, chd
béng téi va chich ban _ngay. Do d6, phong nglra ta nén cho bé mac quan ao kin dao,
thoa thuéc chéng mudi ngoai da néu can. Trong nha gitr sang, thoang, cé thé dong
lwdi cac clra ra vao. Dep bd nhitng chd chira nwdc lam noi cho mubi sinh sén: lu
nwdc, hd, chau kiéng, t6 dwng nudc & chan thirc an... Ngoai dworng khong virt tui
nylon, lon hdp, muéng dira... bira bai, nwédc mwa dong lai 1am ché cho lang quang
ndy sinh.

Tém lai, sbt xut huyét 1a mot bénh nguy hiém nhwng 1a mot bénh cé thé chira
dwoc néu ta y thirc va canh giac dung mirc dé phat hién kip thei nhivng triéu chirng
dAu tién cha bénh hau diéu trj soém.

Tiéu chuan chan doan s6t xuat huyét:
1. St (n6ng): sét cao, dét ngét, lién tuc ttr 2 dén 7 ngay.

2. Xuét huyét: It nhat co dau hiéu dau day that dwong tinh (+) va mét trong céc
dau hiéu sau day:

- Bém xuét huyét, ban xuét huyét, vét bam...
- Chay mau cam, chay mau nwéu rang.

- Oi hodc ia ra mau.

3. Gan Ion (swng gan)

4. S6c: mach nhanh va yéu, huyét ap tut hodc kep (dudi 20mmHg hodc it hon),
da lanh, bénh nhi hot hoang, vat va.

5. Dung tich huyét céu (Hct) tang.
6. Tiéu cau giam.

DAu hiéu tién séc s6t xuat huyét
(giai doan chuyén nang)

Sét xuat huyét dién tién thanh hai giai doan: giai doan sét, kéo dai 3 — 4 ngay
va giai doan khong sbt hay hét sét, trong 3 — 4 ngay nira. Chinh diém giao thoi
gitva giai doan sot cao, chuyén sang hét sét la giai doan nguy hiém nhat, thuong
xay ra vao ngay thir ba dén ngay thir ndm cla bénh. Phai dac biét chu y giai doan
nay. Dwéi day la cac dau hiéu cla giai doan TIEN SOC.

- Tre bdng tr& nén béat thwdng, 18n 16n, vat va, bt rit, néi sdng, néi mé...
hoac nam li bi, Itr dir.

— Dau bung: dau bung di* ddi hoac dét ngét dau bung (trwdc dé khéng co).
— Gan Ién: I&n dan, 1&n nhanh.

— Chay mau: chay mau doét ngdt dwdi nhiéu hinh thtec nhw chdy mau cam,
mau rang, 6i, ia ra mau twoi.
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— Tay chan lanh gia.
— Da ddi sac, bAm bam, mai tai tim.
— Dai it, khat nwédc nhiéu.

CHUY:

Nhiing nam gan day, SXH ngay cang nhiéu & thanh thiéu nién va nguoi Ion.
Tuy nhién o nguoi lon, bénh dién tién nhe hon c? tré em, it vao séc hon. Cac dau
hiéu xuat huyét thay nhiéu & da, niém két mac mat, chdy mau cam, rong kinh.

Khéng duwoc mét cdnh giac. Phéi khém va diéu tri & y té.

Chwong 51. Viém gan siéu vi

Tren thé gi¢i cd khoang 300 triéu ngwoi lanh mang virus viém gan siéu vi B,
dac biét cé nhirng ving cé ty 1& bénh rat cao nhw Trung Quéc, cac nwédc Pong Nam
A va Phi chau nhiét dét: ty 1& nguwodi mang mam bénh tr 8 dén 15%, va ngudi co
khang thé, tirc da nhiém bénh va da cé sirc dé khang tbt tir 70 dén 95%.

Co nhleu loai siéu vi gay viém gan: A, B, C, D, E... trong d6 viém gan siéu vi B
c6 ty 18 mac bénh cao va c6 kha nang gay bién chirng xo gan, ung thw gan nén
dugc quan tam nhiéu nhat. Viém gan siéu vi A lay theo dwdng an uong. Tinh trang
&n ubng bwra bai, thiéu vé sinh & nhiéu noi hién nay, véi quan nhau, quan bia khap
hang cung nhé hém la co hdi cho Viém gan siéu vi A phat trién. Con Viém gan siéu
vi B thi lay qua dwdng mau, duwdng tinh duc, va ttr me sang con trong luc mang thai,
sinh dé... Thoi quen thich chich thuéc, cham ciru, cét 1€, xam minh, x4 16 tai, lam
mong tay... cua chung ta 14 co hdi cho virus B lay lan néu khong vo6 trung tuyét doi.
Truyén mau, md xé, cham soc y té khong vo tring ciing dé bi. Do do6 ta biét tai sao
nhan vién y té mac bénh nay kha nhiéu. Tiém chich ma tly ciing la dwéng lay chinh
cla siéu vi B. Pudng 13y tinh duc con quan trong hon. Tinh trang mai dam phat trién
cung véi sy quan hé tinh duc dé dai ma khong dwoc bdo vé hién nay lam gia téng
nhanh chéng sé nguwdi bi nhiém Viém gan siéu vi B (VGSVB). C6 thé néi, VGSVB
lay truyén gibng nhw HIV/AIDS, nhw vay khi phong tranh AIDS tét ciing chinh 1a
phong tranh VGSVB.

Puong lay da xac dinh rd nén ta ciing biét rd nhém nguy co cao dé co bién phap
phong ngtra. B4 1a nhitng ngwdi tiém chinh ma tdy, mai dam, nhan vién y té, bénh
nhan thwong phai truyén mau va tré so sinh. Khac véi AIDS, VGSVB hién nay da cé
thuéc ching ngtra.

Dién tién cla VGSVB ciing khac véi AIDS. Trong VGSVB thi dén 90% cac
trwdng hop cép tinh ty khdi sau vai ba tuan 1&. Co thé ngudi bénh tao duwoc khang
thé (goi la Anti-HBs) thi khdng cé bién chirng gi xay ra. Khoang 10% céac trwdng hop
roi vao tinh trang man tinh, khoang chin phan muwoi trong sd do sé la nguoi lanh
mang virus, nghia la cé thé “séng chung hoa binh” v&i virus subt doi, tuy co thé lay
truyén bénh cho ngudi khac, con mot phan muwdi con lai cé thé sinh bién chtrng xo
gan hoac ung thw gan. Can hiéu rd diéu nay dé tranh nhirng hoang mang lo lang vo

ich. Mot ngudi binh thweng c6 thé mang siéu vi B subt d&i ma khdéng bénh, ciing
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nhw nguoi da co khang thé voi siéu vi B thi coi nhw co thé da co strc dé khang tot
roi, khéng co gi phai lo nira, khéng can chich ngtra nira.

Can biét rang da sb cac trwerng hop VGSVB cép tinh khong co triéu ching gi
ca, phal thtr mau méi biét, mét sd con lai khoang 10% thi triéu chirng rat rd rang:
No6ng sét, nhivc mdi, vang da, vang mat, nwdc tiéu vang sam, dau bung, biéng an,
nodn oi, ngra ngay... Bénh ram rap nhw vay ching hai tuan réi hét. Trir mot sb
trwdng hop téi cap cé thé dwa dén t&r vong, da sb lanh bénh trong vai ba tuan Ié.

_Hién van chwa c6 thuéc dac tri VGSVB. Can nghi ngoi, tinh dwdng. An nhiéu
chat dwdng, chat dam. Cac loai thudc diéu tri mai tuy chi dinh clta thay thudc
chuyén khoa.

Phong bénh chd ddng chinh 1a bd di tap quan cham chich, cat 1&, xam minh, x4
16 tai n6i trén. Tuyét déi an toan trong truyén mau va cham séc y té. Chung thiy mét
vo mot chdng. St dung bao cao su néu can. Khéng tiém chich ma tuy... 1a nhitng
bién phap chinh. Tiém chuing la bién phap phong bénh hiru hiéu danh cho tré so
sinh, nhirng dbi twong nguy co cao. Nhitng ngudi da cé khang thé hodc ngudi lanh
mang mam bénh thi khéng can phai tiém chang nira vi tiém vé ich. Ddi voi tré so
sinh va nhédm nguy co nhw nguwoi tiém chich ma tay, mai dam, nhan vién y té, can
ching ngay ma khéng can thir mau trwdc, con nhirtng ngudi khac thi nén thér mau
truoc.

Chuwong 52. Sé6t bai liét

Qué thwe téi ngac nhién khi c6 y t& mé ctra phong dwa 6ng khach vao — trén
tay 6ng dang bdng dra bé khodng 2 tudi — vi liic nay nghe tiéng 6ng & bén ngoai toi
cw twdng la mét 6ng “nha qué” nao do thdi, bay gio ro rang 6ng ta la mot nguwoi co
vé tri thirc. LUc nay tdi nghe dng ndi véi ¢ y ta, giong tire gidn nhw sén sang lam to
chuyén: Con téi bi néng so so, ma né mang di bac si chich vé bj xui di khédng duwoc
nira! Chac bi chich tring gan rdi...!

D06 1a mot bé trai, rat khau khinh, bu bam, dung 2 tué[, nhiét d6 37°C chi bj “xui”
mot chan, chan trai. Toi cc’yi‘bé quan ao bé va dat bé nam trén giwdng kham. Goé
phan xa hai dau goi: nhay déy. Véo nhe hai bén chan: co rug manh va bé khoc lon!
Lat xem cho chich & mong: vét chich dung vi tri nhwng con ndi mét cuc clrng, chirng
té thudc chwa tan. T6i thé mét cai phao, nhe nhom.

— Chau khdng bi bai liét! Chau chi bi dau chd chich nén khéng chiu di hodc di
hoi kho khan chut thoi!

_ T nay gio' ng khach cham chi xem t6i kham bénh, co6 vé hét st lo lang, cang
thang, bay gid nghe t6i néi xong, 6ng cling thé mét cai pho:

— Hua hén! Cam on bac si, t6i chi cé6 mdi minh no.

— Vay sao 6ng khong lo ngtra sét bai liét cho bé di?

— T6i ban qua, bay gi& bac si cho ngwra lubn duwgc khdng?

— Chua dwoc 6ng a! Em con dang nong, phai doi bé hét con bénh réi dén y té
xin thudc udng ngwra bai liét.
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T6i chac cac vi ddng nghiép khoéng ai 1a khéng cé dip nghe nhirng I trach méc,
bat dén nhw vay cla cac ba me. Trwdng hop ké trén 1a trwdng hop may mén, con
phan I&n nhirtng vu “bat dén” nhw vay bé déu da bai xui that sw. Ba me khoc rdm rat
mai, clr dd 16i cho 6ng bac si no chich tring gan con minh. Bé méi néng hém qua,
sang ngay mang dén bac si X chich mét mdi vé xui luén! May mén cho 6ng bac si
nao chich chan phai ma xui chan trai thi con d&, chi...

* Thue ra, c6 mot chat kién thirc vé co' thé hoc ciing khong bao gi’ chich tring
gan, nhung loai siéu vi trung sot bai liét thi khong can chich cling dw strc lam cho €
bi tring gan va bai liét dé dang, chi can sau mét vai ngay néng “cam” so sai!

Cai loai siéu vi trung do thuc 1a ky lal Chang vao co thé ta bang nga tiéu hoa
(dwoc xép vao loai siéu vi tring dwdng rudt) lai khodi tAn céng sing truée cia tiy
sbng, tan pha cac té bao than kinh van déng & dé moét cach nhanh chéng, khién cho
mot bé dang bu bAm khde manh, chi néng sét chat dinh vai ngay rdi thinh linh liét, di
khéng duoc niva! Trwdc do bé co thé da néng, sé mii so so vai hém, tiéu chay chuat
dinh, bt riet khoé ngu, ta twéng chi la mét chirng bénh cam cum thc“>ng thuc‘mg, it khi
dé y; ciing c6 thé bé bj dd mat, nhirc dau, dau nhirc cac bap thit & cb, & lung, & tay
chan nhung céc triéu chirng d6 mo hd qua, it khi gay cho ta mét chat quan tam.
Thwdng thwdng thi sau mét vai ngay néng cao do réi nhw mot thién tai giang xudng
thinh linh tan nhan: bé khéng con di dwoc nivral Kham luc doé thay bé bi liét, thwdng
& mot chan, cé khi hai nhwng khéng déu nhau, chan yéu, chan manh. C6 khi liét mot
canh tay, liet mot day than kinh méat lam méo miéng hay day than kinh mat lam 1é
mat. Théng thwdng nhat Ia liét mot chan. Phan xa dau gbi khéng con niva. Bé khong
dirng dwoc, khong di duoc, cling khédng ngdi dwoc niva. Cé khi bi bi tiéu tién, nhung
van biét dau. Ngat véo bé biét dau, biét khéc ma khéng co rat chan 1én duwoc dé
tranh. Chi cAn mét du chirng d6 thoi du xac dinh 1a bé bi sét bai liét réi. Nhwng co
nhirng trwedng hop thwong tam hon: tdi da cé dip chirng kién nhirng trwerng hop bé
chét 1an 1an vi sét bai liét ma danh bé tay khong lam gi dwoc ca. Luc dau bé xui hai
chan, dan dan khong tiéu tién dwoc, 1at sau bé thd kho khan, va chét tir tr trong khi
van tinh tdo hoan toan. D6 1a trudng hop siéu vi sét bai liét tan céng dan tlr dwdi lén
trén hay tdn cong ngay ving hanh tdy, trung tam sw sbng.

* Cho dén ngay nay, y hoc chwa c6 thube tri bénh sét bai liét, cai thi» bénh nguy
hiém ma xwa rich d6. Nhirng hinh chup bé xwong cac xac wép Ai Cap cho thiy da
c6 nguoi b sét bai liét! O’ cac nwdc tién tién, bénh thuwdng xay ra & thanh thiéu nién
hay nguoi I6n nhung & cac nwéc “dang phat trién” nhw nwéc ta, bénh chi xay ra &
tré em dén 3, 4 tudi va nhiéu khi rat sém! C6 nhirng bé mai 2 thang, 3 thang da mac
bénh réi! Nhw thé khong phai [a bénh “né” tudi thiéu nién va ngudi Ién chung ta dau.
Thuc ra cé thé noi ching ta déu da méc bénh dé ca rdi, nhwng chi bi nhe théi. Va
trong co' thé cac tré em tir 4, 5 tudi trd 1én déu da co cac khang thé chéng lai siéu vi
s6t bai liét d6. 90% céac trworng hop bi bénh sét bai liét dwdi hinh thirc nhe, nghia la
sau vai ba ngay néng cdm so so, bénh khéi ngay, khong tién dén tinh trang bai xuil
Nhwng du chi khodng 10% bé sét bai liét bi liét thwe sw thoi, van 1a diéu rat dang cho
ta quan tam, b&i vi hy vong khoi bénh that mong manh. Ciling co nhirng trwong hop
may mén, chirng bai xui hét dan va bé lai di dwoc nhw xwa, nhwng rat h|em con
thwong thi bi xui chan, phai mang tat subt doi. Vai ngay sau khi b liét, mét sb cac
bép thit hoat déng tré lai nhuwng mot sd khac bi teo nhd lai. Téi luc d6 chi con cé
cach cho bé mang moét loai gidy dac biét va nh& mét trung tdm chinh hinh huén
Iuyen (vat ly tri liéu). Cac phwong phap chay dién, cham ctu... t6 ra khdng may hiéu
qua. Nhuw d3 ndi la co6 mot sd trwdng hop may man tw nhién khoi bénh. D6 1a cac
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treong hop ma mét vi bac si hay mét 6ng thay nao d6 may mén vé tring sé noi
tieng nhw con!

* Chi c6 mét cach chac chan dé chiva bénh sét bai liét 1a tranh n6 di. Ngay nay
da c6 thudc ngtra hiéu nghiém.

C6 tht chich va thtr ubng. Bé phai dwoc chich hay udng ngtra bai liét rat soém,
ngay tir lic dwoc 1 thang tudi vi da co trwdng hop bj sét bai liét & tré 2 thang. Thubc
chich dwdi da, gdm 3 mdi, 1ml, cach nhau tir 3 tudn dén 2 thang, t6t nhat 1a cach 1
thang. N&m sau chich lai 1mlI5 va 3 — 4 ndm sau chich lai [an nira mdt mdi duy nhat
dé “nhac nhé”.

Loai udng gian di va cting rat hiéu nghiém. Cac tram y té déu c6 thubc ngira sot
bai liét cho tré em, ching ta nén theo dung lich ching ngtra cua y té co s¢, khong
nén vién c& nay khac tranh cho bé mét rui ro dang tiéc!

Ghi chu:

Ter nam 2000, Vit Nam théng bao déa thanh toan bénh bai liét. Tuy nhién gan
déy, tinh hinh c6 vé dang lo ngai tr¢ lai, khdng chi & nwéc ta ma trén toan the gidi,
nén tir ndm ngoai da phai cho tré ubng phong ngtra bai liét theo nhw trwérc kia.

Chwong 53. Phong don ganh (Uén vén)

Trai Il A bénh vién Nhi Bdng Sai Gon (nay 1a Nhi Béng |), trwéc kia la khu danh
riéng cho bénh truyén nhiém, cAm nguoi qua lai, cd mot phong ngoai cung lic nao
cling im 1ang, chi dwoc soi sang bang mét bong dén xanh nhé ti mu, toi tam, thinh
thoang thap thoang nhirng bong trang qua lai lang 1€ cta nhan vién bénh vién va
trong phong & moi dau givdng la nhirng béng bat dong cla than nhan tré bénh guc
dau, ran ngan tiéng néc. P6 1a phong danh riéng cho tré bénh phong don ganh: tre
phal dwoc nam trong phong ti, vang moi tiéng doéng, moi s dung cham khong can
thiét @& l1am giam thiéu nhirng con co giwt dir doi. S6 t&r vong van con cao. R4t cao.
O cac tré dwdi 12 thang, sb tr vong la 70% va tré Ién hon la 30 — 40%. Trung binh
c 2 tré mac bénh phong don ganh (ubn van) thi co 1 tré chét! Lal Cai thir bénh
nguy hiém nhw vay, nhwng cé thé nglra truéc dwoc dé dang ma hang ndm ndi bénh
vién Nhi Bong ciing d& nhan vai tram em! Trong mét tuan 18, tai khoa cép clru ching
t6i nhan vao 3 em bj phong don ganh do sw cat ran do ban gay ra: Ca 3 em cung &
Dinh Quéan, mét lang nao dé nam bén bd séng La Nga. Trong ba em thi hai em
ngwdi dan toc déu sinh tai nha, do cling mot ¢cd mu d&. Khong ré ho cat ran bé bang
dao lam hay tre niral C6 dléu chéc chan la dat vang d6 cé nhiéu vi trung phong don
ganh. Va sy cau tha cla “cd muy” nao dé khoéng thé tha thi! Bay gio clr thay moét ba
bé mot dira bé trén tay, méi sinh 7, 8 ngay gi dd, quan ca déng khan mén dén tir
Dinh Quan thi ching téi ngd ngay la phong don ganh, ma ciing it khi sai! (Téi chac y
té co s& da biét vu nay va da co bién phap). Nh& nhitng phwong phap khtr triing
hiru hiéu cac dung cu cét rin, ngay nay bénh phong don ganh & tré so sinh rét
hiém. Trir nhirng trwerng hop dé rét & nha hay doc dwong, roi cat ran bira bai bang
bat clr dung cu gi cé thé cét dwoc: khi thi 1a cai kéo cun, cai dao sét, ludi dao cao,
khi thi Iw&i mac, thanh ntra, miéng chai...

Trwong hop cac tré 3, 4 tubi va ngudi I&n bi phong don ganh thi hau hét I1a do
sw cau tha, da khong chiu chich ngra hoac chich ngiva khéng dang cach. Thuwong
mot vét thwong I&n, nguy hiém, it khi bi phong don ganh, trai lai mot vét tray swét,
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gai dam, ong chich, méo quao ma ta khong dé y, bd qua hay quén tubt tir d&i nao
thi lai hay gay ra bénh phong don ganh. Ly do vi ngwdi bi vét thwong I6n da duoc
dwa dén bénh vién cham séc ngay, dwoc chich nglra phong don ganh ngay, con vét
thwong nhé ta thd o, khéng dé ...

— Vi trung th dir:

Vi trung phong don ganh la vi trung thtr di¥, khong gién choi vai nd dwoc. Bé la
nhibng con vi trung hinh que, co 16ng, di dong va tao thanh nhirng “bao t&". Cac bao
tlr nay co thé séng nhiéu ndm & noi thich hop. Nau séi 100°C chang an thua gi nd!
Cac loai thubc khir tring thong thwdng ciing dau hang né ludn! Vi thé ma cac dung
cu cat run ludc so sai khong du stre khir vi trung phong don ganh. Vi tring phong
don ganh cé nhiéu trong bui, dat, trong phan nguwdi va phan ngwa, heo... Vi thé ma
& nha qué dé bi phong don ganh hon & thanh phé. Ta van twéng vi trung cé nhiéu &
cay dinh sét [a 1dm. Cac ndng cu dinh bun dat, phan tha, chira nhiéu vi tring phong
don ganh hon. Biéu quan trong |a chinh cac vét thwong nhd méi dang so nhw da noi
trén. Vi trang sbng & nhirng chd thit hw théi, tiét ra mét thir doc t tAn céng hé than
kinh, 1am co rat cac bap thit & ham, & lwng... [dm nguwoi bénh bi cirng ham, cong
nguwoc xwong sdng nhuw cay don ganh, do dé co cai tén la bénh phong don ganh.

— Triéu chirng dau tién: cirng ham

M6t bé so sinh vao khoang ngay thir 6 dén ngay th 15, bdng nhién bd bl — néi
dung ra la khéng bu dwoc niva vi clibng ham — phai nghi ngay dén bénh phong don
ganh. Luc do bép thit & ham co rut lai, bé khédng ha miéng ra dwoc niva. Néu ta 14y
tay 4n trén cam dwdi cha bé, tim cach kéo cam bé ra, sé thay kho khan. Miéng bé
chum chum lai khéng binh thwdng. Diéu can cha y 1a bé van tinh tdo. Co thé néng
cao dd, co thé lam kinh, cb crng... Mdi khi bi dung cham vao nguoi 1a co ram lai. DT
nhién chi cé bac si kham nghiém mai dinh bénh chinh xac dwoc. Ching ta chi can
nhé mot diéu 1a mot bé so sinh dot nhién khéng bu dwoc nira la phai mang dén bac
sT ngay vi d6 1a triéu chirng dau tién cha bénh phong dong ganh, nhét lai la bé sinh
tai nha hay dé rot.

O tré 16n hon — va & nguoi Ién — triéu chiing ciing gan giébng nhw thé. Thoi ky
tiém &n cha bénh tir 5 ngay dén 5 tuan I&. Do dé, khi bénh xuét hién thi vét thwong
da lanh ti bao gi&, khéng ai con nhé ¢co vét thwong nival Bénh phat khéi cling bang
triéu chirng clrng ham, miéng nhe nhw cwdi ma khong phai cudi, khé nubt. Sau do6
cac bép thit & ¢, & hong, bi co rut dau dén tirng con khién bénh nhan bj giwt cong
nguwoc. Nhiét do 1én cao, nhwng van tinh téo.

Khi co tiéng déng manh, c6 sy va cham vao ngw®i la bénh nhan co giwt, lam
kinh ngay. Vi thé ma phai d& bénh nhan trong mét phong téi, yén tinh, tranh moi
déng cham.

— Diéu trj khé khan:

Gap trwong hgp do phai mang dén bénh vién gip. Bénh vién I&én m&i co du
phuong tién. Thubc chira la loai huyet thanh chdng doc td vi trung phong don ganh,
thuéc khang sinh, thubc an than chéng co giut, cé khi phai mé khi quan, va quan
trong nhéat 1a van d& sin soc, didu duéng. Khéng thé nao chiva phong don ganh tai
nha hay tai phong kham. Chi & bénh vién méi cé di phwong tién chirva tri. Chay thay
phong, cét, I& mat thi gid vo ich. Du vay, ti 1é t&r vong ciing con quéa cao, nhat 1a & tré
em.

— Chich ngtra van hon:
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Bé phai dwoc chich ngtra t lGc 1 thang tudi. Chich riéng ho&c chung véi thubc
ngra bach hau, ho ga (D.T.C). Chich lam 3 ky, cach nhau tir 3 tudn dén 1 thang.
Mot ndm sau chich lai mét 1an nira. Nhw vay khi bé bi mot vét thwong, néu bé da
duwoc chich ngtra dang hoang thi ta khéng phai lo so gi nira. Néu bé chich Ian sau
cung da qua lau, trén 10 nam, thi cho chich ngira mét mii “nhéc nhd” la da. Trwong
hop bé chwa chich nglra bao gid ca thi van dé rac rdi hon. Mét mat cho chich mét
mi huyét thanh, chéng cy tam th&i véi doc té vi tring — moét mat chich ngra phong
don ganh nhw phwong phap chich ngtra thong thuwdng, nghia la cling lam 3 mi.

Ta thwong co thoi quen khi bi mét vét thwong thi mua ngay mét éng SAT (huyét
thanh chong doc t6 vi trung phong don ganh) chinh... ngra phong don ganh “cho
ch&c &n”: Viéc lam nay vé ich, khéng an thua gi ca néu gap vét thwong c6 vi tring
phong don ganh thyc. Nhleu khi con gay phan &ng nguy hiém: bj ndi mé day, ngra
ngay dir doi, co khi bi sé¢c phan vé. Vi thé chich SAT phai rat than trong, chich lam
nhiéu 14n va Ian th(r nhat chich rat it d& thtr xem co thé phan (rng ra sao, va con
phai ddng thoi chiing nglra néu chwa dwoc chiing ngira.

Tom lai, khi bi mot vét thwong di rat nho, cling phai riva sach cho hét bui, dat,
bang lai, va nghi dén chuyén de phong phong don ganh.

— Néu bé da dwoc chich dung cach va maéi chich thi khéng can chich ngira
thém gi ca.

- Néu bé da chich ngra dung cach nhwng da qua lau, sé dugc bac st chich
moét mii “nhac nhé” la dd, khéng can chich SAT.

— Néu bé chuwa chich nglra hodc chich khéng da thi cho chich SAT déng thoi
cho ching ngtra luén. Cach chich SAT phirc tap, hay gay phan rng, khédng nén ty
mua chich mét minh.

Hién nay, dé tranh phong don ganh ran (uén van ran) nguoi ta chich cho ba me
trong lic mang thai. Nén theo dung lich chich ngtra cua vy te.

sk

Ghi chu:

Nh& Chuong trinh Tiém ching mé rong, tr nam 2005, coi nhw khdng con ubn
van ran nira! Trén thye té van co thé xay ra & nhivng vung sau ving xa, noi khong
co diéu kién, khong thwc hanh ding hwdng dan cﬂq y té hoac noi Chuwong trinh
Tiém ching mé& rong khéng dwoc duy tri tot. Khong thé chi quan vay!

Chuwong 54. Bach hau.

Canh ctva phong clp ctru bi da bat tung ra, mot ngwdi 6m trén tay mot dira bé
choang khan kin mit, chay vao, 1&p bap: Bac si, bac si, ctru con téil... Chung toi tic
trc thwdng xuyén va ngay nao ciing gip nhirng cdnh nhw vay nén rat binh tinh. Co
diéu dwéng chi chd dé 6ng ta dat dira bé xudng, giup bd chan mén quan 4o em bé
va dat day dwéng khi tiép hoi. Pira bé khoang 2 tudi, tim ngat, da ngwng thé, mach
méat hdn nhung tim con dap nhe, thinh thoang 16i nhip nhw s&n sang ngrng ludn. Toi
ngd anh ndi trd: Mau 1én, “nd” ni¥a réi! Trong lGc t6i lam hdé hap nhan tao cho dra bé
bang cach bop déu 1dng ngwe thi anh ndi trd stra soan dung cu d&t dng nodi khi quan
tam va co diéu duwdng cho may hat nhét chay téi da. Toi hoi:
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— Em dau ttr bao gio?

— N6 m&i ndng 2 hém, khuya nay dét nhién the kho khe roi... Anh khéng noi
thém dwgc niva vi hinh nhw cling dang kho khe vi mét va lo lang.

— Liéu c6 ctru dwoc khéng, bac si?
— Chung t6i hét strc cb gang xem sao. Ciing hy vong chi!

To6i bat cai dén soi thanh quan do anh néi tri vira dwa lai, dat lwdi dén vao hong
em bé trong lic anh ndi tra Q. thé tdi, bép déu Idng nguwc em. Ca miéng em bé day
dam nhét. Chiéc may hat lam viéc manh hon. C6 diéu dwéng da thay éng hat Ién
hon. Duwéi anh den téi vira trong thdy mot I&p mang trdng. Quay nhanh mléng gon
gan trén mot chiéc que 1én d6 dé mang di phong xét nghiém thir, t6i hwdéng ong hut
vé cai mang dé hut manh. Mang dinh chat vao cb hong, vung thit dw va thanh quan.
Dat voi 6ng thong vao, ndi day duéng khi. Nhw mot phép la, tire khic bé hdng hao
tr& lai, tim dap déu, manh, mach da cé. Anh ndi trd Q da ngwng lam hé hap nhan
tao, bé thd mdt minh qua 6ng thé dat xuyén thanh quan. Chirng vai phat sau ching
t6i chwa kip mirng tron thi dra bé lai mét, rdi tiv tir tim lai, bat dau & méi, tay, chan...
Tim tha pham khong khé, chinh cai mang gia da lam nghet éng théng chir khéng gi
cd. Chung t6i rut dng thong ra, lai hut dam nhét, mang gid, roi thanh éng khac. Bé lai
héng lén. Luc d6 cling vira co két qua vé cho biét ding bé bj bach hau. Chung toi
stra soan dung cu mang beé dén trai truyén nhiém, dwa bé vao phong mo dé m& khi
quan. Bé d6 séng. May hém trwdec, mot bé khac tinh trang cling gan gidng nhu thé,
nang hon mét chut va da chét doc dweng khi chuyén dén phong mé.

Vao khodng gan Tét ndm nao ciing thé, bénh bach hau c6 vé hoi nhiéu. Cach
day may hém, mét em gai 10 tudi nhap vién vi ly do mét, néng 39°C, chdy mau
miéng, mii, swng dwdi cdm va hai bén ma khién gwong mat em tré nén bau binh
khac thwong, hoi thé hdi, ra rwoi, mach yéu. Thr cé vi tring bach hdu & ¢b hong va
& mi. Em bé chét vi bi bach hau ac tinh. Mot em khac & tinh dén vi bai 2 chéan, néi
ngong, kho nuét ciing lai bach hau! Mot em khac niva, 6 thang, chdy mau cam Iui xui
ca tuan: lai bach hau!

— Nguyén nhéan:

ALY

Goi “bach hau” mét cach tong quat nhw vay thuwc ra khong dung B&i vi khéng
phai lic nao bénh ciing xuét hién & hau, cé khi n6é & mii, cé khi & 16 tai, khi & ngoai
da, khi & phdi, & tim... Bénh do vi triung Klebs Loeffler gay ra, rat hay lay, thwong &
Itra tudi tr 6 thang dén 10 tudi. Trwdc 6 thang cling c6 thé bi nhwng ti 1€ it hon, vi
dira bé dwoc mién dich nhd khang thé ctia ngwdi me con lai. Vi trung thwdng phat
kh&i & vung hau, c¢d hong, thanh quan, khi quan, va tao thanh mot cai mang gia & doé
rat d& nhan biét, khéng chira sém, mang gia lan rong bit nghet khi quan, 1am bé khé
th® nhéat la luc hit vo, tiéng thé nghe kho khé déc biét.

Poc td cha vi trung lan tran khép noi, thwong tan cong co tim (lam chét vi suy
tim) va hé than kinh (1am té liét). Bénh lay truc tiép do nwdc miéng, nuwéc mii cua
nguwdi mac bénh vang ra lic néi chuyén, ho, sic, nhay miii, cling do nguwdi vira khoi
bénh, va nhirtng ngwdi khdng méc bénh nhwng mang vi triing bénh trong ngudi lay
cho bé.

— Triéu chirng:
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Thoi ky tiém &n (G bénh) tir 1 dén 7 ngay, bénh thuwong xuét hién & ving cb
hong. Bé néng 38° - 39°C, vai ngay sau xuat hién mdt mang gia (trdng, xam, béng,
dinh chat trén hai hach hdu — amidan). Khéng chira ngay bénh tré ndng, xanh xao,
mét, tim dap nhanh, mang gia lan tran xuéng thanh quan lam nghet thé thinh linh va
rat dé chét (nhw trwérng hop méd ta trén). Trong bénh bach hau &c tinh, co nhiéu
hach cb néi lén gibng nhw bi swng méa éng dia, chdy mau mdi, mau miéng, xanh mét,
dau bung, 6i ia, hoi thé héi, khé nubt. Bach hau &c tinh thwdng khéng thé chiva
dwoc!

Mang gid
- Trdng xdm 4 Q)\
- Lan rjng :
- Dinh chdt

Ldy cdn mubng dé luoi
xuéng cho dé thdy

Truwong hop bach hau c6 mang gia bit nghet thanh quan hiém gép & cac nuéc
tién tién, nhwng van con 1a mot médi nguy hiém cho tré con Xt ta. Bé dot nhién kho
th®, giong khan, tat tiéng, luc hit v kéu kho khe, tim da, gan cé ndi Ién, cé khi ngdp
thé, hén mé. Trong trwong hop nay tré can phai dwoc cip clru tai mot bénh vién
moi co hy vong song. Nhw da ndi, déc t6 cda vi trung tran lan khap co thé nén cé
thé gay nhiéu bién chirng nhu viém co tim, swng phdi, liét déc hong (Iu&i ga), liét tay
chan, liét mét...

— Diéu trj:

Bénh nguy hiém nhw vay, viéc diéu tri ciing khé khan khéng kém. Ngoai thubc
khang sinh con can phai c6 huyét thanh chéng ddc t6 cla vi trung bach hau va quan
trong nhat van 1a sw san soc theo d&i bénh trong subt thoi gian chtra tri va th&i gian
dwdng bénh sau khi lanh.

Nhitng diéu kién d6 ddi héi bé phai dwoc chiva tri tai mot bénh vién Ion, da
phwong tién, khéng thé chiva khoi khoi dwoc, va nhéat 14 khéng thé mét thi gior vi
chay thdy chay thubc khéng dung ché. Théi thubc, xéng thubc déu vé ich trong
trwdng hop bach hau. Sé lwong huyét thanh cho phai cang sém cang tbt, va phai
cho v&i mét sb lwong day da bdi vi chi lwong huyét thanh dau tién I1a c6 gia tri ma
thoi.

Néu bé dwoc mé khi quan thi sw sdn soc tbt trong subt thei gian con dat éng la
diéu quan trong. Lo d&nh mot chit ma dé éng nghet 1a bé cé thé chét du thubc men
tbt dén thé nao! Sau khi lanh bénh dwoc xuét vién, bé van phai tiép tuc nghi ngoi — it
van déng — trong th&i gian mét thang rdi méi tr tir hoat déng lai va duwoc bac si theo
ddi dé tim bién chirng néu co. Phai lam lai 2 1an cdy vi tring ¢b hong khéng ¢c6 bach
hau ma&i coi la khdi bénh. Chinh trong thoi ky dwéng bénh, bé co thé lay bénh cho
bé khac.
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— Phong ngtra:

Xem thé ta thdy bénh bach hau 1a mét bénh dang so khéng thé coi thuong
dwoc. Co nhiéu trwéng hop bi bach hau ma khong thdy c6 mang gia & hong. Cho
nén khéng can doi cd mang gia, ma chi can thay bé dot ngét khé thé, kho khe, tat
tiéng, bt riet khac thweng 1a phai di kham bac si ngay. Trén nguyén tic trong mua
c6 dich, khi nghi ng& bé bi bach hau thi phai chira lién, khéng can doi két qua xét
nghiém.

Di nhién tét nhat van la cho bé chich ngira. Thubc nglra bach hau thuwéng tron
chung vé&i ngtra phong don ganh hoac trén chung ca v&i ho ga. Chich ngay ttr luc be
dwoc 1 thang, chich lam 3 ky va mét nam sau chich nhac lai (Xem lich ching ngtra).

Chwong 55. Trai ra

— Thwa bac si, chau bi nong va mai ndi 1én may mut nwéc nay tir hom qua,
khong biét bi bénh gi day?

— Dau, cho t6i xem, a trai ra (*)
— Hu via, t6i chi sg trai troi (**)
(*) Tréi ra: Thay dau (Chickenpox)
(**) Trai trovi: Dau mua (Smallpox). Tlr ndm 1977 da cham drt trén toan thé gi¢i nho tiém ching.

P

— NO& khac trai troi nhiéu ch, truéc het né “hién” hon trai troi. Bé chi ndng chat
dinh, ¢6 khi khéng néng gi ca réi ndi may mun Ién. Cac mun nay moc khéng déu,
ché trwdc chd sau, moc khéng theo mét thir tw nao ca va moc béat cir dau, ké ca da
dau. Nay! Bé cé may mut trén dau day, 6ng s& xem! Mun ciing moc & ca 1dng ban
tay, ban chan. Piéu quan trong hon nira [a cac mun nwéc nay rat nglra, bé hay gai
va, 6ng nhin ky day nay, 6ng thay & git)a mun nwéc 16m xudng mot 16 nhw 16 ran.
Vai ngay sau nwéc trong mun duc lai nhw mi, nhwng sé khé di, chi con cai vay, roi
tuan 1& sau vay tréc dé lai mot cai theo rat can, mot thoi gian tw x6a mo di.

Trai tréi div déi hon nhiéu, nong 40° - 41°C, run, nhtrc dau, 6i mira, lam mét,
mun nu6c khdng 16m ¢ gitka, khdng ngtra, ndi cing mét luc & mét noi va doi xing
nhau, bat dau noi & mat trwdec...

— C6 ltc nao trai ra nong nhiéu khong?

— Co6 ch, nhuwng hiém. Bénh tiém 4n lau nhwng ta khong biét vi khong co triéu
ching gi dat biét. Clng c6 khi nong 39° - 40°C, lam kinh, 6i mtra, néi sang nhwng
thwong thi nong 38° - 38°5C, kho & mét chit, cd khi khdng co gi la, dot nhién thay
noi lén nhirng mun nwd&c, nglra ngwra...

— Néi & dau trudc?

— Thuwong ndi trong minh trwdc, nhung cé thé ndi bat clvr dau va lan ra khong
theo mét th&r tw nao ca. Nhiéu khi & mat ndi sau cung. Ciing thwdng moc & da dau.

— T6i nghe cac cu bao trai ra cé thé chiva bang cach ndu gbc ra lay nwéc ubng
sé khéi phai khéng thwa bac si?

— Bung! Ong cé thé ndu nwéc gbc ra, ré tranh, mia lau gi gi d6 dé& cho bé ubng
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“gidi nhiét”, tréj ra sé,hét. Thwe ra, trai ra do siéu vi géx ra. Bénh sé khc’)i mot C?Ch tw
nhién khong can thuéc men gi ca. Tuy nhién 6ng c6 thé dung th& thudc nay dé do bi
ngtra, gai tray da, nhiém doc thanh seo “xi” di va mat khac tranh cac bién chirng
nhiém trung do co thé bi suy yéu.

— Bénh hién nhung cé bién chirng nao nguy hiém khéng?

— Bién ching théng thwong 1a c6 theo vi gai lam nhiém tring, mét vai bién
chirng nhw viém phoi, thui tai do vi trung xam nhap hay I& miéng, viém thanh quan,
viém than... Rat hiém khi cé bién chirng nang nhw viém n&o do chinh siéu vi trai ra
gay ra.

— Bénh co hay lay khéng, bac si?

— Lay div 1am...

— Vay bac si lam on phong trai gium luén cho cac chau & nha di!

— Bénh lay rat som, ngay khi co nhirng triéu chirng dau tién va sudt ca tuan 1&
sau dé. Bénh rat hay lay va lay dé dang. Luc bénh tréc vay coi ghé gém vay nhuwng
lai khdng con lay nira. Do do, phai ching ngtra trai ra khi con nho, theo dung lich y
té hwong dan.

— Xin bac si cho héi cau chét, ngudi I6n nhw ti co thé bi khéng?

— Co6 thé chir! Bénh & bat clr tudi nao, nhwng thwong thi & tudi tir 2 dén 7. Toi
bi mét tran trai ra hoi ngoai 20 tudi. Thwdng thwong tré dwédi 5 thang ciling it khi bj
trai ra.

— Bi trai ra réi sau c6 bi lai nira khéng?

— Thwong thi bi mét 1an thoi.

*

Trai ra (Varicella, Chickenpox) con goi la Thdy déu, Phong ra do siéu vi
Varicella Zoster gay ra, lay qua dwong hé hap, do vdy de thanh dich. Hién da co
thuéc chung ngtra.

Varicella Zoster ciing la nguyén nhan gay bénh doi leo (Zone), thuwong ndi mun
nwéc & mot bén nira co thé, kéo dai c6 khi dén 3 tuén, dau nhirc, trdm trong hon
nhiéu so véi Tréi ra, ciling khéng lay nhw Tréi ra. Khéng nén vé bua, khoéan, boi
thuéc mé, kem c6 corticoid, ddp dau xanh... khién bénh cang lau lanh, nhiém tring
thém. Néu Zone & vung mat, phai kham béac sT nhan khoa. Riéng vé bénh Quai bj
hay swng mé éng dia (Mump) ciing do siéu vi géy ra, thuong sung to rat nhanh moét
bén ma, cé khi lan ra 2 bén. Tré cang nhé bénh cang nhe, it nguy hiém, it bién
chirng. Luc mé sung to, néi hach ¢, cadn khém bac si dé dirng nhdm Ian véi bénh
bach héu rét nguy hiém.

Quai bj Ia mét bénh lanh tinh, thuong kéo dai mot tuén thi khdi.

Chuwong 56. Nhibng diéu can biét vé HIV/AIDS

AIDS viét tat caa tiéng Anh: Acquired Immuno — Deficiency Syndrome, dich
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sang tiéng Viét: Hoi chirng Suy gidm Mién dich Mac phai. Tén tiéng Viét dai dong,
kh6 nhé, nén thong nhat goi la AIDS cho tién.

— Mot chit lich str:

Nam 1981, tai Los Angeles (M), ngwdi ta phat hién 5 nam thanh nién déng tinh
luyén ai mac bénh viém ph6| do ky sinh tring Pneumocystic carinii. D6 & mot bénh
rat hiém gap, chi thay xay ra & nhitng ngudi suy giam mién dich do bénh ung thw
hay do dung céac thudc lam suy yéu hé mién dich. Mét thang sau, ngudi ta lai phat
hién dwoc 26 trwéng hop nam gi¢i déng tinh luyén ai & New York va California cling
mac mot thir bénh hiém gdp khac: ung thw Kaposi, mét loai ung thw mach mau,
trwoc kia thwong gap (o nhlrng ngwoi gia yéu hodc cé hé mién dich bj suy gidm. Cac
bénh nhan nay déu da chét va cac nha khoa hoc dét tén bénh 1a “Hoi chung suy
giam mién dich” ma chwa rd nguyén nhan. Bénh tiép tuc dwoc phat hién & chau Au
roi chau Phi.

Néu nhw & My da s6 ngudi bénh 1a ngwdi ddng tinh luyén ai nam thi & chau Phi
nguwdi cd quan hé tinh duc binh thwdng va ca tré so sinh ciing bi. Biéu hién bénh
ciing phong phu hon, ngoai viém phdi do Pneumocystic carinii, ung thuw Kaposi con
c6 bénh mun rép (Herpés), ndi hach toan than, tiéu chay kéo dai... Bénh lan réng ca
thé gidi, tré thanh mot dai dich, ma dén nay da cé trén 40 triéu ngudi nhiém, nhiéu
triéu nguoi chét. Tai Viét Nam cling da phat hién hang tram ngan trwong hop. Phu
n bi nhiém HIV ngay cang nhiéu va da truyén qua con do dé tré con ciing bi AIDS.

— Nguyén nhan:

Nam 1983, cac nha khoa hoc da tim ra tac nhan gay bénh la mét loai virus dugc
dat tén la HIV (Human Immuno — Deficiency Virus) nghia la “Virus gay suy giam
mién dich & nguoi”.

C6 2 loai virus gay bénh tim dwoc 1a HIV1 va HIV2. D6 1a nguyén nhan truc tiép,
con nguyén nhan chd yéu dé bénh lay truyén la do nép sbng, do hanh vi cta con
ngwdi nhw ddng tinh luyén ai, mai dam, ma tdy... Hién nay, bénh lan tran qua nhirng
ba me, cac tré so sinh va cé thé néi bat ct ai cling c6 thé mac bénh néu khong biét
tw bdo vé minh. Bénh chwa c6 thudc chiva dirt diém, ciing chwa c6 thubc ngwra.

— Vai dac diém caa HIV:

Khi vao dwoc co thé con ngudi thi HIV v6 cung nguy hiém nhwng khi ra ngoai
co thé thi HIV dé bj tiéu diét. Chang c6 thé bi tiéu diét bai:

— Nhiét dé 56°C trong 30 phut.

— C4&c chét tdy rlra nhu nuéc Javel 0,1% - 0,5%, cac chat sat trung: coén 70°,
nwéc Oxy gia 6%.

Tuy phién, nhiét do thap dy’c’r[ 0°C, sw kho rao, tia X, tia gamma, tia cwc tim
khong giét duge HIV. HIV c6 thé song sot trén moét giot mau khd hay mai kim tiém tw
2 ngay dén 7 ngay.

— Tién trién cta bénh:

M6t ngwdi sau khi bi nhiém HIV cé thé trai qua 3 giai doan sau day:

GIAI DOAN I: Nhiém HIV khéng triéu chirng.

_ Khi méi bi nhiém chi cé triéu ching giébng nhw cdm cum (nhirc dé“}u, dau hong,
noi hach, phat ban... ). Sau dé da so séNtrc’y lai binh thwdng trong nhiéu nam. Nhin
bén ngoai khdng thé phan biét ngwdi nhiém bénh va nguwdi lanh.
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Trong khoang 12 tuan sau khi nhiém HIV, mau sé& xuét hién khang thé chéng lai
HIV. Thoi gian 12 tuadn dé dwoc goi la thdi ky “ctra s6”. Ngwdi nhiém HIV da mang
virus trong co thé, da cé thé lay lan cho ngwdi lanh nhwng xét nghiém HIV chwa
phat hién dwoc. Day l1a thdi ky nguy hiém nhét vi bénh lay truyén am tham, khéng

thay khong biét.

~ Thoi gian tir giai doan | chuyén sang giai doan Il rat thay ddi, c6 thé tir 9 thang
dén nhiéu nam, hang chuc nam.

) GIAI BOAN II: Can AIDS (ARC: AIDS — Related Com-plex: Phirc hop lién quan
den AIDS).

Hé& mién dich ctia nguoi co HIV da bi tn that kha nang, chi con kha nang chong
do yeu 6t. Nguoi co HIV xuat hién cac triéu chirng bénh sau day kéo dai, day dua,
tai di tai lai khéng hét: néi hach, sut can, sét, @ mo hoi trédm, tiéu chady, ndéi man, den
miéng, gidi leo (Zona)...

GIAI BDOAN lII: AIDS thyc sur.

) Hé mién dich bj HIV phé hdy nang né, nguoi bénh,mét s béo‘ vé nén bj qéc
mam bénh théng thuwdng tan céng. Hau qua 1a ho cé thé bi mac nhiéu bénh nhiém
trang co’ hoi.

M6t sb bénh nhiém tring co hdi thwdng gap & nguoi bénh AIDS nhu: Viém phdi
do ky sinh trung Pneumocystic carinii, viem mang ndo do nam Cryptococcus, viém
thie quan do nam, loét hau mén, mun rop (Herpes)... Ngwoi bénh AIDS ciing de
mac phai cac bénh nhiem trang théng thudng: lao, viém rudt, nhiém trung ngoai
da... HIV con tan céng vao hé than kinh gay roi loan tam than, bai liét.

Ngoai ra, hai loai ung thw hiém thay trwdc kia cling hay gép & nguoi bénh AIDS
la ung thw Kaposi va ung thw hach.

Thoi gian tir luc nh[ém HIV dén khi phat AIDS (thoi ky U bénh) trung binh la 7
nam. Thoi gian ay cé thé mau hay cham hon (thay doi tie 6 thang — 10 nam), mrc dd
bénh boéc phat nang hay nhe tuy thuéc vao nguoi c6 HIV cé hay khong mét trong
céac yéu tb sau:

— Tiép tuc bi lay thém HIV méi.
— Méc cac bénh nhiém trung khac.

Nghiém ma tay, rwou, thube l4.

— Nguwoi phu nir mang thai.

Khi bé&nh da boc phat, ngudi bénh AIDS thwdng chét trong vong 2 nam, trung
binh la 18 thang.

Riéng & tré em, t&r vong thuwdng nhanh hon, khoang do 10 — 12 thang.

Tém lai, can phé~n biét nhiém HIV va A]DS. AIDS 14 giai doan cudi, bénh phat va
gay tor vong,cc‘)n nhiém HIV Ié‘giai,doan dau, kho phén biét v&i ngudi binh thuwdng,
tuy da co the lay lan. Do d6, can hét strc canh giac voi “nguwoi binh thuwong” vi ho co

thé da nhiém HIV ma ta khong biét. Tuy vay, néu hiéu biét cach phong tranh, ta
khéng cé gi phai lo so khi gan giii, tiép xtc v&i ngwdi nhiém HIV/AIDS.

— AIDS, lam sao biét?

Chi c6 mot cach la lam xét nghiém mau. C’)’,nhq’ng noi khéng cé diéu kién tho
mau, co6 thé dwa trén cac triéu chirng duw¢i day dé biet mét nguwdi da bi AIDS.
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— O ngwoi lon:

* Nhém triéu ching chi yéu:

- Sut can trén 10% can nang.

- Tiéu chay kéo dai trén 1 thang.
- Sbt kéo dai trén 1 thang.

* Nhém triéu ching thir yéu:

- Ho dai déng trén 1 thang

- Ban dé, ngtra da toan than

- N6i mun rop toan than (bénh Herpeés)
- Bénh Zona (Gi¢i leo) tai di tai lai

- Bénh den & miéng, hong

- Néi hach it nhéat 1a 2 noi trén than thé (khéng ké hach ben) kéo dai hon 3
thang.

— O'tré em:

* Nhém triéu ching cha yéu:

- Sut can hay cham Ién can

- Tiéu chay kéo dai trén 1 thang
- Sbt kéo dai trén 1 thang

* Nhém triéu ching ther yéu:

- Néi hach it nhéat 1a 2 noi trén than thé (khéng ké hach ben) kéo dai hon 3
thang

- Bénh den & miéng, hong

- Ho dai déng trén 1 thang

- Bénh ngoai da lan khap nguoi

- M&c cac bénh nhiém tring thuwéong xuyén

- Tri tué kém phat trién (cham biét, cham khén) ho&c rdi loan tam than
- C6 me bj nhiém HIV.

Néu co it nhat 2 triéu chirng chli yéu va 1 triéu chirng thr yéu thi coi nhw da bi
AIDS. Tot nhat van la xét nghiém mau, hién nay da rat pho bién.

— Xét nghiém:

Chi co xét ngh[ém mau mdi xac dinh duwoc cd bi nhiém HIV hay khéng. Xét
nghiém dwoc lam bang 2 ky thuat:
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ELISA va WESTERN BLOT (WB). Hién nay da cé nhirng ky thuat moi test
nhanh va chinh xac.

— Gia tri cua xét nghiém HIV:

* Néu két qua xét nghiém dwong (+): bi nhiém HIV, nhwng khong biét da phat
bénh AIDS hay chua.

* Néu két qua xét nghiém am (-), c6 2 kha nang:

1 — Nguwaoi thir chwa bi nhiém HIV.

2 — Nguwoi thir da nhiénj HIV nhwng dang trong thdi ky cira sé nén xét nghiém
khdéng phat hién dwoc. Vi thé, nén xét nghiém HIV lai sau 3 thang.

— HIV lay truyén cach nao?

HIV c6 nhiéu trong mau (ttr 1000 — 10.000 virus / 1 ml mau) ké dén la tinh dich,
dich tiet am dao cua nguwdi nhiém HIV/AIDS. HIV ciing co trong cac dich khac clta
co thé; nwdc miéng, dam nhot, nwéc mat, nhwng voi so lwong rat it khong dua dé
lay. Vi vay HIV chud yéu lay qua:

— Pudng tinh duc

— Puwdong mau

— DPuwdng me mang thai truyén sang con.

- 1. LAY TRUYEN QUA BUONG TINH DUC

Quan hé tinh duc la dwong lay chinh caa AIDS, chiém khoang 70 — 80% cac
trwong hop nhiem HIV. Giao hop gilra nam v&i ni hoac gilka nam v&i nam (déﬁng
tinh luyén ai) déu cé kha nang lay truyén HIV néu mét trong hai ngwoi da nhiém
virus ma khéng dung bién phap bao vé.

2. LAY TRUYEN QUA BUONG MAU

HIV lay truyén qua dwdng mau theo nhirng tinh hudng sau:

— Truyén méu: nhan phai mau truyén da bi nhiém HIV.

— Tiém chich:dung kim éng chich bi dinh HIV ma khéng duwoc khir trung ding
cach. Ngwoi nghién chich ma tuy néu dung chung kim ong v&i nhitng ngwdi nghién
khac sé dé dang lay truyén HIV cho nhau.

— Phéu thudt, chiva rang, cham ctwu, cat Ié, stra sdc dep... khong dam bao vo
trung dung cach c¢ thé truyén HIV gitra cac bénh nhan (hoac khach hang) véi nhau
hoac cho chinh ngwdi thye hién vi vé y dé cac dung cu bén nhon (kim, dao, kéo... )
dam phai.

— Dung chung céac dof dung cé nhan cé thé day dinh mau v&i nguoi nhiém HIV:
dao cao, ban chai rang, cat méng tay, dao lam...

Da bj say sat dinh phai mau, ma, dich tiét sinh duc cia nguwdi nhiém HIV.

Vi du: ngwdi nir ho sinh, tay cé vét thwong ma khong mang gang tay hoac mang

phai chiéc gang rach khi d& dé cé thé bi lay HIV vi tiép xic véi nwéc 6i, mau cla
nguwdi san phu nhiém HIV.

Mat, miéng bi mau, dich tiét sinh duc ctia ngu®i nhiém HIV ban vao.

Puwong mau 1a dwdng lay truyén HIV khéng chira mét ai hodc do thiéu hiéu biét
hoac do ngwoi khac vé y gay ra cho minh.
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3. ME CO HIV MANG THAI TRUYEN SANG CON

Ngui phu ni co HIV c6 thé truyéq bénh cho thai nhi trong IGc mang thai do HIV
tr mau me di qua la nhau sang co thé con hoac khi sinh do nwéc 6i, dich tlr cung,
am dao chra HIV tham qua cac vét say sat hoac chui vao miéng mii, mat dira bé.

— HIV khéng lay qua dwéng nao?

AIDS, khéng lay qua nhiing tiép xtc théng thudng:

* An ubng chung chén, dia, ly, tach trong nha hay & hang quan, cho.
* Bat tay, xoa bop, 6m ap.

* T&m chung nha tdm, hd boi.

* Bi chung nha vé sinh.

* Ngbi chung ghé (xe buyt, tau héa...)

* M&c chung quan &o.

* N6i chuyén, ho, hat hoi.

— Phong ngtra AIDS cach nao?

AIDS lay lan am thdm, ngudi cé HIV nhin bé ngoai van binh thuwéng nén cé thé
vo tinh lay bénh cho ngwdi khac: Tuy nhién, AIDS ghi lay qua ba duwdng: duwdng tinh
duc, dwd'ng mau va me truyén sang con nén viéc dé phong AIDS khdng phai 1a kho.

Phong AIDS lay qua dwong tinh duc:

— Cach t6t nhat 1a sng chung thiy, mét vo mét chong va ca hai nguoi déu
chwa bi nhiém HIV. Khéng nén quan hé tinh duc dé dang va khéng dwoc bao vé.

— Trong trwdng hop quan hé tinh duc v&i mét doi twong chwa rd co bi nhiém
HIV khéng, can phai thye hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than bang cach
str dung bao cao su (condom, 4o mwa, bao ké hoach) dung cach.

Phong AIDS lay qua dwdng mau:
— Nén han ché viéc tiém chich, chi chich thudc khi that can thiét. Khi can chich
thudc, tot nhat la nén dung loai kim 6ng chich nhwa si&¥ dung mét lan roi bé.

— Cac loai d,ung cu phau thuét‘(dao, kéo, kep, kém...) dung cu chira réng, kim
cham ctru, kim cat Ie... dung xong déu phai khir trung dung cach.

Phong AIDS lay qua dwdng me sang con:

— Tét nhat nguwdi phu niv cé HIV khédng nén mang thai, vi ty 1& truyén HIV sang
con la 30%. Ngoai ra, thai ky ¢ thé lam tinh trang nhiém HIV s&m chuyén thanh
AIDS va thai ciing dé& bi hw hon binh thwérng. Hon niva, cho du dra bé sinh ra
khéng bi nhiém HIV thi né ciing sé sém mat me. Néu ngwdi me do bi lay HIV tw
nguwdi chdng thi da bé s& md cdi ca cha lan me.

— Vi thé, khi dy dinh cé thai, néu ngwdi phu ni nghi ngd minh bi nhiém HIV
nén di xét nghiém va xin tham van chuyén mén.

Mot sb van dé khac:
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1. Nén déi xtr v&i ngwei cé HIV va bénh nhan AIDS nhw thé nao?

Ngw&i nhiém HIV/AIDS bi nhiéu chan dong vé tam ly: so hai, khiing hoang, suy
sup tinh than... Ho rat can dén sw chiva tri cla Y té, rat can dén sy cham séc cua
ngwdi than va nhét 1a sy cdm thong, khong xa lanh, khéng miét thi cia moi ngu i
xung quanh. Cach déi xw khong phan biét, khong ghé so: thai d6 ton trong, cham
s6c an can sé dong vién tinh than ngwdi bénh rat nhiéu, khién nguoi bénh an tam,
bét hodng so va méc cdm ddng thoi ¢o y thirc tw giac tranh lay bénh cho nhirng
ngwoi khac.

2. C6 can cach ly ngwei nhiém HIV/AIDS?

Khéng can cach ly ngudi nhiém HIV/AIDS vi HIV khéng lay qua nhirng tiép xuc
théng thwdng.

3. Cham séc ngwoi nhiém HIV/AIDS.

HIV chi lay qua 3 duwéng: duwong tinh duc, dwéng mau, dwdng me truyén sang
con khi mang thai va lic sinh. Ngoai ra HIV khéng lay qua nhirng tiép xuc théng
thwong, nén sbng chung, 1am viéc chung véi nguwdi nhiém HIV déu khang bi 1ay.
Cham soéc ngwdi nhiém HIV/AIDS cling khong so bj lay néu chung ta tén trong cac
bién phap phong bénh AIDS nhw: can than khi tiép xuc voi bong bang dinh mau, vét
thwong chdy mau, quan 4o cé dinh mau cla ho, can tdy rira cac vét mau bang cac
dung dich sat trung nhw nwéc Javel 0,5%... Vi thé ngoai trir trwérng hop bénh ndng
phai diéu tri tai bénh vién, con cac trwong hop bénh trung binh, nhe nén cham séc
chia tri cho ngwdi bénh AIDS tai nha. Diéu nay rat cé lgi vi gilp cho nguwdi bénh
cam thay thoai mai, an tdm hon va bét mac cdm bi xa lanh, déng thoi cling giup cho
nguwoi bénh tranh bi 1ay thém cac bénh nhiém tring khac & bénh vién.

4. Tré bj nhiém HIV van cé thé cho di nha tré.

Tré nhiém HIV giai doan dau néu van khde manh, cé thé di nha tré, mau gido
nhw cac tré binh thwong khac. Tré khong lay HIV cho cac ban chung dwoc. Cac bac
cha me hay yén tadm diéu nay.

5. Tré nhiém HIV van ching ngtra dworc.

Tré nhiém HIV m&c du hé mién dich bj suy yéu nhwng chiing ngtra van c6 lgi vi
gilp tré tranh dwoc 6 bénh nguy hiém: Lao, Bach hdu, Ho ga, Ubn van, Bai liét va
S&i. Lich ching nglra van ap dung day da cho tré nhiém HIV khéng triéu chirng,
nhwng déi va&i tré da cé triéu chirng AIDS thi khéng dwoc chiing nglra Lao (BCG).

6. HIV va sira me.

~ HIV co trong stra me nhung voi gé lwong it nén ty I€ tré bi lay do nubi sira me
thap. Trong khi d6 stra me vtra la ngudn dinh duwéng tot nhat cho tré vir gilp tré tang
cuwdng sire dé khang chong lai cac mam bénh.

Sau khi can nhéc gitra mat loi va hai, Td chirc Stre khde Thé gii da khuyén cao
cac ba me c6 HIV van nén tiép tuc nudi con bang stra me néu khong cé diéu kién
nudi con bang sira thay thé vi cac nguy co suy dinh dwdng, nhiém trung va tiéu
chay de doa tré con I&n hon nhiéu so véi AIDS. Déi véi cac ba me cé HIV ¢c6 kha
nang nudi con day du bang sira bd thi cé thé ngung sira me thay bang siva bo
nhwng phai chu y vé sinh binh, chén khi pha si*a dé tranh cho bé khdi bi nhiém
tring. Hién nay c6 chwong trinh hé tro ba me c6 HIV ¢c6 du stva bo dé cho con bu.

7. Mubi, ran, rép chich khéng lay truyén HIV.
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Ta biét rdng mot bénh do mudi hodc ran rép truyén dwoc sang ngudi thi ké bi
lay khéng phan biét gia, tré, trai, gai... Vi du: nhw bénh sét rét do muédi truyén, tat ca
moi Ira tudi déu c6 khad nang mac bénh nhw nhau. Trai lai, AIDS tap trung nhiéu &
Ira tudi 20 — 40 14 Ira tudi hoat ddng tinh duc manh.

Mat khac, HIV vao bung mudi khéng séng dwoc nén néu mudi cé chich nguoi
lan nira cling khéng con virus dé truyén. Trai lai ky sinh tring sét rét sau khi vao co
thé mudi thi séng, sinh sdn manh mé, tich tu nhiéu & tuyén nuwéc bot, theo nuéc bot
vao mau nguwoi khi mudi chich dé gay bénh sét rét dé dang.

Chwong 57. Lich chung ngtra

LICH TIEM CHUNG

Thang tudi Vacxin can tiém Mi tiém
So’ sinh BCG (phong lao) 1 mui
(Cang s&m cang tét) Viém gan B Vacxin viém gan B miii 1
* Tt nhét 13 24 gio dau sau khi
sinh
2 thang tubi Bai liét Bai liét 1an 1
Bach hau, ho ga, ubn van Bach hau, ho ga, udn van mdii 1
Viém gan B Vacxin viém gan B mii 2
3 thang tubi Bai liét Bai liét 1an 2
Bach hau, ho ga, ubn van Bach hau, ho ga, ubn van mi 2
4 thang tubi Bai liét Bai liét 1an 3
Bach hau, ho ga, ubn van Bach hau, ho ga, uén van mii 3
Viém gan B Vacxin viém gan B mi 3
9 thang tubi Vacxin s&i Mi 1 khi tré da 9 thang tudi —

Va duwa tré di tiém trong chién
dich tiém nhac vacxin s&i

- B.C.G:

Trong thdi gian ndm tai nha ho sinh bé sé dwoc nglra lao (B.C.G) ngay néu bé
khée manh binh thuwéng. Néu bé sinh thiéu thang va dwdi 2,5kg thwong phai doi bé
duwoc khodng 3kg. Néu bé khéng duwoc ching B.C.G ngay lic méi sinh thi phai
chiing vao ltc dwoc 1 tudi, 2 tudi hay 3 tubi.

* Co6 hai loai thubc ngtra bai liét, loai ubng va loai chich. Loai nao ciing cé két
qua tbt. Loai ubng gdbm nhirng siéu vi trung sbt bai liét séng, dwoc lam yéu di.
Khoang cach gitra cac 1an ubng tét nhét 1a 1 thang. Nhéc lai 1 nam sau, tré 1am 13 18
thang hay 2 nam téi da. Thudc khong hanh, khéng phan trng gi ca. Nén uéng ngira
s&m, vi cé nhirng trwdng hop tré bi sbt bai liét twv ltc 2 thang tubi.
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* Thubc ngtra ban dé hién nay da dwoc st dung rong réi. Trén nguyén tac thubc
dwoc chich vao thang the 9 nhung thir té & x(r ta nhiéu tré bj ban dé tir thang th
sau, do do, co khi dwoc chich sém hon, theo hwéng dan clia y té. Chich nhac lai khi
can.

* Thubc ngtra D.T.C t&c bach hdu, ubn vén (phong don ganh), ho ga thwong
dwoc pha chung trong mét mai chich duy nhét, cé khi con pha chung ca voi thubc
ngra sbt bai liét. Thuéc phai chinh 3 1an m&i cé hiéu qua, méi 1an cach nhau t 3
tuan dén 6 tuan, tét nhat 1a 1 thang. D.T.C thwong gay phan (rng nhw sét, néng, kho
chiu vai gi& ddéng hd sau khi chich, chd chich thuwérng rng d8, swng dau nhung
khéng cé gi dang lo. Phai chich sém ngay tir khi tré dwoc ngoai thang vi cang chich
tré, phan (rng cang nhiéu va néu bé rai bi ho ga chang han thi tudi cang nhé, bénh
cang nang. Trong nhirng trwdng hop bi nhiém lao, viém than, suyén, lac hoac co
tién can kinh phong trong gia dinh phai cho bac si biét dé tuy truéng hop quyét dinh
c6 nén hay khéng nén chich ngira D.T.C. Nhiéu khi bac si chi cho chich D.T thai,
nghfa la chi ngira bach hau va udng van vi hai thi nay khoéng “hanh” nhw thubc
ngra ho ga. Khi da dwoc chich nglra mot cach dung dan, mii tai chich Itc bé dwoc
3 tudi cé gia tri trong 5 ndm. Vé sau, khi bé I&n 1én chi can chich ngtra udn van la
da.

* Thubc ngtra viém gan siéu vi B:

Hién nay da phé bién, dwoc dwa vao lich tiém ching mé réng.

O tré so' sinh c6 me mang mam bénh (thtr mau dwong tinh, cé khang nguyén bé
mat viém gan siéu vi B — HbsAg) thi trong 12 gi&’ sau khi sinh can chiing ngtra viém
gan siéu vi B va cho thudc diéu tri luén.

O tré so sinh c6 me ther am tinh, tirc khdng cé HbsAg, ngudi ta chich nglra
viém gan siéu vi nhw sau:

— Mi thir nhét, ngay trong 24 gid dau sau khi sinh.
— Mii th hai, luc 2 thang tudi.
— Mi th ba, ltc 4 thang tudi (theo lich tiém chiing)

O tré lon va ngudi I6n cling 6 thé chich ngira dugc. Chich 3 1an, lan thir 1
cach lan thr 2 khoang 1 thang; lan th(r 2 cach lan thir 3 khoang 6 thang. O nguoi
I&n, thwong phai thtr mau trwée khi chich. Theo I&i khuyén clia y té.

— Nhirng van dé chung:

* Mot bé da dwoc ching ngtra rdi con cé thé mac bénh khong? Co thé, nhung
rat hiém. M6t ddi khi vi thudc hw hdng, qua han ma khéng dé y, ky thuat chich sai
ldm ciing 1am cho két qua khéng hoan hao. Ngay cac trudng hop khéng cé nhirng
lam 16i trén, mét sb cling c6 thé méc bénh nhung ty 1é rat nho, tir 1 dén 5% thoi va bi
mac bénh dwdi mot hinh thirc nhe d& chira, mau lanh. Diéu quan trong 1a phai
chling ngtra ding thdi han theo y té 4n dinh va khéng quén ching nhéc lai theo lich.

* Tai sao lai phai ching ngtra s&m tir luc bé méi 1 thang tr& di? Bang I€ con
phai ching nglra s&m tw lic bé méi 1 thang tré di? Bang Ié€ con phai ching ngl
s&m hon nira, ngay tw luc bé con la mét bao thai trong bung me kia! Luc ba me
mang thai dwoc 6 thang, ba me dwoc ching ngra udn van, va nhw vay tré sinh ra
sé dwoc bao vé. Tir 3 thang tré di co thé bé da tao dwoc khang thé réi néu duoc
ching ngtra. Diéu dang dé y I1a cang ching sém, phan (rng thubc, néu co, cang nhe.
P4 cé nhirng trwdng hop bi sét bai liét khi bé dwoc 2 thang, ho ga twr lic con so
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sinh... va trong cac trwdng hop nay bénh luédn ludn nang, nguy hiém ca.

* Bé con nhd qua, phai chiing ngtra nhiéu th& s mat stre, dau nhire téi nghiép?
bung. Bé cb thé bi dau nhtrc, hanh néng chat dinh nira, déi khi bé an vai cir...
Nhwng nghi dén lic bé chan thdp chan cao, chan to chan nhd, khap khénh, mac
cdm mot d&i hay phai mé khi quan ndm thoi thép thé trong nha thwong hay co rim
ngwdi lai, giwt tieng con — thi con dang t6i nghiép biét bao! Khéng nhirng téi nghiép
cho bé ma con t6i nghiép cho ta niva. Ta s& an han subt doi vi nhirng 16i 1Am khong
thé tha thi nay.

* Hién nay con c6 rat nhiéu thubc chiing ngtra (vacxin) khac nhw viém néo Nhat
Ban, viém mang ndo ma, quai bi, rubella, t&, thwong han... Pa cé thubc phdi hop 6
loai rét tién loi cho tré. Tuy nhién phai theo dung huwéng dan cia y té.

Véacxin ngtra Thiy dau 1 lidu duy nhét

Vécxin ngtra S&i — Quai bi — Rubell 1 liéu duy nhét

Vacxin ngtra Viém ndo Nhat Ban  Liéu 1
Sau 1 thang liéu 2
Sau 1 nam liéu 3

Vacxin ta 2 1an uéng
(1an 2 sau lan 1 hai
tuan)

Vacxin thwong han Tiém 1 mdi duy
nhat

Chwong 58. Lam sao cho bé uéng thuéc

Coi vay ma vAn d& nhé mon nay dai khi lam phién céc
ba me khong it. Nhiéu ba me vat va, toat md héi dé lam cho
bé chiu nubt mét mudng thubc ma ciing khéng thanh coéng.
Nguwoi thi ndn ni dbé danh, cho keo, cho banh, cé khi cho ca
tién niva, nguoi thi doa nat dd kidu da diéu ciing khéng lam
cho bé nao nung. Mét luc rdi ba me hoéa ra bwc minh, dé
quau, rdi chiu thua...

* Thwong thwong thi bac si lwa cac thir thube bét, thube giot d& ubng cho bé
con nhd va thubc vién chi danh cho bé da biét nudt vién thubc. Loai toa dwoc la
thuéc nhét hau mén, tranh cho bé d& phai ubng qua nhiéu, nhat 1a khi bé bi 6i mra
hay khé uéng thuéc, nhwng co cai bat loi 1a néu tré tiéu chay thi khéng dung duorc,
vi nhét thudc vao thuéc kich thich hau mén lam tré tiéu nhiéu thém va thuéc ciing
khong gilr dworc lau. Cai bat tién nira a chi cd mot it thudc dwoc 1am dwéi hinh thirc
toa dwoc thdi. Trung binh 6 gi® nhét dwoc 1 vién va néu méi nhét chua téi 2 gio ma
tré da di tiéu ra thi phai nhét lai vién khac. Trwdc khi nhét, néu thubc cng san thi
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tét, khéng thi nén ngam nwéc lanh mét luc cho cing lai.

Céc loai thudc bét, sirop, vién, phan Ién cé thé hoa chung véi nhau ubng duorc,
nhuw thé co cai lgi 1a tré khong phai uéng qua nhiéu lan. Chang han, bac si cho 3 thiy
thuéc, méi thir ubng ngay 4 Ian néu hoa chung bé ch| phal udng 4 lan, méi lan cach
nhau khodng 5, 6 gi®, néu udng trng thw be phal ubng dén 12 1an vét va hon nhiéu
I&m. Gap trwong hop cé cac loai thude khdng thé pha chung hodc phai ubng riéng ré
trwdc hay sau bira an, trwéc khi ngl chang han, bac si sé dan riéng.

* Bé rat nhay cadm, nhin thai doé cla me, bé biét ngay phai phan (rng ra sao.
Thay me ban khodn, trinh trong dwa muéng thuéc vao miéng bé, nan ni, hira cho
moén nay mén no thi nhat dinh bé tir chdi lam theo. La hét, doa danh dap, bé cang
phan &ng dir. Cho thubc vao sira dé gat bé bu, bé liéng binh bu va coé khi “tuyét
thwe”, khong thém bu niva, du khong coé thube. Toi da thay cd ngwdi méi lan cho con
udng thubc thi cho ca xap gidy bac, cha thi hra cho di coi hat, me thi htra mua cho
cai 4o moi...

Thwe ra cé nhidu bé vi thdy cha me nai ni, ép budc ma twdng udng thubc 1a mot
cwe hinh ghé goém nén tr chdi, ltc ubng vao thay chang cé gi quan trong bén ubng
lubn mét cach tw nhién.

* Sau day la nhirng cach tét nhat d& cho bé ubng thubc:

— Sau khi pha ché xong moén thubc (trén, tan, thém chut dworng, chat nwéc) ta
thdn nhién muc trao bé ubng nhw khi ta trao bé miéng banh, miéng nwéc cam.
Khéng néi mét I1&i, than nhién nhw khéng, khéng nan ni, khéng doa nat, khéng bao la
thuéc cling chang ndi la keo dé gat bé. Ta lam nhw chinh ta cling khong biét do [a
thuéc. Can nhét la dirng gidng gidi, ciing khéng ndn ni gi ca vi lam nhw thé chang
khac gi ta thir nhan s&p lam khd bé day, ta &n nan vi lam khé bé va chéc chén bé sé
tir chéi. Thai d6 than nhién, khéng quan trong héa cla ta lam bé ciing tw nhién ha
miéng nubt mudng thudc dé dang. Co thé cung luc, ta danh tréng lang bang cach ké
¢ ho bé nghe mét chuyén cb tich, chuyén “lang nhing” nao dé, khéng an nham chi
dén bénh tat, thubc men, bé ciing vira chdm chu nghe vira ha miéng khi ta dut
mudng thuéc cho bé.

— Khéng nén trén thudc vao binh siva clia bé, chac chan siva c6 mui thubec va
bé sé& bd siva. Trai lai, nén pha thubc véi chat dwérng, chat nwéc cam hay thé nuwéc
tréi cdy nao ma bé thich (nwdc du dd,, mang cau), nhwng it théi, da ubng vai ngum.
Néu nudc trai cay dé ma dwoc wép lanh (cé chut da lanh) cang dé udng hon vi lanh
cling lam gidm mui thubc di. Khéng cé nwéce trai cay cling cé thé cho ti da lanh vao
cho dé ubng.

— Loai thudc vién, khéng ta hoan toan trong nwéc va mot sb thube vién khac, co
thé tan chung v&i moét mén an nao bé thich: chudi, khoai, du du... cho bé an, hoac
boc vién thudc trong mau chudi tdn cho vao miéng va cho bé udng ngum nwéc sau.

'Khong xong ni¥a thi danh héi bac sT xin doi thuéc dé hau mén (toa dwoc) hoac
thuoc giot, nho tng giot thang vao miéng bé hoac thuoc ChICh vay. Noi chung, nén

[[3-y]

cho tré uong thudc hon 1a chich va nhé rang, thubc * uong c6 thé “an” dwoc, nghia
14 tré co thé nhai nudt hodc trdn v&i chudi, khoai, kem... dé an.

Chuwong 59. Ba Né6i, Ba Ngoai,
Ba hang xém... va Bé
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Khong phai chuyén bat ddng y kién v& viéc chira bénh cho bé chi xay ra & thé
hé ciia BPoan Tuyét gira Loan va ba Phan, ma hién nay & nwéc ta, sy bat di“)ng nhw
thé van con dai dai. Khi bé bénh, ba méa bé thi mubn dwa dén bac si, ba ndi doi dua
di 6ng thay Ba, ba ngoai mudn bé di ba thiy Bay... va bé tré thanh nan nhan bat dac
di. Chéc ddi 14n chung ta c6 dip nghe ndi hay ngoai bé mia mai “Tao nudi ca bay con
nhw tui bay cé di bac si bao gi& dau, cé chich ngira chich nghiéc gi dau, bay gi® tui
bay h& mét chut &m con di bac si... “. Nhwng tuy ba s¢ chau dau vi chich, lai sén
sang cho bé udng bua! Téi cé nhiéu dip chirng kién nhirng cudc xung dot nhw vay &
bénh vién, & dwdng dwdng... va nhiéu khi két qua that thwong tam! Mot bé bj sét
thwong han nang (do vi trung Salmonella typhi gay ra) dang chira tai nha thuwong
dwoc vai ngay thi ba néi hay ba ngoai gi dé dén tham, nghe néi chau bi thwong han,
ban cua, dung dung bat me bé mang vé di 1& ba thay... X! Ba néi dau ban cua, ban
trang ubng thubc tay la chét, di ngay! Rdi 1ap tirc xin cho bé xuat vién. Bac si, y ta
giai thich thé nao cling mac. DT nhién, bé ciing lay 4t sbng dén ngay bi bién chirng
ling rudét méi thdy mang tré lai nha thwong nhwng 1an nay khéng cé ba cu di theo
nira! Trwdng hop ban dé chira khéng ding cach gay viém phdi, viém rudt hay cho
nhin d6i dén swng phu ngwdi [&n thi nhiéu khong ké xiét. Cau chuyén thwong tam
cla bé T. bi sét xuat huyét dang nam diéu tri tai bénh vién, réi bé chay thay ban da
duoc ké trong bai Sét xuat huyét la mot cau chuyén cé that khac!

C6 lan t6i muc kich mét cau chuyén di¥ déi hon: ba ngoai ddi mang bé vé chay
thudc ta, méa bé chiéu y, sdp stra xin vé thi ba bé dén, 6ng cwong quyét bat nam lai
nha thwong. Sau d6 1a moét man cai va dir ddi, xich mich ndng gitra chang ré va ba
me vo... Mot 1an khac di thdm bénh, t6i chang thay dra bé dau ca, hai, lic d6 ba cu
md&i ra ngoai sdn mang bé vao, ba giai thich la ba mang bé ra “bd vao gié rac”, coi
nhw bé da bj virt di rdi, cho “6ng” khéng theo bét niva. Sau d9, lai bdbng mot bé khéc
vé nubi cho “chac an”. DT nhién, thinh thoang gdp mét “ca” nhw vay ciing khoéng sao,
khéng hai gi vé phwong dién y hoc. Chung t6i rat quen canh trong lic cac bac si
dang lo chi*a bé&nh cho bé trong phong, thi & mét géc trai, ba cu dét dén nhang, &
cac dang than linh, khéng k& canh bé mang nhirng niét, bua & tay, chan, cd va
nhirng vét xanh, dd, den trAn ém trén minh: thinh thodng con thdy mét con dao duoi
lwng, mét ban tay khi ling lang trén cd!

Tai nha thwong, tai phong mach, thwong thay ba bé chau di kham bac sf, ba san
soc chau bénh. Co6 thé vi ma be ban di lam, ban viéc nha, ciing co6 thé vi ba khong
tin cay ma bé, ba van nghi ma bé tré con, khéng biét gi (chi biét dé thai!).

Di nhién, néu cac cu c6 1am 1an thi cling chi vi thwong chau qua ma thoi! Vi
nhirng tién bd cla khoa hoc ngay nay cac cu khéng theo kip ma van con tin twéng
vao tap tuc cb truyén. Chung ta khéng thé phi nhan vai trd cla ba néi hay ba ngoai
trong viéc giup d& ngudi me tré. Ngudi me tré nao cling bam viu vao céac cu dé hoc
h&i nhirng kinh nghiém thiét thwe, quy bau trong cach nudi con, sén séc con. Nhirng
kinh nghiém d6 chwa chéc la cac bac si biét hét. Ba me tré tim thy & cac cu nhirng
sw giup d& va an i rat hiru ich. “Con so v& nha me”, tuc ngi¥ ta da chang ndi nhw
vay sao? Ba me tré thiéu kinh nghiém, bo vo, so hai, lo I&ng, an long biét bao khi &
bén canh ¢4 me minh, nhiéu kinh nghiém trong viéc nudi con. Ngay ca nhirng vi bac
sT mé&i sinh con 1an dau, ho ciing thich dwoc & gan me, dwoc me chi dan, glup ds. O
ta, ché d6 dai gia dinh van con manh, va cac ba me tré khéng c6 méc cdm thay
minh bé nhd bén canh me nhw & Au My. Tuy nhién, phai sang subt. Cé nhirng ba cu
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tanh tinh hoi “ddc tai” mot chat, ciing khd cho con chau. Chj A... mét ngudi ban cla
t6i, 1an sinh dia con thi hai thi gidu biét khong dam cho ba ndi bé hay, vi dira dau
chi sinh tai tinh, co6 ba gia tréng nom cwc qua chiu khong ndi. Vay ma khong biét sao
ba gia van biét duorc, I& mé tir nha qué mang lén may lon gao, sau do bat chj A. nam
Itra, gidang man, cAm ra anh sang, cdm di lai, &n toan ca kho keo... Chj A. than van
th® dai may hém réi sinh bénh, bé ciing bénh theo, nhwng khéng dam néi gi ca, cho
dén luc ba gia vé thi chi mai sdng binh thwéng theo y minh va bénh ciing tiéu luén!

Mbi ngay khoa hoc méi tién bo. M6t kién thirc cii chirng vai ba nam da 16i thovi.
Chang han bay gi cac ba me tré sinh ndm phong lanh ché khéng nam Itra nhw
xwa. Sinh xong, ho da buwéc di chat dinh quanh giwdng ché khong nam liét giweng
hang thang nhw trwéc. Ho ciing dwoc an udng tw do, kiéng ci it di, va khi bé bj dau
dm ho di bac si ché khéng di “thay ba” niva.

C6 18 can cwong quyét mot chat. Nhan s ¢b van, gitp d&, an Ui clia ba, nhung
trong mot gi¢i han thoi, con khi bé téi tudi chich ngtra, khi bé dau dm thi phai di bac
si. C6 nhirng thir bénh & thdi ba chwa cd, méi xuat hién gan day théi thi lam sao ba
biét. Ngay xwa, nha nha cach xa nhau dau co6 nhirng van dé lay bénh nhuw & cac do
thi ngay nay ma lo phong ngra! Ngay xua, bé dén 10 tudi con chua di hoc, bay gio
3 tudi da di mau gido... Biét bao sy ddi thay! Vi thé, phai sang subt, biét dén dau la
gi¢i han, dén dau phai gitr y minh khong nhat nhat nghe 16 cac cu. Va riéng cac cu
cling xin théng cdm cho con chau, chdng né ¢é nhirng van dé cla thdi dai nd!

Con ba hang xém thi... nén can than! Nhiéu ba hang xém thich lo chuyén hang
xém hon chuyén nhal Ho co san ca ta thudc trong... bung, thich chi vé cho ta
phwong thubc nay, phwong thuéc no. Birng vdi tin. Sy gilp d& cha ba con Iang
giéng luc dau 6m, tai nan thywc quy bau. “Ba con xa khong bang lang giéng gan”
nhwng nghe 1&i ho cho bé udng sai phién cam ia dé bé chét vi tring doc cling toi bé!
Khi bé néng lam kinh, cac ba 16i xém chay dén, nguoi bat gié, nguwdi dd chanh,
ngwdi cat da lam bé... toi ta, rach da, triy tran hodc mu mét, viém phdi ciing toi bé!
Khong ké c6 nguwdi con cho udng tam xa ddm. Toi biét chuyén ba me cé dra con bi
tiéu ra mau, dinh mang di nha thuo’ng thi ba hang xom dén tham néi chau bj tri, gioi
thiéu dén mot ba thay tri dét... Két qua dira bé chét vi “sbt xuat huyét”. L6i & ba hang
xém tbt bung hay 16i & ba me? Naéi vay t6i khdng cé y chi trich nhirng phwong phap
chira bénh cb truyén, thubc ta... dau, trai lai, tdi nghi can phai tim hiéu, nghién ctru
k§ hon va khéng nén 4y tré 1am vat thi nghiém.

Tém lai, la phai coi trong sinh mang bé, luc nao ciing phai binh tinh sang suébt,
khéng nghe 1&i chi dan vé van, ctia nhivng ngwdi xung quanh khéng cé thdm quyén
du c6 long tét. Bé bénh thi phai mang di bac si hay bénh vién, khong dé mét thi gior
thir thay thir thudc!

Chwong 60. Bénh do...
ba me bé gay ra

Benh do thay thudc gay ra, y hoc goi 1a iatrogenic, nhwng bénh do ba me bé
gay ra cho bé thi khong thay c6 sach y hoc nao dé cap. Trong nhiéu nam kham chira
bénh tré con, t6i thay cé mét sd bénh thuwdng gap sau day do... ba me bé gay ra cho
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bé can dwoc bao dong:

Bé tiéu nhiéu: Nguwdi me dan con dén kham khai rang tré di tiéu nhiéu 1an trong
ngay, thwong gap vao mua nang néng, viém nhiét. Bac si dé nghi t&i nhiém trung
dwéng tiéu, cho 1am cac xét nghiém va diéu tri. Néu két qua xét nghiém khéng cé gi,
bac ST s& rét ling tung vi diéu tri khong két qua, bé van ct tiép tuc di tiéu nhiéu 1an
trong ngay. Trong trwdng hop nay, nén nhé hdi xem ngudi nha da cé cho bé ubng
“nwéc mat” khong. Nwéc mat thworng duoc cho bé ubng trong mua néng nwe dé giai
nhiét la nwéc mia lau, ré tranh, rau bap, ma dé... Cac loai nay van dwoc ban & ngoai
cho, nhw mét loai thuéc nam ma nha nao cling hay mua vé niu uéng cho “giai nhiét”
trong mua nang néng. Mot tap quan da cé ti l1au doi. Can biét rang day |a cac loai
thuéc co tinh loi tiéu (diuretic), ubng vao lam cho di tiéu lién tuc. Trong trworng hop
ba me khong cho con ubng thi héi xem bé c6 séng chung v&i nguoi lon tudi nhw
6ng ba ndi ngoai khdng, néu cd thi thwong do ngwoi I6n trong nha cho ubng. Nguwng
uong nwéc mat, be hét “bénh” ngay. Goi la * ‘mat’, thyc ra cac loai thubc do gay tiéu
nhiéu, lam nong bure trong ngudi, budc phai ubng nhiéu nwdc thém. Va cai vong
ludn quan cw the tiép dién. Thwong toi khuyén ba me ngwng cho beé udng va tw
minh nén uéng “nwéc mat” dé nhiéu 1an trong ngay. “Dé lam gi?” ba me ngac nhién
hoi. “Dé di tiéu sudt ngay choi cho biét thé nao 1a nwéc mat!”. Toi néi.

Bé vang da: Bé ba bén thang tré di hay bj vang da. Bé van khde manh, bu bam.
Chi vang da va vang sam & long ban tay, ban chan, chép mdi. Trong mat khéng
vang, nudc tiéu khong vang. Ba ma bé dé nghi dén viém gan... va rét lo lang, dua
con di bac si. Kham, xét nghiém am tinh. Nhwng cling cho mét 16 thubc! Thwc ra néu
héi k§ vé dinh dwéng sé thay bé da dwoc cho &n qua nhiéu ca-rét, ct dén, bi dé, du
da... va do do thira caroten. Cach chiva duy nhét 14 ngwng cac loai rau ct ¢ mau
vang nhu da ké trén trong hai tuan 1&. Bénh sé tw nhién khéi. Khong hiéu do dau, ba
me tré nao cling ci “khoai tay ca rét” nhw 1a... ba me Tay chinh cbng vay, thuc ra
cac th khoai lang, rau muédng... c6 khi con tét hon va dé& kiém hon. Sach Tay day
cho cac bac si & trwong Y cl» sao chép nhw bén Tay nén bac si cling khuyén ba me
nhw... Ty khuyén. Nhiéu bé bi nghi 1a bénh gan, bi dé ra ldy mau xét nghiém va bat
udng thudc gan nhiéu thang, vira tdn tién, vira hanh ha bé t6i nghiép. T6i tirng thay
c6 noi xét nghiém thay bé vang da, bat ctr an dén muwdi 1dm th thire &n, lam sao bé
I&n noi.

Bé bon: Tdi nghiép nhat 1a cac bé bu sira me, ndm bay ngay maéi di tiéu mot
lan, ba me twéng bé bén bén bom cho bé moét éng thube. Nhiéu 1an nhw thé, rudt bé
sé khoéng hoat ddng nira, c* chd cho dén khi dwoc bom moét édng thubée vao hau
mén mai chiu di nhw mét phan xa co diéu kién. Trong khi thuc ra bé khong hé bi
bén. Nhéc lai la mét bé ba slra me, co khi nam bay ngay mai di tiéu mot lan ciing
duwoc coi la binh thuwéng, néu phan van mém. Ay la vi sira me rat bé duéng, duoc
hép thu tron ven, khéng con chat ba. Ba me vi “suy bung ta ra bung bé”, nghi rang
moi ngay phai di tiéu mot [An méi tét. Bé khac véi ta, bé co thé mdi ngay bu hang
chuc lan, con ta méi ngay chi &n c6 ba bira. Ta méi ngay cé thé di tiéu mot 1an con
bé khéng nhét thiét vi thirc an khong giéng nhau. Nén nh¢ céc loai thubc bom hau
mon rat nong rét, gay kich thich niém mac truwc trang rat manh, tao co bép dir doi,
gay dau bung va diéu quan trong, néu bom nhiéu 1an sé& lam mét phan xa co bop
trwc trang dé tbng phan ra ngoai. Lau ngay, bé bj I& thudc thubc va ché bom méi di
cau dwoc. Tl bon giad thanh bon that. Néu bé du Ién, cho &n thém bét, rau trai, co
chét ba, bé sé di tiéu tét hon. Trong nhirng trwdng hop bdn gia bi bom dit hang ngay
nhw vay t6i thweng khuyén ba me ngwng bom cho bé ma hay... bom cho minh. “bé
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lam gi vay bac si?” ba me ngac nhién héi. “Dé biét thé nao la nong rat va dau bung
do thudc kich thich rudt gay ra”. Toi noi.

Bé kho khe, ho hoai: Bé ho, khd khé kéo dai trong nhiéu thang, néu kém v&i
sbt nhe hodc sut can chira hoai khéng khai thi phai nghi dén lao. Hién nay, ching ta
biét dich lao dang bdc phat tré lai trén toan thé gidi, nhat 1a tir khi cé bénh AIDS thi
bénh lao nhw cé ban ddng hanh. Bé rat dé bj lao. Ngay ca da duoc chiing ngra van
phai canh giac. Trudng hop dé cap & day la ho, kho khé khéng do lao, do suy&n hay
viém phdi ma do khai thube 14, do nhang muéi. “Cha hat con ho” ngay tirc khac ché
khéng phai “cha an man con khat nwéc” theo nghi doi sau. Khéi thude 1a kich thich
niém mac hong, cuéng phéi 1am cho tré ho. Ngay nay, ngudi ta biét ré cé hai loai hut
thudc 1a: loai hut cha doéng va loai hat thu déng. Hut thu déng la hit khéi cia ngudi
khac nha ra. Hut thu déng ciing nguy hiém nhw hat chd ddng. Phu ni va tré em 1a
nan nhan cla hat thu ddng nay. Thuwong con thi cling nén bd thudc 1a. Con nhang
mudi thwdng dwoc [am véi thude trir sdu. Bé viva hit khoi vira hit thudc trir sau, gay
xuét tiét gia tang, toat md héi, co ddng ti...

Bé biéng dn: Ba me nao ciing khd vi bé biéng an, bd an. Va khi di kham bénh
bat clr dau cling thwong nan ni xin thém thudc bd cho bé &n tét hon. Thwc ra bé
binh thwdng ciing c6 giai doan biéng &n do moc rang, biét Iat, biét bo... do thay dbi
thoi tiét hodc do thirc &n bi thay doi dot ngét. Thuwdng véi moét thirc an mai la, tré
mat vai tudn mai ldam quen dwoc nhwng nhiéu ba me thay ddi thirc &n hang ngay,
nghi rdng nhw vay bé sé thich hon. Thuc ra ciing la “suy bung ta ra bung bé” théi.
Thay dbi thirc &n hang ngay c6 thé lam cho ba cta bé thich &n & nha hon an &
ngoai dwdng, nhuwng khéng lam cho bé thich &n hon. Diéu can néi & day la thubc
bo. Thudc bd thwong la cac loai vitamin, acid amin... ubng vao cang lam cho bé co
cam giac no, khong thdy doi niva, khong can an nira. Ta hiéu tai sao bé cang uong
thuéc bd cang bleng an. Cac nha du hanh vi try khéng an nhw ta ma chi can “udng”
mot vai vién thuéc 1a dd no ca ngay réil Thubc bd khong phai ludn ludn co loi. C6
tht nhw vitamin A, D.. bj thdng dw ciing gay bénh cho bé, 1am bé méat ngu, rung téc,
thép phdng, clrng xwong... Loai thubc goi la kich thich ciing khéng tét gi hon. Hét
kich thich hét &n. Thubc gitp mau tiéu cling vay, 1am cho bé “lv®i biéng” thém vi da
c6 “vién tro” t&i tAp tir bén ngodai, co thé bé thay khong can cb géng tiét cac men tiéu
héa nira. DT nhién, phai loai trir cac trwérng hop biéng an do bénh: Rbi loan tiéu hoa,
viém hd hap, chdy mu tai... Phai chiva dit bénh bé méi &n lai dwoc. O day, chi
mudn nhac phai than trong khi duing thuéc bd va khéng nén thay ddi thwe don hang
ngay.

Cao gié: Da bé khong gidng nhw da ngwdi Ién, mach mau day dac & ngoai bién
nén cao gié dé lam v& cac mach mau li ti, gay bam tim dwéi da ma ta twéng 1a “co
gio6”. Tdi nghiép bé khéng biét néi, khéng biét phan dbéi. Nhiéu nguwdi I6n cao rat
manh tay, cao cang b& mach mau, cang bam tim, cang mirng. Cho nén sau dé bé
toi ta, ngat ngw 1a chuyén di nhién. Cé nguwdi cao gié chwa da, con xoa dau nong,
trau hoac thudc lao 1&n, gay cho bé bi ngd ddc nicotine ngwng thé tirng con nguy
hiém. Néu bé néng cao, con dwoc U k§ dwsi nhidu I&p chan mén, niléng... cho néng
cao hon niva, dén ndi lam kinh co giat dung dung. Khi bé co giat, hén mé, mat phan
xa nudt thi dd chanh, sa chay tot hét vao cudng phdi, gay tinh trang ngdp thé nang
hon, gay viém phbi.
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Con rat nhiéu the bénh “do ba me bé gay ra” ma trong cac sach y hoc dong tay
chwa hé néi t&i, thi du cho bé nam may lanh, lanh run, dé& viém mdi, viém phé quan;
cho méc ta x& lanh kin mit dén néi ham dit, I& da; thoa dud thi... my pham cho bé...
do anh hwéng clda quang cao lam cho bé bi di *ng tum lum... Cé ngudi con néu
chao cho bé bang nwéc khoang cho dwoc tinh khiét, cho tré ubng la han qua, nwéc
sam... ché khong uéng nwdc thwong; cd ngudi ban thit, trieng ga dé mua bot ngot,
mi goi cho bé. Tat ca nhirng diéu ky cuc nay la mot loai bénh... ctia van minh, clia
“co ché thi treong™, lam cho bé khong binh thwong nlra: cé dira phi non, map U, do
dan; c6 da 6m nhom, bé &n nhiéu thang... Tém lai day la nhirtng chuyén can canh
giac cho nguwoi em tré!

Chwong 61. Tu thuéc gia dinh

Nhwng khong phai Itc nao ta ciing cé thé dua bé dén ngay bac si hay bénh
vién khi bé 6m dau. Nhiéu noi thdn 4p xa xdi khdng c6 bac si ma ngay tai thanh phd
nhirng trwdng hop dau yéu bat ngé dém hém ciing khéng tién di lai, trir trwdng hop
bat kha khang. Vi thé, ta cling can biét vai phwong thirc cip ctru so khéi, thwe hién
ngay khi bé c6 nhirng triéu chirng bénh hoan, dé lam gidm thiéu nhirng nguy hiém
c6 thé co. Trong nha du sao cling nén cé sé&n mot vai thir thudc can thiét danh cho
nhirng trweng hop nay. Nhivng ther thuéc dé dat trong ta riéng goi 1a ta thubc gia
dinh. “B&c si riéng” clia bé, biét rd vé bénh tat clia bé co thé hwéng dan ta trong viéc
thiét 1ap danh sach thuéc men va dung cu can mua dé trong td thubc gia dinh do.
Chéng han mot bé dé bi lam kinh khi néng chat dinh, ta sé& phai c6 — bén canh
nhirng thudc ha nhiét ubng hodc nhét hau mén thich hop — thubc an than dé tranh
con lam kinh; hay mét bé thwérng bi 6i mira sé dé danh thudc cdm 6i... Trir nhirng
trwdng hop dac biét dé tuy bac si dinh doat, con thi ta c6 thé cé trong ti thubc gia
dinh:

— Boéng gon

— Bang cubn, bang ca nhan...

— Gac sach, da khtr trang.

— Vai loai thubc sét trung.

— Ong thay (dé 14y nhiét do).

— Thubc nhét hau mén (toa dwoc) ha néng.

— Thubc ha néng cé chat acétaminophéne (Paracétamol)

— Thubc nhd mét.

— Nhirng tht thube khac, thube khang sinh... thudc ho, chéng di tng...

* Diéu quan trong la td thudc phai dé mét noi cao rao, ngoai tam tay cua tré.
Nhiéu the thuoc tré con ngon ngot, giong keo, ching rat thich cé thé ubng nguyén
chai hay udng nguyén éng nhw choi!

* Phai ghi rd tén thudc, cach dung ngoai chai. Chai nao méat nhan hiéu, khéng rd
cach dung thi bé di.

* Khéng dwoc dung chai lo nay dwng the thube kia.

* LAu lau, vai ba thang, kiém soat ti thubc gia dinh mot lan dé loai bd nhirng thir
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thuéc hw héng, qua han, qua ci ky... Nhat 13 cac loai thudc khang sinh (cé ghi rd
thoi han).

* Tai cac thanh ph(“) I&n lubn ludn co bac si truc d‘ém, cac bénh vién, phong
kham, dwdng dwong déu lam viéc 24/24. Khi cé viéc can trong dém khuya, ta ct
dén nhirng noi dé dé dwgc cham séc.

Khi di du lich véi bé, nhé mang theo céc thiy thube thiét yéu cén dung clda bé,
mang ddy du quén 4o ta 16t nhw & nha dé bé khéng thdy khé chiu, nhét la nhé
mang theo céc thir db “ghién” cua bé, thirc &n ma bé wa thich, sita quen dung, c6
nhw vay cudc du lich méi dé vat va cho cha me.

Chuwong 62. Di “kham” bac si

Thé nao rdi ciing c6 luc bé ém dau, bénh hoan. D6 1a nhitng
lic lo lang, khd s&, cwc nhoc nhat cho ta.

Bé chi hoi sbt 1én mot chut thdi, ta da chay 1dng, bé chi tiéu
xau vai 1an ta da thdy dédng miéng, bé bt rit khong ngl thi ta
ciing thirc trdng dém, bé nén mlra thi rudt ta cling quén that, bé
ho thi ta ran tirc ca 16ng ngwe. Khi bé bi nhiém tring, ta san séc
cho con khéng hé nghi dén chuyén co thé bj lay bénh, ta cé cdm
twdng nhirng con vi tring cha bé cling mim mim dé thwong nhw
bé, khéng phai th(r vi tring nguy hiém cla nguwoi Ién! Thwong
con, ndi sao cho hét! Va khéng c¢é ltic nao thuwong con va lo lang
cho con nhiéu nhw lic con ém dau.

Trong nhi*ng nam dau bé rat d& méc bénh. Luc dé, co thé bé
dang phat trién manh, nhitng sw thay ddi nhanh chéng cua thé
chét va tam than thwong kéo theo nhirng s méat quan binh, co thé bi suy yén di va
bé rat dé bi cdm nhiém bénh tat. Hon niva, sirc dé khang cua co thé bé con yéu
kém. Trong vai ba thang dau ddi, bé I&n mau va it bénh 1a nhd nhirng khang thé cla
me con du trir & bé, nhung sau do, bé phai hoan toan tw tlc, nén trong subt nhirng
nam tiép theo 1a luc cé rat nhiéu bénh tat xuat hién: ban da, tiéu chay, quai bi...

DP&c diém cla tudi tho & sw tang trwdng tdm than ciing nhw thé chét, cho nén
ngoai nhirng bénh do vi truing gay ra, bé con dé& méc nhivng bénh do thiéu dinh
dwéng: 6m doi, cdi xwong, thiéu sinh tb, nhirtng bénh rat hiém c6 & ngudi lon. Bé
ciing khéng bénh gibng nhw nguoi I6n. Ta khong thé can clr vao ta dé “suy ra” bé
duwoc. Ta thay nhirc dau, dau hong thi c6 thé chi la cdm cum xoang, nhwng bé co thé
bi viém mang n&o. Ta tring thwe (ngd doc thuwc phdm), tiéu chay 5, 7 1an chi hoi mét
mot chut nhung bé co thé... chét vi trang thai mat nwéc clp tinh! Ta c6 thé sét that
dir ma chi khé chiu mét chat, ubng vién ha nhiét 1a khéi, con bé... khdng sbt méy ti
ma tanh mang da lam nguy. Clng moét thir bénh, cung do mét thir vi trung gay ra, (o}
ngwdi Ién va tré con ciing khac nhau xa 1am. Nguwoi lon tiéu chay, udng cuc sai
phién co thé thay khde ru, hét di tiéu, nhwng cho bé udng mét chut théi ciing di cho
bé trang ddc... hét thd! Da cé bao nhiéu trwdng hop bé chét gidc vi nhé mii bang
thuéc ctia ngudi I6n? Pa c6 bao nhiéu trwdng hop bé mé man vi dwoc cho ubng
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mét thr sirop ho clia ngwoi Ién, du cha me bé da can than bot lwong thubc di? Mot
cau ndi da cii co 18 nhac lai cling khéng dén ndi thira: “Tré con khéng phai 1a mot
ngwdi Idn bé nhd!” Cho nén khéng nén kinh suit ma phai lo 13ng, than trong nhiéu
hon, méi khi bé 6m dau.

Nhuwng lo 1dng cho con I& mét chuyén, lo 1ang dén ndi mét binh tinh, ai bay vé gi
ciing nghe, chay thay chay thuéc khéng dung ché chi lam mét thi gi&r, lam cho bénh
nang thém, kho chira thém va déi khi con lam bé nguy hiém dén tinh mang. Dién
tién bénh & bé rat mau chong, khéng phai “ta t&” nhw & ching ta. Yéu tb thoi gian do
do rat quan trong nén khéng thé dem bé lam “thi nghiém” khoi khoi dwoc. Nghia la
khong thé cho bé udng thir thube nay, thudc no, mang bé di thd thay nay, thay khac
duoc.

— Luc nao thi phai dwa bé di bac si?

C6 ba me ban tinh lo 1dng, hd mét chut da lo cubng lo cudng, khi con hat hoi sé
mi & nghi dén chuyén viém phdi, con méi nhirc dau da nghi dén chuyén mang éc,
con dau bung da s¢ rudt dw va voi va chay ngay dén bac si. C6 ba thi binh than lanh
dam nén chi khi ndo con dau ndng mai di bac si. Co ba phai coi duwgc ngay tbt mai
chiu di. Tai chanh ciing ddng mét vai trd quan trong trong thei budi nay. Bi kham &
bénh vién thi che doi mat thi gie, kham & phong mach tw thi khéng cé tién, nhat 1a
thuéc men kha dat!

Tuy nhién theo téi, t6t hon hét 1a ta nén dwa bé di kham tir lic bé chwa dau 6m
gi ca! Thuc té, néu ta dwa bé di bac si khi bé chwa dau 6m, ta phong tranh cho bé
duwoc nhiéu thi bénh nguy hiém, ta ciing sé yén tam, binh tinh khi bé ém dau, ché
khéng hét hoang dé phan (rng tai hai. Sau khi bé r&i nha ho sinh, ta ¢é thé mang bé
dén phong strc khde tré em & dia phwong. Tai day sé& can do va thiét 1ap hd so strc
khdée cho bé, can dan lich chich ngtra... Cai goi la kham tré lanh manh. Bac si sé
theo déi khéng nhitng dé phat hién nhirng triéu chirng dau tién cta bénh tat hau
chia tri kip thdi, ngan ngtra nhirng bénh nguy hiém, ma con theo déi sy phat trién
toan dién cla co thé va tam than, xa hoi cia bé. Diéu chac chén vé phan chung ta |a
s& mat thi gi& chut it, (con hon doi cho bé dau 6m thwc sw mai chiva thi con tén thi
gi® hon nhléu') bu lai ta dwo'c yén tdm vé mat sirc khde clia bé. Bac si sé cap cho
bé mot Sé strc khée trong d6 ghi ré nhivng bénh da dwoc chich ngtra, nhitng bénh
tat cGa bé tir lic so sinh, nhirng giai doan phat trién tam co, chleu cao, can nang...
S6 strc khde d6 bé sé dung duoc subt doi. Khi di xa, nho ¢ sé strc khde, mdt bac
s ndo khac ciing biét rd bénh tat, tanh tinh ctia bé tir thué nhd va tiép tuc didu tri
cho bé dé dang nhw mét bac st quen.

Duéi 3 tudi, bé co6 thé bénh ning ma khéng néng gi cd, cé khi chi ham hap sét,
c6 khi con bj lanh nira! Tl 3 tudi dén 6 tudi, bé co thé néng bét than, rat div (39° -
40°C) lam kinh nira ma khoéng phai la bénh nang, chi cdm cdm, viém hong chat dinh
thoi! Twr 8 tudi tré di, than nhiét tré méi diéu hoa, gibng nhw & ngudi Ién va luc doé
nhiét do cao la mét triéu chirng cha bénh. Nhw vay, dudi 8 tudi ta khong thé can cwy
vao nhiét dd dé biét bé bénh ndng hay nhe dwoc. Dac diém thi hai niva |a dién tién
bénh rat mau le. Bé méi choi budi sang, budi chiéu da nam vui; méi cwdi cot d6
bdng kho thé, kho khe, tay chan lanh ngat, xudt mé héi; mé&i map map bu bam, ia
chay mot budi da “xep Iép” thay rd; mdi chay nhdy choi gidn budi trwa, chiéu da
néng vut 1&n, 1am kinh ban bat... Co thé bé yéu dudi, nhiéu hé chwa hoan héo, nhét
l& hé than kinh con non yéu, dé& lam kinh, dé lanh d& néng; co thé lai dwoc ciu tao
v&i 75% nwdc nén khi néng nhiéu, ia chay la xop ngay vi mat nuwéc, vi thé ma phai
chira sm va dung cho bé.
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Nhuw vay, can c vao dau dé biét bé bénh ma dwa di kham? Theo tdi nén can clr
vao than sac va thai do cia bé. Mot ba me du thiéu kinh nghiém dén dau cling dé
dang thay “cai vé bénh” clia bé. Bé bd bu, bd &n, sut can, xanh xao, bd choi, cé vé
It dtr, rd rwoi, ban than, mét mai, khong con cai vé linh hoat thwéng ngay, bé nam
mot chd, bu tay, khéng dé y téi chung quanh. Tay chan bé, bap thip bé nhw diu hon,
nhdo hon. Hodc nguoc lai, bé co vé xao xuyén, bt riet, cau kinh dé gay gé... 1a
nhirng d4u hiéu bao bé dang mac bénh. Nguwdi me gan gii con, bébng 8m, bu mém,
dé thay sy thay dbi nay I&m, ddng thdi co thé cé thém nhirng triéu chirng khac dudi
day chirng té la bé dang dau 6m va phai mang dén bac si ngay.

Cac triéu chirng thwdng thay la:

— Noéng — lam kinh — lanh tay chan

— Ho, kho khé kho thé, thé nhanh trén 40 lan/phat
— Oi mira, tiéu chay

— NO&i myn dd, vét bam & da, tim tai moi

— Suwng

— Pau nhtc (tai, bung, dau géi... )

— Cac trwdng hop tai nan (trang doc, ngoai vat, triy da thit, chdy mau, trac gan,
gay xwong... )

Di nhién Ia khéng thé ké khai mét cach day du dwoc, nhwng nguyén tac la khi
thdy bé cé vé bénh hodc thém moét vai triéu chirng gi khac thwéng thi nén di kham
ngay.

— Di bac si nao?

Nhw da néi, tré con khong phai la mét ngwoi Ién bé nhd thi bénh cua tré con
cling khéng phai 1a bénh cia nguwdi I&n thu ngan lai, va thubéc cho tré con ciing
khéng phai la thudc ctia ngudi I6n bé nhd ra... Cho nén khéng phai la bat c bac si
nao cling chira bénh cho tré con... Tuy rang cac bac si tbng quat, toan khoa, hanh
nghé 1au nam ciing c6 nhiéu kinh nghiém, nhwng khong thé so sanh véi mot bac si
chuyén vé nhi khoa duorc.

Nhi khoa 1&8 m6t nganh chuyén mén nham san séc tré tir so sinh dén tudi thanh
nién dé tré dwoc phat trién toan ven vé ca 3 mét sinh ly, tam ly, xa hoi. Bac si nhi
khéa dung nghia la mét bac si san séc strc khée tré chir khéng phai chi chira bénh
cho tré. Trong nganh nhi khoa con chia ra nhirng nganh chuyén khoa nhé hon nira,
chang han huyét hoc nhi khoa, bénh ngoai da clia tré con, bénh truyén nhiém cda
tré con, giai phau tiéu nhi, tai mdi hong tré em...

Khi bé bi dau, theo téi, ta nén dwa dén moét bac si nhi khoa téng quét. Vi sao? Vi
ta khong thé nao biét dwoc bé dau thudc vé loai chuyén khoa nao? Nhwng mot bac
st nhi khoa tdng quat, sau khi kham téng quat cho bé, néu thay can g&i bé dén mot
nha chuyén khoa sau thi lic d6 sé gioi thiéu ta dwa bé dén nha chuyén khoa do.
Nhw vay, méi c6 ich cho bé. Chang han, ta thAy mét bé bj chdy mau cam, mau cam
chay & mdi, vay la phai di kham bac si chuyén tai mii hong? Nhuwng ta dau biét
dwoc chirng chay mau cam cua bé la triéu chirng d4u tién cta bénh thwong han hay
bénh sot xuét huyét! Mot bé bj dau bung dau cé phai la mang dén bac st chuyén
khoa vé bao tt, rudt vi cé thé bé bi viém rudt dw, nghet rudt... cdn mé gap hay ciing
c6 thé chi vi tring thwe, vi san 1i, vi bén... vi tam ly? Ciing vay, mot bé bj tiéu ra
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mau dau can phai mang ngay dén bac si chuyén khoa bénh tri...

C6 lan t6i nghe moét ngudi héi: & day bac si c6 chuyén khoa vé tai khong?
Twdng gi, hda ra bé cé cai nhot &... vanh tai. Vay thi chinh la mét bac si tdng quat
sé chira cai nhot théng thuwdng dé ché khdng phai la bac si Tai Mii Hong. M6t nguwoi
ban t6i cé dwa con bj 6i, d&@ mang dén mot bac si ngoai khoa, 6ng nay cho chup
phim X quang, siéu am cac th* nhwng nguyén nhan éi chi la pha sitra khong dung
cach! Mot bé khac bi phong don ganh, 1am kinh, da dwoc mang dén mét bac si than
kinh tadm ly...

D1 nhién chi nhirng bac si chuyén khoa mé&i thic uyén tham trong pham vi clta
ho. Ho lanh nghé va ta cé thé hoan toan dét tin twéng noi ho. Nhwng phai nhan 1a
ho chi lanh nghé trong pham vi chuyén khoa théi, ho khéng dé y dén nhirng van dé
khac. Nhwng biét IGc ndo phai di bac si chuyén khoa va di bac si chuyén khoa nao
chinh 1a vi bac si tdng quat, ngwdi bac si cta gia dinh. Ho nhu mét ngudi bé “ghi”
dwong xe Itra, giup ta di dung hwdng. Nhirng bénh thong thwo'ng ho sé chira cho ta,
khi can dén chuyén khoa sau, ho chi ta di dung chd, dung luc.

— Tai phong kham:

Kham bénh cho ngudi Ién dé dang bao nhiéu thi kham cho bé khé khan bay
nhiéu. Bé dwoi 3 thang va trén 5 tudi thi con d& mét chat vi dwdi 3 thang bé chiu
nam yén cho ta mudn lam gi thi [am, trén 5 tudi bé da hiéu biét chut it, co thé tra 16i
nhirng cau hdi ctia bac si, nhwng tré nao ciing rat khé chiu khi bi kham bénh. Con
hau hét thi bé dau co6 chiu ngdi yén cho kham. Bé viing vay, la hét, cé khi dap cho
éng bac st mét dap, giut dng nghe, giut kiéng can mai khd ch! Khéng ké bé té vao
nguwdi 6ng tal Bé lai khong biét néi nén ba me phai biét rd bénh tinh ctia bé dé “khai”
v&i bac si. Nhiéu ba me &m con di bac si ma khéng biét rd bénh ctia con minh.
Chang han khi ba khai con bij tiéu chay néu héi thém chi tiét nhw tiéu mét ngay bao
nhiéu Ian, phan ra sao thi ba ngan nguoi ra. Khi ba “khai” bé ho thi bac si thé nao
ciing hdi thém ho nhiéu hay it, ho sang hay chiéu, ho tirng con dé mat, 6i mira hay
ho khan tirng tiéng... Nhirng chi tiét d6 quan trong I&m, vi chi can hdi k§ nhirng chi
tiét nhw thé 1a cé thé dinh bénh xong. Kham béng éng nghe, bang cac may méc |a
can thiét nhwng kham bang nao thi phan “héi” van la phan chanh yéu. Mét sé ba me
&m con di kham bac si khéng chiu néi gi ca, co6 thé ba hoan toan tin cay noi 6ng bac
sT v&i cai 6ng nghe, cai dén pin, cai cay dé lwdi hoac véi cac ky thuat siéu am, noi
soi, chup céat I&p 1a da biét rd bénh con ba, hodc ciing cé thé ba khong tin cay éng
bac si nén I&ng thinh d& xem 6ng ta doan ra bénh khéng, tirc 1a mot cach “d6” bac si
choi! Bac si Schweitzer ké lai cAu chuyén & Lambaréné (Phi chau) nhw sau: Mét 1an
no 6ng mb cwdm cho mét ba gia. Md xong, may ngay sau lic m& bang, 6ng hdi cé
thdy dwoc khong, ba ta tra |oi: Ong la bac st d& md cho t6i thi dng phai biét diéu do
cht! Sao lai hai t6i? Rai tlr chdi khdng chiu cho biét 1a ba da thay dwoc chwa?

Nhwng néu chi c6 mét sb it cac ba me khoéng chiu “hop tac” véi bac si bang
céach khai bénh cho con, thi mét sé rat Ién — néu khéng mudn néi 1a hau hét — cac ba
me bé con dén kham bac si khéng chiu ci bd nén, 40 4m, 4o dai, 40 ngén cla bé.
Ba ngai cdi 40 ra bé sé& bi “triung gié”. Khi bé bat dau c6 dau hiéu bénh, ba me
thuwdng mac cho bé vai ba cai ao thwdng, mét cai ao Am; trum cai khan I6ng kin mit,
dau doi cai nén len, chlra cé cai mat vi so gio. Luc bac si can kham ngwc cho bé, ba
chi vén 4o bé 1én rbéi mau mau day lai. Gap bac si kham can than, bat ba céi bd ao
bé ra ba ngac nhién va lo lang Iam! Lo vi s¢' bé tring gio (nhwng nhiéu bé ngdp hoi
gan chét trong dong quan 4o chan mén thi ba khéng dé y téil). Long nguwc bé ti xiu,
to bang ban tay, néu chi vén 4o bé 1én thi ddng 4o day com d6 da che lap hét ca
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Idng nguwe. Bac si bénh qua déng thi cling mac ké, dat cai ng nghe cho cé chirng
rdi viét toa cho xong. Héi han da mét thi gid, bao c&i bd 4o bé ra dé kham con mét
thi gio hon! Ba thim toi ké chuyén di kham & mét vi bac si déng khach no, méi EN
kham cho 4, 5 em mét lwot. Hi qua loa vai cau, dat dng nghe, nghe mot lwot may
em, roi viét toa thuéc. Kham xong vé ba khéng dam cho bé ubng thudc vi so bi giao
toa [am. Ma da cé khoéng it treng hop 1am nhw thé xay ra.

T6i chac 1a cac bac si chuyén vé nhi khoa khéng ai kham kiéu d6, chic chan 1a
ho s& hdi han can than — van tat, day da, ré rang, khdng can dai dong — va kham cén
than. D& khoi mét thi gior, d& hop tac va giup d& bac si trong viéc tim bénh va chira
tri cho bé, ta nén khai rd bénh ctia bé cho bac si biét, trd I&i ré rang, chinh xac cac
cau héi. Mudn vay, ngay khi bé nhuém bénh, ta phal chiu kho theo déi ky, quan sat
ky nhirng triéu chirng xuét hién, ciing nhw tién trién cta bénh dé néi cho bac si biét.
Tai sao phai trd 1&i chinh xac? Vi ¢6 nhirng chi tiét quan trong gitp dinh bénh mau
chéng. Chang han ho tirng trang dai, dé mat tia tai, 6i sau con ho thi chac 1a ho ga
roi! Tiéu ra mau ma mau twoi thi bénh khac, mau den la bénh khac, mau tron véi
dam nhét lai bénh khac. Pau bung tirng con khac xa véi dau lién tuc, dau am i khac
v@i dau lan 16n... Vang da ma vang ngay luc mai sinh la bénh khac va vang da vai
ngay sau khi sinh la bénh khac. Vang da ma phan cling vang thi khac xa véi vang
da ma phan trang... Bac si sé d&t nhirtng cau hdi d& hwéng vé phia chan doan chinh
xac. Biét rd bénh bé, tra |&i chi tiét 1a gitp bac si nhiéu 1am va di nhién la gitp ca ta.

C&i bd hét chan mén, quan 4o bé ra — gil lai mot
cai méng dé tranh gi6é théi — nhwng trong Iic kham
néu bac si bdo bd ra thi cling b luén.

‘%‘ Nguyén tdc kham cho mét bé la bé phai hoan
&E‘B toan tran truéng. Vi ngoai sy hdéi han, nghe phéi, tim,
nan bung, gé phan xa.. phéi nhin ky bé xem & da cé
ndi gi chang, xem bé co tat & tay chan, & hau moén, &
bd phan sinh duc gi chang? D6 la kham 1an dau. Nhirng I4n sau kham don so hon,
chu trong nhiéu vé chirng bénh hién tai, nhung cling ludt qua céc giai doan can thiét
tuy phwong phap ctia moi bac si. DPé khoi quén dau quén dudi, tét hon, co 18 ta nén
ghi ra giay cac triéu chirng bénh tinh cia bé va nhirng thw thubc da dung dé bac si
xem. Khi bac si can biét thém chi tiét nao sé& hai thém.

Thuong cac bac sT sé hdi ky vé céach an udng ctia bé. Nhiéu ba me ngac nhién
sao beé ia chay hay bi nbng ma bac si ct hdi toan chuyén an uong, bu sira gi, pha
bao nhiéu nwéc, bao nhiéu sira, ngay may lan... toan chuyén vé van! Tuy nhién cé
nhirng trweeng hop bé tiéu chay hay néng sbt chi vi khdng chiu mét thir stva nao do,
hay cach pha ché khéng dung. Chi can stra thwc don mot chut bé sé hét bénh trong
khi ubng hang ta khang sinh khéng hét ma con c¢6 hail

Tién str cling quan trong khong kém — bac si sé hdi k§ trong 1an kham dau tién
théi — vé tién sir ca nhan, gia dinh va sinh san. Nhirng diéu do rat quan trong dé biét
rd vé tinh trang strc khde bé. Mot bé sinh kho, sinh ra khéng khéc ngay sé 16i thoi
hon mét bé sinh dé dang. Bé sinh déi, sinh thiéu thang can san séc, nuéi dwéng dac
biét; bé c6 ba ma, dng ba bi suyén cé thé bj suyén va phai tranh khong dwoc dung
mot s6 thubc dé gay phan (ng. Bé co nguoi than bi lao phdi chang han dé bi lao
phoi...

Tom lai, khi @én kham lan dau, bac si sé lam ho so sirc khde cho bé mét cach
ky lwdng, nhirng Ian kham sau d6 sé dé dang hon nhiéu vi chi can xem chirng bénh
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hién tai théi. DT nhién tay tinh y va phwong phap lam viéc ctia mdi bac sf.

Dwéi day 1a moét mau phleu kham bénh, ta c6 thé dwa vao do ghi chu dé giup
bac s ¢6 cai nhin tbng quat vé bé, nhitng phan thudc bac si ta clr dé tréng.

Tén — Tubi (thang tudi chinh xac)

Trai, gai — Con th& may trong gia dinh — Can nang — Nhiét do.

Pia chi:

Tén cha me; nghé nghiép: (néu co thé duworc)

Ly do dén kham:

Bénh sur:

Khé&i bénh luc nao? (ngay, gio)

V@i nhirng triéu chirng gi?

Tién trién ra sao?
— Pa dung nhirng thubc gi, két qua:

Tién st: Truée khi sinh (Tinh trang sirc khde ctia ba me lic mang thai — Kham
thai & dau?)

Luc sinh:

— D& hay khé — Can nang bao nhiéu ky?
Sinh & dau?

Sinh binh thwo'ng khdng?

— Ai do?

Sau khi sinh:

C6 bénh gi dac biét? (lam kinh, vang da...)
Nhirng bénh mac phai tlr nhé dén hién nay?
Dinh duwéng: Bu sira gi?

Cach pha ché, liéu lwong gi® gidc ra sao?
Cac thirc an dam: bét, trieng, ca, thit, rau, dau, cho an vao luc nao?
Chdng ngtra: Ba ching ngira nhirng bénh gi?

— Lao — Sét bai liet — Ho ga — Udn van — Bach hau — Ban dé — Viém gan
— Viém mang nao — Viém nao — Quai bi...

Tién st gia dinh:
— Cha me
— Anh chi em

(Lao phdi, suyén, than kinh, kiét ly, sot rét, thwong han... Riéng anh chi em ghi
thém ban dé, trai ra, s6t xuat huyét néu cé... )

Phat trién tdm co:
MaAy thang thi biét cwdi, 1at, ngdi, bd, ding, di?
Tap quan dac biét: hay hdn gian, nhat nhat, e then, dé 1am quen...
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Kham tbng quét: (phan bac si)
— Hé hép, tuadn hoan
— Tiéu hoda
— Baitiét
— Sinh duc
— Than kin — Hach tuyén
— Tai mé&t mii hong, rang
— Chu trong nhiéu vé chirng bénh hién tai
— Hwéng chan doan va chan doan phan biét.

Sau phan héi dén phan kham bénh. Nhiéu ngui than phién bac si kham mau
qua. Mot ngudi néi voi toi: Pwa con di bac s X vi 6ng c6 tiéng ché thdy cach kham
clia 6ng sao ma mau qua, dat 6ng nghe vo la lay ra lién, kho tin ndi! Kham lau hay
kham mau tly tredng hop. Néu kham 1an dau va kham téng quat thi 1au. Gap mot
trwong hop kho quyétv doan ciing kham lau. Trwdng hop kham lai di nhién la mau
roi, va neu gap treong hop bénh khong kho l&m thi bac st chi nghe noi, chi nhin qua
ciing da biét bénh rdéi! Tuy theo triéu chirng, bac si nghi vé bénh gi sé& kham ky vé
hwéng d6. Khong thé bao phai kham thé nay, phai kham thé kia, cling nhw ta khéng
ngac nhién khi dra bé ia chdy ma bac si kham hong, hay bé ho ma kham... hau
mon! Trung binh kham cho mét bé khoang nam muwoi phat.

— Xét nghiém:

Mot ddi khi bac s cho 1am mét vai xét nghiém can thiét dé giup viéc dinh bénh
chinh xac hon. Cac xét nghiém thong thwdng 1a ther mau, tht phan, thtr nwéc tiéu,
ther vi tring ¢b hong, thr mu, chup phim X quang, siéu am... O cac bénh vién,
duéng dudng, chuyén xét nghiém nay gan nhw “bat buéc” nhung & phong kham,
ddi voi tré nit chi thuc sy can thiét bac st méi phai cho lam. Ciing chi ¢ bac sT moi
biét 14 IGc nao nén lam va phai lam gi. Toi thdy cé nhiéu nguoi “biét qua nhléu” tw
ddéng mang con di th& mau, chup phim X quang, siéu am cac thi trwdc, réi moi
mang bé dén bac si kham sau. Nhw vay, doi khi thyc v6 ich, co hai cho bé. Nhiéu
ngwdi dén bac si yéu cau cho bé thr mau hay th& hong, chup phim... Ngwoc lai co
ngudi nghe bac si bao cho bé di thtr mau da sg hai, tw chdi ngay. Thyc ra khong
can phai yéu cau. Thay can, bac s da “bat” lam rdi, con khi chwa can hay khéng can
thi lam thém cac xét nghiém dé nira ma chi? Hién nay lai cé tinh trang lam dung cac
ky thuat cao, cac th& thuéc nay no rat khéng nén. Nhirtng ngay co6 dich sbt xuét
huyét, nhiéu ba me tw ddng cho con di thtr mau hay dén yéu cau bac si cho tht, cé
khi chwa néng hay vira méi néng, bac si chiéu y thi ciing cho thir choi... cho vui,
nhwng sé lam cho bé hoang s@, bi dau mét cach vo ich, vi th* ma ngay lic vira
néng chua * ‘thay” gi cd, van binh thuwéng. Cling cé nhirng trwdng hop thér mau ngay
dau khéng c6 gi, ba me yén chi twéng con minh khéng sao nén khéng dé y quan sat
ky cac triéu chirng bac si da can dan; 2, 3 ngay sau bénh tré nang bat ngo tré tay
khéng kip! Trong bénh thwong han phai doi dén ngay thé 7 tré di méi cé thé thiy
huyét thanh dinh bénh dwoc (Nay da cé nhirng thtr nghiém s&m hon). Chup phim X
quang, siéu am cling vay, gap nhirng trwong hop can thiét bac si méi cho lam.
Nhiéu khi bé cé triéu chirng swng phdi, kham nghe rat r& ma chup phim X quang
chwa thay gi vi con sém qua!

— Toa thuéc:
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Kham bénh xong, bac si thwong gidi thich cho ta biét bénh tinh cta bé, hoac
khdng ¢ gi nguy. hiém hodc phai trong nom d&c biét dé kip thoi phat hién nhirng
triéu ching tiém an, co6 khi cling giai thich cach diéu tri niva dé ta hleu ré ma cong
tac v&i 6ng ta. Didu nay rat quang trong. Thi du cé nhirng tht thudc can udng riéng,
c6 nhirng thi lai cé thé hda chung véi nhau ubng cho d& ngan, d& mét bé: co thube
phai ubng cach nhau 12 tiéng déng hé, co thr 4 tiéng phai ubng cach nhau 12 tiéng
ddng ho, cé thir 4 tiéng phai ubng mét 1an, coé thir phai ubng véi nhiéu nuwéc hodc
pha ché dac biét. Bac si phai can dan ba ma bé can than va phai ghi ré trong toa.
Thoi gian, liéu lwong thudce rat quan trong & tré con. C6 nhiéu trwerng hop tring doc
vi dung thubc khéng dung lwong, khéng coé y kién ctia bac si ma than nhan bé tw y
khai bénh mua & nha thudc tdy. Nhung quan trong hon cé 18 14 cach &n ubng (dinh
duéng) ciia bé. Nhiédu trwong hop thubc men & phu ma cach an udng la chinh, nhw
trong bénh ia, mra & tré con chang han. C6 khi chi can thay dbi cach an udng ciing
hét bénh. Thwdng ba me ndo ciing c6 xu hwéng bat bé kiéng cir qua dang trong luc
bénh. Néu bac si quén dan cach cho bé an udng thi phai hai va hdi ky.

M6t toa thuéc can dwoc viét ré rang — Néu bac si viét khong ré phai héi lai. Co
mot sd bac si viét “chi bac st trong toa thudc, nghia la khong ai doc dwoc ca! Cac
bac si ngay nay ai ciing rang viét rd rang hodc danh may dé khadi gay 1am Ian tai hai.
Tré em rat nhay cam véi cac loai thubc, dé ngd doc Iam!

Béac sT TH. K& chuyén c6 lan 6ng cho moét bé thir thuéc Ménarex la thuéc cdm
mau, nha thuéc ban Mérinax la tht thudc ngu. Bao hai ba me hét hon thiy bé ubng
thuéc xong guc xudng... twéng di ludn, vac dén bat dén éng bac sil C6 lan mot
nguwdi quen tdi nhd xem mot toa thudc thiy bac si cho Assibiol 1a thér thuéc bd ma
nha thubc ban Ascabiol 1a thir thubc xirc ghé! Tém lai phai kiém soat kj toa thubc
c6 dung tén bé khong, chi¥ nao doc khong ré phai hoi lai. Mudn ddi thuéc twong tw
ciing phai hai lai. Néu c6 nghi ng® bac si cho thuéc I1Am hay khéng dung lwong cling
phai hoi lai. TAt ca sw than trong do 1a vi strc khde bé.

Chung ta ciing thuwong ¢6 thdi quen dung lai toa ci khi théy‘bé c6 bénh twong tw
nhw lan trwdc bay lay toa cQa anh chj duljg cho em... Téi cé lan chira cho mét bé,
luc hét bénh, ddi toa thudc, lay lai toa ci dé Iwu thi ba ngoai bé nai:

~ — Chi vay bac sl Dé t6i dé danh, chirng nao n6 dau hay em né dau mua lai
udng!

C6 nguwdi con tlr té truyén ba toa thudc cho nguwdi khac niva chi! Viéc dé thuc
tai hai. Khéng c6 tré nao gidng tré ndo, va bénh 1an nay ciing khéng chac giéng 1an
trwdc. Cling mot chirng ndng nhuwng co6 thé 1a cdm cum, cé thé 1a sét thwong han,
sbt xuét huyét, ban dé, viém ruét thra...

Mat khac, da khong udng thudc thi théi, ubng thi ubng cho dung liéu lwong. Bac
s dan udng 4 1an ma chi udng 2 1an thi khong thé tranh sao thuéc uéng khong khoi
bénh. Dan ubng 1 muéng ma bé nho ra hét hai phan ciing vay. Thoi gian dung thubc
con quan trong hon. Co thir chi can ubng vai hém, thir phai ubng vai tudn méi hét
bénh. Néu can phai tai kham.

e Chich thuéc:

C6 nguoi doi bé phai duwoc c;hich 2, 3 miii mé&i “khoai”! Nhiéu bac si chiéu y ba
me, chich cho bé 2, 3 mii dau q’iéng cho ba me... vui Idng. Thye ra, chich hay khéng
chich Ia chuyép clia bac si. Théx can chich thi Chl'ch. Thi dy, bé lam kinh, khdong ,thé
khéng chich dé bé giwt hoai sé ton thwong hé than kinh, bé 6i mira hoai khéng udng
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dwoc thube cling phai chich... Con nhiéu trwong hop khac, tly bénh trang, khong
can chich thi thai!

N6i chung, & tré em, nén dung thubc udng hon Ia chich.
Néu chich thubc vo thuwdng vé phat thi lai cang khéng nén!
e Cho bé ubng thudc:

Phai kiém soat can than trudc khi pha thudc cho bé udng. Kiém tra xem thude
c6 dung vé&i toa khong? Xem thudc cé qua ci, hét han hay hw héng gi khong?

Khong nén dé cho nguoi la hay nguoi khong biét chir cho bé uéng thude. Sang
nay khoa cap ctru chung téi vira rﬂ’alruét cho hai bé da udng nham thudc... lam vé
sinh phu ni!... Con lam sao cho bé ubng thudc thi xin xem chwong 57.

e San séc bé bénh:

Ta dé c6 xu hwéng chiéu chudng qua dang khi bé dau ém. Luc dé bé bt rit,
ban gat, hay gay gb, doi hdi. Néu bé dau ém vai ngay thi khéng thanh van dé, gap
trwdng hop dau lau, thai do cua ta phai khac. Thwong bé thi dé trong long, bén
ngoai ta van phai binh tinh, nghiém trang nhwng diu dang, khéng bao gi® té ra lo
l&ng, hét hodng trwdc mat bé. Néu ta hét hodng, bé cang hét hodng hon. Sy binh
tinh cda ta gip bé an long. Trong ¢ chi cling nhw 16 néi, ta cb tw nhién, binh than
— nhw giong cla bac si cang tdét — mai c6 thé lam bé nghe 1&i ta, chiu ubng thubc,
chiu an theo l&i dan ctia bac si.

Néu c6 nguoi bat con kiéng ¢ qua dang khi dau ém thi ciing cé ngudi chiéu
con cho &n bay ba dén sinh bénh thém. Luc dang dau ndng, dang sbt nhiéu thi phai
kiéng c® nhwng lic bénh da bat thi &n udng phai rong rai hon néu khéng, bé méat
strc ma bénh lau khai vi thiéu an mot phén. Dac biét trong bénh tiéu chay, ngoai viéc
cho con udng nuwéc con phai cho an binh thwdng khéng can kiéng ¢l nhw xua.

Néu bé da kha Ion, cho bé giai tri & quén bénh. Cho bé cac mon dd choi can tri
thdng minh nhw xép hinh, xay nha... Bé Ion hon, cac tro choi 16i cudn khac nhw suwu
tam tem, cat hinh trén bao; cling c6 thé cho bé doc truyén tré em, truyén hinh.

Tom lai thai do dbi vai tré bénh Ia:
Than nhién, twoi cwdi, khéng té ra lo 1ang, so sét trudc mat bé.

Tranh I&i ndi, ctr chi lam bé lo so.

Nghe & bac si chi d&n trong viéc diéu tri, &n uéng.

Cho bé giai tri dé& quén bénh.
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¢ Khi bé phai vao bénh vién:

Khoéng nhw & cac nuwéc Au, My, mot bé khi vao bénh vién hay duéng duéng thi
cha me chi dwoc tham bé cé gi& giét nhét dinh, con moi viéc sidn séc bé da c6 nhan
vién diéu dudng lo. Bac si dén gid di thdm bénh, diéu duwdng dén gi¢ thi phat thuéc,
chich thubc, san séc. Tai ta, khi con vao bénh vién thi chinh cha me van & bén canh
dé lo cho bé an ngu va udng thubc nira. Nhw vay vai trd clia ngwdi me quan trong
hon nhiéu. Me phai biét canh gi® cho con ubng thubc theo I&i din cla bac si hay
diéu duwéng. Biét cach cho &n udng... Va can nhét la phai biét theo déi bénh dé kip
thdi bao cho bac si biét khi c6 triéu chirng khac thwéng. Sw cong tac dé rat can
thiét néu khong bac si khong biét bénh trang bé dién tién ra sao dé thay déi thém
bot thube. DT nhién bat déc di bé méi phai nam bénh vién. O d6, s& c6 mot sb
nhirng bé budc, bé sé thdy cd don hon, lo so hon vi khéng dwoc gan anh chi em
trong nha, khong khi khat khe hon vi chung quanh cé nhirng nguoi la.

e Bac si khong c6 tinh cam?

T6i van thuworng dwoc nghe nhivng I&i trach clr rat c6 ly cla cac than nhan tré
bénh vé thai do cla bac si, y ta, nhéat la cac bac si, y ta tai bénh vién. Ho lanh lung
qua, ho c6 vé dirng dwng, than nhién trwéc néi dau khd, lo Iang clia ta? Trong luc ta
cudng cudng, khéc bu lu bu loa ma ho cwdi cwdi ndi néi nhw khéng. Ho tan ac qua,
ho thiéu tinh thuong, thiéu tinh cdm? Nhwng thwc ra van dé khong gian don nhuw
vay. Tuwéng twong ho ciing linh quinh, hét hoang, lo 1dng nhu ta trwdc bé bénh thi
ho con lam duoc trd tréng gi niva? Ho lam sao du sang subt dé tim bénh va trj bénh
cho bé? Noi cach khac, ho sé khéong con |a bac si, diéu dwdng niva rdi! Khi con bac
s dau 6m, hay chinh ho dau ém, ho ciing linh quinh, lo s¢' y nhw ta vay va vi thé it
khi ho chira lanh bénh cho nguoi than hay chinh ho, ho phai nhe dén déng nghiép
khac. VA lai, néu ho ciing phan &ng nhu ta, ciing lo so, hét hodng trwdc bé bénh
nhw ta, thi mdi ngay ho tiép xtc vé&i vai chuc tré bénh nang, véi vai chuc ba me day
au lo, khéc khodi, ho sé ra sao? Liéu ho chju dwng ndi mot tuan 1& ma khoi vao nha
thwong dién chdng? DT nhién tuy trworng hop. Néu bé cé vé nang dbi véi ta, ma ho
than nhién nhw khéng thé 1a dang mirng rdi, nghia la bénh trang bé khéng co gi
dang phai lo Iang 1dm! Nhiéu khi ho con cwdi ta, hodc “ray” ta da hét hoang vé ich.
Trai lai, luc ho t& vé lo 1dng, cham chu dat hét tinh than vao viéc tim bénh chira bénh
cho bé, thé 1a dang lo cho ta rdi; hodc ho thé dai, ho l&c diu 14 tinh trang bé nguy
kich. Luc do t6i twdng khéong cé bac si nao con cwoi cot vui dua dwge nival Nhwng
ho chi cé vé khan trwong, chd tdm chir tuyét nhién khéng mét binh tinh, linh quynh.
C6 nhw vay ho méi di sang subt lam s&r ménh cuda ho.

Con nhé hdi hoc xong dw bi y khoa, bwéc vao nam thir nhat, t6i cling mang 4o
blouse trang theo cac anh I&n tham bénh & bénh vién. Luc dé mi téi con nghe thay
mui héi thii, mat con gém cadnh mau mda, tai con run so vi nhirng tiéng rén siét, long
con thap thém &u lo vi s¢' lay bénh, t6i chi ding lap 16 bén canh, khéng dam hit
manh so vi trung vao phdi, khéng dam mé tay vao ché dinh md, mau... Dén nam the
hai hoc md xac chét thi ca thang khong dam gép 1ay miéng thit, khdng dam &n phd!
Nam th& ba tap sw gac nha thwong thi sg ma, nghe con nit khéc khéng ngu duworc,
ltc cé bénh ndng goi thi phai kéo nhau di hai di ba ban cho du binh tinh déi pho...
T& nam the tw da quen mui nha thuwong, cé thé néi cudi trudc cdnh nhan nhé cua
ba san phu, dua v&i nhau luc hai tay con dinh ma va... quan 4o lem lubc nhirng curt
dai tré con, nghe hang trdm bé khéc nhao nhao khéng con thdy chéng mat. Réi dan
dan nghe ghién mui... “hét vit 16n” cta Tw Dd, Hung Vwong, mui... “tai nan” & bénh
vién Cho Ray, mui nwéc tiéu, phan, tiéng la khéc cia tré con & bénh vién Nhi
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DPéng... Bay gi®& khong di nha thwong mot ngay thi thay nhé, thay budn... man mac!
Do, dién tin cGa cudc hanh trinh... di vao nghé bac si. Nhirtng cai ma ngwdi ngoai y
gi&i rung minh, chédng mat, lo s¢, hét hodng, thi bac si van than nhién nhw khong la
vay. Ta phai thong cam ho va dirng trach ho sao vé tinh, 1anh dam khéng cé tinh
cam! Khéng, ho c6 va cd nhiéu hon ta twdng, nén mai chon cai nghé khd cuc dé.
Ho sé khéng con ddi séng riéng cla ho niva. Thi gi& ciia ho 1a cla nguoi khac. Ho
sé khéng an tron bira, ngl khéng tron gidc. Ho phai tiép xtc hdng ngay véi nhivng
sy do ban, thdi tha, nhitng canh twong hai hung. Chung quanh ho toan la nhirng
khd dau, phién muon. Do6i khi ho sé dwoc tra oan khi lam on. Noel thién ha di choi
dap diu thi ho ngdi chong mét & nha thuwong trwc, doi “tai nan” vao! Tét nhét thién ha
vé gia dinh an tét vui vé thi ho trwc trdng... DT nhién bu lai ho cling dwoc huwéng
nhirng phan thwéng xirng dang: d& dwoc mot trwdng hop dé khé ma me tron con
vudng, ctru duwgc mot ngudi hap hdi, tim dwoc mot bénh bi hiém va cé nhivng ngudi
biét on chan thanh, du ho tw xét chwa xirng dang, ho ciing dwoc né trong ctia moi
ngwdi trong xa hdi... Ngay nay, nguwoi bac si khong chi biét lo chiva bénh, ma con
phai lo cho strc khée chung cho moi ngudi tai cong ddng.

* *

*

Tom lai, tt hon hét 1a nén di kham bac si tir lic bé chwa bénh. Kham tré lanh
manh dé dwoc theo dbi tinh trang strc khde, phat trién tdm sinh ly tr so sinh dén
I&n, dwoc chich nglra nhirng bénh cé thé ngra dwgc. Chon mét bac si nhi khoa
téng quat, nhu mot bac si “rieng” clia bé. Khi bé dau yéu
bénh hoan gi thi dén ngay bac si dé, khi can phai di
kham chuyén khoa thi bac si do gidi thiéu, khi cAn ndm
bénh vién cling chinh bac si dé6 gé&i di. Nho doé, sé co sw
cdm théng gitba bé véi bac si — sé co sy tin can Ian
nhau. Vi bac si d6 cling sé thdy minh c6 trach nhiém véi
bé nhw nguwdi nha 6ng ta vay. Khi bé “cod vé bénh” hoac s
co trieu chwrng bénh, can di bac si sém — Quan sat ky
céc triéu chirng, theo ddi ky cac dién tién bao cho bac si
biét. Udng thubc va sdn séc bé theo dung I&i bac si dan.
C6 thdc méc gi vé toa thubc, vé thuéc men phai héi lai
cho rd rang, khdng ngan ngai. Hop tac va théng cdm bao
gi® cling can thiét dé san soc bé hiru hiéu.
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