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[01]
Vai Poan Ngin Ciia Gido Phap

Tat ca quy vi déu cé niém tin noi Phat Gido tir nhiéu
nim qua vi da duoc nghe nhiéu ngudi dé cip dén nhimg
L&i Day ciia Phat Gido -- nhit 1a cic nha su va cac thay day
hoc ngoai doi. Trong vai truong hop Gido Phap dugc giang
day mot cach bao quat va mo hd dén do khoé hiéu, khé nhan
thirc, dé c6 thé dem ra thuc hanh trong doi séng hang
ngay. Trong nhiing truong hop khac, Gido Phap duoc
thuyét giang v6i ngdén ngit qua cao siéu hay v6i nhimg
danh tir qua ddc biét chuyén mén lam cho phan dong khé
lanh hoi, nhat 1a khi 10 day theo qua sat van tu cua kinh
dién. Sau cung, c6 mot 16i giang binh di, théng thuong,
khong qua mo ho ciing khéng qua sau sic, khong qua rong
rii bao quat ciing khong qua bi an -- chi vira phai cho ngudi
nghe 1anh hoi va thuc hanh dé tu minh tho huong loi ich
ctia Gido Huan.

Hom nay Su muén chia sé v6i quy vi 10i thuyét giang
Gido Phap ma trong qua khtr Su thuong ap dung dé day dé
ttr; Giao Hudn ma Su hy vong s€ O thé mang loi ich dén
cho timg c4 nhan quy vi dang ngdi day lang nghe.

Ngudi Co Udc Vong Pat Pén Phat Phap

Nguoi ¢ udc vong dat dén Giao Phap cia Puc Phat
(Buddha-Dhamma, Phat Phap) trudc tién phai c6 duc tin,
hay niém tin viing chic noi Tam Bao dé 1am nén tang.
Nguoi Ay phai thau hiéu ¥ nghia ctiia Phat Phap nhu sau:
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Phat, Buddha - Nguoi gidc ngd, ngudi thong subt, nguoi
cO tam trong sach, sang ngoi va thanh binh an lac.

Phap, Dhamma - Cac dac tinh cta su trong sach, sang
ngoi va thanh binh an lac phat sanh tir Gi61, Dinh, Tug.

Vi 18 4y, ngudi co nguyén vong tlen dat dén Phat Phap
la ngudi gia cong trau gidi va phat trién Gidi, Pinh, Tué
bén trong minh.

Di Trén Con Puong Cua Phat Phap

L& di nhién, nhitng ai muén vé nha minh dén noi dén
chdn s& khong chi gian di ngdi yén mot chd roi suy tu vé
cudc hanh trinh. Vi iy phai that sy dan than vao cudc di,
bude timg budc mot theo dung chiéu hudng, dé cudi cling
vé dén nha. Néu di lac dudng ho co thé gip phai nhimg kho
khan nhu bi dam 1ay hodc cac chudng ngai khac, can ngin
ma khong thé di boc vong quanh. Hodc nira, trong khi 1am
duong lac néo ho céd thé roi vao nhitng hoan canh hiém
nguy va s& khong bao gio vé dugce dén nha.

Nguoi vé dén nha c6 thé nghi ngoi thoai mai va an gidc
ngon lanh -- nha cira minh 14 noi ¢6 ddy du tién nghi cho ca
than 1an tam. Gio day ho that sy vé dén nha. Tuy nhién, néu
khéch Iit hanh chi di ngang qua trude nha, hoac chi di vong
quanh nha, thi khong tho nhan dugc loi ich cta nguoi da vé
dén tan nha.

Cung thé ay, di trén con dudng nhim dat dén Phat Phap
I cong trinh ma moi nguoi ching ta, tig cd nhan, phai ty
minh gia cong nod luc, bdi vi khong ai khac co thé lam cho
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ta. Va chung ta phai din than di dai theo con duong Gidi,
Dinh, Tué cho dén khi tim duogc qua phuc cao thuong cia
trang thai tm trong sach, sang ngo1 va thanh binh an lac,
von 1a qua lanh cua cudc hanh trinh trén con duong. Dau
sao su hiéu biét suéng qua sach vo va kinh dién, 'qua nhing
thoi Phap hay nhtng bai kinh, chi glong nhu kién thire cta
ngudi xem ban d6 hay nghién ctru ké hoach di dudng, dau
c6 phai trai qua hang tram kiép séng di nira, ciing s& khong
bao gio biét duoc trang thai trong sach, sang ngoi, vathanh
binh an lac ctua tdm. Chi hoang phi thi gid ma khong bao
gi0 thanh dat nhiing 1oi ich cua phap hanh. Cac bac Pao Su
1a nhitng nguoi chi vach cho ta hudng di trén con duong.

Sau khi da nghe 10i day cua Thay, c6 di theo con dudng
cung khong, c6 gia cong thyc hanh dé tho huong nhiing
qua lanh cta con dudng cung khong, hoan toan do noi moi
ngudi ching ta.

Mot 16i nhin khéac 14 so sanh phap hanh véi lo thudc ma
vi bac si trao cho bénh nhan. Trén chai thudc co nhirng
dong chir chi din ranh mach vai day du chi tiét vé phuong
cach ding thudc. Tuy nhién, dau c6 doc di doc lai hing
tram 1an nhimg 15i chi dan 4y, va chi 1am c6 thé thoi, bénh
nhan at phai chét, khong tho hudng loi ich nio cua thude.
C6 thé trudc khi lia doi nguoi bénh 4y sé chua cay trach
moc, than phién réng th?ly do, thude xAu, khong chira duogc
bénh anh! Anh ta s€ nghi réng vi béc si 1a hang lang bam,
hang luong y gia mao, con thudc thi khong cong hiéu, trong
khi dy anh chi phung phi thi gio dé quan sat 1o thude va doc
161 chi dan. Anh khong theo dung 16i din cua bac si, khong
ubng thudc.
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Néu that sy tuan hanh theo 161 chi dan cua béac si va déu
dan uéng thudc, bénh nhan s& binh phuc. Néu 1a chirng
bénh tram trong bénh nhan sé€ can phai uéng that nhiéu
thudc, con nhu chi 6m dau so sai thi ngudi bénh chi can
ubng mot it cling da lanh bénh. S& di phai udng nhiéu
thude 1a vi ching bénh cua ta tram trong. D6 chi 1a ty
nhién, va néu than trong suy tu, tu chinh ta c6 thé thiy rd
diéu nay.

Bac si bién toa cho thudc dé tiéu trir ching bénh cua
than. Nhitng 10i day ctia Pic Phat dugc ban truyén dé chira
tr1 nhitng chirng bénh tam than, dem tAm tr&g vé trang thai
lanh manh thién nhién. Nhu vay Dtrc Phat c6 thé dugc xem
13 vi béac s cho thudc dé chira bénh cua tam. Trong thuc té,
Ngai 12 bac T6i Thuong Y Vuong trén thé gian.

Nhitng ching bénh tdm linh iy déu c6 hién hitu bén
trong mdi ngudi ching ta, khong loai trir ai. Nhu vay, moi
khi thidy bénh ma ta hudng cai nhin vé Phap Bao dé tim
nuong tua, tim phuong thudc tri liéu cho cian bénh tdm linh
cua minh, thi c6 hgp ly chang? Trén "con dudng Phat
Phap" ta khong di bang than. Cudc hanh trinh phai duoc
trai qua bang tim moi thanh dat loi ich. Va khach 1 hanh
c6 thé duoc phan 1am ba nhém nguoi & ba muc do khac
nhau nhu sau:

Mirc d6 thir nhat: bao gdm nhitng ngudi hiéu biét rang
ho phai tu minh gia cong thyc hanh, va ho ciing hiéu biét
phai thuc hanh nhu thé ndo. Ho quy y Tam Bao, tré vé
nuong twa noi Phat, Phap, Tang va ldp tAm nhit quyét
chuyén can thyc hanh Gido Phap. Nhitng nguoi dy chi tu
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minh tach roi ra khoi nhitng phong tuc tap quén quen thudc
ma ho di theo, va dung Iy tri tw minh quan chiéu ban chat
thién nhién cuia van phap. P6 la nhém nguoi "Phat tir ¢6
duc tin".

Mirc d6 trung binh: bao gdm nhitng ngudi nd lyc thyc
hanh cho dén khi dtrc tin noi Gido Phap tré nén viing chic,
tlrc niém tin noi Phat, Phap, Tang cua minh khong thé con
bi lay chuyen Céc vi nay cling tham nhudn, tién sdu vio su
hiéu biét ban chat that sy cia tat ca cac phap hiru vi. Cac
Ngai dan dan budng bo, giam bot bam niu va luyen ai,
khong nim gilr sy vat, va tam tién dat dén murc sdu sic thiu
triét Gido Phap. Tuy thuéc mirc do budng bo -- tirc khong
luyén 4i -- va tri tug, cac Ngai tién dan tir bac Tu Pa Huon,
Tu Pa Ham, dén A Na Ham, hay n6i mét cach gian di, cac
Ngai tuan ti chimg dic cac tang Thanh.

Mirc d6 cao nhét: bao gdm nhiig vi ma phap hanh da
dua cac Ngai dén trang thai than, khau, y cua DPuc Phat.
Céc Ngai di vuot 18n trén thé gian, ra khoi thé gian, va qua
khoi moi hinh thirc bam niu va luyén 4i. Cac Ngai duoc tén
la bac A La Han (Arahat), hoan toan giai thoat, muc dg cao
siéu nhat trong cac ting Thénh.

Lam Thé Nao Thanh Loc Gi6i Dirc?

Gidi dirc 1a thu thuc va kiém soat than, khau, khép hanh
dong va 10i ndi ctia minh vao khuon khd ky cuong. Vé
phuong dién nghi thire, gidi luat dugc phan lam hai hang:
gidi cho ngudi cu si tai gia va gidi cia hang xuit gia, ty
khuu va ty khuu ni. Tuy nhién, mdt cach téng quat, dac
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tinh cin ban cua gidi luat 1a "tac ¥", "y mudn" nim phia sau
hanh dong va 101 n61. Khi c6 chanh niém, ty hay biét minh,
it ching ta suy tu chan chanh va c¢6 "y muén 1am" chan
chanh. Céng trinh tu hay biét minh va gom tdm chd niém
s& dan dén gidi duc thanh cao trong sach -- gidi tinh.

D6 chi 14 18 di nhién, khi ta mic 40 quan do ddy va minh
may cua ta ciing nho ban thi tAm s& cam nghe kém thoai
mai, buc boi, va kho chiu. Trai lai, néu chuing ta gilr than
minh sach s& va quan 4o tuom tat gon gang thi tam s& cam
nghe nhe nhang khoan khoai va dé chiu. Cung thé 4 ay, khi
gidi dirc khong duoc thanh tinh nghiém tri, than va khau at
nho ban va d6 1a nguyén nhan 1am cho tdm uu phién, sau
mudn va ning né. Chung ta dixa lia phap hanh chan
chanh, va diéu nay gy tré ngai, khong dé cho ta thim
nhuin, an sdu vao tinh chit nguyén thé cta Gido Phap
trong ndi tam. Trang thai lanh manh trong sach cua than va
khau tuy thudc noi mirc d0 ma tam dugc chan chanh rén
luyén, vi tim diéu khién hanh dong va 15i néi. Vi 1§ ay
ching ta phai gia cong thuc hanh phéap luyén tam.

Thue Hanh Thién Tép

Thuc tap an tru tdm la phap hanh lam cho tdm tré nén
vitng chic, khong chao dong. Phap hanh nay dua tim dén
trang thai an tinh, ving ling. Thong thudng, cai tim khong
duge rén luyén cua ching ta ludn ludn di dong, kho kiém
soat, kho diéu khién. Tam bay nhay dién cudng hoang dai
theo nhitng mé loan cua gidc quan gidng nhu nudc chdy tan
loan dau néy dau kia, tim dén noi thép nhéat. Miac dau vay,
cac chuyén vién nong nghiép va cac k¥ su hiéu biét phai
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1am thé nao dé kiém soat va dung nudc vao nhimng viée co
loi ich nhat cho nhan loai. Con ngudi thong minh, biét cach
giit chira nudc lai, biét xay dip nhimg hd chira that rong
16n, va dao kinh -- tit ca nhitng coéng trinh ndy chi nhim
vao muyc dich duy nhat 13 din nuéc va 1am cho nudc tré
nén hiru dung. Hon nita, nudc dugc tich trit trong hd chira
lai dugc xtr dung dé tao dién luc, anh sang va cac cong
dung khac cling do nho ta biét kiém soat luu luong, khong
dé no tuy nhién tréi chay mot cach hoang phi va & dong
trong cac viing dam nho.

Tam ta ciing viy. Pugc chira giit va kiém soat, dugc can
man va kién tri rén luyén, tdm s& dem lai nhiing 1¢1 ich to
tat khong thé luong. Puc Phat day, "Tam dugc kiém soat
dem lai chan hanh phuc.Vi 18 4y cac con hiy gia cong tu
tap, ren luyén tdm minh dé thanh dat loi ich cao thuong
nhat". Cac con thu ma ta thiy quanh day ciing thé, nhu voi,
ngua, bo, trau v.v.. déu phai duogc tap luyén moi co thé
dung dugc. Chi khi nao dugc rén luyén déy du, stc manh
cua con vat maéi that sy hiru dung cho ta.

Mot cai tam dugc rén luyén thuan thuc s& dem lai phudc
lanh khong biét bao nhiéu 1an nhiéu hon 1a tdm budng lung
hoang dai. Pirc Phat va chu vi Thanh dé tir ciia Ngai déu
khoi dau y nhu ching ta -- v6i cai tam khong dugc rén
luyén. Vdy ma vé sau, hdy xem cac Ngai di tré nén ddi
tuong kinh mo ton sung cta tit ca ching ta nhu thé ndo, va
hay nhin xem bao nhiéu lgi ich ma ching ta da tho nhan tur
nhirng 101 day cua cac Ngai. Qua that vay, hdy nhin xem
nhimg loi ich ma toan thé thé gian dang tho huong do
nhing vi di trai qua subt cong trinh luyén tim va thanh dat



12 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

ty do cung tot. Mot cai tam duogc can trong kiém soat
varén luyén at cling dugc trang bi hoan hao dé hd tro
chung ta trong moi nghé nghiép, & moi hoan canh. Mot cai
tam duoc udn nin va khép vao khudn khd ky cuong s& gitr
cho cudc sdng quan binh, cong an viéc lam dé dang hon va
phat trién dudng nudi 1y tri dé diéu hanh cac sinh hoat cta
ta. Cudi cung, hanh phiic ciia chiing ta sé& ting trudng cing
nhip, trong xting voi phdp luyén tdm thich nghi.

Cong trinh luyén tam cé thé dugc thuc hién theo nhiéu
duong 16i, v6i nhiéu phuong thirc khac nhau.Phuong phap
hiru ich nhit va c6 thé duoc tat ca moi nguoi -- v6i nhing
tam tanh khac nhau -- dp dung thyc hanh 1a phap "niém hoi
tho". Do 1a trau g101 va phat trién tim, ch niém hoi-tho-ra,
thd-vao. ¢ tu vién ndy chung toi tap trung sy chi y vao chot
mili va gom tdm hay biét noi hoi-thd-vao va hoi-tho-ra
bang cach niém tham hai chit "BUD-DHO" nhu cau chi.
Néu hanh gia mudn dung chir nao khac dé niém, hoac
khong niém chir ndo ma chi chii tim vao hoi gié di chuyén
ra vao cling duoc. Hanh gia thay d6i, tu diéu chinh, tim 16i
thuc hanh nao thich hop nhat véi minh. Yéu té chanh yéu
trong phap hanh 1a luén luén gitt chanh ni€m, luén luén ghi
nhan, hay biét hoi tho trong khoanh khic hién tai, dé theo
ddi gom tAm vao mdi hoi-thd-vao va mdi hoi-thé-ra, ngay
lac né xay dién.Trong khi di kinh hanh, hiy c6 gang ludn
ludn gitr tdm niém & cam giac cua ban chan cham xubng
dat.

Phép hanh thién ndy phai duoc kién tri thuc hanh, cang
lién tuc cang tot, d€ mang lai két qua tot dep.Khong nén chi
hanh mot thoi gian ngan trong ngay roi ngung ludén mot hai
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tudn hay ca thang méi hanh tré lai. Hanh gian doan nhu thé
s€ khong git hai thanh qua. DPic Phat day nén siéng nang
hanh thién, va chuyén can hanh thién, c6 nghia 1a ta phai
tan luyc c¢d ging, git cho phap hanh luén luén lién tuc,
khong gian doan. Khi hanh thién chung ta nén tim mot noi
yén tinh, thanh vang, dé c6 thé hanh ma khong bi ngoai
canh lam xao lang. Trong vuon hodc dudi mot coi cay cod
tang bong mat mé, kin d4o, phia sau nha hoac noi nao khac
ma ta c6 thé & mot minh khong bi khudy dong, 1a nhiing
noi thich hop. Néu 1a ty khuu hay nit tu si thi ta nén tim
mot cai coc (tinh that nho) thich nghi, mot khu ring yén
tinh hodc modt hang da hoang vu vang vé. Canh nai non cé
nhiéu noi dic biét thich nghi véi phap hanh.

Trong bét luan trudng hop nao, di ¢ dau, chung ta phai
nd luc gia cong chi tam niém hoi-tho-ra, tho-vao mot cach
lién tuc. Neu su chl tdm xao lang, huong den diéu gi khac,
hay co ging kéo no tré vé dé muc. CH gang dep qua mot
bén tat ca nhiing suy tu hay nhing lo au khac. Khong nghi
dén bat ctr gi. Chi theo ddi bam sat vao hoi tho. Néu ta giir
chanh niém, ghi nhan va hay biét nhitng ¥ nghi ngay lac né
vira khéi sanh va chuyén can quay vé dé muc hanh thién,
tam s& cang lac cang trd nén vang lang.

Khi tam thu thai ty tai va an try vimg vang, hdy budng
roi hoi tho, khong dung hoi tho lam dé muc hanh thlen nira.
Bay gio hay quan chiéu than va tam (danh va sic), von bao
gom ndm udn; sac, tho, tuéng, hanh, va thie. Hay theo doi
va quan sat nam uan ay ngay luc né den roi di. Ta s& thiy
& rang rang ngii uan 1a vo thuong, ring trang thai vo
thudng 1am cho né 1a bat toai nguyén va khong dang dugc



14 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

ua thich, ring ty nd dén rdi di -- khong c6 mot cai "nga"
diéu khién sy vat. Chi c6 thién nhién, di chuyén theo dinh
luat nhan qua. TAt ca4 moi su vat trén thé gian déu nam
trong nhitng dic tinh bt 6n dinh, bat toai nguyén, va khdng
c6 mot ty ngd thudng con, hay mét linh hon trudng ciru.

Khi nhin toan thé kiép sinh tén dudi 4nh sang niy moi
luyén 4i va bam niu vao ngii uan s& dan dan suy giam. Do
la do chung ta théy dugc nhitng dac tinh that sy cua thé
gian, ban chat that sy cta van hitu. Ta goi do 1a sy phat
sanh tri tué.

Tri Tué Phat Sanh

Tri tué 1a nhin thay thuc tuéng nhitng biéu hién khac
nhau cua than va tdm. Khi dung cai tdm an try va dugc rén
luyén thuan thuc ciia minh dé quan chiéu nim uan ta sé
thay 10 rang rang ca hai, than va tam, la v6 thuong, bt toai
nguyén, va vo ngd. Thiy tit ca cac phap hiru vi véi tri tué
nhu vay ta khong con luyén ai hay bam niu vao né nira. Bat
luan gi tho nhén, ta tho nhan vd&i chanh niém. Ching ta
khong qua d6i vui mimg. Khi vat gi cla ta tan v, hu hoai
hay bién tan, ching ta khong qua au siu phién mudn, va
khi bi dau dén chiing ta khong budn kho -- béi vi ta thay 1d
ban chat vo thudong cia tat ca moi su vat. Khi 1am bénh va
phai chiu dau nhtrc nhu thé nio di nita ta vin binh than, giir
tam x4, boi vi tAm cua ta di dugc rén luyén day du. Tam
thuan thuc 13 noi nuong tua that su.

Tat cd nhitng di€u ndy dugc goi 1a tri tug, cai tri tu¢ thau
triét chan tudng cua su vat ngay lic no vira khéi sanh. Tué
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phat sanh do ni¢ém va dinh. Dinh phat sanh tir nén tang gioi
luat, hay duc hanh. Tat ca nhimg phap nay -- gi61, dinh
Vva tu¢ -- twong quan voi nhau rat mat thiét, dén do khong
thé that su tach roi ra. Theo kinh nghiém ctia phép hanh ta
c6 thé nhin ba phap nay nhu sau: Trudc tién, dat tAm trong
khuon khé ky luat dé niém hoi thd. D6 1a sy khoi sanh cta
Gi61. Khi chanh niém duoc kién tri va lién tuc an tru vao
hoi thd cho dén khi tré nén vang ling, d6 1 su phat sanh
ctia Dinh. Dén luc cong trinh quan chiéu cho théy rang hoi
tho 13 vo thuong, bat toai nguyén va vo nga, va tiép theo do
1a tam budng bo, khong luyén ai, dén voi hanh gia. D6 la sy
phat sanh ctia Tué. Nhu vay co thé néi rang phap niém hoi
thd 1a mot phap mén tu tip nham trau gidi va phat trién
Gid1i, Binh, Tu¢. Ca ba cung dén chung véi nhau.

Khi Gi6i, Pinh va Tu¢ déu cung duoc trau gidi va phat
trién ta goi 1a thuc hanh Bat Chanh Pao. Btc Phat fiay rang
dé 1a con duong duy nhat dan thoat ra khoi moi kho dau.

B4t Chanh Pao cao siéu hon tit ca cac phap, vi néu thuc
hanh thich nghi, d6 14 con dudng dua thang dén Niét Ban,
dén thanh binh an lac. Ta c6 thé néi ring phap hanh nay
that sy dua dén tan Drc Phat va Gido Phap mot cach chinh
Xac.

Nhirng Lgi ich Cua Phap Hanh
Khi ta hanh thién nhu di duoc giai thich & phan trén,

nhitng qua lanh ctia phap hanh ndy sé& trd sanh theo ba giai
doan nhu sau:
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Trudce tién, d6i véi nhitng vi hanh gid & mc do "Phat t
¢6 duc tin" thi niém tin noi Phat, Phap, Tang cang ting
truéng manh mé& hon. Niém tin ndy tr& thanh nguyén dong
luc that sy diing manh, hd tro bén trong mdi ngudi. Céc vi
nay ciing thau hiéu tdn tudng hon, ban chit "nhin sanh
qua" cta van phap, rang thién nghiép s& dua dén qua lanh
va bét thién nghiép s& dwa dén qua dir. P61 voi ngudi nhu
thé ay hanh phuc cang thém doi dao va ndi tim cang thém
thanh binh an lac.

Tht dén 1a nhitng vi da thanh dat cac Thanh Qua Tu ba
Huon, Tu Pa Ham, hodc A Na Ham. Niém tin noi Phat,
Phép, Tang, cta nhitng vi ndy khong con c6 thé lay chuyén.
Céac Ngai vo cung an lac va viing vang tién budc trén con
duong dan dén Niét Ban.

Thr ba la chu vi A La Han, bac Toan Thién, nhitng vi
dang tho huong loai hanh phic hoan toan vuot ra khéi moi
hinh thtrc dau khd. Cac Ngai di 1a Phat, dd vuot ra khoi thé
gian va dd vién man hoan tit cudc hanh trinh trén Con
Puong cua bac Thanh Nhan.

* * %

Tt ca chiing ta da c6 diém phiic duoc sanh lam ngudi va
dugc nghe Gido Huin cua Dtc Phat. D6 1a co hoi ngan
vang ma hang tri¢u chiing sanh khac khong dugc c6. Nhu
vy, chd nén ho hiing dé dudi hoic budng lung khong
chuyén can. Hay nhanh chong tao phudc, hanh thién, va noi
theo con dudng ctia phap hanh tir doan dau, doan gitta, dén
mirc d6 cao thuong nhat. Khong nén dé thoi gian troi qua
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mot cach hoang phi ma khong c6 muc tiéu. Hiy cd ging
vuot dén chan 1y cua nhitng 161 day ma Pic Tir Phu d3 ban
truyén, ngay trong ngay hdm nay. Bay gio, dé cham dat
thoi Phap hém nay, Su nhic lai mot bai ca dao cua ngudi
Lao, dai y nhu sau:

"Nhiéu cudc vui di tan, nhiéu lac thi d3 troi vao di vang.
Troi sap xé chiéu va man dém s& nhanh chéng ru
xubng. Gid day, dang say sua v6i nhitng dong 1é tudn roi,
hay ngung nghi va nhin xemXkhoéng bao lau nita s€ qua
mudn dé vién man hoan tat cudc hanh trinh."

-00000-
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[02]
Mon Qua Phap Bao

(Dudi ddy la thoi Phdp do Ngdi Ajahn Chah thuyét
giang tai chua Bung Wai, mot ngoi chua rung tai tinh
Ubon, ngdy 10 thang 10, ndm 1977, trudc mét cir toa gom
nhitng vi ty khuu, sa di va cuw si nguwoi Tay Phuong. Ngai
dac biét giang cho cha me mot vi su nguoi Phdp, nhdn dip
ong ba nay dén chia tham nguoi con tu hoc tai do.)

Su iy 1am hoan hy hom nay thay hai Ong Ba c6 co hoi
dén viéng Wat Pah Pong va tham con 1a mot nha su dang tu
hoc tai day. Nhung Su ciing ldy lam tiéc vi khong co qua
tang nao dé biéu Ong Ba. Tai Phap da co nhiéu vat quy gia,
nhung Gido Phép thi qua that hiém hoi. Su da c6 qua bén
d6 va di nhin thay tdn mat rang & d6 khong co6 Gido Phap
nao kha di that sy dan dén thanh binh an tinh.Chi c6 nhiing
su vat khong nging khudy dong tim tu con nguoi.

Phap 1a mot qudc gia phon thinh, c6 doi song vat chat
phong phu doi dao va co nhiéu quyén rii du loai dé kich
thich gi4c quan: sic, thinh, hwong, vi, xGc. Tuy nhién,
nguoi khong thong hiéu Giao Phap s€ bi roi loan va lac 16i
gilta dong 161 cuén mé ly a ay. Do vay, hém nay Su than tang
hai Ong Ba mot it Gido Phap dé mang vé qué nha nhu mét
mon qua cua Wat Pah Pong va Wat Pah Nanachat.

Gido Phap 1a gi? Gido Phap 1a céi gi c6 thé cit ngang va
chin ding, lam suy gidam dan dan va tan diét nhitng van dé
phién phuc va nhitng khé khan cta nhan loai. D6 1a céi



Viét dich: Pham Kim Khanh & Lé Suong 19

dugc goi la Gido Phap. Va do la cai gi phai dugc nghién
ciru va hoc hoi hing ngay, xuyén qua sudt kiép song, dé
mdi khi 6 mot cam xtc khoi phat chiing ta c6 thé d6i phod
va vuot qua mdt cach an toan.

Tét ca ching ta déu phai gip nhimg van dé kho khan,
dau séng ¢ Thai Lan hay trong mot quoc gia nao khac. Néu
ta khong biét phuong cach dé giai quyet at phai chiu dau
kho va phién mudn au sau.Phép mau c6 kha nang giai
quyet nhitng van dé kho khin cua doi song la tri tug, va
mudn thanh dat tri tué phai rén luyén, phat trién va trau gidi
tam.

Poi tuong cua phap mon tu tap nay khong phai ¢ dau xa
la manam ngay trong than va tim cia ta. Diu nguoi
Phuong Tay hay nguoi Thai cing vdy, ai ai cling déu co
than va tam, sac va danh. Than tam roi loan c6 nghia la con
nguoi roi loan. Than tdm an lac 13 con nguoi an lac.

Trong thuc té, cling nhu nudc mua, ban chit thién nhién
cua tam la trong sach. Mac dau vay, néu ta nhd vao nude
mua trong tréo mot vai giot mau, mau xanh chéng han,
nuéc sé trd nén xanh. Néu nhd mau vang, nude s& vang.
Phan Gng cta tdm ciing duong thé ay. Khi vai "giot" cam
tho thoai mai dé chiu duoc "nhd" vao tam, tim s& thoai mai
dé chiu. Nhirng tho cam buc bdi khé chiu s€ lam cho tam
buc bo1 kho chiu. Giéng nhu nudc c6 pha mau, tam s€ trd
nén "lu m¢", khong con trong tréo.

Pha lan mau vang vao nudc trong, nudc s¢ vang. Pha
mau xanh, nudc s€ xanh. Nude doi mau moi khi pha tron
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vo1 mau. Trong thuc té, ban chat thién nhién that sy cua
nuée, dau xanh hay vang, von 13 trong tréo va sach sg.
Trang thai thién nhién ctua tdm ciing vay, sach s€ va trong
tréo, tinh khiét va an tinh. Nhiing tho cam khac nhau lam
cho tim trd nén rdi ren cuong loan; tam bi lac 16i gitta mé
hén tran, trong nhitng con budn vui 13n 16n cua cudc soéng.

Pé Su giai thich rd thém. Hién gio chung ta dang ngoi
tai khu rimg an tinh nay. & day khong c6 gio.La cdy im lim,
khong chao dong. Khi c6 gio thoang qua thi 1a cay rung
chuyén, phat pho. Tam ciing nhu chiéc 14. Khi tiép nhan
tho cam tdm cling "rung chuyén va phit pho" nhu 14, tiy
thudc va twong tmg véi ban chit cua loai tho. Cang it hiéu
biét Gido Phap tdm cang lién tuc theo dudi nhimng tho cam
nhiéu hon. Néu 1a cam gidc sung suéng, tho lac, tim roi
vao trang thai hanh phuc. Néu 1a dau don, tho kho, tam s&
bi 161 cudn vao budn khé. Mai méi bi rdi loan! Trong cé hai
truong hop, dang ndo tim ciing bi khudy dong.

Cubi cing nguoi ta bi loan than kinh. Tai sao? Béi vi ho
khong hiéu biét! Ho chi chay theo cam xtic vui budn tuy
hung va khong biét phai lam thé nao dé cham soc cai tim
cua minh. Khi tdm khong dugc ai trong nom cham soc thi
n6 giébng nhu tré con khong cha khong me, khong dugc ai
tréng chung day dd. Pira bé md cbi khong noi nuong twa at
phai sdng trong tinh trang vo cting bap bénh, bat an toan.

Cung mot thé ay, néu cai tim khong dugc gilt gin cham
soc, néu nd khong dugce rén luyén thuan thuc theo duong
hudng cta chanh kién, thi ro that 1a phién phirc.
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Phuong phéap rén luyén tdm ma Su s€ tang cho quy vi
hom nay la kammatthana. "Kamma" la hanh
dong. "Thana" 1a nén tang. Trong Phat Gido, day l1a phap
1am cho tdm thanh binh, ving ling, phuong phap ma quy vi
ap dung dé rén luyén tam. Véi tim duogc rén luyén, quy vi
s& quan chiéu than.

Con ngudi gom c6 hai thanh phan: than 1a mot, va phan
kia 1a tAm. Chi c6 hai phan 4y. Phan ma chung ta goi 1a
"than" thi mat thit c6 thé thdy. Con "tim" thi khong c6 hinh
tudng vat chat. Chi co thé thy tam duoc bﬁng 'noi nhan",
hay "tam nhan", mat cta tim. Cé hai thanh phan nay -- than
va tam -- déu & trong trang thai ludn ludn bién chuyén, ludn
luén chao dong.

Tam la gi? Tam khong phai that sy la "céai gi". Theo
ngon nglt quy udc thong thuong, tdm 1a cai gi cam tho hay
tri giac. Cai gi cam tho va kinh nghiém tit ca moi cam giac
duoc goi 1a tam. Trong khi Su dang ngo 101 cung quy vi,
chinh cai "tdm" ctia quy vi cam nhan va hiéu biét nhiing gi
Su n6i. Am thanh lot vao tai, va quy vi biét Su néi gi. Cai
gi hiéu biét d6 1a "tam".

Cai tam ay khong c6 thuc chat hay ty ngi. N6 khong co
hinh thé. N6 chi kinh nghiém nhiing sinh hoat tdm linh, thé
th6i! Néu ching ta rén luyén, day dd cho cai tim 4y co
dugce cai nhin chan chanh (chanh kién) no s& khong gip
kho khin ma s& dugc thoai mai dé chiu.

Tam la tdm. Nhimng ddi twong cua tim 1a ddi twong cua
tam. Doi tugng cia tam khong phai 1a tdm. Tam khong phai
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la doi twong cuia tdim. Nham hi€u biét ranh r€ cai tdm va
nhirng do61 tuong cua no, ta ndi rang tam la cai gi tho nhan,
va do1 tugng cua tam la cai gi "thoat nhién nhay vao" tam.

Khi hai yéu té -- tAm va ddi twong cia né -- tiép xuc véi
nhau thi c6 tho khéi sanh. Nhitng tho cam nay c6 thé tét
hay x4u, c6 thé lanh, c6 thé ndng, du tit ca loai! Néu khong
c6 tri tué dé ddi pho véi nhimng tho cam Ay tam sé& bi r6i
loan.

Hanh thién 1a duong 16i trau gioi tim dé c6 thé dung tim
néy lam can ban cho tri tué khoi sanh. Noi day, hoi tho
lanén tang vat chat. Ching ta goi 1a Andpanasati, niém
hoi-thé-ra, thé-vao. Dung hoi thé lam ddi tugng cia tam,
tie 1dy hoi thé 1am dé muc hanh thién, boi vi dung né gian
tién nhat va ciing vi tir ngan xua hoi thd van 1a trung tAm
diém cua phap hanh thién.

Khi c6 co hoi tét dé ngdi thién, chung ta ngdi tréo hai
chan lai, chan mat dat trén chén trai va tay mat trén tay tréai.
Gitr lung ngay théng va 1ap tdm ty nhu, "Bay gio ta s€
budng bo, dé cho tat ca ‘nhing ganh nang va nhimg lo au
tréi qua”. Ta khong muébn dleu gl s& gay phién ndo lo 4u.
Trong hién tai hdy dé cho tat ca nhitng ban khoan lo ngai
troi qua.

Gio day hdy tap trung sy chu tim vao hoi thd, roi thd
vao, tho ra. Trong khi nd luc ghi nhan va hay biét hoi tha,
khong nén c6 y lam cho né dai ra hay ngan lai. Ciing khong
nén 1am cho né manh hay yéu. Hiy dé né troi chay binh
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thuong va tu nhién. Sy cha niém va ty hay biét minh, phat
sanh trong tam, sé€ bi€t hoi-thd-vao va hoi-tho-ra.

Hay cr ty nhién thoai mai. Khéng suy tu diéu gi. Khong
can phai nghi dén viéc nay hay diéu no. Chi c6 mot viéc
phai lam la gom tdm chdm chu dat trén hoi thé-vao va hoi-
thd-ra. Khong cO gi khac phai lam, chi c6 bao nhiéu do!
Giit tAm niém vitng chic bam sat hoi-thé-vao va hoi-tho-ra,
dung ngay luc n xay dién. Khi thd vao, hoi tho bat dau tir
chot miii, xudng dén nguc, va cham dit noi bung. Khi tho
ra thi nguoc lai, bat dau noi bung, 1én dén nguc va chim
dut & mii. Hay trau gidi tim, hay biét hoi tho: 1. Tai chot
mii, 2. O nguc, 3. Noi bung. Rdi nguoc lai: 1. Noi bung, 2
Pén nguc va 3. O chét mili.

Vitng vang an try tim vao ba diém 4y s& lam suy giam
nhing lo au. Khong nén suy tu dén bat luan gikhac! Hay cir
giit tim & hoi thd. Nhing y nghi khac co thé khoi
sanh. Tam s& chup ldy mot dé tai nao khac va xao lang.
Khong nén lo. Hay kéo tam vé va cOt chat tré lai vao hoi
tho vi hién thoi d6 1a dé myc cta phap hanh. Co thé tim
vuéng mic trong tinh trang dang tim hiéu hay xét doan
nhitg cam xuc cia ta lic by gio, nhung hiy ctr tiép tuc
phap hanh, luon luon hay biét tir doan dau, doan giita, dén
doan cubi cung cua hoi tha.

Pén mot luc nao tdm s& ludn luén hay biét hoi thé noi
ba diém 4y. Khi thyc hanh nhu vdy trong mot thoi gian,
tam va than s& quen thudc v&i cong trinh tu tip nay, khong
con nghe mét moi. Ta s& cam nghe co thé nhe nhang hon
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va hoi thd s€ tré nén ngay cang vi t€. Cong phu chu niém
va tu hay biét minh s€ canh phong va bao v¢ tam.

Chung ta thuc hanh nhu vay cho dén khi tAm ving ling
va an lac chi con mét. Mot ¢ day c6 nghia latam s€ tron ven
va hoan toan an try vao hoi tho, sé bam chic vao, khong
tach roi ra khoi hoi th6.Tam s& khong vong dong, khong
roi loan, ma & trong trang thai ty tai, nhan lac. N6 s& hiéu
biét lac khoi dau, doan gifra va noi chidm dut hoi tho.

Pén ching 4y tam that an tinh, ta chi gilt chit né ¢ hoi
tho-vao, thé-ra tai chot mii, khong con theo doi xuéng
bung va tr 1én mili nita. Chi an try viing chic tim ngay tai
diém ma hoi gi6 cham vao mili.

Hanh nhu vay dugc goi la "léng tam", lam cho tam tro
nén Véng ling, thoai mai dé chiu va an lac. Luc éy, khi
trang thai vang lang khoi sanh thi tAm dung lai. TAm ding
lai dé chi an tru vao mot diém duynhéit, hoi thé. D6 1a trau
gidi, phat trién tam thanh binh an lac dé tri tué c6 thé phat
sanh.

Piy 1a giai doan dau tién, xy ddp nén tang cho phap
hanh cua ching ta. Phai tan lyc thyc hanh moi ngdy, timg
ngay mot, bat ludn ¢ dau ma ta co thé hanh. Dau & nha, di
trén xe, nam hodc ngdi, phai giit chanh niém, hay biét va
ludén ludén nhin cai tdm ctia minh.

Do la phap luyén tdm ma ta phai cb gang thuc hanh
trong tat ca bbn oai nghi: di, ding, nam, ngdi, khong phai
chi luc ngdi (toa thién) ma ludn ca khi di, khi ding va nam.
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Diém quan trong la phai biét trang thai tim ctia minh trong
mdi khoanh khic. Muén lam dugc vdy phai ludn ludn giir
chanh niém, ghi nhan va hay biét. Tam vui hay budn? Tam
c6 vong dong khong? C6 an tinh khong? Khi hiéu biét tim
nhu vay nd sé tré nén vang ling. TAm c6 vang ling tri tué
mai phéat sanh.

Véi tam vang ling ndy bay gi0 ta hdy quan than, de muc
hanh thién cta minh. Quan chiéu tir dinh dau xudng dén
1ong ban chan, va tir ban chan trd 1én dinh dau. Lap di lip
lai nhiéu lan nhu vay. Nhin va thay toc, léng, méng, rang
va da. Trong phap hanh niy ta s& thiy rang toan thé than
minh dugc cdu thanh do bdn nguyén td: dat, nude, lua
va gio.

~Nhing phan cimg va ¢ thé dic cua than do nguyén tb dat
cAu thanh. Nhing thanh phan long do nguyén t6 nude. Hoi,
chay Ién xu6ng trong co thé do nguyén té gio, va nhiét do
cta than 1a do nguyén t6 lira.

Bdn nguyén t6 ay cau hop lai thanh cai dugc goi la "co
thé con nguoi". Tuy nhién, khi phén chia than nay ra tung
thanh phan cau tao cua no thi chi con lai bbn nguyén t6 Ay.
Chl c6 bon nguyén t6 4y con lai. Pirc Phat day rang khong

6 "chung sanh" ty minh hi¢n hiru, khong c6 con nguoi,
khéng c6 nguoi Thai hay ngudi Tay Phuong, khong ¢ mot
c4 nhan. Pén mirc cung tot chi ¢6 bdn nguyén té ay. Chi co
vay thoi! Chiing ta gia dinh rang c6 mot ngudi, mot "chung
sanh", nhung trong thuc t& khong c6 cai gi nhu vay.
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Dau ta phan chia ra timg loai nhu dat, nudc, lira, gio hay
hop chung lai, va dan 1én trén cai gia hop 4y nhan hiéu
"con ngudi", tit ca déu vo thudng, phai chiu dau khd, va vo
ng. Tt ca déu bap bénh, khong bén ving, bét 6n dinh, va
0 trong trang thai ludn ludn bién chuyen khong thé ngimg
d6i thay, dau trong mot khoanh khac vi té.

Than cua ta bat on dinh, hu hoai, va luén luon bién
d6i. Toc bién doi, mong tay mong chan bién doi, rang bién
doi, da bién d6i -- mdi mdi déu bién d6i, tat ca déu hoan
toan bién doi.

Tam cua ta cling vay, cling ludn ludn bién d6i. N6 khong
phai 1a tu ngd hay cai gi c¢6 thyc chat. N6 khong phai that
su 1 "ta", ciing khong phai 1a "chang nd", mic dau tdm co
thé nghi nhu vay. Tam c6 thé nghi dén ty sat. TAm co thé
nghi dén hanh phtc, hay nghi dén dau kho -- nghi du
chuyén. N6 khéng 6n dinh. Néu ta khong c6 tri tué va tin
rang cai tAm nay 1 cia minh, né s& lira di va luon ludn
phinh gat ta. Va chung ta s& hanh phiic va dau kho, dau kho
va hanh phuc, hét hanh phtic dén dau khd, hét dau kho dén
hanh phuc, trién mién khong cung tn.

Tam nay bap bénh, bat 6n dinh. Than ndy bap bénh, bat
6n dinh. Ca hai cau hop lai 1a ngudn cdi cia dau kho. Ca
hai cau hop lai khong c6 ty ngd thudng con. Phat Gido chi
vach sang to rang ca hai khong phai 1a mot ching sanh,
khong phai mot nguoi, khong phai tu nga, khong phai 1a
linh hon trudng ciru, khong phai ta, khong phai chiung né --
ma chi 1 nhitng nguyén t6: dat, nude, lira, gid.Chi 1 nhimng
nguyén to!
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Khi ta quan chiéu va thiy rd rang tit ca la vo thuong,
khd va vo nga it sé khong con bam niu vao mot cai ta, mot
con ngudi nam hay nir. Cai tim ma da thau triét thong sudt
nhu vy sé& huéng vé trang thai nham chan thé gian, vé
hanh budng bo khong luyén ai, huéng dén Niét Ban. Tam
ay s& thay tat ca moi sy vat la vo thuong, khd va vo ngi.
Chung ay tam dung lai. Tam 1a Gido Phap. Tham, san, si s€
suy giam va bién dang dan dan cho dén khi cudi cing, chi
con ¢O tdm -- chi con lai cai tdm thanh tinh. D6 1a "phap
hanh thién".

Pén day Su yéu cau hai Ong Ba hay nhan linh mén qua
Phap Bao ma Su ldy 1am han hanh trao ting ngay hom nay
dé dem vé nghién ciru hoc hoi va quan tuong hang ngay.
Xin Ong Ba hiy nhan qua ting Gido Phap niy cua hai
chua, Wat Pah Pong va Wat Pah Nanachat, xem nhu mot di
san tinh than. Tat ca quy Su ¢ day, trong do co con cua hai
Ong Ba, va tat ca quy vi Thién Su, trao tang dén Ong Ba
Gido Phap nay dé dem vé Phap qudc. Gido Phap nay s& roi
sang cho con dudng dan dén trang thai tAm an tinh, s& lam
cho tAm trd nén vang lang, tu tai va khong giao dong. Than
Ong Ba co thé bi x40 tron, nhung tdm s€ khong bi. Nhiing
ngudi khac trén thé gian co thé bi phlen luy va rdi ren, Ong
Ba thi khong. Mac dau trong X co thé bi hdn loan, nhung
Ong Ba sé& khong bi, bai vi tam cua Ong Ba sé & trong tinh
trang da co6 thiy, tam 1a Giao Phap. Day 1 con duong chan
chanh, 12 duong 1i thich nghi.
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Ngudng mong rang trong twong lai Ong Ba s& con nhé
Lo1 Day nay.

Ngudng mong Ong Ba dugc an lanh va hanh phuc.

-00000-
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[03]
Ban Chit Ciia Gido Phap

(Duoi day la mot thoi Phap do Ngai AJAHN CHAH
thuyét giang cho mgt nhom d¢ tw nguoi Tdy Phuong tai
chua Bung Wai, Thdi Lan, trong mua an cw kiét ha nam

1977).

Mot cdi cdy an trai trd hoa ddy canh. Thinh thoang mot
ngon gi6 nhe nhang thoang qua, thoi bay rai ric xudng dat
nhitng tai hoa dang tung nd. Vai nu con trén cay, nd ra
thanh trai non. Ngon gi6 khac thdi qua, cing thé 4y 1am
mot vai trai xanh roi rung. Trén canh van con nhiing trai
khac gan gia hodc dd gia va nhimg trai di chin mui, cho
ngay lia canh.

Con ngudi ciing cuing mot thé ay. Ciing nhu hoa va trai
trudc nhitng con gi6 ciia doi séng con ngudi cling roi rung
vao nhiéu lra tudi khac nhau. Cé tré con chét tir khi con
trong bung me. Nhimg em bé khac lia doi chi vai ngay sau
khi dugc sanh ra. Nhitng em khac nita sdng vai nim rdi ra
di. Ciing c6 nhing thanh thiéu nién, nam hay nix, chét trong
tudi xuan xanh, va nhitng vi khac, nién cao tudi 16m, tuy da
gid yéu ma van con tho, nhung roi ciing s& cat budc lén
duong.

Trong khi suy gdm vé kiép nhan sinh, ta hiy nghi nhé
dén ban chat phu du cta hoa va trai trude gio -- ca hai déu
rat bap bénh, bat 6n dinh, khong c6 gi chac chan.
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Ban chat bap bénh khong bén vitng ndy ciing c6 thé
dugc thiy trong doi song 0 cac tu vién. Vai nguoi dén chua
v6i y dinh xut gia, 1am khi ho di xudng toc. Roi doi ¥ ra
vé. Vai nguoi khac di xuit gia sa di, nhung quyét dinh
hoan tyc. C6 nguoi chi xuat gia trong ba thang Ha, rdi tré
vé véi cudc song tai gia cu si. Chi gidng nhu hoa va trai
trudc gid -- rit bap bénh, khong c6 gi chic chin.

Tam cua ta cing duong thé 4y. Mot tho cam phat sanh,
kéo t6i day lui cai tdm, roi tAm roi rung -- gidng nhu hoa
va trai.

Dt Phat thau hiéu dic tinh bap bénh cia van hiru. Ngai
quan sat hién tugng hoa qua trudc gié va suy. gam vé céac Vl
ty khuu va sa di, d¢ tr Ngai, va nhan thirc rang cac vi nay
cot yéu ciing cung mot ban chat bap bénh, khong chic
chin. Lam thé nao khac hon duoc? D6 chi 1a con duong
ctia tat ca moi su vat.

Nhu vay, ddi vé6i vi hanh gid ludn ludn canh giac, khong
can phai c6 nguoi khuyén nhii va day dd dai dong dé co thé
nhin thy va lanh hoi. Truong hop Vua Chanokomun, tién
than ciia Ptrc Phat trong mot kiép song qua khir xa xua, 1a
mot thi du. Ngai khong can hoc hoi nhiéu. Chi quan sat mot
cdy xoai 13 tat ca nhiing gi Ngai di lam dé c6 thé thau hiéu
su vat.

Ngay kia, trong khi ngoi trén thét tugng dé cing voi mot

nhom quan than dao choi trong cong vién, Vua thoang nhin
thay vai cdy xoai c6 trai chin ndng triu trén canh.
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Vao luc 4y Vua khong thé ding lai kip thoi nén nghi
tham, dé chuyén di tré vé s& dimg lai hai vai trai thuong
thirc. Tuy nhién, Vua khong ngd rang cic vi dai than tir
phia sau di dén, nhin thiy xoai ngon, xam lai dung cy, vira
thoc vira quo dap lung tung cho trai rung. Pap té1 déap lui,
khong miy lic cAy xoai gdy nhanh va rung 14 toi boi, tré
nén xo xac, can coi tro troi.

Vao budi chiéu di tro lai ngang qua vudn xoai, Vua con
dang tudng tuong mui vi ngon ngot cua nhitng trai xoai
chin cdy thi hét strc ngac nhién chi con thay nhiing ciy xoai
canh 14 xo ro x4c rac, khong con trai dau nira.

Vua ldy 1am that vong va bat man. Roi Vua nhin sang
phia bén kia thdy mot cay khac bén canh, canh la Van con
nguyén ven. Vua tim hiéu tai sao, va sém nhan thirc rang vi
ciy ndy khong co trai. Néu cay khong ¢ trai thi khong ai
khudy nhidu va do d6, khong ai lam gdy canh roi 1a. Bai
hoc nay thAm siu vao tim tu cta nha vua trén dudng ngy
gia hoi cung: "Kiép sng lam vua tht 1a kho khan, phién
mudn va day buc doc. Ludn ludn can phai lo lang cho tat ca
than dan. Lai con biét bao phién luy hon nira néu c6 muu
toan tin cong, cudp giut, hay xam chiém phan nao cua
vuong quoc?" Mii suy tu Vua khong thé an gidc. Dau co
ngu di nita cling chiém bao mdng mi.

Hinh anh cay xoai khong trai voi canh 13 sum sé tuoi tot
nguyén ven ludn luén lang vang trong tam. Roi Vua suy tu:
"Néu chung ta tré thanh giong nhu cdy xoai khong trai nay,
canh va l4 cuaa chung ta at cling s€ nhu vay, khong bi ton

hai".
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Vua ng01 trong cung that tram tu mac tudng. Cubi cung
lanh hoi va tham nhuan bai hoc ciia cdy xoai, Vua quyet
dinh xuét gia, sdng doi tu si. Vua ty vi minh nhu cdy xoai
va nghi rang néu khong dan than vuong viu trong dudng 161
cua thé gian at ta s& trd nén doc lap, tu do, khong con phai
ban biu lo au, khong con phai duong dau vai nhitng kho
khan phién phirc, va tdm tri s& khong bi khudy dong. Suy tu
nhu thé r6i Vua ra di.

Ké tir luc ay, bat luan dén dau, khi c6 ai hoi thay cua
Ngai 12 ai thi Ngai lién dap, "1a ciy xoai". Ngai khong can
phai tho nhan giao huin dong dai. Chi mot cdy xoai dil lam
bung tinh va dua Ngai thang vao Opanayiko Dhamma,
Gido Phap hudng trd vao ndi tim. Nho su gidc tinh ndy
Vua tré thanh mdt nha su, nguoi c6 it ban biu lo au, nguoi
song tri tuc, biét di voi chut it gi ma minh c6, ngudi biét
thoa thich trong cudc séng an dat, an tinh, don doc mot
minh. Ngai tir bd cudc séng trén nhung lua cta doi vuong
gid va cudi cung dugc thanh binh an lac.

Trong céu chuyén, luc bay gio Ptrc Phat 1a mdt vi Bo
Tat dang nd luc lién tuc tién budc trén con duong hudng vé
bao Qua Phat. Cling nhu Btc Phat vao thoi lam Vua
Chanokomum, chung ta pha1 nhin quanh va quan sat, boi vi
tat ca moi sy vat trén thé gian déu san sang gido huan, cung
ung cho ta bai hoc.

Dau chi véi chat it tri tué truc giac chung ta s€ co thé
lanh hoi 16 rang, xuyén qua duong 16i cua thé gian. Chung
ta s¢ thau hiéu rang moi sy vat trén thé gian 1a mot vi thay.
Cay cbi va day leo chang han, c6 thé hé md cho ta thiy ban
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chit cua thuc tai. Véi tri tué, khong can phai hoi ai ca,
khong can phai hoc v6i ai. Ta c6 thé hoc noi thién nhién,
du dé gidc ngd, nhu truong hop Vua Chanokomum, boi vi
tat ca moi sy vét déu theo con duong cia Chan Ly, khong
tach ro1 ra khoi Chan Ly.

Tac phong ty tai va tu ché két hop voi tri tu€, va hai dirc
tinh nay -- tu tai va tu ché -- ¢6 thé khai trién tué minh sat,
dua ta tién sdu vao vi tri théng sudt duong 16i ciia Thién
Nhién. Bang cach ay chung ta s& thau triét chan 1y cung tot
ciia van phap 1a Vo Thuong, Kho va Vo6 Ngi (Anlcca
Dukkha va Anatta) Thi dy nhu cay. Tat ca nhiing cay cdi
trén qua dia cau déu nhu nhau, 13 "Mét", khi ta nhin xuyén
qua thuc tai "V6 Thuong, Kho, Vo Ngi". Trudc tién ciy
moc 1én, 16n, va gia, trong lac Ay khong ngung bién doi,
cho dén khi cin cdi va chét, nhu mdi cay déu phai chét.

Cung thé ay, nguor1 va thi duoc sanh ra, truong thanh va
khong ngimng bién chuyen trong sudt thoi gian ay cho dén
khi qua doi. Nhimng bién d6i khac nhau xay din vo s6 lan
trong khoang thoi gian chuyén tiép tir sanh dén tir di chi rd
Con Duong ctuia Gido Phép, tirc noi 1én dac tinh thién nhién
cua van phép 1a vo thuong, hu hoai va tan ra.

Néu giac tinh va thong sudt, néu nghién ctru hoc héi véi
tri tué va chanh ni¢m, chiung ta s& théiy Gido Phap
(Dhamma) 1a thuc tai. Vay ching ta sé thay con ngudi ludn
luén dugc sanh ra, truong thanh va cudi cung chét. Mai
ngudi, va tit ca moi nguoi, déu phai trai qua vong quanh
sanh va tir. Vi 1& 4y mdi ngudi trong vil tru 1a "Mot" chung
sanh, tat ca déu in nhau. Nhu vy, khi nhan thay rd rang va
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tuong tin mot ngudi thi cling giéng nhu ta thiy tat ca moi
nguo1i trén theé gian.

Cung thé 4y, tit ca moi sy vat 1a Gido Phap. Khong phai
chi nhimng su vt duoc thiy bang mat thit ma chi dén nhimng
su vat thdy trong tdm ciing viy. Mot y nghi khoi sanh, roi
bién ddi va tan bién. D6 1a Danh Phap (Nama-Dhamma),
chi gian di 12 mét cam tho tdm linh khoi phat va tr6i qua.
D6 1a ban chat that sy cua tim. Chung hop lai, d6 1a Diéu
Pé cua Gido Phap, hay Chéan Ly tham di¢u cao si€u cua
Gido Phap. Néu khong nhin va khong quan sat bang dudng
16i nay it ta s& khong that sy thiy! Néu thay, it ta s& ¢o tri
tué dé lang nghe Gido Phap ma Puc Thé Toén di ban
truyén.

— Duc Phat ¢ dau?

— DPuc Phat ¢ trong Gido Phép.

— Gido Phap ¢ dau?

— Gido Phap & trong DBuc Phat. Ngay tai day, trong hién
tai.

— Téng Gia ¢ dau?

— Tang Gia ¢ trong Gido Phap.

Phat, Phap va Tang hién hitu trong tam chung ta, nhung
ta phai thay r6 rang. Vai nguoi chi chyp 1ay cau noéi va mdi
khi ¢6 co hdi, ho manh dan 1dp lai, "5, Phat, Phép va Tang
hién hitu trong tdm t6i." Nhung phdp hanh cia ho khong
thich trng, hodc khong thich nghi va do do, khong xung
dang dé c6 thé cung thinh Phat, Phap, Tang ngyu vao trong
tam cua ho. "Cai tm" trudc tién phai 1a tim théng hiéu
Giao Phép.
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Pem moi su vat tré vé diém nﬁy cua Gido Phap ta sé& biét
rang Chan Ly that su c6 hién hitu trén thé gian va nhu vay,
ching ta c6 thé nuong theo phép hanh dé chimg ngo.

Thi du "Danh Phap" (Nama-Dhamma) nhu nhiing tho
cam, nhitng suy tu, tuéng tuong v.v... tit ca déu bat 6n
dinh, khong chic chin ving bén Khi san han phat sanh, no6
tang truong va bién doi, réi cudi cung tan bién. Hanh phuc
cing vay, phat khoi, tang truong va bién chuyén, roi cudi
cung tan b1en Tat ca déu trong rong. N6 khong phai that su
1a "cai gi". Mai mai, dudng 16i cua tit ca moi sy vat -- ca
tinh than 1an vét chat -- déu 13 nhu vay. Bén trong ching ta
c6 than va tim. Bén ngoai c6 ciy cbi, cac loai diy leo va
cac vat khac. Tat ca déu phoi bay rd rang dinh luat phd
thong vé ban chat bap bénh, khong chic chan cta toan thé
van phap.

Dau 1a mot coi cay, mot hon nui hay mdt con vat, tat ca
déu 1a Gido Phap, moi su vat 1a Giao Phap. Gido Phap &
dau? O cung khip. Mot cach gian di, khong c6 gi khong
phai 1a Gido Phap. Cai "khong phai 1a Gido Phap" khong
hién hitu. Gido Phap la Thién Nhién. Do 1a "Sacca
Dhamma", Gidao Phap cua chan ly, Gido Phap dung vai
chan 1y. Néu ta thiy Thién Nhién tirc 1a ta thay Gido Phap.
Néu thay Giao Phap, tirc thdy Thién Nhién. Khi thiy Thién
Nhién ta thau hiéu Giao Phép.

Va nhu vay, hoc hoi that nhiéu ¢6 loi ich gi, khi ma chan
Iy cung tot cua doi sdng, trong mbi khoanh khic, trong moi
hanh dong, chi 1a mot vong sanh va tu, lan quén loanh
quanh v6 cung tan? Néu ta gitr chanh niém, ghi nhan va
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giac tinh trong khi di, démg, nim, ngdi, thi su ty hay biét
minh da san sang dé phat khaéi. Do 1a thau hi€u chan 1y cua
Gido Phap, da c6 hién hitu noi day va trong hién tai.

Trong hién tai, Ptrc Phat -- vi Phat that sy -- van con
song, bai vi Ngai chinh 1a Gido Phap, "Sacca Dhamma".
Va "Gido Phap ctia Chan Ly" ma giup 1am cho ta c6 thé
thanh Phat van hién hitu ton tai. Gido Phap iy khong lan
trén noi nao ca!

Gido Phap 4y 1am khai phat hai vi Phat: mot trong thén,
va vi Phat khac trong tam.

"Gi4o Phap that su", Puc Phat day Ngai Ananda, "chi co
thé ching ngd bang phap hanh". Nguoi thiy Gido Phap la
thiy Phat. Nguoi thiy Phat 1a thay Gido Phap. Tai sao? --
Trudc kia khong c6 Phat. Chi sau khi Pao Si Siddhattha
Gotama chiing ngd Gido Phap Ngai méi tréd thanh Phat.
Néu chung ta giai thich nhu vay thi Ngai ciing nhu ta. Néu
ching ngd Giao Phép it chiing ta ciing s& thanh Phat, y nhu
Ngai. Bo la vi Phat trong tdm hay Danh Phap (Nama-
Dhamma).

Phdi giit chanh niém trong mdi viéc ma ta 1am, boi vi
chinh ta s& tr¢ thanh nguoi thira ké, lanh tron di san cta
nhirng nghiép, thién ciing nhu bit thién, cia minh. Hanh
thién, gat qua lanh. Lam diéu 4c, gat qua dir. Khong can tim
& dau xa voi. Chi nhin vao cudc song hiang ngiy cia ta
cling da thau hiéu diéu niy. Pao Si Siddartha Gotama
da giac tinh va ching ng6 Chan Ly ay. Va do nho vay ma
c6 mot vi Phat xuat hién trén thé gian. Cung thé 4y, néu
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mdi ngudi va tit ca moi ngudi thuc hanh va ching dic
Chan Ly, chung ay ho cling vay, tat ca déu s€ tu minh bién
doi va tr¢é thanh Phat.

Ptic Phat van con ddy. Nghe vdy vai nguoi sé ldy lam
hoan hy néi rang: "Néu Dtrc Phat van hién hiru thi t6i con
c¢6 thé thuc hanh Gido Phap!" D6 1a duong 16i ma ta phai
nhin vao vén dé.

Gido Phap ma Dtrc Phat chung ngd 1a Gido Phép hién
hitu trén thé gian mot cach thuong xuyén, va ta co thé vi
nhu nude mach trong 1ong dét, luén ludn hién hiru dudi dat.
Nguoi mubn dao giéng lay nude phai dao sau vao 10ng dat,
du sau dé gip mach nudc. Nudc mach van hién hiru. Nguoi
kia khong tao nén, ma chi kham pha ra mach. Cung thé ay,
buc Phat khong sang tao Gido Phap. Ngai cling khong dat
dé hay ban hanh Gio Phap. Ngai chi kham pha ra cai gi da
san c6. Do nhd cong phu quan niém Prc Phat di thiy Gido
Phép. Vi I 4y ta noi rang Puc Phat giac ngd, boi vi gidc
ngd 1a thong sudt, thau triét Gido Phap. Gido Phap 1a Chan
Ly cta thé gian. Vi Ngai thiy Gido Phap nén nguoi ta ton
goi Ngai la Phat. Va Gido Phap 1a cai gi lam cho nhiing
nguoi khac ciing trd thanh Phat, "Nguoi Hiéu Biét", nguoi
thau triét Gido Phap.

Nhiing ai co pham hanh thanh cao va c6 niém tin viing
chic noi Phat-Phap (Buddha- Dhamma) s& khong bao gio
kém gidi dirc va tir bi. Vi sy hiéu biét, ta sé thay rang that
su ta khong cach xa PBuc Phat. Chung ta ngbi day, trudc
mit Ngai, d6i dién v6i Ngai. Khi thu triét Gido Phap ta s&
thay Pirc Phit.
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Néu thyc hanh that sy déy du ta s&€ nghe dugc Phét- Phap
(Buddha-Dhamma), dau ngdi dudi gdc ciy, hodc nam, hay
& trong bat ctr oai nghi nao. Pay khong phai 1a diéu gi ma
ta chi nghi dén sudng. No phat sanh trong mot ci tim
trong sach. Chi hdi nhd sudng nhitng dong chir niy at
khong du, boi vi day 1a van dé thdy Gido Phap, chi tuy
thudc noi kha ning thdy Gido Phap ché khong phai bat luan
gi khac. Vay, ta phai quyét dinh gia cong thyc hanh dé c6
thé thdy, va dén chimg 4y phap hanh cua ta mdi vién man.
Bét luén noi nao ma ta ngdi, dimg, di, hay nam, chung ta
cling s€ nghe Gido Phap.

Dé c6 thé thyc hanh nhiing "Loi Day" cua Ngai (Phat
Phéap), Pirc Phat khuyén nén séng noi thanh vang va gia
cong luyén tap thu thuc luc can: nhan, nhi, ty, thiét, than va
¥. Sau cin 1a nén tang cta phap hanh, bsi vi d6 1a nhimg
noi ma tat ca su vat phat sanh, va su vat chi khéi phat ¢ cac
noi 4y. Ta thu thuc lyc cin dé c6 thé thau rd nhitng nhan
duyén phat sanh tai noi ndy. Tt ca nhiing gi thién va bét
thién déu phat khoi xuyén qua sau can. Lyc can la nhing
kha nang quan trong nhat trong co thé. Mat 1a yéu té chanh
trong su thay; tai 13 yeu t6 chanh trong su nghe; miii, trong
sy hui; ludi, trong su ném; than, trong sy xuc cham, nong,
lanh, cing, mém v.v..,vayla yéu t6 chanh trong su tho
cam. Chung ta phai ciing c6 xay dung phap hanh cta minh
quanh quin su cin ay.

Phap hanh nay dugc dé dang vi Puc Phat da dat de
vaban truyén ranh mach tat ca nhing gi can phai lam.
Glong nhu Dtc Phat di trong cy xudng va moi ching ta
dén an trai. Phan chung ta khoi phai tréng cdy. Dau
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la nhitng gi thudc vé Giéi, Pinh hay Tué, khong can phai
sang tao, dat dé, hay tranh luan dong dai. Tat ca nhiing g
can phai lam déu di san c6 trong Gido Huéan ciia Ptrc Bon
Su.

Chung ta vo cting may min va c6 rat nhiéu phudc lanh
moi dugce nghe Lo1 Day cua Dtrc Phat. Cay an trai da duoc
tréng san. Trai da san sang chin mui. Moi su vat déu dugc
chuan bi, tron ven va toan hao. TAt ca chi con thiéu nguoi
dén hai trai va thuong thirc -- ngudi c6 dii niém tin dé thuc
hanh! Ta phai nhan thitc ring phudc bau va may man cia
ta qua that 13 hy hiru va v6 gia. Chi cAn nhin quanh dé thiy
bao nhiéu chiing sanh khac rat 12 bat hanh; hay nhin xem
nhimg con ché, con heo, con rin va nhig ching sanh
khac. Chung qua that bat hanh, khong dugc duyén lanh dé
hoc hoi Gido Phap, khong duoc co may dé thuc hanh Gido
Phap. D¢ la nhiing chiing sanh bét hanh dang gat hai sy bao
g cta nghiép bat thién ma chung da gieo trong trong qua
khtr. Khi khong ¢6 duge co hoi may man dé nghién ciu
hoc héi, dé hiéu biét va dé thuc hanh Gido Phap, it khong
¢ co may thoat ra khoi dau kho.

ba 1a nguoi, 1a mot ching sanh trong canh nguoi, ta
khong nén dé minh tré thanh nan nhan cua bét hanh, thiéu
kém pham hanh thich nghi va nép song ky cuong trong gidi
luat. Chd nén dé minh tro thanh nan nhan cua sb phan bat
hanh! C6 nghia 1a nguoi khong hy vong tién dén Con
Buong Giai Thoat, Con Duong dua dén Nlet Ban, khéng
hy vong trau gidi gidi dirc. Khong nén nghi rang chung ta
da tuyét nhién khong con hy vong! Nghi nhu vay chung ta
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s€ trd thanh nan nhan cia hoan canh bat hanh, cling nhu
cac sinh vat khac.

Chung ta 13 nhitg ngudi dd nim trong ving anh hudng
cua Dtrc Phat. Nhu viy, trong canh nguoi ching ta da c6 du
phuée bau va co may, di phuong tién. Néu ta ty sira sai,
phat huy duong huéng suy tu va sy hiéu biét cia minh
trong hién tai thi viéc lam nﬁy s& dan ta dén pham hanh va
phap hanh thich nghi dé co thé thay va thau triét Gido Phép,
ngay trong kiép song 1am nguoi hién tai.

Khong giong nhu chung sanh trong cac canh giGi khac,
ta nén sém thirc tinh trong su chung ngd Giao Phap. Puc
Phat day rang trong khoanh khic hién tai c6 Gido Phap
hién hién noi day, ngay trudc mat ta. Puc Phat ngdi hudng
vé phia chung ta, ngay tai diy va trong hién tai. Ta con doi
cho dén Iac ndao hay noi nao khac méi nhin?

Néu khong suy tu chan chanh, néu khong thuc hanh
thich nghi, ta s& té roi, sa doa vao nhiing kho canh: thu, dia
nguc hay nga quy. Vay thi sao? Hay nhin thang vao tam
ctia minh. Néu san han phat sanh, cai gi d6? No day rdi, chi
nhin! Khi si mé phat sanh, cai gi day? Chinh la nd, ngay tai
day! Khi tham 4i phat sanh, cai gi ddy? Hay nhin vao nd,
ngay chinh noi nay!

Vi khong nhan ra va khong thau triét tin tudng nhiing
trang thai tinh than 4y nén tdm bién chuyén, khong con 1a
loai tAm cua loai ngudi. Tat ca cac phap hiru vi déu ¢ trong
trang thai luon ludn dang tré thanh. Trang thai tré thanh
dua dén tai sanh, va tdi sanh nhu thé nao tuy thudc nhan
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duyén hién tai. Nhu vay ching ta tré thanh va s€ c6 cude
song nhu thé nao do tam tao duyén.

-00000-
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[04]
Hai Mat Caa Thue Tai

(Duoi ddy la thoi Phap do Ngai AJAHN CHAH thu){ét
giang tai Wat Pah Pong, Thai Lan, triedc mot cu toa gom
nhitng vi ty khuu, sau khi doc tung Gioi Bon, Patimokkha).

Trong doi sdng cta chung ta, hai truong hop co thé xay
ra: hoac dé dudi loi dudng trong nhig sy vat cua thé gian,
hodc vuon minh vuot qua khoi thé gian. Ptrc Phat 13 nguoi
da thoat ra khoi thé gian, va do vdy Ngai chimg dac Giai
Thoét Tinh Than.

Cung thé 4y, sy hiéu biét ctia ching ta ciing c6 hai loai:
hiéu biét vé nhitng sy vat trong thé gian, va hiéu biét co
tinh céch tinh than dao duec, hay tri tué that su. Néu ching
ta chua thuc hanh va chua ty minh rén luyén thi dau co
thau dat bao nhiéu kién thirc, nhitng kién thtrc iy van con
thudc vé thé gian, khong dua dén giai thoat.

Quy vi hay suy tu va nhin that sy tan tuong! Dirc Phét
day rang nhirng su vét cua thé gian quin quit quay cuong
thé gian. Cai tam deo dudi theo nhing su vat cua thé gian
s& r6i loan vudéng mic trong thé gian, trim minh dim chim
trong 6 trugc, dau dén hay di, ma khong bao gid thda mén.
Con ngudi thé gian luc ndo cling mong moi tim mot cai gi,
nhung khong bao gio tim dugc day du nhu y nguyén. Kién
thire tran gian that sy 1a si mé, khong phai la kién thirc bao
gdém sy hiéu biét 15 rang, do d6 khong bao gi chdm dut.
N6 mii mii quiy quin, chay theo nhing muc tiéu cia
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ngudi thé gian, tich trit tai san, thau dat quyén thé, muu tim
danh vong va lac tht. D6 1a mdt khoi 4o tudéng ma ching ta
da lam lac bam chat, dinh ket vao.

M&i khi chiing ta duoc thém vat gi 4t co ganh ty, lo au,
va ich ky. Va khi cam nghe bi de doa ma vé phuwong dién
vat chét ta khong thé tu bao vé thi ching ta van dung tri
ndo dé sang tao du loai phuong ké va dung cy, du loai khi
gidi, chi dén khi giéi hat nhan, chi dé tan sat, phanh thay
1an nhau.

Tai sao c6 nhiing phién nhiéu va kho khin nhu vay? Do
& duong 16i cua thé gian. Dtirc Phat day rang néu ta quiy
cudng chay theo né at khong thé cham dut.

Con phap mon thyc hanh dé giai thoat! Khong dé gi
song diéu hop dung theo tri tué that sy, nhung nhitng ai that
su khan thiét mong tim Pao va Qua va c6 nguyén vong
thanh dat Niét Ban s& c6 thé kién tri va nhin nai chuyén
can. Nhan nai 1a biét du va thoa man véi chat it: it an, it
ngy, it néi va sdng dam bac. Bang cach 1am nhu vay ta co
thé chdm dut nhirng gi thudc vé thé gian.

Néu mam méng cua nhimg gi thuc vé thé gian
chua dugc bing nho tan goc ré at ching ta s& con méai mai
bi phlen luy va rdi loan trong mot vong lan quan vo cung
tan. Dau quy Su da xuét gia, né van tiép tuc kéo 16i, sang
tao cho quy Su nhitng quan kién va nhiing ¥ niém, va no sé
nhudém mau, t6 diém, lam dep d& thém nhitng suy tu cia
quy Su. No 1a vay.



44 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

Nguoi ta khong nhéan thie! Ngudi ta ndi ring minh da
lam xong diéu nay hay viéc no trong thé gian. Con ngudi
luén ludn hy vong hoan thanh moi viéc. Ciing giéng nhu vi
bd truéng cua mot chinh phit méi, hing say bét tay vao
nhiém vy méi. Vi 4y nghi rang minh c6 day di nhiing giai
dap thoa ddng cho moi van dé, rdi dep qua mot bén nhiing
gi ngudi trude da 1am. Ong ta noi, "Hay nhin xem! Chinh
t6i s& hoan tat moi viéc". Bo la tat ca nhitng gi ma nguoi ta
thuc hién: dep cai nay di, dem céi kia lai, don dep t61 lui,
ma khong bao gio hoan tat diéu gi. Ho c6 ¢b ging, nhung
khong bao gid that sy vién man hoan thanh.

Ta khong thé lam diéu gi vira long tat ca moi nguoi.
Nguoi thich it, ké wa nhiéu, nguoi ndy ung ngan, ngudi no
chiu dai, vai nguoi doi man trong khi ay vai nguoi khéc lai
mudn ¢ nhiéu gia vi. Lam cho moi ngudi hop chung lai va
d6ng thuan, vira ¥ v6i nhau 1a diéu khong thé dugc.

Tat ca chung ta déu mudn hoan thanh mot diéu gi trong
doi, nhung thé gian vo cung phurc tap nay lam cho ta hiu
nhu khong thé hoan tat diéu gi mot cach that sy vién
man. Chi dén Plc Phat, sanh trudng voi tAt ca moi thuan
lgi ciia mot hoang tir cao sang, van khong thé that sy hoan
mén vién thanh diéu nao trong cudc sdng & thé gian.

Cam Biy Ciia Giac Quan

Dirc Phat dé cap dén sy ham muén, hay &i duc, va sau
dbi tuong lam thoa man long ham muén: sic, thinh, huong,
vi, xuc, phap. Ham mubn, khat khao mong cau hanh phuc
va dau kho, nhing gi t6t dep va nhiing gi xau xa v.v.. long
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khat khao ham muon lan tran va an sau, tham nhuan vao tat
ca.

(Loi nguoi dich: "Mong cau hanh phic va dau kho".
Poan ndy thoat nghe hinh nhw vé nghia. Ngwoi ta mong
cau hanh phiic ché bao gio c6 ai mong cau dau khé. Nhing
theo phdp Thidp Nhi Nhdn Duyén, "Ai" phat sanh tiy thuc

oi "Tho". Pai khdi, Tho ¢6 ba loai la: tho lac, tho kho, va
tho vo ky. Khong phai chi co tho lac, hay cam giac hanh
phiic, méi tao diéu kién cho Ai phdt sanh. Ai ciing phat
sanh do tho khé. Ai ¢ ddy lathwong ma ciing c6 nghia la
ghét, vi ghét la mot hinh thirc ciia thwong, theo chiéu nguwoc
lai. Thi dy nhw trong con phién ndo con nguoi thém khat
(Ai) dwoc ra khéi hoan canh bdt hanh dy va mong mdi,
nong long, woc muon, dwoc hanh phuc an vui, hoan canh
nguoc lai. Tom tcft nguoi nghéo nan thiéu thon, nguoi
bénh hoan wong yéu, tat nguyén -- nhitng nguoi chiu tho
khé - khao khat mong cau (4i) dwoc an toan vui vé).

Séc .. khong c6 sic nao nhu hinh thé ngudi phu nir. Co
phai vay khong? C6 phai chidng than hinh that sy dep dé
ciia mot thiéu phu 1am cho ta mudn nhin? Mot bong dang
my miéu xinh dep di thoang qua, "xep, xep, xep..." ta
khong thé dimg ngudc mat 1én cham chu nhin! Con tiéng
dong (thinh) thi sao? Khong ¢6 am thanh nao troi budc ta
chit ch& bang tiéng néi ctia ngudi phu nit. N6 di thang vao,
dam xuyén qua tim! Mui cling vy, mui thom cia nguoi
phu nit ¢6 nang luc qua that manh liét. Khong c6 mui nao
nhu vay. R6i vi giac, khong cé thirc dn nao ma huong vi co
thé sanh bang huong vi ciia ngudi dan ba. Xuc gidc ciing
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vay, tang tiu vo vé mdt thi€u nir 1am cho ta té tai, say mé va
cuong loan.

Vao thoi xua tai Taxila, An D9, c6 mét vi phu thuy ndi
tiéng 1a dai tai. Ong c6 mot dé tir, va tan tuy hét long day
tro tit ca nhitng bua phép va than cha. Khi nguoi dé tir
da tinh thong 130 luyén, du strc tu luc canh sinh va sin sang
ra di, thi 1oi khuyén nhi cudi cung cia vi thay tr danh
la: "Thay da day con day du tit ca nhimg phu phép va bua
cht ma thay biét. Nhitng con vat c¢6 ring nhon hay nhiing
con c6 nanh vudt dit ton, chi dén nhitng con vat c¢6 nga to
16n di nita con ciing khong can phai sg.Con di c6 du kha
ning dé tu bao vé, chdng lai nhimg con ac tha 4y, thiy co
thé doan chic véi con nhu vay. Tuy nhién, chi c6 mdt diéu
duy nhat ma thay khong thé chic chan bao vé duoc con, va
d6 1a sic dep kiéu diém cia ngudi phu nitl. Dén day thi
thay khong thé gitip con. Khong c6 bua phép hay than cha
nao dé bao vé con chdng lai nd, ma chinh con phai ty bao
vé lay con.

Phap, tac 601 trgng cua tam, khoi phat trong tdm do
1ong ham mudn: mudn tai san quy gia, mudn giau sang phu
quy v.v... luén luén lo nghi va, néi mot cach tong quat,
chay theo nhitng sy vat. Mic dau vy loai thém khat nay
khong dén ndi sau hiém hay manh liét lam. N6 khong du
nang lyc dé 1am cho ta mét tri hay 1am cho ta khong thé tu
kiém soat. Nhung khi long khat khao ham muén dwom
nhuan tinh cach thién vé tinh duc khai phat thi ta khong

! Trong ban tiéng Thdi, nguoi phu nit dwoc goi 1a nhing con vdt ¢ sing
mém ¢ nguc. Nhu vay, nhitng con vt c6 rang nhon, ¢ nanh, c6 nga, thi con
khdng can s, nhung con phai so' con Vit ¢6 sing mém.
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con co thé tu kiém soat. Pén chimg 4y ta c6 thé quén tat ca,
ludn ca nhitng vi da day cong sanh thanh dudng duc --
chinh cha me ta!

Ptic Phat day rang ddi twong cia gidc quan 1a cam bay,
cam bay cia Ma Vuong. Ma Vuong phai dugc hiéu
la nhing gi gay tai hai cho ta. cam bay la cai gi troi budc ta,
giong nhu cai ludi rap. D6 1a cam bay cua Ma Vuong, cai
ludi rap cua nguoi tho san, va nguoi tho sdn la Ma Vuong.
Tinh trang ciia con vat mic bay trong ludi rap qua that 1a
dang thuong. N6 bi quan budc chit ché va nam d6 cho
nguoi tho sian dén bat. Quy vi c6 bao gid di rdp chim
khoéng? Cai rap nhanh chong bat 1én va "bup!", ¢d chim bi
quan chat! Luc bay gio soi nho siét chiac ¢ con chim. Dau
né cb ving vay hay bay nhay di dau ciing khong thoat
khoi. N6 ran sirc bay dau ndy nhay dau kia nhung ¢ bi troi
chac.Chim chi con chd ngudi chu ludi rap. Khi nguoi ay
dén, chim kinh hoang s¢ hai -- khong con 16i thoat.

Cam bay cua thinh, huong, vi, xtic, phap, cing duong
thé 4y. N6 bat chung ta va tréi budc chat ché. Néu ta con
vuong viu trong nhuc duc ngii trin, it cling nhu con ¢4 mic
lui cau. Khi nguoi tho cau dén, dau c6 ving vay chién dau
thé nao ca cung khong thé thoat than. Dung ra thi luc bay
gio ta khong giong hét nhu ca, ma gidng con éch mac cau
hon -- con éch nudt ludn ludi ciu vao tan rudt. Ca chi mac
cau ¢ miéng.

Nguoi say mé chim dam trong duc lac ctia gidc quan
cling vay. Nguoi ghién ruou chang han, ngay nao ma 14 gan
cua anh chua bi ti€u di¢t thi anh ta van con chua bi€t uong
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bao nhiéu la di. Anh mai mé budng lung rugu ché va say
sua vO d0. Anh da mac cau. V€ sau anh phai kho dau, bénh
hoan.

Trong mot cudc hanh trinh dai dang, nguoi kia di trén
duong rat khat nude va hét long mong moi dugc udng mot
bum cho d& khat. Anh dung lai bén dang, vao nha xin nudc
uéng. Chu nha c6 sén nudce, chi cho anh biét va néi, "Nuéde
¢6 san kia! Néu anh mudn thi ¢t udng di. Mau nuéc trong
veo dep d&, mui thom, vi ngot, nhung néu udng vao anh s&
1am trong bénh. T6i phai noi trude cho anh biét 1d nhu vay.
Uéng nudc néy vao, anh s€ bénh nang, néu khong chét thi
cling gan chét." Khach di duong viqua khat nuéc nén
khong nghe 15i canh cdo. Anh khat khao thém udng mot
chut nude, gidng nhu ngudi vira bi giai phau, bi cam khong
cho uéng, kéu la doi nude.

Nguoi khat khao chay theo nhuc duc cling duong thé ay.
buc Phat day rang do6 1a thudc doc -- séc, thinh, huong, vi,
xuc, phap 1a thudc doc, 1a cam biy vo cung nguy hiém.
Nhung nguodi khat nude kia khong nghe 161 khuyén nhu. Vi
khat khao thém mudn, anh vira roi 1& vira kéu la: "Hay cho
t61 udng nude! Dau c6 phai chiu hdu qua don dau thé nao
t6i cling s& cam chiu, mién 1a dugc ubng chat nuéc!" Va
anh ta hop mot hop nudc, nudt vao ngon lanh -- thét la da
khat. Roi anh udng, ubng thém nita, udng day bung ..
ngd bénh gan chét. Anh khong khing nghe 16i ngudi chu
nha vi khat khao thém udng cho dugc miéng nudc. Long
khat khao ham muén quéa manh liét.
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Con nguoi bi vudng méc trong lac thi cua giac quan
cling duong thé ay. Nguoi a ay tim giai khat trong sic, thinh,
huong, vi, xtc, phap -- tat ca déu thom ngon' Va nguoi ay
mai mé thoa man long khat khao, vui "uéng" ma khong
ngung, r0i bi dinh ket, ngdy cang ket cing, cho dén ngay
chét.

Con Pudng Ciia Thé Gian Va Tinh Trang Giai Thoat

‘Vai nguoi chét, vai nguoi khac hau nhu da chét -- vudng
mic, dinh ket trong dudng 16i cta thé gian 1a vay. Tri khon
cua nguoi thé gian deo dudi chay theo nhuc duc ngu
tran. Dau c6 khon ngoan sang sudt dén dau no chi khon
ngoan theo y nghia ciia ngudi thé gian. Dau c¢6 manh luc
quyén rii d&én do nao, nd chi quyén ri theo y nghia cua
nguoi thé gian. Dau né dem lai nhiéu hanh phuc dén dau,
d6 chi 1a nhitng hanh phiic hiéu theo y nghia cia nguol thé
gian, khong phai 12 hanh phiic giai thoat, khong thé dua ta
vuot ra khoi thé gian.

Chung ta dén day, séng doi tu s va thuc hanh dé di sau
vao va thAm nhuin tri tué that su, dé budéng bo moi bam
niu. Hay tinh tan thuc hanh dé vuot khéi moi bam niu! Hay
quan chiéu than, quan chiéu moi su vat quanh minh cho
dén chimg ndo tré nén mét moi va chan ché tat ca. Pén
chirng d6 tdm budng bo s& phat sanh. Dau sao di nita tim
budng bo, tim khong bam niu, khong luyén 4i, s& khong
phét sanh dé dang dau, béi vi ta chua that su théy r0 rang
tuong tan.
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Chung ta dén day va tho gi6i ty khuwu. Chung ta hoc hoi,
nghién ctru, doc kinh dién, chiing ta thuc hanh, chdng ta
hanh thién. Va ching ta nhét quyét tu tao cho minh mot y
chi bat khuat. Nhung diéu ndy qua that khé. Ta quyét tim
hanh thién theo mot phdp mon nao. Ta tu nhu 1 phai hanh
nhu vy -- chi mdt ngdy, hai ngay tréi qua, hodc nita, c6 thé
chi mot vai gid tréi qua ta dd quén tat ca nhitng ¥ dinh ay.

ROi ta syc nho lai va ¢ gang quyét dinh chic chin mot
lan nita, "1an ndy ta quyét phai lam ding nhu vay!" Khong
bao lau sau ta lai bi anh hudng cua mot giac quan nao 16i
cudn, kéo roi xa muc tiéu. Mot 14n nita, moi ¢d géng tan
v, va ta lai phai bat dau lam lai tat ca! Thong thuong 1a
nhu vay.

Ciing nhu con dé nham ngin chan nudc ma ngudi ta dap
khong viing chic, phap hanh cia ta con non nét. Ta chua
c6 du kha ning dé thay va chua hanh dung theo phap hanh
chan chanh. Va phap hanh cua ta tiép tuc dién tién nhu vay
cho dén khi ta thanh dat tri tué that su. Mot khi thAm
nhuan, 4n sdu vao Chan Ly thi ta thoat ra khoi tat ca. Chi
con thanh binh an lac.

So di tam ta con chua duogc thanh binh an lac 1a vi no
van con chira chap nhing thoi xua tat ci. Ching ta thura
hudng cac thoi quen xua cii Ay tir nhimng hanh dong trong
qua kht. N6 theo dinh lién va khong ngimg qudy ray ta. Ta
chién dau, tim 16i thoat ra khoi, nhung nd da tréi bude chat
ché va kéo 16i ta tré lai. Nhitng thoi quen iy khong quén
vung dét cli xua, pham vi hoat dong cua né. N6 niu chic,
bam sat vao tat ca nhirng sy vat quen thudc tir thoi xa xua
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deé xur dung, d€ vui thich ngam nhin va ti€u thu -- cudc song
cua chung ta la vay.

Nhu tinh yéu giita nam va nir. Ngudi nit tao van dé kho
khin cho ngudi nam. Ngudi nam tao van dé kho khin cho
nguoi nit. Thong thuong 1a vay, nam va ni dbi nghich lan
nhau. Néu nguoi nam song chung voi nguoi nam at khong
c¢6 phién toai. Néu nguoi nit séng chung véi nguoi ni at
khong ¢ van dé. Khi mot nguoi nam nhin thiy nguoi nir
thi tim dép "dung, dung", giéng nhu chay gid gao. Do la
gi? Nhitng nang luc a ay la gi? N6 161 cuon va thu hut ta vao.
Khong ai nhan thire rang c6 mot gid nao ma ta phai tra!

Tat ca moi sy vat déu cung thé 4y. Dau ta c¢b gang thé
nao dé vuon minh vuot thoat, ngay nao con chua nhan thuc
dugc gia tri cta trang thai giai thoat va chua nhin thiy dau
kho trong vong troi budce thi ta van con chua co thé budng
bo. Thong thuong ngudi ta chi thuc hanh chiu dung kho
nhoc, khép minh vao ky cuong cua gioi luat, mu quang
theo diing nhitng hinh thic nghi 18, ma khong hudéng vé
muc ti€u thanh dat ty do, hay giai thoat. Ta phai nhan thac
gia tri cua sy buong bo, khong bam niu vao nhirng duc
vong cua minh, trudc khi céd thé that sy thuc hanh. Chi dén
chirng ay méi c6 thé thyc hanh that sy.

TAt ca nhiing gi ta lam, phai 1am mot cach sang sudt, 1am
v61 chanh niém, 1uon ludn giac tinh. Khi nhin thay 10 rang
thi ta s& khong can nhin nai chiu dyng hay cd ging tu
cuong ép minh. Ta cdm nghe kh6 khan nang nhoc vi khong
nhan thirc diém ndy. Trang thai thanh binh an lac khoi sanh
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tir nhirng viéc 1am véi toan thé than va tim ma ta di hoan
tat vién man.

Bit luin gi con bo sot lai chua thuc hién dugc s€ lam
cho quy vi cam nghe bét toai nguyén. Nhitng diéu 4y s& troi
budc quy vi trong lo 4u, dau c6 di dau hay ¢ dau. Quy vi
mudn hoan thanh moi viéc, nhung khong thé lam duoc tat
ca.

Thi du nhu thuong c6 nhiing vi thuong gia dén day
Vleng Su. Ho nodi, "dé chung toi trang trdi nQ nan va sap
xép xong chuyén nha dau ra d6 roi s& dén xin xuit gia voi
Su".

Ho noi vy, nhung moi viée s€ dugc hoan tat chang? Ho
c6 thé sip xép viéc nha dau do xong xudi ching? D6 la
nhimg viéc khong bao gio cham dut. Ho chi vay mén no
nay dé tra moén no kia.

Ho nghi rang néu ranh rang ng nan sé an vui hanh phc,
nhung ho khong bao gio dut no. D6 1a dudng 16i gia doi
cua thé gian, n6 phinh gat lira dao ta -- chung ta di quanh
quan vong vong ma khong bao gio nhan thirc mdi hiém
hoa.

Lién Tuc Thuc Hanh

Trong phap hanh ching ta chi nhin vao tam. Bat ctr luc
nao ma cong trinh thuc hanh bat dau tri cham, ta nhan thay
lién va tinh tan cang cd, 1am cho nd trd nén viing chic tro
lai. Khong bao lau sau ta s€ thyc hanh diéu hoa, tot dep nhu
trude. Thong thuong do 1a cach thirc ma ching ta bi 161 kéo
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quanh quan. Nhung nguoi c6 tdm niém chan chanh s€ nam
vitng phap hanh ctia minh va luén luén kéo tdm tré vé dé
muc tu tdp va tu minh phat trién.

Nguodi ma tam niém con non nét chi dé cho tat ca tan v&,
tam phong di dau nay dau kia va tré di tro lai. Nguoi 4y
khong diing manh bam sat va viing chac an tru trong phap
hanh, ma ludn luén bi long tham duc tran tyc 10i cudn -- Khi
kéo theo chiéu nay, luc day t6i huéng no. Ho chi sdng theo
bam tanh ham muén bat thuong va long khao khat chay
theo nhitng su vat trong thé gian cta ho, khong bao gio
cham dut vong quanh trién mién tiép dién.

Pén day Xuat gia khong phai la diéu dé lam. Quy Su
d3 phai nhat quyét lap tam ving chic. Hay dat tron niém
tin noi phap hanh nay. Hay co du duc tin dé tiép tuc thuc
hanh cho dén chirng nao chan nan ca hai, ua thich va ghét
bo, va thay sy vat dung theo Chan Ly. Thong thudng ta chi
bat man véi nhitng gi minh ghét. Piéu wa thich, ta s& khong
san sang budng bo, khude tir. Quy Su phai biét nham chan
cd hai, nhiing gi minh ghét béd va nhitng gi minh wua
thich. Phai biét budng bo dau kho ciling nhu khéng bam niu
vao hanh phtc.

Quy Su khong thay rang chinh d6 1a tinh chat chanh yéu,
1a nong cbt cua Gido Phap! Gido Huan ctia Puc Phat qua
that 1 sdu sic va tinh vi té nhi, khong d& gi 1anh hoi. Néu
tri tué that su chua phat sanh at khong thé thiy dugc. Quy
Su khong nhin té1 va quy Su khong nhin lui. Khi chiing
nghiém hanh phuc, quy Su nghi rang chi ¢6 hanh phuc. Khi
bi dau khd, quy Su nghi rang chi c6 dau kho. Quy Su
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khong thiy riang khi c6 16n 1a c¢6 nho. Mdi khi c6 nhé tic
¢6 16n. Quy Su khong nhin su vt nhu vay ma chi thiy co
mot bé, chi nhin mot cach phién dién, va do vay khong bao
gid chim dut. MBbi viée gi déu co hai mit, ta phai théy ca
hai. Chung ay, khi hanh phuc dén, ta khong bi lac 16i; khi
dau kho phat sanh ta khong bi bo vo, bai vi ta biét rang
hanh phuc va dau khé twong quan 13n nhau.

Cung thé ay, vat thue hitu ich cho tat ca chung sanh vi
n6 bao tri co thé. Nhung trong thuc té, vat thuc ciing c6 thé
12 mot nguyén nhan giy ton hai, nhu mot mén an 1am cho
ta dau bung. Théy diém loi ich cua vat gi, ta phai nhan thuc
nhirng bét loi cua nd, va trai lai. Khi cam nghe san han va
bat méan khoi phat ta nén ni€ém tam Tu, va nén hiéu biét.
Lam nhu vay tdm ta s& tré nén quan binh va s& 6n dinh
viing vang.

L4 Co Rong Khong

Co. lan Su doc mot quyén sach vé Thlen Tong. Quy Su
biét rang trong phap hanh cua tong phai ndy, vi Thién Su
khong giang giai dong dai. Thi du nhu trong thoi thién toa
ma mot thién sinh nga guc, vi Thay cam thién trugng trong
tay di ngang qua va "Quac'", cay trugng dap ngay vao
lung. Nguoi thién sinh 1am 16i bi dap lién cam ta Thay dé
bay to long tri 4n sau xa cua minh. Trong phap hanh thién
nay thién sinh duoc day phai biét on tit ca nhirng gi tao cho
minh nhitng cam giac kha di 1a co hoi dé phat trién.

Ngay kia mot nhém ty khuu tu hdi trong gidang duong.
Ngoai san chua mot 14 cd bay phat phoi trude gio, lam dau
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dé ban thao giita hai nha su: Vi sao la ¢ that sy bay phét
pho trong gi6. Mot thay cho rang vi gié. Thay kia ci lai,
n6i 14 vi co. Hai thay tranh luan, ¢ bénh vyc quan kién hep
hoi ctia minh va khong thé ddng y véi nhau. Cir thé ho co
thé ban cdi dén chét.

Nhung vi Thién Su can thiép va day: "Ca hai chiing con
déu sai. L6i hiéu biét ding 1a khong cé cd, va khong co
gio".

Do 1a phap hanh. Ta thyc hanh khong phai dé dugc bét
ctr gi, khong phai dé co co, va khong phai dé co gio. Neu
co mdt 14 co it co mot luong gi6, néu c6 mot ngon gid it co
mot 1a co.

Quy Su phéi quan tuéng va suy niém tin tudng cho dén
khi cai thdy ciia minh diéu hop, dung theo Chan Ly. Quan
suy cdn k& s& thiy rang khong co gi con lai. N6 1a rdng
khong -- hu vo. Rong khong, khong c6 cd. Rong khong,
khong co6 gio. Trong Hu V6 to 1on khong c6 co va khong
c6 gi6. Khong sanh, khong gia, khong bénh, khong chét. Sy
hiéu biét c6 tinh chat quy udc cua chung ta vé 1a co va
ngon gié chi 1a khai niém. Trong thuc té khong c6 gi. Thé
thoi! Khong c6 gi khac hon 1a nhin hi¢u rong khong.

Néu thyc hanh theo duong 16i nay ching ta s& dat dén
mirc d6 c6 thé thy tron ven toan bo, va tat ca nhung van dé
kho khan ctia ching ta s& chdm dut. Trong cai Hu Vo to
16n 4y Than Chét khong bao gid tim thy ta; khong co gi dé
ld0, bénh, tir, bam deo dinh theo. Khi chung ta thdy va hiéu
biét diéu hoa, hop diing v6i Chan Ly -- titc ¢6 chanh kién --
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thi chi con trang thai rong khong to 16n. Pay 1a noi ma
khéng con "ching ta", khéng con "chdng nd", khdng con
"tw ngd", khong c6 gi hét.

Khu Rirng Giac Quan

Thé gian va duong 16i vo cung tan cua thé gian trlen
mién dién tién. Néu ching ta c6 tim hiéu no, cong phu ay
chi dua ta dén hon loan va réi tri. Tuy nhién, néu ta sang
subt quan chiéu thé gian mdt cach rd rang thi tri tu¢ that su
phat sanh. Chinh Dirc Phat da thau hicu duong 16i ciia the
gian. Ngai c6 kha nang dleu ngu va hudng dan rong 16n vo
bién vi kién thtrc vé tran thé cua Ngai rat doi dao phong
phu. Xuyen qua glal doan chuyén tanh, tir tri thong minh
sang sudt tai thé co tinh cach pham tuc, Ngai da thAm
nhuan, in sau vao va dat dén tri tué siéu thé, phi tran tuc, va
su bién doi nay lam cho Ngai 1a V6 Thuong Si, bac thuong
s khong ai sanh bang.

Nhu vay, néu hanh tri ding theo Gido Huén ctia Puc
Phat, huéng tdm quan chiéu tro lai vao bén trong chinh
minh, ta s& tién dat dén mot mic d6 hiéu biét hoan toan
méi mé. Khi ta thidy mot vat, khéng co vat gi. Khi ta nghe
mot am thanh, khong cé tiéng dong ndo. Trong khi hui ta
c6 thé noi 1a khong cé mui. Tat ca nhiing gidc quan hién
nhién 13 c¢6 hién hiru, nhung tit ca déu la khong, khong
chtra dung gi 1a 6n dinh. N6 chi 1 nhiing tri giac, phéat sanh
roi hoai diét, sanh roi diét.

Néu ta thau hiéu sy vat ding voi thuc tai thi giac quan
khong c6 gi 1a thuc chat ma chi 1a nhimng tri giac, dén rdi
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di. Trong thuc té khong c6 "mot cai gi". Néu khong cod
"mot cai gi" tirc nhién khong c6 "ching ta" va "chiung nd".
Néu khong c6 "chiing ta" xem nhu mot con ngudi, at khong
c6 gi "cua ta". D6 1a phuong ciach dé chdm dat dau
kho. Khong ¢6 bat ludn ai dé thau nhan sy kho thi ai dau
kho?

Khi dau kho phat sanh, ta bam niu vao trang thai dau
kho va do d6, phai that sy chiu dau kho. Cung thé y, khi
hanh phuc phat sanh ta bAm niu vao hanh phuc va do do,
ching nghiém lac thu. BAm niu vao nhiing cam gidc nhu
vay lam khoi day khai niém vé "mét cai ta", vé "ty ngi" va
nhimg tu tudng vé "ching ta", "ching nd" lién tuc phat
hién. Pay 1a dau diy mdi nho cho tat c4, bat ddu mang ta di
trong mot vong lan quan vo cuing tan.

Do vay, ching ta dén ddy hanh thién va song diéu hoa,
hop theo Gido Phap. Chung ta ly gia cat i, xa lia nha cira
dé song gitta rimg, tdm duom nhuin trang thai thanh
binh. Chung ta ra di dé sdng an lac véi chiing ta ché khong
phai vi s sét, cing khong phai la dao tau. Tuy nhién, co
nguoi vao rung song roi lai bam niu vao canh rung nui,
dam ra luyén 4i cudc sdng trong ring; glong nhu nguoi
quen sdng ¢ thanh thi bam niu vao cudc song do thi. Ho lac
16i trong rimg va ho lac 16i trong thanh phd.

Dtrc Phat ca ngoi cudc sbéng gitra rimg sdu boi vi trang
thai don doc cua than va tdm thich hgp thuén lgi cho phap
hanh nham giai thoat. Nhung Ngai khong mudn cho ta phai
tuy thudc vao 16i sdng trong rimg hay phai dinh méc, ket
clg trong trang thai vang ling thanh binh. Ching ta dén
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day thuc hanh de khai trién tri tué. Noi day, gilta rumg sau,
ta co thé gieo trong va vun quén dip boi hot gidng tri tué.

Séng trong canh hdn loan va phién nhidu, nhimg hot
giong dy kho ma sanh soi nay no, nhung mot khida hoc lam
quen véi 16 song trong rung ta co thé tro lai song an vui
v6i thanh phd, cing véi tit ca nhitng khudy dong cua chén
phoén hoa d6 thi. Hoc séng trong rimg cé nghia 1a khot
dong, phat trién, 1am cho trf tué ting truong. Tri tué ay, ta
c6 thé ap dung vao bt ctr noi nao.

Khi giac quan cta ching ta bi khudy dong ta bj kich
thich, bon chon, va gidc quan trd thanh ké thu nghich. N6
thu nghich véi ta boi vi chiing ta con dién cuong. Ching ta
khong co tri tu¢ dé doi pho v6i nd. Dung ra no 1a thay cia
ta, nhung vi ta con si mé nén khong thiy nhu vay. Ta quen
song trong thanh phd va khong bao gid nghi rang giac quan
ctia minh c6 thé day minh. Ngay nao ma tri tué chua that sy
phat sanh chung ta vin con thiy gidc quan va nhimg dbi
tuong cua no (tic luc can va luc trﬁn) 1a ké thu. Mot khi tri
tué¢ phat hién, luc can va tran canh khong con 1a thu nghich
nita ma tré thanh con duong chinh, dua ta vao tué minh sat
va Chéanh Kién.

Mot thi du hién hién la may con ga rung ¢ quanh
day. Tat ca quy vi deu biét rang ga rung. rat so nguoi ta.
Viy ma tir ngdy Su vé ddy, & trong rimg niy Su co thé day
chung no hoc va Su ciing hoc cta chung nita. Lan no Su rai
lta cho chung né an. Thoat tién chung noé rit nhut nhat va
khong ddm dén gan may hot lta. Tuy nhién, sau mot thoi
gian, ching né quen dén tim an va con trong chd Su cho an
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1a khac. Quy Su thiy khong? C6 mot vai diéu ¢ day ma ta
c6 thé hoc hoi. Liic ban dau may con ga rimg e so vi nhan
thdy c6 sy hiém nguy trong nhiing hot la, chung xem lua
1a ké thu. Trong thuc té, khong c6 hiém hoa trong lda,
nhung ching né khong biét rang lua chi la vat thyc, va
chung no s¢. Khi cudi cung, ty minh thay rang khong co gi
phai sg, chung c6 thé dén dn ma khong c6 gi hai.

Nhiing con ga rung hoc hoi nhu vdy mot cach tu
nhién. Séng & ~day, trong khu rung nay, ta cling hoc hoi
cung mot thé ay. Luc ban so, ta nghi rang giac quan cua ta
1a van dé tao kho khin, va boi vi _khong biét xir dung nd
mot cach thich nghi nén ta gap rat nhiéu phién toai. Tuy
nhién, nho kinh nghiém ctia phap hanh, ta hoc duoc 161
nhin chung né thich tng véi Chan Ly. Ching ta hoc cach
xtr dung gidc quan giéng nhu mdy con ga xir dung hot
lUa. Chirng d6 giac quan khong con 1a thu nghich véi ta
nita, va bao nhiéu van dé kho khan déu tan bién.

Gid phut ndo ma chung ta con suy tu, quan xét, va hiéu
biét 1am lac thi nhitng su vat iy con l1a thu nghich véi
ta. Nhung khi ta bt dau quan xét chan chanh thi nhiing gi
kinh nghiém s€ dua ta dén tri tu¢ va hiéu biét chan chanh --
gidng nhu miy con ga cubi cung hleu blet chan
chanh. Theo duong 16i nay ta c6 thé néi rang may con ga
thuc hanh "thién minh sat". Chiing n6 hiéu biét thich tng
v61 Chan Ly, d6 1a tu¢ minh sat cua chung.

Trong phép hanh néy luc can: nhan, nhi, ty, thiét, than,
¥, 1a nhitng cong cu ma néu xr dung thich nghi, s soi sang
Gido Phép cho chung ta. D6 1a di€u ma tat cd nhiing ai
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hanh thién phai quan ni¢m. Néu khong nhén thuc 1o rang,
chiing ta van con song mii trong tinh trang mau thuin va
xung dot.

Nhu vay, da song trong canh tinh mich cua rung thiéng
chung ta nén t1ep tuc phat trién nhimg cam giac vi té& va
chuén bi don dt nhdm canh tac tri tué. Quy Su dimg nghi
réng minh da thau hoach mot vai trang thai tdm thanh binh
an lac gitra khu ring vang, va nhu thé 1a du. Ché nén yén
tri ngirng nghi chi vi da huéng dugc bao nhiéu do! Quy Su
hay ghi nhd nam 1dng rang ching ta dén day dé gieo trong
va vun quén hot gidng tri tué.

Khi tri tué¢ chin mui va chung ta bat dau hiéu biét thich
g v6i Chan Ly, ta s& khong con bi 16i kéo 1én xubng nita.
Thong thuong, khi vui ta xtr sy khic va khi budn chung ta
c6 mot 16i cu xtr khac. Ua thich, ching ta phan khéi, 1én
tinh than. Ghét bo, chiing ta buc doc, budn phién, giam suy
¥ chi. Theo cung cach 4y chung ta van con xung dot véi ké
thu.

Khi sy vat khong con ddi nghich véi ta né s€ trd thanh
6n dinh va quan binh. S& khong con 1én xudng hoic thip
cao. Chung ta thau triét nhitng su vat cla thé gian va hiéu
biét rang duong 16i cta ching la vdy. No chi la thé gian
phap (atthalokadhamma, tdm phap thé gian: duoc va thua,
danh thom va tiéng x4u, ca tung va khién trach, hanh phic
va dau khd).

"Thé gian phap" bién thanh "Con Dudng" -- tirc Bat
Chanh Dao. "Thé gian phép" c6 tdm. "Con Pudong" c6 tdm.
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Noi nao co "thé gian phap" cing c6 "Con Duong". Khi
chung ta sdng mot cach sang sudt rd rang tat ca nhirng kinh
nghiém tai thé cua ta trd thanh phap hanh "Bat Chanh
Dao". Néu khong sang sudt rd rang, "thé gian phap" s& lan
ap troi lén va chung ta tach roi, lia xa "Con Puong".Khi
Chanh Kién phét sanh, trang thai giai thoat ra khoi moi dau
khé hién khoi ngay tai ddy, truée mit ta. Quy Su s& khong
tim duoc giai thoat bang cach chay rong chay rdi nhin
quanh noi nao khac!

Nhu vay khong nén gép rit va qua sic cd géng hodc
thuc hanh hap tap. Hay dé cho cong phu hanh thlen cua
minh dién tién thong tha, nhe nhang, va déu dan tién dan tir
budc mot. Con vé trang thai an lac, néu cam nghe an lac,
hay chap nhan nhu vay. D6 1a ban chat cua tam. Phai tim
phép hanh cua ta va kién tri gilr viing.

C6 thé tri tué khong phat sanh! Trude kia Su thuong suy
tu vé phap hanh, va khi tri tué khong phat sanh Su ¢b ép
cho no dén. Nhung lam nhu vay khong c6 két qua, khong
c6 gi thay doi. Lac 4 ay, sau khi than trong suy xét, Su nhan
thirc rang khong the quan chiéu cai gi ma chinh minh
khong 6. Viy thi tét hon phai lam thé nao? Tt hon hét,
chi than nhién cham cht hanh thién, hanh thién véi tm xd.
Néu khong c6 gi 1am cho ta lo au thi khong c6 gi dé ta clru
chira. Neu khong co Van dé thi khong c6 gi dé ta cd ging
giai quyet Khi c¢6 van dé, d6 chinh 1a luc ma ta phai giai
quyét, ngay vao lic ay!

Khong can phai di dau tim kiém cai gi dic biét, chi song
binh thuong, nhung hi¢u bict tam ta & dau! Song véi Chanh
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Niém va hiéu biét r rang. Hiy dé cho tri tué¢ hudng dan ta,
khong nén dé dudi chénh mang, ho hiing lan tréi theo
nhitng con budn vui tuy himg. Hay chuyén can va giac
tinh!

Neéu khong co gi. Tot! Khi co gi xay dién, hdy quan
chiéu va suy niém.

Nhap Vao Trung Tam

Ta thtr quan sat con nhén. Nhén gidng to, lam thanh mdt
mang ludi, rdi ngdi lai ¢ gifra, im lim, bat dong. Sau do,
mét con rudi bay dén, dap 1én, va mic vao ludi nhén. Vira
khi rudi dung dén va lam rung chuyén ludi thi "phup!"
nhén phong nhanh toi va quin chat. Rudi bi giit lai
d6. Nhén quay vé trung tim mang ludi, thdu minh vao, im
lang. Quan sat mdt con nhén nhu vay co thé khai trién tri
tué. Hé thdng giac quan cia ta co cai tAim & gitta va mat, tai,
miii, ludi, than va y bao quanh. Khi mdt giac quan bi khot
dong, thi du nhu ¢ hinh thé tiép xic voi mat, thi nd rung
dong va chay dén tdim. Tam 1a cai gi hay biét -- ¢ day la
biét hinh thé. Chi biy nhiéu ciing du lam cho tri tué phat
sanh. Gian di nhu vay!

Gidng nhu con nhén trén mang ludi cua no, ta phai gitr
minh, thu thuc luc cin. Vira khi nhén hay biét ¢6 rudi cham
vao ludi, tic thi nd nhanh chéng phéng téi chup va quéan
chat, r0i quay vé trung tdm tré lai. Khong co gi khac biét
v6i tam ta. "Nhdp vao trung tdm" c6 nghia 1a sdng voi
Chanh Niém, ghi nhén va hay biét 15 rang, luon luon gidc
tinh, 1am tat ca moi viéc mot cach thoa dang va chinh xéc --
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do 1a trung tam cua ching ta. That sy khong phai lam gi
nhiéu, chi than trong song nhu vay. Nhung noi thé khong
co nghia la ching ta song budng lung, khong chuyén can,
nghi rang, "khong can thién toa hodc thién hanh", hay quén
di, gac qua mot bén phap hanh. Chung ta khong thé bat
can. Phai than trong, luén ludn giac tinh, y nhu con nhén
ding rinh dé chup rudi lam vat thue.

D6 1a tat ca nhitng gi ta can phai biét: ngdi lai va suy
niém vé con nhén. Chi 1am thé thoi, tri tué c6 thé ty nhién
phat hién. Tam ta giéng nhu con nhén. Nhiing cam tudng
gidng nhu rudi, mudi va nhitng loai con tring khac nhau.
Tat ca chi co bay nhiéu! Giac quan bao trim va luén luén
khoi dong tdm. Khi mot gidc quan tiép xuc véi dbi tuong,
n6 lap tic chay dén tdm. TAm quéan chiéu, suy xét tin tuong
r0i nhap tré lai vao trung tdm. Ta sbng an tra nhu vay --
giac tinh, hanh dong chinh x4c va luon luén gitt chanh
niém, hay biét vé6i tri tué. Chi bay nhiéu, va phap hanh cua
ta hoan thanh vién man.

Dlem nay rat quan trong. Chung ta khong nhat thiét phai
ng01 thién suot ngay sudt dém, hay 13 phai di kinh hanh
sudt dém sudt ngdy. Néu quan niém phap hanh 1a vay
ta that su tao kho khan cho minh. Phai lam diéu nao ma
minh c6 thé 1am dugc, luong stc déo dai va ning luc cia
minh va xtr dung kha ning cta co thé trong mirc do thich

nghi.

Diéu rit quan trong 1a hiéu biét cai tAm va cac giac
quan. Thau hiéu né dén nhu thé nao va thau hiéu né di nhu
thé nao. Khoi sanh nhu thé nao va hoai diét nhu thé nao.
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Hay thau hiéu tan tudong. Trong ngdn ngit ctia Gido Phap ta
c6 thé noi rang giébng y nhu ludi nhén bao bit rudi mudi va
nhimg loai con trung khac nhau, tdm cot troi giac quan
bang V6 Thuong, Kho, Vo Ngi. Roi nhimg giac quan ay di
vé dau? Ta gitt n6 lai dé 1am vat thyc, ton trit nd vao kho dé
lam chat liéu dinh dudng -- chét liéu dé quan ni¢m nham
nudi dudng tri tué. Do 1a chit dinh dudng ddi véi ngudi
hay biét va thau hiéu.

Biét rang nhitng su vat ay 1a vo thuong, dinh lién véi
dau kho va khong c6 gi goi 1a "ta" thi phai 14 dién cudng ta
moi chay theo ching! Néu khong nhan thirc & rang nhu
vay it ta phai dau khé. Khi diquan sat tan tuong va thdy
rang nhitng sy vat ay qua that 1a vo thudng thi dau no6 c6 vé
nhu dang cho ta chay theo, that su n6 khong dang. Tai sao
ta mu6n 1am gi trong khi ban chat ciia n6 1a dau dén vasau
khd? N6 khong phai cua ta, khong co thuc chat, khong co
gi thude vé cua ta. Nhu vay tai sao ta chay theo tim n6 lam
gi? T4t ca moi van dé khé khan déu chim dit noi day. Con
dau khac dé ta cham dit n?

Chi nhin 0 con nhén va quay céi nhin vao bén trong
minh, huéng cai nhin tré lai vao trong. Ta s& thiy rang hai
hinh anh déu giéng nhau y hét. Khi cai tim da thay Vo
Thuong, Kho, V6 Ngi thi né budng bo tat ca va ty phong
thich. N6 khong con bam niu vao dau khé hay hanh phuc.
D6 1a chat liéu dinh dudng cho tdm linh ngudi co phap
hanh, nguoi that sy da tu rén luyén. Tat ca chi c6 bay
nhiéu, that gian di! Ta khong can chay tim noi nao khac.
Nhu vay bat lun viée gi ma ta dang lam, dat tam & ngay tai
d6. Khong can phai rAm rd va phién nhidu. Lam nhu vay da
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tinh tan va ning luc cta phap hanh sé tiép tuc ting cudng
va tré nén thuan thuc.

TAu Thoat

Ning lyc cta phap hanh niy dua ta ra khoi vong quanh
sanh va tir. Ta mai con thénh thang trong vong lan quéan
nay vi van con ham mudn va khat khao. Ching ta khong

con 1am lac trong nhitng hanh dong bét thién hay vi pham
gidi luat, nhung dugc nhu vay chi c6 nghia la ching ta
song diéu hop thuan theo Gii Luat ctia Gido Phép: thi du
nhu ¢6 ngudi thinh ching ta tung kinh dé cho tat ca chung
sanh dimg xa lia nhiing sy vat dugc thuong yéu quy mén.
Quy Su hdy suy nghi lai xem! Qua that la tré con. D6 la
duong 16i cua nguoi thé gian, van con chua c6 thé budng
bo. D6 1a ban chat tham 4i ctia con ngudi, khat khao ham
mudn nhirng gi khac hon la cai ma ho c6: ho mubn dugc
truong tho, ho mong moéi sé khong chét hodc khong bénh
hoan. B6 1a nhiing gi ma con ngudi mong moi va thém
khat. R6i khi ho nghe néi rang bat luan ham muén nao ma
khong dugc thoéa min s& gay dau kho thi ho dudi 1y. Ho ¢o
thé noi gi? Khong noi gi duge, boi vi d6 1a Chéan Ly.

Khi dé cap dén tham ai ta biét rang tat ca moi ngudi déu
c6 long tham va muén cho tham vong cua minh dugc thoa
man. Nhung khong c6 ai khing chiu ding bude, khong ai
mudn tau thoat. Do d6 phai lam cho phép hanh cta chung
ta ngdy cang té nhi. Nhiing ai thyc hanh mét cach kién tri,
khong sai 1éch hay chénh mang, séng cudc doi hién hoa,
thu thuc, va ludn ludn chuyén can tinh tin, nhitng vi iy s&



66 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

thiu triét. Bat cir gi phat sanh, cac Ngai ludn ludn vimg
chdc khong lay chuyén.

-00000-
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[05]
Phap Luyén Tam

(Dudi ddy la thoi Phdp do Ngai AJAHN CHAH thuyét
giang tai chua Bovornives, Bangkok, vao nam 1977, truoc
mét cir toa gom chw Tang Thdi va mét nhém ty khuu nguoi
Tdy Phuong.)

Vao thoi cua cac Ngai Thién Su Ajahn Mun? va Ajahn
Sao®, doi song that 1a gian di, it phirc tap hon ngay nay
nhiéu. Trong nhiing ngay xa xua ay co rat it Phat su phai
lam va rat it nghi 18 dé cir hanh. Cac Ngai song giita rimg
sau, khong ¢6 dinh mot noi nao. Trong hoan canh tuong to
céq Ngai co thé danh tron ven thi gi0 cia minh dé hanh
thien.

Nhirng tién nghi ma ngay nay ta xem la thong thuong, ai
cling o, vao thoi 4y that 1a hiém hoi; dung ra la khong co
tién nghi gi hét. Cac Ngai phai dung ong tre dé 1am ly udng
nudc va ong nho, con thién tin cu si thi chang c6 ai toi lui
tham viéng. Cac Ngai khong ham muén, ciing khong ciu
mong gi nhiéu ma chi an phan, vui vé v6i nhitng gi minh

2 Ngai Ajahn Mun c6 1€ la vi Thién Su dwoc quy trong nhdt va ciing cé nhiéu
uy tin nhat tai Thdi Lan trong thé ky ndy. Theo sw huéng dan cia Ngdi tdp
tuc thiee hanh hanh Pau Pa (Dhutanga kammatthina) cia chw vi tp khuu
song trong rimg da tré thanh quan trong. Phan 1én cac Ngdi Pai Thién Su
hién nay va nhitng vi dé vién tich trong thoi gian gan ddy déu, hodc la dé nir
chanh thirc hodc da chiu nhiéu danh hwong cua Ngai. Ajahn Mun tich diét vao
thang 11 nam 1949.

3 Ajahn Sao la thay cia Ajahn Mun.



68 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

dang co. Cac Ngai c6 thé sdng va hanh thién, sdng va hanh
thién ciing to nhu song va tho.

Chu su thoi éy thiéu thdn moi diéu. Néu c6 mdt vi 1am
bénh sdt rét va dén hoi xin thude, thi vi Thay Bon Su bao,
"Su khong can thudc dau! Ct tiép tuc hanh thién di!" Ngay
nay thi chung ta ¢ du loai thudc ché thud d6 thi khdng c6
gi hét. Nguoi bénh chi ¢6 ré cdy va rau co trong rimg. Vi
hoan canh di 1a vay, chu Tang phai c6 rat nhidu dac tinh
nhan nai va chiu dung. Cac Ngai khong mang quan tim dén
nhitng chung bénh 1at vat, khong phai nhu ngay nay, dau
mot chut gi thi chiing ta voi va di ngay dén bénh vién.

Bi tri binh (pindapad) do6i khi cac Ngai phai di xa ba,
bon, hodc nim cay s6. Phai ra di that som, lic troi vira ting
bung sang, va c6 khi dén muoi hay muoi mot gid trua méi
tré vé dén nha. Vay ma tho bat ciing khong c6 gi. Khong
chung duge mot it x61, mudi va vai trai ot. Dau ¢6 gl dé an
v6i x6i khong, diéu ay khong thanh van dé. Doi séng tu
hanh 13 vdy. Khong ai dam than phién 14 d6i bung hay mét
nhoc. Céc Ngai khong c6 khuynh hudng than phién ma chi
lo tu hoc phuong cach tu chim soc ldy minh. Cac Ngai
nhn nhyc hanh thién va chiu dung gitta rimg sau day hiém
hoa. Song lan 16n voi cac ‘Ngai co rat nhiéu tht rung, du
loai sai lang ho bao, va 16i séng cua vi tu si an dat thuc
hanh hanh Pau ba (Dhutanga)4 that 1a khd nhoc, cho ca

* Hanh Pdu Da (Dhutanga) theo nghia trdng cua danh tw, la "phuong tién
khudy déng. O day la khudy déng cdc é nhiém. Dhutanga la phwong tién dé
thanh loc, lam cho tro nén trong sach. D6 la nhiing gidi ludt nghiém khdc ma
Duie Phdt khuyén chw Tang nén hanh tri dé trau gioi nhitng hanh nhan nhuc,
tri tiie, budng bo, tinh tan, an phdn véi nhitng gi minh dang cé v.v.. Vi ty
khuru ¢6 thé hanh mot hodc nhiéu gidi cua hanh Pau Pa trong mot thoi gian
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than 14n tAm. Qua that vay, hanh nhan nhuc va stc chiu
dung cua chu Su thoi bay gio 1én dén muc d rat cao, boi
Vi hoan canh luc bay gio bat budc cac Ngai phai nhu vay.

Dén nay thi khac han. Hoan canh hién tai dua day va 16i
cuén chung ta theo chiéu huéng ddi nghich. Thoi xua
ngudi ta di bo, ké d6 di xe bo, roi dén di xe hoi. Rdi ude
vong va long khao khat ham mudn ting trudng, mai dén
nay néu xe hoi khong c6 may lanh ta cing khong mudn
ngoi trén do: khong thé nao di duoc néu xe khong c6 may
diéu hoa khong khi! Hanh nhan nhuc va duc tinh chiu dung
d3 suy giam, yéu dan. Cong trinh hanh thién bé tré, va ngay
cang bé tré hon, dua dén tinh trang 13 ngay nay nguoi hanh
thién chi muén lam theo ¥ riéng va so thich minh. Khi
nhitng bac cao nién nhic lai nhitng mau chuyén thoi xua,
ho nghe nhu chuyén than thoai hoang dang. Ho chi nghe
mot cach lo dénh ma khong quan tdm dén. Ho khong hiéu.
N6 khéng dén véi ho.

Lang nghe chinh cii tim ctia minh qua that thich thi ky
diéu. Cai tam chua duoc rén luyén nay khong nging chay
quanh chay quén theo nhitng thoi quen tit cii hoang dai cta
no. N6 nhay nhot mot cach dién cudng ban loan, vi chua
bao gid dugc rén luyén. Vi 1§ 4y ta phai luyén tdm. Va phap
hanh thién trong Phat Gido mat thiét lién quan dén tam.
Hay trau gioi tam, hay phat trién chinh cai tim cua ta. Diéu
nay rat quan trong, t01 quan trong. Reén luyén tam la cong
trinh vo cung thiét yéu. Phat Giao 1a t6n gido ctia tAm. Chi

dai hay ngdn, tiy theo 167 nguyén. Sach Visuddhi Magga, Thanh Tinh Dao
luoc ké 13 gioi khac nhau cua hanh Dau Da.
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c6 thé! Ai thyc hanh phap trau gidi tdm 1a thuc hanh Phat
Gido.

Tam cua chung ta song trong mot cai chudng. Hon thé
ntra, trong chuong ay con c6 mot con cop hung ton. Néu cai
tam buong lung cua ching ta ma khong tim ra dugc nhiing
gl cop mudn thi con cop hung dit iy s& ndi diy giy rdi
loan. Ta phai huan luyén, khép né vao ky luat bang phap
hanh thién, bang tim dinh (samadhi). Lam nhu vay goi 1a
"luyén tdm". Tién khoi hon hét, nén tang ctia phap hanh 1a
kién cb gidi luat (sila). Sila, giéi luat, 1a luyén than va
luyén khau. Tir d6 phat sanh xung dot va roi loan. Khi
chéng d6i, khong tu cho phép minh lam diéu minh mudn at
c¢6 xung dot. Con cop hung dit n6i day.

An bét lai! Ngu bot lai! Noi bot lai! Bét luan gi 1a thoi
quen cua cudc song tran tyc, hdy giam bot lai. Hay di
nguoc lai stre 161 cuon cua nd. Chd nén chi lam nhirng diéu
ma ta wa thich. Ché nén budng lung, dé cho dong tu tuéng
tu nhién troi chay. Hiy tu kém ham, chidm dut thoi quen
quy luy phuc tung, dé cho no sai khién. Ta phai luén ludn
di nguoc dong 16i cubn ciia vo minh. Do 1a "gidi luat", ky
cuong. Khi ta khép ci tim vao khudn kho ky cuong, at no
tré nén bat man va bat dau chién dau chdng lai. N6 bi han
ché va ap birc. Khi bi ngin chan, khong duoc ty do lam
theo ¥ mudn thi cai tdm bat diu phéng di va chién dau
chdng lai. Ching 4y Dukkha®, dau khd, phat sanh, ndi 1én
hién hién cho ta thay.

5 Dukkha, dau kho, ham xiic nhitng trang thdi tam bat togi nguyén. Bdt man,
khong toan hao, khong an toan, cua tat cda nhitng phap hitu Igu. Phap hitu lgu
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Dukkha, trang thai dau kho, 1a dé (chan ly) dau tién
trong Tt Diéu Dé (bon chan 1y tham sau huyén diéu). Phan
d6ng ngudi ta mudn tranh xa, thoat ra khoi dau kho. Ho
khong mudn loai khd nao hét. Pung that ra, chinh dau kho
dem tri tué dén cho ta. Chinh né lam cho ta quan
tuong dukkha. Hanh phuc, sukha, 1am cho ta nhim mit, bit
tai va khong bao gid cho phép ta phat trién hanh nhan nhuc.
Tién nghi va hanh phitic lam cho ta bat can. Vi khong nhan
nhuc va khong chuyén can nén ta khong thé thiy duoc
Chan Ly Tham Diéu Cao Thuong V& Su Khé (Khd Dé).
Do vay ta phai khoi day trang thai dau kho dé tan diét dau
kho cua ta. Trude tién phai hiéu biét dukkha 1a gi roi méi
c6 thé biét lam thé ndo hanh thién.

Trong giai doan so khéi phai hanh nhu thé nay. C6 thé ta
khong hiéu biét nhitng gi dang xay ra hay diém nao 13 quan
trong, nhung khi vi Thién Su bao lam diéu gi ta phai lam
dung 10i day. Bang cach d6 ta trau gidi hanh nhin nhyc va
due tinh kién tri chiu dung. Bat luan diéu gi xay dén, ta van
kién tri chju dung, vi duong 16i tu hoc 1a vay.

la nhimng gi phat sanh va ton tai do nhitng yeu 16 khdc tao diéu kién. Trong
thuee té tdt ca nhitng sw vdt trén thé gian déu la phdp hitu lgu. Boi vi tdt cd
nhitng gi lam nguyén nhan va tao duyén (diéu kién) cho nhitng hién twong dy
phat sanh déu phai luon luon bién doi nén chinh nhing hién tiwong dy cing
luén luon bién doi va do d@o, la nhéan sanh khé, dukkha. Dukkha, dau khé, bao
ham tdt cd nhitng hinh thire bat toai nguyén, ti sy dau don tho so cua co thé
vdt chat, nhiing kho dau cia tudi gia, cia bénh tdt va chét chéc, dén nhirng
tho cam khé chiu, té nhi hon nhi phdi xa lia nguoi than ké yéu, hay phdi ket
hop Vvéi nguoi khéng wa thich, luén dén nhimg trang thdi tam vi té nhw da
duwoi hén tram, phong ddt lo du v.v... Pdy la moét trong nhitng khdi niém
thwong dwoc hiéu lam hon hét va ciing la quan trong hon hét dé phat trién
tam.
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Thi du nhu khi bit diu hanh phéap dinh tam (samadhi) ta
muén dat dén trang thai Véng lang va an tinh, nhung mac
dau cb ging, ta khong thau dat két qua nao. Khong co két
qua boi vi ta chua bao gio hanh thién nhu vay. Tam ta ni,
"ta s& ngdi ddy cho dén khi nao thanh dat trang thai vang
lang". Nhung vang ling khong phat sanh. Ta dam ra bat
mén, dau khd. Va khi cam nghe dau khé ta ding day, bo di!
Hanh thién nhu thé khong thé goi 1a "phat trién tAm", phai
goi 14 "dao tau".

Thay vi dé dudi tu budng tréi theo nhitng cam xtic budn
vui ty hing ctia minh, ta hdy ty ubn nén, tu tip dung theo
Gido Phap (Dhamma) cua Puc Phat. Dau ludi biéng hay
siéng nang ta cling van tiép tuc hanh thién. C6 phai ching
d6 1a duong 16i tot dep hon? Lbi song kia, 16i séng budng
tay tu lan tr61 theo nhitng con hiing th, luc siéng lac luoi
tiy hoan canh, s& khong bao gio dua dén Gido Phap. Néu
quyét tim thuc hanh Gido Phap thi dau & trong tim trang
ndo ta van mot myc tinh tdn hanh thién, mot muc kién tri
chuyén can. D& dai ty nudng chiéu dé cudc séng diy dua
tuy hung khong phai 1a con duong cua buc Phat. Néu
khing khing ¢ giit quan kién riéng cia minh vé Giao Phap
ta s& khong bao gid nhin thiy rd rang diéu nao 13 dung,
diéu nao sai. Ta khong hiéu biét tim minh. Ta khong tu
hiéu biét chinh minh.

Vay, hanh thién theo 10i day ctia chinh minh 1a dudng 16i
cham tré nhat. Hanh theo Gido Phap la con duong truc ti€p.
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Ludi biéng, ta hanh; siéng ning, ta hanh. Ta hay biét
thot gian va noi chon minh dang thuc hanh. P6 goi 1a "phat
trién tam".

Néu dé dai chiéu theo quan kién riéng cta minh va cd
ging thuc hanh dung theo do ta s& bat dau suy tu va hoai
nghi nhiéu diéu. Ta tu nghi, "T6i khéng duoc c6 nhiéu
phudc bau. Toi khong duge may man. Toi da ¢d ging hanh
thién trong nhiéu nim qua ma van khong thanh dat Pao
Qua nao. Toi van chua thdy duoc Gido Phap". Hanh thién
v6i thai do twong to khong thé goi 1a "phat trién tam". Goi
d6 1a "phat trién tham bai".

Trong gid phut nay, néu ta con & trong tinh trang nhu
vay, hanh thién ma khong biét, khong thay, khong tu minh
thay ddi, 1 vi cho dén nay ta thuc hanh theo mot duong 16i
sai 1am. Ta khong theo ding phap hanh ma Puc Thé Ton
giao truyén. Puc Phat day: "Nay Ananda hay hanh that
nhleu' Lu6n luén chuyén can phat trién phap hanh! Ching
do tat ca moi hoai nghi, tat ca nhimg gi con mo ho, s& tan
bién". Nhitng hoai nghi va mo ho 4y khong bao gio bién
tan vi ching ta suy tu, vi ching ta lap luén, vi chung ta bién
ludn, hay vi chung ta tranh luan. Nhing hoai nghi ay ciing
khong cham dut vi ta khong lam gi hét. Tat ca moi 6 nhiém
s& tan bién vi ta phat trién tam, vi ta thuc hanh dang theo
Giao Phap.

Puong 16i phat trién tdm ma Pic Phat gido truyén cé
chi€u hudng nghich hdn véi con dudng cua thé gian, bdi vi
gidao 1y nay phat nguyén tr mot cai tdm hoan toan trong
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sach. TAm thanh tinh khong bam niu 6 nhiém 1a con duong
cua DBuc Phat va chu Thanh dé tir cia Ngai.

Mudn thue hanh Gido Phép ta phai ubn nin, ty rén luyén
dé cai tam cua minh thich hop vé&i Gido Phap. Khong nén
bop méo Giao Phap dé Gido Phap thich hop véi minh. Lam
vay at dau kho phét sanh.

Khong ai tranh khoi dau kho. Vay, khi ta bat dau hanh
thién dau kho da co6 san ngay tai day roi.

Bon phan nguoi hanh thién 14 phai giit chanh niém, tru
tam va an phan. Nhitng phép tu tip ndy giup ta ding lai.
Tam cua nguoi chua ting bao gio hanh thién c¢6 nhirng thoi
quen budng lung. Cong phu tu tap nay chan ding nhimg
thoi quen ay. Tai sao ta phai chiu khé nhu vay? Vi néu
khong chiu kho rén luyén, at tim mai con ¢ trong tinh trang
hoang dai, mai chay theo nhirng dudng 101 thién nhién. Ta
c6 thé rén luyén cai ban chat thién nhién iy va xur dung tam
mot cach co 1gi ich. Cling nhu mdt cdi cay. Néu dé ¢ trong
trang thai thién nhién véi canh 1a sum sé, it khong bao gio
dung Ién duoc mot ngdi nha. Cay ¢ trong tinh trang ay, ta
khong the cua ra thanh van dé cat nha. Tuy nhién, néu c6
nguoi tiéu phu rong 14, chit canh, 1am cho ciy trd nén suén
sé, nguoi tho cua s cdy ra, nguoi thg mdc got d€o thanh
van, thanh cot, kéo, rui, me v.v... khong bao lau ta co thé
dung d6 ma dyng 1€n ngoi nha.

Hanh thién va phat trién tdm ciing duong thé ay. Ta bat
dau véi cai tAm chua duoc rén luyén -- gidng nhu coi ciy
sum s€ canh 14 trong trang thai thién nhién gitta ring -- va
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rén luyén cai tm thién nhién 4y, lam cho n6 ngay cang té
nhi, cang bén nhay va sau sac hon. Tat ca déu ¢ trong trang
thai thién nhién. Khi thau hiéu trang thai thién nhién nhu
thé nao ta c6 thé doi thay, c6 thé tu tach roi ra khoi né va
budng bo, dé n6 di qua. Chirng d6 khong con dau kho nira.

Ban chit cia tim 1a mdi khi né dinh méic va bam niu thi
¢6 chao dong va rdi loan. N6 co thé phong di dau ndy roi
nhay di dau kia. Trong khi quan sat ta nhin thiy trang thai
chao dong va c6 thé nghi rang khong 1am sao rén luyén
dugc tam. Nghi nhu vay ta dam ra chan nan, budn phién,
dau kho. Ta khong thau hiéu rang tim 13 vdy. Mic dau ta
dang hanh thién, c6 ging tim trang thai an tinh, luon ludn
¢6 nhitng tu tuéng va nhitng cam tho di chuyén, chao dong
lang xang. N¢ 1a vay.

Khi quan tuéng nhiéu vé ban chat cua tdm ta s& thau
hiéu rang tdm 1a vdy, khong thé nao khac. Ta sé& thau hiéu
rang sinh hoat cta tdm chi 12 vAy. Ban chét cta né 1a vay.
Néu thiy duogc rd rang nhu vay ta c6 thé ty tach roi ra khoi
nhitng tu tudng va tho cam. Trong khi ludn luén ty nhu
rang, "né 13 vy, né chi 1a vay" ta khong can phai thém gi
khac. Khi tim that sy hiéu biét nd s& dé cho tat ca troi qua
ma khong dinh méac. Tu tuéng va tho cam van con do.
Nhung chinh nhiing tu tuéng va tho cam ay khong con
nang luc 16i kéo hay quyén rii nita. N6 14 no, tam 1a tam.

Sy kién ndy ciing gidng nhu c6 em bé dua nghich lam
cho ta kho chiu, la ray, hay phat dit em. Ta nén hiéu rang
bam chat cua tré con la dua nghich. Khi di hiéu nhu vay roi
ta co thé khong quan tdm dén va dé nod choi dua ty nhién.
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Nhu vay ta khong con khé chiu nira. Trang thai buc boi at
cham dut. Tai sao trang thai buc boi cham dut? Boi vi ta da
chép nhan ban chét that sy cla su vat. Ta budng bd, khong
bam niu, va tAm trd nén an tinh. Ta d3 c6 "chanh kién".

Néu quan kién cua ta sai lJam thi ddu séng trong hang da
sdu tham tdi den ciing van bi x40 tron, matung bay 1én tan
khong trung ménh moéng cling van vi x4o trén. Tam chi
duogc an lac khi c6 chanh kién. Ching d6 khong con gi kho
khan bi an dé giai quyét, khong con van dé phién phuc.

D6 1a duong 16i chan chanh. Ta ty tach roi dé cho tat ca
tréi qua ma khong dinh mic. Mdi khi c6 cam giac bam niu
phat sanh ta tu tach roi ra khoi n6 boi vi da thau hiéu rang
chinh cam giac 4y cung chi la vay, dén rdi di, sanh roi diét.
No6 den khong phai dé quay rdy ta. Ta co thé nghi nhu vay,
cho rang né dén dé quay ray ta, nhung trong thyc té d6 chi
la ban chét thién nhién cia né -- cling nhu dua nghich 1a
ban chat thién nhién cta tré con. Dau ta c6 quan xét va suy
tu sdu xa hon nira thi cling vay. N6 chi 1a vay. Néu ta dé
cho tat ca troi qua thi hinh sac chi 13 hinh sic, 4m thanh chi
la am thanh, mui chi 1a mui, vi chi 1a vi, xac cham chi 1a
xuc cham, va tam chi la tam. Cling nhu dau véi nude. Ta co
thé dé chung diu va nudc trong mot cai lo, hai thr van
khong hoa 1an nhau béi vi ban chat ctia hai thir khac nhau.

Dau va nudc khac nhau ciing nhu ngudi tri tué va nguoi
si mé khac nhau. Dirc Phat séng gitra sdc, thinh, huong, vi,
xuc, phap, nhung da la bac A La Han, Ngai xay lung va tu
tach roi ra dan dan. Ngai thau triét rang tdm chi 1a tim va tu
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tuéng chi 1a tu twong. Ngai khéng mo hd 14m lan va pha
tron lan nhau.

Tam chi 1a tam. Tu tudéng va tho cam chi la tu tudng va
tho cam. That sy n6 1a vy, hdy dé cho no 1a vay. Sy vat
nhu thé nao hiy dé cho su vat dung 1a vay! Hay dé cho cai
gi 1a cai d6! Sic chi 14 sic, thinh chi 1a thinh, ¥ 1 y. Tai sao
ta phai ban tim bam niu n6? Néu suy tu va tho cam nhu
vay ta s€ budng bo va ty tach roi ra. Tu tuwong va tho cam
s& & mot bén, con tam thi ¢ bén kia. Ciing nhu dau va nudc
-- ca hai thé chat cing & trong mot lo nhung riéng biét,
khong hoa tan 1an nhau.

Ptic Phat va chu Thanh Tang dé tir ciia Ngai séng chung
v0i nhirg nguoi thuong, nhirng nguoi pham. Chang nhiing
séng chung voi céc nguoi dy ma cac Ngai con giao duc ho,
nhirng nguoi pham tuc tam thudng va si mé ay, day ho phai
lam thé nao dé tré nén cao siéu thanh thién, giac ngd va co
tri tué. Cac Ngai co thé lam diéu ay vi cac Ngai thong sudt
phap hanh thién. Cac Ngai thau hiéu rang day chi la van dé
luyén tam, nhu Su vira giai thich.

Nhu vay, cho nén lo léng va hoai nghi phap hanh thién.
Chung ta ly gia cat ai dé tro thanh tu si ché khong phai roi
b6 cira nha dé lac 16i trong dam may mu si mé ao kién.
Ciing khong phai vi hén nhat hay s¢ sét. Chiing ta ra di dé
tu rén luyén, dé 1am chu léy minh. Hiéu biét nhu vay ta co
thé noi theo con dudng ciia Gido Phap. Gido Phap ngay
cang to rang hon. Ngudi ndo hiéu biét Gido Phap hiéu biét
chinh minh, va ngudi hiéu biét chinh minh ciing hiéu biét
Gido Phap. Ngay nay chi c6 phan tinh khiét con lai cua
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Gi4o Phép 1 dugc chap nhan. That ra thi Gido Phap ¢ khip
cung. Khong can phai 1an dén noi nao dé tim. Thay vi di
dau tim, hay lan dén bang tri tug, lan dén bang tri minh man
sang sudt, 1an dén bang hanh khon khéo tinh x4o. Khong
nén lan dén Gido Phap béng si mé. Néu mudn that sy an
lac, trang thai an lac éy phai la an lac cua tri tu¢. Bu 161!
Chi c¢6 bay nhiéu!

Bit luan lic nao thdy Gido Phap thi d6 1a con duong
chanh, ding la chanh dao. O nhiém chi 13 6 nhiém, tdm chi
1a tam. Mdi khi ta budng bo va tu tach roi dé thay su vat
chi la sy vat, nhu that sy n6 la vay, chung dé ta nhan thirc
rang no chi 13 trin canh, nhitng ddi twong cua ta. Khi da di
ding trén con dudng chanh ta tréd thanh hoan toan trong
sach, khong con khuyét diém, tirc luon ludn cé trang thai
siéu thoat va tu tai.

Puic Phat day: "Hay lang tai nghe, nﬁy chu ty khuu, chd
nén bam niu vao cac phap". Noi day, "cac phap" c6 nghia
1a "cac phap hiru 1au"®. Cac phap hitu 1au ay 1a gi? - N6 l1a
tat ca. Khong cé bat luan su vat nao hay hién tuong nao
trén thé gian ma khong phai 1a phap hitu lau. Tinh thuong
va tht han 1a phap hiru 14u, hanh phtc va dau kho 1a phap
hiru 14u, wa thich va ghét bé 1 phap hiru 1au. T4t ca nhiing
su viéc éy, dau 1a it oi khong dang ké nhu thé nao, déu
la phap hitu 1au. Khi ta thyc hanh Giao Phap, khi thiu hiéu
sdu xa, ta c6 thé budng bd va dé cho nd trdi qua. Va nhu

& Dhamma va dhamma: nén ghi nhdan nhiing y nghia khdc nhau cia danh tir
"dhamma" (dinh ludt thién nhién vé sy gidi thoat ma Puc Phdt da tim ra va
truyén day) va "dhamma" (@6i twong cua tam), "cdc phap hiu lgu" - ciing
dwge goi la cdc phdp hitu vi, hay cdc hanh, hodc cdc s vit dwoc cdu tao.
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thé, ta c6 thé lam dung theo 101 ciia Puc Toén Su 1a "khong
bam niu vao cac phap hiru lau".

Tat ca nhitng hién twong phat sanh trong tu tudng, tit ca
nhimg hién tugng phat sanh trong tdm, tit ca nhiing hién
tugng phat sanh dén than cta chung ta déu ¢ trong trang
thai luon ludn bién dbi. Ptc Phat day khong nén bam niu
vao bat luan gi. Ngai day hang dé tir hanh thién nham tach
r0i ra khoi nhiing diéu 4y chd khong phai hanh dé dat dén
diéu gi. Hanh dé budng bo ché khong phai hanh dé c6 thém
dugc gi.

Néu hanh dung theo 15i day ctua Puc Phat 1a chung ta
hanh dung. Hanh dung, nhung ciing phién phtrc. Khong
phai gido huan ctia Ptrc Phat 1a phién phtc ma chinh nhiing
6 nhiém ctia chung ta la phlen phtrc. Nhitng 6 nhiém duoc
hiéu biét sai 1am gay phlen phte cho ching ta. Thét ra,
hanh ding theo giao huidn ma Puc Phat truyén day thi
khong c6 gi phién phirc. Ta ¢ thé néi rang bam sat vao con
duong ctia Ptrc Phat khong dem lai dau khé vi Con Pudng
chi gian di 1a budng bo, "dé tréi qua", tirc khong bam niu
vao bat luan phéap nao!

Dén mirc cung tot, trong phap hanh thién ctia Phat Gido
buc Phat day thuc hanh ngh¢ thuat "dé troi qua", "bubng
bo", ch¢ nén mang theo bét luan gi! Hay budng bo! Néu
thiy diéu t6t (dep, hay dé né troi qua. Néu thiy diéu chan
chanh, hiy dé né troi qua. Noi rang "dé né troi qua" khong
c6 nghia lakhéng 1am gi hét, ma that su co nghia 13 phai
hanh phuong phap "dé troi qua" iy. Phuong phap Ay la:
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khong dinh mic, khong luyén 4i, khong bam niu, ma budng
bo.

Durc Phét day ta quan tudng tit ca cac phap, phat trién
Con Pudng bang cach quan niém than va tim cua ching ta.
Gido Phap khong ¢ dau khac. N6 & ngay tai day! Khong
phai & noi nao xa la ma trong chinh cai than va cai tim nay
cua ta.

Nhu vay hanh gia phai tinh tin hanh thién. Phai lam cho
tdm cta minh cang to 16n hon va ngdy cang sang sudt, to
rang hon. Phai lam cho n6 ty do va doc lap. Khi da thuc
hién mdt hanh dong thién, khong nén mang no6 theo trong
tam ma dé no troi qua. Khi da tu ché, khong lam mot diéu
bat thién, hay dé noé troi qua. buc Phat day ta séng trong
hién tai ké can nhét, noi day, va trong khoanh khéc nﬁy.
Ché nén dé dudi ty budng trdi, lac 16i trong qua khir hay
trong vi lai.

Gido hudn ma ngudi ta it 1anh hoi nhat, ma ciing thuong
xung dot nhat voi quan niém cia nguoi doi 1a"hdy dé troi
qua", hodc "hanh dong véi cai tAm rong khong". Pay chi 1a
mot 16i néi theo "ngdn ngtr cua Giao Phap". Khi dién dat
gido huan ndy qua ngdn ngir thong thuong cua thé gian
thi ching ta tré nén mo hd, bdi rdi, va nghi rang ta co thé
lam bat luan gi ma ta mubn. Co thé dién dich nhu vay,
nhung ¥ nghia that sy gan nhét cua 10i day nay la: Ciing
nhu ta khuan mot tdng da nang. Bi mot ddi, ta cam nghe
tang d4 cang ning hon, nhung khong biét phai lam thé nao
dé budng bo, tach rdi nd ra. Va nhu vdy, ta cin ring mai
chiu dung sirc ning cia tang da. Néu c6 ai thdy vay bao ta
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quing no di, ta s& nodi, néu quang né di thi toi con gi?" Néu
c6 ai giai thich cho ta vé nhing loi ich cua sy budng bo
tang da xudng, it ta khong tin va nghi rang, "néu quang né
di ta s& khong con lai gi." Va nhu viy, ta tiép tuc khuan vat
tang da cho dén khi qua mét moi, yéu dan va kiét sic,
khong con chiu dung dugc nira. Chung do ta budng tang da
xuong.

Khi budng tang da xudng bdng nhién ta kinh nghiém loi
ich ctia su budng bo. Trong tirc khic ta cam nghe thoai mai
hon, nhe nhang hon, va chinh tu ban than, ta nhan thirc
rang khuan vac, mang ké ké theo minh mot tang d4 13 nhoc
nhan nhu thé nao. Trude khi tu tach roi, budng no ra, ta
khong thé hiéu biét loi ich cua su budng xa. Do d6 néu co
ai khuyén hay budng bo, ngudi chua gidc ngd s€ khong
thong hiéu tai sao phai budng bo. Nguoi Ay s& bam niu tang
da mot cach mii quang va tir chdi, nhat dinh khong budng
ra, cho dén khi cam nghe qua ning, minh khong con chiu
ndi nita mdi chiu budng bo, quing xudng ganh ning.
Ching 4y moi nghe nhe nhang, thoai mai d& chiu, va chinh
tu ban than 1anh hoi déy da nhirng 191 ich ctia sy buong xa.
Vé sau, c6 thé ta con bat dau khuan mot tang da khac,
nhung luc bay gid ta da hiéu biét hau qua cua viéc khuan
vat mot tang da la nang nhoc nhu thé nao, va ta s& buéng
b6 dé dang hon. Su hiéu biét rang mang ganh ndng trén vai
di quanh quan 1a vo ich va dit nd xubng, bo no lai, s& tao
cho minh trang thai nhe nhang thoai mai 1a mdt truong hop
cho thay loi ich cta sy tu hiéu biét minh.
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Tinh ngd man’ cua ching ta va y niém vé mot ty ngd ma

ta bi chi phdi ning né cling gidng nhu tang da. Ciing dudng
nhu ddi véi tang da, néu nghi dén viéc budng bo, khong
chap vao cai tu ngd cia minh thi ta sg rang s&  khong con gi
hét. Nhung cudi cung, khi buéng bo dugc rdi tu chinh ta
nhan thirc rang khong bam niu 14 thoai méi dé chiu.

Trong phdp luyén tdm ta phai tadp buong xa, khong bam
vao 10i khen hay tiéng ché. Muén duoc ngoi khen va khong
mudn bi khién trach 14 con dudng cia thé gian. Con dudng
cua Puc Phat la chép nhan 101 khen khi dang duoc ngoi
khen va chap nhan 15i khién trach khi dang bi khién trach.
Chang han nhu day dd tré con, néu ta khong ray la sudt
ngay thi that 1a rat tot. C6 nguoi rdy la qua nhicu. Ngudi
sang sudt biét la ray ding ltc va khen ngoi dung luc. Tam
ta cling vay. Hiy dung tri dé hiéu biét tim. Hay khon khéo
cham séc tam. Ching Ay ta s& trd thanh ngudi co tai luyén
tam. Va khi da tré nén thuan thuc, tim c6 thé loai trir dau
khé. Pau kho & ngay tai dy, trong tim ta. Pau khd ludn
luén lam cho su vat tré nén phuc tap, luén ludn bién ché,
luon ludn sang tao, 1am cho tdm ning né. N6 phat sanh
ngay tai day va ciing hoai diét tai noi nay.

" Noi day danh tir "ngd man" dwoc phién dich tir Phan ngit "Mana",
khong chi c6 nghia la tw cao tw dai nhw thuong danh tir ndy dwoc hiéu.
"Mana", ngd man, la c¢é chdp vio cdi "ngd” ciia minh va so sanh. Tw cho
minh la hon nguoi, t cho minh la bang nguoi, va tw cho minh ld thua kém
nguoi, la ba hinh thirc khac nhau cua tam ngda man. Nga man la mot trong
mueoi thang thiic, tirc muoi day tréi budce cdt chiing sanh vdo vong ludn hoi.
Pén khi chitng ddc Pao Qua A La Han méi tin diét dwoc thang thic "nga
man". (Loi nguoi dich)
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Bam chét cta tam 1a vay. Doi khi c6 nhimng tu tuéng
thién, 1am lic co nhiing tu tudng bat thién. TAm qua that
gian x40. Khong nén tin né. Thay vi tin, hiy nhin thang vao
sinh hoat ctia nd6. N6 nhu thé nao hiy chdp nhan né 1a vay.
N6 chi 1a n6 thoi. Dau la thién, bat thién, hay thé nao di
nita, no la vay. Khong hon, khong kem. Néu ta bam chat
vao 4t bi nd can va s& dau khd.

Véi "chanh kién" chi c¢6 an tinh. TAm dinh (samadhl)
phat sanh va nhuong chd cho tri tug. Dau trong tu thé nao,
bat luan noi nao ma ta ng01 hodc nam, chi co trang thai an
tinh. An tinh ¢ khip noi, dau ta di dau ciing vay.

Hom nay quy Su Huynh mang dé¢ tir dén day dé nghe
Giao Phap. Co 1& quy vi lanh hoi duoc mot vai diém cua
thoi Phap. Cuing co vai diém quy vi khong lanh hoi. Nhim
giip quy vi thau hiéu dé& dang Su da dé cap dén phap hanh
thién. Dau quy vi nghi rang 10i cua Su ding hay khong
dang, hay tho lanh va suy niém.

Chinh Su day ciing 1a mét thién su nhu quy Su. Su ciing
da c6 trai qua nhiing truong hop khé khan tuong tg. Su
cling vy, rat thém mubn dugc nghe Gido Phap boi vi di
dén dau Su ciing phai giang cho nguoi khac ché khong bao
g6 dugc co hoi de nghe. Nhu véy, lan ndy quy Su that sy
thuong thirc mot thoi Phap do mot thlen su thuyet giang.
Thoi gian trdi qua rat nhanh khi ta ngdi im ling ling nghe
Gido Phap. Quy vi them khat dugc nghe Gido Phap nén
hém nay that su quy vi mudn nghe. Lac ban dau, thuyét
giang Gido Phap cho ngudi khac 1a mdt thich tha, nhung
sau mot thoi gian cai thich thu dy ciling tan dan. Ta cam
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thiy nham chan va mét moi, thé rdi ta mubn nghe. Do do,
khi lang nghe mot vi thién su thuyét giang ta lay lam hing
thi1 va lanh hoi dé dang. Khi di 16n tudi va dang thém khat
Gido Phap thi huong vi cua Gido Phap qua that dic biét
thich tha.

La thay cua nhirng ngudi khac quy Su 1a guong lanh cho
ho, 1a khuén vang thudc ngoc cho nhiing vi ty khuu dé tu
ctia quy Su. Quy Su 1a khuoén mau cho hang d¢ tu, la guong
sang cho tit ca moi nguoi. Vi I¢ ay chd nén quén minh.
Ciing ché nén nghi dén minh. Khi c6 nhiing tu tuong vi ky
phat sanh, hiy loai trir n6 di. Lam dugc vay 1a tu hiéu biét
minh.

C6 hang triéu duong 16i hanh thién. No6i vé phap hanh
thién thi khéng cung. C6 rat nhiéu diéu lam cho ta hoai
nghi. Hay dep sach n6 di thi khong con hoai nghi nira! Khi
c6 chanh kién thi dau ngdi dau, di noi nao, ciing dugc an
tinh va thoai mai. Bat luan noi ndo ma ta ngdi xudng hanh
thién thi d6 13 noi ma ta cha niém va ludn ludn tinh thire.
Ché nén dinh ninh rang chi ¢6 lac ngdi va khi di méi hanh
thién. TAt ca moi sy vt va bat ludn noi nao cling co thé tinh
thirc. Luc ndo cling c6 thé chi niém. Bét luin noi nao ta
cling c6 thé thay than va tam ludn ludn sanh diét. Ché nén
dé no dong lai trong tam. Hay dé cho né trdi qua.. Néu c6
tinh thuong dén, hiy dé né tréi qua va di vé nha. Néu co
tham 4i dén, hiy dé cho no di luén vé& nha. Néu c6 san han
dén, hiy dé cho no di luén vé nha. Theo ddi nd! Xem coi
n6 ¢ dau, roi ho téng né di. Khong nén cit giir bat cr gi.
Néu thuc hanh nhu thé ta c6 thé giébng nhu mot ngdi nha
trong. Hodc nita, giai thich theo mot 16i khac, d6 1 cai tam
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trbng khong. Mot cai tAm rdng khong, khong con chira
dyng may may bat thién phap nao. Ta goi n6 1a "tim rong
khong", nhung khong phai rong khong la khong co gi trong
d6. Rong khong, khong con chira chap may may bét thién
phap nio, nhung né day tri tué. Ching do, bat ctr diéu
gi ma ta lam, ta lam v&i tri tué. Ta s€ suy tu voi tri tué. Ta
s€ an uéng vo1 tri tu€. Chi con lai tri tué.

* * %

By nhiéu d6 1 nhiing 10i day ngay hom nay ma Su lay
1am hoan hy hién ting quy Su. Thoi Phap ndy di duoc ghi
am. Néu nghe Phap ma tdm quy Su duoc an tinh thi by
nhiéu d6 ciing du roi. Quy Su khong can phai ghi nhé diéu
gi. N6i vay c6 thé vai nguoi khong tin. Nhung néu ta giir
tam an tinh va chi nghe thoi, c dé thoi Phap tréi qua va
lién tuc suy tuong, tirc nhién ta cling gidng nhu cai may ghi
am. V& sau, khi ta vin no lai dé nghe thi tit ca déu con do.
Ché nén so rang sé& khong c6 gi. Mdi khi ma quy Su vin
lén cai may ghi am cua quy Su dé nghe thi tit ca déu con
do.

Su mudn ting thdi Phap ndy dén tt ca quy Su va tat ca
moi nguoi. Co thé vai nguol trong quy vi chi biét chut it
tiéng Thai, nhung khong hé gl. UGc mong quy vi c6 thé
hoc ngdn ngit ciia Gido Phap. Bay nhiéu ciing t6t roi!

-00000-
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[06]
Séng Véi Rian Poc

(Dudi ddy la mét bai Phdp ngdn do Ngai Ajahn Chah
thuyét giang cho mét cu ba nguoi Anh vira trdi qua thoi
gian hai thang, vao cuéi nam 1978 va dau nam 1979, tu
hoc dudi su huong déan cua Ngai, trucc khi cu ba lén
diong vé xir).

Day la thoi Phap dugc thuyet giang vi loi ich cua mot vi
dé tu moi, sap lén dudng tro vé Luan Don (London). Ude
mong rang nhimng 161 day nay s& giup Cu lanh hoi Gido
Huén d3 tho nhan tai Wat Pah Pong nﬁy. Mot cach gian di,
day 1a phap hanh nham vuot thoat ra khoi moi kho dau cua
vong ludn hoi.

Nham thuc hanh phap mén ndy xin Cy hiy ghi nhd nam
1ong: phai nhin tt ca moi sinh hoat khac nhau cia tam, tat
ca nhfrng gi Cu ua thich va tat ca nhimg gi Cu ghet bo,
glong nhu Cy nhin mét con ran doc. Ran doc vo cung nguy
hiém. Noc doc cua ran du sirc 1am cho ta chét ngay néu vo
phuc bi n6 can. Nhitng con vui budn thuong ghét cua ta
cling duong thé dy. Nhitng con vui ma ta wa thich 1a con
ran doc, va nhitng con budn ma ta ghét bo ciing 1 con rin
doc. Ca hai déu ngin ngira khong dé cho tAm cua ta dugc tu
do, va tao chudng ngai, khong cho chung ta thong hiéu
chan ly dung theo nhu Btrc Phat day.

Nhu vay can phai ¢ ging, ngdy dém gia cong bao tri
chanh niém. Dau trong luc dang lam gi, di, dung, nam,
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ngdi, ndi chuyén hay bat luan lam gi khac, luén ludn phai
1am v&i chanh niém. Khi niém dugc cung cb viing vang, su
hiéu biét rd rang s& phat sanh, chung hop véi niém. Niém
va hiéu biét 15 rang s& khoi duyén cho tri tué phat sanh.
Nhu vy niém, hiéu biét rd rang va tri tué ciing chung nhau
sinh hoat va ltc 4y ta s& nhu ngudi ngay dém "thire tinh".

Nhitng Loi Day ma Ptc Phat ban truyén cho ching ta
khong phai la Giao Huéan chi dé nghe sudng, hogc chi gian
di dé lanh hoi & muc do tri thirc. Nhing Loi Day a ay 1a Gido
Hudn ma xuyén qua phap hanh, c¢6 thé thAm nhuan in siu
vao tam thirc. Dau di dau hay 1am gi ta ludn ludn c6 nhimng
Loi Day ay. Y nghia cua doan "c6 nhitng Loi Day 4y", hay
"cd Chan Ly" 1a: dau ching ta 1am gi, dau noi gi, ching ta
ludn ludn ndi va lam vai tri tug. Khi suy tu hay quan ni¢m,
chung ta suy tu va quan niém voi tri tué. Chung ta néi rang
nguoi c6 chanh niém va giac tinh -- niém, hiéu biét 15 rang,
phéi hop véi tri tué nhu vay 1a ngudi sdng gan Dtic Phat.

Khi roi noi ndy Cu phai gia cong dua tit ca trd vao tim
minh. Hay nhin cai tAm ctia minh v&i chanh niém, hiéu biét
16 rang, va phat trién tri tug. Vi ba yéu t6 4y chung hop lai
s€ phat sanh trang thai "budng xa", dé cho tat ca di qua,
khong dinh mac hay bam niu vao bat cu gi. Cu s€ nhan
thirc rang tat ca moi hién tugng déu ludn ludn sanh va diét.

Cu phai biét rang cai gi phat sanh va hoai diét chi 1a sinh
hoat ctia tam. Khi mot hién tugng phat sanh né lién hoai
diét, va lién theo d6 chudi dai sanh-diét khong ngung tiép
ndi v6i nhau. Trong ngdn ngit cua Gido Phap ta goi su sanh
diét 4y 1a "sanh va ta", va d6 1a tt ca. Tat ca chi la
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vay! Khi dau kho phat sanh, né lién troi qua. Va khi né troi
qua dau kho phat sanh trg 1ai®. Chi c¢6 dau kho phét sanh
va hoai diét. Khi thdy duoc biy nhiéu Cuy s& c6 thé thiu
hiéu mét cach thuong xuyén trang thai sanh va diét, va khi
thong sudt nhu vay Cu s& thdy riang trong thyc té chi c6 thé.
TAt ca moi su vat chi 1a sanh va tir, khong co bat luan gi tdn
tai. Chi c6 sanh va diét nhu thé Ay. Chi thé thoi!

L6i nhin nay s& khoi dong cam giac than nhién an
tinh doi voi thé gian. Mot cam giac tuong to phat sanh khi
ta nhan thirc rang trong thyc té khong c6 gi dang dugc ham
mudn; chi ¢6 sanh va diét. Chung sanh vao doi roi tir gid
cudc doi. P 1a khi tAm tién dat dén "budng bod", dé cho tat
ca moi su vat tr0i qua theo ban chét thién nhién cta né. Su
vat phat sanh roi hoai diét ngay trong tim cia ta, va ta
thong hiéu nhu vay. Khi hanh phuic phét sanh, ta thau hiéu.
"Hiéu biét hanh phic" c6 nghia 1a ta khong ty dong hoa
minh véi nd, khong xem hanh phuc 1a "ctia minh™. Va cung
thé 4y, ta khong dong hoa va xem bat toai nguyén va nhiing
diéu bat hanh 13 "cta ta". Khi da khong con tu dong héa
minh véi, va bam niu vao, hanh phtic va dau khd, ta chi
tach roi, séng riéng voi dudng 16 thién nhién cia van hitu.

Vi 18 4y chiing ta néi rang sinh hoat tim linh ciing twa ho
nhu con ran doc. Néu ta khong dong dén ran thi no chi theo
con duong cua no. Mac dau 14 ran doc, dau noc doc cta nd
v6 cung nguy hiém va néu bi né cin it khong phuong ctru

8 Noi ddy danh tir "dau khé" ham xic ddc neéng bdt togi nguyén cua tat ca
moi kiép sinh ton trong thé gian vé thiwong ludn ludn bién doi nay. O day
khong phdi 1a sw dau khé nhw thong thuong dwoc hiéu, nghich nghia véi
hanh phdc.
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chita, nhung néu khong dén gin n6 hay khéng nim bit nd
ta van khong hé gi. N6 s& khong cin ta. Ran doc chi hanh
dong theo ban chat thién nhién ctia mot con ran doc. N6 1a
vay! Néu la nguoi sang sudt ta cr dé no yén mot minh.
Cung thé 4y, hiy budng bo nhiing gi tt dep, dé n6 yén. Ta
cling dé yén nhing gi khong tét dep -- hiy dé cho né theo
ban chat thién nhién cta né. Hay dé yén nhiing gi ta ua
thich va nhiing gi ta ghét bo, ciing nhu ta dé yén, khong
dong dén con rin doc.

Vay nguoi thong minh sang sudt s& co thai do twong to,
d6i v6i nhitng con vui budn khac nhau phat sanh dén tam
minh. Khi diéu tot dep khoi sanh, hiy dé yén cho né tot
dep, nhung ta ciing thau hiéu.Ta thiu hiéu ban chat thién
nhién cta né. Khi diéu khong tét dep khoi phét ciing vay,
hay dé yén cho no theo ding ban chét thién nhién cua no.
Khong nam gitr lai, boi vi ching ta khong muon gl
ca.Chung ta khong muon diéu x4u, ciling khong muon diéu
t6t. Chung ta khong mudn ning, ciing khong mudn nhe,
khong muén hanh phic ciing khéng mudn dau kho. Bén
ching 4y, bang duong 16i ndy, 1ong ham mubn cham dut va
trang thai thanh binh an lac duogc cing cb vitng chic.

Khi duoc ¢6 loai an lac ndy vitng chic cing cb trong
tam, ta c6 thé nuong twa vao va tiy thudc noi d6. Ta noi
rang trang thai an lac ndy di phat sanh tir tinh trang vong
dong mé mo. Gio ddy rdi loan vasi mé chdm dut. Dire Phat
goi sy thanh dat Giac Ngd cudi cung 1a "sy dép tat", trong y
nghia gidng nhu ta dap tat mot ngon lufa Khi ngon Itra bén
ngoai dugc dap tat, thi c6 sy "mat mé". Khi cac ngon lura
tham ai, san han va si mé bén trong dugc dép tit, 4t ciing co
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trang thai "mat mé". Gidc ngd va si mé cung hi¢n hitru &
mot noi, gibng nhu nong va lanh. Gio day 1a néng, ngay tai
noi ma trudce kia la lanh. Khi nong la hét lanh, va khi lanh
13 khong con nong. Niét Ban va luan hi cling cung thé ay.

Ta dép tat ngon lira ngay & noi ma né khoi phat. Noi nao
nong, ta co thé lam cho mat. Sy Giac Ngb ciing vay. Do 1a
su cham dat vong luan hoi®, ngung lai cudc van chuyén
trién mién cua vong quanh mé hoc.

D0 1a ban chét thién nhién cua su Giac Ngo, dap tat lra
nong, lam mat lai nhirng gi trudc kia la nong. Do 1a an lac,
1a chim dt luan héi. Khi Cu thanh dat Gidc Ngo thi do 1a
vay. Do la chdm dit cude van chuyén, dung lai moi si mé
trong tAm ta. Chang ta mo ta trang thai cham dit niy bang
nhitng danh tir khdc nhau ham y "hanh phuc", bo1 vi d6 1a
phuong cach ma con nguoi thé gian hiéu 1y tuéng minh 1a
nhu vady, nhung that sy n6 da vuot 1€n khéi, vuot ra ngoai
moi tuong twong cua nguoi thé. NO vuot 1én khoi hanh
phic va dau kho. N6 1a thanh binh an lac toan héo.

Trong khi chuan bi 1én duong Cu hay giit 13y 1oi day coa
Su ngay hom nay va than trong quan niém. Nhing ngay ma
Cu da trai qua tai day khong duoc may dé dang va Su
khong c6 nhiéu co hoi dé chi day Cu. Nhung gio day Cu
da c6 thé hoc hoi ¥ nghia that sy cta phap hanh. Udc mong
rang phap hanh nay c6 thé dan dat Cu dén hanh phuc. Udc

9 Samsara, Ta-Ba, vong luan hoi -- theo diing ngit nguyén, 1a cuge di thénh
thang bat dinh trién mién -- 1a danh tir thuong dwoc ding dé chi nhiing kiép
song thang tram trong bién tram luan trién mién tiép dién, hinh anh cua tién
trinh vé tan nhing hoan canh sanh, gia. bénh, chét.
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mong né sé gitp Cu trudng thanh trong chan 1y.Uéc mong
Cu sé thoat khoi moi dau kho ctia vong luan hoi.

-00000-
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[07]
Poc Cai Tam Thién Nhién

(Duwoi ddy la nhitng loi khuyén day cua Ngai Ajahn
Chah dén moét nhém thién sinh tu si viea méi xudt gia ty
khuwu, gitta mua An Cu Kiét Ha nam 1978, sau khi doc kinh
budi chiéu)

Puong 16i thuc hanh cua chung ta 1 tin tudng nhin su
vat va théy su vat ranh mach, rd rang. Chung ta kién tri cd
ging va déu dan chuyén can, nhung khong hip tip voi
vang. Cling khéng qua lo dénh budng loi dé bé tré. Pay 1a
van dé tuan ty do dam 16i di va dan dan gop nhat, _gom
chung lai. Tuy nhién, moi tap trung nay déu hudéng vé mot
cai gi. Phap hanh cua chiing ta c6 mdt muc tiéu.

Do6i v6i phan dong ching ta, lac bit dau hanh thién thi
khong c6 ¥ gi khic ngoai 1ong mong muébn. Chung ta khoi
su hanh thién vi ham mudn. Vao giai doan nay tdm ham
muén cia ching ta 13 ham muén mot cach sai lam. D6 14 si
mé, 13 ham muén 4o huyén, 1a 1ong ham mudn pha 1an véi
ta kién. Néu ham mudn khong 1an 16n voi ta kién nhu thé
d6 thi ta n6i 1a ham mudn véi tri tug, pannal®. Ham muén
voi tri tu¢ thi khong phai la si mé. Day 1a ham mudn véi
chanh kién. Trong truong hop niy ta noéi riang dugc vy

1 Danh tu "pannd” ndy (phién &m 1a "bét nh&") c6 nhiéu y nghia khac nhau,
tir kién thire thong thuong dén s hiéu biét sau sdc, chi dén tué Minh Sét,
thdu triét tham sau vao Chan Ly (Dhamma, Gido Phép). Mdc ddu cé thé
duoc dung trong nhiéu y nghia khdc nhau nhung danh tir ndy ludn ludn ham
x(c sw thau triét Chan Ly ngay cang tham sau, dan dén tét dinh la tué¢ Minh
Sat va Giac Ngg.
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la nho Ba La Mat, n6i cach khac, 1a do thién nghiép tich trit
tur trong qué khtr. Dau sao khong phai 1a truong hop cua tat
ca moi nguoi.

Vai nguoi khong mudn c6 tdm ham mudn, hoic ho
mudn ¢ tdm khong ham mudn. Boi vi ho nghi rang phap
hanh cua chung ta nhim Cham Dt ham muén. Tuy nhién,
néu khong ham mudn, néu khong ¢6 ¥ muén hanh it khong
thuc hanh.

Chung ta c¢6 thé ty minh nhan thay diéu ndy. Puc Phat
va tit ca cac vi dé tir cua Ngai hanh thién dé chdm dat 6
nhiém. Ching ta phai muén hanh thién va phai mudn chim
dat 6 nhiém Chung ta phai muén c6 tim an lac thanh binh,
va phai muon khong vong dong. Tuy nhién, néu tdm ham
mudn ndy ma 1an 1on voi ta kién thi né chi dem lai cho ta
nhiéu khé khan phién phitc hon. Néu thanh that v6i chinh
minh ta s& nhan thirc rang ching ta that sy khong hiéu biét
gi ¢4, hodc nhitng gi ta hiéu khéng mang lai hdu qua t6t dep
nao, vi chung ta khong thé xtr dung né mot cach thich nghi.

TAt ca moi nguoi, ké ca Dic Phat, déu bit dau nhu thé
ay, v6i 10ng mudn hanh thién, mudn cé tdm thanh binh an
lac, muén tAm khong bi vong dong va dau kho. Hai loai
ham mudn ké sau cé gia tri y hét bang nhau. Néu khong
hiéu biét ding murc thi ca hai -- mudn tdm khéng bi vong
dong va mudn khong dau kho -- déu 13 6 nhidm. D6 12 ham
mudn dién cudng, ham muén khong co tri tug.

Trong phép hanh cta ching ta, ta nhin thiy tim ham
muon nay la, hodc logi dudng budng trdi theo duc lac, hoac
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khé hanh khic ky ép xac. Chinh Dirc Phat, Ptrc Bon Su cia
chung ta, cling da bi dinh ket trong tinh trang xung dot nay.
Ngai hanh theo nhiéu phuong phap khac nhau, nhung rot
cung rdi ciing roi vao hai cyc doan nay. Ngay nay chung ta
cung roi vao tinh trang glong y hét nhu vay. Ta van con bi
cap d6i ndy chi phdi va van con tiép tuc tach roi, xa lia Con
Puong.

Dau sao d6 1a phuong cach ma ta phai bit dau. Ta phai
bat dau nhu nhiing _ching sanh pham tyc, nhimg ching
sanh c6 nhiéu 6 nhiém, nhimg ching sanh ham muén ma
khong c6 tri tué, ham mudén ma khong c6 chanh kién. Néu
chung ta khong hiéu biét thich nghi thi ca hai loai ham
muon nay sé chong lai ta. Dau muon hay khéng muon doé
van 1a 4i duc (tanhd). Néu thong sudt hai diém nay ta s&
khong biét phai lam cach nao dé dbi pho véi ching khi né
phat sanh. Chiing ta s& cam thay rang tién toi 1a sai 1am,
théi lui ciing sai 1am, ma ta khong thé dimg lai. Lam bét
luan gi roi ta chi thdy rang van con ham mudn thém nira.
Do 1a vi kém tri tué va con ai duc.

Chinh & ngay tai ddy, véi ¥ mudn va y khong mudn, ta
c6 thé thau hiéu Gido Phap. Giao Phdp maching ta dang
mong tim hién ¢ ngay tai day, nhung ta khong tréng
thiy. Chung ta lai co gang chim duat long ham muodn.
Chung ta mudn sy vat phai nhu the nay va khong phai nhu
thé nao khac. Hodc chung ta mudn sy vat khong phai nhu
thé nay ma phai nhu thé nao khic. Pung ra, hai diéu nay
cling 12 mot. Chung 13 hai thanh phan ctua mét cip.



Viét dich: Pham Kim Khanh & Lé Suong 95

C6 18 chiing ta khong nhan thuc rang buac Phat va tat ca
nhirng vi d¢ tir cua Ngai déu co loai ham mudn nay Nhung
Ptic Phat thong subt van dé mudn va khong mudn. Ngai tin
tuong thiu triét ring no6 chi gian di 1a sinh hoat cta tim, va
nhirng sinh hoat tam linh twong t¢ chi phat sanh trong chop
nhoang, roi tan bién. Nhing loai ham mudn nhu vay lu6n
luon lién tuc tlep dién. Khi ¢6 tri tué thi ta biét no la vay va
khong tu minh dong hoéa véi né. Trong thuc té nd chi la
sinh hoat cua céi tam thién nhién. Khi nhin n6 tan tuong ta
trong thy ranh mach, rd rang né 13 vay.

Tri Tué Phat Sanh Do Kinh Nghiém Hing Ngay

Nhu vay, chinh tai noi diy ma phap hanh quan niém dan
chung ta dén tri tué minh man. Hiy lay thi du anh tho chai
kéo 1én mot con ca to trong ludi. Quy Su nghi thé nao vé
cam giac cta anh ta trong khi kéo chai 1én? S¢ 1am say mot
con ca to anh ta luynh quynh héi ha, chién dau véi cai chai.
Voi vang chup nhanh liy dau ludi va ran stc kéo
I&n. Nhung ca da vuot thoat ra khoi ludi trude khi anh hay
biét. Anh d4 c6 ging qua stc.

Vao nhitng ngay xa xua ngudi ta cling ndi nhu vay. Vao
thoi 4y nguoi thg chai duoc day 1a phai tir tir kéo ludi 1én
va can than gom tam cai chai lai ma khong dé mat ca. Phap
hanh ctia chung ta ciing cung thé y. Chung ta tir tir do dAm
duong 16i va than trong gbp nhit, gom chung lai ma khong
dé mat mat. Doi khi chung ta khong c6 tdm lam nhu vay.
C6 thé chung ta khong muon nhin, hodc c6 thé chung ta
khong mudn b1et nhung van tiép tuc 1am nhu vay. Chung
ta tiép tuc mudn nhu vay. Phap thuc hanh phai nhu thé nay:
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Néu chung ta cam nghe thich hanh thién, hdy ctr hanh. Néu
cam nghe khong thich, van ctr hanh y nhu vay. Ching ta
chi tiép tuc hanh thién.

Néu chung ta thuc hanh mot cach nhiét thanh, oai luc
clia dure tin s& cho ta ddy du kha nang dé thyc hién diéu
mong mudn. Nhung vao giai doan ndy chung ta chua c6 tri
tu¢. Mic dau tinh tdn chuyén can chung ta khong tho
hudng dugc bao nhiéu loi ich cua phap hanh. Ta co thé tiép
tuc thyc hanh nhu vay trong mét thot gian lau dai roi mot
cam nghi s€ phat sanh rang ta khong tim ra Con Buong. Ta
c6 thé cam nghe minh khong thé tim duoc an lac va thanh
binh, hodc ta khong duoc trang bi diy du dé thuc hanh.
Hoic nita, ta ¢ thé cam nghe Con Puong qua xa x6i, qua
vién vong, khong thé tim ra. Rdi ta bo cudc!

Pén mirc nﬁy ching ta phai hét strc, that hét stc than
trong. Phai tan luc van dung duc hanh nhan nhyc chuyén
can va kién tri chju dung. Cling chi nhu kéo 1én mot con ca
to trong ludi, phai tir tir do dAm duong 16i. Ching ta than
trong tim con ca lai trong ludi va dan dan kéo 1én. Cudc
chién dau s& khong qua kho khan. Ching ta khong dung tay
ma nhé nhe kéo ludi 16n mot cach lién tuc. Nhur thé 4 ay, sau
mat lic céd s€ mét moi, ki€t lyc va khong con viung vay nira.
Ta s& dé dang bat n6. Thong thuong 1a vay. Ching ta thuc
hanh tir tir, tudn ty tién hanh va gop nhat, gom chung lai
nhitng ¥ nghi ro1 rac.

D6 1a dudng 161 quan niém cua ching ta. Néu khong c6
kién thirc hay trinh d§ hoc hoi nao vé Gido Ly thuan tay ly
thuyét chung ta hay quan niém theo dung vodi kinh nghiém
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hang ngay cua minh. Hay xt dung kién thirc ma minh san
c6, kién thurc thau thap tir kinh nghiém trong doi song hang
ngay. Doi véi tam, loai kién thirc nay 13 thién nhién. Trén
thue té, diu c6 nghién ctru hoc héi cung khong ching ta
van c6 san cdi tAm hién thuc ngay tai noi day. Tam 13 tAm,
dau ta c6 hoc hoi nghién ciru cung khong. Vi 18 iy ta noi
rang dau Dirc Phit 6 thi hién trén thé gian cing khong moi
su vat van 1a vay.Moi su vat da co6 hién hiru ding theo ban
chat thién nhién cua nd. Hoan canh thién nhién ndy khong
thay ddi, ciing khong di chuyén di noi nao khac. Puong 16i
thién nhién chi 1a vay. Piéu ndy dugc goi la Sacca
Dhamma, Gido Phap dung v6i Chan Ly. Tuy nhién, néu
khong thong hiéu Chanh Phap nay ta s& khong thé nhan ra
no.

Do d6 chung ta thyc hanh quan niém theo dudng 16i
nay. Néu khong dic biét tinh thong kinh dién ta hiy quan
chiéu chinh cai tim ctia minh. Hay nghién ctru hoc hoi va
"doc"no6. Ching ta hdy thuong xuyén va lién tuc quan niém
-- tu no1 chuyén voi1 minh. Ta s€ thau hiéu dan dan ban chat
thién nhién cta tam.

Kién Tri Tinh Tan

Chi dén luc c6 thé dung cai tdm lai khi chung ta tién dat
dén trang thai vang ling, tim van con y nhu trude. Vi 18 4y
Dtic Phat khuyén day, "Hay tiép tuc hanh thién, hiy kién tri
thuc hanh!" C6 thé ta suy tu, "Néu chua biét thi lam sao
thuc hanh?" -- Chi dén khi ta c6 thé hanh thién mot cich
thich nghi tri tué méi phat sanh. Do vay, hiy cu tiép tuc
thuc hanh. Néu thudng xuyén thyc hanh, khong chénh
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mang nging nghi, ta s& bat dau quan xét dén viéc minh
dang 1am. Ta s& bit dau khao sat phap hanh cta ching ta.
Khong c6 gi xay dién trong tirc khic. Do dé, lic ban so ta
s& khong nhan thiy thanh qua rd rét nao cua cong phu hanh
thién. Pay ciing gidng nhu thi du nguoi mudn lam ra lira,
co xat vao nhau hai que cui. Anh tu nghi, "Nguoi ta noi &
day co lura", va ra sttc hang hai co xat hai que cti.Anh co
manh mé& va tiép tuc co dir doi khong ngimng. Anh mubn cd
lira. Anh viAn mong mudn c6 lira. Nhung lira khong phat
sanh. Anh thdi chi, nan long, va ngung lai, nghi mot
lGc. Rbi anh bét dau tro lai cong viéc co xat hai que cui dén
mét va ngung nghi. Chang nhiing anh mét moi ma ngay
cang nan chi, va cudi cing bé cudc hoan toan, "o day
khong co lira!" Trong thuc té anh c6 c¢6 ging lam viéc,
nhung lam khong ding mure. Anh c¢ x4t hai que cui, nhung
co khong dén muc tao du stirc nong kha di lam cho lira phat
sanh. Lira ltc ndo ciing van tiém tang hién hitu & d6 nhung
ngg:di kia khong thuc hién cong tac ciia minh dén noi dén
chon.

Cung mot loai kinh nghiém nay 1am cho ngudi hanh
thién chan nan rdéi quanh quan thay d6i phuong phap. Va
cling mot loai kinh nghiém tuong to xay dén véi chung ta
trong khi hanh thién. N6 xay dén v6i moi nguoi, cing mot
thé dy. Tai sao? -- Bdi vi ching ta con dinh ket trong 6
nhiém. Xua kia Pirc Phat ciing ¢6 6 nhiém, nhung ddi véi
van dé nay Ngai c6 rat nhidu tri tué. Ngai sang sudt vo
cung. Trong khi con 1a pham nhan Dt Phat va chu vi A La
Han ciing chi nhu ching ta. Con 1a nguoi thé gian nén di
nhién chung ta con suy tu lam lac. Do d6, khi 1ong ham
mudn phat sanh ta khong nhan thay va khi 1ong ham mudn
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khong phat sanh, ta khong nhén thiy. Doi khi ta cam nghe
khudy dong va d6i khi hai long. Luc khéng c6 ham mudn ta
mang mang nghe nhu ¢6 mot loai hai long, nhung cung lac
cling cam nghe mo ho, rdi loan. Khi tim ham muén phat
sanh co I€ ta lai ching nghiém mot loai hai long va mo hd
r6i loan khéc. No 13n 1on pha tron nhu thé.

Hiéu Biét Minh Va Hiéu Nguoi Khac

btrc Phat day ta quan niém than cta minh -- thdn quén
niém X -- nhu téc, 16ng, méng tay méng chan, rang, da
v.v.. toan khap chau than. Hay thtr nhin. Chung ta duoc day
la phai trach quan ngay noi day. Neu khong trong thay 10
rang cac phan 4y trong than minh it ta khong thé hiéu biét
n6 & ngudi khac. Ta s& khong thy rd rang noi nguoi khac
ma cung khong thiy ¢ ta. Tuy nhién, néu that sy ta hiéu
biét va nhin thdy rd rang ban chat thién nhién cua chinh
than minh thi moi hoai nghi hay moi diém mo ho vé ngudi
khac s& tan bién. Nhu vdy 1a bsi vi thdn va tdm
(rpa va nama, sic va danh) ciia moi ngudi déu gidng
nhau. Khong can phai di quanh di quin dé quan sat than
cla tat ca moi nguoi trén thé gian vi chung ta biét ré“mg co
thé cua ai ciing giong nhu ciia minh, cia minh cling giong
nhu bét luan ciia ai khac. Néu cé duogc loai hiéu biét nay
thi ganh nang cta chung ta s& tré thanh nhe. Néu khong
hiéu, dau ta c6 1am gi, ganh ning s& ngay cang ning triu.
Néu muén hiéu biét tat ca moi nguoi ma ta phai di cung
khap thé gian dé quan st thi qua that 1a kh6. Ta s& sém nan
long.
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Gidi Luat (Vinaya) cua chung ta cling duong thé 4 ay Khi
nhin vao Gidi Luat ta thay rat kho. Phai giir chimg 4y gidi
va tung gidi mdt. Phai nghién ctru va hoc hoi tung gidi
mot. Phai quan xét phap hanh ciia minh dé gitt cho n6 thich
nghi v6i timg gi6i. Chi nghi dén chimg ay thoi, "O, qua that
khong thé duoc! Bat kha hanh!" Chung ta doc va tim hiéu y
nghia tirng chit ciia bao nhiéu giéi lut, va néu chi theo doi
suy tu cua ching ta khi hoc hoi nhiing tir ngir ay, chac 1a ta
s€ quyet dinh rang nhimg gioi luat ay qua that da vuot qua
khoi tAm muc ma ta co thé hanh. Ta khong thé trang
nghiém tho tri timg 4y gidi luat. Bat luan ai co thai do
tuong to ddi véi gidi luat s& cam nghi, "Nhidu gidi
qua! Khong thé gitr hét."

Kinh dién day ta phai ty quan chiéu, tim hiéu thai d¢ cua
minh d4i v6i mdi gi6i va nghiém tic hanh tri tit ca, ting
gio1 mot. Ching ta phai thong suét cac gioi va gitr gin
trong sach tat ca. Pidu nay cling glong nhu noéi rang muon
hiéu biét mdi nguoi ta phai di cung khap va quan sat tat ca
moi ngudi. D6 13 thai d6 rit "niang", qua ning né. Va nhu
vay 1a vi ta chap theo tir ngit. Néu chung ta doc nhiing kinh
sach vé gi6i luat thi d6 1a phuong cach ma ta phai doc, tiing
chir mgt. Vai dao su day nhu vay. Theo sat nhitng gi kinh
sach day. Hoc theo 16i nay khong thé hanh.

Dung that ra néu hanh gido 1y nhu vay phap hanh cua
chung ta s& khong tién trién chit nao. Trong thuc té, dirc tin
cia ta s& tan bién, niém tin ma ta dit vao Con Duong sé
khong con, boi vi chiing ta chwa hiéu biét. Khi tri tué phat
sanh chung ta s& hiéu rang moi ngudi trén khip thé gian
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that su chi 12 mot. TAt ca déu cling nhu chinh ta, ching
sanh nay.

Nhu vdy, ta ty quan chiéu, khao sat sic va danh cua ta.
Khi nhén thdy va hiéu biét ban chét thién nhién cta danh va
sdc noi chinh minh ta s& nhan thtc than va tim cta tat ca
moi ngudi. Va nhu vy, bang phuong cach nay ganh ning
cua phap hanh s¢€ suy giam.

Dtrc Phat da chi gido va ta da lanh hoi, "Khong ai ¢ thé
lam diéu ay cho ta". Khi hoc hoi va thau hiéu ban chat thién
nhién cua kiép sinh ton ciia minh ta s& hiéu biét ban chét
clia tit ca moi cudc séng.MQi nguoi that su déu nhu
nhau. T4t ca chung ta chi mang mot "nhin hiéu" va 1a "san
pham" ctia mot cong ty - chi cai dang bé ngoai co d6i chut
khac biét nhau. Chi thé théi! Ciing nhu hai loai thudc
"Bort-hai" va "Tum-jai". Ca hai déu la thudc an than va chi
c6 mot loai cong hiéu. Nhung thudc ndy goi 1a "Bort-hai"
con thude kia 1a "Tum-jai". That su khong c6 gi khac biét.
(Trong mot truong hop khac Ngai Ajahn Chah day rang
néu ta biét gin giit chinh cai tim ctia minh thi d6 13 nghiém
chinh tri gio).

Quy Su sé& thay rang 16i nhin vao sy vat nhu vay ngay
cang tré nén dé dang hon khi ta dan dan tip hop chung
lai. Ta goi d6 1a "do dim duong 161", va do la phuong cach
ma ta bat dau phap hanh. Ta s& tré thanh quen thudc va tinh
thong hon. Chung ta tiép tuc lam nhu vay cho dén khi nhan
thirc. Va khi su nhan thic ndy phat sanh ta s& trong thay rd
rang thyec tai.
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Ly Thuyét Va Thue Hanh

Vay, hay tiép tuc thuc hanh cho dén khi nhan thtc rd
rang thuec tai.

Sau mot thoi gian -- dai hay ngin tuy kha ning va
khuynh huéng riéng cua ta -- mot loai kién thic méi s&
phét sanh. Kién thirc ndy duoc goi la Trach Phap (Dhamma
Vicaya, quan chiéu va phan biét ranh mach Gido Phap). Va
day 1a duong 16i ma That Giac Chi khoi sanh trong tim
(Bojjhanga, That Giac Chi, 1a bay yéu td cia sy giac ngd).
Trach Phap 13 mot trong bay yéu t6 ay. Sau chi con lai 1a
niém, tin, lac, an, dinh va xa.

Néu c6 hoc vé That Giac Chi at ta hiéu nhiing gi kinh
sach day, nhung van khong that sy thdy That Giac Chi.
That Giac Chi that su chi phat sanh trong tam. Do d6 Puc
Phat ban truyén cho chung ta nhiing Lo1 Day khac nhau.
Tat ca cac bac Toan Giac déu gido truyen con dudng dé
vuot thoat ra khoi kho dau, va Gido Huan cia cic Ngai
duge luu truyén dén nay 1a Gido Hudn cé tinh cach ly
thuyét. Ly thuyét nay von phat nguyén tir phap hanh, nhung
r0i tré thanh nhitng 101 day sudng co tinh cach tir chuong,
hay chi 1a nhitng ngoén tr, nhitng cht dugc ghi chép trong
Kinh séch.

That Giac Chi that sy da tan bién, boi vi ta khong nhan
thirc n6 bén trong ching ta. Chung ta khong thay né trong
tam minh. Néu van nhat c6 phat sanh, n6 s& phat sanh tir
cong phu thuc hanh. Néu n6 phat sanh tir phap hanh thi d6
1a nhitng yéu t6 ctua Giao Phap dan dén giac ngd, va do 1a
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nhirng chi dan cho thiy rang dudng 16i thuc hanh cia ta 1a
dang. Néu hanh khong diung n6 s€ khong khaoi phat.

Néu thyc hanh dung, ching ta s& thiy Gido Phap
(Dhamma). Vay, hay tiép tuc thuc hanh, do dim dan dan
con dudng va tiép tuc quan trach. Khong nén nghi rang
diéu ma chung ta dang mong tim c6 thé ¢ dau khac hon 1a
ngay tai day.

Mot trong may dé tir dau tién cua Su da theo hoc 16p
Pali tai m6t ngoi chua co truong hoc, trude khi dén day. &
truong vi su ay khong thanh cong nén dén day thir hoc
phuong phap ndy. Vi su ay dén day, tai Wat Pah Pong nay,
v6i ¥ dinh hoc phap moén hanh thién nham phat trién kha
ndng phién dich Pali. Vi 4y c6 mot loai nhan thire vé thién
nhu thé Ay. R01 Su giang cho vi iy vé phuong phap cua
chung ta. Vi a ay hiéu sal hoan toan, nghi rang day la van dé
chi ng01 lai hanh thién roi tu nhién thay r0 rang moi su vat.

No6i dén kién thirc vé Gido Phap thi ca hai, nha su co
phap hoc va vi co phap hanh, déu dung nhiing tir ngit nhu
nhau. Tuy nhién, kién thirc thau thap dugc do phap hoc va
kién thirc do phap hanh khéng giéng hét nhu nhau. Hai
kién thitc ndy c6 thé hinh nhu 1a mot, nhung trong d6 co
mot 1a tham diéu hon, sdu sic hon cai kia. Loai kién thirc
phat xuit tir phap hanh din dén trang thai quy hang, tur
b6. Cho dén khi c6 sy quy hang tron ven chung ta van kién
tri, nhin nai gia cong quan niém. Néu c6 tham hay san hoic
c¢6 tam wa thich khoi sanh chiing ta khong ho himng 16 han,
khong mang biét dén nd. Chung ta khong gac bé qua mot
bén ma gitt no lai va quéan trach, xem tir dau n6 dén va dén
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bang cach nao. Néu trang thai ndy di co sin trong tim, ta
hay quan chiéu, xem n6 hoat dong chéng ta nhu thé nao.
Chung ta nhin nd tin tuong va hiéu biét nhitng kho khin
ma chinh minh di ty tao cho minh, vi 1am lac tin tudng va
di theo né. Loai hiéu biét nay khong thé tim & dau khac hon
la trong cai tam thanh tinh cua ta.

Ciing vi 1& 4y ma nguoi cd phap hoc va ngudi c6 phap
hanh hiéu 1dm nhau. Thong thuong nhitng vi chu trong
riéng biét vé phap hoc néi, "Cac nha su dic biét chuyén vé
phap moén hanh thién chi ¢6 nhitng ¥ kién riéng tu. Ho
khong ndm viing cian ban Giao Ly". Trong thuc té ca hai --
phap hoc va phap hanh -- chi la mot. Néu nghi den van dé
ndy nhu ta nghi dén bé mat va bé trai cta ban tay at khong
khoi nham 14n. Néu 1at ngira ban tay ta thay hinh nhu bé
lung bién dau mat. Pung ra thi bé lung ban tay khong bién
tan ddu mat ma chi bi che déu phia duéi. Noi rang khong
thay no, khong c6 nghia 1a né bién mat ma chi c6 nghia la
no bi che khuit dau phia dudi. Pén luc 14t up ban tay trd
xudng thi khong thdy long ban tay. Ciing khong phai long
ban tay bién mat ma no chi bi che diu phia dudi.

Phai ghi nhd nam 1ong diém niy khi nghi dén phap
hanh. Néu nghi rang né di "bién mat" ta gat bo qua mot
bén dé di hoc, hy vong s€¢ thau hoach thanh qua tbt
dep. Tuy nhién, dau c6 hoc Gido Phap nhiéu dén dau ta van
khong thong sudt, vi khong hiéu biét Chan Ly. Néu ta
thong hiéu ban chat that sy cua Gido Phap n6 sé€ trd thanh
su budng bo. Do 1a quy hang, tir khude, dut bo luyén ai
(Upadana, Thu), khong con deo niu gi. Hoac ¢6 con bam
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niu di nlra n6 cling ngay cang suy giam. Do 1a sy khac biét
gitra phap hoc va phap hanh.

Khi noi vé phap hoc, ta ¢ thé hiéu phap ndy nhu sau:
mat clia chung ta 1a dé tai dé hoc, tai cua chung ta 1a de tai
dé hoc -- tat ca la dé tai dé hoc. Ta c6 thé hiéu hinh sic 1a
thé nay, thé kia, nhung ta vin bam niu vao hinh sic va
khong biét con dudng dé thoat ra khoi "sic". Ta co thé
phan biét am thanh, nhung van con vuong viu trong
"thinh". Hinh sdc, 4m thanh, huong, vi, nhitng cdm giac cua
than va nhitng cam tudng, tat ca déu 1a cam bay, nhiing cai
luGi dé rap bat tat ca chung sanh.

Quan trach -- tirc quan chiéu va phan biét sy vat -- la
phuong cach thuc hanh Gido Phap cua chiung ta. Khi co
cam tho phat khoi, ta dung tri hiéu biét dé nhan thic. Néu
thong sudt phap hoc ta s& lap tirc hudng tim vé cam tho 4y
va trong thay diéu nay hay diéu no phat sanh nhu thé nao
1i troy thanh cai gi khac v.v.. . Néu khong hoc gigo 1y theo
duong 16i nay ta chi con trang thai thién nhién cta tim dé
lam cong cu khao sat. P6 1a Gido Phap cia ta. Néu c6 du tri
tué ta s& c6 thé quan chiéu trang thai tAm thién nhién nay
clia chung ta va dung no6 1am dé tai dé hoc. Ping y 12 mot.
Cai tam thién nhién cua ta 1a gido ly. Buc Phat day hay
nam lay bat luan tu twéng hay cam tho nao phat khoi va
quan trach. Hay dung thuc tai cua cai tdm thién nhién cua
chung ta 1am phap hoc. Chiing ta nwong tua vao thuc tai 4y.
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Thién Minh Sat

Néu dutrc tin cua ta virng manh thi diu c6 hoc gido 1y
cung khong, diéu iy khong quan trong. Néu cai tdm thanh
tin ctia ta dan chiing ta dén trang thai phat trién phap hanh,
dan dén tinh tan chuyén can va kién tri nhan nai thi phép
hoc khong con thiét yéu. Lay chanh niém 1am nén tang cho
phap hanh, ching ta lu6n luén cha niém trong bon oai nghi,
di, dimg, ndm, ngdi. C6 chanh niém &t c6 trang thai hiéu
biét rd rang phat sanh cung lic. Su hiéu biét 1d rang c6 thé
phat sanh nhanh chong dén do ta khong thé phan biét tach
roi khoi niém. Nhung c6 chanh niém 1a c6 hiéu biét 1o
rang.

Khi tdm viing chac khong lay chuyén thi chdnh niém
phat sanh nhanh chong, dé dang, va tri tué ciing phat
sanh. Mic dau vay, doi khi tri tué¢ khong du ning luc hodc
khong phat sanh dang lic. Chanh niém va hiéu biét rd rang
ma thiéu tri tué at khong da kha nang kiém soat tinh hinh.
Théng thuong, c6 chanh niém va hiéu biét rd rang lam nén
tang thi tri tué phat sanh dé hd trg. Nhung dau sao, phai
kién tri gia cong khai trién tri tué bang phap hanh thién
Minh Sat (Vipassana). Nhu vy c6 nghia la bat ctr gi phat
sanh trong tdm cling c6 thé 1a d6i twong cua sy chi niém va
hiéu biét rd rang. Nhung ta phai nhin sy vat hop dung theo
ba dac tudng Anicca, Dukkha, Anatta. Anicca, V6 Thuong,
1a can ban.Dukkha, Kho, ham xtGc dic tinh bat toai
nguyén. Anatta, Vo Nga, noi lén rang khong c6 mot ty nga,
khong c6 mot thuc thé ca biét don thuan. Ta thiy rang né
chi gidn di 1a mot cam gidc phat sanh, khong phai tu nga,
khong c6 thuc chat, va roi tu né s& bién tan. Chi c6 thé!
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Nguoi con mé hodc, nguoi khong co tri tué s€ bo 16 co hoi.
Nguoi 4y khong thé xir dung hoan canh dé tao loi ich cho
minh.

Néu tri tu¢ hién hitu at c6 chanh niém va hiéu biét rd
rang, ngay tai day, cung voi tri tu¢. Tuy nhién vao thoi ky
ban so ndy tri tu¢ khong sau sdc toan hao. Vi 18 dy ni¢m va
hiéu biét rd rang khong hoi di kha ning dé chyp bat tat ca
moi dbi tuong lam dé tai, nhung tri tué van c6 san d6 dé hd
trg. Tri tu€ s€ nhan théy dic tinh cua chanh niém 1a thé nao
va loai cam giac phat sanh la gi. Hodc nira, tri tu¢ s€ nhan
thdy mot cach tong quat bat cir chanh niém hay cam giac
nao hién hiru. D6 14 tit ca Gido Phap.

burc Phat dung thién Minh Sat (Vipassana) lam can ban.
Ngai thay rang ca hai -- tdm chl niém va sy hay biét 1&
rang ay -- deu khong chic chan viing bén va 6n dinh. Bat
clr gi bt 6n dinh ma ta mudén né 6n dinh déu 1a nguyén
nhan l1am cho ta dau khd. Chang ta mudn sy vat phai nhu
thé nao, vira theo y minh, nhung phai dau kho vi sy vat
khong phai vay. Do 1a anh hudéng ctia tAm 6 nhiém, tim
kém tri tué.

Trong khi thuc hanh chung ta c6 khuynh huéng bi dinh
mac trong trang thai mudén cho su vat dé dang, vira theo y
minh. Khong cin phai di du xa dé nhan thic diém
nay Chi quay nhin tr¢ lai vao than nay‘ No ¢6 that su
giong nhu ta mudn khong? Lic thi ta mudn n6 nhu thé nay,
lac ké d6 ta lai mudn nd nhu thé kia, nhung né co that su
nhu ¥ ta mubén khdng? Ban chat cia than va tdm ding 1a
vay. Do chi gian di 1a duong 16i cia no.



108 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

Diém ndy trong phdp hanh cua ta c6 thé bi sai
1am. Thong thuong ta vit bo di nhitng gi minh cam nghe
khong thich. Bat luin gi khong vira long 1a ta loai
bo. Chung ta khéng chiu ding chan lai dé suy gdm, xem
duong 16i ma ta thich hay khong thich sy vat co that sy hop
tinh hop ly khong. Ta chi nghi rang nhitng gi ma ta cho
rang khong vira ¥ phai 13 sai quiy, va nhiing gi ta vira long
phai la ding.

Chinh tai noi day ma ai duc khoi sanh. Khi chung ta tiép
nhan ngoai canh xuyén qua tai, mat, mii, ludi, than, hay y
at ¢ cam giac ua thich hay khong wa thich phat kho. Didu
nay cho thay rang tam con chira chap day luyén ai. Do d6
Ptic Phat truyén day Gido Huan Vo Thuong. Ngai day
ching ta quéan chiéu su vat. Néu bam niu, dinh mic véo céi
gi khong thuong con ma ludn ludn bién doi thi 1§ di nhién
phai chiu dau kho. Khong ¢o 1y do dé ta mudn sy vat phai
nhu thé nao tiy hop s thich hay tiy theo ¥ khong thich
cua minh. Khong thé 1am cho su vat phdi 1a v@y. Ching ta
khong c6 quyén nang hay loai quyén uy. dé 1am vay. Dau ta
muén nhu thé ndo, moi sy vat da c6 san con duong thién
nhién ctia n6. Ham muén nhu thé iy khong phai 1a duong
16i dan thodt ra khoi dau kho.

Dén day chung ta nhan thdy rang tim si mé hiéu biét
theo mot dudng va tdm khong bi mé hodc hiéu theo mot 16i
khac. Khi tam sang sudt minh min tiép nhan mot cam giac
thi lién thay rang do6 1a cai gi khong nén bam niu, cai gi
khong nén ty minh dong hoa véi no. Chinh diém nay cho
thiy rang tdm co tri tug. Néu khong tri tué chung ta chi di
theo trang thai cudng dai ciia minh. Sy cudng dai niy la
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khong nhén thay vo thudong, khd, vo nga. Nhimng gi wa thich
ta xem 1a tot dep va chan chanh. Piéu khong hop ¥ ta xem
1a khong tbt. Chiing ta khong thé dat dén Gido Phap bang
16i nay, tri tué khong thé phat sanh. Khong thiy rd diém
nay at tri tué khong thé phat sanh.

burc Phat ciung cb viing chic phap hanh thién Minh Sat
va dung phap nay dé quan trach tat ca nhiing cam tudng
khac nhau. Bt luan gi phat sanh dén tdm, Ngai quan trach
nhu sau: Dau ta ¢6 ua thich né nhu thé nao né van bap
bénh, bat 6n dinh, khong chac chan. N6 1a dau kho, vi
khong ngung phat sanh va hoai di€t, khong chiu anh huong
clia tdim minh. Tét ca nhiing sy vat ay khong phai 1a mot
ching sanh, mot tu nga, khong phai 1a cua ta. Ptrc Phat day
ta chi xem n6 13 vay, né nhu thé nao xem nhu thé ay. D6 1a
nguyén tic ma ta phai giit viing trong khi hanh thién.

Bay gio chung ta thdu hiéu rang ta khong thé budn vui
theo ¥ mudn. Vui hay budn chi phat sanh dén ta. D6i khi c6
loi cho ta, 1dm lic khong. Khong thdu hiéu ding nhiing
trang thai vui hay budn 4y at ching ta khong nhan dinh
chan chanh. Ching ta s& chay theo i duc, chay di xa, dé
theo dudi nhitng tham vong cua minh. Déi khi ta cam nghe
hanh phiic, 1am lac budn kho, nhung d6 1a ty nhién. C6 lic
ta cam nghe vura long, khi khac thi phat y. Cai gi thich ta
cho 14 tét, diéu gi khong thich ta néi 1a xau. Bang cach 1am
nhu vay ta tach roi, xa dan, xa dan Gio Phap. Trong
truong hop ndy ta khong thau hiéu hodc khong nhan thay
Gi4do Phap va do d6 ching ta mi mo rdi loan. Tham vong
ting truong boi vi lac bay gid tim khong con gi khac hon
la si mé.
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D6 1a dudng 16i ma ching ta ban thao dén tdm. Khong
can phai di dau xa lia khoi ta dé tim hiéu. Chi nhin nhiing
trang thai tAm vo thudng cua minh. Chung ta thiy rang nd
13 bat toai nguyén va khong phai 1a mét ty ngd truong ton
bat bién. Néu phat trién phap hanh theo chiéu huéng ndy
thi do 1a thyc hanh thién Minh Sat (leassana) Chung ta
néi rang do 1a nhén thire nhiing gi xay dién trong tam, va
chung ta khai trién tri tué bang cach nay.

Thién Vang Ling

Phap hanh thién Vang Ling cta ching ta nhu thé nay:
Thi du ching ta an tru cht niém vao hoi-tho-ra-thg-vao,
xem d6 la can ban hay phuong tién dé kiém soat tim. Bang
cach gilr tdm sau sac gan bo theo doi hoi tho, tam tro nén
vitng chéc, ving ling va khong chao dong. Phuong phap
thuc hanh lam cho tdm véng lang nhu vay goi la thién Vang
Liang (Samatha c6 nghia 1a vang lang, thién nay ciing dugc
goi 13 thién Chi, thién Dinh, d6i véi thién Minh Sat, ciing
goi la thién Quan, hay thién Tug).

Phap hanh niy rat can thiét va ta phai hanh loai thién nay
that nhiéu boi vi théng thuong tdm ta chira ddy khuady
dong. Tam rat ban loan va mi md. Chung ta khong thé noi
tr bao nhi€u ndm hay bao nhiéu kiép séng nd da la vay.
Neu ng01 lai va quan ni¢ém, ching ta s& thay trong tam co
rat nhiéu ‘nhing gi khong dua dén thanh binh, an lac, ving
lang va rat nhiéu nhitng phan tir mang lai réi loan, map mo,
khong an tinh.
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Vi 18 4y Duc Phat khuyén day ching ta nén tim mot dé
muc hanh thién (cong an) thich hop v6i khuynh huéng
riéng cta minh, mot duong 16i thyc hanh thich nghi véi
bam tanh minh. Thi du nhu quan tudng t6i lui nhitng phan
trong than nhu toc, 1ong, mong tay mong chan, rang, da

.. Phap hanh nay lam cho tim tro' nén rat an lac. Néu niém
nam phan nay ma tam tro nén vang lang thi d6 1a d4u hiéu
cho thiy rang cong phu nay thich hop véi khuynh huéng
tam tanh cua minh. Bat cr gi ma ta thay thich nghi véi
khuynh huéng tdm tanh minh nhu vy, hiy gitr 14y lam dé
muc hanh thién va xtr dung no dé khac phuc 6 nhiém.

Mot thi du khac 1a suy niém vé hién twong chét. P6i véi
ai con nhiéu tham, san, si manh mé va cam nghe khé long
tu ché 1dy minh thi suy niém vé céi chét cta chinh minh la
mot dé muc hitu ich. Ta sé& thdy ring tat ca moi nguoi déu
phai chét, dau giau hay ngheo. Nguoi t6t hay nguoi xau
déu chét. Tat ca moi nguoi déu phai chét! Phat trién phap
hanh theo chiéu hudéng ndy s& lam khéi sanh thai 46 budng
bo, khong bam niu. Cang thuong xuyén thuc hanh, thoi toa
thién ctia ching ta cang dé dang dem lai trang thai vang
lang. D6 1a vi phap hanh ndy thich nghi v6i bam tanh cia
ta. Néu khuynh huéng tdm tanh cta chung ta khong wa
thich phap hanh thién Vang Ling nay, n6 s& khong dan dén
thai d6 budng bo. Néu dé muc hanh thién nay that sy thich
hop, ta s& thiy thai do budng bo phat sanh déu din ma
khong gap kho khan 16n lao nao va ching ta sé thuong
xuyén suy tu dén no.

Vé diém nay ching ta co thé thdy mét thi du trong doi
song hang ngay. Khi quy vi cu si Phat tt mang dén chua
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nhirng mam vat thuc dé cung dudng chu Tang thi ching toi
sOt vao bat tat ca cac mén, mdi thar mot it. Khi do xong mdi
thirc an chung toi ¢6 thé noi thirc ndo vira miéng nhat. Pay
chi 1a mdt thi du. Vat thuc nao hop voi khéu vi thi minh sé&
an, s& thay n6 thich hop v6i minh. Con nhitng mén Khéc thi
dé qua mot bén.

Phap hanh an try chtl niém vao hoi-thd-ra tho-vao 1a mot
thi dy dién hinh cho loai d& muc thién thich hop voi tit ca
ching ta. Khi di quanh di quan hanh nhiéu loai thién khac
nhau hinh nhu ta cdm nghe khong thoai mai. Nhung luc
vira méi ngdi lai niém hoi tho thi ta cam nghe dé chiu. Piéu
nay c6 thé nhan thdy mot cach rd rang. Khong can phai di
tim ¢ dau xa voi, ta ¢6 thé xtr dung nhimg gi & ngay bén
canh minh, va diéu nﬁy thuan loi cho ta hon. Chi theo doi
hoi thé. N6 di ra va trd vao, ra r0i vao. Chung ta theo ddi
bam sat, lién tuc khong ngiing ni€m hoi thd-ra thd-vao nhu
vay trong mot thoi gian lau.

Dan dan tam ta léng dju va 6n dinh. Nhirng sinh hoat
tam linh khac s€ phat sanh nhung ta cdm nghe con xa la.
Cung nhu hai nguoi phén lia, séng xa nhau trong mot thoi
gian s€ khong con nghe gan giii nita. Chiing ta khong con
cam nghe co su tiép xtc manh mé nira, hodc cé thé khong
con nghe tiép xuc gi ca.

Khi ta quen thugc vdi phap hanh niém hoi thd né sé tré
nén dé dang hon. Néu tiép tuc gia cong thuc hanh ching ta
s& thau dat thém kinh nghiém va hiéu biét tinh thong ban
chat cua hoi thd. Ta s& hiéu biét hoi thd dai 1a nhu thé nao
va hoi thé ngan 1a nhu thé nao.
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Nhin theo mét 16i ta c¢6 thé néi dén thirc dn cua hoi
tho. Trong khi ngdi hay trong khi di chung ta tho, khi ngi
chung ta thod, khi thirc ching ta thd. Néu khéng tho at
chung ta chét. Suy tu vé diém ndy cho thiy ring ta séng
day la chi nho vat thyec. Néu trong muoi phat, mot tiéng,
hay mot ngdy ma ta khong an nhitng thirc n hiéu theo 16i
hiéu thong thuong, thi khong sao. D6 1a loai vét thuc thd
kich. Nhung néu khong thd, dau trong mét thoi gian ngin
di nita, 4t chung ta s& chét. Néu trong nim hodc mudi phut
ma khong tho at phai chét. Quy vi hay thir xem.

Nguoi hanh phap niém hoi thd sé& hiéu biét nhu vay.
Kién thirc phat sanh tir phap hanh nay qua that tuyét voi.
Néu khong quan niém it chung ta khong thay hoi tho 1a
thl'rc an, nhung trong thyc té lic nao ching ta cling dang

n" khong khi vao, ra, vao, ra ... luon luén, khong ngimg
nghl Ta s& thdy mot diéu nita 1a cang quan niém theo chiéu
huéng ndy phap hanh cua chiing ta cing mang lai nhiéu loi
ich hon va hoi thé ngay cang vi té. Ciing c6 thé hoi tho
dung lai. Ta cdm nghe hinh nhu khong con thé. Trong thuc
té hoi thd di thong qua 16 chan 16ng va duge goi 14 "hoi tho
vi t€". Khi tim hoan toan ving ling thi thong thuong hoi
thd dimg lai theo 16i nay. Ching ta khong can phai giut
minh hay lo sg. Néu khong con hoi tho thi ta phai lam gi?
Chi hiéu biét no 1a vay! Hiéu biét ring khong c6 hoi tho,
thé thoi! Pay 1a phap hanh chan chanh.

Noi day ching ta dang dé cap den duong 16i hanh thién
samatha, phap hanh nham phat trién tim vang lang. Néu dé
muc hanh thién thich nghi véi ta, no s€ din dén loai ching
nghiém nay. Day chi 14 giai doan so khoi, nhung by nhiéu
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d6 trong phap hanh du dan dit ta di sudt con dudng, hay it
ra ciing dua ta dén murc d co thé nhan thay rd rang va tiép
tuc gia cong trong nlem tin viing chac. Neu tlep tuc quan
niém theo duong 16i ndy ta s& cang tinh tin hon. Ciing nhu
nudc trong lu. Cang siéng nang cham nudc, gitt cho lu luc
nao ciing day thi nhitng con tring séng trong d6 nhu ling
quing v.v.. s& khong chét vi bj kho can. Ching ta gia cong
gitr cho phap hanh hang ngay luén luén vién man cing
duong thé Ay. Tat ca déu tré vé phap hanh. Chung ta s&
cam nghe thoai mai va an binh. Trang thai an lac nay phat
sanh tir nhat diém tam, hay tim niém an try vao mot diém
duy nhét.

Tuy nhién, tdm nhét diém ndy c6 thé rat phién phic, boi
vi ching ta khong mudn bi nhiing trang thai tim khac (tic
nhirng tim s& khac) pha ray. Trong thuc té, cic tim s& khac
s& khoi phat, va néu ta duyén theo d6 thi chinh né 1a tim
nhat diém.

Ciing nhu ta nhin thay nhiing ngudi khac nhau trudc
mat, dan 6ng co, dan ba co. Nhung cam giac cua ta khi thay
ho khéng giong nhu cam giac ma ta co, khi nhin cha va me
ta. Trong thyc té tat ca ~nhing ngudi dan ong déu 1a dan 6ng
gidng nhu cha ta, va tat ca cac ba déu 1a dan ba nhu me ta.
Vay ma khi nhin ho ta khong c6 cam gidc nhu khi nhin cha
va me ta.

Ta cam nghe rang cha va me ta quan trong hon. D6i véi
ta, cha me ta c6 gié tri hon.
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Trang thai nhat diém tim cia ta ciing vay. Phai gitr thai
d6 dbi v6i né nhu ddi véi cha va me ta. Tat ca nhiing sinh
hoat tam linh khac ngoai d& muc ma phat sanh thi ching ta
van luu tim dén, cling nhu ta lvu tim dén cic nguoi dan
ong va dan ba khac nhau, néi mot cach tong quat. Ta van
khong nguing nhin théy ho, nhung chi ghi nhan sy c6 mat
cua ho chd khong dat ho ngang hang, khong cho ho co gia
tr1 xing ddng nhu cha va me ta.

Thao G& Méi Gt

Khi phap hanh thién Samatha tién dat ¢én mtc d6 vang
lang, tAm sé& tré nén sang sudt va t6 rang. Nhitng cam xuc
khéc nhau ma thuong phat sanh gio day cling thua that, it
dan. An lac thanh binh va hanh phuc doi dao s& dén vdi ta.
Co thé ta bam niu vao va luyén ai trang thai hy lac an vui
ay Phai quan sat va suy gam rang "hanh phuc" ay khong
bén viing, va phai quan tudng rang tinh trang "vo hanh
phuc" ciing khong bén ving truong ton ma vo thuong, luén
luon bién d6i. Ta s& thau hiéu rang tit ca nhig cam giac
déu phu du tam bg nhét thoi, va khong nén bam vao nd.
Nhan thure sy vat nhu vay vi co tri tu¢. Ta sé hiéu biét ring
sy vat la vay, ding theo ban chét thién nhién cua no.

Hiéu nhu vay giong nhu ta nam duoc dau diy méi nho
da thit chat cai gut. Néu ta kéo soi nho theo ding chiéu cua
n6 cai gut s& dugc ndi 1ong ra va bat dau mé dan. N6 s&
khong con siét chat nita. Lam vay gidng nhu hiéu biét rang
n6 khong phai luon ludn 1a vay. Trudce kia ta ngd rang su
vat nhu thé nao thi ludn ludn né phai nhu thé Ay, va vi hiéu
biét sai lam nhu thé Ay cang ngay ta cang siét chat cai git.
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Siét chat cai gut la dau khé. Séng nhu thé iy rit cing
thang. Do d6 ta dan dan ndi long cai gut va ngoi nghi. Tai
sao ndi 1ong cai git? Bai vi no siét chit. Néu khong bam
nfu han ta c¢6 thé ndi long. N6 khong thudng con, va ludn
luén phai nhu vay. Hay dua trén Gido Ly V6 Thuong va
xem d6 1a nén tang. Ca hai trang thai -- hanh phiic va bt
hanh -- déu khong thuong con. Ta khong thé V lai noi cai gi
ludn luén bién doi. Tuyét déi khong c6 gi thuong con trén
thé gian. Voi loai hiéu biét ndy ta dan dan cham dut nhirng
con budn vui va nhitng cam xuc phét sanh trong tim. Hiéu
blet 1am lac s& anh huéng ngugc chiéu, ciing véi muc do
ay, va cang ting truong nhiing khudy dong tam linh. Y
nghia cta sy thao g& mdi gat 1a vay. N6 sé tiép tuc ndi long
ra va dan dan ta s& budng xa, diét trir luyén 4i tan gdc ré.

Khi tién dén trinh d6 thay vO thuong, khé, vo nga bén
trong minh, trong than va tdm nay, trong thé gian nay, mot
loai nham chan s& khoi phat dén ta. Pay khong phai 1a
trang thai nham chan ma ta thuong ching nghiém trong doi
sdng hang ngay, khong phai Ia chan ché, khong muoén biét,
khong mudn thiy hoic noi nang dleu gi. Cling khong phai
1a nham chan khong mudn tiép xuc, gan giii hay lién lac véi
bat ctr ai. Nhu thé 4y khong phai that sy la nham chan boi
Vi con ¢o6 sy bam niu, con luyén ai ma chua budng bo va
chua sang sudt hiéu biét. Chiing ta vin con ham mudn va
phat long va ching ta con bam niu vao sy véat, nhirng su vat
1am cho ta dau kho.

Loai nham chan ma Puc Phat dé cap dén 1a mot trang
thai tdm khong co6 tham, san va si. Pay 1a nham chan baoi vi
nhin thay moi sy vat déu vo thuong. Khi tho hy phat sanh,



Viét dich: Pham Kim Khanh & Lé Suong 117

ta nhan dinh ngay la n6 khong tdn tai lau dai. Do 1a loai
nham chan ma ta s€ chirng nghiém. Goi do la nibbida, chan
nan. NO c6 nghia la cach xa tham duc va khat vong. Ta
khong thiy c6 gi dang dwoc ham mubn. Dau su vét co
dung theo ¥ thich hay y khong thich cua ta khong, diéu do
khong quan trong. Chung ta khong ty dong hoa véi su
vat. Ta khong cho n6 mdt gia tri nao.

Thuc hanh nhu vay ta khéng dé cho su vat co ly do gay
kho khan. Ta di c6 thay dau kho va da thay rang ty dong
hoa minh véi nhitng con budn vui khong thé tao hanh phic
that su. N6 lam cho ta bam niu vao hanh phic hay bat
hanh, vao wa thich hay ghét bo, vén tr né 13 nguyén nhan
sanh dau kho. Khi van con bam niu nhu vay chung ta
khong thé co tim budng x4, hay thai do binh than doi véi
sy vat. Co nhitng trang thai tdm dugc ta ua thich, vai trang
thai khac thi ta khong wa. Ca hai, hanh phuc va khoéng hanh
phuc, wa va ghet, déu 1a nguyén nhan sanh dau kho. Chinh
loai bam niu ndy la nguyén nhan gy dau kho. Ptrc Phat
day rang bat luan gi tao dau kho tu no 12 bat toai nguyén.

T Diéu Dé

Nhu vay ta nhén thuc réng Gi4o Huén cua Dirc Phat 1a
hiéu biét dau kho va nguyén nhan sanh kho. Thém nita 13
hiéu biét trang thai giai thoat vuot ra khoi dau kho va
duong 16 thue hanh kha di dan dén giai thoat. Ngai chi day
ta bon diéu Ay. Khi thau triét bon phap nay chung ta s& co
thé nhan chan dau khd khi n6 phat sanh. Ta ciing s& thau
triét rang c6 nguyén nhan tao dau khd. Cai khé hin khong
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phai tir ddu roi xudng! Khi 1ong mudn thoat kho ta s& ¢ thé
diét tror nguyén nhan sanh ra no.

Tai sao ching ta tho kho, cai cam giac bit toai nguyén
nay?

Ta s& thy rang bdi vi chung ta bam niu vao nhiing wa
thich va nhitng ghét bo. Chung ta s& thau hiéu rang chinh
nhitng hanh dong cta ta lam cho ta dau kho. Ching ta dau
kho vi ching ta gan cho sy vat mdt gia tri. Do vay ta noi
thau hiéu dau kho, thdu hiéu nguyén nhan sanh kho, thau
hiéu sur thodt kho va thiu hicu Con Puong din dén thoat
kho.

Khi thau hiéu dau kho ta nd luc gia cong thao g& cai moi
gut. Nhung phai biét chic chan chiéu hudng nao 13 ding dé
kéo dau moi day. Co6 nghia 1a phai biét ban chat that sy cia
su vat 1a thé nao.Ching ay luyén 4i s& duoc tan diét. DO 1a
phap hanh cta chiing ta nham chdm dut dau kho. Thau hiéu
dau kho, thiu hiéu nguyén nhin sanh kho, thiu hiéu trang
thai thoat kho va thau hiéu Con Pudng dua vuot ra khoi
moi dau khé. Dé 1a Magga (Con Pudng). Con duong ay la:
chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém, va chanh dinh. Khi c6
chanh kién, hiéu biét chan chanh cac phap ay, at chiing ta
c6 Con Duong. Nhiing phap a ay c6 kha nang chim dut dau
kho. N6 dan dit chung ta dén Gigi, Pinh, Tué (Sila,
Samadbhi, Panna).

Phai thong sudt bon phap nay mot cach rd rang. Ta phai
mudn thau triét. Phai muén nhin thay cac phap 4y tan mat,
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thiy ding thuc tuéng cia né. Khi thdy duge tan tudng bén
phap trén ta goi do la Sacca Dhamma, Gido Phap dung
Chan Ly, hay Di¢u Dé.

Dau ta c6 nhin vao trong, nhin vé phia trudc, hodc nhin
bén phai hay bén trai, tit ca nhimg gi ta thiy 1a Diéu
Dé, Sacca Dhamma. Ta chi gian di thiy tat ca sy vat dung
nhu n6 1a vay. D6i véi nhiing ai da tién dat dén Dhamma,
Giao Phap, da thau triét Giao Phap, dau di noi ndo, tat ca
moi su vat sé 1a Gido Phap.

-00000-
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[08]
Hay Khéi Hanh!

(Dudi ddy la mét thoi Phdp song déng do Ngdi Ajahn
Chah thuyét giang bang tiéng Lao tai Wat Pah Pong, cho
mét nhém tang st vica méi xudt gia ty khuu va sa di, vio
ngay Nhdap Ha, thang 7 nam 1978)

Tho vao .. thd ra .. chi lam nhu vay. Dau c6 ai "ding
dong dau xudng dat va chong cang 1én troi" thido 1a chuyén
ciia ho. Quy Su chd nén 1am phién cai dau cua minh. Chi
gom tAm vao hoi-thd-vao va hoi-tho-ra, chi hay biét hoi thd
cia minh. Bay nhiéu d6 du roi, khong co gi khac. Chi hay
biét ludng hoi thé tudn vao va trdi chdy ra. Hodc ta co thé
n6i tham, "BUD" khi thé vao, va "DHO" khi tho ra. "BUD-
DHO, BUD-DHO .." Hay liy d6 lam dé muc, ttrc 1ay hoi
thd lam d6i tuong cua sy chu tdm hay biét cta ta. Hién thoi
chi 1am vay, khi ludng hoi thd trdi vao, hay biét; khi tho ra,
hay biét. Ching éy tam s€ an lac, khong bi khudy dong,
khong phong di dau nay dau kia. Chi c¢6 hoi thé vao va hoi
tho ra lién tuc ndi tiép khong gian doan.

Vao thoi ky so co, chi cur gian di lam nhu vay, khong c6
gi la thuong. Dau ngdi lau thé niao, néu cam nghe "sa
bai" (mot danh tir Thai ham y thoai mai, c6 tién nghi, bang
long, nghich nghia véi buc bdi, khoé chiu) hay an lac, ta s€
ghi nhan hay biét ding nhu thé. Néu ¢ giit nhu vay hoi thd
s& tro nén thoai mai nhe nhang, tim khoan khoai dé chiu --
bay nhiu do cing ximg dang voi cong phu tu tap roi! Hay
tiép tuc thyc hanh, dé cho hoi thé dién tién mot cach tu
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nhién, thong tha. Hay ngdi "sa bai", vitng vang chim cha
hanh thién, khong lao chao, khong da duoi hodc gat gu.
Hay dé cho moi su viéc troi chay ma khong c6 sy ¢ gang.
Luc biy gid ta cam nghe an lac! R6i ta suc nhd, "Qua that
tuyét voi! Do la gi?" Ta khong thé ngung suy tu vé trang
thai an lac vira ching nghiém ay.

Luc bay gio ta tiép tuc gilt tAm cha niém gidc tinh (sati
sampajafifia, niém va hay biét 1d rang), tu biét minh. Bat
luan noi gi, lam gi, di day, di kia, bat ludn di tri binh, rira
bat hay tho thuc, ta luén ludn hay biét minh dang lam gi.
Niém, sati, va viing vang gitt chic tdm niém. Chi tiép tuc
lam nhu vay! Lic phai lam gi, hdy lam véi chanh niém
khong lay chuyén.

V& phép di kinh hanh (thién hanh), hiy chon mot 16i di
nam khoang gitta hai cdi cdy cach nhau do bay hodc tim sai
tay. Thién hanh ciing nhu thién toa. Ta gom tim quyét dinh
bay gio s& hanh thién rdi ling tAm an tru, lam cho tAm niém
va hay biét rd rang di manh dé phat sanh. Vé cac phuong
phap, vai ngudi bat dau budi toa thién bang phap rai tim
Tu (Metta) dén tat ca ching sanh, mot viéc lamdé duoc bao
v€. Ta cling cr lam nhu vay, cai tam so co rut re can phai
nuong nho theo nhiéu phuong phap khac nhau.

Hay bat dau budc chan mit t6i va noéi tham, "BUD" rdi
budc chan trai niém thdm, "DHO", va ct thé ni¢m tham
"BUD-DHO, BUD-DHO".. " thong tha dua chéan t&i, hét
chan nay dén chan kia. Hay cot tim ngay vao chan minh
tron thoi gian di chuyén, tir dau -- khi bat ddu do chan 1én -
- dén cudi, khi dat chan xudng dat. Néu tam phong, hay
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dung lai dung yén mot cach an lac, roi tiép tuc budc tro lai.
Hay biét doan dau, doan gifra va doan cudi cta con duong
kinh hanh va cing thé ay, hay biét khi di tré lai. Luén luén
hay biét ta dang 1am gi, khong gian doan.

D6 1a phuong phap. Quy vi hdy thién hanh nhu vay. Vai
nguoi s€ noi, "Cur di to1, di lui nhu vay mai thi qua 1a dién
khung!" Nhung quy vi biét khong, phap thién hanh nhu vay
bao gdm rat nhiéu tri tué. Pi lui, di t6i. Néu mét moi, ta
dimng lai, hudng su chi tim tré vao va lang tim an try bang
cach ghi nhan hay biét rd rang hoi tho.

ROi quy vi lai hay biét thém mot diéu nita: oai nghi cua
minh, tic thé dung, thé di, thé ngdi, thé nam cia minh.
Ching ta ludn ludn thay d01 oai nghi. Ching ta khong thé
chi ngdi, chi dimg, hay chi nim mai. Trong cudc song hang
ngay ching ta ludn luén & mot trong cac oai nghi ay. Nhu
vay ta phai phét trién tAm niém ghi nhan va hay biét ro rang
cac oai nghi cua minh, tung oai nghi, va xur dung né6 mot
cach htru hiéu.

Hay tién hanh! Lam di! Khong phai dé dang dau. Nhung
mot cach gian di, nhu ta léy mot ly nude dat no ¢ day trong
hai phut, r6i do 1én dat & chd kia trong hai phat. Mdi hai
phut 1a doi né di mot 1an, chd nay sang chd kia. Pay chi la
moét thi du, nhung hdy lam voi chanh niém. Theo doi hoi
tho cting giong nhu vay. Quy vi thir lam nhu vay cho dén
khi hoai nghi, hay dau kho. D6 1a lac ma tri tué khoi phat.
Vai ngudi s& ndi, "Vay d6 sao? Di chuyén t6i lui mai mot
ly nude, qua that 1a khung, vo ich! Bodién rdi sao?"
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Khong sao, ché quan tdm dén diéu gi ngudi ta noi, chi
cir lam. Va chd quén, hai phat chd khong phai nam. Gom
tam an tru, chi lam thé tho.

Theo ddi hoi thd ciing cting thé ay. Hay ngdi lai trong tu
thé thang bang, hai chan tréo, chan mat dat trén chan trai.
Thé vao cho dén khi nghe hoi thé & bung, va tho ra
cho dén khi hoi tho trong 1ong ph01 ra hét. Tho vao
cho day, r0i dé tu nhién, khong nén co gang dleu hoa hoi
tho. Dau hoi dai hay ngan ciing dugc, du tét roi. Hiy ngdi
lai va trong chung, theo ddi hoi thd ra va hoi thd vao tu
nhién. Chli tAm vao hoi tho, chd dé no 1an thoat. Néu thiy
mat, ngung lai! N6 dau r6i? Hay tim ra va dua no tro lai.

S6m hay muon ta s& git hai mot diéu gi tét. Cir gia cong
thuc hanh. Khong nén nghi rang minh khong thé 1am dugc.
Ciing nhu gieo ma trén canh dong. Clr rai tung hot giéng
xuéng dat nhu bo di. Nhirng hot giéng s€ sOm no mong, ma
non s€ moc 1én, trd thanh cay laa, trd bong, ra hot no déy,
va roi ddy ta s& co thé an "khao mow" (com dep) nhitng hot
com ngon lanh thom phic. N6 1a viy. Quy vi biét
khong, do 1a thién nhién.

O day cling vay. Chi ng01 lai. B6i khi quy vi co the nghi,
"Ta ngoi nhin hoi thé dé lam gi day? Thi né vao 10i no ra
tu n6 cho can gi ta phai ngé ngén nhin!" Do chi la cai tam
ngoan ¢ cua ta, luén lu6n tim bat con bd chét. Hiy quén
nd di! Chi nd luc hanh thién cho dén khi cam nghe an lac.
B6i vi mot khi tinh lang, hoi tho s& trd nén t€ nhi, than
thoai mai, tam tho thoi, moi sy viée deu t6t dep. Hay tiép
tuc tién hanh cho dén khi c6 thé ta ngdi ddy, van sdng, ma
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khong con hoi tho ra vao. Ché nén kinh s¢! Bung bo cudce
vi nghi rang ta déd ngung tho! Do 1a trang thai an lac thanh
binh. Khong can phai lam gi khéac, chi ngdi nhu thuong.
D61 khi hinh nhu ta khong con thd nira, nhung that su ta
con tho. Nhiéu hién tuong tuong to ¢ thé xay dién, nhung
khong sao. Chi chii tAm hay biét tat ca ma khong lo so gi.
Ctr tiép tuc hanh thién, va hanh that nhiéu, hanh thuong
xuyén! Ngay sau khi tho thyc hidy c6i y mang 1én va
bat dau di, "BUD-DHO, BUD-DHO .." Hiy thién hanh
chodén khi dau gdi khong con chiu ndi, chi tiép
tuc di! Pén khi qua mét moi méi ngdi lai. Quy Su hiy hanh
that nhiéu. Gia coéng hanh nhu vay dé thong hiéu, dé dat
dén no, dé cho no phat sanh, dé thau triét tan tuong né 1a
thé nao. Khong phai chi di trong chéc lat: chung, choc,
chung, choc .. nghi dén diéu ndy viéc no r0i vao tinh that
nam xudng, tha hon bay theo tiéng ‘ngay, ngon glac' Bing
cach d6 quy vi khong thdy gi hét. Néu luoi b1eng thi
biét dén chirg nao mai xong? Néu nghe mét moi roi dé
dudi budng lung khong chuyén can thi di duoc bao xa? Quy
vi hay tap trung nghi luc, tinh tan gia cong vuot qua tinh
trang luoi biéng. Khong phai noi, "an lac, an lac" va ngoi
xuéng, khong théy an lac dau trong tuc khéc, rdi voi va
b6 di boi vi khong thiy an lac & dau.

N6i thi d& nhung 1am thi khé. Ciing nhu néi rang, "0,
1am rudng thi c6 gi kho, cr trong xudng roi 1y lira ma nau
com in". Nhung hdy ra ddng trong thir xem. Khong biét
phai diéu khién trdu bo nhu thé nao, khong biét xir dung
cay bura ra sao! Trong thuc té, n6i va lam khac biét nhau rat
nhiéu. N6 1a vay, quy vi biét khong.
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Tat ca quy vi déu mudn tim trang thai an lac thanh binh.
N6 & d6. Nhung quy vi chua biét gi ddu. Dau c6 hoi ai quy
vi ciing khong biét. Chi hay biét hoi thd ctia minh, hoi tho
vao va hoi thd ra, "BUD-DHO, BUD-DHO .." Du rdi. Chi
lam bay nhiéu. Ciing khéng can suy tu nhiéu vé no. Trong
gio phar hién tai chi hay biét cai ndy. Hay hoc dleu nay
trong hién tai. Bat luan gi xay dén, dugc r0i, chi tiép tuc
hanh nhu vay, roi quy Vi sé thau hiéu tat ca vé nd. Hanh va
thay! Néu chi ngdi nhu vdy va hay biét rd rang nhiing gi
xdy dién thi that sy Ia dugc. Khi tam tré nén an lac, no biét.
Quy vi co thé ngdidd sudt dém dén sang, ma khong cam
nghe minh dang ngodi -- hoan hy thoéa thich. Khong thé
giang giai no 1a gi, né chi giéng nhu thoa thich.

Khi dén trinh d6 ndy c6 thé ta phat sanh ¥ mudn thuyét
nhitng tho1 Phép "cao siéu", nhung hady than trong coi
chirng, chd nén dé bi "kiét ly & mom". Gido Phap ctr tudn
trao, ta cr thuyét giang khong nging, lam cho thién
ha dién dau voi nhiing 101 day thao thao bat tuyét. Ciing
nhu thiy sa-di 16n tudi tén Sang & day. Hom no troi vira
sam t6i, vao lic moi ngudi ngdi thién, Su nghe cé tiéng ai
noi gi trong khu rimg tre gan d6, tiéng néi khong
ngot, “Yo... Yo... Yo..." Su ngdi lai va lang nghe, bung nghi
rang ai d6 dang day ai khac. Ai ma ndi hoai vay? Tiéng néi
khong dimg ma chi tiép tuc liu lo 1lam nham. Ro6i Su di lay
cdy dén bin va tré lai dam tre. R rang 1a thay Sa-di Sang,
ngéi dudi lum tre, bén ngon dén leo 1€ét, hai chan tréo lai,
mi¢ng khong ngét lam bam, thuyét giang mot thoi Phép
chodém téi! Nay Thay Sa-di Sang, Thay c6 nhép miéng
khong? -- O, Bach Su, con khong thé ngam miéng lai duogc.
Con khong thé giir moi khép lai dugc." Ong ta noi, "Khi
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ngdi xudng, con phai day .. Khi di, con phai day .. Con phai
day .. khong biét dén ddu moi dimg". Qua that 1a dién
khing! Po! vay dé, n6 1a vay. D6 1a viéc co thé xay ra, quy
vi biét khong.

Tuy nhién, hdy bam sat phap hanh. Khong nén chi hanh
ty con himg. Khi ludi biéng, ctr hanh! Luc siéng, ct hanh!
Hanh thién khi ngdi, hanh thién luc di, va chi dén khi nam,
cling ctr theo doi1 hoi thd. Trudce khi ngti tu nhu, "Ta khong
dé du6i budng lung lgi dudng trong gidc ngu". Vira khi tinh
giic, tiép tuc hanh thién. Khi an, ching ta ghi nho: "Ta
khong an thtrc an nay vi long thém mu6n ma chi xem do la
modt mén thude bd, mot dugc liéu dé nuodi song ta trong
ngay va dém nay, no s& gilp ta di stc dé tiép tuc hanh
thién". Trudc khi ngu ta tu day ta .. trudc khi an, ta tu day
ta, luc nao ciing vay. Bing, hay biét. Ng01 hay biét. Nam,
hay blet Trong tat ca moi viée lam déu hay biét nhu vay!
Khi ndm xudng, hiy nam nghiéng bén phai va gom tdm an
tru vao hoi thd, "BUD-DHO, BUD-DHO .."cho dén khi an
gidc. Vira luc tinh ddy, tiép tuc, "BUD-DHO, BUD-DHO

" nhu ta khong bo sot hoi thé nao! Ching Ay trang thai an
lac thanh binh s€ phat sanh .. [udn ludén giéc tinh.

Ché nén xem ngudi khac hanh nhu thé ‘nao. Khong thé
lam nhu vdy. Vé phap hanh thién, hay ngdi ngay ngin va
giit than thang bang, khong nén dé dau nghiéng phia trudc
hay nga ra sau, ma gitr thang bang, cling nhu pho tugng
Phat. Xem kia! Ngai ngdi vimng chic, ngay thang, va sang
to rang ngoi. "Néu nghe dau nhtc va muon d6i oai nghi,
hay cb gang chiu dung dén mirc cing cuc roi s& d6i. Quy vi
c6 thé néi, "Sao vay? Con khong con chiu dung dugc nira!"
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Nhung hiy nhan nai cho mot chut, trude khi chuyén minh.
Hay chiu dung den cung, roi ¢d gang thém nira! Dau c6 dau
nhirc thé nao, van ctr tién hanh va cb ging chiu du'ng Pén
khi, vi dau nhtrc qua khong thé gom tdm dé niém "BUD-
DHO .." quy vi hiy lay cam giac dau nhuc 4y lam dé muc
va giac tinh chd niém, "DPau, Pau, Pau .." thay vi niém,
"BUD-DHO .." Lam nhu thé cho dén khi hét nghe dau
nhirc rodi nhin xem diéu gi xay dién sau d6. Ptc Phat day
rang cai dau ty né phat sanh, roi ty ndé cham dut. Hiy dé
cho né ty nhién tan bién, khong nén bo cudc! Co thé con
dau nhtrc lam cho quy vi d6 md héi, ting hot to nhu hot
bép, lan tron xudng theo lung, nhung néu cé thé vuot qua
khoi cam giac khé chiu ay mot 1an quy vi s& blet 16 no 1a
thé nao. Piéu nay chi dén dan dan khong nén cb gang qua
sttc va di qua xa. Chi déu dan tién hanh tir tir.

Trong khi tho thuc hdy hay biét .. nhai, nuét v.v.. va hiéu
biét rang sau cung thirc an s& di dén dau. Vat thuc nao thich
hop hoidc khong thich hop voi co thé ciia minh. Quy vi s&
biét né di vé dau. Hay tinh luyén trong ngh¢ thuat an, lam
cho né trd nén tinh vi: an va biét luong dinh, khi con nam
miéng nita du no thi hay dimg! Udng nudc vao 1a di. Hay
thit lam va xem minh c6 thé lam vay dugc khong. Phan
dong nguoi ta khong lam vay. Ho an cho dén no bung roi
don thém nam miéng nira! Nhung quy vi biét khong, tho
thue nhu vay la khong ding. Buc Phat day rang chi an véi
chanh niém va hiéu blet rang hién thoi minh chua da no,
nhung an thém nam mleng nira thi s€ no, nhu vay hay dung
lai, khong an nira va u6éng nude vao at day bung. Lam nhu
thé dau di kinh hanh hodc ng01 thién, quy vi cling khong
nghe ning né va thoi hanh thién ty nhién tét hon. Nhung
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thong thuong nguoi ta khong mudn 1am vay. Néu khong
that sy mudn ty rén luyén it khong thé 1am dugc ma chi dn
cho dén khi qua diy bung rdi don thém vao nim miéng
ntra.

Ban chit 6 nhiém va tham an cua con ngudi 13 vay, con
nhitng gi Puc Phat day thi hudéng vé chiéu nguoc lai.
Chung ta phai tu quan sat minh.

Khi ngu cling vay, ngu véi chanh niém va giac tinh, tuy
theo kha nang cta minh. D61 khi ta khongdugc ngu
dung gid® ma sém hoic tré hon thuong. Khong thanh
van dé. Riéng Su lam thé ndy. Dau di nga sém hay nga tré
viéc do khong quan trong, khi tinh gidc thi Su day lién.
Khong nén quan tam dén nod ‘mot cach qua dang. Hay
cat dat ngay tai do. Néu tinh gidc ma con dat do buon ngu,
hay ngodi day ngay! Pung diy va di rira mat roi bat dau
thién hanh, ct di ngay! D6 1a phuong cach ma ta phai rén
luyén. Quy vi hay l[am nhu vay!

Do 1a nhiing gi phai lam. Tuy nhién, quy vi s€ khong
hiéu biét bang cach chi lang tai nghe nguoi khac day. Chi
6 thé hiéu biét béng cach that sy dan than vao cong trinh
thuc hanh. Vay, hiy diing manh tién hanh. Pay 1a giai doan
dau tién trong phap luyén tdam. Trong khi hanh thién chi
gom tdm vao mot viéc: "Quan sat hoi-tho-vao-tho-ra”. Lién
tuc quan sat va tdm dan dan trd nén an lac. Néu tim phong
nhay dau néy dau no, vira ngéi xuéng la nhé nha, né nhanh
chong xet di mot doan duong dai vé dén nha, vira nghi ré“mg
minh dang thém an bun niu gi d6 (quy vi vira moi xuit gia
-- doi bung phai khong?) Thém an, théem uéng, doi bung,
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mong muon nghi nh¢ du chuyén! Thém that la thém.
Nhung néu quy vi c6 thém mudbn dén phat dién di nira,
hdy dé cho né phat dién. Riéng phan minh, hdy gia cong
thue hanh, xuyén qua con khing dién 4y.

Ctr diing manh tiép tuc thuc hanh! Quy vi co bao gid
thién hanh chwa? Di kinh hanh nhu thé nao? "Tam phong".
Hay dung lai, cho cho dén khi tim quay tro vé. Néu tim
phong di ma that sy khong trd lai, hiy nin the chd dén khi
khong con chiu dugc nita -- no6 s€ tro lai. Néu ngéi thién ma
tam chay nhay phong di d6 day, hay gitr hoi tho lai, nin tho
cho dén luc khong chiu duoc nita -- nd sé& tro lai! Hay lam
cho tam tr¢ nén diing manh. Luyén tam khong phai dé nhu
luyén thd, quy vi biét khong, tam that sy rat kho rén luyén!
Khéng nén nan long dé dang. Doi khi gitr hoi tho lai
cho dén luc buong ph01 hinh nhu mudn v& ra la phuong
cach duy nhat dé chup bat céi tim -- né s& chay tro vé. Hay
lam thtr xem!

_Trong thoi gian Nhap Ha ndm nay quy vi hay tim hiéu
vé phuong phéap ndy. Ban ngay, hay thyc hanh; ban dém,
hay thuc hanh; moi luc c6 chut thi gio, hdy thuc hanh.
Thién hanh ngay va dém, dau chi c6 nim hay mudi phut,
hay thuc hanh! Cot git tam minh vao dé& muc, lién tuc quan
niém dé myc ay. Néu trong khi thién hanh ma co diéu gi
mudn noi, hay dung budc lai, khong noi. Rdi kéo su chu
tam tré vé dé muc, 1am cho né lién tuc khong gian doan.

Nhu nuéc trong chai ndy, néu ta giitr cho cai chai hoi
nghiéng, nudc s¢ bat dau nho giot, "tung giot, tirng giot,
tung giot .." Nghiéng thém, nudc s€ chay giot 16n hon, giot
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16n hon .." TAm niém ciing viy. Bay gio, néu ta nghiéng
han cai chai, that sy rot nude ra, né s& trd thanh mot dong
nude ving chic, nhu tir trong voi tu6n chay ra, khong phai
chi nho giot. Diéu ndy c6 nghia 1a: dau ta dung, di, ngdi,
hay nam, néu luén ludn giit tim giac tinh thi chanh niém
clia ta vitng chic troi chay nhu mot dong nudce. Va néu that
su ot han ra thi n6 1a dong nuée viing chic. Nhu vy, néu
tam phong dat, chaydau ndy nhay dau kia va ling xing
chao dong, hdy nhé dén thi dy trén. TAm chd niém cua ta
cling chi nhu nudc nhé giot, tirng giot.

Luyén tam ciing chi thé thoi. Dau ta c6 nghi dén dicu
nay diéu no, tim phong dat khong an, diéu d6 khong quan
trong. Chi gia cong kién tri thuc hanh mot cach lién tuc, ta
s& phat trién trang thai gidc tinh cho dén khi né tré thanh
dong nudc trudng luu bat tic. Déu di, dung, nam, ngdi
hodc gi di nira, trang thai an lac ay van ¢ ngay tai day voi
ta. Hay diing manh tién hanh, quy vi s& thay! Néu chi ngoi
khong cho co chung, thanh qua t6t dep s& khong tu nhién
phat sanh. Nhu néu cb gang qua stc quy vi ciing khong gat
hai dugce gi. Ma khong co gdng chut nao van khong dugc
gi! Hay nho nam long. Poi khi quy vi da dugi khong muébn
ngo1 lai hanh thién, nhung cong viéc dau do da xong nén ta
ngdi xudng lang tam, va "pap!" cam nghe an lac. D& dang,
bdi vi ta da hién hitu ngay ¢ do.

Hay thuc hanh! Bay nhiéu d6 du cho hém nay.

-00000-
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[09]
Van Pap

Vin: Bach Su, con da hét sirc ¢6 gang thiee hanh nhing
hinh nhu khong tién den dau.

Pap: Diém nay rat quan trong. Trong phap hanh, khong
nén cb gang tién dén dau hét. Chinh long ham mudn dugc
giai thoat hoac duogc giac ngd s€ lam trd ngai hanh gia trén
duong tién dén giai thoat.Ta c6 thé chuyén can dén dau, co
thé ngay dém tich cyc thuc hanh nhu thé nao, nhung néu
tdm van con vong moéng thanh tyu didu gi at khong bao gio
tim ra thanh binh an lac. Nang lyc phat xuat tir long ham
mudn ay la nguyén nhan tao hoai nghi va phong dat. Dau ta
c6 gia cong dén dau va tinh tan chuyén can trong thoi gian
bao l4u, tri tué van khong khéi phét tur long ham muon.
Nhu vay, chi gian di budng bo. Hay chuyén can quan chiéu
tam va than, danh va sac, nhung khong c6 gang thanh tyu
bat luan gi. Chi dén phap hanh nham thanh dat giic ngd
cling nén budng bd, khong bam vao né.

Vin: Bach Sw, con ngii thi sao? Con phdi ngi nhiéu hay
it thé nao?

Pap: Chd nén hoi Su. Su khong thé noéi. Bi voi vai
nguoi, mdi dém ngu trung binh bon tiéng 1a du.Dau sao,
diéu can thlet la ta phai ty quan sat va tu hiéu biét minh.
Néu cb ging qué strc, ngl qua it, ta s& cam nghe co thé di
duoi, kém thoai mai, va khong thé gitr vitng tim niém. Ngi
qua nhiéu sanh hon trAm hodc phong dat. Hay ty tim lay
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mic quin binh cho chinh minh, thin trong tu quan chiéu
tam va than, va theo ddi tim hiéu nhu cdu ngu ciia minh cho
dén khi nhan ra mirc do vira phai, tot dep nhat. Néu da tinh
gidc ma con trin trd dat dua nga nudng, thi d6 1 6 nhiém.
Vira khi tinh gidc 13 phai tire khic cing ¢ chanh niém.

Vin: Bach Su, con vé van dé tho thuc? Nén an bao
nhiéu?

Péap: An ciing nhu ngu. Phai tw minh luong dinh, tu
minh hiéu biét bao nhiéu 1a du. Thirc an phai dugc tiéu thu
dé cung tng nhu ciu cta co thé. Hiy nhin né nhur mot mén
thudc. Co phai ching 13 an nhiéu qua chi 1am cho ta budn
ngu sau bita an va ngdy cang mép ra. Hay dung lai! Quan
chiéu than va tdm minh. Khong can phai nhin d6i. Thay vi
nhin an, hay chiing nghiém chut it vat thuc nao ma ta an.
Hay tim ra muc thing bang tu nhién ciia co thé minh. Sot
chung lai vao bat tit ca cac thirc dn nhu cic nha su séng
trong rimg, ta c6 thé lugng dinh s6 thyc phadm ma minh tiéu
thu. Hay than trong theo doi, ty quan sat minh trong khi an,
tw hiéu biét minh.

Tinh hoa cua Gido Phép chi 1a vay. Khong can phai 1am
gl dic biét. Chi tuy quan chiéu, ty quan sat, nhin cai
tdm. Chimng d6 ta s& nhan thirc mic thang bang ty nhién
cho phap hanh cia minh.

Vin: Bach Sw, tam cia nguoi A Péng va cia ngieoi Tdy
Phuwong co khac nhau khong?
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Pap: Trén can ban thi khong c6 gi khac. Ngon nglr va
nhiing tip tuc bé ngoai co thé thay la khac, nhung tim cta
con ngudi c6 nhing dic tinh thién nhién nhu nhau noi tat
ca moi nguoi. Tham va séan trong tam nguoi A Pong ciing
glong nhu tham va san trong tam nguoi Tay Phuong. Pau
kho va sy cham dut dau kho cta tit ca moi ngudi déu nhur
nhau.

Vin: Bac]z Su, co nén doc Séch thdt nhiéu hay nghién
cutu kinh dién, xem do la mot phan cua phap hanh khong?

Dap: Gido Phap cua Ptic Phat khong nam trong sach vo.
Neéu muon that sy trong thay nhiing gi Dirc Phét day, khong
can phai ban tdm véi sach vo.

Hay quan chiéu tim minh. Hay than trong quan sat xem
nhirg cam giac va nhitng xac dong dén va di nhu thé nao,
xem coi nhitng ¥ nghi dén nhu thé nao va di nhu thé nao.
Khong nén bam niu vao bat luan gi. Chi giac tinh, ghi nhan
va hay biét bat ctt gi minh thiy. D6 1a con duong din dén
chan ly mabuc Phat day.

Hiy séng ty nhién. Tat ca nhitng gi ta 1am & ddy trong
cudc song hién tai, 1a co hoi tot dep dé thuc hanh. Tt ca la
Gido Phap. Khi lam nhiing cong tac lat vat thuong ngay,
hdy 1am véi chanh niém. Néu c6 di d6 dng nhd hay rta
phong vé sinh, chd nén nghi rang minh 1am cong viéc cho
ai, hay minh dang giup cho ai mét an hué nao. C6 Gido
Phap trong tac dong d6 ong nho. Pung nghi rang chi luc
ngoi lai ngay thang va tréo hai chan theo thé kiét gia moéi 1a
hanh thién. Vai thién sinh than phién rang & day khong c6
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da thi gid dé hanh thién. VAay c6 du thi gid dé tho
khong? D6 1a phap hanh thién cua ta: luén ludn chi niém,
song tu nhién trong ltc lam bat luan gi.

Vd'n:‘Bach Su, tai sao chung con khong duoc trinh phap
voi Thién Su moi ngay?

Pap: Néu quy thién sinh c6 gi thic mic trong phap hanh
va can phai duogc roi1 sang thi ctr tu nhién dén gap cac vi
Thién Su va néu 1én cau héi. Nhung & ~day khong can céc
budi trinh phap hang ngay (theo d6 mdi thién sinh cé thé
trinh v6i Thién Su nhiing gi phat sanh dén minh trong luc
hanh thién va duwoc vi Thién Su chi day, sua sai, hodc
khuyén khich). Néu Su giai dp ngay tat ca nhitng thac méc
nho nhit, it thién sinh s& khong bao gio thong hiéu tién
trinh hoai nghi trong tim minh. Diéu chanh yéu la chinh
thién sinh phai hoc tu quan sat minh, ty vin minh, tu "trinh
phap" voéi minh. Hay than trong ling nghe céc bai giang
ciia Thién Su -- & day vai ngdy c6 giang mot lan -- 101 so
sanh phap hanh cta minh véi nhimg 10 chi day 4y. C6
gidng vay khong? Co gi khac khong? Tai sao ta hoai nghi?
Ta nghi ngd gi ddy? Chi bing cach ty quan sat minh ta moi
c6 thé thong hiéu.

Vin: Bach Sw, déi khi con lo lang vé dwong 16i tho tri
gioi ludt cua nha sw. Neu tinh co con lam chét mot con
trung, diéu dy co phdi la tao nghiép bat thién khong?

Dap: Sila, hay gi6i luat, rat thiét yéu cho phap hanh.
Nhung khong nén bam chat, dinh ket trong d6 mdt cach mu
quang. Trong khi pham gidi sat sanh, cling nhu vi pham céc



Viét dich: Pham Kim Khanh & Lé Suong 135

gid6i khac, yeu t6 quan trong 14 tac ¥, y mudn 1am, cai cha
tam dua dén hanh dong. Hay hiéu biét cai tAm cta minh,
khong nén qué lo 4u vé gi6i luat ciia nha su. Néu nghiém
tuc tri gigi mot cach thich nghi thi giéi dic hd tro cho phap
hanh. Nhung c6 vai si su qua ban tam lo ling vé cac gidi
nho nhit dén do ngu khong an giac. Gidi luat khong phai 1a
cai gi phai mang theo nhu mot ganh ning. Nén tang cia
phép hanh 1a gidi luat. Gigi dtc trong sach, tho tri cac hanh
dau da, va hanh thién. Giac tinh chd niém va than trong
nghiém tri 227 gi6i chanh va nhiéu gi6i phu 1a loi ich 16n
lao. Gi6i luat giup lam cho cudc séng tré nén don
gian. Khong cin phai dén do nghi ngoi hay ban tam lo ling
phai hanh dong nhu thé nao, va nhu thé, tranh cho ta khoi
suy tu, ma chi gian di gom tdm chu niém. Gioi luat gitp
cho tang ching song chung v6i nhau mot cach hoa hop,
Phat sy tién trién t6t dep va, tir bén ngoai nhin vao, thy
moi ngudi hanh dong didu hoa va cing hudng vé mét 1y
tuong.

Gidi luat va luan 1y con 1a nén tang viing chic ma, ding
vitng hai chan trén do6, hanh gia co thé tién dén dinh va tué.
Biang cach hanh dung theo gidi luat ciia hang xuat gia va
cic hanh dau da chung ta bat budc phai song don gian,
séng tri tac, chi gidi han s¢ hiru trong nhitng vat dung that
su can thiét. Nhu vay, ching ta c6 tron ven phap hanh cua
DPtrc Phat: "Khéng hanh 4c, hanh thién, sdng don gian va
thanh loc tam". D6 1a luon luon gidc tinh theo doi, quan
chiéu cai tim cua minh, than trong chi ni¢ém trong tat
ca cac oai nghi di, dung, nam. ngéi, lu6n ludn tu hiéu biét
minh.
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Vin: Bach Sw, c¢é nhitng ngdy tdm con bi hodi nghi
khudy déng. Hodi nghi phdp hanh, hoai nghi tién b ciia
minh, hodi nghi luén dén vi Thién Sw. Khi hoai nghi phat
sanh thi con phai lam sao?

Pap: Hoai nghi 1 ty nhién. Vao budi ban so ai ciing
hoai nghi. Ta c6 thé hoc hoi rat nhiéu noi hoai nghi. Piéu
quan trong 1a khong nén tu dong hoéa minh véi hoai nghi,
xem no6 la minh, minh 1a n6, c6 nghia 1a khong nén dé dinh
ket trong d6. N6 s& cudn tron quan chit tAm minh trong
mot vong 1an quan vo cung tan. Thay vi ty dong hoa véi
no, hay theo ddi quan sat toan thé tién trinh cta hoai nghi,
ctia tAm phong dat. Xem coi ai hoai nghi, hoai nghi dén va
di nhu thé nao. Ching d6 ta khong con 1a nan nhéan cia
hoai nghi nira. Ta s€ budc ra ngoai, vugt ra khoi hoai nghi,
va tim s& tré nén vang lang.Ta s& c6 thé nhan thay tat ca su
vat dén nhu thé nao va di nhu thé ndo, rdi dé cho tat ca troi
qua, budng bo nhitng gi ma trude kia ta bam niu. Ta budng
bo nhitng hoai nghi. Chi gian di nhin n6. B6 1a phuong
cach chim dut hoai nghi.

Vin: Bach Sw, con cdc phdp hanh khdc thi sao? Hién
Nay ¢é rdt nhiéu thién sw va rat nhiéu hé thong day thién
khdc nhau. Diéu nay lam cho nguoi mudn tim hoc thién rat
hoang mang.

bap: Cing gidng nhu di ra thanh phd. Ta c6 thé dén phé
tir hudng Bic, huong Dong, hay huong Nam, tur nhiéu nga
duong. Cac h¢ thong ay thuong chi khic nhau bé
ngoai. Dau di ngd ndy hay ngd khac, dau di cham hay
nhanh, néu giir vilng chanh niém thi tit ca déu nhu nhau.
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Diém chanh yéu ma tit ca cac phap hanh chan chanh déu
phai dat dén 1a khong bam niu. Pén mic cung tot, tat ca
cic hé théng hanh thién déu ciing phai duoc budng
xa. Cling khong nén bam vao thiy t6. Néu mot hé thong
dan dén budng bo, khong bam niu vao gi hét thi d6 1a phap
hanh chan chanh.

C6 thé quy vi mudn ra di, 1én dudng, dén viéng cac vi
Thién Su khac va thir thue hanh phwong phap cua cac hé
thong khac. Vai nguoi trong quy vi da 1am nhu vay réi. Su
ham mudn d6 1a ty nhién. Quy vi s& nhan thay rang hang
ngan cau hoi duge néu 1én va kién thirc uyén bac bao nhiéu
trong nhiéu hé thong s& khong dem quy vi dén chan 1y. Ro6i
quy vi s& chan nan. Quy vi s& thdy rang chi dén luc ding lai
va quéan chiéu than va tdm cua chinh minh ta moi tim gap
nhiing gi Pic Phat truyén day. Khong can phai tim dau
ngoai ta. ROi quy vi phai quay cai nhin tré lai, ddi dién véi
ban chét thién nhién cua chinh minh. Chinh day 1a noi ma
quy vi c6 thé thong hiéu Gido Phap.

Vin: Bach Sw, hinh nhw c6 nhiéu vi sw ¢ day khéng
chuyén chi hanh thién. Cac vi dy buong lung léu long hodc
khong tinh tan chu niém. Thay vdy con ldy lam kho chiu.

Péap: Nhin xem nguoi khac lam gi khong phai 1a thai do
chanh dang. Hanh dong ay khong gitp duoc gi cho phap
hanh cua minh. Néu cam nghe khoé chiu, hay nhin vao trang
thai kho chiu ay trong tdm.Néu giéi hanh cia nguoi kia
khong dugc tinh nghiém, hodc néu nguoi no la mot nha su
kém gidi dirc, xét doan chuyén 4y khong phai 1 phan viée
clia ta. Khong thé khai trién tri tué cia minh bang cach nhin
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xem ngudi khac lam gi. Gidi ludt cua hang xuét gia 13 cong
cu dé duoc xtr dung trong phap hanh chd khong phai 1a khi
gidi dung dé chi trich, hodc dé buoi moc, tim toi vach 15i
ngudi khac. Khong ai c6 thé hanh thién cho ta, ma ta ciing
khong thé hanh cho ai khéc.

Hay giac tinh, cht niém vao diéu gi minh dang lam. D6
1a duong 161 thyc hanh.

Vin: Bach Su, dén nay con hét sikc than trong trong viéc
thu thiic luc can. Con luén luén nhin xuong va luén luén
ik chanh ni¢m trong tung tac dong nho nhat. Thi du nhuw
khi tho thuc, con phai mat rat nhzeu thi gio va hay biét tirng
chi tiét: nhai, y thirc mui vi, nuét v.v... Moi giai doan nhu
vdy thi con rdt thin trong trong timg tdc dong. Con hanh
nhu thé c6 diing khéng?

Béap: Thu thuc luc can la phap hanh chén chanh. Bung
nhu vy. Phai ludn ludn giac tinh. Subt ngay hay biét diéu
gi xay dén cic giac quan. Tuy nhién, khong nén lam qua
do! Hay di ding, an udng, vahanh dong mot cach ty nhién.
Hay phat trién tAm niém mot cach ty nhién, hon nhién hay
biét nhitng gi x4y dién bén trong chiing ta.

Khong nén cudng ép phap hanh, cling khong nén tu
cudng bach minh c6 nhitng thai d6 vung vé khoé coi. Do 1a
mot hinh thirc tham vong khac. Hay nhin nai. Can phai
nhan nai va bén chi kién tri. Néu ta hanh dong mdt cach tu
nhién va giac tinh chd niém thi tri tu¢ cling phat sanh mot
cach tu nhién.
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Vin: Bach Su, cé can thiét phdi ngoi thién suot mot thoi
gian dai khéng?

bap: Khong. Khong cﬁn phai ngé)i tir gid ndy sang gio
khac. Vai nguoi nghi rang cang ngodi lau hanh gia cang
sang suot hon. Su c6 thay nhimg con ga mai ngdi trong 0
ngay niy qua ngay kia!

Tri tu¢ phat sanh tu trang thai gidc tinh cha niém trong
moi oai nghi. Ngay tir lac vira tinh gidc thi phai bat dau
niém. Va nhu thé, thuc hanh cho dén khi ngu tr¢ lai. Khong
nén lo ling vé diém ngdi dugc bao lau. Piéu quan trong chi
1a tinh thtc, dau trong lac 1am viée, lic ngdi, hodc luc di
giai.

Mdi ngudi ¢6 mot khoang thoi gian ngdi ty nhién vira
phai cia minh. Vai nguoi trong quy vi s€ lia doi vao ltra
tudi ndm muoi, vai ngudi khac ¢ tudi sau muoi, va vai
nguoi khac nira vao do cuu tuan. Cung thé 4 ay, thoi gian ma
mdi nguoi co thé ngdi duoc cling khong gidng nhau.

Khong nén thic mic hay lo au vé diém ndy. Hay c6 ging
giir tAm ludn ludn gidc tinh va dé cho sy vét troi chay theo
ban chat thién nhién ciia no. Ching ay tdm s& trd nén ngay
cang vang lang hon, dau canh vat quanh ta nhu thé nao.

Tam s& giéng nhu ao ho tinh ling giita rimg siu hoang
vang. Nhiing loai tha hiém hoi va ky la sé& dén uéng nuéc
dudi hd. Ta s& théy r0 rang ban chat that sy cia van
hitu. Ta s€ gap da loai canh vat ky di¢u, la lung, dén roi
di. Nhung chinh ta s& yén tinh, Véng lang, tu tai. Nhiing
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van dé kho khin s& phat sanh, va trong tirc khéc ta s& nhan
thay su vat xuyén qua nhitng kho khan ay.

b6 1a hanh phuc gidc ngd, hanh phtc ctia chu Phat.

Vin: Bach Su, con c6 rat nhzeuy nghi. Tam con qua doi
budng lung. Mac dau con cé gdng ciing cé chanh niém, tim
van phong dat.

DPap: Khong nén lo au vé diéu nay. Hay gilt tim an tr
trong hién tai. Bat luan gi phat sanh dén tam, hdy nhin no
ma khong dinh mic. Hiy budng bo, dé cho nd trdi qua.
Ciing khong nén muén né di mat. Nhu vy tim sé dat dén
trang thai thién nhién cua né.

Khong nén phan biét tot va xau, noéng va lanh, mau va
chdm. Khong c6 t6i va khong c6 anh. Khong c6 tu ngé chut
nao, chi la vay. Khi di tri binh, khong can phai lam gi dac
biét. Chi gian di di va thdy canh vat niao den v6i1 ta nhu no
la vay. Khong can phai ban biu hay quyen luyén canh ¢
don vang v¢ hay trang thai an dat. Dau o noi nao, hay tu
hay biét minh bang cach sdng tu nhién va ty quan chiéu, tu
quan sat minh.

Néu hoai nghi phat sanh, hdy nhin né dén va di. Qua that
rat gian di. Khong giit lai gi ca. Ciing nhu ta dang di trén
con duong d6 déc xubng va thinh thoang giap tré ngai. Gap
6 nhiém ciing vay. Chi nhin, va chi khac phuc bang cach dé
cho no tré1 qua theo con duong thién nhién cia nd. Khong
nén suy tu vé nhirng tré ngai ma minh da vuot qua. Khong
nén lo au vé nhiing tré ngai ma minh chua gip phai. Hay
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song trong hién tai, bam sat vao hién tai. Khong nén bang
hoang lo 4u vé chiéu dai cta con duong ma minh phai trai
qua, khong nén ban khoan nghi nggi vé myc tiéu ma minh
phai dat dén.

Moi su vat déu bién doi. Bat luan gi ma ta di ngang qua,
khong nén vudng viu. Ngay kia tam s& dat dén murc thing
bang tu nhién cta no6 va vao lic ay phap hanh sé& troi chay
ma khong can ta luu ¥ dén. Tat ca moi su vat s& dén va sé
di.

Vd'n; Bach Sw, co khi nao Su xem kinh sdach cua Ngai
Luc To Hué Nang khong?

Péap: Tri tué cia Ngai Hué Nang qua that bén nhay.
Gido huan cua Ngai qua that sau sac va nguoi so co khong
dé gi lanh hoi. Tuy nhién, néu thuc hanh dung theo phuong
phap cta chung ta va kién tri tinh tan, néu chuyén can tinh
luyén trong hanh budng bo, ta sé thau dat. LAn no c6 mot
dé tir cia Su sdng trong 18u tranh. Vao nim 4y troi mua
that nhiéu. Ngay kia giong t6 1am tréc phan ntra cai noc
tranh cta tinh that. Vi su 4y khong mang sira lai noc 1éu, dé
mic cho mua dot. Nhiéu ngdy troi qua nhu vay. Hom no Su
hoi vi 4y vé cai noc tinh that. Ong ta dap rang minh dang
hanh phap budng bo. D6 la mét 16i budng bé khong co tri
tu¢. NoO cling giong nhu thai do binh than, hay tam xa cua
con triu dang trim minh duoi nude, khong mang dén con
néng birc mua he. Néu song binh di cudc doi tot dep, néu
séng nhan nhuc va vi tha, ta s& thong hiéu tri tué cta Ngai
Hu¢ Nang.
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Vin: Bach Su, Sw co day rang thién Ving Ldng
(Samatha) va thién Minh Sat (Vipassana) la hai phap hanh
giong nhau. Xin Sw vui long giang rong thém.

Dap: That dé hiéu. Thién Vang Lang (Samatha) va thién
Minh Sat (Vipassand) cung di chung vdi nhau. Trudc tién,
do nho phap hanh gom tam an try vao dé muc, tam trd nén
an tinh, vang lang. Tam chi Vang lang trong khi ta ngoi
thién, mit nham. bo la thién Véng Lang. Tam dinh
(samadhi) cin ban nay s& khoi duyén cho tri tug, hay tué
Minh Sat, phat sanh. Pén mirc d6 nay tdm ludn ludén van an
tinh, dau ta ngdi nham mét hanh thién noi vang vé hay di
bach bo giita phd phudng nhon nhip. N6 1a vay. Ngay nao
con la tré con gid day 16n khon, ta da 1a nguoi dung tudi.
Em bé thud nao va ngudi dimg tudi hién nay co6 phai la mot
khong? Co thé noi 13 mot. Hodc, theo mot 18i nhin khéc, co
thé no6i 1a hai nguoi khac biét. Cung thé 4y ta c¢6 thé nhin
tach rdi thién Vang Ling va thién Minh Sat. Ché tin chic
Su bang 16i. Hay thyc hanh di rdi tw minh sé& thiy. Khong
cén phai lam gi dic biét. Néu chiam chu quan sat, nhin xem

"ving lang" va "tri tu¢" phat sanh thé ndo, quy vi s€ tu ban
than thau dat chan 1y. Trong nhitng ndm sau ndy nguoi ta
qua chu trong dén danh tir. Ho goi phap hanh cta ho 1a
Minh Sat, va coi ré thién Véng Lang. Hodc ho goi thién cua
ho 1a Vang Ling va hinh dién noéi rang mudn thanh cong
hanh Minh Sat phai trai qua giai doan hanh thlen Ving
Ling. T4t ca nhiing 101 qua tiéng lai 4y 13 dién cudng. Ché
nep ban tdm suy tu. Chi gian di thyc hanh. Ty minh s&
thay.
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Vin: Bach Su, trong phdp hanh cia ching ta, ¢é can
phai nhdp dinh khong?

bap: Khong Khéng can phai nhap dinh. Phai cung ch
trang thai vang lang va gom tdm an tru vao mot diém duy
nhat. Rdi dung tam nhat diém 4y tu quan chiéu, tu quan sat
minh. Khong can phai c¢6 gi dic biét. Néu trong khi hanh
thién ma tam dinh phat sanh thi cling t6t vay. Nhung khong
nén cb bam, giir né lai. Vai nguoi tién dat dén tdm dinh roi
lay 1am thoa thich, dinh ket ludn trong d6. O vao trang thai
vang lang cua tam toan dinh c6 rat nhiéu thich tha, nhung
phai biét ding gidi han ciia n6.Néu 1 ngudi sang sudt ta s&
biét 1 tac dung va gioi han cua tam dinh, ciing nhu ta biét
gidi han cua tudi tho, dén lic nao phai hanh dong nhu
nguoi dung tudi.

Vin: Bach Su, tai sao tho tri hanh dau da, nhw chi an tir
trong bat?

DPap: Hanh dau da giap hanh gia cit bot 6 nhiém. Bang
cach tho gidi, chi an trong bat, ta c6 thé dé dang chu tim
hon vao thic an, xem d6 12 mot thir thude. Néu da tan diét
moi 6 nhiém thi dau tho thuc nhu thé nao cling khong thanh
van dé. O day, tai thién vién, ching ta 4p dung hinh thirc
chi an trong bat nham giip lam cho phap hanh don gian.
Durc Phat khong bét budce tat ca cac vi ty khuru phai tho tri
hanh dau da, nhung Ngai cho phép vi nao mudn, c6 the tu
khép minh vao khudén kho cta gidi luat khac khe nay.
Nhirng gidi ndy giup cho nép song ky cuwong thém chit ché
va do do, gilp tang truong y chi va nang lyc. Day la nhimg
quy luat ma moi nguoi no luc gin gitt cho minh. Khong nén
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nhin xem ngudi khac thue hanh nhu thé ndo. Hay nhin cai
tam ciia minh va xem diéu gi loi ich cho minh. Mt thong
1¢ khac cua thién vién 1a thién sinh phai chap nhan chd &
ma nguoi ta chi dinh cho minh. Pay cling 1a mét ky cuong
hiru ich nham gitp thién sinh khong ban biu véi chd 6. Néu
mot thién sinh di ra di roi tro lai thi phai & mot chd khac.
D6 1a phap hanh cua chung ta: khong bam niu vao bét luin

gi.

Vin: Bach Su, néu viéc sét tat ca vit thuc vao bdt la
quan trong, tai sao chinh Sw la thay ma khéng lam nhu
vay? Sw khéng cam thdy rang diéu quan trong 1 vi thién sw
phdi néu guwong cho thién sinh sao?

Pap: Ping, qua that dung 1a vi Thién Su phai lam
guong cho dé tir. Su khong quan tdm dén viéc quy vi chi
trich Su. Quy vi muén hoéi gi ctr hoi. Tuy nhién, diém quan
trong la khong nén triu mén, bam niu theo vi thﬁy cua
minh. Néu bé ngoai Su that su 13 hoan toan thi at 1a nguy
hiém. Tat ca quy vi s& qua d6i triu mén, quyén luyén
Su. Chi dén Dtrc Phat, doi khi cling day dé tir lam mot viéc
roi Ngai 1am theo dang khac. Long hoai nghi éng thiy ¢
thé gitip quy vi. Quy vi nén nhin phan ng ciia minh, thi
nghi xem c6 thé nao Su s6t thirc an tir binh bt ra dia dé
tang cho nhiing vi cu si lam cong qua quanh chua dugc
khong? Quy vi nén tu quan chiéu va khai trién tri tué cia
minh. Chi tho nhén noi thay nhimg gi t6t dep. Hay giac tinh
hay biét phap hanh cta minh. Néu Su nam nghi trong khi
quy vi phai ngdi ngay thang hanh thién, diéu iy c6 1am cho
quy vi phién gian khong? Néu mau xanh ma Su néi 1a do,
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dan 6ng ma Su goi dan ba, chd nén tin 161 Su mdt cach mu
quang.

Mot trong céc vi thiy cua Su c6 thoi quen an that nhanh
va khi 4n gdy nén nhiéu tiéng dong. Nhu vay ma Ngai day
dé tir phai an tir tir va dn v6i chanh niém. Lic ay Su nhin
thiy va ldy 1am khé chiu, buc minh. Su dau kho. Nhung
thay thi khong! Su chi nhin thay tir bén ngoai. Vé sau Su
hoc dugc bai hoc. Vai nguoi lai xe di that nhanh, nhung
can than. Co6 nhiing ngudi khac 14i cham nhung thuong gay
tai nan. Khong nén bam chac vao thong 1é, dinh méc trong
hinh thtrc bé ngoai. Néu quy vi bé ra mudi phan trim thi
gio dé nhin nguoi khic va ty nhin minh sudt chin muoi
phan tram con lai thi d6 12 hanh dting. Lic ban dau Su
thudng nhin vi thdy ciia Su 12 Ajahn Tong Raht va dam ra
hoai nghi. Nguoi ta tuong 13 Ngai dd mat tri. Ngai 1am
nhimg chuyén la doi va to ra rat hung hang d6i voi dé
tar.Nhin bé ngoai thay hinh nhu Ngai gian dit, nhung bén
trong thi khéng c6 gi. Khong co ai trong d6 hét. Qua that
dic biét tuyét diéu! Ngai giir tAm sang sudt va giac tinh chi
dén gio phut vién tich. Nhin ngudi tir bén ngoai 1am cho céi
"Ta" cua minh phan biét, so sanh. Khong thé tim ra hanh
phuc bang duong 16i y. Quy vi ciing s& khong thé an lac
néu dé mat thi gio di tim moQt nguoi toan hao hodac mot vi
thay ly twong. Puc Phat day chung ta nén nhin vao Gio
Phép, chan ly, khdng nén nhin nguoi khac.

Vin: Bach Sw, theo phdp hanh cia ching ta, lam thé
nao dé khdc phuc khat vong? Doi khi con cam thay minh
lam né 1é cho nhuc duc ngii tran.



146 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

DPap: Khi 1ong tham duc trdi day, nén lip lai thé quan
binh béng cach quan niém dac tinh 6 trugc cua co thé vat
chét. Luyén a1, bam niu vao than néy la mot cuc doan, va ta
phai 1ap tam ghi nhén trang thai ddi nghich, bé trai cua no.
Hay quan chiéu than nay, xem nhu mot xac chét va theo
ddi nhin tién trinh hu hoai cia n6. Hodc quan niém cac bo
phan cua than nhu phdi, mat, md v.v... Ghi nhd va hinh
dung phan ué truoc dang ghé tom cia than mdi khi tham
duc phat sanh. Thyc hanh nhu vay s€ vuot thoat ra khéi
tham duc.

Véan: Bach Su, con san hdn thi sao? Con phai lam gi khi
cam nghe minh noi gign?

Dap: Phai niém tam Tir. Néu trong luc dang hanh thién
ma ¢ tAm s& san han khoi ddy, hay 1ap thé quan binh bang
cach khai trién nhitng tu tuong tir ai. Néu c6 ai lam diéu sai
quay hay to ra gian dit v6i minh, chinh minh khong nén ndi
gian, vi cling san nhu ho thi ta con si mé hon ho nira. Hay
sang subt. Hay giit vitng tdm bi, thuong hai ho vi ho dang
dau kho. Hay phat trién tdm tir, voi 1ong chira chan tir i,
xem ho nhu anh chi em rudt thit than yéu. Hay 13y tAm tur
lam dé muc quan niém va ban rai tinh thwong dam da vo
luong vo bién dén toan thé ching sanh trong ba giGi bon
loai. Chi c6 tAm T méi ché ngy san han.

Doi khi ¢ thé quy vi thiy cac nha su hanh dong sai lam
va lay 1am kho chiu. D6 1a dau khé mét cach khong can
thiét, chwa phai 1a dat dén Gido Phap cua chung ta. Quy vi
c6 thé nghi nhu vay: "Vi ndy giéi dirc khong chit ché trong
sach nhu ta. Cac vi kia khong chuyén chi hanh thién nhu
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chung ta. Céc nha su no khéng tét." D6 1a phan 6 nhidm to
16n cta quy vi. Khong nén so sanh. Khong nén phén biét.
Hay budng xa, dé cho nhitng ¥ kién riéng tu ctia quy vi troi
qua. Khong nén bam vao né ma chi tu nhin chinh minh. b6
la Gido Phap. Quy vi khong thé 1am cho tat cd moi nguoi
hanh dong theo y muén cua minh, hoac giong nhu minh.
Long mong mudn tuong to chi lam cho ta dau khé. Va d6
la sai 1am chung cua phan 16n cac thién sinh. Nhin ngudi
khac khong thé khai trién tri tué cho minh. Chi gian di tu
quan chiéu, quay cai nhin tré vao bén trong dé quan sat
nhimg tho cam ctia minh. D6 1a phuong cach dé thau dat
chéan ly.

Vin: Bach Su, con thwong hay buén ngi. Piéu nay lam
cho con kho hanh thién.

DPap: C6 nhiéu cach dé khic phuc budn ngi. Néu dang
ngdi trong tbi, hay di chuyén dén mét noi c6 nhiéu anh
sang. MO mat ra. Pung day di rira mat hodc di tim. Thay
d6i oai nghi, nhu dang ngdi dimg day di. Bi kinh hanh
nhiéu. i thut Iui, long lo s¢ dung vat gi ¢ phia sau lam cho
ta tinh thie. Néu vin con budn ngi hiy dimg yén ngay
thang va tudng tuong nhu minh dang 6 mot noi sang ruc
nhu ban ngay Hoic nita, ngdi bén vyc tham hay trén miéng
mot cai giéng sau. Ta s€ s¢ ma khong dam ngu. Néu da Iam
tat ca ma khong hét budn ngi, hay di ngi. Than trong nam
xubng va cd ging giir tam giac tinh, lu6n ludn gitr chanh
niém cho dén khi an giac, hay day lién. Khong nén nam d6
nhin dong ho6 hay lin qua tro lai, tran tré ngl nudng. Hay
bat dau niém ngay tir luc tinh gidc. Néu thuong ngay hang
budn nga nhu vdy, hiy cb ging bét an lai va than trong tu
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quan sat trong khi tho thyc. Dén lac con nim miéng an nira
la vira thi ding lai. Udng nuéc vao la du. Hay di ngdi thién.
Nhin trang thai budn ngi va déi bung. Phai hoc giir muc
thing bang trong khi tho thyc. Thuc hanh nhu vy quy vi s&
cam nghe ty nhién tinh tin hon va an it lai. Nhung phai tu
minh diéu chinh, tim méc do quan binh vtra phai cho minh.

Vin: Bach Su, tai sao & ddy phdi 1é lay nhiéu qud viy?

DPap: L& lay rat quan trong. Hinh thitc bé ngoai d6 1a
mot phan cua phap hanh. Hinh thirc ndy phai dugc thuc
hién mot cach thich nghi. Khau dau dung téi san nha, dat
hai cuii cho gan dau gdi va hai long ban tay trai nam sat dat,
cach nhau khoang mot tac. Panh 18 mot cach khoan thai,
ludn ludn giac tinh theo doi tac dong cua minh. Day la mdt
loai thudc rat cong hiéu dé chita bénh ngd man. Ta nén 18
lay thuong. Trong khi lay ba lay ta c¢6 thé quan tudong dén
phém hanh ctia Puc Phat, cua Giao Phap va cia chu Tang.
D6 13 pham chat trong sach toan hao, rang t6 sang ngdi va
thanh binh an lac. Nhu vay ta dung hinh thtrc bé ngoai dé
tu huan luyén. Than va tam s& tré nén diéu hoa. Khong nén
sai 1am nhin nguoi khac danh 1& nhu thé nao. Néu chu sa di
tré tudi danh 18 mot cach vung vé cau tha hay vi su
gia khong than trong giac tinh, phan sy ctia ta khong phai la
xét doan ho.

Co6 nguoi luyén tdp kho khan. C6 nguodi lanh tri hoc
mau, cling c6 nhimng nguoi khac cham Iyt phai mat nhiéu
thi gio dé hoc. Phan xét ngudi khac chi 1am ting truong
tinh ngd man ctia minh. Thay vi nhin nguoi, hay nhin chinh
minh. Hay 1& lay thuong dé lam giam suy tinh nga man.
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Nhitng vi that sy séng diéu hoa voi Gido Phép da vuot
qua khoi nhitng 18 nghi bé ngoai dy. Moi viéc 1am cta cac
Ngai 1a mot hinh thirc danh 1&. Bdi véi cac Ngai, di 1a danh
18; tho thuc 1a danh 1&; moi viéc 1am 1a danh 18. D6 1a vi cac
Ngai da vuot ra khoi moi hinh thie vi ky, khong con cai
"Ta".

Véin: Bach Su, khi day cac thien sinh maéi nhap mon, van
dé kho khan nhat ma Sw gap phai la gi?

Pap: Y kién. Ho ¢ nhitng quan diém va nhiing ¥ niém
riéng tu vé tat ca. V€ ban than ho, vé phdp hanh, vé gido
huan cua DPuc Phat.

Pén day hoc c6 nhiéu ngudi trude kia dd ¢ nhing dia vi
cao sang trong cong déng Ngoai doi ho 1a thuong gia giau
cO, 1a nhitng ngudi tot nghiép dai hoc, nhitng gido su, hay
nhimg cong chirc cao cap. Tam néo ho con day nhitng ¥
kién vé tat ca moi su vat. Ho qua théng minh dé con phai
ling nghe ai khac. Ciing nhu tach nude. Néu nuéc dung
trong tach da do, day bui bam, duc ngau va c6 mui hoi thi
khong con dung duoc nita. Chi khi nao ta do hét nuée d6 ra
ngoai, cai tich mai co thé hitu dung.Phai d6 trat hét nhimg
¥ kién, phai goi rira lam cho tdm tréng khong, chimg d6 ta
s& thay. Phap hanh cia ching ta vuot ra ngoai tri théng
minh va ngu don. Néu nghi rang, "Ta thong minh. Ta giau
6. Ta quan trong. Ta thiu hiéu tit ca Giao Phap", quy vi
chi che day chan ly anatta, vo ngi. Tat ca nhiing gi quy vi
théy la ty nga, ta, cua ta. Nhung Phat Gido day budng bo tu
ngi. Chi trong réng, chan khong, Niét Ban.
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Vin: Bach Su, nhitng 6 nhiém nhw tham hay san thdt sy
co khong, hay chi huyén dao?

Pap: Ca hai. Cac 6 nhiém ma ta goi la tham, san, hay si
chi 1a nhiing danh tir, nhiing cai tén, nhiing hinh dang bé
ngoai. Cling chi nhu ta noi cai chén nr:iy to, nho, dep, hay
bat luan gi khac. Piéu d6 khong phai 1a thuc tai. D6 chi 1a
nhirng khai niém ma ta da tao nén do long tham. Néu muén
mot cai chén to thi ta goi cai ndy la nho. Chinh long ham
mudn 1am cho ta phéan biét. Con chén 1y trai lai, chi 1a cai gi
that su 1a vay. Nhin theo dudng 16i ny, quy vi c6 phai la
dan ong khong? Quy vi ndi la "phai". Nhung no chi la hinh
dang bé ngoai cua su vat. Trong thyuc té quy vi chi la su
hop thanh cta nhing nguyén t6, nhitng ciu hop, nhiing
uan, ludn ludn bién chuyén. Néu di tu do, hoan toan giai
thoat, tam s€ khong con phéan biét ntra. Khong 16n, khong
nho, khong ban, khong t61. Khong c6 gi ca: ta noi Anatta,
V6 Ngi. Trong thuc té, dén mic cung tot ciing khong
c6 Atta, Nga hay Anatta, V6 Nga.

Vin: Bach Sw, xin Sw vui long chi day thém vé Iy nghiép
bao.

Béap: Kamma, hay nghiép, 1a hanh dong. Kamma la bam
niu, hay dinh mac. Tat c4 than, khau, va ¥ déu tao nghiép
khi ta bam niu. Chung ta tao thdéi quen. Nhitng théi quen
nay 1am cho ta dau kho trong twong lai. D6 1a hau qua cia
su bam niu, nhiing 6 nhiém cua ta trong quéa khir. Tat ca
moi dinh méc hay bam niu déu dan dén tinh trang tao
nghi¢p. Thi du nhu trudc kia ta 1a tén trdm va nay tr¢ thanh
mot nha su. Ta da an trom, lam cho ngudi khac budn phién,
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lam chame dau khd. Trong hién tai ta 1a modt nha su.
Nhung khi hdi nhé lic ndo da tao canh bat hanh cho ngudi
khac thi ta cam nghe bui ngui, vé phuc, dau kho -- trong
gid phut ndy. Hiy ghi nhan rang khong phai chi c6 hanh
dong bang than mai tao nghiép, ma 10i néi va ¥ nghi ciing
tao duyén cho qua trd sanh trong twong lai. Néu trong qué
khtr ta c6 mdt hanh dong tir a1, bi man, gi0 day, khi nho lai,
ta cam nghe hanh phuc. Trang thai tdm hy lac ndy 1a hau
qua cua thién nghiép trong qua khir. Tat ca moi su vat déu
khoi sanh tir mot nhan nao -- nhan dugc gico trong qua khir
xa x0i hay, néu ta ti mi quan xét, nhan ma ta tao trong tung
phut, tung giay, timg khoanh khic. Nhung ta khong can
phai ban tdm nghi ngoi vé qua khtr, hién tai, hay tuong lai.
Chi nhin than va tdm, sic va danh. Phai tu minh nhan ra
hau qua cia nghiép. Hay nhin cai tAm cia minh. Thyuc hanh
di, roi sé thiy rd. Nhung con nghiép cua ngudi khac thi dé
ho lo. Khong nén dinh méc, khong nén nhin ngudi
khac. Néu Su udng thube doc thi Su dau khd. Quy vi khong
can phai chia sot thudc doc véi Su! Hay nhan lanh nhing
gi tot dep ma vi thay hién cho minh. Quy vi s& tré nén an
lac, tAm ctia quy vi s& gidng nhu tim cia thay. Néu tinh tan
gia cong quan niém quy vi sé thau 13, s& ty minh lanh hai.

Do la thyc hanh Gido Phap. Khi chung ta con tré tudi
cha me thuong la ray dé khép ching ta vao khuén kho ky
cuong, va ta phién gian. Trong thuc té cha me chi muén
gitip dem loi ich lai cho ta.Phai nhin xa, nhin vé lau vé dai.
Cha me thﬁy co chi trich, va ta 1y lam kho chiu. Chi vé sau
ta moi thau hiéu 1y do. Phap hanh cling vdy. Sau khi thyc
hanh mot thoi gian 1au dai quy vi s& thdu hiéu. Nhitng thién
sinh qud thong minh chi thuc hanh trong mdt thoi gian
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ngin roi bo di. Ho khong bao gio hoc hoi dugc gi. Ta
phai tich rdi, bé di bam tinh thong minh cua minh. Néu
nghi ring minh gidi hon nguodi khac ta s& dau kho. Rat
dang tiéc. Khong can phai buc minh, kho chiju. Chi nhin.

Vin: Bach Sw, déi khi con c6 cam twong nhw tiv ngay
xuat gia con cang gap kho khan nhiéu hon truoc.

Dép Su biét réing vail nguoi trong quy vi & ngoai doi co
cudc séng vat chat day du tién nghi va, nhin tir bén ngoai,
hinh nhu ¢é nhiéu ty do hon. Hién nay quy vi dang song
tuong ddi khic khd. Do do, trong khi thyc hanh vi dao Su
thuong dé cho quy vi chd doi lau, tir gio ndy sang gio
khac. Vat thuc va khi hau ¢ day cling khac vdi khi hau va
vat thuc & qué nha quy vi. TAt ca moi nguoi déu phai trai
qua giai doan thyuc tdp nhu vay. Pay 13 sy dau kho co tac
dung cham dut dau kho. D6 13 phap tu hoc cia quy vi. Khi
buc minh, ndi gian va budn tui thi d6 1a co hoi 16n lao dé
thau hiéu cai tAm ctia minh. Puc Phat day rang 6 nhiém la
thay cua ta.

Su xem tat ca thién sinh dé tr 1a con. Su chi ¢6 tim Tur
trong 1ong va chi nghi dén tinh trang an lanh cta quy vi. C6
lac hinh nhu Su 1am cho quy vi budn phién hay dau kho,
nhung d6 chi vi loi ich cta chinh quy vi. Su biét rang vai
nguoi trong quy vi hoc rong hiéu sau. Nguoi it hoc va c6
kién thtrc khiém ton vé nhitng su vat & ngoai doi hanh thién
c6 phan dé dang. Ciing nhu quy vi -- nhiing ngudi Tay
Phuong -- c6 mot ngo6i nha that rong, can phai quét don
sach s€. Cong vi¢c bé bon. Nhung khi da don dep quét rtra
xong quy vi s& co chd & rong rii, ngan nap, ddy di nao nha
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bep, nao thu vién, phong khach v.v... Quy vi phai nhan nai.
Nhan nhyc va kién tri 13 hai dtrc tinh thiét yéu cho phap
hanh. Khi con 13 nha su tré tudi Su khong phai khé cuc nhu
quy vi. St ndi tiéng me dé va an thic dn bon xtr. Vy ma
doi khi Su cling chan nan that vong, muén hoan tuc, thim
chi ¢6 Iic mubn quyén sinh. Loai dau kh6 nay phat sanh tir
161 nhin, 16i thdy, 16i hiéu biét sai 1am. Mot khi di thiy
dugc chan 1y ta khong con om ap nhiing quan kién riéng tu
gi nita. T4t ca déu tré nén thanh binh an lac.

Véin: Bach Su, do nho hanh thién con di dat dén trang
thai tam an lac. Gio day con phai lam gi?

DPap: Nhu vay 1a tot. Lam cho tim thanh binh an tru. R6i
dung tim an tru 4y quan chiéu than va tim. Khi tim khong
an lac ciing phai nhin cai tam khong an lac 4y. Roi s& thay
an lac that su.

Tai sao? Vi luc bay gid ta s& nhan thiy vo thuong. Chi
dén trang thai an lac cling phai dugc xem 1avo thudong. Néu
ban biu luyén ai, bam vao trang thai an lac ta s¢ dau khd
khi n6 khong con nira. Hiy dut khoat budng troi tat ca, chi
dén trang thai an lac thanh binh.

Vin: Bach Sw, ¢é phdi ching Sw néi rang Sw so nhitng
thién sinh qua siéng nang?

Péap: bung vay. Su so thiét. Su s¢ ho qua can man siéng
ning. Ho cb ging qua sitc ma khong co tri tué. Ho tu dua
day vao hoan canh dau kho khong can thiét. Vai ngudi
trong quy vi quyét dinh giac ngd, can rang chién ddu khong
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ngirng. D6 1a nd luc qua 6. Mdi ngudi déu giéng nhau. Ho
khong thau hiéu ban chét thién nhién cta sy vat. Tat ca cac
phap hitu vi déu v6 thuong. TAm va than 1 phap hiru vi.
Chi gian di nhin n6 ma khéng dinh mic bam vao.

C6 nhimng ngudi nghi rang ho biét. Ho chi trich, ho to
mo quan sat, ho phan doan. Buoc. Dé cho ho c6 nhing y
kién. Su phan biét va so sanh 4y 1a nguy hiém. Cing nhu
con dudng c6 khic quanh that git. Néu nghi rang ngudi
khac do hon, gioi hon, hay bang ta, ta da di léch ra khoi
khtc quanh. Phan biét va so sanh chi dan ta dén dau kho.

Vin: Bach Sw, con da hanh thién trong nhiéu nam
nay. Tam con dd mé réng va an lac trong hdu hét cdc
trwong hop. Gio ddy con muén quay tré lai hanh nhitng
tang Thién (Jhana) cao hon.

Pap: Tét 1am. Do 1a duong 16i tu tp co loi ich. Néu
da c6 tri tué thi khong con s¢ dinh méc trong cac trang thai
hy lac cta tAm ving ling nita. Trudng hop nay ciing nhu
minh muén ngéi thién trong mot thot gian lau dai. Thuc tap
nhu vay la t6t, nhung trong thuc te phap hanh khong lién
quan dén oai nghi di, ding, hay nam, ngdi. Van dé& ¢ day
la nhin thang vao tam. Pay la tri tu¢. Khi di quan séat va
thau hiéu cai tdm, ta c6 du tri tué dé hiéu biét gidi han cia
tam dinh, hodc cua sach vé. Néu di c6 hanh va da thong
sudt hanh budng bo, ta s& co thé quay trd vé chong sach
vé. Sach s€ nhu mon an trang miéng ngon ngot. No s€ giup
ta chi day nguoi khac. Hodc ta c6 thé tro lai hanh cac phap
thién dua dén tim toan dinh. Ta dd c6 du tri tué dé thong
hiéu va dé khong bam niu vao bat luan gi.
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Vin: Bach Sw, xin Sw vui long tom lwoc nhimg diém
chanh cua buoi thao lugn hom nay.

Dap: Phai ty quan chiéu. Biét minh 1 ai. Hiéu biét than
va tdm cua minh bang cach chi gian di nhin.Khi ngoi, khi
ngu, khi an, hiy biét giéi han cua minh. Hay xtr dung tri
tué. Phap hanh khong phai dé thanh tyu bat luan gi. Chi
giac tinh chi niém nhiing gi xay dién. Toan thé phap hanh
cua ta la nhin théng vao tdm. Ta s& nhan thirc: khd, nhan
sanh kho, va su cham dut dau kho. Nhung phai nhan nai.
That nhan nai va that kién tri. Dan dan ta s& hoc. Drc Phat
day rang dé tir phai theo bén canh vi thiy ctia minh it nhat
la nam nam. Ta phai hoc gid tri cua hanh bd thi, cua dirc
nhan nai va cta tdm daonhiét thanh.

Khong nén thyc hanh qua khic khd. Khong nén dé dinh
ket trong hinh thirc bé ngoai. T mo nhin xem nguoi khac
lam gi dé chi trich 1a mot thoi hu, mot tat xau. Chi song
don gian, hon nhién, va nhin sy vat. D6i véi hang Xuét gia,
gidi luat qua that rat quan trong. Gidi tao hoan canh hoa
hop va don gian. Hay xtr dung dung muc cac gioi luét a ay.
Nhung nén ghi nhd, diém chanh yéu cia gidi luat 1a nhin
xem tac y, cai chi tdm ctia minh. Phai c¢ tri tu¢. Khong nén
phan biét va so sanh. Ta c6 ldy lam khé chiu va phién gian
mot cai ciy bé nho trong rimg vi né khong ngay thang va to
16n nhu nhitng cdy khac khong? Do 1a dién cudng. Khong
nén phan doan ngudi khac. Trong doi co du hang
nguo1.Khong can phai khuan vac ganh ning mong mudn
d6i thay tat ca.
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Viy, hiy nhan nai. Nghiém chinh tho tri gi6i luat. Séng
gian di va hon nhién. Nhin cai tim. D6 1a phap hanh cia
ching ta. N6 sé& din ta dén nhimng trang thai tim khong
chip ngd ma hoan toan vi tha. Dén thanh binh an lac.

-00000-



Huong Vi1 Giail Thoat
"A Taste of Freedom"
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Loi mé dau

Phan sau day 1a tap tht nhi, gop nhit nhitng thoi Phap
do Ngai Ajahn Chah thuyet giang va chu Tang suu tap. Tap
tht nhét, duéi tya dé "Bodhinyana" (Giac Minh) la phan
gidi thiéu giao huan va 16i giang day cua Ngai Achahn.
Muc dich cua tap nay 1a gom gop lai vai thoi giang co tanh
chat dic biét hon, dé cap den sdc thai tinh vi te nhi cta
phap hanh. Vé phuong dién nay toi phai noi rd rang nhiéu
khi t6i chi dung mot phan cua bai Phap. Nhu vay boi vi
sach duogc suu tap vé1 mot khai niém riéng biét: dé trinh
bay rd rang va chinh xac mot vai sic thai cta nhiing 10i
day, ma khong 1am t6n hai dén ludng troi chay cua 10i néi.
Do d6 toi phai than trong chon loc phuong cach chuyén
ngir, chon nhiing thdi Phap hodc cic phan cia nhiing bai
giang c6 thé dé dang hop chung thanh mot loai hinh anh
chung. V& phuong dién ndy, tdp "A Taste of Freedom"
(Huong Vi Giai Thoat) c6 phan khac hon tap "Bodhinyana"
(Giac Minh), chi chuyén dich nhiing 101 day vao luc bay
gi0, va nhu vay khong duoc sip xép chung thanh mot toan
thé ma chi ting bai riéng r&.

Tuy nhién, néu ngudi doc mudn tim thay noi diy mot
huéng din phap hanh thién c6 hé thdng, thi 4t s& thit vong;
nén ghi nhan rang ddy 1a nhitng thoi Phap riéng biét, duogc
thuyét giang ¢ nhitng noi khac nhau tai Thai Lan va Anh
Quéc, trong khoang thoi gian hon mudi nam.
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Trong khi phién dich tap nay toi c¢6 hai muc dich. Trudc
tién cd gang viét lai nhung 1oi day mot cach cang 10 rang,
cang sang to cang t6t, cd tranh cam biy dua vao 101 dich
tung chi. Mubdn duoc viy, trudc khi phién dich t61 cb gang
thau hiéu nhirng diém chanh yeu nhirng gi Ngai Achahn
mudn n6i. Hiém hoa cia 16i chuyen ngir tung chir 1a thuong
bi lac 16i trong hoan canh roi loan cia dam rung danh tur,
1am t6i nghia.

Cuc doan kia 1a khong luu tim dén dudng 16i thuyét
giang va cé tanh ciia vi Thay, ma ty do thong dich theo ¥
minh. Nhim tranh hai diéu iy t6i c¢6 ging trung thanh theo
sat 16i noi chuyén c6 tanh cach khoi hai u mic coa Ngai. Vi
ngai Ajahn Chah thuong thuyét giang Giao Phap vai 16i noi
chuyén theo ngén ngir thuong ngay cua nguoi Thai ving
Tay Bic, hoac thd ngtr "Isahn™, t61 ¢ ging chuyén dich
cac thoi Phap 4y sang tiéng Anh thong dung thuong ngay.

D6 1a nhimg diém kho. Khong thé chuyén dich Gido
Phap tir van noi Ién trén nhiing trang gidy, ma khong sap
x€p sura chita ban thao doi chat. Cong viée nay t6i da tan
lue ¢b gang, nhung khong thé tranh 1ap di 1dp lai vai danh
tir dé cdu van troi chay sudng sé.

Dé vé sau dé dang tham khao, tya cta nhiing thoi Phap
da duogc thém vao. Chinh tu Ngai Ajahn Chah khong c6 dat
tén, va trong thuc té, théng thuong Ngai khong co soan
thao trudc. Gido Phép sin ngay tai do, va hon nhién tudn
trao thodt ra. Gido huin duogc tng khau ban truyén s& khac
biét nhau tuy theo thinh gia. Mic dau Gido Phap 1a mot,
mitc d6 lanh hoi ciia nguoi nghe khac nhau, va nhu ciu
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hiéu biét khong gidng nhau, vi thé Loi Day duoc ap dung
can phai thich mg véi truong hop. Nhu Ngai Ajahn Chah
noi, néu thay vi kia tach roi Con Puong di léch qua bén trai
thi Ngai bao. "Phai di huéng vé bén phai!"; néu thiy ngudi
no di léch bén phai thi Ngai néi, "Phai di huéng vé bén
trai!". Loi day c6 thé xem hinh nhu tién hau bat nhat, c6 vé
nhu mau thuin nhau, nhung Con Puong 1a mot.

Trong nhiing thoi Phap thuong c¢é nhiéu danh tir Phan
ngtr (Pali) it quen thudc vdi quy vi doc gid Phuong Tay,
phan 16n t6i da phién dich sang Anh ngit. Tuy nhién co
nhitng no1 ma to61 khong tim ra cach phién dich thich tng
nén giit nguyén tiéng Pali, thuong c6 10i cha giai kém theo.
Pang khac trong sudt nam thdi Phap, dic biét c6 hai danh
tr lam cho tdi ngdp nging khong nhat quyét
la"Kamasukhallikanuyogo" va "Attakilamathanuyogo". Qu
v vi doc gia khong quen thudc véi nhitng danh tir nay co
thé lu6t qua, cling khong can ban tdm tim cach doc! Vi 18
ay t0i da phién dich, mic dau khong can thiét 1am, dé hiéu
¥y nghia cta doan van ndy. Mdi lan dé cap dén hai danh tix
nay Ngai Ajahn thuong giai thich theo thong thuong bang
nhirng danh tr Pali khac. Nhung n6 qué dai dong nén toi
uyén chuyén dung hai thanh ngi, "Loi Duéng trong Duc
Lac" va "Loi Duéng trong Pau Kho".

Sau cung t6i mudn néi thém rang tuy ban dich ndy phan
16m 1a cong trinh clia mot ngudi, n6 da dugc nhiing vi hoi
vién cua Tang Gia khac duyét lai, va noi day t6i xin bay to
10ng tri 4n cua toi voi nhitng goi ¥ quy bau cia cac vi ay.
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Ngudng nguyén rang nhimmg ai doc sach ndy sé& khai
théng Phap Nhén.

Ngwoi dich
(tir Thai sang Anh)
Thién vién Wat Pah Nanachat,
Ubon Rajathani, Thai Lan

-00000-
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Ve cai tam nay...

V& cai tim nay... trong thyuc t& khong c6 gi that su 13 sai
14m. Ban chét ¢4 hiru dinh lién véi n6 1a trong sach. Do ban
tanh thién nhién, tu no 1a thanh binh an lac. S¢ di ngay nay
tam khong duogc an lac 1a béi vi n6 mai chay theo nhitng
cam xuc thuong, ghét, budn, vui, cua doi. Cai tam chan that
khong ¢6 gi 1a vui budn hay thuong ghét ma don gian chi la
mot sic thai cia Thién Nhién. Tam trd nén an lac hay chao
dong vi bi cam xtc luong gat. Mot cai tam khong dugc rén
luyén qua that 1a kho dai. Cam tho do giac quan dwa dén
phinh ltra, dua n6 vao nhing trang thai hanh phuc, dau khd,
thoa thich, hay 4u siu phién mudn, nhung ban chat that su
cua tam thi khong c6 gi nhu vay. Trang thai thoa thich hay
au sau 4y khong phai 1a tim ma chi 1a nhitng cam xuc, dén
dé Ira dao phinh gat chung ta. Mot cai tam khong dugc rén
luyén s€ lac 101 va bam sat theo nhimg xtc cam budn vui
thuong ghét 4y va tu quén minh. Roi ta nghi rang chinh ta
ban khoan lo ngai, hoac dé& chiju thoai mai, hoic gi khac.

Nhung trong thuc té tAm vén khong chao dong ma thanh
binh ... that sy an lac! Giéng nhu chiéc 14 cdy ndm im khi
khong c6 gié. Ngon gi6 thoang qua, 14 lién chao dong. La
chao dong vi gio -- trang thai tam "chao dong" phat sanh do
nhitng cam xtic. TAm bam sat, chay theo. Néu tdm khong
chay theo 4t khong "chao dong". Néu chung ta thau hiéu
tan tuong ban chit that su cia nhitng cam xuc at chung ta
khong con lo au tu ly.

Phap hanh cua ching ta chi dé nhan théy ban chat that su
cua cai Tam Nguyén Thuy. Nhu vay phai rén luyén tam dé
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thiu hiéu nhitng cam xtc va khéng bi lac 16i trong d6, 1am
cho tam thanh binh an lac. Chinh d6 1a muc ti€u ma ta phai
thanh dat xuyén qua bao nhi€u kho khan cua phap hanh.

Phap hanh thién

...Cdi gi bam sat "theo déi" nhitng yéu té tam khdc
nhau phat sanh trong khi hanh thién la "niém" (sati).
Sati la ca cuodc séng. Mobi khi ta that niém, khong co sati,
khi ta dé duéi lo dénh, la ciing giong nhw di chét ...
Niém chi la sw hién hitu cua tdm. Do la nguyén nhan lam
phat sanh trang thdi ty hay biét minh va tri tué ... Ddu
trong khi khong nhdp dinh (samadhi), luon luén phdai gii
chanh niém.

Lam cho tAm véng ling c6 nghia 1a tim dung trang thai
quan binh. Néu ¢ gang bat budc tam minh lam viéc qua
sttc, at no di qua xa. Neu khong cd ging day du, no di
khong dén noi dén chén, mat thing bang.

Thong thuong, tdm khong yén tinh & mot noi luén luon
chuyén dong, nhung nd kém ning lyc. Lam cho tim c6
nhiéu ning luc va tao ning luc cho than khong gidng nhau.
Muén cho thin c6 sttc manh phai thuc déy, bit né van
dong. Nhung 1am cho tdm manh c6 nghia la lam cho n6 an
lac, khong nghi ngoi suy tu didu nay viéc no. Dbi v6i phan
dong chung ta, tam khong bao gio an lac, khong bao gio co
dugc nang luc ctia "dinh" (samadhi) -- trang thai tdm an try
va tinh lang do phap mé6n hanh thién, & v6i "ngudi hiéu
biet".
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Néu ép budc hoi thé coa minh phai qua dai hay qua
ngan, ching ta sé khong quan binh, tim s& khong an lac.
Ciing nhu ta bat diu xir dung ban may may dap bang chan.
Trude tién chi tip dap khong cho quen chan, rdi sau d6 moi
that sy may mon d6 gi. Theo d&i hoi thé ciing duong thé
ay Khong can phai lo lang quan tdm dén hoi tho dai hay
ngin, manh hay yéu, chi ghi nhan. Chi dé cho hoi tho tu
nhién dién tién va ghi nhan dién tién tu nhién ay.

Khi hoi thd déu din ta s& 1dy d6 1am dé myc hanh thién.
Luc thd vao, doan dau cua hoi thd ¢ tai chot mili, doan gitra
tai léng nguc, va doan cudi & bung. D6 1a con dudng cua
hoi thd. Khi tho ra, doan dau cua hoi thd & bung, doan gifra
& 16ng nguc, va doan cubi cing & chot miii. Ta chi gian di
theo ddi ghi nhan ludng hoi thd & chét miii, 10ng nguc, va
bung. ROi bung, léng nguc, va chot miii. Chung ta ghi nhan
ba diém nay dé 1am cho tdm viing chac, dé han ché nhiing
hoat dong tdm linh nham gitp phat sanh dé dang tdm cha
niém va tu hay biét minh.

DPén luc d3 thuan thuc ghi nhan ba diém nﬁy, ta ¢ thé
khong theo doi hoi tho tron ven tir chot miii dén bung nira
ma chi cha tam noi chét mii, hoac & moi trén, noi nao ma
ludng hoi cham vao, va chi theo ddi hoi thd noi diém ay.
Khong can phai di theo hoi thd, ma chi chi niém vao chot
mili va ghi nhan hoi thé tai ngay diém duy nhat ay -- vao,
ra, vao, ra ... Khong can phai suy nghi gi dic biét. Trong
hién tai chi tap trung nd luc vao nhiém vu don gian néy,
luén ludn c6 sy chii tim hay biét. Khong c6 gi khac phai
lam, chi thé vao, tho ra. Khong bao lau tdm tré nén an lac,
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hoi thé tré nén vi té. Than tim nhe nhang. D6 13 trang thai
dang, trong cong phu hanh thién.

Khi ngdi thién, tAm tré nén vi t&, nhung bat lun trang
thai tam nhu thé ndo ta phai ¢ ging hay biét, thau hiéu né.
Sinh hoat tdm linh cung & chung véi trang thai ving ling.
C6 chi thién Tam (Vitakka), trang thai tim dwa dén dé muc.
Néu niém (sati) yéu, Tam (Vitakka) ciing yéu. R6i tiép theo
d6 1a chi thién Sat, hay Tt (Vicara), tirc trang thai quan
ni¢ém quanh quan d& muc. Thinh thoang nhiing cam giac
yéu 6t khac nhau c6 thé phat hién, nhung tu hay biét minh
1a yéu td quan trong, bat clr gi xay ra, ta lién tuc hay biét.
Cang di siu vao thién ta ccang hay biét thuong xuyén trang
thai tdm cua ta, thdu hiéu tdm c6 an try ving chic cing
khong. Nhu vay ca hai, chil niém va hay biét déu hién dién,
hanh gia ludn luén cha niém va hay biét.

Tam an lac khong c6 nghia 1a khong c6 gi xay ra, nhiing
cam xuc c6 thé phat sanh. Thi du nhu khi dé cap dén so
thién, ting vang ling dau tién, ta néi co6 nam chi. Cung véi
hai chi thién TAm va Sat, chi thién Phi (Piti) ciing phat sanh
v6i d& muc va sau d6 1a chi thién Lac (Sukha). Ca bdn chi
thién nay déu nam chung trong tim véng lang, an try viing
chac. Tat ca cing & chung trong mot trang thai. [1]

Chi th nam 1a Nhat Diém Tam (Ekaggata), tam gom
vao mot diém duy nhat. Ta ¢ thé ngac nhién, 1am sao tam
c6 thé 1a "nhat diém" trong khi con c6 nhimg chi thién khac
cung hién dién trong mét luc. Do la vi tat ca déu hop nhit,
an tru trén nén tang vang lang. Hop chung lai ca nim chi
thién duoc goi chung 1 "dinh" (samadhi). N6 khong phai 1a
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trang thai tdm ma ta co hing ngay, ma la nhiing yéu td cla
vang lang, cac chi thién. C6 nam déc diém 4y, nhung khong
lam x4o tron trang thai vang lang can ban. C6 chi Tam,
nhung né khéng khudy dong tdm. Sat, Phi, Lac phat sanh,
nhung khong lam xao tron tam. Tam la mot, dong nhat thé
v6i cac chi thién. Tang vang ling dau tién 13 nhu vay.

Chung ta khong can dé cap dén cac tang Thién (Jhana) --
so thién, nhi thién, tam thién, va ti thlen -- Hay goi no 1a
"tdm an lac". Vao luc trd nén ngdy cang vang ling hon, tim
khong can dén Tam va Sat nita, ma chi con Phi va Lac. Tai
sao tam loai bo Tam va Sat? Do 1a vi khi tim cang vi té
hon thi tic dong cia Tam va Sat trd thanh qua tho thién dé
ton tai chung. Vao giai doan ndy, khi tam loai bo Tam va
Sat, nhitng cam giac phi lac manh mé c6 thé phat sanh,
nude mat c6 thé tudn chay. Nhung khi trang thai Dinh viing
manh su sic thém, Phi cling bi loai ra, chi con Lac va Try,
hay Nhat Diém Tam. Cudi cung, lac cling dugc loai bod va
tam tién dat dén muc d6 vi té cao nhat, chi con Xa va Nhat
Diém Tam, tit ca nhiing chi thién khac déu bi loai. Tam
dung yén, virng chic khong chao dong.

Mot khi tAm di an lac thi diéu ndy co thé xay dén. Quy
vi khong can suy tu nhiéu vé né, ty né s& dén. P6 1a ning
luc ciia tim an lac. Trong trang thai ndy tim khong nghe
hon trAm. Ca nim chudng ngai tinh than: tham duc, oan
ghét, hon tram di duoi, phong dat lo au, va hoai nghi déu
tan bién,

Tuy nhién, neu nang lyc tinh than van chua da manh va
cht niém con yéu, d6i khi mot vai cam xic s& 1an xen vao.
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Tam an lac, nhung trong sy tinh ling duong nhu c6 mot
trang thai lu mo. Mac dau vay, d6 khong ‘phai la loai hon
tram binh thuong, mot vai cam xuc s€ biéu hién -- ¢ thé
chung ta nghe mot tiéng dong hay thdy mot vat, con chd
hay gi khac.

N6 khong phai that sy rd rang nhung cling khong phai 1a
mot giac mo. Do 1a vi nam phép trién cai khong quan binh
va con yéu Ot.

Tam c6 chiéu hudng bay tro phinh gat bén trong nhiing
tang vang ling. Nhimg hinh anh tuéng twong xuyén qua
giac quan, doi khi sé& phat sanh khi tdm & vao trang thai
nay, va hanh gia khong thé néi mot cach chinh xac nhiing
gi da xay ra, "To1 c6 dang ngu chang? Khong. Phai chang
d6 1a mot gidc mo." Nhing cam giac tuong to thuong phat
sanh trong trang thai vang lang; nhung néu tdm that su
vang lang va sang t6 chung ta khong hoai nghi nhitng cam
giac, hoac nhiing hinh anh tuéng tugng khac nhau da phat
sanh. Nhing thic mac nhu, "Téi c6 phong tam khong? Toi
c6 ngt khong? Tai ¢o lac 16i khong?" khong phat sanh, boi
Vi N6 1a nhitng dic diém cia cai tim con hoai nghi, "Toi
ngl hay thire? ... D6, 6 bj rdi nui! D6 1a cai tam bj lac 10i
trong nhirng cam giac. Giong nhu 4nh trang bi vang may
che an. Ta van con thdy mit tring, nhung n6 bi may an nén
tr¢ thanh lu mo. Khong phai nhu mat trang da vuot ra khoi
dam may -- trong sang, rd rang va rang ngoi.

Khi tdm an lac va kién ¢ viing chéc trong chi niém va
trong trang thai tuy hay biét, s€ khong con hoai nghi d6i véi
nhiing hién twong khac nhau ma minh gap phai. N6 s€ that
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su vuot ra ngoai nhirg chudng ngai tinh than. Ching ta s&
thau hiéu rd rang tit ca nhiing gi phat sanh dén tim, dung
nhu chinh that n6 1a vay. Ching ta khong hoai nghi béi vi
tam d3 sang ngdi va t6 rang. Cai tAm tién dat dén "dinh"
(samadhi) la nhu vay.

Tuy nhién, vai ngudi cam thdy kho ma nhdp dinh
(samadhi), boi vi viéc nay khong thich hop véi khuynh
huéng tu nhién cua ho. Tam co6 dinh, nhung khong du ding
mianh va khong du kién cd. Trong trudng hop nay, co thé
thanh tyu an lac bang cach dung tri tué de quan chiéu va
nhan thiy chén 1y cua su vat, giai quyét van dé nhu vay. bo
la xtr dung tri tu¢, thay vi nang luc cua dinh. Trong thuc té,
khong can thiét phai ng01 thién dé thanh dat trang thai Vang
lang. Chi ty hoi minh, "E! Cai gi vay?" va giai quyét van dé
ngay tai do! Nguoi co tri tu¢ la vay. Co thé khong that su
dat den nhiing tang cao nhat cta tdm dinh, mic dau vay
nguoi y cling phat trién tdm an tru day du dé trau g101 tri
tué. Ciing giéng nhu sy khac biét giita trong ltia va trong
béap. Dé sinh séng, ngudi kia co thé tiry thude vao laa nhiéu
hon bap. Phap hanh cua chung ta cling duong nhu thé Ay,
tuy thude nhiéu hon vao tri tué dé giai quyét van dé. Khi da
thay chén 1y, an lac s& phat sanh.

Hai duong 16i ndy khong gidng nhau. Vai nguoi c6 tué
minh sat va tri tué diing manh, nhung khéng c6 nhiéu tim
dinh. Khi ngdi xudng hanh thién ho khong thay nhiéu an
lac. Ho c6 khuynh hudng suy tu budng lung, quan tudng
diéu ndy viéc no, cho dén khi tinh cd ho quan niém v€ hanh
phuc va dau khé va thay chan Iy trong d6. Ho thién vé quan
chiéu sy vat hon 1a dinh tim. BAt luan gi0 phtt nao -- trong
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khi di, ding, ndm hay ngdi [2]-- ta cling c6 thé chimg ngd
Gido Phap. Do nhén thdy, do tir bo, ho dat dén an lac thanh
binh. Ho thanh tyu trang thai an lac b@ing cach thau triét
chan ly ma khong chut hoai nghi, boi vi chinh ho da nhén
thay.

Nguoi khéac, c6 it tri tué nhung tim dinh rat diing manh.
Ho c6 thé nhdp dinh mét cach nhanh chéng va tham sau,
nhung khong cé nhiéu tri tué. Ho khong thé chup bat duoc
cac 6 nhiém cua ho, khong nhéan biét no. Ho khong thé giai
quyét van de.

Nhung, bat luan duong 161 nao da chon, ta phai loai bd
suy tu lam lac va chi gilr lai chanh kién. Phai loai trir tinh
trang mo hd hon loan, chi gilt lai an lac thanh binh. Bang
nao chung ta ciing chim dut ciing mot noi. Phap hanh c6
hai mat, vang lang va minh sat, nhung ca hai cing hop
chung thanh mot. Khong thé bo mot trong hai. N6 phai
cung di chung.

Cai gi "canh chung" nhiing yéu t6 khac nhau phat sanh
trong lic hanh thién 13 sati, niém. Xuyén qua phap hanh,
niém 1a diéu kién co thé tro duyén cho cac yéu té khac khoi
sanh. Niém la su song. Bét cir lac nao khong c6 niém, khi
ta dé tam budng lung vong dong, thi dudng nhu ta chét.
Néu khong c6 niém, 16 néi va hanh dong cta ta khong co ¥
nghia. Niém & day chi l1a sy hién hitu ctia tdm. Ni¢m tao
nhan duyén cho trang thai ty hay biét va tri tué phat sanh.
Néu khong c6 ni€ém thi bt ¢t dirc hanh nao ma ta trau giéi
cling s€ khong toan hdo. Niém la cai gi canh chung ching
ta trong khi di, dimg, nam, ngdi. Dau trong nhiing lic ma
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chung ta khong dinh, phai luén luén gitt chanh niém. BAt
luan gi ta lam, phai than trong. Mot y thuce ho then [3] phat
sanh. Ta s& cam nghe ho then vi viéc ma ta 1am da t6 ra 1a
sai lam. Khi hd then ting truéng, tAim niém ciling ting
truong. Khi tim niém ting truong, tim dé dudi buong lung
s€ tan blen Dau khong phai luc ta dang ngdi thién nhiing
yéu t 4y van hién hitu trong tam.

Diéu ay phat sanh boi vi tAm niém cua ta da duoc trau
gidi. Hay phat trién chii niém! D6 1a yéu to canh chimng,
trong nom cong viéc ma ta dang lam hoac da lam trong qué
khtr. N6 that sy la hitu dung. Chung ta phai luon ludén tu
hiéu biét minh. Nhu thé 4y, nhitng gi ding din hay sai 1am
s€ dugc phan bi¢t ranh mach, con duong sé€ tré nén to rang
va nguyén nhan sanh ho then s& bién tan. Tri tu¢ s& bung
day.

Chung ta c¢6 thé gom chung phap hanh lai trong ba phap
tu hoc: Gidi, Dmh Tué. Tram tinh tu kiém soat 13 Gidi.
Kién tri cung cd tam ving chic trong khuén khé cua su
kiém soat ay la Dinh. Théu hiéu tron ven, tin tuong va ranh
mach trong moi sinh hoat 1a Tu¢. Tém tét, phap hanh chi la
Gi61, Binh, Tug, hoac néi cach khac, 1a Con Puong. Khong
c6 duong 161 nao khac.
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Diéu hoa trén con duwong

. Véi chdnh dinh, bat ludn tang I6p ving ldng nao
ma ta thanh dat, ciing cé sw hay biét. C6 chii niém day
dii va hiéu biét ré rang. D6 la tam dinh c6 thé lam phat
sanh tri tué, ta khong thé bi lac 16i trong dé. Hanh gid
phadi hiéu biét ding nhu vy ...

Hoém nay Su mudn hoi tit ca quy vi, "Quy vi di chic
chan chua, quy vi da viing long tin chic noi phap hanh
thién cia minh chua? S¢ di Su hoi nhu vay 1a vi hién nay
c6 rat nhiéu nguoi day thién, xuat gia c6 ma cu si ciing ¢,
va Su e s¢ rang quy vi cO thé hoang mang va hoai nghi.
Néu thau hiéu 13 rang, ta c¢6 thé 1am cho tdm trd nén an lac
va vitng chac, khong chao dong.

Quy vi phai hiéu rang Bat Chanh Pao 1a Giéi, Pinh, va
Tu¢. Keo gon lai con duong thi nd chi don gian 1a nhu vay.
Phép hanh cta chung ta 12 1am cho con dudng ay phat sanh
bén trong minh.

Khi ngéi thién ching ta dugc day nén nhdm mét lai,
khong nhin gi khéc, boi vi ching ta sap stra nhin thing vao
tam. Khi nhdm mat, sy chd tdim s& hudng vao bén trong.
Chung ta dat sy chu tdm vao hoi tho, tap trung nhiing cam
giac ciia minh vao do, niém hoi tho. Bén lic cac yéu td cua
con duong diéu hop tbt dep ta s& c6 thé thay hoi thd, nhiing
cam gidc, tam, va nhing trang thai cua n6 dung nhu that su
no la vay. Noi day ta s& thay "diém tap trung", noi ma dinh
(samadhi) va cac yéu t6 khac cta con duong tu hdi mot
cach diéu hoa.
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Khi ngdi lai hanh thién, theo ddi hoi thd, hiy nghi thim
rang hién thoi minh dang ngdi don doc mot minh. Quanh
minh khong cé ai ngdi. Khong c6 gi ca. Hiy cam nghi rang
ta dang ngff)i mot minh, cho dén khi tim khong con nghi
ngoi gi dén ngoai canh, chi cham cha vao hoi tho ma théi.
Neu ta nghi, "Nguoi ndy ngdi day, nguoi kia ngdi chd kia",
at khong c6 an lac, tam khong huong vao trong. Hay gat bo
tat ca nhimg suy tu nghi ngoi ay qua mot bén cho dén khi
cam nghe rang khong c6 ai ngoi quanh minh, cho dén khi
khong con gi hét, cho dén khi tAm khong con giao dong hay
ban biu dén canh vat bén ngoai.

Hay dé cho ludng hoi tho trdi chay tu nhién, khong nén
ép né phai ngan hay dai, hay nhu thé nao khac. Chi ngdi
theo doi, trong chung hoi vao, hoi ra. Khi tdm budng bd,
khong chu trong dén nhitng cam kich tir bén ngoai dén, thi
tleng dong cua xe hay nhirng am thanh tuong tg khong con
khuay dong ta nita. Khong c6 gi, dau tiéng dong hay hinh
thé, 1am cho ta giao dong boi vi tim khong con cam nhén
n6 nira. Sy chi tdm cua ta da nhap vao cung véi hoi tho 1a
mot.

Néu tdm con vong dong va khong thé tap trung vao hoi
tho, hdy tho vao that dai, that sau, roi tr tu tho ra cho hét,
chi dén khi khong con hoi trong 16ng nguc. Lam nhu vay
ba 1an, r6i tr& lai cht niém binh thuong. Tam s& an tru trd
lai.

Tam s& an try mot lac roi phong dat, vong dong tro lai,
di€u do cling 1a tu nhién. Khi truong hop nhu vay xay ra,
hay tho hoi that dai, that sau nhu trudéc va tdm luén luén
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theo d&i ludng hoi. Ctr tiép tuc 1am nhu vay. Lap di lap lai
nhiéu lan, tim sé& quen, tré nén thuan thuc, va sé budng bo.
Ngoai canh khong con 1én nhdp vao tam. Cha ni¢ém (sati) s€
kién c6 vitng chic. Khi tAm tré nén té nhi, hoi thd cang tinh
vi. Cam xuc cang lac cang trd nén vi té, than tAm s& nhe
nhang. Sy chu tam cua ta hoan toan hudng vao bén trong.
Ta nhan thay hoi thd ra thd vao mot cach rd rang, va thiy
rd rang nhitng cam xuc. Ta s& thdy Gidi, Pinh va Tué cling
hop chung lai. B6 goi 1a Con Duong Trong Trang Thai
Diéu Hoa. TAm khong con vong dong ma tip trung lai 1am
mot. Hién tuong nﬁy dugc goi 1a samadhi, dinh.

Sau khi theo ddi hoi tho mot thoi gian 1au c6 thé hanh
gia nhan thay rang luong hoi tho tré nén rat té nhi, cang lic
cang té nhi hon ... va tinh trang "hay biét hoi tho" dan dan
chdm dut, chi con hay biét suéng. Ludng hoi mat han! Co
thé hanh gia "chi ng@)i d¢", ma duong nhu khong con tho gi
hét. Trong thue té, van con thd, nhung dudng nhu khong
con gi hét. P 1a vi tam da dat dén muc do vo cung vi té, da
vuot ra ngoai hoi tho, chi con sy hay biét. Lac bay gio
hanh gia hiéu blet ludng hoi tho da tan bién, va su hiéu biét
nay da dugc on dinh. Hoi tho di mat, bay gio phai lay gi
lam d& muyc hanh thlen? Ta chi 1ay su hiéu biét y lam dé
muc, tic hay biét rang khong con hoi tho.

Dén day nhiéu hién tuong bit ngd c¢6 thé xay dén hanh
gid; vai vi chirng nghiém, vai vi khong. Néu ¢6 xay dén, ta
phai gitt chdnh niém viing chic va diing manh. Vai ngudi
thiy mat hoi thé thi phat so, ho so c6 thé chét. Noi day ta
phai thau hiéu hoan canh cho dang. Chi don gian ghi nhan
rang khong con hoi thd, va ldy trang thai khong c6 hoi thd
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ay lam dé muc hanh thién. Ta c6 thé noi rang d6 1a loai
dinh vimg vang va chic chin nhat. Chi con mot trang thai
tam vimg chic, khong chao dong. Co thé hanh gia cam
nghe than minh nhe nhang duong nhu khong co than, hay
cam nghe nhu minh ngoi trong hu khong, tat ca nhu trong
rong. Mic dau diéu ay c6 thé hinh nhu bat thudng, quy vi
phai hiéu rang khong c6 gi dang lo sg. Hay giir tim kién cb
nhu vay.

Khi tam da viing chic an try, khong bi cam xuc nao
khudy dong, ta c6 thé ¢ trong trang thai nay bao lau ciing
dugc. Nhiing cam giac dau nhiic trong co thé khong con
lam ban ron nita. Khi tdm dinh tién dat dén mac do nay ta
c6 thé xuat thién bét ctr luc ndo theo ¥ mudn, roi trang thai
dinh mdt cach thodi mai, khong phai vi mét mdi hay vi
chan nan. Chung ta xuét ra khoi dinh boi vi thiy rang gio
day nhu vay da du, xuat ra trong tinh trang thoai mai dé
chiu, khéng c6 gi ban ron.

Néu ta c6 thé phat trién loai tim dinh niy va ngdi, thi du
nhu nura gio hay mot gio, tdm s€ tré nén mat mé va Vang
lang trong nhiéu ngay. Khi tim mat mé va ving ling nhu
vay thi n6 trong sach. Bét ctr gi ma ta chimg nghiém tam s&
quan sat ti mi. D6 1a thanh qua cta tam dinh.

Gio1 c6 mot tac dung, Dinh c6 mét tac dung, va Tug co
mot tac dung khac nira. Nhing yeu td Ay cling nhu mot
banh xe. Ta c6 thé thdy day du tat ca trong cai tim an lac
thanh binh. Khi tdm ving ling né ciing an try va thu thuc,
do tri tu¢ va nang luc cua dinh. Tam cang an try tot dep
cang tré nén vi té hon. Nang lyc cua trang thai tim vi té
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gitip cho gi¢i hanh manh mé& viing chic va do do6, cang
trong sach hon. Gi6i thanh tinh gitip phat trién dinh. Tam
dinh kién ) gitp phat sanh tri tu¢. Gidi, Pinh va Tué trg
gitip 13n nhau va twong quan hd trg nhu thé dy. Cudi cing
Con Duong tré thanh mgt, va luon luén tac dong. Ching ta
phai xem chung nang luc phat sanh tor Con Puong boi vi
d6 1a strc manh dan dén giac ngo va tri tué. [4]

Vé Nhitng Hiém Hoa Ciia TAm Pinh

Tam dinh (samadhi) c6 thé dem lai nhiéu tai hai clng
nhu nhleu loi ich dén hanh gia. Ta khong thé néi qua quyét
didu nay hay diéu no. Déi voi nguoi khong co tri tué thi cé
hai, nhung voi ngudi c6 tri tué thi tdm dinh dem lai nhiéu
loi ich that sy. TAm dinh c6 thé dua dén Tué Minh Sat.

Diéu c6 thé giy tai hai 16n lao nhat cho hanh gia 13 cac
tang Thién (Jhana), tim dinh véi trang thai ving ling viing
chic va thAm sidu. TAm dinh nﬁy dem lai rat nhiéu an lac.
Khi c6 an lac 14 c¢6 thoa thich. Khi thoa thich it c6 luyén 4i,
dinh méc, va bam niu chit ché vao su thoa thich éiy. Hanh
gia khong con mudn quan chiéu gi khic nira ma chi thoa
thich trong tho cdm nhan lac ma minh dang hudng. Khi
hanh thién lau ngay chung ta c6 thé dé dang nhap véo trang
thai dinh nay mot cach mau le. Vira bat dau ghi nhan dé
muc 13 tm tré nén ving ling, va ta khong mudn roi khoi
n6 dé quan chiéu gi khac. Ta chi dinh ket trong thoa thich
ay. D6 1a méi nguy hai co6 thé dén véi ngudi hanh thién.

Ta phai dung cén dinh (upacara samadhi). Noi day, nhap
vao trang thai vang ling, va khi tim d3 du ving lang thi ta
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ra ngoai va nhin vao "sinh hoat bén ngoai" [5]. Nhin ngoai
canh voi tim vang ling s& gitip phat sanh tri tug. Dleu nay
kho hiéu mot cach rd rang boi vi nd cling gan gidng nhau,
cling tuong to nhu ta suy tu va tuong tuong thuong ngay.
Khi suy tu, ta ¢ thé _nghi rang tim khong an lac, nhung
trong thyc té suy tu ndy nam bén trong vang lang. Co quan
chiéu, nhung ving ling khéng bi khudy dong. Ta c6 thé
1am ndi bat y nghi hay su suy tu Ay 1én dé quan chiéu noé.
Noi déy, ta khoi ddy y nghi 1én dé quan sat, tim hiéu né,
ché khong phai suy tu budng lung, khong c6 muc tiéu,
cling khong phai doan ching. No 1a céi gi phat sanh tir tdm
an lac thanh binh. Diéu nay duoc goi 1 "hay biét bén trong
vang lang, va ving ling bén trong hay biét." Néu chi 1a suy
tu thong thudng va tudng tuong thi tam it khong an lac ma
s& chao dong. Nhung noi diy Su khong dé cap dén suy tu
thong thuong, day la cam giac phat sanh tir cai tdm thanh
binh an lac. P6 1a "quén niém". Tri tu¢ phat sanh ngay tur
day.

Nhu vy, co thé c6 chanh dinh va ta dinh. Ta dinh Ia khi
nao tam lang vao trang thai vang lang ma khong co6 sy hay
biét gi hét. Ta co thé ngoi trong hai tiéng, hoic ng01 ca
ngay di nita, nhung tdim khong biét minh ¢ dau hay diéu gi
da xay ra. Khong biét gi hét. C6 vang lang, nhung chi c6
ching d6. Ciing giébng nhu mot ludi dao da dugc mai gitia
that bén nhung ta khong mang dung vao viéc gi. Bo 1a mét
loai vang ling si mé, bai vi khong tu biét minh. Luc bay
gio hanh gia co thé nghi rang minh da dat dén tot dinh va
khong mang tim kiém gi khac. Trong trudng hop nay thi
dinh (samadhi) c6 thé 1a nguoi thu. Tri tué khong thé phat
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sanh bdi vi khong co6 sy hay biét di€u nao la ding, diéu nao
sai.

Véi Chanh Dinh, diu ¢ ting 16p ving ling nao ma ta dat
dén, ludn ludn co sy hay biét. Co niém day du va hay biét
r0 rang. Do 1a tam dinh c6 kha nang giup cho tri tu¢ phat
khéi, ta khong thé lac 16i trong d6. Ngudi hanh thién phai
thau hiéu chac chin diéu nay. Khong c6 su hay blet quy vi
khong thé thanh cong. Phai hay biét tir dau dén cudi. Loai
dinh nay khong nguy hai.

Quy vi c6 thé thic méc, ty hoi vay loi ich phat sanh &
dau, tri tu¢ phat sanh nhu thé nao, c6 phai to tim dinh
khong? Khi chanh dinh da dugc trau gidi va phat trién day
da thi tri tué co thé phat khoi bat luan lac ndo. Khi mit
nhin thiy hinh thé, tai nghe 4m thanh, mii hti mui, ludi
ném vi, than xtc cham, ¥ chimg nghiém cam xuc -- dau &
trong oai nghi nNao -- tim van ludn ludn hay biét day du ban
chét that sy cua nhitng tho cam iy va khong deo niu theo.
Khi tim c6 tri tué dau & trong oai nghi nao, ching ta hay
biét day du su phat sanh hanh phuc va dau kho. Chung ta
budng bd ca hai, khong bam niu vao cai nao. P6 la hanh
dung chanh phap trong tt ca oai nghi. Nhitng danh tir "tat
ca oai nghi" khong phai chi ham xtc nhung oal nghi cua
than nhu di, ding, nam, ngdi ma con chi cai tam, trong tat
ca trang thai tdm, luén luén cha niém va hay biét rd rang
chan ly. Khi dinh dugc phat trién va trau gidi chan chanh
thi tri tué phat sanh nhu thé ay. P6 1a Tué Minh Sat, tinh
trang thau triét chan 1y.
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C6 hai loai an lac -- loai thd kich va loai vi té. An lac
phat sanh tir tam dinh 1a loai th6. Khi tdm an lac it co thoa
thich, hanh phac. Tam 1am tuéng hanh phuc iy 1a an lac.
Nhung hanh phtic va dau khd 1a "hitu", sy tr& thanh va
"sanh". Khong thoat ra khoi vong luan hoi, samsara, boi vi
ching ta con bam niu vao n6. Nhu vay, hanh phic khong
phai 1a an lac, an lac khong phai 1a hanh phuc.

Loai hanh phuc kia phat sanh tur tri tu¢. Noi day chiung ta
khong con 13n 16n an lac véi hanh phuc. Ching ta thau triét
cai tim quén chiéu hanh phtc va dau kho. Trang théi an lac
phat sanh tu tri tu¢ khong phai 1a hanh phic ma 1a cai gi
nhan thiy chan 1y cta ca hai, hanh phic va dau kho. Khong
cO sy bam niu vao hai trang thai éy, tam da vuot 1én cao
hon tang 16p hanh phuc va dau kho. D6 13 myc tidu ciu
canh cua tit ca nhitng phap hanh trong Phat Gido.

Trung dao bén trong

... Pitc Phdt ban truyén ba phdp tu hoc: Gidi, Pinh va
Tuée. Po la Con Puong dan dén thanh binh an lac,
duwong dén gidc ngd. Nhung trong thie té, ba phdp dy
khong phdi la tinh hoa cua Phdt Gido. PBo chi la Con
Duong ... Tinh hoa cua Phat Gido la an lac, va trang
thai an lac ndy phat sanh tu sy thau triét thuc tuong cua
van phap ...

Phat Gi4o day ta khong lam diéu 4c va 1am nhimng viéc
thién. Nhu vay, khi diéu ac dd duoc lanh xa va diéu thién
d3 virng chéc on dinh, ta phai budng bo ca hai, thién va 4c.
Chung ta di c6 nghe va di c6 mot kién thuc day du vé
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nhirng nghiép thién va nghiép bat thién. Gio day Su mubn
de cap dén Trung DPao, tiic con duong lan thoat ra ca hai,
thién va bat thién nghiép.

Tat ca nhiing bai giang vé Gido Phap va nhiing 15i day
ctia Ptrc Phét chi nham mét muc tiéu 1a vach té va roi sang
con duong dan ra khoi moi dau khd, cho nhitng ai con chua
14n thoat. Nhiing 15i day ndy nham cho ta mot sy hiéu biét
chan chanh, chanh kién. Néu khong hiéu biét chan chanh it
ta khong thé dat dén an lac. Khi nhitng vi Phat khac nhau
chtng ngdé Chanh Pang Chanh Giac va ban truyén nhiing
101 day dau tién thi tit ca cac Ngai déu vach rd hai cuc doan
-- Loi Dudng Trong Duc Lac va Lgi Dudng Trong Pau
Khé. D6 1a hai con duodng mé hoac, 1a hai 16i séng cuc
doan lam cho nhiing ai say mé trong d6 phai luén luon
vong dong, khong bao gio dugc thanh binh an lac. B¢ la
hai con duong dan dit va cot chit ching sanh trong vong
luan hoi, sanh ttr trién mién.

Péng Toan Giac nhan thirc rang tat ca chiing sanh déu bi
dinh ket trong hai cuc doan ay, khong bao gio thdy duoc
Trung Dao cia Gido Phap. Do d6 Ngai gido truyén 16i song
& khoang giita, nham vach rd tim murc nguy hai ciia ca hai
cuc doan. Vi ching ta con dinh ket, con ham muén, nén
chung ta vAn phai con mai mai séng dudi sy chi phdi cua
n6. Dtrc Phat tuyén ngdn rang ca hai déu 1a con duong dau
doc, khong phai con duong cua nguoi hanh thién, khong
dua dén an lac. Hai con duong 4 ay 1a loi dudng, dam chim
trong nhiing tha vui cua tran thé va say mé trong cudc song
ép xac kho hanh hay mot cach don gian, 13 con duong dé
dudi budng lung va con duong cing thang. Néu hudng céi



180 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

nhin vao va quan chiéu bén trong minh timg gio, ting phut,
tung khoanh khéc, quy vi s& thay rang con dudng cing
thang 1a san han, la vu phién, sdu mudn. Noi theo con
duong ay chi dén kho khin va thit vong. Con Loi Dudng
Trong Duyc Lac -- néu quy vi 1an thoat ra duoc khoi nd tirc
la quy vi da thoat ra khoi théa thich. Ca hai con duong,
hanh phiic va dau kho, déu khong phai 1a duong 16i dan dén
trang thai an lac. Puc Phat day ta nén budng bo ca hai,
khong bam niu vao dau khd ma ciing khong dinh ket trong
hanh phtc. B6 1a Phap Hanh Chan Chanh. D6 1a Trung
Dao.

Nhimng danh tir "Trung Dao" khéng nhim vio than va
khau ma nham vao y. Khi nhiing cam xtic ma ta khong ua
thich phat sanh, né anh hudng tam, dua dén tinh trang x4o
tron. Khi tm bi x40 tron at c6 "vong dong", d6 khong phai
la con duong chan chanh. Khi nhiing cdm xic ma ta ua
thich phat sanh, tdm sé deo niu vao va lgi dudng trong su
thoa thich -- d6 cling khong phai 1a con dudng chan chanh.

Nguoi doi ching ta khong thich dau kho, chung ta mudn
hanh phuac. Tuy nhién trong thuc té, hanh phuc chi 1a mot
hinh thtre vi té cta dau kho. Dau kho tu né 1a hinh thic tho
kich. Quy vi c6 thé vi hanh phuc va dau kho nhu dau va
dudi ciia mot con ran. Dau ran 1a dau kho, dudi 1a hanh
phuc. Cai dau cua con rin tht su 1a nguy hiém, n6 c6 noc
doc. Néu quy vi so dung it n6 cin ngay tic khéc Nhung,
khong noi chi céi dau néu quy vi chi nam dudi ran thdi, n6
cling quay ddu lai cin quy vi y hét nhu vay, boi vi dau va
dubi, ca hai déu thudc vé mot con ran.
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Cung thé 4y ca hai, hanh phitic va dau kh, hay vui thich
va sau muon, déu cung cha cung me, phat Xuat tir mot
ngudn goc -- 1ong ham mudn. Chi c6 mé hoic, say dam
trong ai duc! Do do trong luc tho hudng hanh phuc, tam
cua quy vi khong an lac. Tam that sy 1a khong an lac! Thi
du khi dat duoc diéu gi ma ta ua thich, nhu tai san su
nghiép, danh vong quyén thé, nhimmg 10i khen ting hay
hanh phuc thi ta vui v& thoa thich. Nhung cung luc ay, tim
van lo ngai, khong hoan toan thoai mai d& chiu vi so né mat
di. Chinh tinh trang lo s¢ 4y khong phai 1a an lac. Vé sau
nita, c6 thé ta mat ludn diéu éy va that su dau khd. Nhu
vay, néu quy vi khong nhan thtrc 1d rang dé kip thoi budng
bo, khong bam niu vao, thi chinh trong hanh phuc da co
mam mong dau kho roi. N6 ciing gidng hét nhu khi ta nim
dudi con ran -- néu khong budng bo it s& bi ran quay dau
lai cin. Nhu vay déu 1 dau hay dudi con ran, tirc thién hay
bat thién nghiép, tat ca déu c6 dic tanh cot chit ta vao
nhing kiép sdng trién mién vo cing tan cua vong luan hoi.

buc Phat ban truyén ba phap tu hoc: Gidi, Pinh, Tug.
D6 1a con duong dan dén an lac, 13 con dudng Giac Ngo.
Nhung that su ba phap ay khong phai 1a tinh hoa ciia Phat
Gido. N6 chi la Con Duong. Buac Phat goi 1a "Magga", c6
nghia 1a "Con Puong", hay Pao. Tinh hoa cua Phat Gido 1a
an lac, va trang thai an lac nﬁy phat sanh tir sy thau triét
thue twéng ciia van phap. Néu quan chiéu tuong tan va
phan tach ranh mach, ta c6 thé thiy rang an lac khong phai
1a hanh phuc, ciing khong phai 1a dau kho. Pau kho va
hanh phtc, ca hai déu khong phai 1a chan 1y.
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Tam cua con ngudi -- cai tam ma Puc Phat kéu goi
chung ta nén quan chiéu va thau hiéu -- 13 cai gi ma ta chi
c6 thé hiéu biét qua sinh hoat ctia nd. Khong c6 gi ma ta co
thé dung dé do luong cai Tam Nguyén Thuy that sy, qua
that khong c6 gi ma ta co thé dung dé hiéu biét no. Trong
trang thai thién nhién tdm khong chao dong, khong di
chuyén. Khi hanh phiic phat sanh, tdm bi lac 16i trong cam
xic. C6 sy di chuyén, tim chao dong. Khi tim xtic dong
nhu vay, tinh trang bam niu vao niém vui thich ﬁy phat
sanh.

Ptrc Phat dd vach ra Con Puong va gido truyén day du
phap hanh dé chung ta tién budc trén d6, nhung ching ta
khong thuc hanh hodc chi thuc hanh béng 161 n61. Tam va
101 noi cta chiing ta khong diéu hop véi nhau. Chung ta chi
loi dudng trong cudc dam thoai rdng khong. Nhung nén
tang cua Phat Gido khong phai 1a cai gi c6 thé luan ban
sudng, hay trc doan. Nén tang that sy ciia Phat Gido 1a thau
tri¢t tron ven chan 1y cua thyc tai. Néu da thiu dat chan ly
ay roi thi khong can gi dén gido huin. Con néu khong thau
hiéu chan 1y thi dau c6 lang nghe bao nhiéu 10i day, vin
khong that su 1a nghe. Do 1a 1y do tai sao Buc Phat day:
"Béac Toan Giac chi roi sang Con Pudng." Ngai khong thé
thuc hanh cho quy vi, bdi vi chan 1y 1a cai gi khong thé
dién dat bang 10i ni, ma ciing khong thé biéu tang cho ai.

Tat ca nhitng 16i day chi 1 nhiing cau chuyén ngy ngon
va nhitng thi du nham gitp cho tim thau hiéu chan ly. Néu
khong thy chan 1y at chung ta phai dau kho. Thi dy nhu
chung ta thuong noi "sankhara", phap hiru vi, khi dé cap
dén co thé vat chat. Bat luan ai ciing c6 thé néi nhu vay.
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Nhung trong thuc té ching ta van bi kho khin, vi ching ta
khong thiu hiéu chan 1y cua "cac phap hiru vi" va do do,
bam niu chat ché vao. Vi khong thau dat tron ven chén Iy
ctia than nén chung ta dau kho.

Sau day 1a mot thi du. Budi sang no, khi quy vi dang rao
budc trén dudng dén so lam thi tir 1& bén kia duong co
nguoi la to, chudi mang quy vi tham té. Vira khi nghe tiéng
chuéi minh thi tAm quy vi lién bién d6i, khong con & tinh
trang binh thuong. Quy vi cam nghe khong thoai mai, tu
thay minh bi xtic pham, va n01 gian. Nguoi kia ctr di quanh
quan, dém ngiy chudi mang quy vi. Khi nghe tiéng la
chuoi thi quy vi tae gian. Chi dén khi vé nha r0i, quy vi
van con cam nghe san han, ¢c6 ¥ mudn tra dua, lam mot
diéu gi dé tra thu.

Vai ngay sau do, mot ngudi khac den gap quy vi va noi,
"Ong oi! Nguoi ma hom no chuoi mang 6ng ngoai duong
14 mot ngudi mét tri, anh ta dién! Pa nhidu nam roi anh ay
dién nhu vay. Ct di ngoai duong chudi ming moi nguoi.
Khoéng ai mang dé y dén nhimng gi anh ta néi." Pugc nghe
giai thich nhu vdy thi quy vi cam thay nhe nhang. Bao
nhiéu phién gidn va kho chiu ma quy vi mang trong 1ong tir
mAiy ngay qua hoan toan tan bién. Tai sao? Bai vi gio day
quy vi da thau hiéu chan 1y cua van dé. Trudc kia quy vi
khong hiéu, nghi rang nguoi kia binh thuong nén gian anh
ta. Vi khong thau hiéu nén quy vi ndi gian. Vua khi tim ra
chén ly thi moi viéc déu thay dél '0, nguol ay dién! Piéu
nay giai thich moi viéc!" Khi da thau hiéu van dé, quy vi
cam nghe thoai mai dé chiu tro lai. Quy vi da ty minh thau
hiéu. D3 thau hiéu, quy vi lién budng bo, khong chap vao
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d6 nira. Néu khong hiéu biét it quy vi s& bam niu, dinh mic
ngay vao d6. Nghi rang anh chang chudi mang kia 1a binh
thuong thi quy vi phat san 1én va co thé sat hai anh ta.
Nhung khi d3 hiéu duoc chan ly, biét ring anh ta chi la
ngudi dién thi quy vi cam nghe thodi mai dé chiu hon
nhiéu. Thau hién chén 1y 12 nhu vay.

Nguoi da ching ngd Gidao Phép cling c6 nhitng kinh
nghiém tuong tg. Khi tham, sdn va si tan bién, n6 ciing tan
bién cung thé ay. Ngay nao con chua hiéu biét tudng tan
chung ta nghi, "Ta c6 thé 1am gi dugc by gid? Tham va
san cua ta dd qua nhiéu." D6 1a khong thau hiéu 16 rang.
Ciing nhu khi ta nghi rang anh chang kia 13 ngudi tinh tri.
Khi cudi cuing, da thay rd anh ta 1a nguoi dién thi bao nhiéu
au lo déu tan bién. Khong ai ¢6 thé chi cho quy vi. Chi khi
nao ty tdm cua quy vi nhan thirc 16 rang, nd mdi co thé
btng tan gbc ré tham, san va khong con bam niu.

D6i v6i than ndy ma chung ta goi 1a phap hitu vi
(sankhara) cling viy. Mic dau Puc Bon Su da giai thich
ranh mach rang khong c6 mot thuc thé hay mot chung sanh
that su co thuc chat, chiing ta van con chua chép nhan va
van con ngoan ¢ bam chic vao no. Néu than c6 thé néi,
hang ngay no s& thi thAm voi ta rang, "Ong khong phai 1a
chu cua t6i, ong biét khong? o1 khong thude quyén s¢ hitu
cia 6ng dau." Trong thuc té, nd van ludn ludn néi véi ta
nhu vady, nhung dé 1a ngén ngir cia Gido Phap nén ta
khong thé 1anh hoi. Thi du nhu mat, tai, mili, ludi va than
ndy ludn ludn bién ddi nhung nao cd xin phép ta bao gid!
Doi khi chung ta dau bung hay nhtc dau. C6 1an nao co thé
nay xin phép ta trudc khong? N6 chi dién tién theo con
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duong thién nhién cua nd. Diéu nay noi 1€n rang than nay
khong dé cho ai lam cha n6. N6 khong c6 chu. Bic Phat
mo ta n6 nhu mot vat rong khong.

Chung ta khong thong hiéu Gido Phap va do d6, khong
thong hiéu cic phap hiru vi. Ta nhan n6 1a ching ta, 1a s&
hitu cua ta, hay cua ai khac. D6 1a nguyén nhan tao nén
luyén 4i. Ta triu mén, bam sat, niu chac vao né (Thu). Khi
Thu phat sanh thi Htu, sy tré thanh, di lién theo. Mot khi
Htru phat sanh 4t c6 Sanh. Co Sanh tirc ¢6 Lao, c6 Bénh, c6
Ta .. va toan thé khdi dau kho phat sanh. Do 1a
Paticcasamuppada, chudi dai nhitng vong khoen ctia Thap
Nhi Nhan Duyén. Chung ta néi V6 Minh tao duyén cho
Hanh phat sanh, rdi ca hai tao duyén cho Thirc v.v... Tat ca
nhimg diéu 4y chi don gian 13 nhimg dién bién trong tam.
Khi xtic cham véi diéu gi ma ta khong ua thich, néu khong
¢6 chanh niém thi V6 Minh & ngay tai d6. Pau kho tuc
khic phat sanh. Tuy nhién, tim vuot xuyén qua nhiing bién
déi ay nhanh chong dén do ta khong theo doi kip. Cung
gidng nhu khi ta roi tir ngon cay xudng dat. Su that 1a tur
ngon ciy xubng dit ta va cham bao nhiéu canh to va bao
nhiéu nhanh nho, nhung ta khong thé dém, khong thé nhd
hét nhitng canh nhanh dy. Chi hut tay, rdi tir trén cao roi
xudng, "phit!".

Phép Thap Nhi Nhin Duyén ciing cung thé y. Néu phan
chia nhu trong kinh dién thi ta néi rang V6 Minh tao duyén
cho Hanh phat sanh, Hanh tao duyén cho Thirc phat sanh,
Thirc tao duyén cho Danh-Sic phat sanh, Danh-Sic tao
duyén cho Luc Can phat sanh, Luc Can tao duyén cho Xuc
phat sanh, Xuc tao duyén cho Tho phat sanh, Tho tao
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duyén cho Ai phét sanh, Ai tao duyén cho Thu phét sanh,
Thu tao duyén cho Hitu phat sanh, Hiru tao duyén cho Sanh
phat sanh, Sanh tao duyén cho Lao, Bénh, Tu va tat ca
nhirng hinh thirc siu mudn. Nhung trong thuc té, khi quy vi
xuc cham véi diéu gi minh khong ua thich tirc khac c6 dau
khé! Cam giac dau kho Ay that sy 1a hdu qua cua toan thé
nhirng vong khoen cua Thap Nhi Nhan Duyén. B¢ 1a 1y do
tai sao Ptrc Bon Su kéu goi hang mon dé nén quan chiéu va
thau dat tron ven tAm minh.

Khi buéc chan vao doi, con ngudi khong ¢ danh tanh --
sanh ra rdi méi dugc dit tén. Do 1a quy ude. Chung ta dat
tén, cho mdi ngudi mot danh tanh, dé tién viéc kéu goi
nhau. Kinh dién ciing vdy. Chiing ta phan chia su vat va
dan nhén hiéu 1én dé tién viéc nghién clru su vat. Tat ca
moi su vat chi gian di 1a nhitng phép hitu vi, sankhara. [6]
Ban chét co ban ciia van phap chi 1 nhiing sy vat phat sanh
va hién hitu do nhan duyén. Pac Phat day rang nd 1a Vo
Thuong, Khd, va Vo Ngi. No khong o6n dinh, khong
thuong con. Ching ta khong hiéu biét nhu vdy mot cach
chac chan. Kién thirc ctia ta khong viing vang. Do d6 chung
ta mang nang Ta Kién. Ta Kién day 1a chap rang phap hitu
vi la chinh ta, ta 1a phap hitu vi, hodc chép hanh phtc va
dau khé 1a chinh ta, ta hanh phuc, ta dau kho. Nhan thuc
nhu vy 1a khong hiéu biét tron ven va rd rang ban chat that
su cua van phap. Chan ly la chung ta khong thé cudng bach
cac su vat ay theo dung y muon ctia minh. N6 chi theo con
duong cia Thién Nhién.

Sau day l1a mét thi du don gidn. Nhu quy vi ra gitrta mdt
xa 16 nhon nhip xe cd va ngdi ngay tai do trong khi nhiing
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chiéc xe 16n, xe nho chay trd toi dam thing vao quy vi.
Quy vi khong thé tirc gian xe cd va quat to, "Chd cod chay
dén day! Pung chay lai day!" D6 1a mot xa 10. Quy vi
khong thé noi vay véi ho! VAy thi quy vi phai lam gi? --
Phai vao 1& duong dé tranh xe. Xa 16 14 noi dé cho xe co
chay, néu mudn khong cé xe trén duong at quy vi phai dau
kho.

Vi cac phap htru vi cing cung thé dy. Chung ta noi rang
no quay ray Nhu lac minh ng6i thlen ma co tiéng dong, ta
nghi rang, "5, tleng dong nay quiy ray ta qua!" Néu hiéu
rang tiéng dong quiy ray ta, thi ta s€ dau khé vi né. Quan
chiéu vao sau hon ntra, ta s& thay rang chinh ta di ra ngoai
va quay ray tiéng dong! Tiéng dong chi gian di 1a tiéng
dong. Thong hiéu nhu vay thi khong c6 gi hon nita. Hiy dé
no la vdy. Hay nhan thic ré“mg am thanh la moét viéc, ta la
mot viée khac. Nguoi ma thdy raing am thanh dén dé khuay
nhidu minh 1a nguoi khong tu thdy minh. Nguoi 4y that sy
khong ty thdy minh! Mot khi ty thdy minh & quy vi s&
thoai mai dé chiu. Am thanh chi la @m thanh, tai sao quy vi
phai chay di dau dé nam bat no6 lai? Quy vi thay rang trong
thuc té chinh quy vi di ra ngoai dé khudy rdy am thanh. D6
1a that sy hiéu biét chan 1y. Quy vi thay duoc ca hai phia,
va nho théy hai bé, quy vi an lac. Néu chi théy mot bén 4t
c6 dau kho. Khi thay hai phia, quy vi theo con dudng &
khoang gitta, Trung Pao. D6 1a phap hanh chan chanh, la
chanh phap. biéu d6 duoc goi 1a "lam cho su hiéu biét cua
minh dugc ngay thang".

Cung mot thé ay, ban chét cua tat ca cac phap hitu vi 1a
vO thuong va phai bién d6i. Nhung ching ta khat khao bam
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nfu, ¢6 ndm cho duge. Ching ta mang n6 di dau ndy dau no
va ludén ludn thém mudn. Ching ta mudn né 1a that. Chung
ta mudn tim sy that trong nhitng sy vat khong that! Bét
luan khi nao ¢6 ai nhan thirc nhu vay va bam niu vao céc
phap hitu vi, ty déng hoa minh véi né, chic rang né 1a
minh, minh 13 né, ngudi 4y dwong nhién phai dau kho. Puc
Phét day ta hiy quan tudng su viéc ndy.

Mubn thyc hanh Gigdo Phap, khong can phai 13 ty khuu,
sa di, hodc mot cu si tai gia ma can phai lam cho sy hiéu
biét cia minh duoc chan chanh, ngay thang, ding dan.
Hiéu biét chan chanh, ching ta sé thanh dat an lac thanh
binh. Dau xuét gia cing khong, moi nguoi déu c6 co may
dé thuc hanh Gido Phap, dé quan niém Gido Phap. Tt ca
chung ta déu quan niém nhu nhau. Néu chung ta thanh dat
an lac, tat ca déu 1a mot thir an lac. Tat ca cung di trén mot
Con Buong, cung theo mdt phép hanh.

burc Phat khong ¢ su phan chia nao gitta hang cu si va
céc bac xuit gia. Ngai day tit ca moi nguoi phap hanh dé
thau triét chan 1y cta cac phap hitu vi, sankhara. Pi thong
hiéu chan 1y iy ta s& budng bo, dé cho tit ca tréi qua nhu
nudc 1an troi trén 14 sen. DA thong hiéu chan 1y Ay 4t khong
con "Hiru" va "Sanh". Vi sao khong con Sanh ntra? Hién
tugng sanh khong con cach nao dé xay dién vi ta da thau
triét ddy du chan 1y cua cac phap hiru vi. Di thong hiéu
chan ly éy mdt cach toan ven it ¢ an lac. C6 hay khong co
cling vay. Loi lac va mat mat 13 mot. Dirc Phat day ta nén
hiéu nhu vay. Do 1a an lac. An lac vugt ra khoi hanh phuc,
dau kho, vui thich va siu muon.
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Chung ta phai thiy rang khong c6 1y do gi dé duoc sanh.
Sanh ra cach ndo? Sanh ra trong niém vui! Khi thanh dat
diéu wa thich thi ta vui ming. Néu khong luyén 4i, khong
bam niu vao niém vui iy 4t khong con tai sanh. Chinh sy
bam niu dugc goi la sanh. Khong c¢6 "Thu" at khong c6
"Sanh". Nhu vay, néu dat dugc gi ta khong sanh (vao trang
thai thoa thich vui mung). Néu mat gi, ta khong sanh (vao
phién muon). Do 13 vo sanh va bat diét. Ca hai, sanh va tir
déu bat ngudn va dit nén tang trén "Ai" va "Thu", long khat
khao ham mudn va luyén 4i, c6 bam vao cc phap hiru vi.

Do d6 Duc Phat day, "Nhu Lai khong con tr¢ thanh
(Hiru) nita, doi séng thanh thién di cham dut, day 1a kiép
song cudi cuing ciia Nhu Lai." Po! Ngai da thong hiéu trang
thai vo sanh va bat diét! Do 1a diéu ma Ptic Bon Su khong
ng6t kéu goi hang mon dé nén thau hiéu. o 1a Phap Hanh
Chan Chanh. Néu quy vi khong dat dén do, néu quy vi
khong dat dén Trung Pao, it quy vi chua vuot qua khoi dau
kh.

An lac virgt ngoai thé gian

.. Hanh thién la lam cho tém an lac nham tao duyén
cho tri tué phat sanh ... Thau gon lai, do la van dé hanh
phiic va dau kho. Hanh phiic la cam tho hoan hy trong
tam, dau khé chi la cam gide khong thoai mai. Dirc Phdt
day nén tach roi hanh phiic va dau khé ra khéi tam ...

Thuc hanh Giao Phap la cong trinh v6 cung quan trong.
Néu khong c6 phap hanh tat ca hiéu biét cua chung ta chi la
hiéu biét trén bé mat, chi hiéu biét cai vo bé ngoai. Ciing
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gidng nhu ta c6 mot loai trai ciy nhung chwa bao gid dn
dén. Mic dau trdi cdy san c6 trong tay, nhung ta khong
huong loi ich cia nd. Chi bang cach that sy c6 dn ta méi
cam nhan dugc mui vi cua trai.

buc Phat khong ca ngoi nhiing ai chi tin tuéng suong
noi ngudi khac. Ngai tan duong nguoi hiéu biét bén trong
chinh minh. Ciing nhu trai cay kia, néu ta di c6 ném qua
r0i thi khong can phai hoi ai khac ciing da biét n6 chua hay
ngot thé nao. Van dé cua ta di chAm dat. Tai sao dd chdm
dut? Boi vi ta da thdy ding theo chan 1y. Nguoi da chimg
ngo chan ly cing nhu nguoi kinh nghiém vi chua hay ngot
Cla trai cdy. Tt ca moi hoai nghi déu cham dut, ngay tai
day.

Mic dau khi dé cip dén Gido Phap ta c6 thé thuyét trinh
dai dong nhung thong thuong tat ca chi gian di bao gom
bbén diéu 1a: hiéu biét Pau Kho, hiéu biét Nguyén Nhan
sanh Dau Kho, hiéu biét sy Cham Dt Pau Kho, va hiéu
biét Con Pudng din dén Chim Dut Pau Kho. Tat ca chi co
thé. Tat ca nhitng gi ma ta ching nghiém trén con dudng
thue hanh, dén day chi keo gon lai thanh bon diém ay. Khi
da tron ven hiéu biét ca bdn, vin dé cua chung ta da chim
dut.

Bén diéu ay phét sanh tir dau? N6 chi phat sanh tir bén
trong thian va tdm nay, khong dau khac. Vay tai sao Gido
Phap do Dtrc Phat ban truyén lai ménh moéng rong rii nhu
thé 4y? D6 1a vi Ngai mudn giai thich mot cach vi t& véi
nhiéu chi tiét, nham giup ching ta linh hoi ddy du bén
diém ay.
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Khi Thai tr Siddhartha Gotama dugc sanh vao doi va
truoc khi ching ng¢ Gido Phap, Ngai chi la mot ngudi
thuong nhu chung ta. Pén khi thong hiéu nhing gi can phai
hiéu, tac chan Iy vé bau Khé (Kho Dé), vé Nguyén Nhan
sanh Khé (Tap Dé), vé sy Cham Dut Pau Kho (Diét De)
va vé Con Puong din dén Cham Dut Pau Kho (Pao Dé)
thi Ngai chirng ngd Giao Phap va trd thanh Puc Phat Toan
Giac.

Khi da chimg ngd Gido Phap thi bat luan noi ndo ma ta
ngoi, ta ludn ludn thong hiéu Gido Phap, bat luan noi chdn
nao ma ta ¢, ta luon luén nghe 161 day ctia Dtrc Phat. Khi ta
thong hiéu Gido Phap, Puc Phat luon ludn ngu bén trong
tam ta, Gido Phép ludn ludon & bén trong tam ta, va phdp
hanh dan dén tri tué ndm bén trong tam ta. Pugc Dtrc Phat,
Dtic Phap va Ptrc Tang ngu trong tim c6 nghia 13 dau hanh
dong cua ching ta thién hay bat thién, ching ta van ludn
luén ty minh hiéu biét ban chat that su cua né. Ciing do vy
ma Ptrc Phat dd gat bo du luan cua thé gian. Ngai gat bo
ngoai tai nhig 10i tan dwong hay chi trich, va chi chip
nhan né 14 vay. Dau chi trich hay tan duwong ciing chi 13 thé
gian phap, khong thé 1am cho Ngai chao dong. Tai sao?
Boi vi Ngai thau triét ban chat ciia Pau Kho. Ngai thau
hiéu rang néu tin theo nhitng 15i tan duong hay chi trich thi
n6 s& 1a nguyén nhan sanh dau kho.

Khi dau khd khai sanh thi nd 1am cho ta chao dong, cam
nghe khong thoai mai. Nguyén nhan cia dau kho ay 1a gi?
La bai vi chung ta khong thau hiéu Chéan Ly, d6 1 nguyén
nhan. Khi nguyén nhan hién hitu thi dau kho phat sanh.
Mot khi dau khd phat sanh thi ta khong biét phai lam thé
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nao dé ngung no6 lai. Ta cang cb ging chin dung thi nd
cang lan ludt xong dén. Ta noi, "Ché c6 chi trich t6i!" hodc
"Pumng chi trich t6i". C6 ging chan dung nhu vay at dau
khé s& that su sy xong dén, khong ngimg.

Do d6 Pirc Phat day rang con dudng din dén chdm dut
dau kho 1a 1am cho Gido Phép that sy phét sanh trong tim
cua chuing ta. Ta tré thanh nguoi chung ngd Gido Phép.
Néu c6 ai khen ta tét, ta khong dé bi lac 15i trong 101 khen.
Nguoi ta ché minh khong tot, minh khong ty quén minh.
Lam nhu vay ta hoan toan tu do, khong dinh mac. "Tét" va
"x4u" chi la thé gian phap -- nhiing sy vat trong thé gian
tran tuc. N6 chi 13 nhitng trang thai tim. Néu ta chay theo
n6 thi tdm ta trd thanh thé gian. Ta chi mi md mo mim
trong dém t0i ma khong biét 16i thoat. Lam nhu thé at
chung ta khong ty chu, khong lam chu ldy minh. Ta cd
gang chién thang ké khac, nhung hanh dong nhu vay ta chi
chién thang chinh ta. Trai lai, néu tu minh lam chu lay
minh ta s& chi dong trong tat ca, s& lam chu tat ca -- tt ca
nhirng tam so, tat ca séc, thinh, huong, vi, va xtc.

Hién gid Su dang dé cap dén bén ngoai, nd 1a vay.
Nhung bé ngoai ciing anh hudng dén bén trong. Vai ngudi
chi biét bé ngoai, ho khong biét bén trong. Nhu khi ta néi,
"Nhin than trong than". Nhin thay phia bén ngoai thi khong
du, ta phai hiéu biét than bén trong cai than. Va khi quan
chiéu tam, ta phai hiéu biét tim bén trong cai tam.

Tai sao phai quan chiéu than? "Than bén trong than" 13
gi? Khi ndi, phai hiéu biét tam, cai "tam" ay la gi? Néu
khong hiéu biét tam at khong hi€u bi€t nhitng gi bén trong
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tam. D6 1 1am ngudi khong hiéu biét Dau Kho, khong hiéu
biét Nguyén Nhan sanh Pau Kho, khong hiéu biét sy Cham
Dat Pau Khé va Con Pudng dan dén sy Chim Dut Pau
Khé. Nhitng gi c6 kha nang gitp ta dap tit dau khd s&
khong thé giup, boi vi ta xao lang, bi lac 16i trong nhiing gi
chi 1am cho dau khd cang thém trim trong. Cung nhu
ngudi bi nglra trén dau ma gii dudi chan! Néu ta bi ngira
trén dau ma chi gii dudi chan thi tic dong gii ay ro rang
khong thé 1am cho ta b6t ngira. Cung thé ay, khi dau kho
phat sanh chiing ta khong biét phai d6i pho thé nao, khong
biét phap hanh dan dén chidm dut dau kho.

Thi dy nhu than ndy, cai than ndy ma mdi ngudi ching
ta mang theo dén budi hop mat hém nay. Néu chung ta chi
thay hinh thé bén ngoai cua than thi khong c6 cach nao 13n
thoat ra khoi dau khé. Tai sao? Béi vi ching ta van chua
thdy dugc bén trong cia than, chi thiy bé ngoai. Ta chi
thay no 1a cai gi xinh dep, cai gi co thuc chat. Ptc Phat day
rang by nhiéu d6 khong du. Bing mit, chung ta thiy bé
ngodi cua cai than. Mot em bé ciing c6 thé thiy nhu vay,
khong c6 gi kho. Thay bé ngoai cua than thi qua that 1a dé,
nhung khi thdy rdi ta bi dinh mic, ket luon trong dé. Ta
khong thong hiéu chan 1y ciia nd, khong hiéu biét that sy nd
la thé nao. Thay, roi ta lién chup lay va nam chit, rdi bi n6
can!

Nhu vdy, phai quan chiéu than bén trong than. Bit luan
gi ¢ bén trong than, ta hdy nhin vao. Néu chi nhin bé ngoai
ta khong thiy rd. Ta thiy toc, 1ong, méng tay, mong chan
V.V... va cho do la nhiing gi dep d€, co6 suc quyén rii. Do do
buc Phat day nén nhin sau vao bén trong than, nhin than
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trong than. Bén trong than c6 gi? Hay nhin tan tudong, nhin
that ky vao bén trong! C6 nhiéu cai s& lam cho ta ngac
nhién boi vi mic diu nd & ngay bén trong ta, ching ta
khong bao gio thiy. Mbi khi di ddu 13 ta mang né theo,
ngdi trén xe ta cling mang theo, vy ma ta van khong biét
né chut nao!

Ciing nhu ta dén nha Viéng mot nguoi ba con, va ho cho
ta mot mon qua. Ta nhan ldy qua, cat giir trong bi, r0i ra vé
ma khong do ra xem trong do6 co6 gi. Khi cu6i cung vé dén
nha, do ra ... thi ddy 1a con rin doc! Than cua ta ciing
duong thé Ay. Néu chi nhin cai vo bé ngoai, ta noi rang né
xinh tuoi dep d€. Chung ta ty quén minh. Ching ta quén ly
V6 Thuong, Kho va Vo nga. Néu than trong nhin vao bén
trong than nay thi qua that 1a dang nhom chan. Néu chung
ta nhin théy ding thyc tai, khong c6 dam mudi hay thém
duong, khong t6 diém cho no, thi ta s& thay rang that su nd
dang thuong hai va dang chan. Ta s& khong con luyen ai,
bam niu vao than ndy. Cam giac "khong triu mén" ay
khong c6 nghia 1a ta cam nghe hon gidn thé gian hoic
phién trach bat ctr ai, hay bat luan gi. Chi gian di 14 cai tim
clia ta sang to ra va budng bo. Ching ta nhan thiy rang su
vat khong c6 chi 1a thuc chit, khong c6 chi ma ta c6 thé y
lai vao. Nhung tat ca moi su vat di la vay, ban chat cua
thién nhién chi 1a vay. Dau ta ¢6 mudén né nhu thé nio, né
chi di theo con dudng cua no. DAu ta cudi, dau ta khoc, nd
van gian di nhu thé nao ding nhu noé 1a vay. Su vét nao
khong bén viing va on dinh thi n6 khong 6n dinh viing bén.
Su vat nao khong dep d€ xinh tuoi thi né khong xinh tuoi
dep d¢e.
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Do d6 Puc Phat day rang khi chimg nghiém séc, thinh,
huong, vi, xic, hay phap, ta hady buong tha n6 ra. Khi tai
nghe &m thanh, hiy dé cho né qua. Khi miii hiri mui, hiy dé
cho n6 qua ... chi bo n6 ¢ lai miii. Khi cam gidc xiuc cham
cua than phat sanh, hay budng bo cam xuc ua thich hay
ghét bo theo lién d6, hily dé cho né tré vé nguyén quan. Tu
tuong phat sanh ciing vay. T4t ca nhirng hién tuong ay, hay
dé cho n6 di theo con duong cia néd. Po 1a hiéu biét. Dau
hanh phuc hay dau kho, tat ci déu nhu nhau. D6 1a hanh
thien.

Hanh thién c6 nghia 1a 1am cho tdm an lac nham tao
duyén cho tri tu¢ phat sanh. Cong trinh ndy doi hoi phai
thue hanh voi than va tam dé trong thay va hiéu biét nhiing
cam xuc phat sanh do sac, thinh, huong, vi, xtic, phap.
Thau gon lai, n6 chi la van dé hanh phuc va dau kho. Hanh
phic 1 hoan hy thoa thich trong tam. Pau kho 1a cam giac
khoé chiu, khong thoai mai. Buc Phat day nén tach ro1 hanh
phic va dau kho 4y ra khoi tAm. Tam 1a cai gi hiéu biét.
Tho (vedana) 14 dic tanh cua hanh phuc va dau kho, thuong
va ghét. (Danh tir "tho" ¢ day dugc phién dich tir Phan ngr
vedana, va nén dugc hiéu trong ¥ nghia ma Ngai Ajahn
Chah mo t4 noi day; nhu nhitng tdm s& ua thich, ghét bo,
vui budn v.v ...) Khi tdm dé dudi, ty budng trdi theo nhiing
cam xic 4y ta néi rang nd bam niu vao, hodc chip rang
hanh phuc va dau khé dang duoc nim git. Bam niu, hay
"thu" éy la mogt sinh hoat ctia tam, con hanh phuc va dau
kho 1a tho.

Khi néi rang Dtrc Phat day nén tach roi tim ra khoi tho,
khong c6 nghia 14 virt bd né6 & mot noi nao. Ngai muon day
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rang tAm phai hiéu biét hanh phuc va hiéu biét dau kho. Thi
du nhu khi toa thién, trong trang thai dinh, tam thAm nhuan
an lac thi hanh phuc dén, nhung khong dé vao tam, dau kho
dén, nhung khong dé vao tim. Do 1a tach roi tho va tAm. Ta
c¢6 thé vi nhu nude va dau trong mot céi lo. N6 khong hoa
tan. Mic dau c6 muén tron 1on hai tha, dau van ra dau va
nude van ra nude. Tai sao vay? Vi trong luong khac nhau.

Trang thai thién nhién cia tdm la khong hanh phuc,
khong dau khé. Khi tho nhap vao thi hodc hanh phuc, hoac
dau kho phat sanh. Néu c6 niém, ta nhan biét tho lac 1a tho
lac. Cai tAm hiéu biét khéng "bdc" nod 1én. Hanh phiic co
do, nhung no6 "6 ngoai", khong dam chim trong tim. Tam
chi hiéu biét rd rang.

Tach roi dau kho ra khoi tim. Phai ching diéu ndy c6
nghia 1a khong con dau kho, rang ta khong con kinh
nghiém dau kho nira? Khong phai vy, ta van con kinh
nghiém dau kho, nhung luc by gid ta hiéu biét tim 13 tim,
tho 14 tho. Ta khong bam chit vao tho cam dau khd 4y va
mang no6 di theo minh. Puc Phat tach ro1 nhitng trang thai
ay bang tué giac. Ngai c6 dau khd khong? Ngai biét co
trang thai dau kho, nhung khong bam giit. Do vy ta noi
rang Ngai cat dit dau kho. Va khi co hanh phuic, Ngai hiéu
blet d6 chi 1a hanh phuc. Ngai khong nam gilr no lai va cho
rang n6 1a minh. Xuyén qua tri tué, hiéu biét ring c6 hanh
phuc hién hiru, nhung hanh phuc khong & trong tdm. Vay ta
no6i rang Ngai tach roi hanh phic va dau kho ra khoi tam.

Néi rang Dtrc Phat va chu vi A La Han diét trir 6 nhiém
khong c6 nghia 1a cac Ngai that sy giét chét 6 nhiem. [7]
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Néu cac Ngai da giét chét tit ca nhitng 6 nhiém thi c6 18
chung ta khong con 6 nhiém nao! Cac Ngai khong giét
chét. Khi hicu biét thuc twéng cua n6, hicu ding nhu né l1a
vay, cac Ngai budng bo, dé cho né di qua. Nguoi dién ro s
nam gitr no lai, nhung cac bac Giac Ngo da thau hiéu rang
0 nhiém trong tam la thudc doc nén lién quét sach no di.
Céac Ngai quét sach nhirng gi 1a nguyén nhén tao dau kho
ché khong giét chét. Ngudi khong thau hiéu nhu vdy sé
thdy nhitng gi nhu hanh phiic 14 tot dep va nam chic, giir
chit no lai (thu), nhung Ptc Phat chi hiéu biét nd va gian
di trfly sach no di.

Nhung dbi v6i chung ta, khi tho phat sanh thi ta loi
dudng trong dd, c6 nghia la tam cda ta mang hanh phuc va
dau kho theo ciing voi no. Trong thuc té, tim va hanh phic
hay dau kho 1 hai sy viéc khac nhau. Nhitng sinh hoat cua
tam: tho lac, tho khd v.v... 1a nhitng cam xuc. No la thé
gian phap. Néu tam hiéu biét nhu vay thi dau hanh phuc
hay dau kho, tAm van xem nhu nhau va phan tng cting mot
cach. Tai sao? Béi vi tdm hiéu biét chan Iy cua sy vat.
Nguoi khong thong hiéu sé& thdy hanh phuc va dau kho co
hai gia tri khac biét, nhung ngudi da thau hiéu s& thiy no
nhu nhau. Néu quy vi bam chat vao hanh phuc thi n6 s€ la
noi phat sanh dau kho vé sau, boi vi né khong 6n dinh vimng
bén ma ludén ludén bién chuyén. Khi hanh phuc tan bién at
dau khé khéi sanh.

Dirc Phat thau triét réng boi vi ca hai, hanh phtc va dau
khé, déu 13 bit toai nguyén, tirc dau kho, nén ca hai déu co
gia tri bang nhau. Khi hanh phtc phat sanh, Ngai dé no troi
qua. Ngai c¢6 phap Hanh Chan Chanh va thiy riang ca hai
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déu co gid tri va stc tré ngai bang nhau. Ca hai déu nam
dué6i sy chi phdi cua Pinh Luat Thién Nhién, tic bat 6n
dinh va bat toai nguyén. Sanh roi diét. Khi théy r0 nhu vy
Chanh Kién phat sanh va phap hanh chan chanh tré nén
sang to. Bat ludn cam tho hodc tu tudng nao phat sanh,
Ngai biét 1d rang d6 chi gian di 1a trd dua cia hanh phic va
dau khé ludn ludn tiép dién. Ngai khéng bam niu vao.

Khi Ptrc Phat méi Thanh Pao, Ngai thuyét giang mot
thoi Phap vé Loi Dudng trong Duc Lac va Loi Dudng
trong Pau Kho, "Nay chu Ty Khuu! Loi Dudng trong Duc
Lac 12 con duong dé dudi budng lung. Loi Dudng trong
Pau Kho 13 con dudng cing thang." D6 13 hai con dudng
d3 1am tro ngai phap hanh cua Ngai chi dén ngay chimng
ngd Pao Qua, boi vi trude do Ngai khong buong bd cho nod
tréi qua. Khi d thau hiéu, Ngai dé cho né troi qua va do dé
m&i c6 thé ban truyén Bai Phap Pau Tién.

Nhu vdy ching ta ndi ring ngudi hanh thién khong nén
di trén con dudng cta hanh phuc va dau khd, ma phai thau
hiéu ban chat ctia n6. Thau hiéu chan 1y ctia Pau Kho hanh
gia s& thau hiéu Nguyén Nhéan sanh Dau Khé, sy Chim Dt
Pau Khé va Con Puong din dén Chim Dut Pau Khé. Va
con duong din thoat ra khoi Pau Kho chinh 1a phap mon
hanh thién. No6i mot cach khéc, ta phai luén luén giir chanh
niém.

Niém la hay biét, hay c6 tdm hién hiru. Ngay trong gio
phut nay chung ta dang nghi gi, chiing ta dang 1am gi? Piéu
gl xay dén ta trong hién tai? Ching ta quan chiéu nhu vy,
luon luén hay biét ta dang song nhu thé niao. Trong khi
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thie hanh nhu vy tri tué c6 thé phat sanh. Lic nao chung
ta ciing dang suy niém va quan chiéu, trong moi oai nghi
di, ding, nam, ngéi. Khi mdt cam giac phat sanh ma ta ua
thich, hdy hay biét ding nhu vay, nhung chung ta khéng
gilt nd lai nhu mot cai gi co thuc chat. Chi 1a hanh phuc.
Khi dau kho phat sanh chung ta hiéu biét ngay rang d6 1a
Loi Dudng trong Pau Kho, khéng phai 13 Con Puong cia
nguoi hanh thién.

D6 1a diéu goi 1a tach roi tAm ra khoi tho. Néu 1a sang
sudt, ta khong bam niu vao ma dé cho su vat tu nhién troi
chay. Chung ta trd thanh "ngudi hiéu biét". Tam va tho
cling chi nhu nude va dau: cung ¢ chung trong mot cai lo
nhung khong hoa tan. Chi dén khi 1am bénh hay dau nhirc
ta van hiéu biét tho 1a tho, tdm 1a tdm. Ching ta hiéu biét
nhiing trang thai dau dén hay thoai mai dé chiu nhung
khong tu minh dong hoa véi ching. Ching ta chi & véi
thanh binh an lac, su an lac thanh binh vuot 1€n trén ca hai,
thodi mai va dau kho.

Quy vi phai thau hiéu nhu vay, bdi vi dd khong c6 mot
tu ngé truong ton at khong co chd nuong twa. Quy vi phai
séng nhu vay, tirc song khong c6 hanh phic va khong co
dau kho. Quy vi chi séng véi su hiéu biét, khong ban biu
mang ke ke su vat theo minh.

Ngay nao ma ching ta chwa giac ngé thi tat ca nhig
diéu trén day nghe hinh nhu quai la, nhung khong hé gi.
Chung ta chi nhim huong di. Tam la tam. Tam s€ hoi kién
v6i hanh phiic va dau kho, va chung ta chi nhan thay sudng
nhu vay, ngoai ra khong cé gi khac. Téach roi riéng biét,
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khong tron 16n. Néu tim ta cing v6i hanh phuc va dau khod
pha 1dn nhau, 4t ching ta khong hiéu biét chang. Ciing
gidng nhu ta dang & trong mot ngdi nha; cai nha va ngudi &
trong nha lién quan véi nhau, nhung riéng biét, khong phai
14 mot. Néu nha hu hong thi ta budn phién, vi ¢ bon phan
phai bdo v¢€ nha ctra. Nhung néu nha bi hoa hoan, ta phai
nhanh chén chay thoét ra khoi d6. Néu cam giac dau khod
phat sanh ta phai thoat ra khoi do cling nhu ta chay thoat ra
khéi can nha dang chdy. No6 1a hai su viéc riéng bi¢t; nha la
mot viéc, nguoi ¢ trong nha la viéc khac.

Chung ta néi rang tach rdi tdm va tho ra khoi nhau,
nhung trong thyc té ban chat cua ching 1 da roi nhau. Su
nhan thic cta chung ta chi gian di 14 hiéu biét trang thai
tach ro1 khoi nhau thién nhién éy, dang nhu thuc tai 1a vay.
Noi tam va tho khong riéng biét tach ro1 nhau 1a boi vi do
vO minh, chiing ta bAm niu vao nd va vi vay, khong thong
hiéu Chan Ly.

Do vdy Puc Phat day ta hiy hanh thién. Phap hanh thién
v cung quan trong. Chi hiéu biét sudng véi kién thirc
khong du. Tri tué¢ phat sanh do phap hanh véi tam an lac va
kién thuc dén véi ta bé“mg cach hoc hoi, nghién ctru that sy
cach nhau xa biét. Su hiéu biét thau thap bang cach hoc hoi
khong phai 1a hiéu biét that su clia tam. Cai tam chi cd gang
bam chat va gitr lai diéu hoc hoi hiéu biét 4 ay. Tai sao ta co
ging giir 1ai? Chi dé n6 méat di! Va khi né mat ta than khoc.

Néu that sy hiéu biét it s& khong c6 tinh trang cb ging
gilt lai, ma cor d€ nd ty nhién troé1 qua, dé cho sy vat tu
nhién, dang nhu sy vat 1a vay. Chung ta thau hiu sy vat la
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thé nao va khong ty quén minh. Néu khong may 1am bénh,
chung ta khong dé lac 16i trong d6. Vai nguoi nghi rang,
"Ndm nay to1 bénh subt nam, khong hanh thién duoc chit
nao." Do 1a 101 ndi cua nguoi that su cudng si. Nguoi dang
bénh hodc sap lam chung cang phai chuyén can tinh tan
hanh thién. C6 thé ta no1 rang nguoi ay khong co thi gio dé
hanh thién. Nguoi Ay bénh, ngudi iy dang bi dau nhiec,
nguoi Ay khong con tin tudéng noi co thé minh, va do d6
cam nghe rang minh khong thé hanh thién. Suy tu nhu vay
su viée at tro nén kho khan. Dtrc Phat khong day nhu vay.
Ngai day rang ngay tai ddy chinh 13 noi hanh thién. Khi
lam trong bénh hodc 1am chung la luc ma ta co thé that su
hiéu biét va nhén thirc thyc tai.

Vai ngudi khac noi rang ho khong may man dugc hanh
thién vi ludn ludn c6 viéc 1lam ban ron. CO vai vi gido vién
dén day viéng Su va noéi réng vi da doan véi nhi€ém vu, ho
khong c6 thi gid dé hanh thién. Su héi ho, "Trong khi day
hoc Ong c6 thi gio dé tho khong? Ho tra 101, "Bach Su,
Co". "Néu cong viéc bé bon va da doan, lam thé nao Ong
c6 thi gio dé tho. Noi ddy Ong da roi xa Gido Phap."

That ra phap hanh chi lién quan dén tdm va nhiing cam
gidc. N6 khong phai 14 diéu gi ma quy vi phai chay theo
hodc phai tranh ddu dé dugc. Trong khi lam viéc ta van tho.
Chinh thién nhién da cham lo d¢ cho tién trinh tho-vao-va-
tho-ra dugc ty nhién -- tat ca nhimg gi ta can phai lam chi
1a hay biét. Quy vi chi chuyén can c6 gang, nhin tré lai vao
bén trong va thay rd rang. Hanh thién 13 vay.
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Néu ching ta gitr tim hién hitu nhu vay thi bat luin
trong cong viéc nao ma ta lam, no s€ la dung cu hitu hi¢u
gitip ta luén ludn hiéu biét didu nao 13 phai va diéu nio sai.
C6 rat nhiéu thi gio dé hanh thién, chi vi ta khong thong
hiéu dy di phap hanh. Chi c6 thé. Trong khi ngu ta thé, an
ta tho, co phai vay khong? Tai sao khong co thi gio dé hanh
thlen‘7 Bét ctr ¢ d4u ta ciing thd. Néu nghi nhu vay thi kiép
song cua ching ta co gia tri nhiéu nhu hoi tho, bat luan ¢
dau ta cling co thi gio.

Tat ca cac loai tu tuong déu 1a nhiing diéu kién tinh than
khong thuge vé co thé, nhu vy ta chi can gitr tim hién hitu
va chung a ay ltc nao chung ta cling s& hiéu blet diéu nao 1a
phai, diéu nao sai. Di, dimg, nam, ngdi, cé rat nhiéu thi gio.
Chi vi ta khong biét xir dung mot cach thich nghi. Xin quy
vi hdy suy xét lai.

Chung ta khong thé bo chay 1an tron nhitng cam giac,
phai hiéu biét n6. Cam giac hay tho, chi l1a cam giac, hanh
phuc chi 13 hanh phiic, dau khé chi 14 dau kho. N6 chi gian
di l1a vay. Tai sao ta phai bam niu vao n6? Néu tam sang
sudt thi chi nghe by nhiéu ciing du dé tach roi tho ra khoi
tam.

Néu chung ta thuong xuyén quan chiéu nhu vay, tim sé
nhe nhang, nhung d6 khong phai 13 tau thoat qua dudng 161
ciia vo minh. TAm budng bo, nhung nd hiéu biét. Khong
phai budng bo vi si mé, hay buéng bé vi khong mudn sy
vat gidng nhu thé d6. Tam budng bo, khong bam niu vao
tho vi ta hiéu biét dung theo Chan Ly. D6 1a nhan thic
Thién Nhién, théy dang thyc tai & quanh minh.
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Khi hiéu biét dwgc nhu vay ta di 1a ngudi thuan thuc doi
voi tam va d6i voi tho. Khi da thuan thuc lam chi minh
truéc nhitng tho cam, ta ciing thuan thuc ddi véi thé gian.
Do 1a nguoi "Hiéu Biét Thé Gian". Pirc Phat 1a bac hiéu
biét 16 rang thé gian va nhimg van dé kho khin & thé gian.
Ngai hiéu biét rang nhtng gi khudy dong va nhing gi
khong khudy dong déu & ngay tai day! Thé gian ndy qua
that phuc tap, lam sao Ptrc Phéat co thé thdu hiéu duoc? Noi
day ta phai nhéan thic rang Gido Phap do Puc Phat ban
truyen khong vuot ra ngoai kha nang cua ching ta. Trong
tat ca moi oai nghi -- di, dung, nam, ngoi -- ching ta phai
giir tAm hién hiru va tu hay biét minh, va khi toa thién ciing
vay, luén luén chu niém va ty hay biét minh.

Ta ngdi thién dé cung cd trang thai tim an lac va trau
gidi tim lyc. Khong phai ngdi o6 dé 1am chuyén gi khéc.
Thién Minh Sat 1a toa thién va an tru tim trong trang thai
dinh (samadhi). O vai noi nguoi ta bao, "Bay gi¢ ta hay
ngdi thién Pinh (Samadhi), roi sau dé hay thién Tug."
Khong nén phan chia nhu vay. Trang thai vang lang la nen
tang de tri tu¢ phat sanh; tri tu¢ s€ duoc khai trién trén nén
tang vang lang. Noi rang gid day hdy hanh thién Ving
Ling, sau d6 s& hanh Minh Sat -- ta khong thé lam nhu
vay! Ta chi c6 thé phan chia nhu vy qua 10i noi. Cﬁng nhu
ludi dao, bé mat & mot bén, bé trai & bén kia. Quy vi khong
thé phan chia. Néu lay bé mat 1én thi cling liy 1én ca hai bé.
Trang thai Vang lang 1am nén tang cho tri tué phat sanh
cling cung thé ay.

Giéi dac 1a cha va me cua Gido Phap. Tu luc so khoi
chung ta phai nghiém chinh tri gid¢i. Gidi la an lac. Tri gidi
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c6 nghia 1a giit than va khau trong sach, khong noi va
khong hanh dong sai 1am. Khong 1am gi sai quiy thi khong
bi khudy dong, khong chao dong tdm s& dugc an lac thanh
binh va d& dang an try. Do d6 ta noi rang Gi6i, Dinh, va
Tué 12 Con Pudng ma tat ca chu bac Hién Thanh déu da
trai qua dé thanh tyu Pao Qua. Tat ca ba phap 1a mot. Gidi
la Pinh, Pinh 1d Giéi. Pinh 1a Tu¢, Tué¢ 1a Pinh. Ciing
gidng nhu mot trai xoai. Khi con 1a bong thi ta goi 13 bong
xoai. Luc tré thanh trai, ta goi la trai xoai, va dén lac chin
thi ta goi 13 trai xoai chin. Tt ca chi 1a mot trai xoai ludn
ludn thay doi trang thai. Trai xoai gia 16n 1én tir x0di non.
Xoai non tré thanh trai xoai gia. Ta c6 thé goi bang nhiing
danh tr khac nhau nhung tuu trung chi la mdt trai xoai.
Gié1i, Binh, Tué cling lién h¢ vo1 nhau cuing mot thé ay. Sau
cung tat ca ba phap déu nhap chung lai thanh Con Pudng
dan dén Giac Ngo.

Trai xoai, tir lac so khoi 1a bong xoai, chi gian di trudng
thanh dé tré nén xoai chin. Biy nhiéu da du, ta phai thiy
nhu vay. Dau ai khac c6 goi no nhu thé nao, diéu ay khong
thanh van dé. Mot khi duoc sanh ra nd 16n dan dén gia, va
r0i dén dau? Ta phai suy niém nhu vay.

Vai nguoi khong muon gia. Khi thay tudi gia den thi ho
budn phién, luyén tiéc thoi son tré. Nhimg ngudi ay khong
nén an xoai chin! Tai sao ho muén x0ai non tré thanh chin?
Dau xoai khong chin dung luc ho ciing git ép, cd phai vay
khong? Nhung khi chinh ta tr¢ thanh gia, ta lai tiéc. Vai
ngudi than khoc, so gia, hay so chét. Néu nhu vay thi ho
ché nén dn xoai chin ma chi dn bong xoai! Néu thay duoc
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nhu vay &t ta c6 thé tréng thdy Gido Phap. Moi viéc déu
sang to, chliing ta an lac. Hay quyét tam thyc hanh nhu vay.

Hom nay co Ong C6 Van Truéng cung nhiéu quan
khach dén nghe Phap. Quy vi hay nhan lanh nhing gi Su
giang dé vé nha suy gdm. Néu c6 diéu sai 1am xin quy vi
thong cam cho Su. Tuy nhién c6 hiéu duoc 1a dung hay sai
cling tiy theo phap hanh va quan kién cia quy Vi. Bat ctr gi
1a sai, hay vt bo. Dleu nao dung, hay gitr lay dé xur dung.
Nhung trong thuc té, ching ta thuc hanh dé budng bo ca
hai, diing va sai. Piéu dung, hiy vat bo; diéu sai, vt bo.
Thong thuong, néu 1a dung thi ta bam niu vao tanh cach
dung ctia nd, con sai thi ta giit lai cai sai, rdi sau do6 tranh
luan, ban thao v.v... Nhung Gido Phap la noi chon ma
khéng cbé gi -- khong co gi ca!

Chu thich:

[1] Loi ngwoi dich: Nham giup quy vi chua quen thudc
v0i cac tir ngir trong phap moén hanh thién dé dang lanh hoi
thoi Phap ctia Ngai Thién Su, ching t6i xin bd tic thém
phan chu giai dudi déy, dya theo Vi Diéu Phap. Nam chi
thlen tc nam yéu to cua thién: Tam Sat, Phi, Lac, Tru,
nam trong tdm Dinh (samadhi), bao gom cai dugc goi la So
"Thién" (Jhana). Trong tang Nhi Thién hai chi dau (Tam,
Sat) dugc loai. Pén Tam Thién, ba chi dau (Tam, Sat, Phi)
déu duoc loai. Va cudi cung dén TG Thién, chi dén chi
thién tht tu (Phi), ciing duoc loai va chi thién Xa
(Upekkha) dugc thay vao.
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Vitakka - Tam, 1a chi thién dua cic tim s& dong phat
sanh hudng vé ddi twong cua tdm. Vicara, Sat hay Tu, 1a
quan sat, hay do xét. Noi day Sat 1a lién tyc dat tam trén ddi
tugng. Vitakka hudng tam vé dbi tuong va Vicara, Sat, dat
tam lén d01 tugng. Vitakka, TAm, giong nhu con ong bay
huéng vé hoa. Vicara, Sat, nhu ong bay quanh quan trén
hoa.

Piti - Phi, la thoa thich. Nhung Piti, Phi, khong phai 1a
mot loai tho (vedana) nhu Lac (Sukha). Mgt cach chinh
x4c, Phi 1a tm s& dén trude, va trong khi xuét hién, bao
hiéu ring sip co6 tho Lac phat sanh. C6 nam loai Phi la: 1)
Thoa thich lam ring minh, ron ¢ hay ndi da ga, 2) Thoa
thich thoang qua mau le nhu trd1 chdp, 3) Thoa thich tran
ngdp nhu song bién trudn 1én bai, 4) Thoa thich thanh
thoat, dem lai cho hanh gia cam giac nhe nhang nhu bong
gon, limg 10 bay theo chiéu gi6, va 5) Thoa thich thim
nhuan toan thé chau than nhu bong bong dugc thoi phong,
hay tran lut tran lan lam ngap ca ao viing.

Sukha - Lac, la tho lac, an vui hanh phuc. Piti, Phi, lam
cho hanh gia phan khai vui thich trong dé muc, con Sukha,
Lac, thi giup hanh gia thoa thich huong tho dé myc. Khach
lir hanh mét moi di trong sa mac thy xa xa c6 cum cdy va
ao nudc thi 1ay 1am thoa thich. Vui ming trude khi that sy
hudng tho 13 Piti. Khi dén tan ao nudc, trang thai thoa thich
tdm rtra va udng nude 1a Sukha.

Upekkha - X4, 1a mot hinh thic vi té cia tAm binh than,
quan binh. Tam s& ndy cling da tiém an trong cac tang So
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thién, Nhi Thién va Tam Thién, nhung dén TG Thién thi
no1 bat 1€n va trd thanh vi t€ dén murc cao do.

[2] Piéu niy c6 nghia 1 ludn ludn, bét ctr lic nao, trong
moi sinh hoat.

[3] Pay la trang thai "hd then" cdn ctr trén sy hiéu biét
nhan va qua, khong phai la cam giac to1 101.

[4] Loi cua dich gia: Bat Chanh Pao ma noi day Ngai
Achahn phan lam Gi61, Dinh, va Tug, 1a con dudong cé tam
chi. Giébng nhu mét soi day thimg ¢ tam tao nho hop lai.
Nguoi leo day mdi 1an tay chi ndm vao mot sd, hai, ba,
hodc bén tao nhg cung mdt lac. DBén khi bo tay khac Ién, thi
nim mot sé tao nho khac ché khong phai ndim mot lac tat
ca tam tao nho. Cung thé éy, vi hanh gid ma con dang thoi
ky tu luyén chi hanh mét s6 chi cing mot lic. Nhung dén
khi dat dén mtc d6 ma Ngai mo ta trén thi hanh gia dan
dan hanh cung lac mot sd chi nhiéu hon, va cudi cung khi
thanh dat Thanh Pao va Thanh Qua thi tam chi cung hop
chung lai thanh mot, va hanh gia hanh ludén ca tam chi cung
mot lac.

[5] "Sinh hoat bén ngoai" ¢ day la nhitng cam giac ma ta
cam nhéan tir luc tran (séc, thinh, huong, vi, xtc, phap)
xuyén qua luc cin (nhin, nhi, ty, thiét, than, y) -- d6i chiéu
v6i "sinh hoat bén trong" 13 cac ting Thién jhana, noi day
tam "khong di ra ngoai" theo cac cam xuc.

[6] Loi nguoi dich: Danh tir sankhara, phap hitu vi, la
nhitng gi dugc sanh ra do di€u ki¢n va ton tai do di€u kién.
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Phai ¢ gi trude d6 tao duyén méi hién hiru, roi c6 gi tao
duyén méi ton tai. Khi hét nhan duyén thi hoai diét. Trong
thuc té, tit ca moi sy vt trén thé gian, dau tinh than hay vat
chét, déu 1a phap hitu vi -- cling duoc goi 1a cac vat duge
ciu tao, hay phap tiy thé..

[7] Danh tr "O Nhiém" ¢ day duoc phién dich tir Phan
ngir kilesa, 1a nhitng théi hu tat xau phat sanh tir V6 Minh,
hay nhitng bon nho tinh than luén ludn ngt ngam bén trong
tat ca nhitng chung sanh trong tam gidi.

-00000-
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Khai théng phap nhan

.. Burc Phdt thanh tuu sy giac ngo cua Ngai trong thé
gian. Néu khong quan chiéu thé gian, néu khong trong
thdy thé gian, dt Ngai khong thé vieot khéi lén trén thé
gian. Sy giac ngo cua Dirc Phat chi gian dj la giac ngo
chinh thé gian nay. Thé gian van con dé: li Iéc va 16 14,
tan dwong va khién trach, danh thom va tiéng xau, hanh
phiic va dau khé, tat ca déu van con d6. Néu khéng co
nhitng hién twong dy dt khéng c6 gi dé gidc ngé ...

Vai ngudi trong chung ta méi bat dau hanh thién. C6
nguoi da hanh dugc mot hoac hai ndm, nhung chua thong
hiéu gi. Chiing ta khong nam viing va khong tin chac noi
phap hanh. Khi chua tin chic it khong thiy rang tat ca moi
su vat quanh ta chi thuan tay 1a Gido Phap va do vay,
chung ta quay trd Ve nhing 101 day cua quy Thay (Ajahn).
Nhung trong thyc té, khi ching ta thau hiéu cai tdm cia
chinh minh, khi du chanh niém (sati) dé nhin sau vao tam,
at tri tué phat sanh. Gio phit nao va noi chén nao ciling trd
thanh co hoi tot dep dé chung ta lang nghe Gido Phap.

Chung ta c6 thé hoc Gido Phéap trong thién nhién, trong
cdy cdi chang han. Co6i cdy duoc sanh ra do nguyén nhan,
r0i truong thanh theo dong troi chdy cia thién nhién. Ngay
tai day, coi cdy dang thuyét giang Gido Phap cho chung ta.
Nhung ching ta khong lanh hoi 161 giang. RO theo thoi
gian cdy truong thanh, 16n 1én va 1on lén dén lic no mong,
trd hoa, sanh trai. Tt ca nhiing gi ta trong thay chi 1a su
phat hién ctia hoa va qua. Chung ta khong thé dem né vao
bén trong minh dé quan chiéu. Do d6 chung ta khong hiéu
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biét ring coi cay dang day ta bai hoc vé Gido Phap. Tréi trd
sanh, va ta chi hai an ma khong quan xét va tim hiéu: ngot,
chua, hay mdn 1a ban chét ty nhién cua trai. Va dé 1a Gido
Phép, 13 bai giang cua trai. Tiép tuc 16n thém, 14 trd nén
gia, ta vang, kho héo, chét, va roi rung. Tét ca nhing gi ta
thiy chi 1a nhitng chiéc 14 vang kho roi rung day san.
Chung ta dap di trén 14, va chung ta quét sach. Chi thé théi.
Chung ta khong khao sat tan twong va nhu vay, khong lanh
hoi dugc bai hoc ma thién nhién dang thuyet giang. Vé sau,
14 non nd mam, moc 1én, va ta chi thay bay nhiéu, khong co
gi hon nita. D6 khong phai la chan ly duoc thau hiéu bang
cach suy gam.

Néu c6 thé dem tat ca nhiing dit kién ay vao bén trong va
quan chiéu, ta s& nhan thiy rang su sanh cila coi cdy va sy
sanh cta chung ta khong c6 gi khac biét. Co thé ndy cua
chung ta duoc sanh ra va ton tai tiy thudc noi nhimng diéu
kién nhu nhimng nguyén to dat, nude, lira, gio. Ké do6 nho
chét dinh dudng trong vét thuc, n6 truéng thanh, va ngay
cang 16n 1én. Mdi phan trong co thé déu bién doi va troi
chay thich tmg véi ban chat thién nhién cua nd. Khong co
gi khac voi co1 cdy, toc, mong, rang, da v.v.. . tit ca déu
bién d6i. Néu chung ta thong hiéu sy vét trong thién nhién
ta sé tu hiéu biét chinh minh.

Con ngudi duoc sanh ra rdi cubi cung, chét. Chét rdi
sanh tro lai. Mong, rang, da, cling vay, lu6n lu6n hoai diét
va moc 1én tr¢ lai. Neu thau hleu phép hanh, chung ta cling
c6 thé nhan thic rang cdy cbi khong co gi khac chung ta.
Néu lanh hoi duogc giao hudn ciia chu vi thién su, chung ta
s& nhan thirc rang canh vat bén ngoai va bén trong ching ta
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cung tuong to nhau. Nhimg sy vat hitu giac hitu tri va vo tri
V0 giac khong c6 gi khac nhau. N6 ciing glOl’lg nhu nhau.
Va néu thau dat dugc tanh cach giéng nhau ay, khi thdy ban
chét thién nhién ctia mot cdi cdy chiang han, ching ta s&
hiéu né khong c6 gi khac biét voi ngil uan cia chinh ta --
sic, tho, twong, hanh, thirc. Hiéu biét nhu vay tirc hiéu biét
Gido Phap. Hiéu biét Gido Phap, chung ta ciing hiéu biét
ngil uan ludn ludn di dong va khong ngimg bién chuyén
nhu thé nao.

Nhu vdy, bat luan di, ding, nam, ngdi, ching ta phai
giac tinh chi niém, theo doi canh chimg tdm minh. Nhin
thay canh vat bén ngoai cling nhu thay su vat bén trong.
Thay bén trong thi ciing giéng nhu thidy bén ngoai. Néu
lanh hoi day du diéu ndy at chung ta co thé nghe 1oi day
ctia Dlrc Phat. Néu thau hiéu nhu vay ta co thé noi rﬁng
Phat tanh hay ban chat Phat, "Nguoi hiéu biét", da ving
vang an try trong tAm minh. "Ngudi hiéu biét" ay hiéu biét
bén ngoai va hiéu biét bén trong. "Ngudi hiéu biét" 4y thau
trigt tat ca sw vat nao phat sanh. Thiu hiéu nhu vy, khi
ng01 dudi gbc cay ta nghe 10i day cua Dtc Phat. Di, dimg,
nam, ngoi ta nghe Pirc Phat giang day. Thay, nghe, hui,
ném, so dung va suy tu, ta nghe Duc Phat ban huén tir. Prc
Phat chinh 13 "Ngudi hiéu biét" Ay, bén trong cai tim nay!
Nguoi 4y hiéu biét Gido Phap, quan chiéu Gido Phap.
Khong phai Dirc Phat ma xua kia da thi hién trén thé gian
nay dén giang cho chiing ta, nhung ban chat Phat, hay Phat
tanh, "Ngudi hiéu biét" phat sanh. TAm tr¢ thanh sang 0.

Néu chiing ta ton tri vitng chic Dtrc Phat bén trong tim
minh at ta thay tat cd moi sy vat, quan chi€u tat c4, va nhan
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thirc ring tat ca déu khong co gi khac biét voi ching ta.
Chung ta thay rang loai tha, cdy cbi, nai non, va cac loai
day leo déu giéng nhu ta. Chung ta thdy nguoi nghéo,
nguoi giau -- khong c6 gi khac ta. Nguoi da den, nguoi da
trang -- khong khac! Tat ca déu co nhirng dic tanh nhu
nhau. Nguoi ma thidy dugce nhu vy thi bt ctr & dau ciing
cam nghe thoai mai, hai long. Ngudi 4y luc nao ciing ling
tai nghe 10i day cua Ptric Phat. Con néu khong hiéu dugc
nhu vay thi dau c6 trai qua sudt cudc doi ciia minh dé nghe
céc bai giang cta chu Tang, nguoi 4y van khong thé lanh
hoi y nghia cua 101 giang.

Ptic Phat day rang ching ngd Gido Phap chi 1a hiéu biét
Thién Nhién, hiéu biét thuc tai & quanh ta, hiéu biét ban
chét ciia Thién Nhién [8] ¢ ngay tai day! Néu khong hiéu
biét cai Thién Nhién 4y ta s& gip thit vong va vui mimng, ta
s& lac 16i trong nhimg cam xuc budn vui, lam phat sanh sau
mudn va héi tiéc. Lac 16i trong nhitng ddi tuwong ciia tim
(phap), tirc lac 16i trong Thién Nhién. Khi da lac 1i trong
Thién Nhién ta s& khong hiéu biét Gido Phap. Pang Giac
Ngb chi gian di vach cho ta thdy Thién Nhién ay.

TAt ca moi su vat, khi da phat sanh 4t bién chuyén va
hoai diét. Nhitng vat ma ching ta nhdi nan nhu chén dia,
t6, td v.v... tat ca déu cung mot dic tanh. Do nguyén nhan
nao d6, nhu ¥ mudn thuc day con ngudi sang tac, mot cai
chén dugc nhdi nan thanh hinh, rdi ta xir dung céi chén,
chen tré nén xua ci, bé, va ta khong con thay nd ntra. Cay
cbi, nui non va cac loai diy leo ciing cing mét thé ay, chi
dén tha vat va nguoi ta ciing vay.
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Khi Ngai Anna Kondanna (A Nhi Kiéu Tran Nhu), nghe
Puc Phat thuyét giang lan dau tién lién ching ngd. Su
chtng ngd 4y khong co gi 1a phire tap 1am. Ngai chi gian di
nhan thirc ring bt ludn gi dugc sanh ra déu phai bién d6i,
tu nhién trudng thanh va dén thoi ky, phai hoai di¢t. Trudc
kia Ngai Anna Kondanna khéng bao gid nghi dén diéu ay,
hoac c¢6 nghi chang nira, cling mu mo, khong tan tuodng,
khong sang t6, nén Ngai con chap vao ngii uan ma khong
budng bo. Dén khi ngdi lai gitr chanh niém, ling nghe Puc
Phat giang thi Phat tanh phat sanh dén Ngai. Ngai lién tho
nhan mot loai "truyén théng" Giao Phap, von 1a sy hiéu biét
rang tat ca cac phap hitu vi déu vo thuong. Bat luan gi dugc
sanh ra ty nhién trudng thanh va hoai diét.

Sy ching nghiém 4y qua that khac biét v6i bat luan gi
Ngai dugc biét tir bao gio. Ngai that sy ¥ thirc rd rang tim
minh 1a nhu vay, Bic Phat thi hién bén trong Ngai. Vao luc
bay gid Pirc Phat tuyén bd rang Anna Kondanna da tho
nhan Phép Nhan (nhan quan cua Gido Phap).

Phap nhén 4y trong thay gi? Mt ay thay rang hau qua di
nhién cta bat luan gi dugc sanh ra 1a trudng thanh va hoai
diét. "Bat luan gi duoc sanh ra" c6 nghia la tat ca moi sy
vat! Dau vat chét hay tinh than, tat ca deu nam trong pham
vi clia "bat luan gi dugc sanh ra". Doan nay ham xuc tat ca
Thién Nhién. Nhu than nay chang han -- n6é duoc sanh ra
va tién dan dén hoai diét. Khi con tho du, n6 "diét" tir trong
trang thai tho du dy dé tré nén "thiéu nhi". Mot thoi gian
sau nd "di¢t" tur trang thai thiéu nhi dé tré nén thanh nién,
va no tiép tuc "diét" tir thanh nién dé budc vao trung nién,
roi "diét" tir trung nién dé dén 3o nién va cudi cing, chim
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dat kiép song. Cay cdi, ni non, va cac loai day leo déu
mang cung mot ddc tdnh, giong nhu nhau.

Nhu vdy, tri kién hay tué gidc ciia "Nguoi hiéu biét" 1o
rang phat hién vao tam cuia Ngai Kondanna ngay lic Ngai
ngdi d6. Sy hiéu biét tan tudng vé "bat luan gi duoc sanh
ra" da duogc viing chic ton tri mot cach thAm sdu vao tim
ndo 1am cho Ngai c6 du kha ning nho tan gdc & moi luyén
4i bam niu vao co thé minh. Luyén ai iy 1a than kién
"sakkaya ditthi". Piéu nay c6 nghia 13 Ngai khong xem
than nay 1a mot tu ngd, mot chung sanh. Ngai khong nhin
no trong y nghia "t61" hay "n6" va khong bdm niu vao no.
Ngai y thtrc 16 rang va do d6, tan diét than kién, sakkaya
ditthi.

Ro1 hoai nghi (vicikiccha) ciing tan di¢t. Khi da nhd tan
gbc 1& moi luyén ai bam niu vao than (than kién) Ngai
khong con chut gi hoai nghi vé sy chtg ngd ctia minh. Roi
gioi cAm thu (silabbata paramasa) ciing tan diét. [9] Luc
bay gid phap hanh ctua Ngai Kondanna tr¢ nén viing vang
va tryc tién. Cho du than c6 dau don hay sét nong Ngai
cing khong bam vao do, khong hoai nghi. Ngai khong hoai
nghi vi da tan diét luyén 4i. Khi ta nho tan gdc ré quan kién
chap rang than nay 1a tu ngd thi sy luyén i dinh mac vao
than va hoai nghi cling cham dut cing véi no. Néu cé y
niém chap rang than nay 13 ty ngad phat sanh trong tim thi
hoai nghi va giéi cAm thu ciing bat dau ngay tai do.

Nhu vay, ngay vao lac Dtrc Phat thuyét giang xong Gido
Phap thi Ngai Anna Kondanna khai thong Phap Nhan. "Mat
cua Giao Phdp" ay chi 1a "Nguoi hiéu biét rd rang". Loi
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nhin m&i mé. N6 thdy chinh cai Thién Nhién ndy. Nhan
théy Thién Nhién mot cach rd rang, tuong tan, nhd tan géc
r& moi bam niu (thtl), va "Nguoi hiéu biét" dugc sanh ra
doi. Trude do Ngai hiéu biét, nhung van con "thi". Quy vi
cd thé noi rang trude kia Ngai hiéu biét Gido Phap nhung
van con chua thay Gi4o Phép, hodc nita, quy vi ¢ thé noi
1a Ngai da thdy Gido Phap nhung chua ty minh dong hoa,
d6ng nhat thé, chua 1a mot vai Gido Phap.

Vao lic 4y Puc Phat tuyén bd, "Kondanna da hiéu biét".
Hiéu biét gi? Ngai chi hiéu biét Thién Nhién! Thong
thuong ching ta lac 16i trong Thién Nhién, ciing nhu ta lac
16i trong than nay. Dat, nudc, ltra va gi6 hop lai cau thanh
co thé ndy cia chung ta. D6 1a mot sic thai cia Thién
Nhién, mot hinh thé vat chdt ma mét ta co thé théy. N6 ton
tai nho vat thuc, roi trudng thanh va bién doi dén sau cung,
hoai diét.

Bay gio di tré vao bén trong, cdi ma theo doi trong
chirng than 1a thirc -- chi 14 "nguoi hiéu biét", chi gian di 1a
su hay biét. Néu sy hay biét 4y duoc thau nhan xuyén qua
mat thi dugc goi 12 nhin thirc, xuyén qua tai thi dugc goi 1a
nhi thirc, qua miii 1a ty thirc, qua ludi 1a thi¢t thuc, qua than
1a than thirc va qua y 1a ¥ thirc. Thure thi chi c6 mét, nhung
n6 tac dong o nhiéu noi khac nhau nén ta goi bang nhiéu
danh tir khac nhau. Xuyén qua mit thi duoc goi bang tén
nay, qua tai ta lai goi bang mot tén khac. Tuy nhién, dau tac
dong xuyén qua mat tai, mili, [udi, than hay ¥, chi c6 mot
su hay biét. Theo ngodn ngir cua kinh dién ta goi la lyc thue,
nhung trong thyuc té chi ¢ cai thirc duy nhét phat sanh &
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sau can khac nhau. C6 sau cura vao, "luc nhép", nhung chi
c6 mot sy hay biét duy nhét, von 13 cai tim nay.

Tam nﬁy c6 kha ning hiéu biét chan ly cua Thién Nhién.
Néu tdm van con bi che lap, ta no1 rang n6 hiéu biét xXuyén
qua V6 Minh. No hiéu sai 1am va né thay sai 1am. Hiéu sai
1am, thdy sai 1am hodc hiéu va thiy sai 1dm hodc hiéu va
thay dung chi 1a su hay biét duy nhat. Chiing ta noi Ta Kién
va Chanh Kién nhung ky that chi la mot. Ca hai, ta va
chanh, déu phat sanh tir mét noi. Khi 1a mot kién thirc sai
1am, ta n6i V6 Minh che 1ap chan 1y. Khi ma kién thirc sai
1am, n6 kéo theo ca day: Ta Kién, Ta Tu Duy, Ta Ngit, Ta
Nghiép, Ta Mang ... tit ca déu ta! Pang khac, con dudng
ctia phap hanh chan chanh cling phat xuat tr mot noi do.
Khi ¢6 Chanh thi Ta bién dang.

Ptrc Phat thyc hanh khé hanh, chiu dung nhiéu gian
truan kho nhoc, dau dén va tu ép xac kho hanh, nhin in
v.v... nhung Ngai quan chiéu tham sau vao bén trong tam
cho dén khi cubi cung nho tan gdc r& mam méng Vo Minh.
Tat ca chu Phat déu giac ngo tur trong tam, boi vi than nao
c6 biét gi. Quy vi c6 thé cho né an hoic bt né nhin doi
cling khong sao. N6 c6 thé chét bat cr ltic nao. Tat ca chu
Phat déu thyc hanh véi tam. Cac Ngai gidc ngd trong tam.

Dtrc Phat quan chiéu ti tai va tir bo hai phap hanh cuc
doan -- Loi dudng, budng lung chim dam trong Duc Lac,
va Loi Dudng trong Dau kho -- va trong Bai Phap Dau
Tién (Kinh Chuyén Phap Luan) Ngai thuyét giang Trung
Pao, Con Puong khoang giita hai cuc doan dy. Nhung khi
nghe nhiing 15i day ay thi n6 cham long ham mudn cua ta.



Viét dich: Pham Kim Khanh & Lé Suong 217

Ta dam chim trong duc lac va tién nghi, ta mé say trong
hanh phiic, nghi riang nhitng diéu 4y 1 t6t dep -- d6 1a Loi
Dudng, buong lung trong Duc Lac. D6 khong phai 1a con
duong chan chanh. Bt man, khong vui, khdng thich, va
san han -- d6 1a Loi Dudng, budng lung trong Pau Khb.
Trén day la hai cyc doan ma nguoi di trén con duong thuc
hanh nén tranh.

Nhitng "con duong" cuc doan 4y chi gian di 1a hanh
phic va dau kho phat sanh dén ta. "Nguoi di trén Con
Puong" chinh 1a cai tdm niy, chinh 13 "ngudi hiéu biét".
Néu mot cam xtc dé chiu dén, ching ta bam niu vao diéu
tdt dep éy, d6 1a Loi Dudng trong Duc Lac. Khi mdt xuc
cam kho chiu phét sanh, chung ta bam vao d6 bang cach
khong wa thich, d6 13 Loi Dudng trong Pau Khé. Ca hai
déu 1a con duong 1am lac, khong phai 1a con duong cua
nguoi hanh thién. Po6 1a con duong cia nguoi thé gian,
nhitng nguoi di tim vui suwéng va hanh phuc, c¢6 tranh sau
muén va dau kho.

Nguoi ¢6 tri tué biét nhitng con duong 1am lac nhung
khong ty budng tréi dam chim trong d6 ma dut bo, tach lia
ra khoi né. Nguoi ay khong dé bi duc lac va bat toai
nguyén, hanh phuc va dau kho gdy xuc dong. N6 phat sanh
dén, nhung nguol sang sudt hiéu biét khong bam vao ma
budng bo, dé né di theo ban chét thién nhién cta no. Do 1a
Chanh Kién. Khi da thau triét tan tuong nhu thé at co giai
thoat. Hanh phiic va dau kho khong co nghia 1y gi déi voi
nguoi da giac ngd. Buc Phat day rang bac Giac Ngo xa lia
6 nhiém. DPiéu ndy khong cé nghia 1 cac Ngai bo chay,
tranh xa 6 nhiém. Cac Ngai khong chay di dau ca. O nhiém
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van ¢ d6. Ngai lay thi du 14 sen trong dam. La sen tram
minh trong nudc, nhung nude khong tham vao. Nude nhu 6
nhiém va 14 sen nhu tam cua bac Giac Ngo.

Tam ctia nguoi hanh thién cling nhu thé 4y, khong bo
chay di dau, ma van o ngay tai do. Thién va ac, hanh phtc
va dau kho, chanh va ta, phat sanh -- hanh gia hiéu biét tit
ca. Chi gian di hiéu biét ma khong dé cho né xam nhap vao
tam minh. Hanh gia chi 1a nguoi ching nghiém ma khong
bam niu. No6i rang hanh gia chi 1a ngudi ching nghiém
sudng 1a no6i theo ngdn nglr thong thuong cua ngudi doi.
Trong ngdn ngit ciia Gido Phap chung ta néi rang nguoi
hanh thién dé cho tAm minh di theo Trung Pao.

Nhing sinh hoat ctia hanh phuc va dau kho v.v... ludn
luén phat sanh, boi vi né 1a dic tanh cta thé gian. Ptic Phat
thanh dat sy gidc ngd cua Ngai trong thé gian, Ngai quan
chiéu thé gian. Néu khong quan chiéu thé gian at Ngai
khong trong thay thé gian va nhu vay, khong thé vuot 1én
trén, khoi thé gian. Sy gidc ngd cua Durc Phat chi gian di 1a
giac ng6 chinh thé gian nay. Thé gian van con do: loi 1gc va
16 14, tan duong va khién trach, danh thom va tleng XAu,
hanh phiic va dau kho, tit ca déu van con d6. Néu khong c6
nhing hién tuong ay at khong co gi dé giac ngd. Dicu ma
Ngai hiéu biét chi 14 thé gian, nhitng gi bao quanh tim ndo
ciia con ngudi. Néu con nguoi chay theo nhitng cai Ay,
mong tim dugc tan duong, danh vong, loi 1dc, va hanh
phiic, va cd gang tranh nhiing tinh trang d6i nghich, con
ngudi sé bi chim sau dudi trong luong cia thé gian.
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Loi 16c va 16 13, tan dwong va khién trach, danh thom va
tleng xau, hanh phuc va dau kho -- d6 1a thé gian. Nguoi
lac 16i trong thé gian khong c6 duong dé lan thoat. Nguoi
ay da bi thé gian tran ngap. Thé gian theo Dinh Luit cua
Gido Phap, vi 1& ay ching ta goi la Thé Gian Phap, Gido
Phép cta Thé Gian. Nguoi sdng trong The Gian Phap dugc
goi la chung sanh trong thé gian. Nguoi ay sbng trong tinh
trang roi loan.

Vi 1& 4y Puc Phat day chung ta phat trién Con Puong.
Chung ta c6 thé phan chia Con Puong 4y thanh Gigi, Pinh,
Tué -- va trau giéi, phat trién tron ven, déy du, dén tan
cung. Pay 1a Con Pudng thuc hanh nham tiéu diét thé gian.
Thé gian ¢ dau? N6 & ngay trong tdm, va chung sanh say
dam trong 4y! Hanh dong nao bam niu vao 10i khen ting,
loi 10c, danh vong va hanh phtic dugc goi la "thé gian". Khi
n6 & tai do, trong tim, thi thé gian duoc sanh ra. Thé gian
dugc sanh ra chi vi tai ham muén. Long ham muén 14 noi
chén nhau cit ran cua tit ca thé gian. Chidm dit ham mudn
tirc chdm dut thé gian.

Phap hanh Gidi, Binh, Tué cua chung ta ciing dugc goi
la Bat Chanh Pao. Bat Chanh Pao cung véi Tam Thé Gian
Phap 1a mot cap. Thé nao Bat Chanh Pao va Tam Thé Gian
Phép 1a mot cap? Néu noi theo kinh dién thi lgi 16¢ va 18 14,
tan duong va khién trach, danh thom va tiéng x4u, hanh
phic va dau khé 13 Tam Thé Gian Phip. Chanh Kién,
Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh 1a Bat Chanh
Dao. Hai con dudng bao gdm tdm chi nay -- Tam Thé Gian
Phép va Bat Chanh Dao -- cling ton tai chung mot noi. Tam
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Thé Gian Phap & ngay tai day, trong chinh céi tam nay,
cung voi "ngudi hiéu biét". Nhung vi "nguoi hiéu biét" nay
bi che l14p nén hiéu biét sai 1am va do d6 tré thanh thé gian.
Chi c6 mot ngudi dy, "nguoi hiéu biét", khong ai khac! Ban
chat Phat, hay Phat tanh chua phat sanh trong tdm nay, nod
chua ty rat duoc ra khoi thé gian. Mot cai tam nhu thé ay 1a
thé gian.

Khi ching ta thyc hanh trén Con Puong, khi chung ta
rén luyén than va khau, tat ca déu xay dién trong chinh cai
tam ndy. Vi cung ¢ chung mot noi nén Con Puong va thé
gian trong thay nhau. Con Pudng trong thay thé gian. Néu
thue hanh véi cai tim 4y ching ta s& gip su bam niu vao
nhitng 161 khen tang, danh vong, duc lac va hanh phtc.
Chung ta thdy luyén 4i thé gian.

Puic Phat day, "Hay hicu biét thé gian. N6 ruc rd sang
ngodi nhu chiéc long xa cia nha vua. Ké cudng si say mé,
nhung nguoi tri thi khong bi phinh gat". Khong phai Ngai
mudn cho ching ta di cung khap thé gian dé nhin xem,
khao sat va hoc hoi moi su vat trong thé gian. Ngai chi
mudn chung ta theo ddi va quan sat cai tam nay, von tuy
thudc noi thé gian. Khi Duac Phat day ta hdy nhin xem thé
gian, khong phai Ngai mudn ching ta bi dinh ket trong d6.
Ngai muon chung ta khao sat, boi vi thé gian duoc sanh ra
trong chinh céi tam nay Ngdi dudi bong mat cia mot coi
cdy, quy vi cing co thé nhin thé gian. Khi c6 10ng ham
mudn, thé gian phat hién ngay tai d6. Khat vong la sinh
quan cta thé gian. Dap tit khat vong tirc dap tit thé gian.
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Khi ngdi thién ching ta muén tdim an lac, nhung né
Khong an lac. Tai sao? Chung ta khong mudn suy tu, nhung
chung ta suy tu. Chao 6i! Ciing giéng nhu nguoi kia ngoi
nhim trén 6 kién. K1en bu lai, can tir tung. Khi tam la thé
gian thi dau c6 ng01 nhim hai mat lai, ta chi thay thé gian,
lac thii, uu phién, lo 4u, rdi tri -- tat ca déu khoi day. Tai
sao? La boi vi ching ta chua chimg ngé Gido Phap. Néu
tdm ma nhu the ay hanh gia khong quan_ chiéu. Ciing chi
gidng nhu ngdi trén 6 kién. Kién bu lai can bai vi ta ngdi
ngay trén nha cua nd. Nhu vay thi phai lam sao? Phai tim
mot chat doc, hodc dung lira dé dudi kién di.

Tuy nhién, phan 16n nhitng nguoi thyc hanh Giao Phap
khong thay nhu vay. Néu cam nghe vira long, ho chi deo
dinh theo trang thai vira 10ng 4y, cam nghe phat ¥, ho chi
dinh ket trong tinh trang phat y. Peo niu, bam chit (thi) thé
gian phap, tam ho trd thanh thé gian. Poi khi chung ta nghi,
", ta khong thé 1am duoc diéu 4y, diéu Ay vuot khoi pham
vi kha ning cua ta ..." va roi ta khong cb ging. D6 1a boi vi
tam day 6 nhiém. Cac thé gian phap khong dé cho Con
Puong phat sanh. Chung ta khong thé nhan nai chiu dung
cong trinh phat trién Gi61, Dinh, va Tu¢ Minh Sat. Clng
chi giéng nhu ngudi ng01 trén 6 kién! Nguoi ay khong the
lam gi. Kién bu réap lai can va bo khap chau than. Nguoi dy
bi chim dam trong tinh trang r01 loan va khuay dong. Anh
ta khong thé roi bo dugce chd ngdi nguy hiém, va do do clr
ngdi 1y chiu dau kho.

Vi phap hanh cua chung ta cling vay. Thé gian phap da
ton tai, ndm san trong tAm chung sanh. Khi cac ching sanh
ay mubn tim an lac, thé gian lién phat sanh ngay tai do.
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Tam con vo minh thi chi c6 dém t6i. Khi tué giac phat
sanh, tam tr& nén sang to, bdi vi vo minh va tu€ giac déu
sanh ra cung trong mot chd. Khi vé6 minh phat sanh, tué
giac khong thé vao, boi vi tim da chip nhan vé minh. Khi
tué giac phat sanh, vo minh khong thé hién hiru tai do.

Vi Ié éy buc Phat kéu goi cac d¢ tir nén thuc hanh véi
tam (t&rc hanh thién), boi vi thé gian duoc sanh ra tir trong
tam. Tam thé gian phap nim ngay tai d6. Bat Chanh Dao,
trc sy quan chleu bang thién Vang Lang va thién Minh Sat,
dac hanh tinh tan chuyén can cua ching ta va tri tu¢ ma
chung ta khai trién, tat ca nhitng cong trinh y thao g& nanh
vubt cta thé gian. Tham 4i, bam niu, san han, va si mé dan
dan suy giam, va chiing sanh nhe nhang hon, chung ta hiéu
biét ding nhu vay. Néu c6 danh vong, loi 16c, hoac cé 101
tan dwong, c6 hanh phuc hay dau kho, ching ta hay biét
diéu ay. Chung ta can phai hiéu biét nhitng diéu ay trudc
khi ¢ thé vuot 18n, thoat ra khoi thé gian, bai vi thé gian &
bén trong chdng ta.

Ta thoét ra khoi cac thé gian phap ciing giéng nhu khi ta
roi khoi mot ngdi nha. Khi vao nha ta co cam giac nhu thé
nao? Chung ta cdm giac 1a minh di ngang qua cura va budc
vao nha. Khi lia nha ta cam giéc 1a da lia khoi ngdi nha va
budc vao anh sang mat troi, khong con t6i tam nhu lac con
& bén trong. Khi tim vao thé gian phap ciing gidng nhu ta
vao nha. Khi tim da diét trir cac thé gian phap ciing giéng
nhu ta ro1 khoi nha.

Nhu vy hanh gia phai ty minh 9h1’rng nghi¢ém Gido
Phap. Ty minh, hanh gid phai hiéu biét da tach roi ra khoi
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thé gian phap hay chua, Con Duong di duoc phat trién hay
chua.

Khi Con Pudng di phat trién tot dep thi né danh dudi
thé gian phap, tr& thanh ngay cang viing chic, ngay cang
16n manh. Chanh Kién ting truéng, Ta kién giam suy, cho
dén sau cung Con Pudng tiéu diét 6 nhiém -- néu khong
vay thi 6 nhiém s& tiéu diét Con Dudng.

Chéanh Kién va Ta Kién, chi c6 hai con dudong 4y. Ta
Kién ciing c6 manh khoé cua no, quy vi biét khong, nd co
tri tu€ -- nhung doé 1a tri tu¢ duoc trd hinh. Vi hanh gia bét
dau phat trién Con Pudng at c6 chimg nghiém maot sy phan
chia. Gidng nhu 1a c6 hai nguoi -- mot trong thé gian va
mot trén Con Duodng. N6 phan chia tach 101 ra. Bit luan luc
nao hanh gia quan chiéu at cam giac sy phan chia ay va nd
tiép tuc dién tién nhu vay cho dén khi tdm thanh dat tué
Minh Sat (Vipassana).

Hoic nita, c6 thé d6 1a Vipassanu! [10]. Pang ¢ ging
tao nhirng thanh qua trong sach trong phép hanh, khi nhin
thiy né chung ta lién chup 13y, bam chit vao no. Loai bam
nfu niy phat sanh tir long ham muén thanh dat mot céi gi
trong phap hanh. B¢ 1a vipassanu, tri tu¢ cua 6 nhlem (hay
tly phién ndo). Vai nguol phat trién trang thai t6t dep roi
bam vao d6, ho phat trién trang thai trong sach va bam vao
do6, hodc ho phat trién tué giac va bam vao d6. Hanh dong
bam niu vao trang thai tét dep hay tué giac 1a vipassanti. N6
len 161 xam nhép vao phap hanh cua ching ta.
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Nhu vay, khi quy vi phat trién Tué Minh Sat hdy than
trong coi chimg! Hiy cdn than nhin xem cé phai la
vipassanu khong, boi vi hai hién tuong dy rat giéng nhau,
dén do d6i khi ta khong thé phan biét. Tuy nhién, voi
Chanh Kién chung ta c6 thé nhan thirc 18 rang ca hai. Néu
1a vipassani 4t c6 dau kho phat sanh. Néu that sy la
vipassana, Tu¢ Minh Sat, thi khong c6 dau kho. Co6 an lac,
con hanh phiic va dau kho, ca hai déu vang bong, im lim.
Vai nguoi khi dén day hanh thién khong mudn cé gi ban
ron. Ho khoéng mudn bi chao dong. Nhung ho ciing chao
dong nhu trudc kia. Ching ta phai tim cach chidm dit chao
dong trong chinh trang thai chao dong iy! Nhu vay, néu co
chao dong trong khi quy vi thuc hanh, d6 1a ding. Néu
khong c6 chao dong 1a khong ding, quy vi chi an va ngu
nhiéu ching nao ciing dugc. Khi muén di ddu hay noi gi
quy vi chi 1am theo y mudn. Nhu vay 10i day ctia Puc Phat
nghe khong xudi tai. Siéu thé qua that trai nguoc véi tai
thé. Chanh Kién d6i nghich v6i Ta Kién, trong sach d6i
nghich véi 6 trugce, Giao Huén cta Dirc Phat va cham tham
vong cua chung ta.

Trong kinh dién c6 mot cau chuyén vé Ptc Phat trudc
khi Ngai Thanh Pao. Lan no, khi c6 nguoi dang cing mot
binh bat, Ngai 1dy cai bat tha ndi trén dong sudi va chu
nguyén trong 1ong, "Néu ta s& thanh Phat xin cai binh bat
nay troi ngugc dong trd 1én." Cai bat troi tro 18n, nguoc
dong! Cai bat ay 1a Chanh Kién ctua Pirc Phat, hay Phat
tanh ma Ngai s& thic tinh. N6 khong theo mot chidu voi
long tham cua hang ching sanh thuong. N6 tréi ngugc
dong troi chay cua tAm chung sanh, dbi nghich trén moi
phuong dién.
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Ngay nay ciing vy, gido huin cta Dirc Phat d6i nghich
v6i tam chung ta. N6 chi tiéu diét! Con ngudi mudn budng
lung, lan troi1 theo tham ai va san han, nhung Ptc Phat
khong chiu vdy. Ho mudn chim dim trong 4o kién, mé
hodc, nhung Puc Phat ti€u trir si mé.

Nhu vay tim Phat d6i nghich v6i tim ching sanh. Ngudi
thé gian cho rang than nay dep d&, Ngai noi no khong dep.
Ho noi than nay 1a ctia ho, Ngai néi khong phai vay. Ho noi
than nay co thuc chat, Ngai noi khong c6. Chanh Kién vuot
1én trén thé gian. Chiing sanh trong thé gian thi budng troi
theo dong.

Tiép theo cau chuyén, khi Pic Phat roi khoi noi dy c6
mot vi ba la mon dang dén Ngai tam bo co. Y nghia that su
clia tim bo c6 4y 1 tam phap thé gian -- loi 16¢ va 16 14, tan
duong va khién trach, danh thom va tiéng x4u, hanh phuc
va dau kh6. Nhan xong tam bo co Pic Phat quyét dinh
ngdi trén d6 va nhap dinh. Chinh hanh dong ngdi trén ¢ tu
no 1a nhap dinh, tirc 1a tam Ngai da vugt 1€n trén tdm phap
thé gian, khac phuc thé gian cho dén khi ching ngo siéu thé
phap. Thé gian phap tré thanh khong con ¥ nghia ddi véi
Ngai. Ngai ngéi trén cé nhung c6 khong gay trd ngai cho
tam Ngai, bat luan bang cach nao. Nhitng dao binh cua Ma
Vuong ¢ gang cam d Ngai, nhung Ngai chi ng01 do,
trong trang thai nhép dinh, ché ngu thé gian cho dén khi
cudi cung, ching ngd Giao Phap va hoan toan chién thing
Ma Vuong. D6 1a Ngai chién thang thé gian. Nhu vay,
chinh phap hanh nham phat trién Con Puodng di tiéu diét 6
nhiém.
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Con ngudi ngay nay khéng c6 nhiéu dic tin. Khi da thuc
hanh trong mot hay hai nim ho muén dén noi ngay, va ho
mudn di nhanh. Ho khong nghi rang Dtic Phat, vi Thay T
ctia ching ta, xua kia phai mit sdu nim trudng sau khi roi
nha, trude khi tro thanh bac Chanh Pang Chanh Gidc.
Ciing vi 1y do 4y ma chung ta co truyen thong "tu do ra
khoi 1¢ thugc" (Theo truyén théng niy mot Vi moi xuét gia
ty khuu phai séng "tiy thudc" noi vi thay t& do minh trong
thoi gian ndm nam dau tién. Co nghia 13 ngudi méi tho Cu
Tac Gi6i phai séng véi thay té do minh it nhat 1a ndm nam,
10i sau d6 méi dugc "ty do" song xa thay.)

Pung theo kinh dién, mot vi ty khuu moi xuat gia phai
c6 toi thiéu nam ha [11] mdi dugc xem 14 ¢6 thé séng riéng
ré mot minh. Trong khoang thdi gian nim niam 4y vi ty
khuu d3 hoc hoi va thyc hanh day du, c6 du kién thirc thich
nghi, du dtc tin va da phong do tot dep cua mot ty khuu.
Nguoi nao da thyc hanh nghiém chinh tron di ndm nam
bén canh thay, Su cho ring ngudi 4y di thuan thuc. Tuy
nhién, ngudi 4y phai that su thyc hanh ché khong phai chi
"sdng cho qua ngay thang" véi bo y trong nim nam. Vi ay
phai than trong theo ddi phdp hanh, phai that sy hanh!

Cho dén khi trai qua di nam ha, quy vi c6 thé ngac
nhién, "Cai ma Dirc Phat goi 13 'tu do 1¢ thudc' 1a gi?" Quy
vi phai that sy cd ging tron du ndm nim, rdi s& tu minh
hiéu blet nhing dtrc tanh ma Prc Phat dé cap dén. Sau thoi
gian ay at quy vi s& thuan thyc, tdm tri thuan thyc, va viing
chic khong thoi chuyen Téi thiéu, sau nim ha ta phai dat
dén tang gidc ngd dau tién. Pay khong phai chi 1a nim ha
tu cho than ma ciing 1a ndm ha tu cho tim. Vi su ay khong
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dé bi khién trach, c6 tanh ho then toi 18i va ludn ludn khiém
tén. Vi 4y khong dam hanh dong sai qudy, dau trudc mat
hay sau lung moi ngudi, dau thanh thién bach nhut hay
trong dém tdi. Tai sao khong dam? Boi vi vi 4y da tién dat
dén Puc Phat, "nguoi hiéu biét". Vi iy dd nuong twa noi
buc Phat, bac Phap, va Buc Tang.

Mudn that su tiy thudc noi Phat, Phap, Tang, ching ta
phai thiy Puc Phat. Khong biét Ptic Phat ma nuong twa
noi Ngai thi loi ich gi? Néu ta chua hiéu biét Phat, Phap,
Tang thi quy y Tam Bao chi 1a viéc 1am cua than va khau,
con tim thi chua dat dén Tam Bao. Mot khi tim da dat dén,
ta s& biét Phat 1a nhu thé nay, Phap 1a nhu thé ndy, va Tang
12 nhu thé nay. Chimg d6 ta c6 thé that sy nuong tua noi
Tam Béo. Boi vi Tam Bao di & trong tim ta. Bat luan di
noi nao ta s€ luén luén c6 Phat, Phap, Tang cung ¢ vai ta.

Mot nguoi nhu thé dy khong dam ¢6 hanh dong toi 16i.
Vi 18 Ay ta noi rang ngudi da dat dén tang giac ngo dau tién
s€ khong con sanh vao khé canh. TAm cua vi iy da ving
chic, Ngai di budc vao Dong Su01 (Nhap Luu), khong con
hoai nghi nira. Neu khong tién dat dén Toan Giac trong
ngay hom nay vi dy chac chan s& dén noi dén chdn trong
mét ngay vi lai. Vi ay c6 thé hanh dong 1am lac, nhung
khong 1am lac quan trong dén doi phai vao kho canh, co
nghia 1a vi ndy khong thé thodi bo dén do c6 than nghiép va
khau nghiép bét thién, khong thé dugc. Do d6 chung ta noi
rang vi 4y da budc vao hang Thanh, khong thé théi chuyén.
Pay la diéu ma quy vi phai tu minh thay va hiéu biét trong
chinh kiép sdng nay.
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Ngay nay, nhiing ai trong chung ta con hoai nghi vé
phap hanh, khi nghe vay s& néi, "6, 1am thé nao t6i c6 thé
dugc vay?" Doi khi ching ta cam nghe hanh phuc, 1am lac
bi giao dong, bang long hay buc boi. Vi 1& gi? Bsi vi chung
ta khong thong hiéu Giao Phap. Giao Phap nao? Chi 1a cai
Gido Phap cua Thién Nhién, cai thyc tai bao quanh ching
ta, than va tdm. Pic Phat day, "Khong nén bam niu vao
ngil uan, hiy budng bo, dé cho né di!" Tai sao ching ta
khong thé dé cho nd di? Chinh vi ta khong thiy, hoic
khong hiéu biét né day du. Chung ta thiy no 1a chung ta, ty
thay ching ta 1a ngili uan. Hanh phiic va dau kho, chung ta
thiy 1 chinh ta. Ta thdy chung ta trong hanh phuc va dau
kho. Chung ta khong thé ty tach roi ra khoi hanh phuc va
dau kho. Khong thé tach roi ra khoi nd c6 nghia 13 ching ta
khong thé thidy Gido Phap, chung ta khong thé nhin thiy
Thién Nhién.

Hanh phuc, dau kho, vui, va budn -- khdng c6 céi nao l1a
minh, nhung chung ta lai ngd 1a vay. Nhitng cam xuc Ay
dén giao tiép v6i ching ta va chung ta thdy mot khdi "atta",
hay tu ngi. Noi ndo ma c6 ty ngd quy vi s& tim thiy hanh
phuc, dau kho va tat ca moi cai khac. Do d6 Durc Phat day
hiy tiéu diét "khéi" tu ngd, tic 1a tiéu diét than kién
(sakkaya ditthi). Khi ty nga (atta) di bi tiéu diét at vo nga
(anattd) ty nhién phat sanh.

Chung ta chip Thién Nhién 1a ta va chung ta la Thién
Nhién, va nhu vay khong that su hiéu biét Thién Nhién
dung theo chan ly. Néu n6 tét dep, ta vui cudi voi nd, néu
n6 xau, ta khoc vi né. Nhung Thién Nhién chi gian dj 1a
phdp httu vi (sankhara). Va nhu ta doc tung cau kinh
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"Tesam vipassamo sukho™ -- dat dugc cac phap hiru vi la
hanh phuc that sy. Lam thé nao dit duoc cac phap hiru vi?
Chung ta chi loai trir long luyén 4i, bAm niu vao né va nhin
thiy ding thyc tudng cia nd, thdy noé ding nhu that su nd
1a vay.

Nhu vay, c6 chan ly trong the gian. Cay cbi, ndi non, va
cac loai day leo, tat ca déu séng theo chan 1y cua no, sanh
va diét theo ban chit thién nhién cua nd. Chi riéng co
chung ta 12 khong phai chan 1y! Chung ta thdy nd va ban
ron lo lang vi n6, nhung Thién Nhién van binh than, né chi
1a vay. Chung ta cudi, chung ta khoc, chung ta giét choc,
nhung Thién Nhién van nam trong Chan 1y, né 1a Chan Ly.
Dau ta ¢6 vui hay budn thé nio, than nay chi di theo con
duong thién nhién ctia n6. N6 dugc sanh ra, trudng thanh
va gia nua, ludn ludn bién ddi, va mdi lac mdi gia thém. N
theo Thién Nhién nhu thé 4y. Ké nao chip rang than nay la
chinh minh va mang no theo di cung khap v&i minh, ké 4y
s& dau kho.

Do d6 Ngai Anna Kondanna (A Nha Kiéu Tran Nhu)
nhan thic réng "bat luan gi dugc sanh ra" chi la tat ca moi
su vat, dau vét thé hitu hinh hay v0 hinh. Cai nhin cua Ngai
doi voi thé gian da thay doi. Ngai da thay Chan Ly. Tir chd
ngdi dimg day, Ngai mang Chén Ly ay theo v6i minh. Tién
trinh sanh va tir van lién tyc tiép dién, nhung Ngai chi nhin
n6. Hanh phuc va dau khd phat sanh va hoai di¢t, nhung
Ngai chi ghi nhan. Tam Ngai khong bién do6i. Ngai khong
bao gio' con roi vao kho canh. Ngai khong qua doi vui
mung hay ph1en mudn vi nhitng vi¢c ay. Tam Ngai viing
chic cung cd trong cong trinh quan chiéu.
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DP6! Ngai Kondanna di tho nhan Phap Nhin. Ngai thay
Thién Nhién ding theo Chan Ly, cai Thién Nhién ma ta goi
I sankhara, phap hiru vi. Tri tué 1a cai gi nhan thirc chan ly
ctia cac phap hiru vi. D6 1 cai tam hiéu biét va nhan thiy
Giao Phép.

Cho dén ngay nao thiy dugc Gido Phap chung ta con
phai nhin nai va kién tri ty ché. Chung ta phai chiu dung,
ching ta phai tir khuéc! Ching ta phai trau gidi hanh
chuyén can va duc tanh bén déo chiu dung. Tai sao phai
trau gidi hanh chuyén can? Boi vi chiing ta ludi biéng. Tai
sao phai trau giéi dtrc tanh nhan nhyc chiu dung? Béi vi
chiing ta khong nhan nhuyc chiu dyng. Dudng 16i 1a vay.
Nhung khi ching ta da kién cd viing vang trong phap hanh,
da cham dut luoi bleng, ching do s€ khong can xtr dung
den hanh chuyén cin. Néu chung ta da hiéu biét chan 1y cta
tat ca nhing trang thai tdm, néu chung ta khong thoa thich
hay budn phién vi né, it ta khong can dén hanh nhan nhyc
chiu dyng, bdi vi tam da 1a Gido Phap. "Nguoi hiéu biét"
d3 trong thdy Gido Phap, di 1a Gido Phap.

Khi tam la Giao Phép, n6 dung lai. N6 da thanh dat An
Lac. Khong can phai dac bi¢t lam gi khéc, bdi vi tam da la
Giao Phép. Bén ngoai la Giao Phap, bén trong la Giédo
Phap. "Nguoi hiéu biét" 1a Gido Phap. Trang thai d6i tuong
12 Gido Phéap, va cai hiéu biét trang thai dy 13 Gido Phap.
N6 1a mot. N6 tuy do, giai thoat. Thién Nhién nay khong
phai dugc sanh ra, n6 khong gia, khong bénh. Thién Nhién
nay khong hoai diét. Thién Nhién nay khong thoa thich
cling khong budn phién, khéng 16n khong nho, khong ning
khong nhe, khong dai khong ngan, khong tring khong den,
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khong c6 cai gi ma quy vi co thé so sanh voino.. Vilé a ay ta
no6i rang Niét Ban khong mau sac. Tat c4 mau sac chi 1a
quy udc, ché dinh. Trang thai an lac ndy vuot ra ngoai thé
gian, khong c6 quy uéc nao cua thé gian co thé theo kip né.

Nhu vay, Gido Phap 1a cai gi di vuot khoi thé gian. 13
cai gi ma moi ngudi phai tw minh tréng thiy. N6 vuot qua
khoi moi ngén ngit. Chung ta khong thé ndi ra bang 10i hay
viét ra thanh chix, quy vi chi c6 thé dé cap dén duong 16i va
phuong tién dé thanh tyu. Ngudi da ty minh thdy né 1a da
vién thanh hoan man tat ca cong phu ctia minh.

Quy woe va Giai thoat

. Bat ludn thoi gian va dia diém nao, toan thé cong
phu thuc hanh Gido Phdp sé hoan thanh vién man ngay
tai noi ma khong con gi. Day la dia diém quy hang, rong
khong, dat xuong ganh nang ...

Sy vat trén thé gian chi la nhirng quy uéc ma chung ta da
tao nén. Ching ta thiét 1ap nhitng quy udc roi lac 16i trong
d6 va tir chdi khong chiu budng bo, dé cho tam luyén i
phat sanh, bam nfu chit ché vao nhirng quan kién riéng tu
c4 nhan va nhitng cong luan. Tinh trang khang khiang nim
giit nay khong bao gio cham dirt, n6 1a samsara, vong luan
hoi, trién mién troéi chay vo cung tan. N6 khong bao gioy
hoan tat. Bay gio, néu chiing ta thong hiéu quy wéc that sy
at chung ta s& hiéu biét Giai Thoat. Néu thau dat rd rang
Giai Thoat 1a thé nao 4t chung ta hiéu blet quy udc. bo 1a
thong hiéu Giao Phap. Noi day c6 hoan tét.



232 Nhzng loi day cia ngai Ajahn Chah

Lay thi du con ngudi. Trong thuc té, con ngudi sanh ra
khong c6 danh tanh. Khi budc vao doi ching ta chi dén
minh khong. Néu ¢ tén thi cing do quy udc. Su da suy
gim vé diém nay va thay rang néu quy vi khong thong hiéu
chan ly cua quy uoc nay at c6 thé that su 13 nguy hai. N6
chi 14 cai gi dé ta thuan tién xir dung. Néu khong c6 nd
chung ta s& khong thé théng cam nhau, khong c6 gi dé néi,
khong c6 ngdn ngfr.

Su dd thdy ngudi Tdy Phuong ngdi thién chung véi
nhau. Khi xa thién dimg day, dan ong dan ba 1an 16n, doi
khi nguoi nay vd dau nguoi kia. [12] Théy vay Su nghi, "O
kia, néu ta chap vao quy udc it 6 nhiém phat sanh tai day."
Néu co thé budng bo quy uwéc, khong cb chap vao cong
luan at chung ta duoc an lac.

Ciing nhu céc vi tudng lanh, cdc dai td va nhiing cong
chirc cao cap, nhitng ngudi co dia vi xa hoi, dén day viéng
Su. Ho ndéi vai Su, "Bach Su, kinh xin Su vui long s& vao
dau con". Ho da néi nhu thé thi khong c6 gi sai 1am. Ho vui
vé dé cho Su so dau. Nhung néu di ngoai duong, giira
thanh phd ma vd vao dau ho thi d6 1a cau chuyén khac! Do
1a vi ta bam niu vao quy wdc. Do d6 Su nghi ring budng
b6, khong cb chap, thi that sy 1a dudng 16i an lac. SO vao
dau nguoi khac 1a trai v6i phong tuc ciia ta. Nhung that sy
c6 gi dau. Khi ma ho ddng ¥ cho ta s& dau thi dau c6 gi sai
quiy. No ciing chi nhu minh s& mét bip cai hay mot cu
khoai vay thoi.

Chép nhan, budng bo, khong cb chép, d6 1a duong 16i
nhe nhang. Bat luan noi nao ma quy vi bam chac vao, tic
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"thu", it c6 "hitu" va "sanh" ngay tai d6. Puc Phat day vé
quy uoc, va Ngai day "thao g6"quy wdc mot cach chan
chanh, r01 theo do, tién dat dén Giai Thoat. D6 1a ty do,
khéng cb bam vao quy wdc. TAt ca moi su vat trén thé gian
déu c6 mot thuc tai quy udc. ba thiét l1ap, tao no ra, ta
khong nén dé né chi phéi, bai vi dé bi lac 16i trong d6 that
su 1a dwa minh vao dau khd. Diém nay, lién quan dén
nhimg diéu ludt va quy udc, qua that 13 tdi quan trong.
Nguoi da vuon minh vuot qua khéi né 1a da vugt qua khoi
khé dau.

Tuy nhién né la mot dac tanh cua thé gian. Hay lay thi
du Ong Boonmah. Trudc kia chi 1a mot nguoi tam thuong
trong quang dai quan chiing nhung nay thi ong giir chuc
Quan Truong. Chac vu chi 12 mdt quy udc, nhung 1a mot
quy udc ma ta phai ton trong. N6 13 mot phan cta thé gian
loai nguoi. Néu quy vi nghi, "0, trude kia chung minh 13
ban bé cung lam viéc chung v&i nhau trong tiém may", roi
vd vao dau ong Ay trude cong ching, ong ta sé tirc gidn,
ong ta phat long vi thay quy vi lam nhu vy la sai. Nhu
vdy, chung ta phai séng thuan chiéu theo quy uéc dé tranh
lam cho nguoi khac phat long. Thong hiéu quy udc qua that
1a hiru ich, sdng trong thé gian chi co bay nhiéu. Phai hiéu
thé nao 1a dung luc, ding noi, va phai biét nguoi.

Tai sao di nguoc quy udce 1a sai quiy? Sai quiy vi nguoi
ta! Quy vi phai sang sut hiéu rd ca hai, quy udc va Giai
Thoét [13]. Néu biét xtr dung nhitng diéu luat va nhiing quy
udc mot cach nhe nhang thoai mai 1a ta da thuan thuc tinh
thong. Nhung néu chung ta c¢b ging gir thai do cao ca
trong hoan canh sai 1am thi d6 1a sai. Sai chd nao? N6 1a sai
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d6i voi nhitng 6 nhidm cua con ngudi, khong c6 chd nao
khac. Tat ca moi ngudi déu c¢6 6 nhiém. Trong mot hoan
canh ndo ta phai cu xir nhu thé niy, va trong hoan canh
khac ta phai hanh dong theo 16i khac. Ta phai biét nhimng
16i vao va nhiing 16i ra, boi vi chung ta séng trong thé gian
quy udc. C6 nhiéu van dé khé khin xay ra boi vi con nguoi
dinh méc, bam chit vao quy udc. Ta gia dinh no 1a thé ndy
thi né 1a thé nﬁy N6 1a vay boi vi ching ta gia dinh no 1a
vay. Nhung néu chung ta nhin can ké tan tuong, trong y
nghia tuyét doi, nhimg viéc iy khong that su hién hiru ,
khong bao gio co.

Nhu Su thuong hay ndi, trude kia ching ta la cu si tai
gia va nay la su. Vao thud ay chung ta song trong quy udc
ngudi "cu si", va hién gio chung ta sdng trong quy udc cia
"nha su". Chﬁng ta 1a nha su do quy udc, khong phai do
Giai Thoat. Luc ban so ching ta thiét lap quy wdc nhu viy,
nhung mét nguoi chi tho gioi ty khuu suéng thi khong co
nghia la nguoi ay da tiéu trur 6 nhiém. Néu ta hot trong tay
mot ndm cat va dong ¥ véi nhau goi do la mudi, dleu nay
¢6 1am cho cét tré thanh mudi khong? N6 1a mudi, nhung
chi trong danh nghia, khong phai trong thyc tai. Ta khong
thé dem ra nau an. Danh nghia "mubi" chi dung trong pham
vi clia sy dong ¥ ndo d6, boi vi that sy né khong phai 1a
mudi, chi 13 cat. N6 chi tro thanh mudi do chiing ta gia dinh
1a vay.

Danh tir "Giai Thoat" chinh tuy n6 cling chi 1a mét quy
wdc, mot danh tir, nhung danh tir quy wéc iy ham xac mot
trang thai vuot ra ngoai cac quy udc. ba thanh tyu tu do, da
dat dén Giai Thoat, ching ta van con phai dung quy wéc dé
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dé cap dén no nhu Giai Thoat. Néu khong co quy udc
chung ta khong thé thong cam véi nhau, nhu vy nd van cé
lo1 ich cua no.

Thi duy, tit ca moi ngudi déu c6 mot céi tén riéng biét,
nhung tit ca déu 1a nguoi giéng nhau. Néu khong co tén dé
phan bi¢t nhau, khi goi ngudi nao trong ddm dong ta kéu,
"E, nguoi! nguoi!" at khong ai biét 1a kéu ai, khong ai biét
13 ai phai tra 101, boi vi tt ca déu 1a "ngudi”. Bay gid néu ta
goi, "E, John!" 4t 13 John dén va nhiing ngudi khac thi
khong tra 10i. Danh tanh chi dé dung nhu vay. Nhd noé ma
ta c6 thé hiéu biét, thong cam nhau. N6 lam cho su giao
dich trong xa hdi dugc dé dang.

Viy, quy vi phai biét ca hai, quy udc va Giai Thoat. Quy
udc co loi ich cta né, nhung trong thuc té khong that su ¢O.
Chi dén con nguoi, cting khong c6! Ho chi 1a nhiing t6 hop
cac nguyén to dat, nudc, lira, gi0, sanh ra do nhén duyén,
trudng thanh tuy thudc nhirng diéu kién tro duyén, hi¢n hiru
trong mot thoi gian, rdi tan bién theo duong 16i thién nhién.
Khong ai ¢ thé phan d6i hay kiém soat né. Nhung néu
khong c6 quy udc at khong co gi dé néi, khong danh tanh,
khong thuc hanh, khong viéc lam. Diéu luat va quy udc
duoc thiét lap dé cho ta mot ngon ngit, dé 1am cho sy viéc
duoc thuan tién, va chi c6 thé.

Nhu tién bac chiang han. Thud xua nao c6 tién dong hay
tién gidy, dong va gidy khong c6 gia tri gi. Nguoi ta dung
vat liéu hay hang hoa dé ddi chac nhau, nhitng vat liéu va
hang hoa thi kénh cang, kho giit. Do vdy ta mgi nay sanh ra
y kién d6i vat liéu lam ra tién gidy va tién dong. C6 thé 1a
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trong tuong lai s& co sdc 1énh cua nha vua ban truyén phai
b6 hét tién glay va tién dong ma lay sap nau chay ra rdi ép
lai thanh khéi nho. Ta goi d6 1a tién, va xtr dung khip toan
quoc Khéng can chi dén sap, c6 thé mot ngay kia nguoi ta
quyét dinh dung phan ga 1am ra ra dong tién va dung trong
Xt -- khong gi khac cé thé lam ra tién, chi phan ga! ROi
ngudi ta danh ddm, chém giét nhau dé gianh giut phan ga!
N6 1a vay. Quy vi c6 thé dung nhiéu thi du khac nhau dé
hiéu 5 quy udc 1a nhu v@y. Vat liu nao ma ta c6 thé xur
dung dé 1am ra tién chi 1a mot thi du vé& quy udc ma ta dat
dé, va no s& duoc xir dung trong pham vi cua quy udc ay.
Sac Iénh dé dugc ban hanh rang d6 1a tién, thi nd trd thanh
tién. Nhung trong thuc té, tlen la gi? Khong ai ¢6 thé noi.
Khi c6 mét sy dong y chung vé dicu gi, chung ta quy dinh
n6 1a vay, va diéu quy udc dy thoéa man nhu cau. Thé gian
chi 1a vay.

b6 1a quy udc, nhung lam cho mét ngudi thuong am
hiéu duoc Giai Thoat thi qua that 1a kho. Tién bac cua ta,
nha cira cua ta, gia dinh cta ta, con cai va than bang quyén
thudc cia ta, tit ca chi 1a quy udc ma chung ta da sang tao,
nhung trong thyc té, dudi anh sang cta Gido Phap, nd
khong phai 1a s¢ hitu cua ta. Nghe nhu vy c6 thé ta khong
vira long, nhung thyc té 13 nhu vay. Nhiing sy vat ay chi c6
gia tri do nhitng quy udc dugc thiét 1ap. Néu ta quy dinh
rang n6 khong c6 gia tri thi duong nhién n6 khong con gia
tri gi nita. Néu ta dat dé rang n6 c6 gia trj thi né cé gia tri.
N6 1a vdy. Chiing ta dua quy udc vao thé gian dé théa man
mot nhu cau.
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Cho dén cai than nay ciing khong phai that su la cua ta,
ta chi gia dinh rang no la vay. Trong thuc té, chi 1a gia
dinh. Néu quy vi co gang tim mot ban nga that sy ¢ thuc
chét trong co the nay, it quy vi khong thé tim ra. N6 chi la
nhirng nguyén t6 (dat nudc, lira, gi6) duoc sanh ra, ton tai
mot lac, roi diét. Tt ca moi sy vat déu nhu vay. Khong co
gl that su ¢o thyuc chét trong d6, nhung ta can phai ding né.
Nhu céi tach. Vao mot liic ndo cai tich phai bé, nhung
trong khi né con nguyén ven day, quy vi phai dung va trong
nom gitr gin no. No la vat dé quy vi xtr dung. Néu n6 bé thi
phién. Vay, dau biét rang né phai bé mét lic nao, khi ma
n6 con day quy vi phai hét long gin gitt. Va ciing vay,
chling ta c6 bon mon vét dung ma Dic Phat day t6i day lui
rang ching ta phai suy niém khi dung. Do 1a bon mon vat
dung can thiét ma mot nha su phai nwong vao dé dé tiép tuc
hanh dao. Ngay gid nao con song quy vi phai tuy thudc noi
n6, nhung phai hiéu biét, khéng nén bam niu vao, 1am khoi
day ai duc trong tam.

Quy udc va Giai Thoat lién tuc tuong quan véi nhau nhu
thé 4y. Mic dau ching ta dung quy udc, chd nén dat hét tin
tudng vao va xem do6 1a chan 1y. Bam vao né it c6 dau kho,
Truong hop Chanh va Ta la mdgt thi du rd rét. Vai nguoi
thiy Ta 1a Chanh va Chanh la Ta, nhung that sy cudi cing
ai that sy biét diéu nao 1a Chanh diéu nao 1a Ta? Chung ta
khong biét. Nhitng ngudi khac nhau thiét 14p nhitng quy
ude khac nhau vé van dé Chanh va Ta, nhung Ptuc Phat
day lay dau kho 1am tiéu chuan. Néu quy vi mudn tranh
luan vé diém nay, it khong bao gid cham dit. Nguoi nay
no61 "Chanh", nguoi kia no1 "Ta". Nguoi kia noi "Ta", nguoi
no nodi "Chanh". Trong thuc té ta khong that sy hiéu biét
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Chanh hay Ta gi hét. Tuy nhién, trén binh dién thuc dung,
ching ta c6 thé goi 1a Chanh diéu gi khong lam ton hai dén
ta va khong gdy ton hai cho nguoi khac. Bang cach ay ta
théa mian mot nhu cau.

Nhu vy néi cho cung, ca hai -- diéu luat, quy udc va
Giai Thoat -- chi gian di la nhimg phap (dhamma). Phap
nay cao siéu hon phap kia, nhung ca hai cung di chung voi
nhau. Khong cach nao ta co the dam bao chac chan rang
mot dicu nao d6 nhat dinh 1 gidng nhu thé nay hay giéng
nhu thé kia, do d6 Ptic Phat day ta chi dé no 1a vay. Hiy dé
cho no 12 v6 dinh. Dau ta ¢ ua thich hay ghét bo thé nao,
nén hiéu no 1a bét dinh.

Bit luan thoi gian hodc dia diém nao, phap hanh s€ hoan
tat tai noi ma khong cé gi hét. Po 1a dia diém ciia quy hang,
ctiia hu khong, cua tinh trang dit xudng ganh ning. Pay la
muc cung tot. Khong phai nhu nguoi kia bao, "Tai sao 1a
co phét pho trude gio? Toi néi 1a vi gio." Nguoi khac ndi 1a
vi co. Nguoi no cii 1 vi gio. Khong bao gio cham dit!
Ciing nhu thic mac dugc néu 1én tir xua, "Con ga hay trimg
ga dén trude?" Khong co cach nao dat dén mot két luan dat
khoat. Chi la Thién Nhién.

Nhiing gi ta noi trén chi la quy wdc tu chinh ta thiét lap.
Néu quy vi hiéu biét nhing diéu Ay véi tri tué it quy vi s&
hiéu biét Vo Thuong, Khd, Vo Nga. D6 1a cai nhin dan dén
Giac Ngo.

Quy vi biét khong, ren luyén va day nhiing nguoi co
trinh d6 hiéu biét khac biét qua that 1a rat khé. Vai nguoi c6
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¥ kién riéng, minh néi v6i ho, ho khong tin minh. Quy vi
noi voi ho su that, ho bao 1a khong ding sy that. "T61 noi
dung, quy vi sai ..." Khong di dén ddu. Khong bao gio
chdm dat. Néu quy vi khong budng bo it cod dau khd.
Truéc ddy Su c6 thudt cho quy vi nghe cdu chuyén bdn
nguoi vao rimg. Ho nghe tiéng ga gy, "Kak-ka ... cheh".
Mot ngudi trong dam hoi, "o 1a ga tréng hay ga mai? " Ba
nguoi kia dong ¥ 13 ga mai, nhung ngudi no khong chiu,
nhat dinh 13 ga trong. Nguoi 4y hoi, "Ga mai 1am sao géy
dugc nhu vay." Ba nguoi cai lai, "Thi n6 cing c6 mo vay."
Ho cii qua cii lai cho dén chay nudc mat, nude miii, that 1a
phién mudn, that 12 buc minh vi cau chuyén ga gay, nhung
r0i tat ca déu sai. Dau quy vi goi 1 ga trong hay ga mai, do
chi 12 danh tir, mot tiéng goi. Chung ta dat ra nhiing quy
udc cho rang ga trong 1a nhu thé ndy, va ga mai 1a nhu thé
kia. Ga trong gay nhu thé néy, g3 mai gay nhu thé kia ..

vi do ma ta dinh ket trong the gian! Hay ghi nhé diéu ay'
Pung ra, néu quy vi chi noi rang that sy khong c6 ga mai
va khong c6 ga tréng thi dau d6 cham dat, hét chuyén.
Trong pham vi thyc tai quy udc c6 mdt dang 1a phai, dang
khac la sai, nhung s€ khong bao gio co su doéng v hoan
toan. Tranh luan cho dén chay nuéc mét ciing vo ich.

Puc Phat day khong nén cd chap. Ty rén luyén thé nao
dé khong c6 chap? Chi gian di luyén tap tir bo, khong bam
niu, nhung cai "khong bam niu" ay qua that la rat kho hiéu.
Phai ¢6 tri tué sic bén dé quan chiéu tham sdu va thau hiéu
tan tuong moi that sy hoan thanh duc hanh "khong bam
niu". Hay suy tu vé diém nay. Ngudi ta thoa thich hay sau
mudn, hoan hy hay buc doc, khong phai vi c6 it hay co
nhiéu -- ma do ¢6 tri tué hay khong. Ta chi c6 thé vuot qua
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tat cd moi uwu sau phién mudn bang tri tu¢, bang cach nhan
thirc thuc tudng cua su vat.

Do do Brc Phat kéu goi ching ta nén quan chleu va suy
niém. Suy niém nay chi 1a c6 gang giai quyét cac van dé ay
mot cach thich nghi. D6 1a phdp hanh ctua ching ta. Nhu
sanh, 130, bénh, tir -- 1a nhiing dién bién tu nhién, xay dén
moi ngudi. Ptirc Phat day nén suy ni¢m vé sanh, 130, bénh,
tr nhung vai nguoi khong hiéu, "Co gi dau ma suy niém?"
Ho bao vay. Ho dugc sanh ra, ma khong hiéu sanh 1a gi. Ho
s& chét nhung khong hiéu chét 1a nhu thé nao.

Nguoi thuong xuyén quan chiéu nhirng hién tuong éy s€
thay. P4 nhan thiy, ho tur tir giai quyét nhiing van dé kho
khan cua ho. Cho du nguoi ay van con luyén ai, néu c6 tri
tué va trong thiy rang gia, bénh, chét 1a con duong cia
Thién Nhién thi dau kho ciing suy giam. Chiing ta hoc Gido
Phap chi dé c6 bay nhiéu -- chita bénh dau kho. Cin ban
cua Phat Giao that ra chi c6 chung éy -- chi ¢6 sanh va diét
ciia dau khd, va d6 1a diéu ma Puc Phat goi 13 Chan Ly.
Sanh 14 kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho. Nguoi ta
khong thay dau kho 13 Chan Ly. Néu ta thong hiéu Chan Ly
at hiéu biét dau kho.

Hanh dién bénh vuc nhiing y kién riéng tu ctia minh,
nhirng cudc tranh luin 4y khong bao gio cham dat. Bé gitr
cho tdm dugc an nghi, dé tim an lac thanh binh, ching ta
phai suy niém vé quéa khir, hién tai va nhiing gi con tich trif,
danh dé cho ta. Nhu sanh, 130, bénh, ti. Ta ¢6 thé lam sao
dé tranh khoi phai bi nhiig diéu ay lam phién luy? Dau
con chat it lo au, néu chiing ta quan chiéu cho dén khi thau
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hiéu ding chan ly, tat ca moi dau kho at suy giam, va
ching ta s€ khong con 6m ap van vuong no nita.

Khéng noi an nau

.. Puong 16i ciia thé gian la lam viée gi phdi ¢6 1y do,
phdi ¢6 gi dén déap tré lai méi lam, nhung trong Phdt
Gido ching ta lam ma khong cé y cau mong loi Idc. Néu
khéng cau mong gi thi chiing ta sé dwoc gi? Khéong dwoc
gi hét! Bat lugn gi tré lai véi ta chi la nguyén nhan sanh
dau khé, do do chiing ta thuc hanh dé khéong dwoc gi ...
Chi lam cho tam thanh binh an lac, va nhu thé la di ...

Chung ta nghe vai doan trong Giao Huin cta Dtic Phat

ma khong thé lanh hoi that sy. Rdi ta nghi rang n6 phai thé
nao khac cho khong phdi vay, va khong hanh theo. Tuy
nhién, trong toan thé Gido Huin, diém nao ciing ¢6 1y do
cua n6. Hinh nhu sy vat phai la thé nao khac ché khong
phai vay, nhung su vat la vdy. Lac ban so chinh Su cling
khong tin tuong noi phap toa thién. Su khong thiy loi ich
gi ma chi ngoi do 10i nham mat lai. Thlen hanh cling vay ..
di tir gbc cay nay dén gbc cy kia, rdi quay trd lai va di torl
di lui hai gdc cdy ... "Tai sao phai lam vdy cho phién
phuc?" Su nghi, "Di nhu thé loi ich gi ma ctr di mai?" Su
ngd la vay, nhung trong thuc té, thién toa va thién hanh qua
that vo cung hiru ich.

Vai ngudi c6 khuynh huéng thich di kinh hanh hon ngi
thién, nguoi khac thich ngdi thién hon di kinh hanh, nhung
ta khong thé hanh phap nay ma khong hanh phap kia. Kinh
dién dé cap dén bdn oai nghi: di, ding, nam, ngdi. Ching ta
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séng voi bbn oai nghi dy. Ta c6 thé thich oai nghi ndy hon
oai nghi khac, nhung phai xtr dung du tat ca bon.

Chung ta dugc day phai lam cho bdn oai nghi dong déu,
phai hanh dong déu din trong bon oai nghi. Lac dau Su
khong thé hiéu biét y nghia cua 16i day lam cho bdn oai
nghi dong déu. Co6 thé 1a ngdi trong hai tiéng, rdi dung
trong hai tiéng, di trong hai tiéng ... C6 thé vay chang? Su
cd gang thuc hanh nhu vy -- khong dugc! Vay thi hiéu
nhu thé 13 sai, 1am cho oai nghi d6ng déu khong co6 nghia la
nhu vdy. Poan van "lam cho oai nghi dong déu" dé cap dén
tam, dén su hay biét cua ta. D6 13 1am cho tadm khai trién tri
tu¢, lam cho tdm tré nén sang té. Tri tué cua ta phai hién
hitu trong tat ca oai nghi, Ta phai luén luén hiéu biét, lién
tuc thong hiéu, khong ngimng, khong gian doan. b1, ding,
nam, ngdi, chung ta ludn ludn hiéu riang tit ca nhitng trang
thai tam déu Vo Thuong, Khd, Vo6 Nga. Lam cho cac oai
nghi dong déu bang cach d6 thi c6 thé dugc. Dau c6 trang
thai ua thich hay ghét bo hién hitu trong tam ta khong quén
phap hanh 13 luén ludn hay biét, luén ludn giac tinh.

Chi tap trung su chu y noi tdm, luén ludén nhu vay khong
ngung nghi, it ta s& nam dugc diém chanh yéu cua phap
hanh. Dau c6 chirng nghiém nhitng trang thai tdm ma nguoi
doi cho 1a tt hay xau, ta khong ty quén minh, khong de
minh lac 16i trong cai tot hay cai xau. Ta chi thang tién.
Lam cho cic oai nghi dong déu nhu thé ay 1a c6 thé duoc.
Néu ta giit dugc phap hanh dong déu nhu vay va dugc
khen, thi d6 chi 1a 101 khen ting. Néu c6 bi khién trach, d6
chi 14 151 khién trach. Ta khong himng khoi, cling khong mét
tinh than, ma chi & ngay tai chd. Tai sao? Béi vi ta da thay
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hiém hoa trong tit ca nhitng diéu 4y, ta thay hiu qua cua
no6. Ching ta luon luén nhan thic sy nguy hai cua ca hai,
nhiing 10i tin dwong va nhing 10i khién trach. Thé thuong,
lac vui vé thi tdim ciing khoan khodi d& chiu, khi budn
phién thi tdm ciing 4u sau, ta khong thich. Thuong 1a vay,
d6 1a phap hanh khong dong déu.

Néu ta gitr dugc dong déu, chi trong mic d6 hiéu biét
nhing xic cam vui budn théi, va hiéu biét rang minh dang
bam niu vao no, bay nhiéu da t6t hon roi. D6 1a ta c¢6 su hay
biét, giac tinh. Ta hiéu biét chuyén gi dang xay dién, nhung
chua c6 thé budng bo. Ching ta ty thay minh dang bam niu
vao nhiing gi tot dep va nhing gi xau xa, va nhén thirc nhu
vay. Ta bam vao dleu t6t va hiéu biét rang d6 khong phai 1a
hanh dung, nhung van chua c6 thé budng bo. Nhu vay la
cling dugc 50% hodc 70% phap hanh rdi. Chwa han 13 hoan
toan, nhung ta biét rang néu c6 thé budng bo thi do 1a
duong 16i dé tién dat dén thanh binh an lac. Ta tiép tuc gia
cong tinh tdn nhu vay va nhan thirc ring hau qua cua ca hai
-- nhiing gi ta ua thich va nhiing gi ta ghét bo, nhiing 161
tan duong va nhitng 15i khién trach -- déu tai hai nhu nhau.
Bat luan gi xay dén tdm, van mot muc binh than.

Tuy nhién, d6i voi nguoi thé gian, khi bi chi trich hay
khién trach thi ho that sy budn phlen Lic duge tan duong
thi phan khoi 18n va noi do 1a diéu tdt dep va ho that su
hoan hy. Néu ching ta thdu hiéu chan 1y cta nhiing xuc
cam vui budn, néu ching ta nhan thirc nhitng hau qua cua
tinh trang bam niu chat ché vao nhitng 10i khen va tiéng
ché, hau qua tai hai ctia sy bam niu vao bat luan gi, ching
ta s& nhay cam hon trong nhitng con budn vui, thoa thich
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hay sau muon. Ta s& nhan thuc réng trang thai bam niu that
su 14 ngudn gbc 1am phat khai dau kho. Chung ta thdy dau
khé 4y va chung ta thdy chinh bam niu 1 nguyén nhan sanh
dau khd. Chung ta bit dau nhan thirc hiu qua tai hai cua
hanh dong chup liy va bam chac vao nhiing gi tot va nhiing
gl xau, boi vi trude d6 ta da nam chit va da thay hau qua
nhu thé nao -- khong phai 1a hanh phuc that su. Gio day ta
tim con duong budng bo.

"Con duong din dén budng bo" 4y ¢ dau? Trong Phat
Gi4o, ching ta noi, "Khéng nén bam niu vao bat luan gi."
Luon ludn chung ta nghe nhic toi, nhic lui, "Khoéng nén
bam niu vao bét cir gi!" Loi day ndy c6 nghia 14 hiy nim
lay ma khong nén giit chac lai. Nhu cay dén bin (flashlight)
day. Ta tu hoi, "cai gi day?" Roi ta cam 1én, "o, day 1a cay
dén bin", va ta dat xuéng trd lai. Nam léy sy vat la nhu vay.
Néu khong nam ldy gi hét thi co thé lam gi? Chung ta
khong thé di kinh hanh hodc 1am bat luan gi khac. Nhu vy,
trudc tién ta phai nam 1dy. D6 1a ¢6 ¥ mudn, ding that vay,
nhung vé sau n6 s& dan dén "parami", ba la mat [14]. Thi
du nhu ¢6 ¥ muén di dén day .. . nén Jagaro [15] moi di dén
Wat Pah Pong ..., trudc tién ong ay pha1 c6 ¥ mubn. Néu
ong ay khong cam nghe ¢6 y muon di, at o6ng khong co di.
Péi véi tat ca moi nguoi déu nhu vay, ho den day vi mudn
dén. Nhung khi y muon phat sanh, ché nén ¢ bam vao no.
Vay, quy vi dén rdi trd vé ... Cai gi ddy? Ta nhit Ién cam
trén tay, nhin va théy, "c‘)’, day la cay den bin", roi dat
xuéng bo 1a nam ldy ma khéng giit chac, cht’mg ta budng
bo. Biét, roi bubng bo. Mot cach don gian, ta ndi, "h1eu biét
va budng bo". Cam 1én nhin rdi bo Xuong "Biéu nay nguoi
ta néi 1a tbt, didu nay ngudi ta noi 1a xau" ... biét, roi budng
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bo. Tét va xdu, ta hiéu biét, nhung dé cho tat ca di qua. Ta
khong dién o6 ¢b bam vao su vat, nhung ta "nim léy" voi
tri tué. Phap hanh "trong oai nghi" ndy c6 thé hanh dong
déu. Quy vi phai hanh dong déu nhu vdy. Lam cho tim
hiéu biét nhu thé Ay s& khoi dong cho tri tué khai trién. Khi
tam co tri tu€ thi con gi nira ma tim?

Phai suy tu vé nhiing gi ma ta dang lam ¢ day. Vi ly do
nao ma ta song & day, lam viéc dé lam gi? Trong thé gian,
nguoi ta lam viéc dé tho hudng dicu nay hay diéu no,
nhung cac nha su day tham sau hon mdt chut. Bat luan diéu
gi ta lam, ta khong doi hoi duoc dén dap. Chung ta lam viéc
dé khong tho huong gi. Nguoi doi lam viée bai vi ho mudn
cai nﬁy cai no, ho muén duoc huong mdt moén lgi nao.
Nhung Puc Phat day ta lam viéc chi dé 1am viéc, khong doi
hoi bat luan gi hon nita. Néu quy vi lam viéc gi chi vi muén
dugc dén dap lai thi d6 1a nguyén nhan sanh dau kho. Quy
vi hdy tu minh lam thtr xem! Quy vi mudn tdm duoc an lac
nén ngo1 thién va co gang lam cho tdm an lac -- quy vi s&
dau kho. Hiy c¢6 gang thr xem. Puodng 16i cta ching ta co
phan té nhi hon. Chung ta lam, r6i budng bo; lam, roi
bubng bo.

Thir nhin vi Ba-la-mén te 1€ than linh; ong ta cO mot y
muon trong tam roi méi té 1& dé van véi cau xin cho y
mudn 4y dugc thanh tyu. Hanh dong nhu vdy khong thé
gitip ong vuot khoi dau kho, bai vi ong 1am vai 1ong mong
mudn s€ dugc mot diéu gi, 1am vi cau mong duoc ban bd
mot quyén loi nao. Luc ban so chung ta thyc hanh voi mot
vai uéc mudn trong tdm, chung ta thuc hanh, tlep tuc thuc
hanh, nhung khong dat duoc diéu mong mudn. Do d6
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chung ta hanh cho dén khi dat dén diém ma ta chi hanh,
khong cau mong duoc gi. Ta thuc hanh dé budng bo. Pay
la diéu ma ta phai ty minh nhan thay, diém nay rat tham
sdu. C6 thé ta thyc hanh vi mubn ching dic Niét Ban --
ngay tai day ta ket cimg, khong the dac Niét Ban! L& di
nhién 13 ta mudn an lac, nhung muén nhu vay khong that
su 1a dung. Ta phai thuc hanh ma khéng mudn gi ca. Néu
khong muén gi ca thi hanh r6i duoc gi? Khong dugc gi hét!
Bét luan gi ma ta duoc chi 1a nguyén nhan tao dau khé. Do
vay, ching ta thyc hanh dé khong dugc bat ctr gi.

Chi c6 nhu vay duoc goi 12 "lam cho tdm trong khong".
Tréng khong nhung van sinh hoat. Chinh trang thai réng
khong ndy 1a diéu ma thong thudng ngudi ta khong hiéu,
nhung nhiing ai di dat dén d6 at nhan thay rang hiéu biét
n6 1a loi ich. Py khong phai 1a trang thai rong khong,
khong chira dung gi hét ma 1a sy rdng khong bén trong
nhimg su vat hién hitu ngay tai day. Nhu cdy dén bin ndy
ching han, ta phai thiy ciy dén bin ndy 13 tréng khong boi
vi c6 trang thai rong khong cua cdy dén. Khong phai 1a
trong khong noi ma ta khong thay gi, khong phai vy, hiéu
nhu vy 1a sai. Quy vi phai thdu hiéu trang thai rong khong
bén trong nhitng sy vat hi¢n hiru ngay tai day.

Nhirng ai con hanh thién dé dugc huéng gi 1a cling giéng
nhu vi ba la mén té 18 than linh, chi dé duoc cung tng mot
vai nhu cau. Ciing gidng nhu c6 ngudi dén day viéng Su dé
duge Su ray "nude thanh". Khi Su hoi ho, "Tai sao mudn
dugc ray nudc?" Ho tra 1oi, "Bach Su, boi vi con mudn
song 1au, séng thoai mai, hanh phuc va khong bénh hoan."
P6! Ho khong bao gio vuot qua khoi dau khd bang cach
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ay. Puong 16i cua thé gian 1a 1am viéc gi phai c¢6 1y do, phai
c6 gi dén bu tro lai méi lam, nhung trong Phat Gido ching
ta lam ma khong c6 y mong cau bat luan gi. Nguoi thé gian
phai hiéu biét su vat theo chiéu huong cia dinh luat nhan
qua, nhung DPic Phat day ta vuot 1én trén, vugt qua khoi
nhan va qua. Tri tu¢ cua Ngai di vuot Ién trén sanh va qua
khoi tir, vuot 1én trén hanh phuc va qua khoi dau kho. Hay
suy gam vé diém ndy ... khong c6 noi nao dé an nau. Nguoi
thuong ching ta séng trong mot "ngdi nha". Gio day roi
khoi nha va di dén noi khong ¢ nha ctra ... ching ta khong
biét phai lam thé nao, boi vi ching ta ludn ludn sdng véi
"hiru" (hanh dong tao nghi€p), vdi "tha" (bam niu chat che)
. Néu khong con "thi" nira thi ta khong biét 1am gi.

Do d6, phan 16n chiing ta khong muén di Niét Ban, ¢ d6
khong co gi, khong co gi hét. Hiy nhin trén mai nha va
dudi san nha day. Phia trén tdn cung la mai nha, do la
"hiru". Phia dudi tan cung la san nha, d6 la mot "hiu" khac.
Nhung khoang khong gian rong khong ¢ gitta mai nha va
san nha thi khong c6 chd nao dé dimg. Nguoi ta c6 thé
dung trén mai nha hodc trén san nha, nhung khong thé
dting trong khong gian rong khong. Noi nao khong cé
"hitu", d6 14 noi réng khéng va hiy noi tring ra, ching ta
no6i Niét Ban 1a khoang khong gian rong khong dy. Ngudi
ta nghe vay va chin budc, théi lui, khong mudn di. Ho lo
so s€ khong gép lai con cai va ho hang than thudc.

Do 1a 1y do tai sao khi doc kinh phuc chiic cho nguoi cu
s tai gia chung ta noi, "Phuc chuc cho ong (hay ba) dugc
song 1au, co sic dep, hanh phuc, va khoé manh." N6i nhu
vay thi ho that sy hoan hy, "Sadhu! Sadhu!" (Lanh thay!
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Lanh thay!). Ho thich nhitng chuyén nhu vay. Néu quy vi
bat dau noi den "trang thai rong khong" thi ho khong mudn,
ho con dinh mac nhiéu véi "hiru". Nhung c6 bao gid quy vi
thdy mot nguoi gid véi than hinh trang kién, dep d8,
khong? -- Khong. Tuy nhién ta noi, "séng lau, sic dep,
hanh phtc, va khoé manh" thi tat ca déng thanh noi,
"Sadhu! Sadhu!". Ciing gibng nhu vi ba la méon té 18 than
linh dé cau mong thanh tyu mot vai udc nguyén ciia minh.
Trong phap hanh cua ching ta khong c6 "nghi thirc té 18"
Chung ta hanh, khong phai dé duoc dap lai mot loi ich nao.
Chung ta khéng muén gi hét. Néu chung ta con muén dicu
gl 4t van con dleu gi d6. Chung ta chi lam cho tdm an lac,
da r6i! Nhung néu Su néi nhu vay c6 thé quy vi cam nghe
khong duoc thoai mai, bai vi quy vi con mudn "tai sanh",
sanh tro lai dé song nita.

Nhu vay, quy vi hanh gia cu si nén dén gan chu su dé
xem chu Tang hanh thé ndo. Gan véi chu su c6 nghia 13
gan voi Puc Phat, gan v6i Gido Phap. Ptc Phat day, "Nay
Ananda, hay thyc hanh cho that nhiéu, hay phat trién phap
hanh ciia con! Nguoi ndo thdy Gido Phap ttc thiy Nhu Lai,
va ngudi nao thay Nhu Lai it thiy Giao Phap." Pirc Phat ¢
dau? Ching ta c6 thé nghi ring Dtrc Phat thi hién trén thé
gian va da tich di¢t, nhung Dtrc Phat 1a Gido Phap, 1a Chan
Ly. Vai ngudi thich néi, "6, phai chi t6i dugc song vao thoi
Puc Phat chic 1a t6i da chimg dac Niét Ban." Pay, ngudi
dién rd noi nhu vay. DBuc Phat van con & day. buc Phat 1a
Chan Ly. Dau c6 ai dugc sanh ra, hay c6 ai tir tran, Chan
Ly van con ddy. Chan Ly khong bao gid 101 thé gian ma
luén ludn ¢ day. Dau Dtrc Phat co giang tran hay khong,
dau c6 ai biét dén cung khong, Chan Ly van con d6. Nhu
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vy ta phai dén gan, phai budc vao bén trong va tim ra
Gido Phap. Khi tién dat dén Gido Phap sé dat dén Puc
Phat; thiy Giao Phép ta s& thay Pirc Phat va tat ca moi hoai
nghi s& tan bién.

Mot thi du don gidan, nhu truong hop Giao Su Choo.
Trudce kia 6ng khong phai 1a gido su ma chi 1a Ong Choo.
Khi 6ng hoc xong cac 10p va da dd cac ching chi can thiét
ong moi trd thanh gido su va dugc goi la Gido Su Choo.
Ong 1am thé nao dé tré thanh gido su? Phai trai qua cac 16p
hoc va hoc nhitng mon can thiét. Nhitng gi can phai hoc 4y
lam cho 6ng trd thanh Gido Su Choo. Pén khi Gido Su
Choo tir tran, cac 16p va cac mon hoc ay van con do, va ai
khéac theo hoc ding nhu vay cling tr¢ thanh gido su nhu
ong. Cac 16p, cac mon hoc ay khong bién mat di dau. Chi
gidng nhu Chan Ly ma nho thong sudt nd Dic Phat tro
thanh Phat. Nhu vay Puac Phat van con day. Bat luan ai
thuc hanh va thdy duoc Gido Phap at thdy Puc Phat. Hién
nay nguoi ta hiéu biét sai lac hét, nguoi ta khong biét Pirc
Phat & dau. Ho noi1, "Phai chi t61 sanh vao thoi Puc Phat to1
d3 theo 1am dé tir Ngai va da chimg dic Pao Qua." D6 chi
1a dién 10, quy vi phai biét, d6 1a dién ro.

Khong nén nghi rang vao cudi mia An Cu Kiét Ha nay
quy vi s& hoan tuc. Ché nghi vay! Trong khoanh khac, mot
¥ nghi bat thién c6 thé dot nhién khoi phét trong tm va
quy vi co thé giét ngudi. Cung thé Ay, chi trong nhay mét tu
tudong thién ¢ thé phyc nhoang trong tim va quy vi d dén
noi. Khong nén nghi rang phai xuat gia lau nim méi c6 thé
hanh thién. Noi ndo c6 phap hanh chan chanh, trong chép
nhodng ta tao nghiép. Trong chép nhoang mot tu twdng bat
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thién phat sanh ... va, trude khi hay biét no, ta da tao nghiép
v6 cung quan trong. Cung thé Ay, tit ca cic vi dé tr cla
Ptrc Phat trai qua thoi gian 1au dai dé thuc hanh, nhung
ching ngo thi chi trong mot chap tu tuong (tirc mot sat na
tam). Vay, khong nén dé duoi budng lung, dau trong nhimg
viéc nho nhat. Hay nd lyc tinh tan, gia cong chuyén can dé
dén gan chu Tang, hiy quan chiéu sy vat va chimg ay quy
vi s& hiéu biét chu su.

Pi du roi phai khong? Pém da khuya, vai nguoi da budn
ngu. Buc Phat néi khong nén day nhitng ngudi budn ngu.

Chanh Kién -- noi an trd mat mé

.. Chiing ta bdt man, khéng bang long, vi mang ndng
Ta Kién. Vi khéng tdp luyén thu thic luc can ching ta
phién trach ngoai canh lam cho minh dau khé ... an ndu
chan chanh cua chw sw, noi an tru mat mé, chinh la
Chanh Kién. Chiing ta khéng nén tim ¢ ddu khdc ...

Thuc hanh Gido Phap 1a di ngugc dong nhitng théi quen
clia ta, chan 1y di nguoc chiéu nhimg tham vong cta chiing
ta, do do6 thuc hanh Gido Phap qua that 1a khé. Mot vai sy
viéc ma ta hiéu 1a sai c6 thé 1a dung, trong khi nhitng diéu
ma ta nghi 1a ding lai c6 thé sai. Tai sao vay? Boi vi tim
cla ta & trong dém ti, chung ta khong thiy rd Chan Ly.
Chung ta that sy khong hiéu gi va bi tanh gian dbi cua
ngudi doi phinh gat. Ho chi diéu chan chanh, bao 1a sai
1am, va chung ta tin that. Diéu sai lam, ho noi la dang, va ta
tin. Do 1a boi vi ta chua [am chu dugc chinh ta. Nhitng cam
xtc vui budn ludn ludn phinh lira ta. Chung ta khong nén
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14y cai tAm ndy va nhirng ¥ kién ctia n6 1am kim chi nam dé
n6 hudng dan ta trén duong doi, boi vi nd khong thau hiéu
chéan ly.

Vai nguoi khong mudn nghe 10i ai ca, nhung d6 khong
phai 1a dudng 16i sang subt. Nguoi co tri tué ling nghe tat
ca. Nguoi nghe Gido Phap phai mot myuc chim chu ling
nghe dau c6 ua thich cung khong, va khong voi nham mat
tin cang, cling khong vdi bac bdé mot cach mu quang. Phai &
ntra dudng, vao diém gitta, va khong ho hitng budng lung.
Nguoi dy chi lang nghe rdi suy gim, dé cho thanh qua thich
nghi cua suy tu khoi phat.

Nguoi ¢o tri tué phai suy gdm vé nhiing gi minh nghe va
trude khi tin cing khong, phai tw minh nhan thay nguyén
nhan va hiu qua. Dau vi thiy n6i ding ma tu chinh minh
chua rd dugc chan ly thi cling khong nén voi tin chi vi
minh nghe vdy. Phai tu minh thau hiéu 16 rang rdi méi tin.

Diéu ndy phai dugc ap dung cho tat c4, cho dén Su ciing
vay. Su da ¢6 thuc hanh trudc quy vi, trudc day Su da co
thiy nhiéu diéu gian di. Thi du, "Phap hanh nay qua that
1a kho, that sy 1a cam go." Tai sao phap hanh nﬁy kho? Chi
vi chung ta suy tu sai 1am, chung ta c6 Ta Kién.

Trude ddy Su séng véi nhidu vi su khac, nhung khong
cam nghe rang song nhu vay 1a ding. Su bo di vao ring va
1én nui, 14n trén dam dong cac nha su va cac chi sa di. Su
nghi rang ho khong gidng Su, khong chiu kho chuyén can
nhu Su. Ho chénh mang, khong ddc 1ong hanh dao. Ngudi
nay thi nhu thé ndy, nguoi kia nhu thé kia. D6 1a diéu that
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su lam cho Su ban ron tdm tri va dé 1a nguyén nhan lam
cho Su luén ludn bo chay. Tuy nhién, ddu ¢ mot minh hay
0 chung voi nhimg nguoi khac Su van khong an lac. Séng
don doc, Su khong bang 1ong. Song voi1 dong dao chu su,
Su ctng khong bang long. Su nghi rang tinh trang bat man
ay 1a do nhirng nguoi dong tu v61 minh, do nhiing cam xuc
buon vui ctia minh, vi chd &, vi vat thuc, vi khi hau, vi cai
nay, vi céi kia ... Su ludn ludn chay tim diéu gi thich nghi
v61 tam tanh minh.

Liuc biy gio Su la nha su thyc hanh hanh dau
da dhatanga [16], Su di hanh dao noi nay noi khac, nhung
su vat van chua phai 1a ding theo y. Roi Su méi suy gam, "
Gio day ta phai lam gi dé tao hoan canh thich nghi? Ta c6
thé lam gi? Séng chung voi dong nguoi ta khong thoa man,
v6i it ngudi ta khéng bang 1ong. Tai sao vay? Su khong thé
tim ra 1y do. Tai sao Su khong thoa man? Bai vi luc bay
gio Su con Ta Kién, nhan thirc sai 1am, chi co thé; bsi vi
Su con ¢d bam vao Ta Phap. Bat ctr di dau Su ciing khong
bé“mg 1ong, nghi rang, "Noi ndy khong tbt, chd kia khong tét

" mai mai nhu vay. Su trach moc nguoi khac, d6 13i cho
th(n tiét nong qua hay lanh qua, Su d6 18i cung hét! Ciing
gidng nhu con ché dai. Gip ddu cin d6, bsi vi né dién. Khi
ma tadm la nhu vay thi phédp hanh cta ta khong bao gio
dugc kién ¢ viing vang. Hom nay cam nghe thoai méi dé
chiu, ngay mai buc bdi uu phién. Lubén ludén nhu vay.
Khong bao gio thay bang 1ong hay an lac.

Ngay kia Dirc Phat thiy con cho rimg tir chd no ¢ trong
rung chay ra. N6 dung yén mot luc. Bo chay vao bui ram,
roi chay tré lai. R6i chay vao mét bong cay, va chay ra.
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Chay vao hang da, ciing dé r01 chay ra. Bing yén mot chut
1a b6 chay, chay roi nam xudng, roi nhay dung 1én ... cho bi
con vét deo. Khi chd ¢ yén thi vét can hat mau, vi thé né
phai chay hoai. Chay, nhung nghe khong thoai mai nén
nam, va roi nhay Ién tr lai, chay vao bui rdm, vao bong
cay, vao hang da, khong bao gio ¢ yén.

Puic Phat day, "Nay chu ty khuu, hoi trua ndy cac con cO
thiy con cho rimg d6 khong? Pung yén, nd dau kho. Chay,
n6 dau khd. Nam, n6 dau kho. O trong byi ram, trong bong
ciy, trong hang d4, né van dau kho. N6 phién trach vi tai
dimg nén khong thoai mai. N6 than van vi tai ngéi, tai
chay, tai nam, nén kho chiju. N6 d6 13i cho bui rdm, cho
bong cdy va hang da. Trén thuc té, van dé khong phai do
nhiing vat éy. Con ché bi vét deo, hiit mau. Van dé 1a vét.

Chung ta, cac nha su, ciling giéng nhu con ché rimg ay.
Chung ta bat man, khong bang 1ong vi mang ning Ta Kién.
Vi khong tu luyén phép thu thac luc can, ching ta phlen
trach ngoai canh 1am cho minh dau kho. Dau chung ta song
& Wat Pah Pong, & My hay & Anh qudc ta van bat toai
nguyén. Gio day di sdng & Bung Wai (Thién Vién Qudc
Té&) hay & mot tu vién nao khac, ta van khong toai nguyén.
Tai sao? Boi vi tir bén trong ta van con 6m 4p Ta Kién. Chi
c6 thé! Di bat ctr dau ta van khong bang long.

Tuy nhién, ciing gidng nhu con ché rung, néu tri duoc
con vet thi dau ¢ dau cho ciing bang 1ong. Ta ciing vay, Su
rat thudng suy tu va thuong day quy vi vé diém nay boi vi
n6 vo cung thiét yéu. Néu ching ta thdu rd chan 1y cua
nhimg con budn vui cta ta it ta s& dat dén trang théi tu tai,
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bang long. Dau trdi néng nuc hay lanh 180 ta ciing bang
long, ¢ chung chd dong hay it nguoi ta cling bang 10ng.
Tinh trang bang long hay khong, khong phai tuy thudc noi
s6 ngudi nhiéu hay it cung & chung, ma do Chanh Kién. i
¢6 Chanh Kién thi ¢ dau ta ciing bang long.

Nhung phan déng chung ta c6 Ta Kién. Ciing gidéng nhu
con giodi! Chd ¢ cua con giodi rat 1a ban thiu. Thuc an cia
gioi that la do day ... nhung d6 la thuc an va chd & thich
hop voi gioi. Néu quy vi lay cai que hay cong choi phui nd
ra khéi dong phan n6 sé song chét c6 gang bo trd lai vao
d6. Cung thé ay, thay day ching ta phai nhan thuc ding.
Chung ta phan ddi vi diéu 4y 1am cho ta cam nghe khong
thoai mai. Chiing ta quay tré lai "déng phan", bdi vi noi do
chung ta cam nghe thoai méi d& chiu. Tat ca ching ta déu 1a
vay! Néu khong thdy duoc hau qua tai hai cua tit ca nhimng
quan kién sai 1am cta ching ta, ta khong thé roi bo né,
phap hanh qua that 13 kho. Nhu vay ta nén lang nghe. Phap
hanh khéng c6 gi khéc.

Néu c¢6 Chanh Kién thi bt luan di dau ta van bang 1ong.
Su di ¢ hanh, c¢6 kinh nghiém va thiy rd nhu viy. Gid day
c6 rat nhiéu vi su, sa di va nhiéu nguoi cu si dén viéng Su.
Néu Su van con chua thau rd, néu con giit Ta Kién at Su
chét ngay bay gio. Noi an nu chan chanh cia chu su, noi
an tri mat mé chinh 13 Chanh Kién. Khong nén tim ¢ dau
khac.
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Vay, mac dau quy vi ¢6 thé cam nghe khong hai long,
didu d6  khong thanh van dé. Trang thai khong vira long von
khong 6 6n dinh vimg bén. Cé phai trang thai bat toai nguyén
ay la "chinh quy vi", 1a cai "ban nga" cua quy vi khong?
Trong trang thai Ay c6 chi thyc chat khong? C6 thuc su
hién hitu khong? Su khong thr?iy no that sy hién hiru chut
nao. Trang thai bat toai nguyén chi 1a mot nhoang cam giac
phat hién thoang qua rdi tan bién. Hanh phuc ciing vay. Co
cai chi 1a thuc chét trong hanh phuc khong? No6 cé that su
14 mot thuc thé khong? N6 chi 1a mot cam giac bdng nhién
thoang qua r6i tan bién. Po! Sanh rdi diét, Tinh thuong chi
mot chdp nhoang trong khoanh khéc, roi bién mat. Thuc
chit cta tinh thuong, san han, budn phién & dau? Trong
thuc té khong c6 thuc thé thuan chit trong d6. N6 chi 1a
nhimg cam gidc nhoang chdp 1én trong tdm va tan bién.
Luc nao no ciing phinh lira gat gdm ta, khong c6 noi nao
tim thiy cai gi bén viing, chic chan, 6n dinh. Nhu Dirc Phat
day, khi diéu bat hanh, trang thai khong toai nguyén, phat
sanh, né ton tai nhat thoi rdi tan bién. Khi bat hanh tan
bién, hanh phuc phat sanh, ton tai mot lac, rdi hoai diét.
Khi hanh phuc hoai diét, bat hanh phat sanh tré lai -- mai
mai trién mién nhu vay.

Cubi cung chung ta c6 thé néi -- ngoai sy sanh, su song
va sy chét ciia Pau Kho, khong c6 gi hét. Chi co bay nhiéu.
Nhung ching ta si mé, chay theo va mai mai bam niu.
Chung ta khong bao gid thiy sy that, khong bao gio nhan
thirc rang chi cé trang thai bién d6i lién tuc ndi tiép. Néu
thau r& nhu vay, ta khong can phai suy tu nhiéu, nhung c6
nhiéu tri tué. Néu khong thau hiéu, ta phai suy tu nhiéu hon
1a c6 tri tué -- va chua ching khong c6 tri tué¢ gi hét. Chi
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dén chirng nao that sy nhan thirc hau qua tai hai cua hanh
dong minh, chiing ta méi c6 thé budng bo. Cung thé Ay, chi
dén ching nao nhén thire loi ich thiét thuc ctia phap hanh,
chung ta méi c6 thé thyc hanh, va bit dau gia cong lam cho
tam tro nén "t6t".

Néu ta cua mot khuc gd va boé xudng song, va néu khic
g0 khong chim xubng day, hodc khong hu thui, hodc bi troi
tap vao bd, thi chic chin nd s& troi ludn ra bién ca. Phap
hanh cta ching ta cling giong vay. Néu quy vi hanh dung
theo con duong ma Puc Phat chi vach, theo dung con
duong quy vi s& vuot khoi hai diéu. Hai diéu gi? D6 1a hai
cuc doan ma Puc Phat day la khong phai con duong cua
ngudi hanh thién chan chanh -- Dé dudi, buéng lung trong
Duyc Lac va budng lung trong Pau Kho. D6 1a hai bd cia
con song. Bo bén nay 13 san han, bd bén kia 13 tinh thuong.
Hoac nira, quy vi c6 thé n6i mot bo 1a hanh phtc va bo bén
kia 1a dau khd. Khac gd 1a cai tﬁm ndy. Trong khi "chay
troi theo dong nudc cua con séng", nd sé ching nghiém
hanh phuc va dau kh6. Néu tdm khong vuéng mic hay bam
mu vao hanh phuc va dau kho, no s& troi chay dén tan "bién

". Quy vi phai thdy rang khong c6 gi khac hon la hanh
phuc va dau kho phat sanh va tan bién. Néu khong "troi
tap" vao trong dé it quy vi di & trén con dudng cua ngudi
hanh thién chan chanh.

D6 1a Gido Huén cia Dic Phat. Hanh phuc va dau khd,
tinh thuong va san han, chi dugc thiét 1ap trong Thién
Nhién, thuan chiéu theo Pinh Luat ctia Thién Nhién, von
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bat di bat dich. Ngudi c6 tri tué khong di theo no, khong
khuyén khich hay khoi dong nd, ngudi iy khong vudng
mic hay bam niu vao né. Do 1a cai tim budng bo ca hai cuc
doan, Loi Dudng trong Duc Lac va Loi Dudng trong Dau
Khé. D6 13 phap hanh chan chanh. Cung chi nhu khuc go
suong sé chay troi thang duong ra tan bién ca, cung thé ay
tam ma khong dinh méc trong hai cuc doan chin chén s&
dat dén An Lac.

Két luan

.. Quy vi ¢6 biét dén ddu né sé cham dirt khéng? Hay la
quy vi chi tiép tuc mai mai hoc nhu vay? ... Hoic nira, nd
phai cham dut & mot diém nao ching? ... Ciing dugc,
nhung d6 1a khao sat bé ngoai. Khong phai nghién ctru bén
trong, Muon khao sat, hoc hoi bén trong quy vi phai tim
hleu mat ndy, tai ndy, miii nay, ludi nay, than nay, va tim
nay. D06 méi that sy 1a mon hoc. Hoc trong sach chi 1a hoc
bé ngoai, that sy kh6 ma di dén tan cung, kho6 hoan tat vién
man.

Khi mét thidy hinh thé, hién tuong gi xay ra? Khi tai
nghe 4m thanh, miii hiri mui, ludi ném vi, diéu gi phat
sanh? Khi than tiép cham voi ddi tuong cua nd va khi tam
giao tiép v6i phéap thi c6 phan img gi? Van con tham, san,
si nira chang? Ta c6 bi lac 16i trong hinh thé, 4m thanh,
mui, vi, vt thé va nhitng cam xuc budn vui chang? D¢ la
hoc bén trong. Mon hoc ndy thi ¢6 diém cham dut.

Néu hoc ma khong hanh it s& khong gat hai thanh qua
gi. Cling nhu ngudi chian bo. Sang sém dat bo ra dong an
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co, r0i chiéu lua tré vé chudng -- nhung nguoi iy khéng
bao gid ubng sita bo. Hoc thi t6t, nhung chd nén dé phap
hoc cua minh giéng nhu vay. Quy vi phai chin bo va ciing
ubng sita bo nita. Phai hoc, va ciing phai hanh dé git hai
thanh qua t6t dep.

Diy, dé Su giang rong thém. Ciing nhu ngudi kia nudi
ga ma khong bao gid 1ay trimg, chi hot phan ga. Do 1a diéu
ma Su thuong noi voi nhitng ngudi nudi ga & qué nha. Hay
than trong coi chirng! Chd nén dé minh lot vao truong hop
tuong to. Piéu nay c6 nghia 1 hoc kinh dién nhung khong
biét phai 1am thé nao dé loai trir 6 nhidm, khong biét lam
sao "déy lui" tham ai, san han, va si mé ra khéi tam. Hoc
ma khong hanh, khong c6 "dut bo", sé khong dem lai hau
qua tt dep nao. Vi 18 4y Su vi ho nhu ngudi nudi ga ma
khong 1y tring, chi hét phan. Giéng nhu vay.

Vilé éy Dtrc Phat mudn ta hoc kinh dién rdi tir bo nhiing
hanh dong bét thién bang than, khau, ¥ va phat trién thién
nghiép qua hanh dong, 101 nd1, va tu tuong. Gia tri that su
cua nhan loai s& trd thanh tron di xuyén qua than, khau, y.
Nhung néu chung ta chi noi gioi ma khong hanh dong ding
theo 101 noi thi it khong vién man, chua du. Hodc nira, néu
ta c6 nhitng hanh dong tét ma tim van khong tot thi ciing
chua hoan tat vién méan. Dtc Phat day nén phat trién thién
phap trong ca ba nghiép: than, khau, y. D6 1a kho tang quy
bau cua nhan loai.

Bat Chanh Pao cua buc Phat, Con Buong cua phép
hanh, c6 tdm chi. Tadm chi khong phai 1a gi khiac hon chinh
ban than nay! Hai mat, hai tai, hai 16 miii, mdt ludi, va mot
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than. 6 1a Con Puong. Va tam la nguoi noi theo Con
Buong. Do vay, ca hai, phap hoc va phap hanh, nam trong
than, khau, y ciia chung ta.

Quy vi 6 thiy kinh dién day diéu gi ngoai than, khau, y
chang? Kinh dién chi day bay nhiéu, khong c6 gi khac. O
nhiém duoc sanh ra ngay tai diy. Néu quy vi thau rd, n6
cling s& cham dirt ngay tai day. Vay, phai thong hiéu rang
ca phap hoc 1an phap hanh déu nam tai noi day. Néu chi
hoc duoc chimg d6 thdi quy vi ¢ thé hiéu biét tat ca. Ciing
nhu 161 noi cua ta: chi n6i mot 161 dang Chén Ly con hon
sudt ca doi noi sai. Quy vi hiéu chua? Nguoi c¢6 hoc ma
khong hanh ctng duong nhu cai mudng nam trong ndi
canh. C4 ngdy tram minh trong canh, nhung khong biét mui
vi ctia canh. Néu khong thuc hanh thi dau c6 hoc cho dén
chét di nita quy vi ciing s& khong thong hiéu Hwong vi ciia
Giaii thoat.
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Chu thich:

[8] O day, danh tir "Thién Nhién" bao ham cac sy vit,
vat chat cling nhu tinh than, khong phai chi ¢é cay coi, tha
vat, v.v...

[9] Danh tu "gidi cAm thu" duoc phién dich tir Phan
ngir silabbata paramasa, théng thuong dwoc hiéu 1a sy
bam niu chap vao nghi thirc 18 bai, tin rang nhiing nghi thirc
18 bai s& dua dén giai thoat. Ngai Ajahn giang no, cung voi
hoai nghi, dic biét lién quan dén than kién. Theo kinh dién,
than kién, hoai nghi, va giéi cdm thu 1a ba thang thic dau
tién trong muoi thang thuc ma hanh gia tan diét khi bude
vao dong sudi chay dén Niét Ban (Nhap Luu). Muoi thang
thiic (samyojana) la muoi day troi bude cot chat chung sanh
vao vong luan ho6i. Dén khi hoan toan giac ngd, vi A La
Haén tan diét tat ca muoi thang thuc. (Muon cé thém chi tiét
xin xem Puc Phat va Phdt Phap, tac gia Pai Pirc Narada
Maha Thera, chuong 38).

[10] Vipassanl -- tic 14 Vipassanupakkilesa, Tty Phién
Nao, mot loai 6 nhi€m vi té phat sanh trong khi hanh thién.

[11] "Nam Ha" - Mdi nim mét vi ty khuu phai trai qua
ba thang an cu kiét ha vao mua mua, dugc xem 1a mét ha.
Tubi dao cua thay ty khuu duge tinh theo sé ha ma vi 4y
trai qua.

[12] D6i véi nguoi Thai, ciing nhu phan 16n cac dan toc
A DPong, cai dau dugc xem la thiéng liéng va vo dau nguoi
khac 1a mét ctr chi lang ma. Ciing theo phong tuc, ngudi
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nam va ngudi nit khong dung cham nhau & chd cong cong,
nhat 1a noi hanh thién thi cang phai nén dac biét nghiém
chinh.

[13] Quy udc va Giai Thoat :-- noi cach khac, tuc dé va
chan de.

[14] Parami, 1a nhitng phim hanh c6 kha ning dua ta
sang bo bén kia.

[15] Jagaro -- Pai Puc Jagaro ma Ngai Ajahn Chah lay
lam thi du & déy, lét~ vi Su nguoi Ug, Su Trqéng Wat Pah
Nanachat, hom ay dan mot nhom thién sinh dén nghe Phép.

[16] Dhitanga -- Tu si du phuong thuc hanh mét sd
trong mudi ba phap hanh khd hanh dwgc Puc Phat cho
phép, di d6 day trong rung (thong thuong la di bo) tim noi
thanh vang dé hanh thién.
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