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LOI TUA

Su thdt khéng phdi la diéu gi huyén bi; sy thdt & ngay noi ban.
T sy thdt, ban cd thé bat dau. Sy thdt la téi san hdn, t6i ganh
ty, téi hung hdn, téi tranh cdi. P la mét thuc té. Vi vay, ngudi ta
phdi bat ddu tit chinh minh. 6 la 1y do tai sao viéc hiéu chinh
ban, cé dudc hiéu biét tron ven vé chinh ban la cuc ky quan trong
— khéng phdi qua ngudi khdc, khéng phadi qua cdc nha tam ly
hoc, chuyén gia vé ndo bd,... ma la biét ban la gi. BSi vi, ban la
cdu chuyén ctia nhdn logi. Néu ban biét cich doc cudn sdch
chinh minh, thi ban sé biét tat cd nhiing hoat déng, nhiing hung
bao, nhiing ngu mudi clia nhan loai, vi ban la phan con lai cua
thé gidi.

—J. Krishnamurti, budi van dap dau tién tai truong
Brockwood Park, Anh, 1983

hi doc nhitng 16i gido hudn cta J. Krishnamurti, ngudi ta 1ap tirc
K bi 4n twgng béi nhitng 101 néi nay lién hé ca nhan nhw thé nao

v6i suy nghi ctia chinh ho va ho la mét tdam gwong phéan chiéu
chinh xac hoat dong tam ly cua nhan loai ra sao. Ngon tir cia 6ng khong
bi rang budc badi thoi gian, dia diém, hay hoan canh, nén déc gia & bat cw
thoi dai hay bat c luc dia nao ciing cé thé nhin thdy chinh ho dwgc bdc
10 mot cach rd rang va day cam thong.

Phuong phap kham pha ctia Krishnamurti khong chi tiéu biéu cho nhitng
cudc doi thoai hoac phéng van cta 6ng, ma con cho cac dip 6ng néi
chuyén triedc cong chiing, ma moi nguwoi trong s6 hang ngan ngwoi tham
dy déu cam thay ho c6 moai lién hé true tiép véi vi dién gia nay. Cach
trinh bay ctia 6ng don gidn, khong dung biét ngit hay bat ky gia dinh nao
vé khan thinh giad. Krishnamurti da giup nhitng ngudi dwgc phéng van



(ma khéng c6 dy dinh tredc) ty nhin thay nhitng rac réi trong tw duy va
van dé cua ho.

Trong sudt cuoc Chién tranh Thé gidi thi hai (1939-1945), Krishnamurti
khong thye hién budi néi chuyén cong khai nao & Hoa Ky, ma 6ng song
lang 1& ¢ thanh pho Ojai, tiéu bang California. Moi ngudi tim tdi ong dé
do6i thoai vé nhiéu van dé cda thoi cudc hoac vé nhitng tinh huong kho
khan cta chinh ho. Cac van dé cua riéng ho cling la nhitng van dé pho
quat cta nhan loai va méi van dé da giup xac thuc thém cau néi cta ong:
“Ban chinh la thé gidi”. Vi Krishnamurti di thdo g& nhitng méi day
troi chat tw twéng va cdm nhan cia ho, nén c6t 16i hay nguon goc cia
moi lo au dwge boc 10, tran trui ma khéng hé trach cit hay quy trach
nhiém.

Sau Chién tranh Thé gi6i thi hai, c6 mot bo sach gom ba cuén tap hop
cac cudc phong van Krishnamurti xudt hién trén toan cau véi twa dé
Commentaries on Living (tam dich: BPwdong vao hién sinh). Va cudn sach
m&i nay, Thé gidi trong ban, rtt ra tit Van kho Krishnamurti, 1a ban tom
tat vé nhitng cau hoi bé sung thuwong gap, va cac cau tra 16i vugt thoi
gian cho nhitng cau hoi d6. Phan hoi dap nay van mang tinh thoi dai du
da 70 nam tr6i qua, doc gia sé tim thay chinh ho trong ca nhitng cau héi
va phan tra 10i.

- Mark Lee
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CON GIAN VA KHONG THE
KHOAN DUNG

dién vdi cong sw ctia minh, anh tirc t6i vi 1é thoi va hanh vi cta
nguoi do.

I : . téi dé hoéi lam cach nao dé ché ngu con gian dit, do anh da noi

Sau khi trao doi thém, ching to6i chi ra rdng con gian ay noi lén khi E.
muon ép cong su tuan tha theo khuén kho hanh vi cia minh, diéu khién
anh khong thé khoan dung; va khong khoan dung la thiéu suy nghi. Néu
E. roi bé nguwdi cong sw hién tai va tim mot cong viéc khac, thi van dé
twong tw cling sé lai xuat hién, béi vi van dé chinh la anh, chit khéng
phai cong s cua anh. E. phai hiéu dwgc cac hoan canh, chit khong don
thuan thay doi ching. Néu trong cdy vao moi treong dé gidi thoat minh
khéi con gian, thi anh sé thanh n6 1é cia n6. Néu Ié thudc vao moi
treong, thi anh sé trd nén thiéu suy nghi. Biéu do6 cling giong véi nhitng
ai c lién tuc thay d6i moi quan hé cua ho, tic la khi bi v& mong hoac
mét moéi vGi mot nguwdi hodc nhém nguwdi nao dé, ho sé tim kiém tinh
ban hodc tinh yéu ¢ mot ngwoi hodc nhém nguoi khac. Bai vi ho khong
nhan thitc day da vé moi quan hé, nén viéc don thuan thay doi moi
treong sé lai sdn sinh cac xung dot, tdm trang v& mong, va s chan ngdy
y hét nhu cli dugi nhitng hinh thitc khac.

Vi vay, E. phai nhan thitc duge sy thiéu suy nghi cta chinh minh va
nguyén nhan cua no.
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TIENG NOI CUA THUC TAI?

U noi xa, S. téi dé tim hiéu xem giong néi ma c6 nghe duwogc la
giong tir tryc gidc cta chinh co6 hay dé la tiéng ndi, hodc suy

nghi, cta truyén thong.

Sau khi chét van S., chiing t6i nhan thay rang cho t6i nay, giong ndi nay
von c6 loi, dan dat c6 ra khoi thé gigi cam giac dé ngay cang hudng t6i
cach tw duy cao quy va viéc phung su tha nhan. Nhung gio day, S. dang
hoai nghi, thac mac vé giong néi dy va cam thdy lo au. Trwdc dé, giong
ndi nay da yéu cau cd chi tuan Iénh ma khéng duwgc thac mac. Nhung sau
nhiéu nam, gio day no lai tré nén lanh dam. C6 phai lam gi day? Co phai
do la giong ndi cua thyc tai khong?

Sau khi thao luan that nhiéu vé van dé nay, ching toi di vao van dé khao
khat, mong muon: Lam thé nao n6 — nhan thitc, cdm giac, khao khat,
nhan biét, cai t6i muodn va cai t6i khong muon — khdi 1én va tw boc 19,
thoa man chinh no6 thong qua khodi lac xac thit, khao khat bat t, va sy
tran tuc.

S. cho biét hién tai c0 toa thién déu dan, ngoi ngay trén san nha.

Néu khong hiéu qua trinh dién bién ctia duc vong, thi thién dinh sé
khong dan tGi sw giac ngo.

Co dang suy ngam vé tinh nhat nguyén cta Dang To6i thuwgng va nhitng

diéu twong tw, bdi vi cd la mot mon dé ctia phai Vedanta”.



" Vedanta la mot trudng phdi triét hoc hinh thanh tit viéc binh
chu Kinh Vé-da (Veda).

Thién dinh phai dwa trén tw duy ding dan, chi khong dwa trén nhitng
cong thitrc don thuan, du cao quy dén dau di nita. Tw duy ding bat nguon
ttr viéc thau hiéu dwoc sy khao khat véi tu cach “t6i” va “caa t6i”. Su vi
ky nay, tit ca moi nguoi déu c6, cho du ho séng & An P9, Trung Qudc,
chau Au, hay ngay tai day. Thé gidi 1a sy phéng chidu ctia chinh minh.
Dé hiéu cac van dé cna thé gidi, trdc hét ta phai hiéu ban than minh,
nhung khong phai hiéu theo kiéu ty khép minh, ma thong qua sy nhan
thitc mot cach vo tw va chan thanh vé ban than. Ty biét minh la khéi dau
cho tw duy dung, von la khai diém diang dan cua thién dinh.

S. cho biét van dé ctia c6 dang mang mot y nghia mdi: Thong qua nhitng
ham mu6n ctia chinh minh, lam thé nao c6 c6 thé tao ra y nghia cho
giong noéi do, diéu ma c6 1€ 1a nhan thitc tryc gidc cta chinh cé.
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NIEM VUI VA NOI PAU - VAN
PE SINH RA VA CHET PI

. vO0 cung dau kho khi con trai ba mat trong chién tranh. Boi
sOng cda cau dy co tiép noi khong? Pau thai cé that hay khong?

That khé nhin nhan mé6t cach khon ngoan vé cai chét khi ngwoi ta gan
nhw da bi noi dau lam cho té liét. Néu dat minh vao trudng hgp dé, moi
ban tdm chinh cda ban la gi: con trai hay sy mat mat ctia ban than ban?
Moi ngudi trén thé gidgi déu doi mat véi van dé nay: sw tat yéu cua sinh
ra va chét di, ctia niém vui va noi dau. Chang c6 ai c6 thé thoat khoi n6
cd; nguoi ta c6 thé thoat khoi né trong su twéng twong, trong mot ly
thuyét hodc niém tin nao do, hay trong s quén minh. Nhung van dé sinh
ra va chét di van con d6, mét bi mat can duwgc gidi quyét khong phai
bang cach ly gidi duy ly, ma théng qua viéc trdi nghiém sy vinh ctru va
voO thiy vo chung.

Sy cam thu nhitng ké da gay ra cai chét cho con trai ban khong tao ra
duwgc trang thai tinh than can cé, ma chi thyc té trdi nghiém mdai c6 thé
lam dwgc diéu dy. Nguoc lai, thu han, dau kho va sy chiém hitu ngan can
kha nang thau hiéu va trai nghiém sy vo tan. Khi virot qua dwoc thu hén,
phan uét, gian dit, thi tir bi sé khdi sinh, gidp tay rira tam tri bi giay vo.
Néu ban tam veé cai chét, ban sé gay ra nhiéu sy chét choc hon, con néu
quan tam vé cai dang song, ban sé biét dugc tinh bat diét ctia sy song.

Ba ay néi rang ba khong hiéu t6i dang néi gi. Ba 4y khong dugc thuong
con trai minh sao? Ba dy khong dwoc ghét nhitng ké giét con minh, ma



phai tha thi, phai théa hiép véi cai ac hay sao? Chién tranh c6 can thiét
trong viéc thanh tay thé giéi nay khong?

Phuong tién x4du xa khong tao nén két cuc t6t dep, phwong tién bao luc
khong dan t6éi hoa binh. Tirng nguwoi trong ching ta da gay ra tinh trang
hon loan ngoan muc nay thong qua céi goi la nhitng ngay hoa binh, von
dugc tao nén ti l1ong do ky, thoéi tham lam, 4c tam, sw doi khang va ngo
vuc. Mot ba me khac cling dang khoc thwong con trai minh, me cua
ngwoi ma ban ghét. Ba dy cling bi noéi dau kho giay vo. Ba dy cling gap
niém vui va noi dau cta van dé sinh tit. Thu hdn khong giai quyét dugc
van dé nay, thu han chi kéo dai mai mai sy tan bao giita nguoi véi nguoi
ma thoi.

Dan dan, t6i dan dat ba di t6i cau hoi dau tién vé doi song tiép no6i. Ba
qua chan dong nén khong thé thao luan ti€p, nhwng da quay lai vao mot
ngay khac.
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CAI “TOI” VA CAI “CUA TO1”

tai va twong lai — vi thoi gian 1a sinh ra va chét di. Y thitc vé
thoi gian tao nén tinh lién tuc, tinh bat diét, nhung né khong
vinh vién, n6é khong vo tan.

C hing ta phai hiéu duwgc cha thé tao ra thoi gian — qua khi, hién

Chu thé tao ra thoi gian 1a ban ngd, y thitc vé cai “t6i” va cai “cta t6i”:
tai san cua toi, con trai cua toi, sttc manh cua t6i, thanh cong cua toi,
kinh nghiém cua t6i va danh tiéng mudn doi cta to6i. Sw quan tdm cua céi
toi vé dia vi cua chinh né tao nén thoi gian. Ban nga la nguyén nhan gay
ra ngu dot va dau kho; nguyén nhan va hé qua cia né la duc vong, su
thém khat quyeén Iuc, giau sang, danh vong. Ban nga nay dugc hop nhat
bédi y chi cia khao khat, véi nhitng ky ttc trong qua khit, quyét dinh trong
hién tai va sy xac dinh twong lai. Khi do, twong lai tré thanh mot dang
thém muodn, hién tai la con dwong dan t6i twong lai, con qua khit la dong
co thic day. Ban nga 1a mot banh xe nam trong vong quay thang tram
ctia vui swdng va dau kho, thich thd va sau mudn, yéu thwong va thu han,
tan nhan va hoa nha. Nhitng trang thai doi 1ap nay dugc tao ra vi 1gi ich
cta riéng né, vi nhitng gi n6 thu dugc, ti sy bat dinh cta chinh né. Bay
la nguyén do t6i sinh ra, t6i chét di. Tw duy bi y chi caa khat khao, y chi
ctia ban nga nam gitt, nhung phién nao va dau kho sé bat dau cong viéc
thitc tinh tw duy; va néu su tinh thitc nay khong dwoc duy tri, thi tw duy
sé trigt dai vao nhitng niém tin mang tinh do danh, vao nhitng huyén
twong va hy vong ca nhan.

Nhung néu tv duy dang cham rai thitc tinh d6 bat dau nghién citu mot
cach nhe nhang va kién nhan nguyén nhan cua sy dau kho va nho do bat



dau hiéu duwgc no, thi né sé nhan ra rang c6 mot y chi khac nita: y chi
thau hiéu. Y chi thdu hiéu ndy khéng mang tinh c4 nhan. N6 khong c6 to
quoc, khéng qué huwong, khong dan téc, khong tén gido. Va chinh y chi
nay ma ra canh ctra di tdi vinh ctry, tdi vo tan.

Nghién cttu vé ban nga l1a khéi dau cho tw duy ding — ban nga bi nam
gitt trong y chi ctia khao khat. Ban nga nay tao ra tinh lién tuc bang cach
thém khat sy bat ti, nhung di lién vGi n6 1a bat tan nhitng buon dau, kho
s@, cung sy mau thuan cua cai “t6i” va cai “cda t6i”. Sy cttu roi trong y
chi thau hiéu khéng bao gio cham ditt, chi n6 mdi tiéu triv dwgc nguyén
nhan ctia dau khéo.

Hay nhan thitc vé qua trinh dién bién ctia khao khat, tir d6 tw duy ding sé
dugc sinh ra. Birc hanh dang giai thoat tv duy khoi cai “t6i” va cai “cua
t0i” vi thwong cho tinh trang bat dinh ma sy ty khao khat gay ra.
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SU LE THUOC VE MAT TAM
LY

. héi vi sao c6 4y cam thdy mét moi thé nay. Du danh nhiéu
nang lwong cho cong viéc chung, nhung sau béen trong cd6 cam

thay ra roi.

Sau khi tro chuyén mot 1at, ching t6i kham pha ra rang c6 1é thudc rat
nhiéu vao chong va moi trudng ctia minh. Sy phu thude nay, von khong
phai vé mat tai chinh, da khién c6 hay bon chon, kiét sitc, lo lang, mat
kién nhan va dé néng gian.

Mot nhu cau nao d6 vé mat tam ly nhat thiét phai tao ra sw 1é thudc, diéu
nay ngan can kha nang phoi hgp va hoa nhap.

C. noi rang c6 nhan ra nhu cau nay, nhwng vi ly do nao do6 c6 khong thé
vuot qua nd. Co da quyét tam khong dé minh bi 1é thudc, nhung r6i van
khong thé thoat khéi né. Ching ta déu dong y rang lé thudc khong phai
la thiéu vang yéu thwong, ma n6 gay roi loan yéu thuwong. N6 dem dén
nhitng yéu t6 khong thudc vé yéu thwong; n6 tao ra sy bat 6n va xa roi.

Si 1é thudc dan dén hanh dong tach biét va gan bo, mot moi xung dot
lién tuc khong cé su thau hiéu, khong c6 16i thoat. C. phai nhan thirc
dwge qua trinh gan bo va tach roi nay, nhan thitc ma khong chi trich,
khong phan xét, thi lic d6 co sé hiéu duwgce y nghia s xung dot cta cac
trang thai doi 1ap nay.



Néu C. nhan thic sau sac, va do do, chu y huéng tv duy vé huéng thau
hiéu tron ven y nghia cta sy 1€ thudc va nhu cau vé mat tam ly, khi tam
tri hitu thitc ctia c6 rong mdé va hiéu ro vé nd, thi vo thirc véi nhitng dong
co, s theo dudi va muc dich an chita bén trong sé phong chiéu chinh né
vao y thitc. Khi diéu nay xay ra, C. phai nghién cttu va hiéu duwgc moi
goi y cua tiém thitc. Néu C. lam diéu nay nhiéu lan, nhan thic dwoc sy
hién hinh cta tiém thitc sau khi y thitc da suy nghi ro rang hét mic ve
van dé ay, thi du c6 c6 danh sy chil y cho nhitng van dé khac di nita, y
thitc va vo thitc cling sé gidi quyét van dé 1é thudc dé hay bat cit van dée
nao khac. Nho do, mot nhan thirc lién tuc duoc hinh thanh, th sé kién
nhan va nhe nhang mang lai si hoa nhap. Néu sitrc khée va cach an uéng
cta c6 ay déu on cd, thi diéu nay sé mang lai sy song tron ven.
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CON NGUOI VA MAY MOC

. dén tr mOt noi xa va van dé cta anh la lam sao gan dugc tinh

B than thwong yéu vao mot chi€c may bay, bdi vi anh dang lam

viéc tai mot xwdng sdn xuat may bay. B. néi rang anh nghiém

tic quan tam dén tinh trang cda thé gidi, va bdi vi may bay sé mai dong

hanh ctung nhéan loai, vay tinh than thwong yéu c6 thé nao dwgc cai gan

vao trong né hay khong? Anh ay c6 thé nao — bang chinh con ngudi anh,

khong thu han, khong khao khat giét choc va day thién chi — cai mét
pham tinh nao do kiéu vay vao c6 may kinh hoang va huy diét nay?

B. la ngudi c6é y dinh nghiém tic, thé nén ching t6i da thdo luan veé sy
ngu dot va phuong tién muu sinh ding dan. Mot c6 mdy, mot vat vo tri
gidc dugc con nguoi lap rap ma thanh thi ban than né khong t6t cling
khong xau. Tot hay xau phu thudc vao cach con ngudi ta sit dung no.
Nhw vay, khong phéai ¢6 may ma chinh con nguwdi méi la doi twgng can
phai xem xét. Chang phai ngu d6t nam & viéc dwa ra cac gia tri sai, &
viéc dat nang nhitng thit khong cé y nghia, & viéc coi nhitng thit chang
quan trong la quan trong hay sao? Chirng nao ngudi ta con chwa thay doi
nhitng gia tri cia ho, thi may méc van con duge st dung cho cac muc
dich gay hai va tan pha.

Tw duy va cdm gidc ctia con nguwoi phai dwoc thay doi, tir nhitng gia tri
han ché trong hién tai thanh cac gia tri siéu viét. Néu mot nguwdi dang
muu cau su tung ho, quyén lyc va cta cdi, ngudi do tat sé tao nén mot
thé gigi ma trong dé sy xung dot, doi khang va tan nhan phai thang thé,
cac phuong tién dé thé hién ching ciling nhw vay: may moc, tién bac,....
Anh ta phai nhin sau vao tan day long dé biét duwgc minh dang tim ki€ém



diéu gi. Néu anh ta dang tim kiém cai thién ctia chinh minh va sau d6 la
cai thién cia nguoi khdc, thi sy tir té va tri tué sé quyét dinh nghé nghiép
va sinh ké cua anh ta sé la gi.

Trudc tién, B. phai ty tran trai tim va tam tri cia minh dé r6i sau do, va
chi khi do, anh méi c6 kha nang thoa man vdi chut it.
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DUC VONG TRONG TAM

. N6i rang anh ay la n6 1é cia ham muodn tinh duc. Anh da thw

B nhiéu cach khac nhau nham kiém ché nd, tham gia cac gido phai
khac nhau véi hy vong chuyén hoa né. Ngoai ra, B. cling da tGi

tham van mot nha phan tich tdm ly, nhwng anh thdy minh cang tré nén 1é
thudc vao chuyén gia nay hon. Va day la mot dang dau kho khac. B. nén

lam gi day?

DPau tién, chiing t6i thdo ludn vé tinh yéu va néi né khong la s cam do
nhuc duc, hodc mot cam giac na na voi su xiac dong, hay sy kich thich
cda tri nang. Ban than n6 la mét pham tinh, dwgc cam nhan trong nhitng
khoanh khac khong c6 nhan thitc vé ban nga, trong nhitng khoanh khac
hiém hoi ma cai t6i bi quén di. N6 khong phai la phan thwdng cho sy hy
sinh, ma la mot gia tri ty than. Tinh yéu thudc vé long nhan ai va khoan
dung, s tha thi va phuc vu, sy hgp nhat mang tinh sang tao va binh an.
Khoéng cé nhitng thit nay, tinh yéu khéng ton tai. N6 la mot dong luc
sang tao l6n lao.

Néu khong cé sy thau hiéu va gidi phéng tinh sang tao, thi sy gidi téa
tinh duc tat yéu phai tré thanh mdt ganh nang qua sitc va mot van dé nan
gidi. Tinh sang tao nay khong chi 1a nang lyc phat minh don thuan hodc
thudn tiy thay do6i cadc nang lyc chuyén mon. N6 khong chi 1a sy mé
rong thién vé vat chat, tri giac hodc sy muwu cau tri tué thuan tdy. Nhitng
diéu nay khong cham dit duge sy them khat nhuc duc. N6 c6 thé tam
thoi xoa diu, nhung con them khat sé quay lai dit doi hon, thwong boc 16
khong phai vé mat tinh duc nita, ma & nhitng dang thitc hung bao, tan
nhan khac, trong nhiéu hoat dong xa hoi nong can,...



Sy gidi phéng tinh sang tao sé xuat hién khi si khao khat, thém muon
dwgc hiéu ro6 va bién chuyén. Khao khat tao nén nhitng ky ttrc sdu dam
ma cai da cia no sé trd thanh sy them khat. Mo6i khao khat c6 mot y chi
cta riéng né va nhiéu y chi sé tao nén y chi cua ban nga.

Do do6, néu anh mudn gidi phong ban than lau dai khéi sy ham muon,
anh phai nhan ra cach thitc, qua trinh dién bién cta khao khat. Moi khi
co tu twong duc vong — tic la duc vong trong tam — anh phai nhan thitc
dugc vé no, khong chi dé phan tich ma dong thoi nhan thitc vé y nghia
sau sdc cua khao khat. Mo6i khi nhan thitc dugc diéu nay, anh sé hiéu r6
hon van dé ctia minh cho t&i khi anh sang ctia sy ty tri xua tan nhitng
con muu cau duc vong ti bé budc minh. Sy nhan thitc nay phai tré thanh
mot qua trinh lién tuc, khéng chi véi mot suy nghi cu thé nao dé ma véi
moi suy nghi va cam xuc. Nhan thitc nay mang lai sy ty tri ma tw do tw
duy ding sé sinh ra. Tw duy ding sé gidi phong suy nghi khéi y thitc vé
cai “toi” va cai “cua t6i” mot cach vo hinh, va do la khi nhan ra tinh yéu
toi thugng.
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LONG TU THIEN KHONG RAO
CAN

. t6i gdp toi vi cam thay boi roi vé long tir thién, cho hodc khong
cho nguwoi khac, va vé viéc giét hai nhitng sinh vat nho bé gay

hai cho cay céi,...

That kho biét bao dé truyén dat t6i nhitng kiéu tam tri nhat dinh rang khi
ban than ho quan tam t6i nhitng diéu 16n lao thi nhitng diéu nho nhat sé
dau vao do ca thoi, con khi ban than ct mai ban tam tGi nhitng thir nho
nhdt — von lién tu bat tan — thi nhitng diéu 16n lao sé mat di, ma chi trong
nhitng diéu 16n lao dy ta mdi tim thay gidi phap cho cac van dé cua cudc
doi. Do do, dé thau hiéu cudc doi, thi can c6 mét tri 6c phéng khoang,
chit khong phai 16i suy nghi toan tinh hay logic; doi hoi mot trai tim rong
lwgng, chit khéng phéi kha nang can nhac chu dao va tinh toan can than.

---000---

H. hoi rang anh lam trung gian cho mot quy tw thién thi cé phai 1é khong,
b&i anh dugc hwéng mot khoan thira ké rat 16n.

Hoat dong thién nguyén nén tryc tiép. Nguwoi cho va nguwdi nhan khong
dwgc cam thay doé la nghia vu, ngudi cho khong phai 1a bé trén ban cho
ngwoi thdp kém hon, nguwdi nhan ciing khong nén c6 cam giac xau ho.
Viéc thién nguyén can phdi dugc thuc hién bang ca trai tim. Nguoi cho
va nguoi nhan, ca hai déu c6 trach nhiém khong dwgc dung 1én hang rao
ngan cach. Long ti thién sé chdm dit khi khong cé yéu thuwong. Khong
c6 yéu thuong thi khong co6 long twr thién.
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NHUNG LOI CAU NGUYEN BI
VO HIEU HOA VI THAI PO
POI KHANG

rong mot budi néi chuyén, S. néi rang cd6 da dén nha tho dé
T dang 10i cau nguyén. Nhung co6 lai noéi tiép rang c6 khong thé
nao chiu dyng ndi nhitng nguwdi da mau. O, di nhién 1a c6 khong

c6 ¥ muén néi ngudi An Do, nhu toi day!

Va S. tdi gap t6i dé hoi xem c6 cach nao vugt qua nhitng noi s¢ hdi von
do su twdng twong va tu tao ra khéng. Co khong nhan thitc rang nhitng
noi lo sg nay la do ty minh tao ra. Dé thoat khoi ching, moi lan noi sg
xudt hién, c6 nén chu tdm xem xét né bang cach suy nghi ky cang vé no,
tim hiéu thau ddo vé nd, hiéu n6 twong tan va dé cho tam tri hitu thirc cua
minh dwgc cdi md. Sau do, nhitng nodi lo s¢ bi mat, nhitng s¢ hai tham
kin, vo thitc sé€ ty 16 minh. Va do tam tri hitu thitc cta co trong sang, coi
md& va khong roi loan, nén S. sé nhan ra nhitng noi lo s tiém an nay va
hiéu ching mot cach tron ven. Nho do, nhitng noi sg hai vo thirc sé ty
trat hét vao tam tri hitu thitc va nho vay, thong qua nhan thitc va canh
giac lién tuc, co sé thoat khéi noi lo sg von chu yéu la do ban than ty tao
ra.

Sau do, t6i nhe nhang chi ra cho S. thdy rang nhitng 16i cau nguyén cua
co da bi vo hiéu hoéa do thai d6 doi khang vé chiing toc ma c6 da coi
trong hon nhitng 16i cau nguyén ctia minh. Néu S. thu ghét, thi tinh
thwong cua co chi don thuan la mét trang thai doi 1ap, mot phan ng,



nhuwng néu c6 hiéu ro vé long thu han cta minh va vuot qua né, thi tinh
thwong ctia c6 sé tron ven. Néu khong gidi thoat tv twéng khéi thai do
doi khang, su oan gian va ac tam, thi nhitng 16i cau nguyén cta c6 ding
la thién can va nha thd chi la phwong tién dé dao thoat khoi thye tai.

That kho biét bao khi truyén dat tinh cao thwgng cta tinh thwong t6i
nhitng nguwoi ¢t cd6 bam chat vao cac 16i cau nguyén cé tinh xin xé cta
ho! That kho biét bao dé nhitng ai tim kiém thuc tai hiéu rang ho la toan
ven! Ho ham héd nam bat t6i mirc dé mac thyrc tai tréi qua.
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MOT CHUAN MUC SONG
KHAC

nhuwng tin chac rang 6ng khong that sy chita bénh. Nhitng vién
thuéc nhdé xiu va loai nwéc c6 mau sac kia khong phai la
phwong thudc hitu hiéu, cho du ching lam cho bénh tinh tam thdi thuyén
giam. Ong muén chita bénh that sy kia. Bitu d6 s& bao gdbm mot chuan
muc song khac ma ong thay binh thuwong, nhung vg va gia dinh 6ng sé

B ac si A. cho biét 6ng c6 phong mach va kiém duwgc nhiéu tién,

phan doi. Va gia dinh chac chan sé tan v& néu 6ng cwong quyét theo dudi
diéu minh nghi la ding. Liéu bac si A. c6 ich ky khong néu nhugng bd
trede nhitng doi hoi caa gia dinh? Trach nhiém cua ong la gi?

Khi xdy dap va nhuwgng bd trudc nhitng gia tri cam tinh, chang phai
ching ta tao nén nhitng tham hoa xa hoi, chién tranh, bao tan va khén
kho d6 sao? Khi c6 dugc tiéu chuan sdng cao va chi tam vao nd, chang
phai chiing ta sé tao ra mot thé giéi may méc va hung bao cta sy tan
bao, canh tranh va kiéu ngao do sao?

Va vi bac si da nhin thdy rat rd — it nhat la trong Itc nay.

Khi nhuwong bo moi treong, du dé la moi trwong cua gia dinh hoac cua
nén van minh, 6ng dy chiu trach nhiém cho noi kho chung va noi kho cua
riéeng minh. Néu nhan ra diéu nay, c6 phai 6ng nén nhuwong bo doéi véi
cac doi hoi cdm tinh cua gia dinh minh, khi ho mudn nhitng chiéc xe hoi
tién nghi hon, 16n hon, t6t hon, va nhitng thi¢ dai loai nhw vay? Ong chiu
trach nhiém trudc cai gi? Thuce tinh chita bénh cho moi nguoi, du viéc do



khién thu nhap giam di dang k&, c6é phai la ich ky khong? Diéu nay cé
thé gay bat hoa trong gia dinh, nhwng 6ng chiu trach nhiém trudce cai gi?

Liéu ban than ong co6 thé song mot cudc doi don gian, vGi it vat chat
ngoai than va sy pho trong, hai long vdi sy don so, bdi vi tham tam ong

cam thdy binh an, giau c6 trong su hiéu biét ctia minh va day ap tinh
thuwong khong?

Va ong hoi rang lam thé nao dat t&i nhitng thi nay?

La bang cach tw duy ding théng qua viéc ty nhan thitc. Thyc vay, néu
khong c6 kha nang ty tri thi khong c6 tv duy dung, va khi khong co tw
duy dung thi khong co binh an, khong c6 tinh thvong.

T6i da gidi thich nhitng diéu lién quan dén nhiém vu khoé khan nay.
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BAN PA TAO RA RAC ROI
CUA THE GIOI

6 hai nguoi tim dén va giai thich ngay rang ho la ngwdi Thién
Chua gido, va vi thé ho mong mudn mang lai binh an cho thé
gioi.

Chang phai nhitng danh hiéu nay — nguwdi Thién Chua gido, Phat gido,
Hindu gido,... — khién ngudi ta tach biét nhau sao? Khi nhitng hang rao
dan tdc va kinh té chia ré con nguwoi, thi ton gido vGi hinh dnh biéu tuwgng
cuia minh, cac ban tho tham u, nhitng tu si khong ngirng tung niém, cting
khién nguwoi ta xa cach nhau. Cac dic tin va gido diéu, tin ngudng va
viéc 1am nghi thitc dyng 1én mot hang rao khong thé vwgt qua dugc.
Nguoi ta da va van dang tranh cai mot cach vo nghia quanh nhitng diéu
nay. Chinh ching da gay nén sy bat khoan dung va thai do doi khang.
Chinh ching lam hw hong trai tim va tdm tri. Chinh tinh than caa chu
nghia be phai, doc doan, xem minh la c6 dac quyén da hay hoai sy thong
nhat gitta con ngwoi, huy hoai thién chi va yéu thwong.

Tén gido la cach thwong yéu trong cudc doi, chi khong phai niém tin.
Do la hanh dong khong c6 cai toi, nhitng dong co rieng tu, va khong co
chu nghia nghi thitc. D6 la sy tim kiém dang t6i thwgng ma khong lam
sai lac gido diéu.

Khi mot nguwdi khang dinh minh la tin d6 Thién Chuia gido hay Hindu
gido, la ngwoi My hodc ngudi Anh, thi di lién v6i d6 la mot niém kiéu
hanh va uy quyén nhat dinh, tat yéu sé tao nén nhitng hang rao ngan cach
gitta nguoi voi nguoi. Va khi n6i minh la ngwdi Thién Chua giao, phai



chang ho khong nhan thitc dwgc toan bé nhitng an y trong do? Phai
chang ho khong nhan ra sy vo nghia cua cai danh do va sy 16n lao cua
thye tai? Cang ban tam vdi nhitng chuyén nhé nhat, tam thwong, chang
phai ho cang it quan tam t&i thyc té sao?

Tinh thuwong, 1ong trac an va thién chi — cac yéu t6 nay khong can mot
nhan dan, ching chinh la nhitng gi mang lai binh an cho thé giéi. Khong
phai la su diéu chinh thuan tdy vé mat kinh té, si thong tri cia mot hoac
hai dan tdc, cling khéng phai sy tién bd vé ky thuat c6 thé mang lai sy
binh an. Tréi lai, néu khong c6 sy thay doi cia con tim, thi nhitng thi
nay chi cé thé mang lai nhitng thdm hoa 16n hon va gay huy diét nhiéu
hon ma thoi.

Dé mang lai binh an cho thé gigi, ban phai bat dau véi chinh minh, vi
ban chinh la thé gigi. Ban la gi, thi thé gigi la vay. Néu ban tham lam,
tranh gianh, muwu cau dac quyén, dac 1gi, gan vGi danh nay tiéng no, ganh
ty va san si, thi ban sé c6 mot thé gigi ma trong do6 long thu han va chién
tranh sé hién hitu, mot thé gidi cta sy hon loan va bao ngugc, ctia sy
nhan tdm va s¢ hdi ngay cang tang.

Ban da tao ra rac roi caa thé gigi, va ban la ngwoi duy nhat cé thé giai
quyét né. Bung day cho cac chuyén gia, chinh tri gia, cac vi lanh ty, béi
vi ban la gi, thi thé gigi 1a vay.
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CHUA BENH CHO CHINH
MINH

ac si D. n6i rang 6ng dang diéu tri cho nhitng ngudi khac trong

B khi khong thé chita cho chinh minh. Cac van dé khién bénh

nhan 6ng rdi loan ciing gy r6i loan cho 6ng y hét. Ong cé thé

gidi quyét van dé cho nguwoi khac, gitup do ho,... nhung lai khong thé lam
vay cho ban than... Ong khong cam thdy binh an tir bén trong.

That dé dang biét bao khi dung 10i néi dé gitp ngwoi khac diéu tri, chita
lanh cho chinh ho! Nhung that khé lam sao khi chita cho chinh minh! bé
chita cho bén than, dé c6 binh an bén trong, nguwdi ta phai ha dé cac hang
rao ngan cach ma ho di can man xay dung quanh minh, chang han danh
vong, lé théi giau sang va tat ca nhitng gi n6 mang lai: ban bé, mdi quan
hé, tiéng tam, dwong hoc van thanh cong. Nhitng diéu toi chi ra day vi
bac si kia déu c6 hét, nhuw chinh 6ng da thira nhan. Cac tinh chat bé ngoai
noéng can nay — titc la nhitng 16p chéng chat cua théi vi ky duwgc tinh loc
— da ngan can ong nhan ra sy binh an ma 6ng dang khat khao.

Béac si D. hiéu diéu t6i n6i la ding, nhung ong thdy kho ma gat nhitng
thi* nay qua mdt bén: Ching da tré thanh mo6t phan trong ban chat cta
ong roi.

Toi chi ra rang hodc ong tiép tuc cing co6 ban chat dé va tiép tuc dau kho
ngay cang nhiéu hon nita, hodac 6ng phai bat dau lam suy yéu n6, hoa giai
n6. Diéu ong dang tao ra la mot quang tam lang dau buon, mot khoang
thoi gian chuyén tiép giita hai cudc xung dot, mot sy binh an, hay ding
ra la tinh trang mét méi vi tranh ddu. La mot bac si tam than, 6ng hiéu rd



rang binh an & noi tdm phai c6 dugc thong qua nhan thivc vé kha nang tu
tri, khong phéi bang cach kim nén, ma théng qua sy hoa hgp. Va chinh
nhan thitc nay sinh ra thién dinh.

Di nhién 14 bac si D. chwa bao gi® thién dinh. Ong biét cach tap trung tw
twong, nhung khong phadi 1a thién dinh.

Thién dinh va tap trung tw twdng la hai thit khac biét. Tap trung tuw twdng
la hwéng vao thit gi do, con thién dinh l1a nhan thic vé ban nga, vé cai
“t6i” va cai “cha t6i” vdi tat ca cac noi dung va ham y cda né. Diéu do
mang lai sy hiéu biét sinh ra t¢ tw duy ding. Sy nhan thitc nay cé tinh
tap trung khac véi tap trung tu twong vao mot thit, du cao quy tdi dau di
nita. Mot dang mang lai si hoa hgp ndi tai sdu sac, virgt qua nhitng trang
thai doi lap, trong khi dang kia gay ra tinh nhi nguyén va duy tri hét mitc
nguyén nhan xung dot.

Phai dé 6ng nhan thitc dwgc nhitng suy nghi va cdm xtdc cua minh,
khong chon lwa hay chon loc, ma chi don thuan nhan thitc vé ching, du
tam thuong va hén mon, cao quy va trong sang thé nao di nita. Khi moi
suy nghi hay cdm xuc khdi 1én, phai dé 6ng suy nghi kj cang, xem xét
thau ddo suy nghi hay cam xtic d6 va cit déi theo né. Khi doi theo no,
ong sé khong ngung bi gian doan bdi nhitng suy nghi-cam xuc khac, va
vi thé sé bat dau nhan ra rang minh dang thiéu sy tap trung that sy. Trong
khi doi theo no, 6ng sé nhan ra rang 6ng dang phan xét, quy két, va do dé
sé phat hién ra nhitng thanh kién, dinh kién, nhitng sw dé dat va dong co
tiém an cua minh. Trong khi doi theo né, 6ng sé kham phéa chinh minh,
va sy phat hién nay thi mang tinh tw do cung sang tao. Do do, ong ay
dang giai thoat tam tri mot cach co6 chu y, va trong tam tri tw do va cdi
md& dé, du ban dau n6 c6 bi han ché thé nao di nita, nhitng ndi dung cta
tiém thitc — cai gidu mat — sé duwgc phong chiéu ra bén ngoai. Moi si
phong chiéu nay phéi dugc suy nghi kj cang va xem xét thau dao, vi vay
duwgc thau hiéu, tiéu trir, va siéu vuegt. Tw sy tw tri sdu sac nay, sé co su
thanh tinh cta tri tué, mot tinh thuwong khong thé dong dém va sy nhan
thitc vé céi toi thugng.



Tat ca diéu nay la mot qua trinh kién nhan va nhe nhang, can su tinh giac
cao do, mot si nhan thitc dang ké va sau sac.
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TRO CHOI DA MAN CUA XA
HOI

a M., mot gido vién, ké lai rang ngoai gio hoc, cac hoc tro cua
ba toan chai tro binh linh véi sting mdy, gwom, xe tang,... bang

g0. Lam sao ngan chan dugc ching day?

Trén thuc té, khi toan b xa héi tham gia vao tro choi hung tan nay, thi
viéc ngan can vai dia tré chang c6 tdc dung nhiéu (réi ching sé lai bi
nhitng nguwdi 16n hon du do tiép thoi), trir phi gido vién thwong xuyén &
bén canh va gidp ching c6 nhitng hinh thitc giai tri khac, lanh manh va
vO hai. Ba c6 thé giam sat lién tuc mot hodc hai dia tré, nhung néu bon
tré khong dwgc gitp do dé hiéu dugc cac hiéem hoa theo ngay sau tinh
chat da man ctia céac tro choi thong qua cach dan dat va hwéng dan khon
khéo, thi chang bao 1au xa hoi sé lai cuon lay ching.

Xét cho cung, xa hoi la mot ca nhan hodc mot tap hgp nhitng ca nhan, va
trir khi cd nhan d6 x6a bo dwoc cac nguyén nhan gay ra chién tranh,...
néu khong thi viéc va viu don thuan ngoai mat, tai tao nhitng nguyén
nhan dé trong mat trat tw khac, cling chang cé tac dung gi.

Vay nén ba M. phai bat dau véi ban than. Ba phai hiéu chinh minh, bé&i
V1t sy tu tri ma ta co tuw duy dung.
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MOT QUANG NGHI BINH AN
HAY BINH AN THAT SU?

u rat giau c6, nhung ba C. van cam thdy dau khé va bat hanh
trong moi quan hé hién tai cia minh. Ba muén duwgc binh an va

hanh phtc.

Khéng c6 binh an va hanh phic trén thé gian nay. Chi c6 xung dot va
dau kho trién mién, mot khoang tam ngung lai dan t6i kho dau va bat
hanh. Ba &y mudn gi — cai dugc goi la m6t quang nghi binh an nay hay la
thi binh an that su?

Binh an that su sé xuat hién khi ta hiéu biét vé thu nhuc duc, su tran tuc,
su bat tir ca nhan, va vuot qua dugc ching. Dé hiéu va nho vay vuot qua
ching, ba phai nhan thitc duwge cac suy nghi va cdm xic cua minh. Biéu
nay doi hoi no luc cé y thitc va thoi gian dé ngam nghi.

Ba noi rang ba rat ban ron, ba to6 chitc cac hoat dong thién nguyén, tham
gia nhiéu cau lac bg,...

T6i chi ra rang nhitng hoat dong nay da khién ba xao lang, r6i tri va
chang c6 y nghia gi may, ba mién cwdng tan thanh. Ba c6 thé budc phai
tir bé nhitng thi nay dé danh thdi gian nghién ngdm. T nhan thitc bang
cach suy ngam nay, si hiéu biét, tw duy ding va thién dinh sé bat dau
hién ra.

Vi tat ca diéu nay, ba C. san long tan thanh, bdi vi ba néi tredc dé6 minh
da c6 doi chut suy nghi vé ching. Nhung ba bé sung thém rang tat ca



diéu nay ngu y viéc gat qua mot bén cudc song hién tai cta ba, nhitng
hoat dong, viéc giai tri, tro tiéu khién, va cong viéc thién nguyén.

Cac viéc lam thién nguyén, hoat dong xa hoi va hoat dong bén ngoai cua
ba chang cé y nghia gi ca — giong nhw nhitng con thu tdi nghiép bi nhot
trong chuong. Cac hoat dong nay rot cudc sé gay hai nhiéu hon lgi —
giong nhw nguwdi mu dat ngwdi mu di vay.

Do6i v6i diéu nay, mot lan nita ba lai mién cudng tan thanh va t6i da chi
ra tinh trang hon don thé tham cta thé gian nay: chién tranh, sw vo ly ctia
chu nghia dan toc, dinh kién vé giai cdp va mau da, nhitng hang rao kinh
té, su thiéu vang hoan toan thién chi va yéu thuwong. Tét cd nhitng diéu
nay chi cé thé duwgc bién chuyén lau dai néu ba bat dau véi chinh minh,
bé&i vi ba la thé gidi.

Ba C. thira nhan tat ca diéu do, nhung néi rang ba sg phai thay doi cudc
song, bai vi ngay ca khi chi bat dau thay déi mot chat thoi, né cling sé
dan téi nhitng thay doi dit doi, nén ba chwa san long. Nhwng ba néi thém
rang ba sé xem xét.



15
VAN PE TINH DUC

anh da bi chuyén nay kich thich va thu hat. Khi ¢ trong mot

nhom, anh khang cy né va do d6 khién ban bé thay kho chiu.
Anh da cau nguyén, thwong xuyén tri chu, tung kinh, c6 gang phan tich
van dé, nhung no6 c dudi theo anh va anh theo du6i no.

R . n6i anh cam thdy khiép hai chuyén tinh duc. Tt thud au tho,

Sau khi n6i chuyén tiép, t6i da chi ra rang phai hiéu ro thoi quen do roi
mdi c6 thé hy vong gidi quyét nhitng van dé thudc vé giac quan va cam
xtc. Cac van de nay khong thé khac phuc chi bang sy quyét tam hay y
chi don thuan, ma phai suy nghi that than trong. Théi quen, tap quan cé
tinh chat thiéu suy nghi ti trong ban chat, va thiéu suy nghi thi khong thé
tao ra ty do. Thoi tudi tré, ching ta thwong lam chuyén gi d6 mot cach
thiéu suy nghi — chang han nhu hut thudéc 14 — va né dan dan tré thanh
mot thdi quen. Néu ching ta tw nhi minh khéng duwgc lam thé, thi viéc
khong ngirng quyét tam bo thudc 14 dé6 don thudn tao nén mot théi quen
khac. Chi khi nao hiéu dwgc thoi quen — nghia la bang cach nhan thic vé
né, bang cach suy nghi can trong, thi ching ta méi cé thé pha v& théi
quen.

Cudc doi ching ta la mot loat nhitng hanh dong thiéu suy nghi da trg
thanh théi quen, trong nhitng moi quan hé, trong ton gido, trong doi song
chinh tri va xa hoi cua ta. Chung ta suy nghi theo céng thitc, theo khau
hiéu, do dan va ra roi. Tinh than vi ky chinh la c6t tay cua sy thiéu suy
nghi, véi tat ca nhitng hanh dong va van dé nhé nhat, han hep, chan ngat
ctia no6. Tinh duc tr@ thanh mot van dé rat nan giai béi vi n6 la mot sy



dao thoat khoi cai toi nho nhen, rang budc. No6 la sy gidi toa va trd thanh
mot thdi quen. Va thoi quen la thiéu suy nghi.

Nguoi ta phai suy nghi can trong bang cach tré nén c6 y thitc. Nhd nhan
thitc, ho bat dau thau hiéu nhiéu théi quen suy nghi va cam nhan cta
minh. Nhitng th6i quen nay nén dwgc suy nghi ky cang va xem xét thau
dao, can nhin ra nhitng ham y ctia né. Vi vay, khi tam tri hitu thitc thau
hiéu tron ven, céi mé va phéng khoang, thi nhitng noi dung ctia v6 thirc
— tic 1a tdm tri tiém an — c6 thé ty phéng chiéu vao tam tri hitu thic. Va
do tdm hitu thitc cdi mé va tinh tdo, nén nd san sang tiép nhan ching.
Khi nhitng diéu nay hién 10, thi moi sy phong chiéu phai dugc xem xét
va thau hiéu. Theo cach dé, thong qua viéc nhan thitc cao do, nhitng hoat
dong vun vat, han hep cta céi téi déu duwgc phan tich va tw duy ding bat
dau hién hiru.

Cang cudng lai mot thdi quen va cang tao ra sy khang cy vGi né thi ban
cang trd nén thiéu suy nghi hon. Thong qua nhan thitc ding, viéc tw duy
lién quan tGi tat ca cac hoat dong va théi quen suy nghi, cdm nhan cta
ching ta déu dwoc boc 16 va vugt qua. Phat trién trang thai doi 1ap vdéi sg
hai la tao ra mot théi quen khac, nhung khi tré nén y thitc dugce sy sg hai
va suy ngam vé né ky cang, cam nhan day da vé no, thi s thiéu suy nghi
sé khong phat trién trong nhitng trang thai déi lap, béi vi khong cé ty do
trong nhitng trang thai d6i 1ap. Ban nén nhan thitc vé cac thoéi quen suy
nghi va cdm nhan lién quan t&i nhitng mo6i quan hé cia minh, t§i nhitng
hoat dong xa hoi va chinh tri, t&i ton giao cta ban.

Dé nhan thitc dwgc, ban phai danh thoi gian cho nd, ban phai kién nhan
va tinh giac. Thién dinh la quét sach tinh vi ky khoi trai tim va tam tri.
Thong qua qua trinh thanh tdy nay, tw duy ding bat dau hién hitu, ma chi
né mdi cé kha nang giai thoat con nguwdi khéi sau kho.
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HAY VIET RA NHUNG SUY
NGHI CUA BAN

vo van khap noi, khién anh khong thé nao dinh tdm dwgc. O.
cam thdy da dén ldc anh phai xem xét diéu nay. Anh la mot

O . noi rang anh khong thé thién, suy nghi ctia anh ci¢ lang thang

nguwoi nang dong néen luon bi hat vao hoat dong nay hodc hoat dong
khac.

Hoat dong ma khong c6 s linh hdi sau sac sé dan tGi sy hon loan, tGi
tinh trang hién tai cua thé gigi. Khi khong tw biét minh, hoat dong chac
chén sé dan tGi sy xung dot khong thé tranh khoi. Va thién dinh la khai
dau cho viéc kham pha dé ti biét minh. Sy kham pha mang tinh tv do va
sang tao, nhung néu chi don thuan tap trung vao mot pham hanh, dé trg
thanh diéu gi do6 trong hién tai hodc twong lai, thi khong phdi la kham
pha trong sy ty biét minh. Pham hanh dwoc trau doi nhw vay thi khong
bao gio tv do, sang tao, vay nén van con bi gigi han trong ranh gigi ctaa
su thiéu suy nghi. Vi vay, tap trung tw twéng vao thi gi d6 — vao mot bic
tranh, hinh anh, biéu twgng, mot y niém — khéng phai la thién. Viéc budc
tam thitc chu y vao thit gi do6 sé ngan can sy kham pha; né chi dinh hinh
tam thitc theo mot khuén mau, du cao quy t6i dau di nita, nhung no
khong thé gidi téa, gidi phong tam tri. Gidi phong tam tri méGi chinh la
thién dinh.

Phéi dé O. nhan ra nhitng suy nghi, cdm xtc va theo ddi tirng suy nghi-

cam xuc, du n6 tam thwong hay vo 1y di nita. Nhitng suy nghi-cam xtuc
nay khdi 1én béi vi sy quan tam, sy lwdi biéng hodc théi quen. Phai dé O.



kham phé no la gi. Khi suy nghi ky cang, xem xét thau ddo mét suy nghi
hay mot cdm xtc, thi cac suy nghi va cam xtc khac sé ti phong chiéu ra,
thé la anh sé bi xao lang. Khi kham pha ra rang minh dang bi phan tam,
anh bat dau danh thitc mdi quan tdm va nhiét huyét, diéu von di sé mang
lai sy tap trung. Khi mot dita tré quan tam dén diéu gi, nd sé tap trung
hoan toan, nhung néu budc phai tap trung thi n6 khong con quan tam va
tam tri cia nd sé lang thang tho than. Bé vo cung tinh thitc, can co su
chuyéen tam khong ngirng.

Anh néi anh kho long tinh thitc dé suy nghi k¥ cang, xem xét thau dao
hét mirc cé thé tirng suy nghi, cdm xic nhw thé, bdi vi anh khong quen.
Nhung diéu nay cé thé thue hién dwgc néu cham chi luyén tap.

Anh phai canh gidc vé6i toan bo van dé luyén tap nay, dirng dé né trd
thanh théi quen. Théi quen thuan tiy sé pha huy hodc ngan cén sy linh
hoi, kham ph4, thau hiéu. Tam tri tinh giac sé hién hitu khi ta khong
ngirng suy nghi thau dao, va suy nghi thdu ddo khong phai la théi quen.
Néu anh cam thay khé long trd nén tinh thitc thi hdy viét ra moi suy nghi
va cam xuc trong sudt ngay hém do. Hay viét ra y dinh dang sau nhitng
10i néi, phan ¥ng mang tinh ganh ty, do ky, tw phy, nhuc duc,...

O. tréd 10i rang anh khong thé viét ra moi suy nghi va cadm xtc béi vi anh
con phai ban ron vdi viéc muu sinh nita. Anh phdi tiép xic véi nhiéu
nguoi va chang co thoi gian.

Vay thi hay danh ra mét cht thoi gian tredc khi an sang dé viét ra. Viéc
nay doi héi anh phai di ngti sém hon, gat qua mot bén vai chuyén giao té
xa hoi nao d6. Néu viét ra bat c Idc nao c6 thé, thi budi toi trede khi di
ngu, anh cé thé xem lwdt lai nhitng gi da viét trong ngay hom do. Hay
nghién ctu nod, khdo sat n6, ma khong phan xét, khong chi trich. Khi
nghién citu nd, anh sé kham pha duwgc nguyén nhan cta cac suy nghi va
cam xuc, khao khat, va ngon tir cia minh. Néu thwong xuyén thuc hién
diéu nay, anh sé nhan ra rang bat ctt lic nao khéng thé viét ra, vi anh
dang chu tam vao chuyén khac, thi anh van vo thitc ghi nhan nhitng suy
nghi, cdm xuc, phan &ng dé c6 thé viét ra sau do, ¢ thoi diém thuan tién.



Vay, van dé quan trong trong chuyén nay la anh nén xem xét, nghién cttu
vdi tri ¢ thodi mai nhitng gi anh da viét ra. Va khi nghién citu né, anh sé
nhan thitc dugce tinh trang cua ban than minh. Dwéi anh sang cua viéc tw
nhan thitc, ty biét minh, cac nguyén nhan sé dwgc kham pha va hap thu
hoan toan. Anh nén viét ra khong chi mot hai 1an, ma trong that nhiéu
ngay, cho tdi khi anh c6 thé 1ap tirc nhan ra nhitng suy nghi va cdm xtc,
phan ng va y dinh cua ban than. Do do, khi tw biét minh, thi cé tw duy
dang, va twr do sé kéo theo nhitng thit khac.

Thién dinh khéng chi la sy ti nhan thitc khong ngirng, ma con la sy tur
bo ban nga khong ngung nghi.

Tw tw duy ding sé cé thién dinh, va tir d6 bat dau hién hitu sy tinh lang
caa tri tué. Trong su tinh lang nay, céi t6i thurgng sé dwgc nhan ra.

Khi viét ra diéu ta suy nghi va cdm nhan, nhitng mong muon va phéan
rng cuda ta sé mang lai mot nhan thitrc ndi tai, phoi hop gitta vo thitc vai
y thitc, mang lai sy hoa hop va hiéu biét. N6 lyc nay nam trong qua trinh
suy nghi can trong, chit khong nam trong qua trinh tdp trung tw twdng
vao diéu gi do, viéc ma chi ngan cén ta Iinh hdi cai toan thé.
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QUA TRINH SUY NGHI PUNG,
KHONG PHAI SUY NGHI
PUNG

binh si bj thuong tat. Ong néi ring that khang khiép khi chiing
kién nhitng chang trai tré tudi phai chiu tan tat suét quang doi

B ac si J. lam viéc trong mot Quan y Vién chuyén chita tri cho cac

con lai, vé ca tinh than va thé xac. Néu c6 ai trong s6 ho binh phuc, thi
nguoi do sé duoc diéu dong trd lai mat tran dé roi bi thwong hoac tan tat
lan nita. Ban than 6ng khong thay chién tranh c6 mét 1gi ich gi va hoan
toan phan doi viéc nhan danh nén van minh dé pha hoai nén van minh
nhuv vay, nhung...

Ong 4y xtic dong sau sic va cam thdy chan nan véi viéc ngin chin ndi
dau thé xac. Rot cudc chuyén do co6 gi hay ho chit? Ban chita tri, chi dé
r6i ho lai bi thuwong lan nita, tan tat lan nita hay tham chi bi giét. Vay thi
chita tri dé lam gi?

Nguoi ta cang dat ra nhiéu cau héi, thi tinh hinh cang tré nén vo vong
néu khoéng cé cau tra 10i sang sudt va chinh xac. Bap an sang sudt va
chinh x4c d6 khong nam trong viéc ghép lai nhiéu bo phan véi nhau, roi
rat ra mot két ludn ngan gon va théa man. Nhiéu bd phan khong tao nén
toan thé, nhung khi toan thé dwgc hiéu va cam nhan, thi cac bo phan tra
nén vira van va c6 y nghia. Bé hiéu toan thé, thi phai ngirng ton sung bo
phan — t6 qudc, qué hwong, chiing toc, giai cap, gia dinh va cai “t6i”. Khi
tam tri ban ron va tr@ thanh no6 1é caa bo phan, thi sy nhan tam, canh



tranh, mwu cau cia cdi, danh vong, va nhitng gia tri mang tinh cam giac
trd nén vo cung quan trong. Luc do, hoa binh chi la mdt phwong tién
khac cda chién tranh, véi tat ca hau qua cua nhitng tai wong tham khoc,
nan doi, si qué quat vé tinh than va thé xac, hon loan, dau kho,...

Khi nao tirng nguwdi con chwa nhan ra sy tran tuc, dam mé nhuc duc va
muu cau su bat t& cho cd nhan dwdi nhiéu hinh thic khac nhau dan t6i
diéu gi, thi van con nhitng tai wong, cach mang, chién tranh va bat hanh.
Tirng nguwoi phai thau hiéu diéu nay va tir bé nguyén nhan gay bat hanh.
Vi thé, sé c6 nhitng nhém nguwdi thong tué va “tam linh” mang lai hoa
binh bén vitng.

Nhung, vi bac si noi, diéu nay sé mat mot thoi gian rat dai va trong khi
cho dgi, dau kho van tiép tuc vai tinh trang r6i loan nhiéu hon nita.

Dé gdy ra tinh trang ngu xuan va sy tan nhan nhw hién nay doi héi thoi
gian va cach tv duy xdo quyét, titc 1a hang thé ky vO minh va mé tin; nén
dwong nhién ta cling can kién nhan va biét hoc héi dé mang lai mot su
linh hoi khac han. Trong van dé nay, ta khong dwoc xét tgi thoi gian, ma
quan trong la moi ngwoi can nd lyc ty biét minh, chi c6 diéu nay mai
mang lai s toan ven, va do d6 mang lai sy binh an va tr bi. Sw tu biét
minh mang lai tw duy ding, tic la tw duy khong theo m6t khuon mau,
mot chuan muyc. Tw duy ding cling khong cé nhitng suy nghi thién hodc
tot lanh, vi ching ciling bi gi6i han, chwa hoan chinh. Nhung théng qua
viéc ty nhan thitc vé diéu nguoi ta suy nghi va cam nhan, bang viéc suy
nghi k§ cang va xem xét thau dao vé chiing mot cach tron ven va day da
hét mitc c6 thé, nguoi ta sé bat dau linh hoi dugce, du cé 1€ con 160 mo lic
dau, rang tu duy dang la gi. Tw duy ding giai thoat tv twdng khéi sy
théem muodn, long khao khat, n6 la dao ditc, pham hanh. N6 dat nén méng
cho tat ca hoat dong va moi quan hé véi mot ngwoi hay nhiéu nguoi. T
day, long khong sg hai khdi 1én, tinh thwong va long trac an cling vay.
Thién dinh phai dwa trén chinh nén tang nay, bdi vi thién dinh cling la
gidi thoat tw twdng khoi sy thém muon, tic 1a cd dirc hanh. Viéc nhan
thitc dwoc cai toi thwgng la citu canh cua toan bo cudc doi.
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NHUNG BUC TUONG TU
KHEP KIN

. cho biét rang mac du gap g& va quen biét nhiéu nguoi,
nhing c6 van cam thay thiéu lién két v4i con nguoi. Co dy

phai lam gi dé c6 dugc dieu do?

Bang cach dirng doi hoi diéu dé. Cang doi héi nhiéu, ban cang it cé
duwgc. Cang it doi hoi, ban sé cang c6 dwgc nhiéu hon.

Nguyén nhan ngan can sy lién két véi con nguwoi chinh 1a bitc twong tw
khép kin ma moi ching ta da dyng 1én xung quanh minh. Nhitng sy tiép
xtc bén ngoai chi don thuan mang tinh xa giao, khong c6 y nghia gi.
Cang pha v& nhitng bitc twong tuw khép kin, ta lai cang lién két nhiéu hon.

C6 phai khao khat lién két v6i con ngudi phat sinh tir cdm giac co6 don,
mot sy trong rong bén trong can dwgc théa man, mot sy dao thoat khoi
noi dau kho cta chinh minh? Néu la vay, thi si tr6n thoat nay cang lam
cho cac btc twong ty khép kin thém vitng chac. Khi khong hiéu nguyén
nhan cada sy ti khép kin nay, thi moi hinh thitc dao thoat déu sé tré thanh
su xao lang, bat ké do la dién anh, rwgu, tinh duc, 1é nghi hay ton giao,
cong tac xa hoi hay chién tranh. Nhitng sy xao lang nay gay thém xung
dot va hon loan.

Vay thi lam sao mot nguwdi co thé pha vd nhitng bic twong tyw khép kin?
Da s0 chung ta khong nhan ra ching. Ma cho du c6 nhan thay, ching ta
cling sé bao chita cho ching hodc do 16i cho ngwoi khac hay hoan canh.



Khi lam nhw vay, ching ta lai tim thay 1y do bao chita cho qua trinh co
minh lai cua thoi vi ky.

Nhitng sw bién minh nay can tr¢ viéc hiéu dugc nguyén nhan va thoat
khoi n6. Bé pha hiy cac bic twong ty khép kin nay, trwde tién nguoi ta
phai nhan ra ching. P& cé thé hiéu dugc, ngwoi ta phdi tim hiéu, xem
xét, ma khong chi trich, phan xét, hay bién minh. Nhan thitc la sy tim
hiéu va xem xét vé nhitng bitc twong gidi han suy nghi dé6 mot cach nhe
nhang va kién nhan. Ching bat dau hién hitu hodc théng qua giao duc,
cac xu hwéng, anh huwéng ctia méi treong, hodc thong qua sy thém muon,
hodc thong qua ban nang, va néi chung la thong qua tit cd nguyén nhan
nay. Nguyén nhan chinh la tinh vi ky, khao khat ty thé hién qua thi nhuc
duc, tinh tran tuc hay dam mé vat chat, khao khat danh vong va s bat tir
cua ca nhan.

Do d6, M. phai nghién cttu, xem xét va hiéu dwgc nhitng diéu nay dé co
thé vugt 1én trén va thoat khoi chiing thong qua nhan thitc vé sy tw biét
minh, th sinh ra tw duy ding. Thong qua tuv duy dung, co sé c6 thé giai
thoat tv twéng khéi ham mudén — mot nhiém vu khé khan. Thong qua
nhan thitc vé sy theo duéi ham mudn nay, mot yéu té6 hay kha nang tu
thanh loc dwgc thiét 1ap trong moi ngwdi: Do la trd nén trung thyre. That
kh6 ma trung thyc khi ching ta bi duc vong xau xé bang cach nay hay
cach khac. Va thong qua nhéan thitc nay, chiing ta bat dau hiéu dugc ban
chat cua yéu thwong, nhan twr, rong lwong,. ..

Va hanh dong dung giai thoat tam tri khoi s¢ hai, giip con tim ty tin.
Dtc hanh la s phéng thich tw twdng khoi théem muon, khoi si xao lang,
do ky, ac tam, lwoi biéng,...

Luc do, c6 sy nhan thirc vé viéc tich liy ky tc, y thitc vé cai “t6i” va cai
“cua t6i”, vé qua khit va anh hwdng cua nd, béi vi moi nguwoi déu la két
qua cta qua kh. Tw duy cta ching ta sinh ra tr qua khi¢, néu khong
hiéu duwgc nd, tam tri khong thé dugc tw do. Hién tai chinh la canh cong
mo vao qua khua.



Thong qua su ty biét minh, ta c6 tw duy ding va no lwc ding. Tw duy
ding la nén tang dé séng dung, va tir do, thong qua thién dinh, sy thanh
tinh cua tri tué xuat hién. Tri tué la sy gian di cua trai tim. Chinh trong su
gian di nay, ngudi ta nhan ra céi t6i thugng.
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VUOT KHOI MOI TON GIAO

. héi rang t6i la tin do Thién Chua gido hay Hindu gido, hay liéu
O c6 phai t6i giang diéu ma anh xem la sy pha tron hon tap cua

moi ton gido hay khong. T6i néi vGi anh rang t6i khong phai tin
do Thién Chuaa gido, cling khong phdi Hindu gido va toi ciing khong
thudc vé bat ctt ton gido cu thé nao ca.

Tin d6 Thién Chda gido hay Hindu gido la gi? Chang phai ho dai dién
cho cac thé thitc nao dé, nhitng sy mé tin, di doan, niém tin,... nao do6
hay sao? Chang phai nhitng gido 1y co ban ctia Phat gido, Hindu gido hay
Thién Chua gido déu twong tw nhau hay sao: khong ta dam, khong theo
dudi vat chat, khong chiém hitu, ma phai thwong yéu, gat bo tinh ich ky
theo bat ¢t hinh thitc nao, tim kiém cai t6i thwgng,... van van? Néu vay
thi tai sao phai goi minh bang danh xwng nay hay danh xwng no, mot
diéu chi gay chia ré con ngudi, tao thai do doi khang va tinh trang hon
loan, giong nhuw chi nghia dan tdc. Do dwgc tich Iy qua nhiéu thé ky,
nhitng 1é nghi, niém tin, cac ban thd tham u, nhitng tu si é a tung niém da
dang tr@ nén quan trong hon yéu thuwong, nhan ai va hiéu sinh. Bdi, lac
16i trong nhitng niém tin ganh dua nhau va cac nghi thitc hoanh trang thi
dé dang hon la tim kiém thuyc tai bén trong chinh minh.

Thé gidi bi chia ré, phan héa béi chi nghia dan tdc, bdi dinh kién chiing
toc, bdi vo sO gido phai va ton gido, khong bao gio hgp nhat ma chi thu
hat va chia tach, thong tri va khai thac, nhitng thit gay ra xung dot va thai
do doi khang khong ngirng. DBay la mot trong nhitng nguyén nhan cuia
chién tranh.



Chi c6 mot thue tai duy nhat, cai téi thwgng doc nhat voé nhi. Cé duy nhat
mot tinh nhan van va mot 1ong chinh truc, cing con dwong doc nhat dé
nhan ra né, khong théng qua bat cit con dwong nao khac, bat cit ngwoi
nao khdc, ngoai trtt qua chinh minh. Hay tim kiém sy gidi thodt cua riéng
ban, r6i khi d6 ban sé dwa thé gidi thoat khoi tinh trang hon loan va xung
dot cda no, noi dau kho va thai do doi khang cuia né. Bai vi ban la thé
gi6i nén van dé cta ban la van dé cua thé gidi. Néu ban dang bam chat
vao niém tin ctia minh, vao nhitng vi than thanh tam thwdng caa ban, vao
quoc tich, vao nhitng vat s& hitu, vao cac lanh tu cua ban, thi ban sé tao
ra mot thé gidi ctia hon loan va xung dot, cia cac gido phai, cia nhitng
dinh kién ching toc va tén gido, ctia cac bién gigi kinh t€ va y thitc hé,
lu6n dan t6i sw phan héa, nudi dwdng ac tdm, lam tang gap boi nhitng
tham hoa.

Nguwoi ta phai gat qua mot bén nhitng thtt hoi hot nay, nhitng sy xao
lang, ham mé tw Itra do6i nay, va trau doi cho tw duy dang. Tw duy diung
c6 dugc nho ty biét minh. Va ty biét minh khong dwva trén bat ci¥ cong
thitc nao, ma chi théng qua viéc khéng ngirng nhan thic vé tw duy va
cam xuc, vé hanh dong va phan ng, va vé tat ca nhitng thitr doi 1ap nam
bén trong ching ta. Va tr do, tw duy ding, hiéu biét ding khéi lén. Tw
duy diung doi hoi viéc lam diang, va hanh dong khong danh riéng cho ai,
bdi vi ty biét minh khong phai la kién thitc lién quan dén tri tué, von
mang tinh phan cach, cé giéi han va han hep. Khi hiéu chinh minh, ta sé
thau hiéu cai toan thé.

Dé nhan ra cdi t6i thwgng, hay bat dau hiéu chinh minh. Sy hiéu biét nay
sé khong c6 dwogc thong qua nguoi khac, thong qua mot gido hoi hay bat
c* mot t6 chitc nao, ma thong qua viéc nhan thitc cta riéng ban vé sy
khao khat. Suv khao khat tha nhuc duc, vat chat tran tuc, sw bat tit ca
nhan, sy giau sang, thé lwc, danh vong, uy quyén, phép la va than bi sé
gdy ra dau don, va khong ai c6 thé giai thoat cho ban ngoai trtt chinh
ban. Thong qua viéc thoat khéi nhitng cau thic tréi budc nay, tri tué xuat
hién va né mé ra canh ctta di t6i cai cao ca nhat.



20

DANH XUNG LA GI, CAI
THUC HUU LA GI?

kho. Truwéc do, anh da tham gia nhiéu loai hoat dong cai cach xa
hoi, da thudc vé nhiéu nhém ton gido khac nhau, tham gia chinh
trrong va co gang kiém tién bang hét sitc minh. Anh cdm thay lac 16i va
khong biét bat dau lai tt dau. Chién tranh khéng cu6n B. theo, nén anh
rat ming vi dugc giai thoat khoi viéc giét chdc. Anh thidy cong viéc ctia
minh chan ngat va thién ha thi day tham vong, nhan tam va chi nghi dén

B . dén t noi xa, trong trang thai v0 mong, rat c6 don va khon

chinh ho, nhém cta ho, hoac y thitc hé cua ho. Biéu dé khién ho tré nén
hung bao va c6 chap. Anh sé bat dau tir dau va bang diéu gi day? Anh
muon lam gi d6 md&i mé, sang tao.

Chuing t6i da noi vé cac cudc cai cach xa hoi — nhitng cdi cach chi dé doi
hoéi thém nhitng céi cach khac nita. Mac du cac cudc cai cach la can thiét
va tot dep, nhung ching khong cham t6i goc ré cta van dé, dén cac
nguyén nhan sau xa. Do do, nhitng cudc bao loan va nhitng con khung
hodng, du hita hen nhitng thay doi 16n, ludn két thtic trong sw dan ap va
d6 méau kinh hoang. Trong tw twdng ton gido va cac nhom toén gido lai cé
ton tai cha nghia cyc doan, sy tuan theo mu quang, chti nghia lang man
va sy sung tin titng buwdc mot. Chuing t6i da thao luan nhitng van dé nay
tir cac quan diém khac nhau.

Dé sang tao that sy va lau dai, nguwdi ta phai bat dau véi chinh minh. Bai
vi thé gidi l1a chinh ta, va khi khong hiéu biét vé ban than, thi sang tao chi
mang lai xung dot, canh tranh va sy nhan tam dic treng cua nén van



minh. Nho ty biét minh, cac qué trinh tw phong kin sé dugc kham pha;
sy kham pha nay mang tinh giai thoat va sang tao, bai vi cai dugc kham
pha ra la chan ly, va chan ly sé gitp nguwoi ta tw do. Viéc kham pha nay
sé bi ngan céan khi cé sy dong nhat héa. Nho tw nhan thitc, nhitng nguyén
nhan cta sy dong nhat hoa, sy giéi han, sé dwoc phat hién ra. Ty nhan
thitc vé cung kho khan — ty nhan thitc ma khong phan xét, khong dong
nhat héa bang gido diéu, tin nguwdng, chung tdc,... Nhung do da phan
ching ta déu dwoc dinh danh, phan xét, chon lwa, nén chiing ta phai nhan
thitc duwgc vé nhitng phan xét, nhitng sy dong nhat hda, vé viéc dwa ra
cac danh xung — ngon tu di trudc, con dit kién, hay thuc tai thi theo sau.
Khi nhan thitc dugc vé ching, ching ta bat dau hiéu nguyén nhan gay ra
ching va thong qua viéc nhan thirc khong ngirng, nguyéen nhan dé dugc
tiéu trir. Nho tu biét minh, nhitng gidi han cta viéc ching ta tw khép kin
dwoc kham pha, va phat hién nay khong chi mang tinh kham pha, ma con
mang tinh gidi phong va sang tao nita.

That khé dé nhan thitc dwgc nhu thé, nhuwng néu ban bat dau viét ra tat ca
tw twdng va cdm nhan, phan tng va hanh dong ctia minh, ban sé bat dau
nhan thitc dugc vé tinh trang cia minh. Di nhién, ban sé khong c6 thoi
gian dé viét ra tat ca tw twdng va cam nhan cda ban than. Nhuwng néu moi
ngay déu viét ra hodc tém tat v4i sy quan tam, ban sé thay rang vo thirc
ctia minh sé ti dong ghi nhan trong khi ban dang chti tdm vao nhitng van
de khac. Do do6, khi ban c6 thoi gian viét ra mot lan nita, cac hanh dong
va phan ng ctia ban sé dwgc nhé lai. Biéu nay gitdp nhan thitc ro cai gi
la danh xuwng bén ngoai, titc t ngit, va cai gi la thue hitu, hay cai co that
— dau la sy dong nhat héa bang gido diéu, tin nguwdng, niém tin va vi vay
ca sy phan xét nita, va dau la cai hién hitu. Viéc nay sé mang lai sy trung
thwe 16n lao vé tw duy va sy tap trung tinh nhay, ham hé, mot diéu thiét
yéu cho viéc kham pha cai thwe hitu. Sy tap trung nay hoan toan khac
véi s tap trung bi ép budc, von da tré thanh mot van dé vé thoi quen,
dan t6i sy lwoi biéng cda tinh ty man va hai long. Sy tap trung nay sé trg
giup trong viéc dwa vao y thitc nhitng noi dung cua vo thitc, cac dong co,
cac yéu to6 hao huyén, nhitng suy nghi tiém an, va nhitng sy dong nhat
héa, nho vy ma cham ditt viéc tw khép kin hay khao khat si doc nhat.



Chinh sy khao khat nay véi nhitng boé budc va han ché ctia n6 da rang
budc, lam cho suy nghi-cdm xtc tré nén tam thwong, nhé hep, 1€ thude
va mang tinh chiém hitu. Nhitng hang rao nay ngan céan sy sang tao that
s. Chinh nhitng cau thuc ty gay ra nay da ngan trd viéc nhan thic ro
nhitng gi khong duogc tao ra.

Giai thoat suy nghi-cam xuc khéi nhitng cau thic ay la khdi dau cia
thién dinh. Van dé khong phai la thoi gian, ma la sy hiéu biét mot cach
tinh tdo, kién nhan va chan thanh d6i véi nhitng dot song thém mudn.
ROi tir day, su tw biét minh va tri tué t6i thwgng xuat hién.
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CO PHAI NGHIEP CUA ANH
AY LA PHAI CHET THEO
CACH NHU VAY?

. Néi rdng nguoi anh trai ma anh thwong yéu vé cung, tham chi
M con thwong hon con céi ctia minh, da bat ngd qua doi. M. vo

cung boi réi va dau kho trwde bién cé nay. Du rat sung dao,
nhuwng anh khong tim thady nguon an i nao trong niém tin tén gido cua
minh, bdi vi cai chét nay da lam dao 16n tat ca két cau ton gido ma anh
da gay dung. M. da doc nhiéu kinh sach cta phuwong Bong. Cé phai
nghiép cua anh trai anh la phai chét theo cach nhu vy, khong toan thay,
tan xac trén chién treong? Anh ay cé dwgc mét co hoi nao khac khong?
Anh dy da 16 mat nhitng co hdi 16n lao ctia cudc song roi phai khong?
Tai sao anh ay chét, trong khi chinh M. lai toan ven, dang s6ng, dang ton
tai? Anh trai cia M. c6 dang séng & phia bén kia, giong nhuw mot so
nguwoi van hay néi?

bay la m6t van dé vo cung phic tap, khong dé hiéu chiit nao. Niém tin,
s xac nhan hay sy gia dinh chang c6 ich lgi gi mdy. Khi chiu dau kho
cung cuc, ta phai gat qua mot ben nhitng giai phap va phuwong tién hoi
hgt va dirng dé bi du do tim nguon an ti trong chiing, vi chiing huy hoai
hiéu biét that sy. Chinh viéc trau doi hiéu biét nay sé gitp ta thoat khéi
noi dau.

Chuing ta c6 phai la cac cd nhan? Hay ching ta la san pham ctia nhiéu
nguyén nhan ma hé qua cua ching la tinh ca nhan? Chung ta khong phai



la dai ching vé&i suy nghi-cam xuc thi thoang mang tinh ca nhan hay
sao? Du th€ gigi da ty phan chia thanh cac quoc gia, chuing toc, giai cap,
cac nhom kinh té va ton gido, nhung chang phai tat ca con ngudi vé co
ban déu twong ty nhau — thu han va thuwong yéu, tham lam va ganh ty, sg
hai va quyét doan,... hay sao? Chi can suy nghi-cam xtuc ti dong nhat né
v&i nhom, véi quoc gia, vdi ton gido,... thi chac chan né khong tach biét,
ma thudc vé da so, vé truyén thong, vé qua khit vo minh. Va do do, né bi
16i kéo vao long thu han, tham lam, tinh cau né 1é nghi va da man ctia
nhom, ciia quoc gia, cia ching tdc. Mac du cé nhitng cdm giac-tri nang
riéng biét, du ban song trong can nha riéng biét vdi it hay nhiéu cta cai
s@ hitu, vdi tén goi, véi danh xuwng, tach biét chinh minh, thi liéu diéu
nay lam thanh tinh ca nhan khong? Chang phai ban van la dai chiing sao?
Bdi vi ban la két qua ctia nhiéu b phan cau thanh, dwgc tao nén tir nhiéu
anh hwong. Chirng nao ban con la s6 dong, ban chac han sé tao nén phan
ng trdi nguwoc ctia nd — tic la tinh cad nhan, véi tat cd niém hy vong,
thém muon, niém tin hay tin ngudng, phan tng va noi dau tach biét, doc
nhat.

Do d6, ban trd thanh trung tam ctia st mau thuan va tdm diém nay la ban
nga, cai “t6i” va cai “cua t6i”, y thitc vé “minh”. Liéu tam diém nay cé
chit nao su chan that va cé ton tai 1au bén khong? Khéong phdi né dang
thay doi hang ngay, hang gio sao? Chang c6 gi vitng chac, truong ctitu
trong n6 ca. Thé nhung ching ta van bam viu vao né, vao trang thai tw
mau thuan von khong ton tai nay. Ban nga la mot do twdng hién hitu nho
sy thém muon. Nhitng giay vo cta sy thém muon lam manh thém ao
twong, day chinh la cho can phai dwgc thau hiéu va vugt qua dé trai
nghiém cai vinh ctru, bat diét. Trai nghiém diéu dé la toan bd nhitng gi
ching ta can quan tam, béi vi ngoai nd, chi con xung dot, hon don, dau
kho.

Nguoi anh trai c6 dang tron ven, dang song khong? Cudc song thé nay —
lo lang, wu tw, tham lam, xung dot, sung swéng va dau kho vi yéu
thuong, vi sy bat dinh khing khiép — c6 goi la vién man hay khong? Hay
day chi la ton tai? Anh c6 thwong tiéc anh trai minh hay khong, va khi



thwong ti€c, chang phai chinh anh cling & trong tinh trang khon kho
twong ty hay sao? Co6 phai anh nghi minh dang tron ven va co6 phai anh
goi cudc song day xung dot, hon loan, dau kho nay la vién man, day du?
Khoéng phdi sy ton tai nhw vay la trang thai thiéu suy nghi, tat yéu sé
mang lai dau kho va bat hanh hay sao? Néu nhan thitc dugc nguyén nhan
cta sy dau kho nay, suy nghi ky cang va giai phong ban than khoi ching,
thi anh sé tim thdy mot kho bau khong huw hoai theo thoi gian, mot kho
bau khong thé huay diét.

Qua khtt két hgp véi hién tai tao nén y thitc vé “minh”, y thitc vé tinh ca
nhan. Tinh c4 nhan nay c6 tién trinh tao thanh cuda riéng né, sy tén tai
xung dot va dau kho cna riéng no, bdi vi ban chat that sy ciua né 1a tw
khép kin, ti gi¢i han. Chinh sy tén tai ctia né la cai déi lap, va cho du cai
ban ngd hiao huyén nay c6 thé c6 hoan thién chinh né trong khong-thaoi
gian bao nhiéu di nita, thi n6 van cit gitt nguyén hién trang: mot trung
tam ctia sy thém muoén va do do la nguyén nhan cta sy do twdng. Chirng
nao sy thém muoén con ton tai, thi chirng do6 do gidc vé sy ton tai tach roi
con tiép tuc, vGi tat ca cac van dé cua né, vé sinh va tr, yéu va ghét, tién
bd va that bai, hién tai va twong lai,... Bat ci¢ cau héi nao phat sinh tir do
twdng nay chac chan ciing déu hao huyén, nhitng cau tra 16i cho ching
cling vay. Chi khi suy nghi-cdm xtuc ty thoat khéi do twédng vé ban nga,
von di do suy nghi-cdm xtic, cAm gidc-tri nang tao ra, thi md&i xuat hién
mot thie tai, mot niém hanh phic ma tam thitc-cam xtic bi mac ket trong
s théem muon khong thé nao 1y gidi dugce. Khi quan sat, nghién cttu va
hiéu thau sy thém muodn, khi nhan thitc dwgc vé no, thi mot kha nang
mdi, y chi méi, mot sy hiéu biét méi bat dau hién hitu. Chinh sy thau
hiéu ma&i mé nay la thit mang lai trdi nghiém vé cai toi thugng.
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POC TO CUA LONG THU HAN

né la doc t6 cho ca chinh c6 va doi twgng bi thu han. Trudc
dé, W. da co gang thit nhitng phwong phap khac nhau dé tong
khit thit xau xa nay — nhw cau nguyén, tap kha nang quyét doan, chd tam

W . héi lam cach nao dé thoat khdi si han thu. C6 nhan ra rang

t¢i van dé khac, van dong,... Nhung né van quay lai, d6i khi con manh
mé hon nita; va c6 nhitng lic W. hau nhw khong nhan thitc duge né. Co
lo ngai rang n6 da an sau vao minh va rat sg hai vé né.

Chung t6i da tro chuyén véi nhau trong mot Itic va sém nhat tri rang 1ong
thu han, ac tdm dang lan tran trén thé gigi, va né dang dwgc khuyén
khich mot cach hang héi théng qua nhitng dang tuyén truyén khac nhau.
Han thu, 4c tdm la diéu khong thé tranh khéi trong mot moi tredng xa
hoi thuwong xuyén khuyén khich va ca nggi s tham lam, do ky véi thanh
cong. Mot xa hoi da xem su thanh cong, tham vong ca nhan va sy canh
tranh nhw moét 1y twdng thi tit s€ mang lai sy tan nhan, mot dang ctia
long thu han. Mot nén van minh, cé nhitng tién bo ky thuat cao, phai mat
di Iong trac an, cam thong, va phai bi mac ket mot cach vé vong trong
cac gia tri mang tinh vat chat, cham nam dugc, von tat yéu sé dan tdi thai
do doi khang, xung dot va chién tranh. Trong m6t xa hoi ma viéc san ban
va nhitng hinh thitc man da khac tr¢ thanh tro giai tri, thanh thu tieu
khién, thi viéc hwéng cai ban nang dé sang giét choc dong loai, nhan
danh Thuwong dé, T6 quoc, hay y thitc hé, chi caAch mot budce niva thoi.

Chung ta la két qua cia quéa khit, va néu khong hiéu biét vé nhiéu cach
thitc ma trong do thién ha dung dudng mot cach hitu y hoac vo y long
thu han, 4c tam, va nhitng dang thitc doi khang khac, thi viéc thuan tay



ché ngy ching khong chi trd thanh mot n6 lyc phung phi v6 ich, ma con
cing co thém kiéu tw duy sai lam gay ra cac thdm hoa khac. Dung tinh
thuwong thay thé long thu han khong chi dan t&i sy che day, théi dao ditc
gia, ma con khuyén khich cho kiéu suy nghi-cam xtic sai lam. Nhitng th&
nay va cac phuong sach hoi hgt bé ngoai khac ngan can sy kham pha xac
thwe vé nguyén nhan cda xung dot, thu han, tham lam,... Cé thé ban sé
thiét 1ap dwgc mot thdi quen ky luat khang cy lai 1ong han thu, nhung réi
chinh thé6i quen dé lai nuéi dudng sw thiéu suy nghi, von sé san sinh ra
ac tam, thu han,... & mot dang thic khac, trong nhitng hoan canh khac.
Su kiém ché, thay thé, hay ky luat ty dat ra déu khong triét tiéu dugc
long thu han. Trén thyc té, han thu la mot hé qua, mot phan ng, mot két
qua, va nhitng nguyén nhan cta n6 phai dugc tim ra.

Trong cudc tim kiém, trong nhan thitc, trong viéc kham pha cac nguyén
nhan, tw duy ding bat dau hién hitu. Chinh viéc hiéu ding nay sé triét
tiéu hoan toan nguyén nhan va hé qua caa long thu han. Pé tim ra duoc,
thi cdm xtc-suy nghi phai thoat khéi tat ca thanh kién, b&i vi bat c&
khuynh hwéng nao cling ngan can sy kham pha. Vi vay, ta phai quan sat,
nghién ctu va hiéu dwgc cac khuynh hwéng, thién kién va ban nang. Nhw
thé, nguwoi ta bat dau nhan thitc cac anh huwéng tir moi treong trong qua
khit va hién tai, cung v@i vai tro chti dong cua chinh ho trong do6. Biéu
nay khong giip gidm xung dot, ma nguoc lai co thé lam tang thém xung
dot, va chinh ti sy gay gat ctia xung dot ta sé c6 bwdc dau cda hiéu biét
dung.

Thu han, cling nhw tat cd van dé tam ly khac, phdi dugc hiéu trong moi
quan hé, béi vi khong c6 thit gi hay van dé gi hoan toan tach biét ca. Chi
c6 hiéu dung, tw duy ding mdi cé thé gidi thoat ching ta khéi dau kho.
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TAI GIAO LO CUOC bOI1

rong tam trang c6 phan bi kich dong va baéi roi, H. tim dén, giai

T thich rang anh dang d6i mat v6i viéc phdi chon lya gitta hai

hodc ba hanh dong. Anh da dén giao 10 cudc doi va khong biét

phai di theo con dwong nao. H. c6 thé két hon, di theo sy thoi thic caa

nghé thuat ma anh da trau déi nhiéu nam nay, hodc anh c6 thé di t&i noi

nao do, dé tinh tdm, nghién cttu va thién dinh. Anh nén lam gi day? Pau
la hwéng di dang cho H. va anh nén chon giai phap nao?

Sau khi trao d6i thém, H. nhanh chéng nhan ra rang chang ai c6 thé chon
thay anh hodc gitp anh dwa ra quyét dinh. Gia st c6 ai dé thuyét phuc
anh di theo bat ctt hwéng di cu thé nao, thi diéu d6 khong chi gat bo trach
nhiém cta anh, ma con c6 thé khién anh haéi ti€c sau nay, trong cam giac
rang diéu anh dwgc thuyét phuc liva chon da dan anh dén tinh trang thiéu
vién man,... Do do, anh phai nhan ra tam quan trong cta viéc nay doéi
vOi chinh minh.

Tai sao H. phai dat chinh minh vao vi tri Iva chon? Cé phai do6 la van de
cta sy lwa chon khong? Chon lwa nghia la gi? La dé chon loc, dé phan
biét gitta cac kha nang khac nhau. Pau la dong co, su théi thiic khién ban
quyét dinh chon céi nay va tr chdi cai kia? B6 la thanh kién, xu huwéng,
kinh nghiém cta ban, sy tac dong ctia moi trueong,... Tiéc la, sw chon lya
phu thudgc vao cai thich va khong thich caa ban, vao sy théa man, vao 1gi
ich va lgi nhuén, vao mong mudn tot cing hodc dé thay do6i cda ban,...
Sy xung dot gitta chon lira va mong mudn nay c6 dan t6i sy thau hiéu, s
nhan thitc ré rang va khong thien 1éch khong? Trong qua trinh phan biét
nay, chang phai tinh trang 16n x0n va xung dot vé viéc chon lwa sé luon



ton tai sao? Bdi, chang phai trong chon lwa luon c6 mot cai doi 1ap, mot
y thitc d6i ngau sao? Liéu c6 thé nhan ra diéu gi la ding trong trang thai
xung dot, hon loan, va doi khang khong? Phéi chang sy mau thuan cua
chon Iya phai nging lai dé c6 nhan thitc ro rang, dé thau hiéu? Chang
phai s chon lra van nam trong gidi han tw khép kin cua thém muén va
do d6 khong bao gid cé thé trd thanh phuwong tién dé gidi thoat cam xuc-
suy nghi hay sao? O chiéu huwéng nguoc lai, ching phai né sé cing c6
tinh ngoan c6, y muon khao khat, sy’ dong nhat héa cai “t6i” va céi “cta
t0i”, dan tdi sy co 1ap va loai trwr, t6i noi dau kho va phién nao, téi do
twong va sy vo minh von di khai 1én tir n6 hay sao?

Khi xem xét thadu dao, suy nghi ky cang nhitng gi lién quan dén viéc
chon lya, khi nhan thirc dwgc qua trinh cua no, thi tinh trang 10n xon va
bat dinh ctia sy thém muodn, véi nhitng y muén hay sy chon lia mang
tinh xung dot va doi khang cua no, sé duwgc hiéu ro va tiéu trir. Sy hiéu
biét nay la thién dinh, bai vi khong c6 tw duy ding, thi mau thuan giita
nhitng trang thai doi lap sé tiép tuc.
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TiM KIEM SU KHICH LE TU
NGOAI CANH

. M. néi: “T6i muén hiéu va muon dwgc hiéu. Toi la mot nghé

R si, mot hoa si. T6i sang tao va tdéi mudn nhitng tdc pham sang

tao cia minh dwgc danh gia cao”. Anh tiép tuc giai thich rang

anh can sw khuyén khich, chit khong phai sw chi trich khong nging tir

bao gidi va cong ching. Vi hoa si nay khong chi song cho chinh minh,

ma con cho nhitng nguwdi khac. “T6i mudn hiéu, va cling muén duwgc
hiéu” la cha diém cho toan b budi dam luan cua anh Aay.

Chung t6i tro chuyén vd&i nhau mot Idc. Anh ké cho tdi nghe vé cudc
song, nhitng van dé rac r6i va bat dinh ctia minh. Va t6i 1ap tic chi ra
rang viéc cha trong nhw nhau gitra viéc hiéu va mong mudn dwgc hiéu —
giong nhu R. M. dang lam — la sai lam nghiém trong, béi vi mét bén c6
tinh sang tao, con bén kia thuan tiy la thoa man. Mot bén, cai quan trong
nhat, dén trong nhitng khodnh khac ctia sy sadng tao va vi cac khoanh
khac d6 hiém hoi, nam thué mwaoi thi méi c6, nén tw duy chuyén sang su
khich 1€ t* m6i treong. Cang tim kiém sy khuyén khich va thdéa man tw
bén ngoai thi nhitng khoanh khac sang tao xuat than cang tréd nén hiém
hoi. Cang bi phan tdm bdi nguwdi khac, bdi nhitng tro tiéu khién, rugu
ché, béi nhiéu phwrong tién dan dén tw quén minh, thi khoanh khac sang
tao tap trung chita dung sy hiéu biét lai cang yéu di. Khong thé hoi sinh
khoanh khac nay bang sy xao lang thong qua thay doi dia ly, quang canh,
hay moi trwong, nhitng thit chi c6 thé tao hitng khéi tam thoi va néng
can. Chi khi tat ca sy xao lang, ca bén trong lan bén ngoai, déu dwgc thau
hiéu va nhd d6 ma vugt qua, thi thue tai khéng bi gian lwge, khoanh



khac sang tao xudt than magi xuat hién. Khoanh khac nay la dinh diém
ctia sy hiéu biét phit dinh™, béi vi cai khong duwoc tao ra thi bao gid ciing
mdi mé, bao gio cling sinh dong, con tam thic thi ludn 1én lat va gian
xao tim kiém s théa man noi sy an toan, m6t chon nwong twa, trang thai
nghi ngoi. Chi trong khoanh khac bat dinh 16n lao va mu quang, tic la
trong s thanh tinh sau tham, hiéu biét mdi xuat hién.

" “Negative understanding” hay “negative knowledge”, la thudt
ngit chi nhiing kién thuc vé nhitng diéu khéng nén lam, nhiing
diéu sai trdi can tranh. Pay la loai kién thic dén tit kinh nghiém
truc tiép.

Nhan thitc dwge nhitng xao lang & bén trong va bén ngoai la mét diéu vo
cung kho khan va gian nan. Khong phai khi khwéc tir ching, ma khi hiéu
dwgc ban chat va phwong cach cua ching, ta méi c6 sy tap trung khong
ngirng phat trién.

Syt biét minh hodc tw nhan thitc mang lai suy nghi ding dan, va néu
khong c6 qua trinh suy nghi ding, von hoan toan khac véi tw twédng ding
dan, thi khong thé nao cé dugc sy tap trung sang tao da thoat khoi moi
xao lang.
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KHO HANH VA NHUNG
PHUONG CACH KHAC CUA
SUC MANH

ac s B. néi rang 6ng muon vwgt qua ham mudn tinh duc dé c6
thé tap trung hon vao céng viéc.

Nguoi ta phdi thau hiéu sdu sac vé sitc manh va cac van deé rat phirc tap
cta n6. Tr bé ham mudn nhuc duc thi kha dé, nhung sitc manh ma né
phong thich lai gy ra vo s6 van dé. Khudc tit mot dang sitc manh cé
nhan dé doi 1dy nhitng dang sitc manh ca nhan khac thi qua la khinh suaét.
Viéc d6 chi dan téi vo minh va khon kho. Do d6, chiing ta phai hiéu r6
sitc manh @ nhitng dang khac nhau.

Kho hanh, titc 1a quyét tdm kiéng khem, mot sy khwde tir c6 tinh toan va
kiém soat, mang lai sttc manh c4 nhan 16n lao. Nhung du cé y nghia thé
nao di nita, né van la s ty khép kin; du c6 thé bao quat thé nao, thi né
van mang tinh han hep va cé gi6i han. Sttc manh nhw vay c6 tinh loai
trit, don doc, cach biét, va do dé n6 sé khong mang lai nhan thitc vé toan
thé, ma khong hiéu dwoc diéu doé thi sé ndy sinh xung dot, phién nao va
si doi khang. Sy thém muon sitc manh nay la mot dang thitc bao dam an
toan, ma chi trong bat an — titc la ngwgc vGi s an toan — thi méi cé hiéu
biét.

Tri nang tim kiém sifc manh nay thong qua nhitng con dwong quanh co —
thong qua sw thong minh, tai gidi, sac sdo; thong qua su thong tri caa ly
tri va tw duy; théng qua cac ly thuyét va hé thong hda; thong qua danh



tiéng vé chinh tri va xa hoi; thong qua cac t6 chitc ton gido va kinh té. Tri
nang tim kiém sttc manh thong qua tri tué va sy thong tri ma tri tué mang
lai. Tri nang thi bao gio cling tim kiém sy an toan, mot cach cong khai
hodc 1én Iit, va sw an toan dong nghia véi sitc manh ca nhan. N6 la cai
noi ctia sw phéng dai ca nhan va triét tiéu ca nhan. N6 la nguén con cua
su’ tv mau thuan va tat ca van deé rac roi di kem. Va cac cau tra 10i ctia nd
la sdn pham sang tao cta riéng né trong qua trinh tim kiém sy an toan,
tim kiém sitc manh. Sy tim kiém nay — lan Iut, vi té€ va ranh ma — tao ra
ngay sau n6 nhitng van dé phic tap ctia con ngudi trong cac mdi quan
hé, vé sy tham lam, d6 ky, sg¢ hai,... Néu khong hiéu vé nhitng con
dwong cua sitc manh, ma don thuan kiéng cit tinh duc va cac dang thitc
sttc manh khac thi chi lam tang thém cwong do cta nhitng s thém mudn
tiém an ma thoi.

Xin nhac lai, trong cdm xtc, tinh da cam, chd nghia lang man va tri
twédng twgng cd mot sitc manh phi thuwong. Nhitng thit nay cé nhiéu dang
thitc hoat dong khac nhau — ton gido va xa hdi, ca thé va tap thé, qudc
gia va chung t9c,... Khi st'c manh dwgc tap trung ¢ tinh cam, né tré nén
cue ky xdu xa va nguy hiém, dan tdi moi kiéu tai wong va dau kho.

Ciing nhw vay, su tiét ché, trong khi tim kiém sitc manh va si an toan, sé
trao cho toan bd co thé sinh vat sitc manh 16n lao va nhan manh gia tri
thudc vé cam tinh.

Tat ca nhitng thit nay déu c6 van dé rac roi riéng biét, va cac cau tra 1oi
cta ching tat yéu sé thién vi, khong day du va do dé khong chinh xac.

Gio day, khi nhan ra van dé phic tap cua sttc manh, khi khong nhan dién
va phan xét ma chi im ldang quan sat, nho d6 ma nhan thitc theo hwéng
phu dinh, thi m&i hiéu va vwgt qua dwgc quan hé nhan qua cua stc
manh. Vi vay, vdi viéc choc thung nhitng hang rao phong thu do tri nang
xay dung, vGi sy hiéu biét cung vdi viéc pha hiy cac hang rao nay khi
ching khdi 1én, tinh thuwong sé xudt hién mot cach bat ngd, khong hay
biét. Khong cé yéu thuong, sé c6 rat nhiéu dang cta sitc manh kém theo
nhitng xung d6t, hon loan va sy d6i khang cua ching ma chuing ta khong



thé vuot qua dugc. Trong ngon lira cta yéu thuong, sy thém mudén stc
manh phitc tap nay sé tiéu tan. Tat ca gidi phap va cau trd 10i khac doi
véi van dé rac roi caa sitc manh chi lam tang thém sy tham lam, sg hai
va ngu dot, va khong c6 cach nao thoat khéi tinh trang hon loan nay, tr
con dwong hiéu biét va yéu thwong.

Hiéu biét nay khé khan va gian nan hon nhiéu so véi viéc ap dat ky luat
cho sitc manh va sy ap dat ky luat nhw vay cudi cung ciing chi 1a tu khép
kin, thu hep, gi6i han. Ta chi c6 thé nhan ra cai v6 han, cai bat kha tri dy
trong yéu thuong, chit khong phai trong nhitng vong rao phong thu sau
xa, Vi té cua tri nang. V@i sy tinh lang cda tri nang, khi 1y tri da tw lam
minh kiét sitc, trong trang thai siéu ly tri do, ta sé nhan ra tinh thuong
hoa gidi moi van dé nay. Long yéu thuwong dy chinh la cai can dugc cam
nhan va thau hiéu.
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NHAN THUC LA GI?

U noi xa, B. mang dén mot cau hoi: “Nhan thirc 1a gi va lam thé
nao nguoi ta c6 thé nhan thirc dwgc?”.

Dé trd 16i cau hoi thudc loai nay, can phai xem nguwdi dat cau hoéi suy
nghi nhu thé nao va hoan canh téng quan cda anh dy. Vi vay, ching t6i
da tro chuyén vé cudc song cua anh, vé nhitng rac roi ctia cudc song va
nhitng noi dau cua no, cung vé dep ctia cac ngon nui.

Nhan thitc xuat hién théng qua sw gan loc va hiéu biét. N6 khong phai la
thit ma ban chap nhan mot cach mu quéang, cling khong la san pham cta
bat ¢t uy quyén nao. N6 von di la két qua va cling la khéi dau cuda sy tw
biét minh. Thong qua su tw biét minh, ngon Itta nhan thitc manh liét bat
dau hién hitu. Tw duy ding c6 dwgc nhd tw biét minh va tw duy dang la
nhién liéu cho cwong do va chiéu sau cua nhan thitc. Khong c6 tw duy
ding thi khong c6 su gan loc, von khong phai do sw quyét tam hay no
lye thuan tiy cia y chi sinh ra. Bgi vi y chi chi don thuan cung c6 céac
khuynh hwéng, thoi quen, va sy vé6 minh. Con hiéu biét, sy gan loc cé
duwgc nho tw duy dung, lai sinh ra tir sw tw biét minh.

Do c6 su roi loan, mau thuan trong suy nghi-cam xuc ctia chung ta, thit
khai phat tir sy tham lam, s¢ hdi va ngu dot, nén chiing ta phai cé dugc
s r0 rang va hiéu biét thong qua tw nhan thitc. Sv sang té nay bi twr
khudc, bi che khuat khi c6 thai do phan xét, phan doi hodc tan thwdng
don thuan, thay vi déi theo suy nghi-cdm xtic, xem xét mot cach thau dao
va sau sac hét mirc c6 thé. Pé co thé suy nghi k§ cang, xem xét thau dao,
phadi c6 sy t nhan thitc va nhan thitc nay sé cham dirt dot ngdt néu céd
phan xét.



Dé hiéu biét ro rang thi phai c6 trinh tw, c6 nhan thitc vé y thitc & nhitng
mutc d6 khac nhau — cam gidc, cdm xuc, tri tué, vat chat, ly twéng, ly tri.
Mac du mo6i mitc do cta y thitc “tach roi” nhau, nhwng giita chiing déu
c6 moi twong quan. DBo6i véi moi mire do, phai ¢ su gan loc, va khi moi
suy nghi-cdm xuc khai lén, hdy theo doi no, suy nghi-xem xét no ky
cang. V6i moi lan gan loc suy nghi-cam xtc, nhan thitc sé tré@ nén nhay
bén va manh mé hon. Do do6, véi moi suy nghi-cdm xtic, khi suy nghi,
xem Xét mot cach bao quat, nhan thitc sé tré nen rong ma. Vai kinh
nghiém, nhitng dau méi quan trong dé doi theo cia suy nghi-cam xtc, va
ca nhitng dau moi khong quan trong, sé xuat hién. Khi chu tam vao th
gi khac, ban sé thdy rang nhitng dao dong ctia suy nghi-cam xtc déu
duwgc ghi nhan mot cach vo thie, diéu nay sé tw phéng chiéu ra khi ban
lan nita tap trung chu y.

Thong qua su gan loc va hiéu biét rong rai, tdm thitc sé trd nén tinh tai
trong s nhan thitc sau sac. Trong s nhan thitc tinh 1ang nay, cdm nhan
khai 1én ma khéng c6 nguyén nhan, mot sy cAm nhan khong la san pham
cta bat ky tac dong hay khao khat nao. Khi cdm giac, niém wvui, trang
thai xudt than nay khdi 1én, tam tri ngay lap tic chdp lay né, tich trit né
dé tan hwdng. Hodc né tw nha: “Niém vui méi mé nay that dé chiu biét
bao”, va nhw thé, trong chinh viéc thuéng thitc, tdn hwdng niém vui do,
trang thai xudt than nay lai dugc tich trit trong ky rc dé thudng thirc. Vi
vay, thuc té€ sinh dong ctia cam giac bao la nay bi mat di, trong khi tam
thitc bam viu vao ky rc chét va trong rong ctia minh. M6t lan nita, viéc
gan loc va hiéu biét vé khao khat bam chdt vao mot trai nghiém nay —
bién né thanh mot théi quen, mot noi nwong twwa, mot sy an toan — phai
c6 dugc bang cach theo ddi n6é mot cach bao quat va nho dé mang lai
nhan thitc tham chi con sau sac hon va 16n hon vé sv tinh lang vo6 lwgng.
Trong do6 co tinh thuong vo lwong cua thyc tai. Nhan thic nay, y thirc
nay vo cung nhay cam va vo cung hgp ly.
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NHUNG GIAC MO NHIEU
LOAN

. n6i anh bi nhiéu loan vi dua loai gidc mo va nhitng sy nhiéu

R loan nay tang hay giam tuy theo tam trang ctia anh. Cac gidc mo
nhiéu loan nay da tiép dién sudt nhiéu nam nay va du R. da tdi

gdp cac nha phan tdm hoc, nhung cac gidc mo van tréd lai v6i nhitng
cuong do khac nhau. Lam thé nao anh c6 thé ngan duwgc ching va anh

can phai lam nhitng gi dé c6 thé ngt ngon ma khong mong mi?

Chuing t6i da trao d6i mot cach thoadi mai vé cudc song, vé cac moi quan
hé va nhitng diéu khién anh phan tam. R. la nguwoi dan 6ng tét bung,
thong minh va thong thao nhiéu triét ly.

Trong liic thitc, nguwdi nao cang nhan thitc va biét theo déi tdn cung moi
suy nghi-cdm xdc mot cach tron ven, bao quat hét mirc cé thé, thi khi
ngl ho cang it ndm mo. B&i vi nguoi ta khong nhan thic va cling khong
thitc sudt ca ngay, nén y nghia va danh gia vé cac s kién, vé cac phan
tng, da tim dwong tau thoat, thong qua sy lwdi biéng, thong qua viéc
thiéu sy tinh tdo ding lic. Tuy nhién, néu cac sv kién va phan tng la
quan trong, thi ching déu dwoc ndi tdm ghi nhan lai. Trong giac ngu,
nhitng sy ghi nhan nay mang dang thitc nhitng gidc ma, du quan trong
hay tam thwong. Sau d6, nhitng gidc mo nay c6 thé dugc chinh ban than
ngwdi mo hodc mot chuyén gia phan tich chuyén nghiép nao d6 dién
gidi, va ca hai trvong hop déu c6 nhitng nguy co cta riéng né. Bé dién
gidi nhitng gidc mo cia chinh minh, tdm thitc phai thoat khoi thanh kién,
lo au, khéi nhitng mong wéc bi bop méo va khéi moi sy phan xét, von la



diéu vo cung kho khan. Bat ¢ sy dién giai sai lam nao sé chi gay ra roi
loan, tao nén mot dang thitc gidc mo méi. Bé khong bi roi loan khi dién
giai, kéo theo nhitng lo au va hoai nghi cta nd, sé that khon ngoan va
lanh manh néu trong lic khong ng, ta biét tinh tdo va nhan biét, theo doi
tan cung ting suy nghi-cam xuc, t'ng phan @wng mot cach tron ven va
bao quat hét mic cé thé. Diéu nay doi héi sy nghiém tic va cha tam.
Con néu quay sang nhd mot chuyén gia phan tich, thi ban khong nhitng
khong nhan ra dwoc sy phong phu 16n lao tiém an trong minh, ma ban
con khong thé tranh khéi viéc 1é thudc vao ho, va diéu nay con to6i té hon
nhiéu so vdi tat ca nhitng gidc mo. Do sy 1é thudc tao nén cam giac an
toan, ma trong tinh trang an toan thi khong c6 sy hiéu biét.

Thong qua viéc nhan ra méi suy nghi-cam xic, moéi phan ng, bang cach
xem xét ching mot cach sau sac va tron ven hét mitc c6 thé, ban sé tim
thay trat ty, sw ro rang, va hiéu biét sé dén vdi nhan thitc bao quat, cé
cwong do 16n hon. Va roi, cac giac mo, trong ca giai doan thitc va ngu,
déu sé suy yéu va bién mat, va khi d6 gidc ngu cling tré nén quan trong
nhv nhitng gio thitc gidc. Bai vi khi do, gidc ngu la sy tang cuong cho
trang thai tinh thitc, con twong &ng vai trang thai tinh thirc 1a gidc ngq,
va bdi trong trang thai tinh thitc cling nhw trong giac ngt déu cé nhitng
mic do y thitc khac nhau. Cang ¢6 y cham tGi cac miéc do sau hon trong
trang thai tinh thitc, nguwdi ta cang nhan ra, trong gidc ngu, nhitng trang
thai d6 von nam trén cd mirc do sau sac nhat cta y thitc. Va néu ai dé co
thé trdi nghiém diéu nay, ho sé thdy rang né tao ra mot tac dong sau sac
trong tam tri tinh thirc va hitu thitc.

Trdi nghiém trang thai vuot 1én trén, khoi tam v6i cia tam tri hitu thic la
diéu khé khan nhat, bdi vi tiém thic phai ty trit sach ndi ham ctia n6
thong qua nhan thirc, thong qua sy c6i md caa tam tri hitu thirc. Do do,
khi c6 sw tinh tai sau sac, thi ta sé nhan ra nhitng thit khéng tén.
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TAM LON LAO CUA MOI
QUAN HE CHINH LA TINH
BAT AN CUANO

. N6i rang anh nhan thdy cac méi quan hé la thit phién phirc va
H nhiéu xung dot nhat. N6 khdi dau bang niém vui nao do, nhung

chang bao 1au sy bat dong va dau kho 1én vao. Anh hoi lam thé
nao dé thoat khéi tinh trang xung dot nay.

Heé ton tai la c6 lién quan t6i ngwoi khac va tat cd moi quan hé déu gay
dau kho. Ban chat ciia moéi quan hé la gy nén sy nhiéu loan. Ban c6 thé
hinh dung trong dau mot kiéu mau quan hé 1y twdng, nhwng dé chi la sy
dao thoat khoi thue t€. Mot s ly twdng dwa trén tri tué sé ngan can viéc
diéu chinh va kha nang vuot qua xung dot. Khi d6, khuén mau sé trd nén
quan trong hon hiéu biét. Va sy dong nhat hoa ngan can tv duy ding
dan.

Cac moi quan hé tat yéu sé gay dau kho va diéu nay thé hién trong cudc
song hang ngay cua ching ta. Néu mdi quan hé khong cé cang thang, thi
n6é khong con la moi quan hé nita ma don thuan tré thanh mot trang thai
dé chiu, ué oai, mot thit thuéc phién ma hau hét moi nguwsi déu muén va
thich. Xung dot ton tai gitta khao khat mudn c6 sy thodi mai va hién
thure, gitta do anh va thuye tai. Néu nhan ra do anh do, thi ban c6 thé danh
s chd y cho viéc hiéu biét vé moi quan hé, bang cach gat n6 qua mot
bén. Néu ban tim kiém sy an toan trong moi quan hé, thi do la sy dau tw
vao nguon an Ui, vao ao twdéng, va tam 1én lao cia moi quan hé chinh la



tinh bat an cia n6. Néu tim kiém s an toan trong moi quan hé thi ban
dang gdy trd ngai cho hoat dong ctia nd, diéu sé mang dén nhitng tac
dong cung rui ro cho chinh m6i quan hé.

Chac chan chitc nang ctia moi quan hé 1a phé bay trang thai cua toan bd
con nguwdi. Moi quan hé 1a qua trinh ty boc 19, ty biét minh. Sy tw boc 10
nay day dau kho, doi hoi sw diéu chinh khéng ngirng va tinh uyén chuyén
cta suy nghi-cam xtdc. Pay la mot cudc tranh dau gian nan, véi nhitng
khodng thoi gian binh yén khai sang. Nho tan goc cac théi quen, nhitng
s ngan cam, cac triét 1y va hoc thuyét la mot viéc rat phién toai va cang
thang. Nhung chitc nang ctia moi quan hé la mang lai sy hiéu biét, va dé
hiéu biét thi phai c6 sy mau thuan. Khi da tw biét minh mdot cach tron
ven, ta sé thoat khdi dau kho, xung dot, roi loan; va cdc m6i quan hé la
con duong di t6i sy gidi thoat do6. Ngay ca vdi ngwoi da rut khoi nhitng
xao dong cua thé gidi cling khéng co6 suw c6 1ap. Trong cdi riéng biét cé
s vO minh. Moi thit trén doi déu lién quan dén nhau, va khi hiéu duwoc
moi quan hé nay cung vdi nhitng cang thang va niém vui cia no, trong
tinh trang c6 doc ctia hiéu biét do, nhitng ap lwc va tran trd, nhitng dau
kho va niém vui mdéi cé thé xéa nhitng rao ngan ti dong kin khéi tam
thitc va trai tim, va nho vay méi nhan ra hanh phtic cta céi téi thugng.

Nhung hau hét ching ta lai c tranh né, c gat phang nhitng cang thang
trong moi quan hé, va thuwong wa thich s thoai mai, dé chiu cta viéc 1é
thudc day thoa man trong mot s dam bdo tuyét doi, mot noi nwong twa
an toan. Lic dé, gia dinh, cac mdi quan hé tré thanh noi tra an. D6 la
chén tra an cua ké thiéu suy nghi. Sy bat an chac chan sé 1én vao sy 16
thudc do, khi d6 moi quan hé cu thé ay sé bi loai bé va mot moi quan hé
md&i xuat hién, véi niém hy vong sé dwgc an toan hon. Khong cé cai goi
la sy bdo dam trong cac moi quan hé, va sy 1€ thudc chi sinh ra sg hai.
Néu khong hiéu thdu qua trinh cda su an toan va sg hai, méi quan hé sé
bién thanh tré@ lyc rang budc, mét con dwong vé minh, tam t6i. Toan bd
cudc song la mot cudc tranh ddu va mot noi dau kho. Khong cé cach nao
thoat khéi né, trir khi c6 dugc tw duy ding dan, duwogc sinh ra tr viéc tw



biét minh. Va thong qua viéc tw biét minh, ta sé nhan ra hanh phic cta
sur bat diét.
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PE TAC PONG LEN TOAN
THE, BO PHAN PHAI TU
CHUYEN HOA

. n6i rang khi c6 lam theo nhitng diéu t6i n6i vé sy nhan thic,

P anh nhan thdy minh cé dinh kién doi v6i chiing ngwoi da mau

tai quoc gia nay (Hoa Ky). Vay lam sao anh cé thé tong khit

dwgc dinh kién d6? Sau khi trao doi thém, P. giai thich rang anh sinh ra

va 16n 1én & mién Nam. Va tuy khong con song & d6, nhwng anh thiy
dinh kién nay, dau chi dang am i, van san sang thitc giac.

Nguoi ta khong thé “tong khit” mot dinh kién néu khong hiéu nhitng moi
quan hé nhan qua cta né, va khi hiéu dugc chiing, van dé sé chuyén sang
mot mirc do sau sac hon va can co hon. Va khi xem xét mirc do sau sac
hon nay, quan hé nhan qua tryc tiép sé mat di y nghia va tam quan trong
cda no.

Nguoi ta 6 thé dé dang nhan thitc dugce vi sao dang dinh kién cu thé nay
lai khéi 1én: van dé thiéu nhan cong, no 16, sy thong tri ctia nguwdi da
trang, khao khat gianh wu thé vé chinh trj va kinh té trudc nhitng nguoi
da mau dong dan hon & mién Nam. S¢ hai, dinh kién, si tan nhan, thai
d6 khinh miét va doc chiém la nhitng cai xdu xa da ndy né ti sy dung
duGng cai xau cua ché do no 1€ va tat ca noi kinh hoang man rg gan lién
vOi no.

Khi chap nhan mot cai xau to 16n, chang han chién tranh, nghia la ban da
md& canh ctra di vao mot loat nhitng bat hanh va thdm hoa nho. Ban dugc



day kiéu dinh kién nay, ban dat dugc nd, thira hwdng né thong qua truyén
thong. Sy thtra ké nay dugc duy tri va kich dong béi khao khat bam sinh
muon dugc thong tri, muén cé6 uy quyén, vuot troi hon nguwdi khac.
Chinh sy théi thiic bdm sinh nay da nu6i dudng va duy tri dinh kién, nén
viéc no luc tong khit né — cai bé ngoai, cai hé qua — sé la vo ich chirng
nao né con dwgc nudi dudng bdi mot nguyén nhan sau sac va hiing manh
hon. Khi hiéu duwgc nguyén nhan sau sac va hung manh hon nay thi
nguyén nhan c6 tam quan trong thit yéu sé tv mo nhat dan. Nho nhan
manh vao nguyén nhan co ban c6 tdm quan trong hang dau, nguyén nhan
tht yéu sé mat di trong lwgng va y nghia cta n6. Nguwoc lai, néu ban
nhan manh vao cdi thit yéu, cai khong quan trong, sé dan t6i moi kiéu
hon loan, dau kho va khong thé nao giai quyét dugc.

Néu khong c6 sw hiéu biét va do vay khong thé virgt qua khao khat thong
tri, thé hién uy quyén va vugt troi hon ngudoi khac, thi sg hai, tan nhan,
doé ky va cac trd ngai khac bat dau hién hitu. Ngwoi ta c6 thé nhan ra sy
thong tri, uy quyeén,... ap dat 1én ngudi khac tat yéu dan t6i diéu gi — noi
loan, phan khang, bao quyén, va cu6i cung la chién tranh.

Ban khong thé céi tao nguwoi khac hay mang lai diéu t6t lanh cho ho
chirng nao con chwa sira doi duwgc chinh minh, chwa hoan thién ban than.
Ban la m6t bo phan cua xa hoi, va dé c6 thé anh hwdng tdi cai toan thé,
b6 phan phai chuyén héa chinh minh. Dé mang lai sy thay doi can thiét
va c6 ich nay, sw thong tri va khao khat uy quyén dwdi nhiéu hinh thitc —
quoc tich, ching tdc thwgng dang, sy canh tranh, ty banh trwéng,... —
phai dwgc tim hiéu va quan sat vdi long bao dung chan thanh. Ban phai
nhin ra diéu nay & ban than minh trwéc nhat chit khéng phai & nguoi
khac, bédi vi ban khong thé thay doi ngwdi khac ma chi c6 thé chuyén héa
chinh minh. Khi da nhéan ra, ban sé bat dau kham pha nhiéu con duwong
cta thong tri va uy quyén. Moi lan nhan thdy chiing dang boc 16, hay suy
ngam vé chung, xem xét ching, mét cach rong rai va bao quat hét mirc
c6 thé. Qua trinh suy ngam, xem xét thau dao nay mang lai cwong do
nhan thitc ngay cang 16n hon. Va thong qua nhan thitc nay, nhiéu tré lyc
va chudng ngai sé dwgc kham pha, hoa gidi va sy gidi thoat s€ xay ra.



Néu chi don thuan c6 gang tong khit dinh kién hay rao can nao khac thi
trong chinh qua trinh do, ban sé tao ra mot chudng ngai khac nira va nhw
vay thi khong thé thoat khoi vé minh, dau kho. Cudc song ton tai thong
qua nhan thitc diung va tu duy ding. Tw duy dang hién hitu thong qua su
tw nhan thirc, ty biét minh. V&i sy thau suot ngay mot sau sac, cai vo han
sé dugc nhan ra.
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SINH KE PUNG

. dén ti* mot noi rat xa sau chuyén hanh trinh nhiéu ngay dém.

S Anh la ky su dién trong mot xwong may bay. S. tim t6i toi chu
yéu dé néi chuyén vé doi song ton gido. Va anh nhan thay cudc

song gia dinh minh that khé khan biét bao - nhitng r6i loan dién cuong
ctua gia dinh anh, nhitng khé khan trong viéc giao duc con cai sao cho
thich hgp ma khong khac sau vao tam tinh chiing sy dd man, nhan tam

va dong rac rudi kinh khing ctia cac chwong trinh radio va phim anh.

Chung t6i da ban vé cac van dé nay mét lic kha 1au va ching toi chi ra
rang anh phai bat dau véi chinh minh, bagi vi do6 la nén tang duy nhat cé
thé dugc vun boi va chuyén hoéa cao do v6i mot dé chac chan nao do, va
s xem xét nay khong phai la ti dé cao minh ma la co s kha di duy nhat
dé xay dyng nén tang ding dan. Chung t6i da di vao van dé nay va ngay
sau dé, ching toi dé cap tdi van dé sinh ké dang.

Khi bat dau thdo luan vé phwong tién muu sinh ding dan, S. td ra vo
cung boi r6i, mac du anh da c6 hét sitc dé che day. Dan dan ching t6i
nhan dvgc sy hop tac cua S. va anh da that sy hitng tha, khong con de
dat nita. Ching t6i ndi rang c6 nhitng nghé nghiép hién nhién c6 hai cho
dong loai: sat sinh vgi bat ky hinh thitc nao, ché tao ra phuwong tién dé
giét choc va nhitng hinh thitc bao tan, 4p birc 16 liéu khac. Truyén thong,
long tham, khao khét quyén lyc diéu khién phwong tién muwu sinh va viéc
don thuan cam doan mot s6 nghé nao do vi vo dao ditc sé chi tao ra tinh
trang hon loan nhiéu hon. Nhung néu ngwoi ta hiéu dugce s lién can va
cai gia cta truyén thong, ctia long tham va cua quyén lwc, nhd dé ma giai
thoat suy nghi-cam xuc khoéi ching, thi ho sé biét hai long véi lugng it



6i. Lic do, nhu cau ctia ching ta sé khong con di d6i vGi long tham va
nhitng ky vong cua chung ta. Khi giai thoat suy nghi-cam xuc khoi
truyén thong, khoi tinh tham lam, mong mudn quyeén luc, ching ta sé tim
thdy nghé nghiép ding dan. Con khi khong hiéu biét va do d6 chuyén
hoa nhitng ham y sau xa trong cac van dé ctia ching ta dé theo dudi van
dé nhu thé n6 khong lién quan tGi bat ¢t thit gi khac sé chi mang lai
thém dau kho va roi loan. Sinh ké ding la m6t san pham phy, ban than
n6é khong phai la mot muc dich. Khi tim kiém diéu t6i thwong, ching ta
sé nhan thdy rang cudc song tich cwc cia minh twong ng vdi sy nhan
thitc r6 ¢ ndi tam caa ching ta. Thong qua ngoai tai, ching ta cé thé tim
thay cai ndi tai, nhung chinh céi noi tai mdi dinh hinh ngoai tai. Va do
do, viéc va viu thé gidi ngoai tai theo mot khuoén mau xac dinh ma khong
quan tam gi t&i thé gidi noi tai sé gay ra roi loan, xung dot va déi khang.
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QUYET DPINH HAY SU THAU
HIEU?

. S. cho biét dng 1a mot doanh nhan nhiéu kinh nghiém. Ong da

I nhin thdy mat trdi va mat kho khan ctia cudc doi sudt bao nhiéu

nam va hién tai 6ng muén theo dudi doi song tam linh. Thé nén,

ong muon tir bé doi song tinh duc. Ong dang quyét tam tir bé né. Ong

nodi rang minh c6 thé dé dang tir béd né néu that sy quyét tam, bdi vi 6ng
da c6 da y chi dé vugt qua no.

Sau khi thdo ludn nhiéu hon, ching t6i néi rang vdi nhitng van dé don
thuan st dung y chi nhw vay, du cé thé cho ra két qud mong muon thi
cling giong nhu cudc giai phau co thé tao ra nhitng hé qua tai hai. Chang
phdi quyét dinh cia ong dva trén dong co 1gi 10c cd nhan, nham trg
thanh, nham dat dwgc mét két qua nao dé hay sao? Néu vay thi sitc manh
ma tinh duc san sinh sé bi huwéng sang nhiéu muc dich tyw khép kin hon
va do d6 van sé thudc vé giac quan. Vi vay, van dé & day khong phai la
c6 quyét dinh phau thuat hay khong ma la van dé vé sy thau hiéu sau sac.
Néu day la van dé vé tinh than hay cdm xtc thi mét quyét dinh nhw vay
sé xua dudi tinh thwong. Nhung khi hiéu duge van dé va cac ham y cda
né, tinh thwong sé 16n manh hon va sé khong tré thanh mét thiv dé choi
cua tri nang.

Khi sitc manh & bat cit dang nao duwgc st dung cho cac muc dich ca nhan
— chinh tri, ton gido, kinh té hodc tinh duc — thi n6é khong thé tranh khéi
gdy ra nhitng tham hoa kinh khung cho ca nhan dé va cho ca dai chung.
Néu ching ta tim kiém sy ti 1ang quén thong qua ham muon tinh duc, thi



s ham muodn nay, nhw tat ca moi ham muon, sé tré nén quan trong hon
nhiéu so véi ban than nguyén nhan. Ta khong thé vwegt qua xung dot va
noi dau cta ban ngd bang nhitng ham muon, du cao quy hay ti tién.

Ban nga sé dugc hiéu thong qua viéc ty biét minh. Sy phién ndo ma ban
ngd mang lai khong phai dé bi pht nhén, lang quén hay thay thé. N6 phai
duwoc thau hiéu. Dé nhan thitc dwgc nhitng tinh té phitc tap ctia ban nga,
can phdi c6 sy quan sat mot cach rong lwong va khach quan. Théng qua
viéc ti nhan thitc, goc ré cua thoi dam duc, ac tam, ngu dot,... von da bi
chon vui trong y thitc va tiém thitc sé dwgc phoi bay. Cach thirc dao sau
nay co6 tam quan trong cao nhat, bdi vi trong phwong tién, trong khdi dau
da c6 két thuc. Trong tam thitc nhat thiét khong dwgc cé nhitng quyét
dinh, két luan hay sy phan xét bao lyc ma chi c6 mot sy thau hiéu khong
ngirng ma rong, va chinh si hoa nha cua né da hoéa giai cac xung dot, réi
loan, phién ndo cia ban nga. Badi vi, s ty biét minh kéo theo né tw duy
ding dan va ty biét minh xuat hién cung vdi ty nhan thitc lién tuc.
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BIEN MOI THU THANH LOI
ICH CA NHAN

tom, mudn dwgc thwong yéu, bién moi cudc tro chuyén, moi gap
g0 vGi ngwoi khac thanh lgi ich cho ban than. Truwéc moi sy
kién, c6 déu rat ra duoc 1gi ich va lgi thé t né cho chinh minh. Tam cada

I . M. giai thich rang c6 bao gio cling thay chinh minh c6 thau

cO tran ngap nhitng suy nghi nhuv vay cung voi cac ky vong. Co da choi
tro nay trong nhiéu nam va cdm thay chan ngay né. Co6 khéng muon choi
nita nhwng 6 nhan thay rang tdm thitc c¥ mai tinh toan, gia vo, c@ mai
tham lam. Lam sao c6 c6 thé bat dau giai thoat tw duy khéi sy phu phiém
v0 nghia vay quanh nay?

Tai sao ching ta tim kiém sitc manh, tai sao ching ta tich liiy, tai sao
ching ta gom gép tién bac, dia vi, danh hiéu, tinh yéu? Tai sao ching ta
ct chat ndng lén chinh minh nhitng ky vong? Khéng phai la dé thoa man
mot sy them muon chdy bong sao? Thém muén dwgc hién hitu, them
muon khong bi loai ra ngoai, dé dat thanh tyru va vi niém vui suwéng khi
tham gia mot dau truong 16n. Néu nhitng ky vong, danh hiéu, dia vi va
sy giau sang nay bi twdc doat, thi con lai gi day? Chang con gi cd. Mot
tinh trang trong rong, nghéo nan ménh méng. Do do, viéc khoa lap
khoang trong nay, noi c6 don dau dén nay tré thanh mot doi héi khong
ngirng. Ching ta c6 gang lap day cai hd sau nay bang cuda céi, bang tinh
duc, bang ac tam, ky vong, nghé thuat, cdc hoat dong, chinh tri, kién
thitc, bang moi phwong tién kha di c6 trén doi. Nhitng ai khong bi ngu
muoi hoan toan sau no lyc vo ich nay sé quay sang doi song tam linh,
quay sang Thugng dé. Ho mwu cau doi song tdm linh. Thuong dé tra



thanh phuwong tién dé lap day ho sau khong day nay. Vi vay, Thugng dé
tré thanh mot phwong tién khac dé tron thoat khoi noi dau kho va so hai
vé st nghéo nan & noi tam do. Viéc dao thoat, du cao quy t6i dau, déu
dan t6i roi loan, dau kho, ngu dai.

Tinh trang trong rong nay liéu c6 thé dwogc lap day khong? Ban da tha
nhiéu cach khac nhau, vay ban da c6 thé 1ap day né chwa? Ban c6 thé lap
day ngay lap titc hodc ban c6 thé nghi minh da 1ap day n6, nhung ban sé
s6m nhan ra sy phién ndo dau dén ctia né. That may man, ban khong
thudc kiéu ngudi tu ltra doi, nhitng ngwdi ty thuyét phuc ban than rang
ho da tim thay ding chat liéu dé 1ap day hoac phuwong phéap cia ho cudi
cung sé mang lai thanh cong.

Gio day, ban muon lap day tinh trang trong rong dé bang Thuwong dé.
Mot lan nita, liéu ban c6 thé 1ap day né bang nhitng cong thitc tri tué?
Khi thtt 4p dung nhitng hé thong ren luyén tam linh khac nhau, vGi cac
gido diéu, tin diéu va niém tin khac nhau, v6i nhitng gido hudn khac
nhau, liéu ban c6 thé 1ap day tinh trang trong rong nay khong?

Ban khong dwa ra dugc cau trd 10i that sy, bdi vi tdm thitc nghi rang n6
khong nghéo nan dén vay, rang né c6 nhitng nang lwc nao dé, rang né
chwa thtt nhiéu cach 1ap day sy trong rong nay va c6 1€ n6 sé tim thay
mot cach hitu hiéu.

Vay thi, h6 sdu nay c6 bao gio dugc lap day? Chang phéi né 1a mot céi
h6 sau tham dén no6i moi no lwc 1ap day déu hoan toan vo nghia hay sao?
Chang phai ban chat ctia sy them muon la cang duwgc théa man thi cang
doi héi hay sao? Tri tué la & cho nhanh chéng thich tng vdi thuc té nay
va ngu mudi la & sy bat lwc trong viéc ty thich nghi. Tuy nhién, tdm thirc
khong chiu Iinh hoi diéu tat yéu nay va t chdi doi dién véi sy that.
Song, trong viéc kham pha ra sy that nay lai an chita sy tw do sang tao
thoat khoi noi thém mudn khong ngirng ay.

Cac giai phap hay cau tra 10i cta tri nang sé khong lam giau cho su
nghéo nan vo han nay. Sé chang c6 gi lam giau dwgc cho né, chang cé gi



lap day duwgc cai ho khong day nay, noi c6 don trong rong nay. Chinh sy
nhan thitc vé nguyén nhan ctia sy nghéo nan iy sé mang lai hiéu biét, tu
do. Vi hiéu biét, théi quen gom gop tich liiy, ham muon bién moi thi
thanh c6 1gi cho minh, ham muon dat nhitng ky vong,... bat dau bi triét
tieu. Néu khong cé sy hiéu biét nay thi nhitng thoi quen suy nghi-cam
xtc nay sé dugc thay thé bang nhitng théi quen suy nghi-cam xtc khac.
Tat cd cac thoéi quen déu ngan céan sy ty do sang tao.
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CAU NGUYEN, MOT VAN DE
PHUC TAP

. da gang hoi mot cach kha gay gat rang tai sao t6i lai khong
N quan tam t6i viéc cau nguyén ma chi chu tdm vao viéc thién
dinh. Anh dac biét qua quyét rang viéc cau nguyén, nhat la cau
nguyén Pang Kito, la con dudng citu roi bdi vi chi c6 duy nhat mot dang

ciru chuoc.

Muén xuyén thiing sy gay gat nay doi hoi thdi gian va céng sttc. Nhung
dan dan N. bat dau céi mé hon va ching t6i c6 thé néi chuyén ma khong
thot ra nhitng 10i khang dinh ngu ngdc nita. Pang sau vé qua quyét nay,
anh du théng minh dé khao khat tim hiéu van dé. Va anh khong hoan
toan bi tinh trang hep hoi ctia minh nu6t chirng.

N. cho biét rang anh van cau nguyén su6t nhiéu nam nay, mac du anh
khong thudc vé bat cit ton gido cé td chirc nao va cling khong thwong di
1é nha tho. Du dat dugc nhitng 1oi ich nhat dinh tir viéc cau nguyén, anh
van khong thoa man. Va cang 16n tudi anh cang cam thay minh phai miét
mai cau nguyén hon.

Ciing giong nhw nhitng van dé rac réi sau xa cua nhan loai, cau nguyén
la mot van dé phitc tap can sy khao sat can than va long kién nhan khong
gap rut doi hoi phéi c6 ngay két luan va quyét dinh dit khoat. Néu khong
hiéu ban than thi c6 thé chinh nhitng 16i cau nguyén ay sé dan tGi sw tw
Itra do6i. Néu ai d6 theo dudi viéc cau nguyén mét cach khan khoan thi né
sé mang lai két qud, diéu cau xin thwong duwge ¢ng nghiém va diéu nay
chi lam tang thém nhi*tng 10i cau nguyén khan khoan khac. Réi thi, ta lai



c6 16i cau nguyén khong danh cho vat chat hay con ngwdi ma dé linh hoi,
trdi nghiém thuyc tai, t'c Thugng dé. Loi nguyén cau nay ciing thuong
dwgc dap tng. Cling c6 nhitng dang cau nguyén doi héi tinh vi hon, ranh
ma hon, nhing du sao né van la doi héi, la nai ni, van xin va dé nghi, cai
khac 1a n6 dugc thé hién mot cach thang than hay vong vo ma théi. Tat
ca nhitng 10i cau nguyén nhw vay déu cé két qua cta ching, mang lai
nhitng trai nghiém riéng, nhung liéu cac phwong phap dé c6 mang lai su
nhan thitc vé thyce tai t6i hau khong? Hay cung tim hiéu loai cau nguyén
nay.

Chung ta thwong nghe, va nhiéu nguoi cling noi véi toi, rang ho da cau
nguyén v6i mot dang ma ho goi la Thwgng dé, ho thinh cau cho nhitng
vat chat thé gian va 10i cau nguyén cda ho da linh nghiém. Cu6i cung ho
sé nhan dugc diéu ma ho cau xin néu ho c6 tin vao dang goi la Thwong
dé. Loi cau nguyén cho stc khde, an nhan va cta cdi thé gian thuong
duoc dap tng, tuy theo cwong do cia 16i cau nguyén.

Chang phai ching ta l1a két qua cua qua khit sao? Va chang phai chiung ta
déu c6 lién quan vai cac kho chita khong 16 tich Iy tham lam, han thu va
nhitng diéu do6i lap véi ching hay sao? Khi khan cau hodc doc 16i cau
nguyén chi dé van xin, chang phai ching ta da kich hoat kho du tri* nay,
khoi 1én long tham va nhitng thit twong ty hay sao? Diéu nay dem dén
phan thwong di kém cai gia phai trd. Mot lan nita, khi ching ta cau
nguyén dé co thé linh hoi, trdi nghiém thue tai, ttc Thugng dé, la ching
ta dang triéu hoi truyén thong duwgc tich liiy hang thé ky, thit sé mang lai
trdi nghiém cta riéng né, nhung dé co phdi la céi thue hitu khong? Khan
cau mot nguwoi khac, mot thit gi dé6 ¢ bén ngoai nhu vay liéu c6 mang lai
su hiéu biét vé chan ly? Day khong phai 1a cach ti€p can “sai lam” hay
sao? Thong qua nhitng phuong tién sai lam, ban thu dugc két qud, ban c6
duwoc trai nghiém, nhung ching c6 phai la cai thyc hitu khong?

Ngay ttr Iic bat dau, ching ta phai hiéu qua trinh nhi nguyén dang hoat
dong bén trong ching ta: ngudi cau nguyén va doi twong dugc thinh cau.
Dé hiéu trang thai nhi nguyén nay, ching ta phai hiéu chinh minh, hiéu
tam thirc-cdm gidc ctia ching ta. Néu khong hiéu diéu nay, khong ty biét



minh, thi viéc cau nguyén cung véi nhitng két qua cia né cé thé trg
thanh chwdng ngai vat, dan t6i sy lira d6i. Tai sao lai tao ra do twdng,
mot thit ma ta sé rat khé thoat khoi? Hiéu dugc nha tv twdng va suy
nghi-cdm xuc cta ho chang khon ngoan hon 1a vun boi cho tinh nhi
nguyén chi dan t&i xung dot, roi loan, phién nao hay sao?

Vay thi, dé hiéu, ta phai ty nhan thitc, bdi vi ti ty nhan thitc méi cé tw
biét minh. Khong thé ty biét minh ma khong c6 thién dinh va thién dinh
khong thé xdy ra néu khong ty biét minh. Ty biét minh cé dugc tw viéc
tinh tdo quan sat tat ca suy nghi-cam xuc cta chiing ta. Nhan thitc nay sé
that u tdi néu cé sy dong nhat hoa. Khi nhan thdy minh dang déng nhat
héa va do d6 ngan can su hiéu biét, ching ta phai nhan thitc duwgce sy can
thiét ctia viéc suy xét doc 1ap mot cach chan thanh, bao dung va ngan can
sy phan xét. Chung ta phdi quan sat nhitng xung dot trong suy nghi-cam
x(c cta minh, nhithg mau thuan cua ching, khao khat caa ching, moi
quan tdm an gidu cta ching. Néu no lyc thue hién viéc nay mot cach
nghiém tic va tinh thitc su6t ca ngay, ching ta sé thdy minh ludn can
nhitng khodng thoi gian dé ty nhan thitc, ty quan sat tan lyc — mot cach
tw nhién, khong c6 bat ky su ép budc gia tao nao. T su tu biét minh nay
tw duy ding sé xuat hién.

Thién dinh cé muc dich la giai thoat suy nghi-cam xtc dé né c6 thé
kham ph4, bagi vi diéu dugce phat hién, titc la sy that, mang tinh giai
phong va sang tao. Khi da nging tré thanh thit gi do, cham dit sy them
muon dwdi nhiéu hinh thivc, thi trang thai nhi nguyén — titc 1a cai “t6i” va
cai “khong phai t6i”, ngwdi cau nguyén va doi twgng duwgc thinh cau — sé
bién mat. Va ltic d6 ching ta sé trdi nghiém sy ton tai that sy. Hanh phtc
cta ching ta nam & cho kham pha ra né chit khong phai trong nhitng do
twdng thém muodn, du cao quy dén dau di nita.
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KHOC CHO NGUOI SONG
HAY NGUOI CHET?

. N. tGi trong trang thai v6 cung xdic dong. Nhung ba nhanh
M chéng trdn tinh lai va néi rang ba rat tiéc phai ¢ trong tam

trang nay, b&i vi dita con trai cia ba vtra hy sinh trong chién
tranh. M. N. gidi thich rang ba tin twéng mot cach day hy vong vao su tai
sinh. Ba da tham gia mot s6 budi cau hén va tai d6 con trai ba da hién vé
dudi hinh thirc mot thong diép. Va ba cling bo thoi gian cho viéc giao
tiép v&i vong linh thong qua chit viét tay. Tuy nhién, ba néi minh da
tuyét vong va rang phai chang khong cé cach nao thoat khoi sy dau kho
hon don nay? Liéu co sy bat tir hay khong?

bay la van dé v6 cung phitc tap, can suy nghi can than va sang sudt,
khong phai la van deé tin hay khong tin ma la van dé can duwgc kham pha.
Vay hdy cung kham pha sy that vé né.

N6i ra diéu nay nghe c6 vé tan nhan, nhung liéu ba dang khoc thwong
con trai minh, hay ba dang than khoc cho chinh minh? Ba dang khoc
thwvong ngudi song hay ngwoi chét? Néu khoc thuwong cho ngudi chét thi
ching ta phdi tim hiéu ngudi tr tran la ai, cdu ay dén véi thé gidi nay
nhv thé nao va cau c6 nhitng gi. Con néu khoc thwong cho ban than — tic
tw thwong minh, la cdm giac c6 don tan pha, la sy gan bé véi ngwoi khac
nhw niém hy vong, nhw hanh phic cua ban than, nhw sy ti€p noi cta
chinh minh — thi can phai nghién cttu va thdu hiéu nhitng diéu nay. Bai
vi ching chinh la nhitng thi ngan can sy hiéu biét rd rang, sang sudt.
Chiing gay ra tam to6i va khi kéo cac bitc man ngan cach nay qua mot



bén, moi thit sé sang t6. Chang phdi ba quan tdm dén ban than, dén sy
thuong x6t, tham chap va khao khat caa ba nhiéu hon sao?

Ba c6 du rong lwong dé thira nhan ching.

Chinh nhitng tw duy va cam nhan ty khép kin nay da ngan can kha nang
nhan thitc rong hon va sau hon. Vi vay, ba phéi nhan ra chung. Khi tw
biét minh thi m&i cé sy kham pha dich thye. Pay la nhiém vu dau tién
ctia ba, nhiém vu thiét yéu nhat, bgi vi khi hiéu chinh minh ba sé hiéu
dwgc bat tir 1a gi.

Nguwdi tit tran la ai? Con trai cia ba va con trai cia mot ngan ngudi me,
nguwoi cha khac. Cau dy la duy nhat bgi vi cau ay la con trai cia ba va vi
cau ay c6 nhitng pham chat nhét dinh, khuynh hwéng nhat dinh. Xét bé
ngoai, cau ay la duy nhat. Con xét vé bén trong, cau dy c6 mot hay nhiéu
dac diém tam ly noi tr6i hon nhitng ngwdi khac. Cau ay la nhitng thuc
thé riéng biét, tat ca diéu do6 tao nén con trai ba.

Nhitng thye thé nay thay doi lién tuc, cai nay hodc cai khac sé troi 1én bé
mat. Co6 thit gi 1au dai, vinh vién khong? Cé mat ban thé tam linh ti€p tuc
¢ lai phia sau va vugt qua sy thay doi khong ngirng nay khong? Va viéc
qua quyét rang co6 thi cling ngu mudi chang kém gi khang dinh rang
khong. P6i véi van dé nay, nguwdi ta phdi tw kham pha n6. Nhung khi
chiing ta bAm viu vao nhitng thyc thé khac biét va dé thay doéi nay — nhw
con trai to6i, me t0i, tinh yéu cua t6i — thi chinh sy nhat thoi ay sé ngan
can viéc kham pha va hiéu biét vé diéu hién hitu. Tén goi, hinh twéng,
nhitng moi lién két la con trai ba va cling khong phai con trai ba. Mot khi
tim hiéu sau vé viéc con trai minh la ai, va khi viegt qua nhitng th lu6n
thay do6i va dang chét dan nay, ba sé kham pha ra diéu hién hitu. Nhung
cong thitc hda diéu hién hitu hodc tin vao diéu hién hitu hay chap nhan
diéu hién hitu t* ngwoi khac thi ding la ngu mudi. B&i vi sy chap nhan
nhw vay, niém tin nhw vay, si cong thitc hdéa va suy xét nhuw vay déu can
tré viéc hiéu biét vé thuc tai. B€ nhan thitc dwgce cai vo han, tam thitc
phdi ngirng do lwong, danh gia.



Qua kht cing véi hién tai tao nén ban va to6i. Ching ta la két qua cua
qua khit, sy ton tai ctia chung ta la dya trén qua khit va qua khit 1a vé
ching ta. Khi qué khit nay tiép xuic vai hién tai thi sé c6 sy biéu 16 cta ca
nhan. Nguwoi cha va nguwdi me la s sinh thanh, 1a duyén cé hién tai doi
v&i qua khit ma dita con duwgc hinh thanh. Hai yéu t6 nay phai ton tai dé
san sinh yéu to thit ba, va khong c6 hién tai thi khong c6 qua khi, khong
c6 twong lai. Y thic 1a qua kht cong vai hién tai va mudn dao sau vao y
thirc do thi phai thong qua canh ctra hién tai. Thong qua hién tai, qua kh
tam t6i va twong lai kho nam bat dwgc nghién citu va thau hiéu. Hién tai
la cai quan trong tdi cao, bdi vi n6 la con dwong dan tGi sy vinh ctu.
Sung bai twong lai la do twang va ton tho qua khir gay trd ngai cho hién
tai bat diét.

Qua kht? 6 tinh lién tuc khi n6 khong ngirng tim kiém s tao sinh thong
qua hién tai va su tao sinh nay chinh la sy hoa than thuong xuyeén lap lai.
Qua khtt va hién tai ham chita nhitng moi quan hé nhan qua chi phoi s
hién hitu, ca ngoai tai va ndi tai, cd giac quan va tam ly. Néu nhitng tac
dong nhan qua nay, cung vdi nhitng gigi han va sy ty do ctia chung,
khong dugc thau hiéu dé vugt qua, thi sé c6 sw tiép noi hoat dong cua
qua khi¢ véi hién tai, dé san sinh ra sy hién hitu dwgc dong nhat héa vai
con trai toi, chong t6i. Va qué khit cling sé6ng dong nhu hién tai.

Co6 thé hy vong va tin twdng rang thong qua tinh lién tuc cta cai “t6i” va
cai “cta t6i” nay, thong qua mot loat sy sinh ra va chét di, thong qua thoi
gian, ta c6 thé dat t6i s hoan hdo va nhan ra diéu t6i thwong. Co thé tin
rang moi lan sinh ra, moéi thai ky la mot co hoi dé tré nén hoan hao hon,
dao dic hon, khon ngoan hon. C6 thé hy vong va tin twéng rang thong
qua su tién hoa theo phuwong ngang nay, thong qua tinh lién tuc vé thoi
gian, ta c6 thé nhan ra sy vo tan. Liéu suy nghi-cdm xuc dwgc nubi
duwdng dung thoi gian c6 nhan ra sy vo tan hay khong? Sy dong nhat héa
va vun boi ky trc vo tan la gan lién vd&i thoi gian, va lam thé nao c6 thé
nhan ra sy vo tan néu tw twdng lai 1a nd 1€ cua thoi gian? Trén phwong
ngang, tat ca suy nghi-cam xuc, tat ca sy hién hitu déu thudc vé thoi gian
va chi khi tir bo qua trinh nay thi méi nhan ra dugc sy vinh ctu. Khong



tt* bé no thi chi c6 phién ndo va tat ca sy hién hitu déu dau kho. Bai vi
nguoi ta tim kiém sy an toan, mot noi nwong twa, mot chon an nau, nén
md&i co su bat an — si bt an tao ra tir s¢ hai. Nhuwng néu ngudi ta hiéu
dwgc ban chat cua sy hién hitu — von la bat an, phién ndo — thi chinh tinh
trang bat an dé sé mang lai tri tué dinh cao. Luc dé, khong c6 su gan bé
— von la sy bdo dam che ché truedc nhitng sg hai, that vong va dau kho
ctia bat an — ma chi la si bung né khong ngtrng ctia hiéu biét.

Trén phuong ngang, tr bé hoat dong la diéu kho khan va cang thang
nhat. Khong tw biét minh, thi khong c6 tir bd, va sy ti biét minh xuat
hién cung véi sw ti nhan thitc ctia moi suy nghi-cam xuc. Khi suy nghi
k¥ cang va xem xét thau dao tirng suy nghi-cam xic mang tinh hoi dap,
su ti biét minh sé dwgc nudi dudng va nhd vay xuat hién tw duy ding —
tw duy ding xét vé cong viéc, moi quan hé, s bat tit. Nho tw nhan thirc
tinh giac khong ngirng sé co tw biét minh. Yéu thuwong ma khong tu biét
minh thi sé di vao con duwong dau khé. Néu khong tu biét minh sé khong
thé nhan ra su bat diét.
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VONG TRON TRAN TUC KHEP
KIN

. I. tGi gap toi dé giai thich rang c6 cam thay c6 mot sy thu dich,

S dé dat, mot su thiéu héi dap nao doé tir phia toi.
DPay la mot kiéu néi quanh co va ching t6i phai no Iyc that nhiéu dé boc
tran nhitng 101 than phién an giau cta c6. Bang cach cham cham va kién
nhan dao sau van dé trong vai gio, nhitng phat biéu day buon phién nay
da 16 dién — rang khi lam viéc cung nhau chiing t6i phai trung thanh véi
diéu ching t6i dang gidi quyét, rang phai c6 sy khich 1é va dong chay
tinh ban thodi mai gitta doi bén, rang t6i khong dwgc c6 mot vong tron
khép kin xung quanh minh va ciling khong dwoc khuyén khich vong tron
dé tim kiém quyén luc...

Toi gidi thich rang khong cé vong tron khép kin nao ca va rang suy nghi
nay mai la khong hop dao ditc, cling nhw hoan toan khong thudc van dée
tinh than va nhitng ai cho rang c6 mot vong tron doc quyeén thi chi cé
nghia la ho mu6n buwéc vao vong tron dé nhung lai cdm thady minh bi
ngan chan. Chinh nhitng nguwdi dé méi c6 tinh than chiém hitu doc quyén
ay.

Tuy nhién, S. I. pht nhén diéu nay, chi ra rang c6 Itra thi méi c6 khoi va
rang t6i da khong nhan ra tinh doc quyén caa minh.

Toi chi ra rang tai nhiéu quoc gia khac nhau ma t6i tirng dat chan dén,
khi & cung nhiéu nguwdi khac nhau, chinh nhitng nguwdi nay da tré thanh
vong tron khép kin, thanh nhém, doi v&i nhitng ai cam thay bi bé roi va



nhitng ai mudn “thudc vé”. Toi giai thich rang tinh than d6c quyén nay la
hoan toan bat 1gi do6i vgi viéc hiéu biét céi toan thé va khong phdi toi
khong biét gi vé n6. B6 la mot trong nhitng 1y do tai sao ai d6 khong
thudc vé bat cit nhom ton gido c6 t6 chirc nao va tai sao ngudi ta lai roi
khéi mot thé ché doc quyén nhw vay.

Va mot lan nita, c6 dy lai khang khang rang t6i khong nhan ra tinh than
doc quyén, phan cach nay dang hién hitu trong t6i va vi vay t6i da
khuyén khich vong tron khép kin va cac nhom. T6i cdm on c6 dy vi da
chi ra cho t6i diéu ma t6i da danh nhiéu nam dé suy nghi va nghién ciu,
nhung ngwoi ta phai luén luén tinh giac dé tinh thwong khong mang tinh
doc quyeén.

Vai phut sau do, co lai cong kich theo cach thitc vong vo. Chang phai
nhan ra cac céng sy, nhitng nguwoi cung hoi cung thuyeén la can thiét sao?
Béi vi st nhan ra nay cing c6 cho sy lan téa ctia cong viéc.

To6i cam thdy day la mau chét cia van dé. Vi vay, t6i noi rang thuc tai
thudc vé moi ngudi, giong nhuw trai dat va bau troi, va that may man rang
khong ai co6 thé doc chiém n6. Chinh thai do muon chiém hitu, s& hitu né
chitng t6 nguoi dy dang thiéu thon n6. Va khong ai cé thé citu hay giai
thoat ngudi khac khoi su phién ndo. Moi ngwoi phai ti kham pha tri tué
toi cao nay. Nguoi ta khong thé moi goi hodc ngan chan ngudoi khac
tham gia vao n6. Khong mot bac thay hay dao suw nao cé thé tiét 10 vé
dep va s vo han cua né. Tim kiém sy cong nhan trong hiéu biét ctia mot
ngwoi chinh la thira nhan uy quyén cua tinh than thim quyén va viéc dé
khuyén khich sy ch6éi boé hoan toan viéc hiéu biét sy that. Do do, nguwoi
dang tim kiém chan ly phai nhan thitc dwge va tranh xa uy quyén phan
xét. BDé nhan ra diéu t6i thwong, cai hoan hdo, phai c6 tinh khiém
nhuwong, ma khiém nhuwong lai khong phu hgp vé6i khao khat duwgce cong
nhan. Khi nhan ra diéu hién hitu thi khéng cé cai nhé bé cling nhw cai vi
dai, cling khong c6 thong minh hay xuan ngoc, béi vi cai hién hitu vira
bé nho vira vi dai.
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NHUNG TRANG TU BIET
MINH

6 mot nguwoi linh da tim gap toi vai lan. Lan dau tién, anh rat boi
C roi va vo cung lo au. Anh khong biét tai sao minh lai nhap ngii
va anh mu6n thoat khéi né. Anh khong chac liéu minh cé phai la
nguwoi phan doi quan ngii vi lwong tam béi diéu do trai vdi ton gido, hay
anh cdm nhan mot cach sau sac theo ban nang rang giét chéc la sai, hoac
anh kinh hai toan bd viéc nay. Anh néi rang khong han la anh sg chét.
Song, trong tinh cdnh bdi r6i day dau thwong nay, anh khong chac chan
vé bat c thit gi, it nhat la vé tat ca nhitng gi anh suy nghi va cdm nhan.
Anh da tim t&i mot chuyén gia tdm than hoc danh tiéng. Sau mét hai lan
néi chuyén, ong ay it nhiéu quy két rang mot nguwdi linh nhw anh chi
muon bdo toan tinh mang bang cach thoat khoi chién treong. Va mot
nguoi linh khong c6 cach nao théa man vdi 16i gidi thich nay, béi vi anh
cam thay no rat thién can va con doc doan nita. Anh khong nghi minh chi
ban tam tdi moi viéc bao toan mang séng, con c6 nhitng thit khac ma anh
chi 16 m& nhan ra, nén anh cdm thay boi roi va bat dinh. Anh &y mudn
t@i trudc mat vién s quan chi huy va tuyén bd rang minh khong phu hop,
dai loai nhu thé.

Trudce khi cé bat e bude di nao hodc trede khi tw nhan dién minh voi
bat ci¥ tdm trang, khuynh huwéng hay sy xac tin nao, chang phdi anh can
hiéu chinh minh va sy b6i r6i ma anh dang viéng vao da sao? Mot khi
hiéu dugc ban than va tinh trang tw mau thuan, anh sé tim thay dwong 16i
hanh dong dung, khong 1é thudc vao cac phan tng dang thay doi, vao
ménh lénh cua gia dinh, xa hoi hay vao uy quyeén ton gido. Dé kham pha



dwong 16i hanh dong nhw vay, chang phai anh can tim hiéu chinh minh,
phai hiéu rd ban than hay sao? Néu khong ty biét minh, anh sé luén lu6n
phé mdc cho ngwai khac, luon trong tinh trang tw mau thuan, boi roi va
phién ndo.

Ty biét minh la viéc khong dé dang. N6 doi hdi sw bén bi, quan sat khach
quan, chan thanh va sy nhay cam tinh té. N6 giéng nhw mot bo sach day
trang. Phai doc moi trang v&i thai do can than va sy hiéu biét. Ban khong
thé bé qua mot trang nao, bdi vi moi trang déu duwa ra goi y vé sy kham
pha va trdi nghiém. Cang doc k¥ nhitng gi an chita bén trong thi kha
nang nhan thitrc sé cang ro rang va sac bén hon. Chinh sy hao hitc, néng
vOi muon nhanh biét dugce két thic sé ngan can viéc hiéu rd moi trang va
moi chuwong. Ciling khong thé c6 nhitng ly thuyét va cong thitc lién quan
t6i cai két thic t6i hau. Ban giao mot cai may phitc tap va tinh vi cho
mot dira bé thi chang bao lau thi cai may dé sé bi pha hay. Cho du c6 thé
doc nhitng m6 td ctia phan két cuc, ban cting sé khong thé hiéu dwgc.
Ban phdi trdi nghiém no, va dé trai nghiém no, phai ty biét minh, biét
duwgc nhiéu trang trong bd sach tw biét minh.

Sy ty biét minh bat dau véi hién tai, véi nhitng dit kién ma ban c6. Khi
phan tich nhitng dit kién nay, ban sé lam sang t6 dwgc qua khit va ban
chét cua thoi gian cung dac tinh rang budc cia né. Thong qua sy nhan
thitc nay, ban sé trau doi dwoc tw duy ding dan lién quan téi théi dam
duc, dam mé vat chat, 4c tam, sinh k€, sitc manh va tinh lién tuc cia ca
nhan. Nho nhan ra tv duy ding dan, tam thitc sé thoat khoi ganh nang
dong nhat héa cta ky rc, diéu sé mang lai sy tinh lang va tri tué sau sac.
Trong sy tinh tai nay, ta sé nhan ra cai vo tan.
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NHUNG DPOI HOI TRONG
TIEM THUC CUA BAN

a L. téi dé noi vé m6t gidc mo. Trong giac mo do, toi da xuat
hién va day bao ba. Ba noéi rang ba rat vui vi chuyén nay va
ngap nging hoi liéu téi c6 nhd gi khong, liéu diéu dé co that

hay khong va no c6 y nghia gi.

Chuing t6i néi rang viéc ty minh kham pha y nghia that sw caa bat c sy
kién, trai nghiém hay gidc mo nao la cyc ky quan trong. Nho ngwoi khac
gidi thich khong chi khién nhitng sy kién ay xdy ra & cac dang khac, ma
con khién tdm tri m& mit va boi roi. Pé hiéu dwgc mot trai nghiém, can
phai c6 mét sy phan tich khach quan va bao dung nhat dinh. Diéu nay
quan trong hon nhiéu so véi thai d6 ham hé muén hiéu mot sy kién hay
mot giac mo.

Moéi ngudi c6 qua nhiéu phan ng, hanh dong, trai nghiém, dn twgng va
st kich thich dén no6i ho phai nhan ré nhitng céi c6 gia tri va buoéng bé
nhitng cai khac. Vay thi, gidc mo nay c6 gia tri gi hay khong? Nhin bén
ngoai, né cé vé rat quan trong doi véi ban. Hay xem liéu né c6 y nghia gi
khong. Cé thé khao khat hiéu biét ctia chinh ban da tao ra gidc mo. Ciing
c6 thé két qua cta nhitng doi hoi trong tiém thitc ctia ban da tao ra giac
mo dy. NO c6 thé 1a hé qua cua mot sy thoi thic riéng ré, tach biét. Va né
cling c6 thé xuat phat tir sy kiéu hanh an gidu,... Nhitng tht nay quan
trong, khong phai & hinh dang va biéu tuwgng, va dam chim vao ching thi
that hao huyén va vo ich. Nho khong ngirng nhan thitc, thong qua tinh
giac day than trong, ban sé phdi kham pha ra nguyén nhan gidc mo cua



minh. Va y nghia, vi tri quan trong hay tam thwong ma ban gan cho né
déu phu thudc vao sy 1o rang trong suy nghi-cam xuc cta ban.
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NIEM TIN VAO CAC BAC
THAY

. R. cho biét anh la ngwoi tin twédng nhiét thanh vao cac Bac
M thay, nhitng vi dao s ma sw tén tai cia ho vugt xa kha nang

tri giac trye tiép bang xac pham cta ching ta. Ho cé thé 1a bac
huynh treéng, von di tién héa hon ching ta, va do d6 xitng dang dugc
ching ta hoc theo. Ho c6 mét ké hoach vi nhan sinh va cho chiing ta thay
phwong tién, ky thuat dé thyc hién. Vay thi tai sao t6i lai phan doi ho
chit? Khong phdi 1a t6i dang phan &ng mot cach hung hang chong lai nén
tang gido duc tredc day cua minh hay sao? Va chang phai t6i cudi cung
cling tham gia vao cai nhom ma t6i dang hoat dong vdi tu cach la dai
dién va c6 van bén ngoai cia ho day sao?

Do6i dién sy ngu dot la diéu khé khan nhat, bdi vi n6 thuwong dugc che
day bang thién chi. Ngudi ta phdi chap nhan thién chi vdi thai do ham
hd, nhung sy ngu dét cudi cung lai pha hiy thién chi. Xua tan do tuwéng
quan trong hon nhiéu so véi bat ci¥ niém tin nao, hon viéc chdp nhan bat
ct ké hoach, bat ctt ky thuat nao. N6 am tham va cuc ky tinh vi, néu
khong hiéu biét cac nguyén nhan, cling nhw cach thitc cta né trwde, thi
tat ca suy nghi-cam xuc déu sé trd thanh mén d6 choi ctia do gidc. Lam
sao ban cé thé thiy ro diéu gi la ding néu c6 sy ngu dot? Lam thé nao
ban cé thé nhan ra cai ding ctia mét diéu sai 1am, hodc cai sai 1am trong
mot diéu dang dan, trong khi tam thitc bi do gidc bop méo? Dé thdy su
that dung la sy that va sai lam ddng la sai lam, ta can phai thoat khéi su
vO minh, xuan ngodc. Pay la moén qua 16n lao nhat.



Dinh kién, s ca tin, dita dam vao y kién don thuan, 4c tam, noi sg hai,
cac gia tri cdm tinh va sy thém mudén sé nu6i dudng sy ngu dot va ao
twong. Tuw duy phdi lién quan dén viéc vugt qua cadc nguyén nhan gay ra
s ngu dot. Bay la viéc quan trong hang dau, va vi vay chung ta chi c6
thé coi viéc suy xét doi vdi cau hoi vé cac Bac thay la thit yéu.

Tim kiém mot bac thay, mot vi dao su trong thé gidi tran tuc nay that khé
biét bao! Ban van tim kiém mot nguwdi nhw vay phai khong? Néu ban tim
dwgc mot nguwdi, bang sy thong tué va hon nhién, thi ban sé biét nhiém
vu d6 khé khan thé nao. Lwra chon ctia ban phu thudc vao sy diéu kién
héa cda ban va cac phan tng cua n6 d6i vdi tam trang, hy vong, v kién
cta ban. Ma mot lwa chon dwa vao dinh kién thi chi dan t6i roi loan ma
thoi. Khi biét that khé ma tim dwgc mot nguwoi thay dan dwong di t6i cai
thiwe hitu, liéu ban c6 thé tin twédng va chap nhan mot nguwdi thay ma ban
khong thé thdy bang doi mat pham tran ctia minh, ngwdi ma ban cong
nhan dya trén 10i don cia nguwoi khac? Khi trdi qua nhitng khé khan 16n
nhat dé tim dwgc mot nguwdi thay trén doi nay, thi lam sao ban cé thé
chac chan vé mét nguwdi do ngwoi khac kham pha hoac tao ra? Thé chang
phai mé tin di doan sao? Viéc chdp nhan uy quyén cia mot hodc nhiéu
nguwoi véi y kién cia ho chang phai la khéi dau cia vo minh, ngu xuan
hay sao?

Trong sy v6 minh, di theo nguwoi khac sé khong dan téi nhan thitc dugc
su that. Va khong thé pha tan sy vo minh chi bang cach chap nhan nguoi
khac, du ngwoi do vi dai thé nao di nita. Sy vé6 minh la do ban ty gay ra
va chi c6 chinh ban méi cé thé pha hiay né. Viéc hy vong rang ngudi
khac c6 thé dan dat ban dén vdi thuc tai, dén v6i hanh phiic 1a két qua
cta sy thiéu suy nghi. Ban khong thé nao tré thanh chin chan, thanh thuc
thong qua viéc chdp nhan thdm quyén cua nguwdi khac. Nguoi khac cé
thé chi ra con duong, nhung chinh ban phai thiy ro, chinh ban phai buéc
di. Va khong ai c6 thé citu ban ngoai trtr chinh ban.

Vay thi M. R. mu6n néi gi khi anh khang dinh rang ho tién hoa hon? Cé
phai viéc nhan ra chan ly la van dé cua thoi gian va phat trién, hay ta sé
trai nghiém chan ly khi suy nghi-cam xuc dugc giai thoat khoi thoi gian



va sy phat trién? C6 phai sy tv do nay nam dau dé trén dong thoi gian?
Viéc nghi rang thoi gian sé khién ngwoi ta hiéu biét chang phai la mét
hinh thitc khac ctia vo minh sao? Viéc tich cuc ap dung méi mang lai
hiéu biét va cho rang thdi gian va sy phat trién mang lai hiéu biét chinh
la mot dang lwdi biéng. Ngoai ra, tién hoa la gi? (Cho du c6 thé tién héa
bao nhiéu di nita thi thdi tham lam van sé ton tai dwdi mot cai tén khac,
c6 thé tao nha hon, tinh té hon). Chang phdi c6 mét s thay déi lién tuc,
mot qua trinh sinh t* khong ngirng va mot sy dong nhat hoa tao nén tinh
lién tuc cho cai “t6i hién la” sao? Cai “toi hién 1a” khac v&i ngay hom
qua, va tw duy c* bam vao cai “t6i hién 1a” trong noi sg hai déi vdi diéu
khong biét va sy bat an. Chang phai tw duy toi cao sinh ra tir sy bat an, ttr
viéc khong dong nhat héa sao? C6 mot thye thé vinh ctru mang tinh lién
tuc khong? Hay chi c6 cdi cé thuc, bat t¥, cdi ma ta chi c6 thé nhan ra
khi buéng bo tat ca sy nam gitr? Khao khat nay nuéi duong sy vé minh
va dau kho, ma thoi gian sé khong giai thoat tw duy khéi kho dau. Cé thé
virgt qua kho dau bang cach hiéu dugc nguyén nhan ctia n6 trong hién
tai, va su tri hoan du c6 mang mot cai tén danh gia cling khong thé mang
lai hanh phuc. Sy thém khat, dam mé vat chat va bam viu vao sy tiép noi
ctia ca nhan chi mang lai dau kho. Ta phai vugt qua ching bang nhan
thic va tu duy dung.

Ban c6 nghi vé mot ké hoach, mot ban thiét ké dwgc to son diém phan
ma c6 thé gidi thoat con nguwdi khoi canh no 1é va mang lai cho ho hanh
phtic khong? Chang phdi anh dang ti no Iyc dé giai thoat ban than khoi
nhitng gidi han va chwéng ngai anh ty dung 1én dé bao vay chinh minh
hay sao? Anh da tao ra phién ndo cta riéng minh va chi minh anh méi c6
thé vurgt qua sy phién ndo dy. Phuong tién, ky thuat dé nhan ra sy bat
diét 1a hiéu va lam cha dwgc ban than. Sy ty biét minh gitip nudi dudng
tw duy ding va tu biét minh khong thé c6 dugc bang cach sung bai nguoi
khac, chap nhan tham quyén cta nguwdi khac, hay bang bat cit nghi thitc,
10i cau nguyén nao, cling khong nam trong bat ky cudn sach nao hodc
trong bat ct nha thd nao. N6 can dugc kham pha va nudi dudng thong
qua viéc ty nhan thitc vé suy nghi-cdm xtc ctia chinh minh. D6 1a “con



dwong” gian nan va tuy cé nhiéu bang chi dan, nhung moi ngwdoi phai
nhin rd, v4i kha nang hiéu biét va sy tinh giac cao do.

Néu moi nhom cit ty xem minh la nhém dwgc wu &i nhat thi qua 1a vo 1y,
chwa ké khi lam vay cadc nhom con tap hop cho chinh né nhitng nguoi
dang muu cau dac an va kiéu ty xu ninh minh nhw thé. Pay 1a muu meo
clia tuyén truyén vién va né vo gia tri d6i vGi nhitng ai tim kiém chan ly.
Bdi vi, chan ly khéng thudc vé bat cit nhém nao, bat cit té6 chitc nao, bat
clt cd nhan nao. Co quan hay t6 chitc cang 16n lao va quyén lyc thi cang
xa roi thye tai, du né thudc ton gido hay thé tuc. V&i nhém va ca nhan
cling twong tw. Sy khiém ton di kem véi tinh ngay thang cling nhu thoat
khoi tinh kiéu cang la rat can thiét dé kham pha giai phap t6i thwong cho
moi van dé cua chung ta.

Ban khong nghi rang viéc chim dam vao nhitng miéu thd ven dwong,
trang hoang va tu tdp xung quanh cac bang chi duong la mat thoi gian va
chang c6 gia tri gi d6i v6i nguwoi tim kiém chan ly sao? Nhitng nguwoi
diéu phdi chuyén nghiép, nhitng thit t6 diém bén ngoai va su lap lai cac
nghi thitc déu vo nghia d6i v6i ngudi dang tim kiém cai vinh cttu. Thai
do sot sang, von di rat hiém hoi, bi nhitng thit ngu dot lam cho tiéu tan,
va tam thic tré nén tam t6i. Sy nhay cam va uyén chuyén cua tam thic
sé bién mat néu ta khong hiéu gi vé nhitng con duong do tuwéng. Sy ngu
dot pha hay tinh uyén chuyén tinh té cta tdm thitc va n6 tré thanh con
moi cho do gidc. Hay thu thap sy sot sang d6 dé xua tan sw ngu dot, dé
hiéu cling nhw vugt qua 4c tdm va cac gia tri cdm tinh. Ban c6 vé sot
sang, hay st dung né cho phwong tién ding. R6i diéu do sé khai mé muc
dich dung.
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SU CO PON, CUNG VOI
NHUNG NOI SO HAI PAY
HOANG MANG CUANO

. L. giai thich rang c6 mot ngwoi dan 6ng dang theo dudi co. Tuy
A than thiét véi ngwoi nay, nhung c6 khéng hé danh tinh yéu cho

anh. C6 mudn vui vé lam ban be vé&i nhau, song anh ay lai coi
day la chuyén nghiém tdc va vi vay, né tré thanh mot van dé rac roi.

Trong qua trinh n6i chuyén, ching t6i da kham pha nhiéu thi¢. Ching t6i
phat hién rang khong phai anh 4y ma chinh c6 m&i la nguyén nhan.

Trong sy c¢6 don cua minh, cing véi tat ca noi sg hai day hoang mang
cta nod, ching ta muén trén chay, muén dwa dam vao mot nguwoi khac,
lap day ban than bang mdi quan hé bau ban... Ching ta la nhitng tac
nhan ban dau va la nhitng con t6t khac trong tro choi cia minh. Khi con
tot doi chiéu va doi hoéi thit gi d6 dap lai, ching ta bi s6c va dau buon.
Néu phdo dai cua ching ta vitng chac, khong c6 diém yéu nao thi sy
cong pha tv bén ngoai sé chang gay ra hdu qua gi. Tudi tdc va cac
khuynh huwéng di biét xuat hién cung véi n6 phdi dugc hiéu rd va “stra
chira” trong khi chiing ta van c6 kha nang ti quan sat, tim hiéu mot cach
khach quan va bao dung. Gid day, nhitng noéi s¢ hai nay phai dwoc quan
sat va thdu hiéu. Nang lugng cua ching ta phdi dwgc dinh huwéng dé
khong chi chong lai cac 4p lyc va doi héi tir ngoai canh ma n6 con dugc
dung dé hiéu chinh minh, hiéu nhitng néi c6 don, sg hai, doi hoi va
nhirgc diém cua ching ta. Noi ¢6 don khong thé che diay bang bat cw



phirong tién nao. Cho du ban c6 che gidu thi né van hién dién & dé va
chd co hoi dé lai boc 16 ra. Khéng cé cach nao thoat khéi noé trir phi hiéu
dwgc nguyén nhan va vugt qua né. Sy bam viu, ham muon, tich iy vé
ban chat la trong rong va du ban it nhuwgng bo ham mudn thé nao di nita
thi, gidbng nhuw mot di¥a tré, n6 cang 16n manh hon. Ham mudn la vo6 tan
bai vi ti than no co tinh tieu cwe du hanh dong cta né thi co vé tich cuyc.
Va ching ta bi lira déi vi cai vé tich cuc dy, vi thé ham muon cang phat
trién va nhan lén thém nita. Néu ching ta quan sat ham mudn cua chinh
minh bang cach tw nhan thitc thi chiing ta sé kham pha ra ngay su trong
rong cua no, va dong thoi, su tinh lang phong phi cta hiéu biét cling bat
dau hién hitu. Chinh s hiéu biét nay sé xua tan noi c6 don va sg¢ hai. Su
hiéu biét nay mang lai sy phong phi kém niém vui ctia né.

Cac moi quan hé luon day dau kho va viéc song mot minh doi haéi tri tué
cao d6. Mdi quan hé 1a mot qua trinh ty boc 16 von hau nhuw chang bao
gig dé chiu, vi vay méi c6 xung dot, khong chi trong chinh minh, ma con
v6i nguoi khac. Sy cang thang trong m6i quan hé giong nhu tdm gwong,
trong d6 moi ngwdi déu bi vach tran. Sy phoi bay nay rat dau dén, va
ngudoi suy nghi chin chan khong bao gi¢ thoai thac né nhung ciing khong
hoan nghénh né, ho sé xem xét nguyén nhan cda sy va cham va noi dau.
Ké thiéu suy nghi c6 gang tron tranh vao mot moi quan hé théa man va
khong co su phoi bay.

Khoéng c6 cai goi la song m6t minh, béi vi moi cudc séng déu la mot moi
quan hé, nhung song c6 don ma khong cé moi quan hé tryc tiép thi doi
héi nhan thitc nhanh hon va 16n hon trong viéc tw kham pha. Sy ton tai
don doc, ma khéng c6 sy nhan thitc troi chdy va sac bén nay, sé cting co
cac khuynh hwéng da cé wu thé, do do gay ra sy mat can bang, méo mo.
Va day chinh la diéu ma ngudi ta e sg: nhitng théi quen ca biét va cd
dinh cta suy nghi-cam xuc di kém tudi tac. Gid chinh la lic ma nguoi ta
phai nhan thitc vé chiing va nhd hiéu dugc ching ma tiéu diét ching. Chi
c6 sy phong phu ndi tdm maéi mang lai sy binh an va niém vui.
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CHU NGHIA DAN TOC,MOT
POC TO

khoi sy dan 4p khing khiép va day chét chéc. Du c6 khuynh
huwéng ton gido va tirng nghién ctru than hoc, nhung anh da tw
bo tat ca nhitng thitr do, bai vi tiéng goi cta t6 quoc trong dai hon. Anh
khong phai la mot chinh tri gia don thuan, cong viéc cia anh bao gém
linh vie gido duc. R. J. khong cé thoi gian dé thién dinh bgi vi anh lam
viéc subt ca ngay dém vi sy nghiép gidi phong dat nwdc. Chang phai viéc

R . J. no6i rang anh dang hoat dong chinh tri dé gidi phong dat nuwdc

quan trong trirdc tién la thay doi moi treong, hoan canh, dé gitp nguwoi
dan 6ng nay tim thay noi tai sao? Va dé la ly do ma toan bd qudc gia
cam két vdi viéc cai thién hoan canh doé.

Vi viéc gia tang, lan rong cac gia tri triic quan thién vé vat chat, liéu ta
sé c6 nhiéu binh an va niém vui ndi tai hon hay khéng? Viéc nhan lén
gdp bdi cua cai vat chat c6 mang lai hanh phtic sang tao hay khong? Liéu
viéc s& hitu vat chat c6 giai thoat suy nghi-cam xtc khéi su 1é thudc va
noi dau kho cia n6 hay khong? Khi chad trong vao vat chat, chang phai
chiing ta sé giay nén nhitng tham hoa, syt hung bao tan nhan va noéi dau
kho kinh hoang nhuw n6 dang xdy ra lic nay sao?

Ngoai tai khong bao gid ché ngw duwgc noi tai. Ngoai tai cé thé bo sung,
nhwng chinh noi tai — sy tham lam, say mé, thém muén sitc manh — la
thit chién thang ngoai tai. Khi giai thoat suy nghi-cdm xtc khoi thd nhuc
duc, dam mé vat chat, danh vong ca nhan va su bat t¥, ta sé tim thay & do
mot s phong phu ndi tdm, mot hanh phic bén vitng, mot sy bat ti



khong theo kiéu tiép no6i cad nhan. Chinh sy phong phu bat diét nay sé
mang lai trat tw, sw thau sudt cho thé gigi nay. bBiéu nay khong c6 nghia
la ching ta khéng dwgc thay doi cac diéu kién co ban ctia con nguoi,
nhung sw thay doi doé tv nod khong 1a tat ca. Viéc thay doi méi trueong,
thay doi cac hoan canh kinh khiép khong nhat thiét tao nén sy phong phu
ndi tam, ma chi trong sy phong phu ndi tam mai co trang thai sang tao
xudt than. Nhung khi vun dap cho viéc giai thoat noi tai khoi ham muon,
ac tam va vo minh thi sé cé mét sy thay doi co ban va dit khoat trong
hoan canh bén ngoai. Cang nhugng bd trude tinh tham lam thi né cang
phat trién. Va cho du céc gia tri triic quan, vat chat cé thé thay doi thé
nao dé doéi 1dy cac gia tri trec quan, vat chat cao hon, thi hanh dong theo
thdi tham lam ciing sé gay ra xung dot, hon loan va phién ndo. Nhung
khi vugt qua tinh tham lam — nho viéc nay ma ta c6 sy phong phu noi
tam — sé khong can phai gidi téa tdm ly thong qua sw canh tranh, doi
khang vé chung tdc, uy tin xa hoi va quoc gia, thdng qua chién tranh va
s vO nghia cta nhitng thit gdy xao lang. Tri tué la nang lyc nhan manh
vao diéu c6 tam quan trong cha yéu. Con ngudi dau chi song bang banh
mi.

Hoat dong chinh tri lién quan t6i viéc tai sap xép cac gia tri tryc quan,
thién vé vat chat va nhw vay, hoat dong chinh tri sé khong bao gio mang
lai trat ty, sy thong suot, va hanh phtic cho con ngudi chi bang cach gitp
tap trung tv twong. Khi tw twong tap trung khong dung hudng, no tra
thanh sy rdi tri véi tat ca diéu v6 ly va vo minh dang sg cia né. Luc do,
chu nghia thwong mai va tinh quoc gia tr@ thanh nhitng thit c6 tam quan
trong tdi cao — bdi vi chiing dai dién cho sitc manh ctia ca nhan cling nhw
ctia nhém. Va dé duy tri sitc manh nay, nguoi ta sung bai t6 quoc va
quoc ky va vi né ma con ngudi tan sat lan nhau. Chirng nao sitc manh va
gia tri trec quan, thién vé vat chat con thong tri tw twéng thi con ngwoi
con chong lai con ngwoi, quoc gia con chong lai qudc gia, y thitc hé con
chéng lai y thirc hé. Chirng nao con cé sitc manbh, thi sé con sw ap birc, sé
con chién tranh, con sy hon loan. Chirng nao ngwoi ta con phung sy to
quoc minh thi ho con nudi dudng long thu han, sy canh tranh va nhitng
cudc chién trong twong lai. Moi chinh tri gia, bat ké mau da, déu néi rang



ho dang phung sw cdi tot lanh, vinh quang ctia qudéc gia minh, va mam
mong cua tinh trang hon loan, dau khé nam trong chinh sw phung su do.
Chu nghia dan toc la vinh quang tv tao thong qua t6 quoc, thong qua
chung tdc, thong qua cong dong, va do la mot doc chat hay diét. Nhitng
nguoi biét suy nghi sé tranh n6 nhw tranh mét chitng bénh. Viéc tdn sung
bd phan ngan can sy hiéu biét vé cai toan thé. Sé luon ludn c6 ap birc, su
tan bao va chién tranh chitng nao bd phan con lan at toan thé.

Thién dinh la dang thitc cao nhat ctia suy nghi-cam xic va khéng c6 né
thi lam sao c6 thé c6 gido duc? Khi do, gido duc tréd nén dam tinh thé tuc
va chuyén moén, vi thé, n6 c6 tinh tach biét va chuyén ché. Do cai goi la
gido duc nay ma thé gigi méi lam vao tinh trang kinh khung nhuw hién tai.
Chang phéi ngwoi c6 suy nghi sau sac nén cé gang gido duc nhitng ai
hién dang roi tri va chim trong phién ndo bang cach truwdc hét la giai
thoat chinh minh khoi nhitng nguyén nhan gdy ra sy vo minh sao? Néu
khong lam vay, ngudi cé hoc thitc sé tré thanh mot cong cu trong tay ké
ap buc.

MGt quoc gia cang 16n, cang manh thi cang hung bao va chuyén ché. Va
mot td chitc — du la ton gido hay thé tuc — cang 16n manh thi sitc tan pha
cua no cang lon.

Chung ta c6 kha nang bién chuyén sau sac, nhung kha nang nay la rat xa
vOi néu ching ta c¥ ban tam tdi sy thay doi ¢ ngwoi khac. Vi vay, truéc
tién, ching ta phai bat dau véi chinh minh chit khong phaéi v6i quoc gia,
nhitng nguwdi hang xém hay thé ché cta ching ta. Ching ta la thé nao, thi
thé gidi la thé do.
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NHUNG LANH DPIA AM PAM
VA NHAY CAM

. L. K. gidi thich rang anh cam thay minh dang chét dan, chét
M mon. Cac mdi quan tdm cua anh dang tan lui, cong viéc cling

nhuw cac van dé chinh tri tr¢ thanh nhitng céi vé trong rong,
niém vui dang kho héo, va gia dinh tr¢ thanh mot 1é thwdng nham chan.
Anh mét moi, thodi chi va chan ngay vdi tat ca cac gido phai cling nhuw
co s@ ton gido. Anh khéng budc phdi vat vd muu sinh, bdi vi anh da cé
chit it ctia an cua dé, gia dinh anh ciling dugc cham lo day da. Anh mudn
thao luan vé van de do.

Vi vay, ching t6i da néi chuyén va anh giai bay nhiéu hon vé cudc song
cta minh. Trong cudc thdo luan, ching t6i kham pha rang anh khong
phai da kho héo toan dién, ma van con mot hodc hai lanh dia khong hoan
toan tri tré. Mot khi phuc hoéi sttc séng cho nhitng lanh dia nay thi su
nhay cdm, s6i noi sé lan téa ra toan bo bé mat ctia tam thitc. Tam thitc
giong nhr mot tam kinh anh nhay sang, n6 chi “hitu ich” khi toan bo
dién tich cia né déu nhay cam va cé sy hoi dap. Nhu anh nhan thitc
dwgc, van con mot hodc hai viing c6 kha nang phuc héi sitc séng va khi
day ching 1én mot cwong do 16n hon, nhitng vung tri tré kia sé bat dau
dwgc thap sang. Vi vay, van dé caa ching t6i 1a khong phéi lam sao dé
hoi sinh vung tri tré, ma ding hon la 1am thé nao tang cwdng do nhay cta
nhitng vung chwa hoan toan khé chét. Quan trong la phai nhan ra dugc
diéu nay. Tan cong true tiép vao cac khu vue da chét cta tam thivc cé vé
la cach tiép can tich cuwc, nhung that ra viéc dé chi lang phi nang lwong,
bdi vi tinh trang tri tré phai dwoc ti€p can mot cach gian tiép, bang phua



dinh. Cang tan cong tryc ti€p vao vung tri tré cta tam thic thi n6 cang
trd nén tri don, ro6i ram. Ban cang c6 hiéu qua khit ma khéng cé sy tach
biét thi qua khit cang tré nén roi ram va nhiéu loan. Nhung néu ban tiép
can n6 thong qua hién tai, thi n6 sé sinh ra y nghia riéng. Cach tiép can
mang tinh pht dinh hodc gian tiép sé mang lai su hiéu biét.

Twong ty, thong qua viéc tang cwong va dao sau thém nhitng viung von
da nhay cam thi nhitng vung khac hién dang tri don ciing bat dau dwoc
truyén strc song. Vi vay, van dé cta chung ta Iic do6 la lam sao dé kich
thich va mé rong nhitng ving hién dang khong bi tri tré — bang cach
nhan thitc dugc vé nd, va nho do, suy nghi ky cang va xem xét thau dao
vé n6 mot cach bao quat va sau sac hét mirc cé thé. Mot sy kién xdy ra
va chung ta dwa ra mot hodc hai cach giai thich cho n6 va bam chat vao
d6. Ching ta mudn di qua canh cong duy nhat ctia mot khu vuon dep dé
roi lai chang nhin thiy vé dep ctia khu vuon, bdi quyét tdm cta ching ta
la buwéc qua canh céng cu thé do roi thoi; cé thé cod nhitng cong khac
nhung ching ta lai ngoan c6 khong nhan ra. Va théi c6 chap nay nuoi
duwdng su tri tré, né lan réng va vat kiét ching ta. Mot sy kién c6 nhiéu
cach giai thich khac nhau va ban cang c6 gang kham pha nhiéu cach giai
thich thi tam thitc sé cang mé rong hon.

Khi nhan thitc dwge khu vie suy nghi-cdm xic von it nhiéu con nhay
cam, song dong, thi chinh nhan thitc d6 sé mang lai phan tng twoi sang
va lan téa. Tinh bén bi cua nhan thic, tredc va sau do, la can thiét. Nhan
thitc ngau nhién va gian doan sé khong thé mang lai si thong sudt va
thau hiéu.
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TAM THUC TAI LAP CHINH
NO NHU THE NAO?

Nhitng su xao lang nay khién tam tré nén vun vat, tam thwong
t6i mirc c6 muon thoat khoi ching. Dwong nhw tinh trang nay

S . R. ndi rang c6 nhan thay that khé ma chong lai sw xao lang.

xay ra rat nhiéu, va that khé hiéu, cang chién dau véi ching thi sy xao
lang dwong nhu lai cang néi 1én. C6 khong biét lam sao dé thoat khoi no.

S. R. da dat ra van dé chinh xac chwa? Co phdi su xao lang khién cho
tam vun vat va tam thwong, hay do tdm vun vat va tam thwong nén méi
bi xao lang?

Tam thé nao thi mitrc do xao lang sé thé d6. Néu tam vun vat, nhé bé thi
chong lai tinh trang xao lang cé ich lgi gi? Ban cang chéng lai ching,
tam cang tai 1ap chinh n6 va vi vay van deé rac réi khéng giai quyét dugc.
Khoéng thé gidi quyét mot van dé trén binh dién cua riéng no.

Tam thttc vun vat, nho hep sé bi xao lang béi nhitng diéu vo nghia. Vi
vay, van dé khong phai la sy xao lang, ma quan trong la lam thé nao dé
dao sau va md rong tam thirc. Kién thitc don thuan sé tré thanh mét thoéi
nghién, mot dang xao lang khac co6 Ié tinh vi hon. Poc sach va thu thap
thong tin cling la nhitng s xao lang. Bang nhitng phwong phap nay, ban
c6 thé m@ rong va dao sau nhitng tang 16p bé mat cta tam thitc, nhung
chinh cac phwong phap nay sé trd thanh sy xao lang va khién tam bi 1&
thuéc vao do. Sy 1€ thudc va gan bé cling la mé6t kiéu xao lang. Nhitng
viéc gay xao lang nay c6 thé cao quy hodc tam thwong, nhwng ching gop
phan kéo tw twdng ra khoi van dé trong tam — tic la ban nga, cung vai



nhitng phién ndo, sg¢ hai, xung dot, niém vui thoang qua. Nhitng moi ban
tam dem lai cdm gidc khudy khoa nay dan dan lam tam thtc tri tré, khién
né trd nén vun vat, nho nhat, c6 chap. Nhitng sy chuyén tam hwéng
ngoai dé mai gitia va dao sau tam thitc cé thé co6 tdc dung, nhung né
khong bao gio di dugc qua xa, bai vi nhitng sy chuyén tam nay trd thanh
phwong tién 1€ thudc va gan bo6. Chi thong qua sy tw nhan thic va sy tw
biét minh mang tinh kham pha ma tw nhan thitc mang lai, tam thitc m&i
c6 thé thoat khoi sy 1é thudc va gidi han ctia chinh né. Viéc ty biét minh
nuoi dudng tw duy dung.

Sv gan bo cling twong tw nhw vay. Chong lai n6 la diéu vo ich. Sy gan bo
chi 1a mot triéu chitng — thit chi dé chiu chitng nao ta khong nhan ra ganh
nang that sy ctia né — von c6 nguyén nhan an sau hon nhiéu. Ban cé thé
Vot qua mot s gan bé do dé roi vuedng vao mot sy gan bo khac, bai
trong sw gan bé c6 dau kho va chinh noi dau “dang giai thoat” ban, kéo
ban ra khéi sy gan bo cu thé nao d6 nhung réi ngay lap titc mot sy gan
b6 khac lai sinh ra.

Noi dau kho khong dem lai viéc hiéu biét; that ra né la mot 10i canh bao.
Suw gan b6 khdai 1én tir nhiéu nguyén nhan: sy c6 don, sitc manh va quyén
lirc ma tinh trang c6 don san sinh ra, noi sg hai va cai ma ching ta goi la
tinh yéu. Khi yéu ngudi khac, ching ta cam thdy manh mé, sang tao, vui
vé mot cach ky la va ngwoi do trd thanh diéu can thiét cho hanh phiic cta
ching ta. Khi do, tinh trang 1é thudc va sy gan b6 phat trién. Chinh sy 16
thudc va gan b6 nay, cting v6i noi sg hai, do ky, nghi ngo va that vong
cia no, cudbi cung sé pha hay tinh yéu. Ban than tinh yéu da mat di y
nghia ctia né va y twédng cung con nguoi sé thé vao vi tri do.

Chong lai si gan bé khong gitp ta hiéu nguyén nhan cta né. D€ hiéu sy
gan bo, trwdc tién phai ngirng cwdng lai n6, can binh tinh va nhan thirc
duwgc tam quan trong, ban chat ndi tai va ham y cta sy gan bé. Hay dé
nhan thitc dé bung né va 10 dién nhitng nguyén nhan tiém an. Nhan thitc
sé khong bung nd néu ban khong trung thue va diet khoat trong suy nghi-
cam xuc ctia minh. Chi cé sw qua quyét méi c6 thé dat dau cham hét cho



viéc kham pha nhitng ndi dung cuda tiém thitc, ma chi diéu nay mdi cé
thé giai thoat suy nghi-cdm xtc khéi tinh trang 1€ thudc, gan bé.

Thong qua viéc ty nhan thitc, kéo theo sy ti biét minh va tw duy ding,
tam thitc-trai tim sé dugc dao sau va mé rong. Sy tw nhan thitc nay, cung
v6i ty biét minh va tw duy ding, sé tudon chdy vao nhitng ho thién dinh
sau hon va rong hon.
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HUT THUOC LA VA VAN DE
I.ON HON NHIEU

. N. ké lai si khé khan ctia anh trong viéc tir bo thuéc 1a. Anh
M da thtr nhiéu cach dé pha vo thoéi quen nay, nhung né van tiép
tuc ton tai. Va sau mot cudc dau tranh dit doi, anh da t bo no
dwge mot thoi gian, nhung roi né quay lai v6i con thém khat dit doi hon

nira.

Ly do khién M. N. muén ttr bé thudc 14 1a gi? C6 phai anh nghi hit thuoc
la chuyén khong tot, phi dao ditrc, hay n6é dang anh hwéng t6i sitc khoe
cta anh, hay né gay ton kém tién bac? Con néu anh muon tir bé béi vi
mot 1y do khac, khong phai vi ban than théi quen, thi sy thay thé don
thuan ay sé cé nhitng kho khan ctia riéng no va sy thay thé chi 1a tri hoan
van dé chinh. Va khi sw chi y khong con tap trung vao viéc thay thé dé
thi van dé ban dau mot lan nita no6i 1én bé mat. Mong muon thay thé rat
tinh vi, khé thdy, nhung khi nguwdi ta nhan ra sy doi trd cia n6é va nhan
thitc dugc vé né thi nd sé mat di sitc hit. Lic do, ngudi ta c6 thé dau
tranh v&i ban than van dé. Xung dot noi 1én gitta mong mudn tr bé va
thoi quen hut thudc, nang lwgng danh dé chién dau tré nén hoan toan vo
dung béi thay vi chinh van dé do, gio day ban lai c6 mot van dé khac vira
duwgc thém vao — van dé tir bé thdi quen. Vi vay, tw twdng tréd nén mét
mai trong cudc chién nay giita hai van dé nay va théi quen hut thuéce ci
tiép tuc.

Néu ban khong chi trich thoi quen nay ma chi tim hiéu xem tai sao minh
huat thudc va théi quen hit thudc hinh thanh nhw thé nao, lic dé ban sé



doi dién véi mot van dé 16n hon viéc hit thuée nhiéu — théi quen va sy
thiéu suy nghi. Khi nhan thitc dwgc van dé 16n, van dé nhé sé tan bién.
Su thiéu suy nghi nudi dwdng théi quen va ngudi ta tré thanh né 1é cho
thoi quen. Hay xem théi quen hat thudc nay phat trién ra sao. Khi con
nho, thay nhitng dita con trai khac hut thudc, ta ciing th, b&i du n6 cé
hai cho sttc khée thi d6 van that la mot viéc hay ho. Va that nhanh
chéng, co thé quen dan vGi doc t6 va huat thudce tréd thanh mot cam giac
thu vi. Théi quen hit thudc con gitip vugt qua cam giac e ngai, lo lang
khi két ban véi ai do; n6 cho ban tay viéc gi d6 dé lam, ai ai cling hut
thudc va ngudi ta sé khong muén minh tré thanh ké 1ap di. Va bén canh
do, cac mau quang cao ciing lién tuc ggi nhac ngudi ta phai hut thudc...
Tat ca diéu nay cho thay sw thiéu suy nghi va tinh thiéu suy nghi thi nu6i
duwdng thoi quen, dé roi that khé ma thoat khéi né.

Do do, van dé chinh la sy thiéu suy nghi cung v&i nhitng thoi quen c6
tinh mai mon ctia né. Khi nhan thitc duwgc sy thiéu suy nghi theo mot
huwéng, ban sé mau chong nhan thitc vé né theo nhiéu huéng khac nhau.
Khi nhan thitc dwgce rang ban thiéu suy nghi thi sw suy nghi can than da
xudt hién; va thong qua viéc ty nhan thitc khong ngirng, s suy nghi can
than ay duwgc mé rong va dao sau. Trong qua trinh nay, ban sé thiy rang
nhu cau ty dong va viéc dap &ng thoéi quen hit thudc sé bi thu nho va tan
bién, bdi vi su tap trung cé suy nghi dang ngay cang nhan thitc toan dién
va nhitng théi quen tan lui di trong ngon ltra cua nhan thic.

Vi vay, ta khong thé virgt qua mot théi quen bang cach thay thé n6 bang
mot thoi quen khac. Tt ca sy thay thé déu cé khuynh huwéng khuyén
khich sy thiéu suy nghi. Ban cang chong lai sy thiéu suy nghi, n6 cang
khong ché ban — giong nhw tat ca nhitng diéu xau xa khac. Nhung bang
cach nhan thitc dugc vé no, quan sat nhitng cach thirc va biéu hién cta
noé, sitc manh cna sy suy nghi thiu dao, cia nhan thic sé dwgc danh
thitc. Va sy ro rang ctia né sé xua tan bong tdi rdi loan.
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NGHE DIEN XUAT

.'Y. 1a mét anh linh tré. Anh gidi thich rang treéc d6 mot ngudoi

T ban cua anh titng tGi day dé gap t6i. Va T. Y. mudn thédo luan vé
mot viéc quan trong doi véi anh. Anh noi rang anh mudn giup

dod nguoi ta theo cach chan chinh va anh cdm thdy minh cé thé lam tot
nhat viéc nay thong qua kich nghé, bdi vi anh c6 tai dién xuat, song gia

dinh anh lai phan doi.

Chung t6i da tro chuyén vGi nhau trong mot Itic va T. Y. ké cho t6i nghe
vé cudc doi cia anh. Anh rat lanh 1gi, sac sdo va dang bat man. Anh néi
rang moi thit déu dang héng hét va anh cam thay minh phai ra tay gitp
do.

Dbé gitp nguoi khac, ta phai hiéu biét va viéc hiéu biét phai bat dau tu
chinh minh. Ty biét minh phdi la buwéc dau tién trong viéc gitp d& nguoi
khac. Chang phai vao lic dau anh that sy quan tdm dén viéc gitup ngwoi
khac, khong xem dién xuat nhw mot nghé nghiép ma chi la mot phwong
tién cho sy quan tdm cda anh sao? Vi vay nghé dién vién c6 tam quan
trong thit yéu va anh khong nén bi rang budc hoan toan vao dé. Anh
dang la m6t nguwoi linh nén khong nhat thiét phai 1ap tirc dua ra quyét
dinh.

Néu anh that sy muén “giip” ngwoi ta theo cach co ban, thi liéu nghé
dién xuat c6 phai la phuong tién t6t nhat dé lam viéc dé6 khong? Chang
phai nguwoi ta chta yéu chi vién tGi n6 dé giai tri, tiéu khién va khong coi
dé la thit nghiém tiac hay sao? V&i mot s6 it ngwoi nghiém tic thi liéu
kich nghé cé phai la phwong tién tot nhat dé thu hiat ho khong?



Nhung T. Y. gidi thich rang anh khong lién quan tdi ton gido c6 to chic
va rang anh tham chi khong thich néi vé diéu do.

Ngoai ra, viéc dién xudt c6 tac dong gi lén dién vién? Chang phai anh
cang dién tot hon thi anh cang c6 nguy co trd nén vi ky hon hay sao?
Chang phai anh c6 thé sé luon luon dong kich, tham chi trong cudc song
riéng tw sao? Ma diéu do6 chac chan 1a c6 hai cho viéc ti biét minh va su
hiéu biét. Chang phai viéc do6 sé kich dong tham vong, tinh ty phu va
hoan toan hoi hgt hay sao? Trong nhitng hoan canh nhw vay, lam thé nao
c6 thé c6 sy nghiém tic that su?

Trwdc khi quyét dinh, tai sao khong xét xem anh con c6 mot tai nang
tiém tang nao khac ngoai viéc dién xudt ma t6t hon cho y dinh cta anh
chang? Néu anh cit cwvong quyét véi nghiép dién thi c6 1€ sé khong thé
nao kham pha ra tai nang khac. Song néu cdi mé, tim hiéu sau xa thi anh
c6 thé biét dwgc. Khi tim hiéu sau xa, anh c6 thé tim thay nhitng yéu t6
khac von dang khudy dong md6t cach mo ho trong hién tai ma khi xem
xét ky luwdng, n6 co thé lam thay do6i qua trinh suy nghi hién tai ctia anh
ta. Sy bat man — von c6 thé duge dao sau va c6 dinh trén san khau — phai
duwgc cho phép phat trién, va tit s bat man do su tron ven, da day sé xuat
hién. D6 la diéu ma moi ngudi déu tim kiém.
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VE PONG TINH LUYEN AI

. R., m6t nam thanh nién ngap ngirng va bai roi, sau mot hoi néi

S Vvé s ngu xuan cua chién tranh, anh cho biét minh la nguwoi

dong tinh luyén ai. Anh dang kho s& chong lai diéu do, anh két

an n6 nhu mot toi 16i, bai vi cac gido si cia anh da néi nhw vay; anh két

an né nhu diéu xau xa va n6i xau hoé kinh khung, bdi vi gia dinh cia anh
da noéi vay. Anh suy sup va roi tri. Anh phai lam gi day?

Truwdc tién, phai hiéu biét thau dao vé xung dot gitta hai mong mudn trai
nguwoc nhau — khwdce tiv va chdp nhan. Sy xung dot nay khong san sinh
cac két qua mong mudn, nhw chinh anh da thira nhan, va do dé né chi ton
thoi gian va sic Iye. Khi sy thoi thic trum 1én anh, anh chap nhan n6 réi
sau do6 thi pha nhan né. Viéc phu nhan va chap nhan nay chi gy nén su
kiét qué vé mat tinh than, cAm xtc va su thiéu phan tng, né dan t6i thiéu
tw tin va tinh trang do dan. Sy xung dot nay khong gitip cho anh hiéu
duwgce ban chat van dé ma chi tao ra trang thai do6i lap ctia n6 cung véi
thai do 1én an. Vi vay, anh gap phai hai van dé chit khong chi c6 mot.

Dé hiéu bat c van dé nao, ban phai tap trung vao né mot cach day du
ma khong bi phan tam. Khi chap nhan hoac két an né la ban da khong
chu tam hoan toan va tron ven vao no. Suy nghi-cam xuc cua ban bi pha
v0 va vi vay ban khong thé hiéu dwgc van dé. Khi chap nhan mot thue té
thi khong van dé nao cé thé phat sinh nhwng khi ban pht nhan né thi xdy
ra xung dot gay kiét sitc. Chang han, néu mot nguwdi thiva nhan minh la
ké noi doi va néu ngudi do quan tdm tGi sy that nay thi ho co6 thé giai
quyét né. Nhung néu nguwoi dé phi nhan hodc 1én an diéu nay thi ho sé
gdy ra nhitng van dé vo ich va roi ram thém nita. Va day la tinh trang ma



S.R. dang gay ra. Vi vay, anh phai nhan ra minh dang bi 16i kéo vao mot
van dé thit yéu va do do phai tir bo no.

S. R. n6i rang anh khong thé ngirng 1én an chuyén dé, va anh khong biét
tai sao minh lai lam nhu vay.

Chang phai anh lén an bédi vi viéc 1én an nay hoat dong nhw mot chiéc
phanh kim ham wéc muoén cta anh hay sao? Chang phai anh lo ngai rang
néu khong lén an viéc do thi anh c6 thé tré nén toi té hon hay sao? Néu
khong 1én an, anh c6 thé chap nhan diéu dé va song chung vGi né. Anh bi
noi sg hai thoi thic phai 1én an noé.

bén day S. R. hoi rang liéu t6i cé tan thanh viéc anh chdp nhan n6 hay
khong.

Co6 phai anh héi nhw vay la dé sau d6 anh c6 thé tiép tuc vdi cach song
ctia minh, bang sy tan déng cua t6i?

Ro6i S. R. trd 16i rang anh phai 1én an né.

Viéc két an hay chdp nhan khong gilip anh gidi quyét van dé dang doi
mdt. Chinh sy két 4n nay cling nhw mong mudn chap nhén la diéu anh
phai hiéu mot cach thau dao va sau sac. Viéc 1én an va trang thai doi lap
cia né ngan can dong chdy cta sy hiéu biét, ma chinh hiéu biét nay sé
gidi quyét van dé cta anh. Sy khai mé& ctia hiéu biét nay sé bi chdi bd
néu anh dé tam phan xét. Pé hiéu ngwoi khac, anh khong dugce phan xét
ho qua chung t0c, mau da, dong doi,... cia ho. Anh phai gat qua mot bén
nhitng dinh kién va nhin lai ngudi do bang s xem xét chan thanh va cdi
md. Twong tw, néu anh muén hiéu van dé, anh phai ngirng phan xét né
hodc hoan nghénh nd, va dé chinh la cho anh dang gap kho khan. Két an
thi dé dang va chdp nhan thi cang dé dang hon, nhung ca hai déu khong
tao ra sy hiéu biét. Trong ngon It¥a cta sy hiéu biét, van dé cua anh sé tan
bién.

Vi vay, anh phai nhan thitc dwoc vé thai do két &n ctia minh va co gang
tim hiéu tai sao anh lai dung duwdng né. Qua viéc goi n6 bang mot cai



tén, anh da khong va khong thé gidi quyét van dé cua minh. Khi hiéu
duwgc thai do két an nay va trang thai doi 1ap cua no, anh sé vat 16n vai
mot van dé 1én hon nhiéu, va khi thdu hiéu, anh sé phat trién tw duy
ding. Lic do, anh sé biét dau la cach hanh dong ding lién quan td&i van
dé cua minh. Cho du anh c6 thé giai quyét van dé cua anh thi van sé c6
van dé 16n hon — van dé vé tv duy ding va hanh dong ding — nhung néu
anh c6 gang hiéu van dé 16n dé thi van dé nho hon sé nam gon trong van
de 16n. Giai phap ctia mot van dé trén binh dién cta riéng n6 sé khién
suy nghi-cam xuc tré nén vun vat, tam thwong va roéi loan. Nhung khi
nhan thitc dwgc nhitng van dé 16n hon, goéi gon dwge van dé nhd, thi su
thong su6t xuat hién va sy thau hiéu dwgc ton 1én.

Noi sg vé nhitng gi nguwoi khac suy nghi va binh pham c6 thé tac dong
nhr mot chwéng ngai vat, nhwng van dé thi van ton tai. Chi khi thau hiéu
bang sy quan tdm va chu y tron ven thi md&i cé thé gidi quyét va vugt qua
van dé. Quan tam va chd y moét cach tron ven dén van dé con khé hon
nhiéu so véi ban than van dé d6. Van dé nho hon sé bién mat trong cac
van dé 16n.
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DONG CHAY CUASU TU
NHAN THUC VAO CAC HO
THIEN PINH

dong xung t0i, hay nhuw ho goi la chia sé. Anh da roi bo nhitng
t0 chitc d6 khong phai vi diéu nay ma chi vi tinh vun vat cia
ching va nhitng 1y do khac nita. Anh thay viéc xung t6i 1a hitu ich trong
nhitng thoi diém nhat dinh, nhung liéu khong con phuwong tién nao hitu
ich hon la xung toi treéc mot linh muc, mot nhém nguwoi hay t6i gap mot

E ; . L. giai thich rang anh tirng thudc vé nhitng t6 chitc c6 cac hoat

nha phan tdm hoc hay sao? S. L. cdm thay chac chan phai c6 cach khac,
va vi ly do nay, anh da t6i gap toi dé thao luan cho ra van de.

Nguoi ta phai luén ludn tinh gidc khong dé lang phi tinh linh hoat rong
md cua tinh than-cdm xtc vao nhitng muc dich hoang phi. Ching ta
huwdng tdi nguwoi khac dé mong dugce gitp do trong lic boi réi va phién
ndo. Néu khong c6 hiéu biét, thi viéc nay tat yéu sé tré thanh sy 1€ thudc,
theo cung la tdt cd noi dau kho cua sy 1€ thudc ay. Su hiéu biét nay
khong dén thong qua nguwdi khac ma chi c6 thé dén bang cach phat trién
kha nang tv nhan thitc — sy nhan thitc ma trong dé6 moi suy nghi-cam xtc
déu dugc phan chiéu nhu trong mot tdm gwong. Sy phan chiéu nay bi
bép méo khi cé sy két an hay chdp nhan, khi c6 sy phan xét vé van dée
duwgc linh héi. Viéc phan xét nhw vay ngan can dong chdy hiéu biét sau
sac hon va rong mé hon.



Trong sy tw nhan thitc khong c6 nhu cau thu toi, béi vi tw nhan thitc tao
nén tam guwong ma trong d6 moi thit déu dwoc phan chiéu nguyén ven,
béi vi moi suy nghi-cam xtc dwgc day 1én man chiéu cua sy nhan thic
dé dugc quan sat, nghién cttu va thau hiéu — nhw né von di la vay. Nhung
dong chay hiéu biét nay bi khwdc tir khi c6 thai do két an hodc chap
nhan, phan xét hodc dong nhat h6a. Man chiéu cang duwgc quan sat va
hiéu thau — khong phai nhw 1a mot nhiém vu hoac mot viéc lam bat budc,
ma khi noi dau kho va phién ndo tao nén moi quan tam bat tan roéi dem
lai tinh ky luat cho chinh viéc quan sat nay — thi cwong do nhan thitc va
su hiéu biét dwgc ton 1én cang nhiéu.

Sy hiéu biét nay khong 1é thudc vao bat cit ai, bat it uy quyén bén ngoai
hay quyét tdm bén trong nao, ma chi dwa trén dong chay tw nhan thic
khong ngirng. Do bi 1€ thudc, tv duy bién thanh ké no 1€ va tw duy no 1é
c6 thé bi diéu khién va st dung. Tt d6, hé thong cac td6 chirc phat trién,
ma tw duy thi bat dau va két thic trong cha nghia tap thé, mot chi nghia
ngan can viéc kham pha thuyc tai sang tao.

Nhén biét moi tw twdng, caAm nhan va theo doi né dén cung la diéu vo
cung khé khan. Tam cda ching ta quay cuéng qua nhanh v&i qua nhiéu
tw duy va cdm nhan. N6 bi phan tdn va hoang phi. Viéc don thuan diéu
khién toc do ctia tdm thitc bang cach dat mét co ché kim ham déi vai
moi suy nghi — cai dwoc goi la sy tap trung — sé trd thanh mot sy theo
du6i v6 nghia, béi vi khi dé tw duy sé lai cang ban biu hon véi viéc thiét
1ap co ché kim ham do, véi viéc giit cho tam thitc dirng suy nghi lung
tung. Néu lam vay, ban khong thé di xa dwgc. Phai hiéu van dé nay tw
goc ré — rang khi ap dung co ché kim ham, tw twdng sé ngirng Iwu thong,
ngirng mang lai sw hiéu biét. Va béi vi tw twéng chuyén chi vao viéc
kiém soat cac suy nghi-cam xtic dang lang thang nén tam thitc sé nhanh
chéng tré nén mét madi va sy tap trung trd thanh maot chudi nhitng ép
budc, ma trong do khong cé bat cit sy hiéu biét nao. Can phéi nam rd
diéu nay.

Dé nhan biét tirng suy nghi-cam xtic, diéu can thiét la tw tdm thitc phai
nhan ra rang muon suy nghi ky cang va xem xét thau ddo moi suy nghi-



cam xuc, tam thitc phai lam viéc véi toc do it tan loan hon. Ban c6 thé
theo dau mot thit gi d6 néu né chuyén dong cham, nén dé nghién citu
mot c6 may dang chay nhanh ban phai lam cho né cham lai. Twong t,
ban chi c6 thé nghién cttu va thau hiéu cac suy nghi-cdm xdc néu tam
thirc c6 kha nang hoat dong cham lai. Khi hoc dugc kha nang nay, tam
thitc c6 thé tang 1én mot toc lwc cao, diéu dé gitp tdm cda ban cuc ky
binh tinh. Mot cai quat nhiéu canh quat dang quay véi toc do cao thi nhin
vao c6 vé nhu né chi la mot canh lién khoi. Khé khan ctia ching ta nam
& cho lam sao cho tdm thitc quay cham lai dé theo doi va hiéu dwgc moi
suy nghi-cam xuc. Diéu gi da dugc hiéu mot cach sau sac va thdu dao thi
sé khong tu lap lai.

Hay viét ra moi suy nghi-cdm xuc, khong phai chi nhitng suy nghi-cam
xuc dwoc chon ra mot cach dac biét, tai mot khoanh khac nhat dinh va
vui vé, bdi vi ltic d6 tam thic chi suy nghi vé nhitng gi n6 mong mudn.
Chang han, hay viét ra moi suy nghi-cam xtic khi ban thitc ddy moi sang,
ca nhitng diéu tam thwong, ngu ngoc lan tot dep. Ban khong thé viét ra
moi thi khi dang nghi dén qua nhiéu diéu, nhwng hay viét ra nhiéu hét
mutc c6 thé, khong phai chi nhitng suy nghi dwgc chon lya ma thoi. Ban
phai lam nhitng viéc khac, ban con phai chd y téi nhitng cho khac. Sau
khi c6 gang viét ra nhiéu lan, ban sé nhan ra rang mac du phai chd y vao
nhitng thi khac, song tiém thitc ctia ban cling dang ghi lai nhitng suy
nghi-cam xtc noi tai, dé khi ban bat dau viét ra lan nita, cac suy nghi-
cam xuc dy sé tudn ra. Hay doc lwét nhitng gi ban da viét ma khong 1én
an hay bao chita, chap nhan, phan xét hay dong nhat héa. Pay la diéu
cue ky kho thue hién. Ban sé thay rang, theo ban nang, ban dang két an
hodc dang bao chira va diéu d6 sé ngan dong chdy hiéu biét vé y nghia
sau xa hon caa nhitng gi ban viét ra. Dirng viét nhw thé do la nhiém vy,
néu ban mudn hiéu, ban phai nhan ra nhitng gi minh suy nghi-cdm xuc;
do6 1a mot diéu ly thu chi khong phai mot nhiém vu khé chiu.

Néu ban kién tri viét ra trong mot khodng thdoi gian nhat dinh va c6 gang
suy nghi, xem xét thdu ddo méi suy nghi-cdm xtc, ban sé thay rang minh
c6 thé lam dugce ma khong bi nhitng suy nghi-cam xuc khac kéo tdi 1an



at. Vi vay, s tw nhan thitc duwogc thirc tinh, tv d6 sy tw biét minh va tw
duy dung khai 1én. Di nhién, nguoi ta khong can viét ra néu ho nhay
cam, dé phan ng va nhan thitc dugc moi suy nghi-cam xtc. Chang bao
1au ban sé biét dugc nhitng suy nghi-cam xtc nao can theo doi va cai nao
khong can theo doi, nhitng suy nghi-cam xtic nao sé nhanh chéng tan lui
va khong tro lai nita.

Thong qua qua trinh ty nhan thitc khong ngirng nay, viéc xung toi tra
nén khong can thiét, bdi vi nhan thitc hoat dong nht mot cong cu hiéu
chinh day bao dung va hiéu biét. Viéc 1é thudc vao mot nguwdi khac ciing
la dai dot va khong can thiét. Ban cling sé nhan thdy mot sw ngay thang
sau sac va nhay cam hon sé xuat hién tr qua trinh nay. Ban cling sé kham
pha ra nhitng dong sudi suy nghi-cdm xtic chdy bén trong minh. Chinh
su kham pha d6 mang lai sy thong su6t va hiéu biét. Nho vay, sy xung
dot gitta nhiéu tang 16p cda y thitc giam di. Trong qua trinh nay sy tap
trung sé dugc maé rong thay vi bi thu hep. Tt tw nhan thirc cé dugc tw
biét minh va tv duy diang. Dong chdy tw nhan thic sé tran vao cac ho
thién dinh sau sac va tinh lang.
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KHI ANH SANG NOI TAI CUA
BAN BIEN MAT

nhiéu thr thach cia cudc doi trong tam trang twong doi thanh
than, bdi vi tir thud au tho, c6 da cé6 mot thi anh sang noi tai
vinh cttu. Nhwng mot ngay kia, anh sang nay bat ngo bién mat — mot
diéu chwa tirng xdy ra. Mot noi c6 don bat ngg, mot sy trong rong tan

( : . A. vO cung dau bubn néi rang truéc day co cé thé chiu dung

pha phu trum 1én ¢6, né dang s¢ dén noi trong nhiéu ngay c6 da khong
biét minh dang lam gi. That khong thé chiu n6i. C. A. n6i han la c6 da
lam gi d6 khién minh tré nén tiéu cuc, dé cho nhitng thit xdu xa len 16i
vao tam hon. Co 1€ c6 da qua nang dong va lang phi, c6 cé biét bao viéc
phai lam. Tai sao anh sang noi tai roi bé c6? Lam sao c6 c6 thé tim lai
duoc no?

Thud au tho va thoi tré, ching ta thwong c6 anh sang phi thuong nay
trong minh, né nhw mot bai hat trong tim, theo chiing ta su6t cudc doi.
Nhung v6i mot s6 ngudi, anh sang d6 s& sém phai mo. Anh sang dy dén
v&i ching ta khong qua mot sy cwdng cau nao va n6 don gian la ¢ cung
ching ta. Chiing ta xem né nhu 1 dwong nhién va ching ta ton tai cung
v6&i né ma khong hay biét. Néu ching ta khong c6 tinh lam viéc gi dé
xau xa va danh mat chinh minh trong mot viéc lam hoan toan ngu xuan
nao do, thi anh sang do sé tiép tuc & cung ching ta mot cach an lanh,
hién dién ¢ d6 ma khong bi gian doan. Nhung khi 16n 1én, trong tinh
trang mét mai, trong vo minh, trong tinh dam mé vat chat, ching ta sé
trd nén 1é thudc vao nd, ching ta nam gitt nd, ching ta tang trit no,
ching ta bat dau tan dung né. R6i mot ngay nao do, né rdi bo ching ta.



Va cling giong nhw khi t6i, n6 bo di ma chang can ching ta cho phép.
Chung ta bi bé lai véi sy trong rong dau kho, vdi noi c6 don tan pha va
ching ta khoc 16c cho thit da mat di.

Luc do, ky tc thite giac, di tim nhitng cach thicc va phwong tién dé hoi
sinh danh sang do. Tai sao n6 mat di? T6i da lam gi ma dé mat n6? T6i
phéi lam gi dé c6 lai n6 day? Co hy vong nao cho viéc d6 khong? Tw
twong di lung tung trong nhitng vong lan quan, trong noi tuyét vong va
niém hy vong, thit moi cach dé doat lai 4nh sang ay, giong nhu mot ba
me cO hoi sinh di¥a con da chét cia minh.

Chang phai C. A. cling dang lam nhu vay, tic la ¢6 gang hét sitc minh dé
doat lai anh sang do, bang cach cho chinh minh nhitng 16i gidi thich, bién
hg, bang cach c6 gang tim ra nhitng nguyén nhan khién né bién mat hay
sao? Su quay cuong cua tam thitc dang ngan can c6 ay hiéu duwgc tinh
hu6ng that sy cia minh. C6 c6 thé khong bao gio cé lai duwgc anh sang
ay, bai vi né khong phai la mét thit thudc vé tam thitc, va du trai nghiém
kéo dai lién tuc cia né c6 dé chiu va day cam hitng dén thé nao thi gio
day no cling khong con nita.

Néu khong cho rang bién c6 nay qua khac nghiét, thi c6 nén biét on diéu
dé, bdi vi day la mot sy thite tinh. Trwdc day, cd chdap nhan no, song
cung n6 va chdp nhan nhitng thtr thach thong thwong cua cudc doi.
Nhung gio day, co bi danh thivc mot cach dot ngot, chiu cd soc ctia noi
c6 don, trong rong sau xa ma khong cé bat cit thit gi dé dwra vao. C6 nén
cam on troi dat vi su kién nay. Trong trang thai cyc ky nhay cam, c6 phai
tinh tdo mot cach sac bén dé khong bi lac 16i trong nhitng van deé thit yéu,
trong nhitng niém tin, cach gidi thich hay su thay thé nao do, bagi vi viéc
tim kiém nguon an i sé huy hoai hoan toan sy hiéu biét. Viéc tim kiém
nguon an di nay dién ra vo cung tinh vi, cach thitc caa né la doi tra, 1én
lut, nén n6 chang dan téi dau ngoai tinh trang suy tan va tri don. Néu c6
khong tim mot sy an Gi té nhat thi day la Iic khéi dau cho sy phuc hoi
dich thyc. Bi béc tran hoan toan, khong cé bat ¢t sttc manh nang dd nao,
co co thé bat dau dao sau vao chinh minh, hiéu dwgc cac chwéng ngai vat
va nhitng tré ngai. Cang nhan thitc duwgc thi kha nang dao sau, hiéu biét



ctia o cang 16n hon va rong hon. Nho tu biét minh ma c6 tri tué va sy
bat diét.
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NHAN THUC QUA KHU
THONG QUA HIEN TAI

. R. 1a mo6t ngwoi linh. Anh gidi thich rang anh c6 dong mau gido

T si Do Thai trong nguoi. Tré trung va day nhiét huyét, anh nhap

ngli nhu bao ban be khac. Anh da lam viéc, céi thién va ham hg

c6 gang, diéu hanh va tap luyén day nhiét tinh. Trudc d6, mot ngudi ban

da cho T. R. xem mot s6 bai n6i chuyén dwgc céng bo cua toi, va du

khong biét tai sao, anh cdAm thady mot sw thoi thic phai tham dy. Anh da

budc phéi roi treong dai hoc dé nhap ngii. Anh c6 nhiéu hoai bao khac

nhau, nhwng han anh cé thé tré thanh mot kién tric sw, mot dang nghé si

sang tao nao dé. T. R. con rét tré, chi khoang hon 20 tudi. Anh lanh 1gi
va phan &ng rat nhanh.

Sau khi trao doi vai cau, c6 thé dé dang nhan ra rang trong anh la su boi
roi; nhwng ban than anh lai hau nhw khong nhan ra diéu dé. Nhin bé
ngoai, T. R. c6 vé binh tinh va dé chiu. Song trong thdm tam, anh khong
hé thay thodi mai. Anh da néi ra mot, hai nhan xét cho thay su au lo
ngam ngam va vo thitc ctia minh. Anh n6i vé mot loat &c mong c& lap
lai. T. R. khong dac biét sg chét cling khong bi roi vao hoi chitng sot
“van cau” ma mot s6 nguwdi mac phai khi sap dugc diéu dong ra tién
tuyén. Anh néi thém nhw mot suy nghi ngau nhién rang c6 vé that dang
tiéc néu bi giét, vi anh cam thdy minh cé thé tr¢ thanh mot kién tric sw
tai nang hodac mot dang nghé si sang tao dich thuwc. Anh tim sy khuay
khoa trong men rwgu va nhitng hinh thitc khac. Anh khéng phai kiéu
nguwoi yém thé, nhung anh c6 thé thdy minh dang trd thanh kiéu nguoi
nhu vay.



Co6 phai anh mu6n néi chuyén mot cach nghiém tdc, dé dién giai sau hon
nhitng gi anh da ké trudc d6? Anh tra 10i rang di nhién, dé la 1y do khién
anh phai t6i day ma. Cé 1é khi dao sau hon vao tit ca diéu nay, anh cé
thé thay minh dang lam vao mot tinh thé v6 cung khé khan. Anh cho biét
minh lic nao cling cam thay c6 cai gi d6 bén trong dang thiic giuc minh,
du chi 1a mo hé. Anh néi thém rang c6 1€ nhitng con &c mdng lién quan
dén tat ca diéu nay.

T. R. chi c6 thé tay sach qua khit bang cach hiéu duwgc n6. Néu khong thi
né ct ty lap lai, giong nhw mot trdi nghiém chwa hoan tat sé tu lap lai
chinh n6 nhiéu lan, ky tc cda trai nghiém do ct tiép tuc, gy ra xung dot
va xao tron. Anh khong thé gat qua khit cia minh sang mét bén, anh phai
nhan thitc dwgc vé né thong qua hién tai chit khong phai nhw mét thi
thudc vé qua khit bi kéo vao hién tai dé xem xét. Nhung khi c6 gang hiéu
hién tai, mo6i quan hé ctia n6 véi qua khi sé duwgc tim ra. Do do, ta phai
tim hiéu qua khir thong qua hién tai.

Hién tai cua anh la moi truong noi tai va ca ngoai tai. Anh phai nhan
thitc dwgc vé né dé co thé phan tich va thau hiéu n6. Sy ty nhan thitc nay
chac chan sé gay ra sy bat man. Néu sy bat man nay von da am i thi gio
no sé bung chay. Sé khong c6 binh an ching nao cac nguyén nhan cua
tinh trang bat man nay con chwa dwgc gidi quyét. Anh sé d6i mat vGi
nhitng khé khan 16n hon, chit khong hé giam di. Thong qua sy ty nhan
thitc nay, nhitng ban nang va dinh kién ctia mot nguwdi mang dong mau
gido si Do Thai von dang ngt yén sé bi danh thitc, diéu nay von di da bat
dau. Anh phai hiéu chiing, khong phai bang cach chap nhan hay bac bo
ma bang cach quan sat chiing, cac con duwong va y huwéng cua ching,
bang su chan thanh va bao dung. Qua kh gido si Do Thai nay cung véi
bdi canh tén gido ctia n6 sé khong dé anh dugc yén, cho du anh c6 cd
gang tran ap no6 bao nhiéu di nita. Hién tai va qua khit sé ngay cang xung
dot. Trwr phi anh that sy hiéu n6, néu khéng mot khi anh danh thitc né thi
né sé tw nhién san sinh ra nhitng r6i loan ngay cang 16n hon. Ché d6
quan ngli va su cwdng ép tir bén ngoai — ma nguwdi ta chap nhan mot cach
nhe da va c6 1é 1a ham hé& — phai roi vao xung dot vdi nhitng truyén



thong va khuoén mau bén trong, sdu xa hon. Viéc don thuan chap nhan
hodc phu nhan mot cai gi dé6 khong mang lai kha nang hiéu biét hodc sw
binh an cho tam thitc. Viéc quy dinh cho ca ndi tai va ngoai tai phai dugc
suy nghi k¥ cang, xem xét thau ddo va thau hiéu sau sac. Néu khong thi
ching sé la nhitng nguyén nhan cta sy roi loan dugi nhitng hinh thitc
khac, nhitng con 4&c mong... Viéc don thuan chong lai hién tai va vi vay
cling chong lai qua khit chi c6 thé mang lai mic do tri tué cao nhat khi
anh hiéu dwoc qua trinh ma trong dd, suy nghi-cdm xtc tuan theo chinh
no, gidi han chinh nod, gay tré ngai cho chinh no6. Tinh tham lam, ham
muon va danh vong la nhitng nguyén nhan ctia qua trinh ty khép kin nay.
Va thong qua sv tw nhan thitc, yéu t6 nudi dudng sy tu biét minh va tw
duy ding, suy nghi-cam xuc sé ty giai thoat minh khoi nhitng nguyén
nhan nay.

Sy bat man tim thdy tinh vo6 cdm trong viéc ty biéu hién, nhwng tw biéu
hién khoéng phai la sdng tao. Hau hét moi ngwdoi bi lac 16i trong viéc tim
cach ty biéu hién va ho sé nhan thay su ty biéu hién nay twong xitng vai
mitc do bat man. Nhung tu biéu hién chang dan t6i dau ca, c6 1€ chi dan
t6i dau kho nhiéu hon cho chinh ho, va vi thé ciing gdy dau kho cho
nhitng nguwoi khac, cho thé gian nay. Ty biéu hién la mé réng cta sy tu
gidi han va trong d6 khong cé hanh phic. Tinh sang tao bat dau hién hitu
khi sy thém muén ctia ban nga duwgc thiu hiéu, diéu sé hoa gidi sy théem
muoén dé mot cach tw nhién. Sy huyén ndo cia ban nga ngan can sy tinh
lang cua chan ly.

Chung ta tao ra mot xa hoi, mot moi treong, roi ching ta phai tim cach
thoat khoi d6. Mo6i hinh thitc dam mé nhuc duc, giai tri, tiéu khién va tén
gido c6 td chirc cung véi nhitng nghi thitc cia n6 tré thanh mét phwong
tién tron chay duwgc chap nhan va ton trong. Nhitng hoat dong gay xao
lang va trén tranh nay ngay cang tré nén quan trong va can thiét déi vai
mot xa hoi ton trong nhitng gia tri tri'c quan, thién vé vat chat. Thay vi
stta doi nhitng gia tri nay tr co ban, ngwoi ta lai tao ra nhitng tro gay xao
lang va tron tranh tot hon, tinh vi hon, diéu nay dan t6i sy tan nhan, cac
tham hoa, chién tranh. Xa héi, moi trwong la nhitng thi do ching ta tao



ra. Ching ta chiu trach nhiém cho hién trang cta né, vi néu khéng cé
chiing ta thi n6 da khong ton tai. Do do, chiing ta khong thé d6 16i cho
nd. No hoan toan khong tao ra chung ta, chinh ching ta trao cho né strc
manh va roi n6 thoat khoi sy kiém soat ctia ching ta. Lic dé, n6 tr@
thanh chi nhan va ching ta la n6 1é. Chtrng nao quéc gia, xa hoi, moi
treong van la nhan t6 dinh hinh, khuén dic con ngudi thi con ngudi con
tr@ thanh no 1€, thanh mot c6 may. Con ngwdoi budc va that sy phai tim
mot con dwong thoat khoi hanh dong may méc va su diéu khién ctia né
va nhu thé ho bi ket trong vong lan quan. D€ thoat khéi vong lan quan
nay, ho phai c6 nhan thitc va c6 trach nhiém. Quoc gia, xa hoi khéng thé
cttu anh dugc. Chi anh mdi cé thé gidi cttu chinh minh, khong phéi bang
cach co 1ap ban than, ma bang cach giai thoat chinh minh khéi cac yéu t6
rang budc anh: nhuc duc, dam mé vat chat, danh vong ca nhan va sy bat
tu.

Khi giai thoat chinh minh khoi nhitng diéu nay, mot suy nghi-cam xuc
bat diét sé ra doi. B la diéu anh can phdi kham pha. N6 hién hitu trong
ban than anh chtt khong phdi trong bat ct ton gido chinh théng nao,
khong phai trong cac nghi thitc, khong phai trong cac nha tho hay giao
dwong Do Thai, ma la trong chinh anh. Pé kham pha no, phai cé sy sot
sang va linh hoat that sy. Pay la mét hanh trinh ma phan thuwéng da nam
ngay @ vach xuat phat.
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NHUNG MAM MONG DOI BAI
TRONG CAC TO CHUC

. O. cho biét ¢0 la nguoi ditng dau ctia mot t6 chirc dang phat
M trién nhanh chéng. C6 cho biét né co6 thé duwoc coi la mot to

chitc tam linh, du n6 da st dung mot cach han ché cac ky
thuat caa t6 chitc thé tuc. M. O. ndi ti€p rang co tGi day dé hoi xem viéc
co tr@ thanh lanh dao cua t6 chitc nay thi c6 phdi 1é khong, bgi vi cd6 cam
thay mot sw khao khat quyeén lyc day nguy hiém va sy thong tri & mitc do
ngay cang tang. Tuy nhién, ngwoi trong té chitc cia M. O. mong muon
c6 tiép tuc gitt cwong vi lanh dao t6 chitc d6. Néu co6 tir chite thi c6 thé —
va co gan nhu chac chan — rang né sé roi vao tay ctia nhitng ké muén st
dung t6 chitc nay cho cac muc dich tw lgi. Chinh M. O. sé phai quyét
dinh minh can lam gi, nhung c6 muon thao ludn vé van dé ay.

Cac nhém quy mo6 16n va cé t6 chirc thwong mang trong minh nhitng
mam mong doi bai. Chung trd thanh phuwong tién quyén lwc dugc st
dung bdi nhitng vi 1anh dao hoac moi ca nhan cam thay quyén lyc cua té
chitc do6 lam ho thay thdéa man, ho dugc chia sé quyén lyc noi bo tuy theo
nang lyc. Viéc chia sé quyén lyc nay giup duy tri cac t6 chitc, du ton gido
hay thé tuc, va diéu do cung c6 hon nita kiéu suy nghi nho nhen, khuyén
khich tinh doc chiém va khong khoan dung. T6 chitc, du tdm linh hay thé
tuc, cang 16n thi cang tré nén chuyén ché va boc 16t.

Cai goi la nhitng t6 chitc tdm linh sé danh mat y hwéng cia ho khi trg
thanh nhitng t6 chitc truyén ba tw twdng va ly thuyét mot cach may méc.
Tai sao bat ci¥ ai gia nhap mot nhom, du 16n hay nhd, cling déu dugc day



hodc phdi doc cac ly thuyét? Nguwoi ta gia nhap nhom béi vi né c6 1oi,
bdi ho cé thé nhan dugce thit gi do tir n6. Tinh ham lgi that xdo quyét va
kho thdy. Tai sao lai can nhitng t6 chitc tam linh lén va manh mé véi
nhitng moén tai san va cac khoan dau tw dé kham pha thyc tai, mot diéu
chi c6 thé kham pha thong qua nhan thitc va no lyc ding dan cua ca
nhan? Cac t6 chitc tré nén quan trong hon trong pham vi chinh n6 — cé
bao nhiéu thanh vién, méi quan tdm vé hoi phi... — va viéc tim kiém
chan ly sé chim nghim trong nhitng bu6i hop 6n ao. Cac t6 chitc thwong
trd nén cing nhac, khé khan nhw suy nghi cia nhitng nguoi thudc toé
chitc d6. Boi la mot sy thay doi khong ngirng, mot dién bién lién tuc,
mot cudc cach mang. Trong khi mot t6 chitc khong bao gio c6 thé uyén
chuyén va do d6 n6 ngan can sy thay doi. N6 tré thanh phan dong dé bao
vé chinh né. Viéc tim kiém chan ly thi mang tinh cd nhan ch& khong
dinh dang t&i gido doan. Dé giao tiép vaGi cai thuc hitu, ta can phai c6
don — khong hoan toan tach biét nhung phai thoat khéi tat ca nhitng tac
dong va y niém. Cac to chitc tw duy chac chan sé tré thanh mot chuwéng
ngai doi vdi suy nghi.

Nhu chinh M. O. da nhan ra, sy tham lam quyeén lwc la gan nhw vo tan
trong mot to chitc. Long tham nay dugc che day bai tat ca kiéu ngon tur
ngot ngao va trinh trong, song sw thoi nat caa tinh ham lgi, long kiéu
hanh va sy doi khang sé duwgc nuoi dudng, chia sé va khuyén khich. T
day, sy xung dot, tinh khong khoan dung, khuynh huwéng be phai va
nhitng biéu 16 xau xa khac sé phat trién.

Chang phai sé khén ngoan hon khi 1ap ra nhitng nhém nhé, khoang hai
muoi, hai lam nguoi, khong chinh thitc, khong cé hoi phi va tw cach hoi
vién, gap nhau & noi thuan tién, dé thado ludn mot cach nhe nhang vé cach
ti€p can thyc tai? D€ han ché viéc nhitng nhom nhw vay tré nén doc
quyén, moi ngudi trong cac nhéom nhoé dé c6 thé khuyén khich va c6 thé
gia nhap mot nhom nho khac. Do do, nhom sé rong mad, khong gidi han
va khong mang tinh cuc ba.

Dé leo 1én cao, ngudi ta phai bat dau tw vi tri thap. Cé 1é tir khdi dau nhé
bé nay, ngudi ta c6 thé gitip tao nén mot thé gidi lanh manh va hanh



phuc hon.

Chung t6i gdp lai M. O. nhiéu lan sau d6, va c6 cho biét c6 dang bat dau
ty gidi thoat khoi tinh tham lam quyén lyc va khuyén khich mé rong cho
cac nhém nho doc lap.
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SONG MOT MINH HAY
TRONG MOI QUAN HE MAT
THIET?

. L. ngan ngai bay t6 rang anh t&i day dé thao luan vé mot van
R de rat riéng tuv va hy vong toi dirng phién long. Do anh cam thay
kho6 noi vé ban than va van dé cia minh, nén ching t6i néi vé
nhitng van dé chung chung trudc va sau mot ldc thi roi vao im lang.
Chang may choc, anh bat dau mot cach tw tén, ké cho ching t6i nghe vé
cudc doi va nhitng kho khan cda anh. R. L. giai thich rang triéc d6 anh
da két hon hai lan va cudc hon nhan thit ba hién gio dang trén bd vuc tan
v& nén co thé sé cé lan ly di thit ba. Anh chan nan v6 cung vi cam thay
do 1a 16i cia minh, nhung anh lai khong biét nguyén nhan cua nhitng bat
hanh nay nam & dau. R. L. nghi rang néu khong tim ra ly do thi anh sé
luén ludon gap kho khan trong tat ca cac moi quan hé. Anh khong mudn
ly di, nhung anh khong biét tai sao n6 lai dang di theo huwéng giong nhu
hai cudc hon nhan trude.

Song mot minh doi héi mitc d6 cao vé tri tué. N6 doi héi mot sy tinh
thitc tinh nhay, sac sdo, mdt sy nhan thitc va hiéu biét sau sac dé tranh sy
khat khe cham chap cda tdm thitc-trai tim, tién trinh ty khép kin cua
nhitng khuynh hwéng dac thu nay von gay ra sy nghéo nan & ndi tam va
phién nao vo6 ich. Song mot minh rat kho khan, can sw linh hoat va kha
nang diéu chinh nhanh chéng, ciing nhw tri tué cda viéc ty biét minh.
Khong c6 ai dong vai tro nhw chiéc gwong biéu 10; trong cac bic twong
cta sy co lap khong co6 gi phan chiéu, nhung ching lai déi lai tiéng néi



cta ban nga. Song mot minh sé kho khan hon, cang thang hon. Trong doi
song mot minh c6 nhitng cam bay lén hon so vGi cudc song cé nhitng
moi quan hé than thiét lién tuc.

MoGi quan hé an chita xung dot, dau kho cung vdi nhitng niém vui, wu thé
va lgi ich thoang qua. Pay la diéu can dugc hiéu, khong phai can dinh
hinh va dinh huwéng ma chi can dwgc thau hiéu, khéng bao ham ma mé
rong. Song dong nghia vGi c6 quan hé va sy tén tai an chita dau kho.
Ching ta mudn tranh noi dau nay bang bat cit cach nao, nhung ching ta
phai hiéu n6 thi mé&i cé kha nang vugt qua n6. Chang phai moi quan hé
la mot tién trinh tw kham pha hay sao? Ban c6 thé khong thich diéu dang
duwgc thé hién ra, nhung ngudi biét suy nghi sé can nhac né, khong tron
tranh no, khong che day né. Ba phan ching ta khong thich va buc bi
khi bi phoi bay ban chat. Va vi ban chat ctia moéi quan hé la phoi bay nén
no tat yéu gay ra dau dén va khé chiu. Chung ta c¢6 tranh tinh trang phoi
bay dau dén nay nén khi né tré nén qua nguy hiém va dau kho, chiung ta
lién thay doi moi quan hé ctia minh. Ching ta tim kiém nguon an i
trong moi quan hé nao khong mang tinh phoi bay, ching ta khong muon
kham pha chinh minh. Toan bd cudc song la mét sy cang thang va chinh
trong sy cang thang ma sy chd y dich thyc xuat hién. Ching ta muon
moi quan hé yén binh dé lam minh mé mudi, dé gay té ching ta nham
dwong dau vGi nhitng moi ban tdm hang ngay cia minh, ma nhitng thit
do thi khong c6 tinh sang tao, chan ngat va vo dung. Trong moi quan hé,
ching ta mong mudn sy an toan, bdo dam, trong do khong cé hiéu biét,
khong c6 yéu thwong.

R. L. trd 10i rang anh mu6n binh an chit khong phai xung dot, anh da gap
qua da diéu dé & bén ngoai gia dinh r6i. Thé gidi kinh doanh ctua anh c6
tinh canh tranh — khong tién 1én thi bi dao thai — ai cling c6 gang lira gat
nhau va dé la mot cudc chién dau khong ngirng nghi dé khong bi pha
san. Anh mu6n sv yén tinh va hanh phtc trong cdc m6i quan hé mat thiét
cuia minh.

Co 1é nghé nghiép khong phu hgp dang tao nén cudc chién khéng can
thiét va noi lo lang ma anh da c6 thoat ra dé di vao mot moi quan hé binh



an. Anh khong muén mét moéi quan hé c6 nhitng cang thang va va cham
— doi héi phai diéu chinh va linh hoat — thay vao d6 anh mu6n mét cudc
song dé dang va ru ngu ¢ nha, cudc séng ma vg cta anh cé thé sé phan
d6i. Néu ca vg va chong déu muon thoat khoi thyc tai cia moi quan hé,
thi c6 1€ cudc séng ¢ nha cé thé tré nén vui vé va thu vi, nhung diéu dé
khong gidi quyét dugc gi. Hodc anh phai d6i nghé, muu sinh bang nghé
nghiép phu hgp, diéu ma anh sé tim thay néu anh san long gat qua mot
bén tinh ham lgi va khao khat quyén lwc. Hodc néu R. L. khéng c6 kha
nang lam nhu thé, nghé nghiép ctia anh sé chiém hét tat ca nang lwgng tw
duy cua anh, va R. L. sé khong c6 thdi gian va tw twdng dau ma can nhac
nhitng ham y sau hon ctia m6i quan hé.

Toan b6 cudc séng la moi quan hé va méi quan hé la con duong cda sy
tw biét minh va sy gidi thoat khoi phién nao. Néu khong mudn hiéu y
nghia ciia méi quan hé thi anh phai trd gia cho viéc d6. Khong c6 cach
dao thoat khoi s phién ndo, néu R. L. tron di, thi n6 sé 1ap titc dudi kip
anh.

Trong moi quan hé, cach thitc ctia ban nga dwgc phoi bay, nghién citu,
thau hiéu va vuot qua. Néu khong vugt qua duge ban nga thi sé ludn cé
st vo minh va dau kho. Dé hiéu can phai kién nhan, khong c6 nhitng két
luan voi vang ma phai than trong ngan ngwra sy phan xét. Chirng nao anh
chwa thau hiéu tron ven y nghia ctia moi quan hé thi viéc don thuan tao
ra mot moi quan hé méi sé chi la noi tiép sy dau khé dudi nhirtng hoan
canh khac ma thoi. Piéu gi khong dwgc thau hiéu va hoan thanh sé lap di
1ap lai chinh né cho téi khi né dwgce thau hiéu va hoan thanh. Khong cé
cach nao thoat khéi diéu nay, hay lam viéc can lam.

Khi ra vé, R. L. ¢6 vé van boi r6i va lo lang, nhung du vay, da cé chat tia
sang le 16i cua su hiéu biét. Sau dd, anh trd lai mot lan nita. Anh cho biét
rang minh dang thay déi sinh ké sau bao kho6 khan va rac réi tai nha. Bai
vi anh kiém it tién hon nén chi da cho cac nhu cau co ban cua ho. R. L.
cling giai thich rang anh dang bat dau hiéu nhitng gi ching t6i néi vé moi
quan hé va anh hy vong sé rit ra dwgc doi diéu tr d6. R. L. cling néi
thém rang anh dang nghi suy nghi nghiém tic vé cudc doi minh, va that



dang ngac nhién, du khong néi ra ¢ lan gap g& tredc day nhung anh bat
ngo quyét dinh ngtrng uéng rugu va trong viéc nay anh dang thanh cong.
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CHANG PHAI BAN DANG
LANG PHI CUQC POI MINH
SAQ?

. B. giéi thich rang anh nhan thdy minh c di t* mot sy rang
A budc nay sang mat si rang budc khac. Moi lan nhw vay, tuy theo
doi twong ma khuén mau rang budc it nhiéu thay doi, song vé
thiwre chat thi twong ty nhau — titc la déu réi ren va dau kho, déu hao tam,
ton tri nhw nhau va hoan toan phu phiém. Anh khong biét lam sao dé

thoat khoi 16i mon rang budc vo dung nay.

Chung t6i da hoi A. B. liéu anh c6 dang lang phi doi minh khong va anh
san sang cong nhan diéu do6. Vay tai sao anh lai phién mudn vi sy phung
phi 16n hon trong moi rang budc? Néu ca cudc doi anh la mot sy lang phi
thi tai sao anh lai ban tdm vé viéc minh cé phi pham cudc doi thém chut
nita vdi viéc wu tw, boi réi va dau kho khi gan bé véi nguoi khac? Vay
c6 phai anh dang phi pham doi minh? Hay that ra 1a moi quan tdm cua
anh, von di ngdm ngam, am i, da khong tim thdy 16i thoat gii tda xitng
dang?

A. B. néi rang anh luén luon cam thay trong minh cé mé6i quan tam
ngam ngam ma khong hiéu sao chwa bao gio dugce danh thic. N6 dang
am i, nhung chwa bao gio bung thanh ngon Itta. Anh khong quan tam t&i
chinh tri, kinh doanh, gia dinh va ton gido, b&i vi anh cho rang ching
chang dan t6i dau. Anh néi rang tuy khong la nguoi yém thé, nhung
khong hiéu sao thé gidi va nhitng dién bién ctia né chwa bao gio khuay



dong duwgc anh hay sy hitng tha da bi chon vui cta anh. Tuy nhién, cam
gidc rang budc khong ngirng, thit von khong phdi la ngon Itta cta tinh
yéu nay khién anh thay phién va anh mu6n vugt qua né.

Viéc tim ra ly do tai sao moi quan tam cua anh khong bi kich thich va tai
sao anh cho phép n6 van am i lai chang quan trong hay sao? Co 1é néu
hiéu dwoc diéu do, anh da cé thé gidi quyét van dé vGi su rang budc cua
minh. C6 phai anh dang chd nhitng hoan canh kich thich mé6i quan tam
ctia minh? C6 phdi anh dang hy vong rang véi sy gitp d& cta nguoi
khac, anh sé choc thung man swong cta sy tri tré? Liéu nguoi khac co
thé gitp duwgc khong? Bat ké c6 tinh hay vo y, c6 vé anh da tirng tim
kiém mot yéu t6 ngoai tai dé danh thitc mdéi quan tam nay. Khi thay cudc
doi minh hoan toan vo dung va bi soc vé chuyén do thi c6 1€ anh dang
nhin sang nguwoi khac, sang nhitng hoan canh cé thé kéo anh ra khoi man
swong lwoi biéng. Lam sao ai nao dé c6 thé khudy dong sy hitng tha thay
cho anh? Hay chinh anh phdi lam diéu d6? Khi thay rang cho tGi nay,
khong cé ai hay hoan canh nao khudy dong dugc sy quan tam thiét yéu
ctia minh, thi chang phai chinh anh can doc long cho diéu dé6 sao? Tai
sao anh khong chuyén tam cho n6? C6 phai anh dang lo sg khong? Lo s¢
rang néu anh chud tdm vao no, thi 16i song va cach suy nghi hién tai cta
anh c6 thé phai thay doi?

A. B. tra 10i 1a khong, diéu dé khong lam anh thay phién. Ngwoc lai, anh
sé rat vui khi c6 cudc cach mang ndi tai va mot sy thay doéi bén ngoai.
Khong, anh cadm thay rang d6 khéng phai l1a 1y do khién anh e ngai. Anh
thtra nhan rang minh c6 lo sg, nhung anh khéng biét minh sg diéu gi.
Anh da nghi vé noi s¢ hdi nay nhwng khong thé truy tim nguyén nhan
ctia no.

Néu anh c6 thé khudy dong sy quan tam thiét yéu ctia minh thi cudc doi
anh sé khong lang phi, va sy lang phi I6n hon — cam giac rang budc —
ciling sé khong con. Mot van dé to 16n va quan trong hon — méi quan tam
— sé thay thé van dé nho hon — cam giac rang budc. Khi hiéu vé sy lang
phi ctia cudc doi minh, anh sé kham phé ra mot van dé 16n hon nhiéu va
roi no sé gidi quyét van dé nho hon.



Vay thi tai sao anh lo s@ va lo sg céi gi? C6 phdi van deé la thiéu sy ty tin
hay khong?

A. B. noi: “Dung r6i, chinh la nhuw thé. Va t6i ding la ngu ngoc vi da
khong tw nhin ra dugc diéu do”.

Néu ban biét cach 1ai xe hoi, thi chang c6 gi phdi sg. Nhung néu khong
quen sang so, dap thang... thi ban sé sg lai xe. Do d6, véi viéc ma ban
biét thi khong c6 gi phdi sg. Noi s¢ hai chi bat dau hién hitu khi c6 sy
thiéu hiéu biét. B&i vi ban khong biét chinh minh nén méi thiéu ty tin,
nén moi sg hai. V6i su tw biét minh, so hai sé bién mat. Thiéu tu tin
khién ban tré nén 1€ thudc, bi rang budc, cung véi tat ca nhitng phién toai
ctia n6. Khong thé thoat khoi né triv phi ban ty biét minh. Cang nhan
thitc r6 vé chinh minh, ban sé cang kham pha dugc nhitng tré ngai von di
ngan can moi quan tam thiét yéu va gay lang phi cudc doi ban.

A. B. hoi: “Cé phai y cia 6ng mudén ndi rang khi tw biét minh, mdi quan
tam that sy cha toi sé duwgc kham pha va sy ton tai sé cé y nghia phai
khong?”.

Tw biét minh la diéu vo cung khoé khan va néu ban danh thdi gian va kién
nhan dé kham phé diéu tiém an, thi sy that va m6i quan tam t6i hau sé
xuat hién. Diéu d6 vugt qua tat ca nhitng sy hap dan tam thoi. Nho nhan
thitc khong ngiring vé moi suy nghi-cam xic, trong suy nghi ky cang,
xem xét thau ddo vé nd, ngirng phan xét, tir choi chon lva (bédi s lwa
chon va phan xét ngan can sy ro nd tron ven cua suy nghi-cam xuc) su
hiéu biét vé nhiéu tang cua y thitc sé xudt hién. Nho s nhan thitc khong
chon lya nay ma ta vugt qua dugc sy thém mudn, nguyén nhan ctia ban
nga, ctia sy vd minh, phién ndo va thoi gian. Pay la nhiém vu hét strc
gian nan. Cu0c séng khi d6 sé c6 mot y nghia, bdi vi chinh trong no su
sang tao sé dugc kham pha.
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NHUNG SUY NGHI VUN VAT,
CHUA HOAN CHINH, LAP LAI

dinh c lap lai khong ngirng. Co6 nghi rang minh da xem xét

chiing, nhw chiing t6i dé nghi. Nhung du lam thé ching van c&
quay tré lai mot cach dai dang la thwong. Nhitng suy nghi dé rat vun vat
nhung c6 khong thé gili sach chiing ra khéi dau.

B . C. nhan thay rang khi co thién dinh cé nhitng suy nghi nhat

Sy ti nhan thirc tuén chay vao cac ho thién dinh sau tham va bao la. Mo6i
suy nghi-cam xuc, du tam thwong thé nao di nita, ciling déu c6 mot y
nghia va chirng nao c6 con chra kham pha no, né sé con tiép tuc tw lap
lai. Nhitng suy nghi vun vat c6 thé xudt phat ti* méi quan tam, th6i quen
hodc sy lwoi biéng. Néu bat nguon tir moi quan tam, thi ching phai dugc
theo doi, danh gia lai, nhd d6 ching sé khong thu hut tam tri nita. Néu
ching khéi nguon ttr thoéi quen, thi c6 phai xem xét nguyén nhan cua théi
quen — titc sy thiéu suy nghi — trong tat ca nhitng biéu hién phitc tap cia
no, tir do6 sé danh thitc suy nghi. Néu chiing xuat phat tir si lwdi biéng,
thi ¢6 phdi nhan thitc duge sy lwdi biéng. Lwoi biéng ma khong nhan
thitc dwgce thi dich thwe la lwoi biéng, nhung nhan ra sy lwdi biéng la
khai nguon cta hoat dong.

B. C. néi rang khi t6i dé xuat nhitng kha nang nay trong cac budi néi
chuyén, c6 da s6t sang xem xét nhitng suy nghi vun vat noéi trén dé xem
ching thudc vé loai nao. Nhung du da danh thdoi gian cho cac suy nghi
nay, ching van luén quay lai va khién c6 bi phan tam rat nhiéu.



B. C. cho t6i biét c6 c6 ba dita con nhé — mot gia dinh My tiéu biéu. Gan
day, co6 quan tam tGi doi song tam linh va da tham dw mot s6 budi néi
chuyén cua t6i. C6 mudn di sdu hon vao nhitng y niém nay va dang c6
gang thién dinh déu dan, du gap nhitng kho6 khan 16n. Co c6 vé lanh lgi
va thong minh.

Ngoai ra, c6 thé hay con mot 1y do khac vé nhitng suy nghi lap di lap lai.
Co phai co6 da khong chu y rang mot suy nghi, mot hanh dong da tron
ven, da hoan tat thi khong lwu lai trong ky &c — n6 bi quén lang, bi gat
qua mot bén; nhuvng mot suy nghi hoac hanh dong khong tron ven, chwa
hoan tét thi sé khac sdu vao ky rc? Chang han, mot bitc thv da hoan
thanh nhanh chéng bi quén di, song birc thu dang dang d& sé khién ban
phat cdu, trd thanh mot s nhac nhé khéng ngtrng. M6t tdc pham dang
dd sé quay ray tam thitc; con suy nghi thi sé lap di ldp lai cho t6i khi
dwgc hoan tat. Cac suy nghi, moi quan hé, hanh dong chwa hoan tit sé
tiép tuc tdc dong nhu sy nhac nhd khé chiu cho tdi khi ching duwgc hoan
thanh. Tam thitc bi khép kin sé chat chita nhitng tw twéng chwa hoan tat
nay va chung sé tiép tuc &m anh cho tGi khi dwge hoan thanh, cho téi khi
su khép kin bi pha v@.

“Pung vay”, co néi. Co da chu y diéu nay va co6 gang hoan tat nhitng tw
duy va hanh dong dang d& d6. Nhung lam thé nao ngwdoi ta c6 thé hoan
thanh mot moi quan hé hay mot hanh dong nam trong qua khit, da bi pha
hong, bi hiéu lam, bi r6i loan?

Thwong x6t va oan han — von rat giong nhau, déu nu6i dwdng va tao sirc
manh cho ban nga, khuyén khich sy 1é thudc vao thdoi gian — phai bi gat
bé truc nhat, béi vi ching ngin can sy gan loc. Y huéng 1a cai c6 tam
quan trong to6i cao. Mdc du mdéi quan hé hay hanh dong cta ban nam
trong qua khit, nhwng diéu quan trong la thai do hién tai ctia ban va muc
dich hwéng vé chung. Hién tai sé quét sach qua khit va nhitng gi lam nén
hién tai nam trong tay ban. Qua khit phai dugc hiéu thong qua hién tai.
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PAO SAU VA BO HOANG

. D. da tdi day vai lan roi. Lan dau t6i, nhu anh n6i mot cach di

C dém, anh chi téi ngam nghia cho biét. Nhwng sau mét hai lan

noéi chuyén, C. D. da thdy dugc tam quan trong cta viéc ty biét

minh. Chiing t6i thdo luan vé cach thitc dé trau déi no6, cach dao sau vao

chinh minh dé kham pha n6. Va lan nay tGi day, anh néi rang anh da c6

gang su6t nhiéu thang trgi dé trau doi sy tw nhan thitc, phan tich, khao

sat va quan sat. Anh nghi minh da rat siéng nang, nhung gan day, anh

phat hién rang c6 thé minh chang di dén dau, ding hon la anh dwong nhw
da lac 16i va uéng phi cong stic.

Néu anh da s6t sang trau do6i cho sy tw nhan thitc va tv duy dung thi gio
la Iic dé thu hoach. Nhung anh phai tuyét déi chac chan rang minh da
trau doi. Trong su6t mua xuan, ha va thu, dat dugc cay xdi, da cling nhw
co dai dugc don dep va hat giong dugc gieo va vu mua da duwgc thu
hoach. Sau do, trong su6t mua dong dat dwgc dé hoang va phé mac cho
tw nhién nudi duwdong. Trong sudt thoi gian dat dugc cdi tao dd, né ty lam
ma@i chinh minh. Twong tw, thong qua sy nhan thitc khong ngirng, chung
ta phai trau doi va dao sau cho sy ty biét minh, don sach da, co dai,
chudng ngai vat va nhitng vat phong toa ty tao ra. Chung ta phai dao sau
hon nita va kham pha nhitng kho tang md&i. Ban nghi gi vé mot nguoi
cham lo cho khu vwon cia minh, don da va cé dai, nhung c tiép tuc
canh tdc ma khong dé cho nhitng gi anh da gieo trong dugc 16n 1én? Néu
ban tich cyc trau doéi s tw nhan thitc va c6 gang kham pha nhiéu hét mirc
c6 thé, r6i chang 1é ban lai khong dirng lai va nghi ngoi mét cach than
trong sao? Ciling nhut ban bo hoang dit nhung van theo doéi né, sau khi
lam viéc vat va, sao ban khong tim kiém mot sy nghi ngoi sang tao? Su



nghi ngoi va su tinh lang c6 tinh sang tao dén mitc nao hoan toan phu
thudc vao mitc do sau sac trong tw nhan thitc ctia ban.

Nghi ngoi nhv vay khong phdi la mot cach bu dap ma chi la yéu té can
thiét dé trau doi sy tw biét minh. Trong suodt thoi gian tinh lang ngoi nghi,
ban khong thiu thiu ngti ma sé dé cao canh gidc. Khong c6 tim hiéu, dao
sau hay trau d6i ma chi c6 su tinh lang thu dong. Khong c6 no6 lyc dudi
bat ¢t dang nao ngoai tri* nhan thitc khong chon lwa. Khong c6 sy dong
nhat hoa hay trang thai doi 1ap ctia né ma chi cé mot sy trong khong t6t
lanh, mau m&. Néu da trau do6i sy tw nhan thitc sdu sac thi khoang thoi
gian khong no lyc nay cling can thiét nhu thoi gian bo hoang dat vay.
Bdi vi trong khodng thdi gian tinh lang nay, cé nhitng trang thai va yéu
t0 dugc kham phda va linh hdi, nhitng diéu nay von di nam ngoai kha
nang hiéu biét nhung khi dwgc trai nghiém thi 1y tri c6 thé gop mat dé ho
trg. Nhung ching khong la san pham cua ly tri hay ham muén. Nhitng gi
moi nguwdi kham pha ra trong s tinh lang do6 sé phu thudc hoan toan vao
mutc d6 trau do6i sw ty nhan thitc cia ho. Néu khéng tw hiéu réo minh that
sau sac va khong c6 tw duy ding anh van sé kham pha ra nhitng gi minh
muon, nhung né khong phai 1a cai thue hitu. Ma cai thye hivu 1a thit duy
nhat mang tinh gidi thoat va sang tao.

Phdi c6 nhitng giai doan trau d6i va nhitng thdoi ky tinh lang, tam ngirng
viéc trau doi d6. Moi giai doan sé tac dong dén giai doan khac va cac
giai doan déu c6 twong quan v6i nhau: giai doan nay khong thé hién hitu
néu khong c6 giai doan kia. Pham chat cta giai doan nay tuy thudc pham
chat cta giai doan kia. Nguwdi khon ngoan khong muu cau sy tinh ldng,
cling khong mong cau né, khong xét doan n6. Nhung khi nuéi dudng
dong chay ctia s t nhan thitc — sé dan t6i cac ho thién dinh sau hon va
rong hon — sy tinh lang sang tao ctia cai vinh ctru sé xudt hién.
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HIEU MOT VAN PE KHONG
CHI O MUC PO CUA RIENG
NO

. E. lam viéc cho chinh phu va anh gidi thich rang cong viéc dé
D chiém hau hét thoi gian cia anh. Cong viéc caa anh c6 thoi tirng

rat thu vi, song gio day, n6 gan nhw da tré thanh cong viéc dién
ra mot cach may moc. Anh ludn cé rat it thoi gian cho ban than dé theo
doi cac sv kién thé gigi hay doc dwgc nhiéu. Anh néi anh da két hon
nhiéu nam roi nhwng gan day anh c6 mot théi quen trong doi song tinh
duc. Mot chuyén gia tam than hoc da diéu tri cho D. E. mot thoi gian,
song anh van la n6 1é ctia n6. Anh mu6n vugt qua va mudn biét phai lam
thé nao dé doi pho vGi n6? Anh cho biét minh thudoc vé mot nhém ton
gido nhung khong thé noi ré hon. D. E. ké rang cudc séng ctua anh buén
té, bi tréi budc vao mot vong quay hang ngay va hoan toan chang cé gi
sang tao. Anh no6i vé nhitng phién ndo, nhitng vun vat trong doi song
cong chitc cia minh, nhitng toan tinh va ganh ty va sy dau tranh lién tuc
dé ngoi 1én bé mat. Anh v6 tinh nhén ra mét vai tang y thitc. Anh can
mot chut thiic day va kich thich dé cé thé nhan thitc mot cach truce tiép va
co chuy.

Théi quen 1a két qua cta sy thiéu suy nghi. Thoéi quen tot va théi quen
xau, du c6 nhitng muc dich khac nhau, nhwng cé hai déu c6 tinh rang
budc. Khé khan khong phai ¢ cho lam sao dé vugt qua mét théi quen,
ma la lam thé nao dé suy nghi cho thau ddo. Nguoi ta c6 thé téng khit
mot thoi quen bang cach tao ra mét thoi quen khac, co 1€ 1a théi quen t6t



hon, nhwng diéu nay khong giai quyét dwge van dé théi quen, tic la viéc
thiéu suy nghi. Théi quen dwgc phat trién nhanh chong biét bao khi
khong c6 suy nghi, khong cé nhan thitc! Hay thit xem xét viéc hit thudc:
No6 bat dau trong tinh trang thiéu suy nghi, va do sy thém muon ma théi
quen dugc thiét 1ap. Nguoi ta bat dau hit thude tiv khi con nhé, béi vi
chuyén do6 c6 vé nam tinh hodc vi nhitng dita con trai khac déu hut, né
khién ho phat 6m, nhung né la viéc hay ho dang lam. Chang bao lau sau,
mot thdéi quen hinh thanh. M6t théi quen t6t cling giong nhu mot thoi
quen xdu: Ca hai déu la két qua cua viéc thiéu suy nghi.

“Nhung cho du la két qua cua sy thiéu suy nghi thi chang 1é viéc tong
khtt mot théi quen xau khéng quan trong sao?”, anh hai.

Chang phai viéc luon tinh tao, biét suy nghi — nhitng thi¢ sé€ ngan can thoi
quen hinh thanh — quan trong hon chuyén thuan tiy quan tam tGi viéc
tong khit mot théi quen du dé chiu hay khé chiu sao? Vi vay, néu anh
quan tam tdi van dé 16n hon thi khé khan nho sé bién mat. Con néu c
vat 16n vdi van dé nho ma khong hiéu biét gi vé van dé 16n hon thi anh
chi dang git* cho tdm tri & cung m&c d6 vdi ban than van dé ma thoi.
biéu do khong mang lai gidi phap nao cd. Bat ctt van dé nao cling phai
dwgc hiéu khong chi trén binh dién hay mitc do cda riéng nd, ma con
phai hiéu ¢ mc do trtru twong cao hon.

Vay, anh phdi lam gi dé tr& nén biét suy nghi, dé c6 thé héa giai tinh
thiéu suy nghi va th6i quen cia minh?

Chang phai cudc song ctia anh la thiéu suy nghi sao? Chang phai moi
trwong, ton giao, hoat dong chinh tri, giao duc, giai tri va nhitng thw
khién anh xao lang da tao nén tinh trang ma trong do6 suy nghi-cdm xtc
la day phién ndo sao? Néu khong tuan thu lé thoi, ban sé khong thanh
cong, ma tuan thu la nudi dudng sy vo minh.

Anh tan thanh, nhwng néu trd nén biét suy nghi thi anh c6 thé phai phan
khang va c6é thé mat viéc lam. Luc do, anh c6 thé hanh dong mot cach



dit khoat dé chong lai chién tranh, nhwng anh e sg, vi vay, anh phai tuan
tha thoi.

Ban phai trd gia cho viéc bat tuan 1é thoi, cho viéc biét suy nghi, chin
chan. Va khi mo6i ngwoi bo mac cho ngudi khac tra cai gia do, thé gidi bi
day vao tinh trang kinh khung va hon loan nay.

Khong phai anh budc phai giai thoat tw twong khoi moi truong, khong
don thuan chap nhan va bi rang budc vao quyén lyc, ma phdi nhe nhang
can nhac cac hoan canh xung quanh minh sao? Tt viéc can nhac day bao
dung va canh giac nay, suy nghi-cam xuc mang tinh sang tao sé khai len
va diéu dé sé thiéu rui thoi quen ctda anh.

Nhung, nhw anh noi, sg hai da ngan can sy quan sat c6 suy nghi.

S¢ hai nudi dudng su thiéu suy nghi, tir d6 cac thoéi quen t6t va xau xuat
hién. Bang cach khong ngtrng néi rong suy nghi-cdm xic cia minh, bang
cach kién tri cdnh giac va ty nhan thitc, cAc nguyén nhan gay ra thiéu suy
nghi sé dwgc kham pha va tiéu trit. Kham pha nhitng diéu nay mdi la
quan trong, chit khong phai nhitng két luan mang tinh ly thuyét, tri tué,
bai vi nhitng gi duwgc kham pha ra nho ty nhan thic, titc 1a chan ly, sé
mang tinh sang tao va giai thoat. Néu mudn vugt qua thdi quen phién
nhiéu cua minh, anh khong dwgc chi suy nghi vé viéc tong khit nd, két an
hay bao chita cho né, ma nh& hiéu duwgc cai gi nam sau diéu nay va
nhitng th6i quen khac, anh sé bat dau pha huy co ché sinh ra sy thiéu suy
nghi. Pay khong phai 1a mot nhiém vu dé dang, bdi vi né sé mang lai
nhiéu van dé xung dot va roi loan, nhung khi hiéu va gidi quyét dugc
chung thi sé mang lai hanh phic va binh an.
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GAN BO VA TACH BIET PEU
PANG HAI LONG

. F. cho biét ba 1a mot phu ni* s6ng trong mot dai gia dinh va

E ganh vac nhiéu trach nhiém. Ba thwong yéu gia dinh minh. Ho
1é thudc vao ba va ba cling it nhiéu 1é thuoc vao ho. Bay khong

phai 1a mot sy 1é thudc nang né, nhung né cé thé trd thanh mét kiéu nhw
vay. Ba mu6n biét van dé séng tach biét la thé nao, va vi dang ngay cang

6 tudi, cé phai ba khong nén theo dudi viéc nay?
Vi ly do gi ma ba mudn xay dung cudc song tach biét?

Ba tra 16i: “No6i that 1ong, t6i cho rang dy 1a dé minh khong phai chiu dau
kho”.

Va do la toan bd van dé: Dé tranh dau kho, ct xay dung cudc séng tach
biét. Khi dugc canh bao trudc rang sy gan bé sé kéo theo phién ndo,
ching ta déu muon tré nén tach biét. Cudc song gan bé khién nguoi ta
hai long, nhuwng khi nhéan thite dwgce noéi kho trong no, ching ta lai mudn
dwgc hai long theo cach khac — bang cach séng tach biét. Viéc song gan
b6 va song tach biét cling giong nhau, mién sao chiing ta thay hai long.
Vi vay, diéu ching ta dang tim kiém la sy hai long, chiing ta mong mu6n
duwgc thoa man bang bat cit bién phéap nao.

Chtng ta phu thudc hodc gan b6 bagi vi n6 cho ching ta niém vui, sic
manh va y thitc vé s hién hitu, du trong né c6 ca phién nao va sg hai.
Chung ta tim kiém su tach biét cling vi mong moi sy thodi mai — khong
phai chiu tén thwong, xic pham trong cudc song. Niém vui, sy hai 1ong



méi 12 diéu chiing ta tim kiém. O day chiing ta khong két 4n hay bao
chita, ma dang c6 gang hiéu. Bé&i vi khong cé hiéu biét thi sé khong cé
cach nao thoat khoi sy r6i loan va mau thuan nay. Liéu c6 thé théa man
sy théem muon khong, hay né la mot cai ho khong day? Them khat cai
thdp hén hay cao quy thi van la théem khat, 1a mot sy thiéu dot, va cai c6
thé bi thiéu dot thi sé sém ra tro. Va khao khat dwgc hai 1ong thi con mai,
van cit dot mai, thiéu hiy mai va khong c6 két thic nao cho né. Gan bé
va tach biét déu la rang budc. Ta phai virgt qua ca hai.

Vay khi d6, cau héi ctia ching ta la gi? Khong phai la lam thé nao dé xay
dung cudc song tach biét, ma la lam sao gidi thoat tam thitc khéi sy them
muon, khoi viéc tim kiém sy hai long sau hon va rong hon, khoi y thirc
vé sy hién hitu hodc tré thanh. Lam sao dé vugt qua cht thé quan sat va
doi twgng duwgc quan sat. Phai cuc ky tich cy'c méi cé thé gidi thoat tam
thitc va toan bd ban thé khoi sy thém muon, khéi ao wéc va mong muon.
Chung ta la két qua cta sy them mudn, nén vugt qua chinh minh la cuc
ky kho khan. Tredc hét ching ta phai hiéu diéu nay: can gidi thoat suy
nghi-cdm xuc khéi sy thém muén. Y huéng 1a didu quan trong nhat. Néu
linh hdi va thau hiéu diéu nay mot cach r6 rang, ta c6 thé tim ra va tiéu
trir tan goc nhitng cach thitc tinh vi ctia ban nga. B6 la cong viéc cua
nhan thitc khong ngirng. Khi nhan thic sau hon va rong hon thi sy giai
thoat khéi duc vong sé xuat hién theo cach ma ta hau nhw khong thé
nhan thdy. Su gidi thoat nay khong phai la no luc cua y chi ma la cta sy
hiéu biét.

Sy hiéu biét dugc sinh ra tir nhan thitc va thién dinh nay cé dong lwc cta
riéng noé, hoat dong cua riéng né ma néu dwgc cho phép tuén chay —
khong bi tinh tham lam va ky @c can tré — né sé di vao niém an lac cia
s vinh ctru. Chi khi do, tat cd xung dot, tat ca vé minh, va tat ca phién
nao mai dung lai.

Co phai tat ca diéu nay c6 nghia la ba sé phai rit lui khoi thé gian, diéu
ma ba khong thé nao thyc hién dwgce vi con cé nhitng diva con nho va
nhitng trach nhiém khac?



Khi nhan ra nhitng ham y cta sy thém muon, diéu ma trong tham tam ba
chi hiéu duwgc mot cach hoi hot vé mat tri tué, va néu nhan thirc dé khong
bi bép méo, hao mon, ma duwgc cho phép tuon chdy vao su linh hoi sau
hon va réng hon, thi chinh nhan thitc dé sé mang lai cau tra 16i. Van dé
khong phai la quyét dinh xem ba nén lam gi, van dé la phdi nhan thirc
cao hon va ty biét minh sau sac. Mot quyét dinh, mot két luan ma khong
c6 su ty biét minh sé chi mang lai thém xung dot va roi loan. Con khi tw
biét minh, tw duy ding sé xudt hién va chi n6 md&i mang lai hanh déng
dich thyc cua riéng no.

Luc nay, ba noi: “Toi t6i day dé hoc cach xay dyng mot cude song tach
biét, nhwng gio téi da nhan ra, c6 mot van deé trong dai hon nhiéu da khéi
1én, va c6 1é toi sé tim dugc niém vui trong no”.
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CAC LY THUYET VA GIANG
GIAI PEU LA NHUNG TRO
NGAI

. G. giai thich rang c6 tirng tham gia rat nhiéu gido phai va doan

F thé. Trong moi t6 chitc, c6 déu tim thdy mot diéu gi do, dugc

khoi mé nhitng cdm nhan sau sac va co biét on vé chuyén nay.

Nhung gio day, co thay minh bi kiét sitc va ban than c6 chang di téi dau

ca. Co néi trong co chat day cac ly thuyét, 10i gidng, nghi thitc va nhitng
phat biéu, nhwng c6 bi boi roi, bat dinh va kha lac 16i.

Chang phai viéc quan trong treéc hét can hiéu dwoc la c6 da lam gi véi
chinh minh va tiép theo, khi da hiéu duwgc diéu nay, la gido duc lai ban
than c6 hay sao? Ba&i vi néu khong hiéu qua khit, co6 c6 kha nang lap lai
hay roi vao nhitng suy nghi va hanh dong vo6 ich nay. Bé hiéu qua kht,
co phai bat dau twr hién tai, tir trang thai ma c6 thdy minh hién dang cé.
Day la diéu quan trong can nam virng: Tw hiéu biét hién tai vé chinh
minh, bat ké nhiéu it ra sao, c6 phai nhan thitc dugc va lan theo nhitng
dong thai cua qua khit. Khi da hiéu ching c6 sé khéng bi vuéng vao
ching mot Ian nita. Con ngudi di chuyén tw cai 16ng nay sang cai 1ong
khac, tir tré ngai nay sang tré ngai khac, tir si biét nay téi sy biét khac,
vi vay ho khong ngirng xung dot va khong thé thoat khéi phién nao. Co
phai nhitng cudc truy hoan va giot nwéc mat cdm xuc, cht nghia lang
man va su hai long nay la con duong kham pha chan ly, kham pha diéu
toi thugng khong? Trong sw kéo cang cam xtc do, con nguwdi khong phai
lai that vong lan nita sao? Sy m@& rong va thu hep khong ngirng nay, liéu



cO lam hao mon mot cach vo ich tinh linh hoat ctia suy nghi-cam xuc
khong? Viéc trau doi mic do linh hoat cao nhat ctia suy nghi-cam xtc dé
thau hiéu cai thwe hitu khong can thiét hay sao? Khi sy linh hoat tinh té
nay bi str dung hét, bi hao phi trong nhitng giot nwéc mat lang man va su
hai long thi lam sao n6 c6 thé cdm nhan, thau hiéu cai thyc hitu, von can
mot sy kién dinh cao hon? Sau khi da phung phi ban than minh, giong
nhw rat nhiéu nguwoi khac, gio day thong qua tw nhan thitc, c6 phai nhe
nhang va than trong bat dau hoi sinh tinh nhay cdm da bi lang phi. Trong
s nhan thitc nay, c¢o6 phdi trau doi viéc quan sat nhitng suy nghi-cam xtc
mot cach chan thanh va bao dung, ma khong déng hoa ban than véi
chung. Twr day, viéc phuc hoi tinh linh hoat, sy hiéu biét sé xuat hién.

Cac ly thuyét va sw giang gidi, nghi thitc va nhitng 1oi phat biéu déu vo
nghia: Ching ngan can sy ty biét minh, chiing la nhitng tré ngai va
khong trg giip dugc gi. Chung tiéu triv suy nghi-cam xuc thay vi tap
trung n6 vao nhitng gi thiét yéu. Ching gay ra tinh trang chia ré va
khong hoa nhap. Chiing gay ra tinh than hep hoi, beé phai va chia ré gitra
moi ngwoi, cung vai do la sy hon loan, xung dot va doi khang.

Nguoi ta dam chim vao ching nhw mot cach thoat khéi ban than, nhung
khong c6é cach nao tron khéi chinh minh, gidi thoat khéi chinh minh,
ngoai trir tim kiém trong chinh ban than chiing ta. Néu khong ty biét
minh thi sé c6 vO minh va v6 minh nu6i dudng dau kho, réi loan, bat
dinh va mét moéi. Tam thitc cia mot ngwdi chat day nhitng ly thuyét va
su gidng gidi, va réi ngudi do cau thanh sy song bang su chét. D6 1a khi
nguoi ta budc suy nghi-cam xtc tuan theo mot khuoén mau. Khi do cai tot
hay cai xau déu co6 tinh rang budc thay vi tinh thitc va than trong cho
phép suy nghi-cdm xtc tudon chdy vao sy hiéu biét sdu hon, rong hon.
Chudéng ngai vat nay, thong qua sg hai, tham lam va 4c tam lai mot lan
nita gay ra xung dot va hon loan.

Do do, F. G. phai ty nhan thitc va kham pha duoc 1y do tai sao c6 lai thu
thap nhitng 1y thuyét, 10i gidang nay. Cac nguyén nhan don thuan hop ly
vé mat tri tué, bé ngoai va ly tinh du c6é dwgc tich liiy thi ciing vo gia tri,
chung sé khong giai thoat suy nghi-cam xtc ctia co. Chinh c6 phai kham



pha chung thong qua nhan thitc. Vi la sy that nén chinh sy kham pha nay
sé mang tinh giai thoat va sang tao. Tt viec kham pha nay, tw duy diung
sé xudt hién trong sy ty biét minh. Sy thém mudn dugc tiéu triv thong
qua tw duy ding; ma thoat khéi sy thém muon la dirc hanh. Va khi tam
thitc tiép can s vinh ctru, tit cA mong muon bi dap tat.
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TIEU DIET HAY KHONG TIEU
DIET KE THU

. H. la mot vi giao su dai hoc, ong tGi day cung véi mot nguoi
G ban. Ho da noi chuyén vé chién tranh va nhitng lgi ich mang

tinh cadch mang ctia no, cling nhw n6 dang thay doi thé gigi ra
sao, di nhién la theo chiéu hwdng t6t hon. Gigng néi cia ho thé hién mot
s han hoan nao d6 déi vdi thdm hoa cta thé gidi, béi vi n6 hiva hen cho
ho mot thé gidi tot hon. Ho néi v6i nhau mot cach s6i nodi, ké tung ngwoi
hitng, khuyén khich 1an nhau. Sau do6, vi gido sw nay quay sang giai thich
rang ho t&i day do sy nai ni cia mét nguwoi ban. Va mac du 6ng ay la mot
nguoi theo cha treong hoa binh trong sudt chién cudc vira r6i, nhung do
cudc chién tranh nay khac biét nén doi héi mot thai do va hanh dong
hoan toan khéac. Lan nay, giét ké thu la chinh dang, b&i vi ching cuc ky
doc ac nén néu chung khéng bi triét ha thi nguoi ta sé séng trong sy man
ro hang thé ky nita. Lan ndy chau Au phai dugc giai thoat khéi ndi khiép
sg. Va du da tung tan thanh cac bién phap hoa binh, gio day ong lai ung
ho manh mé viéc tiéu diét ké thu. C6 su cuong tin trong giong noi cla
ong, vé tan bao trong ct chi ctia 6ng, va nhiéu ngon tir mang tinh hoc
thuat.

Thay t6i van im lang, gido su G. H. hoi: “Tiéu diét ké thu la khong ding
sao? Ngay cd kinh Bhagavad Gita (Chi Ton Ca) ciling tan thanh diéu dé.
Chién cudc nay la chinh dang bai vi ké thu rat xau xa”.

Toi hoi lai: “Tai sao dng t6i day? Do 6ng c6 vé chac chan trong thai do
do6i vai nhitng ké ma ong goi la ké thu, vay thi, chiing t6i man phép hdi,



tai sao ong tdi day?”. Co6 phai bai vi 6ng mudén danh mot tiéng dong ho
dé tranh luan, hay vi 6ng khong hoan toan chac chan vé thai do cua
minh? Néu 6ng chi muoén thdo luan, thi chang c6 lgi ich gi, nhung néu
ching ta mu6n lam ro thai do cua minh, thi day lai 1a van dé khac.

Gido su G. H. n6i rang 6ng khong tGi day dé lang phi thdi gian cua t6i
vao viéc thao luan vo ich, va co 1€ véi viéc thdo luan vé van deé kia, biét
dau sé c6 mot so thay doi trong quan diém cta ong.

Néu dé vugt qua cai xau xa ma ching ta chdp nhan nhitng phwong phap
xau xa thi ban than chuing ta sé trd nén t6i té, va vi vay, cai xau xa ton tai
mai mai. Chong lai cdi sai bang nhitng bién phap sai sé lam cho céi sai
thém manh mé. Do do, chiing ta phdi tim nhitng bién phap ding dé vuot
qua cdi sai, cai xdu. Chi phuwong tién ding méi tao ra muc dich dung.
Khong phai sat hai, giét choc bao gio cling sai hay sao? C6 phai khong
giét choc la gia tri tuyét doi, khong thay doéi, hay né la mot gia tri can
duwgc diéu chinh, stra doi tuy theo sy thay doi ctia hoan canh? Cé phai n6
dwgc xem la mot gia tri trire quan, dya trén sy hai long, niém vui hay noi
s@, trong treong hgp doé thi khong co gia tri vinh ctru, thiét yéu, va vi thé
ma tao ra cai xdu xa va sy roi loan? Néu mot gia tri khong nging thay
doi thi né khong con la mét gia tri nita, ma gia tri tri'c quan bao gio cling
thay doi lién tuc. Bat c cau tric nao dugc xay dyng trén nhitng gia tri
do6 sé khong c6 tinh 1au bén, do d6 sé nubi duwdng nhiéu hon loan va sai
lam. Ban khong chap thuan viéc tan sat & giai doan nay nhung & thoi
diém khac ban lai cwong quyét phai giét chéc. Do d6, hanh dong khong
c6 gia tri cua ban sé san sinh ra si vo minh va phién nao.

Viéc tiéu diét hay khong tiéu diét ké thu c6 phdi do ly tri, cac y thitc hé,
cac nguyén tac quyét dinh hay khong? Chang phdi nhitng gia tri cta ly tri
ching ta dugc hinh thanh thong qua nhitng cam xic dam meé, thong qua
cac nhu cau va noi sg hai tryc tiép, thong qua nhitng diéu kién quy dinh
cta ching ta hay sao? Chang phai chinh 1y tri cling khong dang tin cay
va day mau thuan hay sao, liéu c6 thé c6 bat ky gia tri lau bén nao trong
nhitng thi¢ thudc vé tam thitc hay khong? Khi tam thitc bi mot nguyén tac
dinh hwéng, thi né tré thanh ké nd 1€ cho san pham ma né sang tao ra, va



trong tinh trang n6 1é nay sé khong cé binh an, khong cé sy hiéu biét
mang tinh sang tao va niém vui.

Ly tri rat tuyét voi, nhung né phai viegt qua chinh minh. N6 phéi tré nén
tinh lang dé biét yéu thwong, ma tinh thwong thi khong xét gia tri. Khi cé
tinh thwong, tat ca bao lyc sé dirng lai. Hién hitu ma khong xét gia tri thi
dé la vo han. Trong sy hién hitu khéng xét gia tri ay, khong c6 ké thu,
cling khéng c6 ban bé, nhung n6 mang lai trat ti va sy thong sudt cua
riéng nd. Do la sy vinh ctru cua riéng no.

Vi gido su néi: “Ong dang yéu cau mot diéu bat kha”.

Vay thi ban sé cé chién tranh, xung dot va dau kho. N6 khong bat kha.
Ban vira lam diéu ghé tdm nhat c6 thé — titc 1a cudc tham sat hang loat
nay. Néu ban giao pho toan bo sy hién hitu cia minh cho ngwdi khac mot
cach toan tam, toan y giéng nhuw ban dang lam véi chién tranh — diéu ma
ban goi la bat kha — thi ban sé thay rang thong qua thién chi va tinh
thwong, nhitng van dé phirc tap trong dai cé thé duwgc gidi quyét.

Gi4o su G. H. héi: “Ong c6 nghi ring moi ngudi déu c6 kha ning can
thiét cho sy bién chuyén 16n lao nay khong?”.

Ban c6 y mudn noéi dén ai khi néi moi nguwoi? Ban va toi, chac chan nhw
vay roi. Néu danh tron tam thic va trai tim, ban nghi minh khong thé
mang lai su bién chuyén trong ban than sao? Sy bién chuyén nay dién ra
trong chinh ban chac chan sé tot hon la c6 gang mang lai sy thay doi co
ban trong nguwoi khac, khong phai sao? Ban c6 thé gitt cdn nha ctia minh
sach sé thay vi ban tam t6i nha cia ngudi khac. Khi bién chuyén chinh
minh, ban sé tac dong t6i ngwoi khac, bdi vi ban la nguwdi khac. Dé di xa,
ching ta phai bat dau that gan. Va ban la céi gan nhat.

Chung t6i ngoi yén trong mot Iic ma khong néi 16i nao.
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TAI GIAO DUC PHU HUYNH
HOC SINH

ot thanh nién tén H. S. cho biét anh c6 hai d¥a con va muon
M thdo luan vé cach nudi day con céi. Anh néi rang minh hoan
toan bat man véi hé théng gido duc hién tai, nhung néu c6 mot
ngoi treong hién dai, tot dep thi anh cling khong c6 kha nang cho cac
con theo hoc. Vo cta anh cling mudn nu6i day cac con mét cach ding

dan.

Khi rat nhiéu tré em dwoc day do chung vd&i nhau, mitc d gido duc
khong thé cao. Trong kiéu gido duc nay, chac chan phai cé khuynh
hwéng chuan héa tw twéng, y kién va hanh dong, diéu ma cac nha nwéc
manh hon sé doi héi. Cong dan tr¢ thanh mot banh rang thuan tiy trong
bd mday cuia nha nwéc do, véi tat ca hé qua kinh hoang cua viéc do. Gia
dinh tré thanh m6t nhan t6 16n hon trong viéc gido duc tré em khi nha
nwdc va ton gido cé t6 chitc hoat dong song hanh v6i nhau, nhung gia
dinh lai khong dwgc chuan bi dé dam dwong trach nhiém nay. Mot so6 bac
phu huynh cé thé lam vay, nhung ho khong chi phai chién dau vdi cong
luan, truyén thong, bao chi, phim anh,... ma con phdi loay hoay véi
nhitng mo6i quan hé cda riéng ho. Vi vay, tré em chang cé may co hoi
dwoc giao duc, trir phi cac bac phu huynh cue ky c6 nhan thitc va nang
lyc.

Vay nén, van dé rac r6i khong phai 1a 1am sao dé nu6i day tré con, ma la
lam th€ nao tai gido duc cac bac phu huynh. Ho phai tw nguyén linh hoi
hodc nhan thitc dwge vé méi quan hé cia minh véi thé gidi, vé nhitng tw



duy va hanh dong riéng cua ho, nhan thitc duge ho da tao ra mot thé gidi
toan xung dot, roi loan va doi khang bang tw duy va hanh dong ctia minh
nhw thé nao; ho da san sinh ra bat hanh va dau kho rong khap bang sw
them khat, ac tam va vo minh ra sao.

H. S. gii thich rang anh dang san long va tham chi c6 gang thoat khoi
nhitng thi* ngu xuan trong cudc doi, nhuwng vg anh khéng san sang giup
do — “khong phai toi dang than phién dau”, anh thém vao. Anh néi tiép
rang mot ngwoi céd thé san long di xa, pha v& nhitng rao can cta cudc
song hang ngay, nhung cac trach nhiém da ngan can ho thyc hién hanh
trinh dai d6. Anh gidi thich rang vg anh han cling sé n6i giong nhw anh.
Thoat khoi nhitng méng vudt bau chat cua thé gidi la viéc vo cung khé
khan, bdi vi ban than anh van muén c6 mot so thit ctia thé gian nay.

Chung ta dang di tren mot hanh trinh dai va ching ta ganh vac nhitng
trach nhiém. Mot nguoi co thé di trede, bo rat xa nhitng nguwoi khac. Ho
chiu trach nhiém vdi ai — v6i nguoi dang di sau ho hodc v6i muc tiéu ma
ho dang hwéng tGi chang? Néu ho that sy cé trach nhiém vGi sy vinh
ctru, thi trong cudc tim kiém do, trén hanh trinh do, ranh gidi tach biét
clia cai “t6i” va cai “cua t6i” bat dau bi pha vd. Co tinh thwvong 16n hon,
hiéu biét nhiéu hon, hoa nha siu sac hon va tha thit sau sac hon. Nhung
ton tai von la xung dot, 1a mét noi dau cho tdéi cudi hanh trinh. Sé c6 sy
xudt than, thoat khéi duc vong khi nguoi ta dén dich, dén véi s vo tan.

H. S. héi rang trong lic do, anh phai lam gi day?

Khong c6 “trong lic d6” dau. Vo cua anh, viéc giao duc con cai cta hai
vo chong, sinh ké cta anh, nhitng suy nghi-cam xtic cua riéng anh, tat ca
déu la ganh nang trén hanh trinh cta anh. Anh khong thé tir bé nhitng
diéu nay, cling nhu khong thé tir bo nhitng suy nghi-cAm xtic ctia minh.
Anh phdi hiéu ching, bdi vi ching la mot phan cta chinh anh. Khi hiéu
dwgc chinh minh, anh sé hiéu ching. Néu khong tw biét minh thi sé
khong c6 hiéu biét. D€ gido duc ngudi khac, anh phaéi gido duc lai chinh
minh — mgt cong viéc doi hdi no lwc 16n. Céi vo han duwge kham pha ra
nho su tw nhan thitc. Con trong tat ca nhitng thit khac chi c6 hon loan va



s xung dot. Nguwoi ta phai tim kiém cdi vinh ctru, cai phi thoi gian trong
cai nhat thoi, trong thoi gian.

Anh no6i: “To6i tdi day nham tim hiéu cach gido duc cac con minh, nhung
ong lai m@ ra cho t6i mdt van dé 1én hon rat nhiéu”.

Khi hiéu dwgc van dé 16n hon, van dé nhé sé khong con.
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CHU THE QUAN SAT VA POI
TUQONG PUQC QUAN SAT

. J. gidi thich rang tuy da hanh thién dwgc vai nam nhung anh

S chang c6 tién bo gi ca. Anh chi c6 thé gitr dugc trang thai dinh

tam trong vai phut nhung khong hiéu tai sao gan day tham chi

diéu do6 ciing dwong nhw khong dang ké. S. J. cho biét mua hé nam nay

anh da nghe toi gidi thich ndi dung vé thién dinh nén khong biét liéu
chung t6i c6 thé trao doi nhiéu hon vé né khong?

Viéc hiéu qua trinh caa cha thé quan sat va doi twgng dwgc quan sat
khong quan trong sao? Chung khong phai la mot hién twgng chung sao?
Khi khong c6 hiéu biét, cha thé quan sat, titc la doi twgng cha y, va doi
twong duwgc quan sat, hay thit dugce chu y, bao gio cling tao ra trang thai
nhi nguyén. Va chang cé hy vong gi trong tinh nhi nguyén ca.

Khi hanh thién, anh khong thay chu thé tao hinh dnh thuwong xuyén bam
vao cac hinh anh ctda ho, chu thé lam ra khuon thitc va nhitng khuén thirc
ctia ho bdm chat nhau hay sao? Chinh chu thé sang tao nay va san pham
cta cha thé phai dwgc hiéu twong tan va vugt qua. Néu khong hiéu dugc
chu thé tao hinh anh, chu thé lam thanh khuon thitc, cht thé sang tao do6
thi thién dinh chi cing c6, tang cwong cha thé tao dung, titc la ban nga.

Thién dinh cua trai tim la sy hiéu biét, khong thé nao c6 hiéu biét khi
khong ty biét minh. Néu khong thau hiéu chinh minh, cling nhw nhitng tw
twdng, dong co, y huwéng va ban nang ctia minh thi suy nghi-cdm xuc cia
ban sé dwa vao dau? Néu khong hiéu chinh minh thi lam sao ban biét suy
nghi-cam xuc ctia minh la ding hay sai? Néu khong ty biét minh thi ban



c6 thé c6 sy am hiéu khac nao nita? Ban la tiéu diém cua ca cudc doi,
trong ban la sy bat dau va két thic, ban 1a toan bo sy ton tai, va dé hiéu
cudc doi phttc tap, ban con co6 thé bat dau tir dau ngoai triv véi chinh
minh? Hiéu dugc ban nga la phan thwéng ctia chinh no, va tri tué sé dugc
thu thap khi kham pha cai ding trong qua trinh ctia ban ngd. Sy tw nhan
thitc khong ngirng vé moi suy nghi-cam xuc sé tuon chdy vao cac ho
thién dinh sau lang va tinh lang. Sy tu6n chdy nay, sy bung né nay sé
nging lai khi suy nghi-cdm xuc chi trich hay chdp nhan, bao chita hay
phu nhan, hodc khi cé sy dong nhat héa. Sy dong nhat héa nudi dudng
tinh thiéu suy nghi va phién ndo. Théng qua nhan thitc khong ngirng nay,
viéc tai gido duc la bat budc vai tat ca suy nghi-cdm xtc-hanh dong ciing
nhw tit cd cac gia tri. Néu khong c6 viéc tai gido duc khong chon lva
nay, suy nghi-cdm xtic khong thé buwéc vao nhitng dia hat sdu hon ctia
thién dinh.

Tuw duy phai leo Ién cai thang dao ditc va cac ndc thang phai mon di khi
duwgc st dung. Béi vi y thitc duwgce vé nhitng nac thang do chinh la ton tai
ma khong cé dao ditc, khong c6 pham hanh. Thoat khéi sy thém muon la
ditc hanh; sy’ thém muon nay cha yéu ty biéu hién thanh nhitng thit nhw
thu nhuc duc, dam mé vat chat, sy bat tr cA nhan va danh vong, hodc
thanh quyén luc, sy than bi va phép la. Tw duy mudn ty gidi thoat khoi
sy them muon thi né phai that tha, trung thyc. N6 phai hiéu long trac an,
hiéu tinh thwong, ma tinh thwong sé khéng ton tai khi c6 sw rang budc va
sg hai. Phai c6 tinh gidn di ctia cudc doi, sinh ké ding va su gidi thoat
khoi nhitng thit gay xao lang, khoi nhitng ham meé,... Va khi tu twéng leo
1én céi thang do, né sé budc vao dia hat caa ky @c. Pa phan suy nghi-
cam xuc cua chung ta khong tron ven, khong dwgc suy nghi ky cang -
xem xét thau ddo cho tdi tan cung; khong cé sy hoan tit nao, ma cai gi
khong tron ven, chwa hoan thanh thi ci¢ phai tiép n6i. Chinh sy ti€p noi
nay la rang budc vé thdoi gian. Do do6, cai gi c6 sy tiép ndi thi khong thé
nhan thirc dwgc cai vo tan, cai vinh ctru.

Thong qua viéc nhan thitc khong ngirng va thong qua sy tang cwong cua
nhan thitc trong thoi gian tinh thitc mo6i ngay, cac tang cua y thitc sé san



sinh ra n6i dung va hiéu biét tiém an cua ching. Lic d6, cac giac mo tr@
nén hiém hoi hon va viéc dién giai ching ciing tré nén roéng hon va don
gian hon. Bé&i vi cac tang cua y thitc da bi tham nhap khi ching tw boc 16
ban than, nén trang thai ngu cling quan trong nhv trang thai tinh thic.
Lic do, nhan thic trong thoi gian tinh thic tudon chdy vao nhan thic
trong khi ngu, giong nhw nhan thitc ctia gidc nga tudn chdy vao nhan
thitc caa ca ngay.

Do d6, nho ty nhan thitc khong ngtrng, s ty biét minh sé bung né va tw
dé tw duy ding xuat hién. Tw duy ding la nén tdng cta thién dinh.
Khong cé ty biét minh thi khong thé c6 thién dinh va khong c6 nhan thitc
nho thién dinh thi sé khong thé tw biét minh. Khi suy nghi-cdm xtc tinh
lang va khong do duwogc, khi né 1a sw trong khong day sang tao, khi chu
thé quan sat va doi twgng dwoc quan sat hoan toan dirng lai, ltic doé sé cé
cai khong thé goi tén, cai khong thé do lwong.

S. J. néi: “T6i da lang nghe rat cham chu va t6i nghi minh da hiéu. Toi
da va dang thuc hanh tap trung va toi dé y thay 6ng chwa bao gio dé cap
dén trang thai tap trung. Ong vui 1ong n6i mot chiit vé né dwgc khong?”.

Vi hau hét moi nguwai, tap trung cha yéu bao gom chu y dén diéu gi do:
cong viéc, trau doi dirc hanh, chi y vao mot biéu twgng, vao mot hinh
anh... — nguoi tap trung va thit duoc tap trung. O ddy, bao gid ciing c6
mot qua trinh nhi nguyén — cai “toi” va cai “khong phai t6i”, ma trong
qua trinh nhi nguyén do cé sy va cham, cang thang, doi lap. Cha thé suy
nghi tach khéi tu twdng do, cha thé suy nghi ¢6 gang hinh thanh suy nghi
ctia minh. Chu thé quan sat tim hiéu, xem xét doi twgng dwgc quan sat.
Do do, bao gio cling c6 su xung dot cua tinh nhi nguyén, ma trong do, su
tap trung sé nGi rong thém khodng cach tach biét, dé phan ly, dé boi dap
cho bo phan, xa lia khéi cai toan thé, cai thuc hitu.

Liéu cha thé suy nghi c6 tach khoi suy nghi cia minh khong? Hai diéu
nay khong phai la mot hién twgng chung sao? Khi chia thé suy nghi cd
gang dinh hinh suy nghi cia minh dé tao ra mot khu6n mau trong khi
khong hiéu dwgc chinh minh thi tw duy sé dan t6i do twdng. Viéc tap



trung vao suy nghi ma khong hiéu gi vé chu thé suy nghi khong bao gio
c6 thé mang lai sy hiéu biét vé cai thwe hitu. Khi khéng hiéu biét vé chu
thé suy nghi thi két cuc la vo minh va phién nao. D€ hiéu chu thé suy
nghi can phai tim hiéu suy nghi cia ho, khong phai vi ban than suy nghi,
ma la dé kham pha chu thé suy nghi. Nho' nhan thitc dwgc vé moi suy
nghi-cam xuc, cha thé sang tao cia nd, ma nguon goc dwgc kham pha.
Luc do6, cha thé sang tao va cai dugc tao ra la mot. Khi ay, su tap trung
sé khong dwa vao bat ct thit gi — diéu von chi gay ra do gidc — ma noé sé
la ban than sy tap trung thoi. Chua thé suy nghi dirng tao tac va vi vay cé
su tinh lang day dua, hoan toan. D6 la tinh lang cia sy hoan thanh. D6 la
hién hitu, do la vo tan, vinh ctru.
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XUNG bOT GIUA BAN NANG
VA SU KHUON PINH

. J. mudn biét tai sao tir mot giai doan nhat dinh trong trong doi
K c6 da dwgc mot tiéng néi bén trong dan dat. Qua nhiéu nam,

tiéng no6i nay da thay doi va dinh hinh toan bo dién bién cudc
doi c6. Chinh tiéng néi do da yéu cau co tdi gap chung toi. Co tré nén 1é
thudc vao no trong moi suy nghi va hanh dong, va c6 da phuc tung no.
Tiéng ndi cho co6 biét rang né sé dirng lai sau khi c6 gap ching t6i, va c6
da tirng tGi day roi; gio day, tiéng néi dé da im bat. Tiéng no6i do la gi?
N6 c6 that hay khong? Co6 phai n6 la mot thye thé siéu pham nao dé da
chiém hitu c6? Tai sao cé trang thai nhi nguyén nay trong c6?

Khong phai trong hau hét moi nguwdi déu co tinh nhi nguyén nay hay
sao? Ho c6 thé st dung nhitng thuat ngit khac nhau, cac tén goi khac
nhau — chang han cdi t6i cao ca va thap heén, cai tét va céi xdu, cai diung
va cai sai... — nhung vé ban chdt, né la xung dot cia nhitng trang thai doi
lap. Sv xung dot nay c6 cac dang thirc khac nhau, tao ra nhitng nét riéng
biét va khuynh hwdng khac nhau — xung dot gitta ban nang va sy khuon
dinh, gitta cai bam sinh va cdi thu dac duwgc, giita cai noi tai va cai ngoai
tai. Sy xung dot nay gay dau kho, suy sup nén phai dugc gidi quyét, néu
khong sé khong c6 binh an, khong cé hanh phuc mang tinh sang tao. Va
cai ndi tai dwa ra ggi y thong qua nhitng gidc ma, thong qua nhitng canh
bao, thong qua nhitng tiéng noi, tuy theo mic do cua khung hoang.
Nhitng tiéng noi, gidc mo, nhitng diém bao déu tir chinh ching ta ma ra.
Chung ta la nhitng mat doi 1ap: Chung ta la cai ngoai tai va cai noi tai, s
khuon dinh va ban nang... Ching ta thich lira ban than suy nghi rang



tiéng ndi do la caa mot thye thé siéu pham. N6 tang boc chiing ta, lam
ching ta thdy minh quan trong, nhung van dé cot 16i cia xung dot thi van
con dé. Chung ta phai ban tam t6i diéu nay va dirng bam viu vao bat c
do twdng lam hai long nao. Nhat thiét khong dwoc phu thudc vao noé, bai
vi n6 nudi dudng noi s¢ hai, sy thiéu ti tin that sy, ma t tin that sw von
khong mang tinh cong kich hay tham vong canh tranh.

Neéu tdt ca chung ta déu tinh giac, thi da phan déu phan biét dugc diéu tot
tir cai xau xa. Chung ta biét mot cach “ban nang”, “diéu gi d6” mach bao
chuing ta, nhung sy khuén dinh, titc la yéu to ngoai gidi, lai qua 16n, qua
on ao va doi héi. Vi vay, ching ta dau hang trwéc né. Yéu té ngoai gidi,
titc si khubn dinh, da duwoc ching ta tao ra bang long tham, ac tam va su
vo minh, dong thoi ching ta cling da tao ra cai noi tai — cai ban nang.
Chung ta dong thoi la chu thé suy nghi va suy nghi. Ching ta thich dong
héa minh vdi céi nay va khong thira nhan cai kia. Viéc dong hoa va tw
chéi nay ngan can viéc hiéu duwgc moi xung dot do. Chung ta phai hiéu
co ché phirc tap ctia cha thé suy nghi va suy nghi ctia cha thé ay. Co6 phai
hai diéu nay tach biét khong? Khi tim hiéu tw twéng, chang phai cha thé
suy nghi sé 10 dién sao? Chang phdi co ché phitc tap nay vira la cha thé
suy nghi vtra la suy nghi cua ho hay sao? Khong c6 cai nay, thi cling
khong c6 cai kia. Toan b co ché nay la ban nga, cha thé suy nghi va suy
nghi, cai toi cao ca va thap hén, vo so6 sy phan chia va tai phan chia. Chi
can ban nga — tic 1a két qua caa sy them khat trong qua khit va trong
hién tai — con ton tai, thi con phai cé tinh nhi nguyén, cai “t6i” va cai
“khong phai t6i”, con c6 xung dot cta nhitng trang thai doi lap. Sw them
khat nay c6 nhiéu dang thitc, tr tinh vi dén hién nhién dé thay: tha nhuc
duc, ham mé vat chat hay sy thinh viegng va tinh tiép n6i ctia ca nhan.

Thong qua nhan thitc khong ngirng vé moi suy nghi-cam xtc, thong qua
viéc suy nghi ky cang va xem xét thiu ddo, sw them khat va xung dot
khong ngirng chay bong ctia n6 sé cham ditt. Sy dong nhat hoa — du tan
thanh hay khuwéc tir — sé ngan can sy tron ven cua suy nghi-cam xuc. Chi
suy nghi-cam xtc dugc tron ven ta mdi co thé thoat khéi sy thém muodn.
Chi Itic d6 mGi cé niém vui va binh an.
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GIUA NHAN THUC VA XAO
LANG

minh khong thé gitt dwgc y hwéng nhan thitc; anh c6 thé co
nhan thitc trong mét ldc, nhwng r6i anh lai dé minh bi xao lang,

I < . L. phan nan vé tinh trang yéu dudi cia minh. Anh cho biét

bi phan tam. Anh rat buc boi véi ban than vi da gap tinh trang nay trong
mot khodng thoi gian. Moi khi anh nhan thitc dugc, anh ciing biét la sé
c6 mot khodng thoi gian minh bi phan tdm, lo dang. Anh buon ba néi
rang han la anh khiém khuyét & dau dé.

Sv thu hep va mo rong, hoa nhap va phan tan khong ngirng nay la hoang
phi, khién cho tam thitc-trai tim mat di tinh nhay cam. N6 lyc r6i lai lang
phi cong sttc sé lam suy yéu co cau cda sy hiéu biét dwgc duy tri lién tuc.
Trong qua trinh lang phi nay, tinh linh hoat can thiét cta tam thitc sé bi
mat di. Ciing nhw nhitng ai di tir sy hao hitng nay sang suw hao hitng khac,
tir sy hai 1ong nay sang su hai long khac, ti cai goi la yéu to kich thich
tinh than nay qua yéu t6 kich thich khac, sé bi mat di kha nang mém déo,
vi thé ma gdy ra xung dét khong ngirng, vdi sy lang phi gitta nhitng giai
doan c6 sy nhan thitc va giai doan bi phan tam, gay ra tinh trang tri tré
mét méi va sy roi loan ma anh da biét. Biéu nay lam ctin mon tri gidc va
kha nang hiéu biét.

Nhan thitc khong phai 1a mot théi quen cé thé trau doi. N6 bat dau hién
hitu khi hiéu dugc nhitng nguyén nhan khién cho tdm thitc-trai tim trd
nén tri tré, vo minh. Théi quen chi lam cho su thiéu suy nghi tiép tuc kéo
dai va mot gidi phap thuan tiy dé trd nén c6 nhan thitc thi khong co



nhiéu tac dung. Giong nhw ban khong thé khdée manh néu an nhitng thic
an co6 hai cho sttc khoe, ban sé khong cé tri tué néu tam thirc chat day
nhitng suy nghi dai dot. Trong sw hiéu biét, va nhd do loai trir nhitng suy
nghi-cdm xuc nho nhen, ngu mudi, thi tri tué sac sao sé dwgc danh thic.
Nho tim hiéu, quan sat sy xao lang, nho nhan thitrc dugc vé ching, anh sé
nhan ra ching bat dau mat sitc thu hat, khong phai thong qua qua trinh
loai trtv hay ttt ch6i, ma théng qua sy thau hiéu. Thau hiéu la sy twdng
thwdng cho chinh né. Phu thudc vao ngwoi khac hay hoan canh dé cé
duoc sy kich thich cho nhan thic 1a vo6 ich, bgi vi sy nhan thitc khong
ton tai nho bat c diéu kién hay tadc nhan kich thich bén ngoai nao, ma
phai nhd méi quan tam dwgc thive tinh.

Anh cho biét rang minh rat nhiét tinh quan tam moi khi c6 nhan thitc r6
rang, nhung vi vay ma n6 thudong cham tre.

Chinh trong nhitng khodng giai doan 16 do, hoang phi nay, anh phai hiéu
dwgc ban than dé cé thé nhan thirc. Trong nhitng giai doan nay, tri tué
dugc thie tinh. Hau hét moi ngwdi déu song trong nhitng dot thang tram.
Khi nguoi ta dang ¢ nhitng dinh cao thi sé cé sy ro rang va trat tw. Con
khi ngwdi ta @ nhitng vire sau thi xdy ra sw r6i loan va xung dot. Va chinh
trong nhitng lic nay ta phai nhan thitc, dé mang lai sy thau hiéu va tv do.
Thoat khoi nhitng vire sau do la tang thém sy xao lang, nhung quan sat
va kham pha nhitng nguyén nhan gay ra vuc sdu, gay ra nhitng thung
lting, nhitng sy rdi loan sé giip lam ro nhitng dinh cao. Ban khong thé
kham pha néu két an hay mong muodn loai bé nhitng day sau. Viéc dong
nhat héa sé chi nudi dudng tinh trang rdi loan va phién ndo. Chi khi nhan
thitc khong chon lya, ngudi ta méi trau doi dugc sy thiau hiéu.

Su 1anh dam — khong néng ciing khong lanh — 1a cai gia cua sy thiéu tap
trung.
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TAM THUC SO HUU PIEU GI
THI TRO THANH DPIEU PO

chudng vat chat qua mirc. Ban than anh khong bi nhitng thit do6
quay nhiéu nhung anh khong thé thuyét phuc vg ding qua dat
nang ching. C6 ndi rang nhitng thit c6 s& hitu chang c6 gi sai ca va

I . va M. la cap vg chong méi cuwdi. Anh néi rang vo minh yéu

ching lam c6 hanh phtc. R6 rang, khong c6 gi sai khi cam thay hanh
phuc, phai vay khong?

Tam thitc tré thanh cai ma n6 s@ hitu. Néu ching ta cam thay hanh phic
v&i cha céi, vGi do dac, v6i nha ctra, gan hanh phtic ciia minh véi ching,
thi nhitng ctia céi, d6 dac va nha ctra ay sé nhanh chéng tré thanh mot
phan cda ching ta. Lic dé, ching ta la nhitng gi chiing ta s@ hitu. Nhitng
d6 dac, nha ctra, vat chat ay cé tam quan trong, y nghia sau xa gi? Rat it,
khong phai vay sao? Khi nhitng gia tri nhé bé chiém hét tdm thic cta
ching ta, tdm thitc tré nén tam thwong, nho nhen, néng can. Mot s6
nguoi lap day tam thirc-trai tim ctia ho bang cua cai, nhitng nguwdi khac
thi 1dp day bang trai nghiém trong cac mé6i quan hé vGi con ngudi, cling
c6 nhitng nguoi 1ap day bang cac ly 1€, y niém, niém tin, 1y thuyét... Moi
nguoi lap day tam tri cia minh bang th gi dd, va vi vay, tam thivc-trai
tim khong bao gio dugc ty do hién hitu. Mot cai ly chi c6 ich khi no
khong chita thit gi. Mot tam thirc-trdi tim bi 1ap day thi luén luén nong
can, hoi hot. Khéng cé khoang trong cho kha thé sang tao, khong c6 tw
do dé kham pha. Chinh tinh trang day  nay ctia tam thitc-trai tim sé nuoi
duwdng sw nghéo nan cia né. Khi nhan ra sy nghéo nan dé, du & bé ngoai
hay sau bén trong, thi ai cling c6 gang lam cho né phong phd, lap day né



bang vat chat, bang cac m6i quan hé va nhiéu hoat dong khac nhau, hoac
bang 1y 1€, cac nguyén tac, y thitc hé... Va ban cang c6 14p day sw nghéo
nan, trong rong nay thi tam thitc-trai tim cang trd nén hoi hgt, néng can,
vO dung. Lam sao ta c6 thé dé6 day mot cai binh bi va?

Co6 vg néi mot cach budén ba: “Nhung khi ngudi ta mo wdc c6 mot can
nha nho nho dang yéu cho riéng minh, khong can that 1én, va nguoi ta da
mo vé no tr thud tho au, khong 1€ ho phai tir bo gidc mo doé hay sao?”.

Néu ban tir b ma khong hiéu biét, thi tam thi?c cia ban — do van thién
can, nong can — sé tw lap day né bang nhitng thit vat chat khac va thé la
no van tri tré va khép kin. Ban sg¢ phai gat wéc mo ctia minh qua mot
bén, bdi khong con wdc mo thi ban cé gi? Sy trong rong nhitc nhoi hay
noi s¢ hdi rang minh sé tré nén trong rong. Nhung néu ban quan sat sy
trong rong do, sw nghéo nan d6 ma khong lo au, thi tir d6 sé xuat hién sy
phong phti v6 ké. Chinh noi s¢ héi vé cai khong biét khién ching ta bam
viu vao cai da biét, va nhitng gi da biét thi chang bao lau sé héa thanh tro
bui. Néu wéc mo ctia ban da tron ven, thi tiép theo sé la gi? Tam thitc tim
kiém sy hai long nhiéu hon, va liéu c6 mot dich dén nao cho sy man
nguyén, cho sy them mudn khong? Ban cang nhan nhuwgng no, né cang
doi hoi nhiéu hon. N6 c 16n 1én nhw mét dita tré, nhwng né mang lai s
vo minh va bat hanh. Pirng ty héi rang ban c6 phai tit béd n6 hay khong,
ma hdy xem xét cai gia ban phdi tra cho no. Tinh tham lam nu6i dudng
long han thu va ac tam, xung dot va doi khang, chién tranh va tan nhan.

Trong cua cai, trong mo6i quan hé, trong kién thitc c6 mot kiéu hanh phic
thoang qua. Va cai gi nhat thoi thi sé gdy sau kho va chi khi kham pha vé
diéu khong c6 khai dau, khong c6 két thic thi trang thai xuat than bat
diét md&i xuat hién.
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TINH CONG KICH TRONG
CAC MOI QUAN HE

. N. cho biét rang anh nhan thdy trong nhitng méi quan hé, suy
M nghi va hoat dong ctia minh, anh hay céng kich, gan nhu hung

hang. Anh c6 gang kiém ché, nhung ro6i n6 lai xuat hién khong
biét bao nhiéu lan dwéi nhitng hinh thitc khac nhau. Vé mat sinh hoc va &
nhitng phuwong dién khéac, c6 phai chuyén wa gay han dé la bat thwong
doi véi mot nguwoi? Chang phai tranh dau la thit ¢6 hitu trong con ngudi
sao?

Tinh cong kich du & bat ct dang nao ciling chac chan dan téi xung dot,
t¢i hung bao, dau kho. Ching ta c6 thé nhan thay diéu nay trong cac moi
quan hé ctia minh va trong thé gi6di quanh ta. Tinh cong kich va sy phuc
tung la hai mat cia mot dong tién. Sy them khat quyén lwc, them khat
thong tri gy ra xung dot va hon loan, chién tranh va dau kho khong ké
xiét. Twong tw nhw & mic do ca nhan, thi mic do nhém, quoc gia cling
dién ra nhw vay. Tat ca diéu nay kha r6 rang. Chiing ta 10 m@ nhan ra noi
dau kho cuaa sy them khat quyén Iyc nay va cai gia ma moéi ngudoi phai tra
cho no, nhung du vay, ching ta c tiép tuc cong kich, thong tri, phuc
tung, tim kiém quyeén Iyc. Coé thé tinh cong kich, théi thong tri 1a thi von
c6 ¢ con ngudi, nhwng néu biét dwgc nhitng hau qua khung khiép cua nd,
chang phai ngudi ta can tir bé no, tai gido duc ban than dé tré nén hoa
nha va day long trac an hay sao? Khi biét nhitng tham hoa va tai wong
ma noé gay ra, chang phai nguwdi ta nén truy tan géc cac nguyén nhan gay
ra bao lyc, 4c tdm va voé minh sao? Tinh cong kich va su thong tri dan t6i



cac hoat dong ngu xuan va xau xa; ¢ do6 khong c6 binh an va hanh phiic
mang tinh sang tao.

Khao khat tré thanh cai gi d6 la mang tinh cong kich, va ty ban chat
cong kich c6 tinh mu quang, kém hiéu biét, don nguyén, dan t&i dau kho.
Khao khét tré thanh la dinh cao cua sy dién ro, va khi khong nhan ra
khao khat nay trong tit ca cac hinh thitc phitc tap ctia né dé c6 thé vuot
qua, thi sy vo minh va phién ndo sé dién ra khong ngirng. Chang phai
khao khat tré thanh da nu6i dudng sy xung dot, ac tam, dé ky hay sao?
Khong phai cong kich sé dan tdi nhitng hoat dong kém khon ngoan hay
sao? Vay nen, nhitng gi chung ta xem la hanh dong tich cyc lai la hanh
dong ngu ngdc. Khong bét di tinh cong kich thi khéng c6 cach nao thoat
khoi no, ngoai trir thong qua sy hiéu biét phta dinh. Biéu ma ching ta
xem la suy nghi-cam xtc tich cye, vuegt troi, cong kich sé dan tGi tinh
trang mat trat tw, hon loan trong cac moi quan hé va cac kiéu hoat dong
clia no, va nhu vay, cai goi la suy nghi-cam xuc tich cic nay mang lai
cho ching ta bat hanh va dau khé. Ngay bay gi®, can nhan thitc vé sy
cong kich, vé sy trd thanh, trong tat cd cac khia canh ctia n6. Hay nhan
thitc vé tién trinh cia n6 ma khong mong muén tim kiém nhitng giai
phap thay thé hoac vugt qua né. Can quan sat va xem xét mot cach binh
than cac tac dong cta né trong cudc song hang ngay. Va néu ban khon
ngoan theo doi tat cd nhitng ham y cua viéc trd thanh, ctia sy thong tri —
ma ban khong thé theo doi dwgc néu thiéu nhan thitc khéng chon lwa —
thi sy hiéu biét phu dinh sé xuat hién. Va sy hiéu biét pha dinh ay la dinh
cao cua tu duy.

Vay, anh héi, khong thé khac phuc tinh cong kich ngay lap tirc phai
khong, titc 1a phai nghién cttu va hoa giai no tw tw, dung vay khong?

Nao, tai sao ban héi cau hoi d6? An ¥ ding sau né 1a gi? Coé phai né
duwgc thuc day bai khao khat muén “tan huwdng” viéc cong kich va kéo
dai “sy tan hwdng” do, réi cudi cing mdi tit bo? Chac chan van dé khong
phai la thoi gian hay sy tri hoan. Béi vi néu tring doc nghiém trong, ban
sé khong chan chtr tim ngay liéu thuoc gidi doc. Mot lan nita, chinh y
dinh sdu xa muén nhan thitc vé tinh céng kich va nhitng hé qua cia n6



méi la thit toi trong, chit khong phai viéc tr tir hda gidi n6. Néu ban gieo
hat mam nhan thitc, ty nguyén hiéu ra sy can thiét ctia né, thi n6 sé sinh
ra trai ngot. Diéu nay khong cé nghia la sau khi gieo hat ban c6 thé bé bé
né. Hat giong cua nhan thirc phai tham nhap vao nhiéu tang cua y thitc,
dé toan bo ban thé hiéu dwgc tdm quan trong cda viéc tré thanh, cta suw
thong tri, cua khao khat quyén Iyc. Khi khao khéat nay dwgc thau hiéu sau
sac thong qua tat ca cac tang cda y thitc va nhd dé ma vuot qua, ldc do
mai co s binh an.
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SUY NGHI CHI RA CHU THE
SUY NGHI

. O. gidi thich rang anh da nghién cttu tam ly hoc va cac kinh
N van cua nhiéu ton gido, cling nhw da hanh thién su6t nhiéu nam.

Song anh nhan thdy minh dang ngay cang tr&é nén rdi loan. Va
theo ggi y cua chung toi, N. O. dang xem xét bitrc tranh minh dang vé —
bitc tranh vé tinh tham lam, vé quyén luc, vé sy vuot troi. Do la birc
tranh rat phitc tap va mau thuan. Anh dang c6 gang thay do6i n6, dwa no
t6i mot chiéu sau va mot sy nhip nhang khac. Nhung khong hiéu tai sao
anh lai nhan thdy minh roi loan hon bao gio hét va con bi anh hwéng ca
vé mat thé xac. Va khi tudi tac 16n hon, anh hy vong sé c6 su sang té nao
do.

Chung t6i lang nghe N. O. trinh bay ma khong ngat 16i cho tGi khi anh
noi xong. Chung téi cung lang thinh trong mot luc. Tam thitc cua anh
hoat dong thé nao thi da ré rang, anh nhan thitc dwgc nhitng dau tranh
ton tai trong minh.

Trwdc khi anh dem lai mot sy thay doi cho bitc tranh, chang phai can
hiéu ngwoi hoa si vé ra né hay sao? Chang phdi anh da ban tam véi viéc
diéu chinh, t6 diém cho bitc tranh ma khong doai hoai gi t6i hoa si sao?
Khoéng phai birc tranh tiét 16 vé ngwdi hoa si vé ra né sao? Chang phai
thong qua bitc tranh ta c6 thé kham pha vé nguwdi hoa si sao? Bitc tranh
co khac v6i hoa st khong? Khong phai birc tranh d6 va tac gia caa no la
mot ddy sao? Néu khong hiéu duge hoa si, thi lam sao c6 thé bién doi
btrc tranh?



N. O. trd 10i: “Nhwng d6 l1a viéc t6i dang c6 gang thyc hién”.

Chuing t6i chi ra rang anh dang c6 gang thay doi birc tranh, anh ban tam
tGi birc tranh nhiéu hon tdi hoa si ciia nd. Néu anh quan tam tGi hoa si vé
ra no, thi anh sé khong sinh ra roi loan. Do r6i loan, nén anh dang co
gang giai quyét ban than s réi loan chit khong phai ké tao ra né.

Anh c6 vé bai roi va lo lang, c6 hét sitc dé hiéu.

Vi vay, ching t6i néi: Hay xem xét diéu chiing ta dang ndi, ma dung
dong hda ban than anh vGi n6. Hay nhin vao nd, giéng nhuw anh nhin
ngon nui dod, vdi sy binh than nhe nhang.

Anh tra 16i rang d6 la mot trong nhitng khé khan ctia minh — khong dong
hoa, khong phan xét.

Muo6n hiéu ngudi khac, ban phai gat qua mot bén tat ca dinh kién, quan
diém, két luan ctia minh. Twong tw, lang nghe ma khéng phan xét diéu
ching t6i dang trinh bay khong cé nghia la ban phai chdp nhan né. Hay
lang nghe mot cach thinh ldng, khong dong y cling khong pht nhan. bé
chuyén hoa tw tuweng, cha thé suy nghi phai dwgc nghién citu va thau
hiéu. Suy nghi chi ra cha thé suy nghi, suy nghi dan duong téi cha thé
suy nghi. Cac hanh dong cua ban la chinh ban: Ban khong tach biét véi
nhitng hanh dong cta minh. Chu thé suy nghi va suy nghi cta cha thé dé
la m6t. Khi khong hiéu biét vé chu thé suy nghi, ban chi mang lai roi
loan nhiéu hon, xung dot nhiéu hon trong tw duy. Tt cai bén ngoai, ban
phai di vao cai bén trong. Tam bang chi dwong da chi huéng r6i, nén sé
that ngu mudi khi mat thoi gian cho no, chi can thang tién theo hwéng né
chi ra. Ban danh hét thoi gian cho san pham ma khong phdi cho nguwoi
lam ra nd. Khi hiéu biét vé nha ché tao, ban sé chuyén héa san pham do,
ch khong phai theo huéng ngugc lai.

Anh lai dang ap dung diéu dé cho chinh minh, dang budc tdi, dang phan
xét.



Hay lang nghe vd&i cai tam tinh tai; xem xét thiu dao diéu chiing ta dang
néi dé kham pha sy that ctia van dé. Bung chi ddt nang suy nghi bang tri
6c, vi né khong c6 gia tri, ma hay tinh lang dé kham pha chan ly. Anh
khong thé kham pha ma khong ton cong cay x46i, song, bdi vi anh da cay
x@i va bi roi loan, hady tinh tai va im lang quan sat. Kho khan lam day!
Tam cta anh khéng tinh lang dé quan séat, kham pha. N6 dang chuyén
dong vai toc do cao va tiéng 6n cia no dang ldp day tam thitc-trai tim.
Khoéng c6 ng6c ngach nao trong né ma khong day tran. Hay hiéu bo may
nay chir khong phai tiéng 6n cda no.

Khi khong ty biét minh, tat ca hanh dong déu dan t6i r6i loan va vo
minh. Khi khong ty biét minh, thi sé xdy ra xung dot va sau nao. Khi
khong tuw biét minh thi khéng c6 tv duy ding, va khong cé tw duy ding
thi khong c6 nén tang dé kham pha chan ly.

Chu thé suy nghi va suy nghi ctia chu thé d6 phai cham dit dé sy vo tan
duoc hién dién.
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XEM XET THAU PAO THAY Vi
KHON LANH

. va P. 1a hai me con. Ho cho biét ho dang dau kho, béi roi va
O hoan toan 1é thudc vao nhau. Ngudi con gai gidi thich rang c6
don gian la di theo con dudng ctia me trong bat cit chuyén gi co6
nghi va lam. C6 khong bao gio chong doi ma luén chap nhan. Gio day,
do nguwdi me roi vao boi réi va hoan toan hoang mang nén c6 cfing bi

nhw vay. Lam sao ho c6 thé thoat khéi canh dau kho, roi loan nay?

Ho ké vé cudc doi va nhitng khé khan ctia minh, va chac chan rang ho
rat roi tri.

Viéc suy nghi-cdm xtc mot cach ro rang vé s ton tai moi ngay cla
ching ta khong can thiét hay sao? Néu khong, lam sao ta c6 thé hiéu diéu
16n lao hon, cling nhu diéu don gidn hon? Cudc song ching ta bi bao vay
bé&i rat nhiéu van dé kho khan. Ching ta thuong nghe ké vé rat nhiéu thi
mau thuan va ro6i loan. Néu phu thudc vao ching, ching ta sé giong nhw
chiéc 14 bi cudn theo chiéu gi6, nhw mét mén doé choi cta hoan canh.
That kho ma suy nghi-cdm xtc moi thi. Sé khong c6 ai giup chung ta.
Trai lai, ho sé can tr@ chung ta, bdi vi ngwoi suy nghi-cam xic mot cach
ro rang thi thuwong gay béi réi. Ma béan than ching ta khong muén bi gay
boi roi.

Ngudi con gai néi: “Pung vay”. Va dé la 1y do tai sao c6 cho rang minh
di theo con dwong cua me mot cach mu quang, khong suy nghi.



Tinh thiéu suy nghi dan téi tinh trang r6i loan va dau kho, phai vay
khong? Viéc suy nghi chin chan la can thiét, nhung dirng lo lang vé
nhitng tac dong cua tinh thiéu suy nghi. D€ trd nén chin chan, hdy xem
xét mot cach sau rong bat cit van dé nao ban cham tran. Pirng chi ditng
vé mot phia ctia van dé ma hdy tham nhdp vao n6 nhiéu hét mitc cé thé.
Hay tim hiéu xem dong co nao, khuynh hwéng nao, khuén mau va y kién
nao ngan can ban suy nghi ky cang va xem xét thau ddo né mot cach bao
quat va sau sac hét mic cé thé. Lic do, ban méGi c6 duwgce trat tw va suw
sang to.

“Hay lay vi du vé viéc giét choc va giiup ching t6i suy nghi k§ cang vé
nd. Chung toi da tw bo viéc an thit, nhung gio day, chung toi lai an thit.
Chung t6i ting phan déi chién tranh, nhung bay gio, ching t6i duong
nhuw lai ing ho chién tranh.”

Pé suy nghi-cam xtc mot cach ro rang, ching ta phai that trung thyc véi
ban than. Ching ta khong dwgc che gidu bat cit thit gi véi ban than minh
va cling khong dugc co6 ky vong gi. Khi ban c6 vé da trung thuc trong
suy nghi, thi d6 la mét khéi dau ding. Ching ta giét dong vat dé an thit,
hau nhuv 1a do bi rang budc theo truyén théng. Truyén thong sai khién va
ching ta tuan theo. Ban c6 thé thich an thit, nhung viéc do ciing do nu6i
dwdng ma thanh. Ban quen v@i no6 va réi ban doi hoi né. Ton gido va xa
hoi caa ban bo qua chuyén dé va sy ngon miéng ctuia ban than ban chao
dén no6. Tuy nhién, véi mot nguwdi duge nudi nang theo cach khac thi thit
la thir ghé tdm. Giét tha vat ham chita sy tan bao va néu su bao tan dwgc
dwdng duc, thi buédc ké tiép la doc ac v6i nhan loai, 1a giét nguwdi. Néu
thira nhan sy tan bao & m6t dang nay thi ban sé chap thuan hoac bao
chita cho né & nhitng dang khac. Ban c6 thé néi rang chiing ta phai song
va dé séng, chuing ta phai sat sinh dwdi mot hinh thitc nao d6. Song néu
dwdng nudi sy phi tan bao, thi ching ta sé tim thay gidi phap cho minh.
Chung ta sé khong sat sinh vi s@ thich an thit hodc vi stc khoe. Hién tai
da c6 nguodn dinh dwdng phu hop trong thuc vat, sita va vat pham khac.

Tinh tan bao la van dé trong tdm. Sy bao tan lam u mé tam thirc-trai tim,
la nguyén nhan cta sy thiéu nhay cdm. N6 nu6i dwdng long han thu va



sy ngu mudi. N6 cha dap yéu thvong va tinh hoa nha, ma day la nhitng
yéu t6 thanh loc dich thuc va duy nhat trong cudc séng. Néu hiéu van dé
vé sur tan bao thi ban sé khong bo an thit trong mot thoi gian roi sau dé
an lai vi y muén nhat thdi hay khi bac si yéu cau ban hodc vi sttc khoe.

Va lai, ching ta c6 ly do chinh dang dé giét ngwoi vao mét thoi diém nao
dé hay khong? Giét ngwoi dugc coi la toi sat nhan va bi phap luét tritng
tri. Nhung giét ngwdi vi to qudc cua ban, vi qudc vuong cua ban, vi y
thitc hé cua ban, vi Thugng dé cia ban thi lai duwgce ca nggi. Co phai sat
hai anh em cuia ban la sai lam, la t6i 16i @ mot giai doan nao dé, nhung
lai ding dan, dang ca nggi & mot giai doan khac? Chang phai giét chéc
lu6én ludn xau xa va phi dao dirc hay sao? C6 phai muc dich bién minh
cho phwong tién khéng? Chang phai phwong tién tao ra muc dich cu6i
cung hay sao? Sao ban khong st dung phuong tién dung cho muc dich
diung? Co6 phai tham sat hang loat, chién tranh la phuwong tién ding cho
mot thé gigi binh an, hanh phic khong? Néu ban va toi trd thanh ban be
va c6 thién chi, thi liéu ching ta c6 si nhuc nhau, ltra déi nhau, dan ap
nhau, boc 16t nhau khong? Ching ta sé trv khi tat cd nguyén nhan nudi
dwdng long thu han gitta ching ta néu nhw ching ta tré thanh ban beé.
Thién chi, long trac an md&i la can thiét chit khong phai bom dan va
nhitng ké cham ngoi. Vay ma ching ta st dung nhitng c6 may tan pha
dang sg dé hy vong mang lai trat tw, hoa binh va hanh phiic cho nhan
loai. Chung c6 phdi la phuwong tien dung khong? Hay tinh thuwong, long
trac an va thién chi méi la phuong tién ding? Du la dwdi bat ky hinh
thitrc nao, bao Iiyrc ma lai 1a diém bao cho hoa binh dwgc hay sao?

Dtrng dé sy tuyén truyén, sy khon lanh ctia nhitng ké tri thitc, sy vO minh
va y kién ctia quan ching de doa ban, hay ty minh suy nghi ky cang, xem
xét thau ddo rang cé phai phuwong tién ding can duwgc st dung cho muc
dich cudi cung khong. Birng dé nhitng gia dinh, ly thuyét va cai goi la di¥
kién gai bay ban. Hay xem xét thau ddo hon la t6 ra khon lanh va hay
suy nghi k¥ cang hon la roi vao sy thién can.

Tat ca ching ta 1a m6t, mac du ching ta khac mau da, phong tuc va than
thanh. Néu ban tan bao va tham lam, ganh ty va day duc vong, thi ban sé



tac dong diéu do6 t6i toan thé. Néu ban hoa nha va rong lwgng, tha thit va
trac an, thi ban sé mang lai trat ti va hoa binh. Ban la thé nao, thi thé
gidi la thé d6. Birng nghi rang bdi vi ban khong vwot troi, manh mé thi
khong thé lam dwoc bat c diéu gi. Néu vugt troi va c6 quyeén luc, ban sé
tao ra s dau kho va cai ac. Chinh sy khiém ton, chit khong phai stic
manh, méi tao nén sy chuyén héa. Chinh tinh thwong, chit khéng phai 1a
su khao khat, m@i mang lai trat ty va thong suot.

Chap nhan uy quyén sé dan tdi hon loan va dau kho. Uy quyén nuoi
dwong noi sg hai va khi sg héi thi sé c6 1€ thudc. Tinh trang phu thude
huy hoai yéu thuong.
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HOC HOI THONG QUA
NHUNG TRO CHOT CHIEN
TRANH, NGON NGU CUA
GIET CHOC

. R. cho biét rang anh thich thao ludn vé cac tac dong ctia moi

P treong. Anh c6 hai con nho, va thong qua phim anh, bao chi,

radio va hoc dwong, ching dang hoc hoi ngon nglt cua su thu

han va giét chéc. D6 choi cua 1ii tré 1a sing mdy, xe tang va chiing choi

tro chién tranh. Anh va vo da c6 gang chong lai diéu dé bang cach néi

chuyén véi ching vé tinh cdm va trach nhiém. Chang phai con nguoi la

san pham cda moi tredng hay sao? Chang phdi moi treong dugc thay doi
nham mang lai mot thé gi¢i hanh phic va 6n hoa sao?

Co6 thé chong lai cai xau khong, hay cai xau phai dugc hiéu va tiéu trur?
Cai tot c6 thé la doi trong cho cai xau khong? Thuat ngit cua thu han va
giét choc, nhitng tro choi chién tranh va biét nglt ctia nd, chang phai da
an sau vao nhitng tang an mat cua y thitc sao? Sau khi bat ré vao do, liéu
ching ta c6 thé nho tan goc ching bang cach du nhap nhitng goc ré cta
tinh cdm va trach nhiém khong? Cac goc ré cua tinh cdm va han thu nam
chung vdi nhau, doi dich lan nhau, phan @ng tuy theo hoan canh. Khi
nguoi ta dugc yéu cau chién dau, c6 mot sy hoi dap tw nhitng tang tich
trit cac tro choi thoi tho du va nhitng dn twgng vé chién tranh, thu han va
st hao hitng; chinh diéu nay hoéi dap vdi cac yéu té khac ctia sy dao
thoat. Moi tang ctia y thitc hoi dap tuy theo ndi dung cia né. Biéu ma



ngudi ta hoc héi & thoi tho du dwgce khac ghi vao mot trong nhitng tang
cta y thitc va né hoi dap khi duwgc kéu goi. Mot tang khac cda tinh cam
va trach nhiém c6 thé de lén, che phu nd, nhwng tang cua thu han, cta
nhitng tro choi chién tranh... thi van con d6. N6 khong thé bi vo hiéu
hoa. Hodc no phai bi nho tan goc, hodc khong bao gio dugc dwa né vao y
thitc. Viéc triét tiéu né doi hoéi sy hiéu biét c6 y thirc, nhan thitc sau sac.
T6t hon 1a dirng dé bi hu hong.

Nguoi cha nay tra 10i: “Nhung noi chuyén véi may dita tré vé nhitng su
vO ly va tan bao cua chién tranh sé khién ching tré nén khac biét ching
ban. Chung sé khong hoa hgp dugc vGi nhitng dwa tré khac, chung sé bi
tay chay”.

Néu ban khong san long tra gia cho viéc giti chiing t6i mot ng6i truong
khong dung thit cho chién tranh va cac tro choi chién tranh, hoac khong
chdp nhéan rii ro cda viéc khién con minh tré nén lap di, thi ban dang
chuan bi va tiép tay cho cudc chién ké tiép. Ban khong thé nuwéc doi
trong viéc nay: Hodc ban mu6n hodc ban khong muon nhitng thdm hoa
kinh khing cda chién tranh. Néu khong mu6n, ban phéi toan tdm toan y
san long day do cac con song vdi long trac an, khoan dung, khong canh
tranh, khong tham lam va ditng day ching phai hy sinh tinh mang, phai
giét chéc.

Muc dich ctia con ngudi la gi? Muc dich sé quyét dinh mdi trudng hitu
ich va can thiét dén mic nao. Néu muc dich cia con ngudi la bién minh
thanh mot thye thé ngoan ngoan, tuan theo xa hoi, cw xtr tot, mot cong
dan “guwong mau” cta thé gidi, dé khién ho tuan theo mot khuén mau...
thi moi trudng “diang” la diéu can thiét. Luc do, ndé dugc chinh quyén,
cac chuyén gia ghép lai v&i nhau va con ngudi tré thanh mot banh rang
don thuan trong mot c6 may hoan hdo. Liéu ho c6 man nguyén vdi diéu
d6 khong hay c6 mot yéu t6 hoat tac 16n hon sé pha hiy c6 may hoan
héo do?

Dén khi ching ta kham pha ra muc dich that sy cta con nguwoi la gi thi
moi treong mabi lui xuéng tam quan trong thi yéu, béi vi muc dich sé



dinh hinh phuwong tién. Muc dich ctia con nguoi la tim ra cai vinh cuu,
cai thue hitu, dé sang tao vo tan. B&i vi khong co diéu do, viéc trd thanh
mot cong dan “tot”, khong chong doi xa hoi chi don thuan la vi si thuan
tién, vi 1gi, va cai gi hitu ich trong chinh n6 thi khéng c6 y nghia. Chang
han, mGt c6 may khong thé ty né hitu ich ma né hitu ich vi cong dung
cia n6. Liéu moi treong céd thé dwoc st dung dé dinh hinh con nguwoi
khong? Va nguoi ta sé duge dinh hinh dé tré thanh gi day? Néu con
nguwoi duge dinh hinh dé tré thanh cong dan “tot”, véi tat cd ham y cia
né, thi muc dich khong phai 1a cai t6i hau ma chi la nhat thoi, ma cai
nhat thoi thi khéng cé y nghia.

Cai nhat thoi lién quan dén qua khit va qua khit dang tw quy dinh né
bang c4i ma né dang huéng vé. Cai nhat thoi khong cé gia tri néu khong
c6 muc dich. Va néu muc dich la do con ngudi tao nén, thi n6 khong con
la diéu vinh ctru nita, bdi vi con ngudi dang tim kiém céi gi hitu ich cho
ho. Va cai gi hitu ich thi khong vo tan. Con nguoi sé bi ket trong tinh
trang roi loan cua sinh va t, cia sy ton tai.

Ton tai tw né khong phai 1a mot muc dich: N6 1a phuwong tién dé dat tGi
mot muc dich. Muc dich nay c6 phai do con nguwoi kham pha hay dinh
hinh? Néu la do con ngudi dinh hinh thi né khong cé thuce, béi vi ban
than con nguwoi khong phai la muc dich, ma la phvong tien. Phuong tién
chita dgng muc dich, nhung n6 khong phai la muc dich. Muc dich phai
dugc moi ngwdi kham pha. Dé kham pha thi phai c6 sy tw do chit khong
phai mot sw khuon dinh, du t6t hay xdu. Y thitc c6 thé ty diéu chinh theo
bat ci¢ sy khuén dinh nao, nhwng chi khi tw do n6 mdéi c6é thé kham pha
cai thyc hitu. Chang phai tw do nam & ngay lic bat dau chit khong chi &
két thic do6 sao? Sy khuén dinh c6 can thiét cho tw do khong? Chang
phdi tw twéng can giai thoat ban than né khéi sy khudon dinh dé tw do
kham pha céi thyc hitu sao? Yéu t6 khuén dinh la moi trwong, von tu
sinh ra, va chinh ban nga la th luon giam ham y thic, suy nghi-cam
xtc. Ban nga tao ra su tréi budc, tao ra chinh moi tredng da giam cam
né. Va khong phai la n6 phai tv nguyén ngirng tao ra dé co su tu do, von
chita dyng cai thuc hitu, hay sao?



C6 phai viéc cham ditt ban nga 1a két qua ti sy cudng ép cua riéng no,
cta sy them khat hay diéu ran cta riéng no, von chi mang lai mot sy thay
doi, bién cdi cho ban than n6? Hay dé la két qua cta sy nhan thic va
hiéu biét sdu sac vé nguyén nhan ctia ban nga? Nhan thitc, sy thau hiéu
nay c6 phu thudc vao hoan canh khong? Hoan canh cé thé trg giup,
nhung nhan thite khong 1€ thudc vao bén ngoai. Sy phu thudc vao ngoai
canh la n6 1€ hoa suy nghi-cam xuc, cai bén trong. Khi tr¢ thanh no 1é va
bi 1€ thudc, suy nghi-cdm xtic sé doi hoi sw bién chuyén cua ngoai gidi,
hoan canh, va vi vay, né van bi khép kin, van la mot tu nhan. Nguoi
khon ngoan hiéu ro diéu nay nén sé tho o vdi hoan canh. Ho khong 1é
thudc vao né dé c6 dugce su tw do, s nhan thitc, sy hiéu biét cho minh.
Ho tim cach thoat khoi si thém muon ngay tir lic bat dau, bdi vi sy théem
muon dudi rat nhiéu hinh thitc chi mang lai sy vd minh va phién ndo. N6
la nguon goc cua moi sy rang budc. Sy thém mudn — thé hién qua thu
nhuc duc, dam mé vat chat, danh vong ca nhan va sy bat tir — phai dugc
hoa gidi, khong phai thong qua ngoai canh, ma thong qua su tv nhan
thirc va tu biét minh, thong qua tw duy ding va sy thau hiéu. Khi thoat
khoi them muo6n, céi vinh cttu sé hién dién.
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PAO THOAT THONG QUALY
TUONG VA THONG QUA SU
vO CAM

. R. gidi thich rdng muwdi ndm tredc, anh 1a nguwoi hay 1y twéng

héa, chim trong mau thuan, byc boi rit lui vao cai vé cua riéng

minh, lo lang va s¢ hai. Gi¢ day, anh dang & giita cudc doi, dang
diéu chinh ban than, dang dwgc khuyén khich, dang trong mét sy va
cham gitip anh tré nén sinh dong. Anh c6 thé dang mat di sy nhay cam
cta minh, nhung bay gid anh khong sg hadi nita va cling vitng chac hon.
Co6 phai tinh trang nay la khong t6t cho anh?

Chang phai tinh trang mwoi nam trwdc cia anh dang gia nhiéu hon so véi
hién tai hay sao? Luc do, anh bat man, dang tim kiém — c6 1€ 1a vo ich
nhing van la dang tim kiém. Chang phai lic d6 anh nhay cam, tinh tao
hon bay gio? Chang phai tinh tdo, nhay cdm la diéu can thiét dé kham
pha cdi thwe hitu hay sao? Chang phai trai tim va tam thitc can ham hé,
tich cuc va linh hoat sao? Cé phai sy va cham, xung dot lam cho tam
thitc-trai tim trd nén linh hoat? Khi khong hiéu biét, xung dot gdy mét
moi cho tam thitc-trai tim. N6 c6 thé kich thich trong gidy lat, tao cam
giac sinh dong, nhung né lam cho tam thic-trai tim tri tré. Tat ca sy kich
thich cudi cung tat sé khién tam thitc ué odi, khong suy nghi va roi tao
nén thoi quen.

Thé gigi va sy xung dot ctia n6 — titc nhitng gi ching ta da gay ra — phai
duwoc nhan thirc thong qua chinh ching ta. Nguwoi hanh dong va hanh



dong cua ho khong tach biét; ca hai 1a mot: Hanh dong cho thay nguoi
hanh dong. Chuing ta la thé gi6i va thé gidi la do ching ta tao ra. Khi
khong hiéu biét ban than, sé c6 noi sg hai, si tron chay, nhitng cai vo ly
twdng hoa cta sy doc chiém, sy réi loan. Khi khéng hiéu chinh minh, thi
st kich thich cta xung d6t, thong qua cam do, sé trd thanh mét thi thudc
mé. Khi do6 sé khong cé sy diéu chinh sau sac ma chi c6 sy dong thuan
bé ngoai dé cho thuan tién. Lé thudc vao méi truong dé trau doi cho tam
thitc-trai tim la khién n6 tré nén thiéu nhay cdm, nong can va vo gia tri.

Tw duy phai nging dao thoat thong qua ly twong va thong qua tinh vo
cam. Bé&i vi ca hai déu la sy tréi budc va chi c6 thé vugt qua chiing khi
nhan thitc dugc vé qua trinh d6 va nguyén nhan cua nhitng vay bua.
Thong qua viéc nhan thitc khong ngtrng sé c6 sy hiéu biét vé nhitng con
dwong ctia ban nga. Hiéu biét nay nuoi duwdng tw duy ding. Tw duy ding
khong thé mua dugc: N6 di kém véi nhan thivc rong hon va sau hon. N6
la nén tang cho hé théng dao dic, cho sy gidi thoat khoi thém muon.
Dong chdy nhan thitc dan tdi cac ho tri tué sau tham va tinh lang.
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CAI TAM QUA TAI CUA BAN

. S. nbi ¢6 bi xau xé giita rat nhiéu mong mudén mau thuan, bi

R cudn di cho nay cho khac. Co nghi minh c6 thé tinh lang va tinh
tam, nhung khong chac lam. C6 bi nhiéu loan béi sy vun vat

trong cudc song minh va bdi ganh nang khong ngirng ctia s ngu xuan
16n nhat: chién tranh. C6 mudn thdo luan vé tinh trang xao lang cua

minh.

Chung t6i da trao doi véi nhau mot Iic 1au. Co gidi bay vé nhitng noi kho
khan va thtr thach ctia minh. Sau d6, ching t6i héi: “Khong phai van dé
cta ban la bi r6i loan sao? Ban bi rdi tri, bi 16i kéo, bgi vi khong c6 trat
tw va su ro rang. Chang phai ban dang trong tinh trang xung dot sao, va
chang phai sy xung dot bat tan nay khién cho ban rd réi va nhé mon
sao?”.

“Vang”, c6 dap, “toi e rang ding la vay”.

Xung dot khién cho nguwdi ta mét moi va boi réi khi khong hiéu né.
Chitng nao ban con chwa xéa tan sy bdi réi thi xung dot chi gay bdi réi
nhiéu hon. Sy bai réi ton tai vi ching ta khong biét lam sao dé dem lai
trat tw. Vay thi, van dé cua ching ta la lam thé nao dé dem lai trat ty chi
khong phai la x6a tan sy r6i loan. Bai vi khi van hoi trat tu thi sy r6i loan
sé ty bién mat. Nghia la, phai tai danh gia moi quan hé cua ban v6i moi
xung dot khi né no ra, la tim ra phan ng ctia ban véi ti'ng xung dot.
Xem xét cic phdn @ng cta ban quan trong hon nhiéu so v@i tim hiéu
nhitng tinh tiét ctia xung dot, bdi vi cadc phan tng nay sé chi ra kha nang
danh gid diung. Do d6, hay nhan thitc vé cdc moi quan hé cua ban, vé
phan ng ndi tdm cua ban doi véi moi xung dot, du tam thwong thé nao



di nita, va theo cach dé, hay tai kham pha gia tri ma ban gan cho moi
xung dot. Khong thé thyc hién viéc danh gia tron ven ngay lap tic,
nhwng khi quan sat va nhan thitc sau sac, ban sé bat dau kham pha ra y
nghia day da cua moi xung dot. Nhu vay, ban sé mang lai trat ty tir tinh
trang roi loan.

Gia st ban c6 m6t ngan kéo chira day thuw tir. Ban tai 1ap trat tw cho n6
bang cach doc qua tirng 14 thw va xem xét phan &ng ctia ban doi vdi né.
Vi tirng bic thu, ban xé bd hodc gitt lai. Nho dd, ban duyét qua tat ca
thw twr, gitt lai mot s6 va hily bé mot s6 khac. Sau mét thoi gian, ban xem
xét lan nita nhitng gi da gitt lai, va trong s6 dé, ban lai hiy bo tiép mot s6
thuw nita. Nho vay, ngan kéo da rong cho va co trat tw. Mot ngan kéo chi
hitu ich khi né trong trai. Twong tw, tam thitc chi “httu ich” khi né co
nhitng khong gian trong bén trong, khi né khong bi qua tai va mat trat tu.

Gia nhu ching téi c6 thé chi ra tdm caa ban dang bi qua tdi thé nao —
khong con choé chita, khong cé chit tinh lang & bat ky phan nao ctda né.
Va vi thé méi xudt hién tinh trang roi loan, phan tdm va mét moéi. Tam
thic ctia ban chi tré nén “httu ich” khi c6 nhitng khong gian tinh lang
sau lang va réng rai, béi vi chi khi dé méi cé thé co sy sang tao vo tan.
Trat ty mang lai khodng trong va ban khong thé cé trat tw néu khéng biét
danh gia dung mo6i xung dot. Xung dot sé xay ra néu khong cé sy danh
gia dang va khi do thi ci¥ con tinh trang mat trat ty va roi loan. Giéng
nhuw khi viét xong mdt birc thw va gtri di xong thi tdm thitc cia ban khong
con cham chd vao né, néu ban danh gid ding mot xung dot thi né sé
khong quay trd lai nita. Cling giong nhuw khi ban chwa hoan thanh mét
btrc thu thi tam tri cta ban sé tré di trd lai véi no, mot suy nghi chua
hoan tat hoac xung dot, bi danh gia sai lam, khong tron ven sé ct quay
trd lai mai. Chinh nhitng suy nghi chwa hoan tat dy, nhitng ky c lap di
lap lai ay khién cho tam thitc trd nén hon loan, t6i tam va chen chiic.
Pirng c6 ép ching phai roi khéi tam thitc-trai tim, ma khi méi suy nghi-
cam xuc chwa hoan tat khéi 1én, khi moi ky e ldp di lap lai day 1én, du
c6 tam thwong va ngu xuan thé nao di nita, cling hay nhan thitc vé né,
xem Xét no, tim hiéu va thau hiéu né. Sy hiéu biét nay sé bi ngan can néu



ban dong héa ban than véi n6, phan xét n6. Hay nhan thitc vé né mot
cach ty nhién va khi ban ngay cang nhan thitc vé n6 mot cach dang ké va
sau sac, thisuy nghi-cam xtc d6 tr@ nén tron ven, ky rc dwgc ma@ rong va
bao quat, khong doc nhat ma khuéch truvong. Vi vay, thong qua viéc tai
danh gia lién tuc va m@ rong, tam thic-trai tim sé tré nén binh lang. Luc
do6 sé co tri tué dinh cao, c6 su trong khéng mang tinh sang tao.
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SUY NGHI LA SQ HAI

. T. giai thich rang trwéc day ong da doc doi diéu ching t6i trinh

S bay va da suy nghi vé chiing. Nhung 6ng nhan thay trong ong cé

mot rao can, mot tdng da ngan chan khién 6ng khéng thé lam gi

duwoc. Ong da chién dau v&i né mot thdi gian, song khong thé phé4 hay va

cling ching thé vuot qua né. Ong rat tuyét vong. Ong mudn thao luan rét

rdo vé né va biét dau ching t6i c6 thé tim ra gidi phap dé pha v& birc
twong tw khép kin nay.

S. T. 1a nguai lich thiép, mot kiéu ngudi goi la tri thitc v6i nhitng thoi tw
phu va nhitng két ludn tw man cia minh, von la nhitng diéu thinh thoang
md&i dugc boc 16. Ban dau 6ng khong nhan ra chiing, nhung dan dan khi
chuing t6i tro chuyén thi 6ng thdy dwgc, va ngay lap titc, 6ng muodn tim ra
mot 1y 18 phit hgp cho chiing. Ong khéng du kién nhan dé chd két qua,
va chung t6i chi ra rang tri tué khéng nam & dich dén ma dwoc gop nhat
trén dwong di. D€ cé dwoc tri tué, ngwoi ta phdi gat dich dén qua mot
bén. Kién nhan mdi la diéu can thiét, chit khong phéi long tham mudn
dat dwoc két qua. Néu c6 nhan thitc thu dong, thi n6 sé giup kham pha
nhitng nguyén nhan gép phan dung 1én cac birc twong ty khép kin. Kién
nhan khong phai 1a mot pham hanh c6 thé trau doi, nhing néu khong cé
no, viéc hiéu biét sé trd nén kho khan. Xét cho cung, tinh nhan nai khong
phai la thi c6 theé tich liily duwgc ma phai dugce linh hoi mot cach sau sac @
hién tai. Khong can hgp ly hda, khong can bién minh cho tinh thiéu kién
nhan, gi¢ hay thir tinh lang maot ldc dé trai nghiém sy nhan nai. Mot khi
ngwoi ta da trai nghiém sy can thiét cta tinh kién nhan, né sé luon luén
khac sdu vao tam thic.



Chang phai viéc hiéu nguoi suy nghi, nguwdi thue hién, va ngwoi hanh
dong la can thiét hay sao? B@i vi nhitng suy nghi, hanh vi va hoat dong
ctia mét nguwoi khong thé tach roi khoi nguwoi d6 dé dwoc nghién ciu
rieng. Nguwoi suy nghi chinh la suy nghi, nguoi thuc hién chinh la hanh
vi, nguwoi hanh dong chinh la hoat dong. Tw suy nghi, nguoi suy nghi sé
dugc to 19. Thong qua nhitng hanh dong ctia minh, nguwdi suy nghi tao ra
cai tot, cai xau va bi chiing kim ham. Nguoi suy nghi gay ra sw dau kho,
vO minh va xung dot ctia minh. Nguwoi hoa si vé nén bic tranh, bitc tranh
nay noi vé hanh phic thoang qua, vé dau kho, vé sy r6i loan. Tai sao ho
vé birc tranh day dau thuwong nay? Pay la van dé phai duwgc nghién ciru,
thau hiéu va gidi quyét. Tai sao nguwdi suy nghi lai nghi ra cac suy nghi
cta minh, dé khoi nguén cho moi hanh dong? Pay chac chan la bic
twong da ma 6ng dang dam dau vao. Néu nguwoi suy nghi c6 thé vigt qua
chinh minh thi tat ca xung dot sé ding lai. D€ vugt qua, ho phai hiéu ban
than. Cai gi dugc biét dén va thau hiéu, cai gi dugc thye hién va hoan
thanh sé khong ldp lai chinh nd. Chinh sy 1dp lai da tao nén tinh lién tuc
cho nguoi suy nghi. Tai sao hoa si lai vé bitc tranh dau thvong nay? Co
vai nguyén nhan chinh va mot trong s6 do la thoi quen.

Thong qua théi quen, thong qua su ldp lai, thong qua viéc sao chép,
nguoi suy nghi nghi ra nhitng suy nghi cia minh, diéu dé gay ra vé minh
va dau kho. Chang phai théi quen la thiéu suy nghi sao? Nhan thitc méi
mang lai trat tv chit khong phai théi quen. Cac khuynh huéng da c6 dinh
sé gdy ra tinh thiéu suy nghi. Tai sao ngwoi ta lai khong suy nghi? Suy
nghi rat dau dén, né gay ra xao tron, noé tao ra sy chong doi, né co6 thé
thay doi qua trinh hanh déng ctia mot ngwoi, von c6 thé trai nguwgc véi
khu6n mau dwgc thiét 1ap tir trede. Suy nghi-cam xic, nhan thitc cé thé
dan t&i nhitng tang sau chwra biét dén va tam thitc thi chong lai nhitng gi
chwa biét. Vi vay, n6 ct di tr cai da biét nay sang cai da biét khac, ttr thoi
quen nay sang thoéi quen khac, tir khuén mau nay sang khuon mau khac.
Mot tdm thitc nhw vay khéng bao gio tir bo diéu da biét dé kham pha
nhitng gi chwa biét. Khi nhan ra sy dau dén ctia suy nghi, thong qua su
sao chép, thong qua thoi quen, nguwdi suy nghi trd nén thi€u suy nghi.
Suy nghi la sg hai, vi vay ho tao ra cac khuoén mau thiéu suy nghi. Néu



nguoi suy nghi sg hai thi hanh dong cta ho mang ndi sg. Ho dé y nhitng
hanh dong ctia minh va c6 gang thay déi ching. Ho sg hai nhitng diéu ho
tao ra, nhung hanh vi cling chinh la ngwdi thyc hién. Vay nén nguoi suy
nghi lo lang vé chinh minh. Nguwdi suy nghi chinh la néi sg, ngwoi suy
nghi la nguyén nhan ctia vé6 minh, dau kho. Nguoi suy nghi c6 thé tu
phan chia minh thanh nhiéu loai suy nghi, nhung suy nghi cling chinh la
ngwoi suy nghi. Nguwdi suy nghi va cac n6 lvc cia ho — no lyc dé ton tai,
dé trd thanh — chinh la nguyén nhan ctia mau thuan va roi loan. Ban than
nguoi suy nghi la vo minh va dau khé.

Ong héi: “Vay lam sao t6i vt qua né, vuot qua chinh minh day?”.

Thwa ngai, tam cua ngai khong dua tinh lang dé danh gia van dé ma ngai
lai con mudn vuot qua néd trwede khi hiéu né nita. Néu nghién citu mot
cach ding dan, than trong, thi van dé dé da an chita cau tra 16i. O day lai
dang thiéu s kién nhan, man phép néi nhw vay, ma tinh tham lam mu6n
c6 duoc két qua khong phai la cau tra 10i.

Nhu chung toi da trinh bay, nguoi suy nghi chinh la sy vo minh, chinh la
s dau kho, chinh la noéi sg hai. Piéu nay cé y nghia gi doi v6i ngai
khong, thwa ngai? Hinh nhw n6 khong c6 y nghia gi cd, bai vi ngai chi
quan tam viéc vugt qua no ma thoi. Lam sao nguwoi suy nghi vugt qua
dwgce chinh minh néu ban than ho la vé6 minh? Ho phai cham dit tinh
trang dé. Sy vé minh va thu han khong thé bién thanh sy khai sang va
yéu thwong bat ¢ lic nao duge. VO minh va dau kho phai cham dt.

“T6i phai bat dau thé nao dé c6 thé huy diét ching?”

Lai mot lan nita, suy nghi ctia 6ng la vé két qua, thanh tyu, vé viéc tong
kht cai ndy dé dat dugc cai kia. Bay gid, vui 1ong ling nghe nhé. Ong
khong cam nhan dwgc cu soc khi biét duge rang chu thé suy nghi, tic la
“6ng”, chinh la doc t6 tw than. Bat ¢t diéu gi 6ng mong muon va thuc
hién déu la doc hai. Tai sao 6ng khéng cam nhan dwoc cd s6c khi nhan ra
diéu nay? Hoac la vi ong khong nghi rang chu thé suy nghi, titc la “6ng”,
lai 1a ddc t6, hodc 1a 6ng dd mu mam 16i. Ong di dong ¥ tir dau rdng cha



thé suy nghi la suy nghi, rang ching khong hé tach biét, rang chiing cling
nhau ton tai. Néu khi ngdm nhin ngon nti ma 6ng khéng c6 phan tng
tredc vé dep clia no, va 6ng nhan ra rang minh khong phan wng, thi s
nhan ra dé sé khién 6ng soc, phai vay khong? Twong tw, khi nhan ra ban
than chu thé suy nghi 1a vd minh, 6ng khong giat minh véi diéu d6: Ong
b6 qua dé chuyén sang nhitng thit khac. Ong chéng séc cho ban than nhd
vao cac ly 1&, sw gidi thich, cac quyét dinh, két luan. Tri nang ctia 6ng da
xdy dung nhitng birc twong tw vé nham chong lai moi s kham pha va
tinh ty phat, chéng lai sy tv do va hiéu biét. Tri nang sé khong bao gio
tim thay cau trd 10i. Nhung néu tw cho phép minh tim hiéu ly do vi sao
ong khong giat minh tredc y nghi rang chu thé suy nghi la dau kho, thi
ong sé c6 thé pha vd nhitng birc twong tw khép kin do6. Néu song vdi tinh
trang mu mam kho chét nay cua tri nang ma khong dao thoat khéi nd, thi
ong sé nhan thay rang tdng da ma 6ng dang dam dau vao sé tan bién.
Ong da tré nén mu mam va 6ng khong cho phép chinh minh nhén ra diéu
dé, cdm nhan diéu dé. Va chi khi 6ng bang hoang truéc thuyre tai ctia né —
thue tai cua sw mu mam — thi d6 1a Iic bat dau cho viéc cham dit cha thé
suy nghi va suy nghi cta cha thé ay. Chi khi d6 mé6i cé diém bao cho cai
vinh cuu.



70

HAI CACH PE CHAP NHAN
PAU KHO

. U. cho biét rang ba khong hai long vGi nhitng 10i giai thich vé
T con trai cia ba. Cau ay chét trong chién tranh. Khi dwgc bao
hung tin, ba v6 cung tuyét vong. Trong con tuyét vong dod, ba da
tim t&i m&t s6 nha ngoai cam va ho cho ba bitc tranh bang 16i vé con trai,
rang cau ay hanh phic ra sao... R6i ba tham dy nhitng budi cau hon,
dwong nhw con trai ba da hién hon vé, nhung ba khong thay sung swéng
gi v6i viéc do ca. Sau do, ba tham gia hét nhom ton gido nay dén nhém
ton gido khac. Ba con tim hiéu vé sy tai sinh va tham gia vao mot héi
truyén ba thuyét nay. Nhuwng sau tat ca cac hoat dong dé, ba chang thay
chit an i nao. Ba n6i thém mot cach buén ba rang cac chinh tri gia chi
quan tam t6i 1 phiéu va dem quan ra lam bia d& dan trén chién treong.
T. U. cho biét ba da hoan toan kiét sitc vi noi dau nay, va héi rang liéu c6
cach nao dé hiéu vé cai chét khong?

Trong niém an ui ma ba dang tim kiém dé cé su hiéu biét khong? Khao
khat mot niém an i c6 giup voi di noi dau kho khong? Niém an ti, su
giai khudy xua tan noi dau kho va dé lai noi d6 tro tan trong rong. Nhitng
lan lang thang lac huéng khi tim kiém nguo6n an i cta ba dang gay lang
phi kha nang chiu dung dau kho. Pau kho 1a mot dau chi chit khong phai
la thi gi d6 can bi tong khit di. Ba da di nhiéu noi dé tim 1oi giai, t
nhom nay sang nhém khac, va do dé, ba dang lang phi nang lwgng veé
mat tinh than va cam xuc, nhitng thit can thiét dé hiéu dugc dau kho.



Da c6 sinh thi phéi c6 diét. Ching ta 1a mot két qua chi khong phai sy
két thic. Va nhitng gi la két qua chac chan luén bi cuén trong dong chdy
thay doi lién tuc, trong su v6 thwong. Khong cé gi vinh cttu trong nhitng
cai dugc tao ra, con nhitng gi bat diét sé nam ngoai cai nhat thoi. Sinh va
ttr 1a mot chudi bat tan c6 thé pha v khi chiing ta mu6n; ching ta c6 kha
nang tong khit ching bat c Iic nao va nhan ra cai vinh ctru, cai phi thoi
gian.

Dé nhan ra diéu do, tat ca tw twédng va nang lwgng cta ching ta déu can
thiét. Ta khéng dwoc phung phi ching. Viéc tim kiém nguon an ti khién
cho suy nghi-cam xuc tri don va tiéu tan trong nhitng su giang giai va
quan diém rong tuéch. Cé phai ba khong hé giam bét dwgc noi dau kho
ctia minh sau sy phung phi nay? Néu mong mudn cta ba 1a it bi dau kho
hon, thi ba dang tim kiém mot thit thu6c gy mé, va chac chan ba sé tim
thdy né & dang nay hodc dang khdc, trong sy tron chay nay hay su tron
chay khac. Nhung diéu d6 khong mang lai giai phap cho van dé noi dau
kho cda ba, noi dau kho cutia tat ca nhitng ai biét dén cai chét. Nhitng
cach giang giai, 1y thuyét, niém tin va quan diém tao nén sy théa man
tam thoi, lam cho suy nghi-cdm xtc bi xao lang khéi nhitng diéu phong
pht dugc tiét 16 qua noi dau. Néu khong tim kiém nguén an ui, khong
tim kiém s thoa man thoang qua ma séng chung va “chap nhan” noi dau
— gat st cam do dé dang cua tri nang qua mot bén — thi chinh néi dau kho
do, chinh noi trong trai dau dén d6 sé mang lai sy phong phi bét diét cta
riéng no.

Chac chan c6 hai cach dé “chap nhan”: “Sy chdp nhan” dan téi tinh trang
thodi hdéa va “sy chdp nhan” dan tdi sy bién chuyén. Chip nhian ma
khong suy nghi, chdp nhan vdi tri nang, vdi s hgp 1y hoéa don thuan — ay
la chiu thua, la thoai hoéa. Con chap nhan vi hiéu dugc nhitng gidi thich
rong tuéch cua tri nang, hiéu dugce tinh don doc trong moi kiéu dau kho,
hiéu dugc viéc cho phép noi dau tw boe 16 dé dwa ra y nghia cho sy hién
hitu cua riéng no, thi sé bién dau kho thanh sy phong phi vo ké. Giong
nhr mot tu nhan chap nhan tinh trang ctia minh dé c6 thé bién déi cho
ban than — hodc noi loan mot cach thiéu suy nghi va gay ra su suy thoai



cho chinh minh — viéc chdp nhén no6i dau kho ding cach sé mang lai su
twdng thwdng cda riéng no. Ban phai song vdi nd, khong phai theo mot
cach thiéu lanh manh, khong phdi trong sy tw thuwong than, khong phai
trong tinh trang co lap khép kin, khong phai trong sy oan gian. Ban phai
song vdi né nhu song chung véi mot con thui cung nguy hiém, phdai luon
trong chirng no, cé gang hiéu cach thitc cia né, y huéng cua né, theo déi
noé bang s tinh giac tinh nhay, ludén san sang véi nhitng dau hiéu cta né.
S linh hoat to 16n 1a can thiét, diéu nay von sé bi khwéc tir khi suy nghi-
cadm xuc bi neo chdt vao mot niém tin, mot ly thuyét, mot kinh nghiém,
mot ky c. Chinh sy linh hoat don gian, khong ganh dua nay cua tam
thitc va trai tim sé mang lai binh an va niém wvui, tinh thwong va sy hiéu
biét.

T. U. tra 10i rang ba da song v6i noi sau kho nay nhiéu thang trgi, rang
ba dang mét mai va do dan.

Khong phai sy kiét sitc va do dan nay cho thay ba ao wéc thoat khoi noi
dau kho, muon tdng khit né di hay sao? Ba dang doc kiét suy nghi-cam
xtc cia minh vao viéc tim kiém nguon an ai, von gay ra su thiéu suy
nghi, lam suy yéu nhitng cdAm nhan cuia ba. Sy an i la mot doc to0 tinh vi
can phai tranh déi vdi nhitng ai muon hiéu biét va vuot qua dau kho.

Ba im lang m6t Idc lau roi 1én tiéng rang ba da cé dugc tia hy vong, chi
khong phai nguon an ui, trong nhitng gi ching toi thdo ludn ndy gio, va
c6 18 ba sé thoat khoi sy dau kho day béi réi nay.

Sv dau kho, khi dugc cho phép chin muoi, sé tim thay 16i thoat cho chinh
no.
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TRi NANG KHON KHEO, BIET
TRUGOC

. V. néi rang c6 nhan thdy minh dang lam hodc néi nhitng diéu
U ma cO biét khong phai 1a suy nghi that sy cia minh. C6 biét tai
sao minh lai phan &ng gia d6i nhw vay, song chuyén do6 c& dién
di dién lai. C6 nhan biét rat ro nhitng nguyén nhan khién c6 phan ttng
trai nguwgc voi suy nghi va cam nhan cua ban than, nhung hoan canh lai

dwa day diéu trai ngwoc dén véi co.
Co0 da ké cho chung t6i doi diéu vé doi minh.

Moi sy ton tai déu dau kho. Ciing nhw rat nhiéu nguwoi, chang phai co6 da
phat trién tri nang ctia minh qua mitc sao? Co da séng va di chuyén trong
cai bong ctia n6. Khong phai né ludn theo doéi, nam chat, dinh hinh va
tinh toan sao? C6 da biét nhitng 10i giai thich cho cac nghi ngd cta riéng
minh — tri ndng da dwgc bao vé rat tot. Co ndi rang co biét tai sao minh
lai phdn ng mot cach gia doi. C6 cling c6 nhitng gidi thich cho cac
khiém khuyét cia minh. C6 da phan tich ban than va hiéu chinh minh.
Su hiéu biét vé ban than nay duwgc tri nang tich trit. D6 1a cach tri nang
phat trién va thu thap théng tin.

Sv giao duc thai qua nay cua bo phan hwdng tGi sy lanh 1gi, hoi hgt, va
khi bd phan dugc cing c6 va ung ho, thi dan tdi tinh trang tranh cai, doi
l1ap va doi khang. Bo phan nay chi c6 thé dwa ra mot cau tra 10i cuc bo
chtt khong phai lIa mot cdu trd 10i dich thyc va hoan chinh. Bo phan
khong phai la toan thé, bo phan khong dan tdi toan thé. Chi khi bo phan



mat di tam quan trong cua no thi toan thé mai t6 19. Viéc ton thd bd phan
pha hiy céi toan thé, viéc ton thd b phan c6 tinh sung bai.

Sv kich thich qua mitc va gido duc tri nang qua mc khién cho sw thong
tué bi té liét, tao nén 16p vo tw bao vé, néu muodn co s hiéu biét thi phai
pha v& 16p vo nay. Chinh tri nang khén khéo va biét tridc nay — cung
vGi nhitng két luan, cac phan tich va sy biét tredc ctiia né — da ngan can
cO tv gidi thoat. Va c6 trd nén té liét, thi€u nhay cam do viéc phan tich
khong ngirng trong tri nang vé tinh chat trai ngwgc cia minh — tat ca sy
phan tich chi mang tinh chat cuc bd va do do thudc vé tri nang. Vi vay,
khi c6 mot phan wng khong dung, né dugc phan tich cho xudi ma khong
cho c6 mot nhan thitc dang gia nao ca. Do trd nén tri tré va thiéu nhay
cam, gio day cd phdi nhan thitc mot cach tham lang vé nhitng tiéng néi
huyén thién cta tri nang. Sy nhan thitc tham lang vé tirng 10i thi tham
cha tri nang nay sé gop phan mang lai sy tinh thitc cho tri nang dé khong
con nhitng tiéng ndi huyén thién dy nita. Chinh vi vay, s nhay cam duwoc
thiét 1dp va cung véi né la cam gidc strng sot, nhan ra sy phu phiém, sy
xung dot day lang phi ctia nhitng diéu trai ngugc.

Giong nhu tinh trang mét moi va lanh dam dong lai sau khi lién tuc danh
gia cdi dep, tri nang dugc gido duc va kich thich thai qua cling khién cho
kha nang hiéu biét trd nén tri don. Chinh vi vay, xin man phép chi ra, van
dé ctia ban khong phai la 1am sao chdm ditt tinh trang tw mau thuan trong
nhitng suy nghi-cdm xtic ctia ban, ma la lam sao dé tré nén nhay cam,
tinh tdo vdi su lang phi ctia mot cude doi troi qua trong mau thuan. Ly tri
tw lam n6 mét moi. Vay thi hay cho tri nang nghi ngoi. Hay cam nhan
thay vi co gidi thich sy trai nguwgc. Hay song v6i né mot cach khén khéo
cung v6i cam nhan. Hay im lang quan sat sy mau thuan. Dirng dong nhat
hoa, dirng bao chita, ma hdy nhan thitc né mot cach tron ven. Trong nhan
thitc lang 1€ nay, sy hiéu biét va hoa nhap sé xuat hién. Hay dé hat giong
cua sy nhan thitc sinh ra trai ngot cua no.
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GIA PINH LAP DAY SU
TRONG RONG CUA BAN

. W. noi rang ba cé6 mot van dé tredc mat can gidi quyét. Ba gan

b6 véi gia dinh va ba phan nao c6 y muon chiém hitu — khong

phai chiém hitu cudc doi va suy nghi ctia cac thanh vién — ma la
s bau ban cua ho. Ba gidi thich rang minh dang tim kiém sy tuv do cua
thue tai. Cac bac thay ton gido no6i rang ba phai thoat ly moi mdi rang
budc vdi gia dinh. Ba da va dang c6 gang tach khoi gia dinh, nhung nhan
ra d6 la diéu v6 cung kho khan. Chang phai ba can thoat ly hoan toan dé
tim thay Thuwong dé sao?

Chung t6i da hoi tai sao ba lai c6 gang thoat ly gia dinh. C6 phai vi cac
bac thay day nhw vay khong? C6 phdi ba tim cach thoat ly dé cé duoc su
twong thwédng nhu da hita hen? Ly do nao khién ba c6 gang dé khong bi
rang budc? Cé phai ba bi uy quyén cua ngwoi khac thuyét phuc khong?

Ba tra 10i rang ba nghi ding la nhw vay.

Vay thi ba khong tim cach thoat ly vi hiéu biét, ma uy quyén cuia truyén
thong da budc ba lam mot hanh dong ma ba khong c6 sw quan tdm co
ban. Ba quan tdm dén két qua nhiéu hon la phuong tién. Khong phai
phuong tién tao ra ctu canh hay sao? Néu ba khéng tw minh hiéu dugc
tam quan trong cuda viéc thoat ly thi né c6 gia tri gi? Chac chan la khong
c6 mot gia tri nao cad. Néu ba dang tuan theo mot cach mu quang, thi sy
mu quang sé dan dat ba.



Ba trd 16i rang khong phéi nhw vay. Ba khong lam theo mét cach mu
quang ma ba cam thady minh phai duwgc thoat ly. Ngwoi thay hién tai cta
ba cit khang khang chuyén nay, nhwng ba khong biét né con y nghia sau
xa hon nao khong. Sau mot Itic suy nghi, ba tiép tuc: “Pung vay. T6i cho
rang toi phan nao da tuan theo mot cach mu quang”.

Tai sao ba cam thay minh phai thoat ly khéi gia dinh? Ly do nao khién
ba gan bo véi gia dinh? Chang phai vi ba cAm thay c6 don kinh khing
trong mot thé gidi ky la va bo vo sao?

“Pung la vay. T6i da nghi minh gan bé vi mot thi¢ tinh than c6 trong tat
ca ching t6i, nhwng t6i hiéu tai sao t6i gan bo.”

Ba cam thdy rang gia dinh hiéu ba hon nhitng ngwdi khéc, rang ba cé thé
la chinh minh khi & v6i ho ma khong c6 sw déi choi sau sac, khéng c6 su
gia tao va nhitng no luc vo ich caa né. Ba gan b6 véi gia dinh bai vi ba
can ho. Va ba goi nhu cau nay la hanh phc.

“Pung, nhu cau nay xuat hién do sy bat toan ctia ching ta.”

Chtng t6i man phép chi thang ra rang ba chi don thuan trich dan nhitng
gi ching t6i da ndi, song diéu dé6 khong dan ching ta tgi chd hiéu dugc
si gan bé. Viéc can dén ngudi khac 1a c6 that va ching ta bam chat vao
nd. Ching ta bi tréi budc véi noi sg hai day dau dén. Tai sao lai c6 nhu
cau nay? Khong phai do tinh trang tréng rong, nghéo nan, bat toan, co
don, va ba co6 gang 1ap day su hiu quanh 4y bang gia dinh minh hay sao?
bé lap day su trong rong dau dén do, ba can gia dinh, vi vay ba gan bo
v6i gia dinh. Néu khoéng c6 gia dinh thi ba sé c¢6 gang lap day né bang
thi gi khac, phai vay khong?

“Phai, toi cho la vay.”

Vay, lic d6 van dé cua ba khong phdi 1a 1am sao dé thoat ly gia dinh, ma
la tim th gi dé c6 thé khoa lap. Ba dang tim kiém phuwong tién dé tron
thoat, va ba mu6n tim phwong tién khoa 1ap lau bén. Ba c6 gang khoa 14p
si co don bang gia dinh, ngwoi khac thi bang hoat dong, ngwdoi khac nita



thi bang nhitng tro tiéu khién, cé ngwoi thi dwa vao sy nghién ngap, va
cling c6 nguoi lap day bang kién thitrc, bang y niém vé Thuwong dé hoac
sy giai thoat.

“Nhung khong cé cai goi la an sing ctia Thugng dé hay sao? Diéu do
khong thé 1ap day tinh trang trong rong u?”

Khong thé dwgc, chitng nao sy trong rong ctia ba van con dé. Chi khi
khoang trong da dinh hinh cu thé kia ctia ba khong con ton tai thi mai
xuat hién céai vé han. Moi nguoi tim cach 1ap day suw tréng rong do tuy
theo khuynh huwéng cta ho. Ba c6 thé lap day n6 bang gia dinh, ngudi
khac thi khoa 1ap bang nhitng suy nghi duc vong, c6 nguoi thi 1dp day
khoang trong bang khao khat quyén luc, cling c6 ngudi dung mot y niém
cao quy. Song moi ngwoi déu quan tam téi mot 16p vo boc théa man, lau
dai. Khéng c6 16p vo nao tot hon 16p vo nao. Nén diéu ba can tim hiéu
lic nay la: Lap day su trong rong dé bang gia dinh thi c6 ding khong?
Nhung sy chiém hitu & dang nao ciling déu gy dau kho, nén dé thoat
khoi sy khé dau do, ngwoi ta phai nudi y twéng thoat ly. Viéc thoat ly trd
thanh mot phwong tién khac dé bao boc, 1ap day su trong rong gay kho
s@ d6. Vay, noi trong trai nay, sw trong vang nay c6 bao gio dugc lap day
khong? Liéu c6 phwong phap nao khac dé khéa lap cho sy nghéo nan nay
khong?

V. W. quéa quyét: “Chac chan roi, phai c6 chi”.

Xin hdy suy nghi k¥ hon nita. Cho du c6 khéa 14p khodng trong tw khép
kin, cai cam gidc c6 don tot cung dé bao nhiéu di nita, thi né van ci
trong rong. Ba c6 thé trum l1én n6 bang bat ¢t phwrong tién nao, nhuirng noé
van con ¢ do. Ba c6 thé nhoi nhét né bang moi cong cu cta tam tri,
nhing sy trong rong van con dé. Ching ta sé lieu minh gan chat véi
nhitng gi ching ta nghi c6 kha nang chiém ctt khodng trong dé. Bai vi
néu phuwong tién 1ap day do bi twdc di, chiing ta sé dau kho, sé day phién
nao. Ba&i vi su trong rong do, sy ¢6 don dau dén do lai tu t6 10 lan nita.
Chang phai sy trong rong nay giong nhw mot cai binh bi v&, mot ho sau
voO tan khong gi c6 thé 1ap day sao?



Ba dap: “Nhung phai c6 th gi lap day duoc sy trong rong do chiy”.

Khong cé gi c6 thé 1ap day no cd, cho du ba cé ¢6 gang bao nhiéu di nita.
Ba c6 thé quén n6 mot thoi gian, che day nd, phu nhan n6, nhung dudi
16p che day do, n6 van con dé. Biéu nay la hién nhién, han réi. Khi nao
ba con chwa loai bé dwgc nguyén nhan, thi triéu chitng van cit luon & do.
Néu tam thitc tin vao viéc khong thé 1ap day s tréng rong, noi cd don
do, thi n6 cé thé tir dem lai mé6t sy bién doi, mot cudc cach mang. Nhung
kho khan lai nam & viéc hiéu r6 mét cach khong thé chéi bo rang moi nod
lwe dé 1ap day sy trong rong doé thi day dau kho va hoan toan vo ich. Viéc
nhan thitc duwgc diéu nay, trai nghiém hanh dong ngdc nghéch nay la can
thiét. Khi da hiéu dwgc thi trat ti va sy ro rang sé xuat hién.

Khi suy nghi-cam xtic nhan ra rang su trong rong nay khong thé khaéa lap
bang bat ct phwong tién nao, thi n6 da dat dén trinh d6 kham pha ra rang
né khong thé lam dugc gi trong chuyén dé, rang nhitng suy nghi va hanh
dong ctia no lién quan tGi viéc d6 déu khong cé tam quan trong thiét yéu.
Moi thit ma né nghi va lam déu la mot sw ngan trd. Luc dé thi tam sé trd
nén tinh lang, va trong sv tinh lang dé, nhitng birc twong tyw khép kin von
di tao nén khong gian tach biét, thit da dinh hinh sy trong rong va noi co
don, déu bi pha vo.

Luc do6, khong co su gan bo, cling khong cé sy thoat ly. Lic do, gia dinh,
cong viéc, nhitng thit dwgc lam bang tay va bang tdm thitc khong con
quan trong trong chinh n6. Chung la phwong tién, khong phai la ctu
canh. Chung la phuwong tién cua sy ty biét minh, cia tw duy ddang, cua tri
tué t6i cao. Nhung v6i mot tam thitc bi tréi budc vao cac phwong tién
nay thi sé cé sy gom gép va tir bd, song su troéi budc nay khong thé bi
pha v& nho nuodi dudng tinh trang thoat ly.

Pting ban tdm vdi sdn pham ma hay quan tam tdi nguwdi lam ra no, va
ding ban tam vGi suy nghi ma hdy quan tam nguoi suy nghi. Nguoi suy
nghi thé nao thi suy nghi thé dy. Chiing khong tach rdi ma la mot hién
twgng chung. Chirng nao chu thé suy nghi con ty khép kin thi cac suy
nghi va hoat dong cia chu thé dy con bi gigi han, rang budc. Ptrng chi bé



gdy nhitng moi rang budc nay ma hay dé chua thé suy nghi ngirng truyén
tin. Chu thé suy nghi va suy nghi cia ho phdi ngitng hién hitru. Chirng
nao con c6 chua thé suy nghi thi suy nghi ctia ho con phai san sinh ra sw
vo minh va sau kho, béi vi cha thé suy nghi con tiép tuc kéo dai ban than
trong gia dinh, trong vat chat, trong cong viéc, trong cac y niém. Cha thé
suy nghi xac lap ban than trong nhitng gi ho tao ra. Nguoi cha tr@ thanh
no lé cta con trai minh, bai vi dita con trai do6 la chinh ban than ong ta.
Sy dong hoa caa cha thé suy nghi véi suy nghi ctia chu thé ay phai dugc
chdm d&t hoan toan. Khi chu thé suy nghi thinh lang, khi ho ngung
nhitng tiéng huyén thién thi trong sy thanh tinh dé chinh la cai vo lwgng.
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NGUOI NO LUC, NGUOI
CHON LUA

. X. gidi thich rang nhiéu nam nay anh hanh thién kha thuong
W xuyén. Anh da nghién cttu nhitng phwong phap thién khac

nhau va da thyc hanh ching & mic do nao d6. Anh cling
thudong xuyén cau nguyén va di theo dwong 16i thanh tam, md dao. Viéc
hanh thién ctia anh bao gom nhitng dang thitc ty ky luat khac nhau, hay
diung hon 1a anh ty ky luat ban than dé thién. Tuy nhién, sau nhiéu nam
nhw vay, c6 vé anh van khong thé d6t pha dé tiép can thyce tai, Thugng
de.

Xin man phép duge hoi, nhiéu dang thitc khac nhau cta cai ma anh goi
la thién dinh do, chang phdi ching dinh liu t6i viéc tao ra tw duy theo
mot khudén mau sao? Sy hinh thanh mot 1y twdng, xudi theo cai da duwgc
cong thirc hoa, trau déi nhitng pham chat can thiét, chang phai tat ca
ching nham dinh huéng cho viéc ty trd thanh hay khong tré thanh diéu
gi d6 sao? Chang phai no lwc thién dinh cia ching ta la dé dwoc la, dé
trd thanh, hodc khong 1a, khong tré thanh diéu gi d6 hay sao? N6 lyc cia
ching ta dwgc dinh huwéng dé dat thanh tyu, néu khong hiéu duwge no luc
trd thanh nay, thi ty than n6 c6 thé bién thanh phwong tién ngan cén diéu
hién hitu (mong la né khong nhwv vay). Khi khong hiéu dugce ngudi cau
nguyén, s cau nguyén c6 thé dan t6i ao twong (mong la n6é khong nhw
vay). Vi vay, viéc hiéu ro ngudi thue hién no lwe, ngwdi cau nguyén lai
chdng can thiét hay sao? Sy cau nguyén va no luwc sé mang lai phan
thwdng cua riéng chiing, nhwng liéu phan thwdng do cé xitng vdi cai thuc
hitu? Phan thwdng tuy thudéc vao no lwc va chi khi nao ngudi thwe hién



no lwc ay hiéu dwgce chinh minh, c6 gang cta minh, thi nhitng 10i cau
nguyén mdi c6 nén tang dung. N6 luc va viéc cau nguyén déu dugc dap
lai, nhing chang phai d6 la noi sg hai kéu goi noi s hai, long tham kéu
goi long tham hay sao? Mot cau tra 16i khong nhat thiét da 1a mot cau tra
loi dung, va vi vay, néu khong hiéu dwgc ngwoi thue hién no lyc va
nguwoi cau nguyén, thi nhitng suy nghi va hoat dong cua ngudi d6 khong
€6 co sd cho suy nghi va hanh dong dung.

Néu khong hiéu chinh minh, thi ban khéng c6 nén tang dé xay dung. Néu
khong tu biét minh, thi nhitng gi h6m nay ban xay dung sé bi pha huy
vao ngay mai. Khong c6 sw chac chan ma chi ¢6 mau thuan, noi dau kho
va vo minh. Ngugc lai, néu hiéu chinh minh, ban sé hiéu dwoc cai toan
thé. Khong cé ban thi khong c6 thé gidi. Khong c6 ban thi khong c6 toi.
Ban la két qua cua qua khit, ctia tit ca nguoi cha va nguwdi me, giong nhw
toi cling la két qua cna tat ca ngudi cha va ngwoi me. Cha cda ban la cha
cua t6i, ban la t6i. Ban la thé gigi. Ban la thé nao thi thé gidi la thé ay.
Khi khong hiéu biét chinh minh, khong ty biét minh, tat ca kién thitc déu
v6 minh va dan tgi sau kho.

Anh tra 10i: “Dung vay. T6i hiéu rat r6 diéu dé. T6i hiéu y 6ng khi noi toi
la cha cta t6i. Biéu d6 that mang tinh kham pha”.

Vi vay, khi khong ty biét minh, khong tw nhan thitc, thi khéng thé nao c6
thién dinh ding. Khi khong nhan thitc dwgc vé nguwdi suy nghi ma chi
don thuan tai dinh hinh tv twéng thi chang cé y nghia gi. Lic d6, nhan
thirc, thién dinh l1a sy ty kham pha. Bé kham phd, phdi thoat khéi su
doéng nhat hoa, khoi sy phan xét, von la mot nhiém vu rat khé khan. Viéc
phan xét va dong nhat héa ngan can ching ta hiéu duwoc titng suy nghi-
cam xuc. Sy ty do nay phai duwgc thiét 1dp ngay tr ldc bat dau. Mot
phuong tién sai sé tao ra mot citu canh sai. Thong qua phuwong tién sai, ta
khong thé tim thay su that. Ngay tir dau, nhan thitc phai mang tinh khong
chon Ia. Néu nguwoi ta ¢t tiép tuc chon Iy, thi sé luon ludn c6 trang thai
nhi nguyén, cai “t6i” va cai “khong phai t6i”, cong trang va lam 16i,...
Do tinh nhi nguyén nay ma khong thé c6 cai duy nhat. Nguwoi thuc hién
no lwe, nguwdi thwe hién Iva chon phai dwgce hiéu va dwgc héa giai. Nguoi



thure hién no lyc la tam diém cua su tich ldy, va thit tich lily dwoc thi
khong phdi 1a cdi thyc hitu. Viéc trir khi tdam diém nay, cha thé suy nghi
nay, trdi nghiém va ky c nay phdi dwgc giai quyét. Toan bd tién trinh
nhan thiéc hay thién dinh la bat nguwdi chon lwa, ngwdi suy nghi phai im
lang.

Anh hoi: “Nhung phaéi lam thé nao?”.

Trudc khi tim mot két qua, ching ta phai hiéu ban than van deé trudce da;
gidi phap nam ngay tai van dé. Nhan thitc dwgc ban than van dé thi cau
trd 10i sé duwgc dom hoa két trai. Tim kiém dap an & bén ngoai van dé sé
chi mang lai rd6i loan.

“Y 6ng 1a t6i khong duoc tim kiém mot két qua trong viéc hanh thién cta
minh phai khong?”

Néu suy nghi dang tim kiém mot két qud, né sé khong quan tam tGi
phurong tién. Néu ngudi suy nghi ban tam t6i thanh twu, thi ho dang vun
boi tinh nhi nguyén. Néu nguwai thye hién no Iyc dang tim kiém mot muc
dich, thi ho dang nu6i dudng sy thém khat, va sw thém khat sé dan t&i do
twdng va kho sd. Néu dang tim kiém mot két qua thi ban dang cung co
cho ky trc ty khép kin. Nguwoi suy nghi mé rong ban than thanh két qua
d6. Néu ban dang tim kiém mot két qua thi chang phai tw twédng cia ban
dang ban tam tGi lgi ich, thanh tyu, viéc cung c6 tdm diém cua sy tich
lily sao? Khdng c6 sy cling c6 ctia nguwdi trai nghiém va trdi nghiém ctia
ho sao? Néu dang tim kiém mot két qua, chang phai ban dang nguy tao
thoi gian sao? Thong qua tién trinh cta thoi gian, liéu ta c6 thé kham pha
cai vo tan, cai vinh hang khong? Thoi gian phdi dirng lai dé cai vo tan
hién hitu.

Vay, van dé cia ching ta la gi? La hiéu nguwoi suy nghi va khong don
thuan bién déi hay diéu chinh suy nghi cta ho. Nhitng suy nghi va hanh
dong cho thdy ngudi suy nghi. Nho nhan thitc vé suy nghi-cdm xtic ma
ngwoi thuye hién ching dugc hiéu ré. Ban khéng thé kham pha nguoi
thuwc hién néu chi don thuan phan xét nhitng suy nghi-cAm xtic-hanh



dong cua ho; khi doi theo ching, ta sé kham pha dugc ngudi suy nghi.
Khi suy nghi-cam xuc thong qua t'ng suy nghi-cam xuc, nguoi suy nghi
& tat ca dang thitc khac nhau, trong nhitng 16p vo khac nhau, trong cac
bo tich khac nhau déu sé dwgc kham pha ra. Tat ca cac mach suy nghi-
cam xuc cua ho déu dan t6i ho; ta phai doi theo cac mach suy nghi-cam
xtc do, du tam thuwdong hay ngu xuan thé nao di nita, va thau hiéu ching.
Néu tat cd nhitng biéu hién xdo trd cia nguwoi suy nghi déu dugc quan
sat, nghién citu va thau hiéu, danh gia lai nhiéu lan, thi ngudi suy nghi sé
khong con hién hitu. Néu canh va 14 déu bi cat cut nhiéu lan, thi cai cay
do sé chét. Néu moi suy nghi-cam xic-hanh dong dwgc suy nghi ky cang
- xem xét thau dao va nho dé dugc thau hiéu, hoan thién, thi tam diém,
ti’c nguwoi suy nghi, ngwoi trd thanh, sé nging hién hitu. Nguoi suy nghi
khong con la nguwoi trai nghiéem vdi nhitng sy tich 1y, nhitng ky trc
khong sang tao ctua ho. Luc do, ngwoi suy nghi, do hoan toan thinh lang,
sé khong con thu thap hay loai bé nita. Trong tri tué sau xa cua su thinh
lang la sy sang tao vo tan cda cai vinh hang. Pting suy doan no, ding
cong thitc héa n6, ma hay nhan thirc vé tirng suy nghi-cdAm xtc-hanh
dong. Ngon Ittra nhan thitc sé thiéu d6t moi chwdng ngai vat, rao can, va
trong ngon ltta d6 c6 cai thue hitu. Ngon liva nay — khi né thiéu dot moi
s phong toa — sé tu soi sang, khong duyén khong cé va bat tu.
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KHA NANG VA NANG KHIEU
LA NHUNG NGUOI BAN
NGUY HIEM

rong qua trinh thao luan, C. Y. gidi bay noi khé khan ma anh
T nhan thdy trong viéc hiéu chinh minh. Anh chi c6 thé nhe nhang
lw6t qua mot cach rat khon ngoan trén bé mat van de, va doé la

viéc rat mét mai, rat chan nan. Anh khong thé nao dao sau dugc.

Khi anh giai thich, chiing t6i bat ngd nhin thdy anh nhw thé xuyén qua
mot céi ly thay tinh, chiing t6i thady nhitng 16p cat c6 mau sac khac nhau.
Va khi tiép tuc, anh boc 16 minh cang lic cang nhiéu hon. Ro6i anh lang
thinh, va ching t6i ngoi yén khéng noi 10i nao mot Iic. Ngudi ta 6 thé
doc anh gi6ng nhw doc mot trang gidy dwoc in chit ro rang.

Ban khong thé dao sau, bgi vi ban qua hang say trén bé mat. Ban qua ban
ron véi sy khon ngoan ctia minh, véi nang khiéu hoat ngon va gidi giang
gidi, vGi cudc séng thanh nhan va thodi mai ctia ban. Man phép néi
thang, ban dang & trong mat cai ho théa man va dé chiu, va moi lan ban
dao, ban lai Iin sdu hon vao no, badi vi nd sé trd nén dé chiu hon, tho o
mot cach vui vé hon. Gia dinh, ban be va moi truong cua ban sé giup ban
chiu dung dugc cai hé do. Bai vi ho cling dang thoa man vGi cai hé cia
ho, nén ho mudn ban ciing phai & trong cai ho ctia ban. Ban dugc bao
boc trong cac kha nang va nang khiéu cta riéng ban, va ching la nhitng
nguwoi ban nguy hiém. Ching tré thanh thit ton tai vi chinh nd, dan téi
nhiéu dau kho va bat hanh. Thitc an, quan do, dang bd va niém vui cia



ban dang lam ban mét moi va u mé. Tam thitc ctia ban dang tré nén thiéu
nhay cdm va mat di kha nang hiéu biét nhanh chéng ctia n6. Trong tinh
trang nay, lam sao ban c6 thé dao sau duwgc chit?

Anh giat minh ngwdc 1én va néi: “Hay noi cho toi biét thém vé chinh t6i
di”.

Ban phai tv minh kham pha ban than, nhitng diéu ching t6i no6i sé khong
c6 y nghia gi cd. Ban phdi tong kh tat cd nguyén nhan khién ban mét
moi, chan nan. Tang tdm thitc bé ngoai, rat sac bén va khéo 1éo, dang
ngan can nhitng tang sau hon cua y thitc, cia ndi tam tréi 1én bé mat. N6
can tr@ béi vi né c6 thé bi budc phai thyc hién mot hanh dong sau hon va
rong hon. N6 c6 thé bi qudy ray, phai theo du6i mét qua trinh hanh dong
mai, gay ra sy xao tron va khudy dong lén nhitng noi s¢ hai, lo au. Dé
thoat khoi sy thitc tinh, n6 phai tich cwc ¢ bé ngoai, dé chinh n6 tré nén
mé mudi va thodi mai. Chirng nao tang tam thitc bé ngoai dang tich cuc
hoat dong dy con chwa nhan ra rang né phai tw nguyén ngung cac hoat
dong ctia n6é dé mang ndi tam ra anh sang, thi né van con la mot tré ngai
dai dang. Néu ban nhan ra nhiéu hoat dong ctia tang tam thitc bén ngoai,
thi hday theo doi nhitng huyén thién, xao dong ctia no, cac ly do va két
luan cua né. Thong qua nhan thic nay, sy binh an va rd rang sé xuat
hién. Diéu nay c6 thé mang nghia la ban phai ti* bd nhitng gi thodi mai
xung quanh, cac suy nghi may méc, gay suy yéu cua ban, 16i song hién
tai cia ban. Nhitng sy xdo tron sau sac la diéu can thiét dé c6 dugc sy rd
rang va hiéu biét. Bé hiéu thuc tai, ban phai rat hang hai & noi tam, chi
khong phai hoat dong chi phoi & bé ngoai.

Thong qua sy nhan thitc khong ngirng nay, cac gidc mo sé nhudong cho
cho giac nga thanh thoi va sang tao.

Anh néi: “T6i rat mirng vi 6ng dé cap tGi nhitng giac mo. Toi dang buc
bdi vi chiing day”.

Trang thai nhan thitc tinh giac trong thoi gian khong ngu tao co hoi hiéu
biét sau hon trong thdi gian ngt. Ban dau, khi ngudi ta bat dau nhan thic



— nhwng van chuwa lién tuc — gidc nga sé bi xdo tron bdi nhiéu giac mo,
bé&i vi sy nhan thitc gay ra nhitng xao tron. C6 nhitng gidc mo quan trong
va khong quan trong, va viéc dién giai ching phu thudc vao y mudn nhat
thoi, dinh kién va khuynh hwéng ctia ngudi ngti mo. Nhung khi ban ngay
cang nhan thitc nhiéu hon trong thdi gian thitc gidc, suy nghi k§ cang,
xem xét thau ddo moi suy nghi-cam xuc, thi ban sé khong chi mo it hon,
ma nhitng gidc mo dé khong can phai dién giai nita, bdi vi ban sé hiéu va
tieu héa chung trong sy nhan thirc tron ven. Quan trong khong phai la
cach dién giai nhitng gidc mo ma la nhan thitc phong phu.

That dang thwong khi phai phi pham mét cudc doi day hita hen. Thay vi
phung phi né6 trong cac hoat dong huwéng ngoai, trong sy khon ngoan ngu
xuan, trong viéc st dung miéng ludi, thi bién nhitng nang lwgng kha di
dé thanh mang loc cho cac hoat dong huéng noi, du gay hai hay mang lai
su hiéu biét va hanh phtc, lai chang t6t hon, mang tinh khai tri hon hay
sao? Cac kho bau ngoai tai sé nhanh chéng bi lang phi, suy tan, kéo theo
la xung d6t va sau kho. Song nhitng kho bau ndi tai sé bat diét. Chiing
dan tGi hanh phic cua cai vinh hang.
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TiM KIEM CAI THUC HUU
THI SE AM NO

tGi su that, rang chan ly la ving dat khong c6 16i di. Khong phai
su that tao ra tinh chac chan hay sao? Khong phdi trong su that

‘- 7 . Z. thac mac tai sao chuing t6i néi rang khong c6 con dwong dan

c6 su chac chan, bén vitng sao?

Tat ca dong séng déu chay ra bién. Toc do ctia dong chdy tuy thudc vao
kho6i lvgng nuwde. Nhitng dong chdy mong manh chang bao lau sé ty dao
thai chinh minh. C6 mot sy chac chan trong dong chdy ctia con séng: N6
chay tran 1én hodc vong qua moi chwéng ngai vat, hodc tw tao ra con
dwong mdéi cho nd. Nhung roi né sé 1ap titc huwdng vé bién. Khi nhitng
dong nudc nay tdi dugc bién cd, trong suw bao la, vo bén bo ctia bién, thi
dong song von cé hai bo gidi han sé bién mat, sé bi hap thu.

Trong cudc vat 1on sinh tén c6 sy 6n dinh va bat dinh, sy an toan va bat
an. O day, ching ta tim cach tao ra sy 6n dinh. O day, ching ta an toan.
O day, ching ta bi ket trong sw xung dot cta ci t6t va cai xau. O day,
chiing ta biét vui swéng va dau khd, sinh ra va chét di. O hai bén bo c6
nhitng dwong chinh va dwong phuy, moéi con dwong lai phan nhanh va c
thé nhan 1én. O hai bén b¥, nhiéu vi than va cac mén do cia ho dang
ganh dua nhau. C6 sy hon loan va tiéng 6n cta nhiéu 16i xac quyét. Tat
ca nhitng gi hién hitu ¢ hai bén bo toan la xung dot va dau don.

Bién khong cach qua xa. N6 bi hoa thanh xa bédi vi chiing ta an dinh muc
dich. Chinh muc dich tao ra khoang cach. Khéng c6 két thic va khai



dau; sy mong cau thanh tyu va thanh cong khién ching ta khong ngirng
trd thanh cai gi do.

“Y 6ng 1a chiing ta khong nén c6 modt muc dich, mdt muc tiéu phai
khong?”

Muc tiéu chi truyén cam hitng khi hién tai khong sinh ra sy ménh mong
cua no, hiéu biét cda né. Muc dich tré thanh mot thi 16i cuén, mot sy
dao thoat khéi hién tai. Hién tai la cai vinh hang va néu ban khéng hiéu
duwgc y nghia ctia n6 ngay bay gio thi ban sé it c6 kha nang hiéu duwgc no
trong twong lai. Sw vo minh cua hién tai sé chi tr@ thanh sy vo minh cuta
twong lai. Sy vé6 minh khong thé tu bién thanh tri tué theo tién trinh cta
thoi gian, thdng qua cdm hitng vé mot muc tiéu. N6 phai dugc giadi quyét
trong hién tai vinh vién nay. Khi sy vé minh khéi 1én, né phai dugc quan
sat, thau hiéu va nhd d6 ma héa giai, von la hanh dong cua hién tai vinh
vién. Giong nhw cédi cdy sé chét néu cac canh va la cta né bi cat cut
nhiéu lan, sy vé6 minh va dau kho phai bi triét ha ngay khi chiing xuat
hién, thong qua nhan thitc khéng ngirng va sy hiéu biét.

Xét cho cung, sy hiéu biét nay khong phai la thit dé dat t6i, véi muc dich
xa x0i. Diéu khéng duwgc hiéu thi c tiép tuc, con diéu da dugce hiéu thi
ngirng hién hitu. Hiéu biét khong thé tich liy. Khéng cé nguoi tréi
nghiém hiéu biét. Biéu chwa hoan thién thi van con la ky trc, tao tinh lién
tuc cho danh tinh, cho cai “t6i” va cai “cua t6i”. Diéu dugc hiéu, duoc
hoan thién thi ngirng hién hitu, béi vi né khong lwu lai cac vét tich, ky
trc. Hiéu biét chi cé thé ton tai noi c6 tw do chit khong phaéi noi cé sy tréi
budc, khong phai khi tam thitc bi chat day ky tc. Muc dich, muc tiéu
diéu chinh va ctng c6 ky trc, va ky tc hay trai nghiém dwogc tich liy déu
khong mang lai sy hiéu biét. Sy tich l{iy tao nén mdt tdm diém tw khép
kin, tach roi, doc chiém, va thit gi bi khép kin thi khong bao gio dwoc tu
do, va nhu thé, ngudi trdi nghiém khong bao gio c6 thé hiéu biét. Ngwoi
trai nghiém c¥ mai trai nghiém, va nhw thé ngudi trai nghiém c mai bat
toan. Nguwoi do khong bao gio hiéu biét béi vi hiéu biét nam trong sy tw
do.



Lam sao dé c6 suw chac chan, s bao dam trong tv do? Nhitng gi tu do,
tirc cai vo lwgng, sé ndm ngoai moi sy so sanh. N6 vugt xa va vugt 1én
moi cai doi lap. Nhitng nguwoi bat dinh sé thém khat sy 6n dinh, nhung
chang phai toan b su ton tai déu bat dinh, déu khong an toan hay sao?
Cac van dé lao, bénh, tit deo bam chung ta, tao nén tinh nhat thoi; thé
nhung ching ta c tim kiém sy 6n dinh trong céi nhat thoi. Ching ta c&
tim kiém sy an toan trong cai chét, trong sy suy tan, trong cai thoang
qua. Ching ta that mu quang biét bao!

“Nhung ta chac chan van phai song trén thé gian nay. Vay ai sé cho
chuing ta cai an moi ngay day?”

Khi tim kiém cai thyc hitu, ta ti khac sé am no. Con néu ching ta chi
cham cham tim kiém céi an, thi ngay cd né ciing sé bi htiy hoai. Cai an
khong phai l1a gia tri t6i hau. Do do, khi ching ta bién n6 thanh cai t6i
hau thi sé c6 tai hoa, cé giét nguwoi, cé nan doi.

Hay tim kiém cai vinh hang thong qua cai nhat thoi. Khong cd con
dwong nao dan t6i do, vi no la hién tai vinh vién.
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KY UC PHAI TRO THANH
MOT LOP VO TRONG KHONG

. A. gidi thich rang anh da lam nhu t6i dé nghi, co6 gang viét ra

Z moi suy nghi-cam xuc trong thoi gian thitc giac. Diéu do tao nén

cac két qua rat thu vi va mang lai sy hiéu biét dang ké. Anh

cling c6 gang viét ra — di nhién la trong lic thirc gidc — nhitng gidc mo va

suy nghi cia minh xuat hién trong lic ngd, nhung chiing rat roi rac,

khong mach lac va it 6i. Nhitng gidc mo cua anh thi cé dinh liu téi thoi

gian, dudi nhiéu dang thitc khac nhau, nhung thoi gian da tré nén quan

trong doi v4i anh. Anh muon biét liéu anh c6 thé thao luan rot rao vé né
khong?

Anh ké cho chiing t6i mot s6 gidc mo ctia minh va anh nhan thay rang
khi c6 viét ra moi suy nghi-cam xuc, thi van dé thoi gian tré nén quan
trong cap bach. Anh cé thoi gian dé viét ra, nhung no6 lai lién quan t6i
mot thoi gian khac. Chinh diéu nay gay ra tinh trang boi roi va lo au.

Man phép chi ra, chang phéi anh dang 4&m chi dén thoi gian tdm 1y sao?
Thoi gian lich dai, tic 1a chu6i su kién n6i tiép, khong kho dé hiéu, diéu
chinh, b6 sung hay thay déi. Con thoi gian tam ly sé phitc tap hon, kho
hiéu hon. Sy lang thang cta y thitc gitta qua khit, hién tai va twong lai cé
thé dugc goi 1a thoi gian tdm ly. Sy lang thang nay chiém gi* phan 16n
sy quan tam cua chung ta. Suy nghi-cam xuc dan dét qua chuing, tao nén
cac khuon mau twoi mdi, nhitng sy viéc twoi mdi, nhitng hy vong méi
mé. NO lién quan dén twong lai nhiéu hon. V&i mot s6 nguwdi né la qua
kht#, nhung v6i nhitng nguoi khac thi né 1a cai tire thi. Y thitc tran ngap



thoi gian. N6 1a két qua cua thoi gian, né la chinh thdi gian, nén né c6
thé nhin thay tredc twong lai hodc nhin vao qua khit cia minh. Néu dang
¢ trén mot chiéc may bay va tir trén cao nhin xudéng mét dong song uén
khtic, ban sé quan sat duwgc ca chiéc thuyén lan ngwoi ditng khuat & cho
udén khic cta dong song. Tw trén thuyén, khong thé thdy dugc nguoi
ding trén bo tai khic quanh d6, nhung khi & trén may bay, ban sé thay
duwgc cd hai. Poi véi ban, twong lai — tic chiéc thuyén dang di qua khiic
quanh hwéng vé ngwoi kia — va qua khit — chiéc thuyén vira di qua ngwoi
d6 nhung lai bi mot khic quanh khac che khuat — chi 1a mot sy kién. Ban
thdy dugc toan bd. Twong tw, ban khong thé nao vwgt qua chu ky thoi
gian, phdi khong? Ban chi c6 thé vugt qua n6 khi nao y thitc, suy nghi-
cam xuc, gidi thoat chinh no khoi sy troi budc cua thoi gian.

Thoi gian tam ly la ky @c: cai “t6i da 1a”, cai “toi 1a”, cai “t6i sé 1la”. Ky
trc 1a suy nghi-cam xuc va hanh dong bat toan. Chinh suy nghi-cam xtc
chua tron ven nay sé tao nén tinh lién tuc, dong nhat. Va ky tc tu khép
kin nay cting c6 chinh né bang nhitng doi hdi va hoat dong khong ngirng
cta chinh n6. N6 khong bao gio tinh lang dé hiéu chinh minh. Né ban
ron véi viéc hiéu bén ngoai n6 chit khong phai hiéu ban than.

Thong qua canh ctta cta hién tai, ta nhin thay qua khit va qua kh tiét 16
twong lai. Qua kh dang khuon dinh hién tai nhuwng thong qua hién tai ta
thau hiéu qua khi¢. Nhiéu tang cua ky @c, sy dan két cta y thitc, thong
qua thoi gian, rang budc né v6i qua khw, hién tai va twong lai. Suy nghi-
cam xuc ban ron véi thoi gian. Cac gidc mo va hoat dong tiét 10 sw tréi
budc cia né. Suy nghi-cam xtc khéng thé vugt qua nhitng gidi han caa
thoi gian. Nguwdi ndm mo va cac gidc mo cda ho la mot. Dé dién giai
nhitng gidc mo, ngwdi nam mo phai hiéu chinh minh. D€ cé thé hiéu
dugc, ho phai ngitng dong nhat hoa, badi vi si dong nhat héa chi dem lai
kho dau va hon loan. Ky ttc, s tich liiy kinh nghiém phai bi x6a sach n6i
dung. Ky @c phai tré thanh mot 16p vé trong khong. Bé suy nghi-cam
xUc ty giai thoat khoi thai gian va ky e thi moi ky ttc, du vui hay khong
vui, déu phai dugc xem xét va hoan thién, bdi vi nhitng ndi dung ctia ky
fc tao nén nguwdi suy nghi, ngwdi nam mo.



“Tw nhitng gi 6ng noi, t6i c6 cam gidc rang ong khong coi twong lai la
quan trong, ma nhitng gidc mo cda t6i dwong nhw co lién quan mot cach
mo hoé véi twong lai.”

Giong nhu s6 dong, ban c6 1é cling quan tam tdi viéc biét chuyén gi sap
xay ra; twong lai 16i cuén hon qua khit. Cac gidc mo cho thay nguwdi nam
mo. Con twong lai tré thanh mot sy dao thoat. Viéc hy sinh hién tai cho
twong lai 1a moi goi tai hoa va dau kho. Néu khong hiéu qua khit thong
qua hién tai, thi twong lai sé chang c6 gia tri gi, bdi vi twong lai la sw n6i
ti€p ctia qua khit thong qua canh cita hién tai, von la thi diéu chinh
trrong lai.

Chang phai ban ban tdm dén su lang thang cua y thitc trong dong thoi
gian, vGi sy di chuyén t&i lui nhue con thoi cta suy nghi-cam xtc trong
khung thoi gian d6 sao? Du khung thoi gian do c6 thé mé rong bao nhiéu
di nita, thi suy nghi-cdm xtc van nam trong nhitng gi¢i han. Ban c6 thé
biét twong lai ctia minh, ban c6 thé doan truedc nhitng sy viéc nao do,...
nhung suy nghi-cam xuc thi van bi rang budc vao thoi gian. Sw kéo dai
cta ky trc, cua thoi gian khong phai 1a cai vo tan, cai vinh hang. Cai rén
nén xiéng xich cua sy dong nhat héa ky ttc, cia qua khi, hién tai, va
twong lai phai nging lai. N6 phai ngirng hién hitu. Chi lic d6 mdi co cai
v0 tan, cai vinh hang.

Nho nhan thitc khéng ngitng vé moéi suy nghi-cam xtc, ta c6 thé tham
nhap vao nhiéu tang y thitc. Trong qua trinh xdo dong va hiéu biét nay cé
nhitng gidc mo, cac suy nghi-cdm xtic khong quan trong va quan trong.
Nhitng gi khong quan trong sé sGm bi nhan ra va loai bo. Nhitng gi quan
trong thi khong nhat thiét phai dién giai, nhung thong qua si manh liét
cta nhan thitc, né sé dugce thiu hiéu va tiéu hoéa. Dién gidi cling vo dung
néu khong hiéu dwoc nguoi dién giai. Trong tién trinh nhan thitc nay, khi
moi tang cua y thitc dwgc kham pha va thau hiéu trong su6t qua trinh goi
la thoi gian nga, ta sé cham t6i cac tang sau hon, diéu nay sé bat dau té
10 trong thoi gian thitc giac. Do dé, sé khong con sy cach biét gitta cac
tang khac nhau nita. Xung dot sé nging lai, khong phai mot cach tuy
tién, ma vi tat ca sy thém mudn, nguyén nhan cta xung dot, sy voO minh



va dau kho da cham dat. Khi tw biét minh mé6t cach tron ven, ta sé co
dugc binh an va tri tué siéu pham.
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NGUOI GIUP PO VA NGUOI
PUQC GIUP PO

gidi thich rang do thé€ gigi dang trd nén ngay cang toi té hon nén
phai c6 nhitng cudc cai cach 16n hon. C6 cho biét minh dang

Q . 1a mot nhan vién cong tac xa hoi lam viéc véi hiéu suat cao. Co

quan tam tGi viéc trg gitp ngwdoi khac, va rang nhu cau cai cach xa hoi da
rat cap bach. Lam sao c6 cé thé giip nguwoi khac dwgc tot nhat, va trach
nhiém cta co la gi? Cudc chién khting khiép nay dang khién moi th tré
nén toi té hon, chit khong phai t6t hon. Co da ti€p xuc vdi rat nhiéu
nguoi, song co chang thé lam dwgc gi nhiéu.

A. tir noi xa dén, co la nguoi so6i noéi va thong minh. Co ké cho chiing t6i
nghe vé cudc doi co va tinh nho nhen khong thé tranh khoi trong moi to6
chitc, va & mot s6 noi, tinh trang dé nhiéu hon nhitng noi khac. C6 da
lam viéc nhiéu nam trong nhitng t6 chic Ay.

Néu ngwoi ra tay gitp va nhitng ngwoi duwoc gitp dang di theo cung mot
huwdng, nham tG6i cung muc dich, thi sy trg gitip cia c6 sé tao nén phan
tng dung. Nhung néu c6 dang muu cau mot muc dich khac véi nhitng
nguwoi dugc giup, thi sy gitip d& ctia c6 da bi dung sai. Néu c6 dang c6
xay dung hoa binh, con nhitng nguwoi dwge c6 gitp lai mong cau thi
khéac, thi hdo y cta c6 sé bi lgi dung. Néu dang c6 gang gitip xa hoi tr@
thanh xa hoi khong tham lam, chang phai c6 can chac chan rang xa hoi
cling muon di theo cuing m6t huéng do6 sao? Néu khong thi khong chi
nhitng no lwc cia c6 sé vo ich ma xa hoi con st dung c6 cho cac muc
dich ctda riéng né nita. Pé gitp nguwoi khac, ban phai chac chan rang ho



cling mudn dwgc gitp theo cung chi huwéng vGi ban. Néu khong, thi vGi
su trg giup cua ban, ho sé cung c6 ban than theo hwéng ma ho muodn di,
ma hudng do c6 thé ngugce véi hwdng cua ban.

“Vay thi, y 6ng la vé can ban ching ta khong thé gitip ngwoi khac trir khi
ho cling mong mu6n mot muc dich giong nhw ching ta phai khéng?”

Gilta mot ngwoi chu treong hoa binh va mét nguwdi linh thi liéu c6 thé co6
bat c* méi quan hé giip dd nao khong? Ho c6 nhitng cap do suy nghi
khac nhau, nhitng cap d6 xa hoi khac nhau. Tuy ho cé thé gap nhau, song
ho c6 nhitng nguoi ban khac nhau, cach ndéi chuyén khac nhau. Nguoi
chu trwong hoa binh ¢6 thé hiéu ngwdi linh d6 va c6 thé mudn gitp anh
ta chi dé thuic giuc anh ta thoat khoi thé gigi bao Iyc dy. Va ngudi linh sé
nhan sy trg gitip nhw vay chi khi chinh anh thay dwgc sy dién r6 cua bao
lyc. Con néu khong thi anh ta sé mu6n ngan chan nguwdi cha trwong hoa
binh vi xem d6 1a m6i nguy hiém ctia xa hoi.

Twong tw, néu muon cdi cach xa hoéi, ban phai bdo ddm rang xa hoi cling
muon diéu d6. Néu khong thi sy trg gitip cda ban, sy nhiét tinh ctia ban
sé dugce st dung cho nhitng muc dich ctia rieng n6 ma thoi. Muc dich cua
tap thé sé khong khac véi muc dich cua ca nhan. Néu mudn giup t6i, ban
phai tim hiéu t6i dang can gi. Néu khong thi ban sé gitp t6i bang cach
nao day? Néu ban va t6i dong thuan, chuing ta sé twong trg lan nhau ma
khong gay can trd. Nhung néu ban khong biét t6i mubn gi ma c co giup
toi, thi hodc ban dang hanh xt tir thai do kiéu ngao — khién cho hiéu biét
bi gidi han — hodc ban don thuan la qua mai mé véi hoat dong cuia riéng
ban. Viéc that sy gitp ngwoi khac sé la bat kha néu c6 thai do kiéu ngao
vé kién thirc, vé kinh nghiém, vé tham quyén, vé bat cit s ky vong nao.
N6 ciling khong thé dién ra néu ban don thuan tim cach trén tranh vao
hoat dong, vao cong tac xa hoi. Dé giup t6i, ban phai hiéu chinh minh.
Néu khong, thi ban ciling gidng nhw nhitng nguwoi dugc gitp do. Viéc
hiéu biét trwdc khi ban ra tay giip do nguwoi khac khong quan trong sao?
Néu khong, thi sy vO minh cta ban sé lam tang thém sy vé minh cta t6i.



“Pung la vay. T6i da nghién citu xa hoi hoc va duwgc hoc hanh nhiéu hon
mitc thong thudng. Vi vay, t6i nghi kién thitc ctia minh da hitu dung.”

Vay thi ban nghi rang cai 16p méng manh cuda kién thirc trén bé mat, tw
nhitng cuon sach, tir cac vi gido sw uyén bac, sé gidi quyét dugc van dée
cta ching ta hay sao? Ban c6é nghi rang néu ai ndy déu thu thap kién
thirc va thong tin sach vé nhu ban, thi xa hoi sé cai thién khong? Liéu
chi* nghia c6 chita lanh dwgc nhitng dau kho cuda thé gigi khong? Chang
c6 nguyén nhan nao sau xa hon cho noéi dau kho cta con ngudi hay sao?

“Di nhién la c6 ch.”

Khi thau hiéu va giadi quyét nguyén nhan sau xa dé, con ngudi co thé giai
thoat chinh minh khéi sy dau kho. Dé hiéu va hoéa gidi nguyén nhan nay,
ta phai bat dau tr dau? T chinh ban hay tir nhitng nguwdi quanh ban?
Ngay ca dé hiéu nhitng nguwdi quanh ban, ban cling phai hiéu ban than.
Luc dé, viéc hoa gidi nguyén nhan gay ra dau kho sé la moi ban tam chua
yéu. Pé€ tiéu trir no, ban phdi thau hiéu chinh minh. Néu day la y huéng
cua xa hoi, thi n6 cling phai la y huéng cta ban. Ban va xa hoi ma ban
muon giup d&, muon phung s sé c6 duwgc 1gi ich tit nhau. Lic do, sy trg
gilp cda ban, sy phung su ctia ban mang mot y nghia. Khi ay, sw cdi cach
sé khong tao ra tinh trang r6i loan nhiéu hon va sé khong can thém sy cai
cach khac nita. Lic nay, sw phuc vu khong la mén hang c6 thé tiép thi,
ma chi c6 thé trao di tir tinh thwong va sy quén minh.

Ngay hom sau, A. trd lai va thac mac tai sao c6 khong thé ty nhan ra tat
ca diéu nay. Co noéi rang cod hoan toan dong y véi tat cad nhitng gi chiing
toi trinh bay. Nhung tai sao c6 khong thé ti suy nghi dén thau dao, va tai
sao O lai Iinh hoi qua cham nhu vay?

Chang phdi la vi c6 khéng nhan ra sy khu6n dinh ctia minh, nhitng dinh
kién va si dong nhat hda cia minh hay sao? Khi khong nhan ra sy khuon
dinh cia minh, thi du cé c6 gang suy nghi thau ddo dén dau di nita,
nhitng suy nghi cia c6 ciling sé bi m& mit, han ché. Giong nht mot nguwai
deo kinh ram phai thao kinh ra m&i cé thé nhin thdy ma khong bi cén tré,



thi ngudi mong muoén suy nghi mét cach ding dan va rd rang phai nhan
thitc duwgce vé tinh trang bi khuén dinh ctia minh, nhitng tré ngai cda
minh. Khi hiéu dugc ching thi suy nghi-cdm xtc ctia ho sé tréd nén
nhanh nhay, sw linh hoi sé trd nén sau sac hon va bao quat hon. Khong
thé c6 tw duy ding néu khong c6 suy nghi tw gidi thoat ban than khéi
dinh kién va sy dong nhat héa. Dinh kién la mot dang kiéu ngao, gay han
ché cho sy hiéu biét. Tam thitc phai gidi thoat ban than khéi moi sy danh
gia va so sanh thi mgi c6 thé hiéu dwgc cai thye hiru.
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NHUNG VET SEO DO KINH
NGHIEM DE LAI

. cho biét minh la mét thwong gia, mot nguwoi khong han thanh

B cong trong thé gigi kinh doanh tan nhan dé, béi vi anh hai long

v&i nhitng gi cé dugc. N6 gitp anh da chu cap cho gia dinh theo

tiéu chuan séng cia nguwoi My. Anh ké cho chiing toi nghe vé cudc song

thwvong nhat, nhung anh khong t6i day dé tam sy vé cong viéc thuong

ngay buon té ctia minh ma ding hon la tim ra 1y do tai sao nhitng sy viéc

nhat dinh c 1ap di 1ap lai nhiéu lan. Ban chét cta ching la thudc vé cam
xuc va chung 1ap di 1dp lai vao nhitng khoang thoi gian khac nhau.

Anh khong nhan ra rang c6 nhitng suy nghi va cdm xtic nhat dinh ciing
thwong 1ap lai nhiéu lan sao? Tai sao cac suy nghi nay ci¢ thwong xuyén
quay lai? Chang phai vi ching chwa dwgc hoan thanh, khong dugc theo
dubi dén cung, khong dugc suy nghi ky cang va xem xét thau ddo ¢ mirc
d6 day du va sdu sac nhat sao? Giong nhw mot cong viéc chwa hoan tat
sé qudy ray tam thitc cho t6i khi né hoan thanh, chirng nao moi suy nghi-
cam xuc con chwa duge hoan thién, thi né budc phai lap di 1ap lai nhiéu
lan. Tuy kiém ché nhitng suy nghi-cam xuc cé tinh 1ap lai nay khong khé
khan, nhung diéu dé khong gitp suy nghi thoat khoi sy tai dién.

B. dong y, anh da c6 gang de nén ching, nhung roi chiing ct quay lai.

Néu anh suy nghi ky cang, xem xét thau ddo moi suy nghi-cam xuc c6
tinh 1ap lai, hoan thanh n6 hét mic c6 thé, thi anh sé thay né ngirng quay
trd lai. B&i vi, trong hiéu biét c6 tv do. Thé nén nhitng sy viéc cé ban
chat twong ty xdy ra la vi ching khong dwgc hiéu va tiéu héa mot cach



thdu dao va siu sac. Kinh nghiém dé lai nhitng dau tich, nhitng vét seo
trén y thitc, roi dé cac goc ré ctia né bam sau vao do, con y thitc trd thanh
vung dat cho goc ré cua kinh nghiém, cho ky &c. Tt ving dat nay co
hanh dong va phan @ng, va y thic tré thanh mot nha kho don thuan dé
chita dung, bdo quan moi thit. Do d6, y thitc mat di chitc nang ctia n6 —
chitc nang hién hitu, lam méi. Khi kinh nghiém dé lai cac dau tich, n6 sé
ngan can viéc tré nén vo tan. Pa phan cac kinh nghiém cta ching ta tao
nén thoi gian thong qua ky ttc, thong qua cac dau tich, thong qua nhitng
vét seo, va vi vay, kinh nghiém tr& thanh mdt rao can cho sy hiéu biét,
cho sy sang tao bat tan. Chinh nhitng dau tich nay tao dyng nén y thitc
Ve cai “t6i” va cai “cta t6i”, yéu té rang budc vé thoi gian. Chirng nao
suy nghi-cam xuc con bi rang budc badi kinh nghiém thi chtrtng dé con c6
nhitng kinh nghiém hodc sy viéc c lap di lap lai. Khi moi kinh nghiém
khai 1én, hdy suy nghi k¥ cang, xem xét thau ddo vé né mdot cach sau sac
va bao quat hét miéc cé thé, diéu nay sé nhanh chéng hodc dan dan phu
thudc vao cac néi dung cua y thitc, khién cho nhan thitc tré nén u toi hay
sac bén.

Thwa anh, néu anh thuc hién diéu nay vdi tat ca suy nghi-cam xtc cua
minh — khong chi vGi nhitng suy nghi-cdm xuic duwgc chon lya kia, ma
vOi titng suy nghi-cam xuc — thi nhitng sy viéc va kinh nghiém c6 tinh
lap lai nay sé nhuwong ché cho mot cude song vo thiy vo chung. Noi sg
chét ngtrng lai, vi cé cudc song bat tw, tré thanh vo tan.

Su gan b6 vai kinh nghiém va nhitng vét seo cta kinh nghiém rang budc
suy nghi-cam xuc vao thoi gian, tao nén ban nga, cai “t6i”. Va suy nghi-
cam xuc vé ban ngd mang lai s két thiic, mang lai cai chét.

Khi ra vé, B. giai thich rang anh da lang nghe rat can than va, nhu anh da
dé y thay & cac budi néi chuyén, nhitng gi ching to6i n6i hom nay sé c6
ngay duwgc hiéu. Mdc du khong thé hiéu tat ca ngay bay gio, nhung anh
da thu thap dugc y nghia caa né. Biéu dé co6 tac dung nhv mot chat men
XUc tac.
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SUY NGAM VE THUC TAI HAY
PINH HUONG TRAI NGHIEM?

cltu cac tén gido co tinh so sanh, va cudn sach cua anh chi ra
con duong dén v6i Thuong dé. Tuy ban than anh khong c6
nhitng trdi nghiém noi tdm sau sac nhung anh da doc rat nhiéu sach ton
gido va anh tin twéng rang chac chan phai cé thuyc tai vuegt trén thé gidi
vat chat. Lic do, anh bat dau dat van dé vé ban chat cta thuyc tai béi vi

anh da tha minh vao viéc suy ngam kha nhiéu.

D . cho biét anh da viét mot cuon sach vé siéu hinh hoc, da nghién

Chung t6i hoi rang viéc trdi nghiém mot cach truc ti€p va khong suy
ngam vé diéu sé dwoc trai nghiém chang phai rat quan trong hay sao?
Chang phai sy suy ngam nay gay can trd cho trdi nghiém sao? Diéu c6
thé trdi nghiém thi khong thé suy nghi, va do ban suy nghi vé né, can
nhac vé né nén tam thitc maéi tao nén cac khuén mau va cong thitc hoa
khién n6 bi mac ket trong dé, va vi vay, n6 khéng con ty do dé trai
nghiém. Yéu cau can thiét cho trai nghiém la tw do, von sé bi phti nhan
néu cong thirc héa va suy ngam. Khi khéng c6 tu do, ban sé suy ngam —
giong nhr mot tu nhan: Anh ta ty do suy ngam vé ty do, nhung anh ta
khong c6 dugc ty do. Cong dan dudi mot chinh pha doc tai sé chi duwgc
tw do tuan lénh, nhing ho khong c6 ti do. Ban ti do suy ngam vé thurc
tai, nhung vi khong cé tw do, nén s suy ngam cua ban sé khong thudc
vé thuc tai. Néu ban tir do thi chdng can phai suy ngam nita. Khi ti do,
ban sé trai nghiém. Vi vay, kha nang suy ngam tré nén khong quan trong,
hay ding hon la mot tré ngai 10 rang doi véi viéc trai nghiém thuc tai.
Vay, man phép hoi, khong phai nhiém vu ctia ban la bat dau giai thoat



tam thitc khoi nhitng rao can ty tao hay sao? Vay thi tai sao ban khong
khai sw viéc do, thay vi ci uéng phi sttc lwe cho viéc suy ngam?

D. khé ngac nhién va ng6i im lang trong mot ltc.

“Pung, ong hoan toan ding. T6i da phung phi tw duy cia minh dé suy
ngam vi mot ly do don gian, trong chitng muyc t6i c6 thé thidy ngay lic
nay. Toi sg nhin vao nhitng tré ngai cia minh béi vi t6i cé thé budc phai
c6 mot hanh dong dit khoat, diéu do sé khién t6i phai déi mat vGi tat ca
cac kiéu xung dot va xdo dong. Tranh voi chang xdu mat nao, téi cho
rang do la ly do khién t6i trén vao viéc suy ngam. Cho tdi ldc nay, toi
chwa bao gio thidy dwoc diéu dy. Vay phai lam sao dé vugt qua sy xung
dot do?”

Ban dang lo xa qua r6i, phai khong? Ban chwa lam vao canh xung dot
that sy, tam thitc cta ban chi lwong tredce diéu dé va tw phong thu, ding
khong? Do d6, n6é dang tranh xung dot — bang cach suy ngam — va né
dang st dung cung m6t manh khée nhung & dang khac. Hiéu dugc tam
thitc lai khong quan trong hon hiéu sy xung dét ma né gay ra hay sao?
Thong qua sy xung dot, hoat dong cua tam thirc sé dugc kham pha.
Thong qua suy nghi, nhitng cach thitc cta nguoi suy nghi dwgc kham
pha. Ching ta phan 16n sé ban tdm dén nhitng suy nghi, lam sao dé
khuon dic nén ching, lam sao dé thay doi ching, cdi cach ching, diéu
chinh chung,... ma khong quan tam t&i nguoi tao ra chung, nguoi suy
nghi. Nhuw mot cai cdy sé sém chét di néu cac canh, nhanh cta né ct lién
tuc bi cat cut, chu thé suy nghi cling sé tan lui néu tirng suy nghi déu
duwgc quan sat, nghién ctru va thau hiéu.
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BAN CO PE KE THU GIET
MINH KHONG?

. bay to0 quan diém mot cach thoai mai, va véi moi y kién cta

E minh, anh mudén c6 mot cau tra 10i rd rang. Anh la ngudi bi tréi

budc vao nhitng niém tin chinh tri va tén gido nhat dinh. Anh

chi di chuyén trong pham vi ma sgi day tr6i budc dé cho phép ma sgi

day nay lai khong dai 1am. Anh di di lai lai gita nhitng niém tin nay, tao

nén cac khuén mau cé vé lam anh théa man. Anh bi déng khung trong

nhitng khuoén mau nay, ro rang va sang sua trong chung. Cac bitc twong

khép kin ctia anh khong c6 ké hd, khong c6 16 hong. Anh ddt ra nhitng

cau hoi, nhung khong that sy lang nghe cac cau tra 101, bdi vi nhitng dap
an cua riéng anh da lam anh hai long.

E. gidi thich rang anh dang & gitta dong doi va khong hiéu nhitng ai
khong & giita bi kich thay doi, sang tao nay. Tai sao ho lai tw tach biét
khoi dong chdy ctia cudc séng tron ven nay chi?

Nhitng ai khong du phan vao su tron ven nay, c6 kha nang la ho cho rang
si thé hién nay ctia cudc song la hoan toan thiéu hiéu biét va man rg,
chang phai thé sao? Con ngudi thi dugc xem la biét suy nghi va thong
minh hon nhitng con thi ngoai dong va trong ritng ram. Va néu ho s
dung tri tué ctia minh, thi tién trinh van minh — thit dan t&i cudc tham sat
hang loat nay — c6 thé da thay doi.

Anh hoi: “Nhung chang phai ké manh gat ké yéu qua mot bén la ti nhién
sao, va chang phdi chién tranh la sy thé hién day tan bao cua sy that nay
u?”.



Céac phuong phap bao luwc khéng bao gio mang lai hoa binh cho thé giéi.
Chi nhitng bién phap 6n hoa mdi c6 thé tao ra két qua 6n hoa. Khong thé
tao ra thién chi bang cach dam luGi 1é vao dong loai cia minh, cho du ho
c6 lam hai ban di nita.

“Chung ta chi c6 thé c6 dugc hoa binh trén thé gigi nay khi mot hodc hai
quoc gia dugce vii trang tan rang vai tat cd phwong tién hay diét toi tan.
Luc do, cac quoc gia khac sé khong dam tan cong. Va hoa binh cé duoc
bang cach ép budc la phwong cach thuce té duy nhat cho thé gidi tan bao
nay.”

Day la quy luat cta cha nghia bang dang von da dugc thir nghiém trong
nhitng thé ky qua, va hau qua la chién tranh c no6i tiép chién tranh. Co 1é
c6 mot cach khac, phwong cach caa tinh thwong va tri tué, nhung diéu do
doi hoi sy tinh thitc cia ca nhan. Va khi moéi ngudi mudn cé duge thanh
twu va bi mé hoac bdi két qua ngay tredc mat, ho trd thanh né 1€ cho
nhitng khau hiéu va sy tuyén truyeén.

“Ong sé dé ké thu giét minh ma khong chéng cu sao?”

Vang, co6 1é vay. biéu dé phu thudc vao viéc nguoi ta da di xa bao nhiéu
trén con duong cua tr bi va khéng gan bd. Sy gan b6 véi nhitng phan
rng cam xuc tree tiép phai bi gat qua mot bén, diéu dé doi hoi nhan thirc
khong ngtrng va tinh linh hoat ctia sy hiéu biét. Ban da duwoc day cach
giét, nhung khong dugc day cach song. Ton gido ctia ban — khong phai
gido hoi c6 té6 chitc — khuyén dirng giét nguwdi, con Nha nuwdc cta ban
hudn luyén ban giét choc, va khong chit suy nghi, ban theo con dwong
dé dang nhat, ma ban goi la cudc song tron ven.

“Néu chiing ta khong tw bao vé minh, thi ké thu sé giét chiing ta va tuw do
ctia ching ta cling sé bién mat.”

Ban da tao ra ké thu bang nhitng suy nghi va hoat dong hang ngay, bang
nhitng cach muu sinh va tinh tham lam ctia minh. Khong c6 ké thu nao
cd, ngoai trir 1ong tham va nhitng 16i suy nghi sai lam ctia ban. Hay thoat
khoi nhitng diéu nay, réi ban sé khong cé ké thu. Hay ngiing gan bo, va



ban sé biét duwgc tir bi, ma day la yéu t6 duy nhat mang lai cho ban binh
an. Ban néi vé tv do, nhung ban cé dang tw do khéng? Ty do nay c6 thé
dwge mot ai khac, mot chinh quyén nao do trao cho hoac twéc di khong?
Néu c6 thé nhu vay, thi d6 khong phai la ty do, va mot chinh pha hita
hen diéu nay sé trd thanh mot tréd ngai cho ty do. Khi suy nghi tu giai
thoat n6 khéi long tham, ac tdm va v6 minh, t do sé xuat hién. Va su
gidi phong nay khong phai la két qua cua méi treong, du t6t hay xau, ma
la két qua cua viéc ty nhan thitc va tw biét minh.

“Nhung ching ta khong cé thoi gian cho tat ca nhitng diéu nay. Hién
dang c6 chién sy va n6 phai dugc két liéu.”

Chién tranh bén ngoai va bén trong la két qua cua tinh tham lam, doi
khang va thiéu suy nghi, nén ban sé c6 chién tranh néu khong tw giai
thoat minh khoi nhitng rao can nay. Phuong tién sai lam thi khong thé
dan dén muc dich ding. Dung bao luc, thi sé c6 nhiéu bao Iyc hon, chit
khong phai hoa binh.

“Truwdc hét, ct loai bo nhitng ké gdy ra tinh trang xao tron, nhitng ké
hung hang, r6i sau do, ching ta sé c6 hoa binh.”

Moi ca nhan déu chiu trach nhiém cho chién tranh, cho sy gay han, cho
tinh trang nhiéu loan, liéu ban c6 thé loai bé tirng nguwoi mot duwoc
khong? Ban la ai ma doi loai bé hét ké gdy han do, khi chinh ban lai
hung han, khi ban gay han bang nhitng suy nghi va hanh dong ctia minh?
S ti phu sé dat dau cham hét cho hiéu biét. Néu moi ngudi trong chiing
ta suy nghi vé nhitng van dé nay, thi cé 1é ching ta sé tim thdy cau tra
101, béi vi sy khong gan bo ti té€ mang lai sy hiéu biét va tinh thvong bao
la. Khong c6 tr bi thi khéng c6 cach nao thoat khoi sy hon loan va dau
kho nay. Cac du dinh va ké hoach cua tri tué — von c6 tinh cuc bo va bat
toan — khong bao gid c6 thé dung, va do dé, ching bao gio cling phi thuc
té va trd thanh nhitng rao can cho sy hgp nhat caa con nguwdi. Cac cong
cu hoi hot dé doan két con ngwoi nhw ngon ngit, phap ché vé kinh té va
xa hoi,... khong thé trir tdn goc nhitng nguyén nhan ndi tai gay ra tinh
trang doi khang va xung dot gitta con nguwdi v4i nhau. Khi tw biét minh,



tw duy dung sé xuat hién, chi n6 méi c6 thé chdm dit xung dot va dau
kho.

“Nhung tdt ca nhitng diéu nay sé lam ong bi co lap, con t6i muén hién
hitu trong dong chay tron ven ctia cudc song.”

Céi ma ban goi la dong chay tron ven cta cudc séng that thiéu khon
ngoan, no6 chi dan t&i hon loan va giét chéc ngay cang tang. Khi nhan ra
s vO minh, hiéu biét sé xudt hién, va trong né khéng cé su co6 lap. Tinh
thwong la khong o 1ap, ma sw gan bé véi tai san, con ngwoi va nhitng su
cong thitc héa mai la c6 1ap. Du ban c6 thé mudn hién hitu trong dong
chay tron ven nhung trong tham tam ban da tw c6 1ap chinh minh, béi vi
ban bi rang budc, bi gan chat v4i nhitng ké hoach va cong thitc hoa trong
tam thirc cua minh. Du ban dang lao minh vao cai goi la dong doi, nhung
trai tim cda ban lai trong rong. Sy 6n ao trong tam thitc dang gay xao
lang, dong doi huyén ndo ciling vay. Ban chi dang dao thoat khoi s trong
rong cda riéng minh ma thoi. Noi s¢ tinh trang trong rong gay ra su c6
1ap. S hai nudi dudng nhitng xao lang, nén viéc lam cho xao lang tang
1én gap boi cling khong thé dan t6i binh an va hanh phiic.
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TINH THE KHO XUCUA MOT
GIAO VIEN

. lo lang vé chién cudc nay. Ba khong muon tha thit hay tung ho

F né bang bat ctt cach nao kha di, ba khong truc 1gi gi trong suot

thoi gian chién sw va ca khi chién tranh két thic. (Con trai ciua

ba dang tai ngti). Va ba di tdi két luan nay sau khi doc n6i dung mot so

bubi thdo luan va tham dy cac budi n6i chuyén gan nhdt & thanh phd

Ojai, California, Hoa Ky. Ba khong mudn thoa hiép véi chién tranh va
nhitng nguyen nhan cua no.

“Van dé cua t6i la cac mau thuan nho nhé hang ngay. Véi tu cach la gido
vién, toi c6 nén khuyén khich sy canh tranh trong 16p hoc ctia minh
khong? Néu t6i lam nhw vay, né sé dan téi du cac loai xung dot tam ly,
tham vong, thanh cong va tinh tan nhan. T6i ¢6 gang tranh diéu do,
nhung trong mot hé thong mang tinh canh tranh thi that khé ma tranh
duwgc hoan toan. Téi c6 thé khéo 1éo tranh diéu do trong 16p hoc cua
minh, song cac gido vién khac lai khuyén khich sy canh tranh nham tao
ra két qua hoc tap cao. Phu huynh thich két qua t6t va hoc tro cling vay,
con nha treong thi hanh dién vé ching.”

Tu twdng canh tranh dan t6i sy d6i khang, va do toan b co cau xa hoi
duwgc dua trén diéu nay, duge ang hd béi ton gido ma trong dé cling co
tinh than so sanh va thi dua, nén hodc ngwoi ta phai tir bé nhitng cach
thitc ctia xa hoi hodc phai dong hanh vaGi no, théa hiép, cai cach, diéu
chinh né. Chon theo con dwong nao la tuy thudc vao ban, si hang hai va
hiéu biét sé m& ra phwong huwéng cho hanh dong ctia ban. Hinh thitc t6i



cao cua tw duy la khong so sanh, khong canh tranh, va khi trau doi cho
diéu do, ban sé nhan thay rang n6 san sinh ra nhitng hiéu *ng cuia riéng
né ma khong can téi sy ban tam vé két qua cta ban. Tw duy diing mang
lai hanh déng cta riéng no, va quan tam téi tw duy diang chang quan
trong hon quan tam tGi viéc cai cach nhitng hiéu tng sao?

Khi mot hé thong gido duc cta xa hoi dwgce dua trén viéc nghi gi ch
khong phai nghi nhw thé nao thi tw duy diung khong c6 cho ditng trong
d6, va ngwdi quan tam tdi tw duy diang sé tim thay sinh ké va sy thé hién
ding. Ching ta c6é thé khong muon tng hé chién tranh, nhwng ching ta
lai gian tiép ung ho n6 bang tinh ham 1gi, ac tdm va tinh thiéu suy nghi.
Con hién hitu la con c6 lién quan, va do khong thé tw c6 lap ban than,
nén sy ton tai trd thanh dau kho. Néu ching ta khong tim thay thuc tai
thong qua su tw biét minh va tw duy ding, thi khéng c6 cach nao thoat
khoi noi dau kho cda sy hién hitu. Ly tinh don thuan va cac két luan
logic trd thanh nhitng rao can cho viéc kham pha chan ly; ly tinh phai
dwgc cing c6 dé vugt qua chinh né, bdi vi con dwong cta ly tinh don
thuan sé dan tGi sy v mong.

“Con c6 mot kho khan khac nita. Nguoi ta phdi quan tam t&i nhitng chi
tiét cia cudc doi @ mirc d6 nao day? To6i thdy minh dang lo lang vé tinh
ding dan cua chi tiét. Vé ban chat, to6i la ngwoi ti mi, va diéu d6 duong
nhw da chiém phan 1én tam tri cta t6i.”

Khi tdm thitc bi nhiéu chi tiét r6i ram, nhitng thit nho nhat chiém hét, thi
né c6 xu huwéng mat nhan thirc déi véi cai toan thé. Chang phai mot
trong nhitng ddc tinh ctia tam thic 1a bi thu hit vao nhitng diéu nhé nhat,
vao thit tam thuwong, la xem trong cai tht yéu hay sao? Mot tam thirc
khong ngirng tao ra cac gia tri sé khong bao gio tw do tradi nghiém thuc
tai. Chac chan that khé dé tim ra trung dao giita tinh trang 10n xon cda
nhitng chi tiét va mot tam nhin mo mit. Khi nhan ra chan ly, n6 sé mang
lai sy don gian. Trong sy don gian nay c6 chua nghia hién thyc. Khi
khong nhan ra chan ly, viéc tdm thitc chita day nhitng chi tiét la mdt dau
chi cho thay sw tam thwong cua tdm thitc. That khé cho mot tam thirc
dang nho nhen nhan ra dugc tinh vun vat caa n6. Tam thirc bao gio cling



tim dwoc ly do bao bién cho tinh trang day & nhitng diéu tam thuwdng cta
nd. Khi tam thiéc ngitng hgp ly héa, va nhd vay co6 thé nhan thitc mét
cach thuan khiét, khong so sanh, thi tinh vun vat cia né sé roi rung nhw
chiéc 14 kho lia bé canh cay dang song.

“Con mot diém khac nita ma t6i muén thdo ludn: Liéu nguoi ta c6 phai
tranh hoan toan cac hoat dong xa hoi, y cua t6i la cac dang phai va
nhitng thit dai loai nhw vay?”

Su xao lang & bat ci¥ dang nao, hoat dong chinh tri va cac dang phai, la
si hao phi tri tué. Ban tan vé xa héi va chinh tri, mac du gitp ngudi ta
tap trung chu y, déu la phi pham tuv duy; do la sy tap trung sai huwdng.
Néu mot nguwdi xem trong cac dang phai xa hoi,... thi dé la dau hiéu cho
thady khao khat tron thoat khéi chinh minh, khéi tinh trang nghéo nan
trong s hién hitu ctia minh, khong phdi vay sao? Lam thé nao ngudi ta
c6 thé tinh tdo va nhan thitc mot cach sdu sac néu ho c thitc khuya?
Nhitng sy hao tan nang luvgng nhw vay gay ra tinh trang 10 do, mo mit
cta tam thitc va tinh trang dé bi kich thich néng ndy. Tap trung nang
lwgng 1a diéu can thiét dé kham pha va trai nghiém thyc tai, khong phai
vay sao? Va sy xao lang & bat cit dang nao ciing déu trd thanh mét rao
can.
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TOI CO THE TIM THUONG DE
TRONG MOT CAI HO CHIEN
PAU CA NHAN KHONG?

. 1a mé6t anh linh con rat tré. Anh bi khudén dinh vé mat t6n gido
G va rat thiét tha, ham hd, cling nhw néng long muén kham pha.

Anh khong qua nhiét tinh gia nhap quan ngt ma chi thyc hién
ché do quan dich. Anh cho biét minh da doc rat nhiéu va cam thay boi
roi. Anh thinh gido vai vi “lanh dao tinh than” xuat ching & qué nha va
ho néi véi anh rang chién tranh la mot diéu can thiét dang buon, rang anh
phai chién dau cho nén dan chd,... Tuy nhién, chinh anh lai khéng chac
chan veé toan bo van deé do.

Anh khong chac chan vé diéu gi? C6 phai la van dé vé viéc c6 nén giét
choc hay khong?

G. tra 10i: “DPung vay”.

Ton gido da day ban thwong yéu nhitng nguwdi quanh minh, dirng giét
chéc, nhung dat nwdc doi héi ban phai giét choc vi qué hwong cta ban,
vi y thitc hé cua ban,... Do d6, ban bi mac ket trong sy mau thuan nay.
Co phai tinh trang mau thuan d6 dang gay roi tri khong?

“Pung, rat dung, va dé la mét trong nhitng van de.”

Chung ta hay xem xét van dé do trwdc. Néu né dang gy roi tri mot cach
gay gat, thi ban phai danh tu twéng ctia minh cho n6 mot cach nghiém



tuc. Khong ai c6 thé hodc phai dan xép van dé mau thuan nay cho ban
ngoai chinh ban. Ban sé khong c6 dugc binh an cho tGi khi nao giai téa
duwge mau thuan nay. Nhitng hoan canh, ban bé va cac y kién c6 thé ngan
can sy hiéu biét cua ban vé van dé d6. Nhung néu ban che day né — gio
ban da nhan ra diéu dé — thong qua cac hoan canh, thong qua sy hgp ly
héa, thong qua noi sg y kién, thi né sé tao nén nhiéu hon loan, nhiéu dau
kho hon. Hay suy nghi vé n6 that don gidn va tryc tiép nhé: Liéu cé thé
dat duwgc muc dich ding bang phuwong tién sai hay khéng? Chang phai
can st dung phuong tién ding cho nhitng muc dich ding sao? Giét choc
co phai la phuwong tién cho hoa binh khong?

“Nhung, ngay ca khi ching ta bi tan cong sao?”

Hay suy nghi vé né that don gian théi, mac du c6 vé van dé nay — viéc
giét choc va khong giét choc, ké tan cong va nan nhan, ban be va ké thu
— rat phttc tap. Néu c6 thé suy nghi that trie tiép, don gian thi ching ta
sé mang lai binh an cho chinh minh, va vi vay, cho ca thé gigi. Hiéu biét
true tiép la dang thitc t6i cao cta tri tué. Néu mudn xem ngwoi ma ban
coi la ké tan cong nhv mot nguwdi ban, thi m6t lan nita phai s dung
phuong tién dang. Néu ban quan tam dén phuwong tién dung, thi lic d6 sé
khong cé ban bé, cling khong c6 ké thu. Néu ban va t6i mudn cé hoa
binh thi ching ta phéi st dung phuwong tién ding nham trir tiét cac
nguyén nhan: tinh trang thu dich, bao Iyc, thiéu suy xét. Hay suy nghi vé
tat ca diéu nay mot cach hoan toan vo tw, khi dé6 ban méi cé thé kham
pha diéu ding dan. Birng 1é thudc vao nguoi khac va ciing dirng dé cac
su kién va kién thitc don thuan 4p ddo. Vuot qua va vugt 1én trén cac suw
kién va kién thitc 1a hiéu biét, mot diéu sé di cung vdi tu duy dung, va tw
duy dung lai dong hanh véi viéc ty biét minh. Hay bat dau that don gian.
Bat dau nhan thitc vé cac suy nghi-cdm xtc cua ban, hdy c6 gang hiéu
ching, c6 gang xem xét lai ching, luén luén sau sac va bao quat. Ban sé
khong thé hiéu biét néu cit phan xét hay so sanh, chdp nhan hay ttr chéi,
va vi tam thitc bao gio cling lam diéu nay, nén hay c6 gang tim hiéu xem
tai sao no lai bi khuén dinh nhw thé. Hay pha v& sy khuon dinh nay.



Khong c6 cho cho s nghi ngoi chirng nao thye tai con chwa bat dau hién

~,

hitu.

Anh héi: “Ong c6 nghi ring tdi c6 thé tim thdy Thugng dé trong mot céi
ho6 chién dau ca nhan khong?”.

Néu dang tim kiém Ngudi, thi ban sé khong ¢ trong mot cai ho chién dau
ca nhan.



83

LOP VO PUQC GIAO DUC
CUA SU KHUON PINH

. No6i rang anh mu6n thao luan vé nhitng gidc mo ctia minh. Anh

J mo rat nhiéu; mot s6 gidc mo rat ngé ngan, mot s6 lai thd vi va

c6 y nghia; mot s6 rat r6i loan, mot s6 khac lai ro6 rang va tao

cam giac binh an. Anh la mot nguoi tré trung, giau stc twong twong va

nhay cdm. Anh cho biét minh da hoc dai hoc, nhung hau nhw khong théa

man, béi vi anh khong hai long véi guong quay cua doi séng mot sinh

vién. Hién tai, anh dang lam cong viéc lat vat va hy vong c6 thé viét

lach, mac du hién gid n6 khong han la mot ngon ltra bung chay. Anh ké

tiép rang cac hoat dong bén ngoai khong lam gidm bdt nhitng gidac mo

cta anh, mac du ching cé gép phan lam lu m@ tinh rd rang cia nhitng
gidc mo. J. yéu cau: “Ong vui long néi vé viéc ndy dwoc khong?”.

Cudc song la sy tim hiéu vé y thitc. Song ma khong tu biét minh la dau
kho. Pa phan ching ta la quen thudc, mdt cach bdi rdi, v6i tang bén
ngoai cda y thitc. Con vé6i nhitng tang sau hon, chiing ta hoac khong biét,
hodc co tinh gid diéc vGi nhitng ggi y hay dién giai sai cac ggi y cta
ching. Trong 16p vé y thitc nay, ching ta song va lam viéc, mo mong,
cong thitc héa, huwong thuy, dau khé. Y thitc ndy, véi nhidu ting cta no,
cai tredc mat va cai sau xa, la két qua cua sy gido duc, ctia sy khuon
dinh, 1a két qua cta qua khit. Trong sy khuodn dinh duwgc gido duc nay,
mot s6 nhan ra nhitng tang bén ngoai ctia né va mot s6 khac thi nhan ra
nhitng do sau cda nd. Vi mét s6 ngwoi, c6 mot dong chay lién tuc cac
moi quan hé dwgc duy tri gitta nhiéu tang y thitc thong qua sy nhan thirc
khong ngirng nghi.



J. hoi: “Cé phai y ong la c6 cai gi d6, mot trang thai khac nao dé vugt xa
16p vo do giao duc cua y thitc chung ta, nhuw cach ong goi n6?”.

N6 phai dugc trai nghiém va khong thé phat biéu thanh 10i. Trong 16p vé
do giao duc nay c6 dgt song thoi gian, qua khit, hién tai va twong lai, co
nguwoi ngu mo va gidc mo cuta ho, c6 qua trinh nhi nguyén cung véi
nhitng xung dot gitra viéc chdp nhan va pha nhan ctia né. Trong 16p vé
do, nguwoi nga mo bao gio cling dang khuon dinh, bgi vi nguwoi nga mo
chinh 1a 16p vé d6. Anh ta ct luon diéu chinh, van dung trong 16p vo
dugce tao ra tir gido duc nay. Cac gidc mo cé y nghia ctua anh ta la nhitng
goi y vé sy can thiét phai diéu chinh trong moi quan hé, trong viéc lam
sang t6 mot van dé, hodc trong viéc day manh sy hinh thanh tw tuwéng.

Anh néi: “To6i c6 thé hiéu diéu do, nhung lam sao nguwdi ta c6 thé pha vo
16p vo do giao duc nay chi?”.

Chung ta hay tim hiéu xem tai sao ban dat ra cau héi d6. Man phép hdi,
chang phai ban dang ham h& va tham lam trdi nghiém nhitng gi vuot xa
16p vé db sao? Qua nhitng gi vira trinh bay, ban dang chdp nhan moét
trang thai ma ban khéng nhan thitc duwgc, nén chinh sy chdp nhan nay
cling la sy khwdc tir. Nhung néu c6 nhan thirc vé 16p vo khuon dinh va
tién trinh cta né thi cé kha nang pha v né.

“Ong mudn néi ring ngudi ta nén phan tich sy khudn dinh ctia minh va
nho do6 pha huy n6 phai khong?”

Ban khong pha huiy n6 bang cach phan tich ma phai bang sy nhan thirc,
bdi vi trong su phan tich luon ludn c6 nguwdi quan sat va doi twong bi
quan sat, ngwoi ngih mo va gidc mo. Vay la hién twong nhi nguyén c
tiép dién, diéu nay ngan can viéc pha v& 16p vé do gido duc.

“Vay 6ng muon ndi gi khi néi ‘nhan thic’?”

Nhan thitc 1a hiéu biét ma khéng dong nhat héa. Khi tw twéng chap nhan
hay tr cho6i, so sanh hay phan xét, thi tién trinh phan tich bat dau — nguoi
suy nghi quan sat suy nghi cua ho. Khi phan tich, nguwdi suy nghi va suy



nghi caa ho tach biét. Con nhan thitc thi thinh lang va khong chon lva,
ma trong do, su so sanh va phan xét déu ngirng lai. Mdc du ching ta tach
roi suy nghi khoi nguoi suy nghi, nhung thong qua nhan thitc khong
ngrng, nguwoi suy nghi va suy nghi ctia ho lai hgp nhat, dugc trdi nghiém
nhv mét. Giong nhuw ban khong thé tach roi sttc nong khoi ngon lira,
nguoi suy nghi va tu twdng cta ho cling khong thé tach rdi. Nhan thic la
hiéu biét vé quan hé nhan - qua va vé qua trinh nhi nguyén. Khi cé nhan
thitc khong chon lwa vé hai tién trinh nay, ngudi suy nghi va suy nghi
ctia ho sé dugc trai nghiém nhw mot. Trong sy trai nghiém nay, 16p vo
duwoc giao duc caa khuon dinh sé bi pha huy. Vi vay, nho nhan thitc
khong ngirng vé moi suy nghi-cam xic-hanh dong, sy hgp nhat tat ca cac
tang cua y thitc sé dién ra. Su hiéu biét dugc hgp nhat nay sé lam tiéu tan
16p vo do. Trong qua trinh hgp nhat hay nhan thic ti thién dinh nay, cac
gidc mo c6é mot y nghia hoan toan khac. Sy nhan thitc trong thoi gian
thitc gidc nhw vay khién cac gidc mo tré nén khong can thiét, va khi sy
nhan thitc nay tré nén ré rang va thuan khiét, mét trang thai hién hitu sé
xudt hién, 1a hanh phic va tri tué t6i cao. Trang thai dy vugt xa moi y
nghia c6 thé phat biéu thanh 0.

“Trong tat ca nhitng diéu nay, ky &c c6 y nghia gi khng?”

Vi da sO ching ta, ky trc 1a mot sinh thé. Chiing ta nu6i dudng né va ap
i né. Bang suy nghi-cam xtc va hanh dong, ching ta dan dét qua ky tc
bang cudn chi ctia sy dong nhat hoa. Chinh ky c nay la 16p vo dugc
giao duc cua sy khuon dinh.

“Nhung chac han 6ng khong c6 y la ching ta phai tong kht ky &c chit?”

Ky ttc phai nhw mét 16p vo khong cé sinh thé nao trong no, tirc la ké
dong nhat hoa.

Anh kéu 1én: “Nhung diéu dé that bat kha”.

Ban dang khang dinh ma khong hé thi nghiém va thé nghiém. Chuing ta
dang suy nghi trong 16p vo dugc giao duc, trong cai dugc tao ra. Chi khi



16p vé cua sy khuon dinh nay bi pha v, cai khong dugc tao ra méi xuat
hién.

“Diéu 6ng vira néi duwong nhw di mé ra nhitng trién vong 16n lao, toi
phai suy nghi nhiéu hon vé né.”
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THANH CONG LA NOI KHO
POI VOI NGUOI KHAC VA
VOI CHINH TA

thé tap trung mot cach dé dang, ngay ca véi nhitng thit anh quan

tam. Anh dang di chéch huéng khéi né nép thong thuwong va vai
anh tap trung la viéc cuwc ky khé. Anh cho biét minh da c6 gang lam
nhiéu thit khac nhau, nhwng ching déu vuot khoi tay anh. Anh c6 thé lam
viéc v6i nhitng nguwoi don gian va thang than, nhung lai thay khé tiép
xtc v6i nhitng ngudi dugce goi la tri thiee, nhitng con nguwdi ndng vé sach
v&. Va s6 ngudi nay, véi nhitng si van dong ngam va théi ty phu cua ho,

J . gidi thich rang anh mu6n dwoc hoa nhap nhiéu hon; anh khéng

dang ngay cang dong, nén anh thdy minh cang phai tadp trung va hoa
nhap nhiéu hon. C6 ngudi bao anh tham gia vao mot nhém thao luan va
thue tap thién dinh. Anh da téi d6 va dugc chi dan thién dinh vé tinh
thuong; tat ca déu ngd ngan tGi mirc anh da khong trd lai noi ay lan nao
nita. Chuyén anh nén dwgc hoa nhap cang tré nén cap bach. Anh néi rang
anh da danh v6 s6 thoi gian dé thdo luan vé nhitng van dé nay vdi mot s6
nha tdm ly hoc. Anh da khong thé hoan thanh cong viéc mot cach hiéu
qud. Anh muén lam diéu gi do6 that khac biét so vGi cong viéc anh dang
lam hién tai, von chi la mot phuwong tién kiém song thong thuwong.

Toi tw héi, liéu ban ¢6 that sy mudn duwgc hoa nhap khong?

“Di nhién t6i muon ch@.”



Ban noéi rang trong cac hoat dong nhat dinh, vdéi nhitng ngudi nhat dinh
va khi tdp trung vao mot s6 suy nghi, ban thidy c6 thé hoa nhap, nhung
khong phai truong hgp nao ciing dwgc nhu vay. Tai sao? Titc la phai ton
tai sy khang cy hoa nhap. Ban nghi no la gi?

“Toi nghi c6 mot kiéu khang cy nao do, nhung t6i khong xac dinh
duwoc.”

Co6 phai noi sg hai, v6i sy mién cwdng ctia né da ngan can sy hoa nhap
khong? Co phéi néu hoa nhap hoan toan, ban c6 thé budc phai thay doi
16i song hién tai cia minh va diéu dé gay ra noi lo sg, mién cuwdng hoac
khang cu lai sy tap trung mot cach sau sac?

“T6i nghi it nhiéu ding la vay, nhwng ding ra la toi luén cam thay kha
bat dinh vé chinh minh, cdm thay minh khong c6 kha nang va dé la 1y do
tai sao t0i c¥ nhay tw kiéu cong viéc nay tdi kiéu cong viéc khac, va ban
bé déu that vong vé t6i. Bay gio, toi dang lam mot viéc nham khang dinh
minh, nhung t6i mudn lam cong viéc nao mang tinh sang tao nhiéu hon.”

Tai sao ban muon dwgce hoa nhap? Bé phu hgp hon véi cai xa hoi tan bao
nay sao? Dé thanh cong trong mau va tién bac, phai khong?

“T6i khong mudn thanh cong theo y nghia do, vi t6i khiép sg n6. Nhung
néu khéng hoa nhéap, téi e rang to6i c6 thé trén vao mot do twdng kinh
khting nao dé. T6i khong muon 1an trén, nén t6i phai hoa nhap.”

Tai sao ban khong nén lan tron?

“T6i khong mudn xay dyng quanh minh mot toa thap nga, von sé la sy
huy hoai hoan toan.”

Ban muon c6 thanh tiu gi d6 nén ban khong mu6n trén tranh. Ban mudn
hoa nhap nham dat dugc mot két qua nao dé, phai vay khong?

“Phai, toi nghi la vay.”



Ban muon thanh cong, nhuwng la trén mot cap dé khac, tao nha hon, tinh
té hon. Thanh cong & bat cit cap do nao ciling déu doi hoi s d6 mau va
tién bac, hay mau va sitc manh. Diéu dé that sy c6 nghia la sy mé rong
them tinh nhé nhen cta ban nga.

“Troi oi, toi hiéu diéu d6 chit, nhung t6i mudn dwgc tap trung va thuc té,
khong xao lang, khong phi hoai.”

Mot 1an nita, tai sao ban ¢t nong long hoa nhap vay? Chac chan rang sw
hoa nhép la diéu gi d6 16n hon nhiéu va sau sac hon nhiéu so véi nhitng
thit n6ng can ma ching ta van nghi vé n6. Ching ta nghi vé n6 dudi
dang moi quan hé xa hoi hodc sy thanh cong — von la mau va quyén luc
— hodc sy vién man. Hoa nhap dé cé thé diéu chinh ban than mot cach
nhanh chéng trong cadc moi quan hé thi chang c6 y nghia gi. Thanh cong
la sy khon kho doi véi nguwdi khac va véi chinh ta, mac du n6 cé thé tao
ra sy hai long nhat thoi. Bé dwgc vién man, ngudoi ta cé thé phai hoan
toan co6 doc ma khong cé bat cit sy cong nhan nao, khong c6 bat ¢t su
trg giup nao, ¢ noi it nguwoi lui tdi. B&i vi hoa nhap la tht gi dé cé y
nghia va tinh thire té€ 16n lao, ban muodn dwgc hoa nhap, vay ban san long
nhugng bd tredc nhitng doi héi cia né dén mitc nao? Ban cé thé phai tir
bd hoan toan cach song hién nay véi nhitng sy kiéu cang, thu vui, su
thién can ctia né. Do sy hoa nhap c6 vo s6 ham y, nén tiép can no thé nao
tuy thudc vao ban. Viéc tiép can sy hoa nhap quan trong hon rat nhiéu so
v6i chinh sy hoa nhap. Néu ban tiép can n6 mdt cach hoi hot, véi hy
vong vé mot moi quan hé thoai mai hodc vé viéc dat duwgc thanh cong,...
thi sy hoa nhap ctia ban sé tiy thudc vao nhu cau va sy nhan thitc cta
ban. Trong ban than s khao khat da c6 san cau tra 16i cho khao khat. Vi
vay, van dé chinh la ban tiép can sy hoa nhap hoi hot hay sau sac thé
nao. Va tuy thudc ban tiép can né chan thanh ra sao, ban sé c6 cau tra 1oi
ctia minh. Cach tiép can quan trong hon rat nhiéu so véi ban than muc
dich. Trong phurong tién co cttu canh. Nguoi ta phai hoan toan nhay cam
va c6i m@ dé dwgc hoa nhap.
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. n6i anh muon thao luan vé nhitng khia canh nhat dinh cua tinh
K nhi nguyén. “Khong c6 tinh nhi nguyén thi khong c6 sy ton tai.

Trong tinh nhi nguyén la sy séng. Cudc tranh ddu khong ngirng
cta nhitng trang thai doi 1ap chinh la ban chat cta sy song — moi quan hé
vé chinh tri, xa hdi va ca nhan. Sy sang tao nam trong chinh cudc tranh
ddu nay, cht khong nam ngoai nd. Chinh dé va phan dé sé ton tai mai
mai, va tir sy mau thuan ctia chiing, mot két qua sé dwoc sinh ra, két qua
nay ciing sé c6 phan dé cua riéng n6. Nho vay méi cé sy tién bd khong
ngtrng. Ché doé phong kién san sinh ra chti nghia tw ban, va cha nghia tw
ban sinh ra chu nghia cong san. Khong cé chuyén di lui, bgi vi trong su
mau thuan cua tinh nhi nguyén, luén luon cé dong thai cach mang huwéng
vé phia trudc”.

Trong nhitng trang thai doi 1ap cé sw va cham, tranh dau, song, liéu cé
tinh sang tao trong sy mau thuan ay hay khong? Sang tao c6 phai la két
qua cuda tinh nhi nguyén khong, hay n6 la thit gi d6 nam ngoai moi sy
mau thuan? Sy mau thuan ton tai trong tat cd cac moi quan hé va cé phai
két cuc ctia mau thuan la sy cham ditt hay bat dau mét ton tai khac, mot
trang thai hién thé khac? Khi hiéu vé mau thuan, ching ta sé nhan thic
thau dao y nghia cda tinh nhi nguyén; trong moi twong quan véi mau
thuan, tinh nhi nguyén c6 mét y nghia. C6 phai cudc doi la phai song
trong hanh lang bat tan cua tinh nhi nguyén? Trong tinh nhi nguyén, liéu
c6 mot dong thai huéng vé phia tredc khong? Trong nhitng rang budc
cta trang thai nhi nguyén, c6 thé c6 nhitng cudc cach mang sau sac
khong? Bé ly thuyét qua mot bén, ching ta hay thao luan vé né mot cach
trire tiép hon. Trong khoang thoi gian mau thuan that sy, ching ta c6



nhan thitc duwgce sw sang tao khong? Khi nhitng 6n ao cta cudc tranh dau
cham dut, khi ching ta khéng con bi giang xé gitta nhitng trang thai d6i
1ap, khi ching ta binh an v&i chinh minh, khi ban nga tréng rong, thi sé
xuat hién sy sang tao. Vi da so chung ta, mau thuan da chiém cho cua
SI sang tao, va vi vay, mau thuan trd thanh biéu hién can thiét cia cudc
doi.

Anh xéac quyét: “C6 ton tai la c6 mau thuan”.

Sy ton tai la dau kho va chang phdi chiing ta nén vugt qua né hay sao?
Néu cudc doi la sy mau thuan bat tan cua tinh nhi nguyén, thi dau kho sé
khong thé chdm ditt, sé khong c6 dong thai cach mang huwéng vé phia
treéc nao ca, ma chi c6 nhitng dang thitc khé dau khac ma théi. Vi vay,
sy cai cach trong tinh nhi nguyén tré thanh sy thoai héa va cach mang
sang tao chi c6é thé ¢ bén ngoai tinh nhi nguyén. Xa hdi la sy biéu hién
cta chinh ching ta, néu suy nghi-cAm xtc ctia ching ta bi giam cam
trong chinh dé va phan de, thi sé c6 sy chia ré va roi loan trong moi moi
quan hé.

“Liéu suy nghi c6 thé vugt qua suy nghi dwgc khong? Néu khong thé trai
nghiém no thi né khong cé that. Lic do, né tré thanh mot diéu bat kha
tri, von chi don thuan la sy mé tin.”

Néu khong c6 sy trdi nghiém khong di kem do giac, thi sy ton tai la vo
nghia. Tw duy chi c6 thé ty giai thoat chinh né khoi tinh nhi nguyén bang
cach hiéu dwoc ké gy nén chia ré — cha thé tré thanh va viéc trd thanh.
biéu do sé kha di khi ngwdi suy nghi va suy nghi ctia ngwoi do6 dugc trai
nghiém nhw mot. Giong nhuw ban khong thé tach rdi sitc nong khéi ngon
Itra, ngwdi suy nghi cting khong thé tach roi khoi suy nghi ctia ho. Chiing
ta da gay ra su chia cat nay va chi thong qua s nhan thitc nho thién dinh
m&i c6 thé xuat hién trai nghiém hoa nhap — nhan thitc vé méi suy nghi-
cam xuc, nhan thitc vé quan hé nhan qua cua né va qua trinh nhi nguyén
cua no, thi madi trai nghiém nguoi suy nghi va suy nghi cua ho nhu mot.
biéu nay mang lai cudc cach mang sang tao noi tai dich thuc. Bdi vi
khong c6 su gan bo, nén tinh linh hoat v6 han la diéu kha di.
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CAC KHUON MAU DO DANH
CHUNG TA VAO CANH TRI
TRE

. giai thich rang c6 da di theo mot 16i suy nghi can than nhat

L dinh trong mot khoang thoi gian. Tuy khong c6 y dinh tuan thu

bat ctt khuén mau nao, nhung c6 da dan dan troi dat theo né ma

khong hay biét. L. n6i rang c6 khong dwgc tuan theo bat ¢t ai ngoai trir

chinh minh va héi xem ching t6i c6 thé cung thido ludn vé van dé do dé
gidi toa mot vai diéu boi roéi ctia co khong.

Tai sao ching ta can nhitng khuén mau, du bi ap dit hay tw tao ra?
Chang phai do no6i sg¢ hai hay sao? Chiing ta sg khong dat dwgc, khong
c6 duge, khong trd thanh gi dé dwgce. Khi tudn theo mot khudén mau,
ching ta khong can tu than c6 gang nhiéu dé suy nghi, cAm nhan; ngwoi
khac da nghi ra mot dwong 16i hanh dong nén chiing ta chi viéc lam theo.
Ching ta xem cac khuén mau d6 nhw nhitng tdim khién chan dé che cha
chung ta khdi that bai, dau kho va réi loan. Tuy nhién, cac khuén mau
chi khién ta tré nén thiéu suy xét, d6 danh chiing ta vao canh tri tré. Viéc
tuan theo nhitng khuoén mau duy tri s chia ré giita ngudi suy nghi va suy
nghi cua ho, gitta ngwdi quan sat va doi twgng dwgc quan sat; do do,
khong co kha nang vuot qua nguoi suy nghi va tu twong cua ho. Khi tuan
theo cac khuén mau, suy nghi-cam xtc di chuyén trong pham vi nhitng
gi da biét, da dwogc tao ra, vi vay, luon luon khuon dinh chinh né. Tw duy
khong bao gio tw do dé trdi nghiém, kham pha thuc tai. Bén canh do, khi



theo du6i mot khudén mau, luén cé si dau tranh khong ngirng cta viéc
trd thanh, khéng bao gid hiéu biét va qua d6 ma hién hitu.

Khi thoat khoi cac khuon mau, si sang tao xuat hién. Vi vay, néu c6 thé
hiéu y nghia sau sac cda nhitng khuén mau, thi ching ta sé khong tir choi
khuon mau nay va chap nhan khuén mau kia, du la dugc ngudi khac tao
ra hay ty phat trién ma thanh. M6t khi da nam dwogc ban chat nén tang
cta cac khuon mau thi théng qua nhan thitc khéng ngirng, khuén mau sé
bi phd hiy trong chinh chiing ta. Thong qua mot khuén mau chat hep,
ban khong thé truyén dan dong chdy vo han cia cudc doi. Va vi c
khong ngirng no lyc lam diéu do, ching ta bi xiéng xich trong sy mau
thuan va dau kho, khong bao gio tw do, khong bao gio' cdi mad, khong
bao gio nhay bén véi thuc tai.

L. hoi thém: “Néu ngudi ta nghi theo cach nay thi khong c6 chuyén co
don nhw vay duwgc. Toi da rat boi réi, thé nén t6i da tham van mot chuyén
gia tim 1y dé thao ludn rét rdo moi chuyén. Ong cé nghi vay 1a khén
ngoan khong?”.

Thay vi cho phép moi méi quan hé hoat dong nhv mot cai gwong cho
tién trinh tw t6 16 — diéu duy nhat c6 thé xua tan sy roi loan — thi ching ta
lai chon mot cai gwong cu thé ma ching ta hy vong n6 sé hoa giai tinh
trang roi loan ctia minh. Vay thi, cé phai bat ct thaim quyén cu thé nao
cling c6 thé mang lai sy t6 twong, hay chinh ching ta phai tim kiém n6?
Mot chuyén gia hay mot cong thirc c6 thé mang lai mot két qua, nhung
n6é khong phai la sy twy biét minh. Chi c6 ty biét minh méi mang lai sy
sang t6 va xua tan tinh trang roi loan. Ta thu thap sy ty biét minh thong
qua moi moi quan hé, vGi ngwoi khiém ton nhat hay nguwoi c6 hoc nhat,
nhung khi nhin theo chuyén gia dé hoc hdi, ching ta sé chan ditng sy
phong phu vo tan cua cudc doi. Luc do, chung ta khong hoc héi, luc do
chung ta khong c@i mad, nhay bén vdi sw phong phu cua thuec tai.

Co tra 10i: “Pung vay, toi hiéu y ctia 6ng. Ching ta déu c6 xu hwéng coi
trong tham quyén, va do d6, ching ta khéng cho ban than dwgc trai
nghiém. Nguoi ta nén hoan nghénh sy trdi nghiém va c6 gang hiéu n6”.



Ban sé khong thé hiéu dwoc trdi nghiém néu khong hiéu nguoi trai
nghiém. Nguoi trai nghiém khong dwoc tach roi trai nghiém: Ca hai la
mot hién twgng chung. Khi hiéu nguoi trai nghiém, toan bo hién twong
do sé duoc thau hiéu.

“Con mot kho khan khac dwong nhu dang noéi 1én — s khach quan héa.
Chang phai c6 m6t hiém hoa khach quan hoa, ngoai bién [tim nguyén
nhan bén ngoai] dén mirc khién nguwoi ta danh mat toan bo sy nhay cam,
khién ho tré nén kho héo bén trong hay sao?”

Néu ta khach quan héa, hay xem xét cac phan *ng néi tdm ctia minh dé
hiéu dwgc ching, khi d6 ching ta sé khong tré nén vo cam; ngwoc lai, sé
cO sy hoa nhap 16n hon va sy gian di, nhay bén vdi thuc tai cling vay.
Nhung néu chiing ta khach quan héa dé trén khoi dau kho, hiéu biét, thi
s vO cam sé treon theo sau. Chiing ta sé tuw khép kin va tiép theo la kho
héo. Khach quan héa ma van c6 nhén thitc mét cach chti quan, mot nhan
thitc noi tam, that khong dé dang gi. Tién trinh nay cling la mét dang
thién dinh.

Co giai thich: “T6i van dang thit nghiém loai thién dinh ma 6ng chu
trvong, suy nghi ky cang, xem xét thdu dao tirng suy nghi-cam xuc.
Dwong nhut né mang lai sy tw do va hiéu biét nhiéu hon. Trong nhiéu
nam qua, toi da th cac kiéu thién dinh, tung niém khac nhau, nhung
kiéu nay lai giap té 10 va soi sang nhiéu diéu. Nguoi ta sé cham tdi
nhitng tang sau hon cuda tw duy va cam xac”.

Chting ta déu biét tinh thuwong la danh cho mot déi twgng hodc huwéng téi
mot doi twgng, trong dé c6 suw phu thudc, chiém hitu, s¢ hai,... Chang
phdi cé nhitng tinh thwong tw né toan ven hay sao? N6 c6 hién thé ty
than. N6 khong hé bi tréi budc.
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. t* noi xa x6i dén dé giai bay, dé hdi vé nhitng gidc mo va
M viéc hanh thién caa anh. M. cho biét anh da tham dy mot so

bubi néi chuyén ctia ching t6i va da chu tam lang nghe nhitng
gi t0i trinh bay veé thién dinh. Trwéc dé, anh da thwc hanh mot hodc hai
phwong phap, dinh tdm vao mot doi twong, phat trién nhitng pham chat
nhat dinh, tung niém, budc tdm minh phadi tinh lang,... T4t ca nhitng cach
thitc d6 déu gay ra sy dau tranh va cang thang kinh khing. Boi khi ciing
c6 cam giac binh an, nhung ngay ca diéu do6 cling nguy hiém. Trong khi
thwe hanh cac phwong phap thién khac nhau, anh da nhan ra rang minh
c6 nhitng gidc mo mang tinh bao lyc va roi loan. Tai sao lai nhuw vay?
Sau d6, anh lam nhw t6i dé xudt, thit theo doi va xem xét thiu dao tirng
suy nghi, cdAm xtc. Anh cho biét cac gidc mo ctia minh da khac va héi
liéu ching t6i c6 thé thao ludn rot rdo vé n6 khong?

M. la giao vién va anh kha yéu thich cong viéc cia minh. Anh da c6 chu
tam tranh tham gia qua nhiéu hoat dong va danh nhiéu thoi gian cho tw
twong ton giao.

Kiéu thién dinh phu hgp sé gidi quyét duwgc nhiéu khé khan cho ching ta.
N6 1a chia khéa cho phan 16n cac van dé cta ching ta. Thién dinh ding
la dé cho tuw duy ty giai thoat né khoi tit ca s cudng ché, ép budc, nod
lyc sai lam. Chung ta phai hiéu dong co, sy cuong ché nam dang sau
viéc trd thanh diéu gi do, khao khat vuon t6i, dat dwgc cai gi d6. Khong
c6 hiéu biét co ban vé sy théi thic nay thi khong thé thién dinh dung.
Niém khao khat dwgc vira khit v6i mot khuén mau, du cao quy va ly
twdng dén dau di nita cling khong thé la thién dinh ding.



Anh trad 10i: “T6i nghi minh dang bat dau hiéu ly do tai sao 6ng nhan
manh vao diém nay. That l1a kho, nhung chang phéi né 1a mdt qua trinh
két thuc hon la cho dé nguoi ta bat dau sao?”.

Tai sao phai chiéu chuong théi nghién rivgu dé kham pha s diéu do? Tai
sao lai di xudng phia nam trong khi ban phai 1én phia bac? Pung la khé
that, nhung né cling dau phitc tap hon va khé khan hon viéc vun dap
nhitng quan diém va cach thuc hanh sai lam dé r6i sau dé phai pha hay
ching, ding khong? Nhu vay chang phai la uéng phi céng sttc hay sao?
Vi vay, thién dinh ding can dwgc kham phé ra ngay tir dau. Ngudi thuc
hién no lwc phai hiéu chinh ho. Truwdc tién, ho phai nhan thitc. Sau do, ho
phai nhan thitc vé quan hé nhan qua va vé qua trinh nhi nguyén caa suy
nghi-cdm xuc. Liuc ay, nguwdi suy nghi va suy nghi cia nguwoi dé phai
dwgc trai nghiém nhw mot. Trong tat ca diéu nay khong thé c6 bat ky su
cudng ché nao. Ep budc va nd lyc sai 1am sé khong mang lai sy hiéu
biét. Va, man phép chi ra, b&i vi ban dang ép suy nghi-cam xuic ctia minh
cho vtra v6i mot dang thitc, mot cong thic da hinh thanh twr trede, nén
ban méi c6 nhitng gidc mo bao lyc va 16n xon. N6 luc sai 1am sén sinh ra
nhitng két qua sai lam. D€ hiéu mot cach sdu sac va bao quat, ban phai
ngtrng moi nd lyc va day la mot nghé thuat khong hé dé dang. Nhitng
gidc mo cua ban la su ti€p ndi quyét tam c6 y thitc dé dat dwgec mot muc
tiéu, dé co thanh twu. Céac giai phap nhuv vay khong phai 1a sy thién dinh
diung. Nhitng gidc mo la cac dau chi ma viéc dién giai ching phu thudc
vao ngwoi nam mao. Néu ho ¢t ban tam véi nhitng khuoén mau, céng thic
va su cuong ché, cling nhw khi ho khong hiéu biét, thi nhitng gidc mo
caa ho cling sé nhiéu loan va 16n xon. Nhwng néu nguwdi nam ma, ngudoi
suy nghi bat dau nhan ra cac suy nghi-cdm xtc ctia minh, nho dé ma suy
nghi ky cang, xem xét thau ddo vé ching mot cach bao quat va siu sac
hét mitc c6 thé — khéi dau cta thién dinh ding thong qua sy ty biét minh
va tu duy ding — thi s tw do cda thuce tai va sy hiéu biét sé bat dau hién

~,

hitu.

Vi luc hay cudng ché ¢ bat ct dang nao ciing déu ngan can tinh nhay
cam cdi md doi vai thye tai. Ban cang nhan thitc duwgc nhiéu vé cac suy



nghi-cam xuc ctia minh, nhan thitc vé nhiéu tang cua y thitc do gido duc
ctia minh va cwong dé nhan thitc cang 16n, thi ngwdi nam mo lai cang it
mo hon. Lic do6, gidc nga nhw mot hinh thitc thién dinh sé mang lai nhan
thirc vé nhitng gi nam ngoai y thitrc bi khuon dinh do gido duc. Mot lan
nita, dieu nay vo cung khé khan. Tw duy, cling nhw ky tc, mang theo
khac cac su viéc, trai nghiém va y hudng tr ngay nay sang ngay khac,
diéu nay tao tinh lién tuc cho y thitc do gido duc, cing c6 né theo cach
rong ma& hay han hep. Néu moi ngay ching ta déu biét vé cai chét, néu
moi ngay ching ta déu hoan thién cac suy nghi-cam xtic cta minh,
khong dé ching kéo qua ngay keé tiép, cat di ganh ndang cho tam thitc va
trai tim trong tirng gidy phut cia mot ngay, va khong cho phép bat cit can
ba hay vét seo nao dwgc hinh thanh, thi sé c6 trang thai xuat than bat
diét.
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