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Loi mé dau

Ngay chl nhat va cling 1a ngay cudi cung cla thang 11 ndm 2014 t6i
nhan dwoc ban thdo cubn sach Muédn an dwoc an cla thién sw
Thich Nhat Hanh da dwoc sw co6 Hoi Nghiém dich ra tiéng Viét tw
ban nguyén gbc tiéng Anh Being peace. Tdi ngbi vao ban rdi doc

ngay tirc khac. Va t6i giat minh.

Giat minh b&i minh qua may man ma khéng biét dén diéu d6. May
man vi tinh dén ndm 2015 nay t6i dwoc biét dén thién sw Thich Nhat
Hanh ding 10 ndm. Qua may man b&i dém hém qua t6i vira tw
Myanmar bay vé Viét Nam va trén may bay cé doc bdo thay tinh
trang déi, bénh & chau Phi van dang réat cao, rang & Ukraina vira c6
thém nhirng dan thuéng thiét mang, tinh hinh chinh tri xa hoi bat én
& nhiéu noi trén thé gi¢i. Qua may mén b&i ban than téi va rat nhiéu

dong nghiép da va dang lam viéc & Thai Ha Books déu 1a Phat tur.

Téi doc ngay nhitng dong dau tién va phai doc di doc lai vai 1an
nhirng dong, nhixng chi cda thién sw Thich Nhat Hanh “Néu tw than
ta khdng c6 hanh phuc, binh an thi ching ta khéng thé hién tang
hanh phuc va binh an cho ai dwoc, ké ca nhirtng ngudi ta thwong,
nhirng nguoi ta cung chung sbng trong mét mai 4m gia dinh. C6

binh an, hanh phuc thi ching ta sé mim cw®i va xinh twoi nhw moét



bdng hoa, khi d6, moi ngwdi chung quanh ta, t gia dinh cho dén x3

héi, ai cling dwoc thira huwdng.”

May man thay, bén thay trd ching t6i — t6i va ba lanh dao cap phé
cda minh 1& Vi Trong Dai, Nguyén Thi Hwong, Pham Thij Thay vira
két thuc phién hop thwdng nién lanh dao Hiép hdi Xuéat ban cac
nwdc ASEAN tai Yangon, Myanmar. Bén & hdi nghi ching téi tranh
thi kham pha dat nwéc Myanmar an lanh v&i Yangon, Bago va
Kyaikto clia bang Mén. Téi da dén nhirng noi nay nhiéu lan, Bagan,
Mandalay, hd Inle,... nhwng cé ba ban déng nghiép cua t6i thi dén
Myanmar lan diu. Cac ban déu tdm sy rang ho da thwc sw cdm
nhan dwoc sy binh an noi day, & dat nwéc cé dén 90% dan sé theo
Pao Phat, nhat la tai Golden Rock trén vung dat phia bac cla
Tenasserim. Ca ba déng nghiép cla téi da giat minh nhan ra gia tri
dich thwe cda binh an, rang may méan lam sao khi biét dén dao Phat

va dwoc thwe tdp méi ngay nhirng 1&i Phat day.

Trong chuyén di nay, t6i va cac ban tré cung nhau thyc tap ngam
tréi xanh, may trdng, cay xanh. Chung t6i cung thwdng thirc gié mat,
trdng sao dém, tham chi ca cai lanh cia vung nui cao Kyaikto. Téat
ca cung nhan ra rat rd, cdm nhan nhw that rang khéng can phai cb
gang dé c6 dwoc hanh phuc. Chang t6i chi can tha Idng co thé,
budng thw toan than dé thwéng thirc vé dep cla thién nhién, dé tan

hwdng nhirng gi vl tru ban tang cho chung ta. Bon gian vay thai!



Qua thwe, méi ngay chung ta cé rat nhiéu cdm tho. Khi thi hanh
phuc, luc thi budn khd. Cac cdm tho c 1an lwot dén véi ta nhuw mot
dong séng. Rd rang viéc thwc tap thién 1a rat quan trong. Hanh thién
dé y thire dwoc, ghi nhan tivng cdm tho, tham chi 6m 4p trng cam
tho. Toi ludn nhac minh thwc tap nhw vay. Téi biét diéu nay bdi thién
sw Thich Nhat Hanh da hwéng dan chang téi cach day tron 10 nam,
tr 2005 khi tdi may man dwoc biét dén Thay. Nhé Thay ma téi dan

biét cach tim binh an trong chinh minh.

Téi da nhan ra rang thién rat gian don, cé thé thién tap & béat cr dau
va bat cl gi® nao trong ngay. Thién khéng c6 nghia la vao rirng an
tu hay trén tranh xa héi. Néu nhu ching ta cing nhac nhau thién mbi
ngay thi doi sdng dep biét nhwérng ndo va xa hoéi sé twoi mat vo

cung.

Mudn an thi c6 an. Van dé 1a ta phai mudn. Co6 hai thoi diém rat
quan trong ma t6i luén nhac tdm clGa minh binh an. D6 1a dau gi®
sang va trwdce khi ngd. Téi hay nhac tdm an lac, nhdc miéng mim
cudi thw gidn. Mudn an thi dwoc an ma. Mudn hanh phuc thi cé
ngay hanh phic ma. Hanh phuc tir trong ta méi 1au méi bén, chr

hanh phdc mang tr bén ngoai vao dén va di nhanh 1&m.

Do6i khi, ban ciing nhw t6i, chung ta qua ban rén. Ban dén muirc
khéng danh thdi gian cho ngwdi than va ban bé. Ban dén murc

khéng co thei gian d& ngdm cay, ngam trdi, ngam hoa, ngdm dat.



Tham chi quén mat chuyén thé va ta thd tw dong nhw mét cai may,
théd khéng co y thirc. That la tiéc. Ban va toéi van dang bi tap khi I06i
cudn. Bay gi®, doc Mudn an dwoc an rdi ching ta luén tw nhac minh

va nhac nhau hai chi binh an dé tao binh an cho chinh minh.

Céach day may thang, ching t6i may man dwoc tham gia khéa thién
danh cho gi¢i Tiép hién. Trong mét tudn bén nhau & Pak Chong,
Thai Lan, chang t6i da thién tap rat tét trong tinh huynh dé. Téi biét
minh va cac thién sinh khac da nhan dwoc nhirng lgi lac I&n lao,
nhat 1a sy binh an. Dén nay, t6i vAn nhé& nhat & bai hat ma t6i van

hat mdi ngay. Xin dwoc chia sé vé&i quy vi.
“Pé But thé dé But di

Minh khdi thd, minh khdi di, khoi di

But dang th¢, But dang di

Minh dwoc thé, minh dwoc di, dwoc di

But la thé, But la di

Minh la thé, minh la di, la di

Chi ¢6 tho, chi c6 di

Khéng nguoi tho, khéng nguwoi di, nguwoi di

An khi thé, lac khi di



An la tho, lac la di, la di.”

Mong sao ai ciing dé y dén hoi th®, dén buwdc di mbi phat, mbi gidy
dé co6 an lac. Néu chung ta biét nhac nhau va cing nhau tré vé tiép

xuc v&i ban than thi minh ludn cé an lac. Mubn an la dwoc an ma.

Chung con thanh kinh biét on thién sw Thich Nhat Hanh da giup
chung con dwoc thye tap nhirng [oi Phat day, dwa Dao Phat vao doi
sbng thuworng ngay. Mét 1an niva con xin dwoc thanh tam tri an sw co
Ho6i Nghiém da chuyén ngir ra tiéng Viét cudn sach quy nay dé hang
trieu ban doc Viét Nam, nhat |a cac thién sinh va Phat t& cé cubn

cam nang dé thuc hanh.

Xin chic mrng quy vi da co trén tay cubn sach quy. Mong rang
ching ta cung nhau thwe tap, cung nhau di nhw mét dong séng vé

v&i dai dwong bao la ctia binh an.

Xin héi hwéng céng dirc xuat ban cubn sach nay dén thién sw Thich
Nhat Hanh vé&i mong mudn Thay ludn khée manh, dé& hwdng dan

ching con tu tap méi ngay.
Nguyén Manh Hang

Chu tich HDQT kiém TGD Céng ty CP Sach Thai Ha
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Cudc song khéng chi c6 kho dau

Cudc sbéng c6 rat nhidu khd dau nhung cudc sbng cling tran day
nhirng mau nhiém nhw tréi xanh, may trdng, nang 4m, anh mét tré
tho... Cudc sdng khodng chi c6 khé dau, do dé, ching ta phai biét
tiép xUc v&i nhirng mau nhiém clta sw sdng. Bat ctv Iic nao, nhirng

mau nhiém Ay cling c6 mat khap noi trong ta va xung quanh ta.

Néu tw than ta khéng c6 hanh phuc, binh an thi ching ta khéng thé
hién tang hanh phuc va binh an cho ngudi khac, ké ca nhirng nguoi
ta thwong, nhirng nguoi ta cung chung sdng trong mét mai 4m gia
dinh. C6 binh an, hanh phuc thi ching ta s&€ mim cw®i va n& ra nhw
mot bong hoa, khi d6, moi nguwdi chung quanh ta, tr gia dinh cho
dén xa hdi, ai cling dwoc thira hwdng. Ching ta c6 can cb gang dé
hanh phuc khéng? C6 can cd gang dé thuwédng thirc vé dep cla troi
xanh khéng? C6 can phai thuc tap dé co thé tan huéng dwoc vé
dep dé khong? Khong. Ching ta chi tan hwdng thoi. Moi gidy, moi
phut ctia d&i séng hang ngay déu co6 thé nhw thé ca. Bat o Itc nao,
& dau, chung ta cling c¢6 kha ndng thuwédng thirc ndng &m, thuwéng
thirc s c6 mat cua nhau, hay thuwédng thirc hoi thd cta chinh minh.
Chung ta khéng can phai dén Trung Qubc dé ngdm trdi xanh. Khéng

can phai di t¢i twong lai dé thuwéng thirc hoi thé. Chang ta chi can



tiép xUc v&i chung ngay bay gid. Néu chung ta chi dé y dén khd dau

thoi thi rat téi nghiép.

Chung ta qua ban ron dén ndi khéng cé thdi gian d& nhin méat nhirng
nguwdi ta thwong, k& cad nhitng nguwdi trong gia dinh ta. Ta cling
khéng cé thoi gian dé nhin lai chinh minh. Xa hdi da tao ra mot 16i
sbng ma ngay ca khi cé thoi gian ranh réi, ta cling khéng biét cach
tr& vé tiép xuc v&i ban than. Ta danh mét thdi gian quy gia cua ta
bang ca triéu cach: mé ti vi ra xem, nhac dién thoai I&n goi, nd may
xe di dau dé... Chang ta khéng quen dbi dién véi chinh minh, ching

ta chan ghét ban than va mudn chay trén khoi ban than.

Thién 1a y th&rc nhivng gi dang xay ra trong than thé, cdm tho, tam
hanh va thé gi¢i. Méi ngay cé 40.000 tré em chét déi. Nhirng nudc
siéu cwong qudc cé hon 50.000 dau dan hat nhan, da dé tiéu diét
hanh tinh cta ching ta nhiéu lan. Tuy nhién mat tréi moc sang nay
rat dep, nhirng déa hoa héng n& ven dwéng sang nay la mdt mau
nhiém. Cudc séng dang so nhwng cudc sbng ciing mau nhiém.
Thién tap la tiép xuc véi ca hai mat. Birng nghi rang ching ta phai
trang nghiém méi thuc tap dwoc. Ky thwe, thwc tap gidi, chang ta

phai cu®i nhiéu.

Gan day, khi dang ngdi véi mot nhom tré, thiy Jim cuoi rat dep, toi
ndi: “Jim, con cwdi dep I&dm!” Em trd 1&i: “Cam on Thay’. Téi noi:

“Con khéng can phai cdam on Thay. Nguwoc lai Thay phai cam on



con. B&i vi nh& nu cwdi ctia con ma sy sbng dep hon. Vi vay thay vi
ndi cam on, con c6 thé noi: ‘Dau cé gi dau thwa Thay, tw nhién thoi

mal”™

Néu em bé mim cwdi dwoc, néu ngwdi I&n mim cudi dwoc thi diéu
do rat quan trong va dang quy. Néu trong doi sbng hang ngay ta cé
thé mim cwi, ta cé kha nang binh an va hanh phuc thi khdng nhirng
ta ma tat cd moi nguwdi déu dwoc thira hwdng. D6 a nén tang can
ban nhat cla céng viéc ché tac hoa binh. Khi thay Jim cuwoi, toi rat
hanh phuc. Néu cau bé y thirc rang cau dang lam cho ngudi khac

hanh phuc thi cau cé thé néi: “Ban qua tuyét voi”.

Pé& nhic nhé minh buéng thw va gitr tdm binh an, thinh thoang
ching ta can nén tham gia cac khoa tu, hay ngay quan niém. Nhirng
lic dé, ching ta co thé di cham lai, mim cwdi, ubng tra, tran quy sw
cé mét ciia nhau va sbéng v&i nhau nhw thé minh 1a ngwdi hanh phuc
nhat trén doi. Thuc sw, day khong phai 1a khoa tu (retreat) ma 1a mot
sy wu dai, mot bira tiéc (treat). Trong khi di thién hanh, ngdi thién,
nau &n, lam vuwon... subt ngay, ta cé thé thwc tap mim cuwdi. Ban
dau co thé hoi kho. C6 khi ta lai thdc mac tai sao ta phai cudi. Cudi
dwoc nghia la minh dang cé chd quyén véi chinh minh, minh la
minh, minh khéng ddm chim trong that niém. Nhin trén khuén mat
cla cac vi But va cac vi B6 Tat, ta cling thady dwoc nhirtng nu cuoi

nhuw thé.



Téi xin céng hién cho cac ban mét bai thi k& dé cac ban co thé doc

tham khi thé va mim cuoi:
Thé vao tam tinh lang
Thé ra miéng mim cuwoi
An trd trong hién tai

Giay phut dep tuyét voi.

“Thé vao tadm tinh Idng” gibng nhw ubng mét ly nwéc mat, ching ta
cam thay sy mat mé dé chju thdm vao chau than ta. Khi téi thé vao
va doc 1&n cau nay, t6i thay hoi thé thwc sw 1am lang diu than tam

~n

tol.

“Thé ra miéng mim cwoi”. Ta thdy dwoc hiéu qua cia nu cudi. Nu
cwdi lam budng thw hang tram bap co trén khudn mat ta, 1am cho hé
than kinh ta thw gian. Nu cwdi gitp ta lam chd ban than. Vi vay ma
chw But, chw vi B6 tat lubn mim cwdi. Khi mim cwdi ching ta sé

nhan ra dwgc s mau nhiém ctia nu cwoi.

“An tra trong hién tai”. Khi ngdi day téi khéng nghi dén mét noi nao
khac. Khdng nghi dén qua kh hodc twong lai. Téi y thirc noi minh
dang ngdi. Biéu nay rat quan trong. Chang ta cokhuynh hwéng séng
trong twong lai ma khéng phai sdng trong gidy phut hién tai, khéng

phai sdng trong cai bay gi®, & day. Ta thuwong néi: “Doi hoc xong ¢



bang tién si réi t6i méi hanh phac”. Dau dé gi ¢6 bang tién si, nhwng
khi c6 bang tién si réi ta vAn khdng hanh phuc, ta lai néi: “Doi dén
khi c6 cbng an viéc lam roi tdi méi thwe sy hanh phuc, méi thyc sy
sbng dwoc”. Sau khi cé céng an viéc lam ta lai doi cé xe hoi. Sau khi
c6 xe hoi, ta doi c6 nha cao clra Ién. Ta khéng cé kha nang séng
trong gidy phut hién tai. Ta c6 khuynh hwéng tri hodn dén twong lai,
mot twong lai xa x6i ma ta khong biét 1a khi ndo. Bay gi& khéng phai
la giay phut dé ta co6 thé séng hanh phic duwoc. Va cé thé subt doi,
khéng bao gi® ta thuwc sw séng, khéng bao gi®& thwe sw hanh phuc.
Vi thé, néu co6 noi vé mot nghé thuat sbng thi do la nghé thuat séng
trong gidy phut hién tai. Y thirc la chung ta dang cé mat & day trong
gidy phut hién tai, va chi co giay phat hién tai 1a gidy phut dang séng

nhat.

“Gidy phut dep tuyét voi”. Day la giay phut duy nhat cé that. Co mat
ngay bay gio, & day va séng hét ldng véi gidy phut hién tai la cong
viéc quan trong nhat cla ta. “Ldng, cuoi, hién tai, tuyét voi.” Toi hy

vong cac ban sé thye tap duoc.

Du cudc sdng co khé khdn cach may va nhiéu khi rat khé dé& mim
cudi, nhwng cr thir di, rdi cac ban sé thdy dwoc hiéu qua cla no.
Chang han nhuw khi ta chao nhau: “Chao anh, chao chj”, thi I&i chao
doé phai la mét I&i chao dich thuwe. Gan day c6 mot nguwdi ban hai t6i:
“Lam sao t6i co thé cwdi dwoc khi trong long day khé dau budn tai?

Téi thady khong tw nhién thodi mai chat nao ca.” Téi néi: “Co phai



mim cw®i v&i ndi budn clha cd, bdi vi cd giau cé hon ndi budn nhiéu
lam.” Chung ta gidng nhw cdi ti vi vay, c6 hang triéu kénh. Néu mé
kénh But I&n thi ching ta la But. Néu m& kénh buén 1én thi chung ta
la ndi buén. Néu mé kénh cwoi 1&n thi chung ta la nu cwdi. Chung ta
khéng nén dé cho mét kénh nao dé xam chiém, khéng ché, 1an at ta.
Trong ta c6 di moi loai hat gibng. Chung ta phai ndm lay tinh hinh

trong tay va khéi phuc lai chti quyén ctia minh.

Khi ta ngdi co y thirc, cé binh an, cé kha nang thé va mim cuwdi
dwoc thi ta thue s 1a ta, ta c6 chi quyén véi ta. Khi mé ti vi lén, ta
thworng dé cho chwong trinh ti vi xam chiém. Thinh thodng cling cé
nhirng chwong trinh hay nhwng thwdng thi chi la sw huyén néo, 6n
ao. Nhwng vi ta mubn cé mét céi gi do di vao ta hon la chinh ban
than minh, nén ta ngdi dé dé cho nhirng chwong trinh huyén nao tan
céng, ngw tri va hdy hoai minh. Cho du hé than kinh cda ta dau khé,
kéu la, ta vn khéng can dam ding day dé tat ti vi. B&i vi tat ti vi di

thi ching ta phai quay vé dbi dién v&i chinh minh.

Thién thi ngwoc lai. Thién gitp chang ta tré vé véi chinh tw than
minh. Trong xa héi, c6 ca hang ngan th&* nhw &m nhac, phim anh,
sach bao... két hop, hoa tron lai 16i kéo ta di, khién ta ngay cang xa
r&i ban than. Chang ta phai y thire, mim cwdi va biét théd nhivng hoii
thé chanh niém. D6 la thién tap, 1a mdt mat khac cha xa hdi. Chang
ta tr& vé véi chinh minh dé thay dwoc nhirng gi dang xay ra, vi chi

c6 cai dang xay ra méi la diéu quan trong nhét.



Gia slr cac ban dang mong mudn c6 mét dira con thi cac ban phai
thé va cwdi cho con cdia cac ban. Birng doi dén khi con minh ra doi
rdi m&i bat dau cham soc né. Cac ban c¢6 thé cham sdéc cho con cla
cac ban ngay bay gi¢, tham chi phai cham séc chung sém hon nira.
Néu céac ban khéng cwdi dwoc thi rat nguy hiém. Chung ta khéng
thé coi thworng dwoc. Co thé cac ban nghi rang: “Téi dang buén khd
nhw véy lam sao cuwdi dwoc? Phai la khéc Ién méi dung hon.” Thé
nhwng néu ban khoc la thi con ctia ban sé 1anh da. Tat ca nhirng gi

ta lam déu la lam cho con ta.

Cho du ta khédng dang mang dra bé trong bung thi hat gidng ctia em
bé ciing da cd & do réi. DU ta khdng lap gia dinh, hay du ta la dan
éng di nira thi nhirng hat gibng ctia cac thé hé twong lai cling da co
trong ta. Pirng doi dén khi bac si bao cho ta biét 1a ta dang mang
thai, ta m&i bat dau cham séc em bé. N6 da cd & do roi. Bat ké ta
lam gi, ta nhw thé nao thi dira bé déu nhan dwoc hét. Tat ca nhirng
gi ta an, nhirng gi ta quan tdm, lo ldng déu anh hwdng dén dira bé,
déu la cho d®a bé. Ban ndi Ia ban khéng cwdi dwoc chang? Hay
nghi vé d&a bé va mim cu®i véi nd, cwdi cho né va cho cac thé hé
twong lai. Blrng ndi rang nu cwdi va ndi budn khéng thé di chung voi
nhau dwoc. BPanh rang ban budn, nhwng con dira bé thi sao? Pau

phai 1a néi bubn cta nd. N6 ¢ téi tinh gi ma bat né phai budn?

Ngay cé nhitng em nhé cling hiéu dwoc trong mdi ngudi, niv cling

nhw nam, déu c6 kha nang tinh thirc, hiéu biét va thwong yéu. Nhiéu



em da néi v&i t6i rang chung khéng thé tim ra mét nguwdi nao ma
khéng cé nhirtng kha nang hiéu biét va thwong yéu ay. O mét sb
nguwoi thi nhitng hat gibng nay cé co hdi phat trién manh hon, mét
sb ngudi khac thi khédng, nhung tat cd déu co do. Kha nang tinh
thire, con dwoc goi la Phat tanh, 1a kha nang hiéu biét, thwong yéu,
cling nhuv y thirc dwoec nhirtng gi dang xay ra trong than thé, trong
nhirng cdm tho, tri giac, tdm hanh va thé gidi. But so sinh dang co
mat trong ta, thé nén ta phai cho But mét co hdi dé biéu hién. Nu
cudi rat quan trong. Néu chung ta khéng c6 kha nang mim cuoi thi
thé gidi sé khéng cé hoa binh, khéng cé binh an. Chung ta khéng
thé biéu tinh chéng tén Itra hat nhan d& mang lai hda binh ma chi khi
nao chung ta mim cwdi dwoc, théd dwoc nhivng hoi thé y thire, ché

tac dwoc an lac thi khi &y hoa binh méi cé thé dwoc tao dwng.
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Ba vién ngoc quy

Nhiéu nguoi trong chang ta dang lo l1ang cho tinh trang cla thé gioi
hién nay. Khéng biét lic nao nhirng qua bom sé nd. Dbi khi ta c6
cdm giac nhw nhan loai dang & bén b& vuwc thdm va ta khéng biét
phai 1am gi. Chung ta thay bét lwc va tuyét vong. Nhirng hiém hoa,
nhirng bat cdng xa hoi dang lan tran khap noi va mdi nguy hai cang
ngdy cang tién dén gan minh. Trong tinh trang nhw thé, néu so hai,
chung ta sé khéng lam duwogc gi ca, chi lam cho moi th&r cang té hai
thém thoi. Chung ta phai binh tinh dé nhin nhan sw viéc mot cach rd
rang, sang subt. Thién tap la y thirc dwoc nhivrng tinh trang dang xay

ra va tim cach ctru chira cho nhirng tinh trang do.

Téi thich ding hinh &nh chiéc thuyén nhd dang bang qua vinh Thai
Lan. Thwdng nhirng lac bién ddng hay c6 bdo I&n, ngudi ta rat so
hai vi thuyén co thé bj séng gié dap tan tanh va bj chim bat c luc
nao. Nhwng néu trén thuyén cé mét ngwdi gitr dwoe binh tinh, sang
sudt, biét dwoc nhirtng gi nén lam va nhitng gi khdng nén lam thi
nguwdi d6 co thé ciru dwoc cho ca thuyén sdng sét. Khudn mat cda
ngwdi dy, 10 néi ctia ngudi ay, clr chi ciia ngudi dy truyén dwoc cho
nhirng ngudi khac sw an binh, trAm tinh va sang sudt. Moi ngudi
nhin vao cé thé dat niém tin vao nguoi ay, 1ang nghe ngudi ay. Mot

nguoi nhw thé cé thé clru duwoc khdng biét bao nhiéu 1a mang sbng.



Thé gi¢i chung ta cling gibng nhw mot chiéc thuyén. So véi vii tru thi
hanh tinh ma ching ta dang séng Ia mét chiéc thuyén nhd. Chung ta
s hai vi tinh trang cua chung ta c6 vé khéng kha hon tinh trang cua
chiéc thuyén trén bién bao nhiéu. Chung ta biét rang chang ta cé
hon 50.0001 vii khi hat nhan. Va véi 50.000 vii khi hat nhan dé loai
ngwdi da tré nén rat nguy hiém. Chang ta can nhitng ngudi ngdi
yén va c6 kha nang mim cw&i, cé kha nang bwdc dwoc nhirng budc
chan binh an, thanh than. Chung ta can nhirng ngu®i nhw thé dé
ctru chung ta. Bao But Dai thira noi réng cac ban chinh la nguw¢i do,

moi nguwdi trong cac ban la nguoi do.

Toi cd mot ngwdi hoc tro tén 1a Thich Thanh Van, di tu luc sau tudi.
Lac 17 tudi thi bat dau hoc voi tdi. Sau dé lam hiéu trwdng truwong
Thanh nién Phung sw X& héi. Thidy da hwdng dan hang ngan ngudi
tré lam viéc trong cudc chién tranh Viét Nam, xay dwng lai nhirng
ngdi lang da bi tan pha b&i bom dan, dwa hang van nguwoi ti nan ra
khdi viing chién tranh. Thay rat nhe nhang nhwng ciing rat can dam.
Thay da qua doi trong mét tai nan. Luc dé tdi dang & Copenhagen,
tha dé Pan Mach, thi nghe tin thay mét.

Luc thay con la chu tiéu sau, bay tudi, thdy moi nguwdi dem banh,
chudi t&i chua cung But, thdy mudn biét But &n chudi nhw thé nao
nén doi moi ngwdi vé hét, chanh dién déng clra, thay rinh xem But
an chudi nhw thé nao. Thay chadm chud nhin vao khe ctra, doi But vo&i

tay ra bé chudi, boc vé &n. Thay doi hoai nhung khéng thdy gi ca.



Thay nghi c6 1& But biét cé ai dé dang theo déi minh nén Ngai khéng

w

an.

Khi kham pha ra twong But khéng phai la But, thay bat dau dat cau
hoi: “But & dau?” Bai vi déi voi thay thi But khong cé & day, But
khéng sbng gitra loai ngudi nay. Va thay két luan rang But khong dé
thwong I&m vi khi thanh But réi thi But lai bd ching ta dé di dén mét
noi khac rat xa xéi. Téi néi v&i thay rang But la chung ta, dwoc lam
bang xwong bang thit chi khéng phai bang déng, bang vang hay
bang bac. Twong But chi la biéu twong cta But, cling gibng nhuw 14
c& MY chi Ia biéu twong cia nwdc My. La c& My khéng phai 1a nuéc

My, khéng phai la nguwdi My, khéng phai la dan toc My.

Gbc cla tir But (Buddha) cé nghia 1a tinh thire, hiéu biét. Nhirng ai
c6 tinh thirc, hiéu biét thi dwoc goi l1a But. Pon gian vay théi. Kha
nang tinh thire, hiéu biét, thwong yéu goi l1a Phat tanh. Khi nguoi
Phat t& noi: “Con vé nwong twa But” 1a ngwdi 4y bay té niém tin vao
kha nang hiéu biét, tinh thirc trong chinh ho. Nguw®i Trung Québc va
Viét Nam noi: “Vé nwong But trong con”. ‘Trong con’ chi cho thay rd
rang chinh minh la But. Trong dao But cé ba vién ngoc quy. D6 1a
But, Phap va Tang. But la nguwdi tinh thire. Phap la con dwdng tinh
thirc, con dwéng cla tinh thwong va sw hiéu biét. Tang I1a doan thé
cta nhirtng nguwdi nguyén sdng cudc ddi tinh thire. But, Phap, Tang
lién quan mat thiét véi nhau, déi khi kho phan biét dwoc cai nao véi

cai nao. Trong méi ngudi déu cé kha nang tinh thirc, hiéu biét va



thwong yéu. Vi vay trong mdi ching ta déu cé But, Phap va Tang.
Téi sé& gidi thich thém vé Phap va Tang sau. Trudc tién t6i xin giai
thich vé But, ngu®i cé kha nang hiéu biét va thwong yéu cao nhat.
Tiéng Sanskrit, hiéu la prajna (bat nha), thuong 1a maitri (t) va

karuna (bi).

Hiéu va thwong khéng phai I1a hai thi khac nhau ma la mét. Gia s
mot budi sang ndo do6 dira con trai minh thire day, thay sap tré gio di
hoc, né nghi nén danh thirc dira em gai day dé con kip gi® an sang
trwde khi di hoc. Vay ma, dira em gai, thay vi noi: “Cam on anh da
danh thirc em day” thi lai ndi cau: “Im di, dé yén cho em ngd”, réi da
anh mét cai. Ngwdi anh cé thé gian dir nghi rang: “Minh da thirc nd
nhe nhang, dé thwong. Tai sao nd lai d@ minh?” Ngwdi anh chay
xubng bép mach ba né, hay da lai da em gai mét cai. Nhwng réi né
nhé lai tdi hdm qua em minh ho nhiéu, chic la né bj bénh. Cé thé
em minh bj cdm lanh nén da hanh x& nhw thé va né khéng con gian
dlra em nira. Gidy phut d6 né 1a But. N6 hiéu va tinh thire. Khi hiéu
rdi, cac ban khéng thé ndo lam khac dwoc ma chi cé thwong yéu
thoéi. Cac ban khéng thé gian dwoc. D& nudi Ién sy hiéu biét, ching
ta phai nhin cudc ddi bang anh mat thwong yéu. Hiéu dwoc thi
thwong dwgce. Va khi thwong duoc thi cac ban sé lam cho nguoi kia

voi di ndi khd mot cach rat tw nhién.

Nhirng ai co tinh thire, cd hiéu biét, thwong yéu thi dwoc goi la But.

But & trong mdi ching ta. Chang ta ciing cé kha nang tinh thirc, hiéu



biét va thwong yéu. Téi thwdng néi véi cac em nhd rang néu hdm
nay me hay ba con hanh x& dé& thwong, cé hiéu biét, thwong yéu,
cham séc gia dinh chu dao va mim cuwdi twoi vui nhw mét déa hoa

thi cac con nén néi: “Me, hdm nay me la But’, “Ba, hédm nay ba la

But”.

Céach day 2.500 ndm c6 méot ngwdi da tu tap, da dat dén sy hiéu biét
va thwong yéu toan ven ma moi ngudi trén thé gi¢i ai ciing biét
dén va cong nhan, dé 1a Siddhartha. Khi con tré, Siddhartha da cam
nhan dwoc rang cudc sbng nay day ry khé dau, con nguwdi khéng
thwong nhau da, khéng hiéu nhau dd. Vi vay ma Ngai roi cung dién
vao rirng thién dinh, thuc tap hoi thd va nu cudi. Ngai tré thanh mot
vi khét si, tu tap lam phat khai kha ning tinh thire, hidu biét va
thwong yéu dén mirc cao nhat. Ngai thyc tap cung véi ndam anh em
ddng tu khac trong vai nam, thye tap khé hanh rat tinh tan, mbi ngay
chi an mot miéng trai cay, moét miéng xoai, mét miéng &i hay mot
miéng khé. Cé khi ngudi ta phong dai 1&én néi la Siddhartha an méi
ngay mot hat mé. Nhwng khi dén khu reng & An D6 noi ma ngay
xwa But tu tap, t6i khéng thiy hat mé ndo ca. O d6 nguwdi ta khong
trdng mé. Chi thy dong séng Anoma ngay xwa But tdm, thay cdi bd
dé noi Ngai chirng dao, nhung cdi bé dé nay khéng phai 1a coi bd dé
ngdy xwa But ngdi ma 1a codi bd dé chau may doi cha codi bod dé

truwde.



M6t ngay no dirc But kiét strc khdng thé tiép tuc tu tap duwoc nira.
Ngai & mét chang trai thdng minh, vi vay Ngai quyét dinh di vao lang
khat thwe. Nhwng di dwoc bdn, ndm budc thi Ngai té xju va bét tinh
vi qua doi. Khi d6 cé mét c6 gai mang siva vao lang thay Ngai bén
dén gan. Co6 bé thay Ngai van con sbng, van con théd nhwng qua yéu
nén lay bat rét stra, dwa vao miéng Ngai. Ban dau Siddhartha khéng
phan &ng gi cd nhwng sau d& mdi Ngai map may va bat dau ubng
stra. Ngai udng hét bat sira va thay trong nguwdi khde hon, roi tor tir
ngdi day dwoc. Vi But rat dep nén cd bé dwa siva nghi rang coé 1&
Ngai 1a Than Nui (god of mountain). Cé quy xubng chuan bj cau
nguyén thi Ngai dwa tay ra hiéu cho cé dirng lam thé va ndi véi c6...

Ban c6 hinh dung ra But nd6i gi v&i c6 bé khdong?

But néi: “Cho ta mét ly stra ni¥a”. B&i vi Ngai thay sira lam nén diéu
ky diéu. Ngai thdy rang mot khi than thé khde manh thi minh ma&i c6
thé thién dinh thanh cdéng dwoc. Sau dé c6 bé hdi tham Ngai va
dwoc Ngai cho biét Ngai 1a mét vi dao si dang tu tap thién dinh nham
dat dén sy hiéu biét, thwong yéu I&n dé co thé gitup d& ngudi khac.
C6 bé hdi co co thé giup dwoc gi cho Ngai khéng thi Siddhartha tra
i “M&i ngay dung vao gi® ngo, con co thé cho ta mot chén com
dwoc khéng? Diéu do sé giup ta rat nhiéu”. Twr dé tré di, ngay nao
cd bé cling mang cho Ngai mét it com goéi trong 1a chudi, va thinh

thoang cb cling mang theo mét it sira.



Nam anh em Kiéu Tran Nhw cung tu véi Ngai tredc day biét vay nén
rat xem thwong Ngai, nghi Ngai khéng xirng dang. Ho néi véi nhau
rang: “Chung ta hay di noi khac dé tu hanh. Ong ta da ubng sira, an
com, 6ng ta da bd cudc, khéng kién tri, nhan nai.” Thwc té thi Ngai
tu tap rat tinh chuyén. Ngay nay qua ngay khac, Ngai tham thién,
nhap dinh lién tuc nén tué giac, hiéu biét, thwong yéu phat trién

khéng ngtrng, nhanh nhw cach Ngai phuc hdi lai strc khde vay.

M6t hém, sau khi tdm & séng Anoma, Ngai c6 cdm twéng la chi can
ngdi thién thém mot 1an nira thoi 1a Ngai cé thé chirng dao va tré
thanh mot bac gidi thoat giac ngd hoan toan. Khi Ngai sdp ngoi
xudng, lic nay Ngai van con di thién hanh, thi cé mét cau bé chan
trau di t&i. O An Do, cach day 2.500 nam nguwdi ta dung trau dé kéo
cay. Va cong viéc clia cau bé chan trau 1a canh chirng trau, tdm cho

trau, cham soc trau va cat cd cho trau an.

Khi cau bé chan trau dén gan, thay Siddhartha bwéc di rat an nhién
thanh than, cdu mén Ngai ngay. Cau mudbn néi chuyén voi
Siddhartha nhwng mac ¢&. Vi vay cau dén gan Siddhartha ba, bdn
lan réi m&i néi dwoc: “Chu oi, chau rat mén chd.” Cé nhiéu khi ta
thdy mot ai do, ta mén ngay ngudi d6 du ta khéng biét ngudi do 1a ai
va cling khéng hiéu tai sao. Siddhartha nhin cau bé rdi néi: “Ta ciing
mén con”. Cau trd 1&i clia Siddhartha khich 1& cau bé rat nhiéu, vi
thé cau bé ndi tiép: “Chau mudn tédng chi mét cai gi dé6 nhwng chau

khéng cé gi dé tang ca.” Siddhartha tra 1&i: “Con c6 cai ma ta rat



can. Con c6 cé xanh rat dep ma con vira méi cat. Néu duwoc con ¢
thé cho ta m& cé d6.” Cau bé rat hanh phuc 1a minh cé thé cho
Siddhartha mét cai gi do. Siddhartha cam on cau bé. Sau khi cau bé

di r6i Ngai trai mé cé ra lam toa cu dé ngbi.

Khi ngdi xubng, Ngai phat mét 1o nguyén rat diing manh: “Néu
khéng chirng ngd, ta sé& khéng rdi khdi noi nay.” Véi quyét tam diing
liet phi thwong, Ngai nhap dinh subt dém va khi sao mai vira moc thi
Ngai dat ngd, tré thanh mét vi But, mét bac giac ngdé hoan toan, dat

dén kha nang hiéu biét va thwong yéu cao nhét.

But & lai d6 hai tuan, sdng tron ven vé&i chinh minh, thwéng thirc hoi
th®, bwédc chan, nu cwdi, c6 mat cho chinh minh ciing nhw véi thé
gi¢i chung quanh. Mdi ngay c6 bé van mang sira dén cho Ngai va
cau bé chan trau van dén thdm Ngai. Ngai day cho hai dra tré vé
phap mén tinh thirc, hiéu biét va thwong yéu. Trong Tang Pali c6
kinh Chan Trau, noi vé 11 ky thuat ma mét cau bé chan trau phai co,
nhw: nhan dién trau, hun khéi dudi mudi cho trau, cham séc vét
thwong trén minh trau, giup trau qua song, tim noi c6 du nwéc va cod
cho trau an v.v... Sau khi liét ké 11 ky thuat chan trau, dic But ndi
v&i quy thay, thién tap cling gibng nhw vay, va Ngai liét ké ra 11 kj
ndng twong dwong, nhuv nhan dién ndm uan cla con ngudi, dem
dao ly gidi thoat gidng day cho nhirng ngudi chung quanh dé ho
tranh dwoc nhirng khd dau dan vat trong than tam, tranh nhirng con

dwong dua téi sdc duc danh loi, biét nwong vao dirc hanh va kinh



nghiém cla nhirng bac di trwéc, biét quy trong nhirtng niém an vui
do thién tap dwa t&i, biét nwong vao diéu ly bdn sy that dé biét dén
bén b gidi thoat, biét rang bdn lanh vwc quan niém la manh dat tét
nhat dé Iam phat sinh giai thoat v.v... Hau hét nhixng cau chuyén noi
vé cudc doi clia dirc But déu bd sét sy kién hai tuan Ngai & lai dudi
coi bd dé sau khi thanh dao, gap g&, day dé cho cbd bé dwa siva va
cau bé chan trau, di thién hanh va choi v&i nhau. Téi tin chac 1a diéu
nay da xay ra. Néu khong tai sao But c6 thé néi Kinh Chan Trau? Sw

that l1a khi cau bé chan trau I&n 1én, da tré thanh dé tir cia But.

Hai tuan sau, Ngai thdy minh can phai roi khoi codi bé dé dé di chia
sé phuong phap hiéu biét va thwong yéu cho moi nguwdi nén Ngai
noi voi cd bé dwa sira va cau bé chan trau rang: “Rat tiéc 1a bay gio
ta phai roi khoi noi day. Chung ta da sbng véi nhau nhirtng ngay rat
hanh phuc, nhwng ta phai di dé tiép xuc va chia sé con duéng ta da
kham pha ra v&i moi nguwdi.” Ngai suy nghi xem ai la ngwoi ma Ngai
c6 thé chia sé dwoc sw hiéu biét va thwong yéu nay. Ngai nghi ngay
dén ndm ngudi ban ddng tu ma Ngai da thuc tap chung trvdc day.
Ngai di cd ngay dé tim ndm nguwdi nay. Khi Ngai dén noi nam anh
em & thi ho vira méi ngdi thién xong. Ho ngdi nhiéu 1dm. Bay gi® ho
rat gay. Chung ta cling c6 thé twéng twong duwoc ho gay go c& nao.
M6t trong sé ho thay But di dén lién néi v&i nhirng vi khac: “Néu éng
ta dén thi dirng dirng day, dirng ra cbng don tiép dng ta. Ping di lay

nwdc cho 6ng ta rira chan tay. Béi vi 6ng ta da bo cubc, 6ng ta da



an com, udng sira, 6ng ta khong kién tri bén chi.” Thé nhwng khi But
dén thi phong thai an nhién va tinh lang cta Ngai da gay an twong
rat Ion dén ndi ho khéng thé khong di 1y nwéc cho Ngai rira chan
va lay ghé cho Ngai ngdi. But néi véi ho: “Nay cac ban, t6i da tim ra
con dwdng gidi thoat, con dwéorng cla hiéu biét va thwong yéu. Hay

ngdi xudng di, t6i s& chia sé nhirng gi téi da tim dwoc cho cac ban.”

Ban dau ho khéng tin. Ho néi: “Siddhartha, trwdc day khi thwe tap
v&i ching t6i Ngai da bé cudc. Ngai da an com va ubng sira. Lam
sao Ngai co thé tré thanh mot bac giac ngo toan ven duoc? Ngai noi
di. Chung t6i khdng thé tin dwoc diéu nay.” Blrc But néi: “Nay cac
ban, c6 bao gi® t6i n6i dbi v&i cac ban khéng?” Ky thwe, Ngai khéng
bao gi® ndi dbi v&i ai cd va nam ngudi ban déu cdng nhan diéu nay.
“Trwdc day t6i chwa bao gi®& néi dbi véi cac ban va bay gi® t6i ciing
khéng noi déi voi cac ban. Téi da la mot ngudi giac ngd hoan toan
va bay gi® tdi s& chia sé véi cac ban. Hay ngdi xubng di, t6i sé& ndi
cho cac ban nghe. Ca ndm ngudi cung ngdi xuéng nghe But noi.
Ngai gidng bai phap thoai dau tién cho ho. Néu cac ban mudn doc
nhirng 1o Ngai day thi hay tim trong kinh T& Dé, giai thich nhirng
nguyén tdc co ban cta dao But. D6 1a khd, tdp (nguyén nhan cla
khé dau), diét (sw cham dit khdé dau) va dao (con dwérng dwa dén
sw chdm dat khé dau). Téi da doc nhiéu cau chuyén vé cudc doi
dirc But va thay But cling la mdt con ngwdi nhw ching ta, dy vay ma

c6 nhirtng hoa si v& hinh But ma khéng thay But gibng nhu mét con



nguwdi. Co rat nhiéu twong But, nhwng it cé twong dep va don gian.
Bat c Iuc nao néu mudn vé hinh But thi cac ban hay ngbi xubéng thé
nam, mwoi phat, mim cwdi budng thu trwdc khi cAm bt vé&. Sau do
vé moét dirc But that don gian. Bon gian ma dep, v&i mét nu cuwoi
binh an tram tinh trén moi. Néu dwoc, cac ban co thé vé thém vai
em bé ngdi chung quanh Ngai. Birc But hay con tré, khéng cau co,
khéng hung dir, khdng qua nghiém trang, v&i mét nu cwdi nhe
nhang buéng tha. Chung ta phai di theo huwéng nay dé khi nhin vao

But la ta mén But ngay nhw em bé chéan trau va cé bé dwa sira vay.

Khi noi: “Con vé nwong twa But”, chung ta cling nén hiéu rang: “But
cling dang nwong twa minh”. B&i vi néu khdng cé phan dau (con) thi
phan th& hai (But) khdng thé tron ven dwoc. Birc But can chang ta
dé cho su tinh thirc, hiéu biét, thwong yéu tré nén cé thwe ma khéng
phai chi tén tai nhw nhitng khai niém. D6 phai 1a nhivng gi c6 thuc
anh hudng lén doi sébng cla ta. Bat c luc nao t6i noi: “Con vé
nwong twa But”, t6i cling nghe: “But vé nwong twa t6i”. Day 1a bai ké

tréng cay:

T6i gGi t6i cho dét
Péat géi dat cho t6i
T6i goi téi noi But

But g&i But noi téi.



“Téi g&i t6i cho dat” cling gibng nhw “Con vé nwong twa But”. Toi
quan twdng minh 1& mét cai cay. Cay sébng dwoc 1a nho dat. Cay
nwong twa noi dat. Nhung “Déat g&i dat cho t6i” b&i vi mbi chiée 1a
roi xubng s& muc nat va phan hay lam cho dat mau mé hon. Ching
ta biét rang cay cdi lam cho dat dai mau m&, tét twoi, xinh dep. S&
di dat me cla chang ta xanh va dep la nh& cay. Vi vay trong khi cay
can dat me thi dat me ciing can cay dé lam hién 16 mét hanh tinh
xanh dep. Thé nén khi néi: “Toi g&i téi cho dat” thi ‘t6i’ (cai cay) ciing
phai nghe nhirng 16 khac: “Dat g&i dat cho t6i”. “Téi g&i tdi noi But,
But g&i But noi t6i”. R4t rd rang rang tué giac va s hiéu biét thuwong
yéu cda But Thich Ca Mau Ni cin chung ta dé tr& nén co that trong
doi sbng nay. Vi vay cdng viéc quan trong cla ching ta la thap sang

sy tinh thire, nudi I16n hiéu biét va thwong yéu.

T4t ca chuang ta déu 1a But, b&i vi chi cé qua chung ta thi hiéu biét
thwong yéu méi tré nén xac thwe va hiéu qua. Thay Thanh Van da
qua doi trong luc gitp d& moi ngwdi. Thay 1a mét phat t& thuan
thanh, mét dirc But nhan tr, bdi vi thady cé kha nang gilp ca hang
van nan nhan cda cudc chién. Nhd thady ma sw tinh thire, hiéu biét,
thwong yéu tré nén cé that. Vi vay, ching ta coé thé goi thay 1a But,
tiéng Sankrit la Buddhakaya (Phat than). D& dao But tré nén co that
thi phai can Phat than, mét than thé dé thwc hién nhirng hanh déng
tinh thirc. Néu khong, dao But chi 1a ngén tr. Thdy Thanh Van la
mot Phat than. Birc Thich Ca Mau Ni la mét Phat than. Néu chung ta



cé tinh thire, co hiéu biét, thwong yéu thi mbi ching ta déu 1a mét vij
But.

Vién ngoc quy ther hai la Phap. Phap la I&i But day, la con dwdng
cda tinh thwong va sy hiéu biét. Trwdc khi But nhap diét, Ngai noi
véi dé t&r rang: “Nay quy thay, ngay mai nhuc than cla ta sé& khéng
con niva, nhwng Phap than cua ta sé luén con dé dé giup doi. Quy
thay hay lay gido phap cuda ta lam ngudi thay cho chinh minh, nguoi
thay khéng bao gi® bd minh ma di.” D6 1a Phap than. Phap ciing ¢
than. Than cua gido ly, than ctia con dwdng. Nhw cac ban da thay, y
nghia cta phap than rat don gidn. Phap than nghia Ia 1o day cua
But, 1a cai hiéu cia minh vé& gido phap, la con dwdng clia tinh
thwong va sy hiéu biét. Sau nay, ngudi ta goi 1a chan nhw, ban thé

(nén tang cla van phap).

T4t ca nhirng gi c6 kha nang giup ta tinh thirc déu c6 Phat tanh. Khi
ngdi mot minh nghe tiéng chim hét, téi tré vé véi chinh minh, theo
ddi hoi thé va mim cwdi. Co khi nd hét nhw mudn goi lai 1an niva. Toi
mim cwdi va néi véi chim: “Tdi nghe rdi”. Khdng chi c6 am thanh ma
hinh anh ciing c6 thé nhic nh& chang ta tr& vé véi ngdi nha dich
thwe cda chinh minh. Budi sang, khi m& clra s, thdy anh sang lua
vao, ching ta cling c6 thé xem dé nhuw la tiéng goi ciia Phap, va tré
thanh mot phan ctia Phap than. Bé 1a ly do tai sao nguwdi tinh thire

nhin dau ciing thdy Phap. Mét hon sdi, mdt cay tre, tiéng khoc cla



tré tho, bat c tht gi cling déu co thé 1a tiéng goi ciia Phap. Chung

ta nén thwc tap nhw thé.

M6t ngay no, cd mot vi xuat si dén tham van véi Ngai Tué Trung
Thwong ST. Ngai Tué Trung la mét ngudi thay ndi tiéng trong nén
Phat gido Viét Nam thé ky ther 13. Thai ky nay Phat gido rat hung
thinh & Viét Nam. Vi xuéat si hdi: “Thé nao Ia Phap than thanh tinh,
khéng ty vét?” Ngai Tué Trung chi vao déng phan ngwa. Thoat nghe,
ta thdy nhw dé la mét quan diém thiéu tén kinh dbi véi Phap bdi vi
nguoi ta thwong dung nhirng tir nglr thanh cao, trang nha dé moé ta
Phap. Tuy nhién déi khi Phat Phap khéng thé dung ngén tir dé dién
bay. Cho du ta c6 néi Phap thanh tinh, khéng ty vét di nira thi diéu
do cling khéng cé nghia 1a Phat phap tach roi nhirng thir 6 ué,
khéng thanh tinh. Thuwe tai, thwe tai tdi hau, vuot thoat tAt cd moi y
niém, du 1a y niém thanh tinh hay 6 ué. Vi thé cau trd I&i cla Ngai
Tué Trung nham danh thirc tam tri vi xuat si kia, giup vi &y buéng bd
tht cd moi y niém dé co thé thay dwoc tw tanh cac Phap. Nguoi thay
cling la mdt phan cta Phéap than. Vi Thay gidp minh tinh thirc. Cach
thay nhin, cach thay sbng, cach thay tiép x&r v&i moi ngwdi, moi loai
va thién nhién gitip ta nudi Ion hiéu biét va thwong yéu trong doi

sbng hang ngay cua ta.

Cé rat nhiéu cach dé& chuyén tai gido phap nhw thuyét phap, viét
sach, lwu hanh bang gidng. T6i c6 mét nguwdi ban tu thién & Viét

Nam, kha ndi tiéng, nhung khéng cé nhiéu nguwdi dén hoc hdi voi



thdy. C6 ngudi thau bang nhirng budi néi chuyén cla thay dé phat

hanh, va nguwdi ta chi biét dwoc thay qua nhirng bang giang dé.

Tuy nhién, cho du thay khéng gidng day thi sw c6 mat cla thay ciing
gilp chung ta rat nhiéu trong viéc tinh thirc, xay dwng hiéu biét va
thwong yéu. B&i vi thay 1a mét phan ctia Phap than. Phap khéng chi
dwoc dién ta bang 1, bang am thanh ma chinh tw tinh ctia n6 da 1a
Phap réi. Dai khi khéng can 1am gi cd ma ta gilp cho ngudi khac
nhiéu hon la 1am. Ta goi dé la dao dirc v hanh. Ciing gibng nhuw
mot nguwdi cd kha nang ngdi yén trén chiéc thuyén trong con giéng
bdo vay. Ngwdi dé khéng can phai l[am gi nhiéu ma sw c6 mat cla
nguwdi do lam cho tinh trang dbi thay. D6 ciing 1a mot mét cla Phap
than, Ia than gido: khéng can néi, khéng can day, chi can c6 mat
thoi.

Diéu nay khéng chi dung vé&i con nguw®i ma nhirng loai khac ciing
thé. Hay nhin nhirng cai cay trong vwén nha minh di. Cay sbi chi
can la cay sobi. Do 1a tat ca nhirng gi né c6 thé lam. Néu cay soi
khéng phai la cay sbi thi cé thé tat ca chang ta sé 1am nguy. Vi thé
cay soi cling dang thuyét phap. Cay sbi khéng lam gi ca, khédng phuc
vu trong trwdng Thanh nién Phung sy Xa hoi, khéng thuyét phap,
tham chi khdng can phai ngdi thién, ma bang sw hién dién cla no,
cay sobi van rat hiru ich cho tit ca chang ta. Mdi khi nhin vao cay soi
ching ta c6 niém tin. Nhirng ngay hé oi birc, ngdi dwdi gbc cay soi

ta cdm thay thodi mai, mat mé va thw thai. Chang ta biét rang néu



cay sbi hay nhirtng cay khac khéng cé6 mat & dé thi ching ta sé

khéng cé khdéng khi trong lanh dé thé.

Chung ta ciing biét rang trong nhirng kiép xa xwa chung ta da tirng
la cay. Co thé ching ta da tng la cay sbi. Diéu nay khéng chi cé
dao But méi néi dén ma khoa hoc clng naoi dén. Loai ngwdi la mot
loai rat tré, ching ta chi c6 mat méi day théi. Trwdc d6 ching ta da
la da cudi, l1a chat khi, 1a khoang vat, réi sau dé chung ta la nhirng
sinh vat don bao. Chung ta la cay va bay gi¢ chuang ta tré thanh con
nguwdi. Chung ta phai nh¢ lai nhirng qua khr xa xwa cla chung ta.
Diéu nay khéng cé gi kho ca. Chung ta chi can ngdi xubng, thé cho
that binh an va nhin lai thi ching ta sé thay dwoc qua kh cuda ta.
Khi ta la mang cay soi, cay sbi khdng bwc bdi khé chiju, khi ta khen
ngoi cay soi, cay sbi cling khéng vi thé ma hinh mdi [én. Ching ta cé
thé hoc dwoc gido phap tr cay s6i. Cay sb6i la mdt phan cta Phap
than. Chung ta co thé hoc dwoc ttr moi the chung quanh ta va trong
ta. Cho du ta khéong & chua, khéng & tu vién, khéng & trong nhirng
trung tdm tu hoc, ta van co thé thyc tap dwoc. Béi vi Phap c6 mat
quanh ta, moi thir déu dang thuyét phap. Béng hoa nao, hat séi nao,

ngon la nao ciing thuyét Phap Hoa Kinh.

Tang 1a doan thé clia nhirng ngudi nguyén sdng cudc doi tinh thire.
“Tang than” la mot tr Sanskrit m@i. Tang ciing can cé mdt than.
Trong gia dinh, néu ta thyc tap hoi thd y thirc, nu cwdi twoi vui,

nhan dién But trong ta va trong con cai ta thi gia dinh ta tr& thanh



mot Tang than. Néu gia dinh ta cd chudng thi chudng la mét phan
ctia Tang than. Bé&i vi tiéng chudng giup ta thwc tap. Néu chung ta
c6 toa cu thi toa cu ciing 1a mét phan ciia Tang than. Rat nhiéu thi
gitp ta thwe tap nhw khdng khi dé thé, con dwdng dé di, gbc cay dé
ngdi... Néu gan nha minh cé mét céng vién hay b& séng thi chang
ta qua that 1a may man, bdi vi ching ta cé thé di thién hanh & do.
Chung ta phai nhan dién, kham pha ra tang than chung quanh ta.
Chung ta c6 thé moi ban bé téi thue tap chung v&i nhau, cung nhau
thién tra, ngdi thién, di thién... Chang ta phai cd gang thanh lap mot
Tang than & nha hay & dia phwong. C6é Tang than ching ta sé thuc

tap dé dang hon.

Siddhartha, khi thwec tap v&i nam thay tu khdé hanh va bt dau ubng
stra lai thi ndm thay bé di. Vi vay Ngai da nhan cay bé dé lam Tang
than cia Ngai. Ngai nhan cau bé chan trau, c6 bé dwa sira, dong
séng, cay cdi va chim chéc quanh Ngai lam Tang than. Co6 nhirng
nguwdi sdng trong trai tAp trung cai tao, khéng c6 Tang than, khéng
co trung tam thién tap nhwng ho van thwe tap dwoc. Ho xem nhirng
th(r chung quanh ho 1a mét phan cda Tang than. Cé nguoi con thuc
tap di thién trong nha tu. Cho nén, trong khi ching ta con may man,
con co kha nang tim ra nhiéu yéu t6 dé thanh 1ap Tang than thi
chung ta phai tién hanh ngay. Ban bé chung ta, con cai ching ta,
anh chi em chung ta, nha ta, cay xanh trong vwon ta, tat cd nhivng

yéu td dé déu cé thé Ia mot phan clia Tang than.



Thién tap hay thwc hanh theo dao But Ia dé cho chung ta c6 binh an,
thanh tinh va hanh phuc, Iam phat khéi hiéu biét va thwong yéu.
Chung ta thyc tap khéng phai cho hanh phidc binh an cua riéng ta
ma cho hanh phuc binh an cla gia dinh va xa héi. Néu nhin k§ hon
chung ta sé thay ba vién ngoc quy nay thwe ra chi 1a mét. Trong mét
cai co chira dwng hai cai kia. Trong But c6 tanh But (Phat tanh) va
than But (Phat than) ma trong But cling cé Phap than, vi khéng cé
Phap than thi But khdng thé thanh But dwoc. Trong But cling co6
Tang than, vi But 8n sang v&i cay boé dé, véi nhirvng cai cay khac,
v&i chim chéc va méi trwdng quanh Ngai. Trong mét trung tam thién
tap ciing c6 Tang than. O’ dé cé sw hanh tri theo con dwéng cla tinh
thwong va sy hiéu biét. Cho nén Phap than cé mat, gido phap co
mat. Tuy nhién gido phap khéng thé tré nén sinh ddong va co that
néu khoéng co sw sbng va con nguoi. Vi vay Phat than ciing dang ¢
mat. Néu But va Phap khéng cé mat thi Tang than ciing khéng cé
mat. Khdng c6 chung ta thi But cling khong c6 thiwe, But ton tai chi 13

mot y niém.

Khéng cé cac ban thi Phap 4y ai dé dwoc hanh tri. Phap phai dwoc
hanh tri b&i mot ai d6. Khdong cé cac ban thi Tang than cling khéng
thé cé dwoc. Vi vay khi néi: “Con vé nwong twa But”, ta cling nghe:

” 113 ” (13

“But vé nwong twa con”. “Con vé nwong twa Phap”, “Phap vé nwong

twa con”. “Con vé nwong twa tang”, “Tang vé nwong twa con.”



[1] Sé liéu nam 1987.









Cam tho va tri giac

Theo dao But, con ngu®i do nam uan hop thanh. D6 1a sic (sac tirc
la séc than, gdbm: mét, tai, mai, lwdi, than va y), tho, twéng, hanh va

thire.

M6i ngay ching ta co6 rat nhiéu cdm tho, khi thi hanh phuc, khi thi
budn khé, khi thi gian di¥, bwc bdi hay s¢ hai, va nhirng cam tho nay
xam chiém tam thirc ta. Cam tho nay di 1én trdn ngw mét thoi gian
roi tiép dén cam tho khac, réi dén cdm tho khac nira. C& nhw thé,
chung di nhw mét dong séng ma ta phai nhan dién va x& ly. Thién

tap la y thirc dwoc tirng cam tho do.

Tam ly hoc Phat gido (duy biéu) trong tac phdm Abhidharma (Ty Ba
Pat Ma) néi rang tho cé ba loai: lac tho, khé tho va trung tinh. Khi
gidm phai gai, ching ta c6 mét khd tho. Khi co ai d6 noi diéu gi dé
thwong voi ta nhw: “Anh thdng minh qua” hay “chi dep qua” thi ta cé
mot lac tho. Con khi chung ta khéng thdy khé ciing khéng thay lac 14
trung tinh. Nhwng khi doc Abhidharma (Ty Ba Pat Ma) va thwc tap
theo gido ly dao But thi ta thdy sw phan tich nay khéng dung 1&m.
Cai goi 1a trung tinh cé thé tré thanh lac tho. Néu ching ta ngbi that
dep, thuc tap hoi thé va nu cwdi thi cé thé chung ta rat hanh phac.

Ngoi nhw vay, ta y thirc rang ta dang hanh phuc vi ta khéng dau



rang, mat ta con sang dé thay dwoc tat cd moi hinh anh va sac mau,

diéu dé khéng mau nhiém hay sao?

Pbi voi mét sd ngui thi lam viéc 1a khd va ho dau khd khi phai lam
viéc. Nhung véi mot sd nguwdi khac thi cAm ho lam viéc 1a ho khd.
Péi vai t6i, lam viéc 1a hanh phuc, la lac tho. Nhirng cbng viéc nhw
dong sach, lam vuwon, 1am tho, di thién, day tré em... dem lai cho t6i
rat nhiéu hanh phuc. Vi vay khé hay lac la tuy thudéc vao cach nhin

cdia méi nguoi.

Chung ta noi ‘thdy duong’ la mét cdm tho trung tinh. Nhwng nhirng
ngwdi mu thi ho co6 thé ddi bat cir thir gi dé c6 dwoec ddi méat sang.
Néu diéu nay xay ra thi d6 1a mot phép la, mdt mén qua ky diéu dbi
v&i ho. Con ching ta, dang c6 déi mat sang, co thé thay dwoc tat ca
moi hinh va moi sdc nhung ching ta lai khéng hanh phuc. Néu
mudn thwe tap, ching ta co thé ra ngoai trdi, ngdm nhirng chiéc 14,
nhirng dda hoa, ngam nhin cac em nhd, nhirng cum may... y thirc

rang ching ta rat may man va hanh phuc véi nhirng diéu ay.

Hanh phuc hay khéng la tuy thudéc vao y thirc cia chung ta. Khi bi
dau rang, ta nghi rang khéng dau rang la hanh phuc, nhung khi
khéng dau rang, ta van khéng hanh phuc. Néu thwc tap thap sang y
thirc thi ching ta tré nén rat giau cé va réat, rat hanh phuc. Thuc tap
dao But 18 mét cach théng minh dé thwéng thirc sy sbéng. Hanh

phuc ludn c6 dé. Chung ta c& viéc tdn hwéng di. Tat ca chung ta



déu c6 kha nang chuyén héa nhirtng cdm tho trung tinh thanh nhirng
cadm tho hanh phuc (lac tho) va cé thé kéo dai hanh phuc dé trong
mot thoi gian dai. Diéu nay ta c6 thé ché tac dwoc khi di thién hay
ngdi thién. Néu ta hanh phuc thi moi ngudi chung quanh ta c6 thé
thira hwdng dwoc, xa hoi cé thé thira huwdng dwoc va tat cd moi loai

déu c6 thé thira hwéng duorc.

Trong cac thién vién thwdng cé nhirng cau kinh khac trén cac bang
gd dé ngoai thién dwdng cho moi nguoi thwe tap, nhw: “Dung dé
thang ngay tréi di oan udng”. B&i minh dwoc 1am bang mbi ngay,
moi gi®, va mbi phat gidy déu rat quy gia. Chang ta co lang phi thi
gi®, ngay thang cua ta khéng? Ta c6 lang phi cuéc ddi cua ta
khéng? Ta c6 lang phi tubi tré cla ta khéng? Pay |1a nhirng cau hai
rat quan trong. Thuc tap dao But Ia sbng tinh thirc trong mdi phut,
moi gidy. Chung ta khéng chi thwc tap khi ngdi thién, di thién, ma
chung ta thwc tap bat cr lGc nao va bat civ & dau. Diéu nay tuy hoi
khd nhwng chang ta c6 thé lam dwoc. Chung ta da cé nhirng
phwong phap thuc tap cu thé va hiéu qua. Trong ngay, sv thuc tap
cua ta phai dwoc duy tri tir luc ngdi thién, di thién cho dén nhirng luc
khéng ngdi thién, khdng di thién. D6 la nguyén tac co ban cla thién

~

tap.

Nhan thérc bao gdm cé nhirng y niém vé thuc tai. Khi nhin vao cay
but chi, chung ta c6 nhan thire vé cay but chi, nhwng thwce tai cay but

chi c6 thé rat khac vai cay but chi trong tam ta. Khi cac ban nhin vao



t6i thi co thé cai tw than t6i rat khac véi cai t6i ma cac ban dang
nhan thirc. D& c6 dwoc mét tri gidc dung dan, chung ta can cé mot

cai nhin truec tiép.

Khi nhin vao bau tréi ban dém, cé thé cac ban thay mét vi sao rat
dep va mim cwdi v&i nd. Nhung cac nha khoa hoc co thé cho ban
biét rang ngdi sao dé khdng con niva. N6 da tat cach day muoi triéu
nam roi. Vi vay tri gidc cua ta thwong sai ldam. Khi nhin thiy canh
mat troi 18n rat dep, chung ta rat hanh phuc va nghi rang mat troi
dang c6 doé cho chung ta. Nhwng ky thwe né da lan cach day tam
phat réi. Phai méat tdm phat dé mat troi chiéu xudng hanh tinh cda
ching ta. Thuc té la ching ta khéng bao gio thdy dwoc mat troi
trong gidy phut hién tai. Chung ta chi thdy dwoc mat tréi cia qua
khr. Gia st chung ta dang di b trong luc tr&i chang vang, chung ta
thdy mot con ran va hét 1én. Nhwng khi roi dén pin vao thi hoéa ra do
lai 1 mot soi day. D6 la mét tri giac sai 1dm. Trong d&i sdng hang
ngay, chdng ta co rat nhiéu tri giac sai ldm. Néu khéng hiéu duoc
anh, thi c6 thé tdi s& con gian anh hoai. Chung ta khdng cé kha nang

hiéu nhau. Dé la ngudn gbc chinh cta néi khdé dau cla con ngudi.

Cé mdt ngudi dang chéo thuyén nguwoc dong vao mdt sang swong
mu. Bdng nhién nguwdi do thdy mét chiéc thuyén khac dang lao
xubng, thang vé phia minh. Ong la I&n: “Can than, can than” nhwng
chiéc thuyén van dam vao 6ng khién cho thuyén éng chao dao, suyt

bi chim. Ong ta réat tirc gian va la nguoi kia mét tran. Nhwng khi nhin



ky lai, 6ng khéng thiy ai trén thuyén ca. Thi ra chiéc thuyén ay bj
dit day neo va tréi xudi theo dong nuwdc. Con gian cla 6ng bién
méat. Va 6ng pha I&n cuoi. Tri gidc sai 1am c6 thé 1am phat sinh nhiéu
khé tho. Pao But day ching ta nhin sau vao long sw vat dé hiéu
dwoc tw tanh cha ching ma khéng bi lac vao nhirtng khd dau va

nhirng cam tho kho chiju ay.

DPlrc But day ching ta rang: “Cai nay co vi cai kia c6”. Em cé thay
khéng, vi em mim cwdi cho nén téi hanh phudc. Nh& cai nay co nén

cai kia co, nho cai kia c6 nén cai nay c6. Bo goi la duyén sinh.

Gia str anh va t6i la hai ngw®i ban. Thi an lac, hanh phuc cua téi tuy
thudc rat nhiéu vao anh va niém an lac, hanh phuc clia anh ciing tuy
thudc rat nhiéu vao toi. Toi co trach nhiém dbi véi anh va anh cé
trach nhiém dbi vai t6i. Bat cr t6i 1am sai diéu gi anh ciing khé dau
va béat clr anh 1am sai diéu gi t6i cling khé dau. Vi vay dé cham séc

cho anh thi t6i phai cham soéc cho chinh téi.

Trong tang Pali c6 k& mét cau chuyén vé hai cha con lam xiéc.
Ngwdi cha dat mét cay tre dai trén tran, va ngudi con gai leo [én
dirng trén cay tre dy. Hai cha con hanh nghé nhw thé dé kiém tién
mua gao va thrc an. M6t ngay no nguwoi cha néi véi con: “Con o,
minh phai cham séc¢c cho nhau. Con phai cham séc cho cha va cha
phai cham séc¢ cho con dé hai cha con minh dwoc an toan. Tiét muc

biéu dién clia minh nguy hiém qua”. B&i vi néu nguwdi con roi xubng



thi ca hai s& khéng con cé thé kiém sdng duwoc niva. Co thé nguoi
con sé bj gay chan va ho sé khéng co gi dé &n ca. “Con oi, minh

phai lo cho nhau dé tiép tuc sinh séng’.

DP(ra con gai rat théng minh. N6 noéi: “Cha oi, cha phai néi nhw vay
né, méi ngwdi ching ta phai tw cham séc cho chinh minh, cha phai
cham soéc cho cha, con phai cham soéc cho con dé ching ta co thé
tiép tuc kiém séng dwoc. Bi vi trong khi biéu dién cha phai lo cho
cha, cha chi can lo cho minh cha théi. Cha phai git» that virng va
phai rat tinh tdo. Diéu dé sé giup cho con. Va khi con leo 1&n con
cling phai tw lo cho chinh con. Con leo rat can than, khéng dé diéu
gi sai lAm xdy ra. Cha phai nén néi nhw vay cha a. Cha lo cho cha
dang hoang va con sé lo cho con dang hoang. Nhw vay thi chudng ta
m&i tiép tuc kiém sdng duwoc.” Blrc But cling ddng y 1a ngudi con gai

noi dung hon.

Vi vay, la ban bé v&i nhau thi hanh phuc cta chung ta tuy thudc vao
nhau rat nhiéu. Theo nhw gido ly nay thi ti phai chdm soc téi va ban
phai chdm séc cho ban. Bang cach dé ching ta sé nang d&, yém tro
nhau rat nhiéu. Pay la cach nhin dung nhéat. Néu téi chi néi: “Ban
khéng dwoc lam cai nay, ban phai lam cai kia” ma t6i khéng cham
soc t6i cho dang hoang, t6i toan gay ra nhirng sai sot thi cau do
chang gitp ich gi ca. Téi phai cham sdc t6i, toi biét Ia téi phai co
trach nhi@m cho hanh phuc cliia ban. Va néu ban cing lam nhw vay

thi moi chuyén sé& 6n théa. D6 1a cach nhan thirc dwa trén nguyén ly



duyén sinh. DPao But rat don gian, ai ciing cé thé hoc hdi va thwc tap

duwoc.

Pirc But c6 mét phuwong phap dac biét giup ta hiéu rd ddi twong
nhan thirc. Ngai day rang dé hiéu rd dwoc cai gi thi ching ta phai 1a
mot v&i cai dé. Cach day 15 nam t6i thwdng giup do cac trai tré em
mo cbi va nhirng nan nhan cla chién tranh Viét Nam. O Viét Nam
ho g&i nhirng 14 don cé kém theo tAm hinh nhd dan & bén géc véi
tén, tudi va hoan canh clia cac em. Chung téi dich nhirng la don nay
sang tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Ha Lan hoac tiéng Birc dé tim
nguwdi bao tro, giup dira tré cé da thirc &n va sach vé dén trwong.
Khi cé nguwoi bao trg, nhirng dira tré nay dwoc dwa vao & chung voi
mot gia dinh ndo d6. Nhirng gia dinh nay c6 thé nhan lam c¢é, chu
hodc 6ng ba cuia cac chau. Rbi chung téi g&i tién vé cho gia dinh dé

dé gia dinh c6 thé cham séc cho dira tré.

M6i ngay tdi dich 30 14 don sang tiéng Phap. Cach toi lam 1a toi
khéng doc la don voi ma thong tha nhin vao tdm hinh clha dwa tré,
va chi trong vong 30, 40 gidy sau t6i tré thanh mot véi dira tré. RO
t6i m&i cadm but 18n va dich. Tai khdng hiéu tai sao va nhw thé nao,
nhwng ludn ludn nhw thé. Sau d6, tdi nhan ra rang tdi khdong phai 1a
nguwoi dich nhirng la don nay ma ca dwra tré va téi cung lam. Téi va
dira tré tré thanh mét. Nhin vao khuén mat cda dda tré, t6i cé déng
co dé lam, téi tré thanh da tré, dra tré tré thanh tdi va chung toi

cung dich. Rat tw nhién. Cac ban khéng can phai thién tap nhiéu dé



lam dwoc diéu d6. Chi can nhin, cho phép minh c6 mat va thad minh
vao dwra tré, dlra tré trong cac ban. Pay 1a mét vi du minh hoa vé
cach nhan thirc ma But da day. Dé hiéu dwoc cai gi ching ta phai la

mot voi cai do.

Trong tiéng Phap co6 tr comprendre, nghia 1a hiéu, 1a biét. Com
nghia la mét, 1a cung nhau. Prendre nghia Ia cam |4y, nam |4y. Dé
hiéu dwoc cai gi chung ta phai cAm cai dé 1én va tré thanh mot véi
nd. Ngwdi An D6 c6 mét vi du rat hay. Mét hat mudi mudn do do
man cda dai dwong, mubn biét dai dwong mén nhw thé nao thi hat
mudi 4y phai hda minh vao dai dwong va tré thanh mét véi dai

dwong, hat mubi sé biét dwoc rd rang va hoan hao.

Ngay nay cac nha vat ly nguyén t& cling da bat dau Iam nhw thé. Khi
di sau vao thé gioi ha nguyén ti& (subatomic particles) ho cé thé thay
tam minh trong d6. Mét dién t trwdc hét 1a y niém cla ta vé dién tor.
Pbi twong nghién clru cla ta khoéng con tach roi véi tm ta niva.
Tam ta hoan toan nam trong dé. Cac nha vat ly hién dai nghi rang
danh tlr nguoi quan sat khéng con gia tri ntra. Ho kham pha ra rang
mot khi con sy phan biét gilba nguwoi quan sat va doi twong quan sat
thi nganh khoa hoc nguyén tir hat nhan (subatomic nuclear science)
con chua thé di xa dwoc. Vi vay ho dé nghi tir tham dw. Céac ban
khong phai 1a nguwdi quan sat ma la nguwdi tham dw. Khi cho phap
thoai cling vay, t6i khdng mudbn khan thinh gid & ngoai quan sat va

chi nghe thoi. Toi mudn ho 1a mot véi toi, cung nhau thé va thyc tap.



Ngwdi ndi va ngwdi nghe phai tré thanh mét thi méi cé cai hiéu biét
va nhan thirc ding dan. Bat nhj nghia 1a khéng phai hai, nhwng cai
khéng phai hai day ciing khéng phai la mét. Vi vay ma thay vi noi
mot ta noi la bét nhj. B&i vi néu cé mét thi phai cé hai. Néu chung ta

mudn tranh hai thi phai tranh luén mét.

Kinh Satipathana day vé phwong phap thién tap can ban tir thoi cla
But da ghi lai: “Vi hanh gid phai quan chiéu than thé trong than thé,
cam tho trong cdm tho, tdm y trong tam y va ddi twong tdm y trong
dbi twong tam y.” L&i 18 rat rd rang. Sw 1ap lai: “Than thé trong than
thé” khéng chi dé nhan manh tdm quan trong cGia né, ma quan than
trong thdn nghia 18 minh khéng ding ngoai than dé quan chiéu.
Minh phai la mét v&i no, khéng cé sw phan biét gitra doi twong quan
chiéu va nguoi quan chiéu. Quan than trong thdn nghia 1a minh phai
la mét véi than ma khéng nén nhin than thé nhu mét déi twong quan
chiéu. Théng diép nay da qua rd rang. Bét nhi la mét tr quan trong

trong thién tap dao But.

Ngdi cling chwa dd. Chung ta phai cé mat trong luc ngdi. Cd mat
nhw thé ndo? Ciing nhw khi ta an cling vay, phai la an cai gi, khéng
thé 14 an khdng &n khéng. Y thirc thi phai y thire cai gi. Gian thi phai
gian cai gi hay gian ai. Cho nén, c6 mat phai la cé mat cho cai gi.
Cai doé la cai dang xay ra trong than thé, trong cdm tho, trong tdm

thirc va trong déi twong tam thirc.



Trong khi ngdi thién, ta phai c6 mat. Cé mat cho cai gi? Cé mat cho
hoi théd. Minh khéng chi la ngw®i thé ma minh la thé, minh la cwdi.
Ciing giébng nhw chiéc ti vi c6 ca triéu kénh, khi bat nat thd 1én thi
minh la thd. Néu bat nut bwe bdi 18n thi minh 1a buc boi. Minh 1a mét
véi n6. Buc bdi va thd khéng phai la nhirng th&r & ngoai ta. Minh

phai quan chiéu dé thay dwoc minh va ching 1a mét.

Khi gian ta phai quan chiéu nhw thé nao? La mét ngudi con But, 1a
mot nguwdi thdng minh, ta phai x ly con gian nhw thé nao? Tbi
khéng xem con gidn nhw la mét cai gi xa la can phai dau tranh
chdng lai hay phai phau thuat dé cat bé no di. Toi biét con gian la
t6i. TOi la con gian. Bat nhj khéng phai la hai. Téi phai chdm soc, xi
ly con gian bang tinh thwong, sw quan tdm, nhe nhang vai tinh than
bat bao dong. Badi vi con gian la t6i. Téi phai cham séc¢ con gian nhw
la t6i cham s6¢c em minh, quan tdm va thwong yéu, vi ban than téi la
con gian, t6i & trong no, t6i la né. Trong dao But, ching ta khéng
xem con gian, sy han thu, tham lam la nhirtng ké thu can phai dau
tranh chéng lai hay tiéu diét. Néu tiéu diét con gian thi ta clng tiéu
diét luén chinh ta. X& ly con gian nhw thé ciing gidng nhw bién ban
than ta thanh mét bai chién trwdng, xé minh ra thanh nhiéu manh,
mo6t manh ding vé phia But, mdét manh dirng vé phia ma. Bau tranh
nhw thé tirc 1a ta bao ddng véi chinh ta. Néu khéng cé tir bi voi

chinh minh thi ta khéng co tir bi v&i ai ca. Khi gian chang ta phai y



thire 1a: “Toi dang gian. Con gian la téi. T6i 1a con gian.” Pé 1a diéu

dau tién can phai lam.

Trong tredng hop buwc bdi so so, thi viéc nhan dién sy cé mat cua
con buc tire, thé vai hoi thd va mim cwoi 1a di dé chuyén héa con
bwc thanh mét ngudn nang lwong tich cwe nhw tha th, hiéu biét,
thwong yéu. Buwc bdi, gian dir la mét nang lwgng pha hoai. Tuy
nhién, ching ta khéng thé tiéu diét dwoc nang lwong, chung ta chi
c6 thé chuyén né thanh mét nguén ndng lwong khac cé tinh cach
xay dwng hon. Tha th |a nang lvong xay dwng. Gia sir chung ta
dang & trong sa mac, va chung ta chi c6 mét ly nwéc bun thi chung
ta phai chuyén héa ly nwdc bun dé thanh ly nwéc trong dé ubng,
ching ta khéng thé dé né di. Chung ta phai d& mét héi cho né lang
xudng va nuwéc trong sé xuat hién. Cing nhw vay, ching ta phai
chuyén hoa con gian thanh mét ngudn nang lwong tét co tinh cach
xay dwng hon, b&i vi con gian chinh la minh. Ngoai con gian thi

chung ta khéng con gi ca. Do 1a thién tap.

Ban dau t6i c6 dwa ra vi du vé cau bé trai, luc dau gian em gai,
nhwng sau dé biét em minh bj sét, né hiéu, quan tdm va tim cach
giup d&. Vi vay nang lwong pha hoai ctiia con gian, nhd ¢6 hiéu ma
dwoc chuyén héa thanh nang lwong thuwong yéu. Thuc tap vé con
gian, trwdc hét 1a y thire vé con gian: “Téi 1a con gian”, sau dé nhin
sau vao ban chat cia con gian. Con gian do vé minh ma sinh ra va

la ddng minh hung hau cda vé minh.



Nhan thirc 1a nhan thire vé cai gi d6 nhw nhan thirc vé than thé, cam
tho, tam y, thién nhién va x& héi. Chung ta nén c6 mét nhan thwc
dung dan vé cay sbi dé thay dwoc Phat tanh cia né. Chirc ndng cla
cay sobi cling gidbng nhw cla moét vi thdy. Chang ta phai nhan thirc
dung vé hé thdng kinh t&, chinh tri d& thdy dwoc nhirng gi dang xay
ra, nhirng gi dang sai lam dé stra ddi va lam hay hon. Nhan thie rat
quan trong cho sw an lac va hoa binh cua chung ta. Cho nén nhan

thirc phai vuwot thoat nhirng cam xdc va vé minh.

Trong dao But, kién thirc dwoc coi nhw la mot chwéng ngai cho sw
hiéu biét, gibng nhw mot tdng bang 1am cho hoa khéng thé vwon [én
dwoc. Nguwdi ta néi rang néu ching ta ndm gilr cai gi dé va xem dé
la chan ly, réi méc ket vao dé thi cho du sw thwe c6 dén gd cira nha
ta, ta cling khéng chiu m& ctra. P& cho sy vat cé thé tw né hién 16,

ching ta phai sé&n sang budng bé cai thay cuia chung ta vé chung.

DPirc But c6 ké mot cau chuyén rat tha vi vé diéu nay. Cé6 modt ngudi
goa vo, c6 dira con nam tudi. Ong ta rat thwong con. Mdt hdm éng
di vang, ké cwdp dén, dbt pha toan bd ngdi lang va bat coc dra con
trai ciia 6ng. Khi tré vé, thy lang mac, nha cira tiéu tan 6ng hoang
so. Ong thdy mot thi thé chay den ctia mét dira tré va nghi dé la con
trai minh. Ong bt téc, bt tai, d&m ngwe va khéc 16¢c cho dén dién
dai. Ong lam |& hda tang va lay tro bé vao trong mot cai tui bang
nhung rat dep. Bi dau éng cling mang theo bé&n minh du la khi [am

viéc hay di ngu.



M6t ngay no dira con trai clia 6ng trén thoat khdi tay bon cudp va
tim dwdng vé nha. N6 vé dén ngdi nha mai clia cha né vao nivra dém
va gb ctra. Cac ban cé thé twéng twong diéu gi xay ra khédng? Vao
lic d6 nguwodi cha tré van mang boc tro bén minh va khéc. Ong [én
tiéng: “Ai d6?” Pra tré tra 16i: “Con day ba. Ba mé& clra cho con di.
Con trai cia ba né.” Trong trang thai buén khd, lo I&ng, ngwdi cha
nghi rang chac |a dra tré nghich ngom nao dé dang tréu choc minh.
Ong la dra tré va dudi né di. Pa tré van tiép tuc kéu clra. N6 go di
gd lai may 1an, nhuwng ngwdi cha van khéng chiu mé clra cho né
vao. Chd doi mét hoi lau, cudi cling dira tré danh phai bo di. T do,
hai cha con khéng hé gdp nhau niva. Sau khi k& cau chuyén nay But
noi: “Doi khi chung ta ndm gitr mét cai gi dé va cho do la chan ly, roi
mac ket vao dé thi khi sw that dén gd ctra, chung ta cling ttr chéi,

khéng chiu mé ctra.”

B&o vé kién thirc khdng phai 1a cach hiéu biét dung dan. Hiéu nghia
la budng bd kién thirc clia minh. Chang ta phai cé kha nang buéng
bd kién thirc clia ta nhw ngudi leo thang. Néu ta buwdc [én nic thang
th(r ndm va cho rang ta dang & trén nic thang cao nhét thi ta khéng
cé hy vong leo I&n nic thang th(r sau. Cach hay nhét la ta phai
budng bd nic thang th(r ndm. Theo dao But, mudn hiéu ta phai c6
kha nang budng bd nhirng kién thirc, quan diém cua ta dé& vuwot
thoat. Day la gido ly quan trong nhat. Ciing vi ly do d6 ma téi s

dung hinh &nh cta nwéc dé noi vé cai hiéu. Kién thire thi clrng nhéc,



nd sé& lam can tré sw hiéu biét. Nwdc thi trdi chay, cd thé tham nhap

duwoc.



Trai tim thién tap

Thién tap khéng nam ngoai xa hdi, khéng trdn tranh xa hoi ma la
chudn bj dé di vao lai xa héi. Ta goi la dao But nhap thé, hay dao But
dan than. Khi dén mot trung tam tu hoc nao do, co thé ta co cdm
twdng 1a minh bd lai moi thir sau Iwng, nhw gia dinh, xa hoi, b lai tat
cé nhirng van dé rac rdi lién quan dén gia dinh va xa hoi. Minh dén
thwe tap vai tinh cach ca nhan dé tim kiém an lac. Nghi nhw vay da

la vé minh réi, b&i vi trong dao But khdng c6 cai gi 1a ca nhan ca.

Ciing gibng nhu t& gidy la hoa trai, 1a sy két hop cla nhiéu yéu tb
ma ta c6 thé goi nhitng yéu té 4y la nhirng yéu té khong phai gidy.
Céa nhan dwoc 1am bang nhirng yéu td khong phai la ca nhan. Néu 1a
nha tho, ching ta sé thdy dwoc dam may dang tréi ndi béng bénh
trong t& gidy. Khédng cé may thi sé khédng cé mwa, khdng c6 mua thi
sé khong cé nwdc, khdng cd nwdc cay sé khong Ion I1én duoc, va
khéng c6 cay chung ta khéng thé nao lam ra gidy. Vi vay may cé mat
trong t& gidy. Sy c6 mat cla t& gidy phu thudc vao sy cé mat cla
dam may. Gidy va may rat gan gii than thiét véi nhau. Chang ta hay
nghi v& nhirng th& khac nhw anh ndng mét tréi. Anh ndng mat troi
rat quan trong vi rirng cay khéng thé Ion 1én ma khéng cé anh nang
mat tr&i. Con ngudi ching ta cling vay, ching ta khéng thé Ion Ién

ma khéng can anh nang mét troi. Vi vay ngudi tiéu phu can mét troi



dé c6 cay dbn cui, cay cling can anh nang mat tréi dé dwoc lam cay.
Cho nén nhin vao t& gidy ching ta thdy anh ndng mat trei. Néu nhin
sau hon nira v&i con mat cla cac vi Bb tat, con mét clia nhirng
ngwdi tinh thire, ching ta thay khéng chi c6 may va anh nang mat
tréi trong t& gidy ma tat ca moi thir d&u nam trong t& gidy. Lua mi dé
lam nén banh mi cho ngwdi tiéu phu an, ba me nguwdi tiéu phu cling

c6 mat trong to gidy.

Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka) néi rang chung ta khéng thé tim ra
mot thlr gi ma khong lién quan dén to gidy. Vi vay, ta ndi gidy duoc
lam bang nhitng yéu td khong phai gidy. May la mét yéu té khéng
phai gidy. Rirng cay 1a mét yéu td khéng phai gidy. Anh ndng mat
trevi 1a moét yéu té khéng phai gidy. Gidy dwoc 1am bang tat ca nhirng
yéu td khong phai gidy. Néu chung ta nhin réng hon, tré vé nhirng
yéu td khoéng phai gidy cho dén ngudn gbc clia nhirng yéu td khdng
phai gidy 4y, nhw tr dd&m may dén bau trdi, tr anh ndng mat trei dén
mat trdi, tr ngwdi tiéu phu dén cha me cua nguwdi tiéu phu thi to
gidy 1a khéng. Khéng cai gi? Khéng c6 mét thuc thé riéng biét. N6
dwoc 1am bang nhirng yéu td vd nga, nhirng yéu td khéng phai giay,
va néu |4y tat ca nhirng yéu tbé khéng phai gidy ra thi t& gidy thuc su
khéng cé. T& gidy khdng cd mét cai ngd riéng biét. Khdng trong
trwdng hop nay nghia 1a khéng c6 mét cai nga riéng biét. Gidy cé

day dd moi th&r, c6 ca toan thé vii tru nhwng khéng c6 mot céi nga



riéng biét. Sw c6 mat cla mot t& gidy nhd cho thdy sw c6 mat cla

toan thé v tru.

Ciing vay, mot ca nhan dwoc lam bang nhirng yéu td khéng phai ca
nhan. Lam sao cac ban nght la minh co thé bd lai moi th&r sau lwng
khi dén mot trung tam tu hoc dwoc? Noi khé dau ma cac ban mang
trong minh ciing 1a cla xa héi. Cac ban mang ndi khé dau trong
minh ciing & mang xa hdi trong minh. Cac ban mang tat ca chung
t6i trong cac ban. Khi thién tap, cac ban khéng chi thién tap riéng
cho ca nhan cac ban ma cho ca toan xa héi. Cac ban tim phwong an
gidi quyét cho nhirng van dé cua cac ban ciing khéng phai la cho ca

nhan cda cac ban ma cho tat cd moi ngudi.

Nguwoi ta hay xem thuéng 14, cho 14 1a con cla cay. Péng vy 14 1a con
cda cay, dwoc sinh ra tir cay, nhwng la ciing 1a me cua cay. La téng
hop nhwa nguyén, nwdc, chat khoang, chat khi cung véi anh nang
mat tr&i, chuyén thanh nhuwa luyén dé nuéi cay. Nhw thé thi la tré
thanh me clia cdy. Tat ca chung ta déu I1a con cla x& hdi nhung
chung ta ciing 1a me cta xa hoi. Néu chung ta bi birng vang ra khai
x& hoi thi ching ta khéng thé bién xa hdi thanh mét noi c6 thé chung

sbng dwoc cho ching ta va cho con chau ching ta.
Téi da lam vwdn nhiéu nam va téi biét cé nhivng loai cay rat khd dé
cdy ghép. Mubn cly ghép ta phai dung thubc kich thich dé giup

ching dam ré dé dang. Téi tw hai liéu trong thién tap c6 thé tim thay



mot loai ndng lwc, strc manh nao c6 thé giup cho nhirtng ngu i bi
méat gbc (bi birng vang ra khéi xa hoi) cdm ré lai vao xa hdi duoc
hay khdng? Thién tap khéng phai la chay trén khoi xa hoi. Thién tap

la dé trang bi cho minh kha nang hdi nhap lai v&i xa hoi.

Trong cac trung tam thién tap cé nhirtng vAn d& ma chung ta can
quan tam, vi du nhw mot sd ngudi tré thady minh khéng thodi mai khi
sbng véi xa hoi, vi vay ho vao chua tu. Ho khéng biét mot sw that
rang 1a ho khéng thé dén trung tdm tu hoc véi tinh cach ca nhan.
Pén trung tdm tu hoc v&i nhau, ho hinh thanh mét xa héi khac. La
mot xa hoi (du & trong trung tdm tu hoc) thi nd ciing ¢6 nhirng van
dé nhw nhirng xa hoi khac. Trudc khi dén mét trung tam tu hoc, ho
hy vong tim thay dwoc sy binh an trong thién tap. Nhwng gid day,
khi thyee tap va hinh thanh mét xa héi maéi, ho vo 1€ ra réng cai xa
hoi nay tham chi con kho hon cai xa hdi Ioén bén ngoai nira. Toan la
nhirng ngwdi xa la. Sau vai nam ho thay that vong, tinh trang con té
hon trwédc khi dén trung tdm tu hoc. Diéu nay xay ra 1a do ta hiéu

lam thién tap, do ta hiéu 1dm muc dich cda thién.

Thién la cho tat cad moi ngwdi ma khéng phai chi cho nhirng nguoi
thwe tap. Pwa tré em dén trung tam tu hoc 1a diéu rat tw nhién. O
Lang Mai, tré em thwc tap chung v&i ngudi Ion. Thinh thoang lang
mé& clra cho thién sinh mang theo con cai dén thuc tap chung voi
nhau. Chung ta chdm sdc tré em rat dac biét. Khi tré em hanh phdc,

ngwdi Ion cling hanh phuc. Cé ngay t6i nghe cac em ndi chuyén voi



nhau: “Sao & day ba me minh dé thwong qua vay?” Cé nguwoi thuc
tap dwoc 14 ndm rbéi ma chwa bao gi® chi cho con cai thuyc tap.
Chung ta khéng thé thuc tdp mdt minh. Chung ta phai thuc tap
chung v&i con cai ching ta. Néu con ta khéng hanh phuc, khéng thé
cuwdi dwoc thi ta cling khéng thé cudi dwoc. Khi ching ta buwdc
dwoc moét buwdc chan an lac thi buwdc chan éy khong chi cho ta ma

con cho con chau ta va cho ca xa hoi.

Téi nght rang sdng ngoai xa hoi rat khd. Néu khéng can trong, ta cé
thé bi vang ra khéi xa hdi va mét khi bi vang ra khéi xa hdi thi ta
khéng thé 1am gi dwoc dé giup thay dbi tinh trang xa héi, khéng thé
bién xa hoi thanh mot noi dé co thé dé dang chung sbng véi nhau
dwoc. Thién tap la mot phwong phap giup ta cé mat cho xa héi. Diéu
nay rat quan trong. Chung ta da chirng kién nhirng nguwdi thdy minh
bi 1& loi, xa cach v&i xa hdi va khéng thé hdi nhap dwoc véi xa hoi.
Diéu nay cling c6 thé xay ra v&i tat cd ching ta néu ta khéng can

than.

Téi biét nhiéu nguoi thue tap dao But & My rat tré va co tri thire. Ho
dén véi dao But khéng phai bang tin ngwéng ma bang canh clra tam
ly. Nhiéu nguoi & Tay phwong khd dau nhiéu vi tam ly, chinh vi vay
ma ho da tré thanh Phat tt, thwc tap thién dé gidi quyét nhirng van
dé tam ly 4y. Nhiéu nguoi van sbéng véi xa hdi, nhwng mot sé thi bi
vang ra khoi xa hoi. Sdng kha lau trong xa hdi nay, chinh ban than

t6i cling thay kho sbng, khong thé di theo xa hoi dwoc. Nhiéu thir



xay ra khién t6i khéng mudn lam gi ca, chi mudn rut vé trong céi vo
ctia minh. Nhuwng sw thye tap giup téi tiép tuc duy tri, tiép xic voi xa
héi b&i vi tdi y thirc rang néu tlr b xa hoi thi t6i sé& khong cé kha
nang giup thay ddi tinh trang. Hy vong rang nhirng ai dang thuwc tap
dao But thanh céng, c6 kha nang dirng virng trén ddi chan cia minh
thi & lai v&i xa hoi. P6 1a niém hy vong cla ching ta cho sw an an

lac va hoa binh thé gidi.

Céach day hon 30 nam, luc d6 t6i khodng 27, 28 tubi, t6i co l[am mét
bai tho vé mét thay tu rat dau khé da tr bd xa hodi dé dén trung tam
thién tap. Vi chua la ctra tr bi nén moi ngwdi ai ciing tiép dén thay.
Khi mét ai d6 cé nhiéu khd dau, ho tim dén chua chién hoac trung
tam tu hoc. Trwdc hét 1a dé dwoc xoa dju va an Gi. Nhirtng nguoi
trong chua c6 du t bi dé& cho ho dén, cho ho mét noi dé& khdc.
Nguw®i dé can bao lau, bao nhiéu ndm dé khoc? Chuang ta khéng
biét. Nhwng cudi cing ho nwong twa vao chua, vao trung tdm tu hoc
va khéng mubdn tr& lai xa hoi nira. D4 qua da cho thay ay. Thay nghi
la thay da tim thdy dwoc mét it an lac. Nhwng mdt ngay no toi dén
cham Itra dbt cai that nhd, noi tri ngu cudi cung cuta thay. Theo thay
thi thay khéng cé gi khac ngoai cai choi tranh d6. Thay khéng c6 mot
noi nao dé di béi vi xa hoi khéng phai cla thay. Thay nghi thiy phai
di tim giai thoat cho riéng minh. Nhwng du®i anh sang cta dao But
thi khdng c6 mot cai nga ca nhan nhw thé. Nhw ching ta da biét, khi

dén mot trung tdm tu hoc ching ta mang theo tat ca nhirng thwong



tich, nhirng vét theo tlr xa hdi va ching ta ciing mang theo ca x3 hoi.
Trong bai tho nay téi 1a nguoi thay tu tré do va cling 1a nguwdi dén

cham Ilra dbt choi tranh.

TOI SE XIN RANG TAT CA

Néu hdi rdng “ngudi mudn bao nhiéu” toi sé xin rdng “tat ca”
téi tham lam hon ngay xwa, tham lam tdt d, ca ngai, ca téi

ca nguoi thién ha

xubi vé, sang hém nay, trong duy nhat nhiém mau.

6i nhiing manh roi nhau, khé dau. tach roi ngoai dai thé!

da tw lau, ngan van doi,

chung téi tw tim, s& soang, trong nguc tu gia tra an vui

séng hém nay em téi tré vé quy dudi Phat dai mat dam dia 18,
6i nhiing linh hén di tim bén dé (hinh béng cua téi xwa

phiéu Itu ngan ndm, mét hém sau kho, khao khat bén bo)
hdy dé yén cho em quy lau trén dién Phéat cho Ié em tham Idng chdy
cho 1é em mdc strc tran tré

hay dé yén cho quy Iau thém nira du thi gic’ cho Ié em khé réo



bdi vi nguwoi oi, mot sang mai Kia,

t6i sé dén cham Iira vao tip Iéu nho nhé cda em & ven doi
tap léu duy nhét con lai cia doi em cho Itra chéy 1én cao
cho tan hoang tét c

cho ché nuong twa cudi cung tan rd ciing nhw chiéc be, trén dai

duwong, tan ra

dé vé cuirmng hén em, trong hén dén nhiém méu, sé vé toang, tran tré

anh sang!
t6i sé gdp em, bén &nh Itra hbng chéy ruc cda tup léu

nwéc mat sung swéng chan hoa téi nhin em

4

va khi cdm tay em, t6i héi réng: “em muén bao nhiéu’

tat nhién em sé cudi va sé xin rang “tat ca .

Péi v&i t6i, trung tdm thién tap phai 1a noi ma ta co thé tré vé voi
chinh minh dé hiéu rd minh, hiéu rd thyc tai va lam I&n manh thém
hiéu biét thwong yéu trong ta, chuan bj dé tr& lai x4 hdi. Néu khéng
thi d6 khéng phai la mot trung tam tu hoc dich thwe. Khi ching ta dat
dwoc sw hiéu biét dung dan thi ching ta ¢ thé tré lai xa héi va déng

gop dich thwe cho xa hoi. Trong d&i sébng hang ngay, ching ta cé



nhiéu hinh thirc sinh hoat khac nhau. C6 khi ngdi thién, cé khi khéng
ngdi thién. Hai thei diém nay rat khac nhau nhwng lién quan mat
thiét v&i nhau. Ta thwdng nghi rdng khi ngdi thién 1a minh thuc tap
chuyén sau (intensively) con khi khéng ngdi thién la minh khéng
thwe tap chuyén sau. Ky thwe thi chang ta co6 thé thwc tap cai khéng
thwe tap moét cach chuyén sau. D6 la “tu vé tu tu”. Chung ta da tao ra
mot bire twdng ngan cach gitra thwe tap va khéng thwce tap. Thuc
tap chi danh cho nhirng thdi céng phu nhw ngdi thién, di thién, tung
kinh... con lai thi ching ta khéng thuwc tap. Lam sao dé ta cé thé hoa
trén hai thdi diém nay lai véi nhau? Lam sao dé ta cé thé dem thién
ra khoi thién dwdng? Pem thién vao nha bép va van phong? Lam
thé nao dé thoi gian ngdi thién anh huéng tét dén sudt thoi gian con
lai trong ngay cua ta, &nh hwdng dén nhirng luc ta khdng ngdi thién?
Khi bac si chich thubc cho ta thi khdng nhirng thuéc &nh hwdng 1én
canh tay ta ma né con anh hwéng lén toan bd co thé. Néu trong
ngay ta thwc tap mot gi& ngdi thién thi mot gio do phai anh hwéng
lén 24 gid ma khéng phai chi anh hwdng trong gid ngdi thién thoi.
M6t nu cwdi, mot hoi thd phai mang lai lgi ich cho ta ca ngay ma
khong phai chi cé lgi ngay luc thé va luc cwdi. Chang ta phai thue

tap nhw thé nao dé I4y di ranh gidi gitra thwe tap va khéng thwe tap.

Khi di trong thién dwéng, ta buwdc nhivng budc chan that cham rai va
can trong. Con & phi trwéng thi ta bwdc nhanh hon, it chanh niém

hon. Lam thé nao dé ta co thé thuc tap dwoc luc & phi trudng va &



cho? D6 1a dao But nhap thé, hay dao But dan than. Dao But nhap
thé khéng chi c6 nghia 1a sir dung dao But dé giai quyét nhirng van
dé chinh tri, x4 héi, d& chdng lai nhitng trai bom nguyén ti& hay
nhirng bt cdng xa hdi ma trudc hét 1a dé gidi quyét nhirvng van dé
trong doi sébng hang ngay. Vi vay ching ta phai mang dao But vao
trong d&i sdng hang ngay cua ta. Téi cé mdt ngudi ban thue tap hoi
thé y thirc khi goi dién thoai, diéu do giup c6 ay rat nhiéu. Mot nguoi
khac thi di thién hanh tr diém hen nay dén diém hen khac, budc
nhirng buwdc chan chanh niém t day nha nay sang day nha khac
trong khu thwong mai & Denver. Khach qua dwdng nhin 6ng mim
cudi, nhirng cudc gap g& cha dng du véi nhivng ngwdi kho tinh dén

may cling bién thanh vui vé va thanh céng.

Chung ta nén dwa su thuc tap trong thién dwdng vao trong doi séng
hang ngay. Thwc tap nhw thé ndo dé hiéu dwoc cadm tho, tri giac cla
minh. Chang ta khéng chi x& ly cdm tho, tri gidc trong luc ngdi thién
ma phai x& ly ching sudt ngay. Chung ta phai phap dam véi nhau
lam thé nao dé thwc hién dwoc diéu dé. Chang ta cé thuc tap hoi
thé y thirc khi goi dién thoai khong? Chung ta c6 mim cwoi khi lat
rau, lam bép khdng? Chung ta cé thuwc tap budng thuv sau méi gi®
lam viéc khéng? Nhirng cau hdi nay rat thiét thwe. Néu chang ta biét
tng dung dao But vao bira com tdi, vao thoi gian ranh rdi va ngu
nghi thi dao But sé di vao ddi sbng hang ngay cla ta. Va nhw vay sé

c6 nhirtng anh hudng I&n dén nhitng mdi quan tam clha xa hdi. But,



Phap, Tang tr& thanh nhitng van dé hang ngay cla ta trong moi

gidy, méi phut ma khdng phai la nhirng 1&i gidng giai xa xoi.

Tam chung ta nhw mét dong sbéng, trong d6 cé nhirng tw twdng,
cdm tho luén trdi chdy khéng ngng. Thuwce tap thi k& nhac nhé
chung ta y thirc vé nhirng gi dang xay ra. Khi ching ta tap trung tam
y vao thi ké thi ngay giay phut do thi ké la tdm. Thi ké tran ngap tam
thirc ta trong vong nira giay, mwoi gidy hay mét phat. Sau do ta cé
thé doc mét bai thi k& khac cho nhirng cong viéc tiép theo. An com
im lang, t6i cling doc thi k& trwdc réi méi bat ddu an. An xong, toi
doc mot bai thi ké khac va udng mét tach tra. Gia s ta cé mét gidr
ngdi thién va sau do 1a nam gi®& khéng ngdi thién, réi dén ba gi®&» ngbdi
thién thwe tap chuyén sau. Thi gira thoi gian thwe tap va thoi gian
khéng thwe tap Ay cé dinh liu gi v&i nhau khédng? Tam luc thuc tap
va tam luc khéng thwe tap cé lién quan gi véi nhau? Ngbi thién gidng
nhuw moét bai thi ké vay, mot bai thi ké im lang dai. Cai quan tam
chinh cta téi a lam thé ndo dé viéc thwc tap thi ké anh hwéng dén

tam thiee ta luc khéng thwe tap thi ké.

Nhirng tai xé lai xe déi khi cling can nhirng bang chi dwdng. Bang
chi dwdng va dwdng la mét, béi vi bang chi dwdng sé giup minh di
mot quang dwong dai cho dén khi bang chi dwdng ké tiép xuét hién.
Khéng cé sw khac biét nao gilra bang chi dwdng va duwdong. Do la
diéu ta nén lam khi thuc tap thi k& va ngdi thién. Thi ké giup ta tré vé

v&i chinh minh va khi doc thi k& xong ta van tiép tuc thyc tap theo



nhw mét dong chady. Néu chung ta khéng nhan ra dwoc sw hop nhét
gilra thi ké va th&i gian con lai cia ngay, gilta bang chi dwdng va
dwdng thi chung ta sé bi ngan cach hoan toan (absolute
compartmentalization), cai ma tiéng Phap goi 1a cloisons étanches,
nghia la khéng cé lién hé gi gitra hai thir, khdng thé hda nhap dwoc.
Tam luc thye tap thi ké va tam luc khong thwe tap thi ké hoan toan
khac biét, tam Iuc ngdi thién va tam luc khéng ngdi thién khéng dinh

liu gi v&i nhau ca.

Lam thé nao dé thi ké anh hwéng lén ddi sébng hang ngay cla ta, ké
ca nhirng luc ta khéng thwc tap thi ké? Lam thé nao dé thdi gian
ngdi thién tham nhap dwoc vao doi sbng hang ngay cla ta, vao
nhirng gi® ta khédng ngdi thién? Chung ta phai hoc héi phwong phap
thwc tap dé mbi bai thi k&, méi phut ngdi thién, mdi buédc chan thién
hanh anh huwdng dén subt ngay cua ta. Mdi hanh dong, mbi I&i néi,
mdi dong tw duy déu cé anh hwéng cia nd. Cho du chi mét cai vé
tay cda tdi théi cling anh hwdng khap moi noi, anh hwéng dén ca
nhirng tinh ha. Mbi cai ngdi, méi bwdc chan, méi nu cwdi déu anh
hwdng dén doi sbng hang ngay cla ta va cia nhitng nguwdi khac.

Sw thuc tap cda ta phai dwoc dwa trén nén tang dé.

Khi ngbi thién hay di thién hanh, chang ta phai dé y dén chat lwong
ma khéng phai la sé lwong. Chang ta phai thwc tap mot cach théng
minh. Phai ché tac ra nhitng phwong phap thwce tap thich (rng, phu

hop v&i hoan canh clia chung ta.



T6i mudn ké cho cac ban nghe mdt cau chuyén vé mét nguwdi phu
név chuyén niém danh hiéu But A Di Da. M&i ngay ba déu dung
chuéng mé dé niém “Nam M6 A Di Ba Phat” ba théi, méi thdi mot
tiéng dong hé. Khi niém dén mot ngan lan thi ba thinh chuéng. Mac
du da thuwc tap nhw thé cd 10 ndm rbi nhwng ba van la moét nguoi

kha hep hoi, ich ky va hay chri mang ngwdi khac.

Nguwdi lang giéng cua ba thay vay, mudn day cho ba mét bai hoc,
nén mot ngay no sau khi ba ta dang hwong, thinh ba tiéng chuéng
va bat dau tung: “Nam M6 A Di Ba Phat” thi 6ng ta dén ngay clra
nha ba va goi: “Ba Nguyén, ba Nguyén”. Ba rat bwc minh vi day 1a
lic ba dang tu ma 6éng ta clr dirng trwdc nha goi tén ba. Ba tw nhu:
“Minh phai chién thang con gian ctia minh méi dwoe, mac ké éng’.
R6i ba tiép tuc: “Nam M6 A Di Ba Phat, Nam Mé A Di ba Phat...”

Nguwdi dan 6ng tiép tuc goi 1én tén ba. Con gian cla ba cang luc
cang di¥ doi hon. Ba diu tranh v&i né roi tw héi: “Liéu minh cé nén
ngwng tung ma ra mang cho éng ta mot tran khdng?” Tuy thé ba ta
van tiép tuc tung va dau tranh gat gao hon. Ngon Ira gian dir bbc
lén nhwng ba van tiép tuc: “Nam Mé A Di Ba Phat”. Nguwdi dan éng

biét dwoc va tiép tuc kéu Ion: “Ba Nguyén, ba Nguyén”.

Khéng chiu dwoc nira, ba quang chuéng mo, chay ra ctra va la lén:
“Ong khéng biét tdi dang niém Phat ha? Sao 6ng c goi tén tdi hoai

vay? Ong dang lam céi trod gi thé?” Nguwoi dan 6ng cudi va ndi: “Toi



m&i goi tén ba cd mwdi phut ma ba da ndi gian dung dung nhw vay,

thlr hdi ba goi tén But cd mwoi ndm nay thi But gian dén c& nao?”

Do dd, van dé khéng phai 1a 1am nhiéu ma la lam dung. Néu thuc
hanh dung chung ta sé tré nén tir t& hon, dé thwong hon, c6 hiéu
biét va thwong yéu hon. Khi ngdi thién hay di thién hanh ching ta
nén dé y dén chat lwong ma khéng phai dén sé lwong. Néu chi déy
dén sé lwong théi thi chung ta chang khac gi ba Nguyén. T6i nghi

rang ba da hoc dwoe bai hoc clia minh va sé lam tét hon.



Lam viéc cho hoa binh

O Lang Mai nwéc Phap, ching t6i nhan dwoc rat nhiéu thw tir tir cac
trai ti nan & Singapore, Ma Lai, Indonesia, Thai Lan va Philippin. Moi
tudn nhan ca hang tram la thw va mdi 1an doc 1a thdy dau long
nhwng cling phai doc, phai tiép xuc véi nhirng khé dau d6. Chung toi
cb gang giup nhwng nhirng néi khd 4y qua Ién nén déi khi ciing thay
nan long. Ngudi ta néi rang mét niva sd thuyén nhan bj chét trén dai

dwong, chi cé mét nira 1a dén dwoc bén kia bor clia Péng Nam A.

Nhiéu cé gai tré, nhiéu thuyén nhan bi hai tdc ham hiép. Cho du My
va nhiéu nwdc khac tim cach gidp chinh phd Thai Lan ngan chan
tinh trang cwdp bién nay, nhung héi tac van tiép tuc gay ra nhiéu
khé dau cho nhirng ngui ty nan. Mot hdm chung t6i nhan duwgc mét
l4 thw bao cho biét co6 mot bé gai trén thuyén da bi hai tac Thai Lan
ham hiép. C6 bé nhay xudng bién va chét ngay trén bién. Cé bé chi

mo&i 12 tudi.

Khi m&i nghe nhirng tin nhw thé cac ban sé rat tirc gian hai tac. Ty
nhién cac ban mubn drng vé phia em bé. Nhwng khi nhin sau hon
thi cac ban sé thay khac. Néu dirng vé phia em bé thi qua dé roi.
Chung ta chi viéc 1dy sung ra ban tén hai tdc do, nhwng chung ta

khéng thé lam nhu thé. Khi thién quan, t6i thy rang néu téi dwoc



sinh ra trong ngbi lang hai tac, dwoc I&n 1én trong nhirng hoan canh
nhw nguwdi hai tac kia thi bay gio to6i cling da la mét tén hai tac. Co
rat nhiéu khd nang dé t6i cé thé tré thanh hai tdc 1dm. Chang ta
khéng thé Ién an nhirng nguwdi hai tdc mét cach qua don gidn nhw
vay. Trong khi quan chiéu t6i thdy dwoc nhiéu dira tré dwoc sinh ra
trén vinh Thai Lan, mdi ngay cé ca hang trdm dira, néu ching ta la
nhirng nha giao duc, nhirng nha chinh tri, nhirng nha hoat déng xa
hdi ma chiang ta khéng lam gi dé gidi quyét tinh trang nay thi trong
vong 25 nam nira mdt sd trong ching sé tr& thanh hai tac. Do 1a
diéu chac chan sé xay ra. Néu bay gid cac ban va t6i dwoc sinh ra
trong ngdi lang chai lwdi thi cé thé trong vong 25 ndm nira chung ta
sé tré thanh hai tdc. Néu cac ban cam sung ban tén hai tac kia tic
la cac ban ban tat ca chang ta, bdi vi tat ca chung ta déu co trach

nhiém cho tinh trang ay.

Sau khi thién quan mot hoi lau, téi lam mot bai tho, trong do co ba
déi twong: cd bé 12 tudi, tén hai tac va t6i. Chung ta cé thé nhin
nhau va nhan ra nhau trong mdi ngudi khéng? Twa dé cda bai tho 1a
Hay goi dung tén téi. B&i vi t6i co rat nhiéu tén, khi nghe mét trong

nhirng cai tén nay t6i phai tra 1&i: “Co téi day”.
HAY GOI BUNG TEN TOI
Dirng bao ngay mai téi da ra di

B&i vi chinh hém nay t6i van con dang téi



Hay ngdm nhin t6i thoat hinh trong tirng phit, timg gidy

Lam dot |a trén canh xuéan

Lam con chim non canh mém chiém chiép vui mimg trong té6 moi
Lam con séu xanh trén cubéng hoa hong

Lam gén vién ngoc tréng twong hinh trong long d4

T6i con t&i dé khéc dé cuoi Dé wée mong, dé lo so
Sw xuét nhép cua téi la hoi thé

Nhip sinh diét cta téi ciing la tiéng dap moét I1an ctia hang triéu trai

tim.

Téi la con phu du thoat hinh trong méat nuwoéc

Va la con chim son ca mua xuén vé trén séng dén béat phu du
T6i Ia con éch boi trong hd thu Va ciing la con rdn nuéce truon di
Tim cach nuéi thdn bang than éch nhéi

T6i Ia em bé nghéo Uganda, bao nhiéu xwong suwon déu 10 ra,

hai ban chan bang hai éng say



T6i ciing la ngudi ché tao bom dan
Pé cung cép kip thoi cho céc dan téc A phi Téi Ia em bé muoi hai
Bi Iam nhuc nhdy xubng bién séu

T6i cling la ngudi hai tdc sinh ra véi mét tréi tim chuwa biét nhin biét

cam
N&i vui cta téi thanh thoét nhuw troi Xuén, &m ép c6 hoa muén 16

Niém dau cua t6i dong thanh nwéc mét, ngép vé bén dai duong séu.

Hay nhoé goi dung tén toi
Cho téi duwoc nghe mét Ian tét ca nhiing tiéng téi khoc toi curdi

Cho t6i thdy duoc nbi dau va niém vui la mét Hay nhé goi dung tén

N

toi
Cho téi giat minh tinh thirc

Va dé cho canh ctra long t6i dé ngd Canh ctra X6t Thurong.

Trong thién c6 mét cau chuyén ké vé mot ngwdi dan dng dang cudi
ngwa, 6ng ta phi rat nhanh. Mot nguwoi dan éng khac ding bén 1é

dwong héi 1on: “Ong di dau d6?” Nguwdi dan 6ng dang cudi ngua



dap: “Toi khong biét, hay héi con ngwa”. Cé thé chung ta dang cuoi
éng dy nhwng do ciing la trwdng hop cla chang ta. Chung ta dang
cwdi rat nhiéu con ngwa ma chung ta khéng kiém soat duoc. Sy
phat trién vii khi cling 1a mét con ngwa. Chung ta da cé gang hét sirc
nhwng ching ta van khéng diéu khién dwoc nhirtng con ngwa nay.

Cubc séng cua chung ta qua ban ron.

Trong dao But, gi&i quan trong nhét 1a sbéng trong y thirc, y thirc
dwoc nhirng gi dang xay ra. Cai dang xay ra dé khéong phai chi &
day théi ma con & kia niva. Vi du nhu khi an mét miéng banh mi,
ching ta phai y thirc v& nhirng ngwdi ndng dan dang tréng lda mi,
dang st dung rat nhiéu thubc trr sau, nhiéu chat doc héa hoc. An
banh mi, ching ta ciing phai chju chung phan nao trach nhiém trong
viéc hiy diét hé sinh thai cha chang ta. Khi an thit hay ubng rwou,
ching ta y thirc rang & nhirng nwdc dang phat trién co téi 40.000
tré& em dang chét déi méi ngay. Va dé cé dwoc mot miéng thit hay
mot chai rwou, ngudi ta phai dung rat nhiéu ngi cbc. Vi vay, an mot
t6 ngli cbc cd thé hoa gidi dwoc nhivng khé dau trén thé gidi nhiéu
hon la &n moét miéng thit. Mot chuyén gia kinh té séng & Phap noi
v&i téi rang & cac nwdc Tay phwong néu ngudi ta gidm an thit va
udng rwou 50% thi cling da dé thay ddi tinh trang thé gi¢i. Chi can
giam 50% thoi.

M®6i ngay, khi 1am, nghi hay néi diéu gi ta phai noi, nghi va lam voi

sw binh an. Néu y thirc dwoc cach sbng ctia minh, y thirc cach ta



tiéu thy, cach ta nhin nhan van dé thi ta biét cach ché tac an lac
ngay trong gidy phut hién tai, gidy phat ta dang séng. Chang han
nhw khi cdm 18n mét t& bao Sunday (Chi Nhat), chung ta y thirc
rang t& bao nay rat ndng, cé thé ndng t&i mot hai ky. D& in ra mét to
bao nhw vay cé thé nguoi ta can dén ca khu rirng. Khi cdm to& bao
lén chang ta phai y thirc diéu dé. Néu y thire ré ching ta cé thé lam

gi do dé thay déi tinh trang.

O chua t6i, t6i la nguoi dau tién lai xe gdn may. Hoi dé khong ¢6 thi
ké lai xe gdn may. Chung ta phai thuc tap théng minh, phai cap nhat
va lam moi dé cho su thuc tap cua chung ta phu hop voi thoi dai
ngdy nay. Gan day téi co viét mét bai thi ké lai xe dé thuc tap trwdce

khi nd may. Hy vong né sé gilp ich cho céac ban.
Truée khi cho méy né

Toi biét toi di dau

Xe voi téi la mdt

Xe mau téi cling mau.

Péi khi ta khéng thwe sy can di hay can dung xe, nhwng vi mudn
chay trén ban than nén ta phai né may xe 1én dé di dau dé. Néu doc
|&n bai thi ké: “Truéc khi cho may né, toi biét toi di dau” thi dé co thé
la mot tin hiéu cho ta thay rang ta khéng can di dau ca. Di dau ta

cling khéng trén thoat dwoc chinh minh. Ta phai luén luén dbi dién



v&i chinh minh. Tét hon thi ta tdt may va di thién hanh. Va diéu do

co thé tha vj hon.

Nguw®i ta néi rang trong nhirng nam trwéc, hon 300.000 héc ta rirng
da bj tan pha béi nhirng con mwa axit, va mét phan la do xe cd gay
ra. “Truéc khi cho may nd, téi biét téi di dadu” 1a mot sy thwe tap rat
tham sau. “Toi sé di dau? Co phai di dén chd hay diét khdng?” Béi vi
néu rirng cay bi chét thi loai ngwoi ciing sé& chét. Néu cay cbi va

ddng vat khdng sdng dwoc [am sao ta sbng dwoc?

“Xe v6i téi la moét”. Chung ta co6 cdm twédng rang chang ta la éng cha,
con chiéc xe chi 1a mét dung cu, nhwng diéu dé khéng dung. Co xe
hoi chung ta sé tréd nén khac. Cé cay sung trong tay chung ta tr¢
nén rat nguy hiém. Cé cay séo trong tay ching ta tr& nén rat dé
chiu, nhe nhang, vui twoi. V&i 50.000 trai bom nguyén t loai ngudi
ching ta sé tr& nén nguy hiém nhat trén Trai dat nay. Chang ta chua
bao gi® nguy hiém nhw hién nay. Chung ta nén y thirc vé diéu dé.
Gidi can ban nhat 1a y thirc dwoc nhirng gi ching ta dang lam va
tinh trang ma chung ta dang séng trong mdi phut, méi giay. Va

nhirng gi&i khac sé dwa theo nhirng can ban doé.

Chung ta phai nhin sau vao long s vat dé thay rd van dé. Khi mot
nguwoi boi 16i thich thu véi dong sbng thi ngwdi do phai cé kha nang
thdy dwoc minh 1a mét véi dong séng. Mot ngay no, khi dang an

trva v&i may ngudi ban & trwdng dai hoc Boston, tdi nhin xubng va



thdy dwoc dong sdng Charles. Xa nha da lau nén khi thay dong
séng 14 t6i thich ngay. Séng Charles rat dep. Vi vay téi di xubng rira
mat va ngam chan dudi séng 4y nhuw tdi van thwdng lam lac & qué.
Khi téi quay 1&n, mét gido sw héi: “Nguy hiém qua, thay cé sic miéng
bang nwédc sdng dé khong?” Tai tra I&i: “Cé”. Ong néi: “Vay thi thay

phai di bac si ngay”.

Téi qua ddi ngac nhién vi khéng biét 1a séng & day 6 nhiém dén nhw
vay. Ngudi ta goi ching 1a nhitng con séng chét. O Viét Nam co
nhirng con sdng rat nhiéu bun, nhwng khéng do' nhw vay. Co nguoi
cho toi biét dong séng Rhine & Burc ciing cé qua nhiéu chat héa hoc
dén ndi ma ngudi ta cé thé rira phim sang hinh trong d6. Chung ta
phai cé kha nang thay dwoc minh la nhirng nha boi 16i gidi, ma cling
la nhirng dong sdng dang trai qua nhivng nbi s¢' hai va hy vong cua
chung. Néu chung ta khéng cé kha nang lam dwoc diéu dé thi ching
ta khéng cé co hdi d& dwoc an lac. Néu tit ca cac con séng déu

chét thi thu vui dwoc boi 16i trong dong sdng sé khéng con nira.

Néu chung ta la mot ngudi leo ndi, mot ngwdi thich mién qué, thich
nai rieng xanh twoi thi chang ta biét rang rivng nui la buéng phdi nam
ngoai than thé ta. Ay vay ma chung ta da lam gi dé cho hon ba tram
ngan héc ta rirng bi tan pha b&i nhirng con mwa axit. Ching ta giam
minh trong cai ban nga nhd bé, chi nghi dén nhirng diéu kién thuan
loi trwdc mat cho riéng minh trong khi lai pha hdy nhirng cai Ién lao

hon. Mét ngay no bdng nhién t6i nhan ra rang mat trdi 1a trai tim cla



t6i, ndm ngoai than thé t6i. Néu trai tim tdi ngtrng dap thi t6i sé chét,
nhwng néu mat troi, mét trai tim khac cua téi nglrng hoat dong thi toi
cling s& chét ngay 1ap tirc. Ta phai cé kha nang thay ré thwc chét
cua ta (We should be able to be our true self). Nghia la ta phai c6
kha nang thdy dwoc ta la dong séng, la rirtng cay dé hiéu dwoc tinh
trang cua chung va dem lai hy vong cho twong lai. Pay la cai nhin
bat nhi.

Trong khoéa tu & trung tdm Thién Tap Providence, tdi da yéu cau
mot thién sinh quan twédng minh [a mét ngudi boi 16i trong dong
séng, sau 15 phuat thuc tap hoi thd y thire, ngudi dy quan twéng
minh la dong séng. Nguwdi dé phai trd thanh dong sdng dé cé thé
bay td minh trong ngdn nglr va cam tho cia dong séng. Sau do toi
yéu cau mot nguwdi phu niv gbc X6 Viét, quan chiéu minh la mét
ngwdi My, sau vai hoi thé y thire, quan chiéu minh 12 mét céng dan
X6 Viét véi tat ca nhirng ndi s¢' hai va hy vong cho hoa binh. Nhirng

bai tap nay lién quan dén cai nhin bat nhi.

Nhirng thanh nién phung s xa héi & Viét Nam ciling da thuc tap
nhw vay. Nhiéu nguwdi da bi chét trong qua trinh phung sw. Téi da
lam mét bai tho cho nhitng anh chi em tré cla t6i, khuyén khich
ddng vién ho chét nhw thé nao dé khdng gay han thu va bao dong.

Do la bai Dan Do:

Xin hdea voi tdi hébm nay



Trén dau chung ta c6 maét troi

Va buéi trrra dirmg béng

Rang em khéng bao gio thi hdn con nguoi.
Du con nguoi

C6 db chup trén dau em

Ca ngon nui han thu Tan bao,

Du con nguoi Giét em,

Du con nguoi

D&m 1én mang séng em

Nhw la d&m [én giun dé,

Du con nguwoi méc mat moi gan em
Day ai em vao hang séu tui nhuc,

Em van phai nhé 16 t6i can dén:

Ké thu chung ta khéng phai con ngueoi.
Xteng dang chi co tinh xot thuong

Vi téi xin em dirng doi diéu kién



B&i khéng bao gio

Oan hon Ién tiéng

Péi dap duoc

Sw tan bao con nguoi
C6 thé ngay mai

Trirdc khudén mat bao tan
Mot minh em déi dién.
Hay rét céi nhin dju hién
Tir d6i méat

Hay can dam

Du khéng ai hay biét

Va nu cwoi em

Hay dé né

Trong c6 don

Trong dau thuong thong thiét

Nhing nguwoi yéu em



Du Iénh dénh

Qua ngan trung sinh diét
Van sé nhin thdy em.

T6i sé di mét minh

Péu téi cui xubng

Tinh yéu thwong

Béng tré nén bét diét
Duwong xa

Va gap ghénh muén dam
Nhuwng hai vang nhét nguyét
Sé van con

Pé soi buée cho toi.

Thién tap la y thirc dwoc ndi khé dau dang cd mat. Bai phap thoai
dau tién ma But day sau khi thanh dao 1a ‘khé va con duong dua
dén sw chuyén héa khé dau’. O Nam Phi, khdng nhitng ngudi da
mau khd dau cung cwc ma ngudi da trang ciing khé dau. Néu ding
vé mot bén thi ching ta khdng hoan thanh dwoc s mang hoa giai

dé dem lai hoa binh cho moi nguoi.



Cé ai c6 kha nang tiép xic dwoc voi cd hai cong déng ngudi da
trdng va nguwdi da mau & Nam Phi khdng? Néu sé nguwdi nay qua it
thi tinh trang sé rat té hai. Phai cé nhitng ngudi c6 kha nang tiép
xuc dwoc voi cd hai bén, hiéu dwoc nhirtng ndi khé dau cla ca hai
bé&n va noéi cho bén nay nghe ndi khd dau cla bén kia. Co ai chiu
hiéu, thién tap va hoa giadi gitra hai dang phai chinh tri I&n khdng?
Ban c6 kha nang vuot thoat y ni€ém minh la nguwdi My khéng? Ban
I&n hon mét ngwdi My nhiéu 1dm. Ban cé kha nang hiéu dwoc sau
sac ndi khdé cla ca hai bén khéng? Ban cé khd nang mang théng

diép hoa giai dén cho moi nguwdi khéng?

Cé thé ban da khéng y thirc dwoc nwdc minh da tirng san xuét
nhiéu bom dan (conventional weapons) ban cho cac nuwéc thir ba
trén thé gi¢i d& ho giét hai IAn nhau. Cac ban biét rang nguwdi 16n va
tré& em & nhirng nwédc ndy can thirec an hon 14 nhirvng vi khi gay chét
ngudi d6. Tuy nhién khdng mét ai co6 du thoi gian dé té chirc mét
cudc dam phan quéc gia dé nhin vao van dé san xuat va ban nhirng
thtr gay chét nguoi nay. Ai cling qua ban ron. Bom dan da giét chét
rat nhiéu ngudi trong nhivng ndm 30, 40, 50 cua thé ky XX. Néu
ching ta chi nghi vé nhitng trai bom nguyén t& cé thé nd trong
twong lai ma khéng dé y dén nhirng trai bom dang nd trong hién tai
thi ching ta cling pham mét sai 1dm. Téi tin rang khi Téng thdng
Reagan noi : ‘Hoa Ky phai tiép tuc san xuat bom dan dé ban, bdi vi

néu khéng san xuét thi cac nwdc khac sé san xuat va nhw vay Hoa



Ky s& mét di loi tire’ thi 16 tuyén bd nay chi la mét cai cd. Tuy nhién
trong dé ¢6 nhirng yéu té thic day 6ng ta va ca qudc gia tiép tuc san
xuat vi khi d& ban. Chang han nhuv nhiéu ngudi sé that nghiép néu
nhw ho ngwng san xuét vii khi. Chung ta c6 nghi ra cach nao dé
giup nhirng nguwdi nay cé cdng an viéc lam néu nén cdng nghiép vii

khi ngwng hoat déng khéong?

Nhiéu ngwdi My da khéng y thire dwoe nhivng vi khi nay dang giét
nguwdi & cac nwdce thi ba trén thé gidi mdi ngay. Qudc hdi da khéng
ban bac van dé nay mét cach nghiém tic. Chung ta da khéng danh
nhiéu thi gi> dé hiéu ré van dé cho thiu dao, vi vdy ma chung ta
khéng thé thay dbi chinh sach cta nha nuwéc. Chung ta khéng di
manh dé& gay ap lwc cho chinh phi. Chung ta dang mang trach
nhiém cao ca clia mét cong dan, ching ta phai lam diéu gi d6. Chinh
sach dbi ngoai (foreign policy) ctia mét chinh pht dwoc ban hanh
réng 1&n béi dan téc ctia nwéc d6 va cach sbéng ctia ho. Chinh phu
co thé ty do ban hanh dao luat, nhwng tw do d6é phai phu hop véi
doi sbng hang ngay cla chung ta va néu ching ta budc ho thay dbi
thi ho phai thay déi. Bay gi® ta chwa c6 kha nang do. Co thé ta nghi
rang khi nao lam viéc cho chinh phi, cé quyén hanh, ta sé& lam bét
c nhirtng gi ta mudén. Thé nhung diéu dé khéng dung. Néu tré
thanh Téng thdéng ta cling sé& gap phai nhirng van dé nan giai ay. Co
thé ta ciing lam y chang nhw vay, chi kha hon hay t& hon déi chat

ma thoi.



Vi vay ta phai thay rd suw that nay, phai thay ré tinh trang thwc chéat
cda chung. Trong do&i séng hang ngay, thirc &n va cach ta &n ubng
cling lién hé dén tinh hinh cda thé gi¢i. Thién quan 1a nhin sau vao
long sy vat dé tim ra phwong thirc thay déi va chuyén héa tinh
trang. Chuyén héa tinh trang ciing chinh la chuyén héa tam minh,
b&i vi tinh trang la tdm, tam la tinh trang. Tinh thic rat quan trong.
Ban chat clia bom dan, ban chat clia bat céng, ban chét cda vi khi,
ban chéat cia con ngwdi déu gibng nhau. Pay 1a y nghia dich thuc

clia dao But dan than.

Trong subt 2.500 ndm qua, trong nhirng tu vién Phat gido déu thuc
tap Bay phuwong phap diét trir tranh chap (dwa t&i hoa gidi). Tuy
nhirng phwong phap nay dwoc ché tac ra dé gidi quyét nhirng tranh
chap gitra nhitng nguwdi xuét si, nhwng ching ta cling cé thé ng

dung trong gia dinh va xa hai.

Phwong phap thir nhéat 1a Péi dién (Face-to- face sitting). Dudi sw
bdo hd cla ca dai chung, moi ngwdi ngdi lai véi nhau trong chanh
niém, thd nhitng hoi thd y thirc va mim cuwdi véi thién chi mudn gitp
d®& ma khoéng phai 1a mubn dbi choi nhau. Diéu nay rat can ban. Ca
hai vi xuat si dang c6 xung dét véi nhau déu cd mat va y thirc rang
moi nguwdi trong tang than déu rat mudn minh hoa giai v&i nhau dé
phuc héi lai an lac. Ngay ca trwde khi chia sé thi khdng khi an lac da
c6é mat & dé réi. Khéng ai dwoc nghe va néi chuyén riéng, khéng

duwoc loan truyén nhirng tin vé& ngwdi xuat si nay hay nguwdi xuét si



kia, khdng phé binh vé cach hanh xr ciia nguwdi nay hay cta ngudi
kia. B&i vi nhitng diéu do sé khong gilup ich gi ca. Tat ca phai dwoc
chia sé ra gitra dai chung. Hai vi xuat si kia ngéi dbi dién v&i nhau,

tap th& va mim cuwoi.

Phwong phap tht hai 1a Nhé (Rememberance). Ca hai vi xuét si
déu cb gang nh¢ lai toan bd cau chuyén dan dén sy tranh cai va moi
chi tiét phai lién quan dén van dé tranh cai 4y. Trong khi d6 dai
chung chi thwe tap Idng nghe bang tdm ti bi: “Con nhé& ngay hém dé
trdi mwa, con di vao nha bép thi sw anh...” nh& chirng ndo ké lai
chirng dé. Diéu nay rat quan trong b&i vi ca hai vi xuat si dang cb
gang dé lam méi lai qua khr. Nguyén tic cla doi séng tang than 1a
y thirc nhitng gi dang xay ra méi ngay. Néu khéng y thirc duwoc
nhirng gi dang xay ra thi mét ngay nao do sw viéc sé bung nd va sé
khéng thé ctru chiva kip thoi. Néu hai vi xuéat sT c6 mat véi sy chirng
minh cta dai ching thi nhirng mau thuan, tranh chap sé dwoc khai
mé. Ngbi yén va nhé lai nhivng chi tiét tir qua khir 1a diéu duy nhét

phai lam luc nay.

Gia st hai vo' chéng mdi cwdi nhau, sdng hanh phuc khéng duoc
bao lau thi tr& nén ho hirng, thiéu trach nhiém véi nhau, khéng y
thirc dwoc nhirng gi dang thwc sy xay ra. Nhirng cam tho va nhan
thirc ciia ho dang tao nén mét tinh huéng nguy kich. Béi khi chi
ngam ngam thdi, nhwng réi mét ngay nao dé moi thir sé bung nd, va

ltc do thi khdng thé ctru van dwoc niva, chi cé nuwdc ly di, danh nhau



hay tham chi giét hai nhau. Trong trwdng hop nay thi hai bén phai
ngdi lai dé gidi quyét nhirng xung doét trong ldng dé dwa téi sy hoa
giai. Thién tap la y thirc dwoc nhivng gi dang xay ra trong tw than,
trong cam tho, trong nhan thdrc, trong than thé va trong gia dinh.
Diéu nay rat quan trong cho moi gia dinh. Dbi v&i phwong phap the
hai 14 nh& lai nay, ta cho tang than biét cang nhiéu chi tiét thi cang

dé dang giup d&.

Phwong phap thir ba la Khéng c¢é chap (Non-stubbornness). Moi
nguoi trong tdng than déu mong mudn hai vi xuat si nay dirng cb
chap, dirng ndm gil y riéng clia minh ma phai ¢ gang hoa giai voi
nhau. K&t qua nhw thé nao khéng quan trong. Diéu quan trong nhét
la mbi ngudi phai bay té thién chi mudn hiéu nhau va mudn hoa giai.
Khi da lam hét sirc dé hiéu, d& chap nhan thi chung ta khéng can
phai lo I&ng gi dén két qua nira. Chang ta da lam hét long, nhw vay
la du. Nguoi kia sé& 1am hét phan cia ho. Nang lwong va khéng khi
ctia dai chang rat quan trong. B&i vi ai cling dang mong doi hai
nguwdi, va hai nguoi biét 1a minh phai thwc tap tét, néu khong thi

khéng xing dang la anh em mdét nha.

Phwong phap thi tv 1a Lady rom phd bun (Covering Mud with
Straw). O mién qué, sau khi tréi mwa, nhitng con dwéng thudng
hay bi bun sinh va lay 16i. Néu c6 rom ph I&n chd bun lay dé thi ta
c6 thé di lai rat dé dang. Twong tw nhw vay, dai ching sé thinh hai vi

toén tuc dwoc moi ngwdi ton kinh dé dai dién cho mdi bén dang xung



dot (moi bén mét vi). Hai vi tdn tdc nay trinh bay trwéde dai chang, cd
gang nadi nhirng diéu lam cho nguwoi kia 1ang dju. Trong truyén théng
dao But, nhirng vi ton tuc rat dwoc ton kinh. Ho khéng can phai noi
nhiéu, nhwng nhirtng gi ho noéi anh hwéng rat Ion dén dai chang. Vi
tén tuc nay noi lén nhirng diéu lién quan dén vi xuét s dang cé xung
dot. Nhirng diéu ma tén tic néi sé lam cho nguoi kia hiéu ngudi nay
hon va lam lang dju nhitng con gian, nhirtng cdm xudc, nhirng birc
xuc trong ngudi kia. Vi tén tuc thir hai noi 1én nhivng diéu dé bao hd
cho nguwdi thir hai, va vi tén tic ciing sé néi nhw thé nao do dé
nguwdi thir nhat thiy dé chiu hon, thdy minh hiéu nguoi thi hai hon.
Lam nhw vay sé giip ho xua tan di nhirng cadm giac nang né, khé
chiu trong long va tiép nhan dwoc quyét dinh ma dai chung dwa ra.
“LAy rom pha bun”, bun day la tranh chap, hiém han, va rom day la

long tw bi, 1a phap nhd.

Phwuong phap th* ndm & Tw sam héi (Voluntary
Confestion). Mi ngud®i tw chia sé nhirtng yéu kém cta minh ma
khéng phai doi nguoi kia noi ra. Néu tw néi ra dwgc nhirng 16i 1am
cla minh thi sé hay hon. Trwdc tién minh chi cé kha nang ndi ra
dwoc nhirng yéu kém nho nhd. C6 thé chung ta pham nhirng 16i 1am
vung vé 1&n, nhwng ta chi noi I1&n mét vai 16i nhd. Khi sam hdi ching
ta c6 thé noi: “Vao ngay do con khéng c6 chanh niém I&m. Con d3
noi nhivng diéu nhw vay, nhw vay... that 1a kinh khing. Con xin sdm
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héi”. Cho du dé chi 1a mét 1&i sam hdi nhd nhwng sé lam cho nguoi



kia cdm thay dé& chiju hon. Va khuyén khich nguwoi kia cling sam hdi

twong tw.

Khdéng khi cua dai ching cé kha nang khich 1é va déng vién hai bén.
Moi nguwdi déu yém tro va mong mudn cé sy hoa gidi va xubng
thang nay. Phat tinh trong moi ngudi coco hdi di 1én, nhirng céng
thang nang né cla hai bén do con gian, oan hdn gay ra sé nhe di.
Trong bau khéng khi nay, hiéu biét, cdm théng va chap nhan sé
dwoc phat sinh. Sau dé cac vi tén tuc cling nhac nhé hai ngudi
dang co6 hiém khich nhau: “Quy vi la mét phén cla tang than. Sw an
lac cla tang than 1a quan trong nhat. Birng chi nghi vé khoé khan va
khd dau cda riéng minh ma phai nghi dén sw an lac cda ting than...”
Nhw vay, méi ngudi sé& sdn sang budng bd nhirng khiém khuyét cta
nguwoi kia va nhivng gian hén trong long dé tiép nhan két qua ciing

nhw quyét dinh cla tang than.

Phwong phap thlr sau va th& bay l1a Cung nhau quyét dinh va
Chap nhan két qua (Decision by Consensus and Accepting the
Verdict). Tat ca déu déng y trwdc 1a ca hai ngwdi déu chap nhan bat
ky két qua nao ma tang than dwa ra, néu khéng thi ho phai roi tang
than. Vi vay sau khi tim hiéu tat cd nhirng chi tiét cta cudc tranh
chap xung ddt, va di dén viéc hoa giai tbi da, tdng than sé tuyén bd
két qua. Két qua duwoc tuyén bd ba Ian nhw sau: “Sau khi tim hiéu,
quéan chiéu, ban bac va cd gang hét ldng, dai chung dé nghij thay nay

sé lam nhw vay, nhw vay... Va thay kia sé 1am nhw vay, nhw vay...



Diéu nay nén dwoc stra ddi theo cach nay, diéu kia nén duwoc sira
dbi theo cach kia. Pai ching cac vi ty kheo cé chap thuan két qua
nay khédng?” Néu dai chung gi¥ im I&ng, nghia 1a ddng y chép thuan.
Cau héi duwoc l&p lai: “Pai chung c6 chap thuan két qua nay hay
khéng?” Pai ching im ldng. Cau héi dwoc 13p lai 1an th& ba: “Dai
ching c6 chép thuan két qua nay hay khéng?” Sau ba lan im Iang, vi
nay tuyén bd: “Dai ching cac vij ty kheo da chap thuan quyét dinh, vi
vay, xin dwong sw thwe hién quyét dinh nay.” Va két thac budi hoa
gidi. Chung ta cé thé ngdi lai nhiéu budi dé& gidi quyét cho moét
trvdng hop. Cho du mét trong hai vi nay cé chéng lai quyét dinh thi
diéu dé ciing khéng cé trong lwong, vi tat ca da dbng y tuan tha theo

bat ky quyét dinh ndo cua dai chung.

Bay phwong phap nay dwoc cac vi tu si thuc tap trong cac truyén
thdng Phat gido & An Do, Trung Qudc, Viét Nam, Nhat Ban, Dai Han
va nhiéu nuéc khac da hon 2.500 ndm nay. Chang ta cé thé hoc hdi

tr d6 dé ng dung cho gia dinh va xa hoi.

Trong cac phong trao hoa binh ¢6 rat nhiéu gian hén, tuyét vong va
hiéu lam. Nguwdi ta c6 thé viét nhirng 1a thw chéng dbi rat hay nhung
chua c6 kha nang viét dwoc nhivng 1a thw thwong yéu. Chang ta nén
hoc cach viét thw cho qubc héi, cho thd twéng Hoa Ky nhw thé nao
dé ho cé cdm hirng doc ma khéng phai la quang vao sot rac. Khi ndi,

chung ta cling st dung ngén ngir va sw hiéu biét cta ta nhw thé nao



dé lam ngudi nghe khéng bi méat hirng. Tdng thdng ciing 1a mét con

ngwoi nhw chung ta.

Phong trao hoa binh c6 kha nang st dung ngdn ngir hoa ai dé dién
bay con dwdng hoa binh hay khéng, diéu dé con phu thudc vao
nhirng nguwdi lam cbng tac hdoa binh cé binh an hay khéng. B&i vi
khéng co binh an thi ching ta khéng thé 1am dwoc gi cho hoa binh.
Néu chang ta khéng cu®i duoc thi chang ta khéng thé gitp nguoi
khac cwdi dwoc. Néu chang ta khéng co binh an thi ching ta cling
khéng thé gitp cho ngu®i khac binh an, khéng thé déng gép cho
phong trao hoa binh.

Téi hy vong ching ta ¢6 thé mang mét dwdng hwdng méi dén cho
hoa binh. Néu phong trao hoa binh chira day han thu va gian di thi
ta khéng thé hoan thanh sir mang nhu ta mong doi. Vi vay ching ta
can phai lam twoi mai lai sy binh an cla ching ta, cling nhw lam
twoi méi lai cach thirc ma chang ta mubn déng gép cho con duéng
hoa binh. Biéu quan trong 1a ching ta phai thién tap dé c6 kha nang
nhin nhan van d& moét cach sang sudt va hiéu ré ching. Chang ta co
thé dong gop cho phong trao hoa binh bang cach nhin nhan van dé
cda ching ta, 1am thé nao dé co thé xéa bd han thu va xung dét. Vi
thé coéng tac hoa binh trwdc hét 1a 1am sao cho tw than c6 dwoc an
lac. Thién tap 1a cho tat ca chung ta. Chung ta nwong vao nhau ma
sbng, ma ton tai. Chung ta nwong vao con cai dé dwoc tiép ndi va

con cai chung ta nwong vao ching ta dé cé tuwong lai.






Twong turc

Sw gap g& gilra dao But va Tay phwong rat quan trong va ly tha. Xa
héi Tay phwong ¢ nhirng gia tri dang ké nhuw tinh than dan cha, tw
do nhan thirc va cach nhin nhan van dé rat khoa hoc. Sy gap go&
gitra dao But va nhirng gia tri nay da cdng hién cho nhan loai nhiéu
diéu rat méi mé va tha vi. Chung ta hay nhin vao vai vi du dién hinh.
May in dwoc phat minh ra & Trung Quéc va loai day thép chuyén
ddong (movable metal type) dwoc phat minh & Han Quéc, nhwng khi
ngwdi Tay phwong bat dau sl dung thi né tré thanh mét phwong
tién truyén thédng quan trong. Thudc sung (Gun power) duoc nguoi
Trung Quéc kham pha nhwng né da lam thay déi bd mat cua Trai dat
khi ngwdi Tay phwong bat dau san xuét rong Ion. Cay tra dwoc
nguwdi chau A kham pha ra nhung khi dwa qua Tay phuwong thi né
tré thanh tra tui loc (tea bags). Khi két hop v&i cach nhin va sang
tao ctia Tay phwong thi nguyén Iy bat nhi ctia dao But sé& lam thay
ddi toan bd cach sbng clia chung ta. Vai trd clia dao But & Hoa Ky
trong viéc dwa dao But vao gdp g& nén van minh Tay phuong Ia rat

quan trong doi véi tat ca chung ta.

Pao But khéng phai chi c6 mét phap mén duy nhat ma co rat nhiéu
phap mén. Dao But di vao mét nwéc nao thi nwédc dé hinh thanh nén

mot dao But mai. LAn dau tién viéng thdm tang than Phat gido &



nwdc nay (nwdc My) toi ndi véi mét ngwdi ban: “Xin ban hay chi cho
t6i dirc But clia ban, dirc But cia nwédc My ban”. Cau héi cla toéi da
lam ngwdi ban ngac nhién, b&i vi ngudi dé nghi rang But & dau thi
chang vay, c6 khac gi nhau dau. Ky thwe, Trung Quéc cé But Trung
Quéc, Tay Tang c6 But Tay Tang... Va gido ly cling vay, ciing khac
nhau. Giao ly ciia dao But nwéc nay khac véi giao ly cia dao But
nwéc khac. Dao But dé dwoc coi la dao But thi dao But phai phu
hop va thich (rng véi tam ly, van hoa clia xa hdi noi ma dao But éy

dang tham nhap va phung su.

Cau hdi cla toi rat don gian: “Bd tat cla cac ban & dau? Cac ban
hay chi cho t6i mot Bd tat Hoa Ky.” Nguwdi ban cua t6i khong cé kha
nang lam diéu d6. “Hay chi cho t6i mét thay tu Hoa Ky, mét sw cod
Hoa Ky, hay mot trung tdm dao But Hoa Ky”. Tat ca nhirng diéu nay
chwa biéu hién. Chung ta c6 thé hoc héi ttr nhivng truyén théng dao
But khac, nhwng chung ta cling nén sang tao ra mét dao But cho
chinh minh. Téi tin réng voi su thwe tap tham sau, cac ban sé som
c6 dwgc moét dao But cho chinh minh. Téi xin gidi thiéu cho cac ban
mot hinh thirc dao But c6 thé dwoc chap nhan & Tay phuwong. Trong
20 nam qua chung t6i da thi nghiém hinh thirc dao But nay va théy

phu hop v&i xa hdi Tay phuong. D6 1a gioi Tiép Hién.

Gidi Tiép hién dwoc hinh thanh trong chién tranh Viét Nam. N6 bat
ngudn tlr phai thién LAm Té, thudc thé hé th(r 42. P6 1a hinh thirc

dao But nhap thé hay con goi 1a dao But dan than — dao But dwoc



trng dung vao trong d&i sébng hang ngay, trong xa hoi chir khéng chi

c6 trong tu vién hay trong chua chién. Tiép Hién Ia hai tr Han Viét.

‘Tiép’ nghia la tiép xuc. Y niém dao But dan than cling da nadm trong
tor tiép nay. Trwde hét 1a tiép xuc véi chinh minh. Trong xa héi hién
dai hoa, hau hét chung ta khéng mudn tiép xuc véi tw than. Hang
ngay, chung ta tiép xdc v&i rat nhiéu th nhw tén gido, thé thao,
chinh tri, sach bao... nhwng lai muén quén di ban than minh. Bat c&
lic nao ranh rdi, ta cling mudn cho mét cai gi dé di vao trong ta, vi
du nhw mé ti vi 1&n va dé nhirng chwong trinh ti vi di vao xam chiém
tam thire ta. Vi vay ma ‘Tiép’ trudc hét nghia 1a tiép xdc véi ty than
dé tim ra ngudn tué giac, hiéu biét va thwong yéu trong mdi ching
ta. Tiép xuc véi tw than 1a y nghia cla thién, 1a y thirc dwoc nhirng gi
dang xay ra trong than, tdm va cdm tho. D6 1a y nghia th(r nhat cla

tw “Tidp’.

‘Tiép’ cling cd nghia la tiép xuc véi cac vi But va Bb tat, nhirng bac
da giac ngd, chira day hiéu biét va thwong yéu. Tiép xuc véi tw than
la tiép xdc véi ngudn tué giac va tir bi dy. Cac em nhd ciing hiéu
dwoc rang But & trong chinh tw than ching. M6t bé trai da tuyén bd
vao ngay dau tién ctia khda tu & Ojai — Cali la ‘con 1a mot dirc But'.
Téi néi voi em rang diéu dé dung mét phan, vi cé khi em 1a But
nhwng cd khi em khéng la But. La But hay khéng phu thudéc vao mirc

do tinh thdrc noi em.



Nghia th& hai cta tr ‘Tiép’ la tiép tuc, la kéo dai lau hon. Nghia la
sw nghiép hiéu biét va thwong yéu ma chw But va chw vi B6 tat da
kh&i xwéng phai dwoc tiép tuc. Diéu nay chi thwc hién dwoc khi
chung ta tiép xuc dwoc véi tw than. Cling gibng nhw khi dao giéng,
ching ta dao sau xubng dat cho dén khi nao tim thay dwoc mach
nwdc ngam thi giéng nwédc sé day. Khi ching ta tiép xdc voi tw tam
minh thi ngudn hiéu biét, thwong yéu sé hién ra. Day 1a nguén gbc
can ban cta moi van dé. Tiép xuc voi tw tam (chan tdm) dé duy tri

sw nghiép cda chw But va chw Bb tat.

‘Hién’ nghia la hién tai. Chung ta phai cé6 mat trong giay phut hién tai
b&i vi chi c6 hién tai 1a co that, chi cé giay phut hién tai 1a ta c6 thé
séng duoc. Ta thwe tAp khdng phai dé cho twong lai hay dé Ién thién
dwdng, ma thwe tap dé co binh an, cé tinh thwong va niém vui sbng
ngay bay gi®. ‘Hién’ ciing cé nghia la hién thwc, 14 biéu hién, 1a
chirng nghiém. Tinh thwong va sw hiéu biét khéng phai 1a nhirng
khai niem mo hé hay nhirng 1&i néi subng ma phai dwoc chirng

nghiém trong tw than va trong xa héi. Bé la y nghia cia twr ‘hién’.

RAt khé dé tim dworc tr tiéng Anh hay tiéng Phap c6 thé chuyén ché
dwoc y nghia cia hai tv ‘tiép hién’. Trong kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka) co tr Interbeing (Twong tirc) chuyén chéd dwoc tinh
than nay, vi vay ma ta tam dich tw Tiép hién la Interbeing. Trong
kinh, tv twrong tdre la mot tw ghép, nghia la c6 trong nhau, Ia nhau.

Interbeing 1a mét tir mai trong tiéng Anh, hy vong né sé& duwoc chap



nhan va dwoc dwa vao tr dién. Chung ta da néi vé cai tat ca trong
cai mot va cai mot chira dwng céi tat ca. Nhin vao to& gidy ta thay
moi th& nhw may, rirng, nguoi tiéu phu... Vi co t6i day nén co6 anh
do. Vi co anh do nén co t6i day. Bo la y nghia cta Twong tire. Chang
ta co trong nhau, 1a nhau, twong tirc nhau. Dong tu tiép hién c6 hai
ching. Chang chd tri va ching dbéng sw. Chuang cha tri bao gém
nhirng ngwdi nguyén thuc tap 14 gici Tiép hién. Trwdc khi tho 14
gioi tiép hién phai thyc tap it nhat mot nam. Ngay sau khi tho gidi,
gidi tlr phai sap xép, t6 chirc nhw thé nao dé co thé tiép tuc thwc tap
vOi tang than ngay xung quanh minh. Tang than do dwoc goi la
ching déng sw, nghia Ia nhirng nguwdi nay ciing thuc tap nhw vay

nhwng chwa tho gii, chwa tré thanh thanh vién cda chung cha tri.

Nhirng nguwdi trong chung chu tri ciing khéng mang mét hinh thirc
dac biét nao ca. Ho khéng cao dau, hay mang sac phuc dic biét.
Diéu 1am cho ho khac véi nhirng ngwdi khac 1a ho can thwc hién
thém mot sb diéu 1&. Mot trong sd nhivng diéu 1& nay 1a mbi nam
tham dw 60 ngay tu chanh niém, lién tuc hoac chia ra thanh nhiéu
dot. Vi du néu ho thyc tap moi ngay chu nhat thi ho da cé 52 ngay.
Nhirng nguoi trong ching déng sw cling cé thé thwc tap nhuw vay
hodc nhiéu hon cho du ho khéng mubn tho gi¢i. Nhirng ngui thudc

chuing chi tri cé thé chon Iwa séng ddc than hay 1ap gia dinh.

Céc thanh vién phai tung 14 gidi it nhat 1a méi hai tuan mét 1an. Cé

thé bat dau tung Ba sw quay vé va Hai 16 hira cho tré em. Hai 1&i



hra nay la nén tang cla tat ca nhirng gi¢i twéng cla nguodi Ion. Lo
hra thir nhéat 1a: “Con nguyén nudi Ién ldng tir bi dé thwong yéu va
bado vé sy sbng clia moi ngwdi, moi lodi, cé cay va dat da.” Loi hira
thr hai 1a: “Con nguyén nudi I&n sy hiéu biét dé thwong yéu va sbng
hai hda v&i moi ngudi, moi loai, cd cay va dat da.” Vi vay hai l&i hira
nay |a tlr bi va sw hiéu biét. D6 la tinh yéu cla dao But. Sau khi tung
Ba sw quay vé va Hai 1o hira, cac em c6 thé ra ngoai choi va nguoi

I&n tiép tuc tung 14 gioi.

Théng thwdng cac gidi twédng bat dau bang nhirng I&i khich 1&, canh
bao lién quan dén than nhw khéng giét hai, trédm cép... Nhwng gidi
tiép hién thi nguwoc lai, bat ddu bang nhirng gidi lién quan dén Tam.
Trong dao But, tam 1a gbc cla moi thir. Day la gi¢i twéng cua 14

gidi tiép hién.
Gi&i thir nhit: Thai dé c&i m&

Y thire dwoc nhiing khé dau do thai d6 cubng tin va thiéu bao dung
gay ra, con xin nguyén thuc tdp dé khéng bi viréng méc vao bét ciy
mot chd nghia nao, mét ly thuyét nao, mét y thirc hé nao, ké ca
nhing chd thuyét Phét gido. Con nguyén nhin nhén nhing gido
nghia But day nhw nhing phdap mén huéng dan thuc tap dé lam
phat khéi tué giéc va ttr bi ma khéng phéi la nhig chén ly dé tho
phung va bado vé, nhét la bdo vé bang nhitng phuong tién bao déng.

Thay duoc rdng niém cudng tin du dwéi bat ky hinh thire nao ciing



déu bdt nguén tr cach tw duy lwdéng nguyén va ky thi, con xin
nguyén tap nhin voi thai d6 céi mé va véi tué giéc twong tirc dé cod
thé chuyén hoa tap khi viréng méc vao gigo diéu va ndng luong bao

déng trong con va trén thé gidi.

Pay 1a tiéng gdm sw t& Ion, 1a dic trwng cla dao But. Nguodi ta
thworng néi rang Gido Phap chi 1a chiéc bé giup ngudi qua soéng, la
ngon tay chi mat trang. Birng nhadm 1an ngon tay 1a mat trang, chiéc
thuyén 14 bd. Néu chlp chat vao chiéc bé hay vao ngon tay, ta sé
danh méat moi thr. Chung ta khéng thé nhan danh ngon tay hay
chiéc bé ma giét hai IAn nhau. Loai ngu®i ching ta quy hon bat ky

mot hoc thuyét hay mét y thirc hé nao.

Pao But khéng phai nhw vay. Mét trong nhirng 161 day can ban nhét
cua But la: “Sw sdng la cai quy gia nhat”. D6 la cau tra 16i cho van
dé chinh ‘chién tranh va hoa binh’. Hda binh chi cé thé dat dwoc khi
chung ta khéng ket vao cac quan diém va chi thuyét; vuot thoat
dwoc nhivng cudng tin va gido diéu. Cang thyce tap gidi nay chang ta

cang thay rd thwc tai va cang hiéu dwoc 16 But day hon.
Gi®i thir hai: Pha bé kién chip

Y thire duroc nhiing khé dau do kién chép va vong twéng gay ra, con
xin nguyén thurc tdp dé pha bd thai dé hep hoi va cb chép, dé co thé
m¢ lIong ra ma don nhan kinh nghiém va tué giac cua ké khac, va

nho doé thira huéng dwoc nhiéu Ioi lac tor tri tué tp thé. Con biét



rang nhitng kién thirc hién gio con dang c6 khéng phai la nhing
chan ly bat di bét dich. Tué gidc chan that chi c6 thé dat duoc do s
thuc tdp quan chiéu va Idng nghe, bang sw budng bé tat cd moi y
niém ma khéng phai bang sw chira chép kién thirc khai niém. Con
nguyén subt doi la mot nguoi di tim hoc va thuong truc st dung
chanh niém dé quan chiéu sw sbng trong con va xung quanh con

trong tirng giay phat.

Gidi nay phat xuat tlr gi¢i thi nhat. Hay nhé cau chuy@n ngudi cha
khéng chiu mé& ctra cho dira con trai ciia minh vi nghi rang con cda
minh d& chét. Plrc But noi: “Néu ching ta nam bat mét cai gi do va
cho d6 1a chan ly tuyét déi, réi ket vao dé thi khi sw that dén gb cira,
chung ta cling khéng chiu mé& ctra cho sy that di vao. Mot nha khoa
hoc vé&i tinh than céi mé&, cd kha ndng chéat van nhirng kién thirc cla
khoa hoc hién tai thi s& c6 co hdi kham pha ra sy that cao hon.
Nguwdi Phat tlr cling vay, trong khi thién tap, trong khi di tim sw hiéu
biét cao hon, phai d&t cau hdi véi nhirng cai thay hién dang co cla
minh lién quan dén thuc tai. Phwong phap dé dat téi sw hiéu biét 13
vwot thoat nhirng kién thire, y niém. Khéng ket vao cac y niém la

gido ly can ban giup ta dat t&i sw hiéu biét Ion.
Giéi thir ba: Tw do nhan thuc

Y thire duroc nhiing khé dau do sw cudng bire nguoi khac vang theo

céi thdy cla minh, con nguyén khéng ép budc bat ctr mét ai, ké ca



tré em, di theo quan diém cida con, bang bét ctr cach nao: uy quyén,
sw mua chudc, sw doa nat, sw tuyén truyén va giédo duc nhdi so. Con
nguyén tén trong sw khac biét clia ké khac va quyén tw do nhén thirc
cta ho. Tuy nhién con biét con phai st dung nhitng phuwong tién doi

thoai ttr bi va ai nglr dé gitup ngudi khac céi bé cudng tin va cb chéap.

Gidi nay cling xuat phat tir gi¢i thir nhat. Pay la tinh than tw do nhan
thire. T6i nghi ngwdi Tay phwong c6 thé chap nhan dwoc bdi vi cac
ban hiéu dwoc nd. Néu ching ta cé kha nang tim cach &ng dung

gidi nay trén toan cau thi thé gioi sé rat hanh phac.
Gi&i thir tw: Y thirc vé kho dau

Y thire réng tiép xuc va quan chiéu vé bén chét cla khé dau cé thé
gitip con cé thém hiéu biét va phat khéi tdm tor bi, con nguyén thuc
tap quay vé véi tw than va st dung nadng lurong chanh niém dé nhan
dién, chdp nhan, 6m &p va lang nghe nhitng néi khé niém dau trong
con. Thay vi trén tranh thuc tai khdé dau va tim céch khda Iap niém
dau trong con bang sw tiéu thu, con sé hét Iong thuc tép hoi thé y
thire va buéc chan chénh niém dé nhin sdu vao nhing géc ré cua
khé dau. Con y thire rdng con chi c6 thé tim thdy con duong thoat
khé khi nao con thau hiéu dwoc ngudn gbc cia khd dau. Va mét khi
thdu hiéu duwoc khé dau cda tw than thi con méi ¢6 khd ndng hiéu
duwoc nhitng khé dau cla nguoi khac. Bang nhitng phuong tién tiép

xuc, twong thuat, hinh anh, &m thanh, con nguyén thuwong xuyén tw



danh thirc minh va danh thirc nhing nguoi xung quanh vé s cé
méat cGa nhing dau khé hién thuc khdp noi trén thé gidi. Con
nguyén tim t6i v6i nhitng ké khé dau dé hiéu biét duoc tinh trang

cta ho va dé giup dé ho.

Bai phap thoai dau But day cho ndm anh em Kiéu Tran Nhuw & vuon
Léc Uyén la T Thénh Pé (Bbn sw that cao quy). Sw that thir nhat 1a
khé dau. Chung ta phai y thirc vé ndi khd dau cla ta. Néu khéng cé
bénh tat &m dau, khéng c6 khod khan dau khé thi ta sé khéng tim ra
dwoc nguyén nhan cua chuang, khéng tim ra dwgc nhirng phwong

thudc hiru hiéu giup ta chira lanh bénh.

Pirng vé phuwong dién nao dé thi My la mot xa hoi khép kin. Ngudi
My khoéng y thirc nhiéu vé nhirng gi dang xay ra trén thé gi¢i. Cudc
sbng ctia ho qua ban ron, cho du ho ¢6 xem ti vi hay doc bao dé biét
thém tin tlrc, va nhirng tin tlrc, hinh anh bén ngoai cé hién ra trong
ho thi ho cling khdng thwe sy tiép xuc dwgc voi chung. Téi hy vong
cac ban sé tim cach nudi duwéng y thirc vé nhirng khé dau hién thuc
dang c6 mat khap noi trén thé gi¢i. Cé nhién trong nwédc My ciing cd
nhirng ndi khd dau va chung ta phai tiép xuc véi nhirng ndi khd dau
ay. Nhwng hau hét nhirng néi khd dau cia Tay phwong thi khéng
qué tram trong va dai dang. N6 cé thé bién méat khi ching ta thay va
hiéu dwoc nhivtng ndi dau khd trdm kha cda cac dan tdc khac. Doi
khi ta khd dau vi nhirtng yéu tb tam ly. Ta khéng thé vwot thoat dwoc

chinh minh, vi vay ma ta khé. Do d6, néu chung ta tiép xic dwoc voi



nhirng néi khd dau cla thé gidi va nhirng ndi khé dau 4y lam ta
chan déng, xot thwong thi cé thé chung ta sé c6 nhiéu dong lwc dé
tim t&i va giup d& nhivng ngwdi dang Iam vao tinh trang dau khé do

va nhw thé ndi kho cla ta sé cé co hdi cham durt.
Gi&i thir nam: Nép séng lanh manh va tir bi

Y thire rang hanh phuc chén that chi that sw cé mét khi ndo céac yéu
té6 an én, viing chéi, thanh thoi va tir bi c6 méat, con nguyén khdng
tich Iy tién bac va cla cai trong khi nhiéu nguoi dang doéi khé thiéu
thdén, khéng dat danh vong, quyén hanh, giau sang va sw hudéng thu
duc lac lam muc tiéu cda doi minh vi con biét nhiing thir 4y sé dem
lai cho con nhiéu khé dau va tuyét vong. Con nguyén thuc tap nhin
sdu vao cach con nubi duéng than tdm bang bén loai thuc pham:
doan thurc, xuc thuec, tw niém thuc va thaee thwee. Con nguyén khdng
choi bai bac, khéng uéng ruou, khdng st dung cac chat ma tuy va
bat ctr mét sén phdm nao cé doc td, trong dé c¢dé mang luwdi toan
céu, tro choi dién tr, phim anh, cac chuong trinh truyén thanh,
truyén hinh, sach béo va cd chuyén tro, vi con biét rdng nhing thiy
4y co thé gay tan hai trén than tdm con ciing nhuw trén than tdm cda
céng dbéng. Con nguyén thurc tap tiéu thu nhuw thé nao dé nubi duéng
dwoc Iong tir bi, s lanh manh va niém vui séng cho than tdm con

ciing nhw cho gia dinh, xa hoi va c& cho Trai dat.



Kinh Tam Diéu Giac Ngb ctiia Cac Bac Dai Nhan noi réng: “Vi tam ta
rong rudi chay theo danh lgi khéng bao gi¢ biét chan, cho nén toi 16i
ta ciing theo d6 ma cang ngay cang I6n. Cac bac B tat thi khéc
hén, ho luén luén nhé nghi dén phép tri tuc, an vui séng véi doi dam
bac dé hanh dao va xem sw nghiép duy nhéat cia minh la sw thuc
hién tri tué giac ngd.” Trong xa héi hién dai cua chung ta, séng don
giadn nghia la gin gilr tw do cGia chinh minh, khéng dé cho nhirng tiéu
cwe cla xa hdi, nhirng co ché kinh té thj trwdng 16i kéo ta, tranh tinh
trang cang thang, trdm cam, nhdi mau co tim va nhirng can bénh
khac cda thei dai. Chang ta phai cd gang hét strc dé tranh nhirng ap
lwc va lo 1dng ma hau hét xa hoi hién dai nao cling gdp phai. Cach
gidi quyét duy nhat Ia ta phai tiéu thu it lai. Cé kha nang sbng don
gian va hanh phuc thi chung ta sé c6 kha nang giup nguwdi khac hay

hon va nhiéu hon.
Gi#i thir sau: Cham séc con gian

Y thire duwoc rang sédn hédn va oan thu co tac dung céat dut truyén
théng gitka nguoi véi nguoi va tao ra nhiéu khé dau cho ca hai
phia, con nguyén hoc hdoi phuwong phap cham séc nang lwong sén
héan va oan tha khi chung phat khoi trén y thire con; cling nhuw
phuwong phép nhén dién va chuyén héa hat giébng cla sédn han va
oan thu trong chiéu sau tam thirc con. Con nguyén tap luyén dé méi
khi con gian hodc sw burc tirc phat khoi, con sé€ khéng noi gi va lam

gi cd ma chi thurc tap hoi thé chédnh niém hodc di thién hanh dé nhan



dién va nhin sdu vao ban chat cla céc tdm niém san han va oéan thu
4y. Con y thirc rang gbc ré cua céac con gidn dé khéng phai & bén
ngoai con ma ndm ngay trong nhén thirc sai I4m cda con va noi sy
thiéu hiéu biét vé khé dau cua chinh con va cla ngudi kia. Bang
phuwong phap quén chiéu vé vé thuong, con sé cé thé nhin lai chinh
con va nhin lai ngwoi ma con nghi da gay nén tdm niém san héan va
oan thu trong con bdng con mat tir bi va nhan ra rdng méi lién hé
gitra con va nguwdi dé quy gia biét nhuong nao. Con ciing nguyén
thuc tdp Chanh Tinh Tan dé nudi dudng khd ndng hiéu biét va
thuong yéu, kha ndng ché tac niém vui va long bao dung, khéng ky
thi trong con. Nh& d6, con sé dan dan chuyén héa nhitng bao déng,
héan thu, s¢ hai trong con va giup cho nhirng nguwoi khac cing lam

duwoc nhuw vay.

Chung ta phai y thirc dwoc con gian va sy buwc tire khi ching phat
kh&i, va tim hiéu nguy&n nhan cda ching. Khi hiéu dwoc thi chang
ta c6 kha nang tha th va thwong yéu hon. Quan chiéu vé t bi
nghia la quan chiéu vé sy hiéu biét. Néu khong hiéu thi chang ta

khéng thé thuwong duorc.

Trong kinh Phap Hoa (Lotus Sutra) chwong Bé Tat Quan Thé Am cé
cau: “Nhin moi loai bang mét thuwong”. Chung ta c6 thé viét cau nay
va treo trong phong khach dé thwc tap. Cau nay tiéng Han chi cé

nam tl: “Tlr nhan thj chang sinh”. Lan dau tién doc kinh Phap Hoa,



khi doc dén ndm chi nay Iong tdi chan ddng. Téi y thirc rang ndm

chir nay da dé hwéng dan t6i di tron doi.
Gi¢®i thir bay: Hién phap lac tra

Y thire duoc rang sw séng chi cé thé that sw cd mét trong gidy phut
hién tai, con nguyén tap luyén dé cé thé séng séu sac tirng gidy phut
trong cudéc sébng hang ngay cua con. Con nguyén khéng dé cho
nhing héi tiéc vé qué khir, nhiing lo 1dng vé twong lai va nhing
tham duc, gidn hon va ganh ty dbi véi nhitng gi dang xay ra trong
hién tai 16i kéo con va lam cho con dénh mét sw sébng méau nhiém.
Con xin nguyén thuc tap giao ly hién phap lac tra, st dung hoi thé
va nu cuoi chanh niém dé tiép xuc véi nhitng gi dang dién ra trong
gidy phut hién tai va tiép xuc véi nhitng gi mau nhiém, twoi mat va
lanh manh trong con va chung quanh con du trong bat ky hoan cénh
nao. Nho do, con cé thé nudi Ién nhitng hat gibng an lanh, hiéu biét
va thuong yéu trong con dé lam déng luc chuyén hoéa va tri lidu
trong chiéu séu tdm thirc. Con y thire rdng hanh phuc chén théat
dwoc phat sinh toe chinh tw tdm va cach nhin cta con chitr khéng
phai ttr nhitng diéu kién bén ngoai, va con cé thé séng hanh phic
trong gidy phut hién tai bang cach nhan ra réng con da cé qué di

nhing diéu kién hanh phuc.

Gidi nay la trai tim cda 14 gidi, la gi¢i quan trong nhat: séng véi y

thire va an tru trong giay phut hién tai. Khéng co gidi nay, khong co



chanh niém, thi nhirng gi¢i khac khéng thé hoan hao dwoc. Gibng
nhw cai don ganh vay. O cac nwéc chau A ngwdi ta dung don ganh
dé ganh dé. Nguwoi ta treo d dac trén hai dau don ganh va dat doan
gitra chiéc don ganh trén vai ma di. Gidi nay cling gibng nhw phan

gitra cla chiéc don ganh ma ta ganh trén vai vay.

Gi&i thir tam: Xay dwng doan thé tu hoc chan chinh va duy tri

sw truyén thong

Y thire duoc rdng nhing khé khdn trong viéc truyén théng giira
nguoi véi ngudi lubn lubn dwa téi ngdn cach va khé dau, con
nguyén thuc tap 1dng nghe bang tdm tur bi va néi ndng bang 167 ai
ngr. Y thirc rdng mét doan thé chan that duoc xay dung trén nén
tdng khéng ky thi va hai hoa trong quan diém, tw duy ciing nhw I
néi, con nguyén thuc tap chia sé nhiing hiéu biét va kinh nghiém cia
con véi nhitng thanh vién khéac trong doan thé dé cung nhau di dén

mot cai thdy chung.

Con nguyén hoc hanh Idng nghe chdm chi ma khéng phan xét,
khéng phan ung, khéng ndi ra bat ctr mét 1oi nao co thé tao nén su
bat hoa va cé thé lam tan v& doan thé. Mbi khi c6 khé khan xay ra,
con nguyén & lai cung tang than va thuc tap nhin lai chinh minh
cling nhw nhin lai nhiing nguoi khac dé tim ra tat cd nhing nguyén
nhén va diéu kién da tao nén tinh trang khé khan, trong dé cé ca

nhing tép khi ca chinh con. Con sé nhén tréch nhiém vé nhing gi



con da néi va da lam, nhitng gi c6 thé da gép phén tao nén sw bat
hoa va tim céach duy tri dwoc suw truyén théng. Con sé khéng hanh
xt nhwr mét nan nhdn ma sé cb gang hét strc dé gidi quyét moi vu

bét hoa, du I6n du nhé.

Bay gi®& chung ta di dén phan th& hai cta 14 giéi lién quan dén 1&i
noi. Bay gi¢i dau thudc vé tam (y), hai gidi tiép theo thudc vé I&i noi
(khau) va nam gidi sau cung thudc vé than thé (than). Gigi thir tam
nay noi vé sy hoa gidi dé dem lai an lac khéng chi cho gia dinh ma
con cho x3a hoi. Bé gitp hoa gidi nhirng cudc xung ddt, ching ta phai
tiép xuc v&i cad hai bén. Chung ta phai vwot thoat nhivng xung dét
trong 16ng. Néu con xung dot thi khé ma hoa gidi dwgc. Chung ta
phai c6 céi nhin bat nhj dé Idng nghe ca hai phia dé hiéu dwoc tinh
trang cOa ho. Thé gi&i can nhirtng con ngu®i nhw thé, nhirng con

nguwdi cd kha ndng hiéu va thuwong cho céng cudc hoa giai.
Giéi thir chin: Ngén ngir chan that va tw ai

Y thire duwoc rang 100 néi cé thé tao ra khd dau hay hanh phic, con
xin nguyén thuc tap str dung Ioi néi chan that, tir ai va co tinh xay
dung. Con chi st dung nhitng I6i néi nao cé thé mang lai niém tw tin,
an vui va hy vong, nhing Ioi chan that cé tac dung hoa giai va mang
lai an lac cho tw than con cing nhw gika moi nguwoi voi nhau. Con
nguyén thuc tap &i ngiv va ldng nghe dé gitp con va nhitng nguoi

khéac chuyén héa khé dau va tim ra con duong vuot thoat tinh trang



khé khdn dé. Con nguyén khéng néi dbi dé muwu céu tai loi va sy
kinh phuc, khéng noi nhirng Ioi gay chia ré va cam thu. Con xin
nguyén bao vé hanh phuc va sw hoa hop cua tang than béng cach
trénh néi 16i cta nguoi khac khi ho vdng méat va luén dat cau hdi vé
tinh chinh xac cuda nhieng tri giac ma con dang c6. Con nguyén chi
néi véi muc dich mudn hiéu ré va giip chuyén héa tinh trang. Con
nguyén khéng loan truyén nhitng tin ma con khéng biét chac la cé
that, khéng phé binh va 1én an nhiing gi con khéng biét ré. Con
nguyén can dadm néi ra sw that vé nhiing tinh trang bat céng, du
hanh dong nay cé thé gay khé khdn cho con hay mang lai nhitng de

doa cho sw an than cua minh.

L&i noi co thé tao ra tinh thwong, niém tin va hanh phac; nhung i
noi cling co thé tao nén dia nguc. Chung ta phai can than voi nhirng
gi chung ta néi. Néu chung ta cé khuynh hwdng néi nhiéu thi ching
ta phai y thirc vé diéu d6é va hoc nai it lai. Ta phai y thirc vé 1o noi
cua ta va két qua do 16 néi dem lai. Chung ta cé mét bai thi k&, doc
leén trwde khi nhac dién thoai:

Tiéng di ngoai ngan dam

Xay dung niém tin yéu

Méi 1o 1a chdu ngoc

Méi 167 Ia gam théu



Chudng ta phai noi nhirng 1&i noéi cé tinh cach xady dwng. Khi naéi
ching ta phai tranh dé dirng tao ra sw hiéu lam, han thu hay ganh ty,
trai lai phai lam tang thém sy hiéu biét, cdm théng, thuwong yéu va
chap nhan. Giéi thir chin cling doi héi sy thadng than va can dam. Cé
bao nhiéu nguoi trong ching ta d0 can dam Ién tiéng cho nhirng
tinh trang bat cdng ma cé khi nhirng 1&i noi ctia ching ta cé thé de

doa dén tinh mang ctia chinh minh?
Gi®i thir mwei: Bao vé va nudi dwéng tang than

Y thire rang muc dich va ban chét cia mot doan thé tu hoc la suw
thue hién tué giac va tor bi, con nguyén sé khong bao gio lgi dung
dao But va cac doan thé gido hoi vao muc tiéu loi dudng hodc quyén
binh, khéng bién céac gido doan thanh nhing té chic hoat dong
chinh tri. Tuy nhién, con nhén thirc rdng mét doan thé tu hoc phai cé
y thirc va thai doé ro rét vé tinh trang ap birc, bat cong xa hoi, va tim
céch chuyén déi céc tinh trang &y ma khéng can va khéng nén dén
than vao nhitng cudc tranh chp phe phai. Con nguyén hoc nhin véi
con méat twong tirc dé thdy con va nhitng ngudi khac déu la nhing
té bao cuia cung moét tdng than. Mot khi da 1a mot té bao that sw cua
tdng than, c6 kha ndng ché tac ra Niém, Binh va Tué dé nubi duéng
chinh minh va nudi dudng toan thé tdng than thi méi nguoi trong
chung con ciing déng thoi la mot té bao cua Phat than. Ching con

nguyén tich cwc xay dwng tinh huynh dé, di voi nhau nhwr mot dong



séng va thuc tap dé lam I6n thém ba dirc Ia tri dire, 4n dire va doan

dirc, dé thuc hién duoc sw nghiép giac ngo tap thé.

Diéu nay khéng cé nghia Ia ching ta phai im 1ang trwéc nhivng bat
céng xa hoi, trai lai ching ta phai hanh déng bang y thirc sang té
ctia minh va khéng dng vé mét bén. Ching ta phai néi ra sy that
ma khéng phai chi cadn nhac vé nhixng hau qué chinh tri. Néu dirng
vé mot bén, chung ta s& danh mét kha nang gitp giai quyét nhirng

cudc xung dot.
Giéi thir mwei mét: Chanh mang

Y thire rang thién nhién va xa héi con ngudi da bj tan phé trdm trong
vi bao déng, bat céng, con nguyén khéng sinh séng bang nhing
nghé nghiép c6 thé gay tan hai cho con ngudi va thién nhién. Con
sé lam moi cach c6 thé dé chon nhiing phuong tién séng nao cé kha
ndng goép phén vao sw an lanh cta moi loai trén Tréi dat va c6 kha
ndng cho phép con thuc hién duoc ly twéng tir bi va clru khé cia
dao But. Y thirc duoc vé hién thuc cia thé gidi trén céc mat kinh té,
chinh tri va xa hoi, ciing nhw méi turong quan gitka con ngudi véi méi
trirong sinh thai, con nguyén hanh xtr mét cach co trach nhiém voi
tw cach mét ngudi tiéu thu va mét céng dan. Con nguyén khéng dau
tw hay mua sdm nhing sadn phdm cla nhiing doanh nghiép chuyén
lam logi cho mdt nhom nguoi trong khi twwoc doat moi trirong va co hoi

sinh séng cta nhing nhém ngudi khéc.



Gidi nay rat khé thwe tap. Néu chung ta di may mén c6 mot nghé
nghiép giup ta thwe hién duwoc ly twéng tir bi va cru khé ciia dao But
thi ta cling van phai tim hiéu sau thém vé nd. Néu t6i 1a mot nguoi
thay gido thi téi rat hanh phiuc dwoc gitp d& tré em bang con dwdng
lwong thién cua téi. Téi hanh phuc 1& minh khéng phai la mét bac dé
té giét heo, bd. Tuy nhién con cai téi lai an thijt do bac dé té kia 1am
va con cai cla bac lai dén trwdng hoc vai téi. Con cai bac duwoc
thira hwéng tir nghé nghiép chanh mang cla t6i va con cai t6i dwoc
thira hwdng tr nghé nghiép cha bac. Nhw thé chung ta lién hé rat
mat thiét v&i nhau. Téi khdng thé néi rang nghé nghiép cda téi hoan
toan chanh mang. Khéng thé dwoc. Thuc tap gidi nay la ta phai
nhan ra va nang cao y th&rc vé nghé nghiép chanh mang clia cong

dong.

C6 thé chang ta an chay hay an theo ché dé an kiéng, chi an rau
qua, gidm baot viéc giét hai suc vat. Tuy nhién chang ta ciing khéng
thé tranh dwoc viéc giét hai hoan toan. Khi udng mét ly nwéce trong,
c6 thé chung ta cling da giét hai nhiéu sinh vat nhé trong dé. Cho du
dia thirc &n cla ta co chay tinh di nira thi cling c6 rat nhiéu sinh vat
bi chét trong &y. Téi y thirc rang dia thirc an chay cla t6i khédng hoan
toan chay tinh, va t6i nghi rang néu But c6 &n chay thi But ciing
khéng thé tranh dwoc diéu nay. Van dé 1a ta c6 nguyén di theo
hwdng tlr bi hay khéng. Néu co thi ching ta sé c6 kha nang gidm

thiéu khd dau cla cac loai sinh vat dén muac téi da. Néu toi di lac



duwong, t6i phai tim Sao Bac DPau. Diéu dé khdéng cd nghia 13 toi

mudn dén Sao Bac Dau ma t6i chi mudn di vé huéng ay.
Gi&i thir mwei hai: Ton trong sw séng

Y thire duoc nhitng khé dau do chién tranh va céac cube xung dot tao
ra, con nguyén thuc tap séng doi sébng hang ngay cta con theo tinh
thdn bat hai, thuong yéu va theo tué giac tuwong tirc. Con nguyén
gop phan vao céng viéc gido duc hoa binh, lam méi gi6i trong chénh
niém va thuc tap hoa gidi trong pham vi gia dinh, cdng déng, gilra
nhirng nhém dén tbc va tén gido, quéc gia va quéc té. Con nguyén
khéng giét hai sinh mang, khéng tén thanh sw chém giét. Con
nguyén sé khéng yém tro bat ctr mét hanh vi giét chéc nao trén thé
gidi, trong tw tudng hodc trong cach séng hang ngay cua con. Con
cling sé thuong xuyén quan chiéu véi tdng thadn con dé tim ra nhitng
bién phap hiru hiéu nhdm béo vé sinh mang, ngdn chédn chién tranh

va xay dwng hoa binh.

Ngan quy quéc phong cla cac nwéc phwong Tay Ién. Cac cudc
nghién ctru cho thay rang ngwng cac cudc chay dua vii trang ching
ta s& dw da kinh phi dé x6a déi gidam nghéo, x6a nan mu chir va
nhiéu cdn bénh khac trén thé gidi. Chung ta khéng chi ap dung gidi
nay dbi v&i lodi ngwdi ma con dbi véi nhirng loai sinh vat khac. Nhw
ching ta da hiéu, khéng ai cé thé thuc tap gi¢i nay mot cach hoan

hdo dwoc, tuy nhién cai cbt 16i cia gidi nay la tén trong va bao vé sw



sbng t&i mc tdi da. Nghia 1a ta khéng giét hai, khéng dé ké khac
giét hai. Diéu nay hoi khé. Tuy nhién, nhirng ai thuwc tap giéi nay
phai hanh ddng cho hoa binh dé cé hoa binh trong tw than. Ngan
chan chién tranh t6t hon nhiéu so véi tranh dau chdng lai chién

tranh. Chéng lai chién tranh da 1a qua tré rbi.
Gi®i thir mwei ba: Tén trong quyén tw hivu

Y thire duroc nhiing khé dau do luong gat, trom cudp va bat cong xa
héi gay ra, con xin nguyén nudi dwong long tw bi trong cach suy
nghi, néi nang va hanh déng cua con. Con xin hoc theo hanh dai tir
dé dem niém vui séng va an lac cho moi nguoi va moi loai, dé chia
sé thi gio, nang Iluc va tai vat cua con voi nhieng ké dang that suw
thiéu thén. Con nguyén khéng 4y lam tw hitu bat ctr mét cua céi nao
khéng phéi do minh tao ra. Con nguyén tén trong quyén tw hitu clda
ké khac, nhung ciing nguyén ngan ngtra ké khac khéng cho ho tich
triv va lam giau mét cach bat lvong trén sw dau khé cla con nguoi

va cua mubn loai.

“Y thirc nhitng khé dau do bat céng xa hoi gy ra”, gidi thr mwdi ba
khuyén khich ching ta xay dwng mét xa héi lanh manh hon dé con
nguwdi co thé chung séng hanh phic dwoc véi nhau. Gidi nay lién
quan dén gigi the tw (Y thirc vé khd dau), gi¢i thr ndm (Nép sbng

lanh manh va tw bi) va gi¢i thtr mwdi mét (Chanh mang). Bé hiéu



dwoc gidi ndy mot cach sau sac chung ta phai quan chiéu ca ba gidi

kia.

“Ngén ngtra ké khéc khong cho ho tich trir va lam giau mot céch béat
long trén sw dau khé cua con ngudi va cla muén loai” 1a trach
nhiém clda nhirng nha lap phap va nhirng nha chinh tri. Tuy nhién
moéi nguodi trong ching ta cling phai hanh déng theo huwéng Ay.
Pirng vé mét phwong dién nao dé, ching ta rat gan véi nhirng
ngwdi bi ap bire, ching ta c6 thé bao vé quyén sbng clia ho va giup
ho tw bao vé, chdng lai nhirng tinh trang ap blrc, bat cong. Bé cho
ngwdi khac lam giau trén sy dau khd cla con ngudi va ciia mudn
loai 1a diéu ma chung ta khdng nén va khéng thé 1am. La mét tang
than ching ta phai ngan chan tinh trang 4y. Lam thé nao dé dem lai
céng bang cho xa hoi l1a vAn d& ma ching ta phai xem xét va quan
chiéu. Hanh nguyén clru ddi cla cac vi Bd tat rat rong I&n. MO
nguwdi trong ching ta cé thé phat nguyén ngdi trén nhirng chiéc

thuyén ctru nhan do thé Ay.
Gi®i thir mwei bén: Tinh thwong dich that
(Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thire duoc rang tinh duc va tinh yéu Ia hai thir khac nhau, réng
sw phbi hop giltta hai co thé do sw thuc day cua duc tinh khéng
nhing da khéng thé gidi téa dwoc néi cd don ma con tao thém nhiéu

khé dau, chua cay va xa céch, con nguyén khdng &n nam voi bét cir



ai khéng phéi la vor hay chéng cda con. Y thirc dwoc réng than va
tam la mét, con nguyén hoc héi nhiing phuong phép thich tng dé
cham soc nang lwong ai duc trong con va nudi Ion cac tam T, Bi,
Hy, Xa giup lam tang trirong hanh phic cua con va cua nguoi khac.
Con y thirc duoc rdng hanh déng ta ddm sé gay ra khé dau cho ké
khéac va cho chinh con trong hién tai va trong twong lai. Con biét
mubn bdo vé hanh phuc cia minh va cta ké khéc thi phai biét tén
trong nhing diéu ma minh va ké khéc da cam két. Con nguyén sé
lam moi céch cé thé dé bdo vé tré em, khéng cho nan ta dam tiép
tuc gay nén sw dé v& cla céac gia dinh va cua doi séng doi lira. Con
sé dbi xtr véi thdn thé con mét cach kinh trong va tir bi. Con nguyén
thuc tap nhin sdu vao bén loai thuc phdm va thuong xuyén hoc hdi
bdo tén tinh, khi va than dé thuc hién ly tuwéng doé doi. Con cing y
thirc tron ven tréch nhiém clda con vé sw cho ra doi nhirng sinh
mang md&i va thuong xuyén quén chiéu vé méi trurong sinh hoat

trong twong lai cua nhirng sinh mang nay.
(Danh cho Tiép Hién Xuét Gia)

Y thire duoc rdng ly tuéng xuét gia chi c6 thé thuc hién duoc véi sw
cét bé hoan toan nhing rang budc déi véi &i duc, con nguyén gidr
minh that tinh khiét, tw bdo vé nép séng pham hanh cta con va hét
Iong bdo vé tiét hanh cua ké khéc. Con biét c6 don va khé dau
khéng thé nao duoc gidi téa bang duc tinh ma chi c6 thé

duocchuyén hbéa bang sw thuc tédp Tir, Bi, Hy, Xa. Con biét hanh



déng ddm duc sé lam tan vé cudc doi xudt gia cla con, lam hai dén
cudbc doi cua ke khac va khéng cho con thuc hién duworc ly tuéng ctru
dé chung sanh cua minh. Con nguyén hoc hoi nhirng phwong phap
thich tng dé chdm séc ndng lwong &i duc trong con. Con nguyén
khéng ép ubng than thé con, khong dbi xt véi than thé con mét céch
bao déng va khinh xuét, khong xem than thé chi nhw Ia mét dung cu.
Con nguyén bao trong than thé con, nguyén thuc tdp nhin sdu vao
bén loai thure phdm va thudng xuyén hoc hdi bdo tén tinh, khi, than

dé di téi trén duong thanh tuu dao nghiép.

C6 thé ta c6 cam twdng 1a gidi nay khuyén khich ta dirng c6 con,
nhwng ky thwe khéng phai vay. Gidi nay chi khuyén khich ta y thire
nhirng gi ta dang lam. Thé gi®i cGa chung ta cé da an toan dé cho
nhirng dira con ta ra d&i khdng? Néu muédn cho con minh ra doi thi

chung ta phai lam gi dé cho thé gi¢i, [am gi dé cho cudc doi.

Gigi nay ciing lién quan dén chuyén sbng ddc than, khéng gia dinh.
Theo truyén théng dao But thi nguwdi xuét st phai séng doi sdng déc
than, it nhat 1a vi ba ly do. Thir nhat 1a vi vao thdi But cac vi xuét si
thwe tap hau nhw sudt ngay. Cac vi xuat si phai di khat thuc, tiép
xUc v&i nhirtng ngudi trong thén lang dé thuyét phap cho ho. Do do,
néu ngudi xuat si co gia dinh thi sé ban rén va khéng thé thwc hién
dwoc ly twdng ctia minh. Ly do th(r hai la ngudi xuéat si phai gin gily
va bdo tén nang lwong dé thién dinh. Theo truyén thdéng tén gido va

y hoc Péng phuwong thi con ngudi ¢6 ba nguén nang lwong, dé la



tinh, khi va than. Tinh la ngudn nang lwong ta tiéu hao khi giao hop.
Khi 1a ngudn nang lwong tiéu tdn khi minh néi qua nhiéu hay thé
qua it. Than la ngudn nang lwong tiéu hao khi minh qua lo lang hay
ngl khéng dwoc. Néu ching ta tiéu hao qua nhiéu ba ngudén nang
lwong nay thi ching ta khdng du strc manh dé thwe hién ly twéng va
tham nhap thue tai. Nguwdi xuat si thwe tap gidi nay, sdng nép sbng
doc than, khéng phai vi luan ly dao dirc ma dé bao tén nang lvong.
Nhirng ai thwe tap 1au ndm sé hiéu dwoc tdm quan trong cda viéc

bao tbn ba nguén nang lvong Ay.

Ly do th& ba ma nguwdi xuat si thwe tap gidi nay la vi y thirc vé
nhirng khd dau ctia xa hdi. Vao thoi dai dé, ma ngay ca thoi dai nay
cling vay, néu dén An D6 ching ta sé thdy nhiéu tré em déi kho,
thiéu thén. Doi khong cé thirc &n dé an, bénh tat khong cé thube
men dé chira tri. Trong khi dé phu ni lai sinh dé rat nhiéu, cé khi
dén muwdi hay muoi hai dra con trong mét gia dinh ma lai khéng cé
kha nang nudi dwéng du chi 1a hai hay ba dra. “Doi la khd”, d6 la sw
that thir nhat trong gido ly T&r Thanh Dé ctia dao But. Cho ra d&i mot
dlra con la trach nhiém rat I&én cha chang ta. Néu chung ta kha gia
thi nudi con cé thé khdng cé van dé. Nhung néu ching ta nghéo
kho, thiéu thén thi nudi con qua 1a mdi quan tdm lo 1ang thuc sw. Tai
sinh trvdc hét 1a tai sinh trong con ta, vi con ta la sw tiép ndi cla ta.
Ta dworc tai sinh trong ching. Chung ta tiép tuc vong ludn quan khé

dau. Y thirc dwoc viéc cho ra doi nhirng sinh mang mai cé thé lam



cho chung khd dau, dirc But khuyén khich ngwdi xuét si séng nép
sbng doc cw, khéng gia dinh va khéng c6 con. Subt 2.600 ndm qua
cac vj xuat si trong nhiéu nwéc da dong gop rat nhiéu vao viéc han

ché gia tang dan sé. Diéu nay kha quan trong.

Gigi thtr mwdi bdn khuyén khich ching ta tén trong than thé cua
minh va duy tri nguén nadng lwong dé thwc hién ly twéng ciu dd
chung sanh ctia minh. Nguén nang lwong nay khéng nhirng chi can
cho thién dinh ma bat ky ta mudn Iam diéu gi dé thay ddi tinh trang

thé gidi cling can ngudn ndng lwong nay.

Theo t6i thi cudc cach mang vé tinh duc (the liberation of sexual
behavior) & Tay phwong da mang lai mot sé két qua, nhwng cling
gay nén mot sé van dé nan gidi. T do quan hé tinh duc cla nguoi
phu n&r qua nhirng phwong phap ngwra thai 1& mét cai gi rat thuc.
Trong qua kh nhirtng c6 géi tré & chau A cling nhv & Tay phwong
da gap phai nhirtng kho khan va tham chi nhiéu nguwoi da tw ti khi
phai mang thai ngoai y muén. T& khi ngwdi ta kham pha ra duoc
phwong phap ngtra thai thi nhirng tham kich nay da dwoc giam
xubng dén murc dang ké. Tuy nhién tw do quan hé tinh duc cling gay
ra nhiéu van dé cang thang va réc réi. Nhiéu nguoi bi trdm cam mot
phan ciing vi ly do d6. Ho quan hé tinh duc chi dé 14p day nhirng nbi
c6 don tréng vang trong 16ng ma khdng phai xuat phat tr moét tinh
yéu thwong chan that. Chung ta ciing nén quan chiéu thém vé van

dé nay. bay la van dé quan trong cla xa hoi Tay phwong.



Néu mudn sinh con, chung ta phai chuin bi mét méi trudng tét cho
dlra con ta ra doi. Chung ta phai lam gi dé cho cubc d&i, phai lam gi
d6 dé& ddm bao cho cudc doi cla ching sau khi sanh ra dwoc an
toan va hanh phuc. Diéu nay khién ta tr& thanh mét nha hoat déng

cho hoa binh dwdi bat ky hinh thirc nao.



Thién tap trong d&i song hang ngay

Trong subt khoa tu, thinh thodng vi tri chung sé thinh 1én mét tiéng

chuéng. Trudc tién, ngwdi &y doc tham bai thi ké:
Ba nghiép Idng thanh tinh

Gai Iong theo tiéng chubng

Nguyén nguwoi nghe tinh thirc

Vot thoat néo dau buon.

Sau d6 vi 4y sé th® ba hoi thé that cham rai va khoan thai réi maoi
thinh chuéng. Khi nghe chubéng, ching ta sé diung lai moi suy tw,

theo dbi hoi thd vao ra ba 1an va doc bai thi ké:

L&ng Iong nghe, l1dng Iong nghe

Tiéng chuéng huyén diéu dwa vé nhat tam.

Thién 1a y thirc nhirng gi dang xay ra trong than thé, trong cadm tho,
trong tdm hanh va trén thé gi¢i. Thién tap la gia tai quy gia nhat cla
dao But. Diéu quan trong la chang ta phai thién tap trong trang thai

vui twoi. Phai cwdi nhiéu méi co thé thién tap duoc. Tiéng chudng

chanh niém sé giup ta lam dwoc diéu nay.



Gia st ban dang c6 mét dlra con trai hw hdng, kho co thé tha thir va
thwong yéu dwoc. Diéu do ciing binh thwdng thoi. D& dwoc nguoi
khac thwong thi minh phai dé thwong. Néu dira con trai cia ta tré
nén kho thwong nhw vay thi ta sé dau khd 1dm. Ta mong la ta cé kha
nang thwong dwoc nd, nhwng cach duy nhat d& thwong duwoc né 1a
phai hiéu no, hiéu rd tinh trang cla nd. Ta phai lay con ta lam dé tai
quan chiéu ctia minh. Thay vi quan chiéu vé ‘khéng’ hay vé nhirng

dé tai khac, ta co thé 1ay con ta lam dé tai quan chiéu cu thé.

Trwdc hét ta can dirng lai nhirng suy nghi, cdm tho dang xam chiém
ta khién cho nang Iwc dinh tinh va kha nang thién quan cla ta yéu
di. Binh, tiéng Sanskrit 1a Samadhi. M&t em hoc sinh, mudn lam bai
tap tot phai ngirng nhai keo ‘chewing gum’, ngirng nghe nhac, dé cé
thé tap trung vao bai tdp. Mudn hiéu con minh, ta phai ngwng lai tat
ca nhirng th&r lam ta xao lang. Binh, Samadhi, 1a buwéc thyc tap dau

tién.

Khi bat dén doc sach, mubn cho anh sang tap trung vao quyén sach,
ta can cé cai chao dén (chup dén) d& gom anh sang lai, dé ta cé thé
doc sach dé dang hon. Thyec tap dinh ciing gibng nhw cai chao den,
gilp ching ta tap trung tdm y vao moét déi twong nao dé. Khi ngbi
thién, di thién, ta khéng nghi vé qua khr, khdng nghi vé twong lai,
chi an tru trong hién tai, nhw vay la ta phat trién dwoc nang lwc dinh
tinh trong ta. V&i nang Iwc dinh tinh nay, ta c6 kha nang nhin sau

vao van dé. Va khi nhin sau vao van dé, ta hiéu dwoec tinh trang va



ban chét cha né. Trong trudng hop nay, ta thay dwoce tinh trang kho

khan va khé dau ma dira con ta dang gap phai.

Ta khéng than phién, trach maéc con trai ta. Ta chi muén hiéu tai sao
no tré nén nhw vay. T tlr ta sé tim ra dwoc tat cd nhirng nguyén
nhan xa gan dan dén tinh trang hién tai cia né. Cang thay rd van dé
ta cang hiéu con ta hon. Cang hiéu ta cang thwong hon. Hiéu biét 1a
sudi ngudn cua thwong yéu. Hiéu chinh la thwong. Hiéu la mét cach
noi khac cda thwong. Thwong la mét cach néi khac cha hiéu. Thuc

tap theo dao But la phai thwc tap nhuw vay.

Khi ta tréng cay ma né khong 1én ta khéng thé dé 16i cho cai cay ay.
Ta chi tim hiéu nguyén do tai sao cay khéng I&n 1én dwgc. Co thé
ching can thém phan boén, thém nwéc hodc bét anh nang mat troi.
Chung ta khéng bao gi® phan nan, db 16i cho cay, 4y vay ma ta lai
|én an, dd 16i cho con ta. Néu biét cach cham séc thi con ta cling 1én
lén khée manh vui twoi nhw cai cay kia. Pirng phan nan db 16i, ding
|én an, trach maoc, dirng cb tim ly do nay Iy do no dé tranh cai. D6 16i,
trach méc chang bao gi& dem lai mot két qua tét dep nao. Khéng
tranh cai, khéng ly luan, khéng db 16i, khéng trach méc, chi tim hiéu
théi. D6 1a kinh nghiém cha téi. Néu ban hiéu dwoc van dé, hiéu va
thdng cdm duwoc ngudi ay, thwong dwoc ngwdi dy thi tinh trang sé
doi thay.



Tiéng chudng chanh niém la tiéng goi cla But goi ta tré vé véi ban
tam ta. Ta phai ton trong tiéng chuéng do. Khi nghe chuéng, ta dirng
lai moi suy nghi, néi nang va hanh ddéng dé tr& vé véi chinh minh,
mim cw&i va theo doi hoi thé. But & day khéng phai & ngoai ta ma
But trong chinh ty than ta, goi ta tr& vé. Néu khdng c6 kha nang
nghe chudng thi ta khdng thé nghe dwoc bat cir mot am thanh nao
khac ma nhirtng am thanh 4y ciing 1a tiéng goi cGa But, nhu tiéng
gio, tiéng chim, hay ngay céa tiéng xe hoi hodc tiéng khoc cua tré
tho. Tat ca déu 1a tiéng goi cia But goi ta trd vé. Nghe chudng 1a
mot phap mén réat hay, rat hivu hiéu. Khi da thuwe tap dwoc voi tiéng
chuéng, ta cé thé thuc tap voi tiéng gid hay nhirng tiéng khac.
Khéng nhirng v&i am thanh ma véi hinh danh chang ta ciing ¢6 thé
thwe tap nhw vay. Anh nang xuyén qua khung clra ciing la tiéng goi
cta Phéap than, goi ching ta tr& vé cho Phat than c6 mat, cho Tang

than tré thanh mét Tang than dich thyce.

Khi ngdi thién, di thién, ching ta c6 thé doc tham: Tinh ldng, Mim
cuwoi, Hién tai, Tuyét voi; hoac si¢r dung nhirng phwong phap khac,
nhw phwong phap dém hoi thd. Thé vao dém mét, thé ra dém mét.
Thé vao dém hai, thé ra dém hai. Vao dém ba, ra dém ba. Cho dén
mudi. Sau d6 dém nguoc lai tr mwoi xubng chin, tam, bay... Dém

hoi thé |a mot trong nhivng phwong phéap giup ta dé dinh tam.

Néu khéng da dinh Iwe, chang ta sé khdng di kha nang di sdu vao

quan chiéu. Vi vay thé, di thién, ngdi thién, nghe chudng, &n com im



lang... 1a nhivtng bwéc dau tién giup ta nhan biét dwoc mirc do dinh
tinh cla ta. D6 goi la “chi”, 1a dng lai. Dirng lai dé tap trung tam v,
dé dinh tdm. Cling nhw cai chao dén, co tac dung gom anh sang lai,
khéng cho anh sang phan tan dé chung ta co6 thé doc sach dé dang
hon. Bwdc dau tién cda thién la chi, chi la dirng lai. Dirng lai nhirng
xao lang, phan tan, dé tap trung tam y vao mét dbi twong. Bbi twong
hay nhat, ludn c6 méat véi ta 1a hoi thd. Hoi thd rat mau nhiém, cé
kha nang dem tam tr& vé v&i than, 1am hop nhat than tam. Dém hoi

thé hay theo déi hoi thé ciing chi la dé dirng lai.

Dirng lai va nhin sau (chi va quan) rat gan nhau. Ngay khi ta dirng
lai thi chir nghia trén trang gidy tré nén rd rang hon. Van dé clia dra
con ta ciing tr& nén ré rang hon. Dirng lai va nhin sau 1a thién tap, 1a
tué giac. Tué giac la cai thay sau, cai thy vé thuc tai. Dirng lai ciing
la nhin sau (chi cling la quan). Nhin sau giup ta c6 kha nang dirng
lai. Hai 18 mé6t. Chung ta lam qué nhiéu, chay qua nhanh va hoan
canh cla ta qua khé khan nén nhiéu nguoi thwdng hay néi: “Lam gi
di chir, sao lai ngdi khédng d6.” Nhwng ‘lam’ ddi khi lai lam cho tinh
trang té hai hon. Vi vay ching ta nén néi: “Dirng 1am gi hét, hay ngoi
yén do”. Ngbi yén, dirng lai, cd mat v&i chinh minh trwdc va moi
chuyén bat dau tv d6. Do 1a y nghia cla thién tap. Khi ngdi trong
thién dwdng, & nha hay bat cir & dau, chung ta ciing cé thé 1am nhw
vay. Tuy nhién chang ta phai thwc sw ngdi. Ngoi khéng thi khéng du.

Ngoi va phai co6 mat. Ngdi ma khéng cd mat thi khdng phai la ngbi.



Cé rat nhiéu phuwong phap dé dirng lai va nhin sau. Mét nguoi thay
c6 nhiéu tué giac sé co kha nang ché tac ra nhiéu phwong phap
thwe tap. Trong dao But, c6 tdm van bén ngan phap mén gidp ta di
vao thuec tai, tiép xdc véi thwe tai nhw thwe tai chinh né. Phap mén 1a
nhirng phwong tién, cach thirc thye tap. Khi chung ta cuw@di mét con
ngwa ma khoéng diéu khién dwoc né thi wéc mudn Ién nhat cha ta 1a
dirng lai. Nhung dirng lai nhw thé nao? Chang ta phai cam day
cwong dé ri no lai, nghia Ia lam cho téc dd cda con ngwa cham lai.
Téc d6 & day la nhirng tht khién ta danh méat ban than. Ta phai td
chirc doi sbng clha ta nhw thé nao dé cé thé dirng lai nhivng thir
dang 16i kéo ta. Ngbi udng mét ly tra hai tiéng ddng hd trong mét
bubi thién tra 18 mét hanh ddng dirng lai. Dirng lai bat bao déng.
Chung ta cé kha nang lam duwoc diéu nay bdi vi ching ta cé Tang
than. Chang ta c6 thé 1am chung v&i nhau. Chung ta cé thé dirng lai
cach séng lam ching ta danh méat ban than minh. Thién di ciing la
mot cach dirng lai. Ngbi thién ciing 18 mét cach dirng lai. Vi vay néu
mudn ngan chan vi trang, ta phai dirng lai, ta phai bat ddu bang
chinh d&i sbng hang ngay cua ta. Toi thdy moét chiéc xe hoi dén tir
New York cé mot cau sticker dan trén xe: “Hay dé cho hoa binh bat
dau voi t6i”. Diéu dé rat dung. Nhwng néu ndi nguoc lai: “Toi sé bat

dau bang hoa binh” thi diéu dé cling dung.

Di thién ciing rat vui va ly thd. Ta cé thé di mét minh hay di véi nguoi

khac, cham rai, thong tha va thanh thoi. Néu dwoc thi di & nhirng



noi cé khung canh dep. Di thién ta phai thwe sw thich tha, di khéng
phai dé t&i, di chi dé& ma di. Muc dich cda thién di 14 c6 mat trong
giay phut hién tai va thwéng thirc tirng buwdc chan cia minh. Vi vay
ta phai rii bd tat ca nhirng lo I1Ang budn phién, dirng nghi vé twong
lai, dirng nghi vé qua khi, chi tdn hwéng gidy phat hién tai. Chang
ta c6 thé cam tay moét em bé dé di. Chang ta budc di nhw thé ching

ta la nguoi tw do nhét trén Trai dat nay.

Chung ta di rat nhiéu nhwng thwéng thi ching ta di nhw chay. Va di
nhw thé, chang ta in I&n d4t Me sw lo 1ang, budn phién cla ta. Chung
ta di nhw thé nao dé chi in Ién dat Me sw binh an, thanh tinh cla ta
thoi. Mi ngudi trong ching ta ai cling ¢6 thé lam dwoc diéu nay. Bat
ky dra tré ndo ciing c6 thé lam dwoc. Néu ta c6 khd ndng budc
dwoc mot bwdc nhw thé thi ta co thé buwdc dwoc bwdc they hai, thiy
ba, thi tw, thir ndm... nhw thé. Néu ta cé kha nang buwédc dwoc mot
buwdc binh an va hanh phuc thi ta cé kha nang dem dén binh an va
hanh phuc cho nhan loai. Di thién 1a mot phap mén rat tha vi dem lai

cho ta nhiéu lgi lac.

Ban kinh can ban lién quan dén thién Ia kinh Satipatthana, cé trong
tang Pali, Han tang va nhiéu th(r tiéng khac, ké ca trong tiéng Anh va
tiéng Phap. Theo ban kinh nay thi thién 1a y thirc dwoc nhirng gi
dang xay ra trong than thé&, cam tho, tam thirc va dbi twong tam
thirc. Ma déi twong tdm thirc & day la thé gidi. Y thire dwoc nhivng

gi dang xay ra, ta c6 thé thdy dwoc van dé nhw ching dang 13, va ta



cé khd nang ngan chan dwoc nhiéu thdm hoa sap xay ra. Khi moi
thir da xay ra roi thi qua tré. Xt ly doi sbng hang ngay cla ta 1a moét
van dé rat quan trong. Lam chui I&i néi, lam chd cdm xudc, x& ly cam
tho va y thirc dwoc nhirng gi dang xay ra trong doi séng hang ngay
chinh 1a thién tap. Chung ta phai hoc cach rng dung thién tap vao

trong doi sbng hang ngay cua ta.

C6 rat nhiéu thlr don giadn va dé 1am. Chang han nhu trwéc budi an
tdi, moi nguwdi ngdi chung quanh ban &n, thé ba hoi that cham rai va
khoan thai. C6 mat cho chinh minh va phuc héi lai chinh minh. Chéac
chan méi khi théd sau nhw vay ta cé kha nang tr& vé vaoi ta va cé mét
tron ven cho ta. Trwée khi an, ta cé thé nhin moi ngwoi va mim cuwdi,
chi can hai, ba giay théi, khéng can nhiéu. Chang ta luén ban ron,
khéng bao gi®& cd thoi gian dé nhin nhau, ngay ca voi ngudi ta
thwong. D&n mét e nao do thi ta thay tiéc nudi vi ngudi thwong
cla ta da qua doi hay da xa ta va luc d6 thi da qua tré. Vi vay, chidng

ta phai thwc tap c6 mat va tran quy nhirng ngudi than trong gia dinh.

O Lang Mai, trwéc khi an, cé doc ndm quan. Thinh thodng ta moi
mot em nhd doc. Nang bat com trén tay, ta thay minh that may man.
La mét ngudi ty nan, nguwdi 4y y thirc rang & nhirng nwéc Déng
Nam A tré em khoéng cé da thirc 8n dé an. Loai gao ngon nhat ma
ngwdi ta mua & Tay phwong dwoc nhap khau tr Thai Lan. Nhwng
ngay & Thai Lan, tré em Thai cling khéng c6 may man dé dwoc an

nhirng loai gao ngon nhu thé. Ho an nhirng loai d& hon, kém chét



lwong hon. Loai gao ngon d6 ho cho xuat khiu dé dbi Iay ngoai té.
Khi mét dira tré ty nan cdm chén com trong tay, né phai nhé rang né
rat may man. N6 biét rang 40 ngan tré em & dd tudi cla né chét doi
moi ngay vi thiéu thirc an. Pra tré co thé néi rang: “Hém nay, & trén
ban an c6 nhiéu thirc &n ngon me mé&i nu. Nhin vao thrc &n con co
thé thay ba, thay anh hai, thdy em gai. Con rat hanh phuc dé ngoi
v&i nhau va dn com v&i nhau trong khi nhiéu nguwdi dang déi khé

thiéu thdn. Con thay tran quy va biét on vé cung.”

Cé rat nhiéu phap mén thyc tap ma ta cé thé irng dung dé nang cao
y thire trong ddi sbng hang ngay, vi du nhu thé khi cé dién thoai reo,
di thién hanh t noi nay dén noi khac, thién tap trong khi giup dé tré
em doi hoac nhirng nan nhan chién tranh. Pao But phai dwoc ng
dung khap noi trong d&i sébng hang ngay. Thién cé ich gi néu nd

khéng dinh liu gi dén d&i séng hang ngay cua ta?

Chung ta cé thdy hanh phuc trong khi th& va mim cuw®i khéng? Tat
ca nhirng diéu kién hanh phuc da cé san d6. Chung ta cé thé thuc
tap bat clr & dau, trong tu vién, trong thién dwong, trong céng vién,
doc b& sdng hay & nha. Mdi gia dinh nén c6 mét phong thé. Chung
ta c6 phong ngl, phong &n, phong khach, nha bép, thi tai sao ta

khéng lam dwoc phong thd? Thé rat quan trong.

Chung ta c6 thé trang tri phong thé that don gian, khéng qua tbi ma

cling khdng qua sang. Chung ta cé thé dat mot chiéc chudéng nhé cé



am thanh hay, mot vai cai gbi ngdi hay vai chiéc ghé, mét lo hoa dé
nhac nh& ching ta tr& vé véi chinh minh. Cac em nhd c6 thé cdm
hoa trong chanh niém, theo déi hoi th& va mim cw®i. Néu nha minh
c6 ndm ngudi thi cé6 ndm cai gdi ngdi hay nam chiéc ghé. Co thé
thém vai cai cho khach. Thinh thodng minh cé thé mdi ai d6 dén

ngdi thd vé&i minh vai ba phat.

Néu mudn ching ta c6 thé dat mot bire twong hay mét birc anh cia
But. Tuy nhién cé nhiéu twong But khéng binh an va thanh thoat
ldm. C6 thé cac nghé nhan khi lam twong khéng buéng thw du,
khéng theo dbi hoi thd va mim cwdi. Néu chidng ta mudn thinh But
vé nha thi phai chon twong cho dep. But phai binh an, thanh thoat,
mim cw®i, budng thw va hanh phuc. Néu nhin vao But ma ta khéng
thay thodi mai, twoi vui va hanh phuc thi d6 khéng phai 1a mét twong
But dat tiéu chuan. Néu chuwa tim dwoc mét twong But dep thi ching
ta phai doi. Chung ta c6 thé cdm mét binh hoa thay cho twong But.

Hoa la But. Hoa cling c6 tinh But.

C6 nhiéu gia dinh, sau gi® an sang, tré con vao phong ngdi xudng
thé vao thé ra muwoi 1an trwéde khi di hoc. Thue tap nay rat hay. Néu
con ta khéng thich th® muwoi 1an thi cé thé thd ba Ian. Bat ddu mot
ngay mai véi tinh But trong long nhw thé rat mau nhiém va nudi
dwdng. Néu budi sang ta lam But va ta cd gang nudi dwdng dirc But
ay trong ta subt ngay thi chiéu téi vé ta van c6 kha ndng mim cuwoi.

Pure But van con do trong ta.



Khi nao bwc boi, birc bdi, bat an thi ta dirng néi hay lam gi ca. Chi
theo doéi hoi thd va thong tha di vao phong thé. Phong théd cling
twong trrng cho mét codi tinh dd bén trong cua ta, vi vy ma ta cé thé
vao do bét ctr Iic ndo ta can, cho du khi ta khéng cé & nha. Téi cé
moét ngwdi ban ma hé 1ic nao bat an, bwc bdi Ia anh ta di vao phong
thé. Ngbi xudng mét cach cung kinh, theo ddi hoi thé vao ra ba l1an
réi thinh chuéng va doc thi ké. Tirc thi anh ta thdy khde ngay. Néu
mudn ngdi 1au hon thi anh ta ngdi lai thém. C6 khi vo anh dang nau
an va nghe chuéng ciing tré vé nau &n trong chanh niém. Nhirng luc
nhw thé cb ta rat biét on chéng. C6 noi: “Anh rat tuyét voi, rat khac
v&i nhirtng ngwdi khac. Anh biét lam chd con gian cGa minh.” Luc
do, néu cd ta dang buc bdi, gidn dir thi ¢d cling ngwng nau an, di
vao phong th& ngdi chung véi chdng. D6 la mdt hinh anh rat dep,
dep hon béat c&» mét bire tranh dat gia ndo. Thwe tap nhw thé sé gay
anh hwéng tét dén nguwdi khac. Va dé 1a mét bai thuyét phap khéng
I&i. Khi con ta bat an, c6 nhirng cdm xic manh di 1&n, ta khéng can
phai noi: “Di vao phong thé di.” Ta chi can dén ndm tay con, cung di
vao phong thé va ngdi yén lang véi nhau. Day 1a cach gido duc con

ché tac binh an hay nhét.

Mé& dau mét ngay bang y thire ‘trong ta cé But’ rat dep. Méi khi thay
minh sdp t bd But ma di thi hdy ngdi xubng, th& nhe nhang cho
dén khi tr& vé dwoc vdi chinh minh. Téi d& nghi cac ban lam ba

diéu. Thir nhat 1a tao mot phong thé trong gia dinh, th¢ hai Ia tap



thé chanh niém va ngdi thién véi con vai phut vao méi sang, th ba
la di thién hanh v&i con truwédc khi di ngl, chi mwoi phat théi ciing
da. Diéu nay rat quan trong, cé thé lam thay ddi cd mot nén van

minh cla chung ta.
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