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Cubdn séach cé dung nhiéu tw liéu bao gdm ca sb liéu 1an kién thire tir
nhiéu ngudn khac nhau: sach, phim tai liéu, tin tirc ma c6 thé ban da
biét hoac sé thay quen thudc. Ngudn tai liéu tham khao xin dan lai &
phan cudi clia cudn sach. Tac gia khuyén khich cac ban tim mua,
doc va xem cac tai liéu gbc &y d& nhan thém dwoc nhiéu kién thirc
chuyén sau, thu vi khac.

Nhiém vu clia cudn sach nay mét phan 1a hé théng lai cho cac ban
nhitng kién thirc ma céc ban co thé da biét hodc chua biét. Nhwng
phan quan trong hon la qua nhirng kién thirc 4y, tac gid man pheép
sap xep chung lai theo mot trinh tw vira tbng quat vira cu thé nham
dién gidi cac khia canh cudc sbng va di tim cau tra I&i cho cau héi:

Tai sao chung ta khéng hanh phuc?

Cubdn sach 1a “ban db tam tri” bao gdm kién thirc chung 1an cac suy
ngam riéng cla tac gid. Mong rang né ciing cé thé cho ban nhirng
|1 goi y dé di tim cau trd 16 cho nhivng cau hdi ctia riéng minh vé
cudc doi.

Biét dwoc tai sao minh khong hanh phugc la budc dau tién dé song
khac di: Song hanh phuc hon.

Cau chuc cho tat ca chung ta cung séng hanh phuc trén hanh tinh
xanh xinh dep nay!
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Chuyén cua Tho

C

hao ban, chao mirng ngay xinh dep! Va dé cam on ban vi da cam
cuon sach nay trén tay, téi xin ké tang ban mot cau chuyén nho:

Rua va Tho thi chay v&i nhau. Trong khi Rua Ié tieng buéc nang
nhoc trén sudt quéng dwong thi Thd mai mé hai hoa bat bwdm tham
chi la nga quén cho dén khi phat hién Rua da vé dén dich thi da
muon...

Han ban dang nghi “Xoi, twdng gi, chuyén nay ai cha biét!” Téi dong
y va tdi cling khéng dinh ké lai cAu chuyé&n chan ngat nay cho ban
dau. Cau chuyén té6i mubn k& hém nay rat khac diu hai nhan vat
chinh clia ching ta van 1a Thd va Rua, chwa ké ho van l1am cai
chuyén cii mém &y: chay dua. Nhwng chuyén ké rang:

Rua va Thé la mét déi ban than, trong khi Thé tinh tinh vui twoi nang
ddng bao nhiéu thi Rua lai luén bi quan, U rii, bi ddng bay nhiéu va
diéu nay lam Thé phién long rat nhiéu. Mot lan no Thé nghi ra ké dé
giip ban Rua ctia minh tw tin hon, d6 1a té chrc chay dua (phan nay
cla cau chuyén thi ban biét roi).

Nhwng sw that khdng hé nhw moi ngu®i van nghi, hoa ra Thd khong
ham choi ma cb tinh r&i xa dwdng dua dé Rua ty tin hon sau khi da
tao déng lwec cd gang cho Rua bang nhirng 1 tréu gheo thach thirc.
R&i dwong dua Tho lang thang trong khu rieng dé giup d& cac loai
thu khac nhw thwdng ngay cau van lam: lay nwdc tr dong subi mat
dé twdi cho nhivng cay hoa bd céng anh dang khat; mang nhirng
ngon cd non mém va ngot nhat, nhan tién hai mét bo hoa dai tuyét
dep dé& mang tang chi Nai vira m&i sinh; di ngang cay dé day hat
rung sau con muwa Thd lién nhat mét tai day réi dem tang gia dinh
ban Séc nhd; Thd con gidp c& ban Buédm dang bi mac vao mang
nhén va giup bac Gau xin dan Ong mét hii mat day... Xong hét cac
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viéc Thé méi tré lai bia rirng, noi cudc dua dién ra va nhin thay Rua
dang cam cui tién t&i tr xa. Nhw van chwa hai 1ong Thé lién chay
ngay dén ché cay Sbi cd thu gan do — noi cac loai chim thwéng tra
ngu — d& nh& may ban Chim Sé bay di khap khu rirng loan béo cho
mudn tha biét rang Rua sép thang Thé trong cudc dua va kéu goi
céac loai hay mau dén xem, ¢b vii cho Rua. Moi sw dan dung nhuw ké
hoach, khi mudn thu kéo t&¢i xem cudc dua va ho reo chuc murng
cho Rua, Thd ta m&i gid bd hot hai chay dén véi khuén mat dau
budn Ian tiéc nudi clia mot ké thua cudce. T sau cudc dua dé Rua
da tré nén tw tin hon rat nhiéu va méc cho moi nguwdi ché cudi, Thé
van rat hai long va hanh phuc.

Vang, day ma&i 1a cau chuyén t6i mudn ké véi ban, mét cau chuyén
cl da dwoc viét lai, lam mai lai dwoi go6c nhin cua té6i — mét co gai
Song T&. Ban biét day, la mot cd gai da da phare tap réi dy vay ma
toi lai con la ¢b gai Song Tw nira chir. Song Tk nghia la mot cap
sinh déi, ngwdi mang chom sao Song T&r dwoc ngu y rang ludn co
hai cé tinh, hai con nguwdi khac nhau (thadm chi dbi 1ap) cuing ton tai.
Cé |é do6 la mét trong nhirng nguyén nhan giai thich tai sao téi lai
thworng c6 nhivng goc nhin khac biét véi sb6 déng. Vi ¢o chut khac
biét nén nhirng quan diém cla t6i thwdng bi phan déi hon 1a Gng ho,
vi du tiéu biéu nhw bai viét “Khdng coé trai nghiém tudi tré khéng
dang mot xu” hay bai dich “Két hon la sang tao ngu ngdc nhét cla
nhan loai”. Hai bai nay cla t6i dwoc nhiéu ngudi chia sé rong rai va
6n o nhwng khdng phai vi ngwdi ta ddng tinh v&i tdi ma vi ngudi ta
phan déi.

Phan db6i nhirng quan diém khac biét 1a hanh déng tw nhién cda con
ngw®i nham bao tdn va gin git» nhivng gia tri ma chung ta cho 1a
ding. Nhwng ban dirng quén: Nhirng 10i di cli khong thé dan chung
ta dén vang dat maoi cting nhw nhirng tw duy va quan diém ci khoéng
giup chung ta thay déi duoc thue tai. Néu ban mubn dén mot vung
dat méi va song mot cubc song m&i thi budc long ban phai thay doi
hwéng di cii tham chi phai thay luén ca tdm ban do.

Tam tri chinh 1a tAm ban dd hwdng dan, 1a chiéc la ban quan trong
tao ra cudc doi ban dang song. Cudn sach nay la ban do tam tri cia
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t6i — tAm ban dé dan toi t¢i cudc séng tw do va hanh phuc ngay hém
nay.

Téi sdn long chia sé v&i ban nhwng c6 mét diéu kién nhé do 1a ban
can dé lai hanh ly truwdc khi lén dwong. Khac véi cac hanh trinh
thédng thwdng, véi chuyén hanh trinh tam tri nay, “hanh ly” ma toi
mudn cac ban budng bé chinh 1a nhirng dinh kién, nhirng 16i suy
nght cii ky gido diéu vén da bén ré rat sau trong tdm tri ban. Chi khi
da trat bot nhivng thir &y, cang nhiéu cang tét thi tam tri ban mdi co
chd tréng va ban mai c6 kha nang dén nhan nhirng géc nhin, y
twdng, bai hoc mai, khéng chi tlr cubn sach nay ma con tir cudce
séng thwdng ngay cla ban nira.

T6i khéng phai ngudi hoc gidi nhwng toi tw tin minh [a ngwdi cé kha
nang hoc héi moi thir kha nhanh, ly do c6 I€ lai nhd vao chdom sao
Song T&. Viéc Song T thwdrng nhanh quén, dau 6c thwdng tréng
réng da mang lai loi thé cho t6i trong viéc dé dang tiép thu nhitng y
twdng maéi, quan diém méi ma khéng qua li lom, cd chap. Thém
mot diéu hay 1a ngu®i Song T& dwoc biét dén nhw nhirng dra tré
cwc ky td0 mo va ham hoc hoi. Chac dé 1a ly do khi khoi dau cho moi
sw, t6i ludn tw dat ra cad ddng cau héi ky cuc va rdi sé khéng cam
tam cho t&i khi tim dwoc cau tra [oii.

N‘hu mot 1an khi con bé, t6i theo me dén nha tho di 1€ va trén duwdng
vé téi da hoi me:

— Me ©i, minh ¢c6 phai nguwi Do Thai khong?

— Khéng con, minh la nguwoi Viét Nam.

— Vay minh c6 phai con Thién Chua khéng?

— Bung réi!

— Tai sao lai nhw vy dwoc? Chua ndi Ngai chi chon dan Do Thai la
dan riéng cua Ngai thdi ma minh thi khéng phai dan Do Thai. Minh

khong dwoc chon thi sao minh la con cia Thién Chua dwgc? Minh
nhan vo a?
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Hay nhw mét 1an khac t6i lai hoi:

— Sau khi chét thi minh di dau ha me?

— Minh |én Thién dang.

— Minh lam gi trén Thién dang?

— Sé& khéng can phai lam gi hét ma chi subt ngay muaa hat thoi.
Cau tra 1o khién mot dira tré ghét mua hat nhuw t6i cam thay that
vong. Luc ay téi da nght tham ma khong dam Ién tiéng: “Lén Thién
dang chan chét nhw vay ai muon Ién dé co chu?”

D6 la nhirng cau hadi cua tbi khi con la mot dira tré. Vi téi da khoéng
nhan dwoc cau tra I&i nao théa dang tir ai nén sau nay khi lon hon
va c6 nhirng cau hai thi té6i danh tw di tim cau tra I1&i cho chinh minh.
Nhirng cau héi cua tbéi sau nay la:

— Ai d3 kién tao nén cudc sbng clia chung ta nhw ngay hém nay?
— Ai da tao ra thé gi¢i cd bo dang nhuw hém nay?

— Y nghia cudc dvi la gi?

— C6 céach nao dé sdng cudc sdng nhu minh mong muén khoéng?

Va trén tay ban, cudn sach nay, ngoai nhirng kién thire t6i thu lwom
tor cac goc nhin khac nhau cia nhiéu ngudi trén thé gidi, né con 1a
hanh trinh t6i tw tim cau tra |&i cho nhirng cau héi cia chinh minh.

Ciing b&i tw di tim cau tra 1&i nén t6i khéng cam doan v&i ban day la
nhirng cau trd I&i hoan toan chinh xac. Cudc ddi khdng gibng nhuw
bai toan dé ludn co két qua dung kiéu 1+1=2. Ban c6 thé doc cudn
sach nay dé giai tri hodc tham khao réi tw ban tim cau trad 1&i cho
riéng minh. Vi néu vi cudc doi nhu mot cudc thi thi nd sé Ia thi ty
luan chr khéng phai trac nghiém. Khéng cé dap an dung hay sai
cho bai toan cubc doii.
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Tuy nhién vé mat ca nhan, t6i van tin nhirng cau tra I&i nay 1a dung
vi tdi can c theo tiéu chudn cla riéng minh: Cau tra 1 [a dung khi
nd co thé 1am cho téi cdm thay hiéu vé cudc séng hon, lac quan
hon, dac biét co thé khién t6i sbng khac di theo hwéng tw do hon,
hanh phuc hon, hai Idbng hon va tran trong cudc séng nhiéu hon.

Nhu tinh than kinh dién trong cac tén gido: Su that sé giai phong
“chung ta”.

Xin dwoc chia sé v&i ban nhirng kién thirc cung tAm ban do tam tri
cua toi.

Vi tat ca long biét on!

Hay lam mai lai tAm ban d6 tam tri cla ban hay tham chi bat dau vé
lai N6, ngay Iuc nay.

PHI TUYET
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S that ve cudc doi chung ta
dang song

M

6t ngay no t6i suyt nhady cang Ién vi vui mirng sau khi dwoc xem mot
doan phim tai liéu cd nhan dé Sw that cudc ddi ching ta dang séng.
Tén tiéng Anh cla doan phim la The lie we live, néu c6 thdi gian toi
khuyén khich cac ban tim xem doan phim dé& nghe va nhin thém
nhirng hinh anh ma doan phim miéu ta. T6i sé viét lai phan 1&i dich
tiéng Viét dé gitp ban tiét kiem mét chat thdi gian. Hay doc cham rai
va trad I&i cau héi: Ban déng tinh véi bao nhiéu y kién trong sb cac
“sw that” nay?

Mbi ngay ching ta thire day trong cdn phong cii, van hanh co thé
theo nhirng théi quen ci, sbng mét cudc sdng nhw ngay hém qua.
Thé nhwng that ra vao méi gidy phat moi th&r xung quanh ban déu
dang van hanh theo nhirng hanh trinh m&i. Trén hanh trinh dé6 moi
thir dang luén thay déi. Trwéc day ching ta khéng quan tdm dén
thdi gian. Ngay nay, mdi ngay cla ching ta déu duwoc 1én ké hoach
trwdc va chung ta goi do la van minh — ty do. Nhwng chung ta co
thuwe sw tw do?

Thwe phdm — nwéc — dat dai. Nhitng thtr co ban nhat chung ta can
cho cudc séng gi¢ da thudce s hiru cua cac tap doan: khéng con
hoa qua mién phi trén cay, nwoc sudi cting khong con sach nira,
khdng con dat dé dwng nha. Néu ban cb gang ldy nhirng gi me Trai
D4t cung cép cho cudc sdng ban sé phai vao nha da boc lich.
Chung ta biét thé va dan dan tuan tha theo cac luat 1.

Chung ta kham pha thé gi¢i qua sach vé. Hang nam trdi chung ta
ngdi nhai di nhai lai nhirng gi ngwdi khac bao. Chung ta bij kiém tra
va chdm diém nhw nhirng mau vat trong phong thi nghiém. Khéng ai
day chung ta cach dé tr& nén khac biét, ho day ching ta cach dé ta
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tr& nén gidbng nhau. Chung ta di théng minh dé lam viéc nhung
khéng d0 sang subt dé tw héi tai sao lai phai lam nhw vay? Vay la
ching ta c&r miét mai lam, dén ndi khéng con thdi gian dé séng cudc
sbng ma vi né chang ta 1am viéc. Cho dén mét ngay khi ching ta
qua gia dé 1am lung, dé ciing la Iuc chung ta tw gia céi doi. Con
chau sé lai tiép budc chung ta.

Ta c& nghi con dwdng minh di [a déc nhat nhwng nhin téng thé thi
tat ca chung ta chéng khac gi nguyen liéu, mét thir nguyeén liéu dung
de van hanh cé may s&rc manh cda cac thé lwc, cac nhém quyen lwe
an sau logo cula nhirng tap doan. bay la thé gi¢i cia ho va ngudn
tai nguyén quy gia nhét ctia ho khéng nam duwdi long dat ma 1a
ching ta. Chung ta dwng 1&n cho ho nhirng thanh phd, van hanh
may mac cho ho, chuing ta chién dau va chét thay cho ho. Rét cudc
thi tién khéng phai 1a ddng co ciia ho ma 1a quyén lwc. Tién chi don
gian 1a cdng cu ho st¥ dung dé kiém soat chiing ta ma théi. Nhirng
t& gidy vo dung ma ching ta phu thudc vao dé an ubng, di lai va giai
tri. Ho cho chuing ta tién, déi lai, ching ta cho ho cé thé gioi.

Noi tirng cé nhivng canh rirng lam sach bau khéng khi thi gi moc
lén nhirng nha may dau ddc bau khéng khi dé. Noi tirng ¢6 ngudn
nwéc sach dé udng thi gio chira ddy rac thai va béc mui hoa chét.
Noi ma cac loai dong vat tirng tw do sinh sdng thi gi& moc 1én
nhirng néng trang noi ching dwoc sinh ra va bj xé thijt dé thda man
ching ta. Hon mét ty ngudi dang chét doi mac du thé gi¢i cé da
thirc an cho tat ca. Thwe phdm di dau hét rdi? 70% ngii cbc ching
ta trdng da dwoc dung lam thirc &n cho nhirng con gia stic ma sau
do tré thanh biva t6i clia ching ta. Tai sao ta phai dung ngii céc d6
gilp nhirng ngudi dang chét déi? Co thu dworc loi 16¢ gi ttr ho dau
ma phai giup ho. Chung ta tha cho bod, cho ga an con hon.

Chung ta gibng nhw mét the dich bénh quét qua trai dat nay, cay nat
méi trwérng dang nudi séng ching ta. Chang ta coi moi thir déu la
hang hoa, déu la thir dé s& hiru. Nhwng diéu gi sé xay ra sau khi
ching ta dau doc dén con séng cudi cung? Dau ddc lubng khdng
khi cudi cung? Khi ndo sé& khdng con dau dé chay nhirng chiéc xe
tai ch® thwe phdm cho ching ta nira? Khi nao thi ching ta méi nhan
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ra rang tién bac thi khdng thé &n dwoc? Chung ta dang hay diét
hanh tinh nay, hdy diét moi sw sdng trén dé. Mdi nam c6 hang ngan
loai tuyét chiing. Va néu moi viéc ctr tiép dién thé nay, chung ta sé
la loai tiép theo.

Néu ban sbéng & My, ban sé& dbi mat vé&i 41% nguy co méc ung thw.
Trung binh, ctr ba ngwdi My lai c6 mot ngudi chét vi bénh tim.
Chung ta uéng thubc dé déi pho véi nhirng can bénh nay. Ching ta
dwoc truyén théng rang moi thir sé dwoc gidi quyét bang cach dau
tw cho khoa hoc, dé ho ché ra cac thir thudc day Ui bénh tat cho
chung ta. Nhuwng cac céng ty san xuét thudc va cac td chirc nghién
ctru ung thw lai phu thuéc vao bénh tat cua ching ta dé thu loi
nhuan. Chang ta nghi rang ching ta dang chay dua dé tim ra cac
phwong phap chira bénh nhwng su thwe la chung ta dang ngay
cang di xa van dé. Co thé ching ta I&n 1&n nh® nhirng thi ching ta
an. Va nhirng thuc pham chung ta an dwoc san xuat ra v&i muc
dich kiém I1&i. Chang ta nhéi vao bao t&r minh hang déng thir hoa
chat doc hai, ké ca thit cia nhirng con vat bi nhiém bénh va ngadm
thudc. Nhung ching ta khdng nhan thay diéu nay. Nhitng nhém
doanh nghiép s& hiru cac kénh truyén thong khéng mudn ching ta
biét. Ho bao quanh chung ta bang nhirng do anh va goi do 1a hién
thuc.

That budn cwdi khi con nguwdi tirng nght trai dat 1a tam cia v tru.
Va gi& day, nwc cuwdi hon khi chung ta lai nghi minh la trung tam
cta hanh tinh nay. Chung ta chi vao nhirng cdng nghé minh nam
gilr va cho minh la théng minh nhat. Nhuwng liéu may tinh, 6 t6 va
cac nha may co thuwc sy mé ta dwoc chung ta thong minh dén mirc
nao khéng? Hay chung cho ta thay ta da tr& nén lwdi biéng va phu
thudc nhw thé nao? Chung ta deo trén minh chiéc méat na van minh
nhwng khi n6 roi xudng, ching ta sé la gi? Lam sao ta cé thé nhanh
chéng quén rang phu nir mai chi dwoc phép bau ctr trong vong 100
ndm qua va nguodi da den ciing chi vira day thdi méi dwoc sbng
trong binh dang?

Chuing ta cw x& nhw thé minh 1a loai thong thai nhat nhwng van thira
nhan cé nhiéu thtr chung ta con chwa biét. Chung ta bwéc xudng
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phé va phét 1& di nhivng diéu nhé nhat. Nhirng con mét nhin ching
ta, nhirng cau chuyén dang sau né. Chung ta coi moi th&r nhw 1a
phéng nén dé lam ndi ban than minh. Cé 1& ching ta rat so nhan ra
rang minh cd don, so rang chung ta la mét phan cla birc tranh 16n
hon nhwng chung ta lai khdng thé két ndi véi cac phan con lai.
Chung ta coi viéc giét chéc ddng vat (nhw Ion, bd, ga...) 1a hién
nhién nhwng cling chinh chung ta kéu goi nhau bao vé cac loai déng
vat (nhw chd, meo...). Chang ta cho rang nhirng loai khac 1a ngu
ngdc. VAay ma ching ta dwya vao ching dé danh gia hanh déng cla
minh. Nhwng c6 phai ching ta giét choc vi chang ta c6 thé, vi ching
ta ludn cho diéu d6 Ia dung? Hay né cho thay chang ta ngu mudi
dén murc nao? Chuang ta tiép tuc hanh déng mét cach hung hang
thay vi suy nghi thdu dao va yéu thwong. Mét ngay nao doé cai cdm
giac ma chuing ta goi la séng nay sé rdi bd ta. Than thé ching ta
thdi riva, cla cai ctia chung ta bi 13y lai, chi nhirng hanh dong cla
chung ta la con mai.

T than luén tac trwe bén ta, nhwng cd vé nhw 6ng van cach xa hién
thwe hang ngay clia ta. Chang ta sbng trén mot thé gidi bén b& sup
d6. Cudc chién ctia ngay mai sé khong co ké chién thang. B&i bao
lwe sé& khéng bao gi®r 1a cau tra 1&i cho mau thudn ma né sé pha hay
tat ca moi gidi phap hoa binh khac. Néu chung ta nhin vao ham
mudn sau tham nhat trong tham tdm minh, ching ta sé thdy wéc mo
cla ching ta chang khac gi nhau. Chung ta séng trong ddi voi
chung muc dich dé la: hanh phuc. Ching ta xé nat trai dat dé tim
kiém niém vui va khéng nhin vao tham tam minh.

M6t s& ngwdi hanh phac nhat lai 1a nhivng ngudi ¢6 it ctia cai nhét.
Liéu chung ta c6 hanh phuc véi iPhone, nha to clra réng hay nhirng
chiéc xe hoi sanh diéu? Chung ta da bi mat két noi. Chung ta than
twong nhirng ngwoi chwa bao gid gap. Chung ta chirng kién nhi*ng
diéu phi thwéng trén man hinh nhwng khéng nhan thay nhirng diéu
binh di & ngay canh minh. Chung ta tréng cho ai do tao ra sy thay
ddi ma khéng bao gi® nghi sé thay déi chinh minh.

Chung ta trdng chd vao sw lanh dao ctia nhirng ngu®i khac ma
quén mat viéc tw lanh dao chinh minh.
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Hay théi tréng chd sw thay dbi tir bén ngoai va hay bién minh thanh
suw thay déi ma ban mudn th4y trong thé gi¢i. Chung ta khéng thé
lam dworc viéc nay bang cach ngdi trén ddng cla cai. Loai ngudi ton
tai khong phai vi chung ta la loai manh nhat hay nhanh nhat ma b&i
vi chung ta doan két. Chung ta da tré thanh bac thay cla nghé thuat
giét choc. Gio hay tré thanh bac thdy trong viéc tim kiém niém vui
cudc song.

Lam vay khéng phai 1a d& ctru van thé gidi. Hanh tinh nay van tén
tai dU chung ta c6 ton tai hay khéng. Trai D4t da ton tai hang ty nam
trwdc, mbi chung ta chi may mén séng dwoc dén 80, 100 tudi.
Chung ta chi lwét qua nhanh nhwng lai dé lai nhirng hau qua lau dai
tham chi Ia vinh vién.

Toi thwdng wdc minh sinh ra vao thoi ky khéng cé may tinh, luc do
chung ta khong bi sao nhang nhwng t6i nhan ra cé6 mét ly do tai sao
day lai la thoi dai duy nhat ma td6i mudn xuét hién. D6 la béi ngay
nay chung ta cé mét co hdi ma ta chwa twng co trwwéde day. Internet
trao cho ta strc manh chia sé va két néi hang triéu nguwdi trén thé
gi&i. Trong ltc con cé thé, ching ta phai dung cdng nghé dé mang
con nguoi lai gan nhau.

Du theo chiéu hwéng xau di hay tét hon, chinh thé hé chang ta sé
quyét dinh twong lai nhan loai. Chung ta c6 thé tiép tuc phuc vu hé
thdng hiy diét nay cho dén khi ching ta danh mat ky trc vé sy tén
tai ciia minh. Hay chuing ta cé thé thire tinh, nhan ra rang chang ta
dang thoai héa. Ching ta dat man hinh trwédc mat nén khéng thay
ching ta dang hwéng téi dau. Gidy phat hién tai 1a thr ma moi budc
di, méi hoi thé, méi cai chét trwdc dé da mang dén. Ching ta mang
khudn mat ctia nhirng ngudi di trde. Gier 1a théi diém cla ching
ta. Ban co thé tim ra 16i di cho riéng minh hoac di theo con dwdng
vd s6 ngudi khac da chon. Cudc séng khéng phai la mét cudn phim,
kich ban clia né dang ch® dwoc ban viét. Chung ta Ia tac gia, ching
ta viét nén cau chuyén ctia minh, cau chuyén cla ho, cau chuyén
cua chinh chung ta.

Boan thuyét minh phim nay dwoc viét bdi Spencer Cathcart, xuat
ban lan dau thang 1 nam 2015 va tinh dén thdi diem hién tai da cé
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hon 30 triéu lvot xem trén YouTube. Diéu nay cho thay c6 nhiéu
ngwoi dong tinh v&i nhirng quan diem cua Spencer.

Toi la mot trong s6 ay. Toi con nhé minh da rat doi vui mirng khi lan
dau tién xem doan phim ngan nay. Tat nhién da phan thdng diép
trong d6 la buén tham, bi thwong nhung toi van thay vui vi t6i biét
minh khéng don ddc, nhirng quan diém cuda téi khéng quéa khac
nguoi.

Ciing nhw Spencer, t6i d& nhin ra ai la thé lwc trong yéu dang “cai
quan” thé gi&i nay — mot cach tan bao va nhan tam; ciing chinh thé
lwc &y da kién tao nén thé gi¢i nay bang nhiéu phwong cach, trong
do ¢6 viéc str dung gido duc dé bién con ngwdi thanh nhirng con
robot phuc vu cho muc dich cta ho. Téi nhin ra nhirng th&r vé ly cua
thé gi¢i nay khi ho ludn miéng rao gidng hoa binh nhwng thuwc té
trén tay ho lai 1a nhirng khau sung, nhirng con dao — khéi ngudn
clia bao Iyc. Tdi nhin ra sau thdm méi con NQuoi déu co chung mot
mong mudn vé cudc sdng hanh phuc.

Quan trong hon, t6i ddng tinh v&i Spencer rdng con dwong duy nhat
dé thay dbi thé gi¢i dé la tw ban than méi ngudi phai thay déi chinh
minh va cung nhau hanh déng. Ban cé thé cho rang t6i chi “an cap y
twdng” tr Spencer, thé thi nhac cho ban nhé rang doan phim trén
xuat ban nam 2015 trong khi tdi chi biét t&i né vao khoang 2016
nhwng nhirng bai viét cda tdi vé nhirng chi dé twong tw trén thé gidi
thi o twr vai ndm truéce roi.

Noi diéu nay khong phai dé thanh minh nhwng t6i muén chirng minh
lai v&i ban mot diéu rang khéng ¢6 géc nhin nao la qua khac biét
cing khdng co y twdng nao la mai trén trai dat nay ca. Ly do duy
nhat ching ta nghi né khac 1a béi vi ching ta chwa tim ra nguoi co
cung suy nght voi minh, chwa dwgc nghe vé nhirng y twdng giong
minh trvgc d6 ma thoi. Va'y twdng vé thay déi thé gidi thi chang
thudc vé riéng ai ca. Khéng phai ai cling c6 thé thay déi thé gidi nay
nhwng ngudi thay dbi duoc thé gidi cé thé |a bat cir ai, ké ca tdi hay
ban.
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Thay dbi thé gi¢i 18 mot hanh trinh va hanh trinh 4y, budc dau tién
ludn ludn 1a thay déi chinh ban than minh. T chinh ban than minh
ma thé gi&i xung quanh minh ciing sé dwoc thay déi. Nhiéu ca nhan
cung thay dbi v&i nhau sé tao thanh lan séng hay mét strc manh c6
kha nang thay déi thuc tai nay. Pay la con dwéng ma cac bac vi
nhan trén thé gi¢i da chirng minh cho chudng ta thay.

Thém mét budc vo cling quan trong trong tién trinh thay déi nay la
ban phai hiéu vé thir ma ban dang mudn thay dbi. Tirc 1a ban khéng
chi phai hiéu vé thwc trang cua thé gi¢i hién nay ma con phai hiéu
vé chinh minh nira. T& chuyén thé gi¢i cd bd dang nhw ngay nay 1a
do dau cho t&i cudc sdng hién tai ciia ban dang bj chi phdi béi
nhirng yéu td ngoai canh nao.

Viéc hoc hdi vé nhivng gi da xay ra trong lich s va thuc trang thé
gioi sé mang dén cho ban khéng chi cai nhin toan canh vé cudc doi
ma con ca nhirng y twéng méi mé gidp ban tw minh klen tao mot 16i
di rieng dwa ban dén v&i cudc sbng ma ban mong mudn — nhuw toi
da lam dworc.

Cubdn sach nay cla t6i cé hai nhiém vu nhw vay. Mot 1a tém tat lai
cho ban nhirng gi dang xay ra trén thé gi®i, géc nhin cla nhiéu
chuyén gia khac nhau trong cac linh virc tlr vi try cho t&i lich str con
ngwoi, nhirng cau chuyén vé nong nghiép, cong nghiép hién dai va
nhirng goi y khac vé nguon goc cua kinh té&, chinh tri néi chung. Hai
la nhirng gm y vé cac quan diém méi, y twdng mai gilp ban thoat ra
khdi ché dé “no 1&”, bwdc vao tam thé cha doéng xay dwng mét cudc
doi tét dep hon, y nghia hon cho chinh minh va cho moi ngui.

Thoi diém cho sw thay doi clia toan nhan loai da dén khi vi try cho
chung ta rat nhiéu dau hiéu‘ cu thé. Khong chi sy thay doi vé nhan
sinh quan ma ca thay dai vé tw duy, 16i song va tam thirc nira.

Hay cung nhau bat diu va chuan bj cho sw thay déi &y ngay hém
nay!
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CHUONG 1CAU CHUYEN VU
TRU HOC
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Bi mat nhirng vi sao

C

hiém tinh hoc va thién van hoc, tuy ca hai cé cung mét xuat phat
diém, mot dbi twong nghién ctru 1a v tru va cac vi tinh ta nhwng lai
hoan toan khac nhau vé tinh chét. Trong khi thién van hoc nghién
ctru V& vj tri, chuyén déng, tinh chét clia cac thién thé thi chiém tinh
hoc lai nghién clru cach ma céc vj tri, chuyén déng va tinh chat 4y
anh hwdng dén hanh dong cla con nguoi lan cac sw kién xay ra
trén Trai Dat. Hiéu ndm na thién van hoc 13 viéc ké lai gidc mo' con
chiém tinh hoc l1a viéc doan dinh giac mo 4y cd y nghia gi, diém bao
gi. Tat nhién viéc quan sat va dw bao vé cac vi tinh tu thi chuan xac
va mang tinh khoa hoc nhiéu hon nhixng gidc mo.

DAy Ia theo cach hiéu cla t6i. D& lam rd hon, t6i da héi mot nguoi
dugc cho la cé chuyén moén trong linh vire nay, do la admin cua
fanpage Choi Chiém Tinh von rat nbi tiéng vé ‘chuyén mén hoc thuat
|an tinh than * ‘Mang chiém tinh hoc hién dai dén voi nguwdi Viét Nam”
dé gitp cac ban c6 cai nhin hoan chinh va khach quan hon.

Thién van hoc va chiém tinh hoc la mét. Thién van hoc la “dtra con”
cua chiém tinh hoc. Tuy déu quan sat bau troi va vi tru nhwng moi
nganh sé tap trung vao nhirng huwé'ng khac nhau.

Thién van hoc di sau vao nghién ctru vé tinh vat ly va khoa hoc, vi
du nhw tim hiéu cau tric, phan tee, moi trwong Khi quyen thovi tiét,
vong doi clia cac vi sao hay ngudn gbc cta vi tru... dé xem liéu
chung c6 thé gidp ich hay gay tac hai cho tréi dat 1&n doi séng con
nguwoi hay khdng. Hoéc liéu con ngudi co thé khai thac ndng luong,
tai nguyén tlr chang; cé thé du hanh hoac sinh sdng & ngoai trai dat
dwoc hay khéng.

Chiém tinh hoc cling quan sat chuyén dong clia cac thién thé trén
bau tr&i giong y nhw thién van hoc, nhuwng khdng quan tam lam vé
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khia canh vat ly (vi du nhw mat tr&i ndng bao nhiéu dé K hay trén
sao Hda co6 bao nhiéu phan trdm khi oxygen...), cdng nghé nai trén
ma ho chi tap trung vao mébi quan hé gitra cac thién thé trén bau troi
vc’;i tam ly, tdm linh, hanh vi va vdn ménh cta con nguwi trén trai
dat.

N6i mét cach khac, de nghién ctru chiém tinh hoc mét cach nghiém
tuc, ban khéng chi can cé kién thirc co ban vé thién van ma con can
c6 thém nhirng kién thirc thudc loai “bach khoa” khac nhw tam ly,
nhan van, xa hoi, tdn gido, lich st, dia ly va cang biét thém nhiéu
cac mén khoa hoc khac (nhw toan, ly, hda, sinh, khdo cd, chinh tri,
luat, y khoa, ky thuat...) sé cang t6t. Kha nang lién két tat ca nhirng
kién thirc 4y lai véi nhau dé giai thich vé thé gidi, do chinh la chiém
tinh hoc.

Qua la mét 1&i giai thich don gian va dé hiéu. Xin cdm on Choi
Chiém Tinh! Gi¢» chung ta sé cung di sdu hon mot chut dé xem
chiém tinh hoc c6 phai la “mé tin di doan” hay la mét mén khoa hoc
bi truyén cip cao khéng danh cho moi ngudi.

Chung ta déu biét rang tlr ngan xwa chiém tinh hoc da dwoc coi la
mét bd mén quan trong. Nhirng nha chiém tinh danh hang gi moi
ngay theo d&i va quan sat sw chuyén dich cta cac vi tinh tu dé dwa
ra cac nhan dinh vé hién tai va twong lai. Ho dung kién thirc va kha
nang suy luan ctia minh dé cho ngwdi cdm quyén I&i khuyén vé thoi
diém gay chién tranh, dep loan lac hay th&i diém mwa thuan gié hoa
tap trung cho mua mang... Chinh vi thé cac nha chiém tinh chiém
mot vi tri quan trong trong triéu chinh, chi sau céac giéo sf.

Nha hién triét Bhrigu! ctia An D6 1a nguoi da truyén day vé bé mon
nay cho cac mén dé clia 6ng vao khoang 6.000 nam trudc va lwu
gitr nhivng kién thirc cbt 16i trong bd sach Brahma Chinta. Bd sach
gom hai phan: cong truyén va bi truyén. Kién thirc cong truyén duoc
phd cap réng va trng dung trong dan chung nhung kién thire bi
truyén chi danh riéng cho nhirng mén dd dwoc lwa chon ky lwdng va
trdi qua qua trinh diém dao gat gao. Bhrigu chi truyén cho bén mén
dd nhirng kién thire bi truyén 4y, vé sau mdi ngudi hieng thu véi mét
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bd mén khac nhau nén di chuyén té&i ving dat khac nhau dé nghién
ctru va trng dung kién thirc cta riéng ho. Nguoi thir nhat gidi vé
khoa hoc da di sang Ba Tw (Iran ngay nay) lap nghiép, tr dé nganh
chiém tinh di vé hwéng Tay va anh hwéng dén Hy Lap, La Ma sau
nay. Nguwdi thir hai gidi vé triét hoc di vé phwong Béng, sang Trung
Hoa truyén ba nganh nay & day. Nguwdi thir ba thich nghién ctru
nhirng hién twong siéu hinh da 1&én day nai Tuyét Son nhap that,
sau do truyén mon nay cho dan chang Tay Tang. Ngudi they tw & lai
x An va lam dén chirc quéc su.

B& sach vé vii tru Brahma Chinta dwoc coi nhw bao qubc va duoc
lwu gilr trong cung dién nhwng sau nay do cac vi hoang t tranh
gianh quyén lwwe v&i nhau da lam cho bd sach bi chia nhd thanh
nhiéu phan that tan khap noi, tir do khoa hoc chiém tinh that truyén.
Cac phan r&i rac cha cudn sach dwoc swu tam, ghi chep lai va dwoc
dién giai theo nhiéu cach khac nhau b&i nhiéu ngwoi, ca tot 1an xau,
ca chinh Ian ta. Ta Ia khi nguoi ta dung nhirng kién thirc vé vii try
khéng phai dé giup cho cudc sdng con ngudi tt hon ma chi vi muwu
loi ban than.

Chiém tinh hoc tré thanh mét phan ctia khoa hoc chinh thédng cho
dén nhirng nam cudi thé ky 17, khi Isacc Newton chirng minh dwoc
mot s6 qua trinh vat ly ma theo do, cac thién thé trong v tru anh
hwéng 1an nhau. Ké tir do, thién van hoc da phat trién thanh mot
Iinh vire hoan toan riéng biét, noi nhirng dy doan vé cac hién twong
thién van dwoc thwe hién va kiém tra bang phwong phap khoa hoc.
Trong khi ngwoc lai, chiém tinh hoc hién nay dwoc coi la mét thu
tiéu khién va la mot linh vuc gia khoa hoc.

Nhiéu nha thién van hoc cling nhw nhiéu nha khoa hoc khéng céng
nhan, tham chi phan dbi cac kién thirc chiém tinh vi cho rang dé la
mé tin di doan. Nhuwng cé that nd Ia mé tin di doan khi mét nguwoi co
thé dw doan dwoc twong lai dwa trén hiéu biét vé quy luat v tru va
anh hudng cda vi try [&én toan Trai Dt cling nhw toan nhan loai?

Theo Gido sw Baird Thomas Spalding viét trong cudn séch vé cung

ndi tiéng Hanh trinh vé Phuong Béng vé nhirng gi 6ng hoc héi duoc
tr nhirng nha huyén mén va chan sw trong chuyén du hanh nhiéu
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nam thi: “Chiém tinh hoc 1& mdt khoa hoc thuc tién chir khdng chi Ia
mot mon huyén hodc mé tin. Cac tinh tu trong vi tru 1& nhirng khi cu
trung gian biéu 16 mét cach trung thwc cac tac déng clia nang lwong
vao Trai Dat ké ca doi sbng con ngudi. Méi nguoi sinh ra doi vao
mot ngay gio cu thé sé bj anh hudng bdi cac tinh ti khac nhau voi
sy sap xép va tac dong khac nhau, chung gay ra nhiéu hoat déng,
ké ca viéc lam mach mau di chuyen té bao thay ddi, di nhién sé anh
hwédng dén cudc doi ngudi do.”

Qua dang nhw vay, Trai D4t chi 1a mét hanh tinh rat nhd trong vii tru
va luén chiu tac déng b&i hang triéu hanh tinh khac du gan hay xa.
Lay mét vi du vé hanh tinh gan giii nhat véi Trai Dat: Mat Trang.
Chung ta déu biét Mat Trang anh hwéng tryc tiép dén sw 1én —
xubng cla thady triéu, lwong mwa trén Trai DAt, ké ca cac thién tai
nhw ddng dat hay han han. Mat Trang gitp cho Trai DAt gitr truc
quay 6n dinh hon va quay cham hon. Néu khong c6 Mat Trang thi
mot ngay sé rut ngan chi con 3-4 gi& va Trai Déat sé rung l4c manh
hon gay ra nhiéu hdn loan cho toan bd sinh vat dang song trén do.
Mat Trang tao ra khi hau, lam nén sy thay dbi clia cac mua va cling
c6 &nh hwéng dén tinh khi 1an strc khde con ngudi. Vi du dé thay
nhat 14 nd anh hwdng dén chu ky kinh nguyét ctia phu ni va trong
khodng thoi gian 4y tinh khi ctia ho thwong tré nén bat thuéng, rat
nhay cam do sw can bang hormone trong co thé ho bi &nh hwéng
b&i Mat Trang. Bén canh dé nang lwong Mat Trang cling dwoc cho
la mang nhirng y nghia tam linh rat I&n, nhirng nguwdi thuworng xuyén
thién dinh rat thich tham thién méi ky trang tron.

Ban c6 thé thay, chi rieng Mat Trang dé co thé gay ra bao nhiéu tac
dong I&én Trai D4t va anh huwdng dén tirng sinh vat dang ton tai trén
Trai Déat. Thé thi tai sao ban khéng tin hang triéu hang ty cac hanh
tinh khac, céc vi tinh ti khac trong thién ha lai khéng anh huwéng dén
Trai D4t theo nhirng cach thirc khac nhau? Béi vi moi tinh tu trong
vii tru d&u mang theo nguén nang lvong khéng 16 va cé anh huéng
dén nhirng tinh ta khac, ké ca nhirng ngdi sao bé nhd.

Vay thi ca chiém tinh hoc va thién van hoc déu co nhirng vai tro
khac nhau trong viéc ly giai hién tai va dw bao twong lai nhan loai.
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Thién van hoc quan sat, ghi chép. Chiém tinh hoc c6 gang ly giai va
ap dung nhirng gi doan dinh dé dem thwc hanh vao thé gidi.

Cau hdi dat ra la chung ta co thé rng dung kién thirc thién van va
chiém tinh nhw thé nao?
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Giai nghia moi quan hé giira

i
chiém tinh v&i khoa hoc, luan
hoi va so phan
N

hé& nghién clru chiém tinh ma ngudi ta hiéu rang Thwong dé khéng
phai 1a nguwdi ndm quyén kiém soat hanh dong cda ta. Nhwng mat
khac ciing c6 thé coi Thwong dé tdn tai nhw mét “bd luat troi” dwoe
thi hanh mét cach tw dbng va déy uy lwec ap dung cho tat ca moi
nguoi. Bat ké ngudi do cé tin vao nd hay khong. Néi cach khac,
ching ta Ianh nhan tat ca hau qua tr hanh doéng clia chinh minh. Ta
phai ganh chiu nhirng gi ta da tao ra ch&r khdng phai ai khac. Luat
nhan qué la mét trong nhirng luat co ban cla “Thwong dé”. Diéu
nay ciing cé nghia ban sé& khong thé hiéu chiém tinh hoc néu khéng
tin luat luan héi, tire la tin rdng con ngwdi dwoc sinh ra, chét di va lai
dwoc tai sinh nhiéu 1an nira.

Khi qua d&i than thé la phan vat chat bj tan ra di nhwng phan tinh
than la duc vong, y chi, suy nghi ton tai dwéi dang nang lwong thi
van con nguyén cho dén khi mét nguwdi dwoc tai sinh vao mét kiép
sbng mai, chinh nhirng ndng lwong nay sé tao thanh ca tinh cho
nguwdi 4y & kiép sau. Moi hanh ddng clia ching ta déu sinh ra
nhirng nang lvong xau tét twong ng. Nang luvgng nay sé dwoc cac
hanh tinh trong vi tru lwu gilr nhw mét “ngén hang nang lweng” va
chd doi thdi co thich hop dé tra lai cho chinh chung ta. Ngan hang
nang lwong cla v try rat an toan va cdng minh. Ban glvi gi ban sé
nhan lai 4y, khédng bao gi® cé chuyén sai s6t hay nham lan gi ca.
Ban gieo nhirng nhan xau trong qua khir thi mét ngay ban sé& nhan
lai nhirng quéa twong &rng, d6 la diéu tat nhién. Gibng nhu khi ban
ném mot hon da |én khdng trung trwdc sau gi no cling roii xudng vi
trong lwong va anh hudng cda strc hit trai dat nhwng mat bao lau
dé no roi xubng thi con tly strc ném clia ban.
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DPé cho dé hiéu hay hinh dung: Néu kiép trwéc ban I1am mét hanh
déng xau thi nang lvong xau sé dwoc sinh ra va gli vao vi tru sau
doé dwoc lwu gitr bdi mét ngdi sao trong vii tru 4y, mai mai. Luat vé
nang lwong ndi rang nang lwong khéng bao gi® bién méat ma chi
bién ddi va sw bién dbi cling tuan theo quy luat nhat dinh, nhw la
quy luat vé phan Iwc. Moi lwc sinh ra sé tao ra mét phan lwc tuo’ng
duwong theo huwong nguoc lai. Ngoi sao mang nang lwong xau cla
ban dich chuyén trén bau troi theo quy dao cua no va sé tro lai (vao
mot ngay nao do trong twong lai) dé tra cho ban nang lwong xau Ay.
D6 goi la nghiép qua. Ban chi nhan lai nhirng nang lwgng ban da
glri vao v tru tr tredc d6 va cac hanh tinh déng vai tro l1a nguoi
chiu trach nhiém Iwu gitr, van chuyén va tra lai nang lwong 4y cho
ban. Ngwore lai néu ban c6 thé lam nhiéu viéc tét thi nhirng viéc tot
ay sé sinh ra nang lwong tét va dwoc lwu gitr trong cac hanh tinh
cho tra lai cho ban. Déi khi lwc tét dd I1dn cé thé dwoc xem nhw
phan Iwc can bang véi lwe xau trudc day ban tao ra va chung sé
diét trv IAn nhau, day la diéu ma Phat gido goi 1a trd hét nghiép qua.
Khi trd hét nghiép qua tirc vii tru khéng con gitr chut nao nang
lwong xau cla ban thi luc &y ban sé sbng trong binh an, thanh than.
Va khi ban sdng trong binh an, thanh than, tw do, hanh phuc, yéu
thwong thi chinh ban than ban sé tré thanh mét nguén nang luvong
tot dep cho trai dat, giup van hanh trai dat va hwéng dan dong loai
di theo. Ay la nhirng gi ma Phat Thich Ca hay Chua Jesus da thwc
hién.

Téng hop cac nang lwgng ma ban da tao ra va gt vao v try trong
mudn van kiép séng sé tao nén dinh ménh va sb phan cla ban sau
nay. Nang Iucyng va try ludn tuan theo va van hanh theo nhirng quy
luat nhéat dinh cua ty nhién, hay ton giao goi la luat cia Thwong dé.
Nhirng luat ay anh hwéng, tac dong truc tiép dén tlrng ca nhan va
tap thé, vi du 1a ca nhan hay tap thé thi y thirc déu la nang lwong va
bi tac dong boi nang lwong. Léo T dwoc biét dén 1a mot bac giac
ngd da phat hién nhirng luat ay va khéng nglrng noi vé no: Thuan
theo tw nhién. Bén canh d6 rat nhiéu luat vi tru khac cling dwoc biét
dén va nghién ctru nhw luat nhan qua, luat nhat thé, luat nhj nguyén,
luat bu trie, luat rung déng, luat sang tao, luat twong dbi...
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Hiéu vé luat va van hanh theo quy luat la cach dé con nguoi séng
cudc song thuan loi, dé dang.

NGi nhw thé khéng c6 nghia cudc doi mbi nguwdi déu da dwoc dinh
doat ma khéng thé thay déi. Con ngu®i cé thé thay dbi sé phan cua
minh néu hiéu nhi¥rng luat cha tw nhién va co y thire thi hanh cling
nhw van dung cac luat ay.

Vi du luat nhat thé noi rang: Van vat trong vii tru c6 cling nguén gbc
va tat ca chi la cung mét thir — thi &y chinh 1a nang lvong. Ban tao
ra nang lwong tét thi ban sé& dwoc séng trong méi trwérng nang
lwong tét va ngwdi khac cling dwgc anh hwédng. Nguoc lai ban tao
ra ndng lvong xau thi sém muén nang lwong ay ciing tré lai véi ban
va ddi khi ban ciing chju anh huwédng b&i nang lwong xau cta ngudi
khac nira. Hiéu diéu nay dé ban dbi x&r v&i moi ngwdi nhw véi chinh
minh, nhw anh em ctia minh — 4y la diéu moi tén giao déu huwéng
t&i, rang: Moi nguwdi déu la anh em, déu la mot, hay déi xi& voi
ngwdi khac nhw cach ban than mudn dwoc doi xi.

C6 cau chuyén ké vé mot ngdi lang, noi ma ngudi dan séng rat hoa
thuan v&i nhau. O gitra lang ngwoi ta dat mot cai chum, vao mai dip
I& moi nguoi s& mang ruou clia nha minh d6 vao chum ay dé cung
nhau udng mwng. Nam nao rwgu cling rat ngon vi moi ngudi trong
Iang déu sbng réat trach nhiém va y thtre. MGt ngay kia c6 xich mich
xay ra gay chia ré dan lang sau sac, moi nguwdi khéng con ton trong
va yéu thwong nhau ni¥a ma ai ndy déu ghét bd, han hoc, ghen ti
lan nhau. Ngay hdi lang dén, nhw thwong 1€ moi nguwdi mang rwou
dé db vao chum cung thwéng thire. Ai cling mang theo mét vo 1én.
Nhwng giay phut reou dwoc rot ra thi ai cing ngd ngang vi trong
chum khéng phai rwou ma chi toan nwéce 1a. Tat cd ngwdi dan trong
lang déu mang nuéc 14 db vao chum rwou vi nghi chéc khéng ai
biét dwoc dau. Va ho nhin nhau trong bé bang, xau hé.

Vi tru ndy cling thé, tat ca chang ta déu séng chung trong mét moi
trw&ng ma mai trwérng Ay chinh 1a nang lwong téng hoa sinh ra va
tao thanh b&i moi loai sinh vat. Ban song tét, ban gri nang lwong tot
vao “cai binh” vii tru va chinh “cai binh” vii tru 4y sé rét tré lai cho
ban th& nang lwong tét 1anh ban da tao ra. B&i vay, néu nhw nhiéu
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ngudi cling song tot thi trai dat cling nhe do dwoc ngép trong bau
nang lweng tot lanh.

Theo bd sach tam linh ndi tiéng D4i thoai véi Thurong dé ciia Neale
Donald Walsch thi day chinh la mét trong nhirng muc dich cta cac
budi 1& thudc moi tén gido. N6 1a dip dé nhirng ngwdi cd cung niém
tin tAp hogp nhau lai bay té long thanh kinh. Nang lvgng tir dam
dong gom nhiéu tin do nay sé dwoc khuéch tan khi tat ca cting nhau
nght vé mot hwéng. Néu nang luong ay du thanh tadm va I&n manh
thi s& gop phan tao thanh thwc tai méi, y cling chinh la khi 1&i cau
nguyén duwoc cho la linh trng. Tuy nhién doi khi cé nhirng ca nhan
v&i niém tin manh mé va long khao khat I&n lao con hon ca dam
déng. D6 chinh la nhivng nguei dwoc cho 1a ¢6 thé 1am phép mau
hoac bién diéu wéc thanh hién thuc.

DPirng nghi day la chuyén vién véng xa la vi no rat thuc té va dang
xay ra xung quanh chdng ta. Vi du néu nhw Lién Hop Quéc td chirc
mot cudc hop mét cac qudc gia dé tim cach gidi quyét mot van dé
chung cua thé gi¢i nhw sw bién mét ciia nhixng khu rirng. Gid nhw
moi qudc gia tham gia cudc hop déu cam két sé lam hét strc minh
dé trong that nhiéu cay co thé va gia nhw mét [an nira ho lam ding
nhw vay. Thé thi chang bao 1au sau trai dt sé lai chim trong mau
xanh dep dé cla nhirng rirng cay twoi tot. Luc ndy chang phai mét
mong w&c clia nhan loai da thanh hién thwe rdi sao? Mat khac néu
nhw Lién Hop Quéc td chire cude hop nhung cac quéc gia khéng
that sy hao hirng va trach nhiém véi viéc tai tao rieng, nhwng mét ca
nhan nao do trong cudc hop véi mong mudn vé ciing manh mé
trong viéc trong rirng ¢ thé tw minh khéi tao mét phong trao hay
mot dy an tréng cay ma co the lan rdng tinh than 4y ra khap thé
gi&i. Thé thi luc nay ca nhan &y cling dwoc coi nhw da bién diéu
wée thanh hién thwe. Ca nhan ay da lam dwoc diéu ma ca Lién Hop
Quéc cling da chju thua dé sao? Tat nhién v&i diéu kién niém tin va
khao khat ctia ca nhan nay phai rat manh, dd d& vwot qua moi tré
ngai, khé khan thir thach trong qua trinh thwe hién dw an ay.

P4y 1a mét vi du nhé cho ban th4y vé strc manh cla niém tin va
long khao khat c6 thé tao ra nhirng thye tai khac cho chung ta hoac
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cho ca thé gioi nhw thé ndo. Chuyén diéu wéc hay diéu nguyén cau
cé thé tré thanh hién thwe khéng con 1a chuyén cb tich cho tré con
nira. Ngay nay né la co hoi cho tat cd moi nguei tw tao ra cb tich
cho riéng minh. T4t nhién v&i diéu kién Ia ban phai tin vao diéu do.

Ban c6 nh& cau noi ndi tiéng trong cudén Nha giad kim cta Paulo
Coelho: “Chi can nguoi that tam mong mudn diéu gi thi ca vi tru sé
giup nguwoi lam diéu ay”. ‘Dbay khong phai mét 161 n6i dua hay mot
cau huyén hoac nhw nhiéu ngudi van twédng. N6 co bang chirng
khoa hoc han hoi. Khoa hoc ngay nay da dwa ra két luan rang: Moi
vat chéat trong v tru déu dwoc tao ra bdi cac nguyén tlr gibng nhau
ma mat do, sw sép xép cla cac nguyén t& ndy khac nhau sé sinh ra
céac vat chat khac nhau theo quy luat lvong — chét. Lwong dbi thi
chét s& dbi twong ng. Nguwoi ndm gitr dwoc quy luat va cach van
hanh cta nang lwong sé cé thé tao ra nhirng vat chéat khac nhau
twong wng. Bay chinh la cach Chua Jesus lam nhirng phép la ngay
xwa: Ngai da hiéu va biét cach van hanh nang lvong theo y minh,
khéng chi thé Ngai da truyén day nguyén Iy vé phép mau cho moi
ngwdi rang “Chi can co6 niém tin, anh sé& lam dwoc” ¢6 nghia la khi
niém tin cGa ban da 1&n, rat Ion, né sé sinh ra mét th&r nang lwong
I&n twong (ng va khi nang lwong nay da do Ién can thiét thi sé tao
thanh vat chat dwdi dang nhin thy dwoc, cdm nhan dworc.

Ciing theo cubn Hanh trinh vé Phuong Bong thi ngay nay rat nhiéu
ngu®i cé kha nang diéu khién nang lvong de tao ra cac “phép mau”
nhw Btrc Jesus ngay xwa, chi cd diéu ho sbng an dat tu tam khong
c6 nhu ciu thé hién diéu do, lam cho nhan loai dan xep cac phép
mau vao chuyén cb tich, cling nhw cach khoa hoc xép chiém tinh
thanh b6 mon cua Itra dao, mé tin di doan.

Téi thira nhan co rat nhiéu ha tuc va mé tin di doan trén thé gidi
nhwng t6i khédng ddng y cach khoa hoc xép nhirng diéu khong thé
gidi thich vao nhém mé tin dj doan. Diéu nay lam t6i nhé& dén cau
chuyén vui vé man dbi dap gitra anh sinh vién va giao suw trén mot
giang duwdng dai hoc. Vi giao sw noi:

— Anh cho rang minh cd linh hén, vay anh c6 nhin thdy né khéng?
Co6 nghe duwoc né khdong? Co s& duwoc nd khéng? Cé cam nhan
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duwoc n6 khong? Khong co mot cach nao dé chirng minh linh hon co
ton tai, vay tai sao anh tin minh cé linh hon?

Anh sinh vién dap:

— Vay thay lay gi dé chirng minh rang thay cé bo néo? Vi thay
khong thay no, khong nghe, khéng so, khéng cam nhéan dugc no.
Lam sao thay biét minh c6 n&o?

That 1a mét cau chuyén hay, mot man déi dap hay. Tt nhién vij gido
suw c6 thé néi: “Md dau mot ngudi ra la anh sé thay ndo, nhung md
mot co' thé ra thi anh van khéng tim thay dwoc linh hdn?” Vi gido sw
noi dung nhwng t6i mudn thay anh sinh vién tiép tuc tra I&i cau hai
4y cua 6ng ta vi cho t&i luc nay day chi la mdt cau chuyén trong tri
twdng twong cla t6i: “Mot hat mdm nhd cé thé moc thanh cay va
sinh ra nhirng bdng hoa, nhirng bdng hoa 4y sé téda ra mot mui
hwong tuyét voi. Vay thay co thé tim thy bong hoa khéng? Co thé
ngri thdy hwong thom ctia né khéng néu nhu thay khéng dem tréng
hat mam &y ma lai dem né vao phong thi nghiém dé méd xé? Viéc
chirng minh mot thir ton tai hay khéng thudc vé cach thirc va céch
thirc clia khoa hoc khéng phai 1a duy nhéat. Gidbng nhw bd ndo cé thé
cho phép chung ta twédng twong nhiéu tht, chira rat nhiéu y twéng
nhwng khi md b néo ra thay chi thdy ndo va mau, khéng cé y
twdng, khdng co6 hinh anh xinh dep nao trong dé ca. Vay lam cach
nao dé chirng minh?”

Do ciing la ly do tai sao t6i thich khoa hoc va cam on khoa hoc vé
nhirng bwéc tién nd mang lai nhwng lai khdng hoan toan dong y voi
né trén nhiéu phwong dién va cach thirc. Nhw cach mé hat mam dé
doi tim béng hoa vay, nguoi ta khéng thé md co thé dé mong tim
thdy linh hén nhwng chic chan sé cé nhirtng cach khac dé nhan biét
linh hén c6é tén tai, va nhiéu nha khoa hoc xwa nay van dang cb tim
cach chirng minh diéu dé. Tin vui la ngay cang cé nhiéu cdéng trinh
nghién ctru khoa hoc cdng bd rang linh hdn co ton tai. Nghia la
khodng cach gilra khoa hoc va céng gido ngay cang gan hon.

Bang kién thirc tw hoc hai toi biet dwec mét i gidi thich khac cho
linh hon: Linh hon la mét khoi nang lwvgng dwoc tao ra béi mét ca
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thé trong nhiéu kiép. Vi nang lvong khdng tw nhién mét di nén linh
hén 1a vinh ctru, nhwng né cé thé bj tac ddng va thay déi khi dwoc
thém vao nhirng ndng lwvong mai tot hay xau. Moi linh hén déu cé
chung mdt ngudn gbc 1a mot ngudn nang lwong tir ban dau (hay twr
Thwong dé theo cach goi trong tén gido) cho nén tat ca déu 1a anh
em, tat ca déu 1a mét — day chinh la luat nhat nguyén dwoc nhac
dén nhiéu trong cac nghién ctru vé quy luat vi tru.

Ciing bang cach giai thich &y ma ta c6 thé tra 1o cho cau hdi mang
y nghia triét hoc: Y thirc c6 trwde hay vat chat co trudc? Y thire
quyét dinh vat chat hay vat chat quyét dinh y thirc? Theo téi, y thirc
|an vat chat déu dwoc cau thanh béi nang lwong, la cac dang khac
nhau clia ndng lwong va ching xuét hién déng thoi tir sau vu nd Big
Bang.

Tuy nhién c6 thé tra 1o rang: Trong cudc séng hién tai thi y thire tao
nén vat chat ch vat chat khéng thé tao ra y thire, mac du vat chat
co thé tac dong trong viéc hinh thanh nény thirc2. Vi du khi ban cé
y dinh lam ra mét cai ghé thi dan dan cai ghé mai xuét hién va céi
ghé 4y du cho cé dwoc hién dai hda bao nhiéu ciing khdng thé nao
biét suy nghi hay cé cdm xuc dwoc. Gid nhw mét chiéc ghé théng
minh dwoc gédn cdm (rng nhiét dé biét ngwdi ngdi I&n nd [a nam hay
ni¥, dang vui hay dang budn thi van cé thé qua quyét rang chiéc ghé
ay dwoc tao ra tir y twdng, hay y thirc ciia mét ai d6 truée da. Toe
la mot ngudi sé tao nén thye tai cudc sc“')ng dwa trén y thirc cua
nguwdi 4y va vat chat chi déng vai trd chat xdc tac trong qua trinh do.

Nhw mot ngwdi nghéo bdng tré nén gidu cé va tw nhién thay ddi tinh
cach, luc nay vat chat da gop phan tac dong 1én y thirc chir ban
than vat chat la cua cai tién bac khéng thé tao ra y thirc cho chinh
no dwoc. M6t con nguwdi dwoe goi la con nguwoi dung nghia khéng
phai b&i vat chat (1a cac bd phan) tao nén co thé ngudi do malay
thirc sé& 1am cho ho ngay cang tién bd, tién héa hon.

Vi du nhw hai ngwoi sinh d6i, mot ngwdi song trong thé gioi loai

ngwoi con mot nguoi bi bc’g roi trong rleng ram song voi cac loai thu
r'ng. Ho ¢6 cau tao co thé nhw nhau nhwng y thirc khéng thé gidng
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nhau dwoc va chinh y thirc dé mai |1a tht lam cho cudc séng cta ho
khac nhau, tré thanh nhirng con ngudi khac nbau VO yén ménh
khac nhau. Va van ménh la th&r nguoi ta cé the thay doi duworc.

Trong cudn sach Séng nhw ngay mai sé chét® ti c6 goi y cho ban
hgi cach giéj thich dé hieu mang tinh hinh twong vé dinh ménh va
sO phan, thé nay:

Hay twong twgng ban dang choi mét van co trén may tinh. Co 1€
ban thira biét rang minh dang choi véi mot phan mém da dwoc lap
trinh twr trwdc, bat cir mét nwdc c& nao clia ban may tinh ciing sé
chon ra nhirng nwéc cd dap tra tiép ndi. Nhirng nwéc cd ban di déu
dwoc lap trinh vao bé nh& ciia may va moi nwéc c& dap tra ciling
vay. May tinh khéng thé nghi ra mét nwéc c& méi toanh nao nam
ngoai nhirng gi n6 da duoc Iap trinh, quy tac va luat choi thi luén co
san roi.

Diéu nay c6 nghia la gi? C6 nghia 1a du cho moi nwéc co ban sé di
déu da dworc tinh toi, dwoc viét ra s&n nhwng khéng ai cd quyén bat
ban di nwéc nay hay nwéece kia ca. Sy lwa chon nwéc di hoan toan
thudc vé ban: ban chi doéng vai nd, ban tw do v&i no, ty do chon
cac nwdc cd minh sé di ma chwong trinh trd choi dwoc 1ap san sé
khéng thé sai khién ban. Sw lwva chon nwéc cd 1a cla ban ngay luc
dé nhwng trwée ca khi ban dwa ra quyét dinh thi moi nwéc di déu da
dwoc vé ra va tinh dén. Pay chinh 1a ban chét clia thuyét dinh
ménbh, tirc s phan.

Hay suy nghi kj vé diéu nay. Hay nghi vé viéc choi mdt van c& nhd
trén may tinh va viéc choi mét van c& Ion véi cudc doi.

Moi sw xay dén véi ban khéng cé gi la ngau nhién. Tat ca déu da
dwoc thiét 1ap tlr trwde khi ban cé thé nhan the ra va nguoi thiét
lap két qua khong ai khac — chinh 1a ban. C6é thé ban khéng hé nhan
thirc dwoe chinh minh da sap dat chung, ban khéng hé nhan thirc
dwoc vé nhivng nhan ban da gieo ti trwéc dé dan ban dén voi
nhirng qua nay. Chinh cach ban phan (rng v&i nhirng qua ay mai 1a
th(r tao nén cudc ddi cda ban, tao nén sd phan cda ban.
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Gibng nhw mét con muwa, dinh ménh don thuan chi la mot sw kién
xay ra va cach ban nhin, ban cam nhan, &rng pho vé&i con mwa maoi
la diéu quan trong. T6ng hop lai moi s kién xay ra trong doi dwéi
mat nhin, bang nhan th&c cdia ban chinh la s phan.

M6t con mwa béat chot xay dén, nguwdi me cau co tranh tirng giot
mua trong khi dira con nhé thich thu gio tay hirng nhirng giot mwa
roi. Nguwoi dang voi di lam sé thay vé cuing bwc bdi con nhirng
nguwdi dang yéu ngoi cung nhau trong quan ca phe lai thiy that lang
man. Mo6t nguo’l phoi quan ao sé budn phién nhwng ngwoi dang
tréng rau sé cadm thay biét on. Cé gi khac nhau vé ban than con
muwa 4y khéng? Khéng, né don thuan 1a mét sw kién xay ra nhwng
chinh ban sé la nguwdi dwa minh vao nhirng hoan canh, nhirng géc
nhin d& cdm nhan vé con mwa ay. C6 thé hdm nay ban mong muwa
that Ion dé co cd tlr chdi moét cude gap g& nhwng ngay mai ban lai
budn ba khi tr&i d6 mwa luc ban dang dén dén ngwdi yéu di choi.
Moi thi lién quan dén ké hoach t6 chirc bira tiéc ngoai troi déu
hoan hao cho t&i khi tréi d mwa. Ké bi quan thi dau budn tirc gian
v&i Ong trdi, ngudi lac quan thi ri moi nguwdi cung nhay nhot dwéi
con mua. Con mwa van thé nhung tdm trang ctia ban thi hoan toan
ddi khac trong méi truérng hop.

Tat ca nhirng gi ban can hiéu vé dinh ménh déi khi chi don gian nhw
vay. D6 chi don thuan 1a nhirng sy kién khach quan do chinh ban
gay ra ho&c ban khong biét minh gay ra. Va viéc tng pho hay hoa
nhip clng n6 sé& lam nén cudc ddi ban tirc lam nén sb phan cla
ban.

D4y 1a goc nhin cla t6i vé dinh ménh, sé phan va vi 1a géc nhin cta
mot nguwdi viét van nén hinh anh dwoc s dung hoi lang man nhw
con muwa, gia dinh nén mong ban khéng bi xao dong qua nhiéu. Sau
day sé 1a goc nhin khac ciing vé thuyét dinh ménh ciia mét nha toan
hoc:

boi nguwoi ciing nhv mét phwong trinh toan hoc: Ax B =Ax C.
Trong doé A la chu thé khong doi, |a ban con B la nguyén nhan va C
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la hau qua; nhwng néu ta thém vao phwong trinh ban dau mét thanh
td X thi B x X lic nay chac chan sé& khéng thé bang C nhw ban dau
nira vi da c6 X thay dbi toan bo két qua cla phwong trinh. Cudc doi
ban sé la mét két qua C mai tly thude vao B ban dau 1an X mai
dwoc thém vao.

Hay néu mét nha héa hoc khi nhin sw viéc nay co thé giai thich
rang: Phan rng héa hoc cla chét A va chat B sé tao thanh chat C
va D, nhwng néu ta thém vao dé cac chét xuc tac khac nhau thi két
qua cua phan rng sé la E va F chi» khdong con la C va D nhw trwéec.
Chét xuc tac dong vai trd quan trong trong viéc thay dbi két qua cla
phan rng ho&c lam cho phan rng manh hon rat nhiéu lan.

Ban biét khong, d6 la nguyén ly vé viéc hoan cai so mang. Boi
nguwdi bi tadc dong bdi cac tang nang lvong da dwoc ghi khac trén
cac vi tinh tu trong thdi gian nhiéu kiép song. Ta chiu tac dong b&i
chiing nhwng chinh ta ciing cé thé thay déi ching. Cac suy ngh,
hanh ddng cla ta ngay lic nay du xau hay tot ciing gidbng nhw cac
thanh td X hay cac chat xuc tac thuc day nghiép qua t&i nhanh hay
cham, theo huéng tét hodc xau hon.

Nh& nghién ctru chiém tinh hoc mét cach dung dan va khoa hoc,
con ngudi sé& hiéu biét ménh Troi, tlre cac luat cua v try; hiéu biét
hon va tin twédng hon vao ban than minh dé séng cudc ddi co y
thirc, thoai mai, khéng bi quan cling khéng lac quan ma chi don gian
la an vui tw tai. ,&y chinh la muc dich cta chiém tinh chan chinh.

Chiém tinh chan chinh khién nguwdi ta hiéu rang khéng c6 chuyén
than linh thwédng phat con nguei. Nhnwng moi két qué ma ta lanh
nhan déu do chinh ta da tao ra hay gép phan tao ra ngay tr ban
dau. Hiéu va ghi nhé diéu ay dé thay déi hanh déng ctia chinh minh
la tén chi sau cling cdia moi tén gido. Du cho cach dién dat cla cac
ton giao co6 khac nhau nhwng thong diép sau cung vé viéc huwdng
moi nguwdi hay séng tét, song lwong thién, gieo hat lanh dé duoc gat
qua lanh thi moi ton giao déu giébng nhw nhau. Cé chang chi la sw
dién dat khac di va tuy thudc vao kha nang dién dat, ving qudc gia
lanh thd, van héa, quy cach trng x(r 1an hé gia tri cha thdi diém lich
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st ma méi tén gido lai cd cach trao truyén théng diép khac nhau ma
thoi.

Thoéng diép thi ngan gon dé hiéu va chi cé mét nhung tiéc thay da
phan cac tin d6 thudc cac tén gido déu co6 diém chung la it khi tuan
thu theo dung théng diép cta cac bac Thanh nhan, thay vao do lai
cd tim sy khac biét clia nhau dé Ién an, chi trich va hon thua nhau.
Két qua 1a chung ta ngay cang r&i xa cac chan ly, théng diép sau
sac don gian ban diu. Théng diép chung cia moi tén gido chung
quy déu 1a sbng trong yéu thwong, tha thir, tén trong, khéng phan
xét, khéng tham lam, chia sé nhirng gi minh cé, di xi v&i moi
ngwdi nhw chinh minh... May ai trong chung ta tuan theo nhirng
thdng diép ay?

Hay mét 1an niva 1dng ngdm nhirng 1&i cta Tién si Spalding trong
cudn Hanh trinh vé Phwong Déng: Moi vat trong vi tru déu quan
binh tuyét doi, khong duw, khong thiéu, tir hat bui bé nhé dén nhirng
day thién ha vi dai. Boi nguwoi qua ngan va luén bj 16i cudn vao nhip
sbng gap gap, quay cudng. Pau may ai y thirc dwoc sw phung phi
hédm nay sé don dwéng cho sw dau khd ngay mai. TAt ca chila
nhirng do &nh chap chon, thé ma nguwdi ta clr coi nhw that. Néu biét
thirc tinh quan sat, ta c6 thé hoc héi biét bao diéu hay.

Con ngu®i can dat cho minh mot cau hoi twong ty. Hay quan sat
long minh mot cach thanh that xem minh mudn gi? Chung ta mudn
binh an hay bat 6n? Mbi budi sang, ching ta voi va cam lay t& bao
dé tim céc tin tirc néng hbi nhat. Néu khéng cd tin gi vé chién tranh,
thién tai, khing hoang, kho khan kinh té thi ching ta vt to bao
xubng dét, va than rang cha cé gi dang xem. Ching ta mubn séng
yén 6n, khéng thich xao trén nhwng rét thich tha khi nghe vé nhirng
su x40 trén clia ké khac. Chung ta danh nhiéu gi& dé ban cai sbi ndi
vé ngudi nay, ngwdi no, ché bai dng nay, giéu cot ba kia. Phai
chang chung ta van lam thé?

C6 bao gi¢ chung ta dat cau hoi: Tai sao chung ta lai lam thé
khéng? Long ta con ham tién bac, danh vong, dia vi, strc khoe, va
chi cau binh an cho chinh minh thdi, nén chang bao gi® théa man.
Néu ai c6 hdi thi ta cling sé& chdi quanh nhw Alexander Dai dé chi
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xin mdt gidc ngd binh an ma théi. Gidc ngl binh an nao cé khod, nao
xa x6i diéu voi, tdn cdng nhoc strc maéi c6. Lam sao ta cé thé lao
dau vao vat chat phu du, xay dwng danh vong dia vi, thda man cai
pham nga hiru hinh déng thdi tim sw binh an, yén tinh? Chinh cac
diéu trén da pha v& sw yén tinh sung man clia ndi tam ta. Phién n&o
la do chinh ta tao nén, ch&r dau phai hoan canh.

C6 thé, mbi ngay lwdt cac trang tin tlrc ban sé danh sy quan tam
hon déi véi nhirng tin giat gan, tin néng héi, tin sdc. Tin cang xau thi
lweng ngwoi quan tam cang lon va khi lwgng quan tdm cang I&n sé
tao ra mét khdi nang lwong khéng 16 twong &rng véi sw tire gian
hodc yéu thwong ma sw kién 4y mang lai. Nguwoi ta thwong it khi
hanh phuc hay vui mirng khi doc dworc tin vui nhwng nguoi ta lai vo
cung dé noi gian, ghen ti, oan trach khi doc mot tin xau nao do.

Vi du mét bai bao viét vé cudc séng xa hoa clia mét dién vién chang
han. Ban nghi bao nhiéu nang lwong tot dep dwoc sinh ra t nhirng
ngudi doc tin 4y? Khong nhiéu nhw ban nght dau, ké ca khi doc gia
cho rang cudc sbéng 4y that dang ngwéng mo thi tham sau trong ho
la ndng lwong cda sw ghen ti va budn ba, pha 1an oan trach tai sao
nguwdi dé lai may man nhu vay, tai sao minh khéng dwoc nhw thé?

C6 thé néi, nganh tin tirc hay truyén théng noi chung chinh la mét
trong nhirng nguyén nhan |an thG pham tao nén thé giéi ching ta
dang s6ng nhw ngay hédm nay. N6 thao tung dam déng va nguwoc lai
dam déng ciing dinh hinh phwong thirc hanh ddng cda truyén théng
nira.

Mat trai cta truyen thdng dudi cwrong vi cong cu cua chu nghia tiéu
dung sé dwoc nhac toi  trong cuon sach nay, con cu thé tac hai cta
viéc doc tin t&rc v bd 1an lam cach nao dé doc tin tirc mot cach
théng minh cé & hen ban trong mét bai viét khac hodc cudn sach
sau.
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Sw hinh thanh va strc manh
cua dam dong
X

a hoi hay tap thé 1a mot cach goi khac ctia dam doéng. Lich st loai
ngwdi v&i sw ra ddi va tan ra ctia nhivng cdng déong nguwdi trong quéa
kht da chirng minh rang chung ta chi c6 thé duy tri sy hop tac hiéu
qua “twong than twong ai” trong mét nhém ngwdi nho. Cu thé la cac
bd toc, bo lac nguoi nguyén thay chi hop tac rat tét khi nhém nam
trong mot con sb cu thé vai chuc ca nhan. Khi sb lvong nguoi trong
nhom tang I1én thanh vai tram, roi vai nghin thi cac b6 Iac déu bj tan
ra thanh nhirng nhém nhé hon vi tu trwdng khéng thé giai quyét
dwoc nhivng van dé phirc tap phat sinh trong nhém ngwoi dong nhw
vay. Khi nhém tang Ién vé so lvong ca thé s& dan dén nhiéu mau
thuan khac nhau, ban dau chi la nhirng bat déng sau d6 dé dang
chuyén thanh nhirng hén loan I&n, tham chi giét chéc nhau niva.

Chuyén nay khéng chi dién ra trong qua khi ma ngay nay, néu ta
tam vi nhirng doanh nghiép la nhirng bo lac khi xwa thi van dé
twong ty cling sé phat sinh. M6t doanh nghiép vai chuc nguoi
khéng thé c6 cung cach van hanh nhw doanh nghiép tram ngudi,
ngan ngudi. N6 cling khéng thé dwoc 1anh dao béi chi mét ngudi
duy nhat ma can cé sy phan quyén cu thé cho nhiéu ca nhan khac
nira. Dac biét can nhirng quy dinh, luat 1& chung dé dam bao cho
moi ngwdi cung biét vé nghia vu 1an trach nhiém cta minh. Nhw vay
doanh nghiép hay td chirc m&i van hanh tron tru dwoc.

Quay tré lai thdi xa xwa thi ngudi ta da dung chinh nhirng muc tiéu,
niém tin chung vé ton gido, chinh tri dé tao ra nhitng nhém nguo
I&n hon cung nhau hop tac sinh sbéng trong hoa binh 6n dinh. T
mot nhom ngudi nho, nho niém tin chung ma nhiéu nguoi tap hop
lai thanh bd lac I1&n réi dan phat trién thanh nhirng lang xém, thanh
phd tham chi chinh Ia cac qudc gia sau nay. Tuy nhién du cung sinh
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sbng trong mét bd lac hay qudc gia, cac ca nhan khi xét riéng 1& déu
khdng dé dang hop tac voi nguwdi khac. Pon gidn vi moi ngudi moi
hoan canh, mong mudn, kha nang, ngudn lwc khac nhau sé cé
nhitng wu tién va suy tw khac nhau vé cudc song. Rat kho dé moi
nguoi cung hwong vao mét khuon khd song cu thé. D6 khong chi 1a
van dé cla ngay xwa ma con la van dé ctia con ngudi ngay nay
nira.

Vé ban chéat con ngudi khdng dé dang hop tac véi ngudi khac. D6
la ly do chung ta dwoc hoc nhiéu vé sw hop tac, lam viéc nhom,
phan céng céng viéc... du cho ngay ca thdi diém hién tai nay. Néu
con ngudi gidi hop tac thi ré rang chung ta chdng can phai hoc vé
né lam gi niva. Chinh vi vy ma cac thé ché chinh tri tv thdi nguyén
thay cho dén théi phong kién réi lai t&i cac chinh quyén trén thé gidi
ngay nay, v&i nhirng céng cu la luat phap va tdéa an da tré thanh
chéat keo v6 hinh gan két moi ngu®i ciing chung séng hoa thuan voi
nhau trén tinh than thwong tén phap luat vi lgi ich chung.

Noi mot cach dé hiéu, nhiéu ca nhan cung nhau hop tac sinh song
trong moét Ifhoéng khéng gian — th&i gian cu the sé hinh thanh nén
mot tap thé, goi cach khac la mét dam déng.

Theo cach giai thich cua triét hoc thi “dam déng” khong hé ton tai
ma chi ton tai rat nhiéu nhirng céa thé tao thanh dam déng 4y. Nhung
thuc té ta c6 thé dé dang nhan thay sw ton tai ciia dam déng l1a cé
that, tham chi nguy hiém trong nhirng truérng hop cu thé.

Pam déng mang strc manh xay dwng 1an hay diét. Khong co6 dam
ddng sé khéng c6 nhirng cong trinh ky vi trén khap thé gidi nhung
cling chinh vi ddm déng ma nhiéu cdng trinh khac bj hdy hoai. Ai cé
thé nam quyén diéu khién dam déng thi cling nhw ndm gitr mot stre
manh v6 cung I&n.

N6i mét cach don gidn cho ban dé hinh dung. Ban sé thay ngay
rang, trong cudc séng, nghé si ndo nhiéu nguwdi ham mé hon thi
quyén lwc hon, t& bao nao nhiéu déc gid hon thi quyén lwc hon,
doanh nghiép ndo nhiéu khach hang hon thi quyén lwc hon. Cang
nhiéu quyén lwc thi strc dnh hwéng cdia ho Ién dam déng lai cang to

https://thuviensach.vn



I&n. Dbi khi nd I&n dén dd co thé diéu khién ca dam déng lam theo y
ho. Nhw mot nghé si co thé tao ra cd mot xu hwdng thdi trang mai,
mot doanh nghiép c6 thé thay dbi théi quen tiéu dung ctia moi ngudi
dé tao ra i nhuan cho doanh nghiép ciia minh.

Chu nghia tiéu dung hay chd nghia vat chat da tré thanh mot trong
nhirng “ngwdi choi” thanh cdng nhét trong viéc diéu khién va ndm
gitr strc manh dam déng. Tham chi cé thé coi phan Ién con ngudi
trén toan thé gidi ngay nay dang la né 1& va céng nhan phuc vu cho
ong cha “tiéu dung”. Bay cling la mot trong nhirng van dé quan
trong ma té6i mudn néi dén trong cudn sach nay.

Strc manh hay diét ciia dam déng la mét thwe trang tan nhan. Nap
sau tdm bia dw luan, dam déng c6 thé lam ra nhirng diéu toi t& cho
nguwdi khac trén danh nghia “trieng phat” ngudi dé. Sy trieng phat
doi khi khdng xay ra trén mat co thé vat ly nhw hanh ha, tra tAn ma
con tiép dién lau dai hon dwdi dang tdm ly nira. Mdi 1an mang xa hoi
c6 scandal, dac biét 1a néu lién quan t&i ngwdi nbi tiéng, ban sé dé
dang nhin ra diéu nay.

Chinh dam déng v&i strc manh pha hay ay da giét chét bao diéu tbt
dep trén thé gidi: Jesus Christ bj két tdi va treo minh trén thap tw vi
dam doéng; triét gia 16i lac Socrate bi t& hinh bang thudc ddc ciing vi
dam dong. D6 la nhirng vi du xa xwa, con ngay nay ta de dang nhan
thay * ‘dw luan” hay “dam dong” da tao ra biét bao diéu x4u xi cho
cudc sdng con ngudi. Vi nd ma bao nhiéu ngwdi tré nén déc ac
hon, thich phan xét, hay ghen ti, tranh dua nhiéu hon. Vi né6 ma bao
nguoi tré nén gid dbi, cam chiu va sbng cudc ddi vé nghia. Ngudi
ta két hén khi khdng mudn két hon, sinh con khi khéng mudn sinh
con va chi mét diéu ngwdi ta mudn 1am 1a ly dj thi ho lai khéng dam
lam. Vi dw luan ma biét bao ngu®i dang phai séng trong chiu dwng
va dau khé.

Mot ngudi dirng doc 1ap sé phai chiu trach nhiém cho hanh déng
cta anh ta. Nhwng néu anh ta ding trong dam déng thi chang phai
chiu trach nhiém cho hanh ddng cGia minh nira. Diéu do khién anh
ta tr& nén manh dan hon va hung bao hon nhiéu lan. Pam déng nén
nhan trach nhiém dau tién trong viéc bién cac ca nhan tré thanh vo
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trach nhiém hon. V6 trach nhiém la ly do quan trong khién mbi
ngwoi song cudc doi phu thudc, y lai vao ngudi khac.

Sy phat trién cla truyén théng xa hoi 1an internet da tao ra mot dam
déng I&n chwa bao gi® thay. Tl day strc manh xay dwng 1an pha
hoai ctia né dwoc nhan Ién nhiéu hon. Ai cling thich dwoc hoa lam
mot v&i dam dong cho téi khi ho tré thanh nan nhan cta né. Du ban
khéng chiu thira nhan thi ngay luc ban I&n tiéng cung chi rda ai do
trén mang vi mot chuyén khéng lién quan gi t&i ban, thi ban cling
dang 1a mét thanh vién ctia dam déng &y réi. Thoi dai nao ciing co
nhirng dam doéng, tuy khac nhau vé thoi gian, dia diém nhung
chéng hé khac nhau chit ndo vé ban chét.

Hay can than, vi hédm nay ban la mét thanh phan ctia dam déng
nhwng biét dau ngay mai ban lai tré thanh nan nhan cda né. Néi
nhw thé khdng co nghia 1a khuyén khich ban di ngwoc lai ddm déng
— diéu 4y ciing nguy hiém khong kém dau. Cach duy nhat 1a hay
tach minh ra khéi dam déng truéc dé tap tinh tw 1ap, thoi quen quan
sat, nhin nhan da chiéu. Néu ban nhan thdy dam déng dang tr&
thanh nhirng ké& hiy diét, hay tach xa khdi nd. Con néu ban nhan
thay n6 dang mang nang luvong tbt, cd tinh xay dwng thi hay gop
phan tham gia cung né. Ay la cach dung dén dé sbéng gitra dam
dong! Sé that tuyét voi néu chung ta ¢ thé tao ra nhirng dam déng
biét dung slrc manh to I&n cla né dé sang tao, dé yéu thwong, dé
th4u hiéu nhau. Thé thi thé gidi sé rat khac.

Ban da tirng nghe cau chuyén vé Jesus Christ rang dam déng no
mang t&i cho Ngai mét ngwdi phu nir pham téi ngoai tinh va yéu cau
Ngai hay tuyén bo ném da co ta toi cheét theo luat dinh. Jesus da
noi: “Ai trong cac ngudi cho rang minh khong hé pham bat cw toi gi
thi hay bwéc 18n va ném da trwde di”. Thé rbéi dam déng xau hé tan
dan ra va bién mét.

Téi vdn khdng thich cac dam déng noi chung nhwng téi lai tén trong
dam déng trong cau chuyén nay. Du cho hanh ddng ctia ho ban dau
c6 hoi ac y nhwng ho lai la nhirng nguwdi trung thiee va can dam: ho
biét xau hd, ho khéng dam nhan minh vé tdi nén ho da dirng tay.
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Con dam déng ngay nay thi sao? Ciing déi lan ho biét dirng lai dé
nhin lai chinh minh nhwng hinh nhw ty 18 twong déi it. C6 nhirng
dam déng van rat hung hang va tan nhan, ho chi cham cham phan
xét va trirng phat ngu®i khac dé thda man quyén “thdm phan” tw
nhan ctia minh. Chot nhé mét cau néi cua ai d6 rang “Phia sau ban
phim, ching ta déu la nhirng thdm phan téi cao”. Qua Ia nhw vay,
ching ta rat ngai phan xét ngu®i khac trwe dién nhwng viéc tron sau
ban phim da khién cho viéc ay tré nén that dé dang. Téi dam ca
trong dam déng “thAm phan tw xwng” 4y sé c6 ngudi theo mot tdn
gido nao do, nghia 1a ho dwoc day vé viéc dirng phan xét nguoi
khac, hay yéu thuwong, hay nhan tr, hay tw bi... nhwng ho lai khéng
thi hanh dung nhirng gi dwoc day. Vay ho gilr ton gido dé 1am gi?
Tbn giao co tac dung gi? Cau hoi nay sé dworc tra I&i sau nhuwng
tride tién ban hay ngwng doc vai gidy va tw danh gia ban than minh
mot chut: Ban da tieng nhan ra minh la mét phan tor trong dam doéng
nao nhw vay chwa? Da bao gi® ban cdm thay xau hé va nubi tiéc vi
da voi vang ndi néng, chiri b&i, phan xét ai d6 qua ban phim cla
minh?

That ra téi héi cau &y khéng phai dé trach ctr hay khién ban cdm
thay c6 16i, ma dé& dan ban t&i mot cau héi khac: Ban co biét dam
déng chinh la ngudn “nguyén liéu” quan trong tao ra moi sw thay ddi
trén thé gi¢i nay? Vay ly do gi tao nén phan &ng ctia cac dam
dong? Phan ng cua dam déng c6 nhirng tac dung gi? Lgi hay hai?
Lam cach nao dé thay déi? Lam cach nao dé thoat ra khéi dam
déng va khéng bi né chi phdi? Lam cach nao dé hwéng thir ndng
lwong rat Ién cta dam déng vao muc dich tét dep hon, mang tinh
sang tao hon la hay hoai?

Tin vui la ngay luc nay thoi dai cia dam déng tan nhan dang dan két
thuc va thay vao do sé la thdi dai cda nhirng dam déng mang tinh
than doan két yéu thwong, tinh than huynh dé dai déng thé gioi. Vui
hon niva la trong thdi dai mai sé c6 nhiéu co hdi “birng sang” cho
nhirng ca nhan nhan ra sy tan nhan cGa dam déng va tlr chbi ding
chung v&i dam déng Ay.

Hay tré lai mot chat véi vi tru hoc dé tim hiéu vé thei dai méi ay.
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Bo lich vii tru va ky nguyén méi
dang toi

C

hiém tinh hoc phwong Bong cho rang Mat Trdi theo quy dao clia nd
lan lwot di qua 12 chdm sao cla dwdng hoang dao. Thoi gian lwu lai
trong méi chom la khoang 2.100 — 2.500 ndm, thay dbi theo cac
nguon tai liéu khac nhau — goi la mét thang vi tru hay mét ky
nguyén. 12 thang vi tru tao thanh moét nam v try, trc khoang 26
nghin ndm — con duwoc goi 1a mét dai ky nguyén. Ho ciing cho rang
nhirng thang v tru khép kin dén ndi sw qua dd chuyén tir thang no
sang thang kia rat dac trwng. Sau khoang 5-6 ky nguyén lai xuat
hién nhirng tai hoa Ion. Tai hoa xay ra gan day nhat cach ngay nay
khodng 13 nghin ndm la sy chim xudng hoan toan cuda luc dia
Atlantis.

Moc thoi gian twong doi cho céc ky nguyén da dwoc Zale H. Bechor
dwa ra trong tac pham Prophecy: Yesterday, Today and Tomorrow
nhw sau:

4000 — 2000 trwdc Cong nguyén: Mat Trdi di vao cung Kim Nguwu
(Taurus).

2000 — 1 trwdc Cong nguyén: Mat Tr&i di vao cung Bach Duong
(Aries).

1 — 2000 sau Cong nguyén: Mat Tr&i di vao cung Song Nguw
(Pisces).

2000 — 4000 sau Cbéng nguyén: Mat Tr&i di vao cung Bao Binh
(Aquarius).

M6t vai nguén tai liéu cho rang tan ky nguyén Bao Binh da bat dau
ttr nam 1900, mét cach tinh khac lai cho 1a théi dai méi thwe sw da
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khéi dau vao nam 1942. Trong khi dé vao nam 1960, khi cac nha
chiém tinh hoc néi dén ky nguyén Bao Binh, mét cudc chuyén déi &
bé& mat xa hdi da dién ra nhwng Itc by gi& cac hoc gid van cho
rang do 1a mé ly thuyét mé tin dj doan tw thdi méng mudi cla loai
nguwdi. Cac hién twong xa hoi xuét hién sau d6 da dan chirng minh
cac gia thuyét vé ky nguyén Bao Binh la c6 that. Néu & nhirng ndm
1960, anh hwdng cua ky nguyén Bao Binh m&i chi co6 tac ddng trong
céc nganh nhu nghé thuat, van hoc, tn gido thi tir dau thé ky 21
khoa hoc céng nghe Hay nhin lai quang thoi glan vira qua, chung
ta s& thay sw phat trién ctia cdng nghé dang thay dbi cudc séng cua
ching ta nhiéu dén mirc nao.

Tap chi Time, sb ra ngay 21 thang 3 ndm 1969, cho rang nam vd tru
Song Ngu “day lo au, chau I&, day hoai nghi va 4o mdng”. Nam Bao
Binh t&i day sé la ndm cla “nhirng niém vui, ctia nhirng thyc hién
khoa hoc tan ky, cGia nhirng niém w&c mo, hoai bao”. Ciing trong
bai viét What is The Aquarius Age? (Thoi ky Bdo Binh la gi?) dang
trén nguyét san Rosicrucian Digest s thang 8 nam 1969, tac gia
Samuel Rittenhouse cho rang ky nguyén Bao Binh t&i day sé la
“2000 nam cuda tinh huynh dé dai dong, twong than twong ai”. Do 1a
thoi ky cia nhirng chinh phuc khéng gian, th&i ky ma tam tri con
nguwdi s& mé rong tam kich, sé tr& nén cao dai...

Nhuw vay, du cho mébc théi gian khéng chinh xac thi ta van cé thé noi
Tréai Dat hién nay dang trai qua thoi ky cudi cung cta ky nguyén
Song Ngu va dang bat dau nhirng ngay méi mé thudc ky nguyén
Bao Binh — th&i diém dwoc cho la bwdc bién dbi tuyét voi nhat, ky
nguyén dwoc che doi nhéat trong lich si nhan loai clia moi thoi dai.

Pac biét hon nira dang dwoc bat dau & thoi dai nay, khédng chi mot
ma 1a hai th&i dai Bdo Binh cung dang dién ra mot IUc trén ca thoi
diém thay dbi ctia thang vii tru 1an ndm vi tru. Nhw vay tan ky
nguyén mang dac tinh Bao Binh kép lam cho thdi budi nay la lung,
manh liét va dac biét nhat trong lich str nhan loai ttr hang chuc
nghin nam nay.
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Trudc khi tim hiéu vé sy tuyét voi cla ky nguyén ay hay tim hiéu
mot chut vé ky nguyén ma chung ta vira trai qua hay van dang chiju
rat nhiéu anh huwéng tir né: Ky nguyén Song Ngu.

Ky nguyén Song Ngw: Strkc manh cua dam déng va sw tén sung
vat chat

DPac tinh clia ky nguy&n Song Ngu la sy cudng tin ciia dam déng
vao nhirng niém tin tap thé, dwoc danh dau bang sw ra doi cta
nhirng ton giao I&n: phrong Bong c6 dao Phat va phuong Tay la
Thién Chua gido, vang Trung Déng xuét hién dao Hbi.

Ky nguyén Song Nguw ciing 1a thei gian ngudi ta d@m chim trong thé
gi®i vat chat, sy phat trién va strc hat ctia vat chat 1a vé cung lon
v@i dac trwng la nhivng phat minh, nhirng nha may, nhirng sang tao
ra doi khdng ngirng chi dé nhan chim thé gidi trong mudn hinh van
trang cila mé cung hang hoa. Cua cai vat chat Ién ngdi va trd thanh
muc tiéu sdng, y nghia sdng ctia da phan moi ngudi trong xa hoi.
Song Nguw v&i dac tinh ciia nwdc nén trong ky ay con ngudi ché
ngw duoc séng nwdc, dai dwong bang cac budc tién vé ki thuat
hang hai.

Bwdc vao cubdi cla ky nguyén nay khi diém xuan phan dan dich
chuyén vé phia bén kia ciia chom Song Ngw, dam déng bat dau néi
loan, ho khéng con chju sw tréi budc cla nhivng quan diém vé dirc
hanh nhu trwéc niva ma bat ddu manh dan séng nhirng 16i sdng
m&i, sang tao nén nhitng y nghia ma&i cho cudc doi. Song song vé
sw ndi loan nay la sw can day cia nhirng ngudi thdi ky cii: nhirng
ngwoi bao thu tré nén cue ky bao thd, nhivng nguoi thich vat chét
tr& nén tén sung vat chat, nhirng 1&i néi déi dwoc 14p liém cho toi
khi chung tr& thanh sy that va ngay ca tén giao cling bi xubng cap
khi khéng cdn mang y nghia tén gido dich thwe. Nhiéu ngudi dén
v&i tén gido tré nén ham mé hon, tham lam hon, ho dén dén chua
dé xin x6 thay vi ta on, dé than van thay vi dé chuc tung. Y nghia
that sy clia cudc sbng bi md dan trong nhiéu Iinh vire va thuwéng bi
l4p day bang vat chéat vinh hoa.
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Thong tin trén co 1€ phan nao da giai thich dwgc cho thac mac cua
chung ta vé sy tao thanh cac dam déng ban dau. Vay con Bao Binh
thi sao? Tai sao no6 la ky nguyén dwoc mong doi?

Ky nguyén Bao Binh: Ky nguyén cua tw do, sang tao, tdm linh
va tinh ca nhan

Han ban con nhé ngay 21/12/2012 ca thé gidi x6n xao tin tlrc vé
ngay tan thé — ngay ma theo lich ctia ngudi cé Maya la két thic mot
chu Ky sinh tdn cla nhan loai. That ra do6 khong phai la tan thé nao
ca ma 13 lich cia ngw®i Maya trong viéc dy doan sw két thic cla
nhan loai trong ky nguy&n Song Nguw. Tt nhién sau d6 sé bat dau
tién bwdc vao ky nguyén mai — ky nguyén Bao Binh — chir khéng
phai tan thé.

S& di Bao Binh Ia ky nguyén dwg'c mong ché nhét trong lich st loai
nguw®i vi né mang dac tinh cdia niém vui, ctia nhirng budc tién tan
ky m&i mé, cia nhirng wéc mo hoai bao thanh hién thwe, cia kha
ndng sang tao, tinh than tw do. N6 tén vinh va thirc tinh strc manh
cUa tirng ca nhan thay vi toan bd tap thé. Hon hét day 1a thoi dai
cho cdm xuc va tam linh I&n ngéi, thay vi vat chat cta cai nhuw trwdec.

Biéu twong ctia Bao Binh Ia ngudi ddi binh nwdc trén diu hodc vac
& vai, dang rét nwdc xudng; hiéu theo nghia ném na 1a con nguoi
da céat gilr nhirng kha nang, nhirng hiéu biét clia minh trong binh dé
dung vao viéc phung sw, khi ¢6 nhu cau sé tudn ra khdng ngirng va
la thay binh d6 c6 thé tudn hoai khéng bao gi¢ can.

Khong khi 1a d&c tinh cha Bao Binh, thdy qua viéc con ngwdi dan
dan lam chu khéng gian, ban dau la phi co rdi phi thuyén véi tam
murc khéng nglrng hwdng ra ngoai, mé rong thém bién cwong trong
khéng gian ma con nguwdi cdm biét. Ngoai khéng gian bén ngoai con
nguwoi con bat ddu kham pha nhirng khdng gian bén trong chinh
minh. D6 1a thé gidi thudc vé tam linh — mot thé gidi khac.

Bai tw twdng mang dac tinh huwong vao khong gian bat tan, khoéng
gian bén ngoai lan bén trong, cung sv thirc tinh vé tdm linh ma con
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nguwoi tham thién ngay cang dong. Khi nhan ra do 1a cach dé ho mo
rong nhan thirc, sy hiéu biét va kha nang cta chinh minh.

Vé mat tinh cam, lwc phat xuat tlr Bdo Binh sé kich thich con nguoi
x6a tan cac rao can dé tré thanh mot khoi thuan nhét hon, thanh
mot tap thé khéng con mang t&i nhirng khac biét vé glong nodi, quéc
gia, dwa s séng con nguwdi di t¢i chd hop nhat, hoa déng. Diéu nay
c6 nghta trong mét nghin nam t&i va theo cach ma bay gio ta khong
sao ngo duoc, sé co nhirng sy kién xay ra gidp ndi két moi nguoi
trén thé gi¢i thanh mét khdi toan nhét.

Anh hwéng vé mat tinh cdm cGa Béao Binh manh dén ndi sé lam cho
thé gi¢i vat chat méat di sirc hdp dan manh mé vén cé. Va cé thé vao
nhirng giai doan cudi cla thdi dai Bao Binh no sé dat t¢i mirc phéng
dai la lung vé méat cdm xuc, y nhw sw quyén rii qua mdc cla vat
chat ma con nguwdi trai qua vao cudi thdi Song Nguw.

Vé tam thire, tan ky nguyén sé co nhirng gia tri tam linh maéi, mét y
nghia mai vé cudc doi, va viéc dien giai y nghia ay lam doi song
hang ngay dwgc phong phu hon.

Khoéng khi co tinh lan tda, hoa |an thi Béo Binh ciing dem dén anh
hwéng gibng vay. Nhirng hoat déng clia con ngudi trong twong lai
sé& thé hién ré nét dac tinh 4y ca vé mat ca nhan: nang cao tinh than
doan két, y thirc toan cau, sw thire tinh Iy tri; méat chinh tri: thé gioi
sé& phat trién tinh than quédc té, lién bang, cac lién hiép sé xuét hién
ngay cang nhiéu; mat thwong mai: phwong thtre lam viéc khuynh
hwéng té hop da quéc gia phat trién manh, sy toan cau hoa thé
hién rd nét hon bao gi® hét.

Quan trong nhéat, vé mat tén gido, cac tén gido don & dan mat di
strc thuyét phuc, thay vao dé la mét niém tin chung duy nhét vao
dang sang tao tdi cao. Con nguoi sé tinh thirc vé mat tam linh. Cu
thé, con ngudi sé dan nhan thirc dwoc minh 1a ai, dang mudn gi va
can lam gi dé dat dwoc diéu &y ma khéng can qua mot tén gido ci
nao. Con ngudi sé nhan thirc dwgrec ban than minh la quan trong,
linh hén 1a quan trong chir khédng phai than xac pham tuc. Vat chét
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khong gilp ich gi cho con duwong tam linh nén sw ton thd' chad nghia
vat chat sé dan bién mat.

Tam ly sé tré thanh khoa hoc chinh trong ky nguyén Bao Binh, cling
nhuw dién la khoa can ban cta ky Song Ngw. Tam ly hoc sé phat
trién, dat nhiéu thanh twu tré nén hiru dung trong thdi Bao Binh,
nguwoi ta sé tim hiéu diéu anh hwédng lam con ngu®i thanh chinh ho
bay gidr, cai tao nén bén trong 1an bén ngoai. Ngwdi ta sé nghién
clru con nguwdi vé toan bd tam thire, tinh cam, than xac thay vi chi
gi®i han vao phan vat chat hiru hinh 1a co thé nhw truéc day.

DPay la mét vai ly thuyét vé dac tinh cung Bao Binh ban c6 thé dé
dang tim thdy néu nhw ban quan tam. Gi& hay cung nhau di sau mét
chut vao thuyc té dé xem thé gidi dang buédc vao ky nguyén Bao
Binh nhw thé nao.

Céc céng nghé va phuong tién méi 6 at ra d&i cho phép con nguoi
dwoc tw do thé hién tinh ca nhan cda minh trong mét noi goi la thé
gi¢i “40” — noi hang ty ngwdi cuing nhau tao ra mét thé gidi riéng,
mot khéng gian riéng ma noi dé viéc két giao tré nén dé dang hon
bao gi¢. Dién thoai, internet Ia nhirng cong nghé vé cung quan trong
danh dau bwdc ngoat clia nhan loai va lam cho thé gidi tré nén
“phang” hon bao gi®& véi muén van co hdi hop tac, giao lwu, phat
trién danh cho moi nguwdi trén thé gidi. Céng nghé cho phép con
nguoi téi da hoa tinh ca nhan ctia minh ciing nhw cho tat cd moi
nguoi co hdi dé trinh bay nhirng y twéng sang tao cta ban than. Sw
ra d&i ctia mang xa hoi cling 1a mét thanh twu dang ké cia ky
nguyén Bao Binh va gép phan déng gop nén tang cuc ky to 1én cho
nhirng nganh nghé khac lién quan: du lich, van tai, kinh doanh, héi
nhém... Nhwng hay nhé rang, tat ca cong nghé vién thdng va théng
tin hién nay chi la bwdc khéi dau nén tdng cho mét ky nguyén tran
ngap y twdng. Con qua s&m dé céng nghé khién con nguoi dugc
phép la chinh minh, dwoc phép ca nhan héa va nhé thé, su twong
tac két ndi tré nén thét hon. Nhirng nén tdng céng nghé nay coé thé
mang dén cho x& hoi lodi ngwdi vién cdnh nhw mét cudn tiéu thuyét
khoa hoc vién twéng. Tuy dw doan xu hwdng tét — xau cda ky
nguyén Bao Binh van con qua sém nhwng ching ta cé thé chac

https://thuviensach.vn



chan vé viéc cong nghé cé thé thay déi thé gidi nhd vao cac y
twdng gan day nhw internet, smartphone, cdng nghé gen, may in
3D, may tinh lwong tl, tri tué nhan tao, tién té dién tr... Co thé thay
nhirng y twdng nay sé gép phan thay déi thé gidi, nhwng theo chiéu
huwdng nao con phu thudc vao thai dé cua loai ngwdi véi nhirng y
twdng Ay.

Vé mat ca nhan, con ngudi & khap noi tré nén déc lap hon, cé niém
tin va chinh kién riéng thay vi mét niém tin chung bi kiém soat hay
nhoi nhét. Nhirng con “séi” s& xuét hién nhiéu hon va tach ra khai
bay “clru” — ho dwoc cho la nhirng nguwdi noi loan va thé gidi sé co
ngay cang nhiéu ngudi n0| loan” hon theo cung cach ay. Con
nguwoi sé ndi nhiéu hon ve tw do, sang tao, co hdi, trai nghiém va
tam linh. Nhirng ngudi “ndi loan” 4y s& mao hiém hon dé theo dam
mé, dé lam b4t c diéu gi minh thich thay vi phu thudc vao ngudi
khac. Sw tir bd vat chéat sé tré thanh mét trao lwu méi. Ngudi ta
khéng con di lam dién cudng vi tién bac. Nguoi ta sdn sang hién
tang tai san ctia minh cho muc dich tir thién hay cac muc tiéu ca
nhan khac. Quyén sé& hiru tai san ciing khdng dwoc xem trong khi
moi ngudi bat du chua y t&i nhitng mé hinh kinh doanh “chia sé&”:
chia sé xe hoi, chia sé nha, chia sé dd duw thira trong nha, chia sé
khéng gian 1am viéc... Vi la ky nguyén cta khdi doan két dai dong,
tinh ca nhan thay vi dam dong, sw can dam thay vi so hai, thuc
hanh thay vi ly thuyét nén trong ky nguyén Bao Binh khéng cé ché
cho s tdn tai ctia nhivrng triét ly ddc tai, ddc quyén niva — day qua
that la mot dy bao dang muwng cho nhan loai toan thé gioi.

Khi néi vé cac nét tinh cach cla ky nguyén xin dirng quy rang nguoi
cung Bao Binh thi tuyét v&i hon nguwdi cung Song Ngw. Khéng, y téi
khéng phai vay! Thé gi¢i nay tuyét voi va da dang nhd sy gop mat
cda du loai tinh cach va quan diém. Va & méi thdi ky thi méi nét tinh
cach sé& co nhirng cai hay riéng. Néu ban 1a ngudi wa thich nhirng
thdng tin thudc cac cung hoang dao thi hay khéo léo tan dung chung
vao cudc song chung sé giup cho cudc song cua ban tré nén dé
dang hon rat nhiéu. Con néu ban khéng tin vao cac cung hoang dao
hay thién van hoc vi nhirng théng tin nay Ia nhirng th& khéng thé
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nhin thay, khdng thé chirng minh ciing khéng sao ca, hay gilr niém
tin cta riéng minh.

Phan t6i, sy hiéu chinh minh qua kién thtrc hoang dao da khién toi
hiéu thém vé nhirng nguwoi xung quanh minh va dac biét la danh sw
ddng cam sau sac cho mét s6 nhan vat ndi tiéng ma co thé nhiéu
nguwdi trong sb cac ban rat ghét.

Ta dang séng & budi giao thdi, lic mét thei dai dang cham dat va
mot thoi dai khac bat dau, va giao thoi thi luén hdn loan. Sy hén
loan thwéng dwoc gay ra bdi nhirng ludng tw twdng trai chiéu nhau.
Trong sw hén loan 4y cé thé chia nhan loai thanh hai khbi ngudi, tay
theo cach dap wng cta ho voi cac lwc tac dong: lwc cia Song Nguw
hodc Iwc ciia Bao Binh. Ban c6 mudn nhan dién xem minh thudc
khdi ngwdi nao khéng?

Ban |a ngwdi dé dang tin vao nhirng y twdng méi mé, nhirng y
twdng ddi khi chinh ban ciing chwa hiéu hét nhwng du vay, ban van
chon tin vao ching vi ban cé6 mét niém hy vong vao twong lai twoi
sang rang thé gi¢i nay sé tét dep hon? Thé thi ban dich thj 1a mét
con ngudi cta ky nguyén méi — ban la mét thanh vién cta ky Bao
Binh v&i nhirng hat mam séang tao, y twéng sén cé bén trong.

Con gia nhw ban la mét ngwdi bao thu, thuwdng nghi ngd moi'y
twdng mai va tin rang thé gi¢i nay du tot dep roi, néu ban cho rang
nhirng gia tri truyén thdng can dwoc bao ton va phat huy thay vi
nghi ra nhitng y twdng mai, néu nhw ban khong thudc tip nguo dé
dang ung ho nhirng hwéng di mai, quan diém mai cla thé gidi thi
ban van dang con la con nguw®i cia ky nguyén ci — ky Song Nguw.

No6i mét cach dé hiéu hon, lwc Song Ngw mang nét bao tha con
ngwdi chiu anh hwéng Bao Binh thwdng té ra cap tién. Mau thuan vi
vay sé xay ra va khoéng thé tranh khai khi phai bao tht mudn duy tri
nhirng tin diéu, triét ly, phwong phap tuy hiru dung trong qua khr
nhwng nay khong con thich hop véi tam ly va hoan canh méi cua
doi sbng con ngwdi con phai cap tién hd hao nhirng gia tri, quan
ni€ém mai phu hop véi tdm tinh va tri tué cia nhan loai trong thoi dai
maoi.
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Bi mat veé cac cung hoang dao

C

ung hoang dao la mét nhanh cua chiém tinh hoc chuyén nghién ctru
anh hudng cla cac hanh tinh dén tinh cach con ngudi. Méi nguoi
sinh ra & mot thdi diém khac nhau trong ngay (chwa ké téi trong
thang, trong ndm) sé chju anh hwéng khac nhau ctia vé sd hanh tinh
dé mang nhirng dac diém tinh cach khac nhau. Nguoi ta da tong
hop nhirng dac tinh can ban cla nhiéu ngudi dwoc sinh ra trong
méi thdi diém khac nhau dé tao ra ly thuyét vé cung hoang dao.

Ly thuyét ay néi rang nhirng nguwdi sinh ra trong cuing khoang thoi
gian cu thé (cung mot cung) thi s mang nhirng nét tinh cach twong
ddng vé nhiéu mat. Tuy nhién du hai ngwdi sinh trong cung mét
cung nhwng khac ngay gi& hay vi tri dia ly thi cling chiu anh hwéng
cac lyc tac ddong khac nhau. Chwa ké dén sy khac biét vé van hoa,
gido duc, méi trwdng séng ctiia mdi ngudi ciing khdng giéng nhau
dan dén sy da dang cda cac ca nhan ma khéng ai gibng hét ai, ké
cé vé tinh cach 14n ngoai hinh.

Nén néu ai dé phan dbi cac kién thirc vé cung hoang dao véi lap
luan “Cha I& thé gi¢i chuc ty nguwdi lai chi c6 dung 12 nhém tinh
cach thoi sao?” la hoan toan khdng hop ly. Vi trong 12 nhom dé
khdng mét ai cé qua khr, hién tai, moi trwong song, hoan canh
song giébng ai nén viéc tinh cach glong hét nhau trong méi cung don
gian la khong thé nhung twong déng vé nhiéu mat thi nhat dinh la
co thé.

Biét dwoc cung hoang dao clia minh ban c6 thé dé dang “doc vi ban
than” mot cach ré rang va khach quan. Néu mot ngudi biét rd dac
tinh cung ctia minh, biét minh Ia ai, minh thich hop v&i cdng viéc gi
va tiép tuc trau doi ban tinh sdn c6 thi sé tién bd rat nhanh. Vi du
nhw ngudi cé khiéu vé am nhac tap trung hoc toan thi khéng phai
s& khong co tién bd nhwng néu di theo am nhac thi ngudi dé sé tién
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nhanh hon rat nhiéu. Viéc hiéu biét minh la ai, cé nhirng kha nang
tiém 4n nao sé gilp ngwdi ta dinh hwéng di chinh xac. Bé mai 1a
muc dich ctia chiém tinh hoc va sy nghién ctru chiém tinh nhw thé
mé&i [a dung dan ch& khéng phai chi xem qua khi, vi lai, may rai
nhw da phan tin dé cung hoang dao dang tim hiéu.

Kién thirc vé cung hoang dao rat nhiéu nhwng nhirng thong tin rac
tor cac kién thire &y cling nhiéu khéng kém. Néu nhw mat tot cua
cung hoang dao la giup ban nhan dién diém manh diém yeu cla
minh thi mat tiéu cwc I1a khi ban phu thudc vao d6 ma mét di chinh
kién ctia ban than. Ap dung céac kién thirc vé cung hoang dao moét
cach dung dén sé mang lai cho ban nhiéu niém vui nhwng néu ban
qua |& thudc vao né thi sé khién ban tré nén bi quan, s¢ hai va thiéu
tw tin.

Péi v&i ban than toi, méi khi doc vé dy doan tinh cach cung hoang
dao t6i déu can than xem xét: diéu gi cam thdy dung toi sé co gang
phat huy (mét tich cwc) hodc han ché (mét tiéu cuc); con néu diéu

gi khéng dung, t6i bé qua.

Vi du, mét ngudi thude cung Song T nhw t6i thuwdrng dwoc biét dén
la nguwoi hay la ca, khdng chu y thoi gian nén hay tré hen, t6i da
khac phuc dwoc diéu nay va la nguoi rat ton trong thoi gian. Song
T® la ngwdi thdng minh, gidi vé giao tiép va c6 thé manh trong cac
linh vwe vé truyén thong, viét lach, sang tao — diéu nay toi thay dung
va t6i cling dang tap trung phat huy thé manh ctia minh trong linh
vure viét lach, truyén théng. Song T dé bi phan tam, nhanh chan va
thworng xuyén thay déi y dinh nén bj cho la ngwdi khéng kién tri, hoi
hot... V& diém nay thi téi van dang tim cach dé cai thién va thay dbi
nhwng doi khi nght ky thay né _cling c6 mat tot Vi nhuw khi viéc doc
mot cubn sach nham chan. Pau tién toi cb gang thay dbi diém yéu
cla minh bang cach cb doc cho hét cudn sach du khéng hirng tha
chut nao dé ching t6 minh cling kién tri. Nhwng nght lai toi da thay
d’0| theo hwéng khac: néu doc mét cudn sach qua nham chan toi
san sang tlr bé nd dé danh thdi gian cho nhirng cudn khéac thu vi
hon. Diéu nay dbi véi ban than téi ma nai lai tét hon nhiéu néu cw
tuan theo cach ca.
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Cho nén td6i mong ban ciing vay, khi doc nhirng dw doan vé tinh
cach ban than thi hay tinh tdo va khén ngoan tim cach van dung cho
thich hop, dirng quéa cirng nhéc ké ca trong viéc nén tin hay khéng
tin cac kién thirc vé cung hoang dao.

Toi dé y thay hién tai trén mang xa hoéi cé nhiéu hdi nhém dang
nhiéu vé cung hoang dao, ca nhirng diéu c6 co s& 1an vé co s& nhw
“cach cung hoang dao dbi xir v&i ngwdi yéu sau chia tay” hay “cach
cung hoang dao hanh déng khi hét tién”... Nhirng tin kiéu nay déu la
tin rdc nhwng dang tiéc chang lai thu hut khéng it ngudi va lay di
biét bao thdi gian quy bau ctia ho. Lai ¢6 nhiéu trang khac dang tin
hay va dwoc nhiéu ngudi ddng tinh rang “dang la nhw vay” — “chuén
Xac” — “tuyét voi” nhwng sau khi biét 1a né dung véi minh cac ban lai
bd qua luén ma khéng chiu nghi ky hon trong viéc tim cach van
dung chung vao doi sbng. Thé thi dung dé lam gi? D6 [a mot sw
lang phi thdng tin.

M6t cach khac niva dé (rng dung kién thirc vé cung hoang dao do 1a
ban tén trong sw khac biét vé tinh cach ctia moi ngwdi xung quanh.
Ban sé& khéng con phai phat dién trong viéc cd gang thuyét phuc
nguwdi khac lam theo y minh, cling nhuw khéng con phai dat cau haéi
“tai sao” khi ai d6 c6 nhirng hanh déng ma ban khéng thé hiéu.

Chéng han nhw t6i cd c6 em gai thudc cung Kim Ngwu. Tinh cach
c6 4y gan nhu trai ngwoc hoan toan vai téi — mét Song Tiv. Co ay
chi thich ngu, ngl rat nhiéu, sang tinh day vira kip gio di lam, ti di
lam vé lai di ngui lién. Trong khi téi thirc kha khuya, day rat som va
dung th&i gian dé 1am da moi viéc. M&i dau t6i cling hay phan nan
nhwng dan dan toi tdn trong sw khac biét 4y nén khéng con cadm
thay bwc bdi nira.

Hoac nhuw chuyén di du lich, Kim Ngwu khdng thich di choi xa va
cling khéng wa dich chuyén khap noi nhw Song Tl nén du cho tbi
thuyét phuc thé nao cd em t6i cling chang mudn rdi khéi nha.
Nhwng gi® thi khac, t6i da phan nao thanh céng khi thuyét phuc
dwoc em gai minh tham gia vai tour du lich gan khi dung chinh cudc
sbng ctia minh dé& chirng minh du lich 1a mét viéc rat dang lam.
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Ngoai em gai thi t6i con hiéu tinh cach clia moi ngwdi trong gia dinh
hon rat nhiéu. Giai thich dworc tai sao bd Thién Binh lai hop v&i toi
dén thé, tai sao bd lai hién thé, tai sao bd lai d& me Sw Tk néng tinh
cda téi “bat nat” hoai. Téi cling hiéu dworc tai sao anh Hai Bo Cap
cda toi lai kha kho tinh va dé cao sw trung thanh dén vay. Hiéu tai
sao chj Hai X N cua téi luén kj lwéng, can than. Bang vay, nho
nhirng kién thir vé& cung hoang dao ma t6i hiéu ban than minh hon,
hiéu nhirng ngwdi xung quanh minh hon, chdp nhan ho nhw ho vén
thé do do ma t6i co thé song mét cude song dé chiu, thodi mai hon
nhiéu.

C6 nguwdi cho rang chi nhivng ai khéng hiéu vé ban than mai can
nguwdi khac ndi cho biét minh la ngwdi thé nao. Y clia ho cung
hoang dao la thir khdng dang tin, khong dang ban tam. Toi dong y.
Nhwng cling can |am ré thém rang viéc hiéu ban than minh Ia diéu
cuc ky khé khan chr khéng hé don gian va dac biét khédng phai ai
cling may man lam dwoc. Nhiéu ngwdi mat ca doi cling chwa hiéu
dwoc vé chinh minh va mét sé khac cho rang toan nhan loai chi c6
nhirng dang giac ngd nhw Phat Thich Ca, Chua Jesus, Lo Tt m&i
4 nhitng nguoi hoan toan hiéu vé chinh minh I1an hiéu vé cudc
song.

Vay néu nhw c6 mot cong cu nhw cung hoang dao giup chung ta
biét vé ban than minh nhanh hon, dé hon thi tai sao lai khéng tan
dung?

Con néu nhw ban hoan toan hiéu ré vé ban than minh roi thi toi
ddng y rang ban khong can tham khao cac kién thirc nay lam gi
nira. Nhuwng néu ban ciing glong nhw da phan nhan loai chi la
nhirng ngudi luén mo hd vé ban than, dang trong hanh trinh xay
dwng mét phién ban méi cho chinh minh thi nhirng kién thiec ay 1a
hiru dung.

Suy cho cung, htru dung hay v6 dung déu phu thudc vao chinh
chung ta nhiéu hon la vao ban than théng tin. Ban dong y khong?

Vay thi viéc doc cac bai viét va thong tin vé chiém tinh di ding du
sai khéng quan trong bang viéc ban suy nghi xem c6 thé van dung
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cac théng tin 4y vao cudc sbéng hay khéng va van dung bang cach
nao.

Vi du chi@m tinh néi tuan nay la thoi gian rat tét dé han gan cac mbi
quan hé vay thi dlirng ngai ngung ma héy mau gt mot tin nhan 1am
lanh cho ngwdi yéu hay ngwdi than cia minh di thdi. DU trong thye
t&, mot 1o xin 16i ludn cé kha nang han gan mbi quan hé trong béat
c thoi diém nao. Biét thuc té Ay thi ban chang can gi thién van hay
chiém tinh nao nhac nhé ca.

C& lam nhirng diéu thién, diéu tbt, dirng tao ra anh hwdng xau voi
bat c ai, suy nghi k§ tredc khi hanh ddng, chiu trach nhiém cho
moi viéc lam cha minh... Néu ban tuan theo nhirng “luat’ nay cta
cudc sdng thi téi tin chac ban chang bao gi® can phai nhd dén sw
dong vién khuyén khich hay canh bao ctia chom sao hay chiém tinh
gia nao ca.

Néu nhw viéc tim hiéu nhirng kién thirc vé cung hoang dao cé thé
giip ban phan nao “hiéu dwoc chinh minh” thi viéc quay tré lai lich
st ngan xwa dé tim hiéu vé ngudn gbc con ngudi, con dwdng tién
hoa, cach thirc con nguwoi thay déi tw nhién, tao ra lich str cho chinh
minh thdng qua nhirng bién cb va sw kién cé that trong qua khir sé
gitp ban hiéu vé& chinh minh mét cach sau séc hon niva. Tat nhién
suw hiéu nay khéng phai trén phwong dién ca nhan ma trén phwong
dién mot gibng loai.
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Con ngwoi - Sw tien hoa dac
biét nhat trong lich sw

T

heo Yuval Noah Harari, giang vién khoa Lich s&r Dai hoc Hebrew,
tac gia cudn Sapiens: Luoc st loai nguwoi® thi moi thtr bat dau trong
khéng gian vi try tv khodng 13,5 ty nam trwdc: vat chat, nang
lwong, thdi gian va khéng gian dwec hinh thanh trong mét sy kién
goi la Big Bang. Nhirng dac tinh co ban nay cta v tru dwoc goi la
vat ly.

Khoang 300 nghin ndm sau su kién Ay, cac vat chat va nang lvong
nay bat dau hop nhéat thanh cac cau tric phire tap goi 1a nguyén to
sau dé chung két hop thanh cac phan ti, sy twong tac gitra ching
dwoc goi la hda hoc.

Khoang 3,8 ty nam trwéece, trén mét hanh tinh goi la Trai Pét, cac
phan ttr két hop tao thanh nhirng cau truc dac biét Ion va phtre tap,
goi la sinh vat. Cau chuyén vé cac sinh vat dwoc goi la sinh hoc.

Khoang 70 nghin nam trwdc, trong vé sbé loai sinh vat khac nhau
cung sinh sbng trén Trai Dat, co6 mot loai sinh vat thé hién sy khac
biét va wu tu hon ca, do la cac sinh vat thudc giéng Homo sapiens —
ngwdi Tinh Khén. Trong qua trinh ton tai va sinh sbng, ho bat dau
hinh thanh mdt ciu trac phire tap va tinh vi hon nira, goi la van héa.

Qua trinh phat trién van hoa nay dwoc goi la lich sir.

Co ba cubc cach mang quan trong dinh hinh tién trinh lich s 1a:
cach mang nhan thirc, cach mang néng nghiép va cach mang khoa
hoc.

Mot sai lam trong thuyét tién hoa clia Darwin d6 la cho rang loai
ngwoi da tien héa theo mét dwong thang di Ién va chi cé mét loai
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nguoi duy nhat. Nhwng khoa hoc 1an khao ¢b hoc ngay nay da
chirng minh rang tirng co rat nhiéu gibng ngwdi khac nhau sinh
sbng & nhirng vung 1anh thd khac nhau trong qua khi. Thyc té vé
viéc ¢6 nhiéu gibng nguwdi khac nhau trong quéa khi trng dwoc xem
la bi mat dwoc gitr kin nhat trong lich str.

Ngoai glong ngwoi Tinh Khon nhw hién tai, nguwoi ta con dwoc blet
dén it nhat sau gibng ngudi khac niva. Mét trong sb dé nhw 1a gibng
ngw®i Neanderthalensis dwgc cho la rat dé con, to cao Iuc lwdng va
khde manh hon héan loai nguoi bay gio. DAu tich con lai ctia ho 1a
nhirng dau chan, ban tay khéng 16 trong céac di tich hoa thach con
sot lai cua ving chau Au va Tay A. Ngoai ra con cé gibng Ngu o'
Floresiensis sinh sbng tai cac hon dao nhd & Indonesia. Gibng
ngwdi nay lai ¢ than hinh thAp bé nhw nguwdi lun ngay nay va cé
doi tay khéo Iéo dé ché tac nhirng cdng cu bang da. Ban cé thé thay
nhirng bd phim vé ngudi lun nhw Chaa Nhén Bach Tuyét va bay
chu Ion déu cé chung mot sy md ta vé glong ngwoi nay do la nhé bé
nhwng rat tinh khén va khéo léo. Gen cla gibng ngudi nay phan
nao van con duy tri va tén tai cho t&i ngay nay.

Ngoai ra con rat nhiéu giong ngudi khac da cliing ton tai trén trai dat
va giong nguwoi nhw chung ta ngay nay chi la mot trong s6 do, khéng
phai la duy nhat.

Nhwng bang nhiéu cach thire, nhiéu con dwéng va nhiéu loi thé ma
giébng ngwdi Tinh Khén chung ta ngay nay da tao ra lich str cho
chinh minh khi vwon |1&n chiém quan toan bd thé gidi, day cac glong
nguoi khac vao tuyét chiing hodc bién méat hoan toan khai dia ciu.

M6t trong nhirng wu thé Ién nhét cla loai ngudi so voi cac loai khac
la c6 bd ndo I1&n. Bd ndo I&n clia con nguwdi chi chiém 2-3% trong
lwong co thé nhwng lai can t¢i 25% nang lwong cla co thé trong
tinh trang nghi ngoi. D& phuc vu bd ndo ay con ngudi da phai danh
nhiéu thi gian hon moi loai trong céng cudc tim kiém thirc an dé
nap du nang lvgng vao co thé mbi ngay. Ciing chinh vi lwgng nang
lweng can cho b néo la rat I&n nén cac co bap clia con ngwdi dan
bi teo nhd lai, ho trd nén yéu di vé mat thé chéat so véi to tién.
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Tién héa chon loc gitp con ngwdi dan dirng thang trén ddi chan cla
minh dé& c6 tAm nhin cao hon, tim thirc &n dé hon trong bai cd hodc
trong rirng. Khi tay khéng con can thiét cho viéc cadm nam, di
chuyén thi né dwoc luat tw nhién tinh chinh dé lam nhirng viéc khac
can dén sw khéo Iéo nhuw [am dau ra hiéu hay ché tac cac cong cu
thd so 1an phrc tap.

Dang di thang da mang con ngwdi dén mot rac réi khac khi héng
ngwoi phu nir bi bd hep lai lam cho viéc sinh né tré nén khoé khan
hon. Tw nhién lai mét 1an nira tinh chinh dé con cai loai ngudi dwoc
sinh ra trong tinh trang non n&t nhat — ch& khéng phai hoan hao
nhat — nham béo vé s séng cho ngwdi me sau sinh. Viéc sinh con
ngay nay du dda 9 thang 10 ngay van la viéc sinh non so v&i td tién
trong qua khir. Sinh non khién cac bd phan trén co thé tré so sinh
chwa kip hoan thién va phat trién hoan toan. Nhirng loai déng vat
khac chi sinh khi bao thai da phat trién twong déi hoan thién: mét
con ngwa con c6 thé dirng day ngay sau khi sinh; mét con méo, con
hd con cling chi can vai ngay la cé thé tw di drng dwoc. Trong khi
dira tré mai sinh ra cla lodi ngwdi can nhiéu théi gian hon va phu
thudc vao s cham soc ky cang cua cha me, nguwdi than.

Thuwe té nay hoa ra lai mang dén rat nhiéu nang lwc ky diéu cho con
nguwdi. Dau tién phai ké dén suw hop tac gilra cac ca nhan da giup
hinh thanh td chirc goi 1a gia dinh. B&i ludn can nhiéu hon mot
NQuoi dé cham séc cho mét dra tré. Thoi nay thi me don than
khéng cé gi la xa la nhwng ré rang la du don than thi cé ay van can
sw tro giup tr xa hoi trong viéc kiém tién, cham séc y té, nudi day
con cai. Th&i nguyén thiy xa xwa mét nguwdi me tredc va sau khi
sinh cling phai nh& sw tro gitp t&r nhivng nguwdi xung quanh rét
nhiéu. Co thé con ngudi mét nhiéu thoi gian dé hoéi phuc sau sinh
n& hon da phan nhirng loai khac. Sw hinh thanh gia dinh ban dau
von la dé giup cho cac ca nhan trong dé cham séc, bao vé 1an nhau
t&t hon. Sau dé n6 dan dén su ra doi clia xa hoi — la tap thé nhiéu
gia dinh hop lai.

Piéu quan trong hon nira trong viéc sinh non nay la dira tré dwoc
sinh ra & dang tiem nang. Nghia la n6 co6 thé tré thanh nhiéeu thi, di
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theo nhiéu hwéng khac nhau trong twong lai. N6 c6 thé dwoc huén
luyén, dwoc gido duc, dwoc lwa chon dé tré nén khac di va tét hon.
Mot dira tré c6 thé chon an chay hodc an tap trong khi mét con
ngwa chang thé chon viéc an céa thay cho cd. Mot dira tré ciing co
thé tré thanh nguwoi hiéu chién hay yéu hoa binh, vang phuc hay
thich lanh dao, bao thu hay sang tao.

Trong khi cac loai dong vat khac sinh ra sé tredng thanh va mang
dac tinh dung y nhu loai cia né (mét con ngwa mai mang dac tinh
loai ngwa, mdt con hd luén mang dac tinh loai hd) thi con ngudi co
thé mang dac tinh cta rat nhiéu loai cung luc: 4n ndu gidi nhw con
trung, di chuyén nhanh nhw séc, yéu &t nhw thé hay manh mé nhw
chua son lam. E)éy la mét sw wu ai vi dai me thién nhién da danh
cho con ngwdi ma khéng bat ky loai nao khac cé dworc.

Qua trinh “huén luyén” hay “thay déi” mét diva tré non nét tré thanh
mot con ngu o tru’(’?ng jthénh toan dién nhw vay goi la giéq duc, la
maot trong nhirng yéu t6 dinh hinh xa héi chung ta dang s6ng ngay
nay.

Nhwng du c¢6 dang di thang, doi tay khéo Iéo va ca mét bd no to
nhwng bay nhiéu van chwa du d& dwa con ngwdi veon 1én mot vi
thé manh trong so’ do sinh thai. Thwc té con nguw®i van 1a mét loai
yéu dubi vé thé chat va ki nang hon da sb cac loai. Trong thoi d6
da, con ngudi da dung da dé dap cac loai qua lay hat va dap xwong
lay thy. Ho réat yéu lai chwa c6 cac cdng cu sén ban. Con ngudi thoi
4y da phai trén va ngbi doi cac loai thu Ién (hd, béo, sw tlr) san
dwoc con mdi, hoan thanh bira ctia chung réi phai doi tiép cho cac
loai thui nhé hon (séi, cdo, linh cu) chén phan thira clia con mbi ay
lan the hai. Sau khi cac loai da no da va tan di, con ngw®i médi mon
men lai gan con vat xu sb dé& nhat nhanh nhirng mau thit it i con
lai va dap xwong lay tay bén trong dé an.

Chung ta dwoc biét nhiéu vé con ngudi & thdi dai dd da voi kha
nang ché tac cdng cu dé san thu va tw vé nhung thuc té phia trén
cho thay sw that déi khi khdng mau hong dén vay. Nhiéu kha nang la
con nguwoi da trai qua mét giai doan khac la thoi dai do go vi viéc
sinh sdng trong rirng bén canh cac cay to da mang lai cho con
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nguwdi nhiéu loi thé. Nhwng vi cac cong cu bang gé dé bi hao mon,
muc ruéng va bién mat theo thoi gign pén |iCh‘SCI’ da bi khiém khuyét
di mét phan va chung ta chi con biét vé thdi do da ma théi.

M6t trong nhirng bwdrc tién 1én clia gidbng ngwdi Tinh Khén 1a biét
tao ra Itra va diéu khién Ira theo y minh. Lira la tht vii khi lgi hai
khéng chi gitp dudi thi I&n, tao hoi &m ma con gitp lam chin thire
an khién cho viéc tiéu hoa de dang hon rat nhiéu. Chinh nh& kha
nang kiém soat thir bdo bdi &y ma con nguwdi tiv vi tri gitra cha chudi
thirc an da vwon 1én dau tién. Ho co thé an moi thr tir rau c trai
cay, cac loai hat cho t&i thit gia cdm, gia suc, tha I&n, tha nhé.

Céc loai ddng vat nguy hiém drng dau chudi thirc &n nhw sw tir, ca
map da phai méat hang triéu ndm tién héa dé vwon téi vj tri nhirvng ké
manh nhét trong tw nhién. D6 ciing 1a khodng thdi gian can thiét cho
céac loai thi nhé cé co hdi tién hoa twong ng dé dé dang trén chay
ké thu. Nhd dé ma tw nhién duy tri trang thai can béng &n dinh. Sw
tr, gau, ca map khéng gay thiét hai qua I&n cho hé sinh thai. Ching
chi &n mét lwong theo nhu cau nén chi giét chéc vira dd cho nhu
cau 4y. Chang con sw tir ndo lai di san hai con nai mét ngay, mot dé
&n hém nay va méot dé danh ngay mai. Chung chi hanh déng theo
ban nang sinh tén tw nhién va cling b&i chung tw tin vao strc manh
cua minh.

Nhwng con ngudi, nhe co Ilra da leo 1én vij tri dlrng dau chudi thire
&n qua nhanh khéng theo quy luat tién héa. Ho &n dwoc nhiéu thir
nhwng co thé sinh hoc van yéu &t chi khdng cé nhiéu stkc manh
nhw céc loai thu dir khac. Vay nén du dang dirng & dinh chudi thire
an nhwng con ngwdi van khéng ngirng lo 1ang va so hai vé vi tri cla
minh. Chinh vi vay ho da dan tr& nén déc ac va nguy hiém hon dé
béo vé vi tri &y. Ho giét chdc nhiéu hon, tré nén hung hang va hiéu
thdng hon tat ca moi loai.

Nhiéu tai wong trong lich st, tor cac cudc chién tranh dén tham hoa
sinh thai déu la hau quéa clda bwdc nhay vot tién héa nay. Khong loai
thd ndo nguy hiém va pha hoai nhiéu hon con ngui! Day tuy la mét
suw that phii phang nhwng lai chinh 1a chia khoa dé hiéu dworc lich
st va tam ly cua loai ngw®i chung ta.
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Lcra chinh la ctru tinh va la buwéce chuyén héa ngoan muc dwa con
nguwoi vao tién trinh thay dbi thé gidi. Con ngwdi khéng chi biét cach
tao ra Itra ma con biét st dung Ira dé dat diéu minh muén. Ho dét
chay nhirng khu rirng rdam thanh nhirng khoang tréng cho dé di
chuyén. Sau do6 khoang tréng nay hinh thanh nén nhirng canh déng
cd xanh thu hut cac loai thu &n cd, dé dang hon cho con ngudi trong
viéc tim kiém thirc &n. Nhé 6 Itra ma con nguoi tir viéc chi &n hoa
qud, hat, ré cay, con trung, thit va tay tha rirng gi®& an dwoc gan nhw
moi thir: cac loai thwe phadm giau nang lwong nhw lta mi, gao, khoai
tay... Con nguoi vira cé nhiéu thirc &n hon lai gidam duwoc thoi gian
nhai va nghién dd sdng. Viéc tiéu hoa tré nén dé dang da khién cho
ham rang con ngwdi nhd lai, rudt ngan di nhiéu so voi trwde. Nang
lwong trwdc day dung dé tiéu hoa thire an gio dwoc chuyén sang
cho bd ndo khién cho ndo b cua loai ngudi co diéu kién phat trién
phtrc tap, tinh vi hon.

Ciing theo Yuval Noah Harari, gibng ngu®i Tinh Khén con cé mot
kha ndng dac biét khac ma chinh nhd kha nang 4y, ho da danh dudi
va tiéu diét cac gibng ngudi khac dé tré thanh gibng ngudi duy nhat
trén trai dat. Kha nang ay 1a giao tiép vé&i nhau bang nhivng ngén
nglr riéng. Viéc giao tiép bang dau hiéu, tiéng noi 1a buwdc ngoat Ién
thay dbi lich sir loai ngwdi. Nh& ngdn nglr, ngudi ta cé thé truyén
théng tin di xa, lwu triv va truyén dat cac thong tin 4y cho thé hé tiép
ndi va hinh thanh sw gan két gitra cac ca nhan trong cung mét tap
thé. Tap thé nay tao ra sirc manh cho gibng ngu®i Tinh Khén hon
han moi lodi ddng vat khac hay cac gidng ngudi khac véi tap tuc
séng riéng 8.

Vi du nhd ngdn ngl» ma gidbng ngwdi Tinh Khén co thé chia sé théng
tin vé nguén thirc &n nhw mét bay tha hoang di lac, mot céy sung
triu qua chin trong khu rtrng lan can va cé théng tin vé nhirng loai
an thit hung han. Nh& ngén ngi, gibng ngudi Tinh Khdn da co thé
hop tac v&i nhau trong nhirng cdng viéc chung nhu tiéu diét thu div
hoac san nguyén mét dan bo rirng lam thire an dw trib.

Qua trinh phat trién ngdn ng nay da tao tién dé cho sw ra doi cla
cudc cach mang nhan thirc. Nho cudéc cach mang nay ma cac cau
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chuyén ky 4o, huyén thoai vé cac vi than dan dwoc pho bién va tro
thanh niém tin ton giao.

Ton giao cho nguoi ta kha nang hep tac cung nhau trong mot tap
thé I&n chi bang viéc cung tin nhirng gi khong thwc sw ton tai, khéng
nhin thay dwoc hay con goi la “thwc té twéng twong”. Thye té twéng
twong nay cang 1&n khi né thuyét phuc cang nhiéu nguoi tin theo roi
dan thé hién sirc manh ciing nhw tdm anh hwdng I&n toan thé gidi,
chinh la cau chuyén strc manh dam déng da ké & trén.

Sapiens: Luoc st loai ngurdi da chi ra rang nhd cudc cach mang
nhan thirc ma loai ngudi cé thé thay déi hanh vi ctia ho mot cach
nhanh chéng, truyén chuing lai cho cac thé hé sau ma khéng can
dén sy tac ddng cla cac yéu té bén ngoai nhw mai trwdng hay di
truyén. Giong nguoi Tinh Khdn dwoc cho 1a nho vao kha nang giao
tiép bang ngon nglr va biét dung Itra ma ho da tré nén manh, du de
xda s0 cac giong nguwoi khac trén bé mat dia cau. Hodc theo mot s
ly thuyét khac la xda sb6 sau khi giao phdi mét phan véi ho.

Thuwe té twéng twong tao ra tén gido so khai, tir d6 kéo theo s thay
dbi va da dang hoa vé hanh vi clia con ngui, chinh 1a thi ching ta
goi 1a van hoa. Van hoa ciing khdng ngirng thay dbi va phat trién
chinh né qua mét qua trinh goi la lich str — tlirc nhirng gi da xay ra
ma khéng thé thay déi duorc.

Con nguwdi ngay nay an uong rat nhiéu nhwng chang may khi biét
ngudn gbc nhirng thtre an ay. Thoi quen an uong ngoai hang quan
clng thay dm rat nhiéu vé cach thirc an uong cua con nguoi. Con
ngwdi chi can tién dé vao nha hang 1a da, may ai ban tam vé noi lon
bd dwoc nudi, cach ca dwoe danh bat hay thirc an nao 1a tét nhat
cho co thé theo tirng mua. Ai ban tdm chir. Nhwng ngudi nguyén
thay thi khac. Nguén thire &n khéng cd san trong cho hay nha hang,
ho phai hda minh vao tw nhién, quan sat va hoc hai tir tw nhién dé
kiém sbéng. Vay nén ho co s hiéu biét rat sau sac vé tw nhién, vé
nguoén thirc &n va mdi trwérng sdng ctia ho. Ho da phai di chuyén rat
nhiéu ttr noi nay dén noi khac dé tim kiém thire an cho phu hop
tirng mua, vi du mua mwa nhiéu thi khu rirng phia déng nhiéu ndm
va rau qua, mua nhiéu nang thi khu rirng phia tay nhiéu thd va lon
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rirng... Sw di chuyén dé tim thire &n 4y anh hwéng bdi nhiéu yéu td
bén ngoai nhw sw déi mua, sw di cw hang ndm cua cac loai khac va
chu ky sinh trwédng cua thwc vat. Ho thwdng qua lai trén ving lanh
thd cé dién tich khoang vai chuc téi vai tram cay sb vudng. Thinh
thoang ho lai lang thang ra bén ngoai dién tich dy va kham pha
nhirng ving dat méi hoac ddi khi do thién tai, xung dét, ap lwc dan
sb trong bay hodc b&i sang kién ctia mét thui Iinh uy tin. Nhirng
chuyén lang thang 4y chinh la déng co dé con nguwdi lan rong ra
toan thé gioi.

Diéu nay da cho thy con ngudi da khéng ngirng dich chuyén manh
mé trong qua trinh tién héa chung ctia mudn loai dé tré thanh ké
“théng tri” tréi dat. Va dé biét con ngudi da tré thanh méi nguy hai
nhw thé ndo dbi v&i cac loai khac, cac ban hay tiép tuc theo dbi
phan tiép theo.
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rai dat tr khéi nguyén da co nhirng vang lanh thd tach réi tao nén
hé sinh thai da dang va khac biét. Dai dwong chinh la mét trong
nhi*rng hang rao hiéu qua dé phan tach cac hé sinh thai va ving
1anh thé khac nhau Ay.

Lodi nguwdi nhd phat kién ra tau thuyén, tat nhién thoi bay gid thi cé
|& chi & nhirng bé gb don so, da tim t&i va chinh phuc ca nhirng
vung déat xa xdi nhat trong twédng twong ctia ho. Ho da di chuyén
mot khodng cach rat xa ma khéng can phai doi tw nhién giap tién
hdéa cho moc thém vay, thém canh, thém mang chan hay kha nang
thd dwdi nwoc. Phat kién nay da tao ra bién dbi I&6n lao vé nang luc
va 16i sbng clia loadi nguoi.

Hanh trinh ctia nhirng con ngu®i dau tién dat chan téi chau Uc 1a
mot trong nhirng sw kién quan trong cta lich sir chang khac gi sw
kién Colombus t&i chau My hodc cudc tham hiém ciia Apollo 1én Mat
Trang. Tt viéc dat chan I&én ving dat méi ay da gitp con ngudi leo
lén bac thang cao nhét trong chudi thirc an & mét vung sinh thai moi
va tir d6 vé sau trd thanh loai sinh vat tan bao nhat trong bién nién
st trai dat.

Chi vai nghin nam sau khi bwéc chan 1én ving dat méi, hu hét
nhirng loai sinh vat la ky, nhirng loai thi khéng 16 trén vang dat ay
déu bj bién mat hay tuyét chiing hoan toan. Chudi thirc &n vén cé tir
tri,éu nam trén hé sinh thai chau Uc da bi loai nguwoi pha vé va sap
xep lai.

Ngoai ra cling khong thé khéng nhac dén nhirng yéu to khach quan
khac, nhuw sy thay doi khi hau, sy am |én toan cau da lam tan chay
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séng bang, ciing la mdt trong nhirng nguyén nhan tiéu diét nhiéu
loai thu. Nhirng thay ddi khi hau nay mat khac lai hd tro quyén lam
chl clha con nguw®i nhiéu hon, giup ho trong viéc kham pha nhiéu
vung dat méi ma trwdc day chi toan gia lanh.

Vi ky thuat tao Itra, gitr Am co’ thé bang quan 3o léng tha, giay bao
chan da khién con nguoi ngay cang tién xa hon t&i nhirng vang dat
ma&i. Diéu nay la vi du tiéu biéu cho tri tué cta con ngwdi, nhd N6 ho
c6 thé sdng & khap noi ma khéng can chd sy cho phép cua tw
nhién théng qua con dwdng tién hoa. Loai ngudi tré thanh “ké
manh” khéng phai b&i ho manh ma béi ho c6 bdé nao thong minh va
doi tay khéo léo. Ho khéng can cé 1ép m& day bao quanh co thé
ciing khéng can moc thém gai dé han ché sy thoat hoi ma van cé
thé sdng tét & nhirng noi bang tuyét lanh 18o hay sa mac néng birc.

Cung véi qua trinh di cw, tiéu diét dé ton tai ma con nguoi la tac
nhan chinh gay ra nhirng lan séng tuyét chung cho cac loai dong
vat, dac biét la nhirng loai déng vat co kich thwéc khéng 16 trén
khap hanh tinh. Hién thwc d6 van con dang kéo dai cho t&i ngay nay
v&i su tiép strc clia cudc cach mang ndng nghiép va céng nghiép.

Su tich vé con thuyén Noah thwc chét cling 1a mét cau chuyén
nham ké lai sy viéc dau thwong nay. Khi bang tan gay ra 10 lut giét
chét moi loai, Noah da ctru song dwoc mét so loai nho bé quan
trong v&i cudc sdng con nguwdi, phan con lai gan nhw bi x6a sé.

The gioi hién tai cling c6 nhirng nhan vat Noah. Ho dang ngay dém
cb gang ctu céac loai sinh vat khoi lan séng tuyét chung gay ra boi
nhirng tién bd khoa hoc céng nghé. Cau chuyén vé nhirng Noah
dwong dai ay sé& dwoc ké dén trong cac chwong sau clia cudn sach
nay. Du la qua khir ngan van nam trwdc hay hién tai ngay luc nay thi
kr}é nang sang tao lan pha hoai cia con ngu®i chwa bao gid thay
doi.
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Cach mang nong nghiép — Sw
Itra doi I'n nhat lich swr

T

rong 2,5 triéu ndm con ngwdi séng dwa vao thién nhién bang 16i
sbng sdn ban hai lwom, cé thé nai tri nh, tri thdng minh va kha
nang hoc hdi ctia ho dwoc danh gia la vwot trdi hon han loai ngudi
ngay nay. Mdi ca thé trong bay déu dwoc hoc cach kiém sdng tir
thién nhién sao cho an toan va hiéu qua nhat. Ho &n moi thir ho tim
duoc, tw thye vat cho t&i moi loai dong vat. Nho dé6 ma ho ludn cé
da dinh dwéng can thiét dé duy tri mot cudc séng twong dbi lanh
manh vé thé chét Ian tinh than. Cac giac quan cla ho cling phat
trién vwot bac khi phai sinh sdng trong tw nhién va hoa minh vao tw
nhién: tai thinh hon, mii nhay hon, mat tinh hon va kha nadng cam
nhan tw nhién cling tét hon lodi ngwdi hién tai rat nhiéu.

Nhwng khoang 10 nghin nam tré lai day ho da thay déi 16i sbng ay
khi bat ddu danh th&i gian dé tim hiéu, thao ting tw nhién theo y
minh. D6 ciing chinh la thdi diém cudc cach mang néng nghiép bat
dau. Con nguoi thay vi hai lwom va an moi th& da chi nudi trong
mot sb loai ngll cbc va dong vat co lgi nhat cho viéc thu hoach, dw
triv. Trong hang ngan loai thwc phdm cé sén trong tw nhién, con
nguwdi chi co thé thuan hoa mét sé it loai sinh vat ma viéc tréng trot
hay chan nuéi déu dé dang nhw IGa mi, cac loai dau, ctru, dé... P
la ly do cudc cach mang ndng nghiép ban dau chi xuat hién & it noi
va sau dé mai lan ra toan thé gidi.

Déi v&i khoa hoc Ian lich st thi cudc cach mang néng nghiép da
mang t&i bwdc tién ky diéu cho loai ngwdi khi khdng con phai san
bat hai lwgm day nguy hiém, cwc khd ma co thé dinh cw mét noi dé
song an nhan, no di hon. Nhwng thwe té khdng han nhw vay. Lbi
sbng cua ngudi san bat hai lwom tuy cé chat phiéu lwu nhwng lai
mang cho ho nhiéu th&r ma cudc cach mang néng nghiép khéng thé
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bu dap nhw: sy da dang thwec phdm, ché do an ubng tét hon, kha
nang két ndi v&i tw nhién cao hon va kj ndng ctia méi ca nhan trong
tap thé cling toan dién hon. Thoi san bat hai lwgm, mbi ca nhan
trong tap thé déu déng gép cong strc clia minh vao viéc kiém an. O
thoi dai ndbng nghiép, mot ngoi Iang hay mot tap thé van co thé sdng
tét chi dwa vao strc lao dong ctia mot nhom ngwoi. Hét nhw ngay
nay ching ta dang sdng va &n udng dwa trén cong sirc trong cay
cua nhirng ngwdi ndbng dan & cac vung qué. Chuang ta khéng can tw
minh tréng cAy trén ddng d& kiém thwc pham. DU cho ching ta van
phai “cay blra” theo mét cach khac ¢ trong van phong hay ngoai
dwong thay vi trén canh ddng bat ngan nang gié. Du vay sy that
khéng dm la thoi dai ndng nghiép voi san Iuo’ng tang cao du swrc
nudi séng nhiéu ngw0’| ma khéng can tat ca cung lao dong. Lwong
th®i gian nhan rdi cla moi nguoi tang 1&n rat nhiéu. Chinh vi thé né
khién cudc séng ctia con nguwdi nham chan hon, khé khan hon va it
théa man hon di cho tong lvgng thiwe pham dy trir tang 1én dang
ké.

Diéu nay xay ra lan nira & cudc cach mang codng nghiép khi sy
chuyén biét hoa té¢i mire t6i da lam cho con nguoi mét dan nhirng
ky nang sinh tdn va sy cdm nhan cudc song mot cach toan dién.
Lwong hang hoa trén thj tredng tdng 1&n chéng mat nhwng lai khién
cho d&i sbng con ngudi khé khan hon, bat an hon nhiéu. Chuyén
nay cling s& dwoc ndi chi tiét trong chwong vé chi nghia tiéu dung
phia sau.

Tai sao cudc cach mang nong nghiép lai duwgrc xem nhw sy Ira dobi
I&n nhét trong lich str? B&i vi n6 cho rang con nguoi da thuan héa
dwoc cac loai dong/thyc vat dé phuc vu cho nhu cau ctia minh.
Nhwng nhin theo mdt géc khac thi chinh nhirng loai déng/thwc vat
4y mé&i thanh cong khi cé thé thuan hoa con ngudi phu thude vao
ching va gidp chung di nhanh hon trén con duong ton tai, tién hoa.
Vi du vé “man Itra dao” hay “cu déi doi ngoan muc” nay sé duwoc
lam sang to trong phan Cau chuyén cay ng6: Tt loai c6 hoang
thanh vua thwc phdm céng nghiép cltia cudn sach nay.
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Céach mang néng nghiép 1a nguy&n nhan chinh dan dén moét dai hoa
khac cho trai dat, mot tai wong ma nhiéu ngudi clr twédng 1a phuc
lanh: sy bung nd dan sé loai ngudi theo cp sb nhan. Sé di goi la
dai hoa vi n6 da kéo theo rat nhiéu tiéu cwe, ddy nhanh qua trinh
hay diét cac nguon luc trén trai dat va lam kho doi sbng con ngudi.
N6 la mét bwée lui cha sw tién héa, mét cai by cho nhivng ngudi
dam tw xwng minh la cha trai dat nay.

Céach mang néng nghiép lam thay déi ché do an uéng da dang, lanh
manh ti trwéc dé thanh ché do an nghéo chat dinh dwéng va tan
pha strc khde con nguwdi tir bén trong. Con nguoi tré nén yéu 6t
hon vé mat sinh hoc va ngay cang phu thuéc vao nhirng thyc phém
ma ho nudi trong. Nan déi khéng xay ra trong thi ky sadn bat hai
lwom du con nguwdi an it hon, nhwng lai xay ra kha thwong xuyén
trong thoi cach mang néng nghiép khi con nguwoi dat nguén thire an
nuoi song minh vao nhirng loai thyc pham cu thé. Mat khac ho béat
dau chuyen dich tw duy tw viéc song cho hién tai thanh song cho
twong lai, ludn lo 1&ng cho ngay mai va lam viéc vat va hon vi mot
ngay mai khdng bao gi® t&i. N6 khéng bao gi® t¢i bdi vi théi diém
ngdy mai t&i, no lai chuyén thanh hém nay. Con nguwdi dan tim cach
lang quén cudc song hién tai ciia minh qua nhiéu cach dé roi ngay
nay, thong diép “song cho hién tai” th6i thuc con ngwoi thay doi 16i
sbng ctia minh mét 1an niva.

Vi co thuc phdm duw thira nén xa hdi con ngwdi ciing bat dau qua
trinh phan chia giai cap Nguoi nhiéu quyén lwc hon thu mua thuc
pham tlr ngwdi dan dé chu cip cho bdé may cai tri 1an quan doi thuc
hién cdng viéc danh chién, chinh phuc nhirng viing dat khac. Chién
tranh nd ra khéng phai vi ngudi ta thiéu an ma khi ngudi ta dw cai
an. Chién tranh khéng dworc tao ra b&i nhirng dat nwéc nghéo ma
b&i nhirng nwdc giau cd, dw da nhwng tham lam.

Gibng nhw cau chuyén vé loai tha &n ¢ va loai thu an thit: thé va
cao. Trong mét khu rirng, tw nhién sé ludn duy tri trang thai can
bang cda hai loai nay. Chung tiéu diét 1dn nhau nhwng cling giup
nhau cung tén tai. Néu nhw mét sy kién nao dé xay ra, chang han
con nguoi bat va giét hét cao thi chang may chéc sbé lwong thod sé
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mau chong gia tdng dén mot diém ma khéng canh ddng cd nao ¢
thé dui dé nudi ching. Khéng con ddng cd, thd chét dan kéo theo
nhirng loai &n cd hay loai sbng nhd ¢ nhw ¢én trung, hwou, nai
cling bi chét déi. Cac loai thu khdng &n cd twdng chirng khéng bi
anh hwdng nhwng vi khdng con thu &n cd 1am thérc &n nén tat nhién
chung ciling bi giam sut theo. M6t hé sinh thai bi pha hdy hoan toan
chi bang mét can thiép nhé nhw vay.

Con nguwdi bang tri théng minh ctia minh da tac dong lén tw nhién
bang moi cach co thé dé duy tri quyén Ioi cia minh ma khéng biét
rang ching ta da pha hoai hoan toan cac co ché tw nhién can bang
sinh thai. Khi tw nhi@n méat can bang né sé co co ché tw diéu chinh
va mot trong nhirtng co’ ché dé la cac thién tai, dich bénh 1ay di mang
sbng cua nhirng loai da qua déng duc, bat ké 13 loai &n cé hay an
thit hay loai &n ca hai thi y: loai nguoi.

Cau chuyén lam ndng tw nhién va trang trai nuéi cd trong cudn séach
nay sé cho ban géc nhin khac vé nghé thuat lam ndéng nghiép, ay la
phai tuan theo nhirng quy tac cla tw nhién va sinh thai déng thi ton
trong ban tinh va tam quan trong cua moi loai sinh vat.
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Chuyén nhirng chu bo sira
khéng hanh phuc

S

v gia tAng dan sb loai nguwdi da day chinh con ngudi t&i bér tham
hoa v&i mudn vé tai wong va khoé khan trong cudc sbng. Con ngudi
khéng chi 1am khé cudc sbng clia minh ma bat dau lam kho cudc
séng cla moi loai sinh vat khac dac biét la déng vat. Trir loai chd, la
loai dwo'c con ngwdi thuan hda dé bau ban, hé tro viéc di san, chan
gia suc nén dwoc cham séc tét, con cac loai dong vat khac déu phai
chiu dwng mdt cudc sdng vé cung t6i té, chi d& phuc vu nhu cau tiéu
dung déi khi rat vo ly ctia con ngudi.

M6t vi du tiéu biéu nhw bo sira, rd rang con nguwdi thei hai lwom san
bat chang can udng stra bo dé dwoc cao I&n, théng minh. Nhung
v&i thanh cdng clia cach mang ndng nghiép con nguwdi da thuan hoa
bd, nudi ching moét cach bai ban va tdn dung moi thir ching cé thé
mang lai: khdng chi thit, da ma ca sira niva. Téi bay gid rat nhiéu
nguwoi trong chung ta tin rang loai ngudi khéng thé séng ma thiéu
stra bo. D&c biét ho tin rang tré em khoéng thé phat trién toan dién
néu khéng duoc udng siva bd. That oai odm! Loai bo tuy nhe loai
ngwdi ma dwoc nhan gibng, dwoc chdm séc va cho an, khéng can
vat va kiém sdng nhung mat khac lai tré thanh nd 1& cho loai ngudi.
Chung bi nudi nhét, cho an mét vai loai thirc &n khédng hop khau vi,
khéng thuan tw nhién va bi hanh ha theo moi cach sao cho mang lai
nhiéu thit va stra nhat.

Chi riéng chuyén sira bo ching ta ciing da thiy sw tan ac va tham
lam cla con ngwdi trong qua trinh thda man nhu cau. Con ngudi thuy
tinh nhan tao cho bod, dé, bat chung phai mang thai va sinh con. Sau
do6 ho tach con con khéi me ddi khi bang cach giét ching ngay khi
maoi dwoe sinh ra, hoac chén séng con dwc va nudi con cai thanh
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thé hé lay siva tiép theo. Ho vat kiét ngudn si¥a tlr bd me rbi lai bat
chung mang thai lan nira, réi lai lan nira.

Sw tan ac nay dbi véi loai bo 13y thit hay lay stra van khéng hé thay
dbi cho t&i ngay nay du cach thirc c6 khac nhau. Cac bd lac xwa co
nhiéu cach dan da hon dé tach bé con khdi bd me ma van gilr cho
bd me tiét siva nhw l1a nhéi béng vao bd da ciia bé con, bbi nwéc
tiéu clia bé con I&n bd da nhdi bong dé bd me tiét nhiéu stva hon,
hodc tréi mém bé con bang cay gai dé chung lam bdé me dau dén
khéng tiét ra sira cho bé con. Tat nhién khi bd me khong tiét ra sira
cho bé con thi lwong sira y sé dwoc danh cho con ngudi. Ngay
nay ngudi ta con tiém vao bd me du loai thudc dé duy tri viéc san
xuat. Néu quan tdm ban c6 thé tim thém nhiéu théng tin cung nhirng
doan phim tai liéu vé chl dé nay véi tir khéa nhw “sw that vé bo
stra, cdng nghiép bo sira” dé cé cai nhin toan canh hon.

Néu ban doc nhirng phan sau cta cubn sach, t&i phan Céu chuyén
vé mét cudc céch mang trén déng cé ban han sé hanh phuc vé cling
khi biét rdng & noi nao dé trén thé gidi van cé nhirng con bo dwoec. ..
an cd. Dac biét hon 1a van con nhirng con ngudi biét tén trong
quyén dwoc an ¢ cua loai bo.

Cach mang ndng nghiép suy cho cung la mét bwéc chuyén lich st
rat dang vui mirng déi voi cac gibng cay trobng nhwng mat khac lai la
mot sw trirng phat néng né cho cac loai dong vat dwgc chan nudi
|&n dong vat hoang da. Loai ngwdi, hon ai hét nén nhin cudc cach
mang &y nhw mét bai hoc vé sy lwa chon, sw danh dbi va sy phat
trién 1au bén hon la mot th&r dé tw hao, tw man.

Loai ngudi cang déng thi ap lwc vé thay dbi tw nhién phuc vu cho ho
lai cang thém théi thuc. Cudc cach mang céng nghiép da lam gia
tang strc manh ché ngy tw nhién mang dén mét thanh céng hao
nhoang bén ngoai cho con ngu®i nhwng mat khac lai hiy hoai doi
sbng ca nhan trén phwong dién y nghia cudc séng.

Pé 1am rd tién trinh &y xin mdi ban doc tiép nhirng chwong sau.
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Cau chuyén may moc

G

alileo Galilei, cha dé cua thién van hoc, cua vat ly hoc cling nhw cla
khoa hoc hién dai dwoc cho la ngwdi tién phong vé cach van dung
toan hoc va khoa hoc dé nghién ctru tw nhién. Nhirng ly thuyét ctia
6ng da dan nhan loai dén mot cudc cach mang I&n lam thay déi bd
mat toan thé gi¢i: cuéc cach mang khoa hoc ky thuat hay con goi la
cudc cach mang céng nghiép hoa.

Nh& ndm céc quy tac vé toan hoc va khoa hoc, con ngudi khdéng chi
giai thich dwoc cac hién twong tw nhién ma con van dung dé ché
ngw strc manh tw nhién phuc vu minh. Quy trinh ra doi cta cac phat
minh can nhiéu thoi gian, sy kién nhan va quyét tam cta khong chi
mot ma rat nhiéu ngudi, nhiéu thé hé. Pau tién ngwdi ta chi co6 mot
y twéng sau d6 ho tim cach thlr nghiém y twéng &y nhiéu lan, doi
khi n6 bj that bai nhiéu qua nén bi bd quén trong thdi gian dai cho
dén khi mot ngudi khac tim dén. Sau cung, khi y twéng doé té ra hiéu
qua va co kha nang trng dung thi n6 tr& thanh phat minh. Tat ca
may moc lam thay dbi cude sébng con ngudi déu dwoc phat minh
theo cach nhw thé.

Thei diém may moc ra doi thay thé sire lao ddng clia con ngudi 1a
lic thé gi¢i bwdc sang mét giai doan lich st m&i. Ngudi lao dong
dan mét viéc lam. C6 thé ho da danh ca doi dé hoc mot nghé nhwng
nghé ay gi® lai dwoc thay bang may méc ma may méc lai nhanh, tot
va ré hon nén tat nhién tay nghe cua ho tré nén lang phi va vo
dung. May méc khong can ngu, khong can an udng hay nghi ngoi.
Nho ¢c6 may moc ma sb tién nudi hang tram ngwdi tho lanh nghé
nay ndm gon chi trong tay mét ngwoi, la chu nha may. May maéc
cang hién dai cang thay thé nhiéu nhan cong va viéc lam tré nén
khan hiém khi nguoi lao ddng qua nhiéu ma nhu cau viéc 1am thi
qua it. Cudc sdng ngudi dan tré nén khén dén chang khac gi thoi
ho sdng lam né I& cho cac 1anh chua khi xwa. Néu ban mudn xem

https://thuviensach.vn



mot vai hinh anh cho sy kho khan cua con nguwoi khi 4y thi ban co
thé tim xem bd phim v6 cung hai hwéc lan bi thwong cua dai danh
hai Charlie Chaplin cé tén Morden times (Thoi dai tén ky).

Ké vé thoi &y c6 cau chuyén thé nay:

M6t 6ng chti nha may goi 100 ngudi tho dén va néi:

— T6i can 5 nguoi dé trong coi nha may. Cac anh ddi cdng can bao
nhiéu?

Nguwoi thir nhat lién tra 1oi:
— T6i mudn sb tién du dé sdng thodi mai nhw truwde.
Nguw&i thr hai vai noi:

— T6i chi can di d& mua mot 6 banh mi va mét can khoai tay méi
ngay.

Nguw¢&i thr ba, s¢ hai trwdc nguy co khéng co viéc lam, naoi:
— T6i sé& c6 gang mbdi ngay chi can nra 6 banh mi théi.

Hai ngw¢i khac néi nhanh theo:

— Chung t6i cling vay.

Chua nha may dap:

— Duwoc rdi. Téi s& nhan 5 ngwdi cac anh. Nhwng méi ngay cac anh
lam dwo'c bao nhiéu gio?

Nguwdi thir nhat tra l0i s€ lam 10 gio. Nguwoi thir hai lam thém 2 gio
nira. Nguwoi thir ba hot hoang, bén noi: “16 gi¢.” Ong cha nha may
lien chon ngay anh nay nhwng van tiép tuc hoi:

— Nhuwng ai s€ dirng trong may khi anh di ngu? May mdc cua ta
khoéng can ngu nghé gi ca.
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Nguwoi tho tuyét vong lién tra 1oi:
— T6i sé& dan theo cau em trai 8 tudi rdi dé no trong may khi tdi nga.
— Thé n6 sé doi cdng bao nhiéu? — Chi nha may hai tiép.

— Chi can vai xu di d& mua miéng banh mi va bo théi — Ngudi tho
dét dap.

Va ngay ca khi d6, chi nha may c6 thé van con ky kéo:
— N6 sé c6 da tién d& mua banh mi, nhwng bo thi phai xem lai.

Vay la xong viéc cua 6ng chu nha may. 95 nguwoi thg dét con lai lui
thai ra vé dbi mat voi cai déi hoac cb tim mot dng chd nha may khac
dé xin viéc.

Cau chuyén tan nhan nay khong ai biét dwoc mngc do that gia toi
dau nhwng c6 mot sy that: ngwoi lao dong thoi ay phai lam viéc
quan quat 16 tieng/ngay mé&i mong kiém du cai an.

Cac ong chu ngay cang giau hon trong khi nguoi lao dong ngay
cang khé cwc va phai lam viéc nhiéu hon nira. Long tham con nguoi
la vo day. Mot ngudi an cang nhiéu thi bao tlr sé gian ra va chira
dwoc nhidu dd &n hon, tui tién cta cac 6ng chi cling hét nhw vay.
Ho bét ddu mudn cé thém Igi nhuan va lam moi cach dé tang loi
nhuan. Gidm nhan céng chi 1a mét mat, mat khac ho cd gang san
xuat nhiéu hang héa hon dé ban dwoc nhiéu hon va mang vé nhiéu
loi nhuan hon. Nhwng néu gia cao thi du nhiéu hang héa dén may
khach hang ciing khéng mua dwoc, vay nén nguwdi ta cd gang ha
gia hang hoa xudng that ré, ré hét mirc b thé. Ma dé co gia ré nhw
vay dong nghia cac 6ng chu lai ha gia nhan cong hon nira, cb gang
san xuét nhiéu hon nira dé tan dung kha nang lam viéc cua may
mac trwdc khi hao mon... Vong tron ay clr ngay mét xoay vong
manh mé va hinh thanh nén chi nghia tw ban v&i viéc san xuat va
loi nhuan 1a wu tién sé mét. Cling nhw moi vong xoay khi di manh
sé hinh thanh nén con léc.
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Bi de doa trong con b&o do chinh minh tao ra, cudi cung cac éng
chl da di dén mot thda hiép ma nghe chirng rat cé loi cho ngudi lao
dong do la tang lwong giam gi¢ lam. Nhwng that ra do lai la mot
chiéu bai vé cung khén ngoan cua cac 6ng chu vi ho da nhin ra mét
cach khdéng chi dap tan con bdo ma con tan dung chinh con béo ay.
Ho nhan ra ngw&i lao déng khdng chi la nguwoi lam cdng ma con la
khach hang, nhirng khach hang tiém nang nhat va vi thé, ho da
dong y thda hiép.

Thoi gian lam viéc trung binh ctia ngudi lao déng khi ay 14 16
tiéng/ngay, 7 ngay/tuan chi chdm dit khi chién dich doi quyén o
cho céng nhan vé&i khau hiéu “Mét ngay lam viéc 8 tiéng, vui choi
tan hwéng 8 tiéng va 8 tiéng con lai dé nghi ngoi” dwoc dé xuat
thanh céng b&i Robert Owen.

M6t trong nhirng ngu®i dau tien dap ng yéu sach nay cua cong
nhan chinh la vi doanh nhan néi tleng Henry Ford. Ong di dau trong
viéc phé chuan cho cong nhan cua minh rat ngan gid lam xudng con
8 tiéng tham chi con tang gap d6i lwong. Moi nguwdi lam viéc hang
say va hiéu qua hon, chi trong mét thoi gian ngan da dem vé cho
cong ty loi nhuan gap déi trudc dd. Cac doanh nghiép va tap doan
I&n bat dau hoc theo va chdng méy chébc, ca thé gidi bang Idng voi
murc lao déng 8 tiéng/ngay va 5-6 ngay/tuan.

Sau nay, ly do Henry Ford ky quyét dinh dé da dwoc tiét 16, khéng
phai vi 6ng lo lang cho strc khoe clua cong nhan hay gi twong tuw thé
ma: “Toi dong y moi nguoi can lam viéc it di, dé c6 thoi gian ma ra
ngoai mua sam, phai vay thi nén kinh t& mai phat trién dwoc, tat
nhién, mua sdm 6 t6 cling nam trong danh sach d6.”

Do ¢6 thé coi nhw mét budc ngoat Ién trong lich st phat trién cda
xa hoi, khi ngwdi ta gidm mét nira thdi gian 1am viéc dé danh thoi
gian cho viéc mua sam, vo hinh trung da hinh thanh nén xa hoi
dwong dai clia ching ta hién nay: xa hoi cia vat chat, cda tiéu dung.
Cubc cach mang céng nghiép ciling tr& thanh mot bwéc ngoat vi dai
trong lich st loai ngu®i, mét cude 16t xa4c ngoan muc ctia bd mat thé
gi®i nhwng lai 1a mot bwdc tién t6i té dbi véi trai dat. Va dé tdi nhac
cho ban nh&: Trai dat 1a ngdi nha chung cdia nhan loai nén the gi cé
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hai cho trai dat chac chan ciing c6 hai cho nhan loai du sw that co
dwoc che giau ky cang va dep dé dén dau.

Vi du nhw viéc ban di lam 16 tiéng/ngay mang loi nhuan vé cho éng
chl. Sau doé ban dau tranh va thanh c¢ong: ban chi can di lam 8
tiéng, dung thoi gian 8 tiéng con lai & mua sam, vui choi. Nhwng
ban quén rang chinh khi mua sdm, vui choi ban cling van nam trong
quy trinh mang tién vé cho éng chu, théng qua viéc mua hang cta
ho. Vay thi ho van c6 dwoc lgi nhuan nhw khi ban lam viéc 16 tiéng,
chi bdng phwong cach khac, ma phwong cach nay ban tw nguyén
va théy that hanh phuc lam sao. N6i khac di, du ban lam viéc 8 hay
16 tiéng thi cac éng chi thwe té van dang st dung ban 16 tiéng nhw
thworng. DAy chinh la sw tinh vi cla nén kinh té khi né néi rang
“khach hang Ia Thwong dé”, “khach hang la 6ng chi”; rang ho dang
¢ gang phuc vu ban, thda man nhu cau cliia ban. Khéng, chi cé ban
dang phuc vu nhu cau lgi nhuan l1an nhu ciu quyén Iyc cia ho ma
thoi. Ban van la no lé. Dau tién, ban la nd 1é cho mot ong chu, sau
do ban la n6 Ié cho hang héa. Va ban nght ban da lam chu cuéc
séng réi? Ban nght ban da tw do r6i? Xin thwa, ban chi la “6ng chi”
ctia mot chiéc cong tay va sw tw do ctia ban ciing chi nam trong
pham vi ma chiéc cong ay cho phép.

Nhan loai dwdng nhw chwa bao gi¢r thue c6 tw do du cho ho van néi
vé ty do. Nhan loai cling chwa dwoc lam chu cuéc doi minh nhw ho
van twdng du cho ché dd né 1& da két thuc kha 1au. Ong chu d thay
ddi nhwng tinh chéat kiém soat clia ho van con nguyén, né chi thay
dbi cach thire dé khién cho ngwi nd 1€ tin rang ho khéng-con-1a-né-
|& nira. Ong chi m@i clia nhan loai tr ngay 4y da thay dbi cung voi
thoi dai madi: khéng con la mét nguwdi, mét tap doan ma la mot cha
nghia — chu nghia tiéu dung.

Van xubi theo dong lich str, gi& day ching ta sé tim hiéu vé cau
chuyén clia cay ngd dé phan nao hinh dung ra thyc té phi phang
ma t6i vira nhac t&i. Nhin vao cay ngd, tir mét “né 1&” ngoan ngoan
phuc tung sau do tién t&i lam chi cac quay hang trong siéu thi va
sai khién con nguwdi hanh déng vi lgi ich ctia no, ban sé hiéu phan
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nao cau chuyén vé chl nghia tiéu dung ma téi dang néi t¢i. Cay ngd
chi la mét trong hang tri€u nhirng “6ng chi nhd” nhw vay ma thoi.
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Cau chuyén cay ngoTuw loai co
hoang thanh vua thwc pham
cong nghiép

N

am 1493, Cristoforo Colombo lan dau tién gi@i thiéu trwdce triéu dinh
Isabella mét loai thwc vat ky la & tan thé gioi: loai ¢ nhiét doi khéng
16 co tén Zea mays®, dwoc trdng bdi cac thd dan da dé tw [au doi,
cé nhirng qué I&n nhw bap tay nguoi, trén qué cd chira nhirng hat
to va c6 vi ngon nhuw hat dau. Theo th&i gian, loai thwe vat ky la cla
nhirng ké da dé dai bai rét cudc lai chién thdng ca nhirng ké da
trang chinh phuc né bdi vi: khdng c6 mét loai thwe vat ndo khac co
thé mang lai san lwong 1&n trong thei gian ngédn nhw ngd.

Luc bay gi’, né dwgc xem nhuw loai cay duy nhat c6 thé cung cap
cho nhirng nguwoi khai hoang ngudn thwec phdm an dwoc ngay, ngd
cbc dé dw trle, mét nguon chéat xo va thirc &n cho déng vat, chat dbt
lan d6 udng c6 cdn. Chinh nhd ngd ma nhiéu lan séng ngudi di cw
c6 cong cu tién phong t&i dinh cw & nhirtng ving dat maéi. Nhé viéc
c6 thé phoi kho, khé hdng lai d& van chuyén nén ngd khéng chi la
thwe phdm ma con tré thanh hang hoéa va phuong tién trao dbi dong
vai tro I&n trong viéc budn ban né 1&: dam thuong gia khdng chi
dung ngd dé dbi lay né I1& chau Phi ma con dung ngd dé nudi nhirng
nguwdi nd 1& Ay nira. That tién v cung!

Hon thé, ngd con co6 kha nang bién dbi phi thuwong vé gen cho phep
nd thich nghi nhanh chéng trong moi diéu kién, dé dang phat trién &
hau hét cac vung khi hau du néng hay lanh, kho hay am, dat cat hay
dat thit, ngan hay dai ngay.. . Ngb da tién hoa dé co dac diém can
thiét cho sw sinh ton va phat trién.
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Suv tuyét voi cua cady ngd nhanh chéng thu hat con ngwdi quan tam
va con ngudi bat dau lai tao ra nhirng gibng ngd vira y minh ca vé
san lwong lan cac yéu té di truyén hoc. Ngé cling chirng té 1a mét
loai thire vat cure ky thong minh khi biét phai tién héa dung theo nhu
cau khéng chi ctia con ngwdi ma con ctia cd may moc khi cude cach
mang cong nghiép xay ra: than ngé moc thang hon, cing va déu
tam tap cho may moc dé lam viéc; kha nang moc chen chuc khién
cho san lvgng hat trén mot hecta ngd cling khéng ngirng tang theo
cap sd mi; chung cling hoc cach wa thich nhién liéu héa thach
(phan bén héa dau) va chiju dwoc nhiéu loai chat héa hoc tbng hop
dung y con nguoi.

Trwdc kha ndng I&n vé loi nhuan ay cac doanh nghiép bat dau
mudn s& hiru cay ngd cho riéng minh va ho da day cdng lai tao
nham tao ra mét gibng ngd mai thich hop dé dem vao kinh doanh.
R&i ho ciing thanh cong. Glong ngd lai m&i khéng chi cho ra nhiéu
hat ma quan trong nhét, thé hé hat nay khéng c6 kha nang sinh san
dé dem tréng dwoc nira. Nghia 1a ngwdi néng dan phai mua hat
gibng mai tir mét céng ty sau mébi lan thu hoach trong khi trwérc day
ho chi can tich trir hat gidng tor vu mua trwde 1a da trdng tiép vu sau.
Quy trinh cda tw nhién gi& khéng con nira nho vao Iong tham cua
cong ty hat gibng. Céng ty 4y, lan dau tién dwoc ddm bao vé Igi
nhuan khi dau tw san xuét hat giéng, da dé dén moi quan tam dén
cay ngd, bao gébm nghién ctru va phat trién, xuc tién, quang cao...
Khéng phu 16ng mong dgi cua 6ng chu, cay ngd mang lai lgi nhuan
theo cap sb nhan cho céng ty y. Bang cach do, cay ngd buédc vao
th&i dai cong nghiép va theo théi gian da kéo theo cé chudi thire &n
cla ngudi My.

M6t chuyén bién vi dai trong lich st ctia cay ngé Ia vao mét ngay
nam 1947, khi nha may vii khi khdng 16 & Alabama chuyén sang san
xuat phan bén hoda hoc. Béi vi khi chién tranh két thuc, Chinh phu
My nhan ra ho dang c6 mét khéi lwong khéng 16 amoni nitrat dw
thira, mét nguyén liéu chinh dé san xuat chat nd, tinh co thay ciing
la ngudn nito tuyét voi cho cay trong. Ho da suy nghi nghiém tuc vé
viéc phun sé hda chét dw thira xudng nhirng canh rivng & My dé
thic day nganh cdng nghiép gé. Nhwng nhivng nha ndéng hoc & Bo
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N6ng nghiép da dwa ra y kién hay hon: rai ddng hoa chéat dé trén
canh ddng dé lam phan bén. N& lwc cla Chinh phi My trong viéc
bién nhirng c6 may chién tranh thanh muc dich thdi binh d4 cho ra
d®i nganh cdng nghiép phan bon héa hoc tr nguyén liéu thudc nd
cung véi nganh céng nghiép thudc trir sdu ma nén tang la nganh
san xuat khi déc phuc vu chién tranh.

Gio, hay dirng lai va ngam mot chit: Nhibng chat doc clia thude no
va chéat doc cua khi déc chién tranh qua nhiéu phwong cach gid lai
tr& thanh nguyén liéu trén ban an cua ban. Diéu do liéu cé goi cho
ban chut suy nghi nao khéng?

Quay tre lai chuyén nguwoi ban Zea mays, v&i ban tinh v6 cling hau
an ngon nhiéu phan bon hon bat ct loai nao khac, ngé chinh la ké
dwoc lgi nhiéu nhat trong sw chuyén doi “day tot dep” nay.

Ngé bét dau tré thanh mét th&r hang hoa cwe ky quan trong trong
lich st nwéc My vi san lwong quéa Ién. Chinh quyén phai ra nhiéu
quyét dinh vé ndng nghiép chi dé hé tro' cay ngd, ngudi tréng ngd
va quan trong hon ca 1a thj trwdng cho cay ngd. Ngd nhiéu va ré
dén mrc dwoc xem nhw mot tran dai dich. Nguoi tréng ngd tham
chi ban n6 vai gia ré hon ca chi phi boé ra va cé nguwoi pha san vi
nd. Nhitng ngwdi ndng dan toi nghiép phai lam gi dé cé thu nhap
cao hon? Cau tra 161 1a ho lai tréng thém ngd va tim moi cach dé
tang nang suat cho gibng cay nay. Nhwng that dang budn, viéc tang
nang suéat khéng co6 nghia la l[am cho bap cd thém hat hay cay cé
thém bap ma tang nang suat dwdi cach hiéu ctia néng dan a tréng
nhiéu va day hon nira. Trong khi 4y chinh quyén da lam mét viéc
quan trong hon: tim thj trwéng cho déng ngd ré chéat day trong thap
ngl c6c, doé 1a khi nhivrng trai gia sic quy mé I1&n va nganh thuc
pham céng nghiép ra doi.

Ga la loai an tap ttr ngi cdce téi codn trung, nhwng véi sw dw thiva
cla cdy ngd, hang triéu chu ga trong céc trang trai chi con &n moi
mén ngd cho moi bira. Bo vén di chi &n ¢d, nhwng véi sw dw thiva
cda cay ngd, hang triéu chi bo ciing chi con dwoc dn ngd. Roi toi
lon, ga tay, ctru, ca da tron, ré phi... hay tham chi thei diém nay thi
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cé,l hoi —,Ioéi,én ’Ehit trorJg tw nhién,dang duo’g céc‘tr,ai nudi ca cd
gang bién doi dé c6 thé phu an dong ngd khong 16 ay.

Thé réi cung véi nhu cau thi trwdng, cac nha nghién clru bat dau
xuat hién. Ho dwa ra hang loat phwong an dé chiét — loc — tach cac
chét cé trong ngd va dwa vao moi loai thwe phdm cé thé. Pang ké
nhat [a nganh d6 udng cé thi phan khdng 16 trén toan thé gidi. Budc
sau dé ai cling c6 thé hinh dung ra: loai ngu®i chinh 1a loai tiép theo
sé& phai tiéu thu ddng ngd ay. Co diéu con ngwdi khéng chi la nan
nhan ma con la tht pham va nguy@n nhan nira. Theo thdng ké cho
thdy khodng hon mét phan tw trong sé 45 nghin mat hang ctiia mot
siéu thj trung binh & My ¢cé chira thanh phan 14 ngd & cac hinh thai
khac nhau: tir thwec pham ché bién, d& an nhanh, cac loai soda,
nwédc qua dén my pham, bim tré em, tGi dwng rac, chat ty ria. ..

Ngé da that sw thanh cong trong viéc thuan hoa con ngudi va bién
con ngwdi thanh nd 1& cha no, béo vé nd, phat trién né va cing cb vi
thé cta né trong nén céng nghiép thwc phdm lan phi thwe phdm trén
thé gi&i.

Trirng ban an la ti con ga an ngo; miéng thit bd ban &n 1a t&r con bo
an ngd; lon nwéc ngot ban uong lam tlr dwong ngo; to tap chi ban
doc, quan ao ban méac ‘hay ké ca ngdi nha ban dang séng ciing c6
nhirng thanh phan chiét xuat ttr cay ngd. Ngb lai an phan bon lam to
nguon nguyén liéu héa dau. Vay liéu cé qua I&i khi Michael Pollan,
tac gia cudn sach nbi tleng Nao tbi nay &n gi? Thé luwéng nan cla
loai &n tap tuyén bd rang: “Xét cho ciing chung ta chi dang &n ngd
va ubng dau”? Cau hai nay xin chuyén cho ban tra 1&i.

V@i cau chuyén cay ngb nhuw trén, coé |é ban da hinh dung duwoc
phan nao khi téi néi rang: T géc dd con ngudi, con nguwdi sé& hiru
cay ngb nhwng tir géc dd cua cay ngb thi ching dang s& hiru con
nguwoi, dang lam chd con nguwoii.

Va hét nhw cach con nguwoi lam né 1€ tw nguyén cho cay ngd, chung
ta dang la nd Ié tw nguyén cho hang héa va chu nghia tiéu dung.
Chung ta vtra la nan nhan, nhwng cling la thi pham. Ngé chi la mét
loai hang hoa, con ngudi dang lam nd |€ cho mét nghin, mét triéu
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hay mét ty loai hang hdéa khac nhau ma twu trung thanh chu nghia
tiéu dung. Chang ta tw an Gi minh dang sbng trong thdi ky tw do
nhat, day da nhét va tat ca la nh& chi nghia tiéu dung mang lai
nhwng chung ta khéng nhan thirc dwoc nhirng mat trai cda no that
nguy hiém va tai hai nhw thé nao.

Néu ban muén tim ra ai la ngu®i dang lam chd thé gidi va nhan loai
thi hay tw hai: Ai dang lam chu cua chu nghia tiéu dung? Khach
hang w? Khéng!

Toi s& ké thém mét cau chuyén khac dé cho ban thay khach hang
chwa bao gi® la chi nhw cach cac nha marketing van thwdng rao
giang.
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Cau chuyén hat giong

A

i lam chu hat gidng sé& Iam chd ngudn thwe pham, ai l[am chd duwoc
nguén thwc phdm sé lam chi thé gisi”, cau néi ciia Monsanto —
cong ty chuyén nghién ctu, phat trién, (rng dung k¥ thuat céng nghé
cao trong ndng nghiép hay con lai la GMO (Genetically Modified
Organism — sinh vat bién dbi gen) da cho ban nhin thay phan nao
sy that vé thé gidi.

Nhan loai c6 thé ton tai ma khéng can dén may maoc hién dai tién
tién nhwng nhan loai sé khéng thé nao tén tai néu khéng c6 lwong
thwe, thue phém. Chinh vi vay v&i tham vong lam chi thé gioi,
Monsanto — tién than 1a cdng ty chuyén san xuat héa chat doc hai
trong chién tranh, tiéu biéu nhat la loai chat doc dioxin, tén dé nhé 1a
chat dd¢c mau da cam ma quan déi My da dung trong cudc chién voi
Viét Nam gay ra biét bao thiét hai vé con ngwoi lan tai nguyén — da
ngay mot Ién manh va thau tém thi trwdng khdng 16 clia nganh vat
tw néng nghiép trén toan thé gioi.

Quay tré lai v&i cau chuyén hat gibng. Chang can 1a néng dan,
chang can nghién ctru lich st nhan loai thi han ban ciing biét vé tién
trinh tréng trot cla loai ngwdi chung ta. T6 tién loai ngudi da tivng
san bat hai lwom mang hat giébng ho tim dwoc t trong rirng vé
trdbng gan nha hay nhirng noi thuan tién cho viéc thu hoach mua téi.
Dan dan ho tim ra nhiéu loai hat gibng hon, kham pha ra nhiéu cach
thirc trong trot mang lai nang suat cao hon, sau mdi vu mua ho sé
gitr lai nhirng hat gidng tét nhat dé gieo trong cho cac mua sau. Du
cho khi hau, ky thuat trdng trot va loai hat gibng ma ngwdi néng dan
trén toan trai dat tréng trot, canh tac la khac nhau nhwng hanh déng
trir hat gibng dé tréng cho mua sau thi & dau ciing vay. Nguoi ndng
dan tham chi con trao ddi cac loai hat gibng cho nhau va cung nhau
cay ghép ra cac loai cay trdng mai 1am nén sy da dang loai cho trai
dat nay.
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Nhwng nhirng ngay co tich ay khong con nira khi Chinh pha My va
Chinh phu Canada béat diu phat trién cac nganh ndng nghiép quy
mé I&n dé xuat khau tr dau nhirng nam 1990. PAu tién ho quyet
dinh chi tap trung vao mét so it loai cay trong va vat nuéi nhat dinh
dé tang téi da tinh dong nhat va san lwgng. Sau do céng viéc nhan
gibng va tréng trot bat dau chuyén tir trang trai vao cac trung tdm
nghién ctru, cac trvong dai hoc ma von duoc cap dat va tai tro bo
chinh phua. Khéng chi nhan gibng, cdng nghé di truyen va cong nghé
sinh hoc 14 hai trong sé nhirng wu tién hang dau cta ho. Réi tr dé
céng nghiép thwe phdm GMO ra d&i ma Monsanto la “6ng tram” ndi
tiéng nhét.

Monsanto mua lai cac cong ty hat gidng truyen thong blen ddi cac
thanh phan trong gen cua moi loai hat giong co thé nhuw cay gen
khang thubc diét CO vao gen cua cay ngo dé tao ra gibng ngd moi
khang dwoc thuéc 4y, réi dem ban cho ndng dan. Moi loai hat g|ong
bién dbi gen thanh Cong déu dwoc dang ky bao hd ban quyen can
than vi ho goi dé la “san pham tri tué”. Sau khi tung hat giéng ra thi
trrdng, Monsanto thanh l1ap mét ddi quan goi la “canh sat bao vé
gen” dé s&n sang kién bat ctr ai str dung hat gibng GMO t» mua
trrdc cho mua sau hoac khéng thdng qua céng ty cia ho. Ho con
khuyén khich cac néng dan “té c4o” nhau. Hanh déng nay cula
Monsanto gay ra ndi lo so' cho nhirng canh ddng trén khap nwéc
My, ngudi ta cho do la phwong thirc toan tri cia mét thé gioi bi ngw
tri b&i bién ddi gen. R4t nhiéu néng dan da bj pha san, phai ban
trang trai clia gia dinh cho Monsanto vi khéng thé canh tranh hoac
vi bi thua kién trong nhirng vu kién vd ly. Goi vo ly béi vi hat gidng
clia Monsanto c6 thé dwoc cac lodi con trung vo tinh thu phén cho
mot trang trai sat bén nao dé. Va chi trong mét thdi gian ngan ca
trang trai 4y s& day nhirng hat bién d6i gen ma dén chinh nguoi
néng dan ciing khdng hé hay biét. Luc nay ngu®i ndng dan 1am vao
tinh thé khé khan vi thua kién khi cac hat “vo tinh” nay da dwoc bao
hd ban quyén. Ho bi vu cho t6i “an cap” sdn pham tri tué, vi pham
ban quyén hay cac t6i khac dai loai vay ma két cuc la phan I&n néng
dan bj mat manh dat sinh nhai ciia minh.
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Monsanto hién chiém khoang 30% thi phan hat giéng bién dbi gen
toan cau nhwng ban dén 90% hat gibéng bién déi gen cho My — noii
chiém hon mét nira san lwong GMO thé gidi. Sw phd bién qua
nhanh chéng clia cac thwec pham bién dbi gen gay ra tranh céi va
mdi lo ngai vé strc khde cong déng, 6 nhiém mai truérng. Nhiéu
ngwdi cho rang Monsanto da thwe hién mét cach cé hé thdng viéc
IGing doan chinh sach, ling doan thj trwdng va lra gat dan chung.
Diéu nay khéng han 1a vé ly néu ban nhin ra thé gi¢i va xem chuyén
gi da xay ra.

Tai An D9, trudc ca khi dwore Chinh pht An Do chap thuan dwa cay
béng bién dbi gen vao san xuét, Monsanto da mua lai cong ty hat
giébng I&n nhat tai dat nwdc nay, kiém soat gan nhw toan bo thi
trwérng hat bdng gibng va gay bao dau thwong cho cac gia dinh
ndéng dan ngheo tai day.

Tai México, méac du chinh phd nghiém cam viéc tréng ngd bién dbi
gen nhwng phia sau hau trwdng, moét giao sw thudc Pai hoc
California tai Berkeley (My) da bi sa thai vi 6ng phat hién ra cac
giébng ngd thuan chiing quy gia & day da bi nhiém gen ctia GMO.

Tai Paraguay, chinh pha cudi cung cling phai cho phép hop thirc
hoa viéc gieo trong GMO vi ching da bj trdng chui qua nhiéu, day 1a
giai phap bat dac di d& clru nganh gieo tréng dau nanh. Cau chuyén
twdng chirng réat phi ly: “Cac hat giéng bién déi gen xam nhap vao
dat nwée ching tdi mot cach bat hop phap. Chang khong dén tor
cho den ma chang dén trong nhivng bao tai mau trdng, khéng ghi
ngudn gbc xuat x&” — Thi trwdng Bd Nong nghiép Paraguay;,
Roberto Franco cho biét — “Mét phan tw san lwong dau nanh cua
Paraguay dwoc xuat khau sang EU (noi yéu ciu dan nhan cac san
pham c6 ngudn gbc GMO). Chung téi khédng cé cach nao biét dau la
dau nanh tw nhién, dau 1a dau nanh bién dbi gen. Dé tranh viéc méat
di thi tredng xuat khau dau nanh, chiém 10% GDP, chang téi phai
hop thirc hoa cac ngili cbe bién dbi gen trai phép.”

Tai Brazil cau chuyén twong tw cling xay ra. Sy hop thtec hoa GMO
cua chinh quyén Paraguay va chinh quyén Brazil da cho thay sw bat
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lyc, dau hang cida chinh sach qudc gia doi vai nganh kinh té nong
nghiép sinh hoc bién doi gen.

Tuy khéng c6 bang chirng dé chi ra rang Monsanto dirng dang sau
sy viéc & Paraguay va Brazil nhung ching ta c6 thé nhan thay rang
Monsanto |a phia cé loi nhat trong cac sw viéc nay. Khéng chi vay, &
Paraguay, nguwdi ta con thay sw xuét hién ctia nhirng canh déng
chuyén canh cay tréng bién déi gen. Nguoi ta pha rivng, ép budc
cac hd néng dan bang vii lwc dé ho bd lai rudng dat, nha ctra
nhwdng chd cho nhitng canh déng chuyén canh dau nanh bién doi
gen.

Nén chuyén canh cay tréng bién déi gen khong thé sdng chung voi
sw canh tac cua cac hdé néng dan nhé, do la hai mé hinh khéng
twong hop. N6 pha huay sinh thai va hdy hoai moi tai nguyén thién
nhién da nudi séng loai nguwdi bang cach bién trai dat thanh “sa
mac”, mét sa mac mau xanh.

Pay la mét tac hai khac, co thé do lwdng dwoc cla viéc déc canh
cay tréng. Chung ta déu biét ngudi nong dan truyén théng thuwong
tréng céac loai cay xen gitba cac mua dé tao d6 mau m&, phi nhiéu
cho d4t 1an can bang sinh thai. Vi du nhw sau mua ngo dat bi méat
nito' nén nguwoi ndng dan sé trdng cay dau nanh — giéng cay duy
nhat gitp cb dinh va tai tao nito cho dat. Nhwng véi qua trinh céng —
ndng nghiép hda mot cach toan dién, nguwdi ndng dan chi dwoc doc
canh xuyén sudt cac mua va diéu nay khlen cho dét dai khé can, bj
x0i mon nghiém trong. Trwdc tinh hinh ay Monsanto lai xuét hién
nhw mot vi ctru tinh khi khong chi cung cap hat glong thudc trir sau
ma con san xuat rat nhiéu loai phan bon cung cap cho tirng loai cay
tréng cu thé, giup ching van song tét trén nhirng nén dat bac mau
ma nguoi ta con goi 1a dat chét. Vi du, ngwdi néng dan mua hat dau
nanh Monsanto san xuét thi nhat dinh phai mua thém Roundup —
loai thudc diét cd chuyén dung cho cay dau nanh.

Tro lai v&i cau chuyén hat glong Hat gidng la nén tang cua sw
séng, giup dam bao s sinh ton clia con nguwoi. Nguoi ndng dan vo
cung quy trong hat giéng vi né la mét phan trong céng viéc cda ho:
cong viéc bao vé di san cay trdng cho xa hdi va cho thé hé sau,
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nhwng nay cau chuyén da khac. Hat gidng tirng dwoc coi la tai san
chung gi® day tré thanh tai san riéng ctia mot vai tap doan khdng 16
nhan trach nhiém kiém soat viéc cung cap lwong thuc toan cau. Khi
mot tAp doan doc quyén san xuét thi cé moét diéu chac chan 1a ho sé
dwa ra cac quyét dinh kinh doanh dwa trén viéc dem lai loi nhuan
cho ho chir khéng dwa trén nhirng gi tét nhat cho khach hang hoac
cho méi trwdng. Pay chinh 1a mat trai toi té nhat cla cha nghia tiéu
dung, ngoai lgi nhuan duwd'ng nhw khéng con gi khac dang quan tam
ddi vai ho.

Diéu ky la, hay khéng ky la 1dam 1a nhirng tap doan &y lai hoan toan
nhan dwoc sw Gng ho tlr cac chinh phd. Chinh pha My da tirng dé
ra mot chinh sach nham ngdn cAm ngudi ndng dan trao dbi hat
gibng tai cac thw vién hat gidbng cdng dbng. Ho cho rang céac thw
vién vi pham dao luat hat giéng trong kinh doanh nén hang loat cac
thw vién da bj budc phai dong ctra. Mac du viéc trao dbi hat gibng 1a
mot trong nhitng cach tdt nhat dé gilr gin cac loai hat gia truyén va
bdo vé& ngudn hat gidng “sach” cho néng dan.

Déi 1ap v&i sy banh tredng va phat trién ram rd cla cac cong ty nay
la suw thiét hai ndng né va khang khiép cta nhan loai trong hanh
trinh bao vé, da dang hoa cac loai trén mat dat. Khi so sanh sb
gibng cay nhirng nam 1900 voi sb hat gibng & Phong Thi nghiém
Lwu trlr hat giong Quoc gia My nam 1983, cac nha nghién ctru phat
hién rang 93% hat gidbng da bién mét chi trong vong 8 thap ky.
Khong chi gibng trai cay va rau qua dang bién mat, Ngan hang Hat
giébng Thién nién ky wdc tinh 60 nghin dén 100 nghin loai thwc vat
dang dirng trwdc nguy co tuyét chang.

Ban c6 tin ndi khong? Vao nam 1903, cai bap cé t&i 500 loai thi sau
80 nam chi con 28 loai; 400 gidbng dau va ca chua chi con 100 loai;
285 gibng dwa chudt chi con lai 16 gibng... Co thé ndi cac cong ty
san xuat thuc pham bién doi gen chinh la thd pham trong viéc xda
s6 hang ngan glong cay trong cua nhan loai, la nhan vat phan dién
trong bd phim vé “ngay tan cta thwc pham trai dat.”

Néu nhw ban van thwong xem cac bd phim bom tan va chirng kién
cac cau chuyén vé nhirng nhan vat phan dién v&i am muwu tiéu diét
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nhan loai; néu nhw ban van luén cho rang minh sé ding vé phia
“chinh nghia” khi cé nhitng &m mwu nhw vay xay ra thi trén thuc té
ban c6 thé gia nhap vao “héi nhirng ngwdi phan dbi GMO” dang thu
hat ngay cang nhiéu sy quan tdm clia quan chung. Ban c6 thé lam
nhirng viéc sau day dé gop phan chéng lai * ‘tap doan phan dién” ay
bang cach thé hién quan diém cta ban qua méi bira an trong gia
dinh. Nhirng viéc nhoé nay sé mang lai si khac biét rat Ion va co thé
giup bao Iwu ngudn lwong thwe cha con nguodi trong twong lai:

— Khoéng mua thire pham bién doi gen da qua ché bién, dang tuoi
song hay cac loai hat giong dé gieo trong;

— Tich cwe Ging ho gidng cay tréng truyén théng tai dia phwong hay
cac trang trai hiru co;

— Tay chay cac hda chat lam vuon dac biét hay nght dén viéc tu
minh nudi trong thyc pham;

— NAu an tai nha bat ct khi nao cé thé. Vi thwe té hién tai thwe
pham bién dbéi gen da tran ngap moi siéu thi va ctra hang an udng,
sé rat khé dé ban cé thé tir chdi nhivtng mén hang dé hay déi khi ban
khéng hé biét ching cé phai GMO hay khéng.

“Cudc chién hat gidbng” van chwa phan dinh thang thua va ngay

cang quyét liét gitra mét bén la tap doan hung manh con mot bén la
nhirng nguoi tiéu dung yeu ot dang ch tap hop nhau lai dé cung
d4au tranh. Trong cudc chién 4y cling xuat hién rat nhiéu ban bao
cdo tir cac nha nghién ctru khoa hoc vé san pham bién déi gen, néu
ban bao cao ay ting hd GMO thi s& dwoc cho 1a ho [am viéc cho
Monsanto. Diéu nay cling khdng han vé ly khi cac cong trinh nghién
clru déu dwoc thye hién dwdi sy tai tro ciia mot Manh Thuong
Quan nén viéc két qua di theo hwdng ting hd nha tai tro khéng phai
la hiém. Con néu bao céo nao phan déi GMO thi lai bi cho rang
khéng d0 bang chirng thuyét phuc. Ai cling cé cai ly ctia minh khi
dwa ra cac quan diém phan dbi hay Gng ho, vay ban thi sao? Ban
chon ding vé phia nao?
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Ban than t6i khéng danh gia té cho Monsanto va cdng nghé bién dbi
gen chi vi thwe phdm clia ho “cé th&” doéc hai. N6i “cé thé” vi diéu
nay van dang gay tranh cai & nhiéu quéc gia rang: Thwc phdm bién
ddi gen cé hai hay khéng? Téi cling khéng danh gia ho chi bi vi ho
c6 mot qua khir “bat hdo” 1a san xuét vi khi va chat ddc. Ngay nay
ho van kinh doanh vii khi va chat doc dé théi, cé diéu, thay vi dung
ching cho cac qudc gia tham chién ma ho goi la “quan dich” thi gi®
day ho dung chung dé tiéu diét twong lai loai ngwdi va twong lai trai
dat, bao gébm ca twong lai con chau ho. Tai cling khéng phai nha
nghién ctru dé cé thé dwa ra danh gia chuan xac vé GMO. Nhuwng
tdi co6 thé cdm nhan va t6i tin vao cdm nhan clia minh.

Ban co théy, ngay trwdc, khi ban an moét bap ngd ban cam nhan ro
vi tinh bot trong cac hat bap nhwng ngay nay khi ban an mot bap
ngd bién déi gen — hay con goi 1a ngd ngot, ngd My — thi cam giac
hét nhw ban dang &n mét loai trai cay day nwéc chir khdng con cdm
nhan dwoc vi tinh bot nika. Thém mét suy nghi khac cla t6i vé GMO
lién quan dén viéc vé sinh cla nhiéu nguoi hién nay: chinh vi thuc
pham bién dbi gen la thwe pham da bi mat kha nang sinh san nén
do 1a nguyén nhan dan dén tinh trang vé sinh ngay cang phé bién
hon & con ngui. Tat nhién tdi khdng c6 bang chirng nao dé chirng
minh diéu d6, t6i chi cé mdt niém tin rang “thwc pham tao ra con
nguwdi”, ban &n thwe phdm gi thi nhat dinh co thé cha ban sé bj anh
hwéng bdi cac dac tinh cha thwe phdm dé, nhw dan gian c6 cau “an
gi bd ndy” vay.

Ban ciing c6 thé thudc phe tng hd GMO véi ly do rang né da dwoc
chirng minh 14 an toan, rang nghién ctru ndi tot thi nghta la no tét,
rang do 1a mét budce tién Ién ctia nhan loai, cla cong nghé nho do
ma loai ngudi méi coé du thue pham nuoi sbng gan 9 ty nguoi.
Vang, ban co the ing ho nd néu mudn. Nhwng co6 mét diéu ky la
khién t6i dirng vé phe phan déi GMO va téi nghi ban ciing nén cam
thay ky la: Néu thuwec phdm GMO du tét nhw ho néi, néu ho tw tin vé
thwc pham cla ho 1a ctru tinh cho nhan loai va an toan, tai sao ho lai
lo so' va bang moi cach can tré viéc dan nhan thwe phdm GMO tai
cac ctra hang dén vay? Ho so bj khach hang tay chay w? Chang
phai khach hang mai la ngudi quyét dinh mat hang ho mudn va co
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quyén dwoc biét nguén gbc mat hang d6 sao? Nén kinh té thi
trwong tw do gi ma lai cAm khéng cho khach hang biét va so khach
hang tdy chay dén nhu thé? Han 1a phai cé gi dé khuét tat & day.
Téi tin nhw thé. Cho nén, néu ban ting hd GMO, hay Gng hd ca
nhirng ngwdi dang yéu cu minh bach hoa thwe phdm GMO tai cac
clra hang, siéu thj. Vay mai la céng bang!

Néu nhw ban con nhé mét diéu tdi néi ngay tr khi mé dau cudbn
sach nay, rang t6i thwdng hay bi ghét vi nhirng y kién trai chiéu dam
déng, hay thich dirng & phia phan dién trong cac cau chuyén thi lan
nay ciing vay. Khi xét van dé trén mét cach toan dién thi téi lai cé
nhirng sw théng cdm nhét dinh v&i ho. Trai dat nay qua déng duc va

con nguoi thi song vo y thirc, chi biét tan pha chir khong biét xay
dwng, chi biét phung phi chir khéng biét tlet kiém, chi biét doi hoi
chtr khong biét tran trong nhirng gi cudc sébng mang lai. Ct da tan
pha 4y thi mét ngay kia loai ngudi sé bj diét vong vi trai dat khéng
con gi cho ho khai thac nira. Biét dau nhirng ngudi dirng dau cac
tap doan GMO lai chi nghi rang ho dang thwc hién mét trach nhiém
cao ca: gidi ctru trai dat khoi sw tan pha cua loai ngudi. Budc dau
tién ctia ho la lam cho dan sbé sut giam vé mirc ma trai dat co thé
chiu dwng thédng qua viéc lam cho nguwdi ta tré nén vé sinh va chét
dan bdi cac can bénh la. Dé réi thé hé con nguoi tiép theo — nhirng
nguwdi co thé tdn tai qua “con dai héng thiy thwe phdm” — sé& cé mot
bd gen tét hon, tién hoa 1én mot tdm cao hon dé chéng choi bénh
tat tbt hon. Hét nhw cach nguoi ta da lam véi hat gibng, gio nguodi
ta cling dang 1am thé v&i con ngudi. Vi con ngudi cling 1a mot loai
hat gibng cla sy séng.

DU néi nhw thé nhwng xin dirng hiéu 1dm, cé thé tri twéng twong cua
t6i hoi xa va phong phu nhwng du phong phu dén dau va théng cam
thé nao thi t6i cling khéng thé nao Gng hd ho dwoc. Khéng chi béi
nhirng gi ho lam v&i con ngwdi ma con b&i nhirng gi ho lam voi
thién nhién, vai trai dat nay. Ho khong thé clru trai dat bang cach
pha hay nd cling nhw khong thé ctru loai nguwdi bang cach pha hoai
sy song mot cach quy mé nhw vay dwoc. Ho cling khdng co quyén
lam bat ct diéu gi ho dang lam: déc quyén hat gidng, kiém soat
nguén thwc phdm nudi séng nhan loai va nhat 1a khong thé dé ho tw
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tung tw tac gay dau thwong khap noi nhw cach ho da lam cho nguoi
néng dan My pha san, ndng dan An D6 tuw tlr hang loat.

A t6i chwa dé cap dén cau chuyén ay, co 1& da téi luc ké cho ban
mot cau chuyén da xay ra voi nhirng ngwoi ndng dan ngheo trwdce
khi ban quyét dinh sé ung ho hay phan dbi thwe pham bién dbi gen.
Cau chuyén xay ra tai An Do. Trong gan 2 thap ky qua, khoang 300
nghin néng dan An D6 da tw tl vi cung quan sau nhirng mua vu
that bat. Diéu dang noi, nguyén nhan mat mua dwoc chuyén gia
néng nghiép khang dinh do céc gibng cay trong bién dbi gen khong
phat huy hiéu qua nhw hira hen. Kinh khing hon khi sé ca néng dan
tw t& (gan 20 nghin ca/ndm) theo théng k& do con chwa tinh t&i cac
trrdng hop tw tr cda nhirng ngwdi than, nhw mét hé luy kéo dai cua
bi kich. Vi nhiéu ba vo sau khi chéng méat phai ganh trén vai khoan
no dé lai, mén no dé tiép tuc truyén lai cho d&i con. Strc ép no' nan
tiép tuc dan t&i cac vu tw t& dau long khac va vong xody nghéo doi
c thé van hanh khéng nghi.

Chuyén bat dau nhuw toi da dé cap & trén rang Monsanto da mua
hang cay giébng I&n nhat An Do tir trude khi chinh pha déng y cho
tréng cay bong GMO. Nguoi nbng dan budc phai mua hat giong tw
Monsanto v&i gia dat dd bang tién vay t ngan hang. Lwu y, ngan
hang chi cho vay vai diéu kién ngudi ndng dan phai trong loai hat
giong cho nang suat cao hon, nghia 1a néu ho trong hat giong binh
thuwong theo truyén thdng thi ho sé khéng duwoc vay von ngan hang.
Bat dac di nguoi noéng dan danh phai vay mwon dé tréng bong va
khi mua mang that bat vi nhiéu ly do nhw hat giéng khéng thich hop,
thién tai... thi ho khéng cach nao tra dwoc no vay nira. Ho danh
chon con dwéng tw tir dé giai thoat minh khdi vong xody no nan do
chinh con 16c GMO tao ra.

Tat nhién hang Monsanto phli nhan viéc nay, ho phat biéu rang “Bat
ké nhirng cao budc d6 16i cho hat gibng GMO, cac nghién ciru van
cho thay khong c6 lién hé nao gilra cac vy ty ttr cua ndng dan An
Do va&i viée trong gibng bong GMO?” va trich dan nhiéu nghién ctru
khac dé bao vé quan diém cla minh.
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That la mot cau chuyén dau thwong, mot bai hoc khdng chi cho
nong dan An Do ma cho noéng dan toan thé gioi, dac biét Ia Viét
Nam vi Viét Nam vén la mét dat nwéc néng nghiép truyén thdng,
chac chan da va dang la dich ngdm tuyét véi cho cac cong ty GMO.
M6t diéu ky la 1a néu ban tim hiéu vé cau chuyén nay ban sé chi tim
thdy nhirng bai bao cé twa dé nhw: “Néng dan An tw t& vi... bién doi
khi hau.” Bién dbi khi hau 1am néng dan tw t& w? That dién rd! Toi
chwa mudn di sau vao nhirng cai xau xi cla truyén théng nhwng xin
nhac trwdc cho ban chudn bj tinh than rang truyén thédng va quang
cao chinh la mot cdng cu cuc ky dac lwe cia chi nghia tiéu dt‘Jng,
tirc chu nghia lgi nhuan. N6 chinh la th vi khi hiru hiéu ma “cac
ong chu” tao ra “nd 1€” la chung ta va diéu khién chung ta hanh dong
nhwy ho. Cu thé van dé sé dwoc ban t¢i & cac chuwong sau vi toi
khéng muon dwa ban thém tin budn nado nira ngay lic nay. Thay vao
do td6i mudn mang cho ban mét vai tin vui, rat nhé nhwng rat vui. Vui
vi nhi*ng cau chuyén nay sé& cho ban thém mét géc nhin dé tir d6
ban c6 thé dinh hwéng suy nghi cho chinh minh vé nhirng gi ban
mudn lam, ban cé thé Iam dé ang hd quyén lam chi hat giébng cla
con ngu®i, cta nhan loai néi chung chr khéng phai chi mét vai céng
ty, tp doan nao ca. Hay ban ciing c6 thé sé chon cho minh mét st
ménh vé cung to I1&n: bdo v& ngudn hat gidbng ctia nhan loai, béo vé
suw ton vong cla nhan loai. Thé thi cudc ddi ban sé hét nhw méot bd
phim hanh ddng gay can cta Hollywood va bd phim &y thi cé that
chr khéng hé vién twéng chut nao.

DU cho & bét ky thdi dai nao ching ta cling luén cé nhivng vi “anh
hung” Am tham cb gang bao vé va ctru vét nhan loai. Cac vij anh
hung trong ddi séng thwe khéng cé kha nang siéu nhién nhw trong
cac bd phim nhwng mau sb chung la ho cé mét y chi méanh liét va
long quyét tam theo dudi nhirng gi ho tin twédng, cung mdt ké hoach
rd rang.

Du cho ban thudc tén giao nao thi han ban d3 trng dwoc nghe cau
chuyén vé 6ng |do0 Noah, nguwdi dwoc Thwong dé chon dé ciru séng
mudn loai. Ong da danh ca do&i dé dong moét con thuyén khéng 16 da
strc chira gia dinh dng va muédn tha vi 6ng dwoc bao mong rang
Thwong dé sé trivng phat nhan loai bang cach dang nwéc 40 ngay
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dém nhan chim toan thé gioi. Nho' d6 ma Noah da ctru va duy tri sy
song cho mudn loai thu tao, bao vé ky céng cua Thuwong de.

Ngay lGc nay trén thé gi¢i ciing dang c6 nhirng Noah nhw thé.

https://thuviensach.vn



Cau chuyén ong lao Noah va
tran dai hong thuy GMO

T

ai trang trai cia minh & Maine (My), Will Bonsall vira lam nong vira
lwu gitr hang nghin loai giébng nham béo ton s da dang cua thuwe
vat. Ong luén cb gang Iwu gitr nhirng loai gibng tot nhat cho moi
nguwdi bédi 6ng biét rang khodng 90% loai hat gibng da bién méat
hoan toan trén hanh tinh nay. Hay nghe cau chuyén cta Bonsall
trong bd phim tai liéu Seed: The Untold Story:

Ké tir khi t6i sinh ra, gia dinh toi da luon song & day theo hwong tuw
cung tw cap moi thtr. Ching t6i xem rat nhiéu b phim vé tw nhién,
vé san bat va chung téi cling ludén c6 gang de lam diéu gi doé khac
biét.

Lan dau tién khi nhin thay nhitng hat dau day mau sac, tdi chi mudn
hét Ién “HUWOA” vi cam twédng nhw minh dang & trong tiém kim
hoan vay. Téi bi 16a mat vé sy da dang mau sac va chiing loai cla
thwe vat. Trén thé gidi nay khong ai gibng ai hét, mdi ngudi mot gidi
tinh, mét sac tdc, mdt tén gido. .. hat gibng cling vay, c6 muén van
hat gibng khac nhau. Ong ba o clia toi cling 1a ndng dan. Khi toi
nhin mét birc anh ci cta ba dirng canh moét quay hang & chg nong
san dia phwong v&i co man 14 rau ct, ngii coc t6i chi mubn bwdc
vao trong birc anh va néi “Chao ba, chau 1a Willy, chau cé thé lay vai
loai rau ci khéng?” — béi vi 90% loai rau ct trong birc anh da bién
mét. Chung da tirng Ia mot phan cla gia dinh tdi va gi® ching da
bién mat. Téi twdng twong vé mét ngay Thwong dé nhin t6i réi nhin
xung quanh va noéi “Day la noi nao? Nhirng the ta da tao ra dau roi?
Tai sao ching lai bién mat?” T6i cdm thay minh hét nhuw Noah.

Noah khong co quyen chon lya phai ctru ca sau hay rudi den. Noah
phai ctru sdng tat ca cac loai dong vat, mbi loai mot déi va dwa
chung lén tau. Cong viéc cua t6i cling vay. Toi dang lwu trlr va bao
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ton hang ngan loai hat giéng. Téi khdng cé quyén quyet dinh hat
gibng nao sé dwoc nguwdi ndng dan, nguoi wom giong Iwa chon.
Coéng viéc cla tdi 1a bao vé moi loai hat gidng va gilr ching ton tai
cho t&i khi “con dai héng thily” qua di. Theo t6i, trong 10 nam nira
nhu cau vé lwong hat gidng ma t6i lwu trir 1a rat Ién vi chang ¢c6
ngudn gen tét giip chdng lai nhiéu bénh hai phd bién hién nay. T6i
c6 nhiéu loai hat gibng ma khéng & dau con nira. Cé nhixtng nadm tdi
trdng nhiéu loai hat gibng nhwng ching khéng ndy mam, doé that sy
la mét tdn that I&n ddi véi hanh tinh clia chung ta khi ngay cang
nhiéu loai dong/thwe vat bi tuyét ching.

Vi du nhw khoai tay c6 dén hang tram loai khac nhau: khoai tay vé
tim, vé den, vé anh vang kim, vé hong dam... Vao nhirng nam
1830-1840 ngwdi dan Ailen chi tréng gidng khoai tay Lumper, giébng
nay cho nang suét cao nhwng lai khédng hé coé chut strc dé khang
nao dé chéng lai bénh méc swong. Khi mat mua, loai khoai tay nay
da khién hang triéu ngudi Ailen chét déi. Pa dang di truyén I1a hang
rao bao vé con nguwdi khdi chét dai.

Sw that 1a chang ta da mat di 94% lwong hat gidng rau cu trong thé
ky 20. Nam 1983, mét két qua nghién ctru tai My két luan rang bap
cai von co6 544 loai, nay chi con 28 loai; sup lo 158 loai nay chi con
9; su hao 55 con 3; Atiso cé 34 con 2; cl cai 288 con 17; &t da mét
bién mat 90%; mang tay méat 98%; ngd mat 66%, hanh méat 94%,
dwa hdu méat 91%...

Sv da dang trong trlr lwvgng giébng dang bi de doa nghiém trong
gibng nhw gau truc, dai bang vang, gau Béc cyec... cling dang co
nguy co tuyét ching. Nhan loai dang déi mat v&i sw thiéu hut trdm
trong vé gibng.

Cau chuyén vé 6ng lao Noah thoi hién dai voi con tau chira déy hat
glong dang ngay dém nd lwc ciru vot sy da dang loai cho trai dat
khlen ching ta cdm nhan chan thwc hon bao gi® hét vé vién canh
s song dang dan méat di khéi hanh tinh nay.

Va 6ng ay khong phai ngwoi duy nhat. Tai chau A cling cé mot
Noah nhu thé.
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Cau chuyén anh chang néng

~

dan va nhirng hat giong mién
phi
b

6 1a cau chuyén vé anh chang néng dan Jon Jandai & Thai Lan,
nguwoi da tré nén quen thudc véi nhiéu ngudi Viét Nam qua bai
thuyét trinh mang tén Cudc séng vén don gian, sao phai lam cho né
phtrc tap? T6i rat thich bai néi dy, Jandai ké cau chuyén khi anh tw
chdi di theo dong chay cia dam dong ma quay trd lai qué huong ty
gay dwng cudc séng twoi dep cho minh. Ti cling c6 mét cudce song
gan tuo’ng ddng nén cang tran quy cau chuyén ay hon du cho y
twdng “vé qué sinh song” di ngugc lai dinh hwéng phan dau cua
nhiéu ngwoi trong so6 cac ban. Toi sé khong ké lai cau chuyén vé
“cudc sdng dé dang” cla t6i 1an anh 4y & day nhwng hira sé ké
trong mét dip khac thuan tién hon. H6m nay t6i sé chi thuat lai cho
cac ban mét cau chuyén khac anh da ké. Khéng phai vé cudc séng
dé dang nira ma 1a mét cudc sc“')ng cwe ky khé khan cda nhirng
ngwdi néng dan trong lang cla anh, vé con dwdng ma cac tap doan
nhw Monsanto da bién ngwdi néng dan thanh nd 18 nhw thé nao.

Nhirng 101 dwdi day la tdm sy cua Jon Jandai trong video co tén
Seed saving:

Trong vai thap ky gan day, nhiéu néng dan da dbi tlr canh tac truyén
thdng sang dung hat gidng lai va phan bon héa hoc. Hat gibéng lai
dung trong thwong mai la hat gibng dworc tao ra chi dé dung mét
lan. Do dé néng dan phai mua lai hat glong khi vao vu mua mai tw
mot sb cong ty Ién. Hat gibng thwong mai dwoc tao ra dé phu hop
v&i canh tac co gidi, van chuyén xa va gitr dwoc lau. N6 |& di cac
dac diém truyén thdng cla lwu trir hat gibng nhw chét lwong dinh
duwdng, hwong vi, stre chiu han hay sau bénh, sy da dang sinh hoc
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va an ninh lwong thirc. Nhirng hat giong truyén thong 1a nhivng hat
giong tot, chung chi khdng phu hop v&i nhikng ndng trvong Ion va
cong nghiép ché bién thwc pham.

Nhirng dieu nay da dwoc dé cap dén trong phan Cau chuyén hat
giong phia trwéc.

Jon Jandai ké cau chuyén vé ly do minh thanh 1ap trung tam lwu triv
hat giong & vung qué ctda minh:

Tai sao ching ta phai lwu tri» hat gibng khi cé rat nhiéu loai hat trén
thi trwdng hién nay? Tai sao chung ta lai phai lo 1ang vé thire &n khi
ching ciing dwoc ban nhiéu trong cho? R4t nhiéu ngudi da hai toi
cau dé: Tai sao lai phai lwu trir hat gibng?

Trén thwc té co rat nhiéu loai hat giéng khac nhau trén thj trwong va
c6 mét diéu bi &n dang sau nhirng hat gibng d6. Hau hét moi nguoi
khéng nghi vé nd, tham chi khdng biét vé né. B&i ly do don gian la
ngwdi néng dan va nguwdi tiéu dung da khéng duoc két ndi voi
nhau. Chung ta khéng can biét thuwc phdm dwoc trong nhw thé nao,
ching ta an b4t c th&r gi dep mat. Con ngwdi néng dan, ho khéng
nghi rang ho tréng cho ai dé an. Ho chi nghi la ho tréng dé ban. Bé
la tAt ca dbi vai ho. Vi vay, khi hai nhém nay khéng két ndi dworc voi
nhau, cé diéu gi do sinh ra & gitra.

Téi 16N 1én tr nghé nc“)ng. Vi vay t6i quan sat mot sb thir xay ra trong
cudc doi lam ndng cla toi. Diéu dau tién la khi toi con bé, gia dinh
t6i va ngudi dan lang téi thuwong trong nhleu hon 5 glong lua moi
nam. Vay nén toi hdi me tai sao chung ta can phal tréng 5 glong lUa
dé réi cudi cling chuing ta cling phai tron tt ca chung lai dé an? Me
t6i nGi rang: “Chung ta phai giv gin sw da dang gidng lta, b&i voi
méi loai khac nhau ching c6 mot chat lwong, dac diém khac nhau.
M6t sb loai lta cé thé séng trong mua khd, khi han han kéo dai trong
nhiéu thang chung van cé thé sdng sét. Mot sb loai lia cé thé sbng
trong Id lut, khi 10 1&n ching c6 thé dai ra thém 1 mét chi sau vai
dém. Mot sb loai khac thi cé thé sdng sét ngay ca khi cé bénh, cé
dich. Do d6 khi tréng nhiéu hon 5 gidng Ita, du cho béat ci diéu gi
xay ra thi chung ta van luén con thuc phdm, con gao dé an.” Piéu
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d6 cling c6 nghia 1a an ninh thwc phdm ludn dwoc ddm bao. Nhwng
gi® moi ngudi chi trdng mot hoac hai gibng lia dé ban. Nén néu
nhw cé diéu gi xay ra, ho sé& bi mat tat ca, ho sé& khéng con gi. Diéu
dé ¢6 nghia cudc séng khéng con dwoc ddm bao niva.

Ciing khi t6i con nhd, hat gibng khdng hé dwoc ban. Hat gibng la
thr ma ban cé thé cho moi nguwdi, ban cé thé chia sé véi moi nguoi
hay trao doi lay nhirng loai khac. Nhung khi toi khoang 12-13 tudi co
mot cong ty den va cho moi ngwoi trong lang hat giong dwa hau lai
b&i vi lang toi n0| tiéng voi viéc trong dwa hau. Khi cong ty nay dén,
ho da dwa hat glong lai cung v&i phan bon hda hoc. Vi vay nguoi ta
bat dau trong hat giong lai nay, ho rat thich ching bé&i vi chung 1én
rat nhanh, cho nhiéu qua, qua con rat déu va ngon nira. Nam ké tiép
dan lang mudn trong hat giong do lai nhung ho phai mua chung va
rdi 3 nam sau tat ca déu trong gibng lai, gibng dwa hau dia phwong
dan bién méat. Nguwoi dan khdng con lwa chon khac béi vi khéng con
hat gidng dia phuong trong khu vwe do hay ké ca cac khu vwe xung
quanh nira.

Luc nay gia cla hat gibng tang I&n rat nhanh, lic dau gia cta no ré
hon 100 bathS/kildgam, sau 4-5 ndm gia né tang thanh 1.000
bath/kildgam, va dén bay gi® gia cla hat gibng dwa hau 1én dén
12.000 bath/kildgam. Diéu nay khéng chi xay ra v&i hat gibng dwa
h&u ma xay ra vdi tat ca cac loai gibng cay ching ta tréng dé an.
Nghi vé diéu do, téi cdm thay khéng binh thuwdng. Tai sao ching ta
can phai mua nhirng hat giéng dat tién nhw thé? Tai sao gia cac hat
gibng lai dat dé dén vay?

1 kildgam hat gibng dwa hau hién nay cé gia khoang 10.000 bath,
hay khoang 300 USD, trong khi ngu¢i nbng dan & day co thu nhap
trung binh khoang 30.000 bath/nam, hay chi 900 USD/nam. Vi vay
néu mot ngwdi ndng dan mudn tréng dwa hau trén dién tich khoang
9 mau Anh (36.000m2) ho can phai dau tw it nhat 100.000 bath. Vi
vay khi ho bat diu suy nghi vé nd, ho can phai nghi tién duoc lay &
dau va no nan bat dau tlr d6. Bay gio 60% tién ma ndng dan dau tw
sé& dén tir cac khoan vay béi vi thu nhap cta ho khong thé trang trai
cho viéc dau tw khi vu mua tdi. Pay tré thanh mét van dé Ién khi
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chung ta c6 thé nhan thay cac cong ty hat giong va cong ty hoa chat
c6 lién quan déen cac khoan no ctia ndng dan. Diéu nay da rd rang.

Bay gio cé lang, 100% déu mac ng va hau hét khong biét lam thé
nao dé trd moén no nay. Diéu nay khéng chi xay ra & Thai Lan ma
con & cac nwdc khac. TAt cd néng dan tré thanh né [ trén chinh
manh d4t cia ho. Cac cong ty st dung cac khodn no nhw mét cai
xich dé troi budc ngudi ndng dan, trdéi mot cach chac chan, bat ho
phai lam viéc cham chi tir sang s&m cho t&i tdi mit méi ngay. Ho 1am
viéc chi dé trd no cho céac cong ty va sau dé chang con gi dé an
nira.

N6ng dan la nhixng nguoi tréng thwe phdm nhwng lai khéng ¢o gi
dé an. Nong dan la nhirng ngw&i lam viéc cham chi nhwng lai cé
cudc song rat khé khan. Lam sao dieu nay lai c6 thé xay ra dwoc?

C6 thé thay, nguoi ta st dung hat gibng nhw mot cdng cu dé troi
nguw®i ndng dan vao hé thdng no va bién ho thanh nd 1&. Khéng co6
cach nao thoat ra ca, tit ca déu trd thanh né 1&. D6 la diéu dang so
nhat. Ho tham chi 1am viéc con cham chi hon ngwdi nd € binh
thwdng, bai vi né 1€ binh thuwong trong qua khir cling khdng phai
lam viéc 8 tiéng mdi ngay. Ho lam viéc theo mua va chi 2 mua trong
nam: mua gieo trong va mua thu hoach, phan con lai cia nam 1a
thoi gian tw do. Con bay gi& ngwdi ndbng dan lam viéc ca nam,
khéng vi gi ca. Vi vay, doi sbng cla ching ta hién nay con té hon so
v&i bat cir doi sdng nao trong lich str. Chuy&n no ndn ciia ndng dan
khién t6i cdm thay cé gi dé rat sai lam. Tai sao chung ta phai lam
cho cudc sbng clia minh tré thanh thé nay?

Nhin rdng hon t0i thay hat gibng hay thuwc pham la mét cdng cu, néu
khdng co hat gibng, chung ta khong co tw do. Néu chung ta khéng
c6 hat gibng, chung ta khong thé hanh phuc. T tién da Iwa chon
nhirng loai hat gidng tét nhat cho chang ta, nhirng loai cay phat trién
tét, sdng lau, cho nhiéu qua va hwong vi thom ngon. Ho lwu gitr
nhirng thr d6 va no tré thanh di san cho chung ta hién nay. Bay gi¢
ching ta co rat nhiéu thirc an dé thwéng thire, do 1a diéu tuyét voi
ma té tién chung ta dé lai. Nhuwng gi® ching ta khéng Iwu triv hat
giébng nira. Chuang ta dé cho mét vai cdng ty lam diéu dé nhuwng ho
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thi khéng hé chon hat gibng nhw cach ma té tién ching ta lam. Ho
lam cho hat giébng yéu di, khién chang khéng thé séng dwa vao
chinh minh dwoc nira. Ching séng dwa vao thubc hoa hoc va phan
bén tir cac nha may. Vay nén hwong vi ciia chung khdong con tw
nhién, ching khéng con la thwe pham “chéat lwong” niva. Diéu nguy
hiém hon 1a chang ta khéng con di san dé gilr lai cho thé hé mai
sau. Nhirng gi “tw nhi@n” ma ta an Itc nay cé thé la thirc &n “tw
nhién” cudi cung cua thdi dai. Chung ta da pha hay thirc an cda
minh, cling la pha hay chinh cudc séng cla minh, ching ta con pha
hay ca thé hé mai sau nira. Ching ta sé khéng con lai gi.

Do 1a ly do tai sao can phai lwu triv hat giong ngay bay gio, vi hat
gibng la thirc &n, hat gidng la twong lai, hat giong la tw do va la
hanh phuc. Néu khong co hat giong, con nguoi sé khdng co gi, chi
la nd 18, nhirng no 1& tét. N6 1& tét cho mét vai cong ty, d6 1a dau
cham hét cho chung ta.

Nhirng gi ching ta cé thé lam bay gi&?

Chung t6i da quay lai néng thon, tré lai ngoi lang ma chang téi goi la
Pun Pun, tir 7 nam trwdc, va bat dau trong thwe phdm & day. Chiang
t6i cling lwu tri hat gibng & day. Hat gidng tlr nhirng cay tdt nhat.
Chung téi lién két véi cac nhom khac va trao déi hat gidng véi nhau.
Chung téi cd gang dé gitr cho cac hat gibng nay khéng bi bién mét.
Chung téi cd gang lam tét viéc nay va sau dé, khi ngay cang co
nhiéu ngw®i quan tam hon vé hat gibng, chung t6i cé thé dem hat
giébng di cho tat cd moi nguwdi, rat nhiéu méi ndm, hoan toan mién
phi. Trong khi cac cong ty ban hat g|éng v&i gia dat dé, chung toi
cho né mién phi. Bai vi thtee an la sy song, ching t6i khdng thé mua
ban sw sbng, chung téi chi cb gang mang s song dén cho moi
nguwoi. Va glcy chang téi ¢ thé cdm thay rang minh cé mét thién
dwdng nhé & day. Chung t6i sé bién noi nay thanh thién duwong.
Thién dwéng nghia la cé rat nhiéu thlrc an, va moi nguoi ¢ thé dén
dé & cung v&i nhau, tan hwéng cudc sbng cung véi nhau.

Chung téi hy vong rang mét ngay nao dé ching ta sé c6 da hat

gibng, du thirc &n cho thé hé tiép theo. Gid diéu dé khdng con qua
xa nira. Téi tin chung ta sé cung lam duoc.
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D6 Ia cau chuyén vira budn vira vui dwec ké bdi Jon Jandai, nha
sang lap trang trai hiru co va Trung tam Iwu trlr hat giong Pun Pun,
mét dia danh gan Mae Taeng, tinh Chiang Mai, Thai Lan.

T6i thwdng tw héi tai sao trai cay Thai Lan lai ngon hon trai cay Viét
Nam nhw vay: quyt khéng hat, xoai ngot lim khéng chua, mit, sau
riéng, du du... va that tinh phai tha t6i véi ban, trwdc day t6i khéng
hé biét hay dung hon 1a khédng hé ban tam chut nao t&i suy nghi trai
cay Thai Lan la trai cay bién dbi gen. Gio thi téi da biét. That may vi
toi dwoc song gitba mot vung dat tuyét voi véi du loai trai cay sudt
bdn mua. Vung dat cao nguyén nay la noii trdng ra rat nhiéu loai qua
gia tri cao: sau riéng, mang cut, bo, i xa li, dra, hdng gion, héng
mém, bwdi, cam... va nhiéu loai cdy an qua ngon lanh khac.

M6t sw that dang budn rang khi t6i ra cho’ va mudn mua vai loai trai
cay t6i sé khdng thé nao biét dwoc ngudn gbc cuia chung dén tur
dau, ngoai trir chudi 1a thi t6i thwérng tan mat thay ngwdi néng dan
ch& nhirng budng I&n trén xe may chir khéng phai xe tai. Nhirng
nguwdi ban hang thwdng khéng néi dung sw that. Nhw mot [an toi
mua tao, t6i hdi cé ban hang day la tao tréng & dau, co dy khang
khang rang tao nay tréng & Viét Nam, & mién bac. Téi néi voi cd
rang Viét Nam minh khéng hé tréng dworc loai tdo nay dau, né co
phai dén tr Trung Qudc khdng? Va ban biét day, c6 ay da ndi gian
v&i t6i va khéng mudn ban cho t6i niva. DAy chinh Ia mét minh
chirng cho tac hai ctia chu nghia tiéu dung khi ngw&i ta vi lgi nhuan
c6 thé lam moi thir, nhe thi néi déi, nang thi dau ddc 1an nhau va tic
gian v&i nhirng nguwdi chi mudn biét sy that!

Téi dén Philippines, thay & day chi cé6 mét vai loai trai cay chinh:
xoai, dra va chudi; cac loai khac da phan déu Ia nhap khau tir tao,
nho cho dén cam quyt. O Philippines mét thoi gian tdi nhéd da diét
nhirng ngay thang & Viét Nam v&i mudn van hoa thom qua ngot bay
ban khap noi véi gia vo cung ré. Cang di nhiéu thay nhiéu mai thiy
hanh dién vé dat nwéc minh, thwong cho néng dan minh va budn
cho néng nghiép minh nira. Trai cay & dat nwdc ta von rat da dang
va phong phu, ¢6 thé xem nhw mét niém tw hao ma néu dau tw
dung mirc sé& mang lai gia tri kinh té vé cung to I&n. Pang tiéc voi

https://thuviensach.vn



céng nghé hién dai cta cay trong bién dbi gen cung véi céng nghé
hdéa hoc & cac nwdc xung quanh ma trai cay Viét ngay cang bi [ép
vé va mét hét thj phan. Phai chang da dén luc chung ta bat dau suy
nghi nghiém tuc vé viéc phai tw ctru 14y nhirng gibng cay tréng cla
dia phwong va bao vé nén ndng nghiép Viét Nam tranh xa khdi cac
tap doan céng nghé khdng 16 1an nhirng k& mwu mé chi chwe chd
pha hoai nén néng nghiép nwdc nha? Cau hdi xin dé danh cho ban
tra 10i.

Pé t6i nhac cho ban nh&, cudn sach nay khong chi tong hop kién
thire ly thuyét ma con cung cép cho ban cau chuyéen va goc nhin tw
nhirng con ngudi thye té dang sinh séng & khap noi trén thé gioi.
Qua dé6 goi cho ban vai y twéng dé dinh hinh vé thyc trang thé gidi
nay. N6 dang & vi tri nao, dang van hanh nhu thé nao? B&i séng
cla con nguwdi trong thé gi¢i ay ra sao, do ai diéu khién? Sau cung,
c6 cach nao dé con ngudi thoat ra khéi tinh trang 4y dé séng mét
cudc sbng tdt hon, y nghia hon, tinh thirc hon hay khéng?

Cho nén trong pham vi cuén sach nay bén canh cai nhin toan canh
vé nguyén nhan va thuc trang cla thé gidi, thi téi cling dan xen vao
day nhirng giai phap, cach thirc thay dbi kha thi va tich cuwc, da va
dang dwoc thye hién & khdp moi noi trén bé mat trai dat nay, tor
déng sang tay, tir bAc dén nam. Biét dau qua nhirng cau chuyén nay
ma ban lai c6 nhirng y twédng hay déng gop vao céng trinh “thay doi
thé gi¢i” ciia nhan loai cling nhw thay dbi chinh cudc d&i minh.

Néu ban con nhé nhirng ly thuyet vé ky nguyén Bdo Binh thi han
ban sé nhan ra chung ta dang song trong mot thoi dai bung nd
nhirng y twdng co thé thay dbi thé gidi. Nhirng y two’ng nay giup
dwa con nguoi tién t&i mot cude sbng tét dep hon, hiéu biét hon,
sau sac hon va hoa nhap hon véi thién nhién, voi vi tru.

Nhing y twdng mang lai gia tri thay ddi I&n lao xuat hién trong moi
Iinh vire: cong nghiép, cong nghé, y té, gido duc va ca néng nghiép
nra. Nong nghiép von la nganh “bi” xem thwong nhat nhwng lai
chinh 1a nganh quan trong nhét déi véi sw ton vong clia nhan loai.
Nhirng bwéc tién ctia ndng nghiép trong qua khir ngay cang thé
hién ré s mau thuan va nguy hiém. Nhw ky thuat bién dbéi gen lam
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tuyét ching nhiéu loai thwe phdm cii, chi cho ra mét vai loai m&i
nhwng lai gay anh hwdng xau dén bd gen cda chung ta. Trong bbi
canh nhirng y twdng va 16i sédn xuat méi khéng ngirng duoc ap
dung thi & dau do trén dat nwéc Nhat Ban, mét 1ao ndng da danh
tron doi minh cho moét cong trinh nghién ctru thye nghlem cong phu
va di dén két luan rang: Cong viéc lam ndéng hiéu qua va nang suat
nhat 1a khi ngwdi néng dan trong trot, nudi cay thuan theo tw nhién,
tlr bé moi thanh qua nghién clru cia nganh khoa hoc néng nghiép.
Hay néi cach khac: Buwérc tién Ién nhat trong 1am néng nghiép 1a
khéng dung bt cir mot buwdc tién nao cta khoa hoc. That 1a mot tw
twéng la lung va kho hiéu.

Lo nong ay da kién quyét chi ra rang: “Chi bang mot cong rom, toi
c6 thé tao ra mét cude cach mang lam thay doi thé gioi”. Hay cung
tim hiéu xem l&0 néng 4y da lam cach nao va bi mat vé strc manh

ky diéu phia sau cong rom khé nhé bé Ay 1a gi nhé!
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Cuoc cach mang mot cong rom
cua lao néng Nhat Ban

b

0 la mdt cudéc cach mang khéng lién quan gi dén chinh tri, nhwng lai
lién quan dén mét phwong thirc mai trong céng cudc lam ndéng
nghiép cua thoi dai mai: Nong nghiép thuén theo tw nhién. Cudc
cach mang 4y da thay dbi cach nhin, cach nghi Ian cach hanh déng
cda rat nhiéu nguoi trén thé gidi. Tat nhién trong do cd ca Viét Nam.
N6 khién cho nguoi tré khong chi quan tam dén néng nghiép nhiéu
hon ma con hiéu vé ban chat va y nghia cta cudc séng nhiéu hon.

Nhiéu ngudi sé& tham nghi “mét cong rom” thi lam dwoc gi? Nhung
v&i nhirng ai da tirng doc cudn sach Cudc cach mang mét cong rom
cla ldo ndng Nhat Ban Fukuoka thi déu khong thé quén thong diép:
Mot cong rom mong manh, nhd bé nhung co quyen nang vo cung.
Néu ngudi ta biét gia tri thuc sw ctia cong rom &y thi mét cude cach
mang co thé sé dwoc khai mao, tham chi di manh dé dich chuyen
céa thé gioi.

L&i tuyén bd Ay nay da tré thanh sw that. Triét ly lam ndng vé canh
cda 6ng ngay cang nhan dwoc nhiéu sy quan tam, khdng chi & Nhat
ma trén toan thé gidi, tat nhién ca Viét Nam niva. Vi dat nwéc chung
ta von la mot dat nwéc néng nghiép nén cé nhiéu tiém nang dé phat
trién, nhwng tudi tré chung ta lai chwa danh sy quan tam dung muc
dbi v&i ndng nghiép. Day la mot sw thiét thoi cho dat nwéc 1an cho
chinh chung ta. Néu nhu ta biét danh nhiéu sw quan tam va dau tw
mot cach dung dan cho ndéng nghiép thi thdng qua cong rom nay ta
cling c6 thé thay déi nén ndng nghiép nwdc nha, kinh té nwdc nha.
Tham chi 1a thay dbi chinh tw duy, quan diém sbng va cudc doi cla
chung ta nira.
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Dé hiéu thém vé stirc manh cda rom trwdc hét hay quay ngwoc thdi
gian tr& vé trwdc day, khi 1do ndng Masanobu Fukuoka con la mét
chang trai tré nhiét huyét véi cdng viéc nghién ctru vé bénh cay
tréng trong phong thi nghiém, nhwng van khéng quén “chay” hét
minh v&i nhirng cudc vui choi nhw moi thanh nién khac.

Két qua cua viéc lam qua strc lan vui choi qua stre la nhirng thang
ngay trong bénh vién diéu tri can bénh viém phdi cap. O trong bénh
vién, dbi mat v&i sw co doc va néi s¢' chét cau trai tré da nghiém ra
nhiéu diéu vé cudc song tham chi co thé noi khdng ngoa rang cau
da “giac ngd” chan ly vé cudc sdng: “Khi moi niém tin déu bién mat
t6i nhan ra thé gi¢i nay chang cé gi sat, t6i chang hiéu mot ti gi vé
cudc sbng ca. Moi thir déu la nhirng théu dét réng tuéch, ké ca ban
than sy ton tai.” Mot sw kién chan ddng vé tinh than da thay dbi
chang trai &y hoan toan. Ra khai vién, Fukuoka 1ap t&rc ndp don xin
thoi viéc va dinh lang thang khap noi dé truyén dat nhivng triét ly vé
cudc sdbng ma anh da nghiém ra. Két qua la di téi dau nguoi ta ciing
cho anh la ké 1ap di, tham chi mét ga dién.

Cam thay viéc di lang thang nhu vay khéng hiéu qua, Fukuoka nghi
ra mot cach khac. Anh quay tr& lai trang trai ciia cha minh va béat
dau song mot cudc sbéng glan di trong tup W nho trén nui. Anh
mudn dem nhan thirc méi cla minh vé cudc séng ap dung vao cong
viéc nha néng dé chirng td cho thé gidi vé sy ding dan cda nd. Anh
phat chan v&i viéc gidi thich va thuyét phuc moi ngudi. Thay vao do
anh cho rang minh nén thwc hanh nhirng triét ly ctia minh trwéce roi
dung chinh két qua thu dwoc dé thuyét phuc moi ngudi sau. Nghi 1a
lam, t&r d6 phwong phap lam néng v6 canh ciia anh nhen nhém ra
doi.

Sau khi bé mac va lam tan lui vwdn cdy an qué von rat twoi tot cla
cha, Fukuoka da theo I&i cha minh danh 8 nam “ky luat ban than”
bang cach vao lam viéc trong linh vuc khoa hoc nédng nghiép,
nghién cru tdng san lwong lwong thwe phuc vu cho chién tranh thoi
bay gi®. Nhung trong subt khoang thei gian dé6 mét cau héi ludn
hién hiru trong tdm tri anh chang 1a néng nghiép tw nhién cé thé
dirng 18n sanh ngang véi khoa hoc hién dai hay khéng? Sau chién
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tranh, cdm thay mét luéng gié twoi méi cla tw do, anh da trd vé qué
va bat tay vao cdng cudc lam néng mai clia minh. Phwong phap
lam ndéng khéng-lam-gi-ca chinh thirc hinh thanh va dwgc dwa vao
ap dung.

Trong 30 nam, anh chang Fukuoka chi séng trong trang trai va nghi
cach lam sao dé tré thanh moét 140 néng an nhan khéng lam gi ca.
Két qua cla nhirng ndm thang dai kién tri &y da khéng phu long
mong dgi. Fukuoka da chirng minh dwgc phwong thirc lam néng vo
canh cta minh. Cac quy tac trong viéc 1am néng cta 6ng di ngwoc
lai truyén thdng tréng trot clia néng dan ciing nhw di nguwo'c moi sw
tién bd cla khoa hoc cay tréng, cac quy tac ay bao gébm: khéng cay
x&i dat; khéng bon phan héa hoc; khéng U phan vi sinh; khéng phun
thudc trir sau, thubc diét cé 1an thudc diét con trung. Néi cach khac,
cach 1am ndéng cla 6ng hoan toan “thuan tw nhién”, khéng dung bat
c chat hoa hoc hay mét cdng nghé&, may mac tién tién nao.

Ong cai tao dat dai bang cach rai rom khap mat ruéng va gieo hat
cho gibng cd ba 14 phi khap noi. Loai cé nay duwoc gieo nham muc
dich han ché cac loai cd khac va gitp phuc héi dat dai mot cach
hiéu qua. Ong ciing tién hanh gieo hat cho mua sau truwéc ca khi thu
hoach mua nay. Muc dich clia viéc gieo hat nay la dé cho hat giéng
mé&i ndy mam trudc cd dai va tan dung téi da thdi gian khéng dé
cho canh déng bi bé hoang mét ngay ndo. Lua va ngii cbc sau khi
thu hoach, gat, dap 4y hat thi toan bd rom cutia chung lai dwoc rai
tré lai mat ruong. L&p rom ay vira c6 tac dung pha am bao vé cho
I&p cay mam vira méi moc bén dwoi, vira phan hay tai tao do6 mun
cho dat thém mau mé&. Hat glong cua cac loai cay ngl cbc duoc
gieo modt cach tw nhién khdng can dao ranh hay hé nén dé bi chim
chuét an méat, dé khac phuc diéu nay éng sang hat gibng cung dat
sét Am tao ra nhirng vién dat sét nhé chira hat gibng bén trong rat
an toan. Vi khéng phun thubc trir sdu nén trong ruéng ctia éng luén
day ray cac loai con trung, ran, chuét... tha hd sinh séng. Chang la
thién dich nén diét trir IAn nhau tao mét sy can béng sinh thai hoan
hdo. Sw da dang sinh thai &y lai gip cho dat ruéng thém mau m&
nh& phan thai clia ching Ian hoat ddng dao bdi cla giun dé khién
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d4t luén da chat dinh dwéng tw nhién cho cay tréng ma khéng can
phan bon.

Ong cling cai tao nhirng qué ddi bac mau khé can bang céach trong
cO ba la chen lan cac géc cam quyt va cac loai cay khac. Tt nhién
van gil® nguyén quan diém khdng cay x&i, khdng phan bdn, khong
thuéc trir sau va dé cho cay c6i moc Ién dung vai quy trinh tw nhién
cua chung Nhirng qua doi ay hién nay khong chi tréng nhiéu loai
céy an qua ma con mudn van giébng rau cu 1an thdo dwoc moc khap
noi. Nhirng qua déi 4y ciing Ia noi cho dan ga tha hé chay nhay va
dé ra nhirng qua trirng khdng chi sach ma con cuc ky chét lwong.

Nhiéu ngu®i hd nghi cach lam néng “phan khoa hoc” cta Id0 néng
ay cho dén khi tan mat chirng kién thanh qua ctia 6ng sau méi mua
thu hoach. Lua va cac loai ngii cc trén canh déng clia 6ng ludn
trong top nhirng noi cho san lwgng cao nhat Nhat Ban. Cam quyt
dam vi ty nhién va ca trirng ga cling duwgc danh gia la hoan toan
khac biét so v&i cac loai trirng ga thdng thwong. Vi cta “nbng
nghiép thuan tay” ch&r khéng phai vi dwoc tao ra béi cac cong thirc
va thanh phan héa hoc dugc cung cap bdi nén cong nghiép thue
pham.

Thém mét diéu khac biét, trong khi chiing ta nghi dé mua thyc phdm
sach va an toan nhw thé thi can nhiéu tién hon. Fukuoka hoan toan
phan dbi quan diém nay. Ong cho rang khi lam néng thuan theo tw
nhién, ngu®i ndng dan tiét kiem dwoc rat nhiéu sirc lao ddng va do
doé cac ndng san tw nhién phai dwgc ban voi gia phai chang, tham
chi ré hon cé céac loai néng san théng thworng dé cho tat ca moi
ngwdi déu co co hodi thuwdng thire chang. D6 1a ly do 6ng da ndi gian
khi phat hién mét thwong nhan tang gia ban cac néng san cua 6ng
va ngay lap tlrc ngung cung cap hang cho ho.

C6 thé tém tét lai siec manh cha cay rom nhuw thé nay: cay rom dai
dién cho strc manh cua tw nhién — v&i s hop tac hoan hao cla
mudn loai déng/thue vat. Néu ta trd vé cho tw nhién nhivng gi ching
ta khdng can dén, nhw trd cong rom vé cho dat sau khi ta da 13y hét
cac hat thi tw nhién san 16ng nudi dwdng ta va cho ta moi thi ta
can. Thé thi khéng can phan bén héa hoc; khéng can thubce diét ¢,
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diét sau bo; khdng can nhirng m,ély moc, cong nghé hién dai phirc
tap con ngudi sé ludn ludn dua song, tham chi song trong sw dw
thtra ma thién nhién danh cho con nguoi.

Thuyét vé vi hay con goi la dao Lao cta Ldo T& day con nguwdi cach
dé séng an lac, twoi vui va cach Ay chinh 1a séng thuan tw nhién,
theo luat trovi dat. Fukuoka mét 1an niva chi cho ching ta con duéng
dé dén voi cude sbng an toan, lanh manh, mét cach cu thé hon: lam
ndng theo phwong phap v canh, dé& moi thir thuan tw nhién va
chung ta sé dat két qua nhu mong doi, khéng can nhoc céng tén
strc chay theo tham vong hdo huyén cta loai nguwdi — 1am cha tw
nhién.

Nhwng ban sé& ngac nhién khi biét rang |30 ndng 4y da mét nhiéu
nam trdi thuyét phuc cac nha chire trach trong néng nghiép Nhat
Ban thira nhan sy hiéu qua cia mé hinh lam néng vé canh va dua
ching vao ap dung trén toan dat nwéc Nhat Ban. Nhwng hét 1an nay
dén lan khac ho déu tr chdi. Vay ly do vi sao mot md hinh néng
nghiép tuyét voi va tién bd nhw vay lai khéng duwoc ang hé? Cac
nguyén do dwdi day sé cho ban céi nhin toan canh vé thé gidi nay
v&i tht ca nganh nghé ch khéng riéng nganh néng nghiép Nhat
Ban.

Ly do dau tién 1a sy chuyén biét héa khién con ngwdi ngay cang
tach r&i moi thir khéi mét méi twong quan hoan chinh. Sy tach roi
nay dwa con nguwdi roi xa khéi cac quy luat tw nhién va khéng con
nhin nhan dwoc sy viéc & tam vi mo niva. Trong khi lam néng v6 co
chinh la thuan tw nhién, dat moi sy trong mét mbi twong quan twong
hd cung nhau ton tai, tr rau cd, ngli cbc, ddng vat cho t&i dat dai.
Nhirng nha nghién ctru khi dén tham quan trang trai ciia Fukuoka
déu khéng thé quan sat nhirng th&r vwot qua pham vi chuyén mon
cta ho va diéu dé khién cho sw tham quan 4y tr& nén vé nghia.

Ly do thir hai quan trong va dang buén hon: y twéng vé phuong
phap lam néng v6 co di nguwec lai nhirng tién bd khoa hoc cobng
nghé& nén no bj kim ham b&i nhirng con nguwdi quyén lyc dang dau
tw vao nganh néng nghiép. B&i vi néu cay tréng khéng st dung hoa
chat ndng nghiép, phan bén hodc may maéc thi nhirng céng ty héa
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chat I&n sé tré nén khéng can thiét va hop tac xa néng nghiép (co
quan thudc Chinh phi Nhat Ban) sé tan ra. Ho, tirc cac cong ty dau
tw phat trién néng nghiép 1an cac hop tac xa va nhirng nguoi lap ra
chinh sach cho néng nghiép, déu dang dat nén méng quyén lyc cla
ho trén khoan dau tw khdng 16 vao phan bén va may méc néng
nghiép. Viéc loai bé may méc va hoa chat s& mang lai sy thay doi
toan dién co cau xa hoi va kinh té ma khong ai trong s nhirng
nguwdi ay mong mudn ca. Vi thé khéng cé ly do gi dé nhirng nguoi
nay lén tiéng Ging hd céac giadi phap xéa bd 6 nhiém va thwc hién
néng nghiép vé canh. D4y chinh 14 ly do viéc thir nghiém trong lua
khéng dung héa chat da khong thé thwe hién trén khap nwoc Nhat,
vi né khdng hé nhan dwoc s Ging hd tir nhirng ngw®i ndm quyén
lwe.

M6t 1an nira ching ta co thé thay, thé gi¢i khéng chi dworc tao ra bdi
céac tién bovay tU’O’ng nd con bj kiém soat va kim ham bo’| nhirng
nguoi nam gitr quyen lwc. Nhirng ngwoi nay quan tam vé sy phat
trién bén virng cla loai ngwdi hon hay quyén Iwc cia ho hon? Cé 1&
ai trong chung ta cling sé c6 cau tra |oi cho riéng minh.

Masanobu Fukuoka khéng chi lam néng, 6ng con mang triét hoc,
tam linh va tén gido vao trong chinh céng viéc cla minh dé giai
thich vé cudc sdng, dé tra I&i cac cau hoi vé y nghia cudc doi va vai
trd clia con ngudi trong thién nhién, trong thé gioi.

Nhiéu ngudi trong ching ta mang tam ly “thuan phuc Nhat Ban” hay
“than twong Nhat Ban” rang moi thir ttr Nhat déu 1a tét nhét, tuyét
voi nhéat. That may man thay, hdm nay chung ta dwoc nhin sau vao
tam Iy cling nhw doi séng clia ngwdi dan Nhat Ban tir chinh goc
nhin ctia mdt ngwdi Nhat. Dé thay rang ho ciing khéng khac ching
ta bao nhiéu hay tham chi khdng khac béat cir mét dan toc nao:
Nguwdi nam gilr quyén lwc van khéng mudn mét di quyén luc; nguoi
néng dan van bj cudn theo con léc xoay ciia cdng nghiép thyc phdm
dé réi phai cat lyc theo dudi loi nhuan kinh doanh; ngudi tiéu dung
van thich nhirng san pham trébng dep ma du cho dé co dwoc cai ma
dep ay ching phai ngam qua bao nhiéu lan héa chét va déi gia ca
|&én biét bao nhiéu 1an... Con ngu®i du séng & dau hay van héa khac
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nhau thé nao thi chung quy khi dirng trong hang ngd “doi quan tiéu
dung” cua “chu nghia lgi nhuan” déu chang khac gi nhau vé nhu cau
lan phan &ng.

Vay ai da tao ra nhu cau va phan &ng cho tat ca ching ta, cho loai
ngwoi? Cau tra 1&i sé dwgce lam ré dan & nhirng phan sau.
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Bai hoc sau sac vé cudc song
tr mot cong rom

C

ong rom ma 6ng ldo Fukuoka trao cho nhirng thanh nién sbng trong
trang trai ctia minh ngay ay da dén tay té6i va qua cudn sach nay toi
mong sao trao lai cong rom éy cho that nhiéu ban tré khac, dic biét
la nhirng ngudi chwa tng cé chat quan tdm nao danh cho néng
nghiép. Biét dau cac ban cé thé suy nghi khac di, biét dau cac ban
c6 thé ndy ra nhirng y twdng méi dé ching ta cung nhau thay dbi
nén ndng nghiép trén chinh dat nwéc than yéu nay. Méi ching ta 1a
mot cong rom. Mot cong rom co thé khéng lam nén chuyén gi
nhwng nhiéu cong rom cung hop lai thi nhat dinh s& lam nén chuyén
lon.

Lao nong Fukuoka da dung ndng nghlep dé chirng minh cho nhirng
triét Iy séng va quan diém sbéng ctia minh. Hiéu dwoc nhikng gi 6ng
noi & day con quan trong hon ca viéc ban hiéu vé cong viéc lam
néng cua ong.

Toi sé diém lai nhirng quan diém cla ong &y ngay sau day, khong.
chi b&i vi n6 quan trong, ma con bai vi né chinh la nhirng quan diém
cua tbi xuyén suot cuon sach nay cho hanh trinh tra I&i cau hdi “Ali
da tao nén cudc sbng cua chung ta nhw hém nay?”

Gio hay cung trut bd nhirng quan diém cua riéng ban dé du hanh
vao tam tri lao ndng gia ay va tim goi y cho cau tra [0 cia minh
bang viéc ngam lai nhirng diéu ma ldo ndng Fukuoka da viét trong
cuon sach Cudc cach mang mot cong rom:

Chi can mét chéi cady méi moc bj cat khéi cay thdi cling di mang lai

mét sw rdi loan cho cay &y ma khoéng thé dao nguoc dwoc. Con
nguwoi voi s can thi€p cia minh da lam mét dieu gi do6 sai trai, de
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lai sw hw hai ma khéng dwoc stra chiva, va khi nhirng hé qua bét loi
chét chdng, lai dung moi nd lwc dé sira sai. Khi nhitng hanh déng
stra sai 4y c6 vé thanh cdng, ho lién xem nhirng bién phap nay la
thanh twu hay ho. Nguwoi ta lam thé hét 1an nay dén 1an khac. Giéng
nhw mét ga ngdc gidm dap Ién mai nha minh 1am vé& hét ngdi. RO
khi tr&i mwa va tran nha bat dau viva ra, han mai voi vang tréo 1én
chap véa nhitng ché hw hdng. Cubi cuing thi nhay cang 1én vui mirng
vi minh da hoan thanh mét giai phap phi thwdng. V&i nha khoa hoc
ciing twong tw nhw vay. Ong ta bang moi cach dwa con nguoi tach
xa ra khoi tw nhién. Va khi sw tach xa ay gay ra nhirng hén loan va
dau don. Ong ta nghi cach dé xo6a bd nhirng hén loan dau dén 4y
va hén hé tw hao vi minh lam dwoc diéu phi thwong. Ong ta khdng
nhan ra &y chinh Ia 16i cia minh ngay t& ban dau. Du cho v&i moi
phat minh than ky ctia khoa hoc, tw nhién khdng hé thay dbi, chi co
cach nhin vé tw nhién ctia con nguoi la ludn thay dbi qua cac thoi
ky. Chtrng nao con nguoi khdng con cai nhin tach biét chinh minh
v&i tw nhién thi chirng ay con ngwdi moi ¢o thé dat dén dinh cao
nhat cla tién héa. Tac dung duy nhat ctia khoa hoc, khéi hai lam
sao, la cho théay tri thirc cha loai ngudi that 1a nhd bé.

Néu nhw néng nghiép v&i chirc nang nudi séng con nguoi, dem con
nguw®i gan véi tw nhién thi nganh cong nghiép thyc pham hién nay
da mang mét chire ndng khac han. N6 mang sy sbéng ra khdi con
ngwoi. N6 tach bach con nguw&i ra khaoi tw nhién cling nhw n6 tach
thirc &n thanh nhirng thanh phan riéng ré, chiét loc chung réi tao ra
nhirng mén mai thda man nhu cau khéng day cla ngudi tiéu dung.

Thwe phdm ngay cang rdi xa trang thai hoang da ban dau cda
chung, cung v&i nhivng thtr thue pham nhan tao dwoc nudi trong
bang hoa chat 1am mat can bang tién trinh héa hoc trong co thé.
Thé chat cang tré nén méat can bang, nguwdi ta lai cang tré nén ham
mudn nhirng loai thwe phdm phi tw nhién. Tinh trang nay rat nguy
hai cho sirc khoe.

Néu chung ta c6 khiing hoang lwong thuc thi nguyén do khong phai
nang Iwc cta ty nhién khong du, ma la do ham muon v6 do cua con
ngwdi. Chinh ham muén 4y 1a nguyén nhan co ban dwa thé gi¢i dén
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tinh trang kho khan hién nay. Nhan loai can phai théi nuéng chiéu
thoi ham muén s& hivu vat chat va Igi ich ca nhan, thay vao dé hay
hwéng téi nhan thire tdm linh. Doi sbng vat chat va ché dod an ubng
can phai don gian di. Nong nghiép cling nén thay déi tv co gidi c&
I&n xudng céc trang trai nhd gan lién v&i ban than sw sdng dé cho
lao déng tré thanh niém vui va ngwdi ndng dan cé thdi gian cham lo
cho d&i séng tinh than cda minh nira. B&i 1& khi ngwdi néng dan
quay cudng theo dudi vé quy mé san xuét thi thé chét va tinh than
anh ta sé ngay cang hao mon. Ngwoc lai ngwoi ndng dan lam viéc
trong quy mé nhd cang co diéu kién dé thau hiéu sau sac vé moi
trw&ng xung quanh minh va thé gi¢i ma anh ta dang séng trong ay
dé co thé giao hoa lam mét véi tw nhién, cho ra nhirng néng san
chéat lwong nhéat. NOng nghiép hién dai khién cho nguoi nong dan vo
cung ban ron, danh méat di niém vui thé chat cling nhw tinh than. Ma
neu nhw coé luc nhan tan thi ti vi tré thanh trung tdm cdia sw cha y,
chang ai con chit théi gian nao cho nhirng thu tiéu khién don gian
mang lai sw phong phd cho cudc sbng hang ngay nhw viét mét bai
tho hay sang tac mét bai hat nhw nédng dan khi xwa.

Néu nhw con ngudi dat nén tang cudc sdng vao tw nhién, dé thién
nhién dan dat thi chdng cé ly do gi dé so chét déi ca. Vi tw nhién sé
cung cap cho anh ta tit ca nhirng gi anh ta can. Nhwng khi mot tri
thirc khoa hoc ngay ngd tré thanh nén tang cta viéc séng, ngudi ta
s& sbng nhw thé chi dwa vao méi nito, phdt phat va kali. Hon nira
cac nha khoa hoc, bat ké ho nghién cwu thién nhién bao nhiéu va
bao xa, cudi cung cling chi di dén nhan ra thién nhién hoan hao va
bi &n t&i mrc ndo. Tin rang nhd vao viéc nghién clru va phat kién
ma nhan loai c6 thé tao ra mot cai gi do tét hon ca tw nhién, 4y 1a
diéu do twdng.

Tw nhién nhw dwoc nam bat bdi tri thire khoa hoc 1a mot the tw
nhién da bi pha hoai; n6 la mét bong ma chiém hiru mot bd xwong
nhwng chang cé linh hén. Néu nhu ta ban tring hdng tam ma sai
tAm bia, thi van la ta ban trwot. Loai ngudi gibng nhu ké mu chang
biét minh dang di vé dau. Anh ta d® ddm xung quanh v&i cay gay la
tri thtrc khoa hoc, can clr vao am dwong dé quyét dinh dwdng di cla
minh.
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Khéng co sinh vat nao thdng thai nhw con nguwéi. St dung cai thong
thai 4y, con ngudi da trd thanh loai dong vat duy nhat c6 kha nang
gay ra chién tranh hat nhan. Lam thé nao ma nguoi ta lai nghi rang
khoa hoc mang lai lgi ich cho loai ngw®i kia chir? Ho lam ra coi xay
bang nwdc va nha may xay xat. Gid thi hai thir d6 dang lam thay
phan viéc clia da day va rudt, hé qua Ia 1am cho nhirng co quan nay
tré nén lwdi biéng. Tai sao t6i lai chi trich cac khoa hoc gia thé nay?
B&i vi vai trd ctia khoa hoc cling giéng nhw vai trd cla tri phan biét
trong tam tri cia chinh chung ta.

Pong vat, cay cbi, vi sinh vat — tit cad déu Ia méot phan trong vong
tuan hoan cla sw sbéng. Duy tri sw can bang phu hop, ching séng
mot cudc doi dwoc kiém soat mdt cach tw nhién. Con ngudi cé thé
chon cach nhin thé gi&i nay hodc nhw mét hinh mau cla “ca 1on
nudt ca bé” hodc nhw mot hinh mau cla sy cdng sinh va cung co
loi. Du theo cach ndo, day ciing chi la mot cach dién giai tuy tién, 14
diéu gay ra séng va gid, mang t&i sw ri loan va 16n xon.

Cac loai dong vat khac danh nhau nhwng chung khong gay chién.
Neu ta ndi viec gay chién vén phu thudc vao cac y niém vé manh va
yeu la dac quyén dac biét chi co & loai nguoi, thé thi cudc song la
mot trd khoi hai. Bi kich clia con ngwdi nam & chd khéng biét rang
do 1a mot tro khoi hai. Nhirng ké sdng an binh trong moét thé gidi
khéng c6 nhirng mau thuan va phan biét chinh la nhirng dira tré
nho.

Con nguw&i phan biét gitra minh va cai khac. Chwrng nao cai tdi con
ton tai nguoi ta sé khdng thoat khdi yéu va ghét. Sau d6 ho sé chon
cach tan cbng hoac phong thu. Trong cudc vat I6n phat sinh sau do,
ho két tdi bén kia la chi mwu gay ra xung dét. Chang khac nao vé
hai tay xong rdi tranh cai xem tay nao tao ra tiéng, tay phai, hoac tay
trai. Trong moi cudc tranh cai, chang cé dung, chang cé sai, ciing
chang co tét hay xau. Moi phan biét c6 y thirc déu nbi Ién cing mot
lic va tat ca déu sai 1am. Viéc dwng 1én mot phao dai vén da sai
ngay tir dau. Mac du éng ta dwa ra céi cd 1a dé bao vé cho thanh
phd, thi 1au dai dwoc bdo vé doé van chi la thir ra doi t y thich riéng
cda vj lanh chua, va dwa vao day 6ng ta tim moi cach ap dat quyén
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lwc 1&n vang dat xung quanh. N6i rang minh lo ngai bj tAn cong va
rang viéc xay phao dai la dé bao vé thanh, ké bao ngwgc co c& dé
tich trlr vO khi va khéa cong thanh lai.

Hanh déng phong tht vén di da la mét kiéu tan céng réi. Vi khi
dung dé tw vé luén ludn tao c& cho nhirng k& mudn gay chién. Hoa
chién tranh xuét phat tlr viéc cling c¢b va phong dai sw phan biét vo
nghia gitra minh va ngu®i khac, git)a manh va yéu, gitra cdng va
th(. Chang c6 con dwdng ndo khac dan téi hoa binh ngoai viéc tat
c& moi ngudi phai ra khéi canh cbng clia tdoa 1au dai nhan thic
mang tinh twong dbi, bwéc xubng thao nguyén, réi quay tré vé voi
céai tam cla ban tinh phi cwéng blirc. Nghia 13, hay mai sac luoi
liém, thay vi lw&i gwom. Hay lao ddng, thay vi chién dau.

Nguwdi ndng dan tr thdi xa xwa von 1a nhirng con ngwoi khoan hoa,
nhwng bay gio' thi ho lai cai ly véi nwoc Uc vé thit, tranh chép voi
nwoc Nga vé ca, va phu thudc vao My vé lia mi va dau nanh. Toi
cam thay nhw thé ngudi Nhat Ban chung ta dang sdng dwdi bong
che clia mét cai cay lén, va trong con bao td, chang cé noi nao
nguy hiém hon 1a dwéi mét gbe cay to. Va chang co diéu gi ngu
ngbc bang viéc nup dwdi mot “cai 6 che hat nhan”, 1a cai sé trd
thanh muc tiéu dau tién trong cudc chién tiép theo. Hién gid ching
ta dang cay cay dat dai dwdi bong cai 6 den tbi d6. Téi cdm thay
nhw thé mét cudc khiing hodng dang t&i gan ca tir bén trong 1an bén
ngoai.

Con ngwi khi tac dong vao tw nhién theo y minh da vé tinh xao trén
toan bd sw can bang cla tw nhién. Bang viéc bon phan héa hoc da
khién cho dat dai tr& nén can cbi va cay cbi tré nén yéu &t phai phu
thudc hoan toan vao ching dé sinh trwdng phat trién. Ciing twong
tw thé, ching ta phu thudc vao bac si va thuéc men bdi chinh ching
ta da tao nén moét méi trwdng sdng day bénh tat va yéu ét. Truong
hoc chinh théng chang mang mét gia trj tw than nao nhwng lai tré
nén can thiét khi nhan loai tao ra mét tinh trang ma nguoi ta phai
“co giao duc” thi maéi hoa nhap dweorc.

TOi dac biét khong thich tir “lam viéc”. Con nguwoi la loai dong vat
duy nhat phai lam viéc, va t6i nghi do la diéu nwc cwdi nhat trén thé
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gi&i nay. Cac dong vat khac kiém song bang cach sbng, nhwng con
nguoi thi 1am viéc nhu dién, nghi rdng minh phai lam vay méi séng
dwgc. Cong viéc cang I&n lao, thach thire cang cao thi ho nght né
cang tuyét voi. Sé tbt biét bao khi tr bd cach nght &y va sdng mét
cudc sdng dé dang, thodi mai véi bao nhiéu la thdi gian ranh réi. Toi
nghi day la cach ma cac con tha séng & nhirng vung nhiét d&i, sang
sang tbi tbi bwdc ra ngoai xem cé gi dé an khong, trwwa thi danh mot
giac dai, han dé 1a mot cudc sdng tuyét voi.

DPéi v&i con ngudi, mot cude sbng gian di nhw vay la co thé, néu
ngwoi ta lam viéc dé dap tng truc tiép nhw ciu hang ngay cla
minh. Luc 8y, lao ddng chang phai la lao ddng nhw ngudi ta thuweng
nghi, ma don gian chi 1a 1am nhirng gi can lam.

Muc dich t6i thwong cla viéc lam néng khéng phai la trdng cay, ma
la sy tu dwdng va hoan thién con nguoi.

SE& co ngudi néi rang: “Nhwng néu ta khdng lam gi hét thi thé gidi sé
khong van hanh dwgc. Thé gian sé ra sao néu khong co s phat
trien day?”

Tai sao anh lai phai phat trién co chi? Néu tang trwdng kinh té
nhay ttr 5 1én 10% liéu mirc d6 hanh phuc cd tang gap déi khdng?
Ma téc d6 tang trwdng 0% thi co gi sai nao? Nguwoi ta cang lam
viéc, xa hoi cang phat trién thi cang cé nhiéu van dé phat sinh. Ty
nhién ngay cang tiéu diéu va suy kiét tai nguyén. Con nguwoi thi luén
bt rirt, dau don vé vat ly va bi phan ra vé tinh than, tt ca 1a do nd
lc ctia loai ngudi nham hoan thanh cai gi do. Khéi thdly von chang
cé ly do gi phai cai tién c3, va cling chang can phai lam gi hét. Ban
dau con ngu®i chang cd muc dich gi ca. Con gio, mo twéng ra muc
tiéu nay muc tiéu no, ho vung vay cb gang tim cho ra y nghia cudc
séng. Doi tré thanh cudc dau vat.

Tét hon hét, ta ct di héi dam tré con xem liéu mét cudc doi khdng
muc dich thi c6 vd nghia hay khéng. Ké tir thdi diém bwéc chan vao
nha tré, néi sdu khé cta con ngwdi bat dau. Vén 1a mét tao vat vui
vé, nhwng con ngudi da tw tao ra moét thé gidi ha khac va gid phai
vung vay dé thoat ra.
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Trong tw nhién c6 sw sdng va cai chét nhwng tw nhién day ap niém
VUI.

Trong xa hdi loai ngudi cling cé sbng va cé chét, nhwng con ngudi
thi sdng trong kho dau.

(Lwore trich Cudc cach mang mét cong rom — Masanobu Fukuoka)

Pay chinh 1a nhirng triét ly ma 140 nong Fukuoka da danh ca cubc
doi d& chirng minh tinh dung dan cla né, qua viéc ap dung chung
vao ndng nghiép. Tét nhién t6i biét c6 rat nhiéu quan diém cla ong
4y ma ban sé khong ddng y chut nao tham chi Ia kich liét phan doi.
Nhw viéc 6ng ay Ién an cac tién bd khoa hoc hay viéc dung “viéc
lam” dé so sanh niém vui cudc sbng clia con ngwdi va con vat... Toi
mong ban cé mét tw duy rong mé hon dé dén nhan nhirng quan
diém rat khac biét ay b&i vi déi khi ban chi thay d&i mét géc nhin, ca
cudc ddi clia ban ciing sé thay di theo. Vi du khi dng &y cho rang
khoa hoc khéng hé gitp ich gi cho con ngudi ca, xin hay nhin moi
thtr theo géc nhin cta 6ng. Hanh phuc cia con ngudi nhin theo
cach nao dé hoan toan khéng hé phu thudc vao cac tién bd khoa
hoc. Nhw mét dira tré ludn sbng trong vui dua vé tw, né khédng quan
tam thé gi¢i da dat nhirng thanh twu gi va ciing chéng ban tdm nhan
loai o trd nén giau c6 van minh hon hay khong. Tét ca nhirng gi nd
quan tam la nhirng tro choi trong thwe tai day mau sac nay. Con vé
quan diém viéc lam, t6i sé gidi thich cho ban ky hon trong mét bai
viét sau. Con nguoi da tw dwa minh vao cai bay cua cudc sbng,
nghi rang minh phai lam viéc dién cubng méi di séng. Nhwng sw
that khéng phai nhw vay. Chang ta hoan toan cé thé sbng mot cudc
doi thanh than, binh an, khdng dién cudéng lam viéc ma van no du.
Téi tin diéu Ay bdi vi tdi da va dang thwe hién nhivng triét ly 4y. Ban
hay tap nhin s viéc theo goc clia nhirng nguwdi khac dé cé thé hiéu
dwoc nhivng gi ho cb truyén dat ban nhé!

Nhan loai phat trién qua méi thdi ky déu béi sw anh hwdng va tac
ddng cla nhirng nha tw twéng, nha triét hoc. Néu nhu trong qua
khtr chung ta c6 Socrates, Plato, Aristotle, Thanh Augustine,
Galileo, Newton, Lev Tolstoy, Albert Einstein, Shakespeare... thi co
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|& cling khéng qua khi xép Fukuoka vao hang mét trong nhirng nha
tw twdng cho thdi dai méi va cho nhan loai mai.

Nhac lai thém lan nira viéc dau cudn sach nay toi co noi ve ky
nguyén Bao Binh rang trong ky nguyén ay nhiéu kién thirc, tri thire
vé tw nhién, vé cudc séng dwoc hé 16, dwoc hién bay. Do 1a ky
nguyén cla nhirng y twdng mai, tw duy méi dwa con ngudi lai gan
nhau hon va gan véi thién nhién hon. D6 ciing la ky nguyén cla
nhirng su that tdm linh dwoc hién 16. TAm linh don gidn chi 1a nhirng
gi ma khoa hoc chwa thé giai thich dworc, la thir 1am cho con ngudi
khac con vat va Ia dinh cao trong s tién héa vé mat nhan thirec cia
con ngudi. Nén dirng ngac nhién khi trong thoi gian nay cho toi
twong lai ban sé dwoc thay vo van nhirng y twédng hay mai la va dot
pha 1am bién chuyén thé gi&i, thay dbi hoan toan nhan thirc ctia ban
trong subt bao ndm qua.
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Cau chuyén cua c6 gai cao
nguyén ca pheé

T

6i sdng tai mot thanh phé cao nguyén nhé bé, noi ma cay ca phé va
cay tra mang lai nguén thu nhap chinh cho ca vung. Téi khdng ghet
cay ca phé vi nho cd loai cay ay ma gia dinh t6i ma&i c6 cudc song
da day nhv ngay hém nay va téi méi co cudc song thoai mai ngay
lic nay du chang s& hiru mdt manh vwdn ndo ca. ‘Nhuwng mat khac
ti cling khong thé yéu quy ching dwoc. B&i vi mdi khi chay xe lang
thang nhin khap xung quanh va thay dau dau ciing bat ngan mot
mau xanh ctia cay ca phé phu kin moi qua doi, toi thay budn. Gi¢& thi
0"0| cling khdng du, ngwoi ta khai hoang ca nui nira dé 14y déat trong
gibng cay cong nghiép lau nam ay Day la Tay Nguyén sao? Rirng
dau hét rdi? Cay xanh dau hét rdi? Toan bd khu vwe noi téi sinh
sbéng, du ménh danh la mét tinh cao nguyén nhung rivng gio day da
tr& thanh cb tich, thanh thi xa xi. Dén luc nay toi bat du ghét cay
ca phé. Tham chi cé nhirng luc téi cho rdng moi ngudi bdt tham
lam, bt giau lai mot chut d& cho nhirng rivng cay xanh c6 co' hoi
phu kin nhirng qua ddi, nhirng ngon nai thi that tuyét biét bao nhiéu.
Rirng xanh c6 thé khéng mang lai nhiéu tién nhw cay ca phé nhwng
nd s& mang lai nhitng th& khac tuyét diéu hon nhiéu ma cay ca phé
khong thé ndo mang lai dwoc, do 1a bau khdng khi trong lanh, mat
meé; la la phéi xanh cho ca nwéc; la bd may loc nwéc va gilr nwéc
ngan ngap lut cho cac ving dat thap hon; [a méi trwdng sinh thai
cho muén loai chim tha sinh séng ma tw dé biét dau nhirng khu du
lich sinh thai c6 thé m& ra, mang lai tiém nang kinh té cho ca vung.
C6 thé 1dm chr, nhwng roi vién canh twoi dep dy khong thé nao
thanh hién thwe khi cay ca phé cir ngay cang chiém gitr moi khoang
d4t tréng ma né co thé tim ra.

Chuwa hét, khi sy doc canh cay ca phé lam cho dat dai bac mau, tat
nhién nguw&i ta sé tré nén phu thudéc vao phan bon, hay dung tw
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dung hon 1a “lé thudc” vao cac chat héa hoc bao gém phan bén va
thudc trir sau, diét co. Néng dan cang do nhiéu chat déc vao néng
nghiép thi ndng san cang tro thanh moi nguy cho strc khoe nhuwng
biét lam sao khi do 1a con dwérng duy nhéat cho cach lam nong truyén
thdng tai noi nay. Téi da dwoc chirng kién nhiéu vé mbi quan hé
gitra nha néng va phan bon hoa hoc. Nguwdi néng dan rat quy trong
phan bon khéng chi vi ching giup cho cay ca phé mua mang béi thu
ma con vi phan bon rat dat tién nhwng lai rat dé mat.

Téi van nhé nhiéu 1an khi tréi bat ddu mwa va khéng chi gia dinh toi
ma cac gia dinh xung quanh déu tat bat cho viéc bon phan vao khu
vudn. Diéu dé gibng nhw choi mot van bai vay Ban bé nhiéu tién dé
mua phan bon nhwng khong cé nghia ban s& hiru né. Khi ban boén
phan cho cay ban codn “dau tim” mong cho lwong mwa vira di dé
phan tan ra va thdm xubng dat dd sau cho ré cay hut chéat dinh
dwdng trong phan. Néu mwa qua to phan bén sé bj rira tréi theo
dong nwéc hét nhwng néu tréi khdng mwa ma nang thi con té hon:
phan bon sé bi boc hoi vao khdng khi va tat nhién khi &y cay cbi 1an
nguwdi ndng dan khéng con lai gi, doi khi con la mét khoan no cho
sb tién mua phan bén do.

B&i vi phan bon dét tién nhw vay ma ai cling can nén mot [& di
nhién, cac doanh nghiép ban phan bon, thudc trir su ma téi quan
séat thay déu kha giau co. Ho tham chi khéng can tréng cay ca phé,
chi lgi nhuan tr phan bon Ién tién thwdng cho doanh sb tr cac hang
san xuat phan Ién 1a dw song Suy cho cung, chi c6 ngwoi ndng dan
va ngudi tiéu dung 1a ganh tat ca nhivng chi phi ay.

Téi von khdng than twong cay ca phé nhwng trong tam tri non not
ctua mot dlra tré ngay do t6i ludn cho rang phan bon la can thiét va
tét cho cay trong. Tat nhién cho t&i khi dwoc biét vé cudc cach
mang mot cong rom cua lao ndng Masanobu Fukuoka thi moi suy
nghi vé ndng nghiép cla tdi hoan toan thay dbi. Ong ay khéng chi
mang lai cho chung ta kho kién thire tuyét vori vé néng nghiép vo
canh ma hon thé, éng da dé lai cho chang ta nhirng bai hoc va triét
ly tham sau vé cudc sdng ma néu thAm nhuan nhivng bai hoc ay,
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cudc doi ban sé thay déi nhw rat nhiéu ngudi da dwoc thay dbi tor
ong.

https://thuviensach.vn



Con nguwi la than thanh va
cudc doi la mot phép mau ky
dieu?

T

heo goc nhin cla téi, t6i ludn cho rang con ngwdi von di la than
thanh. Bdi chung ta c6 kha nang twdng twong va sang tao phi
thwdng. Theo niem tin cua mot so ton giao, y nght nay sé khién
nhiéu nguwoi cho rang t6i ngao man tham chi la pham thwong. Vay
tai sao tdi co thé nodi con ngwdi 1a than thanh?

Néu ban nhin thé gi&i hién nay theo mét goc do théi gian khac ban
sé& thay rang con nguwdi da tién xa nhw thé nao trong viéc thay dbi
thé gidi quanh minh. Chwa néi dén sy thay dbi ay la tét hay xau,
chung ta khéng thé phi nhan viéc khoa hoc cdng nghé da khién cho
loai ngudi lam dwoc nhirng viéc ma to tién co 18 chwa tirng mo' téi:
con ngudi co thé bay trén khéng trung nhanh hon moi loai chim, lan
xudng bién sau hon nhiéu loai ca, cé thé thay hinh déi dang mét
cach than ky hay lay di mét sinh mang ttr rat xa chi bang mét mau
kim loai nhé va kinh khiing hon c6 thé xda sb toan bé trai dt xinh
dep nay chi trong vong “vai nét nhac” nhe mét thiy goi la bom hat
nhan... K& bao nhiéu cho hét nhirng kha ndng “tuyét v&i” khoa hoc
da mang dén cho nhan loai ma bét c ai trong chung ta ciing khéng
thé gidu ndi sw tram trd, than phuc lan kinh so, bat an.

M6t sw that dang budn 1a ching ta cang dé bi 16a mét va than phuc
b&i nhirng diéu tuyét voi ma khoa hoc mang lai bao nhiéu thi chang
ta lai cang mat di kha nang nhin thay sy than thanh diéu ky cda tw
nhién bay nhiéu.

Néu ban chju khung lai mét gidy, théi doc nhikng tin tlrc moi vé khoa
hoc c6ng nghé ma nhin thang vao thién nhién vao cudc séng, ban
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sé& thay chung ta dang séng trong mot noi tuyét véri dén nhwdng
nao, noi nhirng phép mau co that hién hiru khap moi noi. Ban thir
nghi ma xem. Thé gi&i gan 8 ty ngudi, 8 ty khuén mét vay ma khéng
ai gibng hét ai, diéu 4y chang phai 1a mét sy ky diéu vé cung? Loai
ngwdi dwoe thién nhién wu ai ban cho kha nang an tap dé roi tr do
chung ta cé thé thwdng thirc hwong vi clia moi thiv: tlr qua téo chin
mong ngot nwdc, mé rau diép mat lanh cho t&i con cé, con ga...
Ban khéng nhin thay sy wu ai tuyét voi doé sao? Chwa ké néu ban
quan sat thién nhién kj hon mét chat ban sé nhan thiy tirng canh
cay, bui ¢d cho t&i nhivtng bdng tuyét, hat bui trong tw nhién déu
chlra nhirng bi mat vi dai vé vi tru bao la nay. Chwa ké t&i con
nguwdi — sinh vat tién hoa bac cao véi bo ndo va doi tay co thé kien
tao nén ca mot thé gidi theo dung nhw ho mong muon. Hay nght vé
nhirng th& nhw vay va ban sé ddng y v&i toi rang cugc song nay
that la mot phép mau ky diéu. Trong phép mau ay khoa hoc dwong
nhw chi la mét trd tinh nghich ca con tré. Hodc néu nhw ban cé thé
nhin vao cong rom va nhan ra strc manh ky diéu thay dbi thé gioi
cta né. Lam sao ban c6 thé khéng ngac nhién khi chirng kién méot
mam cay bé nhé mong manh dam chdi xuyén qua I&p da va nhya
dwdng cirng ngac dé vwon minh vé phia anh sang. Lam sao ban lai
quén s hao phong ctia me thién nhién khi ban gieo mét hat lua,
ngwoi me éy tra lai cho ban mét tram hat; khi ban gieo mét hat tao
ngwdi me Ay tra lai cho ban mét trdm qua... Sw hao phéng 4y cua
me thién nhién 1a mién phi, chirng nao ban con biét tdn trong nhirng
quy luat cua thién nhién.

Khoa hoc kj thuat du tién boé dén dau cling khéng thé lam ra thijt va
sra ttr cd nhwng ty nhién lam duwogc, théng qua loai bd, mét vi du
don gian nhw vay théi cling cho thay strc manh cla tw nhién 1a than
diéu dén nhuwong nao.

Vé strc manh cuda tw nhién, néu nhw trang trai vé canh cla éng
Fukuoka la thuan tw nhién vao viéc gieo tréng ngii cbc, cay an qua,
rau co thi & nira bén kia trai dat cling c6 nhirng con nguwdi vai tw
twdng hoan toan khac biét véi dam déng, tim ra chan Iy va kién thic
vé tw nhién dé réi ap dung kién thirc 4y vao cdng viéc chan nudi cta
minh. Sé that thiéu sot néu gidi thiéu cho ban dinh cao nghé thuat

https://thuviensach.vn



tr(“:ng trot m,él lai khdng gidi thié,u chq ban dinh cao nghé th‘uét chan
nudi cua thé gioi ngay nay. Chac chan ban sé kinh ngac vé nhirng
diéu twdng chirng rat tam thudong ay.
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Tai sao la nong nghiép?

T

rwdc khi di vao cau chuyén tiép theo t6i cé dbi diéu can lam ré dé
ban khdéng nght rang day la mot cudn sach vé néng nghiép, du rang
cho t&i gio kién thirc vé ndng nghiép dwgc nhac t&i rat nhiéu.

Theo triét ly ctia Fukuoka, dé hiéu vé cudc sdng nay ching ta khong
thé tach bach bat ctv thir gi ra khdi méi trwdng clia n6. Ban khong
thé nghién ctru vé anh hwéng cua cong rom lén nén néng nghiép
thé gi¢i néu ban chi mang cong rom ay vao phong thi nghiém va md
x& nd. Thién nhién va cudc sdng nay la mét khdi théng nhéat, trong
dé moi thir déu co tac doéng qua lai t&i nhirng thir khac tao thanh
mot mang lwéi hd tro twong quan vé cung phire tap. Vay nén dé
lam rd vé hanh vi cla con ngudi ciing nhw qua trinh thé gi&i hinh
thanh nhw ngay h6m nay chung ta khong the chi mang cac co thé
con ngwoi vao phong thi nghiém dé ma md xé&, quan sat. Nhwng
ching ta sé& phai dat ch thé con nguoi trong maéi trwdrng hoan chinh
ctia chinh nd, noi con ngwdi sinh séng, phat trién song song va&i tim
hiéu vé lich st, la nhirng gi xay ra trong qua khir 1an cac goi y
twong lai thi mé&i cé thé giai thich dwoc nhirng cau hdi vé hanh vi
cua con nguoi.

Thém mét ly do t6i wu ai danh nhiéu “dat” trong cubn sach nay dé
noi vé néng nghiép: Viét Nam [a mét dat nwédc néng nghiép, ching
ta khéng thé chdi bé sw that &y du cho cac chinh sach kinh té van
dang theo dudi con dwdng ttr cong nghiép nhe t&i cdng nghiép nang
va md&i nhét hién nay 1a cdng nghé théng tin. Nhwng sw that Viét
Nam van 1a mot dat nwéc ndng nghiép véi da phan ngudi dan lam
nong tir bac téi nam, tir ddng sang tay va cac mat hang xuat khau
chu lyc van thudc vé néng nghiép. Bac biét va quan trong hon, phia
sau nén kinh té néng nghiép ay la mot nén van héa ndéng nghiép dac
treng ma mdi nét trong nén van hoa ay da anh hwédng sau sac dén
suy nght, nhan thirc va hanh déng cua tirng nguwoi trong chung ta.
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Nén song song v@i viéc dwa ra nhirng cau chuyén vé ndng nghiép
dang xay ra trén thé gidi, tdi mong rang cac ban sé cé cai nhin khac
vé ndéng nghiép va dwa nhirng tién bd ay vao thwe hanh ngay trén
chinh qué hwong minh, dat nwéc minh. DAt nwéc Viét Nam hoan
toan cé thé tr& nén giau co, chang phai nhd vao céng nghiép hay
cong nghé thong tin ma nhd vao néng nghiép. Vang, chinh la ndng
nghiép!

Chuwa het thdng qua nhirng cau chuyén mudn mat vé ndng nghiép,
bao gom nhirng k¥ thuat trong trot, chan nudi cling nhw hiém hoa vé
hat gidng nong nghiép, thuwc pham bién dbi gen nhw da ke o trén, toi
mong rang c6 thé pha v& bot dinh kién cla cac ban tré vé cach lam
néng nghiép truyén théng dé réi tr do6 tao da pha v& nhirng thanh
kién vé van hoa vén da an sau trong suy nghi clia chung ta trong
thdi gian dai. Chinh nd, chinh thir van hdéa néng nghiép lac hau, déc
hai la thir da dinh hinh suy nghi, hanh dong cua dan toc Viét Nam
va kim ham s phat trién cda ching ta trong mét thdi gian qua dai.

DPé dé hiéu, t6i xin tém tat lai céng thirc cling nhw y dé cua téi nhw
sau: Trwdc tién dung nhivng cau chuyén cé that dé thay dbi suy nghi
cta ban vé néng nghiép, vé nganh kinh té truyén théng; tor do sé
thay ddi suy nghi cGia ban vé van héa, vé cudc doi. Sau tat cd muc
dich cda toi 1a sé dwa ban thém mdt manh ghép dé tra 1&i cho cau
hdi chinh ctia cudn sach nay: Tai sao chung ta lai dang séng nhw
cach chung ta sbng ngay hém nay?

Cau chuyén sau day ké vé mét trang trai tréng ¢6 va chan nudi gia
suc nhwng bat ké ban cé la ngudi quan tam t&i néng nghiép hay
khéng, t6i tin ban sé& khéng thé thdi kinh ngac vé suw than ky cla
trang trai nay, vi du nhw viéc ho cé thé bién co thanh thit ga va slra
bd tham chi con biét cach bién ca phan bo thanh trieng ga thom
ngon nira. Vay ho da lam cach nao?
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Cau chuyén vé mét cudc cach
mang trén déng co6

T

& nhd, William Satalin van ludn mudn lam nghé néng, sau khi lai
may bay trong Thé chién Il va lay tAm bang dai hoc kinh té cua
trrdng Dai hoc Indiana (My), 6ng mua mot trang trai & vung cao
nguyén Venezuela va bat dau viéc nudi ga theo cach riéng cla
minh, thoat khdi moi quy woe 1an quy dinh trong nganh chan nuéi
cta nwdc My. Tinh trang bat 6n chinh tri xay ra khién ca gia dinh
6ng phai roi bd Venezuela cung moi thir da gay dwng dé tré vé My.

Quyét tam lam lai tr d4u, William mua mét trang trai réng 550 mau
Anh’ toan dat bdi da bi xoi mon & ria phia tay Thung ling
Shenandoah. Ciling hét nhw khu dat déi hoang ctiia Masanobu
Fukuoka, trang trai nay cua gia dinh Satalin Ia mét khu hoang hoéa bi
ndéng dan lam dung hon 150 nam cho viéc déc canh ngé va cac ngi
cbc cho t&i khi phan I&n dat dai bi bac mau hodc x6i mon. Tham chi
nhiéu noi khéng con ca I&p dat mat ma chi tro toan dat granit va dat
set. Gia dinh 6ng da nd lwc dé khoi phuc manh dat cung nhivng qua
doi nay.

Khi &y, nhan thay trang trai khéng mang lai di thu nhap dé tré no va
nudi gia dinh, William nhan 1am thém viéc ké toan trong thi tran va
bién trang trai ctia minh thanh mét dw an nghién ctru. Tir d6 6ng tw
do th&r nghiém nhirng cach lam cua minh trén trang trai, quay lwng
lai v&i tw duy ndng nghiép truyén théng.

Mat khac chinh nh&d nhirng khach hang thué William lam céng viéc
ké toan ma éng phat hién ra sy that ddng sau nhivng trang trai chan
nudi trong trot theo kiéu thong thuéng — tire kiéu doc canh, co' gidi
hoa va dung nhiéu phan bén hoa hoc 1an thubce trir sau, cé — that ra
chi 1d mot mé hén dén. Phan Ién ngudi ndng dan dang phai vat 16n
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v&i trang trai clia ho dé trd no' va nudi sdng gia dinh. Ong tin rang
nhirng I&i khuyén dén tlr cac chuyén gia tw van néng nghiép chi lam
nguwdi ndng dan thém Iam vao tinh trang khé khan, no nan. Thé nén
thay vi di theo con dwérng dy, 6ng da dan than vao moét con dwéng
khac. Bat dau tt khi doc chuyén luan ctia Andre Voisin vé cd, éng
bat diu thwe hanh viéc tréng ¢ va chan tha luan phién song song
v&i cdi tao nhivng qua doéi dé tréng rirng. Va trang trai Polyface —
“trang trai ciia nhirng con vat hanh phuc” cua gia dinh nha Satalin di
lén tlr d6. Hién nay nguw&i quan ly trang trai la Joel Satalin, con trai
cdia William, dan tré thanh mét trong nhikng trang trai ndi tiéng trén
dat My.

Néu nhw 130 néng Fukuoka nhin thay strc manh tir bén trong cong
rom thi gia dinh nha Satalin lai nhin thay “phép thuat gia kim” ky
diéu ttr nhirng cay cé nhd bé, hoang dai. Nhirng la cé nhw la nhirng
tAm pin quang dién ré va hiéu qua nhét trong viéc thu gilr nang
lwong mat trdi. Con nguwdi vi khédng cé da cé dé tiéu héa va chuyén
hda nang lwong co san trong cdy cé nén da phai di dwéorng vong
dung cac loai gia cam, gia suc chuyén gidp nang lwong 4y vao
nguén thwc phdm khac da dang, ngon lanh hon: tring, siva, thit bao
gom ca thjt bo, ga, lon va thé...

Coéng viéc khd khan va quan trong trong trang trai nay la viéc quan
séat, theo ddi, 1ap biéu dé danh gia cac bai cé xem khi nao la thoi
diém thich hgp nhat dé tha dan gia stc va khi nao thi bai c6 can thoi
gian dé phuc héi. Joel, cht trang trai, tw nhan minh la mét nguoi
trong CcO hay nguoi trong coi “quay sa lat” khdng 16 cho dan gia suc
ctia minh. Ong cling tw nhan minh chi la ngwdi quan ly con moi
cbng viéc quan trong cua trang trai nhw lam ra sira, trieng, thit, lam
vé sinh, G phan trén... déu do dan gia suc clia éng cang dang. That
la lung dung khéng?

Hét nhw béat ci ai lam cdng viéc chan tha gia suc trén toan thé gioi
du la cau bé chan trau & mét lang qué Viét Nam hay mét gia dinh du
muc ving Tay Tang, ho sé dan dan gia stc cla ho di tir noi nay
sang noi khac chr khdéng chi & mai duy nhat mét noi va ho thuwéng
biét chinh xac khi nao thi nén dén noi sé c6 ¢d tét cho ching. B&i vi
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viéc chan tha gia suc thwdng xuyén sé khién cho bai cd suy kiét va
chi con tro lai cay bui, nguoc lai viéc chan tha qua it cling gay ra tdn
hai khi ¢ bi gia va hda gé dan dén giam chét lwong. Nhwng néu
ching ta cé thé 1am mét cach dung dan dé la chan tha sé lvgng gia
sUc toi wu vao thoi diém toi wu dé tan dung nhirng 14 c6 dang & dinh
sinh trwdng thi khéng chi tét cho dan gia stic ma con glup dong co
tai tao mot khéi lwong cé méi dong thdi cai thién hiéu qua chat
lwong dat dai. Do chinh 1a cbng viéc quan trong nhat cla nha
Satalin — quan sat va sap xép thoi gian dé chan tha cac dan gia suc
khac nhau dung théi diém sao cho ddm bao dworc lgi ich tdi da cho
ca cd 1an cac loai an co.

Viéc trong ¢ nay gan nhuw phu thudc vao kho kién thirc mang tinh
dia phwong clia ngwdi ndng dan. Khong giong nhivng kién thirc
chan nudi kiéu cong nghiép co thé ap dung cho moi trang trai nhw
cho bo an gi, thém chét gi, s lwong bao nhiéu mdi ngay... Chinh vi
ter choi nhirng kién thtrc chan nudi cla thoi cobng nghiép hién dai
nén cau hdi dat ra |a: Liéu hoat ddng néng nghiép khéng ndng vé ky
thuat nay cé phai la bwdc thut I0i ciia nén ndng nghiép néi chung va
chan nubi ndi riéng hay khdng? Vi chd nhan cda trang trai Polyface
tat nhién khéng déng y chut nao véi nhan dinh ay. Va néu nhw ban
biét chi tiét vé cach lam cla 6ng, ban cling sé& ddng tinh.

Dan bo tai trang trai Polyface dwgc chan tha khong chi dung thoi
diém ma con dung vi tri trong dong c6 theo ké hoach nira. Nam
duwoc dac diém trong tw nhién rang vao cac ngay nang néng dan bo
thwong tap trung dudi cac bong cay dé héng mat va nhirng loai thu
san mai gilp cho dan bo song thanh tirng bay dé bao vé nhau ciing
nhw “chadm chi” dich chuy&n hon. Nha Satalin d3 phat minh ra
nhirng thir cong cu cwe ky don gian nhwng hiéu qua nhw “bong cay
di dong”, la mdt khung sat gan mai che bang bat co thé dé dang
dich chuyen va mot hang rao dién nhe co tac dung hét nhw bay thu
san moi trong tw nhién ma nhd ¢6 hai thir 4y, dan bo rat ngoan
ngoan va cham chi dich chuyén dén cac khu vuwc khac nhau ding
theo ké hoach cuda vj chi “quay sa lat”. Bay gia suc thwdng chi dwoc
& trén moi bai cd mot thoi gian nhéat dinh trwdc khi bi hang rao dién
lua di chd khac, thdi gian & lai trén bai ¢ cé tac dong rat Ion trong
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suw twong tac cda loai vat véi cd va dat dai. Gia suc khéng chi an cd
ma con giup cd phat tan va thu phan cho hat théng qua phan cda
chung. V&t méng cla gia suc tao ra nhitng hé nuwéc nhd khp bai cd
gilp cho cé ndy mam va tat nhién chat thai ctia chung 1a nguén chét
hiru co nudi duwéng bai cd tdt nhat. Sau khi bj dan bo tan cong, cd
sé tap trung nang lwong dé tai tao lai I6p 14 maéi. Téng nang lwong
ching sinh ra trong giai doan phuc héi nay Ién hon tbng nang lwong
chung sinh ra trong cé cudc d&i néu khdng gap bat cir sw tan cong
nao. Nén viéc “bi” dan bo tiéu diét, béng cach nao dé lai khién cho
cay c¢d moc khde va manh hon bao giv hét. Trong luc nhiéu I6p la
mé&i dwo'c moc thém thi nhiéu bui ré cla cay cd phai bj chét di va
diéu nay co tac dung cwc Ky I&n trong viéc lam cho dat dai tr& nén
mau m& hon, toi xbp va day chat mun dinh dwéng.

Néu ban quan sat trong tw nhién ban sé thay cac dan gia suc luén di
chuyén dén nhirng bai cd méi vira dé doi cé moc tré lai vira dé bao
dam rang chung sé khong bj lay nhiém bénh tat tr cac ky sinh tring
sbng trong chinh phan cla chung. Ciing trong tw nhién céc loai chim
lubn di theo cac loai an cé, khéng chi gitp an bét cac loai con trung
vo ve lam phién loai &n ¢d ma con nhat cac 4u trung cia déng vat
ky sinh trong nhitng déng phan khdng 16 gitip pha v& nhiéu chu ky
dich bénh. Ty nhién vdn khéng hé c6 khai niém vé chét thai vi chat
thai cua sinh vat nay lubn tré thanh thirc an cia mét sinh vat khac,
khéng co bat ctr gi bj bd phi trong tw nhién ca.

Ap dung chinh xac mé hinh 8y vao trang trai cia minh, nha Satalin
dung dan ga nhw ddi “cong nhan vé sinh” cham chi va hiéu qua
nhat. Pan ga tai trang trai Polyface dworc thiét ké & trong mot ngdi
nha di dong c6 thé dich chuyén khap noi va nhé d6 dan ga ciing
dwoc thd déu khap ddng cd vai ngay sau dan bd. Cu thé 1a dan ga
s& dwoc tha ra dong cé chi 3 ngay sau dan bo, vira di théi gian cho
nhirng con &u tring dang sbéng trong phan bd dd map map va béo
ngay. Két qua la dan ga c6 mét lwong thirc an giau protein dén to
phan bo cling nhw nhirng cdn trung sbng trong bai cd va tat nhién
chung cling an nhirng la cé ngon lanh nira — nhirng th gitup cho thit
va trirng ga dac biét giau dinh dwéng va rat ngon. Gi® thi ban da
hiéu tai sao c6 thé ndi trang trai nay dang thwc hién nhirng thuat gia
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kim ma khoa hoc du rat tién bo cling khéng thé nao lam dwoc: bién
con trung va cd thanh thit ga hay bién 4u trung trong phan bo thanh
tr’ng ga ma chang can may maéc hay cdng nghé gi ghé gém, tat ca
nhirng gi chadng ta can la mét con ga!

Trong qua trinh kiém &n trén bai cd, dan ga vé tinh giup cd rat nhiéu
bang cach rai déu khap noi khéng chi phan cua ching ma con phan
cua dan bo trwdc do. Moi bén cung ¢o loii.

Hét nhirng gi xay ra tai trang trai vé canh, mdi quan hé ctia moi
déng/thwc vat noi nay la mot moi quan hé twong hd. Ay ciing chinh
la sw ky diéu clia tao héa ma néu chung ta biét cach van dung thi
chang can dén khoa hoc nao giup strc ca. Tai noi nay, cé nudi ga va
bd, bd nudi ga va cd dé réi ga cling gitp nudi cé va nudi bd niva.
That 1a mét mdi quan hé tay ba, tay ndm vé cung phirc tap va tha vi.
Chung khéng chi mé phdng chinh xac nhirng gi dang thwc sy xay ra
trong tw nhién ma con mang dén cho cac loai vat nhirng “quyén” ma
loai 4y can va mong mudn. Mét chuyén nhé nhwng bai hoc thi
khéng hé nhé: Bo vén dwoc quyén an ¢ ciing nhw ga dwoc quyén
an tap. Ai cling biét diéu d6 trir nén céng nghiép thwec phdm. Bang
khoa hoc va nghién ctru, con ngudi da say swa lay di quyén tw
nhién cua cac loai va thay vao do la lgi ich kinh doanh ma tai do vi
ngd qua nhiéu va qua ré nén ga, lon, bo... bat ké loai nao véi dac
tinh tw nhién gi ciing chi dwoc &n duy nhat mét mon ngd, trén voi
céac loai thuéc men, khang sinh, héa chéat. Va chang ta van co thé
goi do 14 tién bd sao?

Tuy trang trai Ponface dwoc xay dwng nhd vao viéc bat chudc
nhirng mdi quan hé cla cac loai trong tw nhién nhwng ho khéng hé
bat chwéc tw nhién mot cach mu quang. Ho mé phéng tw nhién sao
cho céac loai tham gia mé hinh 4y déu dwoc thé hién day da nhét
nhirng dac tinh riéng vé sinh Iy ctia ching dé khéng chi lam lgi cho
chung ma con lgi cho cac loai khac nira.

Khéng chi dirng lai & ga va bo, trang trai Polyface con nhirng loai

khac nira va ching ciing déu dwoc dat trong mdi quan hé twong hé
phtrc tap v&i cac bén.
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Déi v&i bay thd, khi ching xong viéc véi déng cé sé dwoc chuyén
vao sbng trong cac 16ng treo cé 16t mét Iép vé mun cwa day. Bén
dwdi cai long Ay, 1t ga thich tha khi dwoc dao bdi I¢p mun cwa day
nwdc tiéu cda thé dé tim giun dat. Chinh nho viéc dao béi ctia dan
ga trong I&p mun cwa ma thir nwée tiéu day nito vé cung nang mui
cla bay thd sé& dwoc hd bién thanh mét Iép phan tron giau cacbon
va dinh dwdng — noi sinh sbng cla giun dat — thirc an wa thich nhat
cua Il ga.

Ga tay thi dwoc chan tha trong vwdn nho dé ching khéng chi an cd
ma con an sau bo va bon phan cho nhirng gbec nho niva. Méi quan
hé twong hd nay cho hiéu qua vé tbng san lwong cao hon ca khi
nudi trong hai thi riéng biét vai chi phi cwe thap vi nher 10 ga ma
vudn nho khéng can dén phan bén, 1am ¢é hay phun thubc trir sau.

Chuong bo tai trang trai Polyface cling dwoc cai tién dé sao cho
phan cda chung thai ra s& nam & dwdi nén dat thap trong khi dan bo
thi dworc an toan cao phia trén nhe nhirng tdm nang di dong. Phan
bd thay vi dwoc dwa ra khdi chudng thi nam nguyén trén nén va
dwoc pht thém nhirng I&p rom hodc mun cwa. Khi “chiéc banh”
nhiéu tAng gébm phan bd, mun cwa, rom cao dan I&n thi mét the bi
mat sé dwoc cho vao. D6 1a ngd. Mua déng kéo dai nén I&p nén
nhiéu tang phan huy tao thanh phan trén ddng thi tao ra nhiét giup
sw®i Am dan bo, giup gidm nhu cau thirc an clia ching cung lac lam
cho cac hat ngd bén trong I€n men.

DPau xuan, khi dan bo dwoc trd lai véi bai cd, cac chi lon sé dwoc
dwa vao Chuéng bo thwe hién viéc dao va cung cap khéng khi cho
I&p phan tron trong d6. Ban lon sung swéng lam céng viéc ay bdi vi
phan thuwéng hap dan 1a mén ngd 18n men chang vé cung khoai
khau. Pan Ion dung cai mém manh mé va kha nang danh hoi tuyét
voi dé dii tung cd dam phan bo rom ra. Két qua 1a sau vai tuan lam
viéc, ching giup tao ra mét hdn hop phan giau dinh dwéng va san
sang dé dwoec rai lén ddng cd. Tai d6 phan trén lam thdrc &n cho cd,
cd lam thirc an cho bod, bd cung cép thirc &n cho ga va clr nhw thé
mai. Mot vong tuan hoan tuyét voil
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Su khac biét cua “trang trai hanh phac” nay véi cac trang trai khac la
tai day, nguwdi néng dan dung chinh kién thiee, tri tué cia minh dé
lam viéc trong khi tai céc trang trai chan nuéi sé lwong 1&n thi kién
thirc dwoc dem t&i nhw mét dang théng tin an lién dwoc dwa ra bdi
cac phong nghién ctru & cach xa d6 hang ngan dam.

“Chinh cong nghiép hoa da lam cho cac vung néng thon cua My bi
chay mau chéat xam tram trong. Cdng nghé hoa ludn cb gang vat kiét
von tri tué va von tién tir khu vuc néng thén. Trwdc tién no Iay di
nhitng bd 6c séng gia nhat khoi cac trang trai réi dwa ho tédi lam viéc
& cac van phong, sau dé tim cach moi tién cla nhwng ngwoi kém
thdng minh hon bang cach ban cho ho ca m¢ giai phap gay strng
sbt dé giai quyét nhung van dé cla ho. E)ay khong chi la van dé cla
ngwdi nbng dan ma cua toan nhan loai: “Chi co moét nén van héa
ngu ngéc ma&i giao pho viéc cung cap lwong thwe cho nhirng ké
ngdc ma thdi.” — Joel Satalin cho biét.

Trang trai Polyface dat nang suét I&n, trong mét mua né cé thé cung
cap 30 nghin ta trirng, 10 nghin con ga giod, 800 con ga ham, 50 con
bd thit, 250 con lon, 1 nghin con ga tay va 500 con thd. D6 1a khbi
lwong thwe phdm khéng 16 dang kinh ngac ma nguoi ta co thé san
xuat ra dwa vao 100 mau cd. Nhuwng khdng chi 100 mau cé mang lai
nhirng diéu &y ma con ca sw hé tro va cong sinh tr 450 mau rirng
bén canh do cling tham gia vao qua trinh chan nudi nay. Canh rirng
ma gia dinh Satalin cai tao mang lai gb cho xwéng cwa gia dinh,
giup dwng cac loai chudng trai va nha kho. N6 con giup gitr nuwéc
cung cap cho trang trai va ngan can x6i mon. Nhiéu dong sudi va ao
hé trong trang trai s& khd han néu khéng c6 canh rirng che chéan.
Cay rirng rung la c6 tac dung nhw mét chiéc diéu hoa tw nhién giup
céac loai dong vat gidm cang thang trong nhirng ngay nang nong
mua he. Canh rirng cling dwoc dung dé trong c6 cho dan lgn va
nho dan Ion dii lop dat clrng ma cac loai cd moc 1én dé dang hon.
Pac biét vung bia rirng 1a méi trwdng sdng wa thich cla nhiéu loai
dong vat, chim choéc & trong rirng giup an bét con trung gay hai, cac
loai an thit cé nhiéu séc chudt va chudt déng dé Iam thirc an sé bét
nhom ngd dan gia cdm bén trong trang trai hon. Rirng ciing mang
lai déng vo bao gitp U lam phan tron va thirc &n cho cd. D6 qua that
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la mdét mdi quan hé twong hé vé cung phirc tap nhwng cling that thu
vi lam sao.

Khoa hoc chia cat moi thir ra va gidi quyét tirng van dé nhé nhung
trong tw nhién thi moi thir déu phu thudc Ian nhau, ké& ca nhirng loai
dbi khang ciing vay. Tt ca cac loai dong thwc vat trong tw nhién déu
chia s& v&i nhau mdt ngudn séng khdng 16 ma trang trai Polyface 1a
hinh mau ly twédng nhét.

Nhwng tai sao mot hinh mau ly twéng nhw vay cling khdng nhan
duoc nhiéu sw Gng ho ttr nhitng ngwdi cdm quyén dé& cho mé hinh
ay dwoc nhan 1&n rong rai hon? Cau tra 1&i khéng khé dé nhan ra.

Vi hét nhw ly do cua l1ao ndbng Nhat Ban, mé hinh trang trai cia nha
Satalin chi str dung nhiéu tri tué ctia nguwdi néng dan ch khéng st
dung bét cir th& gi ma nén céng nghiép thwe pham dang day céng
quéng cdo: thirc &n chan nudi cdng nghiép, hdéa chat, phu chét,
thudc khang sinh, phan bon, thubc trir sdu, may moéc chuyén dung...
Vang, ho khéng mua sadm gi ca. D6 chinh 1a ly do ho khéng duoc
ung ho.

Khi ngwdi chan nudi gia suc san sang thuwe hanh sy phire tap —
chirc mdi quan hé cdng sinh cda vai loai ddng vat khac nhau, méi
loai dwo'c phép hanh x& va an udng phu hop véi tién hoa ctia ching
— ngudi d6 sé thay rang minh hau nhw chang can dung t&i may
mac, phan bén nhat 1a héa chat. Nguwdi néng dan 4y chang phai lo
lang vé van dé vé sinh hay bt ky loai bénh tat nao phat sinh do nuéi
chi mot loai vat theo hinh thirc doc canh sb lwong Ién va cho né an
nhirng thi khdng phu hop véi nhu cau tw nhién cda ching. C6 18
hiéu qua I&n lao nhéat ciia mét trang trai dwoc dbi x& nhw mot hé
thdng sinh hoc 14 sirc khée.

Nén cong nghiép thwe phdm hay nén kinh t& hang héa néi chung
khéng quan tam viéc I ga, lon, bd ¢6 cude séng khde manh, hanh
phuc hay khéng. Ho cling khéng quan tam strc khde cua nguwdi tiéu
dung cé dwoc ddm bao khi an thwe phdm dwoc nudi tréng bdi hoa
chéat hay khéng. Tat ca nhivng gi ho quan tam 1a viéc lam ay cd
mang lai lgi nhuan cho nén kinh t& hang héa hay khéng. Va khi cau
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tra 151 14 “Khong” ho sé khong ting ho. Luc &y, ching ta biét co gi do
da di sai roi.
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Vong d&i ciia mét mén do
)

uy khéng nam trong tay sé liéu thdng ké cu thé nhung téi tin rang
trong d&i méi ngwoi ai cling déu st dung va lam chd hang tram
tham chi hang ngan loai d6 dac. Tw nhirng th&r bé nhé nhw cay but,
cudn vé cho t&i nhirng thir to I&n nhw xe ¢d, nha clra; tir nhivng the
dung xong mdt 1an réi bé nhw lon nwdc ngot, qué tao cho téi nhirng
thir dwoc sir dung lau hon nhw cai giwdng, cai td. Sy that ay doi lan
khién t6i bat I&n mot cau héi: Cudc ddi liéu co phai la cudc dua xem
ai cd kha nang mua sdm nhiéu hon hay khéng?

Néu ngadm kj mét chut ta dé dang nhan thay sw canh tranh gilra cac
ca nhan trong xa hoi hay sw canh tranh gitra cac qudc gia trén thé
gi®i suy cho cuing ciing chi 1a cudc dua khéc liét vé lam giau. Nwdc
giau thi sé c6 nhiéu tién chi cho quan sw 1an cdng nghé, tré thanh
tién phong vé nhiéu mét va dwoc danh gia la hung manh. Cach duy
nhat dé tré thanh nwéc giau thi chi cé thé 1a gidi chuyén kinh doanh.
Cudc dua ai kinh doanh gidi hon da dan tré thanh muc tiéu cho moi
qudc gia trén thé gidi. Néi mdt cach phi phang nghia la: Ai san xuét
1an tiéu dung manh hon thi s& ndm quyén thdng tri. Day ciing la mot
trong nhirng ly do khién thé gi¢i c6 bé mat nhw ngay hém nay: bo
mat clia mot cudc dua vat chat, quyén lwc thong qua viéc kinh
doanh sinh lgi nhuan. Vay hwéng di ciia My ¢6 that sy [a dung dan
cho thé gi®i néi chung va nhan loai néi riéng khédng? Bang cach nao
ma nwdc My da sinh ra va ap dat chd nghia tiéu dung I&én chinh dat
nwdc ho rdi dan dat muc tiéu chi phbi toan thé gi¢i? Pé cé cau tra
|61 hay quay nguoc théi gian mot chat trd vé lich sir.

Sau Thé chién Il, cac tap doan Ién & My cung nhau nghi cach tang
trwdng kinh té. Céng nghiép hda may méc nhw da néi giup san xuéat
ra nhiéu hang hoéa nhwng viéc lam sao dé tiéu thu hét dong hang
hoa 4y méi la dleu tdi quan trong trong viéc giup nén kinh té di 1én.
NG6i mét cach ngan gon thi khi cung vwot quéa cau la luc My phai dau
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dau nghi cach sao cho cau vwot 18n bang hodc I&n hon cung thi
cang tét. Vao luc 4y, moét nguedi tén Victor Lebow, vén 1a nha phan
tich ban hang da dwa ra mét giai phap tr¢' thanh tiéu chuan cho toan
hé thdng kinh t& My sau nay. Ong néi: “Nén kinh té san xuét khdng
16 doi hoi chung ta phai tiéu thu hoa moi thtr, nghta la ching ta phai
bién mua sém va tiéu thu thanh thoi quen thda man ham muén tiéu
dung cua chung ta. Moi thir can phai dwoc tiéu thy that nhanh, huay
bd that nhanh va thay thé cai maéi that nhanh. C6 thé thi nén kinh té
m&i di lén dwoc”. My da hoan toan déng tinh véi chién lwoc nay khi
mot vi cd van kinh té khac da céng khai thira nhan: “Muc tiéu co ban
cua My la thuc day kinh té, tao ra ngay cang nhiéu hang hoa tiéu
dung.” Va My da theo dudi muc tiéu 4y khong ngung nghi cho dén
ngay nay. Tham chi trong giai doan den tdi nhat cda chinh tri My khi
Toa Thap d6i Trung tdm Thwong mai Thé gi¢i bi khing bo tan cong
ngay 11/9/2001, Téng thong My da ra loi kéu goi nguwoi dan hay
binh tinh va... di mua sam nhiéu hon. That la mot sy that xem
chirng qua kho hiéu. Khéng chi My, cac quéc gia khac déu duoc
dinh hwéng theo dudi muc tiéu nay, rang tang trwdng kinh té, tirc
day manh san xuét — tiéu dung mai 1a the téi quan trong hon moi
muc tiéu khac ké ca y té, gido duc, phat trién bén virng hay tw do
nhan quyén... Va chl nghia tiéu dung ra doi tir do.

Vay ban ¢ biét qua trinh mét san pham duoc ra doi nhw thé nao
khong? Co the tdm gon quy trinh san xuat mét san pham cua chu
nghia ti€u dung thanh so d6 don gian nhw sau:

San xuét —> Phan phdi —> Tiéu dung —> Tiéu hly —> San xuat mdi —
> ...

M6t quy trinh don gidn nhwng that ra khéng hé don gian nhw ban
nght chut néq. Gi¢ chung ta sé di sau ho’r) mot chut dé tim hiéu sw
that gi dang an chira bén trong quy trinh ay.

Giai doan san xuat
DPé san xuat ra bét clr thir gi ké ca hang tiéu dung hay thuwc pham

hay cong nghé thi nguoi ta cling phai lay nguyén liu tlr thién nhién.
B&i con nguwdi khdng thé tw minh “lam phép” bién cai gi ttr hw khéng
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ra thwc tai ca. Ho phai lay nguyén liéu thé tr dau d6. Dau do & day
chinh I3 trai dat ma chung ta dang song. Tt lic ay, rirng bat dau
méat di, dat dai bi dao x&i dén kiét qué, song ngoi bién méat, cac loai
dong/thyc vat bién mat va méi trudng séng ngay cang 6 nhiém mot
céach tram trong...

Dé 14y tai nguyén, con ngudi da khai thac thién nhién mot cach bra
bai, v y thirc méac ké nhirng gidi han. Cac nguén tai nguyén déu
dang dan can kiét trong khi nhu cau san xuét chwa bao gi® dirng lai.
Sv that la trong mét vai thap ky qua, mét phén ba tai nguyén trén
trai dat da bi con ngwdi khai thac hét. Clr mét phut tréi qua lai c6 2
nghin cay xanh lai bi chat ha va dwa ra khéi cac khu rirng trong khi
ching ta déu biét phai mat hang chuc tham chi hang trdm ndm cay
xanh m&i du tredng thanh cho lan chat pha ké tiép. Ciing méi phat
tréi qua, khoang 55 nghin thing dau dwoc dwa vao tiéu thu, san
sinh mét lwong khi thai khdng 16 trwde va sau khi ngwdi ta ding
lwong dau 4y. Chwa k& dén hang ngan con séng con sudi bj khé can
kéo theo hang ngan loai sinh vat quy hiém bi mat méi trwong sbng
dan dén tuyét chang...

Van dé trdm trong hon & chd con ngwdi khdéng chi khai thac, tirc
khéng chi 14y tai nguyén ra khdi ldng dat va mat dat, con ngudi con
trd lai cho thién nhién mot nguén rac thai 1an chat déc khdng 16 tao
nén nhirng vét thwong sau khéng bao gid lanh.

Nhirng nwéc giau co voi cong nghgé may maoc hién dai sau khi da
dung hét tai nguyén nwdéc minh sé chuyén sang gianh tai nguyén
clia cac qudc gia khac. Ho trd mot cai gia ré mat cho ngudén nguyén
lieu thé, tlrc khoang san & cac nuwdc khac, va sau dé mang tai
nguyén vé nwdc minh. Noi cach khac hay hon: Dwéi danh nghia
dau tw, ho dat nhirng doanh nghiép I&n & cac nuwdc nghéo va tha hd
dao bai tai nguyén & vung dat dé, xa rac thai ra ving dat do, thué
nguwdi lao ddng dia phwong véi mot mire gia béo réi sau cung mang
san phdm hang hoa vé cho dat nwdc ho. Doi khi ho ban san pham
cho nuwdc sé tai ludn va chi cdn mang Ioi nhuan vé 1a da. Cach cac
nwdc giau dau tw vao cac nwdc nghéo thwe chat khong hon gi mot
cach béc 16t va khai thac thudc dia kiéu méi. Hinh thirc khai thac tuy
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c6 thay d6i nhung ban chat lam moi thir dé mang vé loi nhuan thi
khéng hé thay doi.

Xong viéc khai thac thi tai nguyén sé dwoc mang vé cac nha may dé
bat dau cong doan san xuét. Ban co biét hién nay hon 100 nghin
loai héa chét khac nhau dang duwoc sir dung trong cac nganh céng
nghiép, k& ca cdng nghiép thwc pham?

Chung ta dwa chat doc vao moi dé dung hang ngay, tlr do gia dung,
dd trang tri, my pham cho t&i ca thwe phdm niva. Loai nguwdi khéng
chi dang dau doc thién nhién, loai ngwdi con dang dau doc chinh
minh vi muc tiéu loi nhuan cta chd nghia vat chét.

Nhu cau cla ching ta la c6 han va dé déng dap ng, nhung long
tham clia ching ta 14 v6 han. Néu ct da san xuat va tiéu dung nhuw
hién nay thi bao nhiéu trai dat méi cung cap dd nguyén liéu cho cac
nganh san xuét? Tai sao chung ta co thé quén rang loai ngudi hién
chi dang cé duy nhat mét trai dat ma thoi? Tai sao ching ta lai sén
sang pha hay trai dat nay ma khéng phai la tran trong va bao vé né?
Nguyé&n nhan co6 |& vi ching ta da bj che méat b&i cac phwong tién
truyén théng trong viéc gidu di nhirng thdng tin quan trong nhét.
Chuing ta dwoc cho biét rang thanh phan ctia s&n phadm nay 1a chét
X, Y, Z nhwng chung ta khdng hé dwoc cho biét rang X 1a chat gay
ung thw, Y 1a chat gay v sinh, Z Ia mét chat gay nghién. Vay nén
ching ta than nhién mua sdm va tiéu dung ma chang can ban tam
gi t&i sw that dang sau. Gia st chung ta tinh tdo hon mét chat va
phat hién ra cac chéat dy la doc hai thi ngay 1ap tirc ching ta sé
dwoc an Gi rang dirng lo 1ang, rang ty & cac chat doc &y nam trong
gi&i han cho phép nén van an toan. Réi v&i ban tinh dé dai, ca tin,
chung ta lai cho qua chuyén do va tiép tuc tin dung san phém.
Nhwng c6 mét sy that khéng thé thay dbi rang ching ta dem chét
doc vao nguwdi thi chat doc nhat dinh sé gay hai theo cach nao dé
bén trong. Chung khéng da liéu lwong dé tao ra sw thiét hai rd rang
bé&n ngoai khéng c6 nghia la ching bién mét. Chung ta ciing chang
thé danh gia hét duwoc nhirng kha nang tiém an khi chang tich tu lai
hay phan (rng v&i nhau sinh ra cac chat ddc mai bén trong co’ thé.
Biét dau do chinh [a mét trong nhirng nguy&n nhan khién cho ung
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thw ngay cang tré thanh mét trong nhivng cén bénh pho bién trén
toan thé gi&i?

Néu nhin sau hon vao van dé ban sé nhan ra ching ta chang hé co
chut thong tin “that” nao vé san pham ngoai nhirng théng tin ma
ngwdi ban hang muodn chung ta biét.

Chung ta dwoc biét rang bd quan 4o nay 1a mét méi nhét trén thi
tredng nhuwng chung ta lai khong biét rang nhitng dira tré khon kho
& dat nwde chau Phi xa x6i dang phal lam viéc quan quat ngay dém
trong nhirng nha xwdng tdi tdm ban thiu, VO déng lwong ré mat dé
c6 thé mang dén cho ching ta mén hang &y.

Chuing ta dwoc biét rang mau tui xach nay dwoc nhiéu ngudi noi
tiéng yéu thich nhwng chang ta khéng biét rang dé lam ra né, hang
tram con céa sau da bi 16t da trong dau dén va hang ngan con choén
ciing da bj giét chét chi dé Iy mdét nhum 16ng gan 1én cai moc khoa
lam db trang tri cho mén dé.

Chuing ta dwoc biet rang hop sira nay la tot cho tré em nhwng ching
ta khdng biét rang dé cé duoc hodp sira 4y nhirng con bo tdi nghiép
da bj nhét vao chuong ban thiu, an duy nhat mét mén ngd xay tron
v&i cac thé loai thube khang sinh méi ngay va bi ép mang thai lién
tuc dé co thé tao ra du lwong sira theo yéu cau clia nha san xuét.

RAt nhiéu goc khuat nhw thé ma ban c6 thé tw hdi chinh minh khi
nhin vao tang tang I&p 1&p cac sdn phAm dang bay bién dep dé trén
ké hang. Nguwdi tiéu dung luén nghi rang ho biét nhiéu théng tin vé
san pham nhwng sw that cé ding nhw thé khéng? Ban c¢6 tw tin rang
minh biét nhitng thong tin can thiét ngoai nhitng théng tin dwoc
trwng ra trén vé san pham va cac trang quang cao khong? Vay lam
cach nao dé ngudi tiéu dung chi biét mot it théng tin nhwng van vui
vé b tién ra mua that nhiéu san phdm? Ay chinh 13 cong viéc cua
giai doan tiép theo trong quy trinh: giai doan phan phdi, tirc khau
ban hang.

Giai doan phan phbi
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Nhiém vu ctia khau phan phdi 1a lam sao dé hang ban ra cang nhiéu
cang t6t. Va giai doan nay, theo t6i, thu vi v6 cung.

Liéu ban c6 thé doan xem bao nhiéu hang héa van con dwoc nguoi
ta tiép tuc s dung sau 6 thang? 70% w? 50% w? 20% a? Khéng,
sai hét. Cau tra |&i s& khién ban giat minh: Chi 1% ma théi. Nghia la
99% hang héa sau 6 thang da tré thanh rac. Day la nhirng sé liéu
duoc lay tir bo phim tai liéu Cau chuyén do dac clia mot nhom
nguo’| My nghién ctru vé nganh tiéu dung nwéc M§. Nhwng téi cho
rang & cac quoc gia khac tinh hinh ciing chang kha hon bao nhiéu.
Ho néi rang ngay nay ngwoi My tieu thu lwgng hang hoa gap doi so
v&i vai chuc ndm trwde. Néu nhw trwde day s tiét kiem va kha
ndng s dung lau bén ctia hang héa dwoc danh gia cao thi ngay
nay moi th&r déu di ngwoc lai: sw l1ang phi va kha nang thay thé
nhanh chéng méi Ia thir dwoc quan tdm hang dau. Piéu nay khéng
phai tw nhién ma hoan toan do tinh toan. Mét sy tinh toan cdéng phu
cla nganh tiéu dung ndéi riéng va chu nghia thyc dung néi chung.

Ban con nhé viéc nhivtng ngwdi 1anh dao nhat quyét cho rang day
manh kinh doanh, san xuét, tiéu dung la mbi quan tdm hang dau
cda qudc gia? Ho qua that da lam moi cach dé thwc hién dwoc muc
tiéu ay. M6t chién lwoc thuc day tiéu thu vé cung hiéu qué ma cac
chuyén gia da nghi ra dé thuyét phuc nguwdi dan tham gia tw
nguyén, tw giac. Bo la chlen lwgc tao ra sy 16i théi cho moi sén
phadm hang héa, bao goém “I6i thoi dwoc sap dat” va “I6i thoi co y
tharc”, ma t6i hay goi mét cach dé hiéu hon la “sw 16i thdi chi déng”
va "Sl_J’ 16i théri bi dong”.

L6i thoi dwoe sap dat hay 16i thdi bj ddng la tao ra nhirng hang hoa
tr& nén vo dung nhanh nhat cé thé, d& nguoi tiéu dung virt di va
mua m@i cang nhiéu cang tét nhw cac mat hang dung mét 1an, do
gia dung... Nguoi ta da tinh dén chuyén lam sao dé hang héa hw
hdng that nhanh ma van gitr dwoc 16ng tin khach hang khién ho
mua tiép, viéc nay that sy la c6 chi y. Chi can lam cho d6 dung
méng di, yéu bét hay déi khi chi can 1am cho mét chi tiét nho trén dé
dung nhanh héng thi ngudi ta da san sang mua ca moét cai mai thay
vi thay thé chi tiét nhé ay. D6i khi chuyén xay ra rang nguoi ta chi
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cai tién thay ddi mot chi tiét nho trén toan san phdm nhwng ban
khéng thé mua chi tiét méi &y dé thay vao vi hinh dang cla chi tiét
da thay déi méat réi. Dac biét dbi véi nhivng loai hang hoa st dung
mét 1an, sw 16i thei bj ddng dwoc ap dung cang rong rai. Néu nhw
trede day mét ngwdi chi can mua mot cai dao cao va thay thé cac
lw®i dao méi lan dung thi ngay nay s tién loi dwoc danh gia cao
hon khién nguo’l ta méi 1an cao rau sé mua mét dao cao mai, tat
nhién v&i gia ré hon nhwng vé lau dai lai chang hé ré chat nao.
Khéng dirng lai & dao cao, ngay nay chung ta co bat diia dung moét
lan, may anh dung mét 1an, khan trai ban dung mét 1an tham chi dén
ca db 16t dung mét lan nira.

DAu cho ké hoach 16i thdi bi ddng nay t6 ra rat hiéu qua khién nguoi
tiéu dung mua sam nhiéu hon nhwng thé van chwa dd. Vi vay ma cé
thém s 16i thri co y thive, hay 16i thdi chd dong. L6i theri chi dong
thuyét phuc nguoi tiéu dung vt di nhirng thir van con rét tét. Ho
lam diéu dé nhw thé nao? Ho thay ddi mau ma san pham va huéng
ban theo dudi nhirng mau ma mai dy ké ca khi ban chang that sw
can. Vi du dé thay nhéat la nhirng mat hang lién quan t&i thoi trang
nhw quan 4o, giay dép, tdi xach, héa my phdm... Nhin vao nganh
coéng nghiép thdi trang ban sé thay. Khéng phai ngau nghién ma
nguwdi ta néi thdi trang mang tinh chu ky, hodc 13p lai. Mot kiéu mét
hém qua dang thinh hanh vay ma hém nay da tr& nén 16i thoi,
nhwng chinh né ngay mai sé lai tr& thanh mét mot 1an niva. Tat
nhién trong nganh th&i trang thi ho tinh toan ky hon, ho danh
khodng th&i gian dd 1au dé tén vinh mot loai mbt trwdc khi chuyén
qua mét méi sao cho ban da kip quang tat cad nhirng moén dd cii vao
thung rac réi. Chang dirng lai & cac nganh thoi trang ma nganh dién
gia dung cling khong tranh khoi sy 16i thovi bi dong ay. Cac tap doan
thi nhau cho ra mat nhirng san phdm méi hoac cai tién cac san
pham cl nhw mét cuéc canh tranh gay gat mang tinh song con. Vi
du, ban dau nguoi ta 1am ra mot cai may hoat déng tét nhwng rat 6n
4o thi sau dé ho sé cai tién né cho bét di tiéng 6n, hodc khi hét 6n
réi thi cling cai may ay sé duoc gidi thiéu 1a tiét kiém dién hon,
tréng dep hon, nhé gon hon, thdng minh hon... Sy cai tién san
pham khéng gi khac hon viéc 1am cho hang hoéa cang tré nén mau
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chong 16i thoi cang tot dé cho nguoi tiéu dung khong ngai ngan virt
di cac san pham ci bat ké chung con tot hay khéng.

Chuwa dirng lai & do, rat nhiéu mat hang ngay nay con mudn nham
dén tat ca sy 16i thoi trén cing mét luc. Tiéu biéu nhét l1a cac mat
hang céng nghé dat tién: ti vi, may tinh xach tay, dién thoai di dong...
Dién thoai ctia ban con réat tét nhwng thj trworng da cé nhirng mau
ma&i hon, hién dai hon, nhiéu chirc néng hon va thé rbi ban sé san
long ném bay chiéc dién thoai cti cia minh dé theo dudi thir moi mé
than ky ay Vay la cung mét luc ban mua mét thir dd mai trong khi
dd ¢l van con tét va cé thé ban khdng hé st» dung dén céac tinh
nang mai nay. Ban chay theo th goi la “thdi trang”, “thoi thuwong”
mét cach vo y thirc nhuwng cha déng. Ban mua méi vi ban duwoc bao
rang nhw vay mai 1a hién dai, tan tién, nhw vay mai sang trong va
thé hién khi phach con ngui. Chiéc dién thoai cé chirc ndng bao
mat k§ nhat déi khi khéng phai dwoc san xuét cho nhrng nguoi can
bdo mat thédng tin ma cho nhitng ngudi chang ¢ gi dé bao mat
nhwng van thich cdm giac rdng minh cé théng tin rat quan trong can
bao mat.

P4 bao nhiéu lan ban mua nhirng mén dd ma ban chi dung mot doi
lan roi virt bé tham chi con khdng hé dung dén? Co 1é trong ching
ta ai cling da twng roi vao trwedng hop éy. Pac biét la cac cb gai. Ho
di mua sam hang thang, co khi hang tuan, mét sé ngwdi con di mua
sam hang ngay ni*a. Ban nghi ho dung hét moi thir sao? Ban nghi
ho nhé& hét nhirng thir ho dang c6 a? Khéng dau. Vi ngay nay mua
sam khoéng con la nhu cau niva, né tré thanh mét tha vui, mot tro
tiéu khién va dé chinh la thanh céng ctia chi nghia tiéu dung. N6
khién ngudi ta mua sadm ké ca khi nguwdi ta khéng can thém bét civ
tho gi niva.

Ban than t6i cling la mét vi du, t6i tuy khéng nghién mua sam quan
4o, giay dép, my pham nhwng van bj anh huwdng bdi s& thich swu
tam vai th&r. Téi c6 ca mot bd swu tap chén dia va coc rat dep ma
khéng bao gi®» s dung hét. May méan la t6i da c6 thé ngwng viéc
mua thém chung tir khi nhan ra minh chi la mét n6 1& cho chu nghia
tiéu dung, mua sdm cho vui du rang th& t6i mua chang dat dé gi. Va
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t6i biét khédng nhiéu ngwdi may man nhw t6i. Da phan cac cé gai,
néu ho khéng c6 mét ti day quan do khéng mac thi cling 1a mot ta
day giay dép hay mét ban co man db trang diém khéng bao gidy
dung t&i. Ban co6 biét tai sao nhirng nguoi ban my pham déu rat
giau c6 khdng? Vi ho danh tring tam ly cta cac chi em thich mua
sam mot cach vd y thirc. Mét co gai c6 thé mua 10 thdi son mét luc
vi bd son m@&i nay phai c6 di 5 mau, cay son nay dang la mét thoi
thwong, thdi nay dang khuyén mai, théi kia dwoc 1am thi cong rat
t&t cho méi... Trong khi ching ta déu biét du cho cé mua 10 hay 100
thai son thi moi c6 gai cling chi c6 mot ddi mdi duy nhat ma théi.
Dung lam sao cho hét?

NGi vé viéc danh trang tdm ly ngwdi tiéu dung thi phai noi thém vé
viéc tao ra tam ly cho ngwdi tiéu dung dé danh trang niva. D6 la
cong viéc cta hé thédng phan phdi, cu thé hon 14 cla chuyén nganh
truyén théng, quang céo — cdng cu va tay sai dac lwc nhéat ctia chd
nghia tiéu dung.

Van theo théng tin trong Cau chuyén dé dac thi méi nguei My 1a
muc tiéu cla 3 nghin quang cdo mdi ngay. Toi khéng biét sé liéu nay
dwoc lay tr dau nhwng ké ca khi ching ta khach quan hon va lam
cho con s ay nho lai mot chut, cu thé 1 nhé lai 10 1an thi nghia la
moi Nguoi trong chung ta la dm twong nham téi cla it nhat 300 mau
quang cao moi ngay. Con sb nay tuy khong chinh thirc nhwng t6i tin
du & My hay chau Au hay chau A thi cac quang céo nham dén mbi
nguwoi tiéu dung ciing khéng khac nhau bao nhiéu ca vé sb luwong
lan phuwong phap tiép can: tlr cac trang tin tiec, mang xa hoi, ti vi,

tap chi dén bang hiéu, t& roi, video cllp . Va chac chan rang méi
nam ai trong chdng ta cling da xem quang céo nhiéu hon 6ng ba
chung ta xem trong ca d&i chir khéng riéng gi ngudi My.

Diéu d6 ¢6 nghta la 300 lan mbi ngay chung ta sé bi quang cao
nhac nh& rang toc ta hw, da ta xau, ao quan 16i thoi, xe ¢l ky, do
dac héng hoc... Ky diéu lam sao tat ca nhirng bat 6n d6 déu sé 6n
thoi, chi can ta chiu di mua sam. Nhwng mua sam khoéng bao gi® la
cach diét van dé tan gbc. Chung ta xem quang céo va mua mot san
pham thi van c6 299 san pham khac nhac nhé ching ta vé nhirng
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van dé chwa 6n khac cta cudc sbéng. Vay nén, du cho nguwdi ta mua
sam nhiéu hon va sbng cudc sbéng sung tic hon nhwng chua cé
nghi&n ctru ndo chi ra rang chi sé hanh phuc cla con nguc‘yi lai tang
lén cling chiéu voi sy sung tlc ay. Chi so hanh phuc cta nguoi My
dwoc cho 1a cao nhéat vao nhirng nam 50 cua thé ky trudrc, ngay
trwdc khi trao Iwu tiéu dung bung nd. B&i vi khi chung ta co nhiéu
vat chat hon thi chung ta lai phai lam viéc cuc khdé hon dé mua sam
nhirng vat chat 4y. Pong nghia v&i viéc ching ta c6 it thoi gian hon
cho nhirng thir that sy lam ta hanh phutc. Ching ta khdng con nhiéu
thoi gian dé & bén gia dinh, dé dat chu cun di dao, dé tap thé duc
thé thao, dé theo dudi nhirng kha nang va dam mé nghé thuat khac.
Gibng nhw 130 nong Fukuoka da ndi vé cac néng dan ngay nay rang
ho 1am viéc quan quat chang con thoi gian dé ubng tra, ngam tho
nira.

Song trong mot thé gioi hién dai nhwng chung ta lai phai lam viéc
nhiéu hon bao gi® hét. Mot sé nha phan tich cho rang con ngudi cé
it thovi gian nghi ngoi hon ca thdi phong kién, tham chi 1a it théi gian
hon ca nhirng ngudi nd 1& thdi phong kién. Va khi ngudi ta co thoi
gian nghi ngoi nhw vao cudi tuadn hay cac dip I& I1&n, ban c6 biét
nguwdi ta thworng lam gi khdng? Nguwoi ta xem ti vi va mua sam. Bi
siéu thi hay trung tdm thwong mai d& mua sam méi dip cubi tuan
duwong nhw da tré thanh mét 16i séng, modt phong cach sdng moi
cho cac cw dan thanh thi. Gia nhw khéng di mua sam vi ludi biéng
thi nguoi ta thwong sé nam won & nha dé xem ti vi va lwdt web. Ay
cing la luc viéc mua sam bj dong dién ra. Hang tram thé loai phim
quéng cdo, phim gi&i thiéu san pham lién tuc bda vay moi chwong
trinh truyén hinh, moi trang web ma nguoi ta vo tinh dé mat téi.
Séng trong mdt xa hdi ma viéc mua sam tré thanh thoi quen, thu
tiéu khién 1an trach nhiém thi nguoi ta gdn nhw khdng cd 16i thoat dé
ndi “Khdng” véi ching. Néu ban khéng mudn di dén siéu thi, ctra
hang w? Dé théi chung t6i s& mang clra hang té&i tan nha cho ban.
Chi can mét vai cu click chudt cung day sé chuyén khoan 1a da dé
ban mang ca thé gi¢i vé nha ctia minh ma chang can budc chan di
dau ca. Tham chi, néu nhw ban khéng muén bam thanh toan
chuyén khoan vi lwdi thi cling khéng van dé, ho cé dich vu thu tién
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tan noi khi giao hang. Ban tham chi khong can nhac mot ngon chan,
thwa Thwong dé!

Chiéu trd goi ngwdi mua hang 1a Thuwong dé that [a mot chién lwoc
tinh khén. Bang cach nang cao chét lwong dich vu, tranh thi long
yéu quy cua khach hang ma viéc kinh doanh ngay cang tr& nén
thuan lgi va phat trién hon bao gi® hét.

Vong xoay bat tan cla quang cao va tiéu dung dwoc ké mot cach
hai hwdc trong bo phim tai liéu vé chl nghia tiéu dung nhuv sau:
“Ngwoi My dwoc cho rang da danh thoi gian mua sam nhleu gap 3-
4 Ian SO VoI nguoi chau Au va chau A. Bé dap &ng nhu cau mua
sam ay tat nhién ho phai di lam, tham chi lam hai cong viéc, lam dén
kiét strc. V& dén nha khi ho n&m phich xudng s6 pha dé nghi ngoi
xem ti vi thu gian thi ngay Iap ttrc quang cao nhay ra ‘a6 16i thoi’ thé
la tt ca lai di mua sam de cam thay dé chiju va rbi lai |am viéc nhiéu
hon dé tra tién mua do, rdi lai kiét strc va lai nghi ngoi Iay sirc tlep
tuc mua sam...”

Cai vong ludn quan ngot ngao ay dang xay ra tirng ngay tirng gio' &

moi qubc gia trén thé gioi chtr chang riéng gi nwéc My. P4y chinh la
chirc nang cua phan ph0| hang hoa voi sy tro giup dac lwc cla cac

céng cu truyén théng. Chung ta sé lam rd hon mat trai cla cac cong
cu truyén thdng ay sau nay.

Giai doan tiéu dung

Giai doan nay khong co6 nhiéu van nan cho lam ngoai trir con s6
wdc tinh rang chi 1% hang héa ban mua van con tiép tuc dwoc st
dung sau 6 thang. Vay cau hoi dat ra la 99% hang hoa con lai di
dau? Ro rang chi mét noi duy nhat du stre chira, la cai thung rac.
Giai doan tiéu dung ,thét dep, dé va ngot pgéo nhung,cfjng nhw moi
thlr ngot ngao, nod ket thuc rat nhanh. Tiép theo do dén giai doan
tiéu hdy hang héa méi that la mét cau chuyén buodn.

Giai doan tiéu huy
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DPé théa man nhu cau Ian ham mudn vat chat khéng day ctia minh
ma con nguwdi dang bién ngdi nha chung — trai dat — thanh mot
thung rac khéng 16. Hay thir twong twong mot ngay, hai ngay rdi sau
do 1a mét tuan, mot thang ban khéng dé rac trong nha cdia minh di
thi can nha trong sé ra sao? Chac han né sé bdc mui hdi thdi va vé
cung ban thiu dén ndi khéng ai c6 thé chiu dwng dwoc. Gid ban hay
nhan lwong rac ay gap ty 1an va hinh dung tat ca ching déu dang
hién dién trong ngbi nha trai dat, thi ban sé nhin théy thie trang
nhan loai dang déi x&¢ v&i me thién nhién t& dén murc nao.

Téi tw hdi tai sao chung ta khéng cho phép béat c ai xa rac vao nha
minh nhwng lai cho phép chinh minh gép mét tay xa rac vao ngoi
nha chung cta sw sdng nhw vay. Nh& hanh ddng tw cho minh Ia chu
cUa trai dat ma con ngudi da gay ra mot sy 6 nhiém khang khiép
cho hanh tinh xanh, gian tiép day nhiéu loai déng vat vao con
dwdng tuyét chang.

Theo wéc tinh thi méi nam cé khodng 8 triéu tan rac dwoc thai truc
tiép xubng cac dai dwong tham chi da hinh thanh nén moét “luc dia
rac” ngay gitra Thai Binh Dwong véi dién tich gap déi nuédc MY,
chwa ké dén hang chuc triéu tan rac dwoc xa trén dat lién. Rac thai
trén dat lién dwoc xi ly bang cach chén hoac dbt rdi chén phan tro.
Dbt rac 1a mét cach xi ly vo cung ddc hai. Chéat ddc trong san xuét
khi bj dét sé dwoc thai lai moi trwong duwdi dang khoi doc, dac biét
mot trong nhirng loai khi ddc nhat ma con nguwdi tao ra qua viéc dbt
rac do la dioxin. Vay nén nguoi ta thwong chon cach dao nhivng ho
|&n dé chén rac dudi long dat. Cach nay cting khong khon ngoan
hon ti nao khi no la nguyén nhan chd yéu gay ra tinh trang 6 nhiém
mach nuoc ngam, dau déc ca ngudn nwéc 1an dat dai trén khap bé
mat dia cau.

Chiém mét ty 1& I&n trong ddng rac thai khong 16 ay la plastic —
nguyén liéu chinh tao nén tui nilon va cac san pham nhwa — chung
thuwérng méat khoang 500 ndm dé co thé phan hady, déng nghia voi
viéc ching sé ton tai 1au hon gap nhiéu lan béat ky sinh vat nao tham
chi ching chinh 1a nguyén nhan 1an thi pham day nhiéu loai sinh
vat khac t&i dwdng tuyét chang.
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C6 thé noi con ngum bang viéc xa rac vé tdi va da va dang pha hay
chinh sy song ctia minh. Nhiéu noi trén thé gi¢i nhw Trung Quéc,
An D6 c6 bau khéng khi 6 nhiém dén mirc dwoc so sanh mrc dd
doc hai twong dwong véi hat hang chuc tham chi ca tram diéu thudc
la/ngay.

Tuy dwoc danh gia cao vé méi trwdng nhwng MY lai la qubc gia “xa
rac” nhiéu nhét thé gidi vdi con sb 2 kildgam rac thai/nguwdi/ngay.
Khi cac nuwdc khdng mubn xi ly ddng rac cia minh thi ho sé tim
mot nwdc khac dé “xuéat khau” rac: Trung Quéc, An B, Philippines,
Somalia... 1a nhitng nwéc phai nhan hang ndi rac thai khdng 16 tor
cac nwéc khac, nhiéu nhét la rac thai cong nghé cuc ky doc hai.

Tai ché 1a mét trong nhirng cach x& Iy rac théng minh nhwng dudng
nhw tai ché khéng thé 1a cau tra 16i. B&i vi lwong rac co thé dworc tai
ché chi chiém mét phan rat nhé so voi lwong rac con ngudi thai ra
moi ngay. Thém mot ly do dé tai ché khéng phai 1a cau tra 16 cho
van dé rac thai do 1a dé tao ra lwong rac trong mét thung ma ban
virt di thi ngudi ta da xa ra tdi 70 thung rac khac ngay luc dau dé
san xuét ra lwong hang hoa twong dwong mét thung rac ay. Noi dé
hiéu hon thi rac thai trong cdng nghiép va san xuat nhiéu gép 70 1an
rac thai trong tiéu dung. Nén du cé tai ché tat ca rac thai thi ciing chi
mé&i gidi quyét dwoc phan nhé van dé. Hon nira, phan nhiéu rac thai
khéng tai ché dwoe vi né chira qua nhiéu chat déc hay né duwoc ché
tao dé khong thé tai ché dwoc. Vi du nhw hdp gidy dwng siva twoi
hay nwéc hoa qua dwoc tao nén tr cac |op kim loai, giéy va nhuwa
dinh chat vé&i nhau. Lam cach ndo dé ban tach roi ching ra dé tai
ché dwoc?

Thém mét diéu bat cap: O nhirng nwéc tién tién thi y thire cla
nguwoi dan rat cao trong viéc phan loai rac thai dé tai ché, con
nhirng quéc gia dang phat trién nhw Viét Nam thi sao? Chung ta
khéng dwoc day cach phan loai rac mét cach bai ban ma du mudn
cing kho thye hién dwgc khi moi noii déu chi cé mot thung dwng
chung cho moi loai rac thai. Sé v6 nghia khi ta phan loai rac thanh
rac kim loai, rac tai ché, rac thwe pham nhwng sau cung nhirng thi
rac c6 thé phan hdy dwoc (nhw thwe pham) lai dwoe dwng trong tui

https://thuviensach.vn



nilon — I1a thr khéng thé phan hay dwoc. Vay thi phan loai rac con
c6 y nghia gi?

Moi nguoi thwdng bao nhau phai virt rac dang noi quy dinh nhuwng
theo tdi nhw thé Ia chua du. Vet rac dang noi quy dinh khong lam
cho rac bién mét. Chung van cr chat ddng dau dé ngay bén canh
hay ngay dwdi chan chung ta ma chung ta vi khong trong thay nén
ct ng& nhw minh dang song rat van minh, sach s&. Mudn lam sach
mai trred'ng song nay thi khong chi virt rac dang noi quy dinh hay tai
ché rac nhiéu hon ma con la han ché lwgng rac ca nhan thai ra moi
ngay. bay la mot van dé nan giai vi nguoi ta khéng thé nao giam
b&t mua sam, tiéu dung dé& han ché lwong rac thai dwoc. Chung
nao thé gi¢i con chay theo chi nghia vat chat thi chirng 4y con
nguwoi con tan pha méi trwdng sinh sdng ctia chinh minh.

Ta c6 thé thay toan bo hé théng clia chi nghia tiéu dung to khau
khai thac cho t&i khau tiéu hily déu dang 1am vao nhirng con khing
hoang I&n va dan tién dén nhirng gidi han. Hé thdng ay da duoc
chirng minh 1a khéng hé hiéu qua, t& viéc lam 6 nhiém méi trwdng,
bién ddi khi hau cho t&i 1am suy gidm cudc sbng hanh phuc va day
con ngwdi vao tinh trang tw hay hoai chinh gidng ndi minh. Hé
théng ay voi su tro giup dac lwc cua cac chinh phu da dwa cudc
song con nguoi vao mot ngd hep xau xi. N6 danh gia con nguoi
dwa trén kha nang mua sam, tiéu dung. N6 danh gia mét quoc gia
dwa trén kha nang san Xuat, nhap khau, xuat khau. Tt dau dén cubi
thor duy nhat dwoc quan tam la Ioi nhuan cho cac tap doan chi
khéng phai hanh phuc, strc khée va niém vui cho ngudi dan. Cha
nghia tiéu dung dang bj roi vao con khiing hodng va can phai duoc
thay déi tredc khi qua mudn.

Tin vui la ngay nay nhiéu ngwdi & khap noi trén thé gi¢i da va dang
chung tay c6 gang cung nhau lam moi diéu ma ho co thé, dé tac
dong va thay déi vao tirng giai doan trong hé thdng do. Mot sb kéu
goi bao vé rirng, bao vé bién, bao vé thién nhién; mot sé khac thi 16t
tran nhirng sw that xau xi trong nganh san xuét, dé ra cac phuong
phap san xuéat an toan sach sé; trong khi nhirng nguwdi khac niva thi
hoat déng vi quyén Igi cho cdng nhan va binh dang thwong mai;
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khéng it ngwdi chon hanh ddng giip nang cao y thirc mua sadm cho
nguwdi tiéu dung va kéu goi gidm rac thai, tai ché rac thai. Va hon
hét c6 nhirng ngwdi hoat ddng tham lang hodc kién quyét dé nha
nwdc that sy hanh dong vi lgi ich cta ngwdi dan chr khéng phai vi
loi ich cua cac tap doan... Tat ca nhirng cdng viéc nay déu téi quan
trong nhwng moi viéc chi thwe sy thay ddi khi chung ta y thirc dwoc
su két ndi va nhin thay birc tranh toan canh. Khi tat cd moi nguoi
doan két lai, chung ta cé thé cai cach hé théng nay thanh mét hé
thdng mai va sau nira Ia dwa nhan loai buwéc qua mot giai doan mai
cua lich st loai nguwoi: giai doan cua ky nguyén Bao Binh nhw da
ndi & phan dau cudn sach nay.

https://thuviensach.vn



Chu nghta tiéu dung dang cai
tri the gi¢i nay nhw the nao?
;

&i day co 18 ban da phan nao ddng y v&i téi vé nhan dinh chi nghia
tiéu dung chinh 1a chd nghia quyén lwc nhat nam trong tay quyén
thdng tri ca thé gidi, chir khdng phai chd nghia tw ban hay bét ci
chu nghia nao khac. Chua nghia tw ban tuy manh nhwng né cling chi
la ban dap va nén mdng dé tao ra strc manh cho chi nghia tiéu
dung ma thai.

Tét nhién t6i khéng phan dbi sy that rang nh& co chi nghia tiéu
dung ma ching ta dang dwoc sbng trong mot Xa hoi phdn vinh voi
mudn hinh van trang hang héa phuc vu nhu cau. Nhwng vi 1a mét
cudn sach cta nhirng géc nhin khac nén trong pham vi cuén sach
nay t6i chi xin nhin vé nhivng mat trai ctia nd. Chi khi chung ta nhin
ra ca hai méat tréi — phai ctia van dé thi ching ta méi c6 kha nang dé
tac ddng vao no hodc thay déi né. Ciing nhw dé biét vé mot tang
bang thi chi nghién clru phan ndi khéng 1a khéng da, déi khi phan
chim con to I&n va quan trong hon rat nhiéu. Cudn sach nay xin
dwoc nhin manh vao nhirng phan chim 4y dé tim ra nhirsng mat tiéu
cuwc cla chu nghia vat chat ma cé thé ban chwa bao gi®» ban tam.

Xét trén tdm murc qudc gia va thé gidi: Ké tir khi san xuat hang héa
hay kinh doanh dwoc wu tién hang dau thi cac chinh pha cling dan
thé hién sw quan tdm va wu ai cho né hon han moi thir khac. Dén
ndi & nhiéu noi, cac tap doan con gidu manh va anh hwéng dén doi
sbng ngwdi dan nhiéu hon ca chinh pha, tham chi né chi phéi luén
ca chinh phu cac nwéc. Bay cilng la cau tra Ioi cho mot trong nhirng
cau hai toi: Ai quyén Iwc hon Tong thong My? D6 1a nhirng nguoi
chu that sy cta nén kinh té, nhirng nguwoi dong rat nhiéu thué dé
nudi chinh quyén hodc tao ra chinh quyén trong trwdng hop ho bd
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tién ra dé gilp cac (ng vién chay dua chirc tong thong hoéc nhirng
vi tri quan trong khac trong chinh quyén.

Chinh pht méi nwéc co thé di theo nhivng chii nghia va muc dich
khac nhau nhwng chung quy khéng mét chinh phu nao lai khéng di
theo hwéng clia chl nghia tiéu dung: tim moi cach dé hé tro cac
doanh nghiép, phuc vu cac doanh nghiép. Dan da thi chinh pha
cting chi la mét cong cu va phai tuan theo moi yéu cau cha nghia
tiéu dung. Tt viéc dé ra hinh thirc gido duc tap trung dé cung cap
lao ddng cho cac doanh nghiép cho t&i tao ra nhirng thoi quen tiéu
dung, thoi quen &ng x& nham tao thj trwdrng cho cac doanh nghiép
ay. Sau cuing la dwa ra cac quy dinh, luat 1& dé gitr cho méi tredng
kinh doanh dwoc 6n dinh va phat trién hon nira.

Ngoai trir Bhutan c6 1& chwa cé mét chinh quyén nao trén thé gii
dam thtra nhan nhiém vu cua ho la giup cho ngw&i dan dat dwgc
cudc sdng hanh phuc hon. B&i vi chinh ph 1a co quan dau nao, cé
kha nang tac dong vao moi mat doi séng con ngudi tr van hoa,
gido duc, y té dén truyén théng, gidi tri cho nén chang cé gi ngac
nhién khi muc tiéu ciia ngu®i dan & cac qudc gia cling bi anh huéng
va |ap trinh theo cach chinh phi mubn.

Vay vé tdm murc ca nhan va xa hoi thi sao? Chung ta déu da va
dang chiu sw chi phdi ctia chi nghia vat chat mot cach sau sac va
toan dién. Moi ngudi déu dwoc dinh huwéng dé theo dudi mét cudc
sbng giau cé, quyén lyc thay vi méot cudc sbng nhiéu niém vui, hanh
phuc. Chu nghta tiéu dung da thay chung ta dinh nghia s thanh
cong la kha nang nam gilr vat chat va dé la ly do con nguoi chang
may ai cd cudc sdng hanh phuc ké ca khi ho da cé vat chat dw thira.

Chu nghta tiéu diing noi rang néu nhw ban khong mua sam thi ban
s€ khong gilp cho xa hdi phat trién dwoc; néu nhw ban khéng mua
sam thi ban la ké tut hau, qué mua, thua kém moi ngudi; gia tri con
ngwoi ban thé hién & nhirng thw doé dac trén ngwoi tham chi noé con
thang tay két luan rang néu nhw ban khéng mua sam gi ca thi ban 1a
mot ké ki bo hoac nghéo hén, mét ké that bai hodc vo dung va sw
ton tai clia ban chang gia tri gi hay chdng dang dworc tén trong chut
nao.

https://thuviensach.vn



Téi tw héi tai sao chung ta khdng danh gia mét quéc gia bang nhirng
chi tiéu nhw dé hai long, dé hanh phuc ma lai chi danh gia qua
nhirng con sb vé xuat — nhap khau trong kinh doanh? Tai sao ching
ta khdng danh gia con ngwdi qua nhirng gia tri nhw niém vui, hanh
phuc, strc khée ma lai danh gia qua nhirng d6 vat ho co6 thé mua va
mang theo bén minh?

Chu nghia vat chat hon bat ky nguy&n nhan nao chinh 1a vat can I&n
trén con dwong phat trién tam linh cGa nhan loai. Trong khi moi tén
gidao déu hwdng con ngudi dén mét cudce sdng xem thuworng vat
chét, tran trong nhirng gi minh dang co, biét ta on, biét buéng bd,
khong tranh dua, khéng tham lam, khdng phan xét... thi chu nghia
vat chat di nguoc lai tat ca.

N6 khéng chi khién ching ta sbng trong dw thira, 1ang phi, khéng
biét tran trong nhirng gi minh c6 ma no con khién chang ta tré nén
ganh ti, tranh dua va phan xét nhau trong cuéc dua swu tap doé dac.
N6 khién chuing ta lac 16i trong viéc nhan dinh dau 1a ham mudn,
dau la nhu ciu. Nhu cdu vén di cé thé 1ap day dé dang nhwng ham
mudn thi khéng. Con nguoi vi chay theo ham mudn ma cir twéng 1a
nhu cau dé réi khéng bao gi® con biét théa man véi nhirng gi minh
c6, ndi gi t&i sw tran trong hay biét on.

Nh¢& cd chu nghia vat chét, con ngudi khéng chi ngay cang roi xa
nhung gia tri vé tinh than ma con tr& nén u mé dung vat chat nhw 10
giai dap cho moi cau hoi vé cudc song Nguwoi giau c6 ngay cang
nhleu nhwng ngwoi hanh phuc thi chang thdy may ai, vy ma chang
ta van cho rang minh dang di dung dwéng sao? Liéu y nghia cudc
séng nay nén dwoc do dac bang vat chat hay tinh than?

Cau moi ngudi hay hdi thdm nhau 1a “Dao nay céng viéc thé nao?
Lam an ra sao?” ma chéng ai héi nhau “Ban van dang hanh phuc
chr?” Téi thwdng héi tham ban bé minh bang cau héi 4y va ngac
nhién lam sao khi chéng ai dam tw tin tra & réng ho hanh phuc ca.
Nhwng néu tdi hdi vé cong viéc lam &n thi han nhiéu nguoi tw tin
rang cong viéc lam an cua ho rat tot. T6i tw héi tai sao hanh phuc lai
kho kiém tim dén nhw vay? Vi né hiém cé hay vi moi nguei da quén
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méat hanh phuc la gi khi ho con dang phai quay cudng trong vong
xoay clla com ao gao tién va chu nghia vat chat?

Nho ¢c6 chd nghia ti€u dung v&i muc tiéu lgi nhuan dwoc dat & vi tri
quan trong hang dau ma nhiéu sw tién bd da bi quén lang va thd o.
Hay nh& vé 10 130 ndng Fukuoka & Nhat Ban ciing nhw 1&i ctia Joel
Satalin & My ta sé dé& dang nhan ra mot mau sb chung, két luan
chung khong chi cho hai nguc‘)’i néng dan & hai chau luc ma trén
toan thé gi¢i. Ho da danh ca doi dé chirng minh sy dung dan trong
phwong phap lam nong va chan nudi ctia minh khi san xuét ra
ngudn lvong thue, thuwe pham khéng chi cé nang suét cao ma con
dat chat lwong t6t, ddm bado an toan, vé sinh va co thé cung cap ra
thi treo'ng véi mot mure gia hop ly. Vay ma ho van khong dwoc
chinh quyén hay nhirng nguoi Ianh dao thtra nhan va ho tro. Ly do
la khi theo dubi phwong phap ctia minh, ho da khéng mang dén 1oi
nhuan gi cho cac ca nhan thuéc chu nghla tieu dung. Ho da khdng
mua phan bon, thudc trir sau, diét cd hay may méc gi trong khi
quyen lwc cua nhirng ngudi lanh dao lai dwoc dat trén nén mong
cua nhirng thir d6. Vay nén viéc ho khéng dwgc ing hd cling khéng
phai la diéu kho hiéu.

M6t mat lgi cia chu nghia tiéu dung la mang cho chung ta da ching
hang hoa v&i mire gia ré nhwng xét cho cung thi nhivng loi ich 4y
cling khéng that sw Ioi chut nao. Khi ban di mua sam va tréng thay
hang héa vé&i mirc gia ré ban sé c6 cdm giadc mudn mua nhiéu hon
va khi mua nhiéu hon thi dong ‘nghta voi viéc tai nguyén bi khai thac
nhiéu hon, méi trong bi 6 nhiém hon, nhiéu ap lwc cude sdng hon
va sau cung la nhiéu lgi nhuan hon cho nha san xuét.

Cai hay khong thé chdi cai ctia chii nghia tiéu dung dé la né thuc
day sy phat trién clia may maéc, ky thuat, céng nghé. Nhwng nhirng
tién bo dy khong phai khi ndo cing mang lai lgi ich cho con nguoi
nhw cau chuyén téi da ké vé nhirng hat gidng bién dbi gen. Céng
nghé dau sao ciing chi la mét cdng cu phuc vu cho con ngudi,
nhwng khi n6 bi loi dung chi dé Iam loi cho mét nhém nhd nhirng tap
doan thi n6 lai tré thanh mét thr vid khi cé thé hdy hoai chinh sw
sbng cua con ngwdi. Céng nghé gidp cho ngwdi ta phan tach mét
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hat ngé thanh nhirng thanh phan khac nhau rdi 13p rap cac thanh
phan 4y lai theo mot cong thirc méi dé tao ra nhirng thwe phdm
méi. Vi du tr ngd ngudi ta sé loc tach thanh nhirng thanh phan
trong nguyén liéu Iam ra chiéc banh mi kep thit, lon soda, thanh sé
c6 la, chiéc banh quy, géi snack va nhiéu hang hoa khac. Sy da
dang theo cach nao dé da pha hdy kha nang thwéng thirc “thuwe
pham that sy” ctia con nguoi. Vi du dé thay nhat 13 thit bo. C6 18
ching ta 1a nhirng ngwdi may man khi séng & Viét Nam va dwoc an
thit bod Viét Nam — nhirng con bd nha nghéo phai 8n cé moi ngay —
thir thirc an tw nhién cta chung. Trong khi da phan nguwdi My chi co
thé &n thit bd My la nhixng chu bd nuéi trong trang trai tap trung voi
thire &n 1a ngd xay min trén véi cac loai thude khang sinh cung moét
lwong m& bod, xwong bd dwoc xay nhuyén hap chin. Dén ndi mot s
lodi bd da hoc dwoc cach thich nghi véi cude sbng ay va ching
khéng thé an cé dwoc niva. That 1a mot bwde “tién héa” ky diéu nho
ban tay con nguoi.

Chua hét, cau chuyén giai ctvu hat gibng da giup toi nhin ra mot sb
van dé khac cla chi nghia tiéu dung. Toi twng né phuc cach nguoi
ta tao ra nhirng loai thyc pham m&i nhw chudi mau tim, thang long
rudt dé, dwa hau rudt vang va cho rang khoa hoc that tién bo va
dang kham phuc. Nhuwng khi biét rang tir xa xwa sb lwong cac loai
trong tw nhién vé cung da dang vé chiing loai nhwng chinh béi cha
nghia tiéu dung ma céc loai da dan bj x6a sb dé chay theo cudc dua
loi nhuén thi t6i khéng con cam théy kham phuc nira. Ho x6a sé cac
loai, chi gilr lai nhirng loai sinh nhiéu lgi nhuan nhat va sau do lai
tung ra nhirng lodi ma&i (that ra la cii) véi cai gia cao gap nhiéu lan.
Trong khi néu gitr sy da dang ctia muén loai ngay ti ban dau thi
moi thir chdng phai dé& dang hon rat nhiéu hay sao? Cudc sbng
chang phai tuyét v&i hon rat nhiéu hay sao?

Khi tim hiéu sau hon vé moi thi t6i cdm thay ban than minh that
ngdc khi khong hiéu ndi thir logic dang dwoc duy tri trén thé giéi.
Cudc sdng nay von di khédng hé khé khan dén thé nhwng tai sao moi
ngwdi lai khéng tin, tai sao moi ngwdi lai lam cho né phure tap, roi
ram nhw vay? Cang di sau tim cau tra 1&i thi téi lai cang thay nhirng
mau thuan, nhirng v ly va nhirng sw that dang budn vé cach thé
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gi¢i nay van hanh. Nhung chinh trong nhirng diéu vé ly va mau
thun 4y t6i lai tim thay nhirng cau tra I&i rat thuyét phuc va nhirng
giai phap rat kha thi cé thé van dung vao cudc sbéng dé thay dbi no.
Chung ta hoan toan cé thé thay dbi thé gi¢i nay, chi can ching ta
quyét tam déng long cung hanh déng, vii tru cling sé Gng hd ching
ta.

Trwde khi di vao nhirng gidi phap tat nhién ching ta phai hiéu dwoc
cach thirc van hanh cling nhw cac cdng cu tao nén thanh cong cho
chu nghia tiéu dung truéc da.

Nhac dén chi nghia tiéu diing ma khong nhac dén cong cu dac lyc
va “nguy hiém” nhat cta no — truyén thong quang cao — thi that la
mot thiéu sot 1on.

Nh&c t&i truyén théng, quang cao ma lai khéng néi vé cau chuyén
thubc l1a thi con [a mot thiéu sét Ién hon.

Hay doc va ngdm nghi vé cau chuyén sau nhwng dirng qua tire gian

khi nhan ra ban va chung ta déu chi la “mét 10 dan dén” trong mat
cac nha quang cao nhuw thé nao nhé.
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Thuoc la - Nhirng cau chuyén
chwa bao gi& ke

Thudc la va cau chuyén vé moét dé ché quang cao
B

an co biét, vao khoang thap nién 1920 phu ni khéng hat thubc la
hodc néu ai hut thi sé bi 18n an rat nang? Ciing thoi diém &y ni gioi
khéng dwgc tham gia cac hoat ddng mang tinh hoc thuat hoac chinh
tri vi d6 dwoc cho la viéc cua dan 6ng. Nhiém vu cua dan 6ng la
kiém tién va phu n 1a chi cham séc gia dinh, con cai.

Phu ni¥ chiém mét nira dan sbé thé gi¢i nén khi ho khéng hat thubc
|4 s& la mot thiét thoi Ién cho nganh thudc 1a. Cac codng ty thube la
khéng thich diéu nay nén da tim cach dé hop thirc hoa viéc hat
thuéc cho phu nir. Ho da bd nhiéu céng strc dé cb khai mé thi
trwng khdng 16 &y nhwng déu khéng hiéu qua bdi vi dinh kién phu
nir khéng nén hat thudc da ton tai qua lau.

Cho dén khi mét chuyén gia v&i nhirng y twdng marketing tao bao
tén 1a Edward Bernays dwoc hdang Thubce l4 American thué vé lam
viéc. Nhirng chién lwoc hanh déng ctia Bernays rat sang tao, thirc
thoi da khién cho cau chuyén dinh kién truyén théng vé thubc la
hoan toan thay dbi.

V&i tw duy khac biét tap trung vao phan tich, danh gia tam ly khach
hang, 6ng nhan ra khach hang thwdng quyét dinh mua sdm theo
cam xuc nhiéu hon ly tri. Ong da déi hwéng cho nganh marketing
truyén théng. Ban dau marketing — tiép thi chi 1a phwong tién gidi
thiéu dac tinh, gia tri cia san phdm mot cach don gian, khach quan.
Nhwng nh& vao cach nhin mgi cia Bernays ma no6 da tré thanh mot
cudc choi trong viéc tac déng vao cdm xuc clia khach hang dé ho
mua nhiéu hang hon nhu cau can thiét.
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Khéng chi d&i hwéng di cho nganh tiép thi, 6ng ap dung né vao viéc
déi hwéng nhin clia xa héi trong hanh déng hat thude 1a. Nhin thay
rao can ngan phu ni¥ hut thudce chinh 1a dinh kién cta van héa cho
nén dé thay déi nd, 6ng tai 1ap mét dinh kién méi, bién viéc hat
thubc khong chi thanh hanh déng binh thwdng ma con la biéu twong
ctia mot nép sdng méi dwoc xa hoi chap nhan, bién hanh déng hat
thuéc clia phu nir tr& nén dep trong mat cac phu nr khac.

Vao ngay L& Phuc Sinh tai Thanh phd New York, noi cac cudc tuan
hanh ludn nhan dwoc sy chl y cla truyén théng va céng chung,
Bernays thué mot nhom phu ni» tham gia cudc diéu hanh nhwng sau
do6 dwng chan tai mét dia diém dwoc b tri, cing nhau bat Itra va hut
thudc trén duong ph6. Mat khac ong thué tho anh chup lai nhirng
khoanh khac phong khoang, vui vé cla nhom phu ni» ay réi cung
cép cho phong vién véi I wém rang “Nhirng ngwdi phu nir nay
khéng chi hat thuéc ma con dang thap 1én ngon Itra cla tw do,
khang dinh quyén tw chd cla ni gidi trong xa hoi”.

C)ng khong chi khéo léo sép dat moi thir ma con tan dung dung thoi
diém cua cudc diéu hanh chinh tri, dung thubc la dé noi vé quyén
cda phu ni¥ — 14 diéu dang dwoc xa hoi rat quan tam thoi ky do.
Nhing ngu®i phu nir quan tdm nir quyén trong giai doan nay bt
dau nhirng cudc cach mang vé ngoai hinh: ho cat téc ngan, an méc
phéng khoang hon va bat dau quan tdm dén chinh tri. C6 thé ho
khéng thich hat thuéc nhwng mét bai bao néi vé quyén tw do cla
phu ni¥, k& c& quyén dwoc hat thude thi tat nhién cling sé dwoc ting
hd. Nhe dé chién dich clia Bernays da thanh céng vang doi. Sau
chién dich &y phu ni bat diu hat thudc dé thé hién quyén tw chd
cdia minh va tat nhién ca quyén “dwoc” mac bénh viém phdi nira.

Trong 30 nam tlep theo do, Bernays da khdng ngirng dung truyén
théng tiép thi dé 1at dé nhirng dinh kién van héa. Ong chinh thire tao
ra mét cudc cach mang trong nganh marketing va ciing tir dé6 ma
khai sinh ra nganh PR — Public Relat|onsh|p (quan hé cong chung).
Tw d6 tré di nhirng y tuo’ng nhw tra tién quang céo cho nguoi noi
tiéng dé ho ndi vé san pham; tung tin vit, dwng canh gia dé thu hat
sw chu y cua cébng chung cho cac nhan hang; nghién ctru hanh vi
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tiéu dung hay tao nhu cau tiéu dung méi déu dwoc xem Ia nhirng
kiét tac cua 6ng.

Mot sy that thd vi khac can dwoc lwu y: Bernays chinh la chau cta
nha tam ly hoc Sigmund Freud — mét trong nhirng ngwoi da dua ra
ket luan rang con nguoi thwong phi ly tri, vo thire trong viéc mua
sam. Dac biét khi cang so hai, bat an ngwoi ta sé cang mua sam
nhiéu hon. Ong con cho rang con ngudi chang khac déng vat 1a bao
va dé dang bij chi phdi, dac biét Ia trong thoi quen thich hoa vao dam
doéng.

Chinh nh& nhivng ly. thuyet 4y ma Bernays da ap dung thanh cong
vao nganh tiép thi dé rdi tré nén rat giau co6 va néi tleng Bén canh
do, Bernays cling da xay dwng thém va gop phan truyén ba hoc
thuyet vé hanh vi tiéu dung vo thirc dén nhiéu Iinh vire hon, nhiéu
québc gia hon. Diém quan trong ctia hoc thuyét ay la: Néu cac doanh
nghiép c6 thé danh vao sw bat an clia khach hang, len 16i vao noi
sau tham nhét cha sw so hai thi ho c6 thé ban duoc bat ky thi gi.
Luan diém nay ngay nay da trd thanh co s& cho nganh marketing
hién dai. N6 nham vao ndi so' ctia con ngudi khdéng chi vé vat chat
ma con vé ngoai hinh khéng wa nhin, sy tw ti kém cdi trong cubc
sbng, su thua kém ban [inh phong d(f) S0 v&i nhirng ngwdi xung
quanh. Nhirng ndi s’ vd hinh nay dai khi con quyén lwc hon cé nbi
s vé céi doi, cai lanh, cai khd. N6 khién ngwdi ta sén sang nhin an
dé s& hibu nhibtng mon do dugc cho rang thé hién ban Iinh con
nguoi. Nhirng kiéu tiép thi nhw vay van con ton tai den ngay nay,
tham chi con tré nén quyén lwc hon. Nho vao thir quyén lwc “mém”
gitp diéu khién, thao ting hanh vi ddm déng nay ma Bernays da tw
goi dé ché marketing cia minh la mét “chinh pht vé hinh”, dwoc van
hanh b&i nhirng ké théng minh nham thao tung dam déng.

Liéu ban c6 nhin ra sw that dy? Rang dwdi trwdng clia chl nghia
tiéu dung, truyén théng tiep thi da treo trwd'c mii ching ta — nguoi
tiéu dung — nhirng cu ca rét ngon ngot chinh la nhirng mon hang
m&i. Chung ta say mé theo dudi cu ca rét ma khong biét minh dang
bi loi dung dé kéo theo cad mot “cd xe” chil nghia tiéu dung phia sau.
Cb xe ay chat dy hang hoa nhwng cling day nhixng hoa chéat doc
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hai, nhirng hira hen my miéu, nhirng sw that den téi bi gidu kin. Cé
xe 4y di dén dau rac va khai bui bj xa theo dén day, cay cbi bién
méat, séng ngodi bién méat, déng vat bién méat va hanh phuc cda con
ngwdi cling dan bién mét.

Hét nhw cach nguwdi ta tao ra nganh phan bon va thubce trir sau.
Trwdc tién ching ta sé cho rang d6 [a mot tién bd vwot bac trong
ndéng nghiép, giup con ngudi c6 dwoc mua mang bdi thu khéng bi
am anh bdi cai doi. Nhwng khi ta tim hiéu sau hon thi sé nhan ra
diéu do 1a khéng dung. Con ngudi hoan toan cé thé nudi séng gibng
ndi minh ma khéng can sw hd tro' nao ciia phan bén, thubc trir sau,
nhw cach 1ao néng Fukuoka da lam. Mat khac, chinh vi sy tén sung
phan bon, thudc trir sdu da khién chung ta lam dung né réi dau doc
moi nguon thwc pham, dat dai, song nwéc cla chinh minh. Vay diéu
gi xtrng dang hon? Sy phat trién déc canh cla néng nghiép hay sw
phat trién bén virng ctia nhan loai? Mét vu mua bdi thu vai thue
pham doc hai hay san xuat vira du thuwc phdm an toan? Tai nght
ban da co cau tra 1o cho riéng minh roi.

Nganh truyén théng, quang céo cling hét nhw vay. Nhirng nguoi
ing hd sé& dé dang néi rang: Néu khéng cé truyén théng, quéng céo
thi nganh san xuét s& khong ban dwoc hang, khéng ban dwoc hang
thi kinh té khéng phat trién, kinh té khéng phat trién thi khoa hoc kj
thuat cdng nghé cling khéng phat trién va loai nguwdi sé khéng co
nhirng bwdc tién nhw ngay nay. Pai loai vay. Nhwng sw that co phai
nhw thé khdng? Truyén thdéng, quang céo hay cac phwong phap
marketing — xuc tién thwong mai néi chung co that sy tuyét voi nhw
vay?

Vi sao khéng quéc gia nao cam san xuat thubc 1a?

Mbi gid trén thé gidi cd khoadng 800 nguwdi bi giét béi tac hai cua
thudc 14, twong duwong véi 7 triéu ngudi chét moéi nam. Vi vay thube
l4 nghi@m nhién chiém vj tri sé mét trong bdn phat minh huy diét
nhiéu nguw®i nhat lich st nhan loai. N6 xép trén ca sung AK-47, bom
nguyén tlr va thubc nd. Ban co biét tai sao chinh phi cac nwéc trén
thé gidi, nwédc ndo ciing cé bién phap chéng huat thudc 1a nhwng
khéng nwéc ndo cdm san xuéat thude 14? That dé hiéu, vi nganh
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codng nghiép thudc la dong gop mot phan dang ké vao ngan sach
cla cac quoc gia, dac biét la nhirng cwd'ng qudc thudc la.

N&m 1960, ctr méi phat Chinh phi Phap thu dwoc 1,2 triéu Francs®
tor thué thudce 1a; nam 1997, ngan sach Nhat Ban thu dwoc 13 ty
USD thué thubc I4; ndm 1984, Cong hoa Sip, mét qubc dao bé nhd,
thu dwoc 11 triéu bang Anh® tir thué thudc 1a. M&i ndm thé gidi san
xuat 6 triéu tan thudc 14, riéng My chiém 1 triéu tan, lgi nhuan thu veé
lén dén hang chuc ty USD. Chinh vi s dong gop khong 16 &y ma
strc manh cda thudc la dwoe gan chat véi sy phat trién va sy tén
vong cua cac nha nwéc.

NCra dau thé ky 20, cac 6ng trum thubc 1a gidu nhem nhirng két qua
nghién ctru bat loi dbi voi thude 14, mat khac ho bi mat xay dwng
céac trung tdm nghién clru thudc 14, vi thé phat ngén tir nhirng trung
tam nay déu khéng con khach quan. Ban tin dwoc khéng, ho tirng
tuyén bd chwa cd co s& nao chirng minh thubc 14 gay nén bénh ung
thw hay khdng mét thanh phan nao trong khéi thubc 1a tirng dwoc
chtrng minh la gay ra ung thw & nguwoi. Trong khi sy that da cho
thay khoang mét phan ba tong sb ngudi chét vi ung thw déu co lién
quan dén viéc st dung thudc 1a. Cac tap doan thudc 1a tham chi bop
méo rang thudc Ia co lgi cho strec khde. Ho hao phéng chi hang triéu
USD dé cac minh tinh man bac hat thudc trén phim, ngdi sao thé
thao ra strc quang ba cho thudc l1a. Mat khac ho ra strc tai tro cho
cac phong trao chéng hut thudc 14 & tré em, 1am hai long chinh pha
bang cach tai tro xay dwng céc trung tdm cai nghién, gay dwng
phong trao chéng thuébc 1a — day goi 1a chiéu bai trdn an dw luan, vé
vé cdng dong.

Vé&i strc manh cua “vii khi” tai chinh, cac tap doan thudc Ia bd tién
thu hat nhivng bd 6c¢ thdng minh nhat véi ky nang tuyét xao tré
thanh nhirng canh tay dac lwc phuc vu, bdo vé cho dé ché thubc 14.
NhCPng vi tri quan ly, ban hang, luat sw, bac si, phat ngén vién... tat
ca van hanh mot cach tron tru, hoan hao, san sang doi choi bat ky
rac rdi nao dén twr thé gidi bén ngoai. Do gop phan qua Ién vao
ngan sach nén thubc 14 duwoc bdo vé ngdm ngam hoac cong khai. Vi
vay chinh phl sé chang lam gi dé can tr& viéc san xuét thudc 14 cla
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cac tap doan, cung I&m 1a yéu cau dan vai brc hinh canh bao rang
miéng bi pha hay, phoi bi bién dang, ho lao trén mdi géi thudc Ia ma
chang ai quan tam.

Trung binh méi ndm, cac hang thudc 14 van dang ban ra 27,675 triéu
cay thudc trén toan cau, twong duwong véi viéc thai ra méi trwéng
2,262 triéu kildgam rac, 209 triéu kilbgam chét thai héa hoc, hon 4
triéu hecta rirng bj chat pha dé 1am nhién liéu say thudc 14, san xuét
gidy cubn va déng bao. V&i nhirng con sb an twong nay, nganh
cong nghiép thudc 14 thé gi¢i da thu vé 765 ty USD ddng thdi day 7
triéu ngwdi dén cai chét méi nam.

Ban nén bat dau bang viéc cai nghién ho&c néi khéng véi thudc 14 vi

néu khong, con s 800 ngudi chét méi gi® vi thudc 14 sé con tang
|én gap nhiéu lan.
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Cau chuyén mét ngwoi phan-
gquang-cao
;

Oi tivng la mot sinh vién theo hoc chuyén nganh marketing trong 3
nam, tot nghiép vdi tam bang trung binh — kha, trong d6 mén Nghé
thuat quang cao dat diém xuét sic. Sau khi roi tredng, toi dang ky
hoc tiép khéa ‘Chuyén vién quang cao” tai mét trung tam co tiéng
v&i mire hoc phi gan chuc triéu déng trong khoang thoi gian 3-4
thang, bao gébm ca thi gian cho luan an tét nghiép.

T6i van nhé nhw in khoang thdi gian mai theo hoc t6i da hirng tha
biét bao nhiéu, 4y vay ma tdi bd cudc gitra chirng. Toi da khong thé
hoan thanh ndi khda hoc 4y du cho cb gang t&i hai lan. Lan dau tién
t6i xin bao lwu khoa hoc vi ly do riéng va lan thi hai khi quay tré lai
cung véi quyét tam cao dd ma van khdng sao hoan thanh dwoc.
Vay nén téi ttr bo.

Ly do khéng phai vi t6i kém théng minh hay khéng theo kip chuwong
trinh. Ly do 1a vi cang theo hoc thi téi cang th4y minh mét phuwong
huo’ng va mét moi. Cuv mdi ngay trdi qua lwong kién thire mai vé

sy that ngam hiéu”, “khach hang muc tiéu”, “thi tredng xanh hay thi
trwdng dd”, “nghién ctru hanh vi khach hang’... lai khién téi cdm
thay nang né va ti té hon. Dan dan t6i khdéng con hirng thi chut
nao voi toan bd khéa hoc éy ntra. Khoa hoc ma téi da dat vao doé
khéng chi tién bac ma ca sw ky vong rat 1&n luc ban dau. N6 [am toi
that vong hay t6i da lam no that vong, khong biét niva. Nhung chac
chén rang nhwng ngwoi khac dang lam viéc trong chuyén nganh
truyén théng, quang céo sé chang ai wa t6i néu nhu ho doc cudn
sach nay.

Pé t6i ké cho ban nghe vé nhirng gi chiing t6i dugc hoc trong khoa
hoc ay, hay ndéi chung la trong moi khéa hoc chuyén nganh vé
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truyén théng san pham. Céc gido vién, chuyén gia hang dau trong
nganh sé& day ching t6i nhirng cach thirc dé tim hiéu, nghién ciru
tam ly cda ngudi ngudi tiéu dung. Tham chi di sadu vao tirng ngéc
ngach trong tw duy, suy nghi, quan diém, théi quen ctia ho chi nham
mét muc dich quan trong nhéat: ban hang. Nghia 1a 1am moi cach dé
lAy cang nhiéu tién tlr thi cla ngudi tiéu dung cang tét dé nhét vao
vi cho cac 6ng chd. N6i mét cach hoa my hon thi la mang lai “hanh
phuc, sy théa man” cho cé déi bén: ca ngudi san xuat 1an ngudi
tieu dung.

Chung t6i dwgrc hoc cach lam sao dé danh vao tam ly cia moi
nguwoi: tam ly thich cai dep, tam ly hon thua, tdm ly sinh ngoai, tam
ly dua doi, tdm ly to mo, tadm ly s¢ hai, tdm ly tham lam... Moi tht
thudc vé tam ly clia con ngu®i chwa bao gi® dwoc nghién ctru ky
dén thé. Nhuwng chung khéng duwoc nghién ctru dé mang lai cho con
nguoi cudc sbng dé dang hay y nghia hon ma chi dé 1am cho ho
mua sam nhiéu hon. T6i khéng thé tiép tuc theo hoc 16p “nghé thuat
chi phdi tam ly dam déng” &y dwoc niva dac biét sau khi biét vé chu
nghta tiéu dung v&i nhitng mat tiéu cwe cda nd. Toi khdng thé can
moi ngwdi mua sam va cang khéng thé can cac cong ty dang cb ban
that nhiéu hang hoa. Thw duy nhat ma t6i lam dwoc va da lam do la
tw minh dirng lai. Téi khéng d& minh tré thanh mét nan nhan cua
quang cdo va chi nghia tiéu dung thi lai cang khéng mudn minh tr&
thanh céng cu cua noé.

T6i dan tré thanh mot ngudi ghét quang cao va chang may khi lam
gi d& quang ba cho viéc kinh doanh ctia minh. C6 1& d6 cling 1a ly do
tai sao t6i kinh doanh méi ma khéng giau. C6 thé lam vi thyc té da
chirng minh sa&n phdm nao quang cao cang manh thi doanh sb cang
I&n con sén pham nao luoi quang cao thi rat dé b lang quén. Ay
vay ma, du ghét quang cao la thé nhwng bénh nghé nghiép lai khién
t6i tim doc rat nhiéu tai liéu vé né, cbé gang hiéu sau hon cach thirc
hoat déng cua no6 cling nhw thwdng xem quang cao khong sét moét
chi tiét ndo dé phan tich va... ghét thém!

Cé mdt cau néi dua rat hay ma nguwdi ta wu ai danh cho nganh
quang cao, rang: Tai sao lai goi la quang “cao” ma khéng phai la
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quang “hwou”, quang “nai”, quang “meo”, quang “thd”? Bon gian bai
vi né phai |4 “cao”. Cao thi ching ta déu biét né Ia loai vat théng
minh tham chi 1a mwu meo, déi tra. A, khoan ndi néng, tat nhién toi
hiéu nghia den cua tr quéng céo la gi. “Cao” trong quang cao nghia
la mot sy thdng bao, quang la sw rong rai. Quang cao nghia den la
suw thdng bao rdng rai théng tin dén that nhiéu nguwdi, ném na vay.
Nhuwng t6i thich cach hiéu theo 16i choi chi¥ “cdo” nghia 1a loai cao
hon. Vi nd dung véi ban chéat cla nganh ay.

Xét mot cach khat khe thi viéc ngwdi ta cho rang quang cao 1a bip
bom, dbi tra ciing khéng phéi I sai. Con véi quan diém cua riéng
toi, ngoa| tac dung chinh clia quang cao la ban hang thi tac dung
phu cua nd trong viéc gian tiép tao ra nhirng quan diém, 16i suy nghi
va 16i sbng sai lam cho moi ngudi mai la diéu dang lvu tam va suy
ngh.

Moi quang cao déu chra rat nhiéu théng tin va ciing rat 6n ao dé
dwa céac théng tin ay t&i nguwdi tiéu dung. Noi cach khac muc tiéu
cda né la dwa théng tin cho ban va khién ban phai nhé. Vay ban thir
nh& lai xem bao nhiéu phan trdm théng tin trong cac phim quang
céo 1a gia tri? Chang bao nhiéu ca. Tham chi déi v&i téi con sb Ay la
“zero” phan tram. Vay mai thdy quéng cdo ném biét bao nhiéu thong
tin vao tai moi ngwoi nhwng toan la théng tin rac vi chung khéng
giup gi cho ban ca, chang lam tang hiéu biét ciia ban 18n mét chat
nao. That la khi ngwdi ta khdng thé chiju ndi khi bi nguwdi khac ném
rac vao ngudi minh nhwng lai thodi mai dé cho truyén théng “ném
rac” vao tam tri minh nhw vay.

Trong cac phim quang cdo hang tiéu dung hang ngay nhw sira, kem
danh rang, bét gidt ban thwéng thay nhivng nguoi mac ao trang va
dwoc goi la cac chuyén gia s& cho ban I&i khuyén vé san phdm. Dbi
v&i nhiéu ngwdi nhw thé 1a da tin cay, déc biét néu nhw vi chuyén
gia ay trong c6 vé “ngudi nwdc ngoai” mét ti. Nhwng sw that thi
sao? Chang c6 chuyén gia dén twr trung tdm nghién ctru nao ca.

Néu tinh y hon ban sé thay ho noi rang “chuyén gia cua bot giat X,
chuyén gia cua sivra bdt Y” két luan rang... N6 that sy 1a mét chiéu
“méo khen meo dai qudi”. Cac vi chuyén gia tw xwng ay that ra chi 1a
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nhirng dién vién dwoc thué dé quay quang céo, ho tham chi con
chang la chuyén gia chr dirng néi dén viéc dén tir trung tdm nghién
clru nao.

R6i ban cho rang nhirng nguo’l noi tleng quang cao cho mdt san
phdm nghia la ho sé dung san pham ay w? Cling c6 thé khi nhan
hang tai tro d& mién phi thi ho chdng mét gi ma khong dung, nhung
trén thuwc té thi hay nh¢ lai bai hoc bén trén vé nganh quan hé cong
chung: Ho chi dwoc thué dé quay quang cao théi chir khéng nhét
thiét ho phal st dung ching. Ma mét khi ho khong da tin twéng dé
st dung san pham 4y, thi tai sao lai khuyé&n ban nén dung?

Moi dién vién, ca si... hay goi chung la nguJ0’| ndi tiéng déu co cung
mét mong mudn: nhan nhiéu hop déng quang cao. Vi nhirng hop
ddng nay mang lai khodn tién I&n ma ho chang can phai lao déng
qué nang nhoc. Chiéu quang cdo nay danh vao tam ly tén sung than
twong clia dam déng. Ma ban biét khi ngudi ta da tén sung than
twong thi ngudi ta cd thé lam nhirng gi réi ch? Chi nghia tiéu
dung da van dung hiéu qua chiéu bai 4y dé bién ngwdi ham mo
thanh nhirng tin d6 trung thanh cho minh, théng qua nhirng ngudi
ndi tiéng.

Di sdu hon nira thi khdng sach v& nao day nguoi ta * song xau” cho
bang quang cao. N6 khlen ngwoi ta tin rang chi can vé ngoai la du
dé chinh phuc moi thi; rang nhirng thir hang héa mai 14 thir dinh
nghia con ngwdi; rang ngudi ta phai cao hon nhau, phai trang hon
nhau, phai hanh phuc hon nhau, phai xinh dep hon nhau... thi méi
c6 chd dirng trong xa hoi.

Ban c6 thdy phim quang céo thu hut tré& em hon nguoi lén khéng?
M6t mat vi hiéu (’ng am thanh hinh anh vui nhon hap dan, mat khac,
ma téi hay ndi vui, vi chi co tré em véi tam tri ngay tho mai tin vao
nhirng gi dang xay ra trén phim quang céo. Ay thé ma khong it
ngum I&n hién nay cling chang khac gi tré nhd khi tin vao moi diéu
quang cao noi.

Ban thuong xuyén dé con ban tiép xdc voi phim quang co thi dirng
ngac nhién khi chung doi hoi thr nay, xin x6 thir no ké ca nhirng th
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khéng can thiét. Birng ngac nhién néu ching tdi than khi thua kém
ban bé mét cai 4o méi, mot moén dd choi cho t&i médt hoan canh gia
dinh khac biét. Pirng ngac nhién khi chung bat dau quan tam téi
nhirng th(r vo boc bén ngoai hon |a thue chét bén trong. Blrng ngac
nhién khi chung thay ban than khong can cb gang diéu gi ngoai viéc
cb gang co tién dé& mua sam: mua chiéc xe mang lai cho chung ban
linh, mua lp nwéc hoa mang lai cho ching vé nam tinh, mua mét
chai bia dé mang lai cho chung ‘dang cap”.. E)wng ngac nhién khi
bon tré bat diu tré nén séng hét nhw phim quang cao — mét thé gioi
ma hang hoa co thé giai quyet moi rac réi trong cudc sbng. Nhung
sy that vén di chung ta déu biét: Khdng cé gi gibng nhw phim quang
cao.

Quang cao dang dinh nghia lai moi sw hiéu biét ctia con ngudi,
khéng phai dwa trén kién thirc khoa hoc ma chi dwa trén loi nhuan
c6é dwoc tlr sy té hdng nhirng I&i néi dbi. N6 ndi rang ban nén uéng
cai nay, nén an cai kia, nén s& hiru cai no vi nhirng thir dé6 mang lai
cho ban cubc séng nhw mong doi. Khéng dau nhé, t6i dam khéng
dinh v&i ban. Nhw mot mau quéang céo vé bét giat: dira tré tw tin hon
khi mé&c chiéc 4o trang hon, véi nhivng dra tré ngay tho moi mau
trang la nhw nhau, cdm xdc méi la quan trong. Nhwng trong mat phu
huynh va cac nha quang céo thi ho lai cho rang 4o c phai trdng thi
dira tré maéi hanh phuc.

T6i dam ca khdng cé mét loai nwoc udng nao lai cho ban strc manh
dé ban cé thé danh nguwdi xau nay clru nguoi dep kia. Clng nhw
khdng c6 mot loai hat ném than ky nao khién cho ban nau an ngon
nhw dau bep, bién ban thanh mot ngwoi vo nguwdi me hoan hao
dwoc dau. Chwa hét, liéu ban co that sw tin vao mét loai dau goi hay
stra tdm c6 thé khién ban dwoc ngwdi khac yéu ngay tir cai nhin,
cai hit ha dau tien? Trén doi co loai stra nao bién con ban thanh
siéu nhan trr gian diét ac, bién nd thanh to I&n va théng minh vwot
trdi? Liéu c6 loai thudc nao gidp gidm can nhanh chéng ma khéng
can thé duc hay an udng hop ly? Téi cam doan v&i ban I1a chang co
loai s&n phadm nao than théng nhw thé ca. it nhat trén phwong dién
khoa hoc diéu do la khéng thé.
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Chung ta déu ghét nhirng ké ndi qua va néi déi nhwng vi ly do gi
chung ta lai d& cho quang céo tha hd néi qua va néi déi moi thir nhw
vay? Cho phép quang céo ndi nhirng I&i néi déi vé hai va réi nhan
lai nhirng tac hai c6 that. Liéu c6 dang khéng?

Néu nhw quang céo chi dwoc chiéu trén mot kénh duy nhét thi toi sé
khéng ghét ching dén vay. Vi n6 1a can thiét cho cac doanh nghiép
duy tri kinh doanh san xuat dé réi dong thué xay dwng xa hoi.
Nhwng b&i vi quang cdo da trd thanh mét “bénh dich” lan truyén
khap noi véi tbe do khing khiép nén maéi lam téi ghét dén thé. Tuw
bao chi, truyén hinh, mang xa hoi cho t&i t& roi, bién hiéu ngap tran
duong sa va ngay ca nha vé sinh cong cong, doi khi ban ciing gap
nhirng mau quang cdo san pham. Chang khién téi... phat bénh!

T6i mét méi khi nhin mdt san khu chi chit nhivng thwong hiéu, nhan
hang. Dén ca nhirng chi tiét nhd nhat nhw céc nwdc cla cac vi giam
khao trong cac cudc thi cling c6 logo nhan hang déng loat quay mat
vé phia man hinh. Téi nhin thady moi théng diép nham nhi trong cac
phim quang cao ma ban twdng chirng vo hai. Téi cang chan nan
hon khi moi ngay lai phai doc nhivng ban tin vé ciing tiéu cwe trong
xa hoi thay vi nhirng tin tirc tét lanh. Ban biét tai sao tin tirc tiéu cuwe
dwoc dang nhiéu va duwoc khai thac sau hét mire nhw vay khéng? Vi
do cling 1a mét chiéu bai quang céo. N6 danh vao tam Iy lo lang, s¢
hai, bat an ctia con ngwdi dé thu hut nhiéu sy quan tdm hon cho
trang tin t&c &y cling nhw cho cac mau quang cdo dang trén do.

Nganh truy‘én‘ thdng, quang cao chinh la tay sai cua chu nghta tiéu
dung dang dieu khien ban, khong chi diéu khién hanh dong ma con
dieu khién ca nhan thirc, tw duy va 10i song cua ching ta nira.

Ban trach xa hoi danh gia ban qua vé bé ngoai. Ban trach cudc séng
thién vi khi cho ngwoi khac moi thlr con ban thi khdng? Ban trach
suw gia dbi trong cudc sbng ngay cang co diéu kién dé tung hoanh?
Trach moi ngwdi xung quanh ai ciing chay theo vat chat? Gio thi
ban biét ly do tat cd nhirng th&r nay dén tir dau roi.

Béat ké cudc sbng cdia ban c6 dang 6n ra sao thi nhiém vu cta
quang cao van khéng doi. M6i ngay né sé nhac nhé ban rang cubc
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sbng cua ban khéng du day, rat thua kém, chwa hoan chinh, khéng
hanh phuc... N6 khién cho ban luén séng trong sw bat an, lo lang,
ganh dua va cam giac thua kém. Rbi sau cung né cam két rang chi
can mua sam la moi the sé 6n thoi!

Ban biét tai sao nhirng ngwdi lam truyén théng, quang cao thudng
dwoc lvong thwdng hau hinh khéng? Vi ho giup doanh nghiép ban
dwoc nhivng th&r chdng may can thiét cho cudc ddi. Mot dira tré
khéng can sira bdt nhap ngoai van sbng rat khée manh, théng minh,
c nhin vao cha 6ng chung ta tlr théi khéng co sira bét thi thay.
Hoé&c bang chirng cu thé nhat ma t6i co thé dwa ra cho céac ban la
chinh ban than téi va cudc sbng cla t6i. Mot ngudi dang cd chirng
minh rang ching ta van sbng rat tét ké ca khi ching ta chdng mua
sam gi ca. Cau chuyén cu thé sé dwoc ké trong phan gidi phap sau
nay.

T6i da bdé d& khoa hoc quang cao glwa chirng vi qua chan nan voi
viéc dao sau vao tam tw, suy nght cia ngwoi khac khong phai dé
giup ho hay giup cudc sdng nay ma chi la dé giip cac doanh nghiép
ban hang, gitp céng ty tdng loi nhuan. Pdng nghia vé&i viéc giup
khai thac trai dat nhiéu hon, hdy hoai méi trwong nhiéu hon va lam
cho cudc sbéng nhiéu ngudi tré nén ap lwc hon véi quy trinh [am
viéc — mua sam — lam viéc dén kiét strc.

Lac m&i bd cudce tdi con tw nghi rang ban than minh kém cdi, co luc
con that vong vi khdéng hiéu tai sao minh lai khéng con hirng thu voi
mon hoc minh tirng thich nhat. Nhwng giér thi moi sy da ré rang. Toi
tim thay niém vui va y nghia cudc doi khi khdng con Ia né 1é cho chd
nghia tiéu dung niva. DU vay téi van khéng vui khi thay rat nhiéu
ngwdi xung quanh con dang quay cudng trong vong xody tiéu dung
ay va ai cling dang phai sbng mét cudc doi tranh dua mét mdi ma
khong biét tai sao. T6i khdng du ty tin dé tranh dau voi chi nghia
tieéu dung hung manh, khéng 16. Nhuwng t6i du tw tin dé khuyén ban
hay bat ddu c6 mot cai nhin khac vé né dé nhan ra cudc séng cla
ban dang bi chi phdi nhw thé nao. Cé nhw vay ching ta méi co thé
thoat ra khéi nd dé sdng cudc ddi nhw minh mudn.
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Xin nhdn manh diém nay, rang: Séng cudc ddi nhw ban mudn séng
chir khéng phai cuéc d&i nhw cha me, thay ¢d, ban bé, ngwdi than,
xa hdi muon ban phai song.

Vay ban da bao gi¢ tw dat cau héi “Tdi mudn sbng mot cude doi
nhw thé nao?” chwa?

T6i da dat cau hdi 4y cho chinh minh va méi ngay déu khéng ngirng
tim ra cho minh cau tra I&i phu hop. Téi mong ban doc vé nhirng gi
t6i da lam nhwng cling dirng quén tim nhirng giai phap cho riéng
ban nira.

Cuon sach nay ké so qua mot vai dieu toi da lam trong thoi gian qua
dé thoat ra khdi cai bay tiéu dung. Con moi ngay, t6i dang lam
nhirng gi dé thoat khoi cai bay lam viéc dién cudng ma van dat
dwoc muc tiéu “Sdng cudc doi t6i mudn sdng: khde manh, doc lap,
tw do, hanh phuc” t6i sé& ké chi tiét cho cac ban nghe trong mét dip
khac.
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Cau chuyén mot co6 gai ghet
mua sam

T

i 1a mot ngudi 18n-an-tiéu-dung-qua-nhiéu va mong mudn cla téi la
ching ta hay cung tré thanh nhirng ngw®i mua sadm théng minh.
Thém nira la dirng tré thanh nd 1é cho hang héa, dirng 1a né I€ cla
chl nghia tiéu dung va dirng dé truyén thong dat mii.

Téi xin 14y ban than minh lam vi du cho viéc kiém soat théi quen
mua sam va han ché tac dong cua truyén thong I1én cudc song ca
nhan. Téi da lam dwgc. Bang cach nao?

Chi vai ndm trudc day co thé coi téi nhuw mét tin dd clia chii nghia
tiéu dung, cling nhw moi ngu i, déac biét nhw moi cb gai tré khac, toi
yéu viéc mua sam, t6i khéng thé ngirng sdm thém quan ao mai, do
dung méi hang tuan, tham chi hang ngay. Khéng thé wéc chirng
duwoc sb tién tdi bd ra cho thoi quen tai hai nay, du nhiéu khi thie d6
t6i mua vé chang bao gi® dwoc dung dén. Vay ma gio day, van 1a
mot cd gai tré, téi lai chdng méat nhiéu chi phi cho khodn nay. Khéng
phai vi t6i khéng thich nhivtng mén dd mai, khéng phai vi tdi khéng
c6 diéu kién ma chi don gian vi tdi thdy ching khéng con can thiét
nira.

T6i mac di mac lai s6 quan 4o da mua tir 1au, tdi di mai mot vai doi
giay yéu thich va toc thi d& mét kiéu chang budn thay dbi. Téi quén
ludn y dinh déi dién thoai mdi khi c6 dong ma&i ra du trwéc day da
trng dat né nhw viéc nhat dinh phai lam. Va tdi nhan ra, moi thir
chang c6 gi thay déi: mac di mac lai mét vai bd quan 4o khéng khién
cho ban than t6i mat gia tri, dung mot moén dé 16i mét ciing khéng
van dé. Moi thir bén ngoai chang cé y nghia gi to tat nira. T6i danh
ngudn lwc tap trung cho nhirng muc dich cao hon nhw hoc kj ndng
m&i, nghi ra co hdi kinh doanh méi, trau déi ban than bang kién
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thirc, sw hiéu biét va nhiéu thir khac, nhirng thr khéng bi 16i mébt
cing khdéng bi vt di nhw mén hang.

Thoi gian va tién bac diing dé mua nhirng b d6 hop mét hay ding
de dau tu’lcho thé thao va an udng hop ly. Ban sé co6 mét co thé dep
dé, can doi va khi dé ban mac gi cling sé dep ca.

Nhirng ngwdi ban cta tdéi méi khi co dip tiéc ting nhw sinh nhat,

dam cwdi... déu phai di mua 4o vay méi. Nhwng héay thtr mot lan luc
lai tO va mac mot bd db cii, ban s& nhan thiy rdng chang méy ai ban
tdm chuyén ban méc gi ngoai trir chinh ban than ban. Ban sé nhan
ra quan ao la phu phlem the nao. Chung ta déu cé khdng it nhirng
moén dd chi mac mét lan réi xép x6 va dé la mét sy 1ang phi khiing
khiép!

TAt nhién tdi hoan toan khéng cé y khuyén cac ban ché bai quan 4o,
chi la hay nhin nhan n6 dung vai gia tri né mang lai, dieng qua phu
thudc va do twdng vé quan do. Téi la nguwoi chuyén ban quan ao
thdi trang nhuwng lai khuyén cac ban diéu ngwoc doi nhw vay nén
ban hoan toan co thé tin twéng 1&i khuyén nay, va thr tw minh kiém
chirng.

Néu nhw méi lan ra dwdng ban lai ban khodn nén méc gi, hay thiy
mét 1an mac dai vai moén co ban trong tdm tay, dam chac khi ban
khéng chu y t&i vé ngoai ciia minh quéa nhiéu thi tdm trang ctia ban
cling thodi mai hon nhiéu.

Toi wo'c hang hoa khong co nhiéu, khong du thira dé nguoi ta biét
tran quy hon nhirng gi nguoi ta co. DPé nguoi ta khong lam viéc
quan quat dén quén thoi gian, dén kit stre chi dé co tién mua sam,
dé ngudi ngudi khdng con bj ap lwc vé vat chat niva va co nhiéu
thdi gian cho tam hén, dé thanh thoi va cdm nhan cudc sbng.

Khi t6i chia sé y dinh “nghi hwu s&m” nghia la tam dirng viéc kinh
doanh trong mét ndm dé tap trung vao nhirng trai nghiém mdéi mé
trong cudc sdng, rat nhiéu ban bé da 1én tiéng ché bai va phan dbi.
Ho néi rang néu ai cling nhw t6i thi dat nwdc lam sao phat trién
duwoc? That Ia mét quan diém sai 1dm. Thir nhat, gidng nhw suy nghi
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cda 6ng lao Fukuoka, t6i cling cho rang tai sao ching ta lai can phat
trién néu nod khéng 1am ching ta hanh phiac? Th hai, tai sao phat
trién lai dwoc danh déng véi suw giau co vat chat ma khéng phai sw
giau co vé trai nghiém, vé tinh than?

Téi da c6 moét ndm “nghi hwu” hét sire thanh céng khi danh thoi gian
tap trung cho nhiéu méi wu tién khac nhw hoc héi, du lich, doc sach,
gap g& nhiéu nguwdi ban méi va cé thém nhiéu y twédng kinh doanh
m&i nira. That tt biét bao néu nhw nguwdi ta co thé gidm gio lam
viéc xuébng mirc vira phai va danh thei gian cho nhirng dam mé, thé
manh cta minh. Biét bao nhiéu nha sang ché, nha van, vii céng,
nhac si dang tiém an trong mdi nguwdi chung ta chd doi thei gian
cho phép dé duoc tda sang? Chinh téi trong théi gian nghi hwu cla
minh ciing da cho ra d&i cudn sach Séng nhw ngay mai sé chét va
cudn sach ban dang cm trén tay la cudn th hai. T6i viét vi yéu
thich cong viéc viét lach va chia sé nhwng néu c mai theo dudi tién
bac bang con dwédng kinh doanh nhw truéc ¢ 18 sé& chang co cubn
sach nao duoc ra doi.

Ciing nhw vay, t6i wé'c moi ngudi trén thé gidi va dac biét cac ban
tré Viét Nam, ai cling c6 thdi gian rdnh ngoai gi®» lam viéc dé hoc hai
va nghién clru nhirng gi minh quan tdm, dé theo dudi mét muc tiéu
nao do bén ngoai chuyén tién bac.

Néu cé diéu kién d& moi ngwdi du ndng dan hay tri thirc cling nhau
nghién ctru moi van dé, linh vuwe thi nhét dinh trai dat nay sé cang
xanh tét, nhirng ngudn nang lwong sach dwoc khai thac va tim thay
s&m hon. Céac tién bd khoa hoc, cong nghé sé tién nhanh thém mot
buwdc, tham chi nhiéu buéc. Vi chung ta tan dung dwoc kho y twéng
cda nhan loai va chang ta cé gap dbi lwong thdi gian hiru ich dwoc
str dung co ma.

Téi da nghe cau chuy@n vé mét cau bé tim ra phwong thire phat
hién ung thw tlr cong trinh nghién clru ciia mét giao sw nao do. Toi
cling dwoc nghe nhiéu y twdng tuyét voi tr nhirng ba ndi tro, nhirng
ngwdi néng dan, nhirng em hoc sinh & khap thé gi¢i ma nhitng y
twdng 4y co thé thay ddi cudc sbéng clia ching ta theo hwéng tbt
dep hon. Biéu dé cho thay nang lwc tiém an cta con nguwdi 1a cong

https://thuviensach.vn



bang va vé han. Chuing ta can tao diéu kién dé chinh minh va ngudi
khac cé co hdi phat huy kha nang ay. Viéc dau tién co 1& la danh
nhiéu thoi gian hon cho nhirng gi minh thuc sy quan tam, bét thoi
gian kiém com dé danh thdi gian cho s&» ménh ma minh tin twéng.
Thé gi¢i sé tdt dep hon rat nhiéu, khéng phai khi moi ngudi déu
giau cd ma khi moi ngwdi déu hanh phuc va tran trong nhirng gi
minh dang co.

P4y Ia cau chuyén ca nhan, con sau day téi xin chia sé v&i cac ban
nhirng gi ma thé gi¢i néi chung va nhan loai néi riéng dang lam dé
han ché sirc manh cda chu nghia tiéu dung hay it nhat la han ché
sw lang phi va tan pha thién nhién cta no.
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Kinh té chia sé - Nén kinh té
cua th&i dai méi
B

an co biét: Uber 1a cong ty van tai I&n nhat thé gi¢i nhwng khéng sé
hiru mét chiéc xe hoi nao? Airbnb Ia doanh nghiép I&n nhat trong
Iinh vwe khach san, nha nghi nhwng ban than né ciing khéng hé sé
hiru mot can nha ndo ca. Néu nhw ban biét va tirng st dung hai loai
hinh dich vu nay thi ban d4 biét vé nén kinh té chia sé roi day.

Kinh té chia sé I& mé hinh khai thac tai nguyé&n nhan rdi sdn cé cua
nhiéu nguoi, két hop véi nhivng cdng nghé mai ctia ky nguyén
théng tin dé hinh thanh nén mét viéc kinh doanh ma loi nhuan dwoc
chia sé& cho c& nguwdi nam gilr tai nguyén 1an ngwdi ndm gilr céng
nghé. Qua dé, nguwoi tiéu dung cling dwoc hwéng loi do gia thanh
san pham, dich vu ré hon, t6t hon hay c6 nhiéu tinh nang déc dao
hon cac dich vu truyén théng.

N6 dwoc manh nha tai My t&r nhirng nam 1995, khaoi diém la dich vu
website dang cac thdng tin vé quang céo, viéc lam. Khoang nam
2008 khi My roi vao cudc khiing hoang kinh té, ngwdi dan bat dau
thay ddi thoi quen mua sam tiéu dung va cha y nhiéu hon dén
nhirng san pham dich vu chd trong sw chia sé tai nguyén, giam bot
ganh nang s& hiru cho ca ngwdi co tai san lan ngwdi khéng co tai
san. Kinh té chia sé bat dau phat trién I&n manh song song v&i sw
phat trién clia cdng nghé di déng va dan lan ra toan thé gioi. Uber,
Grab, Airbnb la mét trong nhirng vi du dién hinh vé thanh céng cla
doanh nghiép trong nén kinh té 4y. Céng lao I&n nhét cta ho 1a két
ndi dwoc nguwdi mua va nguwdi ban thédng qua nhirng céng nghé di
ddng ngay cang tr& nén quan trong trong d&i sébng con ngudi. Ho
nhan dwoc mét khodn Ioi nhuan khéng 16 cho cdng lao két ndi 4y du
cho ban than ho khéng s& hiru nhirng tai san ma ho dang kinh
doanh: xe hoi, nha &, phong trong.
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Uu diém clia nén kinh té chia sé khong con gi phai nghi nge khi né
gip cho con ngudi tiét kiem dwoc rat nhiéu tai nguyén bao gom ca
thoi gian va cong stre trong viéc san xuét that nhiéu va mua sam
that nhiéu.

Néu ban Ia mét nguei quan tdm dén linh vwe kinh doanh va céng
nghé thi nhéat dinh khéng nén bd qua xu huéng kinh doanh nay. Khi
ban c6 thé van dung kho hang héa du thira ctia moi ngudi & khap
noi dé lam ban dap cho viéc kinh doanh cta ban. Cai hay khac cia
nén kinh té chia sé dé Ia né bién viéc mua — ban thanh hai chiéu.
M6t ngudi cé thé vira la ngudi mua vira la ngudi ban, vay thi loi
nhuan sé dwoc chia déu cho cac bén ké ca bén ban dich vu, bén
mua dich vu hay bén dng gilra cho thué dich vu dé.

Khong nhw nén kinh té cii cac 6ng chii mai la 6ng chl, nguwoi lao
dong ciing chinh la ngwoi tiéu dung, voi nén kinh té chia sé ban co
kha nang dé kiém thu nhap ttr bat cr thir gi ban dang co.

M6t vai vi du tiéu biéu, tuy nhé nhwng mang nghia cia nén kinh té
chia s&, co thé k& dén nhw: cac kho hang ky guvi giup ban dé ci, dé
thtra cia moi ngudi vai tiéu chi “cl nguwdi moi ta”; cac khu cho mua
sam vui choi mini véi tiéu chi san sé méat bang kinh doanh cho
nhirng ngu i tré khac, tao diéu kién dé ai ciing co thé kinh doanh
ma khéng can nhiéu vén ban dau.

Tiép theo c6 thé k& dén mot md hinh chia sé rat tuyét khac ma téi tin
nhiéu ban con chwa biét: mé hinh goi vén kinh doanh. Mé hinh nay
lai c6 nhiéu cach thirc hoat dong khac nhau nhw kéu goi von tir
nhirng nguoi tiéu dung khac, hoac goi von tr mét vai nha dau tw
I&n. Vi du vé mé hinh goi vén tir cac nha dau tw Ién dang thu hat
nhiéu nguw®i quan tam dé la chwong trinh Thuwong vu bac ty. Néu
ban theo dbi chwong trinh nay, dac biét phién ban cia My thi ban sé
dé nhan ra rang da sé y twéng kinh doanh nhan dwoc dau tw déu
nham dén nén kinh té chia s& hodc nhadm t&i tiéu dung théng minh,
tiét kiém tai nguyén, cdng nghé mai, gidm thiéu tac hai t&i moi
trong. ..
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M6 hinh con lai 1a goi vdn tlr cong ddng thi da cé mot vai dién dan
dang thwc hién rat tét. Ban c6 thé goi von dé san xuat mot mat hang
nao do hay daéi khi 1a xuat ban mét cudn sach. Hay ban ciing c6 thé
kéu goi cong ddng mua mét san pham ban sén c6 dé thu tién cho
hoat ddng kinh doanh khac hoac muc dich tw thién.

Vi du cho mé hinh nay c6 thé ké dén cau chuyén cé that vé mét anh
chang ngu®i My da nhan dwoc tin nhan tir mot anh chang ngudi
chau Phi kéu goi hop tac kinh doanh. Anh nguwdi My cho rang do chi
la chiéu thire Iva ddo ¢l mém nén mudn dla mét chut vi nghi rang
“Minh cang lam tén thdi gian cha anh ta thi anh ta cang bot thoi
gian di Itra nguwoi khac”. Thay vi ddng y viéc kinh doanh cda anh
chang ngui chau Phi, anh ngudi My lai ndi rang mudn hop tac voi
anh ta theo kiéu khac. Anh ngudi My dé nghi anh ngwdi Phi chup
nhitng tam hinh noi anh ta song, néu thich tam nao thi anh nguoi
My s€ mua lai. Anh nguwoi Phi ddng y nén da chup va gui nhirng
tdm hinh vé noi anh ta sbng cho anh ngudi My. Nhan thay nhirng
tdm hinh nay c6 chat lwong qua thap va cling vi mubn xem moi viéc
t&i dau nén anh ngudi My quyét dinh dau tw mua ting anh nguoi
Phi mét cai may anh cung véi viéc hwéng dan anh ta chup anh sao
cho dl sang dé hinh anh rd rang hon. V&i sy huéng dan tir xa &y
anh nguoi Phi da chup dwoc nhivng tAm hinh méc mac nhuwng rét
dep va c6 hén. Anh ngu®i My nghi ra mét cach. Anh ta in nhirng
tdm hinh dep nhat vao mét album va dang ban né trén mang. Ca
ngan nguwdi da Gng hd album dé mang lai cho anh ngudi My mot sb
tién 1&n vi théng diép cta album dung nhw & anh nguei Phi da thd
16, rang “Téi da cau nguyén va Chua da mang anh téi dé giup d&
chiing t6i”. Anh ngwoi Phi noi rang néu co thé, anh ta mudn lam
nhiéu viéc hon dé kiém tién giup d& nhirng dtra tré ngheo & noi anh
ta dang sdng. Anh nguwdi My nghi ngd® diéu dé nhirng van di gtvi s6
tién 500 USD cho anh ngwdi Phi xem liéu anh ta ¢6 thwec hién dung
loi hira hay khéng. Va anh nguoi Phi qua thwe da gilr I1&i hira. Anh
ta mang sb tién dén mot ctra hang van phong phdm va mua tw but
v& téi cap sach dé mang vé lang, phat cho bon tré va chup lai
nhirng tAm hinh g cho anh nguw®i My. D6 1a nhivng tAm hinh dep
v&i hang trdm nu cwoi biét on cdia nhirng dira tré nghéo nhw nhirng
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I6i cam on khong chi t¢i anh ngwdi My ma con toi bat cr ai d3
quyén goép bang cach mua album.

Mot cau chuyén tuyét dep va cé that ma téi da doc dwoc khi ai do
chia sé trén Facebook. Ban c6 thé thy strc manh ctia chi nghia
chia s& & khdp moi noi va ngay nay nd con manh hon véi sy tro
giup cua cbng nghé. S& di t6i goi no la chu nghia chia sé thay vi
kinh té chia sé b&i vi t6i mudn ban nhan ra rang: Chung ta c6 thé
chia sé v&i nhau moi tht, déi khi chi la nhirng thir nhé bé nhung
tuyét dep nhw mét y twdng, mét nu cwoi, niém tin hay sw can dam
trong cudc sdng. Nhirng thtr nay khi ban chia sé cé thé khéng mang
lai cho ban lgi nhuan vé vat chat nhwng loi nhuan vé tinh than thi
luén luén dwoc ddm bao. Téi dam tin vao diéu do.

Ban can klem tién ma&i cé thé chia sé tién cho nguoi khac nhuwng
ban khong can phai kiém sy cadm thdng, sw thvong mén, niém vui
réi m&i cé thé cho di. Nhirng thir &y cé sdn bén trong ban rdi, chi
can ban cho ching mét co hdi dwoc boc 16. Trai dat sé tuyét vori bao
nhiéu khi chung ta c6 thé chia s& cung nhau moi thv, khdng chi vat
chat ma ca nhirng cdm xuc tét dep lam &m tam hon.
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Mot ngay lam viéc 4 tiéng, tai
sao khong?

T

6i trng doc dwo'c mot bai luan rat hay, dai y bai luan 4y néi rang
chung ta khong can thiét phai lam viéc 8 tiéng/ngay dé duy tri cudc
song. Bai luan dwa ra nhirng luan diém thuyet ‘phuc moi nguwoi hay
quang bt cong viéc, hay song cho ra song, sbng dé huo’ng thu, dé
trai nghiém, dé tran trong thoi gian chir khdng phai song dé 1am
viéc. M&c du d6 1a diéu ai cling mong mudn nhwng bai luan lai gap
phai nhiéu sw phan dbi. Vang, dang vay, 1a phan dbi, chi» khéng
phai déng tinh. C& nhw ai ciing thich lam viéc hay phai lam viéc
khéng ngoi nghi thi méi tén tai dwoc trén thé gidi nay; hay nhw néu
khéng lam viéc thi trai dat sé tw nhién bién mat, loai ngudi sé diét
vong va cudc sdng sé tré nén vé nghia...

Lam viéc quan trong that nhwng cau haéi dat ra la: Chang ta c6 that
s can lam viéc nhiéu nhw thé dé duy tri cudc sdng? Thé gidi nay
liéu c6 can nhiéu ngudi lam viéc dién cubng nhw vay méi cé thé duy
tri va phat trién? Tai sao nguoi ta khéng sdng vi hanh phuc, sbng dé
tao ra nhirng gia tri dich thyrc hay tao ra nhirng tht I6n lao, y nghia
ma ctr phai song chi dé lam viéc ngay qua ngay? Liéu c6 moét twong
lai ndo tét dep cho nhirng con nguw®i chi mudn lam viéc vira du
khéng? Tai sao nguwdi ta ghét 1am viéc nhwng ngudi ta khéng thé
noi “Khéng” v&i no?

Gia nhw mot ngay lam viéc rut ngan lai 4 tiéng cho moi ngudi san
xuat du nhu cau tiéu dung cda thé gioi thi hang héa khéng con dw
thira, moi nguwdi tran quy dé dung hon, cé nhiéu thei gian dé séng
cho chinh minh, cho nhirng dam mé, nhirng nghién ctru, nhirng
sang ché va nhiéu thdi gian hon cho con céi, cho gia dinh. Diéu dé
khéng phai rat tuyét sao? Ban nghi diéu nay la khéng twéng?
Nhwng chang phai né da tirng xay ra trong qua kh rdi sao? Khi gidy
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lam viéc chinh thong 16 tiéng dwoc rut thanh 8 tiéng/ngay. Vay bay
gi® néu lich sﬂj lap lai mot lan nlra, thoi gian lam viéc dworc rut thém
mot ntra Mot 1an nira, thé gidi nay sé ra sao?

Chéc han nhiéu nguwdi chwa bao gi® hinh dung dwoc cudc sbng dé.
Liéu nguwdi ta lam viéc it hon thi Trai D4t cd ngrng quay khéng, cay
cbi cd ngwng san sinh oxy va ngudi ta co chét vi lo Iang cai an cai
mac khéng?

Khéng, nhét dinh la khéng. Cé thé nguoi ta sé bt mua sam chi tiéu
lai mét chut, cé thé ngwdi ta s& mudn danh nhiéu théi gian bén con
céi, day dé chung tr¢ thanh nguoi ty lap, tw kiém tién, tw mua nha
chtr khong co song cb chét mua nha dé san cho chiang. Cé thé
nguwoi ta sé co nhleu thoi gian dé di du lich khap noi cung nhau, biét
rd va twdng tan vé dia ly cac vung mién cla nwéc nha, trai nghiém
nhirng khéng gian van héa khac nhau. Cé thé ngudi ta s& mudn di
ra thé gi&i nhiéu hon, hoc hdi dwoc tinh hoa ctia nhan loai nhiéu
hon. Cé thé ngudi ta sé cé nhiéu théi gian dé vui choi, doc sach,
trau doi tri thirc, kj nang va danh nhiéu thdi gian, tinh cdm hon dé &
bén ngudi than. Co thé nan trdm cép sé& khdong hoanh hanh khi moi
nguoi cé cudc sbng nhw nhau, khi dd dung dat gia khéng con la méi
quan tadm cua ai ca ma tam tw, tinh cam va nhirng hoat ddng nhan
van mai 1a thi ngudi ta mong muén.

Tdng lai dé 