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Tutc Ting

Thugng thé 1a linh hon hay y thdc linh hén tong cia mét
ngudi. Khi séng trong thé gidi vat chat, co thé chi cé thé chira dugc
mot phan cla linh hon, nén y thic linh hén trong mot co thé co ty
& tu 2% dén 90% tuy vao mong mudn trai nghiém va cap bac tién
hda cda linh hon. Va moi murc y thic linh hén trong ca thé sé cho
ban nhitng kha nang va trai nghiém tugng Ung.
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LO1 N¢O

"Khong thay dé may lam nén.”

Ban c6 biét rang cau ndi quen thudc nay mdi chi cé

mot nira thoi khong? Va ban day du cua né chinh la:
“Khéng thay dé may lam nén,
khong tro lay dau ngir thay.”

O trong thuc tai tach biét, con ngudi chi thudng nhin
moi th( véi con mat tuyén tinh va don phuong, bdi vay
ma tao nén su cao thap, so sanh, phan thua va tu cao tu
dai.

Con & ndi thién dudng, ngudi tro sé cam on ngudi
thay vi nhitng kién thic va bai giang, con ngudi thay sé
cdm dn ngudi tro vi nhd ngudi tro ma ngudi thay dudc
trai nghiém vai tro va hinh anh cia mét ngugi thay. Va do
ludn la ban chat cua van vat, luén la moéi quan hé da chiéu
tuong hoé, cdn bang va cdng hop dé tao ra sy ton tai cla
su sodng va trai nghiém. Néu khong c6 chan khéng thi sé
khéng cé vat chat, néu khong cé bdng tdi thi sé khong céd
anh sang.
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Vi thé, quyén sach nay khéng dugc tao ra bdi moi
ngudi viét, ma né dugc tao ra dong thai bdi nguai viét lan
ngudi doc va nhirng ngudi sé doc. Do vay ma ban khong
can su cho phép cla tac gia dé chia sé quyén sach nay, va
néu nhu ban cam thay biét on tac gia vi da viét nén
nhitng diéu nay, thi hdy biét rang tac gia cling biét on va
yéu quy ban vi da cho tac gia dudc trai nghiém viét vé va
sang tao nén quyén sach nay. D6 la nhiing thich thy,
nhitng dam mé, nhitng hang hai hoa lan véi rat nhiéu
nhitng giot nudc mat hanh phuc khi viét nén nhitng dong
chr va bai doc nay. Du cho di kem trong do la nhiing
ngay thiéu ngu va mét mai vi chlr c chay trong dau, thi
do cling la mét phan cua trai nghiém sang tao quy gia
nay. Vay nén, véi con mat da thuc tinh, hay cling chinh la
con mat cua Dang sang tao, thi su phan biét giita ngudi
cho hay ngudi nhan cling khéng con quan trong nira, bdi
vi ngudi cho cling déng thdi la ngudi nhan, va ngudi
nhan cling dong thai la nguai cho.
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1. NGON NGU VA TRAI NGHIEM

Thuc Tinh



biéu gi tao nén trai nghiém?

Pé c6 trai nghiém, trudc tién ching ta can phai
co khai niem va dinh nghia. Va trong thuyc tai nay cua
ching ta thi c6 3 tang khai niém hay dinh nghia co
ban dé tao nén tat cd moi trai nghiém ma ching ta
da, dang va sé co:

Mot, dé la nhitng khai niém hay dinh nghia co sd@
cla su ton tai hay chinh la khoa hoc ca ban, la nhiing
diéu ban khong thé thay déi dugc & trong thuc tai
nay: Dat, nudc, gio, da, kim, lua, sét, dién, cay cdi,
trong luc, khoi lugng, luat bao tuan nang lugng hay
khoi lugng...

Hai, do la nhiting khai niém hay dinh nghia ma
dugc tao ra dua trén tang khai niém hay dinh nghia
s6 mot: Nha cla, ban ghé, quan ao, trang suc, vat
dung, xe cd, thiic an, nudc uéng, cong cu, vi khi...

Ba, do la nhiing khai niem hay dinh nghia ma
dugc con ngudi tao ra dan qua qua trinh sang tao va
trai nghiém, va dé chinh la niém tin, van hda hay
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phong tuc: Biét thy, cung dién, chua chién, dam cudi,
dam ma, sinh nhat, ky niém, ban bé, le phép, lich sy,
hiéu thao, chung thay, phu nit, dan 6ng, con cai, cha
me, hu hong, bat hiéu, dién khung, néi tiéng, vo
danh, linh thiéng, xui rui, sang trong, hen ha...

Vay khai niém “Trong luc” va niém tin “Hoa hong
do la biéu tugng cua tinh yéu” c6 khac nhau khong?
Chung chi khac nhau & trong thuc tai nay thoi, vi ban
co thé thay doi y nghia clia hoa héng doé nhung ban
khong thé thay doi dugc tinh chat trong luc cda vat
chat. Con & cac chiéu khong gian cao han, ban cé
thé dung y thlc cda minh dé thay déi tinh chat cla
vat chat co thé minh, va roi lam thay doéi su tac dong
cua trong luc lén ca thé minh.

Vé ban chat, khai niém “Trong luc” va niém tin
"Hoa hong do la biéu tugng cda tinh yéu” thi khdng
hé khac nhau, vi ching déu cé gia tri dé tao ra trai
nghiém cho ban. Nhu vay, khai niem hay dinh nghia
hay niém tin thi déu co6 tinh chat giéng nhau, la san
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pham sang tao, la su tudng tuong cda y thic linh
hon ma dugc tao ra khong dua trén bat ki diéu kién
hay tién dé nao hét ca. Hay ndi mét cach don gian,
tat ca moi thd ban da biét, dang biét va sé biét thi
déu dugc bia ra tu hu vo ca.

D6 la kha nang va sic manh sang tao cua y thuc
linh hén hay cda chinh ban ma ban van s dung nd
mot cach vo thlc trong cudc séng hang ngay cua
minh. Rang bat ki khai niém, dinh nghia hay niém tin
nao ma ban tao nén cho minh hay dugc ngudi khac
tao nén cho ban thi sé tao ra trai nghiém va thuc tai
tuong Ung cho ban. Néu ban tin rang viéc nhin thay
meo den la diém xui xéo thi ban sé gap xui xéo, bdi
vi suy nghi va niém tin nay di kém vd&i cam xdc sg hai
& trong ban thi sé thu hut cac sy viéc bén ngoai dé
tré thanh thuc tai cua ban.

Tai sao ban lai chon trai nghiém thuc tai chiéu
khong gian th’ 3 nay? Ban gian chi la vi ban to mo,
muén biét nd ra sao va mudn xem trai nghiém né
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nhu thé nao. Do la hang nghin, hang triéu nhirng cau
hoéi ma ban da dat ra: La nhirng con ngudi yéu &t va
lam moi thr bang tay chan thi ra sao, xay dung mot
cong trinh qua nhiéu thé hé con ngudi thi nhu thé
nao, la ngudi giau thi ra sao, la ngudi ngheo thi nhu
thé nao, cdm giac ra sao khi la ngudi gay t6i, ngudi
bi hai, nguci no &, ngudi dugc ton tho, nguci bi
khinh bi, nguai vo danh, ngudi néi tiéng, ngudi linh,
ngudi quan, ngudi nong dan, ngudi thd moc, ngudi
bac si, ngudi lanh lan, ngudi tan tat, ngudi khoe
manh, ngudi 6m yéu, ngudi quyén luc, ngudi an xin...

Khi thic tinh dan va trd lai la y thirc linh hon vinh
clu, ban sé khéng con theo dudi nhitng khai niém,
dinh nghia hay niém tin vé thanh cong hay xing
dang ma ban tung cé nira, nhu la cuéc séng day du,
sG hitu, sung tuc, giau co, tén tudi, danh tiéng... Ma
ban sé tim kiém nhitng trai nghiém khac nhau va
mdai me, cling nhu ban sé khong con phan biét hon
thua hay cao thap gilta cac loai trai nghiém, du cho
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trai nghiém c6 dé dang hay cuc khé vé mat co thé
vat chat thi cling khong con la van dé doi vai ban
nra. Vay nén, trudc bat ki tinh huéng nao trong cuéc
song hang ngay, ban cling sé luén & trong mot trang
thai san sang va don nhan: “Toéi sé cam thay nhing
gi va suy nghi nhitng gi & trong tinh huéng hay su
viéc sap xay ra day?".

Khi la mét con nguai da thuc tinh, ban sé ludn la
ngudi quan sat chinh minh va thé gidi xung quanh,
cling nhu cam xuc va suy nghi cGia y thifc co thé sé
khong con kiém soat va diéu khién ban nira. Va
nhitng trai nghiém sung sudng, vui thich hay cuc
kho, dén dau thi don gian cling chi la nhiing trai
nghiém khac nhau ma c6 chung mot muc dich duy
nhat ma thoi, dé chinh la dé gidp cho y thic linh hén
cd thé tu nhan thlc dugc vé su tdn tai cia minh. Bdi
vay, néu nhu ban van con xem sung suéng, an nhan
la t6t hon chat vat, dau kho thi dé chinh la cach nhin
cudc séng cla y thic co thé cha ban, hay la y thic
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sinh tdn ma dugc lap trinh nén dé ludn tim kiém su
an toan, day du cling nhu dé bao vé su ton tai clia co
thé vat chat clia ban & trong moi trudng tu nhién va
xa hoi.

Ban cling ding c6 gang di tim di kiém su giac
ngd & dau doé xa vdi, bdi vi cai mong muodn tim kiém
su giac ngod phan |én ciing chi la cdi mong mudn cua
y thic co thé cha ban, dé ban c6 thé thoat khoi kho
dau vé co thé vat chat, hay dé ban c6 thé gidi giang
va hiéu biét hon ngudi, nhu cai cach phim anh hay
sach truyén thudng khac hoa vé hinh anh cta nhiing
bac giac ngé ma an sau vao trong tiém thlc clda ban.
B&i vi khi xét vé ban chat, khi mét con ngudi da thic
tinh va giac ng6, thi ho sé thay dugc vi tri cia minh &
trong mét blc tranh tong thé rat I6n. Ho sé khong
con dau kho hay chiu dung vi khong phai theo dudi
nhirng vi tri ma méau thuan véi blc tranh téng thé
do, hay néi mot cach don gian la ho hoan toan chap
nhan va an nhién vdi vai tro va vi tri cua minh.
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Khi ban bo di dugc théi quen suy nghi chi luén
hudng vé ban than, vé ngudi than hay gia dinh cua
minh, thi ban sé bat dau nhin thay dugc vi tri cua
minh & trong toan thé nhan loai v&i dong chay cua
nang lugng va suc lao déong (hay dong tién). Noi don
gian, khi ban thay dugc ba me cia minh cling giéng
nhu ba me cua ngudi khac, con cai cua minh ciing
gidng nhu con cai cla ngudi khac, ngudi than cua
minh cling giéng nhu ngudi la ngoai dudng, va khi
ban chap nhan dugc cudc séng hién tai, cdng an viéc
lam cua minh cling nhu tim dugc dam mé va thich
thi trong nhitng viéc ban lam hang ngay thi do
chinh la ban da thuc tinh va giac ngé. Nhu vay, con
dudng di dén giac ngd thi chua bao giG can thaoi
gian hay khoang cach dé dat tdi, vi né luén & trong
hién tai va & ngay cho ban dang &.

Vay, nhu thé nao la moét ngudi “dién”? Ban
thuong goi moét ngudi la “dién” dan gian chi la vi ho
cd6 mot hé théng khai niém hay niém tin khong
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gidng vdi cai cla da sé con ngudi & trong mot cong
dong xa hoéi. Nhung khi xét vé ban chat, thi ngudi
“dién” nay con “tinh” hon da sé nhirng ngudi khac vi
han ty sang tao cho minh mot hé théng khai niém
hay niém tin riéng biét. Nhu thé, han séng trong mot
thuc tai do chinh minh tao ra, con nhirng ngudi khac
thi lai séng trong mét thuc tai ma dudc tao ra va dan
dat bdi nhitng ai d6 & bén ngoai ho.

R6i cubi cung thi ai "dién”? Va cau tra I3i la tat c3,
tat ca déu "dién” do thoi, vi rang tat cd moi thd trong
sy ton tai thi déu dugc bia ra ca ma. Va khi ton tai
moét nhdém y thic déng y cung nhau trai nghiém va
sang tao trén mot hé thong khai niém hay niém tin
chung, thi khai niém “dién” sé bién mat va khong
con hién hiru nlra. 6 cling la cach thdc ma loai
ngudi hay moi loai sinh vat v3&i y thiic cao tén tai va
phat trién, rang ban thidc day, an uéng, an mac, lam
dep, van dong, lam viéc, giai tri, sinh hoat, tang qua,
xa giao, tro chuyén, dau tranh, cai nhau, chia sé, binh
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luan... thi déu dua trén moét hé thong khai niém, dinh
nghia va niém tin chung rat I6n & bén trong tu duy
hay y thidc co thé ciia ban ma ban cling khong hé
thay hét dugc chdng. Va ban chi c6 thé y thic dugc
hé thdong khai niém, dinh nghia va niém tin nay khi
cO su s@ hai trong ban bi kich dong va khai day ma
thoi, va dé chinh la nhitng khi ban cam thay su tuc
gian, ghen ti, buén tui, lo lang, mac cam, phan xét,
chi trich, két to6i, binh luan... trudc nhitng yéu té khac
nhau & trong thé gidi bén ngoai. Bdi vay, con dudng
thirc tinh dé budc vao mot thuc tai méi ma ban dang
trai qua thi sé khong phai la mot con dudng ém ai
hay thang tap, vi nhitng ndi dau va sg hai chinh 13
yéu to tat yéu dé ban cd thé tu y thic va nhin nhan
vé ban than minh.

Ton giao la gi? Tai sao lai ton tai nhitng ton giao
khac nhau? Ton giao nao thi tét han?
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Pé 13y lam so sanh, thi ton gido cling gidong nhu
chiéc xe hai vay, va nhitng ton giao khac nhau thi la
nhiing chiéc xe hdi khac nhau, va nhitng chiéc xe
khac nhau thi cho ta nhitng trai nghiém khac nhau.
“Tot han" & day chi la khi ban ngu y va mong muén
rang cai nao thi “"dep hon, bén hon va nhanh haon”,
rang no cé tao ra su dé dang va thoai méai hon cho
co thé vat chat cia ban hay khong. Vay nén cau haoi
“Cai nao thi toét han?” thi khong phai la cau hoi cua
ban ma la cda tu duy hay y thiic co thé cua ban.

Vi du nhu viéc ban cé thé chi trd cho viéc di
chuyén tu Nam ra Bac bang may bay trong mot
ti€ng déng hod, nhung ban van ty minh cung vdéi
chiéc xe may dong da hang chuc ngay trgi dé di tu
Nam ra Bac. Tai sao ban lai lam nhu vay? Don gian
chi la vi n6 tao ra cho ban nhitng trai nghiém khac
nhau, va vay ma su so sanh gira may bay va xe may
sé khong con hién hitu trong y thic hay hé théng
khai niém cua ban nra. Nhu thé, khi ban tr& lai la y
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thdc linh hén cta minh, khai niém hay dinh nghia
hay niém tin vé “tot han”, “té hon” sé khong con tén
tai, cing nhu su so sanh va phan biét gira moi thu
sé dan phai nhat va bién mat.

Vé ban chat, ton gido hay dao giao la dé day vé
nhirng quy luat ton tai cot 16i cta vl tru, cling gidng
nhu moi chiéc xe haoi thi déu van hanh dua trén
nhiing quy luat va cac thanh phan cg ban: béng ca
(nap, dét, xa), banh xe, khung xe va can diéu khién.
Va nhiing ton giao khac nhau thi giong nhu nhiing
chiéc xe khac nhau ma phu thuéc vao sé lugng
ngudi (linh hén) n6é sé chd: Nhiéu ngudi di thi can
nhiéu ghé ngo6i hon va chiéc xe sé I&n han, nén sé
can nhiéu banh xe hon, can déng cg I6n han vdi
nhiéu xi lanh haon, cling nhu can nhiéu ngudi hon dé
phuc vu du khach trén xe. Nhu vay, nhitng gi ban
biét dugc vé hé thdng cap bac Thanh hay Phat trong
kinh, trong sach chinh la hé théng dudgc tao dung
nén dé phuc vu sé lugng ngudi hay linh héon tuong
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(’ng ma tén gido d6 sé ho trg va dan dat trong viéc
trai nghiém mot thuc tai.

Nhi{rng thanh phan nhu cac c6i dia nguc hay tang
khéng gian cho nguci da chét thi cling dugc tao
dung nén la moét thanh phan hé thdong va cau tric
cla ton gido dé. N6 cling giong nhu nhitng chiéc xe
v@i vé ngoai va mau son khac nhau, va cé v6 van kha
nang vé vé ngoai va mau san cho mot chiéc xe. Roi
mot ngay trong tucng lai, c6 thé ban sé chon tham
gia vao cong cudc sang tao nén nhirng hanh tinh va
su sOng, va roi sang tao nén nhitng ton giao véi hé
thdng va cau trdc dac thu véi nhitng tang cdi khong
gian khac nhau & bén trong dé, cling giong nhu cai
cach ma Trai Dat da dugc tao dung nén va van hanh.
Va sé khong ¢ ai bat ép ban phai lam nhitng diéu
do ca, ban sé lam va tham gia bdi vi diéu dé lam ban
thich thd, to mo va dam mé. Vay nén, chi c6 mot
miéu ta duy nhat vé thién dudng hay dia nguc ma
thoi: D6 ¢o thé |a bat ki diéu gi, thién dudng co thé
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mang hinh dang va vé ngoai cua dia nguc, hay dia
nguc c6 thé mang hinh dang va vé ngoai cua thién
dudng.

Co6 bao giG ban thac mac vi sao lai c6 sy doi lap
va khac biét vé hinh thic gilta ton gido phuong
Pong va phuong Tay chua? Co thé la ¢d, co thé la
khong, nhung khi ban hai rang “Ton gido nao thi tot
han?” thi ¢ bén trong ban cling da ngu y hay nhin
thdy dugc rang la ching c6 khac nhau. Diéu ca ban
tao nén sy doi lap va khac biét do chinh la do su ton
tai cua hai hé ngon nglt khac nhau, va vay ma ngon
ngl dong vai tro vO cung quan trong trong viéc tao
ra trai nghiém va sang tao.

Pay la diéu ma ban cé thé chua thay dugc tir bat
ki chuong trinh giao duc, dao tao hay nha phan tich,
nghién clu nao, bdi vi con ngudi G thai dai nay da
dugc lap trinh chi st dung chu yéu hoac la nao trai,
hoac la nao phai va thiéu su hoat dong déong bo,
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hiéu qua gilta hai ban cau nao. Vay nén phan I&n cac
nha nghién clu va phan tich thi déu si dung nao trai
véi tu duy logic la chu yéu, va thé ma ho chi cé thé
nhin thay dugc mét nla cua buc tranh. Cling vi vay
ma hé théng gido duc toan cau lic nay chi co thé
gilp ban phat trién dugc tu duy logic hay nao trai la
chinh, hay hé théng gido duc nay cling chinh la san
pham cla sy phan tich va nghién cu bang tu duy
logic.

Pé tao dung nén moét ngdn ngi thi thuong cd
hai phuaong thic cg ban. Mot la, am thanh dugc tao
ra trudc véi am diéu va nang lugng cao thap cia am
thanh thi phan anh y nghia, y niém tich cuc hay tiéu
cuc ma am thanh d6 muon truyén dat, roi ky tu va
chii viét sé hinh thanh theo sau khi ma hé théng am
thanh da cé dd nhiéu; va nhu vay ma ngon ng{ nay
dugc goi la hé ngon nglr nao phai hay hé ngén nglr
am thanh. Hai la, ky tu va chif viét dugc hinh thanh
trudc vai hé thong ngl phap, két cau va cach thanh
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lap tu ng{r nhat dinh, r6i sau d6 am thanh mdi dugc
hinh thanh theo sau ma dua trén nhiing su két hgp
khac nhau ciia hé théng ky tu va biéu tugng, véi am
diéu hay nang lugng cao thap cua am thanh thi
thuang khong song hanh vai y nghia, y niém tich cuc
hay tiéu cuc ma ngon tU muon truyén dat; va vay ma
ngon ngl nay dugc goi la hé ngon nglt nao trai hay
hé ngon ngl logic.

Theo do, nhitrng ngon nglt phucang Bong la thudc
hé ngon nglr ndo phai, con nhitng ngén nglt phuong
Tay (hién nay) la thuoc hé ngén nglr nao trai. Vi du
nhu trong tiéng Viét, nhirng tu ngr mang y niém tich
cuc thi song hanh v&i am thanh cao va trong, con
nhirng tu ngt mang y niém tiéu cuc thi song hanh
véi am thanh thap, nang va tram: Trong sang/am u,
sang tao/bia dat, thong minh/ngu dan, vé vang/hen
ha, ngon lanh/d& ec, sung sudng/khé sd, hanh
phidc/budén ba... Con nhu trong tiéng Anh, nang
lugng am thanh cua ngon tu thi khdng phan anh
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dugc y niém cla ngon tU rang la tich cuc hay la tiéu
cuc, do vay ma nhitng tu nglr chui thé hay thd tuc
trong tiéng Anh thi khong hé tao ra cam giac qua
nang né, kho chiu va dugc st dung phé bién ngay ca
trén phim anh va phuong tién thong tin dai chung.
Poi vdi tiéng Viét hay cac ngon nglt hé am thanh thi
khong nhu thé, bdi vi nang lugng am thanh tram
thap, tho rap va nang né ciia nhitng ngon tu chui thé
két hgp véi y niém tiéu cuc cla ngudi noi thi sé lam
ban cam thay vo cung té hai va kho chiu, cling nhu
c6 thé lam ha thap tan sé nang lugng cla ca thé ban
ma dan dén kha nidng dé mac bénh hay bi anh
hudng bdi nhitng nguén nang lugng thap & trong
moi trudng xung quanh (am khi, ma quy, vong
hon...).

Do tinh chat khac nhau cia ngén nglr nhu vay
ma da tao ra su khac biét trong hinh thlc cua tén
giao phuong Bong va phuang Tay. Ton giao phuong
Poéng thi thudng bao gom nhitng bai chd bai niém,
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va nhiing hoat déng & doé thi thudng can doc ra
thanh IGi va c6 su két hgp vai cac cong cu tao ra am
thanh tan s6 cao nhu gé mo, chudng, trong... Nhu
vay, nang lugng am thanh cao, trong cua ngon tu
két hgp véi nhitng cdng cu tao ra am thanh va vdiy
niém tich cuc cua chung ta thi sé tao ra mét moi
trudng nang lugng cao, ¢4 thé day di va xda bo
nhiing nguén luc nang lugng thap hay nhitng sinh
thé bong téi. Va y niém tich cuc cung véi ngdn ti ¢
am thanh nang lugng cao ciing cé thé dugc tao ra
dé tap trung luu lai vao trong khong gian hay do vat
ma trd thanh bua chd, linh vat, vat may man, vat cau
an, dat linh thiéng hay thanh dia... Con déi véi tinh
huéng ngudgc lai, nhitng y niém tiéu cuc cung vdi
ngon tu cdé am thanh nang lugng thap, tram va nang
thi sé tao ra bua ngai, nguyén rda, ma vat...

Con déi vdi ton gidao phuong Tay, vi rang nang
lugng am thanh cua ngén tu thi khéng song hanh
cung vdi y niém cla ngudi ndi nén nhitng budi cau
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nguyén thi thudng dién ra trong su im ldng va tinh
tai, va y niém bén trong ngudi nguyén sé la yéu to
chinh ma khoéng ¢6 su ho trg tdng thém hiéu qua cua
ngon tu. Do vay, tinh chat clia ton giao phuadng Tay
thi thudng yéu han tinh chat cua ton giao phuaong
Pong. Tuy nhién, do hé ngon nglr phuong Tay la
ngdn ngll dugc tao ra bdi tu duy logic nén nd sé ho
trg va thic day su phat trién cla logic, va vay ma da
tao ra tat ca thanh qua va thanh tuu khoa hoc cong
nghé ching ta biét ngay hdm nay. Vi rang khoa hoc
cdng nghé lam cubc séng con ngudi dé dang va
thodi mai hon — |a diéu ma tu duy hay y thic co thé
lJubn tim kiém, nén viéc ta xem ngén ngl hay ton
gido phuong Tay la tét hon thi cling la diéu dé hiéu.
Vay, ban c6 danh chut tinh cdm nao cho tiéng
Viét cua minh khong? Co 1€ la cd, co |é la khdng, hay
cling cé |1é la ban chua tung nghi t&i diéu nay. Va hy
vong rang théng diép nay co thé sé thay doéi y kién
cua ban, vi rang tiéng Viét sé la nén tdng cho ngon
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ngl chung cua loai ngudi trong tuang lai, it nhat thi
do la mét phan ké hoach cta du an mang tén “Loai
nguai”.

Khi qua trinh chuyén giao qua Trai Dat mdi két
thic, cd thé con ngudi sé dugc kich hoat va khai mé
dé trd lai la trang thai nguyén ban thiét ké ban dau,
v3i ndo trai va ndo phai két néi can bang va hai hoa
v@i nhau. Nhu thé, con ngudi sé can mot ngébn nglr
ma phan anh su can bang gilta ndo trai va ndo phai
nay, va tiéng Viét la mét ngdbn nglt dién hinh nhu
vay. Nguyén do ngudi Viét chua thuc sy yeu thich
ngon ngl cta minh la bdi vi ching ta van chua thuc
su biét cach s dung tiéng Viét (bao gom ca viéc
sang tao tu ngl va am thanh) ma ta chi s dung
theo thoi quen la chinh, cling nhu la chiu anh hudng
cla tu duy hay y thic cd thé ma tao nén sy cam
nhan han thua hay sang hen gira cac loai ngon ngit
khac nhau. Va cling bdi vi dé thuc su sir dung dugc
tiéng Viét, ban can st dung dong thdgi ca hai ban cau
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ndo, ca nang lugng dm thanh lan hinh thai va hinh
thlc cia ngon tu cung mot Idc, do vay ma tiéng Viét
tr& nén khé nam bat khi con ngudi van con van hanh
bang nda cau ndo la chinh. Tuy nhién, tiéng Viét
cling can c6 mot cudc cai cach vé nhiéu mat dé nd
c6 thé trd thanh ngbén ngi thac day sy sang tao va
trai nghiéem.

Viéet Nam la mot vung dat ¢ vi tri dac biét, hay
nhu ngudi doi van thudng ndi la “Rung vang bién
bac”. Nén xuyén subt lich sir da cé rat nhiéu nhiing
cudc tranh chap lanh tho xay ra cling nhu ranh gidi
cac qudc ra lién tuc thay doéi trén manh dat nay. Va
qua trinh thay do6i thuong xuyén do da tao ra mot su
du nhap va két hgp cua cac loai ngon ngl hé am
thanh lai v&i nhau, trong d6 chd yéu la tiéng Han,
tieng Kho Me, tiéng Phan va tiéng cla cac dan téc
thiéu s6 ban dia. Do vay, qua thdi gian, tiéng Viét
dan dan co6 kha nang tao ra dugc gan nhu tat ca moi
ngdn am va thanh diéu ma cau trdc sinh hoc cta con
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ngudi co thé tao ra dugc. Roi dén khi Viét Nam trg
thanh thudc dia cua Phap, thi tiéng Viét dugc chir
viét hda vdi nhitng ky tu La-tinh, 1a san pham cua tu
duy logic hay nao trai, va khac phuc dugc diém yéu
clia nhirng ngén nglr phuong Tay: Su thiéu thén veé
ngon am va thanh diéu.

Mac du tiéng Viét c6 kha nang tao ra dudc gan
nhu tat ca moi ngbn am ma cau truc sinh hoc con
ngudi cho phép, nhung hién tai tiéng Viét chi dang
st dung khoang 1/5 kha nang ay. Va diéu nay co thé
lam ban cadm thay bat ngd vi rang s6 lugng am cua
ti€éng Viét hién tai thi cling khong hé it, va ban c6 thé
ngoi lai va viét ra linh tinh vai tu ng{ thi ban sé thay
dugc diéu dé: Non, mien, khoang, hoap, thien, dién,
gudm, luya, huang, leng, qugp, boam, mieng, thudp,
ngoem, roam, guan... Cac ngon ngl phucng Tay
hién tai thi cling chi dang dung khoang phan nlra s6
lugng am ma tiéng Viét dang cé va sur dung.
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Do s6 lugng ngdn am it nhung khoi lugng tu nglr
lai nhiéu vi phai dat tén va phan loai tat ca moi thu
trong cudc séng cling nhu trong khoa hoc, nén cac
ngdn nglr phuang Tay can phai két hgp am vai ban
am dé tao ra su khac biét va da dang trong ngon
ngl noi: Vi du nhu chr “stopped” thi bao gom ban
am “s” @ trudc, ban am “ed” & sau va chi co6 mot am
hoan chinh & gilra la “top”. Van dé vd&i nhitng ban am
nay la ching c6 thé lam can tréd va ddt quang qua
trinh giao tiép va truyén dat, va khi giao ti€p nhanh
thi nhirng ban am nay thudng bi bo qua va lam giam
b&t ngl nghia cua I0i n6i. Cling nhu nhitng ban am
thi khéng thé dugc phat ra kéo dai hay udn lugn lén
xudng nhu mot am hoan chinh.

S6 lugng ngdn am han ché ciing dan dén viéc
chit viét va am thanh khéng thudng xuyén song
hanh cung nhau, va diéu nay tao ra mot dac diém do
la ban phai ghi nhé rat nhiéu, rang cho mét y niém
thi ban phai ghi nhé mat ch@ riéng va am thanh
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riéng, va nang lugng cua am thanh nay thi cling
khong hé dién ta tinh chat tich cuc, tiéu cuc hay
trung tinh cda y niém ma no dién ta.

So véi cac ngdn nglr hé logic, thi tiéng Viét dé su
dung va khéng can phai ghi nhé qua nhiéu. b6 la vi
nang lugng am thanh cua tiéng Viét phan anh tinh
chat cua y niém va ngén tu, va moi am thanh déu cé
thé dugdc chuyén thanh chir viét cling nhu moi chir
viét c6 thé dudgc chuyén thanh am thanh, ma khong
can phai ghi nhé am thanh nao di v&i ngbén tu nao
hay ngdn tu nao di véi am thanh nao. Mai tu tiéng
Viét la m6t am day du va hoan chinh nén lam cho
viéc trao doi, truyén dat dugc rd rang va hiéu qua. Va
khi tao dung nén mét tu nglr mdi trong tiéng Viét,
ban can s dung ca hai nifa ndo bo cung mot i,
nao phai cho am thanh va nao trai (tu duy logic) cho
hinh thic, hinh thai clia cac ky tu chit viét. Do vay,
mot ngudi cd thé doc dugc moét tu nglt méi ma
khong can phai lang nghe va ghi nhé cach phat am
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tUr ngudi khac, cling nhu mét ngudi cod thé chuyén
IGi ndi sang chir viet ma khong can phai lang nghe
ngudi khac danh van tung chr cai mot.

Tuy nhién, tiéng Viét cling can cé nhitng cai cach
nhat dinh, nhu viéc tao ra cac ky tu ma&i ma dai dién
cho cac phu am kép (ch, gi, gh, ng, ngh, nh, kh, qu,
ph, th, tr) dé rat ngan chir viét lai, va thém vao phu
am “w” (tuong duong vdi “gu”) hay phu am “f”
(tuang duong vdi “ph”). Cling nhu cé thé can sang
loc lai nhitng tu ng v&i nang lugng am thanh ma
khong thé hién tinh chat y niém ngdn tu dé muén
truyén dat, rang la tich cuc, tiéu cuc hay trung tinh.

Va tiéng Viét cling can dugc thiét [ap nén mot hé
thong tao dung tu nglr hay khai niém mdi, véi cac
am c6 thé dugc viét rai rac nhu hién tai hay lién ké
nhau nhu tiéng Anh, danh cho ngdén nglt thudng
ngay (nhu “Nudc do”, "Ngua trang”...) va cho ngoén
ngl khoa hoc (nhu “Hbéng thuy”, “Bach ma”...), cling
nhu c6 su dung nhitrng ngon am mdi trong kha nang
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cua tiéng Viét. Va co 1é khong may ai nghi t&i su can
thiét cia hé thdng mdi nay vi rang ngudi Viét xua
gid van chi du nhap va tiép nhan kién thic tu bén
ngoai la chinh, nén it khi nao rgi vao canh ngd can
phai dat tén cho nhitng cai minh phat hién hay sang
tao ra. Nhu thé, khi budc qua thuc tai mdi, con ngudi
sé bat dau thay dugc nhitng hién tugng, quy luat hay
nhitng cam giac, cam nhan hoan toan md&i ma nhiing
ngon ng{ hién tai cua con ngudi cling khong hé cb
khai niém hay ngon tir dé miéu ta va dien dat ching.

Cong cudc cai cach tiéng Viét nay cling sé khong
phai l1a do moéi ngudi Viét ganh vac toan b, ma do
sé la cong cudc sang tao chung cla nhiing tap thé
dén tu nhitng quoéc gia khac nhau. Khi ranh gigi gira
cac quoc gia dudc g& bd va moi con ngudi dudgc tu
do di lai (nhanh chéng) trén toan cau cling nhu dugc
ty do giao luu va trao doi van hoéa. Khi tu duy hay y
thirc co thé (tu ton, tu hao dan tdc) khong con lam
chu y thdc cia con ngudi. Va khi nén kinh té toan
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cau lic nay da chuyén sang mot hinh thai méi ma
khoéng con dung thé manh cua khoa hoc hay kinh té
cua moét qudc gia dé quy dinh tinh chat thinh hanh
hay pho bién cia mét ngdn nglr nita.
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2. QUAN TRONG MA KHONG QUAN TRONG,
KHONG QUAN TRONG MA QUAN TRONG
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Clng nhu ban thay, trong cuéc séng hang ngay,
moi th déi véi ban c6 thé dudc chia vao 2 nhém
tach biét: Hoac la quan trong (y nghia), hoac la
khong quan trong (v6 nghia). Nhu vay, du ban cho
rang mot diéu la quan trong hay khong quan trong
di nra thi ban cling s€ trai nghiém su sg hai ma dugc
tao ra tu sy tach biét nay. Ban sé kho cuc, tic gian,
ghen ti, phan xét... dé bao vé va dat dugdc nhiing
diéu ban cho la quan trong, va né c6 thé la bat ki
diéu gi: Con cai, cong viéc, su nghiép, udc ma, nha
clUa, xe cO, vat chat, hoc thuat, nci &, quoc tich, tén
tudi... Con véi nhitng diéu ban cho la khéng quan
trong, thi ban cling sé khdé &, ghen ti, buc bdi, chi
trich... v8i nhitng ngudi khac ma xem nhiing diéu dé
la quan trong va ho hanh phuc khi ho dat dugc diéu
ho muon.

An binh va tu tai, d6 la diéu cudi cung chung ta
mudn dat dugc. Va dé dat dugc diéu do, ching ta
can xem rang moi th( la vira quan trong (y nghia) va
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vua khéng quan trong (vo nghia) cung mat ldc.

Lam sao dé nghi vé mét thir ma vura quan trong
va vua khong quan trong? Cau tra IGi la ban khong
thé, dé la gidi han cla tu duy ching ta. Nhu ban
thay, tu duy clia ching ta gilp ching ta cdm nhan vé
thGi gian thong qua nhiing hinh anh, ngén tu hay
am thanh xuat hién lan lugt trudc sau & trong dau ta,
nén tu duy cla chung ta la cong cu tuyén tinh va chi
co thé chon mdt thir & mdt [ic ma thoi. Nén khi ban
cd gang suy nghi mot thd la vira quan trong va vua
khong quan trong, thi tu duy cua ban sé ngung hoat
dong va dé su yén lang bén trong ban xuat hién.

Khi ton tai trong thdgi gian, bang cach s dung tu
duy ctia minh, ban chi cé thé y thic vé mét diéu &
mot lUc nhat dinh, nén dé cé thé y thic vé hai hay
nhiéu diéu cung moét llc, ban can phai thoat khoi
thGi gian, hay do chinh la ngung s dung tu duy
logic va ngdn nglr cia minh. Va dé lam dugc diéu
nay thi chdng ta lai quay vé v&i nhitng khai niém:
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Chap nhan ban than cling nhu ngudi khac, song
trong hién tai, thién tu, yoga... va vay ma ban sé tap
cach cat tu duy cta minh qua mot bén, dé ban két
nGi v&i y thidc linh hén cia minh, séng bang y thic
linh hén cda minh, ton tai ngoai khéng gian va thdi
gian, két ndi vai tat ca van vat cung mét luc.

Khi ban doc dugc thong diép nay va hiéu dugc
no, thi ban da van hanh vgi y thic linh hon cda minh
cao han 30%, va it hon 70% con lai la tu duy hay y
thirc co thé cua ban. Vi vay ma ban da bat dau y thic
dugc ban thé clia minh ré rang hon nhung ban van
chua hoan toan kiém soat dugc moi suy nghi, phan
U'ng, cam xuc va hanh déng cua minh.

Noi cach khac, ban dang & trong giai doan quan
sat va thau hiéu chinh minh, ban y thiic dugc minh I3
thuc thé ding trén moi suy nghi, cdm xuc va hanh
dong cda minh. Ban sé thay dugc nhirng suy nghi vo
thirc (di kem véi cam xudc) xuat hién trong co thé cla
minh doéi v&i nhitng tinh huéng khac nhau trong
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cuéc séng hang ngay cla ban: Bi ngudi khac la
mang, phan xét, day bdo hay lam phién, trong cong
viéc va giao tiép, khi xem phim, chgi game, doc sach,
vé sinh than thé... va nhitng suy nghi v6 thic nay thi
mang du moi hinh hai va thé loai: Phan phao, ly Ig,
chui rda, phan xét, ché bai, chiing minh, bién ho, thé
hién lai... hay la ban c6 thé chim dam vao mot thé
gidi tudng tugng nao do, hay la hinh dung ra nhitng
tinh huéng tring phat hay tai nan cho ngudi khac
ma da dung cham t&i ban.

Nhu vay, ban y thirc dugc y thic co thé cia minh
vGi nhitng phan (ng, suy nghi va hanh déng dé bao
vé su ton tai clia cd thé vat chat hay ao thé (si dién)
cla ban & trong thuc tai tach biét. Khi quan sat thay
dugc nhiing suy nghi vo thic nay cua chinh minh,
ban c6 thé sé phan xét ban than rang: “Khong, suy
nghi nhu vay la khéng tu té, khong nén suy nghi nhu
vay”, roi ngay sau dé ban cé thé sé tiép tuc phan xét
ban than vi ban da tu phan xét chinh minh, réi nhu
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thé ma nhitng suy nghi vé nhitng suy nghi clia ban
cU lién tuc chong chat I1én nhau.

P la cach ban van dang chéng cu véi chinh ban
than minh, va cang tu phan xét chinh minh thi ban sé
cang dam chim trong tu duy hay y thic cg thé cla
minh. Do vay, diéu ban can lam la c& dé nhiing suy
nghi vo thic xuat hién va tréi di, va ban chi can quan
sat ching, thau hiéu va chap nhan rang ching la |&
tu nhién va cc thé con ngudi da dugc tao ra nhu vay,
va mién la ban khéng hanh déng hay ma miéng néi
ra nhitng diéu dé. Mai khi ban thay dugc nhiing suy
nght vo thldc nay va muén dap tat ching di thi ban
chi can dua y thic va su tap trung ciia minh vao nhip
thd, nhip dap ca thé cia minh la dugc.

Trong giai doan quan sat va chap nhan ban than
cling nhu ngudi khac nay, ban cling can hiéu rang la
ban khéng can phai biét hét tat ca moi thi. Nhitng
diéu ban biét, hiéu va thich tha la nhiing diéu ban
can, con nhitng diéu quan trong v&i ngudi khac thi
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c6 thé sé khong quan trong déi véi ban. Tat ca moi
thong tin, kién thic, tri thic, sach vd, ngébn ngir, tro
chai, phim anh... cua thuc tai ma ban dang & trong
lGc nay thi déu la nhiing cong cu dé gitp ban phat
trién cai bén trong ban, rang diéu cét 16i ludn la vé
cdng viéc & bén trong ban chi khéng phai cong viéc
hay kién thic & bén ngoai ban.

Khi bén trong ban md& réng va phat trién dan lén
cao, v&i y thuc linh hén cia ban dugc tai vao co thé
vat chat nhiéu hon, thi nhitng théng tin va tri thic
ban biét hay quan tdm ngay hom nay sé dan khong
con hitu ich dai véi ban nira. Vi thé, ban can & trong
trang thai ludn san sang tu bo hay thay doéi tat ca
nhitng gi minh d& biét va hiéu. C6 thé sGm mai thurc
day, tat ca moi th ban biét va hiéu ngay hdm nay sé
thay doi hoan toan, bdi 1€ sy thay doi cia ca thé ban
thi luén dién ra trong IGc ban ngu, lic ma y thic co
thé cla ban nghi ngoi va ngling tao ra cho ban du
moi loai s@ hai. Vay nén, diéu quan trong doi véi ban
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la hdy tu cham séc co thé cia minh bang cach lang
nghe nhitng nhu cau clda nd, cling nhu dam bao ban
c6 du gidc ngl theo nhu ciu clia co thé ban chu
khong phai theo chi bao hay IGi khuyén cua ai do
bén ngoai ban. Con tat ca nhiing diéu khac nhu ban
G dau, ban doc gi, xem gi, chai gi, hoc gi, gap ai... thi
chi quan trong va y nghia khi ban nghi rang ching la
quan trong va y nghia doéi véi ban ma thoi.

R6i ban sé nhan ra rang tat ca sy séng va su ton
tai, tat ca van hoa, ngon nglr, khoa hoc, kién thuc...
thi déu dugc tao dung nén tu hu khoéng, giobng nhu
cach ban hinh dung va viét ra mét cau chuyén tudng
tugng & trong dau minh. Nén khi xét vé gbéc do nay,
thi moi sy toén tai déu vO nghia hay khong quan
trong, nhung khi xét vé goc do khac, thi moi sy ton
tai déu y nghia hay quan trong vi n6 tao nén su tu'y
thirc, su tu nhan thiic vé su ton tai clia ban thé sang
tao - hay chinh la y thdc linh hén. Giéng nhu viéc
moi th déu la voé nghia, nhung ban da chon cho
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minh nhitng diéu ban cho la quan trong va y nghia
dé ban c6 thé la chinh ban, dé ban lam nhiing diéu
ban dang lam va & nai ban dang &, dé ban trai
nghiém va sang tao cung ngudi ma ban dang di
cung.

Tuy nhién, cong viéc lua chon diéu gi la quan
trong hay y nghia trong cudc séng cua ban cho tdi
lGc nay thi van la do y thic linh hén cda ban & cac
tang khong gian cao haon quyét dinh, va vay ma tao
nén duyén phan, sé phan hay nhiing su trung hgp
cho ban. Va chi sau giai doan chap nhan va quan sat
ban than nay, khi ban dat t&i va van hanh cudc séng
v3i 50% y thic linh hdn cda minh, khi ban cé thé
kiEm soat dugc moi suy nghi, cdm xdc cGia minh
cing nhu ban chuyén sang séng hoan toan trong
hién tai, khi ban khong con dé tu duy hay y thic co
thé lam chid ban mét cach vo thic nira, khi ma ding
va sai hay y nghia va vo nghia tr& thanh mot & bén
trong ban, thi ban sé hoan toan hiéu ra dugc khai
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niém “Trd thanh chinh minh" la gi. Va day chinh Ila
lic ban bat dau tham gia vao qua trinh sang tao ma
khong con phu thudc vao duyén phan, trung hgp
hay sap dat nifa.

Khéng chi c6 y thic linh hén cia ban dang &
trong co thé vat chat nay thay déi va ma rong dan
qua thdi gian (diéu ma quyét dinh nhirng th( ban
biét, hiéu va hing thd), ma ngay ca y thdc linh hén
tong hay Thugng thé clia ban & nhiing tang khong
gian cao hon cling thay déi va md réng khong
ngung. Cling nhu y thirc Nguén hay Pang sang tao
thi lién tuc md réng, thay doéi va tién hda song hanh
v3i su van dong va phat trién khong nging cia su
song va vi tru.

Vay nén, ban cU tiép tuc quan sat chinh minh,
quan sat moi hanh déng, phan Ung, cam xuc, tu thé,
cU chi, suy nghi, ngon tl... cta ban. Co6 thé ban sé
chua hiéu vi sao minh suy nghi, néi viét hay hanh
dong nhu thé, nhung roéi sé tdi luc ban nhin thay va
thau hiéu dugc ching. Va nhg rang, hay ludn san
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sang tu bd hay thay doi nhiing diéu minh biét va
hiéu dé ban cé thé budc 1én bac thang ti€p theo trén
con dudng thic tinh va tién hda ciia minh.
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3. BAN LA Al, TOI LA Al
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Ban hay tudng tugng rang minh bi ai d6 bat cdc,
ho danh manh vao dau ban va lam ban bat tinh. Ho
ném ban vao mot can phong téi den va dé mac ban
3 do. Cu va cham manh vao dau da lam ban mat két
nGi hoan toan véi co thé cia ban, ban khong thay
doi, khong thay khat, khong cam thay co thé cua
minh va cling khéng cam thay bat ki diéu gi vé moi
trudng xung quanh. Khéng nhitng thé, cd va cham
con lam tat ca nhitng th( ban ting biét va hang biét
tan chim vao hu vo, khong ngon ngl, khong ban be,
khong cong viéc, khéng bién, khong ca, khéng dat,
khong nudc, khong bat ci diéu gi ca... va ban tham
chi con khong biét béng toéi la gi bdi vi ban khong
con khai niém vé anh sang nifa. V&i tat ca nhiing
diéu nay mat di, ban khéng thé tao ra dugc bat ki y
niém, suy nghi hay hinh anh gi. Ban cam thay su ton
tai ciua minh nhung né lai khong hé ton tai, ban con
song nhung lai khéng hé séng.

Ban da khong y thic dugc su ton tai cua minh,
cho dén khi mot hinh anh dau tién xuat hién lén
trong y thic cta ban. D6 nhu la mét diém khong
hinh khéng dang, va khi diém nay dugc tao ra thi
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khong gian dong thai cling dugc tao ra dé chia lay
diém nay.

Ban bat dau thay dugc sy ton tai cia minh bang
nhirng hinh anh dau tién ma ban tao ra, va chinh sy
y thic, su nhan thic vé su tén tai cia minh nay da
thic day ban tao ra nhiéu hinh anh hon. Va ban bat
dau tao ra nhiéu diém haon va két ndi chiang lai,
nguéch ngoac va réi ram nhu nhitng bic vé clia mot
da tré mdi bat dau tap cam but.

Ban dau, nhitng th& ban tao ra chi la nhiing hinh
anh rdi rac va khoéng lién quan vd&i nhau, nhung roi
sau dé ban tap cach tao ra nhirng hinh anh tiép theo
ma noi lién v&i nhitng hinh anh & trudc do. Nhu thé,
ban d3 tao ra cam giac vé su trudc sau va chuyén
dong, la cam giac vé su ton tai cla thdi gian bang
nhirng hinh anh ndi ti€p nhau trong y thic cua ban.

Ban bat dau tao ra nhitng ca thé riéng biét va cho
ching tudng tac véi nhau theo y cua ban. Ban dau
chi 1a nhitng ca thé hinh thu don gian va méo mo,
nhung sau vO ké lan tao ra nhitng cau chuyén, ban
dan tao dung nén vo van hinh thé va mau sac vdi
nhirng cau chuyén va tinh tiét phuc tap han.
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T&i mot lUc, ban cam thay su gidi han clia kha
nang sang tao cua minh, ban khéng muén nhing
nhan vat cia minh phai tuan theo y dé dinh san cua
minh nita, ban muén ching cé y thic ty do dé dua
ra lua chon va quyét dinh giéng nhu ban, dé ching
c6 thé tu do tuang tac véi nhau va tao nén nhiing
két qua ngoai su mong dgi cta ban, ciing nhu dé
ban cung vai chung tham gia vao qua trinh sang tao
nén nhiing cau chuyén khac ma phuc tap va nhiéu
chi tiét hon.

Nhu thé, ban tap cach tao ra hinh anh cua chinh
minh, tao ra nhitng y thic tu do giéng nhu ban dé
cung nhau sang tao nén su ton tai véi vo van kha
nang va hinh thé. Sau vo ké lan tao lap that bai, cudi
cung ban cling thanh céng tao ra nhitng hinh anh
clia minh cung vdi su ton tai dau tién, dé chinh la su
kh&i dau cua su séng, su hinh thanh cta vi tru dau
tien.

Khoanh khac ban tao ra nhitng y thirc tu do hay y
thdc linh hon gidng ban (v&i nhiéu tang cap y thuc
linh hén), thi cling la lUc vl tru dugc hinh thanh véi
nhitng quy ludt van déng va phat trién cda nd. Va
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day cling la lic mét ngudn nang lugng vi dai da
dugc tao ra, dé la "Nguodn nang lugng Tai la ai" (goi
tén vay vi khong cé ngon ngl hién tai dé miéu ta
no).

Bang viéc tao ra sy séng va hinh anh cda chinh
minh, ban da y thirc va nhan thiic dugc sy ton tai cua
chinh minh. Va bang viéc y thic dugc sy ton tai va
kha nang cia minh nén ban cang tao ra su séng va
hinh anh cda minh nhiéu han. Nhu vay, "Nguon
nang lugng Toi la ai" chinh la sy y thdc, sy nhan thuc
vé su ton tai cla ban - la y thic tu do hay y thuc linh
hon.

Su sang tao ra sy sdng va su ton tai da tao nén
"Nguén nang lugng Toi la ai", va chinh nguon nang
lugng nay la ngudn luc cot 16i dé ban khong ngung
sang tao ra su séong va hinh dnh mdi cia minh. Bdi
vay, su séng thi khdong ngiing mé réng va phat trién,
"Nguén nang lugng Toi la ai* thi cling khdng ngung
dugc cong thém va gia tang. Va hai diéu nay thi
dugc tao ra cung moét lUc, ton tai cung nhau va
khong cai nao la trudc, khong cai nao la sau.
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Tinh yéu la gi? Bam mé la gi? D6 la mot phan cla
"Ngubn nang lugng Téi la ai" nay, la yéu t6 dé thic
day su séng phat trién va md réng khéng ngung, 1a
yéu t6 dé gan két van vat lai v&i nhau thanh moét co
thé hitu cg hoan chinh. Sy m& réng cla su song tao
thém tinh yéu va dam mé, su gia tang cua tinh yéu
va dam mé tao thém su sinh séi cla su sébng ma
khong bao gid ton tai gidi han hay diém dung.

Va dé la cau chuyén vé vi sao ban dugc tao ra, té
dugc tao ra. Mac du vl tru ton tai khong co diém
dau cling nhu diém cudi, nhung khi xét theo mot
goc dé nhat dinh, thi vl tru cling c6 su khdi dau va
co su ra ddi cua sinh vat y thirc cao dau tién.

Moi chiing ta dugc tao ra la hinh anh cia y thirc
Nguoén, la Pang sang tao hay Chua Trgi, vd&i kha
nang khong hon khéng kém. Do la kha nang tu do
lua chon, tu do tao lap bat ki y niém, y dinh hay su
tudng tuogng nao vdi y thic linh hon cia minh. Nhu
thé, diéu cot I16i cudi cung va cai dich sau cung cua
tat ca thi khong gi khac chinh la: Su tudng tugng. Va
su tudng tugng (cing nhu y niém hay y dinh) chinh
la ngdén ng{r cua y thuc, la ngon nglt chung cua moi
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sinh vat song toén tai trong v tru.

Khi con séng trong thuc tai chiéu khéng gian thu
3 nay vdi su tach biét, ching ta luén nghi rang ngén
ng{ that quan trong va can thiét bdi vi su tach biét
vé khoéng gian va thdgi gian. Nhung khi budc sang
chiéu khong gian cao haon thi ngon nglr sé giam bdt
vai tro cua nd, ban sé khéng con dung ngén nglr
trong ndi, viét hay suy nghi nhiéu nhu hién nay nira.

Do vay, thi duy nhat ma ban da va dang hoc
su6t hang chuc ngan nam qua chinh la hoc cach su
dung kha nang tudng tugng cua y thuc linh hon, hay
c6 thé ndi la ban dang hoc tap dé trd thanh chinh
minh - la y thic tu do hay y thdc linh hon véi kha
nang lua chon va sang tao vo tan. Va khi nghe tdi
khai niém tudng tugng, cé thé ban sé nghi rang
tuong tugng la cai gi dé ban khong co, chi nhiing ai
lam nghé thiét ké hay sang tao thi md&i c6 kha nang
tuong tugng. Nhung su thuc thi ban luon tudng
tugng, ludn dung kha nang tudng tugng cua minh
va bat ki ai cling tudng tugng, chi la ban c6 quan sat
thay diéu dé & chinh minh va y thic dugc diéu do ro
rang hay la khong.
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Pé bat ki diéu gi xay ra trong cudc séng cua ban,
trudc tién ban phai tao ra y dinh, su hinh dung hay
tudng tugng rang diéu dé sé xay ra vdéi ban, va sy
hinh dung nay c6 thé chi xdy ra rat nhanh & bén
trong ban. Vi du nhu trudc khi ban mua moét chiéc xe
thi ban da tao ra y dinh hay hinh dung vé viéc minh
s€ mua va su dung chiéc xe ay. Nhu thé, chinh caiy
dinh hay su hinh dung vé viéc mua va sd hitu chiéc
xe da dua ban tu thuc tai chua cd chiéc xe sang thuc
tai co chiéc xe ay.

Po6 1a moét vi du vé cach ma ban chuyén tiU thuc
tai nay sang thuc tai khac, va ban van luon lam diéu
nay trong sudt cudc ddi cua minh ma ban ciing
khong hé hay biét. C6 thé ban ndi rang minh ludn
that bai va khong bao gid thanh céng, nhung doé
khong phai la do ban c6 siéng nang hay khéng ma
dé la do ban van gilt minh & trong trang thai that bai
va thua thiét. Vi rang moi th( bén ngoai chi la su
phan chiéu nhitng suy nghi, niém tin hay trang thai
that bai & bén trong cua ban. Vay nén, muén thanh
cong thi ban phai thanh cong trudc da, mudn giau
cd thi ban phai giau cé trudc da, mudén hanh phic
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thi ban phai hanh phuc truéc da, bang cach diéu
chinh y thic cia minh vao trang thai ban muén &
trong. B4 chinh la trang thai chap nhan, yéu thuong
va song trong hién tai, réi sau do thi ban bat dau
sang tao, lam viéc va lao déng dé hudng téi cai dich
ma ban mudén dat dugc.

Vi rang ban séng trong thuc tai chiéu khong gian
thd 3 vdi su ton tai cua thdi gian, nén thanh qua
trong moi trudGng bén ngoai ma phan anh bén trong
ban thi sé can mot quang thai gian nhat dinh dé xay
ra, va ban cling can gilt trang thai nang lugng ma
ban muén véi sy 6n dinh qua thdi gian. Hay nhu
ngudi ddi van ndi, ban phai ludn tin rang minh sé
(da) c6 dugc nhitng diéu ma ban mong mudn, ban
phai luén hinh dung rang ban sé (da) dat dugc
nhitng diéu ma minh udc ao, du cho bat ki diéu gi
xay ra bén ngoai thi ban cling khéng dugc nan chi va
xiéu long.

Vé cd ban, tat cd nhiing gi ban ting biét, hang
biét va sé biét thi déu nam trong tri tudng tugng cla
y thirc Nguén va cua nhiing hinh anh cla y thic
Nguén & nhitng tang khong gian cao han. Nhu vay,
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khong ai la sai trai hay dién khung va tat cd moi
ngudi thi déu dung theo cach riéng cua ho - la
nhitng y thuc tu do, c6 thé tu do luva chon va sang
tao nén nhiing diéu ma minh mong muén, tudng
tugng hay tin tudng. Va bat ki diéu gi ban mong
mudn, tudng tugng hay tin tudng thi ¢ thé trd
thanh hién thuc cho ban va cho tat ca nhitng ngudi
c6 su lua chon gidng nhu ban. Cé rat nhiéu nhiing
cdi khong gian hay thuc tai ma dudc tao ra bdgi niém
tin chung cua nhiéu ngudgi hay nhdm ngudi, va Iuc
chét di hay daoi khdi co thé vat chat ma ban dang cé
thi ban sé di tGi nhiing noi ma ban da tin vao. Ban sé
vao thién dudng néu ban tin rang ban xing dang,
ban sé vao dia nguc néu ban tin rang sudt cudc ddoi
clia minh ban chi toan lam nhirng diéu sai trai. Va c6
rat nhiéu thé loai thién duong khac nhau ma dugc
tao ra bd&i nhitng niém tin khac nhau vé thién dudng.
Vi du nhu niém tin rang thién dudng la noi dugc
nhiéu ngudi hau ha va cung phung suét moi thdi
gian. Nhu thé, cé nhitng thién dudng c6 vé ngoai
nhu la thién dudng, nhung ban chat thi lai la dia
nguc vai su tach biét va sg hai bén trong doé.

Thuac Tinh 54



Bat ki hinh anh nao dugc tao ra tu y thi‘c Nguoén
thi cling déu nhan dugc tinh yéu vo diéu kién la nhu
nhau, du cho ban c6 lua chon bong t6i (tach biét va
sd hai) hay anh sang (tinh yéu va dam mé). Suét mot
thoi gian dai, con nguci da dugc tao ra va tham gia
vao qua trinh hoc tap nhirng quy luat co ban cau
thanh nén su séng va su ton tai ma ching ta biét
ngay hom nay. Con ngudi da hoc cach sinh ton va
yéu thuang 1an nhau, danh giét [an nhau va réi dum
boc gilp d& lan nhau. Qua vo sé kiép séng vaéi vo ké
nhitng dau khé cling nhu hanh phuc, giG day con
ngudi dang & doan cudi cua I8p hoc ly thuyét co ban
va chuan bi budc sang moét 16p hoc méi & tang cao
han: LEp hoc thuc hanh sang tao. Va ban hay yéen
tam rang, tu I6p hoc mdi nay tré di, sé khong con
khé dau, chiu dung, sg hai hay chia cat thém nira, ma
do sé la su trudng ton cua anh sang, an binh, khoe
manh, tiéng cudi, giau cd, sang tao, dam mé va tinh
yéeu.

Co thé ban nghi rang: "Nhin quanh xem, tat ca su
sang tao nady, nén van minh nay, dé chang phai la
thuc hanh sang tao réi sao?". Roi ban sé thay, tat ca
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nhirng gi ban biét va thay ngay hdm nay chi la mét
phan rat nhé so véi nhitng gi ban sé biét va thay
dugc & trong thuc tai Trai BDat mdi. Tat ca nhiing gi
xung quanh ban IGc nay phan I6n déu la san pham
cla tu duy logic cla con ngudi ma thoi, tU quan ao,
giay dép cho tdi nha cua, xe cO, may bay, khoa hoc,
cong nghé, y hoc, may maoc, may tinh, internet... Va
mot khi ban con dung tu duy logic cua minh trong
sang tao thi ban sé con phai tuan theo nhiing dinh
luat va quy tac cé san cda vi try, do la nhiing luét 1é
dugc tudng tugng va tao ra bdi nhirng nhom y thic
linh hén hay Pang sadng tao & nhitng tang khong
gian cao hon. Con khi ban dung y thuc ty do hay y
thirc linh hén dé sang tao va trai nghiém, thi ban c6
thé bé cong nhitng quy luat vi tru hay ban cé thé tu
minh tudng tugng va sang tao ra nhitng quy luat téon
tai md&i cho thuc tai ma ban muén séng & trong, vdi
nhirng mic dé nhat dinh ma phu hgp vdi tang phat
trién ctia y thdec linh hén caa ban.

Trong thuc tai chiéu khéng gian th 3 nay, nhitng
kién thi'c ma ban dang hoc tap thi phan I6n la vé
tinh yéu v6 diéu kién: Chap nhan, tha thd va yeéu
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thuaong ngudi khac cling nhu chinh ban than minh;
va vé nhiing quy luat cg ban ma cau thanh nén su
séng va su ton tai: Luat nhan qua, luat hap dan, luat
can bang... Dé bay gid, d ngudng ctra budc qua mot
thuc tai mdi, thi nhitng kién thirc méi dang dugc dua
vao Trai Dat, dé gitp ban thic tinh va hoc cach su
dung y thic linh hén cda minh, dé ban c6 thé tao ra
nhiing trai nghiém va sang tao ma minh mong
muon.

Ldc nay, ban van dang & trong phéi thai cia moét
Trai Dat mdi, va ban dang thuc tinh dan dé trd lai la
y thic linh hén cha minh, nén diéu ban van dang lam
la tiép tuc quan sat chinh minh cling nhu co thé cua
minh. Hay tap gilr suy nghi cua minh yén lang va
quan sat trang thai nang lugng bén trong minh, roi
quan sat moi thi xung quanh xem bén ngoai phan
anh trang thai bén trong minh nhu thé nao. Mét khi
ban lam chu dudc suy nghi ciia minh, cé thé lam chu
trang thai cam xuic cling nhu nang lugng cla co thé
minh, thi ban sé c6 thé thay déi dugc thuc tai cla
minh va tao ra nhirng trai nghiém ma minh mong
muon.
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No6i nhu vay khéng c6 nghia la khi ban diéu chinh
nang lugng cua minh sang trang thai cao han vai
tinh yéu, cong bang va ton trong lan nhau thi moi
tiéu cuc, chét chdc hay dau kho sé bién mat, ma daon
gian la ching sé & ngoai pham vi thay dudc va nghe
dugc cla ban, hay ching cé thé xay ra & ngay trudc
mat ban nhung lai khong hé dung cham t&i ban. Noi
moét cach don gian, néu ban xem tin tdc moi ngay va
phan (ng lai bang nhitng suy nghi hay cam xuc s¢
hai thi ban da chon diéu chinh nang lugng ctia minh
vao trang thai sg hai va tach biét, ré6i nhitng diéu ban
nhin thay d6 chinh la thuc tai ma ban séng & trong:
M6t thuc tai hon loan va tiéu cuc.

Giong nhu viéc tat ca ching ta cung xem mot
chiéc tivi, c6 ngudi chon xem kénh tin tdc thagi su hay
giai tri bao luc, c6 ngudi chon xem kénh thé gidi
dong vat hay am nhac nghé thuat. Va mot kénh
truyén hinh chi ton tai khi né c6 ngudi xem, va ngudi
xem cung cap nang lugng cho né tiép tuc ton tai va
ti€p dien. Néu nhu tidt cd moi ngudi déu chuyén
sang theo doi kénh thé gigi dong vat va tap trung su
chu y, nang lugng cua minh vao d6 vai su thich thd
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va to mo thi kénh tin tic thaoi su hay giai tri bao luc
sé tu nhién ma bién mat vi khong c6 ngudi xem. Va
do cling chinh la cach ma Trai Bat mdi sé dugc tao
nén, bang viéc tung ngudi ting ngudi Mot chuyén
sang theo do6i kénh thé gidi dong vat va am nhac
nghé thuat, ch( khong phai bang cach ri nhau tdi
dai truyén hinh dé yéu cau nguai khac dep bd cai dai
thai su do di. Hon nira, chinh cai viéc kéo nhau dén
dai truyén hinh dé biéu tinh va la 6 sé cang tao thém
ndi dung néng hoi cho nhitng kénh thai su tiép tuc
phat trién manh han va thu hdat nhiéu ngugi xem
han.

Nhu thé, ban chi thay dugc nhiing diéu ma ban
lua chon muon nhin thay va tin vao, du dé la y muén
c6 y thic hay khong co y thic. Va da qua lau réi, ban
van hoai dua ra nhitng su lua chon va quyét dinh
trong vo thuec, réi bay gid, ban dang thic tinh dan va
y thirc dan vé chinh ban thé cia minh ciing nhu vé
nhirng su lua chon va quyét dinh cia minh & trong
cudc séng hang ngay.

GiG da tdi luc ban quyét dinh, ban mudén xem
kénh truyén hinh nao? Néu ban khéng mudn thay
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nhitng chét choc, dau khé va tiéu cuc, vay tai sao
moi ngay ban van ti€p tuc chon xem vé ching va
dong gop cho chung nang lugng sg hai cua ban
bang nhiing tdc gian, lo lang, ghen ti, phan xét, binh
luan... dé chiing cé thé tiép tuc hién hitu va sinh s6i?
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4. NGON NGU CUA Y THUC

Thuc Tinh
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Su phat trién va tién hoda cla y thic linh hon luén
bat dau bang mot cau hoi don gian: “Tai sao?”. Bdi vi
chidng ta van dang trén con dudng phat trién y thic
linh hon tur géc nhin cia mot sinh vat ton tai tach
biét v4Gi van vat, chung ta thudng danh gia su phat
trién cla mot loai hay mot nén van minh bang vé
ngoai va hinh thic cua né: Trang phuc, cong cu,
ngon ngl, phucong tién, van hoa, xa hdi, khoa hoc, y
hoc... Nhung thuc chat, su danh gia vé mdc dé phat
trién cta mot sinh vat hay mot loai vat thi lai phu
thudc vao muc do6, kha nang tu y thic va nhan thic
vé chinh ban than cda sinh vat hay loai vat dé. Con
hinh thdc bén ngoai thi lai doc lap vai trinh do phat
trién va tién hda cua y thidc linh hon. Vi du nhu mét
sinh vat sdng trong moi trudng hoang da cé thé co
mlc do phat trién y thic linh hén ngang bang véi
mot sinh vat ma séng trong moét nén van minh cé
khoa hoc ky thuat phat trién, giéng nhu loai ca heo
va loai ngudai.

Thiac Tinh 62



Do vay, cé rat nhiéu loai sinh vat phat trién rat
cao vé trinh do y thuc linh hon nhung lai cé cach
song va hinh thic bén ngoai v6 cung daon gian, tho
moc hoac la vo cung khac la, phuc tap ma vugt ra
ngoai kha nang tudng tugng cua con ngudi. Khi buc
man ngan cach Trai Pat véi bén ngoai dugc kéo
xudng (khi y thic linh hén cua sé dong nhan loai dat
t&i ngudng du cao), thi nhiing sinh vat phat trién vai
ve ngoai ky la va khac biét sé khong phai la nhitng
sinh vat dau tién ti€p xuc véi con ngudi dé tranh gay
su s@ hai va la lam. Thay vao do, nhitng sinh vét tiép
xUc cong khai dau tién véi nhan loai sé la nhirng sinh
vat c6 hinh dang va vé ngoai khéng khac loai ngudi
la may, hay ndi cach khac, loai ngudgi da dudc tao
nén v&i hinh dang va DNA cua ho. Va dé la luc ban
sé dugc ké vé lich s va s6 phan Trai Dat cling nhu
nhan loai, vé vi sao loai ngudi dugc tao ra va ban da
dong y tham gia vao tro chai nay nhu thé nao.
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Cé nhing diéu van dién ra hang ngay & ngay
trudc mat ban ma néu nhu ban dé y thay va dat cau
hoi “Tai sao?”, thi cé thé ban da thdy dugc mét phan
cla buc tranh toan canh cla su séng.

Qua thdi gian dai, ching ta luén t0 mo vé su
song va tu nhién & xung quanh ta, nhat la thé gidi
dong vat vGi muon hinh van trang. BDong vat thi khac
v3i chdng ta cg ban & chd, ching khéong phai hoc
tap dé lam bat ki diéu gi, ching chi lam nhiing diéu
ching can lam, & ding chd chiing muén, & dang lic
ching can. Nhu thé, ching ta da dat ra nhiing cau
hoi tai sao va di tim kiém cau trad |oi, réi két qua
ching ta c6 dugc doé la su két luan rang nhing
thong tin va tri thic thi dugc luu gilr va truyén dat lai
cho nhiing thé hé sau théng qua ngén ng{r di truyén:
DNA.

Vay doi véi mot con chim, ban nang cla nd biét
rang viéc lai gan hé nudc cé ca sdu dé uéng nudc la
nguy hiém, thi c6 nghia la cha me hay 6ng ba, t6 tién
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clia né da tung bi tan cong va thudng tat. Ma ban
thay do, & gidi dong vat, nhiing sinh vat luén lua
chon ca thé khde manh nhat dé giao phéi va sinh
san, nén nhiing ca thé bi thuang hay tan tat thi de
dang bi bo rai va phét I3, Va néu nhu vay, théng tin
vé su nguy hiém cla viéc dén gan ho nudc thi dugc
truyén dat lai nhu thé nao, khi ma dong vat khéng co
kha nang ghi nhd, ghi chép hay truyén dat lai bang
ngon ngl hay hinh anh nhu con ngudi? Khi ban
nhan ra diéu nay, ban sé thdy rang moi loai sinh vat
déu da dudc thiét ké va sang tao ra mot cach ti mi,
v3i ban nang hay y thic co thé cla ching chira dung
moi thdng tin ma ching can cho su sinh ton va sinh
sOi ndy nd ctia minh: Tao hang, lam t6, tim thdc an,
tim ban tinh, danh ké thu, nguy trang, di cu...

GiG ban hay thu hinh dung, néu mot dda tré cla
con ngudi khéng dugc day do vé bat ki diéu gi tu khi
dudc sinh ra, thi n6 sé ra lam sao? Co |é xac suat tu
vong la gan nhu 100%. Néu nhu ban xem xét nhiing
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gi minh hang biét, moi thr ban hoc tap va dugc day
thi déu dugc luu truyén lai tu nhitng thé hé di trudc
qua chir viét, hinh anh hay ngén tu truyén miéng. Va
néu nhu bo ban vao mot canh rung hoang da, thi
ban khoéng thé biét dugc loai thuc vat nao thi an
dudgc, loai nao thi khong an dugc nhu moi loai dong
vat khac co thé lam dugc mot cach de dang, ma ban
can phai vé nha, chui vao thu vién va bd ra hang
chuc tiéng dong ho dé tim kiém thong tin vé cac loai
thuc vat va dong vat hoang da.

Qua do, ban c6 thé thdy dugc rang con ngudi
chung ta thi khac biét hoan toan so v&i moi loai
dong vat khac, rang ching ta khong phai tién héa tu
dong vat |én va ching ta da dugc thiét ké ra nhu vay
véi nhitng muc dich nhat dinh. Rat nhiéu thong tin
trong DNA cua chdng ta da bi tat di, vi du nhung kha
nang cdm nhan nhitng tang nang lugng cao han,
kha nang doc dugc y thdc cua nguci khac hay kha
nang phan biét dugc cac loai thuc an khac nhau. Vi
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thé, ching ta can phai s dung nhitng cong cu & bén
ngoai minh dé luu trlt, truyén dat lai nhirng théng tin
va tri thirc cling nhu kinh nghiém séng: Ngén ng(,
biéu tugng, sach vd, hinh anh, di vat, phim anh, may
tinh... Va néu nhu co bat ki thién tai hay dai hoa quy
mo6 toan cau nao xay ra thi moi thong tin va co s& ha
tdng nay déu cé thé bi pha hdy hoan toan va dua
nhan loai tr&d vé vach xuat phat ban dau. Bé cling la
diéu ma da xay ra nhiéu lan cho nhan loai, véi su
phat trién |én dén dinh cao ro6i lai sup dé hoan toan
va gan nhu khong dé lai dau vét gi.

Co thé ban sé thac mac rang vi sao nhiéu chic
nang trong DNA cla con ngudi lai bi tat di va ai da
lam nén diéu do? Va né khoéng thuc sy hitu ich dé ké
ra nhitng cai tén hay ngudi nay ngudi kia, nhung co
mot diéu gan nhu chac chan la ban da dong y tham
gia vao cdng cudc nay. Rang khéng ai bat budc hay
thlc ép ban lam nén bat ki diéu gi c3, va viéc ban co
mat & day cling chinh la su lya chon va quyét dinh
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cla ban. Ban da dudgc biét vé qua trinh tao dung nén
hé mat trdi, cling nhu sé phan cua Trai Bat va nhan
loai, ré6i ban da dong y va tu nguyén tham gia vao
tro chai tach biét nay. Nhu vay, khi ban tham gia vao
tro chaoi nay, véi mot co thé va gia dinh do chinh ban
lua chon, thi ban da quén hét tat ca moi thd va ngi
day tré thanh thuc tai duy nhat ma ban biét.

GiG ban hay hinh dung, néu nhu moi chic nang
trong DNA cua ban va cua tat cd moi ngudi xung
quanh van con nguyén ven, thi moi th&t sé nhu thé
nao? Lac dod, ban sé thay rang minh va tat cd moi
ngudi déu dudgc lién két véi nhau, ban sé cam thay
dugc moi diéu ma ngudi khac cam nhan. Nhu thé,
ban va moi ngudi sé séong trong su hai hoa, binh
dang va hanh phdc véi nhau, nén sé& khéng ¢ su
tach biét, tranh gianh hay danh giét 1an nhau. Va khi
moi chdc nang trong DNA cua ban con nguyén ven
thi ban cé thé doc dugc moi y dinh va mong muén
cla ngudi khac, nhu vay thi ban sé khong can tdi
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nhu cau tao ra va st dung ngoén ng{r nifa, va néu nhu
khéng cé ngon nglt thi gan nhu tat ca moi thd ban
biét ngay hdm nay cling sé khong hé ton tai: Ca
nhac, tha ca, van hoc, lich s, van hda, khoa hoc,
cdng nghé... Va néu nhu khong cé danh nhau, tranh
gianh va giét choc thi moi phim anh, sach truyén hay
tro chai thi cling chi la hu vo.

Khi dé, ban va moi ngudgi van sé séng nhu cai
cach ma nhitng tho dan hay b lac sinh séng & trong
ring ram, mot cach hai hoa va can bang vdi tu
nhién, biét moi diéu vé tu nhién va tham chi la biét
dén nhitng su séng khac nhau ton tai & ngoai vi try,
bdi vi ban sinh sdng va van hanh v&i trang thai DNA
két noi v&i van vat. Gig ban thui hoi minh xem, ban
cd mudn sdéng nhu vay khéng, hay la ban muén séng
trong thé gidi phim Avatar, thé gigi Pokemon, thé
gidi Harry Potter, thé gigi Naruto, thé gi&i Marvel...?
B3i vay, gid ban c6 thé biét dugc va nhd lai phan
nao vi sao ban da tham gia vao tro chai tach biét
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nay, dé la dé ban hoc cach sang tao va tudng tugng.
Cling vi vay ma phan I&n khoa hoc c6ng nghé ban
biét ngay hdm nay thi déu dugc tao ra véi muc dich
ban dau la dé phuc vu cho quan su hay chién tranh.
Nhu thé, su sang tao hay tudng tugng chi nay nd va
phat trién khi cé su can bang gilta bong tdi va anh
sang, am va duong, tach biét va tinh yeu. Khi bong
toi hay su tach biét qua nhiéu thi su séng va sy ton
tai sé bi huy diét. Khi anh sang hay tinh yéu qua
nhiéu thi sy sang tao va tudng tugng sé trd nén bat
dong.

Khi hiéu dugc thong diép nay, ban khong chi mé
rong y thuc linh hén cda minh ma ban con giup
nang muc do y thuc chung cua toan nhan loai. Ban
biét vi sao blrc man gitra Trai Dat va bén ngoai van
chua dugc kéo xudng chl? Bdi vi néu nhu nhitng su
song bén ngoai xuat hién lic nay va ndi rang ho da
tham gia vao cong cudc thay doéi DNA cua loai
ngudi, bién DNA cla loai ngudi tu 100% xudng con
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10-20% va dé loai ngudi trai qua hang chuc ngan
nam séng trong bong toi, chét chdc va khé dau, thi
bao nhiéu su sg hai va tuc gian sé dugc tao ra? Vay
nén do la ly do cho su ton tai cia thong diép nay, dé
ban hiéu dugc su sg hai va tach biét la gi, gitp ban
thay dudgc buc tranh toan canh cla su ton tai, giup
ban thdy dugc vi sao ban da & day va dang & day. Va
khi s6 lugng ngudi ma hiéu thau dugc diéu nay dat
t8i mot con s6 nhat dinh, thi bdc man gilta Trai Dat
va bén ngoai sé dugc kéo xudng. Va cai ngay nay thi
khong hé c6 dinh, ndé phu thudc vao su quyét dinh
cla td cling nhu cua ban, rang thong diép nay sé
dugc viét trong hém nay hay ngay mai, hay dé tuan
sau... rang ban sé doc né hom nay hay ngay mai, hay
dé tuan sau hang doc.

Khi ban bat dau thic tinh va di sdu vao bén trong
minh, ban sé dan nhan thdy dugc ngdn nglr cua y
thic, 1a ngdn nglt chung ctia moi su séng va vi tru.
D6 khong phai la diéu gi cao siéu hay phuic tap, ma
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dé la diéu ban van thudng st dung hang ngay, hang
gid ma ban khong hé dé y tGi. Ngon ngir clia y thirc
chinh la y dinh, y niém, sy hinh dung hay su tudng
tugng, va nd cling chinh la ngén ngl ban dung dé
diéu khién co thé ciia minh, dé di chuyén, van déng
va thuc hién moi cong viéc hang ngay trong cudc
song. Rang ban cé thé dua hai ban tay ra trudc mat
minh va di chuyén 10 ngdn tay clia minh mét cach
ngau nhién. Ban hay gitt dau 6c ca minh yén lang
va quan sat ching, réi ban sé thay rang mac du ban
chuyén dong nhirng ngén tay hoan toan ngau nhién
va ngau hiing nhung chuing lai khéng hé ngau nhién
chut nao, bdi vi ban hoan toan kiém soat dugc su
chuyén déng cua nhitng ngdn tay trong y dinh, y
niém hay mong muén cta minh. Va khi di chuyén
nhirng ngén tay, ban c6 cam thay thgi gian ton tai
gitta y dinh hay y niém cla ban va su chuyén dong
cua ngon tay khong?
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Pay cling la budc tiép theo sau giai doan quan
sat va kiém soat suy nghi cling nhu cdm xdc cua ban,
bdi vi ban chi c6 thé quan sat dudc ca thé, y dinh va
y niém bén trong minh khi ban séng trong hién tai
va khong con troi dat vao nhitng suy nghi ngon tu
hay hinh anh trong tu duy cda minh nra. Nhu thé,
ban hay tap cach tach y dinh, y niém cua ban ra khoi
ngdn nglr va suy nghi, bdi vi trudc gid ban van quen
dung y dinh, y niém cua minh di song song cung luc
v3i ngbn tu va suy nghi. Vi du nhu moi lan ban suy
nghi hay néi ra "Di vé” thi y niém hay y dinh di vé
clia y thuc linh hén cda ban sé thudng song hanh
cung luc vdi IGi ndi hay suy nghi do, vay nén ban hay
tap y thdc va tao ra y niém hay y dinh di vé bén
trong minh ma khong can phai tao ra suy nghi hay
I6i néi bang ngdon nglr. C6 thé ban cam thay kho
khan 1Gc ban dau, nhung réi nd sé trd nén dé dang
han va ban cé thé tao ra y niém, y dinh hay su hinh
dung phtc tap hon ma khéng can dung t&i ngdn
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ngl. Va dé cling chinh a cadch ma ban ¢6 thé giao
tiép vdi bat ki su s6ng nao & bén ngoai ban, cadch ma
ching ta goi la “Than giao cach cam”.

Vay néu DNA cua con ngudi dugc hoi phuc lai
trang thai nguyén ban thi moi th( sé nhu thé nao?
Do chinh |a tro choi mdi hay thuc tai m&i ma ban sé
tham gia vao, khi ban budc qua Trai Bat mdi. Va néu
ngd quanh thi ban sé cé thé thay dugc moi thi bat
dau thay doi, d nhitng dda tré chi mgi vai nam tudi
nhung c6 thé hoc tadp va st dung thanh thao mot
ngon ngl trong vai thang, hay chidng co thé biét
dugc tién ki€p ciia minh hay chdng c6 thé nhin thay
dudc nhiing nang lugng va sy séng & tang khong
glan cao hon.
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5. CAl CHET CUA BAN NGA

75



Théong thudng, t& it khi dung dén tu ngl “Ban
nga” bdi vi nd khdng mang lai nhiéu y niém hay cam
xuc gi di kem vdi no, va cling bgi vi “Ban nga” la mot
t nglt c6 nén khong dugc dung phé bién trong
cuéc séng hang ngay. Thay vi dung tu nglr “Ban
nga”, té da dung nhiing ti nglt khac dé moi ngudai
trong cudc séng hién tai c6 thé lién hé va hinh dung
dugc: Y thic co thé, y thitc sinh tdn hay tu duy logic.

Néu nhu ban cling khéng biét vé ban chat va goc
gac cua tu ngl "Ban nga”, thi ban hay xem “"Ban nga”
chi la mét cum tu dé dua vé y niém cla tU ngl y
thirc co thé hay y thlc sinh ton. Va t& cling khong
thudng xuyén s dung tu ngl “Cai t6i” cho lam, bdi
vi ching ta da nhét vao tu nglt nay kha nhiéu nang
lugng va y niém tiéu cuc hay sg hai, nén khi stir dung
tir nglr “Cai t6i” qua nhiéu thi cé thé sé lam can trd
qua trinh truyén dat cla ngén tu dén vai ban. Bdi vi
tu nglr “Cai t6i” mang nhiéu nang lugng sg hai va
tach biét nén khi dugc nhac dén nhiéu thi y thic co
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thé chia ban sé roi vao trang thai canh giac va dé
phong viéc ngudi khac phan xét hay két t6i minh, tao
cho ban cam giac sai trai, mac cam hay thap kém, roi
vay ma lam gidm sy tiép can cua kién thic t&i tam
thlc hay y thic linh hon cua ban.

Khi ban bat dau qua trinh thuc tinh, ban sé "vo
tinh” tim thay khai niém “Ban nga” cung vdi khai
niém “Cai chét clia ban nga”. Luc d6, co thé ban sé
nghi rang minh da séng thoat khdi ban nga, nhung
su thuc thi khdng phai la vay, dé chi la Itc ban bat
dau thay dugc ban nga cia minh ré rang han. Va
bang viéc thay dugc ban ngd clia minh, ban sé hoc
cach gd bo né dan dan, qua moét thdi gian dai mét
moi va ngan ngam.

Qua trinh rung tan cua ban nga thi song hanh
cung vdi qua trinh ban hoc cach yéu thudgng ban
than, v4i qua trinh chuyén hoda tu co thé vat chat
cac-bon |én vat chat tinh thé hay anh sang, vai qua
trinh kich hoat hé théng nang lugng trong cao thé,
v@i qua trinh ban trd lai la y thidc linh hén cda minh...
Néu nhin mét cach tong quat, thi tat ca cac qua trinh
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do chi la mét, chinh la qua trinh thlc tinh hay qua
trinh thang thién. Nguyén nhan n6 dudc tach ra
thanh nhiéu khai niém nhu vay la dé c6 thé giap ban
ho trg qué trinh dé theo nhitng cach thirc khac nhau,
dé giup thiac day va tang tdc qua trinh chuyén doi va
thirc tinh cta ban, cing nhu dé tao ra cho ban nhiéu
trai nghiém khac nhau & trong cudc séng.

Vi du nhu qua trinh g& bo ban nga cua ban, dugc
khdi tao phan I16n la do y thic linh hén tong cia ban
& tang khong gian cao hon dinh doat, tao ra va dua
dén nhiing su viéc, hoan canh mat mat hay thua
thiét vé ngudi hay vat ma ban (mudn) s& hiu, dé
kich déng su sg hai (c6 dan, tdc gian, lo lang, ghen
ti, budn ba..) & trong ban, dé thdo g& dan su rang
buéc doéi vaéi vat chat hay con ngudi & bén ngoai
ban. Con qua trinh yéu thuong ban than la do su chu
dong cua ban, cua phan y thic linh hén cda ban ma
dang ngu trong ca thé hién tai ciia ban, bang cach
ban hoc tap cach di mét minh, ngung viéc kiém tim
sy déng hanh, quan tam, an Ui hay cong nhan tu
ngudi khac, cling nhu ban bat dau theo dudi nhiing
gi minh dam mé va yéu thich thay vi theo duoi

Thuac Tinh 78



nhitng th& bén ngoai chi dé tao ra hinh anh ao
tuong cho ban than.

Nhu vay, ban chua thé néi rang minh da hoan
thanh cong viéc yéu thuong ban than minh vgi bat ki
al hay vd&i chinh minh, vi ban chi hoan toan yéu
thuong ban than minh khi ban nga khéng con lam
cha y thlc cua ban nita. Vay da cé ai dang song trén
mat dat nay hoan thanh cong viéc yéu ban than
minh chua? Cau tra IGi la rat hiém. Néu nhu ai d6 da
hoan thanh c6ng viéc nay, thi ho da séng vdi y thic
linh hoén cdia minh va ho c6 thé sé bién mat khdi mat
dat nay, vi y thdc va trang thai nang lugng cao da
dua co thé clia ho sang mét tdng cao hon véi nhing
trdi nghiém cao han. Va néu ho khong bién mat khoi
mat dat thi ho sé séng moét cubc song tach biét, ra
xa khoi nhiing tac dong va rang budbc cua nén van
minh hién dai.

Qua trinh chuyén giao cla Trai Dat lén tang
khong gian thit 5 cling c6 thé ndi chinh la qua trinh
g6 bo ban nga, qua trinh thoat khoi y thic co thé
hay y thic sinh ton cla toan nhan loai. D€ g3 bd ban
nga cla moét ngudi, moi su sgd hai cia ngudi do can
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phai dugc kéo lén bé mat, dé dugc chdp nhan va
chita lanh. Moi khi mét phan ban ngad dugc nhén
dién va thao gd thi thém mot phan y thdc linh hén
cua ban sé dugc tai xuéng vao trong co thé vat chat,
song song vdi qua trinh c¢g thé cta ban chuyén hoda
dan tu trang thai cac-bon sang trang thai tinh thé
hay anh sang. Va vay ma thé gidi hién nay nhu dang
rdi vao loan lac va sg@ hai khong co 16i thoat, & quy
mod c& nhan 1an quy moé cdng dong, qudc gia.

Khi ban nhin vao nhiing tin t&'c hang ngay va
cudc séng xung quanh minh, ban dung nhin vao
nhiing chi tié€t cu thé ma hay nhin chdng tu mét goc
dé trén cao, dé thay dugc bic tranh toan canh vay
nghia tam linh cGia ching. Donald Trump thay doi
chinh sach nhap cu va kich déng su sg@ hai cua mot
lugng 18n dan cu trén dat My, la nhitrng ngudi da tim
dén dat My vi su sung tuc, an ninh va qudc tich — cai
ma ho dung dé tao nén hinh anh ton tai cda minh,
cla ban nga cua minh. Tuong tu nhu vay, vdi rat
nhiéu chinh sach “ngu ngdéc” khac, Donald Trump
dang danh thic con ngudgi trén dat My cling nhu
nhitng quéc gia khac, dé kich dong va thao g& dan
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dan ban nga ctia nhitng con ngudi van bam hoai vao
nhirng t3 gidy, con chii, vat dung, vat chat, manh
dat... dé tao nén su ton tai 4o tudng cua minh.

Poi v&i quy md ca nhan thi nhitng méi quan hé
trd nén mong manh va dé v&, con nguai dé dang tré
nén tuc gian, lo lang, budén b3, c6 don, ghen ti, phan
xét... ngay ca vdi nhitng diéu cén con nhat trong
cubéc song hang ngay. Cling do vay ma nhiéu Linh
hon da chon con dudng dan than va doc lap cho giai
doan chuyén giao lén thuc tai mdi nay, dé tranh
nhitng méi quan hé c6 thé lam can trd qua trinh
phat trién va tién hda chia ban than minh. Vay nén,
tat cd moi th& dang dién ra thi déu dugc thiét ké va
sap xép Mot cach ki ludng ma khéng hé cé choé cho
su may rui hay vo tinh.

Lam sao dé biét dugc minh ¢ con dang van
hanh cudc séng véi ban nga cua minh hay khéng?
Bang cach ban ty hdi ban than mot cau hoi: “Rang
niém vui cua ngudi khac la cia ngudi khac va niém
vui cla ban la cGa ban, hay rang niém vui cla ngudi
khac thi cling la cda ban va niém vui clia ban thi
cling la cua ngudi khac?”
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Néu phuong an ban chon la A, rang niém vui cla
ngudi khac la cia ngudi khac va niém vui cua ban la
cta ban, thi ban van dang van hanh cudc séng hang
ngay bang ban nga cla ban. Vi rang ban nga la mot
co0 may dugc lap trinh nén dé gitp y thirc linh hon
trai nghiém su do tudng vé su tén tai tach biét, nén
ban sé it khi nao cam thay dugc cam xuc cling nhu
mong mudn cua ngudi khac, vat khac.

Néu phuang an ban chon la B, rang niém vui cla
ngudi khac thi cling la clia ban va niém vui cta ban
thi cling la cta ngudi khac, thi ban da bat dau séng
v@i y thic linh hén cia minh, la y thidc két ndi véi van
vat, va vay ma ban nga khéng con chiém dung
quyén kiém soat cudc séng hang ngay cta ban n{a.
bay cling la trang thai ma ban sé dat tdi, tu do khoi
ban nga cua minh, tu do khoi moi su s@ hai va tach
biét, va dé cling la khi ban bat dau séng trén Trai Dat
mai.

Gan nhu tat ca moi thir ngay hdm nay ban biét sé
thay doéi. Khai niém s hitu, cha riéng hay cta chung
sé thay d&i hinh thai cta nd va khac han so véi hém
nay, cing nhu sé khong con gidy t3d hay luat phap
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hién h{ru trong xa hoi nhiéu nhu hién nay. B&i vi néu
nhu ban cé dé y, ban sé thdy rang moi gidy phép,
giay tg, diéu luat, diéu lé... thi déu dudc tao ra vdi
muc dich chinh |a dé bao vé su an toan va hanh phuc
cla moi ca nhan trong xa hoi, khi ma niém vui hay
noi dau clia ngudi khac la cia ngudi khac, niém vui
hay noi dau cua ban la cGa ban. R6i khi niém vui hay
noi dau clia ngudi khac ciing la cla ban va cda ban
thi cling la cia ngudi khac, thi phan I6n gidy t& hay
luat phap sé trd nén thua thai, vi sé khong ai con lam
hai ai, khdng ai con gianh giat vdi ai vé bat ki diéu gi.

R&i ban sé cd thé di dén moi noi trén toan cau
ciing nhu trong toan vi tru ma khong can phai
mang theo bat ki vat dung ca nhan hay bat ki giay to
gi. Vi rang bat ki ngi nao ban dén, nguai khac sé cho
ban s dung nha cua va vat dung cua ho nhu chinh
ho dang dung vay. Ngugc lai, ban c6 thé cho bat ki
al si dung nha cua va vat dung cua minh nhu chinh
minh dang su dung. Luc do, khai niém ngudi than
hay ngudi la sé khéng con ton tai va hién hitu bén
trong ban nita. Va ban sé thay dugc su thay doi vé
khai niém phuc vu ngudi khac, tu viéc cd dugc niém
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VUi, sung sudng khi dugc ngudi khac phuc vu thi ban
sé chuyén sang c6 dugc niém vui, hanh phuc khi ban
phuc vu ngudi khac. Pay la mot khai niem ma ban sé
con chua hiéu dugc khi ban van con van hanh cudc
song bang ban ngd tach biét cta minh. b6 1a ly do
ban khong tré nén khai sang bang con dudng kinh
thong tat ca sach vd hay gia nhap bat ki giao dao
nao, ma con dudng duy nhat dé ban trd nén khai
sang, trd thanh Thanh hay Phat chinh la con dudng
song vi ngudi khac, phuc vu ngudi khac vo diéu kién.

Va ngi ay cling chinh la ngi thién dudng ma
nhirng tén gido van hang ndi tdi, l1a noi ban sé dat
chan tdi trong ki€p séng nay va mang theo co thé
vat chat ban dang cé. Nhung dé budc qua dugdc
“canh cong” do, ban can phai ri bd moi su sg hai va
tach biét ma ban van con dang mang trong minh. Vi
vay, linh hén ban da, dang va sé dua dén cho ban
nhirng mat mat, ton that, thua thiét, hon loan... dé
kéo |én moi su tic gian, lo lang, ghen ti, c6 don, tu ti,
uat Uc, phan xét... ma con dang an sau bén trong
ban. Va khi ban budc qua “canh cong” thuc tai, c6
thé ban sé khéng bao gid ngoanh dau nhin lai thuc
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tai u mé, khé s& va nang né nay. Tuy nhién, sé co
Nngudi trong cac ban mudn quay lai, dé chai tro choi
ma t& dang choi day: Lam ngudi hung danh dudi
bdng tdi va gidi phdng mot nén van minh.

Tro chai ay sé khéng hao nhoang nhu nhitng bo
phim anh hung ma ban thudng xem, bdi vi ke thu
clia ban sé la chinh ban, la béng toi bén trong ban
ch& khong phai bat ki ai hay diéu gi & bén ngoai
ban. Bang viéc danh tan béng t6i cling nhu su tach
biét & trong minh, ban sé thap Ién ngudn anh sang
ruc rd bén trong va soi sang tat ca moi ndi ma ban
cham td&i cling nhu tat ca nhitng con ngudi ma ban
gap. Va khoéng ai sé cong nhan ban vé diéu dé ca, vi
diéu duy nhat ho thay do la hinh anh cia mét con
ngudi chi ngdi ru rd trong mot goéc nha, sudt moi
thai gian nhu moét ddra bi tram cam, va ho khong hé
biét rang ban dang lam gi du ban cé giai thich cho
ho bao nhiéu di chang n{ra.

Du khéng dugc hao nhoang nhu nhitng hinh anh
anh hung trén man anh réng, nhung ban sé c6 nhiéu
kha ndng va céng cu dé giap ban hoan thanh nhiém
vu cla minh: Ban cé thé hoc rat nhanh va cé thé lam
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dudgc rat nhiéu th&, ban cd thé doc dudc cdm xUc
hay mong muén clia ngudi khac nén sé khong ai co
thé lra gat dugc ban, hay ban cé thé nhin thay su
that bén dudi moi vé ngoai bat mat... Va mét yéu to
khong thé thiéu cia mot ngudi hung, dé la hinh anh
mot con ngudi “dan than déc ma”, vi sé rat it ngudi
c6 thé hiéu dugc ban cling nhu con dudng cla ban
dang di.

GiG ban da biét con dudng minh dang di va cai
dich minh sé tdi, vi vay ban hay git hinh anh naoi
thién dudng 8y & trong y thirc méi khi ban dam chim
vao nhi*rng nodi sa hai ma ban dang dan g& bd nay.
Tat cd nhitng mat mat, hut hang, thua thiét, chiu
dung... ma ban da, dang va sé trai qua thi chi la rat
nho so véi nhitng diéu ma ban cé thé cé dugc khi
budc qua “canh cong” thuc tai. Vay nén, hay tap
dung dé su tdc gian, lo lang, ghen ti, uat Uc, c6 don,
buén ba... buéng ra thanh IGi néi hay hanh déng,
dung dé bdéng téi gianh quyén kiém soat ca thé cua
ban, ma hay dung tinh yéu va su chdp nhan dé danh
bai va chuyén hda ching, bang cach dé moi cam xuc
xuat hién va tan bién trong ngudi, dung phan xét
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chung cing nhu dung phan xét chinh minh hay
ngudi khac. Va ban hay tré thanh thuc thé quan sat
suy nghi va cam xuc thay vi tré thanh suy nghi va
cam xuc cua minh.

Ban ngd cua ban dang danh mat dan quyén kiém
soat cia nd 3 bén trong cc thé cta ban, va n6 co thé
dang c¢6 gang gianh lai quyén kiém soat bang viéc
tao ra nhiéu sy sg hai & trong ban. Dé thay dudgc
diéu do, ban hay tu hdi minh rang: “Ban c6 dang ¢6
gang gif ngudi hay vat & lai bén minh?”, "Ban ¢6
dang ¢4 gang lam tam tri minh ban rén vdi cong
viéc, con ngudi, mang xa hoi, ké hoach hay du
lich...?”, “Ban c6 cam thay c6 dan cung cuc khi ban &
mot minh va ban khong nging muén cé ngudi khac
& bén minh?”, “Ban van d6 10i cho minh hay ngudi
khac vé nhitng mat mat, thua thiét hay noi dau?”...

Va c6 thé sé cé nhiing giai doan cao trao ma ban
can phai ty tach minh ra khoi xa héi cling nhu ngudi
than, ban be cda minh. B&i vi mang xa hoi phan I6n
khong dugc dung dé chia sé niém vui hay dam mé,
ma thudng la nai d€ moi ngudi chia sé su sg hai
bang viéc tim kiém sy cong nhan tU ngudi khac cling
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nhu dé t6 diém cho ban nga cdia minh. Vay nén, khi
ban dang & giai doan cao trao cua viéc thao g& ban
nga cua minh, su co dan, ghen ti, bi quan, tdc gian,
budn ba... vén da 6n ao thi c6 thé cang bi kich dong
thém bdi ngudi khac va mang xa hdi. Néu ban muon
tro chuyén hay giao tiép vdi ai do, hay tim nhiing
ngudi ban dé chia sé vé tam linh va y thuc, va ban
nén tranh xa nhirng cudc tro chuyén thudng ngay vé
trai gai, quan hé, mua sam, gia dinh, cong viéc, tién
bac... hay nhitng thU tuong tu ma tao co sG cho su
ton tai cla ban nga cua ban.

Giai doan cao trao nay cling cé thé dién ra nhiéu
lan vGi ban, va thai gian cho moi lan thi khéng giéng
nhau, tU vai ngay cho t&i vai tuan hay vai thang. Vay
khi nao thi ban biét né da bat dau? Bd la khi ban
thay buc bdi, budn ba va khé chiu ma khong biét ly
do la gi, va moi th& nhd nhat trong cudc sdng xung
quanh hay trén mang xa hoi cé thé lam ban khd &
hay ghen ti dé dang. Va qua trinh thao g& ban nga
c6 thé sé lam ban roi vao trang thai c6 dan va buén
b4 clng cuc, nhung moi khi mét phan ban ngéd dugc
thao g& thi thém moét phan y thic linh hon cia ban
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dudc tai vao co thé ciia ban va cd thé tao ra cho ban
nhitng khoanh khac vui sudng, hanh phuc. C& nhu
vay, su co dan va budn ba kéo dai véi su chen ngang
thi thoang cta nhitng dgt vui suéng ngan ngin ma
khong rd ly do cu thé la gi.

Khi ban nga cuda ban rung tan dan, su trai nghiém
va cam nhan vé thdi gian cla ban cling sé thay doi
theo. Bdi vi thdi gian la su ao tudng dudgc tao ra bdi
tu duy va ban nga, nén moét khi tu duy va ban nga
khong con lam chu y thic cua ban nira thi ban sé
dugc dua vé diém thaoi gian ton tai duy nhat, do la
hién tai. Do vay, qua trinh thao g8 ban nga cé thé sé
lam ban mat nhiéu ky Uc vé qua khu, su tuyén tinh
vé thdi gian cling sé bi xao tron, c6 lUc ban cam thay
mo6t ngay nhu mot tuan, nhung cling cé Idc ban cam
thdy moét tuan nhu mot ngay. Va hién tugng hay
quén cling co thé sé xay ra dén vdi ban, ngay ca vdi
nhirng diéu vua xay ra trong ngay hay & ngay trudc
do.

Va hady nhd, khi ban khéng biét chuyén gi dang
xay ra véi minh hay véi co thé cia minh, ban hay
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uéng mot coéc nudc (Am) modt cach cham rai tung
ngum mot, vi nd cé thé gilp ca thé vat chat cling
nhu cd thé nang lugng cua ban dugc van hanh va
chuyén héa dé dang, theo db sé gilp thdc day
nhanh qua trinh chifa lanh cla co thé ban.
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6. MAU THUAN NOI TAI CUA BAN NGA
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Co bao giG ban rdi vao nhitng hoan canh hay
tinh hudéng v&i cau hoi: “Rét cubdc thi minh (ho)
muodn diéu gi cc chd?”. Va do la khi tu duy/ban nga
cta ban dang mau thuan va ddu tranh vai chinh né.

Tu duy/ban nga vé ban chat chi nhu la mét chiéc
may tinh dudgc thiét ké va lap trinh nén bdi y thic
linh hon dé chiang ta c6 thé trai nghiém sy ton tai
tach biét. Tu duy/ban nga dugc tao nén vdi chuc
nang cd ban la sinh ton, gidbng nhu & moi loai déng
vat, v4i nhitng cam xuc s@ hai nhu tdc gian, sg sét,
ghen ti, budn ba, c6 don, ich ky... dé gilp sinh vat
dau tranh sinh ton va phat trién tién hoa.

Khi sinh vat bat dau phat trién nén van minh va
ngdn ngl thi nhirng dinh nghia hay niém tin vé su
phu hgp va khong phu hgp, vé cai ding va cai sai
bat ddu dugc hinh thanh qua qua trinh trai nghiém
va hoc hiéu thyc tai, tU dé bat dau tao nén nhiing
mau thuan trong tu duy/ban nga cla sinh véat bdi vi
su canh tranh va giang co gilta nhitng dinh nghia
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hay niém tin m&i nay v@i nhitng chic nang sinh ton
cd ban cua tu duy/ban nga.

Vi du nhu viéc mét ngudi cho ngudi quen biét
cla ho mugn tién, ban dau thi ho rat vui vé va rong
rai, cho mugn va khong yéu cau hay doi hdi hay nghi
suy gi. Nhung khong dugc bao lau, ho bat dau roi
vao trang thai mau thuan va buc bdi, rang dong tién
clia minh bi rgi vao trang thai bat dong va khong tao
ra thém dong tién con, réi ho suy nghi rang dang ra
minh nén cho vay co lai thi hay hon. Chinh su giang
co bén trong nay da ndi lén rang hanh dong cho
mugn tién ban dau cta ho khéng phai la tu tinh yéu
vO diéu kién, ma la tu dinh nghia hay niém tin vo
thi'c dé tao nén hinh anh cia ho & trong xa& hoi:
“Ngudi rong lugng va khong tinh toan thi dugc moi
ngudi xung quanh yéu quy va kinh né".

Va c6 thé ban cling doan ra dugc, rang dinh
nghia hay niém tin v6 thic dé thi dugc tao ra phan
I&n la tUr van hda, truyén théng, giao duc, ton gido va
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su anh hudng qua lai lan nhau cda nhiing linh vuc
nay. Ton gido gilup cho ban biét thé nao la réng
lugng va khong tinh toan, nhung tu duy/ban nga cua
ban lai nghi rang su rong lugng va khong tinh toan
sé giup ban tréd thanh hinh danh ma ban can trg
thanh. Va day cling chinh la tinh chat hai mat cta tén
giao, hay ndi chinh xac han thi dé chinh la tinh chat
hai mat ciia ngén ngi. Rang ngén nglt dugc tao ra la
dé gitp con ngudi két ndi v3i nhau, nhung su ton tai
cia ngon ngl cling chinh 1a sy thé hién cla su tach
biét gitta con ngudi vGi con nguai.

Trong chlc nang sinh ton va tao ra sy tach biét
cua tu duy/ban ngd, néu né khong thé lam ban haon
dugc ngudi khac (v8i cam xuc kiéu hanh, tu cao, tu
hao) thi n6 sé lam ban thua kém ngudi khac (vGi cam
xUc hut hang, ghen ti, tic gian), néu n6 khong thé
kiém soat dugc tinh hudng su viéc thi nd sé bién ban
trd thanh nan nhan cda tinh huéng ay. Va day la mot
diéu hoan toan tu nhién vi tu duy/ban nga da dugc
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thiét ké va tao dung nén nhu vay, va tat ca moi cam
xUc sgd hai chinh la yéu té ca ban dé gitp y thic linh
hon trai nghiém sy ton tai tach biét. Roi van dé bat
dau xuat hién khi ban nghi rang hay tin rang mét s6
cam xUc nhat dinh thi la sai, la toi 16i, dé r6i ban bat
dau kim nén, ap ché cam xic va khéng chap nhan,
khéng cho phép chidng xuat hién va thong chay
xuyén sudt qua co thé vat chat cda ban. Nhu thé,
ban da tao ra nhitng vuéng mac va tac nghén trong
dong chay nang lugng cua co thé ban, dé réi ching
hinh thanh nén nhirng bénh tat khac nhau trong co
thé vat chat cda ban.

V@i tat ca nhirng kién thic va tri thiic ban da hoc
tap dudgc, v4i tat ca nhitng bang cap va cong nhan
ban da gat hai dugc, vdi tat ca nhitng chién dich
tranh dau vi su c¢dng bang va binh dang gidi tinh,
mau da, dan toc, qudc gia... trén toan cau, ban nghi
rang ban cé thé kiém soat va lam chd dugc tat ca
moi thir & trong cubc séng cta minh. Nhu vay, ban
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khong bao gid cho phép minh [a nan nhan cua cudc
song hay bat ki ai thém nira, va rang nan nhan chinh
la biéu hién cuta su yéu dudi va hén nhat.

Va khi mét sy viéc vugt ra ngoai su kiém soat cla
ban: Ai do 1ay cap do cla ban, ai dé doéi lia ban, ai
do Igi dung ban, ai d6 bo roi ban, ai d6 “dam chot”
sau lung ban, ai d6 “cam sing” ban... thi ban roi vao
trang thai rang ban van luén lam chd dugc cudc
song ctia minh: “Néu dé trong cap, néu khong di dén
do thi da khong mat”, “Tai di quén khoa clira”, "Pa co
linh tinh d6 la Ira dao r6i”, “Do minh ngu nén dé bi

n 1

Igi dung”, “Do minh nhu thé nay, thé kia nén ngudi
ta bd minh ma di”, "Do minh khong lua ban té6t ma
chai va tin tudng”... Va véi mudn van nhirng suy nghi
hay cau chi tuong tu nhu thé, ban tin rang ban luén
kiEm soat dugc moi tinh huéng & trong cudc séng
cta minh va ban khong chap nhan rang minh la nan
nhan cua nhiing tinh huéng dé — cai ma di ngugc lai
vGi chic nang cg ban cua tu duy/ban nga cua ban,
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rang ban la nan nhan clGia nhitng tinh huéng dé. Nhu
vay, véi nhitng suy nghi rang ban luon & trang thai
kiEm soat dugc moi thl, ban da ap ché nhitng cam
xUc s@ hai & bén trong, cai ma can dudgc tha ra va
thong chay qua co thé vat chat cda ban.

Khi t& con dang ngoi trén giang dudng Pai hoc,
t& rat eo hep vé tui tién cia minh. Lic doé cling la
quang thai gian may tinh bang bat dau xuat hién va
nd ro, va ai cling mong muon s& hitu cho minh moét
chiéc may tinh bang. Roi chu t& da cho t& mot cong
viéc thiét ké va tra cong cho t& du dé mua mét chiéc
may tinh bang dang rat “néng” luc dé. Té da rat yéu
thich nd vi nd 1a th& dat do dau tién ma t& mua dudc
bang chinh doéng tién cda minh lam ra. Mét thang
sau, t& dé lai nd & nha tro cho ngudi than s dung va
g6i ghém d6 dac dé di phu gitp dé an tét nghiép
cho mét anh nam trén. Va khong lau sau, t& nhan
dugc cubc goi dién thoai va biét rang cé ai do da
vao nha va lay cap mat cai may tinh bang cta minh.
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Ban c6 biét luc dé t& da co suy nghi gi khong?
LUc do, t& chi c6 moét suy nghi ma thoi, hay chinh xac
hon thi d6 la mot y niém hay sy thdu hiéu ma khéng
ton tai & dang ngon tu: “Minh (y thic linh hén) da
chon cho diéu nay xay ra, dé xem minh sé cam thay
nhiing gi va cam thay trong bao lau”. Nhu thé, t& da
buén ba, t& da tuc gian, nhung t& khong suy nght,
trach c( hay dé 16i cho bat ki ai hay bat ki diéu gi.
Nhitng cam xuc sg hai do da kéo dai dugc vai ba
hom roi bién mat, va tu do tré di t& khéng con cod
thém bat ki suy nghi hay qud trach gi vé tinh huéng
va sy viéc do nlra. Va t& cling da co su y thuc tucng
tu nhu thé vdi tat ca moi tinh huéng va su viéc ma
da tung xay ra véi minh: MG&i quan hé sup do, tinh
ban tan v3, bi ngugi khac Igi dung, vi tién bi danh
cap, mau thuan véi ngudi than va gia dinh... Nhu
vay, bang viéc chdp nhan rang minh la nan nhan,
minh (y thic linh hén) da chon la nan nhan, thi t&
khéng con la nan nhan cda nhitng tinh huéng hay su
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viec do n(ra.

Gid ban c6 thé biét vi sao ban khong thé & yén
dugc moét cho véi chinh minh réi ch? Rang ban luén
can phai lam minh ban rén v&i nhitng suy nghi, vdi
nhirng céng viéc, véi nhitng du dinh, v&i nhitng kién
thic hay sach v3, vdi su két ndi va tudng tac vdi
ngudi khac, dé ban co thé cam thay ban luén & trong
trang thai lam chu va kiém soat dugc moi tht &
trong cubc séng cua minh. Nhu thé, ban khéng chap
nhan ban la nan nhan cua bat ki tinh huéng hay su
viéc nao ma da tung xay ra vdi ban, dé ro6i nhiing
cam xuc sg hai bi tac nghén va dén nén & bén trong
ban, luén tao ra du moi loai suy nghi ma cho ban su
ao tudng rang ban, hay tu duy/ban nga clta ban,
lubn kiém soat va lam chd dugc moi thr & trong
cudc séng cua minh.

Dé ban c6 thé két ndi va trd lai la y thic linh hon
cua minh v@i sy an binh va tu tai, ban can lam tu
duy/ban nga cua ban trd nén yén lang tinh tai. Va dé
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lam nd tré nén yén lang, ban can thdo g& nhiing
cam xuc bi dé nén va kiém ché & trong ban bang
cach cho phép moi cam xuc théng chay qua co thé
ban, bang cach dau hang thuc tai va cham dit moi
su dau tranh, giang co vdi chinh ban than minh. Nhu
thé, ban can ludn tin tudng rang moi th da, dang va
sé xay ra v8i minh la nhitng diéu ban (y thuc linh
hon) da chon, rang minh luén & ding nai, dung luc,
ding hoan canh va lam ddng nhitng gi minh can
lam. Khi ban cho phép moi cam xuc khac nhau thong
chay trong co thé vat chat cia minh, thi dé cling 3
lUc ban bat dau that su kiém soat dugc moi tht &
trong cudc séng cuia minh.

Vi suy nghi va ngén ngir chinh la hai thanh phan
cua tu duy/ban nga, va tu duy/ban nga thi la hé
théng dé van hanh & trong thuc tai vdi thdi gian va
su tach biét, nén khi mot su viéc xay dén vdi ban, du
ban cé dung bao nhiéu ngdn ti hay suy nghi dé dien
ta ly do vi sao no xay ra di nita thi cling sé khong
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bao gid la du, cling nhu sé khong bao gid la dung
hoan toan. Bdi vi bat ki su lua chon nao ma y thuc
linh hén tong hay Thugng thé cia ban quyét dinh &
tang trén, thi do6 la vira phuc vu cho dam mé va trai
nghiém cua ban, déng thdi cling la vira phuc vu cho
dam mé va trai nghiém cda nhitng linh hon khac &
trong cudc séng cla ban. Va dé la cach moi th van
hanh, rang ban khong bao gid va chua bao gig lam
viec va trai nghiém mot minh du cho ban c6 cam
thay su tach biét hay c6 doc ciia minh to bu dén may
di chang nita. Néu nhu ban khong doc nhitng dong
chit nay, thi nhirng dong chit nay ban dau da khong
dugc viét ra. Néu nhu ban khong mua chiéc xe ma
lam ban thich thu, thi chiéc xe ay ban dau da khong
dugc tao ra. Néu ban khong xem moét bé phim, thi
bé phim ay ban dau da khong dugc tao ra. Va néu
nhu ban hoi rang: “Lam sao ho biét toi sé thich chiéc
xe d6 dé€ ma ban dau ho tao ra n6?”, thi cau tra Ioi sé
la: Tat ca moi y thidc linh hén cda con ngudi, hay la
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mot loai sinh vat, thi luon két ndi va tuong tac vdi
nhau & trén nhiing tang khéng gian cao hon, &
ngoai khong gian va thaoi gian, dé tao ra xu hudng
van dong va phat trién cing nhau.

Va do chinh la ve dep ky diéu, la su phuc tap ky
Vi cla su ton tai va tao hoéa cling nhu la cua y thuc,
diéu ma ban sé khong bao gid nhin thay hét dugc
bang suy nghi hay tu duy/ban nga cia minh. Vi vay,
ban can tap cach budng di tu duy/ban nga ctia minh,
va né chi c6 thé dua ban dén day thoi, khong thé di
xa han dugc nra. Ban hay danh nhitng khoang thdai
gian cho ban than trong sy yén tinh va thanh tinh,
hdy dé nhitng ky (c quay trd lai va hdy dau hang
trudc ching, dung mong mudn kiém soat ching
thém nia, dung “gia nhu” hay “néu nhu” hay “bdgi vi”
thém ni{ra, dung tai minh hay vi ai thém n{ra, ma chi
c6 mot y niém, sy thau hiéu hay su y thic ma thoi:
“T6i (y thic linh hén) da chon cho diéu ay xay ra, va
no da xay ra chinh xac nhu nhitng gi ma t6i mong
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muoén dugc trai nghiém”.

Nhu thé, ban hay dé nhitng cdm xuc bi de nén va
ap ché bay lau dugc thédng chay va tan bién, hay dé
nhitng dong nudc mat dang lén va tudn trao, dé tu
duy/ban nga va cg thé cam xic cua ban dugc chira
lanh va lam sach. Va khi cc thé cda ban dudc tu do
khoi moi cam xuc bi don ép va tich trlt, tu duy/ban
nga cla ban sé dan trd nén yén lang va tinh tai, dé
ban c6 thé két ndi va trd lai 1a y thdc linh hén cua
minh. Ban hay nhdg, khi ban chdp nhan minh la nan
nhan cua mot tinh huéng hay su viéc, thi ban da
khong con la nan nhan cua tinh huéng hay su viéc
doé nlra. Va day chinh la lic ban bat dau thuc su lam
chu trai nghiém va thuc tai cua minh, bdi vi ban sé
khong con phan biét hay so sanh rang thang hay
thua, cao hay thap, nghéo hay giau, khoe hay bénh,
lanh hay que, nan nhan hay ké t6i... ma tat ca chi
dan thuan la trai nghiém, la nhiing trai nghiém khac
nhau trong su tén tai v&i bat tan kha nang. Va dé
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cling chinh la cach nhin sy séng va van vat cua y
thic linh hon cda ban, [a cach nhin sy ton tai va trai
nghiém khi ban dat su giac ngé hay da trg lai la
chinh ban - la y thic tu do va vinh cdu.

Khi ban budc qua “canh cong” thuc tai, ban sé co
thé cdm nhan dudc su ton tai va hién hitu cla tat ca
moi con ngudi hay sinh vat & trén hanh tinh nay
cling nhu moi su séng & ngoai Trai Pat. Va ban sé
nhan ra moét sy hién dién ma sudt bay lau nay van &
bén canh ban nhung ban chua bao gio dé y hay cam
nhan thay, do chinh la me Trai Dat. Va khi Trai Dat
cat [én mot tiéng chao xuat hién & trong y thic cua
ban va lam co thé cta ban ngdp tran trong hanh
phuc, thi ban sé bat khoc va khdéc nic nd. Du cho
bao nhiéu hanh déng hay su doi xir tan té clia con
ngudi danh cho Trai Bat cling nhu nhitng su séng &
trén do, Trai Dat van hét long gui di tinh yéu vo diéu
kién cia minh dén moi con ngugdi & trén mat dat.
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Lic do6, du cho ban cam thay su két ndi gilta
minh v&i tat ca van vét, ban van sé cam thay dugc su
tach biét va riéng biét ciia minh. D6 13 vi ban van con
s& hitu co thé vat chat, vi tu duy/ban nga van con
ton tai & trong ban nhung nd sé khéong con kiém
soat va lam chd cudc séng cua ban gidng nhu ngay
hém nay nlra. Rang tu duy/ban ngé van sé con ton
tai dé ban c6 thé trai nghiém nhiing cam xic khac
nhau, dé ban cé thé sang tao, trai nghiém va vui choi
cung vGi nhitng ngudi khac, nhung ban sé khong
con bi diéu khién hay chi phéi bdi nhitng cam xuc sg
hai bén trong minh nira. Va v&i nhitng khoa hoc va
cong nghé mdi, nhiing tro chaoi hay phim anh sé trg
nén vO cung chan that va sinh dong nhu chinh thuc
tai ma ban dang soéng & trong.

Ban van sé dung ngdn ngit va chir viét, dong thai
ban cling sé bat dau giao tiép bang y thic hay la
than giao cach cam. Chi khi nao ban khéng con sé
hitu ca thé vat chat nira thi ban sé khong con dung
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ngén nglt va chir viét nlra, va dé la & nhitng tang
trung gian hay c6i am ma ban ton tai & dang co thé
anh sang. Néu nhu ban da trai nghiém du trong cac
tdng thuc tai vat chat thi ban cé thé lua chon lam
viéc va sang tao & trong cac tang trung gian, va dé
chinh 1a khi ban tréd thanh Than Thanh Tién Phat vdi
vO van nhiing cong viéc va trai nghiém khac nhau.
Va ban van sé co thai gian, c6 ngay cé thang co
nam, nhung ban sé ludén séng trong hién tai: Muobn
an thi c6 dé an, muoén chai thi c6 doé chgi, muén di
téi dau thi di t&i do. Khi ban séng trong thuc tai
chiéu khéng gian thd 3 nay, dé c6 cay rau thi ban
phai trong trot va cham soc, dé cé mén do thi ban
phai gia cong va gan ghép, dé di t&i moét nai thi ban
phai dung phuaong tién di chuyén qua khong gian
dia ly, va qua trinh tu luc ban muén cé mét mén do
cho t&i khi ban c6 dugc mon do dé, hay tu vi tri dia
ly nay dé dén vi tri dia ly khac thi tao cho ban cam
giac vé thdi gian. Nhung khi & trong thuc tai chiéu
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khéng gian thi 5, khi ban can mét cay rau thi ban sé
cd ngay cay rau do, khi ban can mét mén dé thi ban
sé c6 ngay moén do do, khi ban mudn t&i mot nai thi
ban sé t&i ngay nai do... Va vay ma khi séng trong
thuc tai Trai BDat mdi, khai niém cling nhu cam giac
vé thai gian sé thay doéi va khéng con hién hitu doi
vGi ban. Ban sé khong con nghi suy vé hdm qua,
khong con lo lang vé ngay mai, ma tat ca sé chi con
la hién tai v3i tinh yéu va dam mé cua ban.
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7. BAN NGA VA SIEU BAN NGA
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Ban nga va siéu ban nga c6 mét diém chung la
chung van hanh dua trén hé khai niem, dinh nghia va
niém tin v6 thdc hay tu dong — dé la nhiing khai
niém hay niém tin ma moét ngudi khong y thic dugc
su hinh thanh va ton tai cia ching & trong minh va
dé ching quyét dinh gan nhu moi phan Ung, suy
nghi, cam xuc va hanh dong cua ho.

B&i vi tu duy va ban nga la hién than va la co ché
dé tao ra su tach biét, nén tu duy va ban nga sé tao
ra sd hai va chiu dung: Tdc gian, lo lang, hut hang,
buén ba, c6 don, ghen ti, han thu, phan xét... Vay
nén, bat ki khi nao sy sg hai xuat hién Ién & trong
ban thi d6 la moét co hdi quy bau dé ban cé thé nhin
thay nhiing khai niém hay niém tin v6 thlc & trong
minh, dé roi ban cé thé chap nhan va g& bo ching,
dé ban md rong dan y thdc linh hén cda minh. Néu
nhu trong IUc su sg hai xuat hién [én & trong ban,
ban phan Ung hay hanh dong dua trén nhiing suy
nghi va cam xuc sg hai do thi ban da I& mat co hoi
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dé nhin thay nhitng khai niém hay niém tin vo thic &
bén trong, va nhu vay ma vi tru sé dua dén nhiing
tinh huéng doé thém mot lan nlra, r6i mot lan nifa,
cho dén khi nao ban nhin thdy dudc nhirng khai
niém hay niém tin vo thic bén trong va g& bd ching
di.

Khi moét ai dé hay mét tinh huéng nao dé tao ra
su sg@ hai @ trong ban, thi ban dung phan ng hay
hanh dong dua trén cam xuc sg hai cua minh ma hay
tu hoi minh rang: “T6i muén nhu thé nao & ngudi
nay hay tinh huéng nay?”. Va cau tra IGi cho cau hoi
nay chinh la khai niém hay niém tin v6 thlc & trong
ban. Vi du nhu viéc ban di mua hang va ban thay
ngudi ban hang can thiéu cho ban, c6 thé ban sé tuc
gian, nhac nhd& hay quat mang ho, nhung néu nhu
ban cé thé im lang, khéng phan (ng va do xét xem
cai mong mudén & bén trong minh la gi thi ban sé
thay dugc khai niém hay niém tin v6 thic & trong
ban: “TOi mudn moi ngudi trong xa hoi thi chan
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chinh, nghiém minh va céng bang. Va song trong
mot xa hoi nhu thé thi to6i ma&i dugc la chinh toi”.
Nhu thé, tat ca moi su sg hai xuat hién lén &
trong ban sé déu dua vé nhitng mong mudn hay
khai niém, dinh nghia, niém tin vo6 thlic nhat dinh &
trong ban, va néu nhu nhitng mong muén hay niém
tin d6 dugc dap (ng thi ban nghi rang ban sé dudc
la chinh minh trong méi trudng xa hoi do. Va bdi vi
do la su do tudng vé ban chat hay hinh anh cua ban
nén su dau dén va chiu dung sé xuat hién lén &
trong ban. Khi ban nhan ra rang, du cho moi ngudi
va xa hoi xung quanh c¢o6 ra sao di chang nita, thi ban
van sé ludn la chinh minh - la y thic linh hon, tu do
va vinh clfu @ trén tat ca moi khai niém, dinh nghia,
niém tin, suy nghi va su tén tai; va vay ma su sg hai &
trong ban sé dan tan bién du cho bat ki ai hay bat ki
diéu gi bén ngoai xay ra dén vdi ban di chang nira.
Va doé cling chinh la trang thai chdp nhan, la trang
thai tinh yéu vo diéu kién ma ban dang dan trg
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thanh.

Vay nén, ban da c6 dudc cau tra IGi cho cau hoi
ma ban van thudng hoi: “Tai sao diéu nay, diéu kia
lai xay ra dén vai t6i?". Rang tinh ban tan v& dé ban
c6 thé thdy dugc niém tin vé thdc: “Ban bé la vui
buén hay hoan nan déu c6 nhau, khéng ndi xau va
dam choc sau lung nhau. Nhu thé thi toi md&i dugc la
toi”. Rang ngudi khac danh mat qua tang cua ban dé
ban c6 thé thdy dugc niém tin vo thic: "Qua toi da
tang thi nguci khac phai tran trong va gin git. Nhu
thé thi toi mdi dugc la t6i”. Rang gia dinh tan v3 dé
ban c6 thé thdy dugc niém tin: “Vg chong chung
thay, bac dau cé nhau. Nhu thé thi t6i mdi dugc la
t6i”. Rang tinh yéu tan v& dé ban cé thé thay duagc
niém tin: “Ho phai nhu nay nhu kia, phai lam thé nay
thé kia thi d6 mdi la tinh yéu. Nhu thé thi t6i mdi
dugc la t6i". Rang su nghiép bap bénh va lan dan dé
ban cé thé thdy dugc niém tin: “Toéi phai ¢ dugc vi
tri d6, luong bong dé va nhiing vat chat dé. Nhu thé
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thi t6i mdéi dugc la to6i". Rang con cai trd nén "hu
hong” dé ban cé thé thay dugc niém tin: “Con cai
phai nghe 16i cha me dan dat, con cai phai ngoan
ngoan va thanh dat. Nhu thé thi t6i md&i dugc la
toi"...

Nhan ra tu duy, ban nga va chap nhan, g& bd
nhirng khai niém hay niém tin v6 thic nhu & trén la
mot diéu khong kho déi vai ban, vi ban da bat dau
thirc tinh va cé thé y thic dugc chinh minh, nhung
nd sé con khd déi véi nhiing ai van con dang séng
trong vo thic vdi y thirc co thé va s dung tu duy la
chinh. B6 la nhitng ngudi ma van con dang tham gia
vao nhiing tro chai chinh tri va xa hdi, van con chim
sau trong tro chai tach biét gilta nhitrng qudc gia,
dan toc va gidi tinh.

B3i vi ban da thdc tinh, ban sé& dan trd thanh
ngudi quan sat ban than cling nhu thuc tai bén
ngoai, vay nén ban sé khong con tham gia vao
nhitng tro choi tach biét ma ngudi khac van dang
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chai. Hon nita, ban cling da tham gia rat nhiéu vao
nhitng tro chai tach biét do réi va bay gid la lic ban
quyét dinh lua chon con dudng thic tinh dé trd lai la
ban chat thuc sy cda minh. Nhu vay, ban hay dé
ngudi khac chai nhitng tro chai clia ho, vi rang ho sé
tré thanh con ngudi ma ho sé tré thanh du cho cé su
dan dat, chi bao hay phan xét cGia ban hay khong di
chang nra. Va hay nhdg, khi ban tdc gian hay phan
xét trudc bat ki tin tdc, binh luan nao trén phuong
tien thong tin dai chung hay mang xa hoi, thi ban
cing da thua tran réi, b&i vi muc dich duy nhat va
cot 18i chia ching la dé tao ra su sg hai & trong ban.
Va khi khoi lugng su sg@ hai dugc tao ra du I&n thi
cac thé luc béng t6i sé cé dudc thd ma chiing muon:
Chién tranh, chét choc va huay diét. Nhu thé ma sg
hai tao ra thém so hai, tach biét tao ra thém tach
biét, m6t vong tron khong bao gid ¢6 diém dung.
Bay gid la t&i phan khd dbi véi ban, dd la cong
viéc nhan ra va g& bo siéu ban nga hay siéu tu duy &
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trong minh — la nhitng khai niém hay niém tin vo
thic cao cap han. Khong giong nhu ban nga véi
nhitng cdm xuUc sgd hai rd rang nhu tlc gian, lo lang,
budn b, c6 don, ghen ti, hut hang... thi siéu ban ng3
sé€ tao ra trong ban su hao hing hay thich thu, hoac
la cdm giac gidng nhu su ty tai, an nhién va an binh,
va day chinh la tinh yéu cé diéu kién ma y thic ca
thé clia ban tao ra.

Ban hay hinh dung, khi ban c6 mot khai niem hay
niém tin vo thdc & trong ban (dé tao ra hinh anh
thanh cong, no am, thanh dat, x(tng dang, xinh dep...
ma ban nghi ban 1a), va khi mong mudén hay khai
niém, niém tin nay khéng dugc dap ng thi noi dau
va s@ hai sé dugc hinh thanh nén & trong ban. Roi
khi ban tim dugc mét sy that (thudng la phap giang
cua ton giao, la cau chir hay IGi ndi cua cao nhan nao
dd) va su that nay thi ndi rang that bai hay mat mat
cta ban 1a sy viéc tét hay la co hoi tot dé ban phat
trién va hoan thién ban than, thi trong ban sé cam
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thay hao hing va phan khich. Va sy hao hing hay
phan khich & day thi khong hé that, khong phai la tu
ban chat dam mé va tinh yéu vo diéu kién trong ban,
ma la tu noi dau va sg héi ti nhitng khai niém hay
niém tin vo thic kia & trong ban ma khéng dugc dap
ing. Nhu thé, su hao hiing hay phan khich nay van
chi la mot hinh thai cia su sg hai va tach biét ¢ bén
trong ban, va vady ma ban sé tap dan dé nhan ra va
nhin thay dugc nhitng hinh thai khac nhau cua su sg
hai @ trong ban.

Vi du nhu khi t& viét nhitng thong diép nay, khi
t& viét t&i nhitng dong chit: “Thuc tai va su tudng
tugng chi la mot. Ban khdng can phai di dén mot noi
dé thuc sy trai nghiém nai do” thi trong t& xuat hién
mot cam giac hao hing bén trong, va lap tuc té biét
rang dé la mét hinh thai cGa su sg hai, réi bang viéc
danh thoi gian trong yén lang va do xét ban than
minh ma t& nhan ra dudc cai niém tin vo thic rang:
"Cubc song la chuyén chu du, cudc séng la di nhiéu
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nai, biét nhiéu ngudi va trai nghiém nhiéu van hda
khac nhau. Nhu thé t6i mdi dugc la toi & trong xa
héi nay”. Va dé chinh la khai niém hay niém tin vo
thirc ma dudgc hinh thanh dan qua cudc séng hang
ngay, dudi su anh hudng cua ban be, ngudi than,
sach anh, giao duc, van hda, giai tri va dac biét la
guang cao, quang ba du lich.

Néu nhu t& khong y thdc dudc su hao hing va
thich thd dé la mot hinh thai cua su sg hai thi td sé
khéng nhin thay dudgc khai niém hay niém tin vo
thic d6é van con an sdu trong minh, dé roi t§ sé
nhanh chong bién cau chi t& da viét trd thanh mot
khai niém hay niém tin md&i & trong minh, la tang
khai niém hay niém tin vo thlc (tu déng) thu hai &
trén tang khai niém hay niém tin vo thic (tu déng)
thd nhat ma chua dugc dap Ung my man cling nhu
chua dugc chap nhan va chita lanh. D6 cling chinh la
lic siéu ban nga hay siéu tu duy trong t& dugc hinh
thanh. Nhu vay, khi t& thay ngudi khac chu du hét
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ndi nay dén diém kia, mac du trong t& khong xuat
hién su ghen ti, mac cam hay phan xét, nhung trong
t& sé xuat hién suy nghi: “Thuc tai va su tudng tugng
chi la mot”, va réi té cling sé thudng xuyén dung cau
cht nay dé tranh luan, thé hién hay ké 1é véi ngudai
khac.

Vi du nhu khi t& viét nhitng dong ch: “Nhitng vi
giac ngo da budc trén con dudng c6 doc cua minh
va trd nén khai sang”, hay “La ngudi hung danh duoi
bdéng t6i thi thudng ¢ doc va it ai hiéu dugc”, hay
“Nhiéu ngucdi da chon cudc séng dan than trong
ki€p nay dé tranh tao cho minh qua nhiéu su sg hai”,
thi t& cling cdm thady su hao hirng & trong minh, du
chi la rat nho. Va sau khi nhan ra su hao hiing dé la
tinh yéu cé diéu kién va danh thai gian dé xem xét
ban than, t& nhan ra mot khai niém hay niém tin vo
thlc van con tén dong trong minh: “Cudc séng la cé
doi co cap, vui c6 nhau, buén c6 nhau va cung nhau
lam nén nhiing diéu nay, di dén nhitng ngi kia. Nhu
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thé thi toi mai dugc la t6i trong xa hoéi nay”. Va bdi vi
khai niém hay niém tin nay khong dugc hoan thanh
nhu mong muén (cGia ban nga) nén noi dau va sg hai
trong t& van con tén dong, va chinh sy sg hai nay da
tao ra su hao hing (hay tinh yéu cé diéu kién) khi t&
viét ra nhitng dong ch{r dé.

Tudng tu nhu vay, néu nhu t& khéng thay dudgc
su hao hing do chinh la moét hinh thai cua su sg hai
thi t& sé khong thdy dugc moét khai niém hay niém
tin vo thdc van con tén dong & trong minh, véi noi
dau va sg hai di kem vi khai niém hay niém tin dé
khong dugc dap ing, dé rdi siéu ban nga hay tu duy
trong t& dugc hinh thanh véi mot tang khai niém va
niém tin cao hon. Nhu thé, moi khi t& thay ai do di
doi di cap thi trong t& sé xuat hién suy nghi: “Con
dudng tam linh va giac ngo la con dudng dan than
déc ma”, hay "Co doc la pham chat cha ngudi hung
danh dudi béong t6i”, hay “Toi da chon cudc séng
don than dé tranh nhitng ndi sg hai khong can thiét
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tu nhirng moéi quan hé”, va cling nhu té sé dung
nhitng cau chi hay suy nghi nay dé tranh cai, thao
luan, thé hién hay ké |é vGi nhitng ngudi khac.

Va do ciling chinh la con ducong thu hai vo hinh
cua nhitng ton giao, dao phap hay tam linh, vGi ve
ngoai la anh sang va tinh yéu nhung bén dudi lai la
su sg@ hai va tach biét. Vi rang nhitng ngudi khi di
theo tOn giao hay tam linh ma ho khéng con thay su
sg hai ré rang bén trong nhu tic gian, lo lang, ghen
ti, mac cam, phan xét... thi ho thuong nghi la minh
da dat dugc su an binh va tu tai, nhung dé van chua
phai la sy an binh va tu tai thuc su néu nhu trong ho
van con bat ki suy nghi gi ma phan Gng lai v3i thé
gidi bén ngoai. Nhu vay, gan nhu tat cd moi linh hon
déu phai di qua con dudng tinh yéu va anh sang gia
nay trudc khi ho c6 thé budc trén con dudng tinh
yéu va anh sang thuc sy. Mét linh hén cé thé can
nhiéu, rat nhiéu hay vo lugng kiép séng dé lam dugc
diéu nay, bang cach hoc tap phan biét dugc tinh yéu
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cd diéu kién va tinh yéu vo diéu kién & bén trong
minh. Va cach thdc hoc tap dé phan biét dugc hai
loai tinh yéu do thi chinh la hoc tap cach séng vi
ngudi khac, yéu thuong, giup d& va phuc vu ngudi
khac vo diéu kién, cling nhu hoc tap sang tao ra
tung thr moét & trong cudc séng.

Bdi vay, t& thudng khong nhd cu thé nhiing tu
ngT hay cau ch ma minh da viét ra hay ndi ra, vi
nhitng cau chi hay IGi ndi db c6 thé sé trd thanh ké
thu (s@ hai) cta chinh minh khi t& dung ching dé
bién ho, bdo vé ban than cling nhu dé tranh cai, thé
hién hay ké 1é v&i ngudi khac. Va dé cling la mot
diéu ma ban can hoc tap, la viéc chi dong quén di,
loai bo di nhitng thir ma ban khong can dung dén ra
khoi tri nhd hay tu duy, ban nga cua minh. That hai
hudc phai khong? Ha ha. B&i |1é sudt cudc ddi cua
ban, ban van hoai dugc day va khuyén khich viéc ghi
nhG ghi nh& ghi nhd, con bay gic thi ban phai tap
cach quén di, tap cach loai bo ra khoi tri nhé va tap
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cach khong ghi nh& khi nghe, xem hay doc bat ki
diéu gi.

Néu nhu trong ban cling c6 nhiing khai niém hay
niém tin vo thdc ma té da ké & trén (vi ban va té
cung séng trong moét modi trudng xa hoi) thi ban
cling c6 thé ¢ nhitng cdm xdc hao hing (hay tinh
yéu co diéu kién) ma dua trén su sg hai khi ban doc
t&i nhitng dong ch{ nhat dinh cua t&. Vay nén, ban
sé can quan sat va y thic vé chinh minh nhiéu han
va sau hon, bang viéc quan sat cam xdc bén trong
khi ban nghi ra, viét ra hay chia sé bat ki diéu g,
cing nhu khi ban xem doc hay nghe nhin thay bat ki
diéu gi & bén ngoai ban, dé roi ban tap phan biét
dugc su hao hing va phan khich bén trong minh la
tu su sg hai hay la tu sy dam mé, tinh yéu vo diéu
kién clia ban chat cot 16i cua ban.

Vi rang t& c6 thé nhin thau ban than minh mét
cach rd rang nén t& cé thé nhin thau tung suy ngh,
cau chii, 16i ndéi hay hanh déng cta ban dé chi cho
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ban thdy rang ban dang con gilt nhitng khai niém
hay niém tin v6 thdc nao & bén trong ban, va theo
dé la nhitng noi dau va sg hai van con an siu bén
trong ban. Nhung t& khong thé lam diéu do cho ban
dugc, t& chi cé thé 1ay minh ra lam mét vi du séng
dé ban c6 thé ty minh nhin thdy dugc ban than
minh. Va du cho t& cé ndi chi cho ban rang: “Ban con
git khai niém hay niém tin dé dé, ndi sg hai dé dé”,
thi ban c6 thé cling sé phi nhan ma théi vi ban van
chua thay dudc nhitng su sg hai dé & trong ban.

Nhu vay, ban sé& nhan ra va nhin thau dugc
nhirng khai niém hay niém tin vo thdc cling nhu
nhitng sg hai ndi tai cua ban ¢ dung nadi, dung luc,
dang hoan canh, bdi vi y thidc linh hén tong hay
Thugng thé cha ban luén c6 moét ké hoach cho ban
than ban. Vay nén, ban ding lo lang hay voi vang gi
ma hay luén tap trung vao hién tai, tap gitr tam tri
yén lang va tap quan sat, lang nghe 1ay moi suy nght,
cam xUc va mong mudn cla co thé vat chat cua ban.
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BGi vi qua trinh chuyén giao thuyc tai sé tao ra nhiéu
su thay doi bén trong ca thé ban, nén ban can bo di
nhirng khai niém hay niém tin vé nhu thé nao la binh
thudng hay 6n dinh, vi sé khong ¢6 gi con la binh
thuong nita ca: Sé co Iuc ban can ngu 10-15 tiéng,
cé lUc ban chi can ngu 3-4 tiéng, co luc ban khong
mudn di chuyén hay van déng, ¢ Itc ban muén kéo
gian cd thé hét c¢d va chay mot hai hét toc luc, co lic
ban cdm thay cd thé chang cé chit sdc luc ndo, ¢b
lic ban cdm thay nhu c6 thé bé gay ca cay cot nha,
c6 IUc ban them an va an nhiéu ghé gém, cé luc ban
khéng mudn an gi ca ngoai viéc uéng nudc, cé llc
ban mudn an nhiéu thit hay khéng thé an néi miéng
thit ndo, cé lGc ban dau dau nhiic than chang vi ly do
gi, ¢o lic ban tiéu chay xo ruét khong vi dé an hay
thic uéng gi, cé luc nhiing vét bam hay vét tham
xuat hién moét cach hoan toan ngau nhién... cho téi
su thay doi bat thudng cia hé théng sinh san: R4
loan chu ky kinh nguyét, tinh trung bién sac, su
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thudng xuyén hay bién mat cla nhu cau tinh duc...
Nhu vay, diéu duy nhat ban can lam la khong sg hai
hay lo lang ma hay tin tudng vao qua trinh cling nhu
cd thé cha minh. Ban hay lang nghe va cam nhan
moi mong muédn, nhu cau clia ¢d thé minh thay vi
hoang mang va sg hai chay hét nhitng bénh vién nay
cho dén nhirng trung tam kia.

Néu nhu nhitng cau chif t& viét ra hay nhirng cau
ch trong nhitng bai day cua ton giao hay tam linh
thuong xuyén xuat hién lén trong tam tri ban, thi ban
can nhan ra rang tu duy, ban nga hay y thic co thé
cta ban cé thé dang dung nhiing I5i 1€ hay tu ngl
dé dé bién ho va bao vé cho sy ton tai cla nd, rang
bén dudi do la mét khai niém, dinh nghia hay niém
tin vO thuc nao dé ma chua hay khong dugc dap
i'ng nhu mong muédn cla ban: La mét tinh yéu dam
tham (nhu phim anh hay sach truyén khac hoa), la
moét gia dinh hanh phic (nhu truyén théng ngudi
dai), la mot cudc séng no du (nhu ngudi nay ngudi
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kia), la mot su nghiép thanh cong (nhu ban nhu be)...

Khi ban dung nhiing IGi I, cau ch{ tu giao dao,
tam linh hay nhirng quy luat vi tru dé néi ké, thé
hién, tranh cai, thao luan hay ban bac v&i ngudi khac
thi sé c6 3 ly do dé ban hanh déng nhu vay: M6t la
dé ban dugc tét hon hay gidi hon ngudi khac; hai |3
ban mong mudn clu réi ngudi khac (d€ ban dugc
han ngudi khac va/hay dé ban bién hd, bao vé
nhitng noi dau va sg hai con an sau bén trong); ba la
dé ban bién hdé hay pha dinh nhitng néi dau bén
trong ma dugc tao ra tu nhirng khai niém, dinh
nghia hay niém tin v thic khéng dugc dap ing my
man.

Noi ngan gon, ban ngé la su sg hai, su phan xét,
chi trich, két t6i ngudi khac hay ban than véi nhiing
cam xuc tdc gian, lo lang, ghen ti, buén ba, uat han,
c6 don, mac cam, hut hang, thiéu thén... con siéu
ban nga la su tu bién ho, tu bién minh, tu bao vé ban
than minh v&i cam xuc tu hai long, ty man, ty cao
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hay la su an binh va tu tai gia lap, la tinh yéu cé diéu
kién clia co thé vat chat.
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8. TINH YEU CO DPIEU KIEN VA TINH YEU VO
PIEU KIEN
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Khi ban di theo con dudng tam linh, ban sé biét
rang phan I&n cong viéc ban can lam la lam chu va
khéng gay ra sg hai cho bat ki ai bén ngoai cling nhu
chinh ban than minh. D6 la nhiing su s@ hai nhu tuc
gian, lo lang, mac cam, ghen ti, c6 don, buén b3, hut
hang, phan xét, chi trich, hon thua... Cdng viéc nay sé
c6 lic dé va cé luc khd déi véi ban, nhung day mdi
chi la phan mot cua con dudng thuc tinh. Va phan
hai d6 la ban hoc hiéu va luyén tap phan biét dugc
hai loai tinh yéu & trong ban, la tinh yéu cé diéu kién
va tinh yéu vo diéu kién.

Tinh yéu co6 diéu kién la tinh yéu cua tu duy/ban
nga hay cua y thirc co thé cta ban, né la co ché dugc
thiét ké va lap trinh nén dé phan (ng lai nhiing diéu
kién hay yéu t6 bén ngoai nhat dinh xay ra dén vdi
ban. Va dé chinh la nhitng hgp chat hoa hoc trong
ndo bd va co thé cha ban, dugc tiét ra dé dap tra
nhitng diéu kién bén ngoai, dé lam thay doi trang
thai nang lugng clia co thé ban va tao ra su hao
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hiing hay thich thd trong ban. Diéu nay thi cling
tudng tu nhu viéc ban st dung nhitng chat kich thich
nhat dinh. Vé tinh chat, tinh yéu c6 diéu kién co thé
cho ban cam giac gidéng nhu trang thai tu nhién cua
ban, nhung nd chi la tam thdi va nhanh chéng bién
mat. Con vdi tinh yéu vo6 diéu kién, thi nd la ban chat
cla ban, cua y thic linh hén cua ban, vay nén ban co
thé gilr trang thai nang lugng cao cla tinh yéu vo
diéu kién ma khong can phu thudc vao bat ki diéu gi
G bén ngoai.

Nhu thé, tinh yéu cé diéu kién va tinh yéu vo diéu
kién cg ban la c6 cam giac giong nhau, va thé ma
lam cho viéc phan biét dugc hai loai nay & trong ban
la rat khé khan. Vay mat bao lau thi ban c6 thé phan
biét dugc hai loai tinh yéu nay? Cau tra I8i c6 thé la
10 nam, 10 kiép séng, 100 kiép séng hay la khéng
bao gid, va né phu thudc vao tinh chat hay tinh ca
biét cia moi linh hén. Do vay, ¢ thé ndi rang ¢o ton
tai tinh chat “quay x6 s6” khi Pang sang tao tao ra
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nhirng linh hon hay hinh anh ctia minh.

Vay nén, nhitng linh hén & nhitng tang cdi cao thi
khong c6 nghia la khi ho séng vdi co thé vat chat &
tang khong gian thd 3 nay thi ho sé phan biét va
thuc hién té6t dudc nhitng cong viéc & bén trong
minh. Diéu nay thi cling giébng nhu nhiing tro chaoi
ban hay chai vay, rang nhirng ngudi lam ra nhiing
tro choi thi biét va hiéu rd moi th( cia trd choi
nhung ho khd cb thé chai tro chagi cia minh mot
cach xuat sac va diéu luyén, hay tham chi la ho
khong thé choi dugc. Hay nhu nhitng ngudi ding
ngoai nhin xem ngudi khac chaoi tro chai, du ho co
thé thdy dugc moi th, hi€éu moi nguyén tac nhung
khi tham gia vao lam ngudi chai thi ho mo mam mai
ciing khong qua dugc mot man. Nguagc lai, co nhiing
ngudi khéng biét gi vé cach thic lam nén tro chaoi
hay tro chai van hanh trén nhitng nguyén tac nao,
cling nhu khong biét hét va nh& hét cac luat Ié
nhung ho c6 thé chai véo véo tUr man nay qua man
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khac. Va mot ngudi gioi chai tro chai nay thi khong
c6 nghia rang ho cling sé giodi chai nhitng tro choi
khac. Tuong ty nhu vay, c6 nhitng ngudi biét va hiéu
nhiéu vé tam tinh va vi tru nhung ho lai khong hoan
toan ap dung dugc chung cho ban than, cling nhu
ho khong thé nhin thau dugc chinh minh. Nguagc lai,
c6 nhitng ngudi chang biét gi vé ton gido hay tadm
linh hay vi tru, nhung qua trai nghiém va sang tao
thi ho biét rang bén trong minh cé hai loai hinh thai
khac nhau clda niém thich thd va hao hing, hay la
tinh yéu cé diéu kién va tinh yéu vo diéu kién.

Hon nira, hai loai tinh yéu nay con thudng xuyén
hoa quyén va song hanh cung nhau. Giéng nhu
trong cudc séng hang ngay hay nhu viéc ban su
dung mang xa hoi, nhirng thich thu va hao hing khi
viét nhitng chia sé va trang thai cua ban vé cong
viéc, thanh tuyu, an udéng, thdi trang, nghé thuat,
phim anh, du lich, ban than... thi bao ham trong do
ca tinh yéu c6 diéu kién va tinh yéu vo diéu kién.
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Tinh yéu v6 diéu kién la sy thich thd va to mo khi
ban kham pha va trai nghiém nhitng diéu bén ngoai
trong cudc séng cling nhu vé ban than ban. Con tinh
yéu co diéu kién la vé hinh anh cua ban than ban, véi
nhirng dinh nghia hay niém tin (v6 thic) vé sai dung,
han thua, thanh c6ng, giau sang, xinh dep, xidng
dang, hiéu biét... hay bén trong ban van con nhiing
noi dau va tén thuong vé su thua thiét, that bai, hut
hang, c6 don, ghen ti, budn b;,...

BGi vi hai loai tinh yéu nay thi rat khé dé phan
biét & bén trong nén cach thudng dugc dung dé
phan biét la cach doéi chiéu ngudc, hay la cach ban
tap nhin ban than minh bang con mat cta nhitng
ngudi khac. Vi tinh yéu c6 diéu kién la tam thgi va
gia lap nén ndé sé nhanh chéng tan bién va gay ra sg
hai cho ngudi khac cling nhu ban than ban. Vay nén,
trudc moi hanh déng va chia sé thich thd cda minh,
ban hay tu hoi xem diéu d6 co lam ngudi khac ghen
ti, mac cam, thiéu thoén hay ban cé cam thay budn
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ba, c6 don, hut hang khi khdng ai quan tam hay binh
luan vé diéu ma ban chia sé? Khi ban nhan ra diéu
nay, nd sé lai dan ban vé viéc tap yéu ban than minh
dé roi khong con dung nhiing yéu té bén ngoai hay
bat ki ai, vat gi dé tao ra tinh yéu va dam mé 3 trong
minh n{a. Va khi ban da yéu ban than minh va
khong con phu thudc vao bat ki diéu gi bén ngoai,
thi sy thich thu va hao hing bén trong ban sé la tinh
yéu vo diéu kién. Nhu thé, du cho khong cé bat ki
cong nhan, lugt thich hay quan tam gi tu ngudi khac
thi ban cling khong con budn ba, cd6 don, hut hang
hay thi€u thon, va thé ma cau hdi ban nay sé chi con
mot nura: “Cai minh thich tha trai nghiém, lam nén va
chia sé c6 lam ngudi khac ghen ti, mac cam hay
thiéu thén?”.

Va néu nhu ngudi khac c6 ghen ti, mac cam hay
thiéu thoén thi dé la do ho chua yéu ban than minh
hoan toan, va vay ma ban c6 thé da giup cho ho
nhin thdy va y thic dugc vé ho nhiéu hon. Néu nhu
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ban hiéu dugc diéu nay roéi va ban it khi quan tam tdi
cach ngudi khac nhin vé su chia sé va thé hién cla
minh nhu thé nao, thi ngugi khac sé mét maéi vdi sg
hai & trong minh hay véi chia sé cta ban, dé réi ho
sé it doi theo cling nhu déng hanh cung ban. Vay
nén, day la lac khai niém “Khiém ton” xuat hién, néu
nhu ban qua khiém ton thi ngudi khac sé khéng hoc
dugc gi tu ban, va néu ban khéng c6 chat khiém tén
nao thi ban sé chai vai so it ngudi giong nhu ban.
biéu nay thi khéng phai la vé ddng hay sai, nén hay
khéng nén, cling nhu khiém tén khong phai la yéu
cau thiét yéu dé ban dugc thang thién, ma day la vé
su tu y thic vé ban than va ban mong muén trd
thanh chinh minh nhu thé nao, it khiém ton hay
nhiéu khiém tén hay tly cd ma thay doi, roi theo do6
ban sé tao ra trai nghiém, thuc tai va nhitng nguci @
xung quanh minh.

Vi tinh yéu c6 diéu kién la san pham cda tu
duy/ban nga, nén dé khong dung tinh yéu cé diéu
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kién vai tinh chat tam thai va chdng phai nira ma dé
tinh yéu vo diéu kién c6 thé xuat hién va trd thanh
trang thai thudng truc cua ban, thi ban don gian chi
can ngung su dung va phu thudc vao tu duy/ban
nga cua minh. Va cach ban lam diéu dé thi khéng gi
khac chinh la han ché hay th6i dung ngoén ngi va
suy nghi, cling nhu quén di, bo I di moi khai niém,
dinh nghia hay niém tin vé tén tudi, ngay thang, tuoi
tac, sinh nhat, le lac, ky niém, dia danh, gidi tinh,
quéc gia, quoc tich, nhan hiéu, cao thap, to nho,
sang hen... Va bang cach han ché mang xa hoi hay
nhitng thd tuong tu, don gian bdi vi ching la san
pham cda tu duy logic hay ban nga cGa con ngudi.
Nhu vay, sé khong con diéu gi & trong ban nita
ngoai hién tai va chinh ban — la su tu y thuc, tu nhan
thlc vé su ton tai cia minh thong quan sat van vat
bén ngoai, la y thic tu do hay y thdc linh hén ma ton
tai ngoai khong gian va thai gian.
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9. Y THUC VA TRI THONG MINH NHAN TAO
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Khi ban dan trd lai la y thdc linh hén cia minh,
ban sé thady minh dan tach ra khdi cdm xuic va tu
duy/ban nga cla cd thé minh. R6i ban sé nhan ra
ngon nglt cling nhu suy nghi chi la mét cong cuy, nhu
mot cai bda hay cai kém ma ban dung dé lam nhiing
cdng viéc nhat dinh, can thi dung dén con khéng can
thi cat di. Va khi ban nghe dén hay st dung khai
niém “Tri thdng minh nhan tao” thi ban nhanh chdng
lién hé hay hinh dung dén nhiing hinh anh ngudi
may thong minh ma cb thé tuong tac va lam viéc
nhu mot con ngudi that. Va day cling la cach thdc su
dung nhiing dinh nghia hay khai niem theo thoi
quen ma ban it khi nao y thirc day du dugc qua trinh
si dung ngon ngi va khai niém & bén trong minh.

“Tri thdng minh nhan tao” (TTTNT) la mot khai
niém hay dinh nghia dé miéu ta mét hé théng hay
cau truc ma cé kha nang tuong tac, phan Ung dua
trén nhitng diéu kién va tién dé dau vao, va néu nhu
nhirng diéu kién dau vao lap di lap lai thi sy tuang
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tac, phan Ung dau ra cling sé lap di lap lai. Vay nén,
khai niéem “Tri thdng minh nhan tao” thi c6 pham vi
ngd nghia rong hon rat nhiéu so vdi cai cach su
dung hién tai & trong cudc séng cua ban. Do vay, “Tri
thong minh nhan tao” khong chi la nhirng may mac
hay may tinh con ngudi tao nén ma ndé con la hau
nhu tat ca moi thd & xung quanh ban, va chinh Ila
ting nguyén t& 3 bén trong co thé cda ban.

Tat ca nhitng nguyén t6 hda hoc ma con ngudi
da tim ra va liét ké ra thi déu la TTTNT, bdi vi tinh
chat 1ap di 1ap lai va khong thay doi cia ching: Khéi
lugng, tinh chat, thanh phan ma quyét dinh su phan
Ung, tudng tac va lién két nhat dinh véi nhiing
nguyén té6 hoda hoc khac cling nhu nhitng hat vat
chat nhé han nguyén tu. Va dua trén tinh chat lap di
lap lai nay cua nhitng nguyén t6 va hgp chat hoda
hoc, cung véi viéc su dung dién nang (hay dong chay
cua electron ma cling c6 tinh chat c6 dinh va lap di
lap lai) ma con ngudi da tao ra khoa hoc cong nghé
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va may moc hién dai ngay nay. Hay don gian ma ndi,
khoa hoc cong nghé hién tai cua con ngudi chi la
TTMNT chuyén thé hay tham chiéu ma dua trén
nhitng TTMNT goéc la nhitng nguyén t6 hda hoc cé
san & trong ty nhién va méi trudng.

Khi mét nguyén ti hay hgp chat hoa hoc bi tac
dong boi dong dién hay dong electron, thi no chi co
hai trang thai la "C6" hay "Khong c6” dong dien di
qua, hay cling chinh la tin hiéu “1" va "0" trong khoa
hoc may tinh. Va bang cach s& dung nhitng day
phan Ung, tin hiéu "C6" va "Khéng” hay “1" va "0"
nay, con ngudi quy dinh va thiét 1ap ra moi quy tac
hién thi va tinh toan trong khoa hoc cong nghé va
may moc. Bdi vi lam viéc vai day tin hiéu “Co" va
‘Khong” hay “1" va "0” thi sé vo cung kho khan va
phuc tap, nén con ngudi da tao ra nhitng hé ngon
ng{ lap trinh, la hé thong trung gian gilra ngon nglr
cua con ngudi va nhiing day tin hiéu “Co" va
"Khong” hay “1" va “0", dé lam nén tang va co sd cho
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su phat trién cha khoa hoc cong nghé. Nhu thé,
nhiing tro chai ma ban hay chdgi, nhitng phan mém
dién tu hay cong nghé may méc ma ban su dung thi
bao gém nhiéu tang ngdn ngit l1ap trinh nam gilra
giao dién ngudi dung (v8i nat bam hay cam (ng) va
nhiing tin hiéu dién "Co" va "Khéng”. Va vd&i nhiéu
tang ngon ngilr lap trinh thi phan mém may tinh sé
thuc hién dugc nhiéu tinh toan phuic tap hon, nhung
tin hiéu dién (hay dién nang) va hé théng phan clng
xU ly cling sé can phai cé nhiéu hon, va vay ma sinh
ra nhiéu nhiét lugng han.

Nhu thé, dua trén nhirng tinh chat diéu kién dau
vao va két qua dau ra cua nhitng nguyén t6 hda hoc
va dong dién, con ngudi lap trinh va xay dung nén
nhiing phan mém may tinh (hay chinh la nhiing
TTMNT) vd&i tinh chat tuong tu: Néu diéu kién va tién
dé dau vao lap di lap lai, thi két qua va phan Ung dau
ra cling sé lap di lap lai. Va khi con ngudi mang tat
ca nhitng tinh toan va do dac ma minh da tim ra va
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biét dugc tu thuc tai nay vao nhirng phan mém may
tinh, thi con ngudi bat dau tai dung dugc thé gidi
that & trén may tinh va cong nghé, réi nhu thé ma
con ngudi bat dau ty hai: Liéu co phai ching ta dang
séng trong mot co may tinh, mot co may tinh cuc ky,
cuc ky to I6n va vi dai ma cé thé thuc hién dugc mot
khoi lugng tinh toan cuc ky, cuc ky I6n qua tung
khoanh khac thai gian?

Cau tra |oi cho cau hoi do la dung, nhung cling la
sai cung mot lic. Bung la bdi vi con ngudi ¢ thé tao
ra mot thé gidi trén may tinh giong nhu thé gidi that
ma chung ta dang biét. Sai cling la bdi vi con ngugi
khong thé tao ra mot thé gidi trén may tinh y chang
nhu thé gidi that ma ching ta dang séng & trong.

Néu nhu ban dung mét phan mém may tinh ma
trong d6 cho phép ban nho moét giot nudc Ién mot
tg gidy, ban sé thay rang hién tugng xay ra thi giéng
y chang nhu thé gidgi that, vi d6 la két qua cua su
nghién clu va tinh todn cla con ngudi tu thé gidi
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that. Day cling chinh la diém mdc nén khoa hoc ngay
nay dang dung tai ma chua budc them mot budc
ti€p theo. Bdi vi néu nhu ban tat phan mém dé di va
md |én lai, cho chay lai qua trinh do, thi hinh dang
vét nudc trén tS gidy van sé y chang nhu vay. Va du
ban co cho chay di chay lai qua trinh do hang triéu
lan, hang ty lan di nira thi hinh dang vét nudc cling
sé khong thay doéi. Diéu nay xay ra la vi phan mém
do chinh la mot TTMNT: Néu diéu kién va tién dé
dau vao lap di lap lai thi két qua va phan Uing dau ra
clng sé lap di lap lai.

Con & thé gidi that, néu nhu ban c6 thé tao ra
dudc hai mdi trudng hoan toan giéng hét nhau va
dé canh nhau, thi vét nudc nhd giot Ién hai tG giay
lic nay sé khong hoan toan gidong hét nhau. Diéu
nay xay ra la vi nuéc co sd hitu y thic tu do (y thuc
linh hén hay sinh ménh), va day cling chinh la ly do
vi sao ma khong tén tai hai bong hoa tuyét hoan
toan giong hét nhau. o la thi nghiém ma van chua
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c6 mot ai ding ra dé kiém ching, bdi vi dé tao ra hai
moi trudng hoan hao giéng hét nhau va dé canh
nhau thi sé vo cung ton kém thdgi gian va tién bac ma
lai khdng tao ra Igi nhuan hay Igi ich gi cho nguci
didng ra lam thuc nghiém va kiém ching. Khong
nhitng khong mang lai Igi nhuan hay lgi ich gi, ma
két qua cua thi nghiém nay con ¢ thé sé pha va hé
thong Igi nhuan hién tai & trong xa hoi, dé la nganh
y hoc va thuéc men tri gia hang ty ty dé la. Vi néu
nhu nghién cltu rang nudc cé sé hitu sinh ménh hay
y thic tu do dudc cong bo, thi nhiing phuaong thirc
chlta bénh bang nudc sé chinh thic dugc kiém
chung va cong nhan, va vay ma ngudi ta sé khong
can phai mua thudc dé chira bénh nira hay it nhat la
ho sé giam thiéu viéc s dung thudc men.

Nhu thé, bat ki nhitng vat chat hay yéu t6 nao ma
c6 s& hitu y thic ty do hay linh hon thi déu c6 kha
nang chira bénh, dé la nudc, la Iia, la dat, la kim, la
cay co, la dong vat hay vat chat & dang tinh thé
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(mudi bién, da quy, da thach anh...). B&i vi y thurc tu
do sé tao ra tinh yéu vo6 diéu kién, ma tinh yéu vo
diéu kién c6 thé gilp nang tan sé nang lugng ton tai
cla cd thé vat chat cda ban Ién, nén cé thé giup
chra lanh bénh tat ¢ trong ban vi moi bénh tat thi
khong thé ton tai dugc & trong méi trudng cd nang
lugng cao. Nhu vay, nhitng gi ban can lam la hoc
cach két ndi vai y thic tu do hay linh hon cia nhiing
yéu to tu nhién trong moéi trudng, va duang nhién la
ban khong thé dung suy nghi hay tu duy/ban ng3
cta minh dé thuc hién diéu d6, ma la bang sy tinh
tam, thién tu, sdng trong hién tai véi tung nhip dap,
nhip thd cla co thé minh.

Va khi tu duy/ban nga ciia con ngudi biét dugc
rang nudc c6 sé hitu y thic tu do hay linh hon, luén
thay doéi va van déng qua tung khoanh khac, thi con
ngudi c6 thé lap trinh nén tinh chat nay cho nudc &
trén may tinh bang nhiing thuat toan hay phép tinh
ngau nhién. Lic dé, mai lan ban cho thuc hién qué
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trinh nudc nhdé giot 1én t0 gidy & trén may tinh thi
ban sé c6 mot hinh dang vét nudc khac nhau & trén
tod gidy. Va vay ma thé gidi trén may tinh da gidng
v3i thé gidi that, NHUNG, bat ki thuat toan hay phép
tinh ngau nhién nao thi cling ton tai chu ky, nghia la
sau MmOt s6 lugng két qua nhat dinh thi n6 sé quay
lai diém khdi dau va cho ban hinh dang vét nudc
trén tS gidy ma da xuat hién g trudc do. Va du cho
ban cé thé viét nén nhitng thuat toan ngau nhién co
chu ky cuc ky I&n, tlc la sau ty ty ty ty... lan thi hinh
dang vét nudc & trudc dé mdéi lap lai thi dé van la
mot con s6 h{tu han, va khi so sanh v3i con so vo tan
ctia kha nang cua y thic tu do thi tat ca moi con sb
h(ru han déu la nhitrng con s6 v6 cung nho bé.

Gid thi ban da c6 thé hiéu dudc thé nao la “Tri
thdng minh nhan tao”, dé chinh la y thiic c6 dinh hay
y thitc khdong ty do ma dugc lap trinh, tao dung san
v@i nhitng y niém va tinh chat c6 dinh, vdi su tuang
tac va phan Ung dau ra khong thay doi néu nhu diéu
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kién va tién dé dau vao khong thay doi. Nhu thé, tu
duy/ban nga hay y thic cc thé hay y thdc sinh ton
cua ban cling chinh la mét TTMNT, dudc tao ra vdi
nhitng ca ché va tinh chat dugc 1ap trinh san, vdi su
tudng tac va phan Ung dau ra phu thudc vao nhing
diéu kién va tién dé dau vao. Va minh ching cho
diéu nay chinh la su ra dgi va ton tai cia nganh tam
ly hoc, la nganh nghién clu su phan Ung va tucng
tac cta tu duy/ban nga hay co thé ctia con ngudi ma
phu thudc vao ngoai canh cling nhu nhitng yéu t6
tac dong tién dé.

TTMNT ciling c6 thé xay dung va sang tao, nhung
né can phai dugc lap trinh va chi day cach thuic va
cach budc. Giébng nhu viéc con ngudi tao ra phan
mém ma co thé tu tao dung nén nhitng thanh phé &
trén may tinh, thi con ngudi phai tao ra nhiing tién
dé va yéu t6 cd ban: Cac loai dia hinh va khi hau, cac
loai dudng di va cong ranh, cac loai nha cla, cac loai
xe cO, cac loai cay cdi, cac loai d6 vat trang tri... va roi
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quy dinh cach thic vat nao c6 thé dat & vi tri nao,
hay la moéi tudng quan va lién hé gilra cac thanh
phan v&i nhau. Sau d6, con ngudi dung thuat toan
ngau nhién dé cho phép phan mém hoa trén cac yéu
t6 va thanh phan co ban lai véi nhau dé tao dung
nén nhitng thanh phoé khac nhau. Va sé lugng nhitng
thanh phd c6 thé dugc tao ra thi cd thé la vo cung
I&n, vi d6 la s6 nhan cla tat ca so lugng cua nhiing
thanh phan va yéu t6 tién dé ma con ngudi dua vao
phan mém lic ban dau. Du cho con sé nay co6 thé la
rat I&n nhung né van chi la mét con sé hitu han. Va
phan mém cling khdong thé tu minh sang tao nén
nhirng thanh phan hay yéu t6 co ban, ma né phai
dugc chi day dé tao ra ching vdi nhitng thanh phan
va yéu té co ban nho hon nira. Nhu thé, do chinh la
su khac biét gilta TTMNT (y thdc khéng tu do) va y
thirc tu do (y thidc linh hon), rang TTMNT thi la su
sang tao hitu han, con y thuc tu do thi la su sang tao
vO han.
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Tudng tu nhu viéc lap trinh nén phan mém (hay
TTMNT) ma c6 thé tu tao dung nén nhiing thanh
phé khac nhau & trén may tinh, thi dé la viéc ban
hoc tap hay doc xem nhiing kién thlc vé sang tao, y
tudng hay tu duy sang tao, tu duy thiét ké. Cg ban
thi do chinh la cach ban lap trinh va cai dat nén tu
duy/ban ngad hay TTMNT cia minh, dé gitip ban
thong minh va sang tao hon. Tuy nhién, sy sang tao
nay chi la su sang tao cé diéu kién va tién dé, la su
sang tao co gidi han. Vi rang nhitng sach v& hay kién
thlc vé sang tao, y tudng ma ban doc xem hay dugc
day thi cling chinh la san pham cda nganh tam ly
hoc ma nghién clu vé diéu kién dau vao va két qua
dau ra cua tu duy suy nghi, dé r6i dua dén két qua
hay két ludn vdi nhitng mau thic: Cac thanh phan,
cac yéu to tién dé va co ban (nhu cac loai mau sac,
hinh khoéi, dudng nét, nét nhac, vat liéu...) + Quy luat
gan két, sap xép va lién hé + Cong cu sang tao +
MOi truGng sang tao +... = Sang tao va y tudnag.
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B&i vay, néu nhu ban gom toan b6 nhitng san
pham va thanh qua sang tao hdom nay cia con ngudi
trén toan cau lai, ban sé thay rang phan I&n ching
déu la su sang tao c6 gidi han. B la su pha tron, két
hop va bién tau lai tat ca cac thanh phan trong moi
truong tu nhién cling nhu nhan tao ma con nguaci da
tung nhin thay, quan sat va lam ra dudc, hay dé
chinh la san pham sang tao cua tu duy/ban nga hay
TTMNT cua con ngudi.

Néu nhu nhirng nén van minh & cac chiéu khong
gian cao han xuat hién luc nay va cho ban nhin thay
nén van minh cta ho, thi c6 thé ban sé vé cung ngac
nhién va bat ngd, vi nhiing thd ban nhin thay dugc
thi ban chua tung bao giG nghi t&i, huéng chi la nghi
rang ching co thé ton tai va phat trién. D6 la bdi vi
ho khdng chi sang tao bang tu duy ma con sang tao
bang y thic ty do cla minh ma khong phu thudc
vao bat ki diéu kién, quy luat hay yéu t6 tién dé nao.
Tuy nhién, nhirng nén van minh bén ngoai sé con
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chua xuat hién néu nhu y thirc chung clda con ngudi
van chua du san sang. Vi néu nhu ho xuat hién lic
nay thi sé lam con ngudi rdi vao trang thai sg hai va
tach biét: Ghen ti, danh gia, nghi ngd, phan xét, so
sanh, mac cam... va vay ma ho cé thé vi pham luat |é
chung vé tinh yéu vo6 diéu kién hay luat 1é vé y chi tu
do: Khong gay sg hai hay can thiép vao con dudng
phat trién cla bat ki sinh ménh hay loai vat nao. Va
dé la ly do cho su ton tai cia théong diép nay, dé
nang cao y thuc cua ban, va khi y thic cua mot
ngudi dugc nang lén thi y thi’c chung cua loai ngudi
cling sé dugc nang lén.

Vay nén, Su Kién van thuong dugc nhac dén
khong phai la nhitng diéu sé xay ra & bén ngoai ban,
ma do la su thay doi va thuc tinh & bén trong ban,
dua ban tu viéc si dung tu duy/ban nga hay y thic
co thé sang s dung y thic tu do hay y thic linh hon
cua ban trong trai nghiém va sang tao thuc tai. Va
roi sy thay doi vé nhitng hé théng kinh té, xa hdi,

Thiac Tinh 151



chinh tri hay sy tiét 16 thong tin vé nhiing nén van
minh ngoai Trai Dat chi la sy phan anh sy thic tinh
cla y thuc linh hén & bén trong ban. Nhu thé, ban
dung ky vong hay mong dgi bat ki diéu gi sé xay ra &
bén ngoai, ma ban hay nhin vao bén trong minh,
vugt ra khoi y thiic hru han (tu duy/ban nga hay
TTMNT) cGa minh dé trd lai la y thic ty do von ¢, va
roi moi th bén ngoai sé thay doi va hién hinh ma
phan anh diung tang y thirc & bén trong ban.

Khi ban thiéc tinh dan, ban sé bat dau y thic
dugc moi suy nghi cling nhu phan Ung & bén trong
minh, nhu thé ma ban sé nhan ra dugc rang vi sao
ton gido van thudng ndi thuc tai chiéu khong gian
thd 3 hay tran gian nay la moét c6i mé. Bdi vi con
ngudi sinh séng vdi tu duy/ban nga (hay TTMNT)
cua minh la chinh, nén moi suy nghi, hanh déng va
phan Ung thi déu dua trén nhiing yéu té6 hay diéu
kién tién dé & trong moéi trudng bén ngoai nhu dong
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tién va vat chat, hay hinh anh cta ban than, gia dinh,
dan toc: Thé nao la can doéi hay khong can doi, thé
nao la khoe dep hay 6m yéu, thé nao la dep hay xau,
thé nao la ban bé t6t hay khong tot, thé nao la gia
dinh hanh phuc hay khéng hanh phdc, thé nao la
con gai hay con trai, thé nao la vira Ifa x(rng doi, thé
nao la vg chéng chung thay, thé nao la cha me gioi
giang, thé nao la con cai hiéu thao, thé nao la ngudi
thanh cong dang séng (giau cd, hiéu biét, di nhiéu
naoi, thao nhiéu tiéng...)... Va do cling chinh la tat ca
nhiing khai niém, dinh nghia hay niém tin & bén
trong ma quyét dinh gan nhu moi suy nghi, phan
U'ng va hanh déng cua mét con ngudi, lam lu ma di
y thlc tu do hay y thidc linh hon cda ho. Cling bdi
vdy ma con ngudi van thudng tao ra nhiing su lua
chon va phan Ung gidong nhau lap di lap lai & trong
cudc séng hang ngay, hay nhu ching ta thudng ndi
va ké vd3i nhau, rang con ngudi thi cé chdp va ban
tinh thi khé dai.
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10. Y THUC TU DO
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Khong it thi nhiéu, rang c¢6 nhitng khi ban hinh
dung hay tudng tugng minh & trong vi tri cua nguai
khac, & trong ca thé clia ngudi khac, dé nhin thé gidi
qua con mat cta ho. Va cling tu d6 ma da cé rat
nhiéu nhitng cau chuyén hay bo phim vé hién tugng
hoan doéi than xac dugc khac hoa va xay dung nén,
nhung réi ban sé nhan ra rang dé khong phai la cach
thi'c moi thr van hanh va phat trién & trong doi
thuc.

Ban hinh dung minh & trong vi tri va cd thé cla
ngudi khac nhung ban cling mang theo ca tu
duy/ban nga vdi hé dinh nghia va niém tin cia minh
vao co thé cla ho, va roi ban cho rang minh cé thé
thdu hiéu dugc ngudi khac. Va dé nhin ré dudc cai
nao thi thudc vé tu duy/ban nga, cai nao thi thudc vé
y thic tu do hay y thiic Linh hon cda ban, thi ban hay
ty hdi rang: “Khi chét di, roi khoi co thé vat chat nay,
toi sé con lai la gi?”.
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Tat ca nhirng gi ban biét, tat ca nhirng gi ban ghi
nh& nhu ngdn ngl, kién thic, tri thic, lich su, khoa
hoc, van hoc, am nhac, phim anh... sé @ lai cung Vvdi
tu duy/ban nga cla co thé ban. Bdi vi tat ca nhiing
diéu do thi ton tai & trong thdi gian va dudc tao ra
bdi tu duy/ban nga cua con ngudi, con ban (y thic
tu do) thi ton tai 3 ngoai khong gian va thdgi gian. Do
vay ma & thuc tai chiéu khéng gian thir 3 hay tran
gian, khi con ngudi sinh séng va van hanh vd&i tu
duy/ban nga la chu yéu, thi moi thi can phai dugc
ghi chép, luu gilr va truyén dat lai. Cling vi thé ma
con ngudi thuong cé6 mét phan (ng suy nghi: “Chac
ngudi dé da doc xem, nghe thay hay bi anh hudng
tu ai do, tu ngudén nao dd”, hay nhu viéc con ngudi
thudng xem rang tudi tac thi ti 1é thuan vdi tri thirc
va su hiéu biét.

Bai vay, khi rgi khdi co thé vat chat thi tha con lai
duy nhat cta ban chinh la su thau hiéu, sy y thirc hay
su nhan thdc. Vay ban c6 thudng xuyén tu y thic vé
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su thau hiéu & bén trong minh khéng? Rang su thau
hi€u thi dién ra ngay 1ap tic & trong hién tai, va dé
thé hién su thau hiéu moét van dé nao do ra thanh IS
thi déi khi c6 thé can dén vai ngan cau chi hay loi
noi.

Vay cai nao thi ban biét va nhg, cai nao thi ban
hiéu? Ban co6 thé biét 3, 5, 7 ngdbn nglt, nhung ban ¢
thé tao ra dugc moét ngdn nglr hoan toan mdi dugc
khong? Ban c6 thé biét lich str, van hda cia tram
chuc qudc gia trén thé gidi va cua rat nhiéu thagi ky,
nhung ban cé thé viét nén hay tudng tugng nén mot
thé gidi ma trong dé cé nhirng quoc gia vdi lich su,
van hda hoan toan mdi va khac biet dugc khong?
Ban nhé& moi quy luat, cong thldc va phép tinh cua
Hda hoc, Ly hoc, Toan hoc... nhung ban c6 thé viét
nén chdng vdi hinh thiric hoan toan mdi va bang mot
hé quy chiéu, hé ngén nglr, hé ky tuy hoan toan mdi
dugc khéng? Rang tat ca thong tin va sé liéu trong
Toan, Ly, Hoa, Sinh... cling nhu trong cac linh vuc doi
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song khac nhau thi déu la tuong doéi va dua trén mot
hé quy chiéu dugc quy udc: 1 mét khoi nudc & diéu
kién nhiét do, ap xuat trung binh trén toan cau thi
nang 1000kg va do dai cua Tm cling dugc quy dinh
mot cach ngau nhién va tuong déi, dé roi tir dé ma
tao ra toan bo cac so liéu va tri thic khac & trong
thuc tai nay. Nhu thé, ban cé thé sé nhan ra rang ban
st dung rat it sy thau hiéu hay y thic ty do ctia minh
ma phan Ién la ban s& dung tu duy/ban nga dé ghi
nh& moi thir trong cudc séng.

Do ciing la diéu ban it khi nao y thirc dugc, bdi vi
ngay tU bé ban da dugc day do va lap trinh dé biét,
dé ghi nhé hon la dé thau hiéu. Néu nhu ban nhin lai
suot cudc ddi hoc tap cua minh, ban sé thay dugc
muc dich chinh cta hé théng gido duc hién tai la dé
luyén tap cho ban kha nang tinh toan va ghi nhg,
hay gilp ban st dung tu duy/ban nga la chu yéu. Va
nhitng cudc thi, giai thudng, ton vinh hay chuong
trinh truyén hinh thi déu chi danh gia ban dua trén
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kha nang ghi nha va tinh toan cua tu duy logic, hon
la su thau hiéu va y thdc & trong ban. B cling |3
cach thudc xa hoi chung ta da dugc tao nén va van
hanh. M6t khi ban con séng vdi tu duy/ban nga hay
tri thong minh nhan tao cla minh la chd yéu, thi ban
sé con dé dang bi ngudi khac diéu khién va tac
dong, tham chi ban cling khéng hé y thiic dugc diéu
do.

Ban hay hinh dung minh |la dda A va co dua B
dén ndi vai ban: “T6i lam ra mén dbé nay, va khi s@
h{tu mén doé nay thi cuéc séng cua ban sé de dang
han va moi nguai sé yéu quy, né phuc ban hon”. Thé
la ban tra tién cho mon dé do, réi dira B dem so tién
cua ban di mua nguyén liéu tho va dem t&i cho dua
C. Nhu thé, dira C dudgc dra B chi day cho cach lam
mon doé va san pham sau cung dudc tao ra la 10 cai.
Sau cung, dua B dua cho ban 1 cai va dua cho dida C
1 cai dé trd cho cong slc lao déng, roi dia B gilr lay
8 cai cho minh. Va do cling chinh [a mo hinh co ban
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dé tao nén hé théng kinh té toan cau ngay hém nay,
v@i han 90% sé cla cai cla thé gidi thi nam trong tay
clia han 1% dan sé thé gidi. Hay don gian ma ndi, thi
chi c6 1/4 hay 1/3 thdi gian lam viéc hang ngay cla
ban |a dé nudi séng cho ban than va gia dinh cua
ban cling nhu gitp nén kinh té chuyén déng, con sé
thai gian lam viéc con lai cGia ban la dé lam giau cho
sO it ngudi khac & rat xa ma ban cling khong hé thay
dudgc, bdi vi cong suc lao dong cua ban troi di tu tu
qua Vviéc an udng, giai tri, tiéu dung, mua sam... hang
ngay cua ban.

No6i nhu vay khéng céd nghia la nhirng mon do,
dich vu ban mua sam hay tiéu dung la d& hay té, ma
ching cé thé la rat tét, bén bi va gilp nang cao doi
sOng cua ban. Bdi vi dira B la mo6t dira thdng minh va
vay ma han cé kha nang dung nén nhiing hé thong
ki thuat va cong nghé dé tao ra san pham tot va
hang loat v&i gia ca rat ré, nhung lai dudc rao ban
v@i gia thanh cao han nhiéu so vdi gia tri thuc cla
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san pham, hay do6 chinh la gia tri 4o cGia nhan mac va
thuang hiéu. Nhu vay, & trong thuc tai tach biét nay,
su théng minh cua tu duy/ban nga thi dugc xem la
xtng dang hudng thu va s& hru nhiéu hon so véi su
kém théng minh — cai ma khéng hé diung vé ban
chat that su, bdi vi moi y thidc tu do hay y thuc linh
hon thi déu nhu nhau va c6 kha nang nhu nhau. Do
thé, su thong minh cling chinh la ban chat cua bdng
toi va su tach biét, va vay ma luat nhan qua hay luan
hoi da dugc dung nén dé tao ra su can bang va gilr
cho su séng dudc ton tai va phat trién.

Khi con van hanh cuéc séng bang tu duy/ban
nga la chd yéu, con ngudi thudng nghi rang nhiing
luat Ié toén tai cua va tru la nhitng rang buéc ma gilt
ho & lai mét chd, nhung vé ban chat thuc sy thi
khong mot ai hay diéu gi c6 thé rang budc ban c3,
bdi vi ban la y thic ty do ton tai & ngoai khdng gian
va thdi gian. Vay nén, tat ca déu la do ban tu nguyén
quyét dinh, tu do lua chon va sé khong co ai thuc su
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phan xét hay két toi ban ngoai chinh ban. Vi sau khi
rSi khoi co thé vat chat cia mot kiép séng, ban sé
thdc tinh va trd lai 1a ban chat cia minh, dé réi ban
nhan ra rang day chi la mét tro choi ma ban da doéng
y va tu nguyén tham gia, va moi tro chgi thi déu can
c6 nhing luat 1&é dé nd cd thé ton tai va phat trién
dugc.

Nhu thé, sau mai ki€p séng thi ban sé ty xem xét
nhirng gi minh da trai qua va lam dugc. Néu nhu ban
da hudng thu nhiéu hon cong sldc lao dong cua
minh bang viéc s& hitu mét cg thé cd tu duy/ban
nga thong minh hon ngudi khac, thi kiép séng tiép
theo ban sé quyét dinh lua chon mdt cg thé kém
thong minh hon dé ban lao doéng va lam viéc nhiéu
haon la hudng thu. Va du cho ban cé khong thich hay
cam ghét bat ki ai hay diéu gi di nita, thi nhirng cam
xUc sg hai dé sé hoan toan bién mat khi ban rgi khoi
co thé vat chat ma ban dang mang. Du cho ban cé
tv nhi hay thé nguyén rang khi chét sé khong bao
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gid quay lai day di nifa, thi khi roi khoi co thé nay
ban sé nhan ra rang khai niém “nai khac” thi chua
bao gid la thuc su ton tai. B3i vay, ban da quay lai,
quay lai, réi quay lai lan n{a...

Hién tugng hoan doi linh hén thi cling khong
phai la chuyén hiém gap, nhung it ai cé thé nhan ra
dugc diéu dé. Bdi vi con ngudi & thuc tai chiéu
khong gian th( 3 thi van hanh bang tu duy/ban nga
cta minh la chd yéu, véi hé thong dinh nghia va
niém tin dugc tao dung nén tu gia dinh, van hda, xa
hoéi, gido duc, giai tri... ma quyét dinh gan nhu moi
phan Ung suy nghi, cam xuc va hanh dong cua mot
con ngudi trudc nhirng diéu ho nhin thay hay nghe
thdy & trong moi trudng séng, nén khi mot ca thé ¢
su hoan doi linh hon xay ra thi nhitng ngudi xung
quanh cling khé ma nhan biét. Va vay ma chi nhiing
ai thuc su nhay cam vé mat nang lugng thi ho mdi
c6 thé cam thay dudgc su thay déi va khac biét, bdi vi
moi linh hén thi duy nhat vé dac diém, tinh chat
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clng nhu nang lugnag.

Hién tugng hoan doi linh hén thudng xay ra véi
hai ly do chinh. Mét la linh hon vén c6 cia mét ca
thé da tdi lac rai di hay bat chot thay doi quyét dinh
vé nhirng diéu minh muon thuc hién va trai nghiém
nén sé can phai rdi khdi ca thé dang cé. Va néu mot
linh hén khac mudn dung co thé dé dé tiép tuc trai
nghiém cudc séng cla ngudi do thi hién tugng hoan
doéi linh hén sé dién ra. Hai la khi mét linh hon &
nhitng tang khong gian cao han mudn vao thuc tai
khong gian tha 3 dé tao tién dé phat trién va tién
hda cho mdt nén van minh, thi ho sé can mot co thé
da tuong doéi phat trién, vi néu nhu dau thai mot
cach binh thuong thi khi sinh ra dua bé sé khong
song sot dudgc bao lau, bdi vi linh hon & thuc tai cao
han nay khong kip thich nghi véi tan sé ton tai thap
cua thuc tai khéng gian tha 3. Qua trinh chuyén giao
va thich nghi nay gitra hai linh hén sé dién ra trong
moét khoang thai gian nhat dinh, va khi qua trinh két
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thlc thi mot sy viéc hay tai nan can chét sé thudng
dugc sap dat va xay ra, dé linh hon trudc c6 thé hoan
toan rat ra khoi co thé vat chat va cho phép linh hon
sau chinh thic [am chd co thé do.

Gid ban hay hinh dung, ban c6 thé hoan doi co
thé véi bat ki ai trén hanh tinh nay ma ban mong
mudn. Ban chuyén vao co thé ciia mot ngudi bac si,
ban sé biét tén goi va chi tiét cua rat nhiéu bénh tat,
nhitng bé phan cla co thé con ngudi, nhitng thudc
men trong tiém thudc, cling nhu ban biét vé mo xé,
khau cat, phau thuat hay chdm clu. Ban chuyén vao
co thé clla mot ngudi ca si, ban sé biét hat, biét dan,
biét soan nhac. Ban chuyén vao co thé cia mot van
dong vién thé thao, ban sé biét cach thirc nhay nhot,
nhitng chiéu nhao |6n. Ban chuyén vao cc thé cua
mot nha ngébn nglt hoc, ban sé ndi viét va sir dung
thanh thao hang chuc, hang tram loai ngdén ng{, tho
ngl khac nhau. Ban chuyén vao co thé cia mét luat
su, ban sé biét va doc lau lau hang tram, hang ngan

Thiac Tinh 165



nhitng diéu luat hay diéu Ié khac nhau. Ban chuyén
vao cd thé cia moét ngudi siéu thdng minh, ban ¢
thé ghi nhé rat nhiéu th( hay tinh toan mot khoi
lugng I6n nhiing phép tinh phidc tap chi trong
khoanh khac...

Va ban hay ti€p tuc hinh dung, ban cé thé tao ra
mot ¢d thé vai bat ki hinh dang, cau trdc nao va cai
dat san ngdn ngl, théng tin, kién thic, ki nang co
thé... vao tu duy hay y thic co thé cha co thé dé.
Nhu vay ma ban c6 thé trd thanh bat ki ai hay diéu
gi ma ban mong mudén ma khong can phai hoc tap
hay mai dla mét moi nhu cai cach ban van lam &
trong thuc tai tach biét nay. Va do chinh la kha nang
trai nghiém clda nhitng tang khéng gian cao han, khi
ban phat trién 1én y thic tang cao va tham gia sang
tao nén sy séng trong vi tru. Rang ban c6 thé tham
gia tao nén mot thé gidi hay thuc tai véi nhitng ngon
ngl va van hoa riéng, véi nhitng quy luat nhat dinh
do ban tham gia quyét dinh va sang tao nén, va vdi
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nhitng co thé dugc cai dat san ngdn ngir, kién thurc,
ki nang cc thé va mo hinh tu duy dé lam dugc
nhiing cdng viéc nhat dinh & trong dé. Va diéu nay
thi cling gidbng nhu cach thdc nhitng tro chai trén
may tinh hay dién thoai ciia ban dugc thiét ké va vé
dung nén, nhung thay vi phai ngoi trudc mét man
hinh dién t& thi ban c6 thé trai nghiém nhiing thé
gidi sang tao dé giéng nhu cach ban dang trai
nghiém cudc séng ddi that & noi day.

Khi ban nghe nhiéu vé nhiing thuc tai & trén cao,
c6 thé ban sé thac mac: “Tai sao lai quay lai day, thuc
tai ma dugc xem la chon dia nguc nay?”. Cau hdi nay
thi cing tuang duadng véi cau hoi: “Tai sao Chua Gié-
su lai t&i day, cing nhu nhiing ngudi ma da tao nén
nhitng ton giao khac nhau? Tai sao nhiing vi Thanh
hay Phat lai lam nhiing diéu ma ho dang lam?”. Va
cau tra IGi do la: Thi nhat, khéng ai lam nén bat ki
diéu gi dé thuc su clu roi ai. Tht hai, khéng ai ra
lénh hay bat ép ai lam nén bat c’ diéu gi, moi linh
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hon déu dudc tu do lua chon va tu nguyén quyét
dinh, va nhitng bac cap Than Thanh Phat trong ton
giao hay dao giao thi chi la nhiing vai tro hay vai
dién véi nhitng céng viéc nhat dinh ma do nhiing
linh hén tu nguyén tham gia va thuc hién. Thi ba,
déng luc va théi thac dé ho lam nén nhiing diéu ho
da, dang va sé lam thi chinh la sy t0 mo va su dam
mé — la nang lugng va ngudén luc cla su séng va
sang tao.

Nhu thé, ban cé thé lam dugc nhitng diéu ma cac
vi Than hay Thanh da lam, nhung ban sé khéng/chua
lam nhu vay bdi vi cong viec ho lam thi sé
khong/chua lam ban cam thay thich thd hay dam
mé. Do vay, cap bac hay su tién hda cua y thuc tu do
hay y thidc linh hén thi quyét dinh nhiing diéu ma
moét linh hén muén thuc hién va trai nghiém, chu
khéng hé quyét dinh kha nang cda mét linh hon ¢o
thé lam dugc hay khong thé lam dugc nhing gi.
Cling bdi vay ma rat nhiéu cac vi Than hay B6 Tat da
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c6 thé dugc thang Ién tang Phat, nhung ho van & lai
vi tri cua minh vi ho thich nhing c6ng viéc va trai
nghiém clda nhiing vi tri dé. Vay nén, & nhiing tang
khéng gian cao han, moi linh hén thi khdng quan
trong vi tri hay cap bac cia minh ma chi tap trung
vao trai nghiém va sang tao nén nhitng diéu minh
mong mudn, nhu thé ma su so bi, thé hién hay ganh
dua vd&i nhau thi khong hé hién h{u.

Pé giai thich vi sao cau tra I3i lai la “Su to mo”,
thi d6 la do sy phat trién va tién hda cla y thic tu
do hay y thuc linh hén véi 3 giai doan ca ban:

Giai doan 1: Nhiing linh hén non mdéi dugc tao
ra ma khong cé bat ki ky (c hay hiéu biét gi vé su
sOng va su ton tai. Qua viéc quan sat nhiing su song
va thuc tai ma da dudc tao ra bdi nhirng linh hon
khac, nhitng linh hén non tré bat dau to mo va thich
thd v8i mong mudén tham gia trai nghiém va hoc tap
nhirng thuc tai da co san. Va qua thdi gian hoc tap
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va trai nghiém, nhitng linh hén non tré bat dau hiéu
biét vé su séng va sy ton tai, dé roi bat dau tudng
tugng va vé dung nén nhirng thé gidi ma minh
muodn sinh séng va trai nghiém & trong, va tu dé ma
tao ra chuyén ké, tranh sach va phim anh.

Giai doan 2: Nhiing linh hén mong muén trai
nghiém va tham gia vao nhiing thé gigi hay thuc tai
ma minh da tudng tugng va sang tao nén, va vay ma
tro chai hay thé gidi do dudc tao ra. Bai vi nhiing cau
chuyén hay bd phim thi cé tinh chat tuyén tinh vdi
n6i dung va c6t truyén cé dinh ma chi xem dugc vai
lan r6i thoi, nén nhitng tri thong minh nhan tao dugc
tao ra dé tham gia vao viéc quan ly, van hanh va tao
dung nén nhiing thé gidi hay thuc tai v&i su da dang,
su ngau nhién, su thay déi va phat trién lién tuc.

Giai doan 3: Mac du kha nang sang tao va vé
dung cda tri thdng minh nhan tao thi c6 thé la rat
IGn nhung nd chi la sy sang tao c6 gidi han. Va sau
mot khoang thdi gian trai nghiém nhat dinh thi moi
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két qua dau ra sé déu nam trong kha nang du doan
va tién liéu cta nhing linh hén ma da cé nhiéu hiéu
biét. Do vay, dé tao ra nhiing su thay doéi va khac
biét hoan toan md&i mé va bat ngd ma nam ngoai
kha nang du doan va tién liéu, thi nhirng tri thong
minh nhan tao can dugc két hgp vdi y thic tu do dé
c6 thé tao ra nhitng diéu mdéi mé trong kha nang bat
tan cua y thidc ty do hay y thic linh héon. Nhu thé,
nhing linh hon non md&i dudc tao ra va réi tham gia
vao trai nghiém, hoc tap nhitng thé gidi va thuc tai
ma da dudc tao nén bdi nhitng linh hon da phat
trién.

Theo do6, giai doan 3 sé tao ra giai doan 1. Pay
cing chinh la chu ky, la vong tron bat tan cua tao
hda va su séng. Va thuc tai ma ban dang séng &
trong day chinh la mét thuc tai cha giai doan 1, rang
moi th déu la tri thdng minh nhan tao ma van
déng, phat trién va phan Ung theo nhiing quy luat
bat bién: Dat, nudc, Ira, khi, cay co, nang mua, sinh
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vat (v8i tu duy/ban nga, ban nang sinh tén hay y
thirc ca thé)... vdi su hoa quyén va gan két vdi y thurc
ty do hay linh héon & trong tat ca moi thd dé tao ra
nhiing su thay doi va phat trién mdéi mé, bat tan cua
tao hda va su séng. Bay gid thi ban da biét vi sao
codng viéc danh bai bdong téi va sg hai & trong minh
lai khé khan dén nhu vay réi chd, bdi vi né chinh la
mot tri thdng minh nhan tao siéu cao cap hoan hao
vO dich. Ha ha. Va vay ma bong t6i, s@ hai hay su
tach biét thi chua bao gid la thuc sy tén tai vi ching
chi la su ao dung va gia lap ma thoi.

Nhu vay, ban cé thé nhan ra rang cé nhiing diéu
tien doan da xay ra, c6 nhiing diéu tién doan da
khong xay ra. Va nhitng diéu tién doan ma da khong
xay ra la bdi vi @ dau do, cd mét ai d6 da su dung y
thirc tu do ciia minh dé dua ra su lua chon va quyét
dinh, dé roi két qua la da tao ra mot tuang lai mai
ma nam ngoai dy doan va khéng gidng véi IGi tién
tri ban dau. Vi du nhu viéc ban dat mua mot chuyén
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du lich hai ngay cho cudi tuan nay, nhung ngay trudc
gid khdi hanh thi ban chgt thay doi quyét dinh, rang
ban chi muén & nha va xem phim ma khdéng vi ly do
gi ca, khong suy nghi hay dan do gi hét, chi muén &
nha xem phim vay thoi. Nhu thé, ban da tao ra mot
phan Ung day chuyén ma tac dong téi hang tram
hang trieu ngudi khac va tao ra mot tuang lai hoan
toan mdi. Tuy nhién, dé la diéu ban it khi nao hay
khong bao giG suy nghi t&i hay y thic dugc, bdi vi
gan nhu moi suy nghi, phan Ung va hanh déng cua
ban déu la c6 diéu kién va tién dé la dua trén nhing
gi da xay ra & trong qua khi. Rang ban da téon cong
tén slc lao dong dé lam ra tién cia dé co thé dat
mua chuyén du lich do, va vay ma khéng cé ly do gi
dé ban hay bo chuyén di do, dé roi chi ngdi & nha
xem phim. Va néu nhu ban cé lam nhu vay that, dat
mua mot chuyén du lich cho cudi tuan nay va roi
khéng di nita ma chi ng6i & nha xem phim, thi ban
cing khéng tao ra mot tuong lai m&i nao ca bdi vi
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dé van la mot su lya chon hay hanh déng c6 diéu
kién va tién dé, rang la ban c6 thé da ghi nhd nhiing
diéu t& vua ké & trén day.

Vay nén, dé st dung y thic tu do hay y thic linh
hon cua ban, ban can ngung si dung tu duy/ban
nga cua minh, la cai ton tai & trong thdi gian. Va vay
ma ban sé séng & trong hién tai thuong truc, khéng
suy nghi, khong du tinh hay khong héi nhé bat ki
nhitng gi ban da lam, da xem, da doc, da nghe, da
thay hay da dudc day. Va cling da t&i lic ban quén di
va dé lai sau lung cach séng bang nhirng dinh nghia,
niém tin hay tu duy/ban nga cua nhirng ngudi khac
& bén ngoai ban: Lam gi dé thanh cong, lam sao dé
giau cd, can gi dé sang tao, nén lam gi trudc tudi
20/30/50, nén dén nhitng dau trudc khi chét, can lam
nhing gi trong mot cudc doi... Nhu thé, ban sé nhan
ra rang chi ¢c6 mot cach duy nhat dé trd nén sang
tao, do la hoc tap tré thanh chinh minh, bgi vi ban
khong la gi khac ma chinh la sy sang tao. Vi vay, ban
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c6 kha nang tao ra cho minh bat ki dinh nghia hay
niém tin nao ma ban mong muén, cling nhu ban cé
kha nang thay doéi hay xéa bo chiing & bat ki lic nao
va & bat ki noi ddu ma ban can, dé roi ban co thé
sang tao nén bat ki trai nghiém hay thuc tai nao ma
ban ao udc.

Gidng nhu viéc tai sao ngudi ta lai xay nén toa
nha cao nhat thé gigi? Ban gian chi la bdi vi khai
niém hay dinh nghia “"Cao nhat” da dugc tao ra. Nhu
vay, cach ban dat ra nhitng khai niém, dinh nghia hay
niém tin thi sé quyét dinh nhitng diéu ma ban sang
tao va trai nghiém. Va cong viéc thao g& hé dinh
nghia va niém tin c6 dinh & trong tu duy/ban nga thi
khong cé nghia la khi ban séng vdi y thic tu do thi
sé khéng c6 hé dinh nghia hay niém tin gi, ma la vdi
y thic tu do thi ban cé thé tao ra cling nhu thay déi,
x0a bo bat ki dinh nghia hay niém tin nao & bén
trong minh, dé roi tao ra hay thay doéi thuc tai cla
ban cling nhu nhitng diéu ban mudn trai nghiém va
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sang tao. Va néu nhu ban khéng thé thay doi bat ki
dinh nghia hay niém tin nao & trong ban, thi dé la tu
duy/ban nga van con lam chd suy nghi, hanh déng
va cubc sdng cua ban, va vay ma sé con dua dén sy
dau tranh, chiu dung va sgd hai cho chinh ban ciing
nhu nhirng ngudi khac.

Gig thi ban cé thé hiéu vi sao Chla Gié-su hay
nhiing linh hén dugc goi la Thanh hay Phat lai lam
nhitng diéu ho lam, do la bdi vi ho to mo, to mo
rang loai ngudi sé trd thanh ra sao va nhu thé nao.
DU cho khi ho budc chan trén mat dat nay vai co thé
vat chat thi ho cling khéng y thic dugc hét buc
tranh toan canh cla tao hda va su song, vi co thé cla
tdng khong gian th 3 chi c6 thé chia dugc mét
phan nhd y thic tu do hay y thic linh héon clda ho.
Nén khi ho hoan thanh céng viéc trén mat dat va
quay vé tang khéng gian cao hon thi ho mdi thuc
tinh va y thic day dua lai, dé roi ti€ép tuc quan sat va
lam viéc tU nhitng tang khéng gian cao hon. Hay
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dan gian ma noi, cong viéc ho lam cling gidong nhu
viéc ban xem moét bd phim vady, nhung diém khac
biét 1a & cho: M6t bén thi la phim ¢b cét truyén va
cai két dugc vé dung tuyén tinh va c6 dinh, mét bén
thi la phim c6 c6t truyén va cai két dudc du tinh ma
c6 kha nang thay doi dé tao ra nhitng két qua hoan
toan md&i mé va bat ngd. Cling vi vay ma da dua dén
sy ton tai cla cau ndi: S6 phan la c6 tén tai, nhung
ban co thé thay doi dugc nd.

b6 cling la moét trong nhitng ly do vi sao rat
nhiéu linh hon & nhitng tang cao dang & day Iuc nay,
trong co thé clia nhitng con ngudi binh thudng vdi
cach goi la Starseed hay Lightworker. Rang la ho
cling t0 mo, muon biét loai ngudi sé trd thanh ra sao
va sé sang tao nén nhiing gi. Nhu thé, khi qua trinh
chuyén giao thuc tai két thac, loai ngudi sé bat dau
giao luu va hoc tap tu nhirng nén van minh bén
ngoai, cling nhu nhitng nén van minh bén ngoai sé
hoc tap tu loai ngudi, va do sé luon la moi quan hé
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hai chiéu, khong ai han ai, khong ai quan trong han
al. Va sé sém thoi, loai ngudi sé cong tac cung vai
nhirng nén van minh tién bo trong vi tru va cung vdi
Pang sang tao dé vé dung nén nhitng dy an va cong
trinh sy séng mdi. Cling gidbng nhu cong trinh Trai
Pat nay day ma da dugc thiét ké va tao dung nén
bd&i BDang sang tao cung vdéi nhiéu nén van minh tién
bé khac nhau & trong vi tru.

Thiac Tinh 178



11. SU TAP TRUNG
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Su tap trung la mot khai niém ma ban da biét
dugc tu khi ban con bé, nhung ban c6 y thdc ré rang
dugc nhu thé nao la trang thai tap trung hoan toan
hay khong? Cé thé la co, co thé la khong, cling ¢o
thé la c6 chut chat trong nhitng khoang thai gian
ngan nhat dinh.

Pé miéu ta dugc trang thai tap trung hoan toan
thi cé thé khong phai la mét diéu dé dang cho lam.
Nhung doéi véi trang thai doi lap véi su tap trung, la
su sao lang, thi ban sé hoan toan dé dang hinh dung
va nam bat dudgc.

biéu sao lang thd nhat va cling la cd ban nhat,
do la dac diém clia co thé vat chat: Doi, khat, mét
moi, budn ngu, nglra ngay, dau nhic, bénh tat, roi
loan chlc nang, 1do héa, duc cau...

Piéu sao lang th hai la vé diéu kién an & va ton
tai: Tién nha, tién dién nudc, tién mang cap, tién an
mac, tién phuong tién, tién bao hiém, tién 1ai tién
no...
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biéu sao lang th( ba la vé hinh anh cla ban than:
Kieu toc dang voc, nudc da khudn mat, gidi tinh
ching tdc, tudi tac I8n nho, an sang mac xin, lai cao
ngodi rong, doc hay biét nhiéu, dia vi chic cao, thong
van kinh s, bang to cap Ién, an choi hudng lac,
phugt 16i chu du... cho t&i nhitng mai quan hé gia
dinh va xa hoi: Nghia vu hay vai tro cha me, con cai,
anh chi em, 6ng ba, c6 chu, bac di, ban be, sép trén
sép dudi... hay nhitng dinh nghia vé 1é lac qua cap,
dau I8p nhi trudng, thoi ndi sinh nhat, dam hoi cudi
xin, mat mat tang thuang, tham haoi chic chiéc...

biéu sao lang th tu la su hinh thanh va xuat hién
cta mang xa hoi, la nai thuong dé moi ngudi thé
hién va dién dat ra hét thay moi th( clia ba diéu sao
lang & trén. Rang céng viéc thi van dang lam nhung
lai ludn hinh dung t&i cai lic san pham da hoan thién
va nam sO sd trén mang xa hoi véi vo sé lugt thich
va binh luan.
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Nhu thé, hang tram hang ngan th( cd tréi noi
trong pham vi tap trung cua ban, du cho ban co y
thifc dugc chung ré rang hay khong thi ching van
lubn chi phdi gan nhu moi suy nghi, phan Ung va
hanh dong cua ban, va vay ma thuong xuyén dua
ban vao trang thai buc boi, buon ba, lo lang, hut
hang, lac 18ng, c6 don, ghen an tic &... N6i nhu vay
dé ban thay dugc rang ngudi ngudi trong xa hdi van
thudng dé dang rai vao trang thai sao lang, dan dén
cai két ai ai cing lam viéc hgi hgt va vo tam, ré6i moi
th& va cong viéc thi dugc hoan thanh qua loa vdi ve
ngoai bat mat nhung lai nhanh chéng héo tan va hu
hong.

Vay nén, su tap trung hoan toan chinh la su dan
truyén nang lugng cua y thlc cia ban vao mét van
dé hay cong viéc véi su vang béng hoan toan cula tat
ca moi su sao lang & trén, va do cling chinh la su tinh
tam, su an nhién trong hién tai, la su vang béng cla
moi suy nghi vé bat ki diéu gi va la su két ndi véi y
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thdc linh héon cua ban hay Nguén céi sang tao. Va
ban hay nhin quanh, vGi nhitng kiét tac dé dai tu xa
xua cla nhitng ca nhan trong xa héi, du ho van chiu
tadc déng cua it nhiéu sy sao lang, chi it l1a khong thé
tranh khoi nhu cdu an & ngl nghi cla co thé vat ly,
nhung ho van cé thé sang tao nén nhitng tac pham
I&n lao va truyén cam hiing dén nhu vay.

Vay ban c6 hinh dung dugc, néu khéng con ton
tai bat ki su sao lang nao & bén trong ban, khong
con su chia nho cua su tap trung cua y thic cua ban,
thi ban c6 thé sé lam dugc nhitng gi khéng? Do sé
khéng la gi khac ngoai sic manh ciia Pang sang tao
& bén trong ban, la ban chat von cé cia ban ma ban
van dang tim kiém va hoc tap dé trg thanh. Va do sé
la 1Uc ban bat dau nhd lai, gianh lai moi si‘c manh
von ¢ vé trong tay minh, dé bat dau hoc tap va thuc
hanh st dung nhitng kha nang sang tao cua minh,
dé tao ra bat ki thuc tai nao ban mong muén trai
nghiém & trong. Va trudc khi tiép can dugc vdi
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nhiing kha nang mdi nay, hay thuc chat chinh la
nhitng kha nang von cé cua ban, thi cong viéc dau
tién ban can lam sé la phai g& bd moi su sao lang
ma lam chia nho su tap trung cua ban. Do ciing la
diéu ma moi ton gido hay dao gido van nhac dén, Ia
cong viéc ban dang lam & day: Thao g& moi dinh
nghia va niém tin v6 thic, g& bd moi su sg hai va
tach biét bén trong hay chinh la vugt qua tu duy/ban
nga (y thic ca thé) cla ban.

Thuc tai cling giong nhu chiéc ti vi ban thudng
xem, rang né co rat nhiéu kénh truyén hinh ton tai
cung mét lic nhung ban chi c6 thé xem mot kénh &
mot luc nhat dinh. Va su tap trung cda ban chinh |a
chiéc diéu khién tir xa dé gilp ban chuyén doi kénh
dai thuc tai ma ban mong mudén & trong va trai
nghiem.

Moi thuc tai thi tuong (ng véi mét trang thai y
thdc nhat dinh, thuc tai thap thi pham vi y thic nhé
(y thdc tang tha 3), thuc tai cao thi pham vi y thic
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rong (y thc tang tha 5 trg 1én). Va ¢ khong it ngudi
mong mudn di tim con dudng khai sang, dé md
rong pham vi y thifc cia minh, nhung réi & dé luon
c6 gi d6 khong dung ma lam can trd sy phat trién
cla ho. Bé la do su khac hoa sai léch vé hinh anh va
ban chat cia nhirng con ngudi da giac ngbé qua van
hda, giao duc hay phuang tién thong tin dai chung.
Cd ban ma ndi thi dé chi la cach nhin hay khac hoa
vé su khai sang va giac ngé bang con mat cla tu
duy/ban nga cua con ngudi.

Co ngudi di tim sy thanh tinh va tu tai bang cach
tich gop tién, ddng bao hiém, nhan trg cap xa hdi,
nhan tién chinh sach nha nudc hay lugng huu, cho
vay hay gui tiét kiém dé lay 13i hang thang hay hang
nam... dé ho cé thé dugc yén on khdi moi su sao
lang va chu tam vao viec tu luyén. Va do la nhiing
cach pho bién ma moi ngudi hay nghi dén, nhung
ban cé biét rang du cho ban cé lam vay suét hang
tram hay hang ngan kiép di nita thi ban cling sé
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khong dat dudc trang thai y thdc cao han, bdi vi ban
van dang tap trung vao mét thuc tai duy nhat, dé la
thuc tai tang thd 3 véi nhitng mé hinh van dong va
phat trién nhu vay.

Nhu thé, néu ban mudn dat trang thai y thlc cao
han, thi ban can phai chuyén su tap trung cdia minh
vao kénh dai thuc tai cao hon, va duong nhién la
thuc tai cao hon nay thi sé van dong va toén tai vdi
nhitng phudng cach va hinh thdc hoan toan khac
biét so v4i thuc tai ban dang séng & trong. Vi vay ma
ban phai dé lai tat ca moi thir & dang sau lung: Gia
dinh ban be, cong danh su nghiép, nha cira dat dai,
tién cua phu quy, chic danh dia vi, chinh quyén nha
nudc, to chiric nha bang... va tu day khai niém "Di tu”
da dugc con ngudi tao ra va su dung.

Thong thudng, khi mot ngucdi da co du trai
nghiém & thuc tai tang th& 3, da hoc du nhiing bai
hoc tran gian vé su sg hai va tach biét, thi ho sé di tu
dé budc |én thuc tai cao hon, dé ti€p tuc con dudng
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phat trién va tién hda cua y thdc linh hén minh. Va
con dudng nay thuong dugc thuc hién bdi mot minh
ngudi di tu. Tuy nhién, & luc nay day thi lai hoan toan
khac, bdi vi qua trinh chuyén giao Ién thuc tai cao
hon hay su thang thién thi dang dién ra trén quy mo
toan cau, nén hang ty con ngudi sé cung véi me Trai
Pat di v&i nhau dé budc sang moét thuc tai mdi. Do
vay, mac du sé co ngudi di truéc di sau nhung ban
sé khong phai bo lai gia dinh, ngudi than hay ban be
cua minh & lai sau lung nhu nhirng vi khai sang trudc
day da tung lam.

V&i nang lugng Trai Bat ngay cang nang cao thi
thuc tai tang thr 5 sé dan dan hién ra, va tdi luc ban
can bat dau tu hdi minh nhitng cau hoi mdai, dé ban
thich nghi dan véi nang lugng mdi va thuc tai mai:
Ban ¢ san sang tU bo moi bang cdp va cdng nhan
ma minh da dat dudc, cling nhu viéc tu danh gia gia
tri cia ban than minh dua trén nhitng manh giay hay
thanh tich d6? Ban ¢ san sang lam viéc va giup d&

Thiac Tinh 187



mien phi cho nguai khac hay khong, du cho dia vi
hay luong bong xa hoéi cia ban cé thé nao di chang
nita? Ban c6 san sang quén di tudi tac, gidi tinh, dan
téc cla minh va doéi xur vdi tat cd moi ngudi ngang
nhau va than gan hay khong, du cho dé la con cai,
cha me, 6ng ba, ngudi than, hang xdm, ngudi ducng
hay ban bé cGia ban? Ban ¢ san sang tu bod viéc ap
dat niém tin cia minh vé bat ki diéu gi, dung hay sai,
sang hay hen, to6t hay xau lén bat ki ai hay khéng?
Ban c6 san sang lang nghe ngudi khac va khong gay
ra bat ki sy sg hadi nao & trong ngudi khac hay
khong? Ban cé san sang ti bd su sg hai rang ban sé
chét mot minh va khong cé con cai hay ngudi than &
bén canh chdm séc va dua tién hay khéng? Ban co
san sang tu bd nhitng mong mudn va y dinh tim
kiém su phuc vu tu ngudi khac hay khong, nhu viéc
cho vay lay |3i, gUi tiét kiém hay bao hiém xa héi, lam
viéc dé nhan luang huu, trg cadp xa hoi, chinh sach
nha nudc...? Ban ¢6 san sang tU bo nhitng mong
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mudn va suy nghi dgi chd ngudi nao do, to6 chilc nao
do, nha nudc nao d6 quan tam hay cham lo cho ban
hay khong?....

Nhu moi khi, sé c6 nhitng ngudi khong chiu thay
doi va c6 gang bam tru vao nhitng suy nghi cla thuc
tai tang tha 3 cho dén khi chét. Va do la nhiing linh
hon sé & lai dang sau va dgi chd cho tGi mot thoi
diém khac, 8 mot noi khac dé ho cé thé tiép tuc hoc
tap va trai nghiém vé su tach biét.

Va ban cling can nhan ra rang, hay ban cling ¢6
thé da thay dudc, rang thuc tai tang th( 3 ban dang
song & trong nay du co6 cdi mét, cai nhoc nhung
cling ¢o cai sudng, cai hay. Khi ban budc qua thuc tai
tang tha 5 roi, ban sé nhg thuc tai tang th 3 nay
lam, nhu cai cach ban hay hoai tudng vé cai thai hoc
sinh cta ban vay. Rang chinh viéc hoc tap va ren
luyén khé nhoc da tao ra nhiing diéu dep dé vé tinh
ban, tinh thay co vd&i biét bao ky niém budn vui, cling
nhu nhitrng méi tinh d& uadng day ngay ngo va tho
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mong. Cling vi thé ma thuc tai tang thd 3 con dugc
goi la trudng hoc tran gian, va bay gid la luc loai
ngudi dang budc vao giai doan chuan bi cho su t6t
nghiép, véi bao nhiéu su cang thang, ap luc va su
chay dua cung vai thai gian.

O thuc tai tang th 5, cudc séng thi dé dang hon
rat nhiéu lan, bat ki diéu gi ban mong muén thi ban
c6 thé cb ngay thr dé vi thai gian khéng hé ton tai
nhu thdi gian & thuc tai tang th( 3. Va vi dé dang
nhu vay nén nhiéu linh hén thinh thoang muén tré
lai tran gian v3i co thé vat chat nang né, dé trai
nghiém nhng thu thach va ap luc cling nhu nhiing
bat ngd va vé dep cua su quén lang. Nhu thé, nhiéu
linh hon & cac tang khong gian cao han da muén cé
dugc cho minh “Chiéc vé quay lai tudi tha” khi nhan
loai va Trai Dat budc vao giai doan chuyén giao tang
thuc tai. Va diéu nay cling khdng méau thuan véi viéc
ndi rang khi ban budc qua “canh cong” thuc tai thi
ban c6 thé sé khong bao gid ngoanh dau nhin lai
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thuc tai tang th( 3 nay nita, bdi vi sé co rat it nguai
mudn quay trd lai, va rat it cia rat rat nhiéu linh hén
& cac tang khong gian cao han thi van la mét con sé
khong hé nho, va sé lugng ghé ngdi cia “chuyén
tau” dén Trai Dat thi lai c6 han. Hon n{ta, 8 thadi diém
quan trong nhu vay doéi véi moét hanh tinh thi sé cé
rat nhiéu cac vi Than Thanh Tién Phat & cac tang rat
cao xuéng dé dan dat, nén day la ca héi hiém co dé
cac linh hon c6 thé linh hoi kién thic truc tiép tu cac
vi giac ngo, dé thuc day su phat trién va md rong
cua ban than minh.

Sau cung, ban c6 thé thdy dugc rang khong hé
c6 su han thua hay cao thap, ma quan trong doé la su
trai nghiém, va gia tri cia moi trai nghiém thi déu
ngang nhau va c6 y nghia bang nhau, déu la dé dap
U'ng moét cai dich cao nhat: Su to mo hay ciling chinh
la dam mé cla y thuc linh hén. Vi vay, ban hay tap
gilt su tap trung cla minh & vi tri cao dé nhin thay
dugc buc tranh toan canh cla su séng va tao hoa,
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rang ban sé khéng bao gid chét va ban c6 thé lam
chu dudc moi trai nghiém va thuc tai cua minh. Nhu
thé, ban sé khong bi tr6i dat vao nhitng chi tiét nho
nhat cda cudc séng, nhung suc i cua tu duy/ban nga
cla ban van sé con kha 16n trong moét khoang thaoi
gian nifa, va vay ma chi dugc moét ldc la ban c6 thé
lai tr6i vao nhitng chi tiét nhé nhat cdia cudc séng va
danh mat su tap trung ra khoi buc tranh toan canh
ciing nhu su bat tir va v6 tan cua ban chat von co
cla ban. Va bang cach gilr su tap trung & vi tri cao
nay, ban sé c6 thé bat dau tran trong dugc moi su
trai nghiém, moi suy nghi, moi xdc cam, moi hanh
dong... ma khong con bi tréi dat theo chung, cling
nhu khong con roi vao trang thai tu phan xét chinh
minh hay phan xét nguadi khac.

Bang viéc nhd lai va hiéu ra dugc bic tranh toan
canh cla van vat, ban sé c6 thé chap nhan, chira lanh
va yéu thuong vo diéu kién ban than minh cling nhu
moi con ngudi va sinh vat khac, hay chinh la dé ban
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c6 thé thao g& tu duy/ban nga va trd nén khai sang.
Vay nén, dé danh tan su sg hai va tach biét, ban
khong thé dung su sg hai cla ban déi v&i ching, ma
ban chi ¢ thé dung tinh yéu, sy chap nhan va khéng
phan xét danh cho tat ca moi su sgd hai & bén trong
ciing nhu & bén ngoai ban.
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12. SUC MANH BEN TRONG
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Cau dugc sinh ra va I&n Ién trong mot gia dinh
hoang toc no, cai dong ho ma dugc tao nén va vun
dap qua nhiéu thé hé bang nhitng céng can déng
gop cho dan lang nhu la m& dudng, khai hoang va
cai tao trong trot, chan nudi. Qua nhiéu thé hé, dong
ho clia cau séng trong an binh va dugc moi ngudi
kinh trong, yéu quy.

Pén mot ngay, cudc ndi loan va cudp boc ma
dugc dan dau bdi mét ngudi hau trong gia dinh cla
cau da xay ra. VU nudi clia cau da biét trudc su tinh
va nhanh chong dan cdu chay trén vao man dém,
trudc khi su tan sat va cudp pha bao trum lay toan
bd gia phu cua cau. Ngoi trén lung v nudi dang vua
di vua chay, cau ngoanh lai nhin vé phia ngdi nha
cta minh, thap thoang ltc an Itc hién sau nhing tan
cay trong man dém, v&i ngon Ida cang luc cang Ién
han ma lam sang ca mot goc trai.

Cau dugc dua téi mot lang chai ngheo va nho &
cach xa nai cau &, dé khong ai ¢6 thé nhan ra dugc
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cau la ai. Cau mdi chi 8 tudi khi cau rai khoi gia dinh
cta minh, nhung cadu mai nhd vé nhitng diéu ma
minh da dugc day tu bé me cua cau. Cau dugc day
rang cau luén mang trong minh dong mau ma cé
thé tao ra su khac biét va thay doéi, tao nén su séng
toét dep va no dm cho gia dinh cia minh cling nhu
tdt cd moi ngudi & xung quanh, va néu nhu cau
khong thé tao ra su khac biét hay thay doi thi con
chdu cla ciu sé cé thé lam duac.

Nam thang troi qua, cau I&n [én va tré thanh mot
ngudi dan 6ng trudng thanh & ngdbi lang do. Cau la
mot ngudi tét bung va hién lanh, mac du cau hay
thuong xuyén lam hong nhitng th& ma minh dung
tGi. Du la hay lam hong chuyén va viéc nhu vay,
nhung moi ngudi van luén nhan 16i sy gilp da cua
cau. Doi khi ho cling tu hoi tai sao ho lai c nhan |oi
nhu vay, réi c6 1€ ho nhan ra rang khi tiép xic vdi
cau thi ho cam thay vui vé va thodi mai hon, rang &
bén trong cau thi cé gi do khac la va rat khé dién ta.
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Du la khong con séng trong nhung lua nhu ngay
xua, nhung céu van ludn gitt mai nhitng gi minh da
dugc day. Cau dugc day rang cau mang trong minh
mot dong mau quy bau, va cach di ding, Ung xu cua
cau sé luén phan anh diéu dé. Nhu thé, cau da dugc
day cach di dang ding, IGi an tiéng ndi, cach an cach
gap... va cau ciing dugc day rang du cho cau mang
trén minh lua la gdm véc hay 4o rach quan va, an
san hao hai vi hay com trang mudi rang thi ciing
khong thé thay déi dugc ban chat von co bén trong
clUa cau.

Chinh vi vay, du séng trong canh ngheo kho
nhung cdu van luén gitt cho minh mét phong thai
khac véi tat cd moi ngudi. Va cau cling khong hé lo
lang rang minh c6 tao nén sy khac biét hay khong,
bdi vi néu cau khéng thé thi con chau cla cau sé co
thé. Nhu thé, cdu lam viéc tuy theo kha ndng cla
minh va chap nhan con ngudi cia minh, chap nhan
rang la cau khong dugc thong minh nhu bao ngudi
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khac va diéu nay cling chua bao gid la diéu lam cau
ban tam.

TUng ngay tréi qua, cau ludn dé tdam vao ting
hanh dong va cu chi cia minh, trong bat ki viéc nao
ma cau dung tdi, trong bat ki hoan canh nao va &
bat ki noi dau, du cho c6 ngudi khac & xung quanh
hay la khong. Chinh nhu vay ma & cau luén phat ra
moét cot cach va phong thai khac ngudi, cai ma nhu
thé phan nao lam tan di moi lo du va cang thang bén
trong bat ki ngudi nao cau tiép xuc. Do vay, moi
ngudi van thudng xuyén nhan i gitp d& ti cau, du
cho céu cé thé con bay ra thém viéc hay chuyén dé
ho lam, va diéu ho nhan dudgc thi khong phai la
nhirng th& nhin thay dugc ma chinh la sy giam bét
ganh nang cam xuc bén trong ho, la nhitng sg hai,
nhiing lo au ma chinh ho cling khong thay dudc,
chinh cau cling khéng thay duagc...”
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Qua cau chuyén, ban cé nhan ra diéu ma minh
van dang tim kiém? Hay lang nghe nhiing suy nghi
cua ban, rang ban hay tuy ké cho minh nhiing gi
trong cudc séng hang ngay? Ban van thudng nodi véi
minh rang, khi ban c6 dugdc cong viéc dd, ngdi nha
do, chiéc xe do, nhitng to gidy do, séng trén manh
dat do, néi ngon nglr do, gap nhirng ngugi do, di hét
bao nhiéu ngi do, cd ai do yéu thuong minh hét
muc... thi ban sé yén binh va tu tai v&i chinh minh.
Va néu nhu van chua dat dugc nhitng diéu dé thi
ban van chua thé ngdi yén vdi chinh ban than minh.

Nhu vay, diéu ma ban dang tim kiém sudt bay
lau nay chinh la stc manh vén c6 bén trong ban, la
ban chat Thanh, Phat hay Bang sang tao cla ban,
hay la cia y thuc linh hén cua ban: B6 la y niém,
niém tin hay su tudng tugng. Rang ban sé trd thanh
bat ki diéu gi ma ban tin vao, trd thanh bat ki ai ma
ban hinh dung hay tudng tugng nén ma khéng phu
thudc vao bat ki diéu gi & bén ngoai ban. Va khi ban
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tham gia vao tro chai tach biét nay, ban da quén di
va danh mat su két ndi v8i nguon sic manh do,
nhung sau tham trong vé thic, ban ludn nhd vé stc
manh dé va di tim kiém no. Vi vay ma ban ludn su
dung nhiing vat chat va diéu kién bén ngoai dé giup
ban nh& lai va két ndi lai, du chi la rat nho, v&i nguon
si’c manh von co & bén trong hay chinh la ban chat
tu nhién cua y thic linh hén cda ban.

SUc manh cua y thuc linh hon hay trang thai Phat
cua ban cling chinh la sy tu do, su tu tai ma khong
ton tai bat ki rang budc hay phu thudc nao vai thé
gidi bén ngoai. Va ngay ca khai niem “Ty do” cling
khong du dé miéu ta du la mot phan nhd cda trang
thai si’c manh nay.

Co thé ban nghi rang la minh tu do, nhung su tu
do nay cla ban thi qua thuc la rat bé. Va dé thay
dugc diéu do, ban hay hinh dung ra mét tinh huéng,
rang ban tham gia moét tro chai truyén hinh va ban
dugc cho 2 tG tién, 1 td 50k va 1 to 100k, vdi diéu
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kién la khong cé diéu kién gi ca, va ban cé thé lua
chon 1 trong 2 va sé khong c6 bat ki hau qua khac
biét nao gilta 2 su lua chon. Vay, ban sé chon td tién
nao? Cé |é gan nhu chac chan la ban sé chon t& 100k
vi n6 sé mua dugc nhiéu thd hon va ban sé khong bi
khan gia bao minh la ngu néu ban chon tg 50k.

Do chinh la su thdng minh cua tu duy hay y thic
co thé cla ban, va su thdong minh nay da thu hep lai
su tu do cla ban rat, rat, rat nhiéu lan ma ban khong
thé hinh dung néi. Do vay, trong trudng hop nay,
néu nhu ban thong minh, ban sé c6 1 su lua chon,
néu nhu ban “ngu dot”, ban sé c6 2 su lua chon. Va
giC tdi lan tha th 2, ban sé chon t& 50k hay to
100k? C6 1é chac chan la bay gic ban da c6 2 su lua
chon ngang nhau, bdi vi nhitng gi t& viét ra & trén da
gilp nang cap tu duy hay y thic co thé cha ban lén
mot bac. Nhu thé, dé van la su lua chon cé diéu kién
va tién dé, nén su tu do hay si'c manh bén trong cua
ban van chua dugc md rong thém chit nao. Va diéu
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nay thi cling tuong tu vai viéc hoc phap va hoc dao,
rang biét va ghi nhé hét phap hay dao mot cach
tudng tan thi cling khong dam bao rang ban sé dat
dugc trang thai cot 16i clia ban.

Pbaon gian ma nodi, con dudng tré nén giac ngo,
trd vé trang thai cot 16i hay y thdc linh hon cua ban
chinh la con dudng tré vé trang thai tu do bat tan
cua ban. Va dé bat dau con dudng do, ban can hoc
cach thao g& tu duy hay y thic cg thé cia minh ra
khoi moi rang budc, diéu kién va tién dé vé vat chat
cling nhu vé con ngudi.

GiG ban hay thu hinh dung sic manh tu do cuay
thlc linh hon cua ban (cai ma ton tai vinh clfu ngoai
khong gian va thgi gian), rang y thdc linh hén cua
ban c6 thé chon la bat ki ai va lam bat ki diéu gi, &
bat ki nai dau: An xin, don rac, gidam déc, 1anh chua,
linh muc, giét ngudi, danh bom, an trém, ho vé, bac
s, chién si... Va gid hay doi chiéu vé&i sic manh tu do
cua ban: Rang ban chi suy nghi vé mét s6 nganh
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nghé hay cong viéc ma mang lai cho ban nhiéu tién
cla, vat chat hay hinh anh cta ban than; rang ban chi
nghi vé nhitng noi séng ma & do c6 nhiéu tha dé
giai tri va mang lai cho ban nhiéu tién nghi cling nhu
su an toan; rang ban van xem giét chéc la téi ac, sai
trai hay ngheo nan, an xin la hen ha, thap kém...

Va dé la ly do ban can hoc cach chap nhan va
thoi phan xét bat ki diéu gi, cling nhu tap cach gilr
suy nghi va bén trong im lang trudc bat ki tinh
huéng nao. Mai khi ban chdp nhan mot diéu gi dé &
bén ngoai minh, khéng con bat ki suy nghi phan xét
hay cdm xuc sgd hai nao doi véi nd (ghen ti, tic gian,
so sanh...), thi ban da c6 thém 1 su lua chon cho
chinh minh (ma ban c6 thé chon lam hay la khong)
va giup ban thém mot budc trd lai la y thic linh hon
v3@i kha nang va su tu do bat tan cda minh.

Nhu thé, ting budc tung budc mét, khi ban da
chap nhan hét van vat nhu né vén cé, chap nhan hét
tat cd moi ngudi vd&i su tu do lua chon vé hinh thai,
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hinh dang, hanh déng va kha nang cua ho, thi ban sé
tré vé lai la trang thai cot 16i cia minh, la trang thai
Phat, la trang thai Dang sang tao, la trang thai y thic
tu do va la trang thai tinh yéu vo6 diéu kién.

Khi khéng con nghi vé qua khd, khdng con nghi
vé tuong lai, khdng con phan xét bat ki ai hay bat ki
hoan canh nao, ban sé dugc hoan toan séng trong
hién tai cling nhu chap nhan va tran quy bat ki
nhirng gi minh c6, bat ki nhitng gi minh trai nghiém,
& bat ki ngi dau va & bat ki luc nao. Khi khéng con gi
dé phan xét hay suy nghi, ban sé chuyén moi nang
lugng tap trung cua y thidc linh hén cia minh tu tu
duy vao bén trong co thé, dé ban luén y thic dugc
co thé clia minh, moi cr dong, ci chi ciing nhu tu
thé, dang ding cdia ban & moi luc, moi nai.

Va dé la lGc ban bat dau séng trong co thé cla
minh thay vi séng trong suy nghi va tu duy cda minh.
Cang song trong co thé clia ban cang lau va cang
lién tuc, thi ban sé cang nhanh chong trg lai la ban
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chat y thirc linh hon ctia minh. Dan dan, sic manh va
tinh yéu bén trong ban sé xuat hién va tran ngap
khap co thé cta ban, do la siic manh ty do cla vy
thdc linh hén, la trang thai cia Thanh hay Phat. Va
vay ma ban sé cam thay rang ban c6 thé lam dugc
tat cad moi th va cé thé trd thanh bat ki ai ma khong
con phu thudc vao bat ki diéu kién hay tién dé gi &
bén ngoai. R6i ban sé cé bat tan su lua chon va
quyét dinh cho minh, va tat ca nhirng su lua chon va
hanh dong cua ban thi luon la tinh yéu va dam meé
thay vi la su tach biét va sg hai.

Pa tdi luc ban nhan ra va danh thuc sic manh
bén trong cla minh, rang ban khéng mang bat ki
dong mau hay miéng da, miéng thit ctia bat ki hoang
téc nao nhung ban mang trong minh la hinh anh cua
Pang sang tao, la y thirc tu do, cd thé trd thanh bat
ki ai va lam bat ki diéu gi ma ban muoén. Va ban hay
ngung viéc dé ngudi khac bao ban an gi, mac gi, di
ding hay an néi nhu thé nao, vi da tdi IUc ban trd
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thanh chinh minh, ty do lya chon minh I3 ai, tu do ké
cho minh bat ki cau chuyén nao ma lam ban thich
thd va dam mé. Va vdi bat ki cau chuyén nao ban tao
ra cho minh hay bat ki diéu gi ma ban tin vao, thi
ban sé trd thanh nhirng diéu dé, nhitng nhan vat do.

Ban hay hinh dung, ban da & trong ngdi nha doé
vGi nhitng ngudi do, ban da dudc day cach an mac
va di ding, ban dugc day cach tu chinh dang ngudi
trudc tam guong phong minh, ban dugc day cach
cam dda, cach cam thia va cach an cach uéng, cach
ding cach ngoi... du cho c6 ngudi khac & xung
qguanh hay la khéng. Va du cho hoan canh, vat chat
bén ngoai cla ban cé thé nao di nita thi ban chat,
cot cach va phong thai ciia ban ciling sé khéng bao
gid thay do6i, bdi vi bén trong ban la ngudn suc
manh bat tan, la nguon y thic tu do ton tai vinh clu
va bat diét.

Du cho co thé gidi tinh va vé ngoai cia ban co la
gi di nita thi bén trong ban, trang thai cot 16i cia ban
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lubn la sy hoan thién, la sy can bang gilta am va
duong, gilta nam va nit, gitta anh sang va bdng toi.
Vay nén, ban hay nging dé ngudi khac, phim anh
hay phuong tién thong tin dai chung thudng xuyén
nhac nhd ban rang: “Ban chi la mot nda ma théi”. Va
néu nhu cd ngudi khac di cung ban, thi d6 la moét
niém vui nhung cling la mét thu thach 18n, vi ban ¢cé
thé sé phai thudng xuyén séng trong suy nghi cla
minh, rang ban thudng xuyén nghi vé ho, nghi vé
nhirng diéu ban ndi v&i ho hay ho ndi v&i minh, nghi
vé nhitng viéc ban da, dang va sé lam cung ho, lam
gl, ¢ dau, luc nao...

Va ban cling khong can phai séng dua trén bat ki
khau hiéu, chién dich hay cau ndi nao thém niia, bdi
vi ching la biéu hién cia su tach biét va sg hai. Vi
nhu khau hiéu YOLO (you only live once hay ban chi
song mot lan), thoat nhin bén ngoai thi n6 mang
trén minh nang lugng tich cuc nhung bén dudi no
thi lai mang nang lugng sg hai va tach biét. Néu nhu
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ban la nguci du gia va thich rong chai, nhung ban
van con gilr niém tin an sau bén trong rang c6 cong
viéc 6n dinh va yén bé gia that thi mdi la dang séng
va dang ton tai, thi ban sé vo thiic bam |1dy khau hiéu
YOLO nay dé ban c6 thé thong tha an chai thau dém
subt sang, ma van gitt mét sy sg hai bén trong rang
la ban khéng gidi giang, khdong co cudc séng yén bé
gia that nhu ban be hay nhitng ngudi khac.

Tuong tu nhu vay, tat cad nhitng khau hiéu hay
chién dich nhu: “La con gai that tuyét”, “La con trai
con tuyét hon”, “T6i dong y”... thi déu mang bén
dudi no la su sg hai, su tuc gian hay su khong cong
bang. Va khi ban dung nhitng khau hiéu ay dé séng
va trdi nghiém, ban sé khé dat dudc niém vui va
hanh phuc that su cling nhu kho danh thidc dugc suc
manh tu do vo tan & bén trong minh, bdi vi ban van
con chua chap nhan ban than cling nhu ngudi khac
bén ngoai.
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D6 cling chinh la tinh nhi phan hay hai chiéu cua
ngon ngi, rang khi mot suy nghi hay IGi néi dugc
tao ra thi yéu t6 doéi nghich lai n6 cling dugc tao
thanh. Vi du nhu diéu c6t 16i ma phap hay dao
thuong day ban thi la: “Téi la tat cd”, nhung khi ban
suy nghi hay noi ra “Toi la tat ca” thi yéu toé “Toi
khong la gi ca” cling dudc tao ra dong thai ma an &
bén dudi, giong nhu khi 4nh sang dugc tao ra thi
bdng t6i cling xuat hién cung mot Idc. Hay nhu khi
ban suy nghi hoac noi ra “Téi khong quan tam” thi
ban cling da quan tam réi, bdi vi ban da quan tam
dda dé mat nang lugng ma tao ra suy nghi hay IGi ndi
“Toi khong quan tam”. Do vay, moi phap hay dao khi
da dugc ndi ra hay viét ra thi khong con dung nira,
va thé ma bai giang phap hay dao cé thé tao ra hai
hudng di khac nhau cho ngudi tu luyén: Con dudng
vGi tinh yéu va anh sang that su, va con dudng vdi ve
ngoai la tinh yéu va anh sang nhung bén dudi lai la
sU sJ hai va tach biét.
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Phap va dao la cong cu dé dua ban di dén cai
dich, ch phap va dao khong phai la cai dich. Phap
va dao la chiéc xe dé dua ban di t&i sy that, chd
phap va dao khong phai la su that. Vay nén, phap va
dao khong phai la thr c6 thé dugc dem ra dé ban
bac hay thao luan, bdi vi khodnh khac chidng ta mé
miéng dé ban bac hay trao déi thi ching ta da dung
sai muc dich cta phap va dao roi.

Va doé la ly do khi ching ta budc sang Trai bat
mdi, khi ching ta trd vé trang thai cot 16i cia minh,
ching ta sé st dung ngon ng{ ndi, ngdon nglr viét it
di va bat dau si dung ngon ngl cha y thdc nhiéu
hon - d6 la y dinh, y niém va su tudng tugng, la
ngdon ngl chung cua vl try, la ngdbn nglr ton tai
ngoai khong gian va thaoi gian.
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13. SU PHAT TRIEN Y THUC TU TANG THU 3
LEN TANG THU 5
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Ban da tung co nhiing quang thdi gian di tim
ki€m nhiing kién thic hay théng tin vé xem tudi,
xem tudng, xem chi tay vé tinh yéu, quan hé, su
nghiép, gia dinh, ban be... hay la hé théng 12 cung
hoang dao, 12 con giap, than sé hoc hay nhirng hé
thong vé tinh cach cua con ngudi nhu MBTI? Ban c6
con tim xem va quyét dinh cu6c séng ctia minh dua
trén nhiing diéu do, hay ban da bo lai ching & sau
lung tu khi nao khong hay?

Khi y th&c cua ban mad rong ra khoi giGi han cua
thuc tai tdng th( 3, ban sé bat dau nhan thic ré rang
dugc buc tranh toan canh cua thuc tai tach biét nay.
Xem tudi, xem tudng, t& vi, than sé hoc, cung hoang
dao, MBTI... hay nhiéu hé théng vd&i nhitng tén goi
khac nhau & trong nhitng nén van hoa khac nhau thi
déu dua trén mot hé thong cot 16i: Su van dong theo
chu ky va vi tri tugng doi cua cac hanh tinh trong Hé
Mat Troi thi tac dong va quyét dinh dén su hinh
thanh cling nhu dac diém, tinh chat cia hé thong
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van hanh trung uagng (hay nao bd) cua mai sinh vat
song trén Trai Dat, va cu thé dai véi con ngudi thi dé
chinh la mé hinh tu duy/ban nga hay don gian chinh
la tri thdng minh nhan tao cua con ngudai.

Thai gian ban dugc mang thai va thai diém ban
dudc sinh ra v@i vi tri tuang déi cta nhirng hanh tinh
trong Hé Mat Trgi thi sé quyét dinh tinh chat va dac
diém cda tu duy/ban nga cua ban: M6 hinh véan
dong, suy nghi va phan Ung doi v&i nhitng yéu to va
tién dé tac dong tu moi trudng bén ngoai. Bdi vi né
co thé trd nén rat phic tap va khéng can thiét néu
nhu dé tat ca moi con ngudi & trén mat dat y thic va
biét dugc vé hé thong vi mo nay, nén né da dugc
don gian hoa va cu thé lai, dé trd thanh nhiing hé
thdng ma ban biét nhu 12 con gidp hay 12 cung
hoang dao, dé dan dat va tao tién dé cho su trai
nghiém va sang tao cua con ngudi ¢ trong thuc tai
tang thua 3 nay.
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Vay ai la ngudi da tao ra hé thdng xem tudi, xem
tudng, 12 con gidp hay 12 cung hoang dao? Tat
nhién la nhitng kién thic nay thi dugc mang tu bén
ngoai vao, tU nhitng tang khéng gian cao han, tu
nhing linh hén hay Dang sang tao ma da thiét ké
nén Hé Mat Trdi nay cung véi moi su song & trong
do. Ho la nhitng linh hén ma ching ta goi la Thanh
hay Phat, da phat trién y thic lén dén tang cao va
tham gia cung véi Pang sang tao trong sang tao nén
su song va vi tru. Trong s6 ho cling da c6 ngudi
tung budc chan trén mat dat nay, va ho la nhing
Starseed dau tién dugc ghi nhan trong lich s hinh
thanh va phat trién cda nhéan loai. (Starseed: La linh
hon & nhitng tang khéng gian cao, dau thai vao
nhitng nén van minh non tré dé tao tién dé ton tai,
phat trién va tién hda cho su sdong mdi, dé goép phan
vao cong cudc md rdéng va phat trién bat tan cua tao
hda hay y thic Nguon)
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Trudc khi ban kip nhan ra, con ngudi sé bat dau
cd6 mong mudn sang tao nén nhitng sy sdng mdi,
tao dung nén nhitng maoi trudng véi nhiing tién dé
va luat |é cho nhiing sinh vat & bén trong do ton tai
va trai nghiém, dé réi con ngudi cé thé quan sat
cling nhu tac dong dén su hinh thanh va phat trién
clia nén van minh sinh vat do. Va diéu nay ciing da
bat dau roi day, dé chinh la nhitng phim anh hay
sach truyén ma ban thudng xem, la nhirng tro choi
ma ban thudng chai, véi nhitng cam giac thich thd,
hoi hop va t0 mo vé nhiing sinh vat va su song &
bén trong nhitng thé gidi do: Ho séng nhu thé nao,
tuong tac ra sao, an uéng nhiing gi, dau tranh vi
diéu gi, dau tranh ra sao va bang nhitng cong cu gi...
Va day cling chinh la qué trinh phat trién va tién hda
tu nhién cua y thlc tu do hay y thic linh hén.

Khi séng & trong thuc tai tang tha 3, tu duy/ban
nga hay tri thbng minh nhan tao cua con ngudi thi
van hanh phan I6n cub6c séng cua ho, chiém han
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60%, va dé lai ban chat thuc su cda ho, la y thic tu
do, van hanh vai ty |é it hdn 40%. Bdi vi tu duy/ban
nga la moét hé thong dudgc lap trinh c6 dinh va khé
thay doi, rang néu thong tin dau vao lap di lap lai thi
phan Ung dau ra cling sé lap di lap lai, nén vay ma
da tao ra su ton tai clia hai cau noi: “Con ngudi ban
tinh kho roi” hay "Ngua quen ducng clG”. Va thong
qua gia dinh, giao duc, van hoda, xa hoi va mai truong
song, tu duy/ban nga cia mot con ngudi sé dugc lap
trinh nén c6 dinh véi mot hé thong khai niém, dinh
nghia va niém tin vé moi thi bén ngoai ma tao nén
thuc tai cua nguaci do.

Vi tinh chat rat kho thay doi cda tu duy/ban nga
ma da dugc thiét ké nhu vay dé tao ra sy trai nghiém
tach biét, nén nd tao nén su mau thuan va dau tranh
vGi nhitng tu duy/ban nga khac & trong mai trucng
song. Nhu vay, hgp tudi hay khac tuéi véi ngudi khac
don gian chi la su tuogng hgp hay su doi lap vé mo
hinh suy nghi va phan Ung cua tu duy/ban nga cua
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mot ngudi doéi vdéi tu duy/ban nga cua moét con
ngudi khac.

BGi vi tu duy/ban nga chi la mot loai hinh tri
théng minh nhéan tao, nén tu duy/ban nga cé thé de
dang bi tdc dong va diéu khién bdi nhitng thé luc
bén ngoai ma hiéu biét ré vé dac diém cling nhu tinh
chat cua tu duy/ban nga cla con ngudi. Va doé la
cach thirc ma nhiing thé lyc bong t6i da kiém soat
va lam chu loai ngudi qua suét mét quang thdi gian
dai cua lich su. Chung su dung khoa hoc cong nghé
bac cao dé kiém soat nang lugng co thé clda con
ngudi, gilr cho con ngudi sinh séng va van hanh
cudc séng vdi tu duy/ban nga la chinh. Nhu thé ma
con ngudi ludn séng trong sg hai va tach biét, ludn
lo lang va suy nghi vé vat chat, clia cai, thic an ciing
nhu hinh anh ban than hay hinh anh gia dinh, dong
ho, dan tbc, quéc gia... va ludn san sang phan khang,
dau tranh va hi sinh dé bao vé nhiing diéu dé.
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CU nhu vay lap di lap lai, con ngudi lao dau vao
nhitng cudc chién tranh chét chdc va dau khé ma
khéng hé hay biét ké thu thuc su cia minh Ila ai.
Rang dé khong phai la nhitng con ngudi & ngoai kia
bién gidi, & bén kia qua dia cau hay nhiing con
ngudi, nhom ngudi dugc vé dung lén G trén nhiing
trang bao trang dai, ma chung la nhitrng sinh vat
dlng & trong “can phong t6i” va nhin ra thé gigi bén
ngoai. Nhu vay, ching lién tuc tao ra mau thuan va
dau tranh cho loai ngudi vi ching séng dua trén
nang lugng sg hai ma dugc phat ra tur cg thé clia con
ngudi, ciing nhu dé ching dugc thda man tai nang
va su thuong dang ciia minh ma cé thé diéu khién va
kiém soat nhirng loai sinh vat khac.

Do vay, loai ngudi khéng thé nhin thay ching
cling nhu khong thé danh bai ching, va nhu thé ma
can c6 sy can thiép va ho trg tir bén ngoai. Mac du
ké thu bén ngoai la co tén tai, nhung khi xét vé ban
chat thuc sy, ké thu cda ban thi khong phai la ai hay
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diéu gi & bén ngoai, ma ké thu thuc su va duy nhat
cta ban thi chinh Ia nhitng ndi sg hai & bén trong
ban ma thoi. Va mot khi ban da danh bai va chinh
phuc dugc nhitng ndi sg hai & trong minh roéi thi
khong ai hay diéu gi bén ngoai con co thé tac dong
hay anh hudng dén ban. Va cach duy nhat dé ban
danh bai va chinh phuc dugc bong téi & bén trong
minh thi khong gi khac ma chinh la bang anh sang,
bang chdp nhan, bang dam mé va bang tinh yéu vo
diéu kién.

No6i ngan gon, y thic tang th 3 hay y thdc sinh
ton cd ban cua con ngudi thi lubn suy nghi va lo
lang vé vat chat, sinh ton, sinh san va luoén dé cao
canh giac véi nhitng méi de doa va nguy hiém bén
ngoai dén sy ton tai clia co thé vat chat. Va y thuc
tang th 3 thi hau nhu khéng quan tdm hay tin
tudng vao nhiing yéu té vo hinh, vao y nghia cao
hon cua su ton tai hay nhitng diéu tuang tu, ma don
gian chi la: Chét la hét.
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Khi mot ngudi bat dau thic tinh, md réng dan y
thic linh hon cia minh véi ty 1€ hon 30%, thi ho bat
dau tu hoi: Muc dich va y nghia cla su ton tai la gi?
Tai sao t6i lai ton tai? Diéu nay xay ra la do su
chuyén hoda tu nhién bén trong hay cé xuc tac ti moi
trudng bén ngoai dén moét con ngudi. Va nhiing xuc
tac nay thudng la su khé dau, tdi nhuc hay sg hdi ma
dugc tao ra tu nhirng mat mat, thua thiét hay tu
nhitng méau thuan, dé v& trong nhitng méi quan hé
gia dinh va xa héi. O giai doan nay, su kiém soat thuc
tai cla tu duy/ban nga dudc giam bdét va ban chat
that su clia ban -y thic tu do, dugc bat dau tham
gia tao ra lua chon va quyét dinh trong cudc séng
hang ngay, cling nhu ban bat dau cé thé thay doi
suy nghi hay hé thong dinh nghia, khai niém va niém
tin & bén trong minh. T& day, ban bat dau thu hut va
hap dan va@i nhitng diéu lién quan t&i tam linh siéu
hinh, cu thé |1a nhiing ton gido hay tin ngudng ma
gan gdi nhat vdi ban.
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BSi vi tu duy/ban nga van con lam chu phan 16n
cudc song cla ban, nén vdéi nhiing théng tin va kién
thdc tdm linh ban ti€p can dugc thi dé dang tré
thanh mo6t hé thong khai niém, dinh nghia va niém
tin m&i ma sé tao ra nhirng phan Ung ty dong mdi ¢
trong tu duy/ban nga cua ban: La nhitng suy nghi
phan xét hay chi trich nhirng ngudi giét hai dong vat
hay song thiéu dao ddc va van hoa, hay ban sé
khong thé lam hai va giét chét bat ki sinh vat nao,
hay ban can phai an chay va chi lam nhitng diéu nay
ma tranh xa nhiing diéu kia, hay ban sé phai yéu
thudng bat ki ai hay sinh vat nao ma ban gap... Va
day chinh |a biéu hién cla tu duy cao cap hay siéu
ban ngd ma van con nhin thuc tai v&i hai thai cuc
ding va sai, tot va xau, cao va thap.

Tung budc maét, y thic linh hon cda ban sé md
rong va tu duy/ban nga trong ban sé giam dan su
ki€m soat ciia nd. Thai cyc dang va sai hay t6t va xau
sé dan dan tan bién va ban sé bat dau y thic dugc
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nhitng “Su tring hgp” & trong cudc séng hang ngay.
Va dé ciing la lac ban bat dau thu hat va tiép can
nhitng cdng cu trung gian dé ban cé thé giao tiép
dudc va@i nhitng tang khong gian cao han, nhu boi
bai, béc qué, théi mién... dé gilp ban c6 thé tao ra
nhiing su luva chon va quyét dinh, dé ban c6 dugc
cudc séng sudn sé va dung theo y mudén ma linh hén
cla ban da dinh ra & trén. Nhu thé, cubc séng cua
ban bat dau trd thanh mot cudc hanh trinh day ky
diéu va bat ngg, la mét chiéc thuyén xudi theo dong
nudc ma ban khéng con phai chiu dung hay vat 16n
chéo thuyén ngugc dong nhu trudc kia nira.

Va chiéc thuyén ky diéu nay cling sé khong xudi
dong mai mai, bdi vi diém cudi cia dong song thi ¢
ton tai. Co thé sé cé mét chudi nhitng su viéc “trung
hop” xay dén véi ban, va sau moi su viéc thi bén
trong ban cam thay rang day la nhirng diéu ma dang
dua ban dén moét c6t mdoc quan trong cla cudc doi
minh. D6 ¢6 thé la cong viéc, noi & hay ngudi ban
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dai ly tudng cua ban, hay mot diéu gi d6 ma ban cho
la quan trong doi v&i ban. Nhu thé, cang lUc ban
cang hoi hép chd dgi va chuan bi tinh than cho cai
ngay quan trong ay.

Va cai ngay mong chg ay cling da dén, ban ngoi
trong khung canh va khoanh khac do, dé r6i nhan ra
rang moi cdm xuc hoéi hdép va mong dgi trudec dé da
bi danh dap tci bdi va tan nat. Tat ca moi thir xung
quanh ban lUc nay chi [a nhiing th( la lam va xa la,
dé roi ban nhan ra rang tat ca nhing su “trung hgp”
trudc d6 ma da dan ban tGi khoanh khac nay thi déu
la “v& nghia”. Va day chinh la ngudng cua, ngudng
clra ma ban budc tu y thirc tang thd 3 sang y thuc
tang tha 5, a 1Gc ban bat dau thuc su dua ra nhiing
lua chon va quyét dinh trong viéc trai nghiém thuc
tai ma khong con phu thudc hoan toan vao nhitng
su trung hgp, sap dat hay may man.

Su viéc nay xay ra la vi ban da budc 1én bac tiép
theo trén con dudng phat trién y thdc cda minh,
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rang y thic tu do hay y thic linh hén cia ban da ma
rong va tréd nén rd rang haon, vdi ty |é tién gan vé
50% va dé tu duy/ban nga chi con kiém soat cudc
sOng cua ban it han 50%. Nhu thé, tu Uc nay tré di,
ban sé bat dau tap dua ra nhitng su lua chon va
quyét dinh cta minh nhu la mét hinh anh cua Bang
sang tao, sé khdong con ai dan 16i hay chi bao ban, va
ban sé la ngudi duy nhat sang tao va gay dung nén
thuc tai ma ban mong muon trai nghiém.

Do vay, nhitng su trung hgp hay may man sé dan
bién mat ra khodi trai nghiém cua ban, va tat ca
nhirng gi ban biét truGc dé vé tdén gidao, dao giao,
xem tudi, xem tudng, MBTI, bdi bai, bdi qué, may rui,
duyén ng... hay nhitng quy luat ton tai cua thuc tai
tang thd 3 thi cling déu phai nhat va tan bién. Bgi vi
ban da san sang dé budc vao thuc tai tang tha 5 va
tat ca nhirng diéu ban biét vé thuc tai tang tha 3 va 4
sé khong con can thiét doi véi ban nlra. Diéu nay
cling gidong nhu moét tro chai, khi ban ngung chai
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mot tro chaoi thi nhitng luat 1é hay quy tac cda tro
choi sé & lai v3i tro chai do, dé ban cé thé chai mét
tro choi mdi véi nhitng luat 1€ va quy tac hoan toan
mdi. Lac nay, cé thé ban sé mong muén dugc & mot
minh nhiéu hon vi day c6 thé dugdc xem la giai doan
"0 kén" clia ban, dé co thé vat chat cia ban hoan tat
qua trinh thay doi va chuyén hoda, dé y thdc linh hon
cua ban dugc md rdng va tai vO co thé vat chat
nhiéu hon. Do vay, ban c6 thé sé khong cé bat ki
mong mudn lam gi, di dau hay tiép xdc vdi bat ki ai
bén ngoai. Va khi tat ca nhitng diéu nay két thuc,
ban sé budc qua “canh cong” thuc tai, budc ra khoi
“cai kén"” cia minh dé bat dau sinh séng, trai nghiém
va sang tao nhu la mot hinh anh cdia Bang sang tao.

Trong ddi séng, phan I&n nhitng ngudi di theo
ton giao thi trong ho it nhiéu thudng cé mét mong
muodn la dugc gap gd& va giao tiép that su v8i mot vi
Thanh hay Phat nao d6. bé la vi ho mong muén
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dugc truyén dat nhirng kién thidc “cao cap” ma cé
thé giup ho thic tinh va giac ngd, va cling vi mét
phan mong muoén dugc cam thay minh dac biét va
khac biét han so v&i da s6 ngudi (do ban chat cua tu
duy/ban ngéd). Nhung c6 mét su thuc rang, néu nhu
ho ¢ thé gap gd va giao tiép dugc véi mot vi Thanh
hay Phat nao do, thi ho sé nhan ra n6 hoan toan
khong giéng nhu cai cach ma ho van thudng suy
nghi hay tudng tugng. Va day sé la mét vi du dé cho
ban thay, rang c6 mot vi Phat dén va & vai ban trong
vong ba ngay:

3h sang, ban chgt thic giac vi nghe thay tiéng
goi & trudc clra nha. M& cua ra, ban bat ngd nhin
han va hdi: “"Cau bao t6i mai mdi téi nci ma, sao lai
dén sém hon du dinh, cé chuyén gi ha?”. “"Khéng cé
chuyén gi c3, t3 thay doi y dinh théi”, han budc vao
nha, vira di vua tra |Gi ban. Roi ban lai hoi: “Sao cau
lai thay d6i y dinh?”, thi han nhoén cudi va néi: "Bai
Vi t& c6 thé”.
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Sang hom sau, luc ban dang dao quanh nhiing
trang ban hang trén mang thi han di ngang qua va
bat gap, réi han cing muén mua mét moén doé va
moén dé do cling sé dugc gdi chung v8i mén dé ma
ban da mua. Chiéu dén, ngudi giao hang goi dién
cho ban va bao ban ra ché cla ngusi dé6 dé nhan
hang, cach nha ban 2km. Khi nghe dugc diéu nay,
ban bat dau tdc t6i va buc bdi vi diéu nay chua xay
ra bao gig, vdi lai day la dich vu giao hang tan nai
cho ngudi mua hang. Trong ldc ban ham huc tim s6
dién thoai clia cong ty ban hang dé goi dién mang
von thi han lén tiéng: “Cau co thé thay doéiy dinh cua
cau dudc khong, don gian chi can ban chiéc ao
khoac va chay xe ra do dé |dy mén hang vé théi ma”,
han tinh ba nhin ban ma ndi. Nghe han ndi thé, ban
that than im lang trong giay lat, ré6i ban hoi: “Tai sao
tSé phai lam nhu vay, day la dich vu giao hang tan nai
ma, sao t& lai phai ra d6 dé nhan hang?”, va han tra
IGi ban: “Bdi vi cdu c6 thé”. Nghe han ndi vay, ban
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chan chu mot choc réi chép lay chiéc 4o va chay ra
dé dé lay hang, mac cho cdm giac ham huc va buc
bbi G trong nguai.

Ngay hom sau, han lai muén mua thém mdt mon
dé va nhd ban dat mua gium cho han. Chiéu dén,
ngudi giao hang goi dién va lai bdo ban ra ché ngudi
dé dé nhan hang, va khi cudc goi vira dit thi ban
thay han lang |I& dat xe ra khdi nha dé di l1ay hang. 10
phat sau, ban nghe tiéng xe chay vao nha va ban
thdy han ra vé tay khéng ma khéng c6 mén hang.
"Cau cho td muagn dién thoai dé goi cho cong ty cua
ho véi”, han néi véi ban. "Cau ra dé khong gap dudgc
ngudi giao hang hay sao, hay la cé chuyén gi?”, ban
thac mac. "Td ra tGi do roi, thay ngudi dé roi, xong
t& thay doi y dinh va chay vé dé mugn dién thoai cla
cau dé goi cho cong ty ho, dé€ ho giao hang tan nha
cho minh”, han ndi ti€p. “Sao cau lai thay doi y dinh,
cau da ra tdi do réi thi nhan mon hang réi vé nha
thodi, c6 phai le han khong, gid phai tiép tuc ngoi cha
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ho mang t&i?”, ban nhiu may va cam thay that khé
hiéu. “TS thay doi y dinh, vay théi”, han tinh bag ndi
va cang lam ban ngac nhién hon. Roi ban hoi tiép:
“Thé sao hdm qua cau lai can td, khong cho té goi
dén cong ty cta ho?”, va han dap: "Té dau cb can
cau dau, t& chi hoi rang cau c6 thé ra dé va nhéan
mén hang dugc hay khong, réi cau tu minh dua ra
su lua chon ma”. Thé la ban im lang va khéng hoi
them gi n(a.

Sang hom sau, sau khi an sang & ngoai pho xong,
ban va han quay trd lai vé nha, réi ban va han phat
hién ra & trong goc tudng cd mot con ong bi mac
ket, tai cho vién gach kinh dé lay sang vao nha. Thé
roi han bao han sé tim mét cai gi dé dé dua con ong
ra khdi can nha. Sau mot chdc, ban thay han budc ra
khoi bép v&i mét chiéc coc nhya trén tay. Ban ding
dé quan sat han loay hoay tim cach dua con ong vao
chiéc coc, roi chgt ban nghe tiéng dién thoai reng
lén tU trong bép. VUra lic ban ngoanh di dé quay vao

Thiac Tinh 229



bép thi ban nghe mot tiéng “Bop” rd to, va khi quay
lai vé phia han thi ban phat hién ra han da dap chét
con ong bang cai coc nhua. “Sao cau lai dap chét né,
t& tudng cau ndi la dung chiéc coc dé dua nod ra khoi
nha ma?”, ban ngac nhién hoi. “Bung la t& co y dinh
dung chiéc céc dé bat nd, nhung réi t& thay doi y
dinh”, han tinh bo tra Ioi. “Tai sao?”, ban hdi tiép.
“Bdi vi t& co thé”, han nhoén cudi nhin ban...

Toi dén, han ndi véi ban rang da tdi lGc han ra vé.
R6i ban bong chgt nhén ra va hoi: “Cau chua day cho
té dugc bat ki diéu gi ca ma da ra vé roi sao?”, va
han nhoén cudi dap: “Té da chi cho cau hét tat ca
moi thd réi d6, khéng con gi dé chi nita ca”. Thé la
ban chia tay va tién biét han ra vé, dé roi dong lai
trong ban mét an tugng duy nhat: “Khoéng ré han la
Phat hay moét ngugi c6 van dé vé than kinh nita”.

Cau chuyén trén la vi du dé thé hién sy déi lap va
khac biét gilra y thic tang thd 3 (van hanh cha yéu
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bang tu duy/ban ngd) va y thirc tdng th( 5 (van hanh
chu yéu bang y thic ty do). Vi tu duy/ban nga chi la
mot tri thong minh nhan tao nén nd khoéng thé tu
minh tao ra nhitng su lva chon va quyét dinh, ma tat
ca moi su lua chon va quyét dinh cta né thi déu can
dua trén nhirng diéu né da biét va ghi nh& trong qua
khit. Néu trudc dé nd khong cé bat ki thong tin hay
diéu kién tién dé gi thi n6 khong thé tao ra dugc
nhiing su lua chon va quyét dinh. Con y thic tu do
hay y thdc linh hon thi hoan toan khac, rang ban co
thé tao ra bat ki su lua chon hay quyét dinh nao ma
khong phu thudc vao bat ki diéu kién, quy luat hay
tién dé gi da xay ra & trong qua kh.

Khi ban hiéu dugc diéu nay roi, ban sé nhan ra
rang tat ca nhirng kinh sach tu luyén cta ton giao
hay dao gido thi déu c6 thé dugc tdm gon lai thanh
mot cau hoi:

“Ban ¢ thé thay do6i hay xdéa bd y dinh, y niém
clia minh vé bat ki diéu gi, & bat ki noi dau, trong bat
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ki hoan canh nao va & bat ki lUc nao dugc hay
khong?”

Nhu ban thdy dé, cdu hoi nay thi cd thé chang
khé dé tra 16i chdt nao va ban cling cé thé dé dang
thuc hién dugc. Nhung d6 mdi chi la budc dau ma
thoi, vi budc tiép theo mdi la budc quan trong va cot
yéu, va doé la cau hoi:

“Ban c6 thé quén di cau hoi dé cling nhu cau hoi
nay dugc hay khong?”

Va dé quén di hai cau hoi nay cling nhu moi bai
phap giang khac thi ban can phai tap trung thudng
truc vao hién tai va song hoan toan & trong hién tai.
Pay la diéu ban can tap luyén dan dé dat dugc, vi du
nhu bang phuong thic thién tu hay yoga ma moi
ngudi hay sur dung.

Nhu thé, con dudng tu luyén co thé dugc tom tat
thanh mot cau ngan gon: Chi mat mot ngay dé biét
dugc hai cdu hoi nay, nhung mat ca dai ngudi dé
quén di hai cau hdi nay. Va ly do cho diéu nay don
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gian la vi mét khi ban con suy nghi va ggi nhd hai
cau hoi nay hay nhirng bai phap giang truac khi ban
dua ra su lua chon hay quyét dinh, thi su lua chon
hay quyét dinh cla ban sé van con dua trén nhiing
diéu kién va tién dé & trong qua khd, va vay ma
ching sé la nhitng su lua chon va quyét dinh cua tu
duy/ban nga cua ban ch& khong phai la cua y thic
tu do hay y thic linh hén cda ban.

Vay nén, khi ban phat hién ra nguci yéu cua minh
di hen ho véi nguai khac, ban cé thé thay doi y dinh
hay niém tin ca minh dugc khéng: Rang mot ngudi
dang yéu moét ngudi thi cling cé thé di hen ho vdi
mot ngudi khac nra. Khi ban nhan tin hay goi dién
nhiéu lan cho mo6t ngudi ma ho khong hoi am hay
tra 10i, ban c6 thé thay doéi y dinh hay niém tin cla
minh dugc khéng: Rang mot ngudi nhan tin hay goi
dién (nhiéu lan) cho ngudi khac thi ngudi khac
khéng nhat thiét can phai héi am hay tra IGi. Khi ban
lao dong va lam viéc cuc nhoc nhung khong dugc
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tudng thudng thi ban cé thé thay doi y dinh hay
niém tin cta minh dugc khong: Rang mét ngudi lao
dong cuc nhoc va vat va thi khong nhat thiét can
phai nhan dugc su tudng thudng hay cong nhan tu
nhitng ngudai khac...

Tudng tu nhu vay déi véi hang ngan, hang triéu
nhitng diéu khac nhau ma xay ra & trong cudc séng
hang ngay cla ban. Va viéc thay doi hay xda bo y
dinh, y niém hay niém tin vé bat ki diéu gi xay ra &
bén ngoai ban thi cling chinh la cong viéc ban tap
cach chap nhan va cho phép van vat ton tai, phat
trién v4i vo tan kha nang va hinh thai. Khi ban c6 thé
thay doi hay xdéa bd nhitng y dinh, y niém hay niém
tin cia minh ma khéng phu thudc vao bat ki ly do,
quy luat, yéu té hay tién dé nao thi cling la lic ban
thuc sy hiéu ra rang: Moi thr déu la cé thé.

Bay gid, ban c6 thé hiéu ra dudgc, siic manh that
su clua Pang sang tao khéng phai la lam mau lam
phép hay be cong thuc tai, ma do la kha nang thay
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doi hay xda bo bat ki y dinh, y niém hay niém tin nao
mot cach tu do va ngau nhién hoan toan, & ngoai
khong gian va G ngoai thoi gian, ma khéng phu
thudéc vao bat ki diéu kién hay tién dé nao. Va do
cling chinh la sc manh va kha nang von cé cua ban
chat cot 16i cua ban, luén & bén trong ban va ban
lubn c6 thé s dung ndé & trong bat ki khoanh khac
hién tai nao ma ban mong muén. Nhu vay, kha nang
lam mau lam phép hay be cong thuc tai don gian chi
la su biéu hién cGa kha nang cla y thic tu do cua
ban ma c6 thé thay déi hay xéa bd bat ki y dinh, y
niém hay niém tin nao ma khong Ié thudc vao bat ki
diéu kién hay tién dé gi.
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14. LAM CHU SANG TAO VA TRAI NGHIEM
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Co thé ban da ting xda di nhitng IGi binh luan
hay tin nhan cGia minh viét cho ngudi khac, chi vi
ngudi khac khéng hay chua dap tra vé nhitng diéu
ban d3 viét hay binh luan. C6 thé ndi rang dé la vi tu
duy/ban nga cua ban, 1a cdm giac hut hang hay buén
ba ma nd tao ra, vi nd nghi rang ngudi khac phét |6
hay xem thudng né. Thuc té thi thudng khéng phai
nhu vay, nhung tu duy/ban nga thi lubn bién no
thanh nan nhan nhu vay ¢ moi luc moi nai moi tinh
huéng, bdi vi chi khi lam nhu vay (lam né cao haon
hay thap hon ngudi khac) thi tu duy/ban nga mdi
dugc ton tai va hoan thanh vai tro cua né, va vay ma
nd ludn tao ra mau thuan & bén ngoai cling nhu &
bén trong ban. Va cé 1é dé cling chinh la nguén goéc
cua cau noéi: “Nhan cu vi bat thién”.

Co thé ban chua y thic ré rang dugc nhitng noi
sd hai dé & bén trong minh vi ban von quen thudc
vGi nhitng cach phan (ng hay dap tra nhu thé, va
ban thudng goi dé la “Su trao do6i” hay “Su thao
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luan”. Thong thudng, khi ban xem thady, nghe thay
hay doc thay moét diéu gi d6 ma & trong ban xuat
hién [én mot suy nghi hay binh luan nao dé dé phan
ing lai, thi d6 chinh 1a noi sg hai & trong ban. Roi
ban sé dan nhan ra dugdc nguén goc cua nhitng su
dap tra va phan Ung lai nay thi c6 nguén goc xuat
phat tu dau. Do chinh la tu nhitng khai niem, dinh
nghia hay niém tin vé cu6c song va su ton tai ma gia
dinh, van hoa, xa hoi, giao duc, giai tri... da tao ra
cho ban, hay chinh ban tu tao ra ¢ bén trong minh.
Vi du nhu cai suy nghi “Toi khong doc sach dugc”
hay “T6i khong ngoi thién dugc” ma thudng hay xuat
hién |én & trong y thic cda t&. Cé thé ban nghi rang
t& khoe khoang nhung thuc su thi dé la hai ndi s¢
hai ¢ sau trong t& ma da dugc tao nén moét cach vo
thdc thong qua mai trudng xa héi. Do la hai niém tin
khong chi an khuat bén trong t6 ma con & trong
nhitng ngudi khac: “Sach la kho tri thdc clia nhan
loai, doc nhiéu biét nhiéu, cang biét cang gioi” va
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“Ngoi thién dugc thi mdéi khai sang va giac ngd
dugc”. Va khi hai niém tin nay dugc nhin thay & bén
trong, t6 da tao ra y niém hay sy thau hiéu & bén
trong rang: “Poc nhiéu sach hay khong doc sach thi
chi la nhitng trai nghiém khac nhau ¢ trong kha
nang bat tan cda van vat” va "Mot ngudi van cé thé
giac ngd du ngoi thién dugc hay khong”. Va khi t&
khong phan xét ban than minh hay ai khac bén
ngoai ma da tao nén hai niém tin v6 thdc dé & bén
trong t&, thi t& da chdp nhan, chira lanh ching va dé
ching dan bién mat khoi nhitng suy nghi thudng
ngay cua minh.

Nhu vay, bang cach danh thai gian mét minh
trong yén tinh dé nhin lai ban than da trai qua mét
ngay nhu thé nao, da c6 nhirng suy nghi va phan
U'ng gi xuat hién [én bén trong, thi ban sé dan thay
dugc ngudn goc cua nhitng suy nghi va phan Ung
dé. Va khi ban thay dugc rang nguén goc clia nhiing
suy nghi va phan Ung bén trong chinh la tu nhing
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dinh nghia va niém tin v6 thi'c ma ban khéng phan
xét hay d6 16i chinh minh hay béat ki ai vé sy ton tai
clia nhitng dinh nghia va niém tin d6, thi la ban da
chita lanh chinh minh, chdp nhan ban than minh
cling nhu moi ngudi khac & bén ngoai ban.

Néu nhu c6 mot suy nghi nao do cu lap di lap lai
3 trong ban ma nd cb thé lam ban khé chiu hay la
khong, va ban khong hiéu dugc vi sao minh lai ¢
suy nghi nay thi ban cé thé tu hdi rang: “Tai sao toi
thudng xuyén co cai suy nghi nay, cai suy nghi ma
t6i khong mudn céd cling nhu né khéng phuc vu cho
su phat trién cha t6i?”. Ban c6 thé tu hoi minh, hoi
nhiing linh hén bao hé minh, hdi nhitng vi Thanh
hay Phat hay bat ki ai v&i bat ki cai tén nao ma ban
biét va dong lai @ trong ban, va roi cau tra IGi sé dan
xuat hién lén & trong ban.

Vi du nhu vai t6, hay cling nhu moi ngudi, & Idc
nao do, & nai nao do, trong dau ta thudng xuat hién
nhiing suy nghi hay hinh anh khéng mang tinh chu
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déng, dién hinh la suy nghi vé quan hé tinh duc vdi
ai d6 ma khoéng hé dung luc, ding cho, ding hoan
canh hay dung doi tugng, tham chi dé la ngudi than
gia dinh, ho hang hay ban be. Du cho suy nghi hay
hinh anh doé chi la chédp nhay ma thdéi, nhung doé
khéng phai la diéu ta that sy mong mudn hay cau
thi. Suy nghi dé lam ta cam thay kho chiu va vudng
mac, va dudng nhu ta khong thé kiém soat dugc
nhitng suy nghi hay hinh anh doé.

Nhu thé, cé thé ban sé tu phan xét hay danh gia
minh, la doi bai hay bién thai, la da xem qua nhiéu
vat pham vién vong hay doéi truy. Tuy nhién, su thuc
thi lai khac, vi do la cach vi tru dang chi cho ban
thay nhirng noéi s hai 8 bén trong ban. D6 chinh la
nhitng dinh nghia hay niém tin vo thiic rang quan hé
cung huyét théng hay cung gidi tinh la sai trai, hay
su khéng dung chuan muc khi yéu duong léch hinh
dang, tudi tac, kich thudc, mau da, sac toc, cau truc...
Va nhiing suy nghi hay hinh anh vé thirc d6 van sé
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con xudt hién trong y thirc ciia ban néu nhu ban van
chua nhin thay, chdp nhan va gd bo dugc nhiing
dinh nghia va niém tin bén trong vé su dlng sai hay
léch lac. Khi chap nhan rang khong cé bat ki diéu gi
la sai trai hay léch lac, rang tat ca chi la nhitng trai
nghiém khac nhau trong kha nang bat tan cua tao
hda, thi khong co nghia la ban sé lua chon hay thuc
hién tat ca nhiing diéu dy, ma ban sé khong con
phan xét ban than hay bat ki ai bén ngoai. Va ban sé
lua chon nhitng diéu phu hgp nhat cho su phat trién
va tién hda clia minh ma dua trén nén tang tinh yéu
vO diéu kién danh cho ban than cling nhu moi con
ngudi va sinh vat khac. Vay nén, khi ban nhan ra,
chap nhan va thao g& nhirng dinh nghia va niém tin
vO thdc & trong minh, thi nhirng suy nghi hay hinh
anh vo thic sé dan dan bién mat ra khoi y thic cua
ban.

R6i ban sé hiéu ra rang moi ngudi thi luén ding
vG@i trang thai y thidc luc do cua ho. Vi du nhu vai y
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thdc hién tai cua ban, cling nhu y thic cao cua da
phan nhitng dua tré dang dugc sinh ra ngay hom
nay, ban thay rang viéc day doé con céi bang roi gay
thi la sai trai va khong can thiét, nhung do lai la diéu
ddng dan va can thiét & nhitng ngay trudc, khi con
ngudi con &y thuc thap kém hay y thlc sinh ton ma
ca ngudi Ién lan tré nho thi ludn cé mong mudn gay
go, tranh gianh va an thua véi ké khac. Nhu vay, &
moi tang y thic thi sé cd6 mot hé théng tri thirc nhat
dinh, va cling nhu déi v&i dao gido, véi mai tang y
thlc thi sé cd6 mot hé thong phap giang va bai day
tuong Ung.

Vi thé, khi ban budc dan lén cao trén con dudng
phat trién y thirc, nhiing kién thlc tam linh ma ding
vGi ban hom nay thi khong c6 nghia la ching sé con
dung vai ban trong ngay mai. Vay nén tri thuc chi la
cong cu dé gitp ban budc dan Ién cao, va ban can
phai san sang dé tu bd ching khi khdng con can téi
ching nifa, vi néu ban con ghi nhé va bam viu ching
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véi tu duy/ban nga cda minh, thi ban sé khéng thé
budc [én nhitng budc thang tiép theo cua con
dudng thdc tinh dugc.

V@i bat ki thong tin nao ban cham t&i, néu né
dong lai va y nghia déi vdi ban thi thong tin d6 nam
trong pham vi y thdc cia ban, néu né khong phu
hgp hay khong dung vai ban thi thong tin dé nam
ngoai pham vi y thdc cua ban. Du cho nhitng théng
tin d6 nam trong pham vi y thi'c ma cao hon hay
thap hon y thdc hién tai cda ban, thi diéu dé ciling
khéng hé quan trong, va vay ma ban can phai tach y
niém “Tot han” ra khoi tu nglt “Cao han”, cling nhu'y
niém “Té hon” ra khai tir nglr “Thap hon” ma ban van
st dung hang ngay. Do vay, trén con dudng tién lén
tang khong gian thi 5, ban khéng chi can phai g&
boé moi nang lugng sgd hai hay tach biét ra khoi ca
thé cla minh ma ban con can phai g& bd nhiing
nang lugng do ra khoi nhitng cong cu sang tao ban
van dang s dung hang ngay, va ngdn ngi chinh la
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mot trong nhirng cong cu sang tao do.

Dan dan ban sé nhéan ra rang viéc binh luan, thao
luan hay tranh cai v&i bat ki ai bén ngoai thi sé
khéng con can thiét nita, vi dé chi la nhiing hanh
dong va phan Ung théng thudng cua thuc tai tang
th( 3, véi moi ngudi ton tai trong mét pham vi nhd
nhat dinh clda dai y thuc, véi nhitng dinh nghia, niém
tin va tri th&c nhat dinh nam trong pham vi y thic
do. Nhu thé, nhitng con ngudi v&i nhitng pham vi y
thiric khac nhau thi thudng di dén tranh cai, giang co
va dau tranh, khong ai chiu nhudng phan ai, ludn
cho minh la dung con ngudi khac la sai.

Gig da tdi luc ban can budc ra khoi pham vi y
thirc nho bé clia minh, bang cach san sang budng bd
hinh anh ban than, nhirng chic vi hay cdng nhan ma
ban dd danh hét cudc dai cia minh dé dat lay. Noi
vay khong c6 nghia la ban phai budng tha ban than
hay vt bo nghé nghiép, ma la ban hay ngung goi
ban than minh chi la nam hay n{r, chi la thg moc, ca
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si, nong dan, ky su, nha van, bac hoc, hoa si, cong
nhan, giam déc... ma ban cé thé trd thanh bat ki ai
ban mong mudn, lam bat ki diéu gi ban thich thd.

Khi di trén con dudng tam linh, khi nghe tGi viéc
vUut bo moi th( vé hinh anh ban than, gia dinh ban
be, cong danh su nghiép hay tién tai vat chat... thi cé
thé ban sé sg hai, sg rang minh sé trd nén khong la
gi hay khong c6 y nghia gi ca. Tuy nhién, su thuc thi
hoan toan ngudc lai, vi chi khi ban vt bo dugc tat ca
nhitng rang budc dé thi ban mdi tré nén IGn haon, va
I&n han rat rat nhiéu 1an ma tri tudng tugng clda ban
truGc dé cling khéng thé hinh dung ra dugc. Ban sé
trd nén khong la gi ca bai vi ban co thé la tat ca. Ban
sé trd nén khong cé y nghia gi ca bdi vi ban c6 thé
tao ra bat ki y nghia nao cho su ton tai va trg thanh
cua minh.

Va khi da dat t&i trang thai do, tat ca moi giay to
hay vat pham trén qua dat hay toan vi tru ciing
khong da dé cong nhan ban, va thuc su la nhu vay
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dé, vi rang nhitng t& gidy hay danh vi ma ban dang
c6 gang dat dudc trong ngay hom nay chi la nhiing
th lam cho ban nho bé ma tho6i. Khi ban thuc su
budéng dudc tat ca nhirng su rang budc véi bén
ngoai roi, tat ca nhitng diéu ban nghi ban cé thé
danh mat thi sé quay vé vdi ban, va quay lai v&i ban
nhiéu han gap nhiéu lan, dé la gia dinh, ban be, giau
co, thinh vugng, an binh, tinh yéu...

Ban hay ty nhu vd&i chinh minh rang: “Nhiing gi
toi biét va hiéu ngay hom nay chi la tam thdi, rang
chudng chi dung vdi y thic té6i dang cdé ngay hdm nay
ma thoi. Nhu thé, t6i san sang budng di nhitng gi toi
biét va hiéu ngay hdom nay dé don nhan nhiing tri
thirc va sy thau hiéu mdi ma tuong (ng véi tang y
thirc cao hon, dé t6i phat trién va md réng trén con
dudng tién hda y thlic cia minh". Va dé la cach ban
san sang md ban than minh ra, dé thic day nhanh
qua trinh tién hdéa va md& rong cua y thic linh hon
cua minh ma khong phai chiu dung hay chéng doi
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lai su chuyén hoda chung cua toan nhan loai ciing
nhu Trai Dat lac nay.

Nhu vay, da tGi lic ban tu bo thdi quen dé ngudi
khac quyét dinh su trai nghiém cla ban, bang viéc
ngung theo d6i nhitng binh luan, y kién hay danh gia
cla ngudi khac danh cho nhiing bai viét ban doc,
nhitng bo phim ban xem, nhitng tro choi ban chai
hay nhitng bai nhac ban thudng thidc... ma ban hay
tap tu minh quyét dinh moi thi cho ban than minh.
Ban hay & lai dé trai nghiém néu ban cam thay hap
dan va thich thd véi mét diéu gi dé, ban hay budc di
néu ching khéng dong lai trong ban va ban cling
khéng can cé bat ki phan xét hay binh luan nao cho
chdng. Néu ban van muén theo déi nhitng y kién va
binh luan cua ngudi khac, thi ban hay ngung phan
Ung trudc nhitng y kién hay binh luan d6, ma hay
quan sat dé nhan ra rang doé chi la nhitng su danh
gia hay y kién tu nhitng pham vi y thirc nhat dinh, chi
la sy tranh cai va ban luan gitta nhiing pham vi y
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thuc khac nhau.

Vay nén, néu nhu diéu gi do lam ban thich thd va
dam mé, thi ban hdy dam chim vao do dé trai
nghiém ciling nhu c6 thé tham gia vao dé dong gop
sang tao néu ban muodn. Con néu diéu gi dé khong
lam ban thich thd hay dam mé, thi diéu do6 dang
nam ngoai pham vi y thic hién tai cta ban, va vay
ma ban sé c6 hai su lua chon: M6t la tim kiém diéu
gl khac ma lam ban thich thd va dam mé; hai la tap
trung quan sat va lang nghe (ma khong cé phan xét
hay binh ludn ding sai) dé diéu chinh trang thai
nang lugng hay pham vi y thlc cua ban cho phu hgp
véi diéu do, dé roi su thich thd va dam mé sé bat
dau xuat hién trong ban. Va do6 chinh la cach ma ban
c6 thé sang tao va trai nghiém tat ca moi th & trong
thuc tai nay cling nhu moi ngi trong vii try, bang
cach ban s dung, dinh huéng va dan truyén sy tap
trung cua minh.
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Pé cé thé thay doi pham vi y thirc cia minh, ban
can thoat ra pham vi y thic c6 dinh cla ban, va ban
c6 thé hinh dung dé hiéu dugc diéu nay. Do |3
nhiing ngay thang ban con dang ngdbi trén ghé
trudng hoc hay giang dudng, ban thudng bat gap
minh [a mo6t thanh vien cua mot nhdm nho nao do,
hoac la nhédm cham chi hoc tap, hoac la nhom vua
hoc vira chdi, hoac la nhom suét ngay la ca. Gilra cac
nhom nay thi thudng it co su tuang tac hay qua lai
ma tham chi la con khéng ua nhau va hay dau da vdi
nhau. Va du cho ban nam trong nhém nao di nira, thi
ban cling xem nhitng nhédm khac la khéng biét gia tri
cla cudc séng la gi, hoac la hoc chi cho lam, hoac la
chi biét an chaoi, hoac la 16ng bong sao lang ma
khong tap trung hoc tap vi tuong lai su nghiéep...
Nhu thé, ban luén gilt mét hé dinh nghia va niém tin
c6 dinh bén trong minh, thuéc mot pham vi y thic
nhat dinh, dé dua vao dé ma ban quyét dinh nhiing
suy nghi, phan Ung va hanh doéng cua minh trong
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cudc séng hang ngay, cling nhu ban dung nd la hé
quy chiéu dé phan xét va danh gia ngudi khac hay
tao ra nhiing ap dat Ién trén moi ngudi & xung
quanh minh.

Khi ban da g& minh ra khoi pham vi y thlc cb
dinh d6, ban sé c6 thé thay déi ndng lugng cia minh
lén cao hay xudéng thap, sang nhitng pham vi y thuc
khac nhau va theo d6 ma ban sé thay doi ban be,
tinh huéng, cong viéc, s& thich va dam mé cua minh.
Vi du nhu ngay thd hai, ban thic day va tin tudng
rang su hoc la viéc quan trong nhat cGia cudc dai, thi
ban sé& la mdt thanh vién clda t6 nhdm cham hoc va
thich thu vdi nhitng thd mang tinh tri thdc va khoa
hoc, dé roi sang thi ban |én I8p, chiéu thi qua thu
vién, toi thi hoc & nha. Th( tu, ban thic day va nhan
ra triét ly sdng vdi su can bang gilra sach vé va doi
thuc, gilta hoc tap va vui chai, thi ban sé la mot
thanh vién cla t6 nhdm vira hoc vira chai, sang thi
lén 18p, chiéu thi mua sam, t6i thi ca phé. Thi sau,
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ban thic day va giac ngd rang viéc dam chim vao
nhitng trang sach t& gidy thi la diéu vo bo va vo
nghia nhat trong vl try, thi ban sé trd thanh mot
thanh vién sang gia clia t6 nhom la ca sudt sang
thau dém, sang thi dao giun, chiéu thi cau ca, téi thi
nhém lua, dém thi dan hat...

Va do chinh la cach ban chu déng sang tao nén
trai nghiém va thuc tai cia minh, trg thanh bat ki ai
ma minh mong muon, lam bat ki diéu gi ma minh
thich thd va td mo. Nhung ban cling ¢6 thé lam diéu
nay theo mét cach khac ma ngau nhién va tdc thai
han. Vi du nhu khi ban & mot minh hay nhu cach
ban déi xt véi chinh minh, ban c6 nhitng dinh nghia
va niém tin nhat dinh vé cach an mac, cach di dung,
cach no6i nang, cach hanh xu, cach hoc cach chai,
cach s dung do6 dac... va do la nhiing diéu ban da
lua chon dé ban tré thanh chinh minh nhu [a mét
hinh anh ty do thé hién cla DPang sang tao. Nén khi
ban ti€p xuc v&i bat ki ai bén ngoai thi ban sé khong
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bao gid so sanh, dbi chiéu hay ap dat bat ki diéu gi
bén trong ban Ién ho. Va khi ban tap trung lang
nghe nhiing cau chuyén cua ngudi khac dang &
trudc mat hay dang giao tiép v&i ban, ma ban khdong
lang nghe dé dai dap, ban cai, phan xét hay so sanh
v8i nhiing dinh nghia va niém tin & trong minh, thi
ban da diéu chinh nang lugng hay pham vi y thic
cla ban cho bang vdi ho, dé roi niém tin, thich thd
va dam mé cla ho ciing sé trd thanh cla ban, va thé
ma ban c6 thé hoa nhap va giao luu véi bat ki ai &
bén ngoai ban.

b6 cling la cach ban chap nhan van vat, chap
nhan moi con ngudi cling nhu ban than minh. La
cach ban lam chu sang tao va trai nghiém thuc tai
cta minh, rang khéng haon khong thap, khong hen
khong sang, khong phan xéet khong binh luan, khong
tranh cai khong dau da... ma ban chi yén lang, quan
sat, lang nghe va tham gia sang tao, trai nghiém. Va
day cling chinh la tinh yéu vo diéu kién, la cach sinh
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sdng va hanh xt cia moét con ngudi hay sinh vat ma
da thdc tinh va giac ngo.

Ban sé khong thé tranh cdi va dau tranh véi bat ki
ai néu nhu ban trd thanh ho, va khi ban tr&d thanh ho
roi, ho sé cam thay nhu tim dugc tri ki, tim dugc
ngudi chia sé va cam thong vé moi diéu trong cudc
song hang ngay. Nhu thé, ban sé danh thic tinh yéu
va anh sang & bén trong ho, giup chira lanh va g& di
nhitng s¢ hai va tach biét, nhitng vét thuong va noi
dau sdu tham & trong ho, va dé chinh la tinh yéu vé
diéu kién ma ban danh cho ho. Pay cling la cach
thirc cac vi giac ngd da dung dé budc trén mat dat
nay, ho da trd thanh bat ki ai ma ho nhin thay va tiép
xuc, ho da danh thidc va chira lanh bat ki linh hén
nao ma ho cham tdi, ho da khai sang va hoi sinh bat
ki manh dat nao ma ho dat chan Ién. Vay nén, ban
hdy nhd, tinh yéu chinh la nguén luc duy nhat gilp y
thirc phat trién va tién hoa, con tri thic va phap
giang thi khong gitp y thidc phat trién ma chi day

Thiac Tinh 254



cho ban nhu thé nao la tinh yéu thuc su va nhu thé
nao mdi la tinh yéu vo6 diéu kién.

Bsi vay, ban hay dung viéc di vong quanh va
phan xét ngudi nay lam thé nay la sai, ngugi kia lam
thé kia la khong dung. Hay dung viéc di t&i dau ciling
néi rang ngudi nay nén tha may con chim ra, ngudi
kia nén ngung giét thit dong vat, va rang néu khong
phdéng sanh, khong ngung giét hai thi ki€p sau ho sé
lam slc sanh déng vat. Hay dung viéc doi chiéu va
ap dat dinh nghia hay niém tin cia minh |én ngudi
khac bén ngoai, rang ho nén hoc cai nay nén hoc cai
kia, khong nén lam cai nay khong nén dam cai kia...
ma hay bat dau yén lang, bat dau lang nghe va bat
dau chia sé. Hay ghé qua nha ong ban hang xém, tro
chuyén va lang nghe nhiing I6i ké vé nhitng con
chim, ching hot thé nao, ching an nhirng gi, ching
sinh san ra sao va ho da lén rung 10i sudi dé bat
ching nhu thé nao. Hay tat qua dam dong bén
dudng dang ho hét véi van bai hay bau cua, hay cam
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nhan niém vui va hao hic cta nhitng ngudi thang
cudc, hay trai nghiém su budn ba va hut hang cua
nhiing ngudi thua cudc, hdy to0 mo vé nhitng luat
chai, vé cach thiic ho buén mot to tién di qua di lai
hang chuc lan trén mat ban. Hay lang nghe ngudi
sép cla ban, lang nghe dong nghiép cla ban, lang
nghe ngudi ban thit, ban rau, ban c, ban vé sé... bdi
vi dang sau nhirng hanh dong hay IGi néi ich ky cua
ho la nhitng lo lang, sa hai, ap luc, buén b3, dau dén
va cO0 don. Hay xem hau trudng cua moét bé phim
hay mot tadc pham, dé thay rang cé biét bao ngudi
da bo cong lam ra nd va ho da lam ra tac pham dé
nhu thé nao va bang cach nao, thay vi dam chim
minh trong nhiting su danh gia va phan xét cua 6ng
nay ba kia vé nhitng tac pham dé.

Ban hay ngling dé bat ki ai bén ngoai cé quyén
tac dong dén su trai nghiém clda ban thong qua |0i
binh luan, nhan xét hay danh gia cta ho vé nhiing
diéu ban xem, ban lam, ban trai nghiém. Va da tdi
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lGc ban gianh lai s&'c manh vén c6 vé tay minh, dé
lam chu sang tao va trai nghiém cua ban, lam bat ki
diéu gi ma ban mong muén, trgd thanh bat ki ai ma
ban thich thd va & bat ki nai dau ma ban ao udc.
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15. VE NHONG DIEU LUAT CUA VU TRU
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Pau thai réi chét di, dau thai roi chét di... hang
tram lan nhu thé, hang ngan lan nhu vay, dé roi sau
cung la thau hiéu dugc nhitng quy luat van hanh cda
vl tru va tao hda. Va khi d3 hiéu roi, biét roi thi budc
tiép theo sé la gi? Bd sé la luc ban goi nhitng quy
luat do6 la: Bullshit (phan bo), moét cach hai hudc va di
dom.

Co thé it nhiéu rang ban da tiing ndi ké, day bao
hay tranh cai v&i ai dé vé nhiing diéu luat vl tru ma
ban da hoc dugc va hiéu dugc, nhu la viéc an cap an
trom thi sé tao ra nghiep, danh ngudi hai ngudi thi
sé bi trung phat, bat hiéu bat nhan thi sé lam trau
lam ngua, gieo gid thi at sé gat bdo... hay la nhiing
quy luat vé toan hoc, hda hoc, ly hoc, sinh hoc... Va
khi ban suy nghi, phan xét, luan ban hay tranh cai vdi
nhitng ngudi khac bang nhirng diéu luat nay thi ban
da khéng con la ban nra, ma ban da tré thanh
nhitng quy luat va tru nay.
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Noi nhu vay khong c6 nghia la ban sai, ma nhiing
diéu luat ban ndi ra hay tranh cai thi c6 thé hoan
toan dung, bdi vi ching la quy luat van déng von
hru cda vi tru. Biéu duy nhat va quan trong & day la
ban cé y thic dudc ly do sdu tham bén trong ma da
thic day tao nén nhiing suy nghi hay hanh dong cla
ban hay khong? Du cho ban c6 thua nhan hay
khong, néu khéng phai la vi dé thé hién rang ban
hon ngudi khac thi déng luc sdu tham bén trong do
cla ban thuong la: Mong muén cltu réi ngudi khac.
Va bang viéc clu réi ngudi khac, ban tao ra hinh anh
hay su ton tai tach biét cua ban: Rang ngudi khac I3
ngudi khac va ban la ban. Do vay, ban sé nhan ra
ban van con dang séng bang (siéu) tu duy/ban nga
clia minh, v&i su do tudng va gia lap vé su tach biét.

Nhu thé, qua nhiéu phim anh hay sach truyén,
ban sé thay rang hinh anh budc trén mat dat cla cac
vi giac ngd thi van chua dugc khac hoa mét cach
chinh xac va trung thuc. C6 thé ban nghi rang cac vi
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giac ngo di téi dau thi sé giang dao téi do, bat gap
ai hay bat ki su viéc nao thi cing m& miéng ra ndi
phap néi dao dé day do ngudi khac. Hay ban thudng
nghi rang cac vi giac ngd xudng tran gian la dé cdu
ngudi, nhung thuc chat thi ngudi duy nhat ma ho
ctu thi khong ai khac ngoai chinh ban than ho.

Pung vay do, ho xuéng tran gian dé clu roi
ngudi khac bang cach clu roi chinh ban than minh.
Rang ho chua bao gid m& miéng ra hay dat tay viét
chit v&i muc dich day do hay chi dao bat ki ai, ma ho
chi budc trén con dudng c6 doc cua minh va tré nén
khai sang. Va bang cach nay, ho da trd thanh vi du
song cho ngudi ddi quan sat va noi theo. R6i qua
thai gian, nhitng con ngudi khac dan dan budc theo
dau chan cla ho va nhitng budi giang phap bat dau
dugc hinh thanh.

Nhu vay, nhitng budi giang phap va thuyét dao
dugc hinh thanh khong phai la t hanh déng clu roi
ngudi khac cua cac vi giac ngo, ma do la bai vi
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nhirng ngudi di theo mudn biét, mudén hoc va mudn
trd nén giong nhu ho - la anh sang, la tinh yéu, la su
tu tai, la su an binh, la su tu do.

Va bang cach xem nhiing quy luat cta vi tru la
“Bullshit” sau khi da hiéu thau chuing, thi ban sé cé
thé dé dang tach minh ra khéi nhitng quy luat dé, dé
ban khéng tré thanh ching cling nhu khong tao ra
siéu tu duy/ban ngd & trong ban. Bé khi ban nghe
thay hay doc thay nhitng ISi chit y kién hay binh luan
clia ngudi khac vé nhitng diéu luat cua vi try, thi ban
sé khong nhay vao dé tranh cai, chinh slra hay giang
day.

Khi khéng con suy nghi, y ki€n hay binh luan nao
cho bat ki diéu gi ma ban thay dugc hay doc dugc,
thi ban da trd lai la ban chat cét 16i cua ban, la su
chap nhan van vat, la su tu tai va an binh, la tinh yéu
vO diéu kién ma cao han tat ca moi niém tin va quy
luat v tru. Lac d6, ban sé c6 thé yén lang va binh
tam trudc tat cd moi ngudi, moi vat va moi viéc ma
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ban thay, ban gap. Va ban sé chi néi ké hay day bao
cho ngudi khac vé nhitng quy luat, diéu luat vi tru
hay bat ki diéu gi khi ngudi khac tu nguyén mudn
hoc tap tu ban. Do vay, do la su lua chon mudn hoc
tap va hiéu biét cua ho, nén ban sé khéng bao gid
bat ép hay can thiép vao bat ki su lya chon hay
quyét dinh nao cua ngudi khac thém nita.

Néu ban van con thdi quen néi ké hay day bao
cho ngudi khac vé nhirng diéu ban da hoc dudgc va
hiéu dudc, mac cho ngudi khac c6 muén nghe muén
biét hay du dé hiéu dugc hay khdng, thi ban can
nhan ra do6 la hanh dong vdi tu duy/ban nga cua
ban. Vay lam sao dé nhan ra khi nao thi la hanh
dong véi tu duy/ban nga ctia ban? Rang tu duy/ban
nga la hé thdng dé tao ra su tach biét, va sy tach biét
thi sé tao ra sg hai va chiu dung, nén bat ki khi nao
ban tao ra s@ hai hay chiu dung & trong ngudi khac
thi do la tu duy/ban nga cua ban dang lam chu suy
nghi, hanh vi va IGi ndi cua ban. Va sy s@ hai ¢ day
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thi bao gom ca hai hinh thai: Buén ba, thap kém,
mac cam, cO dan... va ngudng mo, ton sung, cung
phung, kinh né... Vay nén, ban sé nhan ra rang ban
dang dung nhitng quy luat vi tru ma ban biét dugc,
hiéu dugc dé gia c6 cho sy ton tai tach biét cia ban:
Pé ban gidi hon ngudi khac, dé gitr ngudi khac & véi
ban, hay thu hut ngudi di theo ban dé tao dung tén
tudi va dia vi...

Ban can nhan ra rang ban khdéng thé clru roi bat
ki ai ngoai ban than ban, du cho do la ngudi yéu hay
ngudi than cua ban di chang nra. Va su thuc thi
khong ai can bat ki ai ctu roi ca, vi khong ai la that
su chét di hay bién mat. Moi linh hon déu cé quyén
tu do lva chon va quyét dinh nhu nhau, khéng ai
nhiéu han va khong ai it hon. Va khi mét linh hon da
c6 du nhing trai nghiém va hoc du nhitng bai hoc &
tran gian, thi ho sé quyét dinh lua chon di theo con
dudng thlc tinh va trd vé Nha. Cling giébng nhu ban
vay, ngudi dang doc nhitng dong ch nay day, da
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dua ra su lua chon di theo con dudng thuc tinh, dé
trd vé lai la ban chat thuc su cia ban & trong kiép
song nay, dé ban c6 thé budc qua tang khdng gian
thd 5 hay la thién dudng that sy ma khéng con ton
tai bat ki sg hai hay tach biét nao. Du cho ban ¢é tin
vao kiép trudc va kiép sau hay khoéng, du cho ban c6
tin vao linh hén va ma quy hay khéng, du cho ban c6
nhd rang ban da quyét dinh di theo con dudng thic
tinh hay khong thi cling khong quan trong, ma diéu
qguan trong do la & bén trong ban luén hién hitu mot
nguén luc, mot ngudn si'c manh ma khéng ngung
thoi thic ban di tim kiém su that, tim kiém nhing
diéu v6 hinh va siéu hinh ma vugt ra nam giac quan
co thé vat ly cling nhu vugot ra thé giGi vat chat ma
ban dang séng & trong.

Clng nhu v&i nhitng dong ch{r nay day, t& khong
viét ra dé cru roi ban hay t& cling khéng lam bét ki
diéu gi dé clu roi bat ki ai. Diéu duy nhat ma té
dang lam dé la t& tu ctu roi chinh ban than minh, tu
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chlra lanh va g6 bo moi sy sg hai cling nhu sy tach
biét & bén trong minh. Va bang cach dung ban than
td dé lam mot vi du séng, ban sé cé thé tu clu roi
lay chinh minh, va tat ca nhitng coéng viéc & bén
trong ban cling nhu tat ca moi su lua chon cua ban
thi déu la do ban va tu ban ma thoi. Vay nén, ban
khéng can thiét phai ngudng moé hay ton sung bat ki
ai, va day cling la diéu ban thudng nghe thay tu bat
ki vi giac ngd nao ma da tung dat chan trén mat dat
nay. Néu nhu ban van muén ngudng mé ai do, thi
hay nguéng mé chinh ban than minh vi da dling
cam lya chon di theo con dudng thuc tinh va giac
ngd, dé danh bai va chinh phuc ké thu 16n nhat va
duy nhat cta ban, do la béng toi va sg hai & bén
trong ban, bang sy thdu hiéu, sy chdp nhan va tinh
yéu vo diéu kién cua ban.

Co thé t& chua tiép xic vdi ban va cling chua biét
mat mai, tén tudi cla ban ra sao, nhung té va ban da
gap nhau, dad quyét dinh sé& ho trg va trai nghiém
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cung nhau trong giai doan nay cua su ton tai. Va dé
la ly do cho su ra dgi cia nhirng bai viét nay. Rang té
khong viét dé thé hién minh, t& khéng viét dé cau
lay nhitng lugt “Thich” hay “"Tim", t& khéng viét vi gi
nhuan hay tén tudi... ma t& chi viét bdi vi nhiing y
niém va con ch{r xuat hién lén & trong dau t& mot
cach “ngau hang” va "ty nhién”, va nhiing thong
diép nay chinh la nhirng diéu ban mudén xem biét va
hoc hiéu. Hay don gian ma ndi, t& chi la ngudi trung
gian dé dua dén nhirng diéu ban mudn hoc tap, bdi
vi ban da quyét dinh di theo con dudng thic tinh dé
tré vé Nha va t& da dong y ho trg va dong hanh
cung ban. Nhu thé, t& khong phai la ngudi day cho
ban ma nguci dang day cho ban chinh la ban do
thoi. Ha ha. Va vay ma ban cé thé phan nao thay
dugc su ky diéu va ve dep cua tao hoa.

Tat ca moi tha déu la do su tu do lua chon va
quyét dinh cua ban, du cho nhiéu su Iua chon va
quyét dinh ban van con chua y thdc dugc, cling nhu
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ban da quén mat di khi ban dau thai vao ki€p sdng
nay. O xung quanh ban ltc nay, c6 rat nhiéu linh hon
mong mudn dugc ho trg va déng hanh cing ban, do
la nhitng ngudi than cua ban, la nhitng vi giac ngo
(Than Thanh Tién Phat), la nhitng sinh thé & cac tang
cao hon ma van thudng quan sat va déi theo ban,
bdi vi ho yéu thich tinh cach cling nhu nhiing su lua
chon cua ban (gidbng nhu cai cach ban yéu thich mét
nhan vat nao do ¢ trong phim hay truyén ma ban
thudng xem). Va bdi vi ban it khi nao tim kiém su ho
trg tu ho, nén ho chi ding & ngoai quan sat va doi
theo ma thoi, vi Ié ho khdong dugc quyén can thiép
vao bat ki su lua chon hay quyét dinh nao cua ban.
Bay gid, néu nhu ban mudn bat ddu nhan dugc
su ho trg tu ho, thi ban can chd déng quyét dinh cho
phép ngudi khac hoé trg ban va san sang md long dé
nhan |4y bat ki su ho trg nao ma cé thé gilp ban
trén con dudng thdc tinh va tién hoa cda minh. Ban
c6 thé cau goi bat ki ai v&i cai tén nao & trong bat ki
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giao dao nao ma dong lai ¢ trong ban, nhu Quan
Am B® Tat, Phat Thich Ca, Thanh Archangel Gabriel,
Thanh Archangel Michael, Chda Giée-su... hay don
gian la cau goi chung chung t&i nhiing linh hén &
cac tang cao ma san long ho trg ban:

"T6i san sang dén nhan moi su ho trg va dong
hanh tU nhitng linh hén & cac tang thuc tai cao han,
gilp toi chita lanh nhitng su sg hai va tach biét an
sau bén trong minh, giup toi g& bo nhitng dinh
nghia va niém tin khong con phu hgp cho giai doan
phat trién ti€p theo cla toi, gitp toi tranh khoi
nhitng sinh thé séng dua trén nang lugng s¢ hai,
giup toi ti€p can dugc nhirng ngudn thic an va thuc
uéng tét nhat ma toi can cho giai doan chuyén hoa
nay, va giup téi xoa diu nhirng n6i dau hay mét maoi
vé co thé vat chat trong giai doan thdo g& tu
duy/ban ngd nay, dé roi t6i c6 thé budc qua mot
thuc tai sdng tao va trai nghiém cao han. Toi biét an
va xin cam ta.”
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Po la sy ho trg va dong hanh ma ban cb thé
nhan dugc tu ho, & bat ki khi nao va & bat ki noi dau.
Vi rang nhitng su ho trg nay thi nam ngoai nhiing
giac quan thuc tai cua ban nén ban thudng khdéng
biét dugc la ban da nhan dugc sy ho trg ti ho hay
chua. Va ban ciing ¢4 thé tim kiém sy ho trg "hitu
hinh” tu ho, nhung thuong thi ban sé khong nhan
dugc nhitng su ho trg nay vi ching phan I6n sé chi
lam can trd su thdc tinh va phat trién cta ban, vi do6
la nhitng mong muédn cua tu duy/ban nga cua ban:
Cua cai, vat chat, sd hiru, ngudi yéu, chic vu, bac
cap, tén tuoi...

Gid ban hay hinh dung minh dang ¢ trong mot
can phong hép vuéng mau trang, vdi chiéu rong va
chiéu cao hang tram mét. Trong can phong nay,
khong cé gi khac ngoai ban va mét déng go thanh
vuong vdi hang tram ngan chiéc to nho khac nhau.
Ban khoéng biét vi sao minh lai & trong chiéc hop nay
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va tat ca moi thir ban biét trudc khi xuat hién trong
cai hop nay thi déu tan bién va khong con ton tai.
Nhu thé, th( duy nhat ban biét do la cé moét déng
thanh g6 va ban c6 thé bay lugn tuy thich bén trong
chiéc h6p nay.

Ban loay hoay trong chiéc hép rat lau la lau, va
rat lau la bao lau thi ban cling khéng con y thuc
dudc bdi vi khai niém thgi gian da khong con ton tai
v@i ban. Ban khong biét phai lam gi va khong c6 bat
ki diéu gi dé lam, réi ¢ nhu vay ma su ton tai va
hién h{tu cta ban tr&d nén phai nhat dan.

Bong chagt ban nay ra moét y niém, “Téi mudn két
nGi san va tran cla chiéc hép lai véi nhau, bang cach
xép déng thanh go Ién cao cho tdi khi chdng dung
t&i mat tran”. Va khong ai bao ban hay rét vao ban
cai y tuédng lam nén diéu nay ca, bdi vi ban tu nghi
ra, tu bia ra do thoi. Va y nghia cua cong viéc nay la
cha c6 y nghia gi hét ca, nhung th duy nhat ma
diéu nay mang lai chinh la sy y thlc, su nhan thic vé
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su ton tai va hién hitu cia ban —la y thdc linh hon.

Véi y dinh dugc thiét chat trong y thic, ban bat
dau lugm nhat va sap xép nhiing thanh go lai vdi
nhau. Qua vo sO lan thi sai, ban nhan ra rang néu
sap xé€p ching khang khit véi nhau thi chiing sé chac
va bén, nhung lai khdng c6 da sé6 lugng thanh go dé
ching cé thé cham dugc t&i mat tran. Nhu vay, ban
can phai sap xép ching vdi nhau vdi nhitng khoang
hd chen gilta, va thé ma ban can phai tao ra nhiing
quy luat sap xép nhat dinh dé tao nén cau tric viing
chac va bén chat.

Va sau vo sb lan thu sai, cudi cung ban cling da
c6 thé hoan thanh mét cdu tric phic tap ma két ndi
dugc gilta mat san va mat tran. Roi thi san pham da
hoan thanh, su ha hé va sung sudng cling dan tan
bién, ban nhanh chong raoi vao lai trang thai ban dau,
lic ma ban mdi xuat hién trong chiéc hép vuong.

Mot quang lau khong biét la bao lau da troi qua,
ban muén dugc cdm thay sy ton tai cia minh, bang
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dam mé va nhiét huyét nhu cai luc ban tao nén cau
tric dep dé dé. Ban da ludng lu khdng muodn thao
g3 cau truc da lam ra, khdng muén bd né di vi ban
da mat bao cong sic dé tao dung, nhung néu khong
g8 né di dé ban co thé lam nén mot cai khac thi su
ton tai cla ban sé dan phai nhat va tan bién.

Thé roi, ban cling g& n6 di va xay nén mot cai
khac dep hon va phdc tap hon. Va sau khi hoan
thanh thi ban lai tiép tuc thao g& di dé lam nén mét
cai khac nira. C nhu vay, ban lam nén v6 s6 cau truc
khac nhau va&i nhitng quy luat sap xép va lap ghép
khac nhau. R6i cho dén mot luc, khi ban da lam ra
gan nhu moi cau tric cd thé thi ban tudng tugng ra
mot cau tric mdi ma mot minh ban khong thé hoan
thanh, do la cdu trdc ban can véi sy can bang hai
bén trén mot diém tru & gilta. Va vai cau tric nay,
ban can hai ngudi & hai bén dé dat nhiing thanh go
lén trén cung mot llc, néu khdéng thi né sé nghiéng
mot bén va lam sup dé toan b cau tric.
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Do vay, ban can phai tao ra hinh anh cia minh dé
tham gia sang tao cung vaGi ban. Nhung dé hinh anh
cua ban cé thé sang tao cung ban, thi han can phai
biét va hiéu nhitng cau tric ma ban da thiét ké tao
dung nén & trudc dé. Thé la ban bat dau chi day han
nhirng cau tric ma ban da tao dung nén, cho dén
khi han hiéu biét va nam bat dugc nhirng quy luat co
ban thi han bat dau c6 thé tham gia dong sang tao
cung ban.

Qua thdi gian, ban va han cung nhau tao dung
nén vo sO cau trdc dep dé vdi két cau vo cung da
dang va phuc tap. Réi cho t&i mot lic, khi ban va han
da tao ra gan nhu moi cau tric co thé vdéi hai ngudi,
thi ban can thém mot nguai nita dé tao nén cau tric
ban can vdi su can bang ba bén trén mét diém tru &
gitta. Nhu vay, ban tiép tuc tao ra thém mot hinh anh
clia minh nifa va lai bat dau day cho han nhiing cau
trdc ban dau ma ban da tao nén, cho dén khi han cé
thé tham gia déng sang tao cung ban.
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CU nhu vay, ban khong ngung tao ra nhirng hinh
anh cua minh cling nhu chiéc hép ci thé ma to dan
lén, vi thanh phan bén trong khéng ngung tang I1én
vé sO lugng...

Tuong tu nhu cau chuyeéen trén, vi tru chinh la
chiéc hop vuéng dé ma khéng ngung md réng ra
moi phia t& mot diém trung tam. Su sdng va su ton
tai chinh la cau trdc tu mat san dung t&i mat tran do.
Va y nghia cla su song la né cha mang y nghia gi
hét cad, nhung diéu duy nhat ma su sbng mang lai
chinh la sy y thlc vé su ton tai va hién hitu ctua ban -
la su nhan thuc, la y thic linh hén vinh ciru véi kha
nang sang tao va trai nghiém bat tan. Vay nén, su
song va tao hda thi v6 cung vé nghia va cling v6
cung y nghia cung mot luc.

Va cling gidng nhu vay, ban da dudc tao ra va
da/dang tham gia vao qua trinh hoc tap va trai
nghiém nhiing cau tric ma Pang sang tao da tao
dung nén, va do chinh la thuc tai ban dang séng &
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trong day. Roi khi ban da hiéu thdu quy luat ton tai
va van dong cua nhitng cau trdc hién hitu nay, thi
ban sé bat dau tap tudng tugng va sang tao nén
nhirng cau trdc mdi véi nhitng quy luat ma&i ma cé
thé duya trén hay khong dua trén nén tang cua
nh{rng cau trdc ban da hoc dugc. Va su ra ddi cua tro
chai, sach truyén, phim anh, giai tri, nghé thuat...
chinh la nhitng budc dau tap tanh sadng tao nén
nhitng thuc tai mdi v&i nhiing quy luat mdi cua con
Ngudai.

Gig day, ban dang chuan bi budc qua “canh cira”
dé trd vé Nha, dé ban déng hanh ciung Pang sang
tao vé dung nén nhiing su séng va su ton tai mdi voi
nhitng quy luat van hanh va phat trién hoan toan
khac so véi thuc tai ma ban dang biét ngay hdm nay.
Va vay ma khi khai niém “Dang sang tao” dugc noi
dén, thi ban nén hiéu rang dé khong phai la mot
ngudi hay moét gidi tinh, ma dé la Thugng Bé cung
v@i cac con ctia minh déng sang tao nén su séng va
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vQ try, tat ca van hanh nhu mdét va mot van hanh tat
ca.

Qua day, ban da c6 thé thay dudgc con dudng
phat trién va tién hda cdia minh: Rang cong viéc ban
da va dang lam do la hoc hiéu nhitng quy luat van
déng va phat trién cta thuc tai nay, dé roi ban co thé
thay doi ndé va tao nén nhiing cai hoan toan mdi va
khac biét. Vi vay, viéc tranh cai, bao vé hay hon thua
vGi bat ki ai vé bat ki diéu luat vl tru nao thi khong
con can thiét nira, bdi vi ban khong phai la nhiing
diéu luat do, khong phai la nhitng cau trdc do, ma
ban chinh la nguén luc va siic manh dé vé dung va
sdng tao nén nhitng diéu luat va cau trac dé. Va
ngudn luc va sic manh dé thi khdng gi khac chinh |a
dam mé, la nhiét huyét va la tinh yéu vo diéu kién!
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16. BAN CHAT CUA CHAT KICH THICH
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Khi ban bat dau y thic dugc nang lugng ciia moi
thd ¢ xung quanh minh, ban cling sé y thuc dugc
nang lugng ¢ trong ngdn nglf ma con ngudi su
dung. Va khai niém "Chat kich thich" thi bao ham
trong n6 mot nang lugng sg hai ma dugc tich IGy
dan qua thoi gian, dugc tao nén bdi nhitng con
ngudi hay nhom ngudi su dung tu ngl nay. Vi |é
chat kich thich chinh la nguoén géc ma da tao ra rat
nhiéu hanh dong, su kién va sy viéc ma lién quan
dén chét choc, dau dén va hon loan.

Co bao gid ban thac mac rang tai sao lai ton tai
chat kich thich, va ban chat that sy cta chung la gi?
Tai sao co6 nhitng chat lai dugc gan ghép va&i niém
vui va sang tao, c6 nhitng chat lai dugc gan ghép vdi
béng tdi va huy diét? Va cac chat kich thich dang
dugc nhac téi thi bao gém tat ca cac thé loai ma
ching ta thuong biét: Thudc phién, ma tdy, can sa,
caffein, ndm ao giac, LSD, rugu bia, thuodc 13, chat gay
té, chat giam dau... Tat ca cac chat kich thich trong
thuc tai cda ban thi déu da duoc thiét ké nén vdi
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nhitng muc dich va tac dung khac nhau lén co thé
cua ban, dé gilp thay doi trang thai cc thé hay y
thic cua ban va theo d6 ma tao ra nhitng trai
nghiém khac nhau cho ban.

Nhu ban da biét & phan trudc, & trong thuc tai
tang khong gian th& 3 nay thi con ngudi van hanh
cudc séng cua minh bang y thic cg thé hay tu
duy/ban nga cua minh la chinh. Ma tu duy/ban nga
thi la y thdc song trong thdgi gian, luén ggi nhé qua
khr va dy tinh tuong lai v&i day sy sg hai dé dam
bao su sinh ton va hién h{tu cla cc thé vat chat cua
mot con ngudi G trong moéi trudng xa hoi. Do vay,
v@i nhiing hoat chat nhat dinh & trong tu nhién ma
dugc thiét ké ra giong vdi nhitng hoat chat trong ca
thé con ngudi hoac cé thé kich thich co thé con
ngudi tao ra nhiing hoat chat gilp con ngudi cam
thay thu thai hay vui vé, la trang thai ma ta goi la
tinh yéu c6 diéu kién, thi con ngugi ¢ thé thoat khoi
trang thai sg hai cua tu duy/ban nga nhu lo lang, tic
gian, buén ba, c6 don... dé con ngudi co thé tap
trung vao hién tai va lam viéc t6t han. Hay la nhitng
hoat chat c¢6 tac dung dén hé théng than kinh dé
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gay té hay giam dau cho ngudi su dung. Tuy nhién,
trang thai do cac chat kich thich nay mang lai chi la
tam thdi trong mot khoang thai gian nhat dinh.

Cling c6 chat kich thich tac dong dén nao bo va
co thé nang lugng cla ban, giup khai mé& dé ban cé
thé két néi v3i nhitng chiéu khdng gian cao hon, két
néi v&i chinh linh hén cda minh & trén cao hay vdi
nhing linh hon, sinh thé khac & bén ngoai ban. Nhu
vay, chat kich thich chi la mét loai cong cu va nhu
moi loai cong cu khac, ban cb thé dung né dé sang
tao hoac dung né dé hay diét. Va diéu quan trong
do la ban khéng y thiic dugc minh sé si dung phan
nao cua cong cuy, la sang tao hay huy diét, vi [é ban
chua hoan toan y thic dudc cling nhu chua diéu
khién dugc trang thai bén trong ctia minh.

Néu ban la mét con ngudi séng vi ngudi khac,
yéu thuong con ngudi va dong vat, ban sé cham tgi
phan anh sang va sang tao, sé két ndi véi nhiing y
thic trén cao c¢o cung tinh chat, dé ban cé thé tim
dugc nhiing y tudng I6n dé cai thién va thay doi
cudéc sbng cua minh cling nhu moi ngudi xung
quanh trd nén tét dep hon. Néu ban la moét con
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ngudi song vi ban than va tim kiém Igi ich riéng cho
minh, thi ban sé cham t&i phan bdéng toi va huy diét,
sé két ndi v8i nhitng y thic céd tinh chat sg hai va
tach biét nhu duc vong, tham vong, quyén luc, sd
hitu... dé roi dua dén két qua ban c6 thé tu hdy hoai
ban than hay xam hai ngudi khac va sinh vat khac,
hay tham chi ban sé ban linh hén dé déi lay nhiing
diéu bén ngoai ma khdéng biét diéu gi sé xay ra vdi
linh hdn cdia minh. Lic dd, thé xac cla ban sé bi cac
y thic khac nhu ma hay quy chiém gilr va st dung,
dé gay sg hai hay dau dén dén nhiing su song &
xung quanh ban.

Chat kich thich c6 thé gitp ban thay dugc trang
thai ton tai v&i y thlc cao, nhu thé nao la song trong
hién tai ma khong con bat ki sg hai nao, nhung
ching khdéng gidp ban trG nén khai sang hay giac
ngd. Ching chi la mét loai cong cu cé thé ho trg ban
trong giai doan dau cua con dudng khai sang, giup
ban thay dudc rang nhu thé nao la trang thai nang
lugng cao han vai y thuc rong han, va tu do ban co
thé tu diéu chinh trang thai nang lugng ctia minh 1én
mUc tucng tu va roi Ién cao hon nita ma vugt ra khoi
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trang thai cac chat kich thich c¢6 thé mang lai cho
ban.

Tuy nhién, khi ban thoat ra dugc khoi trang thai
nang né cua y thdc tang thi 3 thi ban khéng mudn
quay lai do nira, vi vay ma ban bat dau s dung chat
kich thich v&i muc d6 thuong xuyén va déu dan. Nhu
vay, ban c6 thé sé tu dua minh vao con dudng cut vi
rang ban khong thé tién xa hon trang thai ma cac
chat kich thich mang lai cho ban. Va an bén dudi
nhirng giay phut thoai mai va vui vé do van con rat
nhiéu nhitng néi sg hai ma ban chua thuc sy déi
dién va giadi quyét, rang ban chi tam thai gidu ching
di va tu ké v&i minh la ban da 6n véi chang.

Paéi véi qua trinh chuyén giao thuc tai tU tang tha
3 lén tang thu 5, tat ca moi sinh vat déu phai tu minh
chita lanh minh mét cach tu nhién, ngay ca Trai Dat
cling vay. Trai Bat dang tu lam sach chinh minh khoi
nhirng nang lugng tang th& 3 va tang thd 4, khoi
nhitng nang lugng sg hai va tach biét ma loai ngudi
da tao ra cho hanh tinh qua su6t mot thaoi gian dai.
Trai bat dang tu thiéu doét minh, dang tu dim minh
trong bién nudc va dang tu giét chét hang ngan loai
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sinh vat, nhitng dda con yéu quy cua minh. Du cho
dang trai qua dau dén dan vat, nhung Trai Dat van
gitt lay tinh yéu v6 diéu kién danh cho tat ca con
Ngudai.

Péi vGi ban cling vay, dé nang nang luong cla
minh 1én va song hanh v&i qué trinh chuyén hoa cua
Trai Dat, ban can doi dién vdi y thlc tang thu 3 cua
minh, doi dién va&i nhitng sg hai va tach biét ma ban
con cat gidu & sau bén trong: Su han thua, nhiing
mat mat, tdc gian, c6 don, phan xét, nhitng 16i [am
do ngudi do ta, do minh lam sai hay chua lam du,
gia nhu thé nay néu nhu thé kia... Va néu ban khong
ty chira lanh ban than dé nang cao nang lugng cla
co thé minh, dén khi nang lugng cldia hanh tinh dat
mUc nang lugng cua tang thd 5, thi ban sé phai
thoat khdi co thé ban dang ¢ va luu lai & trong tang
khong gian tha 4 (hay la c6i am nhu chung ta hay
goi). Nhu vay, ban sé phai dgi dén dot chuyén hda
va thang thién tiép theo ¢ mét hanh tinh khac trong
tang khéng gian th( 3, va c6 thé ban sé phai dgi rat
lau cho dén Iuc do.
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Ban can biét rang su kién dang dien ra lic nay
v@i Trai Bat cling nhu Hé Mat Trai la v6 cung I6n va
hiém hoi. Vi thé ban dung nén lang phi, du cho linh
hon cua ban da quyét dinh thang thién nhung khong
c6 nghia la ban sé di t&i noi du cho ban lam bat ki
diéu gi di nra. Do vay, ban can y thic va chd déng
tham gia vao qua trinh, cling nhu khong ai c6 thé
clu roi dugc ban ngoai chinh ban than ban, vi [& day
la moét thuc tai véi y chi tu do nén khéng ai c6 thé
bat ép ai lam nén bat ki diéu gi. Va néu nhu c¢o ai dé
bat ép ban lam diéu gi do, thi ban da vo thuc cho
phép ngudi khac diéu khién ban bang nhiing rang
budéc ma con ngudi tao ra cho nhau, doé la tién bac
va vat chat, la nhitng rang budc s& h{ru vé mat vat
chat hay nang lugng ma dugc goi tén la “Nhitng mai
quan hé gia dinh va xa hoi”.

No6i nhu thé khong c6 nghia la tat ca moi ngudi
nén st dung chat kich thich, bai vi moéi ngudi thi co
mot con dudng di riéng va duy nhat, nhung tat ca sé
déu cd chung moét cai dich dén, va khdong c6 con
dudng nao la yén binh va thong tha ca. Néu nhu ban
c6 mot cong viéc 6n dinh, mot tinh yéu dam tham va
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mot gia dinh hanh phuc theo cai cach ma ban dinh
nghia, thi ban sé sdng trong trang thai u mé mai mai.
Pé c6 thé thoat khoi y thic tang th( 3, thi moi su sg
hai & trong ban can phai dugc thao g va chuyén
hoa. Va dé thao g8, chuyén hda dugc ching thi
trudc tien chdng can phai dugc khai [én va nhin thay
bang nhitng cach thic khac nhau: Tinh yéu tan vg,
gia dinh doé bé mat mat cha cai, thit nghé vo
nghiép, ganh ghét dé ki, budn than tui minh, tuc
ngudi buc ta... Bai vay, nhitng ngudi roi r&t ra khoi xa
hoi, nhitng ngudi séng & day xa hoi thi cé thé dé
dang va nhanh chong han trong viéc tré nén thuc
tinh.

Khi ban nang cao dan nang lugng cla co thé
ban, ban sé y thdc dugc su anh hudng cua nhiing
suy nght lén trén ca thé cla ban nhu thé nao. Rang
khi ban quen dan vdi trang thai nang lugng cao, va
moi khi ban cé suy nghi vén thudc vé y thlc tang
th 3 nhu: BPoi ng, phan xét, dung sai, nén khong
nén... thi ban c6 thé cam thay co thé cia minh chun
xudng va bat dau trd nén nang né, mét mai va kho
chiu. Va khi ban & trang thai nang lugng cao va co ai
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dé mudn két ndi véi ban, thi ho sé diéu chinh nang
lugng cta ho cho bang véi ban trong vo thic, nhu
thé ma ho cam thay nhe nhdém, vui vé hon va ¢ thé
tréd nén nghich nggm khi ho & gan hay giao tiép vdi
ban. Ngudac lai, khi ban thich mét ai do, ban sé diéu
chinh nang lugng cta minh cho bang véi ho, va khi
ban ha thap nang lugng ctia minh xuéng nhu vay thi
tu duy/ban ngéa cla ban sé bat dau ding ra lam chu
hanh dong va Ii ndi, dé phu hop vdi trang thai va
hanh vi cua ngudi ma ban thich.

Qua do, ban thdy dugc rang ban cé kha nang
thay doi nang lugng clia minh & bat ki lic nao va &
bat ki ngi dau, ha xuéng hoac nang Ién, va bay gid la
llic ban bat dau tap y thirc dugc diéu nay va tu minh
lam chd nang lugng cia minh. Va khi ban cé thé
thay doi nang lugng cia minh, ban sé cé thé thay
doi dugc thuc tai cla minh: Ban bé, sa thich, thic an,
cong viéc, phim anh, tro chai... Bo cling la ly do khi
ban thich mét ai d6 thi dan dan ban cling sé cé
nhirng s& thich va hanh vi giébng ho, mac du ban dau
nhirng s& thich va hanh vi cda ho thi rat chi la ngé
ngan va vo nghia déi vai ban.
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Va khi budc qua thuc tai tang thd 5, ban sé
khong dgi chd bat ki ai bén ngoai mang dén hay lam
cho ban bat ki diéu gi. Ban sé lam chd moi sang tao
va trai nghiém cta cudc ddi minh, ban c6 thé tao ra
bat ki diéu gi hay bat ki trai nghiém nao ma ban
mong muén, cb thé di dén bat ki noi dadu ma ban
yéu thich. Roi ban sé cdm nhan dugc cac tang nang
lugng cao han, ban khéng nhat thiét phai c6 dung
cham vat ly dé dat khoai cam hay vui thich, cling nhu
khong nhat thiét phai & gan ngudi khac dé dat trang
thai do6, ma th duy nhat can thiét do la su thich hgp
vé nang lugng va tan sb, con gidi tinh va tat ca
nhirng diéu khac thi déu khéng quan trong. Va ban
chi sinh con khi c6 mé6t linh hén nao dé mudn ban Ia
ba me cla ho, dé ti€p ndéi cho nhitng mong muén
trai nghiém va sang tao cua ho. Tuang tu nhu vay,
ban sé tim kiém ba me cho minh khi ban muén thay
doéi ca thé ma ban dang mang, néu khong thi ban cé
thé si dung ca thé cia minh cho dén bat ki lGc nao
ban mudn, va ban cé thé thoat khdi co thé clia minh
mot cach chi dong ma khéng hé co su khd khan hay
dau daén.
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Khi y thic linh hén cia ban md& réng ra, nhiéu
thd vui hdm nay cta ban cé thé sé phai nhat va bién
mat, nhu ki€ém tién, mua sam, tiéu xai, an uéng, lé
lac, cdng viéc, tién bac, luang bong, gia dinh, con
cai... Va kha nang tuong tugng trong ban sé dugc
md3 réng va phat trién, doé la ban chat cda y thic linh
hon, la ngén nglt chung cua su séng va tao hda. Ban
sé nhan ra rang thuyc tai va su tudng tugng ciing
giong nhu nhau, ban khéng nhat thiét phai xay dung
mot ngdi nha dé cé thé trai nghiém nd nhu cach ban
thudng lam v@i y thic tang tha 3. Ban cling khdong
nhat thiét phai di dén mot noi dé co thé thuc su nhin
thay nd, va ban cling khong nhat thiét phai s& hitu
mot cai gi do dé co thé thuc su trai nghiém nd. Va
ban dung nghi rang y thic tang th( 5 la diéu gi dé
xa VOi, vi ban da tung & trang thai do, khi ban con la
mot dua tré nghich nggm va hiéu ky. Tuy nhién, khi
ban I&n 1én dan, v&i su diéu chinh rap khudn cua xa
hoi va gido duc, vdi su dau dbéc nang lugng bang
thuéc men hay cong nghé cua be Ii bong tbi, ban
nhanh chdéng rai vao y thdc tang thd 3 va danh mat
lién két vé&i y thic linh hon cia minh.

Thuac Tinh 289



Ban hay tap quan sat va y thdc trang thai nang
lugng ma ban dang & trong, thdng qua nhiing suy
nghi hién tai cua minh: Ban c6 dang phan xét ai do,
dé 16i ai do, ti nanh vdi ai d6, ai d6 lam didng lam sai,
can cai nay, can cai kia, muén th& nay, mong thu
kia... Cling nhu ban hay tap cach chuyén déi trang
thai nang lugng clia minh ti thap Ién cao, bang viéc
tap trung vao nhip thd hién tai, hay don gian la tap
trung vao nhitng diéu mang lai niém vui cho ban
than cling nhu ngudi khac: Lam qua, tang qua, viét
tho, lam nhac, vé vai, sang tac, thiét k& nghe nhac,
ca hat, khieu va...

Va ban ciling c6 thé lam tang nang lugng cla
khong gian va moéi truGng séng cua ban vdi cay
xanh, dong vat, da thach anh, nuéc, huong tram,
nhac tan so... Néu ban khéng cé thai gian dé cham
sOc ca canh thi ban cé thé dung ho canh khéng ca,
hay don gian chi la mot khoéi nudc sach & trong
khéng gian sinh hoat, va sé c6 Igi ich han néu cé su
luu chuyén ctia dong nudc. Vi rang Trai Dat, thuc vat
va dong vat xung quanh sé tang nang lugng nhanh
hon ban, nén ban hay danh it thai gian moi ngay dé
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két ndi v&i su sébng & xung quanh minh, va ban hay
thuc su & do vai chling bang tung nhip dap cla co
thé minh ma ding bi sao lang bdi dién thoai, thiét bi
dién ti hay bat ki yéu té6 bén ngoai nao.
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17. TAI SAO MOI THU LAI PHAI KHO KHAN
PEN NHU VAY
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O dd&i, con ngusi van thudng cé6 mét suy nghi
rang khi mét linh hén hay sinh ménh dugc tao ra thi
linh hén d6 sé trai nghiém va phat trién ti thuc tai
thap nhat cho dén thuc tai cao nhat réi tré lai vé
Nguén. Nhung thuc té thi khéng phai nhu vay, vi
rang co linh hon thi dugc tao ra va trai nghiém trudc
tien & nhitng tang thuc tai cao hon, réi xuéng dan
dén tang thap nhat va trd ngugc lén lai nhirng tang
cao han.

Tai sao lai nhu vay? Moi linh hén déu la hinh anh
cla y thic Nguoén, déu cé nang luc va kha nang nhu
nhau, nhung khi md&i dugc tao ra va trai nghiém &
nhiing tang thuc tai cao, du cho ¢ thé lam dudgc tat
ca moi thr va c6 thé trd thanh bat ki diéu gi ma
minh mong mudn thi mét linh hon cling khong biét
minh mong muoén lam nhitng gi va tr@ thanh nhing
gi. B&i vi khong c6 mong mudén & bén trong minh,
mot linh hén sé khong cé su thau hiéu va tran trong
nhirng kha nang ban chat vén c6 cia minh. Cling
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giong nhu moét dua tré vay, khi ban cho né mét diéu
kién séng hoan hao va dua cho né tat ca moi thd ma
da tung dugc tao ra thi bén trong no sé khong hinh
thanh nén bat ki mong muoén hay khao khat nao nita.
Va néu khong cé bat ki mong muén gi thi ciing
doéng nghia vai viéc khong c6 bat ki niéem hao hing,
thich thu hay dam mé nao.

Vay nén, thuc tai tang tht 3 nay thudng dugc
xem |la mot ngdi trudng hoc, dé xay dung nén nhiing
ao udc va khao khat & bén trong ban, mong muén
lam nhitng gi, tr& thanh nhitng ai hay diéu gi va nhu
thé nao, cling nhu dé ban cé thé tran trong va
thudng thirc dugc cam giac nhu thé nao la hinh anh
clia Pang sang tao. biéu nay don gian cling gidng
nhu viéc ban dugc sinh ra va I6n [én 3 mot mién dat,
rang ban quéa doi quen thudc véi tat ca nhiing gi ban
c6 va ban an, dén noi ban ludén ca than rang khong
biét an gi va khong biét lam gi, dé roi ban ludn
ngéng trong dén nhiing mién dat xa xo6i ma ban
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nghi la luon tét han va sung sudng hon qué huang
cta ban. Cho dén khi ban rgi khdi qué huang cua
minh, ban bat dau nh& ngoi nha clia minh, nhé
nhitng moén an va nhitng thd don sa gian di, va trong
ban bat dau hinh thanh nén nhirng mong mudén va
ao udc, rang khi quay vé ban sé an hét bay nhiéu
thd, di hét bay nhiéu nai va lam hét bay nhiéu viéc
v@i niem dam mé thoa thich.

Pé chinh la ly do vi sao nhirng linh hon rgi khoi
Nha céia minh va di xuéng thuc tai tang th 3 nay, dé
khi tré lai vé Nha thi ban biét dugc ban muoén lam
nhing gi, trd thanh nhitng ai hay diéu gi va nhu thé
nao, ciing nhu dé ban cé thé thudng thic dugc
nhirng nang luc va kha nang vén c6 & bén trong ban.
Va ban hay suy ngam ma xem, ban sé lam nhiing gi
khi ban c6 thé di chuyén dugc vat chat bén ngoai
bang y niém hay su tudng tugng clia minh? D6 sé 3
hang tram, hang ngan thd khac nhau ma ban mong
muodn thuc hién va trai nghiém, va ching sé lam ban
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cam thay vo cung thich thd va hao hic, va dé cling
mdi chi la mot kha nang ma ban c6 thé thuc hién
dugc ma thoi.

Co thé ban cam thay rang moi th& xung quanh
ban van y chang nhu vay va chua c6 gi thay déi,
nhung thuc chat thi ban da vé t&i Nha roi do, rang
Trai Dat da hoan toan nam trong trudng nang lugng
cua tang tha 5 va sé mat mét quang thaoi gian dé vat
chat cda hanh tinh cling nhu clda co thé con ngudi
dugc thay doi. Biéu nay ciing giéng nhu viéc ban da
vé téi trudec clra nha minh réi nhung ban van chua
thé budc vao trong dudc, bdi vi ban da & bén ngoai
qua lau nén ban da khoac Ién minh rat nhiéu nhirng
I6p quan do khac nhau ciing nhu bun dat bui ban,
ma lam ban hoan toan quén di mat minh thuc su la
ai & bén dudi tat ca nhitng I6p vo boc nay. Vay nén,
dé co thé budc vao dugc ngdi nha ctia minh, ban sé
can phai g& bo va rira sach tat ca nhitng I6p quan ao
va bun dat nay. Va chdng chinh la tat ca nhiing sg
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hai va tach biét, la nhitng khai niém, dinh nghia hay
niém tin 3 bén trong ban, la tdc gian, lo lang, c6 don,
ghen ti, han tai, han thua, ich ky, mac cam, xau hg,
phan xét, chi trich, két toi, thu ghét, cam han... Nhu
thé, tat ca sé ducgc dua lén bé mat dé ban cé thé
nhin thay va rra sach ching.

Néu nhu ban dang doc nhitng dong ch{ nay, thi
ban hay biét rang ban da va dang chd dong tham gia
vao qua trinh rda sach chinh minh, chu déng g& bo
tung I6p ao va ra ki tung |6p dat ma giam bét dugc
cho ban rat nhiéu nhitng su chiu dung va khang cu.
Con doi vdi rat nhiéu ngudi ma khong y thlc dugc
nhitng gi dang dien ra, thi ho cling dang ding trudc
nha minh y nhu ban vay, nhung ho khéng biét ngoi
nha trudc mat minh la dau va ho hoang hot, sg hai,
phan khang khi thay nhitrng con ngudi cao to che
mat che mii chay xong x6c t&i ma xé toac tung I&p
40 |18p quan cda ho, cling nhu dung voi réng dé xit
nudc thang |én mat, 1én mai, 1én toan bd ca thé cla
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ho. Va dé chinh la nhitng hon loan va sg hai ma ban
co thé thay trén Trai Dat lGc nay, rang tat ca nhiing
noi s@ hai, nhiing khai niém, dinh nghia hay niém tin
vO thirc cua thuc tai tang thd 3 sé dugc moi Ién hét
dé rlra sach va chuyén hoa.

Vay moi tht c6 can phai khé khan dén vay
khéng? Cau tra IGi la khdng nhat thiét phai nhu vay,
nhung no kho khan nhu vay la do chinh ban lua
chon cho ban do théi. Cé hai trang thai cua ban ma
ban it khi nao dé y, dé la khi ban xem mot bé phim
hap dan thi ban dugc la ban chat cét 16i cia minh —
la y thic tu do hay y thic linh hon, con khi ban ngai
mao tudng vé cudc ddi thi do lai la tu duy/ban nga
cla ban. Do vay, ai ai cling déu thich xem nhiing bo
phim hay, kich tinh va c¢6 nhiéu uan khdc, lach léo
nhung lai thudng mong udc cho minh mot cudc
séng rat chi la dé dang va nham chan. Nhu thé, trudc
khi budc vao mét kiép séng, ban thudng vé nén cho
minh mot kich ban day ly ky va bat ngd, nhung khi
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ban budc vao cubc séng nay, thay vi la ngudi quan
sat chinh minh thi ban tré thanh nhirng suy nghi va
cam xuc clia co thé ban, va vay ma lam cho cudc
song va trai nghiém cua ban trd nén kho sd va day
kho khan.

C6 nhiéu linh hon & thuc tai tang thi 5 hay cao
hon thudng thich quay lai thuc tai tang thir 3 nay khi
cO cd hoi, vGi nhiing vai tro nhu la Starseed hay
Lightworker, dé ho vé nén cho minh nhirng kich ban
va cOt truyén hap dan dé ho ¢ thé trai nghiém. Do
vay, du cho dau ddén hay tuc gian cung cuc thi ho
van mim cudi & bén trong, & trén moi suy nghi va
cam xUc cla co thé ho, vi sdu tham bén trong ho biét
rang tat ca moi th& da dugc sap dat va dinh doat.
Vay nén, moi th( sé trd nén dé dang va nhe nhang
hon néu nhu ban cé thé tach minh ra khoi suy nghi
va cam xuc cua minh, don gian bdi vi chung khong
phai la ban ma la cta co thé cta ban, va rang chi c6
mot th duy nhat la cda ban ma thoi, dé chinh |3
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tinh yéu vo6 diéu kién.

Nhu thé, khi trong suy nghi cia ban xuat hién lén
nhing IGi n6i hay hinh anh hanh dong cua ai do bén
ngoai ma gay dau nhoi cho trai tim & trong long
nguc cua ban, thi ban hay tap mim cudi G bén trong
minh. Hay quan sat xem ban sé c6 nhitng suy nghi gi
dé phan khang lai nhitng IGi néi hay hanh déng cla
ho. Hay quan sat xem ban sé dung nhitng thong tin
bén ngoai dé ban bién hd va bao vé cho minh, cho
co thé ciia minh nhu thé nao, do la tén tudi, gidi tinh,
quoc tich, nghé nghiép, gidao duc, chiic danh... va hay
quan sat xem ban sé ¢4 gang thé hién va lam cho
minh dep han, tét han, gidi han hay xiing dang han
nhu thé nao. Va du cho ban cé tai sac ven toan hay
giau nhat qua dat di chang nira thi né ciing sé chang
bao gid la du, bdi vi tu duy/ban nga da dugc thiét ké
va tao dung nén vd@i cach phan Ung nhu vay.

Moi mét con ngudi dén va di trong cudc doi ban
ma dé€ lai cho ban nhitng noi niém sg hai bén trong
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nhu: Tlc gian, lo lang, buén b3, ghen ti, ich ky, c6
dan, mac cam... thi déu day cho ban mét bai hoc duy
nhat, rang ban khéng phai la ca thé cua ban. Chi cho
dén khi ban hiéu ra bai hoc nay thi ban mdi c6 thé
thuc su tha thd cho ngudi khac cling nhu chinh ban
than minh, dé rdi ban cé thé cdm on ho vi da chi cho
ban thdy dudc bai hoc nay. Va véi moi mét con
ngudi ban tha thd va cam on, thi ban da thém mot
budc quay trd lai la ban chat that su cda minh.
Nhung dé khéong phai 1a mot bai hoc dé dang, ¢
nhirng ngudi hoan thanh nd trong chuc nam doi
ngudi, nhung cling c6 nhitng ngudi hoan thanh no
trong hang chuc kiép ngudi. Va ban c6 biét khong,
rang c6 mot meo dé co thé gitp ban hoan thanh bai
hoc nay vO cung nhanh chdng. Do la sau cung thi
ban cling sé cam dn nhitng ngudi khac ma thoi, vay
tai sao ban khéng cam dn ho ngay tu ldc ban dau?
Piéu nay thi cling la mot thd thach khi lam moét con
Ngudi, rang sé rat rat khd dé ma IGi chan thanh cam
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dn ngudi khac khi ban con dang tuc gian va oan
ghét ho v6 cung. Tuy nhién, diéu nay thi khong qua
khé khan hay thach thdc déi véi nhirng Starseed, va
vay ma ho c6 thé chira lanh minh tu trang thai v3
vun hoan toan chi trong mot thai gian ngan.

V@i tat ca béong t6i dang dudc [6i ra anh sang thi
nhirng théng tin va kién thirc ma da dugc cat giau
sau lung loai ngudi sudt bay lau nay sé bat dau dugc
hé 16. Nhitng thong tin va cau chuyén vé nhiing sinh
thé hay con ngudi ma da gilt nhan loai trong u mé
va s@ hai qua sudt moét thai gian dai thi sé dan dudgc
dua ra cong ching. Khi d6 ban can hiéu rang, du cho
nhiing thong tin hay cau chuyén dé c6 thé nao di
chang nifa thi viéc hiéu biét ching tudng tan va chi
tiét cling sé khong gilp ban budc qua thuc tai tang
thd 5 dudc, ma ban sé budc qua thuc tai tang tha 5
bang cach bubéng di tat ca nhiing cau chuyén dé
cling nhu bang cach ban chap nhan, tha th& va cdm
dn ho, du cho ho da lam nhitng gi hay hinh dang cua
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ho c6 ra sao di chang nita. Ban chdp nhan va tha thu
cho ho bdi vi tat ca nhitng su lua chon va quyét dinh
ctia ho thi cling la mét phan & bén trong ban. Ban
cam an va biét on ho vi da chi day cho ban biét rang
ban mong mudn trg thanh ai hay diéu gi va nhu thé
nao, cling nhu da chi cho ban thay rang ban mong
mudn dudc séng trong nhiing thuc tai va thé gidi
nhu thé nao. Va néu nhu ban con bam viu hay dau
tranh v&i nhitng cau chuyén ay thi ban van sé [a mét
phan ctia nhirng cau chuyén ay.

Cling giébng nhu thuc tai nay ban dang séng 4
trong, moi mét khi ban nhin thdy va phan (ng véi
bat ki diéu gi bat binh & bén ngoai ban thi ban ciing
da la mot phan cda su bat binh dé. Va du cho y kién
cla ban c6 tét han dén may di nlra thi y kién cua
ban van c6 cung tan sé nang lugng véi sy bat binh
do, nén qua moét thgi gian nhat dinh thi y kién cua
ban ciling sé tao ra nhitng su bat binh khac. b6 la ly
do vi sao nhitng ché dé nha nuéc ma ban biét, cong
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san, cong hoa hay dan chd, du cho trén ly thuyét thi
that xuat sac va hoan hao nhung qua thgi gian thi
chdng cling tré nén hu hong va muc rudng, don gian
bdi vi ching déu ton tai dua trén tan s6 nang lugng
cla thuc tai tang thu 3 vdi tinh chat tach biét va bat
binh dang. C6 thé ban suy nghi: “Téi ¢6 mot y kién,
mot mo hinh t6t han va hoan hao hon rat nhiéu”, thi
ban nén hiéu rang né van chi mang tan sé ning
lugng cua thuc tai tang tht 3 ma thoi, bdi vi khai
niém “Tot han” chi ton tai & trong thuc tai tang thu 3
V@i su sgd hai va tach biét. Do vay, bat ki y kién hay
mo hinh nao ma tét han thi réi cling sé muc rudng,
tan v3 va bi thay thé b&i mot cai tot han khac, va vay
ma su dau tranh cling nhu chiu dung sé mai mai
hién hitu va trudng tén, diéu von di cling la ban chat
cla thuc tai tang th( 3 nay.

Nhu thé, ban sé khéong budc qua thuc tai tang
thr 5 bang cach danh bai hay déi dau vdi thuc tai
tang tht 3 ma ban dang thay, bdi vi tat ca moi thu
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déu la nang lugng va moi thuc tai thi tén tai trong
mot dai nang lugng tan s6 khac nhau. Vay nén, ban
sé budc qua thuc tai tang thd 5 bang cach thay doi
trang thai nang lugng bén trong ban, chd khong
phai c6 gang thay doéi bat ki ai hay diéu gi & bén
ngoai ban. Néu nhu ban con phan Ung hay y kién vdi
bat ki diéu gi ma ban thdy & bén ngoai, & trén bao
trén dai hay trén mang x& hoi thi ban van con la mét
phan cla thuc tai tach biét va hon loan nay. Va khi
ban khong phan Ung hay y kién nita thi khéng dong
nghia v4i viéc ban thd ¢ hay lanh nhat vGi thé gidi
xung quanh, ma don gian chi la ban da hiéu ra rang
ban la chu sang tao nén moi trai nghiém va thuc tai
cta minh. Nhu thé, ban thay doi thé gidi minh séng
& trong bang cach thay doi va tuy chinh ban than
sang mot trang thai nang lugng ton tai cao hon.

Va cach thic dé thay doéi trang thai nang lugng
cla ban thi cling chinh |a cach thic thay doi suy nghi
va phan Ung cla ban. Vay nén, dé chuyén sang trang
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thai nang lugng tang tha 5 thi ban chi can xdéa bo
khai niém “Tét han” ra khéi moi suy nghi cia minh.
Chi véi viéc lam don gian nay, ban c6 thé thay doi
hoan toan cach thuc ban quan sat va danh gia thuc
tai, sé khong con su so sanh hay phan biét gitra giau
va ngheéo, nam va ni, khé va sudng, déong tinh va di
tinh, 6ng chu va c6ng nhan, nhan vién va lao cong,
trong nudc va ngoai nudc, qua khu va hién tai, hién
tai va tuong lai, thdng minh va ngu ngdc, cé hoc va
vO hoc... va vay ma tat ca sé déu ngang hang va cé
gia tri nhu nhau, la nhirng trai nghiém khac nhau
trong kha nang bat tan cla su séng va tao hda. Nhu
vay, vi khong c6 cong viéc nao to6t han hét ca nén chi
cO cOng viéc ban dang lam nay thoi, vi khong co nai
nao t6t han hét ca nén chi cé noi ban dang & nay
thdi, vi khéng cé luc nao tét han hét ca nén ban chi
cO hién tai nay thoi...

Cling da tdi IUc ban can thao bd moi nhan mac
hay tén goi ra khoi nhitng suy nghi cua ban, bdgi vi
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khi ban nghi rang ban la tén ban, tudi ban, gidi tinh
ban, hinh dang ban, nghé nghiép ban, gia dinh ban,
dan toc ban, dong mau ban, qudc tich ban... cho tdi
nhirng nhan mac nhu Starseed hay Lightworker, thi
ban da gidi han minh lai véi nhitng nai minh c6 thé
dén, nhitng ngudi minh ¢6 thé choi, nhitng diéu
minh c6 thé ndi, cé thé nghi, co thé an, co thé udng,
c6 thé mac, ¢ thé lam... va vay ma ban tu giam gilr
minh & trong mét hinh anh do tudng ma rat rat nhoé
so v3i ban chat that su cua ban.

Tung budc tung budc mot, tinh tam va chap
nhan, roi trudc khi ban kip nhan ra thi ban da chuyén
sang trang thai nang lugng tang th 5 tU luc nao
khong hay. Do vay, ban ding lo lang minh sé tdi
trudc hay vé sau ma hay tap trung vao hién tai vdi
nhitng cong viéc can lam cda minh, bdi vi ban da vé
tSi Nha roi va chi con mot chudt chdt nira thoi, va tat
ca moi ngudi thi dang chd dgi va hoai mong ban &
sau “canh cua” ay!

Thiac Tinh 307



18. CUOC THU NGHIEM MANG TEN
‘LOAI NGUDI"

&

g —
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Néu ban cé thé danh it thai gian dé dao quanh
trén internet, ban sé thay rang c6 nhiéu nha nghién
clu tu do da két luan rang con ngudi khong phai la
loai sinh vat ban dia cua Trai Bat. Tat ca nhitng suy
luan va ly luan ctia ho déu c6 cg sd va phan Ién la
ddang, rang con ngudi thi hoan toan khac biét so vdi
tat cd nhiing loai déng vat con lai & trén mat dat,
rang moi trudng tu nhién cla Trai Dat thi qua khac
nghiét va khé khan déi vdi ca thé con ngudi, va rang
néu nhu con ngudi la loai vat ban dia ma da sinh
trudng va tién hoa qua thdi gian thi con ngudi ciing
phai nhan biét dugc nhiing su thay doi cia moi
truong tu nhién nhu nhirng loai dong vat khac trén
hanh tinh. Va nhitng két ludn ma ho da dua ra thi
khéng sai chut nao, nhung nhitng gid thuyét vé vi
sao con ngudi dugc dua dén day thi van chua cham
dugc t8i mot phan cua su that.

Pung nhu vay, rang con ngudi thuc su khong
phai la loai sinh vat ban dia cla Trai Dat, va rang do
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la mot cudc thi nghiém. Nhung viéc s dung tu ngl
“Thi nghiém” thi khong phai la cach dung tu dung
dan cho lam, vi ti nglt nay ¢ thé dé dang tao ra su
s@ hai bén trong ban, trong tu duy/ban nga hay vy
thiric ¢ thé cha ban. Bdi vi t nglr “Thi nghiém” sé
lam ban hinh dung dén nhiing hanh déng xam hai
hay hdy hoai su séng ctia nhiing loai dong vat ma
khong dugc su cho phép cua chidng, nén khi si dung
tu nglr “"Thi nghiém” sé lam ban cam thay minh la
nan nhan cldia nhitng thé luc hay sinh thé nao do, va
vay ma s€ tao ra su sg hai d trong tu duy/ban nga
cla ban. Va khi tu duy/ban nga cda ban trd nén “6n
ao” vdi trang thai dé phong va canh giac, thi qua
trinh truyén dat thong tin va su thau hiéu dén y thuc
linh hdn clda ban sé bi can trd va han ché di.

Khi t& viét ra nhitng cau ch{r nay, t& vua & vij tri
clla ngudi viét va cling vua & vi tri cia ngudi doc.
Néu nhu ban cam thay diéu gi do tu nhitng cau ch
nao do, thi t& cling da cam thay tuong tu nhu vay
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khi t& viét ra nhitng cau chr do. Vi vay, té luén co
gang lua chon nhitng tur ngr va cau van mang theo
nang lugng cao hoac it nhat [a mang tinh trung tinh,
dé nhitng cau chr khong gay ra sg hai & bén trong
ban. Tuy nhién, thi thoang t& cé c6 y gay ra sg hai &
bén trong ban, dé ban c6 thé y thic dugc nhitng su
lua chon va quyét dinh trong cudc séng cta minh. Vi
du nhu t& da ndi rang hay ngu y rang: “Néu nhu ban
khéng ngung s dung nhitng chat kich thich va tu
chta lanh co thé cdm xdc clla minh mét cach tuy
nhién, thi ban sé phai chg dgi rat l1au & trong tang y
thirc th 4, cho t6i ca hdi tiép theo dé lén thuc tai
tang tha 5”. Doan van nay thi da tao ra it nhiéu sg
hai & trong t&, cling nhu la & bén trong ban. Nhu
vay, thi thoang ban sé can cé chut sy sg hai dé danh
thuc (hu doa) ban va giup ban khong di lech hudng
qua xa so v&i con dudng ma linh hén cua ban da
dinh ra & trén tang khong gian cao han.
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Vay, muc dich cua cudc thd nghiém loai ngudi la
gi? Rang nhirng nén van minh tién bé & ngoai Trai
Ppat van dang chd dagi cai ngay ma dugc doan tu véi
nhan loai, dé dudc chia sé va trai nghiém cung nhau.
Ban nghi loai ngudi sé c6 gi dé chia sé vdi nhiing
nén van minh ngoai Trai Bat? B6 cé phai la lich su,
khoa hoc, sinh hoc, hda hoc, y hoc, cdng nghé, kién
trdc, ngon nga... la nhitng thd ma ban xem la quan
trong va thuc tién? Va cau trad 18i sé khong phai la
nhitng tha dé dau, tham chi la hoan toan ngugc lai,
nhiing tha dé la diéu ma nhitng nén van minh ngoai
Trai Dat sé chia sé va cung cap cho loai ngugi. Con
nhiing th( loai ngudi c6 thé chia sé sé la nhiing th(
ma ban thudng cho la "khéng thuc tién”, “tén thai
gian” hay “v6 dung va bién thai”. B6 la tat ca nhiing
phim anh, tro choi va sach truyén ma cang ngay
cang dugc tao ra nhiéu hon vdi sy ho trg cla khoa
hoc cong nghé. Hay don gian ma noi, diéu loai ngudi
sé chia sé v&i cong dong vi tru chinh la nhrng mong
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muodn, khat khao va su tudng tugng cia minh. Roi
khoa hoc cong nghé bac cao sé dugc cung cap va
chia sé dé loai ngudi cé thé bién tat ca moi sy tudng
tugng va sang tao cua minh tré thanh thuc tai trai
nghiém, nhu cai cach ban dang trai nghiém thuc tai
nay day. Va do chinh la muc dich chd yéu va cudi
cung cua cu6c thu nghiém loai ngudi: Su tudng
tuong.

Néu ban nhin quanh cub6c séng hién tai cua
minh, ban cé thé thay rang hau nhu tat cd moi ngudi
déu nudi nang con cai cua minh theo moét cach duy
nhat, do la nudi con dua trén nén tang su sg hai: Sg
con cai dau bénh, sg con cai ngu dét, sg con cai hu
hong, sg con cai ngheo doi, sg con cai thu ghét hay
lanh nhat v&i ba me, sg con cai khong & bén khi
minh gia yéu... Va tat ca nhitng ndi sg nay da lam
can trd va han ché kha nang tudng tugng clia nhiing
dua tre, bdi vi su tudng tugng thi ludn di kem vdi
mong muodn trd thanh ai va nhu thé nao cla moét
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con ngudi, va khi nhitng su lva chon muén trd thanh
ai hay diéu gi bi han ché thi su tudng tugng ciing
déng thdi bi han ché. V&i su dan dat va bao vé sat
sao clia ba me, su luva chon muén trd thanh ai va nhu
thé nao cia mot dda tré von la vo tan thi trad thanh
moét con s6 hru han v6 cung nhod bé: Bac si, y ta, ki
su, kién trdc su, gido vién, ca si, dién vién, hoa si... Va
du cho ngudi cha, ngudi me c6 g& bo moi dinh
nghia, niém tin va sy sg@ hai & trong minh, biét rang
con cai cia minh sé khong bao gid la thuc su chét di
va cho phép chung tu do lua chon trg thanh bat ki ai
ma ching muodn, thi kha nang luva chon trd thanh ai
hay diéu gi cling sé khong tang thém dudc la bao
nhiéu. D6 la bdi vi mbi trudng ton tai khong kich
thich mong muén trgd thanh ai va nhu thé nao cua
moét con ngudi, tu dé6 ma tri tudng tudgng cling
khong dugc kich thich va phat trién.

GiG ban hay hinh dung, khi ban nudi nang con
cai cua minh, ban chi cung cap cho né nhing thu
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phu hgp vdi la tudi cha nd vi sy an toan cla nd
cling nhu moi ngudi xung quanh, ban cho nd xe dap
khi né da 8 tudi, ban cho n6 xe may khi né du 18
tudi va cho né xe hai khi né 28 tudi, ban cho n6 dao
kéo khi né di 12 tudi, ban cho né sing dan khi nd
dugc 24 tudi... Nhu vay, mot con ngudi sé chi trai
nghiém va dung lai & nhitng diéu ma né dudc cung
cap va dan dat, ma khong cé su tudng tugng hay
mong muon trai nghiém nhiing thd hoan toan khac.
Néu nhu ban thay doéi cach thic nudi nang dia
tré v&i nhitng diéu kién bén ngoai nhat dinh, thi két
qua sé hoan toan thay doi va khac biét. Ban dé dua
tré vao mot moi trudng hoan toan thé so va tu nhién
nhu cach ma nhiing thé dan thudng séng trong
ring ram, dé nd hoc tap nhitng ki nang sinh séng va
sinh tdn co ban: An uéng, chay nhay, leo tréo, ngu
nghi, hai lugm, san ban... R6i khi dira tré du 15 tudi,
ban dem né vé nha va cung cap cho né moi thr ma
ban c6 thé: Dao kéo, may cua, sing dan, cong nghé,
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may moc, bom min, xe may, xe hdgi, xe tang, tau
thuyén, may bay, tau hoa, phi thuyén khéng gian...
cho t&i nhitng kha nang tam linh nhu: Than giao
cach cam, di chuyén va thay doéi tinh chat vat chat
bang y niém, nhin thay va chuyén hda nang lugng...
V@i rat it su chi dan tu ban cling nhu su canh bao vé
tat ca nhitng thur do.

Nhu thé, dia tré sé khong may ngac nhién vi né
khong biét tat cad nhitng thd do6 la gi cling nhu
khéng hé cé bat ki mong dgi hay mong muén nao &
truGc do, va vay ma no chi to mo va hoc cach su
dung nhiing thir n6 dugc cung cap. Roi nd sé co it
nhiéu niém vui khi st dung va kham pha nhiing diéu
dugc dua cho, va no cling dugc ban cach ly va giam
sat mot cach am tham trong mét maoi trudng riéng
biét dé né khong lam hai dén nhitng ngudi khac va
nhirng méi trudng khac. V&i nhitng cdng cu va diéu
kién ban tao ra cho né thi c6 hai két qua cé thé xay
ra: Dda tre sé dung nhirng cong cu va kha nang do
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dé xay dung nén mai trudng séng ctia minh hodc né
sé dung ching dé pha hoai va hdy diét moi trudng
sdng cda minh.

Sau 5 nam, ban dua dua tré cda minh vé nha va
x0a di moi ky Uc, tri nhd trong sudt 20 nam cudc doi
cla nd, va réi ban gi gam né vao mot moi trudng
v@i nhitng bang dang xa hoi den ma tran ngap bdng
t6i cling nhu sg hai. Va khi thdc day trong moi
trudng séng hoan toan khac biét nay, né khéong con
ky Uc hay tri nh& gi vé bat ki diéu gi & trudc do,
nhung ca thé clia né, DNA cla né va y thic linh hén
cta nd van con nhd tat ca moi thir nd da trai qua.

Nhu thé, né da bi bat, réi bi vui dap, bi danh dap
va bi bat lam kho sai. Va trong nhitng lic dau dén va
tuyét vong, tu duy/ban nga cua né da hoan toan dau
hang trudc thuc tai, khong con dan do gilta cé thé
va khong thé, khong con suy nghi hgp ly hay khong
hop ly, ma dé danh toan bo tam tri va y thic cia nd
cho su tudng tugng dugc Ién ngdi. Khdng con vac
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noi mén d6 va nga guc trén mat dat, né “thay” minh
nhay bat day va gao thét vGi moi co bap trén ngudi
nd to ra va cho nd suc luc vo han. Hay n6 "thay” cé
mot hé théng gi dé bao quanh céc chi va co thé cua
minh, giup lam tang suc luc va kha nang cua né. Hay
né “thay” minh budc di thong tha bén canh mon do
ma dudc nang bay va di chuyén bang stic manh suy
nghi...

Ngo6i co minh dudi day giéng va nhin [én bau trdi
dém, nd “thay” minh c6 thé bay lugn va bay vut ra
khoi cai giéng nay dé lén tan bau trgi dém kia, hay
c6 nhitng ldc nd "thay” mét béong hinh bat chgt xuat
hién |g Itrng gilta anh trang sang va réi bay xuéng dé
clfu no ra khéi cai giéng c6 quanh nay, hay c6 nhiing
lic nd “thay” minh tro chuyén véi con chudt & bén
canh va “nghe” thay rang con chudt sé clu no ra
bang cach rd ré nhitng con chudt khac di tim va tha
cho n6é moét cai day thung. C6 nhitng luc né bi nhot
trong mot can phong bén bé bé téng, nd “thay” no
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c6 thé ddm bé moi buc tudng va thao chay ra khoi
noi day, hay c6 nhiing ldc né “thay” ai dé & trong
mot c6 may ma xong vao va danh sup can phong dé
clu gitp nod, hay nd “thdy” minh c6 thé thu lai that
nho dé roi ¢o thé chui qua cai khe hd & trén tudng
kia, hay né “thay” nd co thé tao ra mot “canh cia”
trong khoéng khi dé di ra mot “canh cra” khac & bén
ngoai kia. Hay nhu nhiing [dc n6 bi dam dong an
hi€p va bat nat, nd “thay” trong tay minh c6 mot thu
gi dé ma khong biét th( nay la gi, nhung vdi thi nay
thi né cé thé danh bai hay tiéu diét nhitng dda kia
chi trong tich tac...

Tuaong tu nhu vay, do cling chinh la cach thdc ma
cuoc thu nghiém loai nguci da dugc vé dung va thuc
hién. V&i 3 thé hé dau tién, con ngudi sinh séng chan
hoa vd&i ty nhién va moi loai dong vat, va thinh
thodng cling xay ra mau thuan hay danh giét lan
nhau dé tranh gianh |dnh thé hay nguén thuc pham
giong nhu nhing loai dong vat khac véi ban nang
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sinh ton. Va dén thé hé thd 4 thi moi th& hoan toan
khac biét, con ngudi dugc sinh ra véi 50% y thuc linh
hon va theo do la nhiéu kha nang tam linh di kem:
Than giao cach cam dé c6 thé giao tiép dugc vai
nhiing sinh vat & trén mat dat hay ngoai Trai Dat;
kha nang dung y niém dé thay doi cau trac vat chat
dé c6 thé chita bénh, phuc hoi cac bo phén trén co
thé hay lam thay déi hinh dang bén ngoai cua co
thé; kha nang dung y niém dé di chuyén hay thay doi
tinh chat cia nhirng thanh phan trong tu nhién... Va
cling & thé hé th’ 4 nay, khoa hoc cong nghé nhu
con ngudi biét ngay hdm nay va tham chi la tién bo
hon rat nhiéu lan, thi ciing dugc cung cap cho loai
ngudi qua su giao luu véi nhitng nén van minh ngoai
Trai Dat, va khi két hgp v&i kha nang tam linh vén cé
thi con ngudi cé thé trai nghiém va lam nén dugc
hau nhu tat ca moi thir ma minh mong muon.

V@i su xuat hién cua khoa hoc cong nghé, bong
t6i va sg hai trong con ngudi bat dau dugdc danh
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thdc. Boi vi khoa hoc va cong nghé chinh la san
pham cua tu duy hay ban ng3, Ia hién than cua sy
tach biet, néen khi nhiing cong cu bén ngoai nay
dugc gidi thiéu vao cudc séng thi con ngudi bat dau
noi day long tham va ai cling mudén gianh |dy nhiing
cdng cu nay dé sd& hitu cho riéng minh. Vi du nhu
viéc khong ai ghen ti ai vi ai cling c6 thé bay lugn
bang cach s dung kha nang tam linh clda minh,
nhung khi mét chiéc 4o phan luc dugc gidi thiéu va
tao ra trai nghiém bay lugn khac hoan toan so vdi
khi dung kha nang tam linh, thi con nguai bat dau
ghen ti vGi nhau va néi lén mong mudn sd hitu.

Qua thgi gian, con ngudi s dung khoa hoc céng
nghé ngay cang nhiéu han, long tham va khat vong
s& hitu cling ngay mét 16n hon, dé réi dan dén su
huy hoai, tan pha su séng va mdi trudng tu nhién. Va
diéu nay thi cling giéng nhu nhitng gi ma con ngudi
dang lam ngay hom nay, rang sy lam dung va am
anh va&i khoa hoc cong nghé da lam con ngudi vo
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cam dan vdi su séng va moi trudng tu nhién, rang tu
nhién thi moi ngay mét thoai hda va can kiét nhung
con ngudi van chi quan tdm dén céng nghé va su s&
hru vat chat & bén ngoai minh.

Nhu vay, loai ngudi thé hé th 4 ciling da sup do
hoan toan ma khong dé lai diu vét gi ngoai nhiing
truyén thuyét va truyén ké. Va diéu nay xay ra la vi y
thirc cGia con ngudi chua du cao dé co thé kiém soat
dugc bdéng t6i va sg hai & bén trong minh, nhung do
cling la su sap dat va vé dung clia Dang sang tao
cling nhu tat ca nhitng linh hon ma da tham gia vao
cuoc thu nghiém mang tén “Loai ngudi” nay. Sau khi
thé hé thi 4 két thic, con ngudi sinh ra dan véi phan
I6n DNA bi tat di, vdi ty |é y thic linh hén thap hon
va Hé Mat Trdi bat dau di chuyén vao khu vuc vdi su
hoat dong va kiém soat manh cia nhiing thé luc
bdng toi.

D6 cling chinh la su khai dau cua loai nguci thé
hé thir 5 cho dén ngay hom nay, véi gan nhu moi
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khd ndang tam linh bi tat di cling nhu moi khoa hoc
cong nghé bi lay di. Nhu vay, qua hang chuc ngan
nam loai ngudi da sinh séng va mo mam trong béng
téi, da trd thanh n6 1é va nan nhan cho nhitng thé
luc ma séng dua trén nang lugng sg hai. Tuy nhién,
vé sau cung thi nhitng thé luc hay sinh thé béng toi
nay thi khong phai la ke thu cua ban, ma hoan toan
ngudc lai, ching chinh la nhitng thay gido, c6 gido
va giao su cua ban, da chi cho ban thay nhitng mong
mudn va khat khao trgd thanh ai, diéu gi va nhu thé
nao G bén trong ban qua v6 van nhitng khoé khan va
th thach. Va day cling la diéu ma ban ludn y thic
dugc trudc khi ban dau thai vé mét kiép ngudi, rang
ban da déng y tham gia va tré thanh nan nhan cua
nhitng thé lyc béng téi dé ban cé thé hoc cach
tudng tugng, dé ban cé thé hinh thanh nén nhiing
mong mudén va dam mé muodn trd thanh ai, diéu gi
va nhu thé nao & bén trong ban.
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GiG thi ban da co cau tra I0i vi sao con ngudi
hom nay lai dam mé va yéu thich nhitng bé phim
siéu anh hung dén thé roi chi? Bdi vi dé la mong
muodn, khat khao va udc vong cua tat ca con ngudi
ma da dudc tao ra va tich lTy lai qua su6t mot thai
gian dai, khi séng dudi su kiém soat va ap bic cula
nhitng thé luc bdéng toi. Vi vay ma tat ca moi san
pham phim anh, tro chai, giai tri, sach truyén... ngay
hom nay thi déu la tai san chung cla toan nhan loai,
rang khong ai tu minh mét minh lam nén bat ki diéu
gi. Va sém thoi, con ngudi sé thuc tinh va nhan ra
diéu nay, dé réi moi thd ban biét ngay hom nay sé
thay doéi va trg thanh di vang nhu ban quyén, ngudai
noi tiéng, tha tuc, gidy to, chir ky, bang khen, bang
cap, sé h{u tri tué...

Nhirng khoa hoc cong nghé ban biét ngay hom
nay cling sé thay doi nhanh chéng. Vi khi qua trinh
thirc tinh va chuyén giao thuc tai hoan tat, ban sé
bat dau s dung khoa hoc cdng nghé dua trén nén
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tang y thuc, hay la cong nghé lugng tu ma con
ngudi van hay goi, dé roi khoa hoc cong nghé hém
nay ma dua trén nén tang Silicon sé trd thanh qua
kh( cua con ngudi.

Pay la mét thong diép quan trong doi vdi ban, la
mot manh ghép thiét yéu cho qua trinh thic tinh cla
nhan loai. B&i vi khi ban nh& lai va hiéu ra toan bd
blc tranh toan canh, ban sé c6 thé giai thoat va g&
bd dugc moi nang lugng sg hai ma con ton dong &
trong ban, trong ki€p sébng nay cling nhu tat ca
nhiing kiép séng vé trudc. Vay nén, da tdi lic dé ban
mdJ long minh ra véi mot y niém:

"Hom nay, t6i san sang g& bo va giai thoat tat ca
nhitng dé 10i, thu ghét, cam han, oan trach, phan xét
va két toi ma t6i van con gilr & bén trong minh, danh
cho bat ki sinh thé nao & bén ngoai véi bat ki tinh
chat nao cling nhu cho chinh ban than toi, trong
kiép séng nay cling nhu tat ca nhirng kiép séng vé
trudc. Va téi cdm an tat ca nhiing thé luc va sinh thé
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ma song dua trén nang lugng sg hai vi da chi cho toi
thay dudc t6i muodn trd thanh ai, diéu gi va nhu thé
nao, cling nhu chi cho t6i thay dugc nhitng thuc tai
va thé gidi nao ma t6i muodn séng & trong. Rang toi
muoén trd thanh ngudi anh hung, ngudi chién binh,
Nngudi chién si va trd thanh biéu tugng cla tinh yéu
va anh sang. Rang t6i mudn séng trong mot thé gidi
v@i su vinh hang cla tu do, binh déng, an nhién,
thanh xuan, thinh vugng, dam mé va tinh yéu vo
diéu kién. Vay nén, t6i gui long biét gn dén tat ca ma
da tao nén cudc hanh trinh tuyét diéu va ky vi cua su
sOng nay. Bay gig, toi lay lai moi quyén luc va suc
manh von ¢ vé tay minh, dé toi co thé trd thanh bat
ki ai, diéu gi va nhu thé nao ma téi mong mudn, dé
toi tao ra va trai nghiém bat ki thuc tai hay thé gidi
nao ma toi ao udc. Nhu thé, toi tré lai la ban chat
thuc su cia minh, la y thic linh hon véi su tu do, suc
manh, kha nang, dam mé va tinh yéu vo diéu kién
bat tan!”
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Chung ta dang & trong nhitng ngay cudi cia moét
giai doan, giai doan cla su chuan bi, va dé san sang
budc qua mot giai doan mdi, giai doan cua su hanh
dong. 2020-2030 dugc goi la thap ky cua su thuc
tinh cua toan nhan loai, va vay ma tat ca nhitng con
nguci xung quanh ban, tu ban be, ngudi than cho
dén hang xém cla ban, ho sé bat dau qua trinh thic
tinh cia minh. Vé&i y thic bat ddu ma rong ra, ho sé
bat dau xem xét va dat cau hdi cho tat ca nhiing gi
ma ho tung biét trong cudc séng xa hoéi hdm nay. Va
ho sé nhan ra rang ho da séng vdi nhitng IGi n6i doi
va danh lUa su6t cudc ddi minh trong moi linh vuc
dadi séng: Chinh tri, kinh té, lich si, van héa, giao duc,
y hoc... véi mdt muc dich la dé tao ra Igi nhuan va
quyén luc cho mot sé it nhédm ngudi.

Nhu thé, su tic gian va phan nd sé bat dau xuat
hién va lan toa trén dién rong. Va ban sé khong tham
gia cung vGi ho, vi ban da trai qua giai doan nay tu
nhiéu nam vé truéc du cho ban cé y thic rd rang
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dugc hay khéng, va ban sé la ngudi “cam den gilra
bédng t6i”, gilr bén trong minh véi anh sang va tinh
yéu dé lam xoa diu y thdc chung clda nhan loai
duong con hon loan va tran ngép sg hai.

Va dé gitr dugc tinh yéu, long vi tha va su an binh
bén trong khi ding gitta su hon dén va loan lac thi
ban can phai c6 su thau hiéu va tri tué. Vi vay, tinh
yéu va tri tué thi luén luén song hanh cung nhau,
rang ban khong thé tha th& cho mot ngudi néu nhu
ban van chua hiéu thau dugc ho cling nhu chinh ban
than minh. “Tha th(” thudng la mét cum tir dé néi
hon dé thuc hién, bdgi vi dé thau hiéu dugc hai tu
ngl nay, mot ngudi sé can xem ngam vo s6 van tu
hay IGi giang, cling nhu can trai qua nhiéu cho dén
rat nhiéu ki€p séng dé cé thé thuc su linh hdi dugc
nd. Va khi ban da hiéu ra roi, thi ban sé thay dugc cai
dich dén cua hai ch “Tén giao” thi cling chinh la hai
ch “Tha thu”.
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Rat nhiéu nhiing ICi n6i dbi sé dugc [6i ra anh
sang, va nhiing diéu sé lam con ngudi tlc gian va
uat Uc hon ca do la nhirng diéu ma tac déng truc
ti€p dén siic khde co thé vat chat hang ngay cua ho,
la nhitng théng tin sai léch vé dinh dudng va y hoc.
Rang ban sé biét dugc cholesterol khong phai la thu
pham gay nén cac bénh tim mach & con ngudi, vi no
la mét thanh phan thiét yéu va quan trong ma cé thé
dugc tim thay & bat ki nci dau trén co thé cla ban.
Nhung khi thong tin rang cholesterol gay ra bénh
tim mach & con ngudi dugc dua ra, thi déng dao con
ngudi lién nghe theo va tin tudng ma chua bao gio
dat ra cau hoi: Trén hanh tinh nay c6é hang ngan,
hang triéu loai dong vat an thit, nhung tai sao chi co
con ngudi la loai vat duy nhat mac bénh vé tim
mach? Va diéu nay thi cling tuong tu doéi v&i moi
thong tin khac, rang chi can trong dé cé cum tu “Cac
nha khoa hoc da ching minh” thi dong dao con
ngudi sé nghe theo va tin tudng, ma khéng hé thac
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mac hay lién hé gi véi nhitng th( khac & trong cudc
song du cho chdng ranh ranh ra & trudc mat ho.

Thu pham gay ra bénh tim mach & con ngudi thi
khong phai la thit tha, ma dé chinh la dau thuc vat.
Vé ban chat thi dau thuc vat khong hé co hai, nhung
chinh do cai cach con ngudi st dung da bién nd
thanh chat cé hai. Rang khi dugc dun nau vugt qua
100 d6 C thi dau thuc vat sé bat dau bi oxi hda (do
cau trdc phan ti chua bdo hoa) va chuyén sac den,
roi trd thanh dau bién chat. Nén khi ching dudc tiép
nap vao co thé thi ching khéng dugc phan giai va
hap thu ma trd thanh m& tich tu, m& trong mau, dé
roi gay viém va tao ra cac bénh vé tim mach.

Va tuy vao thé trang moi con ngudi la khac nhau,
néu nhu ca thé khéng dao thai dugc nhitng dau thuc
vat bién chat nay ra ngoai bang bai tiét hay qua da
(v@i mun nhot), thi chdng sé tich tri lai & trong cd
thé va tao ra bénh béo phi, thira can. Nhu thé, bénh
tim mach va béo phi mdi chi xay ra dén vdéi con
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ngudi trong hoan 100 nam dé lai, khi con ngugi bat
dau tao ra dugc cong nghé may moc dé tinh luyén
nén dau thuc vat & khoi lugng I6n. Va ciing da co
nhiéu nha nghién clu lén tiéng vé diéu nay nhung
lién sau do thi ho bi truc xuat bang cap hanh nghé,
va roi ho cling gap kho khan trong thai gian dai ma
khong tim kiém dugc viéc lam. Ly do cho diéu nay
thi khdng gi khac chinh la dé bao vé khoan Igi nhuan
khong 16 hang nam thu dugc tU y hoc, quang cao
hay dinh du&ng ma lién quan t&i tim mach cling nhu
cac linh vuc khac nhu da liéu, rang miéng, tiéu héa...
Do vay, du véi nhiéu san pham va thuéc men con
ngudi st dung hang ngay ma dudc ndi rang la tot
cho tim mach cta ho nhung bénh tinh cda ho thi van
hoai ti€p dién, cling nhu sé ngudi mac bénh tim
mach hay béo phi thi van khong hé thuyén giam ma
ngay cang gia tang. B&i vi dau thuyc vat bién chat do
ché bién & nhiét do cao thi c6 mat & khap moi naoi
trong cudc séng hang ngay cua ban, trong cac mon
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an chién, xao hay nudng ¢ nha hay & ngoai dudng
phd, trong cac loai thdc an nhanh, trong cac loai
thuc phdm cédng nghiép ché bién san, trong cac loai
banh dugc nudng & nhiét dé cao... Nhu thé, moi
ngay, moi con ngudi déu dung nap it nhiéu nhiing
dau thuc vat bién chat vao trong co thé cia minh.
Vay nén, néu ban muén bao vé sic khoe ciia minh
va ngudi than cua minh, ban hay chi dung dau thuc
vat trong cac mon trén, ludc, kho hay ndu ma trong
thanh phan c6 chlra nuéc dé gilr cho dau thuc vat
khong vugt qua 100 dé C, va néu ban mudn cac moén
chién xao hay nuéng thi hay s dung dau dua hay
dau co (co tinh chat gibng ma& doéng vat, cd cau tric
phan t& bao hoa) ma khong bi oxi hoa & nhiét do
cao nén ban cé thé dung di dung lai nhiéu lan ma
khong bi chuyén sac den.

Khi biét dugc diéu nay, co thé ban sé cam thay
kho chiu hay buc téic néu nhu ban van nhin moi th(
xung quanh bang y thic co thé hay tu duy/ban nga
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cua minh, nhung vi ban da doc dugc thong diép nay
nén hay biét rang ban khong con & tang y thic dé
nifa ma y thic cha ban da bat dau md rong vuat ra
khoi co thé cia ban, dé ban c6 thé nhin thay va thau
hiéu dugc blc tranh toan canh cla su séng va tao
hda. Va chinh sy thdu hiéu nay sé cho phép ban gilr
dugc tinh yéu va su an binh bén trong khi ma nhiing
ngudi khac xung quanh ban chua thé lam dugc &
gilra thai thé cla sy thay doi va chuyén hda nay.

Du cho phan I6n bénh tat cua con ngudi la do
chinh con ngudi tao nén vi muc dich Igi nhuan hay
quyén luc, nhung cling chinh nhirng bénh tat nay da
lam tién dé cho nhitng nghién clru va hoc tap vé co
thé con ngudi. Va ti nhitng hiéu biét va tri thic thu
thap dugc, con ngudi da tao ra nhitng phucdng
thudc, phuong phap cay ghép, moé xé, tri liéu... hay
gilp con ngudi sang tao ra nhitng cong cu, thiét bi
ma phu trg hay thay thé cho cac thanh phan cua co
thé con ngudi nhu rang gia, van tim, khép gia, chi
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gia... Hay nhu nhiing thuc pham cong nghiép vai
nhan mac la cé Igi cho sic khde nhung lai am tham
gay ra nhitng van dé cho co thé cta ban, dé r6i dua
ban tim dén nhiing trung tam tham my, thé duc thé
hinh, trung tam tri lieu, cham soc da, thanh loc co
thé... cho dén nhitng bénh vién va trung tam suc
khde. Nhu thé, nhirng IGi noi doi va giau diém da "vo
tinh” tao ra rat nhiéu nhirng trai nghiém khac biét va
mdi la: Ngon miéng, la giac, thoai mai hay dang Iudi,
dn ngudi, dén than.

Con ngudi tu tao ra nhitng van dé cho chinh
minh dé réi tu minh tim cach giai quyét nhirng van
dé do, va qua day con ngudi tao ra nhiing trai
nghiém khac nhau va md&i mé cling nhu dé hiéu biét
dan vé chinh ban than va co thé cta minh. Va dé
cling chinh la ban chéat cta su séng va tao hda, rang
Pang sang tao tu minh tao ra nhiing van dé hoan
toan tu hu vé dé rdi tim cach gidi quyét nhirng van
dé, va tu dé ma trai nghiém dudc tao ra hay chinh la
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sy ton tai cla van vat. Cling thong qua do, Bang
sang tao co thé tu y thic va thau hiéu vé chinh ban
than minh cling nhu kha nang sang tao v6 tan cua
minh.

Sau cung, ai la nguai thuc sy ¢6 16i? Cau tra Ioi |3
khéng ai hét ca. Cai nao dlng, cai nao sai, cai nao
tot, cai nao hai? Tat ca thi déu nhu nhau doé thoi, chi
la nhiing trai nghiém khac nhau, la nhiing kha nang
khac biét nam trong kha nang bat tan cia su séng va
tao hoa.

Vay cé can khuyén bao hay bat bé ngudi khac
khong? Ban hay c(t d€ ho ty nhién, vi moi ngudi dén
vGi nhiing trai nghiém khac nhau ma ho da dinh, du
cho ho c6 biét hay khong. Chi can ban thay doéi chinh
ban than minh thi ban sé khong can phai thay doi
bat ki diéu gi & bén ngoai ban.

Vay sé phai lam gi? Sé khong cé gi dé lam hét c3,
ma ban chi can la anh sang va tinh yéu & bén trong
ban. Nhu thé, hanh déng ma khéng hanh déng
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chinh la nhiém vy, la cong viéc cua Starseed va
Lightworker trong 10 nam t&i day.
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20. LOI TAM BIET TRAI AT TANG THU 3
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Trai Dat ma ban biét hom nay thi dang & nhiing
ngay thang cudi cung cla chu ky ton tai trong tang
khong gian thd 3. Du cho ban thay rang moi thir van
dang dién ra binh thudng nhu ching vén ¢, nhung
diéu nay dang chuan bi thay doéi, rat sém va rat
nhanh dé thoi. Pa cé nhiing su chuan bi dé trién
khai nhitng hé théng md&i thay thé cho nhitng hé
théng ch hién tai, nhitng diéu ma sé khéng dugc ho
trg bdi nang lugng cua Trai Bat tang tha 5. Nhu ban
c6 thé thay, nén kinh té va xa héi toan cau hién nay
khong dugc xay dung dua trén nén tang tinh yéu,
sang tao va ton trong lan nhau ma la dua trén quyén
luc va sa hai. Va hau nhu moi ngi trén hanh tinh thi
déu nam trong hé thdng bdc 16t va kiém soat nay.
Néu nhu ban nghi rang cé nhitng dat nudc hay noi
chén thyc su cong bang va dan chu, day ap tinh yéu
va an binh thi ban van chua nhin thau dugc buc
tranh toan canh cda Trai Bat luc nay.

Gid ban hay hinh dung ban dang ding trong bau
khi quyén cua Trai Dat, lui dan dan ra xa, cho dén khi
Trai Dat nam tron ven trong tam nhin cGa ban. Ban
quan sat thay dugc nhitng gi? D6 la hang ngan, hang
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trieu nhitng con thuyén, doan tau, chiéc xe va may
bay di chuyén qua lai khap moi noi trén Trai Dat, van
chuyén nguyén liéu tho tu A tdi B roi téi C, va dua
thanh pham tu C quay lai B r6i quay lai A... Trong dé,
cd nhitng quoéc gia dong dan véi muc thu nhap cua
con ngudi thi thap hon nhiéu so véi cong suc lao
dong ma ho bo ra, nhu An Do, Trung Quoc va nhirng
qudc gia thudc dién chua phat trién hay dang phat
trién.

Nhu thé, nhiing giai doan gia cong san pham ma
tao ra rac thai va 6 nhiém nhiéu nhat (nhu nhuém
Vvai, san xuat vi mach dién ti hay thanh phan may
moc, tai ché nhua hay thanh phan dién tu...) thi dugc
thuc hién chd yéu & nhitng dat nudc chua hay dang
phat trién, con giai doan lap ghép va hoan thién thi
dugc mang vé va thuc hién tai cac nudc phat trién. Vi
vay, su phat trién va tién nghi, sy day du va no &m &
mot noi nao do thi chi la niém tin ma con ngudi tu
gan lén minh hoac do ngudi khac gan lén ho thong
qua gido duc va phuong tién truyén thong. Bdi vi
Trai Dat la moét thé song hitu ¢, nén khi mot nai bi 6
nhiém va hu hai thi né6 sé anh hudng dén tat ca
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nhiing ndi khac & trén mat dat, néu khong sém thi
mudn. Va c6 thé ban van thudng ndi véi minh rang
la ban an nhién, hanh phuc, day da va cong bang,
nhung thuc su thi ban dang séng trén su kho cuc,
chiu dung va bat cong cua rat nhiéu ngudi khac ma
& cach xa ban hang chuc ngan cay sé.

Thong diép nay cling khéng dé phan xét bat ki ai
hay diéu gi, bdi vi dé la cach thiic ma thuc tai tang
th(r 3 ton tai va van hanh. Rang linh hon cla ban, hay
y thic linh hén tong clia ban & trén tang khong gian
cao haon, thi chi chon cho ban mot phan kién thic
nhat dinh dé ban ¢ thé lam mdt cong viéc nhat dinh
ma khéng bi sao lang bdi v6 van nhitng diéu khac,
dé roi tat ca con ngudi cé thé dan két lai véi nhau dé
tao nén mot xa hoi hitu co phu thudc lan nhau va
dam bao chlic nang sinh ton cla thuc tai tang tha 3
nay: An mac, sinh song, sinh san, lam viéc, giai tri...
Do d6, phan I&n suy nghi hang ngay cla ban thi
thudng chi xoay quanh pham vi cia nhitng diéu nay,
hay dé la nhitng suy nghi dé bao vé va gilt gin co thé
vat chat ciia ban & trong maoi trudng xa hoi. Va vay
ma trong y thirc cta ban thi ¢é rat it chd cho su sang
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tao va tinh yéu that su. Hon nita, chinh ban ciing
dang & trong qua trinh hoc hiéu ban chat thuc su
cua sang tao va tinh yéu la gi, hay dé ciing la con
dudng di tim ban chat va sy that rang ban la ai, la
diéu gi.

Néu nhu ban dang c6 moét cuéc s6ng sung tuc va
vui ve, thi do la cong ddc ma ban da danh dum dudc
tU nhitng ki€p trudc. Néu nhu ban khd cuc va chat
vat trong cudc séng IUc nay, thi dé la nhirng cai ng
ma ban dang tra cho nhiing kiép trudc, cho nhiing
linh hén ma ban da lam hai, Igi dung hay béc 16t.
Vay nén, ban hay chap nhan va thdu hiéu vi tri cla
minh cling nhu ngudi khac. Va sy thau hiéu, ton
trong va khong phan xét thi cling chinh la tinh yéu
vO diéu kién ban danh cho ban than cling nhu cho
ngudi khac.

Khi ban thién tdm giGp d& ngudi khac, do co thé
la tinh yéu vo diéu kién nhung do cling cé thé la tu
duy/ban nga hay y thic cg thé clia ban, dé tao ra
hinh anh cla ban, rang ban la ngudgi luén san sang
giup d& moi ngudi khac bén ngoai. Néu nhu ban
nhat quyét phai giup dd hay khong thé gitp dé con
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ngudi hay sinh vat khac, thi dé la tu y thic co thé
cta ban. Néu nhu cung mat lic ban ¢ thé gitp va
khong thé gilp ngudi hay vat khac, thi d6 la ti tinh
yéu vO diéu kién. Va day la diéu thuc su rat khé dé
dién ta bang ngdn tu, ma ban chi c6 thé tu thiu hiéu
lay qua thgi gian va trai nghiém, trén con dudng md
rong y thdc linh hén va trd lai 1a ban chat cot 16i cua
ban.

Cudc sbng & tang khong gian thd 5 thi nhu thé
nao? Ban sé lam nhitng gi ¢ do?

Pé thdy dugc diéu nay, ban hdy hinh dung dén
nhitng tro chai dién tu trén may tinh hay dién thoai
cla ban. Rang ban bat dau chai tro chai dau tién vdi
nhitng quy luat va yéu cau khat khe clia né, va vdi
mot quy dinh rang khi tham gia vao tro chaoi nay thi
ban sé quén hét tat ca moi thu truéc doé. Nhu thé,
ban tham gia vao tro chai nay va mac ket & day rat
lau vi ban khéng dat du diém dé hoan thanh tro
chai. C6 nhitng lan chai ban dat du diém, va cé
nhiing lan chai ban dat am diém. Va sau mét hoi lau
choi hoai, choi mai thi ban cling ng6 ra dugc luat
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chai va dat dd yéu cau dé két thac tro chai nay.

B&i vi & trong tro chai dau tién nay qua lau, ban
nghi rang tat cd moi th trong nay la that, rang tro
chai nay la tro choi duy nhat ton tai va hién hitu,
rang cc thé vat chat cha ban la thd duy nhat quan
trong, va rang khi ca thé nay chét di thi ban cling sé
chét theo nd. Vi thé, ban luén suy nghi va hanh déng
dua trén sd cau bao vé va duy tri sy tén tai cla co
thé ban. Dén khi ban hoan thanh va thoét ra khai tro
choi dau tién nay, ban bat dau bat trao trong sung
sudng, khi ban ding gita mot trung tam tro chai
sieu I6n v4i hang ngan, hang triéu tro chai khac
nhau ma ban vua cé thé tham gia lam ngudi chai,
vua ¢ thé tham gia lap trinh va sdng tao nén nhiing
tro chai do.

Va tu tro chai thd hai trg di, ban khéng can phai
quén di minh la ai nlta, ban sé luon y thuc dugc minh
la ai va da trdi qua nhiing gi. L4c d6, nhitng co thé
ban chon trong nhitng tro chai thi chi la nhitng hinh
anh dai dién dé thé hién su ca tinh va ty do sang tao
cua ban, do vay ma sy so sanh hay hon thua co thé
cla ban va&i ngudi khac thi sé khéng bao giG con ton
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tai nira. Hay ndi mot cach don gian, ban sé khong
con ban tam hay suy nghi vé bat ki diéu gi ma lién
quan dén co thé cta minh nita: Khéng con ddi,
khéng con khat v&i moi thlc an, thiic uéng va nang
lugng déu mien phi; khong con dau, khéng con
bénh va khong co tudi gia. Va do chinh la sy khdi
dau cua cudc hanh trinh sang tao va trai nghiém vdi
bat tan kha nang cua ban.

Gan nhu moi thd ban thay va biét hdm nay roi sé
di vao di vang. Va mét ngay trong tuang lai gan, khi
ban nhin lai thé gi&i hién dai hom nay, ban sé thay
né gidng nhu thaoi ky do da tan bao va tho so vay.

Nhirng tht ban dang biét ngay hom nay la gi?
R6i ban sé thay, du cho ban c6 doc hét tat ca sach vé
trén hanh tinh nay, thi tat ca nhiing thir ban biét
ngay hom nay thi chi la rat nho so véi nhitng gi ban
c6 thé biét dugc & trong thuc tai mé&i ma ban dang
chuan bi budc vao day.

Moi suy nghi va tinh toan hang ngay cua ban
ngay hom nay déu dua trén tri thc tich Ity cia nhan
loai qua mot quang thai gian lich st nhat dinh. Va cé
bao gid ban thac mac rang nhirng tri thdc nay thi cé
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nén tang tu dau chua? Do la tu quan sat va suy luan,
va theo dé ma con ngudi thira nhan rang thé gidi vat
chat thi bat bién va tuyén tinh. Vi du nhu khoa hoc
dia chat, con ngudi da lam thi nghiém va thu sai vdi
nhiing lugng nho vat chat trong mét khoang thdi
gian ngan nhat dinh, tu do rat ra két qua va quy luat
chung, dé ro6i dung quy luat dé dé do dac va tinh
toan vat chat cé khéi lugng I6n ma da ton tai qua
mot khoang thai gian dai trong lich str. Va bang cach
nay, c6 nhirng khoéi dia chat con ngudi tinh toan ra
dugc thdi gian van dong va hinh thanh cua né la vai
chuc ngan hay tram ngan nam, nhung thuc chat,
ching cé thé da dugc hinh thanh chi trong vai chuc
nam hay vai nam ma thoi, hay tham chi la chi trong
vai thang.

Piéu ddé lam sao cd thé? Moi thir déu cd thé néu
nhu ban hiéu dudc ban chat ton tai cia thuc tai. Nhu
va@i Trai Pat, & nhitrng khoang thdi gian ban dau, khi
Trai Dat van con dang & trong qua trinh hinh thanh
bau khi quyén cling nhu cac yéu té ho trg su séng,
thi nhitng cong nghé lugng tu bac cao hay la cong
nghé van hanh bang y thiic da dugc ap dung dé thay
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doi nang lugng vat chat caa Trai Dat. Va khi nang
lugng thay déi thi vat chat sé thay doi theo, dan dén
su thay doi vé téc dé van dong cla vat chat Trai Dat
va vay ma khac véi toc do cua tuyén thai gian chung
cta vl tru. Nhu thé, khi ban c6 thé thay doi tinh chat
y thic hay nang lugng cla vat chat, thi ban c6 thé
thay doi dac tinh vat ly hay bé cong thdi gian van
dong cua vat chat dé. Va khi DNA cua ban dugc kich
hoat trd lai trang thai ban dau, cling nhu khi cac giac
quan thuyc tai tang tht 5 dugc khai md, thi ban co
thé lam dugc vo van thd khac nhau véi su tudng
tugng cua ban.

Tat ca nhiing linh hoén trén Trai Dat luc nay ma da
chon tham gia vao qua trinh thang thién lén tang thu
5 thi déu cé moét diém chung, do 1a ho cé tong céng
dic trén 50%, nghia la véi tat ca nhitng kiép séng
clia ho céng lai, thi gia tri cdng hién cho ngudi khac
chiém nhiéu han gia tri tu Igi cho ban than minh. Va
khi su chuyén giao dién ra, tat cd moi ngudi sé dugc
x0a ng vé mat vat chat lan nang lugng, hay dé chinh
la su an xa vé mat nghiép qua ma Bang sang tao ban
cho. Do vay, ban sé thoat khoi vong luan hoi va hoan
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toan dugc tu do di dén bat ki noi dau trong vi tru
ma ban mong muén. Con nhiing linh hén cé tong
cong duc nhd hon 50% thi sé rgi Trai Dat va tiép tuc
qua trinh hoc tap, trai nghiém & nhiing hanh tinh
tang tha 3 tudng tu khac véi bong toi va su tach
biét.

Tat ca nhirng thong tin vé su tén tai cta nhitng
nén van minh ngoai Trai Bat, hay nhitng con ngudi
va sinh vat ma da kiém soat loai ngudi thi sé dugc
dua ra cong chung. Va r6i nhitng phi thuyén khéng
gian hay tau anh sang ma da va dang ho trg su
chuyén giao cua Trai Dat thi sé hién hinh rd rang &
moi ndi, bén trong va bén ngoai bau khi quyén. Do
cling la diéu ma nhitng nén van minh bén ngoai da
mong moi va chd dgi suét hang ngan nam qua, dgi
dén lac loai ngudi thirc tinh va bat dau hoc cach yéu
thuang, ton trong lan nhau, dé roéi du san sang doan
tu v&i nhitng gia dinh bén ngoai Trai Bat cia minh.

Nh{rng nén van minh tién b6 sé gilp lam v6 hiéu
hdéa nhitng vi khi chién tranh trén mat dat, cling nhu
ho trg gilp loai ngudi lam sach Trai Dat khai rac thai,
6 nhiém va phdng xa. Ho sé chia sé cong nghé nang
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lugng tu do, cung cdp thic an va thic uéng mién
phi cho tat ca moi ngudi. Ho sé giup d& va hudng
dan con ngudi thich nghi véi thuc tai tang thd 5 khi
qué trinh chuyén giao thuc tai dién ra. Va ho sé ho
trg con ngudi véi nhitng du an tai dinh cu, ra khoi
nhirng luc dia va vi tri ma sé chim xuéng dai duong,
dé t&i nhitng luc dia va khu vuc maéi ma dang dugc
nang lén khoi mat nudc.

Ban c6 tin vao nhitng diéu d6 khéng? Ban cé tin
rang thé giGgi c6 thé thay doi hoan toan chi trong
mot ngay khong? Néu nhu khong tin, vay tai sao ban
van ngoi day dé doc t&i nhitng dong chir cudi cung
nay? Hay lang nghe trai tim cla minh, cdm nhan
nang lugng cltia nhitng dong chi va hay dé tu duy so
do tinh toan cua ban dugc nghi ngai vi né da hoan
thanh xuat sac nhiém vu cta né roéi. Va ngay mai ban
thdc day, hay nhin ra ngoai khung cura, hay lam yén
tinh nhitng suy nghi trong dau, dé cam nhan nhiing
hinh anh quen thudc trudc mat: Khong khi, cay co,
canh cong, blc tudng, chiéc dép, thung rac, cai do...
Rang chidng van vay do thoi, nhung ching da hoan
toan khac so vdi thang trudc, so vGi nam trudc.
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Chung rat la nhung cling rat than quen va gan gdi.
Va do la vi ban da vé tGi Nha roi, nhitng noi dau ddn,
su kho sd, chét chdc va chia lia da 4 lai sau lung, & lai
trong ngay hom qua u téi va nang né...

Chao mung ban da vé t&i Nha,
nhitng ngucdi anh, ngudi chi, nguadi em!
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21. LA CONG DAN CUA VU TRU
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Khi ban con séng vd&i tu duy/ban nga hay y thuc
sinh ton la chd yéu, ban khd c6 thé nhin thdy dugc
blc tranh toan canh cla su séng va tao hoa, vi ban
lubn cé mot hé théng dinh nghia va niém tin nhu thé
nao la dung va nhu thé nao la sai, nhu thé nao la tot
va nhu thé nao la khong tét. Vay nén ban thudng
song trong dinh ménh hay s6 phan ma dugc dinh
doat bdi linh hén hay Thugng thé cda ban & tang
khong gian cao hon. Va khi ban thuc tinh dan véi y
thic linh hén trong ca thé dugc mad rdng ra, ban sé
thao g& dan hé thong niém tin va sg hai & bén trong,
dé ban bat dau chap nhan dugc van vat cling nhu
hiéu dugc ban chat clia anh sang va bdng t6i, va dé
ban trd lai la y thdc linh hon vinh ciu va tu do cua
minh.

Tu y thirc tang th 3 véi nhitng kién thiric tam linh
vé sy trung hgp va dinh dat, véi niém tin rang minh
lubn & ding noi ding lic ding cho va luén hanh
dong, suy nghi dung nhu nhitng diéu minh can, thi
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ban sé dan trd lai la y thdc tang th& 5 hay y thic linh
hon cia minh véi nhitng kién thldc tam linh cao haon
vé cach lam chd y thic va quyén nang sang tao cula
minh. Nhu vay, khi ban thic tinh hoan toan, ban sé
khong con khai niém vé dinh ménh hay s6 phan,
may man hay xui rdi trong y thc ctia ban n{a, vi ban
da trc lai la chinh minh, la hinh anh khéng han
khéng kém cua Bang sang tao. Va dé chinh la ly do
vi sao khi ban thic tinh dan, nhitng kién thic tam
linh cling sé thay do6i dan theo trang thai y thirc cla
ban.

Sé ¢6 nhiing diéu ban thay ma dugc lap di lap lai
trong dao giao hay ton giao, do la vi tam linh cé
nhitng y diéu c6t 16i nhat dinh va moi khi y thdc cua
ban 1én cao han mot bac thi ban sé hiéu vé ching
sau hon va khac hon so vai luc trude do, do vay ma
ban sé cU di réi quay lai, di r6i quay lai rat nhiéu lan.
Va nhitng con s, nhitng cai tén hay hinh anh cu thé
ma dugc dé cap trong cac bai giang thi khong qua
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quan trong hay thiét yéu, bdi vi diéu quan trong hon
ca do la gitp ban thdy dugc va hiéu dugc buc tranh
toan canh cua sy song va tao hda, dé roi ban co thé
chita lanh, chdp nhan, yéu thucgng ban than ciling
nhu ngudi khac, va cling dé gitp ban phat trién kha
nang tudng tugng va md réng y thuc linh hon cda
ban. D6 chinh la diéu quan trong va coét 16i cla tam
linh, hiéu la thd chinh va biét la th& phu. Do vay, néu
nhu ban biét va nh& cang nhiéu vé mat ngén ngif va
chi tiét nhu tén tudi, sé liéu, ngay thang, thai gian,
hinh dang, vé ngoai, dia danh... hay nhiing thu
tuong ty ma déu la san pham cua tu duy/ban ng3,
thi ban sé cang khé chap nhan va tha thd cho nhiing
con ngudi hay sinh vat khac, va vay ma sé lam cham
qua trinh thic tinh cuda ban.

Nhirng cong viéc can thiét dé khdi tao Trai Dat
mdi thi dang dugc trién khai, va két qua cta nhiing
cdng viéc nay sé bat dau hién 16 trong nhitng nam
t&i day. Va dé cho nhitng hé théng mdi dugc thiét
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lap va van hanh, nhitng hé théng hién tai c6 thé sé
dugc tam thoi ngat cat hay thao g&, co thé la vai
ti€ng dong ho hay cd thé la vai ngay. Nhu vay, néu
nhu nhitng hé théng lién lac, hé thong ngan hang,
hé thong dién tl, hé thong nang lugng... bi cat dut
thi ban hay gilr su binh tam & bén trong minh, vi ban
biét ly do vi sao nhitng viéc nay xay ra. Va ban hay
tin tudng rang, nhitng diéu dang dién ra va sé dién
ra thi déu la vi moét tuang lai hoan toan mdi, moét ky
nguyén hoan toan mdi cho Trai Pat cling nhu nhan
loai. R6i nhitng ngay thang nay sé trd thanh mét dau
moc vo cung dep, vO cung quan trong va I8n lao
trong lich su cua nhan loai.

Nhu thé nao la mot cong dan cda vii tru? Ban cé
thé ndi ngan, ban c6 thé ndi dai, nhung diéu co ban
nhat do la tat ca moi thir sé dudc tao dung trén mot
nén tang: Tinh yéu vo diéu kién.
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Ban sé khong so sanh va can do ban than minh
v@i bat ki ai va vé bat ki phuagng dién nao. Ban sé
gop chung nhirng khai niém lam viéc, vui chadi, giai
tri va sang tao tréd thanh mot thir duy nhat. Ban sé
thdy dudgc toan bd con dudng phat trién va tién hda
cua y thuc linh hén minh, nhung ban sé khong voi
vang di dau ca va ban ludn tap trung vao giai doan
hién tai cua ban. B&i vi ban biét rang moi giai doan
thi c6 nhiing ve dep va gia tri cua no, cling nhu ban
sé cO toan bod thai gian trong vii tru ma ban can. Ban
sé khong dong dém ngay giGd thang nam nhu cach
ban dang lam hom nay thém nira, bdi vi ban sé quen
dan vé&i nhitng khai niém ngan nam, triéu nam va ty
nam. Ban sé khoéng dé 10i, phan xét, chi trich ban
than hay ngudi khac, bdi vi ban da thau hiéu va chap
nhan dugc tat ca moi su sg hai va tach biét & bén
trong minh cling nhu & trong ngugi khac. Ban sé san
sang ho trg bat ki ai ma can giup dd, nhung chi &
mot muc do nao do bdi vi ban nhin thau dugc
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nhirng bai hoc ma ho can phai tu minh hoc tap va
trai nghiém. Hon nra, khai niém giup d& hay cuu
giup thi chi ton tai & trong thuc tai tang thi 3, con &
nhitng khéng gian cao han thi ban sé lam chu moi
sang tao va trai nghiém cua minh. Va day cling la luc
ban nhéan ra rang ban vira cé thé gitp d& ngudi khac
va vua khong thé gitp d& ngudi khac cing moét lic.
Nhirng diéu trén chinh la nén tang cd ban, la
nhitng diéu ban da va dang hoc tap sudét moi thgi
gian qua, la nhiing diéu cac ton gido déu dung tai,
bdi vi néu giang day xa han nita thi chi lam sao lang
cdng viéc hoc tap veé tinh yéu vo diéu kién cda ban.
Trén con dudng thuc tinh cua ban, c6é bao gic
ban thét ra suy nghi rang tat ca chi la vo nghia chua?
BGi vi ban nhan ra rang, tat ca van hoda, kién thuc, su
sach, thi van, lich su, ngon ngt... chi la nhiing thu
dudgc tao ra va bia ra tu hu vo, nhu viéec ban cam mot
cay but va vé ra mét vl tru véi su ton tai cua nhiing
nén van minh khac nhau, véi nhitng nén khoa hoc,
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van hoda, chit viét, ngon ng(, lich su... khac nhau. Va
khi ban nhan ra diéu nay, ban cé thay dugc y thuc
cua ban, cua con ngudi n6i chung hém nay da Ién
t&i mot muc cao réi chua? Tu nhitng con ngudi vo
thc san sang lao minh vao nhiing cudc chién tranh
thé gidi cho t&i con ngudi bat dau y thic va hiéu
dugc vé chinh minh cling nhu vi try, thi thai gian
con chua t&i 100 nam.

Rat sém thoi, ban sé thdy dugc tat ca moi thu
ngoai kia ma da dugc gidu khoi tdm mat cda ban, dé
ban c6 thé tép trung vao hoc tép va trai nghiém
nhitng diéu cc ban & nai day: Yéu thuong, ton trong,
binh dang, chia sé, gilp d& va dum boc lan nhau.
Néu nhu cung mot loai, ban khéng thé déi xur tot
dugc vdi nhau thi lam sao ban c6 thé déi x(r va giao
tiép tét v&i nhitng loai sinh vat khac & ngoai kia
dugc.

Nhu vay, véi tinh yéu v6 diéu kién la nén tang,
con ngudi sé chon cho minh cach dn mac, cach thé
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hién, cach Ung xu, cach giao ti€p, cach sinh hoat... dé
con ngudi dudc la chinh minh, la hinh anh ctia Pang
sang tao vdi su tu do sang tao va thé hién. Hay dé
chinh la hé théng dinh nghia va niém tin ma con
ngudi lya chon dé thé hién minh trong vi tru, dé
phan anh toan bo lich s& ma minh da trai qua, cling
nhu ¢ thé phan anh tinh chat chung cda y thuc linh
hon cua nhan loai. Va con ngudi khi van hanh véi y
thirc linh hoén thi sé ludn hiéu rang hé théng dinh
nghia va niém tin cta minh chi la su luva chon dé thé
hién su tu do sang tao va trai nghiém, va vay ma sé
khong bao gid dung ching dé thé hién han hay thua
v3i bat ki ai & bén ngoai, sé khong bao gig dau tranh
hay phan bac dé bao vé hé dinh nghia va niém tin
cua minh, cing nhu sé khong phan xét su lua chon
va thé hién cua bat ki sinh thé nao & trong v tru. Va
tat cd moi cong dan vi tru khac cling sé hanh xu
tuang tu nhu vay, vai tat ca moi hanh vi Ung xu va
giao tiép déu dudc duya trén nén tang tinh yéu vo
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diéu kién.

Tinh chat chung cuda y thic linh hon clda loai
ngudi la gi? Day cé thé la mot khai niéem mdéi déi véi
ban bdi vi mot ly do, do la ban chua thay ai & ngoai
kia dé ban cé thé dai chiéu ban than vdi ho ca. Gid
day, trang thai cach ly cua con ngudi da chinh thuc
dugc gd bo, ban sé sém biét dugc nhitng nén van
minh & bén ngoai va sé dan dudc tiép can cling nhu
giao luu véi ho. Cé nhitng sinh thé khi ban tiép xdc,
ban sé cam thay dudc nang lugng dé chiu va am ap
tUr ho, nhung cling cé nhiing sinh thé sé tao cho ban
cam giac cua sy manh mé va duat khoat. D6 chinh la
tinh chat chung cda y thdc linh hon cda moét loai, nd
dugc hinh thanh théng qua toan bd lich si phat
trién va thong qua tat ca nhiing su luya chon trén con
dudng sang tao va trai nghiém cua ho. C6 nhitng
loai da trai qua it chién tranh va chét choc nén ho
nhanh chong tim dugc anh sang & bén trong va
mang trong minh mo6t nang lugng hai hoa va ém
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diu. C6 nhiing loai da trai qua nhiéu chién tranh va
giao dau nén ho mang trong minh tinh than, nang
lugng cua nhiing chién binh va ngudi linh, nén du
cho ho van trao cho ban tinh yéu vé diéu kién cla
ho, nhung ho sé nghiém khac va manh mé doéi vdi
ban.

Tinh chat chung cua y thic linh hén ciia mot loai
sinh vat con thé hién xu hudng phat trién cda loai
do. Vi du nhu cé loai thién vé khoa hoc ky thuat va
may moc, co loai thién vé sir dung kha nang tam linh
va sinh hoc, cé loai thién vé su can bang hay chénh
léch it nhiéu gilra khoa hoc ky thuat va kha nang tam
linh. Sau khi ti€p can va giao luu v&i nhitng nén van
minh bén ngoai Trai Bat, ban sé nhanh chong thay
dugc tinh chat chung cda y thdc linh hén cua con
ngudi thi sé bao ham nhitng gi & trong do, va nd sé
phan anh toan bd lich s ma con ngudi da trai qua
tu thud s khai cho dén hém nay.
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La cong dan cua vl try, ban sé lam gi ¢ do6? Ban
sé cO thé lam dugc tat ca moi thd ma ban mong
mudn, cé thé trai nghiém moi thé gidi va thuc tai ma
ban c6 thé tudng tugng ra. R6i ban sé thay, tat ca
moi thd con nguci da tung hinh dung va tudng
tugng ra thi déu cé thé trd nén chan that va song
dong gidong nhu thuc tai ma ban dang séng & trong.
Tuy nhién, phép mau hay siéu nhién thi chi dugc
phép ton tai & nhitng mic d6 nhat dinh, vi vl tru
chidng ta dang & trong thi dugc tao ra bdi Bang sang
tao v&i nhitng luat |1é nhat dinh dé gilr cho no ton tai
va phat trién, nén tat ca nhirng th& nam ngoai nhiing
luat [é dé thi ban can phai nhét ching vao moét “cai
hop” cla riéng ban hay riéng mot nhdm ngudi nhat
dinh, hay theo nhu ngon ngi hién tai thi do chinh la
tro choi thuc té do. Rang su séng thi vo cung quy gia
va mat nhiéu céng suc dé tao dung cling nhu duy tri,
vi vay ban khéng thé di vong quanh véi y thirc tang
th 3 (v3i tu duy/ban nga) ma c6 dugc sic manh

Thiac Tinh 362



lam bién mat mot nda v tru chi bang mot cai bat
ngon tay dugc. Va khi ban cé thé bé cong hay thay
déi nhiing luat 1€, nhitng dong chay nang lugng cla
vl tru thi ban da & mét tang y thiic cao hon nhiéu so
vG@i y thic tang thd 3 ro6i. Lac do, su tach biét va sg
hai bén trong ban cling sé khong con hién hitu n{ra.
Do vay ma & y thic tang thi 3 thi ban chi dugc cung
cap 3 stc manh chu yéu ma thdi, dé la: Tay, chan va
miéng.

Cé 1é dé mdi chi la phan dau cau chuyén khi ban
budc sang Trai Bat mdi, rang sé con vo van thr mdi
mé dé ban ti€p can va hoc tap. Ro6i ban sé bdt xem
phim anh trén man hinh nhu ban van dang lam hang
ngay, vi ban s& quan sat, theo déi va ho trg nhiing
nén van minh & thuc tai tang thi 3. Cling gidéng nhu
nhitng cong dan & thuyc tai tang thd 5 va cao hon lic
nay van dang déi theo bé phim dai tap mang tén:
“Trai Dat: Cudc chién gita anh sang va béng to6i", vai
su tham gia va cong tac cdia nhiéu nén van minh tién
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bé trong vii tru, v8i nhitng cuéc doéi dau, cham tran
nay Ifa va cang thang. Va nhiing cu dan cua Trai Dat,
la nhitng nhan vat chinh cua b6 phim, thi lai khéng
hé hay biét nhitng gi da va dang xay ra & sau hau
trudng cda thé gidi minh.

Ban c6 thé tham gia vao qua trinh gieo mam su
song cho moét hanh tinh mdéi va thdc day su phat
trién bang nhiéu phuong phap khac nhau: Pau thai
lam cu dan ban dia dé truyén dao, cung cdp kién
thirc dé thdc day nén van minh phat trién; hay ban
lam ngudi tu hanh dé gitp chuyén hda nang lugng
sd hai ma dugc tao ra va luu lai bdi cu dan ban dia;
hay ban c6 thé cung cap théng tin va tri thirc cho cu
dan ban dia thong qua gidc ma cua ho; hay ban co
thé c6 y tao ra tai nan roi tau khong gian dé cu dan
ban dia bat giam, tra hdi, nghién cliu va mé xé co
thé cla ban dé giup ho phét trién vé y thic ciling
nhu khoa hoc ky thuat, y hoc y khoa... Nhu vay, ban
sé dugc goi la Starseed - Ngudi gieo mam cho cac vi
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sao, hay Lightworker - Cong nhan anh sang. Va khi
ho da dd trudng thanh thi ban sé don chao va ho trg
ho vé tri thirc cling nhu khoa hoc céng nghé, dé
giup ho nhanh chéng hoa nhap vdi cong déng v tru
va quay trd vé véi bang sang tao.

Bang cach cho phép t&é ho trg ban trén con
dudng phat trién va trai nghiém cta ban, thong qua
nhirng bai viét va thong diép nay, thi ban cling da ho
trg t& di trén con dudng phat trién va trai nghiém
cla t&. Ban c6 thé xem do la muc dich hanh déng va
sang tao cua t&, nhung no khéng thuc sy dung nhu
cai nghia cua tu “Muc dich” ma ban hay dung bdi vi
khai niem “Muc dich” thudng mang trong né y niem
"Pich dén”, “Lgi nhuan”, “Tu Igi” hay “Canh tranh".
Con con dudng phat trién va tién hda cla y thic thi
khong phai la dich dén hay gi ca, vi do la con dudng
vGi diém dau ciing nhu diém cudi déu dudc tao ra
b&i dam mé, bdi nhiét huyét, bdi tinh yéu vo diéu
kién.
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22. SUJ PHAT TRIEN LOI NGUGC DONG
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Cé thé ban cdm thay budn cudi khi nghe rang
khoa hoc vat chat cla con ngudi hdm nay dang di
theo hudng thut Ui vi né phat trién tach roi khoi tam
linh, va diéu nay cling tuong tu nhu viéc ban hinh
dung Than Tién di phi thuyén vi tru vay. Bé la mo6t
phan Ung tu nhién bdi vi Than Tién va phi thuyén
may moc la hai thi tach biét nhau & trong y thic va
tu duy cta ban, qua tat ca nhiing gi ban da hoc tap,
xem thady va doc thay & trong thuc tai nay. Va cho
dén bay gid, van chua cé ai hay quyén sach nao dé
giup ban gan hai th( nay lai hoa nhuyén véi nhau.
Trong y thic cta ban, c6 thé ban van xem Than Phét
va Tién Thanh chi nhu la nhrng ngudi ndbng dan ao
vai va khong biét gi vé khoa hoc hay may moc.

Gig ban hdy hinh dung, ban da bat dau & trén
hanh tinh nay nhu la moét ngudi ndong dan ao vai,
song mot cudc séng tho sa gilta tu nhién va cay co.
Qua thdgi gian, ban trai nghiém va dan thay dugc
nhirng quy luat cla thuc tai nay, réi dua trén nhirng
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quy luat su séng dé ban c6 thé tao ra nhitng céng
cy, phuang tién, may méc va khoa hoc, giobng nhu
cuéc séng ma ban biét ngay hém nay. Ban bat dau
c6 mong mudn tao ra nhitrng may moc c6 thé lam
dugc nhiéu viéc hon, hay theo cach ban goi thi dé la
nhiing ré bot hay ngudi may théng minh. Ban dau,
ching kha dan gian véi nhitng khdp chuyén doéng
mot chiéu hay hai chiéu, nhung ban muén ching
linh hoat hon dé c6 thé lam dugc nhiéu viéc hon nén
ban may mo tao ra nhitng khGp tron xoay va hé
thong kéo gian luc xung quanh cai khdp. Va réi ban
c6 dugc moét con ré bét chuyén dong linh hoat va
lam dudgc rat nhiéu viéc, nhung né lai rat nhanh hong
hoc bdi vi dat cat va bui nudc dé dang tham nhép
vao cac khdp chuyén dong hay cac bé phan may
m&c. Do vay, ban can bao boc toan bé con r6 bét lai
véi mo6t I8p bao vé kin, va I6p bao vé nay can su
mém déo dé cac bd phan va khdép chuyén dong
khong bi can tra.
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Nhu vay, ban da c6 dugc mét con ré bot kha
hoan chinh, nhung qua thgi gian, van dé ndi tiép van
dé c xuat hién ra trudc mat ban. Nhitng khdép
chuyén déng bén trong bi hao mon hay hong héc,
IGp bao vé bén ngoai cling bi an mon va rach hong
do tuong tac v8i maéi trudng bén ngoai. Viéc cu phai
thdo g& I8p vo bén ngoai dé bao tri ting bd phan
bén trong tréd nén qua mét modi doi vdi ban, nén ban
may mo tao ra con ré bét ma cé thé tu phuc hoéi nd
tu bén trong. Roi ban tao ra hé thong tu phuc hoi
cho con r6 bét véi moét vi tri cung cdp nguyén liéu
duy nhat, va ti cho trung tdm nay ¢ cac day 6ng dé
phan phat nguyén lieu t8i nhiing bo phan, khdp
dong va |&p bao vé bén ngoai cua con ro bot.

Khong dugc bao lau, ban thay rang I16p bao vé
bén ngoai cla con rd bét lién tuc bi hu rach hay cac
bé phan cua con r6 bét bi hu hdng, méo léch do di
chuyén va va cham vGi méi trudng xung quanh. Bdi
vay, ban can tao ra méot hé thong cam Ung va phan
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xa cho toan bd IGp bao vé bén ngoai cling nhu cac
bo phan bén trong, hay do chinh la xuc giac va cam
giac noi dau cla cd thé vat ly, dé con rd bét tu hoc
tap viéc bdo vé co thé clia minh va né tranh nhiing
vat can trong moi truong.

Qua thgi gian, nhitng thd ban can dé tao ra
nguyén liéu cho con r6 boét thi can kiét dan, nén ban
bat dau tao ra con rd bét véi nhitng nguyén liéu san
cO va phong phu & trong moi trudng xung quanh:
Pat cat, cay co, dong vat, con trung... Nhu thé, ban
lam nén moét hé théng sang loc va phan ng dé tao
ra nguyén liéu cho con ro bét tu nhirng thanh phan
dé thdy & trong moi trudng. Nhung réi ban mét moi
vi phai lién tuc di gom nhat nhitng thanh phan trong
moi trudng vé dé ché bién va cung cap cho con ro
bét, nén ban tim cach dua hé théng sang loc va
phan (ng dé tao ra nguyén liéu vao bén trong con ro
b6t ludn, v8i mdt vi tri trén con rd6 bot dé thai ra
nhitng tht khéng con dung dugc. Va do chinh la hé
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tiéu hoa va hé hé hap ban tao ra cho con r6 bot.

Thé la con r6 b6t da co thé di vong quanh va tu
nap nguyén liéu cho no tu moi truéGng xung quanh.
R6i van dé nay sinh khi con r6 bét khéng biét dugc
cai nao thi né can va cai nao thi khong. Vay nén, ban
tao ra hé théng cam Ung va phan xa dé con ré bot
phan biét dugc cai nao thi né can va cai nao thi
khong, hay do chinh la vi giac v&i cam giac “ngon” va
‘da”.

Thai gian troi qua, ban cling mét moi vi phai lién
tuc dung nat bdm va lIénh may tinh dé chi bao con rd
bot can lam gi nén ban da tao ra hé théng cam Ung
va phan xa bang am thanh cho con r6 bét. Va dé
chinh 1a thinh giac, dé ban cé thé dé dang bao né
lam moi th( bang am thanh giong néi cia ban.

Vay la ban da c6 mét con r6 bét hoan chinh, linh
hoat va lam dugc rat nhiéu viéc, cé thé tu phuc hoi
va tu cung Ung. Diéu tiép theo ban lam do la sang
tao vé bé ngoai va téi uu hda con ro bot, bang viéc
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diéu chinh ty 1€, hinh dang, kich thudc va sé lugng
clia cac bd phan trén con ré bot. Sau mot thai gian,
ban cling hai long vé&i vé ngoai va hinh dang cua con
ré bét, nhung réi ban cam thay van con thiéu vang
diéu gi do, khi ban lang nhin né diing im bat déng vi
khong con gi dé bao né lam nia.

Thé la ban bao no6 di vong quanh tuy thich va lam
gl cing dugc. Nhung sau quang thdi gian quan sat,
ban thdy no6 chi luan quan & nhitng noi ma né da
tung dugc bao di dén, va cling chi lam di lam lai
nhirng th ma n6 da tung dudc bao di lam. Thay nhu
vay, ban da mat rat lau dé ngdi lai lap trinh cho con
rd6 bét, dé€ né cd thé di dén nhitng nai hay lam
nhitng diéu md&i ma chua tung dudc chi bao. R6i ban
nhan ra, du cho ban c6 bo ra bao nhiéu cong suc va
thdi gian, thi ban van khéng thé lam dugc diéu do.

Mot bubi sang thic gidc, ban mét moi budc ting
budc mot vao trong phong tam. V&i khuén mat con
dam nudc ban nhin cham cham vao guong, roi hai
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dong nudc mat bong bét trao, kéo dai trén khudn
mat ban. Ban dua hai tay Ién cham lay khuon mat
cla minh, sac thai mét moi cia ban nhanh chéng
dugc thay thé bang sy thanh tinh va tugi sang, vi
ban da nhan ra mot diéu, moét diéu vo cung bat ngo.
Suét hang triéu nam qua, tham chi la hang ty nam,
ban da c6 gang tim kiém va sang tao ra diéu gi dé
hay cai gi do, va that ky diéu lam sao, tat ca nhitng gi
ban dd c6 gang nghién clu va lam dudgc, thi sau
cung la dé tao ra lai chinh ban!

Va cling ngay khoanh khac d6, ban nhan ra dugc
su ton tai cua Thugng Dé vdi quyén nang vo tan cua
Nguai, va Ngudgi van ludn & bén trong ban dé thoi,
do chinh la y chi tu do, la linh hon, la sinh ménh.

R6i ban budc ra khdi ngdi nha cia minh, di vao
canh ring bén canh. Ban ngéi trén moét tang da, vdi
su hanh phlc va niém vui tudn trao & bén trong
minh. Ban nhin quanh khu rung, ban thay dugc tat ca
dat cat, cay co, hoa 13, con trung, con vat... cling déu
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la nhiing siéu r6 bot, siéu may tinh, siéu tri thong
minh nhan tao dé thdi, va diém khac chi la vdi su
hién dién cua Thugng Dé & trong tat ca chidng, dé
chinh la y chi tu do, la sinh ménh - la nguon luc giup
van vat luén van dong, chuyén hda, ma rong va thay
doéi khéng nglng.

Ban bong bt khéc vi thdy minh that nho nhoi, vi
ban da tung nghi minh that tai gioi va hiéu biét vdi
tat ca nhiing khoa hoc cong nghé va may tinh ma
minh da tao ra. R6i ban ngu thiép di, gira hai cam
xUc hanh phic va hé then xen lan nhau, trén tang da
dudi bong cay rung...

Ngay hom sau, ban thic day va 6m dong do di
giat. M3 nap may giat ra, ban bong that than ddng
trong im lang, réi tu nhién ban déng nap may giat lai
va 6m dbéng do di ra khoi nha, di vé hudng dong
sudi. Va khi ngoi gitta dong sudi mat rugi dé giat do,
ban chua bao giG cadm thay hanh phic nhu thé, vi
ban da cdm nhan dudgc su song thi ky diéu va dep dé
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dén ching nao, dé roi ban bat dau cam thay su yéu
thuagng va tran quy bén trong minh danh cho tat ca
moi thU cua tao hoda.

Dan dan, tat ca nhitng gi ban tung xem la hién
dai hay tién b thi déu bi lang quén di. Ban khong
con dung cai lo nudng hay vi song dién nita, bgi vi
ban thich viéc di nhat cdi vé dé ndu nudng, thich
ngam nhin nhitng ngon Ira vang phap phong, thich
nhin nhitng lan khoi trang bay |én va tan bién gilta
bau trgi xanh. Ban khéng con dung cai may cay may
tugi tu dong nira, vi ban thich cdm nhan chat dat
qua tung ké tay ké chan cua minh, thich lan nudc
phun mat bay qua khuén mat cua minh. Ban khéng
con dung cai may rua chén nifa, vi ban thich cam
giac cua dong nudc chay qua ddi tay cua minh...

Gilta moét trua he, ban dat lung minh xudéng chiéc
ghé & trudc hién nha, sau mot budi trong rau &
ngoai vudn. Mot con gid mat thoi qua, ban nham
nghién mat va nd mét nu cudi, bdi ban chgt nhan ra
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mot diéu that tha vi, rang ban dd bat dau la mot
ngudi ndng dan ao vai va gid day ban két thac cling
la mét ngudi ndng dan do vai. Chi khac & cho rang
ban dau ban la ngudi ndng dan ngay ngb va cé phan
hong hach, roi khi két thic ban la ngudi ndng dan
vGi su khiém nhudng, yéu thucong va tran quy van
vat.

Md& mat ra, ban chgt gidt minh vi ban thdy co thé
cla ban van con dang ngoi & chiéc ghé mat van
nham nghién va khuén mat van rang cudi, con ban
thi lai dang Ig Iung trong khong khi phia trudc ngdi
nha. R6i bong hai ludng sang xuat hién hai bén ban
va c6 hai ban tay dat Ién hai bén vai cua ban. Ban
nhan ra hai hinh thé giéng nhu ngudgi binh thudng
dung hai bén ban, nhung mot ngudi thi c6 doi canh
trang phia sau lung, con mét ngudi thi ding trén
mot bé tron ¢6 hinh canh sen xung quanh. Ban
khong thdy ho md& miéng ndi nang nhung ban lai
nghe tiéng ndi & bén trong minh cung vaéi cam giac
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am ap va triu mén: "0 day khong con gi dé cho ban
hoc tap nifa, da t&i lauc ban bat dau mot cuéc hanh
trinh hoan toan madi!”...
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23. TIN VAO CHINH MINH

¢
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Theo mét géc nhin, cé thé ndi con dudng hoc
tap va trai nghiém cua ban chinh la qua trinh ban
hoc tap tin vao chinh minh. Va tin vao chinh minh thi
cling c6 nhiéu tang, tuong Ung vdi cac tang y thic tu
thap t&i cao, va diéu nay thi song hanh cung vd&i khai
niém: Chap.

Khi ban chdp vao mét diéu gi do, la ban dang
bam viu vao moét khai niém, dinh nghia hay niém tin
nao dé dé tao ra hinh anh hay sy ton tai tach biét
clia ban. Nén véi nhitng diéu chap & bén trong, ban
sé c6 nhiing suy nghi, cam xuc, phan Ung va hanh
dong dé dap tra lai thé gidi bén ngoai khi c6 ai dé
hay diéu gi do xay dén véi ban. Va khi ban da nhin
thay va vugt qua dugc moi cai chap, hay chinh la viéc
thao g& hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin
G trong ban, thi ban sé dat dugc long tin vao chinh
minh & tang cao nhat va dé cling la diém két thic
cua con dudng hoc tap @ trong thuc tai tach biét.
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Chap c6 thé dugc chia thanh 3 tang ca ban:

Mot, do la chap vé bé ngoai. Pay la cai chap co
ban ma quyét dinh hau nhu moi phan Ung, hanh
dong va lua chon cua con ngudi trong cudéc séng
hang ngay. D6 la khi ban can biét ngudi ta tén qi,
tudi gi, gidi tinh gi, & dau, ndi tiéng gi, c6 hoc vi g,
da lam dugc nhiing gi... thi ban mdi tin tudng va
lang nghe ho. Do la khi ban mong muén nhiing thi
hay nhitng ngudi bén ngoai Ung x va doi dai vdi
ban theo mo6t cach nhat dinh nao dé. Boé la khi ban
danh gia hay phan xét nguci khac qua vé ngoai,
hanh déng, cach séng, cach an, cach mac... theo hé
niém tin riéng cua ban hay hé niém tin, tin ngudng
ma ban di theo. Do la khi ban con phan biéet gitra cai
t6t han va té hon trong tat ca moi thi, rang ban hay
ngudi khac nén lam thé nay thé kia, khong nén lam
nhu vay nhu kia, rang cai nay phai nhu thé nay va cai
kia phai nhu thé kia... va vay ma ban ap dat cach
nghi hay niém tin cda minh [én trén ngudi khac va
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nhitng diéu bén ngoai ban, dé roi tao ra sy chiju
dung cho ngudi khac cling nhu chinh ban than ban.
Hai, d6 la chap bang cach khong chap. Day la khi
ban da |én dudc tang y thic cao han va ban da thay
dugc nhitng cai chap cua tang 1 & trong minh cling
nhu & ngudi khac. Luc nay, khi nhirng diéu bén ngoai
xay ra dén véi ban, ban van sé c6 nhitng phan ng
suy nghi va cam xuc nhu chap & tang 1, nhung ban
da c6 thé nhan ra va phan nao kiém soat dudgc
chung. Thong thudng, ban sé nhanh chong nhg lai
nhing Ioi day, IGi khuyén ma ban da nghe hay doc
dugc tu dau do hay ai do, hay ban ty ngam trong
dau véi nhitng y nghi nhu: "P6 la minh dang chap”,
"Minh khéng can phai tra |0i (phan Ung) lai diéu dé
(ngudi do)", "Minh can gilt trang thai tinh tam",
"Minh can quén diéu dé di", "Nguci dé khéng xing
dang su quan tam cua minh”, "Van sy tuy duyén”...
Nhu thé, d6 la ban van con chdp mac du ban nghi
rang ban khéng chap. Néu nhu van con bat ki y nghi
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gi & bén trong thi ban van con chap. Hay day chinh
la biéu hién cua siéu tu duy hay siéu ban nga & trong
ban.

Ba, d6 la chap bang trang thai. Pay la khi y thic
clia ban da lén cao thém mot tang ma cho phép ban
nhanh chéng lam tan di nhirng cam xdc s@ hai nhu
tirc gian, lo lang, ghen ti, buén ba, c6 don... trong
khoanh khac hién tai mét cach dé dang, cling nhu
ban ¢6 thé dé dang dua minh vé trang thai khéng
suy nghi hay 1a trang thai thién. O day, ban sé bt
gap 2 trang thai gan nhu la giébng nhau, nhung dé la
hai trang thai déi nghich nhau. Néu ban c6 thé phan
biét dugc 2 trang thai nay thi ¢ thé ndi ban da dat
dugc tang y thlc cao nhat.

Va bdi vi ngén ngl hién tai khong cé ngdn tu dé
dién ta, ching ta sé& tam goi 2 trang thai nay la
"trang thai Thugng Dé" va "trang thai Quy Vuong".
Ca hai trang thai nay déu mang lai cho ban cam giac
giong nhu sy tu tin, can dam, hung manh va quyén
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luc, nhung diém khéc la & cho, néu tat ca van vat
bién mat thi "trang thai Quy Vuong" sé bién mat, con
"trang thai Thugng D&" van sé y nguyén khong phu
thudc vao diéu gi. Ban gian ma ndi, "trang thai Quy
Vuong" phu thudc vao sy ton tai cia van vat bén
ngoai, hay do chinh la trang thai tu cao, xem minh la
cao han nhitng sinh ménh va van vat bén ngoai. Vi
do con phu thudc bén ngoai dé quyét dinh trang
thai bén trong minh nén "trang thai Quy Vuong" van
la mét trang thai chap. Con "trang thai Thugng bé"
c6 thé ndi la trang thai vdi long tin & tang cao nhat,
nén du cho bat ki diéu gi bén ngoai xay ra hay tac
dong dén ban thi trang thai bén trong ban cling
khong doi thay.

Vay nén, mot khi ban con bat ki cai chap nao thi
ban con c6 thé bi bén ngoai tdc déng dén nang
lugng va trang thai bén trong cua minh, ban cang
chap nhiéu thi cang deé bi cac thé lyc bén ngoai dan
dat va diéu khién. Cling bdi vi con ngudi con chap
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vao vé ngoai qua nang né nén di bi dan dat vao
nhitng vong tron luan quan véi su phuc tung, chiu
dung, s@ hai va chét chéc dé tao ra ngudn nang
lugng nudi séng nhitng thé luc béng t6i. Va khi ban
hiéu ra rang ma quy cling c6 than théng, c6 thé hoa
than thanh hinh dang Tién Thanh Phat, thi ban sé
budng dan va tu nhac nhd minh sé khong con chap
vao vé bé ngoai nita. Tuy nhién, khi ban tu nhac nhdé
minh nhu vay thi ban da chuyén sang chap & tang
th( 2 nhu da noi G trén.

"Sao kho qua vay, chai téi bao gic thi mdi xong?”

Ha ha. B6 la moét khia canh cua kha nang ghi nhé
va tu duy, moét khi ban ghi nhé hay ggi nhg bat ki
diéu gi thi né déu co thé trd thanh cai chap & bén
trong ban. Do vay, bat ki IGi day nao cua bat ki thanh
nhan, Tién Phat hay dang toan giac that su nao cling
déu co thé trd thanh cai chap & bén trong ban. Vay
nén cé thé ndi, con dudng tu tap giac ngd cua ban
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chinh la qua trinh luyén tap st dung tri nhé ma
khéng st dung tri nhd, bdi vi néu khong cé kha nang
ghi nh& thi ban sé séng nhu cac loai déng vat va cay
co, con khi da cé kha nang ghi nhé dé sang tao va
trai nghiém thi cai chap sé xuat hién. That thd vi va
ky diéu dung khong!

Trai Dat va nhan loai dang trai qua mot giai doan
vO cung quan trong, vay nén moi suc lyc va su chua y
dang dugdc dé don vao naoi day, véi vo sé nhiing linh
hon tang cao va rat cao da ha thé lam ngudi, cling
nhu sy cé mat cla nhiing tang IGp cao nhat cua be
IG bong t6i va ma quy. Va cudc chién gilra anh sang
va béng t6i nay da tao ra mét sy hon loan quy mo
I&n vé su that gid trong thong tin, thong diép va su
dan dat. Nhu thé, nhitng gi dang dién ra khong chi I3
thd thach cho con ngudi ma con la thu thach cho
nhirng linh hén tang cao hon da dén day dé ho trg
cho nhan loai va Trai Pat.

Cling bdi vi sy giang co khoc liét nay, ¢ nhiéu
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linh hén bac cao hay Tién Thanh Phat cling da that
bai. Hoac la khong dat dugc su thic tinh can thiét va
tr6i dat theo cudc séng vat chat, hoac la da thuc tinh
nhung bi thé lyc bdng téi gia danh dnh sang ma dan
ho di léch con dudng da dinh. Va khi thsi diém tdi,
nhiing linh hén nay c6 thé sé dugc goi vé, dai khoi
co thé vat chat cia ho va cho nhiing linh hon khac
c6 kha nang dé vao thay thé va hoan thanh coéng
viéc can lam.

Du cé rat nhiéu linh hén bac cao hay Tién Thanh
Phat dang s6ng trong cc thé con ngudi lic nay,
nhung khong phai ai cling y thic dugc hay chua
dugc cho biét diéu do, bdi vi né khong can thiét hay
chua t&i thai diém. Con nhitng ai da dugc cho biét it
nhiéu, thi dé la dé ho cé thém niém tin, can dam va
dong luc trén con dudng phung su va trai nghiém
cua minh. Nhung dé cling la mot con dao hai UG,
liéu diéu nay sé giup ho c6 thém sy tu tin, can dam
va siic manh theo "trang thai Thugng Dé" hay theo
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"trang thai Quy Vuong" ma xem minh cao hon cac
sinh ménh khac. Va do cling la trai nghiém va thu
thach trén con dudng phat trién cla ho.
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24. TU DO
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Cudbc séng cua ban c6 dugc tu do hay khong? Va
nhu ban c6 thé dé dang thdy dugc, cau tra I8i don
gian la: Co.

Tuy nhién, d6 mdi chi la sy tu do vd&i co thé vat
chat cGa ban ma thdi, va van con mét tang cao hon
cla su tu do, do la su tu do that su, la su tu do khoi
ca thé vat chat cda ban.

Qua sudét moét thai gian dai, con ngudi da dau
tranh khong ngung nghi, tU dau tranh dan téc, quoc
gia cho dén mau da, gidi tinh. Va véi su thanh lap
cta nhitng hé théng chinh sach, phap luat, chinh
quyén, t6 chldc qudc gia qudc té... thi tat ca chi dé
tao ra su tu do véi co thé cha ban: Dam bao ngudai
khac khong lam ton hai hay mat mat dén ca thé cla
ban, bao gém ca nhiing yéu t6é s& hitu bén ngoai dé
duy tri su tdn tai va phat trién cla ca thé ban. Nhu
thé, xa hoi hién dai toan cau ngay hém nay chinh la
su phan anh cda sy tu do vdi co thé cha ban ciling
nhu con ngudi noi chung.

Thiac Tinh 389



Con doi véi su tu do khoi co thé cua ban thi sao,
xa hoi luc do sé trong nhu thé nao? Nhu cach ngudi
dai van ndi, thi d6 chinh la cudc séng va xd hdi & nai
thién dudng, va day la diéu ma ban sé kho c6 thé
hinh dung ra dudc trong luc nay. Cling giébng nhu
con ngudi sdng trong thaoi ky nd 1é trudc day thi
khong thé hinh dung ra dugdc cudc séng ngay hom
nay ma chuing ta dang c6. Ngay ca v8i mot kho tang
phim anh va sach truyén vién tudng rat I6n ma con
ngudi da tao ra, thi van chua c6 tdc pham nao hoan
toan phan anh didng ban chat va hinh anh clua nai
thién dudng. Do la bdi vi nhiing cau chuyén da dudc
nhin thdy va ké lai bang tu duy/ban ngd cla con
ngudi vai su sg hai va tach biét.

Vay nén, @ ndi thién dudng that su thi khdéng co
ton tai bat ki mau thuan hay dau tranh nao vi ban
nga da tiéu giam va trd thanh mét yéu tdé nho trong
su ton tai cua sinh vat. Cling vi vay ma khéng may ai
viét ké hay lam phim vé thién dudng that su ca, vi
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chang may ai thich xem phim tai liéu ma khéng cé
bat ki su hoi hdp, hdp dan, gay cadn hay bat ngd nao.
Bai vay, du cho cudc séng nai day cé nghéo kho,
dau ddén, bé tac hay ngat nghéo dén bao nhiéu di
nita thi ban van c quay tré lai, vi thach thic tao ra
mong mudn, vi uSc mong tao ra sang tao, vi quén
lang tao ra bat ngd, vi chia cat tao ra thi vi... Dé cho
dén hom nay, khi ban da trai nghiém du va hiéu biét
dd nhitng khia canh cda thuc tai nay roi, dé y thic
linh hon cua ban cling nhu y thdc chung ciia nhan
loai dugc day ap vdi nhitng y tudng, mong mudn,
khat khao va su tudng tugng, dé ban va phan dong
nhan loai mong muodn budc sang moét thuc tai mdi
cao hon vdi su tu do hoan toan trong sang tao va
trai nghiém thuc tai, va vdi su tu do khdi co thé vat
chat cia minh.

O ddi, con ngudi van hoai véi cau clfa miéng:
Ngugi nay lam toi that vong, ngudi kia lam t6i buon
ba, ngudi do lam t6i buc béi... ma khéng biét rang la
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minh van hoai séng trong su do tudng da dugc tao
dung va thiét ké nén, do la su do tudng rang nhitng
thd bén ngoai c6 sic manh va quyén luc tac déng
dén bén trong ho. Rang khong ai hay bat ki diéu gi
bén ngoai c6 thé lam ban that vong, budn ba hay
buc boi ca, bdi vi chinh ban tu tao ra diéu do cho
minh ma thoi. Do chinh la nhiing ky vong va mong
dgi cua ban cho ngudi khac, vat khac hay nhiing
diéu xay ra & bén ngoai ban. Hay do chinh la nhiing
khai niém, dinh nghia hay niém tin ma dugc tao ra &
trong tu duy/ban nga cua ban mot cach vo thic (tu
dong) trong sudt cudc doi cua minh: Vai tro, trach
nhiém, bon phan, y nghia cta cha me, con cai, 6ng
ba, anh chi em, ban bég, dong doi, ngudi yéu, nam n{,
vg@ chong, cong dan, nhan vién, hang xém, ho hang,
ngudi than, chinh quyén, tong théng, nha nudc...
Con ngudi da trdi qua qua trinh gianh lay su tu
do véi ca thé cla minh, |a su tu do & bén ngoai ban.
Va bay gid chinh la su khd&i dau cda qua trinh gianh
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lay su tu do khdi co thé cla ban, |a su tu do that su
ma bay gid ban chi c6 thé chdp nhay thdy dugc nd
trong khoanh khac rat nhd. Hay nhu ching ta van
néi tu dau dén gid, do la viéc thao g& hé thong khai
niém, dinh nghia va niém tin v6 thic & trong ban, la
su giai phong khoi tu duy/ban nga hay y thic sinh
tdn cla co thé vat chat.

Va con ngudi thudng c6 mét cum tr dé miéu ta
qua trinh gianh |ay su tu do khdi co thé ciia minh, do
la khai niéem “Di tu”. Nhung qua thdi gian, con ngudi
da khong con hiéu dang y nghia clia cum tu nay
nta, rang khi nhac dén khai niém "Di tu” thi con
ngudi thudng hiéu ngay la: Phai di theo tén gido,
phai vao chua chién tu vién, phai roi xa gia dinh xa
hoi, phai tir bo yéu duang trai gai, phai xuéng téc an
chay, phai niém kinh doc chd moi ngay... Tuy nhién,
vé ban chat that su, thi “Di tu” don gian chi la qua
trinh giai phong mot con ngudi khoi tu duy/ban nga
hay y thitc co thé cla ho, ti dé giai phdng ho khoi
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moi kho dau va chiu dung. Nhu vay, qua trinh nay thi
cd thé dudc thuc hién & bat ki noi dau, bat ki IUc nao
va & bat ki hoan canh nao, du cho ban la nam hay
n{, an chay hay an man, toc dai hay khong téc, don
than hay dinh udc, vo toi hay trong t0i, ngheo doi
hay giau sang... Va tat ca nhitng diéu bén ngoai thi
déu khdng quan trong, bdi vi dé la qua trinh va su
chuyén hda dién ra & bén trong ban. Vay nén, nhiing
diéu kién bén ngoai chi la nhiing yéu té6 phu trg,
rang ching cé thé phan nao gitp cho qua trinh giai
phdong bén trong dugc it nhiéu dé dang va nhanh
chong han.

Qua trinh gidi phdng bén trong con ngudi da bat
dau va dang dién ra trén toan cau, nhung khong
phai ai cling c6 thé y thirc dugc. Mot phan dan sé thi
bat dau thuc tinh, thu hat va di tim kiém nhirng ton
giao hay dao gido, con phan I&n dan s6 thi dang bi
kéo theo qua trinh nay moét cach vo thic vdi xuc tac
la nhitng noi dau, chiu dung va mat mat. Do ciing la
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moét trong nhitng ly do giai thich cho nhitng hon
loan va mat mat ma dang dién ra trén toan cau, rang
tat cad déu dugc an bai va mang y nghia tam linh &
bén trong.

Vay, khi con ngudi hoan tat qua trinh giai phong
bén trong minh, thi xa hoéi luc do sé trong nhu thé
nao? Do sé la mot xa hoi khdng con tién té hay vo
van nhitng thu tuc gidy t& rac réi. Ban c6 thé hinh
dung dudc xa hoéi nay sé van hanh ra sao néu nhu
khong con tién té hay gidy to gi khong? Co thé ban
nghi rang xa hoi kiéu nay sé khéng thé ton tai dudc,
ciing nhu con ngudi da nghién clu va viét ra mot
kho tang kién thic d6 sO0 mang tén xa hoi hoc.
Nhung ban c6 biét rang, tat ca nhitng kién thic dé
thi déu dua trén moét nén tang co sd, do la: Thic an
thi can thdi gian va dia diém dé tao ra. Vay nén, khi
thic an khong con phu thudc vao thdi gian va dia
diém dé tao ra nira thi tat ca kién thic vé xa hdi hoc
ma con ngudi da viét nén thi sé khong con gia tri
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nra. Va do ciling la yéu té6 dau tién con ngudi sé cé
thé ti€p can dudgc sau khi hoan tat qua trinh giai
phéng bén trong minh, rang thdc an cling nhu
nhirng vat chat khac sé khong con phu thudc vao
thai gian hay dia diém dé tao ra nira.

Ban sé lam gi khi moi thlc an, thirc uéng va nang
lugng tréd nén hoan toan mien phi? Va cau tra I3i sé
la gan nhu tat cd moi ngudi sé ngung lam viéc va lao
dong, nén kinh té thi trudng hém nay sé dé vé va
tan ra, moi ngudi sé vui chdi, an mung, ngu nghi va
du lich. Nhung diéu dé sé khoéng dién ra dugc lau
bdi vi moi ngudi sé bat dau cam thay buén chan,
thiéu dong luc va roi sé quay lai lam viéc. Tuy nhién,
y niém cua tu ngl “Lam viéc” luc nay sé hoan toan
thay doi, rang sé khong con khd cuc, khdong con
buén chan, khéng con tiéu ton thai gian hay cong
sic & trong do nlra ma chi mang moét y niém duy
nhat: Sang tao va dam mé.
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D6 cd phai la moét IGi tién tri hay tién doan vé
tuong lai cGia con ngudi? Cau tra I8i c6 thé la "Bung”
nhung phan I8n la “Khong”, bdi vi d6 la qua trinh
phat trién va tién hoda ty nhién cla y thic & trong vii
tru. Va con ngudi cling khong phai la loai dau tién
hay loai cudi cung trai qua qua trinh nay. Thuc té, cé
nhiéu loai sinh vat dang cé mat & day (trén mat dat
hay trén cac phi thuyén khong gian), dang ho trg
Trai Dat va nhan loai lUc nay thi cling da trai qua lich
si ton tai va phat trién tuong tu nhu nhirng gi ma
con ngudi dang trai qua & day.

Vay ban sé lam gi va nhiing ngudi khac sé lam
gi? Dé tra I8i cho cau hdi nay, ban hay nhin lai tat ca
nhitng tro chai tren may tinh ma con ngudi da tao ra
hom nay, rang trong doé thi c6 nhitng thé loai tro
chai gi? Khdng may ai thich lam ngudi ndng dan hay
cdng nhan, nhung rat nhiéu tro choi vé nbng trai,
trong trot, chan nudi hay xay dung da dudgc tao ra.
Khéng may ai thich lam ngudi phuc vu hay lao céng,
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nhung khoéng it tro chai vé déng vai ngudi phuc vu,
lai xe hay lao cong da dudc tao ra. Tai sao diéu nay
lai xay ra? Do la bdi vi nhitng cong viéc tay chan thi
thudng ton kém thdi gian, cong suc va vay ma tao ra
su mét moai, sao lang va budn chan cho co thé vat
chat cua ban. Tuy nhién, déi v&i nhitng tro chgi trén
may tinh, ton kém thdi gian va cong suc thi khong
hé ton tai, nhu thé ma ban dugc trd lai la y thic linh
hon ciia minh, l1a ban chat thuc su clda ban: Su to mo,
dam me va sang tao.

Va dé chinh la ddc diém cua thuyc tai tang tha 5
ma ban sé budc vao day, rang ban sé khong tiéu tén
thdi gian hay cong sic dé lam nén hay thuc hién bat
ki diéu gi. Cling giong nhu nhirng tro chai trén may
tinh cia ban bay giG vay, néu ban muén mot tha
xong ngay thi né sé xong ngay, néu ban muén mét
th(r c6 thai gian hoan thanh dé trai nghiém qua trinh
thi n6 sé co thaoi gian dé hoan thanh. Va tat ca moi
nguai sé bat dau sang tao va trai nghiém nhiing diéu
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ma minh t0 mo va thich thd: Tréng trot, chan nudi,
phuc vu, quan ly, thiét ké, xay dung nha cia thanh
pho (trén dat, dudi dat, trén nudc, dudi nudc...)...
bang viéc s dung khoa hoc cong nghé tang thd 5
két hgp vd&i nhitng kha nang tam linh ctia minh.

Cong nghé cua tang thu 5 thi khac gi so v&i cong
nghé cua tang thi 3? Vé mat giong nhau, thi ching
dugc tao ra dé lam di lam lai mét hay nhiéu cong
viéc nhat dinh ma con ngudi mong mudn. Vé diém
khac nhau, thi cdng nghé cua tang thi 3 thi dua trén
su chuyén thé hay tham chiéu tu nhitng qua trinh
dién ra ldp di ldp lai & bén ngoai ban, hay la dua trén
nhiing tinh chat va quy luat lap di lap lai cta nhing
nguyén t6 hda hoc & trong tu nhién. Con cong nghé
cla tang thu 5 thi dua trén sy mo6 phdéng hay lap lai
cla qua trinh dién ra & trong y thic linh hén cua
ban.

Vi du nhu véi moét khoi sat, thi cdc hat chat sat
chinh la tri thdng minh nhan tao hay la y thlc cé
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dinh, nghia la cac hat chat sat c6 y thlc va c6 nhiing
y niém c6 dinh dudc cai dat san dé né nhan biét,
tuang tac, phan Ung va lién két vdi cac hat chat khac
& trong khong gian. Nhu thé, ban c6 thé dung y thic
tu do hay y thic linh hén ciia minh dé tao ra nhiing
y niém va sy tudng tugng dé thay doi hay thay thé
nhiing y niém cé dinh cda nhiing hat chat sat, dé roi
ban c6 thé thay doi tinh chat vat ly, hdéa hoc cua
chiing va chuyén ching tu thé ran sang thé 1dng ma
khong phu thubc vao diéu kién nhiét d6 bén ngoai.
Va khi ban phai lam cong viéc chuyén doi vat
chat sat tu thé ran sang thé Idng nhiéu lan nhu vay
thi sé lam ban cam thay buén té va mat nhiéu su tap
trung. Nén ban cé thé tao ra qua trinh y niém ma
chuyén doi hat chat sat tu thé ran sang thé 1dng &
bén trong minh va dua no ra bén ngoai dudi dang y
thic c6 dinh, vao trong moét vat chira dung hay vat
gidi han ma tré thanh coéng cu hay thiét bi & bén
ngoai ban, dé roi ban c6 thé de dang s dung nd
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nhiéu lan cling nhu dé chia sé nd vd&i nhitng ngudi
khac. Va dé chinh la cong nghé tang th& 5 hay cong
nghé lugng tu.

Tuong ty nhu vay, ban cé thé dung y niém va su
tudng tugng ctia minh dé lam moi thdc an du thua
tron tudt ra khoi bat dia, dé lam bui ban rai ra khoi
quan 4o va co thé cua ban, dé lam vat chat clda co
thé va 4o quan cua ban khéng bi tdc déng bdi trong
luc, dé di chuyén vat chat hay cong cu bén ngoai dé
xay dung nha clra hay cong trinh... va thé ma qidi
han sé chi la su tudng tugng cua ban. Do vay, khi
ban budc qua thuc tai tang thi 5, nhitng khoa hoc
cong nghé va may méc ban biét ngay hom nay sé
trd thanh nhu nhitng cong cu thaoi ky dé da va tho so
cua nhan loai.

Nhirng khai niém vé hén nhan, gia dinh, dong
doi, ho hang, ngi chén sinh nhai... cling sé dan thay
doi, bai vi su quén lang cta ban vé nhiing kiép song
sé khong con ton tai nfra. Ban sé cam thay nhu thé
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nao khi ban biét dugc rang con cai cua ban lac nay
da tung la cha me cua ban, cha me cua ban da tung
la con cai cua ban, 6ng ba cua ban da tung la con
chau cua ban, con chau cua ban da tung la 6ng ba
cla ban, vg cla ban da tung la chong cua ban,
chéng cua ban da tung la vg cua ban, bd/chi/cau
cua ban da tung la vg cua ban, me/c6/di cua ban da
tirng la chdéng cua ban... Va ban ¢ cam thay dé chiu
khéng khi nghe thay diéu nay? Cam giac khé & hay
sai trai @ bén trong chinh la tu tu duy/ban nga cua
ban, la do nhitng khai niém, dinh nghia va niém tin
vé nhitng hé thdng cap bac trong gia dinh va xa hai,
vé Ong ba, cha me, con cai, vg chong, c6 chu, bac di,
nam n{, gia tré... véi nhiing vai vé€, bon phan, trach
nhiém va y nghia cling nhu vi tri cao thap hay trudc
sau. Va y niém nay sé con xuat hién trong ban va lap
di 1ap lai cho dén khi nao cdm xuc tiéu cuc va sai trai
& trong ban hoan toan tan bién, va day ciling la mét
phan cta qua trinh gidi phdng & bén trong ban. M6t
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khi ban van con chua g& bd dugc nhitng khai niém,
dinh nghia va niém tin vé vai vé gia dinh hay xa hoi
nay & trong ban, thi ban sé con chua san sang dé
truy cap vao “Thu vién ca nhan” cua minh ma luu trit
toan bé nhitng kiép song va trai nghiém trudc day
cua ban.

O thuc tai tang tha 5, [a mot sinh ménh vinh clu,
ban sé khéng ¢ mai moét nai va cling sé khong di
cung mot ngudi mai mai. Mac du ban c6 "mot nua
hoan hao” cia minh (vi cc thé clia ban chlia 50% y
thdc linh hén hay mot nura linh hon cda ban), nhung
dé van la sy lya chon cua ban rang ban ¢4 muén
thuong xuyén di cung véi nda con lai cua minh hay
khong.

Ban hay hinh dung, mot sang thuc day, ban nghe
nhiing ngudi xung quanh ndéi vé moét thanh pho
tuyét dep ¢ quanh mot vach nui no ma da dugc tao
nén b3di moét nhdm ngudi. Thé roéi ban quyét dinh sé
di dén ngi dé ma ban khong can phai mang theo bat
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ki hanh ly hay d6 dac ca nhan nao.

TGi nai, ban budc chan vao mot khach san [6ng
lay v&i mat tién nhin ra bién xanh bao la. Tat ca moi
th & day thi déu mién phi, tUr thic an, phong &,
trang phuc, dich vu cho dén phuong tién di chuyén
va di lai. Ban dau, ban & day nhu la mot vi khach ghé
tham va trai nghiém, réi bong mot hom, ban bat gap
nhan vién don dep “bay” ngang qua hanh lang. Ban
quan sat ho lam sach va don dep moi thu chi trong
tich tac ma khong can phai dung tay dung chan g,
moi th dugc di chuyén va sap xép nhu bang “phép
thuat” cia moét “thay phu thuy” diéu luyén. Thay vay,
trong ban xuat hién mong mudén dugc trai nghiém
lam moét “thay phu thuy” don dep & khach san ngi
day.

Ngay qua ngay, khach dén roi khach di, va moi
du khach thi déu thuc su biét on ban vi da cho ho
dugc trai nghiéem lam du khach & nagi day, va ban
cling thuc su biét dn ho vi da cho ban dugc trai
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nghiém lam “thay phu thuy” don dep tai hoa. M6t
hom, ban bat gap mét “thay phu thiay” don dep khac
& naoi hanh lang di lai, va v&i su hoa hgp vé tan sé va
nang lugng ma “doéi phu thuy” don dep da dugc tao
nén.

R6i sau bao ngay thang tran ngap tiéng ndi,
tiéng cudi thi hanh lang bong tré nén yén lang va
tinh tai. Ban da cam thay du la mét “thay phu thay”
don dep & nai day va ban quyét dinh sé di dén mot
ndi khac dé trai nghiém nhitng diéu mdi mé khac.
Nhu vay, “d6éi pha thay” da vui vé tam biét nhau moi
ngudi mot con dudng di, va ban cling “ndi” IGi cam
dn va tam biét dén tat cd moi ngudi dang c6 mat &
trong khach san nay ma khong can phai gap mat bat
ki ai. Va thé la ban cU di, cr sang tao, cU trai nghiém.
Ban lam ngudi nbng dan tao ra rau ra qua, ban lam
ngudi van chuyén ching téi nhitng khu dan cu, ban
lam ngudi vé dung nén nhitng cong trinh va khu vui
chai, ban lam ngugi tai xé chd ngudi ndi nay nai
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kia... Va & trén moi chang dudng thi ban déu gap
nhing linh hén va&i su hoa hgp vé sd thich, dam mé
hay tan s6, nang lugng dé ban c6 thé song hanh va
trai nghiém cung ho. Réi sau moi chang dudng di,
moi ngudi lai di moi hudng dé ban tiép tuc trén con
dudng sang tao va trai nghiém bat tan cia minh.

Db mdi chi la dbi diéu vé thién dudng hay thuc
tai tang th 5 ma ban cé thé trai nghiém, va sé con
vO van nhiing th& méi mé dé ban ty minh kham pha.
Tuy nhién, ban dung nghi moi th( sé thay doéi trong
mot sém mot chiéu, vi tu day dén do sé la ca mot
qua trinh, va qua trinh nay thi cling dang trai nghiém
nhu bao diéu khac, du vui hay budn, du kho hay
suédng, du dau hay khéng dau thi ching déu la
nhiing trai nghiém quy gia va ky diéu cua tao hoa.
Vay nén, ban hay luén tap trung vao nhitng cong
viéc va trai nghiém hién tai cia minh, dé giai phong
minh ra khoi tu duy/ban nga cla cc thé minh, va dé
thao g& nhitng nang lugng sg hai hay nghiép qua
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ma con tén dong bén trong ban.

Ban can hiéu rang, ban khéng can phai biét hét
moi th ma dang dién ra véi ban hay ngudi khac, bai
vi rat nhiéu th(r da, dang va sé dien ra thi nam ngoai
cac giac quan thuc tai cua ban. Do vay, ban hay luén
tin tudng rang moi thu xay ra thi déu da dugc an bai
va déu da ducgc linh hén clda ban lua chon. Va ban
dung sg hai trudc bat ki diéu gi bdi vi khong cé gi cé
thé thuc su lam hai ban dudc ca. Bdi vi tat c3a, tat ca
& bén ngoai kia thi cling chi la mot phan cia ban ma
thoi!
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25. TRO THANH HINH ANH CUA DANG
SANG TAO
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Ban c6 tng thac mac, néu nhu Dang sang tao
dau thai lam ngudi thi Ngugi sé nhu thé nao khong?
Tinh cach cua Ngudi ra sao, Ngudi sé cu xu va hanh
dong nhu thé nao trong cudc séng?

Pa c6 nhiéu nhitng ghi chép, nhitng cau chuyén
va nhitng cach khac hoa khac nhau vé nhitng vi Phat,
Thanh hay Chda ma da tung dat chan trén mat dat
nay. Thong qua dé, nhu la mot phan cla van héa va
tin ngudng trong cudc séng, & bén trong ban da
hinh thanh nén su hinh dung vé hinh anh cta bang
sang tao néu nhu Ngudi ha thé va séng nhu la moét
con ngudi binh thucng. Do sé la mot ngudi chiing
chac va nghiém nghi, c6 khudn mat hién tu va phuc
hau véi su uyén bac vé moi linh vuc trong cudc séng.
Ngugi sé day cho ban mudn van th(, sé ké cho ban
biét ngoai kia c6 bao nhiéu hanh tinh, bao nhiéu su
song, bao nhiéu nén van hda. Ngudi sé huyén
thuyén ngay dém noi cho ban biét vé su hinh thanh
cta vl try, nhitng nén van minh da xuat hién, phat
trién, hung thinh va réi sup dé nhu thé nao. Ngudai
sé khai thi than théng, chlta bénh cho moi ngudi va
lam biét bao diéu ky diéu ma ban c6 nam ma cling
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khéng thay...

Ban c6 biét khong, tat ca nhitng diéu nay trong
su hinh dung cua ban vé hinh anh cta Bang sang
tao thi ban déu cé thé lam ducgc va thuc hién dugc.
Hay ndi mot cach don gian thi ai cling cé thé lam
dugc, ma quy cling c¢6 thé lam dugc. That bat ngo
dung khong, ha ha!

Vay hinh anh cua Pang sang tao thi that sy sé
nhu thé nao? Khi ban tré thanh hinh anh cua Pang
sang tao thi ban sé ra sao?

Ban sé co dudgc cau tra I0i & cudi bai viét nay, roi
ban sé bat ngd khi biét dugc nd that quen thudc
nhung cling that khac la, né that don gian nhung
cling chang dan gian ti nao, n6é that nhanh chdng
nhung cling can rat lau rat dai.

Ban da tung chung kién canh tugng moét con
ngudi trudng thanh bong dung bién thanh mét con
ngudi hoan toan khac khi ho chai dua v&i nhitng dua
tré hay nhitng con vat roi ch? Co 1é ban da thay roi,
hay thay nhiéu lai la dang khac, tham chi ngay ca
ban cling cé nhitng lUc nhu vay va ban chi dan thuan
xem do la moét diéu tu nhién trong cudc sébng ma
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khong hé thac mac vi sao nd lai nhu vay. Rang mot
con ngudi kho khan, it ndi, khd tinh hay han hoc
bong chéc tré thanh mot dda tré to xac ngdc
nghéch khi tiép xuUc vd&i nhitng dua tré con hay
nhi{rng con thu cung. Tai sao lai nhu vay?

Ban mudn biét tinh chat cua Pang sang tao la gi
va di kiém tim né & nhirng ncoi nao xa x06i, & trong
nhirng ghi chép hay kién thiic nao cao cap ma khong
biét rang diéu do thi lubn & xung quanh ban, va &
ngay bén trong ban. D6 chinh la sy gan da, su to mo,
su hiéu ky, su nghich nggm va su khé doan (v4i y chi
tu do) ma ban cé thé thay & trong nhitng dia tré hay
nhirng con vat.

Bi€t vay, co thé ban sé tu hdi: H6i bé minh cé vay
khong? Néu cé thi minh da thay doi réi chang? Cau
tra IGi sé ludn la cé, va ban khoéng thé thay doi dugc
né vi dé ludn la ban chat bén trong cia ban ma ban
chi c6 thé che day di bang nhitng "lGp do0" khac nhau
ma thoi. Va bdi vi nhitng dda tre hay nhitng con vat
thi cd su két n6i manh mé vdi linh hén cua ching,
nén khi mét con ngudi trudng thanh tiép xuc vdi
chung thi nhiing "Iép ao" vo hinh dugc tam thoi g&
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bd va cho phép ho quay vé ban chat to mo, hiéu ky
va tinh nghich cua minh.

Gid thi ban c6 thé biét dugc nhitng "I&p 40" nay
la gi r6i chd? Chung chinh la nhitng khai niém, dinh
nghia, niém tin hay s@ hai ma ban da tich |Gy dugc
trong qua trinh 18n 1én va hoc tap phat trién tu
duy/ban nga cua minh. D6 la nhitng cach cu xu,
hanh déng, an udéng, an mac, giao ti€p... cung Vvdi
nhiing khai niém hay niém tin thé nao la phu hagp,
dep dé, lich sy, thanh tao hay xau xi, thd 16, vo
duyén... ma ban hoc dugc tu mai trudng van hoa xa
hoi va ton giao. VA&i nhitng "I6p ao" nhu vay, ban tu
diéu chinh ban than theo cach minh muén va dung
ching dé danh gia, mong dgi ngudi khac bén ngoai,
clng nhu ban sg sét ngudi khac sé danh gia, mong
dgi cach hanh x& cua ban. M6t cach vo thuc, ban
nghi rang nhitng diéu nay sé quyét dinh minh la ai va
nhu thé nao, nhung thuc té thi chdng chi la tam thdi,
la su ghi nh& cua tu duy/ban nga, roi khi ban thoat
khoi co thé vat chat hién tai thi ching sé 4 lai véi co
thé cta ban va ban sé quay vé véi ban chat cét 16i
cta linh hén minh.
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Pé trd thanh hinh anh cta DBang sang tao, ding
nhu nghia den cua khai niém Pang sang tao, ban can
lam chu viéc sang tao va trai nghiém thuc tai cua
minh. Diéu d6 cé nghia la du cho bat ki hoan canh
hay diéu kién nao, thi ban khong cho phép minh dé
16i hay mong chd bat ki diéu gi tir bat ki ai, bat ki
diéu gi 3 bén ngoai ban, vi mét khi ban cho phép
minh lam nhu vay la ban da trao di quyén luc cua
minh cho ngudi khac.

Pé lam chu sang tao va trai nghiém thuc tai cla
minh, ban can mot thai do sdng can dam va gan gac,
ddm chdp nhan nhitng tha thach bén ngoai du la
ban chu déng kiém tim ching hay ching dugc dua
dén cho ban. Va dé cé dugc thai do séng doé, ban
can ludn thau hiéu va tin tudng vao ban than minh
ciing nhu con dudng ma linh héon ban da chon, du
cho ban c6 y thuc dugc con dudng do hay khong.
Thau hiéu va tin tudng rang minh luén & ddng ndi,
ding ldc, dang choé va lam ddng nhitng gi minh can
lam. Thau hiéu va tin tudng rang ban sé khéng bao
giG chét du cho bat ki diéu gi xay ra véi ban, vi cai
chét di chi la co thé vat ly tam thai cung v@i nhiing
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"|6p ao" cua n6é ma thoi. Nhu vay, khi ban khéng co
dd niém tin vao chinh minh va ban chat bat tu cua
linh hén minh, thi ban sé sg hai khi roi vao nhiing
tinh huéng nhat dinh va tim cach kiém soat tinh
huéng bang cach dé 16i cho nguai khac hay vat khac,
hodc mong muén su thay déi & bén ngoai dé dam
bao cho su an toan cua co thé ban.

Pé trd thanh hinh anh cla Dang sang tao, ban
can giai phong ban than minh ra khdi moi diéu kién
va hoan canh séng & bén ngoai ban. Ban biét an
cudc soéng day du, sung tuc, sach sé va khong ngai
ngan cudc song thi€u thén, rach rudi, do ban. bé trg
thanh hinh anh cta Dang sang tao, ban hoc cach tu
minh lam 1ay moi th( trong viéc trai nghiém va sang
tao thuc tai cta minh, vd&i viéc bo di moi niém tin vé
vai tro, nghia vu, gidi tinh, tudi tac, cap béac, nghé
nghiép... cling nhu bd di moi mong dgi vé bat ki diéu
gi & bén ngoai minh. D& trd thanh hinh anh cua
Pang sang tao, ban hiéu rd ban than minh va gidi
han cda minh, néi khéng khi ban khéng muén, dung
lai khi ban khéng lam dugc va xin hoi su giup dé tu
bén ngoai néu nhu ban can.
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Do la nhitng budc dau dé trd thanh hinh anh cla
Pang sang tao. La thai d6 song can dam, ddm chap
nhan moi khdé khan va thur thach. La cach sé6ng lam
chu sang tao va trai nghiém ma khong |é thudc vao
bat c ai, diéu gi hay hoan canh nao & bén ngoai
ban. Qua do, bang cach khong go ép hay mong dgi
bat ki diéu gi tu bat ki ai, bat ki hoan canh nao & bén
ngoai thi ban da cho phép nhitng sinh ménh khac
dugc tu do lua chon la chinh ho, trén con dudng tro
thanh mo6t hinh anh, moét khia canh duy nhat cua
Pang sang tao, va dé cling chinh la tinh yéu v6 diéu
kien ban danh cho ho. Du cho cé su ton tai cua
nhitng quy tac, chuan muc xa héi & trong thuc tai
cta ban di chang nita, thi viéc ban cé thé lam la ggi y
va dé xuat, con ho cé lam theo hay khong thi do la
su lya chon cla ho, 1a y chi tu do ctia méi linh hén
ma Pang sang tao da ban cho.

TGi day, ban c6 thé nghi rang diéu nay that don
gian, vi ban cé thé thuc hién va bat dau séng dugc
nhu thé chi trong vai ngay, vai tuan hay vai thang,
nhung ban cé biét diéu tha vi & day la gi khong? Do
la khi ban roi khdi cg thé vat ly nay, ban sé dé lai
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nhitng dong chr nay cung vd&i ca thé va khi séng
trong moét ca thé mdi thi ban sé lai nhanh chéng bi
nhitng niém tin va sg hai mdi lam chu cudc séng cla
minh. BGi vi sau khi doc dugc nhitng dong chi nay,
tu duy/ban nga cua ban sé ghi nhé va hoc tap lam
theo, nén cach séng nhu la hinh anh ctia Pang sang
tao nay sé chi la mét "I6p ao" mdi ma ban khoac lén
trén minh, cing nhu nhiing IGi ran, bai day khac tu
van hoa, xa hdi hay ton giao & trong thuc tai cua
ban.

Vay lam sao, dén khi nao thi md&i trd thanh hinh
anh clua Pang sang tao dugc? Cau tra IGi dé la ban
hay quén thgi gian di. Ban biét day, ban dang séng
trong mot nén van hdéa ma ldy thoi gian lam tiéu
chuan dé danh gia tat ca moi th, cai gi cling vay,
cang nhanh thi cang toét. Theo do, khéng it nhiing
gia tri tot dep ma con ngudi da tich [0y dudc qua
thai gian dai thi nhanh chdéng bi hiy hoai va thay doi
chi trong vai thap ky. Gidong nhu khi ban biét dugc
mot diéu gi do, ban sé c6 xu hudng mong muodn c¢o
dugc ndé hay dat dudc né cang nhanh cang tot ma
ban quén mat rang, cd thé ban dang co thi ton tai vo
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cung ngan va ban cling chi c6 thé hoc tap, trai
nghiéem dugc mot chut teo vGi nd ma thoi, khi so
sanh v3i su vinh cltu cda linh hon ban.

Cho nén, nhitng dong chir nay sé giup ban cé
dugc mot "IGp ao" mdi, ciing nhu nhitng IGi day lam
ngudi tu nhitng nguén kién thic khac nhau trong
thuc tai cha ban, dé ban tap séng va trai nghiém nhu
la hinh anh cua Pang sang tao & trong kiép nay. Va
dén kiép sau, ban sé quén di nhung dung lo lang, vi
ban sé gap lai nhitng dong ch{ nay nhu la nhitng bai
hoc ca ban lam ngudi khi ban con bé, & trong Trai
Pat md&i ma dang tung ngay hién hinh ré hon.

Nhu thé, tung kiép tung kiép mot, ban tap sdng
va trai nghiém nhu la hinh anh ctia Pang sang tao.
Cho dén mot luc, khi ban sinh ra trong mét co thé
md&i vai tat ca nhitng diéu nay & day tréd thanh mot
phan tu nhién cda ban, in han trong linh hén cua
ban, khi ban khong can phai hoc tap, ghi nhé hay
dugc nhac nhé vé nhiing diéu nay nira, cling giéng
nhu ting nhip dap cla co thé ban ma ban chang
bao gi¢ dé y t&i, thi do la lic ban d3 trd thanh hinh
anh cua bBang sang tao. Va bdi vi khong can hoc tap
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va ghi nhé nhitng |0i ran hay bai day nao nita nén
ban sé khong con bat ki "I&p 40" nao khoac Ién trén
minh, va dé cling la luc ban dugc tu do khoi tu
duy/ban nga ctia minh, dé ban cé thé séng hoan
toan trong hién tai va dung y chi tu do cua minh
trong viéc sang tao va trai nghiém thuc tai.

Ban thay day, néu nhu BDang sang tao c6 dau thai
lam nguadi thi ban sé kho long ma nhan ra dugc, vai
cach suy nghi va hinh dung hién tai cua ban. Bgi vi
cach suy nghi va hinh dung cta ban van chi la cach
danh gia, nhin nhan dua trén co thé vat ly va tu
duy/ban nga vdi kha nang ghi nhé hay tinh toan, cai
don thuan chi la mot cong cu dé trai nghiém thuc
tai. Vi cg thé vat ly va tu duy/ban nga chi la mét
cdng cu nén nd co thé dugc lam lai, bat chudc hay
vay mugn, nén con ngudi thucng bi lua gat va tudng
rang minh da gap dudc Than, Phat, Thanh hay Chua.
Nhung khong sao ca vi dé cling la mét phan trong
su trai nghiém lam ngudi & Trai Bat, va n6 thuc su
cling kha thid vi néu nhu ban nhin véi con mat cla
Pang sang tao.
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26. TRO THANH CHINH MINH
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Néu nhu ban hdi 10 nguai rang: "Ban mudn trd
thanh ngudi nhu thé nao?”, thi 7-8 ngudi sé tra |Ji:
T6i mudn trd thanh nhu BDam Vinh Hung, My Tam,
Johny Depp, Beethoven, Picasso, Dan Brown, Tadao
Ando, Mariah Carrey, Barack Obama, Steve Jobs,
Gandhi... hay don gian chi la tré thanh ngudgi noi
tiéng. Va 2-3 ngudi con lai sé tra |oi: “T6i muodn tré
thanh chinh minh”, nhung ho cling van mo hd va
map md rang khéng biét nhu thé nao thi la tré thanh
chinh minh.

Khi con nguai van con sinh séng va van hanh vdi
y thic tang tha 3, rang & bén ngoai minh van cé ai
do tot hon, gidi han hay té han, kém han minh thi
con ngudi van chua san sang dé tiép xdc véi nhiing
su song bén ngoai Trai Dat. Bdi vi do la su tach biét,
su ao tudng dugc tao ra boi tu duy/ban nga cua con
ngudi, nén néu nhu sy séng bén ngoai cé tiép xuc
cong khai v&i con ngudi ldc nay thi nhitng cau hoi va
hoai nghi trong con ngudi sé bat dau xuat hién: Ho
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la ai? Tai sao ho lién lac vai loai ngudi, tai sao lai la
lic nay? Tai sao ho chia sé cong nghé cua ho vdi loai
ngudi, ho muén gi & loai ngudi? Ho & day dé khai
thac tai nguyén cua Trai Bat hay mudén chiém doat
Trai Pat?.... Va thé ma su s hai va hon loan quy mo
rong sé dudgc tao ra.

Vay khi nao thi loai ngudi dd san sang? D6 a khi
y thic chung cua toan nhan loai dat dugc mot
ngudng cao nhat dinh, va thong diép nay la dé giup
nang cao y thic va hiéu biét cia ban cling nhu y
thdc chung cua nhan loai.

Ban hay hinh dung, rang ban c6 du diéu kién dé
di dén bat ki noi nao trén qua dat nay va ban cling
khéng phai [é thudc vao thdi gian hay bat ki diéu
kién gi. Sau khi ban da di hét, trai nghiém hét qua
dat nay roi va ban cam thay khéng con naoi nao dé di
n{fa, thi ban sé bat dau tu hoi: "Néu tdi di lai tu dau
thém mot lan nira, t6i cd thé cé nhitng su lua chon
va quyét dinh nao khac ma t6i cd kha nang thuc hién
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nhung t6i van chua y thic hét dugce?”. Nhu thé, ban
tao ra nhitng hinh anh ctia minh ma khéng hé cé bat
ki ky (c hay hiéu biét gi vé qua dat nay, dé ban bat
dau quan sat chidng, xem chidng sé di dén ngi nao
dau tién, roi ngi thu 2, thi 3, tha 4... va chdng sé di
dén nhitng noi dé bang nhiing phuang thic gi.
Chdng sé cung nhau tao ra phuang tién di chuyén
hay bat ngudi khac, vat khac phai déo cong minh.
Ching sé diu dat nhau dé di dén dich hay dam dap
lén nhau dé tranh gianh dén dich dau tién.

Va bang viéc quan sat nhirng hinh anh cta minh,
ban cé thé thay dugc nhitng kha nang lua chon va
quyét dinh ma ban chua y thic dugc la minh cé thé
thuc hién. C& thé, ban tao ra hinh anh cia minh
nhiéu han, nhiéu hon va nhiéu hon... Roi vdi tat ca
nhitng hinh anh cua minh va nhitng hinh anh ma ban
sé con tao ra, ban cé thé y thic dugc kha nang lua
chon va quyét dinh v6 tan cia minh.
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Tudng tu, ban da dudc tao ra vdi ly do nhu thé,
cing nhu moi linh hén hay sinh ménh khac & ngoai
kia. Rang tat ca déu giéng nhau, déu la mét, khong
ai han, khong ai kém, va déu la hinh anh cda y thuc
Nguén hay Dang sang tao, dé y thirc Nguodn cé thé
thay dugc tat ca, tat ca kha nang lua chon va quyét
dinh cia minh ma y th{fc Nguén van chua thay hét
dugc.

Vay nén, ly do nhitng nén van minh bén ngoai
lién lac va giao luu véi con ngudi do la: Bang viéc
quan sat, ho trg nhan loai phéat trién va tién hda, ho
c6 thé thay dugc nhiing su lua chon va quyét dinh
md&i ma ho c6 kha nang thuc hién nhung ho chua y
thic hét dugc ching & bén trong minh. Nhu thé, khi
ho nhin vao con ngudi thi ciing nhu ho dang nhin
vao chinh ban than minh v&i nhitng su luya chon va
quyét dinh khac biét. Va khi con ngudi c6 du y thuc
va hiéu biét, bat dau nhin thay dugc moi sinh vat &
bén ngoai kia thi cling chinh la ban than minh vai
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nhiing su lua chon va quyét dinh khac biét, thi dé la
lGc nhan loai da dd san sang dé lién lac va giao luu
v&i nhitng nén van minh bén ngoai Trai Dat.

Thé r6i, ban muon tré thanh ngudi nhu thé nao?
Cau tra IGi cho ban sé la: “Toi mudn trd thanh chinh
minh ma khong phai la bat ki ai & bén ngoai kia, dé
tol tu minh va tu do dua ra nhiing su lua chon va
quyét dinh”. Va gid ban hay nhin lai ban than minh
xem, tat ca nhirng su lua chon va quyét dinh ma ban
da dua ra thi c6 phai déu la do ban tu do dua ra hay
do ngudi khac tao ra cho ban ma ban cling khéng hé
y thic dugc?

Pa4i véi nhitng ngudi tiéu dung phé théng, ho
thudng c6 nhiing suy nghi gi khi ho budc vao nhitng
trung tdm mua sam? Rang “Thuong hiéu nay noi
ti€ng ne”, “Nhan hiéu nay nhiéu ca si va dién vién noi
ti€éng thudng st dung ne”, “San pham nay mdi ra va
la mét mdi ne”... va day mdi chi la sé it nhiing kiéu
suy nghi ma ban c6 thé thay dudc, vi con rat nhiéu
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nhitng nhan hiéu, thuong hiéu, khau hiéu hay logo
ma dugc ghi an vao trong tiém thic cia tu duy/ban
nga cua con ngudi thdng qua quang cao va truyén
thong, dé roi anh hudng gian tiép hay vo thdc dén
nhiing su lua chon va quyét dinh cla ngudi tiéu
dung. Nhu thé, ban cé nhan ra dugc hau hét nhiing
su lua chon va quyét dinh cua ban la do ngudi khac
da tao ra cho ban hay khong? Do la vi nén gido duc
hom nay chi gilp phat trién kha nang ghi nhg cua
ban la chinh, va vay ma ban vo thuc trao di sic manh
cua minh cho ngudi khac cling nhu ban lién tuc tap
trung nang lugng cla minh ra bén ngoai ca thé cla
minh, dé réi ban khong ngung di kiém di tim hanh
phidc hay dam mé & dau dé ngoai kia, nhitng diéu
ma luén nam & bén trong ban.

Chi khi ban dugc ¢ mot minh trong moét trung
tdm mua sam ma khong cé bat ki nhan hiéu, logo,
biéu tugng, sé liéu hay ngdn ti nao, cling nhu ban
khéng co bat ki khai niém hay niém tin gi vé nam nf,
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giau ngheo, thinh hanh, 1é lac, dam cudi, dam ma,
cdng nhan, sép trudng, sang trong, ré tién... thi luc
doé ban mdi that sy dudc la chinh minh. Tuy nhién,
dé khong phai la tinh huéng ban c6 thé gap dudgc
trong thuc té€, ma diéu ban sé gap chinh la viéc ban
dang lam ldc nay day: Giai phong ban ra khoi tu
duy/ban nga hay y thlc co thé cia ban; thao g& hé
thong khai niém, dinh nghia va niém tin vo thic ma
ngudi khac hay chinh ban da tao ra bén trong ban;
giai phong ban ra khoi qua khd va tuong lai ma chi
dé lai mot diéu duy nhat & trong ban, do la hién tai.
Néu nhu ban c6 thé nhin thdy dugc thuc trang
cua tu nhién toan cau lic nay, c6 thé ban sé giat
minh vi thé gidi tu nhién dang chuan bi budc qua
ngudng cla khong thé tu phuc héi. Diéu nay co
nghia la néu moi trudng tu nhién chét thi loai ngudi
cling sé chét theo. Va diéu nay xay ra la vi hau hét
con ngudi bi gilt trong mét vong tron luan quan: Lao
dong — Tiéu thu - SG h{tu, ma ho khong cé thai gian
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dé€ suy ngam, do hdi hay td mo vé nhitng th( xa x0i
va vi dai han. Va hau hét nhitng chién dich mdi
trudng, phong trao xanh, ngay Trai Dat, cudc thi kién
trdc bén ving... thi déu chi la nhiing cong cu dé tao
ra su ao tudng cho con ngudi rang moi th( van tét
dep va phat trién, trong khi thuc té thi lai hoan toan
ngudc lai, dé nhitng thé luc béng t6i c6 dugc nhiing
thd ching lubn mong mudn, dé la quyén luc va cua
cai. Va ban chi can dat ra mot cau hoéi don gian: "Aj,
cdng ty hay t6 chlc nao tai trg cho nhiing chuong
trinh, chién dich hay cudc thi nay?”, thi ban sé nhan
ra rang doé chi la nhitng chinh sach hay phuaong thic
qguang cao cua nhitng céng ty hay tap doan giau co.
Tuy nhién, du cho nhiing chién dich, phong trao hay
cudc thi vé modi trudng va kién trdc thi khéng tao ra
nhiéu thay doéi thuc sy, nhung ching cling da tao ra
nhitng cc hoi dé con ngudi cb6 thé hinh dung va
tudng tugng vé nhitng cuéc sébng mong udc trong
tuong lai cua minh.
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NoOi ngan gon, vé ban chat thuc su, hau hét su
tha hda va hay bai trong cudc séng thi khong phai la
do 16i cua riéng ai, bdi vi do la bong téi va su tach
biét dudc tao ra bdi tu duy/ban nga, cai don thuan
chi la tri théng minh nhan tao hay y thldc c6 dinh ma
khong thé tu tao ra cho minh nhitng su luva chon va
quyét dinh mdi.

Vay, ban can lam gi dé ctu lay moi trudng tu
nhién? Ban khong can phai tuyén truyén, tao dung
nén nhirng chién dich hay phong trao cau ky phuc
tap ma ban chi can ty clu lay ban than minh, hay
cing chinh la cach ban tré thanh chinh minh: Hay
ngung tiéu thu nhirng san pham (dat do) ma ban
nghi la sé gilp ban té6t hon, théng minh hon, xinh
dep hon, xiing dadng hon hay cao cidp hon; Hay
ngung mua sam nhirng th ma ban van con dang co
va van con s dung tét; Hay tap lang nghe nhiing
mong mudn va nhu cau cla co thé ban, rdi ban cé
thé sé hoan toan bat ngd khi nhan ra rang co thé
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cua ban thi can rat it th&r dé duy tri sy khde manh
clia nd, néu so vdi cai danh sach déng dai vé nhiing
diéu can lam hay nhitng thd can an ma ai ai dé &
bén ngoai kia van néi véi ban hang ngay. Va nhiing
cai danh sach nay thi moi ngay mét nhiéu hon va dai
han, dé quang cdo cho nhiing san pham mdi cua
nhitng nhan hiéu hay thuang hiéu, dé ti€p tuc bam
lay su o tudng rang nén kinh té toan cau cua con
Nngudi c thé phat trién mot cach vo tan.

Néu ban nhin trudc ngd sau, ban cb6 thé thay
rang moi con ngudi it nhiéu déu cé mdét mong
muodn, do la s& hitu sy song bat ti. Mong muodn nay
tu dau ma ra? Phan I6n d6 la mong muén cua tu
duy/ban nga cla con ngudi, bdi vi tat cad nhitng gi
ban trai nghiém, hoc tap va ghi nhé dugc thi tao nén
su ton tai cia nd, nén séng lau thi nd cé thé dugc
cao han va gidi hoan nhirng ngudi khac hay sy sdng
khac. D6 cling chinh la sy thdng minh, [a ban chat
cla bdng tbi va su tach biét. Nhu vay ma nhitng sinh
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vat cia van minh bdng toi thi thudng gir [ay mét ca
thé vat chat rat lau, va chdng thudng ¢ xu hudng
luu truyén lai ky Uc tU co thé cii sang cd thé mdai. Do
vay, nhitng sinh vat bdéng téi thuong c6 moét hé
thong cap bac nghiém ngat tu thap lén cao ciling
nhu luén ton tai su ddu da nhau dé tranh gianh
nhiing vi tri va cap bac. Va & trong do, cé6 moét sinh
thé diing dau tat ca vdi vai tro la “Chia troi cla su
hay diét”, dé can bang vai “Chua troi cla su sang
tao”, dé tao ra su can bang va thic day su séng sinh
sGi nay nd. Cling bdi vay, nhitng sinh ménh & cac
tang khong gian cao han thi chua bao giG c6 nhiém
vu huy diét toan bé thé luc bong tdéi ma chi quan sat
thuong truc dé bao vé va gilr 1ay su can bang gilta
anh sang va béng tai.

Néu ban suy nghi va hanh dong dua trén bong
toi va su tach biét, véi su sg hai, hon thua, buon b3,
lo lang, ghen ti, thé hién, phan xét, két tdi, tic gian,
thoa man, them khat, ich ky, sé hitu, bi mat, che
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giau... thi ban sé & lai trong thuc tai tang thi 3 va 4
nay. Néu ban suy nghi va hanh déng dua trén anh
sang va su hoa nhat, véi tinh yéu, dam mé, can bang,
binh déng, ton trong, chap nhan, tha thu, vi tha,
minh bach... thi ban sé budc qua thuc tai tang thr 5
va cao han, hay chinh la thién ducng thuc su. Va du
cho ban c6 lua chon anh sadng hay béng t6i thi cling
khong ai sé thuc su phan xét hay trung phat ban ca,
bdi vi tat ca su lva chon va quyét dinh thi déu nam
trong kha nang va sic manh v6 tan von cé cua bBang
sang tao. Vay nén, sau cung chi c6 mét cau hoi danh
cho ban: “Ban muon trd thanh chinh minh nhu thé
nao?”. Co Ié cau tra IGi thi da qua rd rang doi vdi
ban, bdi vi ban sé khong doc dugc nhitng dong chit
nay néu nhu ban da chon con dudng cua bong toi va
su tach biét. Ha ha.

Po6i vai thuc tai tang th 5 va cao han, ban sé
thay rang nhiing sinh thé c6 thé lya chon cho minh
cudc séng bat tlr, nhung ban cling sé thay rang ho
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van co tudi ddi nhat dinh, cé loai séng 150-200 nam,
c6 loai song 800-1000 nam hay lau hon. Tai sao ho
khdng séng cudc song bat tu, tai sao co loai sdng
ngan haon va c6 loai séng lau hon? Va cau tra 1Gi do
la vi su lua chon cua ho, cling nhu la su lua chon cua
toan thé cu dan ciia mét loai.

Néu nhu ban nhin lai con ngudi & nhiéu thap
nién vé trudc, ban cé thé thay rang con ngudi co xu
hudng thich nam gidi c6 nhiéu 16ng trén ca thé (tay,
chan, nguc), con ngay nay thi con ngudi co xu hudng
thich nam gidi véi it hay khéng cé 16ng trén cao thé,
cling nhu véi chiéu cao cao hon va co thé thon gon
han. Va doé chinh la ly do, rang khi mét sinh vat phat
trién va md rong y thic thi sy cdm nhan va mong
mudn vé hinh anh cda ban than ciing sé thay doi
theo. Vay nén, nhitng sinh vat & thuc tai tang thu 5
ma ¢ téc do phat trién nhanh thi ho thudng cé tudi
dsi ngan hon, con nhitng sinh vat cé téc do phat
trién va tién hoéa cham rai hon thi ho thudng ¢é tudi
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dai dai hon. Va day khong phai la két qua cua su bo
phi€éu théng nhat hay luan ban suy nghi vé tudi dai,
ma do la mot qua trinh hoan toan tu nhién, rang ho
chi sinh séng, sang tao va trai nghiém & trong hién
tai thudng truc, cho dén khi bén trong ho xuat hién
mong mudn thay doi ¢ thé minh dang cé, va diéu
nay thi dién ra dong thai va tuang déi véi tat ca cac
cu dan cua chung moét loai. Nhu thé, tat ca sinh
ménh dan gian chi sinh sdng va trai nghiém la chinh
minh ma khong ton tai sy so sanh, thé hién hay hon
thua vai bat ki ai & bén ngoai.

Co thé ban cam thay ngan ngam it nhiéu khi ban
nghi dén viéc thay doi co thé cia minh mét cach
thudng xuyén nhu vay, bdi vi cuéc ddi hién tai cua
ban, ban da su dung han 1/3 thdi gian cubc ddi cua
minh chi dé miét mai dén sach, hoc luyén ngdn nglr
va tao dung ky nang séng. Va ban ¢ thé cam thay it
nhiéu sg hai khi nghi vé nhirng quang thdi gian con
ngoi trén ghé nha trudng hay gidng dudng. Roi ban
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sé thady, tat ca moi th ban biét hdm nay sé thay doi
va trd nén vo cung de dang. Bdi vi tu duy/ban nga
chi la tri thong minh nhan tao nén ban c6 thé lua
chon cho minh mdt co thé véi siéu tri nhG va thong
minh néu nhu ban mudn. Tuy nhién, ban sé nhan ra
rang ban chi can cai siéu thong minh dé cho nhiing
trai nghiém nhat dinh ma thdi, vay nén khong phai
lic nao ban cling can cai siéu thong minh & trong
minh. Vi thé, khong giéng nhu & thuc tai tang tha 3
nay vdi tu duy/ban nga cua ban lam thay, lam tudng
moi thir & trong cudc séng, thi tu duy/ban nga &
thuc tai tang tha 5 chi la moét loai cong cu dé sang
tao va trai nghiém thuc tai cua ban. Hay don gian ma
ndi, tu duy/ban nga ciing chi la mot san pham cong
nghé cua thuyc tai tang th 5 va cao han.

Sau khi budc qua thuc tai tang th 5, con ngudi
sé c6 thé tham gia vao qua trinh tu do tao dung va
diéu chinh hinh hai co thé vat chat theo mong mudn
cua minh, diéu ma da dudc lam chu bdi nhitng nén
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van minh bén ngoai tu khi nhan loai dugc hinh thanh
dén nay. Va con ngudi da dugc tao ra vdi su chénh
léch va khac biét vé kich thudc, hinh dang, mau da,
chiéu cao, toc tai... dé con ngudi cé thé trai nghiém
va hoc tap vé su tach biét, vé sg hai va tinh yéu, vé
anh sang va bdéng t6i. R6i nhitng su chénh léch va
khac biét nay sé giam dan qua thdi gian, dé hau hét
con ngudi sé co hinh dang va vé ngoai tuong tu nhu
nhau ma dugc xay dung xung quanh mét hinh mau
nam n{ ly tudng, tuong ng véi moi thai ky phat
trién clia y thirc chung cta con ngudi.

Co moét diéu ban can hiéu rang, thong diép nay
hitu ich déi va&i ban thi chua chac nd sé hitu ich doi
vGi ngudi khac. Ban doc dugc thong diép nay la baoi
vi ban c6 chung hé ngdon ngi, hé khai niem, hé giao
duc, hé quy chiéu va nhirng trai nghiém thudng ngay
vGi tac gia ma viét nén thong diép nay, nén su thau
hiéu c6 thé dugc truyén dat dén cho ban. Do vay,
nhiing Starseed dugc bo tri & nhitng naoi khac nhau

Thiac Tinh 435



trén Trai Dat, & trong nhirng nén van hda va&i nhiing
ngon ngl khac nhau, dé cung thuc hién mét nhiém
vu chung la dua nhan loai sang mét thuc tai trai
nghiém cao hon.

Vé ca ban thi cé hai nhdm ngudi vdi hai loai hinh
thic thong tin. Nhom 1 vGi khai niém “Thic tinh”
hay “Giac ngd” (enlightened state) cho phan dong
nhitng nguci phuang Bong hay nhiing ngudi theo
ton gido ma dé dang tin tudng vao nhitng diéu siéu
hinh. Va nhom 2 véi khai niém “Y thic tu do” (cosmic
consciousness) cho phan déng nhitng ngudi phuang
Tay hay nhitng ngudi thién vé tu duy logic va khoa
hoc, va nhdm ngudi nay thi can phai c6 ching cu
hay ly luan cu thé va ré rang dé giup ho c6 thé hiéu
dugc van dé. Vé ban chat, khai niem “Thic tinh” va
"Y thic tu do” thi déu 1a mot th ma chi khac nhau &
cach thé hién, dé truyén tai su thau hiéu dén nhiing
doi tugng khac nhau véi ngén nglr, van hoa va mo
hinh tu duy/ban nga khac nhau.
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Va khi ban di trén con dudng thuc tinh cua minh,
ban cling sé tac dong va anh hudng dén nhing
ngudi khac & xung quanh ma ban cling khong hé y
thirc dugc. Dé rdi ho ciing bat dau thuc tinh, va bang
cach nay hay cach khac thi ho cling sé tim thay
nhitng thong diép tuong tu ma chi khac & cach thé
hién va dién dat, qua nhirng tén gido, dao phao, tin
ngudng, tam linh... Vi thé, ban khéng can phai lo
lang, bat ép bat ki ai phai xem hay doc bat ki diéu gj,
du do la ngudi than hay ban ddi cua ban, ma hay tap
trung vao con dudng cta minh va dé ho ty nhién di
trén con dudng phat trién cda ho, réi ho sé tim thay
nhitng thong tin va tri thdc cua ho & dung luc, dung
ndi va dung hoan canh cua ho.
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27. TUYEN NGON POQC LAP
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H: Nguoi néi rdng du & gitta nhiing sg hdi, bénh tdt,
hon loan... thi Ngudi ciing khéng hé bi tac déng. Vidy
Nguadi cé thé chi cho tbéi xem dugc khéng?

G: (Mim cuai) Khong.

H: Vdy lam sao téi tin duoc, hay Nguoi s¢ rdng la
Nguoi da sai?

G: Néu ta hanh dong dé cho nguai xem, ltc d6 thi ta
la ta, ngudi la ngudi, va hanh dong cua ta Idc nay sé
la hanh dong dua trén su tach biét. Nhu thé, khi ta
budc vao sg hai hay bénh tat dé ching minh cho
ngudi thay thi luc do ta sé bi anh hudng bdi nhiing
yéu to cua thuc tai tach biét, hay chinh la sg hai va
bénh tat.

H: Vdy rdt kho dé téi tin vao nhitng diéu Nguai noi!

G: Bung vay. Do la budc dau tién cua con dudng va
Nngudi co thé ndi rang do la niém tin mu quang. Roi
tng budc mot, ngudi sé nhan ra rang minh luén 1a
hinh anh clia Dang sang tao. Bén luc ay, bat ki moi
suy nghi va hanh dong nao ctia ngudi thi déu la dé
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ngudi tao ra trai nghiém va thuc tai ma minh mong
mudn, va vay sé khong con su thé hién, bién hd, bao
vé hay chirng minh ban than minh cho bat ki ai bén
ngoai hay ngay ca vdi chinh ban than cua ngudi.

H: Khi nao thi toi sé dat duoc su tinh tam?

G: Néu ngudi van suy nghi va hoi cau hoi nay thi
ngudi van con dang nhin moi th( véi tu duy/ban nga
clia minh, rang ngudi cam thay su tinh tam thi tot
han khéng tinh tam. Do vay, ngudi can hiéu rang su
tinh tdm thi khong té6t hon ma dan gian chi la mot
trang thai cua y thdc véi nhiing trai nghiém tucng
Ung. Du cho su tinh tam la cai dich cua con dudng
thic tinh, nhung ndé khong phai la cai dich thuc su.
Ma cai dich thuc su cua con dudng thuc tinh chinh la
sy y thic va nhan thdc day du vé ban than trong
ting khoanh khac hién tai. Nhu vay, néu nhu ngudai y
thirc dugc rang bén trong minh van con nhiing dinh
nghia va niém tin vo thlc can thao g8, van con
nhitng oan trach va dé 16i can tha di, van con nhing
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tham vong va ich ky can thay déi, van con nhing
khia canh cdia ban than can dugc yéu thuang vo diéu
kién... thi la ngudi da dén dich roi.

Nhirng khai niém, dinh nghia hay niém tin vO
thirc thi khédng han déu 13 tiéu cuc hay xau xa. Néu
nhu ngudi nhin lai nhirng cau chuyén vui hay nhiing
man hai kich ma ngudi thuodng xem, ngudi sé thay
rang nhitng yéu t6 lam cho ngudi bat cudi khong
ngdt thi thudng dua trén nhirng dinh nghia hay niém
tin vo thdc cua ngudi vé dung va sai, tot va xau, va
phan I8n ching la vé nhitng sai trai, mac cam hay toi
16i ma dugc gan ghép véi gidi tinh va sac duc. Nhu
thé€ ma ngudi cé thé phan nao hiéu ra va nhdé lai
dugc tai sao minh da chon di xuéng thuc tai tang
th& 3 nay, rang doé la vé nhitng trai nghiém khac
nhau cua su sdng va tao hda chl’ khong phai la vé
cao han hay thap hon. Vi vay, hdy xem nhiing thu
lam ngudi rung doéng, hady lam nhiing diéu khién
ngudi cudi vui, hdy om nhiirng ai ma ngudi yéu
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thuang... va thé la nguci da vé t&i Nha!

H: Moi ngudi tao ra trai nghiém va thuc tai cia minh.
Vay nhiing nguoi dang trai qua dau don, bénh tat hay
chét choc thi xung dang vdéi nhiing gi ma ho nhdn
duoc?

G: bung vay. Nhung khong c6 nghia la ho xung
dang lanh chiu nhirng tai uong dé, bdi vi ho van con
vO thic vé nhitng suy nghi va hanh déng cia minh.
D6 la nhitng suy nghi va hanh déng ao tuéng vé su
tach biét, [a nhiing so sanh, phan biét hay thé hién
vé tén tudi, hinh dang, gidi tinh, giau ngheéo, ngdn
ng(, dan toc, mau da, quoc tich, thong minh vaGi kém
thong minh, hang hiéu v&i hang dom, chu véi tg, linh
v3i thg... Va tai uong dién ra trén dién réng bdi vi s6
dong ngudi cung tham gia tao ra nhirng suy nghi va
hanh déng dua trén sy tach biét, dé r6i chang trg
thanh thuc tai chung cua ho.
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H: Chang phadi dé la bdn chdt xua nay cta con nguoi
sao, vay tai sao bay gic moi thu lai nghiém trong hon
va rdt nhiéu thu xay ra cung mot luc?

G: Thuc tai tang thi 3 ma ngudi dang séng & trong
thi ton tai v&i thaoi gian, nén suy nghi va hanh déng
cla ngudi sé can thai gian dé ching trd thanh trai
nghiém va thuc tai. Do vay, ngudi co thai gian dé
xem xét lai suy nghi va hanh dong trudc khi no
chuyén thanh thuc tai ciia ngudi. Con bay gid, nang
lugng cda vat chat dang tang Ién tung ngay va thdi
gian dang dugc dua vé diém 0 cla hién tai, nén
nhitng suy nghi va hanh dong cua ngudi sé trd thanh
hién thuc trong mot thai gian ngan han nhiéu so v4i
trudc day. Hon nira, nhan loai dang budc vao giai
doan lam sach ban than cho su chuyén hda tang
thuc tai, bang viéc thao g hé dinh nghia va niém tin
vo thuc cling nhu tra moi nghiép qua ma da dugc
tich trt qua vo6 so6 kiép song.
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H: N6 giéng nhu dia nguc tran gian vay!

G: Do la ly do vi sao thuc tai cua ngudi thuong dudgc
goi la dia nguc tran gian. Tuy nhién, ngudi sé thay
moi th( xung quanh nhu dia nguc néu ngudi van suy
nghi va hanh dong dua trén su sg hai va tach biét.
Va ngudi sé thay moi thu la thién dudng néu ngudi
suy nghi va hanh déng dua trén su chap nhéan va
tinh yéu vo diéu kién cho tat ca.

H: Néu téi chuyén sang suy nghi va hanh dong dua
trén tinh yéu vé diéu kién, nhiing thu tai uong va sg
hai kia sé bién mat?

G: Chang sé khong bién mat ma chi la ngudi sé
khéng con la mét phan cla ching. Giéng nhu chiéc
radio v3i nhitng kénh dai khac nhau, khi ngudi thay
d6i ban than minh thi nguai sé chuyén qua kénh dai
khac tuang Ung. Du la nhiing kénh dai cung ton tai
trong mot chiéc may, song song vdéi nhau nhung
ching khéng hé dung cham nhau. Vi vay, thién
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dudng trén Trai Dat da bat dau hién hinh va c6 rat it
ngudi dang G trong thuc tai nay, d6 la nhiing
Starseed da thdc tinh hoan toan va dang git anh
sang dé ho trg nhitng ngudi khac xung quanh. Va
ngudi c6 thé budc qua thuc tai ma&i nay bat ki lac
nao va & bat ki nci dau, bang viéc diéu chinh ban
than minh.

H: Rdt kho dé giir suy nghi im ldng. Nhiéu khi gdp
nguoi hay thdy viéc, nhitng suy nghi tu dong cu xudt
hién khong ngung, vi du nhu xdu, lun, map, do, ghé,
ac... mdc du toi khong thuc su co y nhu vay.

G: D6 khong phai la mot cong viéc dé dang. Ngudi
cU quan sat chinh minh, dé hiéu dugc vi sao minh cé
nhirng suy nghi nhu vay va tung budc hoc cach yéu
thuong ban than minh, réi tu tu bén trong ngudai sé
trd nén yén lang. Va diéu quan trong & day do la
nguci khong phan xét hay chi trich ban than vi c6
nhiing suy nghi dé. Ngudi thuong cam thay té vé
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ban than khi c6 nhitng suy nghi nhu thé vi ngudi
nghi rang sé c6 ai dé hay Thugng Dé & trén cao sé
phan xét ngudi. Tuy nhién, thuc té thi khéng phai
vay, vi @ trén cao moi ngudi cé thé thdu to vi sao
ngudi cO nhitng suy nghi hay hanh dong nhu vay,
nén ho luén nhin ngudi v&i tinh yéu v6 diéu kién va
vay ma ngudi phan xét ngudi thi chi c6 ban than
ngudi ma thoi.

H: Lam sao t6i biét rang minh dd budc qua thién
duong?

G: Nguai sé thuc day trén mot tham co xanh ma kéo
rong t&i chan trgi, véi nhitng dong sudi long lanh
uén lugn cung vo van nhitng loai dong thuc vat khac
nhau, dudi mot bau trai trong xanh va anh mat trdi
16ng lay...

H: Con nhing nguoi khac thi sao?

G: Ha ha, ta dua day. Do chi la cach hinh dung thong
thudng & trong dau ngudi khi ngudi nghi vé thién
dudng. Ngudi thay doé, cai cach ma tu duy cia ngudi
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hoat déng, rang v&i moi khai niém thi ngudi gan cho
né mo6t hinh anh nhat dinh thong qua van héa, gido
duc hay phim anh, va vay ma ngudi giGi han lai
nhiing kha nang khac cua cai khai niém doé. Cling do
vay, ngudi thuong dung hinh anh va ve ngoai cua
mot ngudi hay sy viec ma danh gia khong dung tinh
chat, ban chat & bén trong chung.

H: Vay thién duong la nhu thé nao?

G: Thién duong khong phai la moét noi chén, ma no
chinh la trang thai cua ngudi. N6 la moét nai & bén
trong ma ngudi cé thé dén bat ki lic nao va & bat ki
nci dau, diéu nay nghe thi rat dé nhung cling rat
kho. Con ngudi thuong c6 mét suy nghi rang ho sé
dagi tdi thai diém nhat dinh, c6 dugc nhitng diéu kién
nhat dinh, gap dudc nhitng ngudi nhat dinh, dén
dugc nhitng noi nhat dinh... thi ho méi bat dau di
vao bén trong. Va vdy ma ho sé chang bao gid dén
dugc thién dudng, vi thién dudng khong ton tai &
tuong lai hay qua kh hay dia diém dia ly, ma né chi
ton tai & trong hién tai cia ho, & bat ki noi dau va
trong bat ki hoan canh nao.
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H: Vdy téi sé cam thdy gi khi da qua dugc thién
duong?

G: Day khong phai la diéu nén ndi ra, nhung néu
Nngudi mudn biét thi ta sé ké cho doi dong. Rang moi
lo lang hay sg hai vé bat ki diéu gi sé khong con hién
htru, nhu cdm an, 4o mac, chén &, céng viéc... Ngudi
can lam gi d6, ma khong can cling dugc. Can ngudi
di cung, ma khoéng can ciing dugc. Can di dau do,
ma khong can cling dudc. Can chia sé diéu gi do, ma
khong can cling dugc. Can chic mung ai do, ma
khéng can cling dugc. Can hoi tham ai d6, ma khong
can cling dugc. Can biét diéu gi d6, ma khoéng can
cling dugc. Can hoc cai gi d6, ma khéng can cling
dugc. Can nhitng kha nang tam linh, ma khéng can
cling dugc... Ngudi cam giac c6 thé lam dugc tat ca
moi thd nhung khong can phai lam dugc bat ki diéu
gi. Cam giac co thé c6 dugc tat ca moi thd nhung
khong can phai c6 bat ki diéu gi. Cam giac c6 thé di
dén moi ndi nhung khong can phai di dén bat ki nai
nao... Va nhirng cam giac buén chan, ¢ dan, xau ho,
mac cam, hut hang hay tuong tu thi déu hoan toan
bién mat. Ngudi sé nhin con cai, anh chi em, cha me,
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ong ba, ngudi than, hang xdm, ngudi dudng, ngudi
xa... cho t&8i moi sinh vat bén ngoai kia véi cung mot
anh mat va cam xudc, rang ho déu la mét phan cda
ngudi & trong nhitng hinh dang va hinh thé khac
nhau. Va doéi diéu nay c6 thé giip ngudi hinh dung
dugc vé thién dudng, nhung tét hon la ngudi hay
quén di nhiing diéu ma ta vua noi.

H: Tai sao nén quén, va tai sao diéu nay khéng nén
duoc noi ra?

G: Vi khi ngudi ghi nhé nhitng diéu ta vira ndi, thi tu
duy/ban ngd cla ngudi sé nghi rang chi can cé
nhitng biéu hién dé la ngudi da budc qua thién
dudng, nén tu duy/ban nga clia ngudi sé thé hién va
lam theo nhiing biéu hién dé dé danh Iua, dé ngudi
nghi rang la minh da t&i thién dudng. Nhu thé,
ngudi sé khong qua dugdc thién dudng ma con tu
nhot minh vao nha tu do tu duy/ban nga cia minh
tao ra. Vi vay, dé budc qua thién dudng, ngudi chi
can hiéu: Hay tinh tam, yéu thuong, chdp nhéan va
tha thir cho ban than cling nhu tat ca. R6i ngudi sé
tu biét dugc khi nao thi ngucdi da budc qua thién
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dudng, va chi c6 mot minh ngudi biét ma thdi, vi sé
khéng cé ai xuat hién va dua cho ngudi gidy ching
nhan hay huy chucong la da budc qua thién dudng
dau. Ha ha.

H: Vdy thién dudng cé hinh ddng hay hinh thé nhat
dinh khong?

G: Khoéng. Thién dudng cé thé co bat ki hinh dang,
hinh thé hay mau sac nao. Cé nhiing thién dudng
giong nhu cach ngudi hinh dung, c6 nhitng thién
dudng cé vé ngoai hdn don va réi ren nhu nhitng bai
rac cua ngudi, nhung khéng cé nghia la chung
khong xinh dep hay 16ng lay. Va ¢ nhiing thién
dudng G trén nhitng thién dudng & trén nhiing thién
dudng ma vugt xa kha nang tudng tugng cua con
ngudi. Vay, néu dugc hoi, thi ngudi mudn thién
dudng & trén Trai Bat nay trong nhu thé nao?

H: ... T6i nghi la minh ciing khéng biét...

G: Ha ha. Ngudi thay day, dé ciling chinh la su to mo
cla bBang sang tao, cua nhiing vi Than Thanh Tién
Phat ma dang lam viéc & day lac nay, rang con ngudi
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sé sang tao nén thién dudng trén Trai Bat v4i hinh
dang va hinh thé nhu thé nao. Va dé cling la ly do vi
sao tat ca chung ta dang lam nhitng viéc ching ta
dang lam, dé gilp con ngudi budc qua thuc tai tang
th( 5 va ho trg con ngudi xay nén thién dudng trén
Trai Dat vdi su lva chon va quyét dinh tu do cua
rieng minh.

H: Trong tén gido, c6 bao nhiéu cdp bdc Thanh hay
Phat?
G: Ta khong biét.

H: T6i tudng Nguai cdi gi ciing biét.

G: Ha ha. C6 mot diéu ma ngudi can hiéu, dé la co
hai dang biét khac nhau: Biét trong thgi gian va Biét
ngoai thoi gian. Cau hdi cia ngudi la cai biét trong
thai gian, cling giéng nhu ngudi hdi ta rang ta co
biét mét ngon nglt nao d6 hay moét dat nudc nao do,
& chd nao dé hay khong. Va cau tra 16i cd thé la ¢
hoac la khong.
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H: Su khdc nhau gidfa hai cadi biét do la gi?

G: Su khac nhau dé la, ta khong biét gi vé Phat gido
hay Tin lanh hay Ho6i gidao, nhung ta biét tao ra bat ki
ton gido nao. Ta khong biét ngdn ngl nay hay ngén
ng( kia, nhung ta biét tao ra bat ki ngoén ng{ nao. Ta
khong biét dat nuéc nay hay dat nudc kia, nhung ta
biét tao ra bat ki qudc gia nao vdi hinh thiic nao. Do
vay, ngudi sé thay rang nhirng cai biét va muon biét
cla ngudi phan I&n déu thudc loai biét trong thdi
gian, cai ma qua thai gian roi sé thay doi va bién
mat. Nhung né quan trong véi con ngudi bdi vi no la
co s3 dé gilp con ngudi sinh séng va phat trién, va
tudi tho cla con ngudi thi cling ngan hon nhiéu so
v3i tudi tho clia nhiing céai biét trong thai gian nay.
R6i khi Trai Bat hoan thanh qua trinh chuyén giao
thuc tai, nhiing ton gido con ngudi biét hom nay sé
thay do6i va bién mat. Dia hinh va dia dé clta Trai Dat
sé thay doi, theo dé ma phan I6n cai biét hdm nay
cla con ngudi cling sé thay doi va bién mat. Hon
n{ra, vi con ngudi sé khong phai trai nghiém cai chét
nlra nén no kha la vé ich khi phai ghi nhg tat ca moi
thd ¢ trong dai thoi gian vo tan.
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H: Ngudi khong & trong bat ki thanh phan nao cua
nhiing ton giao?

G: C6 ma khdng. Ngudi hay hinh dung né giéng nhu
mot man trinh dién, ta tham gia vao thiét ké, vé
dung nén thanh phan va ndi dung ciia man trinh
dién. Tat ca nhirng ngudi tham gia vao man dién nay
thi chon cho minh vai dién va nhiém vu, dua trén kha
nang, mong muodn, s& thich va dam mé cua ban
than, va moi ngudi tu do quyét dinh va lya chon ma
khong cé ai ding ngoai danh gia, bat bé, ép budc
hay dinh lugng kha nang cua bat ki ai. Nhitng ngudi
chon budc lén san khau thi ho chon cho minh vai tro,
vai dién va vé ngoai phu hgp cho man dién, va dé la
nhiing hinh anh, cai tén hay cap bac trong tén gido
ma ngudi biét dén. Con ta, cling nhu nhiéu ngudi
khéc, 1a ngudi diing sau hau trudng va ho trg khi
nhirng ngudi trén san khau can tdi, va khi ho khong
can tGi nita thi ta leo 1én cao, & chd khuat cua khan
dai dé quan sat toan bo san khau cling nhu khan gia.
O do, ta c6 thé ngdi im theo déi, gdm nham do an
néu thich hay danh mot gidc ngd néu can. Thi
thoang, ta sé chay ra cua sau, di tim quan an hay
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quan nudc hay cong vién vui choi. Hay ta c6 thé di
chd khac dé xem nhitng man trinh dién khac cua
nhirng nhédm ngudi khac, réi sau dé ta quay vé vdi
man trinh dién ma minh dang tham gia vao. Va ta chi
budc 1én san khau khi cam thay that su can thiét phai
lam nhu vay. Tinh cach cla ta la nhu thé.

H: Gio Nguci dang dung & trén san khau?

G: Plng vay, nhung khdng thé ndi rang ta hoan toan
thoai mai vdi vai tro nay. Theo cach thuc thong
thudng thi ngudi dudi hoi va ngudi trén tra I3i, vi thé
ma khoang cach cling nhu su tach biét hay sg hai sé
dugc tao ra, do la su ngudng mo hay ghen ti. Vay
nén, ta thudng khong thich tham gia vao thanh phan
ding trén san khau. Va dé hoan thanh vai tro nay, ta
da tao ra cho minh mot con roi, con roi chinh la ta va
ta la ngudi binh thudng nhu khan gia bén dudi. Nhu
thé, ta sé dat ra nhitng cau hdéi khan gia muén hoi
hay thac mac (ma nhiéu khi khong dam hdi vi sg bi
phan xét hay nghi rang cau hoi dé la ngéc nghéch),
va dé con rdi tra 16i nhitng cadu hdi dé. Theo cach
nay, khan gia sé khong cam thay bi tach rGi hay xa
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cach so vdi ta, va sg hai cling dugc giam nhiéu vi
khéng may ai lai di ngudng mé hay ghen ti v&i mot
con roi. Cach thic nay cling giup quéa trinh truyén
dat hiéu qua han nhiéu so v3i cach truyén dat thong
thudnag.

H: Vay cdc cap bdc trong tén gido thi khong ton tai?
G: D6 chi la nhitng vai tro véi nhitng cong viéc va
trai nghiém khac nhau, do nhiing linh hon tu do lua
chon tham gia. Vi tri cang cao thi cong viéc va su
thudng truc cang nhiéu, va né phu thudc vao tinh
cach va dam mé cda linh hon hon la kha nang cua
ho. D6 cling la tinh chat cua nai thién dudng, khéng
co sy so sanh, phan biét, hon thua hay thé hién gira
bat ki ai. Moi linh hon thi déu duoc tu do lua chon va
quyét dinh nhitng diéu minh muén lam va trai
nghiém, va moi tang thuc tai thi c6 nhiing luat lé van
hanh riéng ma mai linh hon déu can y thic dugc.
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H: Nhiem vu co ban cua ton giao la gt?

G: Nhiém vu chinh |a dé truyén day cho con ngudi vé
su yéu thuong, binh dang va tén trong lan nhauy,
gita con ngudi vGi con ngudi, gilta con ngudi VO
nhiing sinh vat khac. Day con ngudi vé nhitng quy
luat van hanh cua thuc tai tach biét nay. Ngoai ra
con ¢é nhitng chiic nang khac, nhu gilr sy can bang
gitta anh sang va bdéng téi, dan dat con ngudi sau khi
ho chét va tu van nhiing lua chon cho ki€p séng tiép
theo dé ho khdng lua chon qua muc kha nang cla
minh. Moi ton gido c6 nhitng ¢di khéng gian dugc
tao ra rieng biét, dugc goi va miéu ta nhu nhiing
thién dudng hay dia nguc trong moi ton gido. Va dé
la nhitng khong gian dé nhiing linh hon vdi vai tro la
Than Thanh Tién Phat lam viéc va trai nghiém, ciing
nhu dé gido huan nhiing linh hén con non tré va la
khéng gian dém trudc khi linh hén dugc dau thai
vao moét kiép séng mdi.
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H: Néu Nguai khdng su dung nhiéu cdi biét trong thoi
gian, hay la tri nhé vé ngbn ngii, tén tudi, dia danh,
thong tin, so liéu... thi Ngudi sinh séng va vdn hanh &
thién dudng nhu thé nado, khi ma thién duong thi rdt
[6n so vdi cudc séng noi Trai Dat nay?

G: Trudc tién, ta mudn ngudi hay ndi cho ta biét
cach thic ngudi di dén moét noi nao doé trén hanh

tinh nay, xa v&i ndi ma ngudi dang G?

H: T6i phadi nghe ai d6 ndi vé naoi do trudc hodc xem
thdy trén sdch vad, bdo dai, internet hay phuong tién
théng tin dai chung. Sau doé téi tim xem nai dé ndm &
cho ndo trén ban dé thé gidi, réi tim hiéu vé nhiing
yéu cdu thu tuc va gidy td cdc thu, roi tim hiéu xem
phuong tién va cach thuc dé di téi do.

G: Dung vay. Va do la cach ngudi di dén mot naoi nao
dé bang tu duy logic, ngudi can phai biét va ghi nhé
nhiéu th cling nhu sé mat it nhiéu thai gian dé thuc
hién. Bay gig, ngudi hay nhd lai nhirng Idc minh bi
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mot con bo can & sau lung va gay ngla cho ngudi,
thi nguci da véi tdi vi tri d6 nhu thé nao?

H: Téi chi vdi tay tdi cho dé va géi thoi.

G: Ngudi c6 can phai nhin thay ché dé, nghe ai dé
néi hay day cho ngudi vé chd doé trén lung ngudi
khong? Nguai ¢ can biét toa d6 ché dé bao nhiéu &
trén lung ngudi khong? Ngudi cé can phai biét va
ghi nhd céai tén cda vi tri d6 khéng? Ngudi cd can
phai suy nghi bao nhiéu thao tac tay, tay gap bao
nhiéu d6 hay vong cung dua tay nhu thé nao dé cudi
cung cham dugc t&i chd can phai gai khéng?

H: Khong... Toi chua bao gio suy nghi vé diéu nay,
hay suy nghi vé n6 mét cdch cao siéu va phuc tap nhu
vay.

G: Gid ngudi hady tudng tugng rang cé mét con bo
can ngudi & vi tri nao do, sau lung hay mat dudi
chan dui cia ngudi, nci ma ngudi khéng nhin thay
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dugc. Hay cam nhan va dua sy tap trung cua ngudi
vé vi tri do, réi dung ngon tay chi vao dung vi tri do.

H: (Loay hoay mét luc)... Téi c6 thé lam dugc nay, toi
chua bao gio nghi téi hay lam thu diéu nay.

G: Ha ha. Ngudi thdy day, ngudi van thudng dung
hét moi su tap trung cia minh vao trong tu duy, vao
nhiing tht bén ngoai nhu céng viéc, sach v3, mang
xa hoi, vat chat, tién cla, tin tdc, thua tiéu khién, cong
nghé... ma it khi nao ngudi quan sat va cam nhan
chinh co thé cia minh.

H: ...nhung ma téi dang hoi vé cdch thuc Ngudi sinh
séng va di chuyén nhu thé nao & thién duong co ma?
G: A. Ma ta d3 trad I8i cho ngudi réi dé thoéi. Khi
ngudi trai qua qua trinh chuyén giao va budc qua
thién dudng, thi ca thé cla ngudi sé dugc chuyén
thanh co thé vat chat anh sang. Cai cach ma nguai
cam nhan va cam thay co thé cia minh thi sé dugc
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md& rong ra bén ngoai, ra toan b6 sy ton tai va
nhirng tang khéng gian hién hitu, cling nhu ngudi sé
cam thay su hién dién cua Thugng Dé va toan bd
nhing linh hon khac. Va doé la mot trong nhitng cam
giac va trai nghiém ky diéu nhat cla su séng va tao
hoéa.

Luc do, ngudi sé khoc, khdc ndc né nhu mot dua
tré, va ngudi sé khong thé thot 1én bat ki IGi nao vi
khong cé ngdn nglt nao c6 thé miéu ta dugc trai
nghiém va cam giac nay. Do cling la mét trong
nhiing ly do vi sao rat nhiéu linh hén & tang cao da
dén ho trg Trai Dat, dé€ ho dugc trai nghiém qua
trinh trd vé Nha thém mot lan nlra, trai nghiém su
thidc tinh va nhdé lai minh that su la ai va dugc doan
tu, hoa nhat lai véi Pang sang tao cling nhu tat ca
van vat. Nhu thé, ngudi sé cam nhan dugc toan b
sy ton tai va cac tang khong gian nhu cam nhan
chinh ca thé ctia minh. Chi can nguci dua su tap
trung cla minh dén mot vi tri mong muén va hinh
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dung minh dang & d¢, thi ngudi sé t&i noi do ngay
lién 18p tlc. Va maoi linh hén bén ngoai sé nhu la moét
té bao clia co thé ngudi, ngudi sé ludn biét ho la ai
du ho mang bat ki vé ngoai hay hinh dang nao, luén
biét ho dang & dau du xa hay gan dén may, va ngudi
co thé lién lac va giao ti€ép véi ho bang cach dan
truyén su tap trung cdia ngudi dén ho, va ngudi cling
khong can ngdbn nglr dé tuong tac hay két ndi vdi
bat ki ai.

H: Dé [én dugc thién dudng, tbi cé cdn phdi dn chay
khong?

G: Khong nhat thiét phai nhu vay. Ngugi hay lang
nghe cc thé clia minh, muén an chay thi hdy an chay,
mudn an man thi hdy an man, vi cd thé con ngudi
khong thé ty tong hgp dugc nhitng hgp chat nhat
dinh. Néu ngudi van dé tu duy kiém soat cach an
uéng cua minh, nhu an chay hay an man, nhu can do
dong dém ca-lo, dam - rau - tinh bot, vitamin,
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khodng chat, chat béo, tinh dau, nudc, dudng... thi
ngudi chi c6 thé di t« diém A (map, 6m, xau, yéu...)
dén diém B (mi nhon, day dan, “"dep” vdi ti 1é cao -
nang...) & trong thuc tai nay thoéi. Con dé budc vao
thién duong va van hanh trong thién ducng, ngudi
can hoa nhat vdi co thé cia minh & trong hién tai,
lang nghe diéu né muén, cung cap cai né can, an
nhiéu néu ngudi cam thay thém, an it néu ngudi
khéng mudn an... Hay luon tin tudng va yéu thuong
co thé ctia minh, va khong lo lang hay dan do du cho
bat ki diéu gi xay ra. Sé co luc ngudi thay khde va
dep, sé cb lUc ngudi thay xau va té bdi qua trinh lam
sach nang lugng sg hai ra khoi co thé cia ngudi ma
da dugc tich tu qua nhitng kiép séng khac nhau. Roi
ngudi sé nhan ra, tu duy (khoa hoc) cua con ngudi
hom nay thi biét rat it vé ban chat cling nhu cach
thirc van hanh cla ca thé con ngudi.
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H: T6i biét rang vii tru thi vé cung [dn, nhung rdt kho
dé hinh dung dugc né [dn nhu thé nao, Ngudi cé thé
glup toi khong?

G: Ngudi hay hinh dung toan bd vi tru la co thé cla
ngudi, Trai Dat la mot té€ bao & trén co thé va Pang
sang tao (Ngudn) thi chinh la ndo bd cla co thé.

H: Vdy, néu con ngudi cé tu giét chéc lan nhau va di
dén diét vong thi cling chang sao ca?

G: Theo mét cach nhin thi dung la vay. Thuc té la da
cd rat nhiéu hanh tinh su séng di dén con dudng
diét vong bdi vi su dau tranh khong ngung nghi cla
cac sinh vat. B6 la két qua cua luat sang tao vé y chi
tu do, rang moi sinh vat déu dudgc tu do lya chon va
quyét dinh van ménh cia minh. Va khi mét gidng
loai hay hanh tinh bj hay diét thi nhitng linh hon sé
tim kiém nhitng hanh tinh khac cé cung trinh dé
phét trién dé ti€p tuc hoc tap va trai nghiém.
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H: Viéc con nguoi giét hai dong vat c6 xdm pham y
chi tu do cua chung khong?
G: Tat cad linh hon cia doéng thuc vat déu la moét
phan cua linh hén me Trai Bat, va Trai Bat da cho
phép con ngudi giét thit dong vat nhu la mét phan
cua trai nghiém lam ngudi.

H: Vay diéu gi lam cho Trdi Bdt khdc biét, khi c6 quad
nhiéu su can thiép tuir bén ngoai nhu vay?

G: Ngudi hay hinh dung, mot hanh tinh bi huy diét
trong vi tru thi giéng nhu c6 mot cai dam rat nhd &
trén cg thé cla ngudi. Néu cai dam nay nam & canh
tay hay canh chan thi né sé khéng gay ra nhiéu van
dé, tham chi ngudi con khong biét sy ton tai ciia nd.
Tuy nhién, néu cai dam nay nam dudi ban chan cla
ngudi, thi du la rat nho nhung né sé gay anh hudng
rd rang tdi viéc sinh hoat va phat trién cda toan bd
co thé, vi vay ngudi sé phai ding viéc minh dang
lam dé ngdi lai, tap trung va don suic lyc clia toan bd
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co thé dé 13y cai dam ra khoi ban chan.

Tudng tu nhu thé, Trai Bat thi khac biét bdi vi
Trai Pat dugc tao ra la mot nén tang cho nhiing
cong cudc va du an khac ¢ trong tuong lai. Va khi
biét dugc Trai Dat sé trai qua sy chuyén giao thuc
tai, nhitng thé luc béng t6i ma da kiém soat Trai Dat
su6t hang chuc ngan nam qua thi khong muén
budng tay ri bo, ma con doéc hét suc luc va luc
lugng dé cé gang dap doé ndi canh khi khong con an
dugc nira. Vi thé, ching cé gang tao ra sg hai va hon
loan cang nhiéu cang tot, c6 gang tao ra thé chién
thr 3 dé dua con ngudi dén su diét vong va hanh
tinh dén su huy diét. Va vdi su tinh nhu vay, toan bo
vl tru da chuyén hudng su tap trung cta minh dén
v3i Trai Dat, cung cdp moi su ho trg co thé dé dam
bao su thanh cong cua cong trinh nay.
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H: Nghe c6 vé nhu la moét su kién rat néng béng?

G: That su nd la nhu vay, day la mot su kién IGn va
hiém cé trong vi tru. N6 giéng nhu mét man trinh
dién vi dai, va tat cd cu dan trén mat dat chinh Ia
khan gia cia man trinh dién nay. Do vay, c6 thé ndi
rang viéc cd6 mat trén mat dat lic nay, véi co thé mot
con ngudi, thi la diéu hét si'c may man. Va cang may
man han cho nhitng ai dang dugc ngbi & hang ghé
dau, dé la s6 it nhitng ngudi dau tién doc dudgc
thong diép nay, la nhitng ngudi sé dugc xem man
trinh dién véi do rd rang va day du nhat ma khong
phai bo 13 bat ki tinh tiét nao.

H: Hang ghé ddu va khong bé (& tinh tiét nao? TOi
thdy minh ciing nhu nhitng ngudi ngoai kia, cé thdy
khac biét gt dau?

G: Ha ha. C6 su khac biét chd, bdi vi ngugi biét ly do
cho nhiing diéu dang dién ra trén toan cau, mac du
tu duy cla ngudi van ludng lu khong tin vi khéng cé
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chiing c& xéc thuc, nhung sdu tham bén trong thi
ngudi biét, va dé la ly do ma ngudi dang doc nhiing
dong chir nay.

B3i ngudi da biét va hiéu, nén khi con ma nhay ra
va hu doa thi du ngudi c6 giat minh hay sg hai it
nhiéu vi cc thé con ngudi da dugc thiét ké nhu vay,
nhung ngudi khong nham tit mat lai hay quay mat di
chd khac nhu da s6 ngudi, vi ngudi biét rang né chi
la gid va dugc dan dung. Khéng nhitng thé ma con
ngudc lai, ngudi ma to mat dé nhin cham cham vao
con ma ma diém: “Thiét ké sang tao va ti mi, xuat
hién tdo bao va bat ngd, cat canh kich tinh va hap
dan, cho tron diém 10/10”. Va khi man trinh dién két
thlc, ngudi biét dugc con ma né trong ra sao va da
lam nh{rng gi, con nhitng ngudi khac thi khong. Va
ngudi da c6 dugc tdm vé hang dau nay khéng phai
bang tién cta hay vay chay hay dén sé6m han nhiing
ngudi khac, ma ngudi cé dudc né bang long gan da
va duc tin cia minh, bang no6 luc yéu thuong, dong
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gép, phuc vu va gitp dd nhiing sinh thé khac trong
nhirng kiép séng trudc cua ngudai.

H: T6i biét la nguci néi an du, nhung téi nght la minh
khéng dugc... sang da cho lam, mong ngudi noi toet
ra cho roi.

G: Ha ha. B&i vi ngudi c6 sy thau hiéu nén ngudi sé
khong sg hai va hoang mang, sé khong chay nguagc
chay xudi mua sam th( nay hay tich trit th( kia. Thay
vao do, ngudi sé la chirng nhan dung ngoai quan sat
va nhin ngd ngudi khac xung quanh lam nhitng
chuyén do, va day la mét phan ciia man trinh dién vi
dai nay.

Va khi xem trinh dién, ngudi sé lam gi? Ngudi ¢
ding Ién binh luan, mia mai, la hét hay chui bdi
khong, rang “Plung dién nita, lam on ding diéen
nra"? Cau tra IGi la nguci sé khong lam gi ca, chi
ngdi im lang va chd tdm xem thoi, ré6i can miéng
banh, réi nham miéng nudc, rbi trong long gui su
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biét dn va tinh yéu dén nhitng ngudi da tao ra man
trinh dién nay. Dén khi s6 dong ngudi tiép can dugc
thong diép nay, thi ho sé nhan ra rang minh da bé 16
mat doan dau clia man trinh dién, bdi vi ho chinh 13
nhitng ngudi ma tao ra doan md dau nay.

H: Nguoi néi rang & thién duong thi khong cé su
phan biét hay so sdnh giita bat ki ai, roi néi rang s6
lugng hang ghé dau cta man trinh dien nay thi lai c6
han va chi nhitng ai gan da, c6 nhiéu no luc phuc vy,
giup dé nguai khdc thi mdi cé dugc nhiing chiéc vé
hang déu, vdy chang phadi la méu thudn sao?

G: Ha ha. Nghe thi mau thuan, nhung thuc sy thi
khong. Ngudi hay hinh dung mot gia dinh no co 5
anh em song sinh, 5 anh em nay thi yéu thuong
nhau hét muc va moi ngudi thi cé moét tinh cach, sd
thich khac nhau. M6t hdm no, c6 mot doan phim di
qua khu ph6, ca 5 anh em déu hao hic vé6 cung
nhung gia dinh chi c6 thé mua dugc moét chiéc vé
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ma thoi. Bai vi 5 anh em hiéu nhau qua ré va déu
biét rang ai la ngudi cé tinh cach chiu kho, chiu lam
va can dam lan 16i xuéng bun xuéng ruéng dé lam
bao nhiéu thu viéc. Nhu thé, 4 anh em chu dong
nhudng chiéc vé cho ngudi xing dang nhat dé di
xem va hao hlc bao ngudi dugc di la hay ké lai chi
tiét va ti mi dau dudi toan bd cau chuyén khi vé tdi
nha. Tuang tu nhu vay, nhung to Idn va vi dai hon
rat nhiéu lan, d6 chinh la cu6c sbng & nagi thién
dudng. Rang tat ca moi linh hon déu yéu thuong,
gan két va gan gli v&i nhau nhu vay, du da trai
nghiém nhiéu cung nhau hay chua gap nhau hay
mdi gap nhau lan dau thi déu cé thé biét dugc tinh
cach cda nhau, cling nhu biét nhau da trai nghiém
dugc nhitng gi ma khong hé cé su che gidu, mac
cam, phan xét, so sanh, phan biét hay ghen ti.
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H: Ngudi c6 thé chia sé mét trai nghiém hay kham
pha thua vi cua Nguoi dugc khong?

G: CO6 mot trai nghiém nodi bat va tha vi. Do la subt
cudc dai, sdu tham bén trong ta luén cé mét cam
giac va cai biét, rang minh & day vi mot ly do nao do,
sé phai lam moét diéu gi dé quan trong ma luén thic
day ta di mo kiém va tim luc. Va vady ma suét bao
nam thang, ta dgi chg diéu gi do xay ra hay ai do
xuat hién & bén ngoai dé mang dén sy khac biét va
su thay doi. Roi ta da bat khéc khong ngdt trong su
cam doéng va nghen ngao, khi nhan ra rang, ngudi
ma ta da chd dgi va mong ngdbng mon moi sudt
cudc dai minh, thi khong ai khac ma chinh la minh, la
minh ma thoi!

That thd vi va bat ngd dung khong? Va khi ta
nhan ra dugc diéu do thi ta da tao ra dugc rat nhiéu
su thay déi ma chinh minh cling da khong hé y thic
dugc. bay cling la mét trong nhitng su ky diéu cua
su s6ng va tao hda, va moi ngudi sé déu trai nghiém

Thiac Tinh 471



diéu nay khéng sém thi mudn. Rang ngudi c dagi
chd ai d6 bén ngoai, diéu gi dé bén ngoai xuat hién
hay xay ra thi ngudi mdgi thay doi, phat trién va hoan
thién, nhung do khong phai la cach thirc moi thd van
hanh, ma ngudi sé can thay doi va hoan thién trudc
dé roi tat ca moi thr xung quanh sé thay doi theo.

Vi vay, thién dudng trén Trai Bat khong dugc
mang dén bdi bat ki ai bén ngoai kia, ciing nhu sé
khong ai xuat hién tu trén troi dé dén nguai di dén
thién ducng, ma thién ducng sé dugc tao ra bdi
nhiing con ngudi dang & trén mat dat nay. Va do
chinh la nguaci, chinh la ta, va chdng ta chinh Ia
nhiing ngudi ma chidng ta da chd dgi suét bay lau
nay. Gig da dén luc, va thong diép nay chinh la chia
khoa dé md canh clra bén trong ngudi, dé ngudi ma
long minh ra, dé ngudi thic tinh, dé ngudi thay doi,
dé ngudi tinh tam, dé ngudi chap nhan, dé ngudi tha
th, dé ngudi yéu thuong... va nhu thé thién dudng
trén Trai Dat sé bat dau dugc hién hinh.
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Vay nén, nhitng thay doi tich cuc trén toan cau
sap t&i khong phai la nhitng diéu dugc mang dén
bdi nhitng ai d6 bén ngoai kia hay trén trgi kia, ma
do la thuc tai dudgc tao ra bdi chung ta, la nhitng con
ngudi ma da am tham thay doéi va hoan thién chinh
ban than minh trong suét nhirng nam thang qua. Do
vay, dung dé bat ki ai hay diéu gi bén ngoai ndi rang
ngudi la nho bé hay vé dung, dung dé nhiing diéu
dién ra bén ngoai quyét dinh bén trong cGia ngudi, vi
khi nguai thay déi suy nghi va con tim ctia minh thi
ngudi cé thé tac dong dén hang ngan hang triéu
nhirng con ngudi khac. Va do luon la sic manh va
kha nang ctia nguadi. Ngudi da tung nhu thé, dang la
nhu vay, va mai mai vé sau, la mét hinh anh cua
Pang sang tao!
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