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ÑAÏI THÆNH NGUYEÄN

Töø nguoàn AÙnh saùng trong Trí Thöôïng Ñeá
Caàu xin AÙnh saùng tuoân raûi vaøo trí con ngöôøi.

Caàu xin AÙnh saùng giaùng xuoáng Traàn gian.

Töø nguoàn Tình thöông trong Taâm Thöôïng Ñeá
Caàu xin Tình thöông tuoân raûi vaøo taâm con ngöôøi.

Caàu mong Ñöùc Chöôûng Giaùo trôû laïi Traàn gian.

Töø trung taâm bieát ñöôïc YÙ chí Thöôïng Ñeá
Caàu xin Thieân yù höôùng daãn yù chí nhoû beù cuûa con ngöôøi —

Thieân yù maø caùc Chaân sö ñeàu bieát vaø phuïng söï.

Töø trung taâm chuùng ta goïi laø nhaân loaïi
Caàu xin Thieân cô Tình thöông vaø AÙnh saùng thöïc thi

Vaø caàu mong Thieân cô ñoùng kín cöûa vaøo neûo aùc.

Caàu xin AÙnh saùng vaø Tình thöông vaø Quyeàn naêng
phuïc hoài Thieân cô treân Traàn gian.

“Lôøi Thænh nguyeän hay Caàu nguyeän treân ñaây khoâng thuoäc veà baát
cöù ngöôøi naøo hay ñoaøn nhoùm naøo, maø thuoäc veà toaøn nhaân loaïi. Veû ñeïp
vaø söùc maïnh cuûa Ñaïi Thænh nguyeän naèm trong tính ñôn giaûn, vaø do noù
phaùt bieåu moät soá chaân lyù troïng taâm maø taát caû moïi ngöôøi bình thöôøng
ñeàu chaáp nhaän moät caùch hoàn nhieân:

- Chaân lyù noùi raèng voán coù moät Ñöùc Thoâng tueä neàn taûng maø chuùng
ta goïi vôùi danh xöng mô hoà laø Thöôïng Ñeá;

- Chaân lyù noùi raèng aån trong toaøn cuoäc bieåu hieän coù quyeàn naêng
phaùt ñoäng vuõ truï, laø Tình thöông;

- Chaân lyù noùi raèng coù moät Ñaáng Cao caû ñaõ ñeán theá gian, maø ngöôøi
Thieân Chuùa giaùo goïi laø Ñöùc Christ, Ngaøi ñaõ theå hieän tình thöông ñoù ñeå
chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc;

- Chaân lyù noùi raèng caû Tình thöông vaø Thoâng tueä ñeàu laø nhöõng hieäu
quaû cuûa YÙ chí Thöôïng Ñeá; vaø cuoái cuøng laø

- Chaân lyù hieån nhieân raèng chæ thoâng qua chính nhaân loaïi Thieân cô
môùi coù theå thöïc thi.”

ALICE A. BAILEY
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THE GREAT INVOCATION

From the point of Light within the Mind of God
Let light stream forth into the minds of men.

Let Light descend on Earth.

From the point of Love within the Heart of God
Let love stream forth into the hearts of men.

May Christ return to Earth.

From the centre where the Will of God is known
Let purpose guide the little wills of men —

The purpose which the Masters know and serve.

From the centre which we call the race of men
Let the Plan of Love and Light work out

And may it seal the door where evil dwells.

Let Light and Love and Power restore the Plan on Earth.
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CHÖÔNG MOÄT

DAÃN NHAÄP

“Vì theá, ngoaøi quan ñieåm heïp hoøi baát khaû tri vaø
thöïc duïng, chính phöông phaùp cuûa khoa hoïc cuõng
chöa hoaøn chænh vaø khoâng ñaày ñuû: ñeå giao tieáp vôùi
thöïc taïi, caàn boå sung theâm moät soá yeáu toá sieâu hình
hoaëc nhöõng yeáu toá khaùc.”

JOSEPH MAREÙCHAL, S.J.
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HIEÄN nay, söï quan taâm saâu roäng veà chuû ñeà Tham thieàn laø
baèng chöùng cuûa moät nhu caàu theá giôùi caàn ñöôïc moïi ngöôøi hieåu
roõ. Khi nhaän thaáy coù xu theá phoå bieán theo moät chieàu höôùng
naøo ñoù, vôùi tính caùch lieân tuïc nhaém ñeán muïc ñích roõ reät, thì
chuùng ta coù theå ñuùng khi suy ñònh raèng töø trong xu theá ñoù seõ
phaùt sinh nhöõng gì maø nhaân loaïi ñang caàn treân con ñöôøng
tieán hoùa. Quaû thöïc coù nhöõng ngöôøi hieåu ñaïi khaùi vaø cho raèng
tham thieàn chæ laø moät “phöông thöùc caàu nguyeän.” Theá nhöng,
coù theå chöùng toû raèng khi hieåu ñuùng tieán trình tham thieàn vaø
laøm cho tham thieàn thích öùng vôùi nhu caàu cuûa neàn vaên minh
hieän ñaïi, chuùng ta coù theå tìm thaáy giaûi phaùp cho nhöõng beá taéc
trong coâng taùc giaùo duïc hieän nay, vaø coù ñöôïc phöông phaùp ñeå
xaùc ñònh söï kieän thöïc teá veà linh hoàn – laø thöïc theå haèng soáng
maø chuùng ta goïi laø “Linh hoàn” vì chöa tìm ñöôïc thuaät ngöõ naøo
thích hôïp hôn.

Muïc ñích cuûa saùch naøy laø baøn veà tính chaát vaø thöïc nghóa
cuûa tham thieàn, cuõng nhö coâng duïng cuûa tham thieàn treân qui
moâ roäng lôùn ôû phöông Taây. Saùch cuõng gôïi yù raèng roát cuoäc
tham thieàn coù theå thay theá cho nhöõng phöông phaùp reøn trí
nhôù hieän nay, vaø coù theå toû ra laø moät nhaân toá hieäu quaû trong
qui trình giaùo duïc hieän ñaïi. Töø bao nhieâu ngaøn naêm qua, tham
thieàn ñaõ vaø ñang laø chuû ñeà cuoán huùt söï quan taâm cuûa caùc nhaø

CHÖÔNG MOÄT

DAÃN NHAÄP
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tö töôûng ôû caû Ñoâng vaø Taây, vaø ñieàu quan troïng chính laø söï
ñoàng nhaát trong moái quan taâm naøy. Chaéc haún raèng nhöõng
böôùc phaùt trieån keá tieáp ñöa nhaân loaïi tieán leân treân ñöôøng
khai môû taâm thöùc, phaûi ñi theo chieàu höôùng toång hôïp naøy.
Vieäc phaùt trieån kieán thöùc cuûa nhaân loaïi phaûi ñöôïc thöïc hieän
baèng caùch phoái hôïp caùc kyõ thuaät reøn luyeän trí tueä cuûa Ñoâng
phöông vaø Taây phöông. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc tieán haønh nhanh
choùng vaø caùc nhaø tö töôûng ôû caû hai baùn caàu ñeàu nhaän thaáy
raèng söï phoái hôïp vöøa keå ñang daãn ñeán moät söï nhaän thöùc raát
coù yù nghóa. Edward Carpenter noùi :

“Döôøng nhö chuùng ta ñang ñi ñeán moät thôøi ñieåm maø,
chung quanh nhöõng hieåu bieát cuûa mình veà ñòa caàu, moät söï
toång hôïp roäng lôùn toaøn boä tö töôûng cuûa nhaân loaïi . . . ñang xaûy
ra moät caùch hoaøn toaøn töï nhieân vaø taát yeáu . . . Töø ñieåm gaëp gôõ
cuûa caùc yeáu toá tö töôûng naøy, ngöôøi ta ñaõ vaø ñang thaáy nhöõng
neùt khaùi quaùt cuûa moät trieát lyù chaéc chaén seõ chi phoái tö töôûng
nhaân loaïi trong thôøi gian daøi.”1

Ñaây laø nguoàn vinh quang vaø hy voïng cuûa nhaân loaïi vaø laø
thaønh töïu xuaát saéc cuûa khoa hoïc. Nay chuùng ta laø nhaân loaïi
duy nhaát. Di saûn cuûa baát cöù gioáng daân naøo cuõng ñeàu môû ra
cho gioáng daân khaùc thöøa höôûng ; nhöõng tö töôûng toát ñeïp nhaát
qua nhieàu theá kyû nay ñöôïc daønh saün cho moïi ngöôøi söû duïng ;
vaø nhöõng kyõ thuaät coå xöa cuøng caùc phöông phaùp hieän ñaïi
phaûi ñaït ñeán nhöõng ñieåm chung vaø trao ñoåi, boå tuùc cho nhau.
Moãi kyõ thuaät seõ phaûi ñöôïc söûa ñoåi caùch trình baøy, vaø moãi
phöông phaùp seõ phaûi coá gaéng hieåu ñöôïc caùi tinh thaàn tieàm aån
ñaõ taïo neân caùc keát caáu ngoân töø vaø nhöõng hình töôïng ñaëc thuø
cuûa phöông phaùp khaùc. Tuy nhieân, khi coù ñöôïc nhöõng söï nhaân
nhöôïng naøy, chuùng ta seõ thaáy moät caáu truùc chaân lyù theå hieän

1 Carpenter, Edward, Ngheä thuaät Saùng taïo, tr. 7.
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tinh thaàn cuûa Thôøi ñaïi Môùi. Caùc nhaø tö töôûng thôøi nay ñeàu
nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy, vaø Ts. Overstreet ñaõ neâu :

“Ngöôøi ta cho raèng trieát hoïc Ñoâng phöông ít coù aûnh höôûng
ñeán tö töôûng phöông Taây, chính yeáu laø do caùch trình baøy cuûa
noù. Theá nhöng, coù ñuû lyù do ñeå tin raèng khi aûnh höôûng cuûa tö
duy Taây phöông – ñaëc bieät laø tính thöïc teá, thöïc nghieäm cuûa leà
loái tö duy naøy – ñöôïc caûm nhaän ôû Ñoâng phöông, thì moät phong
caùch trieát lyù môùi seõ ñöôïc ñoùn nhaän, vaø tính tinh thaàn saâu saéc
cuûa tö töôûng Ñoâng phöông seõ ñöôïc phaùt bieåu theo nhöõng phöông
caùch deã chaáp nhaän hôn ñoái vôùi trí tueä Taây phöông.”2

Töø tröôùc ñeán nay, caû hai tröôøng phaùi ñeàu coù khuynh höôùng
choáng ñoái laãn nhau, tuy nhieân, cuoäc tìm kieám chaân lyù ñaõ vaãn
laø moät. Moái quan taâm ñeán nhöõng gì ñang hieän höõu, vaø nhöõng
gì coù theå xaûy ra, voán khoâng phaûi laø cuûa rieâng nhoùm naøo, vaø
moãi nhoùm ñeàu ñaõ phaûi duøng cuøng nhöõng yeáu toá nhö nhau ñeå
laøm vieäc. Duø trí tueä cuûa nhaø tö töôûng Ñoâng phöông coù theå
höôùng ñeán nhöõng hình töôïng saùng taïo trong khi caùc trí giaû ôû
Taây phöông laïi höôùng veà thaønh töïu khoa hoïc saùng taïo, ñieàu
kyø laï laø hoï vaãn ñi vaøo cuøng moät theá giôùi. Khí cuï tö töôûng hoï
cuøng söû duïng ñöôïc goïi laø “trí tueä” ôû phöông Taây, vaø goïi laø “trí
tueä chaát” (chitta) ôû phöông Ñoâng. Caû hai ñeàu söû duïng ngoân
ngöõ cuûa khoa bieåu töôïng ñeå phaùt bieåu caùc keát luaän cuûa mình,
vaø caû hai ñeàu ñaït ñeán möùc maø baáy giôø khoâng coøn coù theå duøng
ngoân töø ñeå theå hieän nhöõng khaû naêng hoï caûm nhaän ñöôïc qua
tröïc giaùc.

Ts. Jung, moät trong nhöõng ngöôøi tìm caùch ñöa caùc yeáu toá
voán baát hoøa noùi treân ñeán choã gaëp gôõ nhau, ñaõ ñeà caäp ñeán
ñieàu naøy trong ñoaïn sau ñaây trích töø thieân Luaän giaûi cuûa oâng
veà moät taùc phaåm Trung Hoa coå ñaïi. OÂng noùi :
2 Overstreet, H. A., Cuoäc Tìm kieám Laâu daøi, tr. 271.
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“YÙ thöùc cuûa Taây phöông khoâng phaûi laø yù thöùc chung cuûa
moïi ngöôøi, maø ñuùng ra laø moät nhaân toá bò lòch söû qui ñònh vaø
chòu söï giôùi haïn cuûa caùc ñieàu kieän ñòa lyù, tieâu bieåu cho chæ moät
phaàn cuûa nhaân loaïi. Khoâng neân môû mang yù thöùc cuûa chính
mình maø laïi gaây phöông haïi cho nhöõng loaïi yù thöùc khaùc. Caàn
thöïc hieän söï môû mang naøy qua vieäc phaùt trieån nhöõng yeáu toá
trong taâm hoàn chuùng ta töông ñoàng vôùi nhöõng yeáu toá coù trong
taâm hoàn ngöôøi khaùc, cuõng nhö ngöôøi Ñoâng phöông khoâng theå
thieáu kyõ thuaät, khoa hoïc vaø neàn coâng nghieäp cuûa chuùng ta.
Vieäc ngöôøi Chaâu AÂu xaâm laêng caùc nöôùc AÙ Ñoâng ñaõ laø moät
haønh ñoäng taøn baïo treân qui moâ lôùn, vaø do vaäy maø löông taâm
baét buoäc chuùng ta phaûi thaáu hieåu caùch suy nghó cuûa ngöôøi
Ñoâng phöông. Coù leõ ñaây laø ñieàu coøn caàn thieát hôn möùc hieän
nay chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc.”3

Ts. Hocking ôû Ñaïi hoïc Harvard cuõng neâu leân cuøng yù töôûng
naøy khi oâng noùi :

“Döôøng nhö chuùng ta coù ñuû lyù do ñeå hy voïng coù ñöôïc töông
lai toát ñeïp hôn veà maët theå chaát cho nhaân loaïi baèng caùch thöïc
hieän vieäc thanh loïc ñuùng ñaén veà phöông dieän trí tueä. Ñaõ qua roài
thôøi kyø cuûa nhöõng keû baát taøi, löøa bòp ; tuy nhieân ñeán möùc naøo ñoù
hoï cuõng cho thaáy caùi khaû naêng moãi ngöôøi coù theå ngaøy caøng töï
chuû nhieàu hôn, khi yù nghóa tinh thaàn cuûa giôùi luaät nhö khoa
Yoga ñöôïc keát hôïp vôùi nhöõng yeáu toá chuaån möïc cuûa khoa taâm
lyù Taây phöông vaø moät heä thoáng ñaïo ñöùc toát ñeïp. Khoâng caùi naøo
trong soá naøy coù ñaày ñuû giaù trò neáu khoâng coù nhöõng caùi kia.”4

Nhöõng ai ñaõ nghieân cöùu trong caû hai tröôøng phaùi naøy ñeàu
cho chuùng ta bieát raèng caùc hình töôïng thaàn bí cuûa Ñoâng

3 Wilhelm, Richard, & Jung Dr. C. G., Bí maät cuûa Ñoùa hoa Vaøng, tr. 136.
4 Hocking, Wm. E., Caùi Toâi, Cô theå vaø söï Töï do cuûa Toâi, tr. 75.
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phöông (cuõng nhö cuûa nhöõng nhaø huyeàn hoïc tieâu bieåu ôû Taây
phöông) voán chæ laø böùc maøn che maø nhöõng ngöôøi coù nhaän thöùc
tröïc giaùc ñeàu luoân luoân coù theå thaáu hieåu. Khoa hoïc cuûa phöông
Taây, duø chuù troïng veà baûn chaát cuûa hình theå, cuõng ñaõ ñöa
chuùng ta vaøo lónh vöïc tröïc giaùc, vaø chöøng nhö hai phöông caùch
naøy coù theå phoái hôïp vaø – sau khi loaïi boû nhöõng ñieàu khoâng
chính yeáu – moãi phöông caùch coù theå ñaït ñeán moät cô sôû ñeå
hieåu bieát laãn nhau. Baèng caùch naøy caû hai cuøng ñöa ra moät
khaûo höôùng môùi veà söï bí nhieäm trong taâm hoàn con ngöôøi döïa
treân nhöõng chaân lyù coå xöa ñaõ ñöôïc chöùng minh. Ts. Jung baøn
theâm veà vaán ñeà naøy nhö sau :

“Khoa hoïc laø coâng cuï toát nhaát cuûa caùc trí giaû phöông Taây,
vaø duøng coâng cuï naøy chuùng ta coù theå môû ñöôïc nhieàu caùnh cöûa
hôn laø khi khoâng duøng noù. Theá neân, khoa hoïc laø moät thaønh
phaàn vaø moät ngaên chöùa söï thoâng hieåu cuûa chuùng ta vaø noù chæ
che aùn söï nhaän thöùc cuûa chuùng ta khi khaêng khaêng cho raèng noù
laø ñoäc nhaát vaø laø phöông caùch duy nhaát ñeå hieåu bieát. Theá
nhöng chính Ñoâng phöông ñaõ daïy chuùng ta moät caùch thaáu hieåu
khaùc, roäng lôùn hôn, thaâm saâu hôn, vaø cao sieâu hôn, ñoù laø söï
thoâng hieåu xuyeân qua cuoäc soáng. Chuùng ta chæ bieát ñeán ñöôøng
höôùng naøy moät caùch mô hoà, chæ nhö moät loaïi xuùc caûm lôø môø
ñöôïc goùp nhaët töø caùc thuaät ngöõ toân giaùo, vaø vì theá maø chuùng ta
vui veû ñaët töø ‘minh trieát’ Ñoâng phöông trong hai daáu nhaùy, vaø
ñaåy noù vaøo lónh vöïc môø mòt cuûa tín ngöôõng vaø meâ tín dò ñoan.
Baèng caùch naøy, ‘nhaän thöùc veà thöïc taïi’ cuûa Ñoâng phöông cuõng
hoaøn toaøn bò hieåu laàm. Noù khoâng bao goàm nhöõng tröïc thöùc
mang tính xuùc caûm, quaù ñoãi thaàn bí ñeán möùc beänh hoaïn vaø phaùt
xuaát töø nhöõng keû thích soáng aån daät, laäp dò vaø caâu neä. Neàn minh
trieát phöông Ñoâng voán ñaët caên baûn treân kieán thöùc thöïc haønh . .
. maø chuùng ta khoâng coù chuùt lyù do gì ñeå ñaùnh giaù thaáp.”5

5 Wilhelm, Richard, & Jung Dr. C. G., Bí maät cuûa Ñoùa hoa Vaøng, tr. 78.
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Chính vieäc reøn luyeän trí tueä laø ñieàu coát loõi cuûa vaán ñeà. Roõ
raøng trí tueä cuûa con ngöôøi laø moät khí cuï maø chuùng ta coù theå
söû duïng theo hai chieàu höôùng. Moät laø höôùng ngoaïi. Trong
phöông thöùc hoaït ñoäng naøy, trí tueä ghi nhaän caùc giao tieáp cuûa
chuùng ta vôùi caùc theá giôùi vaät chaát vaø theá giôùi tö töôûng maø
chuùng ta ñang soáng trong ñoù, vaø nhaän thöùc ñöôïc nhöõng tình
traïng cuûa xuùc caûm vaø giaùc quan. Trí tueä ghi nhaän vaø lieân keát
caùc caûm giaùc, caùc phaûn öùng cuûa chuùng ta, vaø taát caû nhöõng gì
ñöôïc chuyeån ñeán noù qua naêm giaùc quan vaø boä naõo. Ñaây laø lónh
vöïc kieán thöùc ñaõ ñöôïc nghieân cöùu roäng raõi, vaø caùc nhaø taâm lyù
hoïc ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu tieán boä trong coá gaéng thaáu hieåu caùc
quaù trình taâm lyù. Ts. Jung cho chuùng ta bieát raèng “Tö duy laø
moät trong boán chöùc naêng taâm lyù cô baûn. Khi theo ñuùng caùc
ñònh luaät cuûa chính noù, chính chöùc naêng taâm lyù naøy giuùp vieäc
keát noái caùc khaùi nieäm trong nhöõng ñieàu ñaõ ñöôïc trình baøy.
Ñaây laø coá gaéng lyù giaûi theo kinh nghieäm – caû chuû ñoäng vaø thuï
ñoäng. Tö duy chuû ñoäng laø moät taùc ñoäng cuûa yù chí ; tö duy thuï
ñoäng phuï thuoäc vaøo moät söï vieäc xaûy ra.”6

Nhö chuùng ta seõ thaáy ôû phaàn sau, chính caùi khí cuï tö
töôûng naøy ñöôïc söû duïng trong Tham thieàn vaø noù phaûi ñöôïc
reøn luyeän ñeå boå sung cho chöùc naêng thöù nhaát keå treân cuûa trí
tueä caùi khaû naêng chuyeån vaøo moät chieàu höôùng khaùc, ñeå cuõng
ghi nhaän ñöôïc theá giôùi noäi taïi hay theá giôùi voâ hình moät caùch
deã daøng. Khaû naêng töï chuyeån höôùng naøy seõ giuùp trí tueä coù
theå ghi nhaän ñöôïc caùc thöïc taïi ôû noäi giôùi, nhaän thöùc tröïc giaùc
vaø nhöõng yù töôûng tröøu töôïng. Ñaây laø di saûn cao caû cuûa nhaø
huyeàn hoïc, nhöng döôøng nhö ngöôøi ôû trình ñoä trung bình vaãn
chöa thaáu hieåu ñöôïc.

Vaán ñeà maø gia ñình nhaân loaïi ngaøy nay ñang phaûi giaûi
quyeát trong nhöõng lónh vöïc cuûa caû khoa hoïc vaø toân giaùo laø do

6 Dibblee, George Binney, Baûn naêng vaø Tröïc giaùc, tr. 85.
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keát quaû cuûa söï kieän thöïc teá raèng ngöôøi ñi theo caû hai tröôøng
phaùi naøy ñeàu thaáy mình ñang ñöùng tröôùc caùnh cöûa cuûa theá giôùi
sieâu hình. Moät chu kyø phaùt trieån ñaõ keát thuùc. Con ngöôøi, vôùi
tính caùch moät thöïc theå coù tö duy vaø xuùc caûm, chöøng nhö nay ñaõ
ñeán möùc hieåu bieát khaù roõ veà caùi khí cuï maø hoï phaûi duøng ñeå laøm
vieäc. Hoï töï hoûi : Hoï phaûi laøm gì vôùi khí cuï ñoù ? Trí tueä, laø caùi
maø hoï daàn daàn hoïc caùch cheá ngöï, seõ ñöa hoï veà ñaâu ?

Töông lai seõ daønh cho con ngöôøi nhöõng gì ? Chuùng ta caûm
thaáy raèng ñoù seõ laø ñieàu toát ñeïp vaø chaéc chaén hôn raát nhieàu so
vôùi nhöõng gì chuùng ta ñaõ bieát töø tröôùc ñeán nay. Coù leõ ñoù seõ laø
vieäc moïi ngöôøi cuøng ñaït ñeán nhöõng söï hieåu bieát maø caù nhaân
nhaø huyeàn hoïc (nhaø thaàn bí) ñaõ coù. Duø söï oàn aøo naùo nhieät cuûa
neàn vaên minh taân thôøi khieán cho tai trôû neân ñieác, ñoâi khi
chuùng ta cuõng ñoùn nhaän ñöôïc nhöõng aâm ñieäu cao sieâu laø baèng
chöùng cuûa moät theá giôùi khoâng thuoäc veà vaät chaát. Khoùi buïi môø
mòt cuûa quang caûnh chung quanh khieán cho maét trôû neân muø,
theá nhöng vaãn coù nhöõng tia chôùp giuùp taàm nhìn toû roõ vaø heù loä
moät traïng thaùi tinh teá hôn cuûa ñôøi soáng, xua tan u aùm, nhöôøng
choã cho söï löu nhaäp cuûa “nguoàn vinh quang chöa heà coù treân
theá gian.” Ts. Bennett, Ñaïi hoïc Yale, phaùt bieåu caùc yù töôûng
naøy baèng nhöõng lôøi thaät toát ñeïp :

“Lôùp maøn che rôi xuoáng vaø maét ta nhìn thaáy theá giôùi trong
aùnh saùng môùi. Caùc söï vaät khoâng coøn taàm thöôøng nhö tröôùc.
Baáy giôø chuùng ta bieát chaéc chaén raèng ñaây chính laø theá giôùi
thöïc maø baáy laâu nay thöïc tính cuûa noù ñaõ bò söï muø loøa cuûa con
ngöôøi che aùn.

Khoâng phaûi caùc heä thoáng vuõ truï ñang luaân chuyeån bò
toái taêm
Maø do quan nieäm cöùng nhaéc chuùng ta thöôøng coù ; ­
Laøm sao nghe ñöôïc tieáng chuyeån ñoäng nheï nhaøng ,
Khi bao lôùp cöûa cuûa chính mình bò ñaát buøn bòt kín .
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Caùc thieân thaàn vaãn chôø saün töï ngaøn xöa ;
Chuyeån khoái ñaù thaønh kieán vaø caát caùnh roài ta seõ thaáy!
Chính baïn, chính söï thôø ô cuûa baïn
Ñaõ boû lôõ bieát bao ñieàu toát ñeïp huy hoaøng.

“Luùc ñaàu, kinh nghieäm naøy coù tính caùch treâu choïc vaø caùm
doã. Ngöôøi ta baûo nhau raèng coù moät theá giôùi môùi, vaø tinh thaàn
con ngöôøi haùo höùc leân ñöôøng tìm ñeán nhöõng beán bôø xa laï. Hoï
thaáy phaûi boû laïi sau löng caùi theá giôùi maø chuùng ta ñaõ quen
thuoäc. Theá laø cuoäc phieâu löu troïng ñaïi cuûa toân giaùo baét ñaàu...

“Haún phaûi coù moät ñieåm xaùc tín ôû ñaâu ñoù. Moät vuõ truï ñang
taêng tröôûng coù theå daãn ñeán töông lai roäng môû, theá nhöng baát
cöù ai tuyeân boá raèng vuõ truï ñang taêng tröôûng cuõng ñeàu khaúng
ñònh moät söï kieän thöïc teá khoâng heà thay ñoåi veà cô caáu vuõ truï.
Bao giôø söï kieän naøy cuõng laø baûo ñaûm cho khaû naêng thí nghieäm
vaø giaù trò cuûa thí nghieäm. . . .

“Con ngöôøi laø chieác caàu noái. Ngay caû baäc sieâu nhaân cuõng
laø caàu noái, khi chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc raèng vò naøy chæ laø
bieåu töôïng cuûa lyù töôûng tích cöïc. Ñieàu duy nhaát chuùng ta coù
theå bieát chaéc laø nhöõng caùnh cöûa böôùc vaøo töông lai luoân luoân
roäng môû.”7

Coù leõ vaán ñeà cuûa chuùng ta laø : nhöõng caùnh cöûa böôùc vaøo
töông lai döôøng nhö môû ra cho moät theá giôùi khoâng thuoäc veà
vaät chaát, moät lónh vöïc voâ hình, sieâu hình, vaø cao hôn phaïm
vi cuûa giaùc quan. Chuùng ta haàu nhö ñaõ vaét caïn caùc nguoàn löïc
trong theá giôùi vaät chaát, theá nhöng chuùng ta vaãn chöa hoïc
ñöôïc caùch hoaït ñoäng trong theá giôùi phi vaät chaát. Thaäm chí
coù khi chuùng ta coøn phuû nhaän söï toàn taïi cuûa theá giôùi ñoù laø
ñaèng khaùc. Chuùng ta phaûi ñoái dieän vôùi caùi kinh nghieäm
khoâng theå traùnh khoûi, maø chuùng ta goïi laø söï cheát, theá maø

7 Bernnett, Charles A., Vieäc Nghieân cöùu Trieát lyù cuûa Nhaø Huyeàn hoïc, tr. 23,
117, 130.
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chuùng ta khoâng heà coù nhöõng böôùc naøo hôïp lyù ñeå xaùc ñònh
xem thöïc söï coù ñôøi soáng beân kia cöûa töû hay khoâng. Dieãn
trình tieán hoùa ñaõ taïo neân moät nhaân loaïi tuyeät vôøi, ñöôïc
trang bò khí cuï öùng ñaùp nhaïy beùn vaø trí tueä bieát suy luaän.
Chuùng ta ñang coù ñöôïc nhöõng möùc phaùt trieån phoâi thai cuûa
quan naêng maø chuùng ta goïi laø tröïc giaùc vaø, vôùi trang bò naøy,
chuùng ta ñöùng tröôùc nhöõng caùnh cöûa böôùc vaøo töông lai vaø
ñaët caâu hoûi : “Chuùng ta seõ duøng caùi cô caáu ña hôïp, phöùc hôïp
naøy, goïi laø con ngöôøi, cho muïc ñích gì?” Chuùng ta ñaõ ñaït
möùc phaùt trieån hoaøn maõn chöa? Phaûi chaêng coù nhöõng taàm
möùc yù nghóa cuûa cuoäc soáng maø töø tröôùc ñeán nay chuùng ta
chöa heà quan taâm ñeán, vaø phaûi chaêng chuùng coøn ôû ngoaøi
taàm chuù yù cuûa chuùng ta vì chuùng ta coù nhöõng naêng löïc vaø
khaû naêng aån taøng maø cho ñeán nay vaãn chöa ñöôïc khai môû?
Coù theå ñuùng hay chaêng raèng hieän chuùng ta chöa theå thaáy
ñöôïc moät theá giôùi roäng lôùn cuûa söï soáng vaø myõ leä, vôùi caùc
ñònh luaät vaø nhöõng hieän töôïng thích hôïp cuûa chính theá giôùi
ñoù? Nhöõng nhaø huyeàn hoïc (thaàn bí), nhöõng nhaø coù nhaõn
thoâng, vaø nhöõng nhaø tö töôûng qua caùc thôøi ñaïi ôû caû hai baùn
caàu ñeàu ñaõ noùi raèng theá giôùi ñoù ñang hieän höõu.

Vôùi trang bò naøy, coù theå goïi laø phaøm nhaân, con ngöôøi ñang
ñöùng vôùi quaù khöù ôû sau löng, trong moät hieän taïi ñaày xaùo troän,
vaø tröôùc moät töông lai chöa theå nhìn thaáy. Hoï khoâng theå
döøng böôùc. Hoï phaûi tieán tôùi, vaø caùc toå chöùc roäng lôùn trong
lónh vöïc giaùo duïc, khoa hoïc, trieát hoïc vaø toân giaùo ñeàu ñang coá
gaéng heát söùc ñeå cho hoï bieát neân ñi theo con ñöôøng naøo, vaø
ñöa ra giaûi phaùp cho vaán ñeà khoù khaên cuûa hoï.

Nhöõng gì tónh taïi vaø ñoâng cöùng roát cuoäc ñeàu phaûi tan vôõ, vaø
khi söï taêng tröôûng bò ñình hoaõn thì nhöõng ñieàu baát bình thöôøng
seõ xaûy ra vaø coù söï thoaùi hoùa. Coù ngöôøi baûo raèng moái nguy maø
chuùng ta phaûi traùnh laø tình traïng cuûa “nhaân caùch ñang tan raõ.”
Neáu nhaân loaïi khoâng coù tieàm naêng, vaø neáu con ngöôøi ñaõ ñaït
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ñeán möùc phaùt trieån cöïc ñieåm vaø khoâng theå tieán xa hôn nöõa, thì
baáy giôø hoï neân coâng nhaän söï kieän thöïc teá naøy vaø ñeå cho söï suy
taøn vaø baêng hoaïi cuûa mình xaûy ra caøng deã daøng vaø caøng toát ñeïp
caøng hay. Thaät laø ñieàu ñaùng khích leä khi chuùng ta ghi nhaän
ñöôïc baèng caùch naøo maø vaøo naêm 1850 ngöôøi ta ñaõ thoaùng thaáy
ñöôïc nhöõng phaùc thaûo sô khôûi cuûa caùnh cöûa böôùc vaøo Kyû nguyeân
Môùi, vaø baáy giôø caùc nhaø tö töôûng ñaõ thieát tha mong moûi raèng
nhaân loaïi caàn hoïc thuoäc baøi hoïc cuûa mình vaø tieán böôùc. Baïn
haõy ñoïc nhöõng lôøi döôùi ñaây cuûa Carlyle vaø xeùt xem chuùng thích
hôïp ñeán ñaâu vôùi thôøi gian hieän nay.

“Trong nhöõng ngaøy thaùng maø chuùng ta ñang traûi qua,
ngay ñeán nhöõng ngöôøi taàm thöôøng nhaát cuõng bò buoäc phaûi
baên khoaên, thaéc maéc veà yù nghóa cuûa thôøi gian naøy. Ít coù theá heä
naøo maø con ngöôøi ñaõ thaáy nhöõng ngaøy thaùng aán töôïng hôn
hieän nay. Nhöõng ngaøy thaùng ñaày tai bieán, baïo loaïn, truïc traëc,
xaùo troän teä haïi khieán moïi ngöôøi hoang mang boái roái. . . .
Chuùng ta ít coù hy voïng naøo, vì roõ raøng laø söï baêng hoaïi ñang
xaûy ra . . . ôû khaép nôi. Neáu theá giôùi naøy muoán tieáp tuïc ñöôïc
toàn taïi thì phaûi ñoåi môùi. Hieän nay, khoâng coù lyù do gì ñeå ngöôøi
daân Chaâu AÂu coù theå quay veà vôùi nhöõng loái moøn cuõ kyõ ñaùng
tieác vaø tieáp tuïc ñi tôùi trong tình traïng ñoù. Nhöõng thaùng ngaøy
maø söï cheát gieo raéc ôû khaép nôi phaûi laø nhöõng ngaøy thaùng
phuïc sinh cuûa toaøn theá giôùi, neáu chuùng ta khoâng muoán söï
baêng hoaïi naøy laø hoaøn toaøn vaø chung cuoäc. Ñaây laø thôøi gian
maø ngay caû ngöôøi keùm coûi nhaát cuõng töï hoûi mình töø ñaâu ñeán
vaø seõ ñi veà ñaâu.”8

Nhìn laïi thôøi gian baûy möôi naêm hoaëc thôøi gian daøi hôn
ñaõ troâi qua töø khi Carlyle vieát nhöõng ñieàu treân, chuùng ta
thaáy raèng nhaân loaïi ñaõ khoâng boû lôõ cô hoäi tieán boä. Thôøi ñaïi

8 Jacks, L. P., Nhöõng Ñieàu Baên khoaên, Thaéc maéc trong Toân giaùo, tr. 46.
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ñieän naêng ñaõ môû maøn, vaø taát caû chuùng ta ñeàu bieát ñeán
nhöõng ñieàu kyø dieäu trong caùc thaønh töïu khoa hoïc vaøo thôøi
gian hieän nay. Theá neân, ñeán thôøi ñieåm phaûi ñoái phoù vôùi
cuoäc khuûng hoaûng môùi, chuùng ta coù theå tieán böôùc vôùi loøng
can ñaûm thöïc söï, vì nay chuùng ta thaáy ñöôïc nhöõng caùnh cöûa
ñi vaøo Kyû nguyeân Môùi roõ raøng hôn tröôùc raát nhieàu. Coù leõ
cuõng ñuùng raèng chæ ñeán nay con ngöôøi môùi ñaït ñieàu kieän ñaïi
ña soá vaø saép tìm thaáy di saûn cuûa mình cuõng nhö khaùm phaù
nôi chính mình nhöõng quyeàn naêng vaø naêng löïc, nhöõng khaû
naêng vaø khuynh höôùng, laø ñaûm baûo cho nhaân tính maïnh meõ,
höõu ích, vaø toàn taïi vónh cöûu. Chuùng ta ñang hoaøn taát giai
ñoaïn maø trong ñoù ñaõ coù chuù troïng vaøo cô caáu, vaøo toång theå
caùc teá baøo hôïp thaønh thaân xaùc vaø naõo boä cuøng caùc phaûn öùng
töï ñoäng cuûa chuùng ñoái vôùi nieàm vui, noãi buoàn vaø tö töôûng.
Chuùng ta ñaõ hieåu bieát nhieàu veà Con ngöôøi, vôùi tính caùch
moät boä maùy. Chuùng ta mang ôn raát nhieàu ñoái vôùi caùc nhaø
taâm lyù hoïc thuoäc tröôøng phaùi cô giôùi, do nhöõng khaùm phaù
cuûa hoï veà boä maùy maø moãi ngöôøi duøng ñeå giao tieáp vôùi moâi
tröôøng chung quanh mình. Theáù nhöng, trong chuùng ta coù
nhöõng con ngöôøi, nhöõng ngöôøi khoâng chæ laø nhöõng boä maùy.
Chuùng ta coù quyeàn ño löôøng caùc naêng löïc toái haäu vaø tieàm
naêng vó ñaïi cuûa mình baèng caùc thaønh töïu cuûa nhöõng nhaân
vaät loãi laïc nhaát trong chuùng ta. Caùc vó nhaân naøy khoâng phaûi
laø saûn phaåm “kyø laï” do ngaãu höùng thaát thöôøng cuûa caùc ñaáng
thieâng lieâng, hay laø do söï thoâi thuùc muø quaùng cuûa löïc tieán
hoùa, maø chính hoï laø baûo ñaûm cho söï thaønh ñaït toái haäu cuûa
toaøn nhaân loaïi.

Irving Babbitt nhaän xeùt raèng coù moät ñieàu gì ñoù trong baûn
tính cuûa con ngöôøi “taùch hoï ñôn thuaàn nhö laø con ngöôøi rieâng
bieät vôùi caùc loaøi ñoäng vaät khaùc, vaø ñieàu ñoù ñöôïc Cicero ñònh
nghóa laø ‘yù thöùc traät töï, lòch thieäp, chuaån möïc trong lôøi noùi vaø
haønh ñoäng’.”9 Babbitt coøn noùi (vaø ñaây laø ñieåm caàn löu yù) raèng
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“theá giôùi chaéc haún ñaõ toát ñeïp hôn neáu coù theâm nhieàu ngöôøi coá
gaéng soáng xöùng ñaùng laø con ngöôøi tröôùc khi muoán trôû thaønh
moät baäc sieâu nhaân.”10 Coù leõ coù moät giai ñoaïn trung gian maø
trong ñoù chuùng ta hoaït ñoäng vôùi tính caùch laø con ngöôøi, duy
trì caùc quan heä vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, laøm troøn caùc nghóa vuï
ñuùng ñaén cuûa mình, ñeå baèng caùch naøy hoaøn thaønh vaän meänh
cuûa mình taïm thôøi trong giai ñoaïn ñoù. Caâu hoûi ñaët ra ôû ñaây laø
phaûi chaêng thaäm chí cho ñeán nay giai ñoaïn noùi treân vaãn coù
theå aùp duïng chung cho nhieàu ngöôøi khi chuùng ta nhôù raèng
ñang coù muoân trieäu ngöôøi doát naùt treân haønh tinh chuùng ta
vaøo thôøi gian hieän taïi !

Theá nhöng, cuøng vôùi khuynh höôùng noùi treân nhaém ñeán
vieäc thöïc hieän thuaàn nhaân tính, vaø söï troâi daït, xa lìa caùc
chuaån möïc cuûa moãi caù nhaân, coù moät nhoùm ngöôøi ñang xuaát
hieän maø chuùng ta goïi laø caùc nhaø thaàn bí. Hoï laøm chöùng cho
moät theá giôùi khaùc cuûa caùc kinh nghieäm vaø giao tieáp. Hoï mang
baèng chöùng veà söï nhaän thöùc caù nhaân, veà söï bieåu loä caùc hieän
töôïng vaø söï haøi maõn maø ngöôøi bình thöôøng khoâng heà bieát.
Nhö lôøi cuûa Ts. Bennett “Chính caùc nhaø thaàn bí ñaõ moâ taû möùc
thaønh ñaït cuûa hoï laø thaáy ñöôïc thaâm nghóa cuûa vuõ truï, thaáy
ñöôïc baèng caùch naøo maø muoân loaøi vaïn vaät thuoäc veà nhau. Hoï
ñaõ tìm ra manh moái cuûa vaán ñeà.”11 Qua nhieàu thôøi ñaïi hoï ñaõ
tieán tôùi vaø cuøng nhau noùi leân moät ñieàu : coù moät giôùi khaùc
trong thieân nhieân. Giôùi naøy coù nhöõng ñònh luaät rieâng, nhöõng
hieän töôïng rieâng, vaø nhöõng moái lieân giao rieâng raát maät thieát.
Ñoù chính laø coõi giôùi tinh thaàn. Chuùng toâi ñaõ tìm thaáy coõi giôùi
ñoù, vaø baïn cuõng coù theå xaùc ñònh ñöôïc tính chaát cuûa coõi giôùi
ñoù. Caùc chöùng nhaân naøy goàm coù hai nhoùm. Nhoùm ngöôøi tìm
kieám coù tính caùch thuaàn xuùc caûm vaø thaàn bí, hoï thaáy ñöôïc caùc

9 Babbitt, Irving, Khoa Nhaân vaên : Tieåu luaän Ñònh nghóa.
10 Nhö treân.
11 Bennett, Charles A., Nghieân cöùu Trieát lyù cuûa Huyeàn hoïc, tr. 81.
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linh aûnh vaø rôi vaøo nieàm vui söôùng ñöôïc khai ngoä tröôùc söï myõ
leä maø hoï ñaõ caûm nhaän ñöôïc. Nhoùm thöù nhì laø nhöõng thöùc giaû,
hoï ñaõ theâm vaøo nieàm vui söôùng xuùc caûm naøy moät möùc thaønh
töïu cuûa trí tueä (söï ñònh höôùng cuûa trí tueä) giuùp hoï coù theå laøm
ñöôïc nhieàu ñieàu hôn laø chæ caûm nhaän vaø vui höôûng. Hoï hieåu,
hoï bieát, vaø ñaõ trôû neân ñoàng nhaát vôùi theá giôùi môùi haèng soáng
maø nhaø thaàn bí thuaàn tuùy tìm caùch ñaït ñeán. Coù ñöôøng ranh
giôùi raát tinh teá giöõa nhöõng ngöôøi bieát ñöôïc caùc söï vaät thieâng
lieâng noùi treân vaø nhöõng ngöôøi chæ caûm nhaän linh aûnh.

Tuy nhieân, coù moät khoaûng chuyeån tieáp quan troïng giöõa hai
nhoùm, moät giai ñoaïn ngöng tuï kinh nghieäm vaø phaùt trieån, bieán
ñoåi nhaø thaàn bí vieãn töôûng thaønh moät thöùc giaû thöïc haønh. Coù
moät tieán trình vaø kyõ thuaät maø nhaø thaàn bí coù theå töï aùp duïng ñeå
ñieàu hôïp vaø phaùt trieån nôi chính mình moät khí cuï tinh vi vaø
môùi meû, nhôø ñoù y khoâng coøn thaáy linh aûnh veà thöïc taïi thieâng
lieâng maø bieát mình chính laø thöïc taïi ñoù. Kyõ thuaät tham thieàn
coù lieân quan ñeán tieán trình chuyeån tieáp vaø vieäc giaùo huaán nhaø
thaàn bí noùi treân. Ñaây laø vaán ñeà ñöôïc baøn ñeán trong saùch naøy.

Vaán ñeà giuùp cho moãi ngöôøi thöøa höôûng ñöôïc di saûn cuûa
chính mình, laø chöùc naêng cuûa caùc nhaø giaùo duïc vaø caùc nhaø
taâm lyù hoïc. Hoï phaûi giuùp moãi ngöôøi ñi ñeán cöûa theá giôùi thaàn
bí. Duø nghe ra coù veû nghòch lyù, nhöng vieäc giuùp moãi ngöôøi
thöøa höôûng ñöôïc di saûn cuûa mình laø coâng taùc cuûa toân giaùo vaø
cuûa khoa hoïc. Ts. Pupin cho chuùng ta bieát raèng “Khoa hoïc vaø
toân giaùo boå sung laãn nhau. Ñaây laø hai truï coät cuûa chieác cöûa
maø qua ñoù linh hoàn con ngöôøi böôùc vaøo theá giôùi nôi thieân tính
ñang an ngöï.”12

Chuùng ta caàn cho töø “tinh thaàn” moät yù nghóa roäng raõi ! ÔÛ
ñaây toâi khoâng noùi veà caùc chaân lyù trong toân giaùo. Nhöõng ñieàu
luaän giaûi cuûa caùc nhaø thaàn hoïc vaø caùc chöùc saéc giaùo hoäi trong
caùc toå chöùc toân giaùo lôùn treân theá giôùi, caû ôû Ñoâng phöông vaø Taây
12 Pupin, Michael, Cuoäc Caûi caùch Môùi meû, tr. 217.
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phöông, ñeàu coù theå ñuùng hoaëc khoâng ñuùng. Chuùng ta haõy duøng
töø “tinh thaàn” ñeå chæ theá giôùi cuûa aùnh saùng vaø myõ leä, cuûa traät töï
vaø chuû ñích ñuùng ñaén, maø caùc Thaùnh kinh treân theá giôùi ñeàu noùi
ñeán, voán laø muïc tieâu nghieân cöùu chuyeân chuù cuûa caùc nhaø khoa
hoïc, vaø nhöõng ngöôøi tieàn phong cuûa gia ñình nhaân loaïi ñaõ böôùc
vaøo theá giôùi ñoù, vaø quay trôû laïi noùi cho chuùng ta bieát nhöõng
kinh nghieäm cuûa hoï. Chuùng ta haõy xem toaøn boä nhöõng bieåu
hieän cuûa cuoäc soáng laø coù tính tinh thaàn, ñeå cho töø ngöõ naøy yù
nghóa roäng raõi hôn bình thöôøng, chæ veà caùc naêng löôïng vaø
nhöõng maõnh löïc aån trong moïi hình theå trong thieân nhieân,
khieán moãi hình theå coù caùc ñaëc tröng vaø nhöõng phaåm tính chính
yeáu rieâng bieät. Qua bao nhieâu ngaøn naêm treân khaép haønh tinh
naøy, caùc nhaø thaàn bí vaø caùc thöùc giaû ñaõ mang laïi baèng chöùng veà
nhöõng kinh nghieäm trong caùc caûnh giôùi tinh vi nôi ñoù hoï ñaõ
giao tieáp ñöôïc vôùi nhöõng maõnh löïc vaø hieän töôïng khoâng thuoäc
veà coõi ñôøi vaät chaát naøy. Hoï noùi veà vieäc gaëp gôõ haøng nguõ caùc
thieân thaàn, vaø ñeà caäp ñeán voâ soá chöùng cöù. Hoï dieän kieán caùc baäc
huynh tröôûng cuûa nhaân loaïi ñang laøm vieäc trong nhöõng beà ño
khoâng gian khaùc vaø caùc Ngaøi bieåu döông nhöõng quyeàn naêng maø
ngöôøi bình thöôøng khoâng heà bieát. Hoï noùi veà aùnh saùng vaø nguoàn
vinh quang, veà vieäc hieåu bieát chaân lyù moät caùch tröïc tieáp, vaø veà
theá giôùi cuûa caùc hieän töôïng voán ñoàng nhaát ñoái vôùi taát caû caùc
nhaø thaàn bí trong moïi chuûng toäc. Coù theå ñuùng raèng phaàn lôùn
caùc baèng chöùng noùi treân khaû dó bò loaïi boû vì bò xem chæ laø aûo
giaùc. Cuõng coù theå ñuùng raèng nhieàu vò thaùnh cuûa thôøi xöa ñaõ
maéc phaûi nhöõng chöùng beänh taâm thaàn vaø beänh thaàn kinh. Theá
nhöng, vaãn coøn laïi nhöõng baèng chöùng vaø coù ñuû con soá nhöõng
chöùng nhaân coù uy tín, hoï chöùng minh caùc chöùng cöù naøy khieán
chuùng ta phaûi tin vaøo thöïc tính trong ñoù. Caùc chöùng nhaân naøy
cuûa theá giôùi voâ hình ñaõ noùi leân nhöõng lôøi maïnh meõ vaø ñöa ra
nhöõng böùc thoâng ñieäp naén ñuùc tö töôûng cuûa bieát bao ngöôøi, vaø
dìu daét cuoäc ñôøi cuûa muoân trieäu ngöôøi khaùc. Hoï tuyeân boá raèng
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coù moät khoa hoïc veà tri thöùc tinh thaàn vaø moät kyõ thuaät phaùt
trieån ñeå con ngöôøi coù theå ñaït ñeán kinh nghieäm thaàn bí vaø nhôø
ñoù hoï coù theå bieát ñöôïc Thöôïng Ñeá.

Ñaây chính laø khoa hoïc maø chuùng ta seõ nghieân cöùu trong
quyeån saùch naøy, vaø chuùng ta seõ tìm caùch trieån khai kyõ thuaät
vöøa keå. Kyõ thuaät naøy giuùp chuùng ta söû duïng ñuùng trí tueä cuûa
mình, ñeå theá giôùi cuûa linh hoàn töï hieån loä vaø chuùng ta tìm thaáy
vaø môû ñöôïc caùnh cöûa bí maät, ñöa chuùng ta töø boùng toái böôùc
vaøo aùnh saùng, töø söï cheát ñeán söï baát töû, vaø töø ñieàu giaû ñeán söï
Chaân thaät.

Giaûi phaùp toái haäu cho vaán ñeà khoù khaên cuûa theá giôùi naèm
ôû choã chuùng ta ñaït ñeán söï hieåu bieát naøy – moät söï hieåu bieát
khoâng thuoäc veà Ñoâng phöông cuõng khoâng thuoäc veà Taây phöông,
nhöng caû hai beân ñeàu bieát. Khi chuùng ta ñaõ baét tay vôùi Ñoâng
phöông vaø khi chuùng ta ñaõ keát hôïp nhöõng tö töôûng toát ñeïp
nhaát cuûa Ñoâng phöông vôùi nhöõng tö töôûng toát ñeïp nhaát cuûa
Taây phöông, baáy giôø chuùng ta seõ coù ñöôïc moät giaùo huaán toång
hôïp vaø caân ñoái, seõ khai phoùng caùc theá heä tôùi. Ñieàu ñoù phaûi
baét ñaàu trong lónh vöïc giaùo duïc vaø vôùi giôùi treû.

ÔÛ Taây phöông, ngöôøi ta ñaõ chuù yù ñeán nhöõng phöông dieän
vaät chaát cuûa ñôøi soáng, vaø toaøn boä naêng löïc trí tueä cuûa chuùng
ta ñaõ ñöôïc taäp trung vaøo vieäc cheá ngöï vaø söû duïng nhöõng thöù
vaät chaát, hoaøn thieän caùc tieän nghi vaät chaát, vaø tích luõy nhöõng
vaät sôû höõu. ÔÛ Ñoâng phöông, nôi maø caùc thöïc taïi tinh thaàn
ñöôïc hieåu moät caùch nhaát quaùn hôn, ngöôøi ta duøng naêng löïc trí
tueä ñeå taäp trung vaø tham thieàn, vaø ñeå khaûo cöùu saâu xa veà
nhöõng vaán ñeà trieát lyù, sieâu hình. Theá nhöng, ñaïi khoái quaàn
chuùng thì khoâng theå tham gia caùc hoaït ñoäng ñoù, vaø veà phöông
dieän ñôøi soáng vaät chaát hoï ñaõ bò boû maëc trong nhöõng tình
traïng kinh khuûng laï thöôøng ñeán möùc baùo ñoäng. Qua vieäc phoái
hôïp caùc thaønh töïu cuûa hai neàn vaên minh (hieän ñöôïc tieán haønh
ngaøy caøng nhanh choùng hôn) moät ñieåm thaêng baèng ñang ñöôïc
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ñaït ñeán, nhôø ñoù toaøn nhaân loaïi coù theå bieåu döông ñaày ñuû söùc
maïnh cuûa mình. Caû Ñoâng vaø Taây ñeàu ñang daàn daàn bieát caùch
hoïc hoûi laãn nhau ñeå cuøng ñöôïc lôïi ích, vaø coâng taùc trong lónh
vöïc naøy laø moät trong nhöõng ñieàu caàn yeáu vaø cô baûn cuûa chu
kyø hieän taïi.

18



https://thuviensach.vn

CHÖÔNG HAI

MUÏC ÑÍCH CUÛA GIAÙO DUÏC

“. . . neàn giaùo duïc ñang traûi qua nhöõng thay ñoåi
quan troïng. Töø moät quaù trình töông ñoái hôøi hôït ôû
beân ngoaøi nhaèm nhoài nheùt caùc söï kieän, giaùo duïc
ngaøy caøng trôû thaønh moät tieán trình khôi daäy nhöõng
khaû naêng saâu xa hôn, coù naêng löïc phaùt trieån, vaø
ñang tieàm aån trong moãi caù nhaân.”

H. A. OVERSTREET
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MOÄT trong nhieàu yeáu toá ñaõ ñöa loaøi ngöôøi ñeán trình ñoä
phaùt trieån hieän nay ñaõ laø söï taêng tieán vaø hoaøn thieän caùc
phöông phaùp vaø heä thoáng giaùo duïc cuûa nhaân loaïi. Luùc ñaàu,
vieäc naøy naèm trong tay cuûa caùc toân giaùo coù toå chöùc, nhöng nay
thì thöïc teá laø giaùo duïc khoâng coøn chòu söï kieåm soaùt cuûa caùc
ñoaøn theå toân giaùo maø thuoäc quyeàn quaûn lyù cuûa nhaø nöôùc. Thôøi
tröôùc, giaùo duïc phaàn lôùn bò nhuoäm maøu thaàn hoïc, vaø caùc
phöông phaùp giaùo duïc hoaøn toaøn do söï ñònh ñaët cuûa caùc chöùc
saéc giaùo hoäi vaø giôùi taêng löõ. Nay thì con soá ñoâng ñaûo caùc giaùo
vieân ñeàu ñöôïc nhaø nöôùc ñaøo taïo. Ngöôøi ta khoâng coøn baän taâm
ñeán baát cöù thaønh kieán toân giaùo naøo theo nhöõng ñoaøn theå toân
giaùo ñaõ phaân hoùa, vaø khuynh höôùng giaùo huaán haàu nhö hoaøn
toaøn thuoäc veà khoa hoïc vaø coù tính xu phuïng vaät chaát. Trong
quaù khöù, ôû caû Ñoâng vaø Taây ñeàu coù neàn giaùo duïc daønh cho caùc
thaønh phaàn tieán hoùa cao trong gia ñình nhaân loaïi. Chæ ñeán
ngaøy nay chuùng ta môùi coù neàn giaùo duïc daønh cho ñaïi chuùng.
Khi khaûo cöùu, tìm hieåu veà neàn giaùo duïc töông lai ñöôïc cho laø
cao caáp hôn, chuùng ta caàn löu yù hai söï kieän thöïc teá noùi treân
bôûi vì khi toång hôïp ñöôïc hai phöông phaùp naøy – giaùo duïc caù
nhaân vaø giaùo duïc ñaïi chuùng – toân giaùo vaø khoa hoïc – chuùng ta
seõ tìm thaáy giaûi phaùp cho vaán ñeà.

Gioáng nhö moïi ñieàu khaùc trong thôøi kyø chuyeån tieáp naøy,
caùc heä thoáng giaùo duïc cuûa chuùng ta cuõng ñang trong tình

CHÖÔNG HAI

MUÏC ÑÍCH CUÛA GIAÙO DUÏC
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traïng ñoåi thay lieân tuïc. Ñaâu ñaâu cuõng coù caùi caûm nhaän chung
raèng ngöôøi ta ñaõ coá gaéng nhieàu trong vieäc naâng cao trình ñoä
trí tueä cuûa nhaân loaïi, trong khi ñoù laïi coù söï baát maõn ngaám
ngaàm veà caùc keát quaû giaùo duïc. Thaäm chí ngöôøi ta coøn nghi
vaán raèng lieäu caùc heä thoáng giaùo duïc hieän nay coù ñang thöïc
hieän ñöôïc nhöõng ñieàu toát ñeïp roäng khaép hay khoâng. Chuùng
ta ñaùnh giaù cao söï tieán boä vöôït baäc ñaõ ñaït trong hai traêm
naêm qua, nhöng vaãn töï hoûi raèng xeùt cho cuøng lieäu chuùng ta coù
ñang thu ñöôïc töø cuoäc soáng nhieàu ñeán möùc coù theå ñaït ñöôïc
cho moïi ngöôøi vôùi heä thoáng giaùo duïc, ñaøo taïo hoaøn bò hay
khoâng. Chuùng ta ñang haøi loøng töï maõn veà söï gia taêng kieán
thöùc vaø tích luõy thoâng tin cuûa mình, vaø vieäc chuùng ta kieåm
soaùt ñöôïc caùc söùc maïnh trong thieân nhieân, theá maø chuùng ta
vaãn tieáp tuïc tranh caõi vôùi nhau veà vieäc phaûi chaêng chuùng ta
ñang coù moät neàn vaên hoùa ñích thöïc. Chuùng ta daïy treû con ghi
nhôù moät löôïng söï kieän khoång loà, vaø tieâu hoùa voâ soá nhöõng chi
tieát heát söùc ña daïng, theá nhöng ñoâi khi chuùng ta vaãn baên
khoaên töï hoûi lieäu chuùng ta coù daïy ñöôïc caùc em soáng cuoäc ñôøi
ñuùng ñaén, toát ñeïp hôn khoâng. Chuùng ta duøng bao nhieâu tæ ñoâ-
la ñeå xaây döïng vaø ñaàu tö vaøo caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø cao ñaúng,
theá maø haàu heát nhöõng nhaø giaùo duïc nhìn xa thaáy roäng nhaát
ñeàu heát söùc quan ngaïi vaø cho raèng lieäu neàn giaùo duïc ñaõ ñi vaøo
neà neáp naøy coù thöïc söï ñaùp öùng ñöôïc caùc nhu caàu cuûa ngöôøi
coâng daân bình thöôøng hay khoâng. Chaéc haún neàn giaùo duïc
hieän nay coù veû khoâng laøm troøn ñöôïc nhieäm vuï cuûa mình ñoái
vôùi ñöùa treû coù khaû naêng phi thöôøng, vaø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi
nam hoaëc nöõ coù nhieàu naêng khieáu. Chaéc chaén laø phöông thöùc
reøn luyeän giôùi treû cuûa chuùng ta ñang ñöùng tröôùc söï phaùn xeùt.
Chæ coù töông lai môùi coù theå xaùc ñònh ñöôïc lieäu coù phaûi tìm
moät phöông caùch, giaûi phaùp naøo khaùc hay khoâng ñeå coù theå
thöïc hieän vieäc trau luyeän caù nhaân song haønh vôùi coâng taùc vaên
minh hoùa ñaïi chuùng qua giaùo duïc.
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Trong thôøi ñaïi vôùi nhöõng thaønh töïu khoa hoïc vaø toång hôïp
tö töôûng trong moïi lónh vöïc kieán thöùc cuûa nhaân loaïi, moät nhaø
giaùo duïc laø Ts. Rufus M. Jones coù noùi :

“Theá nhöng, ñieàu ñaùng tieác laø khoâng thaønh töïu naøo trong
soá naøy khieán cho chuùng ta trôû thaønh nhöõng con ngöôøi toát hôn.
Khoâng coù söï caân xöùng giöõa caùc taøi khoaûn ngaân haøng vaø söï
laønh thieän cuûa taâm hoàn. Kieán thöùc cuõng khoâng heà ñoàng nghóa
vôùi minh trieát hay laø söï cao thöôïng cuûa tinh thaàn. . . . Tröôùc
ñaây theá giôùi chöa bao giôø thaáy moät ñoäi quaân caùc nhaø giaùo duïc
ñoâng ñaûo ñeán theá ñang laøm vieäc vôùi lôùp treû treân ñaát nöôùc, vaø
trong lòch söû theá giôùi cuõng chöa heà coù vieäc chi tieâu tieàn baïc
moät caùch roäng raõi ñeán theá cho giaùo duïc, caû ôû caáp thaáp vaø caáp
cao. Tuy nhieân, toaøn boä keát quaû laïi gaây thaát voïng, vaø khoâng
ñaït ñöôïc ñieàu coát loõi, troïng taâm. Quaû laø caùc cô sôû giaùo duïc cuûa
chuùng ta ñaõ taïo ra ñöôïc moät soá hoïc giaû taøi naêng, vaø mang
khoái löôïng kieán thöùc khoa hoïc ñeán cho raát nhieàu ngöôøi. Theá
nhöng, coù moät söï thaát baïi thaûm thöông trong nhieäm vuï chính
yeáu cuûa giaùo duïc, ñoù laø, hay caàn phaûi laø vieäc hình thaønh nhaân
caùch, vieäc trau doài tinh thaàn, vaø vieäc kieán taïo taâm hoàn.”1

Maõi ñeán theá kyû thöù möôøi taùm, caùc cöïu luïc ñòa laø Chaâu AÙ vaø
Chaâu AÂu ñaõ chæ lo vieäc ñaøo taïo vaø trau doài cho caù nhaân. Caùc
taàng lôùp goïi laø thöôïng löu ñöôïc giaùo duïc ñaøo taïo chuyeân saâu, vaø
nhöõng ngöôøi toû ra coù naêng khieáu ñaëc bieät ñeàu ñöôïc trau luyeän
veà maët tinh thaàn. Theo heä thoáng Baø-la-moân ôû Ñoâng phöông, vaø
trong caùc tu vieän ôû Taây phöông, moät neàn vaên hoùa chuyeân bieät
ñaõ ñöôïc truyeàn ñaït cho nhöõng ngöôøi naøo coù theå ích duïng ñöôïc
noù. Vì theá, hoï ñaøo taïo ñöôïc nhöõng nhaân vaät hieám coù maø cho
ñeán nay ñaõ ñeå laïi daáu aán trong tö töôûng cuûa nhaân loaïi. Theá giôùi

1 Jones, Rufus M., Caàn coù Yeáu toá Tinh thaàn trong Giaùo duïc, Taïp chí Hôïp
nhaát Theá giôùi, Thaùng Möôøi, 1928.
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Taây phöông hieän taïi ñaõ thay theá ñieàu naøy baèng neàn giaùo duïc
ñaïi chuùng. Laàn ñaàu tieân trong lòch söû, muoân ngaøn ngöôøi ñöôïc
daïy caùch söû duïng trí tueä cuûa mình. Hoï ñang baét ñaàu theå hieän
caù tính cuûa chính mình vaø phaùt bieåu nhöõng yù töôûng cuûa rieâng
mình. Söï töï do cuûa tö töôûng con ngöôøi, vaø coá gaéng vöôït thoaùt ra
khoûi söï khoáng cheá cuûa caùc khoa thaàn hoïc (duø laø thuoäc veà toân
giaùo hay khoa hoïc) laø nhöõng ñoøi hoûi, tranh ñaáu trong hieän taïi,
vaø qua ñoù ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu ñieàu toát ñeïp. Ñaïi khoái quaàn chuùng
ñang baét ñaàu thöïc hieän nhöõng ñieàu chính hoï suy nghó. Theá
nhöng, phaàn lôùn ñoù chæ laø nhöõng suy nghó coù tính caùch ñaïi
chuùng, vaø nay thì dö luaän coâng chuùng xaûy ra ngaãu nhieân tình côø
ñang nhoài naén tö töôûng moïi ngöôøi chaúng khaùc gì caùc khoa thaàn
hoïc tröôùc ñaây ñaõ laøm. Gioáng nhö ngaøy xöa, nhöõng ngöôøi tieàn
phong thôøi nay cuõng gaëp nhieàu khoù khaên khi muoán trình baøy
vaán ñeà cuûa mình trong theá giôùi hieän taïi voán ñang coù saün bieát
bao tö töôûng vaø nhöõng noã löïc khaùc nhau.

Coù leõ nhôø chieác baùnh xe vó ñaïi cuûa cuoäc soáng vaàn xoay,
nay ñaõ ñeán luùc chuùng ta laïi quay veà vôùi phöông phaùp cuûa thôøi
xöa daønh vieäc huaán luyeän chuyeân saâu cho nhöõng caù nhaân ñaëc
bieät – moät söï quay veà nhöng khoâng loaïi boû neàn giaùo duïc daønh
cho ñaïi chuùng. Baèng caùch naøy, roát cuoäc chuùng ta coù theå keát
hôïp ñöôïc caùc phöông phaùp cuûa thôøi xöa vaø cuûa Ñoâng phöông
vôùi caùc phöông phaùp cuûa thôøi nay vaø cuûa Taây phöông.

Tröôùc khi xem xeùt hai phöông phaùp naøy, chuùng ta haõy thöû
ñònh nghóa xem theá naøo laø giaùo duïc, neâu leân muïc ñích cuûa
giaùo duïc ñeå laøm saùng toû nhöõng muïc tieâu maø toaøn boä coá gaéng
cuûa chuùng ta nhaém tôùi.

Ñaây khoâng phaûi laø ñieàu deã laøm. Nhìn töø phöông dieän ít
thuù vò nhaát, coù theå ñònh nghóa vaén taét giaùo duïc laø vieäc truyeàn
thuï kieán thöùc cho hoïc sinh, maø thöôøng laø ñöùa treû khoâng coù yù
muoán hoïc ; em nhaän moät khoái löôïng lôùn caùc thoâng tin maø em
khoâng heà quan taâm. Em caûm thaáy baøi hoïc khoâ khan vaø voâ vò.
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Ñònh nghóa naøy chính yeáu laø noùi veà vieäc reøn trí nhôù, vieäc
truyeàn ñaït nhöõng ñieàu goïi laø söï kieän thöïc teá, vaø daïy cho hoïc
sinh moät ít kieán thöùc veà voâ soá vaán ñeà khoâng lieân quan vôùi
nhau. Tuy nhieân, thöïc nghóa cuûa töø giaùo duïc laø “daãn daét ra
khoûi moät tình traïng naøo ñoù,” hoaëc “khai phoùng” vaø ñaây laø
ñieàu heát söùc coù yù nghóa. Haøm yù laø chuùng ta caàn phaûi khai
phoùng nhöõng baûn naêng vaø nhöõng tieàm naêng coá höõu nôi ñöùa
treû ñeå höôùng daãn em ra khoûi moät traïng thaùi taâm thöùc, vaø
böôùc vaøo moät traïng thaùi taâm thöùc khaùc roäng lôùn hôn. Theo
caùch naøy, chuùng ta daãn daét treû em, ví duï nhö nhöõng em chæ coù
yù thöùc laø mình ñang soáng, vaøo traïng thaùi töï yù thöùc. Caùc em
trôû neân yù thöùc ñöôïc chính mình vaø nhöõng moái quan heä trong
taäp theå chung quanh mình. Caùc em ñöôïc daïy phaùt trieån khaû
naêng vaø naêng löïc, nhaát laø qua vieäc ñaøo taïo ngheà nghieäp, ñeå
caùc em coù theå töï laäp veà kinh teá, vaø do theá trôû neân nhöõng
thaønh vieân trong xaõ hoäi coù theå töï nuoâi soáng baûn thaân. Chuùng
ta khai thaùc baûn naêng töï baûo toàn cuûa treû ñeå giuùp chuùng tieán
leân treân ñöôøng thu hoaïch kieán thöùc. Coù theå noùi ñuùng hay
chaêng laø chuùng ta baét ñaàu baèng caùch söû duïng yeáu toá baûn naêng
cuûa treû em ñeå giuùp chuùng tieán leân vaø phaùt trieån trí naêng ? Coù
leõ ñieàu naøy laø ñuùng, theá nhöng khi ñaõ giuùp caùc em tieán leân
ñeán möùc ñoù lieäu chuùng ta coù tieáp tuïc hay chaêng coâng taùc toát
ñeïp naøy vaø daïy cho caùc em bieát thöïc nghóa cuûa quaù trình trí
tueä laø reøn luyeän ñeå khai môû tröïc giaùc. Chuùng ta daïy caùc em
söû duïng baûn naêng vaø trí naêng nhö moät phaàn cuûa phöông tieän
töï baûo toàn trong caùc hoaït ñoäng cuûa nhaân loaïi ôû ngoaïi giôùi.
Tuy nhieân, vieäc söû duïng thuaàn lyù trí vaø laøm cho tröïc giaùc roát
cuoäc kieåm soaùt ñöôïc trí tueä trong coá gaéng töï baûo toàn, vaø ñaït
söï lieân tuïc taâm thöùc trong caùc caûnh giôùi noäi taïi vaø thöïc taïi,
thì cho ñeán nay vaãn laø kieán thöùc daønh rieâng cho chæ moät soá
ngöôøi tieàn phong.

Neáu ñònh nghóa veà tröïc giaùc cuûa Giaùo sö H. Wildon Carr
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laø ñuùng, thì caùc phöông phaùp giaùo duïc cuûa chuùng ta hieän nay
khoâng nhaém ñeán vieäc phaùt trieån tröïc giaùc. OÂng ñònh nghóa
tröïc giaùc laø “vieäc trí tueä tröïc tieáp thaáu hieåu thöïc taïi ñuùng nhö
thöïc, chöù khoâng döôùi daïng nhaän thöùc hay khaùi nieäm, hoaëc
nhö moät yù töôûng hay ñoái töôïng cuûa suy luaän, bôûi vì traùi vôùi
tröïc giaùc taát caû nhöõng ñieàu ñoù chæ laø caùi hieåu cuûa trí naêng.”2

Chuùng ta xem khoa hoïc trí tueä hoaëc nhöõng bieán ñoåi cuûa
nguyeân khí tö duy (theo loái noùi cuûa ngöôøi AÁn giaùo) laø rieâng
cuûa nhaân loaïi, vaø xeáp caùc phaûn öùng theo baûn naêng cuûa con
ngöôøi vaøo nhöõng ñaëc tính maø con ngöôøi coù chung vôùi loaøi vaät.
Coù theå hay chaêng moät ngaøy naøo ñoù ngöôøi ta thaáy ñöôïc giaù trò
cao sieâu cuûa khoa hoïc tröïc giaùc, laø ngheä thuaät tri kieán moät
caùch toång hôïp vaø saùng toû, so vôùi trí tueä cuõng gioáng nhö giaù trò
cuûa trí tueä so vôùi ñaëc tính baûn naêng vaäy.

Ts. Dibblee, Ñaïi hoïc Oxford, coù nhöõng nhaän xeùt thuù vò sau
ñaây veà baûn naêng vaø tröïc giaùc, lieân quan ñeán yeâu caàu trong
saùch naøy nhaèm nhaän thöùc ñöôïc moät kyõ thuaät giaùo duïc daãn
ñeán söï phaùt trieån khaû naêng yù thöùc cao sieâu. OÂng noùi :

“. . . noùi theo loái hình töôïng thì caû baûn naêng vaø tröïc giaùc
ñeàu thuoäc nhöõng phaïm vi ôû ngoaøi yù thöùc cuûa chuùng ta, vaø ñeàu
cuøng xuaát loä moät caùch baát ngôø vaøo aùnh saùng cuûa taâm thöùc
trong cuoäc soáng haèng ngaøy. . . . Nhöõng thoâi thuùc cuûa baûn naêng
vaø nhöõng lôøi nhaéc nhôû cuûa tröïc giaùc ñeàu phaùt ra moät caùch
hoaøn toaøn bí maät. Moät khi xuaát loä, chuùng haàu nhö troïn veïn vaø
ñi vaøo taâm thöùc cuûa chuùng ta moät caùch baát ngôø.”3

Ngoaøi ra, oâng coøn noùi theâm raèng tröïc giaùc vaø baûn naêng ôû
hai beân ñoái nhau cuûa lyù trí. Vì theá, chuùng ta coù boä ba ñaùng löu
yù laø baûn naêng, trí tueä vaø tröïc giaùc. Trong ñoù, coù theå noùi raèng

2 Carr, H. Wildon, Trieát lyù cuûa söï Thay ñoåi, tr. 21.
3 Dibblee George Binney, Trí tueä vaø Tröïc giaùc, tr. 128.
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baûn naêng ôû döôùi ngöôõng cuûa taâm thöùc, trí tueä thuoäc veà nhaân
tính, chieám vò trí haøng ñaàu trong nhaän thöùc cuûa con ngöôøi, vaø
tröïc giaùc thì cao hôn caû hai yeáu toá naøy, chæ ñoâi khi xuaát loä
trong nhöõng phuùt giaây khai ngoä baát ngôø vaø thaáu hieåu chaân lyù,
voán laø naêng khieáu cuûa nhöõng nhaø tö töôûng loãi laïc nhaát cuûa
chuùng ta.

Chaéc haún trong tieán trình giaùo duïc phaûi coù moät ñieàu gì ñoù
coøn hôn caû coá gaéng chæ giuùp cho moãi ngöôøi thích öùng vaø baét
kòp vôùi nhöõng söï vieäc ôû beân ngoaøi vaø vôùi moâi tröôøng soáng
thöôøng xuyeân thay ñoåi cuûa hoï ? Nhaân loaïi phaûi ñöôïc höôùng
daãn ñeå vöôït ra ngoaøi giôùi haïn ñoù vaø ñi vaøo töông lai roäng lôùn
hôn vôùi nhaän thöùc saâu saéc hôn. Nhaân loaïi phaûi ñöôïc trang bò
ñeå coù theå ñaùp öùng vaø xöû lyù baát cöù ñieàu gì khaû dó xaûy ra, nhaèm
ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû cao nhaát vaø toát nhaát. Caàn khai môû
naêng löïc cuûa con ngöôøi vôùi nhöõng bieåu loä coù tính caùch xaây
döïng vaø vieân maõn nhaát. Khoâng neân ñöa ra möùc giôùi haïn
thaønh ñaït naøo ñaõ chuaån hoùa. Söï thaønh ñaït nhö theá seõ khieán
cho ngöôøi ta caûm thaáy haøi loøng, töï maõn vaø vì theá maø trôû neân
tónh taïi. Luoân luoân moãi ngöôøi phaûi tieán töø möùc nhaän thöùc
thaáp leân möùc nhaän thöùc cao hôn, vaø khaû naêng yù thöùc phaûi
ñöôïc môû roäng lieân tuïc. Môû mang vaø taêng tröôûng laø ñònh luaät
cuûa ñôøi soáng, vaø trong khi ñaïi chuùng phaûi ñöôïc naâng cao nhôø
heä thoáng giaùo duïc, giuùp hoï thích öùng vôùi vieäc mang laïi lôïi ích
lôùn nhaát cho tuyeät ñaïi ña soá, thì moãi caù nhaân phaûi ñöôïc thöøa
höôûng ñaày ñuû nhöõng di saûn cuûa mình, vaø ñöôïc trau doài, reøn
luyeän ñaëc bieät thích hôïp. Ñieàu naøy seõ boài döôõng vaø taêng
cöôøng nhöõng gì tinh teá nhaát vaø toát ñeïp nhaát trong chuùng ta,
vôùi trieån voïng seõ ñaït ñöôïc trong Thôøi ñaïi Môùi. Nhöõng ngöôøi
thaáp keùm vaø treã böôùc cuõng phaûi ñöôïc ñaøo taïo, taäp reøn ñaëc
bieät thích hôïp ñeå hoï coù theå tieán leân ñeán tieâu chuaån cao maø
caùc nhaø giaùo duïc ñaõ ñeà ra. Theá nhöng, ñieàu thaäm chí coøn quan
troïng hôn nöõa laø khoâng ngöôøi naøo vôùi naêng khieáu vaø khaû
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naêng ñaëc bieät seõ bò giöõ daäm chaân moät choã ôû möùc bình thöôøng
cuûa caáp giaùo duïc ñaïi chuùng.

Taát nhieân laø thaät khoù maø ñònh nghóa giaùo duïc, vaø ngöôøi ta
ñang thaéc maéc theá naøo laø chuû ñích vaø muïc tieâu thöïc söï cuûa
giaùo duïc. Vì nhaän thöùc ñöôïc ñieàu ñoù neân trong baøi vieát cuûa
oâng Ts. Randall ñaõ noùi :

“Toâi ñeà nghò ñònh nghóa giaùo duïc laø moät cuoäc reøn luyeän coù
theå ñöa ra ñeå moãi caù nhaân töï suy ngaãm. Moãi ngöôøi caàn töï hoûi
‘giaùo duïc’ coù yù nghóa theá naøo ñoái vôùi chính mình, vaø neáu ngaãm
nghó caâu hoûi naøy moät caùch saâu xa hoï seõ khaùm phaù ra raèng
muoán giaûi ñaùp ñöôïc noù hoï phaûi thaáu hieåu ñöôïc yù nghóa saâu kín
nhaát cuûa chính cuoäc soáng. Khi suy tö moät caùch nghieâm chænh veà
yù nghóa cuûa giaùo duïc, nhaát thieát chuùng ta phaûi ñoái dieän vôùi
nhöõng caâu hoûi cô baûn veà cuoäc soáng maø töø tröôùc ñeán nay chuùng
ta chöa heà nghi vaán. . . . Coù phaûi muïc ñích cuûa giaùo duïc laø thu
ñaït kieán thöùc ? Chaéc chaén laø coù, nhöng thu ñaït kieán thöùc ñeå laøm
gì ? Coù phaûi muïc tieâu cuûa noù laø quyeàn löïc ? Vaãn ñuùng, theá
nhöng quyeàn löïc nhaém ñeán muïc ñích gì ? Coù phaûi muïc tieâu cuûa
noù laø chænh ñoán xaõ hoäi ? Ngöôøi cuûa thôøi ñaïi hieän nay traû lôøi moät
caùch quaû quyeát raèng coù, theá nhöng seõ chænh ñoán nhö theá naøo vaø
vôùi nhöõng lyù töôûng nhö theá naøo ? Noùi raèng giaùo duïc khoâng chæ
nhaém ñeán vieäc thu ñaït kieán thöùc hoaëc thu ñaït moät loaïi quyeàn
löïc naøo ñoù, maø nhaém ñeán kieán thöùc vaø quyeàn löïc vôùi nhöõng
coâng duïng ñuùng ñaén, laø ñieàu roõ raøng ñang ñöôïc söï thöøa nhaän
cuûa nhöõng ngöôøi coù tö töôûng giaùo duïc tieán boä nhaát, duø chöa
ñöôïc söï thöøa nhaän chung cuûa moïi ngöôøi. . . .

“Theá neân, neàn giaùo duïc môùi coù muïc ñích cao caû laø reøn luyeän
vaø phaùt trieån moãi caù nhaân ñeå giuùp ích cho caùc muïc tieâu xaõ hoäi,
coù nghóa laø ñeå phuïng söï toát ñeïp nhaát cho con ngöôøi. . . .

“Chuùng ta thöôøng phaân loaïi giaùo duïc theo ba caáp – tieåu
hoïc, trung hoïc vaø ñaïi hoïc. Toâi thaáy caàn theâm vaøo ba caáp naøy
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moät caáp thöù tö, laø caáp cao nhaát. Caáp giaùo duïc cao nhaát laø toân
giaùo, theá nhöng toân giaùo ñoù cuõng chính laø giaùo duïc.”4

Ñieàu thuù vò laø chính nhöõng yù töôûng naøy cuõng ñöôïc
Bhagavaøn Daøs phaùt bieåu taïi Hoäi nghò Giaùo duïc Toaøn Chaâu AÙ
Laàn Thöù nhaát. OÂng noùi :

“Nhöõng qui luaät cuûa Toân giaùo, töùc laø cuûa Khoa hoïc saâu
roäng hôn, giuùp chuùng ta coù theå . . . traû saïch nhöõng moùn nôï naøy
vaø laøm troøn caùc nhieäm vuï naëng neà hôn. Ngöôøi ta ñaõ moâ taû toân
giaùo laø meänh leänh cuûa Thöôïng Ñeá hay Thieân khaûi. Noùi caùch
khaùc, ñieàu naøy chæ coù nghóa laø caùc ñònh luaät Thieân nhieân cuûa
Thöôïng Ñeá, ñöôïc hieån loä qua nhöõng noã löïc khoù nhoïc veà maët
trí tueä, tröïc giaùc, vôùi nhöõng höùng khôûi tinh thaàn cuûa caùc nhaø
thoâng nhaõn vaø caùc nhaø khoa hoïc trong taát caû caùc toân giaùo vaø
taát caû caùc quoác gia. . . . Chuùng ta ñaõ nghe noùi nhieàu veà ba ñieàu
treân. Ñieàu thöù tö naøy, laø Toân giaùo ñích thöïc, voán coù taàm quan
troïng hôn heát. . . . Theá nhöng, tröôùc heát chuùng ta phaûi thaän
troïng khaùm phaù vaø suy ngaãm kyõ veà toân giaùo. Coâng vieäc naøy
caàn söï trôï giuùp cuûa caùc nhaø giaùo duïc thaønh taâm thieän chí
baèng caùch aùp duïng phöông phaùp khoa hoïc laø xaùc ñònh nhöõng
ñieåm töông ñoàng trong nhöõng ñieàu khaùc bieät.”5

Döôøng nhö caû Ñoâng vaø Taây ñeàu caûm thaáy raèng moät heä
thoáng giaùo duïc roát cuoäc khoâng ñöa moãi ngöôøi vöôït ra ngoaøi
theá giôùi cuûa caùc hoaït ñoäng nhaân loaïi ñeå ñi vaøo taâm thöùc roäng
lôùn hôn veà nhöõng vaán ñeà tinh thaàn, laø ñaõ khoâng laøm troøn
nhieäm vuï vaø khoâng ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu böùc thieát cuûa linh

4 Randall, John Herman, Giaùo duïc vaø Toân giaùo, Taïp chí Hôïp nhaát Theá giôùi,
Thaùng Möôøi 1928.
5 Daøs, Bhagavaøn, Söï Hôïp nhaát Tö töôûng cuûa Taát caû caùc Toân giaùo ôû AÙ
chaâu, tr. 12.
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hoàn con ngöôøi. Moät söï reøn luyeän seõ thieáu soùt raát nhieàu neáu
döøng laïi ôû möùc trí tueä, maø boû qua khaû naêng tröïc nhaän chaân lyù
voán coù nôi nhöõng trí giaû uyeân thaâm. Neáu söï reøn luyeän ñoù
khieán cho hoïc vieân coù trí tueä ñoùng kín vaø tónh taïi, töùc laø laøm
cho hoï thieáu caùc trang bò ñeå chaïm ñeán “boán phaàn naêm cuûa ñôøi
soáng,” nhöõng gì voâ hình vaø tinh teá nhaát maø Ts. Wiggam cho
chuùng ta bieát laø hoaøn toaøn ôû ngoaøi lónh vöïc ñaøo taïo cuûa khoa
hoïc.6 Caùnh cöûa phaûi môû ra cho nhöõng ai coù theå ñi xa hôn söï
reøn luyeän trí tueä veà maët hoïc thuaät lieân quan ñeán ñôøi soáng
treân caûnh giôùi hoàng traàn.

Söï thaønh coâng cuûa nhaân loaïi trong töông lai seõ gaén boù vôùi
thaønh coâng cuûa nhöõng caù nhaân coù khaû naêng ñaït ñöôïc nhöõng
ñieàu lôùn lao hôn, vì coù tính tinh thaàn hôn. Chuùng ta phaûi
khaùm phaù ra nhöõng phaàn töû naøy trong gia ñình nhaân loaïi vaø
khuyeán khích hoï tieán tôùi ñeå ñi vaøo lónh vöïc voâ hình. Hoï phaûi
ñöôïc trau luyeän vaø thuï höôûng moät neàn giaùo duïc vôùi nhöõng
ñieàu chænh sao cho thích hôïp vôùi nhöõng gì cao ñeïp nhaát trong
hoï. Moät neàn giaùo duïc nhö theá caàn coù söï nhaän thöùc thích ñaùng
veà möùc phaùt trieån vaø tình traïng cuûa moãi caù nhaân, vaø hieåu
ñuùng ñöôïc ñaâu laø böôùc keá tieáp caàn coù cho tröôøng hôïp ñoù. Veà
phaàn ngöôøi thaày caàn coù söï hieåu bieát saâu saéc, söï caûm thoâng vaø
trí thoâng tueä.

Caùc nhaø giaùo duïc ngaøy caøng nhaän thöùc ñöôïc nhu caàu naâng
leân nhöõng quaù trình giaùo duïc tieân tieán hôn, nhaèm giuùp cho
nhöõng ngöôøi ñöôïc reøn luyeän trong ñoù vöôït ra ngoaøi lónh vöïc
trí tueä coù tính thuaàn phaân tích vaø pheâ phaùn, ñeå ñi vaøo lónh
vöïc thuaàn lyù vaø nhaän thöùc tröïc giaùc. Bertrand Russell noùi
raèng “Giaùo duïc khoâng neân chæ nhaém ñeán caùi bieát thuï ñoäng veà
nhöõng söï kieän cöùng nhaéc, maø phaûi coù hoaït ñoäng höôùng veà theá
giôùi trong ñoù chuùng ta coù nhöõng noã löïc saùng taïo.” Theá nhöng,
caàn löu yù raèng coâng taùc saùng taïo ñoøi hoûi ngöôøi saùng taïo phaûi

6 Wiggam, Albert Edward, Möôøi Ñieàu raên Môùi cuûa Khoa hoïc.
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naêng ñoäng vaø tích cöïc, haønh ñoäng coù chuû ñích vaø vaän duïng trí
töôûng töôïng saùng taïo cuûa mình. Phaûi chaêng ñoù laø keát quaû cuûa
caùc heä thoáng giaùo duïc hieän ñaïi cuûa chuùng ta ? Coù ñuùng hay
khoâng khi noùi raèng trí tueä bò chuaån hoùa vaø ñeø naëng bôûi heä
thoáng coàng keành vaø phöông phaùp nhoài nheùt vaøo trí nhôù nhöõng
söï kieän chæ ñöôïc tieâu hoùa dôû dang ? Neáu Herbart ñuùng khi
cho raèng “coâng vieäc chính yeáu cuûa giaùo duïc laø laøm hieån loä
phöông dieän ñaïo lyù cuûa vuõ truï” thì coù leõ Ts. Moran cuõng ñuùng
khi oâng neâu ra raèng “moät trong nhöõng nguyeân nhaân tieàm aån,
coù leõ laø nguyeân nhaân lôùn nhaát, ñaõ taïo neân thôøi ñaïi xu phuïng
vaät chaát hieän nay laø vì neàn giaùo duïc chính qui cuûa chuùng ta
thieáu vaéng yeáu toá tinh thaàn.”

Moät soá ngöôøi trong chuùng ta cuõng caûm thaáy raèng voán coù
moät muïc tieâu thaäm chí coøn lôùn hôn laø laøm hieån loä phöông
dieän ñaïo lyù. Hoï caûm thaáy raèng coù theå nhaân loaïi ñang naém giöõ
moät nguoàn vinh quang vaø huy hoaøng chæ ñöôïc nhaän thöùc ñaày
ñuû khi ñaïi khoái quaàn chuùng ñaït ñeán moät phaàn trình ñoä giaùc
ngoä cao caû cuûa nhöõng Nhaân vaät loãi laïc treân theá giôùi ngaøy xöa.
Khi noùi raèng muïc tieâu ñích thöïc cuûa giaùo duïc laø ñöa loaøi
ngöôøi ra khoûi giôùi thöù tö hay giôùi nhaân loaïi ñeå ñi vaøo lónh vöïc
tinh thaàn nôi maø nhöõng ngöôøi tieàn phong goïi laø caùc Nhaø thaàn
bí, vaø nhöõng Nhaân vaät ñaët tieâu chuaån cao cho nhaân loaïi ñang
soáng vaø hoaït ñoäng, thì phaûi chaêng ñieàu ñoù khoâng ñuùng theo
chieàu höôùng phaùt trieån treân con ñöôøng tieán hoùa ? Theá neân,
nhaân loaïi seõ ñöôïc giuùp cho vöôït ra khoûi ngoaïi giôùi cuûa ñôøi
soáng vaät chaát ñeå ñi vaøo lónh vöïc tinh thaàn, nôi coù nhöõng giaù
trò chaân thöïc, vaø ôû ñoù moãi ngöôøi coù theå tìm thaáy Chaân ngaõ
cao caû nôi chính mình maø ñôøi soáng phaøm nhaân cuûa hoï chæ ñeå
laøm hieån loä ra. Keyserling gôïi yù veà ñieàu naøy nhö sau :

“Chuùng ta bieát nhöõng giôùi haïn cuûa lyù trí con ngöôøi; chuùng
ta hieåu noã löïc phaán ñaáu cuûa mình coù yù nghóa gì; chuùng ta laø
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chuû cuûa thieân nhieân. Chuùng ta coù theå ñoàng thôøi quan saùt ñöôïc
caû noäi giôùi vaø ngoaïi giôùi. Vì chuùng ta coù theå xaùc ñònh veà maët
khoa hoïc ñaâu laø nhöõng chuû ñích chaân thöïc cuûa mình, neân
nhaát thieát chuùng ta khoâng coøn ñeå cho laâm vaøo tình traïng laøm
moài cho söï löøa gaït cuûa chính mình. . . . Töø nay trôû ñi, khaû
naêng naøy phaûi trôû thaønh ñoäng cô höõu thöùc cuûa ñôøi soáng. Töø
tröôùc ñeán giôø, noù chöa coù theå taùc ñoäng ñöôïc. Theá nhöng thöïc
söï ñoäng cô naøy raát quan troïng vì trung taâm cuûa yù thöùc chính
laø khôûi ñieåm cuûa moãi ngöôøi. Khi ngöôøi naøy chuyeån troïng taâm
chuù yù cuûa mình ñeán ñaâu thì yù thöùc cuûa y thöïc söï truï ôû ñoù; vaø
toaøn boä cuoäc soáng cuûa y ñöôïc taùi toå chöùc theo ñieåm truï naøy . .
. Theá neân, caàn coù moät neàn giaùo duïc toång hôïp caû tri vaø haønh ñeå
moãi ngöôøi coù ñöôïc nhaän thöùc saâu xa hôn trong cuoäc soáng.

“Toaøn boä neàn giaùo duïc ôû Ñoâng phöông ñeàu hoaøn toaøn
höôùng veà söï thaáu hieåu Nguyeân nghóa cuûa vaïn vaät, . . . voán laø
phöông caùch duy nhaát chöùng toû coù theå naâng cao tinh hoa cuûa
söï Soáng . . . . Ñieàu coát yeáu khoâng phaûi laø thoâng tin hay kieán
thöùc maø laø söï thoâng hieåu, vaø chæ coù theå ñaït ñöôïc söï thoâng
hieåu baèng caùch öùng duïng saùng taïo cuûa moãi caù nhaân. . . . Luoân
luoân vieäc nhaän thöùc ñöôïc Nguyeân nghóa töùc laø tìm thaáy yù
nghóa cuûa moãi söï vaät. Beà ño cuûa YÙ nghóa theo chieàu höôùng töø
trong ra ngoaøi. Theá neân, kieán thöùc (töùc laø thoâng tin) vaø söï
thoâng hieåu thöïc teá laø coù cuøng moái quan heä vôùi nhau nhö thieân
nhieân ôû beân ngoaøi vaø Tinh thaàn beân trong. Thoâng tin ñöôïc thu
thaäp töø ngoaøi vaøo trong; vaø thoâng hieåu laø tieán trình saùng taïo
theo chieàu höôùng ngöôïc laïi. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy,
khoâng coù con ñöôøng naøo tröïc tieáp töø muïc tieâu naøy ñöa ñeán
muïc tieâu kia. Ngöôøi ta coù theå bieát moïi thöù theá maø vaãn khoâng
thöïc hieåu ñöôïc ñieàu naøo caû. Vaø ñaây roõ raøng laø tình traïng maø
neàn giaùo duïc cuûa chuùng ta, voán nhaém ñeán vieäc nhoài nheùt kieán
thöùc, ñaõ ñöa phaàn ñoâng moïi ngöôøi ñeán ñoù.”7

7 Keyserling, Count Hermann, Söï Thoâng hieåu Saùng taïo, tr. 257, 216, 217.
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Saùch naøy baøn veà phöông phaùp ñöôïc duøng ñeå phaùt trieån
khaû naêng hoaït ñoäng trong phaïm vi taâm thöùc roäng lôùn hôn,
vaø ñeå moãi ngöôøi coù theå taùi toå chöùc cuoäc Soáng cuûa mình
höôùng veà nhöõng vaán ñeà cao roäng hôn. Ñaây chính laø kyõ thuaät
maø moïi caù nhaân coù theå duøng ñeå aùp duïng söï reøn luyeän chuyeân
bieät vaø töï phaùt trieån khi hoï muoán tieán ñeán muïc tieâu cao
ñeïp naøy. Neáu yù muoán ñoù coù theå hình thaønh moät caùch saùng
toû vaø hôïp lyù trong trí moãi ngöôøi vaø ñöôïc hoï ñaùnh giaù laø muïc
tieâu hoaøn toaøn chính ñaùng, coù theå thaønh ñaït, thì hoï seõ heát
loøng theo ñuoåi. Neáu xaõ hoäi taïo phöông tieän vaø cô hoäi cho
böôùc tieán vöøa keå, thì nhieàu ngöôøi seõ haân hoan tìm ñöôøng ñi
tôùi. Phöông phaùp ñöôïc ñeà nghò laø kyõ thuaät caù nhaân giuùp cho
ngöôøi hoïc vieân, sau khi ñaõ höôûng ñöôïc lôïi ích cuûa neàn giaùo
duïc hoïc thuaät thoâng thöôøng vaø caùc kinh nghieäm soáng, coù
theå môû roäng taâm thöùc cho ñeán khi daàn daàn vöôït leân nhöõng
giôùi haïn hieän taïi, vaø chuyeån höôùng trí tueä vaøo nhöõng nhaän
thöùc roäng lôùn hôn. Hoï seõ khaùm phaù ra linh hoàn laø Thöïc taïi
troïng ñaïi, vaø nhôø theá maø coù kinh nghieäm tröïc tieáp veà nhöõng
söï vaät tinh thaàn.

Everett Dean Martin ñònh nghóa giaùo duïc laø “vieäc ñaùnh
giaù laïi cuoäc soáng nhaân loaïi veà maët tinh thaàn. Nhieäm vuï cuûa
giaùo duïc laø taùi ñònh höôùng moãi caù nhaân ñeå giuùp hoï coù theå
nhìn thaáy nhöõng gì coù yù nghóa saâu xa hôn vaø phong phuù hôn
trong caùc kinh nghieäm cuûa mình, vaø giuùp hoï vöôït cao hôn chöù
khoâng bò giam nhoát trong heä thoáng goàm nhöõng nieàm tin vaø lyù
töôûng cuûa chính mình.”8 Taát nhieân ñònh nghóa naøy seõ daãn ñeán
nhieàu tranh caõi, vì moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu soáng trong
moät moâi tröôøng khaùc nhau; moãi ngöôøi ñeàu coù nhöõng vaán ñeà
khoù khaên vaø nhöõng ñaëc ñieåm rieâng, do di truyeàn, do ñieàu
kieän theå chaát vaø nhieàu yeáu toá khaùc. Do ñoù caùc tieâu chuaån giaù
trò seõ phaûi ñöôïc söûa ñoåi cho moãi caù nhaân, cho moãi theá heä,

8 Martin, Everett Dean, YÙ nghóa cuûa Neàn Giaùo duïc Töï do, tr. viii, Lôøi noùi ñaàu.
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quoác gia vaø chuûng toäc. Coù theå ñuùng khi noùi raèng giaùo duïc laø
nhaèm ñeå chuaån bò cho chuùng ta coù ñöôïc “cuoäc soáng hoaøn maõn”
(nhö Herbert Spencer ñaõ noùi), theá nhöng moãi ngöôøi coù phaïm
vi vaø khaû naêng khaùc nhau. Möùc thaønh ñaït thaáp nhaát vaø cao
nhaát cuûa moïi ngöôøi thaät voâ cuøng khaùc nhau vaø, hôn theá nöõa,
moät ngöôøi ñöôïc trang bò ñeå hoaït ñoäng trong moät lónh vöïc naøo
ñoù laïi coù theå toû ra thieáu khaû naêng ñeán möùc gaây ngaïc nhieân
trong moät lónh vöïc khaùc. Vì theá maø caàn phaûi ñöa ra moät tieâu
chuaån naøo ñoù veà “cuoäc soáng hoaøn maõn” ñeå ñònh nghóa naøy trôû
neân höõu ích. Muoán theá, chuùng ta phaûi xaùc ñònh theá naøo laø
ngöôøi phaùt trieån vieân maõn vaø hoaøn thieän, vaø toaøn boä phaïm vi
giao tieáp cuûa ngöôøi ñoù roäng ñeán ñaâu. Döôøng nhö chuùng ta
chöa coù theå khaûo xeùt ñeán möùc roát raùo veà caùc khaû naêng cuûa boä
maùy öùng ñaùp cuûa con ngöôøi, hoaëc moâi tröôøng maø trong ñoù noù
coù theå giuùp hoï giao tieáp ñöôïc. Ñaâu laø nhöõng giôùi haïn maø
trong ñoù con ngöôøi coù theå hoaït ñoäng ? Neáu coù nhöõng traïng
thaùi yù thöùc khaùc nhau töø möùc cuûa ngöôøi thaáp keùm nhaát cho
ñeán trình ñoä cuûa giôùi trí thöùc, caùc baäc thieân taøi vaø nhöõng
ngöôøi loãi laïc nhaát trong moïi ngaønh hoaït ñoäng cuûa nhaân loaïi,
thì nhöõng gì ñaõ taïo neân söï khaùc bieät giöõa hoï nhö theá ? Taïi
sao nhöõng lónh vöïc nhaän thöùc cuûa hoï laïi quaù ñoãi khaùc nhau ?
Ngöôøi thì cho raèng ñoù laø do söï phaùt trieån cuûa chuûng toäc;
ngöôøi khaùc thì neâu lyù do laø söï oån ñònh hoaëc khoâng oån ñònh
cuûa caùc haïch tuyeán; vaø nhöõng nhoùm nhaø tö töôûng khaùc thì
ñöa ra nguyeân nhaân laø coù nhöõng ñieàu kieän giaùo duïc thuaän lôïi
hay khoâng, ñaày ñuû hay thieáu thoán, hoaëc do nhöõng dò bieät
trong moâi tröôøng soáng vaø ñaëc tính di truyeàn.

Tuy nhieân, töø trong caùc yù kieán khaùc bieät naøy laïi noåi roõ söï
kieän thöïc teá veà nhöõng traïng thaùi yù thöùc raát dò bieät giöõa moïi
ngöôøi, söï thaùn phuïc trong nhaän thöùc raèng nhaân loaïi ñaõ taïo neân
bieát bao ñieàu kyø dieäu vôùi khaû naêng thoâng hieåu toaøn dieän, vôùi söï
thanh khieát trong caùch phaùt bieåu vaø aûnh höôûng saâu roäng treân
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khaép theá giôùi maø chöùng nhaân laø Ñöùc Christ, Ñöùc Phaät, Plato
vaø nhieàu vò khaùc, tö töôûng vaø giaùo huaán cuûa caùc Ngaøi ñaõ ñeå laïi
daáu aán trong trí tueä con ngöôøi bao nhieâu ngaøn naêm qua. Ñieàu gì
ñaõ giuùp caùc Ngaøi ñaït ñeán trình ñoä ñoù ? Coù phaûi chaêng caùc Ngaøi
laø nhöõng pheùp laï, xuaát loä töø trong taâm cuûa Nguoàn Soáng Voâ
cuøng, vaø vì theá maø khoâng ai saùnh kòp ? Coù phaûi chaêng caùc Ngaøi
laø saûn phaåm cuûa dieãn trình tieán hoùa vaø do theá ñaõ trôû neân
maïnh meõ qua kinh nghieäm roäng lôùn vaø söï khai môû thaâm saâu ?
Hoaëc coù phaûi caùc Ngaøi laø tinh hoa cuûa nhaân loaïi, ñaõ ñöôïc nhaân
loaïi boå sung moät söï trau doài chuyeân bieät vaøo trang bò vaø vieäc
reøn luyeän, ñeå caùc Ngaøi coù theå ñi vaøo theá giôùi tinh thaàn vaãn coøn
ñoùng kín vôùi ñaïi ña soá nhaân loaïi, vaø hoaït ñoäng trong moät beà ño
cuûa khoâng gian maø ngay caû nhöõng nhaø tö töôûng tieân tieán nhaát
cuõng coøn chöa bieát ñöôïc ? Coù phaûi chaêng caùc heä thoáng giaùo duïc
hieän nay cuûa chuùng ta ñaõ ñöa toaøn nhaân loaïi ñeán trình ñoä maø
nhieàu ngaøn ngöôøi ñang saün saøng thöïc hieän söï trau doài chuyeân
bieät naøy, vaø vì theá chuùng ta ñang ñöùng tröôùc moät khuùc quanh
quan troïng trong ngaønh giaùo duïc, voán baét nguoàn töø moät söï
thaønh coâng maø neáu cöù tieáp tuïc tieán haønh theo nhöõng ñöôøng
höôùng nhö tröôùc thì seõ trôû neân ñieàu baát lôïi thay vì giuùp ích, – bôûi
vì con ngöôøi ñang saün saøng cho moät ñieàu gì ñoù môùi meû hôn ? Moät
soá ngöôøi trong chuùng ta tin raèng ñieàu naøy coù theå xaûy ra, vaø tin
raèng ñaõ ñeán luùc caùc nhaø giaùo duïc caàn baét ñaàu chuaån bò moïi
ngöôøi cho kinh nghieäm môùi meû vaø thieâng lieâng, vaø cho cuoäc
thöïc nghieäm tuyeät vôøi giuùp moïi ngöôøi ôû moïi nôi sôû höõu ñöôïc
ñieàu maø töø tröôùc ñeán nay chæ laø ñaëc quyeàn choïn löïa cuûa caùc nhaø
thaàn bí vaø caùc thöùc giaû cuûa nhaân loaïi. Caùc thöùc giaû naøy ñaõ laøm
chöùng cho moät theá giôùi roäng lôùn hôn theá giôùi maø chuùng ta ñaõ
bieát qua heä thaàn kinh, vaø qua vieäc khaûo cöùu cuûa nhaø hoùa hoïc,
nhaø vaät lyù, nhaø sinh vaät hoïc, vaø nhaø nhaân chuûng hoïc. Hoï ñaõ noùi
vôùi nhöõng töø ngöõ khoâng chuùt gì mô hoà veà moät lónh vöïc giao tieáp
vaø yù thöùc maø trong ñoù caùc giaùc quan bình thöôøng trôû neân voâ
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duïng. Hoï khaúng ñònh laø ñaõ soáng vaø hoaït ñoäng trong caùc lónh
vöïc tinh vi teá nhò naøy, vaø söï kieân trì nhaãn naïi cuûa caùc nhaø thaàn
bí trong vieäc tìm kieám thöïc taïi cuøng söï töông ñoàng trong caùc
chöùng cöù cuûa hoï qua caùc thôøi ñaïi khieán ngöôøi ta tin raèng khaû dó
coù theá giôùi voâ hình noùi treân vaø moãi ngöôøi coù moät boä maùy öùng
ñaùp ñeå coù theå giao tieáp vôùi theá giôùi ñoù. Haøng nguõ cuûa nhöõng
nhaø thaàn bí goïi laø “bò nhaàm laãn” vaø nhöõng nhaø tö töôûng coù
khaû naêng tröïc giaùc naøy leân ñeán haøng muoân ngaøn ngöôøi goàm
nhöõng ngöôøi coù trí tueä cao trong nhaân loaïi. Hoï noùi vôùi chuùng
ta qua lôøi cuûa Walt Whitman : “Toâi vaø nhöõng ngöôøi nhö toâi
khoâng thuyeát phuïc baèng lyù leõ, maø thuyeát phuïc baèng söï hieän
dieän cuûa chuùng toâi.”9

Cuõng coù ñònh nghóa giaùo duïc laø “vieäc maïo hieåm tìm kieám
yù nghóa cuûa cuoäc soáng, goàm caû khaû naêng suy xeùt thaáu ñaùo caùc
söï vaät.” Toâi khoâng nhôù laø ai ñaõ noùi caâu naøy, nhöng ñoái vôùi toâi
noù coù veû laø caùch moâ taû hay nhaát veà con ñöôøng cuûa nhaø thaàn bí
vaø kyõ thuaät tham thieàn ñeå nhôø ñoù maø nhaø thaàn bí trôû thaønh
moät thöùc giaû hoaøn toaøn hieåu bieát. Duø coù ai tìm caùch giaûi thích
leäch laïc nhö theá naøo, söï thöïc laø con ngöôøi vaãn tieáp tuïc tìm
kieám qua caùc thôøi ñaïi, vaø noã löïc tìm kieám naøy giuùp hoï vaøo saâu
hôn nhöõng bieåu hieän cuï theå ôû beà ngoaøi cuûa theá giôùi maø hoï
ñang soáng. Ts. Overstreet khieán chuùng ta chuù yù ñeán ñieàu naøy
baèng nhöõng lôøi nhaén gôûi thöïc söï thaàn bí, nhö sau :

“Chính yeáu chuùng ta laø nhöõng sinh vaät coù theå thaáy ñöôïc
‘caùc söï vaät’. Chuùng ta thaáy caùi tröôùc maét vaø thöôøng khoâng
nhìn xa hôn nhöõng gì chuùng ta ñang thaáy. Theå nghieäm theá
giôùi nhö chæ laø theá giôùi cuûa caùc söï vaät thì roõ raøng laø ñaõ ñaùnh
maát moät ñieàu gì ñoù coù yù nghóa. Kinh nghieäm veà caùc söï vaät
chaéc chaén laø toát ôû taàm möùc ñoù. Noù giuùp chuùng ta coù theå hoaït
ñoäng trong ñôøi, vaø vaän duïng caùc yeáu toá trong ñôøi soáng vôùi moät

9 Whitman, Walt, Nhöõng Laù Coû.
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möùc ñoä thaønh coâng ít hoaëc nhieàu. . . . Tuy nhieân, chuùng ta coù
theå coù ‘caûm nhaän’ khaùc veà theá giôùi naøy, neáu phaùt trieån ñöôïc
moät thoùi quen khaùc cuûa trí tueä. Noùi vaén goïn ñoù laø thoùi quen
nhìn thaáy caùi voâ hình voâ aûnh trong thöïc taïi höõu hình; ñoù laø
thoùi quen nhìn xuyeân qua caùi beà ngoaøi, laø nhìn xuyeân suoát caùc
söï vaät ñeå thaáu ñeán nguoàn phaùt khôûi ra chuùng.”10

Hieän nay, coù leõ moïi ngöôøi saün saøng ñi saâu hôn nhöõng gì hoï
thaáy ôû beà ngoaøi vaø tìm kieám beân trong caùi ngoaïi daïng cuûa
thieân nhieân ñeå thaáu ñeán nguyeân nhaân cuûa noù. Coù leõ chuùng ta
thöôøng nhaàm laãn tinh thaàn toân giaùo vôùi cuoäc tìm kieám thaàn bí.
Taát caû nhöõng tö duy saùng toû veà cuoäc soáng vaø veà caùc ñaïi luaät cuûa
thieân nhieân, neáu ñöôïc tieán haønh moät caùch kieân trì vaø lieân tuïc,
roát cuoäc seõ daãn ñeán theá giôùi thaàn bí, vaø nhöõng nhaø khoa hoïc
tieân tieán nhaát ngaøy nay ñang baét ñaàu nhaän thöùc ñöôïc theá giôùi
naøy. Toân giaùo baét ñaàu baèng vieäc chaáp nhaän giaû thuyeát veà nhöõng
ñieàu chöa thaáy ñöôïc vaø coù tính thaàn bí. Trong khi ñoù khoa hoïc
cuõng ñaït ñeán möùc naøy baèng caùch laøm vieäc töø caùi höõu hình ñeán
nhöõng ñieàu voâ hình vaø töø khaùch theå ñeán chuû theå. Vì theá, nhö
ñaõ neâu treân, qua quaù trình khaûo cöùu vaø ñi saâu vaøo noäi taâm töø
hình theå naøy ñeán hình theå khaùc, roát cuoäc nhaø thaàn bí ñaït ñeán
nguoàn vinh quang cuûa Chaân ngaõ hieån loä. Döôøng nhö hoaøn toaøn
ñuùng raèng moïi con ñöôøng ñeàu veà vôùi Thöôïng Ñeá – neáu ta xem
Thöôïng Ñeá laø muïc tieâu toái haäu, laø bieåu töôïng cho cuoäc tìm kieám
Thöïc taïi cuûa con ngöôøi. Seõ khoâng coøn laø daáu hieäu meâ tín khi ta
tin raèng coù moät beà ño cao hôn vaø tin raèng coù moät theá giôùi khaùc
vaãn ñang hieän höõu. Ngay ñeán töø “sieâu nhieân” cuõng coù yù nghóa
saâu xa vaø ñaùng traân troïng, vaø döôøng nhö khaû dó moät ngaøy naøo
ñoù caùc heä thoáng giaùo duïc cuûa chuùng ta coù theå xem vieäc moãi caù
nhaân chuaån bò ñeå vöôït cao hôn caùc giôùi haïn töï nhieân cuûa hoï, laø
moät phaàn hoaøn toaøn ñuùng ñaén trong caùc hoaït ñoäng giaùo duïc.

10 Overstreet, H. A., Cuoäc Tìm kieám Laâu daøi, tr. 114.
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Veà töø “sieâu nhieân”, trong caùc baøi dieãn thuyeát cuûa oâng taïi Gifford
naêm 1923, Ts. C. Lloyd Morgan ñaõ noùi moät caùch thuù vò nhö sau:

“Moät ñieàu deã hieåu coù theå neâu ra ôû ñaây laø trong caùc giai ñoaïn
tieán boä theo nhöõng ñaúng caáp töø thaáp leân cao, ñöôïc xem nhö
nhöõng bieåu hieän cuûa Chuû ñích Thieâng lieâng, laàn löôït moãi giai
ñoaïn cao hôn ñeàu laø sieâu nhieân ñoái vôùi giai ñoaïn tröôùc ñoù. Theo
yù nghóa naøy, söï soáng laø sieâu nhieân ñoái vôùi caáp voâ cô ; söï thaáu
hieåu quaùn xeùt trong tö töôûng laø sieâu nhieân so vôùi nhaän thöùc
chaát phaùc thieáu quaùn xeùt ; vaø thaùi ñoä toân giaùo thöøa nhaän Chuû
ñích Thieâng lieâng laø sieâu nhieân so vôùi thaùi ñoä ñaïo ñöùc trong
hoaït ñoäng xaõ hoäi. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi cho raèng hoï ñaõ ñaït ñeán
giai ñoaïn cao nhaát naøy thì thaùi ñoä toân giaùo laø maãu möïc toái cao
cuûa caùi sieâu nhieân. Ñoù laø ñaëc ñieåm cuûa con ngöôøi tinh thaàn.”11

Lieân quan ñeán vaán ñeà chuùng ta ñang baøn, oâng noùi theâm
thaät hay vaø thaät thích ñaùng raèng “Chuùng ta caàn chuù troïng vaøo
thaùi ñoä môùi, vì toâi nghó raèng chính thaùi ñoä naøy laø ñieàu ñang
xuaát loä. Theá neân chuùng ta coù theå noùi ñeán moät ‘taàm nhìn’ môùi,
vaø ‘taâm hoàn’ môùi, coù theå ñoùn nhaän nieàm vui cao ñeïp hôn vaø
phong phuù hôn.”12

Trong quyeån saùch noåi tieáng cuûa oâng “Baûn tính cuûa Con
ngöôøi vaø vieäc Chuyeån hoùa Nhaân tính”, Ts. Hocking noùi raèng
giaùo duïc coù hai chöùc naêng. Tröôùc heát giaùo duïc phaûi ñöa ra caùi
kieåu maãu, roàiù taïo ñieàu kieän ñeå taêng tröôûng vöôït cao hôn kieåu
maãu ñoù. Giaùo duïc coù chuû ñích giuùp con ngöôøi thaønh ngöôøi
thöïc söï ; giaùo duïc phaûi giuùp cho nhaân tính naûy nôû troøn ñaày vaø
hoaøn haûo, ñeå laøm hieån loä vaø khaû dó thöïc hieän ñöôïc nhöõng
tieàm naêng aån taøng maø toaøn nhaân loaïi ñang coá gaéng phaùt
trieån. Tieáp theo quaù trình phaùt trieån töï nhieân, phaûi coù vieäc

11 Morgan, C. Lloyd, Söï Soáng, Trí tueä vaø Tinh thaàn, tr. X, Lôøi noùi ñaàu.
12 Nhö treân.
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khôi daäy yù-chí-hieåu-bieát, vaø sau ñoù laø yù-chí-thöïc-hieän-baûn-
tính-tinh-thaàn. Ñaây chính laø phöông dieän maø tham thieàn ñöôïc
xem laø moät phaàn cuûa kyõ thuaät giaùo duïc ñaïi hoïc seõ phaùt trieån
trong Thôøi ñaïi Môùi. Ngöôøi ta seõ thaáy tham thieàn laø phöông
tieän ñeå moãi ngöôøi, khi ñaõ ñeán möùc phaùt trieån ñaày ñuû, coù theå
tieán cao hôn nöõa vaø ñi vaøo moät coõi giôùi môùi trong thieân
nhieân. Chính yeáu tham thieàn laø moät tieán trình giaùo duïc maø
moãi caù nhaân töï phaùt khôûi, khôi daäy toaøn boä naêng löïc yù chí cuûa
mình. Tieán trình naøy döïa vaøo chính nhöõng trang bò hieän taïi
cuûa haønh giaû, nhöng cuoái cuøng taïo ra moät maãu ngöôøi môùi,
theo kieåu maãu cuûa linh hoàn, vôùi cô cheá noäi taïi saün coù, vaø
trong chính noù coù saün haït gioáng cho cuoäc khai môû coøn roäng
lôùn hôn nöõa.

Töø vò theá laø nhöõng gì aùp ñaët töø beân ngoaøi, tieán trình giaùo
duïc môùi taïo söï taêng tröôûng vieân maõn töø beân trong, vaø trôû
thaønh kyû luaät trí tueä maø moãi caù nhaân töï aùp duïng, ñöôïc moâ taû
baèng nhöõng töø bò nhieàu hieåu laàm – laø taäp trung, tham thieàn,
vaø nhaäp ñònh. Töø choã laø moät quaù trình reøn trí nhôù, phaùt trieån
khaû naêng xöû lyù nhanh cuûa boä maùy öùng ñaùp ñeå giao tieáp vôùi
ngoaïi giôùi, kyõ thuaät giaùo duïc trôû thaønh moät heä thoáng vaän
haønh trí tueä, roát cuoäc mang laïi yù thöùc noäi taïi veà moät traïng
thaùi môùi cuûa ñôøi soáng. Roát cuoäc, kyõ thuaät naøy taïo ñöôïc söï
phaûn öùng vaø ñaùp öùng mau leï vôùi moät theá giôùi voâ hình vaø
khoâng theå thaáy baèng maét thöôøng, vaø moät loaït caùc nhaän thöùc
môùi coù tính baûn naêng baét nguoàn töø moät boä maùy öùng ñaùp tinh
teá hôn. Baáy giôø, kieåu maãu cuûa linh hoàn cheá ngöï nhaân tính,
cuõng nhö nhaân tính ñaõ cheá ngöï thuù tính vaäy. Gioáng nhö nhaân
tính laø saûn phaåm cuûa baûn naêng vaø neàn giaùo duïc ñaïi chuùng, vaø
ñaõ ñöôïc khai môû ñeán möùc cao qua caùc heä thoáng giaùo duïc hieän
ñaïi, kieåu maãu linh hoàn cuõng laø saûn phaåm cuûa moät phöông
phaùp môùi trong vieäc reøn luyeän trí tueä, do linh hoàn cuûa moãi
ngöôøi aùp duïng cho chính hoï, ñöôïc khôi daäy qua noã löïc tìm
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kieám khaån thieát vaø taùc ñoäng yù chí cuûa haønh giaû. Linh hoàn
luoân luoân aån taøng trong hình haøi con ngöôøi, nhöng ñöôïc ñöa
vaøo hoaït ñoäng vaø bieåu loä qua thöïc haønh tham thieàn.

Hai phöông phaùp keå treân goàm vieäc giuùp moãi ngöôøi phaùt
trieån ñaày ñuû cuõng nhö naâng hoï leân ñeán tieâu chuaån chung, vaø
vieäc laøm xuaát loä kieåu maãu môùi hay linh hoàn, laø neùt khaùc bieät
chính yeáu giöõa caùc phöông phaùp giaùo duïc cuûa Taây phöông vaø
Ñoâng phöông.

Khi ñoái chieáu hai ñöôøng loái phaùt trieån naøy, chuùng ta seõ
thaáy ñöôïc nhieàu ñieàu. ÔÛ Ñoâng phöông coù vieäc trau doài caù
nhaân moät caùch chu ñaùo, nhöng ñaïi chuùng bò boû beâ ñeán möùc
thöïc teá laø khoâng ñöôïc giaùo duïc. Traùi laïi, ôû Taây phöông coù neàn
giaùo duïc ñaïi chuùng, nhöng caù nhaân bò boû queân, vaø noùi chung laø
khoâng coù söï trau doài ñaëc bieät naøo caû. Hai heä thoáng lôùn vaø
khaùc bieät naøy moãi heä thoáng ñaõ taïo neân moät neàn vaên minh,
vôùi nhöõng tính chaát vaø caùch bieåu hieän ñaëc thuø, nhöng cuõng coù
nhöõng khieám khuyeát roõ reät. Nhöõng tieàn ñeà cô baûn cuûa caùc heä
thoáng naøy raát khaùc bieät nhau, nhöng raát ñaùng cho chuùng ta
xem xeùt, vì khi thaáu hieåu chuùng vaø roát cuoäc keát hôïp ñöôïc caû
hai chuùng ta seõ coù theå tìm thaáy loái thoaùt cho nhaân loaïi môùi
trong Thôøi ñaïi Môùi.

Thöù nhaát : Trong heä thoáng cuûa Ñoâng phöông, ngöôøi ta cho
raèng beân trong moãi hình haøi con ngöôøi coù aån ngöï moät thöïc
theå, moät sinh linh, goïi laø caùi ngaõ hay laø linh hoàn. Thöù hai :
Caùi ngaõ naøy söû duïng hình haøi con ngöôøi laøm khí cuï hay laø
phöông tieän ñeå phaùt bieåu, vaø roát cuoäc töï bieåu hieän qua caùc
traïng thaùi trí tueä vaø tình caûm, söû duïng thaân xaùc laøm boä maùy
hoaït ñoäng ôû coõi traàn. Cuoái cuøng, caùi ngaõ cheá ngöï ñöôïc caùc
phöông tieän phaùt bieåu naøy theo Luaät Taùi sinh hay Luaân hoài.
Nhôø dieãn trình tieán hoùa (qua nhieàu kieáp soáng trong theå xaùc)
caùi ngaõ daàn daàn kieán taïo ñöôïc khí cuï thích hôïp duøng ñeå bieåu
hieän, vaø hoïc caùch laøm chuû khí cuï ñoù. Baèng caùch naøy caùi ngaõ
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hay linh hoàn trôû neân thöïc söï saùng taïo vaø höõu thöùc theo yù
nghóa cao nhaát, trôû neân naêng ñoäng trong moâi tröôøng cuûa
mình, vaø bieåu hieän chaân tính cuûa mình moät caùch hoaøn haûo.
Roát cuoäc, linh hoàn ñöôïc hoaøn toaøn giaûi thoaùt ra khoûi hình
theå, thoaùt khoûi tình traïng noâ leä cho duïc voïng, vaø söï thoáng trò
cuûa trí naêng. Söï khai phoùng cuoái cuøng naøy vaø sau ñoù laø vieäc
chuyeån taâm ñieåm cuûa yù thöùc töø giôùi nhaân loaïi ñeán giôùi tinh
thaàn, ñöôïc ñaåy nhanh vaø boài döôõng baèng phöông phaùp giaùo
duïc chuyeân saâu, goïi laø tieán trình tham thieàn, ñaët caên baûn
treân trí tueä ñaõ ñöôïc trau doài ngaøy caøng uyeân baùc.

Keát quaû cuûa vieäc reøn luyeän caù nhaân vaø chuyeân saâu noùi
treân ñaõ ñaït ñeán möùc heát söùc ngoaïn muïc. Phöông phaùp naøy
cuûa Ñoâng phöông laø phöông phaùp duy nhaát ñaõ saûn sinh ñöôïc
nhöõng Vò saùng laäp taát caû caùc toân giaùo treân theá giôùi, vì taát caû
ñeàu coù nguoàn goác Chaâu AÙ. Cuõng chính phöông phaùp naøy ñaõ
taïo ra caùc Thaùnh kinh mang nguoàn caûm höùng cao sieâu cuûa theá
giôùi, ñaõ naén ñuùc tö töôûng cuûa bieát bao ngöôøi, vaø giuùp saûn sinh
taát caû caùc baäc Cöùu theá – nhö Ñöùc Phaät, Zoroaster, Shri Krishna,
Ñöùc Christ, vaø nhöõng vò khaùc. Theá neân, nhôø kyõ thuaät ñaëc bieät
cuûa phöông Ñoâng, taát caû nhöõng Ñaáng Cao caû ñaõ ra ñôøi, moãi vò
gioùng leân aâm ñieäu thôøi ñaïi cuûa mình, trao truyeàn giaùo huaán
caàn thieát cho söï khai môû YÙ töôûng Thieâng lieâng trong trí tueä
moïi ngöôøi, ñeå ñöa nhaân loaïi tieán tôùi treân ñöôøng nhaän thöùc
tinh thaàn. Chuùng ta cuõng thaáy keát quaû beân ngoaøi cuûa cuoäc ñôøi
caùc Ngaøi trong caùc toân giaùo lôùn coù toå chöùc qui cuû.

Tuy nhieân, beân caïnh vieäc huaán luyeän nhöõng caù nhaân ñaõ
phaùt trieån cao, ñaïi chuùng treân khaép Chaâu AÙ ñaõ bò boû beâ, vaø haäu
quaû laø (theo quan ñieåm phaùt trieån chuûng toäc) heä thoáng naøy boû
qua nhieàu ñieàu caàn phaûi laøm. Khuyeát ñieåm cuûa heä thoáng naøy laø
phaùt trieån nhöõng khuynh höôùng thieáu thöïc teá vaø huyeãn hoaëc.
Nhaø thaàn bí thöôøng khoâng theå thích öùng vôùi moâi tröôøng soáng
chung quanh, vaø khi ngöôøi ta hoaøn toaøn chuù troïng vaøo phöông
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dieän chuû quan cuûa ñôøi soáng, thì phuùc lôïi veà maët theå chaát cuûa caù
nhaân vaø noøi gioáng khoâng ñöôïc quan taâm vaø bò boû qua. Ñaïi
chuùng bò boû maëc cho vuøng vaãy trong vuõng buøn cuûa doát naùt, beänh
taät vaø dô baån, vaø do theá chuùng ta thaáy tình traïng ñaùng thöông
ôû khaép phöông Ñoâng beân caïnh söï saùng suoát tinh thaàn cao toät
cuûa moät thieåu soá ngöôøi ñöôïc ñaëc aân.

ÔÛ phöông Taây, coù söï chuù troïng hoaøn toaøn ngöôïc laïi. Ngöôøi
ta khoâng chuù yù ñeán ñôøi soáng noäi taâm, xem ñoù chæ laø giaû
thuyeát, vaø vieäc trau doài cho moïi ngöôøi ñeàu döïa vaøo caùc tieàn ñeà
sau ñaây : Thöù nhaát, coù moät thöïc theå ñöôïc goïi laø con ngöôøi ; con
ngöôøi coù trí tueä, cuøng nhöõng loaïi tình caûm, xuùc caûm khaùc
nhau, vaø moät boä maùy öùng ñaùp ñeå qua ñoù moãi ngöôøi tieáp xuùc
vôùi moâi tröôøng chung quanh mình. Thöù hai, tuøy theo tính chaát
cuûa boä maùy naøy, tuyø theo tình traïng trí tueä, vaø tuyø theo
nhöõng tröôøng hôïp trong moâi tröôøng soáng chung quanh, maø
taâm tính vaø thieân höôùng cuûa ngöôøi ñoù cuõng gioáng nhö theá.
Muïc tieâu cuûa tieán trình giaùo duïc, aùp duïng treân qui moâ lôùn vaø
khoâng phaân bieät, laø nhaèm giuùp cho moãi ngöôøi maïnh khoûe veà
theå chaát, trí tueä linh lôïi, coù trí nhôù toát, vôùi nhöõng phaûn öùng
coù kieåm soaùt, vaø taâm tính toát khieán ngöôøi ñoù höõu ích cho xaõ
hoäi vaø coù theå ñoùng goùp vaøo neàn kinh teá. Trí tueä cuûa hoïc sinh
ñöôïc xem laø kho chöùa caùc söï kieän ñöôïc truyeàn ñaït, vaø em
ñöôïc ñaøo taïo ñeå nhaèm trôû neân moät thaønh vieân höõu ích cho xaõ
hoäi, coù theå töï sinh soáng vaø tính tình töû teá. Saûn phaåm cuûa caùc
tieàn ñeà naøy laø ñieàu ngöôïc laïi ñoái vôùi Ñoâng phöông. Taây phöông
khoâng coù loái trau doài thuoäc loaïi ñaëc thuø ñeå taïo neân nhöõng
nhaân vaät vang danh khaép theá giôùi nhö Chaâu AÙ ñaõ laøm, nhöng
laïi phaùt trieån heä thoáng giaùo duïc ñaïi chuùng, vaø nhöõng nhoùm
nhaø tö töôûng. Vì theá maø coù caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng,
tröôøng coâng laäp vaø tö thuïc. Nhöõng cô sôû naøy ñaõ löu daáu aán
treân muoân ngaøn ngöôøi, chuaån hoùa vaø ñaøo taïo hoï, bieán hoï
thaønh moät loaïi saûn phaåm ngöôøi, coù moät soá kieán thöùc ñoàng
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nhaát, moät kho chöùa caùc söï kieän raäp khuoân vaø hieåu bieát noâng
caïn. Ñieàu naøy coù nghóa laø khoâng coù söï doát naùt ñaùng tieác nhö
ôû phöông Ñoâng, maø coù trình ñoä kieán thöùc phoå thoâng khaù cao.
Taát caû ñaõ taïo neân nhöõng gì ñöôïc goïi laø neàn vaên minh, vôùi
nguoàn saùch vôû phong phuù, vaø nhieàu ngaønh khoa hoïc. Vì theá
maø coù vieäc khaûo cöùu khoa hoïc veà con ngöôøi, vaø (treân ñænh cao
tieán hoùa cuûa nhaân loaïi) coù nhöõng Ñoaøn nhoùm lôùn töông phaûn
vôùi caùc Ñaáng cao caû cuûa Ñoâng phöông. Nhöõng ñieåm ñoái chieáu
khaùi quaùt coù theå toùm löôïc nhö sau :

TAÂY PHÖÔNG ÑOÂNG PHÖÔNG

Caùc Taäp theå ........................... Caùc caù nhaân
Saùch vôû, taøi lieäu .................... Caùc thaùnh kinh
Kieán thöùc ............................... Minh trieát
Neàn vaên minh ôû ngoaïi giôùi ... Neàn vaên hoùa ôû noäi giôùi
Phaùt trieån cô khí .................... Phaùt trieån thaàn bí
Chuaån hoùa ............................. Tính caùch ñoäc nhaát
Giaùo duïc ñaïi chuùng............... Giaùo duïc chuyeân saâu
Khoa hoïc ................................ Toân giaùo
Reøn trí nhôù ............................ Tham thieàn
Khaûo cöùu ............................... Quaùn töôûng

Theá nhöng cô baûn chæ coù moät nguyeân nhaân – laø do phöông
phaùp giaùo duïc. Trong neàn taûng, caû hai phöông phaùp ñeàu ñuùng,
nhöng caû hai caàn boå sung vaø boå tuùc laãn nhau. Neàn giaùo duïc
ñaïi chuùng khi ñöôïc phaùt trieån ôû Ñoâng phöông seõ giuùp khaéc
phuïc nhöõng vaán ñeà khoù khaên cuûa hoï ôû coõi traàn, ñang heát söùc
caàn coù giaûi phaùp. Moät heä thoáng giaùo duïc phoå caäp roäng raõi
phuïc vuï cho caùc taàng lôùp ñaïi chuùng thaát hoïc taïi Chaâu AÙ laø
nhu caàu khaån thieát. Vieäc trau doài caù nhaân ôû Taây phöông vaø
vieäc keát hôïp kyõ thuaät Boài döôõng Linh hoàn ñaõ ñöôïc trao truyeàn
ôû Ñoâng phöông vôùi voán kieán thöùc maø ngöôøi ñoù ñaõ thuï höôûng,
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seõ naâng cao vaø cöùu vôùt ñöôïc neàn vaên minh cuûa chuùng ta, ñang
baêng hoaïi nhanh choùng. Phöông Ñoâng caàn ñöôïc truyeàn ñaït
theâm kieán thöùc vaø thoâng tin. Trong khi ñoù phöông Taây caàn
minh trieát vaø kyõ thuaät tham thieàn.

Heä thoáng vaên hoùa vaø khoa hoïc naøy, khi ñöôïc aùp duïng cho
nhöõng ngöôøi coù trình ñoä hoïc vaán cao, seõ taïo neân nhöõng ngöôøi
ñoùng vai troø caàu noái, hoï seõ thoáng nhaát caùc thaønh töïu cuûa caû
hai baùn caàu, vaø keát noái caùc lónh vöïc chuû quan vaø khaùch quan.
Hoï seõ laø nhöõng ngöôøi tieàn phong cuûa Thôøi ñaïi Môùi. Baáy giôø
moïi ngöôøi seõ coù nhöõng hoaït ñoäng thöïc teá, truï vöõng vaøo coõi
traàn, nhöng ñoàng thôøi cuõng laø nhöõng nhaø thaàn bí vaø coù nhaõn
thoâng, cuõng soáng trong theá giôùi tinh thaàn vaø mang laïi nguoàn
caûm höùng vaø söï khai ngoä cho cuoäc soáng ñôøi thöôøng.

Ñeå mang laïi nhöõng ñieàu kieän noùi treân vaø taïo ñöôïc taäp
theå ñoâng ñaûo caùc nhaø thaàn bí thöïc tieãn roát cuoäc seõ cöùu giuùp
theá giôùi, caàn coù hai ñieàu : – trí tueä ñöôïc reøn luyeän ñeán möùc
cao vôùi neàn taûng laø voán kieán thöùc phoå thoâng roäng raõi (heä
thoáng Taây phöông coù theå cung caáp), cuøng vôùi yù thöùc tinh
thaàn veà thieân tính hay phaät tính noäi taïi, töùc laø linh hoàn, ñaït
ñöôïc qua heä thoáng tham thieàn moät caùch khoa hoïc cuûa Ñoâng
phöông. Sôû dó coù nhu caàu khaån thieát naøy ôû Taây phöông laø do
ngöôøi ta khoâng thöøa nhaän Linh hoàn vaø khaû naêng cuûa tröïc
giaùc, maø chính tröïc giaùc laïi ñöa ñeán söï khai ngoä. Coá Giaùo sö
Luzzatti, Thuû töôùng cuûa YÙ, trong Lôøi noùi ñaàu quyeån saùch
uyeân baùc vaø raát coù giaù trò cuûa oâng “Thöôïng Ñeá vaø Töï do”, ñaõ
noùi “ÔÛ baát cöù nôi naøo chuùng ta cuõng nhaän thaáy raèng vieäc
moãi caù nhaân taêng cöôøng cheá ngöï chính mình khoâng theo kòp
vieäc con ngöôøi taêng cöôøng cheá ngöï thieân nhieân.”13 Ñieàu thieát
yeáu laø theá giôùi Taây phöông caàn hoaøn thieän caùc heä thoáng
giaùo duïc cuûa hoï baèng caùch naøo ñeå thöïc hieän vieäc töï chinh
phuïc vaø cheá ngöï baûn thaân.

13 Luzzatti, Luigi, Thöôïng Ñeá vaø Töï do.
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CHÖÔNG BA

BAÛN TÍNH CUÛA LINH HOÀN

“Caùc trieát gia noùi raèng Linh hoàn coù hai maët,
maët treân luoân luoân chieâm ngöôõng Thöôïng Ñeá vaø
maët döôùi hôi nhìn xuoáng, truï vaøo caùc giaùc quan.
Maët treân laø toät ñænh cuûa Linh hoàn, voán soáng trong
vónh cöûu vaø khoâng vöôùng baän vôùi thôøi gian : khoâng
heà bieát ñeán thôøi gian hoaëc hình haøi.”

MEISTER ECKHART
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KHI BAØN CHI TIEÁT veà kyõ thuaät maø khaû dó nhôø ñoù ngöôøi trí
thöùc vôùi trình ñoä hoïc vaán cao coù theå trôû thaønh moät thöùc giaû
coù khaû naêng tröïc giaùc, thieát töôûng caàn neâu leân moät soá thuyeát
cô baûn veà khoa hoïc tham thieàn. Trong tieán trình tham thieàn,
haønh giaû phaûi nhaän bieát nhöõng phöông dieän khaùc nhau (trong
phaøm tính, hoaëc phaåm tính thieâng lieâng, tinh thaàn, tuøy theo
phöông dieän naøo ñöôïc chuù yù nhieàu hôn) maø y ñang phaùt bieåu.
Theá nhöng chuùng ta ñöøng bao giôø queân söï lieân keát cô baûn giöõa
caùc phöông dieän naøy, khieán cho moãi ngöôøi toaøn veïn nhö moät
ñôn vò tích hôïp vaø duy nhaát. Con ngöôøi laø moät söï soáng tích
hôïp ; tuy nhieân, ñôøi soáng coù nhieàu yù nghóa ñoái vôùi moät soá
ngöôøi hôn nhöõng ngöôøi khaùc. Vôùi moät soá ngöôøi, ñôøi soáng chæ
thuaàn laø söï toàn taïi cuûa thuù tính. Vôùi nhieàu ngöôøi noù coù nghóa
laø toaøn boä nhöõng kinh nghieäm thuoäc veà caûm xuùc vaø giaùc quan.
Vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, noù bao goàm taát caû nhöõng kinh nghieäm
ñoù, cuøng vôùi yù thöùc ôû caáp trí tueä, khieán cho cuoäc soáng heát söùc
phong phuù vaø saâu saéc. Vôùi moät soá ít ngöôøi (laø nhöõng tinh hoa
cuûa gia ñình nhaân loaïi) söï Soáng laø nhaän thöùc ñöôïc khaû naêng
ghi nhaän nhöõng giao tieáp coù tính caùch phoå quaùt vaø chuû quan,
cuõng nhö coù tính caù nhaân vaø khaùch quan. Keyserling noùi :

“Khi noùi veà söï Soáng cuûa moät ngöôøi, phaân bieät vôùi khaû
naêng cuûa y, töùc laø chuùng ta noùi ñeán linh hoàn sinh ñoäng cuûa
ngöôøi ñoù. Noùi raèng söï Soáng naøy quyeát ñònh, coù nghóa laø taát caû

CHÖÔNG BA

BAÛN TÍNH CUÛA LINH HOÀN
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nhöõng gì ngöôøi ñoù baøy toû ñeàu thaám nhuaàn söï soáng cuûa caù
nhaân y, vaø moãi ñieàu y phaùt bieåu ñeàu toûa ra caù tính vaø do caù
nhaân y chòu traùch nhieäm sau cuøng.”1

Coù theå noùi roõ ôû ñaây ñieàu kieän thieát yeáu laø chæ nhöõng ai
bieát suy tö vôùi tinh thaàn traùch nhieäm môùi saün saøng ñeå aùp
duïng nhöõng qui taéc vaø höôùng daãn giuùp hoï thöïc hieän söï chuyeån
tieáp vaø khai môû taâm thöùc, voán laø daáu hieäu tieâu bieåu cuûa nhaø
thaàn bí ñaõ ñöôïc khai ngoä vaø caùc thöùc giaû coù khaû naêng tröïc
giaùc. Nhöõng doøng thi vò sau ñaây trong taùc phaåm Illuminanda
cuûa Ts. Winslow Hall chæ veà muïc tieâu naøy :

  “Trong taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù aån taøng AÙnh saùng;
nhöng ít coù ai
Laøm cho Noù choùi raïng ñeán möùc troøn ñaày,
Nhö ngoïn ñeøn chieáu saùng töø beân trong thaân xaùc,
Ngoïn löûa thieâng böøng leân khi ta ñeán gaàn vôùi linh hoàn !
Quaù ít ngöôøi phaùt loä nguoàn vinh quang cuûa Thöôïng Ñeá!
Vì chuùng ta
Cöù maõi bò phuû che trong coâng vieäc vaø nhöõng côn noùng
giaän thöôøng ngaøy,
Quaù thaûn nhieân ta laøm luïi taøn vaø chaän ngheït
Tia saùng Thieâng lieâng laáp laùnh trong taâm moãi treû thô.
Thöïc chaát moïi treû thô ñeàu laø ñieåm linh quang cuûa
Thöôïng Ñeá;
Neáu caùc em ñöôïc töï do, Ngaøi seõ
Töï khai môû vaø taêng tröôûng trong taâm caùc em,
Ñieåm toâ vaø uoán naén cho ñeán khi caùc em böøng nôû
Nhö nhöõng ñoùa hoa hoaøn toaøn xinh ñeïp, ñaùng yeâu.”2

1 Keyserling, Count Hermann, Thoâng hieåu Saùng taïo, tr. 180.
2 Hall, W. Winslow, M.D., Illuminanda, tr. 218.
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Ñaây laø muïc tieâu cuûa tieán trình tham thieàn – giuùp moïi
ngöôøi thaáy ñöôïc AÙnh saùng noäi taâm cuûa chính mình, vaø nhôø
aùnh saùng ñoù hoï thaáy ñöôïc AÙnh saùng cao sieâu. Vieäc hieån loä
naøy voán döïa vaøo moät soá luaän thuyeát xaùc ñònh söï caáu taïo vaø
baûn chaát cuûa con ngöôøi. Hieän nay, vôùi söï tieán hoùa vaø hoaøn
thieän khaû naêng trí tueä con ngöôøi, cuøng vôùi söï saéc beùn vaø khaû
naêng taäp trung cuûa noù, Taây phöông coù cô hoäi toát ñeå traéc
nghieäm caùc thuyeát naøy. Ñöông nhieân laø nay coù theå tieán haønh
cuoäc thöïc nghieäm naøy moät caùch thoâng minh. Keyserling noùi
“Söï toång hôïp môùi cuûa trí tueä vaø linh hoàn phaûi phaùt khôûi töø trí
tueä, ôû ñænh cao nhaát cuûa trí naêng, ñeå cho ñieàu mang tính caùch
quyeát ñònh coù theå xaûy ra.”3

Tuy nhieân, muoán thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy, haønh giaû phaûi
hieåu roõ ba ñieåm cô baûn cuûa Ñoâng phöông veà vaán ñeà, maø neáu
thöïc söï ñöôïc hieåu roõ seõ laøm saùng toû luaän ñieåm cuûa ngöôøi moân
sinh haønh thieàn theo phöông phaùp cuûa Ñoâng phöông. Tuy nhieân,
chuùng ta caàn nhôù caâu tuïc ngöõ Trung Hoa “Phöông tieän duø toát,
trong tay ngöôøi keùm vaãn bò laïm duïng.” Ba tieàn ñeà naøy laø :

Thöù nhaát : Moïi hình haøi con ngöôøi ñeàu coù linh hoàn, vaø
linh hoàn söû duïng caùc phöông dieän thaáp cuûa y chæ nhö nhöõng
vaän cuï ñeå phaùt bieåu. Muïc tieâu cuûa dieãn trình tieán hoùa laø taêng
cöôøng vaø kieän toaøn söï kieåm soaùt cuûa linh hoàn ñoái vôùi caùc khí
cuï noùi treân. Khi söï kieåm soaùt naøy hoaøn taát, ñôøi ngöôøi trôû
thaønh moät söï bieåu hieän thieâng lieâng.

Thöù hai : Toång theå cuûa caùc phöông dieän thaáp vöøa keå, khi ñaõ
phaùt trieån vaø ñieàu hôïp, ñöôïc goïi laø Phaøm nhaân. Phaøm nhaân
bao goàm caùc traïng thaùi sinh hoaït trí tueä vaø tình caûm, naêng
löôïng soáng vaø boä maùy öùng ñaùp cuûa thaân xaùc, vaø caùc phöông
dieän naøy “taïo dieän maïo” hay laø che giaáu linh hoàn. Theo trieát lyù
Ñoâng phöông, caùc phöông dieän naøy phaùt trieån tuaàn töï vaø taêng
tieán, vaø chæ khi ñaõ khai môû ñeán möùc töông ñoái cao haønh giaû

3 Keyserling, Count Hermann, Thoâng hieåu Saùng taïo, tr. 125.
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môùi coù theå ñieàu hôïp chuùng vaø sau ñoù thoáng nhaát chuùng veà maët
taâm thöùc vôùi linh hoàn aån ngöï beân trong. Veà sau coù söï cheá ngöï
cuûa linh hoàn, vaø baûn tính cuûa linh hoàn ñöôïc phaùt bieåu ngaøy moät
nhieàu hôn. Ñoâi khi ñieàu naøy ñöôïc noùi theo loái hình töôïng laø
aùnh saùng trong boùng ñeøn. Luùc ñaàu ñeøn khoâng phaùt ra chuùt aùnh
saùng naøo, nhöng daàn daàn moãi ngöôøi caûm nhaän ñöôïc aùnh saùng,
cho ñeán khi hieåu roõ ñöôïc yù nghóa nhöõng lôøi cuûa Ñöùc Christ.
Ngaøi noùi “Ta laø aùnh saùng cuûa theá gian,” vaø daïy caùc ñeä töû “Haõy
ñeå aùnh saùng cuûa ngöôi choùi raïng cho ngöôøi khaùc coù theå thaáy.”

Thöù ba : Khi söï soáng cuûa linh hoàn, taùc ñoäng theo Luaät Taùi
sinh, ñaõ ñöa phaøm nhaân ñeán möùc trôû thaønh moät ñôn vò tích
hôïp vaø ñieàu hôïp, baáy giôø giöõa hai beân coù söï töông taùc maïnh
meõ hôn. Söï töông taùc naøy laø keát quaû cuûa caùc quaù trình nghieâm
trì giôùi luaät baûn thaân, cuûa yù chí tích cöïc höôùng veà söï Soáng
tinh thaàn, phuïng söï voâ kyû (vì ñaây chính laø phöông caùch bieåu
hieän cuûa linh hoàn vôùi yù thöùc taäp theå) vaø tham thieàn. Toät ñænh
cuûa coá gaéng naøy laø nhaän thöùc roõ söï hoøa hôïp – töùc laø söï hôïp
nhaát, noùi theo töø ngöõ Thieân Chuùa giaùo.

Caàn chaáp nhaän ba thuyeát naøy ñeán möùc naøo ñoù, ñeå thöû
nghieäm, neáu haønh giaû muoán thöïc hieän tieán trình giaùo duïc naøy
moät caùch hieäu quaû qua tham thieàn. Trong Töï ñieån Webster,
linh hoàn ñöôïc ñònh nghóa theo caùc thuyeát naøy, nhö sau :

“Moät thöïc theå ñöôïc xem laø tinh hoa, thöïc chaát, hay laø
nguyeân nhaân phaùt ñoäng cuoäc soáng caù nhaân, nhaát laø trong caùc
hoaït ñoäng taâm linh ; phöông tieän hieän höõu cuûa caù nhaân, coù
tính chaát khaùc bieät vôùi thaân xaùc vaø thöôøng ñöôïc cho laø coù theå
toàn taïi rieâng bieät.”4

Webster coøn coù nhaän xeùt theâm sau ñaây raát thích hôïp vôùi
chuû ñeà cuûa chuùng ta : “Moät soá quan nieäm nhö cuûa Fechner,

4 Webster’s New International Dictionary, AÁn baûn 1923.
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cho raèng linh hoàn laø quaù trình tinh thaàn nhö moät ñôn vò toaøn
veïn, keøm theo quaù trình cuûa thaân xaùc cuõng vôùi tính caùch moät
ñôn vò toaøn veïn, coù veû ôû vò trí trung gian giöõa caùc quan ñieåm
duy taâm vaø duy vaät.”5 Ts. Radhakrishnan, Ñaïi hoïc Calcutta,
ñöa ra quan ñieåm hoaøn toaøn thuoäc veà Ñoâng phöông nhö sau :

“Taát caû caùc hình thaùi soáng höõu cô ñeàu coù moät nguyeân khí
töï quyeát ñònh, thöôøng ñöôïc goïi laø ‘linh hoàn’. Theo thöïc nghóa,
töø ‘linh hoàn’ chæ veà moïi sinh vaät coù söï soáng, vaø duø khaùc nhau
nhöõng linh hoàn ñeàu coù baûn tính ñoàng nhaát trong neàn taûng. Sôû
dó coù nhöõng khaùc bieät laø do caùc cô caáu, toå chöùc theå chaát che aùn
ôû beân ngoaøi vaø ngaên trôû söï phaùt bieåu töï do cuûa söï soáng linh
hoàn. Tính chaát cuûa caùc theå maø linh hoàn truù nguï trong ñoù laø lyù
do taïo ra nhöõng möùc ñoä che aùn khaùc nhau. . . . Caùi toâi (chaân
nhaân) laø söï hôïp nhaát taâm lyù cuûa moät chuoãi caùc theå nghieäm coù
yù thöùc, taïo neân nhöõng gì ñöôïc goïi laø söï soáng noäi taïi cuûa caùi
ngaõ ñang traûi nghieäm.

“Caùi ngaõ traûi nghieäm laø söï phoái hôïp cuûa tinh thaàn töï do vaø
cô theå, töùc laø cuûa purusa vaø prakriti. . . . Beân trong theå vaät chaát
thoâ keäch seõ tan raõ sau khi cheát, moãi chaân nhaân sôû höõu moät theå
tinh vi taïo bôûi boä maùy taâm linh, goàm caû caùc giaùc quan.”6

Ngöôøi ta noùi raèng linh hoàn laø moät phaàn cuûa Ñaïi hoàn vuõ
truï, laø moät tia löûa cuûa Ngoïn Löûa duy nhaát, chòu giam nhoát
trong cô theå. Chính khía caïnh soáng naøy cho moãi ngöôøi söï
soáng, hay laø ñôøi soáng vaø taâm thöùc – cuõng nhö cho taát caû caùc
hình theå khaùc ñang bieåu hieän. Ñoù chính laø yeáu toá soáng, laø söï
coá keát, tích hôïp giuùp cho con ngöôøi (coù baûn tính phöùc hôïp
nhöng thoáng nhaát) trôû thaønh moät thöïc theå bieát suy nghó, xuùc
caûm vaø öôùc voïng. Trí tueä trong moãi ngöôøi laø yeáu toá hay ñaëc

5 Nhö treân.
6 Radhakrishnan, S., Trieát hoïc AÁn Ñoä, Taäp II, tr. 279, 283, 285.
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tính yù thöùc cuûa linh hoàn, giuùp ngöôøi ñoù höôùng veà moâi tröôøng
soáng chung quanh trong caùc giai ñoaïn maø phaøm nhaân cuûa
ngöôøi aáy ñang phaùt trieån. Theá nhöng veà sau, qua tieán trình
tham thieàn thích hôïp, chính yeáu toá naøy laïi giuùp ngöôøi ñoù
höôùng veà linh hoàn, voán taùch bieät vôùi cô theå, vaø vì theá maø
höôùng ñeán moät traïng thaùi yù thöùc môùi trong ñôøi soáng.

Moái lieân heä cuûa linh hoàn moãi ngöôøi vôùi Ñaïi hoàn laø moái
lieân heä cuûa boä phaän vôùi Toaøn theå. Chính moái quan heä naøy vaø
söï nhaän thöùc do noù mang laïi giuùp haønh giaû phaùt trieån caûm
thöùc raèng mình laø moät vôùi taát caû chuùng sinh vaø laø moät vôùi
Thöïc taïi toái cao maø caùc nhaø thaàn bí ñaõ luoân luoân chöùng thöïc.
Söï lieân heä cuûa linh hoàn vôùi phaøm nhaân laø moái quan heä cuûa
thöïc theå höõu thöùc vôùi phöông tieän ñöôïc noù duøng ñeå phaùt bieåu ;
cuûa thöïc theå tö duy vôùi khí cuï cuûa tö töôûng ; cuûa ngöôøi ghi
nhaän caùc caûm xuùc vôùi tröôøng kinh nghieäm giaùc quan, vaø cuûa
chuû theå haønh ñoäng vôùi thaân xaùc – laø phöông tieän duy nhaát ñeå
tieáp xuùc vôùi tröôøng hoaït ñoäng cuï theå, töùc laø theá giôùi cuûa ñôøi
soáng theå chaát. Linh hoàn töï phaùt bieåu qua hai daïng naêng
löôïng, ñöôïc goïi laø nguyeân khí soáng, doøng soáng hay traïng thaùi
soáng, vaø naêng löôïng thuaàn lyù trí. Trong kieáp soáng, caùc naêng
löôïng naøy ñöôïc hoäi tuï vaøo thaân xaùc. Doøng soáng taäp trung vaøo
tim, söû duïng doøng maùu, caùc ñoäng maïch vaø tónh maïch, vaø laøm
sinh ñoäng moïi boä phaän trong cô theå. Doøng kia laø naêng löôïng
trí tueä taäp trung trong boä naõo, vaø söû duïng heä thaàn kinh laøm
trung gian phaùt bieåu. Theá neân, tim laø ñieåm truï cuûa nguyeân
khí soáng, vaø beân trong ñaàu coù ñieåm truï cuûa caùi trí suy luaän vaø
yù thöùc tinh thaàn, ñaït ñöôïc trong giai ñoaïn sau nhôø söû duïng trí
tueä ñuùng ñaén. Veà töø “linh hoàn”, Ts. C. Lloyd Morgan noùi :

“Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo nhöõng gì hieän nay ñöôïc
hieåu laø ‘thuyeát linh hoàn’ ñeàu baét nguoàn töø tính nhò nguyeân. Vaø
khi noùi ñeán ‘khoa taâm lyù khoâng coù linh hoàn’ töùc laø noùi ñeán
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khoa taâm lyù khoâng coù tính nhò nguyeân. . . . Tuy nhieân, khi
ñöôïc ñònh nghóa thích hôïp chuùng ta coù theå noùi ñeán linh hoàn
vôùi ñaëc tính laø caáp phaùt trieån trí tueä, ôû ñoù khaùi nieäm veà Tinh
thaàn ñöôïc ñem ra quaùn xeùt.”7

ÔÛ phaàn ñaàu cuûa cuøng taùc phaåm treân, oâng vieát :

“Moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu coù söï soáng, trí tueä, vaø Tinh
thaàn – ví duï nhö ñôøi soáng laø söï phaùt bieåu keá hoaïch cuûa theá
giôùi theo moät caùch, trí tueä bieåu loä keá hoaïch ñoù theo caùch khaùc,
vaø Tinh thaàn laø Baûn chaát cuûa keá hoaïch ñoù ñöôïc tieát loä beân
trong chuùng ta. Keá hoaïch theá giôùi noùi chung töø möùc bieåu loä
thaáp nhaát ñeán möùc cao nhaát, chính laø söï bieåu hieän cuûa Thöôïng
Ñeá. Trong baïn vaø toâi – moãi ngöôøi trong chuùng ta – Thöôïng
Ñeá laø Tinh thaàn ñöôïc hieån loä moät phaàn.”8

Chính söï hieån loä naøy cuûa Thöôïng Ñeá laø muïc tieâu cuûa noã
löïc thaàn bí vaø laø ñoái töôïng cho hai khía caïnh hoaït ñoäng cuûa
trí tueä – Thöôïng Ñeá laø söï soáng trong Thieân nhieân, Thöôïng
Ñeá laø tình thöông noäi taïi, laø keá hoaïch vaø laø chuû ñích thieâng
lieâng. Ñoù chính laø ñieàu ñöôïc heù loä khi haønh giaû ñaït ñöôïc söï
thoáng nhaát qua tham thieàn. Qua kyõ thuaät coù trình töï cuûa
tham thieàn, haønh giaû khaùm phaù ñöôïc söï hôïp nhaát nôi chính
mình. Cuõng qua kyõ thuaät naøy, veà sau y khaùm phaù ra moái lieân
heä cuûa mình vôùi vuõ truï. Y thaáy raèng theå xaùc vaø caùc naêng
löôïng soáng cuûa mình laø moät thaønh phaàn cuûa chính Thieân
nhieân, vaø quaû thöïc Thieân nhieân laø boä aùo khoaùc cuûa Thöôïng
Ñeá. Y nhaän thaáy raèng khaû naêng yeâu thöông vaø caûm nhaän nôi
mình giuùp y bieát ñöôïc tình thöông ñang linh ñoäng trong taâm
cuûa muoân loaøi vaïn vaät. Y cuõng khaùm phaù raèng nhôø vaän duïng

7 Morgan, C., Lloyd, Söï Soáng, Trí tueä vaø Tinh thaàn, tr. 35.
8 Nhö treân, tr. 32.
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trí tueä y tìm thaáy chìa khoùa môû ñöôïc caùnh cöûa thoâng hieåu, ñeå
y coù theå thaáu ñaùo ñöôïc caùc muïc ñích vaø keá hoaïch höôùng daãn
Thieân trí. Thöïc söï, y ñaõ veà vôùi Thöôïng Ñeá vaø tìm thaáy Ngaøi
laø Söï Thaät ôû trung taâm. Bieát mình laø thieâng lieâng, y nhaän
thaáy toaøn boä cuoäc saùng taïo cuõng ñeàu thieâng lieâng. Trong moät
baøi raát hay cuûa oâng, Ts. F. Kirtley Mahter, Ñaïi hoïc Harvard,
ñaõ vieát :

“Khoâng theå phuû nhaän ñöôïc söï thaät laø coù moät guoàng maùy
quaûn trò Vuõ truï. Moät ñieàu gì ñoù ñaõ quyeát ñònh vaø tieáp tuïc
quyeát ñònh söï vaän haønh cuûa ñònh luaät trong thieân nhieân, söï
chuyeån hoùa coù trình töï cuûa vaät chaát vaø naêng löôïng. Ñoù coù theå
laø ‘ñöôøng cong vuõ truï’, hoaëc ‘söï ngaãu nhieân muø quaùng’, hay laø
‘naêng löôïng vuõ truï’, hoaëc ‘moät vuõ truï thieáu vaéng Jehovah’, hay
laø ‘Tinh thaàn thaám nhuaàn taát caû’, theá nhöng nhaát ñònh phaûi coù
moät ñieàu gì ñoù. Theo moät quan ñieåm, thì caâu hoûi : ‘Coù Thöôïng
Ñeá hay khoâng ?’ seõ coù ngay caâu traû lôøi khaúng ñònh.”

Theá laø, qua vieäc tìm hieåu baûn thaân vaø thaáu ñaùo ñöôïc baûn
tính cuûa mình, haønh giaû ñaït ñeán taâm ñieåm nôi chính mình,
voán laø moät vôùi taát caû chuùng sinh. Y thaáy mình ñöôïc trang bò
moät boä maùy giuùp y coù theå tieáp xuùc vôùi nhöõng bieåu hieän bieán
phaân maø Thöôïng Ñeá tìm caùch bieåu loä xuyeân qua ñoù. Y coù moät
theå sinh löïc, coù theå öùng ñaùp vôùi naêng löôïng vuõ truï, vaø coù khí
cuï cho hai daïng naêng löôïng cuûa linh hoàn nhö ñaõ noùi treân. Vaán
ñeà theå sinh löïc, moái lieân heä cuûa theå naøy vôùi naêng löôïng vuõ
truï, vaø baûy tieáp ñieåm cuûa noù vôùi theå xaùc, ñöôïc baøn ñeán trong
quyeån saùch cuûa toâi, Linh hoàn vaø caùc Theå, neân khoâng ñöôïc baøn
roäng theâm ôû ñaây, ngoaøi vieäc trích daãn moät ñoaïn.

“AÅn beân trong thaân xaùc laø moät theå noäi taïi laøm baèng chaát dó
thaùi, vaø taùc ñoäng nhö moät vaät daãn truyeàn nguyeân khí naêng
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löôïng soáng, hay laø prana. Nguyeân khí soáng naøy laø phöông
dieän maõnh löïc cuûa linh hoàn, vaø qua trung gian cuûa theå dó thaùi
linh hoàn laøm sinh ñoäng ngoaïi theå, cho ngoaïi theå nhöõng phaåm
tính vaø thuoäc tính ñaëc thuø cuûa linh hoàn, khieán noù thöïc hieän
nhöõng ñieàu linh hoàn mong muoán, vaø roát cuoäc ñieàu khieån noù
qua hoaït ñoäng cuûa trí tueä. Qua trung gian cuûa naõo boä linh hoàn
laøm cho thaân xaùc hoaït ñoäng höõu thöùc (coù ñieàu khieån), vaø qua
trung gian cuûa tim taát caû caùc boä phaän trong cô theå ñeàu ñöôïc
thaám nhuaàn söï soáng.”9

Cuõng coù moät “theå” khaùc goàm toaøn boä caùc traïng thaùi tình
caûm, tính khí vaø xuùc caûm. Theå naøy phaûn öùng vôùi moâi tröôøng
vaät chaát chung quanh moãi ngöôøi ñeå ñaùp laïi caùc thoâng tin maø
naõo boä ñaõ nhaän ñöôïc qua trung gian cuûa naêm giaùc quan, vaø
chuyeån ñeán noù qua theå sinh löïc. Baèng caùch ñoù noù ñöôïc ñöa
vaøo hoaït ñoäng thuaàn vò kyû vaø coù tính caù nhaân. Cuõng coù theå
ñaøo luyeän theå tình caûm cho noù phaûn öùng chính yeáu vôùi trí tueä,
xem nhö trí tueä laø trung gian dieãn giaûi cuûa chaân ngaõ tinh
thaàn, hay laø linh hoàn – ñieàu naøy ít khi xaûy ra. Theå tình caûm
coù ñaëc tröng laø nhöõng xuùc caûm vaø ham muoán, vaø trong haàu
heát caùc tröôøng hôïp chính noù coù taùc ñoäng maïnh nhaát ñoái vôùi
theå xaùc. Trong khi ñoù, nhaø huyeàn bí hoïc xem theå xaùc chæ laø
moät ngöôøi maùy, do baûn tính caûm duïc laøm cho hoaït ñoäng, vaø
ñöôïc theå sinh löïc tieáp cho naêng löôïng.

Khi nhaân loaïi tieán tôùi, moät “theå” khaùc laø theå trí ñi vaøo
hoaït ñoäng, vaø daàn daàn naém quyeàn kieåm soaùt ñöông nhieân vaø
chuû ñoäng. Gioáng nhö theå xaùc vaø theå tình caûm, luùc ñaàu theå trí
hoaøn toaøn höôùng ngoaïi vaø hoaït ñoäng do nhöõng taùc ñoäng ñeán
vôùi noù töø ngoaïi giôùi, qua caùc giaùc quan. Ngaøy caøng trôû neân
tích cöïc, theå trí baét ñaàu cheá ngöï caùc khía caïnh hieän töôïng kia
cuûa haønh giaû, moät caùch chaäm chaïp nhöng chaéc chaén, cho ñeán

9 Bailey, Alice A., Linh hoàn vaø caùc Theå, tr. 62.

58



https://thuviensach.vn

64 TÖØ TRÍ TUEÄ ÑEÁN TRÖÏC GIAÙC

khi phaøm nhaân vôùi caû boán phöông dieän trôû neân hoaøn chænh
nhö moät thöïc theå hoaït ñoäng thoáng nhaát ôû coõi traàn. Khi ñieàu
naøy xaûy ra, haønh giaû tieán ñeán moät böôùc ngoaët vaø coù theå thöïc
hieän nhöõng khai môû vaø phaùt trieån môùi.

Trong suoát thôøi gian naøy, hai naêng löôïng cuûa linh hoàn, laø
söï soáng vaø trí tueä, ñaõ vaø ñang taùc ñoäng qua caùc theå, maø caù
nhaân khoâng heà bieát ñöôïc nguoàn hay muïc ñích cuûa chuùng. Nhôø
taùc ñoäng cuûa caùc naêng löôïng naøy, nay y trôû thaønh moät ngöôøi
coù trình ñoä cao, thoâng minh vaø naêng ñoäng. Theá nhöng, nhö
Browning ñaõ noùi : “Ngöôøi ñaõ phaùt trieån hoaøn chænh baét ñaàu
coù moät khuynh höôùng môùi höôùng veà Thöôïng Ñeá,”10 vaø y chòu
moät söï ray röùt, thoâi thuùc coù tính caùch thieâng lieâng, muoán bieát
roõ linh hoàn vaø muoán ñöôïc giao tieáp höõu thöùc vôùi linh hoàn –
caùi yeáu toá voâ hình voâ aûnh maø y caûm nhaän ñöôïc nhöng vaãn
chöa hieåu bieát tröïc tieáp. Ñeán möùc naøy, haønh giaû baét ñaàu tieán
trình töï giaùo huaán vaø khaûo cöùu saâu xa chaân tính cuûa chính
mình. Phaøm nhaân cuûa y, voán ñaõ höôùng ra theá giôùi sinh hoaït
theå chaát, tình caûm vaø trí tueä, vaø taäp trung chuù yù vaøo ngoaïi
caûnh, thì nay baét ñaàu chuyeån höôùng, quay vaøo noäi taâm, höôùng
veà Chaân ngaõ. Phaøm nhaân baét ñaàu höôùng söï chuù yù vaøo noäi taâm
vaø nhaém muïc ñích laøm xuaát loä “Söï Soáng Thaâm saâu” maø
Keyserling ñaõ noùi ñeán. Haønh giaû tìm caùch hôïp nhaát höõu thöùc
vôùi linh hoàn, vaø söï hôïp nhaát naøy khoâng chæ töø phöông dieän
tình caûm vaø giaùc quan cuûa ngöôøi suøng tín vaø nhaø thaàn bí, maø
laø kinh nghieäm tröïc tieáp. Muïc tieâu cuûa toaøn boä coá gaéng laø
bieát ñöôïc Chaân ngaõ thieâng lieâng, vaø trí tueä bieát chaéc raèng
thöïc söï coù ngöôøi Con cuûa Thöôïng Ñeá ñang ngöï trong taâm
chuùng ta. Ñaây khoâng phaûi laø phöông phaùp cuûa ngöôøi suøng tín
thaàn bí, tìm kieám Thöôïng Ñeá qua söùc thoâi thuùc yeâu thöông
thuoäc baûn tính tình caûm. Ñaây chính laø phöông phaùp vôùi khaûo

10 Browning, Robert, Paracelsus.
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höôùng trí tueä, ñem toaøn boä phaøm nhaân phuïc vuï cho böôùc
tieán tôùi höôùng veà caùc thöïc taïi tinh thaàn. Taát caû nhöõng maãu
ngöôøi thuaàn trí tueä vaø taát caû nhöõng phaøm nhaân ñaõ thöïc söï
ñieàu hôïp ñeàu cô baûn laø nhöõng nhaø thaàn bí, vaø ñaõ qua giai
ñoaïn thaàn bí vaøo moät thôøi gian trong moät kieáp soáng naøo ñoù.
Khi trí naêng cheá ngöï vaø trí tueä phaùt trieån, yù thöùc thaàn bí
naøy coù theå taïm thôøi môø nhaït, vaø bò ñöa vaøo lónh vöïc tieàm
thöùc moät thôøi gian. Nhöng roát cuoäc taát nhieân yù muoán hieåu
bieát seõ trôû neân maïnh meõ, vaø söï soáng noäi taâm (khoâng coøn
haøi loøng vôùi nhöõng khía caïnh bieåu hieän beà ngoaøi ôû ngoaïi
caûnh) baét ñaàu thoâi thuùc tìm caùch bieát ñöôïc linh hoàn, vaø söû
duïng trí tueä ñeå tìm hieåu caùc chaân lyù tinh thaàn.

Ñaàu oùc vaø taâm hoàn keát hôïp trong cuøng moät coá gaéng. Trí
tueä vaø lyù trí thuaàn khieát hoøa hôïp vôùi tình thöông vaø loøng
suøng tín khi phaøm nhaân hoaøn toaøn ñöôïc taùi ñieàu chænh, höôùng
veà moät lónh vöïc yù thöùc môùi. Haønh giaû ghi nhaän ñöôïc nhöõng
traïng thaùi taâm thöùc môùi, daàn daàn nhaän bieát moät theá giôùi
hieän töôïng môùi, vaø baét ñaàu thaáy coù theå hoaøn toaøn naâng cao
ñieåm taäp trung söï soáng vaø taâm thöùc cuûa mình ra khoûi taát caû
nhöõng tröôøng hoaït ñoäng trong thôøi gian tröôùc. Y thaáy mình
coù theå ñoàng haønh cuøng Thöôïng Ñeá, an truï trong caûnh giôùi
thieâng lieâng, vaø bieát ñöôïc moät theá giôùi môùi aån trong nhöõng
ngoaïi theå maø y ñaõ quen thuoäc. Y baét ñaàu xem mình laø moät cö
daân höõu thöùc cuûa moät giôùi khaùc trong thieân nhieân, töùc laø giôùi
tinh thaàn. Giôùi naøy cuõng coù thaät vaø soáng ñoäng, coù traät töï vaø
coù tính hieän töôïng nhö baát cöù ñieàu gì hieän nay chuùng ta bieát.
Daàn daàn y coù thaùi ñoä cuûa linh hoàn ñoái vôùi khí cuï cuûa mình, laø
thaân xaùc con ngöôøi. Y thaáy mình khoâng coøn laø moät ngöôøi bò
caùc xuùc caûm chi phoái, bò naêng löôïng thoâi thuùc, vaø bò caùi trí
ñieàu khieån, maø bieát mình chính laø Chaân ngaõ, suy nghó qua theå
trí, caûm nhaän qua caùc tình caûm, vaø haønh ñoäng moät caùch höõu
thöùc. Khi taâm thöùc naøy oån coá vaø trôû neân thöôøng xuyeân, noã löïc
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tieán hoùa cuûa y ñaït ñeán ñænh cao, thöïc hieän ñöôïc söï hôïp nhaát
quan troïng, laø söï keát hôïp giöõa Chaân ngaõ vaø caùc theå maø Chaân
ngaõ duøng ñeå bieåu loä. Theá laø moät ngöôøi Con thieâng lieâng cuûa
Thöôïng Ñeá ñaõ nhaäp theá vôùi ñaày ñuû yù thöùc.

Qua coâng taùc thöïc hieän trong taát caû caùc ngaønh giaùo duïc,
vieäc ñieàu hôïp phaøm nhaân ñaõ ñöôïc tieán haønh heát söùc nhanh
choùng. Trí naêng cuûa nhaân loaïi ñang lieân tuïc vöôn leân nhöõng
böôùc tieán cao hôn. Qua caùc ñoaøn nhoùm ñoâng ñaûo goàm nhöõng
ngöôøi hoïc vaán cao vaø coù trí tueä taäp trung, nhaân loaïi ñang saün
saøng töï quyeát ñònh vaø ñi theo söï höôùng daãn cuûa linh hoàn. Nay
coù theå thöïc hieän vieäc trau doài chuyeân saâu cho caù nhaân, nhö
ñöôïc truyeàn daïy trong heä thoáng cuûa Ñoâng phöông. Trong neàn
giaùo duïc ñaïi chuùng phaûi coù phaàn ñaøo taïo vaø taùi ñònh höôùng
cho nhöõng ngöôøi tieán hoùa cao. Ñaây laø lyù do vaø muïc tieâu cuûa
taùc giaû khi vieát ra quyeån saùch naøy. Laøm theá naøo moät ngöôøi coù
theå tìm thaáy linh hoàn cuûa chính mình, hoaëc xaùc ñònh ñöôïc söï
kieän laø linh hoàn coù thaät ? Laøm theá naøo ngöôøi ñoù coù theå taùi
ñieàu chænh baûn thaân cho thích öùng vôùi caùc ñieàu kieän cuûa cuoäc
soáng linh hoàn, vaø baét ñaàu hoaït ñoäng moät caùch höõu thöùc vaø
ñoàng thôøi vôùi tö caùch moät linh hoàn vaø laø moät con ngöôøi ?
Haønh giaû phaûi laøm gì ñeå mang laïi söï hôïp nhaát thieát yeáu giöõa
linh hoàn vaø caùc khí cuï cuûa linh hoàn neáu y muoán ñaùp laïi söùc
thoâi thuùc tieán tôùi trong baûn tính cuûa chính mình ? Laøm theá
naøo y coù theå bieát roõ, chöù khoâng chæ coù tin töôûng, hy voïng vaø
öôùc voïng ?

Tieáng noùi vôùi beà daøy kinh nghieäm cuûa minh trieát Ñoâng
phöông baûo cho chuùng ta bieát chæ coù moät ñieàu : – Haõy haønh
thieàn. Ñöông nhieân ngöôøi ta seõ hoûi : “Taát caû chæ coù theá sao ?”
vaø ñöôïc traû lôøi : “Ñuùng vaäy.” Neáu haønh giaû tham thieàn ñuùng
ñaén, vaø beàn loøng thöïc hieän trong ñôøi, thì söï giao tieáp vôùi linh
hoàn seõ ngaøy caøng ñöôïc thieát laäp vöõng vaøng. Keát quaû cuûa söï
giao tieáp naøy theå hieän thaønh kyû luaät töï giaùc, söï thanh hoùa, vaø
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moät cuoäc ñôøi ñaày nguyeän voïng tinh thaàn vaø phuïng söï. Chuùng
ta seõ thaáy raèng, hieåu theo nghóa cuûa Ñoâng phöông, tham
thieàn laø moät tieán trình trí tueä, ñöa ñeán söï hieåu bieát vaø khai
ngoä cuûa linh hoàn. Ñoù laø söï kieän thöïc teá trong thieân nhieân
“Moãi ngöôøi seõ trôû thaønh chính ñieàu mình suy nghó.”
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“Haønh giaû ñaït ñöôïc söï hôïp nhaát qua vieäc cheá
ngöï tính xuùc caûm, vaø kieåm soaùt theå trí. Khi thöïc
hieän ñöôïc ñieàu naøy, nhaø Yogi bieát ñöôïc thöïc tính
cuûa chính mình.”
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NEÁU CHO RAÈNG nhöõng luaän thuyeát ñöôïc ñeà caäp trong caùc
chöông tröôùc laø ñuùng, thì chuùng ta caàn neâu roõ ñaâu laø muïc tieâu
xaùc ñònh maø ngöôøi coù hoïc vaán cao nhaém ñeán khi ñi vaøo con
ñöôøng tham thieàn, vaø tham thieàn khaùc nhö theá naøo vôùi coá
gaéng maø ngöôøi Thieân Chuùa giaùo goïi laø caàu nguyeän. Nhaát thieát
caàn phaûi suy tö roõ raøng veà caû hai ñieåm naøy, neáu chuùng ta
muoán tieán boä thöïc söï, vì coâng vieäc tröôùc maét nhaø khaûo cöùu
thaät raát khoù khaên. Haønh giaû caàn nhieàu ñieàu hôn laø chæ coù
nhieät tình thoaùng qua vaø noã löïc nhaát thôøi, neáu y muoán thaáu
ñaùo khoa hoïc naøy vaø trôû neân thaønh thaïo kyõ thuaät tham thieàn.
Tröôùc heát chuùng ta haõy xeùt ñeán ñieåm thöù nhì, vaø so saùnh hai
phöông phaùp caàu nguyeän vaø tham thieàn. Coù leõ söï caàu nguyeän
ñöôïc dieãn taû thaät ñuùng trong maáy doøng sau ñaây cuûa J. Mont-
gomery maø taát caû chuùng ta ñeàu bieát.

Caàu nguyeän laø yù muoán chaân thaønh cuûa linh hoàn
Duø ñaõ thoát ra hay chöa phaùt bieåu,
Laø chuyeån ñoäng cuûa ngoïn löûa aån taøng,
Ñang rung leân trong taâm ngöôøi caàu nguyeän.

Tö töôûng maø ngöôøi aáy ñang coù laø yù muoán, laø söï thænh caàu;
vaø yù muoán aáy baét nguoàn töø caùi taâm. Nhöng chuùng ta caàn löu yù
raèng taâm hoàn coù theå muoán thu ñaït nhöõng thöù sôû höõu maø

CHÖÔNG BOÁN

MUÏC TIEÂU TRONG THAM THIEÀN
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phaøm nhaân ham muoán, hoaëc nhöõng gì sieâu vieät vaø sieâu phaøm
maø linh hoàn ñang khao khaùt. Duø ñoù laø gì, caùi yù töôûng cô baûn
vaãn laø yeâu caàu ñieàu mình muoán, cuøng vôùi döï kieán veà ñieàu ñoù;
cuõng nhö ñieàu roát cuoäc ñaït ñöôïc neáu ngöôøi thænh caàu coù ñöùc
tin ñuû maïnh.

Tham thieàn khaùc vôùi caàu nguyeän ôû choã chính yeáu ñoù laø söï
ñònh höôùng cuûa trí tueä, mang laïi nhöõng ñieàu nhaän thöùc vaø
nhaän bieát ñöôïc, roài nhöõng ñieàu ñoù trôû thaønh söï hieåu bieát roõ
raøng, chính xaùc. Nhieàu ngöôøi raát deã nhaàm laãn trong söï phaân
bieät naøy, vaø Bianco of Siena ñaõ thöïc söï ñeà caäp ñeán tham
thieàn khi oâng noùi “Ñoù laø caàu nguyeän nhöng trí tueä höôùng
thöôïng tröïc tieáp veà vôùi Thöôïng Ñeá.”

Vì taäp trung vaøo tính ham muoán cuûa mình, vaø chuû yeáu coù
khuynh höôùng thaàn bí, ñaïi chuùng caàu xin nhöõng gì hoï caàn ; hoï
noã löïc nguyeän caàu ñeå ñaït ñöôïc nhöõng ñöùc haïnh maø hoï thieát
tha muoán coù ; hoï caàu xin Ñaáng Thöôïng Ñeá ñang laéng nghe ñeå
Ngaøi xoa dòu noãi khoå ñau cuûa hoï ; hoï caàu xin giuøm cho nhöõng
ngöôøi thaân caän vôùi hoï ; hoï naøi xin Ñaáng Chí toân cho hoï nhöõng
thöù sôû höõu – vaät chaát hay tinh thaàn – maø hoï caûm thaáy laø
thieát yeáu ñeå coù haïnh phuùc. Hoï öôùc ao vaø khao khaùt coù ñöôïc
nhöõng ñöùc tính, nhöõng hoaøn caûnh hoaëc nhöõng yeáu toá aûnh
höôûng theá naøo khieán cho cuoäc soáng cuûa hoï deã daøng hôn, hoaëc
ñöôïc giaûi thoaùt ñeå coù nhöõng gì maø hoï tin laø töï do soáng cuoäc
ñôøi höõu ích hôn. Hoï ñau ñôùn caàu xin ñeå ñöôïc beänh tình thuyeân
giaûm, vaø mong ñöôïc Thöôïng Ñeá ñaùp laïi lôøi hoï keâu caàu söï maëc
khaûi thieâng lieâng. Theá nhöng, caùc ñaëc tröng chính yeáu cuûa
caàu nguyeän laø söï keâu caàu, yeâu caàu, vaø mong ñôïi, vôùi yù muoán
noåi roõ, vaø caùi taâm tham gia. Chính baûn tính tình caûm vaø xuùc
caûm cuûa ngöôøi caàu nguyeän tìm caùch ñaït ñöôïc nhöõng gì caàn coù,
vaø caùc nhu caàu naøy thöïc söï laø raát nhieàu. Ñaây laø caùch tieáp caän
cuûa caùi taâm.

Coù boán caáp caàu nguyeän :
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1. Caàu nguyeän ñeå ñöôïc nhöõng lôïi ích vaø trôï giuùp veà maët
vaät chaát.

2. Caàu nguyeän ñeå ñöôïc ñöùc haïnh vaø ñöôïc ban boá phaåm
tính toát.

3. Caàu nguyeän cho tha nhaân, caàu nguyeän hoä cho ngöôøi khaùc.
4. Caàu nguyeän ñeå ñöôïc khai ngoä vaø coù ñöôïc nhaän thöùc

tinh thaàn.

Khi xem xeùt boán loaïi caàu nguyeän naøy chuùng ta thaáy raèng
taát caû ñeàu baét nguoàn töø yù muoán, vaø loaïi thöù tö ñöa ngöôøi chí
nguyeän ñeán möùc maø söï caàu nguyeän coù theå chaám döùt vaø tham
thieàn baét ñaàu. Seneca haún ñaõ nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy khi
oâng noùi “Khoâng ñieàu caàu nguyeän naøo laø caàn thieát, tröø vieäc caàu
cho coù traïng thaùi trí tueä minh maãn vaø söï laønh maïnh (toaøn
veïn) cuûa linh hoàn.”

Tham thieàn ñöa haønh giaû tieán vaøo lónh vöïc trí tueä ; loøng
ham muoán nhöôøng choã cho vieäc thöïc teá laø chuaån bò ñeå ñoùn
nhaän kieán thöùc thieâng lieâng. Töø laâu kinh nghieäm soáng cô baûn
cuûa y laø loøng ham muoán, vaø y ñaõ tieán ñeán giai ñoaïn toân suøng
Thöïc taïi thieâng lieâng maø y chæ thaáy moät caùch lôø môø. Nay y ra
khoûi theá giôùi thaàn bí vaø böôùc vaøo lónh vöïc cuûa trí tueä, cuûa lyù
trí, vaø sau roát laø nhaän thöùc. Nhaø thaàn bí laø keát quaû cuûa caàu
nguyeän, cuøng vôùi taâm voâ kyû trong giôùi luaät. Trong khi ñoù, noã
löïc haønh thieàn, vaø phuïng söï coù toå chöùc vaø giôùi luaät, taïo neân
Thöùc giaû (Ngöôøi hieåu bieát). Nhö ñaõ neâu treân, nhaø thaàn bí caûm
nhaän caùc thöïc taïi thieâng lieâng, tieáp xuùc vôùi caùc linh aûnh thaàn
bí (khi nguyeän voïng tinh thaàn daâng cao), vaø thieát tha mong
muoán lieân tuïc laëp laïi traïng thaùi xuaát thaàn maø söï caàu nguyeän,
toân suøng vaø suøng kính ñaõ naâng y leân ñeán möùc ñoù. Y thöôøng
haàu nhö khoâng theå laëp laïi ñöôïc kinh nghieäm xuaát thaàn naøy
nhö yù muoán. Linh muïc Poulain trong taùc phaåm AÂn hueä cuûa
Söï Caàu nguyeän coù noùi raèng moät traïng thaùi chæ ñöôïc goïi laø
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thaàn bí khi haønh giaû thaáy ñöôïc noù nhöng khoâng theå töï mình
taïo ra noù. Traùi laïi, trong tham thieàn, nhôø kieán thöùc vaø thoâng
hieåu, ngöôøi ñaõ ñöôïc khai ngoä coù theå ñi vaøo coõi giôùi cuûa linh
hoàn tuøy yù muoán, vaø coù theå tham döï vaøo sinh hoaït vaø caùc
traïng thaùi taâm thöùc cuûa linh hoàn moät caùch thoâng minh. Phöông
phaùp caàu nguyeän bao goàm baûn tính tình caûm vaø döïa treân
nieàm tin vaøo Thöôïng Ñeá vaø cho raèng Ngaøi coù theå ban ôn.
Trong khi ñoù phöông phaùp tham thieàn söû duïng trí naêng cuøng
vôùi cô baûn laø nieàm tin vaøo chaân tính thieâng lieâng saün coù nôi
chính haønh giaû, duø khoâng phuû nhaän nhöõng tieàn ñeà thaàn bí
cuûa nhoùm ngöôøi caàu nguyeän.

Tuy nhieân, ñoäc giaû seõ nhaän thaáy raèng caùc töø thaàn bí vaø
nhaø thaàn bí hieän ñöôïc duøng vôùi yù nghóa khaù loûng leûo, vaø
khoâng chæ bao goàm nhaø thaàn bí thuaàn tuùy, vôùi caùc linh aûnh vaø
nhöõng phaûn öùng thuoäc veà caûm quan, maø cuõng bao goàm nhöõng
ngöôøi ñang chuyeån vaøo lónh vöïc thuaàn kieán thöùc vaø xaùc tín.
Caùc töø naøy bao goàm nhöõng traïng thaùi baát ngôø vaø voâ hình,
hoaøn toaøn döïa vaøo nguyeän voïng tinh thaàn vaø loøng toân suøng,
vaø cuõng bao goàm nhöõng ngöôøi ñaõ bieát phöông phaùp tieáp caän
Thöïc taïi moät caùch thoâng minh vaø ñuùng trình töï. Söï tieáp caän
ñoù coù theå laëp laïi theo caùc luaät maø ngöôøi thöùc giaû ñaõ hoïc ñöôïc.
Bertrand Russell noùi veà hai nhoùm naøy moät caùch thaät thuù vò,
duø oâng chæ duøng moät thuaät ngöõ duy nhaát laø Nhaø thaàn bí cho
caû hai tröôøng hôïp. Nhöõng lôøi cuûa oâng laø phaàn môû ñaàu raát hay
cho chuû ñeà cuûa chuùng ta.

“Qua moïi thôøi ñaïi vaø ôû khaép nôi treân theá giôùi, trieát lyù thaàn
bí coù ñaëc tröng laø moät soá nieàm tin ñöôïc neâu roõ trong caùc giaùo
lyù maø chuùng ta ñaõ vaø ñang khaûo xeùt.

“Tröôùc heát, coù nieàm tin vaøo söï thaáu hieåu tinh thaàn, traùi vôùi
kieán thöùc do phaân tích vaø bieän luaän ; nieàm tin vaøo con ñöôøng
minh trieát, coù tính baát ngôø, xuyeân suoát, maïnh meõ, töông phaûn vôùi
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vieäc nghieân cöùu caùi ngoaïi hình moät caùch chaäm chaïp vaø deã nhaàm
laãn, baèng moät khoa hoïc hoaøn toaøn döïa vaøo caùc giaùc quan. . . .

“Söï thaáu hieåu cuûa nhaø thaàn bí baét ñaàu baèng yù thöùc veà moät
ñieàu bí nhieäm ñaõ ñöôïc heù loä, veà nguoàn minh trieát aån taøng nay
boãng nhieân trôû thaønh xaùc ñònh khoâng coøn coù theå nghi ngôø. YÙ
thöùc xaùc tín vaø maëc khaûi ñeán sôùm hôn baát cöù nieàm tin xaùc
ñònh naøo khaùc. Nhöõng söï xaùc tín maø nhaø thaàn bí ñaït ñeán laø
keát quaû cuûa vieäc suy ngaãm caùi kinh nghieäm khoù coù theå dieãn
ñaït maø haønh giaû thu ñöôïc trong phuùt giaây thaáu ngoä naøy. . . .

“Thaønh quaû ñaàu tieân vaø tröïc tieáp nhaát cuûa giaây phuùt khai
ngoä laø nieàm tin vaøo khaû naêng coù con ñöôøng hieåu bieát, coù theå
goïi laø maëc khaûi, thaáu ngoä hoaëc tröïc giaùc, töông phaûn vôùi giaùc
quan, lyù tính, vaø phaân tích, voán bò xem laø nhöõng söï höôùng daãn
muø quaùng ñöa ñeán caïm baãy cuûa aûo töôûng. Keát hôïp chaët cheõ
vôùi nieàm tin naøy laø nhaän thöùc veà Thöïc taïi aån trong theá giôùi
saéc töôùng vaø hoaøn toaøn khaùc vôùi saéc töôùng. Thöïc taïi naøy ñöôïc
chieâm ngöôõng vôùi loøng thaùn phuïc thöôøng daâng cao ñeán möùc
toân suøng. Ngöôøi ta caûm thaáy raèng Thöïc taïi naøy haèng haèng
hieän dieän ôû khaép moïi nôi, ôû ngay trong tay chuùng ta, bò bao
phuû moät lôùp maøng moûng cuûa caùc bieåu loä giaùc quan, vaø ñoái vôùi
trí tueä thuï caûm thì nguoàn vinh quang cuûa noù deã daøng choùi
raïng, duø cho beà ngoaøi con ngöôøi coù veû ñieân roà vaø ñoäc aùc ñeán
ñaâu. Nhaø thi só, nhaø ngheä só, vaø ngöôøi bieát yeâu thöông laø
nhöõng ngöôøi tìm kieám nguoàn vinh quang ñoù : veû myõ leä huy
hoaøng maø hoï theo ñuoåi laø phaûn aùnh môø nhaït cuûa ngoâi maët
trôøi chaân thöïc. Theá nhöng nhaø thaàn bí thì soáng trong aùnh
saùng vieân maõn cuûa linh aûnh : y bieát ñöôïc ñieàu maø nhöõng
ngöôøi khaùc tìm kieám moät caùch mô hoà, cuøng vôùi söï hieåu bieát
maø thieáu noù thì nhöõng ñieàu hieåu bieát khaùc chæ laø voâ minh.

“Ñaëc tröng thöù hai cuûa khoa thaàn bí laø nieàm tin vaøo tính
duy nhaát, vaø khoâng heà thöøa nhaän söï ñoái laäp hay phaân chia ôû
baát cöù ñaâu. . . .
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“Ñaëc ñieåm thöù ba cuûa haàu nhö taát caû caùc khoa sieâu hình
thaàn bí laø phuû nhaän thöïc tính cuûa thôøi gian. Ñaây laø heä quaû
cuûa vieäc phuû nhaän söï phaân chia : neáu taát caû laø moät, thì söï
phaân bieät giöõa quaù khöù vaø töông lai haún phaûi laø aûo töôûng. . . .

“Ñieàu sau cuøng caàn xeùt veà caùc giaùo thuyeát cuûa khoa thaàn
bí laø nieàm tin raèng toaøn boä nhöõng ñieàu taø vaïy ñeàu chæ laø bieåu
kieán cuûa ngoaïi hình, vaø laø aûo töôûng do nhöõng söï phaân chia vaø
choáng ñoái cuûa trí phaân tích taïo ra. Khoa thaàn bí khoâng cho
raèng nhöõng ñieàu keå treân, ví duï nhö haønh ñoäng taøn aùc, laø toát,
nhöng phuû nhaän vieäc cho raèng nhöõng ñieàu ñoù laø aùc thöïc söï :
coù theå noùi, chuùng thuoäc veà coõi giôùi thaáp keùm cuûa nhöõng boùng
ma maø chuùng ta caàn phaûi töï mình thoaùt ra khoûi baèng söï thaáu
suoát cuûa thò kieán tinh thaàn. . . .”1

Tuy nhieân, con ñöôøng thaàn bí laø nhaèm ñeå chuaån bò cho
con ñöôøng hieåu bieát, vaø khi nhaø thaàn bí ngöng vieäc toân suøng
linh aûnh vaø vieäc khaùt khao theo ñuoåi Ñoái töôïng mình yeâu
thöông, thì baáy giôø y trôû thaønh ngöôøi tìm kieám söï hieåu bieát
ñích thöïc vaø tieáp tuïc ñi tôùi. Ts. Bennett cuûa Ñaïi hoïc Yale coù
noùi ôû phaàn keát quyeån saùch veà Khoa Thaàn bí cuûa oâng raèng
“Ñeán cuoái söï coá gaéng chuaån bò cuûa mình, nhaø thaàn bí chæ vieäc
chôø ñôïi söï xuaát hieän moät söï kieän maø y thaän troïng khoâng xaùc
ñònh quaù cuï theå. Y ñang chôø ñôïi vaø cuõng yù thöùc roõ raèng noã löïc
cuûa chính y giôø ñaây ñaõ ñöa y tieán xa ñeán möùc toái ña, vaø caàn
ñöôïc hoaøn taát baèng moät söï ñieåm hoùa naøo ñoù töø beân ngoaøi.”2

Tö töôûng naøy giôùi haïn toaøn boä yù nieäm trong phaïm vi nhaän
thöùc giaùc quan, theá nhöng coù moät ñieàu gì ñoù coøn hôn theá nöõa.
Voán coù söï hieåu bieát tröïc tieáp, vaø haønh giaû coù theå thaáu hieåu
caùc ñònh luaät chi phoái lónh vöïc sinh hoaït môùi meû naøy. Caàn
theo ñuùng moät qui trình môùi, vôùi nhöõng böôùc vaø ‘maät khaåu’ ñeå

1 Russell, Bertrand, Khoa Thaàn bí vaø Khoa Luaän lyù, tr. 8, 9, 10, 11.
2 Bennett, Charles A., Nghieân cöùu Trieát lyù veà Khoa Thaàn bí, tr. 192.
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ñi ñeán cöûa vaø laøm cho noù môû ra. Chính ñaây laø vai troø thöïc
hieän cuûa tham thieàn, vaø trí tueä vaøo cuoäc ñeå hoaøn thaønh chöùc
naêng môùi cuûa noù trong söï maëc khaûi. Qua tham thieàn, söï hôïp
nhaát maø nhaø thaàn bí thieát tha muoán coù, ñaõ caûm nhaän ñöôïc vaø
traûi nghieäm ñöôïc moät caùch ngaén nguûi, thoaùng qua, nay trôû
thaønh xaùc ñònh; haønh giaû bieát ñöôïc noù, khoâng coøn gì nghi ngôø,
vaø coù theå taùi hieän tuøy yù muoán. Linh muïc Joseph Mareùchal ñaõ
neâu trong quyeån saùch noåi tieáng cuûa oâng :

“. . . bieåu töôïng tan bieán, caùc hình töôïng phai môø, khoâng
gian thoâi bieåu hieän, caùi thieân hình vaïn traïng giaûm daàn, lyù leõ
suy luaän im tieáng, caûm nhaän môû roäng töï thu laïi roài tan vôõ ;
hoaït ñoäng trí tueä hoaøn toaøn taäp trung chuyeân chuù; vôùi caùi bieát
chaéc chaén cuûa tröïc giaùc khoâng qua trung gian naøo caû, trí tueä
thaáu hieåu ñöôïc Söï Soáng, Thöôïng Ñeá. . . .

“Baáy giôø trí phaøm trôû thaønh tính naêng tìm kieám cuûa tröïc
giaùc – töùc laø töï ñoàng hoùa vôùi Söï Soáng, Söï Soáng thuaàn khieát
vaø giaûn dò, Söï Soáng duy nhaát ñang ngöï trò, khoâng haïn cheá,
khoâng heà phaân bieät caùi tinh tuùy vaø caùi hieän toàn, ñieàu khaû dó
vaø ñieàu hieän thöïc.”3 (Chöõ vieát nghieâng do A. A. B. )

Nay nhaø thaàn bí ñaõ coù söï xaùc tín vaø ñaët muïc tieâu laø söû
duïng trí tueä vaø uoán naén cho noù thích öùng vôùi vai troø laøm hieån
loä baûn tính thieâng lieâng. Ñeå thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy moät
caùch thaønh coâng vaø haïnh phuùc, y caàn thaáy roõ muïc tieâu cuûa
mình vaø caàn hieåu roõ nhöõng keát quaû roát cuoäc seõ ñöôïc bieåu loä. Y
caàn xaùc ñònh thaät roõ nhöõng voán lieáng mình ñang coù ñeå coá
gaéng söû duïng, vaø cuõng caàn ñaùnh giaù thaät ñuùng nhöõng thieáu
soùt vaø khieám khuyeát cuûa baûn thaân. Y caàn coù caùi nhìn thaät
thaêng baèng veà mình vaø hoaøn caûnh soáng cuûa mình. Tuy nhieân,

3 Mareùchal, Joseph, S.J., Nghieân cöùu Traïng thaùi Taâm lyù cuûa Nhaø Thaàn bí, tr.
32, 101.
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ñoàng thôøi y cuõng caàn coù caùi nhìn thaêng baèng veà muïc tieâu vaø
thaáu hieåu söï kyø dieäu cuûa nhöõng nhaän thöùc vaø naêng khieáu seõ
coù ñöôïc khi y chuyeån taâm thöùc ra khoûi nhöõng ñieàu hieän ñang
laøm cho y baän taâm, cuõng nhö nhöõng xuùc caûm, ñeå taäp trung
vaøo caùc tieâu chuaån, giaù trò thaâm saâu hôn.

Chuùng ta ñaõ baøn veà ñieåm tham thieàn laø moät quaù trình ñeå
chuyeån trí tueä höôùng veà Thöïc taïi vaø ñöôïc söû duïng ñuùng. Baáy
giôø haønh giaû coù theå ñi vaøo moät giôùi khaùc trong thieân nhieân,
vaøo moät traïng thaùi khaùc cuûa taâm thöùc vaø Söï Soáng, vaø vaøo
moät beà ño khaùc. Muïc tieâu caàn thaønh ñaït ñaõ chuyeån vaøo nhöõng
lónh vöïc tö töôûng vaø nhaän thöùc cao sieâu hôn. Vaäy, ñaâu laø keát
quaû xaùc thöïc cuûa söï chuyeån höôùng naøy ?

Tröôùc heát, coù theå noùi raèng tham thieàn laø khoa hoïc giuùp
chuùng ta theå nghieäm tröïc tieáp veà Thöôïng Ñeá. Nguoàn coäi maø
trong ñoù chuùng ta ñang soáng, vaän chuyeån vaø toàn taïi, giôø ñaây ñoái
vôùi chuùng ta khoâng coøn laø muïc tieâu öôùc voïng, hay laø bieåu töôïng
cuûa moät ñieàu thieâng lieâng khaû dó coù. Chuùng ta hieåu Thöôïng Ñeá
laø Nguyeân nhaân Vónh cöûu, vaø laø nguoàn coäi cuûa muoân loaøi, goàm
caû chuùng ta. Chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc Caùi Toaøn theå. Chuùng ta
trôû neân laø moät vôùi Thöôïng Ñeá baèng caùch hôïp nhaát vôùi linh hoàn
baát töû cuûa chính mình. Khi ñieàu troïng ñaïi naøy xaûy ra, chuùng ta
thaáy raèng taâm thöùc cuûa linh hoàn moãi caù nhaân laø taâm thöùc cuûa
toaøn theå, vaø thaáy raèng tính chia reõ, phaân chia, kyø thò, vaø nhöõng
khaùi nieäm veà toâi vaø tha nhaân, veà Thöôïng Ñeá vaø moät ñöùa con
cuûa Thöôïng Ñeá, ñaõ phai môø daàn trong söï hieåu bieát vaø nhaän
thöùc veà tính duy nhaát. Nhò nguyeân ñaõ nhöôøng choã cho nhaát
nguyeân, vaø ñaây laø Con ñöôøng Hôïp nhaát. Haønh giaû ñaõ vöôït cao
hôn phaøm nhaân tích hôïp, qua tieán trình coù thöù töï ñeå khai môû
linh hoàn, vaø ñaõ coù söï nhaát quaùn höõu thöùc giöõa caùi ngaõ thaáp hay
phaøm ngaõ vaø caùi ngaõ cao hay laø chaân ngaõ thieâng lieâng. Tröôùc
heát, haønh giaû phaûi nhaän thöùc ñöôïc tính nhò nguyeân naøy, roài veà
sau vöôït leân khoûi noù. Baáy giôø, trong taâm thöùc cuûa y Chaân ngaõ trôû
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thaønh Caùi Ta cao sieâu. Chuùng ta ñöôïc bieát raèng qua nhieàu thôøi ñaïi
laâu daøi hai thaønh phaàn naøy trong con ngöôøi khoâng heà lieân heä vôùi
nhau – ñoù laø linh hoàn tinh thaàn vaø baûn tính hình theå – nhöng maõi
maõi chuùng vaãn ñöôïc keát hôïp vôùi nhau nhôø nguyeân khí trí tueä (ñaây
chính laø giaûi phaùp cho vaán ñeà khoù khaên cuûa moãi ngöôøi). Trong Chí
toân ca, moät coå thö cuûa AÁn giaùo, coù nhöõng lôøi leõ thaâm saâu nhö sau :

“Khi Chaân ngaõ nôi haønh giaû ñaõ chinh phuïc ñöôïc phaøm
ngaõ thì caû hai laø baïn ; neáu y chöa ñaït ñeán Chaân ngaõ thì phaøm
ngaõ choáng ñoái vôùi Chaân ngaõ nhö keû thuø.”4

vaø thöïc teá laø Thaùnh Paul cuõng noùi leân chính ñieàu ñoù khi
keâu leân trong tuyeät voïng :

“Vì toâi bieát raèng trong toâi (töùc laø trong thaân xaùc toâi) khoâng
coù ñieàu gì toát caû ; vì duø toâi muoán, nhöng toâi khoâng bieát caùch
naøo ñeå thöïc hieän nhöõng ñieàu toát. . . . Vì toâi vui möøng theo luaät
cuûa Thieân Chuùa vaø theo con ngöôøi thaät ôû noäi taâm : Nhöng toâi
thaáy coù luaät khaùc cuûa caùc haï theå, choáng laïi luaät cuûa trí toâi vaø
giam nhoát toâi theo luaät cuûa toäi loãi trong caùc haï theå cuûa toâi. OÂi,
toâi thaät laø khoán khoå ! Ai seõ giuùp toâi (laø Chaân ngaõ) thoaùt khoûi
thaân xaùc cheát choùc naøy ?”5

Chaân ngaõ chính laø Thöôïng Ñeá – vò Thöôïng Ñeá chieán
thaéng khaûi hoaøn, vò Thöôïng Ñeá laø Ñaáng Saùng taïo, vò Thöôïng
Ñeá laø Ñaáng cöùu roãi con ngöôøi. Theo lôøi cuûa Thaùnh Paul thì
Ngaøi chính laø “Ñaáng Christ trong chuùng ta, nguoàn hy voïng
vinh quang.” Ñieàu naøy trôû thaønh hieän thöïc trong taâm thöùc
chuùng ta chöù khoâng phaûi laø ñieàu chæ coù treân lyù thuyeát maø
chuùng ta thieát tha hy voïng.

4 Bhagavad Gita,VI, 6.
5 Romans, VII, 18, 22, 23, 24.
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Tham thieàn bieán nieàm tin cuûa chuùng ta thaønh nhöõng söï
kieän xaùc ñònh, vaø khieán cho lyù thuyeát trôû thaønh kinh nghieäm
thöïc teá. Lôøi phaùt bieåu cuûa Thaùnh Paul vaãn chæ laø moät khaùi
nieäm vaø laø ñieàu khaû dó coù maõi cho ñeán khi, qua tham thieàn, söï
Soáng Christ ñöôïc khôi daäy vaø trôû thaønh yeáu toá cheá ngöï trong
ñôøi soáng haèng ngaøy. Chuùng ta noùi veà baûn tính thieâng lieâng
cuûa mình vôùi tö caùch laø con cuûa Thöôïng Ñeá. Chuùng ta bieát coù
nhöõng ngöôøi ñaõ boäc loä thieân tính nôi mình cho theá gian hieåu,
vaø nhöõng ngöôøi ñöùng treân tuyeán ñaàu thaønh töïu cuûa nhaân loaïi,
chöùng toû raèng coù nhöõng khaû naêng coøn roäng lôùn hôn nhöõng gì
maø hieän nay chuùng ta coù theå thaønh ñaït. Chuùng ta yù thöùc ñöôïc
beân trong chính mình nhöõng phaán ñaáu, thoâi thuùc chuùng ta tìm
kieám söï hieåu bieát, vaø nhöõng ñieàu nhaéc nhôû noäi taâm, thuùc ñaåy
nhaân loaïi vöôït leân treân thang tieán hoùa ñeán tình traïng hieän
nay cuûa nhöõng ngöôøi coù trình ñoä hoïc vaán cao. Söùc thoâi thuùc
thieâng lieâng naøy ñaõ giuùp chuùng ta tieán tôùi töø giai ñoaïn cuûa
nhöõng ngöôøi ôû trong hang ñoäng ñeán cuoäc soáng vaên minh, taân
tieán hieän nay. Treân heát moïi söï, chuùng ta bieát ñöôïc nhöõng
ngöôøi ñang coù, hoaëc khaúng ñònh laø coù ñöôïc linh thò veà nhöõng
ñieàu cao sieâu maø chuùng ta cuõng tha thieát muoán bieát, vaø hoï
chöùng toû raèng coù con ñöôøng tröïc tieáp ñöa ñeán trung taâm cuûa
Thöïc taïi thieâng lieâng, vaø mong chuùng ta cuõng ñi vaøo. Chuùng
ta ñöôïc bieát laø khaû dó coù kinh nghieäm tröïc tieáp, vaø theo ngoân
töø cuûa thôøi nay chuùng ta coù theå noùi “Moãi ngöôøi caàn tieán töø
vieäc tin theo thaåm quyeàn cuûa ngöôøi khaùc ñeán vieäc töï mình
theå nghieäm.” Laøm sao chuùng ta coù theå bieát ñöôïc ? Laøm theá
naøo coù ñöôïc kinh nghieäm tröïc tieáp naøy maø khoûi phaûi qua
trung gian naøo caû ? Caâu ñaùp laø voán coù moät phöông phaùp ñaõ
ñöôïc muoân ngaøn ngöôøi thöïc haønh, vaø moät tieán trình khoa hoïc
ñöôïc minh giaûi vaø thöïc hieän bôûi nhöõng nhaø tö töôûng trong
moïi thôøi ñaïi, vaø nhôø theá maø hoï trôû thaønh caùc thöùc giaû.

Coù leõ, quaù trình giaùo duïc ñaõ laøm coâng taùc chính yeáu trong
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vieäc chuaån bò cho trí tueä saün saøng ñöôïc söû duïng trong tham
thieàn. Chuùng ta bieát mình coù moät boä maùy vaø bieát ñöôïc moät soá
phöông caùch söû duïng noù. Caùc nhaø taâm lyù hoïc ñaõ noùi raát nhieàu
ñieàu veà caùc phaûn öùng trí tueä, vaø nhöõng thoùi quen theo baûn
naêng cuûa chuùng ta. Giôø ñaây moãi ngöôøi phaûi laøm chuû caùi khí cuï
cuûa mình moät caùch coù yù thöùc, vaø caàn vöôït qua nhöõng giai ñoaïn
ñaàu cuûa quaù trình giaùo duïc, ñeå böôùc vaøo lôùp hoïc vaø phoøng thí
nghieäm noäi taïi ôû ñoù haønh giaû coù theå thöïc hieän muïc tieâu cuûa
toaøn boä coâng taùc giaùo duïc laø chính mình coù theå xaùc ñònh ñöôïc
Thöôïng Ñeá. Ai ñaõ noùi raèng theá giôùi naøy khoâng phaûi laø moät
nhaø tuø maø laø moät vöôøn treû tinh thaàn, khi muoân ngaøn treû con
hoang mang boái roái ñang coá gaéng nieäm danh khaån caàu Thöôïng
Ñeá ? Caùi trí khieán chuùng ta ñi ñoù ñi ñaây lo coâng taùc truyeàn
giaûng chaân lyù, cho ñeán ngaøy naøo ñoù, khi ñaõ kieät söùc, chuùng ta
quay vaøo noäi taâm chính mình vaø roài tìm thaáy Thöôïng Ñeá.
Ñuùng nhö lôøi cuûa Ts. Overstreet “Baáy giôø toaøn boä nhöõng baên
khoaên, thaéc maéc cuûa chuùng ta töø baáy laâu nay ñeàu ñöôïc giaûi
ñaùp vaø boäc loä yù nghóa. Ñoù chính laø Thöôïng Ñeá ñang hoaït
ñoäng beân trong chuùng ta. Baáy giôø, khi chuùng ta khaùm phaù ra
nhöõng giaù trò laâu beàn hôn, hoaëc khi chuùng ta taïo ra nhöõng giaù
trò ñoù, töùc laø chuùng ta haønh ñoäng nhö Thöôïng Ñeá trong ñôøi
soáng cuûa chính mình.”6

Chuùng ta cuõng coù theå ñònh nghóa tham thieàn laø phöông
phaùp giuùp haønh giaû ñaït ñeán nguoàn vinh quang cuûa chaân ngaõ
ñöôïc hieån loä, baèng caùch laàn löôït loaïi boû heát hình theå naøy ñeán
hình theå khaùc. Giaùo duïc khoâng chæ coù trong caùc tröôøng trung
hoïc vaø ñaïi hoïc cuûa chuùng ta. Tröôøng hoïc vó ñaïi nhaát chính laø
tröôøng kinh nghieäm soáng, vaø nhöõng baøi hoïc trong ñoù laø nhöõng
ñieàu chuùng ta töï theå nghieäm baèng caùch töï ñoàng hoùa vôùi moät
chuoãi caùc hình theå – nhöõng hình thöùc laïc thuù, hình theå cuûa

6 Overstreet, H. A., Cuoäc Tìm kieám Laâu daøi, tr. 265.
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nhöõng ñieàu chuùng ta yeâu thích, caùc daïng ham muoán vaø kieán
thöùc – nhieàu khoâng keå xieát ! Bôûi vì hình thöùc laø gì neáu khoâng
phaûi laø nhöõng ñieàu thay theá maø chuùng ta taïo ra roài sau ñoù ñaët
laøm ñoái töôïng ñeå toân thôø, hoaëc nhöõng yù nieäm veà haïnh phuùc vaø
chaân lyù maø nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ taïo ra vaø ñöôïc chuùng ta maõi
maõi theo ñuoåi, roát cuoäc chæ ñeå thaáy chuùng phai môø daàn vaøo
trong ñaùm söông muø tröôùc caùi nhìn meät moûi cuûa chuùng ta.
Chuùng ta tìm kieám söï haøi loøng thoûa maõn trong ñuû loaïi hieän
töôïng, chæ ñeå roài thaáy chuùng bieán thaønh tro buïi, cho ñeán khi
chuùng ta ñaït ñeán ñieàu – voâ hình nhöng voâ cuøng chaân thaät –
mang laïi söï soáng cho taát caû caùc hieän töôïng ñoù. Ngöôøi naøo thaáy
ñöôïc taát caû caùc hình töôùng nhö nhöõng bieåu töôïng cuûa thöïc taïi
töùc laø ñang treân ñöôøng tieán ñeán giao tieáp vôùi Chaân ngaõ ñöôïc
hieån loä. Theá nhöng, caàn phaûi coù khaû naêng lónh hoäi cuûa trí tueä
vaø tröïc giaùc ñaõ ñònh höôùng ñeå thöïc hieän ñieàu naøy. Phaûi chaêng
Sir James Jeans ñaõ thoaùng thaáy ñöôïc ñieàu naøy khi oâng noùi :

“Caùc hieän töôïng ñeán vôùi chuùng ta, ñöôïc che ñaäy trong
khung thôøi gian vaø khoâng gian cuûa chuùng. Ñoù laø nhöõng thoâng
ñieäp maø chuùng ta khoâng heà hieåu ñöôïc yù nghóa roát raùo neáu
chöa bieát caùch giaûi maõ ñeå chuùng khoâng coøn bò nhöõng lôùp maøn
khoâng gian­thôøi gian che aùn.”7

Con ngöôøi laø moät ñieåm saùng thieâng lieâng, aån trong moät soá
lôùp aùo bao boïc, nhö moät ngoïn ñeøn beân trong moät chieác ñeøn
loàng. Chieác ñeøn loàng naøy coù theå bò böng bít vaø môø toái, hoaëc
ñöôïc môû ra vaø choùi raïng. Noù coù theå laø moät ngoïn ñeøn saùng choùi
tröôùc taàm maét cuûa moïi ngöôøi, hoaëc bò che giaáu vaø vì theá maø
khoâng giuùp ích cho ai caû. Trong giaùo trình cô baûn veà tham
thieàn, quyeån Yoga Ñieån taéc cuûa Patanjali, vôùi moät phieân baûn
tieáng Anh vaø luaän giaûi ñöôïc ñöa vaøo quyeån saùch AÙnh saùng cuûa

7 Jeans, Sir James, Vuõ truï Chung quanh Ta, tr. 339.
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Linh hoàn do toâi vieát, chuùng ta ñöôïc ñoan chaéc raèng qua giôùi
luaät vaø tham thieàn ñuùng ñaén “nhöõng gì che aùn aùnh saùng seõ daàn
daàn bò loaïi boû,” vaø chaéc chaén raèng “khi söï thoâng tueä tinh thaàn
. . . töï phaûn aùnh trong trí tueä chaát, baáy giôø haønh giaû bieát ñöôïc
Chaân ngaõ.”8 Vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong lòch söû cuûa moãi caù
nhaân, seõ xaûy ñeán moät cuoäc khuûng hoaûng nghieâm troïng khieán
ngöôøi ñoù phaûi tìm caùch caûm nhaän ñöôïc aùnh saùng, qua vieäc söû
duïng trí thoâng tueä moät caùch ñuùng ñaén, ñeå tieáp xuùc vôùi nguoàn
soáng Thieâng lieâng. Patanjali nhaán maïnh ñieàu naøy khi oâng noùi :
“Vieäc chuyeån taâm thöùc töø moät theå thaáp vaøo moät theå cao hôn laø
moät phaàn trong dieãn trình tieán hoùa vaø saùng taïo.”9 Daàn daàn vaø
moät caùch chaäm chaïp, haønh giaû töø töø coù khaû naêng hieåu bieát tröïc
tieáp, vaø coù theå laøm cho hieån loä nguoàn vinh quang aån taøng trong
moïi hình theå. Bí quyeát laø bieát ñöôïc khi naøo thôøi ñieåm ñoù ñaõ
ñeán vaø naém laáy phuùt giaây cô hoäi. Meister Eckhart noùi :

“Neáu thaùo boû taát caû nhöõng lôùp aùo beân ngoaøi, linh hoàn seõ
thaáy vaø ñoùn nhaän ñöôïc Thöôïng Ñeá moät caùch toaøn veïn vaø
ñuùng thöïc. Neáu coøn chöa loaïi boû taát caû nhöõng lôùp maøn che, duø
moûng ñeán ñaâu, thì linh hoàn vaãn chöa coù theå thaáy ñöôïc Ngaøi.”10

Theá laø caû Ñoâng vaø Taây ñeàu truyeàn ñaït cuøng moät yù nieäm
vaø trong cuøng moät caùch söû duïng bieåu töôïng.

Vì theá, tham thieàn laø tieán trình coù thöù töï qua ñoù haønh giaû
tìm thaáy Thöôïng Ñeá. Tham thieàn laø moät heä thoáng ñaõ ñöôïc
thöû nghieäm kyõ vaø ñöôïc söû duïng raát nhieàu, bao giôø cuõng giuùp
hieån loä nguoán soáng thieâng lieâng. Ñieàu caàn löu yù ôû ñaây laø “tieán
trình coù thöù töï.” Coù moät soá qui luaät caàn ñöôïc theo ñuùng, coù
moät soá böôùc xaùc ñònh caàn thöïc hieän, vaø moät soá giai ñoaïn khai

8 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, II., 52.
9 Nhö treân, IV., 2.
10 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 114.
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môû caàn ñöôïc thöïc nghieäm, tröôùc khi haønh giaû coù theå gaët haùi
ñöôïc nhöõng thaønh quaû cuûa tham thieàn. Nhö chuùng ta ñaõ thaáy,
tham thieàn laø moät thaønh phaàn trong dieãn trình tieán hoùa, vaø
gioáng nhö taát caû nhöõng ñieàu khaùc trong thieân nhieân, tham
thieàn cuõng chaäm chaïp nhöng chaéc chaén, vôùi nhöõng keát quaû
khoâng heà sai chaïy. Ngöôøi töï yù tuaân thuû caùc qui luaät vaø laøm
vieäc vôùi heä thoáng ñaøo luyeän naøy khoâng heà bò thaát voïng. Tham
thieàn ñoøi hoûi haønh giaû phaûi töï chuû trong moïi vieäc, vaø chæ ñaït
ñöôïc muïc tieâu trong tham thieàn khi ñaùp öùng ñöôïc nhöõng yeâu
caàu khaùc nöõa theo “tieán trình coù thöù töï” keå treân (nhö töï chuû
vaø tích cöïc phuïng söï), nhöng khoâng caàn coù tính cuoàng tín.
Ñieàu naøy ñöôïc giaûi roõ trong Chí toân Ca :

“Ngöôøi aên quaù ít hoaëc aên quaù nhieàu, hoaëc ngöôøi coù thoùi
quen nguû quaù nhieàu hay quaù ít ñeàu khoâng theå tham thieàn. Chæ
ñoái vôùi ngöôøi bieát ñieàu ñoä trong aên uoáng vaø vieäc laøm, cuõng
nhö nguû vaø thöùc coù ñieàu ñoä, tham thieàn môùi trôû thaønh phöông
tieän tieâu tröø moïi ñau khoå.”11

Coù theå xem tham thieàn ñuùng laø moät phaàn cuûa tieán trình
töï nhieân maø cho ñeán nay ñaõ ñöa con ngöôøi ñi tôùi treân con
ñöôøng tieán hoùa, töø giai ñoaïn khoâng maáy khaùc loaøi thuù, cho
ñeán vò theá hieän taïi vôùi nhöõng thaønh ñaït trí tueä, thaønh töïu
khoa hoïc vaø noãi nieàm baên khoaên, thaéc maéc theo söùc thoâi thuùc
thieâng lieâng. Trung taâm yù thöùc cuûa con ngöôøi ñaõ lieân tuïc
chuyeån dòch, vôùi söï quan taâm, chuù yù lieân tuïc taäp trung vaøo
moät phaïm vi caùc giao tieáp ngaøy caøng roäng môû. Con ngöôøi ñaõ
tieán leân töø traïng thaùi ñôøi soáng thuaàn thuù tính vaø hoaøn toaøn
thuoäc veà theå chaát, ñi vaøo traïng thaùi yù thöùc maïnh meõ thuoäc
xuùc caûm vaø caûm quan, maø hieän nay haøng muoân trieäu ngöôøi
vaãn coøn ôû trong tình traïng naøy. Theá nhöng, muoân trieäu ngöôøi

11 Bhagavad Gita,VI, 16-17.

79



https://thuviensach.vn

85MUÏC TIEÂU TRONG THAM THIEÀN

khaùc ñang vöôït leân ñeå ñi vaøo moät traïng thaùi yù thöùc khaùc cao
hôn cuûa trí tueä. Coøn coù moät nhoùm khaùc nöõa, duø chæ laø thieåu
soá, nhöng hoï ñang tieán vaøo lónh vöïc coù theå thöïc hieän nhöõng
caáp giao tieáp phoå quaùt ñaïi ñoàng. Chuùng ta goïi ñaây laø caùc
Thöùc giaû cuûa nhaân loaïi. Chuû ñích thieâng lieâng gioáng nhö sôïi
chæ vaøng xuyeân suoát taát caû caùc phöông phaùp ñöôïc söû duïng, vaø
tham thieàn laø phöông caùch ñeå thöïc hieän vieäc chuyeån taâm
thöùc phaøm nhaân vaøo söï nhaän thöùc vaø yù thöùc cuûa linh hoàn.

Tieán trình naøy nhaèm hieån loä Chaân ngaõ qua vieäc phuû nhaän
söï cheá ngöï bôûi phöông dieän hình theå cuûa ñôøi soáng, vaø roát cuoäc
nhöõng lôùp aùo khaùc nhau khoâng coøn coù theå che aùn ñöôïc Chaân
ngaõ. Tieán trình naøy coù theå ñöôïc goïi laø vieäc sieâu hoùa hoaëc
chuyeån hoùa taâm thöùc.

Sieâu hoùa laø bieán ñoåi vaø chuyeån höôùng caùc naêng löôïng cuûa
trí tueä, caùc xuùc caûm vaø baûn chaát cuûa thaân xaùc do ñoù chuùng coù
theå giuùp laøm hieån loä Chaân ngaõ, chöù khoâng ñôn thuaàn laø ñeå
bieåu loä baûn tính cuûa caùc haï theå maø thoâi.

Ví duï nhö chuùng ta ñöôïc bieát mình coù naêm baûn naêng
chính gioáng nhö taát caû caùc loaøi vaät. Khi bò laïm duïng cho
nhöõng muïc tieâu caù nhaân, ích kyû, caùc baûn naêng naøy taêng cöôøng
söï soáng thaân xaùc, cuûng coá baûn tính cuûa theå chaát hay saéc
töôùng, vaø vì theá maø ngaøy caøng che aùn con ngöôøi tinh thaàn hay
Chaân ngaõ. Caùc baûn naêng naøy caàn ñöôïc sieâu hoùa ñeå nhaäp vaøo
nhöõng phaàn ñoái öùng cuûa chuùng ôû caáp cao, bôûi vì moïi ñaëc tröng
thuù tính ñeàu coù nguyeân maãu tinh thaàn cuûa chuùng. Baûn naêng
töï baûo toàn roát cuoäc phaûi ñöôïc thay theá baèng nhaän thöùc veà
tính baát töû, vaø khi “maõi maõi soáng trong Vónh cöûu” haønh giaû seõ
hoaït ñoäng trong ñôøi vaø hoaøn thaønh vaän meänh cuûa mình. Baûn
naêng thuùc ñaåy phaøm ngaõ tieán tôùi vaø coá gaéng höôùng thöôïng,
roát cuoäc seõ ñöôïc chuyeån hoùa thaønh söï thoáng ngöï cuûa Chaân
ngaõ tinh thaàn hay laø Caùi Ta cao sieâu. Söï khaúng ñònh phaøm
ngaõ hay caùi toâi beù nhoû seõ nhöôøng choã cho söï khaúng ñònh
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Chaân ngaõ. Giôùi tính voán laø moät baûn naêng thuù tính ñang maïnh
meõ chi phoái taát caû caùc hình haøi ñoäng vaät, seõ ñöôïc thay theá
baèng söï haáp daãn ôû caáp cao, vaø trong nhöõng phöông dieän cao
thöôïng nhaát seõ mang laïi söï haáp daãn vaø keát hôïp höõu thöùc giöõa
linh hoàn vaø haï theå. Trong khi ñoù baûn naêng soáng theo baày, ñaøn
seõ ñöôïc chuyeån hoùa thaønh taâm thöùc taäp theå. Baûn naêng thöù
naêm, laø söùc thoâi thuùc tìm bieát vaø tìm hieåu, voán laø ñaëc tröng
cuûa taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ phaùt trieån trí tueä ôû möùc thaáp hoaëc
cao, seõ nhöôøng choã cho nhaän thöùc vaø thoâng hieåu tröïc giaùc.
Theá laø coâng vieäc troïng ñaïi seõ hoaøn taát, vaø con ngöôøi tinh
thaàn seõ thoáng ngöï phaøm nhaân, voán laø saûn phaåm maø y ñaõ taïo
neân, vaø naâng cao moïi phöông dieän vaø thuoäc tính cuûa phaøm
nhaân leân ñeán möùc sieâu thoaùt thieâng lieâng.

Qua tham thieàn, tri thöùc tinh thaàn taêng tröôûng trong trí
tueä, vaø töø cô sôû cuûa kieán thöùc thoâng thöôøng chuùng ta lieân tuïc
thaáu hieåu ngaøy caøng saâu roäng, cho ñeán khi kieán thöùc hoaø nhaäp
vaøo nguoàn minh trieát. Ñaây laø söï hieåu bieát Thöôïng Ñeá moät caùch
tröïc tieáp qua khaû naêng trí tueä, nhôø theá chuùng ta thöïc hieän ñöôïc
chaân tính cuûa mình, vaø coù theå bieåu hieän baûn tính thieâng lieâng.
Trong moät taùc phaåm cuûa oâng, Tagore ñònh nghóa tham thieàn laø
“nhaäp vaøo moät chaân lyù chính ñaïi cho ñeán khi chuùng ta thaám
nhuaàn chaân lyù ñoù,” vaø chaân lyù vaø Thöôïng Ñeá laø hai töø ñoàng
nghóa. Ngöôøi ta noùi raèng trí tueä bieát ñöôïc hai ñoái töôïng – bieát
ñöôïc ngoaïi giôùi qua trung gian cuûa naêm giaùc quan, vaø bieát ñöôïc
linh hoàn vaø theá giôùi cuûa linh hoàn qua vieäc coù theå goïi laø söû duïng
trí tueä höôùng noäi vaø cho noù chuyeân chuù vaøo moät lónh vöïc giao
tieáp môùi laï khaùc thöôøng. Baáy giôø “haï trí phaûn aùnh caû chuû theå
hieåu bieát (laø Chaân ngaõ) vaø ñieàu coù theå ñöôïc hieåu bieát, vaø trôû
neân thaáu suoát moïi söï . . . noù trôû thaønh khí cuï cuûa Chaân ngaõ vaø
ñoùng vai troø thoáng nhaát.”12 Moïi söï seõ ñöôïc hieån loä ñoái vôùi ngöôøi

12 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, IV., 22-24.
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tham thieàn ñích thöïc. Y seõ hieåu ñöôïc nhöõng ñieàu aån taøng trong
thieân nhieân, vaø nhöõng bí maät cuûa ñôøi soáng tinh thaàn. Y cuõng
bieát caùch naøo giuùp y hieåu ñöôïc.

Theá neân, tham thieàn mang laïi söï hôïp nhaát hay nhaát quaùn.
Nhaø thaàn bí Taây phöông coù theå noùi ñeán söï Nhaát quaùn,

trong khi ñoù ngöôøi huynh ñeä cuûa y ôû Ñoâng phöông coù theå noùi
veà Yoga Thoáng hôïp, hoaëc söï Hôïp nhaát vaø giaûi thoaùt, tuy
nhieân yù nghóa cuûa nhöõng ñieàu hoï noùi vaãn laø moät. Hoï muoán
noùi ñeán vieäc trí tueä vaø linh hoàn (laø taâm thöùc Christ ôû beân
trong chuùng ta hay laø Chaân ngaõ) hoaït ñoäng nhö moät ñôn vò,
nhö moät toaøn theå phoái hôïp ñeå bieåu loä yù chí cuûa Ñaáng Thöôïng
Ñeá noäi taïi moät caùch hoaøn haûo. Trong quyeån saùch cuûa oâng töïa
ñeà Con ngöôøi vaø Muïc tieâu Thaønh ñaït, Reneù Gueùnon coù nhöõng
nhaän xeùt raát thuù vò veà töø “hôïp nhaát” nhö sau.

“Yoga giuùp thöïc hieän ñöôïc söï ñoàng nhaát naøy, töùc laø söï
hôïp nhaát maät thieát vaø chính yeáu cuûa söï soáng vôùi Nguoàn coäi
Thieâng lieâng, hoaëc cuõng coù theå noùi laø vôùi Nguoàn soáng Ñaïi
ñoàng. YÙ nghóa thích hôïp cuûa töø Yoga thöïc söï laø ‘hôïp nhaát’ chöù
khoâng laø gì khaùc. . . Caàn löu yù raèng nhaát thieát khoâng neân xem
nhaän thöùc naøy laø moät söï ‘thaønh töïu,’ hoaëc laø ‘taïo ra moät keát
quaû khoâng coù saün töø tröôùc,’ noùi theo lôøi cuûa Shankaraâchaârya,
vì söï hôïp nhaát noùi treân, duø chöa thöïc söï ñöôïc nhaän thöùc theo
yù nghóa maø chuùng ta muoán noùi ôû ñaây, vaãn toàn taïi vôùi tieàm
naêng khoâng keùm phaàn maïnh meõ, hay noùi ñuùng ra laø haàu nhö
coù saün. Ñieàu coù lieân quan ôû ñaây chæ laø vieäc caù nhaân haønh giaû
thöïc söï ñaït ñöôïc . . . yù thöùc veà nhöõng gì voán coù töø voâ thuyû.”13

Qua caùc giai ñoaïn coù trình töï cuûa tieán trình tham thieàn,
moái quan heä giöõa linh hoàn vaø caùc khí cuï cuûa linh hoàn ñöôïc thieát

13 Gueùnon, Reneù, Con ngöôøi vaø Muïc tieâu Thaønh ñaït, tr. 37.
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laäp moät caùch tuaàn töï vaø lieân tuïc cho ñeán luùc caû hai beân thöïc söï
trôû thaønh moät. Baáy giôø nhöõng lôùp aùo chæ coøn ñöôïc duøng ñeå laøm
hieån loä aùnh saùng cuûa Ngöôøi Con Thöôïng Ñeá ñang ngöï trò beân
trong. Thaân xaùc ôû döôùi söï kieåm soaùt tröïc tieáp cuûa linh hoàn, vì
trí tueä ñaõ khai ngoä truyeàn ñaït söï hieåu bieát cuûa linh hoàn ñeán boä
naõo vaät chaát (nhö veà sau chuùng ta seõ thaáy). Tính xuùc caûm ñöôïc
thanh loïc vaø chæ coøn phaûn aùnh baûn tính yeâu thöông cuûa linh
hoàn, cuõng gioáng nhö trí tueä phaûn aùnh caùc muïc tieâu cuûa Thöôïng
Ñeá vaäy. Baèng caùch naøy, nhöõng phöông dieän töø tröôùc ñeán giôø
coøn rieâng reõ vaø chöa ñöôïc toå chöùc trong phaøm nhaân thì nay
ñöôïc thoáng nhaát vaø toång hôïp trong quan heä haøi hoaø vôùi nhau
vaø vôùi linh hoàn, laø vò saùng taïo ra chuùng, laø nguoàn naêng löôïng
cuûa chuùng, vaø laø naêng löïc ñöa chuùng ñi vaøo hoaït ñoäng.

Khoa hoïc hôïp nhaát naøy bao goàm cuoäc soáng coù giôùi luaät, vaø
moät heä thoáng ñeå thöïc nghieäm söï ñieàu hôïp. Phöông phaùp laø
taäp trung chuù yù, kieåm soaùt trí tueä, hay noùi caùch khaùc laø tham
thieàn, vaø laø moät phöông thöùc phaùt trieån ñeå thöïc hieän söï hôïp
nhaát vôùi linh hoàn, vaø bieát ñöôïc nhöõng traïng thaùi taâm thöùc noäi
taïi. Browning toång keát ñieàu naøy trong nhöõng lôøi leõ sau ñaây :

“Duø baïn tin nhö theá naøo, chaân lyù vaãn ôû trong ta
 Chöù khoâng phaùt xuaát töø ngoaïi vaät.
 Moãi ngöôøi ñeàu coù moät taâm ñieåm thaâm saâu
 Nôi chaân lyù troøn ñaày ñang ngöï trò.
 Chung quanh ñoù, bao lôùp töôøng thaønh vaø nhuïc thaân

che phuû.
. . . Ai muoán bieát

 Caàn phaûi môû ra moät loái
 Ñeå chaân lyù bò phuû che coù theå choùi raïng huy hoaøng,
 Hôn laø hoaøi coâng cöù maõi chieáu roïi vaøo
 Baèng aùnh saùng maø chuùng ta tin laø töø ngoaïi vaät.”14

14 Browning, Robert, Paracelsus.
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Vì theá, toaøn boä vaán ñeà cuûa khoa hoïc tham thieàn laø giuùp
moãi ngöôøi coù theå bieåu loä chaân tính noäi taâm cuûa mình moät
caùch hoaøn maõn ra beân ngoaøi, giuùp haønh giaû ñoàng nhaát vôùi
phöông dieän linh hoàn nôi mình chöù khoâng chæ vôùi caùc ñaëc tính
haï caáp. Ñaây laø moät tieán trình nhanh choùng khai môû yù thöùc
suy luaän, nhöng trong tröôøng hôïp naøy haønh giaû phaûi töï phaùt
khôûi vaø aùp duïng. Qua tham thieàn, trí tueä ñöôïc duøng laøm khí
cuï ñeå quan saùt nhöõng traïng thaùi vónh cöûu, vaø theo thôøi gian
trôû thaønh moät khí cuï cho söï khai ngoä, qua ñoù linh hoàn hay
Chaân ngaõ truyeàn söï hieåu bieát ñeán naõo boä cuûa xaùc thaân.

Cuoái cuøng, tham thieàn mang laïi söï khai ngoä. Meister
Eckhart trong quyeån saùch Nhöõng Baøi Thuyeát giaûng oâng vieát
vaøo theá kyû möôøi boán, coù noùi :

“Coù ba haïng ngöôøi thaáy Thöôïng Ñeá. Haïng thöù nhaát thaáy
Ngaøi qua ñöùc tin ; hoï khoâng bieát ñöôïc Ngaøi nhieàu hôn nhöõng
gì hoï coù theå phoûng ñoaùn ñöôïc qua moät böùc vaùch ngaên. Haïng
thöù nhì nhìn thaáy Ngaøi qua nhöõng aân hueä chæ ñeå ñaùp laïi
nhöõng gì hoï thieát tha mong öôùc, hoaëc cho hoï loøng töû teá, dòu
daøng, loøng suøng kính, höôùng noäi, vaø nhöõng ñieàu khaùc nöõa. . . .
Haïng thöù ba thaáy Ngaøi trong aùnh saùng thieâng lieâng.”15

Ñaây chính laø aùnh saùng ñöôïc hieån loä trong tieán trình tham
thieàn, vaø chuùng ta hoïc caùch söû duïng ñeå laøm vieäc.

Trung taâm cuûa theá giôùi voán laø aùnh saùng, vaø trong aùnh
saùng ñoù chuùng ta thaáy ñöôïc Thöôïng Ñeá. Trong aùnh saùng ñoù
chuùng ta tìm thaáy chính mình, vaø trong aùnh saùng ñoù moïi söï
ñeàu ñöôïc phôi baøy. Patanjali noùi raèng “khi kieân trì lieân tuïc
thöïc haønh caùc phöông tieän hôïp nhaát vaø ñaõ loïc saïch nhöõng gì
khoâng tinh khieát, haønh giaû ñöôïc khai ngoä ñeå tieán ñeán söï giaùc
ngoä hoaøn toaøn.” “Baáy giôø trí tueä ngaøy caøng giaùc ngoä ñöôïc thöïc
tính cuûa Chaân ngaõ.”16

15 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 191.
16 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, II., 27-28, IV., 26.
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Do keát quaû cuûa tham thieàn, aùnh saùng noäi taâm trôû neân
choùi raïng. “Söï khai ngoä naøy dieãn ra tuaàn töï, vaø phaùt trieån
qua töøng giai ñoaïn.”17

Chuùng ta seõ baøn ñeán ñieàu naøy chi tieát hôn ôû phaàn sau.
Do heä quaû cuûa taát caû nhöõng yeáu toá ñaõ coù, qua tham thieàn

nhöõng quyeàn naêng cuûa linh hoàn ñöôïc khai môû. Moãi haï theå maø
linh hoàn töï bieåu loä xuyeân qua ñoù ñeàu coù aån taøng trong chính
noù nhöõng maõnh löïc saün coù. Tuy nhieân, vì voán laø nguoàn coäi cuûa
taát caû caùc theå naøy, neân linh hoàn coù nhöõng maõnh löïc ñoù döôùi
daïng thuaàn khieát nhaát vaø tinh teá nhaát. Ví duï nhö con maét cuûa
theå xaùc laø cô quan thò giaùc ôû coõi traàn. Thaàn nhaõn cuõng chính
laø naêng löïc naøy nhöng bieåu loä trong theá giôùi ñöôïc goïi laø taâm
thoâng – töùc laø theá giôùi cuûa aûo töôûng, xuùc caûm vaø tình caûm.
Theá nhöng, ôû linh hoàn thì chính quyeàn naêng naøy laïi laø nhaän
thöùc thuaàn khieát vaø taàm nhìn tinh thaàn khoâng nhaàm laãn.
Nhöõng naêng löïc trong theå xaùc vaø naêng löïc taâm thoâng caáp
thaáp ñeàu ñöôïc ñöa vaøo hoaït ñoäng ñuùng chöùc naêng qua tham
thieàn, vaø do vaäy maø nhöõng bieåu loä thaáp keùm cuûa chuùng ñöôïc
thay theá.

Nhöõng quyeàn naêng naøy khai môû moät caùch bình thöôøng vaø
töï nhieân. Chuùng khai môû khoâng do haønh giaû mong muoán vaø
höõu thöùc phaùt trieån, maø chæ vì khi vò Thöôïng Ñeá noäi taâm naém
quyeàn kieåm soaùt vaø thoáng ngöï caùc haï theå, thì caùc quyeàn naêng
cuûa Ngaøi trôû neân loä roõ ôû coõi traàn vaø baáy giôø nhöõng tieàm naêng
phaùt loä thaønh nhöõng ñieàu thöïc teá maø moïi ngöôøi ñeàu bieát.

Nhaø thaàn bí ñích thöïc khoâng heà baän taâm ñeán caùc quyeàn
naêng vaø khaû naêng, maø chæ chuù taâm vaøo vò Chuû nhaân cuûa caùc
quyeàn naêng ñoù. Y taäp trung vaøo Chaân ngaõ chöù khoâng taäp
trung vaøo caùc maõnh löïc cuûa Chaân ngaõ. Khi haønh giaû ngaøy
caøng hoøa nhaäp vaøo Thöïc taïi noäi taâm töùc laø chính y, thì caùc

17 Nhö treân, III, 5-6.
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quyeàn naêng cuûa linh hoàn seõ baét ñaàu bieåu loä moät caùch bình
thöôøng, an toaøn vaø höõu ích. Quaù trình naøy ñöôïc Meister
Eckhart toùm löôïc nhö sau :

“Nhöõng quyeàn naêng thaáp cuûa linh hoàn caàn phuïc tuøng caùc
quyeàn naêng cao, vaø caùc quyeàn naêng cao cuûa linh hoàn tuaân phuïc
Thöôïng Ñeá. Caùc giaùc quan höôùng ngoaïi cuûa linh hoàn phuïc tuøng
caùc giaùc quan höôùng noäi vaø caùc giaùc quan höôùng noäi phuïc tuøng
lyù trí ; tö töôûng phuïc tuøng tröïc giaùc ; tröïc giaùc phuïc tuøng yù chí
vaø taát caû ñeàu tuaân phuïc söï soáng duy nhaát. . . .”18

Nhöõng lôøi cuûa Ts. Charles Whitby, ngöôøi dòch quyeån saùch
Con ngöôøi vaø Muïc tieâu Thaønh ñaït cuûa Reneù Gueùnon, raát
thích hôïp vôùi chöông naøy veà muïc tieâu cuûa tieán trình tham
thieàn. OÂng ñeà caäp ñeán

“. . . baèng chöùng raát thuyeát phuïc veà söï phuø hôïp cuøng xaùc
nhaän laãn nhau treân taát caû nhöõng ñieåm chính yeáu, trong caùc
truyeàn thoáng noäi moân cuûa Taây phöông, AÁn giaùo, Hoài giaùo, vaø
ôû Vieãn Ñoâng. Chaân lyù maø chuùng ta voäi cho laø khoâng theå ñaït
vaãn ñang chôø saün chuùng ta vôùi söï huøng vó vaø cao caû khoâng bò
thay ñoåi vaø khoâng heà thay ñoåi, thöïc söï laø chæ bò che kín ñoái vôùi
nhöõng ngöôøi coù thaùi ñoä voäi vaøng vaø khinh thöôøng, nhöng bao
giôø cuõng ngaøy caøng toû roõ vôùi nhöõng ngöôøi thaønh taâm, thieát tha
tìm kieám vaø khoâng thieân kieán. Theo Plotinus, tö duy saâu saéc laø
ñieàu chính yeáu trong cuoäc ñôøi cuûa moïi caù nhaân vaø cuûa toaøn
nhaân loaïi, cöù naâng cao daàn trong dieãn tieán töï nhieân vaø taát
yeáu, töø Baûn tính bình thöôøng ñeán Linh hoàn, töø Linh hoàn ñeán
Trí tueä thuaàn khieát roài töø Trí tueä ñeán ‘Caùi Duy nhaát’ toái cao.
Neáu ñieàu naøy laø ñuùng thì moái quan taâm hieän nay veà nhöõng

18 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 40.
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vaán ñeà taâm linh hoaëc ñöôïc xem nhö laø taâm linh cuûa caùc ñaïi
dieän tieân tieán cho tö töôûng vaø khoa hoïc Taây phöông, coù theå,
hoaëc noùi ñuùng hôn laø sôùm muoän gì cuõng ñöôïc noái tieáp bôûi söï
chuù taâm cuõng thaät nghieâm tuùc vaøo nhöõng vaán ñeà coù taàm quan
troïng cao hôn, thaäm chí laø cao nhaát.”19

Theá neân, chuùng ta thaáy raèng nhöõng ñieàu khaúng ñònh veà
tham thieàn ñeàu raát cao, vaø söùc thuyeát phuïc trong caùc baèng
chöùng cuûa caùc nhaø thaàn bí vaø ñieåm ñaïo ñoà qua moïi thôøi ñaïi coù
theå ñöôïc duøng ñeå chöùng thöïc cho nhöõng ñieàu khaúng ñònh ñoù.
Söï kieän thöïc teá laø nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ thaønh ñaït coù theå
khích leä vaø khieán chuùng ta quan taâm hôn, nhöng taát caû cuõng
chæ coù theá neáu chính chuùng ta khoâng thöïc hieän haønh ñoäng
naøo xaùc ñònh. Noùi raèng coù moät kyõ thuaät vaø khoa hoïc veà söï
hôïp nhaát, döïa vaøo vieäc vaän duïng vaø söû duïng theå trí ñuùng ñaén
vaø ñuùng caùch, thì coù theå laø heát söùc ñuùng, theá nhöng söï hieåu
bieát naøy cuõng khoâng ích gì neáu moãi ngöôøi coù khaû naêng suy tö
vaø ñöôïc thuï huaán khoâng töï mình ñoái dieän vôùi vaán ñeà. Y phaûi
töï nhaän ñònh veà caùc giaù trò coù lieân quan, vaø töï coá gaéng bieåu
döông söï kieän thöïc teá veà trí tueä, veà quan heä cuûa trí tueä theo
hai höôùng (moät maët laø vôùi linh hoàn vaø maët khaùc laø vôùi moâi
tröôøng soáng ôû beân ngoaøi), vaø cuoái cuøng laø chöùng toû khaû naêng
coù theå tuøy yù söû duïng trí tueä cho baát cöù muïc ñích naøo y choïn.
Ñieàu naøy bao goàm vieäc phaùt trieån trí tueä thaønh moät quan
naêng toång hôïp, hay laø löông tri, vaø kieåm soaùt, söû duïng noù
trong cuoäc soáng haèng ngaøy ôû theá gian, ñeå vaän duïng tình caûm
vaø tö töôûng. Ñieàu naøy cuõng bao goàm vieäc tuøy yù höôùng trí tueä
veà theá giôùi linh hoàn, vaø söû duïng khaû naêng trí tueä laøm trung
gian giöõa linh hoàn vaø boä naõo trong theå xaùc. Höôùng quan heä
thöù nhaát ñöôïc phaùt trieån vaø boài döôõng qua nhöõng phöông

19 Gueùnon, Reneù, Con ngöôøi vaø Muïc tieâu Thaønh ñaït, tr. X.
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phaùp toát ñeïp cuûa coâng taùc giaùo duïc vaø ñaøo taïo ôû beân ngoaøi.
Höôùng quan heä thöù hai ñöôïc thöïc hieän qua tham thieàn, laø moät
hình thöùc cao hôn trong tieán trình giaùo duïc.
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CHÖÔNG NAÊM
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“Hôõi Linh hoàn, Ngöôøi Anh cao caû,
Baïn ñang laøm gì ôû trong toâi ?

Nhöõng caùnh cöûa chaán song khieán khoâng ai nhìn bieát :
Raèng chuùng ta vaãn coøn coù theå caûm thaáy coâ ñôn

(Coâ ñôn ! duø ñang ñoái dieän
ÔÛ nôi coù ngoïn löûa chieáu saùng raïng ngôøi !)

Khi laàn ñaàu chuùng ta giao tieáp
Vôùi bao lôøi trao ñoåi caûm thoâng.”

EVELYN UNDERHILL
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CHUÙNG TA ÑAÕ nghieân cöùu vaén taét caùc muïc tieâu töï ñaët cho
chính mình khi tìm caùch höôùng trí tueä ñeán linh hoàn vaø, qua söï
hôïp nhaát ñaõ thöïc hieän, coù theå thoâng ñaït vôùi theá giôùi cuûa Söï
Soáng cao sieâu hôn. Chuùng ta ñang tìm caùch söû duïng caùc trang
cuï maø nhöõng thöïc nghieäm vaø theå nghieäm qua moät loaït caùc kieáp
soáng laâu daøi ñaõ giuùp chuùng ta coù ñöôïc ; vaø duø chuùng ta tieán
haønh coâng vieäc theo quan ñieåm cuûa ngöôøi suøng tín thaàn bí hoaëc
ngöôøi chí nguyeän coù trí tueä cao, vaãn caàn phaûi ñaùp öùng moät soá
yeâu caàu cô baûn tröôùc khi thöïc haønh nhöõng baøi taäp xaùc ñònh.
Linh muïc R. J. Campbell neâu leân vaán ñeà vaø coâng vieäc cuûa
chuùng ta moät caùch roõ raøng vaø coâ ñoïng khi oâng noùi :

“Vôùi muïc ñích nhaän thöùc ñöôïc baûn tính cuûa Chaân ngaõ,
chuùng ta ñaõ phaûi rôøi gia höông vónh cöûu cuûa mình trong loøng
Thöôïng Ñeá vaø ra ñi ñeå coù theå phaán ñaáu vaø ñau khoå giöõa
nhöõng aûo töôûng cuûa thôøi gian vaø caùc giaùc quan. Chuùng ta phaûi
vöôït leân vaø khaéc phuïc khoù khaên tröôùc khi coù theå ñaït ñeán chaân
lyù vónh cöûu thaâm saâu hôn taát caû nhöõng gì bieåu kieán ôû beà ngoaøi.
Trong coá gaéng khaéc phuïc naøy, chuùng ta phaûi laøm chuû thaân
xaùc vaø taêng cöôøng söùc maïnh tinh thaàn, xem thöôøng cuoäc soáng
traàn gian ñeå tinh thaàn ñöôïc cöùu roãi, vaø töø boû ñôøi soáng rieâng tö
ñeå tìm thaáy ñôøi soáng tinh thaàn.”
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Giôø ñaây chuùng ta haõy xeùt ñeán vò theá vaø nhöõng tieán trình
maø chính mình phaûi theo ñuùng neáu muoán ñaït ñeán muïc tieâu.
Chæ caàn löu yù ñeán caùc yeâu caàu sô ñaúng, vì chuùng ñöôïc thöøa nhaän
ôû khaép nôi, vaø moïi ngöôøi sô cô ñeàu phaûi ñaùp öùng moät phaàn caùc
yeâu caàu vöøa keå, neáu khoâng hoï khoâng theå naøo ñi vaøo giai ñoaïn
ñaëc bieät naøy treân con ñöôøng laâu daøi söu caàu chaân lyù. Chuùng ta
yù thöùc veà löôõng tính nhò nguyeân nôi chính mình, vaø tình traïng
xung ñoät giöõa hai phöông dieän trong baûn theå cuûa mình. Chuùng
ta caûm thaáy moät söï baát maõn saâu xa vôùi toaøn boä cuoäc soáng hoàng
traàn, vaø vôùi vieäc mình thieáu khaû naêng thaáu hieåu Thöïc taïi tinh
thaàn maø chuùng ta hy voïng laø ñang hieän höõu. Theá nhöng, ñoái vôùi
chuùng ta, Thöïc taïi naøy vaãn chæ laø moät nieàm tin, chöa phaûi laø söï
hieåu bieát chaéc chaén maø chuùng ta muoán coù. Cuoäc soáng giaùc quan
chöøng nhö khoâng giuùp chuùng ta ñi xa treân con ñöôøng tieán ñeán
muïc tieâu. Ñoù laø moät cuoäc soáng nhieàu thay ñoåi, ñoâi khi vôùi
nhöõng öôùc voïng cao ñeïp ñöa chuùng ta ñeán moät ñænh cao kyø dieäu
maø chuùng ta coù theå duy trì ñuû laâu ñeå thoaùng thaáy söï myõ leä, roài
laïi rôi vaøo vöïc thaúm cuûa moâi tröôøng soáng haèng ngaøy, cuûa thuù
tính, vaø theá giôùi ñaày xaùo troän maø vaän meänh ñaët ñeå chuùng ta
vaøo ñoù. Chuùng ta caûm thaáy coù moät ñieàu gì ñoù chaéc chaén nhöng
cöù maõi ôû ngoaøi taàm tay cuûa mình. Chuùng ta noã löïc höôùng ñeán
moät muïc tieâu chöøng nhö ôû beân ngoaøi chuùng ta maø duø ñaõ coá
gaéng raát nhieàu chuùng ta vaãn chöa ñaït ñöôïc. Chuùng ta phaán
ñaáu, chieán ñaáu vaø traûi qua bao khoù khaên gian khoå nhaèm ñaït
ñeán söï nhaän thöùc maø caùc vò thaùnh ñaõ chöùng toû vaø caùc Thöùc giaû
cuûa nhaân loaïi ñaõ lieân tuïc laø nhöõng chöùng nhaân. Neáu coù ñuû yù chí
maïnh meõ, vaø quyeát taâm beàn loøng tieán tôùi lieân tuïc khoâng heà nao
nuùng, vaø neáu thaáu ñaùo ñöôïc caùc qui luaät vaø coâng thöùc coå xöa,
haønh giaû coù theå giaûi quyeát vaán ñeà cuûa mình theo moät phöông
dieän môùi meû vaø söû duïng khí cuï trí tueä cuûa mình thay vì nhöõng
xuùc caûm vaø nhieät voïng soâi noåi nhaát thôøi.

Hoaït ñoäng cuûa caùi taâm coù vai troø nhaát ñònh ; tuy nhieân,
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trong taùc phaåm Caùch ngoân cuûa oâng voán ñaõ giuùp höôùng daãn
thöïc haønh cho raát nhieàu Thöùc giaû, Patanjali coù noùi :

“Nhöõng caùch thöïc haønh ñeå hôïp nhaát vôùi linh hoàn laø tröôùc
heát phaûi coù nhieät voïng böøng chaùy, keá ñeán laø söï thaáu hieåu tinh
thaàn, vaø sau cuøng laø tuaân phuïc vò Thaày ôû noäi taâm.”1

Theo Töï ñieån Webster, töø “aspiration” (nguyeän voïng) coù
goác La-tinh laø “ad” = (ñeán), vaø “spirare” = (thôû, thôû höôùng veà).
Töø “spirit” (tinh thaàn) cuõng coù cuøng ngöõ caên naøy. Nguyeän
voïng phaûi phaùt khôûi tröôùc khi coù söï löu nhaäp cuûa nguoàn caûm
höùng tinh thaàn. Phaøm ngaõ phaûi thôû ra tröôùc khi coù söï thôû vaøo
cuûa Chaân ngaõ cao sieâu. Theo quan ñieåm cuûa khoa thaàn bí
Ñoâng phöông, nguyeän voïng coù aån yù laø löûa. Noù haøm nguï öôùc
voïng böøng chaùy, vaø quyeát taâm noàng nhieät, roát cuoäc mang laïi
ba ñieàu cho ngöôøi chí nguyeän. Noù chieáu roïi aùnh saùng thaáu
suoát vaøo nhöõng vaán ñeà khoù khaên cuûa y vaø laø loø löûa tinh luyeän
maø phaøm ngaõ phaûi ñi qua ñeå moïi thöù caën baõ ñeàu ñöôïc thieâu
saïch, cuõng nhö tieâu huûy taát caû nhöõng chöôùng ngaïi ngaên trôû
böôùc tieán cuûa y. Cuõng chính yù nieäm veà löûa naøy xuyeân suoát
toaøn boä caùc kinh saùch veà khoa thaàn bí Thieân Chuùa giaùo, vaø
haún chuùng ta cuõng coøn nhôù nhieàu ñoaïn coù tính chaát töông töï
trong Kinh Thaùnh. Saün saøng “vaùc thaäp töï giaù,” “ñi vaøo hoûa
nguïc,” vaø “chòu cheát moãi ngaøy,” (duø bieåu töôïng naøo ñöôïc duøng
cuõng khoâng quan troïng), laø ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi chí nguyeän
chaân thöïc. Theá neân, tröôùc khi ñi vaøo con ñöôøng tham thieàn,
vaø daán böôùc theo daáu cuûa voâ vaøn nhöõng ngöôøi con cuûa Thöôïng
Ñeá ñaõ ñi tröôùc, chuùng ta caàn phaûi ño löôøng möùc cao saâu cuûa
vaán ñeà vaø chuaån bò saün saøng cho vieäc leo nuùi khoù khaên, vaát vaû
vaø nhöõng noã löïc cam go. Chuùng ta phaûi noùi nhö J. C. Earle :

1 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, II., 1, 2.
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“Toâi vöôït qua thung luõng. Toâi leo leân doác nuùi.
 Toâi vaùc thaäp töï giaù : thaäp töï giaù vaùc toâi.
 AÙnh saùng daãn ñöôøng tieán vaøo nguoàn saùng.
 Toâi khoùc vì möøng khi thaáy ñieàu toâi kyø voïng
 Khi ñaõ leo leân ñænh nuùi sau bao noãi nhoïc nhaèn,
 Vì moãi böôùc ñôùn ñau toâi ñaõ traûi,
 Daét toâi qua bao theá giôùi quang minh
 Laø moät böôùc tieán saâu hôn vaøo loøng Thöôïng Ñeá.”2

Chuùng ta khôûi ñaàu baèng nhaän thöùc xuùc caûm veà muïc tieâu
cuûa mình, roài töø ñoù, qua ngoïn löûa cuûa giôùi luaät, vöôït leân nhöõng
ñænh cao hieåu bieát xaùc thöïc cuûa trí tueä. Ñieàu naøy ñöôïc minh hoïa
moät caùch ñeïp ñeõ trong Kinh Thaùnh qua caâu chuyeän cuûa Shadrach,
Meschach vaø Abednego. Chuùng ta ñoïc thaáy raèng hoï bò neùm vaøo
giöõa loø löûa ñang böøng chaùy. Theá nhöng, keát quaû cuûa tình traïng
coù veû bi kòch naøy laø söï xuaát hieän giöõa hoï moät Nhaân vaät thöù tö,
coù hình daïng gioáng nhö Ngöôøi con cuûa Thöôïng Ñeá. Ba ngöôøi
baïn naøy laø bieåu töôïng cuûa ba haï theå phaøm nhaân. Teân Meschach
coù nghóa laø “linh lôïi,” moät khaû naêng cuûa trí phaân bieän, hay laø
haï trí. Shadrach coù nghóa laø “hoan hæ treân Ñöôøng Ñaïo” vaø cho
thaáy söï sieâu hoùa theå tình caûm, chuyeån ñoåi duïc voïng thaønh
Ñöôøng Ñaïo. Abednego coù nghóa laø “toâi tôù cuûa Maët trôøi,” vaø
nhaán maïnh söï kieän thöïc teá raèng chöùc naêng duy nhaát cuûa thaân
xaùc laø laøm toâi tôù cho Con cuûa Thöôïng Ñeá (Maët trôøi), töùc laø chaân
nhaân hay laø linh hoàn (xem Daniel III, 23-24). Haønh giaû khoâng
theå traùnh khoûi vieäc phaûi traûi qua loø löûa tinh luyeän, nhöng phaàn
thöôûng töông xöùng vôùi söï thöû thaùch.

Haønh giaû cuõng phaûi thaáu ñaùo yù nghóa cuûa yeâu caàu thöù nhì
laø ñoïc hieåu veà maët tinh thaàn. Töø “read” (ñoïc, hieåu) coù nguoàn
goác raát saâu xa, vaø döôøng nhö caùc nhaø ngöõ vaên cho raèng coù hai

2 Earle, John Charles, Treân ñöôøng Höôùng thöôïng (Thô Thaàn bí Anh Quoác,
NXB. Oxford), tr. 508.
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töø lieân quan ñeán noù. Moät laø töø La-tinh “reri,” suy nghó, vaø töø
kia laø tieáng Baéc Phaïn “radh,” coù nghóa laø thaønh coâng. Coù leõ
caû hai yù naøy ñeàu coù theå aùp duïng, vì chaéc haún ñuùng raèng ngöôøi
naøo coù theå suy nghó thaät hieäu quaû, coù theå kieåm soaùt vaø söû
duïng khí cuï tö duy cuûa mình, ñeàu coù theå deã daøng naém vöõng
kyõ thuaät tham thieàn.

Moïi ngöôøi ñeàu coù theå caàu nguyeän. Trong khi ñoù, chæ nhöõng
ai ñaõ coù trí tueä phaân cöïc, vaø ñònh höôùng môùi coù theå tham
thieàn. Ñaây laø ñieåm caàn ñöôïc nhaán maïnh, nhöng khi noùi ra laïi
thöôøng bò phaûn ñoái. Nhöõng ngöôøi töï nguyeän tuaân haønh giôùi
luaät vaø chuyeån hoùa tình caûm thaønh loøng toân suøng tinh thaàn
ñeàu coù theå laø nhöõng vò thaùnh, vaø nhieàu ngöôøi saün loøng laøm
ñieàu ñoù. Theá nhöng, khoâng phaûi taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù theå laø
nhöõng thöùc giaû, bôûi vì moät thöùc giaû bao goàm taát caû nhöõng gì vò
thaùnh ñaõ ñaït ñöôïc, cuøng vôùi vieäc söû duïng trí tueä vaø naêng löïc
tö duy thaáu suoát kieán thöùc vaø thoâng hieåu. Ngöôøi thaønh coâng
laø ngöôøi coù theå suy nghó, coù theå söû duïng giaùc quan thöù saùu laø
trí tueä ñeå taïo neân moät soá keát quaû cuï theå. Nhöõng nguoàn goác
khaùc ñöôïc ñeà nghò cho töø naøy lieân quan ñeán haøm nghóa ñoùn
nhaän lôøi khuyeân hay tö vaán. Theá neân, chuùng ta coù ba yù cô baûn:
– thaønh coâng nhôø vaän duïng trí tueä ; ñaït ñöôïc söï hoaøn haûo ;
ñoùn nhaän lôøi khuyeân vaø söû duïng moïi keânh thoâng tin ñeå thu
thaäp kieán thöùc.

Ñaây cô baûn laø yù nghóa maø Patanjali muoán noùi khi oâng
duøng cuïm töø ñöôïc chuyeån dòch laø “söï thaáu hieåu tinh thaàn.”
Thöïc söï noù coù nghóa laø ñoïc hieåu vôùi nhaõn quan cuûa linh hoàn,
vôùi noäi nhaõn linh maãn ñeå phaùt hieän nhöõng gì chuùng ta tìm
kieám. Chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc raèng taát caû caùc hình haøi, saéc
töôùng ñeàu chæ laø bieåu töôïng cuûa thöïc taïi tinh thaàn aån beân
trong, vaø söï thaáu hieåu tinh thaàn bao goàm vieäc phaùt trieån
khaû naêng “ñoïc hieåu” hay laø thaáy ñöôïc phöông dieän söï soáng
maø ngoaïi hình che aùn vaø che giaáu. Ñieàu naøy ñuùng vôùi hình
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haøi cuûa con ngöôøi cuõng nhö vôùi moïi hình theå khaùc trong
thieân nhieân. Taát caû moïi saéc töôùng ñeàu aån chöùa moät tö töôûng,
yù töôûng hay chaân lyù thieâng lieâng vaø laø söï xuaát loä höõu hình
cuûa moät yù nieäm thieâng lieâng. Khi bieát ñöôïc ñieàu naøy, haønh
giaû baét ñaàu ñoïc hieåu veà maët tinh thaàn, thaáy saâu hôn caùi beà
ngoaøi, vaø nhôø theá maø tieáp xuùc vôùi caùi yù töôûng ñaõ saûn sinh ra
hình theå. Daàn daàn, khi thöïc haønh vaø thöïc taäp ñieàu naøy
nhieàu hôn, y thaáu hieåu ñöôïc Chaân lyù vaø khoâng coøn bò chi
phoái bôûi nhöõng khía caïnh haõo huyeàn cuûa hình theå. Trong
öùng duïng thöïc teá nhaát, ñieàu naøy seõ giuùp haønh giaû, ví duï nhö,
hoùa giaûi ñöôïc khía caïnh hình theå maø ngöôøi huynh ñeä cuûa y
coù theå ñang baùm chaët, vaø laøm vieäc vôùi hoï döïa vaøo thöïc taïi
thieâng lieâng tieàm aån ôû beân trong. Ñaây khoâng phaûi laø ñieàu
deã laøm, nhöng coù theå thöïc hieän qua vieäc reøn luyeän ñoïc hieåu
tinh thaàn.

Yeâu caàu thöù ba laø tuaân phuïc vò Thaày ôû noäi taâm. Ñaây
khoâng phaûi laø söï chuù taâm leä thuoäc vaøo meänh leänh cuûa moät vò
Huaán sö, hay Chaân sö maø quaù nhieàu tröôøng phaùi huyeàn bí hoïc
cho laø ñang aån danh vaø hoaït ñoäng bí maät ôû haäu tröôøng. Yeâu
caàu naøy raát ñôn giaûn. Vò Thaày thöïc söï caàn chuùng ta chuù yù vaø
tuaân phuïc, chính laø vò Thaày ôû trong taâm moãi ngöôøi, laø Linh
hoàn, laø Söï Soáng Christ noäi taïi hay Boà-ñeà taâm. Tröôùc heát vò
Thaày naøy khieán cho chuùng ta caûm bieát ñöôïc söï hieän dieän cuûa
Ngaøi qua “tieáng noùi haõy coøn yeáu ôùt” cuûa löông taâm, nhaéc nhôû
chuùng ta soáng cuoäc ñôøi cao ñeïp hôn vaø ít vò kyû hôn, vaø mau leï
ñöa ra khuyeán caùo khi coù gì leäch laïc khoûi con ñöôøng chaân
chaùnh. Veà sau, haønh giaû hieåu tieáng noùi naøy laø Tieáng noùi cuûa
Im laëng, voán xuaát phaùt töø “Ngoâi Lôøi hieän theå” laø chính chuùng
ta. Moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu laø moät Ngoâi Lôøi aån trong
thaân xaùc. Trong nhöõng giai ñoaïn sau, chuùng ta goïi ñoù laø tröïc
giaùc ñöôïc khai môû. Ngöôøi moân sinh haønh thieàn hoïc caùch phaân
bieät chính xaùc giöõa ba tieáng noùi keå treân. Theá neân, yeâu caàu
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naøy ñoøi hoûi ngöôøi chí nguyeän phaûi tuyeät ñoái vaâng theo söùc
thoâi thuùc cao thöôïng nhaát maø y ghi nhaän ñöôïc, luoân luoân moät
caùch mau leï vaø baèng baát cöù giaù naøo. Söï nhanh choùng tuaân
haønh khieán cho aùnh saùng vaø söï hieåu bieát tuoân ñoå xuoáng töø
linh hoàn, vaø Ñöùc Christ neâu leân ñieàu naøy khi Ngaøi noùi :
“Ngöôøi naøo tuaân theo yù chí cuûa chính mình, seõ hieåu bieát . . .”
(John 7, 17).

Ba yeáu toá keå treân – söï tuaân phuïc, söï tìm kieám chaân lyù
trong moïi hình theå, vaø loøng thieát tha muoán giaûi thoaùt – laø ba
thaønh phaàn trong giai ñoaïn phaùt trieån nguyeän voïng tinh
thaàn, phaûi coù tröôùc khi tham thieàn. Khoâng nhaát thieát phaûi
phaùt bieåu caùc yeáu toá naøy moät caùch vieân maõn, nhöng phaûi keát
hôïp chuùng vaøo ñôøi soáng nhö nhöõng qui luaät haïnh ñöùc ñöôïc aùp
duïng thöôøng xuyeân. Chuùng mang laïi haïnh töø boû, moät phaåm
tính ñöôïc chuù troïng ôû caû Ñoâng phöông vaø Taây phöông. Ñaây laø
vieäc giaûi thoaùt linh hoàn ra khoûi tình traïng noâ leä cuoäc soáng
hình theå, vaø khieán cho phaøm nhaân phuïc tuøng caùc ñoäng löïc
cao sieâu. Ts. Mareùchal phaùt bieåu khaùi nieäm cuûa Thieân Chuùa
giaùo theo nhöõng ñöôøng höôùng naøy nhö sau :

“Khaùi nieäm ‘töø boû caùi ngaõ’ coù nghóa laø gì ?
“Tröôùc heát, noùi roõ ra ñoù laø söï töø boû caùi ngaõ thaáp vaø caùi toâi

xuùc caûm – laø thoùi quen laøm cho thaân xaùc tuøng phuïc quan ñieåm
tinh thaàn, laø söï ñieàu phoái caùi voâ soá ôû caáp thaáp theo caùi ñôn
nhaát ôû caáp cao.

“Ñaây cuõng laø söï töø boû “caùi ngaõ döông döông töï ñaéc,” caùi
ngaõ phaân taùn vaø thaát thöôøng, laø moùn ñoà chôi cuûa nhöõng hoaøn
caûnh ôû ngoaïi giôùi, laø noâ leä cuûa nhöõng yù kieán thöôøng thay ñoåi.
Söï lieân tuïc cuûa nguoàn soáng ôû noäi taâm khoâng heà chaáp nhaän
moät söï keát hôïp quaù bieán ñoäng nhö theá.

“Treân heát moïi söï, ñoù laø töø boû caùi toâi ‘töï haøo, kieâu haõnh’.
Chuùng ta phaûi hieåu ñuùng ñieàu naøy, vì tính khieâm toán ñöôïc
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xem laø moät trong nhöõng ñaëc ñieåm roõ neùt nhaát cuûa nhaø aån tu
vaø khoa thaàn bí Thieân Chuùa giaùo.”3

ÔÛ ñaây caàn phaûi khuaát phuïc cuoäc soáng theå chaát, tình caûm
vaø sinh hoaït trí tueä ñeå ñaït söï hôïp nhaát, vì boä maùy xuùc caûm
voán coù tính khí thaát thöôøng, vaø trí tueä deã phaùt sinh loøng kieâu
caêng, töï ñaéc.

Quaù trình tham thieàn ñöôïc chia thaønh naêm phaàn, moãi
phaàn theo ñuùng trình töï daãn ñeán phaàn keá tieáp. Chuùng ta seõ
nghieân cöùu rieâng töøng giai ñoaïn trong caùc giai ñoaïn khaùc
nhau naøy, vì khi thaáu ñaùo ñöôïc chuùng con ngöôøi tinh thaàn höõu
thöùc ôû noäi taâm seõ lieân tuïc vöôït leân khoûi phaïm vi xuùc caûm, vaøo
lónh vöïc hieåu bieát, roài ñöôïc khai ngoä qua tröïc giaùc. Coù theå keå
ra caùc giai ñoaïn naøy moät caùch vaén taét nhö sau :

1. Taäp trung. Ñaây laø vieäc taäp trung trí tueä, hoïc caùch hoäi
tuï vaø söû duïng noù.

2. Tham thieàn. Taäp trung chuù yù keùo daøi theo moät chieàu höôùng
naøo ñoù, vaø giöõ trí tueä lieân tuïc treân moät yù töôûng caàn khaûo xeùt.

3. Chieâm ngöôõng hay nhaäp ñònh. Hoaït ñoäng cuûa linh
hoàn, taùch rôøi khoûi trí tueä; baáy giôø trí tueä ñöôïc giöõ trong traïng
thaùi yeân laëng.

4. Soi saùng hay khai ngoä. Ñaây laø keát quaû cuûa ba quaù trình
tröôùc, vaø goàm vieäc ñöa söï hieåu bieát ñaõ ñaït ñöôïc xuoáng ñeán vaø
nhaäp vaøo yù thöùc naõo boä.

5. Caûm höùng hay linh caûm. Keát quaû cuûa söï khai ngoä, bieåu
loä trong cuoäc soáng phuïng söï.

Khi theo ñuùng naêm giai ñoaïn naøy, haønh giaû hôïp nhaát vôùi
linh hoàn vaø hieåu bieát tröïc tieáp ñöôïc Thieân tính hay laø Chaân

3 Mareùchal, Joseph, S. J., Nghieân cöùu Trieát lyù cuûa caùc nhaø Thaàn bí, tr.166.
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nhö Phaät tính nôi chính mình. Vôùi ña soá nhöõng ngöôøi baét ñaàu
hoïc tham thieàn, giai ñoaïn maø hoï caàn chuù yù thöïc taäp trong
thôøi gian daøi – thöïc teá chöa keå ñeán caùc giai ñoaïn kia – laø giai
ñoaïn taäp trung, vaø kieåm soaùt caùc tieán trình trong trí tueä.
Xem nhö haønh giaû ñaõ coù nguyeän voïng tinh thaàn ñeán möùc naøo
ñoù, neáu khoâng y seõ khoâng coù yù muoán tham thieàn. Tuy nhieân,
caàn neâu roõ raèng chæ coù nguyeän voïng thì vaãn chöa ñuû ; nguyeän
voïng phaûi ñöôïc söï hoã trôï cuûa yù chí maïnh meõ, khaû naêng coá
gaéng lieân tuïc vaø söï beàn chí nhaãn naïi.

I. Giai ñoaïn Taäp trung.

Trong taát caû caùc tröôøng phaùi thaàn bí caáp cao hay thieân veà
trí tueä, böôùc ñaàu tieân vaø caàn thieát laø ñaït ñöôïc söï kieåm soaùt trí
tueä. Ngay töø theá kyû möôøi boán, Meister Eckhart cuõng ñaõ vieát
vaø neâu leân ñieàu ñoù !

“Thaùnh Paul nhaéc nhôû chuùng ta raèng khi chuù taâm vaøo
vieäc theå hieän thieân tính, chuùng ta coù theå ñaït ñeán moät taàm nhìn
cao sieâu hôn vaø chaân thöïc hôn. Ñeå ñöôïc nhö theá, Thaùnh
Dionysius cho bieát chuùng ta caàn thöïc hieän ba ñieàu. Moät laø laøm
chuû trí tueä cuûa mình. Hai laø trí tueä phaûi ñöôïc töï do. Ba laø trí
tueä coù khaû naêng tri kieán. Laøm theá naøo chuùng ta coù ñöôïc theå trí
vôùi khaû naêng tö duy naøy ? Baèng thoùi quen taäp trung trí tueä.”4

Ñaây laø vieäc tuaân thuû heát söùc nghieâm nhaët theo phöông
phaùp cuûa Ñoâng phöông. Phöông phaùp naøy tröôùc heát nhaém
ñeán vieäc giuùp haønh giaû kieåm soaùt ñöôïc theå trí cuûa mình, ñeå
coù theå söû duïng noù tuøy yù muoán, chöù khoâng nhö tröôøng hôïp
(quaù thöôøng khi) y laø naïn nhaân cuûa theå trí cuûa mình, bò thoáng

4 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 196-197.
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trò bôûi nhöõng tö töôûng vaø yù töôûng maø y khoâng kieåm soaùt ñöôïc
vaø cuõng khoâng theå loaïi boû, duø y coù yù muoán laøm ñieàu ñoù thaät
maïnh meõ ñeán ñaâu.

Chuùng ta cuõng coù theå tìm thaáy cuøng nhöõng yù töôûng maø Meister
Eckhart ñaõ phaùt bieåu, trong coå thö cuûa AÁn Ñoä laø Chí toân Ca :

“Hôõi Ñaáng Krishna, theå trí xao ñoäng, naùo loaïn, noâng noåi
vaø quaù maïnh meõ; con thaáy noù khoù cheá ngöï nhö côn gioù vaäy.

“Quaû thöïc . . . theå trí xao ñoäng vaø raát khoù ñieàu khieån ;
nhöng nhôø chuyeân caàn taäp luyeän . . . con coù theå hoaøn toaøn cheá
ngöï noù.

“Khi linh hoàn con vöôït qua khu röøng aûo töôûng, con seõ
khoâng coøn baän taâm ñeán nhöõng gì seõ ñöôïc truyeàn daïy hoaëc
nhöõng gì ñaõ ñöôïc truyeàn daïy.

“Khi vöôït ra khoûi giaùo huaán theo truyeàn thoáng, linh hoàn
con seõ ñöùng vöõng vaøng, kieân ñònh trong taàm maét cuûa linh hoàn,
baáy giôø con seõ hôïp nhaát vôùi linh hoàn .”5

Theá neân, böôùc ñaàu tieân laø kieåm soaùt theå trí. Ñaây coù nghóa
laø naêng löïc khieán cho theå trí laøm nhöõng ñieàu baïn muoán, suy
nghó ñieàu baïn choïn, vaø phaùt bieåu roõ raøng caùc yù töôûng vaø nhöõng
trình töï tö töôûng ñuùng theo ñònh höôùng. Trong ña soá caùc tröôøng
hôïp, tröôùc heát chöùc naêng cuûa trí tueä laø nhaän caùc thoâng tin ñeán
töø ngoaïi giôùi, qua naêm giaùc quan, vaø do boä oùc chuyeån ñeán. OÂng
Hume noùi raèng “theå trí laø moät loaïi saân khaáu, ôû ñoù nhieàu söï
nhaän thöùc keá tieáp nhau xuaát hieän.” Theå trí laø ñieåm truï cuûa caùc
chöùc naêng trí tueä, vaø laø moät trung taâm quan troïng ñeå ghi nhaän
taát caû caùc loaïi aán töôïng, döïa vaøo ñoù chuùng ta haønh ñoäng, hoaëc
neáu khoâng thích thì chuùng ta töø choái, khoâng nhaän. Theå trí coù
khuynh höôùng chaáp nhaän nhöõng gì ñöôïc trình baøy cho noù. Caùc

5 Chí toân Ca, VI., 34-35, II., 52-53.
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nhaø taâm lyù hoïc vaø khoa hoïc coù quaù nhieàu yù töôûng veà baûn tính
cuûa trí tueä neân khoâng ñuû choã ñeå ñeà caäp ôû ñaây. Moät soá ngöôøi
xem trí tueä laø moät thöïc theå rieâng bieät ; nhöõng ngöôøi khaùc xem
noù laø moät cô caáu, trong ñoù boä oùc vaø heä thaàn kinh laø nhöõng
thaønh phaàn. Moät tröôøng phaùi khaùc xem noù laø “moät loaïi caáu
truùc caáp cao, khoâng thuoäc veà vaät theå . . . coù theå nghieân cöùu roát
raùo veà maët khoa hoïc vaø laø nguyeân nhaân daãn ñeán nhöõng roái
loaïn cuûa chính noù.” Moät soá ngöôøi cho raèng noù coù söï soáng rieâng
vaø laø moät daïng cuûa caùi ngaõ ; hoaëc laø moät cô caáu phoøng veä ñöôïc
xaây döïng qua caùc thôøi ñaïi ; hay laø moät boä maùy öùng ñaùp qua ñoù
chuùng ta tieáp xuùc ñöôïc vôùi nhöõng phöông dieän cuûa vuõ truï khoâng
theå giao tieáp ñöôïc baèng caùch naøo khaùc. Vôùi moät soá ngöôøi, theå
trí chæ ñôn thuaàn laø moät thuaät ngöõ mô hoà coù nghóa laø moät
phöông tieän chuùng ta duøng ñeå ghi nhaän tö töôûng hoaëc öùng ñaùp
vôùi caùc rung ñoäng, nhö nhöõng gì coù trong coâng luaän vaø nhöõng
saùch vôû ñaõ vieát qua caùc thôøi ñaïi. Ñoái vôùi nhaø huyeàn bí hoïc, theå
trí chæ ñôn thuaàn laø töø tieâu bieåu cho moät phöông dieän cuûa con
ngöôøi coù khaû naêng ñaùp öùng theo moät chieàu höôùng – vôùi ngoaïi
giôùi goàm caùc tö töôûng vaø caùc söï vuï trong ñôøi – nhöng cuõng coù
theå ñaùp öùng theo moät höôùng khaùc – vôùi theá giôùi cuûa caùc naêng
löôïng tinh vi vaø söï soáng tinh thaàn. Ñaây laø khaùi nieäm maø chuùng
ta seõ ghi nhôù khi nghieân cöùu kyõ thuaät tham thieàn. Ts. Lloyd
Morgan toùm löôïc ñieàu naøy theo caùch bao goàm taát caû nhöõng
ñònh nghóa phuï thuoäc khaùc. OÂng noùi :

“. . . töø ‘trí tueä’ coù theå ñöôïc duøng theo ba nghóa ; moät laø Tueä
trí hay Tinh thaàn lieân quan ñeán traïng thaùi Hoaït ñoäng, vì
chuùng ta laø Thöôïng Ñeá ; hai laø moät phaåm tính xuaát loä ôû caáp
cao cuûa dieãn trình tieán hoùa ; vaø ba laø moät thuoäc tính taâm linh
thaám nhuaàn toaøn boä caùc söï kieän trong thieân nhieân, trong moái
töông quan ñaïi ñoàng.”6

6 Morgan, C. Lloyd, Cuoäc Tieán hoùa ñang Xuaát loä, tr. 37.
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ÔÛ ñaây chuùng ta coù yù nieäm veà chuû ñích thieâng lieâng, trí
tueä ñaïi ñoàng, veà trí naêng cuûa nhaân loaïi phaân bieät con ngöôøi
treân thang tieán hoùa vôùi loaøi vaät, cuõng nhö veà yù thöùc taâm
linh ñaïi ñoàng thaám nhuaàn nhöõng loaøi coù söï soáng vaø nhöõng
loaøi bò xem laø khoâng coù söï soáng. Chính trí tueä naøy laø phaåm
tính xuaát loä ôû giai ñoaïn tieán hoùa caáp cao maø nhöõng ngöôøi
nhö chuùng ta ñang coù. Ñoái vôùi chuùng ta trí tueä laø moät phöông
thöùc hay phöông tieän giao tieáp, nhaän thoâng tin töø nhöõng
nguoàn khaùc nhau, baèng nhöõng phöông tieän khaùc nhau. Thoâng
tin ñöôïc chuyeån vaøo qua naêm giaùc quan, nhôø ñoù haønh giaû yù
thöùc ñöôïc theá giôùi caùc hieän töôïng hoàng traàn vaø sinh hoaït
taâm linh maø y ñang chìm ñaém trong ñoù. Khoâng chæ coù theá,
theå trí coøn ghi nhaän caùc aán töôïng phaùt ra töø nhöõng theå trí
khaùc, vaø tö töôûng cuûa nhieàu ngöôøi (caû thôøi xöa vaø thôøi nay)
ñöôïc truyeàn ñeán y qua saùch vôû hay lôøi noùi, kòch ngheä, tranh
aûnh vaø aâm nhaïc. Haàu heát nhöõng ñieàu ñoù chæ ñöôïc ghi nhaän
vaø löu laïi, vaø veà sau ñöôïc phaùt bieåu nhö laø kyù öùc hay döï
kieán. Nhöõng taâm traïng, phaûn öùng tình caûm, xuùc caûm vaø ham
muoán duø ôû caáp thaáp hay caáp cao cuõng ñöôïc theå trí ghi nhaän,
nhöng vôùi ngöôøi trình ñoä trung bình thì taát caû chæ coù vaäy.
Sau vieäc ghi nhaän thoâng tin, raát ít khi coù suy nghó thöïc söï,
vaø hoï chöa coù khaû naêng trình baøy tö töôûng moät caùch roõ
raøng, chính xaùc. Vieäc goùi gheùm caùc yù töôûng trong nhöõng lôøi
noùi ñeå phaùt bieåu chuùng moät caùch roõ raøng laø moät trong
nhöõng chöùc naêng cuûa trí tueä, theá nhöng haõy coøn quaù ít ngöôøi
coù yù töôûng hoaëc phaùt khôûi ñöôïc nhöõng tö töôûng thöïc söï
thoâng minh ! Duø trí tueä cuûa hoï öùng ñaùp vôùi nhöõng gì ñöôïc
truyeàn ñeán töø ngoaïi giôùi, nhöng khoâng coù nhöõng hoaït ñoäng
cuûa chính hoï hoaëc do hoï töï phaùt khôûi.

Theá neân, tieán trình hieän ñang chi phoái moät ngöôøi bình
thöôøng voán töø ngoaïi giôùi ñi vaøo, qua caùc giaùc quan, ñeán naõo
boä. Baáy giôø naõo boä “gôûi ñieän” caùc thoâng tin ñaõ ghi ñöôïc ñeán
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theå trí, vaø ñeán löôït theå trí ghi nhaän thoâng tin. Thöôøng thì söï
vieäc ñeán ñoù laø keát thuùc.

Theá nhöng, trong tröôøng hôïp cuûa ngöôøi thöïc söï bieát suy
töôûng thì tieán trình naøy keùo daøi theâm. Sau khi ghi nhaän, theå
trí phaân tích söï vieäc hay thoâng tin naøy, söï töông quan cuûa noù
vôùi caùc söï vieäc khaùc, vaø suy cöùu nguyeân nhaân vaø haäu quaû. “Haï
trí” (theo caùch goïi cuûa Ñoâng phöông) baét ñaàu hoaït ñoäng, taïo ra
caùc hình tö töôûng vaø kieán taïo nhöõng hình aûnh trong trí, lieân
quan ñeán yù töôûng ñang coù. Baáy giôø, neáu muoán, ngöôøi ñoù coù theå
ñem nhöõng suy tö saùng toû cuûa mình vaøo naõo boä, vaø baét ñaàu hoaït
ñoäng phaûn hoài. Tuy nhieân, vôùi nhaø thaàn bí vaø ngöôøi ñang baét
ñaàu tham thieàn, coøn coù nhöõng ñieàu phaùt hieän khaùc nöõa. Y nhaän
thaáy raèng khi ñöôïc chuû trò vaø ñöa vaøo kyû luaät thích hôïp, theå trí
coù theå öùng ñaùp moät caùch saâu roäng hôn. Noù coù theå trôû neân yù
thöùc ñöôïc nhöõng yù töôûng vaø caùc khaùi nieäm phaùt xuaát töø moät
lónh vöïc tinh thaàn saâu saéc, do linh hoàn truyeàn ñaït. Thay vì ñeán
töø cuoäc soáng thöôøng ngaøy ôû ngoaïi giôùi qua söï ghi nhaän beùn
nhaïy cuûa theå trí, caùc aán töôïng coù theå ñeán töø nhöõng coõi giôùi cuûa
linh hoàn, do hoaït ñoäng cuûa linh hoàn haønh giaû, hoaëc do nhöõng
linh hoàn khaùc maø linh hoàn cuûa y coù theå giao tieáp.

Theá laø trí tueä baét ñaàu phaùt huy khaû naêng höõu ích môùi meû,
vôùi phaïm vi giao tieáp khoâng nhöõng bao goàm giôùi nhaân loaïi vaø
coøn goàm caû theá giôùi linh hoàn. Baáy giôø trí tueä coù chöùc naêng laøm
trung gian giöõa linh hoàn vaø naõo boä, vaø truyeàn ñeán naõo boä
nhöõng ñieàu haønh giaû ñaõ bieát ñöôïc vôùi tính caùch moät linh hoàn.
Coù theå thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy khi haønh giaû thay theá hoaït
ñoäng trí tueä ñaõ vaø ñang coù vôùi hoaït ñoäng cao hôn, vaø khi y laøm
cho theå trí taïm thôøi khoâng nhaïy caûm vôùi taát caû nhöõng gì ôû beân
ngoaøi keâu goïi söï chuù yù cuûa noù. Tuy nhieân, khoâng ñöôïc thöïc hieän
ñieàu naøy baèng nhöõng phöông phaùp laøm cho theå trí trôû neân thuï
ñoäng vaø thuï caûm, hoaëc baèng caùch laøm cho theå trí “troáng khoâng”,
hoaëc gaây choaùng ñeå ñöa noù vaøo tình traïng tieâu cöïc, hay nhöõng
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hình thöùc khaùc cuûa vieäc töï thoâi mieân. Ñieàu naøy coù ñöôïc do söùc
thoâi thuùc cuûa söï quan taâm môùi maïnh hôn, vaø söï chuyeân taâm taäp
chuù caùc naêng löïc trí tueä vaøo moät theá giôùi vôùi caùc hieän töôïng vaø
maõnh löïc môùi. Ñaây laø kyõ thuaät taäp trung, böôùc ñaàu tieân vaø khoù
khaên nhaát treân ñöôøng ñi ñeán söï giaùc ngoä trong cuoäc soáng.

Töø “concentration” (taäp trung) coù nguoàn goác laø caùc töø La-
tinh “con” = “cuøng nhau” vaø “centrare” = “ñaët vaøo taâm ñieåm.”
Noù coù nghóa laø “gom laïi vôùi nhau hoaëc laø ñöa vaøo moät taâm
ñieåm hay tieâu ñieåm chung.” Noù cuõng coù haøm yù gom laïi caùc tö
töôûng vaø yù töôûng vaån vô, vaø giöõ theå trí hoäi tuï hay taäp trung
moät caùch vöõng vaøng, lieân tuïc vaøo ñoái töôïng cuûa söï chuù yù tham
thieàn, maø khoâng bò chia trí hay xao laõng. Noù loaïi boû taát caû
nhöõng ñieàu gì khaùc khoâng lieân quan ñeán vaán ñeà ñang ñöôïc
khaûo saùt. Patanjali ñònh nghóa : “Ñònh trí hay taäp trung laø
buoäc caùi yù thöùc ñang nhaän bieát vaøo moät phaïm vi nhaát ñònh.”7

Nhaát thieát phaûi coù söï phaân bieät giöõa Chuû theå suy töôûng,
boä maùy suy töôûng, vaø ñieàu ñang ñöôïc Chuû theå naøy xem xeùt.
Theá neân, chuùng ta caàn phaân bieät giöõa chính mình laø ngöôøi
ñang suy töôûng vaø caùi khí cuï maø chuùng ta duøng ñeå suy töôûng,
töùc laø theå trí. Roài ñeán yeáu toá thöù ba laø ñieàu ñöôïc suy töôûng.

Ngay töø böôùc ñaàu tham thieàn, caùc moân sinh raát caàn hoïc
caùch phaân bieät ñöôïc nhöõng ñieàu cô baûn naøy, vaø taïo thoùi quen
moãi ngaøy ñeàu phaân bieät ñöôïc nhö theá. Hoï phaûi luoân luoân
phaân bieät giöõa :

1. Chuû theå suy töôûng, Chaân ngaõ, hay Linh hoàn.
2. Theå trí, hay laø boä maùy maø Chuû theå naøy tìm caùch söû duïng.
3. Tieán trình tö töôûng, hay laø coâng vieäc cuûa Chuû theå trong

khi taïo aán töôïng leân theå trí (ñang trong traïng thaùi thaêng baèng)
veà nhöõng gì maø Chuû theå suy nghó.

7 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, III., 1.
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4. Naõo boä, ñeán löôït noù ñöôïc theå trí taïo aán töôïng (trong khi
phuïc vuï cho Chuû theå), ñeå truyeàn nhöõng caûm töôûng vaø thoâng tin.

Vì theá, taäp trung laø naêng löïc gom taâm thöùc vaøo moät vaán
ñeà caàn khaûo xeùt vaø giöõ taâm thöùc ôû ñoù trong thôøi gian caàn
thieát. Ñaây laø phöông phaùp nhaän thöùc chính xaùc, vaø naêng löïc
hình dung ñuùng ñaén, laø ñaëc tính giuùp Chuû theå suy töôûng nhaän
thöùc ñöôïc vaø bieát ñöôïc lónh vöïc caàn nhaän thöùc. Cuõng coù theå
hieåu taäp trung laø chuù yù, töùc laø söï chuù taâm chuyeân nhaát. Linh
muïc Mareùchal noùi ñeán vaán ñeà naøy moät caùch thuù vò. OÂng neâu
roõ raèng “chuù taâm laø con ñöôøng tröïc tieáp ñeå coù ñöôïc nhaän thöùc
ñaày ñuû, hoaëc ñöa ñeán aûo giaùc, hoaëc ñöa ñeán ñöùc tin trong
nhöõng tröôøng hôïp thoâng thöôøng hôn. . . . Noù mang laïi moät söï
thoáng nhaát trí tueä ít nhaát cuõng taïm thôøi do öu theá cuûa moät
nhoùm yù töôûng trong theå trí.

. . . Theá nhöng ‘söï thoáng nhaát trí tueä’ naøy, ñöôïc thöïc hieän
ñeán möùc naøo ñoù trong hieän töôïng chuù taâm, cuõng laø ñieàu kieän
chuû quan duy nhaát maø, nhö chuùng ta ñaõ thaáy, luoân luoân ñi
keøm theo söï nhaän thöùc ñuùng hay sai veà söï thaät.”8

Caâu hoûi ñaët ra laø, caùch naøo deã nhaát ñeå moãi ngöôøi töï thöïc
haønh taäp trung ? Chuùng ta coù theå duøng caâu tuïc ngöõ Phaùp ñeå
traû lôøi : “Caùch hay nhaát ñeå loaïi tröø laø thay theá;” vaø moät caùch
laø söû duïng “söùc thoâi thuùc cuûa moät ñieàu môùi laï maø chuùng ta
yeâu thích.” Söï quan taâm saâu saéc ñeán moät ñieàu môùi meû vaø thuù
vò, vaø söï chuù taâm vaøo moät vaán ñeà môùi laï vaø quan troïng seõ töï
ñoäng coù khuynh höôùng khieán cho trí tueä trôû neân chuyeân nhaát.

Caâu ñaùp thöù hai coù theå laø : Haõy taäp trung vaøo nhöõng ñieàu
baïn laøm suoát ngaøy vaø trong moïi ngaøy. Khaû naêng taäp trung seõ
phaùt trieån mau leï neáu chuùng ta vun boài thoùi quen chính xaùc
khi laøm taát caû caùc coâng vieäc trong ñôøi. Ñeå coù lôøi noùi ñuùng ñaén

8 Mareùchal, Joseph, S. J., Nghieân cöùu Taâm lyù Nhaø Thaàn bí, tr. 90.
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vaø chính xaùc, chuùng ta phaûi hoaøn toaøn chuù taâm vaøo nhöõng
ñieàu mình ñang noùi, ñang ñoïc hay ñang nghe ; muoán ñöôïc nhö
theá chuùng ta caàn phaûi taäp trung vaø nhôø ñoù maø phaùt trieån khaû
naêng naøy. Noùi cho cuøng, tham thieàn laø moät thaùi ñoä trong trí
tueä, vaø seõ phaùt trieån töø moät taâm thaùi taäp trung.

Theá neân, toaøn boä coá gaéng cuûa chuùng ta coù muïc tieâu reøn
luyeän trí tueä ñeå noù trôû thaønh toâi tôù chöù khoâng laøm chuû chuùng
ta, vaø vun boài naêng löïc taäp trung, chuaån bò cho vieäc tham
thieàn ñích thöïc. Do ñoù, ngöôøi moân sinh coù nhieät tình seõ coá
gaéng hoaøn toaøn chuù taâm vaøo caùc coâng vieäc trong ñôøi soáng
haèng ngaøy, vaø nhôø ñoù maø hoïc caùch vaän duïng trí tueä cuûa mình
laøm moät khí cuï ñeå suy töôûng.

ÔÛ ñaây toâi xin nhaán maïnh vaøo söï caàn thieát phaûi coù thaùi ñoä
taäp trung lieân tuïc vaøo cuoäc soáng. Coù theå noùi leân bí quyeát thaønh
coâng moät caùch ñôn giaûn laø : Haõy chuù taâm. Khi noùi chuyeän vôùi
ngöôøi khaùc, khi ñoïc saùch, khi vieát thö, chuùng ta haõy lieân tuïc
taäp trung tö töôûng cuûa mình vaøo nhöõng gì chuùng ta ñang laøm,
vaø nhôø ñoù maø daàn daàn phaùt trieån naêng löïc taäp trung.

Khi ñaõ vun boài ñöôïc thaùi ñoä naøy, chuùng ta coøn phaûi coù
theâm nhöõng baøi taäp xaùc ñònh ñeå thöïc haønh taäp trung moãi
ngaøy, moät caùch beàn chí, nhaãn naïi. Baøi taäp naøy goàm vieäc ñònh
trí vaøo moät ñoái töôïng cuï theå, hoaëc moät ñeà taøi ñaõ choïn ñeå suy
töôûng. Keá ñoù laø moät tieán trình lieân tuïc vaø yeân laëng hoïc caùch
ruùt taâm thöùc khoûi ngoaïi giôùi vaø nhöõng ñieàu kieän ôû beân ngoaøi,
vaø tuøy yù taäp trung vaøo moät vaán ñeà.

Coá gaéng taäp trung haèng ngaøy moät caùch ñeàu ñaën, lieân tuïc,
daàn daàn seõ khaéc phuïc söï khoù khaên trong vieäc cheá ngöï theå trí
vaø mang laïi nhöõng keát quaû coù theå keå ra nhö sau :

1. Theå trí ñöôïc taùi toå chöùc.
2. Haønh giaû ñònh höôùng vaø phaân cöïc taâm thöùc trong theå trí,

thay vì theå tình caûm.
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3. Haønh giaû ruùt söï chuù yù ra khoûi caùc nhaän thöùc cuûa giaùc
quan, vaø hoïc caùch taäp trung taâm thöùc trong naõo boä. Nhieàu ngöôøi
coøn söû duïng tuøng thaùi döông (ñôn ñieàn), gioáng nhö loaøi vaät.

4. Phaùt trieån khaû naêng laäp töùc taäp trung ñeå baét ñaàu
tham thieàn.

5. Naêng löïc taäp trung chuyeân chuù vaøo moät tö töôûng goác
ñaõ choïn.

II. Giai ñoaïn Tham thieàn.

Patanjali ñònh nghóa taäp trung laø giöõ caùi yù thöùc ñang
nhaän bieát trong moät phaïm vi nhaát ñònh, vaø tham thieàn cuõng
laø giöõ caùi yù thöùc ñang nhaän bieát trong moät phaïm vi nhaát ñònh
nhöng vôùi thôøi gian keùo daøi. Ñieàu naøy haøm yù chæ coù söï khaùc
bieät trong yeáu toá thôøi gian, vaø cho thaáy raèng caû hai giai ñoaïn
ñeàu laø söï kieåm soaùt theå trí moät caùch thaønh coâng. Qua vieäc
thöïc haønh taäp trung, ngöôøi moân sinh caàn coù ñuû khaû naêng
kieåm soaùt ñeå khoâng coøn bò phieàn phöùc khi phaûi nhieàu laàn
gom tö töôûng trôû laïi cho ñuùng muïc tieâu. Vì theá, vieäc taäp trung
keùo daøi giuùp theå trí coù theå taùc ñoäng treân baát cöù ñoái töôïng naøo
beân trong phaïm vi cuûa lónh vöïc ñaõ choïn. Vieäc choïn moät töø
hay moät nhoùm töø ñeå laøm chuû ñeà tham thieàn taïo neân phaïm vi
haïn ñònh naøy, vaø neáu tham thieàn ñöôïc tieán haønh ñuùng ñaén
thì theå trí khoâng bao giôø töø boû vieäc xem xeùt muïc tieâu ñaõ choïn.
Theå trí vaãn taäp trung vaø tieáp tuïc tích cöïc trong toaøn thôøi gian
tham thieàn. Ngoaøi ra, theå trí khoâng ñöôïc pheùp laøm gì tuøy yù
vôùi ñoái töôïng hoaëc laø tö töôûng goác. Trong taäp trung, haønh giaû
caàn tænh thöùc trong suoát thôøi gian söû duïng trí tueä cuûa mình.
Trong tham thieàn, haønh giaû khoâng coøn baän taâm veà vieäc mình
ñang söû duïng theå trí, maø vaãn khoâng heà bò nhöõng hoang töôûng
haõo huyeàn, hoaëc nhöõng yù töôûng tình côø xen vaøo, lieân quan
ñeán ñoái töôïng cuûa tö töôûng. Tö töôûng goác ñaõ ñöôïc choïn cho
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moät muïc ñích – hoaëc ñeå taïo aûnh höôûng ñoái vôùi haønh giaû, hay
ñeå phuïc vuï moät ngöôøi khaùc, hoaëc lieân quan ñeán moät coâng taùc
tinh thaàn, hoaëc trong giai ñoaïn tìm kieám söï minh trieát. Neáu
tieán trình tham thieàn thaønh coâng, noù chæ khôi daäy raát ít hoaëc
khoâng gôïi leân phaûn öùng naøo nôi haønh giaû, duø laø vui thích
hoaëc khoâng vui thích. Haønh giaû vöôït cao hôn caùc phaûn öùng
tình caûm vaø vì theá theå trí ñöôïc töï do hoaït ñoäng ñuùng vôùi chöùc
naêng vaø khaû naêng cuûa noù. Keát quaû laø söï saùng toû trong tö
töôûng maø tröôùc ñoù y chöa bao giôø ñaït ñöôïc, vì trong hoaït ñoäng
bình thöôøng theå trí luoân luoân keát hôïp vôùi vaø chòu aûnh höôûng
cuûa söï ham muoán theo loái naøo ñoù. Trong traïng thaùi taâm thöùc
vöøa keå, haønh giaû vöôït leân khoûi duïc voïng, cuõng nhö y vöôït cao
hôn tö töôûng trong giai ñoaïn sau laø nhaäp ñònh. Khi theå trí bò
laøm cho choaùng vaùng vaø baát ñoäng do öùc cheá hoaëc baèng caùch
laëp ñi laëp laïi lieân tuïc, thì haønh giaû khoâng theå vöôït leân khoûi
noù trong nhaäp ñònh, hoaëc söû duïng noù trong tham thieàn. Loái
thöïc haønh laøm cho theå trí troáng khoâng, thì khoâng nhöõng laø
daïi doät maø coøn laø ñieàu thöïc söï nguy hieåm.

Trong Yoga Ñieån taéc cuûa Patanjali coù nhöõng lôøi sau ñaây :
“Vieäc daàn daàn cheá ngöï caùi khuynh höôùng cuûa theå trí lieân

tuïc chuyeån töø ñoái töôïng naøy ñeán ñoái töôïng khaùc, vaø khaû naêng
chuyeân nhaát, giuùp phaùt trieån giai ñoaïn nhaäp ñònh,”9

Tham thieàn laø keát quaû cuûa kinh nghieäm, laø söï ñaït ñöôïc
moät thaùi ñoä töùc thôøi trong trí tueä do haäu quaû cuûa coá gaéng thöïc
haønh laâu daøi. Chí Toân Ca coù neâu roõ raèng trong moïi haønh
ñoäng ñeàu coù bao goàm caùc yeáu toá sau ñaây :

   “1. Khí cuï vaät chaát ...................... naõo boä
2. Ngöôøi haønh ñoäng .................. Chaân ngaõ
3. Cô quan.................................. theå trí

9 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, III., II.
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4. Löïc thuùc ñaåy .......................... naêng löôïng
5. Vaän meänh .............................. Nghieäp quaû”10

Tham thieàn laø moät loaïi hoaït ñoäng raát tích cöïc vaø cuõng
bao goàm caû naêm yeáu toá naøy. Khí cuï vaät chaát maø chuùng ta phaûi
söû duïng trong tham thieàn laø naõo boä trong theå xaùc. Nhieàu
ngöôøi nghó raèng hoï phaûi vöôït khoûi naõo boä, leân ñeán möùc raát
cao vaø truï ôû moät ñænh cao cuûa tö töôûng cho ñeán khi moät ñieàu
cao sieâu naøo ñoù xaûy ra, vaø baáy giôø hoï coù theå baûo raèng hoï bieát
ñöôïc Thöôïng Ñeá. Ñieàu thöïc söï caàn thieát laø chuùng ta caàn kieåm
soaùt ñöôïc caùc tieán trình trong trí tueä vaø naõo boä, ñeå boä naõo trôû
thaønh moät khí cuï beùn nhaïy tieáp nhaän caùc tö töôûng vaø yù muoán
cuûa linh hoàn, hay laø Chaân ngaõ, khi Chaân ngaõ truyeàn ñaït
nhöõng ñieàu ñoù qua trung gian cuûa trí tueä. Theå trí ñöôïc xem
nhö coù tính chaát cuûa giaùc quan thöù saùu, vaø boä naõo ñöôïc xem laø
khí cuï tieáp nhaän. Chuùng ta ñaõ vaø ñang söû duïng naêm giaùc quan
nhö nhöõng con ñöôøng ñeå nhaän thöùc, vaø chuùng lieân tuïc chuyeån
caùc thoâng tin ñeán cho naõo boä. Qua trung gian cuûa nguõ quan,
moãi ngöôøi coù theå naém baét ñöôïc caùc thoâng tin veà naêm lónh vöïc
roäng lôùn cuûa tri thöùc, hay laø naêm phaïm vi rung ñoäng. Theå trí
cuõng caàn phuïc vuï cho moät muïc ñích töông töï. Ñieàu naøy ñöôïc
Meister Eckhart toùm löôïc, vaø cho thaáy caùi vò theá cuûa taát caû
caùc nhaø thaàn bí treân caû hai baùn caàu :

“Tröôùc heát, haõy kieåm soaùt caùc giaùc quan höôùng ngoaïi cuûa
baïn ñeán möùc thích hôïp. . . . Roài quay vaøo caùc giaùc quan höôùng
noäi hay laø caùc naêng löïc cao thöôïng cuûa linh hoàn, ôû caáp thaáp
vaø cao. Tröôùc heát laø caùc naêng löïc thaáp. Ñaây laø trung gian giöõa
caùc naêng löïc cao vaø caùc giaùc quan höôùng ngoaïi. Chuùng chòu
söï kích thích cuûa caùc giaùc quan höôùng ngoaïi, vaø laäp töùc phaùt

10 Chí Toân Ca, XVIII, 13-14.
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sinh yù muoán ñoái vôùi nhöõng gì tai nghe, maét thaáy ñöôïc. Thöôøng
thì yù muoán naøy cuõng chòu söï chi phoái cuûa naêng löïc thöù nhì,
goïi laø trí phaùn ñoaùn, xem xeùt noù vaø tieáp chuyeån noù ñeán naêng
löïc thöù ba, laø söï caân nhaéc, ñaùnh giaù hay lyù trí. . . .

“Hôn nöõa, haønh giaû phaûi coù trí tueä côûi môû . . . , neân cho
thaân xaùc ngôi nghæ sau khi laøm vieäc naëng nhoïc, khoâng chæ do
söû duïng lôøi noùi maø coøn do vaän duïng caùc giaùc quan. Linh hoàn
trôû neân saùng toû nhaát trong khi yeân laëng, nhöng khi theå xaùc
quaù meät moûi thì linh hoàn thöôøng bò trôû ngaïi do söï trì treä naøy.
Baáy giôø phaûi coá gaéng raát nhieàu chuùng ta môùi laøm vieäc ñöôïc
vôùi tình thöông thieâng lieâng ñeå coù ñöôïc taàm nhìn trí tueä, maõi
cho ñeán khi ñaõ tìm ñöôïc ñöôøng ñi qua caùc giaùc quan taäp trung,
chuùng ta vöôït cao hôn trí tueä ñeå ñi vaøo nguoàn minh trieát tuyeät
vôøi cuûa Thöôïng Ñeá . . . . Khi leân ñeán ñænh choùt trí tueä cuûa
chính mình, haønh giaû trôû thaønh vò Thöôïng Ñeá cao caû.”11

Qua vai troø cuûa theå trí vôùi tính caùch moät khí cuï ñöôïc ñieàu
khieån, linh hoàn coù theå vaän duïng caùc xung ñoäng hay caùc hình tö
töôûng. Nhöõng maõnh löïc naøy ñi vaøo phaïm vi kinh nghieäm cuûa Chuû
theå suy töôûng, vaø y phaûi hoïc caùch leøo laùi chuùng moät caùch höõu thöùc
vaø laøm vieäc vôùi chuùng, ñeå mang laïi keát quaû nhö mong muoán.

Yeáu toá thöù naêm nhaéc chuùng ta nhôù raèng haønh giaû phaûi
ñaït ñeán moät giai ñoaïn phaùt trieån tieán hoaù nhaát ñònh tröôùc
khi coù theå thöïc söï tham thieàn. Phaûi thöïc hieän ñöôïc moät soá
vieäc, vaø phaûi tinh luyeän caùc vaän cuï (töùc laø caùc theå) ñeán möùc
naøo ñoù, tröôùc khi haønh giaû coù theå tham thieàn moät caùch khoân
ngoan vaø an toaøn. Khoâng phaûi taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc
trang bò ñaày ñuû ñeå tham thieàn vôùi hy voïng hoaøn toaøn thaønh
coâng. Ñieàu naøy khoâng heà laøm naûn loøng baát cöù ngöôøi moân sinh
naøo caû. Luoân luoân haønh giaû coù theå thöïc hieän ñöôïc böôùc ñaàu vaø

11 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 279, 47.
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ñaët neàn moùng vöõng chaéc. Coù theå baét ñaàu kieåm soaùt caùc tieán
trình trí tueä ñeå ñaït ñeán möùc cao, giuùp linh hoàn coù ñöôïc moät
boä maùy tö töôûng saün saøng cho linh hoàn söû duïng. Trong phaûn
öùng vôùi ba thaønh phaàn cuûa tham thieàn, nhöng phaûn öùng moät
caùch thoáng nhaát, baûn tính cuûa theå xaùc hay hình theå ñaõ ñöôïc
nghieân cöùu, ñaëc tính laøm sinh ñoäng hình theå, vaø ñoäng löïc hay
nguyeân nhaân bieåu hieän cuûa hình theå cuõng ñaõ ñöôïc xem xeùt.
Ñoàng thôøi coù söï taäp trung ngaøy caøng saâu hôn vaø vieäc tham
thieàn ngaøy caøng chuyeân chuù hôn. Söï chuù taâm ngaøy caøng saâu
hôn vaø nhöõng söï vaät beân ngoaøi môø daàn. Ñieàu naøy khoâng ñöôïc
thöïc hieän qua thaùi ñoä thuï ñoäng, maø vôùi söï chuù taâm chuyeân
nhaát vaø sinh ñoäng. Phöông phaùp haønh thieàn bao giôø cuõng tích
cöïc, khoâng heà ñöa ñeán tình traïng tieâu cöïc hay xuaát thaàn. Theå
trí luoân luoân baän roän, nhöng baän roän theo moät chieàu höôùng.

Cuoái cuøng, ñeán giai ñoaïn goïi laø chaân phuùc, hay ñoàng nhaát.
Taâm thöùc khoâng coøn taäp trung vaøo trí tueä maø trôû neân ñoàng nhaát
vôùi muïc tieâu cuûa vieäc tham thieàn. Ñieàu naøy chuùng ta seõ xeùt sau.

Theá neân, chuùng ta coù boán giai ñoaïn ñöôïc toùm taét sau ñaây,
goïi laø “tham thieàn höõu chuûng” (tham thieàn vôùi tö töôûng goác) :

1. Tham thieàn veà baûn chaát cuûa moät hình theå.
2. Tham thieàn veà phaåm tính cuûa moät hình theå.
3. Tham thieàn veà muïc ñích cuûa moät hình theå.
4. Tham thieàn veà söï soáng laøm sinh ñoäng moät hình theå.

Taát caû caùc hình haøi, saéc töôùng ñeàu laø bieåu töôïng cuûa moät
söï soáng noäi taïi, vaø chính nhôø tham thieàn höõu chuûng maø chuùng
ta ñaït ñeán phöông dieän naøy cuûa söï soáng.

Trong Luaän veà Löûa Vuõ truï coù nhöõng lôøi sau ñaây :

“Ngöôøi moân sinh khoân ngoan neân xem taát caû nhöõng
hình thöùc phaùt bieåu ñeàu coù tính bieåu töôïng. Moät bieåu
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töôïng coù ba caùch lyù giaûi. Chính noù laø söï phaùt bieåu cuûa moät
yù töôûng, vaø aån trong chính yù töôûng ñoù laø moät muïc ñích
hay laø söùc thoâi thuùc maø chuùng ta vaãn coøn chöa hieåu ñöôïc.
Coù theå neâu ba caùch lyù giaûi bieåu töôïng nhö sau :

“1. Giaûi thích theo beà ngoaøi cuûa bieåu töôïng haàu nhö
döïa vaøo tính höõu duïng cuûa noù ôû beân ngoaøi, vaø döïa vaøo
tính chaát cuûa hình theå. Caùi beà ngoaøi vaø thöïc chaát coù hai
muïc ñích :

“a. Ñöa ra moät soá chæ daãn môø nhaït cuûa yù töôûng vaø
khaùi nieäm. Ñieàu naøy lieân keát bieåu töôïng . . . vôùi caûnh giôùi
trí tueä, nhöng khoâng giuùp noù thoaùt ra khoûi ba caûnh giôùi
cuûa caùc giaù trò nhaân loaïi.

“b. Giôùi haïn, haïn cheá vaø giam haõm yù töôûng ñeå laøm
cho noù thích öùng vôùi trình ñoä tieán hoaù cuûa moãi ngöôøi.
Thöïc tính cuûa yù töôûng tieàm aån thì bao giôø cuõng maïnh meõ
vaø hoaøn chænh hôn hình theå hay bieåu töôïng maø noù tìm
caùch bieåu loä xuyeân qua ñoù. Vaät chaát laø bieåu töôïng cuûa
naêng löôïng ôû trung taâm. Taát caû caùc loaïi hình theå cuûa taát
caû caùc giôùi trong thieân nhieân, vaø toaøn boä nhöõng lôùp aùo
bieåu hieän theo yù nghóa roäng nhaát ñeàu chæ laø nhöõng bieåu
töôïng cuûa söï soáng – yù nghóa cuûa chính Söï Soáng cho ñeán
nay vaãn coøn laø moät ñieàu bí nhieäm.

“2. Giaûi thích aån yù hay yù nghóa cho thaáy yù töôûng aån
trong caùi bieåu hieän ôû beà ngoaøi. YÙ töôûng naøy chính noù thì voâ
hình voâ aûnh, nhöng ôû ngoaïi giôùi laïi trôû thaønh cuï theå. . . .
Nhöõng yù töôûng vöøa keå trôû neân roõ raøng ñoái vôùi ngöôøi moân
sinh ñaõ nhaäp thieàn, trong khi ñoù chæ hình theå beân ngoaøi
cuûa bieåu töôïng laø taát caû nhöõng gì maø ngöôøi sô cô thaáy ñöôïc.
Ngay khi haønh giaû baét ñaàu höõu yù söû duïng khí cuï trí tueä cuûa
mình vaø ñaõ coù ñöôïc söï giao tieáp duø laø ngaén nguûi vôùi linh
hoàn thì coù ba ñieàu xaûy ra:

“a. Y vöôït xa hôn hình theå vaø tìm caùch giaûi thích noù.
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“b. Ñuùng luùc y ñaït ñeán linh hoàn maø ngoaïi theå che
giaáu, vaø y thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy nhôø hieåu ñöôïc linh hoàn
cuûa chính mình.

“c. Baáy giôø y baét ñaàu phaùt bieåu caùc yù töôûng vaø saùng
taïo, vaø bieåu loä naêng löôïng cuûa linh hoàn hay chaát lieäu maø y
thaáy mình coù theå vaän duïng ñöôïc.

“Höôùng daãn hoïc vieân laøm vieäc vôùi trí tueä chaát töùc laø
reøn luyeän hoï bieát caùch saùng taïo. Daïy hoïc vieân hieåu ñöôïc
baûn tính cuûa linh hoàn töùc laø giuùp hoï höõu yù tieáp xuùc vôùi
phöông dieän noäi taïi cuûa cuoäc bieåu hieän vaø trao vaøo tay hoï
khaû naêng laøm vieäc vôùi naêng löôïng cuûa linh hoàn. Giuùp hoïc
vieân coù theå khai môû caùc uy löïc cuûa phöông dieän linh hoàn
töùc laø giuùp hoï tieáp xuùc vôùi caùc maõnh löïc vaø naêng löôïng aån
trong taát caû caùc giôùi tieán hoaù cuûa Thieân nhieân.

“Baáy giôø, khi söï giao tieáp vôùi linh hoàn vaø nhaän thöùc noäi
taâm cuûa haønh giaû ñöôïc taêng cöôøng vaø phaùt trieån, y trôû
thaønh moät vò saùng taïo höõu thöùc, hôïp taùc vôùi thieân cô tieán
hoaù cuûa Thöôïng Ñeá. Khi haønh giaû ñi qua nhöõng giai ñoaïn
khaùc nhau, y gia taêng khaû naêng coù theå laøm vieäc vôùi caùc giai
ñoaïn ñoù cuõng nhö taêng cöôøng naêng löïc thaáu ñeán caùi yù töôûng
aån trong taát caû caùc bieåu töôïng vaø hình töôùng. Y khoâng coøn
chaáp vaøo caùi ngoaïi daïng maø bieát ñoù laø hình theå haõo huyeàn
ñang che giaáu, caàm giöõ vaø aån chöùa moät tö töôûng naøo ñoù.

“3. YÙ nghóa tinh thaàn laø nhöõng gì aån beân trong yù nghóa
noäi taïi vaø bò yù töôûng hay tö töôûng che aùn, gioáng nhö yù
töôûng bò che aùn bôûi hình theå maø noù khoaùc vaøo khi bieåu
hieän ôû beân ngoaøi. YÙ nghóa noùi treân ñöôïc xem laø caùi muïc
ñích thoâi thuùc yù töôûng ñoù vaø giuùp noù bieåu hieän vaøo theá
giôùi cuûa hình töôùng. Ñaây laø naêng löôïng ñoäng löïc trung
taâm, laø nguoàn phaùt sinh caùc hoaït ñoäng ôû noäi taâm. . . .”12

12 Bailey, Alice A., Luaän veà Löûa Vuõ truï, tr. 1233 vaø tieáp theo.

115

116



https://thuviensach.vn

120 TÖØ TRÍ TUEÄ ÑEÁN TRÖÏC GIAÙC

Keát quaû cuûa tham thieàn höõu chuûng laø tieán trình naøy nhaèm
ñaït ñeán thöïc taïi aån trong moãi vaø moïi hình theå, bao goàm nhaän
thöùc veà ba traïng thaùi cuûa Söï Soáng thieâng lieâng. Vì theá maø coù
lôøi khuyeân moân sinh haõy duøng moät vaøi töø cuï theå hoaëc moät
caâu laáy töø moät quyeån thaùnh kinh ñeå tham thieàn. Baèng caùch
naøy, hoï töï reøn luyeän khaû naêng vaøo saâu hôn hình thöùc cuûa
ngoân töø ñeå thaáu ñeán thöïc nghóa.

Chuùng ta ñaõ ñi vaøo theá giôùi cuûa caùc nguyeân nhaân. Chuùng
ta ñaõ tìm caùch hieåu ñöôïc Thieân cô ñang coù saün trong trí
Thöôïng Ñeá, vaø töï bieåu loä qua tình thöông phaùt xuaát töø taâm
Thöôïng Ñeá. Vaäy coù theå naøo trí tueä con ngöôøi tieán xa hôn tình
thöông vaø yù chí cuûa Thöôïng Ñeá hay khoâng? Ngay ôû möùc naøy,
haønh giaû tieáp xuùc vôùi thieân tính. Trí tueä ngöng hoaït ñoäng, vaø
ngöôøi moân sinh haønh thieàn chaân thöïc löôùt vaøo traïng thaùi
ñoàng nhaát coù yù thöùc vôùi thöïc taïi tinh thaàn maø chuùng ta goïi laø
Söï Soáng Christ ôû noäi taâm, hay laø linh hoàn thieâng lieâng. Ñeán
möùc naøy, haønh giaû hoaø nhaäp vaøo Thöôïng Ñeá.
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Milarepa laø ngöôøi roát cuoäc ñaõ töï mình loaïi tröø
ñöôïc Boùng toái Löôõng tính vaø vöôït leân Lónh vöïc
Tinh thaàn, cho ñeán khi ñaït ñöôïc Muïc tieâu, nôi maø
taát caû moïi giaùo lyù hôïp laøm moät. . .

Khi hoøa nhaäp taát caû caùc yù töôûng vaø yù nieäm cuûa
mình vaøo Nguyeân nhaân Khôûi thuûy, oâng xoùa tan AÛo
töôûng cuûa Nhò nguyeân.

RECHUNG

(theo Chaân sö Taây Taïng)
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CHUÙNG TA ÑAÕ xuùc tieán coâng taùc tham thieàn vôùi nhöõng phöông
caùch coù theå goïi laø theo nhöõng ñöôøng höôùng thoâng thöôøng vì
noù bao goàm vieäc söû duïng theå trí, vaø duø chuû ñeà cuûa tieán trình
tham thieàn ñaõ ñöôïc xem nhö coù tính caùch thuoäc veà toân giaùo,
theá nhöng ngöôøi ta cuõng coù theå ñaït ñöôïc cuøng nhöõng keát quaû
nhö theá vôùi moät chuû ñeà hoaøn toaøn thuoäc veà theá gian nhö moät
“ñoái töôïng” hay “tö töôûng goác.” Muïc tieâu bao giôø cuõng laø huaán
luyeän cho theå trí töï taäp trung chuù yù vaøo moät yù töôûng ñaõ choïn.
Vì theá, chuùng ta ñaõ vaø ñang baøn veà nhöõng gì coù theå ñöôïc hôïp
phaùp goïi laø moät thaønh phaàn cuûa tieán trình giaùo duïc.

Chính ôû ñieåm naøy maø caùc phöông phaùp cuûa Ñoâng vaø Taây
trôû neân khaùc bieät roõ reät. Moät tröôøng phaùi daïy caùc moân sinh
cheá ngöï caùi khí cuï cuûa tö töôûng tröôùc khi thöïc haønh baát cöù
ñieàu gì khaùc. Hoï khaùm phaù ra söï hieän höõu cuûa khí cuï naøy qua
thaát baïi ôû böôùc ñaàu khi coá gaéng cheá ngöï noù. Veà sau, nhôø taäp
trung vaø tham thieàn, hoï ngaøy caøng deã daøng ñöa caùi trí vaøo
traïng thaùi chuyeân nhaát theo moät chieàu höôùng naøo ñoù. Tröôøng
phaùi kia thöøa nhaän raèng moãi ngöôøi ñeàu coù caùi goïi laø theå trí,
vaø duøng noù ñeå löu tröõ caùc kieán thöùc, thoâng tin, vaø reøn trí nhôù
thaät toát, ñeå ngöôøi hoïc vieân coù theå deã daøng söû duïng nhöõng gì
ñang coù trong trí nhôù cuûa mình. Töø giai ñoaïn naøy trôû ñi,
töông ñoái ít ngöôøi tieáp tuïc ñi tôùi ñeå thöïc söï söû duïng trí tueä
cuûa mình baèng caùch quan taâm saâu saéc ñeán moät khoa hoïc hay

CHÖÔNG SAÙU

CAÙC GIAI ÑOAÏN TRONG THAM THIEÀN
(Tieáp theo)
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moät loái soáng naøo ñoù, trong khi ña soá nhöõng ngöôøi khaùc thì
vaãn chöa heà kieåm soaùt ñöôïc theå trí cuûa mình. Caùc phöông
phaùp giaùo duïc nhö chuùng ta ñang coù hieän nay khoâng daïy cho
caùc hoïc vieân kyõ thuaät sô ñaúng naøy. Vì theá maø ngöôøi ta thöôøng
nhaàm laãn veà baûn tính cuûa trí tueä vaø khoâng phaân bieät ñöôïc
giöõa theå trí vaø naõo boä.

Neáu taát caû chæ coù boä naõo vaø caùc teá baøo naõo, thì quan ñieåm
cuûa nhaø tö töôûng thieân veà vaät chaát, cho raèng tö töôûng hoaøn
toaøn tuøy thuoäc vaøo phaåm chaát cuûa caùc teá baøo naõo, laø hôïp lyù vaø
ñuùng ñaén. Vai troø cuûa naõo boä trong quaù trình naøy ñöôïc giaûi
thích thaät roõ raøng trong quyeån saùch Caáu truùc cuûa Tö töôûng
cuûa taùc giaû Ludwig Fischer, nhö sau :

“Söï hoaøn haûo cuûa caùc tieán trình nhaän hieåu tuøy thuoäc phaàn
lôùn vaøo caáu truùc vaø hoaït ñoäng cuûa moät cô quan tieáp nhaän vaø
keát noái nhöõng aán töôïng khaùc nhau cuûa caùc giaùc quan, vaø ngoaøi
ra coøn giöõ laïi moät phaàn nhöõng daáu veát cuûa caùc aán töôïng tröôùc
ñoù, cho chuùng taùc ñoäng moät caùch giaùn tieáp. Cô quan naøy laø
naõo boä goàm caùc chi nhaùnh vaø caùc cô quan phuï thuoäc cuûa noù.
Söï hoaøn haûo trong keát caáu vaø hoaït ñoäng cuûa naõo boä quyeát
ñònh möùc hoaøn haûo maø chuùng ta coù theå ñaït khi chuù taâm coá
gaéng trình baøy nhöõng caûm nhaän phöùc hôïp cuûa Toaøn cô theå,
baèng caùch söû duïng nhöõng loái nhaän thöùc ñaëc thuø cuûa caùc giaùc
quan trong khaû naêng mình. . . .

“Boä naõo giuùp chuùng ta coù theå tröïc thöùc vaø nhaän bieát veà
maët trí tueä caùi theá giôùi phöùc hôïp naøy. Chuùng ta coù ñöôïc nhaän
thöùc naøy caùch naøo laø tuøy theo caùi cô caáu cöïc kyø phöùc taïp beân
trong boä naõo, vaø phuï thuoäc vaøo moái quan heä hoã töông cuûa naõo
boä vôùi caùc cô phaän khaùc trong Toaøn cô theå, moät moái quan heä
coù nhieàu caáp ñoä.”1

1 Fischer, Lugwig, Caáu truùc cuûa Tö töôûng, tr. 135.
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Neáu söï nhaän thöùc vaø caûm nhaän qua giaùc quan, vôùi haäu quaû
laø caùc caân nhaéc suy lyù vaø vieäc phaùt khôûi tieán trình trí tueä sau
ñoù, voán baét nguoàn töø boä naõo, thì Ts. Sellars noùi ñuùng trong
quyeån saùch cuûa oâng, Tieán hoùa Töï nhieân Luaän, khi oâng baûo
raèng coù theå xem trí tueä laø moät “phaïm truø coù tính vaät chaát” vaø
“chuùng ta neân duøng töø trí tueä ñeå chæ caùc quaù trình thaàn kinh
ñöôïc phaùt bieåu trong caùch öùng xöû thoâng minh.”2

Theá nhöng, yù töôûng naøy khoâng laøm haøi loøng ña soá caùc nhaø
tö töôûng khaùc, haàu heát hoï thuoäc veà caùc tröôøng phaùi khoâng
hoaøn toaøn thieân veà vaät chaát, xem trí tueä khoâng phaûi laø vaät
chaát, vaø xem trí tueä laø khaùc vôùi naõo boä. Hoï ñöa ra giaû thuyeát
raèng trí tueä laø moät thöïc taïi ôû noäi taâm, coù theå duøng naõo boä laøm
ñieåm cuoái ñeå phaùt bieåu, vaø coù theå taïo aán töôïng leân naõo boä ñeå
phaùt bieåu caùc khaùi nieäm vaø nhöõng nhaän thöùc tröïc giaùc maø
moãi ngöôøi coù theå söû duïng moät caùch höõu thöùc. Trí tueä maø
chuùng ta ñang xeùt ñeán ôû ñaây khoâng phaûi laø moät khaû naêng gì
phi thöôøng, hoaëc laø moät naêng khieáu gì chuyeân bieät chæ coù
trong moät soá ít ngöôøi taøi naêng. Taát caû nhöõng ngöôøi coù hoïc vaán
ñeàu coù theå söû duïng trí tueä, vaø ñeán khi keát thuùc quaù trình giaùo
duïc (ñöôïc thöïc hieän trong nhöõng naêm hình thaønh nhaân caùch)
moãi ngöôøi ñeàu caàn coù ñöôïc khaû naêng naøy maø hoï coù theå hieåu
vaø söû duïng tuøy yù muoán. Ts. McDougall coù vieát trong quyeån
saùch Taâm lyù hoïc, Khoa hoïc ÖÙng xöû, raèng hoaït ñoäng trí tueä
cuûa chuùng ta (maø thöôøng khi moãi ngöôøi khoâng yù thöùc ñöôïc) coù
theå ôû möùc baát bình thöôøng, bình thöôøng, hoaëc phi thöôøng.3

Tröôøng hôïp ñaàu laø cuûa ngöôøi khôø khaïo hay trí naêng keùm coûi.
Tröôøng hôïp thöù hai laø ngöôøi coù möùc thoâng minh trung bình,
theå trí cuûa hoï laø moät saân khaáu hay noùi ñuùng hôn laø moät maùy
quay phim, ghi nhaän baát cöù ñieàu gì tình côø xaûy ñeán. Vaø tröôøng
hôïp cuoái laø nhöõng linh hoàn hieám coù, vôùi taâm thöùc ñaõ khai ngoä

2 Sellars, Ts. Roy Wood, Tieán hoùa Töï nhieân luaän, tr. 300.
3 McDougall, William, Taâm lyù hoïc, Khoa hoïc ÖÙng xöû.
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vaø trí tueä coù theå ghi nhaän ñöôïc nhöõng gì coøn aån taøng ñoái vôùi
phaàn ñoâng nhöõng ngöôøi khaùc. Chuùng ta khoâng coù gì phaûi baøn
ñeán lôùp ngöôøi sau cuøng naøy. Hoï laø saûn phaåm cuûa nhöõng giai
ñoaïn cuoái trong vieäc haønh thieàn – töùc laø nhaäp ñònh vaø khai
ngoä. Taäp trung vaø tham thieàn roõ raøng laø daønh cho ñaïi chuùng
vaø nhöõng ngöôøi bình thöôøng.

ÔÛ Ñoâng phöông vaø ñoái vôùi nhieàu ngöôøi ôû Taây phöông, theå
trí ñöôïc xem laø rieâng bieät vaø khaùc vôùi naõo boä. Ts. C. Lloyd
Morgan trong quyeån Cuoäc Tieán hoùa Troãi daäy coù trích lôøi cuûa
trieát gia Descartes noùi raèng “quaû thöïc coù (1) loaïi chaát lieäu höõu
hình (res extensa), vaø (2) trí tueä chaát hay chaát lieäu ñeå suy tö
(res cogitans) ; theá nhöng, chuùng caàn coù söï trôï giuùp cuûa Thöôïng
Ñeá môùi coù theå toàn taïi. . . . Ngoaøi vieäc cuøng phuï thuoäc vaøo
Thöôïng Ñeá, chuùng khoâng heà phuï thuoäc vaøo nhau.”4 OÂng toùm
taét quan ñieåm cuûa mình trong moät quyeån saùch khaùc, Söï Soáng,
Trí tueä, vaø Tinh thaàn, nhö sau :

“Tinh thaàn tuyeät nhieân khoâng theå taùch rôøi khoûi söï soáng vaø
trí tueä, vaø chuùng cuõng khoâng theå taùch rôøi khoûi tinh thaàn. Ñieàu
ñaùng cho chuùng ta suy ngaãm saâu xa laø coù moät keá hoaïch treân
theá giôùi chi phoái caùc söï kieän trong thieân nhieân. Toâi cho raèng
keá hoaïch theá giôùi naøy laø söï bieåu hieän cuûa Chuû ñích Thieâng
lieâng . . . . Chuùng ta cuõng laø nhöõng bieåu hieän cuûa Tinh thaàn
ñang ñöôïc ‘khaûi thò’ beân trong chuùng ta. Moãi ngöôøi trong chuùng
ta laø moät ñôn vò cuûa söï soáng, trí tueä, vaø Tinh thaàn – laø moät
tröôøng hôïp cuûa ñôøi soáng phaùt bieåu keá hoaïch theá giôùi theo moät
caùch, laø moät tröôøng hôïp cuûa trí tueä phaùt bieåu keá hoaïch theá
giôùi theo caùch khaùc, vaø laø moät tröôøng hôïp cuûa Tinh thaàn giuùp
cho Baûn chaát cuûa keá hoaïch theá giôùi hieån loä beân trong chuùng ta
ñeán möùc naøo ñoù. . . . Söï hieån loä naøy chæ laø moät phaàn vì moãi

4 Morgan, C. Lloyd, Cuoäc Tieán hoùa Troãi daäy, tr. 291.
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ngöôøi trong chuùng ta chæ laø moät tröôøng hôïp caù nhaân cuûa ñieàu
coù tính caùch ñaïi ñoàng khi ñöôïc bieåu hieän ñaày ñuû.”5

Thöôïng Ñeá hieån loä muïc ñích cuûa Ngaøi qua hoaït ñoäng cuûa
hình theå. Ngaøi laøm ñieàu ñoù qua hoaït ñoäng cuûa trí tueä, vaø
ñeán löôït trí tueä taïo aán töôïng leân naõo boä khi naõo boä döôïc ñöa
vaøo traïng thaùi thuï caûm. Veà sau, theå trí laïi trôû neân coù theå
öùng ñaùp vôùi moät söï khai ngoä, phaùt xuaát töø phöông dieän Tinh
thaàn, vaø ñaây laø ñieàu chuùng ta saép xem xeùt. Nhöõng khaûo
höôùng naøy raát gaàn vôùi quan ñieåm cuûa Ñoâng phöông, noùi ñeán
moät loaïi “trí tueä chaát” bò ñöa vaøo hoaït ñoäng bôûi söùc thoâi
thuùc töø ngoaïi giôùi cuûa sinh hoaït nhaân loaïi, qua trung gian
cuûa caùc giaùc quan, do caùc loaïi tình caûm vaø do nhöõng theå trí
khaùc. Caàn phaûi döùt khoaùt chænh ñoán hoaït ñoäng soâi noåi naøy
cuûa trí tueä chaát qua taäp trung vaø tham thieàn, neáu chuùng ta
muoán ñöa theå trí vaøo moät tình traïng trong ñoù noù coù theå
ñöôïc taùi taäp trung vaø taùi ñònh höôùng ñeán moät lónh vöïc nhaän
thöùc khaùc vaø moät phaïm vi caùc yù töôûng khaùc. Vì theá, ñoái vôùi
nhaø huyeàn bí hoïc, muïc tieâu cuûa tham thieàn (ñöôïc nhaém ñeán
trong caùc giai ñoaïn sau) laø theå trí caàn ngöng ghi nhaän baát cöù
hoaït ñoäng naøo cuûa hình theå, duø hoaït ñoäng ñoù ôû caáp cao ñeán
ñaâu. Thay vaøo ñoù theå trí caàn baét ñaàu ghi nhaän caùc aán töôïng
phaùt ra töø caùi Yeáu toá bieåu hieän lieân tuïc maø chuùng ta goïi laø
Trí tueä cuûa Thöôïng Ñeá, hay laø Trí tueä Vuõ truï (vì chöa coù töø
naøo thích hôïp hôn). Trí tueä naøy coù ñaëc tröng laø yù thöùc veà
Tính Toaøn theå, vaø yù thöùc toång hôïp.

Chuùng ta coù theå xem xeùt toaøn boä lòch söû cuûa nhaân loaïi
ñang tieán hoùa theo khaùi nieäm veà Keá hoaïch noùi treân. Chuùng
ta cuõng coù theå ghi nhaän caùi tieâu ñieåm chuù yù trong taâm thöùc
luoân taêng tröôûng cuûa con ngöôøi veà Vuõ truï ñang hieån loä Nguoàn

5 Morgan, C. Lloyd, Söï Soáng, Trí tueä, vaø Tinh thaàn, tr. 32.
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Soáng vaø Thöôïng Ñeá, vaø trong Caùi Toaøn theå Vó ñaïi naøy nhaân
loaïi ñang laøm phaän söï cuûa mình. Lugwig Fischer khieán chuùng
ta chuù yù ñeán söï kieän thöïc teá raèng taát caû nhöõng khaû naêng cuûa
chuùng ta “ñeàu döïa vaøo moät ñieàu gì ñoù huyeàn nhieäm maø chuùng
ta chöa yù thöùc ñöôïc, noù chi phoái toaøn boä sinh hoaït trí tueä cuûa
chuùng ta,” vaø neâu leân söï caàn thieát cuûa yeáu toá phi lyù trí ñeå giaûi
ñaùp nhöõng vaán ñeà phöùc taïp xaûy ra haèng ngaøy. Lôøi keát luaän
cuûa oâng veà caùi tình huoáng cô baûn maø moãi ngöôøi phaûi ñoái dieän
trong tö töôûng vaø khi tieán vaøo nhöõng lónh vöïc cao hôn vaø phi
lyù trí, ñeàu ñuùng ñaén vaø raát thuyeát phuïc. OÂng noùi :

“Khaû dó chæ coù moät phöông caùch duy nhaát ñeå tieán tôùi. Noù
ñöôïc höôùng daãn bôûi tröïc giaùc cuûa nhöõng ngöôøi coù trí tueä vôùi ñoä
nhaïy caûm cao hôn möùc trung bình thuoäc veà baûn naêng. Keá ñeán laø
lyù trí phaân tích, noù giuùp cho nhöõng ngöôøi khaùc trong nhaân loaïi
coù theå tieán tôùi moät caùch vöõng vaøng. Vieäc ñi vaøo lónh vöïc chuùng
ta chöa hieåu bieát, baét ñaàu baèng moät giaû thuyeát, vaø giaû thuyeát
voán chaúng laø gì khaùc hôn moät caáu truùc ít nhieàu ôû caáp phi lyù trí,
nhaän ñöôïc qua tröïc giaùc. Khi ñöôïc ñöa ra, toaøn boä haøm nghóa
cuûa giaû thuyeát ñöôïc ñoái chieáu vôùi kinh nghieäm ñeå, neáu coù theå,
giaû thuyeát naøy ñöôïc ñem ra thöû nghieäm vaø hôïp lyù hoùa.”6

Chuùng ta ñaõ ñeán giai ñoaïn trong cuoäc nghieân cöùu quaù
trình kieåm soaùt theå trí, khi chuùng ta phaûi tieán haønh döïa vaøo
giaû thuyeát. Tuy nhieân, ñieàu ñoù seõ chæ laø giaû thuyeát ñoái vôùi
nhöõng ngöôøi coù yù nghó thieân veà vaät chaát, bôûi vì nhöõng keát
luaän ñaõ ñaït ñöôïc vaø lónh vöïc hieåu bieát maø ngöôøi ta ñaõ ñi vaøo
ñeàu ñöôïc ghi laïi nhö laø chaân lyù vaø ñöôïc chöùng minh bôûi haøng
bao nhieâu ngaøn ngöôøi qua caùc thôøi ñaïi.

Chuùng ta ñaõ phaùc hoïa moät phöông phaùp, tuy coå xöa nhöng
ñaõ qua nhieàu thöû nghieäm, maø ngöôøi ta cho raèng nhôø ñoù haønh

6 Fischer, Lugwig, Caáu truùc cuûa Tö töôûng, tr. 361.
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giaû coù theå cheá ngöï ñöôïc theå trí vaø söû duïng noù tuøy yù muoán.
Chuùng ta cuõng ñaõ neâu leân moät phöông caùch khieán cho theå trí
khoâng coøn höôùng veà nhöõng gì maø töø tröôùc ñeán nay ñaõ thu huùt
söï quan taâm cuûa noù, ñeå coù theå taäp trung vaøo moät lónh vöïc môùi
cuûa yù thöùc. Tröôùc khi tieáp tuïc baøn theâm, chuùng ta neân xaùc
ñònh veà giaû thuyeát maø giôø ñaây chuùng ta seõ ñeà caäp ñeán. Coù theå
phaùt bieåu giaû thuyeát naøy nhö sau :

Coù coõi giôùi cuûa linh hoàn, thöôøng ñöôïc goïi laø Thieân giôùi,
maø thöïc teá laø giôùi thöù naêm hay laø moät giôùi khaùc nöõa trong
thieân nhieân. Vieäc nhaäp vaøo giôùi naøy laø moät quaù trình töï
nhieân cuõng nhö vieäc maø söï soáng tieán hoùa töø tröôùc ñeán nay ñaõ
chuyeån töø moät giôùi cuûa thieân nhieân ñeán moät giôùi khaùc trong
dieãn trình tieán hoùa. Khi taát caû caùc giaùc quan vaø taát caû nhöõng
gì chuùng truyeàn ñaït, ñeàu ñöôïc taäp trung vaøo “giaùc quan chung
(hay laø löông tri),” laø töø maø caùc nhaø thaàn bí nhö Meister
Eckhart duøng ñeå goïi theå trí, thì chuùng laøm cho theå trí theâm
phong phuù vaø môû ra cho noù nhieàu traïng thaùi yù thöùc. Khi
khoâng chuù yù ñeán caùc hoaït ñoäng vöøa keå, theå trí phong phuù vaø
nhaïy beùn naøy töï noù coù theå taùi taäp trung vaø trôû neân moät khí cuï
beùn nhaïy (coøn ñöôïc goïi laø giaùc quan thöù saùu) coù theå ghi nhaän
“nhöõng söï vieäc cuûa Thieân giôùi.” Khi haønh giaû chuyeân taâm
thieàn ñònh, noù cuõng môû ra nhöõng traïng thaùi taâm thöùc vaø
nhöõng phaïm vi hieåu bieát maø töø tröôùc ñeán nay vaãn coøn bí aån
ñoái vôùi y. Tuy nhieân, nhöõng ñieàu ñoù vaãn laø thaønh phaàn cuûa
Toaøn theå vaø cuûa theá giôùi nhö baát cöù lónh vöïc naøo khaùc ñang
ñöôïc khaûo xeùt. Ñaây laø giaû thuyeát cuûa chuùng ta vaø döïa vaøo ñoù
chuùng ta seõ tieán haønh nghieân cöùu. YÙ thöùc cuûa baûn naêng ñaõ
nhöôøng choã cho hieåu bieát thuoäc veà trí naêng trong moãi ngöôøi.
Vaäy coù theå naøo söï nhaän thöùc cuûa trí tueä naøy ñeán löôït noù ñöôïc
thay theá bôûi yù thöùc tröïc giaùc öu vieät hôn khoâng ?

Ñeán ñaây coù leõ caàn moät soá ñònh ñeà coù theå höõu ích ñeå giaûi
roõ chuû ñeà cuûa quyeån saùch naøy. Ñoù laø ba ñònh ñeà sau :
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Thöù nhaát : Trong cuoäc tieán hoùa laâu daøi ñaõ ñöa con ngöôøi
töø giai ñoaïn loaøi thuù ñeán giai ñoaïn nhaân loaïi, chuùng ta thaáy
raèng nay chuùng ta ñaõ ñeán giai ñoaïn maø moãi ngöôøi ñeàu coù yù
thöùc veà baûn thaân, vaø quy moïi söï veà baûn thaân. Y ñöùng ôû trung
taâm theá giôùi cuûa chính mình, vaø caû vuõ truï xoay quanh y. Taát
caû nhöõng gì xaûy ra y ñeàu quy veà mình vaø nhöõng vieäc cuûa
mình, vaø veà aûnh höôûng cuûa cuoäc soáng vaø hoaøn caûnh ñoái vôùi
chính mình maø y xem laø ñieàu quan troïng.

Thöù hai : Khi y ngaøy caøng coù theâm hieåu bieát vaø yù thöùc veà
maët trí tueä, boä naõo vaø theå trí trôû neân phoái hôïp vôùi nhau. Baáy
giôø naõo boä trôû thaønh chæ laø coâng cuï hay khí cuï cuûa caùc baûn naêng
ñaõ ñöôïc reøn luyeän thuaàn thuïc, vaø cuûa theå trí ñaõ ñöôïc kieåm soaùt.
Theå trí döïa vaøo caùi goïi laø “noäi dung cuûa tieàm thöùc,” döïa vaøo kyù
öùc hay boä nhôù maø noù ñang söû duïng, vaø döïa vaøo moâi tröôøng
chung quanh ñeå coù nhöõng gì caàn cho vieäc xuùc tieán quaù trình
soáng trong coõi ñôøi vôùi nhieàu nhu caàu khaån tröông caáp baùch naøy.
Baáy giôø y trôû thaønh moät ngöôøi laøm vieäc hieäu quaû vaø höõu ích, vaø
giöõ vò trí nhö moät teá baøo coù yù thöùc trong cô theå cuûa nhaân loaïi. Y
baét ñaàu nhaän thöùc ñöôïc ñoâi ñieàu veà nhöõng moái quan heä taäp theå.
Tuy nhieân, coøn nhöõng ñieàu khaùc nöõa caàn phaûi laøm.

Thöù ba : Töø thôøi khôûi thuûy cuûa cuoäc soáng nhaân loaïi cho ñeán
giai ñoaïn cuûa ngöôøi hoaït ñoäng vôùi möùc ñieàu hôïp cao, luoân luoân coù
yù thöùc veà moät Ñieàu Khaùc, moät yeáu toá ôû ngoaøi phaïm vi kinh
nghieäm maø con ngöôøi ñaõ bieát, veà moät muïc tieâu hay moät ñieàu caàn
tìm hieåu hoaëc veà moät vò Thöôïng Ñeá naøo ñoù. Caùi yù thöùc tinh teá vaø
khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc naøy taát nhieân phaûi xuaát loä vaø khieán cho
moãi ngöôøi tieáp tuïc daán böôùc ñi tôùi, vaø tìm kieám nhöõng gì maø
döôøng nhö trí tueä (ôû möùc hieän nay y bieát) hoaëc hoaøn caûnh vaø moâi
tröôøng soáng chung quanh ñeàu khoâng theå mang laïi cho y. Coù theå
goïi ñaây laø vieäc tìm kieám söï xaùc tín, moät coá gaéng theo ñuoåi caùi
kinh nghieäm thaàn bí, hoaëc theo söùc thoâi thuùc toân giaùo. Tuy
nhieân, duø teân goïi theá naøo yù thöùc ñoù vaãn coù thöïc.
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Ba ñònh ñeà keå treân phaùc hoïa moät caùch khaùi quaùt con ñöôøng
maø moãi ngöôøi ñaõ ñi trong taâm thöùc cuûa mình. Chuùng cho thaáy
taïi sao coù tình traïng nhö hieän nay khi chuùng ta thöôøng gaëp raát
nhieàu ngöôøi – laøm vieäc hieäu quaû, coù trí thöùc, kieán thöùc roäng, coù
tinh thaàn traùch nhieäm, nhöng ñoàng thôøi hoï khoâng thaáy thoûa
maõn. Hoï nhìn veà töông lai vôùi nhöõng nghi vaán vaø thaéc maéc,
hoaëc ñoái dieän vôùi söï cheát maø hoï nghó laø ñieàu khoâng theå traùnh
khoûi. Hoï baên khoaên muoán tieán tôùi moät yù thöùc roäng lôùn hôn, vaø
laøm theá naøo ñeå bieát chaéc veà nhöõng söï vaät tinh thaàn vaø veà Thöïc
taïi toái haäu. Hieän nay, söùc thoâi thuùc muoán thaáu ñaùo vaø hieåu bieát
saâu roäng hôn nhö vöøa keå, ñang phaùt bieåu treân qui moâ lôùn, vaø
trình töï phaùt trieån tieán hoùa, ñaõ oån coá, roõ raøng laø vaãn tieáp dieãn
vaø phaûi tieáp dieãn neáu moät giôùi hay laø traïng thaùi taâm thöùc khaùc
caàn ñöôïc theâm vaøo nhöõng gì ñaõ thaønh töïu.

Chính ôû möùc phaùt trieån naøy taát caû caùc toân giaùo lôùn treân
theá giôùi mang laïi cho con ngöôøi moät phöông caùch ñeå hieåu bieát
vaø moät tieán trình khai môû, coù theå vaø thöïc söï coù theå giuùp hoï
phaùt trieån nhanh hôn. Trong quyeån YÙ nieäm veà Söï Linh thaùnh,
Ts. Otto noùi raèng moãi ngöôøi “phaûi ñöôïc chæ daãn vaø höôùng daãn
ñi tôùi baèng caùch xem xeùt vaø baøn thaûo vaán ñeà theo nhöõng
phöông caùch trí tueä cuûa chính mình, cho ñeán khi ñaït ñöôïc
trình ñoä khieán ‘nhöõng gì thieâng lieâng bí aån’ trong y troãi daäy,
trôû neân soáng ñoäng vaø ñi vaøo yù thöùc.”7

Chuùng ta bieát raèng töø “numinous” (thieâng lieâng bí aån) coù
goác La-tinh laø numen coù nghóa laø quyeàn naêng thieâng lieâng
sieâu nhieân. Töø naøy tieâu bieåu cho “söï nhaän thöùc cuï theå phi lyù
trí cuûa toân giaùo vaø ñoái töôïng cuûa noù, ôû moïi caáp ñoä, töø söï troãi
daäy môø nhaït ñaàu tieân khi haàu nhö chöa theå noùi raèng coù toân
giaùo, cho ñeán kinh nghieäm tinh thaàn vôùi nhöõng hình thöùc cao
caû nhaát.”8

7 Otto, Rudolf, YÙ nieäm veà Söï Linh thaùnh, tr. 7.
8 Otto, Rudolf, Nhö treân, tr. XVII Lôøi noùi ñaàu cuûa Dòch giaû.

128



https://thuviensach.vn

132 TÖØ TRÍ TUEÄ ÑEÁN TRÖÏC GIAÙC

Ngöôøi dòch saùch cuûa oâng, Ts. Harvey, Giaùo sö Trieát hoïc taïi
Ñaïi hoïc Armstrong, noùi theâm raèng trong moãi ngöôøi ñeàu coù
phaùt trieån “moät yù thöùc ñang taêng tröôûng veà moät ñoái töôïng, veà
Thöôïng Ñeá . . . coù theå noùi laø söï öùng ñaùp vôùi ‘nhöõng gì thieâng
lieâng’ ñang taùc ñoäng vaøo trí tueä cuûa con ngöôøi, khi nhöõng ñieàu
ñoù töï hieån loä moät caùch lôø môø hay roõ raøng. Söï kieän thöïc teá
chính yeáu laø trí tueä con ngöôøi ñoái dieän vôùi Moät Ñieàu Gì Ñoù, vôùi
ñaëc tính maø y chæ coù theå hoïc ñöôïc daàn daàn, nhöng ngay töø ñaàu
y ñaõ caûm thaáy laø moät söï hieän dieän sieâu vieät, laø ‘caùi cao xa’, cho
duø noù cuõng ñöôïc caûm nhaän laø con ngöôøi ‘ôû noäi taâm’.”9

Qua söï chuù taâm ñeán muïc ñích cuûa cuoäc soáng, qua coá gaéng
taäp trung vaøo coâng vieäc trong ñôøi, qua söï quan taâm saâu saéc
vaøo caùc khoa hoïc ñöôïc söï chuù yù cuûa nhöõng baäc trí tueä loãi laïc
trong chuùng ta, vaø qua tham thieàn nhö ñöôïc thöïc haønh bôûi
moät soá ít ngöôøi trong toân giaùo, nhieàu ngöôøi ñaõ tieán ñeán trình
ñoä coù hai ñieàu xaûy ra. Moät laø yù nieäm veà ñieàu linh thaùnh, veà
Söï Soáng thieâng lieâng vaø moái quan heä vôùi Söï Soáng ñoù thaâm
nhaäp vaøo coõi ñôøi nhö nhöõng yeáu toá cheá ngöï. Hai laø theå trí baét
ñaàu coù moät hoaït ñoäng môùi. Thay vì ghi nhaän vaø löu tröõ trong
kyù öùc nhöõng söï giao tieáp maø caùc giaùc quan ñaõ truyeàn ñaït, vaø
haáp thuï nhöõng thoâng tin, kieán thöùc voán laø di saûn chung hieän
nay qua saùch vôû vaø qua nhöõng lôøi thuyeát giaûng, trí tueä töï
chuyeån höôùng ñeán nhöõng ñieàu hieåu bieát môùi vaø baét ñaàu chaïm
ñeán nhöõng nguoàn thoâng tin môùi. Baûn naêng vaø trí naêng ñaõ laøm
xong phaàn vieäc cuûa chuùng ; vaø nay baét ñaàu ñeán vai troø cuûa
tröïc giaùc.

Ñaây chính laø trình ñoä haønh giaû tieán ñeán qua vieäc haønh
thieàn maø chuùng ta ñaõ baøn cho ñeán nay. Ñaây cuõng chính laø
trình ñoä maø neàn giaùo duïc reøn trí nhôù, vaø vieäc lieät keâ, phaân
loaïi caùc kieán thöùc trong ñôøi ñaõ laø giai ñoaïn chuaån bò cho

9 Nhö treân, tr. XV Lôøi noùi ñaàu cuûa Dòch giaû.
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chuùng ta. Tröôùc ñaây nhöõng vieäc ñoù ñaõ ñoùng vai troø quan
troïng. Vì theá maø ngaøy nay ñoái vôùi nhieàu ngaøn ngöôøi hieän coù
moät coá gaéng môùi thích hôïp cho hoï. Coù phaûi chaêng ñoái vôùi
nhöõng linh hoàn hieän ñang nhaäp theá, thì neàn giaùo duïc cuõ kyõ
vôùi vieäc reøn trí nhôù, vôùi nhöõng saùch vôû vaø nhöõng baøi thuyeát
giaûng, vôùi vieäc thuû ñaéc caùi goïi laø nhöõng söï kieän thöïc teá, ñaõ
trôû neân khoâng coøn ñuû ñaùp öùng nhu caàu ? Chuùng ta phaûi hoaëc
laø ñöa ra moät phöông phaùp môùi cho hoï, hoaëc söûa ñoåi kyõ thuaät
hieän nay ñeå daønh thôøi gian cho tieán trình chuyeån höôùng trí
tueä, giuùp moãi ngöôøi coù theå yù thöùc theâm nhöõng lónh vöïc hieåu
bieát hôn laø nhöõng gì hieän nay hoï tieáp xuùc ñöôïc. Baèng caùch
naøy chuùng ta coù theå chöùng minh chaân lyù qua nhöõng lôøi cuûa
Chaplin trong quyeån saùch nhoû raát coù giaù trò cuûa oâng vôùi töïa
ñeà laø Linh hoàn “. . . chính thoâng qua Linh hoàn maø caùc quaù
trình cuûa thaân xaùc môùi coù ñöôïc yù nghóa.”10

Hieän nay con ngöôøi baét ñaàu thoaùng thaáy ñöôïc khaû naêng
chinh phuïc coõi giôùi cuûa linh hoàn. Saép ñeán ngaøy maø töø Taâm lyù
hoïc ñöôïc ñöa trôû veà yù nghóa nguyeân thuûy cuûa noù. Baáy giôø giaùo
duïc seõ coù hai chöùc naêng. Noù seõ giuùp moãi ngöôøi coù ñuû ñieàu
kieän thích hôïp ñeå xöû lyù nhöõng giao tieáp trong ñôøi vôùi möùc
hieäu quaû cao nhaát, vaø söû duïng moät caùch thoâng minh caùi khí cuï
cuûa caùc öùng xöû, haønh vi maø nhöõng ngöôøi theo thuyeát naøy ñaõ
coá gaéng raát nhieàu ñeå giaûi thích. Giaùo duïc cuõng seõ ñöa y vaøo
lónh vöïc maø nhöõng nhaø thaàn bí ñaõ luoân luoân tröng ra baèng
chöùng, vaø trí tueä – khi ñöôïc söû duïng ñuùng – coù naém giöõ chìa
khoùa ñeå ñi vaøo ñoù.

Trong chöông tröôùc, chuùng ta ñaõ baøn ñeán phöông phaùp
maø qua ñoù moät ngöôøi coù theå baét ñaàu laøm chuû caùi khí cuï cuûa
mình laø theå trí, vaø hoïc caùch taäp trung tö töôûng cuûa mình
treân moät chuû ñeà hay yù töôûng ñaõ choïn, ñeán möùc y coù theå

10 Chaplin, F.K., Linh hoàn, tr. 63.
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ngaên ñöôïc taát caû nhöõng yù nieäm ngoaïi lai vaø hoaøn toaøn ñoùng
kín caùnh cöûa cuûa theá giôùi hieän töôïng. Chuùng ta seõ xeùt xem
baèng caùch naøo y coù theå naâng tö töôûng ñaõ taäp trung cuûa mình
leân ngaøy caøng cao (theo loái noùi cuûa nhaø thaàn bí), cho ñeán khi
chính theå trí cuõng khoâng theå leân cao hôn, vaø y thaáy mình
ñang ôû treân ñænh choùt cuûa tö töôûng, töø ñoù y coù theå thoaùng
thaáy ñöôïc moät theá giôùi môùi. Trong tieán trình tham thieàn
maõi cho ñeán giai ñoaïn naøy ñaõ coù hoaït ñoäng maïnh meõ, vaø
khoâng heà coù tình traïng yeân laëng, tieâu cöïc, hoaëc caûm nhaän
thuï ñoäng. Haønh giaû khoâng coøn baän taâm ñeán theå xaùc, vaø giöõ
naõo boä trong traïng thaùi thuï caûm tích cöïc, saün saøng ñeå ñöôïc
theå trí ñöa vaøo hoaït ñoäng, khi moät laàn nöõa theå trí quay söï
chuù yù cuûa noù xuoáng döôùi. Chuùng ta caàn neân löu yù raèng khi söû
duïng taát caû nhöõng töø nhö “leân” vaø “xuoáng,” “cao” vaø “thaáp,”
töùc laø chuùng ta ñang noùi vôùi tính caùch töôïng tröng. Moät
trong nhöõng ñieàu ñaàu tieân maø nhaø thaàn bí hoïc ñöôïc laø trong
taâm thöùc khoâng heà coù beà ño, vaø “beân trong” vaø “beân ngoaøi,”
“cao” vaø “thaáp,” ñeàu chæ laø nhöõng hình töôïng cuûa ngoân töø,
ñöôïc duøng ñeå chuyeån ñaït moät soá yù töôûng veà nhöõng tình
traïng maø yù thöùc nhaän bieát.

Trình ñoä maø hieän nay chuùng ta ñaõ ñaït ñöa chuùng ta ñeán
gaàn nhöõng gì sieâu vieät. Chuùng ta tieán haønh döïa treân giaû
thuyeát. Chuùng ta taïm thôøi queân ñi vaø khoâng coøn chuù yù ñeán
caùi höõu hình vaø khaùch quan hoaëc nhaém ñeán baát cöù hình thöùc
naøo cuûa caûm giaùc. Baáy giôø, phaûi ngöng moïi loái xuùc caûm, nhöõng
ñieàu phieàn phöùc nhoû nhaët vaø nhöõng ñieàu khaùc töông töï, cuøng
söï buoàn raàu cuõng nhö vui thích, vì chuùng ta khoâng tìm kieám
“söï an uûi cuûa toân giaùo.” Söï chuù yù ñöôïc taäp trung vaøo trí tueä vaø
chæ nhöõng phaûn öùng naøo thuoäc veà trí tueä môùi ñöôïc ghi nhaän.
Tö töôûng ñaõ chi phoái taâm thöùc trong giai ñoaïn “tham thieàn
höõu chuûng” hay laø tham thieàn vôùi moät ñoái töôïng, theá nhöng
giôø ñaây ngay caû ñieàu naøy cuõng bò loaïi boû. Nhö moät vaên só thaàn
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bí ñaõ vieát : “Laøm sao toâi coù theå ñaët caùi trí ra ngoaøi chính noù ?
Vì khi muïc tieâu cuûa toâi khoâng coøn laø caûm giaùc hay xuùc caûm
thì noù cuõng khoâng coøn laø tö töôûng. Ñaây chính laø trôû ngaïi lôùn
nhaát ñoái vôùi tröïc giaùc vaø traïng thaùi khai ngoä. Khoâng coøn coù
coá gaéng giöõ moät ñieàu gì trong theå trí vaø keùo daøi, hoaëc coù ñieàu
gì caàn suy ngaãm. Phaûi ñeå söï suy lyù qua moät beân, vaø caàn phaûi
thöïc haønh moät khaû naêng cao hôn maø coù leõ töø tröôùc ñeán nay
haønh giaû chöa heà söû duïng. Tö töôûng goác ñaõ thu huùt söï chuù yù
cuûa chuùng ta vaø khôi daäy söï quan taâm, vaø ñieàu naøy ñöôïc duy
trì trong giai ñoaïn taäp trung. Noù cuõng keùo daøi trong giai ñoaïn
nhaäp ñònh vôùi keát quaû laø khai ngoä. Toaøn boä quaù trình ñöôïc
toùm löôïc laø Söï haáp daãn, Quan taâm, Chuù yù taäp trung, vaø Quaùn
töôûng chuyeân nhaát keùo daøi hay laø Tham thieàn.

Vaäy cho ñeán möùc naøy quaù trình tham thieàn ñaõ mang laïi
nhöõng keát quaû gì ? Chuùng ta coù theå keå ra nhö sau :

1. Taùi toå chöùc theå trí vaø taùi ñònh höôùng theå trí.
2. Taäp trung söï chuù yù cuûa haønh giaû vaøo theá giôùi cuûa tö

töôûng, thay vì theá giôùi cuûa xuùc caûm, vaø do theá maø ruùt tieâu
ñieåm cuûa söï haáp daãn ra khoûi caùc giaùc quan.

3. Phaùt trieån khaû naêng taäp trung ngay laäp töùc nhö laø
böôùc ñaàu ñeå tham thieàn, vaø khaû naêng taäp trung chuyeân chuù
theå trí vaøo moät chuû ñeà ñaõ choïn. Evelyn Underhill giaûi roõ khaû
naêng naøy nhö sau :

“Vieäc hoaøn toaøn taäp trung, chuyeân chuù cuûa caùi ngaõ vaøo moät
ñieåm, khi ñöôïc aùp duïng trong ‘söï keát hôïp cuûa tinh thaàn vaø loøng
tha thieát yeâu meán’ nhöõng ñieàu chaân thaät vaø sieâu vieät, theo loái
noùi thaàn bí ñöôïc goïi laø traïng thaùi tham thieàn hay hoài töôûng, vaø
. . . laø phaàn môû ñaàu caàn thieát cho giai ñoaïn thuaàn nhaäp ñònh.”11

11 Underhill, Evelyn, Huyeàn hoïc, tr. 58.
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III. Giai ñoaïn Nhaäp ñònh

Giôø ñaây chuùng ta ñang ñi vaøo moät lónh vöïc nhaän thöùc bò
nhieàu trôû ngaïi do hai ñieàu : vieäc söû duïng ngoân töø, voán chæ laøm
haïn cheá vaø leäch laïc ; nhöõng taùc phaåm cuûa caùc nhaø thaàn bí –
trong khi chöùa ñaày chaân lyù vaø nhöõng ñieàu kyø dieäu – laïi bò
nhuoäm maøu bôûi khoa bieåu töôïng cuûa chuûng toäc vaø thôøi ñaïi cuûa
hoï, cuõng nhö do tính chaát xuùc caûm vaø tình caûm cuûa hoï. Noùi
chung, caùc nhaø thaàn bí thöôøng dao ñoäng giöõa nhöõng giaây phuùt
tri kieán tinh thaàn vaø giaùc ngoä cao, vaø “nhöõng ñieàu taàm thöôøng,
môø mòt” cuûa nhöõng xuùc caûm vaø öôùc muoán maïnh meõ. Hoaëc laø
hoï traûi qua söï hoan hæ vaø ngaây ngaát vôùi söï nhaän thöùc chæ keùo
daøi trong phuùt giaây ngaén nguûi, hoaëc hoï ñau khoå vì mong cho
kinh nghieäm ñoù ñöôïc tieáp dieãn. Trong ña soá caùc tröôøng hôïp,
döôøng nhö hoï khoâng heà caûm thaáy coù söï baûo ñaûm hoaëc chaéc
chaén raèng kinh nghieäm ñoù coù theå taùi dieãn, maø chæ coù loøng
thieát tha muoán ñaït traïng thaùi thaùnh thieän ñoù, ñeå tình traïng
ñoù xaûy ra lieân tuïc. Theo kyõ thuaät cuûa thôøi xöa vaø phöông
phaùp tham thieàn coù trình töï maø trong thôøi gian vöøa qua Ñoâng
phöông ñaõ truyeàn laïi cho chuùng ta, khi hieåu bieát phöông caùch
vaø thaáu ñaùo ñöôïc tieán trình thì chöøng nhö haønh giaû coù theå
vöôït cao hôn chính caùi kinh nghieäm thaàn bí keå treân, vaø coù theå
tuøy yù bieát ñöôïc nhöõng ñieàu thieâng lieâng vaø ñoàng nhaát vôùi vò
Thöôïng Ñeá ôû noäi taâm. Nhaân loaïi nay ñaõ ñöôïc trang bò trí tueä
caàn thieát vaø coù theå coäng theâm caùi trí naêng höõu thöùc vaøo
phöông caùch cuûa nhaø thaàn bí.

Theá nhöng, giöõa giai ñoaïn taäp trung keùo daøi, ñöôïc goïi laø
tham thieàn, vaø giai ñoaïn nhaäp ñònh, voán thuoäc loaïi hoaøn toaøn
khaùc, coù moät giai ñoaïn chuyeån tieáp maø ngöôøi moân sinh Ñoâng
phöông goïi laø “tham thieàn voâ chuûng” hay laø “tham thieàn khoâng
ñoái töôïng.” Giai ñoaïn naøy khoâng phaûi laø nhaäp ñònh. Noù cuõng
khoâng phaûi laø moät quaù trình tö töôûng. Quaù trình ñoù ñaõ qua,
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trong khi giai ñoaïn sau chöa ñaït ñöôïc. Noù laø moät khoaûng thôøi
gian theå trí ñöùng vöõng vaøng, vaø chôø ñôïi. Fr. Nouet moâ taû giai
ñoaïn naøy, coù leõ cuõng gioáng nhö nhöõng taùc giaû khaùc, baèng
nhöõng lôøi sau ñaây :

“Khi ngöôøi caàu nguyeän ñaõ coù nhieàu tieán boä trong suy
ngaãm, y khoâng coøn xuùc caûm vaø chuyeån sang caàu nguyeän moät
caùch hieäu quaû. Söï caàu nguyeän naøy laø khoaûng trung gian giöõa
suy ngaãm vaø chieâm ngöôõng, gioáng nhö bình minh laø thôøi gian
ôû giöõa ñeâm toái vaø ban ngaøy, vaø bao goàm moät phaàn cuûa moãi
beân. Luùc ñaàu coù nhieàu suy ngaãm hôn vì coøn söû duïng suy luaän
; . . . khi ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu aùnh saùng qua xem xeùt vaø suy luaän
keùo daøi, yù thöùc lieàn nhaäp vaøo chuû ñeà, vaø thaáy ñöôïc taát caû
nhöõng phaùt trieån cuûa chuû ñeà khoâng maáy khoù khaên. . . . Vì theá
maø sau khi trôû neân hoaøn haûo noù loaïi boû caùc suy luaän. . . .”12

Nhö chuùng ta ñaõ thaáy, nhôø tham thieàn keùo daøi haønh giaû
coù theå mang laïi tình traïng oån ñònh cho trí tueä chaát voán coù
tính hay thay ñoåi do khaû naêng öùng ñaùp nhaïy beùn vaø di chuyeån
nhanh choùng. Söï oån ñònh naøy taïo ñöôïc moät traïng thaùi trong
trí tueä khieán chuû theå tö töôûng khoâng coøn öùng ñaùp vôùi nhöõng
rung ñoäng vaø giao tieáp ñeán töø ngoaïi giôùi hieän töôïng vaø töø coõi
giôùi tình caûm. Söï oån ñònh naøy cuõng khieán cho boä maùy giaùc
quan, naõo boä, vaø maïng löôùi lieân ñoäng laø heä thaàn kinh, ñeàu trôû
neân thuï ñoäng. Haønh giaû khoâng coøn baän taâm ñeán theá giôùi hoaït
ñoäng ñôøi thöôøng, ñoàng thôøi duy trì moät söï chuù yù maïnh meõ
trong trí tueä vaø ñònh höôùng chuyeân nhaát veà theá giôùi môùi vôùi
nhöõng thöïc theå goïi laø linh hoàn ñang soáng vaø hoaït ñoäng trong
ñoù. Ngöôøi moân sinh haønh thieàn chaân thöïc hoïc caùch hoaøn toaøn
tænh thöùc trong trí tueä, coù yù thöùc roõ reät veà caùc hieän töôïng,

12 Nouet, Fr., Phöông phaùp Thöïc haønh cuûa Ngöôøi Caàu nguyeän, Quyeån IV,
Chöông 1.
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nhöõng rung ñoäng vaø caùc traïng thaùi cuûa söï soáng. Y tích cöïc,
naêng ñoäng, vaø töï nöông töïa vaøo chính mình, vôùi naõo boä vaø theå
trí taäp trung ñöôïc phoái hôïp chaët cheõ vôùi nhau. Y khoâng phaûi
laø ngöôøi moäng töôûng thieáu thöïc teá, nhöng taïm thôøi (trong
tham thieàn) y khoâng baän taâm ñeán ngoaïi giôùi vôùi nhöõng vaán
ñeà thöïc tieãn ôû caáp hoàng traàn.

Neáu moân sinh khoâng phaûi laø ngöôøi coù trí tueä tích cöïc baåm
sinh thì y caàn döï cuoäc reøn luyeän trí tueä (ñöôïc thieát ñaët ñeå taïo
tính nhanh nhaïy, hoaït baùt vaø söï phaân cöïc taâm thöùc trong trí
tueä) moät caùch nghieâm chænh vaø beàn bæ, song song vôùi vieäc
haønh thieàn. Neáu khoâng, tieán trình tham thieàn seõ thoaùi hoùa
thaønh côn moäng töôûng tình caûm, hoaëc moät söï troáng roãng tieâu
cöïc. Caû hai tình traïng naøy ñeàu coù aån chöùa nhöõng nguy hieåm,
vaø neáu keùo daøi seõ deã khieán cho haønh giaû trôû thaønh moät ngöôøi
thieáu thöïc teá, yeáu ñuoái vaø laøm vieäc keùm hieäu quaû trong ñôøi
soáng haèng ngaøy. Cuoäc ñôøi cuûa y seõ trôû neân ngaøy caøng keùm
höõu ích cho baûn thaân hoaëc cho ngöôøi khaùc. Y seõ thaáy mình
ngaøy caøng rôi vaøo nhöõng söï töôûng töôïng phi lyù khoâng theå
kieåm soaùt, vaø nhöõng nhöõng tình caûm bieán ñoåi thaát thöôøng.
Treân maûnh ñaát nhö theá tính ích kyû deã daøng naûy nôû, vaø caùc
loaïi thaàn thoâng thaáp keùm deã phaùt sinh.

Theá neân, khi ôû trong traïng thaùi tích cöïc, linh maãn vaø
ñöôïc hoaøn toaøn kieåm soaùt, trí tueä ñöôïc mang ñi treân ñoâi caùnh
cuûa tö töôûng roài ñöôïc giöõ vöõng ôû möùc cao nhaát maø noù coù theå
ñaït ñeán. Baáy giôø trong theå trí xaûy ra tình traïng töông töï nhö
tình traïng ñaõ coù trong naõo boä. Noù ñöôïc giöõ vöõng vôùi thaùi ñoä
chôø ñôïi, trong khi taâm thöùc cuûa chuû theå tö töôûng chuyeån vaøo
moät traïng thaùi yù thöùc môùi, vaø y trôû neân ñoàng nhaát vôùi con
ngöôøi tinh thaàn ñích thöïc ôû noäi taâm. Caùi “taâm thöùc nhaän bieát”
(goïi theo töø kyõ thuaät) ñang chôø ñôïi.

Hai giai ñoaïn tham thieàn naøy, moät giai ñoaïn laø hoaït ñoäng
tích cöïc vaø giai ñoaïn kia laø chôø ñôïi tích cöïc, ñaõ ñöôïc goïi laø caùc
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traïng thaùi Martha vaø Mary, vaø theo loái noùi aån duï naøy, yù
töôûng vöøa keå trôû neân roõ raøng hôn. Ñaây laø moät khoaûng thôøi
gian yeân laëng trong khi moät ñieàu gì ñoù ñang xaûy ra ôû noäi taâm,
vaø ñaây coù leõ laø phaàn khoù nhaát trong kyõ thuaät caàn thöïc hieän.
Thaät raát deã daøng rôi trôû laïi vaøo hoaït ñoäng trí tueä cuûa tham
thieàn bình thöôøng, ñoái vôùi ngöôøi chöa hoïc ñöôïc caùch nhaäp
ñònh hay chieâm ngöôõng. Ts. Bennett moâ taû giai ñoaïn naøy
trong moät soá nhaän xeùt veà Ruysbroeck, nhö sau :

“ÔÛ ñaây Ruysbroeck phaân bieät hai daáu hieäu cuûa tình traïng
thuï ñoäng ‘thöïc söï’ : thöù nhaát, noù ñöôïc ‘tích cöïc thöïc hieän,’ töùc
laø caàn coù moät coá gaéng nhaát ñònh ñeå duy trì noù. Thöù hai, noù
khaùc vôùi moïi loái khuaây khoûa töï nhieân hay töï ñoäng ôû choã phaûi
coù söï chuaån bò tröôùc veà maët ñaïo ñöùc. . . . Söï chôø ñôïi maø haønh
giaû töï duy trì, vaø tính thuï caûm töï aùp duïng naøy, voán laø daáu
hieäu xaùc ñònh giai ñoaïn chieâm ngöôõng hay nhaäp ñònh, khoâng
phaûi laø chaám döùt söï coá gaéng cuûa nhaø thaàn bí. Noù chæ keát thuùc
caùc noã löïc cuûa y, nghóa laø y khoâng theå laøm gì theâm, maø duøng
noù ñeå môû ñöôøng cho giai ñoaïn xuaát thaàn khi caùc vaán ñeà ñöôïc
ñöa ra ngoaøi taàm tay cuûa caù nhaân haønh giaû vaø y trôû thaønh
phöông tieän ñeå bieåu loä quyeàn naêng lôùn hôn chính y. ‘Haõy töï
mình ñöùng vöõng cho ñeán khi baïn ñöôïc ñöa ra ngoaøi chính
mình khoâng do baát cöù haønh ñoäng naøo cuûa baïn’.”13

ÔÛ phaàn sau cuûa cuøng chöông noùi veà söï chuyeân chuù roát raùo
naøy, oâng noùi ñeán söï chôø ñôïi khoù ñaït vaø khoù giöõ vöõng ñeå ñöôïc
thieân khaûi. Vò thaùnh thôøi coå ôû AÁn Ñoä laø Patanjali cuõng noùi
leân ñieàu naøy, trong caâu “khi haï trí trôû neân chuyeân chuù vaøo
nhöõng gì voán laø thöïc taïi (hay laø caùi yù töôûng aån beân trong hình
theå) vaø khoâng coøn bieát ñeán söï chia reõ hay laø tö ngaõ,” thì coá

13 Bennett, Charles A., Nghieân cöùu Trieát lyù veà Huyeàn hoïc, tr. 62.
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gaéng naøy ñöa y ñeán giai ñoaïn nhaäp ñònh vaø y nhaäp vaøo taâm
thöùc cuûa linh hoàn. Y khaùm phaù ra raèng chính taâm thöùc ñoù ñaõ
maõi haáp daãn y tieáp tuïc tieán tôùi ñeå hôïp nhaát vôùi linh hoàn.
Baèng caùch naøo ? Moät huaán sö khaùc cuûa AÁn giaùo cho chuùng ta
bieát raèng “linh hoàn coù moät phöông tieän, ñoù laø tö duy (suy
ngaãm). Khi tö duy hoaøn thaønh nhieäm vuï khai phoùng, baáy giôøø
noù ñaõ laøm xong nhöõng gì caàn phaûi laøm, vaø ngöøng laïi.”14

Trong nhaäp ñònh, coù söï tham gia cuûa moät yeáu toá cao hôn.
Chính Linh hoàn ñi vaøo nhaäp ñònh. Taâm thöùc cuûa phaøm nhaân
ngöng hoaït ñoäng vaø haønh giaû trôû thaønh thöïc tính cuûa chính mình
– laø moät linh hoàn, laø moät thaønh phaàn cuûa thieân tính, yù thöùc ñöôïc
raèng trong tinh tuùy mình laø moät vôùi Thöôïng Ñeá. Chaân ngaõ trôû
neân chuû ñoäng, vaø caùi ngaõ thaáp hay phaøm ngaõ hoaøn toaøn yeân tónh
vaø yeân laëng, trong khi ñoù con ngöôøi tinh thaàn ñích thöïc ñi vaøo
coõi giôùi cuûa chính mình vaø ghi nhaän nhöõng söï giao tieáp phaùt xuaát
töø lónh vöïc caùc hieän töôïng tinh thaàn.

Haønh giaû thaáy ñöôïc theá giôùi cuûa linh hoàn laø thöïc taïi, vaø
bieát raèng nhöõng ñieàu sieâu vieät laø nhöõng söï kieän thöïc teá trong
thieân nhieân. Y nhaän thöùc raèng vieäc hôïp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá
laø moät söï kieän coù thöïc trong dieãn trình töï nhieân cuõng gioáng
nhö söï hôïp nhaát giöõa söï soáng beân trong thaân xaùc vôùi chính
thaân xaùc vaäy.

Vì theá, taâm thöùc cuûa haønh giaû khoâng coøn taäp trung vaøo
theå trí ñang chôø ñôïi, maø ñaõ vöôït qua vuøng ranh giôùi ñeå ñi
vaøo lónh vöïc tinh thaàn vaø trôû neân thöïc söï laø linh hoàn. Y laø
linh hoàn ñang hoaït ñoäng trong caûnh giôùi cuûa chính mình,
nhaän thöùc ñöôïc “nhöõng söï vaät cuûa Thieân giôùi,” coù theå xaùc
ñònh ñöôïc chaân lyù tröïc tieáp, nguyeân veïn, vaø trong yù thöùc
hoaøn toaøn tænh taùo y bieát ñöôïc baûn tính, caùc ñaëc quyeàn vaø
nhöõng ñònh luaät cuûa chính mình. Trong khi con ngöôøi tinh

14 Kinh Vishnu Purana, VI., 7, 90.
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thaàn ñang hoaït ñoäng nhö theá trong baûn tính cuûa chính mình
vaø trong caûnh giôùi cuûa chính mình, theå trí vaø naõo boä ñöôïc
giöõ vöõng vaøng vaø tích cöïc, höôùng veà linh hoàn, vaø caû hai coù
theå ghi nhaän ñöôïc nhöõng ñieàu nhaän thöùc cuûa linh hoàn nhieàu
ñeán ñaâu laø tuøy theo möùc deã daøng thöïc hieän söï giöõ vöõng, tích
cöïc vaø ñònh höôùng naøy.

Trong tham thieàn, chuùng ta coá gaéng nhaän caùc aán töôïng töø
Chaân ngaõ töùc laø vò Thöôïng Ñeá ôû noäi taâm, tröïc tieáp ñeán naõo
boä, qua theå trí. Trong nhaäp ñònh, haønh giaû ñi vaøo moät giai
ñoaïn coøn cao hôn nöõa vaø coá gaéng nhaän vaøo boä naõo cuûa xaùc
thaân nhöõng gì chính linh hoàn nhaän thöùc ñöôïc khi linh hoàn
nhìn ra nhöõng lónh vöïc nhaän thöùc môùi meû naøy.

ÔÛ ngöôøi bình thöôøng, linh hoàn (vôùi tính caùch Chuû theå
nhaän thöùc) baän taâm ñeán ba caûnh giôùi hoaït ñoäng nhaân loaïi, vaø
vì theá maø nhìn vaøo caùc traïng thaùi soáng trong theå xaùc, tình
caûm, vaø trí tueä. Qua nhieàu thôøi ñaïi linh hoàn töï ñoàng hoùa vôùi
nhöõng hình theå maø qua ñoù noù phaûi giao tieáp vôùi caùc traïng
thaùi thaáp cuûa taâm thöùc maø linh hoàn caàn bieát. Veà sau, khi
haønh giaû ñaõ chuû trò ñöôïc theå trí vaø coù theå duøng theå trí cho
linh hoàn nhö moät taùc nhaân truyeàn ñaït, thì baáy giôø moät phaïm
vi nhaän thöùc tinh thaàn roäng lôùn coù theå töï khai môû. Baáy giôø
chính linh hoàn laïi trôû thaønh taùc nhaân truyeàn ñaït, vaø coù theå
tieáp chuyeån, qua theå trí ñeán naõo boä hoàng traàn, moät soá nhaän
thöùc vaø khaùi nieäm veà phöông dieän tinh thaàn. Caùc moân sinh
neân nhôù nhöõng lôøi sau ñaây trong Giaùo lyù Bí nhieäm.

“Vaät chaát laø phöông tieän ñeå Linh hoàn bieåu hieän trong coõi
ñôøi naøy, vaø Linh hoàn laø phöông tieän ôû coõi cao cho Tinh thaàn
bieåu hieän. Caû ba laø Tam vò Nhaát theå ñöôïc Söï Soáng thaám
nhuaàn vaø toång hôïp.”15

15 Blavatsky, H. P., Giaùo lyù Bí nhieäm, Quyeån I, tr. 80.
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Ñieàu treân ñaây laø nhaän thöùc cuûa nhaø thaàn bí, noùi theo
ngoân ngöõ huyeàn bí hoïc. Ñöùc Hoàng y Richelieu goïi chieâm
ngöôõng laø traïng thaùi maø “trong ñoù haønh giaû thaáy vaø bieát ñöôïc
Thöôïng Ñeá maø khoâng duøng trí töôûng töôïng vaø suy luaän lan
man,” vaø Tauler phaùt bieåu ñieàu ñoù nhö sau :

“Thöôïng Ñeá truù nguï trong caùc khaû naêng cao – laø kyù öùc, trí
tueä, vaø yù chí, vaø hoaït ñoäng qua nhöõng khaû naêng naøy moät caùch
thieâng lieâng. Ñaây laø nôi truù nguï thöïc söï cuûa Ngaøi, laø tröôøng
hoaït ñoäng cuûa Ngaøi, vaø chính caùc khaû naêng naøy laø hình aûnh
cuûa Ngaøi. Chính ôû ñoù chuùng ta phaûi tìm Ngaøi, neáu chuùng ta
muoán tìm thaáy Ngaøi baèng con ñöôøng ngaén nhaát. Baáy giôø tinh
thaàn ñöôïc ñöa leân cao hôn taát caû caùc khaû naêng naøy, ñi vaøo
khoaûng khoâng tónh laëng meânh moâng maø con ngöôøi trong voøng
sinh töû khoâng ñuû lôøi ñeå dieãn taû. . . . Sau ñoù, khi nhöõng ngöôøi
naøy trôû veà yù thöùc bình thöôøng, hoï thaáy mình coù ñöôïc söï hieåu
bieát minh baïch veà caùc söï vaät, saùng toû hôn vaø hoaøn haûo hôn söï
hieåu bieát cuûa nhöõng ngöôøi khaùc,”16

Nhaäp ñònh hay chieâm ngöôõng ñöôïc goïi laø loái vaøo taâm hoàn,
ñöa töø traïng thaùi taâm thöùc naøy ñeán traïng thaùi taâm thöùc khaùc.
Jeremy Taylor goïi ñoù laø “söï chuyeån tieáp töø vieäc suy ngaãm chuyeân
chuù ñeán söï chieâm ngöôõng ñeå ñaït ñöôïc linh aûnh veà nhöõng ñieàu kyø
dieäu cuûa Thöôïng Ñeá, khi linh hoàn moãi ngöôøi ñi vaøo lónh vöïc aùnh
saùng thieâng lieâng.”17 Francois Malaval, soáng vaø vieát saùch vaøo theá
kyû 17, coù baøn raát hay veà vaán ñeà naøy, nhö sau :

“Chieâm ngöôõng (hay nhaäp ñònh) cuõng hoaøn haûo hôn suy
luaän, vì trong suy luaän linh hoàn noùi leân tri kieán cuûa mình,

16 Trích daãn cuûa Poulain, R. P., S. J., AÂn hueä cuûa Lôøi Caàu nguyeän ôû Noäi taâm,
tr. 272.
17 Puglisi, Mario, Caàu nguyeän, tr. 181.
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trong khi ñoù vôùi nhaäp ñònh linh hoàn thöôûng thöùc ñöôïc ñieàu kyø
dieäu. Suy luaän . . . thuyeát phuïc linh hoàn vôùi caùc nguyeân lyù,
nhöng trong nhaäp ñònh linh hoàn ñöôïc khai ngoä hôn laø ñöôïc
thuyeát phuïc, thaáy hôn laø khaûo saùt. Suy luaän chuù yù ñeán vieäc
xem xeùt moät töø ngöõ, moät ñònh ñeà, hoaëc moät baøi giaûng. Theá
nhöng, caùi nhìn ñôn giaûn naøy veà Thöôïng Ñeá, xem taát caû nhöõng
ñieàu suy luaän nhö nhöõng gì ñaõ qua vaø ñaõ bieát, vaø chieâm
ngöôõng muïc tieâu cuûa noù trong chính Thöôïng Ñeá. . . .”18

Haønh giaû ñi qua cöûa ngoõ thò kieán tinh thaàn naøy vaø thaáy
mình chính laø linh hoàn. Töø vò theá thuaän lôïi cuûa linh hoàn, y
nhaän bieát mình chính laø Chuû theå nhaän thöùc, coù khaû naêng
nhaän thöùc ñöôïc caû theá giôùi cuûa caùc thöïc taïi tinh thaàn vaø theá
giôùi cuûa kinh nghieäm ñôøi thöôøng. Neáu muoán, y coù theå nhìn
theo moät trong hai höôùng naøy.

Vaán ñeà khoù khaên laø laøm theá naøo ñeå nhaän thöùc ñöôïc treân
caùc caáp tinh thaàn cuõng deã daøng nhö chuùng ta ñaõ hoïc ñöôïc ôû
nhieàu möùc ñoä trong ñôøi. Vaø moät trong nhöõng ñieåm quan troïng
caàn löu yù laø trong caû hai tröôøng hôïp naøy boä ba goàm linh hoàn,
trí tueä, vaø naõo boä ñeàu phaûi cuøng hoaït ñoäng, nhöng vôùi ñònh
höôùng vaø chuù yù khaùc nhau. Ñaây chæ laø vaán ñeà khaùc tieâu ñieåm
taäp trung. Boä naõo chuû ñoäng thöïc söï veà maët tieàm thöùc ñoái vôùi
caùc baûn naêng vaø thoùi quen höôùng daãn cuoäc soáng vaø nhöõng
theøm khaùt cuûa chuùng ta ôû coõi traàn. Qua coâng taùc giaùo duïc
ñuùng ñaén, boä naõo hoïc ñöôïc caùch trôû neân thuï caûm ñoái vôùi caùc
aán töôïng phaùt ra töø theå trí. Baáy giôø, thay vì chæ laø boä phaän ghi
cheùp hay ghi nhaän cho giaùc quan, noù hoïc caùch öùng ñaùp vôùi
nhöõng aán töôïng cuûa tö töôûng. Chính theå trí cuõng coù khuynh
höôùng theo baûn naêng laø ghi laïi taát caû caùc thoâng tin ñeán töø beân

18 Malaval, F., Phöông phaùp Ñôn giaûn ñeå Naâng Linh hoàn Leân Möùc Chieâm
ngöôõng, tr. 102.
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ngoaøi. Theá nhöng, chuùng ta coù theå reøn luyeän cho noù thuï caûm
ñoái vôùi linh hoàn, vaø ghi nhaän nhöõng thoâng tin, hieåu bieát töø
nguoàn cao sieâu naøy. Qua thôøi gian coá gaéng, chuùng ta seõ coù khaû
naêng thöïc haønh deã daøng söû duïng naõo boä hoaëc theå trí moät
caùch chuû ñoäng hay thuï ñoäng, vaø roát cuoäc coù theå mang laïi söï
töông taùc hoaøn haûo giöõa chuùng, vaø cuoái cuøng laø giöõa linh hoàn,
trí tueä vaø boä naõo. Chuùng ta coù theå toång keát taát caû nhöõng gì ñaõ
xaûy ra trong ba giai ñoaïn maø chuùng ta ñaõ xem xeùt, baèng
nhöõng lôøi sau ñaây cuûa Patanjali –

“Vieäc daàn daàn cheá ngöï caùi khuynh höôùng cuûa theå trí cöù
maõi di chuyeån töø ñoái töôïng naøy ñeán ñoái töôïng khaùc (töùc laø taäp
trung), vaø naêng löïc chuyeân nhaát (töùc laø tham thieàn) giuùp phaùt
trieån khaû naêng nhaäp ñònh.”19

vaø khi caû ba giai ñoaïn keå treân hoaït ñoäng ñoàng thôøi chuùng
ta ñöôïc bieát theâm raèng “naêng löïc goàm ba phöông dieän taäp
trung chuù yù, tham thieàn vaø nhaäp ñònh naøy coù tính caùch noäi taïi
hôn laø phöông tieän phaùt trieån ñaõ ñöôïc moâ taû ôû phaàn tröôùc.”
Ñieàu thuù vò laø Malaval trong phaàn Khaûo luaän thöù nhì cuûa oâng
laø Ñoái thoaïi III, cuõng neâu leân cuøng ñieåm naøy, keát hôïp ñöùc tin,
suy ngaãm, vaø chieâm ngöôõng vôùi nhau thaønh moät haønh ñoäng
toång hôïp. Theá laø caùc thöùc giaû ôû caû Ñoâng vaø Taây ñeàu suy nghó
gioáng nhau.

Trong quyeån saùch raát höõu ích cuûa baø coù töïa ñeà Huyeàn hoïc,
Evelyn Underhill cuõng ñaõ ñònh nghóa chieâm ngöôõng laø “thôøi
gian chuyeån tieáp giöõa hai hoaït ñoäng.” Trong thôøi gian chuyeån
tieáp naøy coù moät phöông phaùp môùi ñeå hieåu bieát vaø toàn taïi.
Ñaây coù leõ laø moät trong nhöõng caùch ñôn giaûn nhaát vaø thöïc tieãn
nhaát ñeå hieåu theá naøo laø chieâm ngöôõng hay nhaäp ñònh. Noù laø

19 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, III., 11.
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giai ñoaïn chuyeån tieáp maø trong ñoù linh hoàn hoaït ñoäng tích
cöïc. Hoaït ñoäng naøy cuûa linh hoàn xaûy ra tröôùc ñieàu maø chuùng
ta coù theå goïi laø noã löïc höôùng thöôïng. Boä naõo cuûa thaân xaùc ñaõ
ñöôïc giöõ yeân laëng vaø vöõng vaøng. Boä maùy caûm xuùc hay caûm
giaùc cuõng ñaõ ñöôïc giöõ yeân vaø khoâng coøn ñöôïc pheùp ghi nhaän
nhöõng thoâng tin töø lónh vöïc yù thöùc bình thöôøng cuûa chuùng.
Theå trí ñaõ ñöôïc taäp trung vaø ñöôïc giöõ trong traïng thaùi thuï
caûm tích cöïc trong aùnh saùng tuoân xuoáng töø coõi giôùi cuûa linh
hoàn. Chuùng ta khoâng ñeå cho baát cöù thoâng tin naøo chuyeån ñeán
töø theá giôùi hieän töôïng trong ñôøi thöôøng, baèng caùch taäp trung
vaø tham thieàn ñuùng ñaén. Khi thöïc hieän ñöôïc, haønh giaû ñeán
moät giai ñoaïn chuyeån tieáp trong ñoù y töï bieát mình laø linh
hoàn, soáng trong vónh cöûu, khoâng heà bò nhöõng giôùi haïn cuûa
hình theå. Luùc ñaàu, giai ñoaïn chuyeån tieáp naøy taát nhieân laø
ngaén, nhöng khi haønh giaû ngaøy caøng töï chuû hôn, giai ñoaïn
naøy seõ daøi hôn. Ñieàu then choát cuûa toaøn boä quaù trình naøy laø
theå trí taäp trung vaø chuù yù moät caùch vöõng vaøng “trong khi linh
hoàn laø con ngöôøi tinh thaàn, laø söï soáng ñang nhaän thöùc, ôû
trong traïng thaùi nhaäp ñònh.”

Trong moät quyeån saùch khaùc, toâi coù baøn ñaày ñuû hôn veà
coâng duïng naøy cuûa theå trí nhö moät khí cuï cuûa linh hoàn, vaø xin
laëp laïi moät ñoaïn ôû ñaây :

“Tuy nhieân, caàn phaûi neâu roõ raèng chuû theå nhaän thöùc ôû
treân caûnh giôùi cuûa chính mình voán ñaõ luoân luoân yù thöùc veà
nhöõng ñieàu maø giôø ñaây haønh giaû môùi nhaän ra. Sôû dó coù söï
khaùc bieät laø vì chæ ñeán nay haønh giaû môùi cheá ngöï ñöôïc caùi
khí cuï cuûa mình laø theå trí. Nhôø theá, chuû theå suy töôûng coù theå
taïo aán töôïng treân naõo boä veà nhöõng gì ñaõ nhaän thöùc ñöôïc,
thoâng qua theå trí ñaõ ñöôïc chuû trò. Baáy giôø phaøm nhaân ôû coõi
traàn ñoàng thôøi cuõng nhaän thöùc ñöôïc, vaø laàn ñaàu tieân haønh
giaû coù theå thöïc söï tham thieàn vaø nhaäp ñònh. Luùc ñaàu, ñieàu
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naøy chæ keùo daøi trong phuùt giaây ngaén nguûi. Chæ moät tia chôùp
cuûa nhaän thöùc tröïc giaùc, chæ moät thoaùng khai ngoä vaø taàm
nhìn tinh thaàn, roài sau ñoù taát caû ñeàu tan bieán. Moät laàn nöõa,
theå trí töï chuyeån höôùng vaø lao vaøo hoaït ñoäng, vieãn aûnh tinh
thaàn khoâng coøn nöõa, thôøi gian taâm thöùc naâng cao ñaõ troâi
qua, vaø caùnh cöûa ñi vaøo lónh vöïc cuûa linh hoàn döôøng nhö
boãng nhieân ñoùng laïi. Theá nhöng, haønh giaû ñaõ coù ñöôïc söï
hieåu bieát chaéc chaén, ñaõ thoaùng thaáy ñöôïc thöïc taïi vaø ghi vaøo
naõo boä, vaø nhaän bieát ñöôïc raèng baûo ñaûm y seõ ñaït ñöôïc trong
töông lai.”20

Hoaït ñoäng thöù nhì lieân quan ñeán coâng taùc coù hai phöông
dieän ñöôïc theå trí thöïc hieän. Khi ñaõ ñöôïc giöõ vöõng trong aùnh
saùng, giôø ñaây noù coù theå ghi nhaän vaø ghi laïi ñöôïc caùc yù töôûng,
aán töôïng vaø nhöõng khaùi nieäm maø linh hoàn trong traïng thaùi
nhaäp ñònh ñaõ truyeàn ñaït cho noù. Roài nhöõng ñieàu ñoù ñöôïc
theå trí phoâ dieãn thaønh nhöõng hình thöùc ngoân töø, duøng chuùng
ñeå taïo neân nhöõng hình tö töôûng vaø nhöõng hình aûnh roõ reät
trong trí tueä. Vì theá, ñieàu hieån nhieân laø haønh giaû caàn coù khí
cuï trí tueä toát. Theå trí ñaõ ñöôïc reøn luyeän cuøng vôùi kyù öùc tích
luõy phong phuù vaø trí naêng trau doài ñaày ñuû seõ taïo ñieàu kieän
heát söùc deã daøng trôï giuùp linh hoàn baèng caùch ghi nhaän ñuùng
ñaén vaø ghi laïi chính xaùc nhöõng ñieàu linh hoàn hieåu bieát. Baáy
giôø, tieáp theo hoaït ñoäng trí tueä naøy laø tieán trình truyeàn
nhöõng thoâng tin ñaõ thu ñöôïc ñeán naõo boä ñang chôø ñôïi trong
yeân laëng.

Khi linh hoàn ñaõ hoïc ñöôïc caùch vaän duïng caùc khí cuï cuûa
mình, qua trung gian cuûa trí tueä vaø naõo boä thì söï tröïc tieáp vaø
töông taùc giöõa hai beân trôû neân ngaøy caøng deã daøng thöïc hieän
vaø lieân tuïc hôn. Do ñoù haønh giaû coù theå tuyø yù taäp trung trí tueä

20 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, III., 9.
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cuûa mình vaøo nhöõng söï vieäc trong ñôøi, vaø laøm moät thaønh vieân
höõu hieäu cuûa xaõ hoäi, hoaëc coù theå taäp trung vaøo nhöõng ñieàu
thieâng lieâng, tinh thaàn vaø hoaït ñoäng vôùi thöïc chaát cuûa mình
laø moät ngöôøi con cuûa Thöôïng Ñeá. Ñeán trình ñoä naøy, linh hoàn
söû duïng trí tueä laøm trung gian truyeàn ñaït, vaø naõo boä trong
theå xaùc cuõng ñöôïc reøn luyeän ñeå ñaùp öùng deã daøng vôùi nhöõng
ñieàu truyeàn xuoáng töø trí tueä. Ngöôøi ñích thöïc laø con cuûa
Thöôïng Ñeá coù theå soáng ñoàng thôøi trong caû hai theá giôùi. Y laø
coâng daân cuûa theá giôùi naøy vaø cuõng laø coâng daân cuûa Thieân
quoác. Toâi xin keát thuùc chöông naøy baèng nhöõng lôøi toát ñeïp sau
ñaây cuûa Evelyn Underhill :

“Taâm thöùc tinh thaàn vieân maõn cuûa nhaø thaàn bí ñích thöïc
ñöôïc phaùt trieån khoâng chæ trong moät chieàu höôùng maø theo hai
chieàu höôùng coù veû traùi ngöôïc nhau nhöng thöïc ra laø boå sung
laãn nhau. . . . Moät maët y bieát raát roõ, vaø thaáy mình laø moät vôùi
theá giôùi ñang hoaït ñoäng, khoâng ngöøng thay ñoåi vaø trôû thaønh. .
. . Theá neân, duø y ñaõ maõi maõi vöôït ra khoûi söï raøng buoäc cuûa
caùc giaùc quan, y vaãn nhaän thöùc ñöôïc trong moïi söï bieåu hieän
cuûa ñôøi soáng moät yù nghóa gioáng nhö thaùnh leã, veû ñaùng yeâu, kyø
dieäu, nghóa lyù saâu xa aån trong taâm hoàn nhöõng ngöôøi khaùc. . . .
Ngoaøi ra, taâm thöùc vieân maõn cuûa nhaø thaàn bí cuõng ñaït ñöôïc
nhöõng gì maø toâi nghó laø phaåm tính thöïc söï ñaëc tröng cuûa noù.
Taâm thöùc naøy phaùt trieån naêng löïc thaáu hieåu Caùi Tuyeät ñoái,
Söï Soáng Thuaàn khieát, Caùi Sieâu vieät hoaøn toaøn. . . . Söï môû
mang taâm thöùc vieân maõn naøy vôùi naêng löïc hieåu bieát trong hai
phöông dieän baèng caùch ñoàng caûm vôùi caùi taïm thôøi vaø caùi vónh
cöûu, nhöõng phöông dieän noäi taïi vaø sieâu vieät cuûa thöïc taïi. . .
chính laø bieåu hieäu ñaëc tröng, laø daáu aán roát raùo cuûa nhaø thaàn
bí cao caû. . . .”21

21 Underhill, Evelyn, Huyeàn hoïc (Thaàn bí hoïc), tr. 42-43.
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ÔÛ phaàn keá tieáp, chuùng ta seõ xem xeùt ñeán hoaït ñoäng löôõng
nguyeân naøy vaø möùc ñoä deã daøng trong töông taùc. Tröïc giaùc baét
ñaàu hoaït ñoäng. Haønh giaû ñöôïc khai ngoä, vaø chuùng ta caàn
nghieân cöùu cuoäc soáng höùng khôûi tinh thaàn vôùi nhieàu ñieåm ñaëc
tröng. Ñaây laø ñieàu seõ ñöôïc baøn ñeán ôû chöông sau.
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CHUÙNG TA ÑAÕ ñöa ra tieàn ñeà chung laø caùc phöông phaùp giaùo
duïc hieän nay ôû Taây phöông laøm cho moïi ngöôøi quen thuoäc vôùi
caùi yù töôûng raèng hoï coù moät theå trí. Caùc phöông phaùp ñoù ñaõ
khieán hoï ñaùnh giaù trí tueä quaù cao, ñeán möùc maø ñoái vôùi nhieàu
ngöôøi söï thaønh töïu cuûa trí naêng laø tuyeät ñích cuûa cuoäc tieán
hoùa naøy. Chuùng ta ñaõ gôïi yù theâm raèng khi kyõ thuaät tham
thieàn cuûa Ñoâng phöông (vôùi caùc giai ñoaïn taäp trung, tham
thieàn vaø nhaäp ñònh) ñöôïc aùp duïng cho nhöõng ngöôøi trí thöùc
phöông Taây, thì caùc tieán trình trí tueä coù theå ñöôïc reøn luyeän
ñeå ñaït ñeán trình ñoä phaùt trieån cao nhaát vaø sau ñoù ñöôïc thay
theá bôûi moät khaû naêng coøn cao hôn nöõa, töùc laø quan naêng tröïc
giaùc. ÔÛ Taây phöông chuùng ta cuõng thaáy raèng nhöõng ngöôøi coù
trí tueä gioûi giang nhaát trong chuùng ta, qua söï quan taâm saâu
saéc vaø öùng duïng hieäu quaû, cuõng ñeán ñöôïc cuøng tieâu chuaån
thaønh ñaït hieåu bieát maø tham thieàn giuùp cho ngöôøi chí nguyeän
ôû Ñoâng phöông ñaït ñeán. Tuy nhieân, ñeán möùc naøy söï song
haønh keå treân khoâng coøn nöõa. Neàn giaùo duïc ôû Taây phöông
khoâng theå ñöa nhöõng ngöôøi tieâu bieåu cuûa noù tieáp tuïc ñi vaøo
lónh vöïc tröïc giaùc hay khai ngoä. Thöïc ra, thaäm chí chuùng ta
coøn mæm cöôøi ñoái vôùi caùi yù töôûng veà taâm thöùc khai ngoä, vaø cho
raèng phaàn lôùn nhöõng baèng chöùng coù ñöôïc laø nhöõng aûo giaùc
cuûa nhaø thaàn bí bò kích thích quaù ñoä, hoaëc laø nhöõng ca roái
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loaïn nhaân caùch maø caùc nhaø taâm lyù hoïc cuûa chuùng ta ñang
phaûi lieân tuïc ñieàu trò.

Theá nhöng, toâi tin coù theå chöùng minh raèng söï nhaän thöùc
tinh thaàn ñaõ phaùt trieån cao vaø trí tueä ñöôïc khai ngoä coù theå
laø moät thaønh phaàn trang bò cuûa nhaø khoa hoïc hay thöông
nhaân coù trí tueä laønh maïnh thaêng baèng, vaø khoâng nhaát thieát
laø daáu hieäu cho thaáy söï thieáu thaêng baèng cuûa taâm hoàn, hoaëc
maát oån ñònh trong tình caûm. AÙnh saùng khai ngoä vaø nguoàn
höùng khôûi tinh thaàn hoaøn toaøn coù theå töông thích vôùi vieäc
theo ñuoåi caùc hoaït ñoäng ngheà nghieäp hay chöùc nghieäp cuûa
moãi ngöôøi trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Trong moät giaùo huaán
cuûa Trung Hoa coå ñaïi vaøo theá kyû thöù taùm, coù noùi veà ñieàu
naøy nhö sau :

“Thaày Lü Tzuê noùi : Khi daàn daàn taïo ñöôïc söï löu haønh cuûa
aùnh saùng, haønh giaû khoâng neân töø boû vieäc laøm troøn nhieäm vuï
haèng ngaøy. Coå nhaân ñaõ noùi : Khi coù nhöõng nghóa vuï caàn laøm,
chuùng ta phaûi chaáp nhaän. Khi coù söï vieäc gì ñeán, chuùng ta caàn
hieåu roõ chuùng töø trong caên baûn. Khi caùc chöùc nghieäp, nhieäm
vuï ñöôïc ñieàu haønh vôùi tö töôûng ñuùng, thì AÙnh saùng tinh thaàn
khoâng bò ngoaïi vaät laøm cho phaân taùn, maø löu haønh ñuùng theo
Thieân luaät.”1

Nhöõng ñaëc ñieåm keå treân cuûa aùnh saùng khai ngoä vaø caùc
keát quaû khai ngoä ñöôïc theå hieän trong taâm thöùc cuûa ngöôøi ñaõ
tieán qua caùc giai ñoaïn noùi treân, vaø laø chuû ñeà cuûa chöông naøy.
Khai ngoä laø moät giai ñoaïn trong tieán trình tham thieàn, vì noù
ñoøi hoûi phaûi thaän troïng kieåm soaùt ñöôïc theå trí vaø tieáp caän
vaán ñeà moät caùch khoa hoïc. Noù laø keát quaû cuûa traïng thaùi
chieâm ngöôõng hay nhaäp ñònh ñích thöïc cuõng nhö söï giao tieáp

1 Whihelm, Richard, vaø Jung, C. G., Bí aån cuûa Ñoùa hoa Vaøng, tr. 57.
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vôùi linh hoàn, vaø cho thaáy vieäc thöïc hieän hoaït ñoäng thöù nhì
cuûa trí tueä vôùi nhöõng hieäu quaû coù trình töï, nhö ñaõ baøn trong
caùc trang tröôùc.

Theo nhöõng ngöôøi tieàn phong trong lónh vöïc cuûa linh hoàn,
traïng thaùi khai ngoä xaûy ra ngay treân giai ñoaïn nhaäp ñònh. Coù
theå noùi chính noù taïo neân ba hieäu quaû : Trí tueä ñöôïc khai saùng,
nhaän thöùc tröïc giaùc vaø nguoàn caûm höùng tinh thaàn trong cuoäc
soáng ôû coõi traàn. Tình traïng naøy ñaõ ñöôïc söï coâng nhaän cuûa taát
caû caùc nhaø thaàn bí vaø nhöõng vaên só vieát veà chuû ñeà khaûi thò
thaàn bí. Ngöôøi ta ñaõ quaù thöôøng neâu leân caùi yù töôûng veà AÙnh
saùng löu nhaäp vaø soi toû con ñöôøng ñaïo, bieåu töôïng veà aùnh
saùng böøng chieáu vaø söï phoùng quang choùi raïng keøm theo giai
ñoaïn giao tieáp thieâng lieâng. Vì theá maø chuùng ta ñaõ quen xem
ñoù chæ laø nhöõng ñieàu noùi theo loái thaàn bí, töông ñoái laø khoâng
coù yù nghóa gì hôn vieäc ngöôøi tìm ñaïo vieãn töôûng coá gaéng duøng
lôøi noùi ñeå dieãn taû nhöõng ñieàu kyø dieäu maø hoï ñaõ caûm nhaän.

Tuy nhieân, khi xem xeùt kyõ, chuùng ta thaáy döôøng nhö coù
raát nhieàu yù nghóa trong caùc thuaät ngöõ chuyeân moân vaø nhöõng
loái noùi theo bieåu töôïng naøy. Söï ñoàng nhaát cuûa ngoân ngöõ dieãn
ñaït, baèng chöùng cuûa nhieàu ngaøn chöùng nhaân coù uy tín vaø söï
gioáng nhau cuûa nhöõng söï vieäc ñaõ coù, döôøng nhö cho thaáy phaàn
naøo baûn chaát cuûa nhöõng hieän töôïng ñaõ thöïc söï xaûy ra. Ts.
Overstreet trong quyeån Cuoäc Tìm kieám Laâu daøi coù neâu teân
moät soá ñoâng nhöõng caù nhaân noåi tieáng maø oâng cho laø hoï ñaõ
ñöôïc khai ngoä, vaø noùi raèng “nhöõng ngöôøi naøy khoâng suy lyù ñeå
tìm ñöôøng ñi ñeán keát luaän, duø raèng lyù trí – trong vieäc tìm
kieám chaân lyù – roõ raøng laø ñaõ goùp phaàn vaøo vieäc chuaån bò cho
hoï ñaït ñeán söï thaáu hieåu cuoái cuøng.” OÂng noùi theâm “Trong moãi
tröôøng hôïp, hoï ñeàu ñaõ theå nghieäm ñöôïc ñieàu taïm goïi laø ‘khai
ngoä,’ vì chöa coù töø naøo chính xaùc hôn.” OÂng cuõng khuyeán caùo
“caàn thaän troïng, vì chuùng ta coù theå gaït boû caùc kinh nghieäm
naøy vaø xem chuùng nhö nhöõng ñieàu laàm laïc. . .” Theá nhöng, oâng
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noùi “nhöõng ngöôøi naøy khoâng haønh ñoäng theo caùch cuûa nhöõng
ngöôøi bò chöùng thaùc loaïn hay laàm laãn. Hoï ñaõ ñöa ra phaàn lôùn
nguoàn minh trieát tinh thaàn cho nhaân loaïi. Ñöông nhieân hoï ôû
trong soá nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä cuûa nhaân loaïi. Neáu (theo lôøi
trong Kinh Thaùnh) ‘bôûi traùi cuûa hoï ngöôi seõ bieát ñöôïc hoï,’ thì
nhöõng ngöôøi naøy cho ñeán ngaøy nay ñaõ cho thaáy nhöõng thaønh
quaû cao hôn möùc bình thöôøng raát nhieàu, khieán hoï trôû thaønh
nhöõng nhaø laõnh ñaïo tinh thaàn cuûa nhaân loaïi.”2

Vôùi nhaø thaàn bí trình ñoä trung bình, thöôøng coù vaán ñeà
khoù khaên laø hoï khoâng coù khaû naêng xaùc ñònh hay giaûi roõ
traïng thaùi khai ngoä naøy, duø khoâng coù vaán ñeà khoù khaên naøy
ñoái vôùi nhöõng nhaân vaät loãi laïc maø Ts. Overstreet ñaõ neâu.
Caùc Baøi giaûng ôû Bampton naêm 1930 coù noùi : “Nhaø thaàn bí
khoâng theå giaûi thích, nhöng y bieát mình ñaõ bieát, chöù khoâng
chæ caûm nhaän maø thoâi, vaø thöôøng thì y vaãn giöõ laïi ñöôïc söï
hieåu bieát ñoù maõi maø khoâng söï chæ trích naøo coù theå lay
chuyeån noåi . . . duø nhaø thaàn bí döôøng nhö khoâng theå chuyeån
ñaït ñöôïc cho nhöõng ngöôøi khaùc baát cöù phaàn naøo cuûa chaân lyù
maø nhöõng kinh nghieäm vaø suy luaän thoâng thöôøng khoâng theå
ñaït ñeán. Tuy nhieân, söï thaáu hieåu ñaëc bieät vaø saâu xa cuûa hoï
veà thöïc taïi khaû dó coù theå giuùp cho vaán ñeà khoù khaên cô baûn
cuûa chuùng ta trôû neân saùng toû hôn, gioáng nhö nhöõng tröôøng
hôïp cöïc haïn ñöôïc duøng ñeå thöû möùc ñoä ñuùng thöïc cuûa ñònh lyù
hình hoïc thoâng thöôøng.”3

Chính ôû ñieåm naøy phöông Ñoâng vaøo cuoäc, cho thaáy coù
moät heä thoáng nhôø ñoù chuùng ta coù theå ñöôïc khai ngoä, vaø ñöa
ra ñeå chuùng ta xem xeùt moät tieán trình vaø phöông phaùp coù thöù
töï, ñöa moãi ngöôøi ñeán traïng thaùi ñoàng nhaát vôùi linh hoàn. Do
keát quaû cuûa söï ñoàng nhaát vöøa keå vaø nhöõng hieäu quaû sau ñoù,
Ñoâng phöông thöøa nhaän vieäc haønh giaû ñaït ñeán nhaän thöùc

2 Overstreet, H. A., Cuoäc Tìm kieám Laâu daøi, tr. 238, 239, 240.
3 Grensted, Linh muïc L. W., Taâm lyù hoïc vaø Thöôïng Ñeá, tr. 203-204.
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ñöôïc khai saùng vaø thaáu hieåu tröïc giaùc veà Chaân lyù. Caùc Thaùnh
kinh Ñoâng phöông cho chuùng ta bieát raèng chính trí tueä phaûn
chieáu aùnh saùng vaø söï hieåu bieát cuûa linh hoàn toaøn tri, vaø sau
ñoù ñeán löôït naõo boä ñöôïc soi saùng. Ñieàu naøy chæ coù theå xaûy ra
khi söï töông taùc giöõa ba yeáu toá linh hoàn, trí tueä vaø naõo boä ñaõ
hoaøn chænh. Trong boä Yoga Ñieån taéc cuûa oâng, Patanjali noùi :

“Vò Chuùa cuûa trí tueä laø chuû theå nhaän thöùc, bao giôø
cuõng bieát trí tueä chaát ñang hoaït ñoäng lieân tuïc.

“Vì coù theå ñöôïc chuû theå nhaän bieát vaø thaáy, neân roõ raøng
theå trí khoâng phaûi laø nguoàn khai ngoä.

“Khi söï thoâng tueä tinh thaàn voán ñoäc laäp vaø khoâng bò
chi phoái bôûi caùc ñoái töôïng, töï phaûn aùnh trong trí tueä chaát, baáy
giôø haønh giaû yù thöùc ñöôïc Chaân ngaõ.

“Baáy giôø, khi phaûn aùnh caû chuû theå hieåu bieát vaø ñieàu
ñöôïc hieåu bieát, trí tueä chaát trôû neân toaøn tri.

“Baáy giôø theå trí gia taêng khaû naêng phaân bieän vaø ñöôïc
soi saùng nhieàu hôn.

“Khi caùc phöông tieän hôïp nhaát ñaõ ñöôïc thöïc haønh lieân
tuïc, vaø khi ñaõ loïc saïch nhöõng ñieàu nhô bôïn, haønh giaû ñöôïc
khai ngoä vaø tieán ñeán söï giaùc ngoä hoaøn toaøn.

“Söï hieåu bieát (hay giaùc ngoä) ñaõ ñaït voán thaát phaân, vaø
ñaït ñöôïc vôùi möùc ñoä taêng daàn.”4

Roài Patanjali tieáp tuïc noùi raèng, sau khi haønh giaû taäp
trung, tham thieàn vaø nhaäp ñònh moät caùch thích hôïp, “nhöõng
gì che aùn aùnh saùng daàn daàn tan bieán,” vaø oâng cho bieát theâm :

“Khi nhöõng gì che aùn aùnh saùng bò xoùa tan, haønh giaû ñi vaøo
traïng thaùi soáng ñöôïc goïi laø thoaùt traàn (hay laø thoaùt xaùc), vaø

4 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, tr. 408, 409, 415, 416, 422, 178, 172.
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vöôït ra ngoaøi nhöõng bieán ñoåi cuûa nguyeân khí suy tö. Ñaây laø
traïng thaùi giaùc ngoä.”5

Vì theá, khi Ñöùc Christ daïy caùc moân ñoà cuûa Ngaøi haõy “laøm
cho aùnh saùng cuûa hoï choùi raïng,” raát coù theå Ngaøi hoaøn toaøn
khoâng noùi theo loái bieåu töôïng, maø giuùp hoï thaáy söï caàn thieát
phaûi ñaït ñeán traïng thaùi töï do ñoái vôùi yù thöùc cuûa thaân xaùc ñeå
aùnh saùng cuûa linh hoàn coù theå chieáu roïi qua theå trí, roài soi
saùng naõo boä, vaø mang laïi söï khai ngoä khieán cho moãi ngöôøi coù
theå noùi : “Trong AÙnh saùng ñoù chuùng ta seõ thaáy ñöôïc moïi söï.”

Giaùo hoäi Thieân Chuùa luoân luoân hieåu ñöôïc con ñöôøng ñi ñeán
söï töï do noùi treân vaø goïi ñoù laø “Con ñöôøng Thanh luyeän.” Con
ñöôøng naøy goàm vieäc loïc saïch vaø tinh luyeän baûn chaát cuûa haï theå,
cuõng nhö xoùa tan lôùp maøn vaät chaát ñang che aùn aùnh saùng trong
moãi ngöôøi. Phaûi loaïi boû lôùp maøn che naøy vaø coù nhieàu caùch ñeå
thöïc hieän. Ts. Winslow Hall trong quyeån Illuminanda6 coù neâu
leân ba caùch, – con ñöôøng cuûa Myõ leä, con ñöôøng cuûa Trí tueä, vaø
con ñöôøng cuûa Linh hoàn. Qua söï myõ leä vaø vieäc tìm kieám thöïc
taïi ñaõ taïo neân söï myõ leä ñoù, nhaø thaàn bí coá gaéng tìm kieám
nhöõng gì aån trong ngoaïi theå vaø tìm thaáy ñieàu laønh thieän vaø
ñieàu kyø dieäu. Ts. Otto7 baøn veà ñieàu naøy khi oâng giaûi thích khaû
naêng “thaáy ñöôïc nhöõng ñieàu thieâng lieâng,” töùc laø naêng löïc nhaän
bieát caùi tinh tuùy thaùnh thieän vaø myõ leä aån trong moïi hình theå,
vôùi söï kính troïng vaø thaùn phuïc. Chöông saùch naøy cuûa oâng raát
ñaùng cho chuùng ta ñoïc vaø nghieàn ngaãm kyõ. Theá neân, (qua baûn
tính thieâng lieâng nôi chính mình) nhaø thaàn bí “nhaän thaáy ñöôïc
nhöõng gì thieâng lieâng” cuûa thöïc taïi aån trong lôùp maøn vaät chaát.
Ñaây laø con ñöôøng cuûa caùc giaùc quan. Roài ñeán con ñöôøng cuûa trí
tueä, cuûa caùi trí taäp trung cao ñoä vaøo moät vaán ñeà vaø phöông dieän
hình theå ñeå thaáu hieåu nguyeân nhaân söï toàn taïi cuûa noù. Baèng

5 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, tr. 118, 240.
6 Hall, W. Winslow, M.D., Illuminanda, tr. 93.
7 Otto, Rudolf, YÙ nieäm veà söï Thaùnh thieän.

153



https://thuviensach.vn

157TRÖÏC GIAÙC VAØ KHAI NGOÄ

caùch naøy, nhaø khoa hoïc ñaït ñöôïc nhieàu tieán boä vaø thaâm nhaäp
raát saâu vaøo beân trong qua khoûi lôùp maøn che, thaáu ñeán ñieàu maø
hoï goïi laø “naêng löôïng”. Ts. W. Winslow Hall neâu roõ con ñöôøng
thöù ba, nhö sau:

“Con ñöôøng cuûa linh hoàn thöïc söï laø con ñöôøng coå xöa
nhaát vaø roäng lôùn nhaát trong ba con ñöôøng . . . bôûi vì khoâng
nhöõng linh hoàn coù theå xuyeân thaáu lôùp maøn vaät chaát maø coøn töï
ñoàng nhaát caû vôùi lôùp maøn naøy vaø Thöïc taïi aån trong ñoù. Vì theá
maø caû linh hoàn vaø lôùp maøn che vaø Thöïc taïi ñeàu ñöôïc caûm
nhaän laø moät .”8

Theá laø chuùng ta trôû veà caùi yù nieäm veà Tính Toaøn theå vaø söï
Ñoàng nhaát vôùi Vuõ truï, maø chuùng ta ñaõ baøn tröôùc ñaây. Ts. Hall
coøn noùi theâm raèng “Toâi coù theå ñònh nghóa söï giaùc ngoä laø caûm
thöùc hoaøn toaøn ñoàng nhaát vôùi Caùi Toaøn theå.”9

Ñeán möùc naøy, chuùng ta haõy thöû noùi leân moät caùch thaät ñôn
giaûn nhöõng gì maø chuùng ta ñaõ keát luaän ñöôïc, ñeå xem ñieàu gì
ñaõ xaûy ra cho ngöôøi ñaõ ñöôïc giaùo duïc töø giai ñoaïn reøn trí nhôù
vaø thu thaäp caùc kieán thöùc, thoâng tin, ñeán giai ñoaïn höõu yù söû
duïng trí tueä, vaø töø ñoù tieáp tuïc tieán vaøo lónh vöïc cuûa ngöôøi
hieåu bieát moät caùch tænh thöùc.

Qua taäp trung vaø tham thieàn, y ñaõ coù theå cheá ngöï theå trí
ñeán möùc khaù toát vaø hoïc caùch “giöõ trí tueä vöõng vaøng trong aùnh
saùng.” Baáy giôø taâm thöùc vöôït ra ngoaøi phaøm ngaõ (ra khoûi
phaïm vi yù thöùc cuûa naõo boä vaø haï trí) vaø nhaø thaàn bí ñi vaøo
traïng thaùi nhaäp ñònh hay chieâm ngöôõng, trong ñoù y hoaït
ñoäng nhö linh hoàn vaø nhaän thöùc ñöôïc chính mình laø Chuû theå
hieåu bieát. Baûn tính cuûa linh hoàn laø hieåu bieát vaø aùnh saùng, vaø
linh hoàn toàn taïi trong Thieân giôùi. Trong suoát thôøi gian tieáp

8 Hall, W. Winslow, M.D., Illuminanda, tr. 94.
9 Nhö treân, tr. 21.
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tuïc ñoàng nhaát vôùi linh hoàn, theå trí ñöôïc giöõ vöõng vaø khoâng heà
öùng ñaùp vôùi nhöõng giao tieáp phaùt xuaát töø caùc traïng thaùi yù thöùc
khaùc, nhö nhöõng aûnh höôûng ñeán töø coõi traàn vaø coõi tình caûm.
Chuyeân chuù vaøo söï hôïp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá, ñöôïc ñöa vaøo “Coõi
Trôøi Thöù ba” (theo caùch noùi cuûa Thaùnh Paul) vaø chieâm ngöôõng
hình aûnh chí phuùc cuûa Thöïc taïi, haønh giaû khoâng coøn bieát,
thaáy, nghe ñieàu gì khaùc hôn laø nhöõng hieän töôïng thích hôïp
vôùi theá giôùi maø y ñang soáng trong ñoù. Theá nhöng, y nghe,
thaáy, vaø bieát trong theá giôùi ñoù. Y bieát ñöôïc Chaân lyù, khoâng heà
bò che aùn vaø khoâng coøn bò vöôùng aûo caûm do lôùp maøn vaät chaát
phuû che. Y laéng nghe nguoàn Minh trieát chöùa trong linh hoàn
saâu thaúm cuûa chính mình vaø trôû thaønh chính nguoàn Minh
trieát ñoù, vì ñoái vôùi y khoâng coøn coù chuû theå vaø khaùch theå : y laø
caû hai vaø bieát ñieàu ñoù. Y nhaäp vaøo Trí tueä cuûa Thöôïng Ñeá – laø
kho taøngï hieåu bieát cuûa vuõ truï, maø caùnh cöûa kho taøng naøy bao
giôø cuõng roäng môû cho nhöõng ai coù trí tueä ñieàm tónh vaø ñöôïc
kieåm soaùt ñuùng möùc ñeå coù theå thaáy ñöôïc caùnh cöûa vaø ñi qua.
Vaø trong suoát caû quaù trình sieâu vieät naøy, theå trí ñöôïc giöõ vöõng
vaøng trong AÙnh saùng.

Duø vaäy, nay traïng thaùi nhaäp ñònh hay chieâm ngöôõng noùi
treân cuõng chaám döùt vaø trí tueä ñi vaøo moät hoaït ñoäng môùi, do
phaûn öùng cuûa noù vôùi aùnh saùng vaø nhôø naêng löïc coù theå ghi
nhaän vaø ghi laïi nhöõng thoâng tin ñöôïc linh hoàn truyeàn ñaït.
Naêng löôïng cuûa linh hoàn ñaõ vaø ñang höôùng ra theá giôùi thöïc
taïi thieâng lieâng. Giôø ñaây tieâu ñieåm chuù yù thay ñoåi, vaø vò
Thöôïng Ñeá noäi taâm höôùng taàm maét veà caùi khí cuï ñang chôø
ñôïi vaø taïo aán töôïng leân noù vôùi nguoàn Minh trieát vaø Hieåu bieát
cuûa Ngaøi nhieàu ñeán möùc noù coù theå tieáp nhaän vaø thaáu hieåu.

Caùc taùc giaû vieát veà huyeàn hoïc, quan taâm ñeán con ñöôøng
hoaøn toaøn thaàn bí, nhöng chöa nghieân cöùu ñaày ñuû veà kyõ thuaät
cuûa Ñoâng phöông, thöôøng coù khuynh höôùng nhaàm laãn söï khai
ngoä vôùi xuùc caûm. Ví duï nhö Evelyn Underhill noùi “. . . Traïng
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thaùi khai ngoä bao goàm linh aûnh veà Caùi Tuyeät ñoái : caûm nhaän veà
söï Hieän theå Thieâng lieâng : nhöng chöa thöïc söï hôïp nhaát vôùi
Hieän theå ñoù.” Baø cho raèng “Ñoù laø moät traïng thaùi haïnh phuùc.”10

Giaùc ngoä trí tueä vôùi söï hieåu bieát vaø nhaän thöùc veà söï hôïp
nhaát vôùi Thöôïng Ñeá, vaø thaáu hieåu ñöôïc nhöõng ñònh luaät chi
phoái lónh vöïc tinh thaàn coù theå cuoái cuøng taïo neân haïnh phuùc,
nhöng haïnh phuùc ñoù laø moät hieäu quaû chöù khoâng phaûi laø thaønh
phaàn cuûa traïng thaùi giaùc ngoä. Söï giaùc ngoä ñích thöïc lieân quan
ñeán trí tueä, vaø ôû möùc thuaàn khieát nhaát seõ hoaøn toaøn khoâng
lieân heä gì ñeán xuùc caûm. Ñoù laø moät ñieàu kieän cuûa hieåu bieát, laø
moät traïng thaùi maø trong ñoù trí tueä ñöôïc lieân heä vôùi Thöôïng
Ñeá. Khi traïng thaùi naøy ñöôïc giöõ caøng laâu trong ñieàu kieän
khoâng phaûn öùng xuùc caûm, thì söï lieân giao giöõa linh hoàn vaø haï
theå caøng tröïc tieáp hôn, vaø caùc chaân lyù ñöôïc truyeàn ñaït caøng
coù phaåm chaát cao hôn.

ÔÛ ñaây neân coù söï so saùnh giöõa con ñöôøng cuûa Thöùc giaû vaø
con ñöôøng cuûa nhaø thaàn bí. Nhaø thaàn bí, nhaát laø ôû Taây phöông,
coù ñöôïc tia chôùp thoâng hieåu, thaáy ñöôïc Ñaáng maø y meán thöông,
vaø ñaït ñeán nhöõng ñoä cao cuûa yù thöùc. Theá nhöng, trong ña soá
caùc tröôøng hôïp y ñaõ theo khaûo höôùng cuûa caùi taâm, bao goàm caûm
xuùc, caûm nhaän cuûa giaùc quan, vaø tình caûm. Keát quaû laø traïng
thaùi ngaây ngaát, xuaát thaàn. Kyõ thuaät cuûa y laø toân suøng, giôùi luaät,
noã löïc tieán tôùi baèng söùc maïnh cuûa tình caûm, “naâng cao taâm hoàn
leân ñeán Thöôïng Ñeá, “linh aûnh veà Ñaáng y meán thöông,” vaø “cuoäc
hoân phoái trong coõi Thieâng lieâng,” tuoân ñoå tình thöông döôùi
chaân cuûa Ñaáng y meán thöông, vaø sau ñoù laø traïng thaùi ngaây
ngaát, xuaát thaàn. Neáu chuùng ta tin vaøo nhöõng baøi vieát cuûa chính
caùc nhaø thaàn bí, thì sau ñoù laø moät thôøi gian taùi ñieàu chænh ñeå
quay veà cuoäc soáng haèng ngaøy, vaø thöôøng laø caûm nhaän buoàn naûn
vaø thaát voïng vì phuùt giaây cao ñeïp ñoù ñaõ troâi qua, cuøng vôùi vieäc

10 Underhill, Evelyn, Huyeàn hoïc, tr. 206.
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khoâng coù khaû naêng noùi roõ ñöôïc nhöõng gì maø y ñaõ theå nghieäm.
Theá laø y baét ñaàu moät chu kyø môùi vôùi loøng toân suøng vaø giôùi luaät,
cho ñeán khi y laïi thaáy ñöôïc linh aûnh, vaø laïi giao tieáp ñöôïc vôùi
Ñaáng y meán thöông. Trong moät vaøi phöông dieän, chuùng ta coù
theå thaáy tính taäp trung vaøo caùi ngaõ cuûa nhaø thaàn bí Taây phöông,
vaø ñieàu raát roõ raøng laø y khoâng theå söû duïng ñöôïc trí tueä cuûa
mình. Tuy nhieân, chuùng ta phaûi ngoaïi tröø nhöõng nhaø thaàn bí
nhö Boehme, Ruysbroeck, hoaëc Meister Eckhart, vì trong caùc
taùc phaåm cuûa hoï yeáu toá trí tueä ñöôïc nhaán maïnh, vaø phaåm chaát
hieåu bieát bieåu loä raát roõ raøng. Chuùng ta haõy xem nhöõng lôøi sau
ñaây cuûa chính Meister Eckhart :

“Trong linh hoàn coù naêng löïc trí tueä, heát söùc quan troïng ñeå
giuùp linh hoàn yù thöùc ñöôïc Thöôïng Ñeá vaø tìm kieám Thöôïng Ñeá
. . . . Nhöõng lyù leõ vöõng chaéc nhaát ñeàu noùi leân söï thöïc raèng
ñieàu coát yeáu cuûa söï soáng vónh cöûu voán ôû trong söï hieåu bieát
hôn laø tình thöông. . . . Linh hoàn khoâng phuï thuoäc vaøo nhöõng
söï vaät taïm thôøi, maø naâng cao trí tueä ñeå thoâng ñaït vôùi nhöõng
ñieàu cao caû thieâng lieâng.”11

Ngöôøi Thöùc giaû coù phöông phaùp khaùc vôùi phöông phaùp
cuûa nhaø thaàn bí. Y höôùng trí tueä ñeán ñoái töôïng maø trí tueä tìm
kieám. Y choïn con ñöôøng cuûa trí tueä, kieåm soaùt vaø ñöa noù vaøo
kyû luaät. Y giöõ theå trí vöõng vaøng, ngaên chaën tình traïng theå trí
öa thay ñoåi vaø giöõ cho noù taäp trung. Y tìm Thöôïng Ñeá ; y taùch
mình khoûi caùc xuùc caûm vaø khoâng quan taâm ñeán söï thoaû maõn
cuûa chính caù nhaân mình, bôûi vì trí tueä laø “löông tri” vaø khi
ñöôïc söû duïng ôû möùc cao nhaát, noù ñöôïc phuù cho khaû naêng toång
hôïp, vôùi yù thöùc Toaøn theå. Nhö Ts. Müller-Freienfels coù noùi, “y
khoâng coøn ñeà caäp ñeán linh hoàn ‘cuûa mình’, maø noùi veà ñaïi hoàn

11 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 114, 83, 288.
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töï bieåu hieän qua y, vaø töï khai môû trong y cuõng nhö trong taát
caû caùc chuùng sinh khaùc, vaø seõ toàn taïi maõi cho duø caùi aûo töôûng
naøy veà caù tính coù hö hoaïi. . . . Y soáng cuoäc ñôøi ‘soáng thöïc’, coù
nghóa laø töï nhaän thöùc vaø töï hoaøn chænh, vôùi yù thöùc khoâng chæ
veà chính caùi ngaõ cuûa mình ñang ñöôïc nhaän thöùc vaø hoaøn
thieän, maø coøn veà vuõ truï, veà Thöôïng Ñeá, trong Ngaøi caùi ngaõ
bieåu kieán naøy laø moät thaønh phaàn.”12

Ngöôøi chí nguyeän cheá ngöï xuùc caûm caù nhaân, laøm chuû theå
trí, giöõ noù vöõng vaøng trong aùnh saùng, roài thaáy vaø bieát. Keá ñeán
laø giai ñoaïn KHAI NGOÄ. Meister Eckhart toùm taét söï khaùc bieät
giöõa hai con ñöôøng naøy nhö sau:

“Söï hieåu bieát naâng linh hoàn leân ñeán taàm möùc cuûa Thöôïng
Ñeá. Tình thöông keát hôïp linh hoàn vôùi Thöôïng Ñeá. Vaän duïng
caû söï hieåu bieát vaø tình thöông khieán cho linh hoàn hoaøn thieän
gioáng nhö Thöôïng Ñeá. Ba ñieàu naøy ñöa linh hoàn vöôït ra
ngoaøi thôøi gian ñeå vaøo cuoäc soáng vónh cöûu.”13

Chuùng ta caàn thaän troïng löu yù nhöõng ñieàu phaân bieät keå
treân. Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi hieän nay, coù ñöôïc söï hieåu bieát veà
Thöôïng Ñeá laø ñieàu quan troïng hôn yeâu thöông Thöôïng Ñeá.
Tình thöông aáy hoï ñaõ coù, vaø laø neàn taûng cho noã löïc cuûa hoï
nhöng khoâng phaûi laø muïc tieâu vaø kyû luaät cuûa hoï hieän nay. Ñoái
vôùi ñaïi ña soá nhöõng ngöôøi chöa coù khaû naêng suy tö, coù leõ con
ñöôøng thaàn bí cuûa tình thöông vaø toân suøng thöïc söï laø muïc tieâu
cuûa hoï. Theá nhöng, vôùi nhöõng nhaø tö töôûng treân theá giôùi muïc
tieâu coá gaéng cuûa hoï laø ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä.

Ngöôøi thöïc söï ñaõ giaùc ngoä laø söï keát hôïp hieám thaáy cuûa
nhaø thaàn bí vaø thöùc giaû. Ñaây laø thaønh quaû cuûa caùc phöông

12 Müller-Freienfels, Richard, Nhöõng Bí nhieäm cuûa Linh hoàn, tr. 336.
13 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 286.
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phaùp thaàn bí cuûa Ñoâng vaø Taây, laø söï phoái hôïp cuûa ñaàu oùc vôùi
taâm hoàn, cuûa tình thöông vaø trí tueä. Ñieàu naøy taïo neân nhaø
Yogi (ngöôøi hieåu bieát söï hôïp nhaát) theo caùch goïi ôû Ñoâng
phöông. ÔÛ Taây phöông y ñöôïc goïi laø nhaø thaàn bí thöïc tieãn –
laø töø khoâng maáy thích ñaùng ñeå goïi nhaø thaàn bí ñaõ keát hôïp trí
tueä vôùi baûn tính xuùc caûm, vaø vì theá maø trôû neân moät ngöôøi ñaõ
ñieàu hôïp – coù naõo boä, trí tueä vaø linh hoàn hoaït ñoäng nhö moät
ñôn vò toång hôïp vaø hoaøn haûo nhaát.

Theá laø linh hoàn giuùp trí tueä khai ngoä, vaø tuoân ñoå vaøo “trí
tueä chaát” ñang chôø ñôïi vaø chaêm chuù nguoàn hieåu bieát vaø minh
trieát voán laø quyeàn ñaëc höõu cuûa linh hoàn. Nhöõng ñieàu naøy taïo
ra nôi ngöôøi ñaõ thöïc söï thoáng nhaát vaø ñieàu hôïp nhöõng keát
quaû khaùc nhau, tuøy theo caùi khí cuï ñöôïc duøng trong giao tieáp.
ÔÛ phaàn sau, chuùng ta seõ xem xeùt ñeán vaán ñeà Hôïp nhaát vaø
vieäc phaùt trieån nhöõng quyeàn naêng sieâu vieät. Giôø ñaây chuùng ta
chæ baøn veà nhöõng hieäu quaû tröïc tieáp cuûa giaùc ngoä. Coù theå toùm
taét nhöõng keát quaû naøy moät caùch roõ raøng deã hieåu nhö sau:

Moät hieäu quaû ñoái vôùi trí tueä laø söï tröïc tieáp lónh hoäi chaân
lyù vaø tröïc tieáp thaáu hieåu ñöôïc nguoàn kieán thöùc heát söùc roäng
lôùn vaø coù tính toång hôïp ñeán ñoãi chuùng ta chæ coù theå goïi baèng
töø mô hoà laø Trí tueä Vuõ truï. Loaïi hieåu bieát naøy cuõng ñöôïc goïi
laø Tröïc giaùc vaø laø moät trong nhöõng ñaëc tröng chính yeáu cuûa
söï giaùc ngoä. Hieäu quaû thöù hai nôi trí tueä laø khaû naêng öùng ñaùp
vôùi lieân laïc thaàn giao caùch caûm, vaø laø söï nhaïy caûm ñoái vôùi
nhöõng theå trí khaùc ñaõ coù khaû naêng hoaït ñoäng treân caùc caáp ñoä
linh hoàn. ÔÛ ñaây toâi khoâng ñeà caäp ñeán caùi goïi laø lieân laïc thaàn
giao caùch caûm thuoäc veà caùc taàm möùc taâm thoâng, hoaëc quan heä
vieãn caûm giöõa naõo boä cuûa ngöôøi naøy vaø naõo boä cuûa ngöôøi khaùc
trong cuoäc soáng haèng ngaøy, maø taát caû chuùng ta ñeàu thöôøng
thaáy. Toâi noùi ñeán söï töông taùc coù theå xaûy ra giöõa caùc linh hoàn,
ñöôïc hoøa hôïp moät caùch thieâng lieâng. Vaøo thôøi quaù khöù, söï
töông taùc naøy ñaõ giuùp truyeàn ñaït nhöõng giaùo huaán ñaày caûm
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höùng tinh thaàn treân theá giôùi, trong caùc Thaùnh kinh cho theá
gian, vaø trong nhöõng khaûi thò thieâng lieâng töø moät soá nhöõng
Ngöôøi Con cao caû cuûa Thöôïng Ñeá, nhö Ñöùc Christ vaø Ñöùc
Phaät. Theá neân, tröïc giaùc vaø thaàn giao caùch caûm döôùi daïng
thuaàn khieát nhaát laø hai keát quaû cuûa söï giaùc ngoä trong trí tueä.

Ñoái vôùi baûn tính tình caûm, hoaëc theo loái noùi cuûa nhaø
huyeàn bí hoïc laø trong theå duïc voïng hay xuùc caûm, ta coù nieàm
hoan hæ, haïnh phuùc, vaø söï ngaây ngaát, xuaát thaàn. Coù moät caûm
nhaän hoaøn maõn, haøi maõn vaø söï mong ñôïi haân hoan, khieán
haønh giaû nhìn ñôøi vôùi aùnh saùng môùi, vaø caùc tröôøng hôïp, hoaøn
caûnh cuõng nhuoäm maøu haïnh phuùc hôn.

“Baàu trôøi xanh cao trong saùng hôn,
 Maët ñaát xanh töôi xinh xaén hôn,
 Moïi vaät soáng trong maøu saéc môùi
 Vôùi taâm Boà­ñeà theá giôùi böøng leân.”

Trong theå xaùc coù moät soá phaûn öùng raát thuù vò. Nhöõng phaûn
öùng naøy coù hai nhoùm : Moät laø söùc kích thích hoaït ñoäng maïnh
meõ, vôùi hieäu öùng roõ reät trong heä thaàn kinh, vaø hai laø thöôøng
xuaát hieän aùnh saùng beân trong ñaàu, coù theå thaáy ñöôïc ngay caû
trong khi nhaém maét hoaëc trong boùng toái.

Trong quyeån saùch cuûa oâng veà söï giaùc ngoä, Ts. W. Winslow
Hall baøn veà phöông dieän naøy cuûa aùnh saùng, vaø trong moät ñoaïn
coù noùi oâng muoán chöùng minh raèng “Giaùc ngoä khoâng chæ laø moät
traïng thaùi taâm lyù, maø cuõng laø moät söï kieän coù thöïc veà sinh lyù.”14

Nhöõng keát quaû naøy trong ba haï theå – theå trí, theå caûm duïc
vaø theå xaùc – maø chuùng ta goïi laø con ngöôøi, chæ laø nhöõng bieåu
hieän cuûa cuøng moät loaïi naêng löôïng cô baûn, khi noù ñöôïc chuyeån
töø theå naøy ñeán theå khaùc. Cuõng cuøng moät taâm thöùc thieâng

14 Hall, W. Winslow, M.D., Illuminanda, tr. 19.
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lieâng töï bieåu hieän trong nhöõng lónh vöïc yù thöùc vaø öùng xöû khaùc
nhau cuûa con ngöôøi.

Tröôùc heát chuùng ta haõy baøn veà phaûn öùng trong trí tueä.
Theá naøo laø ñieàu bí aån naøy maø chuùng ta goïi laø tröïc giaùc ? Ñieàu
thuù vò laø töø naøy hoaøn toaøn bò lôø ñi trong moät soá saùch vieát veà
taâm lyù hoïc, vaø thöôøng laø nhöõng quyeån cuûa caùc taùc giaû gioûi
nhaát trong ngaønh. Tröïc giaùc khoâng ñöôïc hoï coâng nhaän. Chuùng
ta coù theå ñònh nghóa tröïc giaùc laø thaáu hieåu tröïc tieáp ñöôïc söï
thöïc, maø khoâng phaûi duøng khaû naêng suy luaän hoaëc qua moät
quaù trình vaän duïng trí naêng. Tröïc giaùc laø söï xuaát loä trong taâm
thöùc moät chaân lyù hay veû myõ leä maø tröôùc ñoù chuùng ta chöa heà
caûm nhaän ñöôïc. Noù khoâng xuaát loä töø tieàm thöùc, hoaëc töø kyù öùc
löu tröõ, cuûa chuûng toäc hay caù nhaân, maø tröïc tieáp ñi vaøo trí tueä
töø sieâu thöùc, hoaëc töø linh hoàn toaøn tri. Baáy giôø noù ñöôïc nhaän
bieát ngay laø ñuùng thöïc khoâng theå nhaàm laãn vaø khoâng gôïi leân
söï nghi ngôø, thaéc maéc naøo caû. Taát caû nhöõng giaûi phaùp baát ngôø
cho nhöõng vaán ñeà coù veû khoâng theå giaûi quyeát hay khoù hieåu,
vaø moät soá phaùt minh, saùng cheá coù tính caùch maïng, ñeàu ñeán
theo loái naøy. Evelyn Underhill noùi veà ñieàu naøy baèng nhöõng
thuaät ngöõ sau ñaây :

“. . . söï lónh hoäi saùng suoát veà caùc söï vaät, vaø vieäc taåy saïch
nhöõng caùnh cöûa nhaän thöùc, chaéc haún laø ñieàu chuùng ta mong xaûy
ra khi haønh giaû tieán leân nhöõng trung taâm yù thöùc cao hôn. Trí
thoâng minh hôøi hôït cuûa y khoâng coøn bò söï cheá ngöï cuûa giaùc quan,
ngaøy caøng ñöôïc thaám nhuaàn caùi ta cao sieâu, laø ‘Con ngöôøi Môùi’,
thöïc chaát laø cö daân cuûa theá giôùi tinh thaàn ñoäc laäp, vôùi vaän meänh
‘trôû veà vôùi Nguoàn coäi cuûa mình’, theo loái noùi thaàn bí. Vì theá maø coù
söï löu nhaäp cuûa nguoàn sinh löïc môùi, khaû naêng tri kieán roäng môû,
vaø quan naêng tröïc giaùc cuûa y ñöôïc naâng leân raát cao.”15

15 Underhill, Evelyn, Huyeàn hoïc, tr. 311.
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Söï hieåu bieát Chaân lyù tröïc tieáp naøy laø vaän meänh toái haäu cuûa
toaøn nhaân loaïi, vaø döôøng nhö raát coù theå moät ngaøy kia chính trí
tueä cuõng ôû döôùi ngöôõng cuûa taâm thöùc gioáng nhö tình traïng cuûa
caùc baûn naêng hieän nay vaäy. Baáy giôø chuùng ta seõ hoaït ñoäng
trong lónh vöïc tröïc giaùc, vaø baøn thaûo trong phaïm vi tröïc giaùc
cuõng deã daøng nhö hieän nay chuùng ta baøn thaûo trong phaïm vi trí
tueä vaø ñang coá gaéng hoaït ñoäng nhö nhöõng ngöôøi coù trí naêng.

Linh muïc Mareùchal, trong quyeån Nghieân cöùu Taâm lyù Nhaø
Thaàn bí, ñònh nghóa nhaän thöùc tröïc giaùc baèng nhöõng thuaät
ngöõ sau :

“Ñònh nghóa theo loái hoaøn toaøn thoâng thöôøng, tröïc giaùc laø
söï ñoàng hoùa tröïc tieáp cuûa khaû naêng hieåu bieát vôùi ñoái töôïng
cuûa noù. Moïi söï hieåu bieát ñeàu laø moät loaïi ñoàng hoùa naøo ñoù.
Tröïc giaùc laø moät loaïi ‘thoâng tin’ tröïc tieáp khoâng trung gian
naøo beân ngoaøi xen vaøo. Ñoù laø haønh ñoäng duy nhaát vaø töï phaùt
cuûa khaû naêng hieåu bieát, khoâng döïa vaøo yù nieäm tröøu töôïng
gioáng nhö ñoái töôïng, maø hoaït ñoäng treân chính ñoái töôïng.
Cuõng coù theå goïi ñoù laø söï hoaøn toaøn truøng hôïp, laø ñöôøng loái
giao tieáp chung cuûa chuû theå hieåu bieát vaø ñoái töôïng.”16

Moät trong nhöõng quyeån saùch ñaùng löu yù nhaát vaø gôïi yù
nhieàu nhaát veà vaán ñeà tröïc giaùc, laø quyeån saùch heát söùc phuø
hôïp vôùi caû hai quan ñieåm cuûa Ñoâng vaø Taây, coù töïa ñeà Baûn
naêng vaø Tröïc giaùc, cuûa Ts. Dibblee, Ñaïi hoïc Oriel, Oxford.
Trong ñoù, oâng ñöa ra moät soá ñònh nghóa thuù vò veà tröïc giaùc.
OÂng nhaän xeùt raèng “gioáng nhö caûm giaùc ñoái vôùi xuùc caûm, tröïc
giaùc cuõng taùc ñoäng vaøo tö töôûng vaø mang chaát lieäu cho tö
töôûng,”17 vaø oâng trích daãn lôøi Ts. Jung noùi raèng ñoù laø moät tieán

16 Mareùchal, Joseph, S.J., Nghieân cöùu Taâm lyù Nhaø Thaàn bí, tr. 98.
17 Dibblee, George Binney, Baûn naêng vaø Tröïc giaùc, tr. 85.
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trình trí tueä ôû ngoaøi yù thöùc maø ñoâi khi chuùng ta chæ bieát ñöôïc
moät caùch lôø môø. OÂng cuõng neâu leân ñònh nghóa cuûa Giaùo sö H.
Wildon Carr : “Tröïc giaùc laø söï thaáu hieåu tröïc tieáp cuûa trí tueä
veà thöïc taïi nguyeân veïn khoâng döôùi daïng nhaän thöùc hay khaùi
nieäm (cuõng khoâng phaûi laø yù töôûng hoaëc ñoái töôïng cuûa suy
luaän), traùi laïi, taát caû nhöõng caùi ñoù ñeàu chæ laø söï lónh hoäi cuûa
trí tueä.”18 OÂng noùi “Tröïc giaùc taäp trung vaøo nhöõng keát quaû
hoaøn toaøn voâ hình, khoâng lieân quan ñeán thôøi gian vaø cuõng ñoäc
laäp ñoái vôùi xuùc caûm.”19 Trong moät ñoaïn, oâng ñaëc bieät baøn veà
nhaø thaàn bí thöïc haønh ñieàu hôïp hay laø thöùc giaû (coù leõ chæ laø
voâ tình, vì chuû ñeà cuûa oâng ñang noùi veà nhöõng ñieàu khaùc).

“. . . nguoàn caûm höùng tröïc giaùc vaø naêng löôïng cuûa baûn
naêng ñöôïc cheá ngöï vaø keát hôïp trong caùi ngaõ hoaøn haûo, roát
cuoäc hình thaønh moät nhaân caùch duy nhaát.”20

Haï theå ñöôïc höôùng daãn vaø ñieàu khieån trong caùc quan heä vaø
phaûn öùng ôû coõi traàn nhôø boä maùy baûn naêng, hoaït ñoäng qua caùc
giaùc quan vaø naõo boä. Trong khi ñoù, chính linh hoàn höôùng daãn vaø
ñieàu khieån theå trí qua tröïc giaùc, vaø coù ñieåm giao tieáp vôùi coõi traàn
ôû phaàn treân cuûa naõo boä. Ts. Dibblee toùm löôïc yù töôûng naøy nhö
sau : “Chuùng ta coù theå chaáp nhaän söï thöïc veà hai cô quan rieâng
bieät cuûa trí thoâng minh trong con ngöôøi. Ñoù laø ñoài naõo, trung
taâm cuûa baûn naêng, vaø voû naõo, trung taâm cuûa trí tueä vaø tröïc giaùc
keát hôïp.”21 Quan ñieåm naøy raát gaàn guõi vôùi giaùo huaán Ñoâng
phöông, cho raèng trung taâm ñieàu phoái hoaït ñoäng cuûa toaøn boä
phaøm tính voán ôû trong khu vöïc cuûa tuyeán yeân, vaø ñieåm giao tieáp
cuûa Chaân ngaõ vaø tröïc giaùc naèm trong khu vöïc cuûa tuyeán tuøng.

18 Carr, H. Wildon, Trieát lyù cuûa söï Thay ñoåi, tr. 21.
19 Dibblee, George Binney, Baûn naêng vaø Tröïc giaùc, tr. 132.
20 Nhö treân, tr. 130.
21 Dibblee, George Binney, Baûn naêng vaø Tröïc giaùc, tr. 165.
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Vì theá, söï vieäc xaûy ra nhö sau : Theå trí nhaän aùnh saùng
khai ngoä töø linh hoàn, döôùi daïng caùc yù töôûng ñöôïc ñöa vaøo theå
trí, hoaëc nhöõng tia tröïc giaùc chuyeån ñaït söï hieåu bieát chính
xaùc vaø tröïc tieáp, vì tröïc giaùc bao giôø cuõng khoâng theå nhaàm
laãn. Ñeán löôït theå trí laëp laïi tieán trình naøy trong khi hoaït
ñoäng, ñöa vaøo naõo boä thuï caûm nhöõng tia tröïc giaùc vaø hieåu bieát
maø linh hoàn ñaõ truyeàn ñaït. Khi ñieàu naøy ñöôïc tieán haønh moät
caùch töï ñoäng vaø chính xaùc, ñoù laø tröôøng hôïp cuûa baäc hieàn
trieát, töùc laø ngöôøi ñaõ giaùc ngoä.

Hoaït ñoäng thöù hai maø theå trí ñaùp öùng do keát quaû cuûa söï
khai ngoä laø thaàn giao caùch caûm. Ngöôøi ta noùi raèng “chính söï
khai ngoä coù theå ñöôïc xem laø ñieån hình cao nhaát cuûa thaàn giao
caùch caûm ; bôûi vì trong suoát thôøi gian böøng chieáu cuûa aùnh
saùng giaùc ngoä töø nguoàn toái cao, linh hoàn cuûa haønh giaû laø ngöôøi
caûm thuï vaø Ñaáng Cha Laønh cuûa AÙnh saùng laø taùc nhaân.” Taùc
nhaân coù theå hoaït ñoäng thoâng qua nhieàu theå trí, vì theá giôùi cuûa
linh hoàn laø theá giôùi vôùi yù thöùc taäp theå, vaø thöïc söï môû ra moät
tröôøng giao tieáp roäng lôùn. Linh hoàn cuûa con ngöôøi khoâng
nhöõng lieân giao maät thieát vôùi Trí tueä Vuõ truï, maø coøn giao tieáp
vôùi taát caû nhöõng theå trí maø Chuû ñích Thieâng lieâng hay laø
Thöôïng Ñeá coù theå hoaït ñoäng xuyeân qua ñoù. Theo loái naøy
chuùng ta coù theå giaûi thích söï xuaát hieän cuûa doøng lieân tuïc caùc
taùc phaåm mang aùnh saùng giaùc ngoä vaø nhöõng thoâng ñieäp cho
theá giôùi qua caùc thôøi ñaïi. Taát caû ñaõ höôùng daãn tö töôûng vaø
vaän meänh cuûa con ngöôøi, giuùp hoï tieán tôùi treân con ñöôøng
nhaän thöùc, töø giai ñoaïn cuûa thuyeát vaät linh vaø baùi vaät giaùo
cho ñeán giai ñoaïn hieän nay vôùi khaùi nieäm veà Ñaáng Thöôïng
Ñeá haèng höõu noäi taïi. Töø quan ñieåm veà con ngöôøi vaø thieân
nhieân, chuùng ta ñaõ tieán ñeán quan ñieåm veà caùi Toaøn theå thieâng
lieâng maø trong ñoù chuùng ta soáng, vaän chuyeån vaø hieän toàn, vaø
ñoàng nhaát vôùi Toaøn theå ñoù trong taâm thöùc. Chuùng ta bieát
mình coù baûn tính thieâng lieâng. Laàn löôït, nhöõng Ngöôøi Con
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cuûa Thöôïng Ñeá ñaõ thöøa höôûng di saûn cuûa mình, vaø töï thaáy coù
khaû naêng öùng ñaùp nhaïy beùn vôùi keá hoaïch cuûa theá giôùi. Nhôø
chuyeân taâm chieâm ngöôõng vaø nhaäp ñònh, hoï ñaõ töï trang bò ñeå
haønh ñoäng nhö nhöõng ngöôøi dieãn giaûi Trí tueä Vuõ truï vaø vôùi tö
caùch trung gian giöõa ñaïi chuùng khoâng coù khaû naêng thaàn giao
caùch caûm vaø nguoàn minh trieát vónh cöûu. Nhöõng gì cao ñeïp
nhaát maø hieän nay con ngöôøi hieåu bieát, nguoàn goác cuûa nhöõng
toân giaùo lôùn treân theá giôùi, vaø nhöõng thaønh töïu huy hoaøng cuûa
khoa hoïc, ñeàu coù theå qui veà nhöõng ñaïo gia giaùc ngoä treân theá
giôùi, nhöõng nhaø tö töôûng coù khaû naêng tröïc giaùc trong moïi lónh
vöïc kieán thöùc, vaø nhöõng ngöôøi truyeàn ñaït thaàn giao caùch caûm
vaø nguoàn caûm höùng thieâng lieâng.

Chuùng ta khoâng neân nhaàm laãn söï chuyeån ñaït thaàn giao
caùch caûm naøy vôùi thuaät ñoàng coát, hoaëc vôùi phaàn lôùn nhöõng
taùc phaåm ñöôïc goïi laø mang nguoàn höùng khôûi tinh thaàn, hieän
ñang traøn ngaäp thò tröôøng. Haàu heát nhöõng truyeàn ñaït naøy
ñeàu coù tính caùch taàm thöôøng, khoâng mang laïi ñieàu gì môùi,
hoaëc moät thoâng ñieäp naøo coù theå ñöa con ngöôøi tieán theâm moät
böôùc vaøo Thôøi ñaïi Môùi, hoaëc höôùng daãn hoï tieán leân cao,
höôùng veà nhöõng Caûnh giôùi Thieâng lieâng. Söï khai thaùc lónh
vöïc tieàm thöùc, nhöõng phaùt bieåu cuûa trí naêng caáp cao ñeàu raát
ñaùng troïng, vaø laø nguoàn taïo ra chín möôi taùm phaàn traêm caùc
taøi lieäu, saùch vôû ñang coù hieän nay. Taát caû cho thaáy raèng con
ngöôøi ñaõ thaønh töïu ñöôïc nhieàu, vaø hoï ñang trôû neân ñieàu hôïp.
Tuy nhieân, nhöõng saùch vôû ñoù khoâng neâu roõ hoaït ñoäng cuûa
tröïc giaùc, hoaëc hoaït ñoäng cuûa quan naêng thaàn giao caùch caûm ôû
caáp tinh thaàn. Moïi ngöôøi caàn thaän troïng phaân bieät giöõa tröïc
giaùc vaø baûn naêng; giöõa trí tueä ôû caùc caáp haï trí vaø thöôïng trí
hay trí tröøu töôïng. Caàn phaân taùch roõ giöõa nhöõng lôøi phaùt bieåu
cuûa moät linh hoàn ñaõ thaáy ñöôïc Thöïc taïi cuõng nhö giao tieáp
ñöôïc vôùi nhöõng linh hoàn khaùc, vaø nhöõng lôøi taàm thöôøng, voâ vò
cuûa ngöôøi coù loøng toát vaø coù trí naêng ñaõ ñöôïc trau doài.
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Hieäu quaû cuûa quaù trình khai ngoä treân baûn tính tình caûm
coù hai hình thöùc – vaø döôøng nhö laø hai hình thöùc hoaøn toaøn
traùi ngöôïc nhau. Baèng caùch naøo ñoù, noù laøm cho tình caûm laéng
dòu, nhôø theá maø bao aâu lo phieàn muoän trong ñôøi ñeàu ngöng
döùt vaø nhaø thaàn bí ñi vaøo taâm thaùi bình an maø tröôùc ñoù y
chöa heà bieát. Baáy giôø y coù theå noùi :

“Trong toâi ñaõ böøng leân ngoïn löûa
Khoâng chuyeån dôøi, khoâng phieàn muoän ñaõ bao naêm,
Chaúng luyeán tình, sôï haõi, hy voïng, cöôøi vui,

 Chaúng khôø daïi vì ñieàu quaáy, hoaëc say men ñieàu thieän.
 Khoâng boùng môø nhöõng côn gioù suy tö, xao xuyeán,

Khoâng raït raøo tieáng soùng trieàu xoaùy cuoän, theùt gaàm,
Khoâng yù nghó si meâ, bi luïy aâm thaàm,

 Chaúng ñeå thôøi gian hay thoùi quen laøm taâm hoàn vöôùng baän.
Vieäc töû, sinh khoâng khieán loøng vöông vaán,
Naøo quaûn chi vaän soá, kieåu caùch, söï nghieäp, giaùo ñieàu,

 Öôùc mô cao vöôït nuùi ñoài ñang say nguû trong chieàu,
Duø laø nuï non, laø ñoùa hoa, hoaëc laø haït gioáng,
Ñeàu bieát raèng ôû baát cöù nôi naøo toâi ñang soáng
Toâi vaãn laø thaønh phaàn trong linh hoàn cao caû cuûa

chính toâi.”22

Maët khaùc, söï khai ngoä coù theå taïo neân côn xuaát thaàn, ngaây
ngaát coù tính chaát thaàn bí – giuùp taâm hoàn naâng cao, roäng môû
höôùng veà Nguoàn soáng Thieâng lieâng, maø caùc saùch vôû thaàn bí töø
tröôùc ñeán nay ñaõ lieân tuïc ñöa ra baèng chöùng. Ñaây laø nieàm phaán
khôûi vaø xaùc tín trong hoan hæ veà nhöõng thöïc taïi caûm nhaän ñöôïc.
Noù ñöa haønh giaû ñi tôùi treân ñoâi caùnh cuûa chaân phuùc, nhôø theá

22 Muirhead, John Spencer, Söï Tónh laëng (Taäp Thô Thaàn bí Anh quoác cuûa
Oxford), tr. 629.
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maø ôû möùc naøo ñoù taïm thôøi y khoâng bò ñieàu gì coù theå va chaïm
hoaëc gaây toån thöông. Noùi theo loái hình töôïng, ñoâi chaân haønh
giaû löôùt nhanh ñeán vôùi Ñaáng maø y yeâu thöông, vaø coù söï töông
taùc raát tuyeät vôøi giöõa Ngöôøi yeâu thöông vaø Ñaáng maø y yeâu
thöông. Theá nhöng luoân luoân coøn caûm thöùc nhò nguyeân, veà moät
ñieàu khaùc hoaëc vöôït cao hôn nhöõng gì ñaõ ñaït ñöôïc. Caàn phaûi
giöõ söï töông taùc naøy trong taâm thöùc caøng laâu caøng toát, neáu
khoâng thì linh aûnh cuûa traïng thaùi xuaát thaàn seõ tan bieán, ngoâi
maët trôøi laïi bò maây che, vaø coõi ñôøi naøy vôùi bao aâu lo, phieàn
muoän seõ moät laàn nöõa laøm lu môø hình aûnh coõi giôùi thieâng lieâng.
Quyeån Huyeàn hoïc coù cho bieát raèng xeùt veà maët theå chaát thì xuaát
thaàn laø söï say söa ngaây ngaát. Ñoù laø traïng thaùi sung söôùng haân
hoan, vaø coù theå mang tính chaát toát hoaëc xaáu. Evelyn Underhill
trích daãn lôøi cuûa Linh muïc Malaval nhö sau :

“Nhöõng hoïc giaû taøi gioûi soáng cuoäc ñôøi thaàn bí cho bieát
raèng chuùng ta phaûi thaän troïng phaân bieät hai loaïi traïng thaùi
sung söôùng haân hoan. Traïng thaùi thöù nhaát xaûy ra trong nhöõng
ngöôøi keùm tieán hoùa treân Ñöôøng Ñaïo, vaø haõy coøn ñaày yù thöùc vò
kyû : hoaëc laø do söùc maïnh cuûa söï töôûng töôïng noàng nhieät nhaän
bieát moät ñoái töôïng deã thaáy moät caùch sinh ñoäng, hoaëc laø do
möu meïo cuûa ma quyû. . . . Traùi laïi, traïng thaùi kia cuûa söï sung
söôùng haân hoan laø do hieäu quaû cuûa linh aûnh thuaàn trí tueä nôi
nhöõng ngöôøi coù tình thöông saâu xa ñoái vôùi Thöôïng Ñeá. Vôùi
nhöõng linh hoàn quaûng ñaïi ñaõ hoaøn toaøn töø boû baûn thaân, Thöôïng
Ñeá khoâng bao giôø ngöng truyeàn ñaït nhöõng ñieàu cao ñeïp trong
nhöõng phuùt giaây haân hoan sung söôùng naøy.”23

Taùc giaû noùi treân cuõng cho chuùng ta bieát yù nghóa cuûa traïng
thaùi xuaát thaàn veà maët taâm lyù. “Caùi ngaõ say meâ chuyeân chuù
vaøo moät yù töôûng, moät öôùc muoán duy nhaát, thaät saâu xa vaø –

23 Underhill, Evelyn, Huyeàn hoïc, tr. 431.
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trong tröôøng hôïp nhöõng nhaø thaàn bí cao caáp – heát söùc maõnh
lieät ñeán ñoãi moïi ñieàu khaùc ñeàu bò xoùa saïch.”24 Chuùng ta seõ
thaáy vì sao maø traïng thaùi xuaát thaàn laïi coù ñaëc tröng laø caùi yù
töôûng veà ñieàu öôùc muoán, xuùc caûm cuûa haønh giaû vaø tính nhò
nguyeân. Bao giôø cuõng coù söï thieát tha noàng nhieät, loøng toân
suøng, vaø coá gaéng vöôn ra moät caùch haân hoan sung söôùng ñeán
nguoàn nhaän thöùc. Tuy nhieân, ngöôøi theå nghieäm nhöõng ñieàu
naøy caàn phaân bieät kyõ, neáu khoâng chuùng seõ thoaùi hoùa thaønh
tình traïng beänh hoaïn. ÔÛ ñaây, cô baûn laø chuùng ta khoâng baøn
veà ñieàu kieän caûm nhaän cuûa giaùc quan. Chuùng ta ñaët muïc tieâu
cao hôn laø lieân tuïc vaän duïng trí naêng vaø kieåm soaùt trí tueä
moät caùch vöõng vaøng, vaø ñieàu kieän naøy cuõng chæ coù trong
nhöõng giai ñoaïn ñaàu cuûa söï khai ngoä. ÔÛ giai ñoaïn sau, chuùng
ta thaáy raèng söï khai ngoä ñích thöïc töï ñoäng loaïi boû taát caû
nhöõng phaûn öùng keå treân. Linh hoàn töï bieát mình vöôït cao hôn
caùc caëp ñoái cöïc – vui söôùng cuõng nhö ñau khoå – vaø truï vöõng
vaøng trong söï soáng tinh thaàn. Roát cuoäc, con ñöôøng hay tuyeán
lieân giao loaïi tröø moïi trôû ngaïi vaø truyeàn tröïc tieáp töø linh hoàn
ñeán theå trí, vaø töø theå trí ñeán naõo boä.

Khi ñeán caáp thaân xaùc, yù thöùc vaø phaûn öùng ñoái vôùi söï khai
ngoä tuoân xuoáng vaøo trong naõo boä, thì thöôøng coù hai hieäu quaû
roõ reät nhaát. Coù söï caûm nhaän hay yù thöùc veà aùnh saùng beân
trong ñaàu, vaø thöôøng cuõng coù moät söï kích thích ñi vaøo hoaït
ñoäng khoâng bình thöôøng. Döôøng nhö haønh giaû chòu söùc thoâi
thuùc cuûa naêng löôïng tuoân ñoå xuyeân qua mình, vaø y thaáy thôøi
gian quaù ngaén nguûi ñeå coù theå hoaøn thaønh nhöõng gì y muoán
thöïc hieän. Y thaáy mình quaù noàng nhieät trong vieäc hôïp taùc vôùi
Thieân Cô maø y ñaõ tieáp xuùc ñöôïc, ñeán möùc trí phaùn ñoaùn cuûa y
taïm thôøi bò thieân leäch, vaø y laøm vieäc, noùi chuyeän, ñoïc vaø vieát
vôùi söùc maïnh khoâng heà meät moûi. Tuy nhieân, ñieàu naøy laïi laøm

24 Nhö treân, tr. 431.
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hao moøn sinh löïc vaø heä thaàn kinh cuûa y. Taát caû nhöõng ai ñaõ
laøm vieäc trong lónh vöïc tham thieàn, vaø nhöõng ngöôøi tìm caùch
höôùng daãn ngöôøi khaùc theo nhöõng ñöôøng höôùng naøy ñeàu bieát
roõ tình traïng noùi treân. Ngöôøi chí nguyeän ñaõ thöïc söï ñi vaøo
lónh vöïc naêng löôïng thieâng lieâng, vaø thaáy mình ñaùp öùng maïnh
meõ vôùi naêng löôïng ñoù. Y caûm nhaän caùc quan heä vaø traùch
nhieäm taäp theå, vaø caûm thaáy chöøng nhö y phaûi laøm heát söùc
mình ñeå hoaøn thaønh nhöõng ñieàu ñoù. Söï ghi nhaän naøy veà sinh
löïc tuoân ñoå vaøo lieân tuïc coù tính ñaëc tröng roõ reät, vì söï ñieàu
hôïp giöõa linh hoàn vaø khí cuï ñöôïc linh hoàn söû duïng, vaø phaûn
öùng sau ñoù cuûa heä thaàn kinh vôùi naêng löôïng cuûa linh hoàn thaät
maät thieát vaø chính xaùc ñeán ñoãi haønh giaû phaûi maát moät ít thôøi
gian ñeå hoïc caùch thöïc hieän nhöõng ñieàu chænh caàn thieát.

Nhö ñaõ neâu treân, hieäu quaû thöù hai laø nhaän bieát ñöôïc aùnh
saùng beân trong ñaàu. Söï kieän thöïc teá naøy ñaõ ñöôïc chöùng minh
ñaày ñuû ñeán möùc khoâng caàn phaûi ñöa ra theâm baèng chöùng. Ts.
Jung ñeà caäp ñeán aùnh saùng naøy theo caùch moâ taû sau ñaây :

“. . . linh aûnh veà aùnh saùng laø kinh nghieäm maø nhieàu nhaø
thaàn bí thöôøng coù, moät kinh nghieäm hieån nhieân laø coù yù nghóa
raát quan troïng, vì trong moïi laàn vaø moïi nôi noù ñeàu xuaát hieän
moät caùch voâ ñieàu kieän, coù keát hôïp naêng löïc cao nhaát vaø yù
nghóa saâu saéc nhaát. Ngoaøi khoa thaàn bí cuûa baø, Hildegarde
von Bingen laø ngöôøi coù nhaân caùch ñaùng troïng. Baø noùi veà linh
aûnh noäi taâm cuûa mình theo loái raát quen thuoäc. ‘Töø thôøi thô aáu,
toâi vaãn luoân luoân thaáy aùnh saùng trong linh hoàn toâi, nhöng
khoâng duøng ñoâi maét ôû beân ngoaøi, hoaëc qua tö töôûng trong taâm
toâi, vaø naêm giaùc quan beân ngoaøi cuõng khoâng döï phaàn trong
linh aûnh naøy. . . . AÙnh saùng toâi nhaän bieát thì khoâng phaûi laø
loaïi khu truù, vaø choùi saùng hôn maây chung quanh maët trôøi. Toâi
khoâng theå phaân bieät ñöôïc beà cao, beà roäng hay beà daøi cuûa noù. .
. . Nhöõng gì toâi thaáy hay hoïc ñöôïc trong linh aûnh naøy vaãn coøn
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toàn taïi raát laâu trong trí nhôù cuûa toâi. Toâi thaáy, nghe, vaø hieåu
bieát cuøng moät luùc, vaø hoïc ñöôïc nhöõng gì toâi bieát cuõng trong
luùc ñoù. . . . Toâi khoâng theå nhaän ra moät loaïi hình daïng naøo
trong aùnh saùng ñoù, duø ñoâi khi toâi thaáy noù trong moät loaïi aùnh
saùng khaùc maø toâi hieåu laø aùnh saùng sinh ñoäng. . . . Trong khi
toâi ñang thöôûng thöùc veû ñeïp cuûa aùnh saùng naøy, taát caû nhöõng
noãi buoàn phieàn ñau khoå ñeàu tan bieán khoûi kyù öùc cuûa toâi. . . .”

“Toâi bieát moät vaøi ngöôøi, hoï quen thuoäc vôùi hieän töôïng naøy
do kinh nghieäm caù nhaân. ÔÛ möùc maø toâi coù theå hieåu, hieän
töôïng naøy döôøng nhö coù lieân quan ñeán moät ñieàu kieän saâu saéc
cuûa taâm thöùc, coù cöôøng ñoä maïnh khi ôû caáp tröøu töôïng, moät yù
thöùc ‘ñôn laäp’ . . . Vaø nhö Hildegarde ñaõ nhaän xeùt raát thích
ñaùng, noù naâng leân nhöõng lónh vöïc taâm thöùc coù caùc söï kieän
taâm linh thöôøng bò boùng toái che kín. Khi lieân quan ñeán hieän
töôïng naøy, söï kieän thöïc teá veà caùc caûm giaùc chung trong thaân
xaùc tan bieán cho thaáy raèng naêng löôïng rieâng cuûa chuùng ñaõ bò
ruùt ra khoûi chuùng, vaø coù veû ñaõ ñöôïc duøng ñeå taêng cöôøng söï
saùng toû cuûa taâm thöùc. Thöôøng thì hieän töôïng naøy coù tính töï
phaùt, xaûy ra vaø tieáp dieãn vôùi chính ñoäng löïc cuûa noù. Hieäu quaû
cuûa noù khieán chuùng ta ngaïc nhieân ôû choã noù haàu nhö luoân luoân
mang laïi giaûi phaùp cho nhöõng vaán ñeà phöùc taïp trong taâm hoàn.
Do ñoù, noù giuùp con ngöôøi ôû noäi taâm thoaùt khoûi nhöõng vöôùng
maéc trong tình caûm vaø do töôûng töôïng gaây ra, ñeå taïo ñöôïc söï
thoáng nhaát trong ñôøi soáng, thöôøng ñöôïc chuùng ta caûm nhaän
nhö moät ‘söï giaûi thoaùt’.”25

Nhöõng lôøi naøy coù theå ñöôïc moïi thieàn sö coù kinh nghieäm
xaùc nhaän khoâng heà do döï. Hieän töôïng noùi treân raát thöôøng
thaáy vaø chöùng toû raèng coù söï töông öùng trong theå chaát vôùi söï
giaùc ngoä trí tueä. Haøng traêm tröôøng hôïp coù theå ñöôïc chöùng

25 Wilhelm, Richard, vaø Jung, C. G., Bí maät cuûa Ñoùa Hoa vaøng, tr. 104-105.
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minh, neáu nhöõng ngöôøi ñoù chòu noùi leân kinh nghieäm cuûa hoï.
Tuy nhieân, quaù nhieàu ngöôøi e ngaïi noùi ra vì nhöõng lôøi nhaïo
baùng vaø thaùi ñoä hoaøi nghi cuûa ngöôøi thieáu hieåu bieát. AÙnh saùng
beân trong ñaàu thöôøng coù nhieàu daïng khaùc nhau vaø thöôøng
ñöôïc phaùt trieån theo trình töï. Tröôùc heát haønh giaû thaáy aùnh
saùng khueách taùn, ñoâi khi ôû beân ngoaøi ñaàu vaø veà sau laïi ôû beân
trong naõo boä, khi haønh giaû ñang suy ngaãm saâu xa hoaëc tham
thieàn. Baáy giôø aùnh saùng naøy trôû neân taäp trung hôn, vaø moät soá
ngöôøi noùi raèng noù troâng gioáng nhö ngoâi maët trôøi saùng ngôøi vaø
raát choùi raïng. Sau ñoù, ôû taâm cuûa vuøng aùnh saùng coù moät ñieåm
ñieän quang maøu xanh döông choùi loïi xuaát hieän (coù leõ ñaây laø
“aùnh saùng sinh ñoäng” maø baø ñaõ noùi ôû phaàn treân) vaø töø ñoù coù
moät ñöôøng saùng maøu vaøng aùnh chieáu ra ngoaøi. Ñöôøng naøy ñoâi
khi ñöôïc goïi laø “Ñöôøng Ñaïo,” vaø raát coù theå nhaø tieân tri khoâng
chæ noùi theo loái bieåu töôïng khi baûo raèng “con ñöôøng coâng
chính cöù maõi choùi raïng cho ñeán ngaøy hoaøn haûo.”

Döôøng nhö aùnh saùng beân trong ñaàu thöôøng keøm theo
traïng thaùi khai ngoä, vaø raát coù theå aùnh saùng naøy laø nguoàn goác
cuûa vaàng haøo quang ñöôïc moâ taû laø ôû quanh ñaàu cuûa caùc ñaïo
gia giaùc ngoä treân theá giôùi.

Coøn phaûi nghieân cöùu nhieàu theo ñöôøng höôùng naøy, cuõng
nhö caàn phaûi vöôït qua nhieàu e ngaïi vaø thaønh kieán. Theá nhöng,
nhieàu ngöôøi ñang baét ñaàu ghi nhaän nhöõng kinh nghieäm cuûa
mình; hoï khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi bò roái loaïn nhaân caùch
trong nhaân loaïi, maø traùi laïi coøn laø nhöõng ngöôøi ñoùng vai troø
quan troïng vaø coù uy tín trong nhöõng ngaønh hoaït ñoäng khaùc
nhau cuûa nhaân loaïi. Coù leõ chaúng bao laâu nöõa söï kieän thöïc teá
veà söï khai ngoä coù theå ñöôïc coâng nhaän laø moät tieán trình töï
nhieân. Baáy giôø aùnh saùng beân trong ñaàu coù theå ñöôïc xem laø
daáu hieäu cho thaáy moät giai ñoaïn nhaát ñònh coù söï töông taùc
giöõa linh hoàn, töùc laø con ngöôøi tinh thaàn vaø phaøm nhaân ôû coõi
traàn. Baáy giôø cuoäc tieán hoùa cuûa nhaân loaïi seõ ñeán trình ñoä maø
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ngöôøi ñöôïc giaùo duïc ñaøo taïo ñaày ñuû coù theå tuyø yù söû duïng caû
baûn naêng, trí tueä vaø tröïc giaùc, vaø höôùng “aùnh saùng cuûa linh
hoàn” vaøo baát cöù vaán ñeà naøo ñeå giaûi quyeát. Theá laø söï toaøn tri
cuûa linh hoàn seõ ñöôïc bieåu hieän ôû coõi traàn.

Toâi xin keát thuùc chöông naøy baèng nhöõng lôøi do moät nhaø
thaàn bí AÁn giaùo vieát ra, vaø nhöõng lôøi khaùc cuûa moät nhaø thaàn
bí Thieân Chuùa giaùo ngaøy nay, laø ñieån hình tieâu bieåu veà hai
quan ñieåm cuûa nhaø thaàn bí vaø thöùc giaû. Ngöôøi AÁn giaùo noùi :

“Hoï ñöôïc goïi laø ngöôøi Baø­la­moân chæ vì hoï coù ngoïn löûa
noäi taâm ñang toaû saùng . . . Linh hoàn con ngöôøi laø moät ngoïn
ñeøn khoâng bò baát cöù lôùp voû naøo che aùn. Ngoïn ñeøn naøy khoâng
phaùt ra nhöõng tia saùng thuoäc veà thaân xaùc maø laø nhöõng tia
saùng trí tueä ñeå soi saùng cho toaøn nhaân loaïi, vaø vì theá maø trôû
thaønh vaän haø cho linh hoàn theá giôùi. Nhöõng tia saùng trí tueä
giuùp toaøn nhaân loaïi phaùt trieån vaø môû mang trí tueä. Theá neân,
ngoïn ñeøn naøy laø moät trong nhöõng ngöôøi Baø­la­moân trong Theá
giôùi Vónh cöûu. Ngoïn ñeøn toaû saùng cho theá gian nhöng khoâng
nhaän laïi ñieàu gì töø nhöõng quaø taëng cuûa theá gian.”

Ngöôøi Thieân Chuùa giaùo vieát :

“Toâi thaáy söï soáng böøng leân trong Thöôïng Ñeá !
Laø Ñaáng Cha Laønh ñaõ ban boá cho toâi
Nguoàn aân hueä cuûa ñôøi soáng trong löûa thieâng cuûa Thieân Chuùa
Ñeå con coù theå soáng vì Ngaøi.

Cuoäc ñôøi böøng chaùy ! söï soáng toaû chieáu trong Ngaøi,
Qua ngoïn löûa cuûa Leã Haï traàn, yeâu thöông vaø chöõa trò !

Cuoäc ñôøi böøng chaùy ! toaû saùng tình thöông nhaân loaïi
Maõi tuoân traøn töø nguoàn baùc aùi thieâng lieâng.

Cuoäc ñôøi böøng chaùy, xin hieán daâng vaøo tay Thöôïng Ñeá
Ñeå tuyø yù Ngaøi ñaët vaøo baát cöù nôi ñaâu,
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Ñeå khôi ngoïn löûa cuûa Ngaøi trong taâm ngöôøi khaùc
Cho löûa thieâng lan truyeàn treân khaép nôi nôi.”

Baáy giôø chuùng ta coù ñöôïc baèng chöùng veà giai ñoaïn cuoái
cuûa quaù trình tham thieàn, ñöôïc goïi laø Caûm höùng tinh thaàn.
Caùc Ñaáng Cao caû qua caùc thôøi ñaïi ñaõ chöùng thöïc khaû naêng
soáng cuoäc ñôøi nhö theá. Caùc Ngaøi töï bieát mình laø nhöõng Ngöôøi
Con cuûa Thöôïng Ñeá, vaø caùc Ngaøi ñaõ ñöa söï hieåu bieát ñoù xuoáng
ñeán möùc nhaän thöùc ñaày ñuû trong kieáp soáng ôû coõi traàn. Vôùi
nguoàn caûm höùng cao sieâu, caùc Ngaøi laø nhöõng Ngöôøi tuyeân boá
veà thöïc tính cuûa chaân lyù, veà söï baát töû cuûa linh hoàn, vaø söï kieän
thöïc teá veà Thieân giôùi. Caùc Ngaøi laø nhöõng ngoïn ñeøn ñöôïc thaép
leân ôû nôi toái taêm ñeå soi toû con ñöôøng trôû veà Nhaø cuûa Ñaáng
Cha Laønh.
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“Trong taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñang khai môû
 Moät Con Ñöôøng, hoaëc nhieàu Ñöôøng Loái khaùc nhau.
 Linh hoàn trình ñoä Cao tieán leân theo Con Ñöôøng Cao,
 Linh hoàn trình ñoä Thaáp laàn böôùc theo Con Ñöôøng Thaáp;
 Khoaûng trung gian, söông muø che nhieàu caáp,
 Coù nhöõng ngöôøi ñang tieán tôùi, thoái lui.
 Vôùi moãi ngöôøi ñaõ khai môû saün roài
 Moät Con Ñöôøng Cao vaø moät Con Ñöôøng Thaáp,
 Vaø baáy giôø moãi ngöôøi caàn töï quyeát
 Choïn Con Ñöôøng naøo cho Linh hoàn hoï ñi theo.”

JOHN OXENHAM
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CHUÙNG TA ÑAÕ phaùc hoïa phöông phaùp maø qua ñoù nhaø thaàn bí
coù theå trôû thaønh moät thöùc giaû vôùi ñaày ñuû hieåu bieát. Chuùng ta
cuõng ñaõ ñònh roõ trình töï phaùt trieån ñeå roát cuoäc soi saùng boä
naõo trong thaân xaùc, vaø giuùp haønh giaû soáng ôû coõi traàn vôùi
nguoàn höùng khôûi tinh thaàn. Chuùng ta khôûi ñaàu töø moät ngöôøi
ñaõ duøng heát nhöõng nguoàn löïc vaø nhöõng thoûa maõn trong ñôøi
soáng ôû coõi traàn. Baáy giôø ngöôøi aáy ñi ñeán moät giai ñoaïn chuyeån
tieáp raát quan troïng, khoâng theå traùnh khoûi, vaø tìm caùch ñaït
ñöôïc söï hieåu bieát vaø xaùc tín. Khi khaûo cöùu moät caùch voâ tö, y
phaùt hieän ra raèng luoân luoân coù nhöõng ngöôøi ñaõ bieát, nhöõng
ngöôøi ñaõ thaáu ñeán trung taâm bí nhieäm cuûa ñôøi soáng, vaø hoï trôû
laïi vôùi lôøi ñoan chaéc raèng linh hoàn voán baát töû, vaø Thieân giôùi
laø coù thöïc. Hoï cuõng noùi veà phöông phaùp maø nhôø ñoù hoï lónh
hoäi ñöôïc Chaân lyù thieâng lieâng naøy, vaø noùi veà kyõ thuaät giuùp hoï
chuyeån töø giôùi thöù tö (laø nhaân loaïi) vaøo giôùi thöù naêm (laø giôùi
tinh thaàn) trong thieân nhieân.

Chuùng ta nhaän thaáy raèng nhöõng ngöôøi ñöôïc khai ngoä noùi
treân, qua caùc thôøi ñaïi, ñaõ mang laïi baèng chöùng cho cuøng moät
chaân lyù, vaø khaúng ñònh veà phöông phaùp chung ñaõ giuùp hoï gaët
haùi ñöôïc moät soá keát quaû, coù theå keå ra nhö sau :

Thöù nhaát : Hoï ñaït ñöôïc kinh nghieäm tröïc tieáp veà caùc thöïc
taïi thieâng lieâng, veà nhöõng chaân lyù sieâu vieät vaø theá giôùi sieâu
nhieân. Khi tieáp xuùc ñöôïc, hoï thaáy nhöõng ñieàu naøy laø moät quaù

CHÖÔNG TAÙM

TÍNH PHOÅ BIEÁN CUÛA THAM THIEÀN

177

178



https://thuviensach.vn

180 TÖØ TRÍ TUEÄ ÑEÁN TRÖÏC GIAÙC

trình cuõng töï nhieân vaø laø moät thaønh phaàn cuõng quan troïng
trong cuoäc phaùt trieån tieán hoùa nhö baát cöù quaù trình naøo khaùc
maø caùc khoa hoïc nhö sinh hoïc, vaät lyù hoaëc hoùa hoïc ñaõ ñöa ra
baèng chöùng. Gioáng nhö ba khoa hoïc quan troïng vöøa keå vaãn coøn
bí aån vaø thöïc teá laø khoâng theå ñaït ñöôïc ñoái vôùi moät hoïc sinh
tieåu hoïc trình ñoä trung bình, thì khoa sieâu hình hoïc caáp cao
cuõng coøn bí aån vaø thöïc teá laø khoâng theå ñaït ñöôïc ñoái vôùi ngay caû
moät vieän só haøn laâm coøn thieáu söï côûi môû caàn coù trong trí tueä, vaø
thieáu vieäc reøn luyeän cuøng nhöõng trang bò nhaát ñònh.

Thöù hai : Moät phaùt trieån khaùc nöõa laø laøm hieån loä Chaân
ngaõ. Qua vieäc trau doài trí tueä vaø tinh thaàn nhôø caùc phöông
phaùp haønh thieàn caáp cao, haønh giaû giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà
cuûa caùc nhaø taâm lyù hoïc veà baûn tính cuûa Chaân ngaõ, cuûa linh
hoàn, cuûa caùi taâm, vaø coù theå truy nguyeân töø ngöõ naøy trôû veà yù
nghóa ban ñaàu cuûa noù – Chaân Taâm, teân goïi cuûa linh hoàn. Quaù
trình naøy laø söï laøm hieån loä daàn daàn, laø söï tieán tôùi ngaøy caøng
gaàn hôn vôùi linh hoàn, roài chaân taâm xuaát loä trong söï soáng thöïc
cuûa noù.

Trôû laïi vôùi vaán ñeà, chuùng ta coù theå thaáy moät yeáu toá noäi taïi,
maïnh meõ, taïo neân söï coá keát cuûa baûn chaát hình theå. Yeáu toá naøy
laø phaøm nhaân ñang haønh ñoäng ôû coõi ñôøi vaät chaát naøy. Coù theå
xem yeáu toá naøy laø phöông dieän söï soáng, vaø caùc hoïc giaû ñang
luoân luoân coá gaéng giaûi quyeát vaán ñeà söï soáng, nhaèm tìm bieát
nguoàn goác vaø nguyeân nhaân cuûa söï soáng. Chuùng ta coù theå thaáy ôû
saâu beân trong coù nhöõng xuùc caûm, nhöõng ñau khoå, nhöõng traûi
nghieäm, laø phöông dieän tình caûm cuûa caùi Ngaõ, hoaït ñoäng thoâng
qua heä thaàn kinh vaø naõo boä, vaø maïnh meõ chi phoái taát caû caùc
hoaït ñoäng trong theá giôùi vôùi caùc söï vuï cuûa con ngöôøi. Phaøm ngaõ
caûm nhaän nieàm vui vaø noãi khoå. Noù baän bòu vôùi caùc taâm traïng vaø
nhöõng phaûn öùng tình caûm trong ñôøi soáng, vaø vôùi ñuû loaïi phieàn
lo vaø ham muoán. Ñaây laø cuoäc soáng phaøm nhaân thöôøng nhaät cuûa
haàu heát chuùng ta, vì trong giai ñoaïn phaùt trieån naøy cuûa nhaân
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loaïi chuùng ta caûm nhaän nhieàu hôn laø suy nghó. Patanjali neâu roõ
lyù do cuûa vaán ñeà naøy nhö sau:

“YÙ thöùc veà phaøm tính sôû dó coù laø do chuû theå hieåu bieát ñoàng
hoùa vôùi nhöõng phöông tieän ñeå hieåu bieát. . . . Caàn phaûi traùnh
caùi aûo töôûng cho raèng Chuû theå nhaän thöùc vaø ñieàu ñöôïc nhaän
thöùc laø moät vaø laø nhö nhau, bôûi vì ñoù voán laø nguyeân nhaân cuûa
nhöõng haäu quaû gaây ñau khoå.”1

ÔÛ choã khaùc oâng coøn noùi raèng kinh nghieäm soáng vaø quaù
trình soáng vaø caûm nhaän ôû coõi traàn baét nguoàn töø vieäc “linh
hoàn khoâng theå phaân bieät ñöôïc phaøm ngaõ vaø tinh thaàn. Caùc
hình theå beân ngoaøi toàn taïi ñeå cho con ngöôøi tinh thaàn söû
duïng vaø thu thaäp kinh nghieäm. Tham thieàn veà vaán ñeà naøy,
haønh giaû seõ coù nhaän thöùc tröïc giaùc veà baûn tính tinh thaàn.”2

Qua kinh nghieäm quan troïng keå treân cuõng nhö quaù trình
ham muoán cuûa giaùc quan vaø yù thöùc sau ñoù, haønh giaû ñaõ thaáu
ñaùo phöông dieän naøy trong baûn tính cuûa mình, vaø ñi saâu hôn
cho ñeán khi bieát ñöôïc yeáu toá thöù ba, laø trí tueä. Hieän nay con
ngöôøi ñang ôû trình ñoä khaûo cöùu naøy, vaø caùc nhaø taâm lyù hoïc ôû
khaép nôi ñang raát quan taâm xem xeùt kyõ caùc quaù trình trí tueä vaø
nghieân cöùu caùc phaûn öùng trí tueä, nhöõng nguyeân nhaân vaø caùc
muïc tieâu cuûa chuùng. Hoï thuoäc veà nhieàu tröôøng phaùi tö töôûng, coù
nhöõng quan ñieåm raát traùi ngöôïc nhau, theá nhöng nay moïi ngöôøi
ñoàng coâng nhaän raèng voán coù ñieàu ñöôïc goïi laø trí tueä, vaø hieän trí
tueä ñang aûnh höôûng ñeán nhaân loaïi ngaøy caøng maïnh meõ hôn.

Töø trình ñoä naøy chuùng ta seõ ñi veà ñaâu ? Qua caùc thôøi ñaïi,
taâm thöùc cuûa nhaân loaïi tieán hoùa vaø tieán tôùi lieân tuïc. YÙ thöùc veà
thieân nhieân, veà theá giôùi trong ñoù chuùng ta ñang soáng cuõng ñaõ

1 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, tr. 115, 116.
2 Nhö treân, tr. 239.

180



https://thuviensach.vn

182 TÖØ TRÍ TUEÄ ÑEÁN TRÖÏC GIAÙC

taêng tröôûng lieân tuïc, vaø coù söï thaáu hieåu ngaøy caøng gia taêng veà
caùi Toaøn theå, cho ñeán nay khi toaøn theá giôùi ñöôïc ñan keát vôùi
nhau qua ñaøi phaùt thanh, ñieän tín vaø ñaøi truyeàn hình. . . Con
ngöôøi coù khaû naêng hieän dieän ôû khaép nôi, vaø trí tueä laø yeáu toá
chính trong vieäc mang laïi ñieàu roõ raøng laø pheùp laï naøy. Chuùng
ta ñaõ ñeán möùc hieåu ñöôïc caùc ñònh luaät quaûn trò theá giôùi thieân
nhieân, vaø moät soá ñònh luaät chi phoái caùc caáp taâm linh. Nhöõng
ñònh luaät goïi laø thuoäc veà lónh vöïc tinh thaàn vaãn coøn caàn ñöôïc
khaùm phaù vaø vaän duïng moät caùch khoa hoïc. Moät soá ít ngöôøi ñaõ
bieát ñöôïc caùc ñònh luaät ñoù vaø trình baøy cho nhaân loaïi hieåu, theá
nhöng chuùng chæ ñöôïc nhöõng baäc tieán hoùa tinh thaàn tieàn phong
cuûa nhaân loaïi vaän duïng. Trong soá caùc vò naøy, chuùng ta ñaõ bieát
moät soá ít caùc Thöùc giaû loãi laïc nhö Ñöùc Phaät, Ñöùc Christ, Plato,
Aristotle, Pythagoras, Meister Eckhart, Jacob Boehme, Spinoza
– vaø danh saùch naøy raát daøi. Giôø ñaây laø caâu hoûi ñi thaúng vaøo vaán
ñeà : Khaû dó coù hay chaêng vieäc hieän nay haøng traêm ngaøn ngöôøi
ñang ñaït ñeán trình ñoä coù theå ñieàu hôïp ñöôïc naõo boä, trí tueä vaø
linh hoàn, vaø nhôø theá maø vöôït qua caùnh cöûa yù thöùc trí tueä ñeå
böôùc vaøo lónh vöïc cuûa aùnh saùng, nhaän thöùc tröïc giaùc vaø theá giôùi
cuûa caùc nguyeân nhaân ? Theo laäp tröôøng cuûa theá giôùi trí tueä maø
nay chuùng ta ñaõ thaâm nhaäp, ñeå laïi sau löng nhöõng lôùp maøn cuûa
thaân xaùc vaø baûn tính taâm thoâng, nay coù theå hay chaêng chuùng ta
tieáp tuïc ñi tôùi chaëng phaùt trieån keá tieáp treân ñöôøng tieán hoùa ?
Ñaõ hieåu ñöôïc phaàn naøo baûn tính cuûa nhaân loaïi vaø trí tueä, chuùng
ta coù theå baét ñaàu hay chaêng ñeå nhaän thöùc ñöôïc baûn tính cuûa
tröïc giaùc vaø hoaït ñoäng trong moät giôùi khaùc cuûa thieân nhieân vôùi
söï nhaän thöùc vaø deã daøng nhö chuùng ta ñang hoaït ñoäng trong
theá giôùi loaøi ngöôøi ? Caùc Thöùc giaû ñeàu noùi raèng chuùng ta coù theå,
vaø chæ roõ con ñöôøng.

Thöù ba : Theo loái noùi cuûa moät soá nhöõng ngöôøi tieàn phong
tieán vaøo lónh vöïc tinh thaàn, keát quaû thöù ba cuûa tham thieàn laø
chuùng ta tìm thaáy Thöôïng Ñeá. Moãi ngöôøi duøng danh hieäu
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ngaén nguûi naøy vôùi yù nghóa chi tieát nhö theá naøo, ñoù laø ñieàu
töông ñoái khoâng quan troïng. Danh hieäu naøy chaúng qua chæ laø
moät bieåu töôïng cuûa Thöïc taïi. Moïi toân giaùo treân theá giôùi ñeàu
thöøa nhaän moät Söï Soáng, vaø moät Nguyeân nhaân ñaõ ñöa muoân
loaøi vaïn vaät ñi vaøo bieåu hieän. Moïi con ngöôøi ñeàu yù thöùc ñöôïc
beân trong chính mình nhöõng söï phaán ñaáu aâm thaàm (trôû neân
maõnh lieät hôn khi trí tueä phaùt trieån) ñeå bieát, ñeå hieåu vaø ñeå
giaûi ñaùp nhöõng caâu hoûi Taïi sao vaø Vì lyù do gì. Phaàn ñoâng moïi
ngöôøi, duø tin theo khoa thaàn hoïc theá naøo, khi ñöùng tröôùc
caùnh cöûa cuûa söï cheát, ñeàu khaúng ñònh nieàm tin vaøo Ñaáng Töø
phuï cuûa Chuùng sinh vaø chaáp nhaän nhöõng haøm nghóa veà vai
troø cuûa Ñaáng Cha Laønh. Chuùng ta haõy xem Thöôïng Ñeá nhö laø
“Muïc ñích Cao caû maø chuùng ta coøn chöa bieát ñöôïc” coù theå
ñöôïc coâng nhaän laø toång theå cuûa taát caû hình haøi saéc töôùng
ñang bieåu loä Söï Soáng, cuûa toaøn boä caùc traïng thaùi taâm thöùc, vaø
cuõng laø chính Söï Soáng. Chuùng ta haõy xem Thöôïng Ñeá laø
Ñaáng maø chuùng ta soáng, vaän chuyeån vaø hieän toàn trong Ngaøi.
Ngaøi ñang hoaït ñoäng thoâng qua moïi hình theå trong thieân
nhieân (goàm caû hình haøi con ngöôøi), laø Keá hoaïch bao haøm vaø
toång hôïp cuûa chính Ngaøi. Caùc Thöùc giaû cho chuùng ta bieát raèng
khi caùc vò ñi ñeán ñích theo phöông phaùp cuûa moät Con Ñöôøng,
ñi theo Con Ñöôøng ñoù vaø ñaõ böôùc vaøo moät traïng thaùi môùi cuûa
ñôøi soáng, thì baáy giôø caùc vò ñöôïc heù loä cho thaáy Chuû ñích vaø
Keá hoaïch Thieâng lieâng. Caùc vò coù theå tích cöïc tham gia vaøo
Keá hoaïch ñoù, vaø trôû thaønh nhöõng phuïng söï vieân höõu thöùc vaø
thoâng minh ñöùng veà phía Cô tieán hoùa. Caùc vò bieát ñöôïc nhöõng
gì ñang xaûy ra, vì ñaõ thaáy ñöôïc Thieân Cô trong chi tieát.

Thöù tö : Theo taát caû caùc tröôøng phaùi cuûa nhöõng nhaø thaàn
bí trong caû hai baùn caàu, caùc keát quaû keå treân ñöôïc toång keát
baèng nhöõng lôøi : Hôïp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá, Ñoàng nhaát vôùi
Baûn tính Thieâng lieâng. Thöôïng Ñeá vaø con ngöôøi laø moät. Caùi
Ngaõ vaø Phi Ngaõ hôïp nhaát. Tauler phaùt bieåu ñieàu ñoù nhö sau :

182



https://thuviensach.vn

184 TÖØ TRÍ TUEÄ ÑEÁN TRÖÏC GIAÙC

“Trong söï hôïp nhaát naøy . . . haønh giaû khoâng ñaït ñeán
Thöôïng Ñeá qua nhöõng hình aûnh hay traàm tö, hoaëc qua noã löïc
cao cuûa trí tueä, hoaëc qua thò hieáu hay aùnh saùng. Nhöng ñieàu
ñoù ñích thöïc laø Chính Y maø y nhaän ñöôïc khi höôùng vaøo noäi
taâm, theo caùch hoaøn toaøn vöôït cao hôn moïi söï cöùu chuoäc, moïi
aùnh saùng cuûa caùc taïo vaät, moïi söï suy lyù, moïi haïn ñoä, vaø caû trí
thoâng minh.”3

Moïi yeáu toá khaùc ôû döôùi thöïc taïi tinh thaàn ñeàu chæ laø nhöõng
con ñöôøng ñi ñeán trung taâm, vaø phaûi ñöôïc hoaøn toaøn thay theá
trong traïng thaùi chieâm ngöôõng hay nhaäp ñònh, khi haønh giaû
vöôït ra khoûi yù thöùc veà hình theå, saéc töôùng vaø bieát ñöôïc thöïc taïi
tinh thaàn, hay laø linh hoàn. Laø moät thaønh phaàn höõu thöùc, baát
khaû phaân ly cuûa Ñaïi hoàn Vuõ truï (duø ñieàu naøy coù veû nghòch lyù veà
maët ngoân töø), linh hoàn hoaøn toaøn khoâng coù yù thöùc chia reõ. Theá
neân, hôïp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá laø nhaän thöùc ñöôïc moät söï kieän
thöïc teá luoân luoân coù saün trong thieân nhieân. Linh hoàn höõu thöùc
bieát mình laø moät vôùi Thöôïng Ñeá. Khi thaáu ñaùo ñöôïc yù töôûng
naøy, vaø hieåu ñöôïc vai troø cuûa quaù trình trí tueä, chuùng ta thaáy roõ
hôn yù nghóa nhöõng lôøi sau ñaây cuûa Thaùnh Paul : “Haõy ñeå cho trí
baïn thaáu hieåu nhö Ñöùc Jesus Christ ñaõ thaáu hieåu raèng vì Ngaøi
laø moät hình theå cuûa Thieân Chuùa neân Ngaøi thaáy khoâng caàn phaûi
cöôùp ñoaït ñieàu gì ñeå trôû neân ngang haøng vôùi Thieân Chuùa.”

Keát quaû cuûa söï hôïp nhaát ñaõ ñöôïc nhaän thöùc nhö treân (nhaän
thöùc ñöôïc trong traïng thaùi chieâm ngöôõng hay nhaäp ñònh) laø trí
tueä vaø naõo boä ñöôïc khai ngoä, vôùi ñieàu kieän caû hai ñeàu ñaõ ñöôïc
giöõ vöõng trong tình traïng chôø ñôïi tích cöïc. Khi söï khai ngoä ñaõ
trôû neân thöôøng xuyeân, vaø cuoái cuøng khi haønh giaû coù theå thöïc
hieän söï khai ngoä naøy baát cöù luùc naøo tuøy yù, thì roát cuoäc troïn caû
ñôøi soáng cuûa y thaám nhuaàn nguoàn caûm höùng baát taän.

3 Trích daãn cuûa Poulain, R. P., S. J., AÂn hueä cuûa söï Caàu nguyeän ôû Noäi taâm, tr. 80.
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Neáu nhöõng ngöôøi nam hoaëc nöõ trí tueä thoâng minh coù theå
thaáu ñaùo ñöôïc caùc giai ñoaïn keå treân vaø saün loøng theo ñuùng kyõ
thuaät ñaõ ñöôïc phaùc hoïa, thì nhieàu ngöôøi trong hoï coù theå bieåu
döông ñöôïc khoa hoïc thieâng lieâng naøy. Baáy giôø seõ ñuùng nhö
nhöõng lôøi ñaõ ghi trong quyeån saùch cuûa toâi, Linh hoàn vaø Caùc
Theå, raèng “seõ coù moät chuûng toäc môùi, vôùi nhöõng khaû naêng môùi,
nhöõng lyù töôûng môùi, khaùi nieäm môùi veà Thöôïng Ñeá vaø vaät
chaát, veà söï soáng vaø Tinh thaàn. Qua chuûng toäc naøy vaø qua
nhaân loaïi cuûa töông lai, ngöôøi ta seõ thaáy khoâng chæ coù haï theå
hay cô theå, maø coøn thaáy linh hoàn, moät thöïc theå ñang söû duïng
haï theå ñeå bieåu loä baûn tính cuûa chính mình, laø tình thöông,
minh trieát vaø thoâng tueä.”4

Ñieàu thuù vò caàn ghi nhaän ôû ñaây laø söï ñoàng nhaát trong giaùo
huaán cuûa taát caû caùc toân giaùo vaø caùc chuûng toäc veà kyõ thuaät ñi
vaøo coõi giôùi cuûa linh hoàn. Ñeán moät trình ñoä nhaát ñònh treân
ñöôøng tieán hoùa, döôøng nhö taát caû moïi loái ñeàu daãn ñeán cuøng
moät nôi, vaø taát caû nhöõng ngöôøi haønh höông ñeàu ñi ñeán cuøng
moät vò trí treân Ñöôøng Ñaïo. Keå töø ñieåm tuï hoäi naøy, hoï ñi cuøng
moät ñöôøng, vaän duïng cuøng nhöõng phöông phaùp, vaø söû duïng
nhöõng lôøi leõ gioáng nhau ñeán kyø laï. Roõ raøng laø nay ñaõ ñeán luùc
chuùng ta caàn nhaän thöùc thaáu ñaùo ñieàu noùi treân khi ghi nhaän söï
nghieân cöùu saâu roäng veà toân giaùo ñoái chieáu, vaø söï töông taùc giöõa
caùc gioáng daân. Hai yeáu toá naøy ñang lieân tuïc phaù ñoå nhöõng raøo
caûn cuõ kyõ, vaø bieåu döông tính duy nhaát cuûa linh hoàn con ngöôøi.

Noùi chung, haàu nhö ôû ñaâu Con Ñöôøng naøy cuõng ñöôïc chia
thaønh ba giai ñoaïn chính, maø chuùng ta coù theå thaáy, ví duï nhö,
trong ba toân giaùo lôùn laø caùc tín ngöôõng Thieân Chuùa giaùo, Phaät
giaùo, vaø AÁn giaùo. Trong giaùo hoäi Thieân Chuùa, ngöôøi ta noùi
ñeán Con Ñöôøng Döï bò, Con Ñöôøng Thaùnh thieän, vaø Con Ñöôøng
Khai ngoä. Ts. Evans-Wentz ôû Oxford, trong phaàn giôùi thieäu

4 Bailey, Alice A., Linh hoàn vaø Caùc Theå, tr. 130.
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cuûa oâng cho quyeån saùch Milarepa, Nhaø Yogi Cao caû cuûa Taây
Taïng, coù trích lôøi moät huaán sö AÁn giaùo nhö sau :

“Theo yù toâi, ba tröôøng phaùi chính cuûa Taây Taïng ñaùnh daáu
ba giai ñoaïn treân Con Ñöôøng Giaùc ngoä hay tieán boä tinh thaàn.
Trong tröôøng thöù nhaát, ngöôøi suøng tín phaûi theo nhöõng huaán
thò vaø nhöõng ñieàu ngaên caám . . . töùc laø ‘bò raøng buoäc theo
nhöõng qui ñònh’. Trong tröôøng thöù hai, y ñi theo nhöng leà loái
truyeàn thoáng . . . trong ñoù nhöõng söï haïn cheá thoâng thöôøng
ñöôïc phaàn naøo nôùi loûng, duø ngöôøi chí nguyeän vaãn chöa ñöôïc
hoaøn toaøn töï do. Trong tröôøng thöù ba, goïi laø Âdi­Yoga, khi qua
thöïc haønh yoga haønh giaû ñaõ thaáy ñöôïc AÙnh saùng thì khoâng
coøn baát cöù haïn cheá naøo, vì y ñaõ ñaït ñeán traïng thaùi cuûa Phaät .
. . Noùi khaùi quaùt thì ba giai ñoaïn naøy töông öùng vôùi nhöõng
ñieàu maø kinh Tantras muoán noùi khi ñeà caäp ñeán . . . Traïng thaùi
cuûa Ngöôøi­Thuù . . . Traïng thaùi cuûa Ngöôøi huøng, vaø Traïng thaùi
cuûa Baäc ñaõ trôû neân Thieâng lieâng hay Giaùc ngoä.”5

Phöông phaùp cuûa Phaät giaùo Taây Taïng

Khi nghieân cöùu cuoäc ñôøi cuûa Milarepa, vò Thaùnh cuûa Taây
Taïng, soáng vaøo theá kyû thöù möôøi moät vaø möôøi hai sau Coâng
nguyeân, chuùng ta thaáy raèng oâng ñöôïc khaúng ñònh laø ñaõ ñaït ñeán
söï hôïp nhaát qua phöông phaùp nghieâm trì giôùi luaät, haønh thieàn,
vaø cuoái cuøng ñaït ñöôïc söï Giaùc ngoä, nhö nhöõng lôøi sau ñaây :

“Ngaøi laø baäc, sau khi thaáu ñaùo ñöôïc caùc khoa thaàn bí vaø
huyeàn bí, ñaõ töï thoâng ñaït . . . lieân tuïc ñeán boán traïng thaùi chí
phuùc cuûa söï hôïp nhaát xuaát thaàn. . . .

“Ngaøi laø baäc, sau khi ñaït ñöôïc söï toaøn tri, vôùi thieän chí

5 Evans-Wentz, W. Y., Milarepa, Nhaø Yogi Cao caû cuûa Taây Taïng, tr. 5.
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thaám nhuaàn taát caû vaø tình thöông böøng chaùy, cuøng vôùi vieäc
hoaïch ñaéc nhöõng quyeàn naêng vaø ñaïo haïnh sieâu vieät, ñaõ thaønh
Phaät do coá gaéng töï phaùt trieån, ñeán ñænh cao choùt voùt, vöôït leân
treân taát caû nhöõng yù kieán maâu thuaãn vaø tranh caõi cuûa caùc moân
phaùi vaø giaùo phaùi khaùc nhau. . . .

“Ngaøi heát söùc chuyeân caàn vaø kieân trì tham thieàn treân Ñöôøng
Ñaïo Voâ thöôïng. . . . Khi ñaõ coù ñaày ñuû naêng löïc vaän duïng caùc
traïng thaùi trí tueä vaø nhöõng quan naêng beân trong, Ngaøi cheá ngöï
ñöôïc nhöõng moái hieåm nguy gaây ra do caùc yeáu toá beân ngoaøi. . . .

“Ngaøi thöïc haønh hoaøn haûo boán giai ñoaïn cuûa tham thieàn
(phaân tích, quaùn töôûng, suøng kính, chaân phuùc. Ñaây laø boán
traïng thaùi taêng tieán cuûa trí tueä, ñöa ñeán söï ñònh trí hoaøn toaøn,
taïo neân traïng thaùi xuaát thaàn khai ngoä). . . .

“Ngaøi laø vò thaày uyeân baùc nhaát trong Khoa hoïc veà Trí tueä,
vaø ñaõ chöùng toû raèng hieån nhieân Trí tueä laø caùi Khôûi ñaàu vaø Keát
thuùc cuûa toaøn boä caùc hieän töôïng höõu hình, caû veà maët vaät chaát
laãn tinh thaàn. Ngaøi bieát raèng nhöõng Tia saùng cuûa trí tueä khi
ñöôïc chieáu raïng voâ ngaïi seõ töï phaùt trieån qua naêng löïc töï do coá
höõu cuûa chuùng thaønh ba traïng thaùi bieåu hieän cuûa Nguoàn Soáng
Thieâng lieâng Ñaïi ñoàng.”6

Theá laø chuùng ta cuõng coù cuøng moät qui trình – hoaït ñoäng
trí tueä, chieâm ngöôõng hay nhaäp ñònh, hôïp nhaát vaø khai ngoä.

Phöông phaùp cuûa Phaät giaùo Trung Hoa

Moät trong nhöõng ñieàu chính yeáu ñaåy nhanh quaù trình
giaùc ngoä laø hieåu phöông caùch maø Ñöùc Phaät ñaõ tìm ñöôïc AÙnh
saùng. Ñieàu naøy cho thaáy heát söùc roõ neùt vieäc söû duïng trí tueä ñeå
giaûi taùn voâ minh, vaø sau ñoù trí tueä khoâng coøn ñuû khaû naêng

6 Evans-Wentz, W. Y., Milarepa, Nhaø Yogi Cao caû cuûa Taây Taïng, tr. 32, 33, 35, 38.
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ñöa haønh giaû ñi vaøo theá giôùi AÙnh saùng vaø söï soáng tinh thaàn.
Ts. Suzuki, Giaùo sö Thieàn hoïc taïi Tröôøng Cao ñaúng Phaät hoïc
Kyoto, cho chuùng ta bieát ñieàu ñoù trong nhöõng ñoaïn vaên coù söùc
khai ngoä maïnh meõ sau ñaây. OÂng noùi raèng chính qua “söï toaøn
giaùc toái thöôïng” maø Ñöùc Phaät ñaõ ñaït ñeán minh trieát, giuùp
Ngaøi tieán leân töø trình ñoä Boà-taùt trôû thaønh moät vò Phaät. Söï
hieåu bieát naøy laø

“. . . khaû naêng caû veà trí tueä vaø tinh thaàn, ñöôïc linh hoàn vaän
duïng ñeå vöôït qua nhöõng trôû ngaïi cuûa hoaït ñoäng trí tueä. Hoaït
ñoäng naøy bao giôø cuõng coù tính nhò nguyeân vì noù coøn yù thöùc veà
chuû theå vaø khaùch theå. Tuy nhieân, trong Baùt­nhaõ voán ñöôïc thöïc
hieän ‘keát hôïp vôùi caùi­thaáy­chæ­trong­moät­nieäm’, khoâng heà coù söï
phaân caùch giöõa ngöôøi bieát vaø ñieàu ñöôïc hieåu bieát, maø caû hai
ñeàu ñöôïc nhìn thaáy trong moät nieäm duy nhaát, vaø giaùc ngoä laø
keát quaû cuûa caùi thaáy naøy. . . .

“Theá neân, chuùng ta coù theå thaáy raèng giaùc ngoä laø moät traïng
thaùi tuyeät ñoái cuûa trí tueä trong ñoù khoâng heà coù söï ‘phaân bieät’ . .
. , vaø caàn coù noã löïc trí tueä raát lôùn ñeå nhaän thöùc ñöôïc traïng thaùi
nhìn moïi söï ‘trong chæ moät nieäm’ nhö ñaõ noùi treân. Thöïc ra, caùi
yù thöùc luaän lyù vaø thöïc tieãn cuûa chuùng ta ñang quaù baän bòu vôùi
vieäc phaân tích vaø taïo ra caùc yù nieäm. Noùi caùch khaùc, chuùng ta
chia caét thöïc taïi thaønh nhöõng phaàn töû ñeå mong hieåu ñöôïc. Theá
nhöng, khi caùc phaàn töû ñöôïc gom laïi vôùi nhau ñeå hôïp thaønh caùi
toaøn theå ban ñaàu, thì caùc phaàn töû trôû neân quaù roõ neùt khieán ta
khoâng thaáy ñöôïc caùi toaøn theå ‘trong moät nieäm’. Vaø haønh giaû chæ
ñöôïc giaùc ngoä khi ñaït ñeán ‘moät nieäm’, moät coá gaéng caàn coù ñeå
vöôït cao hôn caùi yù thöùc töông ñoái vaø thöïc nghieäm thoâng thöôøng.

. . . Theá neân, söï kieän thöïc teá raát quan troïng aån trong caùi
kinh nghieäm Giaùc ngoä laø Ñöùc Phaät ñaõ coá gaéng raát nhieàu ñeå
giaûi quyeát vaán ñeà Voâ minh, vaø söû duïng naêng löïc yù chí maïnh
meõ cuûa Ngaøi ñeå söï phaán ñaáu naøy thaønh coâng. . . . Vì theá,
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muoán ñaït söï giaùc ngoä haønh giaû phaûi vaän duïng yù chí cuõng nhö
trí tueä. Ñaây laø moät taùc ñoäng cuûa tröïc giaùc do yù chí phaùt sinh.
. . . Ñöùc Phaät ñaït ñöôïc muïc tieâu naøy khi aùnh saùng thaáu ngoä
môùi meû ñeán vôùi Ngaøi sau bao laàn Ngaøi suy ñi ngaãm laïi töø söï
hö hoaïi vaø söï cheát ñeán Voâ minh, vaø töø Voâ minh ñeán hö hoaïi
vaø söï cheát.

. . . . Theá nhöng, yù chí cuûa Ngaøi raát kieân cöôøng, khoâng heà
khuaát phuïc. Ngaøi muoán duøng noã löïc cao toät cuûa yù chí ñeå ñaït
ñeán chính söï thöïc cuûa vaán ñeà. Ngaøi goõ cöûa vaø tieáp tuïc goõ cöûa
cho ñeán khi nhöõng caùnh cöûa Voâ minh phaûi baät môû, nhöôøng
choã cho moät vieãn caûnh môùi meû maø taàm nhìn trí tueä cuûa Ngaøi
tröôùc ñoù chöa heà ñaït ñeán.”7

ÔÛ phaàn tröôùc, oâng coù noùi raèng xeùt cho cuøng vieäc ñaït ñeán
Nieát-baøn coát yeáu laø nhaän thöùc vaø khaúng ñònh ñöôïc Nhaát
nguyeân. Trong boä luaän naøy oâng coøn vieát :

“Cuoái cuøng, hoï (nhöõng ngöôøi Phaät töû) thaáy ra raèng Giaùc
ngoä khoâng phaûi laø ñieàu chæ rieâng thuoäc veà Ñöùc Phaät, maø moãi
ngöôøi trong chuùng ta ñeàu coù theå ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä neáu ngöôøi
ñoù loaïi tröø voâ minh baèng caùch töø boû nhaän thöùc nhò nguyeân cuûa
mình veà cuoäc soáng vaø theá giôùi. Hoï cuõng keát luaän raèng Nieát­baøn
khoâng phaûi laø tan bieán vaøo moät traïng thaùi tuyeät ñoái khoâng hieän
höõu, vì ñieàu naøy khoâng theå coù khi chuùng ta keå ñeán nhöõng söï
kieän thöïc teá trong ñôøi soáng. Hoï cuõng nhaän thaáy raèng Nieát­baøn
trong yù nghóa roát raùo chính laø moät söï khaúng ñònh – moät söï
khaúng ñònh vöôït cao hôn moïi ñieàu maâu thuaãn vaø ñoái cöïc.”8

Thuaät ngöõ Baùt-nhaõ ñöôïc söû duïng ôû phaàn treân laø moät töø raát
thuù vò. Noù coù nghóa laø moät khaû naêng saün coù trong moãi ngöôøi. . . .

7 Suzuki, Daisetz Taitaro, Thieàn luaän, tr. 113-115.
8 Suzuki, Daisetz Taitaro, Thieàn luaän, tr. 47.
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Ñaây laø nguyeân khí giuùp haønh giaû coù theå ñaït ñöôïc söï Giaùc ngoä,
coù trong chuùng ta cuõng nhö coù trong Ñöùc Phaät. Neáu thieáu Baùt-
nhaõ seõ khoâng theå coù giaùc ngoä, vì ñaây laø naêng löïc tinh thaàn cao
nhaát maø chuùng ta coù ñöôïc. Hoaït ñoäng trí tueä . . . chæ coù tính
caùch töông ñoái. . . . Tröôùc khi ñaït ñöôïc Giaùc ngoä Ñöùc Phaät ñaõ laø
moät thöôøng nhaân trong voøng sinh töû, vaø chuùng ta, duø hieän laø
thöôøng nhaân trong voøng sinh töû, seõ thaønh Phaät khi taàm maét trí
tueä cuûa chuùng ta môû ra trong söï Giaùc ngoä.”9

Theá neân, trí tueä ñöôïc taäp trung vaø söû duïng heát khaû naêng cuûa
noù, vaø sau ñoù hoaït ñoäng cuûa trí tueä ngöng laïi. Keá ñeán laø yù chí ñöôïc
söû duïng ñeå giöõ cho trí tueä truï vöõng trong aùnh saùng, vaø sau ñoù —
haønh giaû coù ñöôïc Taàm nhìn tinh thaàn, Söï Khai ngoä, vaø Giaùc ngoä !

Phöông phaùp cuûa Yoga AÁn giaùo

Coù leõ, ngöôøi AÁn giaùo ñaõ phaân tích quaù trình trí tueä tieán
ñeán Thöïc taïi, vaø phaàn vieäc maø trí tueä caàn thöïc hieän, moät
caùch roõ raøng hôn baát cöù nhoùm tö töôûng gia naøo khaùc.
Shankaraâchaârya noùi :

“Vôùi trí tueä hoaøn haûo, nhaø Yogi thaáy vaïn höõu ôû beân trong
chính mình (trong ‘Chaân ngaõ’ cuûa chính y, maø khoâng phaân bieät
giöõa caùi beân ngoaøi vaø caùi beân trong). Theá laø, nhôø con maét Hieåu
bieát (Jñaâna­chaksus, nhoùm töø naøy coù theå ñöôïc chuyeån dòch khaù
chính xaùc laø ‘tueä giaùc’), y nhaän thöùc (hay ñuùng hôn laø tri thöùc,
khoâng qua suy lyù hay bieän luaän, maø baèng yù thöùc tröïc tieáp vaø
‘ñoàng yù chaáp nhaän’ ngay) raèng moïi söï vaät ñeàu laø bieåu loä cuûa
Âtmaâ, töùc laø Tinh thaàn Ñaïi ñoàng hay Linh hoàn Toái cao.”10

Nhaø Yogi, hay laø ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc söï hôïp nhaát (vì Yoga

9 Nhö treân, tr. 52, 53.
10 Trích daãn cuûa Gueùnon, Reneù, trong Con ngöôøi vaø Muïc tieâu Thaønh ñaït, tr. 254.
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laø khoa hoïc hôïp nhaát) thöïc söï bieát ñöôïc chaân tính cuûa chính
mình. Khi voâ minh nhöôøng choã cho yù thöùc sieâu vieät, y thaáy
mình ñoàng nhaát vôùi Brahma, laø Nguyeân nhaân Vónh cöûu, Ñaáng
Duy nhaát vaø laø Ñaáng Ñoäc nhaát. Khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, y
töï bieát mình chính laø Thöôïng Ñeá – Thöôïng Ñeá haèng höõu
trong taâm chuùng sinh vaø Thöôïng Ñeá sieâu vieät cuûa vuõ truï. Baäc
tri kieán ñöôïc ñieàu naøy coøn cho bieát theâm raèng

“Y laø ‘Brahma Toái cao, voán vónh cöûu, thuaàn khieát, ñoäc
nhaát (trong söï hoaøn thieän tuyeät ñoái cuûa Ngaøi), maõi maõi chöùa
chan AÂn phöôùc, khoâng coøn dính maéc vaøo nhò nguyeân, laø
Nguyeân lyù (khoâng bò chi phoái) cuûa toaøn cuoäc soáng bieåu hieän,
hieåu bieát (khoâng coù söï Hieåu bieát naøy töùc laø coù söï phaân bieät
giöõa chuû theå vaø khaùch theå, haøm yù traùi laïi vôùi ‘tính phi nhò
nguyeân’), vaø voâ chung’.

“Y laø Brahma, nhôø ñoù maø muoân loaøi ñöôïc soi saùng (vaø thuï
höôûng tinh hoa cuûa Brahma tuøy theo möùc bieåu loä thöïc tính
cuûa moãi loaøi), laø AÙnh saùng khieán cho maët trôøi choùi raïng vaø taát
caû caùc thieân theå phaùt quang, nhöng khoâng bieåu hieän qua aùnh
saùng cuûa chuùng.

“Khi ñöôïc khai ngoä qua tham thieàn . . . . ‘Caùi Ngaõ’ böøng
chaùy vôùi löûa Tri thöùc (nhaän bieát ñöôïc raèng trong tinh tuùy noù
voán ñoàng nhaát vôùi AÙnh saùng Toái cao), thoaùt ly moïi khoå naïn, .
. . vaø toûa chieáu trong söï huy hoaøng cuûa chính mình nhö vaøng
ñöôïc tinh luyeän trong löûa.

“Khi Ngoâi Maët trôøi Tri thöùc Tinh thaàn leân cao trong baàu
trôøi cuûa taâm hoàn (töùc laø ôû trung taâm cuûa söï soáng . . .), noù xua
tan boùng toái (voâ minh ñang che aùn Thöïc taïi tuyeät ñoái duy
nhaát), thaám nhuaàn taát caû, bao truøm taát caû vaø soi saùng taát caû.”11

11 Gueùnon, Reneù, Con ngöôøi vaø Muïc tieâu Thaønh ñaït, tr. 256, 258, 259, 260.
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Linh muïc Mareùchal noùi

“. . . kinh nghieäm taâm lyù maø haønh giaû coù ñöôïc trong khi
chieâm ngöôõng qua hai giai ñoaïn trí tueä taäp trung vaø voâ thöùc, nhö
M. Oltramare moâ taû theo taùc phaåm Sarvadarsanasangraha : ‘Chính
trong hai giai ñoaïn lieân tieáp naøy nhaø Yogi tieán tôùi baèng caùch döï
kieán ñieàu cô baûn cuûa nhöõng kieáp soáng tôùi vaø xoùa môø nhöõng aán
töôïng qui ñònh kieáp soáng naøy. Thöù nhaát laø giai ñoaïn höõu thöùc . .
. ; baáy giôø tö töôûng hoaøn toaøn chuyeân chuù vaøo ñoái töôïng thích hôïp
vôùi noù, vaø toaøn boä caùc bieán ñoåi cuûa nguyeân khí tö duy ñeàu bò taïm
ngöng neáu chuùng coøn phuï thuoäc vaøo caùc ngoaïi vaät. Thaønh quaû
ñaït ñöôïc theo hình thöùc naøy thì hoaëc laø höõu hình “ khoâng coøn
ñau khoå “ hoaëc laø voâ hình “ töùc laø söï tröïc nhaän ñöôïc Söï Soáng
Thieâng lieâng voán laø muïc tieâu cuûa tham thieàn. . . . Giai ñoaïn thöù
nhì cuûa Yoga laø giai ñoaïn voâ thöùc . . . cô quan tö duy ñöôïc hoøa
nhaäp vaøo nguoàn coäi . . . caûm thöùc veà phaøm tính khoâng coøn ; chuû
theå (haønh giaû ñang tham thieàn), ñoái töôïng maø tö töôûng cuûa y truï
vaøo, vaø chính haønh ñoäng tham thieàn, ñeàu hoøa hôïp laøm moät. . . .”12

Patanjali, vò huaán sö cao caû nhaát cuûa khoa Yoga treân theá
giôùi, ñaõ toùm löôïc caùc giai ñoaïn cuoái naøy trong Taäp saùch thöù tö
cuûa oâng baèng nhöõng lôøi sau ñaây :

“Traïng thaùi hôïp nhaát ñôn laäp (nhaäp vaøo thöïc tính cuûa
Chaân ngaõ) laø phaàn thöôûng cho ngöôøi haønh giaû coù theå phaân bieät
ñöôïc giöõa trí tueä chaát vaø Chaân ngaõ, hay laø con ngöôøi tinh thaàn.

“Haønh giaû chæ coù theå ñaït ñöôïc traïng thaùi hôïp nhaát ñôn laäp
khi ba ñaëc tính cuûa vaät chaát (laø ba guna hay laø ba maõnh löïc
cuûa thieân nhieân) khoâng coøn chi phoái Chaân ngaõ. Baáy giôø taâm
thöùc tinh thaàn thuaàn khieát nhaäp vaøo Ñaáng Duy nhaát.

12 Mareùchal, Joseph, S.J., Nghieân cöùu Taâm lyù Nhaø Thaàn bí, tr. 312, 313.
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“Khi trôû neân ñoäc laäp vaø khoâng coøn bò raøng buoäc bôûi caùc
ñoái töôïng, söï thoâng tueä tinh thaàn töï phaûn aùnh trong trí tueä
chaát, vaø yù thöùc ñöôïc Chaân ngaõ . . . . Baáy giôø trí tueä . . . ngaøy
caøng ñöôïc khai ngoä nhieàu hôn . . .”13

ÔÛ ñaây chuùng ta cuõng coù cuøng yù töôûng. Söû duïng trí tueä,
cuoái cuøng vöôït ra khoûi yù thöùc cuûa trí tueä, vaø nhaän thöùc ñöôïc
söï hôïp nhaát. Nhaän thöùc naøy daãn ñeán söï khai ngoä lieân tuïc.

Phöông phaùp cuûa Giaùo phaùi Sufi

Caùc taùc phaåm cuûa ngöôøi Sufi phaàn lôùn ñöôïc bao phuû trong
lôùp maøn nhöõng hình töôïng vaø caùc bieåu töôïng, vaø coù leõ mang
caûm thöùc nhò nguyeân maïnh meõ hôn laø heä thoáng noäi moân cuûa
baát cöù toân giaùo naøo khaùc, ngoaïi tröø caùc taùc phaåm thaàn bí
Thieân Chuùa giaùo. Duø vaäy, nhöõng taùc phaåm naøy vaãn phaùt bieåu
cuøng chính chaân lyù vaø phöông phaùp cô baûn noùi treân. Nhöõng
trích daãn sau ñaây töø quyeån Luaän giaûi coå xöa nhaát cuûa ngöôøi
Ba-tö veà giaùo lyù Sufi seõ cho thaáy ñieàu ñoù. Ñieàu thuù vò laø
nhöõng taùc phaåm naøy ñaõ toàn taïi raát laâu ñôøi, toû ra heát söùc höõu
ích, vaø do caùc Thöùc giaû bieân soaïn. Caùc vò coù theå lieân heä kinh
nghieäm cuûa mình veà thieân tính theo caùch coù theå ñem ra giaûng
daïy, khaùi quaùt hoaù, vöøa tuyeân boá vaø khaúng ñònh.

“Böôùc ñaàu ñeå tieán ñeán hôïp nhaát laø loaïi tröø tính chia reõ,
bôûi vì chia reõ töùc laø tuyeân boá raèng chuùng ta ñaõ taùch bieät vôùi
nhöõng gì baát toaøn, trong khi ñoù hôïp nhaát laø noùi leân tính duy
nhaát trong söï vaät. . . . Vì theá, böôùc ñaàu ñeå hôïp nhaát laø phuû
nhaän vieäc Thöôïng Ñeá coù phaàn ñoái öùng, vaø loaïi boû vieäc phoái
hôïp giöõa caû hai beân. . . .

13 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, IV., 25, 34, 22.
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“Coù naêm nguyeân taéc ñeå ñi ñeán hôïp nhaát : loaïi tröø baûn tính
hieän töôïng, khaúng ñònh söï vónh cöûu, töø boû nhöõng ñieàu chuùng
ta thöôøng bò aùm aûnh, giaõ töø caùc huynh ñeä cuûa mình, vaø queân
ñi nhöõng ñieàu ñaõ bieát vaø chöa bieát.

“Loaïi tröø baûn tính hieän töôïng töùc laø phuû nhaän vieäc hieän
töôïng coù lieân quan gì ñeán söï hôïp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá, hoaëc
chuùng coù khaû naêng naøo ñaït ñeán tinh hoa thaùnh khieát cuûa
Ngaøi. Khaúng ñònh söï vónh cöûu coù nghóa laø tin chaéc raèng Thöôïng
Ñeá luoân luoân hieän höõu. Töø boû nhöõng ñieàu chuùng ta thöôøng bò
aùm aûnh, vôùi ngöôøi sô cô, coù nghóa laø töø boû nhöõng thuù vui quen
thuoäc cuûa phaøm ngaõ vaø nhöõng hình theå saéc töôùng trong coõi
ñôøi naøy, vaø ñoái vôùi ngöôøi ñaõ tieán hoaù cao coù nghóa laø töø boû
nhöõng ñòa vò cao troïng, nhöõng traïng thaùi vinh quang vaø nhöõng
pheùp laï sieâu phaøm. Giaõ töø caùc huynh ñeä cuûa mình coù nghóa laø
giaõ töø xaõ hoäi loaøi ngöôøi vaø höôùng veà Thieân giôùi. Lyù do laø vì
baát cöù tö töôûng naøo ngoaøi Thöôïng Ñeá ñeàu chæ laø moät lôùp maøn
che vaø laø moät söï baát toaøn, vaø khi tö töôûng cuûa con ngöôøi caøng
gaén chaët vaøo nhöõng gì khaùc Thöôïng Ñeá thì hoï caøng bò che aùn
vaø khoâng theå thaáy ñöôïc Thöôïng Ñeá. Noùi chung, hôïp nhaát laø
taäp trung tö töôûng vaøo Thöôïng Ñeá, trong khi haøi loøng vôùi
nhöõng gì khaùc Thöôïng Ñeá laø moät daáu hieäu cho thaáy tö töôûng
bò phaân taùn. . . .”14

Chuùng ta cuõng coù nhöõng lôøi sau ñaây :

“Moät trong nhöõng Huaán sö Sufi noùi : ‘Coù boán ñieàu caàn cho
ngöôøi caàu nguyeän : loaïi tröø phaøm tính, töø boû nhöõng quyeàn
naêng töï nhieân, thanh khieát ôû nôi saâu thaúm cuûa taâm hoàn, vaø
chuyeân taâm chieâm ngöôõng.’ Vieäc loaïi tröø phaøm tính chæ ñaït
ñöôïc nhôø taäp trung tö töôûng ; haønh giaû töø boû nhöõng quyeàn

14 Nicholson, Reynold A., Kashf Al-Majuùb, tr.281,282.
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naêng töï nhieân thoâng thöôøng chæ baèng caùch khaúng ñònh Ñaáng
Thöôïng Ñeá Thieâng lieâng, goàm caû vieäc loaïi boû taát caû nhöõng gì
khoâng phaûi laø Thöôïng Ñeá ; söï thanh khieát ôû nôi saâu thaúm cuûa
taâm hoàn chæ coù ñöôïc nhôø tình thöông ; vaø haønh giaû chæ coù theå
chuyeân taâm chieâm ngöôõng trong söï thanh khieát ôû nôi saâu
thaúm cuûa taâm hoàn.”15

Nhöõng lôøi naøy cuõng noùi leân cuøng chaân lyù nhö treân.

Phöông phaùp cuûa Thieân Chuùa giaùo

Taát nhieân laø raát deã tìm thaáy nhieàu ñoaïn vaên noái keát con
ñöôøng cuûa ngöôøi Thöùc giaû trong Thieân Chuùa giaùo vôùi con
ñöôøng cuûa caùc huynh ñeä cuûa ngöôøi naøy ôû Ñoâng phöông. Nhöõng
ñoaïn vaên keå treân mang baèng chöùng cho thaáy raèng caùc phöông
phaùp ñeàu cuøng coù hieäu quaû nhö nhau, vaø cuøng söû duïng khaû
naêng trí tueä ñeán möùc toái ña. Sau ñoù, haønh giaû taïm ngöng toaøn
boä coá gaéng naøy trong khi moät ñieàu kieän sinh hoaït môùi ñöôïc
phaùt khôûi, vaø xaûy ra moät traïng thaùi yù thöùc môùi. Thaùnh Augus-
tine noùi : “Gioáng nhö nhöõng gì khoâng theå taû khi ngöôøi Con
thoaùt thai töø trong loøng cuûa Ñaáng Cha Laønh ôû böôùc ñaàu nhaäp
theá, cuõng coù moät ñieàu gì ñoù huyeàn bí aån trong böôùc ñaàu nhaäp
theá, trí tueä vaø yù chí.” Meister Eckhart töï nhieân keát hôïp vôùi
caùc Thöùc giaû Ñoâng phöông trong nhöõng lôøi sau :

“Trí tueä laø naêng löïc cao nhaát cuûa linh hoàn, nhôø ñoù maø
linh hoàn thaáu hieåu ñöôïc söï laønh thieän thieâng lieâng. YÙ chí töï
do laø naêng löïc thöôûng thöùc ñöôïc söï laønh thieän thieâng lieâng
maø linh hoàn hieåu ñöôïc qua trí tueä. Tia saùng linh hoàn laø phaûn
aùnh nguoàn linh quang cuûa Thöôïng Ñeá, bao giôø cuõng ngöôõng

15 Nhö treân, tr. 302, 303.
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16 Pfeiffer, Franz, Meister Eckhart, tr. 338, 144, 66, 101.

voïng veà vôùi Thöôïng Ñeá. Coù theå noùi söï bí aån cuûa trí tueä laø toaøn
boä nhöõng ñieàu laønh thieän thieâng lieâng vaø caùc naêng khieáu
thieâng lieâng aån chöùa trong tinh hoa saâu kín nhaát cuûa linh hoàn,
nhö moät nguoàn suoái baát taän cuûa söï laønh thieän thieâng lieâng.

“Nhöõng quyeàn naêng thaáp cuûa linh hoàn caàn tuaân theo meänh
leänh cuûa caùc quyeàn naêng cao, vaø nhöõng quyeàn naêng cao cuûa linh
hoàn caàn tuaân phuïc Thöôïng Ñeá. Caùc giaùc quan beân ngoaøi cuûa linh
hoàn caàn tuaân leänh caùc noäi giaùc quan, vaø nhöõng noäi giaùc quan cuûa
linh hoàn tuaân theo lyù trí. Tö töôûng tuaân theo tröïc giaùc, vaø tröïc
giaùc cuøng taát caû ñeàu höôùng veà söï hôïp nhaát. Baáy giôø linh hoàn coù
theå töï ñöùng vöõng, khoâng nhaän baát cöù ñieàu gì ngoaøi nguoàn soáng
thieâng lieâng toaøn veïn, ñang tuoân ñoå vaøo trong chính noù.

“Khi trí tueä cuûa haønh giaû khoâng tieáp xuùc vôùi baát cöù ñieàu
gì, thì chöøng ñoù vaø chæ chöøng ñoù noù môùi giao tieáp ñöôïc vôùi
Thöôïng Ñeá.

“Trong nguoàn aân hueä ñang löu nhaäp laäp töùc phaùt sinh
aùnh saùng cuûa trí tueä maø Thöôïng Ñeá göûi vaøo ñoù moät tia saùng
huy hoaøng cuûa Ngaøi, khoâng heà bò che aùn. Trong aùnh saùng
maõnh lieät naøy, ngöôøi ñang trong voøng sinh töû coù theå vöôït cao
hôn ñoàng baøo cuûa mình, nhö moät ngöôøi coøn soáng voán cao
troïng hôn caùi boùng cuûa y treân töôøng.

“Khi ñaõ giao tieáp vôùi linh hoàn, haønh giaû vöôït cao hôn
phöông thöùc duøng nhöõng tình caûm thaùnh thieän vaø ñöôïc trí
naêng höôùng daãn, thaáu ñeán nguoàn coäi phaùt xuaát cuûa linh hoàn.
ÔÛ giai ñoaïn naøy, chính trí tueä cuõng bò boû beân ngoaøi cuøng vôùi
taát caû nhöõng söï vaät ñöôïc noù gaén cho teân goïi. Baáy giôø, linh hoàn
hoaø nhaäp vaøo traïng thaùi ñôn nhaát thuaàn khieát.”16

Theá laø caùc tröôøng phaùi lôùn cuûa tham thieàn trí tueä (ôû caùc giai
ñoaïn cuoái khoâng coøn xuùc caûm vaø tình caûm) taát caû ñeàu ñöa ñeán
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cuøng moät ñieåm. Theo quan ñieåm cuûa Phaät giaùo, cuûa AÁn giaùo, cuûa
giaùo phaùi Sufi, vaø cuûa Thieân Chuùa giaùo, hoï coù cuøng muïc tieâu cô
baûn : Hôïp nhaát vôùi Baûn tính Thieâng lieâng. Taát caû ñeàu cuøng vöôït
leân khoûi caùc giaùc quan, cuøng taäp trung trí tueä ôû möùc cao nhaát cuûa
noù, cuøng thaáy roõ raèng qua khoûi möùc ñoù trí tueä khoâng coøn ñuû khaû
naêng tieáp tuïc ñöa haønh giaû tieán ñeán muïc tieâu. Hoï cuøng ñi vaøo
traïng thaùi nhaäp ñònh hay laø chieâm ngöôõng Thöïc taïi, cuøng ñoàng
hoaù vôùi Thieân tính, yù thöùc söï ñoàng nhaát vôùi Thöôïng Ñeá (hay
Chaân nhö Phaät tính), vaø sau ñoù laø cuøng ñaït ñöôïc söï Giaùc ngoä.

Toaøn boä yù thöùc chia reõ ñaõ tan bieán. Söï Hôïp nhaát vôùi Vuõ
truï, nhaän thöùc ñöôïc Söï Ñoàng nhaát vôùi Toaøn theå, yù thöùc ñaày
ñuû veà Chaân ngaõ, vaø ñoàng hoaù trong taâm thöùc hoaøn toaøn tænh
taùo vôùi caû söï soáng ôû noäi taâm vaø Thieân nhieân ôû beân ngoaøi –
ñaây laø muïc tieâu xaùc ñònh cuûa ngöôøi tìm kieám söï hieåu bieát.

Haønh giaû bieát raèng caùi ngaõ, caùi phi-ngaõ, vaø moái quan heä
giöõa caû hai, laø moät söï kieän thöïc teá, khoâng phaân bieät. Y nhaän
thöùc raèng Thöôïng Ñeá - Ñöùc Chuùa Cha, Thöôïng Ñeá - Ñöùc Chuùa
Con vaø Thöôïng Ñeá - Ñöùc Chuùa Thaùnh thaàn ñang cuøng hoaït
ñoäng haøi hoaø nhö moät Ñaáng duy nhaát. Ba Ngoâi trong moät
Ñaáng vaø moät Ñaáng coù Ba Ngoâi. Ñaây laø muïc tieâu cuûa taát caû caùc
tröôøng phaùi trong ñoù nhaø thaàn bí vöôït leân khoûi xuùc caûm, vaø
thaäm chí vöôït leân khoûi tö töôûng ôû möùc roát raùo vaø trôû neân hôïp
nhaát vôùi TAÁT CAÛ. Tuy nhieân, caù tính vaãn toàn taïi trong taâm
thöùc, nhöng ñöôïc ñoàng nhaát vôùi caùi toaøn theå ñeán möùc troïn caû
yù thöùc chia reõ ñeàu tan bieán. Khoâng ñieàu gì coøn laïi ngoaøi Söï
Hôïp nhaát maø haønh giaû nhaän thöùc ñöôïc.
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CHÖÔNG CHÍN

THÖÏC HAØNH THAM THIEÀN

“Giaùo lyù trong Saùch naøy khoâng daønh cho taát caû
moïi Ngöôøi, maø chæ rieâng cho nhöõng ai ñaõ hoaøn
toaøn khuaát phuïc ñöôïc caùc Giaùc quan vaø Duïc voïng
cuûa mình, nhöõng ai ñaõ coù nhieàu tieán boä trong Caàu
nguyeän, vaø nhöõng ai ñöôïc Thöôïng Ñeá keâu goïi ñi
theo Con ñöôøng Noäi taâm. Treân Ñöôøng naøy, hoï ñöôïc
Ngaøi khuyeán khích vaø höôùng daãn, giuùp hoï vöôït
qua caùc chöôùng ngaïi caûn ngaên böôùc tieán ñeán söï
Chieâm ngöôõng hoaøn haûo vaø Nhaäp ñònh hoaøn toaøn.”

MICHAEL DE MOLINOS,
Söï Höôùng daãn Tinh thaàn
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CHO ÑEÁN möùc naøy cuoäc baøn thaûo cuûa chuùng ta vaãn coøn
mang tính caùch lyù thuyeát vaø ñoái chieáu, bieän luaän vaø neâu leân
caùc chi tieát cuûa vaán ñeà. Chuùng ta vaïch ra con Ñöôøng maø nhieàu
ngöôøi ñaõ daán böôùc vaø ñaõ xem xeùt con Ñöôøng ñöa ñeán söï Giaùc
ngoä. Giôø ñaây, chuùng ta caàn hieåu ñöôïc phöông phaùp thöïc haønh
naøo maø moãi ngöôøi coù theå aùp duïng. Neáu khoâng, muïc tieâu
nghieân cöùu veà tham thieàn seõ chaúng ñi ñeán ñaâu, vaø chuùng ta
chæ laøm taêng theâm gaùnh naëng kieán thöùc maø khoâng coù ñöôïc
tieán boä thöïc söï treân Ñöôøng Tinh thaàn.

Coù hai caâu hoûi tröïc tieáp lieân quan ñeán vaán ñeà naøy, caàn
ñöôïc löu yù.

Thöù nhaát : Baát cöù ngöôøi naøo, khi coù yù muoán, ñeàu coù theå ñöôïc
lôïi ích hay khoâng khi thöïc haønh thaáu ñaùo kyõ thuaät tham thieàn ?

Thöù hai : Caùc Thöùc giaû ôû Ñoâng phöông ñaõ ñöôïc Giaùc ngoä
baèng caùch rôøi theá gian, ñi vaøo cuoäc soáng aån daät vaø thaàm laëng.
Trong ñieàu kieän cuûa neàn vaên minh Taây phöông, ñieàu naøy
khoâng theå thöïc hieän. Vaäy coù theå coù hy voïng naøo chaêng ñeå
thaønh coâng, maø haønh giaû khoûi phaûi ruùt lui vaøo theá giôùi coâ tòch,
aån thaân ôû choán thaâm sôn cuøng coác hay röøng giaø, hoaëc aån tu
trong caùc thieàn vieän ?

Caàn xem xeùt kyõ moãi caâu hoûi keå treân, vaø caû hai caâu hoûi

CHÖÔNG CHÍN

THÖÏC HAØNH THAM THIEÀN
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naøy phaûi ñöôïc giaûi ñaùp caën keõ tröôùc khi chuùng ta coù theå tieáp
tuïc phaùc thaûo ra phöông thöùc haønh thieàn vaø neâu roõ phöông
phaùp naøo neân aùp duïng.

Ñeå giaûi ñaùp caâu hoûi thöù nhaát, veà söï thích hôïp noùi chung
cuûa taát caû nhöõng ngöôøi chí nguyeän ñoái vôùi coâng vieäc ñoøi hoûi
nhieàu coá gaéng naøy, ngay töø ñaàu chuùng ta caàn löu yù raèng coù theå
xem chính söï thoâi thuùc haønh giaû thöïc haønh tham thieàn laø daáu
hieäu cho thaáy linh hoàn ñang keâu goïi y tieán leân treân Con
Ñöôøng Hieåu bieát. Ñöøng naûn loøng neáu nhaän thaáy raèng baïn
thieáu moät soá ñieàu chính yeáu trong caùc ñieàu kieän caàn coù. Haàu
heát moïi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu ñöôïc trang bò toát hôn, khoân
ngoan hôn vaø ñaày ñuû hôn möùc hoï bieát. Taát caû chuùng ta ñeàu coù
theå khôûi ñaàu giai ñoaïn taäp trung, neáu chuùng ta muoán. Chuùng
ta ñang coù raát nhieàu kieán thöùc, naêng löïc vaø khaû naêng trí tueä
maø chöa bao giôø khai thaùc töø lónh vöïc tieàm thöùc ñeå ñöa vaøo söû
duïng höõu ích ôû ngoaïi giôùi. Baát cöù ai quan saùt hieäu quaû cuûa
tham thieàn ñoái vôùi ngöôøi sô cô ñeàu chöùng thöïc ñöôïc ñieàu noùi
treân – thöôøng khieán cho ngöôøi sô cô caûm thaáy roái trí, vì
khoâng bieát laøm theá naøo khi khaùm phaù ra nhöõng ñieàu naøy.
Keát quaû cuûa böôùc ñaàu trong kyû luaät Tham thieàn, töùc laø Taäp
trung, thöôøng gaây kinh ngaïc. Haønh giaû “tìm thaáy” chính mình.
Y khaùm phaù ra nhöõng khaû naêng aån taøng vaø söï thoâng hieåu maø
y chöa bao giôø söû duïng. Y phaùt trieån yù thöùc duø laø veà theá giôùi
hieän töôïng, maø y thaáy laø kyø dieäu. Y boãng nhieân nhaän thaáy söï
kieän thöïc teá veà trí tueä, vaø thaáy mình coù theå söû duïng trí tueä
naøy, vaø söï phaân bieät giöõa chuû theå hieåu bieát vaø caùi khí cuï ñeå
hieåu bieát trôû neân ngaøy caøng roõ reät. Ñoàng thôøi y cuõng caûm
thaáy bò maát maùt. Nhöõng traïng thaùi mô moäng tröôùc ñaây coù
tính caùch an vui vaø phuùc laïc maø y nhaän ñöôïc trong caàu nguyeän
vaø tham thieàn thaàn bí, thì nay tan bieán. Nhaát thôøi, y caûm thaáy
khoâ khan, voâ vò, thieáu thoán, vaø troáng roãng, vaø thöôøng caûm
thaáy heát söùc buoàn naûn. Sôû dó coù tình traïng naøy laø vì tieâu ñieåm
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chuù yù cuûa haønh giaû nay khoâng coøn ñaët vaøo nhöõng söï vaät thuoäc
veà giaùc quan, duø chuùng xinh ñeïp ñeán möùc naøo. Nhöõng ñieàu
maø trí tueä bieát vaø coù theå ghi laïi, thì haønh giaû chöa coù theå ghi
nhaän ñöôïc, vaø khí cuï caûm nhaän cuõng chöa taùc ñoäng ñöôïc vaøo
taâm thöùc. Ñaây laø giai ñoaïn chuyeån tieáp, vaø haønh giaû caàn kieân
trì theo ñuoåi cho ñeán khi theá giôùi môùi baét ñaàu coù aán töôïng nôi
y. Ñaây laø lyù do taïi sao haønh giaû caàn phaûi kieân trì vaø beàn chí,
nhaát laø trong caùc giai ñoaïn ñaàu cuûa quaù trình tham thieàn.

Moät trong nhöõng hieäu quaû cuûa vieäc haønh thieàn thöôøng laø
söï gia taêng hieäu naêng cuûa moãi ngöôøi trong ñôøi soáng haèng
ngaøy, duø hoï ñang soáng trong gia ñình, taïi sôû laøm, hoaëc tham
gia moät hoaït ñoäng naøo ñoù trong ñôøi. Chaêm chuù taâm trí vaøo
coâng vieäc trong ñôøi soáng cuõng chính laø moät caùch thöïc haønh
taäp trung vaø mang laïi keát quaû raát toát. Duø haønh giaû coù ñaït
ñöôïc söï giaùc ngoä cuoái cuøng hay chöa qua vieäc thöïc haønh taäp
trung vaø tham thieàn, thì y cuõng ñaõ thu hoaïch ñöôïc nhieàu ñieàu,
vaø laøm cho cuoäc soáng cuûa mình heát söùc phong phuù, gia taêng
lôùn lao möùc höõu ích vaø naêng löïc, vaø môû roäng phaïm vi aûnh
höôûng ñoái vôùi ngöôøi khaùc.

Theá neân, duø laø xeùt theo quan ñieåm hoaøn toaøn cuûa ñôøi
thöôøng, vieäc hoïc thieàn vaãn laø ñieàu raát höõu ích. Ai daùm baûo
raèng vieäc gia taêng hieäu naêng trong cuoäc soáng vaø phuïc vuï
khoâng phaûi laø moät böôùc tieán treân ñöôøng tinh thaàn nhö baát cöù
tri kieán naøo cuûa nhaø thaàn bí ! Xeùt cho cuøng, nhöõng keát quaû
tinh thaàn cuûa vieäc aùp duïng trí tueä maø giôùi kinh doanh Taây
phöông ñang chöùng toû, cuõng coù theå laø moät söï goùp phaàn quan
troïng vaøo toaøn boä noã löïc tinh thaàn nhö baát cöù hieäu quaû naøo coù
theå thaáy ñöôïc trong coá gaéng cuûa caùc toå chöùc toân giaùo. Nhieàu
theá kyû tröôùc, Ñöùc Khoång töû ñaõ daïy raèng nhöõng phöông tieän
cuûa neàn vaên minh ñeàu coù tính tinh thaàn raát cao, vì ñoù laø keát
quaû cuûa caùc yù töôûng. Trong thieân luaän ñeà raát thuù vò Nhaân loaïi
Ñi veà Ñaâu, Hu Shih cuõng noùi raèng “. . . neàn vaên minh naøo coù
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theå taän duïng ñöôïc caùc kyõ naêng vaø trí thoâng minh cuûa nhaân
loaïi trong vieäc tìm kieám söï thöïc ñeå cheá ngöï thieân nhieân, bieán
ñoåi vaät chaát ñeå phuïc vuï cho loaøi ngöôøi, giaûi phoùng tinh thaàn
con ngöôøi ra khoûi söï ngu doát, meâ tín, vaø tình traïng noâ leä caùc
maõnh löïc cuûa thieân nhieân, ñeå caûi caùch nhöõng ñònh cheá chính
trò vaø xaõ hoäi vì lôïi ích cuûa tuyeät ñaïi ña soá – thì neàn vaên minh
ñoù coù tính tinh thaàn vaø lyù töôûng cao.”1

Quan nieäm cuûa chuùng ta veà thöïc chaát cuûa baûn tính tinh
thaàn ñaõ lieân tuïc phaùt trieån. Chuùng ta thaáy raèng qua vieäc söû
duïng söï ham muoán, xuùc caûm, vaø caùc phaûn öùng tình caûm, nhieàu
ngaøn ngöôøi ñaõ ñeán trình ñoä coù ñöôïc söùc thoâi thuùc ñeå chuyeån
hoùa loøng ham muoán thaønh nguyeän voïng tinh thaàn, bieán xuùc
caûm thaønh tính nhaïy caûm vôùi nhöõng ñieàu tinh thaàn, vaø sieâu
hoùa tình thöông cuûa phaøm nhaân thaønh baùc aùi Thieâng lieâng.
Ñaây laø giai ñoaïn cuûa nhaø thaàn bí.

Qua vieäc söû duïng trí tueä trong giôùi kinh doanh, trong
coâng taùc chuyeân moân, khoa hoïc vaø ngheä thuaät, chuùng ta thaáy
coù hai ñieàu môùi laï xaûy ra : Nhöõng doanh nghieäp lôùn coù toå
chöùc vôùi quyeàn lôïi vò kyû vaø quan nieäm vaät chaát, tuy nhieân ñaõ
taïo ñieàu kieän phaùt trieån yù thöùc taäp theå ; maët khaùc, söï töông
taùc taäp theå vaø quyeàn lôïi cuûa quaûng ñaïi quaàn chuùng laàn ñaàu
tieân ñang ñöôïc xem xeùt moät caùch nghieâm tuùc. Nhöõng ñieàu
naøy hoaøn toaøn laø caùc keát quaû tinh thaàn, cho thaáy yù thöùc cuûa
linh hoàn ñang ngaøy caøng taêng tröôûng, vaø laø nhöõng daáu hieäu
ban ñaàu cuûa tình huynh ñeä giöõa caùc linh hoàn ngaøy caøng khôûi
saéc. Hieän nay, khoa hoïc öùng duïng trong taát caû caùc ngaønh ñaõ
phaùt trieån ñeán möùc ñi vaøo lónh vöïc naêng löôïng vaø lónh vöïc
hoaøn toaøn sieâu hình. Coâng taùc nghieân cöùu vaät chaát ñaõ giuùp
chuùng ta ñaët chaân leân vuøng ñaát cuûa huyeàn hoïc vaø nhöõng kinh
nghieäm vöôït cao hôn caùc giôùi haïn bình thöôøng. Khoa hoïc vaø

1 Beard, Charles A., Nhaân loaïi Ñi veà Ñaâu, tr. 41.
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toân giaùo ñang baét tay nhau trong theá giôùi voâ hình, khoâng theå
thaáy vôùi nhaõn quan thoâng thöôøng.

Ñaây laø nhöõng böôùc theo chieàu höôùng ñuùng. Khi khaû naêng
trí tueä ñaõ ñöôïc phaùt trieån trong nhaân loaïi qua kyõ thuaät cuûa Taây
phöông trong giôùi doanh thöông (moät tröôøng huaán luyeän roäng
lôùn cho khaû naêng taäp trung), baáy giôø nhaát thieát seõ xaûy ra vaø
thöôøng xaûy ra moät söï chuyeån hoùa töông ñöông vôùi nhöõng gì
ñang coù trong lónh vöïc caûm duïc tính. Chöøng aáy trí tueä coù theå
ñöôïc chuyeån höôùng ñeán caùc giaù trò chaân thaät hôn vaø cao caû hôn,
vaø taäp trung theo chieàu höôùng khaùc vôùi chieàu höôùng cuûa cuoäc
soáng vaät chaát. Ñaây laø trình ñoä cuûa baäc thöùc giaû.

Vì theá, nhöõng ngöôøi naøo khoâng coøn hoaøn toaøn thuoäc veà
caáp tình caûm, ñöôïc thuï höôûng neàn giaùo duïc ñuùng ñaén, saün
loøng laøm vieäc moät caùch beàn chí, ñeàu coù theå baét ñaàu hoïc tham
thieàn vôùi loøng can ñaûm vöõng vaøng. Hoï coù theå baét ñaàu toå chöùc
cuoäc soáng cuûa mình ñeå coù theå thöïc hieän böôùc ñaàu treân ñöôøng
tieán ñeán söï khai ngoä, vaø söï toå chöùc naøy laø moät trong nhöõng
böôùc khoù khaên nhaát. Haønh giaû cuõng caàn nhôù ñeán caâu ‘vaïn söï
khôûi ñaàu nan’ (khi laøm baát cöù vieäc gì böôùc khôûi ñaàu cuõng ñeàu
khoù), vì caàn phaûi chuyeån ñoåi nhöõng thoùi quen vaø nhòp sinh
hoaït voán ñaõ hình thaønh qua nhieàu naêm. Tuy nhieân, khi nhöõng
coá gaéng böôùc ñaàu naøy ñaõ ñöôïc thöïc hieän, thì vieäc haønh thieàn
trôû neân deã daøng hôn. Cuõng gioáng nhö treû em taäp ñoïc trong
naêm hoïc ñaàu tieân thì khoù hôn nhieàu so vôùi vieäc em ñoïc hieåu
moät quyeån saùch khoù veà sau.

Khoa hoïc Tham thieàn coå xöa, ñaõ töøng coù teân laø “con ñöôøng
öu vieät ñöa ñeán söï Hôïp nhaát,” ngaøy nay cuõng coù theå ñöôïc goïi laø
khoa hoïc ñieàu hôïp. Nhôø dieãn trình tieán hoùa, chuùng ta ñaõ hoïc
ñöôïc caùch phoái hôïp baûn tính tình caûm-xuùc caûm-ham muoán vôùi
thaân xaùc, nhieàu ñeán möùc caùc traïng thaùi noùi treân trôû neân töï
ñoäng vaø thöôøng khoâng theå cöôõng laïi ñöôïc. Keát quaû laø nay theå
xaùc chæ laø moät ngöôøi maùy, moät taïo vaät cuûa tình caûm vaø ham
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muoán – cao thöôïng hay thaáp heøn – toát ñeïp hay xaáu xa – tuøy
tröôøng hôïp. Hieän nay, nhieàu ngöôøi ñang phoái hôïp trí tueä vôùi
hai theå kia, vaø qua caùc heä thoáng giaùo duïc roäng khaép trong thôøi
gian hieän taïi chuùng ta keát hôïp toaøn boä caùc baûn tính trí tueä, tình
caûm, vaø thaân xaùc cuûa phaøm nhaân thaønh moät ñôn vò duy nhaát vaø
coá keát. Qua taäp trung vaø nhöõng coá gaéng trong giai ñoaïn ñaàu
cuûa tham thieàn, söï phoái hôïp naøy tieán trieån mau leï. Veà sau, söï
phoái hôïp naøy cuûa ba theå phaøm nhaân ñöôïc keát hôïp vôùi moät yeáu
toá khaùc nöõa – ñoù laø yeáu toá linh hoàn. Yeáu toá naøy vaãn luoân luoân
hieän dieän, cuõng nhö trí tueä luoân luoân coù saün trong moïi ngöôøi
(khi hoï ñaõ vöôït cao hôn möùc taàm thöôøng). Theá nhöng, yeáu toá
naøy vaãn coøn yeân laëng cho ñeán thôøi ñieåm thích hôïp khi coâng
vieäc caàn thieát ñaõ ñöôïc thöïc hieän. Ñaây chæ toaøn laø vaán ñeà yù thöùc.
Trong quyeån saùch cuûa oâng Thaàn trieát hay laø Toân giaùo cuûa Khoa
Taâm lyù hoïc Giaùo sö Max Müller noùi :

“Chuùng ta caàn löu yù raèng nguyeân lyù caên baûn cuûa trieát lyù
Veä­ñaø khoâng noùi raèng ‘Baïn laø Ngaøi,’ maø ‘Baïn chính laø Söï
Soáng Thieâng lieâng!’ vaø khoâng noùi raèng Baïn seõ trôû thaønh, maø
noùi raèng Baïn ñang laø Söï Soáng Thieâng lieâng aáy. Caâu noùi ‘Baïn
ñang laø’ cho thaáy moät ñieàu ñang coù, ñaõ coù, vaø luoân luoân seõ coù,
chöù khoâng phaûi laø ñieàu chuùng ta coøn caàn phaûi ñaït veà sau, hay
laø ñieàu chæ coù, ví duï nhö, sau khi töø traàn. . . . Vôùi söï hieåu bieát
chaân thöïc linh hoàn cuûa haønh giaû khoâng trôû thaønh Ñaáng Phaïm
Thieân, maø chính laø Phaïm Thieân, ngay khi y bieát ñöôïc baûn tính
thieâng lieâng mình thöïc söï ñang coù, vaø luoân luoân ñaõ coù.”2

Thaùnh Paul cuõng nhaán maïnh chính chaân lyù naøy khi noùi
“Ñaáng Christ ôû trong toâi, nguoàn hy voïng vinh quang.” Khi trí
tueä ñaõ ñöôïc reøn luyeän vaø taäp trung, haønh giaû bieát ñöôïc Thöïc

2 Müller, Max, Thaàn trieát hay laø Toân giaùo cuûa Khoa Taâm lyù hoïc, tr. 284.
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taïi naøy ôû noäi taâm. Baáy giôø, yù nghóa veà Ñaáng Duy nhaát trong
Ba Ngoâi vaø Ba Ngoâi trong Ñaáng Duy nhaát ñöôïc chöùng minh
laø söï kieän thöïc teá trong cuoäc tieán hoùa ñöông nhieân cuûa Söï
Soáng Thieâng lieâng nôi con ngöôøi.

Vì theá, caâu hoûi ñaàu tieân cuûa chuùng ta ñöôïc giaûi ñaùp roõ
raøng nhö sau :

Thöù nhaát : Chuùng ta chaáp nhaän luaän thuyeát cho bieát raèng
moãi ngöôøi ñeàu coù söï soáng thieâng lieâng hay linh hoàn, vaø haønh
giaû coù theå bieát ñöôïc ñieàu ñoù khi reøn luyeän vaø kieåm soaùt trí tueä
cuûa mình.

Thöù hai : Treân cô sôû cuûa ñieàu noùi treân, chuùng ta baét ñaàu
phoái hôïp ba traïng thaùi cuûa phaøm tính, vaø keát hôïp trí tueä, tình
caûm vaø thaân xaùc thaønh moät toaøn theå thoáng nhaát roõ reät. Khi thöïc
haønh giai ñoaïn taäp trung chuùng ta coù ñöôïc söï thoáng nhaát naøy.

Thöù ba : Khi khaû naêng taäp trung hoøa nhaäp vaøo giai ñoaïn
tham thieàn (töùc laø vieäc taäp trung keùo daøi) thì haønh giaû baét ñaàu
caûm thaáy yù chí cuûa linh hoàn taùc ñoäng vaøo trí tueä. Daàn daàn,
linh hoàn, trí tueä vaø naõo boä lieân quan maät thieát vôùi nhau. Tröôùc
heát, trí tueä kieåm soaùt naõo boä vaø baûn tính tình caûm. Sau ñoù,
linh hoàn kieåm soaùt trí tueä. Böôùc ñaàu ñöôïc thöïc hieän trong giai
ñoaïn taäp trung. Böôùc thöù hai ñöôïc thöïc hieän qua tham thieàn.

Trình töï caùc hoaït ñoäng naøy thöïc söï laø nhöõng gì caàn phaûi
laøm, vaø chính yeáu laø haønh giaû caàn coù söï beàn chí. ÔÛ ñaây coù hai
ñieàu mang laïi söï phoái hôïp. Thöù nhaát, haønh giaû coá gaéng kieåm
soaùt trí tueä baèng caùch soáng moät cuoäc ñôøi coù chuû ñích taäp trung.

Cuoäc ñôøi hieán daâng vaø taän tuî laø ñaëc ñieåm cuûa nhaø thaàn
bí, nhöôøng choã cho cuoäc ñôøi taäp trung vaø tham thieàn – ñaëc
ñieåm cuûa moät thöùc giaû. Luoân luoân toå chöùc sinh hoaït tö töôûng
cuûa mình ôû moïi nôi, vaø thöïc haønh taäp trung ñeàu ñaën haèng
ngaøy vaøo thôøi ñieåm nhaát ñònh, neáu coù theå, taïo thaùi ñoä chuyeân
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nhaát, vaø caû hai coá gaéng naøy cuøng giuùp haønh giaû thaønh coâng.
Coá gaéng tröôùc caàn moät ít thôøi gian, nhöng coù theå thöïc hieän
baát cöù luùc naøo. Coá gaéng sau caàn coù nhöõng khoaûng thôøi gian
nhaát ñònh ñeå taäp trung, cuõng coù theå thöïc hieän ñöôïc, nhöng
muoán thaønh coâng haønh giaû phaûi thöïc haønh ñeàu ñaën vaø kieân
trì. Coá gaéng tröôùc gaët haùi thaønh coâng phaàn lôùn nhôø loøng
kieân trì, nhöng cuõng nhôø söû duïng trí töôûng töôïng. Qua söï
töôûng töôïng, chuùng ta giöõ thaùi ñoä cuûa Chuû theå Quan saùt, hay
Chuû theå Nhaän thöùc. Chuùng ta töôûng töôïng mình laø Chuû theå
ñang suy tö (chöù khoâng xuùc caûm), vaø lieân tuïc höôùng daãn tö
töôûng cuûa mình luoân luoân theo nhöõng ñöôøng höôùng nhaát
ñònh ñaõ choïn. Chuùng ta suy nghó nhöõng ñieàu maø chuùng ta
choïn ñeå suy nghó vaø khoâng ñi vaøo nhöõng tö töôûng maø mình
ñaõ ñònh loaïi boû, nhöng khoâng baèng caùch öùc cheá, maø baèng
phöông phaùp chuù taâm maïnh meõ vaøo ñieàu ta ñaõ choïn. Chuùng
ta khoâng ñeå cho trí cuûa mình vaån vô ñeán ñaâu tuyø yù, hoaëc bò
ñöa vaøo hoaït ñoäng do nhöõng xuùc caûm vaø tình caûm cuûa mình,
hoaëc do nhöõng doøng tö töôûng töø moâi tröôøng chung quanh.
Chuùng ta coá gaéng chaêm chuù vaøo taát caû nhöõng ñieàu gì mình
ñang laøm, duø ñoù laø ñoïc saùch, lo coâng vieäc taïi nhaø hay sôû
laøm, sinh hoaït xaõ hoäi hay ngheà nghieäp, troø chuyeän vôùi moät
ngöôøi baïn, hoaëc baát cöù hoaït ñoäng naøo trong hieän taïi. Neáu
ngheà nghieäp cuûa chuùng ta thuoäc loaïi coù theå laøm theo baûn
naêng vaø khoâng caàn tích cöïc söû duïng tö töôûng, thì chuùng ta
coù theå choïn moät loái hoaït ñoäng trí tueä hoaëc moät chuoãi suy
luaän vaø theo hoaït ñoäng ñoù moät caùch hieåu bieát, trong khi ñoâi
tay hoaëc ñoâi maét ñang laøm nhöõng vieäc caàn laøm.

Khaû naêng taäp trung ñích thöïc phaùt sinh töø cuoäc soáng coù
chuû ñích taäp trung, ñöôïc söï quaûn trò cuûa tö töôûng. Vì theá maø
ngöôøi chí nguyeän caàn baét ñaàu toå chöùc ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa
mình, ñieàu tieát caùc hoaït ñoäng, vôùi caùch soáng taäp trung vaø
nhaát taâm. Ai cuõng coù theå laøm ñöôïc ñieàu naøy neáu hoï ñuû quan
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taâm ñeå coù nhöõng coá gaéng caàn thieát vaø tieán haønh coâng vieäc
moät caùch beàn chí. Ñaây laø ñieàu caàn yeáu ñaàu tieân vaø cô baûn. Khi
coù theå toå chöùc vaø saép xeáp laïi cuoäc soáng, chuùng ta chöùng toû
quyeát taâm vaø nghò löïc cuûa mình. Theá neân, ngöôøi nhaát taâm
khoâng bao giôø boû beâ phaän söï. Nhöõng boån phaän cuûa haønh giaû
ñoái vôùi gia ñình, baïn beø, coâng vieäc hoaëc chöùc nghieäp seõ ñöôïc
thöïc hieän moät caùch hoaøn haûo vaø hieäu quaû hôn, vaø y seõ coù thôøi
gian ñeå laøm theâm nhöõng nhieäm vuï maø nhôø nguyeän voïng tinh
thaàn y thaáy ñöôïc, vì nay haønh giaû baét ñaàu loaïi khoûi cuoäc soáng
cuûa mình nhöõng ñieàu khoâng thieát yeáu. Y seõ khoâng laån traùnh
nghóa vuï vì ngöôøi coù trí tueä taäp trung coù theå hoaøn thaønh
nhieäm vuï trong thôøi gian ngaén hôn tröôùc, vôùi noã löïc mang laïi
keát quaû toát hôn. Nhöõng ai bò tình caûm cuûa mình chi phoái
thöôøng phung phí nhieàu thôøi gian vaø naêng löïc, vaø thaønh töïu ít
hôn ngöôøi coù trí tueä taäp trung. Ngöôøi ñaõ ñöôïc ñaøo taïo theo
nhöõng phöông phaùp kinh doanh, vaø ngöôøi ñaõ ñeán caáp vieân
chöùc ñieàu haønh thì deã thöïc haønh tham thieàn hôn moät coâng
nhaân cô khí chöa bieát suy nghó, hoaëc moät ngöôøi phuï nöõ chæ
soáng trong sinh hoaït xaõ hoäi hoaëc cuoäc soáng gia ñình. Nhöõng
ngöôøi naøy phaûi hoïc caùch toå chöùc sinh hoaït haèng ngaøy cuûa
mình vaø boû bôùt nhöõng hoaït ñoäng khoâng thieát yeáu. Hoï laø
nhöõng ngöôøi luoân luoân baän roän laøm moät ñieàu gì ñoù, vaø ñoái vôùi
hoï vieäc daønh ra hai möôi phuùt moãi ngaøy ñeå tham thieàn hoaëc
moät giôø ñeå hoïc laø ñieàu khoù khaên nan giaûi. Hoï quaù baän roän vôùi
nhöõng thuù vui trong xaõ hoäi, vôùi nhöõng cô cheá quaûn trò gia
ñình, vôùi nhieàu hoaït ñoäng vuïn vaët vaø nhöõng cuoäc chuyeän troø
voâ boå, ñeán ñoãi hoï khoâng nhaän thöùc ñöôïc raèng vieäc thöïc haønh
taäp trung seõ giuùp hoï thöïc hieän ñöôïc taát caû vaø nhieàu hôn
nhöõng gì töø tröôùc ñeán giôø hoï ñaõ laøm, vaø laøm toát hôn. Ngöôøi
vieân chöùc ñieàu haønh ñaõ qua ñaøo taïo vaø thaønh thaïo, duø ñang
soáng cuoäc ñôøi baän roän vaø ñaày aép coâng vieäc, döôøng nhö vaãn
thaáy deã daøng hôn khi daønh theâm thôøi gian caàn ñeå phaùt trieån
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Chaân ngaõ. Luoân luoân hoï coù thôøi gian ñeå laøm theâm moät ñieàu gì
ñoù. Hoï ñaõ hoïc ñöôïc caùch taäp trung, vaø thöôøng tham thieàn
(theo hình thöùc kinh doanh), neân taát caû nhöõng gì hoï caàn laøm
chæ laø ñoåi tieâu ñieåm chuù yù.

Ñeå traû lôøi caâu hoûi thöù nhì veà vieäc lieäu chuùng ta coù caàn
phaûi ruùt lui vaøo cuoäc soáng aån daät ñeå khai môû tieàm naêng cuûa
linh hoàn hay khoâng, coù moät vaøi ñieàu caân nhaéc thaät thuù vò. Cöù
xeùt theo nhöõng ñieàu kieän hieän nay thì ngöôøi chí nguyeän ôû Taây
phöông hoaëc laø phaûi töø boû vieäc trau doài baûn tính cuûa linh hoàn
cho ñeán khi naøo y coù theå theo ñuùng qui luaät xöa veà vieäc ruùt
lui, hoaëc laø y phaûi vaïch ra moät phöông phaùp môùi vaø theo moät
vò theá môùi. Ít ai trong chuùng ta ñuû ñieàu kieän coù theå töø giaõ gia
ñình vaø traùch nhieäm, rôøi theá giôùi loaøi ngöôøi ñeå ñeán tham
thieàn vaø tìm kieám söï giaùc ngoä döôùi coäi Boà-ñeà cuûa rieâng mình.
Chuùng ta ñang soáng giöõa ñaïi khoái quaàn chuùng, trong nhöõng
hoaøn caûnh xaùo troän, neân haàu nhö khoâng theå mong coù ñöôïc
moâi tröôøng soáng an laønh vaø yeân tónh. Theá thì vaán ñeà naøy
khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc sao ? Phaûi chaêng khoâng coù caùch
naøo ñeå khaéc phuïc ñieàu khoù khaên naøy ? Lieäu chuùng ta coù phaûi
töø boû hay khoâng troïn caû nieàm hy voïng giaùc ngoä vì (do hoaøn
caûnh, khí haäu hoaëc nhöõng nguyeân nhaân kinh teá) chuùng ta
khoâng theå giaõ töø theá giôùi loaøi ngöôøi ñeå tìm kieám coõi giôùi cuûa
linh hoàn ?

Roõ raøng giaûi phaùp khoâng phaûi laø töø boû nhöõng khaû naêng
maø caùc gioáng daân tröôùc vaø nhöõng theá kyû tröôùc ñaõ chöùng toû laø
coù theå thöïc hieän. Ñoù laø vieäc hieåu ñuùng vaán ñeà vaø hieåu raèng
chuùng ta coù ñaëc quyeàn bieåu döông moät khía caïnh môùi cuûa
chaân lyù coå xöa. Caùc chuûng toäc ôû Taây phöông thuoäc veà gioáng
daân haõy coøn non treû. Trong khi ñoù, töø thôøi xa xöa ôû Ñoâng
phöông moät soá ít nhöõng ngöôøi tieàn phong coù tinh thaàn maïo
hieåm ñaõ tìm vaøo nhöõng nôi aån tu vaø xaùc ñònh raèng coù nhöõng
cô hoäi nhö theá, vaø giöõ laïi caùc qui luaät tinh thaàn. Hoï baûo toaøn
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kyõ thuaät ñoù cho ñôøi sau, ñeå ñeán luùc nhieàu ngöôøi trong nhaân
loaïi saün saøng tieán tôùi, chöù khoâng chæ coù moät ñoâi ngöôøi. Vaø nay
thôøi cô ñaõ ñeán. Trong söï caêng thaúng vaø xaùo troän cuûa cuoäc
soáng hieän ñaïi, trong nhöõng khu ‘röøng raäm’ cuûa caùc thaønh phoá
lôùn, trong söï roän raøng vaø voäi vaõ cuûa caùc cuoäc giao dòch vaø ñôøi
soáng haèng ngaøy, nhöõng ngöôøi nam vaø nöõ ôû khaép nôi coù theå vaø
thöïc söï tìm thaáy trung taâm bình an trong chính mình. Hoï coù
theå vaø thöïc söï coù theå ñi vaøo taâm thaùi taäp trung tích cöïc vaø
tónh laëng, giuùp hoï coù theå tieán ñeán cuøng moät muïc tieâu, ñaït
ñöôïc cuøng söï hieåu bieát, vaø böôùc vaøo cuøng nguoàn AÙnh saùng maø
caùc Baäc cao caû cuûa nhaân loaïi laø nhöõng chöùng nhaân. Ñieåm aån
tu maø haønh giaû ruùt lui vaøo ñoù, voán coù ngay trong moãi ngöôøi.
Nôi choán tónh laëng maø haønh giaû giao tieáp ñöôïc vôùi söï soáng
cuûa linh hoàn laø ñieåm ôû beân trong ñaàu, nôi linh hoàn vaø xaùc
thaân gaëp gôõ. ÔÛ phaàn tröôùc ñaõ coù ñeà caäp ñeán vuøng naøy laø nôi
aùnh saùng cuûa linh hoàn vaø söï soáng cuûa thaân xaùc phoái hôïp vaø
hoaø hôïp. Ngöôøi naøo coù theå töï reøn luyeän ñeå trôû neân chuyeân
chuù, nhaát taâm ñuùng möùc, thì vaøo baát cöù luùc naøo vaø ôû baát cöù
ñaâu cuõng coù theå ruùt tö töôûng vaøo trung taâm beân trong chính
mình, vaø ôû trung taâm naøy beân trong ñaàu söï hôïp nhaát troïng
ñaïi dieãn ra. Ñieàu naøy caàn söï chuù taâm tích cöïc hôn vaø tham
thieàn saâu saéc hôn, nhöng nhaân loaïi ñaõ tieán tôùi vaø phaùt trieån
söùc maïnh vaø naêng löïc trí tueä trong ba traêm naêm qua neân coù
theå thöïc hieän ñöôïc nhöõng gì maø caùc nhaø nhaõn thoâng cuûa thôøi
xöa khoâng theå laøm.

Caâu hoûi thöù ba : Ñieàu gì thöïc söï xaûy ra vôùi ngöôøi chí
nguyeän khi haønh thieàn, veà maët taâm lyù vaø sinh lyù ? Xin ñaùp
laø : Coù raát nhieàu. Veà phöông dieän taâm lyù, trí tueä ñöôïc kieåm
soaùt, vaø ñöôïc linh hoàn cheá ngöï. Ñoàng thôøi caùc khaû naêng trí
tueä bình thöôøng cuõng khoâng heà bò ñaët trong tình traïng tieâu
cöïc. Haønh giaû coù theå söû duïng caùc khaû naêng naøy deã daøng hôn
vôùi trí tueä saéc beùn hôn tröôùc, vaø coù khaû naêng suy nghó raønh
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maïch, roõ raøng. Haønh giaû khaùm phaù ra raèng ngoaøi khaû naêng
ghi nhaän caùc aán töôïng töø theá giôùi hieän töôïng, y coøn coù theå ghi
laïi caùc aán töôïng töø coõi giôùi tinh thaàn. Trí tueä cuûa haønh giaû
nay trôû thaønh moät cô quan keát hôïp, thoáng nhaát vaø coù theå
hoaït ñoäng theo hai chieàu höôùng. Ñeán löôït baûn chaát tình caûm
cuõng ñöôïc trí tueä kieåm soaùt, trôû neân yeân laëng, khoâng bò xaùo
troän, vaø khoâng coøn gaây trôû ngaïi cho doøng tri thöùc tinh thaàn
löu nhaäp vaøo naõo boä. Khi ñaõ coù ñöôïc hai hieäu quaû naøy, seõ coù
moät soá thay ñoåi trong cô caáu tö töôûng vaø yù thöùc cuûa trí naõo.
Caùc thöùc giaû Ñoâng phöông cho chuùng ta bieát nhö theá, vaø coù
nhöõng baèng chöùng cho thaáy ñieàu ñoù laø ñuùng. Nhö ñaõ trình
baøy trong chöông tröôùc, caùc nhaø tö töôûng tieân tieán ôû Taây
phöông cho raèng nhöõng quan naêng thöôïng trí vaø cô sôû cuûa
tröïc giaùc ñöôïc ñaët ôû phaàn treân cuûa naõo, vaø caùc khaû naêng haï
trí vaø nhöõng phaûn öùng tình caûm cao thöôïng ñöôïc ñaët ôû phaàn
döôùi cuûa naõo boä. Ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi giaùo huaán ôû
Ñoâng phöông cho bieát raèng linh hoàn (vôùi söï hieåu bieát cao sieâu
vaø khaû naêng nhaän thöùc tröïc giaùc) truï vaøo moät trung taâm löïc ôû
vuøng tuyeán tuøng, trong khi ñoù phaøm nhaân truï vaøo moät trung
taâm löïc ôû vuøng tuyeán yeân.

Giaû thuyeát maø tröôøng phaùi môùi trong ngaønh giaùo duïc roát
cuoäc seõ tieán haønh nghieân cöùu (neáu caùc luaän thuyeát ñöôïc ñeà
xuaát trong saùch naøy coù cô sôû thöïc teá) coù theå phaùt bieåu baèng
nhöõng ñònh ñeà sau ñaây :

Moät : Linh hoàn hoaït ñoäng thoâng qua trung taâm naêng
löôïng ôû phaàn treân cuûa naõo boä. Trong tham thieàn, neáu coù hieäu
quaû, naêng löôïng töø linh hoàn tuoân ñoå vaøo naõo boä vaø coù aûnh
höôûng roõ reät treân heä thaàn kinh. Tuy nhieân, neáu trí tueä khoâng
ñöôïc kieåm soaùt vaø baûn tính tình caûm cheá ngöï (nhö trong
tröôøng hôïp haønh giaû coù tính hoaøn toaøn thaàn bí) thì y caûm
thaáy aûnh höôûng chính yeáu trong boä maùy caûm xuùc, töùc laø caùc
traïng thaùi sinh hoaït tình caûm. Khi trí tueä trôû thaønh yeáu toá
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cheá ngöï, thì boä maùy tö töôûng ôû phaàn treân cuûa naõo boä ñöôïc ñöa
vaøo hoaït ñoäng coù toå chöùc. Haønh giaû coù khaû naêng môùi laø suy
nghó roõ raøng, toång hôïp vaø maïnh meõ khi y khaùm phaù ra nhöõng
lónh vöïc hieåu bieát môùi.

Hai : Trong vuøng tuyeán yeân coù ñieåm truï cuûa caùc khaû naêng
thaáp khi chuùng ñöôïc phoái hôïp ôû ngöôøi coù trình ñoä cao. ÔÛ ñaây,
chuùng ñöôïc phoái hôïp, toång hôïp vaø – theo caùc nhaø taâm lyù hoïc
vaø noäi tieát hoïc thuoäc nhöõng tröôøng phaùi coù uy tín – ñaây laø
ñieåm truï cuûa tình caûm vaø caùc khía caïnh trí cuï theå. (Caùc khía
caïnh naøy phaùt sinh töø nhöõng taäp quaùn chuûng toäc vaø baûn naêng
di truyeàn vaø do ñoù khoâng caàn vaän duïng thöôïng trí hay trí
saùng taïo). Ñieàu naøy laø chuû ñeà cuûa quyeån saùch tröôùc toâi ñaõ
vieát, quyeån Linh hoàn vaø Caùc Theå, vaø khoâng ñöôïc quaûng dieãn
ôû ñaây.

Ba : Khi phaøm nhaân – laø toaøn boä caùc traïng thaùi theå chaát,
tình caûm vaø trí tueä – ñaõ ñeán trình ñoä cao, thì tuyeán yeân hoaït
ñoäng coù hieäu quaû hôn, vaø trung taâm naêng löôïng ôû vuøng gaàn
tuyeán yeân taêng cöôøng söï rung ñoäng. Theo thuyeát naøy, chuùng ta
thaáy raèng khi phaøm nhaân coøn ôû trình ñoä thaáp, khi caùc phaûn
öùng phaàn lôùn coøn thuoäc veà baûn naêng vaø trí tueä thöïc teá laø chöa
hoaït ñoäng, thì trung taâm naêng löôïng truï ôû vuøng gaàn tuøng thaùi
döông (ñôn ñieàn) vaø ngöôøi ñoù coøn nhieàu thuù tính hôn.

Boán : Trung taâm ôû vuøng tuyeán tuøng, vaø phaàn treân naõo boä
ñöôïc ñöa vaøo hoaït ñoäng khi ngöôøi ñoù bieát caùch taäp trung taâm
thöùc chuù yù vaøo beân trong ñaàu. Saùch vôû Ñoâng phöông goïi ñieàu
naøy laø “ruùt vaøo trong ñuùng caùch” hoaëc “ruùt yù thöùc ñuùng caùch”,
coù nghóa laø phaùt trieån khaû naêng khuaát phuïc caùi khuynh höôùng
quay ra ngoaøi cuûa naêm giaùc quan. Vì theá, haønh giaû tìm caùch
thích hôïp ñeå laøm cho taâm thöùc voán höôùng ra ngoaøi vôùi theá giôùi
hieän töôïng nay phaûi quay vaøo trong. Y hoïc caùch taäp trung taâm
thöùc vaøo ñieåm truï quan troïng beân trong ñaàu, töø ñoù y coù theå höõu
yù phaân phoái naêng löôïng khi laøm coâng vieäc troïng ñaïi naøy, töø ñoù
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y coù theå lieân giao vôùi lónh vöïc cuûa linh hoàn, vaø trong ñoù y coù theå
nhaän ñöôïc nhöõng thoâng ñieäp vaø aán töôïng ñeán töø coõi giôùi cuûa
linh hoàn. Ñaây laø moät giai ñoaïn thaønh ñaït roõ reät, chöù khoâng
phaûi laø loái noùi bieåu töôïng veà söï quan taâm chuyeân nhaát.

Nhöõng loái nhaän thöùc khaùc nhau cuûa giaùc quan trôû neân yeân
laëng, vaø taâm thöùc cuûa con ngöôøi thaät khoâng coøn phoùng ngoaïi
theo naêm loái giao tieáp naøy cuûa giaùc quan.

Naêm giaùc quan ñöôïc giaùc quan thöù saùu laø trí tueä cheá ngöï,
vaø toaøn boä taâm thöùc vaø quan naêng nhaän thöùc cuûa haønh giaû
ñöôïc toång hôïp beân trong ñaàu, höôùng noäi vaø höôùng thöôïng.
Theá laø baûn tính taâm thoâng baäc thaáp ñöôïc cheá ngöï vaø haønh giaû
baét ñaàu hoaït ñoäng treân coõi trí. Vieäc ruùt vaøo beân trong hay laø
ruùt yù thöùc naøy tieán haønh qua caùc giai ñoaïn sau :

1. Ruùt yù thöùc cuûa thaân xaùc, hay laø söï nhaän thöùc qua caùc
khaû naêng nghe, tieáp xuùc, thaáy, neám vaø ngöûi. Nhöõng phöông
caùch nhaän thöùc naøy trôû neân taïm thôøi nguû yeân, haønh giaû chæ
coøn nhaän thöùc trí tueä, vaø yù thöùc naõo boä laø taát caû nhöõng gì coøn
linh hoaït ôû coõi traàn.

2. Ruùt taâm thöùc vaøo vuøng tuyeán tuøng, ñeå ñieåm nhaän thöùc
cuûa haønh giaû taäp trung vaøo vuøng ôû khoaûng giöõa cuûa ñieåm giöõa
traùn vaø tuyeán tuøng.3

Naêm : Khi ñaõ thöïc hieän ñieàu naøy, vaø haønh giaû coù khaû
naêng taäp trung beân trong ñaàu thì tieán trình ruùt yù thöùc coù keát
quaû sau ñaây :

Naêm giaùc quan ñang ñöôïc lieân tuïc toång hôïp vaøo giaùc quan
thöù saùu laø trí tueä. Trí tueä laø yeáu toá phoái hôïp. Veà sau, haønh giaû
nhaän thaáy raèng linh hoàn cuõng coù chöùc naêng töông töï. Baáy giôø
phaøm nhaân vôùi ba haï theå ñöôïc lieân giao tröïc tieáp vôùi linh
hoàn, vaø qua moät thôøi gian thöïc taäp haønh giaû seõ khoâng coøn
thaáy nhöõng giôùi haïn cuûa baûn tính theå chaát, vaø naõo boä coù theå

3 Bailey, Alice A., AÙnh saùng cuûa Linh hoàn, tr. 229, 230.
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ñöôïc linh hoàn aûnh höôûng tröïc tieáp, thoâng qua trí tueä. YÙ thöùc
naõo boä ñöôïc giöõ trong tình traïng chôø ñôïi tích cöïc, trong khi
ñoù toaøn boä caùc phaûn öùng vôùi theá giôùi hieän töôïng ñeàu hoaøn
toaøn bò ngaên laïi, duø chæ laø taïm thôøi.

Saùu : Nay vôùi trí naêng caáp cao, taäp trung chuù yù vaøo vuøng
tuyeán yeân, phaøm nhaân baét ñaàu rung ñoäng hoaø hôïp vôùi trung
taâm cao hôn ôû vuøng tuyeán tuøng. Baáy giôø moät töø tröôøng ñöôïc
taïo ra giöõa phöông dieän tích cöïc cuûa linh hoàn vaø phaøm nhaân
ñang chôø ñôïi, trôû neân thuï caûm vôùi aûnh höôûng cao do taäp trung
chuù yù. Chuùng ta ñöôïc bieát raèng sau ñoù aùnh saùng böøng chieáu,
haønh giaû ñöôïc khai ngoä, vaø phaùt sinh hieän töôïng aùnh saùng
beân trong ñaàu. Ñaây hoaøn toaøn laø keát quaû cuûa cuoäc soáng ñuùng
giôùi luaät, vaø vieäc taäp trung taâm thöùc beân trong ñaàu. Chính
khaû naêng taäp trung naøy coù ñöôïc laø nhôø coá gaéng taäp trung chuù
yù trong ñôøi soáng haèng ngaøy, cuõng nhö qua nhöõng baøi thöïc
haønh taäp trung nhaát ñònh. Thöù ñeán laø coá gaéng tham thieàn, vaø
veà sau – laâu veà sau – haønh giaû môùi daàn daàn coù naêng löïc chieâm
ngöôõng hay nhaäp ñònh.

Ñaây laø phaàn toùm löôïc nhöõng böôùc trong quaù trình tham
thieàn, vaø taát nhieân laø chæ noùi moät caùch vaén goïn vaø coøn thieáu
soùt. Tuy nhieân, haønh giaû caàn taïm thôøi chaáp nhaän caùc yù töôûng
naøy, tröôùc khi coù theå tieáp caän moät caùch thoâng minh vôùi vieäc
haønh thieàn. Quaû laø ñieàu hôïp lyù vaø chính ñaùng khi chuùng ta
chaáp nhaän giaû thuyeát noùi treân cuõng nhö chaáp nhaän moät giaû
thuyeát naøo khaùc, duøng ñoù laøm cô sôû laøm vieäc ñeå khaûo cöùu vaø
tieán haønh theâm. Coù leõ söï chaáp nhaän naøy coøn hôïp lyù vaø chính
ñaùng hôn nöõa, vì haøng nhieàu ngaøn ngöôøi ñaõ tieán haønh döïa
treân nhöõng söï giaû ñònh naøy, ñaõ thöïc hieän ñaày ñuû nhöõng ñieàu
kieän caàn thieát, vaø – keát quaû laø – ñaõ bieán ñoåi ñieàu giaû ñònh
thaønh xaùc tín, vaø gaët haùi phaàn thöôûng cuûa söï nhaát taâm, kieân
trì vaø khaûo cöùu cuûa mình.

Khi ñaõ ñöa ra giaû thuyeát vaø taïm thôøi chaáp nhaän giaû
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thuyeát, chuùng ta tieán haønh laøm vieäc cho ñeán khi giaû thuyeát
aáy toû ra laø sai, hoaëc cho ñeán khi chuùng ta khoâng coøn quan
taâm ñeán noù nöõa. Moät giaû thuyeát khoâng nhaát thieát laø sai khi
noù chöa töï chöùng toû laø ñuùng vaøo thôøi ñieåm maø chuùng ta cho
laø thích hôïp. Ngöôøi ta thöôøng töø boû vieäc theo ñuoåi lónh vöïc
hieåu bieát naøy vì hoï thieáu söï beàn chí caàn coù, hoaëc do hoï daàn
daàn quan taâm ñeán ñieàu khaùc. Tuy nhieân, chuùng ta quyeát taâm
tieán haønh khaûo cöùu, vaø ñeå cho caùc kyõ thuaät vaø coâng thöùc coå
xöa coù thôøi gian ñeå töï chöùng minh giaù trò. Theá neân, chuùng ta
tieán haønh baèng caùch theo ñuùng nhöõng yeâu caàu ñaàu tieân, coá
gaéng aùp duïng thaùi ñoä trí tueä taäp trung hôn trong ñôøi soáng,
vaø thöïc haønh tham thieàn, ñònh trí haèng ngaøy. Neáu laø ngöôøi
sô cô, hoaëc coù trí tueä thieáu toå chöùc, thöôøng xao ñoäng vaø
khoâng oån ñònh, chuùng ta haõy khôûi ñaàu baèng caùch thöïc haønh
taäp trung. Neáu coù trí tueä ñaõ ñöôïc reøn luyeän thaønh thuïc,
hoaëc söï taäp trung chuù yù ñaït ñöôïc qua ñaøo taïo trong kinh
doanh, chuùng ta chæ caàn chuyeån höôùng trí tueä vaøo moät lónh
vöïc yù thöùc môùi vaø baét ñaàu thöïc söï tham thieàn. Raát deã höôùng
daãn tham thieàn cho vieân chöùc ñieàu haønh kinh doanh khi
ngöôøi naøy coù quan taâm.

Keá ñeán laø coá gaéng tham thieàn, vaø moãi ngaøy daønh rieâng
moät khoaûng thôøi gian nhaát ñònh cho coâng vieäc ñaëc bieät naøy.
Luùc ñaàu moãi laàn tham thieàn möôøi laêm phuùt laø ñuû, vaø ít nhaát
trong thôøi gian moät naêm khoâng neân coá gaéng nhieàu hôn möùc
naøy. Coù phaûi hay chaêng khi noùi raèng neáu moät ngöôøi cho bieát
hoï khoâng theå ñaøo ñaâu ra möôøi laêm phuùt trong soá moät ngaøn
boán traêm boán möôi phuùt moãi ngaøy, thì ñuùng laø hoï khoâng quan
taâm ? Luoân luoân coù theå daønh ñöôïc möôøi laêm phuùt neáu haønh
giaû quyeát taâm coá gaéng. Luoân luoân coù theå thöùc daäy sôùm hôn
möôøi laêm phuùt moãi buoåi saùng, hoaëc boû bôùt thôøi gian noùi haønh
luùc saùng sôùm vôùi gia ñình, hoaëc bôùt ñoïc saùch, xem phim hay
noùi haønh vaøo luùc khaùc trong ngaøy, ñeå daønh thôøi gian caàn
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thieát cho tham thieàn. Chuùng ta haõy thaønh thöïc vôùi chính
mình vaø nhìn nhaän söï thöïc trong moïi vieäc. Khoâng ích gì khi
vieän côù raèng “Toâi khoâng coù thôøi gian,” vì ñieàu ñoù chæ cho thaáy
söï thieáu quan taâm maø thoâi. Giôø ñaây chuùng ta haõy xeùt ñeán
nhöõng qui taéc ñöôïc duøng ñeå tieán haønh.

Tröôùc heát, chuùng ta coá gaéng daønh thôøi gian vaøo luùc saùng
sôùm ñeå tham thieàn. Lyù do laø vì sau khi ñaõ lo giaûi quyeát nhöõng
söï vieäc xaûy ra noùi chung trong ñôøi soáng haèng ngaøy, trí oùc ôû
trong tình traïng dao ñoäng raát maïnh. Tuy nhieân, seõ khoâng coù
tình traïng naøy neáu chuùng ta tham thieàn ngay luùc ñaàu buoåi
saùng. Baáy giôø moâi tröôøng chung quanh töông ñoái yeân tónh, vaø
trí tueä coù theå nhanh choùng ñi vaøo caùc traïng thaùi cao cuûa taâm
thöùc. Hôn nöõa, neáu chuùng ta baét ñaàu moät ngaøy vôùi söï taäp
trung chuù yù vaøo nhöõng ñieàu tinh thaàn vaø caùc vaán ñeà cuûa linh
hoàn, thì chuùng ta seõ soáng ngaøy ñoù vôùi thaùi ñoä khaùc. Neáu ñieàu
naøy trôû thaønh thoùi quen, thì chaúng bao laâu chuùng ta seõ thaáy
phaûn öùng cuûa mình ñoái vôùi nhöõng söï vieäc trong ñôøi ñaõ thay
ñoåi vaø thaáy mình ñang baét ñaàu suy nghó nhöõng tö töôûng voán
laø söï tö duy cuûa linh hoàn. Ñaây laø tieán trình taùc ñoäng cuûa ñònh
luaät “con ngöôøi suy nghó ñieàu gì thì seõ trôû thaønh ñieàu ñoù.”

Keá ñeán, chuùng ta coá gaéng tìm moät nôi thöïc söï yeân tónh vaø
khoâng bò quaáy raày. Yeân tónh noùi ôû ñaây khoâng coù nghóa laø hoaøn
toaøn khoâng tieáng oàn, bôûi vì coõi ñôøi naøy coù voâ soá nhöõng aâm
thanh, vaø khi trôû neân nhaïy caûm hôn chuùng ta thöôøng nhaän
bieát nhöõng aâm thanh ñoù nhieàu hôn chuùng ta töôûng. Theá neân,
yeân tónh trong tröôøng hôïp naøy laø hoaøn toaøn khoâng coù nhöõng
tieáp xuùc caù nhaân vaø nhöõng môøi goïi cuûa ngöôøi khaùc. ÔÛ ñaây
ñieåm ñaùng löu yù laø ngöôøi môùi baét ñaàu tham thieàn caàn giöõ thaùi
ñoä im laëng. Ngöôøi chí nguyeän tham thieàn thöôøng noùi veà söï
choáng ñoái maø hoï phaûi chòu töø gia ñình vaø baïn beø. Ngöôøi choàng
choáng ñoái vieäc vôï mình tham thieàn, hoaëc laø ngöôïc laïi; con caùi
thieáu quan taâm vaø ‘voâ tö’ laøm giaùn ñoaïn söï suøng kính cuûa cha
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meï; coøn baïn beø thì khoâng thieän caûm vôùi coá gaéng tham thieàn.
Trong ña soá caùc tröôøng hôïp ñaây laø do loãi cuûa chính ngöôøi chí
nguyeän, vaø phuï nöõ thöôøng gaây khoù khaên nhieàu nhaát veà phöông
dieän naøy. Ngöôøi ta thöôøng noùi quaù nhieàu. Chuùng ta laøm gì vôùi
möôøi laêm phuùt thôøi gian cuûa mình vaøo moãi buoåi saùng thì ñaâu
phaûi laø chuyeän cuûa ngöôøi khaùc, vì theá maø khoâng caàn noùi veà
ñieàu ñoù vôùi ngöôøi trong nhaø. Cuõng khoâng neân yeâu caàu hoï phaûi
giöõ yeân laëng vì chuùng ta caàn tham thieàn. Taát nhieân, yeâu caàu
nhö theá seõ khieán hoï coù phaûn öùng khoâng toát. Chuùng ta khoâng
neân noùi gì veà vieäc mình ñang tìm caùch khai môû taâm thöùc tinh
thaàn, vì ñoù hoaøn toaøn laø vieäc cuûa rieâng mình. Chuùng ta haõy
giöõ im laëng veà nhöõng ñieàu mình ñang laøm. Haõy caát kyõ saùch
vôû cuûa mình ñeå khoûi laøm vöôùng baän ngöôøi khaùc, vaø ñöøng ñeå
vöông vaõi trong phoøng khaùch cuûa gia ñình nhöõng taøi lieäu giaáy
tôø maø hoï khoâng heà quan taâm. Neáu khoâng theå coù ñöôïc thôøi
gian ñeå tham thieàn tröôùc khi gia ñình chia nhau ñi laøm coâng
vieäc haèng ngaøy, hoaëc tröôùc khi chuùng ta lao vaøo coâng vieäc baän
roän cuûa mình, thì chuùng ta haõy tìm moät khoaûng thôøi gian sau
ñoù trong ngaøy. Luoân luoân coù theå tìm ñöôïc moät caùch naøo ñoù töø
trong ñieàu kieän khoù khaên, neáu chuùng ta heát söùc quyeát taâm
laøm ñieàu mình muoán, vaø tìm ra caùch thöïc hieän ñieàu ñoù maø
khoâng thieáu soùt, boû beâ boån phaän hay nghóa vuï cuûa mình. Chæ
caàn bieát caùch toå chöùc vaø bieát giöõ im laëng,

Khi ñaõ coù ñöôïc thôøi gian vaø nôi thuaän tieän, chuùng ta haõy
ngoài thoaûi maùi treân gheá vaø baét ñaàu tham thieàn. Cuõng coù thaéc
maéc laø : Chuùng ta neân ngoài caùch naøo ? Coù phaûi chaêng caùch
ngoài xeáp baèng (kieát giaø) laø toát nhaát, hoaëc chuùng ta neân quì,
ngoài, hay ñöùng ? Luoân luoân tö theá toát nhaát laø caùch chuùng ta
thaáy deã nhaát vaø bình thöôøng nhaát. Loái ngoài xeáp baèng (kieát
giaø) ñaõ vaø ñang coøn ñöôïc duøng nhieàu ôû Ñoâng phöông, vaø ñaõ coù
nhieàu saùch vôû noùi veà caùc tö theá naøy, vôùi khoaûng taùm chuïc tö
theá. Tuy nhieân, khoâng phaûi vì tö theá naøy ñaõ ñöôïc thöïc haønh
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trong quaù khöù vaø ôû Ñoâng phöông neân ñieàu ñoù chöùng toû raèng
noù laø caùch toát nhaát cho chuùng ta hieän nay, nhaát laø ôû Taây
phöông. Caùc tö theá naøy laø nhöõng gì coøn laïi cuûa moät thôøi kyø
maø baáy giôø nhaân loaïi ñang coøn ñöôïc huaán luyeän veà maët taâm
lyù vaø tình caûm, vaø raát gioáng nhö vieäc chuùng ta aùp duïng kyû
luaät ñoái vôùi moät ñöùa treû khi ñaët noù vaøo moät goùc nhaø vaø baét
noù ñöùng im. Moät soá trong caùc tö theá naøy cuõng coù lieân quan
ñeán cô caáu thaàn kinh vaø caáu truùc noäi taïi cuûa nhöõng sôïi thaàn
kinh maûnh mai maø ngöôøi AÁn giaùo goïi laø caùc töø löïc ñaïo, aån
döôùi heä thaàn kinh ñaõ ñöôïc Taây phöông coâng nhaän.

Caùc tö theá naøy coù ñieàu khoâng hay laø chuùng ñöa ñeán hai
phaûn öùng khoâng neân coù. Chuùng khieán haønh giaû taäp trung trí
tueä vaøo tính caùch maùy moùc cuûa quaù trình chöù khoâng phaûi laø
muïc tieâu, vaø hai laø chuùng thöôøng mang laïi yù thöùc töï toân vui
thích, caùi nguyeân nhaân cô baûn khieán chuùng ta coá gaéng laøm
moät ñieàu gì ñoù maø phaàn ñoâng nhöõng ngöôøi khaùc khoâng laøm,
ñeå ñaët mình vaøo vò trí taùch bieät nhö nhöõng thöùc giaû tieàm
naêng. Chuùng ta trôû neân chuù yù ñeán phöông dieän hình töôùng
cuûa tham thieàn chöù khoâng taäp trung vaøo Nguoàn coäi cuûa hình
töôùng ñoù. Chuùng ta baän bòu vôùi caùi Phi ngaõ thay vì chuù taâm
vaøo Chaân ngaõ. Chuùng ta haõy choïn tö theá naøo deã nhaát ñeå
khoâng coøn nhôù raèng mình coù thaân xaùc. Coù leõ ñoái vôùi ngöôøi
Taây phöông thì ñaây laø theá ngoài. Nhöõng yeâu caàu chính laø
chuùng ta caàn ngoài vôùi coät soáng thaúng ñöùng ; laø caàn ngoài thö
giaõn (khoâng beá taéc) ñeå khoâng bò caêng thaúng ôû baát cöù nôi naøo
trong cô theå ; laø chuùng ta neân haï caèm xuoáng moät tí ñeå giaûm
söùc caêng ôû vuøng gaùy. Khi tham thieàn, coù nhieàu ngöôøi ngoài
nhìn chaêm chaêm leân traàn nhaø vôùi ñoâi maét nhaém rieát, nhö theå
linh hoàn ôû ñaâu treân ñoù. Hoï coù veû nhö ñaõ nuoát phaûi moät vaät gì
khoù nuoát, vaø thöôøng nghieán chaët raêng (coù leõ ñeå ngaên, khoâng
cho thoaùt ra ngoaøi nhöõng lôøi ñaày höùng khôûi maø haún ñaõ ñöôïc
linh hoàn ban xuoáng). Toaøn cô theå ñöôïc giöõ thaêng baèng, nhöng
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caêng thaúng vaø bò khoaù chaët. Roài sau ñoù hoï laïi ngaïc nhieân khi
khoâng coù vieäc gì xaûy ra ngoaøi tình traïng moûi meät vaø nhöùc
ñaàu. Vieäc ruùt taâm thöùc ra khoûi nhöõng keânh thoâng tin cuûa caùc
giaùc quan khoâng coù nghóa laø laøm cho maùu trong cô theå doàn
leân ñaàu, hoaëc laøm gia taêng caùc phaûn öùng thaàn kinh ñeán möùc
maát kieåm soaùt. Tham thieàn laø moät hoaït ñoäng ôû noäi taâm, vaø
chæ coù theå thöïc hieän thaønh coâng khi haønh giaû giöõ cho cô theå
thö giaõn, thaêng baèng ñuùng caùch roài queân noù ñi.

Caàn chaép hai baøn tay roài ñaët trong loøng, vaø ñeå hai baøn
chaân treùo laïi. Neáu nhaø khoa hoïc Taây phöông laø ñuùng khi noùi
raèng cô theå con ngöôøi thöïc söï laø moät bình ñieän, thì coù leõ nhaø
thöùc giaû ôû Ñoâng phöông cuõng ñuùng khi baûo raèng trong tham
thieàn naêng löôïng aâm vaø döông keát hôïp vôùi nhau, vaø nhôø ñoù
maø haønh giaû coù ñöôïc aùnh saùng beân trong ñaàu. Theá neân, ñieàu
khoân ngoan laø neân ñoùng maïch ñieän naøy.

Khi ñaõ ñaët thaân xaùc trong tình traïng thoaûi maùi, thö giaõn,
vaø ñaõ ruùt khoûi yù thöùc cuûa thaân xaùc, keá ñeán haønh giaû löu yù vaø
giöõ cho hôi thôû eâm nheï, ñieàu hoaø vaø nhòp nhaøng. ÔÛ ñaây töôûng
cuõng neân coù ñoâi lôøi khuyeán caùo veà vieäc thöïc haønh caùc baøi taäp
thôû, tröø nhöõng ngöôøi tröôùc ñaõ qua nhieàu naêm tham thieàn
ñuùng caùch vaø thanh loïc caùc haï theå. Khi haønh giaû coøn thieáu
kinh nghieäm vaø chöa thanh khieát, thì vieäc thöïc haønh caùc baøi
taäp thôû seõ thöïc söï raát nguy hieåm. Chuùng toâi khoâng theå nhaán
maïnh ñieàu naøy nhieàu hôn. Hieän nay coù nhieàu tröôøng daïy caùch
taäp thôû, vaø nhieàu ngöôøi bieåu dieãn caùch taäp thôû nhö moät phöông
tieän phaùt trieån tinh thaàn. Taäp thôû khoâng chuùt gì lieân quan
ñeán söï phaùt trieån tinh thaàn. Tuy nhieân, taäp thôû laïi lieân quan
nhieàu ñeán vieäc phaùt trieån thaàn thoâng loaïi thaáp, vaø vieäc taäp
thôû daãn ñeán nhieàu khoù khaên vaø nguy hieåm. Ví duï nhö haønh
giaû coù theå coù thaàn nhaõn hoaëc thaàn nhó qua vieäc thöïc haønh
moät soá baøi taäp thôû. Theá nhöng khi khoâng thöïc söï hieåu ñöôïc
quaù trình duøng trí tueä ñeå kieåm soaùt ñuùng caùch caùi “baûn tính
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taâm thoâng hay thay ñoåi” naøy, thì haønh giaû ñaõ chæ thaønh coâng
trong vieäc töï ñaåy mình böôùc vaøo nhöõng lónh vöïc môùi cuûa hieän
töôïng. Y phaùt trieån nhöõng quan naêng maø y hoaøn toaøn khoâng
theå kieåm soaùt, vaø raát thöôøng khi nhaän thaáy raèng y khoâng theå
naøo taét ñöôïc nhöõng aâm thanh vaø nhöõng caûnh töôïng maø y ñaõ
hoïc caùch ghi nhaän. Y voâ phöông troán traùnh vieäc tieáp xuùc vôùi
caû hai caáp hoàng traàn vaø taâm thoâng, bò giaèng xeù theo hai chieàu
höôùng, vaø khoâng coøn ñöôïc an oån. Bình thöôøng y vaãn nghe
thaáy caùc aâm thanh vaø nhöõng quang caûnh ôû coõi traàn, vaø chuùng
töï nhieân taùc ñoäng vaøo caùc giaùc quan cuûa y. Tuy nhieân, khi theá
giôùi taâm thoâng – vôùi nhöõng aâm thanh vaø caûnh töôïng rieâng –
cuõng taùc ñoäng thì y khoâng coøn töï baûo veä ñöôïc. Y khoâng theå
naøo nhaém maét vaø thoaùt ra khoûi nhöõng khung caûnh taâm thoâng
baát haûo.

Caùch ñaây khoâng laâu, moät Tieán só Thaàn hoïc laø muïc sö cuûa
moät nhaø thôø lôùn vieát thö cho toâi bieát raèng oâng ñaõ aùp duïng
nhöõng baøi taäp hôi thôû, vôùi yù muoán caûi thieän söùc khoeû, do moät
ngöôøi thaày ñeán thaønh phoá oâng chæ daïy. Keát quaû cuûa söï thieáu
hieåu bieát vôùi yù toát naøy laø oâng ñaõ môû moät khaû naêng taâm thoâng
laø noäi nhó. Trong böùc thö göûi cho toâi oâng vieát “Khi ñang duøng
maùy ñaùnh chöõ ñeå vieát thö cho baø, toâi nghe ñuû loaïi tieáng noùi,
nhöõng lôøi vaø aâm thanh khoâng thuoäc veà coõi traàn. Toâi khoâng
theå naøo laøm cho chuùng im laëng, neân toâi sôï bò loaïn trí. Xin baø
vui loøng cho toâi bieát caùch naøo ñeå coù theå taét chuùng ñöôïc khoâng?”
Trong möôøi naêm qua, haøng maáy traêm ngöôøi ñeán gaëp toâi yeâu
caàu giuùp ñôõ, vì haäu quaû cuûa vieäc thieáu ñaén ño phaân bieän khi
laøm theo lôøi khuyeân cuûa nhöõng oâng thaày daïy luyeän hôi thôû.
Hoï ôû trong tình traïng thaät tuyeät voïng, vaø thöôøng vôùi ñieàu
kieän taâm thaàn nghieâm troïng. Chuùng toâi coù theå giuùp ñöôïc moät
soá ngöôøi. Moät vaøi ngöôøi trong hoï chuùng toâi khoâng theå giuùp gì
ñöôïc vaø roát cuoäc phaûi vaøo beänh vieän taâm thaàn ñeå chöõa chöùng
loaïn trí, hoaëc phaûi vaøo vieän ñieàu döôõng do tình traïng maát
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thaêng baèng. Nhieàu kinh nghieäm veà caùc tröôøng hôïp keå treân
khieán toâi phaûi ñöa ra lôøi caûnh baùo naøy vì ña soá nhöõng tröôøng
hôïp khoù khaên veà taâm thaàn maát kieåm soaùt ñeàu coù nguyeân
nhaân laø caùc baøi taäp hôi thôû.

Trong giaùo huaán coå xöa cuûa Ñoâng phöông, haønh giaû chæ
ñöôïc pheùp kieåm soaùt hôi thôû sau khi ñaõ thöïc hieän ñöôïc ñeán
möùc naøo ñoù trong ñôøi soáng ba phöông tieän ñaàu cuûa “caùc phöông
tieän hôïp nhaát”. Nhöõng “phöông tieän” vöøa keå goàm coù :- Phöông
tieän thöù nhaát laø naêm giôùi : Tính voâ haïi, chaân thöïc vôùi caû
chuùng sinh, khoâng troäm caép, khoâng ham muoán, khoâng tham
lam. Phöông tieän thöù hai laø naêm qui taéc : Thaân taâm thanh
khieát, vui vôùi soá phaän, tinh taán, thaáu hieåu tinh thaàn, vaø suøng
kính Thöôïng Ñeá Noäi taâm. Phöông tieän thöù ba laø söï thaêng
baèng ñuùng thöïc. Khi tö töôûng, lôøi noùi vaø haønh vi cuûa haønh giaû
ñaõ trôû neân voâ haïi, khi y baát vò kyû, vaø hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa söï
thaêng baèng – veà maët tình caûm vaø tö theá cuûa xaùc thaân – thì
baáy giôø y coù theå an toaøn thöïc haønh caùc baøi taäp thôû, vôùi söï
höôùng daãn thích hôïp. Duø vaäy y cuõng seõ chæ thaønh coâng trong
vieäc thoáng nhaát caùc naêng löôïng soáng trong cô theå, vaø trôû
thaønh ngöôøi coù thaàn thoâng höõu thöùc ; theá nhöng ñieàu naøy
cuõng coù choã duøng vôùi muïc ñích höõu ích, neáu y xem mình laø
moät nhaø nghieân cöùu thöïc nghieäm.

Vì khoâng theo ñuùng nhöõng böôùc ñaàu caàn thieát noùi treân
maø nhieàu nhaø khaûo cöùu taøi naêng ñaõ gaëp raéc roái, khoù khaên.
Moät ngöôøi coøn soáng xuùc caûm vaø yeáu ñuoái maø thöïc haønh caùc
baøi taäp hôi thôû ñeå phaùt trieån nhanh hôn thì ñoù laø ñieàu nguy
hieåm, vaø baát cöù ngöôøi thaày naøo tìm caùch truyeàn daïy caùc baøi
taäp naøy cho nhöõng nhoùm ñoâng hoïc vieân, nhö ngöôøi ta vaãn
thöôøng laøm, töùc laø ñang taïo ra nhöõng raéc roái, khoù khaên cho
chính mình vaø nhöõng ngöôøi theo mình. Thôøi xöa, chæ thænh
thoaûng caùc huaán sö môùi choïn ñöôïc moät ngöôøi ñeå giaùo huaán
theo loái naøy. Baáy giôø coøn coù moät cuoäc reøn luyeän keøm theo ñeå
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haønh giaû coù theå giao tieáp vôùi linh hoàn ñeán möùc naøo ñoù, nhôø
theá maø linh hoàn coù theå höôùng daãn nhöõng naêng löôïng ñaõ ñöôïc
hôi thôû khôi daäy ñeå xuùc tieán caùc muïc tieâu cuûa linh hoàn vaø
coâng vieäc phuïng söï theá gian.

Theá neân, chuùng ta seõ khoâng laøm gì nhieàu hôn laø giöõ cho
hôi thôû eâm nheï vaø ñieàu hoaø, roài hoaøn toaøn ruùt tö töôûng ra
khoûi thaân xaùc vaø baét ñaàu vieäc taäp trung.

Böôùc keá tieáp trong vieäc haønh thieàn laø duøng trí töôûng
töôïng. Chuùng ta töï veõ ra hình aûnh cuûa phaøm nhaân vôùi ba haï
theå, ñöôïc chænh hôïp hay laø lieân giao tröïc tieáp vôùi linh hoàn. Coù
nhieàu caùch ñeå thöïc hieän ñieàu naøy, goïi laø vieäc hình dung.
Döôøng nhö hình dung, töôûng töôïng, vaø yù chí laø ba yeáu toá raát
maïnh meõ trong moïi tieán trình saùng taïo. Chuùng laø nhöõng
nguyeân nhaân noäi taïi taïo neân nhieàu hieäu quaû beân ngoaøi. Luùc
ñaàu, hình dung haàu nhö chæ laø vaán ñeà tin töôûng ñöôïc ñem ra
thöïc nghieäm. Qua quaù trình suy luaän chuùng ta hieåu raèng beân
trong vaø vöôït cao hôn nhöõng vaät theå bieåu hieän coù aån chöùa
moät Muïc tieâu Lyù töôûng hay laø Moâ hình Lyù töôûng ñang tìm
caùch bieåu loä ôû coõi traàn. Thöïc haønh vieäc hình dung vaø töôûng
töôïng vaø söû duïng yù chí laø nhöõng hoaït ñoäng nhaèm ñaåy nhanh
söï hieån loä caùi Lyù töôûng noùi treân.

Khi hình dung, chuùng ta söû duïng nhaän thöùc cao nhaát cuûa
mình veà thöïc tính khaû dó coù cuûa Lyù töôûng vöøa keå, trong lôùp aùo
baèng moät loaïi vaät chaát, thöôøng laø trí tueä chaát, vì chuùng ta
chöa ñeán trình ñoä coù theå nhaän thöùc ñöôïc nhöõng hình thöùc
hoaëc nhöõng loaïi chaát lieäu cao khieát hôn ñeå bao boïc nhöõng
Hình aûnh cuûa mình. Khi chuùng ta taïo moät hình aûnh trong trí,
chaát lieäu cuûa trí tueä chuùng ta phaùt ra moät möùc ñoä rung ñoäng,
coù taùc duïng thu huùt caáp vaät chaát coõi trí töông öùng maø theå trí
ñang hoaït ñoäng trong ñoù. Chính yù chí giöõ cho hình aûnh naøy
toàn taïi lieân tuïc vaø cho noù söï soáng. Tieán trình naøy cöù tieáp
dieãn, duø vôùi trình ñoä hieän nay chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc hình
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aûnh ñoù vôùi taàm maét trí tueä cuûa mình hay khoâng. Neáu chuùng
ta chöa coù theå thaáy ñieàu ñoù cuõng khoâng quan troïng, vì coâng
taùc saùng taïo vaãn tieán haønh bình thöôøng. Coù leõ ñeán luùc naøo ñoù
chuùng ta seõ coù theå theo doõi vaø höõu thöùc thöïc hieän ñöôïc toaøn
boä tieán trình noùi treân.

Trong vieäc hình dung, ôû giai ñoaïn sô cô, moät soá ngöôøi
töôûng töôïng hình aûnh cuûa ba haï theå (ba phöông dieän cuûa baûn
tính hình theå) ñang lieân keát vôùi theå aùnh saùng choùi raïng ;
hoaëc hoï hình dung ba trung taâm naêng löôïng rung ñoäng ñang
ñoùn nhaän söï kích thích töø moät trung taâm cao sieâu hôn vaø
maïnh meõ hôn. Nhöõng ngöôøi khaùc töôûng töôïng linh hoàn laø
moät tam giaùc löïc lieân keát vôùi tam giaùc cuûa phaøm tính. Lieân
keát naøy laø “sôïi daây baïc” theo caùch goïi trong Kinh Thaùnh
Thieân Chuùa giaùo, laø sutratma hay tuyeán linh hoàn trong caùc
Kinh ñieån Ñoâng phöông, hoaëc laø “tuyeán sinh meänh” theo
thuaät ngöõ cuûa caùc tröôøng phaùi tö töôûng khaùc. Cuõng coù nhöõng
ngöôøi khaùc thích nghó ñeán phaøm nhaân thoáng nhaát, ñöôïc keát
hôïp vôùi Thieân tính ñang aån ngöï trong taâm. Thieân tính noäi
taïi naøy laø Ñaáng Christ trong chuùng ta, nieàm hy voïng vinh
quang. Chuùng ta choïn nhöõng hình aûnh naøo laø ñieàu töông ñoái
khoâng quan troïng, mieãn laø chuùng ta baét ñaàu vôùi yù töôûng cô
baûn veà Chaân ngaõ ñang tìm caùch giao tieáp vôùi Phi ngaõ vaø söû
duïng Phi ngaõ – laø khí cuï cuûa Chaân ngaõ trong caùc caûnh giôùi
bieåu hieän cuûa nhaân loaïi. Hoaëc ngöôïc laïi, chuùng ta cuõng coù
theå baét ñaàu vôùi yù nghó raèng Phi ngaõ ñang ñöôïc thoâi thuùc ñeå
höôùng veà nguoàn soáng cuûa noù. Theá laø, haønh giaû duøng trí
töôûng töôïng vaø hình dung ñeå laøm cho theå duïc voïng, baûn tính
tình caûm chænh hôïp vôùi linh hoàn. Khi ñaõ thöïc hieän ñöôïc
ñieàu naøy, chuùng ta coù theå tieáp ñeán giai ñoaïn tham thieàn.
Theå xaùc vaø baûn tính caûm duïc laàn löôït chìm xuoáng döôùi
ngöôõng cuûa taâm thöùc, haønh giaû taäp trung vaøo trí tueä vaø tìm
caùch uoán naén noù theo yù muoán cuûa mình.
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Chính ôû ñaây chuùng ta gaëp vaán ñeà khoù khaên. Theå trí
khoâng chòu ñi theo nhöõng tö töôûng ñöôïc chuùng ta choïn ñeå suy
tö, vaø cöù maõi lao vaøo theá giôùi maø noù ñaõ quen tìm kieám nhöõng
chaát lieäu trong ñoù. Chuùng ta nghó veà nhöõng gì mình ñònh laøm
trong ngaøy, thay vì suy ngaãm veà “tö töôûng goác” mình ñaõ choïn.
Chuùng ta nhôù ñeán moät ai ñoù mình phaûi tìm gaëp, hoaëc moät loái
haønh ñoäng naøo ñoù khieán mình chuù yù. Chuùng ta baét ñaàu nghó
ñeán moät ngöôøi mình thöông meán, vaø laäp töùc rôi trôû veà coõi giôùi
tình caûm, vaø phaûi coá gaéng laïi töø ñaàu. Theá laø chuùng ta ñöa tö
töôûng veà khôûi ñieåm vaø coá gaéng taäp trung thaønh coâng trong
nöûa phuùt. Keá ñoù chuùng ta nhôù moät cuoäc heïn phaûi ñeán, hoaëc
moät vieäc maø ai ñoù ñang laøm cho mình, vaø moät laàn nöõa chuùng
ta quay veà lónh vöïc phaûn öùng trí tueä, vaø queân ñi ñöôøng höôùng
tö töôûng maø mình ñaõ choïn. Moät laàn nöõa chuùng ta gom laïi caùc
yù töôûng bò phaân taùn, vaø laïi baét ñaàu laøm coâng vieäc khoù nhoïc laø
cheá ngöï caùi trí böôùng bænh naøy.

Trong Böùc thö thöù 113 cuûa oâng, Will Levington Comfort
toùm taét tình traïng naøy nhö sau :

“Söï chuù yù cuûa chuùng ta bò phaân taùn – duø raèng chuùng ta chæ
bieát noù bò phaân taùn ñeán möùc naøo khi chuùng ta baét ñaàu taäp trung,
vaø khi thöïc haønh taäp trung chuùng ta baét ñaàu thaáy ñöôïc möùc ñoä
ñuùng ñaén vaø chaêm chuù nhieàu hôn trong cuoäc soáng phaøm nhaân
soâi noåi vaø keùm hieäu naêng. Luùc ñaàu khi coá gaéng tham thieàn,
chuùng ta voäi theo nhöõng höôùng daãn thoâng thöôøng laø choïn moät
chuû ñeà vaø giöõ cho trí tueä heát söùc chaêm chuù vaøo ñoù. Roài chuùng ta
löôùt qua taát caû nhöõng coá gaéng ñoù, ham muoán ñöôïc xuaát thaàn,
ñöôïc ñieåm ñaïo, coù ñöôïc nhöõng phöông tieän ñeå toaû saùng vaø
khoáng cheá ngöôøi khaùc. Chuùng ta tha hoà rong ruoåi treân nhöõng
caùnh ñoàng laày loäi cuûa tình caûm, cho ñoù laø nhöõng lónh vöïc saùng
choùi cuûa tinh thaàn. Chuùng ta cöù töôûng raèng mình ñang suy nghó
. . . cho ñeán khi moät söï thieáu soùt baát ngôø, moät söï sa suùt nghieâm
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troïng laøm boäc loä nhöõng ñieàu khoâng chaéc chaén vaø khoâng oån
ñònh trong cô baûn cuûa mình. Cuoái cuøng, khi thaáy ñöôïc söï thaät
naøy chuùng ta baét ñaàu coá gaéng laøm laïi töø möùc thaáp nhaát vaø hieåu
ñöôïc taàm quan troïng cuûa söï OÅn ñònh.”4

Trong cuøng böùc thö noùi treân, oâng vieát theâm
“Vieäc taäp trung trong giai ñoaïn ñaàu ñoøi hoûi chuùng ta phaûi

coá gaéng raát nhieàu. Söï cöùng nhaéc naøy khieán khoâng ñaït ñöôïc
nhöõng keát quaû maø chuùng ta tìm kieám trong moät thôøi gian.
Tuy nhieân, khi tieáp tuïc thöïc haønh chuùng ta seõ gia taêng kyõ
naêng giöõ söï chuyeân nhaát trí tueä laâu hôn ñeán möùc haøi loøng maø
khoâng caàn phaûi coá gaéng vaø coù theå coù ñöôïc moät caùch an toaøn.”5

Laøm theá naøo ñeå ñaït ñöôïc ñieàu kieän keå treân ? Baèng caùch
theo ñuùng moät phöông thöùc hay phaùc thaûo veà tham thieàn ñeå
töï ñoäng ñaët moät voøng haïn ñònh chung quanh theå trí vaø cho noù
bieát raèng “ngöôi chæ hoaït ñoäng ñeán möùc naøy thoâi, chöù khoâng
ñöôïc ñi xa hôn.” Vôùi chuû ñích thoâng minh chuùng ta thaän troïng
aán ñònh giôùi haïn cho hoaït ñoäng trí tueä cuûa mình trong moät
theå thöùc maø chuùng ta bò buoäc phaûi nhaän ra khi ñi laïc ñeà vaø
vöôït ra ngoaøi giôùi haïn ñoù. Baáy giôø chuùng ta bieát mình phaûi
quay vaøo beân trong böùc töôøng baûo veä maø chuùng ta ñaõ töï xaùc
ñònh cho chính mình. Vieäc haønh thieàn theo moät phöông thöùc
nhö treân thöôøng caàn phaûi qua moät soá naêm, tröø khi haønh giaû
ñaõ coù thöïc haønh tröôùc ñoù. Thaäm chí nhöõng ngöôøi ñaõ ñeán giai
ñoaïn nhaäp ñònh cuõng caàn thöôøng töï traéc nghieäm chính mình
baèng caùch duøng moät phöông thöùc ñeå ñaûm baûo raèng hoï khoâng
bò rôi ngöôïc vaøo traïng thaùi yeân laëng tieâu cöïc cuûa tình caûm.

Toâi ñaõ duøng nhöõng phöông thöùc thieàn nhö sau ñaây ñeå
höôùng daãn kyõ thuaät tham thieàn cho khoaûng ba ngaøn moân sinh

4 Comfort, Will Levington, Nhöõng Böùc thö.
5 Nhö treân.
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trong baûy naêm qua. Phöông thöùc naøy ñaõ toû ra hieäu quaû vôùi quaù
nhieàu ngöôøi neân ñöôïc ñöa vaøo saùch naøy.

PHÖÔNG THÖÙC THIEÀN
Ñeå Phaùt trieån Khaû naêng Taäp trung

Giai ñoaïn
1. Giöõ cho theå xaùc thoaûi maùi vaø ñöôïc kieåm soaùt.
2. Giöõ cho hôi thôû nhòp nhaøng vaø ñeàu ñaën.
3. Hình dung ba haï theå phaøm nhaân (theå xaùc, tình caûm, trí tueä)

a. Ñang giao tieáp vôùi linh hoàn.
b. Laø vaän haø cho naêng löôïng cuûa linh hoàn, qua trung

gian cuûa trí tueä, tröïc tieáp ñeán naõo boä. Töø ñoù theå xaùc
coù theå ñöôïc linh hoàn kieåm soaùt.

4. Roài ñeán söï taäp trung tích cöïc nhôø taùc ñoäng cuûa yù chí.
Ñaây laø coá gaéng ñònh trí vaøo moät hình thöùc ngoân töø ñeå yù
nghóa cuûa chuùng loä roõ trong taâm thöùc, maø haønh giaû
khoâng baän taâm ñeán chính nhöõng ngoân töø ñoù hoaëc nghó
ñeán vieäc mình ñang coá gaéng tham thieàn.

5. Keá ñeán, noùi trong trí vôùi söï chuù yù taäp trung –
“Choùi saùng hôn maët trôøi, thanh khieát hôn baêng tuyeát,
tinh vi hôn dó thaùi laø Chaân ngaõ, laø tinh thaàn trong
toâi. Toâi laø Chaân ngaõ. Chaân ngaõ chính laø toâi.”

6. Roài taäp trung vaøo caâu : “Thöôïng Ñeá troâng nom toâi.” Giöõ
trí tueä taäp trung vaøo taàm quan troïng, yù nghóa, vaø haøm
nghóa cuûa nhöõng töø naøy, maø khoâng xao laõng.

7. Sau ñoù, thaän troïng keát thuùc vieäc taäp trung baèng lôøi
phaùt bieåu sau ñaây – vaãn giöõ cho trí tueä taäp trung trôû laïi
vaøo nhöõng yù töôûng caên baûn :

“Coù söï bình an vöôït ngoaøi taàm hieåu bieát, ôû trong taâm
nhöõng ai soáng trong Vónh cöûu. Coù quyeàn naêng giuùp
moïi söï ñoåi môùi, ñang vaän haønh trong nhöõng ngöôøi
bieát Chaân ngaõ laø moät.”
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Ñaây thöïc söï laø baøi tham thieàn cho ngöôøi môùi taäp. Trong
baøi tham thieàn naøy coù moät soá tieâu ñieåm, söû duïng tieán trình
hoài töôûng vaø phöông phaùp taùi taäp trung. Coù nhieàu phöông
thöùc thieàn khaùc cuõng mang laïi nhöõng keát quaû nhö treân, vaø
nhieàu phöông thöùc khaùc nöõa daønh cho nhöõng moân sinh caáp
cao hôn. Moät soá phöông thöùc thieàn ñöôïc vaïch ra ñeå taïo nhöõng
keát quaû cuï theå cho moät soá ngöôøi, nhöng taát nhieân laø khoâng
theå ñöôïc ñöa vaøo moät quyeån saùch thuoäc trình ñoä naøy. ÔÛ ñaây
chæ coù theå ñöa ra phöông thöùc thieàn toång quaùt vaø an toaøn. Tuy
nhieân, haønh giaû caàn löu yù ñieàu chính yeáu laø luoân luoân caàn giöõ
trí tueä tích cöïc taäp trung vaøo caùc yù töôûng chöù ñöøng baän taâm
ñeán coá gaéng laøm theá naøo ñeå ñöôïc taäp trung. AÅn trong moïi lôøi
leõ thoát ra vaø moïi giai ñoaïn trong tham thieàn caàn phaûi coù
quyeát taâm muoán thaáu hieåu vaø hoaït ñoäng trí tueä chuyeân nhaát.

Trong giai ñoaïn thöù saùu, khi haønh giaû coá gaéng tham thieàn
thöïc söï vôùi moät hình thöùc ngoân töø coù haøm chöùa chaân lyù, thì
khoâng neân coù ñieàu gì töï ñoäng trong tieán trình naøy. Töï ñöa mình
vaøo tình traïng thoâi mieân baèng caùch laëp ñi laëp laïi nhöõng lôøi nhaát
ñònh theo nhòp ñieäu, laø ñieàu khaù deã daøng. Ngöôøi ta baûo raèng
Tennyson ñaõ töï taïo moät traïng thaùi taâm thöùc cao baèng caùch laëp ñi
laëp laïi teân cuûa oâng. Tuy nhieân, ñaây khoâng phaûi laø muïc tieâu cuûa
chuùng ta. Traïng thaùi xuaát thaàn hay töï ñoäng ñeàu nguy hieåm.
Phöông caùch an toaøn laø hoaït ñoäng trí tueä chuyeân chuù, giôùi haïn
trong phaïm vi caùc yù töôûng ñöôïc môû ra töø moät “tö töôûng goác” hoaëc
muïc tieâu trong tham thieàn. Hoaït ñoäng naøy ngaên taát caû nhöõng tö
töôûng ngoaïi lai, tröø nhöõng tö töôûng maø chuû ñeà cuûa tham thieàn
gôïi leân. Nhöõng ngoân töø trong hình thöùc tham thieàn naøy coù theå
minh hoaï vaø moâ taû trình töï tö töôûng sau ñaây :

Thöôïng Ñeá troâng nom toâi.
Ngaøi laø söï soáng thieâng lieâng trong toâi, laø Linh hoàn, laø

     Ñaáng Christ ngöï trong taâm.
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Ñaõ töø laâu Ngaøi nhaän bieát vaø quaùn xeùt toâi.
Nay laàn ñaàu tieân toâi coù theå thaáy ñöôïc Ngaøi.
Ñaõ töø laâu toâi khoâng heà bieát trong loøng mình coù Thöïc taïi

        thieâng lieâng.
Nay coù ñöôïc moái lieân giao tröïc tieáp,
Duø lieân giao naøy coøn haøm yù nhò nguyeân.
Vì toâi vaø Ngaøi chæ laø moät Söï Soáng Thieâng lieâng,
Vì toâi laø Ngaøi, vaø maõi maõi laø Ngaøi töø voâ thuyû,
Neân haèng ñöôïc Ngaøi laø Chaân ngaõ troâng nom.
Toâi laø Chaân ngaõ, Chaân ngaõ chính laø toâi.

Ñieàu naøy vieát ra thaät deã daøng, nhöng neáu trí tueä ñöôïc giöõ
cho tích cöïc chaêm chuù vaøo yù thöùc vaø yù nghóa noùi treân thì haønh
giaû seõ phaûi taäp trung raát nhieàu, vaø seõ thaáy raát khoù maø loaïi boû
taát caû nhöõng tö töôûng khaùc vôùi nhöõng gì lieân quan ñeán chuû
ñeà. Nhöõng ngöôøi sô cô thöôøng caûm thaáy baên khoaên, naûn loøng
vì khoâng theå suy nghó vaøo thôøi gian vaø theo caùch maø hoï choïn.
Trong tröôøng hôïp ñoù, lôøi khuyeân sau ñaây coù theå höõu ích :
“Haõy töôûng töôïng baïn caàn trình baøy nhöõng ñieàu noùi treân cho
caùc thính giaû. Haõy hình dung baïn ñang ghi chuù nhöõng ñieàu
baïn muoán noùi. Khi ñöa yù nghó ñi theo töøng giai ñoaïn baïn seõ
thaáy ñaõ qua naêm phuùt maø söï chuù yù cuûa baïn khoâng heà bò xao
laõng, vaø söï chuù taâm cuûa baïn thaät hoaøn toaøn.”

Caàn choïn nhöõng caâu coù taùc duïng tích cöïc. Neân traùnh
nhöõng caâu naøo mang laïi traïng thaùi trí tueä chôø ñôïi vaø tieâu cöïc.
Caàn phaûi coù moät möùc ñoä nhaän thöùc vaø kinh nghieäm nhaát
ñònh tröôùc khi haønh giaû coù theå an toaøn ñöa vaøo baøi tham
thieàn cuûa mình nhöõng lôøi nhö ‘giöõ yeân laëng vaø bieát mình laø
Thöôïng Ñeá’ (maø nhöõng ngöôøi sô cô coù haûo yù thöôøng choïn
duøng). Vieäc ñoøi hoûi söï yeân laëng quaù möùc ôû moät phaøm nhaân
chöa ñöôïc huaán luyeän thuaàn thuïc, vaø naêng löôïng maø söï ñoøi
hoûi ñoù khôi daäy seõ quay sang kích thích baûn tính thaàn thoâng.
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6 Comfort, Will Levington, Nhöõng Böùc thö.

Trong cuøng böùc thö noùi treân, OÂng Comfort coù vieát moät ñoaïn
heát söùc hay, neâu roõ ñieàu naøy.

“Toâi tin raèng vôùi loái tham thieàn nhö laø ‘giöõ yeân laëng vaø bieát
mình laø Thöôïng Ñeá,’ neáu haønh giaû cöù maõi coá gaéng ñaém mình
vaøo ñoù coù theå daãn ñeán keát quaû tai haïi. Coù nhieàu phaøm nhaân coøn
non nôùt ñaõ môû ra beân trong chính mình moät söï thuï caûm vôùi
quyeàn naêng taùc ñoäng vaøo nhöõng gì baát toaøn nôi chính mình,
khôi daäy nhöõng duïc voïng vaø tham voïng thaàm kín vöôït quaù khaû
naêng cheá ngöï cuûa hoï. Theá neân, coù theå noùi raèng loái tham thieàn
‘Toâi laø Thöôïng Ñeá’ haàu nhö quaù tröïc tieáp vôùi taùc duïng quaù
maïnh trong khi haønh giaû coøn chöa bieát chính xaùc mình ñang
tham thieàn veà ñieàu gì. Chuùng ta khoâng theå laøm ra veû mình laø
Chaân ngaõ vaø cöù tieáp tuïc khoa tröông ñieàu ñoù vôùi moïi ngöôøi. Keát
cuoäc cuûa vieäc naøy laø beänh taät vaø suy yeáu tuyeät voïng vaø ñi laïc
ñöôøng trong khi haønh giaû tuyeân boá hueânh hoang vôùi ngöôøi
khaùc. Tham thieàn khoâng phaûi nhaèm ñaït ñöôïc moät ñieàu gì ñoù ñeå
khoe khoang. Ñaây laø vaán ñeà thaáu hieåu phaøm tính cuûa chính
mình ; laø caûm nhaän ñöôïc Chìa khoaù ñeå môû ra moät maõnh löïc
hoaøn toaøn môùi, vaø heát söùc quyeát taâm duøng toaøn boä phaøm tính
trong coá gaéng ñaït ñeán vaø vaän duïng Chìa khoaù ñoù. Ñoaïn vaên
baøn veà loái tham thieàn ‘Toâi laø Thöôïng Ñeá’ coù haøm yù moät söï caùm
doã vaø moät lôøi khuyeán caùo. Ñieàu hoaøn toaøn ñuùng laø seõõ ñeán luùc
taát caû chuùng ta ñeàu coù theåõ hoaït ñoäng töø caáp cuûa Chaân nhaân,
thay vì töø taàm möùc cuûa phaøm nhaân nhö hieän nay. Theá nhöng,
chuùng ta phaûi laøm cho phaøm nhaân trôû neân toaøn veïn vaø toát ñeïp
tröôùc khi coù theå ñaûm nhaän ñöôïc quyeàn naêng cuûa Chaân nhaân.”6

Phöông phaùp coù trình töï nhö ñöôïc ñeà nghò ôû treân ñaây laø
caùch thöïc haønh an toaøn daønh cho ngöôøi môùi hoïc tham thieàn.
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Cuõng coù nhöõng caùch khaùc daønh cho ngöôøi moân sinh coù trí
thoâng minh. Toaøn theå caùc coõi giôùi cuûa tö töôûng môû ra ñeå cho
trí tueä cuûa chuùng ta coù theå khaûo saùt tuyø yù muoán (xin löu yù
nhoùm töø naøy) vôùi ñieàu kieän chuùng coù lieân quan ñeán tö töôûng
goác vaø lieân heä vôùi yù töôûng maø chuùng ta ñaõ choïn ñeå taäp trung
vaøo ñoù. Ñieàu hieån nhieân laø moãi ngöôøi seõ tìm caùch ñi theo
khuynh höôùng cuûa trí tueä chính mình – thuoäc veà ngheä thuaät,
khoa hoïc hay trieát lyù – vaø ñoái vôùi hoï ñoù seõ laø con ñöôøng ít trôû
ngaïi nhaát. Taát caû chuùng ta ñeàu coù nhöõng khaùi nieäm rieâng
theo caùch cuûa rieâng mình. Nhöng khoâng neân coù thaùi ñoä “tónh
taïi”. Chuùng ta ngaên nhöõng hoaït ñoäng khaùc cuûa trí tueä baèng
caùch quan taâm, chuù yù maïnh meõ, chöù khoâng baèng caùch gaây
choaùng trong trí ñeå laøm cho mình yeân laëng, hoaëc baèng caùch
aùp duïng moät phöông phaùp taïo tình traïng xuaát thaàn hay ñeå tö
töôûng troáng khoâng. Thöïc söï laø chuùng ta ñang suy tö. Trong
vieäc daïy tham thieàn, thaät laø khoù maø khuyeân nhaø thaàn bí töø
boû tình traïng yeân laëng (voán laø keát quaû cuûa coá gaéng laøm cho
baûn tính tình caûm trôû neân chuyeân nhaát) vaø baét ñaàu söû duïng
trí tueä cuûa mình. Coù nhieàu ngöôøi thöôøng than phieàn: Toâi
khoâng thích kyõ thuaät naøy, vì noù quaù thieân veà trí naêng vaø trí
tueä maø khoâng coù tính tinh thaàn chuùt naøo caû.” Thöïc ra, coù theå
laø yù hoï muoán noùi: “Toâi quaù löôøi bieáng trong vieäc söû duïng trí
tueä. Trí toâi trì treä khoâng chòu hoaït ñoäng. Toâi thích söï haân
hoan trong tình caûm, vaø thích aùp duïng traïng thaùi an tònh cho
baûn tính tình caûm cuûa toâi, vì nhö theá toâi caûm thaáy toát hôn.
Phöông caùch naøy quaù khoù.” Thöïc ra, khoâng neân laãn loän baûn
tính tinh thaàn chæ laø nhöõng tình caûm, vì söï hieåu bieát cuõng
thieâng lieâng nhö xuùc caûm vaäy. Dó nhieân laø treân con ñöôøng
tham thieàn haønh giaû phaûi coá gaéng raát nhieàu, nhaát laø trong
giai ñoaïn ñaàu. Theá nhöng y vaãn coù theå haønh thieàn neáu khaéc
phuïc ñöôïc tình traïng trì treä ban ñaàu naøy. Nhöõng ai ñaõ thöïc
hieän ñöôïc ñeàu bieát roõ giaù trò cao toät cuûa tham thieàn.
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Ñeå keát thuùc phaàn trình baøy naøy veà nhöõng vieäc ñaàu tieân
maø ngöôøi chí nguyeän treân ñöôøng tham thieàn caàn thöïc hieän,
chuùng ta neân löu yù raèng bí quyeát thaønh coâng laø söï thöïc haønh
lieân tuïc vaø khoâng giaùn ñoaïn. Khi laøm vieäc vôùi caùc moân sinh
treân khaép theá giôùi, chuùng toâi thöôøng nhaän thaáy raèng coù nhöõng
ngöôøi trí tueä taøi naêng laïi treã böôùc vì hoï thieáu coá gaéng beàn chí,
trong khi ngöôøi coù trí naêng thaáp hôn laïi boãng nhieân vöôït leân
ñi vaøo lónh vöïc hieåu bieát ñaõ ñöôïc xaùc ñònh vaø boû laïi sau löng
ngöôøi huynh ñeä taøi naêng kia, nhôø coù khaû naêng tieán haønh kieân
trì vaø lieân tuïc. Nhöõng coá gaéng thaát thöôøng khoâng ñöa haønh
giaû ñi ñeán ñaâu; thöïc teá chuùng coøn coù haïi khi laøm naûy nôû caùi
caûm thöùc thöôøng xuyeân thaát baïi. Moãi ngaøy coù coá gaéng nhoû
nhöng kieân trì vaø chuyeân chuù qua moät thôøi gian daøi, seõ mang
laïi nhöõng keát quaû voâ cuøng lôùn hôn noã löïc tuy noàng nhieät
nhöng nhaát thôøi vaø khoâng chöøng möïc. Moät vaøi phuùt taäp trung
hay tham thieàn ñöôïc thöïc haønh ñeàu ñaën seõ giuùp haønh giaû tieán
xa hôn laø moãi laàn coá gaéng nhieàu giôø nhöng chæ ba hoaëc boán
laàn moät thaùng. Quaû thöïc, “ñeå trôû neân höõu hieäu vaø mang laïi
keát quaû toát, tham thieàn khoâng theå chæ laø moät coá gaéng khoâng
chöøng ñoãi maø chuùng ta thöïc haønh khi thaáy thích, maø ñoù laø söï
aùp duïng yù chí lieân tuïc, khoâng heà giaùn ñoaïn.”

Moät ñieåm khaùc nöõa caàn löu yù laø : ngöôøi sau cuøng ñaùnh giaù
caùc keát quaû trong coá gaéng haønh thieàn cuûa mình laø chính haønh
giaû. Muïc tieâu maø y ñaõ töï ñaët thaät quaù tuyeät vôøi ñeán ñoãi y
thöôøng caûm thaáy naûn chí hôn laø haøi loøng. Baáy giôø ñieàu khoân
ngoan duy nhaát neân laøm laø döùt khoaùt xoaù saïch ra khoûi taâm
trí troïn caû caùi yù nghó veà caùc keát quaû cuoái cuøng vaø nhöõng hieäu
öùng coù tính caùch hieän töôïng cuûa chuùng, vaø haønh giaû chæ caàn
theo ñuùng caùc qui luaät xöa. Trong khi thöïc haønh, khoâng neân
cöù maõi ñaøo bôùi baûn thaân ñeå xem coi mình ñaõ tieán boä ñeán ñaâu.
Moïi ngöôøi ôû chung quanh chuùng ta seõ bieát chaéc vaø ñuùng möùc
tieán boä maø chuùng ta ñang coù, tuyø theo hieäu quaû coâng vieäc,
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tinh thaàn töï chuû, oån ñònh, vaø khaû naêng giuùp ích cuûa chuùng ta
ñaõ gia taêng ñeán möùc naøo. Ñieàu khoân ngoan laø ño löôøng söï
phaùt trieån cuûa ngöôøi moân sinh haønh thieàn theo möùc y trieån
khai lónh vöïc phuïng söï, vaø theo nhöõng ñieàu maø baïn beø noùi veà
y hôn laø theo nhöõng gì y töï noùi veà chính mình. Coâng vieäc cuûa
chuùng ta laø lieân tuïc tieán tôùi, thöïc hieän nhöõng gì caàn phaûi laøm
“maø khoâng baùm chaët hay chaáp vaøo ñoù” nhö caùch noùi cuûa ngöôøi
chí nguyeän AÁn giaùo.

Muoán thaønh coâng, haønh giaû caàn phaûi coù yù muoán thaønh
thöïc vaø kieân trì, hình dung roõ giaù trò cuûa caùc keát quaû, nhaän
thöùc ñöôïc raèng muïc tieâu cuûa tham thieàn laø coù theå ñaït ñöôïc,
vaø hieåu roõ kyõ thuaät trong phöông phaùp thieàn. Nhöõng ñieàu
naøy, cuøng vôùi yù chí, quyeát taâm khoâng dôøi ñoåi laø taát caû nhöõng
gì caàn coù, laø nhöõng yeâu caàu naèm trong khaû naêng cuûa caùc ñoäc
giaû quyeån saùch naøy.
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CHÖÔNG MÖÔØI

CAÀN THAÄN TROÏNG KHI HAØNH THIEÀN

“Ñôøi soáng trong saïch, trí tueä roäng môû, taâm hoàn
thanh khieát, trí löïc nhieät thaønh, nhaän thöùc tinh
thaàn saùng toû, tình huynh ñeä ñoái vôùi baïn ñoàng moân,
aân caàn ñöa ra vaø ñoùn nhaän nhöõng lôøi khuyeân vaø
höôùng daãn, . . . saün loøng tuaân theo meänh leänh cuûa
Chaân lyù, can ñaûm chòu ñöïng noãi baát coâng ñoái vôùi
caù nhaân mình, quaû caûm tuyeân boá caùc nguyeân lyù vaø
toân chæ, maïnh daïn baûo veä nhöõng keû maéc phaûi haøm
oan bò ngöôøi coâng kích, vaø haèng löu taâm ñeán lyù
töôûng veà söï tieán boä vaø hoaøn thieän cuûa nhaân sinh
maø khoa Noäi moân bí truyeàn ñaõ mieâu taû. Ñaây laø
nhöõng naác thang vaøng giuùp ngöôøi hoïc Ñaïo tieán
ñeán Ngoâi ñeàn Minh trieát Thieâng lieâng.”

H. P. BLAVATSKY
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CHÖÔNG MÖÔØI

CAÀN THAÄN TROÏNG KHI HAØNH THIEÀN

BAÛN phaùc thaûo tham thieàn trong chöông tröôùc laø baøi taäp
ñònh trí thích hôïp cho ngöôøi sô cô, vaø roát cuoäc seõ giuùp hoï coù
theå haønh thieàn thöïc söï – neáu haønh giaû coù ñuû kieân trì vaø beàn
chí. Luùc ñaàu, vieäc taäp trung hay ñònh trí chæ trong moät phuùt
cuõng ñaõ laø khoù thöïc hieän ; tuy nhieân, ñaây laø moät böôùc thöïc söï
ñöa ñeán tham thieàn, vì tham thieàn chính laø taäp trung nhöng
keùo daøi. Baûn phaùc thaûo naøy seõ giuùp haønh giaû coù ñöôïc söï chuù
taâm tích cöïc ; vaø nhöõng ngöôøi hieåu bieát qui luaät vaø nhöõng nhaø
taâm lyù hoïc gioûi ñeàu coù theå ñöa ra nhöõng baûn phaùc thaûo töông
töï ñeå ñaùp öùng nhu caàu cuûa nhöõng maãu ngöôøi khaùc nhau. Moät
soá baûn phaùc thaûo nhö theá coù theå ñöôïc ñöa ra ôû cuoái saùch, theá
nhöng ñieàu hieån nhieân laø vôùi moät quyeån coù tính caùch daãn
nhaäp nhö saùch naøy khoâng neân trình baøy nhöõng phöông phaùp
thöïc haønh caáp cao hôn vaø nhöõng phöông thöùc thieàn chuyeân
saâu hôn. Ñieàu khoân ngoan laø chæ neân tieán haønh caùc phöông
phaùp ñoù khi haønh giaû ñaõ thaønh thaïo nhöõng giai ñoaïn ñaàu.

Moïi tieán trình tö töôûng khi ñöôïc chuyeân chuù theo ñuùng,
töø hình theå beân ngoaøi “ñi vaøo” ñeán naêng löôïng hay laø söï soáng
aån trong hình theå vaø giuùp ngöôøi suy töôûng ñoàng nhaát vôùi söï
soáng ñoù, seõ ñaït ñöôïc muïc ñích gioáng nhö moät baûn phaùc thaûo
kyõ thuaät. Ví duï, moät danh töø khi ñöôïc hieåu thích hôïp nhö laø
teân cuûa moät söï vaät, töùc laø teân cuûa moät hình theå, seõ coù theå
ñöôïc duøng nhö moät tö töôûng goác trong tham thieàn. Hình theå
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naøy ñöôïc xem xeùt tính chaát vaø muïc ñích cuûa noù vaø ñuùng luùc
taát caû ñeàu ñöôïc truy nguyeân veà moät yù töôûng. Moïi yù töôûng ñích
thöïc ñeàu phaùt xuaát töø lónh vöïc cuûa linh hoàn. Vì theá, neáu ngöôøi
suy töôûng coù thaùi ñoä ñuùng vaø ñi theo caùc tieán trình ñöôïc phaùc
hoaï trong Chöông Naêm, y seõ ra khoûi theá giôùi hieän töôïng vaø
böôùc vaøo theá giôùi Thöïc taïi Thieâng lieâng. Khi vieäc thöïc haønh
taäp trung ñaõ coù keát quaû, coù theå khoâng coøn caàn xem xeùt hình
theå beân ngoaøi, tính chaát vaø caùc khía caïnh khaùc, vaø qua kieân
trì thöïc haønh vieäc taäp trung ñaõ trôû neân töï ñoäng vaø xaûy ra töùc
thôøi. Baáy giôø, ngöôøi moân sinh coù theå baét ñaàu xeùt ñeán phöông
dieän muïc ñích, hay laø caùi yù töôûng cô baûn laøm phaùt sinh ngoaïi
theå. Toaøn boä khaùi nieäm naøy ñaõ ñöôïc Plutarch moâ taû nhö sau :

“Moät yù töôûng laø moät Söï soáng voâ hình töï noù khoâng toàn taïi,
nhöng laïi taïo hình theå cho vaät chaát voán khoâng hình daïng, vaø
trôû thaønh nguyeân nhaân cuûa söï bieåu hieän.” (De Placit. Philos.)

Nhöõng lôøi treân ñaây coù yù nghóa saâu xa vaø mang nhieàu thoâng
tin cho ngöôøi moân sinh theo hoïc kyõ thuaät thieàn coå xöa naøy.

Veà phöông dieän trí tueä coù theå noùi raèng muïc tieâu cuûa tham
thieàn laø ñaït ñeán theá giôùi caùc yù töôûng. Veà phöông dieän linh
hoàn, muïc tieâu tham thieàn laø ñoàng nhaát linh hoàn caù nhaân vôùi
nguoàn coäi cuûa taát caû caùc yù töôûng treân theá giôùi. Nhôø kieåm soaùt
trí tueä, chuùng ta coù theå nhaän bieát caùc yù töôûng aån trong cuoäc
tieán hoaù treân theá giôùi naøy, vaø söï bieåu hieän cuûa caùc yù töôûng ñoù
qua hình theå vaät chaát. Qua tham thieàn, chuùng ta tieáp xuùc vôùi
moät phaàn cuûa Thieân Cô, thaáy ñöôïc nhöõng keá hoaïch cuûa Ñaáng
Ñaïi kieán taïo Vuõ truï, vaø coù cô hoäi goùp phaàn vaøo söï xuaát loä cuûa
caùc keá hoaïch naøy ôû ngoaïi giôùi, baèng caùch dieãn giaûi ñuùng
nhöõng yù töôûng tieáp xuùc ñöôïc trong tham thieàn.

Vì theá, chuùng ta thaáy roõ raèng haønh giaû caàn coù trí tueä ñöôïc
reøn luyeän thuaàn thuïc vaø trang bò ñaày ñuû ñeán möùc naøo neáu y
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muoán dieãn giaûi chính xaùc nhöõng gì y thaáy ñöôïc. Ñieàu hieån
nhieân laø y caàn coù khaû naêng trình baøy moät caùch roõ raøng, chi
tieát nhöõng tö töôûng maø y duøng ñeå bao boïc nhöõng yù töôûng mô
hoà keå treân, roài duøng söï suy nghó roõ raøng naøy ñeå taïo aán töôïng
leân naõo boä ñang trong tình traïng chôø ñôïi. Coù theå noùi ñuùng
raèng trong nhieàu tröôøng hôïp “Thöôïng Ñeá” thöïc hieän caùc keá
hoaïch cuûa Ngaøi qua trung gian laø con ngöôøi, nhöng Ngaøi caàn
nhöõng ñaïi dieän thoâng minh. Ngaøi caàn nhöõng ngöôøi nam, nöõ
khoâng keùm thua caùc phuï taù ñöôïc nhöõng nhaø laõnh ñaïo nhaân
loaïi choïn ñeå tham gia coâng cuoäc cuûa hoï. Chæ yeâu thöông
Thöôïng Ñeá khoâng thoâi thì chöa thaät ñuû. Tình thöông naøy laø
moät böôùc ñuùng höôùng, nhöng loøng suøng kính khoâng ñöôïc caân
baèng bôûi yù thöùc vaø naõo boä ñuùng ñaén seõ daãn ñeán nhieàu haønh
ñoäng sai laàm vaø nhieàu noã löïc khoâng caân nhaéc. Thöôïng Ñeá tìm
kieám nhöõng ngöôøi ñaõ reøn luyeän vaø phaùt trieån trí tueä ñeán möùc
cao, vôùi boä oùc tinh teá (coù khaû naêng ghi nhaän nhöõng aán töôïng
cao sieâu), ñeå coâng vieäc cuûa Ngaøi ñöôïc thöïc hieän toát ñeïp. Coù
theå noùi caùc vò thaùnh vaø nhöõng nhaø thaàn bí ñaõ laøm hieån loä baûn
tính cuûa Söï Soáng Thieâng lieâng, vaø ñaëc tính cuûa caùc yù töôûng
chi phoái nhöõng hoaït ñoäng cuûa Ngaøi trong theá giôùi hieän töôïng.
Ñeán löôït caùc thöùc giaû treân theá giôùi vaø nhöõng nhaø trí thöùc
trong nhaân loaïi giuùp cho theá gian thaáy ñöôïc Thieân Cô toång
hôïp vaø Chuû ñích Thieâng lieâng. Ñaây laø sôïi chæ vaøng giuùp chuùng
ta vöôït ra khoûi meâ ñoà vôùi tình traïng xaùo troän treân theá giôùi
hieän taïi ñeå tìm thaáy aùnh saùng chaân lyù vaø söï thoâng hieåu.

Thöïc teá laø chuùng ta ñang soáng trong theá giôùi goàm caùc
naêng löôïng vaø maõnh löïc. Moïi ngöôøi ñeàu bieát söùc maïnh cuûa
coâng luaän (thöôøng coù tính caùch xuùc caûm, laém khi do söï phaùt
ñoäng cuûa moät soá yù töôûng cô baûn, toát, xaáu, hoaëc voâ thöôûng voâ
phaït, ñöôïc caùc nhaø tö töôûng phaùt bieåu), vaø coâng luaän laø moät
daïng naêng löôïng, mang laïi nhöõng keát quaû raát lôùn. Maët khaùc,
ví duï nhö ai cuõng bieát taùc duïng taøn phaù cuûa xuùc caûm khi noù
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vöôït ra ngoaøi taàm kieåm soaùt, vaø ñaây cuõng laø moät loái phaùt bieåu
cuûa maõnh löïc. Ngöôøi ta thöôøng noùi veà “nhöõng maõnh löïc trong
thieân nhieân,” vaø ñieàu ñoù cho thaáy töø khi con ngöôøi thöïc söï
bieát suy nghó, hoï ñaõ thaáy raèng taát caû laø naêng löôïng. Caùc nhaø
khoa hoïc cho chuùng ta bieát raèng moïi vaät ñeàu laø söï bieåu hieän
cuûa naêng löôïng. Khoâng coù gì khaùc ngoaøi naêng löôïng, ñang
tuoân ñoå qua chuùng ta, taùc ñoäng trong chuùng ta, vaø bao truøm caû
chuùng ta. Moïi hình theå ñeàu do caùc nguyeân töû taïo thaønh, vaø
chuùng ta ñöôïc bieát raèng caùc nguyeân töû laø nhöõng ñôn vò naêng
löôïng. Theá neân, con ngöôøi chính laø naêng löôïng, ñöôïc hình
thaønh bôûi caùc ñôn vò naêng löôïng, soáng trong theá giôùi coù caáu
taïo töông töï, vaø bao giôø cuõng laøm vieäc vôùi naêng löôïng.

Ñònh luaät cô baûn chi phoái toaøn boä quaù trình tham thieàn laø
ñònh luaät coå xöa ñöôïc caùc kieán giaû AÁn Ñoä phaùt bieåu caùch ñaây
nhieàu theá kyû : “Naêng löôïng ñi theo tö töôûng.” Naêng löôïng
tuoân ñoå töø lónh vöïc caùc yù töôûng (hoaëc laø lónh vöïc tri thöùc cuûa
linh hoàn). “Coâng luaän” cuûa lónh vöïc linh hoàn töø töø thaám vaøo
theå trí daøy ñaëc cuûa moïi ngöôøi, vaø ñoù laø nguoàn phaùt sinh
nhöõng phong traøo tieán boä hieän nay, taát caû nhöõng toå chöùc phuùc
lôïi chung vaø caûi thieän taäp theå, taát caû caùc khaùi nieäm veà toân
giaùo, vaø toaøn boä nhöõng hieåu bieát beân ngoaøi veà caùc Nguyeân
nhaân taïo neân nhöõng söï kieän ôû ngoaïi giôùi. Tröôùc heát, caùc yù
töôûng naøy khoaùc laáy hình theå baèng trí tueä chaát, ñöôïc moät theå
trí ñoùn nhaän vaø suy ngaãm, hoaëc tieáp chuyeån chuùng ñeán cho
moät nhoùm nhaø tö töôûng, vaø vieäc “suy nghó xuyeân suoát” naøy cöù
dieãn tieán. Sau ñoù baûn tính caûm duïc baét ñaàu taùc ñoäng, vaø coù
phaûn öùng tình caûm ñoái vôùi nhöõng tö töôûng maø caùc yù töôûng
naøy ñaõ khôi daäy – hình theå daàn daàn ñöôïc taïo neân. Söï vieäc cöù
theá tieáp dieãn, naêng löôïng cuûa linh hoàn, cuûa trí tueä vaø cuûa baûn
tính caûm duïc keát hôïp vôùi naêng löôïng vaät chaát, taïo neân moät
hình theå xaùc ñònh. Moïi hình theå, duø ñoù laø hình theå cuûa moät
boä maùy, moät taàng lôùp xaõ hoäi, hoaëc moät thaùi döông heä, ñeàu coù
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theå ñöôïc xem nhö laø söï cuï theå hoaù tö töôûng cuûa moät nhaø tö
töôûng hoaëc moät nhoùm nhaø tö töôûng. Ñaây laø moät daïng coâng
taùc saùng taïo, vaø toaøn boä quaù trình vaø coâng taùc naøy ñeàu chòu söï
chi phoái cuûa cuøng nhöõng ñònh luaät bieåu hieän, vôùi söï taäp trung
cuûa moät loaïi naêng löôïng naøo ñoù. Vì theá, ngöôøi moân sinh haønh
thieàn phaûi nhôù raèng bao giôø y cuõng ñang laøm vieäc vôùi caùc
naêng löôïng, vaø nhöõng naêng löôïng luoân bieán ñoåi naøy seõ coù aûnh
höôûng nhaát ñònh ñoái vôùi caùc naêng löôïng (coù theå noùi laø) taïo
thaønh chính y.

Theá neân, roõ raøng laø ngöôøi hoïc vieân tham thieàn caàn coá
gaéng laøm hai vieäc :

Thöù nhaát : Hoïc caùch “ñöa” vaøo trí tueä cuûa mình, roài dieãn
giaûi ñuùng nhöõng gì y ñaõ thaáy vaø tieáp xuùc, vaø chuyeån ñieàu ñoù
moät caùch ñuùng ñaén vaø chính xaùc vaøo boä oùc ñang chaêm chuù vaø
saün saøng nhaän aán töôïng. Theá laø, trong yù thöùc tænh taùo ôû coõi
traàn, haønh giaû coù theå bieát ñöôïc nhöõng ñieàu trong Thieân giôùi.

Thöù hai : Hoïc veà baûn tính cuûa caùc naêng löôïng y ñang tieáp
xuùc, vaø töï reøn luyeän ñeå söû duïng chuùng moät caùch ñuùng ñaén. ÔÛ
ñaây coù theå ñöa ra hình aûnh minh hoaï thöïc teá cho ñieàu naøy,
ñöôïc moïi ngöôøi coâng nhaän. Khi ñang côn noùng giaän hay böïc
töùc, khuynh höôùng cuûa baûn naêng khieán chuùng ta baét ñaàu la
heùt. Taïi sao vaäy ? Vì naêng löôïng xuùc caûm ñang chi phoái chuùng
ta. Baèng caùch kieåm soaùt naêng löôïng cuûa lôøi noùi, chuùng ta baét
ñaàu cheá ngöï ñöôïc loaïi naêng löôïng xuùc caûm naøy.

Coù theå toùm löôïc toaøn boä coâng vieäc tham thieàn laø dieãn giaûi
ñuùng, truyeàn chuyeån ñuùng, vaø söû duïng ñuùng naêng löôïng nhö ñaõ
noùi treân. Vì theá, chuùng ta cuõng thaáy roõ ñaâu laø vaán ñeà khoù khaên
maø ngöôøi moân sinh phaûi lo giaûi quyeát, vaø lyù do taïi sao caùc huaán
sö saùng suoát daïy kyõ thuaät tham thieàn laïi caên daën moân sinh caàn
ñi theo qui trình moät caùch chaäm raõi vaø thaän troïng.

Ñieàu thieát yeáu laø chuùng ta caàn nhaän thöùc ñöôïc raèng tham
thieàn coù theå laø coâng vieäc raát nguy hieåm vaø coù theå khieán cho
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haønh giaû bò khoù khaên nghieâm troïng. Tham thieàn coù theå mang
laïi haäu quaû huyû dieät vaø phaù vôõ ; coù theå gaây ra nhieàu ñieàu tai haïi
hôn laø toát laønh vaø ñöa haønh giaû ñeán tình traïng tai bieán, neáu y
ñi vaøo Con ñöôøng cuûa Thöùc giaû maø khoâng hieåu roõ nhöõng gì
mình ñang laøm vaø ñieàu ñoù seõ ñöa y veà ñaâu. Ñoàng thôøi, tham
thieàn coù theå thöïc söï “cöùu roãi” vaø ñöa haønh giaû ra khoûi nhöõng
noãi khoù khaên. Tham thieàn coù theå kieán taïo vaø giuùp giaûi thoaùt,
vaø vôùi nhöõng phöông phaùp ñuùng ñaén, thích hôïp, seõ höôùng daãn
haønh giaû ñi theo con ñöôøng töø boùng toái ñeán aùnh saùng, töø söï
cheát ñeán söï baát töû, vaø töø ñieàu giaû ñeán leõ Thaät.

ÔÛ ñaây neân xem xeùt kyõ hôn veà hai ñieåm keå treân.
Chuùng ta ñaõ thaáy raèng taän thaâm taâm ngöôøi chí nguyeän

muoán thaáy mình thaønh coâng trong vieäc ñöa vaøo yù thöùc naõo boä
hoàng traàn moät caùch chính xaùc nhöõng hieän töôïng trong coõi
giôùi tinh thaàn maø y ñaõ giao tieáp ñöôïc. Tuy nhieân, khaû dó phaûi
maát moät thôøi gian daøi tröôùc khi y coù theå ñi vaøo theá giôùi ñoù. Vì
theá, y phaûi hoïc caùch phaân bieät ñöôïc giöõa nhöõng phaïm vi yù
thöùc coù theå môû ra cho y thaáy khi y trôû neân nhaïy caûm hôn, vaø
bieát ñöôïc tính chaát cuûa nhöõng gì maø y ñaõ nghe vaø thaáy.
Chuùng ta haõy xem xeùt moät vaøi hieän töôïng cuûa haï trí maø caùc
moân sinh quaù thöôøng dieãn giaûi sai laàm.

Ví duï nhö hoï ghi nhaän moät cuoäc dieän kieán kyø dieäu vôùi Ñöùc
Christ hay moät Ñaáng Cao caû khaùc. Trong khi hoï ñang tham
thieàn, vò naøy xuaát hieän, mæm cöôøi vaø baûo hoï “Haõy vui leân. Con
ñang coù nhieàu tieán boä. Ta ñaõ choïn con vaø seõ khaûi thò chaân lyù cho
con,” hoaëc nhöõng ñieàu ñaïi loaïi nhö theá. Hoï sung söôùng tröôùc söï
kieän ñoù ; hoï ghi ñieàu ñoù vaøo nhaät kyù vaø vui möøng vieát thö cho toâi
raèng söï vieäc xaûy ra laø dieãn bieán quan troïng nhaát trong ñôøi hoï.
Coù theå söï vieäc ñoù laø quan troïng, neáu hoï bieát xöû lyù ñuùng, vaø hoïc
ñöôïc baøi hoïc cuûa noù. Vaäy thöïc söï ñieàu gì ñaõ xaûy ra ? Coù phaûi
chaêng ngöôøi moân sinh ñaõ thöïc söï thaáy Ñöùc Christ ? ÔÛ ñaây
chuùng ta nhôù ñeán söï thöïc hieån nhieân raèng “tö töôûng laø
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nhöõng söï vaät” vaø taát caû caùc tö töôûng ñeàu coù hình daïng. Hai
ñieàu ñaõ taïo neân söï vieäc keå treân, neáu thöïc teá noù ñaõ xaûy ra chöù
khoâng phaûi laø keát quaû cuûa trí töôûng töôïng soáng ñoäng bò kích
thích quaù ñoä. Haønh giaû chæ vöøa baét ñaàu caûm nhaän ñöôïc naêng
löïc töôûng töôïng saùng taïo, vaø raát coù theå y thaáy ñöôïc nhöõng gì y
muoán thaáy, cho duø ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng coù thöïc. Vieäc
ngöôøi chí nguyeän mong muoán tieán boä qua coá gaéng tích cöïc ñaõ
khieán y tænh thöùc hay yù thöùc ñöôïc coõi giôùi taâm thoâng, laø coõi giôùi
cuûa nhöõng töôûng töôïng haõo huyeàn, nhöõng ham muoán vaø nhöõng
thaønh quaû do aûo töôûng. Trong ñoù, y tieáp xuùc vôùi moät hình tö
töôûng veà Ñöùc Christ hoaëc laø veà moät Ñaáng cao caû hay moät Toân
sö. Coõi aûo töôûng naøy coù raát nhieàu hình tö töôûng loaïi naøy, do
nhöõng tö töôûng yeâu thöông cuûa con ngöôøi ñoái vôùi caùc Ngaøi qua
nhieàu thôøi ñaïi ñaõ taïo ra. Khi laøm vieäc xuyeân qua baûn tính taâm
thoâng cuûa mình (laø ñöôøng loái deã daøng nhaát cho phaàn ñoâng moïi
ngöôøi) vaø tieáp xuùc vôùi moät hình tö töôûng nhö theá, haønh giaû seõ
laàm töôûng ñoù laø söï thöïc, vaø töôûng töôïng noù noùi vôùi mình taát caû
nhöõng ñieàu maø y muoán nghe. Y muoán ñöôïc khích leä ; cuõng
gioáng nhö quaù nhieàu ngöôøi khaùc, y muoán thaáy nhöõng hieän
töôïng xem nhö aán chöùng cho coá gaéng cuûa mình ; y laøm cho naõo
boä yeân laëng vaø töø töø ñi vaøo tình traïng taâm thoâng tieâu cöïc.
Trong tình traïng ñoù, trí töôûng töôïng cuûa y baét ñaàu hoaït ñoäng,
vaø y thaáy nhöõng gì y muoán thaáy, y nghe nhöõng lôøi coâng nhaän
tuyeät vôøi maø y khao khaùt muoán nghe. Y khoâng heà hieåu raèng
nhöõng baäc Höôùng ñaïo nhaân loaïi ñang quaù baän roän vôùi caùc hoaït
ñoäng taäp theå vaø vôùi vieäc huaán luyeän nhöõng nhaø tö töôûng vaø
nhöõng nhaø laõnh ñaïo tieân tieán trong nhaân loaïi ñeå caùc Ngaøi coù
theå laøm vieäc thoâng qua hoï, neân khoâng coù thôøi gian ñeå daønh cho
nhöõng keû coøn aáu tró. Chæ caàn nhöõng vò phuï taù cuûa caùc Ngaøi coù
trình ñoä tieán hoaù töông ñoái cao cuõng ñuû khaû naêng giaùo huaán
nhöõng keû sô cô naøy. Hoï cuõng khoâng hieåu raèng neáu hoï ñaõ tieán
cao ñeán möùc ñöôïc ñaëc aân giao tieáp vôùi Ngaøi thì Chaân sö seõ
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khoâng phí thôøi gian cuûa Ngaøi vaø cuûa hoï ñeå an uûi, voã veà hoï vaø
noùi leân nhöõng ñieàu taàm thöôøng saùo roãng. Thay vaøo ñoù chaéc haún
Ngaøi seõ taän duïng phuùt giaây ngaén nguûi naøy ñeå chæ ra moät vaøi
nhöôïc ñieåm hoï caàn khaéc phuïc, hoaëc moät coâng taùc kieán taïo maø
hoï caàn thöïc hieän.

Maët khaùc, moät “maõnh löïc” – nhö töø thöôøng goïi – hoaëc
moät thöïc theå naøo ñoù ñeán vôùi ngöôøi moân sinh, khi y ñang tham
thieàn, vaø phaùc hoaï cho y thaáy moät coâng trình vó ñaïi maø y ñaõ
ñöôïc choïn ñeå thöïc hieän ; moät thoâng ñieäp naøo ñoù maø y caàn
phaûi ñöa ra cho theá giôùi vaø caû theá giôùi seõ phaûi laéng nghe ;
hoaëc moät phaùt minh vó ñaïi maø moät ngaøy naøo ñoù y seõ trình
baøy cho theá giôùi ñang mong ñôïi, neáu y tieáp tuïc soáng thaùnh
thieän. Y lieàn vui möøng khoaùc laáy lôùp aùo cuûa nhaø tieân tri, tin
chaéc raèng mình coù naêng löïc vaø khaû naêng aûnh höôûng ñöôïc
muoân ngaøn ngöôøi, vaø cho duø trong hieän taïi y töông ñoái khoâng
maáy aûnh höôûng ñeán nhöõng ngöôøi chung quanh, y laïi chuaån bò
ñeå thöïc hieän söù meänh thieâng lieâng cuûa mình. Moät naêm noï, coù
ba “Huaán sö Theá giôùi” ñaõ hoïc thieàn ôû moät tröôøng naøo ñoù, hoï
ñeán yeâu caàu gia nhaäp nhoùm maø toâi ñang cuøng laøm vieäc. Hoï
yeâu caàu gia nhaäp khoâng phaûi ñeå hoïc hoûi theâm veà tham thieàn,
maø vì hoï caûm thaáy raèng chuùng toâi seõ haân haïnh ñeå cho hoï “keát
naïp” vaøo nhoùm moät soá ngöôøi trong maáy traêm ngöôøi maø hoï coù
vai troø cöùu roãi. Toâi ñaønh phaûi töø choái vinh döï ñoù, vaø hoï ñi
bieät, roài keå töø ñoù khoâng ai coøn nghe tin töùc gì veà hoï nöõa. Theá
giôùi vaãn coøn mong ñôïi hoï. Hoaøn toaøn khoâng ai ngôø vöïc loøng
chaân thaønh cuûa hoï. Hoï tin chaéc vaøo ñieàu hoï noùi. Thaäm chí hoï
cuõng khoâng ngôø raèng mình ñang bò aûo giaùc. Khi baét ñaàu haønh
thieàn, taát caû chuùng ta ñeàu coù nguy cô bò löøa gaït theo caùch keå
treân, neáu chuùng ta khoâng duøng trí phaân bieän ñeà cao caûnh
giaùc, hoaëc neáu chuùng ta coù khaùt voïng thaàm kín muoán noåi baät
veà maët tinh thaàn, hoaëc ñang bò moät maëc caûm töï ti caàn ñöôïc buø
ñaép. Moät nguyeân do khaùc nöõa cuûa söï löøa gaït keå treân laø nhöõng
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ngöôøi naøy coù leõ ñaõ thöïc söï giao tieáp ñöôïc vôùi linh hoàn. Hoï ñaõ
thoaùng thaáy ñöôïc moät tia chôùp veà söï toaøn tri cuûa linh hoàn vaø
bò choaùng vaùng bôûi chính söï kyø dieäu cuûa vieãn aûnh vaø söï hieåu
bieát maø hoï tieáp xuùc ñöôïc. Theá nhöng hoï ñaùnh giaù khaû naêng
cuûa mình quaù cao. Laø khí cuï cuûa linh hoàn nhöng hoï khoâng theå
ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu caàu. Coù nhöõng khía caïnh trong ñôøi soáng
cuûa hoï maø aùnh saùng chöa chieáu roïi ñeán ñöôïc. Coù nhöõng khuyeát
ñieåm thaàm kín maø hoï bieát nhöng chöa khaéc phuïc ñöôïc. Hoï
muoán ñöôïc noåi danh, quyeàn löïc, vaø coøn tham voïng. Hoï chöa
phaûi laø linh hoàn ñang hoaït ñoäng thöïc söï. Hoï chæ coù vieãn aûnh
veà ñieàu khaû dó xaûy ra. Vì theá, hoï vaáp ngaõ do khoâng thaáy ñöôïc
thöïc chaát phaøm nhaân cuûa mình.

Tuy nhieân, duø thöïc teá laø coù nhöõng ñieàu keå treân, chuùng ta
caàn luoân luoân nhôù raèng ngöôøi thöùc giaû chaân chính bao giôø
cuõng coù ñaëc aân ñöôïc laøm vieäc coäng taùc thaân caän nhaát vôùi caùc
vò Höôùng ñaïo nhaân loaïi, nhöng phöông phaùp coäng taùc khoâng
coù tính caùch laøm cho ngöôøi chí nguyeän bò löøa gaït. Chæ khi naøo
chuùng ta baét ñaàu hoaït ñoäng höõu thöùc nhö moät linh hoàn, vaø chæ
khi chuùng ta chuù taâm vaøo coâng taùc phuïng söï voâ kyû – coâng taùc
phuïng söï töï ñeà xuaát, vaø ñöôïc tieán haønh vì linh hoàn moãi ngöôøi
voán coù taâm thöùc taäp theå, vaø baûn tính cuûa linh hoàn laø phuïng söï
– baáy giôø chuùng ta seõ coù theå giao tieáp vôùi caùc Ngaøi. Ñöùc
Christ (Ñöùc Chöôûng giaùo) laø vò Thieân ñeá töû ñang hoaït ñoäng
vôùi chöùc naêng ñaày ñuû, laø ngöôøi “Huynh tröôûng trong gia ñình
anh em ñoâng ñaûo.” Taâm thöùc Ngaøi bao truøm taát caû, vaø thoâng
qua Ngaøi nguoàn baùc aùi Thieâng lieâng ñöôïc ban raûi, chuû ñích
Thieâng lieâng ñöôïc theå hieän thaønh coâng. Ngaøi laø Thaày cuûa taát
caû caùc Chaân sö, vaø laø Huaán sö cuûa caû Thieân thaàn vaø loaøi
ngöôøi. Khi Ngaøi vaø caùc vò phuï taù cuûa Ngaøi thaáy moät ngöôøi chí
nguyeän taän taâm thöïc hieän coâng vieäc caàn phaûi laøm vôùi kyû luaät
töï giaùc, toû ra trung thaønh vaø heát loøng coá gaéng, thì caùc Ngaøi
xeùt xem aùnh saùng trong ngöôøi ñoù ñaõ ñeán möùc “choùi raïng” hay
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chöa. Neáu caùc Ngaøi thaáy coù ngöôøi chaêm lo phuïc vuï ñoàng baøo
maø khoâng tìm kieám söï giao tieáp naøo veà maët hieän töôïng cho
rieâng mình, maø khoâng quan taâm ñeán vieäc ñöôïc ngôïi khen
hoaëc nuoâi lôùn tính töï kieâu, töï maõn cuûa mình theo caùch ñoù, thì
caùc Ngaøi coù theå tieát loä cho y bieát coâng vieäc maø y coù theå laøm
trong phaïm vi aûnh höôûng cuûa mình ñeå xuùc tieán Thieân Cô. Theá
nhöng y phaûi baét ñaàu töø vò trí hieän taïi. Tröôùc heát y phaûi töï
chöùng toû khaû naêng trong gia ñình hoaëc taïi sôû laøm cuûa mình. Y
phaûi töï chöùng toû khaû naêng trong nhöõng vieäc nhoû, tröôùc khi coù
theå ñöôïc an toaøn uyû thaùc coâng vieäc lôùn hôn. Tính kieâu caêng
quaù loá trong moät soá baøi vieát ghi laïi caùc giao tieáp taâm thoâng
cuûa taùc giaû, khieán moïi ngöôøi khoâng theå tin. Chaéc haún raèng ít
ra taùc giaû cuõng chöa coù ñöôïc yù thöùc haøi höôùc khi nhìn vaán ñeà.

Caùc moân sinh haønh thieàn caàn luoân luoân löu yù raèng toaøn
boä giaùo huaán vaø hieåu bieát ñeàu ñöôïc linh hoàn cuûa chính haønh
giaû chuyeån ñeán theå trí vaø naõo boä cuûa y. Chính linh hoàn soi
saùng con ñöôøng cuûa haønh giaû. Caùc Huaán sö vaø Chaân sö cuûa
nhaân loaïi chæ laøm vieäc thoâng qua caùc linh hoàn. Ñaây laø ñieàu ñaõ
quaù thöôøng ñöôïc laëp ñi laëp laïi. Bôûi vaäy, nhieäm vuï chính yeáu
cuûa moïi ngöôøi chí nguyeän laø caàn thöïc hieän hoaøn haûo vieäc
tham thieàn, phuïng söï vaø giôùi luaät baûn thaân, chöù khoâng phaûi
laø tìm caùch tieáp xuùc vôùi moät Ñaáng Cao caû. Nhieäm vuï naøy tuy
khoâng maáy thuù vò nhöng giuùp haønh giaû traùnh khoûi aûo töôûng.
Neáu y hoaøn thaønh ñöôïc nhieäm vuï naøy thì nhöõng keát quaû cao
sieâu seõ töï an baøi. Vì theá, neáu moät thöïc theå hay hình boùng naøo
ñoù hieän ñeán vôùi y vaø noùi leân nhöõng ñieàu taàm thöôøng voâ vò, thì
y seõ duøng söï phaùn ñoaùn maø y coù trong coâng vieäc thöôøng ngaøy
nhö ñoái vôùi ngöôøi ñeán baûo y “Coâng vieäc oâng ñang laøm raát
quan troïng. OÂng laøm vieäc toát laém. Chuùng toâi thaáy vaø bieát
raèng, v. v. . . .” Coù theå laø y chæ cöôøi roài tieáp tuïc coâng vieäc hay
nhieäm vuï mình ñang laøm.

Moät hieäu öùng khaùc cuûa tham thieàn, raát thöôøng thaáy hieän
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nay, laø söï cho ra traøn ngaäp ôû khaép nôi nhöõng baøi vieát maø
ngöôøi ta cao gioïng tuyeân boá laø do nguoàn höùng khôûi tinh thaàn.
Nhieàu ngöôøi nam vaø nöõ ñang baän roän chaáp buùt töï ñoäng, vieát
theo caûm höùng, hoaëc vieát lôøi tieân tri, roài ñöa ra cho coâng
chuùng caùi keát quaû coá gaéng cuûa hoï. Caùc taøi lieäu naøy deã phaân
bieät vì coù nhöõng ñaëc ñieåm gioáng nhau vaø coù theå ñöôïc giaûi
thích theo vaøi loái. Chuùng phaùt xuaát töø nhöõng nguoàn khaùc
nhau ôû noäi taâm. Ñieàu kyø laï laø chuùng raát gioáng nhau : ñeàu noùi
leân tinh thaàn moä ñaïo deã meán ; khoâng ñöa ra ñieàu gì môùi maø
chæ laëp laïi nhöõng ñieàu ngöôøi khaùc ñaõ noùi ; chuùng coù nhieàu caâu
noùi hay lôøi phaùt bieåu lieân quan ñeán taùc phaåm cuûa caùc nhaø
thaàn bí hoaëc thaùnh kinh caùc toân giaùo ; chuùng coù theå ñöa ra
nhöõng lôøi tieân tri veà nhöõng bieán coá töông lai (thöôøng laø gheâ
gôùm vaø kinh khuûng, vaø neáu coù tính caùch haïnh phuùc thì cuõng ít
khi) ; chuùng coù nhieàu lôøi khích leä ngöôøi vieát khieán cho hoï caûm
thaáy mình laø moät linh hoàn vó ñaïi hay tuyeät vôøi ; vaø cuõng may
laø caùc taøi lieäu naøy thöôøng voâ thöôûng voâ phaït. Nhöõng taøi lieäu
loaïi naøy nhieàu voâ keå, vaø chæ caàn chòu khoù ñoïc moät soá baøi laø
ñoäc giaû baét ñaàu caûm thaáy heát söùc nhaøm chaùn. Moät soá ít taøi
lieäu naøy coù tính caùch tai haïi roõ reät. Chuùng baùo tröôùc nhöõng
tai bieán khuûng khieáp saép söûa xaûy ra, vaø gieo raéc noãi sôï haõi
treân theá giôùi. Thaäm chí giaû söû nhöõng lôøi tieân baùo keå treân laø
ñuùng thì thieát nghó coù lôïi gì chaêng khi laøm cho coâng chuùng sôï
haõi, vaø coù toát hay khoâng khi giuùp moïi ngöôøi nhaän thöùc ñöôïc
vaän meänh baát töû cuûa mình hôn laø baûo raèng hoï saép bò soùng
thaàn cuoán troâi, hoaëc seõ bò nhaán chìm trong thaûm hoaï saép xoaù
saïch thaønh phoá cuûa hoï ra khoûi baûn ñoà. Duø caùc taøi lieäu naøy laø
toát hay voâ haïi, laø xaáu hay nguy haïi hoaëc gaây xaùo troän traät töï
coâng coäng, noùi chung coù theå chia chuùng thaønh hai loaïi. Thöù
nhaát, taøi lieäu cuûa nhöõng ngöôøi nhaïy caûm, hoï coù theå ñoùn nhaän
– vaãn ôû treân caùc caáp taâm thoâng – phaàn lôùn nhöõng nguyeän
voïng, khao khaùt vaø yù töôûng cuûa nhöõng nhaø thaàn bí qua caùc
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thôøi ñaïi, hoaëc hoï cuõng coù theå ñoùn nhaän nhöõng noãi sôï haõi cuûa
caùc thôøi tröôùc, nhöõng noãi lo sôï cuûa chuûng toäc hay do di truyeàn,
hoaëc nhöõng noãi lo sôï do tình traïng theá giôùi hieän taïi. Hoï ñoùn
nhaän ñöôïc vaø ghi laïi nhöõng ñieàu naøy vaø phoå bieán cho baïn beø.
Loaïi naøy cuõng bao goàm taøi lieäu cuûa nhöõng ngöôøi nhaïy caûm
nhöng thieân veà trí tueä hôn. Hoï tieáp xuùc ñöôïc vôùi coõi trí qua
thaàn giao caùch caûm ; hoï öùng ñaùp vôùi theå trí cuûa nhöõng nhaø tö
töôûng coù aûnh höôûng lôùn, hoaëc caùc khaùi nieäm trong giôùi toân
giaùo ; hoï ghi nhaän treân caùc caáp coõi trí söï sôï haõi, thuø gheùt vaø
chia reõ cuûa ñaïi chuùng. Duø taøi lieäu hoï ghi laïi coù tính chaát toát
hay xaáu, buoàn hay vui (ít khi), coù mang noãi sôï haõi hay baùo
ñieàm döõ, taát caû ñeàu laø saûn phaåm taâm thoâng, vaø khoâng cho
thaáy phaåm tính cuûa linh hoàn hieån loä. Nhöõng lôøi tieân tri trong
Saùch Daniel vaø Khaûi huyeàn laø nguyeân do taïo neân hình tö
töôûng sôï haõi vaø kinh khieáp, daãn ñeán nhieàu saùch vôû coù tính
chaát taâm thoâng, vaø tính loaïi tröø cuûa toå chöùc toân giaùo khieán
cho nhieàu ngöôøi taùch bieät mình vôùi phaàn coøn laïi trong nhaân
loaïi, töï xem hoï laø saéc daân ñöôïc Chuùa choïn, treân traùn coù mang
daáu hieäu cuûa Ñöùc Christ. Vì theá, hoï cho laø mình ñöôïc an toaøn,
coøn nhöõng ngöôøi khaùc treân theá giôùi ñeàu phaûi bò tieâu vong, tröø
phi nhöõng ngöôøi ñoù chòu dieãn giaûi chaân lyù vaø töông lai theo
nhöõng ñieàu kieän ñoäc quyeàn cuûa hoï laø nhöõng keû ñaõ ñöôïc choïn
vaø xöùc daàu thaùnh.

Hai laø nhöõng taøi lieäu naøy coù theå cho thaáy moät quaù trình
töï khai môû, vaø moät phöông phaùp khieán cho nhaø thaàn bí
höôùng noäi coù theå trôû thaønh höôùng ngoaïi. Coù theå laø taùc giaû
ñang chaïm ñeán kho taøng hieåu bieát trong tieàm thöùc cuûa mình,
maø y ñaõ tích luyõ qua nhöõng laàn ñoïc saùch, suy tö vaø giao tieáp.
Theå trí cuûa y ñaõ ghi laïi vaø löu tröõ nhieàu ñieàu maø bao naêm
qua y vaãn hoaøn toaøn khoâng hay bieát. Roài y baét ñaàu tham
thieàn vaø voâ tình chaïm ñeán nhöõng ñoä saâu trong baûn theå cuûa
chính mình, thaáu ñeán nhöõng nguoàn löïc trong tieàm thöùc, vaø
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caùc thoâng tin, hieåu bieát ñaõ chìm xuoáng döôùi ngöôõng yù thöùc
thöôøng ngaøy cuûa y. Y baét ñaàu vieát ra nhöõng ñieàu naøy moät
caùch sieâng naêng, caàn maãn. Nhöng ngöôøi ta vaãn coøn chöa bieát
lyù do taïi sao y laïi cho raèng nhöõng tö töôûng naøy laø phaùt xuaát
töø Ñöùc Christ hay töø moät vò Ñaïi sö. Hoaøn toaøn trong voâ
thöùc, söï vieäc keå treân coù theå nuoâi lôùn maàm moáng kieâu caêng
nôi y, khieán y töôûng mình laø moät vaän haø maø Ñöùc Chöôûng
giaùo coù theå duøng ñeå thoâng ñaït vôùi nhaân loaïi. ÔÛ ñaây toâi
khoâng ñeà caäp ñeán nhöõng taøi lieäu do chaáp buùt hieän ñang raát
phoå bieán. Toâi xem nhö ngöôøi moân sinh haønh thieàn seõ döùt
khoaùt khoâng dính líu gì ñeán loaïi coâng vieäc nguy hieåm naøy.
Khoâng ngöôøi chí nguyeän chaân thöïc naøo, trong coá gaéng ñaït
ñeán söï töï chuû, laïi giao quyeàn cheá ngöï vaø chòu söï khoáng cheá
cuûa moät thöïc theå naøo beân ngoaøi, duø coù mang theå xaùc hay
khoâng. Y cuõng seõ khoâng muø quaùng giao phoù baøn tay cuûa
mình cho moät maõnh löïc naøo söû duïng. Moïi ngöôøi ngaøy caøng
bieát roõ nhöõng moái nguy cuûa loaïi coâng vieäc naøy vì noù ñaõ ñöa
quaù nhieàu ngöôøi vaøo beänh vieän taâm thaàn, hoaëc khieán hoï
phaûi ñi chöõa trò chöùng aùm aûnh hay “cuoàng töôûng”, neân ôû ñaây
chuùng ta khoâng caàn phaûi baøn theâm.

Caâu hoûi thaúng vaøo vaán ñeà laø laøm theá naøo chuùng ta coù theå
phaân bieät ñöôïc giöõa nhöõng taùc phaåm coù mang nguoàn höùng
khôûi tinh thaàn thöïc söï cuûa ngöôøi thöùc giaû chaân chính, vaø khoái
taøi lieäu keå treân ñang traøn ngaäp taâm trí cuûa coâng chuùng hieän
nay ? Tröôùc heát, coù theå noùi raèng moät taùc phaåm coù nguoàn höùng
khôûi tinh thaàn chaân thöïc seõ hoaøn toaøn khoâng ñeà caäp ñeán caùi
toâi cuûa ngöôøi vieát. Noù seõ laøm vang leân aâm ñieäu cuûa tình
thöông, vaø seõ khoâng mang daáu veát cuûa thuø gheùt hoaëc ranh
giôùi caùch ngaên chuûng toäc. Noù seõ ñem ñeán söï hieåu bieát xaùc
thöïc cuøng vôùi thaåm quyeàn chæ vì coù theå khôi daäy ñöôïc tröïc
giaùc cuûa ñoäc giaû. Noù seõ thích hôïp vôùi luaät töông öùng, vaø phuø
hôïp vôùi boái caûnh cuûa theá giôùi ñöông thôøi. Treân heát moïi söï, noù
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seõ mang daáu aán cuûa Nguoàn Minh trieát Thieâng lieâng vaø giuùp
nhaân loaïi tieán tôùi theâm moät ít. Noùi veà cô cheá cuûa coâng vieäc,
thì ngöôøi vieát loaïi taùc phaåm naøy seõ thöïc söï hieåu ñöôïc nhöõng
phöông phaùp hoï ñem ra söû duïng. Hoï thaáu ñaùo kyõ thuaät cuûa
quaù trình. Hoï coù theå töï baûo veä mình khoûi bò aûo töôûng, khoûi bò
nhöõng keû khaùc töø beân ngoaøi xaâm nhaäp, vaø coù kieán thöùc thöïc
haønh veà boä maùy maø hoï duøng ñeå laøm vieäc. Neáu nhaän giaùo
huaán töø nhöõng thöïc theå khoâng mang xaùc phaøm, hoaëc töø caùc
Chaân sö cao caû, hoï seõ bieát caùch nhaän, vaø bieát roõ taùc nhaân
truyeàn ñaït giaùo huaán.

Nhöõng ngöôøi phuïng söï nhaân loaïi chaân chính vaø nhöõng ai
ñaõ giao tieáp ñöôïc vôùi theá giôùi cuûa linh hoàn, qua tham thieàn,
ñeàu khoâng coù thôøi gian daønh cho nhöõng ñieàu taàm thöôøng, voâ
vò. Ñoù laø vieäc cuûa nhöõng keû trong ñôøi chæ bieát laëp laïi nhö con
veït. Caùc phuïng söï vieân keå treân vì quaù baän roän phuïc vuï trong
coâng taùc kieán taïo neân khoâng baän taâm ñeán vieäc khoaùc leân lôùp
aùo maø voán chæ laø lôùp maøn che tính kieâu caêng, töï ñaïi. Hoï
khoâng baän taâm ñeán yù kieán khen ngôïi cuûa baát cöù ai, duø ñang ôû
coõi traàn hay coõi khaùc, maø chæ chuù yù ñeán söï chuaån thuaän töø
linh hoàn cuûa chính mình, vaø heát söùc quan taâm ñeán coâng taùc
tieàn phong treân theá giôùi. Hoï khoâng laøm ñieàu gì ñeå taêng cöôøng
moái thuø gheùt vaø chia reõ, hoaëc gieo raéc noãi sôï haõi, trong khi coù
nhieàu ngöôøi treân theá giôùi ñang quaù saün saøng chæ ñeå laøm nhöõng
ñieàu vöøa keå. Hoï laøm böøng leân ngoïn löûa yeâu thöông ôû baát cöù
nôi naøo hoï ñeán. Hoï rao giaûng veà tình huynh ñeä trong tinh
thaàn bao goàm thöïc söï, chöù khoâng phaûi laø moät heä thoáng truyeàn
daïy tình huynh ñeä cho chæ moät thieåu soá vaø gaït boû nhöõng ngöôøi
khaùc ra ngoaøi. Hoï coâng nhaän taát caû moïi ngöôøi ñeàu laø con cuûa
Thöôïng Ñeá, chöù khoâng ñaët mình leân beä cao coâng chính vaø
hieåu bieát, töø ñoù hoï tuyeân boá chaân lyù theo caùi thaáy cuûa mình,
vaø gaït boû ra ngoaøi nhöõng ai khoâng thaáy nhö hoï thaáy, hoaëc
khoâng laøm nhö hoï caûm thaáy caàn phaûi laøm. Hoï khoâng xem
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chuûng toäc naøo laø toát hôn chuûng toäc khaùc, duø hoï coù theå coâng
nhaän keá hoaïch tieán hoaù vaø phaàn vieäc maø moãi gioáng daân caàn
phaûi thöïc hieän. Noùi toùm laïi, hoï chuù taâm vaøo vieäc xaây döïng
nhöõng ñöùc tính toát ñeïp trong moïi ngöôøi, chöù khoâng phí thôøi
gian vaøo vieäc chæ trích nhöõng caù nhaân, hay xöû lyù nhöõng keát
quaû vaø haäu quaû. Hoï laøm vieäc töø coõi giôùi cuûa nguyeân nhaân, vaø
neâu leân caùc nguyeân lyù. Treân theá giôùi coù nhieàu ngöôøi thích phaù
ñoå, thích nuoâi lôùn nhöõng moái haän thuø hieän taïi, vaø khôi roäng
hoá ngaên caùch giöõa caùc chuûng toäc vaø ñoaøn nhoùm, giöõa keû giaøu
ngöôøi ngheøo. Ngöôøi moân sinh haønh thieàn thöïc söï caàn neân nhôù
raèng khi giao tieáp vôùi linh hoàn, vaø khi hôïp nhaát vôùi Thöïc taïi,
laø y ñi vaøo traïng thaùi yù thöùc taäp theå, noù xoaù tan moïi ranh
giôùi, caùch ngaên, vaø khoâng gaït baát cöù ngöôøi con naøo cuûa Thöôïng
Ñeá ra ngoaøi phaïm vi hieåu bieát naøy.

Cuõng coù theå keå ra nhöõng daïng aûo töôûng khaùc, vì coõi giôùi
ñaàu tieân maø ngöôøi chí nguyeän tieáp xuùc döôøng nhö thöôøng laø
coõi taâm thoâng, töùc laø coõi aûo töôûng. Coõi aûo töôûng naøy cuõng coù
choã duøng, vaø vieäc ñi vaøo coõi naøy laø moät kinh nghieäm raát coù
giaù trò, vôùi ñieàu kieän ôû ñoù haønh giaû theo ñuùng qui luaät cuûa
tình thöông vaø khoâng baän bòu ñeán tö ngaõ, vaø moïi söï giao tieáp
ñeàu phaûi qua trí phaân bieän vaø löông tri thoâng thöôøng. Quaù
nhieàu ngöôøi tìm ñaïo thieáu yù thöùc haøi höôùc vaø quaù baän taâm
ñeán baûn thaân. Khi böôùc vaøo moät lónh vöïc môùi cuûa hieän töôïng,
hoï chöøng nhö boû queân trí phaùn ñoaùn ñuùng ñaén cuûa mình.
Ñieàu höõu ích laø ghi laïi nhöõng gì chuùng ta ñaõ nghe vaø thaáy, roài
queân chuùng ñi cho ñeán khi chuùng ta baét ñaàu hoaït ñoäng trong
caûnh giôùi cuûa linh hoàn. Baáy giôø, chuùng ta seõ khoâng coøn baän
taâm ñeán vieäc nhôù laïi chuùng. Haønh giaû cuõng phaûi traùnh nhöõng
lôøi chæ trích caù nhaân vaø tính kieâu caêng töï ñaéc, vì khoâng coù choã
naøo daønh cho chuùng trong cuoäc soáng cuûa linh hoàn voán chòu söï
chi phoái cuûa caùc nguyeân lyù tinh thaàn vaø loøng baùc aùi daønh cho
caû chuùng sinh. Neáu nhöõng söï vieäc keå treân coù phaùt trieån, thì
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cuõng khoâng coù nguy cô laøm cho ngöôøi moân sinh bò chaäm treã
hay leäch höôùng tham thieàn. Taát nhieân moät ngaøy naøo ñoù y seõ
böôùc vaøo theá giôùi maø “maét y chöa töøng thaáy, tai y chöa töøng
nghe, vôùi nhöõng ñieàu seõ ñöôïc Ñaáng Thöôïng Ñeá yeâu thöông
khaûi thò”, thôøi gian laâu hay mau laø tuyø söï kieân trì vaø beàn loøng
coá gaéng cuûa y.

Loaïi khoù khaên thöù hai coù theå ñöôïc xem xeùt vaø giaûi thích
trong phaïm vi naêng löôïng.

Caùc moân sinh thöôøng than phieàn laø bò kích thích quaù ñoä,
vôùi möùc naêng löôïng gia taêng ñeán ñoä hoï thaáy khoù loøng chòu
noåi. Hoï cho bieát raèng khi coá gaéng tham thieàn hoï coù khuynh
höôùng muoán khoùc, hoaëc bò boàn choàn baát oån laï thöôøng. Hoï coù
nhöõng luùc hoaït ñoäng quaù ñoä, chaïy laêng xaêng khaép nôi, phuïc
vuï, noùi chuyeän, vieát laùch, vaø laøm vieäc nhieàu ñeán ñoãi roát cuoäc
chính hoï bò phaûn öùng quaù maïnh, ñoâi khi ñeán möùc thaàn kinh
suy suïp. Nhöõng ngöôøi khaùc thì than ñau trong ñaàu, hoaëc nhöùc
ñaàu ngay sau khi tham thieàn, hoaëc coù rung ñoäng khoù chòu ôû
vuøng traùn hay coå hoïng. Hoï cuõng thaáy khoù coù theå nguû toát nhö
tröôùc. Thöïc söï laø hoï bò kích thích quaù ñoä. Heä thaàn kinh bò aûnh
höôûng qua trung gian cuûa caùc “nadi (töø löïc ñaïo)” tinh teá aån
döôùi caùc daây thaàn kinh, nhö ñaõ ñöôïc baøn ñeán ôû phaàn tröôùc.
Ñaây laø nhöõng raéc roái cuûa ngöôøi moân sinh môùi hoïc tham thieàn,
vaø phaûi ñöôïc xöû lyù thaän troïng. Khi ñöôïc xöû lyù ñuùng, chuùng seõ
sôùm tan bieán, nhöng neáu bò boû qua chuùng coù theå ñöa ñeán tình
traïng khoù khaên nghieâm troïng. ÔÛ giai ñoaïn naøy, ngöôøi moân
sinh nhieàu nhieät taâm vaø quan taâm cuõng chính laø moät noãi khoù
khaên, vì y quaù muoán hoaïch ñaéc kyõ thuaät tham thieàn ñeán möùc
baát chaáp caùc qui taéc y ñaõ hoïc maø cöù eùp mình ñi tôùi, khoâng
nghe lôøi khuyeân cuûa huaán sö hoaëc nhöõng khuyeán caùo khaû dó
coù. Thay vì theo ñuùng coâng thöùc möôøi laêm phuùt nhö ñöôïc chæ
daïy, y coá ñi nhanh hôn vaø thöïc haønh trong ba möôi phuùt.
Thay vì theo ñuùng baûn phaùc thaûo ñaõ ñöôïc aán ñònh ñeå chæ caàn
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khoaûng möôøi laêm phuùt laø hoaøn taát, y coá keùo daøi thôøi gian taäp
trung caøng laâu caøng toát, ôû möùc coá gaéng cao nhaát, maø queân
raèng trong giai ñoaïn huaán luyeän naøy y ñang hoïc taäp trung,
chöù khoâng phaûi laø tham thieàn. Theá laø y gaëp raéc roái, bò suy
nhöôïc thaàn kinh, hoaëc bò maát nguû; thaày y bò traùch cöù, vaø
phöông phaùp naøy bò cho laø nguy hieåm. Vaäy maø töø ñaàu ñeán
cuoái, chính y laø ngöôøi coù loãi.

Khi xaûy ra moät soá raéc roái sô khôûi naøy, ngöôøi moân sinh
neân taïm ngöng hoaëc giaûm bôùt tham thieàn. Neáu tình traïng
khoâng ñeán ñoãi nghieâm troïng khieán phaûi hoaøn toaøn ngöng
thöïc haønh, thì caàn quan saùt kyõ xem doøng naêng löôïng löu nhaäp
döôøng nhö ñi ñeán nôi naøo (trong cô theå). Trong khi tham
thieàn, haønh giaû chaïm ñeán naêng löôïng, vaø noù seõ tìm ñöôøng ñi
ñeán moät boä phaän naøo ñoù trong cô theå.

Ñoái vôùi maãu ngöôøi trí tueä, hoaëc trong tröôøng hôïp nhöõng
ngöôøi ñaõ khaù deã daøng “taäp trung taâm thöùc” beân trong ñaàu, thì
chính caùc teá baøo naõo trôû neân bò kích thích quaù ñoä, gaây nhöùc
ñaàu, maát nguû, caûm giaùc bò ñaày, hoaëc coù rung ñoäng xaùo troän ôû
vuøng giöõa hai maét hay vuøng ñænh ñaàu. Ñoâi luùc haønh giaû thaáy
aùnh saùng choùi, nhö tia chôùp hay tia löûa ñieän, khi nhaém maét,
caû ôû choã toái vaø choã saùng.

Trong caùc tröôøng hôïp naøy, caàn giaûm thôøi gian tham thieàn
töø möôøi laêm phuùt xuoáng naêm phuùt, hoaëc thöïc haønh tham
thieàn hai ngaøy moät laàn, cho ñeán khi teá baøo naõo ñaõ ñieàu chænh
thích öùng vôùi nhòp ñieäu môùi vaø söï kích thích gia taêng. Khoâng
coù gì phaûi lo ngaïi, neáu ngöôøi moân sinh bieát phaùn ñoaùn moät
caùch khoân ngoan, vaø theo ñuùng lôøi khuyeân cuûa thieàn sö. Neáu
baáy giôø ngöôøi moân sinh laïi ñaåy maïnh tham thieàn, gia taêng
thôøi löôïng, thì y coù theå gaây ra cho mình nhieàu ñieàu raéc roái.
Moät laàn nöõa, duøng löông tri ñeå xem xeùt vaán ñeà, giaûm thôøi
löôïng, vaø chæ thöïc haønh trong thôøi gian ngaén moãi ngaøy, seõ
giuùp haønh giaû sôùm trôû laïi tham thieàn vôùi möùc bình thöôøng.
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Chuùng toâi ñaõ coù nhöõng moân sinh maéc phaûi tröôøng hôïp naøy,
nhöng khi theo ñuùng caùc qui taéc ñöôïc ñeà nghò vaø söï phaùn
ñoaùn cuûa löông tri, nay hoï ñang haønh thieàn ba möôi phuùt hay
moät giôø moãi ngaøy.

Vôùi maãu ngöôøi tình caûm, tröôùc heát hoï caûm nhaän söï khoù
khaên, raéc roái ôû vuøng nhaät tuøng (ñôn ñieàn). Ngöôøi moân sinh
thaáy mình deã böïc boäi, aâu lo vaø öu phieàn. Ñaëc bieät laø phuï nöõ
coù theå phaùt trieån tính khí deã la maéng. Ñoâi khi cuõng coù
khuynh höôùng buoàn noân, vì giöõa baûn tính tình caûm vaø daï
daøy coù söï lieân quan maät thieát. Baèng chöùng laø ngöôøi ta thöôøng
noân möûa khi bò soác, kinh sôï, hay xuùc ñoäng maïnh. ÔÛ ñaây
cuõng aùp duïng caùc qui taéc nhö trong tröôøng hôïp ñaàu :– duøng
löông tri vaø tieán haønh quaù trình tham thieàn moät caùch thaän
troïng vaø chaäm raõi hôn.

Moät keát quaû khaùc cuûa söï kích thích quaù ñoä laø ngöôøi moân
sinh thaáy mình trôû neân quaù nhaïy caûm. Caùc giaùc quan hoaït
ñoäng quaù möùc vôùi phaûn öùng nhaïy hôn bình thöôøng. Hoï “caûm
nhaän” tình traïng theå chaát hay taâm lyù cuûa nhöõng ngöôøi hoï
soáng chung. Hoï thaáy mình “roäng môû” ñoùn nhaän tö töôûng vaø
tình caûm cuûa ngöôøi khaùc. Caùch chöõa trò cho tröôøng hôïp naøy
khoâng phaûi laø giaûm bôùt thôøi gian tham thieàn. Ngöôøi moân sinh
cöù tieáp tuïc tham thieàn theo thôøi bieåu, nhöng caàn quan taâm
nhieàu hôn ñeán phöông dieän trí tueä trong cuoäc soáng, ñeán theá
giôùi tö töôûng, ñeán moät vaán ñeà hay moân hoïc coù khuynh höôùng
phaùt trieån trí naêng, vaø taïo khaû naêng soáng (taäp trungï yù thöùc)
beân trong ñaàu, chöù khoâng ôû trong khu vöïc xuùc caûm. Taäp trung
quan taâm veà cuoäc soáng vaø nhöõng vaán ñeà khoù khaên trong ñôøi
soáng, vaø moät chöùc nghieäp hay ngheà nghieäp vôùi hoaït ñoäng trí
tueä tích cöïc seõ laø caùch chöõa trò höõu hieäu. Vì lyù do naøy maø caùc
vò thieàn sö saùng suoát ñeàu cho moân sinh tham thieàn song haønh
vôùi vieäc ñoïc vaø nghieân cöùu moät soá taøi lieäu ñeå hoï duy trì söï
thaêng baèng. Luoân luoân caàn phaûi phaùt trieån ñoàng ñeàu, ñaày ñuû
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trong moïi phöông dieän, vaø haønh giaû caàn coù trí tueä ñöôïc reøn
luyeän toát keøm theo söï phaùt trieån ñôøi soáng tinh thaàn.

Cuõng khoâng neân boû qua loaïi keát quaû baát haûo thöù ba.
Nhieàu moân sinh haønh thieàn than phieàn raèng tính duïc nôi hoï
ñaõ bò kích thích quaù maïnh, gaây ra cho hoï khoâng ít khoù khaên.
Chuùng toâi ñaõ giuùp ñôõ moät soá tröôøng hôïp thuoäc loaïi naøy. Khi
xem xeùt, ngöôøi ta thöôøng thaáy caùc moân sinh vöøa keå laø nhöõng
ngöôøi coù thuù tính raát maïnh, ñaõ coù sinh hoaït tình duïc quaù
nhieàu vaø khoâng ñieàu ñoä, hoaëc coù nhieàu tö töôûng tình duïc,
cho duø hoï kieåm soaùt ñöôïc hoaït ñoäng thaân xaùc. Hoï thöôøng bò
phöùc caûm maïnh veà tình duïc trong trí, vaø nhöõng ai thöôøng
cheâ traùch caùc sinh hoaït tình duïc khoâng bình thöôøng hoaëc
cuoäc soáng truî laïc, thì ñeå cho taâm trí hoï chaát chöùa nhöõng
chuyeän tình duïc, hoaëc thöôøng baøn caõi veà tình duïc khieán cho
noù choaùn moät phaàn khoâng thích ñaùng trong sinh hoaït tö
töôûng cuûa mình.

Moät soá ngöôøi raát ñaùng troïng cuõng ñaõ tin chaéc raèng luoân
luoân phaûi soáng ñoäc thaân môùi coù theå tieán boä treân ñöôøng tinh
thaàn. Coù theå ñuùng hay chaêng cuoäc soáng ñoäc thaân thaùnh thieän
ñích thöïc maø caùc qui luaät xöa nhaém tôùi laø lieân quan ñeán thaùi
ñoä cuûa linh hoàn, hoaëc con ngöôøi tinh thaàn, ñoái vôùi moïi ñieàu
traàn tuïc trong coõi ñôøi naøy, nhö ñaõ noùi trong caùc Thaùnh kinh
Thieân Chuùa giaùo ? Coù phaûi chaêng ñoäc thaân thaùnh thieän ñuùng
nghóa laø traùnh moïi söï bieåu hieän cuûa ñieàu quaáy ? Vôùi moät
ngöôøi, thaùi ñoä naøy coù theå laø traùnh moïi quan heä tình duïc ñeå töï
chöùng toû cho mình thaáy khaû naêng cheá ngöï thuù tính. Vôùi
nhöõng tröôøng hôïp khaùc, coù theå laø ví duï nhö caàn phaûi traùnh
moïi söï noùi haønh thieân haï vaø nhöõng lôøi leõ xaáu xa. Trong hoân
nhaân khoâng coù ñieàu gì toäi loãi, vaø hoân nhaân coù theå laø caùch giaûi
toaû cho nhöõng ngöôøi maø neáu khoâng keát hoân hoï seõ chaát chöùa
nhieàu tö töôûng khoâng toát veà tình duïc. Ñöông nhieân khoâng caàn
phaûi noùi theâm raèng ngöôøi moân sinh haønh thieàn chaân thöïc

258



https://thuviensach.vn

256 TÖØ TRÍ TUEÄ ÑEÁN TRÖÏC GIAÙC

khoâng neân soáng buoâng thaû vôùi caùc quan heä tình duïc böøa baõi
hay phi phaùp. Ngöôøi chí nguyeän höôùng ñeán cuoäc soáng tinh
thaàn khoâng nhöõng tuaân haønh caùc ñònh luaät cuûa coõi giôùi tinh
thaàn maø coøn theo ñuùng caùc thuaàn phong myõ tuïc ñaõ hôïp phaùp
hoaù trong thôøi kyø vaø thôøi ñaïi cuûa mình. Vì theá, y ñieàu tieát
cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa mình ôû coõi traàn theá naøo ñeå ngöôøi
bình thöôøng cuõng coù theå nhaän thöùc ñöôïc tính caùch ñaïo ñöùc,
chính tröïc vaø ñuùng ñaén trong nhöõng ñieàu y trình baøy cho theá
gian. Moät maùi aám gia ñình ñaët treân moái quan heä thaønh thöïc
vaø haïnh phuùc giöõa ñoâi nam nöõ, döïa vaøo söï tin caäy, hôïp taùc vaø
thoâng caûm laãn nhau, trong ñoù nhöõng nguyeân lyù cuûa ñôøi soáng
tinh thaàn ñöôïc chuù troïng, laø moät trong nhöõng söï trôï giuùp toát
ñeïp nhaát cho theá giôùi vaøo thôøi gian hieän nay. Moät moái quan
heä döïa vaøo söï haáp daãn thaân xaùc vaø thoaû maõn duïc tình, laáy ñoù
laøm muïc ñích chính, baùn reû baûn chaát xaùc thaân cho ham muoán
thuù tính, thì ñoù quaû laø ñieàu xaáu xa vaø sai quaáy vaäy. Neáu chuùng
ta ñaët muïc tieâu coá gaéng laø bieåu döông Ñaáng Thöôïng Ñeá haèng
höõu noäi taïi trong hình theå, thì khoâng caáp ñoä taâm thöùc naøo
thöïc söï thieâng lieâng hôn moät caáp ñoä khaùc, vaø thieân tính coù
theå ñöôïc phaùt bieåu trong taát caû caùc moái lieân giao cuûa nhaân
loaïi. Neáu moät ngöôøi nam hay nöõ ñaõ keát hoân khoâng theå ñöôïc
khai ngoä vaø khoâng theå ñaït muïc ñích, thì chaéc haún coù moät
ñieàu gì ñoù sai laàm, vì theá maø thieân tính khoâng theå töï phaùt
bieåu ít nhaát laø treân moät caûnh giôùi bieåu hieän naøo ñoù. Nhöõng
lôøi sau ñaây nghe coù veû thaát kính nhöng giuùp chuùng ta hieåu roõ
hôn nhöõng ñieàu noùi treân : Baáy giôø Thöôïng Ñeá bò thaát baïi ôû
moät phaàn trong Vöông quoác cuûa Ngaøi.

Ñieåm naøy ñöôïc baøn chi tieát hôn vì coù quaù nhieàu ngöôøi, ñaëc
bieät laø phaùi nam, nhaän thaáy raèng khi hoï baét ñaàu tham thieàn
thì thuù tính noåi leân ñoøi hoûi hoï phaûi chuù yù. Hoï khaùm phaù ra
nhöõng duïc voïng chöa ñöôïc kieàm cheá beân trong chính mình,
cuøng vôùi nhöõng aûnh höôûng veà maët sinh lyù gaây cho hoï nhieàu
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khoù khaên, raéc roái vaø naûn loøng. Moät ngöôøi coù theå coù ñaïo taâm
cao vaø öôùc voïng maïnh meõ höôùng veà sinh hoaït tinh thaàn,
nhöng coøn moät soá phöông dieän trong taâm tính cuûa mình vaãn
chöa ñöôïc kieåm soaùt. Naêng löôïng ñi vaøo trong khi tham thieàn,
tuoân xuoáng qua cô theå vaø kích thích toaøn caû boä maùy sinh duïc.
Ñieåm yeáu bao giôø cuõng bò phaùt hieän vaø kích thích. Coù theå toùm
taét caùch chöõa trò tình traïng naøy laø :– kieåm soaùt tö töôûng vaø
sieâu hoùa. Haønh giaû caàn boài döôõng söï quan taâm vaø chuù yù maïnh
meõ coù saün trong trí theo nhöõng chieàu höôùng khaùc, hôn laø loái
ñi deã daøng nhaát – laø tình duïc. Haønh giaû caàn luoân luoân coá
gaéng giöõ naêng löôïng ñaõ tieáp xuùc ñöôïc trong ñaàu, vaø theå hieän
naêng löôïng naøy qua moät loaïi hoaït ñoäng saùng taïo naøo ñoù. Giaùo
huaán Ñoâng phöông cho bieát raèng naêng löôïng, voán thöôøng
höôùng ñeán hoaït ñoäng tình duïc, phaûi ñöôïc naâng leân caùc luaân
xa ñaàu vaø coå hoïng, ñaëc bieät laø luaân xa coå hoïng, vì chuùng ta
ñöôïc bieát raèng ñaây laø trung taâm hoaït ñoäng saùng taïo. Noùi theo
thuaät ngöõ Taây phöông, ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta hoïc caùch
sieâu hoùa naêng löôïng sinh saûn hoaëc nhöõng tö töôûng veà tình
duïc, vaø söû duïng naêng löôïng naøy ñeå saùng taùc vaên chöông, ngheä
thuaät, hoaëc trong moät soá sinh hoaït taäp theå. Khuynh höôùng
trong thôøi buoåi hieän nay khieán cho nhöõng ngöôøi chuyeân chuù
suy töôûng vaø maãu ngöôøi hoaït ñoäng thuaàn trí tueä khoâng thích
keát hoân, vaø hoï thöôøng soáng hoaøn toaøn ñoäc thaân. Ñieàu naøy coù
theå chöùng minh caùi chaân lyù ñaõ bieát ôû Ñoâng phöông, vaø gaây
neân nhieàu quan ngaïi cho nhöõng ngöôøi ñang nghieân cöùu lyù do
taïi sao tæ leä sinh con laïi suït giaûm ôû moät soá nöôùc. Söï sieâu hoaù
khoâng nhaát thieát laø huyû boû moät hoaït ñoäng hoaëc laøm ngöng
döùt moät tính naêng ôû moät caáp ñoä yù thöùc naøo ñoù ñeå nhöôøng choã
cho moät caáp khaùc cao hôn. Ñaây laø vieäc söû duïng ñuùng nhöõng
khía caïnh khaùc nhau cuûa naêng löôïng ôû baát cöù nôi naøo maø
Chaân ngaõ thaáy neân duøng ñeå xuùc tieán caùc muïc tieâu tieán hoaù vaø
trôï giuùp Thieân Cô. Chuùng ta neân duøng trí tueä, ñaõ ñöôïc linh
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hoàn soi saùng, ñeå laøm nhaân toá kieåm soaùt, vaø khi chuùng ta suy
nghó ñuùng, soáng ñuùng ñaén, vaø naâng cao toaøn boä caùc tö töôûng
vaø naêng löôïng cuûa mình leân “nhöõng taàm möùc Thieâng lieâng”
thì chuùng ta seõ giaûi quyeát ñöôïc nhöõng vaán ñeà khoù khaên cuûa
mình baèng caùch phaùt trieån thaùi ñoä bình thöôøng veà maët tinh
thaàn, laø ñieàu heát söùc caàn thieát trong thôøi gian hieän nay, ñaëc
bieät laø trong soá nhöõng ngöôøi tìm ñaïo vaø caùc moân sinh huyeàn
bí hoïc.

Tröôùc khi keát thuùc chöông naøy, cuõng caàn neân ñeà caäp ñeán
nhöõng nguy hieåm maø nhieàu ngöôøi phaûi chòu khi hoï laøm theo
lôøi cuûa nhöõng ngöôøi thaày khuyeân hoïc troø “ngoài thieàn ñeå mong
phaùt trieån.” Roài hoï daïy moân sinh tham thieàn veà moät trung
taâm naêng löôïng (luaân xa), thöôøng laø luaân xa nhaät tuøng (ñôn
ñieàn), ñoâi khi daïy veà luaân xa tim, nhöng ñieàu kyø laï laø khoâng
bao giôø daïy veà luaân xa ñaàu. Tham thieàn veà moät luaân xa laø döïa
vaøo ñònh luaät “naêng löôïng ñi theo tö töôûng”, vaø ñöa ñeán söï
kích thích tröïc tieáp luaân xa ñoù vaø keát quaû laø laøm phaùt loä
nhöõng ñaëc tính saün coù trong caùc tuï ñieåm naêng löôïng naøy, ôû vò
trí raûi raùc trong khaép cô theå. Vì phaàn ñoâng moïi ngöôøi hoaït
ñoäng chuû yeáu qua taäp hôïp caùc naêng löôïng naèm ôû döôùi cô
hoaønh (nhö caùc naêng löôïng tính duïc vaø naêng löôïng tình caûm)
neân vieäc kích thích caùc naêng löôïng naøy laø ñieàu heát söùc nguy
hieåm. Vì lyù do ñoù, taïi sao chuùng ta laïi ñaët mình vaøo tình
traïng ruûi ro ? Taïi sao chuùng ta khoâng laéng nghe lôøi khuyeán
caùo qua kinh nghieäm cuûa ngöôøi khaùc ? Taïi sao chuùng ta khoâng
hoïc caùch hoaït ñoäng vôùi tö caùch con ngöôøi tinh thaàn töø ñieåm
thöôøng ñöôïc caùc taùc giaû ôû Ñoâng phöông goïi laø “chieác ngoâi
giöõa hai chaân maøy,” vaø töø vò theá cao naøy kieåm soaùt taát caû moïi
phöông dieän cuûa phaøm tính, vaø höôùng daãn cuoäc soáng haèng
ngaøy cuûa mình theo ñöôøng loái cuûa Thöôïng Ñeá ?
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“Tinh thaàn ôû noäi taâm laø Thöôïng Ñeá Ngoâi Hai töø xöa ñaõ maát,
 Maø theá gian maõi khaån caàu trong ñôùn ñau chaát ngaát
 Qua theá giôùi ngoân töø troáng roãng vaø phuø phieám vaên chöông.
 Khi boùng ñeâm vaø aùnh saùng coøn xen laãn, vaán vöông,
 Seõ khoâng bao giôø theá gian thoâi tìm Ngaøi vaø ngöng ñau khoå,
 Cuõng khoâng bao giôø ngöôøi ñôøi ñöôïc chöõa laønh veát thöông

töø vaïn coå
 Khi phaàn theå chaát Ngaøi taïo neân chöa hôïp nhaát vôùi linh

hoàn maø Ngaøi ñaõ saûn sinh !”
ARTHUR EDWARD WAITE
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TOAØN BOÄ coá gaéng cuûa chuùng ta nhaém ñeán keát quaû gì ? Söï
thoaû maõn caù nhaân hay laø coõi trôøi haïnh phuùc ñeå an nghæ vaø vui
höôûng phuùc laïc ñôøi ñôøi ? Mong sao ñöøng coù söï ham muoán ñoù !
Noã löïc tìm kieám treân theá giôùi ñang tieáp dieãn. Tieáng keâu caàu
cuûa nhaân loaïi noåi leân töø nhöõng nôi saâu thaúm daâng leân ñeán
ngoâi cuûa Ñaáng Chí toân. Khi ñaõ phaán ñaáu vaø ñaït ñeán trung
taâm Thaùnh ñieän Thieâng lieâng, chuùng ta trôû laïi vaø laøm vieäc
cho theá gian. Chuùng ta khoâng heà thoâi coá gaéng cho ñeán khi
ngöôøi tìm chaân lyù cuoái cuøng trong ñôøi ñaõ tìm thaáy con ñöôøng
trôû laïi queâ höông.

Ñieàu gì seõ cöùu vôùt theá giôùi naøy khoûi tình traïng ñau thöông,
khoán khoå veà kinh teá vaø xaùo troän hieän nay ? Ñieàu gì seõ daãn
ñeán Thôøi ñaïi Môùi cuûa tình huynh ñeä vaø sinh hoaït taäp theå ?
Nhöõng ai, hoaëc ñieàu gì seõ cöùu roãi theá gian ? Coù phaûi chaêng ñoù
laø söï xuaát hieän vaø hoaït ñoäng tích cöïc cuûa moät taäp theå caùc nhaø
thaàn bí thöïc haønh, hoï hoïp ñoaøn trong yù thöùc hôïp nhaát thieâng
lieâng, vaø laøm vieäc theo nhöõng ñöôøng loái thöïc teá ôû theá gian ?
Hoï seõ khoâng ruùt lui vaøo caùc thieàn vieän hay nhöõng nôi coâ tòch
treân theá giôùi, cho duø ñieàu ñoù coù veû haáp daãn ñeán ñaâu, maø seõ
tham gia vaøo cuoäc soáng ñôøi thöôøng treân haønh tinh naøy. Hoï seõ
laø caùc vieân chöùc ñieàu haønh kinh doanh trong nhöõng thaønh
phoá lôùn. Hoï seõ xuùc tieán caùc chöông trình trong chính tröôøng.
Hoï seõ höôùng daãn giôùi treû ñi theo nhöõng con ñöôøng giaùo duïc
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ñuùng ñaén. Hoï seõ kieåm soaùt vaän meänh caùc quoác gia, xaõ hoäi, vaø
caùc neàn kinh teá. Hoï seõ laøm taát caû nhöõng ñieàu naøy töø taâm
ñieåm söï soáng trong hoï vaø theo laäp tröôøng cuûa linh hoàn. Hoï seõ
bieát bí quyeát cuûa söï giaùc ngoä. Hoï seõ bieát caùch giao phoù taát caû
nhöõng vaán ñeà khoù khaên cho söï toaøn tri cuûa linh hoàn giaûi
quyeát, vaø seõ bieát bí quyeát cuûa cuoäc soáng khieán cho moïi ngöôøi
nhìn nhau laø anh em.

Hoï coâng nhaän taát caû nhöõng ngöôøi hoï gaëp ñeàu laø Con cuûa
Thöôïng Ñeá, nhöng hoï cuõng bieát daáu hieäu cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ
khai ngoä ñeå cuøng laøm vieäc cho phuùc lôïi chung. Hoï tìm thaáy
nhau nhôø naêng löïc thaàn giao caùch caûm, vaø vì theá maø coù theå
laøm vieäc, coäng taùc chaët cheõ vôùi nhau.

Taäp theå naøy ñaõ vaø ñang hieän höõu vaø caùc thaønh vieân trong
nhoùm ñeàu coù lieân giao maät thieát vôùi nhau. Hoï coù maët trong moïi
nöôùc treân theá giôùi, nhöng haèng ngaøy hoï vaãn gaëp nhau treân coõi
giôùi cuûa linh hoàn. Hoï noùi leân tieáng noùi chung, vaø coù cuøng lyù
töôûng phuïng söï nhaân loaïi. Hoï khoâng thuø gheùt, taïo söï ñoá kî
giöõa caùc ñaúng caáp trong xaõ hoäi, khoâng phaân chia kyø thò chuûng
toäc, vaø thaáy ñöôïc thöïc tính cuûa söï vaät. Hoï khoâng phaûi laø nhöõng
nhaø lyù töôûng ngoâng cuoàng, maø taäp trung vaøo böôùc keá tieáp maø
nhaân loaïi phaûi ñi tôùi, chöù khoâng chuù yù ñeán nhöõng giai ñoaïn sau
cuøng trong coâng cuoäc phaùt trieån cuûa con ngöôøi. Hoï laøm vieäc vôùi
söï khoân ngoan cuûa theá gian cuõng nhö söï thaáu hieåu tinh thaàn.
Treân heát moïi söï, hoï cuøng nhau laøm vieäc vaø giao tieáp vôùi nhau
qua khaû naêng nhaän thöùc thoáng nhaát tinh thaàn.

Taäp theå hoøa nhaäp caùc nhaø thaàn bí vaø thöùc giaû naøy laø
nieàm hy voïng cuûa theá giôùi, laø Taäp theå Cöùu theá. Hoï vöôït leân
treân moïi tín ngöôõng, moïi khoa thaàn hoïc, vaø laøm vieäc trong
moïi lónh vöïc thaønh töïu cuûa nhaân loaïi – khoa hoïc, toân giaùo,
chính trò, giaùo duïc vaø trieát hoïc. Hoï khoâng baän taâm ñeán caùc
thuaät ngöõ, hoaëc phí thôøi gian tìm caùch aùp ñaët cho keû khaùc
nhöõng hoïc thuyeát mình öa thích, nhöõng ñaëc ngöõ hoaëc khaûo
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höôùng chaân lyù cuûa rieâng mình. Hoï thöøa nhaän chaân lyù aån
trong taát caû nhöõng ñieàu ñöôïc trình baøy, vaø chæ quan taâm ñeán
caùc nguyeân lyù cuûa tình huynh ñeä, chuù troïng vaøo nhöõng ñieàu
chính yeáu vaø soáng cuoäc ñôøi tinh thaàn trong theá giôùi ñôøi thöôøng.

Hoï bieát yù nghóa cuûa tham thieàn vaø hieän ñang laøm vieäc vôùi
chuùng ta. Vì theá maø chuùng ta coù nieàm vui gia nhaäp haøng nguõ
cuûa hoï baèng caùch coá gaéng theo ñuùng kyõ thuaät tham thieàn, giöõ
giôùi luaät baûn thaân trong cuoäc soáng ñuùng ñaén haèng ngaøy, vaø ñi
theo ñoäng cô thuaàn khieát laø PHUÏNG SÖÏ.

KEÁT LUAÄN



https://thuviensach.vn

TRÖÔØNG ARCANE

Cung öùng cuoäc huaán luyeän
treân Ñöôøng Ñaïo trong Kyû
nguyeân Môùi.
Caùc nguyeân lyù cuûa neàn Minh
trieát Ngaøn ñôøi ñöôïc trình baøy
thoâng qua tham thieàn noäi moân,
hoïc hoûi, nghieân cöùu vaø phuïng
söï, nhö moät loái soáng.

Caàn theâm chi tieát xin lieân laïc vôùi nhaø

xuaát baûn hoaëc ñeán vieáng Website:

www.lucistrust.org



https://thuviensach.vn

* Ghi chuù cuûa ngöôøi dòch:

­ Trang ‘Ñaïi Thænh nguyeän’: Ñöùc Chöôûng giaùo laø Ñaáng Cao caû coù

nhieàu danh hieäu trong caùc toân giaùo treân theá giôùi:

Ngaøi laø Ñöùc Christ cuûa Thieân Chuùa giaùo, laø Ñöùc Di Laïc cuûa

Phaät giaùo, Ñöùc Maitreya cuûa AÁn giaùo, vaø laø Ñöùc Imam Mahdi cuûa

Hoài giaùo...

­ Caùc soá ôû keá beân leà traùi laø soá trang baûn goác tieáng Anh ñeå ñoäc giaû

tieän tham khaûo.

* Mong ñöôïc ñoäc giaû goùp yù vaø neâu nhöõng ñieåm sai, soùt (neáu coù).

Xin caùm ôn.

Thö töø lieân laïc:

E­mail: giadinhphanle@yahoo.com


