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L¢i dan nhap

Nguwoi may man thuong gap dugc y trung nhan hoan hao, thue hién duoc
nhitng tham vong tron doi ctia minh, gay dung dwoc sy nghiép my man, song
doi hanh phiic va day y nghia. Thanh cong cua ho khong phai vi ho lam viéc
siéng nang, ho cuc ky thong minh hodc ho tai gidi xudt ching. Thay vao do,
dwong nhuw ho c6 mot kha nang huyén bi dé luén c6 mat dang noi, ding lic
va huéng duwge nhiéu hon phan chia van may ctia minh. Quyén sach nay la
cong trinh nghién cttu khoa hoc dau tién vé van dé tai sao ngwdi may man lai
song doi mé hodc dén thé; dong thoi dé xuat nhitng y kién vé viéc ching ta cé
thé nam bat, tan dung nhitng van hoi cia minh nhw thé nao.

Cong trinh nghién cttu nay da mat nhiéu nam thyc hién phéng van, thi
nghiém véi hang tram ngwdi cwc ky may man va ngudi cwc ky khong may.
Két qua, n6 dwa ra mot phwong phap nhin nhan hoan toan mdi vé van may va
vai tro séng con ctia van may trong cudc song cia ching ta. Con ngudi khong
sinh ra da may man. thay vi vay, nguwdi may man — mot cach vo thitc — st
dung bon nguyén tac co ban dé tao ra sy may man, co hoi tot cho cudc doi
minh. Hiéu dugc cac nguyén tac nay, ban sé hiéu dugc ban chat ciia may man.
quan trong hon, ban c6 thé 4p dung nhitng nguyén tac d6 dé nhan so lan gap
may man trong cudc doi ban.

Tom lai, quyén sach nay quang ba “Chén Thanh” khé nam bat nhat — mot
phwong phap khoa hoc nham hiéu, kiém soat va gia tang van may cta ban.

T6i von quan tam sau sac dén nhitng diéu khac thwong. ngay tir nho t6i da
say mé tro do thuat va do giac. Nam lén 10, t6i c6 thé hé bién chiéc khan vao
hw khong, va hoan doi vi tri cac 1a bai tdy ma khong can phai xao c6 bai. Dén
tudi vi thanh nién, t6i gia nhap mot trong nhitng hiép hoi do thuat noi tiéng
nhat thé giéi & London: The Magic Circle. Bén nhitng nam tudi 20, nhiéu lan
t6i dwgc moi dén My dé biéu dién tai lau dai Magic Castle lay lirng &
Holllyword.

T6i nhanh chéng kham phé ra rang dé trd thanh mot nha do thuat thanh
cong, ta can phai hiéu cang nhiéu cang tot vé nhitng gi dang dién ra trong dau
ngwoi khac. Nha do thudt gidi phéi biét cach chia tri tap trung ctia khan gia,
phai biét cach tranh gy nghi ngd cho ho va phai biét cach ngan khong cho ho
phat hién ra manh 101 ctia tiét muc biéu dién. thdi gian tréi, toi cang ngay cang
mé thich va quan tam dén nhitng nguyén tac tam ly an gidu dang sau tro ao
thuat. cudbi cung, diéu nay da thdi thic t6i hoc lay bang dai hoc tam 1y tai dai
hoc London, va sau do t6i hoc tiép hoc vi tién si tam ly tai Edinburgh. Sau khi
tot nghiép, téi ty thanh 1ap nhém nghién citu riéng ctia minh tai dai hoc

https://thuviensach.vn


https://sachhoc.com

Herfordshire.

V@i nhém nghién citu nay, ching toi tién hanh nghién ciu khoa hoc trén
dién rong vé nhitng hién twgng tam ly. Nho cé nén tang kién thitc vé do thuat,
nén toi da chi dao nhom nghién cttu cua minh quan sat nhitng khia canh tam
1y hoi khac thuong.

Mot phan cua ching t6i la nghién cttu nhitng 6ng déng ba cot hay phan
truyén vé cai chét, nhitng tham t siéu linh tirng hay ho trg canh sat tim ra
manh méi tdi pham, va nhitng nguwdi c6 khd nang chita bénh bang tam ly.
Chung t6i cling nghién cttu sy thay doi hanh vi cta con ngudi khi ho noi doi,
kham pha phwong thitc van dung yéu t6 tam ly dé danh Itva khan gia cua cac
nha do thuat, nghién citu phwong phap phat hién néi déi va ltra gat, mé khoa
huan luyén danh cho ngudi c6 kha nang phat hién sy déi tra cé nhu cau trau
doi kha nang ctia minh. Vi nhitng két qua nghién ctru, ching t6i dang tai trén
cac tuan san khoa hoc, bao cdo tai cac bu6i hoi thao chuyén deé, va dién thuyét
vé viéc ing dung cta ching vao thuc té ctia thé gidi kinh doanh thwong mai.

Cach day mot nam, t6i dwgc mai dién thuyét trede cong ching vé cong
trinh nghién ctru cia minh. Trudc kia toi da ting noi chuyén va tham gia toa
dam nhiéu ro6i, nhwng khong ngo lan nay lai anh hwdng sau sac dén phuwong
huwéng nghién cttu trong twong lai ctia t6i dén thé.

Toi quyét dinh 1ong vao mot ma do thuat don gian vao bai néi chuyén cta
minh — dé gop vui. T6i dw dinh sé mwgn to 10 bang ctia mot khan gia nao do,
cho né vao mot trong hai muwoi chi€c phong bi giong hét nhau ,ro6i x4o tron
nhitng phong bi ay 1én. K& tiép, t6i yéu cau vi khan gia dé chon

mot phong bi, xong t6i cham ltta d6t hét muwdi chin phong bi con lai kia
di. Cudi cung t6i s€ md chi€c phong bi con lai, rit tién cta vi khan gia ra va
chic mung ho da lwa chon chinh xac.

Nhung budi biéu dién hom do that la lung. T6i mwgn to tién cda mot vi ni
khan gia, cho n6 vao mot phong bi, xdo tron tit ca 1én, réi xép ching thanh
mot hang. T6i van do6i theo ddu vét cua to tién va biét n6 nam trong phong bi
& mé bén trai. T6i yéu cau nguwdi phu nit chon phong bi va vui mirng thay ba
da chon dung chiéc phong bi cé chita tién ctia ba. T6i thu cac phong bi kia lai
va cham lra dot hét. khi tan tro bay 1én khong, t6i m& phong bi con lai va 1dy
tién ctia ngwoi phu ni ra.

Madc du khan gia cuwdi vui thich va vo tay, nhung nguwdi phu nit cho toi
mugn tién lai khong cé vé gi ngac nhién ca. t6i hoi ba lam thé nao ma ba cam
thdy dugc chiéc phong bi c6 tién, ba diém tinh tra 16i rang nhitng viéc dai loai
nhu thé nay van thuwong xuyén xady ra vdéi ba. Ba luén c6 mat ¢ ding cho va
dung lic, va gap rat nhiéu van may trong ca cudc song riéng tu lan trong cong
viéc. khong hiéu sao no6 lai nhw vay, ba luén quy cho do6 la may man.
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Sy ti tin vao may man cuda ba kich thich tri t6 mo cta t6i dén noi téi hoi
khap khan phong xem c6 ai nghi rang minh cyc ky may man hodc vo cung
xti quay hay khong.

Mot phu nit & hang ghé phia trwdc gio tay 1én va mo td may man cta ba
da giup ba thyc hién dugce hoai bao trong doi minh nhw thé nao.

Mot 6ng & hang ghé sau cho rang minh luén gdp van den dui, va tin
rang néu téi mwon tién cda ong thi thé nao to tién do cling bi bién thanh tro
than. Chi m@&i hom trwde thoi, khi cii xudng nhat mot dong xu may man ong
da bi dap dau tring vao canh ban, stiyt nita thi bat tinh.

Sau budi noi chuyén ay, téi ¢t suy nghi mién man vé nhitng su viéc vira
xay ra. Tai sao hai nguwoi phu nit lai may man dac biét nhw thé? Con nguoi
dan ong khong may kia thi sao? Tai 6ng dy vung vé, hau dau hay tai vi ong ay
hay gdp van rai hon nhitng nguwdi khac? Phai chang c6 nhiéu may man hon sy
tinh cd don thuan? t6i quyét dinh tién hanh nghién cttu so khai vé deé tai nay.
Vao luc do, téi khong hé biét cai gi dang chd dgi minh & phia trwdce. to6i nghi
c6 1€ nghién cttu nay sé chi bao gom cudc thit nghiém véi chitng hon chuc
ngwoi ma thoi, nhung thue té. cong trinh da mat tdim nam rong ti€p xuc va
lam viéc v6i hang tram nguoi khac thuong.

Quyén sach nay nhe mét ban bdo cado nhan thitc dau tién vé cong trinh
nghién citu cda toi. M@ dau sé la nhitng nét phac thdo xem may man cé sitc
manh bién do6i cudc doi ctia ching ta nhw thé nao — tai sao vai gidy may man
da c6 thé mang dén hanh phiic va thanh céng lau dai, trong khi m6t c cham
tran chdp nhoang vaéi van xui lai cé thé dan téi hau qua that bai va tuyét vong.
tiép theo t6i trinh bay dién bién ban dau cua cong cudc nghién citu: qua trinh
dan tdi viéc kham phéa bon nguyén tac cot 16i cia cudc doi may man. sau khi
thdo luan chi tiét nhitng nguyén tac dy, toi gidi thiéu nhitng ky thuat va bai
luyén dya vao ching cho ban ap dung hau c6 thé tao ra mét cuéc song may
man hon.

Trudc khi bat dau, t6i dé nghi ban hay tra 16i mot s6 cau héi don gidn sau
day vé ban than ban.

NHAT KY MAY MAN CUA BAN.

Xuyén sudt quyén sach nay téi sé yéu cau ban hoan tat nhiéu bai trac
nghiém va bai luyén khac nhau. Trong d6 cé nhiéu bai dwa vao nhitngkét qua
kiém tra tdm ly ma t6i thyc hién trong qua trinh nghién citu nhitng ngudi may
man va nhitng ngudi khong may cua minh. M&i ban vui long lvu gi nhitng
phan héi ctia minh vao quyén “nhat ky may man” dac biét — dé6 lam moét
quyén so hoac quyén tdp chirng 20 x 15 cm, c6 dong ké, va day it nhat 40
trang. Nhitng phan hoi cta ban sé cho biét nhitng nguyén tac may man lién hé
t@i ban nhw thé nao, va sé gitip ban chon cho minh céach t6t nhat nham gia
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tang nhitng co hoi tét trong cudc song ctia minh.
Bai luyén s6 mot
Ho6 so may man

Bai trac nghiém dau tién nay rat don gidn. & trén dau trang dau tién quyén
nhat ky may man cda ban, vui long ghi tiéu dé “ho6 so may man”. bay gio, hay
ké mot duwong thang doc xudng & gitta trang gidy, hdy danh so tir 1 dén 12
thanh mot cot.

Keé tiép, hay doc k¥ tirng cau tuyén bo trong ban trac nghiém hé so may
man; xong, hay cho diém ti* 1 dén 5 vao cot phia bén phai dé chi mitc do ban
dong y hay khong dong y vdi tieng cau tuyén bo. hdy st dung thang diém sau
day:

1. hoan toan khéng dong y
2. khong dong y

3. khong chac

4. dong y

5. hoan toan dong y

hay can than doc nhitng cau tuyén bo. néu ban khong chac mitc do minh
dong y vGi cau tuyén bo mo ta minh, thi ban chi viéc danh mot con so bat ky
ma ban cam thay thich hgp. ditng mat quéa nhiéu thoi gian suy nghi cho moi
cau va hay trd 101 cang trung thuc cang tot.

h6 so may man cau tuyén bo.

1. thinh thoang t6i tan gau véi ngudi la khi ditng xép hang & siéu thi hoac
0 ngan hang.

2. t6i c6 chiéu hudng khong lo lang va khong cam thdy lo au vé cudc
song.

3. toi san sang thr nghiém va tiép thu nhitng kinh nghiém mdi, chang han
nhv thtt mén an hay dé uéng maéi

4. t6i thwong lang nghe linh cdm va tryc gidc ctia minh

5. t6i da tirng ap dung nhitng k¥ thuat nang dd, khuyén khich tryc giac cta
minh, nhu 1a thién dinh hodc dén nhitng noi yén tinh.

6. hau nhv t6i ludn mong chd nhitng diéu t6t dep xdy dén v4i minh trong
tuong lai.

7. t6i hau nhw ludn dat dwge nhitng gi minh muén trong cudc séng, cho du
co hdi thanh céng 1a rat mong manh.
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8. toi mong

9. chd hau hét nhitng nguwdi minh gap déu hai long, than thién va hay cé
long giup do.

10. t6i c6 khuynh huéng nhi vao mat twoi sang cta bat ¢t viéc gi xdy dén
vGi minh.

11. t6i cling tin rang ngay ca nhitng sy viéc tiéu cyc cling sé c6 tac dung
tot cho t6i ve lau vé dai.

12. t6i khong c6 khuynh hwéng bam mai vao nhitng diéu da khong con co
ich lgi cho minh trong qda khi.

13. t6i c6 hoc hoi tir nhitng sai lam ma t6i da pham phai trong qua khi.

Chung ta sé quay tré lai nhitng cau tra 16i ctia ban vao nhfitng thoi diém
khac nhau trong qua trinh doc quyén sach nay, va sé dung ching dé kham pha
“h6 so may man” ca nhan ctia ban — mot danh gia doc dao vé viéc ban dung
van may trong cudc doi ban nhu thé nao va, quan trong hon, ban da thac day
co hoi tot dén véi minh ra sao.
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Phan mét NGHIEN CUU BAN PAU

Chuong 1 QUYEN NANG CUA MAY MAN

RO rang cong cudc kiém tién hay bi gan cho la nguyén nhan giy ra qua
nhiéu Stress. Trong khi viécdé dau doi hoi dén tri ndo. Mot vai trong so
nhitng ké dai ngéc ma t6i biét lai la nhitng ké giau nitt d6 d6 vach. Thuc ra
thi, t6i tin rang thanh cong chiém tGi 95% may man, con lai chi la

5% kha nang. L4y treong hop toéi lam vi du. t6i biét rang bat ky nhan vién
nao cua toi cting déu co thé diéu hanh doanh nghiép cta t6i t6t nhuw toi.

Chang qua vi ho khéng nam dwgc nhung co hdi ma thoi — do la khac
biét duy nhat giita ho va toi.

Julius Rosewald
Nguyen chu tich Sears, Roebuck va Company.

May man chiém mot dnh hwéng cuwe ky to 16n trong sudt cudc doi caa
ching ta. Chi c6 mot vai gidy xui quay c6 thé tiéu ton nhiéu nam c6 gang dé
khac phuc; trong khi chi mot thodng may man la c6 thé dan dén thanh cong va
hanh phtic. May man c6 quyén nang bién doi cai khong thé thanh cai cé thé;
tao nén khac biét giita s song va cai chét, gilta xay dung va pha huy, giita
hanh phuc va tuyét vong.

John Woods, mot doi tdc cap cao cua mot cong ty luat 16n, da thoat chét
trong duong to ké toc, khi ong roi van phong minh trén mot trong hai toa thap
doi @ New York chi vai gidy trwdc khi toa nha nay bi bon khong tac tdn cong
vao ngay 11 thang 9. day khong phdi la 1an duy nhat 6ng may man dén thé.
Ong dang & tang tht 39 ctia Trung Tam Thuwong Mai Thé Gi6i khi néi bi danh
bom nam 1993, nhung thoat ra duwgc nhung khong bi thwong tich gi. Nam
1998, 6ng da lén lich di chuyén bay cia hang Panam bi n6 tung trén bau troi
Lokerbie, Scotland, nhung da hoan lai vao phit cu6i vi 6ng bi niu kéo & lai
tham dy mot bu6i tiéc lién hoan van phong.

Nhitng tdc dong cta van may va van rai khong gigi han trong van de sy
song hay cdi chét. ching ciling lam nén sy khac biét gifta viéc dugc thudng
tién va voi viéc tiéu hao.

Vao thang 6 — 1940, Maureen Wilcox mua hai tdm vé s6 cua

bang Massachusetts va bang Rhode Island. That khong tin n6i, chi da c6 chon
con so, nhitng mong tring thuéng ca hai tdim nhung lai khong tring mot xu
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nao — tdm vé so cua bang Massachusetts lai tring thwéng ctia bang Rhode
Island; con tdm vé sO0 ctia Rhode lai tring thwéng ctia bang Massachusetts!
Tuy nhién, c6 nhitng ngwoi choi vé so lai nhe ¢6 than may man luén mim
cwoi voi minh. Nam 1985, Evelyn Marie Adams trang bon triéu do la caa
bang New Jersey. Bon thang sau, co lai mua vé s6 nita va tring 1, 5 triéu do
la. Thé nhuwng, con c6 nguwdi may man hon thé nita, dé la Donald Smith. Anh
tring so cuia bang Wisconsin ba lan — thang

3-1993, thang 6 — 1994, va thang 7 — 1995, moi lan la 250.000 do la.
Trong khi co hdi tring loai s6 s6 nay la mét trén hon mot triéu lan!

Nhung khong chi vé tién bac. may man cling dong ddu an quan trong vao
cudc song riéng tw ctia con ngwdi. Alfred Bandura, nha tdm 1y hoc thudc dai
hoc Stanford da thao luan vé tac dong cia nhitng cudc gap go tinh co va may
man lén cudc song riéng cuia con ngwoi. Bandura nhan manh ca tam quan
trong lan tinh pho bién cua nhitng cudc gap gd nhw vay. ong viét: “...mot vai
trong s6 nhitng yéu t6 quyét dinh quan trong nhat ctia dwong doi lai ndy ra tw
nhitng tinh huéng vu vo, nhé nhat nhat”. 6ng bdo vé quan diém cta minh
bang nhitng dan chitng sinh dong, dang chi y, ma mat trong s6 d6 da vé nén
cudc doi ctia chinh 6ng. Hoi la sinh vién sap tot nghiép, mot lan Bandura
ngan doc luan an dén nodi anh bé né d6 va quyét dinh di dén bai choi gon dia
phuong cung v6i mot nguwdi ban. tinh co, Bandura véi anh phat hién ra minh
dang choi dang sau hai tay gon nit duyén dang, lién ri ho cung danh cap déi.
Sau tran dau, Bandura c6 y dé tinh co gap lai mot trong hai c6 gai dy nita, va
cudi cung anh da cuwdi co ta. Mot cudc gap go tinh ¢ trén san gon da bién doi
toan bo cudc doi anh.

Mot vi du khac, Bandura ké vé mot vu 1on xon nganh bwu dién da xui
khién Ronald Reagan gap ngudi vg twong lai cia minh, Nancy nhw thé nao.
Vao nam 1949, Nancy Davis nhan thdy cé tén minh trong danh sach nhitng ké
cam tinh c6ng san trén mot to bao & Hollyword. Nancy biét rang tén minh
khong thudc vé danh sach do6 va rang vu au da dan t6i két qua nay la mot nir
dién vién khac, cling tén Nancy Davis. Co6 lo lang ban danh sach nay sé c6
anh huwdng xau dén sy nghiép cta c6, vi vay c6 yéu cau giam doc ctia minh
lam r6 van dé véi chu tich hoi Screen Actors Guid, Iic dé la Ronald Reagan.
Reagan cam doan vd@i thu trdng ctaa c6 la anh hiéu 1o sy viéc, va SAG sé béo
vé Nancy Davis néu cé bat ky hanh dong nao chong lai c¢6 vi ho nghi c6 la
cong san. Davis yéu cau dugc gap Reagan dé thdo luan van dé ky hon. Hai
nguwoi gap nhau va 13p tire phai long nhau, va khong lau sau ho cuwéi nhau.
MGt cudc gap go tinh cd da lam thay doi cudc doi ho mai mai.

MGt s6 nha nghién citu cling da dé cap téi anh hudng ctia van may va van
xui 1én lya chon nghé nghiép va thanh céng sy nghiép cia con ngudi. mot lan
nita, ho ghi nhan nhitng yéu t6 nay co6 tac dong rat 16n lao nhu thé nao — véi
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nhiéu ngwoi cé bién doéi sau sac trong phwong huwdéng hay thang tién nghé
nghiép bat nguon tir nhitng cudc gap go tinh cd va co héi may man ra sao.
That vay, tdc dong manh mé ctia van may va van rui 1én doi song nghé nghiép
ctia con nguwoi khién mot nha tw van hwéng nghiép hang dau cia My nhan xét:
“moi ngudi ching ta, ai cling c6 thé ké mot cau chuyén vé nhitng sy kién bat
ngo, mang tinh quyét dinh tac dong cht dao dén nghé nghiép nhu thé nao, va
hang ngan nhitng bién c6 khong dinh tredc déu cé it nhat mot danh hwdng nho
ra sao. Nhitng sy kién bat ngg, c6 tam anh huwdng lén khong phai la hiém;
ching hién hitu hang ngay. Tai phat hién van may khong phdi la cau may hu
hoa. ma tai d6 & dau cling co, thwong xuyén xdy ra”.

Nhitng yéu t6 loai nay dwong nhién cé dnh huwéng nhat dinh téi sy nghiép
cta chinh t6i. Khi 1én 8 tudi, & treong t6i dugce phan cong thuc hién dy an vé
lich st m6n c& vua. Von la hoc sinh can man, siéng nang, t6i quyét dinh vao
thw vién dia phwong dé tim kiém tai liéu vé dé tai nay. Hoan toan tinh c0, t6i
dugc chi tdi mot ké sach sai va di ngang qua vai quyén sach do thuat. toi to
mo va bat dau doc mot mach vé nhitng bi mat ma cac do thuat gia hay s
dung nham thyc hién nhitng tiét muc phi thwong cua ho. do la sy tién cit dau
tién cho t6i lam quen véi thé gidi do thuat ma tac dong dén ca cudc doi toi sau
nay. Toi that tinh khéng biét diéu gi xay ra néu nhw toi duwgc chi ding ké sach
va tim ra nhitng quyén sach vé co vua. C6 1é t6i sé khong ndy sinh niém dam
mé vé mon &o thuat, tré thanh nha tdm ly hoc, hodc tién hanh cong trinh
nghién citu dwgc mo ta trong quyén sach nay.

May man ciing tao anh hwéng dang ké dén sy nghiép ctia nhitng thwong
gia 10i lac.

Tinh cho dén cudi sy nghiép cia minh, Joseph Pulitzer la nha kinh doanh
va nha hao tdm thanh céng xuét ching. Ong 1am cha mét trong nhitng t& bao
16n nhat nwéc My, van dong gay qui dé xay dung bé Nit Than Ty Do, sang
l1ap ra giai thwéng Pulitzer day uy tin danh cho bao chi. Tuy nhién tat ca
nhitng diéu ay c6 1é khong bao gid xdy ra néu khong c6 mot budc ngodc may
man. Pulitzer sinh ra & Hungari. Lic nhé 6ng von c6 thi lwc rat yéu va sitc
khoe kém. Nam 17 tudi 6ng t6i My véGi than phan cta dan di ce khong dong
xu dinh tii nhung lai kho kiém viéc 1am. Hau qua la hau hét thoi gian, ong
ngoi choi cd trong thw vién dia phwong, noi 6ng song. mot lan, ong tinh co
gap tong bién tap cua td bao dia phwong. Cudc gap go tinh ¢ nay mang lai
cho Pulitzer mot chan phéng vién thi¢ cap. bon nam sau éng dugc trao cho co
hoi mua c6 phiéu trong td bado va ban ra ding lic gia tang vot. d6 la mot
quyét dinh khon ngoan — t0 bao ay da thang to va Pulitzer thu dugc lgi nhuan
16n. sudt cudc doi minh, Pulitzer tiép tuc ra nhitng quyét dinh thanh cong vo
clng, va roi ong trd thanh toéng bién tap, va cudi cung la chu cta hai trong so
nhitng td bdo danh tiéng nhat vao thoi 6ng. Cho dén cudi sy nghiép ctia minh,
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ké khai nghiép la mot anh chang di cv ngheo khé nay da tré thanh mot trong
nhitng ngwoi c6 tam dnh huwdng 16n nhat nwéc My. toan bo sy nghiép ctia 6ng
rat c6 thé da xoay van theo mot hwdéng hoan toan khac, néu nhuw khéng cé
cudc gap go tinh co tai phong choi co cua thu vién dia phuong.

Nhiéu doanh nhan khéc ciing dat thanh céng ctia minh vao nhitng cudc
gdp tinh cd va may man. don c treong hop cta Barnett Helzberg Jr. cho dén
nam 1994, Helsberg da xay dung dwgc mot chudi ctra hang nit tranh danh tién
0 My, vdi 1gi titc hang nam vao khoang 300 triéu do la. Mot ngay kia, ong
dang di bo ngang qua khach san Plaza & New York thi nghe tiéng mo6t phu ni
goi “ong Buffett” vGi nguoi dan 6ng ké bén minh. Helzberg tw hoi c6 phai
nguoi dan 6ng do la Warren Buffett — mot trong nhitng nha dau tw thanh cong
nhat My. Helzberg chwa bao gio gap Buffett, nhwng da tirng doc biét vé tiéu
chi tai chanh ma Buffett 4p dung moi khi mua mdgt cong ty. Helzberg, ltic d6 &
tudi 60, dang nghi dén chuyén ban cong ty ctia minh, nhan ra cong ty minh cé
thé l1a dang cong ty Buffet quan tam tGi. Helzberg lién nam ldy co hdi — ong
buwéc dén cho ngwoi dan ong la va ty gidi thiéu minh. Héa ra ngwoi dan 6ng
ay qua dung la Warren Buffett, va cudc gap go tinh cd dé da chitng té 1a mot
van may hét sitc, bai vi khodng mot nam sau Buffett dong y mua chudi cira
hang cua Helzberg. Tat ca dién ra la do Helzberg tinh c& di ngang qua ngudoi
phu nit goi tén Buffett trén mot goc phd New York.

Vay, Warren Buffet da lam nhw thé nao dé tré thanh mot trong nhitng
nguwoi giau c6 nhat nwdc My? trong cudc phéng van trén to Fortune, Buffett
gidi thich vai trdo quan trong ctia may man vao héi 6ng mdi khai nghiép. khi
ong 20 tudi, Warren Buffett bi dudi khoi khoa kinh doanh dai hoc Harvard.
Lap tic anh téi thw vién dé luc tim cach dang ky vao hoc mot treong doanh
thwong khéac. Chinh lic dé la lic anh biét dwgc rang hai vi gido sw kinh
doanh, tac giad cta nhitng tdc pham ma anh rat ngwéng mo, hién dang day &
dai hoc Colombia. Buffett lién ndp don vao Colombia vao phiit chét va dugc
chap nhan. mat trong hai gido sw d6 sau nay trd thanh c6 van cho Buffett va
giup 6ng dat nén mong cho sy nghiép kinh doanh thanh cong ctia minh. Nhw
sau nay Buffett binh luan: “chac chan diéu may man nhat doi véi t6i la bi dubi
khoi Harvard”.

Tam quan trong ctia may man trong sy nghiép ctia con ngudi khéng gidi
han trong thé gidi kinh doanh.

Nam 1954, Shirley MacLaine la mot ni* nghé si vo danh va nhan mot vai
nho trong dan hgp xwéng ctia mot vé nhac kich méi. c6 dwge yéu cau lam
dién vién dv bi cho ng6i sao ctia v& dién la Carol Haney, nhung khong bao
gio dugc thue tap cho vai dién, bdi vi Haney noi danh la civong quyét khong
bé dién, bat chap bi bénh hay bi thwong. V& kich cong dién va Haney dugc
nhitng nha phé binh tan dwong khong ti€c 10i. Macline am tham bam try va
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nghi minh sé duwgc tham gia vao mot vé khac. Nhuwng réi, mot dém no, khi co
dén nha hat thi hay tin Haney bi gdy mat ca chan, khong dién dwoc. va
Macline dwgc yéu cau phai dam nhan vai chinh. Mac du khong dugc tap
nhiéu, nhuwng Macline da nam bat thoi co va dwgce khan gia vo tay hoan ho
vang ddy. dém hom sau, Hal Wailis, mot nha sdn xuat danh tiéng cua
Holyword, von la khan gid hom truwéc cia co, da dé nghi c6 ky mot hgp dong
bay nam. Khong lau sau do, mot dai dién cua Alfred Hitchcock gap Macline
va dé nghi co tham gia mot cuon phim sap tdi cta Hitchcock.

Macline khong phai la dién vién noi tiéng duy nhat c6 sw nghiép cat canh
bang may man. nam 1979, George Miller, nha sdn xuat phim & Hollyword,
dang tim kiém mot anh chang phong tran, ngau, mat seo dé déng vai chinh
cho b6 phim mang tén Mad Max. dém trwdc budi thit vai, Mel Gibson, khi do6
1a mot dién vién ngudi Uc, trong 1éo khéo, khong ai biét dén, bi ba tén say
rrou tan cong ngoai dwong pho. Anh dén thit vai vdéi bo dang trong mét méi
va bi danh toi boi, thé 1a ngay lap titc Mitler chon anh cho vai dién. siéu mau
ngudi Anh, Kate Moss, cling la mét treong hgp ngau nhién khong kém. Vao
dau thap nién 1990 c6 dang di nghi v6i cha minh. Hai cha con dang ding xép
hang cho dang ky hanh ly tai san bay JFK, thi mgt ngudi san lung nghé si
danh tiéng di ngang qua va chu y dén dién mao thu hut cia c6. Moss nhanh
chong tréd thanh mot trong nhitng siéu mau dat gia va duge san lung bac nhat
trén thé gidi — va tat ca chi do phut gap go tinh co.

May man khong chi quyét dinh thanh cong cta gidi dién vién va nguoi
mau — né tham chi con tac dong dén sw nghiép va thanh cong ctia nhitng nha
khoa hoc va nhitng chinh tri gia nita.

Co6 1€ vi du ndi tiéng nhat vé tai cau may nganh khoa hoc 1a cau chuyén
tim ra thu6c péniciline cia Sir Alexander Fleming. Vao thap nién 1920,
Fleming dang réao riét thyc hién nghién cttu nham tim ra nhitng loai khang
sinh hiéu qua hon. M6t phan céng viéc ctia 6ng la quan sat vi khuan duoc
nuodi nhan tao trong dia cay vi trung qua kinh hién vi. Fleming so y quén
khong dday nap mot trong nhitng dia cay, va mot mau nam moc roi vao dia.
Tinh cd thit nam mdc ay co6 chat giét chét vi trung trong dia. Fleming luu y
dén tac dung cia mau moc, va viéc nay kich thich 6ng tap trung nghién citu
dé xac dinh cai chat giét dugc vi trung kia. Cudi cung 6ng kham pha ra loai
thudc khang sinh dwgc dat tén la Penicilin. Sy kham pha tinh c& ctia Fleming
da cttu mang song cua hang triéu triéu nguwdi, va duge vinh danh la mot trong
nhitng phat minh 16n nhat trong lich st y hoc.

Thuye ra thi, nhitng sy kién tinh c& va nhitng kham pha bat ngg twr trwdc t6i
nay van lam thay dai 19 trinh khoa hoc va déng vai tro quan trong trong nhiéu
phat minh sang ché va kham pha noi tiéng, bao gom thudc ngira thai, tia X,
thuat nhiép anh, kinh an toan (dung cho 6t6, may bay), chat ngot nhan tao,
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khoa dan Velco, chat insulin, aspirin.

Vai tro cia may man trong chinh tri dwgc minh hoa bang sy nghiép cta
tong thong Harry Truman. Thoi trai tré, Truman trdi qua rat nhiéu phen xui
rai. ong dy dinh sé vao dai hoc sau khi hoc xong trung hoc, nhung cha caa
ong hau nhu mat sach gia san trong mot vu lam an that bat, vi vay Truman
budc phdi chon vui nhitng nam thang xay dap cudc doi véi viéc cay btra trén
nong trai ctia cha 6ng minh. Khong 1au sau Thé Chién Thé Gidi thi nhat, 6ng
md mot ctra hang ban quan 4o ¢ Kansans City, nhing mot lan nita lai ném trai
van rai khi bi pha san vi suy thodi kinh té. cho mai dén nhitng nam cudi tudi
30 6ng mdGi nam bat dugc budc ngodat may man dau tién — mot nguwdi ban
khuyén khich 6ng ra tranh ctr chitc tham phan toa quan hat, va 6ng khong ngo
lai chién thang cudc dua khi 42 tudi, ong @ng ctr chirc tham phan toa an lién
bang va lai thang. nam 1944, dang dan chu truat phé pho téng théng Iic do la
Henry Wallace va b6 nhiém Truman vao vi tri ph6 cho tong thong Franklin D.
Roosevelt. Sau do, chi tam muoi hai ngay trong vai tro madi, viec Roosevelt
dot ngot qua doi da khién Truman nghiém nhién trd thanh tong thong. van
may cua Truman van tiép tuc sudt nhiém ky tong thong cta 6ng — ong da
danh bat mot trong nhitng vu bao loan 16n nhat trong lich st chinh tri nwéc
My bang cach ha guc Thomas E. Dewey tai ky tranh ctt tong thong nam 1948,
va chi vai nam sau d6, ong thoat khéi vu mwu sat cia hai phan t& theo chu
nghia dan toc Puerto Rica. Trong hoi ky ctia minh, Truman viét: “si noi tiéng
va hao quang chi 1a m6t phan cua nhitng yéu t6 lam nén chién thang trong cac
cudc tranh c. mét trong nhitng yéu t6 quan trong hon hét thay la may man.
trong treong hgp cia minh, may man luén luén dong hanh véi t6i”.

Tém lai, may man dong vai tro tién quyét trong nhiéu mat ctia cugc song.
may man cé quyén nang bién doi ca cudc song ca nhan lan cudc song nghé
nghiép ctia con nguwdi. véi nhiéu ngudi, day la mot y kién gdy ac méng khung
khiép. hau hét chiing ta déu thich nghi rang minh dang kiém soat dugc twong
lai cia minh. Ho doc hét sttc nham dat cho bang dwoc nhitng thanh tyu nhat
dinh nay va tranh nhitng két qua kia. Thé nhung, xét trén dién rong, cam giac
kiém soat nhw vay la do twdng. may man luén giéu cgt nhitng du tinh quyét
liét nhat cia ching ta. N6 c6 quyén nang thay doi tdt cd moi thit trong vong
vai gidy, theo chiéu hudng tot hodc xau. va né c6 kha nang lam diéu do6 vao
bét ¢t Itc nao, bat ¢ noi dau ma khéng hé bao trudce.

Nhat ky may man : bai luyén s6 2

Vai tro may man trong cudc doi ban.

Trén mot trang m@Gi ctia nhat ky may man, hay viét ra mot con so tr 1 dén
7 dé chi mic do ma ban nghi may man dnh hwdng dén cudc doi ban. hay sw
dung thang diém sau day:
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Khong hé 12 345 6 7 rat nhiéu

Bay gio, dwdi day ban hay ghi lai vai cau that nhanh, mo ta: Ban gap y
ctia minh nhu thé nao

Ban quen v6i ngudi ban than nhéat cia minh nhw thé nao.
Nhitng yéu to chinh anh hwdng dén sy lva chon nghé nghiép ctia ban.
Mot sy kién quan trong c6 tac dong tich cyc téi cudc doi ban.

Keé tiép, hay nghi xem van may da dnh huéng dén nhitng su kién trén nhw
thé nao. Hay nghi dén nhitng thay doi vo cung nho - nhu 1a khong dén dy mot
bita tiéc hodac mot budi hop mat nao do; queo trai thay vi queo phai, khong
ma& tap chi @ mot trang nhat dinh, hodc khong tra 16i mét cu dién thoai — cé
anh hudng dén nhitng sy kién nay, va c6 1é tham chi da lam thay doi toan bo
cuoc doi ban.

Cudi cung hay quay trd lai cau hoi vé vai tro ma may man cé trong cudc
doi cia ban lién quan dén nhitng sy kién trén va tra 16i né mét lan th hai.
Xon, hdy viét lai mot s6 tv 1 - 7 dé chi mitc do ma ban nghi may man anh
hwéng dén cudc doi cua ban.

Hau hét nhitng nguwdi sau khi thyce hién bai luyén nay déu nhan ra may
man quan trong nhw thé nao trong cudc doi minh, va viét ra mot con so 16n
hon khi ho tra 10i cau hoi nay lan thit hai.

Hon mot tram nam qua, cac nha tam ly hoc ct mé mai nghién cttu xem
cudc doi ctia ching ta bi anh hwdng bagi nhitng yéu t6 nhu tri théng minh,ca
tinh, gen di truyén, dién mao, va sy gido duc nhu thé nao. Khong nghi ngo gi,
nhitng cong trinh nghién cttu &y da mang lai cho chung ta sy hiéu biét 16n lao
vé loai nguoi. tuy nhién, bat chap tam c& cua no lyc do, lai c6 rat it nghién
cltu vé van may va van rai. toi nghi, dwdng nhw cac nha tam ly hoc lau nay
tranh né dé tai nay bdi vi ho thich, hiéu mot cach twong do6i, quan sat nhitng
yéu t6 ma ho c6 thé do lwong va kiém soat dwgc dé dang hon. Po lwong tri
thong minh va phan loai cé tinh twong doi dé hiéu va roé rang, nhung con lam
thé nao dé can do may man va kiém soat co hoi?.

Sy thé nay ciing na na nhw cau chuyén xwa cli vé mot nguwdi biét minh
danh roi vat bau trén doan duong nay nhung lai tim kiém & mot doan duong
khéc, bdi vi & d6 c6 dén sang hon. Cac nha tam ly hoc chon cach khong diéu
tra may man vi quan sat cac dé tai khac dé hon. Nhung t6i thi ludn thich thu
quan tdm nghién cttu nhitng linh vie bat thuwdng cda tam ly, nhitng linh vire
ma cac nha nghién ciu khac c6 khuynh huéng bo qua. Két qua téi thudng tim
thdy kho bau ¢ nhitng noi ma ngudi khac ngé lo.

Trong phan gidi thiéu quyén sach nay, t6i da ké nguyén do khién to6i trd
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nén chu y nghién citu may man (sau khi nghe nhitng khan gia dén du buoi néi
chuyén cuda t6i vé may man quan trong thé nao trong cudc doi ho). khong lau
sau do, toi quyét dinh tién hanh nghién citu so khdi vé dé tai nay. Toi bat dau
bang cach khao sat nham tim ra ti 16 nguwdi tw nhan minh la may man ha xui
xé0; xem may man cé khuynh huwéng tap trung vao mot, hai linh vue, hay la
trai rong khap cac lanh vire khac nhau trong cudc songs ctia con nguwoi.

Cung vGi nhém sinh vién ctia minh, t6i dén trung tam London vao nhitng
thoi diém khac nhau trong suot mot tuan lién, va héi tham mdt s6 lwong 16n
nhitng nguoi di mua sam ngau nhién vé vai tro ctia may man trong cudc doi
ho. cudc khao sat gom hai phan. trdc tién, ching t6i héi xem ho nghi minh la
nguwoi may man hay nguwoi khong may man — titc la, nhitng s kién tinh co
xay dén trong doi ho thwong co tac dong tot hay xau dén cudc doi ho. thit hai,
ching t6i héi xem ho may man hay den dai ¢ tam Iinh vic khac nhau trong
cudc song cua ho, bao gom sy nghiép, moi quan hé, cudc song gia dinh, sitc
khoe, van dé tai chinh.

Nhitng nguwoi chiing toi khao sat thudc da moi gidi, va Itva tudi — dan 6ng,
phu nit, ngwoi gia, nguoi tré. Két qua cho thady 50% nhitng ngudi dwoc héi
cho rang minh may man, 14% nhan minh la den dui. n6i mét cach khac, 64%
- titc gan hai phan ba — s6 nguoi duge hoi dit khoat khang dinh minh 1a may
man hodc khong may. Biéu thu vi 13, trong s6 nhitng ngwdi tw nhan minh may
man & mot linh vic trong cudc séng lai thwong cdé khuynh hwéng cho rang
minh cling may man & nhiéu linh virc khac nita. Nguwdi may man & linh vyc
tai chinh cting ghi nhan minh may man trong cudc song gia dinh, va nguoi
kém may man trong sy nghiép ciing thwong hay xti qudy trong nhitng méi
quan heé.

Khéo sat don gidn nay cho thay rang da s6 moi ngudi déu xac dinh dugc
mitc do trdi qua may man va xui xéo cua minh mot cach dang kinh ngac. c6
nhitng ngudi dwong nhw c6 kha nang 16i kéo may man dén v6i minh, trong
khi nhitng ngwoi khac lai nhw thoi nam cham chi chuyén huat nhitng xui ri.
diéu thud vi la hau hét s6 ngwoi dwgc héi déu tin chac rang van may va van rai
cta ho déu la két qua cua sy tinh co don thuan. ngwdi may man tinh cd song
mot doi don dap nhitng cudc gap g& bat ngo, luén dan tdi nhitng két cuc tot
dep — gdp dugc ban doi nhv y, gdp tring déi tac kinh doanh dang tin cay.
nguwoi khong may nghi rang nhitng tai nan va tai wong den dui c luén ap tdi,
choan bat ctt con dwong nao ho dang di nhung t6i thi hoan toan khéng dong y
v6i diéu do. Sudt doi nghién ciru tam ly do thudt gitp téi nhan ra rang sy vat
hién twgng thwong khéng nhu 1a ching thé hién ra, va thyc té doi khi lai con
ky la hon, tha vi hon ca c6i mong twdng nita.

May man khong don thuan la két qua ctia nhitng bién c6 tinh cd. ding la
v6 sO nguwoi gap may hay bi xui hoan toan la do tinh cd. tuy nhién, chac chan

https://thuviensach.vn



phai c6 mdt céi gi do khién cho cac thit tién trién vo cung tot dep véi mot s
nguoi, va xdu hét strc véi nhitng ngwoi khac. Mot khi da chap thuan tdm quan
trong ctia may man, thi cling quan trong khong kém la phai hiéu tai sao n6 lai
nhw vay. phai chang con ngudi ta déu da c6 san dinh ménh la sé thanh cong
hodc sé that bai? liéu nhitng nguwoi nay cé phai 1a mét phan cta tro choi siéu
pham, huyén bi, hoanh trang nao d6? Co phai ho dang str dung mot dang kha
nang siéu linh nao do6 dé tao ra may man va den dui? liéu tit ca nhitng diéu do
c6 thé giai thich duwgc bang sw khac nhau trong ditc tin va hanh vi cia ho?
quan trong hon hét thdy, néu ching ta hiéu biét hon vé nhitng gi dang xay ra,
liéu ching ta c6 thé cai thién dwgc may man ctia minh?

Khéo sat t6i da lam ndy sinh nhiéu cau hoéi thu vi. va t6i bat tay vao di tim
cau trd 10i — va t6i da tim ra dugc vai 10i giai dap.
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CHUONG 2 NHUNG CcUQOC POI MAY MAN VA
XUI RUI

Nhitng két qua tr cuéc khdo sat cia toi chitng to rang da sd nguoi ta
khang dinh ro rang minh la may man hodac khéng may, va rang van may hay
van rui trdi rong trong moi linh viee ctia cudc séng. nhitng kham pha nay kich
thich t6i di tim ban chét cia may man.

Toi quyét dinh cach ti€p tuc t6t nhat la tap trung nghién ctu nhitng nhom
nguoi cwc ky may man va nhém ngudi khong may mot cach hiém cé. Phuong
phap nay von thuong dugc cac nha tam ly hoc st dung. vi du, dé tim hiéu
xem ky rc cia ching ta hoat dong nhw thé nao, cac nha nghién citu sé quan
sat nhitng nguoi dac biét ghi nh@ gioi hay dé. nhitng kham pha quan trong vé
si phoi hop tai tinh gitta mat va tay dwoc thye hién 1a nhd quan sat nhitng van
dong vién dién kinh dinh cao va nhitng nghé si xiéc nhao 16n. mot s6 nhitng
bi an veé thi gidc dwoc hé 16 thong qua viéc nghién ctu nhitng nghé nhan va
nhitng nguwoi mu. Nhung t6i biét rang dé tim ra dwgc nhitng nguwdi may man
hodc den dui khac thwong san long tham gia vao nghién cttu nay thi khong
phai dé dang. Diéu d6 dwgc chitng minh ngay tir khi chiing t6i bat tay vao
viéc.

May thay, mot s6 nha bao hay tin vé cudc khao sat ma toi da thuc hién &
London trwdc doé lién lién lac véi t6i, dé nghi viét bai vé cong trinh t6i sap
lam dé dang trén nhiéu to bao, tap chi khac nhau. T6i yéu cau ho thong tin
rang t6i du dinh nghién cttu thém vé dé tai nay, va mong méi dugc ngudi may
man va ngwoi khong may gop sitc, cung tham gia. Cit moi bai bao dugc dang
tai 1a c6 thém nhitng cd dién thoai goi vé phong thyc nghiém, va téi dan dan
tap hop dwoc nhitng nguwdi tinh nguyén may man va khong may. Ci¢ thé sudt
quang thoi gian tdm nam, ching t6i lién tuc tiép nhan thém nhitng ngwdi may
man va nguwdi khong may man khac — ho nghe tin vé nghién citu cta to6i thong
qua truyén hinh, dai phat thanh va ca internet. Cuing nhau, ho hgp thanh mot
cong dong may tram nam gidi va phu nit khac thwdng. ngudi tré nhat la mot
sinh vién 18 tudi, nguwdi gia nhat 1a mot ké toan vién 84 tudi, da nghi hvu. Ho
thudc da moi tang 16p xa hdi va da moi linh vire hoat dong — kinh doanh, hoc
thudt, cong nhan, gido vién, nguwdi ban hang, va y ta. Tat ca ho déu tir té dong
y cho t6i quan sat cudc song va suy nghi caa ho duwgi “kinh hién vi”. Véi
nhiéu ngwoi, toi tién hanh phong van ti mi; v&i nhiéu ngwoi khac, téi yéu cau
ho viét nhat ky; v6i nhiéu nguwdi khac nita, t6i moi dén phong thwc nghiém
cta t6i dé lam mot so thi nghiém; va vGi nhiéu ngudi khac nita.

tom lai, nhd sy ho trg cia nhitng nguwdi khac thuong ay, toi gat hai dwoc
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mot sO lwgng thong tin khong 16, va twr tw, tdi vén duge birc man bi mat cua
may man.

SONG CHUNG VOI MAY MAN.

Mot trong nhitng muc tiéu ban dau cua t6i la kham pha xem song mot
cudc doi may man hodc xudi quay la nhu thé nao. Toi quyét dinh phong van
nhitng ngwoi tham gia vé nhitng bién c6 chinh trong cudc doi ho, va cau
chuyén cta ho dwa ra nhitng bang chitng xac dang vé quyén nang ctia van
may va van rui.

Jodie 1a mot nha tho 36 tudi, nguwdi Texas. Co ty nhan 1a minh may man
hiém c6, va nhiéu gidc mo cua minh thanh hién thyc la nho nhitng cudc gap
g0 tinh c0. cach day vai nam, mdt quyét dinh theo trai tim da thay doi toan bo
cudc doi caa Jolie. Ngay tir nhé Jolie dd mudn tré thanh mot nha van va nha
tho. Mot lan c6 lung suc trén internet va biét vé mot td6 chitc sé mé cude hoi
thdo mua hé nham khuyén khich va boi dudng nhitng cay but nit. Jolie 14p tic
thich thu khong khi ctia hoi thdo va mudn duwogc gidng day tai ddy. vai ngay
sau, Jolie tinh cd gdp va chuyén tro vdéi nguwoi sang lap ra to chitc nay, co cho
biét minh dang song & Texas. Nguwoi sang 1ap bao ranag ho cling dv dinh to
chirc cudc hoi thao mot ngay ¢ Texas va mai Jolie chu tri cudc hoi thao. viéc
nay tién trién suodn sé, sau dé Jolie dwgc moi day ¢ mot hoi thao ké tiép nita.

Jolie cling vao mGt Website chuyén thong tin vé cac hoat dong tho ca dién
ra tai cac thanh phé khap nwéc My. c6 nhan thdy khong cé ai bao cao tw
Texas cd, thé l1a co bat dau nop bai viét cia minh. Két qua, c6 thuwong xuyén
lién lac e — mail véi Bill, chti nhiém cta trang web. Mdt ngay no, tai mdt buoi
binh tho & New York, Jolie tinh c0 gdp Bill. Trong khi tro chuyén, Bill moi co
dén New York dé phoi hgp t6 chitc loat sy kién tho ca sap t6i. jolie vO cung
héo hitc v6i co hoi nay, nhung mot veéng mac duy nhat la c6 khéng c6 cho &
tai New York. Co cho Bill biét nhw vy, anh lién g&i mot thong diép t6i tat ca
moi nguoi co dia chi trong hop thu cua anh. Trong vong vai ngay, Jolie han
dwgc emai tit mot phu nit dé nghi cho c6 thué mot can hd véi gia thap. Jolie
don t6i New York va bay gio c6 c6 thé kiém song bang nghé tho va van tai
day.

Jolie giai thich tdc dong cia nhitng van may va doi véi cudc song doi
minh: “t6i dac biét may man va n6 giip toi thuc hién dwgc rat nhiéu diéu
quan trong, ap u nhat trong cudc doi minh. T6i cdm thdy minh kiém soat hoan
toan. Tat ca moi thit t6i mudn xdy ra déu xdy ra. Va mot khi to6i quyét dinh
rang minh muén mot hwéng mdi 1a tat ca cling lai xay ra nhanh chong. That
tuyét voi”.

Cudc song doi vai Susan, 34 tudi lai hoan toan khac. Van rai cta Susan
bat dau tir rat sém. hoi con nho c6 da titng nga vao mot tang da,vo dau trong
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khi hai hoa ctc, tirng phai cho linh cttu hoa t6i citu ket khi ket ban chan vao
lw6i chan, tirng bi m6t tdm van tU trén mot toa nha rét xudng triang dau.
nhitng van rai cta Susan khéng dirng lai ¢ nhitng nam thang tudi tho. Lén
1én, Susan lai khong may trong tinh yéu. Mot lan ¢6 thu xép hen ho mot nguoi
dan ong khong biét maty, nhung anh ta bi tai nan xe mé6 t0 trén dwong dén
cudc hen va bi gay ca hai chan. Lan hen ho ké tiép c6 dam sam vao mot ctra
kinh ra vao va bi gdy miii. Nha tho dinh t6 chitc hon 1€ cho c6 bi chay rui vi
nhitng ké c6 y dot pha chi hai ngay truéc dam cuéi.

Susan cling trai qua ca mot “trang st” nhitng tai nan. ma thuong khong
phai la nhitng tai nan nho. M6t lan ¢6 bi nga gay tay. Khong lau sau, cu té lan
thit hai khién c6 gay chan. Trong lan thi 1ay bang lai xe, co6 dam thang vao
bitc twong va sau dé phdi béi thwong thiét hai cho chiéc xe vi né khong duwoc
bao hiém. lai xe hién van la mot van dé doi v6i co. Trong mot van xui tan
mang, co gap lién mot ldc tdm tai nan trén mot quang dwong chwa ti 50 dam.
trong mot cudc phéng van, Susan sut sui gidi thich: “khong ai muén ngoi
chung xe hoi véi t6i, va néu toi di dén nha ai thi t6i luon bi la la hay ngo6i yén
mot cho, dirng nhic nhich gi hét”.

Phéng van nhitng ngwoi khong may nhu Susan ludn khién t6i buon ba. Ro6
rang ho luén cé gang hét sitc hau duwgce song hanh phiic va hitu ich, nhung
dinh ménh hinh nhw ci¢ &m muwu chong lai ho. tinh hudng lai hoan toan khac
han khi t6i néi chuyén véi nguwdi may man. van may cau ho xem ra ci tiép noi
nhau va gitp ho séng mot cudc doi hanh phiic va thanh cong.

Mot trong s6 nhitng ngwoi may man nhat tham gia vao nghién cttu caa t6i
la Lee, mot nguwdi ban hang, mot giam doc Marketing 42 tu6i. qua that la suot
doi minh Lee gap toan diéu may man. khi 16 tudi, Lee nhanlam cho mot nong
trai tai vung qué noi anh sinh ra va 1én 1én. Anh dang ngoi phia sau chiéc xe
kéo duwgc gan vao mot may cay tw dong 16n — thiét bi hai hung dwgc thiét ké
nham xdi tung dat 1én trude khi gieo hat — thi mot nguwdi ban chgt ndy ra y
dinh lai may kéo di vi vu mot chit. Cé diéu, anh ta khong biét rang chuyén
dong cta xe kéo da day Lee nhao vé phia trudc, trén c6 may dang lao di.
Trong mot cudc phong van, Lee ké lai nhitng gi xdy ra tiép theo nhu sau: “t6i
khong thé chop dugc vat gi ca.

bén phdi bén trai t6i la nhitng banh xe mdy kéo quay tit. T6i nhan thay
minh té 1a cai chdc. t6i nhéd minh da nhin qua phai, qua trdi va nghi minh
khong thé nhdy duwgc vi né rong qua toi thira hiéu la nhitng lwdi hai sé bam
minh ra thanh titng manh. Ping lic d6, mot cd giat x6c manh da hat tung t6i
ra sau va roi xuéng mdy cay thyc sy. doan thép khong gi gan gitta xe kéo va
mdy cay thinh linh dit roi. t6i khéng hiéu sao né lai xay ra nhw vay — t6i chi
vita m6i mua né hoéi tuan trwdc théi ma. Téi nghi trong dau, “lay chia, Lee,
may may man qua! Va diéu may man do luén & lai cung toi.
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Cha cta Lee la mot ngwoi lam nghé trang tri veon cdnh, héi nhé Lee
thwong gidp cha di ra ngoai chay viéc. mot lan cha ctia Lee nhd anh di lam
mot viéc kho. Lee khong muén, nhung cam thay la minh phdi di. Va anh da di
va da gdap dugc ngudi phu nit trong méng cua minh. Anh lap titc yéu cb ay,
biét rang minh va c6 dy sinh ra la dé danh cho nhau. Va linh tinh ctia anh
chitng t6 da chinh xac mot cach phi thwong — ho cwdi nhau va van séng chung
sudt hon 25 nam nay.

Lee ciling rat may man trong cong viéc kinh doanh va tin rang van may
déng mot vai tro quan trong trong thanh céng cia minh. Anh cho biét: “toi da
lam trong nganh budn béan va tiép thi hon 20 nam qua hién gio t6i da 1a giam
doc tiép thi cho mot chudi ctra hang danh tiéng chuyén cung cdp cac loai do
choi gido duc. t6i danh dwoc rat nhiéu giai thwéng, duwgc thang tién, va dugc
giao nhiéu trong trach la nho vao hiéu qua lam viéc ctia minh, nhung may
man luon déng vai tro rat, rat quan trong trong thanh cong cta t6i. Duwong nhw
t0i luon c6 mat dung lic ding noi”. Toi khong biét cai gi kéo toi dén cong ty
d6é vao ding lic ho dang kéu thiéu diung nhitng mén hang ma t6i dang rao
ban. Nhitng vu viéc nhw vay luén luén xay dén vai t6i”.

May man cua Lee da khién cho anh va cd cong ty ctia anh thanh cong my
man vé tai chinh. Nhitng ngwoi khac tham gia nghién citu khong ai may man
bang nhw anh. Nhw treong hgp ctia mot nguwdi lam nghé xuat ban & New
York, tén la Stephen, 54 tudi. Stephen phdi ném trdi van rai veé tai chinh sudt
doi minh. D6i khi van rai cia anh twong doi nho nhat, nhing c6 khi né lai dan
dén nhitng hau qua nghiém trong.

Co6 lan Stephen tin rang minh sé tring duwgc mot so tién 16n nho tam thé
cao trong tro rat tham trung thwdng. nhung mot 16i in 4n da khién cho hon
30000 cung chiém dwgc mot giai nhw nhau, va vi vay ma moi ngudi dam don
kién chi dwgc chia vai d6 la. Stephen dwgc thira ké mét s6 lwong c6 phiéu kha
16n trong mot cong ty lay ling. mot thoi gian ngan sau, thi treong chitng
khoan bat ngo roi vao tinh trang té hai nhat tir trudc dén nay, va trong chép
mat cac co phiéu kia bién thanh v6 gia tri.

Mot lan Stephen thué van phong cho mot luat sw, dé anh ta tién lo nhitng
cong viéc lién quan dén phéap ly cho cong ty ctia Stephen . trong vai thang
dau, moi viéc dién ra ém tham, nhung roi Stephen bong nhan duwgc rat nhiéu
héa don chwa thanh toan. Cubi cung anh phét hién ra tay luat sw no khéng
nhitng chwa hé thanh toan cai h6a don nao, ma thay vao dé lai tv tdi lap qui
riéng cho minh. Stephen lam viéc hung huc hau ctu van doanh nghiép, nhung
rot cudc stress da gay thiét hai cho sttc khée ctia anh. Cho du trwdc d6 von it
dau 6m, nhung gio Stephen bi nhiém bénh tim nang va budc phai tuyén bo
pha san. anh lam vao canh that nghiép t* d6 dén nay. Stephen ké vai toi: “bay
gio toi chang c6 doanh nghiép ma ciing chang cé dong xu dinh tti. T6i luén
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c6 mot tram 1é mot phan tram dé cam thay nhw ai dé trén cao 1€ ra phai cho
minh mot van hoi tot hon.. téi nghi minh xitng dang hon nhitng gi minh duwoc
cho, nhung viéc do6 twa ho nhw danh bai vay”

Lynne va may man cua tro x6 s tring thuéng.

May man ctia Lynne bat dau khi ¢6 tinh cd xuét hién trén mot bai bao ké
lai chuyén ngwoi phu nit da thang nhiéu cudc thi mét cach ngoan muc. Lynne
tham dy cudc thi gidi 6 chit va thang dugc 25 do la. Vai tuan sau co tham gia
mot cudc thi khac va lai thang dugc ba chiéc xe dap thé thao. Khong lau sau,
co6 phéng van vao vi tri gidng day thiét ké thoi trang budi t6i tai mot trung tam
boi duwdng danh cho nguwdi 16n & dia phwong. Trén ban ngwoi phong van co
mat binh ca phé va trén binh ca phé c6 mot mau don dang ky dy mét cudc thi.
Lynne lwu y dén to don va hoi muwgn xem. Ngwoi phong van hoi tai sao co
muoén xem no, Lynne lién ké lai chuyén minh da thang mot s6 cudc thi nhw
thé nao. Thé la nguwdi phéng van lién mai co téi day hai 16p budi t6i — mdot 16p
thiét ké thoi trang va mét 16p vé cach chién thang nhitng cudc thi. Lynne nhan
1i dé nghi ay va cling bat dau tham gia nhiéu cudc thi nita. chudéi chién thang
ctia cO c tiép tuc, v6i nhiéu phan thwdng rat da dang, trong dé cé hai chiéc
xe hoi, vai chuyén du lich t6i Hy Lap va Y.

Dbiéu tha vi nay la nhitng chién thang nay cho phép Lynne thiuc hién dugc
tham vong ca doi minh la tré thanh mot nha van ty do. Nam 1992, c6 viét mot
quyén sach vé chién thang cac cudc thi. Bé xuat ban sach, c6 géi mot thong
cao bdo chi dén to bao dia phuong va ho dang tin vé quyén sach. Ngay hom
sau bai bao dwgc dang lai trén nhiéu to bao khac trén ca nuwdc, va c6 dwgec maoi
tham dy nhiéu so6 truyén hinh. Két qua c6 lai dwgc moi viét bao vé thang giai
cac cudc thi. Nam 1996, mét cu dién thoai t* mot nhat bao hang dau goi dén,
ho da doc sach ctia ¢6 va yéu cau c6 phu trach trang thi vui hang ngay cua ho.
trang muc mang tén “thang cung Lynne” nay da thanh cong vuot bac va kéo
dai su6t nhiéu nam lién.

Lynne da thyc hién dugc nhiéu tham vong tron doi, c6 mét cudc hon nhan
va mét cudc song gia dinh hanh phiic @ém am hon bon mwoi nam. Nhw nhiéu
nguwoi trong nghién cttu cta t6i. Lynne cho rang sy thanh cong cia minh la
nho may man.

T6i phong van hang tram doi twgng may man va khong may, sau do t6i
nghién cttu 16i binh luan cta ho dé xem van may va van rai da anh hwéng dén
cudc séng cua ho theo nhitng cach thitc c6 dinh nao. Nghién ctu nay 10 ra
bon diém khac biét chinh gitta cudc doi ctia ngwdi may man va khong may
nhv sau:

Nguoi may man thuong cé nhitng co hoi tinh cd. ho tinh cd gap nguoi cé
tac dong hitu ich trén cudc doi minh, va c6 co hoi thi vi xuat hién trén bao va
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tap chi. Nguwoc lai, nguoi khong may hiém khi trdi qua nhitng kinh nghiém dai
loai, hoac, nhu trong treong hgp cua Tephen, hay gdp phai nguwdi mang dén
nhitng tac dong tiéu cuc 1én cudc doi ho.

Nguwdi may man dwa ra nhitng quyét dinh ding dan ma khong biét tai sao.
Duong nhu ho biét khi nao thi nén ra quyét dinh kinh doanh hodc biét khong
nén tin cay vao ai. Quyét dinh cia nguwdi khong may c6 khuynh hwéng mang
lai hdu qua that bai va do va.

Nhitng gidc mo, nhitng tham vong, muc tiéu cia nguwdi may man duwong
nhw cé6 co may tré thanh hién thwc mot cach huyén bi. Mot lan nita, nguoi
khong may thi ngwoc lai hoan toan — nhitng giac mo, tham vong, muc tiéu cua
ho dong lai rat it hodc tan thanh may khoi.

Nguwoi may man c6 kha nang chuyén van rai thanh van may. Ngudi khong
may thiéu mat kha nang nay, va van rui ctia ho chi rat mang lai tuyét vong,
mat mat,va hiy hoai ma thoi.

Su khac biét gitta hai nhém that quyét liét. nhwng tai sao lai nhw thé? Tai
sao ma tat cd moi thit déu tién trién tot dep véi nhém nay, nhung lai khong
nhv vay doi véi nhém kia?

MGt s6 nha van suy bién rang cé 1é nguwdi may man va nguwoi khong may
st dung mot kha nang siéu linh nao dé dé tao nén van may va van rui cho
cudc doi minh. That dé thay tai sao ho lai dwa ra suy luan d6. Hiy xem truong
hop cua Susan va Lynne. C6 1é nguwdi may man nhuw Lynne thang cac cudc thi
vi, khong nhéan thitc duwgc, thudc vé tam linh, ho cé kha nang tién doan con
dwong chién thang. cé 1&é Susan ciing siéu linh khong kém, nhung c6 lai st
dung kha nang ctia minh theo cadch mang tinh hty hoai, luén ty mac vao
nhitng bién c6 gay phwong hai cho minh.

Do 1a mot y kién thu vi, va cling can phai dwgc diéu tra thoa dang. Nhung
tim ra xem nguwoi may man c6 siéu linh hon ngudi khong may hay khong thi
vo cung kho khan, phitc tap. toi can phai sap dat mét tinh huéng ma trong doé
rat nhiéu nguwdi may man va ngwoi khong may dac biét duwgc yéu cau doan két
qua cua mot su kién ngau nhién.

Nhat ky may man : bai luyén so 3

Bai trac nghiém may man

T6i cung cac dong sy da thiét k€ mot bai trac nghiém don gian dé phan
chia nhitng nguwoi tham gia thanh nguwdi may man, ngwdi khong may hoac
nguoi trung hoa (khong xui khong hén)mot cach chinh xac. Sau day la phién
ban cia né. Hay danh it phut dé doc bai trac nghiém va viét ra s diém cda
ban trong nhat ky may man, sau d6 kham pha xem ban dwgc xép vao loai nao.
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Dé hoan tat bai trac nghiém, ban chi can doc tirng phan dinh nghia duéi
day va cham diém cho mo6i phdan xem n6é mo ta ban nhu thé nao, bang cach
chon mot con so gitta 1 dén 7 theo thang diém sau day.

Khong ding latéi 12 34 5 6 7 dung la toi.

Dbinh nghia vé nguwdi may man: ngwdi may man la nguwdi ma nhitng sy
kién bat ngd dwong nhuw cé khuynh hwéng dién tién theo y mudn cua ho. vi
du, ho thwong thang gidi x0 s6 quoc gia va x0 s0 khuyén mai, hodc thuong
tinh c& gap ngwoi co6 thé gitp ho cach nay hay cach khac, hodc thudng c6 van
hdi t6t gitp ho thyc hién dwgc muc tiéu va tham vong ctia minh.

biéu nay mo ta ban nhu thé nao? —

Dbinh nghiavé ngudi khong may: nguwdi khong may thi ngugc lai: Nhitng
si kién bat ngg dwong nhw c6 khuynh hwéng dién tién theo cach chong lai ho.
vi duy, ho hinh nhw khong bao gid thang dwgce gidi nao trong cac cudc thi, hoac
ho dé gap tai nan ma khong phai 16i ctia ho, hodc ho xti quay trong tinh yéu
hodc ho ném trai rat nhiéu van xui rui trong su nghiép cua ho.

Diéu nay m6 ta ban nhw thé nao? — Cham diém

Nguoi dugc xép vao nhom may man, khong may hodc trung hoa la can c@
vao cau trd 10i caa ho. sy xép loai rat don gian. dé biét diém may man, chi can
lay diém ma ban chdm cho dinh nghia may man trir di diém ma ban chdm cho
dinh nghia khong may. Vi vay, néu ban chdm

5 cho dinh nghia thit nhat va 1 cho dinh nghia th hai thi diém may man
cta ban 1a 4. tuy nhién, néu ban chdm dinh nghia thit nhat la 2 va

7 cho dinh nghia thi hai thi diém s6 may man cta ban la — 5. nguoc lai,
néu ban cham dinh nghia thit nhat 1a 5 va 4 cho dinh nghia thi¢ hai thi diém s6
may man cda ban la 1

Néu diém s6 may man cua ban twong duwong 3 hay hon, thi ban dwgc xép
vao nhém may man. néu twong duong -3 hoac it hon thi sé xép vao nhom
khong may. Nguwdi c6 nhitng diém s6 may man khac déu thuéc nhém trung
hoa. Vi vay nhitng diém s6 may man la 4, -5 va 1 sé duwgc xép vao nhom may
man, khong may va trung hoa twong @ng.

MAY MAN VA TRO XO sO

Khong lau sau khi toi bat dau thye hién cong trinh nghién citu ctia minh,
mot nha san xuat chwong trinh truyén hinh — dang phu trach mot chwong trinh
khoa hoc méi phat trong gid cao diém - goi dién cho t6i, hang hai t6 y muon
hop tac. Ong khong chi muén khan gid xem khong théi, ma con muén ho
tham gia that sy nita. toi lién nhém hop véi trg ly nghién cu ctia minh lic dy
la Matthew Smith va tién si Peter Harries, mot nha tdm ly hoc cling rat quan
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tam dén viéc nghién citu yéu t6 may man. va ching t6i da ndy ra mot giai
phap don gian; tai sao khong dé nghi nhitng doc gia may man va khong may
doan nhitng con so tring gidi x6 s6 quoc gia Anh? That toan hao. cé 1é chiing
toi sé c6 hang triéu khan gia, va vi vay ciling sé thu hit dwoc nhiéu nguwoi dac
biét may man lan khong may tham gia. Loai x6 s0 nay dién bién cyc ky may
rdi, ngau nhién va sé kich thich nhiéu ngudi choi.

Udc tinh c6 tdi 13 triéu nguwdi tham gia chwong trinh nay. Cudi budi phat
s6ng nha san xuét chiéu mot doan phim ngén vé chuong trinh may mén. Ekip
thuc hién chuwong trinh ciing lién lac vGi Susan va Lynne, va gi6i thiéu doi nét
vé cudc doi ho. ching t6i mdi goi tat ca nhitng ai tv cho minh la may man
hodc khéng may khac thwong, va dy dinh sé choi x6 s6 quoc gia vao tuan téi,
hay lién lac véi ching t6i. Ching t6i mong cho vai tram ngudi goi dén thoi.
Nhung trong vong vai phut, ching t6i nhan duwgc mot triéu ca dién thoai.

Ching t6i gdi mot biéu mau don gian cho 1000 ngwoi goi dén dau tién.
Céach choi x6 s6 quoc gia anh titc 1a chon mua mot tdm vé so c6 sau con so
khac nhau gitta 1 va 49. nguoi choi sé thang cudc khi sdu so trén vé cia ho
tring véi sau s6 dugc so ra tir 1ong quay (c6 49 s6). moi vé s6 gia mot bang
anh va moi ngwoi muén mua bao nhiéu tam tuy y. Trén biéu mau ching t6i
yéu cau tit cd moi nguoi hoan tat mot bai trac nghiém ngan dé giip chiing t6i
x€p ho vao nhém nguwdi may man hay nhom nguwdi khong may (xem bai luyén
tap so 3), va cho ching t6i biét ho dy dinh chon nhitng s6 nao cho cudc x6 so
sap toi.

Nhitng t6 mau hoi am nhanh chéng dén khong ngo. chi con cach vai ngay
la t6i ngay mé giai, vi vay chuing t6i phdi that khan trwong hanh dong. c6 ca
thay trén 700 ngwoi gdi lai biéu mau, trong dé ho du dinh mua 2000 to vé so.
Xt ly xong cac dit liéu,chi mdt ngay trdc cude cong bo két qua,ching toi thu
thap dvgc mot lwgng thong tin ddc biét khac thuong.

Hay tuwdng twong rang diang that la c6 mot sgi day ndi két may man véi
kha nang siéu linh, va rang nguwdi may man chon nhitng con sé tring giai
nhiéu hon ngwoi khong may. Néu thé thi, nhitng con s6 duwgc nhitng ngudi
may man chon (khong phai nhitng con s6 do nhitng nguwdi khong may chon)
han sé gan v&i nhitng con s6 tring thwéng hon. Nhu vay, dé tim ra nhitng con
sO trung soO x0, tat ca nhitng gi ta can lam la tim ra nhitng con s6 vira dugc
ngwoi may man chon nhung lai vita bi ngwdi khong may tranh. Trudc gio
ching t6i chwra hé lam viéc nay, nhung néu gid thuyét nay dang, thi qua
nhitng dit liéu thu thap dugc tir thir nghiém cta minh, ching toi rat cé thé sé
trd thanh triéu phu.

Chung t6i tranh luan kha gay go vé khia canh dao di¢c ctia tinh huéng nay,
nhung r6i ching t6i van khan truvong bat tay vao phan tich nhitng di liéu.
chuing t6i tim ra nhitng con s6 dwgc nguwdi may man chon va bi nguwoi khong
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may tranh. Thuwong thi sy xé xich rat nho thoi, tuy nhién, déu mang tinh quyét
dinh. Chung t6i can than xem xét cac dit liéu va xac dinh ra nhitng con sé
thang la 1,7,17,29,37,va 44. lan dau tién va duy nhat trong cudc doi minh, t6i
da mua that nhiéu vé so.

X0 s6 quoc gia Anh m@ giai vao moi toi thit bay hang tuan va dugc truyén
hinh tryc tiép trén tivi vao gio cao diém. nhw thuong 1€, bon muoi chin qua
cau dwoc dat trong mot cai 16ng quan, sau dé sé chon ra mot cach ngau nhién
sdu qua cau, cong thém véi mot qua cau “thwdng”dac biét. nhitng con sb
thang gidi la 2, 13, 19, 45 va 32. t6i khong thé nao xoay x& tring 1ay mot con
so!

Nhwng nhitng nguwdi may man va khong may man trong thi nghiém cua t6i
c6 xoay x& tot hon téi chit nao khong? Trong s6 700 nguwdi, chi c6 36 ngwoi
tring dwgc chut tién. s6 nay chia déu cho ca hai nhém may man lan khong
may. Trong d6 chi c6 hai nguoi triing dwgc bon con so., moi ngwai tring 58
bang Anh. M4t trong hai ngwdi nay ty xép minh vao nhém nguwdi may man,
con nguoi kia thuoc nhém khong may. Trung binh, cd ngwdi may man lan
ngwoi khong may mua ba tam vé s6, moi tam trung khdp dugc mot so, va mat
tieu khoang 2 bang ruai.

Thi nghiém trén 16i cu6n ca tram ngwdi, cA may man lan khong may man
tham gia. Tro x0 s6 la cyc ky ngau nhién va khong thé tién liéu dwoc. tat ca
moi nguwdi déu mong minh sé thang. néu nguwdi may man siéu linh hon ngwoi
khong may man, thi dang 1y ra ho phai tring nhiéu con s6 hon va phai tring
nhiéu tién hon md&i phai. rot cudc, ngwoi may man khong xoay x@ t6t hon hay
té hon nguwoi khong may. Hau hét moi nguwdi tham gia thi nghiém trén bao
gom ca t6i, déu mat mat so tién nho. Két qua dé chi ra rang: may man khong
phai la do kha nang huyén bi.

Ngoai kha nang siéu linh huyén bi, con diéu gi nita giai thich sy khac biét
gitta nguwdi may man va ngwoi khong may? T6i ty héi liéu c6 phai ngudi may
man va nguwoi khong may don gian chi khac nhau & tri thong minh? Co6 18
nguoi nhue Jodie va Lee don gian la thong minh hon nhitng ngudi nhv Susan
va Stephen, va diéu nay khién ho thanh cong hon trong cudc doi?. t6i quyét
dinh tim hiéu xem c6 phai thé nhw hay khong, bang cach yéu cau moi ngudi
hoan tat bai trac nghiém may man va thyc hién bai kiém tra nham do lwong
hai loai tri théng minh khac nhau. D6 1a nhitng bai kiém tra tri thong minh
tirng dugc st dung trong hang ngan thi nghiém tam 1y trén khap thé gidi, c6
chitc nang dy déan xem ngudi ta sé hoc & treong pho thong , & dai hoc va
trong mot s6 nganh nghé nhat dinh nhw thé nao. Ching do lwong nhitng kha
nang khéng 10i va thanh 16i ctia ngwdi tham gia. Toi tinh toan s6 nhitng cau
trd 10i chinh xéc va so sanh diém s6 xap xi cia ngwdi may man va khong may.
Ca hai nhom déu c6 s6 diém xap xi nhau & ca hai loai bai trac nghiém tri
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thong minh. Sau dé t6i so sanh diém s6 ctia ngwdi may man va nguoi khong
may vG6i diém s6 ctia nguwoi trung hoa. Mot lan nita, cling khéng c6 gi khac
biét! két qua cta thi nghiém trén la rd0 rang: may man hay khéng may man
khong lién quan dén tri thong minh.

Nhat ky may man: bai luyén so 4

Hai long trong cudc song va sy may man. Bai trac nghiém hai 1ong trong
cudc song.

Bai luyén nay danh gia mitc do ban hai long nhw thé nao v&i cudc séng
ctia minh ngay vao lic nay. Trén mdt trang méi cua nhat ky may man, hay
viét nhitng tiéu dé sau day thanh mot cot.

Cudc song cua toi néi chung

Cudc song cua gia dinh t6i. Cudc song riéng tu cua toi. Sttc khée cua toi.

Sv nghiép cua toi

Bay gio, ké bén cot tiéu dé, hdy viét mot con sO tir 1 — 7 chi ra ban hai
long nhw thé nao vdi nhitng mat cu thé trong cudc séng cua ban, st dung
thang diém sau day:

Hoan toan khong hai long 1 2 34 5 6 7 hoan toan hai long

Cham diém: cac cong trinh tredc day ap dung loai bai trac nghiém nay
thay rang mitc do hai long trong cudc song cua con nguwoi twong doi 6n dinh
theo thoi gian va lién quan mat thiét dén mitc do hanh phic va chat lwgng
cudc song cua ho.

Va can ctt vao diém s6 cta ban, sau khi cong tit ca lai hay dung thang
diém sau day dé kham pha xem mic d6 hai long trong cudc song cua ban la
thap, trung binh hay cao.

biém thap latr 6 — 16

biém trung binh la tir 27 — 32

biém cao la tir 33 — 42

Trong qua trinh nghién cttu ctia minh, t6i dwa bai trac nghiém nay cho hai
tram nguwoi may man, ngudi khong may va ngudi trung hoa. Két qua dugc thé
hién & biéu d6 duwdi day. Ngwoi may man hai long vdi tit ca cdc mat trong
cudc song ctia ho hon nhiéu nguwdi khong may man va nguwdi trung hoa.
Nguoi khong may 16 rang la khong hai 1ong nhat.

HUGNG TOI BON NGUYEN TAC

Mac du nghién cttu cta t6i chi ra rang may man khong lién quan gi dén
kha nang siéu linh hay tri thong minh, nhung t6i bat dau ty hoi tri ndo con
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nguoi cé thé anh hwdng dén may man trong chitng muc nao day nhu thé nao.
Nguwdi may man va nguoi khong may cé tiép can cudc song theo cach thic
giong nhau hay khong? Va néu khong thi, nhitng quan diém khac nhau c6
chiu trach nhiém cho viéc tao ra nhitng bién c6 tich cyc va tiéu cye trong cudc
doi ho? may man nhin chung duwgc nghi dén nhw mét Iwc lwong bén ngoai: cé
khi ta may man, c6 khi ta xti quay. nhung ngo nhd ching ta c6 thé tao ra may
man thi sao? Ngb nhd, t&i mitc do rat 16n, ngwdi may man va ngudi khong
may chiu trach nhiém rat nhiéu cho viéc van may va van rai ma ho gap phai?

Manh méi dé trd 10i nhitng cau hoéi nay 16 ra tr thi nghiém x6 s0. nhitng
biéu mau khdo sat dwgc dung trong thi nghiém nay hoi vé niém mong moi
tring sO cia ngwoi tham gia. Tat cd moi nguwoi duge yéu cau cham diém ty tin
trung giai gi do trong két qua quay soé tuan t6i ctia ho bang cach khoanh tron
nhitng con s6 tir 1 — 7 (v6i 1 chi ra rang ho khong tin chit nao va 7 biéu thi la
ho cuc ky tin twéng). khi téi va cac dong sy phan tich lai nhitng két qua do.
Chung t6i kham phé ra mot diéu vo cung sitng sot. nhw dwgc biéu thi ¢ biéu
do dudi day: niem mong chd chién thang ctia ngwdi may man 16n gap doi
nguwoi khong may.

Khi ap dung vao nhitng s kién ngau nhién kiéu nhu x6 s6 thi nhitng niém
mong cho nhw vay c6 rat it gia tri. Nguwoi c6 niem mong chd chién thang cao
cling dat két qua hét nhu nguwdi cé niem mong cho thap. nhung cudc doi
khong phai 1a tro x0 s6. thwong thi, niém mong chd ctia ching ta tao nén sy
khac biét. ching tao nén khac biét & cho ta c6 c6 gang thit lam gi d6 hay
khong. Ta khang khan tir choi doi dién véi that bai nhw thé nao, ta quan hé,
twong tac voi nguwoi khac ra sao, va nguwdi khac tac dong tdi ta nhu thé nao.
Qua that, viéc kiém ching y kién nay cuc ky quan trong. trong nhitng nam
tiép theo, no lyc nghién citu cha t6i tap trung vao tim hiéu cac phuwong thirc
suy nghi va hanh déng khac nhau ctia ngwdi may man va ngudi khong may.

Cudi cung t6i nhan dién dugc co ché tdm ly nam an sau bon sy khac biét
chinh gitta cudc doi may man va cudc doi khong may. Toi goi nhitng kham
pha nay la bon nguyén tic may man. moi nguyén tac déu dwgc phan chia
thanh nhiéu nguyén tac phu, va c6 ca thdy mwoi hai nguyén tac phu. Hiéu
dwgc bon nguyén tac chinh va mwai hai nguyén tac phu nay, ban sé hiéu dugc
may man.

Bon chuong tiép sau day sé mo ta chi tiét nhitng nguyén tac nay — bao
gom nhiéu loai nghién ctu khac nhau ma t6i tién hanh nham kham pha ra
ching, cling nhv tac dong cua ching 1én cudc doi ctia ngwdi may man va
nguwoi khong may. Toi néu nhitng vi du sinh dong, cd that tw nhitng nguoi da
rong long tham gia cong trinh nghién ctu cda t6i, dong thdi ban cling c6
nhiéu co hoi danh gia vai tro ctia nhitng nguyén tac ay doi v6i cudc song cta
ban. cudi moéi chwong, t6i dwa ra nhitng bai luyén dé nghi hau giup ban thic
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day may man dén nhiéu hon v&i cuéc doi minh. Thoi diém bat dau kham pha
nhitng bi mat that sy nam sau moi cudc doi may man da dén.
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PHAN HAI BON NGUYEN TAC MAY
MAN

CHUONG 3 NGUYEN TAC MOT: TANG TOI PA
NHUNG CO HOI TINH CO CUA BAN.

Nguyén tac

Nguwoi may man tao ra, chu y va bat nhip v6i nhitng co hoi tinh co trong
cuoc doi minh.

Cudc doi ctia ngwdi may man day ap nhitng co hdi tinh cd. trong chuong
vira r0i, t0i da nhac tdi sy nghiép cta nha tho Jolie — nhitng cudc gap go tinh
co da giup chi da dat dugc nhitng wv6c mo va tham vong trondoi ctia minh.
Chung ta cling gdp Lee, mot giam doc tiép thi c6 kha nanag siéu linh dé biét
cO6 mat dang luc dung noi. Anh gap nguoi vo twong lai mot cach tinh co, va
anh ciing ly giai nhitng thanh cong to 16n trong kinh doanh ctia minh la do
nhitng cudc gap go tinh cd. va roi t¢i Lynne, nguoi lién tiép thang giai nhitng
cudc thi. Toan b cudc doi Lynne thay doi khi, tinh cd, c6 xuat hién trén bao
dwa tin mot phu nit doat dwgc nhiéu giai thwdng thi vui. Lynne va Lee va Jolie
la nhitng ngwdi may man dién hinh trong nghién cttu caa t6i. Khong hé co
gang gi, nhitng co may dwong nhu cit thang dén véi ho.

Nguwoi may man thwong tin rang nhitng co may déu la két qua cta su tinh
co don thuan. ho vo tinh xuat hién trén bao & diung cho, xuat hién ding trang
trén internet, di b6 ding con pho vao ding thoi diém thich hgp, hodc di dw
tiec va gap dugc nguwoi dung nhu mong doi. nhung cong trinh nghién cttu cua
toi cho thay rang nhitng co hoi kha tinh cd nay la do cau tric tam ly cia
nguwoi may man tao ra. Cach suy nghi va hanh xt ctia ho khién ho tao ra, chi
y va tac dong dén nhitng co hoi tinh cd trong cudc doi ho nhiéu hon ngudi
khac. Cho dén nay, t6i kham pha dwgc nhitng ky thuat bat ngd ma nguwdi may
man st dung hau néi rong toi da vai tro ctia nhitng co hoi tinh c@ trong cudc
doi ho. t6i kham phd ra rang c6 mdt diang ltic that ra 1a ¢ tinh trang tri ndo
thich hop( tri ndo @ trong tinh trang hoat dong thich hop

Wendy, mét ba ndi trg 40 tudi. ba nhan minh la ngwdi may man trong
nhiéu khia canh ctia cuéc doi minh, nhung dac biét la may man trong chién
thang cac cudc thi. Trung binh, ba thang ba giai moi tuan. giai thwdng ba nhan
duwgce thuwong nhé thoi, nhung cling nhiéu khi rat dang ké. trong 5 nam qua, ba
nhan dwgc rat nhiéu tién thwdng cling nhw nhiéu chuyén du lich nwéc ngoai.
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Duong nhv Wendy cé kha nang nhiém mau dé thang cac cudc thi. Va ba
khong phai la ngudi duy nhét. trong chuwong trudce tdi da ké chuyén Lynne
chién thang cac cudc thi va nhan nhiéu giai xe hoi va du lich nhw thé nao. Hay
cau chuyén c6 that caa Joe. Giong nhw Wendy va Lynne, Joe tit nhan minh la
nguwoi may man trong nhiéu madt cia cudc doi. 6ng c6 cudc hon nhan hanh
phiic su6t bon mwoi nam va c6 mot gia dinh yéu thwong nhau. Nhuwng Joe dac
biét may man khi thang cac cudc thi. Va danh sach thanh cong méi day cta
ong gom mot chiéc tivi, mot ngay xuat hién trén chwong trinh truyén hinh
Soap Opera ndi tiéng va nhiéu chuyén di nghi mat.

Cai gi an sau nhitng chién thang cia Wendy, Lynne, va Joe? Bi mat ctia ho
lai don gidn md6t cach dang ngac nhién. Tat ca ho déu tham gia vao rat nhiéu
cudc thi. Mo6i tuan Wendy du khoang 60 cudc thi qua buu dién va 70 cudc thi
trén mang. twong tw, ca Lynne va Joe déu dv trén dwdi 50 cudc thi moi tuan.
va co hoi chién thang ctia ho gia tang theo moi lan tham duw. tat ca ba nguoi
déu nhan thitc ro rang nhitng chién thang may man ctia ho, trén thuyc té, 1a nho
ho tham dy mot s6 lwgng 16n cac cudc thi. Nhw Wendy giai thich: “toi la
nguwoi may man, nhung sy may man la nhitng gi tao ra. Toi chién thang nhiéu
cudc thi nhwng t6i d6 vao do rat nhiéu no Iyc cua minh.

Con Joe thi binh luan: “ngudi ta luén noi vai toi rang toi la ké rat, rat may
man bai vi toi chién thang nhiéu cudc thi. Nhung sau d6 ho néi véi toi rang
ho khong tham gia nhitng cudc thi, thé 1a toi lién nghi: “cha, néu qui vi khong
tham gia thi lam sao qui vi c6 co hoi chién thang”. ho nhin nhan t6i la ngudoi
may man, nhung téi nghi ty t6i da tao ra may man cho minh... nhw t6i hay
noéi vai ho: “qui vi phai c6 tham dy méi cé chién thang”

Toi tw hoi liéu y kién trén cé linh @ng vGi cac loai co may khac ma ngudoi
may man lién tuc gap trong cudc doi ho? liéu diéu nay c6 giai thich tai sao ho
thwong gap ngudi thu vi tai cac bita tiéc, hay xuat hién trén nhitng bai bao lam
thay do6i cudc doi ho? t6i c6 gang di tim hiéu “hau trwong” va kham pha ra
thuc té€ nam dang sau cai do twédng dé. Nghién citu ctda toi tiét 10 rang tat ca
nhitng thac mac trén dwgc tébm gon chi trong mot tir: tinh cach.

Nguoi cé khuynh huéng suy nghi va hanh x¢ cung phuwong thirc dugc coi
nhv nguoi cé cung tinh cach. Khai niém tinh cach la trung tam cua tam ly hoc
hién dai, vo khoi thoi gian cung cong sitc da duge dau tw vao nham tim ra
cach phan loai tinh cach mot cach t6t nhat, chinh xac nhat. mac du khong de
dang chtt nao, nhung két qua dugc tinh cho dén nay that an twgng.

Su6t nhiéu nam, cac nha tam ly da ra sitc thiét ké nhitng phuong phap
chinh xac nham phan loai con ngudi dwa theo tinh cach ctia ho. sau nhiéu nam
nghién cttu, ngay nay hau hét ho déu dong y rang chi c6 nam chiéu hwéng an
trong tinh cach ctia con nguwdi — nam chiéu hwéng ma theo do tat ca ching ta
sé thay doi. nhitng chiéu hwéng tinh cach dwgc tim thdy & ca ngudi gia, nguoi
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tré, nam gigi, va nguwdi phu nit thudc nhiéu nén van hdéa khac nhau. Nhitng
chiéu hwéng nay thwong duwge nhac téi la san long, chu toan, hwéng ngoai,
kich dong than kinh va phong khoang.

san long, chu toan, hwéng ngoai, kich dong than kinh va phong khoang.

Toi so sanh tinh cach ctia nhitng ngwdi may man va nguwoi khong may
theo nam chiéu huéng tinh cach nay. Chiéu hwéng dau tién to6i quan sat la san
long. Chiéu hwéng nay do lwdong mitrc do ngudi ta cdm thong vdi ngudi khac
va san sang giup do nguwoi khac. Toi tw hoi, nguwdi may man nhan duwgc rat
nhiéu co hoi t6t bdi vi ho hay gitp do ngudi khac, va vi vay, dé dén dap lai
nguoi khac cling hay san sang gitip ho? that thu vi, ngwdi may man dat diém
sO san long cao hon nguwdi khong may.

Chiéu huwéng thit hai t6i nghién citu 1a chu toan. & ddy do mirc do ky luat
tw giac, tinh kién quyét va quyét doan. Co 1é nguwdi may man gap nhiéu van
héi hon nguoi khong may don gidn vi ho lam viéc can cu hon. Nhitng mét lan
nita, c6 rat it khac biét trong diém chu toan gitta ngwdi may man va nguoi
khong may

Tuy nhién, cac nhém c6 diém s6 rat khac biét ¢ ba chiéu hwéng con lai —
huwéng ngoai, kich dong than kinh va cdi mé. sw khac biét dé gidi thich tai sao
nguwoi may man lién tuc gap nhitng co hoi tinh c¢ trong doi, trong khi ngudoi
khong may thi khong. Moi mot dac diém tinh cach nay lién quan dén mot
nguyén tac phu sau day:

Nguyén tac phu 1:

Nguwoi may man xay dung va quy tri mot “mang lwdi may man” virng
chac

Nghién cttu cda t6i chi ra rang nguwdi may man c6 diém hwéng ngoai cao
hon nguwdi khong may man. ngudi huéng ngoai giao tiép xa hdi rong hon
nguoi huwong noi. ho thich tham thu ban be, thich di du tiéc va c6 khuynh
huwéng thich nhitng nghé nghiép c6 tiép xic véi nguwdi khac. Nguwdi hudng noi
thuwong thu minh vao trong hon. Ho sung swdng tiéu pha thoi gian cua minh,
va cam thay hai long nhat véi cac hoat dong biét 1ap, m6t minh, nhw 1a thuwéng
thitc mot quyén sach hay.

Nghién cttu thém thi thay tinh hwéng ngoai ctia ngwdi may man dac biét
gia tang kha nang gap g tinh cd may man cua ho theo ba céach thirc — dé la:
gdp go that nhiéu nguwoi; lam “théi nam cham giao té” va gitt lién lac v6i moi
nguoi.

Cach thic thit nhét cling 1a cach ma Wendy, Lynne, Joe st dung dé gia
tang co hoi thang gidi cac cudc thi — tham dy that nhiéu cudc thi. Vi vay,
nguwoi may man gia tang dang ké cudc gap go tinh cd may man bang cach gap
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g0 that nhiéu ngudi trong cudc séng hang ngay cia minh. Khai niém nay that
don gian. cang gap nhiéu nguoi thi co hdi tinh cd gap ngudi co6 thé tac dong
tich cue dén cudc doi ho cang 16n.

Nhv truong hgp Robert, mot nhan vién an toan hang khong 45 tudi, &
Anh. Robert rat may man va cudc doi 6ng day ap nhitng cudc gap tinh co.
cach day mot nam, Robert cung vg bay di Phap don nam méi. ho du dinh sé
bay tré vé trong vai ngay sau, nhung vi tuyét roi day ddc nén tit cd cac
chuyén bay déu khong cé thé cat canh duwgc. do tuyét sé khong ngét roi trong
vai ngay tdi nén Robert va vg quyét dinh vé lai Anh bang pha. Ho lién t6i bén
cang Boulogne, Phap. Nhung sé c6 mét van dé ndy sinh: pha sé cap bén tai
noi cach kha xa nha ho, va cac phuong tién giao thong cong cong lai bi ngirng
tré vi tuyét, nén ho khong thé tir d6 vé nha dwoc. dang lic Robert va vg ban
ludn van dé thi ctta phongf doi bat mé va mot cap vo chong nguwdi Anh khac
bwdc vao. Ho cling dinh vé nwéc bang pha. Robert bat chuyén véi ho, va that
ngac nhién ho song gan sat bén nha ong. Cap vo chong kia lién dé nghi cho
vo chong Robert di nho xe vé nha.

Mot lan khac, Robert va vg muén chuyén nha. Ho da dao xem nhiéu can
nha nhung chwa wng y can nao. Mot ngay no, Robert dang di bo thi tinh co
trong thdy anh nhan vién s& nha dat ma ong biét vira di ra khoi van phong ctia
anh. DPang 1é Robert van tiép tuc di dao, nhung thay vao do, 6ng quyét dinh
héi anh nhan vién xem c6 san can nha nao thich hgp hay khong. Anh nhan
vién ldy lam tiéc vi khong c6 va dgm budc di khoéi. vai gidy sau anh bong
quay lai va dé nghi Robert xem mét can nha vira méi dwgc dwa 1én giao dich.
Robert 1ap titc 1ai xe dén xem can nha va ung y lién — 6ng mua can nha ngay
trong ngay hom 4dy. dén nay vg chong Robert da séng trong can nha dé duoc
hon 20 nam vi dé la ngdi nha trong mo cua ho.

Khi t6i phong van 6ng, Robert ty m6 td minh la ngwdi than mat va hay tro
chuyén. 6ng bao véi t6i rang néu 6ng ding xép hang & quay thu ngan trong
siéu thi thi 6ng thuwong bat chuyén tan gau véi ngudi ditng ké bén. Cang gap
nhiéu nguwdi, thi co hodi gap go duwgc ngudi mang dén 1gi ich cho cudc doi ong
cang l6n.

Joseph, mét sinh vién hoc tré 25 tudi, cling tinh co bat dwgc “cudc gap go
doi doi” ctia minh. H6i nhé anh kho thich nghi dwgc véi trudng hoc va lién
tuc gap rac roi vdi canh sat. Bén khi ngoai 20 tudi thi anh da vao tu ra kham
biét bao nhiéu lan vi nhitng t6i vat vanh, va da thay doi cong an viéc lam
xoanh xoach. Thé r6i mot cudc gap gd tinh ¢ da bién doi cudc doi anh. Anh
dang di xe ltta & bang Virginia thi doan xe bi ket lai gitta hai ga, ngdn ngam
qua, Joseph bén bat chuyén bang quo v&i mot phu nit ngéi ké bén minh. Ba la
mot nha tdm ly hoc va ho dan lai cau chuyén vé cudc doi cia Joseph. Anh thu
nhan khuynh hwéng tw hiiy hoai ctia minh. Ngudoi phu nit rat c6 an twgng vGi
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si* sau sac va k¥ nang xa hoi caa Joseph, va cho rang anh c6 thé tr¢ thanh mat
nha tdm ly hoc tai gioi. lic xe lra vao dwoc nha ga, hai nguoi chia tay moi
nguwoi di mot ngd, nhung y kién cta ngwoi phu nit c@ mai viwong van trong
dau Joseph. Anh lién nghi t6i nhitng khoa huan luyén va bang cap anh can dat
dwgc dé trd thanh mot nha tam 1y hoc. cudi cung anh quyét dinh sé lam lai
cudc doi va sé di hoc dai hoc. hién nay anh dang hoc tam ly tai mot dai hoc o
mién nam va sé tot nghiép vao nam téi. Joseph néi vdi toi: “toi hoc duwgc rang
khi bat chuyén v6i ngudi khac ta thwong nhan dwgce rat nhiéu tir ho - nhw doi
vdi toi, viéc nay mang lai cho t6i van may vo ké”.

Nhiéu nguwoi may man khac cling ghi nhan ho lién tuc gap may man trong
doi chi don gian la bang cach giao tiép v6i nhitng nguwdi ho gap hang ngay. Vi
duy, truong hgp ctia Samantha. Vai nam truéc, khi dang la thw ky tré ctia mot
cong ty luat, co6 luén tham ao wéc tim dwgc mot cong viéc trong nganh san
xuat phim anh dé m& rong chan troi ciia minh. Van dé duy nhat la c6 khong
c6 moi lién lac hay méi quan hé khang khit nao kha di ho trg minh. Vao mot
bu6i chiéue mwra dam, c6 vira budc ra khai phong kham bénh va vay taxi &
Central Park West, New York City dé vé lai van phong ctia minh. Khi chiéc
taxi vira tro t6i thi mot nguwdi dan 6ng ditng tudi cling vira bwdc lai va dé nghi
c0 cho ong di cung taxi.

Samantha von ban tinh hoa dong, than thién, va ho di cung trén duwong, co
bat chuyén vdéi 6ng va kham pha ra rang 6ng la chuyén vién ctia mot céng ty
phim. C6 th6 16 véi 6ng vé tham wdc duwgc lam trong thé gidi dién dnh cda
minh, c6 tham chi sé chap nhan m4t cong viéc nhé mon dé duwgc gia nhap thé
gigi dy. ong thu xép cho c6 gap giam doc nhan sy trong cong ty cua ong, va
ngay lap titc co6 dugce giao mot vi tri khéi dau la thw ky ctia mot luat sw. Chang
bao lau sau c6 dugc chuyén tG¢i bo phan nhap phim. 5 ndm sau Samantha da la
mot chuyén vién ban rgn, thanh cong trong nganh phim anh cua Los Angeles.
Co nhan ra rang minh da chop bat dugc mot co hdi vi cé mat ¢ dung lic va
diang noi.

Mot cach khac dé nguwdi may man gia tang kha nang gap go tinh cd trong
cudc doi minh xoay quanh mot khai niém dugc goi la “thoi nam cham giao
t€”. cac nha tdm ly hoc thira nhan c6 nhitng nguwdi chuyén thu hit ngudi khac
vé phia minh. Nhitng “th6i nam cham giao t€” nay bat cit khi nao di duy tiéc
hay hoi hop thi dwong nhw nhitng nguwdi la luén bat chuyén vai ho. khi ho
buwéc di trén pho, ngudi ta thwdng hoi duong hodc hoi gid ho. vi 1y do ky la
do, nguwoi khac duong nhu cw bi hat vao ho. va , cling khong ngac nhién,
nguwoi huwdng ngoai c6 khuynh hwéng la “théi nam cham giao té€” hon ngudi
huwdng noi.

Nghién cttu cho thay “thdi nam cham giao t&” thu hut ngudi khac vi — ho
khong nhan ra — ho pho bay nhitng kiéu ngon ngit co thé va biéu cam guwong
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mat ma nguwoi khac thay la duyén dang va maoi goi. diéu thu vi 1a, nguwdi may
man ciing thé hién khuén mau hanh vi chinh xac nhuw thé. T6i yéu cau mot so
nha tdm ly hoc xem bang vidéo cac cudc phong van ma t6i tién hanh véi
nhitng nguwdi may man va nguoi khong may man. to6i yéu cau ho cho diém
danh gid xem nhitng ngwoi duwgc phong van ra sao va hanh x¢ nhw thé nao
trong suot budi phéng van. nhitng nha tam ly hoc dém s6 lan ho mim cudi, s6
lan giao tiép nhan quan, va ghi chi xem ho cé biéu hién nhitng ct chi thai do
cu thé nao dé hay khong.

Su khéc biét gitta nguwdi may man va nguoi khong may that kich tinh.
Nguwdi may man mim cwoi nhiéu gidp doi nguwoi khong may man va giao tiép
nhan quan ciing nhiéu hon nhiéu. nhung sy khac nhau 16n nhat boc 16 khi
ching t6i xem xét mirc do thé hién ngon ngit co thé “dong” hay “md” cta ho.
nguoi thé hién ngén nglt co thé “dong” la khi ho khoanh tay va bat chéo chan
va quay hwéng khoi nguoi dang noéi chuyén véi ho. ngwoi thé hién ngén ngit
co thé “m@” thi hoan toan ngugc lai. ho hwéng co thé minh vé phia nguoi tiép
chuyén, khong khoanh tay, khong bat chan va c6 nhitng ct chi lién quan tdi
hai ban tay xoe rong ra. Ngudi may man cé khuynh hwéng thé hién ngon ngi
co thé “md” nhiéu hon gap ba lan ngudi khong may.

Ngén ngit co thé va biéu cam guwong mat ctia ngwoi may man thu hat
nguoi khac dén véi ho. va mot 1an nita, ho cang gap nhiéu ngwoi thi kha nang
gdp van may cang 1én. ho cang tro chuyén vGi nhiéu nguoi tai tiéc tung thi co
héi gdp y trung nhan trong mo cang 1én. cang chuyén tro véi nhiéu nguoi vé
cong viéc kinh doanh, ho cang tinh c& gap nhiéu khach hang méi hodc nhiéu
nguoi mang lai 1gi ich cho sy nghiép cua ho.

Thé nhung, dé van chwa la bitc tranh tron ven. ngoai viéc bat chuyén véi
nhiéu nguwoi va lam “th6i nam cham giao té”, ngwdi hwéng ngoai may man
con thé hién loai hanh vi thit ba hau gia tang gap g& tinh cd may man trong
doi ho. c6 thé ndi, dang hanh vi thit ba nay dong vai tro 16n nhat cho thanh
cong cua ho.

Nguwoi may man rat hiéu qua trong viéc xay dung nhitng mo6i quan hé 1au
dai, an toan vdi nhitng ngwoi ho gap. ho dé lam than va nhiéu nguai yéu thich
ho. ho dang tin cdy va dé hinh thanh tinh than hitu v6i ngudi khac. Két qua 13,
ho thuwong gitr lién lac v6i nhiéu ban bé va dong nghiép hon nguoi khong
may. C& lan nay tiép lan khac, mang lwdi ban hitu s€ mé réng nhitng co hoi
may man trong cudc doi ho.

Don ctt trvong hop cia Kathy, mot nha quan ly 50 tudi & Syracuse, New
York. Kathy cho minh la ngwdi may man & tit cd cdc mdt ctia cudc song. ba
1ap gia dinh, c6 hai nguwdi con khoe manh va song hanh phiic hon 23 nam qua.
Ban nhan minh la ludén c¢6 mat ding lic ding noi. Cach day vai nam ba mudn
di lam tr@ lai sau thoi gian dai & nha nudi day con cai. Khong biét kha nang
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ctia minh c6 con dap tng thi treong lao dong nita hay khong, ba goi dién hen
gdap mot nguwoi ban cli dang lam trong thé gidi kinh doanh, véi mong mudn
tim 101 khuyén cia 6ng. Khi ho tro chuyén vé chitc vu méi ctia 6ng, 6ng cho
biét 6ng sap dang bao tim trg ly nhan sy. Kaly lién néi rang ba san sang lam
viéc lai & vi tri do, va ong dé nghi ba nop ho so tuyén dung. va Kathy da dwoc
nhan vao lam. Sau sau nam ba van con lam & cong ty do, va ba rat yéu cong
viéc ctia minh. Kathy noi véi t6i rang ba xem may man ctia minh la do thai do
ctia ban than déi v&i moi nguoi: “to6i 1a mot 1a swu tdp con nguoi. toi thich
moi nguwoi va toi két ban chang kho khan gi. Toi c6 gang gitt lién lac v&i moi
nguoi. du rang ngwoi ta khong thé gitt lién lac dwoc véi tat ca, nhung t6i ludon
co gang hét sirc.

Kathy da tao dung dwgc mot mang Iwéi ban bé va dong nghiép that an
twgng ngay tir hoi con hoc tiéu hoc va phé thong. Sinh nhat cta c6 thuong to
chitc tiéc dam dm cho 50 nguwdi ban. & moi quang doi minh, co giit lién lac
v&i moi nguoi tir khap noi trén thé gidi — co két ban véi nhitng chi hoc cung
khéa hoc lam me, va trong nhitng ngay dau la mot ba me di lam.

Kathy khong phai la nguwdi may man duy nhat nhan manh tam quan trong
cta viéc gitr lién lac vdi ban bé va dong nghiép. & chwong trwéc ching ta da
gdp Jolie, mot nha tho dang song & New York. Trong hai nam tré lai day co
rat may man va nhitng cudc gap tinh cd da gidp co6 thuc hién dwgc nhiéu mo
wéc va tham vong tron doi cia minh. Jolie gia tang co hoi gap g& may man
ctia minh bang cach noi chuyén véi nhitng ngudi co gap va giir lién lac véi
ho. c0 cling gitt moi lién hé t6t véi nhitng nguwdi ban trong gidgi nha van va
nha tho ctia minh va than thiét véi hang tram ngudi. co trd 101 vé khia canh
nay cta cudc doi minh: “ t6i hoan toan chan that va thyc long trong giao tiép
v&i moi ngwoi, va that sy quan tdm dén nhitng moi quan hé. td6i khéng phai la
mot nha van nhoét minh trong nha. Véi t6i, cd cong dong la nha. Vi vy mot
khi nhan ra cong dong minh la ai — nhitng ngwoi that sy nang do t6i, noi toi
cam thdy nhuw ¢ nha — thi t6i rat chd y nu6i dudng cong dong dé va cd nghi
cach gitt lién lac vé6i ho”.

Nhitng k¥ thuat nay dac biét hiéu qua vi ching gitip ban gay dung va duy
tri m6t “mang lwdi may man” rong 16n. cac nha xa hoi hoc wéc tinh trung
binh chiing ta quen xap xi 300 ngwdi. khi gap ai d6 va bat dau néi chuyén vai
ho, chiing ta chi cach nhitng ngwdi ma ho biét mét budc, hodac mot cai bat tay.
Hay gia s, ban di du tiéc va bat chuyén véi mét phu nit tén la Sue. Trudc day
ban chwa bao gi¢ gap Sue cd, nhung Sue c6 vé than thién va ban néi véi co dy
rang ban dang tinh thay d6i viéc lam. Co6 thé la Sue khong & vi tri cia nguoi
sé thué muwdn ban, nhung cé thé ¢6 ay quen biét ngudi ay. nhd néi chuyén véi
Sue, ban chi cach 300 ngwdi ma Sue than quen c6 mot cai bat tay. Nhung sy
thé khong dirng lai & d6. Moi ngudi ban cia Sue cling quen biét 300 ngudi
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khac nita. c6 1é Sue sé gigi thiéu ban v6i nguwdi ma quen vdi ngudi mudn thué
mudn ban. ban chi cach hai céi bat tay véi 300x300 ngwdi — vi chi 1a 9000
khad nang méi cho mot co hoi may man, chi bang cau chao “hello” v6i Sue.

Chung ta hay trd lai bita tiéc sinh nhat cua lan thit 50 cua Kathy va 50 vi
khach tir nhitng quang doi khac nhau ctia ba. Chung ta thi tinh xem, moi
nguoi trong 50 ngwdi nay trung binh quen than 300 nguwdi khac. Moi nguwai
trong s6 do lai biét thém 300 ngwoi nita. ngoi bén ban sinh nhat cdu minh
Kathy chi cach mdt cai bat tay véi 15000 nguwdi va hai céi bat tay vdi 4, 5
triéu nguwoi! vai tat cd moi quan hé tiém tang nay, co 1&é khéng hé ngac nhién
khi nhitng co hdi tinh cd déng vai tro quan trong va tich cyc dén thé trong
cudc doi Kathy.

Khéng hé nhan biét dwoc, ngwdi may man hanh xt theo cach gia tang toi
da nhitng co hoi tinh co trong cudc doi minh. Ho noéi chuyén va danh thoi
gian cho rat nhiéu nguwoi, thu hut ngwoi khac vé phia minh, va git lién lac véi
moi nguoi. nhitng dong thai nay dét nén mot “mang lwdi may man” rong
khap, vGi v6 s6 co hoi tiém tang. Chi can mot cudc gap go tinh c0 may man la
c6 thé thay doi ca mot cudc doi.

XAY DUNG MOT MANG LUGI MAY MAN
Jessica, m6t nha giam dinh phap y & Chicago, la ngudi may man suot doi.

T6i c6 cong viec trong mo, hai dita con tuyét voi va mot nguoi yéu toi
that long. That tuyét voi, nhin lai cudc doi minh t6i nhan thay minh may man
hau nhw moi mat. hoc thuat, tinh ban, gap g& nhitng nguwdoi cu thé, cé mat
dang noi dung luc. Toi khong nghi minh lai khong may & mdt nao do.

Jessica dac biét may man trong dgi song tinh cam. c6 luén dé dang tim
dwgc nguwdi ban doi va hinh thanh moi quan hé 1au dai vé6i ho. hién c6 cé moi
than tinh 7 nam v6i mot nguwoi dan 6ng ma co6 nhin nhan la “hoan hao”. trong
cudc phéng van, t6i yéu cau ¢6 mo ta tinh hudng co gap ban doi nhw thé nao.

T6i gap anh dy hoan toan tinh cd trong mot budi tiéc. mot toéi no, mat
nguoi ban bat ngd goi va ra t6i di dy tiéc t6i véi 6 ay. téi hom ay t6i da dinh
la khong ra ngoai, nhung lai nghi viéc nay coi bg vui day.

Thé 1a chiing t6i cung di va t6i gdp dugc tinh yéu cia doi minh & d6. Anh
dy cting bi mot nguwdi ban “tha” di.

T6i yéu cau jessica gidi thich xem cai gi nam dang sau sy may man cuda
co:

MGt phan quan trong clia sy may man wom mam ti¥ viéc c@ c6 mat & do.
Néu ban nang dong va so6i noi, ban sé gap nhiéu nguwdi va gia nhap vao nhitng
dia hat khac. T6i hay noi chuyén vdi nguoi la, va toi nghi khia cach tinh cach
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do6 cua toi da dan t6i dén vdi rat nhiéu ban bé va ngwoi yéu. To6i hay tim ra
ngwoi thu vi hon ngwdi té nhat. néu téi tham gia mot sy kién hay mot bita tiéc
thi chac chan t6i sé tim ra mot nguwdi thu vi nao do dé tro chuyén. ban bé bao
toi rang ngwoi ta bi it vao t6i bdi vi toi quan tam chd y tGi ho. t6i khéng chi
noéi chuyén v6i moi ngwdi, ma con lang nghe ho nita. d6 la chia sé thong tin.
To6i rat nd lwe giao thiép v@i nguwdi khac. Toi cling hay to chirc tiéc tung.
Nguoi ta hay bédo toi: “ 6, tiéc vui qua, ban to6 chitc ti€c vui that” téi moi rat
nhiéu ngwoi khac nhau. Tiéc tung lic nao cling chi ding vai nguoi ci thi
khong kho doan trwdc. va mot cach tuyét voi dé gidi thiéu ngwoi nay vai
nguoi khac 1a ra thém nguwdi méi dén. c hai thang t6i td chitc tiéc mat lan. va
diéu nay thyc sy lam tang may man cho t6i — vé sw nghiép va sy ho trg,
nhitng 10i khuyén cho viéc l1én ké hoach tai chinh v.v... d6 la chia sé kinh
nghiém va chuyén mon cho nhau.

D6 1a mot tro choi kha thi. Néu ban gdp 20 nguwdi mot tuan, ban sé cé co
héi gdp ai dé thu vi. vi van, mot phan trong s6 dé sé tham gia nhitng sy kién
tuyét voi, nhitng cudc gap gd vui vém chi bang cach c6 mat ¢ dé. Toi nghi
that kh6 may man néu ban khong lam nhuw vay.

Nguyén tac phu thit 2: Nguwdi may man c6 thai do diém tinh vGi cudc séng
day cting la mot chuoi ky thuat khac ma ngwdi may man sit dung mot cach vo
thitc hau mang lai 1gi ich cho minh. Chudi ky thuat nay khong nham tao ra
nhitng co hoi tinh cd, ma nham nang cao khad nang nhan biét va hanh dong
theo nhitng co hoi ty nhién ndy sinh ctia ngwdi may man. tro bai bip don gia
sau day c6 thé minh hoa cho y twédng can ban nay.

Hay twéng twong, toi moi vai vi khach dén dung bira téi. t6i dat 5 14 bai dé
ngtra 1én ban. T6i yéu cau mét vi khach nhin nhitng 1a bai, chon lay mot 14 va
nhd né that ky. ké tiép t6i yéu cau vi khach dé roi khoi phong vai phat. Toi
nhat cac 14 bai 1én nhin tirng 1a4 va quyét dinh 14 bai ma t6i nghi vi khach vira
chon. t6i cam no lén, dit vao tdi quan minh, roi dat bon 14 bai con lai 1én ban.
T6i moi vi khach do tré vao phong va bao anh ay nhin tat ca 14 bai va cho t6i
biét xem c6 phai 14 bai ctia anh da mat roi hay khong. T6i da thyc hién tro nay
nhiéu lan va t6i luén luén chon ding.

T6i nghi bay gid cudc phong van ching ta hay ciing choi tro tha vi ay.
thyc hién meo liva bang bai tay trén sach qud la kho. Nhung chiing ta ci@ thu.
Toi sé ddt nam 14 bai len ban nhuw hinh duwéi day. Ban hay nhin ching va chon
lay mét 14 cho minh va nhé no.

Xong chwa? T6t. bay gid, hdy twdng twong ban vira rdi phong va téi da
dut 14 bai ma ban nhé vao tti. T6i maoi ban trd lai phong va chi cho ban thay
cac 1a bai trén ban. Két qua doan cua t6i 1a 14 bai ctia ban bién mat.

bon 14 con lai ¢ phan phu luc A( & cudi sach). Hay lat ra xem coi c6 ding
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that la 1a bai cua ban khong con nita hay khong.

Toi da lam diéu d6 nhw thé nao? Co phai 14 bai cua ban & d6 khong? T6i
sé phdi giai thich v&i ban. nhung c6 1é ban da suy luan ra ro6i, rang tronay
chang lién quan gi dén tai do thuat cta t6i cd. tuy nhién, tat ca la do yéu t6
tam ly.

Meo nay ltra duge ban l1a vi mot nguyén tac tam ly rat don gian, ay la,
ching ta duwong nhu chi lvu y dén nhitng gi quan trong doi véi minh. Néu ban
chwa nhan ra bi mat nam dang sau tro Itra nay thi hay nhin lan thit hai cac 1a
bai dugc in & trang trudc. thay vi chon nhé mot 14 bai, hdy nh tit ca ching.
Gio thi gid qua phu luc A (& cu6i sach), va nhin nhitng 14 bai & d6. Nhuw ban
sé thdy, tat ca cac 1a bai dy déu khac.

Cho du ban chon 14 bai nao di chang nita tir trang triedc, thi né ciing bién
mat khéi doi hinh xép bai & phu luc A. t6i yéu cau ban tap trung nhé cé mot
la bai. Vi muc dich déanh Itra, 14 bai nay tré thanh 14 bai quan trong déi véi
ban va bon 14 bai kia khéng quan trong. khi ban nhin nhitng 14 bai trong phu
luc. chac chan ban sé nhan thay rang khéng chi 14 bai caa ban khong c6 & dé
ma ca nhitng 14 bai khac ciling thay doi luén. D6 la mot minh chitng hiing hon
vé viéc, ching ta c6 khuynh hwéng tap trung cha y dén thit quan trong dén
minh, va thuong xuyén bo qua nhitng khia canh khac xung quanh minh ra
sao.

D6 1a mot y kién don gian, nhung lai ¢6 ngu y quan trong dén co hoi tinh
cO va may man. thwong thi, chiing ta don thuan khong dé y dén nhitng co hoi
0 xung quanh minh bai vi ching ta qua tap trung lo di tim cai khac.

To6i thye hién mot thi nghiém don gian vé hién twgng nay. T6i dwa cho
moi nguwoi mot td bdo va yéu cau ho nhin qua va cho biét c6 bao nhiéu tam
hinh & bén trong. T4t cd moi thi xem ra déu rat cong bang va minh bach. To6i
chi don thuan muén biét c6 bao nhiéu hinh trong t& bdo ma thoi. Tat ca moi
ngwoi déu thdy cong viéc nay that dé dang va hau hét déu mat khoang hai
phut dé xem khap t& bao va dém hinh, mot s6 nguwdi mat nhiéu thoi gian hon
vi ho can than xem t& bao dén lan thit hai va kiém tra lai lan nita.

Trong khi that ra thi tat cA moi ngwdi déu co thé cho toi biét cau tra 101 chi
trong vong vai gidy ma khong phai mat cong dém hinh. Tai sao vay? bédi vi &
trang 2 ctia td bdo c6 mot thong diép ghi rang: dirng dém, c6 43 bic hinh
trong t0 bao nay. Day khong phai la mot dong chit nhé nam an & mot goc, ma
la mot thong diép khong 16, chiém tdi niva trang bao, vdi co chit in to bon
phan. N6 nhin chong choc thang vao mat moi nguwdi. ay thé ma khong ai nhin
ra né bai vi tat cd qua mai tap trung vao kiém tim nhitng bi¢c hinh.

Ho ciing bo s6t luon mot diéu con quan trong hon nita - dy la mot co héi
trung 250 d6 la. ¢ trang chinh giita cua t0 bao, t6i dat mot thong diép khong
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16 thit hai. Mot 1an nita, thong diép nay cling chiém ntta trang bao vahién ra
v0i ¢ chit cdi to — dirng dém, hdy noi véi ngudi thi nghiém la ban doc thay
dong nay va trung 250 do la. Lai nita, khong mét ai doc thay thong diép nay.
Tat ca ho ciing ban ron tim hinh dé dém. quan sat hanh vi ctia ho vao cudi thi
nghiém that thu vi. t6i hoi ho xem ho c6 thay gi bat thudng trong to bao nay
hay khong. Khi ho trad 10i la khong. Toi bao ho hay lat td bao lan thi hai.
Trong vong vai gidy, ho thady ngay thong diép thit nhat. nhiéu nguwdi pha ra
cuoi va néi rang ho rat ngac nhién la minh da bé qua n6. Khi ho thdy thong
diép tht hai, tham chi ho con kinh ngac hon nita, va ngon ngit dién ta cta ho
that la mu6n mau sac.

Tat cd moi ngwoi tham gia cudc thi nghiém trén déu khong nhan ra nhitng
co hoi ro ranh ranh va quan trong bdi vi ho khong chua y tim chung.

Cau hoi quan trong la nhitng tip nguwdi nao thwong nhan ra duwgc nhitng
kiéu co hoi nhu thé nay? Ai sé phat hién ra tat ca cac 1a bai déu thay doi trong
tro danh Itra bai tay? Ai thay co hdi tring 250 do la trong thi nghiém to bao?
Cau tra 10i nam & sy khac nhau trong chiéu huéng tinh cach thi¢ hai ctia con
nguwoi may man va nguwoi khong may — sy kich dong than kinh. Nguoi dat
diém thap & chiéu hwédng nay nhin chung la diém tinh va thw thai trong khi
nguoi co diém cao lai hay cang thang va lo au.

Nhu dwgc trinh bay trong biéu do sau day, nguwdi may man cé diém kich
dong than kinh trong bai kiém tra tinh cach thap hon nguwdi khong may. Va
diéu nay c6 thé tao nén sy khac biét 16n khi ho da thw thai dé nhan ra nhitng
co hoi may man.

Céc nha tam ly hoc da tién hanh nghién cttu vé tac dong cuia lo lang 1én
kha nang nhan ra diéu minh khong tim kiém ctia ching ta. Trong thi nghiém
noi tiéng. moi nguwdi dwgc yéu cau theo doi that k§ mot cham di dong & giva
man hinh. Hau nhu tat cd nhitng nguwoi tham gia déu nhan thay nhitng dau
chdam 16n nay. Sau d6 nhitng nha tam ly hoc bén thwc hién thi nghiém twong
tw 1én mot nhém ngwoi th hai, nhung 1an nay ho treo mot giadi thuwéng 16n
cho ai theo doi chinh x4c cdi chdm & trung tdm. Theo nhitng diéu kién nhw
vay, moi ngudi it thw gian hon nhiéu vé toan b tinh hudng. ho tré nén cham
chu dén cham & gitta, két qua, hon mot phan ba s6 ho khong nhan ra nhitng
cham 16n khi ching xuat hién & géc man hinh. Ho cang cham chi nhin ho
cang bé sot nhiéu.

Do bdi nguwdi may man c6 khuynh huwéng thw gian hon hét, ho ciing nhan
ra co hdi may man hon nhiéu, cho du la hg khong mong chd chiing.

Ho sé la nhitng ngwoi phat hién ra nhitng quang cao trong thi nghiém
t0 bado va nhitng chdm 1én & géc man hinh vi inh. Va kha nang nhan ra nhitng
co hoi nhw vay cé tac dong dang ke, tich cuc 1én cude doi ho.

https://thuviensach.vn



Dé minh hoa diém nay, ching ta hdy bat dau thdo luan xem yéu to trén c6
anh huwdng nhw thé nao dén mot khia canh rat don gia ctia may man, dé la ban
c6 hay bat dugc tién roi trén duong hay khong. Nhw Huckleberry Firn ghi
nhan, con nguwoi ta thwong thich nhitng dong tién minh nhdt dugc ngoai
duwong hon la nhitng dong tién do cong sttc minh lam ra. Richard, 67 tudi,
thuwong hay nhdt dugc dong tién xu, tham chi ca tién gidy trén via he. Cach
day tdam nam Ong quyét dinh dé danh so tién nhadt duwgc vao trong mot hii dac
biét goi 1a “hii tién roi”. Ong cat cai hii y & trong nha bép va that ngac nhién
lam sao ma n6 mau day thé. Trong mot cuoc phong van, Richard bay té rang
ong dé y mot hién twgng la - so tién 6ng nhat dwgc duwong nhu c6 moi lién két
rat chat vdi tdm trang hanh phiic cta ong.

Richard dé y diéu nay badi vi, sau mot thoi gian, ong da ghi lai moi lién hé
gitta so tién roi ong thay trén duwong véi tam trang hanh phic, thw théi hay
buon rau va lo du ma 6ng cam thay. khdm pha ctia 6ng chitng té vai tro quan
trong ctia nhitng yéu t6 nay lén viéc nhan ra co hdi xung quanh 6ng: “t6i sé
khong tim thdy tién roi khi t6i cam thdy xiu xiu hodc nghi nggi. O, hdm nay
minh khong dwoc buon ba. Néu toi cé tam trang hanh phic, thw gian, di thong
tha trén dwong, thi toi sé rat hay thdy tién boi vi tam tri toi sang sud6t va tinh
tdo. That ky la, t6i khong di ra ngoai dé tim tién roi, nhung vi toi khong suy
nghi cu thé vé cai gi ca nén duwong nhu t6i hay tim thay tién”

Kha nang nhan biét nhitng co hoi ctia nguwdi may man la két qua cta cach
nhin nhan thé gid¢i m6t cach diém tinh cua ho. ho khong cham cham mong
cho sé tim thdy co hoi nhat dinh nao d6. Ma ho chi nhan thdy ching khi
ching xuat hién vai ho. nguwgce lai, ngwdi khong may man cé khuynh huwéng lo
au hon. Ho la tip ngudi ban dém hinh trén to bdo ma khong dé y toi mau
quang cao sé tang ho giai thwéng 250 do la ngay lap titc. trong cudc song
thuc, c6 18 ho rat chd y dén viéc di hop ding gid, tim viéc lam méi, hoac lo
lang nhitng van dé trong cudc song cua minh.

Hau qua, ho c6 cy ly tap trung rat hep, c6 thé khién ho bo 16 nhitng co héi
bat ngd dién ra xung quanh trong cudc séng thwong nhat cda ho.

Nguwoi may man trong nghién citu cta t6i thuwong hay nhac t6i viéc ho
nam bat dugc nhitng co hoi doi doi trén bao, tap chi, va trén bang thong bao,
trén internets nhw thé nao. & chwong 2, t6i da mo ta cudc doi may man cua
Lynne. Toan b6 cudc doi co thay doi khi c6 tinh c& xuat hién trén mot bai bao
vé nguoi phu nit thang rat nhiéu cudc thi. Nhiéu ngwdi may man khéc ciing
ghi nhan nhitng kinh nghiém twong tu.

Nhw treong hgp cta Diana, mot gido sw gido duc hoc 39 tudi thudc dai
hoc Cambridge. C6 ké cho t6i nghe vé mot trang cudc doi vO cung quan
trong, bat dau tr mét bai bao tinh cd dap vao mat c6: “mot diéu gi do tac
dong manh mé 1én cudc doi toi khi t6i doc mdt bai bao vé nhitng van dé giao
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duc mau gido tai Anh. T6i bén viét mot bai phan bién, nhan manh sy bat dong
ctia minh. Tac gia bai bao lién madi toi dén gap ong va hda ra ong ay thudc
mot tly ban tw van gido duc cta chinh pha. Va vi tdi tao an twgng tét véi ho
nén cudi cung t6i dwgc maoi tham gia vao chwong trinh gido duc mau gido cua
quoc gia”

Nhitng ngwoi may man khac cling ké vé co hdi may man ho tinh cod tim
thdy trén tivi hodc trén dai phat thanh. Elizabeth, huin luyén vién Yoya

62 tudi & Boston, cho rang may man ctia minh la nhd “chiéc radi6 ky
diéu” — luén dem dén cho ba nhitng co hoi tuyét voi: “ t6i bat chiéc radio ky
diéu 1én va biét bao lan tinh co khong thé hiéu dwoc, téi bat tring ngay chinh
xac diéu toi dang can nghe. Cach day it 1au toi dang chuan bi li di va luat sw
cua t6i khuyeén la t6i can tham t tw. Ngay ngay hom sau, mét chwong trinh
phat thanh dia phuwong phong van ngudi ditng dau hiép hoi tham t tw. T6i
lién goi cho 6ng ay va dwgc gidi thiéu véi mot tham tir tw song gan noi t6i 6.
Toi lién lac vdi nguwoi dy va thué anh ta ngay — hoa ra anh ta la mot tay giéi
giang. Mot dip khac t6i muén mé rong tam hiéu biét ctia minh vé cudc song,
to6i van radi6 1én va nghe mot chi néi vé 16p xa hoi hoc rat hap dan tai mot
treong dai hoc dia phwong. Thé 1a t6i goi cho dai phat thanh dé tim hiéu chi
tiét, va vai tuan sau da tham du khéa hoc xa hoi hoc kéo dai mé6t tuan tai mot
khu trai xinh xan. chiéc radio diéu ky con lam dwgc nhiéu hon thé nita”.

biém tinh, thong tha khong chi giip nguwdi may man tim thay tién trén
duwong pho, hay phat hién ra nhitng thong tin bé ich trén bdo, trén tap chi hay
trén radi6. Ma nguyén tdc nay ciling ho trg ho nhitng cudc gap go va chuyén
tro véi nguwoi khac. Ho khong di dy tiéc hay hop mat dé c6 y dinh tim ban doi
trong mo hay tim ai d6 sé mang t6i cho minh mot cong

viéc ngon lanh. Thay vao do6 ho ci thu thai, diém dam va vi vay ho bat
nhip dwgc véi nhiéu co hoi dién ra xung quanh minh. Ho di dv tiéc va lang
nghe moi nguwdi. ngwdi may man trong thay diéu gi dang ¢ do, chit khong co
gang tim cho ra diéu minh muon thdy. két qua, ho dé linh hoi nhitng co hoi tw
nhién nay sinh hon.

John, mé6t ké toan vién may man tir Nevada, nhan xét vé viéc anh da ti€p
nhan dwgc nhiéu co hoi tich cyc bang cach thw thai va khong qua cang thang
vao diéu minh dang tim kiém nhw thé nao: “t6i nghi may man cua t6i la vi t6i
diém tinh va cdi md& vGi nhitng gi hién hitu hon la di tim mot cai gi do that
dac biét, cu thé. Cach day khong 1au, t6i mua mot chiéc xe hoi that oach —
mot chiéc xe doi mdi c6 tong s6 dam di dwgc thap. nhitng néu lic do t6i nghi:
“minh muén mot chiéc Mercedes dung roi, cé tong s6 dam di dwgc nhiéu do,
thi chac han t6i da khong tim dwgc mot chiéc xe tuyét voi bang cach theo doi
trén bang thong tin — tuy khong phai la mot chiéc Mercedes nhung né rat hgp
v6i tdi. Va, khi toi chuyén dén L4 Vegas vao thang 2, t6i di xem hai can nha
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thi tim dwgc mot noi hoan hdo. néu t6i dat ra qua nhiéu chi tiét cu thé thi han
toi da khong tim dwgc can nha thich hgp. nhung toi lai tha long va ngay 1ap
tirc phat hién dwgc mot can nha dep khong thé ta. vi vay diéu t6i nhan ra la
néu to6i muén mot thir gi do that dac biét, thi cudc doi toi sé khong may man
nhw vay; nhung néu t6i thw gian va dé mac sy viéc tién trién thi tat cd moi thi
hoéa ra lai t6t hon nhiéu.

Tém lai, ngwdi may man gioi phat hién nhitng co hoi tw nhién xuat hién.
diéu do6 qua ciling tr¢ tréu, nhung dirng qua rdo riét tim kiém thi cudi cung ta
lai tim thay that nhiéu.

NHAT KY MAY MAN: BAILUYEN SO 5
Ban da bo 16 co hdi may man nao trong doi minh?

Hay nghi lai m6t tinh huong gan day ma ban phai bo 16 mat co hoi néi
chuyén véi m6t ngwoi ma ban khong biét rd nhitng muon lam quen. Co thé
ban thdy mot anh chang c6 vé dac biét quyén rii hodc than thién tai mot budi
tiéc, nhuwng ban mac cé qua nén da khéng bat chuyén véi anh ta. Hodc ban
vira nghe mot nha hung bién dién thuyét that 16i cuén, nhung sau dé ban
khong c6 dip néi chuyén véi 6ng ta. Hodc cé thé ban dw budi da hoi ¢ cong
ty, va thady ngudi ma ban da quen noéi rat nhiéu, nhung ngudi do da ra vé truéc
khi ban kip tw gi6i thiéu minh. Hodc c6 thé ban bat ngo gap ai dé trong ctra
hang, nhwng dwong nhw dé khong phai la thoi diém hay noi chén thich hop dé
bat dau lam quen. Hodc mot c6 ban hay mot dong nghiép gidi thiéu ban véi
mot ngwoi quen cda c6 ay, nhwng ban khéng cé thoi gian dé giao thiép vai
anh ta.

Hay danh ra it phiat, nham mat lai va hoi twéng canh dé trong dau banj.
Hay nghi vé cach phuc sttc ctia ngudi do, cach anh (co) dy x sw va 1y do ban
bd 16 co hdi lam quen nguwdi dy. xong, hdy ghi chi ti€ nhitng gi ban vira nghi
vao nhat ky may man cua ban.

Bay gid, toi mudn ban quay ngwgc dong ho lai va twdng tuwgng ra mot dién
bién khac hoan toan trai v6i nhitng gi da xdy ra. Tuwdng twgng ban dang &
trong mot vil tru song song, ndi bat ci thir gi va tat cd moi thit déu c6 thé xay
ra. Trong thé gi¢i maGi d6, ban gdp lai ding ngudi dy va cé co hoi chuyén tro
v&i ho. c6 18 ban sé da cht dong chao hoi ho trwéc & buobi tiéc. hoac cé 1é ban
tinh cd gap nha hung bién & khu vie cau thang sau budi néi chuyén ruc Itra
ctia 6ng. Ban va ngudi ay da cung ldc tim mua moén do tai cing mot ctta hang
va da néi chuyén véi nhau. Co 1€ ban da kip gi6i thiéu vé minh vGi nguoi dé
trwdc khi c6 ay roi bubi da tiéc sau gio lam viéc. hoac c6 1é ban khong phai
voi va khi co ban gigi thiéu minh vGi mot anh chang, va vi vay ca ba nguoi co
dip uéng ca phé. Trong nhat ky may man, hdy ghi vai chi tiét vé cach hai
nguoi gap go nhau nhu thé nao.
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Keé tiép, hdy twdong twong rang ban thay nguoi dé dé gan va dé dang noi
chuyén vaéi. cu thé, hdy twédng twgng rang cudc gap go dién ra tot dep dén mirc
né c6 anh hwdng tich cuc 1én cude doi ban. co 1€ ngwdi ¢ budi tiéc dy sau nay
trd thanh y trung nhan hoan hdo ctia ban, va hai ngudi yéu nhau tham thiét. cé
thé cudc cham tran ¢ cau thang lai dan dén mot co hoi nghé nghiép tuyét voi
cho ban. hodc nguwoi trong ctta hang tr@ thanh mot trong nhitng nguwoi ban
than tinh cta ban. c6 1 cudc tro chuyén & budi da tiéc noi co quan dan tGi
mot hgp dong kinh doanh khong thé tin dwgc. hay dé tri twdng twgng cta ban
bay bong khi ban nghi dén nhitng cudc gap go lam thay doi cudc doi ban. bay
gio hdy ghi lai nhitng tac dong bién do6i ctia cudc gap gd do vao nhat ky may
man cda ban

Bai luyén nay dugc thiét ké nham minh hoa sitc manh ctia nhitng co héi
may man tinh co - nhitng su kién va nhitng quyét dinh nho nhat co6 tac dong
16n lao dén cudc doi ban nhu thé nao. Trong thuce t€, ré rang ching ta khong
thé quay ngwgc chiéu kim dong ho lai va nhitng co héi da qua dwgc. don gian
la khong cach gi biét dugc viéc gi han da xay ra, néu ban thuc sy gap cai
nguoi huyén bi d6. N6 6 thé, tuy nhién, lam thay do6i twong lai ban. nhitng ky
thuat da dang nay sé lam gia tang kha nang gdp go tinh co that sy nhu ban mo
ta trong nhat ky may man. va, bwdc dau tién dé ap dung ky thuat d6 vao cudc
song cua ban la hay c6 tim hiéu k§ nhitng diéu don gian, nhitng gia thiét vo
cung cong hiéu nam an sau dang sau ching.

Nguyén tac phu thi 3 :

Ngwoi may man san sang don nhan nhitng kinh nghiém mdi trong cudc
song.

bay la chuoi ky thuat thit ba, cling la cudi cing, ma ngwdi may man s
dung mét cach vo thitc dé néi rong van hoi ctia minh. Nhitng k§ thuat nay
xoay quanh mot chiéu hwéng tinh cach quan trong khac: “phéng khoang”.
Nguoi c6 diém cao & chiéu hwéng nay thich cé nhiéu thay déi mdi la trong
cudc song. ho thich co sat v4i nhitng kinh nghiém mdi, loai thitc an méi va
cach lam viéc méi. duwong nhv ho khong bi nhitng qui wdc, tuc 1é rang budc;
va ho thich nhitng khai niém khong thé doan trudc duwgce. ngwoi céd diém
phong khoang thap c6 khuynh huwéng khat khe, gido diéu hon. Ho thich lam
theo cdch ma ho da lam trong qua khit. Ho thich y nghi rang ngay mai sé
twong ty nhw ngay hom qua va ngay hom nay. Ho khong man ma véi nhitng
cai mai la.

Nhw dugc trinh bay trong biéu d6 duwéi day, ngwdi may man céd diém
phong khoang cao hon nhiéu so vdi nguwdi khong may man. va diéu nay gitp
ho gia tang nhitng co hoi tinh co trong doi minh.

¢ dau chuong nay, ching ta da gap Robert, k§ su an toan hang khong,
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ludn thanh céng v&i nhitng cudc gap go tinh cd. trong mot cudc phong van,
Robert nhan manh dén y thich sy da dang, phong phu trong cuéc doi minh:
“tdi ngay di nghi,ching t6i khong bao gio dat phong trwéc ma ci thé bay di
va khi t6i noi mai dang ky khach san”

Eugenie la mdt ba ndi trg 32 tudi. ca cudc doi déu do nhu cau trdi nghiém
cai m@i cheo 1ai. C6 da lam nhiéu viéc khac nhau va khong bao gio di nghi tai
mot dia diém hai lan. c6 la thanh vién cta cau lac b tha cong my nghé dia
phwong. Trong khi cac thanh vién khac chi chuyén lam mot loai san pham, thi
Eugenie c0 thit tat cd moi thi?, tr lam d6 gom dén may va, vé tranh dém may
rido. Ng6i nha co tran ngap cac loai com bap diém tam, bot giat, thuéc khiw
mui héi co thé va kem danh rang khac nhau. Nguyén tac d6 da anh hudng dén
nhitng chuyén mua sam hang tuan ctia c6, nhw ¢6 giéi thich véi t6i: “néu bao
t0i tuan nao ciling di ding ctta hang dé va mua ctiing ba mwoi moén do nhw thé
chac t6i phat dién 1én mat. moi tuan t6i di mot cira hang khac nhau, tuan nay
khac tuan sau, tuan tdi khac tuan téi nita”.

Nhiéu ngwoi may man trong nghién ciu cta t6i danh thoi gian dang ké
cho viéc long sy da dang va thay doi vao cudc song cia minh. Truwdc khi ra
mot quyét dinh quan trong, c6 nguoi lap danh sach nhitng gidi phap khac
nhau va thdy stic sac dé quyét dinh gidi phap minh sé chon. nguwoi khac ty
nghi ra nhitng ky thuat dac thu dé thic ép ban than gdp g& nhitng tip nguoi
khac nhau. Chang han, mgt anh nhan thdy heé di tiéc tung thi minh dwong nhw
chi néi chuyén véi cing mot tip ngwdi nhw nhau. Bé pha vé né nép nay, hau
pha thém mau sac vao cudc séng cua minh, trwedc khi dén dy budi tiéc, anh
dinh san 1a minh sé chi néi chuyén véi nhitng phu nit mac do dé, va lan khac
chi tan gau vdi nhitng phu nit mac do den.

Mac du c6 vé ki la, nhung trong nhitng treong hgp nhat dinh, kiéu hanh
X nay lam gia tang co hdi may man trong cudc doi cta chung ta.

Hay twéng twgng ban dang song gitta mot khu viedn tdo rong ménh mong.
Va hang ngay ban can phdi di vao veeon hai mot r6 tao that to. Vai ngay dau
tién, ban khong gap van dé gi véi quyét dinh sé hai tdo & dau. Cho nao & bat
c noi nao ban téi. nhung thoi gian dan tréi,cang ngay cang kho thay tim thay
tao @ nhitng ndi ma ban da tdi trwéc do. Va cang quay lai vi tri cii, ban lai
cang kho tim thay tdo. Nhitng néu ban quyét dinh chi ludn tGi nhitng cho
trong vuon tao ma trwdc do ban chwa bao gio dat chan tdi, hoac tham chi
ngau nhién chon noi dén, thi co hdi tim thay sé tang rat 16n.

Véi may man cling giong hét nhu thé. That dé lam can kiét nhitng co hoi
trong doi ban khi c néi chuyén cung mot kiéu cach véi cuing mét so6 nguoi,
di theo 19 trinh cii t* nha dén cong sd, nam nao ciling di nghi mat & mdt noi.
Trong khi nhitng kinh nghiém md&i mé hoac ngau nhién lu6n tiém tang nhitng
co hoi méi. giong nhw dén mdt noi mdi trong vedn cdy an qua, thinh linh ban
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dugc bao quanh bagi hang hang 16p tao.
CUNG CO HOI KHAC CUQC DOI

Trong vo sO lan phéng van nguwdi may man va nguwdi khong may, thi cudc
phéng van Brenda rat hay gap tai nan. vai nam triwéc c6 vap phai con cho cia
minh va nga vao canh ghé s6 pha. Vai ngay sau c6 bong cam thay dau dén &
hong. Con dau am i cang lic cang dit d6i va c6 bat dau kho thé. Bi kham méi
biét ci dap twdng binh thwong vao ghé so pha da khién co bi tén thuwong phoi.
kiéu bién c6 nhw thé khong hiém xday ra trong ca cudc doi ctia Brenda. Brenda
nhan minh la den dui va 13, nguyén van 10i co, “tai hoa biét di”. Martin thi lai
khac hoan toan.

Céach day vai nam anh mua mdt tdm vé s6 pho thong. Téi hom dé anh nam
trong bon tam lang nghe két qua cao s6 trén ti vi. Khi ba con s6 dau tién caa
anh dugc xudng lén. Martin nhay ra khoi bon tam va chay bé vao vao phong
khach. Martin khong thé tin minh lai tring bon, nam, sau con so tat ca. Martin
tring s6 trén 7 triéu bang anh va, khong ngac nhién, anh cho minh la mét
nguwoi may man.

Khi bat dau phéng van, téi yéu cau Brenda va Martin ké cho t6i nghe bat
ky bién c6 may man hodc xdi quay nao dé xdy ra vGi ho gan day. Bao nam
qua toi da héi biét bao ngwdi may man va nguwdi khong may cau nay.

Nhitng lan nay tinh huéng cé khac, vi toi da biét cau tra 10i tir 1au roi. sy
thuee, toi biét vé nhitng bién c6 gan day trong cudc song cua Brenda va Martin
con ro0 hon ca ho nita. tuy nhién, ho khong nhan ra minh dang thywc hién mot
thi nghiém nham quan sat moi lién hé gitta may man va nhitng co hoi tinh co.

Khong nhu phan 16n cong trinh cua t6i, thi nghiém nay khong xdy ra &
trong phong thi nghiém treong dai hoc, ma dién ra trong doi song hang ngay
ctia Brenda va Martin trong su6t cudc phéng van, ho giai thich tai sao nguoi
may man tinh cd gap nhiéu co hdi hon nguoi khong may.

Vai tuan tredc do toi tinh cd gdp mot nha san suat phim truyén hinh dang
lam mot chwong trinh vé nghién cttu may man cua t6i. C6 cho biét mdt s
nguwoi may man va nguwdi khong may — bao gom Brenda va Martin — da tinh
nguyén tham gia vao chwong trinh va rat ham hé tham gia mét s6 thi nghiém.
toi mudn minh hoa xem ngwdi may man tao co hdi may man cho minh nhw
thé nao, bang cach dat Brenda va Martin vao cung ding nhitng co hdi nhw
nhau dé xem mo6i nguwdi ho phan tng ra sao. Nhung t6i khéng muon lam trong
phong thi nghiém, ma mu6n thyc hién né trong thé gid¢i thyc. mac du y twdng
nay rat don gian, nhung né doi hoi phai bé nhiéu cong sic va phai 1ap ké
hoach chi tiét — gom mot s6 to' 5,

bon boi canh quay va rat nhiéu camera. Cudc thi nghiém dién ra trong mot
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quan ca phé va cad khap moi noi trong quan. Ching t6i yéu cau Brenda va
Martin dén quan ca phé vao nhitng thoi diém khéac nhau, va chd & d6 cho dén
khi gdp nguoi lién quan trong nghién citu cua toi.

Chung t6i tao ra hai co hoi “tinh c¢” tiém tang cho cd Martin va Brenda.
Chung t6i dé mot to 5 dé la méi citng xudng via he ngay bén ngoai quan.
Martin va Brenda chac chan sé di qua d6 dé di vao quan ca phé — nhung
khong biét ho c6 nhan thay to tién d6 hay khong? Ching t6i cling sap dat moi
ban c6 mot ngwdi dang ngoi. trong s6 ho c6 mot doanh nhan thanh dat, trong
khi nguoi kia thi khong. Tat ca bon ngudi déu dugce chi thi 1a hanh x theo
cach giong hét nhau, cho du la Brenda hay Martin ¢ trong quan. Liéu Brenda
va Martin c6 tan dung t6i da co hoi nay khéng?

Chung to6i cho camera chay va cho Martin va Brenda t6i. Martin la nguoi
dau tién t6i quan ca phé. Anh lap titc nhan thay t¢ 5 d6 la, anh nhat n6 1én va
di vao quan. Khi vao bén trong anh goi mot tach ca phé va ngoi xuong ké bén
nguoi doanh nhan thanh dat. trong vong vai phut, Martin ty gidi thiéu minh
va moi nha doanh nghiép mot tach ca phé. Ngwoi dan ong kia nhan 10i va
thoang ca hai da chuyén tro thoai mai. Sau khi Martin roi khoi quan ca phé,
chuing t6i dat xuéng duwong mot to 5 do la khac va cho Brenda.

Nhung mét sy viéc bat ngd xdy ra. Thay vi la Brenda tdi thi mot ngudoi
phu ni* day xe chd con budc dén hé phd. Ba nhan thay to tién va nhat l1én va
bwdc di khoi. t6i cho rang ba ay la mot nguwdi may man, nhwng khong bao gio
kiém chitng duwgc. ching toi dat thém mot to 5 do la khac xudng dwong va
cho. Vai phut sau, Brenda xudt hién. c6 dam chan 1én to 5 d6 la va di vao
quan ca phé. Co di dén quay va goi mot tach ca phé, va ngbi xudng ké bén
ong thwvong nhan. Khong nhw Martin, c6 ng6i dé im lang va hau nhu khong
noi mot 10i nao va4i bat c ai.

Budi chiéu to6i phéng van cd hai nguwdi xem c6 bién c6 may man hay
khong may nao xady dén véi ho vao ngay hom dé hay khong. Brenda nhin t6i
ngo ngac va bao do la mot budi sang nhat nhéo. Martin lai hang hai ké lai
chuyén anh tim thay t& 5 d6 la trén duwong phd, va cudc chuyén tro tha vi véi
mot doanh nhan & trong quan ca phé.

Cung mot co hoi nhung cudc doi khac nhau!
NHAT KY MAY MAN : BAILUYEN SO 6
H6 so may man cua ban: nguyén tac 1

Chung ta hay quay lai diém s6 cta ban trong H6 So May Man & bai luyén
s0 1. ba dé muc (16i tuyén bd) dau tién cda bai trac nghiém do lién quan dén
nhitng nguyén tac phu dugc tho ludn trong chwong nay. Bé muc 1 la cong cu
don gidn do lwdng mic hwéng ngoai cta ban. dé muc 2 cho biét ban c6
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khuynh hwéng lo lang nhu thé nao va dé muc thit 3 lién quan dén mitc d6 san
sang don nhan nhitng kinh nghiém ma&i cuia ban than.

Cham diém:

Hay xem lai nhitng diém s6 ban da cham cho ba dé muc nay, roi cong tat
ca cac diém dé lai véi nhau dé thanh diém téng (xem vi du duwdi day). Bay
chinh la diém s6 cho nguyén tac may man thit nhat cta ban.

Loi tuyén bo diém so6 cta ban(1 -5)

T6i thinh thodng tan gau véi nguwoi la khi ding xép hang trong siéu thi
hodc ngan hang.

Toi khong c6 khuynh huwéng lo lang hay lo au vé cudc song.

To6i san sang thir nhitng kinh nghiém mdi, nhuw la thit loai thitc an dé uéng
moi.

Tong so diém cho nguyén tac may man thi 12

Nao bay gid hdy nhin thang diém sau day dé kham pha xem diém so cta
ban dwoc xép vao loai cao, trung binh hay la thap. hay ghi cha diém va loai
ctia ban vao nhat ky may man. vi nhitng két qua nay sé rat quan trong khi
chuing ta thdo luan cach lam thé nao dé gia tang may man trong cudc doi ban

biém thap 345678

biém trung binh 9 10 11

Piém cao 12 13 14 15

T6i da yéu cau rat nhiéu nguwdi may man, nguwdi khong may va ngudi
trung hoa hoan tat h6 so May Man nay. Ngudi may man thuong co tong s6
diém cao & nhitng dé muc nay hon ngwoi khac. Nguwoi khong may dat diém
thap.

TOM TAT NGUYEN TAC THU 1

Nguwoi may man tao ra, chu y va bat nhip v6i nhitng co hoi tinh cd trong
cudc doi minh. Ho lam diéu nay theo nhiéu cach khac nhau. Ho bat chuyén
v6i nhiéu ngwoi hon bdi vi ho huwdng ngoai. nhiéu ngwoi bat chuyén vGi ho
hon vi ho 1a “th6i nam cham giao t€”. va ho giéi giit lién lac v&i moi nguoi.
nguwoi may man ciing thw gian va diém tinh hon nguwoi khong may, va diéu
nay giup ho dé y thay nhitng co hoi tinh cd ¢ nhiéu mat trong cudc song cua
ho. cubi cung, nguwdi may man th nghiém nhiéu kinh nghiém méi vao cudc
doi minh, va gia tang t6i da nhitng co hoi tinh cd may man

NGUYEN TAC 1:
Tang t6i da nhitng co hdi tinh cd trong doi ban.
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Nguyén tac: ngwdi may man tao ra, chi y va bat nhip véi nhitng co hoi
tinh co trong cudc doi minh.

Nguyén tac phu:

Nguwoi may man xay dung va duy tri mang lwdi may man vitng chac.
Ngudi may man c6 thai dé diém tinh vGi cude song.

Nguoi may man san sang don nhan nhitng co kinh nghiém mdéi trong cudc
song

Gia tang may man trong doi ban
Nhitng k¥ thuat sau day:
Xay dung va duy tri mot “mang lwdi may man” virng chac.

Hay nghi lai truong hgp Robert, nhan vién an toan hang khéng may man,
lién tuc tinh cO gap g& ngwoi co tac dong tot trén cudc doi minh. Bi quyét cho
thanh cong cua Robert la giao thiép v6i moi ngwoi — thich danh thoi gian cho
ban be, di tiéc ting va tan gau véi nhitng nguwoi la khi xép hang & siéu thi.
Cang gap dugc nhiéu ngudi cang c6 co may gap go “tinh cd”. ngoai ra, nguoi
may man nhuw Robert ciing la “théi nam cham giao té” — nguwdi ta bi thu hut vé
phia ho do bdi ngon ngit co thé song dong ctia ho. hdy quan tdm chu y dén
ngon ngit co thé trong cudc song xa hdi va & noi cong s@ cua ban. hay tap théi
quen mim cuwdi — v6i nguwoi ban da biét va véi ngwdi ban mudn tiép xtc.
Pirng c6 gia tao cwdi, ma hdy boc 16 cam xtc that cia minh. Pong thoi nhg
ap dung cw chi diéu bo mé. ding khoanh tay va dirng che mat. bat chuyén
than thién cung giao ti€p nhan quan. Cudi cung, ngwdi may man co gitt lién
lac v6i nhitng nguwoi ma ho da gap. nhv Kathy tw mo ta minh la “mot nha svu
tam con nguwoi”, co6 thé tu tap dwgc 50 ngwoi ban tdi du sinh nhat minh. Toi
cling muén lam nhw ba. Hay c6 bat chuyén véi nhiéu nguwdi hon nita, dung
ngon nglt co thé dé cuén hat moi ngwdi va gitt lién lac véi ban be, dong
nghiép.

Bai luyén dé nghi

Keét giao

Vao moi tuan trong thang tdi, t6i dé nghi ban c6 bat chuyén vdi it nhat
mot ngwoi la, hay mot nguwdi ban khong biét rd. Mdc du ngwdi may man thay
viéc néi chuyén véi minh khong biét 1a dé dang, nhwng hau hét ngwoi cho thé
la khé khan. Sau day la mot s6 bi quyét dé két giao mét cach tot nhat.

Dtrng thi bat chuyén vdi ngudi c6 vé khién cho ban khéng théai mai; thay
vao do, chi bat chuyén vGi nhitng ngudi c6 vé than thién va dé tiép can.

Tranh dé cho sy mao dau cda ban khong ti nhién va gia tao, ma hay lgi
dung ngi* canh ty nhién hau bat chuyén — nhu 1a ban dang ditng xép hang ké
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bén mot ngwoi, hodc tinh co dang lwa sach ¢ cung mot khu vie cua tiém sach,
hodc ngoi ké bén ai do trén xe ltra hodc trén may bay.

Dé ngo 10i 1am quen, hay héi ngwoi kia thong tin hay nho gitup do gi do.
Trong ctra hang ban c6 thé hoi xem c6 ay biét khi nao thi ctta hang dong cira,
trén dwong pho thi héi dwong, hodc hoi xem ho cé biét quan an cu thé nao do
hay khong. Con khdng thi ban hay binh pham vé cai gi dé6 ¢ nguwdi kia ma ban
thay thich, thay thd vi. & budi tiéc, ban cé thé nhan xét ngwdi kia mac do dep
qud, ban thich that sy va héi xem c6 dy mua & dau. Trong quan ca phé,ban c6
thé thay ai d6 cam quyén sach ma ban nghi minh mudn doc. héi xem anh ta
nghi vé né nhu thé nao, hay st dung nhitng cau héi “mdé” hon la cau hoi
“déng”. Cau hoi dong thwong dwoc tra 10i la “khong” hoac “cé”, va khong
khuyén khich chuyén tro thém. Trong khi cau héi mé doi héi phai tra 16i dai
hon, mo6 ta ky hon va thwong dwoc sit dung nhw mét ban nhin dé giao tiép
gitta nguoi voi nguoi. Chang han, “ban thich Tolken khong?” 1a cau héi dong,
trong khi “ban nghi gi vé Tolken” la cau héi mé

Néu nguoi kia c6 vé than thién thi hdy mé rong thém phan mao dau bat
chuyén cua ban. cho ho biét 1y do vi sao ban mu6n biét gio ctta hang déng
Ctra; tai sao ban muon dwgc chi t¢i nha hang kia; hodc tai sao ban dv tinh doc
quyén sach dé. Néu hai ngudi tro chuyén “tam dau y hgp” thi c6 thé hen gap
lai. dirng e ngai xem ngwoi kia c6 muén di uéng ca phé vdi ban vao dip nao
dé, hodc méi co ay di du tiéc, hodc di xem phim cting vGi ban bé cua ban.

Quan trong hon hét, dirng so bi tir choi. may lan thir dau tién ctia ban c6
thé chi la vai cau chép nhoang, khong hon. Birng nghi nggi vé ca nhan ban
qua dang — c6 thé nguoi kia dang ban hodc khong mudn chuyén tro — ct tiép
tuc v6i nguoi khac. Con cé nhiéu nguwdi & ngoai kia va trong dé c6 thé nhiéu
nguoi sé vui vi ban th bat chuyén véi ho.

Tro choi n6i lai lién lac.

MOoi tuan t6i dé nghi ban hay lién lac v4i mot ngwoi ma tir 1au ban chwa
gdp lai. nhiéu nguwoi thay viéc nay rat kho, sau day la mot s6 goi y xem nén
lam viéc d6 nhu thé nao.

Hay nhin vao so6 dia chi cia ban va lap danh sach tén va so dién thoai cta
tat cd nhitng ngwdi ma ban chwa n6i chuyén lai sau mot thoi gian. Hay trd lai
thoi ban di hoc, di lam va cac cudc gap go ngoai xa hoi. hay 1ap danh sach do
cang dai cang t6t. sau d6, moi tuan ban hay choi tro “muai phait lién lac” mét
lan. hdy danh cho minh 10 phtt dé néi chuyén véi ngudi ma lau ban khong
gdp. chon mot cai tén nhac mdy dién thoai 1én va goi cho ho . néu ngudi kia
nhac may, hay chuyén tro véi ho - gidi thich la ban cdAm thay buén vi khong
lién lac, hoi tham xem ho dao nay thé nao, va cudc song cta ho ra sao. Néu
anh ta khong tra 16i thi nhanh chong tim mét ¢ng vién khac ti s6 dia chi cua
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ban va goi cho c6 ay. ban c6 10 phit dé néi chuyén v6i nguwdi da 1au ban chwa
noéi chuyén. va thoi gian cda ban dwgc bat dau tinh ti bay gio.

Rén luyén thai do diém tinh, thw thai hon véi cudc song.

Ngudi hay lo lang thuwong hay tap trung cha y dén cac thit trong pham vi
han hep, va vi vay ma ho hay bo 18, khong nhan ra dugc nhitng co hoi xung
quanh minh. Hay nghi lai thi nghiém t& bdo ma t6i vira néu & phan trudc, xem
tat cA moi nguwdi bo 16 dip tring 250 do la chi vi mai tdp trung lo dém hinh
nhv thé nao. Nguwoi may man thw thai, nhe nhang véi cudc song hon, nén dé
nam bat dwgc nhitng co hdi xung quanh minh nhiéu hon. Quan trong, khong
chi 1a ban nhin nhu thé nao, ma con la ban nhin & dau. Han ban c6 nhé Lynne,
mot nguwoi may man gap dip doi doi khi tinh co xuat hién trén mot bai bao vé
mot phu nit thang rat nhiéu cudc thi. Nhitng nguwdi may man khac tinh co tim
thdy van may cta minh trén tivi hodc trén dai phat thanh. T6i mong ban hay
két hop nhitng k¥ thuat nay vao cudc séng ctia minh. Hay nhin thé gigi bang
con mat tré thg, khong trong cho va khong thanh kién — xem cé nhitng gi ¢ dé
hon la mong doi & do phdi cé diéu minh mu6n. néu di dy tiéc ma chi chd tam
dé tim gap ngwoi ban doi hoan héo, thi ban sé bo mat nhitng co hoi tuyét voi
quanh dé. Hay c thu théi, thoai mai, vui vé. dirng dé nhitng niém mong chd
gidi han tam nhin cta ban. hdy nhé rang ban dwgc vay quanh béi hang ha sa
s0 nhitng co hdi. chi can ban nhin vao ding noi va xem ¢ dé cé gi xay ra.

Bai luyén dé nghi

Thw gian va roéi hay lam di!

Nhiéu nguwdi may man da dung cac ky thuat thw gian khac nhau hau lam
giam mwrc do Stress. Pay la mét trong s6 nhitng bai luyén tot nhat, gitip ban
tiép can cudc song mot cach thw thai hon, va gidm thiéu cang thang cho co thé
va cho tri 6c caa an. hdy thyc hién bai luyén sau day ngay lap titc, va tir nay
tré di, hay c thye hién né moi lan ban cam thdy lo au, thap thom.

Trudc hét, hay tim mot can phong hay mot chén yén tinh. K€ tiép, hay
nham mat lai va hit thé vai hoi that sdu. Nao, gio hdy twdng twong minh dang
¢ trong mot khung canh ma minh cam thdy thw théi, tha 16ng. c6 thé ban dang
nam trén mot bai bién ngdp tran anh nang. hay ban dan dao buéc trong mot
khu ritng xanh 14 vao mot ngay he. Hay ban dang doi mat ra m6t mat ho tinh
lang. trong tam tri, ban hay hinh dung ra bat ky canh twgng nao kha di gidp
bnj thay binh tam va hanh phic. Twéng twgng xem lic dé ban cam thdy nhw
thé nao. Twéng twong xem ban thdy nhitng am thanh gi néu ban & do thyrc sy.
tiéng séng vo vao bo. tiéng chim riu rit trén canh. Tiéng gié dua trén la.
Tuwéng twgng, cé nhitng hat cat min cham vao nhitng dau ngoén tay ban. ban
hit thd mui khong khi trong lanh ctia vung thon quée. Tudng twgng, ban dang
dam chim, hoa tan vao tat cd moi canh vat xung quanh — khong chi nhitng gi
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ban muon nghe va muén thdy, ma tat cd van vat hién hitu ¢ noi ay, nhitng am
thanh, hinh hai, mau sac, va mui hvong. Gio hay twdng twgng tat ca moi cang
thang trong co thé ban dang tr tir tdéat ra ngoai. Twéng tuwgng né chdy xudng
co thé ban va tu6n ra ngoai qua dwong ban chan va ban tay ban. hdy khai di tw
vung dau cua ban, thw gian cac co mat khi cang thang va stress troi di. Gio,
hday nhe nhang quay dau qua tréi, qua phai, roi 1én va xuéng. hay dé cho vai
ban thodi mai tha léng. nhe nhang rung lac canh tay va ban tay khi ban twéng
twgng cang thang tubén ra ngoai qua dau ngon tay minh. Lai hit mot hoi that
sau nita, va thw gian phan than thé phia trén. Nhe nhang lac ti'ng cang chan,
va muong twgng minh dang tu do va tha long. danh vai phut cho toan bo cam
giac thu thai lan toa khap co thé ban. cudi cung, tir tt* m& mat ra va dan dan
trd vé thé gidi thue. hay nghi xem, bay gio ban cam thdy nhw thé nao so véi
tredc khi thue hién bai luyén nay — xem ban da thu gian va phéng khoang hon
ra sao. Day la mot phwong phap tuyét diéu, nham tao ra trang thai sang khoai,
mot trang thai day quyén nang, sé c6 1gi cho co thé, cho tri ndo va cho sy may
man cda ban.

Cang thue hién bai luyén nay nhiéu, ban cang nhanh chéng dat dén trang
thai tha long va phéng khoang. Vi vay, bat cit khi nao ban cam thdy bi stress
va lo lang, thi chi can danh ra mot quang thdi gian yén lang va thuc hién bai
tap nay. Ban sé ngac nhién vi nhitng gi xay ra.

M¢ long ra v6i nhitng trai nghiém mdi trong cudc séng cua ban. Nhiéu
nguwoi may man thic day co hoi tinh cd bang cach dan than vao cai méi. ho
thwong di nhitng tuyén dwong khac nhau tiv nha dén s& lam, va thinh thodng
dung suc sac dé ra quyét dinh cho phong phi. Cau chuyén nhat tdo trong khu
vuon gidi thich hanh vi nay cé thé gia tang nhitng co hdi tinh cd may man
trong cudc doi moi ngudi nhw thé nao. Hay ng dung ky thuat dé vao cudc
song cua ban.

Bai luyén dé nghi
Choi tro suc sac.

Hay lap danh sach sau kinh nghiém méi — nhitng diéu ma trwdc day ban
chwa bao gio tirng lam, nhung ciling khong hé cé y dinh th. Mot s6 kinh
nghiém rat don gian nhuw tht xoi m6t mén an méi hay di t6¢i m6t nha hang
méi. s6 khac lai ly ky, phiéu lwu mao hiém hon, kiéu nhw nhdy bungeer hoac
cho tau lwgn. tro khac lai khoan thai, nhan ha nhw la choi mét vong gon hodc
di tham s@ thu. Cling c6 mot s6 viéc doi héi phai cé no luc dai hoi nhw 1a hoc
mot ngoai nglt méi, dang ky mét 16p budi t6i, tham gia cau lac bd thé duc
thdm my, hay tham gia mot t6 chitc tir thién. ban c6 thé chon nhitng hoat dong
khac, ma doi nghic véi ngwdng nhan ha ctia ban — c6 thé ban dinh di hoc boi,
néu dé la diéu tredc nay ban cuc lyc né tranh vi ban la nguwdi sg nudce. hdy cé
thé ban sé thyc hién wéc muon tham kin bay 1au cua minh — gia nhap mot
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doan xiéc chang han, cho nén ban dy tinh sé dang ky hoc mot khoa dao tao
anh heé.

Sau khi viét ra sau kinh nghiém dé xong, hay danh s6 chuing ttr 1 —6. tiép
theo, hdy kiém mot hot xi ngau. bay gio la dén gio phit that quan trong. ban
hay ty hita v6i minh rang ban sé thay hot xi ngau, va sé thue hién bat ¢t kinh
nghiém nao ma hot xi ngau chi ra. Ban khong dugc phép doi lai kinh nghiém
khac hay thdy lai xi ngau. thoi diém nay, ban muon lui lai va thay doi cac kinh
nghiém ciing dwoc. khong sao! Nhung mét khi da quyét dinh danh sach chung
cudc, thi hay thdy xi ngau va thyc hién diéu duwgc chon. nao, hay lap danh
sach, thdy xi ngau va thw
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CHUONG 4 NGUYEN TAC HAI: LANG NGHE
LINH CAM MAY MAN CUA BAN

Nguyén tac:

Nguwoi may man ra nhitng quyét dinh dwa vao linh cdm va tryc giac cta
minh.

Marilyn, mot dai dién ban hang 26 tudi, la dién hinh trong s6 rat nhiéu
nguwoi khong may trong nghién citu cta toi. Trong cudc song cta co, van den
biéu hién tat cd moi mat, nhwng phan 16n chiing lai xoay quanh doi song tinh
cdm. Marilyn gap ban trai dau tién, Scott, trong khi dang lam viéc tai mot
quan regu ¢ Tay Ban Nha. Anh ta 19 tu6i va mdi ti*t nwéc Anh tdi trong
chuyén nghi mat hai tudn. dém dau tién t6i thanh pho anh ta budc vao quan
bar noi Marilyn dang lam viéc, va hai ngwoi bat dau chuyén tro véi nhau. Ho
noéi chuyén tam dau y hgp va gap nhau thwong xuyén suot hai tuan tiép theo.
Keét thic ky nghi, Scott thé 16 v6i Marilyn rang anh ta yéu c6 va san sang dén
Tay Ban Nha song vdi c6. Vai tuan sau anh ta cung vGi do dac, cta cai bay
trd lai Tay Ban Nha va chuyén dén séng v&i Marilyn.

Maryline nghi rang minh da gap ngwdi ban doi hoan hdo. moi chuyén cw
nhuw trong chuyén co tich, va ban dau tat ca moi thit déu dién ra ém 4. Nhung
sau vai thang moi quan hé ctia ho bat dau ran nit. Scott dan dan déi x voi
Maryline rat té bac. anh ta tré nén ich ky, xac xwgc, va ngao man. Maryline
twong van de la do Scott s6ng xa qué nha, nén c6 ggi y ho chuyén vé lai Anh.
Vai thang sau, hai nguoi bay tré vé Luan Don va Maryline hy vong méi quan
hé cua ho sé dwgc cai thién. thé nhwng, moi viéc cang ngay cang té hon. Scott
van doi x& v@i c6 that 16 mang va tinh hinh nhanh chéng dén hoi khong thé
cttu van dwgc nita. cubi cung Maryline danh phai chdm dit moi quan hé, khi
c6 kham phé ra Scott von da giao du vdi nhitng phu nit khéac.

Khong lau sau, Maryline gap John. Mdéi quan hé nay ciing khéi dau t6t
dep va hai ngudi don dén song chung. Mot 1an nita moi viéc lai két thic trong
bi kich. Sau may thang séng chung vé&i nhau, John bi mat viéc va Maryline
phai tran than ra ciru mang ca hai ngwdi bang so tién hoc bong it 6i cia minh.
Dbén khi John tim dwgc viéc lam thi anh ta lai lwoi biéng, khong mudn dén cho
lam. Anh ta bat dau muwgn Maryline mét s6 tién 16n nhung rat hiém khi tra lai.
khi m6i quan hé dé cham dut cling 1a Iic Maryline sa vao ng nan hang ngan
bang Anh.

Su Iwa chon ban doi ctia ngwdi may man xem ra thanh cong hon nhiéu.
nhw nhiéu ngwdi may man tham gia nghién cttu cda t6i. Sarah ciing rat may
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man trong tinh yéu. Hoi hoc dai hoc, c6 tham gia mot khoa hoc quéan sy va
ngay trong budi gap g& dau tién, co da chuyén tro vGi vién si quan tré, nguoi
da huan luyén c6 cach thao rap va lau chui sing treong. lap tirc ca hai déu
biét rang minh danh cho nhau. Co lién htiy hon wéc hién tai cia minh dé cuéi
anh hudn luyén vién. D6 la mot quyét dinh diing cAm, nhung Sarah tin rang
minh da dung. Thoi gian da kiém chitng rang c6 da thwc hién mot Iya chon
chinh xac — hai ngudi dén nay van song v6i nhau hanh phtc sau hon 27 nam.

biéu tha vi 13, kha nang ra quyét dinh va Iwa chon ding dan cua nguoi
may man ciing thé hién trong doi song nghé nghiép ctia ho. ho dat niém tin
vao nhitng dong nghiép va khach hang trung thyc, dang tin cay.

ho c6 nhitng lwa chon sang sudt khi lién quan dén sy nghiép va nhitng van
de tai chinh. Nguwoi khong may thi ngwoc lai. c6 vé nhw ho hay dwa ra nhitng
quyét dinh kinh doanh té hai, tin cin nham nhitng ngwdi khong dang tin, mua
co phiéu ngay luc thi truong rét gia thé tham, va “ngwa vé sau thuwong nga tai
hang rao dau tién”.

Khi t6i héi ngwdi may man va ngudi khong may man rang diéu gi nam
dang sau nhitng quyét dinh thanh cong va khong thanh céng cua ho, thi ho rat
mu mo, khéng biét phai gidi thich van may va van den ctia minh nhu thé nao.
Theo ngwdi may man thi don gidn la ho biét quyét dinh cia minh la ding.
Nguoc lai, ngwoi khong may diém lai nhitng quyét dinh dé té cia minh va chi
thdy nhitng bang chitng rang minh sinh ra dd mang dinh ménh that bai. t6i
tién hanh nghién ctu dé kham pha xem tai sao nhitng quyét dinh ctia ngudoi
may man lai dan dén thanh cong va hanh phic nhiéu hon nhitng quyét dinh
ctia nguwoi khong may. Két qua chi ra nhitng kha nang ky la cta tri 6c vo thiéc
cua chung ta.

Chung ta hay bat dau véi mot thi nghiém khac thwong. trong trang ké tiép,
ban sé thay hinh minh hoa ctung chu thich ngan gon vé sau nha phan tich tai
chinh. Vai nguoi trong so ho rat thanh cong va vai ngwoi khac thi khong, toi
de nghi ban khong doc hét phan chu thich va nhin hinh minh hoa twong ting
cda tirng ngwdi mot, roéi danh ra vai gidy dé twdng twgng xem moi ngwoi ho la
mot con nguoi ra sao. Sau khi da nhin ky ca sau nguoi, hdy vui long quay tré
lai trang nay.

Ban da quan sat ca sau ngudi roi phdi khong?

Bay gi0 toi sé gidi thiéu v4i ban thém hai nha phan tich tai chinh nita. hay
twong twong ca hai nguwdi nay déu sé tw van tai chinh cho ban xem nén dau tw
tién tiét kiém ctia minh nhu thé nao la tét nhat. ban chwa titng gap ho bao gio
va khong biét gi vé nhan than cua ho. t6i dé nghi ban hdy nhin that nhan vao
guwong mat ho va quyét dinh xem ban sé lam theo 10i khuyén cta ai. Bung
nghi qua lau — chi nhin ho that nhanh, ra quyét dinh va réi quay tré lai trang
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nay. Hay xem hinh minh hoa hai nha phéan tich tai chinh & phan phu luc B(&
cudi cudn sach)

Hay ghi nhd ban da chon nha phan tich nao. Trwéc khi danh gia vé lva
chon cua ban, ching ta can xem nghién citu dau tién cta t6i vé bi an tai sao
nguwoi may man lai ra nhitng quyét dinh ding dan.

Nguyén tac phu 1
Nguwdi may man lang nghe linh cAm va trire giac cia minh.

Toi quan sat nhiéu khia canh khéac nhau trong cach thitc ra quyét dinh cta
nguwoi may man va nguoi khong may: ho danh gia cac chitng ct nhw thé nao,
ho nghi vé nhitng gidi phap khac nhau ra sao, ho chon giai phap nay hay loai
bd giai phap kia theo tiéu chi gi. Ban dau, t6i hau nhu khong tim thay suw khac
biét gitta hai nhom. Sau d6 téi quyét dinh nghién citu xem ngwdi may man va
nguoi khong may c6 khac nhau & khia canh huyén bi cua viéc ra quyét dinh la
tryc giac hay khong.

Hau hét nhitng cam giac cta con ngudoi déu twong doi dé xac dinh. Ching
ta biét nguwdi khac c6 y gi khi anh ta néi anh ta cam thidy hanh phiic, buén rau,
gian dit hay diém tinh. Nhung that khé ma biét dich xac ngudi ta &m chi dén
cai gi khi ho néi vé triuc giac va linh cam. m6t phan cia van dé 1a do moi ca
nhan déu van dung truc giac theo cach thitc khac nhau. V§&i nguwdi nay, truc
giac chiu trach nhiém cho khodng khac “Eureka”ma dwong nhw khong biét
ndy sinh ti* dau. ngwoi khac lai mo ta trire gidc nhw mét hinh thite sang tao.
nhitng hoa si, nha tho, nha van thwong nhac dén kha nang truc giac khi noi vé
quy trinh sang tao nam dang sau nhitng bitc tranh, bai tho, va tdc pham van
hoc cua ho.

T6i khong lwu tam dén nhitng loai tric giac nay. Ma, t6i mudn tham do
trie giac & khia canh dwa ra nhitng quyét dinh quan trong, anh hwdng dén ca
cudc doi cia moi ngudi — cam giac thap thom xem viéc minh vira méi lam,
hodc sé lam la rat ding dan hay vo cung sai lam. liéu ngudi ma ta vira mGi
gdp do la y trung nhan tuyét voi cta ta hay la tén bip bgm, bat tin? Cai quyét
dinh kinh doanh mao hiém kia tién trién t6t dep hay sé that bai hoan toan? To6i
thac mac khong biét ngwdi may man cé st dung truc giac cta ho thuong
xuyén hon ngwoi khong may hay khong. Néu c6 thi, ho st dung né trong tat
cd moi mat ciia cudc song cua ho. hay chi déi véi vai quyét dinh cu thé nao
do. Bé giai dap mot so trong nhitng cdu hoéi trén, téi quyét dinh tién hanh
khdo séat. To6i cho hang tram nguwdi may man va ngudi khong may man tra 10i
mot bai trac nghiém ngan lién quan dén vai tro cua tryc giac, linh cam trong
cudc song. bai trac nghiém yéu cau tat ca ho chi ra xem ho c6 st dung linh
cam khi ra quyét dinh & bon linh vuc trong cudc song cia ho la su nghiép,
nhitng moi quan hé ca nhan, kinh doanh va tai chinh ctia ho hay khong.
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Két qua that ngoan muc. nhw ban sé thay trong biéu dé dwdi day, mot ti 1€
16n nguwdi may man dung truc giac khi ra quyét dinh & hai trong bon linh vire
dugc dé cap trong bai trac nghiém. gan 90% nguwdi may man noéi rang ho tin
vao trye gidc cua ho khi lién quan dén nhitng moi lién hé ca nhan, va gan 80
% cho rang truc giac déng vai tro quan trong trong su nghiép ctia ho. quan
trong hon, ti 1é ngwdi may man cao hon nguwdi khong may man ghi nhén 1a cé
tin cdy vao tryc gidc cia minh & ca bén linh vyce trén. Va thuong thi nhitng sy
khac biét nay khéng phai nho. Nguwdi may man dung tric giac khi ra quyét
dinh quan trong vé tai chinh hon ngwoi khong may man khoang 20%. Vé lua
chon sy nghiép, cling trén 20% ngwdi may man dung tryc giac hon ngudoi
khong may.

Nhitng két qua nay chitng té6 c6 mdi lién hé quan trong gitta may man va
linh cdm. rat nhiéu ngwoi may man hon ngwoi khong may tin cdy vao truc
giac ctia minh khi ra nhitng quyét dinh quan trong trong cuéc doi minh. D6 la
mot thong diép don gian: khi néi dén may man thi tric gidc mang tinh chat
quan trong. thé nhwng, nhitng két qua nay lai cling bat ra nhiéu cau hoi hon la
cau tra 10i. liéu tryc gidc ctia ngwdi may man c6 chinh xac va dang tin cay
hon khéng? Va néu thé thi, tai sao lai nhw vay? tai sao nguwoi khong may man
it ra quyét dinh dwa vao truc giac hon nguwdi may man nhiéu? dé tim hiéu
thém, t6i tim toi nghién cttu sau vé vo thirc.

Hon mot tram nam nghién cttu tam 1y hoc da kham pha ra rat nhiéu diéu
vé cach chuing ta suy nghi, cdm nhan va hanh xit. trong do, nhitng phat hién
hdp dan va kinh ngac nhat xoay quanh vai tro ctia vo thitc trong cudc song
hang ngay cta ching ta. Néu t6i hoi ban tai sao ban quyét dinh mua céi 4o
lanh nay hodc son phong ban mau nay, thi c6 thé ban sé cho t6i biét méot ly do
théa dang. C6 1€ ban quyét dinh mua cai 4o lanh d6 la vi ban thich kiéu do. C6
1& ban son phong ban mau do6 vi né khién ban cam thay am ap va thoai mai.
Ban biét tai sao minh lam diéu minh da lam. Cho du la nhitng quyét dinh nhé
nhat hay 16n lao, ban déu nhan thyc dwgc suy nghi nam dang sau ching.

Hodc it nhat la ban cling nghi 1a minh nhan thitc dwgc. nhung ng6 nhd tat
ca nhitng diéu do chi la do twéng thi sao? Diéu gi xay ra, néu nhw nhiéu quyét
dinh quan trong trong cudc doi ban lai bi anh hwéng bdi nhitng yéu t6 bén
ngoai y thitc ctia ban? diéu nay twa nhw mot kich ban phim, hay nhw mot hoc
thuyét dang thai nghén, nhung két qua ctia hang tram thi nghiém tam ly lai
cho thay rang diéu d6 ding. Chung ta chi y thitc dwgc mét phan nhé that nho
nhitng yéu t6 c6 dnh hwdng dén cach chiing ta suy nghi, ra quyét dinh va hanh
xu. thay vao do, chung ta thwong bi léo lai bgi vo thite ctia chinh minh.

Ching ta hay xem xét thang vao cach ma v6 thitc anh hwdng dén quyét
dinh ctia m6t s6 ngudi. ching ta tit ca déu c6 nhitng wdc muodn va nhitng khat
khao. Hau hét chiing ta déu muon tim dwgc ban doi hoan hdo hodc tim dugc

https://thuviensach.vn



cach dé nhat dé kiém that nhiéu tién. véi mot s6 ngwdi, nhitng wdc mudn nay
c6 thé tdc dong manh liét dén cach ho nhin nhan thé gidi, va tham chi c6 thé
khién ho thdy diéu ho muon thdy hon nhitng gi nam & ngay tréc miii ho.
khao khat mudn tim dugc mot ngwdi ban doi tuyét voi cé thé khién ho bo sot,
khong dé y téi nhitng ddu hiéu danh Itra va xung khac. nhu cau mudn tim
kiém tién dé dang c6 thé dan dat ho t6i viéc dau tw vao mot muwru do bat lwong
hay mot phi vu map mo. nhung trong vo thitc, nhitng ngwoi nay thuwong nhan
ra rang minh dang ty ltra d6i minh tin vao diéu ma minh muon tin. Sau tham
trong tham tam, ho biét rang c6 mot cai gi dé sai 1éch. Va thwong thi nhitng
cam giac la ky nay hay xuat hién nhu mét loai triec gidc — mot tiéng thi tham
bén trong, hay mot linh cdm néi cho ho biét chinh minh dang phinh phd minh.
Co nguoi lang nghe tiéng no6i bén trong nay, trong khi ngwoi khac lai chon
cach tiép tuc theo dudi nhitng khat khao va sy khac ky ctia minh. Ca hai cach
trén déu la nhitng thi du tryc dién vé sitc anh hwdng cua vo thitc dén cach ta
suy nghi, cAm nhan va hanh xtt. nhuwng thé van chwa la toan bo cau chuyén.
that ra d6 m@i chi la bé ndi cta tang bang.

Chuing ta hay trd lai vi du ban mua chiéc 4o lanh va chon mau son phong
cta ban. dwong nhuw ban nhan thitc ro tai sao minh lai mua mén do minh da
mua. Téi mot mitc do nao dé thi diéu nay dung. Ban mua cai 4o dé vi ban
thich kiéu cta n6. Nhung tai sao ban lai thich kiéu cta chiéc do lanh dy hon la
kiéu cua nhitng do lanh khac? Tai sao ban lai thich mau d6 hon mau hong?
nhitng tham khao nay dwgc dan dat véi vo thitc cia ban t6i tam mitc nao?

Rat nhiéu nghién cttu tap trung vao van dé nay va cong bo nhitng két qua
that dang strng sot. trong mot nghién cttu noi tiéng, nhitng nguwdi tham gia thi
nghiém dugc cho xem nhiéu bitc vé nguyéch ngoac, nhitng hinh thu v nghia,
roi ram. khong lau sau, tat cad ho lai dugc cho xem mot danh sach dai nhitng
bitc vé ngoan nghéo hon nita. mét s6 bitc gom nhitng hinh thu, duwdng nét ma
ho da xem trwdc dé roi; trong khi nhitng birc khac lai hoan toan méi doi véi
ho. tat cd moi nguwdi déu dugc yéu cau hay xac dinh nhitng bitc nao minh da
xem 16i va bifc nao mai. nhitng bitc vé trong thi nghiém nay déu rat ngoan
ngheéo, lung tung, khé nhé, va ngudi ta khong thé xac dinh dwgc birc nao vdéi
btrc nao.

Két tiép nhitng ngudi tham gia dugc yéu cau hay chi xem ho thich nhitng
bttc vé nao hon. Mdt s6 bitc cé vé thu hit, 16i cudn ngudi ta, nhung nhitng cai
khéc lai vo vi, chang c6 gi dang xem. Tuy nhién, khi nhitng nha nghién cttu
quan sat nhitng mau vé dugc moi nguwdi wa thich, thi ho phét hién ra mot diéu
dang kinh ngac. khong hé nhan ra, nhitng bitc vé moi ngudi thich lai chinh la
nhitng bitc vé ho da thdy trong thi nghiém ban dau!

Ho khong nhé mét cach y thitc rang minh da nhin thay nhitng duong nét
ay 1o6i, nhung vi Iy do gi d6 ho chi don gian la thich chiing hon ma théi. Tha
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vi hon nita, c6 ngudi tham chi con tim ra dwgc nhitng ly do dé giai thich cdn
ké cho quyét dinh cia minh. Nguwoi thi néi ho chon hoa van nay vi ching
mang lai cdm giac tham my dé chiu hon, ngwoi khac lai bao don gian la ho
“cam thay” ding. Khong thé tin dwgc, hau nhuw khong ai thau suot yéu t6 that
s anh hwdng dén nhitng quyét dinh ctia ho - rang nhitng dwong nét ho thich
hon day la nhitng duwdng nét ho da trong thay lic trudce roi.

Kham pha nay khong thé danh déong nhu sy an may, bdi vi cac nha tam ly
hoc da kham pha ra hién twgng nay 1ap di 1ap lai biét bao lan, ca bén trong lan
bén ngoai phong thi nghiém. hiéu *ng “quen nhan mat” nay khong chi gidi
han & nhitng nét vé ngoan ngeo. Khong hé nhan thitc dugc, ching ta cé
khuynh hwéng thich nhitng gi minh da nhin thay trwdc doé ré6i hon. Hién tuwgng
nay tac dong dén nhiéu mat trong cach suy nghi va hanh dong thuwong ngay
cta ching ta. N6 ciing la phan 1y thuyét cho cong nghé lang xé thwong hiéu
hang héa, va giai thich tai sao cac cong ty san sang chi hang triéu do la cho
nhitng chién dich quang cdo nham gii* cho sdn pham ctia ho lic nao ciing dap
vao mat cong ching. Vo6 thitc dan dwong chi 16i cho rat nhiéu lia chon hang
ngay cua chung ta — tit chon 4o lanh dén mau son phong, dén nhitng hang héa
chung ta chon mua ¢ siéu thi.

NHAT KY MAY MAN: BAI LUYEN SO 7
Vai tro cua trye gidc trong doi song ching ta.

Bai luyén nay dugc thiét ké nham danh gia xem true giac, linh cAm may
man va cam giac dong vai tro quan trong trong cudc séng cua ching ta tdi
mirc do nao.

Trén dau trang m@Gi ctia nhat ky may man, hay viét dau dé: “nhitng lan t6i
vui mung vi da nghe theo tryc giac cua minh”

Hay c6 nhd lai nhitng lan ma ban c¢6 linh cdAm manh mé vé mot ngudi hay
mot tinh hudng nao do, va ban hanh dong theo linh cdm cia minh, dé r6i bay
gi® ban rat vui vi minh da lam nhw vay. c6 1é do la dau tién ban dugc gidi
thiéu vGi nguwdi ban doi cia minh, ban don gian biét rang hai nguwdi rat thich
hop v6i nhau va bay gid ban sung swéng véi cudc hon nhan hanh phiic va bén
chat.

Hodc ban thinh linh c¢6 cam giac rang c6 ban than khong dang tin cdy, nén
da th6i khong chia sé nhitng thong tin riéng tw vdi co6 ta nita, ro6i sau dé ban
phat hién dung la c6 ta da di béu riéu ban sau lwng ban. hodc tryc giac lién
quan dén mdt sy kién trong nghé nghiép cua ban. c6 1é ban cam thay ro rang
su chuyén doi nghé nao do6 la ding dan; va mac du tdt cA moi ngudi déu
khuyén ban diéu ngwoc lai, nhung ban van hanh dong theo truc giac cua
minh, két qua: ban tim dwgc mot cong viéc trong mo.
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Hay viét mot bai mo ta ngan veé tirng treong hop vao nhat ky may man cta
ban;

Bay gio, trén dau mot trang gidy khac trong nhat ky may man, hay viét
dau dé: “ nhitng lan t6i khong chiu nghe theo trirc gidc cia minh ma dén gio
toi van con hai tiéc”

Lan nay, hdy nghi lai nhitng lan ma ban c6 linh cdm manh mé vé mot
ngwoi hay mot tinh huéng nao do, nhung ban khong hanh dong theo linh cam
ctia minh, va bay gio ban wéc gi minh da lam theo. C6 1€

ban linh cdm rang ngtri ban doi dang lira d6i minh nhwng van ci tiép tuc
moi quan hé, va sau dé ban phat hién ra ding la anh (c6) 4y khong chung
thay. hodc c6 1é ban van khang khang ky két mét hgp dong kinh doanh, bat
chdp minh c6 cam giac la lung rang cé cai gi dé6 vueéng mac, va bay gio ban
wdc gi minh da nghe theo tiéng n6i bén trong minh.

Hay nhin lai nhitng sy kién ma ban vira viét ra nhat ky may man. hau hét
nhitng nguwdi thye hién xong bai luyén nay déu nhan ra, rang tric giac chiém
mot vai tro tién quyét trong hau hét nhitng quyét dinh quan trong nhat trong
doi ho. nhiéu ngwdi nhan thay trong s6 nhitng that bai 16n nhat cia cudc doi
minh la do minh ludng lw, khéng chiu lang nghe tiéng ndi bén trong minh.
Hay twdng twong, mot cudc song ma trire giac cua ban rat thuwong xuyén va
chinh x4c thi sé ra sao; mot cudc song ma trong dé truc giac cua ban hoat
dong nhu mot thit chuéng canh bao dang tin cdy, cho ban biét cai gi ding, cai
gi sai thi sé nhu thé nao.

Da bao gio ban dugc gigi thiéu v6i mot ai do va ngay lap tic c6 cam tinh
manh mé vGi anh dy? ban khong biét n6 1a cai gi, nhung ban biét la c6 cai gi
d6é & anh ay. “cai gi d6” do la tich cuc. co6 thé ban that sy thich anh. C6 thé
ban ngay 1ap titc tin twdng vao anh. Nguwoc lai, cam giac dé co thé 1a tiéu cyec.
ban khong biét tai sao nhung don gian la ban khong tin anh ta. Nhitng loai an
twgng trec giac kiéu nhu vay thuong sai khién chiing ta sé n6i chuyén véi
ngudi do trong bao lau, ta c6 mudn gap ho nita hay khong, ta c6 thé tin cay
ho, va ta c6 muén hgp tac lam an véi ho chang. Va két qua cia nhitng thi
nghiém md@i day chi ra rang nhitng quyét dinh kiéu nhw vay cling dwa vao
hoat dong am tham cua tri ndo v6 thitc. chinh xac, chiing ta vira m@i thyc hién
mot nghién cttu kiéu twong tw cach day 15 phut.

Ban c6 nhé nhitng nha phéan tich tai chinh ma ban vira méi xem & dau
chvong nay khéng? Dung r6i, day la mot thi nghiém don gian dugc thiét ké
nham kham pha xem an twgng ban dau ctia ban vé ngwoi khac c6 bi anh
hwéng bédi vo thitc caa ban hay khong. T6i dé nghi ban nhin hinh ctia sdu nha
phan tich tai chinh trong twéng twgng. mét s6 ho thanh cong va mot s6 ho
khong thanh céng. Sau dé t6i yéu cau ban xem thém chan dung ctia hai nha
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phan tich tai chanh nita, roi quyét dinh xem ban sé 1a theo 10i khuyén cua ai
néu ban dang dy dinh dau tw tién tiét kiém ctia minh.

Gio, hay nhin lai chan dung ctua ho trong phu luc B. dv doan cua t6i la
ban sé chdp nhan 10i khuyén ctia nha phan tich tai chinh 1, va tir choi 16i
khuyén cua nha phan tich tai chin 2. dy doan nay dwa vao mot thi nghiém
twong tw ma t6i thuc hién trong phong thi nghiém cua minh, khi nha phan tich
tai chinh 1 dwgc chon béi 90% s6 ngwoi tham gia. Két qua nay cho thay rang
bai kiém tra nay c6 tac dung véi hau hét moi ngudi. né ciing boc 10 rang hau
hét nguoi ta khong biét tai sao minh lai Iva chon nhw thé. Ho dwong nhw chi
linh cdm vay thoi.

Phan minh hoa trén dwa vao mét thi nghiém tai tinh do nha tam 1y hoc
Thomas Hill va cac déng su tai dai hoc Tulsa phat trién. c6 mot moi lién hé
gitta guwong mat cua sau nha phan tich tai chinh v@i sy thanh cong trong
nhitng dau tw cda ho. chang han, nguwdi c6 khudon mat dai, tirc 1a cé nhitng
duwong nét ¢ vi tri cao hon trén guwong mat duge mo ta la ngwoi thanh cong; va
nguwoi khuén mat ngan hon, titc la ngwdi cé nhitng duwdng nét & vi tri thap hon
trén gwong mat, dwgc mo ta la ngwoi that bai. khong hé nhan thitc dwoc, cé 1€
vO thitc ctia ban da do tim ra nhitng nét khac nhau nay, va sau do tac dong dén
cach ban danh gia hai nha phan tich tai chinh m@i. nha phan tich tai chinh 1
duwgc nhiéu nguwoi thich hon, c6 gwong mat dai ma ban thay trueéc dé dwge mo
ta la thanh cong, va diéu nay co6 1é da anh hwédng mot cach vo thivc dén Iya
chon ctia ban. c6 thé ban nghi rang sy liwa chon nha phan tich nay chi khong
phai la nha phan tich kia chi don thuan la doan. Hoac c6 1€ ban c6 linh cam
thdy nha phan tich nay xuat sac hon nha phan tich kia. Nhung trong thuc té,
nhitng quyét dinh kiéu nay dva vao kha nang do tim khuén mau than ky cua
trl ndao vo thitc cua ban.

Di nhién, thi nghiém nay chi bao gom nhitng khuén mau gwong mat, cé
doi chut nhan tao. trong thi nghiém cua t6i, nhitng nha phan tich tai chinh
thanh cong c6 gwong mat dai, va nha phan tich tai chinh khong thanh cong co
guwong mat ngan. trong thuc té€ thi khong han nhw vay, va cling that sai lam
néu chi phan doan mot nguwdi qua dién mao gwong mat ho. thi nghiém do
Thomas Hill va cadc dong su cua ong thiét ké nay, mot phan, dé chitng minh
kiéu suy nghi nay c6 thé dan ngwoi ta di 1am dwong lac 16i nhw thé nao. Ho
1ap Iuan rang sau khi thdy mot nguwoi tinh ¢ vira khit véi khuén mat mau,
ching ta lién khai quat hoa cai khuén mat dé cho nhitng nguwdi ma chuing ta
gdp trong twong lai.

Thé nhung cling chinh nhitng quy trinh twong tu lai c6 thé dan dén nhitng
linh cdm chinh x4c. Trong thyc té, nhitng tip nguwdi nhat dinh thwdng hanh x
theo nhitng cach nhat dinh. Va trong tam tri vo thitc cta chiing ta c6 kha nang
ky la la do tim nhitng khu6n mau nay, va sé rung chudéng canh bao moi khi
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gdp trang tinh hudng, hay nguwdi nao do dot nhién cé vé rat dwong hoang hoac
dang nghi. Cac cudc phong van cua t6i déu chitng t6 rang linh cdm va cam
gidc cia nguwoi may man thwong xuyén rat thanh cong. Nguwgc lai, ngwoi
khong may thwong bo qua linh cdm ctia minh, dé roi lai hoéi ti€c cho nhitng
quyét dinh minh da dwa ra.

Phan truée toi da nhac téi c6 Marilyn khéng may. Co c6 hai méi tinh sau
ndng, moi tinh dau véi Scott va méi thit hai v&i John. Ca hai m6i tinh déu la
tham kich. T6i héi Maryline xem liéu c6 c6 linh cAm gi vé nhitng mdi quan hé
dé truedc khi ching bat dau hay khong. Co tra 10i rang linh cdm cta c6 khong
n6i ma thét gao vdi co. Khi Scott dén Tay Ban Nha, Maryline ra san bay don
anh ta. C6 mo ta tiéng nodi bén trong mach bdo minh rang c6 cai gi d6 mac
mttu nhw sau: “khi t6i thay anh ta day xe hanh ly bwdc di, phan tng theo ban
nang dau tién cua t6i la: “hay tron di, dirng dé anh ta tréng thdy mi, hay quay
vé di”. Anh ta khong trong thay toi, va toi nghi : “khong, dirng dén dé gap
anh ta, ctr ra khoi day va vao xe ngay”.

Marilyne da khong dém xia gi dén linh cdm ctia minh va cam thay héi tiéc
vé diéu dé. biéu thu vi 1a, c6 cling cé cam giac twong tu trong sudt thoi gian
song v6i Scott @ Tay Ban Nha. Nhung thay vi hanh dong theo nd, thi c6 lai ct
tiép tuc song vGi niém hy vong va noi cho dgi Scott sé chin chan hon: “t6i
yéu anh au, nhung khong phdi vi anh dy la ai, ma vi t6i mudn va toi nghi anh
ay sé nhu thé nao. T6i c ngéng nhin vao twong lai va hy vong rang anh ay sé
tredng thanh”.

Bat chap truc giac mach bao minh rang c6 cai gi dé6 khong 6n, Marylin
van séng vGi Scott gan mot nam rwdi. moi quan hé thit hai v6i John cling két
thac trong dau khé. M6t lan nita, Maryline cam thay tryc giac ctia minh lén
tiéng bdo dong vé mo6i quan hé nay, nhung co lai khong lang nghe né: “t6i
biét con ngwoi John nhu thé nao va biét anh ta dang ltra d6i t6i. Anh ta luon
bia ra nhitng cau chuyén that hap dan va t6i biét ching khong ding su that.
toi khong bao gio tin John ké tir ngay toi song v6i anh ta. Khong bao gio,
khong bao gig tinh anh ta... nhwng t6i van niu kéo moi quan hé vi t6i ¢6 don.
London la mot noi khting khiép dé ma song va toi nghi la minh can anh ta”.

D6 hoan toan khong phdi la tinh yéu. Nhiéu ngwoi khong may da bay té
su hoi han vi da khong lam theo tryc gidac ctia minh ca trong nhitng Iinh virc
khac cuaa cudc song.

Nguoi may man thi nguwgc lai. ho thuong bay té sy tin cdy vao truc giac
ctia minh, va rat thanh céng. Trong chwong hai ching ta da gap Lee,

nguoi tirng thoat hiém trong dwong to ké téc va la mot giam doc tiép
thi thanh dat. Lee nhé nhw in cai linh cAm manh mé anh cam nhan trong lan
dau tién gdap ngwoi sau nay la vg minh. Ngay titc khac, tric giac thi tham véi
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Lee rang ho sinh sinh ra la dé cho nhau. Va linh cdm cua anh da chinh xéac
mot cach phi thuwong. ca hai nguoi da chung song véi nhau hanh phic suét 27
nam qua.

Anh khong phéi la ngwdi may man duy nhat trong nghién ctu ctia t6i nhac
dén kinh nghiém dai loai. ngay t* dau chwong nay, t6i da ké chuyén Sarah
nhan biét ngay khi gap nguwoi dan 6ng trong mo ctia minh tai khoa huan luyén
quan sv. linda mot gido vién 45 tudi cling m6 ta kinh nghiém twong tu. hoéi
mai 20 tudi c6 da dinh hon véi nguwdi dan 6ng ma c6 gap ¢ Kenya. Co trd vé
Anh dé thu xép do dac truwdc khi dong thuyén tré lai noi ay lay chong. chuyén
di chi mat vai tuan théi, nhung bién c6 dong ctra kinh dao Zuez bat ngo cé
nghia la c6 bi ket ¢ trén tau mot thang. Trong khi & trén tau, c6 gap mot hanh
khach khac va biét ngay d6 la ngudi trong mong cua minh. Co lién héi dam
cuwdi & Kenya dé cudi tinh yéu méi ctia doi minh, va hai nguwoi da song hanh
phtic tir d6 dén nay.

Trye giac, linh cdm va cam gidc cuia nguwdi may man dong vai tro cuc ky
quan trong trong cudc doi ho. thuc sy, doi khi ching lam néen sy khac biét
gitta cai song va cdi chét.

Eleanor, mot vii cong 24 tudi nguoi California. C6 tin chac mét linh cam
may man da citu séng co6. Mot dém no. dang lai xe tr¢ vé cha me, chgt c6 cha
y t¢i mot ngwoi di mo té6 & dang sau minh. Theo nhw cach 1ai xe 1a la cia han
thi c0 tin chac la han say ruwgu. khi c6 dirng lai bén ngoai nha cha me thi ga di
mot6 cling ding lai bén canh c6. Co ké lai cho to6i nghe nhitng gi xay ra ké
tiép: “toi biét la nghe c6 vé ki quac, nhung ngay khi t6i kéo kinh ctra s6 xudng
thi 1ap ttc t6i biét ngay la sé c6 chuyén chang lanh. N6 la mot céi gi do toi
cam nhan rat rd. Toi da trdi qua cam gidc nay vai lan trong doi minh nén toi
biét ngay. T6i thinh linh cam thay lanh toat ngwdi. han ta khong dé nén béo
hiém ra, viéc do6 that dang sg, va vi thé ma toi lanh run khong sao giai thich
dwgc. du khong gidi thich dugc nhung toi biét han ta cé sing va han ta muon
giét nguoi”.

Co khong biét phdi lam gi, nhung biét 1a minh khong nén ra khéi xe. Co
tlr tw 1an tim chia khoa va bat dau né may. Ga di mo t6 chgt hoang mang va
phong xe bién mat. vao nha, c6 goi canh sat va thdng bao vu viéc vira mdi
xdy ra. Hai ngay sau, mot canh sat giao thong & thanh phé lan can ngan ding
tén di mo td6 d6 lai. han bén rit sing ra va ban chét vién canh sat. Sau do,
canh sat bat dugc ding ga di mo t6 bi hiém ma Eleanor da gap. hoa ra han la
mot tén con do khat mau. Eleanor tin rang quyét dinh r6 mdy xe day linh cam
cta minh da cttu minh.

MGt ngwoi tham gia thi nghiém nita 1a David, phan 16n cudc doi lam thg
xay, 32 tudi, & Chicago. Trong mot cudc phéng van, anh ké lai chuyén linh
cam da citu anh thoat khoi mot tai nan chét nguwdi nhu sau: “t6i dang lam viéc
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trén mai mot toa biét thy @ Chicago. D6 la mot mai nha rong, véi nhitng thap
cao thap khac nhau. Khi ay la mua dong, troi dang do tuyét va t6i dang lam
viéc trén mai nha thi phat hién né c6 mot long cau thang réng chirng 6 mét
vuong. Cho ay bi tuyét phu day c& tdm phan va thdp hon mai nha chinh caa
toa nha hon hai thwéc. trong né nhu dwoc 16t ni, t6i vira dinh nhdy xuéng dé
thi thinh linh dirng lai. t6i khong biét tai sao, chi biét la minh khéng nhdy
xuong ma c nhin quanh mai nha. Chi khi xuéng dat, di vao bén trong tdoa nha
va ngudc nhin 1én, t6i méi nhan ra céi long cau thang dé la mot cira troi
khong 16 - mot manh kinh to twéng 16t trén mai nha. N6 bi phu day tuyét nén
toi khong thé trong thay tdm kinh. Nhung néu t6i nhay, thi t6i sé chui xuyén
qua tam kinh, va rét mwoi tdm mét xuéng mot cau thang xody tron oc. va diéu
than diéu la viéc khong nhdy xudng long cau thang d6 hoan toan ngugc lai
vdi y dinh cna t6i. Toi khong biét tai sao, nhung ding 1a cé cai gi do — tua
nhu cdm giac bat an — da ngan t6i lai”.

Khéng hé nhan biét dugc, sy lanh nghé xay dung vo thitc ctia David da
kich thich mot linh cdm may méan citu song anh.

Nhiéu ngwoi may man khac mo td ho da st dung truc giac dé giip ho
thanh cong trong sy nghiép. thanh cong ctia Lee cé sy dong gop rat 16n cta
nhitng linh cdm chinh xac cta anh vé nhitng khach hang tiém tang va doi ngi
nhan vién. Anh qua quyét véi t6i rang anh tin vao tryrc gidc ctia minh dén noi
c6 thé bac bé y kién ctia cac dong sy. “ching t6i nhan dwgce dién thoai cda
mot khach hang tiém nang, mudén biét théng tin gi d6. Tat ca nhitng nguoi
khac déu nghi la khong dang phai ti€p chuyén ong ta. To6i néi chuyén véi 6ng
khach, va trong mén hang 6ng dang tim kiém cé mot céi gi do, toi khong biét
la céi gi, khién t6i nghi: “minh phai chd y dén diéu nay va sé dap ttng dugc
diéu 6ng ay muon”. cho nén t6i than chinh di tim hang du dé chi don gian la
mot don dat hang nhé thoi. Moi ngwdi déu khuyén la to6i dang phi pham thoi
gian, nhung t6i nhat quyét thwe hién don dat hang cho khach. Qua that, t6i da
phai lam viéc dén tan mot gio sang mdi tim dwgc, sau do chinh ty tay t6i di
giao hang cho ong. Trong vong 12 thang, t6i nhan dugc nhitng don dat hang
tri gia 250000 do la ca thay tir 6ng khach ng. bay gio moi ngudi trong cong ty
da hai long. T6i la mot “quan toa” gioi phan doan tinh cach va réat tin vao truc
gidc ctia minh. T6i ciing tin va chon ding nhitng ngwdi méi dugce tuyén dung
dé huan luyén nhitng kinh nghiém buon ban va ti€p thi, va ho thwong tre
thanh nhitng tai nang trong kinh doanh”

0 chuwong trude, ching ta da gap Robert, vien chic an toan hang khong.
Cong viéc ctia anh la do tim nhitng hong hoc trong mdy bay. Chiéc phi co to
16n dénh dang la mGt c6 may phitc tap, tinh vi. Va doi khi dé tim ra 16i la ca
mot qui trinh khé khan va ton thai gian. Nhung Robert c6 biét tai chi ra cho
truc trac trong may bay bang linh cdm. “t6i phu trach dién t& hang khong —
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trang thiét bi, may moc, ra di 6, thiét bi bién nang, may phat tin hiéu, hop den,
V.v...c6 nhitng lic gap tinh hudng r6i beng va phirc tap, t6i vat 6c suy nghi
“cé van dén quai qui gi & day nhi ? khong biét c6 phdi la sau bao nam lam
trén may bay ma toi thuoc ndm long chiing réi hay khéng, nhung t6i thudong
ca cam giac la minh chi viéc nhat ra ch6é héng hoc do thoi. Toi c6 thé xac dinh
dwgc ngay cho bi truc trdc trong ca mot hé thong may méc khong 16 nhw thé”.

Trong khi cac dong nghiép thuwong phai mat nhiéu thi gio do dam tat ca
moi b phdn khac nhau dé do tim ra chd hw hong trong may bay, thi viéc
Robert chi viéc tin vao tric gidc cia minh dé quyét dinh xem phdi tim & dau
tredc. subt bao nam, linh cdm may man cta Robert thuwong chinh xac mot
cach ky la.

James lam cong viéc thwong lwvong nhung khoan vay quy mé 16n cho cac
cong ty tai mot ngan hang 1én. anh néi tiéng trong mat cac dong nghiép la
may man. trong mot cudc phong van anh giai thich rang nhiéu van may cia
anh la do tin twéng vao tryc giac cua minh. “t6i thuwong phai dwa ra nhitng
quyét dinh quan trong vé viéc cé nén cho khach hang tiém nang vay mot
khoan ng 16n hay khong, va thwong thi t6i tin vao triyc giac cua minh. Toi
dung né nhu mot loai chuéng bao dong dé rut lui hay tién tGi. toi nhé mai mot
treong hop dac biét. mot cong ty dén gap t6i va dat van dé vay mot khoan tién
16n. ho to ra rat chat ché trén gidy td va nguwoi thwong lwgng cua ho t6 ra rat
diéu luyén trong cac cudc gap gd . nhung c6 mét cai gi dé ct lan can, khién
toi dan do chwa dat but ky két hop dong. tat ca moi nguwoi déu khuyén toi hay
dong y cho ho vay tién di, nhung t6i quyét dinh hoan lai hai ngay a phai ékip
ctia minh di tim hiéu thong tin. Ching t6i phai ra soat ky tirng tai liéu va diéu
tra sau hon vé cong ty do. Dot nhién, mot birc tranh hoan toan khac hién ra.
Cong ty nay dang sa vao nhitng van dé tai chinh nghiém trong, nhung da c6
tinh che giau khong cho chiing t6i biét. t6i quay lai va bac boé don xin vay tién
cta ho. do6 la mét trong nhitng quyét dinh sang sudt nhat trong sw nghiép cua
toi — bdi vi mot vai tuan sau, ching t6i thay trén bao chi xuat hién thong tin
rang cong ty dé dinh vao mét vu xi-cang-dan 16n”

Linh cam ciling quan trong trong viéc tao ra may man trong chinh cudc doi
to6i. Cach day vai nam t6i dwgc moi dién thuyét tai hoi thao kinh doanh do
mot ngan hang 16n t6 chitc. theo lich trinh thi t6i phai nghi dém tai khach san
ké trung tam hoi thao. khi t6i dang ky phong, ngudi tiép tan dang sau quay
cau t6i xuat trinh thé tin dung dé thanh toan tién phong.

Trudc gio t6i da lam viéc nay hang tram lan roi, va thwong thi t6i trao thé
tin dung cua minh khong mot chtit lan chan. nhung lan nay dot nhién téi cam
thdy bat an vé tinh hudng. t6i khong biét tai sao minh cam thdy phap phong
nhv thé, chi biét minh lwdng ly khéng mudn trinh thé ra. Tham chi t6i thap
thém dén mic t6i quyét dinh thanh toan tién phong bang ngan phiéu. ngay
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hom sau t6i dién thuyét xong va tr@ vé nha. Vai tuan sau t6i chgt nhan dugc
mot thong diép hoi kho hiéu tir ngwdi to chite hoi thao, dé nghi t6i kiém tra lai
tai khodn trong thé tin dung cia minh xem cé gi bat thwong khong. Toi lién
kiém tra ban ké tai khodn ctia minh va thdy né van o6n. t6i goi lai dé bao véi
ba ay la khong c6 van dé gi ca va héi tai sao ba lai dé nghi nhu vay. ba giai
thich rang mot nhan vién cua khach san noi t6t chirc hoi thdo vira méi bi bat,
vai dinh vao mot vu cuém tién tir thé tin dung v&i qui mo6 16n. vai dai biéu du
hdéi thdo & khach san da la nan nhan cia muwu d6 bat lwong nay — thay rang
mot so tién 16n da bi thanh toan vao thé tin dung ctia ho.

T6i cho rang do nhiéu nam nghién cu tam ly ctia nguwdi no6i d6i da khién
t0i c6 kha nang vo thirc 1a nhan biét dwgc cach hanh xt cia nhitng ké doi tra,
va nhan vién tiép tdn no da bdc 16 hanh vi nay, khién t6i cam thdy c6 cai gi do
khiic mac, du cach nao thi trire gidc da ciru toi thoat khoéi mat nhiéu thoi gian,
rac roi va nhat la tién bac. diéu tha vi la, hoi nghi do lai thao luan chuyén de
lam thé nao do tim gian 1an trong kinh doanh.

Nhitng cudc phong van cuda t6i vGi nhitng ngudi may man cho thay ho co
k¥ nang ra quyét dinh mot cach day linh cdm hon ngudi khong may. Nhitng
quyét dinh nay lién quan dén nhitng nguwdi ma ho gap trong doi song ca nhan
va nghé nghiép ctia minh. Tryc gidc va linh cAm ctia ngwdi may man thuwong
dang tin cay va chinh xac dén kinh ngac.

Va tham chi con ngac nhién hon nita, ho khéng biét cai gi nam dang sau
si thanh cong cta minh. V&i ho, chi don gian la minh may man.

trong thuc té, tat ca la do co ché hoat dong tuyét diéu cua tri ndao vo thitc.

bang céach tap trung chd y xem tai sao ngwdi may man hinh nhw gioi st
dung truc gidc ctia minh hon, trong giai doan cu6i ctia cong trinh nghién cttu
ctia minh t6i da kham pha ra viéc ching ta cé thé hoc cach ra nhitng quyét
dinh may man hon trong cudc doi minh nhw thé nao.

Nguyén tac phu 2:

Nguwdi may man ra tay hanh dong nham mai diia tryc giac ctia minh. & dau
chwong nay t6i da néu cudc khao sat ctia minh vé sy may man va truc giac.
T6i hoi nhitng nguwdi may man va nguwdi khong may xem ho st dung tryre giac
ctia minh thvong xuyén nhu thé nao, va ho c6

khuynh hwéng dwa ra quyét dinh truc gidc trong linh virc nao trong cudc
song cta ho. két qua cho thady ngwdi may man dung trgc giac thuong xuyén
hon ngwoi khong may trong mot so6 linh viee quan trong, bao gom kinh doanh,
tai chinh, méi quan hé c4 nhan, va sy nghiép. khi chuan bi phién ban trac
nghiém dau tién ctia minh, t6i nhan thay rang biét dugc tan s6 ho st dung truc
gidc chi 1a m6t phan cta bitc tranh ghép. T6i cling mudn kham pha xem ngudi
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may man c6 lam gi dé got gitia linh cam va trgc gidc may man ctia minh hay
khong. Truéc khi soan bai trac nghiém nay, t6i xem lai nhitng quyén sach noi
tiéng va nhitng tai liéu hoc thuat vé dé tai nay, va liét ké nhitng k¥ thuat thic
day truc giac dugc dé cap t6i thwong xuyén nhat — bao gom mot loat phuong
phap nhv don sach dau 6c, thién dinh, tim noi yén tinh, va suy twéng. trong
phan thit hai ctia cudc khéo sét, tdi da gigi thiéu danh sach nay cho nhitng
nguwoi may man va nguoi khong may va yéu cau ho cho biét, néu dugc, ho
thuwong hay st dung k¥ thuat nao.

Mot lan nita, két qua v6 cung strng sot. biéu doé sau day chi ra ti 16 nguoi
may man st dung tat ca nhitng k¥ thuat khac nhau trong danh sach cao hon
nguwoi khong may man. trong dé c6 mot sy khac biét rat dang chu y la khodng
20% nguwdi may man ghi nhan minh cé dp dung thién dinh hon ngudi khong
may.

Cudc phong van cua toéi véi nhitng ngwdi may man minh hoa s tac dong
manh mé ma nhitng k¥ thudt trén anh hwdéng dén cudc doi ho.

Nancy la mot y ta 64 tudi séng ¢ Dallas. Ba rdt may man vé nhiéu mat
trong cudc doi minh. Ba dwgce nhan hoc bong nganh y ta va luon may man tim
duwgc nhitng cong viéc ma minh yéu thich. Ba tho 16: khi t6i Dallas t6i tim
duwgc mot cong viéec tuyét voi. toi la chu chinh minh trong mot chwong trinh
cham séc sttc khoe hon mudi nam. Téi cé thé ty sap x€ép lich trinh cho minh
va tu lam 1ay moi viéc. hai nam qua t6i dé xuat vGi bénh vién veé viéc lap mot
duwdng dwong cho tré em thiéu nang hoc tap. va ho déng y chidp nhan cho t6i
hoan toan tu do thwc hién dé an ctia minh. Chac chan t6i la nguwdi duy nhat
trong toan t6 chirc co6 thé doc 1ap ty cha - tat nhién la phai c6 trach nhiém giai
trinh — nhung dé la mot cong viéc hoan hao”.

Trong qda khit, khong phadi Nancy da may man & tat cd moi mat trong
cudc song. that ra ba khong may trong chuyén tinh cam. bay gi®, hoi twéng lai
ba giai thich van den ctia minh 1a do c ch6i bo, khong chiu nghe theo truc
giac ctia minh. “t6i gap chong t6i ngay khi vira tot nghiép cao dang. thoat dau,
toi tham chi khong yéu anh ta, nhung sau do anh ta

c theo dudi, theo duoi, theo dudi mai va cudi cung t6i danh nhuwgng bo.
khi gadp anh ta, tryc giac da gdi cho t6i nhiéu hoi chudng canh bao. Toi biét 1a
sai ngay ca vao ngay cudi cua minh. Sau dé cudc hén nhan chiang ém tham
chit nao. Chung t6i song v6i nhau 37 nam va c6 5 nguwdi con, nhung nhiéu
lan t6i chan ngén v6 ciing ma van c6 bam viu. Cubi cung, t6i méi da sitc noi:
“ong thay day, khong c6 thé cttu van dugc nita, va ra di. Bo6 la mot quyét dinh
ding, va toi that sy may man véi cac con ctia minh — t6i rat than thiét, gan bo
vOi chung.

Toi cling c6 nhiéu moi quan hé sau khi cudc hon nhan dé vo. mot lan nita,
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trwc giac cha toi lai rung 1én nhitng hoéi chuéng bao dong,mat lan nita toi lai
lam ngo ching, va chang c6 mo6i quan hé nao sudng sé cd. bay gio thi moi
viéc da khac r6i. toi bat dau chu y dén tryc giac thue sy. t6i bat dau gidang day
vé cham soc sttc khée tinh than va t6i doc rat nhiéu sach tam ly. Bay gio toi
c6 nhiéu kién thitc hon, nhan thitc sau sac hon, khon ngoan hon, nhitng phan
déan va quyét dinh cua t6i t6t hon. Cudi cung t6i da hoc duwgc bai hoc cua
minh va khong lao vao diéu gi khong ding dan. toi lang nghe truc gidc caa
minh. T6i nghi minh biét chinh xac sy viéc sé tién trién nhw thé nao, tuy nhién
t0i van tiép tuc quan sat né va co 1é bé sitc vao no it hon.

Nancy khong mu quang hanh dong theo triuc giac cuia minh va xem né
nhw mét 10i canh bdo dé hanh x than trong hon “tric gidc cho t6i may man
trén nhiéu phuong dién khac nhau. Ng6i gan ai do tai cudc hop hay nhém hoi,
t0i co thé biét minh c6 nén tin cdy ho hay khong. Pang tim mua xe hoi, toi cé
thé biét ngwdi ban xe nao dang tin ngwdi nao khong nén tin. Toi cling c6 thé
phat hién ra nguwdi nao c6 y do 1gi dung dé tranh khong dé ho lam that thoat
nang lwgng cua minh.

Nhung khong chi nhitng ngwdi t6i gap. hai lan toi ding lai @ mot bién béao
dirng, noi ma binh thwong t6i 1€ ra di tiép. cho du dwong vang nhung tryc gidc
khién t6i dirng lai — t6i bat gidc nghi, “ay c6 ngwdi phéng véo qua nga tw bay
gi0”, ca hai lan déu c6 mot chiéc xe phong vut qua ngay triedc mat toi, va 1é
ra toi da bi dam xe. Hai lan truc giac da cttu song t6i that su”

Nancy mo td minh st dung vai ky thuat thic day truc giac va linh cam
may man cua minh nhw thé nao: “néu chuéng bao dong rung, t6i dirng lui lai
mot chut dé nhin lai tinh huong ay, thwong 1a bang cach chiém nghiém, thién
dinh, tat nhién cling khé dep yén tam tri minh, nhwng t6i sé noi: cai quai gi
thé, dang nao minh cling lam ma. . tuy nhién, dé binh 6n trong long, t6i
thwong lan tim manh moi thdo g& ti nhitng gidc mo. Tw

trrdc dén gio, toi van nhin nhan cong viéc ¢ nha té ban nay la sw nghiép
ctia minh. Cach day vai ngay t6i nam mo thdy minh gdp ni tv van chinh tri,
lién nghi cudc doi ba ay that thu vi lam sao, c6 1€ minh sé viét vé cudc doi ba
dy vi han la sé cé nhiéu ngwdi quan tam. Chgt, tdi choang tinh ma giac mo c&
con vuong van mai trong dau. nam r6i tdi da ho mot khoa viét van. Toi két
luan la linh cdm n6i v6i minh rang minh dang di sai duwong. téi nghi ‘cha, tai
sao minh phdi lam céi diéu ma tam linh minh khong déng tinh? . hién tai t6i
dang suy nghi nghiém tic vé viéc bo nha té ban dé danh nhiéu thdoi gian viét
lach hon”.

Nancy khong phdi la ngwoi may man duy nhat ap dung nhitng ky thuat
mai diia tryc gidc cua minh. Jonathan, 40 tudi, giam d6c mot cong ty trién lam
qudc té. anh dat dugc nhitng budc ngodc sy nghiép my man va séng hanh
phtic v6i vg sudt 20 nam. Anh ciing tirng lay lirng vi nhitng quyét dinh kinh
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doanh thong qua truc giac: “cach day khoang hai nam ru@i t6i chot ndy ra mot
sang kién vé khai niém quan ly dau tw va tién trg cap mdi. rat c6 1gi cho cong
ty t6 chitc hgi chg quoc té cua minh. Phat hién mot 16 hong thi treong, t6i lién
1ap kién nghi va c6 cdm gidc manh mé la can phai trinh sang kién nay ra hoi
chg trién 1am. T6i tin la minh ding. Sau chit dan do ban dau, cudi cung cong
ty tdi xuc tién né va nhan dwoc nhitng phan hoi tuyét voi tr thi trueong”

Trong cudc phong van, Jonathan ciing cho biét thién dinh cling mai gitia
trc gidc ctia anh: “t6i bat dau thién dinh tir vai nam trudc, déu dan thue hién
moi ngay hai lan... moi lan hai mwoi phit... chi doc m6t cau than cha. Mot
nguwoi ban cda t6i la cling thuwe hién phwong phap nay. Biéu cudn hit t6i la
khong hé c6 tin diéu, tin nguwong & day, ma chi don thuan la noi két véi cai toi
ndi tai cda minh. T&c la ta van dung tat cd cdc nguén nang luwong, suw tap
trung, nang luc sinh ly, v.v... vdi toi, diéu duy nhat n6 giip t6i linh cam dwoc
dda moi loai van deé, cach doi x véi nhitng tip khach hang nhat dinh, cach ra
quyét dinh cho c6ng viéc. va toi chi can lam theo linh cam.

Milton, mot gido vién 34 tudi tir San Diego, cling mo ta thién dinh giup
anh phat huy tryc gidc ctia minh: “diéu duy nhat khiic méc véi linh cam la ta
c6 lang nghe n6 hay khong. N6 nhw con buédm bay phét qua tam tri ta. Néu ta
chi lang nghe né mot nira thoi 1a 1ap tic diéu té hai xdy ra — ldc do6 ta méi
nghi “0, chét tiét, tai sao minh khong chu y co chi? Ta khong can phai vo bat
né nhw kiéu bat buwém. vai t6i, t6i luon thién dinh. Diéu nay rat ich lgi, vi né
gilp toi thoat ra va lam diéu minh khong thé lam dwogc trong cudc song thuc.
no gidp toi thu gidn va tw do. N6 md@ rong cam xuc cua toi tdi nhitng nguoi
khac, gidp toi sac bén hon va may man hon”.

Nhat ky may man: bai luyén sé 8

Ho6 so may man: nguyén tac 2

Bay gid ching ta hady trd lai ho so may man cta bai luyén s6 1. dé muc 4
va 5 cta bai trac nghiém lién quan dén nhitng nguyén tac phu dwgc dé cap tGi
chwong nay. Bé muc (1oi tuyén bd) 4 hoi vé mic do ban lang nghe linh cam
va trgc giac cia minh. Bé muc cho ban biét c6 c6 gang trau doi kha nang truc
giac cua minh hay khong.

Cham diém; hay xem lai nhitng diém s6 ban da chdm cho hai dé muc nay,
r6i cong tat cd diém lai vGi nhau dé thanh diém téng(xem vi du dwdi day).
DPay chinh 1a diém s6 cho nguyén tac may man thi¢ hai ctia ban.

T6i thwong lang nghe linh cam va tryc gidc cia minh

To6i da tirng ap dung nhitng k¥ thuat mai dda tryc giac ctia minh nhw thién
dinh hoac dén nhitng noi yén tinh.

Nao bay gi¢ hay nhin thang diém sau day dé kham pha xem diém so cta
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ban dugc x€p vao loai cao, trung binh, hay la thap. hay ghi cht diém va loai
ctia ban vao nhat ky may man. vi nhitng két qua nay sé rat quan trong khi
chuing ta thdo luan cach lam thé nao dé gia tang may man trong cudc doi minh

Toi da yéu cau rat nhiéu nguwdi may man, nguwdi khong may va ngudi
trung hoa hoan tat ho so may man nay. Nguwoi may man thwong cé tong so
diém cao & nhitng dé muc nay hon nhitng ngudi khac.

Nguoi khong may man thuong dat diém thap nhat (xem biéu do sau day)

Tém tat nguyén tac 2

Nguoi khong may hay dwa ra nhitng quyét dinh d& té - ho tin nham nguoi
loc Itra va chon nghé sai. Ngwoc lai, ngudi may man cé kha nang dat niém tin
ctia minh vao nhitng ngwdi trung thuc va ra nhitng quyét dinh hiéu qua trong
cong viéc. nhitng khac biét nay la do ngwdi may man va nguwoi khong may
khac nhau trong viéc st dung tric gidc khi ra quyét dinh.

Rut gon phan tém tat.

Nguyén tac 2

Nguyén tac: ngudi may man ra quyét dinh thanh cong nhd van dung tryc
giac va linh cam cua ho.

Nguyén tac phu:

Nguoi may man lang nghe tiéng noi bén trong minh.

Nguwdi may man hanh dong nham gia tang tryc gidc cia minh. Mai diia
trire gidc trong cudc song ctia ban. n

Nhitng ky thuat va bai luyén sau day giup ban tang nhitng quyét dinh
thanh cong bang cach st dung truc gidc va linh cam. hdy doc k¥ va suy nghi
xem ban c6 thé ap dung vao cudc séng cua minh nhw thé nao. Trong chuong
8, t0i sé hé thong nhitng cach thitc c6 thé gia tang van may trong doi ban.

Lang nghe tiéng no6i bén trong

Hay nho lai cudc khdo séat ctia to6i vé may man va tryc gidc. Theo do,
nguwoi may man tin vao trec giac cia minh khi lién quan téi sw nghiép, cong
viéc, tai chinh, va nhitng mé6i quan hé - nhw nhitng trwdng hop cua Lee va
Eleanor. Nguwoi khong may thuong hoi ti€c vé nhitng quyét dinh cia minh,
nhw Maryline. Lang nghe tiéng noi bén trong va than trong can nhac xem n6
muon noi gi v4i ban. hay coi né nhw mot thit chuéng bao dong — mot ly do dé
nging lai va suy xét tinh huéng hay ra quyét dinh mot cach can than.

Bai luyén dé nghi

Tham ong gia trong hang
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Rét nhiéu 1an ban budc phdi ra quyét dinh va muén lang nghe tiéng néi
bén trong minh dé chon Iwa gidi phap hitu hiéu. bat cit khi nao nhw vay, hay
thtr thie hién bai luyén sau day.

Tim moét can phong im ldng va mdt chiéc ghé thodi mai. Ngbi xudng,
nham mat lai, thd hit vai hoi that sdu. Twdng twgng, mot phép mau dwa ban
t6i ctta hang dong trén mot ngon nui xa xam. Ban budc vao trong hang va dot
nhién cdm thay sang khodai va hai long. Ban cam thdy an toan va tach biét
hoan toan v@i thé gigi. hay binh lang va tram tinh. Twéng twong c6 mot ong
gia dang ngdi & trong géc han. Ong mai ban ngdi xudng doi dién 6ng va néi
cho 6ng nghe vé nhitng lwa chon cia ban. nhung 6ng khong muon nghe dudi
nhitng sy kién va con s6 - 15i hay 16, hop 1y hay khong hop ly. Ong ciing
khong mudn nghe ngwdi khac nghi ban phéi lam gi, hodc ban nghi minh c6
bon phan phai lam gi. Ma, 6ng mu6n nghe ban m6 tad xem ban cam thay nhw
thé nao vé tirng quyét dinh. Ban cam thdy ding dan hay sai trai. Cudc noi
chuyén sé duwgc bao mat tuyét doi, vi vay ban hay hoan toan thanh thyc. dirng
nghi xem ban mudn ndi gi ma ct thé ndi ra. Ngay bay gio. Noi to 1én. Noi vGi
ong gia ban cam thay nhw thé nao that sy. roi gio thi tir tr mé& mat ra.

Ban da néi gi? Trong d6 ban cam thdy cai gi ding, cai gi sai? Chiing so
sanh vdi nhitng bang chitng khach quan veé tirng chon Iya nhw thé nao?

Néu nhitng bang chitng va cdm giac ctia ban trung khép nhau thi ban da
tim ding cau tra 16i. néu ban kham pha ra rang minh cam thay bat an vé mot
chon lya, cho du nhitng chitng co chitng minh la n6 ding, c6 1é tot nhat hay
xem xét lai tinh huéng dé. Danh ra chit thoi gian va suy nghi can than truéc
khi tién 1én tiép. c6 1€ ban quyét dinh ngo lo nhitng bang chitng va lam theo
tric gidc ctia minh. Cé 1é ban chon cach lam theo nhitng bang chitng va bé
qua tryc gidc. Cho du ban quyét dinh lam gi, it nhat ban cling lang nghe tiéng
noi bén trong minh cai da.

Ra quyét dinh, va roi, dirng lai.

bé xem ban thyc sy cdm thady nhw thé nao vé nhitng Iwa chon ctia minh,
hay chon mot trong chiing va ghi quyét dinh ctia ban ra gidy. néu ban chan
chtr khong biét c6 nén chdm dit cia moi quan hé nay khong, chi viét mot 14
thu cho ban doi ctia ban giai thich rang moi viéc da két thiic. Néu ban chan
chtr khong biét c6 nén nop don xin nghi viéc hay khong, hdy c& thir coi va
viét mot 1a don xin t¢ chitc ? bay gid thi dirng lai. lic nay ban cdm thay ra
sao? Ban dang nam giit twong lai ctia ban trong tay. Ban cé thyc sy muén géi
1a thw do6, hay cé cai gi dé bén trong ban n6i v6i ban rang né khong cam thay
thanh thoi? D6 la tryc gidc cua ban ndi hay don gian vi ban sg¢ sy thay doi?
khi sy thay d6i kéu rao rao dwdi chan, thi tiéng néi bén trong néi gi véi ban?

Mai diia tryc giac caa ban.
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Cudc khdo sat ctia t6i vé may man va tric gidc cling chi cho thidy nguoi
may man lam nhiéu cach khac nhau nham nang cao trirc giac cia minh.

C6 nguoi chi don sach dau éc, trong khi nguwdi khac danh thoi gian vao
nhitng hinh thitc thién dinh nghiém tic. Cé nguwoi dén nhitng noi yén tinh,
thoi khong nghi vé van dé do nita va quay tré lai sau vai ngay. Hay thr ap
dung va xem chuyén gi xay ra vGi ban.

Bai luyén dé nghi. Chu y thién dinh

Nhiéu nguwdi may man, nhw Jonathan, cam thdy thién dinh la cach don
gian nhat dé mai sac truc giac. & day khong phai la co phat trién nhitng linh
cam trong khi thién dinh. Ma thién dinh la quang thoi gian dé don sach dau 6c
ban khoi tat ca nhitng y nghi va sy phan tam. Chi sau khi thién dinh, khi dau
6c ban tinh ldng va minh man, thi ban méi cdm nhan tric giac cta minh tot
nhat.

Tim mot can phong im ldng va ng6i trén mot cai ghé thoai mai. Nham mat
lai, hit tha vai hoi that sau a thyc hién bai luyén thw gian trang 90. mot khi da
binh tdm tha 16ng r6i, hdy tham nhac di nhac lai

mot tir hay mot cdu trong tdm tri. Y nghia cta tir d6 hay cau d6 1a gi
khong quan trong. c6 thé la tén cia mot nguwdi ban, mét cau hat, hay tham chi
cua tra sach. Biéu quan trong la ban lién tuc 1ap lai dé ching khai thong dau
6c, quét sach moi suy nghi ra khoi dau ban. tap trung tam tri vao tir dé va co
khong dé dau 6c lan man sang dé tai nao khac. Ban dau khong dé dang gi,
nhuwng hay tap luyén roi at sé thanh cong. T tir ban sé thay cang ngay cang
dé dang hon dé tap trung tam tri va tao trang thai thanh tinh. Sau chitng mwoi
pht tap luyén nhuw thé thi tir t* m& mat ra. Hay tap bai luyén don gian nay ba
lan mot tuan, moi lan chirng 20 phit va ban sé thdy né c6 tac dung doi vdoi
may man cuda ban.
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CHUONG 5 NGUYEN TAC 3: TRONG POQI MOT
TUONG LAI TOT PEP

Nguyén tac:

Ky vong vao twong lai cia ngwdi may man gitup ho thyc hién dwgce nhitng
mo wéc va hoai bao ctia minh.

Ai trong chung ta cling c6 mo wdc va hoai bao. C6 ngwdi mudn gay dung
mot s nghiép kinh doanh lirng 1ay, tring s6 s6 hay di chu du vong quanh thé
gigi. nguwdi khac lai ap u no6i khao khat tré thanh nha van, hoa si, hay ngoi sao
dién anh noi tiéng. hau hét con ngwdi ta ai ai cling muén duwgc yéu thuong.
Tim dugc cong viéc minh thich, va dugc khoe manh. Nghién cttu cua t6i cho
thdy wéc mo va hoai bdo ctia ngwdi may man thwong trd thanh hién thuec,
trong khi ngwoi kém may man lai hiém khi dat dwgc nhitng gi minh muon
trong doi. van rai ctia Clare bat dau khi c6 con nho: “ba luén ban ron,con me
c phai nam vién hoai.

Viéc cham nom ching t6i do ba ngoai ganh vac. T6i phdi quan xuyén
viéc nha trudc khi di hoc. trong khi bon tré khac dugc di choi thi toi Itic nao
cling phdi ¢ nha lam lung, vi thé t6i chang bao gid c6 dira ban than hay dira
ban choi chung nao. Ba ngoai thi qua nghiém khac, va t6i nghi minh da danh
mat tudi tho. Nhuw vay la khong cong bang”. Clare khong may trong nhiéu
khia canh ctia cudc song, bao gom ca nghé nghiép va chuyén tinh cam. ao wéc
tim dwgc cong viéc dang hai long, c6 thir lam nghé ban quang cdo va tap chi.
Nhung c6 chwa bao gio thanh cong trong bat ky cong viéc nao, ma ciing chua
tim dwgc cong viéc nao minh thyc sy yéu thich. Clare cling wdc ao mot tinh
yéu bén chat. cd két hon vdi nguoi chong dau tién. Ken, khi20 tudi va c6 hai
mat con. Vai nam sau, quan hé cia ho xuéng doc khi Ken nguwoc dai vg va
ngu v6i nhitng phu nit khac. Nam 1998, ken dot ngot qua doi vi tai nan giao
thong.

Trong nhiéu nam, Clare thdy kh6 quen ngwdi méi, nhung réi cudi cung c6
cling gap Dick. Rui thay, Dick that nghiép nén Clare phai lam quan quat dé
chu cap ca anh ta lan con minh. Ba nam truéc. Dick bo ¢6 di theo nguoi khac.
Sau thoi gian c6 don. Clare gap Donald. Quan hé caa ho khéi dau ém tham,
nhung chang bao lau Donald bong trd nén khé tinh va day nghién. Clare va
Donald van la ban, nhuwng gitta ho da hét quan hé tinh cam. mét 1an nita Clare
lai ¢6 don va sau ndo. Nguoc lai, Erik, 51 tudi, la mot nguwdi may man. giong
nhv Clare, Erik da lam nhiéu cong viéc khac nhau, ti thw ky van phong, cong
nhan mé than, tai xé taxi, dén ho li & song bai. Khac vdi Clare, 6ng thich tat
ca nhitng cong viéc do: “toi yeu thich moi viéc minh lam. Lai xe 1a mot trong
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nhitng viéc toi thich trén doi. t6i dwoc ngwoi ta tra tien dé 1ai xe doi mai. toi
cling thich choi bai va tirng phuc vu & song bac. tdi cé thé danh bai bang tién
ctia nguoi khac, chang phai mao hiém gi ca, that tuyét — toi chwa thiy cong
viéc nao minh lam ma minh lai khong thich”. Ciing giong nhuw Clare, Erik
luén mong c6 ban doi va cé gia dinh hanh phuc.

Khac véi Clare, moi mo wéc cua ong déu trd thanh hién thyc. 40 nam
vé trwde Erik gap va 1ap tirc gan bé véi ngudi bay gio la vg minh. Ho séng
ém tham tir d6, vGi ba ngudi con va bdy dira chau. Erik man nguyén néi:
“dam chau la niém vui v6 b& ctia vo chong téi. Cudc song cua toi that sung
man, t6i ludn ludén ndi v4i moi nguwdi rang toi la ké may man nhat ma qui vi
tirng gap” duong nhw c6 mot thién than ho ménh dang coi séc t6i hay sao ay”.

Clare va Erik la dién hinh trong s6 nhitng ngwoi tham gia nghién citu cta
toi. Mac du c6 chung nhitng mong mudén va khat khao, nhung wéc mo caa
nguwoi khong may thuwong phap phu, trong khi nhitng gi ngwdi may man mudn
trong doi ho thwong dat duwgc. nghién citu cua téi cho thdy nguwdi may man
khong tinh cd dat dugc wéc mo va hoai bao ctia minh; cling khong phai s6
phan gop phan chan ngang wdc mudn ctia ngwdi khong may. Viéc dat duoc
hoai bdo hay khong ctia ngwdi may man va nguoi khong may chang qua la do
su khac biét rat 16n trong cach ho nghi vé ban than va cudc song.

Nguyén tac phu 1

Ngwoi may man lubn tin rang van may lu6n tiép dién trong twong lai.
Chung ta ai cling c6 nhitng mong chd vao twong lai. Nguwoi thi tin

rang minh sé hanh phiic va khée manh, ngudi lai chac mam minh sé dau
kho va au sau. nguwdi khac mong tim dwgc y trung nhan hoan hédo, ngwoi nita
lai nghi minh chi di t* quan hé d6 v& nay dén quan hé d6 v& khac ma thaoi.
MGt s6 nguoi nghi minh sé thanh dat trong cong viéc, s6 khac lai tin minh chi
quan quanh & nhitng nac thang cudi.

Dé t6i héi ban vai cau vé twong lai ctia ban. trén thang ti 1€ tw 0 dén

100 phan tram — 0% chi sy viéc nao do6 sé khong bao gi® xdy ra, va 100%
biéu thi viéc d6é chac chan xay ra — thi kha nang dat dwgc mot hoai bao nao doé
cua ban la bao nhiéu? Vi dy, kha nang ban sé vui vé tuyét voi trong ky nghi
sap tGi la may phan tram — 20%?50%? hay 70% t6i rat hdo hitc mudn so sanh
niém mong dgi clia ngwdi may man, ngwoi khong may va nguwdi trung hoa, vi
vay, toi héi tat ca nhitng nguwdi tham gia nghién citu vé kha nang gap nhitng
diéue tich cyc trong twong lai ctia ho. véi nhitng cau hoi chung chung, kiéu
nhu dat dwgc mot hoai bao trong doi; nhitng cau héi chi tiét hon, nhw kha
nang duwgc hudng mot ky nghi tuyét voi, kha nang mot nguoi ban bdt tin da
1au bat ngo tdi tham; va ca nhitng cau héi dé cap dén nhitng s viéc trong tam
kiém soat, nhu duy tri m6i quan hé t6t v6i gia dinh, lan nhitng cau hoi lién
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quan dén nhitng viéc nam ngoai kiém soat, nhw dugc ai dé cho 250 do la xai
vat. va toi da nhan dugc nhitng cau tra 10i that dang kinh ngac.

Nhat ky may man: bai luyén s6 9
Nhitng mong dgi tich cyc.

Dbay la bai trac nghiém nham danh gia niém mong dgi tich cuc cdu nhitng
ngwoi tham gia dw &n may man. hdy danh it phuat dé hoan tat bai trac nghiém,
sau do so sanh diém cua ban v6i diém cua ngwoi may man, ngwoi khong may
va nguoi trung hoa.

Trén dau trang md&i cua nhat ky may man, hdy dé twa: “nhitng mong dgi
tich cwc”. bay gio, hdy ké mot dwong thang doc xudng trang gidy. & phan bén
trai, viét cac ky tu tiv A dén H thanh mot cot. tiép theo, ban hay doc tirng cau
tuyén bo trong bai trac nghiém, réi chdm diém tir 0 dén 100 & cot bén phai,
biéu thi kha nang sé gap nhitng sy viéc dy vao lic nao dé trong twong lai. 0
tirc 1a ban nghi sy viéc sé khong bao gio xdy ra; 100 nghia la ban chac chan
Su Viéc sé xay toi.

Ban c6 thé chdm bat ky s6 nao tir 0 dén 100, chi can nhé 1a con s6 16n hon
ham y rang ban nghi viéc d6 c6 nhiéu kha nang sé xdy ra; va con s6 nho tic la
ban cho rang no sé it c6 kha nang xay ra hon.

Xin dirng mat qua nhiéu thoi gian suy nghi vé cau nao do va hay tra 1oi
cang trung thuc cang tot.

Bai tric nghiém: NIEM MONG CHO VAO TUONG LAL

Cau tuyén bo kha nang xay ra véi ban(0 -100) Cé ngudi cho rang ban la
nguoi co tai

Trong sé tré hon tudi khi vé gia.

S€é vui vé tuyét voi trong ky nghi t6i. Pugc cho 250 d6 la dé tiéu xai ca
nhan.

Thyc hién dwgc it nhat mot hoai bao trong doi. Phat trién hodc duy tri
quan hé t6t v4i gia dinh. C6 mot nguwdi ban xa thanh pho ghé tham.

DPugc ngudng mo vi nhitng thanh qua minh dat dugc.
Cham diém
Dé tinh diém cho bai trac nghiém, ban chi can céng tat ca nhitng con so

ban da ghi & cot bén phai trang gidy, xong lay tong d6 dem chia cho tam( xem
vi du duéi day)

T6i da phat bai trac nghiém nay cho nhiéu ngudi. sau day la két qua xép
loai:
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0 — 45 : diém thap

46 — 74 : diém trung binh

75 —100: diém cao

Ban danh gia niém mong dgi ctia minh vé twong lai tot dep nhu thé nao?

Theo biéu d6 dwdi day, niém trong dgi nhitng diéu tot dep sé xay ra véi
minh cia ngwdi may man cao hon rat nhiéu so véi nguwdi khéng may. Trung
binh, 90 % ngwdi may man nghi minh sé vui vé tuyét voi trong ky nghi sap
tGi; 84% thuc hién dwgc it nhat mot hoai bao trong doi; va khoang 70% dugc
cho 250 d6 la dé tiéu xai riéng. Nhitng mong doi khong chi gigi han trong cac
cau héi caa bai trac nghiém, ma ho tin minh rat c6 thé sé gap nhitng diéu tot
dep, chung chung hay cu thé. Thuc té, ngwdi may man mong doi tirng su viéc
trong bai trac nghiém cao mét cach kinh ngac — ho cé niém tin manh liét vao
twong lai cia minh.

T6i cling mudn nghién ctu xem nguwdi may man va nguwoi khong may
trong cho diéu tiéu cyc ra sao. Vi thé, t6i hdi moi ngwdi xem ho c6 nghi minh
sé trai qua nhitng sw viéc tiéu cuc trong cudc séng — chang han nhw bi cuwép
tién, bi mat ngu trién mién — hay khong.

Nhat ky may man: bai luyén s6 10
Nhitng trong dgi tiéu cuc

Day la bai trac nghiém dung dé danh gia niém trong doi diéu tiéu cyc caa
nhitng ngwoi tham gia dy 4&n may man. hay danh it phit dé hoan tat nd, roi so
sanh diém cda ban vdi diém cua ngwdi may man, nguwdi khong may va nguoi
trung hoa.

¢ dau trang gidy méGi ctia nhat ky may man, hay viét twa “nhitng trong doi
tiéu cuc”. bay gio, hdy ké mot dwong thang doc xudng trang gidy. & phan bén
trai, viét cac ky ty tv A dén H thanh mot c6t. tiép theo. Tiép theo, ban hay doc
tirng cau tuyén bo trong bai trac nghiém, r6i cham diém tiv 0 dén 100 & cGt
bén phai, hau chi ra kha nanag ban sé gap nhitng sy viéc dy vao lic nao do
trong twong lai. 0 tirc la ban nghi sy viéc sé khong bao gio xdy ra; 100 nghia
la ban chac chan sy viéc nay sé xay tdi.

ban c6 thé cham bat ky s6 nao tir 0 dén 100, chi can nhé 1a con s6 16n hon
ham y rang ban nghi viéc d6 c6 nhiéu kha nang sé xdy ra; va con s6 nho tirc la
ban cho rang né sé it c6 kha nang xdy ra hon.

Xin dirng mat qua nhiéu thoi gian dé suy nghi vé cau nao do6 va hay tra 16i
cang trung thyc cang tot.

Cau tuyén b6 kha nang xay ra véi ban (0 -100)
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Sau nay sé bi tang can qua m@c

T6i nao cling bi mat nga

Qué quyét minh chon lam nghé

Bi nghién rugu

Bi suy nhugc tram trong c6 y dinh tu sat

Bi cudp.

Bi viéem mang nao.

Cham diém dé tinh diém cho bai trac nghiém, ban chi can cong tit ca
nhitng con s6 ban da ghi & cot bén phai trang gidy, xong 1y tong s6 dé chia
cho 8

Toi da phat bai trac nghiém nay cho nhiéu nguoi. sau day la két qua xép
loai

1 - 10 diém thap

11 — 25 diém trung binh

26 - 100 diém cao

Ban danh gia mong dgi ctia minh vé twong lai tiéu cyc nhuw thé

nao?

Nhitng ngudi tham gia nghién cttu lai dugc yéu cau cham diém tir 0% dén
100%, va mot lan nita lai cé sy khac biét rat 16n gitta caic nhom. Lan nay
nguwoi khong may tin rang minh sé trdi qua nhitng sy viéc trén nhiéu hon. Véi
nhitng cau héi trong bai trac nghiém — tir c6 y dinh tw sat dén mat ngt va chon
lam nghé - ti 1é nguwdi khong may nghi chiing sé xdy ra v6i minh rat cao. Biéu
nay chitng té nguwdi may man va nguwdi khong may nhin nhan thé giéi theo
nhitng cach khac nhau. Vi ngudi may man, twong lai ctia ho sang stia va mau
hong, v6i nguoi khong may, twong lai ciia ho u &m va dm dam.

Pau chwong nay t6i da nhac t6i Clare khéng may va Erik may man. ho
cling thyc hién nhitng bai trac nghiém vé twong lai cia minh. Sy khac biét
gitta ho rat I6n. Clare tin minh sé gdp toan diéu té hai, trong khi Erik nghi
nhitng diéu tot dep sé dén v4i minh. Clare dinh ninh rang 60% kha nang sau
nay minh sé bi tang can qua muc, trong khi Erik nghi khong doi nao viéc do
xdy dén véi minh. Erik gan nhu tin tuyét doi 1a minh sé thoai mai trong ky
nghi tGi, con Clare chi tin 10%.

Su khéc biét gitta ho cling thé hién trong cac cudc phong van véi t6i. Nhw
nhitng nguwdi khong may khac, Clare tin 1a minh sinh ra véi ban ménh xau va
twong lai toan mau den t6i, u &m: “c6 lan t6i di xem boi, ba thay phan rang t6i
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sinh ra bén mat xau cuda sao thién binh. Ba thay bao thién binh la ngbi sao duy
nhat c6 hai mat tot va xdu. vi t6i sinh ra bén mat xdu nén bat ct viéc gi t6i
lam ciing déu trét hwét ca. hé dinh mua vé s6 la t6i lai tw nha con 1au minh
mdi trung. Gitta thap nién 1980, toi viét hai quyén sach, va bay gio toi dang
viét d& cubn tht ba. To6i bat dau viét cuén nay cach day mot nam rudi, nhung
cd nam qua van khong tién trién dwgc, bdi vi du t6i c6 muodn thi hy vong tim
duwgc cho n6 mot nha xuat ban chi 1a hy vong hay huyén.

Ngugc lai, Erik nghi vé nhitng diéu dang dgi minh & twong lai nhu sau: “
lam gi t6i cling luon tin la n6 sé tién trién tot dep. t6i tin la tat cd moi thit déu
c6 diém tuyét voi. tham chi ca v6i nhitng bé tac thi r6i diéu tot cling ndy sinh
tir diéu xau, va t6i sé luon mim cwdi. nhiéu nguwoi khéng nhan ra van may cda
minh dang nam s@ so ra do, ma ci nhin ra ctra s6 r6i chép miéng “6i dao, mwa
dam, mwa dé thé khong biét”. nhwng to6i nhin mwa va mo mang “tuyét, ngay
mai hoa sé nd ruc rd cho ma xem”. Niém mong chd vao twong lai déong vai
tro vO clng quan trong trong viéc giai thich tai sao c6 nguwoi dé dang thuc
hién duwgc wéc mo, trong khi ngwoi khac lai hiém khi dat dwoc diéu minh
muon trong doi. tredc khi giai thich nhitng niém mong chd dnh hwéng nhw
thé nao dén cudc doi moi ngwdi, ban can phai hiéu xem tai sao nguwdi may
man va nguoi khong may lai c6 y kién khac nhau vé nhitng gi twong lai danh
cho minh.

Twdéng twgng, cach ddy mot tuan ban nép don xin lam mot cong viéc trong
mo, va ban vira méi nhan dwgc gidy moi di phéng van, sau khi mé thw ra, ban
danh vai phat hinh dung kha nang dwgc tuyén dung cia minh. Ban dodn ho sé
hoi nhitng cau gi, va minh sé tra 10i dwgc bao nhiéu cau hoi trong do; ban c6
k¥ nang thich hgp cho cong viéc do, ban c6 thé hién tot trong cudc phéng van
hay khong. Nhitng cau hoi trén c6 thé khong khé tra 16i doi v6i ban — ban cé
thé ty danh gia minh ma.

Nhiéu yéu t6 dnh hwéng dén co hdi nhan dwgc viéc lam cta ban con kho
doan hon nhiéu. khong chirng ban dén phong van tré vi nhitng viéc khong thé
thdy trwdc duge va khong thé tranh dugce. hodc cé thé ban tra 16i phéng van
khong t6t béi vi ban dot ngdt bi mac mwa va wét nhw chuot 16t trén dwong tdi
noi. C6 thé ban sé tao an twgng xau ngay tr phit dau tién budc vao phong vi
vo tinh vap phai géc tham va trugt té. Ban khong thé doan trwdc duge nhitng
su viéc dai loai nhu thé. Ching c6 thé xay ra hoac khong xay ra.

Nao, gio hdy twdng twong ban ra sao néu ban han la ngudi may man hodc
nguwoi khéng may khac thwong. néu ban la nguwdi may man, nhitng sy viéc
trén sé dién ra theo y ban. ban dén ding gio, troi nang dep, tdm tham phang
phiu. Néu ban la nguwdi khong may, tat ca moi thit déu chong lai ban. ban tré
gio, bdo giong noi 1én, goc tham nho 1én danh bay ban. Thyrc ra thi, tac dong
tiéu cwc cua nhitng bién c6 khong doan tredc dugc nay lai 1a mét trong diéu
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tat yéu trén doi.

bay la mot trong nhitng 1y do ma ngwdi may man va nguoi khong may lai
c6 niém mong chd vao twong lai khac nhau dén thé. Nguwdi may man cho rang
nhitng bién c6 khong doan trwdc duge va khong thé kiém soat dugc lién tuc
c6 hau cho minh. Ngudi khéng may tin rang nhitng sy viéc ndm trong hay
ngoai tam kiém soat ctia ho luon chong lai ho. nhw chiing ta da thady & chwong
2, may man anh hwdng dén tit cd moi khia canh ctia cuéc séng con nguoi.
khong chi la may man hay xui xéo khi di phong van, may man con tac dong
dén sy nghiép, sttc khoe, tinh hinh tai chinh ctia con nguwdi nita. ngudi may
man tin rang mat trdi luén chiéu trén dau minh, trong khi nguwdi khong may
lai dén chd bao t6 tu vé cudc song gia dinh va céng viéc cia ho.

Con mot 1y do thit hai nita gidi thich tai sao ngwdi may man va nguoi
khong may lai trong chd khac nhau veé twong lai. Pa s6 ching ta dat nén méng
cho sy trong chd cia minh dya vao nhitng gi xdy ra trong qua khi¢. Néu ban
von luén khoe manh thi ban mong chd minh manh khée trong twong lai. Néu
ban titng phong van tot dep thi trong twong lai ban nghi minh ciling sé vuot
qua cudc phéng van mot cach ngoan muc. nhung chuyén gi xdy ra khi nguoi
may man gap xui va nguoi khong may gap hén? Liéu sy viéc nay c6 lam cho
niém mong chd vé twong lai ctia ho bt khac biét di khong?

Thure ra thi khong vay, ma tham chi s viéc con dién ra rat la nita la dang
khac. Nguwoi may man xem nhitng viéc xau ap dén vGi minh chi la nhat thoi.
ho chi viéc phi bo di va khong dé cho n6 dnh hwéng dén niém mong chd vao
twong lai cia minh. Nguwdoi khong may chi dam cho rang van may trong doi ho
sé khong kéo dai lau, va r6i chudi xui xéo sé trd lai nhw cli ma thoi.

Trd lai treong hop cia Clare khong may. Khi t6i héi ¢6 niem mong chd
twong lai cta c6 bi anh hwong bdi nhitng may man xdy dén trong doi co nhu
thé nao, c6 tra 10i: “t6i bao dam rang c hé diéu tot xay ra la y nhu rang diéu
x4u sé theo sau. Néu c6 gi may man xdy dén v6i minh toi la toi thuwong bi soc,
bdi vi toi von quen chiu den dui hon. Néu t6i ma trung s6 duwgc nhiéu tién , thi
chac chan sé c6 ai do6 1ay di mat cta t6i. Nhung that tinh t6i nghi minh chang
bao gid tring s6 dau. T6i c6 cdm twong la mot khi nguwdi ta ludn bi xdi quay
thi khong thé nao cé may man dugc”.

Quan diém nay xuyén su6t nhitng cuéc phong van nhitng nguwdi khong
may cua toi. Nhw mét nguwdoi khong may boc bach: “ct nhw lic nao c6 diéu gi
dé chiu xay ra vdi t6i lai c6 ké x6 t6i, dam ban chan xdu xi cua han Ién t6i va
hét “htr, n6 vui qua nhiéu réi ddy, va thé 1a, tinh huéng thay déi. t6i vira vui vé
thodi mai la lién phai lui lai ngay, c@ luon phai phap phong dé y coi cai gi
dang dién ra, c6 gi dang rinh rdp minh trong cac ngd ngach. T6i biét minh
khong nén nghi nhu vay, ma phai nghi “cha, tuyét qua, minh hy vong no sé
kéo dai mai mai” nhung t6i khong tai nao nghi kiéu do dwoc”
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Ngudi khong may tin rang diéu t6t dén v&i minh thi cling nhanh chong lui
tan, va rang twong lai van tiép tuc la mét chuoi cay dang va kho sé. nguci
may man rii bé van den, coi dé nhw la s kién tam thdi, cho nén ho van luon
mong chd vao mot twong lai twoi sang va hanh phtc.

Nhitng niém mong chd khac biét nhw thé anh huwéng ra sao dén cudc doi
ctia con ngwoi? noi mong chd cé quyén nang tac dong dén cach suy nghi, cam
xtc va hanh dong cua ching ta. Ching anh hwdng dén sirc khoe, cia ching
ta, dén cach ta doi xi véi nguwoi khac, va cach nguwdoi khac déi xi vdi ta.
Nghién citu cua t6i cang chitng t6 niém mong chd nay anh huwéng vé cing to
16n 1én cudc doi moi ngwoi. cach ngwoi may man trong nghién citu cua toi
mong cho vao twong lai dac biét cong hiéu vdi ho nhat la khi néi téi nhitng
wéc mo, hoai bao, va tham vong ctia ho. trong khi dé, nifm mong cho tiéu
cwc cia nguwoi khong may tac dong rat manh mé dén viéc ho khong nhan
duwgc nhitng gi ho muoén tir cudc séng. vo hinh trung, niém mong chd vao
twong lai trd thanh 10i tien tri dat dwgc wGc nguyén cta con nguoi.

Twéng twong ban dang ndo long vi ban vira mé@i chuyén nha dén noi méi
va kho tiép xtic duge véi moi ngudi ¢ ddy. ban quyét dinh di xem béi cho vui,
xem twong lai danh nhitng gi cho ban. ba bo6i nhan tién ban,

roi nhin xody vao qua cau pha 1€, mim cwdi va n6i rang twong lai ctia ban
sang sua. ba ta bdo rang trong vong vai thang ban sé dwgc vay quanh bdi
nhitng nguwdi ban than thiét va trung thanh. Nhw dwgc chap canh bdi nhitng 161
cta ba thay boéi, ban budc ra vé, trong long thw thai hon Iic méi téi. do ban
cam thay ty tin va vui swéng vé twong lai,nén ban mim cwdi nhiéu hon, di ra
ngoai nhiéu hon, va n6i chuyén véi nhiéu ngwoi hon. Tém lai, ban bat dau
hanh x® theo cach lam gia tang co hoi két ban cho minh. Sau mét vai tuan,
ban thdy ding la c6 nhiéu nguwdi ban ¢ bén minh that. cé thé ban sé suyt xoa
khen ba thay béi hay va gigi thiéu ba ta cho nhiéu ngudi khac. Nhung that ra,
khong phai ba thay béi nhin vao dugc tiwong lai, ma ba ay gitp tao ra n6. Loi
phan truyén ctia ba anh hwéng dén niém mong chd vé cudc song xa hoi cua
ban, va diéu nay khién ban hanh x® theo cach bién niém mong chd ctia ban
thanh hién thyc. nhw vay la niém mong chd cta ban tré thanh mot 10i tién tri
dat dugc nguyeén vac.

Nghién citu cho thdy nhitng kiéu 10i tién tri dat wéc nguyén nay cé anh
hwéng ghé gém dén nhiéu linh viyc trong cude song cta chiing ta.

Trong mot thi nghiém noi tiéng, cac nha tdm ly hoc néu dich danh mot so6
hoc sinh la “sai lam 16n sau nay” cho nhitng gido vién trung hoc, va bao véi
ho la ching sé thanh cong dac biét trong twong lai. Thuc ra, khong cé gi dac
biét vé nhitng dita tré nay ca - ching chi ngau nhién dwgc chon. sau dé nhitng
nguoi nghién cltu quan sat tac dong tir niém mong chd ctia nhitng gido vién
doi vGi nhitng hoc sinh d6 trong sudt nhiéu thang. Khong hé nhan biét, cac
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giao vien khuyén khich, khich 1é va khen nggi nhitng hoc sinh nay nhiéu hon,
va héi chiing nhiéu cau hoi trong 16p hon. Biéu nay dwa dén két qua la nhitng
sai lam 16n sau nay dwgc chon ngau nhién da hoc tap tich cywc hon, dat diém
cao hon trong nhitng bai kiém tra tri thong minh hon nhitng hoc sinh khéc.
Niém mong chd cua gido vién khién ching hanh x® theo cach bién niém
mong cho cta gido vién thanh hién thyc.

Bai luyén dé nghi
SUc manh ctia niém mong chd

Niém mong chd dnh huwdng dén nhiéu mat trong suy nghi va hanh dong
cuia ching ta. Hay doc nhanh cau duéi day

Paris
Vao
Vao xuan

Hau hét ching ta déu doc la “Paris vao xuan”. Nhung néu doc ky thi ban
sé thidy dung ra né la “Paris vao vao xuan”. Tuy nhién, thuwong thi ching ta
khong mong cho thay hai chit “vao” lién tiép nhau trong mot cau, nén ching
ta doc nhitng gi minh mong chd sé thay hon la nhitng gi that sy & dé.

Mot thi nghiém tai tinh khac vé niém mong cho cé thé anh hwdng dén thoi
gian phan @ng cua con nguoi. nguoi tham gia duwoc chia lam hai nhém mot
cach ngau nhién. Nhém 1 dugc yéu cau phai co gang

hét sitc dé nhan nit vao diung lic dén bat sang. Nhom kia dugc yéu cau
hay twéng twgng minh la phi cong chién dau, phai phan ng cyc nhanh. Sau
d6é hai nhém cung lic duwgc giao mot nhiém vu y hét nhw nhau — nhan nut
ngay khi den bat sang. That kinh ngac, nhom tht hai phan &ng nhanh hon
nhom thit nhat nhiéu. ho mong chd sé lam t6t, va niém mong chd anh huwdong
dén hanh dong cua ho, cling theo cach do6, nguwdi may man mong chg sé lam
tot va niém mong chd dy déng vai tro quan trong 1én thanh cong cua ho.

Nguyén tac 2:

Nguwoi may man co gang thyc hién nhitng muc tiéu cia minh, ngay ca khi
co hoi thanh c6ng rat mong manh, va kién tam d6i mat véi that bai

Chuing ta hdy thdo luan vé mot trong nhitng cach thitc ma 16i tién tri dat
nguyén wdc anh hwdng truc tiép dén cudc doi cia ngwdi may man va nguoi
khong may. Nhuw ¢ phan trudc da noi, nguwoi khong may tin chac minh 1a ké
xui quay va ludn gdp toan tai wong. Nhitng niém tin kiéu nay khién ho dé mat
hy vong va nhanh chéng bo cudc.

Khai niém trén duwgc minh hoa bang mét vi du don gian. han ban con nhé
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Lynne, Joe va Wendy, va tat cd déu cho rang may man ctia minh la do minh
tham gia rat nhiéu cudc thi. Nhuw Joe néi: “ta tham dy dé chién thang”. trong
khi nhiéu nguwoi khong may lai gidi thich 1y do ho khong bao gio mua vé sd
hay di thi la vi ho tin rang van rai sé ngan can ho chién thang. nhw Lucy, mét
sinh vién khong may 23 tudi n6i véi toi: “tv nho toi da ty dan minh la ding
bao gio thi tho gi hét vi minh sé chang bao gid thang dau. Lic 7 tudi, dang
hoc tiéu hoc, me t6i dang ky cho t6i tham du cudc thi, va khong ngd thang
cudc lai la t6i. Nhung ngwoi dang ky dau phai la toi, ma la me t6i. Theo to6i
thdy thi t6i khong thang, ma la me t6i thang”.

RO rang, niém mong cho vé chuyén thi ¢t cia nguoi khong may cling c6
thé tr& thanh 10i tién tri dat wéc nguyén. vi khong dy thi nén ho da lam gidm
dang ké co hoi chién thang. va thai do twong tw cling anh huwdng dén nhiéu
linh vue khac trong cudc séng cua ho. su thiéu c6 gang thay déi cudc doi bién
niém mong chd twong lai thap ctia ngwoi khong may thanh thyc té dau kho.
Mot sinh vién khac cé ky luc thi rét m6 ta niém mong chd vé ky thi vai thang
t6i cua minh: “ toi bao dam la minh sé lai rt dai. Toi phat khung len khi nght,
“con lau minh mé&i dau, minh sé r6t cho coi. T6i khong thé 1at lai nhitng ky thi
trong qua khit bdi diéu do la vo ich. Toi cling khong mat cong chuan bi cho
thi c, vi dang nao thi toi cling rét thoi.

Mot nguoi khong may khac, von chang bao gio tim dugc viéc lam, tra 10i
toi vé niém mong chd twong lai ctia minh: “t6i biét minh sé chang thé tim
dugc viéc, cho nén toi cling khéng c6 thit lam gi. T6i da bo cudc tim kiém roi.
toi tirng hay chui miii ra trén bao hang tuan dé xem ai can tuyén ngwoi, nhung
gio thi t0i nghi “dé lam gi kia chi?”. Con khuya t6i méGi tim dwgc viéc thich
hgp, ma néu c6 tim dwoc thi réi cling sé co truc trac. van mang cda toi né den
thé day”.

Nhung 10i binh pham kiéu nhw vay so t6 ly do tai sao ngudi khong may
lai tao ra nhiéu van ruai trong doi ho. néu ho khong di thi, thi ho rét la cai
chac. néu ho khong thi di tim viéc thi dwong nhién ho sé van con that nghiép
dai dai. Va néu ho ngai hen ho thi ho sé c6 it co hoi tim dwgec mot ngwdi ban
doi. nhitng diéu nay ciing chitng té la nhitng 151 tién tri dat wéc nguyén. ngudi
khong may tin chac minh sé that bai dén noi ho thuwong khong c6 dong thai no
lyc nao hau thyc hién muc tiéu cta minh va nhw vay, ho da bién sy niém
mong cho cua ho thanh hién thyc.

Trong qua trinh nghién cttu cta minh, t6i thyc hien mot thi nghiém don
gian nham quan sat niém mong chd ctia ngwdi may man va nguwdi khong may
anh hwdong dén mirc do nao c6 gang thyc hién muc tiéu cia ho nhw thé nao.
T6i cho ho biét la mot bitc c6 thé thao roi duwge nhitng miéng kim loai ra, con
bttc kia thi khong. Nhung khong tiét 16 bitc nao vdi bitc nao. Xong, tdi trao
cho ho mét trong hai bitc tranh ghép, yéu cau ho nhin va quyét dinh xem birc
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tranh cia ho c6 thao dugc hay khong. That ra tat ca moi nguwdi déu dugc dua
bttc tranh nhw nhau. Két qua that dn twgng. hon 60% nguoi khong may cho
rang khong thé g& roi bic tranh, so v6i ngudi may man la 30%. Nhu nhiéu
linh vie khac, ngwoi khong may da bo cudc sém trede khi bat dau.

Toi cling to mo tim hiéu xem mong chd dnh hwéng dén hanh vi ctia nguoi
may man nhv thé nao. E rang néu ho mong chd minh phéng van tot, thi ho sé
qua tu tin dén noi khong danh thoi gian chuan bi rot rdo cho cudc phong van.
diéu tha vi 13, t6i khong hé thdy chitng co nao cho thiy diéu d6 ca. niém
mong chd vao twong lai cia nguwdi may man khong 16i kéo ho di dén hanh
dong liéu linh. Ma thay vao d6, niém mong cho tich cuwc dong vién ho kiém
soat dugc cudc doi minh. Ho ¢6 gang dat dwgc nhitng gi ho mudn tir cudc doi,
cho du kha nang thanh cong kha thap.

Khéi niém don gian nay ciing an sau mot trong nhitng buwéc ngodc sy
nghiép may man cta t6i. Khéng lau sau khi t6i nhan dugc cong viéc dau tién
trong gidi hoc vién, t6i nhan dugc mot bitc email da thay déi cudc doi minh.
Bitc email duge géi di hau khap cac trwong dai hoc & Anh — do m6t nhém
nhitng nha san suat chwong trinh truyén hinh va nha bdo muén tén vinh khoa
hoc bang cach t6 chitc mot thi nghiém khoa hoc hoanh trang ma moi nguoi
dan déu c6 thé tham gia. Trong email gidi thich rang thi nghiém nay do dai
BBC va to Daily Telegraphe cht xwéng, dy kién sé lién quan dén 18 triéu
nguoi. thw kéu goi cac nha kinh vién hay dong gép y kién vé hinh thirc thi
nghiém ma ho muon thye hién. t6i 1ap titc nghi dén mot nghién citu ram ro vé
viéc do tim ké noi doi, toi lién viét thu phiic dap, dé nghi hay chiéu cho khan
gia truyén hinh xem mot doan phim ngan, trong dé c6 ngwoi néi doi hodc noi
that, r6i yéu cau ho dién thoai vé dé cho biét xem ho nghi ngudi do cé trung
thue hay khong. T6i cling ndy ra y la sé in kich ban phim 1én bdo va yéu cau
doc gia hay ra quyét dinh twong tw. suyt nita thi t6i khong gwti y twéng cua
minh di, b&i vi t6i nhan thdy hang chuc ngan hoc gia c6 thé sé dé trinh kién
nghi cta ho, va y kién cta t6i rat it c6 co may dwgc chon la thi nghiém thang
cudc. sau doé toi nghi, néu to6i khong tham gia thi t6i sé khong thé nao thang.
thé 1a tdi nhat quyét gdi email y kién cua t6i cho ho. vai tuan sau, tdi vo cling
vui swéng vi kién nghi ctia minh da dwgc chon.

Thi nghiém cta t6i dugc phat song truc tiép trén dai BBC va dang trén to
Daily Telegraph. Hang ngan nguoi hwong wng va cudc thi nghiém thanh cong
vang ddi. cudi cung, nhitng két qua thi nghiém duwgc dang tdi 1én mdt trong
nhitng tap chi khoa hoc hang dau thé gidi, con t6i thi nhiéu nam lién dwoc
méi cong tac thiét ké va thye hién nhiéu thi nghiém quy m6 16n nita. tat ca
déu bat dau tr viéc to6i da quyét dinh nop y twéng ctia minh, bat chap y nghi
rang co hoi thanh cong la rat nhé.

MAY MAN, LOI TIEN TRI DPAT UOC NGUYEN
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Loi tién tri dat w6c nguyén cling tdc dong manh mé dén mot khia canh
quan trong khac ctia ngwdi may man va nguoi khong may — dé la sic khée
thé chat. khdo sat duwgc néu & dau chuwong nay cho thay nhiéu nguwdoi khong
may nghi minh sé bi bénh tat — tir bép phi, mat ngti dén nghién rwvgu — nhw thé
nao. Té hon, ho con doan chac la minh khong thé nao xoay chuyén dwgc tinh
hinh dé6. Ho sinh ra da xui ro6i va tin s6 ménh da danh cho minh mot cudc doi
om bénh va that bai. ngwoc lai, ngwdi may man mong chd minh sé manh khée
va thinh virgng trong twong lai.

Nhiéu nghién cttu chitng minh rang niém mong chd manh sé tac dong sau
sac dén sic khde cua ho. nhiéu ngudi tin la minh sé 6m o nén khong c6 gang
bé thudc, lwoi tap thé duc va ngai an kiéng. Ho ciing khong no lwc phong
ngtra bénh tat hodac di kham moi khi c6 bén. ho tin la minh cé “s6” bénh va
minh khong thé lam gi dugc.

Do6i vdi nguwoi mong cho tich cuc vé twong lai thi sao? Liéu niém mong
cho théi qué sé dan ho téi nhitng hanh vi liéu linh, day rdi ro? Tin rang minh
sé khong bao gio mac binh ung thw nén ho khong ngai hit thuéc nhw kéo bé.
c6 thé ho tin chac rang minh sé khong bao gid bi nhiém bénh qua dwong sinh
duc nén ho khong chiu ap dung nhitng bién phap an toan tinh duc. tin rang
minh sé khong bao gid mac binh béo phi nén ho khong chiu an uéng diéu do,
khong chiu tap thé duc. thé nhung, nghién cttu lai cho thdy nhitng diéu trén
khong ding s that. nguwoi mong cho tich cue vé twong lai thudng cé 16i song
lanh manh. Ho cham tap thé duc, an uéng can bang, cha y phong bénh tat véi
nhitng bién phap phong ngtra thich hop.

Tac dong cta nhitng niém tin va hanh vi nhuw thé hoan toan khong phai
nho. Cac nghién cttu phan lan chia hon 2000 ngudi dan 6ng thanh ba nhém —
nhom “tiéu cwc” cho rang twong lai minh u t6i; nhém “tich cwc” cé niém
mong cho cao vao twong lai; va nhom “trung hoa” khong ky von gj qua cting
khong néan long véi twong lai. Sau dé ho theo déi cac nhém trong suét quang
thoi gian sdu nam va nhan thay cac 6ng & nhom “tiéu cwc” cé nguy co chét vi
ung thw, bénh tim mach, va bi tai nan nhiéu hon nhém “trung hoa”. Nguwoc lai
nhom “tich cye” c6 ty 1€ t vong thap hon nhiéu so vGi ca hai nhom kia.

& chwong 3 chuing ta da thdy ngwoi khong may man cé mic do lo lang cao
hon nguwdi may man va ngudi trung hoa. Sy khac biét nay ciling dan dén 16i
tién tri dat wdc nguyén - anh hwdng dén sitc khde cia nguwdi may man va
nguoi khong may. Nghién citu cho thdy nguwdi lo au rat dé gdp tai nan, ca &
nha va ¢ cho lam. Ngudi lo lang khé tap trung vao viéc ho dang lam; ho mién
man nghi t6i noi lo va nhitng van dé rac r6i ctia minh hon la chi tam dén
nhitng thit xung quanh. Hau qud, chang ldy lam la khi ngudi khong may duwgc
ghi nhan 1a gap nhiéu tai nan hon. Ngoai ra, nhitng nghién cttu khac ciing cho
thdy noi lo lang gdy anh huwéng dén hé mién nhiém va lam gidm kha nang
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chéng choi v6i bénh tat ctia ho. tém lai, nifm mong chd twong lai ctia ngudi
khong may khién ho lo au, va moi lo au nay lai khién ho gdp tai nan va bénh
tat nhiéu hon. Con nguwdi may man, vdi thai do thw thai véi cudc doi, it cé
khuynh huwéng gap tai nan hon va it bi bénh tat hanh ha hon.

Khéng chi lo lang chung chung & mitc do cao, niém tin cia ngwoi khong
may khién ho ddc biét lo lang & nhitng khia canh nhat dinh ctia cudc song.
md&i day, mot bai bao trén td British Medical Jounal bao cao rang ti 1€ chét vi
cac bénh tim mach kinh nién cta ngudi My goc Trung Quoc va nguwdi My goc
Nhat cao hon nguoi My 7% vao cac ngay tht tv trong thang. B&i vi nguoi
Trung Quoc va ngwoi Nhat quan niém con s6 bon la con s6 xui quay. cac nha
nghién citu két luan nguy co chét do bénh tim ddc biét cao vao thdoi diém bi de
nén cam xuc tam ly. Ho dat tén cho tac dong ay la Charles Baskervilla, mét
nhan vat trong tiéu thuyét “The Hound of the Baskervilles” cta ngai Arthur
conan Doyle — nhan vat nay bi v& tim ma chét sau mét cii chan dong tam ly
manbh.

T6i khong nhan dinh rang thai do d6i vGi cudc song ctia nguwdi may man
va nguoi khong may sé hoan toan nhao ndan nén sttc khoe ctia ho - bdi vi co
nhiéu loai bénh tat chang dinh dang gi t6i niém tin va hanh vi cta ching ta ca.
tuy nhién, niém mong chd vé twong lai tot dep hay den toi cia con ngudi sé
tac dong rat 16n dén sitc khoe cua ho.

Thong thwong thi nifm mong chd cao cling dong vién chiing ta bén gan,
ngay ca khi do6i mat vdi nghich canh. Tré lai trwong hop Erik, anh giai thich
diéu quan trong anh 4p dung khi chti dong bién hoai bao ctia minh thanh hién
thyc: “ ta tao ra may man cho minh bang chinh thai do cta ta. Néu ban ngoi li
& nha va khong lam gi ca thi sé chang c6 gi dén vdi ban, nhung néu ban di ra
ngoai va lam viéc cho no6 thi né sé dén tim ban. ban tin chac rang minh may
man, cho du doi khi moi viéc cling bé tac nhung toi biét ro6i day moi thit sé lai
dau vao do. Chirng nao ta con dau tranh — chitng nao ban con biét van dé nam
& dau va co tim cach vugt qua né — thi thé nao ban ciing sé tim thiy diéu may
man ma ban dang can, va n6 sé thic day ban vugt qua nhitng chwéng ngai

A

vat”.

Quan diém twong tv cling dwgc nhiéu nguwdi may man chia sé, trong dé co
Marvin, mot tham t@ tw 33 tudi. Marvin song mot cudc doi cuc ky may man,
thwong dat duwgc nhitng nguyén wdc cia minh ngay ca khi c6 nhiéu thit chong
lai anh. Marvin cho rang van may ctia minh phan 16n la do niém mong cho
vao twong lai: “tdi luén biét 1a cudi cung r6i tat cd moi viéc sé on thoa. toi
khong tring s6 10 triéu d6 la, nhung vdi téi biét minh sé dat dwgc cai gi do rat
16n lao. Tuy nhién, ta phdi c6 gang. néu khong mua vé so thi khong thé tring
s0. trong nhitng khia canh khac nhau cua cudc doi ciing vay. néu ta trong chd
may man, thi ta sé may man. dé la mot ndo trang. cha va me t6i c6 anh huwdng
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rat 16n doi va4i toi — 16n 1én t6i tin rang minh cé thé lam dwgc bat c diéu gi
minh muoén néu tich cuwc va da tw tin vao minh”.

Tinh kién dinh mang dén cho marvin nhiéu thanh cong. Bat chdp thi rét
nghé moc & treong,Marvin van nop don xin lam thg méc cho mot xuwéng
déng tau 16n. marvin dén duy phong van vdi long nhiét tinh va tran tré hy
vong. vi vay anh vugt qua cudc phéng van va duwgc nhan viéc. mai sau nay
anh bong nhan thdy la minh muon lam tham t& tw. Cho du khong dwoc huan
luyén chinh qui, lai thiéu kinh nghiém, anh van lam don géi dén tat ca nhitng
hiép hoi tham t tw trong thanh phd. Anh khong nhan dwgc mét hoi am nao.
Thay vi bé cudc, Marvin dién bd do6 lich sy nhat ciia minh r6i dén mét trong
nhitng van phong tham t tw 16n nhat khu vyec. tinh c@ s quan ditng dau cong
ty dang ding trong phong gidi lao khi Marvin buwéc vao, ho chuyén tro véi
nhau. Ong sép thich Marvin va nhan anh vao 1am. Vai gi sau, Marvin ra vé
v@i thé hanh nghé va mot cong viéc trong mo trong tay.

Toi thye hién mot thi nghiém dé xem niém mong chd cia ngwdi may man
va nguoi khong may anh hwdng dén viéc ho no luc giai quyét mot van dé hoc
btia nhw thé nao. Thi nghiém dwoc thwe hién nhw mét phan ctia chwong trinh
truyén hinh vé cong trinh nghién cttu may man cta t6i. T6i mdi nguwdi may
man va nguoi khéng may dén phong thyc nghiém ctia minh vao mot thoi
diém nhat dinh. T6i trinh bay cho ho xem mdt bitc tranh ghép khong 16 ma
dai truyén hinh thiét ké dac biét cho thi nghiém nay — gom nhitng manh ghép
trung khit nhau dé tao thanh hinh mot bo xwong that 16n. t6i giai thich la khi
ho roi phong t0i sé thao tung birc tranh ra réi lan lwgt titng nguwdi vao phong,
dé ghép manh roi lai. ho c6 thé lam trong bao lau tuy y, dén chirng nao khong
thich lam nira thi thoi, nhung t6i khong néi cho ho biét ho sé khong thé thyc
hién dwoc. t6i ty hoi moi nguoi sé lam trong bao lau trude khi bé cudc.

Thi nghiém ba nguwdi may man va ba nguwdi khong may — trong dé c6 hai
nguoi toi da nhac tGi 1an trwdce trong thi nghiém véi nhitng to 5 d6 la:

Martin may man va Brenda khong may. Bon ngudi tham gia khac la
Craig hay gdp tai nan va toan gdp xui khi di nghi. Sam, chang vii cong tai hoa
nhung ludon gap nhitng chuyén tinh trac tré - chang da hen ho biét bao c6 gai
nhung chuva tim dwgc nguoi trong mong cua minh. Bernard, nha leo nui
chuyén nghiép, tirng thoat khéi nhiéu vu tuyét 1& & nhiéu ngon nii khac nhau
trén thé gidi, va Peter may man da hai lan tring mot so tién 16n trong cac ky
thi “phat hién trai banh”.

T6i quan sat trén man hinh xem tirng nguwoi gidi quyeét bitc tranh ghép nhw
thé nao. Trwdc tién la Martin nang déng. vi anh la ngwdi may man nén t6i
mong cho anh sé thye hién that 1au. Nhung thyc té thi anh budc vao phong thi
nghiém, dém s6 cac manh ghép, quyét dinh ngay la c6 m6t manh bi mat va
khang dinh rang khong tai nao ghép dwgc tron bic tranh. Tai xdy dyng cta
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Martin c6 1& da mai mot, b&i vi anh dém sai s6 manh ghép va sai khi nghi 1a
khong thé ghép tranh dwoc. qua 1a mot khadi dau dang lo cho gia thuyét caa
toi. May thay, tat cd nhitng nguwdi khac déu hanh x theo ding tién doan ctia
toi. Craig, Sam, Brenda khong may, tat cad déu bé cudc khi chwa dwoc t6i hai
phut. Trong khi Bernard va Peter may man van tiép tuc lau hon. Thyc t€, sau
ntra gio ma khong ai trong s6 ho c6 y dinh dirng lai. t6i di vao phong va hoi
xem ho c6 mudn bé cudc khong. Ca hai déu yéu cau thém thoi gian. Cudi
cung toi quyét dinh cho ho nghi va héi xem ho dinh sé ti€p tuc trong bao 1au,
ca hai déu nhat quyét bao rang ho sé lam cho dén chirng nao ghép xong biic
tranh mdi thoi, bat ké trong bao lau.

Nghién cttu cia toi cho thdy nifm mong chd cia nguwdi may man va nguoi
khong may chiu trach nhiém cho viéc dat dugc hay khong dat duwoc hoai bao
cta ho. ngwoi khong may mong chd moi viéc tién trién xau, nén thuwong dau
hang tredc khi bat dau va hiém khi quyét chi doi mat véi that bai. nguwdi may
man trong dgi s viéc dién ra tot dep nén nhat quyét thye hién muc tiéu cua
minh, cho du co hoi thanh cong rat mong manh. Sy khac biét nay that sy dan
dén nhiéu bién c6 may man hodac khong may trong cudc doi ho. niém mong
cho cua ho cling lam nén sy khac biét gitta ho thi r6t hay thi dau, thanh cong
hay that bai, c6 tim duwgc y trung nhan hay khong.

Nguyén tac phu 3

Nguwdi may man mong chd moi quan hé ctia minh véi ngudi khac sé may
man va thanh cong.

Cho dén lic nay t6i da mo ta tac dong cua niém mong chd vao twong lai
lén suy nghi, cdm xtc va hanh vi ctia ngwdi may man va nguwdi khong may.
Toi cling da chi ra ngwdi may man c6 khuynh hwéng quyét tam thye hién muc
tiéu cia minh hon va bén gan chéng choi that bai hon nhu thé nao. Nhung
van con mét manh ghép cudi cung mdi hoan tat birc tranh, mét loai tién tri dat
wéc nguyén nita, giai thich tai sao may man thwong dat dwoc nhitng diéu
minh mudn trong doi trong khi nguwdi khong may lai khong — dé la cach ho
hanh x® v6i ngwoi khac va cach ngudi khac phan héi lai ho.

Y kién nay mét lan nita dwgc minh hoa bing mot vi du don gian. hay
twéng twong, ban sap stta c6 mot cudc hen “mu”. Ban dong y hen gap mét anh
chang tai nha hang, ban khong biét mat anh ay, nhung nguwoi lam mai bao
rang do6 la mot cude hen than thién, cdi mé. ching ta hdy phan tich nhitng
niém mong chd nay anh hudng dén hanh vi ctia ban nhw thé nao.

Twong twong, ban budc vao nha hang, tim dung ban nhu da hen gap. mot
loat nhitng dién bién xdy ra cyc ky nhanh. Dau tién, vi ban mong chd la cudc
hen sé than thién, nén ban cdm thay vui va cwdi nhiéu. th hai, anh chang kia
thdy ban mim cuwdi nén dinh ninh la ban vui that sy khi gap anh ay. thi ba,
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anh dy cdm thdy mot cdm tinh tich cyc vé phia ban do ban cam nhan tich cuc
vé anh ay, nén anh 4y mim cwoi dap lai. thit nam, ban thdy nu cuwdi cia anh ay
cung c6 niém tin cua ban vé mdt ngwoi than thién that sy. tat ca nhitng viéc
nay xay ra trong vong vai gidy hai ngudi vira gap nhau, ma khong ai nghi vé
né va triede khi bat it ai néi 10i nao.

D6 1a vi du don gidn vé niém mong cho cé thé khién chiing ta giao tiép
vdi nhau theo cach thitc nifm mong chd ching ta thanh hién thyc. ban nghi
cudc hen la than thién nén mim cwoi, va khién anh &y mim cwoi dap lai ban,
cho nén né ding la cudc hen than thién that. cling dé dang twéng twdng moi
viéc khac hoan héo. twéng twgng, ban dugc bao trwdce la cuéc hen khong than
thién. néu thé thi c6 thé ban chang mong ngéng né hodc chang dén lam gi, ma
c6 dén ban ciing chang mim cwdi véi anh ta. Pap lai, anh ta cling khong cudi
v&i ban, vi vy cang cung co thém y nghi la anh ta lanh Iting. Qua la thau dao!
Niém mong cho cta chiing ta vé ngudi khac anh huwdéng dén cach ching ta doéi
X1 v6i ho va cach ho dap lai chung ta. Ta khong chi c6 niém mong cho vé
ngwoi khac, ma con hon thé nita, niém mong cho cda ta c6 thé khién ngudoi
khac thye hién niém mong cho cuia ta .va anh hwéng cua 10i tién tri dat wéc
nguyén nay trai xa khoi viéc ban c6 mim cudi khi gap ai dé lan dau tién hay
khong.

Hay phan tich thém vai phiit nita vé cudc hen mu cta ban. sau khi trao doi
cho nhau nhitng nu cwoi ban dau, ca hai bat dau chuyén tro. Trwéc do ban da
dugc bao la cudc hen nay cédi m@ va khong go bé. Mot lan nita, niém mong
cho tac dong dén cach ban hanh xi véi anh ta. C6 thé ban héi xem dao gan
day anh ay c6 dv bira tiéc vui vé nao khong, cé néi chuyén thoai mai véi ai
khong. mdt lan nita, cach hanh x ctia ban dnh hwéng dén dén cach hanh xw
ctia anh ay. cac cau héi kiéu nhw trén sé khuyén khich anh dy ké vdi ban
chuyén minh vira doc mot quyén sach tuyét voi hay chuyén anh ay khéai tiéu
khién thoi gian mot minh. Vay la niém mong chd cta ban lam tang kha nang
anh 4y hanh xt theo cach khién cho niém mong chd cua ban thanh sv that.

Y twéng twong tv cling linh nghiém & nhidu phwong dién khac nhau trong
giao tiép gitta ngwdi may man va ngwoi khong may véi ngudoi khac.

Nguwoi may man mong gdp ngudi thd vi, hanh phic va vui vé. ho
mong chd cudc tiép xuc dién ra ém a va tot dep. Nguwdi khong may thi ngugc
lai, ho tin 1a mih cé dinh ménh phai gap nhitng ngwdi that bai, buén phién, va
chan nan. niém mong chd khac nhau nay anh huwéng dén cach nguwoi khac
hanh xt véi ho, va vé lau vé dai, dong vai tro quan trong trong viéc an dinh
nguwoi may man va ngudi khong may sé hanh phic va thanh cong nhw thé nao
trong cudc song riéng tw va nghé nghiép cta ho. tai noi cong sd, nguwdi may
man mong chd nhitng ngudi xung quanh minh nang déng, ban linh va mong
cho nhitng cudc hop ban cong viéc luon thanh cong va hiéu qua. Nguoc lai,
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nguwoi khong may it mong chd dong nghiép va khach hang ctia minh tai gidi,
va moi tiép xuc v6i ho déu tham bai. nghién cttu cho thdy nhitng niém mong
cho loai nay vo cung quan trong trong kinh doanh.

Trong mot nghién citu, ban phéng van dwgc cho xem nhitng mau don xin
viéc cua cac ¢ng vién va dugc yéu cau hdy chdm diém ching t6t hay dé. sau
dé ching t6i quay phim ho phong van tirng ttng vién. Khi ngudi phéng van c6
niém mong chd cao vao tng vién nao, ho thuwong sé than thién, dwa ra nhitng
phan hai tich cue, va c6 vé hén hé va hanh phic hon. Nhung véi ng vién ma
ho c6 niém mong chd kém hon thi khong nhan biét dwgc, ho kém than thién
hon. Sv khac biét nay khién cho cac &ng vién hanh xi¢ theo cach khac nhau.
trng vién nhan dwgce phan hoi tich cue dé boc 16 sé triedong cua minh hon, cudi
nhiéu hon va tao duwgc nhiéu an twgng tot hon. Tém lai, niém mong chd ctia
nguwoi phéng van anh hwdng dén hanh vi cia nhitng tng vién xin viéc. niém
mong chd tich cye gitp khoi ggi ngwoi ta boc 160 mat tot nhat, trong khi niém
mong chd tiéu cyre dé khién nguoi ta pho bay mat xau ctia minh.

Lap di lap lai nhiéu lan nhitng nghién cttu cho thdy niém mong chd cta
tha tredng anh hwdng sau sac dén nang suat lam viéc cta doi nglinhan vién.
Ong sé p dit niem mong chd cdo vao thudc cap sé cd sty ho 1lam viéc tét,
trong khi nhitng 6ng xép c6 niém mong chad thap dé khién nhan vién u li va
lao dong kém hiéu qua. Hién twong nay thwong thay & nhiéu linh viee va mitc
do khac nhau trong kinh doanh, tir bio hiém dén buwu chinh vién thong, tw &
nhitng CEO dén nhitng nha quan ly cap thap hon. Trong thé gi¢i kinh doanh
niém mong chd ciling tré thanh 16i tién tri dat wdc nguyén.

Tac dong cua 10i tién tri dat wéc nguyén loai nay khong chi gigi han trong
thé gidi kinh doanh. Trong mot nghién cttu khac, cac quy 6ng duwgc yéu cau
néi chuyén muwoi phit qua dién thoai véi mot phu nit. ho chuan bi hai tam
hinh — m6t tdm chup c6 gai duyén dang, cuon hit trong khi tam kia thi khong.
Trudc cudc dién thoai, ho dwgc cho xem mot trong hai tdm hinh trén va duoc
cho biét 1a ho sé no6i chuyén véi nguwdi trong hinh. That ra tat ca cac 6ng cung
néi chuyén cung véi mot nguwdi phu nit. cac 6ng khi nghi rang minh dang néi
chuyén vGi ngwoi quyén rii sé thoai mai, cé nhitng hanh vi giao tiép xa héi cai
mo hon la khi nghi minh dang noi chuyén vdi nguoi khong duyén dang. Mat
khac, hanh vi ctia ho cling dnh hwéng dén cach ngwdi phu nit phan hoi lai ho.
sau d6, cac nha nghién cttu chiéu lai mot lan nita cudc tro chuyén cia nguoi
phu ni* cho nhitng ngudi khac xem, roi yéu cau ho nhan xét xem c6 dy duyén
dang dé thwong nhu thé nao. Nhitng ngwdi nay c6 khuynh hwéng cham diém
c6 ay duyén dang, va khong duyén dang khi c6 néi chuyén véi nguwdi dan ong
nghi c6 1a khong duyén dang. Niém mong chd cua cac 6ng khién cho nguoi
phu ni hanh x diing nhw niém mong chd cua ho.

Theo cach twong tw, niém mong chd cia ngwdi may man va nguoi khong
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may c6 anh hwéng v6 cung 16n dén su giao thiép vdi nguwdi khac cta ho. 1y
vi du treong hop Jill, ngudi Northerm California, 23 tu6i, that nghiép. co gap
xui xéo trong nhiéu mat ctia cudc song, nhung co6 dac biét khong may khi dy
phéng van xin viéc: t6i lic nao cling xui quay hét 4. T6i co timf mot cong
viéc ra hon dé kiém song, dé c6 vuon 1én ma thang tién véi doi. ay thé ma nén
kinh té lai dang suy thoai vao dung ldc t6i tot nghiép cao dang, m6t nam truGc
day, cho nén khong ai thué mwén t6i ca. sudt nam qua t6i da rdo riét tim viéc.
toi biét minh cé thé dwgc danh gia tot & mot cong ty nao do. Toi biét minh
thong minh va cé nhiéu t6 chat dé cong hién, dé dong gop, va kj nang giao
tiép cda toi cling kha. Toi da trai qua 25 cudc phong van roi, tir tiép thi téi lam
PR, nhung khong bao gio dugc tuyén vao vi tri nao hét. doi khi né khién toi
cam thay nhu sy thé chang bao gid kha hon dwgc, no thé thi phai thé - bgi vi
bat luan viéc gi xdy ra chang nita thi viéc lam chang bao gid dén v6i minh
trong nhitng cudc phong van. tham chi t6i bat dau nghi rang ha cé gi minh &
day trong khi chang ai thué mwén minh. Ro6i t6i lai cdm thay minh can phai t6
ra t6t hon ngwoi vira vao phong van trieéc minh. T6i cang thang, va nguoi ta
c6 thé doc thay sy mat binh tinh cua t6i. T6i khong noi ding diéu can noi. Toi
biét minh can néi diéu gi la ding dan, n6 & trong dau t6i nhung tuyét nhién
khong thé bat ra dugc béi vi toi cang thang than kinh qua”.

Nguwdi may man thi nguwgc lai hoan toan. Nhiéu ngwdi mo ta niém mong
cho cao gitp ho thanh cong my man trong nhiéu khia canh cta cudc song cta
ho. vi du nhw Lee. Ching ta da biét anh thoat chét trong duwong to ké toc, la
giam doc tiép thi thanh cong va c6 mot gia dinh ém am nhw thé nao. Nhung
d6 chwa phai 1a toan bo bitc tranh. Anh con chti dong dp Gt niém mong cho cao
vé twong lai nhd dung ky thudt ma anh goi la ma anh goi la nguyén tac
“nguyén wdc trong mo™: “néu t6i muodn diéu gi do, thi t6i sé mo vé nd. T6i da
tirng lam nhuw thé va khi t6i dy thi ngwdi ban hang giéi. sau thang trudce khi c6
két qua chung cudc, t6i lu6n mo minh chién thang va doat dugc gidi thuwdng.
toi 1én ké hoach xem minh sé néi gi vdi khach hang triwéc khi to6i nhac dién
thoai 1én. T6i ngoi xudng va tap trung vao nguwoi dau day bén kia, cho du to6i
c6 biét ngudi d6 hay khong. T6i luén van nghi va c6 muong twgng la anh hay
c6 dy dang no6i chuyén mot cach tich cyc véi minh. Tai cac khéa huan luyén
nghiép vu, toi thuong chia sé “nguyén wdc trong mo cua minh, va nguoi ta
cwoi pha 1én, nghi la t6i dién! Nhung khi tdi cwong quyét thyc hién no, thi
doanh s6 ban hang bong tang 1én gap bai. t6i nhan dwgc phan hoi tot, va rat
thanh cong, dén noi t6i tin twdng chac chdn vao né — va t6i van tiép tuc thuc
hién n6”. Ky thuat wéc nguyén trong mo” cua Lee gitip anh cé niém mong
cho tich cyc trong ndo trang vé cach minh sé ¢ng x& v4i ngudi khac. Niém
mong chd nay trd thanh 16i tién tri dat wdc nguyén, vi vay, bién muc tiéu va
tham vong ctia anh thanh hién thyc. ngwdi may man ciing qua quyét 1a ho
mong chd gap ngudi thu vi, c6 6c hai hwdc, duyén dang trong cubc song riéng
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tw cua ho, va ho mong chd moi quan hé ctia ho v6i nhitng ngudi ay sé tién
trién tot dep.

C6 18 vi du sinh dong va khac thwong nhat la t* Andrea, m6t nhan vién
hanh chinh, 25 tudi tr Napa, California. Trong mét cudc phong van, Andrea
mo td cudc doi thu vi ctia minh: “that la ky, moi thit déu ditng vé phia t6i.
Tuyét lam sao, bdi vi t0i biét rang cho du minh di dau, minh cting luén tim
dwgc mot cong viéc dé lam va mot noi dé song. moi viéc luon dién ra ding
nhw thé do6i véi t6i. Va diéu doé tao cho t6i mot tinh ty tin va kha nang luan
chuyén dé day. bi dau t6i cling tim duwgc viéc lam. Cong viéc dau tién t6i co
dugc la vao nam t6i 16 tudi, to6i cit vieéc buwdc vao va c6 cong viéc ngay lap
tirc. doi song tinh cdm cua t6i cling gap nhiéu may man. t6i bat dau hen ho twr
nam 15 tudi. trong t6i cling dé nhin, khong té qua. Ta6i chi viéc ng6i xudng noi
chuyén gi véi ai do, cé thé 1a mot nguwdi dan 6ng hoan toan khong quen biét,
va lap tic ching toi tro chuyén théai mai ngay. T6i toan hen ho v&i nhitng
“l6p kem trén mat banh” — nhitng ngwdoi noi tiéng quyén lwc va tha vi. toi da
dinh hon roi, va vi hon phu cada t6i 1a m6t phan thuwéng qui bau.

RO rang Andrea c6 tai thiét 1ap nhitng méi quan hé dam da, tich cuc mot
cach nhanh chéng va véi nhitng nguwdi c6 gap. toi hoi vé niém mong chd cua
co khi gdp mot nguwdi méi. nhue nhiéu n gwoi may man khac, c6 bao véi toi la
c0 mong cho nguoi khac c6i ma than thién va chu dao. Khac v6i nhitng nguoi
may man khac, niéem mong chod nay dwgc thé hién mot cach la thwong: “cha
toi mat khi t6i mdéi 7 tudi. nguwoi ta nghi dé la diéu khung khiép nhat doi véi
mot bé gai. Va t6i cling nghi thé trong mot thoi gian rat dai. Nhwng bay gio
hoi twéng lai cai chét cta cha, téi thay dé6 nhv mot hong phiic la doi cac gido
vién luén cadm thdy phai an can vdi t6i, vi vay t6i nhan duwgc nhiéu thoi gian
va su cham s6c cia ho hon. Bat ¢t nguwdi 16n nao to6i tiép xic déu doi xw vai
toi that tir té€ va ton trong. do la nhitng an twong dau tién cua t6i khi tiép xuc
v6i ngudoi 16n, diéu do to diém cho cudc song caa téi. T6i mong chd moi
nguoi hai long va hao phong cho di. T6i nghi do 1a bagi vi toi nhin nhan tat ca
moi nguoi déu tot, it nhat la ic ban dau. moi nguwdi can phai chitng té6 minh”.

Su bat hanh vi mat cha khi con qua nhé da khién Andrea c6 an tugng tich
cuc veé viéc giao tiép vdi nguwoi 16n. kinh nghiém nay khién c6 bé mong cho
déu tot nhat tir moi nguwdi co gap khi 16n 1én, va diéu nay lai khién moi ngudi
phan hoi vGi c6 theo cach tich cye. qua 1a mot vi du sinh dong vé viéc niém
mong chd ctia nguwdi may man c6 thé trd thanh 10i tién tri dat wéc nguyén, va
gitp ho thyc hién dugc nhiéu wéc mo, hoai bao cia minh.

Nhat ky may man: bai luyén s6 11
H6 so may man: nguyén tac 3.

Gio chuing ta lai trd vé ho so may méan & bai luyén s6 1. dé muc 6,
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7,8 ctia bai trac nghiém lién quan dén nhitng nguyén tac phu dugc dé cap
tGi trong chuwong nay. Bé muc (10i tuyén b6)6 hoi vé mitc do mong cho tuwong
lai twoi sang cua ban. dé muc 7 mudn biét xem ban c6 dat dugc diéu minh
mong muon trong doi. dé muc 8 lién quan dén thai d6 ctia ban trong giao tiép
vGOi nguoi khac.

Cham diém;

Hay xem lai diém s6 ban da chdm cho ba dé muc trén, r6i cong tit ca cac
diém lai v&i nhau dé thanh diém tong. day chinh la diém s6 cho nguyén tac
may man thit ba ctaa ban.

Loi tuyén bo diém so cta ban(1 — 5)

Hau nhuw t6i luén mong chd nhitng diéu tét dep xay dén v6i minh trong
twong lai.

T6i hau nhw ludn dat dwgc nhitng gi minh mudn trong cudc séng, cho du
co hoi thanh c6ng la rat mong manh.

T6i mong cho hau hét nhitng nguwdi minh gap déu hai long, than thién va
hay giup do.

Tong s6 diém cho nguyén tac may man thi¥ ba.

Nao bay gio hay nhin thang diém sau day dé kham pha xem diém so ctia
ban dwoc xép vao loai cao, trung binh hay la thap. hay ghi cha diém va loai
cta ban vao nhat ky may man, vi nhitng két qua nay sé rat quan trong khi
chuing ta thdo luan cach lam thé nao dé gia tang may man trong cudc doi.

biém thdp 3 dén 9
biém trung binh 10 dén 11
Dbiém cao 12 dén 15.

T6i da yéu cau rat nhiéu nguwdi may man, nguwdi khong may va ngudoi
trung hoa hoan tat h6 so may man nay. Nguwoi may man thuong c6 tong diém
cao @ nhitng dé muc nay hon nhitng ngwoi khac. Nguwoi khong may thuong
dat diém thap nhat.

Tém tat nguyén tac 3.

Nguwoi may man va ngudi khong may dwong nhw song trong hai thé gidi
khac biét nhau. Cho du c6 gang dén thé nao, nguwdi khong may tuong nhw van
khong thé dat dwgc muc tiéu, trong khi nguwdi may man xem ra khéng can kho
nhoc ma van thyc hién duge tham vong tron doi cia minh. Nghién ¢ cta t6i
cho thdy hai nhém ngudi nay c6 niém mong cho rat khac nhau vé twong lai.
M6t bén cho rang twong lai minh u t6i va minh chang thé lam gi dugc. mot
bén lai cho rang twong lai minh that sang lan, vdi bao diéu ky diéu dang danh
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cho minh.

Niém mong chd trai ngwgc nhau nay anh hwéng dir doi dén suy nghi, cam
xtuc va cach hanh x cia ho; quyét dinh xem ho sé c6 gang theo dudi muc tiéu
t¢i cung hay nhanh chong bé cudc truedce that bai. va quyét dinh cach ho cw xw
v&i ngudi khac cling nhw cach nguwdi khac phan héi lai ho. cd ngudi may man
va nguwoi khong may déu c6 niém mong chd manh mé vao twong lai, va niém
mong chd nay c6 quyén nang tao nén twong lai dé cho ho.

TOM TAT NGUYEN TAC 3
Niém mong chd co hoi tot

Nguyén tac ky vong vé twong lai ciia ngwdi may man gitp ho thuc hién
duwoc nhitng wéc mo va hoai bao ctia minh.

Nhitng nguyén tac phu.
Ngwoi may man mong chd van may cia minh van tiép tuc trong tiwong lai.

Ngudi may man c6 thye hién muc tiéu, cho du co hoi thanh cong la rat
mong manh, va bén gan d6i mat vai that bai.

Nguwdi may man mong chd méi quan hé cia minh véi nguwoi khac ludn
may man va thanh cong.

Gia tang van may trong doi ban.

Nhitng k¥ thuat va bai luyén sau day sé giip ban nang cao niém mong chg
vao twong lai, va gitp ban hoan thanh nhitng w6c mo va hoai bao cta minh.
Hay doc hét mot lwgt roi suy nghi xem ban c6 thé 1ong ching vao cudc song
thwong nhat cta ban nhw thé nao. Trong chuwong 8, t6i sé mo ta hé thong
chwong trinh tng dung t6t nhat hau gia tang van may trong doi ban.

Mong chd van may trong twong lai. Nguwdi may man c6 niém mong chd
tich cyc vé twong lai. Ho tin rang minh sé may man trong moi khia canh cua
cudc soéng, vdi nhitng tinh huéng ho kiém soat duwgc ciing nhukhong kiém
soat dwgc. niem mong chd nay tdc dong manh mé lén cudc doi nguwdi may
man. t6i mudn ban danh chit thgi gian bat dau moéi ngay bang suy nghi vé
cach Marvin va Erik tao ra van may cho minh. Nén nhé ngwdi may man
khong hanh dong liéu linh, ma ho twdng twong ra twong lai minh chi toan van
may. Hay dat ra niém mong cho tich cyc, thye té€ nhung cao roi thye hién tirng
bwdc mot va coi xem chuyén gi xdy ra.

Bai luyén dé nghi.
Khang dinh van may cua ban.

Nhitng 10i khang dinh don gian ciing tac dong to 16n, c6 1gi dén cach suy
nghi va cdm xuc cta ching ta. That vay, nhiéu nguwdi may man bat dau moi

https://thuviensach.vn



ngay bang cach ty nhac nhé minh vé van may. Trong nhitng tuan tiép theo, toi
sé muon ban bat dau moi ngay bang cach 1ap lai nhitng cau khang dinh sau
day that to:

T6i 1a ngwdi may man va hom nay la mdt ngay may man nita. Toi biét
minh thdm chi con may man hon trong twong lai.

Toi xirng dang gdp may va hom nay t6i sé don nhan thém van may.

Thoat tién, ban cé thé thay ky ky, nhung hay co thir va roi dé y dén sw
khac biét.

Thiét 1ap muc tiéu may man.

Bai luyén tap nay la nham thiét 1ap niém mong chd cta ban theo huéng
ding dan bang cach xac dinh nhitng muc tiéu cia ban. hay viét nhitng tiéu dé
sau day vao mot trang mdi trong nhat ky may man cda ban.

Muc tiéu ngan han. Muc tiéu trung han
Muc tiéu dai han.

Bay gio hay 1ap ra ba danh sach. Muc dau tién bao gom nhitng muc tiéu
ngan han — nhitng diéu ban mudn c6 trong thang tdi. danh sach thi hai bao
gom nhitng muc tiéu ma ban muén dat dugc trong 6 thang t6i. cudi cung,
danh sach muc tiéu dai han la nhitng muc tiéu ban nham t&i trong nam tGi hay
hon nita.

Nhiéu nguoi thidy diéu nay kha kho khan. Sau day la vai meo nhé cé thé
giup ban:

Hay nghi dén nhitng muc tiéu trong moi khia canh cta cudc doi ban — ban
muon thie hién diéu gi trong cudc song riéng tw lan trong sw nghiép.

Co dat muc tiéu cang cu thé cang tot: c6 thé viét nhitng cau dai loai nhu:
“t6i mudn hanh phic”. Va c6 lién twdng dén nhitng cong viéc cé thé khién
ban hanh phic — c¢6 thé ban muén cé maéi tinh hanh phic, hay c6 mot cong
viéc khién ban thich thiic. Ban nghi dén tip ban doi ban mu6n séng chung,
hodc loai cong viéc ma ban thay hai 1ong nhat. nhitng muc tiéu cu thé sé hitu
hiéu hon nhitng muc tiéu chung chung.

Quan trong hon hét, hdy lam cho muc tiéu cia ban c6 thé thyc hién dugc.
nguwoi may man c6 niém mong chd cao vé twong lai, nhung ho khong mong
cho diéu vién vong, khong thé thyc hién dugc. nén nhg ban ludn cé thé quay
lai danh sach ctia minhf va chinh stta lai mét khi ban dat dugc muc tiéu. Ci tw
tw thye hién t'ng muc tieu mot.

Ban thdy hitu ich khi ghi chi tiéu dé nhitng muc tiéu quan trong hon. Lam
cho muc tiéu nay thuce té va thye hién dugc.
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Danh sach nay thé hién niém mong chd twong lai cia ban — nhitng muc
tieu ban dy dinh thyc hién v6i van may cua ban. hay thuong xuyén tham khao
no va kiém soat su tién bo cta ban.

Thye hién muc tiéu cta ban, tham chi cad khi co héi thanh cong mong
manh, va kién gan doi mat vd&i that bai.

Chung ta da thdy niém mong chd cua nguoi khong may doéi khi khién ho
buong roi vii khi tredc ca khi bat dau. ho khéng hen ho va khong bao gid tim
dugc y trung nhan. Ho khong di thi vi chdc mam minh sé r6t. nguwdi may man
san sang gan li dé doi pho véi nghich canh. Hay nghi theo cach cua ho. truée
nghich can, hay thw gian, néu can thi dirng ngan ngai nghi giai lao di, sau do
sé cO thuc hién muc tiéu cta ban theo mot cach khac. Chuan bi lam lai, lam
lai nita, cho dén khi wéc mo va khat vong ctia ban tr@ thanh hién thurc.

Bai luyén dé nghi
Phan tich chi phi — 1gi nhuan.

Nguwdi may man thira nhan déi khi ho rat khé tw dong vién minh bén gan
do6i pho véi that bai. mét s6 ngudi cho biét, ho thwong thye hién bai luyén sau
day bat ct khi nao cam thady muén bé cudc.

Dau tién, viét muc tiéu cta ban ra nhat ky may man, sau dé sé ké mot
duwon thang doc xudng chinh gitta trang giay, réi viét tiéu dé “lgi nhuan” &
trén dau mot cot va viét “chi phi” caa dau c6t bén kia.

Bay gio hay twéng twong ban cé thé thyc hién muc tiéu cia minh théng
qua van may nhu thé nao. Twéng twong ban thanh cong va dat dugc diéu
minh muon nhw c6 phép mau, biét wéc mo cua ban thanh hién thyc. trong cot
“ 1gi nhuan”, viét ra tat ca nhitng lgi ich tudn ra tr viéc thye hién muc tiéu cua
ban. hay nghi dén tat cd moi thit ban cé thé. Viéc thyc hién muc tiéu c6 khién
ban cam thay dé chiu hon va cé lam phong phu thém cudc song riéng va cong
viéc cta ban? né c6 thé lam tang thu nhap cua ban, tdng thém y nghia cho
cudc doi ban, hoac giip do nhitng ngwdi quan tam nhu thé nao? Hay lién tuc
noi dai danh sach khi ban nghi t6i nhiéu lgi ich khac nhau ma ban dugc
hwdng tw viec thye hién muc tiéu caa ban.

KE tiép, trong cot “chi phi”, viét ra nhitng thit ban can phai lam trong no
lye tién t6i muc tiéu hodc t6 ra kién dinh. C6 1€ ban sé phai viét vai 1a thu,
fax, e-mail va goi vai cu dién thoai, hay gap g& ai do, hoac phai thay do6i vai
théi quen cu thé.

Bay gio hay lui lai va nhin hai danh sach ban vira viét ra. Mot lan nita,
twong twong minh da thyc hién dwgc muc tiéu va so sanh chi phi twong @ng
v6i 1gi nhuan. hau hét moi ngwdi khi hoan tat bai luyén nay xong déu nhan
thdy 1gi nhuan cao hon chi phi bé ra, va thdy da dén ltic ra tay hanh dong.
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Mong chd moi quan hé vGi ngudi khac sé may man va thanh cong. Nguoi
may man c6é niém mong chd cao vé moi quan hé véi ngudi khac. Trong cudc
song riéng tw, ho mong chd nhitng nguwdi quanh minhhanh phic, sung
swéng va vui cuwoi. han ban con nhé Andrea v6i 16i di dém “l6p kem bé mat”
va Lee v6i “nguyén wdc trong mo”? hdy c6 bat chwée thai do cua ho va ban
sé ngac nhién vé tac dong cta né 1én cudc doi ban.

Bai luyén dé nghi
Muong tuwgng may man

Trongqua trinh nghién cttu cda t6i, ngwdi may man thuong noi vé viéc ho
muong twgng minh trdi qua van may nhu thé nao. Bat c khi nao ban d6i mat
v6i tinh huéng khé khan — nhw phong van xin viéc, sap c¢6 cudc hop quan
trong hodc sap hen ho — hay c6 thit lam bai luyén sau day va xem chuyén gi
Xay ra.

Tim mot can phong yén tinh va ngoi xuéng mot chiéc ghé that thoai mai.
Nham mat lai va tha long. hay hit thé sau. Trong tam tri, twdng twgng minh
dang & trong tinh hudn sap xay ra ay. khi nghi vé khung canh quan quanh ban,
nhitng nguoi sé c6 mat ¢ do, nhitng canh twgng va am thanh ma ban c6 thé
gap.

Nao, twdng twgng minh may man va thanh cong trong tinh huéng d6. Néu
ban hinh dung minh di phéng van. hay twéng twgng ban hoan thanh xuat sac,
thé hién hét kha nang va kién thitc cia minh. Nghi dén nhitng loai cau héi cé
thé dugc dua ra, va twdng twong minh rat tu tin va dinh dac tra 10i hét. néu
ban sap phai c6 mét cudc hop gay can. hay twéng twong tat cd moi ngudi déu
than thién va hop tac. C6 muwong tuwgng tinh hudng cang chi tiét cang tot. nghi
xem ban sé mdc do gi, ban muén cw x ra sao. C6 doan xem nhitng ngudi
khac c6 thé sé noéi gi va ban sé phan hoi nhw thé nao. Hay vui vé thi tinh
hudng dy tr quan diém cua ban.

Quan trong hon hét, tap trung xem ban mong chd minh may man va thuc
hién dvgc muc tiéu nhu thé nao.

Bay giog, tir tt* m& mat ra va bién niém mong chd cta ban thanh hién thyec.
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CHUONG 6 NGUYEN TAC BON: CHUYEN VAN
RUI THANH MAY.

Nguyén tac:

Nguwoi may man c6 kha nang bién van rai cia minh thanh van may. Cho
tGi gio, ching ta da khao sat ba nguyén tac ma ngwoi may man dung dé tao ra
van may cho minh. Nhung cudc doi khong phai Iic nao cling la mot tham hoa
héong déi véi ho. d6i khi, nguwdi may man cling phai déi mat vGi xui xéo va
nhitng bién 6 tiéu cuc. nghién cttu cta téi vé cach ho déi phé vdi van xui ruai
da bat ra nguyén tac may man thi¢ tw: nguwdi may man cé cach bién van den
thanh van may ky la.

¢ Nhat c6 mot thit bua may man pho bién goi 1a Bip bé Daruma — dwgc
dat theo tén mot tang ni phat gido, ma theo truyén thuyét, da ngdi nhap thién
lau dén noi tay chan cta 6ng bién mat. bup bé Durama c6 hinh dang nhw mot
qua tritng, day tron nang. cho du ban hat ngad né kiéu nao n6 ciing luén ditng
thang tr¢ lai. ngwdi may man twa nhv biap bén Durama. Khong phai la ho
khong bao gio gap van xui rai, ma dang hon, khi van rai xdy dén ngudi may
man c6 kha nang tru thang trd lai. nghién cttu cta t6i gidi thich van dé nay.
Twa ho nhu thao tung bip bé Durama ra xem xét bén trong né c6 gi, dé kham
pha 1y do tai sao nguwdi may man chao ddo ma khong hé nga guc. bi mat vé
kha nang xoay trd van rui thanh van may ctia ngwdi may man nam trong bon
k¥ thuat — bon nguyén tac phu. Cung nhau, nhitng ky thuat nay tao thanh mot
tam khién vitng chac , bdo vé ngwdi may man chong lai nhitng miii tén va
mua da cua thoi van den toi.

nguyén tac phu 1: ngwdi may man thdy mat tich cyc trong van rai cta
minh.

Hay nhin btc hinh sau day — vé hai ngwoi trong bo mat nhan nho quau
quo. Thé nhuwng, nhw nhiéu chuyén trén doi, tt ca twu chung la van dé ban
nhin nhan né nhw thé nao. Hay quay nguwgc quyén sach va xem lai bic hinh.
Bay gio cd hai nguwoi déu 16 vé vui nhiéu hon. Thé day! tinh hudng khong
thay do6i, nhung cach ban nhin n6 thi c6! Nguwdi may man ciling dung phwong
phap twong ty khi cham trdn véi van rui trong doi minh. Ho lat nguwoc thé gidi
lai va nhin moi viéc theo mot cach khac.

Hay twéng twgng ban dugce chon lam dai dién cho dat nuwéc téi thé van
hdi. ban tranh tai v6i cac van dong vién nwdc khac. Thi dau tot, va doat huy
chwong dong. ban nghi xem ban cam thdy vui swéng cd nao?

T6i cho rang hau hét ching ta sé vui mirng khon xiét va tw hao veé
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thanh cong ctia minh. Nao, bay gio hay twdng twgng dong ho quay ngugc lai,
va ban tranh tai & cling ky thé van hoi ay lan thit hai. Lan nay ban thi dau
tham chi con t6t hon va doat huy chuwong bac. ban nghi xem bay gid ban hanh
phtic ra sao? Hau hét ching ta han nghi rang gianh huy chwong bac sé vui hon
huy chwong dong. diéu nay chang cé gi ngac nhién. Du sao thi nhitng tdm huy
chuwong cting phan anh thanh tich ctia ching ta, va huy chwong bac cho thay
thanh tich t6t hon huy chwong dong.

Nhung nhitng nghién ciu lai chitng minh rang van dong vién doat huy
chwong dong that ra lai vui mirng hon nguwdi doat huy chwong bac. diéu nay
phai ly gidi & cach thitc nhitng van dong vién suy nghi vé thanh tich ctia minh.
Nguwoi nhan huy chwong bac xody manh vao quan diém phai chi minh thi tho
tot hon mot chut, thi minh c6 thé doat huy chvong vang roi. Ngugc lai, ngudi
doat huy chwong dong thi chd tdm vao nghi rang néu minh ma trinh dién té
hon chut thoi, thi han minh da chang c6 tdm huy chwong nao. Nhitng nha tam
1y hoc ham y dén kha nang twdng twong nhitng gi sé xay ra, hon la dén nhitng
gi da thyc sy xdy ra — kiéu nhw “suy nghi trai véi s that”.

Nhat ky may man : bai luyén s6 12
Suy nghi vé van xau.

Vui long doc tirng kich ban sau va twong tuwgng chung da that sy xady ra
vdi ban. trén mot trang m@i cua nhat ky may man, hay viét ra mitc do ma ban
danh gia kich ban d6 1a may man hodc xui xéo, dung thang diém ti -3 dén +3
cho tirng kich ban, sau dé hay viét vai dong giai thich diém s6 cta ban.

Kich ban 1: hdy twdng twgng, ban dirng xe dot ngot tai mot nut giao thong
va chiéc xe phia sau htic vao dudi xe ban. xe ctia ban bi hw hong

nang, con ban bi trat c6 nhe.

Ban hay ty danh gia xem sy kién trén la xui xéo hodc may man ¢ nao néu
no thyc sy xdy ra véi ban?

Rat xui xéo -3 -2 -1 0 +1+2 +3 rat may man tai sao?

Kich béan 2: twéng twgng, ban can vay mot khoan tién & ngan hang ctia
ban. ban thu xép gdp gidm doc ngan hang va giai thich tinh huén véi éng. Vi
giam doc r6 rang la dang voi, 6ng tiv choi cho ban vay tron s tién, nhung
dong y cho ban vay phan nita s6 tién ban yéu cau.

Hay ty danh gia xem sy kién trén la xui xéo hodc may man c@ nao néu né
that sy xay ra vGi ban?

Kich ban 3: twdng twgng, ban bi mat vi — trong d6 c6 mat so tién mat, thé
tin dung, va vai mon do riéng tuw c6 gia trj vé tinh cam. ngay hém sau, chiéc vi
dwgc giao nop cho canh sat va ho trao lai ban. khi kiém tra vi, ban nhan ra
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tién mat va thé tin dung da bién mat, nhirng may moén do riéng tuw van con.

Ban hay tuy danh gia xem sy kién trén la xui xéo hodc may man c& nao néu
no6 that sy xdy ra véi ban?

Tinh diém:

Hay xem céac s6 ma ban cham cho ba kich béan trén. Nguoi khong may co
khuynh huwéng chdm hai hodc nhiéu hon diém danh gia tiéu cyc cho cac kich
ban, trong khi nguwdi may man cé khuynh hwéng chon hai hodc nhiéu hon
diém danh gia tich cuc.

Bay gio xem lai nhitng 1y do ban néu ra dé ung hd nhitng danh gia cua
minh. Ching c6 16 ra diéu gi vé cach ban nhin nhan nhitng sy kién trong doi
ban? nguwoi khong may c6 khuynh huwéng tap trung vao khia canh tiéu cuc cua
si kién va viét rang hau qua cé thé tot hon. Ngwoi may man c6 khuynh huéng
nhin thdy mat tich cuc cnaa sy viéc hon, va suy gam vé hau qua c6 thé té hai
hon nhiéu.

Chuong nay gidi thich cach nhin khac nhau vé van rai quan hé sau sac ra
sao vOi kha nang bién van xau thanh van tot trong cudc doi ban.

Toi tw héi, nguwdi may man cé ap dung kiéu suy nghi trai ngugc vdi sy
that dé xoa diu nhitng tac dong vé mat cdm xtc cta van rui ma ho ném trai
trong cudc song hay khong. Ho thwong twdng tuwgng s viéc co6 thé té hai hon
moi khi ho trdi qua chuyén xui xéo,va vi thé cam thay nhe hon vé van ruai xay
ra v6i minh? DBé kham pha diéu nay, toi quyét dinh cho nhitng nguwdi may man
va ngwoi khong may trai qua mét kich ban den dui, dong thoi quan sat cach
phan tng cta ho. cong trinh nay duwgc thyc hién cung vGi sy cong tac cua
Matthew Smith. Trg 1y nghién cttu cua t6i lic ay, va tién si tam ly Peter
Harris. Chung toi ra soat lai nhitng kinh nghiém dwgc rut ra tv nhitng cudc
phong van va thu tir dé soan ra vai kich ban don gian.

Kich ban dau tién dwa vao mdt bai bao toi tinh cd doc khi bat dau cong
trinh nghién cttu cia minh. Ké€ lai cau chuyén rui ro ky quai vé mot ngudi tén
la Ronald. Vai thang trudc, Ronald dang ditng trén thém ga xe Itta thi mot ga
la hoac x6ng tdi, ban sung hoi vao 6ng. Ronald c6 chéng ché ga na mat no,
nhung trong lic hon chién, 6ng da bi han rit dao dam tring mat. qua la mét
vu tan cong da man va v6 cung bat ngd. Ronald chi ngau nhién c6 mat khong
dung noi dung luc. Theo 14 thw ctia Ronald gwi cho t6i, 6ng nghi rang minh rd
rang xui quay nén mdi bi tdn cong. Nhung diu sao ong cling cam thdy minh
hén, bai vi vién dan sung hoi bat ra khéi ¢6 hong bén trai chit khong bén phai,
vi tri rdt c6 thé da gdy ton thwong nang cho thanh quan cia 6ng. Chiing toi
dwa vao cau chuyén khong may cta Ronald dé viét ra kich ban dau tién cho
cudc th nghiém.
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Chung t6i yéu cau nhitng nguwdi may man va nhitng nguwdi khéng may
twéng twong minh dang chd dé dugc phuc vu trong mot ngan hang. Bat thinh
linh, mot tén cudp co vil trang budc vao, na mot phat sing, va vién dan ghim
trung canh tay ho. sau dé ching t6i yéu cau ho danh gia mirc do may man va
xui xéo vé diéu nay bang cach cham diém theo thang diém sau: tir - 3 dén + 3

Sy phédn @ng gitta ngwdi may man va nguwoi khong may that dang kinh
ngac. trong chuwong vira qua ching ta da gap Clare khong may, v6i mot loat
moi quan hé do vd va chwa bao gio thich thi cong viéc nao minh lam. Clare
nghi rang bi mdt tén cwdp ngan hang ban vao canh tay thi xui xéo that, c6
chdm diém +3, va binh ludn rang minh phdi xui xéo hét sitc méi cé mat tai
hién truong ding luc xdy ra vu cuép.

Trong chuwong 2 t6i mo td cudoc doi khong may cua Stephen, nguwdi xuat
ban sach. Stephen xti quay vé van deé tai chinh khi v phai mot luat sw bat tin.
Han da khién anh hau nhw bi pha san va thwong xuyén bi vugtmat co hoi kiém
ra tién. Stephen cho kich ban diém -2 va ghi chi: “t6i nhan thdy chuyén nay
qudi dan nhat trén doi — lam sao tinh hudng dy c6 thé duwgc xem la may man
co chw, trir phi qui vi thich bi ban”

Nguwoi may man xem kich ban nhw thé la may man lam roi, va thuong
binh luan rang tinh huéng c6 thé té hai hon nhiéu. trong sudt quyén sach nay
chuing ta da gap Lee, giam doc tiép thi may man. Lee thwdng cé mat ding noi
ding ldc, co trie giac tot, va hay “nguyén wéc trong mo” véi nhitng mong
chd may man hay rui, anh 1ap tic n6i rang thé la rat may va chdm ngay diém
+3 . r6i anh binh ludn: “vién dan ay han sé két lieu doi ban nhuw cho “chit né
chi tring canh tay thi ban con séng la cai chac”

Trong chwong trudc, t6i mo td Marvin, tham t& tw may man, ngwoi dat
dwgc nhiéu wéc mo va tham vong nhd tin twéng manh mé vao twong lai. cling
nhu Lee, Marvin nghi rang bi tén cuwép ban vao tay la rdt may va anh ciing
dwa ra diém + 3. 10i binh luan cta anh ciing boc 160 ban chat may man cua
cudc doi anh: d6 la may man chiz, b&i vi ban cé thé bi ban vao dau. ngoai ra,
ban c6 thé ban cau chuyén cho béo chi va kiém duwgc kha nhiéu tién”

Trong kich ban khac, ching t6i cho cac d6i twong twdng twgng rang ho vo
tinh vap phai tdm tham tron tudt & chiéu nghi, ngd xuong lan hét cau thang va
bi trat c6 chan. Lai lan nita, moi nguwdi duwge yéu cau danh gia kich ban theo
tirng thang diém t¢ “rat xui xéo” dén “rdt may man”. va mot lan nita, nguoi
may man va nguoi khong may quan séat sy kién theo nhitng cach khac nhau.
Clare cho diém tinh hu6ng nay la -3. tréi lai, ca Lee lan Marvin déu danh gia
sy kién nay la rdt may man va thudng n6 diém +3. ho n6i rang ho may man
thoat khoi tai nan chi v6i mét cai co6 chan trat khép, trong khi ho c6 thé bi gay
c6 hodc gdy xuwong song.
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Su khac biét gitta ngwdi may man va ngudoi khong may that dang strng sot.
nhiéu ké khong may chang nhin thdy gi ngoai khé s& va tuyét vong, khi twéng
twgng minh dang trdi qua chuyén minh xui xéo trong kich ban. ngudi may
man thi ngwgc lai. ho luon nhin vao mat twoi sang cda cta ting tinh hudng,
dong thoi twdng twong ra moi chuyén cé thé té hon. Diéu nay khién ho cam
thdy dé chiu hon, dong thoi gilt vitng long tin rang min la ngwdi may man,
song mot cudc doi may man.

Nhitng khéc biét vé cach ngwdi may man va nguwoi khong may nhin van
rai trong cudc doi minh thé hién trong nhiéu cudc phong van cua toi,

Agnes mot hoa si ti california, c6 mot cudc song gia dinh hanh phic
va mot sy nghiép hanh thong, agnes da nhiéu phen déi mat véi than chét trong
doi minh, khi 1én 5, ¢o bi té trrot nga 1on dau vao mot dong Itra ngoai troi. khi
1én 7, dwong 6ng dan ga bén nha bi niit, va ga ro ri vao can phong co bé dang
ngu. vai nam sau, co bé dang choi ngoai bién thi suyt bi chét dudi khi roi vao
mot hoc ngdm. dén nam may muoi may tudi co lai bi xe tong.

That ngac nhién, Agnes da khong dé cho cudc doi day tai wong va thuong
tat lam minh thoai chi, nan long. Thay vi vay, kha nang tv dong twdng tuwgng
tirng tinh hudng c6 thé té hai hon gitp c6 gitr tinh than , va cho rang minh la
ngwoi may man. khi ké cho toi nghe chuyén bi nga vao Itta, c6 bao rang 6ng
ndi cia co tredc dé da dap ltva roi, do vay co khoi phai chiu thwong tich ghé
gom hon. Veé vu hit khi ga, ¢6 néi rang théi quen ngu trum mén qua dau da
cttu cO khéi phai hit nhiéu ga chét nguwdi. con vé chuyén bi xe tong, c6 nhan
manh la chiéc xe vira queo cua ¢ géc duong, cho nén né chay kha cham. theo
Agnes, co khong hé xui xéo khi trdi qua nhitng tai nan nay, ma la may man vi
con song so6t sau ngan ay thit. Ngwoi may man c6 khuynh huwéng twéng twgng
van rai ma ho gap phdi c6 thé t6i té hon, va nhw vay, ho cam thay tét hon vé
ban than va vé cudc doi minh, diéu nay, tiép theo, lai cting c6 niém mong moi
vé twong lai va gia tang kha nang lién tuc song doi may man cua ho.

Nhung viéc ap dung 16i suy nghi trai vdi sy that nay khong phai la cach
duy nhét dé ngudi may man twéng twgng diéu xui xéo con té hai hon. Ho con
so sanh ban than v&i nhitng ngudi chiu den dui hon minh. Y twéng ndy cé thé
duwgc minh hoa bang do gidc. Hay nhin hai hinh vé sau day:

Vong tron xam dam & chinh gitta hinh 1 c6 vé to hon vong tron xam dam
¢ gitta hinh 2. thye ra thi, hai vong tron d6 déu bang nhau, nhung tréng chiing
duwong nhu c6 kich thudce khac nhau, la béi vi, bd ndo cua chung ta thuong tw
dong so sanh ting vong tron chung quanh nd. Vong tron béen trai duoc bao
boc bdi nhitng vong tron nho, cho nén, khi so sanh, trong no kha 16n. vong
tron bén phai lai bi bao quanh badi nhitng vong tron to, do vay trong n6 kha
nho. Cung khai niém nhw vay ciing dugc 4p dung khi ngudi ta quyét din xem
minh may man hay xui xéo.
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Tuwdng twong, nhitng vong tron trén dai dién cho tién lwong cua ban va
ctia dong nghiép ban trong hai cong viéc khac nhau. Vong tron & gitta la tién
lwong ctia ban, va nhitng vong tron xung quanh la tién lwong cta dong
nghiép. vong tron hinh 1 twgng trung cho céng viéc dau tién, va vong tron
hinh 2 dai dién cho cong viéc thi hai ctia ban. ca hai cong viéc ban déu kiém
cung mot so tién nhw nhau — dwgc biéu thi 1a hai vong tron xam c6 cung kich
thuwdc. tuy nhién vé mat tam ly, ban lai khong cam thdy nhuw thé. Trong cong
viéc dau tién, ban kiém dwgc nhiéu tién hon dong nghiép, va vi vay, vé mat
tam ly, ban cam thay hoan toan hai long véi tinh huéng. trong céng viéc thi
hai, dong nghiép kiém dwoc nhiéu tién hon ban va do vay vé mat tam ly, ban
cam thdy that bat man vdi tinh hudng.

Khi nhin vao van rti trong cudc doi, nguwdi may man va ngwoi khong may
thwong hay cé kiéu “suy nghi so sanh” nhw vay. & phan trudc, Clare xdi quay
ludn nhin vao madt tiéu cyc caa kich ban khong may twdng twgng ma toi gidi
thiéu cho c6. Ngoai ra, c6 cling hay phéng dai anh hwéng cia van rai bang sy
so sanh minh vGi nguwdi c6 vé may man hon minh. Trong mot cuéc phong
van, co ké cho t6i nghe tai sao c6 cam thay khong may trong nghé nghiép
hién gi¢ cia minh: “néu co gi sai soét trong céng viéc thi y nhw rang doé 1a toi,
chit chang bao gid 1a do ai khac. T6i luén chitng kién nhitng ngudi cung cong
sG gap may — tau xe madi, di nghi mat, gia nhap nhitng cau lac bo thvgng luwu,
duwgc nghi phép — trong khi t6i chang du tién dé di nghi mat, dam ra hay nghi
ngoi” tai sao ct phai la minh”

Nguoc lai, ngwdi may man cé khuynh hwéng xoa diu danh hwéng cta van
rai bang cach so sanh minh véi nhitng nguwdi it may man hon. Mot vi du dac
biét thuyét phuc vé diéu nay la Mina, mdt ngwoi tham gia cong trinh nghién
cltu cua t6i. Mina 16n 1én ¢ Ba Lan trong su6t hoi dau thé chién thit hai. Ngay
nao lyc lwgng chiém déng cling vay rap nguwoi di trén dwong va tong vao trai
giam hoac trai tap trung. Ngay no, Mina thoat khoi cudc b rap trong gang tac
nho lai nhanh vao mét khoang san nho. Rui thay, nhiéu ban bé ¢6 va gia dinh
ho khong dwgc may man nhw vay. cho nén, chang hé ngac nhién khi sudt cudc
doi ba van ludn bi am anh bdi nhitng bién c6 ay. né anh hudng dén cach ba
nhin nhan nhitng van rai minh gap phai: “hé khi nao 6c diéu xau xay ra thi t6i
lai nghi vé nhitng hoi do, va hién gio con kho hon minh nhiéu — ho chét trong
trai tap trung hodc bi thwong tat vi chién tranh. T6i nghi minh c6 thé khong
may lic nay ldc khac, nhung chwa dén noi khing khiép nhu tinh canh ma ho
phai chiu dung, thé r6i t6i nhan ra minh hanh phiic hon ho nhiéu.

Tém lai, ngwdi may man lam gidm tdc dong cam xtc ctia van xui minh
gdp bang cach twéng twgng tinh huéng c6 thé tham chi xau hon, va bang cach
so sanh v&i nhitng nguoi phai chiu xui rai hon minh.

Nguyén tac phu 2
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Nguwoi may man tin rang bat ké van den nao trong cudc doi minh, vé sau
hoa ra lai két thic c6 hau.

bay ciling la k¥ thuat cuc ky quan trong thit hai an dwdi kha nang chuyén
van rui thanh van may cia nguwdi may man. né von xuat xit tr hang ngan nam
tredc — bat nguoén tr cau chuyén ngu ngon vé nguwdi nong dan khén ngoan.

Anh nhan thay nhiéu trong s6 nhitng sy viéc c6 vé khéng may trong doi,
mot cach ky la va khong ngo, hoéa ra lai la may man. mot ngay kia, nguoi
nong dan dang cudi ngwa, thi bat ngd bi ngwra ném xudng dat gay chan. Vai
ngay sau, nguoi hang x6m dén va té ra thwong x6t cho van rdi cia anh, nhung
nguoi nong dan dap: “sao 6ng biét n6 la van xui”. Tuan tGi 1é hoi dac biét cta
dan lang sé dién ra, nhitng nguwdi néng dan khong thé tham dv vi cai chan gay.
MGt lan nita, ngwoi lang giéng bay té noi thwong cam vi rui ro cia anh. Lai
lan nita, ngwdi nong dan dap: “sao 6ng biét no la van xui”. Tai 1€ hoi, mot tran
héa hoan khung khiép dot ngot bung phat da thiéu chét nhiéu ngwoi. ngudoi
hang x6m nhéan ra rang cai van xui roé rang cta nguwoi nong dan da citu mang
anh, va rang nguwoi nong dan da dung khi van veo xem viéc dé cé la xui xéo
hay khong.

Nhiéu nguwdi may man chia sé thai do cua nguwoi ndéng dan va van rai ho
gap phdi. diém chi lai cudc doi minh, ho thwong chd tam dén lgi ich chdy
ngam bén duwdi nhitng van den cta ho.

Trong chwong 3, ching ta da gap Joseph may man, mét sinh vién hoc
muon 35 tudi, tirng trai qua nhiéu co héi doi doi, Joseph ciing c6 kha nang tao
van do tw van rui that dang kinh ngac. hién Joseph dang hoc tai dai hoc tam
ly, va c6 mot cudc song hanh phic, tuan tha phap luat. ldc tré, anh da song
hoan toan khac — lu6n bi rac rdi vGi canh sét, titng bi bat khi c6 d6t nhap vao
mot tda cao tang va sau do phdai ngoi tu. Gio nhin lai, Joseph nghi rang do la
mot trong nhitng diéu may man nhat tirng xdy ra véi minh: “vao do tudi doi
muoi toi hay cap ke véi li toi pham ranh, hay an trom vdt. mot dém chung toi
quyét dinh d6t nhap vao toa nha van phong. Pang ldc tréo 1én mai nha, chang
biét tai sao, dot nhién t6i lai sg d6 cao. Chuéng bao trdm réo vang, hai tén
dong bon bé chay,con téi thi ding nhu troi trong. diéu ti€p theo tdi biét la
minh da bi canh sat tébm gon. toi ra toa va bi két an bon thang tu giam. Trong
lic & tu, toi hay tin hai thang ban chay thoat kia da kiém chac mot vu nita, va
bi lam twdng la tui du con khét tiéng choi sting 6ng. canh sat nghi ching c6
mang sting nén da na dan vao ching. Mot tén bi thwong nang — gio han phai
ngoi xe lan sudt doi — con tén kia chét tai cho. Bi nhot trong tu c6 1€ 1a diéu
may man nhat vdi téi tir trude tGi gio”

That thu vi, t6i cling hay trdi qua nhitng sy kién twong tu. hoi con la mot
ao thuat gia chuyén di trinh dién d6 day, mét trong nhitng chuyén rai chwa
tirng thay doi vdi t6i, sau nay rot cuc lai mang dén cho t6i co man nao la van
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dé.

T6i dwge mai téi California dé trinh dién tai cau lac b ltrng danh cta giGi
do thuat — lau dai Magic Castle & Hollywood. Buéi trinh dién m&i hoanh
trang, an twgng lam sao! Trén dwong di t6i do, toi dat vao New York vai ngay.
Luc bay gig, toan bo dao cu biéu dién dwgc géi gon trong chiéc vali t6i luon
gitr bén minh. Pung thoi diém ghé vao mot nha hang thitc an nhanh dé 16t da,
toi dat chiéc va li 1én ghé bén canh. Lat sau, c6 ndo dong chi dé & goc bén kia
nha hang, t6i ngé sang c6 chuyén gi. Nhung khi t6i quay lai, thi hdi 6i, chiéc
va li cia minh da khong canh ma bay! Toan bo d6 nghé biéu dién cta t6i
trong do, khi ma t6i chi con cach budi biéu dién chi c6 vai ngay. Té hon nita,
nhiéu moén do hoan toan khong thé thay thé dwoc. thé la t6i phai gap rit nghi
cach thay thé toan bd dao cu ctia minh. T6i ra ctta hang bach héa dia phwong,
mua vai co bai mdi va quay vé phong khach san. t6i d6. T6i duwgc dip hiéu
thdy y nghia cta thanh ngt* “cai kho 16 cai khon”. Téi hi huc lam viéc thau
dém sudt sang, co bay ra nhitng tro mdi tir nhitng thit minh cé trong tay. Cubi
cung t6i dot lai may ngén nghé minh da khong trinh dién trong nhiéu nam, dé
roi ché ra thém hai tro. Tiét muc cua t6i con hap dan hon nhitng tro t6i du
dinh dién. con hai tiét muc do t6i tw ché tao ra lai dugc cac dong nghiép trao
cho giai sang tao. chac chan t6i da khong bo thoi gian va cong sivc dé nghi ra
nhitng tro ay, néu nhw va li ctia téi khong bi 1ay cap. vu trom qua la mot trong
nhitng diéu may man nhat tirng xdy ra vdi t6i khi t6i con biéu dién ao thuat,
mac du lic ay toi khong nhan ra. Nguwdi may man dung khai niém nay dé
giam nhe anh hwdng vé mat cdm xuc cda van rai trong cudc doi ho. bang cach
nhin lai va lwu tam dén nhitng diéu tich cyc tw nhitng van radi rdo rang trong
qua khit, ho cam thdy to6t hon vé chinh minh trong twong lai. Néu chuyén xui
xé0 xdy ra véi ho, ho nhin & tam dai va mong chd cudi cung moi diéu sé tién
trién tot dep.

Nguyén tac phu 3

Nguwoi may man khong day ditt, gdm nham mai van rai ctia minh. Nguoi
khong may man hay bam viu mai vao chuyén xui xéo trong cudc doi cua ho.
nhw mot nguwdi khong may man than thd: “hinh nhw t6i bi mét 16i nguyén ém
hay sao ay. nhiéu lic t6i khong biét minh phai ré hwéng nao. Biét bao dém toi
bi mat ngu vi lo lang cho nhitng chuyén sai lam da xay ra, mac du toi chang
thé lam dugc gi cho nd. T6i ty hdi minh da lam gi té hai dé nén noi bi nhw thé
nay”.

Nguoi may man thi hanh x@ nguwgc lai. ho dep bo qua khit di va cha tam
vé twong lai. Trong chwong 4, chiing ta thdy thién dinh gitip Jonathan mai
gitia kha nang tryrc gidc va tang van may ctia minh — trong cudc song riéng tuw
lan trong nghé nghiép — nhw thé nao. Jonathan ciing ndi tiéng la ngudi cé thé
chuyén van rai thanh van hén: “hon mot lan thu trudng cda to6i nhan xét la toi
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dwong nhw lic nao ciling ding vitng dwgc trén doi chan. Nhiéu khi moi
chuyén khong dién tién tot dep nhw vay, nhung bang cach nao dé toi lay lai
thang bang va moi viéc lai sudn sé doi vdi toi.

That tha vi, Jonathan cho biét thién dinh cling gitp anh ditt bé nhitng suy
nghi vé viéc khong may da xdy ra trong doi minh: “t6i nghi thién dinh gitp
toi nhin thady duwgc vién canh sang lan hon vé cudc song. ta cé thé “tat den”,
tinh tdm lai, va khi ta thitc day khoi nhitng cang thang lo au, ta sé c6 cai nhin
moi chuyén khac di. N6 c6 thé khién ta nhan ra rang néu ta khong thé thay doi
dugc tinh hudng, thi cé ich gi dau khi ct dé cang thang day vo. Néu ban ra
tay hanh dong hodc lam dwgc gi cho no, thi hdy lam di. Con nhw ban chang
thé lam dugc gi — nhw bi ket xe trén dwong cao toc chang han — thi ban nén
diém nhién quyén béng né. Nhin chung, to6i kha gioi trong viéc budc qua
chuyén ruai. ban tinh t6i von khong phai la ké G dot. hau hét thoi gian, bang
cach nao do, toi dat dwgc nhitng gi minh muén, nhung néu khong dat duoc,
thi ngay hom sau thitc day toi sé tdch han né ra. T6i nghi, r6i, minh khong
lam dwgc gi cho né thi nghi vé né phong ich lgi gi. Va t6i lai budc tiép.

Jonathan khong phdi la nguwdi duy nhat nhan thdy vé tam quan trong cda
viéc dé cho chuyén xau qua di. Linda s6ng mot doi may man, man nguyén véi
nhiéu wéc mo va hoai bao ctia minh. T6i cting héi c6 vé cach c6 x 1y van rai
ma minh gdp phai, mot 1an nita, c6 dé cap dén vai trdo quan trong cua thién
dinh trong viéc quén di nhitng den dui trong qua kh: “toi da ting tung kinh
niém phat va diéu do6 that hitu ich. T6i hoc cach dé cho qua di néu khong
ding hodc khién minh phién mudn. ban phai viit bo lai phia sau nhi mét kinh
nghiém khong t6t va c6 dirng lo au vé né. Toi thdy viéc do cling dé vi toi
khong day bam van de.

Seth 1a mot luat s dén t* New York. Anh dé y thdy nhiéu van may trong
doi minh la két qua trye tiép cda van ruai. hoi nhé anh bi thtra can va thuong bi
tréu choc vi vé kich c& ctia minh. Pén tudi thanh nién, anh gia nhap hdi
nhitng ké quéa khé. Trong budi hop mat dau tién thi anh da gap y trung nhan.
Ho cung sinh hoat trong hoi khodng mdt nam, cwéi nhau vai nam sau, va song
chung vGi nhau tr dé t6i nay. Bay khong phai la vi du duy nhat vé kha nang
ton tai va virgt qua van rai cia Seth: “nhin lai, t6i thay nhiéu van rai trong doi
minh la nhitng bai hoc kinh nghiém tich cyc. doi khi bai hoc chi la minh c6
thé song khong can thit ma minh nghi la v0 cing quan trong. mdy nam trudc,
chiing t6i vira bi thua mét vo trong thi treong chitng khoan. Vai quyét dinh
that bai da khién to6i mat toi khoadng hai triéu do. Va t6i nghi diéu do that kinh
hon, nhung that ra né 1a bién c6 t6i c6 thé chiu dugc, chit dau phai 1a tan thé.
N6 gitip toi thdy dugc y nghia cta tién bac doi v6i cudc doi minh: né khong
thé sanh bang cong viéc, sttc khde, gia dinh va vg con t6i. Rat hiém khi toi lo
nghi vé qua khit. Thay vi vy, toi tim kiém kho bau trén nui réac, va it khi bj sa
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lay vao nhitng madt tiéu cyc cda sy viéc. t6i thuwong dé tam vao mat tot cla
tinh huéng va tim cach lam sao dé huwéng 1gi tir n6”

Nhitng phwong phap tiép can van rai rat khac biét nay c6 tac dong to 16n
lén chubi suy nghi va cam xuc ctia nguwdi may man va nguwdi khong may.
Nghién ctu cho thdy khi ngwdi ta mai miét nghi t&i nhitng viéc tiéu cyc trong
doi minh, cling 1a lic ho bat dau cam thay buén phién. trong khi chiing ta tap
trung vao nhitng viéc tich cyc trong qua khit thi ching ta cam thay hanh phic
nhiéu hon. Khéng chi c6 ky rc tdc dong dén tam trang, ma tam trang cling tac
dong 1én ky trc. trong mot thi nghiém that sac sdo, nha tam ly hoc James Laird
va nhitng dong sw & dai hoc Clark nghién cttu tac dong ctia tam trang 1én ky
trc. ho yéu cau moi ngudi doc hai doan van ngan. doan dau tién la mot bai xa
ludn dau long vé viéc giét hai ca heo trong khi danh bat ca ngt, va doan van
thit hai la mot cau chuyén khoi hai cia nha van Woody Allen.

Sau d6 ho dung mét k¥ thuat tai tinh lam cho nguwdi ta vui hodc buon. ho
yéu cau mot nira s6 ngwoi tham gia can mat cay but chi gitta hai ham rang ma
khong dwogc cham moi. Khong ai nhan ra la phan duwéi guwong mat ho dugc
kéo thanh mot nu cwdi. nita s6 ngwdi con lai dwge yéu cau phai gitr dau viét
chi bang mé6i ma khéng dwgc dung rang. Ciing khong ai trong s6 ho nhan ra
hanh déng nay ép phan dudi khuon mat ho thanh nét nhiu may kho chiu.
nhitng ngwdi ép khudn mat thanh nu cwdi cam thay vui swéng that sy. trai lai,
nhitng nguwdi xu khuon mat thanh cau c6 lai cdm thdy buon. tiép theo, moi
nguoi duge dwa cho mot cay bt chi khac va duwge yéu cau viét ra nhitng gi ho
nhd tir hai doan van trén. Nhitng nguwoi duge ép phai cdi nhé nhiéu théng tin
trong chuyén cua Woody Allen hon nhitng thong tin trong bai xa luan kho
khan. Nhitng nguoi bi ép phdi cau c6 thi nhé vé chuyén ctia Woody Allen it,
ma nh¢ thong tin trong bai xa ludn nhiéu hon. Tam trang cua ho da tac dong
leén thong tin ma ho nhé. Twong tw, khi nhin lai cudc doi minh trong tam trang
vui vé, ching ta hay nhé¢ dén nhitng su kién tot dep. khi nhin lai trong mot
tam trang rau ri, ching ta hay ray ri¢t, gam nham nhitng sy viéc tiéu cyc da
xdy ra vé&i minh nhiéu hon.

Moéi quan hé hai chiéu giita tdm trang va ky @c gidi thich tai sao viéc
ngwoi may man rii bé nhitng van rai trong qua khit giup ho duy tri vién canh
may man trong cudc doi ho. ngwdi khéng may man c mién man nghi vé van
rai cia minh tirng trdi qua, ho tham chi con cam thay xui xéo va buén rau
hon. Tiép theo, diéu nay lai khién ho suy nghi hon nwa vé van den trong doi
minh va ro6i lai cdm thady xdi quay va rau 11 hon. Ct thé, dwong xoan o6c di
xuong nay khong ngtrng nhan chim ho ngay cang sau hon vao mot thé gidi
quan khong may. Ky ttc tdc dong lén tdm trang, roi tam trang lai tdc dong lén
ky wrc cua ho.

Nguwoi may man c6 kha nang tranh dwgc quy trinh nay nhd kha nang quén
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di nhitng chuyén xui xéo da xdy ra vGi minh, ma chu tam vao van may cua
minh hon. Nhitng ky ttc tich cyc khién ho vui va cdm thdy minh may man, va
nhv vay, diéu nay lai khién ho nghi vé nhitng viéc to6t xdy dén hon. Thay cho
dwong xoan oc di xuéng, ho thay ky trc va tam trang ctia minh hoa lan nhau,
lam cho minh cdm thdy ngay cang may man hon.

Nhat ky may man: bai luyén13

Thai do véi van rui.

Tat ca nhitng bai luyén nay cho thdy ban phéan tng nhw thé nao khi gap
phai nhitng rac roi va that bai trong doi. trén mot trang mdi trong nhat ky may

man, ban hay viét that trung thuwc xem ban sé tra 16i nhu thé nao néu nhitng sy
viéc sau day xdy ra véi ban.

Vui long dirng viét nhitng gi ban c6 thé tin rang minh sé nghi va thuyc
hién. thay vao do, hay danh vai phut twdng twgng nhuw sy viec da xdy ra that,
roi mo ta trung thye cach ban nghi minh sé thue sw tra 10i.

Sv kién 1: ban thi kiém tra 1dy bang lai xe bon lan, nhwng déu trugt ca
bon. ban phan &ng nhw thé nao néu diéu nay xay ra vdi ban?

Sv kién 2: da ba nam qua, nam nao ban cling nop don xin thang chitc tai
co quan, nhung lan nao ban ciling bi bac don. Ban phan tng nhu thé nao néu
diéu nay xday ra véi ban?

Su kién 3: ban da ba lan c6 stta chita duwong 6ng ro ri trén tran nha, nhung
lan nao ban ciling chi lam cho né hw hai nang hon. Ban phan tng nhu thé nao
néu diéu nay xay ra véi ban?

Dién giai.

T6i da hoi nhiéu nguwdi may man, nguwdi khong may va ngudi trung hoa
cau héi nay. Cau tra 10i ho c6 khuynh hwéng gom nhitng yéu to sau:

Nguwoi khong may thuwong mo ta viéc ho tir bé va hoc cach séng chung véi
van dé nay nhu thé nao. Ho khong c6 tim hiéu xem tai sao minh khong thanh
cong trong qua khit, va xem xét nhitng khia canh khong hiéu qua trong cach
gidi quyét van dé - chang han nhu yéu té dya vao s mé tin cua ho.

Nguoi may man thi ngugce lai. ho thuong kién tri hon 1a tir bo, ho xr ly
nhitng chuyén dai loai nhw la nhitng co hoi hoc hoi tit nhitng sai lam trong
qua khw, ho tim toi nhitng cach gidi quyét van dé méi la, mang tinh xay dung
hon — nhw tham khao y kién cta chuyén gia, suy nghi da dién hon la phién
dién.

Nguyén tac phu 4

Nguwoi may man xay dung hang rao phong thu ngan ngira nhitng van rui
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trong twong lai,

Hay twdng twong, ban da trdi qua ba cudc hen ho nhung déu két thic that
bai. hodc ban da du bon cudc phéng van xin vié nhung déu bi loai. hodc ban
di mua sam va chon duwgc ding moén quan 4o minh mudn, nhung roi lai bi ket
trong hang ngan ngwdi ndi dudi rong ran tredc quay thu tién. ban phan tng
nhw thé nao vai tinh huéng nay? Ban sé kién quyét lam t&i cung hay tir bé?
thue hién hay bé ngang. T6i dwa ra nhitng kich ban va cau héi nay cho nhiéu
nguwoi may man va nguoi khéng may man tham gia nghién citu ctia minh. T6i
muon kham phé xem hai nhém ngwdi nay hanh x nhw thé nao khi ditng truéc
chuyén xui xéo. t6i yéu cau moi nguwoi mo td ho cam nhan ra sao vé nhitng
tinh hudng trén, va quan trong hon, ho sé lam gi tiép theo. Két qua hé 10 ban
chat diéu ky bén trong khia canh tam 1y ctia van may.

Trong chwong trwdc, t6i mo td niém mong chd cia ngwdi may man va
nguwoi khong may anh huwéng dén sy bén chi cta ho khi ditng tredc nghich
canh nhu thé nao. Nguwoi khéng may thwong nghi ngay la minh sé that bai,
nén khong mat céng c6 strc thém. Ngwoi may man thi ngwoc lai. ho tin vao
thanh cong nén ho kién tri hwdng toi muc tieu. Khi toi hoi hai nhém nguoi
phan *ng nhw thé nao trwdc van den thi thay rd sy khac biét. ngwoi khong
may don gidn noi la ho sé bé cudc. sau khi twdng twgng ra ba cudc hen ho that
bai, mot nguwdi khong may binh luan: “t6i sé chang lam gi ca. t6i cho rang tai
si viéc n6 vay. néu ca ba lan hen ma khong xong, thi sau do t6i con theo dudi
lam gi nira”.

Khi twdng twgng tinh huong sau khi da tim dugce bé quan do wng y, ra tinh
tién thi phat hién quay thu ngan dong dac nguwoi, ho binh luan: “co 1€ toi sé
khéc rong ca tuan 1é chi dé quén no di, hodc t6i sé xép hang chg, du biét rang
khi dén lwgt minh thi may tinh tién ngung hoat dong, thé day. chac t6i phat
dién lén qua”.

Nguwoi may man thi kién tam hon nhiéu. trong tam tri, ho tin chac minh
khong bi s6 phan dinh doat la bat hanh. Thay vi vay, ho cho van rui 1a mot th
thach can vugt qua, tir d6 sé dan 16i cho ho t6i co hoi tot hon trong twong lai.
Sau khi twong tuwgng ra ba cudc hen tiép tuc that bai, mot ngwdi may man giai
thich minh sé kién tri ra sao: t6i sé c0, co nita, c6 nita. dirng thoi chi, co 1én
nao. Ta khong thé tir bo dé dang thé dugc.

cudc doi sap dat ra nhitng chwdéng ngai vat vanh nhu thé nay cho ta vugt
qua ay ma”.

Khi twéng twdng bi that bai ba lan phong van xin viéc, m6t nguwdi khac
viét: “t6i chi nhtin vai va tiép tuc di. T6i 1ap téc ndop don dén nhiéu noi khac
nita. t6i nghi ngay nao minh con viét dén nhiéu noi nita, ngay ay minh dang
lam diéu tich cue”.
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Phan *ng ctia nhitng ngwoi may man va nguwoi khong may tredc nhivng
cau hoi cda toi cho thdy mot su khac biét quan trong nita. ngwdi may man tiép
can nhitng tinh hudng xui xéo trén tinh than xay dung hon nguwdi khong may.
Nguwoi khong may hau nhuw khong dé cap tdi viéc co tim xem tai sao minh
khong thanh céng trong qua khit. Ho ngai hoc hoi va phat trién. khi that bai
lan thit ba, mot ngwdi may man néi: “t6i sé co cai thién may man ctia minh
bang cach lang nghe cudc hen thit ba, hau tim xem minh 16i & chd nao ... néu

29

co™.

Mot ngwdi may man khac cling ing dung phuong phap twong tikhi mo ta
cach anh phén ng trdc ba lan phong van xin viéc that bai: “co 18 t6i sé viét
cho ngudi phéng van mot biec thw, hoi xem t6i sai cho nao, toi sé yéu cau ho
cho thong tin phan hoi, roi chac chan t6i sé khac phuc bat cit 16i sai nao trong
cudc phong van ke tiép”.

Nhw vay, ngwdi may man kién gan, bén chi va phan &¢ng mang tinh xay
dung hon khi d6i mat véi that bai. bang cach nay, ho c6 thé xoay van rui
thanh van may.

Ngudi may man ciling thwong dé cap dén cach phan wng thit ba doi véi su
viéc dai loai. cach nay cé té dugc minh hoa tot nhat qua cdu doé sau. Hay
twong twong, t6i dwa cho ban mot cay nén, mét hop dinh ghim, va mot hop
diém. Cong viéc cua ban la phai gan cay nén lén vach twong sao d6 cho né co
thé thap sang nhw mot ngon dén. Mot s6 nguwoi dong dinh 1én twong va co gitr
cay nén ditng thang bang nhitng cay dinh. Ngwoi khac thi ¢6 ho chay phan dit
cta cay nén bang nhitng que diém roi c6 cam cay nén dinh vao twong. ca hai
phuwong phap déu khong thanh cong. That ra, chi mot so it ngwoi tim ra gidi
phap ding. Ho lay hét nhitng dinh trong hop ra, roéi dung hai cay dinh ghim
cai hop 1én twong. xong, ho dé dang dat cay nén lén trén hop va thap sang
nén. mot gidi phap don gia, thanh thoat, va hiéu qua. Pay cling la giai phap
can c6 sw sang tao va suy nghi linh hoat. né doi héi nguwdi ta khong nhin
nhitng d6 vat ma ho duwgc dwa cho theo cach tv duy phién dién. vGi ho, cai
hop dung dinh ghim khong chi 1a cai hop — ma n6 c6 thé la dé6 cam nén. ho
tim thay gidi phap do cach tiép can van dé khac thwong ctia minh. Ho thanh
cong vi kha nang nghi vé cai hop xa hon.

Nghién cttu cua t6i cho thdy nguwdi may man dung céach tiép can twong tw
khi ho gidi quyét nhitng kich ban xui xéo trong thi nghiém ctia t6i. Khi van rai
chéan dwong dén muc tiéu cua ho, ho kham pha ra nhitng cach khac dé giai
quyét van dé. Sau khi twdng twgng ba cudc hen that bai, mot nguwdi may man
nhan xét: “t6i nghi co 1€ t6i sé dé cho ba ong kia nghi ngoi mot chit, va kiém
chuyén gi do6 cung lam véi cac ban gdi, hodc ban be, cua minh. Toi khong
thac ép ho gi hét. ¢t lui lai, va dé cho moi chuyén xdy ra mot cach ty nhién
hon la ¢ hen 1an hen nita mai vdi nhitng ngudi khac nhau.
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Nguwoi khong may it khi ndy ra nhitng kiéu y twdng nay. Khi nhitng tai
wong ach 16i con dudng ho dinh di, thi ho thwdong chon cach quay vé nha hon
la im md&t con dwong khac thay thé. That vay, chi c6 mot ngudi khong may
theo cach phan ng sang tao, hodc la thuwong. diéu thu vi 1a,sy sang tao do lién
quan dén viéc anh ta loai bé van dé bang cach thay do6i nhitng gi minh muon
t* cudc doi, nham khac phuc van rai da xdy ra véi minh. Khi téi hoéi anh sé
phédn &ng nhu thé nao sau ba cudc ho hen that bai, anh suy nghi mot héi, réi
dot nhién ngudce 1én va trd 101 rang c6 1€ minh sé di tu qua.

Nhitng van dé noi bat 1én trong nhitng cudc phéng van nguwdi may man va
nguwoi khong may cua toi vé van rai cling xay ra chinh xac nhw vay trong cudc
doi that sy cta ho. nguwoi khong may thwong khong tim cach hoc tr nhitng sai
sot da qua,hodc tim ra nhitng cach khac phuc khac cho van den ctia minh. Ho
hay dinh ninh la minh chang thé nao lam thay do6i duwoc tinh thé, cho nén danh
phdi hitng chiu né vay. don ct trwong hgp ctia Shelly, mot y td. C6 c6 mot
thoi tho au day hanh phitic, va da tré thanh sinh vién y ta tai mot bénh vién
giang day danh tiéng. sau khi t6t nghiép, c6 di khap thé gigi va song doi thu
vi. 16i thi, kha tinh c@, c6 gap chong minh, Paul. Anh chang c6 1dy mot chut
may man trong doi, va Shelly tin rang van ruai ctia chong da truyén sang minh.
Quang doi con lai, co song dau kho trong bénh tat, that nghiép, va bat hanh.

Shelly mua chiéc xe hoi dau tién vao nam 1983. that bat hanh, chong c6
mat vai tudn sau do, va khong 1au sau dam tang, c6 ciing bi xe téng lan dau. bi
am anh vi cai chét cua chong, cong vdi tai nan xe hoi dan dén viéc mat tri nhé
trong bon tuan, Shelly chi nh¢ mang mang vé tai nan do, nhung c6 lai doan
chéc rang 16i khong phai do minh, ma hoan canh do cai xe xti quay kia. Tuy
nhién, c6 da nhd nhu in nhitng gi xay ra khi ¢6 tau chiéc xe th hai: “tai nan
dau tién t6i gap la khi mot chiéc xe phia trwdc bat ngd queo trai, khong hé bao
hiéu, va m6c mat dén pha cua t6i. T6i bi cho la vi pham luét vi chay xe trong
cw ly qua gan. lan ké tiép, toi tong vao chiéc xe phia tredc minh khi n6 thinh
linh thang gap. tai nan thit ba la khi t6i bi trvgt xuéng dé chan duwong ray. Toi
khong biét tai sao diéu dé xdy ra. T6i chi nhat mot mén do & ghé hanh khach,
thi chi€c xe chéch khdi con dwong va i vao bitc twong. sau d6 né tong mop
vai cot dén giao thong. Vi toi, nhiéu dé la qua da r6i. t6i da tong quach chiéc
xe di”.

Nhitng chuyén nhw thé chac han khién hau hét nguwdi ta dat van dé vé ky
nang lai xe ctia minh. Nhung tai nan xay ra v4i ba chiéc xe khac thuong 1a do
16i ctia Shelly, nhung c6 c* mot hai qua quyét rang nhitng tai nan la do van
rii cia minh va ba chiéc xe 4m kia. Hau qud, ¢6 tin rang minh co6 rét it kha
nang giai quyét van dé. Va do la cach ma moi viéc dién ra.

Ngay ca khi ngwoi khong may rang thay doi van den ctia minh, ho ciling
thwong mac phdi 16i cw x khong mang tinh xay dung. thay vi c6 gang nang
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cao ky nang lai xe, Shelly da c6 thay doi van rii ctia minh bang sy gitp do
cta nhitng nguwdi khac: “nhiéu khi tai hoa giang xuong bat ké ta lam gi, hodc
ta khé ma biét dugc khi nao thi né dirng. dwong nhuw cai thé Iyc gay ra nhitng
diéu nay biét ro tén cua ta vay, va thé la xong. To6i nghi minh dang bi tritng
phat, nén t6i c6 ra sttc khac phuc. t6i cham s6c ba me gia yéu, bénh tat cta
minh, cttu séng thu vat, va di lam tw thién. nhung, cho du t6i c6 gang thé nao
chang nita ciing chang khién n6 sang sua gi hon. Nhiéu nam roi t6i ghi chép
nhitng bién c6 vao so, rang chd xem khi nao thi dong nuwéc sé xoay chiéu.
nhung thoi dé chang bao gio t6i, va téi cling théi khong mang dén né nita.

Shelly khong phdi 1a ngudi khong may duy nhat c6 thay doi van rii cta
minh, nhung that bai. trong chwong 5, t6i m6 ta cudc doi xui rai ctia Clare. Co
bi bénh hoan hanh, chang thich cong viéc nao minh lam, va ciing chang c6
duyén lam trong tinh yéu. Trong mot cudc phong van, t6i hoi c¢o cé lam gi dé
giam thiéu van den trong doi minh khong, c6 giai thich minh da tin di doan
nhw thé nao: “cach day chirng ba hay bon thang gi dé, td6i nhan dwgc mot 1a
thw ctia ba dong dé nghi giup do. La thuw néi vé thoi tho au khong hanh phic
cho lam cua t6i, va t6i nghi “trdi, lam sao ba biét vay nhi?” bay gid nghf lai,
toi thay 14 thw d6 néi hoan toan diéu chung chung, c6 thé “linh &ng” vai bat
ky nguoi nao. Dau sao t6i cling bi né bip. t6i da gii cho mu 50 do6 la dé mu
gtti cho t0i nhitng so tring s6 s6. mu cam doan la nhitng c6 s6 do sé dem dén
cho t6i moOt mon tai san nhiéu vo ké. thuc té, toi da tin 101 mu va da mua vé
s0, nhing di nhién la chang c6 s6 nao trung ca. cho dén gio t6i van xui quay
nhw bay lau”

Loai hanh vi mé tin nay coi nhw kha vo hai. tuy nhién, mot s6 cuéc phéng
van khac cta t6i cho thdy dau 6c mé tinh da anh hwéng tiéu cyc, kinh khung
1én cudc doi cia nhitng nguwoi khong may. Lay treong hop Paul, m6t nhan
vién ban hang vé hwu, 75 tudi. ngay tr tudi vi thanh nién, Paul da rat mé tin,
nhan tinh doc mot quyén sach cii vé thuat chiém tinh, cau da suy luan ra con
sO may man ctia minh la s6 3. Paul quyét dinh dwa y twéng do ra thi nghiém.
cau dén ngay mot treong dua ngwa & dia phwong & Florida, ra soat danh sach
nhitng con ngya dua vao ngay hom do, va ddt cwgc vao nhitng con ngya ding
thi 3 trong danh sdch moi vong dua. Paul ké cho t6i nghe nhitng gi xay ra tiép
theo: “that kinh ngac, ba trong s6 nhitng con ngya d6 da thang va t6i ra vé vdi
mot dong tién — bang hon mot nam lwong cta t6i. Thoi diém do, t6i nghi
minh la ké may man nhat tran doi. ngam lai, t6i nghi d6 la ngay xui xéo nhat
doi minh thi c6. Ké tir d6 t6i ludn mé tin di doan va tin chac rang con s6 3
that s la con s6 may man cta minh”.

May tuan tiép sau, Paul dat kha nhiéu tién cwgc vao nhitng con ngwa danh
s0 th ba trong cac vong dua. Khi nhitng con ngwa dé khong thang, Paul
chuyén qua dua cho6. Hét dém nay sang dém khdc, cdu 1€ la trén nhitng duong
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dua cho, dat cugc vao con cho thit ba trong tirng vong dua thit ba. Chi trong
mot thang, Paul da thua sach so tién thang cwoc tredce kia. Nhung thay vi rit
kinh nghiém tir nhitng sai 1am ctia minh, Paul lai ti€p tuc dwa vao di doan dé
dat cwgc 16n vao nhitng con ngwa va ché mang so 3. cau lién tiép thua nhitng
vO 16n va 1am vao canh ng nan ngadp dau. dé roi cudi cung bi nguwoi ta siét do
dac trong nha, Paul cung gia dinh bi dudi c6 vi khong tra noi tién thué nha.
Nhiéu nam sau, Paul c6 thé nhin lai cudc doi minh, va nhan ra mé tin la coi ré
cho van den cia minh, nhung anh ta lai dam dau vao co bac, c6 diéu gio day
anh dya vao sy phan doan hon la vao nhitng con s6 va chai go may man.

Nhitng cuéc phong van Paul khién t6i bat ra y thye hién mét cudc khao
sat c6 hé théng vé 6c mé tin di doan cua nhitng nguwdi tham gia nghién citu.
toi muon tim hiéu xem mé tin di doan cé tdc dong dén ngudi khéng may
nhiéu hon nguwdi may man chang. T nhitng y niém mé tin xa xwa, toi yéu cau
nhitng ngwdi tham gia cham theo thang diém (tr 1 dén

7) xem ho nghi rang con s6 13 cé phai la con s6 xui xéo khong; ho c6 bat
an khi lam v& gwong soi khong; va ho cé cho rang mdt con meo den
bang ngang qua 16i ho di la diém g& hay khong. Két qua, cho thdy nguoi
khong may mé tin hon ngwdi may man nhiéu. né ciing cung cap nhiéu chitng
ctt chitng minh cho quan diém rang nguoi khong may thwong van dung nhitng
phuong cach khong hiéu qua dé c6 thay doi van rai ma ho duong dau trong
cudc song.

Nhitng cudc phong van cua toi cling chitng té6 nguwdi may man thuong
chon cach giai quyét hiéu qua hon khi c6 thay do6i van xau ctia minh. Nhu
cudoc doi may man cua tham t& tw Marvin, anh nhan manh rang diéu quan
trong la ta phai nam 14y quyeén kiém soat va c6 thay doi khi van ruai xay ra:
“khi ai d6 than rang ho ghét cong viéc cta ho, téi n6i véi ho, “anh khong
thich cong viéc ctia minh dang lam thi hday bo né di”. Nhung nguoi ta sé dap:
“0, lam sao t0i bo n6 dugc, téi bi dinh citng vao no roi. t6i that den dai khéng
thé khac dwogc” téi thi toi thuc sy khong tin vao 16i suy nghi do. Vi t6i, néu
khong vui thd v6i cong viéc minh dang lam, thi ban nén chu dong thay doi né
di. B&i vi néu do6i sang cong viéc ban thich, ban sé cam thay hang hai hon va
cling sé thay d6i dugc van may ctia minh”.

Hilary, 46 tu6i, bac si da khoa & Berkeley, California. Ba da ném trai
nhiéu van den trong doi nhung van cho va minh rdt may man: “con hon ca
viéc tim thay nhitng dong xu may man trén duong pho hay tring so, cai chinh
la nhitng diéu thyc sw quan trong cta cudc doi téi déu tién trién tot dep. toi dé
y rang nhitng diéu x4du xdy ra véi minh héa ra lai la diéu t6t, tat nhién cling c6
ngoai l1én. Du c6 mot thai tho du kho khan, t6i van hay cht dong xd6c vac va
khong gan chit xui xéo cho nhitng sy viéc. t6i hoan toan ndam quyén chu dong
trong cudc doi minh — hanh dong hon la ng6i nhin moi viéc di chéch huéng.
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nhitng nam thang tho au khé nhoc da rén dic cho toi long quyét tam gianh 1ay
nhitng gi minh muon trong doi.

Sau khi tot nghiép treong vy, t6i dwoc nhan lam bac si ndi tri & dai hoc
Stanford, Yale, va vién Johns Hopkins. Nam 1984, t6i hét han lam bac si noi
tri va ky hop dong lam nha nghién citu bénh hoc v6i mot bénh vién nho.
Khodng mét tuan trwedc khi nhan nhiém s& mdi, tdéi ban hau hét d6 dac va
chuyén s6 d6 dac con lai vé can hg méi, thi bong nhan dwgc dién thoai cua
giam doc bénh vién. ong bao rang bénh vién da bi ban cho mot tdp doan
khong 10, va hgp dong t6i vira ky da mat hiéu lyc bai vi ho khong con quan ly
bénh vién nita. vay la t6i chang c6 hgp dong lan cong viéc nao. Boi roi vo
cung. R6i toi dé y thady mot bénh vién vung Bay Area dang tuyén nguoi lam
viéc trong mot linh vic y hoc méi, dang trén da phat trién nhanh chéng. T6i
khong bao gio c6 y dinh chuyén linh viec chuyén mon, nhung toi cling nop
don va dugc chap nhan vao vi tri d6. Bay gio t6i khong thé twong twgng minh
lai dang lam mot cong viéc nao khac. Hoi twéng lai nhitng chuyén da qua, toi
biét minh khong bi tach khéi nha nghién citu bénh hoc, va chac han t6i sé rat
kho s& néu t6i di theo con duwdong sw nghiép do. Vi thé chuyén té hai lai hda ra
chuyeén tuyét voi.

Nhiéu cudc phong van ciing ting hé quan diém rang nglti may man do tim
duwgc nhitng cach gidi quyét khac thuwong cho nhitng van dé trong doi ho. &
chuwong4, t6i m6 ta cach Jonathan dung thién dinh dé phat huy kha nang truc
gidc cua minh trong cong viéc. dau chwong nay, toi cling lwu y sw noi danh
cta anh vé kha nang thay doi van rai thanh van hén, va kha nang rt bé nhitng
xui xéo da xay ra v&i minh. Khi toi phong van Jonathan, anh ké cho toi vé
cach anh kién tri doi mat véi that bai va thich thu di tim nhitng giai phap khac
thwong cho nhitng khiic mac: “cau noi ctira miéng cta 6ng ndi ngudi Pic cua
t0i, tam dich, 1a ‘khé khan dén véi gia dinh ta thé nao r6i ciing qua’. T6i luén
bdo cac con minh la ditng bao gid boé cudc, ma phdi diu tranh. T6i nghi thai
do cta ong t6i da di truyén cho t6i — néu tham chi chi c6 1% co may, t6i van
tiép tuc. t6i von linh hoat, t6i khéng coi minh la ngudi sang tao theo cach
thong thwong — t6i khong sang tao ngau hitng nhuw nha soan nhac hay nghé si,
ma c6 suy nghi can than, tranh suy nghi thang tudt va han hep. toi yéu sy th
thach khi bi budc phéi tim ra mét duwong vong khac la dé tim ra giai phap,
khong nhat thiét phai di theo 16i mon”

Nguwoi may man rit ra nhitng cach gidi quyét hiéu qua tiv nhitng van ruai
cta ho. ho hanh dong, kién tdm, va can nhac tim nhitng giai phap khac nhau.
T4t ca viéc nay gidp ho giam thiéu nhitng rti ro trong twwong lai.

Chuyén cua Emily

Co 1€ vi du thuyét phuc nhat vé viéc van rui cé thé héa thanh van may nhw
thé nao la cau chuyén cia Emily, 40 tu6i, nguwdi British Colombia, hién dang
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lam viéc tai mot cong ty xuat ban ¢ Pennsylvania. Emily tin chac rang nhiéu
van may ctia minh phét sinh t* nhitng van kém may man nhat doi minh.

“khi con nho, cha me bat toi gia nhap mét nhém nit sinh kiéu nhw hoi N
Huéong Pao Sinh. Nhom thuwong sinh hoat ¢ dai sanh dwong nha tho dia
phuong, chd dé c6 mot birc twdng cao chitng mot mét rudi, kha dé tréo. Vi
muon choi néi nén toi quyét dinh tréo 1én birc twong. khi vira leo 1én tdi dinh
vach, t6i bong nghe thay tiéng dinh long ra khdi twong, va roi téi bi ném
xubng dat. t6i han cé thé chét lam chit, nhung thay vi vay, toi chi bi gay
xwong ban chan. Sudt sau thang troi khong di dugc, nhung it ra 1a t6i khong
chét.

Nam Emily 32 tudi, c6 dang lam viéc tai mot phong trirng bay nghé thuat
¢ British Colombia. Mot t6i, co6 dap xe vé nha mudn, vira t6i ngd hém, thinh
linh mot chiéc xe hoi khéng dén pha tir trong béng t6i lao thang vé phia co.
N6 tong vao banh truwdc xe dap, hat tung xe 1én, vu qua dau Emily, r6i chay
luon. Emily bi thwong & dau kha nang, nhwng mot lan nita, chuyén xui lai héa
ra lai hén cho c6: “& British Colombia, chinh quyén phu trach viéc bdo hiém
xe c0, vi thé toi c6 thé kién mdac du khong biét bang s6 xe. Téi duwgc boi
thwong ba muwoi ngan do la Canada. Diéu nay cho phép t6i thire hién mot s6
thay doi tich cyc ma toi da duy tinh tr 1du. T6i roi Canada sang Hoa Ky, va
kiém dwoc mot viéc lam trong nganh xudt ban. cling vi tai nan suyt chét ma
t0i c6 dwgc mot cudc doi mdi — diéu dé con hon la mot cu thang hoa ky diéu

Ny~

nuwa.

Khuon mau cuta su kién nay 1ap di 1ap lai trong cudc doi cua Emily. Co ro
la nguwoi khong may nén ctt hay cham tran van rai, nhung thai do va hanh vi
ctia c6 déi vdi van rai cho phép co bién nhitng sy viéc xdy ra véi minh thanh
van hén.

“mua xudn roi toi bi gdy xwong banh che, nhung khong cé bao hiém y té.
toi khong di dugc va phdi chong gdy suot nam thang rong. Moi ngwoi ai ngai
“lay Chua, c6 séngs & trén tang ba khong thang may!’ t6i bao, “c6 sao dau, toi
chi ng6i quanh quan va cham lai trong vai thang th6i ma, diéu nay ciing hay.
Ban c6 mudn dén nha toi va chiing ta cing xem mot cuén phim khong?’ thay
vi ngoi than than trach phan rang minh chang thé di khiéu vii hay dap xe
dugc, thi t6i tan hudng bat ké viéc gi minh can phai lam.

T6i cé nhiéu cach déi phé vGi van rai cia minh. Toi nghi, &, hodc minh
nam bep ra dady ma ray rit, gam nham mai van dé, hoac minh suy nghi vé
nhitng gi minh c6 thé lam hau tdc dong tich cwc dén bat ky s6 phan nao trao
dén minh. Nam thang tr6i di, noi lo lang vé van rui trong doi c6 1é sé danh
thic toi day, co thé sé la buén non, chéng mat va thiéu ngu. dé roi toi sé hoan
toan bat lyc vao ngay hom sau. Nhung véi t6i gio day no la tién trinh tap
luyén. moi khi thitc day trong noi hodng loan mo ho, téi chi nghi rdng, “ta
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chang c6 thé lam gi vao lic 4 gio sang tinh mo nhuw thé nay, khong c6 diéu gi
minh lam lic nay lai c6 thé tac dong tich cwc dén nhitng gi ta can lam. Thoi,
hay thé hat ra r6i ngu tiép di. Cit ké n6”

C6 nhitng diéu tuyét voi nhat xdy ra vdi toi c6 can nguyén tir nhitng diéu
té hai nhat. cang 16n tu6i hon t6i cang it nam 1ay co hdi hon — téi it c6 khuynh
hwéng quang minh vao vong xody cua vii tru. Nhung t6i lo rang néu minh
khong tiép tuc gilt tinh than mao hiém ctia minh, thi e rang minh sé mat di
phan thudng tr sy mao hiém ctia minh, thi e rdng minh sé mat di phan thuéng
t* st mao hiém do6. Cho nén, t6i dang tim kiém mot kinh nghiém mao hiém
vira phai, dé roi sé phiéu lwru va bat 1ay dung thoi co. May man la nhw thé day,
nguoi ta goi tén moi chuyén la may man hodc xui xéo, nhung theo t6i, may
man chi la vay théi. Do la sy lwa chon ctia chinh ban xem no6 1a xau hay tét.

Nhat ky may man: bai luyén s6 14
HoO so may man: nguyén tac 4
Gi0 chuing ta tré vé ho so may man & bai luyén s6 1. dé muc 9, 10,

11va 12 cuta bai trac nghiém lién hé v&i nhitng nguyén tac phu dwgc de
cap tdi trong chwong nay. Dé muc 9 hdi vé mirc do ban nhin vao nhung khia
canh tich cyc cta nhitng tinh huéng trong doi ban. dé muc10 héi ban c6 nhin
xa trong rong vdi nhitng van den da xay dén vgi ban khong. Pé muc 11 luwu y
dén mtc do ban bam viu vao nhitng that bai trong qua khit. Va dé muc 12
kiém tra mirc do ban c6 hoc héi tir nhitng van rai trong qua khi.

Cham diém
Hay xem lai nhitng diém s6 ban da chdm cho bon dé muc trén, r6i cong tat

ca cac diém lai vGi nhau dé thanh diém tong. day chinh la diém s6 cho nguyén
tdc may man thi tw cta ban.

Loi tuyén bo diém s6 ctia ban (1 —5)

T6i c6 khuynh hwéng nhin vao mat twoi sang cta bat ¢t viéc gi xay dén
vOi minh.

Toi tin rang ngay cd nhitng sw viéc tiéu cyc cling sé co tac dung t6t cho
toi vé 1au veé dai.

T6i khong c6 khuynh hwéng bam mai vao nhitng diéu da khéng c6 ich lgi
cho minh trong qua kht.

T6i ¢d hoc hoi ti? nhitng sai 1am ma t6i da pham phdi trong qua khit. Tong
cong nguyén tac thi 4

Nao bay gi¢ hday nhin thang diém sau day dé kham pha xem diém so cta
ban dwgc xép vao loai cao, trung binh hay thap. hay ghi chd diém va loai cta
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ban vao nhat ky may man, vi nhitng két qua nay sé rat quan trong khi ching
ta thao ludn cach lam thé nao dé gia tding may man trong cudc doi minh.

biém thap tir 4 dén 10
biém trung binh tr 11 dén 16
Diém cao tir 17 dén 20

To6i da yéu cau rat nhiéu ngwoi may man, ngwdi khong may va nguoi
trung hoa hoan tat h6 so may man nay. Nguwoi may man thuwong cé tong s6
diém cao & nhitng dé muc nay hon nhitng ngwoi khac. Nguwdoi khong may
thwong dat diém thap nhat.

TOM TAT NGUYEN TAC 4

Nguwoi may man sinh ra khong cé phép thuat bién van rai thanh van may,
ma khong nhan biét duwgc, ho trién khai bon ky thuat tam ly dé vuot qua va
dep bo nhitng van rai trong doi minh, thi* nhat ngwdi may man tuwéng twong
si viéc chac han sé té hon nhu thé nao, va so sanh minh véi nhitng ngwoi kém
may man hon minh. Thit hai, ho cé tam nhin xa va mong chd¢ diéu tich cuc sé
dén tir van rai cia minh. Thi ba, ho khéng bam mai vao nhitng chuyén rti ro
ma minh da gap phai. thi¢ tw, ho biét va c6 thé tac dong dén van rai — ho kién
dinh, suy nghi da chiéu chung quanh van dé, va hoc hoi dugc tir sai 1am. két
hop lai, nhitng k¥ thuat nay giai thich kha nang doéi phé va ché ngy van ruai
can budc ho.

Nguyén tac 4:

Chuyén van rai thanh van may

Nguyén tac: ngwdi may man c6 thé chuyén déi van den ctia ho thanh van
dé.

Nhitng nguyén tac phu:

Nguwoi may man nhin thady mat tich cyc trong van rai cta ho.

Nguwoi may man nhan ra rang bat ky chuyén xui xéo nao trong doi ho, vé
lau dai, sé hoa ra la tot.

Nguwoi may man khong day dit mai vé chuyén xui xéo cua ho.

Nguwoi may man c6 nhitng bién phap mang tinh xay dwng dé ngan chan
chuyén xui xéo trong twong lai.

Gia tang van may trong doi ban

Nhitng bai luyén va nhitng ky thuat sau sé gitp ban chuyén van xau cta
minh thanh ra van tét. doc ky ching va suy nghi vé cach ban c6 thé két hgp
chung trong viéc lam hang ngay. Trong chwong 8 toi sé trinh bay mot chuyén
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muc giai thich c6 hé thong xem chuing ta c6 thé st dung chiing nhw thé nao la
hiéu qua nhat nham gia tang van may trong cuoc doi minh.

Xem xét mat tich cuwc cia van rui cta ban.

Nguwdi may man c6 khuynh hwéng nhin vao mat tich cyc ctia van rai. ho
twéng twong ra moi viéc cé thé toi té hon. Nhé lai cach Marvin cho rang viéc
té cau thang trat mat ca chan la may man, con hon bi gay c6. va ngudi may
man ciing hay so sanh minh vGi nhitng nguwdi kém may man hon. Nhw Mina
lam diu tdc dong ctia van xau trong doi minh bang cach so sanh ban than vai
nhitng ngudi bi doa day khung khiép trong su6t thé chién thit 2. hay suy nghi
nhu Marvin va Mina va xem xét mat twoi sang cta bat ky diéu gi xay dén vai
minh.

Bai luyén dé nghi
Tim bau vat trong dong rac.

T6i yéu cau nguwoi may man cho biét ho dang dung nhitng dang k¥ thuat
nao dé nhin thdy mat tich cyc ctia nhitng van ridi dén vdéi ho. day la ba y kién
dugc dé cap thuong xuyén nhat.

Suy nghi vé nhitng truong hgp ma tinh hudng cé thé t6i té hon. Ban trai
qua mot tai nan xe hoi, nhwng it ra 1a ban van con séng. ban tré mot cuéc hen
cong viéc quan trong, nhung thé van con hon la ban quén khuay né luon.

Tw hoi xem bién c6 xui xéo ay c6 thue sy la van dé ghé gém hay khong.
Ban c6 thé khong dwgc thang chitc, nhwng diéu do6 cé anh huwéng dén nhitng
mat quan trong khac trong doi ban, nhu sttc khoe, va nhitng m6i quan hé véi
nguoi khac cta ban khong? Ban bi mat bop va mat luon thé tin dung, nhung
diéu do co that sy la van dé rac roi trong toan bd ké hoach cia cudc doi ban
khong?

So sanh minh vGi nhitng ngwoi kém may man hon. C6 thé ban bi dau
lvng, nhung con nhiéu ngudi trén thé gidi mac phdi nhitng can bénh hiém
nghéo hon nhiéu. so sanh vdi ho, chuyén xui xéo ctia ban khéng dang la gi ca.

Bat ¢ khi nao ban bi van rui tan cong, hay dung nhitng ky thuat nay dé tw
lam cho minh cdm thay t6t hon vé tinh huéng cta minh.

Nhé rang van den trong doi c6 thé hoa thanh diéu t6t lanh.

Nguwoi may man ciing nhin xa trong rong — néu nhw diéu xau xay ra cho
ho, thi ho mong ch@ sy viéc cudi cuing sé két thic tot dep. nhé lai Joseph mo
ta viéc bi ngoi tu la diéu may man nhat tirng xdy ra cho minh. Va hay suy
nghi nhw anh ay.

Bai luyén dé nghi
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Phuwong hoang cat canh tir dong tro tan.
Nhiéu nguoi déi mdt véi nhitng bién c6 khung khiép trong doi ndi rang,
rot cudc sy kién ay lai gitp ho tham dinh lai cudc s6ng ctia minh, dé r6i nhan

ra nhitng diéu gi that sy quan trong va cé y nghia v&i minh, nhw gia dinh va
ban be.

Khi diéu xau xdy ra, ban hay bo ra chut thoi gian dé suy nghi vé diéu may
man c6 thé chdy ngam duwdi van xau cda ban. hay sang tao va kham pha
nhitng cach thitc sao cho van rui cta ban sé lam mot tang da ké dém budc
chan can thiét cho van may than ky xdy ra. Hay twéng twong, ban méi vira
duwgc phéong van xong, va vu viéc la mot tai hoa hoan toan. 6, cé hé chi, ban
van con & trong thi truong lao dong ma. Biéu do sé dong vién ban nop don
xin nhitng cong viéc khac, rat cé thé ban sé tim dwgc mot vi tri tham chi con
ngon lanh hon vi tri ma ban vira méi bi trugt. khong chirng ban di dy tiéc va
dwgc dé nghi mot co hoi doi doi that hap dan, va gio day ban dang nam gitr
mot vi tri day hiva hen.

Bay gio hay tw hoéi minh hai cau sau:
C6 bang chitng nao nhan dinh rang nhitng sy kién tich cwc nhw thé sé
khong that sy xdy ra?

Va c6 bang chitng nao cho rang diéu gi dé tham chi con tich cyc hon sé
khong bay vt lén tr van den cua ban?

Cau tra 10i cho hai cau hoi trén la “khong”. Ban khong biét twong lai dang
danh cho minh nhitng gi. Nhung ban c6 thé chac chan rang moi viéc roi sé tot
dep hon l1én néu nhw ban ditng dé van rai lam minh guc nga.

bing day ditt gdm nham van den cta ban

Nhitng may man khong dé tam tri vao nhitng van xau da xdy ra trong qua
khit, ma thay vao dd, ho chu tdim vao van may va nhitng diéu tuyét nhat sé
xdy ra trong twwong lai. Néu ban phdi ném trai van rui, hay c6 dirng bam viu,
mién man suy nghi mai vé né. Buwgc vay thi ban hdy xem diéu gi xay ra.

Bai luyén dé nghi.
Ty diet bo chuyén xui.

Khi gap buon hay xti quay, nhiéu ngwdi may man néi rang sé that ich lgi
khi bo ra ching 30 phut dé trit bo nhitng cam xtc tiéu cye. nguwdi thi rii bo
bang cach khoc cho ha da, ngudi lai ra sitc dam vao bao cat hoac goi, nguoi
khac nita lai chay ra dong trong va hét toang lén. Nhung tat cd nhitng nguoi
may man déu dong y rang diéu hét sitc quan trong la dirng ray ritt mai van rui
ctia min. Sau day la mot s6 meo nho gitip ban rit tam tri ra khéi van xui.

bi dén phong tap thé hinh: tdp thé duc la mot cach tuyét voi nhat vira 16i
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ban ra khdi van dé rac rdi vira nang dd cho tam trang cua ban huwng phan 1én.

Xem phim hai: hdy chon m6t bg phim c6t lam cho ban cudi, va cd hét
strc cuén minh vao cau chuyén.

B6 ra khodng 20 phit dé nhé vé mot viéc tich cuc nao dé da xay ra véi
ban trong qua khit - mot chuyén khién ban cam thay vui. C6 thé xem lai
nhitng tdm hinh chup hoi con di hoc. hodc hoi twéng lai nhitng sy kién va
nghi xem cam giac cua ban ltc do ra sao.

Nghe nhac: chon ban nhac nao dé lam cho ban cam thay vui vé, va c6 hét
sttc tha hon vao giai diéu cua ban nhac.

Gap g& ban bé va tan gau vé nhitng gi dang dién ra trong cudc song cia
ho.

Ap dung nhitng bién phap mang tinh xay dung dé ngin nglra van xau
trong twong lai.

Nguwoi may man tiép can nhitng tiéu cuc trong doi minh theo cach mang
tinh xay dung. thay vi dwa vao meé tin di doan thi ho kién tam, hoc hoi tw
nhitng sai lam da qua, ho chd tdm sang tao ra nhitng bién phap khac phuc van
rai, ding nhu Shelly xdi qudy, nguwdi phu ni bi tai nan xe hoi nhiéu lan,
nhung chang lam gi dé cai thién ky nang 1ai xe ctia minh, ma c d6 16i cho
chiéc xe “c6 huong”. Hay nhu nhitng ngwoi may man hoc hoi tir nhitng 16i
lam ho da pham phadi trong nhitng cudc phong van xin viéc va nhitng cudc
hen ho da qua. Khi gap xui rai, hdy hanh x* nhw cadch nguwdi may man hanh
X - kiém soéat tinh hudng va giai quyét van deé theo huwéng xay dung.

Bai luyén dé nghi.

Nam buéc tién dén giai phap.

Dé giai quyét van dé mot cach xay dung, can thwe hién nam buwdc can ban.
hdy ap dung ching moi khi ban phai dwong dau véi van xau, réi xem chuyén
gl sé xay ra.

Trudc tien, dung thta nhan minh khong lam gi dwgc cho tinh
huéng. hdy xac dinh la minh phdi nam quyén kiém soat van rai chd@
khong phai la nan nhan cua né.

Thit hai, hdy lam gi d6 ngay bay gio. Khong dé tuan sau hay ngay mai,
ma phai lam ngay titc khac.

Thit ba, 1ap danh sach tat ca nhung giai phap da dang cta ban. hdy sang
tao, suy nghi khoi nhitng khuén mau. c6 xem xét tinh huong tir nhiéu quan
diém khac nhau. Hay dong ndo. Nghi ra cang nhiéu giai phap tiém tang cang
tot, cho du ching c6 ngoc nghéc hay 16 bich dén dau. Hoi tham ban bé xem
ho sé lam gi trong cting hoan canh nhw vy. ci¢ tiép tuc tim thém cang nhiéu
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giai phap kha thi cang t6t.

Thi¢ tw, quyét dinh xem ban xé hwéng vé phia tritoc nhuw thé nao. Can
nhac tirng gidi phap mot. gidi phap nay sé mat bao nhiéu lau thoi gian? Ban
c6 kién thirc va nhitng k¥ nang dé thuc hién gidi phap do khong? Co thé sé
dwa dén nhitng két qua gi néu ban quyét dinh chon mot gidi phap cu thé nao
deé?

Cudi cung, va quan trong hon hét thdy, hay bat tay vao giai quyét van de.
Hién nhién, d6i khi giai phap d6 can ban phéi chd dgi hon 1a lao dau vao lam
gi d6 mot cach liéu linh hodc dién r6. ding vay, hay dwa sy thiéu hoat dong
vao mot phan ké hoach cda ban, chit d6 khong don thuan la mot sy tri hoan.
Ciing vay, hdy san sang chuan bi dé thich nghi vdi gidi phap cta ban khi
twong lai hé md. sy kiém ché va linh hoat nhw thé la nhitng khia canh chinh
ctia may man. nhung diém quan trong la ban phai bat dau tap trung vao viéc
tim ra gidi phap hon la vieong van, ban 1ong mai vdi van dé rac roi.

BON NGUYEN TAC CHINH VA MUOI HAI NGUYEN TAC PHU
NGUYEN TAC 1:

Tang t6i da nhung co hoi tinh cd trong cudc doi ban.

Nguyén tac: Nguwoi may man tao ra, chi y va bat nhip véi nhitng co hoi
tinh c@ trong cudc doi minh.

Nhitng nguyén tac phu

Nguwdi may man xay dung va duy tri mot “mang lwéi may man” vitng
chac.

Nguwoi may man cé thai do diém tinh v6i cude song.

Nguoi may man san sang don nhan nhitng kinh nghiém mdi trong cudc
song.

Nguyén tac 2; lang nghe truyc gidc va linh cdm cta ban.

Nguyén tac; ngudi may man ra quyét dinh thanh cong nhd van dung truc
giac va linh cam cua ho.

Nguyén tac phu:
Nguwoi may man lang nghe “tiéng n6i bén trong” minh

Nhitng may man hanh déng nham gia tanag trgc gidc ctia minh. Nguyén
tac 3 niem mong chd van hoi tot.

Nguyén tac; ky vong vé twong lai cia ngudi may man gitp ho thuc hién
nhitng wéc mo hoai bao cua minh.

Nguyén tac phu:
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Nguwoi may man mong chd van may ctia minh van tiép tuc trong twong
lai.

Nguwdi may man co thwe hién muc tiéu , cho du co hoi thanh cong rat
mong manh, va bén gan doi mat vai that bai.

Nguwdi may man mong chd méi quan hé cia minh véi nguwdi khac luon
may man va thanh cong.

Nguyén tdac 4: chuyén van rai thanh van may.

Nguyén tac; nguwdi may man cé thé chuyén doi van den cua ho thanh van
do.

Nguyén tac phu

Nguwoi may man nhin thdy mat tich cuc trong van rai cta ho.

Ngwoi may man nhan ra rang bat ky chuyén xui xéo nao trong doi ho, vé
l1au dai, sé hoa ra la tot.

Nguwoi may man khong ray ri¢t mai vé chuyén xui xéo cua ho.

Nguwdi may man cé nhitng bién phap mang tinh xay dung dé ngan chan
chuyén xui xéo trong twong lai.
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PHAN 3 XAY PAP CUQC POI MAY MAN
HON

CHUONG 7 TRUONG HOC MAY MAN

Cong trinh nghién cttu cua to6i gom rat nhiéu thi nghiém, hang tram cudc
phong van va hang ngan cau héi trac nghiém. qua dé t6i da lan tim ra nhitng
bi mat thic sy ctia may man. may man khong phai 1a phép nhiém mau hay la
mon qua cua thwgng dé ban tang. that ra, d6 l1a mot ndo trang — mot phuong
cach suy nghi va trng xt*. con nguwdi ching ta sinh ra khéng may man hoac xui
xéo, nhung ching ta c6 thé tao dung cho minh nhiéu van hoi hay tai wong la
do nhitng suy nghi cam xuc va hanh dong ctia minh. Phat hién & day la: Mot
cudc doi may man cé thé dwgc giai thich qua bon nguyén tac tdam ly don gian.

Nguyén tac thi nhat giai thich rang tinh cach ctia ngwdi may man gitp ho
tao ra, lwvu y va bat nhip duwgc véi nhitng co may tinh cd trong cudc doi.
nguyén tac thit hai cho thidy nhitng quyét dinh thanh cong ctia ngwdi may man
chu yéu nho ho lang nghe tryc gidc va tin twdng va linh cdm may man cua
minh. Nguyén tac thit ba chitng t6 sy huéng vé twong lai cia nguwdi may man
c6 sttc manh nhw nhitng 1061 tién tri dat wéc nguyén — c6 quyén nang biét wéc
mo thanh hién thyc. nguyén tac cudi cung, nguyén tac thi tw la thai do va
cach hanh xw kién dinh ctia ngwdi may man cé thé bién doi chuyén xau thanh
chuyén t6t lanh.

Cang ngam nghi vé kétqua nghién citu cia minh t6i cang chac la van con
thiéu mot diéu khé hiéu nao d6. Tam ly hoc khong chi 1a hiéu xem con ngudi
suy nghi cdm xuc, va hanh xt* ra sao; ma con dé hiéu vé sy thay doéi va bién
dong. hon nita, tdm 1y hoc con nham gitip con ngwdi song hanh phiic hon va
hai long hon. Thé thi, bon nguyén tac t6i kham pha ra cé thé dwgc dung hau
gia tdng may man va ngudi ta sé gdp trong doi hay khong? Vay la ching ta
khong chi c6 thé giai thich may man ma con tao ra duwgc may man?

Nhiéu thé ky qua, con ngudi ludn tim toi nhitng phwong cach hiéu qua
hau cdi tién van may trong cudc séng cia minh. Lich s nhan loai ghi nhan
day dua cac loai bua chd, bua hén, bua ho mang — duéi dang do trang sitc hay
vat dung — dwogc tim thdy trong hau nhu tat cd cac nén van minh. Tap tuc
cham vao go da ton tai tir thoi con ngwoi than thanh héa moi vat, véi cac nghi
1é sung bai than linh nham cau xin sy citu gitp cta cac than day uy quyén va
tot bung. con s6 13 dwgc xem nhuw 1a diém chang lanh, béi vi ¢6 ding mudi ba
nguwoi trong bita an cudi cung ctia Chida. Khi mot chiéc thang dung twa vao
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bitc twong tat sé tao thanh mot hinh tam giac, trong twa nhw dau hiéu cta
Thanh Chia Ba Ngoi. Buéc di dudi thang tirc 1a pha vo thé ba ngdi mot thé,
va sé rwdc van xau vao than.

Rat nhiéu nhitng niém tin va cach wng x kiéu nhw thé van con ton tai véi
ching ta. Nam 1996, vién Gallup tham do 1000 ngwoi My xem ho c6 mé tin
di doan khéng. 53% s0 ngwdi duwgc hoi tra 10i 1a hoi tin di doan doi chat; 25%
thtra nhan minh c6 hoac rat mé tin. Mot khao sat khac cho thidy 72% s6 nguoi
duwgc héi rang minh c6é it nhat mot loai bua hén. Mitrc do suy nghi mé tin cao
nhu thé chi thé hién phan n6i cia tdng bang, bdi vi nghién citu cling thay rang
rat nhiéu nguwoi ngai thira nhan minh tin di doan. Vi du, mot s6 cudc khdo sat
cho thay chi khodng12% s6 nguoi dwgc hoi néi rang minh tranh di dudi
thang. M0t nha nghién citu ngwoi anh nghi ngo mirc do chan that cta nhitng
khéo sat trén, khong biét diéu nay cé thuc s phan anh divc tin va hanh vi mé
tinh ctia nguoi ta hay khong. Pé tim 161 dap, ong dat mot chiéc thang dwa vao
twong tai mot dwong pho trung tam dong dudc, va ngac nhién khi chitng kién
hon 72% nguwaoi tha bwdc xuong dwong di con hon la liéu chui qua cai thang.

Nhitng dirc tin va hanh vi mé tin luén dugc Ivu truyén tir doi nay sang doi
kia. T6 tién day con chau vé ching, dén lwgt minh, 16p con chau lai truyén
day cho 16p chau chat.. nhwng tai sao nhitng ditc tin va hanh vi mé tinh do lai
ton tai mai? Xuyeén su6t lich s, con ngwdi nhan ra rang diéu may va diéu rai
ro c6 thé bién doi cd cudc doi minh. Chi vai gidy den duai c6 thé pha sach
nhiéu nam thang no6 lwc, va mot khoang khac may man c6 thé ciru gilt dugc
biét bao cong sitc nhoc nhan da bo ra. Mé tin di doan thé hién c6 gang culia
con nguwoi nham kiém soéat va dé cao nhitng yéu t6 bi hiém va khé nam bat
nhat nay. Va ban chat trwong ton cua nhitng ditc tin va hanh vi mé tin phan
anh khat khao tim ra nhitng cach thi¢c gia tang may man ctia con ngudi. tom
lai, mé tin di doan dugc tao ra - va dang ton tai — la b&i vi ching hita hen vé
“chén thanh” mong manh, khé nam bat nhat: lam sao dé gia tang van may.

Van dé 1a; mé tin di doan chang may c6 tac dung. trong chuwong trudc toi
da chitng minh ngudi mé tin di doan thwong xui xéo. chit khong hé may man,
nhv thé nao. Nhiéu nha nghién ctu khac ciing da kiém tra nhitng iém tin xuwa
cli nay va nhan thdy ching khéng da do tin twong. Toi rat thich mdt thi
nghiém vé cha dé nay — dé la thi nghiém hoi la luing do mot hoc sinh trung
hoc tén la Mark Levin tién hanh. Vé quan niém méo den chay ngang 16i minh
dang di, & mot s6 quoc gia diéu d6 duwgc xem la diém may, nhung & mot so
X s& khac, dé lai bi cho la diém g@. Levin muén kham pha xem may man
ctia nguoi ta c6 that sy thay doi khi c6 mot con méo den vuwot qua 16i di hay
khong. Cau yéu cau hai nguoi thtt van may bang tro tung hitng dong tién xap
ngtra. ké dén, mdt chi meéo den dugc du di bang ngang qua 16i ho. xong, hai
nguwoi tham dy lai tung dong tién lan th hai. Levin lap lai thi nghiém trén, lan
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nay thay chii méo den bang chii méo trang. sau nhiéu lan tung dong tién va
cho méo chay ngang qua. Levin két luan rang chang c6 meéo den hay méo
trang tac dong dugc ti nao 1én may man ctia ngwoi tham gia thi nghiém.

Mé tin di doan khong tac dung vi n6 dwa trén nép suy nghi qua 16i thai,
lac hau va phi ly. N6 ra doi tir thoi con ngwdi nghi may man la mot thé lyc
than bi, ky la khon cung, chi c6 thé kiém soat dwgc bang nhitng nghi 1é ma
thuat va nhitng hanh vi ky bi. Nghién ctu ctia t6i hé 10 nhitng bi mat that sy
an sau cudc doi nhiéu may man, va t6i cling tw hoi liéu c6 thé st dung nghién
cttu nay dé tang thém may man trong cudc doi ctia con nguwoi dugc khong.
Hodc c6 thé gitp nguwoi khong may tré thanh nguwoi may man? hodc cé thé
giup nguwdi may man cang may man hon?

bém trudc giao thira nam 1999, t6i ditng bén bo song Thames, v&i hang
ngan nguoi dang tu tap, han hoan don chg thién nién ky mdi. trong thoi khac
chuyén giao troi dat, toi nghi phai chang day la lic khai pha van dén von lam
dau dau con nguwdi hang ngan nam qua nay mot cach khoa hoc hon. T6i muon
tim xem liéu c6 thé tao ra nhitng phuwong cach m@i nham gitp con ngwoi song
may man hon khéng. T6i khong Iwu tdm dén nhitng hanh vi kiéu nhw bat chéo
ngon tay, cham vao go, né tranh cai thang. Thay vao do6, t6i khuyén khich moi
ngwoi ap dung bon nguyén tac may man vao cudc song ctia minh. Pa dén lac
ching ta nén bd cac bua may ra khoi tdi dé dat ching vao tam tri minh.

Toi quyét dinh xtc tién mot dy an nham tim hiéu xem liéu c6 thé tang
may man cta con nguoi, bang cach khuyén khich ho suy nghi va hanh xt nhw
la mot nguwdi diy may man. t6i cling mudn gii ho dén “trwedong hoc may man”
dé xem ho c6 gia tang may man trong doi bang cach lam theo nhitng nguyén
tac va k¥ thuat ma ban vira doc hay khong.

Dy 4n gom hai phan chinh. Phan dau, t6i sé gap cac thanh vién tham dvw
trén co sé trao doi riéng tirng nguwoi, va gidi thich tinh chat khac khac thwong
cta dy an. To6i cling trao cho moi mot quyén nhat ky may man, trong dé c6 in
nhitng cau héi trac nghiém va céac bai luyén tdp ma ban da gap trong quyén
sach nay. Ké dén, t6i yéu cau ho hoan tat ba bai trac nghiém. bai dau tién la
h6 so may man & bai luyén s6 1 — yéu cau ho

danh gia mirc do dong y hay khéng dong y vdi cac cau tuyén bo lién quan
tGi ti'ng nguyén tac may man phu. Bai trac nghiém th hai 1a trac nghiém may
man cua bai luyén s6 3 — dwa ra nhitng dinh nghia dién hinh vé nguwdi may
man va nguoi khéng may, va yéu cau ho cham diém linh &ng vé6i ho trong
tirng dinh nghia. Bai trac nghiém thit ba — trac nghiém hai 1ong trng cudc séng
cta bai luyén so6 4. bai nay yéu cau ho danh gia mitc do hai long cau ho doi
v6i nam linh vyc quan trong trong cudc song ctua ho - do la : cudc séng gia
dinh, cudc song ca nhan, tinh trang tai chinh, sitc khoe va nghé nghiép. néu
ban da vira doc vira thye hién theo quyén sach nay, thi ban hoan tat ba bai trac
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nghiém roi. ca trac nghiém may man lan trac nghiém hai long trong cudc song
gilip t6i danh gia khach quan va chinh xdc mitrc do0 may man va sy hai long
v&i cudc sdng ctia nhitng nguwdi tham gia, trede khi ho 4p dung nhitng nguyén
tac may man vao cudc song cua ho.

Sau khi hoan tt bai trac nghiém, t6i phong van nhitng ngudi tham gia vé
vai tro cia may man trong cudc doi ho. chung toi tro chuyén vé nhiéu chu de
khac nhau — ho nghi minh la may man hay khéng may; may man anh hudng
cu thé dén khia canh nao trong cudc doi ho; ho c6 phong khoang, tin vao truc
giac hay khong. . toi cling yéu cau ho hoan tat cac bai luyén trong sach nay,
nhw “suy nghi vé van xdu” va thai dé doi vdi van rui.

Cudi cung, toi trinh bay bon nguyén tac chinh va mwoi hai nguyén tac
phuy, va gidi thich nguwdi may man ap dung ching dé tao ra van may trong
cudc doi ho nhu thé nao. Toi néu bat nhitng 1y thuyét ndm sau titng nguyén
tdc, minh hoa bang nhitng trich dan tir cac cudc gap god cua toi v6i nhitng
nguwoi may man va nguwoi khong may qua cac khdo sat va thi nghiém cuaa
minh. Tém lai, t6i gigi thiéu tom tat cac thong tin ma ban da gap trong nhitng
chuwong trée cua quyén sach.

¢ phan hai ctia dv an ,t0i lai gap riéng tirng nguwdi khodng mot tuan sau lan
gdp dau tién. Toi gidi thich cac ky thuat ma ban da doc cho tirng nguyén tac,
va yéu cau ho két hgp chiing vao trong cudc song cta ho

trong mot thang ti€p theo. Vé nhiéu phwong dién, day la phan quan trong
nhat cda treong hoc may man. dé cung cap mot bitc tranh r6 rang vé cau trac
ctia phan dy an nay, ching ta hay tiép tuc doc chuong k€ tiép, nhu thé chinh
ban la mot trong nhitng ngwoi tham gia.
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CHUONG 8 HOC PE MAY MAN.

Chao mirng ban dén vdi treong hoc may man. ban da doc cac nguyén tac
chinh va phu an sau cudc doi may man, va da tim hiéu nhitng k¥ thuat giup
ban suy nghi va hanh dong nhw ngwdi may man. trong ngdi treong nay, t6i két
hop nhitng k¥ thuat dy vao cudc séng cia ban trong sudt khéa hoc kéo dai hét
thang ké tiép, va xem ching cé gitip ban may man hon khéng. Nham tang t6i
da hiéu qua caa khoa hoc, t6i sé dan dat ban di qua nam giai doan khac nhau.
Nao, chung ta cung lan lwot xem xét nhitng giai doan ay.

GIAI DPOAN MOT: TUYEN BO LY DO.

Giai doan dau cta tién trinh yéu cau ban ky tén vao td “l1oi tuyén bd may
man” dac biét — mot tuyén ngdn ngan gon rang ban sé két hgp nhitng ky thuat
may man vao cudc séngs ctia minh trong sudt khéa hoc mot thang. Loi tuyén
bo nay ndy sinh tir mot cau héi don gian va céng sttc thich dang vao viéc gia
tang may man cta minh chwa? Néu cau tra 10i 1a chwa , thi diém xuat phat cta
ban hoi bi it day. t6i khéng c6 chiéc diia than dé “h6 bién” cho ban tré nén
may man hon ngay tic khac. chinh thé! Tuy nhién, néu it nhat ban da chuan
bi dé thir lam gi d6 hau thay doi cach suy nghi va hanh x cia minh ,thi toi
muon ban chép 16i tuyén bo sau day vao mot trang méi trong “nhat ky may
man caa ban:

T6i mudn gia tang may man trong doi minh, va t6i da chuan bi dé thyc
hién nhitng thay doi can thiét trong cach suy nghi va hanh x@ ctia t6i. Bay gio
ban ky tén vao ban tuyén bé.

Cam on.

GIAI POAN HAIL: LAP HO SO MAY MAN

Chac han ban con nho la ban da hoan tat ho so may man va da tinh diém
cho tat ca bon phan trong bai trac nghiém dé. Hay xem lai bon cot diém nay,
roi chép lai va hoan tat bang mau sau day trén mot trang mdi cia nhat ky may
man. ¢ day, toi dwa ra mot bang diém mau dé minh hoa cho bang diém chung
cuoc cua ban.

Nguyén tac diém cta ban thap, trung binh, cao.

Tang t6i da co may tinh c@ Lang nghe linh cdAm may man Ludn ky vong
van may

Bién van xui thanh van hén. Bang mau

Nguyén tac diém cta ban thap, trung binh, cao.
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Tang t6i da nhitng co may tinh cd Lang nghe linh cdm may man\ Luon ky
vong van may

Bién van xui thanh hén.

Nhin vao bang diém nay, ban sé nhanh chéng thdy diém s6 cho ting
nguyén tac may man cta minh nhw thé nao . né cling chi ra ban khéng c6
khuynh hwéng két hgp nguyén tac nao vao suy nghi hién thoi ctia minh. Khi
co gang thay dbi van may cua minh ban cé thé dung thong tin nay dé tap
trung vao nhitng k¥ thudt ma ban can dwa vao cudc song chang han néu diém
nguyén tac hai ctia ban thdp, thi ban can nghi cach nao d6 hau lwu tam nhiéu
hon dén truc giac. Con nhuw ban dat diém trung binh & nguyén tac ba, ban
cling nén lam sao dé ky vong, dat niém tin nhiéu hon vao twong lai may man
cta ban. néu ban cham diém cao & nguyén tac mét va bon, ban chwa can tang
co may tinh c@ hay tan dung kha nang bién van xau thanh van t6t cho lam.

GIAI POAN BA: KET HOP CAC KY THUAT MAY MAN VAO CUOC
SONG CUA BAN.

Sau moi nguyén tac, toi vach ro cac ky thuat va bai luyén gitup ban suy
nghi va hanh x1* nhw nguwdi may man. hdy xem ban can ap dung nguyén tac
nao vao cudc séng cua ban, va can 4p dung chiing nhw thé nao. Chang han,
néu ban mudn phat huy tryc giac ctia minh, tang cao kha nang lang nghe tiéng
néi bén trong, hay thue hién bai luyén “tham 6ng gia trong hang” va “ra quyét
dinh, va r6i, dirng lai”

Tuy nhién, néu ban mu6n lam tang mitc do ky vong van may trong tuwong
lai, ban c6é thé muon 6n lai nhitng bai luyén lién hé véi titng nguyén tac phu
twong tng ( nhv “khang dinh may man cta ban” va “phan tich chi phi — lgi
nhuan”) va két hgp chiing vao cudc song cuia ban.

TOM TAT CAC BAI LUYEN DE NGHI

Nguyén tac mot: tang cwong toi da nhitng co hdi tinh cd trong cudc doi
cua ban.

Xay dyng va duy tri mot “mang lwdi may man” vitng chac. Két giao

Tro choi noi lai lién lac

Nguwdi may man cé thai do diém tinh véi cude song

Thuw gian, va roi, hay lam di

Nguoi may man san sang don nhan nhitng kinh nghiém mdi trong cudc
song.

Choi tro xic xac.

Nguyén tac hai: lang nghe tryc giac va linh cdm cta ban. Nguwdi may man
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lang nghe tiéng néi bén trong
Tham Ong gia trong hang
Ra quyét dinh va r6i, ding lai.

Nhitng may man hanh dong nham gia tang tryc gidc cia minh. Chad y
thién dinh

Nguyén tac ba: niém mong chd van hdi tot.

Ngwoi may man mong chd van may ctia minh van tiép tuc trong tiwong lai
Khang dinh van may cda ban. Thiét 1ap muc tiéu may man

Nguwdi may man co thue hién muc tiéu nguwoi khac, cho du co héi

thanh cong rat mong manh, va bén gan déi mat vdi that bai.

Phan tich chi phi — 1gi nhuan

Nguwoi may man trong chd méi quan hé ctia min véi ngudi khac luon may
man va thanh cong.

Muong twong van may.
Nguyén tac bon ; chuyén xui xéo thanh van may

Nguwdi may man thady mat tich cye trong van rai cta ho. Tim bau vat trong
dong rac.

Nguwdi may man nhan ra rang bat ky chuyén xui xéo nao trong doi ho, vé
l1au dai, sé hoa ra la tot.
Phuwong hoang cat canh tw tro tan.

Nguwoi may man khong ray rit mai vé chuyén xui xéo cia minh. Ty dit
bo chuyén xui.

Nguwoi may man c6 bién phap mang tinh xay dung dé ngan chan chuyén
Xui xéo trong twong lai.

Nam buéc dé tién dén giai phap.

GIAI POAN BON: NHAT KY MAY MAN CUA BAN

Cho dén gid, ching ta da ban qua ba giai doan thyc hanh trong trudng hoc
may man: tuyén bo quyét tdm thay doi; 6n lai h6 so may man, va thyc hién
cac k¥ thuat suy nghi va hanh x* nhw ngwdi may man. bay gio ching ta qua
giai doan bon. day la phan song con cua tién trinh, va doi héi ban git* mdt
nhat ky ghi chép vé cac sy kién may man xdy dén cho ban trong suét qua
trinh hoc thang tGi.

Panh s6 ba muoi trang ctia nhat ky may man cuda ban ti* 1 dén 30. vao moi
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cudi ngay, ban chi can bé chut it thoi gian ghi lai nhitng viéc may man da xay
dén vai ban. khong can viét doan van dai cho moi ngay. Thay vao do, chi can
ghi vai chit ta lai diéu may ma minh tinh co gap dugc. hay ghi lai cang nhiéu
cac sy may man cang t6t. nhd gom ca cac sy viéc cé vé khong dang ké so voi
cac viéc quan trong.

Moi sang, xem lai diéu may man da trai nghiém ngay hém truéc.

GIAI POAN NAM

NHUNG Y TUONG THEN CHOT.

To6i ludn két thic moi khéa véi hai y twdng sau:

Thit nhat, hdy lam moi lic mot viéc th6i — tién tirng bwdc mot. dé tao
dung dwgc mot cudoc doi may man sé can phai mat nhiéu thoi gian. Bat dau
khdi di bang cach giao tiép, gap g& nhiéu nguwdoi hon nita, lang nghe tiéng néi
bén trong ban nhiéu thém mot chit, mong chd vao twong lai nhiéu hon chut
nita.. sau mot tuan 1é hay hon, chac ban sé c6 thé tang thém mot lwgng may
man nhd. Piéu nay c6 tdc dung nhu mot chat xdc tdc quan trong cho nhitng
thay do6i xa hon. Nhitng sy viéc nhé nhat sé gitip ban cam nhan, suy nghi va
hanh xi nhw m6t ngwdi nhiéu may man hon. Dén lwgt no, diéu nay sé thic
giuc ban két hgp nhitng nguyén tac va ky thuat may man vao cudc song cua
minh nhiéu hon chiit nita. c@ thé ma tién trinh sé ti€p tuc. cham nhwng chac,
ban sé tré thanh con ngwdi may man.

Thtt hai, néu t6i hoc dugc diéu gi trong nhitng nam vira qua, thi do la, van
may ma nguwoi may man trai qua khong phai la két qua cua viéc thuwong dé
mim cudi véi ho, cling khong phai ho duwgc sinh ra trong ng6i sao may man.
thay vi vay, khong nhan biét dugc, ngwdi may man phat trién nhitng cach tw
duy lam cho ho dac biét hanh phiic, thanh c6ng, va hai long v6i cude song cia
min. Dung vay, nhitng ky thuat nay hiéu qua dén noi ma doi lic nguoi ta ci
twong nhw ngwdi may man dwgc dinh san cho s6 ménh song maot cude doi co
phép mau phu ho. mac du trong thuc té ho cling nhv moi ngwdi khac — ho
cling giong nhw ban. va do bdi ban nam biét dwgc nhitng k¥ thudt ma ho st
dung, cho nén, t6i tin rang ban cling c6 thé gidng nhw ho. tat ca ban chi can la
mot chiit no lyc nhw ban da hita trong 10i tuyén bo vé van may cta ban
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CHUONG 9 NGAY TOT NGHIEP

Khodng bon tuan sau khi yéu cau nhitng nguoi tham gia vao treong hoc
may man thay doi cach suy nghi va hanh vi ctia minh, t6i gap lai ti'ng nguoi
trong so6 ho va chuyén tro kha ky cang vé nhitng viéc da xdy ra. Trong suot
lan phéng van cudi cing nay, téi yéu cau ho ra soat lai nhat ky may man ctda
ho, va dwa ra sy danh gia trung thuyc nhat xem s6 lwgng may man co6 gia tang
giam di, hay la van y nhw trwéc. sau cudc phéng van, t6i cling yéu cau ho
hoan tdt bai trac nghiém may man va bai trac nghiém hai long trong cudc
song mot lan nita.

Toi c6 thé phan tich nhitng két qua ctia du an trén nhiéu phwong dién khac
nhau. Trudc hét, trong lan phéng van cudi cung, tdt cd moi nguwdi déu ké mot
cau chuyén vé tac dong ctia nhitng nguyén tac may man lén cudc song ho. ké
dén toi, so sanh diém danh gia ctia ho doi vgi bai trac nghiém may man va bai
trac nghiém hai long trong cudc séng trwdc va sau khi vao truong hoc may
man va bai trac nghiém hai long trong cudc song trudc va sau khi vao treong
hoc may man — nham do lwong mét cach khach quan xem ho cé tré thanh
nguwoi may man hon, va cdm thay hai long hon vé nhiéu khia canh khac nhau
trong doi song hay khong.

Trong chwong nay, t6i sé trinh bay nhitng két qua ti tredng hoc may man.
qui vi sé gap lai tén cia mot s6 ngwoi tham gia da dwoc dé cap dén trong
nhitng phan tredc cia quyén sach; mét s6 khac qui vi sé chi gap lan dau tién.

CAU CHUYEN CUA PATRICIA

Patricia, 28 tudi, la mot trong nhitng ngwoi dau tién tham gia tredng hoc
may man. tai cudc gap go dau tién cta ching t6i, co giai thich rang c6 von la
ké nguwdi khong may keé tir khi co biét nhé noi.

MGt vai nam trwdc, khi vira lam nhan vién t6 lai may bay cho mot hang
hang khong danh tiéng, c6 lap titc noi lén trong cac dong nghiép la dau hiéu
cta diém g@. trén mat trong nhitng chuyén bay dém dau tién ctia co, c6 mot
gia dinh say khuét va chiti béi om som, nén chuyén bay phai dirng lai ngoai
ké hoach dé téng khi¢ ho khéi may bay. Sau dé it lau, mét chuyén bay khac
cta Patricia bi sét danh. Vai tuan sau nita, chuyén bay thit ba bat ngd bi truc
trac & hé thong thang khi ti€p dat ha canh, dan dén viéc may bay danh phai
chay trén dwong bang vGi nhitng xe ctru hoa hu coi theo sau.

Van xui cta Patricia cling anh huwdng dén nhitng khia canh khac trong
cudc doi cia c6. Nhw nhiéu nguoi khdng may khéc, Patricia thuwdong hay bi tri
hoan, chdm tré moi khi di lai. ¢6 dinh ninh rang minh c6 tinh nang nhw bua
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ém, va rang van den ddi ctia minh cé thé 1ay cho nhitng nguwdi xung quanh.
Patricia chang bao gio ddm cau chiic ai may man, bdi vi trong qua khit diéu
nay khién ho thi r6t phéng van hay bi trugt nhitng cudc thi sat hach quan
trong. trong budi phong van lan dau véi Patricia, t6i yéu cau c6 gidi thich xem
c6 cam thay nhw thé nao khi ném trdi van rai: “to6i nghi, “6i lay Chua, lai théi
nita ro6i”. tai sao khong thé tot hon dwgc?. go la tai wong cta cude doi toi, bdi
vi toi cit cham vao go quén thoi, long thanh tam khan, cau cho chuyén nay tot
dep xdy dén vGi con. Tham chi t6i cling chang may khi di mua sam nita. toi
dung 1a ké ma hé tim thdy moén gi wa thich, la y nhu rang, ctta hang khong c6
kich c@ ding v6i minh, hodc thtt minh chon da bi rach”.

Toi cling hoi Patricia xem c6 c6 nghi la van den ctia minh r6i sé thay doi
hay khong. Co nghi ngo, va boc bach suy nghi rang mot s6 nguwoi sinh ra da
bat hanh, va ho chang thé thay déi gi dugc cho tinh canh ctia minh.

HO so may man va nhitng cudc phéong van ctia c6 déu cho thiy c6 dat
diém thap nhat trong tat ca bon nguyén tac may man.

Khi t6i héi co vé viéc két ban va gitt moi lién hé vGi moi nguwoi, co giai
thich rang c6 vira mdi chuyén tiv noi khac dén, do d6 co khong quen biét
nhiéu nguwdi lam. c6 cling mo ta viéc minh tach roi khoi ban bé va rat dé trong
viéc gitt lién lac véi moi nguwdi. nhw nhiéu ngwoi khong may khac, Patricia
cling boc bach rang co thuong khong nghe theo trie giac ctia minh, dé réi sau
dé phai hoi tiéc. vi du an twgng nhat veé tac dong tiéu cue cta cua diéu nay trat
l1én doi co xoay quanh moi tinh dau tién cua co: “to6i nghi minh cé méat khong
ding noi diung lic , va gap phéi nguwoi ma dang 1é ra toi khong nén song
chung. Vay ma t6i da song vdi anh ta tdi bon nam rudi. anh ta la ké doc tai
ghé gém, tdi mic do to6i khong thé chon cho riéng minh thit gi dé mac — béi
vi anh ta chon d6 cho t6i. Anh ta von da khét tiéng ngay tw triée khi t6i bat
dau cap b6 véi anh ta. Ban bé toi da canh bao t6i sudt hai tuan dau ctia moi
quan hé, rang do la sai 1am, roi tiép tuc can ngan t6i trong suot hai nam nita,
sau do thi ho bo mdc ké. dung la t6i cling c6 nhitng linh cam, nhung t6i khong
chac minh c6 nghe theo n6 hay khong. T6i nghi minh khéng tin vao ban than
thi lam sao lai tin vao nhitng linh cdm cua minh dwgc”.

Patricia ciing tin la minh van ti€p tuc xui xéo trong twong lai, nén khong
doi dau véi van xui lam gi. Toi cling yéu cau c6 tra 10i nhitng cau hoéi ma toi
da dat ra cho nhitng ngudi lién quan dén nghién cttu cia minh. Chang han, toi
héi c6 cé phan tng nhu thé nao néu c6 hen ho ba lan lién tiép, nhung ca ba
lan déu két thuc that bai. Patricia dwa ra cau tra 10i dién hinh ctia nguoi khong
may: “néu t6i that bai, thi t6i nam vat ra san ma rén ri vdi y nghi. T6i 1a ké
that bai, cttu t6i v@i. t6i luén nhien thdy mat xau trong bat ké nhitng gi da xay
dén véi minh; sy viéc c nhay nhoét trong dau toi. Roi toi tran troc sudt dém,
nghi mién man vé mat xau cua sy viéc, hodc nhitng chuyén da xdy ra vdi
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minh muwdi nam trwdc, va lai dan vat “phdi chi minh dirng néi nhw thé”.

Cudi budi phéng van tdi yéu cau Patricia hoan thanh bai trac nghiém may
man, réi yéu cau c6 danh gia mitc d6 trung khép vdi minh cua titng dinh
nghia trén thang diém 1 va 7 . c6 cham diém 2 d6i v4i dinh nghia mé ta nguoi
may man, va diém 6 cho dinh nghia ngudi khong may. D€ biét difm may man
tong quat, toi 1ay s danh gia dinh nghia khong may man trir di sy danh gia
dinh nghia may man. nhv vy diém may man tong quat ctia Patricia la — 4 va
co6 duge xép vao nhom ngudi khong may.

Vi bai trac nghiém hai long trong cudc séng. Patricia dwgc yéu cau chi ra
murc do hai long v&i cudc doi minh noéi chung va véi nhitng khia canh khac
néi riéng, nhw sitc khée, tai chinh, mitc séng gia dinh, v.v...

bang cach dinh ra mét con s6 gitta 1 va 7 cho moi khia canh. Diém s6 cua
co, dugc biéu hién trong biéu do dwdi day, cho thay rod rang la c6 khéng théa
man vdi hau hét moi mat trong cudc doi minh.

Trong phan th hai cia cudc gap go, toi trinh bay mot so y kién cua toi vé
may man, roi cung Patricia thdo luan xem c6 sé két hgp nhitng k¥ thuat may
man vao cudc séng cta minh nhw thé nao. Ching t6i néi vé tam quan trong
cta viéc lang nghe tiéng noi bén trong cta c6, niém mong chd vao twong lai,
va viéc tranh bi dan vat bdi nhitng chuyén xui xéo trong cudc doi.

Mot thang sau, Patricia quay trd lai gdp toi. Trong c6 c6 vé vui va thu tha
hon nhiéu, va c6 ho hai giai thich rang van may cta c6 da bién doi that an
twgng. vay la da co6 lan tat ca moi viéc tién trién tot theo ding nhwy cuia c6:
“that la an twgng. an tuwgng that sy. t6i khong nghi 1a né sé hiéu nghiém,
nhung qua n6 c6é cong hiéu that. N6 da thay doéi moi thi. Téi cdm thay nhw
minh la m6t nguwdi khac hoan toan. That kinh ngac! gio thi t6i hau nhw chang
con gap chuyén xui quay nita. d6 la mot thay doi thue sy cho toi.

Cudc trao doi gitta chiing ta dan khién t6i hiéu rang c6 ngudi suy nghi
hoan toan khac vé may man, diéu ma truwdc kia t6i chwa titng bao gio nghi t6i.
toi khong nghi la ngwoi ta lai cho rang minh that sy may man, t6i ngac nhién
sao diéu do lai nay ra, trong dau 6c con ngwoi. diéu do khién t6i suy nghi. “ur,
chang cé ly tai sao minh khéng lam dwgc nhw thé”. Va r6i thoi gian troi, ngay
cang c6 nhiéu diéu t6t lanh xay ra, va ngay cang it chuyén xdu hon. Bat dau
c6 tac dong ro nét. Pau tién chi la nhitng chuyén nhd, sau né khién toi lac
quan veé cudc song, thé la may man dan go ctta.

Vao tuan dau tién, t6i mua chiéc 4o khodc ma t6i da ngam nghia tir may
tuan trudce. toi von tirng la ké mua hang khéng may, nén dam sg chuyén mua
sam. toi nghi rang co hoi cai 4o van con do6 that mong manh, nhung van quyét
dinh phai di thir xem sao. T¢i noi. Kia ! cai 4o van con kia. Trong tiém chi
con ding mot cdi, ma lai ding cd cta téi. Va t6i mua n6 ngay. Diéu nay
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chang bao gio xay ra trwdc day — that chua tirng c6. Toi cling tirng hay tré xe
buyt, nhung tuan ay xe buyt van con dau & tram khi t6i dén noi. N6 chwa chay
mat, va thé la t6i 1én xe. Trudc kia t6i dau dwgc may nhu vay, du chi mot lan
trong tuan. gio day lic nao toi cling don duwgc xe. That ngac nhién.

Sau tuan dau tién t6i nghi, “minh ngai la sy viéc chi xay ra trong thoi gian
ngan ngui thoi. Nhung diéu thyc sy lam t6i kinh ngac la né van tiép dién.
ding la diéu d6 dang xdy ra. Mot thoi gian sau, t6i tham chi khong con nghi
vé no nita. né tao ra sy khac biét day y nghia cho cudc doi toi.

Hay nhu chuyén cha me t6i mua cho t6i dan may vi tinh that tuyét, nhung
lai thiéu mo6t mén linh kién bén trong. Binh thuwdng thi toi sé ké n6d, nhung gio
thi t6i quyét dinh bién van rai cia minh thanh van may — quyét sé ty di mua
mon linh kién con thiéu. mot budi chiéu thi bay tdp ndp ngwdi qua lai, toi 1ai
xe hoi ctia minh t&i va lap titrc tim duwgc cho dau xe. Bat chgt t6i nhan ra minh
khong mang tién theo. T6i nhin quanh va thdy m6t may doi tién mat con hoat
dong. va roi, khi to6i dén ctta hang thi n6é dang chuan bi dong ctra. nhuwng t6i
noéi chuyén vdi nguwdi ban hang nén c6 dy cho toi vao, toi loay hoay tim duwgc
thi linh kién minh mu6n mua, thi 6i chao, n6 la cai cudi cung con lai trong
ctta hang. Nhitng diéu dai loai nhw thé chwa tirng xdy ra vdi toi tredc kia —
that la lung. T6i ngac nhién qué doi, t6i 1dy lam la dén mic phai ké cho moi
nguoi cung nghe.

Patricia da két hgp dwoc nguyén tac hai va nguyén tac ba vao cudc doi
minh. C6 mo ta viéc lang nghe tric giac va viéc mong cho vao twong lai may
man da bién déi cudc doi co: “toi da c6 danh thoi gian lang nghe tiéng noi
bén trong minh. Mot ngay sau hom t6i dén tiém ban mdy vi tinh, chgt c6 mot
diéu gi do l6e lén trong dau t6i rang minh nén lwu chép nhitng dit liéu minh
da lam trén may lai. t6i vira lvu xong thi bat ngd mady vi tinh bi treo. Nhung
phan céc file quan trong déu da dugc lvu git an toan.

Mong chd tich cyc vé twong lai cling c6 ich. Lic méi bat dau cudc thi
nghiém, t6i ép minh phai bat dau moi ngay bang cach khang dinh rang : “hom
nay la mét ngay may man” — thé thoi. Nhung sau mot thoi gian téi khong con
phai ép minh nghi thé nita, b&i vi né da an sau vao tiém thic va tw dong hon.
Thoi gian troi, t6i da trd nén quen dan véi nd. Ca ban trai va gia dinh t6i déu
dé y thdy cé thay doi. gio day to6i cam thay lac quan hon vé twong lai, diéu
that la lung, bai vi khién t6i lac quan da la thanh cong thuc sy r6i. nd cé tac
dong that diéu ky. t6i khong con nghi minh la ké khong may ntra.

Ciing nhw vay, Patricia thay minh khéng con bam viu mai vao van xau
minh gdp phai nita, ma kiém soat dugc né, nhi nhan mat tich cye cia né. biéu
do6 lam nhe di nhitnh gidi phap mang tinh xay dung hon khi xti quay dén: “t6i
tim cach xoay ngugc chuyén khong may xady ra vGi minh. Toi da thoi khong
mé tin va théi khong cham vao go nita. chuyén xui rai van xay ra ddy chi - xe

https://thuviensach.vn



cta t6i bi chét may, ti vi mat hinh — nhung t6i hau nhw chd con dé y dén
chuyén vat vanh nay nita. ching khong con lan can trong dau lam kho toi.
Diéu nay tao ra sy khac biét hoan toan, b&i vi chuyén xui gio day khong con
kéo 1é t6i di nira. hoi trwdc hé toi tré xe buyt, thi lai day dwa kéo theo hang
dong chuyén xui xéo khac xay ra. Khién t6i hat dién 1én. Nhung gio day néu
tré xe buyt thi toi xem xét van dé & chd nao, va chuyén nay chang dang gi so
v6i nhitng chuyén quan trong trong doi minh, dé réi t6i khong con nghi vé no
nita. nhw vay, to6i cdm thay minh kiém soat duwgc nhiéu hon. To6i nghi tha minh
lam chu dwgc nhitng gi da xdy ra con hon la ngoi cho rac réi xay dén.

Trwdckhi tham gia vao dw an nay, néu xe cta tdi chét may thi diéu dau
tién trong dau toi han 13, ‘sao né ludn xdy ra véi minh chit khong véi ai khac’
con bay gio la: “dugc r6i, gio minh sé gidi quyét né bang cach nao t6t nhat
day?”. Thé la su viéc dién ra theo chiéu hwéng tich ciwc hon va xay dwng hon.
T6i nghi, r6i minh sé hanh dong gi day? Minh can chon giadi phap chit khong
ngoi than van. Thé chang dwa minh di dén dau, ma chi t6 lam minh phién toai
thoi, phong co ich gi.

Vai tuan truedc téi can mot chiéc vay dé di dw da hoi. khi di mua sam, t6i
chon duwgc mot cai hét sitc wng y, nhung to6i khong mua ngay ma nghi,“tuan
sau minh sé quay lai xem né con dé khéng. Néu con thi né da vugt qua dugc
cudc kiém tra may man, va minh sé mua n6. Bén khi t6i quay lai thi khong
thdy n6 dau nita. nhw lic trwde chac t6i sé lao ra khoi ctra hang vdi tam trang
chéan nan, dau kho khon ngudi, va c6 1é sé khong di khiéu vii nita. thay vi vay,
t0i xem xét mat twoi sang cua van dé va nghi, cha, khong chirng sé c6 chiéc
khac xin hon. Thé 1a toi tiép tuc chon lwa, va phat hién ra mot chiéc vay khac
dep hon va ré hon. Vi thé t6i sung swéng di du da vii.

Két thic khoa hoc & tredng may man, t6i yéu cau Patricia nhé lai mitc do
may man cua co tredc cudc nghién citu, va danh gia mic do thay doi. Patricia
néi rang van may cta minh tang 1én75%. Cudi cung, t6i yéu cau co6 hoan tat
bai trac nghiém may man, va bai trac nghiém hai long trong cudc sé6ng mot
lan cudi. tredc khi tham gia dy 4n, diém may man cua c6 la — 4. sau du 4n, n6
da nang 1én tGi + 3. Patricia da chuyén ti*t mot nguwdi khéng may thanh mét
nguwoi may man.

Co 1é quan trong hon tit cd, diém s6 ctia co & bai trac nghiém hai long
trong cudc song chirng t6 bay gid co da hai long vai tat cd moi mat trong cudc
song ctia minh.

CAU CHUYEN CUA CAROLYN

Trong tuadn lé dau tién tai trwedng hoc may man. Carolyn mo ta van xui
khong ngét trong doi minh: “cé lan, ca 16 xich x6ng chuyén xii quay xdy ra
v6i tbi chi trong ba ngay. T6i dang choi vGi dita con gai 13 tudi ctia minh thi
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nga xuéng mot cai ho sau ba tac. tdi da biét trwdc 1a né ¢ do réi. dau toi dap
vao twong. khong chit nghi ngoi, toi 1ai xe 200 cdy s6 vé nha. Toi hom do lai
ngd, lai dap dau va bi thuwong. Toi di dén bac si dé kham lay thudc. dé uéng
thudc téi phai an ba lan mot ngay. Ngay hom sau t6i bi mé rang vi mot bich
khoai tay chién, nhung t6i khong thé di trdm rang vi toi dang diéu tri theo toa
thu6c. va roi t6i lui xe tong tring mot goc cdy, lam héng xe. Ngay hom sau t6i
khong thé nhtic nhich cuc cwra dwgc — hoa ra t6i bi mit xwong chau, nhwng cho
thudc chita dang udng khién t6i b6t dau, nén t6i khong dé y dén no. Thé 1a t6i
phai mat thém ba tuan nam bep trén giwdng. cudc doi toi toan tién trién nhw
thé do.

T6i khong may man trong van dé tai chinh. Di t6i bi ung thw vi va toi la
nguwoi cham soc di suét bon nam. Chang t6i rat than thiét va t6i hoi xem di co
dong y cho t6i mua lai can nha ctia di khong. Ca hai chiing t6i nghi rang do la
y tot. t6i lién vay ngan hang mot khodng tién 16n va thé chap tai san dé mua
nha. Ngay ma cac tha tuc gidy to xong xudi, di toi trong khong khoe 1am, nén
toi dwa di dén bac si. Ba duwgc chan doan la cé nguy co dot qui va khéng da
sttc dé di dén luat suw dé ky gidy t0. hai tuan sau t6i dang ky mo cudc hen khac
véi luat sw. Nhung ngay sang hém dé ba bi mét con dot qui va chang bao gio
qua khoi. thé 1a gio day t6i mat di nguoi di, con can nha thi nam trong tinh
hinh tai chinh r6i ren, chang thé lan ra noi.

Vao cudi budi phong van dau tién, to6i yéu cau Carolyn hoan tat bai trac
nghiém may man va bai trac nghiém hai long trong cudc song. c6 cham diém
may man cho minh la -3, va ro rang khong hai long véi hau hét cac mat trong
cudc song ctia minh.

Carolyn va t6i thdo luan nhitng cach két hgp tat ca bon nguyén tac may
man vao cudc doi c6. Mt thang sau, khi Carolyn quay lai, co6 da la mot nguoi
khac han: “t6i hoan toan bat ngo, lic bat dau cudc thir nghiém, t6i khong chac
diéu gi sé xady ra. Va r6i, chi mot vai tuan sau, moi thit da thay doéi. t6i may
man hon, khéng con phap phong lo nghi minh sé khong may. Tham chi diéu
dé6 con khién anh ban than nhat cta t6i bo ludn tw twdng rang toi la ké that bai.
toi that sy hai long vi nhitng thay doi. khi nhin lai, toi cam thdy tat ca diéu dé
that ky la”.

Carolyn ciling nhan thay that hitu ich khi st dung nhiéu k¥ thuat khac dé
nhin vao mat tich cyc cua van rui, va ap dung gidi phap mang tinh xay dung
hon déi vdi chuyén xui minh gdp phdi: “ nhiéu khia canh trong cudc song cua
to6i dd dugc cai thién. t6i l1dy dugc bang lai xe sau ba nam no Iyc, dwoc tién
thwéng trong nhitng cudc thi, va téi hanh phtic hon. Mot thay doi quan trong
la toi da biét nghi cach giai quyét nhitng van dé trong cudc séng ctia minh,
hon 1a d6 thira van xui. Can nha cua t6i qua xap x€, cho nén tdi goi cho phong
nha dat dia phwong. C6 nhan vién tric & d6 khong goi lai cho t6i, khién to6i
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phai goi di goi lai, nhung c6 ta van khong tiép chuyén vdi t6i véi ly do qua
ban. thay vi budng tr6i, toi kién quyét téi cung. Toi suy nghi vé mét co hoi
16n c6 thé doi doi minh, va co hdi dé chi lién quan dén vai cu dién thoai. thé
la, toi ti€p tuc goi va yéu cau dugc ti€p chuyén vdi ngudi hitu trach. Ho
chuyén may cho trg ly nhan sy giam doc. t6i gidi thich véi ba ngon nguon
nhitng phan nan cta minh. Ba goi ngay cho c6 nhan vién phu trach khu vyc
nha t6i, va phé binh thai do ctia c6 ta. Vai hom sau, hai nhan vién dén, va
dong y thue hién tat ca cac cong viéc chinh stra vieon twgc va stra chita nhitng
noi can thiét. mot tuan sau do thi moi cong viéc hoan tat. t6i da cho dgi viéc
nay ba nam ré6i. dé 1a ly do t6i suy nghi rang minh that sy may man, thay vi
chiu chét rang minh khéng thé thay déi dwoc gi”.

Cudi budi phong van, Carolyn néi van may cta c6 da cdi thién dugc 85%.
biém danh gia cudi cung trong bai trac nghiém may man cho thay diém may
man cda c6 gia tang ti -3 dén mot con so that ngac nhién: +6. diém danh gia
chung cudc cho bai trac nghiém hai long trong cudc song ciing chitng té co sw
cai thién dang ké trong moi mat ctia cudc song.

NHUNG TRUONG HOP TOT NGHIEP KHAC

Patricia va Carolyn la nhitng treong hgp tiéu biéu cho nhitng ngwoi khong
may ghi danh hoc truong hoc may man. trong chwong 4 t6i mo td cudc doi
khong may cta Marilyn. C6 van niu giit hai méi quan hé bat hanh du tiéng
noéi bén trong canh bao c6 hay ra di. Co tit t€ chdp nhan tham gia trudng hoc
may man. sau vai tuan, Marilyn phan khai bao tin la van may cta co da tang
40%. Phan 16n su tién bo nay xoay quanh kha nang gia tang nhitng cudc gap
g0 tinh co trong doi va phat trién niém mong dgi vao twong lai.

T6i quyét dinh ndam quyén kiém soat cuoc doi minh, va lam cho n6 phong
pht hon 1én. T6i bat tay vao mot cong viéc mdi, lam tw van quang céo cho
mot td tap chi. T6i yéu thich céng viéc nay. Toi cling bat dau t6 chic tiéc
Tupperware — bu6i hop dau tién vao tuan tdi. t6i cling ndép don tham gia
chwong trinh “truyén hinh thyc t€”. ho yéu cau to6i thyc hién mot video ngan
va gtii cho ho. t6i twdng twgng minh may man va nghi cach gi6i thiéu minh.
Cudi cung, t0i tréo vao mot cai hop khong 16, nho ngudi ta bao lai, cot mot
chiéc no 16n, va r6i quay canh t6i nhay vot ra, hét 1én, “ngac nhién chwa! qui
vi dang chitng kién nguoi doat gidi, qui vi dang theo doi thanh vién vé nhat
trong doi’canh do kéo dai vai phut, cho t6i gigi thiéu ban than vGi ho va ly do
tai sao toi muén cé mat trong chwong trinh. Néu dwgc phong van thi toi rat
vui swdng. tbi tin 1a minh sé thé hién minh t6t. ndm ngodi toi cling ndp don,
nhung lic d6 t6i cam thay xui xéo, con doan bang video va don xin viéc that
té hai. t6i xudt hién chang c6 gi dn twgng. chuyén ban trai cta té6i dang suon
sé. lan dau tién, t6i ng6i binh tdm va suy nghi that can than vé nhitng gi truc
gidc mach bao minh. T6i nhan ra minh hoan toan tin twéng anh ay. that hoan
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hdo! tuyét doi hoan hdo. chiing t6i sap stra di Paris. Anh dy t6 chitc mot budi
tiéc sinh nhan bat ngo cho toi. That khong thé twdng twgng noi. toi that sy
hanh phtic v6i méi tinh nay — muwdi trén muoi”.

T6i néng 1ong mudn kham pha xem c6 thé lam nguwdi may man tham chi
may man hon khong, nén t6i rat vui mirng cé ngwoi may man tham gia vao dy
an nay.

Trong chwong 3 va chwong 6, t6i mo td cudc doi may man cua Joseph,
chang sinh vién 35 tudi. ltic nho, Joseph ludn trong tinh trang khac tinh véi
canh sat. Roi co duyén dén véi anh khi gdp mot gido vién trén chuyén xe Itra
do6i doi. an twgng truedc sy ng X1 cua Joseph, vi gido vién duy bao anh sé la
mot chuyén gia tam ly xuat sac, mé duong dan anh dén vdi treong dai hoc.
Joseph cfing c6 kha nang hoa van xui thanh van hén. Anh moé ta viéc bi bo tu
la mdt trong nhitng diéu may man nhat xdy ra cho minh. Khi déng y tham gia
treong hoc may man, Joseph dang lam luan van t6t nghiép, anh hy vong sau
nay sé la nha tw van tam ly.

Lan gdp go dau tién, toi yéu cau Joseph hoan tat bai trac nghiém may man
va bai trac nghiém hai long trong cudc song. c6 1€ chang c6 gi ngac nhién khi
Joseph c6 diém may man +5, va rat hai long v6i nhiéu mat trong doi minh.
Nhung liéu anh c6 thé tré thanh mot ngwdi may man hon khéng?

Khi t6i 0n lai nhitng ky thudt ma nguwdi may man dung dé tao ra van do
cho minh, Joseph nhanh chéng nhan ra minh da sit dung mot s6 trong nhitng
k¥ thudt nay roi, nhuwng dong y no luc ap dung thém nita trong nhitng tuan ké
tiép. dac biét, anh nghi minh c6 thé huwdng lgi tiv viéc giam thiéu van den.
Chung t6i thao luan xem anh cé thé gia tdng co hdi gap gd tinh cd trong doi
nhu thé nao.

Mot thang sau gap lai Joseph, anh ké cho t6i biét chuyén gi xdy ra. Anh
md& dau bang cach cho biét minh da c6 trau doi kha nang nhin vao mat tich
cyc ctia van xau. “doi khi viéc xui quay xdy ra, va ching han da kéo t6i guc
nga néu nhuv t6i khong thé nhin thay van may phat sinh tir chiing nhw thé nao.
Dbiéu nay ciing giong nhu trwdc kia, nhung bay gid tham chi con manh mé
hon.

Bita no, tdi vé nha vo t6i bao toi phdi n6i chuyén vdi thang con trai, bdi vi
né bi bat vé to6i chém thirc an tai can tin trwedng hoc cta né. Pay la lan dau
tién né c6 hanh vi nhuw vay, va may la n6 bi bat, cho nén t6i vitng tin qua
quyét day khong phai la con dwong di xudng. vay nén, van xui nho cia no lai
héa ra la may. May la vi, giéng nhw t6i nhiéu nam treedc khi con 1a mot thang
bé hu héng, t6i khong bao gid bi bat ngay lan dau tién, vi vay t6i c vin vao y
nghi rang minh la bat kha chién bai va c trugt dai vao con dwdng pham t6i”.

Joseph cling tham gia co hoi gap go tinh co trong doi anh: “rat nhiéu van

https://thuviensach.vn



may cua toi trong nhitng tuan qua tiru quanh nhitng co hoi. thoat dau chi vai
nhitng viéc rat nhé, nhung ching xay dap dan. mot ngay kia, t6i buwdc ngang
qua mot sinh vién khac. T6i khong biét rd anh ta 1am, nhwng t6i nghi minh sé
dirng lai n6i chuyén. t6i chao anh va anh hoi tham t6i dao nay thé nao réi. t6i
trd 10i minh dang theo hoc khéa thong ké, nhung khong gioi lam, va thay
huwéng dan gidi thiéu cho t6i mot quyén sach, nhwng khi t6i t&i hiéu sach thi
nhan thdy né mac qua. May thay, anh sinh vién d6 bdo rang anh c6 quyén
sach 4y va cho t6i luon vi anh da hoc xong chitng chi dé roi.

Vai tuan tredce toi 1dy xe hoi cia minh trong gara thi thdy mot mau giay
dwédi dat. binh thuwong t6i budc qua roi, nhung thay vi vay, téi xem né nhu
mot co hoi. t6i da no 1én, khong chirng né la mét tdm vé so hay dai loai. thé la
toi da lat n6 1én va bén dudi cé to 20 do la. Khi toi nhat 1én thi phat hién c6
t6i 5 to 20 do la — vi chi 1a 100 d6 la. N6 c@ nam do thoi.

Nhwng tin hdp dan nhat la t6i vira dugc mot cong ty sanuw dau nguwdi nham
chon. s6 la to6i lam tinh nguyén vién cho mot t6 chitc gitp d& nhitng ngudi
thiéu nang hoa nhap cong dong. mot t6 chirc tir thién khac nghe néi vé t6i, va
ho gé&i cho t6i 1a thu dé nghi cho t6i mot cong viéc. do6 1a viéc di thuce té va
danh gia tinh hinh, gdp g& nhitng nguwdi cam thay kho khan trong viéc hoc.
nam dau tién, ho noi cho t6i lam ban thoi gian, cé an lwong. That l1a hoan hao,
béi vi téi van c6 thé vira di hoc vira di lam bon ngay trong tuan, moi ngay ba
tiéng. that dang nhw nhitng gi t6i muén. moi chuyén that tuyét diéu, con hon
toi mong dgi nita. t0i song that khoan khodi, va luén mong chd diéu may
man. nhitng ngwdi khac han ciing nhan ra sy thay doi. ching con tich cuc hon
doi vai toi”.

Joseph néi rang may man cta anh tang lén 50%. Diém may man tang tw +
5 1én + 6 va diém hai long trong cudc song cudi cung cho thidy bay gio anh
con hai long vdi cudc séng ctia minh hon.
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TOM TAT

Nhin chung 80% s0 ngudi tham gia treong hoc may man noi rang may
man cda ho tang 1én. Trung binh, nhitng ngwdi nay wdc tinh may man ctia ho
tang lén tdi 40%. Sau treong hoc may man, diém may man ctia moi nguwdi cho
thdy nguoi khong may tré nén may man , va ngwdi may man sé may man hon.
C6 1é diéu quan trong hon hét thdy , nhw duwgc thé hién ¢ biéu do sau day,
nhitng ngwoi tham gia da hai long hon véi tat ca moi khia canh trong cudc doi
ho.

Nghién citu vé may man cua toi tredc kia du doan rang con ngwdi cé thé
tang van may cta minh chi bang cach suy nghi va hanh xt* nhv ngudi may
man. trrong hoc may man chitng minh rang suy doan nay la ding.

Trong sudt khoa hoc mot thang, nhitng tac dong dién ra that tuyét voi.
nguoi ta tao dyng ra nhiéu co hoi hon, ra nhitng quyét dinh may man hon,
thwe hién nhitng bwroc quan trong dé dat duwgc wéc mo, hoai bao ctia minh, va
tim ra dugc nhiéu cach bién chuyén van xui thanh van hén.

NHIN VE TUONG LAI MAY MAN HON.

Vao dau quyén sach nay, toi da mo ta nén tang kién thitc cia mot nha ao
thudt chuyén nghiép da dan t6i say mé nghién cttu tam ly nhw thé nao. Khi la
mot do thudt gia, t0i can hiéu khan gia ctia minh nhin nhan thé giéi nhw thé
nao, dé sang tao ra nhitng tiét muc danh ltra va lam tro gidi tri cho ho. vi t6i
da két thic cudc nghién citu may man, t6i nhan ra rang c6 sy két ndi sau xa
hon nhiéu gitta nghé nghiép cta t6i tredc kia va nghién citu hién nay cua toi.
La do thuat gia, dwdng nhw toi 6 thé bién diéu khong thé thanh cé thé. Do vat
bién mat trong khong khi, va chdong lai luat trong tredng. nguwdi bi cra lam
doi, roi lai hién ra khéng hé han gi. Twong tw nhu vay, nghién ¢t may man
cta to6i minh hoa tiém nang cua sw bién doi.

N6 chitng minh con ngudi ta c6 thé gia tang may man trong doi minh mot
cach ngoan muc nhw thé nao. N6 cho thdy con ngudi c6 thé thay doi va phat
trién, va ho c6 thé bé lai qua khit dang sau dé tién téi twong lai may man hon
va dang hai long hon.

Nhitng khong phdi nhw nhitng tro do thuat ma t6i biéu dién, sy bién doi
nay khong phai la do twong hay ao giac dugc tao ra bdi ban tay khéo 1éo ma
thuat. thay vao do, né la mot sy thay doéi that sy va lau dai, dua vao bon
nguyeén tac tam ly. N6 khong doi hoi phai bao nam kho luyén, ma chi yéu cau
c6 su hiéu biét vitng chac nhitng y kién da dugc mo ta trong quyén sach, va
mot niém khat khao that sy mudn két hgp ching dé song mot cudc doi may
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man hon.

Khéam pha ra nhitng bi mat cia may man rat lau dai, nhung dé la mét cudc
hanh trinh rit dang dau tw cong sitc. suot hang ngan nam, con ngwdi da nhan
ra tdm quan trong ctia may man, nhung lai cho dé la mot sitc manh huyén bi,
cao siéu ma chi c6 thé dugc tac dong bang nhitng nghi thitc mé tin. Ho c6 gia
tang van may trong doi minh bang cach mang bua hén, cham vao go, va tranh
con sb 13. khong c6 viéc nao nhu thé c6 tac dung cd, bdi vi nhitng suy nghi
mé tin nhw vay bat nguon tit sw hiéu sai vé may man. nghién cttu khoa hoc
cho thdy, nhitng 1y gidi that sy vé sy may man nam & bén nguyén tac tam ly
co ban. quyén sach nay trinh bay ca phan ly thuyét nam sau bén nguyén tac
trén, va gigi thiéu nhitng bai luyén tap hitu dung cho ban ap dung vao cudc
song thwong nhat cia minh. Nhitng ky thuat nay tiém an tadc dung cai thién
van may ban gdp hang ngay va t6 diém cho cudc séng ctia ban phong phu hon
lén.

Di nhién, ban c6 quyét dinh st dung nhitng k¥ thuat nay hay khong tuy
thudc vao ban. chi c6 ban méi quyét dinh dwoc ban c6 muon thay doéi cach
suy nghi va hanh dong cia minh hay khong. Nhung trede khi ra quyét dinh
d6, hdy can nhac nhitng tdc dong ma nhitng may man thém vao anh hudng
dén cudc song riéng tw va cudc song nghé nghiép ctia ban. hay nghi xem lam
thé nao dé nang d& nhitng van may kha di gitup cho cudc song gia dinh hanh
phic, dé négi réng vong tron ban bé, dé gitp ban tim dwoc ban doi hoan hao
va thuc hién dwgc wéc mo hoai bao cua minh. Lam sao c6 duwgc mot cudc
song manh khoe, hanh phic va man nguyén. cé nhitng thay doi can thiét
khong phai quda kho khan hodc mat nhiéu thoi gia. Tat ca nhitng gi ban can la
mot niém khao khat thay doi that sy, va mot tinh than san sang nhin nhan may
man ctia minh theo mot quan diém khac hoan toan. Twong lai cia ban khong
dwogc khac trén da. Ban khong cé dinh ménh ludn phaia trdi qua van may nhat
dinh. Ban c6 thé thay doi. ban c6 thé tao ra nhitng buéc ngodac may man va
khong ngirng gia tang mirc do thuwong xuyén c6 madt dang luc dung noi.

Khi n6i dén van may thi twong lai nam & trong tay ban. Va twong lai ay
bat dau tir ngay bay gio.

Bi MAT CUA MAY MAN
Bi mat dau tién
Hay tao ra nhitng may man cho minh.

Sy may man tinh cd ma dén khong thé kéo dai bdi vi ban sé c6 khuynh
hwéng y lai va trong chd vao may man tiép theo ma khong mudn lam gi hét.

Sy may man do chuing ta ty tao méi la may man that sy, va n6 sé c6 thé &
vOi chung ta lau dai.
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Bi mat thit hai
Biét deo dudi may man

Ai cling mong mudn c6 dwgc may man, thanh cong. Nhung chi cé mot s
it ngwoi san long, quyét tam theo dudi no.

Bi mat thit ba
Dam thay doi dé tao diéu kién tot hon.

Néu bay gio ban khong may man thi cé thé la vi ban dang duy tri nhitng
diéu kién, moi treong cii san co.

Dé c6 dwgc may man, ban khéng nén chan chw, phai cai tao, phai tao ra
nhitng diéu kién va moi treong tot hon.

Bi mat tht tw

Biét chia sé, gitp d& nguoi khac.

Tim kiém nhitng diéu kién tao nén sy may man khong cé nghia la chi
nham vao lgi ich cua riéng minh. Khi ban cho di nghia la ban dang nhan ve.

vira tim kiém dé tao ra nhitng diéu kién ctia may man vtra biét chia sé, gitp
do nguoi khac sé khién cho may man dén véi ban nhanh hon.

Bi mat thit nam
Dung tri hoan — hdy hanh dong ngay. Néu ban tri hoadn viéc tao ra nhitng
diéu kién mdi thi may man c6 thé sé khong bao gio dén.

boi khi tao ra nhitng diéu kién mdi la mot cong viéc that nang nhoc
nhung hay thyc hién né ngay khi c6 thé.

Bi mat thit sau
Biét kiém tim dé y nhitng diéu nhé nhung can thiét.

Doi khi — trong nhitng diéu kién twéng nhuw day da nhat — may man van c
khong dén. hay that sy tim kiém nhitng chi tiét nhé nhat nhat nhung khong
thé thiéu dugc cho sy may man.

Bi mat thit bay
Hay dam tin vao diéu ban da tao ra. B6i v6i nhitng ngudi chi tin vao van

may thi viéc tao ra nhitng diéu kién dé dwgc may man xem chirng that ngd
ngan.

Con v6i nhitng ai dam tin, dam tao ra cac diéu kién cia sy may man thi ho
khong tin vao nhitng diéu may ri.

Bi mat thir tam
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May man khong thé mua ban dugc.

Khéng ai c6 thé ban sy may man ctia minh. Va may man ciing khéng thé
mua ti bat ky ai.

May man phéi do chinh ngudi dé tao ra. Bing tin vao nhitng ai dang co
ban hay truyén né cho ban.

Bi mat thit chin

Hay git vitng niém tin.

Sau khi da tao ra tit ca nhitng diéu kién can thiét thi hdy nhan nai, dirng
vOi tir bo du cé bat ky diéu gi xay ra.

bé dat dwgc may man, ban phai cé niém tin va long kién tri.

Bi mat thtt muwoi

Ai cling c6 thé gap may man

Hiéu rang tao ra may man chinh la chuan bi diéu kién ly twéng cho nhitng
co hoi khi né dén.

Ma co hoi thi lai chang lién quan gi dén may man hay su tinh cd: N6 dén
Vi tat ca chung ta.

Bi mat thit mwoi mot.

C0i nguodn cda sy may man

Vi ta chi c6 thé tao ra may man bang cach tao ra cac diéu kién, vi thé may
man tuy thudc vao chinh ban.

Hay bat dau ngay, ban ciing c6 thé tao ra may man cho chinh minh.
Bi mat thit mwai hai. Khong bao gio 1a qua tré..
Khong bao gio la qua tré dé ban co thé tao ra may man cho chinh minh.

Va ban c6 thé tim dwgc sy may man ti¢ chinh sy khong may man, nhitng
bat hanh, that bai cia minh.
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