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LOI NHA XUAT BAN

V6i trén 3.260 km bd bién, ¢6 lanh hai rong 12 hai ly
tinh tu dudng co s6, c6 vung dic quyén kinh té& rong 200
héi 1y tinh ti& dudng co s6 véi hon 1 triéu km? thém luc
dia, c6 khodng 4.000 hon dao, trong dé c6 mot s6 dao 16n,
dic biét cua hai quan dao Hoang Sa, Trudng Sa an ngii
Bién Déng..., Viét Nam c6 tiém ning kinh t& bién hét stc
to 16n, tao vi thé chién lugc an ninh - quéc phong viing
chéc cho su nghiép bao vé va xay dung T6 quéc Viét Nam
xa hoi cha nghia.

Hién nay, Viét Nam dang ddy manh thuc hién céng
nghiép hoa, hién dai ho4 va héi nhap quéc t& theo muc
tiéu dan giau, nuéc manh, dan chu, céng bing, van minh,
viing budc di 1én cht nghia xa hoi. Van tai bién, cang
bién, khai thac va ché bién diu khi, phat trién du lich,
dich vu bién, cong nghé thong tin cap quang va dic biét
la danh bét, nudi trong thuy, hai san 1a mot trong nhiing
1gi thé, noi luc quan trong ctia dat nude. Chién luge phat
trién kinh t& - xa hoi 2011-2020 dude théng qua tai Pai
hoi XI ctia Dang cling d& néu rd: “Khai thac bén viing, c6
hiéu qua ngudn 1oi thay san, phat trién danh bit xa ba,
gén v6i bao dam qudc phong, an ninh va bao vé méi

trudng bién”.
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Véi muc dich gitip ban doc c6 thém tai liéu tham khao
vé van dé nay, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia - Su that
phéi hop véi Nha xuat ban Giao thong van tai xuit ban
cuén sich Huéng dan ngu dan dinh bdt xa bo.

N6i dung cuén sach giéi thiéu khéai quat vé bién, dao
Viét Nam, vé ngudn tai nguyén vo gia ma thién nhién ban
tang; cac quy dinh, chinh sach ma ngu d4an danh bét xa bo
cAn biét; cc bénh thudng gip trén bién va cach s ctiu, ciu
chita. Cudn sach sé 1a tai liéu bé ich, giip ngu dan thuén lgi
hon trong hoat dong khai thac thuy, hai san néi chung va
danh bét xa bd néi riéng.

Day 12 van dé phtic tap, rong 16n, nén mic du cac tac gia
va nhiing ngudi bién tap da c¢d ging nhung khéng tranh
khéi con thiéu sét. R4t mong nhan duge y kién déng goép
cta ban doc.

Xin gi6i thiéu cudn sach véi ban doc.

Thang 11 nam 2015
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT
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PHAN I

BIEN, DAO VIET NAM -
MOT SO THONG TIN NGU DAN CAN BIET

I. BIEN, PAO VIET NAM

1. Mot s6 khai quat vé bién, dao Viét Nam

Viét Nam 14 mot quéc gia bién. Vung bién va hai
ddo nuéce ta c6 vi tri chién lugdc hét stic quan trong, to
16n, c6 anh hudng truc tié€p dén su nghiép bao vé nén
doc 1ap dan toc va xay dung chu nghia xa hoi, c6 lién
quan truc ti€p dén su phon vinh ctua dit nudc, dén
van minh va hanh phic ctia nhan dan.

- "Nuée ta gidp véi Bién Déng & ba phia déng, nam
va tay nam. Cac vung bién va thém luc dia Viét Nam
12 mot phan Bién Péng trai doc theo bd bién dai hon
3.260 km, ti Quang Ninh dén Kién Giang.

- Nuéc ta ctt 100 km? 1anh thé d4t lién thi c¢6 1 km
bd bién, ty 1& nay cao g&p 6 1an ty 1& trung binh cta
cac nude ven bién trén thé gi6i (trung binh trén thé
gi6i 1a 600 km? d4t lién c6 1 km bd bién). Khéng & noi
nao trén luc dia cta Viét Nam lai cach xa bién hon
500 km.
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- Viét Nam c6 vung noi thuy, 1anh hai, ving tiép
giap lanh hai, ving dic quyén vé kinh t& va thém luc
dia. Gitta Bién Déng nuéc ta c6 hai quan ddo Hoang
Sa va Truong Sa va hang nghin dao 16n, nho, gan va
xa bd, hgp thanh phong tuyén bao vé, kiém soat va
lam cht cac ving bién va thém luc dia"'.

- Bién Pong gan nhu la tuyén dudng ngin nhét,
déng vai tro cau noi, nodi lién Thai Binh Duong véi An
Do Duong, chau A - chau Au, Trung Déng - chau A%
giao luu quéc t€ thuan 1oi, gidu tiém niang phat trién
kinh t& bién; tai nguyén sinh vat va khoang san

phong phu, da dang, quy hiém.

2. Do, quan dao nuéc ta va tAm quan trong

"Viét Nam c6 khoang 4.000 hon ddo 16n, nho chu
yéu nam & vinh Bic Bo, s6 con lai phan bé 6: khu vuc
bién Béc Trung Bo, Trung Trung Bo, Nam Trung Bo
va Tay Nam. Ngoai ra, c6 hai quan dao Hoang Sa va
Trudng Sa & gitta Bién Pong.

Can ct vi tri chién lude va cac diéu kién dia ly,
kinh té& dan cu ngudi ta cé thé chia cac dao, quin
dao thanh cac nhém:

- Hé théng dao tién tiéu c6 vi tri quan trong trong
su nghiép x4y dung va bao vé Té quéc. Trén cac dao

1, 2. Ban Tuyén gido Trung uong: 99 cdu hoi - ddp vé
bién, ddo, Nxb. Chinh tri quéc gia - Su that, Ha Noi, 2014,
tr.20, 18.
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c6 thé 1ap nhiing can ct kiém soat vang bién, vang
troi nudc ta, kiém tra hoat déng cta tau, thuyén, bao
dam an ninh quéc phong, xay dung kinh té&, bdo vé
chl quyén va toan ven lanh thé cta dat nuée. D6 1a
cac dao, quan dao: Hoang Sa, Truong Sa, Chang Tay,
Thé Chu, Phi Quéc, Con Pao, Phi Quy, Ly Son, Con
Co, Co To, Bach Long Vi...

- Cac dao 16n c6 diéu kién ty nhién thuan lgi cho
phat trién kinh t& - xa hoi. D6 1a cac dao nhu: Co T,
Cat Ba, Cu Lao Cham, Ly Son, Phu Quy, Con Dao,
Phu Quéc...

- Cac dao ven bd gan dat lién, c6 diéu kién phat
trién nghé ca, du lich va ciing 14 cin ctG dé bao vé
trat ty, an ninh trén viung bién va bd bién nudc ta.
D6 1a cac dao thudc huyén dao Cat Ba (Hai Phong),
huyén dido Bach Long Vi (Hai Phong), huyén dao
Phd Quy (Binh Thuan), huyén dao Coén Do (Ba Ria -
Viing Tau), huyén dao Ly Son (Quang Ngii), huyén
dao Phu Quéc (Kién Giang)..."".

- Dao va quan dao nuéc ta c6 ¥ nghia quan trong
trong su nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa dat
nudc; giti vai trd to 16n trong cong cudc bao vé chu
quyén va toan ven lanh thé cia T6 quéc.

3. Vinh Béc Bo

- N&m & phia tay béc Bién Péng, dudc bao boc bdi

1. Ban Tuyén gido Trung uong: 99 cdu hoi - dap vé
bién, ddo, Sdd, tr.27-28.
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bd bién va hai dao cua mién Béc Viét Nam & phia
Tay; béi luc dia Trung Quéc & phia béc; bdi ban dao
Lo61 Chau va dao Hai Nam 6 phia dong.

- Dién tich khoang 126.250 km? chiéu ngang, noi
rong nhat khoang 310 km va noi hep nhat khoang
220 km.

- Phan vinh phia Viét Nam c6 hang nghin do 16n,
nho, trong d6 c6 ddo Bach Long Vi, dién tich 2,5 km?®
nam cach dat lién Viét Nam 110 km, cach dao Hai
Nam (Trung Quéc) 130 km. Vinh cé vi tri chién ludec
quan trong déi véi Viét Nam vé an ninh va quéc phong.

- Vinh Béc B6 c¢6 nhiéu ngudn lgi hai san (trit
lugng ca ctua Viét Nam khoang 44 van tan) va tiém
nang dau khi'.

- Theo Hiép dinh phan dinh vinh Bic B nam
2000 gitia Viét Nam va Trung Quéc, vé dién tich
tong thé Viét Nam hudng 53,23% dién tich vinh,
Trung Qudc hudng 46,77% (Viéet Nam hudng nhiéu
hon Trung Quéc 6,46%), duong phan dinh cach dao
Bach Long Vi 15 hai 1y, ddo Cén Coé dudc hudng 50%
hiéu lyc. Vé dam phan nghé c4, Viét Nam va Trung
Quéc nhat tri 1ap vang danh ca chung 6 trong vinh
Bic Bo tu vi do 20° xudng dudng déng ctia vinh.
Ving nay cé bé rong 1a 30,5 hai 1y ké ti dudng phan

1. Xem Ban Tuyén gido Trung uong: 99 cdu hoi - dap vé
bién, ddo, Sdd, tr.25-26.
10
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dinh vé mdi phia va c6 tong dién tich 1a 33.500 km?
Nhu vay, bdo ddm cach b cia mdi nudce 1a 30 hai ly:
dai bd phan cach bs cua ta 35 - 59 hai ly va c6 2
diém cach bo 28 hai ly. Thoi han cia vang danh ca
chung 14 15 nam (12 nam chinh thtc va 3 nadm gia
han). Hai bén ciing da thda thuan cac diéu khoan
lién quan dén bio vé moéi trudng va bao vé, nudi

trong nguén hai san trong vinh®.

4. Vinh Thai Lan®

- Nam & phia tdy nam Bién Déng, duge bao boc bdi
bo bién Viét Nam, Campuchia, Thai Lan, Malaixia.

- Dién tich khoang 293.000 km? chu vi khoang
2.300 km, chiéu dai vinh khoang 628 km; 14 mot vinh
nodng, ndi sau nhat khoang 80 m.

- Trong vinh, ddo Phu Quéc 1a dao 16n nhat cua
Viét Nam véi dién tich 567 km?.

- C6 nhiéu nguodn lgi hai san (trit lugng ca cua
Viét Nam khoang 51 van tin) va c6 tiém nang 16n

vé dau khi.

1. Xem Hiép dinh phan dinh vinh Béc B va Hiép dinh
Hop téac nghé ca gitta Viét Nam - Trung Quéc trong vinh Béc Bo -
Thi trudng Ngoai giao 16 Cong Phung - Tap chi Cong sdn s 2
(1-2001). http://’www.mofahem.gov.vn/vi/mofa/cs_doingoai/cs/
ns04081808401148

2. Ban Tuyén gido Trung uong: 99 cdu hoéi - ddp vé
bién, ddo, Sdd, tr.26-27.
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5. Vai nét vé hai quan dao Hoang Sa va
Truong Sa

5.1. Quin ddo Hoang Sa

- Quan dao Hoang Sa 1a mot nhém dao, bai san ho
va méom da ngam. Tu lau, Hoang Sa cling nhu
Truong Sa da thudc lanh thd Viét Nam véi tén Bai
Cat Vang, Hoang Sa,...

- Quan dao Hoang Sa nim trong kinh tuyén 111°
dén 113° Pong, tit vi tuyén 15°45° Bic dén 17°15 Béc,
ngang véi Hué va Pa Ning. Hoang Sa niam ¢ phia
béc Bién Pong, trén duong bién quéc t& tit chau Au
dén cac nude phia dong va Péng Béc A va gitia cac
nude chau A véi nhau.

+ Quan dao Hoang Sa gom trén 37 dao, da, bai
can chia ra lam 2 nhém: nhém phia déng c6 tén la
An Vinh, gébm khoang 12 dao, d4, bai can; trong dé cé
2 ddo 16n 1a Phu Lam va Linh Cén, mdi ddo rong
1,5 km?% nhém phia tdy gém nhiéu dao xép thanh
hinh vong cung nén goi 14 nhém Lu6i Liém, trong d6
c6 cac dao Hoang Sa (dién tich gdn 1 km?® Quang
Anh, Hiiu Nhat, Quang Hoda, Duy Mong, Chim Yén,
Tri Ton'...

Trén dao Hoang Sa con c6 mot tram khi tugng dudc
chinh quyén bao ho Phap xay dung va hoat dong tu

1. Xem Ban Tuyén gido Trung uong: 99 cdu hoi - dap vé
bién, ddo, Sdd, tr.28.
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nim 1938, dén nam 1947 duge T6 chiic Khi tugng
thé gi6i (World Meteorological Organization - WMO)
cong nhan va dat s6 hiéu 48860 trong mang luéi khi
tugng quoc té&'.

- Duéi triéu Nguyén, quan dao Hoang Sa thudc
tinh Quang Ngai? nam 1938 thudc tinh Thiia Thién;
nidm 1961, chinh quyén Viét Nam cong hoa déit vao
tinh Quang Nam?®.

Niam 1982, Chinh phu Cong hoa xa hoi chua nghia
Viét Nam quyét dinh thanh lap huyén ddo Hoang Sa
thudc tinh Quang Nam - Da Nang; nay tré thanh
huyén Hoang Sa thudc thanh pho Da Néng.

- Nam 1956, Trung Quéc chiém cum dao phia
dong cua quan dao Hoang Sa. Tiép d6, tu ngay 17
dén ngay 20-1-1974, hai chién gitia lyc lugng Viét
Nam cong hoa va luc lugng hai luc khong quéin
Trung Quéc. Trung Quéc chiém cum dao phia tay do
chinh quyén Viét Nam cong hoa kiém soat, chiém

doat toan bd quan ddo Hoang Sa cta Viét Nam®.

1. Xem Ban Tuyén gido Trung uong: 99 cdu hoi - ddp vé
bién, ddo, Sdd, tr.29.

2. Bo Ngoai giao - ny ban Bién giéi quéc gia: Chu
quyén cia Viét Nam doéi vdi hai quian ddo Hoang Sa va
Truong Sa, Nxb. Chinh tri quéc gia - Su that, Ha Noi,
2012, tr.19.

3. Nguyén Ngoc Trudng: Vé vin dé Bién Pong, Nxb. Chinh
tri quoc gia - Su that, Ha Noi, 2014, tr.102-103.

4. Nguyén Ngoc Truong: Vé vin dé Bién Pong, Sdd, tr.104.
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5.2. Qudn ddo Truong Sa’

- Quan dao Truong Sa cach quan dido Hoang Sa
khoang 200 hai 1y vé phia nam. Quan dao Trudng Sa
bao gém hon 100 dao 16n nhd, d4, bai ngdm, bai san
ho, ndm rai rac trong pham vi bién khodng tut vi
tuyén 6°30° Bic dén 12°00' Bic khoang tit kinh tuyén
111°30° Péng dén 117°20° DPong. Pao gan dat lién
nh4t 1a dao Trudng Sa cach vinh Cam Ranh (Khanh
Hoa) khoang 250 hai 1y, cach diém gan nhat cua dao
Hai Nam (Trung Qudc) khodng gin 600 hai ly va
cach dao Dai Loan khoang 960 hai ly.

- Quan dao Truong Sa duge chia lam 8 nhém: Song
T, Thi Ta, Loai Ta, Nam Yét, Sinh Tén, Truong Sa,
Tham Hiém (An Bang), Binh Nguyén. Song Tu Tay la
ddo cao nhat (cao tit 4m dén 6m ldc triéu xudng); Ba
Binh 1a dao rong nhat (0,6 km? trong quan ddo. Ngoai
ra con c6 nhiéu dao nho va bai da ngam.

- Diéu kién tu nhién va khi hau ving nay rat khic
nghiét: ning gié, giéng bao thuong xuyén, thiéu nudc
ngot, nhiéu ddo khong c6 cay.

- Quan dao Truong Sa khong chi 14 vi tri quan su
chién lugc 4n ngii phia déng nam nudc ta, ma con la
mot ving cé trii luong tai nguyén kha 16n, c6 nhiéu
loai dong, thuc vat va c6 thé c6 nhiéu d4u khi.

1. Xem Ban Tuyén gido Trung uong: 99 cdu hoi - ddp vé
bién, ddo, Sdd, tr.35-41.
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II. TAI NGUYEN CUA BIEN, DAO VIET NAM

1. Bién, dao Viét Nam cé tiém nang da dang,
phong phua

Trong s6 cAc ngudn tai nguyén bién, trude tién phai
ké dén dau khi, mot ngudn tai nguyén mai nhon, ¢6 wu
thé néi troi cua ving bién Viét Nam.

- Cho dén nay ching ta da xac dinh dugc tong tiém
ning dau khi tai cac bé trAm tich: Song Héng, Phu
Khanh, Nam Cén Son, Ctiu Long, Ma Lai - Thé Chu,
Tu Chinh - Viing May... Trii lugng dau khi du bao caa
toan thém luc dia Viét Nam khodng 10 ty tan quy dau.
Ngoai ra, Viét Nam con c6 khi dét véi tri lugng khai
thac khoang 3.000 ty m*nam. Trii lugng da duge xac
minh 1& gn 550 triéu tdn dau va trén 610 ty m® khi’.

- Ngoai dau va khi, dusi day bién nude ta con cb
nhiéu khoang san quy nhu: thiéc, titan, diricon,
thach anh, nhém, sit, manggan, dong, kén va cac
loai d4t hi€m. Muéi &4n chta trong nudc bién binh
quan 3.500 gr/m? Ving ven bién nuéc ta ciing c6
nhiéu loai khoang san c6 gia tri va tiém ning phat
trién kinh t& nhu: than, sit, titan, cat thuy tinh va
cac loai vat liéu xay dung khac.

- Nguén 1oi hai san nudc ta duge danh gia vao loai

phong phu trong khu vuc. Ngoai ca bién 1a nguédn loi

1. Xem Ban Tuyén gido Trung uong: 99 cdu hoi - ddp vé
bién, ddo, Sdd, tr.49.
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chinh con nhiéu loai dic san khac cé gia tri kinh té&
cao nhu: tom, cua, muc, hai sim, rong bién... Tri
lugng cac loai déng vat & bién nude ta uée tinh
khodng 32,5 ty tan, trong d6 cac loai ca chiém 86%
téng trit lugng’.

- Doc theo bd bién nudc ta c6 hon 100 dia diém c6
thé xay dung cang bién, trong d6 khoang 10 diém c6
thé x4y dung cang nudc sdu, quy mé tuong d6i 16n
(ké ca cang trung chuyén qudc t&) nhu: Cai Lan,
Nghi Son, Hon La - Viing Ang, Chan May, Da
N&ng, Dung Quat, Vin Phong, Cam Ranh, Viing
Tau, Thi Vai...

- Trong s6 10 tuyén duong bién 16n nhét thé gisi
hién nay c6 5 tuyén di qua Bién Pong hoic lién quan
dén Bién Pong?. Kha nang phat trién cang va van tai
bién 1a y&u t6 troi co ban, 1a ngudn luc rdt quan
trong dé phat trién kinh t& bién theo huéng cong
nghiép hoéa, hién dai hoa.

- Tai nguyén du lich bién ciing 14 mét uu thé dic
biét, md ra trién vong khai thac téng hop dé phat
trién manh. Doc bd bién Viét Nam c¢6 hang tram bai
tadm, trong d6 c6 nhiing bai tAm cé chiéu dai lén dén
15 - 18 km va nhiéu béai tAm c6 chiéu dai 1 - 2 km dua
diéu kién thuan loi khai thac phat trién du lich bién.

1. Ban Tuyén giao Trung uong: 99 cdu hoi - ddp vé
bién, ddo, Sdd, tr.48.

2. TS. Tran Céng Truc: Ddu Gn Viét Nam trén Bién Dong,
Nxb. Théng tin va Truyén thong, Ha Nai, 2013, tr.25.
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Céc bai bién cta nude ta phan bé trai déu ti Béc vao
Nam. Tt Méng Cai dén Ha Tién c6 hang loat cac bai
tdm dep nhu: Tra C8, SAm Son, Cta Lo, Cta Tung,
Lang Co, My Khé, Dai Lanh, Nha Trang, Ninh Chi,
Mii Né, Viing Tau, Ha Tién...

Su két hop hai hoa gifia canh quan tu nhién véi
canh quan vin hoa - xa hoi caa bién, viing ven bién
va cac hai dao cung véi diéu kién thuan 1gi vé vi tri,
dia hinh ctia viing ven bién da tao cho du lich bién c6
loi thé phat trién hon hn so véi nhiéu loai hinh du
lich khéc trén dat lién.

V6i s6 dan khoang 31 triéu ngudi', cac ving ven
bién va hai dao cta Viét Nam dang c6 ngudn nhan
luc quan trong dé1 véi quéa trinh cong nghiép héa,
hién dai héa dat nude.

N o N e N o« A
2. Tiém nang va uvu thé vé thiuy san cua bién,
dao Viét Nam

a) Tiém ndng thuy sdn

Bo bién dai hon 3.260 km trai dai tit Bic dén Nam
da tao nén su khac nhau rd rét vé cac vung khi hau,
thoi tiét, ché do thuy hoc... Ven b ¢6 nhiéu dao, vung
vinh va hang van hécta ddm pha, ao, hd, séng, ngdi
noi dia, thém vao dé lai c¢6 wu thé vé vi tri ndm 6 noi
giao luu cua cac ngu trudng chinh, 14 khu vuc duge

1. Xem thém: TS. Duong Quéc Trong, Téng cuc trudng
Téng cuc Dan s6 - K& hoach héa gia dinh: "Hai nam (2010-
2011) trién khai Pé an Kiém soat dan s§ cac vung bién,
dao va ven bién".
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danh gii 1a c6 trii lugng hai san 16n, phong phud vé
ching loai va nhiéu dic san quy, do d6 Viéet Nam c6
thé manh vé khai thac va nudi trong thuy san trén
ca 3 vung nudc min, ngot, 1g. Khu vuc dic quyén
kinh t& bién cta Viét Nam khoang 1 triéu km? thudc
4 khu vuc duge phan chia rd rang vé mat thuy van dé
1a: vinh Béc B & phia bic, khu vuc bién mién Trung,
khu vuc bién Pong Nam B6 va viing vinh T4y Nam Bo,
hing nidm c6 thé khai thac ti 1,5 - 2,5 triéu tdn hai
san, c¢6 do sau cho phép khai thac 6 nhiéu tang nuéc
khac nhau (ndm 2013, ca nude khai thac dat 2,53 triéu
tan). 0 viing vinh Béc Bo va Tay Nam Bo c6 do sau
phan bé gidng nhau véi 50% dién tich sau dudi 50 m
nudc va do sdu 16n nhat khong qua 100 m. Bién Péng
Nam Bo, do sau tit 30 - 60 m chiém t6i 3/4 dién tich, do
sau t6i da 6 khu vuc nay 1a 300 m. Bién mién Trung cé
d6 sau 16n nh4t, 6 sdu 100 m chi cach bo bién ¢6 3 - 10 hai
ly, @ sau ti 200 - 500 m chi cach bo 20 - 40 hai ly,
vung sau nhat dat t6i 4.000 - 5.000 m.

Bién Viét Nam c6é trén 2.000 loai ca, trong dé
khoang 130 loai ci c6 gia tri kinh t&. Bén canh ca
bién con nhiéu ngudn 1¢i tu nhién nhu: trén 1.600
loai giap xac, san lugng cho phép khai thac 50-60
nghin tdn/nam, c6 gia tri cao 1a tom bién, tém hum
va tébm mil ni, cua, ghe; khoang 2.500 loai dong vat
than mém, trong d6 c6 y nghia kinh té& cao nhat la
muc va bach tudc (cho phép khai thac 60-70 nghin
tdn/nam); hang nam c6 thé khai thac tit 45-50 nghin
tan rong bién c6 gia tri kinh t€ nhu rong cau, rong
mo, v.v.. Bén canh d6, con rat nhiéu loai dic san quy
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nhu: bao ngu, d6i mdi, chim bién, vay ca, béng ca, ngoc
trai, v.v.. Bi chi ph6i béi dic thu ctia ving bién nhiét
déi, nguodn 1gi thuy san nuéc ta c¢6 thanh phan loai da
dang, kich thudc c4 thé nhd, téc do tai tao ngudn loi
cao. Ché& do gi6 muia tao nén su thay d6i cian ban diéu
kién hai duong hoc, lam cho sy phan b6 cta cé cling
thay d6i ro rang, séng phan tan véi quy mo dan nho.
Ty 1é dan ca nhd c6 kich thude duéi 5 x 20 m chiém
t61 82% s6 dan ca, cac dan via (10 x 20 m) chiém
15%, cac dan 16n (20 x 50 m tré 1én) chi chiém 0,7%
va cac dan rat 16n (20 x 500 m) chi chi€m 0,1% tong sé
dan c4. S dan ca mang dic diém sinh thai ving gin
b6 chiém 68%, cAc dan mang tinh dai duong chi chiém
32%. Phan b trti lugng va kha niang khai thac ca day
tap trung chu yéu & vung bién c¢6 @6 sau dudi 50 m
(56,2%), tiép d6 1a vung sau ti 51 - 100 m (23,4%).
Theo s6 liéu théng ké, kha ning cho phép khai
théac ca bién & Viét Nam bao gém ca ca néi va ca day
& khu vuc gan bd c6 thé duy tri 6 mic 600.000
tdn/nam. Néu ké ca cac hai san khéc, san lugng cho
phép khai thac gdn bd 6n dinh ¢ mtc 700.000
tdn/nam, thap hon so véi san lugng da khai thac 6
khu vuc nay hing nam trong mot s6 nim qua. Trong
khi d6, ngudn 1gi viing xa bd con 16n, chua khai thac
hét. Theo ving va theo d6 sdu, nguén lgi ca ciing
khac nhau. Ving bién Péng Nam Bo cho kha ning
khai thac hai san xa bd 16n nhat, chiém 49,7% kha
nang khai thac ctia ca nuéc, ti€p d6 la vinh Bic Bo
(16,0%), bién mién Trung (14,3%), vinh Tay Nam B¢
(11,9%), cac gd néi (0,15%), ca néi dai duong (7,1%),
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hon nita bo bién nude ta con c¢6 hé sinh thai nhiét
déi da dang, giau tai nguyén thién nhién nhu hé
sinh thai riing ngap méin, san hd, ¢b bién, cac ving
ctia sébng chau thd. Co thé néi day 1a nhiing vu thé
to 16n dé phat trién nghé ca khéng thua kém bat
ky qudc gia nao trén thé giéi...

b) Ddnh bdt xa bo la xu thé'tat yéu

Bén canh nhiing thuan lgi vé diéu kién tu nhién,
nganh thuy san Viét Nam con c6 10i thé vé tiém ning
lao dong va gia ca stic lao dong. Lao dong nghé ca ¢
Viét Nam c6 s6 lugng doi dao, thong minh!, khéo tay,
cham chi, c6 thé tiép thu nhanh chéng va ap dung
sang tao cong nghé tién tién... Ngoai ra, nuéc ta con
c6 1oi thé ctia nuée di sau: suat dau tu va mic do 1é
thuoc vao cong nghé chua cao nén cé kha nang dau
tu nhiing cong nghé hién dai tién tién nhd cic tién bo
nhanh chéng ctua cach mang khoa hoc va cong nghé,
dac biét trong cong nghé khai thac xa bd, cong nghé
sinh hoc phuc vu nuéi trong thuy san, nhat 1a nuoi
cé bién va cac loai giap xAac...

Viét Nam ciing c¢6 thuan 1gi vé thi truong tiéu thu
cac san pham thuy san: Viét Nam ndm canh Trung
Quoéc - mot nude dong dan nhat trén thé giéi (hon 1,3
ty nguoi) - 1 thi trudng day tiém ning va tiéu thu

1. Nghé ca § Viet Nam dugdc danh gia 1a nghé ca da
loai, da ngu cu, cd cdu nghé khai thac thiiy san duge phan
chia thanh 26 nghé khac nhau.
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hai san rat manh, hau nhu tu truéc dén nay Viét
Nam chua dap ting hét dugc nhu ciu vé hai san cua
Trung Quéc. Thi truong Nhat Ban va Han Quéc ciing
1a 2 thi trudng tiéu thu rat manh cac san phdm thuy
san cua nudc ta. Vi vay trong tuong lai, thuy san
Viét Nam rat c6 tiém ning mé rong thi trudng, diy
manh kim ngach xudt khdu, vuon 1én tdm cao méi.
Nho c6 nhiing tiém nang vé bién, ddo, ngudn lgi
thiy san, thi truong nhu vay ma nganh thuy san
Viét Nam gém ca danh bét, trong d6 c6 danh bat xa
bd va nudi trong da ton tai va phat trién tit 1au doi.
Dé phat trién danh bit xa by, ti lau Pang va
Chinh pht ciing d& c6 nhiéu chinh sach quan trong.
Ngay 9-6-1997, Thu tuéng Chinh phu da ky Quyét
dinh s6 393-TTg vé Quy ché quan 1y va st dung vén
tin dung diu tu theo k& hoach nha nudc cho cac du
an déng mdi, cai hoéa tau danh bat va tau dich vu
danh bat hai san xa bd. Thuc hién Quyét dinh nay,
tit nam 1997 dén nam 1999, Téng cuc Pau tu va
Phat trién da cho vay 867.871 triéu ddong, tucng
duong v6i 802 con tau. Ngay 7-6-2000, Thu tuéng
Chinh pht ky Quyét dinh s6 64/2000/QD-TTg vé viéc
stia d6i 1ai suét cho vay, thdi han vay va tra ng vay
tin dung ctia Quy ché quan 1y va st dung vén tin
dung cho cac du 4n déng mdi, cai hoan tau danh bat
va dich vu danh bat hai san xa bd ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 159/1998/QD-TTg ngay 3-9-1998
cta Thua tuéng Chinh pht. Téng s6 vén da duyét cho
vay ti nam 2000 dén nam 2005 1a 182.372 triéu
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dong dé déng méi 166 con tau. Viéc gia tang s6 lugng
tau cong suédt 16n danh bat xa bd khong chi nham
khai thic cac tiém ning méi, cung cap nguyén liéu
cho ché bién ma con goép phan bao vé an ninh - quéc
phong trén céc ving bién cta nudc ta.

Ngay 7-7-2014, Chinh phui tiép tuc ban hanh Nghi
dinh s6 67/2004/ND-CP vé mot s6 chinh sach phat
trién thuy san. Ngay 3-7-2014, Thu tuéng Chinh phu
da quyét dinh chi 4.500 ty déng hé trg ngu dan déng
tau danh bat xa bd theo Nghi dinh cia Chinh pht.

Ngoai viéc phat trién doi tau tinh dén nay, rat
nhiéu cang ca quan trong da dugc xay dung theo
chuong trinh Bién Péng hai dao, cu thé la: Cé T
(Quang Ninh), Bach Long Vi va Cat Ba (Hai Phong),
Hon Mé (Thanh Hoa), Cén Cé (Quang Tri), Ly Son
(Quang Ngai), Phi Quy (Binh Thuan), Con Dao (Ba
Ria - Viing Tau), Hon Khoai (Ca Mau), Nam Du, Thé
Chu va Pha Quéc (Kién Giang). Hé théng cang ca
tuyén dao nay sé dugde hoan thién dong bo dé phuc vu
san xuat nghé ca va gép phan bao vé chi quyén an
ninh vung bién cta T6 quéc.

Nho vay, san lugng thuy san Viét Nam da duy tri
tdng trudng lién tuc trong 17 nim qua v6i mic ting
binh quan 1a 9,59%/mam. V6i cht truong thic day
phat trién nganh thiy san cia Chinh pht, hoat dong
nudi tréng thuy san da c6 nhiing budc phat trién
manh, san luong lién tuc téng cao trong cic nam

qua, binh quan dat 12,77%/mam, déng gép dang ké
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vao tang trudng tong san lugng thuy san cia ca

nudc. Trong khi @6, trude tinh trang ngudn thiy san

tu nhién dan can kiét va trinh do cua hoat dong
khai thac danh bét chua dudc cai thién, san lugng
thiy san tu hoat dong khai thac ting kha thap

trong cac nam qua, véi mic tang binh quan chi dat

6,42%/mam.

San lugng thiy san Viét Nam hai nam 2011-2012

2011 2012 % tang/gidm

Téng san lugng thiy san 5417 5.876 8,5%
(nghin tén)

Khai thac thly san 2.420 2.676 10,6%

Trong d6: Khai thac hai san 2.226 2.483 9,6%

Khai théc ndi dia 154 193 25,3%

Téng san lwgng nudi trong 2.997 3.200 6,8%
(nghin tén)

Trong dé: Tém 496 500 0,9%

Catra 1.151 1.190 3,4%

Khac 1.350 1.510 10,6%

Dién tich nudi trong (ha) 1.200.000 1.200.000 0,0%

Trong dé: Tém 656.000 658.000 0,3%

Catra 5.500 5.600 1,8%

Khac 538.500 536.400 0,4%

Nguén: Trung tAm Théng tin thiy san, Cuc Thuy san.
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San lugng thidy san Viét Nam thai ky 1995-2002

OSan lwgng nudi trong

M San lwong khai thac

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Nguén: Vasep.

Nhin vao cac biéu db trén cé thé thdy, nghé khai
thac hai san ctia nudc ta con nhiéu han ché, chua
xting dang véi tiém ning thuy san doi dao ma thién
nhién ban téng.

Trong ndm 2012, san lugng khai thic tdng manh,
dat téc do6 10,6% so v6i ndm 2011, cht yéu do san
lugng danh bt ca ngit ting manh & cac tinh mién
Trung nho thoi tiét thuan 1lgi va viéc ngu dan su
dung cong nghé danh bit ca ngit dai duong bang dén
cao ap, nang cong suit lén gip doi va giam 15-30%
thoi gian di bién.

Musi thang ddu ndm 2013, téng san lugng thuy
san ca nuéc dat 5 triéu tan, trong d6, san lugng khai
thac dat 2,38 triéu tdn, mang lai gia tri xudt khau
dat 5,37 ty USD. San lugng thuy san khai thac ca
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niam 2013 dat 2,73 triéu tan, tang 3,9% so v6i nam
2012, trong d6 khai thac bién udc dat 2,53 triéu tan,
tang 3,8%. Mot s6 tinh c6 san lugng khai thac 16n
nhu: Binh Thuan 186,3 nghin t4n, Kién Giang 437,4
nghin tan, Quang Ngai 140 nghin tan'.

Theo bao céo cua Téng cuc Thuy san, tdng san
lugng thuy san trong 6 thang dau nam 2014 dat khoang
2.867 nghin t&n, ting 4,5% so cung ky nam 2013;
trong d6, khai thac thuy san dat khoang 1.414 nghin
tdn (ting 5,3%, trong d6: uéc khai thac bién dat
1.328 nghin t4n, ting 5,5%. San lugng ca ngu dai
duong trong 6 thang ctia mot s6 tinh trong diém uéc
dat nhu sau: Pha Yén dat 3.200 tan, giam 29%; Binh
Dinh dat 5.700 t4n, ting 18,8%; Khanh Hoa dat
4.139 tan, tang 47,8%); nudi trong dugc 1.453 nghin
tdn (trong do6, riéng tom su dat 85.000 tan, tom thé
chan tring 55.000 tan, ca tra 450.000 tan). Gia tri
san xuat thiy san uéc tinh 6 thang dau nam 2014
dat 84.063 ty dong, ting 6% so ciing ky nam 2013;
trong d6, nuoi trong thuy san dat 47.343 ty dong,
khai thac dat 36.720 ty déng® 6 thang dau nam
2014, gia tri xudt khiu thuy san dat 3,45 ty USD,
tang 24,2% so v6i cung ky nam 2013.

Tinh dén thang 6-2015 cd nuéc méi c6 khoang

1. Bdo Nguoi Lao déng.
2. Téng cuc Thiy san.
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128.000 tau, thuyén cac loai tham gia nghé khai thac
hai san va dich vu hau cin nghé ca trén cac vung
bién, hai ddo, nhung s6 tau, thuyén cong sudt dudi
90 CV lén t6i 105.000 phuong tién (chiém 80%).

Vé ngu cu danh bat: Cac loai luéi kéo chiém ty 1é
16n nhat (khoang 31%), tiép d6 1a loai luéi ré troi
(21%), luéi vay (8%) va s6 con lai 1a st dung céac loai
ngu cu khac.

Tinh dén ngay 24-6-2013, da c6 1.150 tau ca dudge
lap dat thiét bi két néi vé tinh, 3.000 tau ca dudc gin
chip dinh vi vé tinh va khoang 7.000 ngu dan dugc
trang bi may thu truc canh. Cac tau ca dude trang bi
cic thiét bi nay sé& nhan dugc thong tin du bao thoi
tiét, du bao ngu truong; tu dong bio vi tri tau vé bo 2
gio/lan; cac théng tin huéng din tranh, trd bio va
c4c thong tin quan trong khac tit cac ¢ quan quan ly
thiy san trong bd...

Tuy nhién, véi s6 lugng khoang 6.000 tau ca thudc
20/28 tinh, thanh phé ven bién c¢6 du diéu kién tham
gia hoat dong trén cac ving bién xa 1a qua khiém tén
so v6i nguédn 1gi hai san xa bd dude du bao con nhiéu
tiém nang khai thac véi tri lugng tu 1,5 - 2,5 triéu
tdn/nam. Pai biéu Quéc hoi Truong Minh Hoang (Ca
Mau) canh bao: Hoat dong khai thac thiy san cua
ngu dan tap trung chu yéu 6 vang bién long va ven
bd véi cudng do cao da lam suy gidm nhanh nguén lgi
hai sdn viung ven bo. Thuc t& khai thac thiy san cia
ngu dan 6 nhiéu dia phuong cho thay, ty 1é ca tap, ca
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chua trudng thanh chiém khodng 40% dén 80% san
lugng danh bét, nén gia tri hang héa rat thép.

Cac ngudn lgi hai san & cac vung bién ven bd véi
miic nudc sdu dudi 50 m da dugec xem la khai thac
can kiét. Do vay, danh bit xa bd 1a xu thé phat
trién cta thuy san dé ting nhanh san lugng va
ciing 1a chién ludce cia nganh nham nang cao kha
niang tan dung triét dé vu thé vé ching loai... Pong
thoi phai 4p dung cong nghé khai thac, ché bién,
bdo quan hién dai. Day 1a bai toan 16n dat ra doi
v6i nghé khai thac thuy, hai san néi chung va danh

bat xa bd néi riéng.
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PHAN II

CAC QUY DINH, CHINH SACH
MA NGU DAN PANH BAT XA BO
CAN BIET

I. CHINH SACH VAY VON PONG MO,
CAI HOAN TAU DANH BAT VA TAU DICH VU
DANH BAT HAI SAN XA BO

Can cii Quyét dinh s6 393/QD-TTg ngay 9-6-1997
cia Thu tuéng Chinh pht vé quy ché quan ly va su
dung vén tin dung diu tu theo k& hoach nha nudc
cho cac du an déng méi, cai hoan tau danh bat va tau
dich vu danh bit hai san xa bd; Quyét dinh s&
159/1998/QD-TTg ngay 3-9-1998 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc stia d6i, bd sung mét sé diéu cta
Quyét dinh s6 393/QD-TTg ngay 9-6-1997 ctia Thu
tuéng Chinh phu, ngay 17-12-1998 Lién B Thuy san -
Ké& hoach va Dau tu - Tai chinh - Ngan hang Nha nuéc
Viét Nam c6 Thong tu s6 04/1998/TTLT-BTS-BKHDT-
BTC-NHNN vé viéc quan 1y va st dung von tin dung
dau tu theo k& hoach nha nuéc cho cac du an déng méi,
hoan cai tau danh bét va tau dich vu danh bt hai san
xa bé nhu sau:
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1. D6i tugng dugce vay von

- D61 tugng duge vay von dau tu phuong tién danh
bt hai san xa bd va tau dich vu danh bét hai san xa
bo 14 cac don vi kinh t& c6 ding ky hanh nghé danh
bt va dich vu danh bat hai san, bao gdm cac doanh
nghiép nha nudc, don vi quan ddi lam kinh t&, doanh
nghiép tu nhén, cong ty c¢6 phan, cong ty trach nhiém
hitu han, hgp tac x&, t6 hgp tac va hé ngu dan.

- Déi tuong duge vay phai c6 kinh nghiém di bién va
t6 chtic hoat dong danh ca xa bd, ¢6 ¢t mtic von tu b, co
hiéu biét vé quan 1y phuong tién danh bét, k§ thuat bao
quan nguyén liéu, c6 ding ky hanh nghé tai dia phuong
ndi cu trd, hodc gidy phép hoat dong danh bt xa bd do
co quan bao vé ngudn 1gi thuy san cap. Phai ding ky tén
thuyén trudng, may trudng trong hop dong vay.

- o “ . }\r’
2. Tai san dam bao ng vay va mua bao hiém

- Vé tai san dam bdo no vay:

Céc du an vay von tin dung dau tu tau danh bat
hai san xa bd va tau dich vu danh bat hai san xa bo
theo k& hoach ctia Nha nuéc duge 1ay tai san hinh
thanh bing von vay dé dam bao ng vay. Trong thdi
han chua trd hét ng, cac chu dau tu (chu du an)
khong dude chuyén nhugng, mua ban hoidc thé chép
d6i véi tai san thudc von vay tin dung dau tu theo ké&
hoach nha nuée.

- Mua bdo hiém:

+ B4t budc chi dau tu déng tau danh bat hai san
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xa bd va tau dich vu danh bét hai sdn xa bd phai
mua bao hiém thuyén vién va bao hiém than tau,
may tau (trit phan gia tri ngu cu va cac vat dung
phuc vu sinh hoat).

+ Chu diu tu mdi nim mua bao hiém mot 14n,
khéng bit budc phai mua bao hiém mot 1an cho 2
hoac 3 nam. Hing niam, néu chi diu tu nao khong
mua bao hiém va chua c6 trang thiét bi bao hiém an
toan thi khong cip gidy phép hoat dong danh bat hai
san xa bo.

+ Trong trudng hgp ¢6 rui ro xay ra thudc pham vi
dudc bao hiém, cha dau tu phai dung s6 tién bdi
thudng ctia céng ty bao hiém dé tra ng khoan vén vay
cho bén cho vay. Trong trudng hop s tién bao hiém
tra ng khong da, phan thiéu hut sé trinh Thu tuéng
Chinh pht xem xét quyét dinh.

3. Mot s6 quy dinh vé lai suat, thoi han vay,
tra va ty 1& von tu c¢6 (xem muc 7 - Chinh sach
tin dung theo Nghi dinh s6 67/2014/ND-CP ngay
7-7-2014 ctia Chinh phu)

- Lai sudt cho vay thuc hién theo quy dinh cua
Thu tuéng Chinh pht.

- Thoi gian cho vay 11 nam, trong d6 niam dau tién
chi tau dugc mién 1di va chua phai tra ng goc
(Diéu 4, Nghi dinh s6 67/2014/ND-CP ngay 7-7-2014
cua Chinh phu).
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- Thoi diém bét dau tra 1ai thuc hién theo Nghi
dinh s6 67/2014/ND-CP (xem muc 7).
- Han mtc vay theo Nghi dinh s6 67/2014/ND-CP

(xem muc 7).

4. Thuc hién cho vay dé @ing trudc va cho vay
thanh toan khéi lugng hoan thanh cho cac du
an vay von tin dung déng tau danh bat hai san
xa bo

- Thuc hién cho vay ting truéc va cho vay thanh
toan khéi lugng hoan thanh theo hgp dong da dudc
ky két gitta chu dau tu véi don vi déng tau, cung cap
thiét bi, may méc. P dadm bao vén vay tng trude
dugc st dung dung muc dich, diéu kién dé dugc vay
von ting truéc phai c6 hop dong tin dung, hgp déng
déng tau, du toan thiét k& dude duyét, cac chiing tu
thanh toan nhu hoa don mua vat tu (gd, sit thép...),
thiét bi (may thuy...). Mtc cho vay ting truéc khong
quéa 25% téng mic von dau tu ciua du 4n va cé thé
dng truéc nhiéu lan trong pham vi mtc vén duge ting
trude theo quy dinh, dude chuyén thing cho don vi
déng tau, cung cap thiét bi, may méc theo dé nghi
ctua chu diu tu vay von.

- Viéc cho vay thanh toan dugc thuc hién theo
khéi lugng cong viéc hoan thanh theo tiing giai doan
da dugc nghiém thu. Ban nghiém thu khéi ludng
hoan thanh phai ¢6 x4c nhan ky thuat caa cd quan

dang kiém tau.
31

https://thuviensach.vn



5. Lap va tham dinh du an dau tu danh bat
hai san xa ba

No6i dung thdm dinh du an diu tu tau danh bit
hai san xa bd gébm:

- Cac van dé ky thuat: mau tau, may tau, trang
thiét bi, nghé nghiép, ngu trusng, mua vu.

- Cac van dé tai chinh: hiéu qua san xuit, von
d4u tu, ngudn vén, cd cdu vén dau tu, doanh thu,
chi phi, 1gi nhuén, thdi han thu héi von vay, thoi

han tra ng vay.

6. Cap gidy phép hoat dong danh bat hai san
xa bo

Cuc bao vé nguén lgi thuy san cua Bé6 Thuy san
chiu trach nhiém truc tiép quan ly hoat dong danh
bét va dich vu danh bét hai san xa bd, 1a co quan
th4m quyén cap gidy phép hoat déng cho céc chi tau
danh bat hai san xa bo.

Chi cuc bao vé& nguén lgi thuy san cac tinh thuc
hién cdp, gia han gidy phép hoat dong danh bit xa
bo cho cac cht tau cua dia phuong. Xac nhan hai san
danh bt xa bs ciia khu vuc minh dé ¢6 cin ct thuc
hién chinh sidch mién gidm cac loai thué theo quy
dinh hién hanh ctia Nha nuéc.

Th tuc can c6 dé lam cin ct cdp gidy phép hoat
doéng danh ca xa bo:

- S6 dang ky tau;

32

https://thuviensach.vn



- Ching nhan mua bao hiém thuyén vién, than
tau, may tau;

- C6 du trang thiét bi an toan.

Thdi han hoat dong quy dinh trong gidy phép hoat
dong danh bAt hai san xa bd cén ci vao thsi han
dang kiém tau cho phép, loai nghé, ngu trudng, mua
vu, d61 tuong hai san khai thac ma cha du an xin
phép, nhung t61 da khong qua 12 thang. Hét thoi
han cho phép hoat déng chu tau phai dén co quan
bao vé ngudn 1oi xin gia han cdp gidy phép méi va
phai phit hop véi thoi han duge bao hiém.

7. Mot s6 chinh sach tin dung méi theo Nghi
dinh s6 67/2014/ND-CP

Ngay 7-7-2014, Thua tuéng Chinh phu da ky ban
hanh Nghi dinh s6 67/2014/ND-CP vé mot s6 chinh sach
phéat trién thiy san, c6 hiéu luc tit ngay 25-8-2014.

Nghi dinh quy dinh chinh sach vé dau tu, tin
dung, bao hiém; chinh sach wu dai thué va mot sé
chinh sach khac ap dung d6i véi t6 chtc, ca nhan
Viét Nam hoat dong thiy san; td chic, cad nhan (goi
la chu tau) dit hang déong méi tau, ning cip tau
phuc vu hoat déng khai thac thiy san; t6 chc, ca
nhan thuc hién du an dau tu két cdu ha tang phuc
vu hoat dong thuy san.

Thoi gian thuc hién dén hét nam 2016 va tong
két rat kinh nghiém trién khai trong cac giai doan

tiép theo.
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A. Chinh sdch tin dung (Diéu 4)

- Déng méi tau dich vu hau can khai thac hai san
xa bd (c6 tong céng sudt may chinh 400 CV tré lén),
bao gom ca may méc, trang thiét bi hang hai; may
moéc, thiét bi bao quan hai san; bdo quan hang héa,
béc x&p hang héa:

+ Déng véi tau vo thép: Chu tau duge vay von
ngan hang thuong mai t6i da 95% t6ng gia tri dau tu
déng méi v6i 1ai sudt 7%/mam, trong d6 chu tau tra
1%/nam, ngan sach nha nudec cap bu 6%/nim.

+ Déng méi tau vo gb: Chu tau dude vay von ngin
hang thuong mai t6i da 70% t6ng gia tri dau tu déng
méi, v6i 1ai sudt 7%/mam, trong d6 chua tau tra
3%/mam, ngan sich nha nudc c4p bu 4%/nim.

- Péng méi tau hai san xa b (téng cong sudt may
chinh tit 400 CV trd 1én), bao gbm may méc, trang
thiét bi hang hai; thiét bi phuc vu khai thac; ngu luéi
cy; trang thiét bi bao quan hai san:

+ Péng méi tau vo thép (t6ng cong sudt may chinh
tit 400 CV dén duéi 800 CV): Chu tau duge vay von
ngan hang thuong mai t6i da 90% t6ng gia tri dau tu
déng mdi tau véi 1ai sudt 7%/mam, trong d6 chu tau
tra 2%/mam, ngan sach nha nuédc cap bu 5%/mam.

+ Déng méi tau vo thép (t6ng cong sudt may chinh
tit 800 CV trd 1én): Chu tau dudc vay von ngan hang
thuong mai t6i da 95% tong gia tri dau tu déng méi
tau véi lai suadt 7%/mam, trong d6 chu tau tra

1%/nam, ngan sach nha nuéec cap bu 6%/nim.
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+ Péng méi tau vo gd: Chu tau duge vay vén ngan
hang thuong mai t6i da 70% tong gia tri dau tu déng
méi v6i lai suadt 7%/Mmam, trong d6 chu tau tra
3%/nim, ngan sach nha nudc cAp bu 4%/nam.

+ Déng méi tau vo gb dong thoi gia cd boc vo thép,
boc v6 vat liéu méi: Chu tau duge vay von ngan hang
thuong mai t6i da 70% tong gia tri dau tu dong méi
tau véi lai sudt 7%/mim, trong d6 chu tau tra
3%/mam, ngan sach nha nuéc cap bu 4%/nim.

- Nang c4p tau vo gb (téng céng susdt may chinh
dué6i 400 CV thanh tau cé téng céng sudt may chinh
tit 400 CV trd 1én): Chu tau dudge vay té1 da 70% gia
tri nang cap tau véi 1ai suadt 7%/mnim, trong d6 chu
tau tra 3%/nim, ngin sach nha nudc cdp bu 4%/nam.

Theo Nghi dinh, thoi han cho vay sé kéo dai trong
11 nam, trong d6 nam dau tién chu tau dude mién lai
va chua phai tra ng géc. Chu tau dugdc thé chap gia
tri tai san hinh thanh tit vén vay lam tai san dé dam
bao khoan vay. Miic 1ai suat 7%/niam dudc thuc hién
trong nam dau tinh ti ngay déi tuong ky két von vay
v6i ngan hang thuong mai. Khi mét bang 1ai suat
cho vay giam, Ngan hang Nha nudc Viét Nam cén ci
tinh hinh thuc t& bao cdo Thu tuéng Chinh phu diéu
chinh giam tuong tng. Truong hop miét bang 1ai suit
cho vay tidng va cac ngan hang thuong mai gap khoé
kh#n vé ngudn von cho vay dé thuc hién cac chinh
sach nay, Ngan hang Nha nudc tai cdp vén cho cac
ngan hang thuong mai theo Quyét dinh cia Thu
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tuéng Chinh phu. Trong trudng hgp chu tau gap rai
ro do nguyén nhan khach quan, bat kha khang, tuy
tiing truong hgp, chu tau dude ngdn hang co ciu lai
thoi han tra ng va duge xu 1y theo hgp dong bao hiém.
Ngoai ra, cac chu tau khai thac hai san va cung
cdp dich vu hau can khai thac hai san dang hoat
dong nghé ca c6 hiéu qua, c6 kha ning tai chinh, c6
phuong an san xu4t kinh doanh cu thé sé duge vay
t61 da 70% gia tri cung cap dich vu hau can d6i véi
tau dich vu hau can khai thac hai san, t6i da 70% chi
phi cho mot chuyén di bién d6i véi tau khai thac hai
san, véi 1ai sudt 7%/Mmam trong ndm dau tinh ti ngay
do61 tugng ky két von vay véi ngan hang thuong mai
va dude Ngan hang Nha nuéc Viét Nam cin ct tinh
hinh thuc t€ bao cido Thu tuéng Chinh phu diéu
chinh dam bao 14i suat cho vay khong vugt qua lai
suat cho vay thip nhat trong linh vyc néng nghiép,

noéng thoén.

B. Chinh sdch bdo hiém, vu ddi thué va cdc
chinh sdach khdc (Piéu 5, 6, 7)

- Chinh sdch bdo hiém:

Ngan sach nha nudc hé trg kinh phi mua bao
hiém cho cac tau khai thac hai san xa bg, tau dich vu
hau can khai thac hai san xa bd 1a thanh vién td, doi,
hop tac x& khai thac hai san va c6 tong céng sudt
may chinh ti 90 CV tré lén.

+ H6 trg hing nam 100% kinh phi mua bao hiém
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tai nan thuyén vién cho mdi thuyén vién lam viéc
trén tau;

+ Hb trg hing nam kinh phi mua bao hiém than
tau, trang thiét bi, ngu luéi cu trén mdi tau véi mic:
70% kinh phi d6i véi tau c6 téng cong sudt may chinh
tit 90 CV dén duéi 400 CV; 90% kinh phi d61 véi tau
6 tdng cong sudt may chinh tit 400 CV trd lén.

- Chinh sdch vu dai thué:

+ Mién thué tai nguyén déi v6i hai san tu nhién
khai thac;

+ Khong thu 1é phi trudc ba d6i véi tau, thuyén
khai thac thuy, hai san;

+ Mién thué moén bai d6i véi nudi trong, danh bat
thuy, hai san va dich vu hau can nghé c4;

+ Mién tién thué dat, thué mat nuée st dung cho
hoat dong nuéi trong thuy, hai san;

+ San phdm thuy san ban ra, bao hiém tau,
thuyén, trang thiét bi va cac dung cu can thiét khac
phuc vu truc tiép khai thac hai san khong phai chiu
thué gia tri gia ting;

+ Chu tau khai thac hai san duge hoan thué gia
tri gia ting cta tau dung dé khai thac hai san déi véi
tau duge déng méi, nang cap c6 cong suit tir 400 CV
trd 1én;

+ Mién thué thu nhap ca nhan déi véi ho gia dinh,
ca nhan truc tiép khai thac hai san;

+ Mién thué thu nhap doanh nghiép déi véi thu
nhap ti hoat ddng khai thac hai san, thu nhap tu
dich vu hau can phuc vu truc tiép cho hoat dong khai
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thac hai san xa bo; thu nhap tit déng méi, nang cap
tau c c6 tong céng sudt may chinh tit 400 CV trd lén
dé phuc vu hoat dong khai thac hai san;

+ Mién thué& nhap khiu déi v6i may moéc, thiét bi,
nguyén liéu, linh kién trong nuéc chua san xuat duge
dé d6ng méi, nang cip tau cbd tong cong sudt may
chinh tir 400 CV trd 1én.

- Mot s6 chinh sdch khdc:

+ Hb trg 100% chi phi dao tao huéng dan thuyén
vién van hanh tau vo thép, tau vo vat liéu mdi,
huéng dan ky thuat khai thic, bdo quan san phim
theo cong nghé méi d6i véi tau c6 téng cong suidt may
chinh ti 400 CV tré lén;

+ HJ trg chi phi van chuyén hang héa tu d4t lién
ra tau khai thac hai san xa bd va van chuyén san
phdm hai san khai thac xa bd vé d4t lién; mtc hd trg
40 triéu déng/chuyén bién déi véi tau cb tong cong sudt
may chinh ti 400 CV dén 800 CV; 60 triéu dong/
chuyén bién déi véi tau cb tong cong suadt may chinh tix
800 CV trd 1én; hd trg téi da 10 chuyén bién/nam.

+ Tau dich vu hau can khai thac hai san xa bo 1a
thanh vién cta td, doi, hop tac xa, doanh nghiép khai
thac hai san;

+ Piang ky thuong xuyén hoat dong dich vu hau
can khai thac hai san xa bo véi co quan quan 1y nha
nudc vé thuy san tai dia phuong noi ding ky ho#c noi
cu tra;

+ C6 x4c nhan tau hoat dong dich vu hau can khai
thac hai san xa bg cua cac ¢ quan chtic ning;
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+ C6 x4c nhan cua chu tau khai thac hai san xa bo
(s6 hiéu tau, tén ngusi mua, s6 lugng tiing loai hang
héa mua);

+ Ghi va nop nhat ky tau dich vu ting chuyén
bién cho co quan quan 1y nha nude chuyén nganh.

+ HO trg 100% chi phi cac thiét k& maiu tau vo
thép c6 téng cong suft may chinh tit 400 CV trd lén;

+ Hb trg 100% kinh phi duy tu, sta chiia dinh ky
nhung khong qua 1% gia tri déng méi d6i véi tau vo
thép c6 téng cong sudt may chinh tit 400 CV trd lén.
Theo dinh miic kinh t& k§ thuat duy tu, sta chiia
dinh ky do B6 Néng nghiép va Phat trién nong thon
huéng dan.

II. QUY PINH VE PHAN VUNG KHAI THAC
THUY SAN DOI VOI TUNG LOAI TAU CA

1. Quy dinh vé vung khai thac

Chinh pht d& c6 quy dinh cu thé viang dudc phép
khai thac thiy san & trong vung bién Viét Nam
(Dbiéu 5) d6i véi tung loai tau ca, phu thudc vao cong
sudt may chinh cta tau trong Nghi dinh s6
33/2010/ND-CP ngay 31-3-2010 cta Chinh phu vé
quan ly hoat d6ng khai thac thily san cta td chiic, ca
nhéan Viét Nam trén cic vang bién. Theo d6, tau ldp
may c6 téng cong sudt may chinh ti 90 CV trd 1én
khai thac thuy san tai vang khoi va viing bién ca,
khong dudc khai thac thay san tai ving bién ven bo
va vung long; tau ti 20 dén duéi 90 CV khai thac
thuy san tai ving 16ng va ving khoi khong duge khai
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thac tai ving bién ven bd va ving bién ca; con tau
duéi 20 CV hoic tau khong 14p may khai thac thay
san tai vung bién ven b, khong duge khai thac tai
vung 1ong, vung khoi va vang bién ca.

Cac tau lam nghé luéi vAy ca ndi nhd, nghé khai
thac nhuyén thé khong bi giéi han cong suat khi hoat
d6ng khai thac trong viing bién ven bd va ving 16ng.

Ngoai quy dinh vé céng suit may chinh cta tau,
tau khai thac hai san con phai dap tng day dua quy
dinh vé bdo dam an toan khi tau hoat dong trén ting
vung bién.

Tau ca khai thac thuy san duéi 20 CV hoéc tau khong
14p may dang ky tai tinh nao thi chi duge khai thac thiy
san tai viing bién ven bd ctia tinh d6; trit truong hop ty
ban nhan dan cta 2 tinh c6 bién lién ké c6 théa thuan
riéng vé viéc cho phép tau cé tinh ban viao khai thac thuy
san trong ving bién ven bd ctia tinh minh.

Tau ca hoat dong tai ving 16ng va vung khoi phai
dugc danh ddu dé nhan biét.

2. Quy dinh vé danh dau tau ca

Quy dinh vé cach thiic danh d4u tau ca®:

1. Diéu 2, Thong tu s& 25/2013/TT-BNNPTNT, ngay
10-5-2013 ctia Bo Nong nghiép va Phat trién néng thon
Quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cia Nghi dinh s6
33/2010/ND-CP ngay 31-3-2010 ctia Chinh pht vé quan ly
hoat déng khai thac thily san caa td chic, ca nhan Viét Nam
trén cac viing bién va quy dinh chi tiét Piéu 3 cia Nghi dinh
6 53/2012/ND-CP ngay 20-6-2012 ctia Chinh phut vé stia déi,
b6 sung mot s6 diéu cta cac Nghi dinh vé linh vuc thay san.
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- Déi vé6i tau ca khai thac thuy san c6 cong suit
may chinh tit 90 CV tré 1én:

+ Tau c6 cabin: son 02 vach son thing dtng &
khoang gitia ciia hai bén cabin tau, son hét chiéu cao
cabin cta tau; méi vach son c6é chiéu rong tit 25-30 cm;
khoang cach cua 2 vach son cach nhau 30-40 cm.

+ Tau khéng c6 cabin: son 02 vach son thing ding
6 bén man tau sau sd ding ky cta tau, cich sé ding
ky 14 30 cm, chiéu cao vach son gap 2 lan chiéu cao
s6 diang ky; moi vach son cé chiéu rong ti 25-30 cm;
khoang cach ctua 2 vach son cach nhau 30-40 cm.

- Déi v6i tau ca khai thac thuy san c6 cong suit
may chinh tir 20 CV dén duéi 90 CV:

+ Tau c6 cabin: son 01 vach son thing dtng &
khoang gitia ciia hai bén cabin tau, son hét chiéu cao
cabin; vach son c6 chiéu rong tir 25-30 cm.

+ Tau khong c6 cabin: son 01 vach son thing ding
6 hai bén man tau sau sé ding ky cua tau, cach so
ding ky 1a 30 cm, chiéu cao vach son gap 2 1an chiéu
cao sd diang ky; vach son c¢6 chiéu rong tit 25-30 cm.

- D61 véi tau khai thac thiy san 14p may dudi 20 CV
hoic khong 14p may khong phai thuc hién viéc danh
d4u tau ca.

Quy dinh mau cua vach son danh dau tau ca: Co
thé st dung mot trong hai loai sau dé thuc hién viéc
danh dau tau ca:

- Son mau vang cam,;

- Duing tdm dan dé can mau vang cam phan quang.
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Mau son cabin va mau son cua tau ca khong duge
son trung v6i mau son quy dinh danh dau tau ca.

Co quan quan 1y chuyén nganh thay san duge giao
nhiém vu c¢6 trach nhiém t6 chic thuc hién viée danh

dau tau ca cua dia phuong minh quan ly.

I11. PIEU KIEN KHAI THAC THUY SAN
NGOAI VUNG BIEN VIET NAM

Chinh pht quy dinh cu thé d8i véi t8 chic, ca
nhan khai thac thiy san 6 ngoai ving bién Viét Nam
phai c6 du cac diéu kién sau day’:

- D61 véi tau ca:

+ Tau ca c6 du tiéu chudn ving hoat dong han ché
cap I hoidc cap khong han ché. Truong hdp hoat dong
tai viing bién ctia quéc gia thudc khu vic Péng Nam
A thi tau ca phai c¢6 da tiéu chuén vung hoat dong
han ché cap II tré 1én;

+ Pa duge dang ky, ding kiém. Gidy ching nhan
an toan ky thuat tau ca phai con thoi gian hiéu luc it
nh4t 12 3 thang;

+ Trang bi diy du cac thiét bi an toan cho ngudi
va tau c4, thong tin lién lac tuong tng véi viing bién

hoat dong theo quy dinh ctua phap luat;

1. Diéu 3, Nghi dinh s8 53/2012/ND-CP, ngay 20-6-2012
ctia Chinh pht stia ddi, b6 sung mot s6 diéu cta cac Nghi
dinh vé linh vuc thuy san.
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+ C6 du bién ché thuyén vién theo quy dinh ctua
phap luat.

- Dé1 v6i thuyén vién va nguoi lam viée trén tau ca:

+ Thuyén trudng, may trudng phai cé6 bang hoic
chting chi thuyén truéng, may truéng do co quan cé
th4m quyén cép;

+ C6 bao hiém thuyén vién;

+ C6 s6 thuyén vién tau ca hoéc ching chi nghiép
vu thuyén vién tau ca.

- D61 véi t6 chiic, caA nhan dua tau ca di khai thac 6
ving bién cta quéc gia hodc lanh thé khéac phai dap
ting cac diéu kién quy dinh d6i v6i tau ca, d6i véi
thuyén vién, nguoi lam viéc trén tau ca va cac diéu
kién sau:

+ C6 hop dong hgp tac khai théac thuy san véi td
chtic, cd nhan cia quéc gia hodc vung lanh thé cé
bién, dudc co quan c6 thadm quyén cta quoc gia hoic
ving lanh thd c6 bién d6 chip thuan hoidc theo noi
dung cua Hiép dinh hdp tac nghé ca gitia quéc gia va
vung lanh thd c¢é bién véi nude Cong hoa xa hoi cha
nghia Viét Nam;

+ Thuyén vién trén tau phai c6 hd chiéu phd thong;

+ Trén tau hoic cing mot nhém tau phai co it
nhat mot (01) ngudi biét tiéng Anh hoidc ngdn ngii
thong dung ctia quéc gia, viing lanh thé ma tau ca
dén khai thac;

+ Dap ting dugc diéu kién khac theo quy dinh ctua
phap luat nuéc sé tai (néu co).

- Déi v6i t6 chiic, cA nhan td chic dua tau ca di
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khai thac & viung bién ctia quéc gia hodc lanh thd
khéac phai dap ting cic diéu kién sau:

+ C6 hop dong hop tac khai thac thay san véi to
chtic, ca nhan cta quéc gia hodc vung lanh thé c6
bién, dude co quan c6 thAm quyén ciia qudc gia hoic
vung lanh thé c6 bién d6 chap thuan hoic theo noi
dung ctia Hiép dinh hgp tac nghé ca gitia qudc gia
hoidc viung lanh thd khac véi nuéec Cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam;

+ Dap ting cac diéu kién vé tau ca, thuyén vién va
ngudi lam viée trén tau theo quy dinh néi trén;

+ Dap tng cac diéu kién khac theo quy dinh cta
phap luat nuéce sd tai (néu co).

IV. QUY DINH VE TRANG THIET BI AN TOAN
CHO NGUOI VA TAU CA KHAI THAC THUY SAN
NGOAI VUNG BIEN VIET NAM

Céc tau di khai thac ngoai vung bién Viét Nam
phai trang bi t6i thiéu cac thiét bi an toan cho
nguoi va tau ca, thong tin lién lac dé6i véi cac tau ca
hoat déng & vung bién trén 50 hai 1y theo quy dinh
tai bang sau day":

1. Ban hanh kém theo Théng tu s& 02/2007/TT-BTS
ngay 13-7-2007 cua B6 Thuy san vé viéc hudéng dan thuc
hién Nghi dinh s6 66/2005/ND-CP ngay 19-5-2005 cua
Chinh phu vé ddm bdo an toan cho ngudi va tau ca hoat
doéng thuy san.
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TREN TAU CA

TRANG THIET BI AN TOAN TOI THIEU

Pham vi hoat dong
Trang thiéthi | Tir0déndusi |Tit24 dén duoi .
. e Trén 50 hai ly
24 hai ly 50 hai ly
A Phao cttu sinh
1 Phao bé C6 thé thay thé | Dam bao chd
bang phao tron, | duge toan b sb’
dt cho thuyén vién
100% thuyén trén tau
vién trén tau
2 Phao tron 2 chiéc 2 chiéc 4 chiéc
3 Phao 40 DPu 100% thuyén P 100% P 100%
vién + (Du trit thuyénvién+ | thuyén vién+
10% hosic Outri10% | (Dutri10%
1 cai) hodc 1 cai) ho#c 1 ci)
B | Trang bi thong tin
lién lac
1 | May thu - phét VTD 1
thoai tt 100 W
trd len
2 May thu - phat VTD 1
thoai tit 50 W trd lén
3 | Maybodam VHF 1
hai chiéc tit 15 W
trd 1én
4 | Radi6 truc canh nghe 1 1 1
thong béo thai tiét
C | Trang bi hang hai
1 Laban tu Khuyén khich 1cal 1cai
2 Rada Khuyén khich 1 cai
3 May do sau, do ca Khuyén khich 1 cai
4 | Maythudinhvive Khuyén khich 1chi
tinh GPS
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Pham vi hoat dong
Trang thiét bi T 0dén dusi | T 24 dén dudi Ve
24 haily 50 haily Trén 50 hai ly
5 Hai d6 ving bién Khuyén khich | Khuyén khich 1bd
Viét Nam
6 | Banthuy trifuving | Khuyén khich 1 quyén 1 quyén
hoat dong
7 | Ongnhom hang hi Khuyén khich 1 cai
8 | Dung cu do sdu bing 1cal 1cal
tay (dy, sdo do)
D Trang bi
tin hiéu
1 Pén man
+ Xanh 1 1 1
+Do 1 1 1
2 Peén cot (tring) 1 1 1
3 Dén lai tring 1 1
4 Pén hiéu Khuyén khich
danh ca
+Xanh 1 1
+Tring 1 1
+Do 1 1
5 Vat hiéu Khuyén khich
danh ca
+Co do 1 1
+ Co tring 1 1
+ Hinh nén den 1 1
) Trang bi
cttu hoa
1 Riu Khuyén khich X X
2 Xa beng Khuyén khich X X
3 Chan X X X
4 Xo X X X
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Pham vi hoat dong
Trang thiétbi | Tit0déndusi |Tic24 dén dudi L
24 hiily sonaily | omoohaily
5 Thiing cat Khuyén khich
6 Binh ctiu hoa Khuyén khich 2 2
7 Bom cttu hoa Khuyén khich 1 2
E Trang bi chéng
dim, chong thing

1 Vaibat Khuyén khich X X
2 Dau r4i, chai pha X X X
3 Bom hut kho X X
G Trang biy t&
1 T thude cap ciu X X X
2 T thude cap ctiu X X

V. QUY PINH VE THU TUC VA TRINH TU CAP
CAC GIAY TO CO LIEN QUAN PEN TO CHUC, CA
NHAN DUA TAU CA PI KHAI THAC THUY SAN O

NGOAI VUNG BIEN VIET NAM"

1. Tha tuc
a) T8 chiic, ca nhan gti dén Téng cuc Thuy san

1. Thong tu 6 25/2013/TT-BNNPTNT, ngay 10-5-2013
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Nghi dinh s6
33/2010/ND-CP ngay 31-3-2010 cta Chinh phu vé quan 1y
hoat dong khai thac thiy san cta t6 chtic, cA nhan Viét
Nam trén cic vung bién va quy dinh chi tiét thi hanh
Diéu 3 Nghi dinh s6 53/2012/ND-CP ngay 20-6-2012 cua
Chinh phu vé stia d6i, b6 sung mét s§ diéu ctia cac Nghi
dinh vé linh vuc thuy san.
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truc ti€p ho#c qua dudng buu dién (01 bo) hd so
gom:

- Don dé nghi cap phép cho tau ca hoat dong khai
thac thuy san ¢ vung bién ctia qudc gia hodc ving
1anh thé khac' (xem Phu luc s6'I);

- Hop d6ng hop tac khai thac thiy san ¢ ving bién
cia qudc gia ho#c lanh thd khac dude co quan cb
thdm quyén ctia quéc gia va ving lanh thé d6 chap
thuan (ban coéng ching);

- Giay chiing nhan dang ky tau ca (ban sao chup);

- Gidy chting nhan an toan ky thuat tau ca (ban
sao chup);

- Danh sach, anh va s6 ho chiéu thuyén vién,
ngudi lam viéc trén tau ca;

- Bang thuyén trudng, may trudéng (ban sao chup).

b) Trong thoi han khéng qua 05 ngay lam viéc, ké
tit ngay nhan da hé so, Tong cuc Thiy san xem xét
th4m dinh ho s va cdp céc gidy to:

- Giady phép cho tau ca di khai thac thuy san 6
ngoai vang bién Viét Nam (xem Phu luc s6 II);

- Gidy chting nhan ding ky tau ca (xem Phu luc
s6 IID);

- Gidy chiing nhan an toan ky thuat tau ca (xem
Phu luc s6 IV);

1. Ban hanh kém theo Thong tu s& 25/2013/TT-
BNNPTNT ngay 10-5-2013 cua Bo trudng Bé Nong nghiép
va Phat trién néng thon.
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- Danh sach thuyén vién va ngudi lam viéc trén
tau ca (xem Phu luc s6 V).

Truong hop khong cdp phép, Tong cuc Thiy san
phai c6 van ban tra 15i t6 chic, cd nhan c6 don dé
nghi c4p phép cho tau ca di khai thac thuy san ¢
ngoai viing bién Viét Nam va néu ré 1y do.

¢) Khi dén nhéan cac gidy td duge Téng cuc Thuy
san cip, td chiic, cA nhan nép lai cho Téng cuc Thuy
san cac gidy to gom:

- Gidy phép khai thac thiy san (ban chinh);

- Gidy chiing nhan dang ky tau ca (ban chinh);

- Gidy chting nhan an toan ky thuat tau ca (ban
chinh);

Téng cuc Thuy san cé trdch nhiém bién nhén,
vao s6 va luu giii cac gidy t& ma té chtc, ca nhan
da nop lai.

d) Trong hai ngay (02) lam viéc ké tit ngay cép
phép, Téng cuc Thity san phai théng bao cho Uy ban
nhan dan cip tinh ndi td chic, ca nhan cé tau di khai
thac thuy san & ngoai vang bién Viét Nam va cac Bo:
Qudc phong, Céng an, Ngoai giao biét dé phsi hgp

theo doi va quan ly (xem Phu luc s6 VI).

2. Trinh ty, thu tuc nhan lai cac gidy td cuia
t6 chitc, ca nhan da noép cho Tong cuc Thuy
san sau khi két thiuc khai thac thiay san & ngoai
vung bién Viét Nam

a) T6 chiic, ca nhan ndp don dé nghi nhan lai cac
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gidy td da nop truc tiép tai Téng cuc Thuy san hodc
thong qua duong buu dién.

b) Trong thoi han 02 ngay lam viéc ké tit khi nhan
duge don theo quy dinh, Téng cuc Thiy san phai tra
lai cac gidy t& ma t6 chic, ca nhan da nop; thong bao
cho Uy ban nhan dan cap tinh noi té chtc, cA nhan
dang ky tau ca va cac Bo: Quéc phong, Cong an,
Ngoai giao biét dé phéi hop theo ddi va quan 1y (xem
Phu luc sé VII).

¢) Khi dén nhan lai cac gidy td da nop cho Téng
cuc Thuy san, td chtic, cA nhan phai nop lai truc tiép
cho Téng cuc Thuy san cac gidy td sau:

- Bién ban thanh 1y hop déng hgp tac khai thac
thiy san véi do6i tac nuée ngoai khi hét han (Thanh
Iy hop dong ban chinh tiéng Viét hodc ban sao dich
sang tiéng Viét c6 cong chiing) hodc van ban gidi
trinh 1y do phai vé nudc sém.

- Céc gidy to da dudc Téng cuc Thiy san cip theo
quy dinh.

Truong hgp chu tau bi mat cac gidy té da dudc
cap, phai c6 don trinh bao 1y do mét, dude co quan
cong an hoiéc ﬁy ban nhin dan x4 xac nhan. Truong
hop mat cac gidy t6 6 nude ngoai thi chu tau phai
xin x4ac nhan cta co quan ngoai giao Viét Nam &
nuéc sd tai.

d) Chu tau ca nhan két qua truc ti€p tai Téng cuc
Thuy san hoic dé nghi Téng cuc Thuy san tra két
qua theo duong buu dién.
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Truong hgp khong tra lai cac gidy t6 hoic tra lai
khong day du Téng cuc Thiy san phai cé vin ban tra
161 néu rd ly do. Truong hgp lam mAat, that lac cac
gidy t6 cha tau da nop, Téng cuc Thuy san phai cb
thong bao cho ¢ quan thdm quyén noi td chic, ca
nhan ding ky tau ca biét va dé nghi cap lai cac gidy
tG cho chu tau theo quy dinh.

VI. QUY PINH VE QUAN LY HOAT DONG
KHAI THAC THUY SAN CUA TO CHUC,
CA NHAN VIET NAM TREN CAC VUNG BIEN

1. Bao cao khai thac thuy san

Cht tau ho#c thuyén trudng cta tat ca cac tau cé
Giay phép khai thac thuy san chiu trach nhiém ghi
san lugng khai thac thuy san tiung chuyén bién tai
nhat ky khai thac thuy san (xem Phu luc s6 VIII).

2. Ghi va nép nhat ky khai thac thiy san

- D61 vé6i tau khai thac thiy san c6 cong suit may
chinh tu 20 CV tré lén, thuyén trudng cé trach
nhiém thuc hién viéc ghi nhat ky khai thac thuy san
(xem Phu luc s6 VIII).

- Chu tau hoidc thuyén trudng ndp va nhan nhat
ky khai thac thuy san méi theo quy dinh cta Sé
Noéng nghiép va Phat trién néng thén.

3. Tong hgp va xt 1y s6 liéu nhat ky khai
thac thuy san

- S6 Néng nghiép va Phat trién nong thon tong

51

https://thuviensach.vn



hdp, bao céo 6 liéu vé Bo Nong nghiép va Phat trién
noéng thon (Téng cuc Thiy san) va Uy ban nhan dan
tinh cham nhat vao tuin thd 3 cua thang sau theo
phan mém vé nhat ky khai thac thuy san hoéc theo
mau quy dinh (xem Phu luc s6 IX).

- Téng cuc Thuy san cé trach nhiém téng hdp,
kiém tra, huéng dan viéc bao céo tit cac dia phuong;
Vién Nghién ctiu Hai san cé trach nhiém tiép nhan,
xt ly, quan 1y co s6 dit liéu theo chiic nang, nhiém vu
va quy dinh hién hanh.

Cac phu luc' kém theo:

1. Ban hanh kém theo Théong tu s6 25/2013/TT-BNNPTNT
ngay 10-5-2013 cta Bo trudng Bd Nong nghiép va Phéat
trién nong thon.
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Phu luc s6 I

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

PON DE NGHI CAP GIAY PHEP
Cho tau ca hoat dong khai thac thuy san
& viing bién ctia quéc gia hodc vang lanh thé khac

Kinh gui: Tong cuc Thiy san
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Dé nghi Téng cuc Thuy san c4p phép va cac loai
gidy to theo quy dinh tai khoan 4, Diéu 3, Nghi dinh
s 53/2012/ND-CP ngay 20-6-2012 ctia Chinh pht vé
stia d6i, b6 sung mét s6 diéu caa cac Nghi dinh vé

linh vuc thuy san.

NGUOI LAM PON
(Ky, ghi ro ho tén)
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Phu luc s6 II

BO NONG NGHIEP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VA PHAT TRIEN NONG THON SOCIALIST REPUBLIC OF VIETNAM
MINISTRY OF AGRICULTURE
AND RURAL DEVELOPMENT
TONG CUC THUY SAN
DIRECTORATE OF FISHERIES
S6/Number: ..............

GIAY PHEP CHO TAU CA PI KHAI THAC THUY
SAN O NGOAI VUNG BIEN VIET NAM
FISHING LICENSE FOR VESSEL OPERATING
OUTSIDE VIETNAM’'S WATERS

Can cti vao Luat Thay san;

Pursuant to the Vietnam’s Fisheries Law;

Can cii Nghi dinh s6 53/2012/ND-CP ngay 20-6-2012
cua Chinh phu nuéc Cong hoa xa hodi chu nghia
Viét Nam;

Pursuant to Decree No. 53/2012/ND-CP dated on 20
June 2012 by the Government of the Socialist
Republic of Vietnam;

Can cii Hiép dinh hgp tac khai thac thuy san gitia

Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam véi quéc gia

......... hosc Hop dong $6: ....cveeveee.8I8A ovvvnnennnnnn.
VOL veveineinnnn, duge co quan c6 thAm quyén quoc gia cb

bién ch&p thuén;
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Pursuant to Fishing Agreement between the

Socialist Republic of Vietnam and .................. or
the contract No. ................. between ................. and
.................... and certified by competent authority of

a coastal state;
Theo dé nghi cta chu tau,

Upon proposal by vessel’s owner,

TONG CUC THUY SAN CAP PHEP:
DIRECTOR GENERAL OF DIRECTORATE OF
FISHERIES PERMITS:

Dién thoai (Tel): ................ ,Fax: oo,
Tén tau (Name of vessel): .......ccoevunnnenn. S6 ding

ky (Registration number): ........ccccceeevveiviieeereeeenennns

https://thuviensach.vn



Ha Noi, ngay..... thdng..... nam.......
Issued in Hanoion ......................
TONG CUC TRUGNG
TONG CUC THUY SAN
DIRECTOR GENERAL
OF DIRECTORATE OF FISHERIES
(Ky tén, dong ddu)
(Signature and seal)
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Phu luc s6 ITI

BO NONG NGHIEP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VA PHAT TRIEN NONG THON SOCIALIST REPUBLIC OF VIETNAM
MINISTRY OF AGRICULTURE
AND RURAL DEVELOPMENT
TONG CUC THUY SAN
DIRECTORATE OF FISHERIES
S6/Number: ..........u.....

GIAY CHUNG NHAN DANG KY TAU CA
REGISTRATION CERTIFICATE
FOR FISHING VESSEL

Can cit Nghi dinh s6 53/2012/ND-CP ngay 20-6-2012
cua Chinh phu nuéc Coéng hoa xa hodi chu nghia
Viét Nam;

Pursuant to Decree No. 53/2012/ND-CP dated on 20
June 2012 by the Government of the Socialist
Republic of Vietnam,

TONG CUC THUY SAN CHUNG NHAN
DIRECTOR GENERAL OF DIRECTORATE OF
FISHERIES CERTIFIES

Tén tau:....coeveviiiieeeeeeeeen, Ho6 hiéu tau:.....coeeeeiennnn,
Name of vessel................ Radio Call sign:....................
S6 dAng Ky...vvrreienierenne. Nghé khai thac:.....cccccue.....
Registration number:...... Main gear :.........ccoeeevvrnnneenn.
Noi diang ky (Registration

Place)...ooceeeeeeiiieeii
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Chiéu dai/rong/cao(mét) Vat liéu tau..ceveeeeerecreereenee,

Length/Width/ Height Vessel hull made material.....

(metter): .ooovvvvieiiiiieeeeeee.

S6 may/ Engine serial Cong suiat may chinh

code: (CV)/Capacity of Main

Engine:

Chtl tau (Vessel's OWNET) .. .ccueiieereeeeeeeeeeeeeeeeeneee e

Dia chi..oooo

AdATeSS: e iiiiiiie et e s aee e

Dai dién cht tau (Fishing vessel agent):........ccoceuvevveenen.

Diachic

AdAIESS:aciiiiiee et e

Ha Néi, ngay..... thdang....... nam.....
Issued in Hanoion ...,
TONG CUC TRUONG:
TONG CUC THUY SAN

DIRECTOR GENERAL

OF DIRECTORATE OF FISHERIES
(Ky tén, dong ddu)
(Signature and seal)
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Phu luc s6 IV

BO NONG NGHIEP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VA PHAT TRIEN NONG THON SOCIALIST REPUBLIC OF VIETNAM
MINISTRY OF AGRICULTURE
AND RURAL DEVELOPMENT
TONG CUC THUY SAN
DIRECTORATE OF FISHERIES
S67/Number:.................

GIAY CHUNG NHAN
AN TOAN KY THUAT TAU CA
FISHING VESSEL TECHNICAL
AND SAFETY CERTIFICATE

Can cii vao Nghi dinh s6 66/2005/ND-CP ngay 19-
5-2005 cua Chinh phu nudc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam;

Pursuant to Decree No. 66/2005/ND-CP dated on
May 19" 2005 by the Government of the Socialist

Republic of Vietnam,;
Can ct vao bién ban kiém tra ky thuat so: .......... ,
ngdy .... thang .... nam .......... cua ........

Pursuant to the vessel’s technical check minute
NO: vevvvnnnn. dated on .....ccoeevvvvnnnnnns

TONG CUC THUY SAN CHUNG NHAN
DIRECTOR GENERAL OF DIRECTORATE
OF FISHERIES CERTIFIES

Teén tau:..ccooeeeeeceieeeeeeeeeeee, HO hiéu tau:......coeeevvviiiiinnnnne.
Name of vessel................ Radio Call sign:.........cceeeeeee.
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SO dANg KFiunernivnniiiiinnnne, Nghé khai thac:.......cccoeevenenn.
Registration Main gear @....ccoevvnvniiiiiinnnn.
number:..........ooeeeiiiieininns
Nam dong:....cccceeveeeieeeennnn. Noi doéng:...coevvvneeeinennnnn.n.
Year of build:...................... Built at ....coooviviviiinininn.
Cang, bén dang ky Vat liéu taui..oeieeenininnnn,
(Designed port): ................ Vessel hull made
material:.....

Chiéu dai/rong/cao (mét)
Length/Width/ Height

Cong suiat may chinh
(CV)/Power of Main Engine:
S6 may/ Number

of engine:.......cceuveeeeeennnn.
Chtl tau (Vessel's OWNeTr) .. i ieieiiniiineieeneieeeieenennen.
Diachii e
AdAress: . .oeiiieiiiiii e
Dam bdo an toan ky thuat hoat dong tai ving
DIEIY oo
Have sufficiently for fishing vessel safety
conditions to operate at:...........ccccceeeeiiiiiieiiiinnennn...
Gidy chiing nhan c6 gia tri dén hét ngay............
thang....... nam.............
Validated until .... / ..... [ s
Ha Néi, ngay..... thang..... nam.......

Issued in Hanoi on

TONG CUC TRUGNG:
TONG CUC THUY SAN
DIRECTOR GENERAL

OF DIRECTORATE OF FISHERIES

(Ky tén, dong ddu)
(Signature and seal)
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Phulucsé6V

BO NONG NGHIEP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VA PHAT TRIEN NONG THON SOCIALIST REPUBLIC OF VIETNAM
MINISTRY OF AGRICULTURE
AND RURAL DEVELOPMENT
TONG CUC THUY SAN
DIRECTORATE OF FISHERIES
S67/Number:.................

DANH SACH THUYEN VIEN
VA NGUOI LAM VIEC TREN TAU CA
CREW MEMBER LIST AND FISHERS
WORKING ON BOARD

Nhiing nguoi c6 tén trong danh siach sau la
thuyén vién lam viéc trén tau cd mang s6 ding
KY oo, , qudc tich Viét Nam.

List of following crew members are currently
working on vessel with number...........ccooeevveeiiiiinnnnn. ,

Vietnamese nationality.

) Dia chi
Hova Nam S6 ho
thuong | Chic

STT tén sinh Quéc tich chiéu
tra danh

Full Date of | Nationality | Passport
Resident | Position

name birth No.
address
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Ha Néi, ngay...... thdang....... nam......
Issued in Hanoion.......................
TONG CUC TRUGNG
TONG CUC THUY SAN
DIRECTOR GENERAL
OF DIRECTORATE OF FISHERIES
(Ky tén, dong ddu)

(Signature an seal)
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Phu luc s6 VI

BO NONG NGHIEP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VA PHAT TRIEN NONG THON Déc 1ap - Ty do - Hanh phic
TONG CUC THUY SAN
S8 /TB- TCTS-KTBVNL Ha N¢i, ngay..... thang.... ndm ...
THONG BAO

V/v cap gidy phép cho tau ca di khai thac thay san

& ngoai vung bién Viét Nam

Ngay... thang... nam..., Téng cuc Thuay san - Bj
Nong nghiép va Phat trién nong thon da cép gidy

phép cho ...coovveveenenn. di khai thac thuy san 6 ving
bién ctia qudc gia hodc vang lanh thd khac, cu thé
nhu sau:

- Tau cad mang s6 Ang K¥i..cooevvveeeeeeieeieeeeeeeveenen.
do ONg .eovvvvrreeiiieeeeeeeeeee, 1725 RO lam
chu tau;

- Pon vi dai dién xin cAp phép ...coovvvvevveieirieecnien, ,
dia chi............... Dién thoai.............. Fax....oooovveennens

- Dugc cap: Gidy phép s ...ccoeveeeeen. , Gidy chiing
nhan dang ky tau ca s0.....ccccevvvvevveennne , Gidy chting
nhan an todn k§ thuat S6 ...ccccoevvvveieiiceeceeceeeeee,

- DPudc c4p gidy phép di hoat dong khai thac hai
SAN £A1 VUNE DIBIL: w.evveieeee oot
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- Thoi gian: TU ngay... thang... ndm..... dén ngay...
thang... nam.....

Téng cuc Thiy san théng béo téi cac don vi biét dé
phéi hop theo dodi va quan ly./.

TONG CUC TRUOGNG

Noi nhan:

- Thi trudng phu trach (dé blc);

- Lanh dao Téng cuc phu trach;

- UBND tinh c6 tau ca dudc cap phép;

- B6 Quéc phong;

- B6 Cong an;

- B6 Ngoai giao;

- 84 Néng nghiép va PTNT tinh, thanh phé
c6 tau ca dudgc cap phép;

- Luu: VT, VP, KTBVNL...

65

https://thuviensach.vn



Phu luc s6 VII

BO NONG NGHIEP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VA PHAT TRIEN NONG THON Péclap - Tu do - Hanh phic
TONG CUC THUY SAN
S6'... /TB- TCTS-KTBVNL Ha N6i, ngay..... thdng..... ndm......
THONG BAO

Vé viéc tra lai cac gidy to da giw khi cAp gidy phép
cho tau ca di khai thac thiy san

.. ~ . A" - A
& ngoai vuang bién Viét Nam

Téng cuc Thuy san da tra lai hd so tau ca da
nop tai Cuc Khai thac va Bao vé ngudn lgi thuy
san khi di hoat dong khai thac thuy san & vung
DIEN...oiiiiieeiie e dudgc cap gidy phép

Hb so tra lai gbm:

- Gidy chiing nhan dang ky tau ca (ban chinh);

- Gidy chiing nhan an toan ky thuat tau ca
(ban chinh);

- Gidy phép khai thac thiy san (ban chinh);

Dé nghi co quan quan 1y hoat dong khai thac thuy
san dia phuong lam tha tuc dé khéi phuc lai hoat
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dong nghé ca cho t6 chtic, cad nhan

TONG CUC TRUGNG
Noi nhan:
- Lanh dao Téng cuc phu trach;
- UBND tinh c6 tau ca dudc tra lai gidy to;
- B6 Quéc phong;
- Bo Cong an;
- B6 Ngoai giao;
- S6 NN & PTNT tinh, thanh phé
c6 tau ca dudc tra lai gidy to;
- Luu: VT, VP, KTBVNL.
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Phu luc s6 VIII

TONG CUC THUY SAN

SO NHAT KY KHAI THAC THUY SAN

Nghé danh bat chinh: ....c.oovooveveeeeeeeeeeeeeeeeeen
TEN LAU: weviiiiiieie e
SO AANG KF AU wooveeieii e
Téng cong sudt may chinh: .......ccoccooevveeeeeceenne.
S8 thuyén vien trén tAU: ....oooeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Thong s6 cd ban cta 1udi (ngu cu): ....ocevveevveeennenne..

Ngay phat $6: «.cooveveeneen. Noi phat $6: cveveeeee..
NgAY NOP SO v Noi NOpP S8 cveeveernnen.
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HUGNG DAN
GHI SO NHAT KY KHAI THAC THUY SAN

Ghi s6 nhat ky khai thac thiy san thuc hién theo
Thoéng tu sb ...... /2013/TT-BNNPTNT ngay .../.../2013
cua Bo Nong nghiép va Phat trién néng thén.

Huéng dan ghi chép

S6 nay st dung cho tdt ca cac tau ca tham gia
khai thac thuy san:

1. Phan ngay phat, thu sd, noi phat, noi noép sé
nhat ky khai thic thay san tai trang bia 1 do co
quan phat va thu sd ghi dé theo dbi.

2. Thong s6 cd ban cua luéi (ngu cu):

+ Luéi ré ghi: Chiéu dai ctia vang luéi (m); Chiéu
cao cua ludi (m); Kich thudc ciia méat luéi 2a (cm);

+ Luéi kéo (gid) ghi: Chiéu dai ctia giéng phao (m);
Chiéu dai cia giéng chi (a); Kich thudc mat luéi & dut
luéi 2a (mm);

+ Luéi vay ghi: Chiéu dai cta luéi (m); Chiéu cao
cua luéi (m);

+ Nghé c4u ghi: Chiéu dai ctia vang cau (m); Tong
s6 1uéi cau (1uéi cau);

+ Nghé khac ghi: Kich thuéc chu yéu ctua loai
nghé doé.

3. Noi xuat bén, noi vé bén: ghi tén cang hoic dia

danh noi tau xudt bén, noi tau vé bén.
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4. Vung hoat dong cua tau:

+ Viang bién vinh Bic B ghi: vang bién ven bd
(VBBO01); vung long (VBB02); vang bién khoi
(VBBO03); viing bién ca (VBB04).

+ Vung bién mién Trung ghi: ving bién ven bo
(BMTO1); vung léng (BMTO02); ving bién khoi
(BMTO03); ving bién ca (BMTO04).

+ Viang bién Pong Nam Bé: ving bién ven bo
(ONBO01); vung léng (PNB02); ving bién khoi
(PDNBO03); vung bién ca (DNB04).

+ Viung bién Tay Nam B¢: ving bién ven bo
(TNBO1); vung 1ong (TNB02); vung bién khoi
(TNBO03); viing bién ca (TNB04).

5. Pia diém tha luéi mé dau tién cta chuyén
bién: ghi dén phut cta kinh d6, vi d6. Néu tau
khong c6 may dinh vi thi ghi tén viung bién hoat
dong trong chuyén.

6. Dia diém thu luéi mé cudi cung cua chuyén
bién: ghi vi tri tau dén phut caa kinh do, vi d6. Néu
tau khong c6 may dinh vi thi ghi tén viing bién hoat
dong trong chuyén.

7. Céc san phdm danh bt dugde chu yéu:

- Ca chon: 1a céac loai ca c6 chat lugng cao (ca thu,
ca ngu dai duong, ca héng, ca song...);

- Ca x0: 1a cac loai ca néi nho (ca trich, ci bac
ma, cad ngu tru, ca ngi o0...); ca day (ca dong, ca

mdi, ca trac...);
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- Ca tap: 1a cac loai ca phén, ca lgn,...

CRUYEN DIEN S87 vttt
Ngay xuat bén: ngay........ thang..... ndm.................
Ngay vé bén: ngay.......... thang....... NAM ..oovveenee,
NOGL XUAL DEN: oo
NGL VE DEN: ..
Viung hoat dong cia tau: .....coeeeevveeeveieeieeeeeeee

Khéi lugng chuyén tai (U €O): c.veeveveveveeeeennen kg

1. Mé luéi dau tién cta chuyén bién:

1.1. Thoi gian tha luéi: ............. Gi0..cuveernnnnn. phut;
Ngay...ooovvvvvunns thang..............

1.2. Dia diém tha ludi: Vi do............. Kinh db.........

2. M8 1uéi cudi ciing ciia chuyén bién:

2.1. Thoi gian tha luéi: ........... GiG..ecoveeannene. phit;
Ngay...oooveuunnn thang ......evvvvvveveviievieniinnn,

2.2. Dia diém tha luéi: Vi db............. Kinh db.........

3. Téng s6 mé luéi trong chuyén bién: ...... mé ludi

4. Téng san lugng caa chuyén bién: ................ (kg)

Céc san pham danh bit dugdc chu yéu:

TOM.cvevvveirreriieerererererereienns san lugng................. kg
Cachon........ccocceevveennnnn. san lugng.................. kg
CAXOuueeoreeceeeeeeeeeeeeeann san lugng.................. kg
Catap..occeeeeeeeeeeeeeene, san lugng..........c....... kg
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Muc nang......ccoceeeuveeennee.. san lugng.........c........ kg
Ghe..oooveeeeeeeeeeeee san lugng.................. kg
Céac loai khac.................... san lugng.........c........ kg
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Phu luc s6 IX

UY BAN NHAN DAN TiNH... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO NONG NGHIEP VA Poclap - Ty do - Hanh phic
PHAT TRIEN NONG THON
S6'...../BC-SNN , NGQY..... thing..... ném.....

BAO CAO TONG HOP NHAT KY KHAI THAC
VA SAN LUQONG KHAI THAC THUY SAN
THANG........ NAM.........

Kinh gui:

Sén lugng khai thac Téng | %kE | Soliay
L theo nghé (tan) san | hoach | k&édén
STT CHI TIEU )
Cau | Ré | Vay | Kéo | Khac | higng | niém | hét
(Tan) thang...
1 |Sétau
2 |Vung hoat dong
cua tau
Vimg bién ven b (...)
Ving 1ong (...)
Viing bién khoi (...)
Ving bién ca (...)
3 |Sé1aodong
4 | San lugng khai thac
Tém
Ca chon
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Caxd

Catap

Muic 6ng

Muic nang

Ghe

Khac...

GIAM POC
Noi nhan: (Ky tén, dong ddu)

Ghi chu:

Vung hoat dong cua tau:

+ Viang bién vinh Bic B ghi: ving bién ven bd
(VBBO1): ghi téng s6 tau hoat déng tai ving bién;
ving 1ong (VBB02): ghi téng s tau hoat dong tai
ving bién; vang bién khoi (VBB03): ghi tong s6 tau
hoat dong tai ving bién; vung bién ca (VBB04): ghi
tong s6 tau hoat dong tai ving bién.

+ Vang bién mién Trung ghi: ghi téng s tau hoat
dong tai ving bién: vung bién ven bs (BMTO1): ghi
tong s6 tau hoat dong tai ving bién; vung long
(BMTO02): ghi téng s6 tau hoat dong tai ving bién;
ving bién khoi (BMT03): ghi téng s6 tau hoat déng
tai viing bién; viung bién ca (BMTO04): ghi téng s6 tau
hoat d6ng tai viing bién.

+ Viang bién Pong Nam Bé: ving bién ven bd
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(PDNBO1): ghi tdng s6 tau hoat dong tai ving bién;
ving 1ong (PNB02): ghi tong s6 tau hoat dong tai
viung bién; vung bién khoi (ODNBO3): ghi téng s6 tau
hoat d6ng tai viing bién; vung bién ca (PNB04): ghi
tong s6 tau hoat dong tai ving bién.

+ Vung bién Tay Nam Bo: vung bién ven bo
(TNBO1): ghi téng s6 tau hoat déng tai ving bién;
ving long (TNBO02): ghi téng s6 tau hoat dong tai
vung bién; ving bién khei (TNB03): ghi téng s6 tau
hoat déng tai viung bién; viing bién ca (TNB04): ghi
tong s6 tau hoat dong tai ving bién.

* Ca chon: 1a cac loai ca c6 chat lugng cao (ca thu,
ca ngu dai duong, ca hong, ca song...);

* C4 x0: 1& céc loai ca néi nho (ca trich, ca bac ma,
ca ngu tri, ca ngu o6...); ca day (ca dong, cA moi, ca
trac...);

* Ca tap: la cac loai ca phan, ca lgn,...
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Phu luc s6 X

CO QUAN BAO CAO...ueeereercrecrennnes
BAO CAO TiNH HINH CAP GIAY PHEP KHAI THAC THUY SAN TiNH PEN
THANG...cecereeee NAM.uevvnenee

NHOM CONG SUAT (CV) Téng

Nhoé hon | 20CV - nhé | 50CV-nhé | 90CV - nhé | 250CV - nhé | Lén hon

; . 20CV hon 50CV | hon 90CV | hon 250CV | hon 400CV 400CV . ba

Nhém nghé R " " ., . . S6 ~
So6 | ba So6 ba | So | Pa So6 ba So6 ba | So | Pa & cap
au
tau | cAp | tau | cAp |tau | cap | tau | cAp | tau | cAp |[tau| cap phép
phép phép phép phép phép phép
Nghé luéi kéo

Ludi kéo doi

Luéi kéo don

Nghé luéi ré

Luéi ré tang mit

Luéi ré tang day

Nghé luéi vay

Vay ngay

Vay anh sang
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4 |Nghé cau

Céu tay ca

Cau tay muc

Cau vang

5 | Nghé ca ngit dai duong

Céu tay
Cau vang
Vay
6 | Nghé khac...
7 | Tau dich vu HC nghé ca
8 |Tau kiém ngu
Téng

Noi nhan:

CAN BO TONG HQP
(KY, ghi 16 ho tén)

...... , ngay..... thang..... nam....
THU TRUOGNG DON VI
(Ky tén, déng ddu)
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VII. MOT SO CHINH SACH KHUYEN KHICH,
HO TRO KHAI THAC, NUOI TRONG HAT SAN
VA DICH VU KHAI THAC HAI SAN
TREN CAC VUNG BIEN XA

Ngay 13-7-2010, Thua tuéng Chinh phu c¢6
Quyét dinh s6 48/2010/QD-TTg ngay 13-7-2010
cia Thu tuéng Chinh pht vé mot s6 chinh sach
khuyén khich, hd tr¢ khai thac, nudi tréong hai
san va dich vu khai thac hai san trén cic ving
bién xa'.

Theo Quyét dinh nay, cac té chiic, cd nhan va
ho gia dinh khai thac, hoat ddng dich vu khai
théc trén cac vung bién xa (Hoang Sa, Trudng Sa,
DK1) sé& dudec Nha nuéc hoé trg chi phi nhién liéu
di, vé ctia cac tau hoat déng trén cac viing bién xa
t61 da 4 chuyén bién/tau/nam véi cac mic hd trg
cu thé.

Do6i véi tau ca 1dp may cong sudt tit 90 dén dudi
150 CV sé dudc hd trg 18 triéu dong/chuyén; tau
ca 1dp may c6 cong sudt tir 150 dén dudi 250 CV
dudc hd trg 25 triéu déng/chuyén. Tau ca cé cong
sudt tu 250 dén duéi 400 CV dude hd trg 45 triéu
dong/chuyén.

1. Quyét dinh s6 48/2010/QD-TTg ngay 13-7-2010
da duge stia d6i, b6 sung bsi Quyét dinh s&
39/2011/QD-TTg ngay 11-7-2011 va Quyét dinh sb
38/2013/QD-TTg ngay 27-6-2013.
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Theo Nghi dinh s6 67/2014/ND-CP ngay 7-7-2014
cua Chinh phu c6 hiéu lyc tit ngay 25-8-2014 thi
mtc hd trg 40 triéu dong/chuyén bién d6i véi tau
¢6 téng cong sudt may chinh tit 400 CV - 800 CV,
ti 60 triéu dong trd lén véi tau cod téng cong
sudt may chinh tit 800 CV trd lén, ho trg toi da 10
chuyén bién/nam.

Cung véi chinh sach hé trg chi phi nhién liéu,
Quyét dinh s& 48/2010/QD-TTg cua Thu tuéng
Chinh phu va Nghi dinh s6 67/2014/ND-CP ngay
7-7-2014 cta Chinh pht con quy dinh vé viéc hd
trg chi phi mua bao hiém than tau; bao hiém tai
nan cho thuyén vién; hd tr¢g kinh phi mua may
thong tin lién lac cho tau. Theo d6, hé trg hang
nim 100% kinh phi mua bao hiém than tau,
trang thiét bi, ngu luéi cu trén mdi tau (bao hiém
moi rui ro v6i mic: 70% kinh phi mua bao hiém
déi véi tau cb téng coéng sudt tit 90 CV dén dudi
400 CV; 90% kinh phi mua bao hiém déi véi tau
6 tong céng sudt may chinh tit 400 CV trd 1én; hd
trg 100% kinh phi mua bao hiém thuyén vién;
100% kinh phi mua 1 b6 may thong tin lién lac
séng HF tam xa c6 tich hgp thiét bi vé tinh (GPS)
phuc vu cho viéc xac dinh vi tri tau hoat dong
trén bién va truyén théng tin tit tdu vé bo va
ngugc lai. Thuyén trudéng, thuyén vién va nhiing
nguoi lam viéc trén tau dugc cung cAp mién phi

nuée ngot, dich vu y t& thong thuong va chd ngu
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khi luu lai trén cac ddo c6 cac diéu kién cung ting
cac dich vu trén.

Ngu dan hoat dong khai thac trén cac vung
bién xa khéng chi dudc hd trg kinh phi dé phat
trién san xudt nhu trén ma con duge hudng chinh
sach uvu dai thué theo Nghi dinh s6 67/2014/ND-
CP nhu: (1) Mién thué tai nguyén d6i véi hai san
tu nhién khai thac; (2) Khéng thu 1&€ phi truée ba
do61 véi tau, thuyén khai thac thay, hai san; (3)
Mién thué mén bai d6i v6i t6 chiic, ho gia dinh, ca
nhan nudi trong, danh bat thiay, hai san va dich
vu hau can nghé ca; (4) Mién tién thué dat, thué
mat nuée st dung cho hoat dong nudi trong thuy,
hai san cta té chiic, ho gia dinh, ca4 nhéan; (5)
Khoéng chiu thué gia tri gia ting déi véi: san
phidm thay san cta t6 chiic, cA nhan nudi tréng,
khai thac ban ra; bao hiém tau, thuyén, trang
thiét bi va cac dung cu can thiét khac phuc vu
truc tiép khai thac hai san; (6) Chu tau khai thac
hai san dugc hoan thué gii tri gia ting cua tau
dung dé khai thac hai san d6i véi tau dude déng
méi, ning cdp cb tdng coéng sudt may chinh ti
400 CV tré 1én; (7) Mién thué thu nhap c4a nhan
doi véi hd gia dinh, ca nhan truc tiép khai thac
hai san; (8) Mién thué thu nhap doanh nghiép déi
v6i thu nhap tit hoat dong khai thac hai san, thu
nhap tu dich vu hau cdn phuc vu truc tiép cho
hoat dong khai thac hai san xa bg; thu nhap tw
déng méi, nang cdp tau ca cb tong cong sudt may
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chinh tit 400 CV trd 1én dé phuc vu hoat dong
khai thac hai san; (9) Mién thué& nhap khau dsi
v6i may moéc, thiét bi, nguyén liéu, linh kién nhap
kh4u trong nudc chua san xuét duge dé déng méi,
ning cdp tau cbé toéng céng sudt may chinh tir
400 CV trd lén. Quyét dinh s6 48/2010/QD-TTg
con quy dinh vé viéc hé trg khic phuc hau qua doi
v6i thuyén vién va tau bi nuée ngoai bat git, tich
thu hodc bi ddm hu hdéng, chim mé4t tau. Cu thé,
doi v6i thuyén vién bi nuée ngoai bét, giam gitt sé
duge hé tro 750 nghin déng/mgusi/thang ké tu
ngay bi bat git; hd trg 15 kg gao/ngudi/thang cho
cac d6i tuong la con thuyén vién duéi 18 tudi,
nhiing nguoi than khac (vg, bo, me, 6ng, ba) trén
60 tudi hodc mat kha nang lao déng; hd trg 100%
chi phi mua vé phuong tién vé Viét Nam.

Dé6i véi cac chu tau cé tau bi nude ngoai bit
giti, tich thu hoac bi ddm hu hong, chim tau khi
dang hoat dong trén cac vung bién xa sé duge hd
trg dé khéi phuc san xudt & mtc: ngoai sd tién
duge bdi thuong bao hiém than tau con duge hd
trg 50% s0 tién con thiéu khi mua méi, déng méi
khong qua 500 triéu dong; dudc khoanh ng, gidn
no d6i v6i khoan vay vao dau tu doi véi tau bi bat
gitt, bi dam hu hong. Trong trucng hgp chu tau
m4at kha nang tra ng cé thé duge xem xét x04 ng;
dude wu tién vay von Ngan hang Phat trién Viét
Nam va cac ngan hang thuong mai dé déng méi,
mua méi tau cA va mua sdm ngu cu san xuét...
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Dé thuc hién Quyét dinh s6 48/2010/QD-TTg
cua Thu tuéng Chinh phu, ngay 14-3-2011, lién
Bo Nong nghiép va Phat trién néng thon - B
Quéc phong - Bo Tai chinh c6 Théng tu lién tich
s6 11/2011/TTLT-BNN-BQP-BTC huéng dan thuc
hién mot s6 diéu ctia Quyét dinh s6 48/2010/QD-
TTg ngay 13-7-2010 cua Thu tuéng Chinh phu
vé mot s6 chinh sach khuyén khich, hé trg khai
thac, nudi trong hai san va dich vu khai thac
hai san trén cic vung bién xa. Cu thé, ngu dan
sé& dugc ho trg nhu sau:

1. H6 trg chi phi nhién liéu di va vé caa
chuyén bién (Piéu 4)

- Déi tugng duge hd trg gdm: chu tau va thuyén
vién hoat dong trén tau khai thac hai san hodc
dich vu khai thac hai san trén cac ving bién xa'.

1. Theo Diéu 2 Quy ché quan 1y va st dung von tin
dung cho cac duy an déng mdi, cai hoan tau danh bat va
tau dich vu danh bat hai san xa bd, ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 393/QD-TTg ngay 9-6-1997 cua Thu
tuéng Chinh phu stia d6i, b6 sung bdi Quyét dinh s6
159/1998/QD-TTg ngay 3-9-1998 thi “Danh c4 xa bd
tam thdi quy dinh 1a danh ca & ving bién duge giéi han
tit dudng déng sdu 30 m trd ra, d6i v6i ving bién vinh
Bic Bo, Pong va Tay Nam B9, vinh Thai Lan va duong
ddng sdu 50 m trd ra, d6i v6i ving bién mién Trung.
Tau danh ca xa bd 1a tau c6 14p may chinh cong sudt ti
90 CV trd lén; c6 déng ky hanh nghé tai dia phuong noi
cu trd ho#c cé gidy phép hanh nghé danh c4 xa bo do
¢d quan bao vé nguédn lgi thiy san cap”.
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- Diéu kién dugc hod tro:

+ Chu tau c6 diang ky tau thuong xuyén hoat
dong khai thac, dich vu khai thac hai san trén cac
vung bién xa (theo Phu luc 1 ctia muc VII nay) va
thudoc danh sach cac tau ca tham gia hoat dong
trén cac vung bién xa dugde f]y ban nhan dan cap
tinh phé duyét.

+ C6 hoat dong khai thac, dich vu khai thac hai
san trén cac ving bién xa va c6 xac nhan cla ny
ban nhan dan xa dao ho#c bd d6i Hai quan hoic
nha gian gan ngu trudng khai thac hai san (Phu
luc 2) ho#c x4c nhan vi tri hoat dong cua tau ca
bing hé théng giam sat dinh vi vé tinh (GPS) caa
cd quan chiic ning.

+ Ghi va ndép nhat ky khai thac thuy san tiing
chuyén bién cho Chi cuc quan ly thuy san dia
phuong.

- Ho6 so gom cé:

a) Déi vdi hé tro chuyén bién dau tién trong nam

+ Don dé nghi hd trg chi phi nhién liéu (theo Phu
luc 3);

+ Gidy xac nhan tau ca khai théc, dich vu khai
thac trén cac ving bién xa, ctua chuyén bién dé
nghi ho trg (theo Phu luc 4a, hodc 4b);

+ Nhat ky chuyén bién dé nghi hd trg (ban
sao c6 chiing thuc cua Chi cuc quan ly thay san
dia phuong);

+ Gidy phép khai thac thuy san (ban sao c6
chting thuc ctia Uy ban nhan dan cip xa d6i véi
tau khai théc); hoac Gidy ding ky kinh doanh

83

https://thuviensach.vn



(ban sao ¢6 chiing thuc ctia Uy ban nhan dan cap
xa d61 véi tau dich vu);

+ Gidy chiing nhan an toan k§y thuat tau ca (ban
sao ¢6 chiing thuc ctia Uy ban nhan dan cAp x4).

b) Déi vdi hé tro cdc lan tiép theo trong ndm

+ Don dé nghi hd trg chi phi nhién liéu (theo Phu
luc 3);

+ Gidy x4c nhan c6 hoat dong khai thac, dich vu
khai thac hai san trén cac ving bién xa caa chuyén
bién dé nghi hd trg (theo Phu luc 4a hoic 4b);

+ Nhat ky chuyén bién dé nghi h3 trg (ban sao
c6 ching thuc ctia Chi cuc quan ly thuay san dia
phuong);

2. H6 trg kinh phi mua bao hiém than tau,

bao hiém tai nan thuyén vién (Piéu 5)

- D61 tugng duge ho trg gom: chu tau khai thac,
dich vu khai thac hai san trén cac vung bién xa
dd mua bao hiém than tau, bao hiém tai nan
thuyén vién.

- Diéu kién dudc hd trg:

+ Chu tau ding ky tau thuong xuyén khai thac,
dich vu khai thac hai san trén cac vung bién xa va
thudc danh sach tau ca tham gia hoat déng trén
chc viing bién xa duge Uy ban nhan dan c4p tinh
phé duyét, c6 tham gia mua bao hiém than tau,
bao hiém tai nan thuyén vién.

+ C6 hoat dong khai théac, dich vu khai thac hai
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san trén cac ving bién xa va c6 xac nhan cla ﬁy
ban nhan dan xa dao ho#c bd d6i Hai quan hoic
nha gian gin ngu trudng khai thac hai san hoic
xac nhan vi tri hoat dong cta tau ca bang hé
thong giam sat dinh vi vé tinh (GPS) cta co quan
chtic nang.

- Hé so gom cé:

+ Pon dé nghi hé tro kinh phi mua bao hiém
than tau, bdo hiém tai nan thuyén vién (theo Phu
luc 5);

+ Gidy x4c nhan c6 hoat déng khai thac, dich
vu khai thac hai san trén cic ving bién xa (ban
sao Phu luc 4a hoic 4b);

+ Gidy chting nhan bao hiém than tau (ban sao
¢6 chiing thuc ctia Uy ban nhan dan cip xa);

+ Gidy chtng nhan bao hiém tai nan thuyén
vién (ban sao c6 chiing thuc cta ﬁy ban nhén dan
cap xa);

+ S6 danh ba thuyén vién (ban sao).

3. H6 trg kinh phi mua may théng tin lién
lac séong HF tam xa, c6 tich hgp thiét bi dinh
vi vé tinh (GPS) (Diéu 6)

- D61 tugng duge ho trg gom: chu tau khai thac,
dich vu khai thac hai san trén cac vung bién xa
(d61 v6i dai trén tau) hodac Chi cuc quan ly thuy
san dia phuong va Cuc Khai thac va Bao vé

nguodn 10i thuy san (d6i véi tram ba).
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- Diéu kién dugc ho tro:

+ Dai vé6i cac dai trén tau:

Chu tau c6 diang ky tau thuong xuyén khai
thac, dich vu khai thac hai san trén cac vung bién
xa va thudc danh sach tau ca tham gia hoat dong
& viing bién xa duge Uy ban nhan dan cap tinh
phé duyét.

C6 hoat dong khai théac, dich vu khai thac hai
s&n trén cac vimng bién xa va ¢6 xac nhan caa Uy
ban nhin dan xa dao ho#c Bo doi Hai quan hodc
nha gian gin ngu truong khai thac hai san hoic
xac nhan vi tri hoat dong cta tau ca bang hé
thong giam sat dinh vi vé tinh (GPS) cua cd quan
chtic nang.

May thong tin lién lac séng HF tidm xa c6 tich
hop thiét bi dinh vi vé tinh (GPS) 12 may méi
100%, phtt hop véi yéu cau ky thuat theo Phu
luc 13 ctia Thong tu nay.

+ D61 véi cac tram bo:

La don vi dudc giao quan ly tram bd cua hé
thong thong tin lién lac séng HF tam xa, c6 tich
hop thiét bi vé tinh (GPS).

May thoéng tin lién lac séng HF tam xa, ¢ tich
hop thiét bi dinh vi vé tinh (GPS) 12 may méi
100%, phu hgp véi yéu cau ky thuat theo Phu luc
s6 13; may tinh va may in 1a cac may méi 100%.

- Mdtc hd trg déi véi cac tram bo: Mbi don vi
dudc hd trg 02 may théng tin lién lac séng HF tam
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xa, c¢6 tich hop thiét bi dinh vi vé tinh (GPS), 02
bd may vi tinh va 01 may in.

- Hé so gom c6:

+ DPon dé nghi hd trg kinh phi mua may thong
tin lién lac séng HF tam xa cé tich hgp thiét bi
dinh vi vé tinh (GPS) c¢6 xac nhan cua Chi cuc
quan ly thuy san dia phuong vé viéc c6 trang bi
may (theo Phu luc 6a d61 véi cac dai trén tau)
ho#c x4c nhan cta S6 Nong nghiép va Phat trién
nong thén (theo Phu luc 6b déi véi tram bo ctaa
cac Chi cuc quan ly thuy san dia phuong) hoic
xéac nhan cta Téng cuc trudng Téng cuc Thiy san
(d61 véi tram bo ctia Cuc Khai thac va Bao vé
nguén lgi thiy san).

+ Gidy x4c nhan c6 hoat dong khai thac, dich
vu khai thac hai san trén cac ving bién xa (ban
sao Phu luc 4a hoéc 4b, dd1 véi cac dai trén tau).

+ Hoéa don tai chinh mua may hogp 1é (ban chinh).

4. H6 trg nudi trong hai san (Piéu 7)

- Péi tugng duge hudng hé trg gbm: t6 chiic, ca
nhan va ho gia dinh nuéi trong hai san trén cac
vung bién xa.

- Diéu kién dugc hd trg:

+ Phuong an ho#c du an nuéi trong hai san
trén cac ving bién xa duge S6 Nong nghiép va
Phat trién néng thon thAm dinh, phé duyét;

+ Dang ky va c6 xac nhan cua chinh quyén
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hoac don vi bo doi trén dao gan khu vuc nudi
trong hai san.

- Hé so gom co:

+ Pon dé nghi hé trg kinh phi nudi trong hai
san (theo Phu luc 7);

+ Quyét dinh phé duyét phuong an hoic du an
nudi trong hai san ctia Sé Nong nghiép va Phat
trién néng thén noi diang ky;

+ Gifly xac nhan cia Bo d6i Hai quan hogc Uy
ban nhan dan cac xa dao gan khu vuc nuéi trong
hai san (theo Phu luc 8);

+ Hop déng va héa don tai chinh cung cap 1ong
nudi, gidng nudi (ban sao c6 ching thuc ctia Uy
ban nhan dan cdp x3a).

5. H6 trg thuyén vién bi nuéc ngoai bat,
giam gitt (Diéu 8)

- D61 tugng duge ho trg: 1a thuyén vién hoat dong
trén cac tau da dang ky tham gia khai thac, dich vu
khai thac hai san trén cac ving bién xa bi nudc
ngoai bit, giam gitt va d6i tugng 1a con dusi 18 tudi,
nhiing ngudi than khac (vg, bo, me, dng, ba) trén 60
tudi hosic mat kha niang lao dong, séng phu thudc
vao thuyén vién bi giam giti d nuéc ngoai.

- Diéu kién dugc hd trg:

+ Thuyén vién hoat dong trén tau ca da ding
ky tham gia thuong xuyén khai thac trén cac

vung bién xa thudc danh sach tau ca dugc ny ban
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nhin dan cip tinh phé duyét va Gidy phép khai
thac thuy san con hiéu luc.

+ Tau ca khéng vi pham cac quy dinh phap
luat vé thuy san va cac quy dinh phap luat khac
lién quan.

+ Chu tau ho#c ngudi than cta cac thuyén vién
trén tau kip thoi bao céo, cung cdp day du nhiing
thong tin biét dudc lién quan dén ngudi va tau bi
bét gitt cho Uy ban nhan dan cip xa ndi ding ky
hodc cu tri va Chi cuc quan ly thuy san dia
phuong;

+ Thong tin vé tau ca va thuyén vién bi nuéc
ngoai bit gifi, giam gitt, xi phat dugc mot trong
cac luc lugng: Canh sat bién, Bo doi Hai quén, Bo
do1 Bién phong dia phuong hoéc cd quan dai dién
ngoai giao hodc c¢é quan Lanh sy cua Viét Nam tai
cac nudc d6 xac nhan.

- Hb so gébm cé:

+ Gidy dé nghi hé trg thuyén vién bi nudc
ngoai bét, giam gié (theo Phu luc 9);

+ Gidy xac nhan tau ca, thuyén vién bi nudc
ngoai bat, giam giii, xt phat cia mdt trong cac luc
lugng: Canh sat bién, Bé d6i Bién phong dia
phuong hodc ¢o quan dai dién ngoai giao hodc co
quan Lanh su cta Viét Nam tai nuéc tau bi bat
giti (theo Phu luc 10; ban sao c¢6 ching thuc cua
Uy ban nhan dan cap x4);

+ Héa don mua vé hodc cuéng vé phuong tién
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van tai vé Viét Nam d6i véi thuyén vién bi bat
(néu c6, ban chinh);

+ Bang ké khai nguoi than cua thuyén vién
dude nhan hd trg c6 xac nhan cua ﬁy ban nhan
dan cip x4 noi ding ky hé khdu thudng trd hoic
tam tra (theo Phu luc 11).

6. Vé trinh tu hé tro ngu dan

- T6 chtic, ca nhan va ho gia dinh c6 tau khai
thac hoic dich vu khai thac hai san & vung bién
xa lam don ding ky tau ca thuong xuyén khai
thac dich vu hai san trén cic vang bién xa (theo
Phu luc 1) giti Chi cuc quan ly thuy san dia
phuong. Chi cuc quan ly thiy san dia phuong xem
xét va téng hgp danh sach bao cio S& Néng
nghiép va Phat trién néng thén trinh ﬁy ban
nhan dan c4p tinh phé duyét danh sach cac tau ca
du diéu kién tham gia khai thac hoac dich vu khai
thac hai san trén cic ving bién xa.

Sau khi c6 quyét dinh cta ﬁy ban nhin dan
cip tinh phé duyét, Chi cuc quan ly thuy san dia
phuong thong bao cho chua tau dé lap hé so dé
nghi hd trg. Chi cuc quan 1y thiy san dia phuong
c6 trach nhiém c4p nhat thong tin bao cdo S6
Néng nghiép va Phat trién nong thén trinh ij
ban nhan dan cip tinh phé duyét b6 sung hoic
dua khéi danh sach nhiing tau khong du diéu

kién khai thac hai san hoic dich vu khai thac hai
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san trén cac vung bién xa, c6 théng bao bang vin
ban néi rd 1y do cho chu tau duge biét.

- T6 chiic, ca nhan va ho gia dinh sau khi két
thuic chuyén bién, hoan thanh viéc mua bao hiém
than tau, mua bao hiém thuyén vién, mua may
thong tin lién lac tAm xa séng HF tam xa, c6 tich
hgp thiét bi dinh vi vé tinh (GPS); bi bit git, giam
giti, tich thu tau; bi ddm hu hoéng, chim méat tau
hoic sau khi t§ chiic xong phuong an nudi trong
hai san tai cac vung bién xa, 1ap hé so theo huéng
din tai Chuong II cua Thong tu lién tich sé
11/2011/TTLT-BNN-BQP-BTC gti Chi cuc quan
ly thuy san dia phuong.

- Can ct vao hd so do ngu dan lap, Chi cuc quan
1y thiy san dia phuong ch tri phoi hgp véi cac don
vi lién quan th4m dinh hé so dé nghi hé tr¢ cta
ngu din (thanh phan cta T8 thdm dinh do Sé&
Nong nghiép va Phat trién nong thén quy dinh).

Két qua thdm dinh dudc 1ap thanh van ban gti
S& Nong nghiép va Phat trién néng thén, S¢ Tai
chinh va duge luu git tai ¢ quan chd tri thadm
dinh ctung véi ho so dé nghi hé trg. Truong hop hé
sd dé nghi ho trg ctia ngu dan khong du diéu kién
theo quy dinh, co quan cht tri thAm dinh phai c6
van ban thong bao cho ngu dan biét dé tiép tuc bo
sung hoan thién hé so.

- Can ct két qua thdm dinh, S6¢ Nong nghiép

va Phat trién néng thén 1ap bao céo trinh ﬁy ban
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nhan dan cap tinh xem xét quyét dinh danh sach
hd trg cho ngu dan.

+ Déi v6i chinh sach hé trg chi phi nhién liéu di
va vé cua chuyén bién, hd trg kinh phi mua bao
hiém than tau, bao hiém tai nan thuyén vién, h
trg kinh phi mua may thoéng tin lién lac séng HF
tam xa, c6 tich hop thiét bi dinh vi vé tinh (GPS)
va hé trg nuodi trdng hai san, Cha tich Uy ban
nhan dan c&p tinh quyét dinh hd trg téi thiéu mot
Quy mot lan. (Xem thém muc I trang 33 va muc
VII trang 76).

+ D61 véi chinh sach ho trg thuyén vién bi nuéc
ngoai bét, giam git, Cha tich Uy ban nhan dan
cidp tinh quyét dinh hé trd ngay sau khi nhan
dudc du hod so hop 1é cia ngu dan.

+ Quyét dinh hd trg cho ngu dan gii cac co
quan: S& Néng nghiép va Phat trién néng thon,
Sd Tai chinh, Kho bac Nha nuéc tinh, Chi cuc
quan ly thuy san dia phuong, Kho bac Nha nudc
c4p huyén ndi c6 ngu dan duge ho trg.

- Cén cd quydt dinh hd trg ngu dan ctia Uy ban
nhian dan tinh, thanh phd, Kho bac Nha nuéc
huyén thong bao cong khai lich cap tién hd trg cho
ngu dan, thuyén vién dé ngu dan t6i Kho bac Nha
nuéc huyén lam thu tuc linh tién hd tro.

- Vé thu tuc linh tién tai Kho bac Nha nudc:
Ngu dan cin cd quyét dinh hd trg ctia Uy ban
nhan dan cap tinh va lich cap tién hd trg do Kho
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bac Nha nuéc théng bao, dén Kho bac Nha nudc
huyén dé lam thu tuc nhén tién hd trg. Dé dugce
nhan tién hé trg, ngu dan phai xuit trinh gidy
chting minh nhéan dan con hiéu luc dé dsi chiéu.

Cac Phu luc Ban hanh kém theo Thong tu
lién tich s6 11/2011/TTLT-BNN-BQP-BTC ngay
14-3-2011.
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Phu luc1

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

PON PANG KY TAU CA THUONG XUYEN
KHAI THAC, DICH VU KHAI THAC HAI SAN
TREN CAC VUNG BIEN XA

Kinh gui: (Chi cuc quan ly thay san dia
phuong)
TO1 1N LAz .

Cong suat may chinh: ........cccccoovviiiiiiieeeee.

S6 thuyén vién thuong xuyén hoat dong trén

Vung bién thudng xuyén hoat dong: ...............

Can ci theo Quyét dinh s& 48/2010/QD-TTg
ngay 13-7-2010 cua Thu tudéng Chinh phu, toi lam
don nay dé nghi dudc ding ky tham gia hoat dong
thudng xuyén trén vung bién xa dugec quy dinh
trong Quyét dinh trén.

T6i cam doan thuc hién ding vé vung khai
thac, nghé khai thac va cac quy dinh cta phap
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luat vé hoat déng khai thac va bao vé ngudn lgi

thuy san.
..., NGQAY .... thang... ndm ...

Nguwoi lam don
(Ky, ghi ro ho tén)
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Phu luc 2

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

DANH SACH UBND XA DAO,

BO DOI HAI QUAN VA NHA GIAN

PU DPIEU KIEN XAC NHAN HOAT PONG
KHAI THAC, DICH VU KHAI THAC HAI SAN

TAI NGU TRUONG VUNG BIEN XA

VA CO HOAT PONG NUOI TRONG HAI SAN

Tén fIy ban nhan dan
STT A Toa dé (N-E) | Ghicha
xa dao
ﬁy ban nhan dan cac xa
1
dao
Uy ban nhan dan thi tran 08°38 42” -
1
Trudng Sa 111°55° 09”
11925 42” -
2 Xa dao Song Tt Tay
114° 19’ 49”
X 09° 53 07” -
3 X& dao Sinh Tén
114°19 49”
I Cac dao
11925 42” -
1 Déo Song Tu Tay
114°19 49”
11923 16”-
2 Déo Da Nam
114°17 527
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Tén fIy ban nhan dan

STT Toa do (N-E) | Ghi chu
xa dao
) ) 10010° 477 -
3 Pao Nam Yét
114°22’ 00”
10022’ 29” -
4 Dao Son Ca
114°28 477
10°24’ 39” -
5 | DaoPa Thi
114°35° 137
X 09°53 07" -
6 Dao Sinh Téon
114°19 49”7
7 DPao Sinh Tén Péng
114°33’ 49”
10°01° 24” -
8 Dao Da Lén
113°51° 147
i 09° 46’ 27" -
9 Pao Co6 Lin
114°15’ 16”
09°46° 47" -
10 D3o Len Dao
114°22’ 117
08°58 33”-
11 Dao Phan Vinh
113°42’ 317
) 08°46’ 46” -
12 Dao Téc Tan
114°03’ 15”
08°41’ 49" -
13 D3o Nui Le
114°10° 157
08°51’ 01” -
14 Dao Tién Nit
114°38 177
i X 08°16 12" -
15 Pao Thuyén Chai
113°21° 15”
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Tén fIy ban nhan dan

STT Toa do (N-E) Ghi chu
xa dao
) 07°53 33” -
16 Pao An Bang
112°54° 147
08°38 42” -
17 Déo Truong Sa
111°55° 09”
08°55’ 55” -
18 | Dao Trudng Sa Dong
112°21° 19”
) 08°49’ 23” -
19 Pao Da Dong
112°39’ 317
20 Dao Da Tay
112°15 187
08°40’ 12” -
21 Do ba Lat
111°40’ 217
111 Cac nha (gian) 16
07°31’ 41” -
1 Nha 16 Tu Chinh (1E)
109°50° 30”
07°48 12”7 -
2 Nha 16 Phic Nguyén (2B)
109° 55’ 56”
\ 08°09’ 25” -
3 Nha 16 Phuac Tan (3C)
110°08 29”
‘ 08°02' 03” -
4 Nha 16 Huyén Tran
110°07’ 01”
i 07°48 48” -
5 Nha 16 Qué Dudng (5A)
110°28’ 40”
07°42’ 117 -
6 Nha 16 Ba Ke (6C)
111°45° 24”7
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Phu luc 3

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

PON PE NGHI HO TRQ CHI PHI NHIEN LIEU

Kinh gti: (Chi cuc quan ly thuy san dia
phuong)

TOL t8IL LA: e

Cong suat may chinh: ........ccccoovvieiiiieeieeene.
Nghé dang ky hoat dong: ........cccovvvvvevveveennnne.

D3 c6 hoat dong khai thac hai san trén ving
bién xa tU NGAY .eeevereenn. déN NGAY vvvvevvevereennn,
€6 XAC NhAN CUA ..oovvviiiiiicccec e

To61i dé nghi dude hd trg chi phi nhién liéu cho
chuyén bién tha ... ndm 20... véi s6 tién la:
.................. (AN Chil:.eeveeeeieieeeeeeel).

...... , ngay ...... thang..... nam ......
Ngudi dé nghi
(Ky, ghi 5 ho tén)
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Phu luc 4a

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

GIAY XAC NHAN TAU CA KHAI THAC,
DICH VU KHAI THAC HAI SAN TREN
CAC VUNG BIEN XA

Tau ca mang s6 AANE KY: ..oovvevvveeeieiieeieenee

Ky tén, déng dau,
ghi r6 ho tén va
ngay thang xac

nhan

Tén don vi xac nhan

(Khi tau xuat bén tai)
Tén Pon hoic Tram bién phong

(Khi hoat dong tai ngu truong)
*)

- UBND x4 dao:

- Ho#c bo ddi hai quan:

- Hodc nha gian:

(Khi tau vé bén tai)
Tén Dén hodc Tram bién phong
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(*) Ghi chi: Trong truong hgp hoat dong trén cac
viung bién khéng thé c6 xac nhan cta cac don vi quan
1y thi phai xac nhan bing dinh vi vé tinh (GPS) (Phu
luc 4b).
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Phu luc 4b

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

GIAY XAC NHAN TAU CA KHAI THAC,
DICH VU KHAI THAC HAI SAN TREN
CAC VUNG BIEN XA

D6i v6i xac nhan bang hé thong giam sat dinh vi

vé tinh)

Tau ca mang s6 dANg K¥iueeoovvvveieeeciieeieeeneae,

Chil tAU: . v

Dia chi: oo

ThUYEN tPUGIIE ..veevveceeeeeeeee e

Nghé diang ky hoat dong: ........cccoeevveevvenennne.

C6 hoat doéng tai ving bién xa tit ngay
..... [...]..... @n ngay ..../..../..... vA bao céo vi tri tau
nhu sau:

STT

Ngay, gio bao

vi tri tau

Kinh do

Vi dé

CU W |0 |
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Thuyén trudng da thuc hién nghiém tic ché do
béao cao thong tin lién lac véi co quan quan ly hé
thong thong tin.

CO QUAN QUAN LY TAU CA
BANG HE THONG

THONG TIN XAC NHAN
(Ky tén, dong ddu, ghi ré ho tén)
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Phu luc 5

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

PON PE NGHI HO TRQ KINH PHI
MUA BAO HIEM THAN TAU,
BAO HIEM TAI NAN THUYEN VIEN

Kinh gui: (Chi cuc quan ly thuy san dia

phuong)
TO1 81N LAz e
S6 CMND......... , Ngay cap:........ , Noi cap:.......
Dia chitoiiiiiec e
Dién thoai:......cccceevuvnnnnnns ,Faxiooiiiiiiiiinnnn,
La chti tau c6 s6 dang Ky:..ovoooveeveieeeeeeeneenee,
Cong suat may chinh: ........ccccoovveeeiiiieeeene.
Nghé dang ky hoat dong:.........cc.coveveeuveneennne.
S6 thuyén vién lam viéc trén tau:....................
Vung bién hoat dOng:......cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn.
T6i d& mua bao hiém than tau va bao hiém tai

nan thuyén vién nam 20........
S6 tién mua bao hiém than tau 1a:..................
S6 tién dé nghi hd trg 50% 1az......coceveeveverenennne
S tién mua bao hiém tai nan thuyén vién la:

.................. cho:..........ecuuveeeeee.. lao dOng trén tau.
S6 tién dé nghi hé tro bao hiém tai nan thuyén

vienla:.....................l
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Téng s6 tién dé nghi hd tre phi bao hiém nim

..., hgay .... thang... nam ...
Nguoi dé nghi
(Ky, ghi ré ho tén)
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Phu luc 6a

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phuac

PON PE NGHI HO TRQ KINH PHI
MUA MAY THONG TIN LIEN LAC SONG HF
TAM XA TICH HOP
THIET BI PINH VI VE TINH (GPS)

(d61 véi cac dai trén tau)

Kinh gui: (Chi cuc quan ly thuy san dia

phuong)
Torten la: .o,
S6 CMND......... , NGAY CAP:........ , NO1 cap:.........
Diachi: oo
La chti tau c6 s6 dAng Ky ...ooovvveeveeieecieereeneen.
Cong suat may chinh: ........coccoovviiieieceeene
Nghé ding ky hoat dong:.......cccoevevvvevvevveinennne.
Vung bidn hoat dOng:......cocveeeeeeeeeeeeeeeereeennns

T61 da thuc hién mua 01 b6 may thong tin lién
lac séng HF tam xa, c6 tich hop thiét bi dinh vi vé
tinh (GPS) phuc vu cho viéc xac dinh vi tri hoat
d6ng trén bién va truyén théng tin tir tau vé bd va
ngugc lai.

S6 tién mua MAY 1&: coooveeiiiiiicieeeeeeeeeee

S6 tién dé nghi hd tro 1a: ...ooovveveeiieeiceeeeee,
(kém theo chiing tw).
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T6i cam doan thuc hién théng tin lién lac va bao
cao hang ngay vé hoat dong ctia tau ca bang may
thong tin lién lac séng HF tam xa theo quy dinh./.

Xac nhan cta Chi cuc ..., ngay .... thang... nam ...
quan ly thuay san dia Nguoi dé nghi
phuong v& may théng (Ky, ghi ro ho tén)

tin lién lac song HF
tAm xa c6 tich hgp thiét
bi dinh vi vé tinh (GPS)
phu hop véi yéu cau ky
thuat theo quy dinh
(Xdc nhan, ky, dong ddu,
ghi ré ho tén)

107

https://thuviensach.vn



Phu luc 6b

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

PON PE NGHI HO TRG KINH PHI
MUA MAY THONG TIN LIEN LAC SONG HF
TAM XA TICH HQP
THIET BI PINH VI VE TINH (GPS)
(d61 v6i cac tram b ctia cac Chi cuc quan ly
thiy san dia phuong)
Kinh gtii: (S Nong nghiép va Phat trién
nong thon)

(Chi cuc quan ly thuy san dia phuong)......
Diachi: oo
Dién thoai: ..o, s Faxi e,

Puge S6 Néng nghiép va Phat trién nong thén
giao td chtic tram bd dé phuc vu coéng tac quan ly
va xac nhan tau ca khai thac, dich vu khai thac
hai san trén cac ving bién xa, Chi cuc ............. da
tién hanh trang bi 02 may thong tin lién lac séng
HF tam xa, c6 tich hop thiét bi dinh vi vé tinh
(GPS), 02 b6 may tinh va 01 may in.

TONE SO tIEN LA: vt

S6'tién dé nghi hd tro la: ...... (kém theo chiing tu).
Xac nhan ctia S6 Nong nghiép

va Phat trién nong thon dia
phuong vé may théng tin lién Thu truéng don vi
lac séng HF tdm xa c6 tich hop o o
thiét bi dinh vi vé tinh (GPS) (Ky, ghi 16 ho tén)
phit hgp véi yéu cu ki thuat
theo quy dinh
(Xdc nhén, ky, dong ddu,
ghi ré ho tén)

.y NGAY .... thdng... nam ...
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Phu luc 7

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

PON PE NGHI
HO TRO KINH PHi NUOI TRONG HAI SAN

Kinh gtii: S6¢ Nong nghiép va Phat trién
nong thon

TO1 81N LA: .
S6 CMND........ , Ngay cap:......... , Noi cap:........
Dia chiiiiiiccce e
Dién thoal......ccceevvvevevenennene. ,Faxiieenn,

Téi da mua long va gidng thiy san thuc hién

" A A 9 d . N « R
du an nubi trong thuy san tai vung bién xa:

S6 tién mua 1ong 1a: ....covevveveeiieeiceeeeee,
S6 tién dé nghi hd tr¢g mua 16ng la:..................
S6 tién mua giong thuy san 1a: ......cceeeevennene.

S6 tién dé nghi hd trg mua giéng thuy san

LA e
Téng s6 tién dé nghi ho trg 1a: ..o.ooveveveeeeenne.
(BANE CAT: . )
.......... , hgay .... thang... nam ......
Ngudi dé nghi
(Ky, ghi ré ho tén)
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Phu luc 8

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

GIAY XAC NHAN
CO NUOI TRONG HAI SAN
TREN CAC VUNG BIEN XA

(Tén don vi xac nhan...................... ), xac nhéan:
Ong (DA
S6 CMND......... , Ngay cap........ , Noi cép..........
Dia chi: oo

............... v6i s6 lugng 1ong nudi la ................. 1ong
Thoi gian thuc hién nubi bat dau tit ngay ........
thang .....n4m.....dén ngay .... thang ....nam .......

..., NGAY .... thdng... ndm ...
Pon vi xac nhan
(Ky, dong ddu, ghi ré ho tén)
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Phu luc 9

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

PON PE NGHI HO TRG THUYEN VIEN BI
NUGC NGOAI BAT, GIAM GIU

Kinh gti: (Chi cuc quan ly thity san dia phuong)

TO1 1N LA: .
S6 CMND......... , Ngay cap:....... , Noi cap:.........
Dia chi: oo

La nguoi than thuyén vién hoat dong trén tau:

Trong khi dang hoat dong thuy san tai viung
bién ....... t61 bi luc lugng....... NUGC ... bét,
giam gid.

T6i dé nghi dugc ho tro:

..., NGQAY .... thang... nam ...
Ngudi dé nghi
(Ky, ghi ré ho tén)
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Phu luc 10

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

GIAY XAC NHAN
TAU CA, THUYEN VIEN BI NUGC NGOAT
BAT GIU, XU PHAT, TICH THU
HOAC BI PAM HU HONG, CHIM MAT TAU

(Tén don vi xac nhéan..................... ), xac nhéan:

TAU CA MANEZ SOT cvveeeveeeveeeieeeeeeeeeee e eeee e

Tau da bi.cooeeevenneennn, khi dang hoat dong thuy
san tai kinh d0 ................... S VIAD e,
..., NGQAY .... thdng ... nam ...
Pon vi xac nhan
(Ky, dong ddu, ghi ré ho tén, chitc vu)
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Phu luc 11

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuac

BANG KE NGUGI THAN CQA THUYEN
VIEN PUQC NHAN HO TRO

S6 CMND.......... , Ngay cap:....... , Noi cap:........

Dia chi: oo

La thuyén vién lam viéc trén tau cd mang so
déng ky:........

(ho#c 1a nguodi than cta thuyén vién ................
lam viéc trén tau cA mang s6 dang ky: ............... )

Chil BAU e

Téi lap bang ké déi véi: con rudt dudi 18 tudi;
vg, b6, me, ong, ba, trén 60 tudi, mat kha ning lao
dong dé nghi dugc ho trg nhu sau:
Méiquan | ) | ChOG | o5 | Ghi

hé véi

Vol | Ginp | Biém trg | cha
thuyén vién nay :

Ho va
tén

XAC NHAN CUA UBND XA, ...y NGAY.... thdng... nam...
PHUONG NOI PANG KY Nguoi ké khai
HO KHAU THUONG TRU (Ky, ghi 16 ho tén)

Nhiing ngudi c6 tén trong danh sach
trén c6 méi quan hé véi thuyén vién,
ném sinh va tinh trang lao dong la
duing so véi 16i khai ctia thuyén vién
(nguisi ké khai)

(Ky, déng ddu, ghi ré ho tén)
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Phu luc 12

YEU CAU KY THUAT MAY THONG: TIN
LIEN LAC SONG HF TAM XA CO TiCH HQP
THIET BI PINH VI VE TINH (GPS)

1. B may thong tin lién lac song HF tam xa c6
tich hgp dinh vi vé tinh GPS:

a) Bo may trén tau gom: May chinh (Tich hgp
thiét bi dinh vi vé tinh GPS trong may); Anten
day dung dé thu phat lién lac thoai va truyén bao
céo vi tri; Anten GPS dung dé thu tin hiéu vé tinh,
xac dinh vi tri tau; micro, bd nguén va day nguon.

b) B6 may tram bd gébm: 02 bé may nhu diém a
va 02 may tinh, 01 may in, 01 bd luu dién (UPS),
02 binh 4c quy 200 Ah, c6t anten chéng sét.

2. Yéu cau ky thuat vé may théng tin lién lac
séng HF tam xa, c6 tich hgp thiét bi dinh vi vé
tinh (GPS).

- MAy c6 cong suat phat 125 W;

- Dai tan s6 thu tu 0,3 dén 30 MHz;

- Dai tan s6 phat tu 1,6 dén 30 MHz;

- 86 kénh nhé 200 kénh;

- D6 nhay thu:

+0 dai tan 0,5 - 1,6 MHz 1a 1,41 uV (A1A/J2B/J3E)
va 8 uV (A3E);

+ 0 dai tAn 1,6 - 30 MHz 14 0,16 uV (A1A/J2B/J3E)
va 1 uV (A3E);
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- C6 cac ché& do hoat dong USB, LSB (J3E,
J2B), AM (A3E), CW (A1A);

- Ngudn dién st dung 13,8 VDC +/-15%;

- May c6 chiic nang nhan va gti tin nhan SMS;

- Cai dudc s6 nhan dang cho tau;

- Chiic nang goi chon s6 SELCALL (4 S6);

- May c6 chiic nang bao cao vi tri va yéu cau
bao cao vi tri;

- Chiic nang kiém tra trang thai sin sang cla
may can lién lac;

- Chiic néng truc kénh déi DW;

- May c6 két néi céng s6 lieu NMEA-0183;

- C6 chiic nang lap trinh may tinh cho phép
khéa bao vé kénh tan sé;

- May c6 chiic ning khéa s6 nhan dang cua
may, khong cho phép sta toa d6 vi tri GPS dé
dam bao tinh chinh xac ctia bao céo vi tri;

- May c6 cong két néi may tinh dé chuyén di
liéu bao cao sang may tinh;

- May phai dap dng cac tiéu chuin quan su
My MIL-STD MIL 810D/E/F vé chéng rung x6c
va va dap;

- D& thiét bi bén va hoat dong déng bd va on
dinh cac tinh ning k§y thuat néu trén phai do
chinh hang thiét k& san xuit va da dugc tich hop
sin trong may;

- May méi 100%, c6 diay du gidy chting nhan

xuat xi, chting nhan chat lugng ctia nha san xuat,
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c6 chiing t mua ban hop 1& va c6 cam két bao
hanh cta nha cung cép.

3. Yéu cau vé anten

Anten thu dinh vi GPS

- Tan s6 thu: 1575,42 MHz;

- D6 nhay thu: 25 dB +/- 2 dB;

- Cong sudt tiéu thu dién it: 0,108 W.

Anten thu phat song HF

- DAi tan s6: 1,6-30 MHz;

- Cong suat cho phép: >125 W;

- Phu hop 1ap dat trén tau ca Viét Nam.

VIIL. MOT SO QUY DINH VE CANG CA
VA KHU NEO PAU TRANH TRU BAO
CHO TAU CA'

1. Cac hanh vi bi cAm trong khu vuc cang
ca, khu neo dau tranh tra bao cho tau ca

- Pha huy, thao gé gy hu hai cac cong trinh,
trang thiét bi ctia cang ca, khu neo dau tranh tra
bao cho tau ca.

- Lan chiém pham vi bao vé cong trinh cang c4,
khu neo d4au tranh tra bao cho tau ca.

- X4 dAu thai, ch4t ban, chat ddc, chit cé hai,

1. Xem Nghi dinh s6 80/2012/ND-CP ngay 8-10-
2012 cua Chinh phu vé quan 1y cang c4, khu neo dau
tranh tra bao cho tau ca.
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nudc thai bén, rac sinh hoat, vt bé phé thai
khong ding noi quy dinh.

- Thuc hién cac hanh vi gdy can tré cho viéc
quan ly, khai thac, st dung, bao vé cang c4a, khu
neo dau tranh tra bao cho tau ca.

- Diéu khién tau c4 va phuong tién khac sai
quy dinh giy anh hudng dén céng trinh cang ca,
khu neo d4au tranh tra béo cho tau ca.

- Cac hanh vi khac theo quy dinh ctia phap luat.

2. Quy dinh déi véi tau ca Viét Nam vao
va roi cang ca (Piéu 12)

- Truée khi vao cang ca, thuyén trudng hoic
nguoi 1ai tau ca phai théng bao trude it nhat 01
gid cho Ban quan 1y cdng ca vé sd ding ky cua
tau, ¢d loai tau, cac yéu cau vé dich vu va yéu cau
khac (néu cé).

- Khi vao cang c4, thuyén trudng hodc nguoi 1ai
tau ca phai tuin thu sy diéu dong tau cta Ban
quan ly cang ca va nodi quy cua cang ca.

- Khi roi cang, thuyén trudéng hodc nguoi lai
tau ca phai thong bao cho Ban quan ly cang ca
biét trude khi roi cang.

3. Phi st dung cang ca (Piéu 16)

- Thuc hién theo quy dinh ctua phap luat vé
phi, 1é phi hién hanh.

- D61 tugng thu, khung mitic thu, ché dé thu, nop
va quan ly st dung phi, 1& phi cang ca do Hoi dong
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nhan dan tinh, thanh phé truc thudc Trung uong
quyét dinh va theo huéng dan ctia B6 Tai chinh.

4. Quy dinh déi véi tau ca trong khu neo
dau tranh trt bao (Piéu 18)

- Khi ¢6 bao, ap thap nhiét déi, tau ca va cac
loai tau, thuyén khac dugec vao tranh trd bio
khong phai ndp phi.

- Thuyén trudng hodc ngudi diéu khién tau ca
khi vao khu neo dau tranh trd bao phai chap
hanh su diéu hanh va huéng dan caa Ban Chi
huy phong chéng lut bdo va tim kiém ctiu nan.

- Khi da neo dau an toan, thuyén trudéng hoic
ngudi diéu khién tau ca phai théng bao cho Ban
Chi huy phong chéng lut bdo va tim kiém ctiu nan
vé tén, s6 dang ky, tinh trang cua tau, s6 nguosi
trén tau va cac yéu cau khac (néu co).

- Tau ca chi duge roi khu neo dau tranh tra bao
khi c6 théng bao bao, ap thap nhiét déi da tan hoic
c6 1énh ctia Ban chi huy phong chéng lut bao va

tim kiém ctiu nan.

IX. QUY PINH VE BAO VE MOI TRUONG
BIEN DAO

1. Phong ngita, ngan chin, kiém soat 6
nhiém bién, hai dao (Piéu 17, 18)
Ngay 6-3-2009, Chinh pht c6 Nghi dinh s6
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25/2009/ND-CP vé quan 1y tong hdp tai nguyén va
bdo vé méi trudng bién, hai dao, trong d6 cé
nhiing ndi dung ngu dan danh bat xa bs can
biét nhu:

- Cac chu co s6 san xudt kinh doanh trén hai
dao, cht phuong tién ndi trén bién cé trach nhiém
bao cio vé lugng chat thai va phuong an xu ly
chit thai cho co quan quan ly nha nuéc vé moi
truong; chu phuong tién van tai, kho luu giti hang
hoéa trén bién c6 nguy co giy ra su c¢6 méi truong
cao phai c6 phuong 4n phong tranh su c6 méi
truong va phai thong bao cho co quan quan ly nha
nuée v& méi trudng, Uy ban Quédc gia Tim kidm
ctu nan va Canh sat bién biét;

- Nuée thai ti cac dan khoan tham do va khai
thac dau khi, phuong tién ndi, nuée din tau caa
cac t6 chiic, ca nhan hoat dong tai cac viing bién
cta Viét Nam chi duge phép xa ra bién sau khi
da xt 1y dat quy chuan ky thuat vé mai trusng;

- Hoat dong nudi trong thuay san tai ving bién
cta Viét Nam va ving ven bién phai tuan tha quy
dinh cta phap luat vé bio vé méi trudng va cac
quy dinh cta phap luat khac lién quan...

- Té chiic, cA nhan giy ra su c¢6 mbi trudng
trén bién, hai dao phai bdi thuong thiét hai
vé moi truong va bi xi 1y theo quy dinh cua

phap luat.
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2. X@ phat nghiém minh cac hanh vi vi
pham hanh chinh trén cac ving bién, dao

Day 1a noéi dung cua Nghi dinh s6
162/2013/ND-CP, ngay 12-11-2013 cua Chinh
pht quy dinh vé xi phat vi pham hanh chinh
trén cac vung bién, ddo va thém luc dia cua
nuée Cong hoa xa hoi cht nghia Viét Nam. Nghi
dinh c6 hiéu luc thi hanh ké tit ngay 1-1-2014 va
thay thé& Nghi dinh s6 137/2004/ND-CP, ngay 16-
6-2004 cua Chinh phu.

Nghi dinh quy dinh cac mtc xti phat doi véi cac
hanh vi vi pham cac quy dinh vé quan ly vung
bién, ddo va thém luc dia ciia Viét Nam; vi pham
cac quy dinh vé hang hai ngoai ving nuéc cang
bién; vi pham céac quy dinh vé bao vé méi trusng
bién. Cac mic phat khac quy dinh tai Nghi dinh
nay la mic phat tién déi véi cad nhan. Midc phat
tién d6i vé6i t6 chiic bang 2 14n mtc phat tién d8i
v6i ca nhan. Ngoai ra, t6 chtic, ca nhan vi pham
con phai chiu cac hinh thtc xt phat bd sung va
phai thuc hién cac bién phap khic phuc hau qua
da gay ra.

Vé miic phat tién: vi pham cac quy dinh vé
quan ly ving bién, dao va thém luc dia cta Viét
Nam mtc phat d6i v6i ca nhan 1a 1 ty déng, t6
chiic 1a 2 ty dong (Diéu 3). Vi pham cac quy dinh
vé quan ly vang bién, dao va thém luc dia cta
nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam bi phat
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dén 1 ty dong (Muc 1, Chuong II). Cu thé, phat
tién tir 20-30 triéu déng d6i véi hanh vi diing lai,
neo diu trai phép trong ndi thiy, 1anh hai Viét Nam.

Phat tién tu 80-100 triéu déng d6i véi hanh vi
di vao ving cAm ho#c vung han ché hoat dong
trong 1anh hai Viét Nam.

Phat tién tu 400-500 triéu déng néu tuyén
truyén nham gay hai dén quéc phong, an ninh cua
Viét Nam; phéng di, tiép nhan hay xép phuong tién
bay, phuong tién khac 1én tau, thuyén.

Phat tién tu 800 triéu dén 1 ty dong néu thu
thap thong tin trai phép lién quan dén quéc
phong, an ninh ctia Viét Nam; luyén tap hay dién
tap trai phép dudi bat ky hinh thtc nao; xam
pham ving bién, dao va thém luc dia ciia nude
Cong hoa x4 hoi cht nghia Viét Nam dé diéu tra,
tham do va nghién ctu khoa hoc tai nguyén bién
Viét Nam; x4m pham ving bién, dao, thém luc
dia nudc Cong hoa xa hoi chui nghia Viét Nam dé
hoat dong du lich.

Nhiing tau, thuyén Viét Nam khong treo Quéc
ky Viét Nam hodc treo khéng ding quy dinh bi
phat tu 2-4 triéu déng. Tau, thuyén nuéc ngoai
khoéng treo cd quéc tich, Quéoc ky Viét Nam hodc
treo khong ding quy dinh khi hoat dong trong noi
thuy Viét Nam bi phat tit 5-10 triéu dong.

Céac vi pham quy dinh vé hang hai, ngoai ving
nude cang bién bi phat dén 100 triéu dong (Muc 2,
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Chuong II). Cu thé, tau, thuyén khong cé gidy
phép rdi cang bi phat tit 10-80 triéu dong tiy vao
téng dung tich; phat tién tit 10-20 triéu déng véi
hanh vi thiéu mot trong cac loai tai lidu, gidy
chiing nhan tau, thuyén du diéu kién hoat dong;
phat tién tir 80-100 triéu déng doi véi hanh vi tau,
thuyén nuéc ngoai tham gia van tai ndi dia, thuc
hién hoat dong diac thu khi chua cé gidy phép
hodc van ban chép thuin cta cd quan cé tham
quyén Viét Nam.

Véi cac vi pham quy dinh vé an toan sinh
mang trén tau bién: phat dén 15 triéu déng néu
cac trang thiét bi cttu sinh khéng dam bao chat
lugng ho#c khong sdn sang st dung dudc ngay;
hét han st dung, b6 tri khong ding quy dinh.
Phat tu 10-15 triéu dong v6i hanh vi ché hang
vugt trén tir 10% trd 1én so véi trong tai cho phép.
Tau, thuyén chd vugt qua 30 ngudi so véi s lugng
cho phép sé bi phat ti 60-80 triéu déng. Phat tién
ti 70-100 triéu dong d6i véi hanh vi khong truc
v6t tai san chim ddm giy nguy hiém.

Vi pham cac quy dinh vé bdo vé mbi trucng
bién (Muc 3, Chuong II): Phat tién tit 250-500
triéu déng v6i hanh vi d6 cac loai chat thai xudng
vung bién thudc khu bao tén thién nhién, di san
tu nhién, vang c6 hé sinh thai tu nhién méi. Phat
tit 500 triéu dén 1 ty doéng véi hanh vi d6 chat thai
nguy hai, chat thai c6 chiia chat phéng xa xuéng
cac vung bién, dao va thém luc dia Viét Nam...
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X. QUY PINH VE PHOI HOP TiM KIEM
CUU NAN TREN BIEN

Theo Quyét dinh s6 06/2014/QD-TTg, ngay 20-1-
2014 ctia Thu tuéng Chinh pht ban hanh quy ché
phéi hop tim kiém, ctu nan trén bién va trong
ving nudce cang bién, cac khai niém cac ngu dan
danh bit xa bd cAn tim hiéu, ndm viing 1a:

- Ctiu nan trén bién 1a c4c hoat dong ciiu ngudi bi
nan thoat khéi nguy hiém dang de doa dén tinh
mang cta ho, bao gdm ca tu van bién phap y té ban
d4u hoic cac bién phap khac dé dua ngudi bi nan
dén vi tri an toan.

- Ctu ho trén bién 1a hoat dong ctu tau,
thuyén hodc tai san trén tau, thuyén thoat khdi
nguy hiém ho#c hoat dong ctu trg (bao gom ca
viée kéo, ddy) tau, thuyén dang bi nguy hiém
trén bién, duge thuc hién théng qua giao két
hop déng cttu ho giiia t6 chiic, ca nhan thuc hién
viéc ctiu hd véi té chiic, ca nhan dé nghi cdu ho.

- Lai d4t tau, thuyén 1a viéc lai, kéo, day (hodc
tic truc bén canh) tau, thuyén trén bién va trong
ving nudc cang bién, duge thuc hién thong qua
giao két hgp dong lai dét gitia chu tau, thuyén lai
dat va bén thué lai dat.

- Kénh cép ctiu - khan cdp (con goi 1a tan s6 cap
ctiu - khén cap) 1a kénh théng tin cdp ciu - khan
cidp phuc vu céng tac, tim kiém, cttu nan va cac
hoat déng cong ich, nhan dao khac c¢é lién quan.
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- Tinh huéng tim ki€m, ctu nan trén bién la
nhiing su c6 do thién tai, tham hoa, tai nan gay ra
trén bién c6 nguy cd hoic thuc t& dang de doa, gay
hau qua t6n thit vé ngudi can thiét phai cé cac
bién phap ting phé kip thoi, thich hop dé gidm téi
mtc thap nh4t thiét hai c6 thé xay ra.

- Vung bién Viét Nam 1a ving bién thuéc chu
quyén va quyén chi quyén ctua Viét Nam bao gom
vung noi thuy, 1lanh hai, tiép giap lanh hai, vung
dic quyén kinh t& va thém luc dia cia nuéc Cong
hoa x4 hoi chu nghia Viét Nam.

- Vang nudc cang bién 1a ving thudc quyén
quan ly cua cang vu hang hai dudc ¢ quan co
th4m quyén cong bo.

1. Phat va ti€p nhén tin hiéu cap cwu -
khan cap

- Ngusi, phuong tién bi nan hoic ¢6 nguy co bi
nan trén bién va trong ving nudc cang bién cin
trg gidp, tri truong hop bat kha khang phai phat
thong tin c4p ctiu - khén cdp theo quy dinh sau:

+ Thong bao cho Hé théng Dai thong tin duyén
hai Viét Nam hoéc hé théng dai truc canh ctia B
doi Bién phong hodc Hé théng Quan sat tau ca
cia Téng cuc Thuy san, ho#c cac phuong tién
dang hoat dong trén bién gan khu vuc bi nan biét
dé yéu cau tro giap;

+ Trong trudng hop dé nghi lai dét, cttu ho, can
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thong bao: tén phuong tién bi nan, hé hiéu, ma
nhan dang hang hai (MMSI) ho#c nhan dang
khac; thoi gian va vi tri bi nan; tinh chat tai
nan; yéu cau trg gidp cdu ngudi gip nan hoic
lai dat, cttu hoé phuong tién va cac yéu cau khac
(néu cb); tén, dia chi va cac phuong thic lién lac
v6i chu phuong tién hoidc véi dai dién cua chu
phuong tién; cac théng tin hiiu ich khac: s6
lugng va tinh trang stic khée thuyén vién, ngudi
trén phuong tién; tinh hinh thoi tiét, cap séng,
gi6 tai khu vuc bi nan; tan s, thiét bi thong tin,
thiét bi phao ctiu sinh. Ngoai ra can théng bao
thém cac thong s6 k§ thuat ciia phuong tién can
lai dit, ctu ho dé xac dinh phuong an lai dét,
cttu ho nhu: trong tai, chiéu dai, chiéu rong,
mdn nuée cua phuong tién;

+ Bao dam viéc duy tri lién lac v6i ngudi, co
quan, t6 chtc da lién lac dé thuc hién viéc tim kiém,
cliu nan, trg giip (théng qua Hé thong Dai thong
tin duyén hai Viét Nam hoic truc tiép);

+ Béo c4o kip thoi theo ndi dung yéu cau cua
cac ¢d quan c6 thdm quyén tim kiém, ctiu nan
trén bién va cua luc lugng, phuong tién dén tim
kiém, ctiu nan;

+ Trudng hgp da loai trit duge nguy hiém gay
ra d6i v6i ngudi, phuong tién cia minh phai thong
b4o ngay cho ngudi, cd quan, t6 chiic da théng tin

c&p ctiu - khéan cap dé ding viéc ctu nan.
125

https://thuviensach.vn



- Thuyén trudng phuong tién hoat dong trén bién
va trong viing nudc cang bién c6 trach nhiém:

+ Truong hgp phat hién hay nhan duge tin hiéu
cdp ciu - khan cdp gin khu vuc dang hoat dong,
phai c6 trach nhiém dén ctiu gitip ngudsi gip nan
néu khéng anh hudéng dén an toan nguosi, phuong
tién cua minh;

+ Thong bao cho Hé théng Dai thong tin duyén
hai Viét Nam biét viéc tham gia tim kiém, ciu nan
cua minh;

+ Trudng hop khéng thé tham gia ctiu ngudi
gip nan (do mat an toan vé nguodi, phuong tién
cta minh hoic dang thuc hién nhiém vu khén cip
khéac) phai théng bao cho Trung tAm Phéi hgp tim
kiém, ctiu nan hang hai khu vuc biét.

- T6 chtic, cA nhan khi phat hién hoic nhan
duge thong tin nguoi, phuong tién bi nan phai
théng bao kip thoi cho cac co quan, luc lugng co
trach nhiém tim ki€m, ctu nan biét dé xu ly.
Ngudi cung cip thong tin b4o nan phai chiu trach
nhiém vé do trung thuc ctua thong tin bao nan.

2. Phéi hgp tim ki€m, ctu nan tai hién
trudng trén bién

- Thuyén truéng phuong tién hoat dong trén
bién c6 trach nhiém:

+ Tham gia ctu ngudi bi nan trén bién khi
phat hién hay nhan dudc tin hiéu c4p ctu - khén
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cdp gan khu vuc dang hoat déng, néu khong mat
an toan cho ngudi, phuong tién ctia minh. Dong
thoi théng bao cho co quan chu tri vé tim kiém,
ctiu nan va td chtic, cd nhan lién quan biét viéc
tham gia tim kiém, ctiu nan cia minh.

+ Tham gia hd trg, ctu hd phuong tién gip nan
theo quy dinh;

+ Chap hanh lénh diéu dong tham gia tim
kiém, cttu nan khi dugde ¢ quan c6 thAm quyén vé
tim ki€m, ctiu nan trén bién huy dong.

- Thuyén truéng phuong tién tham gia tim
kiém, ctiu nan c6 trach nhiém:

+ Lién lac v6i ngusi, phuong tién bi nan nam
tinh hinh, théng nhat cach thic, tan s6 lién lac,
bién phap duy tri lién lac v6i ngudi, phuong tién
bi nan;

+ Truong hop hai bén da théng nhat duge bién
phap hd trg, lai dit, ctu ho hodc ctiu nan ma
khéng cin sy hé trg thém phai bao co quan chu
tri vé tim ki€m, ctiu nan biét dé ding viéc hé trg,
cliu nan.

- Truong hgp can su hd trg thém, phai thong
bao cho co quan chu tri vé tim kiém, ctiu nan
nhiing dé nghi hd trg, gitip d5 can thiét;

- Thuyén truéng phuong tién tham gia tim
ki€m, cttu nan phai thuc hién nhiém vu theo su
phan coéng cua chi huy hién trudng va cé trach
nhiém thong tin, b4o c4o cho chi huy hién trucng.
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PHAN III

CAP CUU Y TE TREN BIEN

I. CAC BENH THUONG GAP
VA CACH SO CUU

Lam viéc trén tau, thuyén 1a mot loai lao dong
nang nhoc, yéu cau médi thuyén vién phai c6 dua
tiéu chuén stic khoé va khéng dudge c6 nhiing bénh
vé tim mach, phdi, tiéu hoa, than kinh, xuong
khép... lam anh huéng dén cong tac va sinh hoat.
Nhung khoéng sao tranh khoi nhiing bénh dot
xuét c6 thé xay ra. Con néu tau chd hanh khéch,
khach c6 thé dua laa tudi va c6 thé méc bénh cdp
tinh hay tai phat khi di tau.

Nhiém vu chiam séc stic khoe trén tau la phai
biét cach so ctiu va tim cach chuyén nhiing bénh
nhan ning vao cang gan nhat; trong khi chd dogi
can xin y kién huéng dan chuyén mon cua y té&
radio. Sau day 12 mot s6 bénh c6 thé phat sinh
trén tau, thuyén.

1. Say song

a) Triéu ching
C6 nhiing ngudi méi di bién 14n dau dé bi say
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séng v6i cam giac noén nao, nhtic dau, mét mai,
chéng mét, d6 mé hoi. Ngudi say séng ning nén
mua lién tuc, choang vang, mét 1t va kiét stic. Co
ba nguyén nhin chinh giy say séng:

- Tau, thuyén trong tranh: thong thuong gié
cang to, séng cang 1én, bude séng cang dai, cang
dé bi say séng.

- Co quan phan tich tién dinh (ndm & tai trong)
bi kich thich. Nguoi nhay cdm dé bi say séng hon
nguoi khéc. Tré em khong bi say séng vi cd quan
d6 chua phat trién.

- Yéu t6 tinh than ciing c¢6 vai trd quan trong.
Co6 thuy thu duong ndm mét méi vi say soéng,
nhung khi nghe hiéu 1énh bao dong chién dau da
nhanh chéng vé vi tri chién d4au cia minh, ngudsi
tinh tao lai ngay.

b) X tri

- Cho uéng Stugeron (Cinnarizin) 25 mg ho#c
Cyclizin 50 mg 6 gid mot 1an.

- Néu nén mtia nhiéu: cho uéng nudc tra duong
néng tung it mot.

¢) Phong bénh

- Ngay hom truéc bao ddm ngu nghi tét. Trude
khi xuéng tau ding dé bung d6i, nhung khéng an
no qua.

- Trén tau tranh ngoi chd c6 mui dau, khoéi.

- Khéong nén nhin xudéng mit nuéc ma nhin ra
xa, hay tap trung tu tudng vao mot viéc gi d6 (nhu
doc sach, nghe dai, néi chuyén...).
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- Néu thay nguoi khé chiu, 1én mét boong, hit
dai hoi 6 chd thoang gié, va nudc 14 vao mét; &n
cac chat chua, cay (chanh, keo chua...); quan chat
bung dé gitt yén cac tang bén trong. Khi nam:
nidm ngtia, ddu udn ra sau dé tién dinh & vao tu
thé it bi kich thich nhat.

- Ngusi dé& nhay cam, méi di bién 1an d4u, nén
udng thudc phong nia gié trude khi dén vung cé
song 16n (1 vién Stugeron hay 1 vién Cyclizin).

- Céc thuy thu trong thdi gian khéng di bién,
cAn ting cudng rén luyén thé luc, chu § tap cac

bai thé duc chéng say séng.

2. Say niang va say nong

a) Triéu chitng

Tia cuc tim trong anh sang mat troi gidp cho co
thé téng hop duge vitamin D va hép thu canxi.
Khi phoi ndng mét s6 t& bao da tiét ra sic t6 sAm
két hop véi 16p sting cia da bao vé co thé ngin
can tia cuc tim xuyén sau cd thé. Nhung néu phoi
ning qua mic thi hang rao dé bi pha vd, tia cuc
tim c6 thé 1am tén thuong 16p t& bao & duéi.

Ngoai tia cuc tim ra, con c6 tia hong ngoai (btic
xa nhiét) lam néng ngudi va cé thé gy bong ning:
nhiing ngay dau da c6 cam giac néng, ngtia, kho va
troc 16p bén ngoai; néu con tiép tuc phoi ning thi
nhiing ngay sau da bi viém: dau, phi né, néi mun
nudc, co khi bi loét.
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Ngoai tén thuong tai chd con c¢6 nhiing bién
chiing toan than 14 say ning: nhtc dau, u tai,
budn nén, nay dom dém mat, mat tri giac (do roi
loan than kinh trung uong).

Nhiing ngusi ¢ trén tau, thuyén con cé thé chiu
anh hudng cua cac biic xa quang phan chiéu tu
duéi mat nude hit 1én, tit cac ddm may hét xudng
(ngay nhiing lic khong thay méit troi).

Trén tau cé nhiing nguén nhiét phat ra ti cac
dong co, dén, bép... lam cho khong khi néng 1én,
néu khong duge diéu hoa nhiét d6. Co thé con
ngudi c6 kha nang diéu hoa nhiét bang cach tang
tiét mo6 hoi (mo hoi boc 1lam cho da mat). Nhung
néu uéng nudc khong day du hodc khi khong khi
lai vita néng, viia 4m (d6 4m tuong doi cao),
khéng thoang, khién cho mé héi khé tiét ra va
khé béc hoi, dén lic co thé mat kha ning thich
{ing v6i nhiét do, ngusi cam thiy néng ran (than
nhiét lén cao 40,5-42°C, khé thd, trong nguc
dap, khat, chéng mat, nhtic dau, cac co co giat
do mat mudi).

Néu khong dugce ctiu chiia kip thoi nguoi say
ning hay say néng cé thé bi séc: mit va méi tim
tai, mach nhanh va yéu, hon mé, c6 thé dan t6i
tl vong.

b) Xu tri

- Nhanh chéng diat bénh nhan nam 6 chd mat,

thoang gi6, c6i ndi quan 4o.
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- Né&u ngudi néng, dép nuéc lanh 1én tran va cd.

- Néu ngiing thd, 1am hé hap nhan tao.

- Néu tinh cho uéng nudc tra dudng, nuéc pha
it mudi, vitamin C va vitamin nhém B.

¢c) Phong bénh

- Khi lam viéc ngay néng trén mit boong: doi
mil, mic quan 4o thoang mat, cing bat che ning
khi can.

- B tri thoi gian lao dong va ngt nghi hop ly.

- Bao dam uéng du nuéc, udng nuéc khong han
ché, tung it mot. Nuée ché xanh, nudc tra dudng
va nuéc hoa qua 1a nhiing tht nudc giai khat
chéng néng tot.

- Khi chua kip thich nghi ma phai lao dong
ning 6 khu vuc néng nhiéu nén dung vitamin C
(0,50 g) udng véi nuée duong (glucose) hing ngay
truée khi lao déng.

3. Ngat

a) Triéu ching

Ng4t 14 trang thai mat y thtc khi ndo thiéu
oxy do cac nguyén nhan vé tim mach, hoé hap hay
phan xa giao cam - phé giao cam giy nén.

C6 nhiing ngudi bi ngdt khi dang nam ngdi day
nhanh, hoic bi ngat dot ngot khi nuét thic an,
hay khi di vé sinh (do huyét ap thay d8i hay do
tuan hoan bi ngiing tré), c6 ngudi bi ngat do
ngiing hd hap (trong chét dudi) hay mat mau
(xudt huyét bén ngoai hay ndi tang), ciing c6
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nguoi bi ngit vi cdm xdc quia manh giy nén co
that mach mau (nhu khi nhin thdy mau chay) hay
khi bi dau do ch&n thuong. Ngusi ngat bat tinh,
tuan hoan va hé hdp ngiing hin hoic rit yéu, bat
dong, véo khong biét dau, da tai bot va lanh.

b) Xu tri

- Pat bénh nhan nam dau thap, cdi néi quin
40, lau méc dom, dai, dé bénh nhan & tu thé nim
an toan (dau nghiéng mot bén).

- Kich thich cam giac bénh nhan: v lén mat
hay va nuéc lanh 1én mat; cho ngti éte hay dung
dich Ammoni (ammoniaque) ho#ic ddm.

- Néu khoéng c6 két qua, lam ho hap nhan tao
va bop tim ngoai 1ong nguec.

¢) Phong bénh

(1) Nhiing ngudi da c¢6 bénh tim mach (nhu suy
tim, huyét ap cao...) cdn chi ¥:

- Tranh van déng qua stc.

- Tranh bi lanh d6t ngdt.

- Pang nam tranh ngdi day dot ngot.

- Dua vao tay cAm bén cau tiéu dé ngdi xudng
diing 1én tir tit méi lan di vé sinh.

(2) Tranh gay dau dén cho nhiing ngudi bi bong
hay chan thuong khi kham vét thuong, bang bé
va di chuyén nan nhén.

4. HOn mé

a) Triéu chitng
Ho6n mé 1a trang thai mat tri thiic, mat cam
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giac va kha niang van déng, nhung van con thd va
tim con dép, d6 1a diém khac biét so véi ngit.

C6 nhiéu nguyén nhan gdy hén mé nhu: chan
thuong ning, say néng, xuit huyét ndo, nhiém
doc, tdng hay ha duong huyét trong bénh dai théo
duong...

b) Xu tri

Diing truéc mot ngudi hén mé cdn phai tim
nguyén nhan dé xu tri cho dung. Cé khi dé phéat
hién nhu hén mé & nguodi uéng nhiéu rugu hay
thuéc ngu (con vi thudc bén nguosi) hay 6 ngusi
da lén con dong kinh. Nhung nhiéu khi khé
chén doan, phai dua vao cac xét nghiém mau va
nudc tiéu.

(1) Hén mé & nguoi ddi thdo duong

* Do ha duong huyét

Thé hon mé nay thudng hay gip hon 1a thé hon
mé do ting duong huyét, théng thuong xay ra 6
bénh nhan dai thao dudng dung qua liéu insulin.
Nén nghi ngay dén thé nay khi ngusi bénh bi hén
mé yén tinh, khéng méat nuée, do6i khi mé hoi chay
dam dia.

X tri:

- D4t bénh nhan nam nghiéng dau (tu thé an
toan).

- Xin y kién bac si qua radio, néu c6 chi dinh,
tiém dung dich glucoza.

* Do tang duong huyét
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Bénh x4y ra véi ngudi dang diéu tri bénh dai
duong véi insulin, vi mét ly do nao d6, ngung
thuéc hay dung thudc khong du liéu.

D&u hiéu dic biét cta thé hén mé nay 1a hoi
thé c6 mui aceton (do nhiém acid ceton); ngoai ra
con c6 céc triéu ching khac nhu mat nuée, huyét
ap tut, ludi kho, thé phi pho thanh hai thi bang
nhau (thi thd vao va thi thd ra)... Can chuyén bénh
nhan sém dén co sé diéu tri dé lam cac xét nghiém
mau, nudc tiéu va ap dung phuong phap diéu tri
thich hgp.

(2) Héon mé do tén thuong ndo

Né&u bi ngé dau dap vao vat ciing c6 thé bi hon
mé do chén thuong so néo. Mot ngudi cao tudi co
bénh tang huyét ap c6 thé bi xuét huyét ndo mét
cach bat thinh linh hodc do mdt nguyén nhan
thuén 1gi nhu stress hay bi lanh d6t ngot. Bénh
nhan dau dau di doi, roi loan y thic, hon mé sau,
liét ntta ngudi, thé kho kho, ma phéng bén phia
mat bi liét, dai ra quan, c6 khi 1én con co giat.
Né&u hén mé va liét tién trién dan dan ma huyét
ap khong cao, nguyén nhan thuong la do tac
dong mach néo.

Moi hén mé do roi loan tudn hoan ndo déu
nang, can tim cach dua nhanh bénh nhan dén
bénh vién dé chup Xquang néio cit 16p nham chin
doan chinh xac dé c6 hudng didu tri thich hop
(ngoai khoa hay noi khoa).
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Cham séc bénh nhan trén tau:

- Bénh nhan phai dugc ndm bat dong, nhung
can cho ndm & tu thé ntia ndm ntia ngdi mot s6
thoi gian trong ngay dé dé phong viém phéi.

- Dung dém hoi chéng loét, hodc gitup bénh
nhan lat minh 1-2 gid mot 1an, git da sach, lau
con 70°.

- Néu nan nhan khong nuét duge, cho an uéng
bing dudng x6ng, chd ¥ tranh gy tic phé quan
do thtc &n, nudc uéng.

- Gitp nan nhan di tiéu, di dai tién, thut théo,...

¢) Phong bénh

Di lai trén tau chd y tranh va vAp va nga, nhat
la trong nhiing ngay séng gio.

5. Pong kinh

a) Triéu chung

Trong mot con dong kinh dién hinh bénh nhan
tu nhién nga xudng, ngudi cling do, ngling thd, dai
ra quan, roéi nhanh chéng tiép dén 1a con co giat,
c6 thé cdn phai ludi, trong lic nay bénh nhan
hoan toan mAt tri thic. Sau 2-3 phut 14 thoi ky lui
bénh, hon mé véi thé kho khé trong khoang 20-30
phut, cudi cung sé tinh dan hoidc di vao gidc ngu
sdu that su. Hét con dong kinh bénh nhin ngo
ngéc, ching hay biét gi chuyén da xay ra, cam
thay mét nhiéu.

Con dong kinh c6 thé tai dién véi khoang cach
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ngan hay dai. Cé6 nhiing déng kinh nguyén phat
khong r6 nguyén nhan, hodc dong kinh tha phat
l1a bién chiing cua nghién rugu, giang mai, chin
thuong so ndo hay moét s6 bénh ctia hé than kinh.

b) X tri

- Nam r6 tinh chat ctia con dong kinh (nhat la
& ngudi da ting 1én con trude) dé binh tinh, cho
bénh nhan nam yén.

- Cho thudc dé ngan ngita nhiing con tiép sau:

+ Gardenal 0,10 g: 1 vién sang va 1 vién chiéu
(cho ngudi 16n).

+ Hoéc Diazepam 2 mg: 1 vién/lan x 3 1an trong ngay.

¢) Phong bénh

- Néu c6 thé, tim nguyén nhéan va diéu tri tai
bénh vién.

- Khong cho nguoi hay bi dong kinh di tau, thuyén.

- Néu biét ngudi c6 thé 1én con dong kinh, theo
déi gidp ho tranh ngé xudng nhiing noi c6 vat ran

dap vao dau ho#c nga xudng nuéc.

6. Con mé sang do rugu

a) Triéu chitng

Day khong phai 1a mot con say rudgu nhu ta
thuong thay, ma 12 mot con bénh c4p ctiu nghiém
trong xay ra ¢ ngudi nghién rugu, véi ty 1& tii vong
kha cao (30%). Nguoi bénh truéc day van udng
rugu hang ngay véi lugng rugu binh thuong,

nhung trong mot biia tiéc, vui ban bé da uéng qua
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nhiéu rugu (hay bia). Cé truong hop con bénh ciing
x4y dén 6 ngudi cai nghién rugu dot ngot.

Bénh bt d4u bing con co giat giong kiéu dong
kinh, toan than run rdy nhit la hai tay, réi lién
sau d6 nguoi mé sang ld 1an, vi vy ngudi ta con
goi con bénh 14 con mé sang - run ray (delirium
tremens). Bénh nhan khong biét minh hién 6 dau,
al dang ding bén canh minh va c6 hoang tudng
nhu nhin thay nhiing canh dang sg, nhiing con
vat nguy hiém dang tdn cong minh, réi tim cach
chay tron hay danh giét ching. Do d6, bénh nhan
trd thanh nguy hiém cho nhiing ngudi ¢ xung
quanh. Clang c6 bénh nhan c¢6 xu huéng tu sat.

Ngudi bénh c6 thé s6t cao, mit d6 bing, uét
dAm mo hoi va c6 hién tugng mat nudc.

Bénh trang thudng kéo dai 3-4 ngay hodic sau
mét gifc nga tu nhién bénh s& hét, hosc bénh c¢6 thé
chuyén sang trang thai hon mé dan dén ti vong.

b) Xu tri

- Cach ly bénh nhan trong mot phong it anh
sang, khoéng c6 nhiing vat sic, nhon... (dé€ phong
hanh hung hay tu sat). Luon c6 ngudi theo doi va
cham séc.

- Tim cach dua dén bénh vién gan nhat, xin y
kién y té radio.

- Cho uéng thuéc an than diazepam 10 mg,
cach 4 gio udng 1 vién, ngay 3 vién.

- Cho uéng nhiéu nudc, chia lam nhiéu lan.
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7. Viém thuy phdi

a) Triéu chung

Viém thuy phéi thudng do ph& cAu khuén gay
ra. Phéi c6 thé bi viém mét thiy hay nhiéu thuy.
Thé viém thity phéi c¢6 nhitng d4u hiéu dién hinh
sau day: khoi phat dot ngdt 6 mot nguoi khoe
manh (hay dang bi cam cim, viém hong, viém
phé& quan...). Bénh nhan sét rét run 39°-40°C, ho
va dau nguc nhu dao dim, thé nhanh, nong,
nhip thd 30 lan/phdt, mach nhanh 110-130
lan/phit; méi tham (hién tugng thidu oxy trong
mau). Ban dau ho khan, sau mot hai ngay ho c6
dom dac, dinh, thudng c6 1an mau mau hong hay
mau gi sit. Puong nhiét d6 theo hinh cao nguyén
sau 9 ngay giam vé mtc binh thudng, néu dugc
diéu tri sé khéi va khéng c6 bién chiing.

b) Xu tri

- Nam dau cao 45°.

- Dung thuéc ha sé6t khi ToC > hoéc = 38.5°C

- Khang sinh: Dung ttt 7 - 10 ngay: Amoxicillin
500mg - 1lg udng 3 lan/ngay sau &an; hoic:
Clarithromycin 500mg x 2 lan/ngay; hodc:
Cefuroxim 500mg x 3 lan/ngay.

- Ubng nhiéu nudc, &n chao.

- Sau 3 ngay diéu tri néu bénh khong thuyén
giam hodc nang 1én phai dua nguci bénh téi co sé
y t& gdn nhat.

- Tang cudng cac chit 1oi tiéu: uéng nhiéu nude
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(uéng lam nhiéu lan), siia, nuéc tra duong, nudc
sup, nudc rau qua...

¢) Phong bénh

Dé phong nhiém lanh, nhat 14 d6i v6i nhiing
nguoi da bi cam cam.

8. Con hen phé quan

a) Triéu chitng

Hen phé& quan thuong xay ra ban dém, khi
bénh nhan dang ndm nga. Con hen c6 thé xay ra
ban ngay khi gap lanh (thay déi thoi tiét), khi bi
mot cam xtc manh, khi ngti khéi cay hay mot
mui ndéng nic hodc ¢ thé sau mét bita 4n trong dé
c6 nhiing mén dé gay di tGng nhu tém, cua, so,
hén... O nhiing ngudi dng tudi, con hen c6 thé
xay ra sau mot cudc di bo.

Khi 1én con hen bénh nhan khé thé di doi, da
tai nhgt, ngodi trén giudng hay ghé, hai tay vin vao
ban, ti dé thd, hét stic ¢d géng hit vao, cac co nguc
n6i 1én duéi da, déng thoi lai hién rd cac 16 hdm
trén xuong e, xucng don va gitia cac xucng sucn,
da w6t moé hoi. Thi thd vao ngin, ti€p theo thi thd
ra kéo dai, kh6é kh#n, nghe tiéng thé kho khe di
doi. Trong con hen khong c6 dau ttic nguc & ving
tim, khong c6 s6t. Sau 1-2 gié bénh nhan ho ra
dom dic, dau hiéu hét con hen. Cé6 truong hop con
hen c6 thé kéo dai trong nhiéu gid. O ngudi trd
tudi, con hen c6 thé xay dén sau mot su ging stc,
nhung thuong chi kéo dai vai phut.
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b) Xu tri

- D& bénh nhan & tu thé nita ndm nita ngdi cho
dé tha.

- Dung thudc lam gidn phé quan (theophylin)
va thuéc an than (diazepam).

- Né&u khé thd nhiéu, c6 diéu kién cho thd oxy.

- Gap bénh nhan lén con hen phé quan 4c tinh
de doa ngat thd, tim cach dua nhanh dén co s6
diéu tri dé hut dom, théng khi nhan tao va tiém
truyén nhiing thuéc can thiét; trong khi chd doi
xin y kién y té& radio.

¢) Phong bénh

- Phong tranh nhiing tac nhan gay bénh (nhiing
tht dé gay di Ging).

- Bénh nhan da 1én con hen khi di dudng xa can

mang theo thudc udng hay thuéc xit miii, hong.

9. Phu phéi cap

a) Triéu ching

Bénh phan nhiéu xay ra ¢ nhiing nguoi da cé
bénh tim (suy tdm th&t), nhung c6 thé phat sinh
trong nhiing truong hgp nhiém doc, ngat nuée va
rach phéi trong khi lan.

Néu do bénh tim, phu phéi cdp thudng xay ra
ban dém, bat ddu bang ho hap rat khé khan, hut
hoi thd, lo 1Ang nhiéu, c6 cam gidc nhu bi tdm chi

dé 1én hai vai. Bénh nhan ngdi 6 giuong, thong
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hai chan xuéng, thé nhanh va ndéng, mit xanh
nhot, mé hoi tran dam dia, tay chan gia lanh,
mach nhanh, ho thanh con lién tuc, khac ra rat
nhiéu dom c6 bot mau héng (dau hiéu dic biét).

b) Xu tri

Phu phéi cdp 1a mdt bénh rat nang can dudc
dua nhanh dén bénh vién dé diéu tri theo nguyén
nhéan. Trong khi ché dgi:

- Xin ngay ¥y kién y té radio.

- Tao diéu kién cho bénh nhan dé thé nhat:

+ Néu con tinh: dit ndm & tu thé ntia ngdi, nta
nam, dau hoi nga ra sau.

+ Néu bat tinh: dit nam nghiéng, nguc dudc
nang cao.

+ Néu bénh nhan ngat thé: 1am hé hap nhan
tao, nén dung phuong phap miéng - miéng hay
miéng - miii méi du ap luc dua khong khi vao phéi

bénh nhan.

10. Tang huyét ap

a) Triéu ching

Theo T6 chiic Y t&€ Thé gidi, mét ngudi lén cb
huyét ap binh thuong khi huyét ap tidm thu
(huyét ap to1 da) dudi 140 mmHg va huyét ap tam
truong (huyét ap toi thiéu) duéi 90 mmHg.

Nguyén nhan tang huyét ap: theo quy uéc
chung khi tim dudc nguyén nhan thi ting huyét
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ap chi 12 mot triéu chiing. Néu khéng tim dudgc
nguyén nhan, ngudi ta goi dé la bénh ting huyét
ap. Trong tinh trang hién nay bénh ting huyét ap
(khdéng thay nguyén nhan) vAn nhiéu hon triéu
chiing ting huyét ap (c6 nguyén nhan). Trong s6
nhiing nguyén nhan gay ting huyét ap, thuong
gip nhat 14 cac bénh than (nhu hep dong mach
than), ndi tiét (nhat 1a tuyén thugng than), tim
mach (nhu hep eo dong mach cht bAm sinh), v.v..

Phu nii c¢6 thé bi tang huyét 4p do nhiém doc
thai nghén. Ty 1& ngudi bi tang huyét ap tang dan
theo tudi doi.

Ngoai nhiing bénh gay tang huyét 4p néi trén,
con c6 vai tro ciia mot s6 tac nhan sinh bénh hodc
lam cho bénh thém ning nhu udéng rugu, 4n min
qué mic, cing thing than kinh (lao déng tri 6c),
chan thuong tinh than (stress), thiéu van doéng
thé luc, v.v.. Dién bién cta ting huyét ap khéng
thuan nhat, c6 ngudi tang huyét ap thudng xuyén,
c6 nguoi tdng huyét ap khong thuong xuyén, chi
s6 huyét ap luc cao, lic binh thuong...

Triéu ching: thong thuong bénh nhin tang
huyét ap hay nhtc dau nhat 1a é ving sau gay, tri
nhé giam sut; mdi khi thay d6i tu thé ngdi, ndm
thi chéng mét, u tai, hoa mét, mat thang bang...
Nhung c¢6 nhiéu ngudi tang huyét ap khong thay
c6 nhiing ddu hiéu d6, ma khi do huyét ap méi
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phat hién dugc bénh. Trong thoi gian theo doi
bénh, can kiém tra huyét ap hiang ngay dé diéu tri
kip thoi, tranh nhiing bién ching nguy hiém.

Bién chiing: ting huyét ap két hop véi xo viia
déng mach c6 thé gay nhiing bién chiing ning &
tim (suy tim, co thit dong mach vanh), & ndo
(thiéu ning tudn hoan ndo, xudt huyét nio), &
than (hoai tt tiéu dong mach than gay ting huyét
ap ac tinh); nhiing bién chiing trén dé din dén ti
vong. Téng huyét ap c6 thé gAy phu né va chay
mau vong mac, dan dén mu lda.

b) X tri

- Nghi ngoi 1a rat can thiét du khong c6 cam
giac gi bat thuong khi c6 tang huyét ap.

- An nhat, khong hut thude, uéng rucu, ché, ca
phé.

- Thuéc diéu tri ting huyét ap: trudc tién nén
dung thudc lgi niéu nhu hypothiazid (vi thuée dao
thai kali, nén an cam, chudi, ca chua dé bd sung
kali) va thudc an than (nhu diazepam).

Theo doi huyét ap néu thay khong gidm, nén
dung nifedipin (adalat, vién hodc nang 10 mg),
thuéc nay it anh hudng dén stc co bép cta tim.

Can tiép tuc dung thuéc hing ngay khi huyét
ap chua 6n dinh.

¢) Phong bénh

- Tranh hiut thudc, nghién rugu, an mén.
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- Tranh cing thing than kinh, stress.

- Lam viéc va sinh hoat diéu do, bdo dam ngu,
nghi, tap thé duc thudng xuyén...

- Diéu tri nhiing bénh c6 thé giy tang huyét ap
(tim mach, than...).

11. Con dau that nguc

a) Triéu chung

Con dau thit nguc thudng 1a triéu ching chu
quan, noéi bat cha con co thit mach vanh hoic
nhdi mau co tim ¢ ngudi cao tudi c6 xo vita dong
mach. Con dau xudt hién dot ngdt sau mot su
gdng stc hodc mot cam xudc manh, ciing c6 thé
xuat hién ldc dang di hay dang nim. Pau nhu
thit, nhu bép léng nguc, sau xuong tc, nhiéu
nhat phia bén trai, lan ra vai va tay trai, cé khi
lan dén ham duéi; da tai, va mé hoi, lo sg, huyét
ap it thay d6i. C6 ngudi ngiing thé hay ngat. Con
dau thuong kéo dai 1-2 phut, cling ¢6 trucng hgp
dau kéo dai hon nhung néi chung khong qua 20
phtt, néu qua thdi gian nay can nghi dén nhdi
mau cd tim.

b) X tri

Can c4p ctiu ban diu tai chd, mit khac xin y
kién y té& radio.

- D& bénh nhan ndm yén hoan toan (khéng duge

dtng hay ngdi), néu di chuyén phai ding cang.
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- Ngam 1 vién nitroglycerin 0,5 mg dudi ludi.
Thuéc tac dung ngay sau 30 gidy va kéo dai t6i 30
phit. C6 thé dung 4-5 14n trong ngay (néu bénh
nhan lai ¢6 con dau va chiu dugde thudc).

- Néu ngiing thd: ho hap nhan tao (thdi hoi).

- Né&u ngting thé va tim nging dap: két hop
thoi hoi véi bép tim ngoai 16ng nguc.

¢) Phong bénh

- Tranh lam viéc géng stic, tranh stress, khong
dé nhiém lanh...

- Du phong con dau tai phat: kham bénh theo
dinh ky, thuc hién nhiing huéng dan cta bac si
vé cach dung thudc lau dai va phuong phap
luyén tap phuc hoi chtic ning.

12. Con dau qudn gan

a) Triéu ching

bay la mét triéu ching dac biét khi tdi mat bi
viém hay tic mat do séi & 6ng mat cha. C6 khi c6
ca giun chui l1én éng mat.

Dau dot ngot, dii doi 6 bén suon phai (Hinh 1, d),
dau xuyén ra sau hay dau x6c 1én vai, khéng c6
s6t hay c6 s6t (do nhiém trung). Con dau cé thé
kéo dai ca ngay rdi hét hoic cé thé dau tai lai.

S6 vao dudi bo suon bén phai thiy gan va tui
mat to, dau. Néu khong duge didu tri sém c6 thé
gy bién ching viém phic mac do thung tdi mat:
dau bung, s6 va 4n nhe vao bung thay co ciing,
bénh nhin noén, s6t cao, mach nhanh.
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Hinh 1. Nhitng diém dau dang trude.
a. Pau thdt nguc; b. Viem phoi;
b’. Viém phéi va mang phéi;
c. Viém loét da day - td trang;
d. Gan mdt; e. Lach; h. Ruét thua; j. Thodt vi ben.

b) Xu tri

Can xu tri con dau trudc khi dugc dua dén
bénh vién:

- Bénh nhan nam nghi trén giudng.

- Cho thuéc giam dau va chong co thét:
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+ Tiém bép 1 6ng morphin clohydrat 10 mg hoa
1an 2 6ng atropin sulfat 0,25 mg. Né&u con dau c6
thé tiém lai sau 4-6 gio.

+ Hodc tiém bap 1 6ng Dolosal 0,10 g va nta
ong Largactil 25 mg.

Nén dung Dolosal va Largactil trong truong
hop khéng dau nhiéu ldm, thudc cé tac dung
chéng co thit nhung khong lam m&t d4du hiéu co
cing thanh bung trong viém phdc mac hay viém
ruét thua.

- Cho thuéc khang sinh nhu gentamicin va
ampicillin.

- Chudm lanh vung dau.

- Cho an 16ng.

13. Con dau quéan than

a) Triéu chung

Con dau quén than thuong xay ra khi mot vién
s6i ti than di chuyén xuéng niéu quan dé dudc
ddy xubng bang quang. Pau thudng dét ngot, di
doi, khéi diém tu thit lung, dudi cde xuong sudn
trai hay phai (Hinh 2, g) va dau lan xudéng hang,
xudng céc tinh hoan & nam giéi, di tiéu khoé hay vo
niéu. Nguoi bénh dau quan quai, kéu la, vd md
héi; méi con dau thudng kéo dai vai phit, sau
ling di, rdi lai xudt hién mot con khac, cho dén
khi vién s6i da dudc tong xudng bang quang thi
dot dau méi cham dit (c6 khi phai nhiéu gio).
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Hinh 2. Nhitng diém dau dang sau.
b'. Viém phéi, viem mang phoi;
g. Thén; m. Bénh phoi;
n. Pau thdt lung (cét séng); o. Than kinh toa.
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b) X tri

Can giai quyét con dau, trong khi chd doi dua
bénh nhan dén bénh vién.

- Bénh nhan nam nghi trén giuong.

- Tiém bép 1 6ng morphin clohydrat 10 mg hoa
1an 2 6ng atropin 0,25 mg.

Néu dau con xuét hién cé thé tiém lai sau 4-
6 gio.

- Né&u c6 sot, nghi nhiém tring dudng tiét niéu,
cho uéng Bactrim 1 vién loai manh (800 mg SMZ
va 160 mg TM) x 2 lan/ngay, trong 7 ngay lién.

- An 16ng, uéng nhiéu nude hing ngay.

14. Chay mau & 6 loét da day - ta trang

a) Triéu chitng

DAu tién bénh nhan thidy mét, da va niém mac
tai nhot, d6 mé héi, déi khi dau viing thugng vi va
noén ra thic dn 1An mau doé tuci hay sAm nhu ba
ca phé (tuy theo thoi gian mau da 6 trong da day).
Truong hgp xudt huyét 6 ta trang, di phan mau
den. Néu m4t mau nhiéu mach sé nhanh va huyét
ap tut.

b) Xu tri

- Pé bénh nhan ndm yén hoan toan.

- Khong cho &n udng gi (cho trang miéng
bang nudc).

- Chudm bung bang nuéc da.
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- Chuyén sém dén bénh vién dé theo ddi va
diéu tri.

- Trong khi chd dogi xin y kién bac si qua radio.

15. Thung 6 loét da day - ta trang

a) Triéu chitng

Thuong 6 bénh nhan c6 tién st viém loét da
day - ta trang.

Triéu ching:

- Pau dét ngét dd doi nhu dao dam vung
thugng vi (Hinh 1c) sau lan ra toan bung.

- Thanh bung co cting, s vao c¢6 cam giac nhu
sG vao van, an xudng thay dau.

- Dan dan bung truéng, bi trung, dai tién, néc
va non.

- Da xanh tai, mé héi lanh, thé hén hén, mach
nhanh va yéu.

Du 16 thung to hay nhd, thiic &n va nuéc toan
cta da day chay vao 6 bung giy viém phic mac.
Né&u bénh nhan khéng dugde phiu thuat kip thoi
rat dé ti vong.

b) Xu tri

- Pé bénh nhan ndm yén hoan toan.

- Khong cho &n udng gi.

- Chuyén nhanh vé bénh vién dé md sém.

- Trong khi chd dgi tiém khang sinh dé han ché
nhiém trung 6 bung.

- Xin y kién bac si qua radio.
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16. Viém rudt thira cap

a) Triéu chung

Viém rudt thiua cdp 1a mot bénh cap ciiu
thuong hay gip. Bénh khdéi phat bang dau bung
dot ngot. Lic dau dau am 1 & viing quanh rén, sau
khu trd 6 hé chau phai (Hinh 1, h), khi ta 4n tay
vao héc hau phai dau tang 1én, thudng & mot diém
c6 dinh. Bénh nhan mét mdi, bung truéng, non,
khong danh rim dudc, tdo bén (d6i khi phan
16ng), hoi thé hoi, s6t nhe (37,5-38° C), mach hoi
nhanh (90 lan/phit). Néu khong dude diéu tri sé
tré thanh viém rudt thita man tinh, hodc rudt
thtta bi hoai ti giy nén viém phiic mac dé tu
vong: sau 24 gid, s6t cao hon, mach nhanh va yéu,
nén nhiéu, mét trang, mit lo Au, ngudi suy sup;
an thanh bung thay dau va co ciing tai ché néu
nhiém trung khu trd, hay thay dau va co cting
toan thanh bung khi da viém mang bung (bénh
nhan thudng ndm co hai dau géi dé bét dau).

b) X tri

Trong khi chs dgi dua di bénh vién dé mé:

- D4t bénh nhan nam ngtia, 16t goéi dudi kheo
chén cho chéan hdi co lai.

- Khong cho 4n uéng (néu khat cho stic miéng
bing nuéc).

- Khong cho thuéc nhuan trang hay thio thut
néu téo bén; khong cho thudc giam dau (dé giup
cho bac si dé chan doan khi kham bénh).

152

https://thuviensach.vn



- C6 gdng dua bénh nhan dén bénh vién dé mé
cang sém cang tot (nén trudc 6 gio).
- Trong khi chd dgi tiém khang sinh.

17. Tic rudt

a) Triéu ching

Téc rudt ¢ thé 1a thoat vi (sa ruodt) thit, nhat
14 thoat vi ben (xem & duéi); ciing c6 thé do nhiing
nguyén nhan khac lam tic ngay trong long ruédt
(nhu bdi giun, di vat, ung thu ruét...); hay that tu
ngoai rudt (seo dinh sau khi mé ndi tang), hay
1ong rudt & tré so sinh.

Triéu chting: bénh bit dau dot ngot, dau ting
con ¢ tinh chét co thét, néu chd tic cang & trén
rudt cao thi cac con dau cang gin nhau, bung
truéng dan, khong xi hoi va khéng dai tién dudgc
(néu c6 1a phan & doan duéi chd téc); nén mua, lic
d4u non ra thtc an, roi dén mat, sau noén ra phan
(sém hay muon do vi tri ché thét). Khac véi viem
rudt thita 1a khéng c6 s6t va thanh bung khéng co
cing khi 4n. Trong thé ning, sau 48 gig, tinh
trang bénh nhan xau di nhiéu do nhiém déc,
nhiém khuén va mat nude: mit hom, 1udi ban, thé
nhanh, mach rat yéu...  giai doan cudi, cam Gng
giam nén khéng thay dau bung, ngudi suy sup.

b) X tri

- Pé bénh nhan ndm yén.

- Chuyén nhanh d&n bénh vién dé diéu tri
ngoai khoa.
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- Néu nghi 6ng ruét bi téc (rudt khong bi that
nghén) va tinh trang bénh nhan khong x4u 1am,
trong 3-4 gid dau c6 thé tiém thudc lam giam co

bop ctua rudt (nhu Spasmaverin).

18. Thoat vi that

a) Triéu ching

Thuong hay gap thoat vi ben (Hinh 1, j); bénh
nhan da bi sa rudt ¢ ben truéec day va moéi lan cé
thé ddy ruét sa vao 6 bung. Lan nay khong day
vao dude ma thay dau dit doi vi rudt bi thit; ngusi
tai xanh, d6 md hoi, nén muta. Néu dé l4u mach
mau bi nghén tai chd, phan rudt sa khéng duge
nudi dudng sé bi hoai tu.

b) X tri

- Thi giai quyét bang xoa nén: dé bénh nhan
nam ngutia, dau hoi thap, dat goéi dusi mong, chan
gdp 45° va dui hoi dang dé gidn co. C6 thé tiém
bép 1 6ng morphin clohydrat va chd 20 phit, hay
ddp gac tAm nudc néng hodc tAm éte dé lam giam
co thit; dung dau ngén tay xoa va diy nhe nhang
rudt sa, ddy vé phia 6 bung (Hinh 3). Néu c6 két
qua, khoi thoat vi sé vao bung kém theo tiéng soi
bung, ngudi bénh thay khoan khoai dé chiu.

- Néu khong c6 két qua, khong nén ¢ ging day
thém; giti tu thé trén va tiép tuc dap nude néng.

- Tranh tha chuyén bénh nhin dén bénh vién
dé dude md cang sém cang tét (trong 6 gic dau).
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Hinh 3. Xoa va déy nhe thodt vi ben vao 6 bung.

19. Bi dai

a) Triéu chitng

Bénh nhén rit muén dai nhung khong thé nao
dai duge, bang quang cing, ttc, dau, 4n tay vao
thi ddy ra. O mot ngudi dan 6ng cao tudi dang
khée manh thay bi dai nén nghi dén viém niéu
dao hay viém tién liét tuyén, tic niéu dao do seo
dinh hay do sdi bang quang xuéng niéu dao...

b) X tri

Trude tién tim cach gitip cho bénh nhan tu dai
dudc bang cac phuong phap:

- Ap chai nuée néng (38 - 40°C) vao bung dudi,
hay rét nuée néng doé 1én viung 4y.

- Hoac néu c6 bon tAm nuée néng cho ho vao
d6, 6 gdng thu gidn va di tiéu ngay trong bon.

Néu bénh nhan van khéng dai dude, can phai
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thong dai (cAn xin y kién bac si qua radio dé dudgc
chi dao néu c6 gi bat trac xay ra).

Phuong phap thong dai cho nam giéi

- Trudc tién ria sach dau duong vat bang nuéc
s61 dé ngudi pha thudc tim (0,25 g/lit). Bénh nhan
nam ngua, chan dang ra, dau goi hoi gap, hai ban
tay nidm lai dé duéi méng. Trude khi lam thu
thuat can dong vién bénh nhan yén tam, khuyén
ho thd sau, diing co cling nguoi.

- Nguoi lam thu thuat phai rda tay k§, mang
gang vo tring; chon sdn mot ong thong bang nhua
hay cao su v6 trung dét sin trén mot cai khay da
tiét trung (néu khong cé san ong thong vo trung
thi phai dun s61 20 phuat). Ngusi 1am thu thuat
ding bén phai bénh nhan, cAm duong vat bang
tay trai, tay phai cAm ong thong da dugc boi chat
nhon vo trung khoang 15 cm, diat ddu 6ng théng
vao 16 dai; kéo dtng duong vat 1én, luén nhe
nhang va ti ti 6ng thong vao. Thong thuong khi
vao dude khoang 10-12 cm, ta ¢ cam giac co thit
can trd, nhung ct an tiép nhe nhang (khong duge
ddy manh), dau 6ng thong sé vugt qua co thit dé
vao bang quang. Lic nay ha duong vat xuéng, cho
nude tiéu chay vao chau hing. Khi nudc tiéu bt
diu gidm, nén rat ong théng ra, vi néu lay hét
nudc tiéu sé c6 bién ching xudt huyét & bang
quang do hiéu tng “chan khong” (a vacuo).

- Néu lam nhu trén ma éng thong khong vao
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duge, diing nén ¢ diy thém vi c6 thé gay tén
thuong bang quang hay niéu dao. Xin y kién bac
si qua radio.

Can chu y bao dam vo trung va hét stic nhe
nhang, khéng duge ddy manh.

20. Thap khép cap

a) Triéu chitng

Bénh thap khép cdp thuong gép 6 nguoi tré
tudi, bénh thudng bit ddu bing viém hong do, sot
39-40°C, sau d6 mot hay nhiéu khép thdy dau,
sung, do, néng, nhat 14 cac khép goi, ¢d chan, vai
va ¢d tay. O tré em c6 trudng hop b4t dau nhiing
triéu chiing mang ndo hay bung, réi tim; cac biéu
hién dau khép khong ré rét. O ngudi 16n, ngoai
triéu ching dau khdp, c6 khi con ¢6 nhiing triéu
chting khac thudc noi tang nhu thap khép cap -
mang phdi - phéi, thap khép cdp - ndo va dang
chid y nhat 14 thap khép cap - tim, dé gay cac bénh
& van tim. Cac triéu ching dau khdp c6 thé hét,
nhung cac tén thuong tim lai tén tai lau dai. Dé
chdn doan thdp khép cdp, ngoai viéc phat hién
nhiing triéu ching trén con phai lam cac xét
nghiém mau. Va ngoai viéc diéu tri tdn coéng con
phai diéu tri duy tri dé phong ngia cic bién
chiing tim, theo chi dinh cta bac si.

b) Xu tri

Khi bénh nhan chua di bénh vién:
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- Dé bénh nhan ndm nghi, chudm néng hay
lanh, xoa dau (nhu methyl salicylat) dé giam dau.

- Aspirin PHS8 (thuéc d#c tri thap khép cap):
300-500mg 1 lan, ngay 5-6 lan, cach quang 3-4
g10, chong chi dinh: loét da day - ta trang, hen.

21. Viém khép dang thap

a) Triéu chitng

Bénh viém khdép dang thap 1la mot loai bénh
khép hay gip & lda tudi trung nién trd 1én, thuong
dién bién kéo dai, dé tai phat vao mua dong -
xudn, thoi tiét lanh va &m. Bénh c6 thé bit dau
dot ngot (khoang 15% trudng hdp), nhung thong
thuong bénh xudt hién ti ti, bit dAu c6 thé bi
viém mot khép hay nhiéu khép & ngén tay, c6 tay,
ngén chan, ¢ chan, khép goi. Cac khép dan dan
sung to, cting; & khép g6i c6 thé tran dich. Cam
giac dau ting dan, dau nhiéu vé dém. Dau hiéu
cting khép xuit hién cang ngay cang rd. Bénh
nhan s6t nhe, mét mdi, kém an. Pgt dau dau tién
kéo dai tit vai tudn dén vai thang réi thoai lui,
sau mot thoi gian bénh lai tai phat. Bénh dién
bién ning dan trong nhiéu ndm, din dén cac bién
chtng dinh khép va bién dang khép c6 thé gay
tan phé.

Vi chua tim dugc nguyén nhin gy bénh nén
chua c6 cach diéu tri co ban, triét dé, chu yéu la

diéu tri triéu ching.
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b) Xu tri
- Pé bénh nhéan nghi ngoi. Chudm néng hay
lanh, tAm nudc néng, xoa bép.

- Dung thuéc giam dau.

22. Bénh gut

a) Triéu chiung

Bénh gut (ti chii gout tiéng Anh va goutte
tiéng Phap) 14 mot bénh xay ra do réi loan chtc
nang than, giam bai tiét axit uric, dan dén lang
dong cac tinh thé natri urat, gy viém mot s6 sun
va day ching.

Con gt cdp tinh dau tién thuong xuat hién &
ltia tudi 35-55, dé xay ra sau nhiing bita &n c¢6 qua
nhiéu thit hay sau khi uéng nhiéu rugu.

Con gut cdp tinh thuong xu4t hién dot ngot
ban dém, 60-70% bénh nhan bi dau 6 khép ban -
ngén chan cai, khép sung to, dd, phu né, cing
béng, néng, dau dit doi tang dan, du thay d6i tu
thé ctiing vAn dau. V@ sau c6 thé dau cac khdp
khéc & ban chan, ¢ chan, géi, ban tay, c6 tay va
khuyu tay.

Sau khoang mét tuin, con dau sé& thoai lui,
nhung rdi ¢ thé tai phat véi khodng cach c6 thé
gan hay xa. Trong con dau c6 thé c6 sét via hay
nhe, mét madi, nude tiéu it va d6. Can di bénh vién
dé xét nghiém mAau (tim axit uric) va duge huéng

dAn diéu tri dac hiéu.
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b) Xu tri

Trong khi ché dgi, nghi tai giuong, chuém néng
hay lanh, udng thudc giam dau, khong udng rugu,
han ché an thit, nhat 1a tim, gan, bau duc (c6

chtia nhiéu purin).

23. Pau thit lung va viém than kinh hong

a) Triéu chitng

Pau thét lung 1a nhiing chtng bénh thudng
hay gip, c6 khoang mot phan ba s6 bénh nhan
can diéu tri. C6 nhiing thé: dau thit lung cap tinh
va dau that lung man tinh.

- Dau thét lung cap tinh.

Pau that lung cdp tinh thudng giap 6 nhiing
ngudi tré tudi do chin thuong hay van dong cot
séng qua mic khi mang vac. Bénh nhan dau di
doi, phai ndm yén, dau cang tang khi bénh
nhan ct dong, ho, hit hoi, nfu ndm nghi tai
giuong thay dd dau ro rét. Loai trit kha nang bi
gay cot séng do chan thuong, nguyén nhan gay
dau thét lung cdp tinh nhiéu trudng hop do
thoat vi dia dém.

Dia dém & gitia cac d6t song 1a mét td chic dic
biét, gdbm mot vong soi 6 ngoai va nhan nhay &
gitia, ¢6 kha néng chuyén dich, c¢6 tinh dan héi cao
va c6 stic chiu dung d61 v6i trong tai 16n cua cot
song. Cung v6i nhiing day ching ¢ xung quanh

d6t séng, n6é tao nén stic chéng dd cho than dot
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song trudc nhiing tac dong cua chin thuong. Khi
vong soi bi bao mon do tudi tac, khi dia dém bi
thoai hoa, vong sdi bi rach 6 mét diém yéu 6 phia
sau, 161 ra ngoai dia dém, tao ra thoat vi dia dém.

Pau thit lung do thoat vi dia dém, néu dudgc
diéu tri (nhu xu tri ngoai khoa) da s6 c¢6 thé thoai
lui hoan toan sau mot dén hai tuan, néu khong
bénh sé thanh man tinh.

- Dau thit lung méan tinh.

Bénh nhan dau é 4m thudng xuyén 6 cot séng
that lung, co cting cac co canh soéng that lung vao
budi sang ngu day; dau tang khi ding 1au, ngdi
lau hay di lai.

Nguyén nhan dau thit lung man tinh 1a do:
thoai hoa dia dém va cac khép dot song, hau qua
ctia cic chdn déng thudng xuyén hang ngay, ldo
ho4, cac bénh viém xuong khép di dang bam
sinh... Trén phim Xquang chup cac d6t séng thoai
ho4 c6 thé phét hién hinh anh gai xuong, hep 6ng
song thit lung hay trudgt dét song.

- Viém than kinh héng.

Viém than kinh héng 14 mot bénh thuong hay
gip, c6 thé chong khéi hay kéo dai. Bénh c6 thé
phat sinh dot ngdt hay xuat hién sau khi da dau
thit lung cdp tinh. Nguyén nhan thuong la do
thoat vi dia dém hay do viém hoéc thoai hoa cac
dot song that lung. Pau bat dau tit ving thét lung

roi lan toa xudng diii, bap chan va ban chan. Tinh
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chat dau da dang, giong nhu cén, xé, d6t hay dién
giat, hé ct dong thi dau tang. Moi bénh nhan dau
than kinh hong can dudc chup Xquang cac dot
séng thit lung va dia dém sat xuong cung dé c6
bién phap diéu tri thich hop. Trong khi cho doi,
dung cac bién phap chéng dau la chu yéu.

b) Xt tri cdc chitng dau thdt lung va viém than
kinh hong

- Bénh nhan nim trén van cting (néu nam
giuong dém phai 16t van), 6 tu thé thu gian: dau
g61 hoi chung (16t g61 duéi khoeo) va minh hoi cao
mot chut.

- Dé giam dau c6 thé chudm néng hay xoa bép
lam gidn cac co ¢ hai bén cot séng va trén cac
ché dau.

- Dung thuéc giam dau nhu:

+ Aspirin PH8 vién 500 mg, ngay uéng 3-4 lan,
cach quing 4 gio, uéng lic no.

+ Hoac Paracetamol vién 300 mg, ngay uéng 3
1an, cach quang 4 gio.

Chong chi dinh: min cam véi thudce, suy gan.

- Dung thuéc an than: diazepam vién 10 mg,
ngay 1-2 vién chia lam 2 l14n, nén udng vao budi
to1 truée khi di ngt vi ngt dugc sé hét dau.

¢) Phong bénh

Trong lao d6ng va rén luyén thé luc can tranh
mang vac qua stic hay mang vac léch (tay mang

ning, tay mang nhe) va thuc hién cac quy tac an
162

https://thuviensach.vn



toan trong rén luyén, tranh dé xay ra va vap hay

nga giy chan thuong.

24. Viém hong

a) Triéu chung

Viém hong néi chung (angines) bao gdm nhiéu
chiing viém ctia hau, nhu viém hong d6 trong cdm
lanh, viém hong tring trong viém amidan, trong
bénh yé&t hau va viém thanh quan...

- Viém hong trong cdm lanh ngoai triéu chiing
dau va ngta hong, con c6 chdy nuéec mat, nuée
miii, dau cd, 6n lanh... Cam lanh c6 thé dan té6i
viém céc xoang 6 mat, viém phé quan, viém phéi...

- Viém amidan: hach sung do, ¢6 nhiing chAm
trang va vét vang chiia mu, hong dau, khé nuét,
nhtc dau, thudng cé sot.

- Viém thanh quan: hong dau, ho khan, giong néi
khan hay c6 khi mat tiéng, thuong khong c6 sét.

- Khi tré em bi viém hong c6 mang tréng trén
amidan va cuéng hong, hach 6 ham duéi sung to,
hoi s6t, can nghi dén bénh bach hau, phai cach ly
va tim cach dua 1én bs dé duge diéu tri kip thoi,
tranh nhiing bién chting nguy hiém.

b) Diéu tri nhiing chiing viém hong thong thuong

- D& bénh nhan nam nghi, tranh ti€p xdc véi
nhiing ngudi khac.

- Cho paracetamol dé chéng viém va giam dau,

vitamin C.
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- Néu c6 sot, nhat 1a khi bi viém amidan, cho
khang sinh.

- Nhoé miii hay x6ng ngay 3 1an véi dau gomenol.

- Stc miéng va stc hong bing nuéc &m pha it
muodi hay nuéc thude tim pha loang (hoi hong).

- An nhe, u6ng nudc hoa qua.

¢) Phong bénh

- Tranh bi lanh d6t ngot.

- Khong tiép xtic v6i ngudi bi cam cim.

- Han ché hay bd hit thuéc 4.

25. Cac bénh ¢ tai

a) Triéu chiung

Tai c¢6 nhiém vu nghe va gitt thang bang cho co
thé. Tai c6 ba phén: tai ngoai, tai gitia va tai
trong. Tai ngoai gdbm c6 loa tai va ong tai ngoai;
mang nhi ngan cach 6ng tai ngoai va tai gifia;
trong tai gitia c6 ba xuong nhd dé truyén din 4m
thanh vao tai trong va c6 16 voi nhi an thong véi
phin trén cta hong dé can bing ap sudt khong
khi ¢ hai mét mang nhi; tai trong c6 nhiing t& bao
thinh giac va co quan gii thing bang cho co thé.

(1) Viém loa tai va 6ng tai ngoai

Sau budi tdm & séng bién, dé bi ngta & tai
ngoai, néu gai da bi sy sat d& bi nhiém khuén,
sinh mun nhot. Né&u c6 nhot 6 6ng tai ngoai, khi
kéo tai thay dau tang 1én (khac véi viém tai gitia:

kéo tai khong thady dau). Nén ddp nudc néng cho
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dd dau, bo6i coén idt, néu vd mu, lau sach bang
bong, gac voO trung, b6i mé khang sinh.

(2) Rdy tai va di vdt trong 16 tai

Khong nén dung cac dung cu ciing nhu que,
méc hay nhip dé 18y ray tai va cac di vat vi dé gay
xube da hay lam rach mang nhi. Nén dung bong
quén dau que tdm con dé lam ubt ray tai, hay
dung tia nuéc nhd dé lam uét va lam thoat ra
ngoai ray tai hay di vat. Néu di vat 1a coén trung
c6 thé nhd diu paraphin cho né chét, néu 1a hat
d4au nén nho con, vi con sé lam teo hat dau.

(3) Viém tai gitta cdp tinh

Khi bi viém mii hong, vi khuén c6 thé vao tai
qua duong voi nhi. Khi viém tai gitia va voi nhi bi
téc, cac dich tiét do viém nhiém ddy mang nhi gay
dau tai & trong sau, nghe kém va c6 thé thdy tiéng
2 0. Néu dich tiét nhiéu c6 thé lam cing va rach
mang nhi, dich tiét dugc thoat ra ngoai, dau sé
gidm, déng thoi nhiét d6 ciing giam. Tré em bi
viém tai gifia c6 khi tham ling, chi thiy s6t ma
khéng r6 nguyén nhan, khi tré ngu day thay cé
vét mu trén goéi méi nghi dén viem tai gitia. Viém
tai gitia néu khéng duge diéu tri kip thoi sé thanh
man tinh, lam t6n thuong tai trong gay diéc, hoac
c6 thé gy viém xuong chiim hay viém méang néo,
viém néo rat nguy hiém.

b) Xu tri

- Pua bénh nhan dén bénh vién dé kham tai,
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miii, hong va can thiép kip thoi khi can rach
mang nhi dé thoat mu.

- Trong khi chd doi dé bénh nhan nidm nghi,
theo d6i mach, nhiét do.

- Can cho sé6m khang sinh (penicillin hay
erythromycin).

- Néu c6 mu1 § ong tai lau sach bang béng v6 khuén.

- Stic miéng va hong bang nuéc mudi pha lodng.

26. Viém xoang

a) Triéu chung

Xuong tran va xuong ham trén c6 nhiing xoang
thong v6i mii bang cac ngach nho. Vi khuén tir
mii hong (khi bi viém hong, viém mii) hay tu
rang (khi bi sdu riang) c6 thé thAm nhap cac xoang
gy viém xoang, c6 khi viém riéng ré, hay c6 khi ca
xoang ham va xoang tran cung bi viém mdt lic.
Nguoi bi viém xoang c6 s6t, tu nhién thay dau hay
an vao thay dau & cac vung xoang, khé chiu nhat
khi ngt day va giam dan vao cudi ngay.

Khi viém xoang ham thay dau 6 xuong go ma,
dau tang l1én khi bénh nhan cdi xudéng, mu hoi,
hoi vang chay 6 phia sau miéng va mii; doi khi
thay mat do ngau & cing mot bén.

Khi viém xoang tran thdy dau ¢ khoang gitia
hai h6éc mét; ma chay tung lic tit xoang xudng
miii, d6i khi mAat cting dé ngiu & cing mot bén.

Bién chiing: viém cac xoang c6 thé giy viém
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sung cac héc mét, hodc c6 thé gay bién ching viém
mang nao.

b) Xu tri

Can dua bénh nhan di kham tai, mii, hong va
riang. Trong khi cho dgi dude diéu tri chuyén khoa:

- Cho bénh nhan nam nghi khi con sét.

- Chuom khin néng.

- X6ng miii v6i menthol. Khong nén xi miii ma
chi lau sach (dé phong 1ay nhiém tai qua voi nhi).

- Dung khang sinh.

- Udng thuéc giam dau: paracetamol.

27. Chay mau mui

a) Triéu chitng

Miii c6 rat nhiéu mach mau. Niém mac mii 6
phia trudc c6 mot mang tinh mach rat nong (duge
goi 12 ddm mach mau), mau dé bi chay khi miii bi
va cham, hay méng tay cao phai, hodc c6 khi vi
hit hoi hay xi m#ii qua manh. D6 14 nguyén nhan
tai chd. Chay mau mai con 1a biéu hién cia mot
bénh ndi khoa nhu cac bénh nhiém khudn, cac
bénh vé gan, mau, chting huyét ap cao; c6 nguoi
chay mau mii 6 tudi day thi hay 6 tudi méan kinh.

Chay mau miii thuong dé thiy (théng thuong
chi chay mot bén). Mau § mii c6 thé chay xuéng
hong gay ho, nén mua. Trong chidn thuong so
ndo, néu c6 chay mau mii, thuong c6 mau lan
chat dich.
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b) Xu tri

- P& bénh nhan ngdi trén ghé (khong nén dé
nam, vi néu nam, dau nga vé sau, mau dé chay
xuéng duong hoé hap); 4n 1én canh mii 8-10 phuit.

- Né&u an nhu vay ma khong c6 két qua thi nhét
chat vao 16 miii mét miéng gac cudbn tron c tAm
dung dich antipyrin.

- Néu sau vai phit thdy mau con chay (mau
chay ri ¢ miii va nhat 12 con chay déu é thanh sau
vom hong), thii nhét vao miii mdt miéng gac mong
v0 tring cit hep theo chiéu dai, vita dat via gap
dan nhiéu lan vao héc mai (c6 tdm dung dich
antipyrin). Sau 24 gic méi rut gac ra, trude khi
rdt nén tAm nude oxy gia.

- Néu khong c6 két qua can tim cach nhanh
chéng dua di bénh vién. Xin y kién y té radio.

Chu y: Khong nén hét hoang truéc mot nguosi
chay mau mii do huyét ap téang (cAn do huyét ap),
trong truong hop nay chay mau mii thuong xay
ra ban dém & nguoi ding tudi, mau chiy tuong
do1 nhiéu va kéo dai; déi khi chdy mau mii cé vai
trd “van bao hiém” khi huyét ap tang nhiéu (xin ¥
kién y t€& radio).

28. Mot s6 bénh vé mat

28.1. Mét s6'bénh vé mdt va cdach xi tri

28.1.1. Bénh glécém (thién dau théng)

a) Triéu chung

Trong bénh glécom ap luc dich trong mét cao
hon binh thudng.
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Khi bi glocom cdp tinh nhin ap ting lén dot
ngdt (14y dau ngén tay so bén ngoai sé thay nhan
cau bén dau cang hon bén kia. 0 bénh vién dung
nhan ap ké& do chinh xac), mat d6 va dau dit doi,
budn nén, déng ti gidn mau hoi xanh khong con
phan tng véi anh sang. Trong thé man tinh thi
lyc giam dan (nhin mo nhu qua suong mu, thay
mot quang mau xung quanh anh sang). Glocom 1a
mot bénh cap ctiu, néu khong dudec diéu tri kip
thoi c6 thé bi mu.

b) Xu tri

- Chuyén sém di khoa mét bénh vién dé diéu tri.

- Trong khi ch& dgi nhd thudc tra méat pilocarpin.

Chu y: Khong dudc nho cac thude cocain hay

atropin.

28.1.2. Viém két mac c6 mu

a) Triéu ching

Dién hinh cta viém két mac c¢6 mu 1a viém két
mac do lau cdu khudn giy ra, bénh nhan lau cé
thé gay bénh cho minh ho#c lay bénh cho ngudi
khac khi tay chan 6 nhiém dua lén mét. Tré con
méi dé ra c6 thé bi bénh néu co quan sinh duc cta
ngudi me c6 lau cau khuén.

Khi bi viém k&t mac néi chung mét do, c6 du
mét, bubi sém khi ngt day hai mi mét dinh véi
nhau, mét nhin chéi, chay nudc mét.

Dic biét cac triéu ching ning hon trong viém
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két mac do 1au cAu khudn: mu nhiéu, mau vang
hoi xanh, két mac phu né rat dé. Néu khong dudgc
diéu tri kip thoi c6 thé loét va thiung giac mac di
dén mu loa.

b) Xu tri

- Cac bénh viém két mac khong phai do lau
cau: nho thuéc tra mét chloramphenicol 0,4%
ngay 3-4 lan.

- Néu nghi viém két mac ¢6 mu cin cach ly
bénh nhan, dua dén bénh vién c6 chuyén khoa

mat. Xin y kién bac si qua radio.

28.1.3. Viém két mac do virut

a) Triéu chung

Dic diém cta viem két mac do virut 1a d& lay
lan, bénh truyén bing dudng nuéc bot ban ra hay
qua tiép xdc (véi tay, quan ao, khin mat va dé
dung ctia bénh nhan). Viém két mac do virut cé
nhiing triéu ching chung véi cac viem két mac
khac (mat d, chay nuéc mét, s¢g anh sang...)
nhung c¢6 khi di déi v61 viem hong va sung céac
hach ¢6 (bénh viém két mac - hong - hach).

b) Xu tri

- Cach ly bénh nhan.

- Nho thuéc tra mét chloramphenicol 0,4%.

Chu y: Khong nho thude c6 corticoid khi chua

c6 y kién cua bac si.
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28.1.4. Viém gidc mac

a) Triéu chung

C6 nhiéu loai viém giac mac do vi khuén hay
virut gy ra. Bén canh nhiing thé viém gidc mac
nguyén phat con c6 nhiing thé viém giac mac thu
phat do cac thuong t6n cit hay méi sinh ra (vi du
bi xudc giac mac do di vat réi vao mét).

Viém giac mac lam mét d6, mit ngia hay com
nhiéu, nhtic, nhin md, chéi nhiéu, nudc mét chay
nhiéu.

b) X tri

- Néu nghi ngd viém giac mac can sém dén
bénh vién dé kham va diéu tri; dé cham bénh
cang ning c6 thé gy hong mét.

- Néu bi nhe c6 thé nhé chloramphenicol 0,4%.
Tuyét d61 khong nhé thudc cé cocticoid.

- Xin y kién bac si qua radio.

28.2. Cach phong cdac bénh dau madt

- Cach ly nhiing ngusi dau mat do, nhat 1a khi
¢6 dich viém giac mac do virut.

- Cach ly nhiing ngudi méc cac bénh lay nhiém
qua duong sinh duc.

- Gi@t vé sinh mét: nhd thuéc tra mit sau khi
tdm bién hay tdm & bé boi, khong duge dua tay
hay khan ban 1én mét.

- Khi ¢6 di vat roi vao mat khong dude dui mat,

nén riia mét cho di vat theo nudc troi ra.
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29. Nhiém doc - nhiém khuan thiic an

Nhiém doc - nhiém khudn thtéc an théng
thudng biéu 16 mét s triéu chiing chung nhu dau
bung, nén muta va ia chay, nhung nguyén nhan
gy bénh khac nhau.

- Cac bénh do nhiing vi khuén gay long ly nhu
cac truc khudn ta, ly, thuong han, -coli,
Salmonella, cic tu cAu khuén..., & trong thtc an,
nude udng chua n&u chin hay dé lau méi &n, bi
rudi bau, dung trong bat dia bi 6 nhiém.

- Nhiém doc thtc an do cac loai @6 hop, xic
xich, giam bong bi hong (nhu bénh Botulism do
doc t6 vi khuan Clostridium botulinum gay ra)...

- Nhiém doc thiic 4n do &n phai thit mot sd loai
ca doc, hay cac hai san bi nhiém cac chat doc
trong mdi trudng nudc 6 nhiém (dac biét do cac

chat thai cong nghiép).

29.1. Mét s6’ nhiém déc - nhiém khudn
thic dn

29.1.1. Ngé déc do dn hdi san

Theo thong ké trén thé gi6i c6 trén 500 loai ca
doc. Phan 16n cac loai ca doc va cac loai nhuyén
thé mang mam bénh thudng séng gan bd, § cac
bai da4 ngam, bai san hd, trong cic vung nudc cé
mau, nuéc phat quang, hay trong cac dong thuy
triéu do chtia nhiéu thuc vat ndi mau dé 1a thic

4n cua ca.
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C6 nhiing loai ca doc 6 vung bién nay nhung lai
khong doc & viung bién khac, hoic chi doc vao tiing
mua. Ddc t6 dugc phat hién trong thit ca (nhu ca
chinh, ca néc), tring ca (phan 16n cac loai ca doc
nudc ngot), gan, mat va rudt (ca nham, ca map, ca
ngl, ca tram) hay trong mau (mau mot so loai ca
chinh, luon bién rat doc). Khi lam ca déc, néu tay
bi thuong day mau cé c6 thé nhiém doc.

Mot s6 nhém ngd doc vi &n ca doc:

a) Ngé doc do an ca noc

Ca néc gay ngd doc ning nhat trong sé cac loai
ci doc. O Nhat Ban thit ca néc 1a mén an dic san
rat duge ua chudéng. Tuy c6 dau bép lanh nghé ché
bién mén hai vi d6, nhung nhiém doc do &n ca néc

van chiém 60% nhiém doc thic 4n.

Hinh 4. Ca noc

Doc t6 ca noc (tetrodontoxin) da duge phan lap;
n6 khong bi pha huy hoan toan du thtc &n duge
niu chin ky hang gié. Doc tinh r4t manh, lam
chét 50% s6 nguoi bi ngd doc trong vong 24 gid.
Nhiing ngusi séng s6t sau ngudng thoi gian nay
thuong thoat chét.
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Triéu chiing: xuit hién sau khi an tu 5 dén
30 phut:

- Ludi thdy té, nhgt, chéng mét, nhtc dau, do
mo6 hoi, déng tu dan.

- N6n, mta, dau thugng vi.

- Nu6t khé, néi khé, thd khé, tic nguc, chan
tay té bai.

- Cam giac mat trong lugng, ngudi nhu boi
trong khong khi (d&du hiéu dic biét).

- C6 thé chét do liét ho hap, ngudi van tinh téo
dén phut cudi cung.

b) Ngé doc do an ca chinh (ho Ciguatera) va
gan ca nham, ca map

Loai ngd doc nay thuong hay gip 6 cac dao
thudc An Do Duong, viing Caraibes, dao Maurice,
Polynésie, Tan Calédonie, quin dao Angti.

Triéu ching: xudt hién sau khi &n trung
binh 2-4 gid.

- Ngtia diu tién 6 méi, miéng, ludi, sau ngta ca
nguoi, di doi (vi ngia 12 mot ddu hiéu dic biét
nén ngudi ta goi bénh nay la “bénh ngta” (gratte).

- Ngudi mét moéi, d6 md héi, lanh.

- Non, mtia, dau viung thugng vi, tiéu chay nhiéu.

- Pau co va khdp.

- R6i loan cam gidc néng lanh, déng ti dan.

- S6t cao, rét run, khé thd, nguoi 1 du.

- Huyét ap tut, tim y&u dan, chét 2-3% (sd ngod
doc) do liét ho hap. Néu qua khoi, lau méi phuc hoi
stic khoe.
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Bi ngd déc do 4n sam, so ciing ¢6 nhiing triéu
chting nhu trén (kiéu Ciguatera).

¢) Ngo doc do an cd ngw (ho Scombridae)

Triéu ching: xuat hién sau khi &n tu vai
phit dén vai gio.

- Non, mtia, dau bung trén, tiéu chay, khat
nudéc nhiéu.

- Hong néng rat, néi mé day, ngtta nhiéu...

d) Ngé déc do dn so, trai, 6c hén

An cac loai nhuyén thé dugc mo bit & gan bo dé
bi nhiém doc - nhiém khuén, nhat 1a khi 4n séng
hodc nau chua ky.

Ngoai nhiing ddc t& c6 san, cac loai so, trai
con tich luy nhitng doc t6 cta cac vi khuén gay
cac bénh dudng rudt ma ching da hap thu trong
moi trudng nuée 6 nhiém.

Triéu chung:

- Thé nhe: sau khi &n cac loai thtc &n trén tiu 8
dén 12 gio xuat hién céc triéu chiing:

+ N6n mtua, dau bung va tiéu chay.

+ C6 ngudi con ngta, néi mé day.

Thong thudng khoi sau 48 gid.

- Thé nang (do &4n mét sé ngao, so, 6¢c doc nhu
oc thd):

+ Nén muia nhiéu, nén ra thtic &4n va mat, tiéu
chay nhiéu, khat nuéc, ngusi lanh, d6 mé héi.

+ Miéng, ludi, hong rat, khé thd, néi mé day,
ngta dii doi nhat 1a 6 long ban tay, ban chan.
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+ Té liét ngoai vi.
+ Ngudi rat mét, thoang ngit. Cé6 thé chét do
liét ho hap va truy tim mach (1-10%).

29.1.2. Nhiém khuén, nhiém ky sinh trung
do an hai san

Trén day 1a mot s6 kiu ngd doc do an hai san
doc hay chiia cac doc té cta cac vi khudn, thudng
xuit hién sé6m sau khi &n. Néu bénh nhan di &n
song (4n goi) hodc an cac thiic 4n hai san khong
né&u chin k¥, ho con c¢6 thé mic nhiing bénh nhiém
khuédn duong rudt (ta, ly, thuong han, viém gan
A, viém gan C...), v6i thoi gian u bénh dai hay
ngin tuy theo cin bénh.

Nguoi hay an gdi ca hay cua 16t hodc rau song
c6 thé bi nhiém san 14. Tuy theo noi khu tra caa
san 14 trong ngudi, ngudi bénh c6 thé bi nhiing
triéu chiing viém rudt hay viém gan. San 14 phéi
(do &n cua 16t) dé gay ho, khac ra mau. Thoi gian 0
bénh thudng lau. P& chan doan phai dua vao xét
nghiém phan va chin doan huyét thanh.

29.1.3. Bénh Botulism

a) Triéu chung

Bénh Botulism 1a mét loai ngd ddc do an cac @b
hop, xtc xich, giam bong bi hong, do doc t6 cua vi
khuén Clostridium botulium gay nén. Cac triéu
chiing thuong xuat hién ti 12 dén 36 gié sau khi
an, c¢6 khi lau hon (5-10 ngay).
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- Trudce tién 12 nén mua, dau bung, tdo bon (co
khi tiéu chay).

- Khong c6 sot.

- Nhanh chéng xuat hién cac d4du hiéu than
kinh nhu liét mi mat trén, mAt nhin ms hay nhin
d6i, kho6 néi, khé thd, khé nuét, di tiéu khé, tim
dap cham.

Bénh c6 ty 1& ti vong cao (50-60%) trong 15
ngay dau. Néu qua khoi, thoi ky dudng stic kéo
dai. Khi nghi ngd c¢6 bénh nay phai bio céo xin y
kién bac si qua radio.

b) Xt tri ban ddu nhiém déc - nhiém khudn
thic an

- Bénh nhan an chua lau, néu khong tu nén
mua dudc phai gdy noén (cho uéng nuéc 4&m pha
mudi, ngoay hong bing ngoén tay).

- Cho uéng bot than thao méc dé hap thu chat
doc con trong da day.

- Lam ho h4p nhan tao khi bénh nhan bi ngiing thd.

- Chéng mAat nudc: uéng oresol pha nuéc hay
nuéc duong pha it mudi, udng it moét nhiéu lan.

- Cho udng sinh t& B1, C, nudc ép trai cay.

- D61 véi nhiing ca néng: xin ¥ kién bac si
chuyén mén qua radio, chuyén vé co sé diéu tri
dé tiép tuc diéu tri.

¢) Phong bénh (cac bénh duong rudt noi chung)

- Khong an céac loai hai san ma dan dia phuong
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cho 14 doc (ca néc, 6¢ tho, sam, so...); khong an thit
ca va nhat 1a tring, gan, rudt cua nhiing ca di hinh
va nhiing ca chua biét chéc c6 doc hay khong.

- Canh giac d6i véi ca va nhuyén thé bt dude &
cac vung nudc 6 nhiém.

- Khong &n cac thiic 4n 61 thiu, nau chua chin;
khoéng &n goi ca va tom cua.

- Khéng #n rau séng khi c¢6 dich bénh duong
tiéu hoa.

- An rau séng phai ria k§ va sat trang (ngadm
nudc thudce tim pha lodng), néu an trai cay phai
béc vo hay got vo.

- Ubng nude sb6i dé ngudi. Khéng uéng nude da
va cac thii nudc giai khat khong bao dam vé sinh.

1. COU CHUA BAN DAU CAC TON THUGNG

O trén tau hay duéi nuée, ngudi ta c6 thé bi tén
thuong 6 phan mém, xuong khép hay bi cac tén
thuong ndi tang do cac tai nan trong sinh hoat va
lao dong (nga, va cham manh, dién giat, dong vat
bién cdn hay daAm chich, min né...) va trong nhiing
truong hgp phai chién d&u chéng cudp bién.

O trén cac thu nhd va cac tau van tai chi cb
kha ning ctu chiia dau tién, mot khau vo cung
quan trong truéc khi nan nhan dugc ctu chiia
tron ven.

1. Nguyén tac chung trong citiu chita ban
dau ngudi bi thuong
Khéng ké nhiing vét thuong nhe nhu tray xude
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da, boéng nhe... ¢6 thé tu chiia 14y trén tau, nhiing
vét thuong vita va nang can dudc can bd chuyén
moén y t& diéu tri & trén tau hoic tai mot co sé diéu
tri trén bo. Trong ldc nan nhan chua duge diéu tri
co ban, ho can duge xt tri ban dau nhiam bao dam
tinh mang ngudi bi thuong ning, dé phong cac bién
ching va chéng dau. Viéc xt tri dau tién moi
thuyén vién trén tau phai biét thuc hién dé tu ctu
va cu 1an nhau. Muén vay ho can duge huan luyén
chu d4o, trong s6 ho phai c¢6 ngudi duge huéng dan
day dt hon dé c6 thé thay thé can bd y t& dam
duong mot sd viéc can thiét trong cip ctu va st
dung thu6c men dudgc trang bi trén tau.

Tuy theo ting trudng hgp cu thé dé ap dung
nhiing bién phap xt tri ban dau, tuy nhién cé
nhiing nguyén tic chung can dudc thuc hién trong
moi truong hgp:

(1) Moi ngay can bd y t&€ dén cang sém cang tot.

(2) Can hét stic binh tinh, hanh déng mau le
nhung khong hoét hoang.

(3) Puing dé phi thoi gian chd doi diéu kién
tot hon, ma phai tan dung bat ct thi gi c6 sin
dé cdp ctu.

(4) P4t nan nhan nam xudng, dau ngang véi
than, trudc khi biét duge ton thuong gi va ning
nhe nhu thé nao. Trong qua trinh tim hiéu cac
ton thuong, khéng nén chuyén dich nan nhan néu
khoéng that can thiét.

(5) Tim xem c¢6 céc triéu chiing ngat thé (ngting
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hé hap), mat mau, da tai nhot, séc, ngd doc, vét
thuong hd, bong, gay xuong va trat khép khong?
Phai ndm hét dugc cac bo phan bi tén thuong.

(6) Khi muén kham xét cac ton thuong, khéng
nén cf ging cdi quin 4o nan nhan dé tranh lam
dau vi dé c6 thé giy sbc. Nén xé quin 4o theo
duong chi khau hoic dung dao, kéo dé cit; khi can
cit ca giay dép dé kham chan. Can kiém tra xem
c6 gi thit chit 6 ¢6, nguc, bung, eo lung, chan hay
¢ chan nan nhan khéng?

(7) Néu c6 xuong bi gy hay nghi ngo bi gay,
khong nén di chuyén nan nhéan trudc khi cé
dinh phén bi tén thuong.

(8) N&u nan nhan nén, mtia cho nam nghiéng
mét dé tranh ch&t non lam tic duong thd.

(9) Néu nan nhan bat tinh, khéng cho uéng
nude vi nude c¢6 thé lam tdc dudng thd. Néu nan
nhén bi tén thuong da day, nguc hay bung ciing
khoéng cho an udng gi.

(10) Khong duge dung tay vao vét thuong hd
néu khéng that can thiét.

(11) Chi dugc phép di dich nan nhan khi phai
chuyén ho ra khéi ndi c6 hoi doc hay khi d6t, chd
trong trai trong chién d4u, hay ndi bi chay dé dua ho
dén chd an toan. Nhung chuyén thuong phai ding
phuong phéap nh4t 1a khi nan nhan c6 t6n thuong.

(12) Tao diéu kién cho nan nhan dugc thoai
mai, giam thiéu su dau dén va dong vién ho.

(13) Khi ¢6 nhiéu nan nhan mét lic, 1an lugt xi
tri theo thii ty wu tién cip ctu nhiing ca ning nhit
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trude tién, nhu chay mau ning, ngling thd, ngting
tim, séc, vi néu dé chaAm nan nhan d& ti vong.

(14) Néu trén tau khong c6 can bd y t€, mot mit
can xu tri ban ddu, mot mit tim cach chuyén nan
nhan dén mot co sé diéu tri gin nhat trén bo hay
ddo, hoic xin chi vién cap ctiu tit bo hay ti tau khac
¢6 bac i, qua radio.

(15) Trong khi nan nhan con & trén tau, tiép tuc
theo déi, diéu tri va sén séc nan nhan theo su huéng
dan cta bac si qua radio, phat huy hét kha niang
ctiu chiia trén tau. Pit nan nhan nidm & tu thé an
toan. Néu nan nhan khéng bi giy xuong thi dit
nim theo tudn tu cac buéc nhu Hinh 5.

Hinh 5. Phuong phdp dat nan nhén & tw thé
nam nghiéng an toan.

181

https://thuviensach.vn



2. Héi sttc ban dau

Bat cti mot su réi loan tram trong nao vé duong
thd, vé hé hdp hay tudn hoan déu cé thé nhanh
chéng din dén thidu oxy néo, gy ti vong.

Truée khi nan nhan dude chuyén dén mot co
sé diéu tri c6 day du trang bi k¥ thuat va thudc
men dé héi stc triét dé, cAn nhanh chéng thuc
hién cong tac héi stc ban dau (con dude goi la
hoi stic cé ban) gom ba buée A, B, C.

Budc A: Thong khi, chong tic nghén dudng ho
hap (Airway obstruction).

Buée B: H6 hap nhan tao, chéng nging thd
(Breathing arrest).

Buéc C: Bép tim ngoai 16ng nguc, chéng ngiing
tim (Cardiac arrest).

Can danh gia tinh hinh nan nhan mot cach hét
stic nhanh chéng dé sau vai gidy c6 thé tién hanh
cap ciiu.

- Néu chi c6 hé hap giam hay ngting, can phai
lam thong duong khi thé hodc 1am hé hap nhan
tao.

- Néu cung ldc tim cling nging dap, can bép
tim ngoai 16ng nguc, ké&t hgp véi hd hap nhan tao.

- Néu ngiing thé xady ra trudc tim ngiing dap,
dua dugde oxy vao phdi nan nhan cé thé duy tri su
song trong nhiéu phit. Nhung néu tim ngiing dap
trude, oxy sé ngling dén ndo ngay. Thiéu oxy

182

https://thuviensach.vn



trong 4 dén 6 phit néo sé bi tén thuong.

Mot khi d& bat dau thuc hién hdi stic ban dau,
khong duge nguing gitia chting qua 5 gidy du véi
bat ky 1y do gi, tri trudng hdp bat budc phai
chuyén dich nan nhén; trong trudng hgp nay,
khéng duge diing qua 15 gidy moi lan.

BUOC A: THONG KHT

- Pat nan nhan ndm nglia trén mit phing
cing. Néu nghi ngdé nan nhan bi tén thuong c6
dang ndm sép, cin cd dinh cd trong qua trinh lat
ho ndm ngta.

- Héi nan nhan dé biét ho c6 tinh hay khong?
Néu nan nhan khéng tra 16i, dit ban tay trai cia
ngudi ciu dudi ¢6 nan nhan nang c6 lén, ty tay
phai 1én tran ho va ddy ra phia sau dé giai phéng
duong khi thé (Hinh 6).

Hinh 6. Uén cé thong duong khi.

- Néu nghi ngd nan nhan bi tén thuong cd, day
ham duéi ctia ho ra phia truéc ma khong ddy dau
nhu trén va chu ¥ gitt ¢6 khéng dong day (Hinh 7).
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)

Hinh 7. Thong dwong khi khi nghi tén thuong co.

- Nhin xem nguc va bung cta ho cé 1én xuéng
hay khong?

- Ghé tai vao miii v mém ho dé nghe xem c6
hoi thé hay khong (Hinh 8).

Hinh 8. Ghé tai st moém nghe hoi tho nan nhan.

- Néu nan nhan van chua thé dugde, dung hai
ngén tay boc mui xoa mée va lau dom dai trong

miéng va hong (Hinh 9).
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Hinh 9. Méc dom ddi trong miéng nan nhan.

- Nan nhan trong trang thai bat tinh da thé
dugc, nhung thé rat khé khian, mic du da méc va
lau dom dai, nén d#it ong thong khi (canule
Guedel hay Mayo) nham dé ludi xuéng khong cho
lugi tut ra sau lam nghen duong thd; khi can cé
thé dit 6ng noi khi quan (6 co sé didu tri) va hat
mii hong.

Cich dét 6ng thong khi

Trude tién cAn ndm viing 14 khéng con dom
dai, chat non hay di vat gi 6 trong miéng va hong.
Pau nan nhan § tu thé udén ra sau gay. Dit nhe
nhang dng théng khi vao miéng, mit ngoai doan
cong dé lén ludi (Hinh 10a) (néu 6ng dudc lam uét
truée sé vao dé dang); tiép tuc dut é6ng thong khi
vao cho dén khi vanh éng ¢ dang chuéi cham vao
moi (Hinh 10b); ldc nay xoay éng 180° lam cho
phin cong quay lén phia trén ap vao vom miéng;

kéo ham ring trén 1én va ddy ong thong khi vao
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cho dén khi cai vanh 6ng cham vao ring va &
trong moi; v6 nhe méi dé méi khdi che 18p 16 6ng
thong khi (Hinh 10 ¢, d); kiém tra xem hoi thé caa
nan nhan da di qua 6ng thong khi chua; néu co,
ti€p tuc ddy ham lén trén, ddu udn ra sau, ong
thong khi dudc giti nguyén tai chd bdi rang va lgi.

Khi bénh nhan da tinh lai ho c¢6 thé khac nhd
cai 6ng thong khi, caAn theo ddi cho dén khi ho
that su tinh hén.

Chu y: Trong qué trinh dat é6ng thong khi, néu
nan nhan thay khé chiu ho#c muén nén mta, hay
dinh lai tam thoi, dé sau thd lam lai.

Hinh 10. Cdch ddt 6ng théng khi.
a. Mat ngoai doan cong; b. Luoi;
c. Vanh 6ng thong khi; d. L6 6ng thong khi.

BUGC B: HO HAP NHAN TAO
Khi thuc hién buéc A khéng c6 két qua can ap
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dung mot trong nhiing phucng phap ho hap nhan
tao sau day:

a) Phuwong phdp théi “miéng - miéng” hay
“miéng - mui”

- Ngudi ctiu thé ra manh réi hit vao that sau,
ap miéng vao miéng nan nhan (da md), théi do 5
gidy (Hinh 12).

- Théi xong dé cho nan nhéan tu thd ra.

- Nhin xem nguc nan nhan c6 1én xuéng khong?

- Kiém tra mach & ¢6 (Hinh 22). N&u con mach,
ti€p tuc th6i miéng - miéng theo nhip 12 1an/phut
(mdi 1an khoang 5 giay).

- Néu khong thdy mach c¢d dap, cdi 4o nan
nhan, tién hanh buéc C (bép tim ngoai 16ng nguc).

Dung phucng phéap théi “miéng - mai” khi ham
rang nan nhan nghién chit khong cho phép théi
“miéng - miéng”. Phuong phap nay lam cho khéng
khi dé vao phdi hon; khi thdi “miéng - miéng”
(nhat 14 khi dau khong ngtia ra sau), khong khi
dé lot vao da day gdy nén mta, nan nhan hit phai
rit nguy hiém (Hinh 11).

Hinh 11. Ha hoi “miéng - mui’.

187

https://thuviensach.vn



b) Phuong phap Sylvester

- Nan nhan niam ngtia trén nén ctng, hoi ké
cao vai, néu cin quay dau sang mot bén dé nudec
thoat ra miéng.

- Ngudi ctiu quy 6 phia dadu nan nhén, cAm hai
tay nan nhan nhéac lén roéi kéo lén trén dau va kéo
vé phia sau, dé sat dat (thi hit vao) (Hinh 12b).
Nghi 2 giay.

- Dua hai tay vé phia truéc nguc, khé an lén
nguc (thi thd ra) (Hinh 12a). Nghi 2 gidy roi tiép
tuc, moi phut 12-16 1an.

Phuong phéap nay it hiéu qua hon phuong phap
théi “miéng - miéng” va it dung cho ngudi chét
dudi, vi nan nhan phai ndm ngta, nudc va dom
dai don xuéng day hong can trd théng khi. Cé thé
ap dung cho phu nii c6 chtia khong nam sap duge
(Hinh 12).

Hinh 12. Phuong phdp Sylvester
a. Thi thd ra; b. Thi hit vao

¢) Phuong phdp Nielsen

- Nan nhan ndm sip trén nén ctng, dau quay
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vé mot bén, hai tay hoi gap, hai ban tay dp lén
nhau, dat duéi dau. Ngudi ctiu quy phia dau nan
nhan (Hinh 13 a).

- Dat hai ban tay 1én xuong ba vai nan nhéan,
nhém ngusi day day hai tay dudi thdng vé phia
trude thi thé ra (Hinh 13 b).

- Ngudi cttu nidm hai tay nan nhan ngay trén
cui tay, kéo vé phia minh, dua 1én cao vé phia sau

(thi hit vao). Xong dat hai tay nan nhin xuéng
dat réi lam ti€p thi thé ra. Mbi phut lam 10-12
1an (tré em: 12-20 1an) (Hinh 13 ¢, d).

Hinh 13. Phuong phdp Nielsen

d) Phuong phdp kéo luoi (Laborde)

Phuong phap nay dudge ap dung cho nhiing nan
nhan c6 ton thuong phdi va long nguc. Kéo ludi
theo nhip 3-4 gidy moét 1an dé kich thich trung
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khu ho hap. Tay cAn ndm chéc ca phan trude va

phan goc ludi. Kéo ra 1a thi hit vao.

BUGC C: BOP TIM NGOAI LONG NGUC

- P4t nan nhan ndm ngta trén nén cing.

- Ngudi ctiu dung hai ngén tay tim bd duéi
SuGn va mom xuong c cia nan nhan.

- Dat g6t mot ban tay 1én nia dudi cua xucng tc
(tranh dat ngay trén mom xuong tc); chong ban
tay khac 1én trén ban tay thi nhat (6 sat c6 tay).

- An cA hai tay dudi thing xudng xudng tc, lin
sau khoang 3-4 cm (d6i véi tré em, 4n nhe hon bang
mot tay). An xong nhéc tay 1én dot ngdt, theo nhip 60
lan/phuit.

- K&t hgp bép tim va théi “miéng - miéng”. Néu
c6 mot ngudi cap ctiu: ci sau 15 1an 4n 16ng nguc thi
théi hai 2 1an lién (8n 16ng nguc 60 1an/phut). Néu
¢6 hai ngudi ctu thi mot ngudi théi hoi con ngudi
kia &n 16ng nguc, ct 1 14n théi hoi, thi 2 14n &n long
nguc (Hinh 14).

Hinh 14. Ha hoi miéng - miéng
két hop vdi bop tim ngoai long nguc
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Cong tac hoi stic nan nhan (h6 hap nhan tao va
bép tim ngoai 16ng nguc) can dude kién tri thuc hién
cho dén khi nao dat dugec két qua (nan nhan thd
dugc va tim dap lai), hoéc cho dén khi ndo xuat hién
nhiing ddu hiéu cta ti vong that su (xem cudi
muc IV. Phong chéng soc chan thuong, tr.200).

Cho tho oxy

Trong hoi stic ban dau, néu cé phuong tién va
nguoi, nén cho thé oxy nhiing nan nhan bi ngat
thd, séc, bong ning, mat mau ning hay bi nhiém
khi doc (déc biét khi cacbonmonoxyt).

Nhiéu tau vién duong dugdc trang bi thiét bi
cung cdp oxy luu dong. Can huan luyén cho mot
s6 thuyén vién biét cach st dung.

Phuong phdp cho thd oxy

- Néu nan nhan con tinh hoéi xem ho c6 bi bénh
phéi hay ph& quan man tinh khéng (néu ho bat
tinh héi ngudi ndo nidm dugc) dé didu chinh nong
do6 oxy cho thd, tranh tai bién.

- Bao dam khong c6 gi can tré duong thé cua
nan nhan.

- Dat nan nhan 6 tu thé ndia ndm nia ngoi.

- Kiém tra lugng oxy y t& con du tri trong binh
chtia; 1ap rap cac bo phan thiét bi theo su huéng
dAn st dung ghi trén thiét bi.

- P4t mot mat na trum lén miéng va mai nan
nhan, diéu chinh nong dd oxy thich hgp (35% cho
ngudi khong bi viem phé quan man tinh, 25% cho
nguioi bi bénh), Iuu lugng diéu chinh 6 mtc 4 lit/phit.

- Cho thd oxy t6i khi nan nhan hét khé thd, sic
mat tré lai binh thuong.
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Néu nan nhan van con khé thd, hoic méi mat
vAn con tim tai trén 15-20 phut, c6 thé ho bi mét
trong nhiing bién chiing sau day: viém phé quan,
viém phdi, truy tim mach hay phu phéi. Can héi §
kién y t& qua radio.

Chu y: Trong budng cho nan nhan thd oxy,
khong duge hut thuéc hay bat lita dé tranh nguy
cd chay né.

III. CHONG CHAY MAU

Chéng mat mau nhiéu thudc pham vi ciiu chiia
khén cép, vi khi dtt mot mach mau 16n, mat nhiéu
mau cb thé gay ti vong trong mot thdi gian ngin.
Khi mau da mat khodng gin 1 lit, nan nhan c6 thé
bi soc.

Khi cac tinh mach hay mao mach bi tén thuong,
dé tranh m&t mAu nhiéu, ciing cin chd § xu tri
kip thoi.

1. D&t mach mau bén ngoai

a) Cdc ddu hiéu

- Dtit mach mau nhé: chay méau ri ri, khong
chay thanh tia.

- DGt tinh mach: mau d6 sim, chiy dun tu
trong vét thuong, khong thanh tia.

Dut dong mach: mau do tuoi, chay phut thanh
tia theo nhip d4ap cua tim.

b) Xu tri chay mdu

(1) Ep truc tiép vao vét thuong

Khi khéng c6 san bdéng gac vd trung, dung
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kh#n hay mot miéng vai sach (cang sach cang tot)
gap lai roi dat lén vét thuong; dung ngén tay hay
long ban tay 4n 1én trén (Hinh 15).

Hinh 15. Ep truc tiép vao vét thuong chdy mdu

Néu thdy miéng vai dip bat dau th&m mau,
khong dudc 14y ra. Ngudc lai ddp thém bong gac hay
vai lén trén, tiép tuc ép vao vét thuong va nang cao
tay hay chan bi t6n thuong 1én (nhung chi d6 phai
khoéng bi gay).

(2) Bang ép

Sau khi da dat bong gac (hay vai gap lai) 1én
trén vét thuong, dung day biang quin xung
quanh tay hay chan bi tén thuong dé dé ép lai
(Hinh 16). Bing ép truc tiép thuong dat két qua
tot trong cAm mau (tranh viéc lam dung day gard
rit nguy hiém).

Hinh 16. Bing ép dé cém mdu
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Sau khi mau da ngling chay, thudéng xuyén
theo ddi xem chd bang dé cé bi sung hay cé hién
tugng gi khac khong. Biang ép qua chit ¢6 nhiing
d4u hiéu nhu sau: phidn mém & mép bing sung
1én, sG vao c¢6 cam giac té cong hay nhu kim dam,
bé mat da trd nén tring béch hay dé bam, dau
lan tod chung quanh vét thuong. Can phai néi
l6ng ngay sau khi thay c6 hién tugng sung.

(3) Két hop bdng ép vdi dn trén duong dong mach

An dong mach la bién phap lam ngung tam
thoi mot dong mau 16n chay trude khi thuc hién
duge bang ép. Nhung phai biét 4n trén nhiing
diém dac biét, noi dong mach § trén xuong, ndi co
thé b4t mach dudgc.

M6t nan nhan tinh téo c6 thé tu &n dong mach
minh trong khi ngudi ctiu quan bang ép hay xu tri
nhiing vét thuong khéac.

Bao gio ciing phai 4n ddng mach trén duong di
ciia mach mau, vi tri § gitia vét thuong va tim
(Hinh 17).

(4) Dat garo

Gard 1a mot bién phap cAm mau tam thoi cé
hiéu qua nhung giy dau d6n va nguy hiém vi sé
gay hoai thu ¢ phan chi phia duéi gard, néu gard
dé 1au qua hai gio lién. Vi vay phai hét stic han ché
va chi dung dén trong cac truong hop sau day:

- Da dung cac bién phap cAm mau néi trén
nhung khong cé6 két qua.
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- Khi cAn cAm mau nhanh tai ndi chién dau
hay noi tham hoa ma khong c6 phuong tién khac.

- Khi chi bi cit cut “tu nhién” hay dap nat
khong c6 hy vong bao ton.

- Khi chc chén chuyén nan nhan dudc ngay vé
tuyén phau thuat trong vong mot gid (néu lau hon
phai biét cach néi gard trén dudng van chuyén).

Hinh 17. Nhitng diém dn dong mach (d.m)

a. d.m mdt; b. d.m thuong don; c. d.m canh tay;
d. d.m cé tay; d. d.m chdu;e. d.m céng chén trudc
va sau; g. d.m thdi duong; h. d.m canh chung;

i. d.m cdnh tay; k. d.m dui; l. d.m khoeo.
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Ky thudt dat garé (Hinh 18)

- Dung day vai hay day cao su to ban (c6 60-80
mm) day d6 1,5-2 mm, néu khéng c6 sin c6 thé
dung bing, mui soa, dai rit, khin mét... (néu dung
vai méng cin gap vai lan dé ting thém do bén).

- Nén dat mot miéng dém (nhu cuén bang nhd)

lén trén chd dong mach can ép.

Hinh 18. Cdach dat garé

- Dit gard sat mép phia trén vét thuong
mach mau.

- Que x0in phai chic, du dai dé tho ra ngoai
bang, dit que phia déi dién véi dudng di cia mach
mau, xoan day cho chat, khi ndo thdy mau ngiing
chay thi thoi, khéng xoan chiat qué; dung day budc
gilt que xo04n vao chi.
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- D4t gard xong mdéi bang bé va bat dong chi.

- Chu y dé hé gard (dung che day bén ngoai)
cho dé thay va c6 ky hiéu dé nhin (nhu budc vai
do6 ¢ tui trén nguc bén trai cia nan nhan), ghi ro
ngay va gio dit gard trén manh gidy ghim theo
dai ky hiéu. V&t thuong c6 dit gard thudc loai cap
ctu t61 khén, phai dude chuyén nhanh vé tuyén
phau thuat. Néu sau khi dit garé dugc mot gio
ma vét thuong chua dugc xi tri, phai néi gard, tri
nhiing truong hdp chi bi cit cut tu nhién, hay
phan dtt gin lia chi.

Cdach noi garé

- Dung ngén tay ép dong mach chinh bi tén
thuong 6 phia trén garo.

- N6i tuit ti trong khoang 5 phit cho dén khi
gard 1ong hén.

- Néu khi bd ngén tay ép dong mach, thay
mau van khéng chay hodc chi chay ri ri, thay
thé& gard bang bang ép, nhung van dé garo trong
tu thé sin sang.

- Néu khi bd ngén tay mau chay thanh tia,
dung ngén tay ép lai dong mach ching 3 dén 5
phit rdi méi xodn lai gard, nhung 1an nay dat gard
nhich 1én phia trén khoang 2-3 cm dé tranh lam ton
thuong da, co va day than kinh; néu phai dit gard
mét 1an niia, thi 1an nay lai nhich gard xuong.

- Trén duong chuyén thuong ct 30 phut lai néi

gard mot 1an, cach lam nhu trén.
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- Khi ¢6 mét bac si, chi thao gar6 khi c6 1énh

cua bac si.
2. Chay mau trong

a) Cdc ddu hiéu

Khong phai lic nao ciing dé dang phat hién
duge chay mau trong. Truéc mot nan nhan bi nga
néng hay bi va cham manh, hay bi stic ép do bom
min nd nhat 1a & dudi nuée, cAn nghi dén kha
ning chay mau trong.

Triéu chiing chay mau trong:

- Chat nén mua trong giong can ca phé.

- Ho khac ra mau tudi, trong mau c¢6 nhiing hat
béng khi.

- Da xanh tai.

- Mach nhanh, khé bét.

- Khat nudc.

- DAu choang vang, ngudi bon chén khong yén.

- La 1an.

- Mét moi, ch6ng mét, ngat xiu.

b) Xt tri

Thuc hién cac buéc A, B, C

- Chong soc.

- Khong dugc cho nan nhan dn uéng gi.

- Kiém tra vét thuong vi ¢6 nhiing trudng hop
giy xucng, gay mat mau.

- Ngudi ctiu phai binh tinh va tran an nan nhan.

Chu y: Trong cong tac chong chiy mau nan
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nhan bi mat mau ludn luén dé bi séc, cho nén can
thuc hién nhiing bién phap phong chéng séc:

- Trong moi truéng hdp chay mau, phai git
yén nan nhan dé giip cho mau dé déng & vét
thuong. Nhu vay khéng dude di dich nan nhéan
néu khoéng that can thiét. Con néu bit budc phai
di chuyén can nang d5 nhe nhang.

- C6 géng gitt tu thé nang cao chi bi tén thuong
cang lau cang t6t, mién sao diung lam cho nan
nhan bi dau hay bi ton thuong thém.

IV. PHONG CHONG SOC CHAN THUGNG

1. Triéu ching

Séc (con duge goi 1a choang) 1a mot trang thai
tram trong néu khong dudc ctiu chiia kip thoi dé
gy tu vong.

Ngudi bi thuong c6 thé bi séc do dau dén va
mat mau nhiéu, lam cho thé trang x4u di nhiéu
do cac chtic nang bi r6i loan (tuan hoan, hé hap,
chuyén ho4, néi tiét...).

Khi bi thuong nang (vét thuong rong, nhiéu vét
thuong, gdy xuong, chdy mau nhiéu, ngat thd...),
séc ¢ thé phat sinh nhanh chéng. Trong nhiing
trudng hop khac, séc c6 thé xudt hién cham va
tién trién din tit nhe dén ning. Vi vay khéng nén
cho doi c6 day du triéu chiing sdc méi ctiu chiia,
ma phai thuc hién sé6m cac bién phap diéu tri du
phong dé ctiu séng nan nhan.
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Cac dau hiéu cta séc (Hinh 19)

- Mach nhanh va yéu thong thuong trén 100
lan/phiit;

- Huyét ap tut;

- Thé nhanh va néng;

- Mt 16 do, dong tu gian;

- Da va mo6i tai nhgt hodc xanh xam;

- Mat nhé nhai mo héi;

- Budn non va non;

- Khat nudc;

- Nan nhan khéng nam yén hogc lo 4u va bi
kich déng, tré nén la 1an, cudi cung ué oai, ths o;

- Nan nhén c6 thé ng4t xiu & tu thé ngdi hay ding.

Hinh 19. Cdc ddu hiéu ctia séc
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2. X tri

Phong soc dé dang hon nhiéu so véi chiia séc,
nhat 1a khi s6c da biéu hién rd rang. Muén bao
dam két qua diéu tri phai c6 can bd chuyén mén.
Tuy nhién, viéc ctiu chita ban dau can dudc thuc
hién kh&n truong dé han ché dén mtc t6i thiéu
nguy co cua soc:

- Thyc hién cac buéc A, B, C.

- Thuc hién nhiing bién phap loai tri cac
nguyén nhan gay séc nhu cAm mau, giam dau
(bdng b6, cd dinh, tranh lam dau khi di dich
hay van chuyén nan nhén).

- bat nan nhan nadm ngia, chan cao hon dau
dé mau don t6i da vé tim va ndo (Hinh 20), tru
nhiing trudéng hgp sau day:

Hinh 20. Nam ddu déc (chéng séc)

+ Gay va lung bi t6n thuong; chi duge phép di
chuyén sau khi d& chuén bi t6t khau chuyén thuong.

+ Nhiing nan nhan bi thuong 6 méit c6 chay
mau hay chat dich. Pat ho ndm sip, dau nghiéng
vé mot bén (Hinh 21).
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Hinh 21. Tu thé nam an toan ctia nguovi bat tinh,
mdu hay nudc trong miéng dé thodt ra ngodi

-U &m nan nhén, nhung khéng néng qua.

- Cho uéng nuéc tra duong hay nuéc duong, tri
truong hdp nan nhén bi thuong bung, ndi tang
hay b4t tinh khong cho uéng.

- Nan nhéan bi séc ning cin dudc chuyén uu
tién s6 mot dén co sd diéu tri; trong khi cho doi
xin ¥ kién chuyén mén qua radio.

Tiép tuc xdc dinh nhitng tén thuong cia
nan nhén.

Sau khi da thuc hién cac buée A, B, C cac bién
phap chong mat mau va chéng séc, ngudi ctiu da
d61 phé dude nhiing méi de doa truc tiép tinh mang
nan nhan. Tiép tuc cAn binh tinh kiém tra dé danh
gia diy da mic d6 tén thuong ctia nan nhan. Khi
kham bénh c6 thé theo trinh tu sau day:

- Né&u nghi ¢6 gay xuong ¢ hay cot séng hoéc bi
tén thuong niang & cac vung d6, phai bat dong
tuyét déi, dau va c6 phai b6 thang.

- Néu nan nhan tinh téo, hiay néi chuyén véi

ho; héi ho dau chd nao va tim cach tran an ho.
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- Dung ngén tay dé kham c6, ddu va mit;
kham mat; kham tai m@i hong xem c6 mau hay
chd't long gi chay ra khong? Néu c6 ho bi thuong
phai giii yén dau.

- Ludn ban tay duéi lung nan nhén, kiém tra
ti duéi 1én dén ba vai.

- Dé tay 1én hai bén 16ng nguc va &n nhe tay 1én
nguc va xuong tc dé xem c6 thuong tich gi khong.

- An nhe nhang cac ngén tay 1én thanh bung
nan nhin 6 boén phia xung quanh rén, néu thay
dau c6 kha nang bi t6n thuong ndi tang.

- Ndn nhe nhang hai bén hang cung mot ldc;
an xudng mao xuong chau va phia trén xuong mu.

- Luén hai ban tay dudi hai cdng chan nan
nhan dua tay ti dudi dén ben. Kiém tra xem tay
c6 mau, nudc tiéu hay phan khong. Néu cé, céc
ddu hiéu nay (phan, nuéc tiéu) cho biét bang
quang va rudt mat kha nang ty kiém ché.

- S6 nén céng chan, ban chén, vai, canh tay va
ban tay 6 mbi bén dé so sanh stic co bép cia hai bén.

Can tap hop nhiing diéu da ndm duge dé thong
bao va xin y kién chuyén mén (qua radio), xin
chuyén thuong hoidc tu minh ctu chita nan nhan
nhu bang bo, c¢d dinh...

Ngoai viéc tim hiéu céc tn thuong nhu da néi
6 trén, con phai biét cich danh gia tinh trang tot
x4u ¢ lién quan dén su séng cua nan nhan, can
dua trén nhiing ddu hiéu séng nhu: mach, nhip
thd, than nhiét va huyét ap. Trong moi trudng
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hop c6 bénh hay tén thuong ning cin thudng
xuyén kiém tra cic d&u hiéu séng, ct 5-10 phut
mot 14n, ghi chép lai cung véi thoi gian kiém tra
dé bao cao vé noi xin chi vién cdp ctu (hay xin §
kién chuyén mén). Muén kiém tra cac ddu hiéu
sdng can phai c6 dong hd bam gidy, nhiét k&, may
do huyét ap kém 6ng nghe. Can huéng dan cac
thuyén vién cach st dung huyét ap ké.

a) Mach

Bit mach 1a do nhip dap cta tim. Théng
thuong bit mach & cd tay:

- bat ngoén tay gitia trén xuong quay nan nhén
¢ phia ngoai ¢ tay.

- Di chuyén va 4n nhe diu ngén tay cho dén
khi nao thay mach dap.

- Pé&m s6 1an mach dap trong mot phiit.

Chi y: Khong bat mach bing dau ngén tay cai
vi d&é nham v6i mach ngén tay cai cta ngudi bat
mach. Khi cin, b4t mach & ¢ (mach canh) c6
nhiéu thuén 1gi vi mach canh 16n dé bat; né & gan
tim nén mach 6 ¢6 mat mudén hon mach & nhiing
¢hd khéc (Hinh 22).

Hinh 22. Bdt mach & ¢6
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b) Than nhiét

Théan nhiét dude do bang nhiét k& y hoc, c6 thé
do ¢ miéng, 6 nach va hau mén, nhung do ¢ nach
khong chinh xac.

- Khi dung nhiét ké& do trong miéng phai khu
trung phan dua vao miéng va vay cho cot thuy
ngan xudng 36°C. Dat nhiét k& 1én trén ludi nan
nhan, bao ho mim mdi nhung chd § diing cin va.
Sau 3 phut 14y ra doc nhiét do, binh thuong 1a 37°C.

Chi y: Khong dung nhiét k& miéng cho nguoci
bat tinh.

- Khi dung nhiét k& hau mén, béi vadolin vao
d4u nhiét k€&, dit vao hau mén sau khoang 4 cm,
dé trong 3 phut réi 14y ra dé doc nhiét d6. Nhiét
ké& dung xong phai lau hét chat nhon va sat trung
ngay béang phénol hay formol. Nhiét d6 hau mén &
nguoi khde manh vao khoang 37,5°C. Trén 38°C
1a s6t, nhiét do trén 40,5°C va duéi 35°C 1a nhiét
d6 ¢ giéi han nguy hiém.

c¢) Nhip tho

Nhip thd (bao gom hit vao va thé ra) 6 ngusi
binh thudng 1a 16-20 lan/phut. Dé do nhip thé
chinh xac nén do mot cach bat ngs, ding dé cho
nan nhan biét.

d) Huyét ap

Huyét ap 1a ap luc cia mau 1én thanh mach mau
mdi 1an tim dap. Huyét ap t61 da 1a 120 mmHg va
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huyét ap t6i thiéu 1a 80 mmHg dude xem 14 binh
thuong d61 v6i mot nguoi 16n khoé manh. Huyét
ap t61 da 1a huyét ap tam thu (khi tim bép) va
huyét ap t6i thiéu 1a huyét ap tdm truong (khi
tim nghi gitia hai 1an bép). Huyét ap 14 mot yéu t&
quan trong trong viéc danh gia bénh tinh, vi du
huyét ap tut trong mat mau nhiéu hay trong séc.
Nhiing két qua danh gia cac dau hiéu séng sé bd
sung cho nhiing gi da phat hién tu dau, gitp cho
ngudi ctu danh gia ding bénh tinh nan nhan dé
thuc hién nguyén tic xi tri nhiing ca ning trudc,
déc biét chud trong nhiing ngusi ma tinh mang bi
de doa truc tiép (thuc hién cac buéc A, B, C).

Coéng tac hoi stc cap ctu cé két qua khi:

- Nan nhan thd lai dugc, bat dau rén ri, ¢ hay néc.

- Nhip thé lic dau khéng déu. Tiép tuc lam ho
h&p nhan tao dua theo nhip thé chua déu dé, cho
dén khi nan nhan thd tu nhién va déu.

Nhiing d4u hiéu ti vong:

(1) Nhiing d4u hiéu truc tiép (phat hién s6m)

- Tim ngiing dap: khong bat dudec mach, khéng
nghe thay tiéng tim dap. An nhe 1én moéng tay hay
moi bénh nhan, néu nan nhan con séng noi an trd
nén nhot nhat va khi khéng 4n niia mau sic noi ay
trd lai binh thuong; khong thay hién tugng d6 khi
nan nhan da chét.

- Ngiing thd: Ghé tai lén miii vA mom nan

nhan khong thiy c6 khong khi di ra ngoai, nhin
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long nguc va bung khong thay 1én xuéng. Pat mot
cidl guong trudc miii vd miéng nan nhan, néu
guong khong md (do hoi nuée thé ra), nan nhan
da chét.

- Quan sat mét va da. O ngudi chét mit trong
dai, déng ti dan hét cd, khi chiéu anh sang dén
vao mat dong tti khong co nhé lai dude (mat phan
xa anh sang). Da tré nén xanh xam.

(2) Nhiing dau hiéu mudn hon

- Nhan cAu nin thdy mém.

- Nhiét d6 hau moén x4p xi nhiét do ngoai troi.

- Mau xanh thi thé, da bAm tim ¢ nhiing ving
thap (noi mau tu).

- Xac chét ciing do (khoang 3 dén 4 gié sau
khi chét).

V. BANG BO VA XU’ TRI MOT SO TON
THUONG DAC BIET

1. Bang b6 vét thuong

Can phai bang bé vét thuong dé bdo vé vét
thuong khoi bi va cham va nhiém trung, bing b6
con c6 tac dung cAm mau.

a) Yéu cau vé bang bé (bang bé lan dau)

- Phai bao dam vo trung, khong dudc s6 mé vao

vét thuong dé tranh giy nhiém trung, khong ria
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vét thuong, khong 18y di vat dé dé phong nguy
hiém, trit trudng hop ngudi ctu 1a can bd y té.

- Bang dung k§ thuat, ding chd, khong bd sét
vét thuong can bang. Biang nhe nhang, tranh dau
dén cho nan nhén.

- Trong viing bi nhiém doc, phai cdn than
khong dé chat doc roi vao vét thuong.

b) Phuong tién bang bo

- Cac vat liéu can dung gom béng va gac vo
trung dé ddp lén vét thuong. Béng gom bong hit
(hit méau) va bong md (dung lam dém va dat 1én
trén bong hut dé han ché mau thdm ra ngoai).

Dé gii béng va gac, théng thudng ngudi ta
diung day bing bang vai hay vai man gém nhiéu
¢d, tuy theo vét thuong dé dung cd thich hgp. Psi
v6i nhiing vét thuong nhé c¢6 thé dung bang dinh.
Con d8i véi nhiing vét thuong rong c6 thé dung
bang tam giac hay bing giai thay thé bang cudn.
Céac tui clp ctiu cua y ta thuong dudc trang bi
bang ca nhan, bao gom bong, gac va bang cudn vo
trung dung trong mot tui niléng st dung rat
thuan tién. Khi d3 md tai bang ca nhan, khong
duge cham tay vao méit trong miéng gac dé bao
dam vo trung, dit 16p gac 1én trudc réi méi dat
bong. Bang khong 1ong dé khdi tudt, khong chit
quéa dé mau dé luu thong, trir trudng hop bang ép

dé cAm mau.
208

https://thuviensach.vn



¢) Mot sé'kiéu bang
(1) Biang ngoén tay (Hinh 23)

2

Hinh 23. Bang ngon tay.

(2) Bang canh tay (Hinh 24)

9

Hinh 24. Bang canh tay.

(3) Bang dau g6i (Hinh 25)

Hinh 25. Bing ddau goi.
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(4) Bang ban chan (Hinh 26)

5

Hinh 26. Bang ban chan.

(5) Bang dau (Hinh 27)

Hinh 27. Bing dau.

Bang dau bang khin tam giac (Hinh 28)

Hinh 28. Bing ddu bang khdn tam gidc.
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(6) Bang hai mong bang khén tam giac (Hinh 29)

N L

) A N

Hinh 29. Bing hai méng bang khdn tam gidc.

(7) Bang vét thuong 161 ndo (Hinh 30)

Hinh 30. Bén vanh khdn cho vét thuong loi néo.

Khong duge nhét 6c vao hop so. Sau khi da dat
gac va bong vé trung, 14y bat da ludc dé khi trang
dp lén, hodc diung gac dip thanh bd xung quanh
(d6n vanh khin), sau d6 méi bang dé tranh chén
ép nao.

(8) Bang vét thuong bung 101 rudt

Khéng duge vo va nhét rudt vao 6 bung, cling
bang nhu bang vét thuong 16i néo.

(9) Bang vét thuong nguc hdé (hoi thé phi phi
qua vét thuong)
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Sau khi da dip béng gac 1én vét thuong, dat
mot 16p vai nhya (14y 6 v6 boc biang ca nhan) 1én
xong bang ép.

2. Cach dua xuong ham trat khép vé vi tri cii

Hinh 31. Ddy xwong ham trdt khdp.

Quén day bang vai xung quanh hai ngén tay cai
ctia ngudi ctiu. Dt hai ngén tay 4n vao miéng nan
nhén, dit 1én cac rang ham; 4n xuéng dudi va day
ham duéi vé phia sau. Ham sé dot nhién vao khép.

3. Cach rat ludi cau mic duéi da

Khi bi 1udi cAdu nhd c6 nganh cdm vao dusi da tai
mot ving khong bi de doa lam tén thuong mach
mau hay day than kinh, c6 thé ap dung phuong
phap sau day:

Sat triing bang con 70° vung da bi mic ludi cau
va sat trung ca phan dudi ludi cau; tiém novocain
1% duéi da tai ché da sat trung; dung panh kep
chat dudi ludi cAu va ddy cho nganh xuyén ra
ngoai da, dung kéo cit dit nganh, dung panh kéo
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ngugc chiéu duéi ludi cau va rit ra, xong sat trung
va bang lai. C6 thé cho udng khang sinh phong
nhiém trung vi ludi cau thudng 6 nhiém.

d

Hinh 32. Rut ludi cdu theo thit tv a, b, ¢, d.

4. Nhiém trung ngon tay va ban tay

Nhiing ngudi danh c4 hay thuy tha lam viéc &
miét boong dé bi tén thuong ngén tay hay ban tay
do nganh ca va cac manh kim loai ¢ dau day cap
gy ra, néu khong dugc diéu tri ngay sé sinh ra
mun nhot. Nhiém trung c6 thé lan réng gay viém
gin ngoén tay va ban tay, viém cic duong bach
mach. C8 tay cta ngudi danh ca phai hoat dong
nhiéu, dé bi co sat khi mic 40 mua; cac vét xay sat
bi nhiém trung c6 thé gy viém bao hoat dich c6 tay,

gy dau d6n va anh hudng nhiéu dén lao dong.
213

https://thuviensach.vn



X tri:

- Néu thay c6 vét xudce 6 tay phai ria kj bang xa
phong va nudc sach, dung béng vo trung lau kho,
cham thudc sat trung (con i6t, povidin), bang vo
trung (dung bing dinh hay bang vai tuy theo tén
thuong nho hay 16n).

- Néu chd xay xat bi sung, dau cAn ngadm hay
ddp nuée noéng, c6 thé ddp gac tAm con i6t pha
loang va uéng khang sinh dé ngin lam mu.

- Néu da lam mu can chich bang miii dao nhon
tiét trung, nin hét mu, sau dé bang vé trung, mdi
ngay thay bang 1-2 1an cho dén khi khéi han.

Chu y: Néu rach 6 dau ngén tay bi chin mé thi
rach bén canh ngén tay dé tranh rach phai bao
gan lam cho nhiém trung lan réng; chin mé da c6
mu, néu khong rach cho thoat mu, xuong bén duéi
dé bi viem kho chiia, c6 khi phai nao hay cit.

- Néu bi viém, cac duong bach mach trd nén dé
va dau, c6 sung hach ¢ khuyu tay va nach, can
dép nudc néng va ding khang sinh.

Trong thoi gian diéu tri phai nghi lao dong
bing tay, tranh dé nuéec day vao bing, néu bing
th&m nuéc phai thay biang.

Du phong

MBbi khi lao dong bing tay xong, can ria ky tay
bing xa phong va bing nudc sach.

5. X0 tri mot s6 ton thuong & mat

a) Bui hay léng mi roi vao mdt
- Khéng dude dui mét.
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- Nhap nhay mét trong mot chén nude soi dé
ngudi, bui hay 16ng mi sé theo nuéc chay ra ngoai.

b) Ngoai vdt cam vao trong mdt

Néu c6 vat nhoé va nhon nhu cai dim cdm vao
trong mat nhung con 16i ra ngoai, diing nhip rit
ra, sau d6 nhd thudc tra mit (chloramphenicol
0,4%), dung bang v6 trung, bing long hoic bing
dinh dan git bong gac.

Ngoai vat cdm sau vao trong mét:

- Néu khong 14y dugce di vat, du nhin thay hay
khong (khi di vat da lin siu), diung c6 ging tu
minh tim cach 14y ra. Cin sém dua bénh nhan
dén bénh vién c6 chuyén khoa mit dé diéu tri,
néu muén cb thé hong mét.

- Tam thdi bang v6 trung nhung phai bing long.

6. Bong

Bdng 1a do tac dung ctia nhiét do (néng, lanh),
hoa chat (axit, kiém), tia quang hoc 1én cac td
chtic ctia co thé, trude tién 1a da va niém mac.

Trén tau, thuyén béng cé thé xay ra do nude
s6i, hoi nuéc néng, ltia bép, chay xiang dau, dién
giat... Tho lin khi ding may lan kin, néu dé nudc
ngdm vao hop hoa chat c6 thé bi béng dudng hé
h4p trén do hit phai khi néng. Trong chién tranh
dich da dung bom chay (bom napan, bom lan).

a) Bong do nhiét

(1) Triéu chiing

Vét bong: Co 3 muie dé bong:
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- D6 1: do ting va phu né, 16p thugng bi bi tén
thuong da c6 thé tu phuc hdi duge.

- D6 2: n6t phong nude (d6 2 nong) rat dau (da sé
tu phuc hoi), da xAm mAat cam giac dau (d6 2 sau).

- D6 3: 16p da hoan toan huy hoai, 16p té chiic
duéi da bi t6n thuong, déi khi vao tan xuong.

Bdong cang siu cang ning. Nhung bdng néng
trén mot dién rong thuong tic hai nhiéu hon bong
sdu ma hep. Nguoi 16n dé bi séc bong khi dién
bong chi€m trén 16-18% mit da toan co thé, tré
em véi dién bong 10% trd 1én ciing dé bi séc.

Cdch tinh dién tich bong don gidn:

- Do bang ban tay: 1ong ban tay ngudi bénh 1a 1%.

- Céach do theo s6 9 ctia Wallace: dau co 9%, tay
9%, than truée 18%, than sau 18%, chian 18%, co
quan sinh duc 1%.

Séc bong:

Khi bi bong ning, dich tit mach mau sé thoat
ra ngoai, dé gay séc bong trong 72 gid dau: bénh
nhan rét run, da lanh, kéu dau 6 chd bong, mét,
vat va, khat nuéc, nén mua, bung trudng, dai it,
nude tiéu mau dé duc c6 mui khét, @i khi vo niéu,
mach yéu, huyét ap tut, hoi thé nhanh va yéu,
hén mé dan dén ti vong. Trong cac vu chay 16n,
nan nhan con bi nhiém doc khi CO, lam cho séc
cang thém nang.

(2) X1 tri bong do nhiét

Dép lia trén nguoi bi nan:
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- Khi bi chay trén ngudi, phai binh tinh khong
dugc chay vi cang chay ngon ltia cang béc.

- C6i bd quan 4o dang chay.

- Hoac 14y chin, vai d4p nuéc trum 1én nguoci
(khong trum kin dau). Trudng hdp c6 ngudn nude
bén canh, néu c6 thé nhay xuéng nudc.

- Khi da ctu nan nhan ra xa chd bi chay, diu
ho ndm xuéng va tim cach phu vai dap nuée lén
trén ngusi ho; khi thd phai quay mat dé tranh
phia c6 lia.

- Khong duge dung binh chiia chay truc tiép
phun 1én mit nan nhan (sé gy ngat thd); truong
hop bat déc di phai phun dap lta trén minh ho
bing binh chiia chay hay voi nuéc, thi nan nhan
phai nhdm mét, ndm cudn tron, ddu va méit cai dé
dugc che chan bang nguc va tay.

Diéu tri vét bong:

- Bong nhe: ngdm chi bi bong vao nuée lanh
sach trong 10-15 phut, hodc boi con 70°, khéng
cAn bang.

- Bong 6 miic do via tré 1én (bong thugng bi
hoic bi tén thuong da, thit): bang vo trung, bang
hoi ép chit dé giam hién tugng thoat huyét tuong,
gdy mat nudc. Quan 4o dinh vao vét bong, khong
nén béc ra ma dung kéo cit xung quanh hoéc cit
dé vay, bang trum lén. P& bido dam vo trung

tranh so moé vao vét bong hay lam vd nét phdng,
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nén deo khiu trang khi biang bé. Néu khéng c6
s&n bong gac ¢d 16n dé bang, nhat 1a khi nan nhan
dang bi soc, nhanh chéng pht vét thuong bang vai
sach rong (nén tiét trung trudc bang la hoic ludc
roi vat kho). Viéc diéu tri cac vét bong ning can
dugc thuc hién tai cac bénh vién c¢6 chuyén khoa
bong.

Phong chéng séc bong:

Néu c6 diéu kién tiém thudc giam dau
(morphin hay promedol tiém duéi da).

- D& ndm d4au hoi thap, t 4m.

- Néu nan nhan ngting thd, 1am hé hap nhan
tao (nén dung phuong phap thdi miéng - miéng dé
tranh gy dau cho nan nhéan).

- Cho udng nuéc tra néng hoidc nuée duong pha
it muéi (40 g duong, 4 g mudi va 2 g natri
bicacbonat trong 1 lit nudc).

Chiu y: Khong cho uéng néu bi hon mé hay bi
thuong noi tang vang bung.

Chuyén s6m nan nhén bi béng nang dé diéu tri
sdc va cac bién chiing khac (nhiém trung, nhiém
dbc, 61 loan chuyén hoa...).

b) Bong do dién

(1) Triéu chiing

Trén tau c6 thé dung dién cta tau hay dién caa
cang khi tau cap bén. Nhiing tai nan dién giat néi
chung thudng do khong chap hanh tét cac quy tic
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bao dam an toan khi st dung dién. V6i dién thé
50 V, c6 thé chét ngudi khi dién giat.

Dién bién khi dién gigt:

- Truong hop niang thuong chét ngay do ngat
thd (co thit dudng ho hap) hay ngiing tuan hoan
(do rung tAm th4t) hay do kich dong toan than.

- Trudng hop nhe hon, tim c¢6 thé ngiing dap
chéc 1at, bap thit co cting, 1én con co giat, khé thd
hodc ngling thd, mat tri gide. D6 12 hién tugng
“chét gia”, néu nan nhan dugc cap ctu kip thoi c6
thé qua khdi, néu khéng “chét gia” bién thanh
chét that.

- Ngudi bi dién giat c6 thé nga gy thuong tich,
¢6 khi rat ning nhu chan thuong so nio.

- Tai chd bi bong dién tén thuong véi mic d6
nhe, ning khac nhau, tu viém da dén chay
thanh than.

(2) Xt tri ban dau

- Truéc tién phai ngit ngay cau dao hoic néu
khong thdy cdu dao phai tim cach cit dong dién
trén nan nhan. Pé tranh dién bit vao minh,
nh4t 1a trén san tau boc thép va 4m udt, ngudi
ctiu phai di giay dép kho c6 d€ cao su, ding trén
d6 gb hay nhua khé, dung gay kho dé kéo day
dién ra khoi nan nhan, hodc duang mot tay boc
16t vai, cao su hay vai nhua khé dé kéo nan
nhan ra (Hinh 33).
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Hinh 33. Tdch nan nhén ra khéi day dién (2 cdch).

- D4t nan nhan nam dau hoi thdp, néi rong
quan 4o.

- Néu ngiing thd va tim ngiing dap: théi hai va
bép tim ngoai long nguc.

- Néu tinh: cho uéng nuéc duong pha it muéi,
udng it moét, nhiéu lan.

- Béng v6 trung vét bong.

- Chuyén bénh nhén ning vé tuyén diéu tri.

(3) Phong ngtia

Ch&p hanh triét dé cic quy téc bao dam an
toan khi st dung dién:

- Thuc hién ché d6 kiém tra dinh ky cac trang
thiét bi dién; néu hu hong stia chiia kip thoi.

- Khi stia chiia trén hé théng dién phai deo
giang cao su, di ung hay gidy cao su, ding trén
tham cach dién.
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- Nguoi stia dién khong 1am viéc mot minh.

- T4t cd moi nguodi phai biét cach cap ciu
dién giat.

c) Mot sé'vét bong ddc biét

(1) Béng do phét pho tring

Nhiing manh phét pho con sét lai trong vét
bong sé béc khoi tring va chay, néu dé khs. Vi
vay truéc khi cac manh phét pho duge 14y hét (&
tuyén sau) phai bang uét vét béng bang gac tdm
dung dich sulfat déng 3-5%, hay thuéc tim 3-5%,
natri bicacbonat 3-5%.

(2) Bong do cac axit

Duing nuéc sach rtia ngay nhiéu lan, sau rua tiép
béng cac chit lam trung hoa nhu: natri bicacbonat
10-20%, nuéc xa phong, nudc voi 5%. Néu khong c6
s&n cac thi néi trén c6 thé dung bot phan viét, long
trang tring ga ric hay bdi vao vét bong.

Chi y: Khi bi bong do axit sulfuric khong duge
dung nudc dé ria vi sé tao thém nhiét. Dung mot
chét kiém néi trén dé trung hoa.

(3) Bong do céac chat kiém manh

Sau khi rtia nudc, ddp gac tdm nudc dudng
20%, hoac nuéec dd&m hay nuée chanh (vt 1 qua
chanh vao mot coc nude).

(4) Béong mat do hoa chat néi chung

Can nhanh chéng rta mét véi nude sach va ria

nhiéu nudc:
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- Ho#c dung voi (nhu voi may nude, voi 4m niu
nudce...), mat nan nhan nghiéng mot bén, cho tia
nuéc nhe nhang (khdong tia manh) vao géc trong
mAat, nude chay ra ngoai khoé mait.

- Hodc nh&p nhay mét trong mét chau nudc
day, ria xong dip mot miéng gac day 1én mét,
béng lai hoéc deo kinh.

Chu y: Truée khi nan nhan duge dén bénh vién
dé kham va diéu tri, khong nén tra bat ct loai
thudc m& nao vao mét bi bdng hoa chit, vi dau mé
hoa tan hoa chat, dé bi nhiém ddc.

(5) Bong mét do anh ning mat tréi hay hd quang

Béng mat do anh sang truc ti€p ctia mét troi
hay anh néng phan chiéu tit mat nuéc, bai cat hay
tuyét (6 cac vung lanh), hoic do hé quang khi han
xi ma khéng c6 kinh bao vé mat. Cac triéu ching
xudt hién vai gio sau khi bi doi anh sang: mét bét
dau thay rat béng va chay nuéc mat, thay com nhu
c6 cat trong mat, roi viém dd, khé nhin va nhin
anh sang thi chéi mét, cudi cung dau dit doi.

Cdch xu tri:

- Nhd thudc tra mat lam giam dau (tetracain
0,5%), ho#c nhé 1-2 giot dau prafin hay dau thuc vat.

- Pép gac t4m nudc lanh c6 thé lam giam dau.

- Nén dung bing vai den dé bing, che anh ning
tot hon.

- Pua di bénh vién c6 chuyén khoa mét.
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7. C6 dinh tam thdi trong gay xuong

Co6 dinh tam thoi 12 mot bién phép tich cuc dé
phong soc va nhiém trung ddi véi gay xuong hay
trat khép xuong. Néu chi gay chua dudc c6 dinh
tam thdi, khi van chuyén c6 thé bi dit mach mau
va day than kinh 16n, hay rach nat cac cd, giy séc
do mat mau va dau dén, noi ton thuong dé sinh
hoai tu.

Chi dinh.:

Bién phap ¢ dinh tam thoi dude ap dung trong
cac truong hgp bi gdy xuong & chi, giy cot song,
hay bi tén thuong cac khép xucng, bi ton thuong
phin mém (vét thuong rong), mach mau va day
than kinh 16n.

Phuong tién:

Dé c6 dinh chi gdy, ngudi ta dung cic nep lam
sén nhu nep g, nep tre, nep bang day nhom (nep
corame), nep hoi bang chit déo, hoac cac loai nep
ting dung bang canh cdy, don ganh, sing... Néu
khong c6 sdn vat cing dé lam nep c6 thé dung
bang hay vai budc canh tay gay vao ngudi (ép vao
nach) hay budc chan gay vao chan lanh.

Nguyén tdc c6'dinh tam thoi:

- Néu gy xuong chi phai c¢6 dinh ca khép trén
va khép duéi xuong gay. Nep phai dai hon chi can
c6 dinh.

- Tranh lam dau nan nhan. Néu nghi ngo gay
xuong ciing cd dinh nhu giy xuong that, khong

223

https://thuviensach.vn



dude kéo hay s6 nidn dé c6 ging kiém tra. Khi
nang chi gy phai cing mét lic nang ca phan trén
va phan duéi xuong gay. Khi bang bé va khi dit
nep phai lam that nhe nhang.

- Boc cac nep cting bang vai (hay quén biang)
truée khi dung, chd y 16t cac ddu dng xuong bang
bong hay vai dé tranh siy sat da.

- Phai buéc chit nep va chi bi tén thuong & hai
d4u nep va hai dau xuong gay 6 doan gitia nep.

Ky thudt c6 dinh tam thoi mét sé truong hop
gay xuong:

(1) Cé'dinh gay xuong dii

Du gay xuong dui 6 doan nao déu phai dung
nep dai ti nach xuéng dén ban chan, dung 3 nep:

- Mot nep trong dai tit ben dén gét chan.

- Mot nep sau dai ti gitia lung dén gét chan.

- M6t nep ngoai dai tit nach dén gét chan.

Dung bing budc c6 dinh nep vao nguc, lung,
dii, cdng chan, ¢d chan va ban chan (Hinh 34).

Hinh 34. C6 dinh xuong dii.

(2) C6'dinh gay xuong cing chan va khdp goi
Diat 3 nep: 1 nep trong, 1 nep sau va 1 nep
ngoai déu ti goc dui dén gét chan (Hinh 35).
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Hinh 35. C6 dinh tam thoi.

(3) Cé'dinh gay xuong cdanh tay

bat hai nep: mot nep trong dua vao hom nach,
dai qua khuyu tay; mét nep ngoai tit ngang mom
val t61 qua khuyu. Khuyu tay gdp vudng goc. Nep
budc xong dung khin tam gide deo qua c¢d dé d6
canh tay (Hinh 36).

Hinh 36. C6'dinh cdnh tay.

(4) C6'dinh gay xuong cang tay

Céng tay gip vudng géc véi canh tay. Dat hai
nep: nep trudc tit nép khuyu téi gitia ban tay; nep
sau ti khuyu dén hét lung ban tay. Ban tay dé
ngta. Treo cidng tay bing khan tam giac hay day
bing vong qua c6 (Hinh 37).
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Hinh 37. C6'dinh cing tay.

(5) C6'dinh gay xuong don, xuong bd vai, khdp vai

Dung bang dé ¢6 dinh: dit mét cudn bang (hoic
4o cudn lai) vao trong hom nach, dé canh tay nan
nhan 4p sat vao ngudi, cdng tay vudng géc ap vao
bung, dung bang budc chit canh tay va cing tay vao
than ngudi; dang moét khin tam giéc treo qua cd dé
c6 dinh chi; mot khin tam giac vong qua canh tay
dé budc chit vao than ngudi.

Chu y: Do1 véi chi trén, du giy 6 vi tri nao,
cling c6 dinh trong tu thé khuyu tay gap vuéng
gbéc va ap sat vao than ngusi. Néu c6 nep corame,
udn nep theo tu thé néi trén va dit nep é mat sau
cua chi.

(6) C6'dinh gay xuong chdu

Khong can nep. Pt nan nhan ndm ngta, cing
chéan hoi co vao dui, dui hoi co vao bung va hoi
dang ra hai bén, duéi khoeo dém mot chiée goi
hoic chan cudn tron (tu thé con éch ndm ngtia).
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(7) C6'dinh gay cét song

Néu c6 tén thuong cot séng ¢ vung cd thi dit
nan nhin nidm ngta trén cang ctng, dau va co
duge chén hai bén bing quan 4o dé tranh nga
sang hai bén hoéc di dong c6 thé gay dut tuy song
c6 rat nguy hiém.

Néu bi gay cot song 6 cac doan khac thi dat nan
nhan ndm sdp trén cang cing, chén ky hai bén

minh nan nhén.

VI. CONG TAC CHUYEN THUONG

Tai thuong phai an toan dé dé phong bi ton
thuong thém va bi sdéc. Chon moét phucng phap tai
thuong thich hgp v6i mot nan nhan bi t6n thuong
ning cling c6 tAm quan trong nhu bat ct mot
phuong phap ctiu chiia ban dau nao.

1. Nguyén tic chung

- Khong duge di chuyén nan nhan néu khong
that can thiét.

- Né&u bat budc phai di chuyén nan nhan, nén
chuyén bang cang c6 sin, hodc bing mot tAm van,
dac biét doi véi cac ton thuong ¢6 va séng lung.

- Chi chuyén bing tay mét nan nhan bi tén
thuong nhe trén mot doan duong ngin, hodc bit
budc phai chuyén cac nan nhan trong trudng hop
that cap bach, nhu khi mot dam chay dang de doa
truc tiép.
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- Dua cang dén v6i nan nhan cht khéng
chuyén nan nhan dén gan cang.

- Pap chin cho nan nhéan va tao diéu kién cho
ho ndm trén cang dugc thoai mai.

- Truée khi chuyén nan nhan phai thuc hién
ctu chiia ban dadu nhu da huéng dan & trén:

+ Tién hanh cac buéc A, B, C;

+ Chong chay mau ning;

+ Chéng sbc;

+ Bang vét thuong va c6 dinh giy xuong.

2. Chuyén thuong bang cang

Co loai cang thong thuong, dung ca cho trén bo
va duéi tau; c6 loai cang chi dung 6 duéi tau nhu
cang tau (khung uén cong), cang long mang va
cang bé. Khi khong cé san cang dudc trang bi, c6
thé dung cang tu tao, t6t nhat 1a van giudng hay
van canh cua.

- Cang long mang: gidbng nhu mot cai noéi dai
lam bing st hay nhém c6 vu diém 14 bao dam an
toan cho nan nhan khi cang bi nghiéng hay bi lat.
C6 thé diung cang nay dé dua nan nhan ti xudng
ctu sinh lén tau, hay dua nan nhéan tu tau lén
truc thang, trit truosng hgp truc thing dung cang
riéng dé kéo nan nhén lén (trén tau c6 nan nhan
phai duge bao trudec dé khéi phai ding cang cia
tau). Cach st dung: Gap hai cai chan dé doc theo

chiéu cang, mdi cai 16t dusi cho mot chan. Gap
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chin thia ba 16t 6 duéi dau va lung nan nhéan.
Dung chén thia tu dé dép cho nan nhan. DPat nhe
nhang nan nhan vao cang. Pip chin cho ho va
budc day bao hiém trén nguc, hong va dau goi
(Hinh 38).

sigrte,
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Hinh 38. Cang long mdng.

- Cang tau: thuong duge diung dé chuyén nan
nhan trén mot 161 di hep hay di qua mot ctia nhd
trén tau (Hinh 39). C6 thé dung ghé tua khi khéng
c6 cang tau, hai nguoi khiéng ghé (Hinh 40).

Hinh 39. Cdng tau.
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Hinh 40. Khiéng bang ghé tua.

- Cang b6 (cang Neil Robertson) géom nhiéu
thanh g6 hay nhom long vao gitia hai 16p vai c6
dai budc; cang nay thuong duge ding dé kéo nan
nhin tu khoang tau lén mit boong qua cla
khoang (Hinh 41).

T

Hinh 41. Cdng bé Neil Robertson.
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- Cang tu tao: biang tdm van, canh ctia hay
bing hai thanh tre, thanh g lam don va bang
chan gap 1én hai don. Phai khiéng thi nguci khoe
trude khi dé4t nan nhan 1én cang.

- Cang thuong: dung ca cho trén bo va duéi tau.
D& bao dam an toan cho nan nhan, can thuc hién
dung cac ddng tac ndng nan nhin va cang thuong.

(1) Dong tdc ndng nan nhdan lén, xuéng cang

- Tu thé& ngudi nang nan nhan: quy theo tu thé
“kiéng 3 chan” (Hinh 42), tay nang nan nhan theo
kiém “thia muc canh” (Hinh 43).

Hinh 43. Nang nan nhdn theo kiéu thia miic canh.

- Nang theo kiéu “cau Ha Lan” cac nan nhéan
gdy cot séng, gy xuong dui da dudc c6 dinh
(Hinh 44).
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N A N A~ A A -
Hinh 44. “Cau Ha Lan” dé ndng nan nhédn nang.

Quy tdc ddt nan nhdn lén cdng:

- V&t thuong é ham, mau chdy nhiéu: diat nan
nhan nam sip, dp mit trén cang cling va ké dau
cao dé phong ngat.

- Vét thuong thau nguc: dit nan nhan nam
ngua, ntia nam, nua ngodi trén cang vong; néu la
cang ciing phai ké cao lung va dau cho dé thd.

- Vét thuong thau bung: dit nan nhan nam
nglia trén cang vong; néu nam trén cang cing co
chén lai.

- Vét thuong giy cot séng: dit nan nhan nam
sép trén cang cing, chén k¥ hai bén. Néu tén
thuong viing ¢6, dit nan nhan ndm ngua, chén ky
hai bén d4u, ¢6 va minh nan nhéan.

- Gay xuong dui: dat nan nhan ndm ngta trén
cang cting, chi gay hoi dang (khoang 150° va chén
k¥ hai bén.

- V&t thuong so nfo, nan nhan bat tinh: dat
ndm ngtia, ddu nghiéng sang mot bén dé tranh
sic va ngat thé do dom dai.
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- Truée khi chuyén nan nhin ndm trén cang
phai budc day an toan.

(2) Déng tdc cang thuong

- Khi ¢6 1énh cta ngudi chi huy, nhiing nguci
cang thuong ning cang lén cung mot ldc. Hai
nguoi ding phia gitia cang phai giti viing cang
trong khi ngudi diing ¢ phia chan nan nhin quay
lung vé phia nan nhan. Cac cang thuong vién déu
cung budec mot lic (theo 1énh chi huy), nhiing nguci
diing 6 phia chan va ¢ hai bén budc chan trai truéc,
con nguoi ding & phia dau thi budc chan phai
truée, nham tranh cho cang khéi bi 14c lu.

- Di trén tau:

+ Pudng bing phing: cing nan nhin chan &
dang trudc dé cang thuong vién ding sau tién theo
doi tinh trang nan nhan (nhu hoi thd, séc mit...).

+ Lén déc (6 duéi khoang tau 1én): dau nan
nhan cang di trudc cho d& thd. N&u nan nhéan
mat mau nhiéu hay bi thuong 6 chan thi cho
chan nan nhan vé phia trudc.

+ Xudng déc: 1am ngugc lai.

3. Chuyén thuong tif tau qua tau

- Truong hgp hai tau c6 toc dd cao khong chénh
léch ho#c chénh léch it: cap man tau rdi chuyén
thuong bang cang bé, cang tau hay cang thuong.

- Truong hop hai tau c6 dd cao chénh léch nhiéu:

béc cAu c6 thanh hoic tay vin hai bén dé bao hiém.
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- Truong hdp do cao hai tau chénh léch qua
nhiéu, khong bic cau dudc: dit nan nhan vao
cang b6 hay cang 1ong mang, chuyén bing cin
cau, hodc chuyén theo kiéu trugt trén day bic qua
hai tau (Hinh 45).

Chu y:

1. Phai hét stic cadn than khi chuyén nan nhan
qua cua khoang, qua lan can tau hay khi cang
trén cau.

2. Khi chuyén thuong bang cidu hay cin ciu
phai budc day bao hiém, dé phong nan nhén roi

xudng nudc.

~

Hinh 45. C\'huyégn thuong tu tau qua tau
bang cang long mang.
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