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LOI KHEN TANG

“Cuén sach nghién curu rat sdu sdc vé van dé ngoai tinh va 1ot ta dwoc
nhiéu s thdt nay dang dwoc dich va phé bién rong rdi... Nhitng dinh
huong dung dan vé dao dirc dwoc néi lai véi nhau mét cach lién mach va
dwoc khdc hoa that tinh té bang ki ndng khéo 1éo ciia phong vién

Druckerman.’
— The Economist

“Cau chuyén dwoc phac hoa ddy mau sdc... Rat thii vi.”
— The New York Times

“Chita dung nhiéu mau chuyén day kich thich.”
— Reuters

“Rdt thii vi va y nghia... Druckerman rdt gioi vé cdc cdu van tinh té va
kich thich... That sinh dong va dang doc.”
— Bookslut.com

“Md réng tam mdt... Nhin chung, cuon sdach nday nhe nhang va bé ich
nhung ciing rdt tinh té va cé cdi nhin rat sau. N6 twong tw nhw nhitng cdu
chuyén truyén miéng hay nhat trong gidi céng so.”’

— Colorado Springs Independent

“Sau khi phong van nhiéu nguoi ngoai tinh, chuyén vién tinh duc hoc,
chuyén vién tw van hon nhdn va ‘nhitng nha mai moi’ tw Phap dén Trung
Quoc, Druckerman da cho ra mot cai nhin thu vi tw nhiéu xa hoi khac

nhau.’
— The San Diego Union-Tribune

“Cudn sdch nay thdt hai hude, thii vi, chiva dung nhiéu yéu té bat ngo cir
nhu thé nhiéu cudn phim truyén hinh dai tdp tdi hién lai chuyén tinh cia
con nguoi vay.”’

— The Observer (London)
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“Cuén sach dwoc viét bang mét giong vin 16i cudn va nhitng tinh tiét cuc
ki kich thich nay xvmg déng dwoc dem ra thdo ludn béi nhiéu nhém

chuyén gia hay nhitng nguwoi muon dem lai diéu tot dep nhat cho moi
nguoi".

— Booklist

“Cuec ki thit vi. Véi quyén sach dau tay hém hinh ndy, Druckerman sé dua
déc gid vao nhitng cdu chuyén tuwong nhw dia cot vong quanh thé gidi
nhung dong thoi sé lam cho nhitng ngwoi mé dao ¢ My bat ngo khi kham
phd ra nhitng bi mdt ciia cdc nén van héa khdc. Tat ca nhitng chuyén
ngoai tinh sai trai duoc tai hién lai mot cach chan thyuc khong chut toi
16i.”

— Elisabeth Eaves,

tac gia cudn Bare: The Naked Truth About Stripping (Sw thit tran
trui vé chuyén thoat y)
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TAC GIA

Pamela Druckerman

Pamela Druckerman nguyén la phong vién cua The Wall Street Journal .
Co léy béng thac si vé linh vue quan h¢ quéc té tai dai hoc Columbia va tirng
cong tac tai Sao Paulo, Buenos Aires, Jerusalem, Paris va New York. Co
hién sinh séng tai Paris.

“Khé lam ai oi phdn nit nhi

Yéu ai duy nhdt odn than gi

Nguoi ta bay nhay khong ngung nghi
Khé dau tinh ldng van trao di"

— Tammy Wynette (Lang Lé Bén Anh)
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MO DAU
Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Trén tay ban la cubn sach 1t ta nhiéu khia canh vé van dé ngoai tinh. Néu
ban 1a ngudi My va khong mubn 14t tiép trang ké thi cling dé hiéu thoi. Vi
theo théng ké cua toi, chuyén ngoai tinh tai My dé gay phan mg buc boi
manh mé& nhat so v&i cac nude khac (trir Ireland va Philippines). Khi toi dé
cap dén chuyén lang nhang cua nguoi My, ho thuong nhin chdm cham toi
mot lac 1au, duong nhu dang tim hiéu xem ho c¢6 dang méc toi gi hay t6i co
dang ga gdm ho 1én givong khong vay. Mot vai ngudi sé huénh hoang vé
tam quan trong cua ché do mot vo mét chéng. Con mot sb s& tu dong ngép
nghé phun ra nhitng bi mat vé chuyén ngoai tinh ctia ho.

T6i bat dau nghiém tac suy nghi vé dé tai ngoai tinh khi duoc chuyén dén
Chau My Latin 1am viéc cho Wall Street Journal. O d6, lan dau tién trong
doi toi bi mot ngudi dan dng da co gia dinh du do t6i 1én giudng véi anh ta.
That khong may, dot nhién to1 lai khong tré nén yéu dudi trudc anh ta, mic
du nhiéu ban gai t6i ting bi cua do trong trudng hop nhu vay. Du phai cong
nhan rang nhiing ké tan gai trong rat lich 1dm nhung nhiing 10i ve véan cta ho
thi lai that dang ghét. Trach nhiém véi vo cta ho dé & dau r6i nhi? B6i voi
t61, su quyén rii khong phai 13 diéu quan trong. Va tdi ciing dau dén ndi té t6i
murc phai lam ké thir ba? Vao lac do, t61 con doc than, vira budc sang tudi ba
muoi, con du diéu kién dé c6 mot tim chéng cho riéng minh.

Trong mot lan gip g&, nhitg ¥ nghi mo dao chot 16e 1én trong tam tri t6i,
thé 1a thay vi tbng c6 tén Lothariol!l nay di thi t6i lai quyét dinh thang than
ban luan van dé nay cung anh ta. Anh ta 1a giam déc mot cong ty ché bién
thit bd Argentina, va vira dé nghi cing to6i dung mot bira ti ling man. Khi
t6i giai thich rang ban than minh cam thay khong hai 1ong v6i 10i moi ndy vi
cO vé chung té1 dang ngoai tinh, thi anh ta to ra lung ting. Nhung anh ta
cling bao chira rang chuyén nay chi c6 hai ching toi biét thi 1am sao anh
huéng dén vo minh dugc. Rét cudc anh ta chéng noi gi xac pham téi ca ma
thay vao d6 lai két luan bang mot 10i giai thich day cam dd, “Anh chi muén
lam em sung sudng théi ma.”
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Mic du tir chéi 101 moi nhung sau d6 toi van suy ngdm vé cudc doi thoai
v6i anh ta sudt. Toi tu cho minh 1a mot phu nir c6 hoc thirc va hiéu biét
nhiéu vé thé gidi ndy, nhung nhitng ngudi dan 6ng ay lai dé cap dén nhing
thor mé mudi va la 1dm ma t6i chua timg biét téi. Nhitng thir quai quy dé ¢
dau ra vay nhi? C¢ 1€ dugc sinh ra va 16n 1én & M¥ nén tu tuéng cua Thanh
Gido di dé nang trong toi, 1am toi mét co hoi ném thir nhitng sung sudng ay
chang?

Vao ltc 4y t6i khong c6 nhiéu kinh nghiém yéu duong, nhung toi that su
ngac nhién khi biét duoc rang cho du ¢ noi nao thi viéc ngoai tinh hay khong
s& thé hién rat nhiéu diéu vé tinh cach cua con ngudi. Va ban than toi cling
khong ngoai 16. Tham nhiing khong con xa la gi & Argentina va sy ton tai
ngang nhién cia né giita thé gidi thuong luu & day qua that vo liém si. Cac
chinh tri gia c6 thu nhap cao ngit ngudng nghiém nhién sdng trong nhiing
cin ho sang trong ngay trung tam thi tran. Tap chi thi dang tai hang loat hinh
anh co con gai ruou ciia cyu tong théng dang mua sam vo dd & Miami. Lic
t6i & d0, tat ca nhimg manh ghép ay cho thay su sup do cta gia tri dong tién
ctia dat nudc ndy. Trong khi ngudi dan Argentina dang than van vé nan tham
nhiing thi nhiéu ngudi van to ra dong tinh va tu nhil rang khi c6 co hdi trong
tay ho ciing s& hanh dong nhu vay théi. Va viéc lira dbi vo minh c6 1§ ciing
nam chung mot loai suy nghi nhu vdy: Chung thily duong nhién 13 tt,
nhung chi c6 nhitng con meo ngu méi ché mé phai khong nao!

Cang ngay toi cang cam thay hing tha va mudn hiéu thém vé nhiing quy
luat ngoai tinh ctia cac nudc trén thé gidi. Nhung dén khi bat dau diéu tra thi
méi biét rang cho du & My hay bat ki noi ndo khac, viéc moi tin chang dé
chat ndo. Ngoai mot sd cau bong dua rang ngudi Phap khong mang dé tam
dén chuyén ngoai tinh hodc nhirng bai nghién ctru cua cac nha nhan loai hoc
vé nhitng nguoi bd lac (sudt ngay dong khod nhu thé thi con gi ma ndi nira)
song cach xa x3 hoi van minh thi khong tim duoc gi nhiéu hon vé van dé nay
ca. Con noéi dén tai liéu vé chuyén ngoai tinh ciia nhitng tang 16p trung luu
trén thé gidi thi lai cang hiém hoi hon. Ciing khong ¢ bang chtng rach roi
nao cho thay rang ngudi My it ngoai tinh hon nhitng nuéc khac vi ho ghét
cay ghét dang diéu nay ca.

Tom lai, mudn biét trén thé gidi nay nguoi ta ngoai tinh nhu thé nao thi
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chi ¢c6 mot cach 1a di hoi truc tiép ho ma thoi. Thé 1a toi 1én duong va da di
qua 24 thanh phd thudc 10 qubc giakhac nhau. Trén hanh trinh, t6i doc
nhirng chuyén muc tu van tinh cam, nhitng muc quang céo két ban, va nhiing
bai béo viét vé chuyén ngoai tinh bang nhiéu ngon ngir khac nhau; toi con
phong van nhitng nha sir hoc, tam 1y hoc va chuyén gia vé tinh duc hoc hang
dau nita. Ngoai ra, bat ct noi dau c6 nhitng bai nghién ctru han 1am vé van
dé nay t6i déu kinh qua hét ca.

Di nhién khong thé thiéu viéc phong van hang ha sa sd nhiing ké ngoai
tinh va ban tinh cua ho. Nham gitup cho ddc gia My dé nam bat va so sanh
hon vé nhitng d6i tuong khao sat, t6i chu yéu trao d6i v6i ngudi dan trung
luu thanh thi. Mac du t61 1a nguoi la, tiép can ho véi chiéc may thu am cung
10 hira s& thay doi tén tudi cua ho (t6i c6 thuc hién diéu do, ca nhiing chi tiét
nhan dang nita) dé phong van thi that ngac nhién khi ngudi ta lai thoai mai
ké ra bao bi mat tinh duc ctia minh cho t6i. Khi roi khoi mot noi nao toi
thudng phai tranh né rat nhiéu nguoi. Phan 16n nhiing ngudi dugce phong van
muén duge hudng loi tir viée cung cip thong tin. Nhitng ngudi Anh tudng
rang to6i dang phong van cho nhitng bai bao canh tranh nhau nén doi nhan
thi lao (di nhién 1a t6i tir chdi). Mot nha tdm 1y hoc & Moscow lai kéo dai
budi an trua dén 3 tiéng dong ho, téi khi khong con gi dé néi nita thi 6ng ta
van di lay thém nhiéu dia thtrc dn vi lac d6 t6i moi ong ta di an buffet tai nha
hang Uzbek. Trudc khi ra vé, 6ng ta con 16i ra hai chiéc tGi nhau nat ra va
nhoi banh quy vao cho ddy méi thoi.

Nhung ciing ¢6 nhiéu ngudi trao doi véi t6i nhu bang hitu. Vai phu ni
nudc ngoai mudn co ban be dé tho 16 tim tinh, mot ngudi dan 6ng Trung
Qudc lai hi vong budi phong van tré thanh mot budi hen ho. Con mot nhan
vién ngan hang di co6 vo & London thi lai muén khoe khoang nhiing cudc
chinh phuc phu nit cia minh qua Internet nhung lai khong dam vi s¢ ngay ca
ban than minh cling khong hiéu cho. Nhiéu dan 6ng Phap chua bao gio dam
ké véi ai vé chuyén ngoai tinh ctia minh thi bao rang ho chi muén gip toi dé
thue tap tiéng Anh thoi.

Con ngudi My thi lai khac, cho du thudc bat ctr nganh nghé hay theo
dang phai ndo - tir nha san xuat chuong trinh truyén hinh & New Jersey dén
mot nguo1 ban may tinh ¢ Plano, Texas - hau hét déu mong moi rﬁng nhiing
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cau chuyén cua minh s€ gitp ich cho ngudi khac. Mot ba ndi trg & Atlanta
thi lai khong biét phai liét cudn sach nay vao loai tiéu thuyét hay sach tu van;
ba ta con héi liéu réng t6i c6 du dinh thém vao danh sach cac sb dién thoai
va website hitu ich khong nita. Ngoai nudc My ra thi chang ai dé cap dén
nhimg diéu nhu vay ca. Ho khong nghi rang viéc tho 16 chuyén ngoai tinh
ctia minh c6 thé giup ich cho cong dong.

Moi ngudi hoi nguge lai toi rat nhiéu, nhat 13 “Nudc nao ¢ ti 1 ngoai
tinh cao nhat?” va “Vi sao co lai chon dé tai nay?”. Pé tra 16 cau héi tha
nhat, moi ban doc chuong 2, con cau héi sau, thé nao nhi, 1a vin dé ca nhan
thdi. Toi bi cudn hit bi nhitng quy luat cua viéc ngoai tinh ma t61 dugc théy
qua nhiéu quéc gia khac nhau, hon nira, t6i that sy muén hiéu dugc nhimng
quy tac phirc tap va doi khi rat mau thuan vé chuyén ling nhiang & My. Mot
diéu nita 1a sau 6 nim lam viéc cho bao Journal , t6i khat khao mudn viét vé
mot dé tai gi d6 khong lién quan dén tién bac (nhung viét vé chuyén ngoai
tinh nay xem ra lai 1a mot lya chon sai lﬁm).

Tir khi tap trung vao dé tai ngoai tinh, duong nhu moi cudn phim hay tiéu
thuyét t6i xem déu lién quan dén dé tai ndy. Va mot sy that 1am toi ngd
ngang hon nita 1a néu loai bo yéu td quan hé ngoai hon nhan di thi nén vin
hoa nghé thuat Tay Phuong bao gdm sach, nhac, phim s& 1a mot con s6 0
tron trinh. Van dé ngoai tinh khong nhiing c6 trong lugng dbi voi riéng
ngudi My ma bat ki ai dén tir nuéc nao ciing déu cho toi nhiéu y kién danh
thép vé né. Pi dén dau, ho déu 16i t6i vao mot goc dé miéu ta vé nhimg ong
chu, ban be hay cac bac cha me hay lang nhang. (Mot vai mo-tuyp truyén da
duoc bat gip trong sach vo.) Dot nhién t6i phat hién ra rang, tiém an dudi
16p vo yén binh chung thuy cta cudc sdng thudng nhat 13 ca mot thé gisi
hoan toan d6i ldp véi bao chuyén vung trom nhiéu nhwong. Duy chi c6
ngudi ba dd 90 tudi duge nudi dudng tir tang 16p thuong luu ¢ mién Nam
Carolina cua toi 1a khong himg thl v6i dé tai ngoai tinh nay. Khi ban ba hoi
rang toi dang viét lach gi thi chi nhan dugc cau tra 1oi ho hiing “né dang viét
mot cudn sach vé tinh yéu thoi.”

O mdi nudc khic nhau ngudi ta miéu ta vé viéc ngoai tinh theo nhiing
kiéu khac nhau. Chang han nhu theo tiéng 16ng & My, khi ngoai tinh goi 13
“c6 bd nhi”, thi cum tir nay dugce dung hoan toan khong giéng ¢ nhitng nudc
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khac trén thé giéi. O Thuy Dién va Nga thi goi 1a “di nguoc duong/1én qua
bén trai”, ¢ Israel thi noi 1a “an vung” (ho bao bi néi vay 1a rat ning), con
Nhat dung tur “lac 16i”. Ai-len goi bf:fmg thuat ngi thé thao “viét vi”, trong khi
ngudi Anh thi lai néi 13 “di an choi”. Con ddi v6i ngudi Ha Lan thi ngoai
tinh 1a mot cudc phi€u luu, trong d6 thu pham “tré nén xa la”, hay cum tur
giy to mo hon 1a “véo méo trong bong t6i”. Cudi cing cach ndi cia ngudi
Phap xem ra mong lung nhét: “aller voir ailleurs ”, dich ra 1a “di tim cua la.”

Mot sb biéu hién 1am giam di mac d§ nghi€ém trong cua viéc ngoai tinh.
Mot chang Indonesia bong dua rang “that khé ma cam thay budn vé khoang
thoi gian tuyé€t voi do duoc” cir nhu chuyén lang nhang nay khong anh
huéng gi dén hon nhan ctia minh vay. “Ban tinh” Nhat thi nghe c6 vé nhu
nhiing ca si hoat hinh. Nhung khong phai cum tir thanh tao nao danh cho
chuyén ngoai tinh cling vo hai dau nhé. Nhu trong thoi ki Cach mang van
hoa cuc doan cua Trung Qudc vao nhitng nam 70, mdt ngud1 bi budc tdi co
“phong cach séng bat thuong” s€ co thé bi mat viéc va bi nhuc ma gifta cong
chang.

Nhitng cach biéu hién khéac thi phan anh thuc té hon. Mot ké hay tan gai o
Nam My 1a mot “van dong vién dién kinh”, 4m chi ca vé thé luc sung suc
can cho ca viéc hen ho bt chinh 13n viéc thuc té hon 1a chay tron vo minh.
(Khi bi bat gip thi anh ta s& bao rang nguoi phu nit kia “chi méi chay ngang
day thoi”.) Mot ngudi dan ong Trung Hoa khac ¢6 giang “mét chan hai
thuyén” dé gilt cho cd vo va tinh nhan dugc hanh phuc, mac du néu nhu &
bai Loan thi ong ta s€ bi li¢t vao loai “cu cai tréng to c6 rudt mau me.” Néu
nhu vo ban ma tﬁng tiu vdi ai khac ¢ Tel Aviv thi hang xo6m s€ chi nhin vai
va bao “Con ltra cai da két hon ay ciing biét dn vung.”

Nhung biéu hién muén mau mudn vé nhat lai danh riéng cho nhiing
nguoi chong/vo khong may bi lira doi. Nguoi Ba Lan thi “phung mang tron
ma” v6i ban doi, con nguodi chong Trung Hoa thi bi “d6i nén xanh”. Nguoi
Anh va nhiéu nudc khac goi nguoi chong bi lira dbi 1a “chim cuc cu gia”
(nguyén vin cuckold - ND) - gidng nhu s6 phan cua chim cu trong khi chim
mai ctia né di dé trimg vao t6 ciia con khac. It nhat 8 ngdn ngir khéc, bao
gém ca A Rép va Ru-ma-ni thi goi 1a bi “cam stmg”. (O Phap ngudi ta chi
can 1am d4u bang hai ngén tay tré thanh cip stng trén dau 1a hiéu duge rdi.)
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Cach goi ndy xuat phat tir phong tuc thién ga trong, sau d6 dé lam dau 1a nod
khong con kha niang sinh san nita, nguoi ta ghép chiéc cya bi cat ra tir sau
cang ga roi ghép 1én dau no, trong nhu moc stmg. Cac ban hiy tim hiéu thém
nhé. Ngudi My ciing biét dau hiéu “cam stng” iy nhung ngdy nay ho thich
ding cum tir phan anh dao dtc hon 13 “ban doi lira d6i” dé khang dinh su
hién dién cua t01 danh va nan nhan.

Thé gi6i thi qua bao la va rong 16n, boi vay t6i chi dén nhitng qubc gia
ma co ban t6i dang & d6 dé thong dich cho tdi hodc noi nao toi danh hoi thay
nhitng cdu chuyén hay ho. T6i dd bé qua mot sd qudc gia quan trong, that
xin 16i An D6 va Brazil, 1an sau t6i s& ghé thim cac ban nhé. Mic du t6i ¢o
trao d6i v4i cac chuyén gia va so sanh nhimg quan sat cua toi voi sb lidu
théng ké nhung vi du tiéu biéu vé ngoai tinh cta toi khong phai san pham
khoa hoc dau nhé. N6 14t 1éo, mang tinh c4 nhan va do6i khi 13 tinh c& ngu
nhién nita co. Sau nhiéu cudc phong van that bai & Hongkong, t6i liéu minh
tiép can mot ngudi dan éng dang ngdi udng ca phé Starbucks véi mot co gai
hap din va tré tudi hon 6ng ta rat nhiéu. Thuc té khong phai ho dang lang
nhing gi nhung lai bi thu hut boi dé tai toi dang theo dudi nén quyét dinh
gid1 thi¢u cho t61 lam quen v61 ban cua ho, cau chuyén nay s€ xuit hién &
chuong 10.

Quyén sach nay khong dé cap dén van dé rang chung ta c6 mau ngoai tinh
do b1 di truyén hoac ngoai tinh ¢6 loi gi vé sau hay khong. Ban than t61 cho
rang bt ctr ai ciing c6 nhitng ham mudn nhu nhau ma thoéi. Cai téi mudn biét
1a con nguoi thude cac nén van hoa khac nhau s& diéu tiét ching ra sao.

Theo dang muc dich cua to61, mot ké duoc goi 1a ngoai tinh 1a khi da két
hon nhung lai ¢6 quan h¢ tinh duc bi mat véi ngudi khac. A, ngay ca quan h¢
bang miéng ciing dugc tinh nhé. Hay ddy du hon 14 tit ca nhitng gi ho s¢ ban
doi cia minh biét dugc - tir nhitng nu hén au yém nhe nhang cho dén nhiing
cudc mdy mua théa man. Ngay nay, nhitng ké ngoai tinh khong can phai 1a
nguoi dd két hon, vi & Chau Au, hon nhan ngay cang it pho bién nhung
nhimg cip tinh nhan vAn chung séng, sinh con va nguyén tron doi chung
thily cung nhau. Con & My, nhiing cdp tinh nhan dn ¢ cung nhau c6 ti 1€ lang
nhang cao hon nhung ho lai ¢6 dia vi xa hoi thép hon so vé1 nhitng cap vo
chdong, vi vay t6i chu yéu nhdm vao nhirng cip dd két hon. Néu ban mong
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doi day 13 cudn sach vé nhitng ngudi tan thoi thi ngimg doc duogc roi day.
Cuoc séng tinh duc cta ho da qua c61 mo va ngoai tinh lién mién, nhung
diéu nay chang con gi 1a bi mat hay ho dé kham pha nira.

Khi t6i goi dién dé cip dén nhitng chir “ling nhing” va “khong chung
thiry” thi chua bi gac mdy dién thoai bao gid, nén cac ban ciing dimg gap
cubn sach nay lai nhé. Trong ca mot cudn sach chi toan noéi vé dé tai ngoai
tinh nay s€ co rit nhiéu cach thic dé biéu dat nd. Sau vai chuong, ban sé
cam thay mimng vi t6i khong dung nhitng cum tir nhu “hon mot cap d6i” hay
cach noi ctia nguoi Phan Lan 13 “quan hé song song.”

MGt triéu chirng cua bénh tuéng goi l1a “bénh cua sinh vién y khoa” biéu
trung cho viéc nhiing sinh vién hoc vé mot loai bénh va sau do tu cho 1a
minh cling mac phai n6. Mot nha khoa hoc giai thich rang “Kién thirc mo ho
vé bénh viém rudt thira lam no tir chuyén vo hai nhat thanh triéu ching de
doa nghiém trong that su.”

Nghién ctru vé ngoai tinh cling twong ty nhu vdy. Néu ctr sudt ngdy ngdi
doc sach vé chuyén ngoai tinh va thiy chong minh di da bong vé mudn mot
tiéng dong ho hodc khong tra 16i dién thoai khi dang di cong tac thi dau oc
ban s& ban loan 1én ngay. Va that td1 cho nhiing duc 6ng chéng do khi phai
tim cach thanh minh cho minh. Trong truong hop ndy thi viéc cat phing
khuc rudt thira sé dé dang hon nhiéu.

Chong toi ciing hay lo lang vé t0i, va cling c6 1y do chinh dang day. Vi
tiép xtic v6i nhitng ké ling nhing cling gidng nhu cip ké véi nhitng con
nghién thudc 14 vay; thé nao ban ciing ngtra ngay mudn thir mot diéu cho ma
xem. That su toi cling bi cua cam, nhung bao nhiéu tdi 161 dang nguyén rua
ngudi My gay ra ma ban sap doc t6i day ludn 1am cho t6i tinh téo.
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CHUONGI
Chio mirng quy vi dén véi nuwée My

Xin thua cung quy vi chuyén ngoai tinh cua April. That ra chuyén nay
cling d két thuc tir hai ndm vé trudce va d6 ciing 1a thoi diém duy nhat ma co
ay khong chung thuy trong subt hai muoi nim séng v6i chong minh. Sau
bién cb d0, co ay cling chuyén cong tac va khong con 1am ¢ van cho nguoi
tinh vung trom ctia minh nita. Nhung c6 4y khong thira nhan d6 hoan toan 1a
mot cudc ngoai tinh ma chi 13 nhitng buc email mang tinh chat dam duc (dai
loai nhu “Anh néng 1ong mubn xem cai gi dang nam dudi vay em”) giri qua
lai va vai cudc hen ho bi mat trong bai dau xe hay khach san subét mot nam
rudi d6 ma théi. Xét cho cing, moéi quan hé nay xay ra trong thoi diém toi té
cia hon nhan, khi c6 Ay va chong gan nhu trang tay vao cd phiéu va tir
nhitng vu dau tu sai 1am. Khi mbi quan hé d6 hoan toan cham dut thi ong
chong Kevin ctia ¢6 ta mdi phat hién ra.

Nhung hai nim sau d6, hau qua cua su khong chung thiy van anh hudng
nang né dén hon nhan cta April. Kevin d3 62 tu6i nén chang thé ngudi ngoai
dugc ndi dau nay. Ong ctr dinh ninh rang c6 4y con nhiéu moi quan hé vung
trom khac va April nay tuy di 48 tu6i nhung c6 thé van dang ngoai tinh.

Song khi xét lai hoan canh cua co bay gio thi kho ma ¢o co hdi dé vung
trom. C6 bi Kevin trung phat béng cach ap dat vao mot ché o nghiém cim
ngit nghéo. Co chi dugc roi khoi nha dé di lam hodc di dau do voi ong ay.
C6 khong con dugc gip g& ban bé va ri ré may dtra chau ngu lai nha nira.
Chi can c6 vé nha mudn vai phut thi Kevin lién nhan t6i tap nhitng 1oi 18 day
han thu vao dién thoai. Ngay ca khi vé nha dung gio thi ¢ ciing bi Kevin
budc phai ké khai tuong tan tén nhiing nguoi tirng tro chuyén cung minh
trong ngay hom 4y. Ong con luc lao tai xach, kiém tra hoa don dién thoai va
thinh thoang bam nut goi lai cia dién thoai nha nham xem co vira dung né
goi cho ai. Té hon nira, nhiéu 1an c¢6 phat hién ra 6ng gan may nghe trom
trong xe hoi dé xem cd ¢6 1én goi cho ai trén duong hay khéng.

“To1 da trd thanh mdt con nguot hoan toan khac. To1 khong con dam noi
chuyén véi ai nita vi néu khong Kevin s& cho rang toi lai an ngi lung tung
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v6i nguoi ta,” April tam sy. C6 ting gan 30kg va luong md trong mau l1én
dén 277 tir khi bi Kevin phat hién minh vung trom, ¢t theo da nay kha ning
bi bénh tim s& rat cao. P6i luc ¢ dinh sir dung chiéc may tap thé duc trong
nha kho thi Kevin lién 1au bau, “Ba c6 nhd lan cudi cung ba giam can thi
chuyén gi xay ra khong...”, ¢t thé April chi con biét nam uon ra trén ghé
sofa ma thoi.

Hau hét thoi gian ho déu ¢ bén nhau, va lac gan nhau Kevin va April ludn
“nhang x1” vé chuyén vung trom. Mdi luc nhu vay, Kevin déu nhic lai tuong
tan nhitng gi nhitng gi April da lam véi tinh lang cia minh. Ong tim hiéu
thém vé chuyén ngoai tinh qua nhitng cudn sach tu hoc va tham gia 16p phuc
hoi tinh than hang tuan. Ong ludn bao, “trong tinh cam hai nguoi phai hoan
toan trung thuc voi nhau va khong che gidu mot diéu gi ca.” Gan day, ong
dén Nashville dé tham gia mot budi hoi nghi vé chuyén ngoai tinh, dén khi
vé nha, ong khang dinh rang ling nhing xuat phat tir trong mau, va mic cho
April phan dbi ra sao thi 6ng van nhat myuc khiang khing rang bé me cia
April ciing timg vung trom nhu vay. Phai néi thém rang tinh lang cua April
lai 1a mot g da den (trong khi Kevin va April 13 nguoi da trang) nén moi
chuyén cang trd nén t6i t& hon trong long Kevin.

T6i hen an trua voi hai vo chong trong mot nha hang d6 nudng gan khu
nha ho & ngay canh Memphis, ving ndy dan cu da phan déu phai lai xe di
noi khac dé lam viéc. Mot diéu la ctia khu nay 13 tuy hau hét nguoi dan & day
1a da den nhung ca thi tran lai dugc t6 phét bang sic trang. Xe hoi lan banh
trén nhimg con dudng hai bén cdy xanh thang tip, trén can xe dan nhiing
miéng dé can dai loai nhu ANH CAT DAN va PIEU KI DIEU THANH
HIEN THUC. Ngudi dan ¢ day c6 muc thu nhap binh quan gap dbi nhiing
nguoi ¢ Tennessee. Nhin qua April, ¢6 c6 nhimng ndt tan nhang phon phét
trén mit va mai toc dai sic vang tng do. Con Kevin s hitu khudn mit tron
bau binh va giong ndi sang sang nhu phat thanh vién ra-di-6. Vai phut sau
khi t6i ngdi xubéng ban, April nhin cham cham vao dia thit heo xé soi va bat
dau syt sui trong khi Kevin thao thao bat tuyét nhimg 101 phé phan.

Duong nhu toi gip ho vao thoi diém thuén loi. “Ca hai chung t6i khong
con khoc nhiéu nhu trude nita, c6 18 nho dung thude chong suy nhugc than
kinh.,” Kevin bao. Ho van ndi bong gid vé viéc ly di, nhung t61 nhan théy co
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vé su ¢cb vung trom nay lai tdt cho hén nhan von da gap nhiéu tric tro cla
ho. Khi ho ndi vé nhirng su kién xay ra, lai nghe nhu ho dang hoi tudng lai.

“C6 nhd ngay to1 xé hinh cua ba ra ting manh vun khong?” Kevin hoi
April. “Téi 1én lau, ngdi phéch xudng gitta nha va bat dau dap pha lién hoi.”

April t6 vé bdi 16i, c6 phai Kevin dang nhac dén viéc 6ng x¢é nat tam anh
cudi cta hai ngudi khong nhi? Tét ca hinh anh da tiéu tan hét roi, duy chi
mdt tm con sét lai & nha bd ctia Kevin ma thoi.

A, khong phai, Kevin dang hoi tuong ltic 6ng véi 1y tAm anh ciia ba chup
cing may thu 4m (dung cy thanh nhac) trong tam tay roi xé nd. “T6i chi ngdi
d6 gao thét. Nhitng 161 nhu ‘tao han may, do con dan ba khén nan, do chét
bam,’ roi ctt thé ma gao thét va dap pha lién tuc.” Ciing dtng vi tri d6 nhung
trén lau hai, noi Kevin trung bay nhiitng may bay mé hinh, April timg phai
ngoi van xin 6ng budng ciy sung luc xudng khoi dau.

Nhin c6 vé April va Kevin hanh xtr hot bi thai qua, nhung do au cling la
phong cach dic trung ctia nguoi My. Sau bién c6 ngoai tinh thi su ton
thuong tinh than kéo dai sudt hai nim nhu vay 13 binh thuong thoi. Va mot
biéu hién khac dung chat ngudi My cua April 1a ¢6 van khong thé tin rang
minh 13 “nguoi phu nit thong dam.” C6 16n 1én trong nha thd va chi co thé
nghi minh 13 “mot ngudi dan ba xau” ma thoi. Co phan tran, “t6i khong nghi
nguoi phy nit 1am ra hanh dong d6 1a ban than toi. Chac chan 1a mot con
nguoi khac ton tai trong toi. Toi chua bao gio nghi rang minh 13 loai nguoi
c6 thé di vung trom nhu vay duogc.”

Hkokck

TU NHUNG NAM 1970 , ngudi My da t6 ra khoan dung vé nhiing van
dé xa hoi lién quan dén tinh dyc. Ching t6i dé chap nhan hon doi véi viéc
déng tinh, vé chuyén séng thtr, vé chuyén ly di, va quan hé tinh duc 1an c6
con ngoai gia thi. Hau hét ngudi My ngay nay quan hé tinh duc tir luc 17
tudi nhung dén 26 tudi moi bat dau két hon, co nghia 13 ho c6 9 nim thoai
mai dé quan h¢ tinh duc trong luc con ddc than.

Vi vay, that to mo va ngac nhién khi nghe nguoi My tré nén khat khe hon
vé ngoai tinh. Nam 1973, 70 phan trim ngudi My cho rang ngoai tinh 13
“diéu hoan toan sai trai”. Pén nam 2004 thi khoang 82 phan trim co cung ¥
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kién nhu vay, s6 con lai thi nghi rang “viéc nay hoi sai trai.” Trong cudc
thaim do du luan quan chung cua Vién Gallup (Hoa Ky) vao nam 2006, két
qua la tdi thong dam con t€ hon ché d6 da thé va viéc nhan ban con nguoi
nua.

That ky la vi nguoi My thudng ¢ nhiéu ¥ kién trai chiéu trong nhiing van
dé khac, nhung khi néi dén viéc ngoai tinh thi suy nghi cua ho that dong
nhat. Kevin va April déu thudc dang Cong Hoa va sbéng tai mién Nam Hoa
Ky, noi dao Tin lanh phat trién manh. Nhung khi noi vé viéc ngoai tinh thi
giong diéu cta ho chang khac gi nhitng ngudi hién dai song & New York,
thém chi con gay git hon. Ngay ca nhitng nguoi My khong thude dao gido
nao ciing c¢6 nhitng ¥ nghi rat bao thu vé viéc khong chung thily trong hon
nhan.

“T6i nghi rang ban khong thé ngoai tinh ma khong cam thay toi 16i. Vi
lac d6 ban dang 1am kho tit ca moi ngudi va chinh ca ban thin minh nita.
Khi hanh dong nhu vay, ban da khong that tha. Mot khi da khong that tha thi
s& quen thoi va tiép tuc lira dbi. Cho du ban c6 théng minh dén dau thi mot
ngay nao d6 no sé& tré thanh con dao hai ludi giét chét ban,” mot nguoi theo
chu nghia ty do phat biéu; c6 32 tudi, sdng trong mot cin gac xép dudi phd
thi, [am viéc cho mdt hang thoi trang & New York va giao luu vo1 nhiing
nguoi ban dong tu tudng.

Ciing giébng nhu April, nhitng ngudi dan 6ng My ngoai tinh thudng bao
t6i rang ho déu khong phai loai nguoi hay Iira dbi. That kho dé co thé ché
trach ho vi mot lan sa ngd nhu vay. Theo cai cach ngudi My chong d6i lai
viéc ngoai tinh, chiing ta co thé thay duoc rang nhitng ké lira dbi khong duge
coi 1a nhitng ngudi pham 16i binh thudng nita ma da tro thanh toi dd bi moi
nguoi rudng bo. Ngay ca viée yéu ban dong nghiép cling gan nhu bi liét vao
loai ngudi vo tin ngudng.

Nhung trong nhiing trong hoan canh dic biét khac, nhu cac doi thé thao
nghiép du hay hang luat su, thi viéc khong chung thuy lai duwgc khoan dung
hay tham chi con dugc khuyén khich. Nhirng nguoi theo chii nghia tu do hay
néi dua vé viée ngoai tinh va thudng dat ra cau héi li¢u réng ché d6 mét vo
mot chong c6 kha thi hay khong. Nhung vét nho cta viéc ngoai tinh rat sau
dam va kho co thé phai nhat mot mai, nhét 13 khi ké vung trom lai chinh 1a
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mot nguo1 quan trong trong cudc doi ban.

T6i gip mot doanh nhan tai quan ruou nho gan nha 6ng & Upper West
Side ctia Manhattan, 6ng tho 16 rang minh di chung thuy véi vo dugce hon
hai muoi nim sau khi cudi. Viéc quan hé véi mot ngudi khac qua rat hap
dan nhung ong rd rang t6 ra rat ban khoan. Xung quanh nhiing ngudi ban
thanh dat ctia 6ng, rat hiém nguoi ngoai tinh va ho cho rang “ngoai tinh 1a
mot diéu ngoai I¢, mot chuyén bat thuong va chinh la mot hiém hoa.” Co ho1
danh mat hon nhan v&i thu nhap gap ddi cta ong c6 thé xay ra va mot van
nan dang so dong thoi dan dén 1a “Con cai s& nghi vé minh nhu thé nao?”

MGt vai nguoi ong biét mot khi da ngoai tinh thi lai ngoai tinh rat nhiéu.
Ho thuong khoe khoang vé sy ham mudn tinh duc qua muc ciia minh, va
theo 6ng d6 han 1a biéu hién cua triéu chimg réi loan nhan cach. “Ban phai
tim ngudi nhu vdy, nhitng nguoi ¢6 cude séng vo do dy. Viée ndy khong
phai vi tinh duc dau, chic 1 vi tinh 1ap di hodc trd vui ddy,” ong ta bao.
Ngoai tinh con dugc lién tudng dén tang 16p thap hén ctia My, nhitng nguoi
thiéu ngudn vui va khong c6 ky ludt dé co thé sip xép cudc séng mot cach
dung dan. Tham gia vao loai quan hé nay sé& chi lam muc nat xd hoi ma thoi.
Ong két luan, “T6i khong nghi 1a minh mudn bi xem 13 ngudi di ngoai tinh,
n6 chang tot dep gi cho uy tin ctia ban ca.”

Ngudi My nang cao uy tin ctia minh bang xu hudng thién vé ché do mot
vo mot chéng. Tin hi¢u nay cho théy ho 14 bac cha me tbt, 1a nhiing nhan
vién trung thuc, la nhiing thuong gia dang tin cay va ho chia sé gia tri nay
v6i nhitng ngudi ban ding dan cia minh. Vo mot bac si & Miami tho 16
rang, néu noi that long thi c6 khong ngai chong minh quan hé voi mot ngudi
phu nit khac va van vui vé néu khong duoc dap Gmg quan hé vo chong hang
tuan. Nhung c6 s& khong thé chiu n6i miéng ludi cua thién ha phé phan viéc
chong minh ngoai tinh. C6 va ban bé xung quanh déu biét dén chong minh 13
mot nguo1 kién dinh va hanh phtc vo1 hon nhan mdt vo mét chéng. Néu ong
ta vung trom thi chang khac ndo bay lau nay ong da lira doi moi ngudi va
khong con 1a nguoi dan 6ng ma ho quen biét nira.

Nhitng cdu chuyén vé ngoai tinh ctia ngudi My ludn tiém 4n nhiing bai
hoc dao dirc, chung thuong bat dau bang nhimg chi tiét 16i cudn roi rét cude
cling tr& vé v6i két luan an toan ctia ché do mot vg mot chéng. Phong van
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Betsy, mdt nha bao lam viéc cho tap chi More , tap chi nay hién dang la lua
chon hang dau cua phu nit & do tudi trén 40, c6 cho biét tirng cam néng bac
s nan xuong clia minh va ngay sau d6 lién cam thay toi 16i khi tudng tuong
ra canh mot ngudi dan ong khic ngoai chong minh trong tinh trang 15a thé.
Sau do, c6 phat hién ra ban cia minh cling c6 nhiing lic xao long nhu vay,
trong s6 d6, mot nit nhiép anh gia ban c6 tham chi con nd dua voi anh chang
chui rira hd boi nha minh nita co. Nhung sau d6 nguoi ban dy tho 16 rang,
“Minh héi han 1am. Lic dau n6 chi mang mang 1a nhiing hoang tudng tuyét
voi thoi nhung né lai di xa ra khoi tam kiém soat luc nao khong biét. That ra
cling chang co ai phat giac, nhung minh ty cam thay séc véi chinh ban than.”

Pbi voi Betsy, ngoai tinh qua trai nguoc véi dao dirc nén ¢d tham chi
chang dam mo tudng t6i nita kia. Co ké mdi lan chot nghi dén vién canh
chay trén ciing ngudi tinh trong mong, “Dai luc toi con dit con cai ca ca toi
va anh 4y vao xe dé chic rang chiing duoc an toan.” Lan gip sau sau do, ca
hai déu tht nhan rang ho nhan thay d6i phuong rat dé mén nhung ngay lap
tire thong nhat cuing nhau: “Bang cach nao di nita thi ngoai tinh khong ¢ gi
hay ho ca”. C6 bao chita rang bang cich cho nhimg y nghi d6 boc 16 ra qua
161 no61 au cling lam cho tam trang minh kha hon va con gitp c6 thoat ra khoi
ap luc cong viéc. Sau cung co két luan, “Rét cudc ban s& tré vé véi cudce
song thyc tai mot cach an toan, khong chut toi 161, dwong nhién ciing c6 chut
cam giac an nin ddy nhung du sao minh van con 1 mot nguoi tot.”

C6 rat nhiéu nhitng muc bao chuyén dang 16i khuyén hodc nhimg dién
dan trén mang noi moi nguoi tim cau giai dap tir nhitng nguoi dong canh ngd
vO1 minh. Trong muc bao ng, mgt phu nir da ly di chéng tam su réng cO dang
qua lai vo1 mdt ngudi dan ong tuyét voi, nhung dém no khi dang di choi
cung ban beé, mot anh chang da mo1 ¢6 mat ly ruou, “Cudi dém do, toi da rat
say va chic rang da hon anh ta. Duong nhu chi 1a mot chiéc hon voi ma thoi,
ma t6i ciing khong chic c6 hay khong nita. Nhung dén bay gio thi toi cam
thay ghé tom voi viéc minh di lam. Luc d6 rd rang toi khong con 1a chinh
minh, va toi s& khong bao gid pham phai sai 1dm d6 nita! To6i c¢6 nén tha
nhan voi1 ban trai minh hay khong? Lam sao t61 vuot qua dugce cam giac toi
16i nay day? Bay gio toi cam thdy minh khong con xung dang véi anh ay
nita. Cam on rat nhiéu vi tit ca nhirng 16i khuyén cua cac ban.”
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Ak

CO LE POI VOI TOI day 1a cach nhin théng thuong nhat vé van dé
ngoai tinh, nhung that ra t61 biét duoc nhitng nguoi trung luu, c6 an hoc &
nhimg qudc gia khéc, lai c6 cach suy nghi khong giong nhu vay. Rat nhiéu
nguoi con cho rang phuong thirc cta chung toi 1a ky di nita co. Ho di tng
v6i su run s cua chung toi khi doi dau su viéce, su sg héi khi doi dau véi
viéc ly hon, vé viéc dit niém tin léy lai hoi tho ciia hon nhan vao nhirng nha
tu van, va ngay ca vé viéc ching toi cho rang su trung thuc 1a yéu té tat yéu
ctia doi sdng vo chong nira. Ho dic biét thich thu véi vé dién Jekyll & Hyde
ma ngudi My da 1y tudong hoa bang cach cho nhin vat ngoai tinh dugc tai
sinh thanh mot chuyén gia tu van vé ngoai tinh va con viét hoi ky dé day
nhimg ké khic vuc ddy sau bién cd 4y nita. Ngoai tinh khong chi c6 nhiing
hau qua khac nhau. Ngoai nudc My, nguoi ta con cé tiéu chuan chon ngudi
dé ngoai tinh riéng, trach nhi¢m ctua doi bén, va ngay ca viéc thong dam phai
két thuc ra sao.

Tuodng ching nhu ngoai tinh 1a mot bi mat, mot 1anh dja hén mang, noi
con nguoi tu quyét dinh hanh dong cua minh, nhung that ra, n6 c6 luat 1€ han
hoi ma chung t6i duoc biét thong qua nhitng ngudn tin, cdu chuyén, va
nhitng mau chuyén. Nhitng chuyén tudong thuit nay giup ching t6i dinh
nghia dugc & mdi noi khac nhau, ci nao dugc cho 1a “binh thuong” va két
lai nhitng gi s& xay ra cho vo chong trong qua trinh dai dang dang cta hon
nhan. D1 nhién khong ai tuan thu chinh xac theo luat 1€ nay ca. C6 ngudi con
cd ¥ lam sai ludt nita. Chi yéu 1a con ngudi trong x3 hoi déu biét 16 moi luat
1€ va nhitng hanh xtr cua ho dang tuan theo dugc bao nhiéu ph?m cua luat 1€
dé ma thoi.

Ong Peggy Vaughan, chi mot dich vu tu van qua dién thoai cho nhimg
ngudi phat hién ban doi ctia minh ngoai tinh, da bao, “Khi nguoi ta ké cho
t6i nghe mot phan nhé cdu chuyén cua ho, t6i chang can biét phan tiép theo
1a gi ca. Toi khong budn nghe cho ki cang vi du chi tiét cAu chuyén ra sao thi
cam x0c cta ho ciing trao ra nhu nhau ca thoi. Chang can nghe ciing biét sau
do ho s€ no1 gi.”

O My, mot phan cua kich ban déu 1a ngudi chong khi ngoai tinh s& noi
v6i nguoi tinh ctia minh rang anh ta dang cam thay khong hanh phuc véi vo.

https://thuviensach.vn



Piéu nay gitp cho anh ta tranh bi mang tiéng bat c4 hai tay va chi 1a mot tAm
hon yéu dubi dang di tim lai tinh yéu ma minh xtng dang c6 dugc ma thoi.
Con ¢ Trung Qudc, nhitng ngudi dan dng thudng ca tung vo voi ngudi tinh
ciia minh, nham vira chimg to sy ton trong phu nit vira vach ra ranh giéi
trong quan hé vung trdm cua ho.

Con ngudi khip noi c6 thé co chung nhitng cung bac cam xic nhung vin
hoa s& day cho chung ta biét nén boc 16 cam xdc trong nhitng truong hop
khac nhau nhu thé nao cho théa dang. Mot nguoi phu nit Nhat da c6 chong
cam thay boi r6i khi toi hoi rang ba ta c6 cam thay tdi 18i khi c6 nguoi tinh
hay khong. T61 tham chi phai lap di lap lai cau hoi. Rt cude chi 1a “cam
thay co t0i” khong co trong tir dién cua ba, vi ba cho rang da dap Gmg moi
trach nhiém véi gia dinh ctia minh. Con mot ngudi dan 6ng Phép lai sing sot
khi toi hoi rang 6ng c6 timg phai di tri lidu tam 1y dé giai quyét cudc séng
hai mat cua minh khong vi 6ng da ngung ngay viéc tri li¢u khi gidp nguoi
tinh ctia minh va dén nay 6ng dang rat hanh phc.

Puong nhién c¢6 nhiéu noi khac nhau trén thé giéi nay. Nhung cho du ¢
nhitng dat nude chap nhan khoan dung cho viéc ngoai tinh thi hau hét ai phat
hién ra diéu ndy ciing déu dau dén ca. Va mdi noi déu c6 mot kiéu khéc
nhau. Téi lac ndo cling lam nhitng ngudi ngoai nudc My hao himg han 1én
khi ké vé “tuyén ngdn” hen ho cta nhitng ngudi thanh thi My, rang viéc
quan hé tinh duc khéng chi xdy ra giita riéng ho cho dén khi ca hai cung
thong nhat dimg lai. Nguoi nudc ngoai ludn ngac nhién khi biét rang nguoi
My khi dang yéu duong van ding thong tin ciia minh 1én nhitng trang ho hen
trén mang cho dén khi d6i bén cung quyét dinh di dén cudc séng mot vo mot
chong. Mot nha bao trén trang hen ho match.com khuyén rang, “dimg nghi
réng ban 1a duy nhat néu ban chua thao luan vé diéu d6.” Khi ban thé hién
chu dé ndy, “hay boc 16 khat khao ctia minh mot cach dé thuong dé cho th?iy
rang ban san sang trao doi vé no.”

Di nhién vai nén vin hoa khéic ciing ¢6 phong cach “hen ho theo kiéu
M5§”, d6 1a trong thoi gian chon lua ban van co thé phat trién nhiéu mbi quan
hé yéu duong cung mdt lac. Nhung xét cho cung, My van 1a noi c6 tinh
trang bat ca nhiéu tay kéo dai nhat. Con & nhitng nudc khic, mic c6 moi
quan hé tinh cam nhung chang bao gid cong khai chiing ra mot cach rd rang
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ca. Bernard-Henri Lévy, mot triét gia Phap, tuong thuat lai cdu chuyén 6ng
nghe duoc khi dang xép hang & sin bay Washington D.C. giira mot doi tinh
nhan tré dang tranh luan rang c6 phai ho van chi dang hen ho v& van hay
gi01 han cua “quan h€” cua ho bay gio la gi. Theo ong thi “cach hen ho
khong theo kiéu Phap nay sé& lam cho budi hen ho Ay va ca méi quan hé tinh
cam vé sau sé tré thanh mot sy vat ton tai rieng biét trong doi séng cua hai
con nguoi yéu nhau.”

Sau “tuyén ngdn” ay, chuyén doi lra van xay ra kha nhiéu giita nhiing
cip d6i yéu nhau (ty 1¢ ndy cao hon rat nhiéu so voi khi da két hon). Mdi bén
tr 4n dinh sd lwong nguodi minh hen ho trong mot hay hai thap ki. Dén khi
hai nguoi chiu dirng chan lai dé tién dén hon nhan co thé xem 1a lac ho da
can murc cudi cung cta cudc dua tinh 4i. Nhung néi dén sy chung thuay thi lai
c6 nhirng luat 1& khac. Mic du ching ta can ring chdp nhan su doi lira
trongsudt thoi gian yéu duong, nhung ai ciing trong cho sy chung thily cua
d6i phuong khi da tro thanh ban doi ciia minh. Phu nit thuong cho rang,
“*Néu nhu anh Ay that tinh yéu tdi thi s& khong mang huéng dnh mat thém
thué)ng dén mot than thé hay mot bo nguc nao khac ca. Mbi khi c6 ong
chong nao dam dé mat dén mot ngudi phu nit khac trong nha hang, vo anh ta
s& 1ap trc nhing xi 1én ngay.” Diane Sollee, ngudi dung dau cia mot cong ty
t6 chirc hon 18 chuyén nghiép ¢ Washington D.C. tam su, “O My, chung t6i
séng qua lang man, vi vay moi toi 16i xAm pham dén hon nhan 1a 1y do phé
bién nhét dan t6i ly hon.”

Tai sao bi 1én an 1a toi 161 va dé phong can than nhu vay ma nhiing nguoi
My da két hén van ngoai tinh duge? Cau tra 10i don gian 1a c6 mot nhém
nguyén tic khac nita. Nhém nguyén tic chinh théng ludn khang dinh rang
ngoai tinh la hoan toan sai trai. Nhung d6 chi 1a nhitng cau ctra miéng khi
phan hoi lai cho nhiing nguoi thaim do ¥ kién ma thoi. Pén khi nguoi ta
ngoai tinh thi ho lai di theo mdt nhém nguyén tic khac: nhom nguyén tic
khong chinh thirc. Thyc ra ma no6i, nhu nha xa hoi hoc James Farrer tirng chi
ra réng mdi nén vin hoa sé dé)ng tinh v&i mot s6 hoan canh nhat dinh dan
dén sy khong chung thuy.

O M¥, mdt cudc hon nhan hoan chinh khong chi 1a hiru danh v6 thyc ma
con cd nhitng rang budc nhat dinh. Mot giam doc dau tu & New Jersey,

https://thuviensach.vn



nguoi dang dy dinh ly di ¢6 vo thir hai ngot ngdo nhung nham chan dé chay
theo ngudi tinh mdi, nhin t6i bang 4nh mat ngay tho vo sb toi va vo tu giai
thich, “t6i can hanh phtc that sy.” Muu cau hanh phiic hay muu cau tinh yéu
chan that 1a mot trong nhitng cAu chuyén hay dugc ngudi My st dung dé
bién minh cho viéc ngoai tinh va déng tho1 cling dé vuot qua su can rat
luong tam vi da vung trom.

Pé lam nguoi khong chung thuy, ban khong nhirng phai biét dung chuyén
ma con phai hoan toan nhap vai lam cho cau chuyén duoc ké that sdng dong.
C¢ that 1a dan ong va phu nir dugc phép 1a ban be va co6 thoi gian riéng tu
cho minh hay khong? C6 phai luc nao vo chdng ciing phai & bén nhau trong
moi lic ranh r6i? Co dé tim co trong tré hay khong? Nha cira phai rong bao
nhiéu thi du? Khi t6i & Moscow, mot nha tdm 1y hoc gia dinh cho t6i biét
rang rat nhiéu ngudi Nga song trong mot can ho cd hai phong, mot phong
danh cho cha me, phong con lai thi cho vo chéng séng cung 1ii tré. “Vay ban
c6 thé tudng tugng ho phai 1am tinh ra sao roi... Trong hoan canh nay thi tha
ra ngoai vung trom con hon lic nao cling phai cai co voi cha me,” 6ng bao.

Nhitng nha trj liéu My lai miéu ta mot van dé khac - mot sy that 1a khi
viéc vung trom bi phanh phui ciing 13 thoi diém hon nhan di dén hoi két. Hé
luy thuong xay ra nhat ma su vung trom gy ra 1a su gidy vo lam lu mo moi
thir khac trong cudc song.

Nhiéu ngudi chang thé nao rat chin ra khoi tinh canh nay. Hai muoi lam
nam vé truge, Neil nhan duge dién thoai bao ré‘mg vo Ong dang nam vién. Co
bi 6ng chu danh dap, va duong nhu do 1a hau qua cia mdt cude cai va xay ra
gifra d6i tinh nhan. Luc ay Neil dang ngap nghé bon muoi va 1a phd giam
dbc cia mot to chire phi loi nhuan ¢ Baltimore, su viéc nay da day 1én trong
long 6ng ta day hoai nghi vé mdi quan hé giita ho. Tir d6, nhiing cd gang
khong nging nghi hong tim ra su that cuon 6ng ta vao “con mé kinh hoang”
dén tan ngay nay.

Khi t6i gdp Neil tai tién sanh mot nha thd ngoai 6 & Memphis, lac d6 6ng
sau muoi bon tudi. Ong c6 dang nguoi cao rao, lich thiép va khuoén mat hinh
chir dién. Ong thich bong 16 va thudng choi véi 1t chau ctiia minh. Nhung
khi ké lai chi tiét cua chuyén ngoai tinh nay, c6 vé nhu sy tu tin cua Oong tan
lui va nhitng nét thanh lich quy phai kia cling vun v& di dau mat. Nhin ong ta
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lic nay chang khac khi Ward Cleaver!? buong xu6i cho s6 ménh 1a may.

“Khoéng c6 mot ngay nao - nghe t6i ké nay - khong c6 mot ngay nao troi
qua ma toi khong nghi ngoi lién tuc vé chuyén nay ca. Diéu toi ndi dén ¢ day
khong phai chi 1a suy nghi vu vo roi lai cham chi lam viéc khac dau nhé.
Khong hé. N6 ctr nhu vét thuong khong lanh 1am long minh nhtrc nhdi mai
vay d6. Chang thé nao quén dugc.”

Neil 1a mot nguoi thong minh, dng di bo qua nhiéu ndi dau khac va
nhimg chuyén nho khong dang trong cudc song. Ong khong ngd rang vét
thuong 10ng gy ra boi viéc vo 6ng ngoai tinh lai ton tai lau dén vay. Chinh
to1 cling cam théy la. D1 nhién, phat hién ban doi1 ciia minh vung trom thi ai
ma khong dau don, cam théy bi si nhuc va con s¢ hai nira chir. Khi t61 tam
su v6i nhiéu ngudi trén khap nudc My thi ho déu cd truyén tai mot thong
diép khong khac gi Neil, rang ho khong chi don gian 1a dau budn va ton
thuong nhu vay. Ho hoan toan mat niém tin vao cudc sdng xung quanh. Mot
“nan nhan bi ltra d6i” giai thich “No cudp di qua kht, t6i khong con 1a chinh
t6i nita. Bay gio toi chang biét cai nao 14 that, cai nao 13 gia nira.”

Hiép hoi Trj liéu Tam 1y cho Hon nhan va Gia dinh cia My canh bao rang
“Phan tmg cua mot ngudi chong/vo bi lra déi sé& giéng nhu triéu chimg tién
cang thang, trim uit ma nhitng nan nhin vira trai qua tai nan tham khéc gap
phai.” Moi nguoi déu c¢d ging miéu ta sy tuyét vong va tdm trang nhu roi
vao vuc tham cia minh bang tat ca nhitng phép 4n du nao ma ho co thé
tuong tuong ra. Mot phu nit ngoai bon muoi tudi séng ¢ Seattle bao ring
“cam giac ctia n6 chang khac nao tham hoa 11/9, timg tang cta toa nha lan
luot sup d6.” Mot ngudi khac viét trén trang web tdm sy gitta nhiing nguoi
bi Itra dbi rang viéc co ta phat hién chong minh vung trdm chang khac nao
con dai hong thily cudn tréi mot phan tu triéu nguoi vao nim 2004 ¢ chau A.

Jo Ann Lederman, mot nha tri liéu tam ly tinh cam hon nhan & Miami viét
trong chuyén muc trén bao ma c6 phu trach: “RAt nhiéu phu ni to ra mat tu
chu vi ho tin rang minh d3 hoa dién. Trong thoi ki nay, s& xuat hién nhiing
thay d6i nhat dinh trong hé thong than kinh va kha ning nhan thuc.”
Lederman con ké lai 161 ciia mot bénh nhan réng “Cam giac nay con dau hon
khi mat con nita. Mic du t6i biét rang bac si da lam hét sirc minh. Nhung t6i
van khong thé nao nghi dugc rang chong minh, ngudi ban doi than thiét nhat
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cua minh, lai chinh la nguyén nhan gay ra néi dau dén va giay vo nay ca.”
skskosk

HON NHAN MOT VO MOT CHONG di nam trong mau ctia ngudi My.
Nhitng nguoi thuge Thanh Gido, ton tai & thudc dia cua M¥ vao thé ki 17,
ndi tiéng vé hinh phat danh dap gilra cong ching hay doéi1 khi la xur to1 chét
danh cho nhiing ké ngoai tinh. Tham chi ho con bi bat théu 1én nhirng bd
qu?m 40 noi bat nhit ctia minh chit hoa A (hoac AD)P! dé luon bi nhan biét;
nhung khong can dén mic phan biét mau cua chir cai d6 nhu yéu cau ha
khic cta cac quan toa & Hester Prynne trong cudn tiéu thuyét The Scarlet
Letter (tua tiéng Viét: Chir A mau d6 - ND) cia nha vin Nathaniel
Hawthorne. Nhitng nguot thudoc Thanh Gido lai theo dinh nghia trong Kinh
Thanh, va nhu vay ngoai tinh chi cdu thanh gitta nhitng ngudi phu nir da
dinh udc hodc da co gia dinh va nguoi tinh cia hg. Con nhitng ngudt dan
ong 1am 13 thi chi mang t6i nhe hon 1 “théng dam” (chi viéc hai ngudi chua
c6 gia dinh quan hé tinh dyc v6i nhau).

Vao thé ki 18, khi tinh hinh gitta nuéc Anh va thudc dia My cua no tro
nén cang théng, nudc Anh bén bién ho cho sy d6 hd cua minh rﬁng quan hé
giita hai dan toc nhu bd me va con cai. Nhung 1y thuyét nay da dy 1én mot
lan song phan doi tur nhitng nguoi thyc dan, ho mudn ¢d mdi quan h¢ tu
nguyén binh diang voi Anh nhu giita v va chong.

Pén khi My gianh duoc doc 1ap, nhitng nha cAm quyén lai muon mé hinh
hon nhan nhu mot an du 1én hinh thirc tu cai tri cia nén cong hoa moi. Nha
st hoc Nancy Cott cua dai hoc Harvard da miéu ta diéu nay rat rd nét trong
cudn sach Nhitng 16i tuyén thé céng khai: Lich st ctia hon nhan va dat nudce
cia minh. Ba viét rang: d6i voi nhiing nha khai qudc ciia My, hon nhan 1a
biéu tuong cho tu do chinh trji. Trong ca hai linh vuc, mdi bén déu tu nguyen
thuc hién trach nhiém ctia minh vdi bén kia va hai bén cung hudng loi tu
moi quan hé d6. Di nhién, trong suy nghi ciia nhirng nha khai quéc y, khong
phai kiéu hén nhin nao ciing chip nhan duoc. Duy chi c¢6 hinh thic hon
nhan ctia dao Co Pdc: mot vo mot chong, séng voi nhau dén ring long toc
bac mo61 dugc thira nhan ma thoi.

Hén nhan khong chi don thuan 1a mot phép an dy. Nhitng nha khai qubc
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con tin rang chi nhitng nguoi da lap gia dinh méi ¢ thé tré thanh nhimg
cong dan tot. Cach cu xur cia nhitng ca nhan khong mang tdm anh hudng
quan trong trong sudt thoi ki con 1a thudc dia vi vua chiia dugc toan quyén
hanh xtr. Nhung duoi ché dd dan chu thi du sao di nita, lua chon ctiia nhan
dan nudc My van 1a co sé dinh hinh dic tinh cua dat nude. Tu do, sic manh
va sy ton vong ciia qudc gia s& tiy thudc vao tinh trang tinh than ctia ngudi
dan. Theo 1y thuyét, néu nhu dan chung 1 nhitng ké thdi nat va suy doi vé
dao dtrc thi ho chic chin s& bau mot con nguoi ¢d tinh cach tuong tu dé lam
lanh dao.

Nhitng nha khai qudc ¢6 vii cho hon nhan véi mong muén thiét 1ap nudce
M7 thanh mot xa hoi trat tu va hanh xir ding din. Ho nghi r::fmg cac ba vo s€
kiém him duogc nhitng tinh cach béc dong uwong buéng ctia chong minh, va
nguoc lai, cac duc 6ng chdong s& dung quyén luc ti thugng dé giit cho vo
minh séng dung theo 1& 16i dao dtrc. Nhitng triét gia chinh tri tiéng tim ngay
éy cho réng hon nhan s& khich 1& mdi ca nhan séng hét minh vi lgi ich cong
doéng. Y kién nay dugc cac tap chi ndi tiéng dang tai voi vo sb bai viét ca
ngoi vé loi ich cta tinh yéu chung thuy ltra d6i. Con gia dinh cua tong thong
duoc 1ay ra lam nguyén mau cho nhan dan nudc M¥ noi theo.

Nhitng nha 1am luat tir thud ban so ciing khong dé cho moi chuyén xay ra
mot cach ngau nhién. Néu nhu nguoi My ndo khong mudn két hon thi sé
khong duoc quan hé tinh duc. Chinh phu ban hanh dao luat hon nhan va
nghiém cam moi hinh thirc quan hé tinh duc ngoai hon nhén, ké ca thong
dam, quan hé vd&i suc vat/quan hé qua duong hau mon va ca ngoai tinh.
Nhitng t6i trang nhu “t6i théng dam” (quan hé véi vo/chéng cua ngudi
khac), “toi du dd” (161 kéo vo bo chdng), va “danh cip tinh cam” (cudp mat
tinh yéu cta vo/chong ngudi khac) déu bi trimg tri. Nhitng toi trang nay déu
gy bat loi cho nguoi chong, vi theo luit thi co thé ngudi vo duong nhién
thudc vé chong minh. Khi tinh trang quan hé ngoai hon nhan van xdy ra, vao
thé ky 19, hau hét cac bang déu nghiém cam cac hoat dong pha thai va chinh
quyén lién bang con khong cho phép giri cac tai liéu “vo dao dirc” hay noi rd
hon 14 bao gém thong tin nham khdng ché viée sinh nd, Cott da ghi chép lai
nhu vay.

Vao dau thé ky 20, rat nhiéu ngudi My da chan ngiy diéu bo gia vo doan
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trang kiéu cach tir thoi hoang hau Victoria. Viéc khong ché sinh nd bat dau
duoge thue thi & nhiéu noi, phu nir chau Au da sb déu ung ho cong khai, va
triét hoc Freud giai thich hién twong nay xay ra do nhu cau tinh duc cia con
nguoi thac déy. Bit dau tu déy, phu nit khong con rut r¢ lanh cam nira, ho
déu cho rang hanh phuc hon nhan phai di kém voi viéc dugce thoéa man veé
tinh duc.

Toa an, déng thoi 1a td chtrc bao vé loi ich quéc gia, bat dau lo ngai vé
nhimg quan diém budng tha nay. Vai tiéu bang nang tim nghiém trong cia
viéc ngoai tinh thanh td1 trang v61 hinh phat tdi da 1én dén 5 nam tu giam, va
hon thé nita t6i ndy dugc chinh thirc dua vao khoi td theo bo luat Dan su.
Maic du vay ho cling khong thé chéng lai xu hudng ctua xa hoi. Phu nir duoc
quyén bau cr vao nim 1920 va hau hét moi dao luét lién quan dén viéc
ngudi vo 13 tai san ctia chong déu bi bai bo.

Theo thoi gian, chinh quyén M¥ ngdy cang ndi 16ng sy can thiép vao doi
song riéng tu. Co quan quan 1y thuc pham va duge pham Hoa Ky dugc phép
lru hanh thubc ngira thai vao nim 1960. Toa 4n t6i cao bai bo diéu luat cam
pha thai & cac tiéu bang vao nam 1973. Va c6 18 budc quan trong nhat xay ra
trong thoi diém tir ndm 1969 dén giira nhitng nam 80 1a viéc cac tiéu bang
bat dau ap dung mot s hinh thire thuan tinh ly hon. Diéu nay c6 nghia 13 con
ngudi ¢6 quyén hiy bo hon nhan cia minh néu cam thay khong hanh phc.
Cang ngdy cang nhiéu phu nit kiém duge tién va c6 du kha nang dé tong khir
nhimng ong chong thich méo md ra khoi doi minh ma trong qua khtr c¢6 18 ho
d3 phai can rang chap nhan. Tir do, ti 1¢ ly di trén toan nuéc My ting manh
tir 2,6/1000 ngudi (ndm 1967) 1én dén 5,3/1000 ngudi (ndm 1979), nhung
sau do thi bat dau thuyén giam. Quyét dinh c6 con hay khong va vao lic nao;
ca chuyén co ly di hay khong déu tuy thudc vao ca nhan, con chinh quyén
gan nhu khong can du vao nita.

Khi con nguoi dugc quyén kiém soat vé viéc sinh nd va hon nhan nhiéu
hon thi ngoai tinh lai tré thanh mot biéu tuong gia tri modi. Quan hé ngoai
hén nhan khong con 13 yéu t6 anh huéng dén sb phan cua qudc gia nhu trude
nita ma tryc tiép anh hudng vao doi song ciia c4 nhan va gia dinh. Nhung
khong phai vi vy ma nguodi My khong con dé y dén né - nguoc lai, ho cang
tré nén khat khe hon. Cang ngay ho cang cho rang né 13 canh cura toi 4c, mo
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ra cho bao nhiéu hiém hoa khac. Nhung trong c4i nhin méi, nhirg hiém hoa
nay khong con tac dong dén nén chinh tri ma sé ap 1én gia dinh va cudc séng
ctia ké ngoai tinh. Két qua 1a chuyén ngoai tinh dan dugc dua vao bong ti.
Hau hét cac luat 18 ap dung l1€n td1 ngoai tinh ¢ cac tiéu bang déu bj bai bo,
nhiing gi con lai chi mang tinh di tich van hoa ma thoi.

Y kién cho réng viéc Ira d6i ban doi s& dan dén hd siu bi kich cho cudc
doi minh di tré thanh mo-tuyp quen thudc trong cac tac pham dién anh cua
Hollywood. Con trong nhirng v& kich, khi nhan vat chinh ngoai tinh, thi theo
luat bat thanh vin mot ngudi ndo d6 sé phai chét (khong han phai 1a ké ngoai
tinh) dé lai sy sam héi tot cung cho ké gdy ra hanh dong lira dbi Ay va dong
tho1 cling dai dién cho ac quy duogc tao ra tur viéc ngoai tinh. Mot tac phém
tiéu biéu 1a “Khong chung thiy” (2002) dugc lam lai tir phim truyén Phap vé
mot ngudi phu nit & ngoai 6 chim vao cudc tinh say dam véi nguoi dan ong
co tinh co gdp trén duong (su that thi co :?iy la nhan vat chinh nén that ra co
ta khong mudn ban than minh ngoai tinh chat ndo). Trong modt canh phim, co
vé duoc thém vao dé thu hat khan gia My, ban bé cta cd ban tan vé ngudi
dan ong quyén rii dang ngdi & quay bar bén canh ma khong hé hay biét 1a
ong ta da ngil v4i co nang nay roi. Mot trong s6 ho bong dua rang co s& “gat
dau ngay tap ly” néu nhu ong ta thich minh va viéc nga nghé sé tré thanh
mot tro tiéu khién, chang khac chuyén tham gia 16p hoc 1am gém 13 may.

Nhung mét ngudi ban khac lai canh bao rang chuyén ngoai tinh khong hé
don gian nhu vay. “Khong dau, moi thtr ban dau lic nao ciing dé dang nhu
vay ca. Nhung roi s& c6 chuyén xay ra thoi, mot ai d6 s& phat hién ra su viéc
hodc mot trong hai ngudi s& nay sinh tinh yéu thét su, va roi bao gid ciing s&
két thuc toi t& cho ma xem.”

Ngay sau d6, chong cta vai nit chinh, mot ngudi cha - mot doanh nhan
mau muc, phat hi¢n ra chuyén vung trom va ra tay sat hai tén tinh nhan
nguo1 Phap éy. Sau su viéc, vo ché)ng ho giang hoa véi nhau nhung ludn
phai song trong su lo 4u thip thom bi két toi sat nhan hodc bi ndi 4m anh
giay vo thoi thuc ho di ty thu. Du trong truong hop nao thi chuyén ngoai tinh
nay ciing di mai mai pha nat cudc séng von di yén binh trudc day cua ho.

Tai nhitng phong chat (chat room) trén Internet, t6i thay ho ciing hay dua
1én nhing thong diép tuwong ty. C6 mot phu nir no ding 1én rang c¢o ta co cam
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tinh véi mot nguoi dan 6ng da co gia dinh va co thé s& ngl v4i anh y; ngay
sau do tam su nay bi dg1 hang loat phan dbi - c6 vé tur nhiing nguoi cling co
kinh nghiém ngoai tinh - ho canh bao rang cudc vui chong vanh nay sé phé
nat cudc doi1 co ta.

“Ban d4 chuan bi day du cho cudc song song tinh nay chua? Ban di can
nhic ki chua? Hiy tuong tuong cudc séng cua ban ra sao trong 1, 2, 5, hay
10 nam nita. Cudc phiéu luu tinh ai ndy s& anh huong dén SUOT POI ban
day. Chua ké dén chuyén bién minh, ban phai d6i mat v6i chinh ban than
minh... Ngay ca d6i v6i ké thu dang ghét nhat ctia minh, toi cling khong cau
mong hin 1dm vao tinh canh d6 ddu.” Mot nguoi khac viét rang “T6i that sy
mong ban cat dt moi lién hé véi anh chang nay dé ban than va gia dinh ban
khong phai séng nhiéu nim sau trong dia nguc.”

Nam 1998, dan My duoc chung kién mét kich ban vé ngoai tinh trén dién
dan c6 thé noi 1a cong khai nhat tir trude dén nay: nghi an vung trdm cia
tong thong Bill Clinton. Phe ddi lap Pang Cong Hoa cua Clinton can than
phat biéu rang ho khong dinh quy 6ng vao tdi hen ho ngoai hon tha voi ¢o
thu ky thuc tap 22 tudi Monica Lewinsky tai Nha Tréng. Toi1 trang thuc su
ho muén quy két vao ong 1a su suy doi dao dirc “nodi doi” va tdi nay ciing
lién hé mat thiét véi toi quan hé ngoai gia thu & My. Dé két toi, nhitng ngudi
diéu tra da lap nén “Bao cao Starr” day 445 trang, trong d6 miéu ta rd rang
mudi 1an vung trdém tinh i ctia Clinton va Lewinsky, tir 1an dau 6ng ta tro
chuyén véi ¢o dy sau gio 1am viéc cta chinh pha vao nam 1995 dén cudc gip
gd cta ho tai “tién sanh khong ctra s0 ngoai phong sach” ctia Phong Bau
duc.

Nhitng nhan vat va dién tién ctia “Béo céo Starr” hoan toan dua theo kich
ban ngoai tinh thuong thdy & My. Lewinsky 13 nguoi dan ba mang tham
vong thay thé vi tri cia nguoi vo chinh thirc, con Clinton 1a nguoi chong
ludn vun vén thém cho khat vong iy hong du d ¢6 ta 1én giwdng véi minh.
Trong bao cao c6 miéu ta lai rang “C6 lan tong thong Clinton rio trudc don
sau v&i cd Lewinsky rang 6ng ta khong biét minh c6 ly di sau khi roi khoi
Nha Trang hay khong nita. Ong da noi lap limg thé nay, “[Ai] ma biét
chuyén gi s& xdy ra bon nam sau nita khi t6i khong con lam viéc ¢ van phong
nay co cha?”
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B4o céo Starr miéu ta lai su that vong quen thudc cua nhan vat nit. Mot
ngudi ban cia Lewinsky thuét lai rang, “Néu [Lewinsky] muén néi doi toi
thi han ¢ 4y sé& bao rang, ‘O, ong ay luc ndo ciing goi dién thoai va danh cho
t& bao diéu tuyét diéu. Lic nao cling mudn gip té ca’... L& ra co Ay phai
thém mam thém mudi vao cdu chuyén nhu vay chtr khong phai than thé
rang, ‘Ong 4y bao s& goi t& nhung t& & nha doi hét cudi tuan khong lam gi
nhung c6 thay tim hoi ong ddu, ma di hai tuan khong goi r6i.””

Vernon Jordan, mot luat su & Washington va la ban cua Clinton, xac thuc
rang khi Lewinsky than phién Clinton khong goi dién thoai hay danh thoi
gian cho cd ta qua it thi, “6ng 4y cam thay can phai nhic nhd Lewinsky nhé
rang Tong théng 1a “lanh dao ctia mot thé gidi tu do’ va cd rat nhiéu nghia
vu can lam.” Khi Clinton bat dau hét hting thu véi Lewinsky thi ¢6 nang lién
quay ngoét thanh mot vai dién quen thudc khéc: tré thanh mot mu dan ba doi
quyén loi dé rat khoi quan hé vung trom va khong hé 16 ra bi mat nguy hiém
nao. Lac do, co nang yéu cau c6 mot cong vige tai New York.

Ngay ca nhitng ngudi ung ho thude dang Dan Chu cua Clinton ciing can
than khi dua ra su thanh tin cua minh sao cho hop véi nhan tinh thé thai.
Thuong nghi si Robert Byrd, ngudi cao tudi nhat trong bd may chinh quyén
ciia mién T4y Virginia, goi hanh dong nay cta Clinton 1a “mot hinh anh
dang budn”. Mot luat su riéng cua Clinton bién minh vo1 Uy ban Phap luat
rang chuyén vung trém cua Tong thong va Lewinsky chi & mirc “khién trach
vé tu cach dao dirc”. Nhung c6 mot diéu hoan toan khac véi kich ban thuong
thay 1a Hillary, vo ctia Clinton, van khong roi bo éng ta, va diéu nay lam du
luan My rat bat man. Con Diane Sollee, mdt chuyén gia vé hon nhan gia
dinh & Washington, ké lai rang trong sudt phién xtr ba bi phong vién goi lién
tuc dé chat vat 1y do lam sao cudc hon nhan cua Clinton van khong bi do v
nhu vay.

Chic han nhiing nguoi thudc dang Cong Hoa chong dbi Clinton quén
rang chuyén ngoai tinh di tré thanh viéc ca nhan. Ho mong méi quéc gia
nhin nhan van dé nay theo cach cii, nhu mdt thir tirng 1a hiém hoa cho sy bén
vitng cta dat nudc. Rat nhiéu ha nghi si phai d6i mat trude ong kinh dé tra
101 nhitng btrc thu cta tré em con di hoc cam thay bi “tan nat ¢di long” khi
tong thong lira gat chung. “Néu téng thong pha v& hiép udc thanh tin voi
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nhan dan My thi ong ta khong dang tin cay nira. Hon nita, nganh hanh phap
ctia chinh phu 14 mot trong nhitng bo mat ciia qudc gia, mot khi da mat su
thanh tin thi khong con ai tin vao nuéc My nita,” Henry Hyde, ha nghi si
thudc dang Cong Hoa & Illinois va timg 13 nguoi ding dau trong to chirc xét
XU vu bé bdi da phat biéu nhu vay.

Nhung dén khi vu bé boi ciia chinh ban than Hyde bi v& 16 thi 6ng lai cho
rang ngoai tinh 13 van dé cua c4 nhan. Nam 1998, sau khi bi trang web
Salon.com lat tay viéc Hyde da timg vudng vao cudc ngoai tinh sudt 5 nam
v6i mot ba me tré tén Cherie Snodgrass cudi nhitng nam 1960, lac d6 Hyde
cling dang c6 gia dinh cung 4 con nho. Ong ta bién bach rfmg “Nhirng lam
lac tudi tré ctia toi da qua 1au roi. Bay gio chi ¢ thé nodi rang toi va Cherie
Snodgrass tung la ban tdt rat nhiéu nam trude day.” Nhung mot sy that rét
nuc cudi 1a lac Hyde ngoai tinh thi ong d3 41 tudi roi.

Pa s6 dan My luc Ay van khong thoat khoi quan niém cho rang ngoai tinh
la van dé ca nhan. Ngay sau khi Ha Nghi Vién cung théng nhat két toi
Clinton thi ti 1é tng ho ctia quéc gia voi 6ng ta ting thém 10 diém, thudc vao
muc cao nhét tir trude dén nay, lén dén 73% dua theo cudc thaim do du luin
quan chung ciia Vién Gallup trén CNN. Trong khi d6 ti 1¢ ung ho cia dang
Cong Hoa lai lao dbc mat 12 diém, chi con 31%.

Clinton da khéo 1éo str dung kich ban tan thdi hon nay dé chugc 18i 1am
lang nhang sau lung vg. C6 vé la ong ta da di theo budc duong ma Hi¢p hdi
Tu vin Hon nhan va Gia dinh cua M7 vach ra. Vi trén website ctia Hiép hoi
c6 viét, “dé lay lai 10ng tin, t0i d6 ngoai tinh phai séng hoan toan chan thuc
va khai bao rd rang moi chuyén ma ngudi vo bi ton thuong ciia minh mudn
biét, chéng han nhu tén cua ké thir ba, ca chi tiét nhiing cudc hen ho bi mat
va nhitng 1an quan hé di xay ra nhu thé nao.” Sau d6 ké ngoai tinh nén
“nhan hét moi trach nhiém lang nhang vé minh, khong duoc d6 16i cho ké
thir ba, nhirng van dé cam xuc hay ca nhan, hoac ap luc cong viéc.”

Clinton di thyc hién chinh xac theo ting 10i timg chit mot. Pau tién 6ng
khong trén tranh nira ma thang than thira nhan moi quan h¢ vung trom nay.
Sau d6, trude thoi diém Bao cdo Starr phat hanh, 6ng to chirc cac budi xin
16i nguoi tng ho minh. “Toi khong thé trach ai ngoai ban than minh vi
nhitng vét thwong ma minh gay ra ca.”, 6ng da phat biéu nhu vay &
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Orlando, Floria. Nhitng dang vién dang Dan Chu trong qudc hoi triéu tap
mot cudc hop vdi Clinton ngay sau 101 tha té1 nay va duong nhu ho da tao
duoc thién cam. “O day toi thay dugc mot con ngudi dang dau kho cung cuc,
cdm han ban than minh, bang chimg ndy cho chung ta thiy éng dang séng
trong su hdi han, x4u hd va tic gian ban than v6 cung,” mdt ha nghi si tra 101
v6i cac phong vién nhu vy sau cudc hop. “T6i cam nhan dugce ndi budn
thyc su cua ong ta vi nhitng gi da gay ra cho gia dinh minh.” Tr& tréu thay,
nhing tinh tiét duogc tiét 1o trong Bao céo Starr nay duong nhu lai gitip cho
dan My giang hoa véi vi tong thong cta minh.

dkokosk

KHONG CO mot minh chtng nao cho thdy rang nhitng ngudi chung thity
s& trd thanh béc si, nguoi dan hodc tong théng tot hon ca. Tuong tu nhu vay,
cling chang c6 bang chimg nao cho thdy nhiing ngudi ngoai tinh s& thut két
nhiéu hon, trd thanh ké giét nguoi, hay néi déi nhiéu hon, hoic sdng doi truy
hon nguoi chung thuy ca. Theo nhiing gi t6i dugc biét thi gia co phiéu cua
mot cong ty va chuyén giam dbc diéu hanh nga véi ai d6 chang co gi lién
quan dén nhau. C6 vé chuyén con nguoi thudc chom sao nio ciing cé lién
quan dén tinh ling nhiang va nhitng théi hu tat xdu cua ho, nhung sy that
chang c6 minh chtng cu thé ndo. Va chuyén cac tong thong ngoai tinh ciing
khong hoan toan lién quan dén ning lyc va pham chat ctia ho, cho du 14 tong
théng gidi hay do thi ciing c¢6 nguoi ling nhiang, ngudi khong.

Nhung chinh vi ngudi My nghi vé chuyén ngoai tinh qua tiéu cuc cho nén
n6 vo tinh lam cho cudc sdng trim trong hon mot khi chuyén do6 xay ra. Vai
thang sau khi gap mat Kevin va April t61 c6 goi dién thoai hoi tham ho. Luc
éy April dang & nha mot minh. C6 bao moi thtr van con kha tdi t& va cudc
song cua cb dang chim ngip gitra ddm 16n x6n van thudng duoc dé cip trong
phim anh. Trong mot 1an luc loi vi cua April nhu thuong 1€, Kevin phat hién
ra btrc email ctia John, nhén tinh cii cta April. Trong thu, John bao rang anh
ta dang gap nhiéu van dé gia dinh va mong mudn duoc gip April trd chuyén.
April thi bao rang co gitt birc email trong vi vi cam thay chuyén nay chang
c6 gi phai che gidu ca.

T6i chang biét April budt miéng néi nhu vdy hay cd tinh khiéu khich
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chong minh nita. Nhung cho du 1a trudng hop nao di nita thi theo April ké
lai, lac d6 Kevin lién 16i sting ra dinh lao dén nha John. Khi giang co dé ra
khoi nha, Kevin nim chat tay April dén ndi 1am c¢6 ay bi thuong. Nhung
Kevin ra dén ga-ra thi April da kip goi canh sat. Sau d6 6ng ta bi bat giam va
bi ngdi ti trong nhiéu gio dong ho.

April va Kevin da phai mét 15.000 USD phi tai ngoai, con luat su cua
Kevin thi yéu cau 6ng cung cip nhitng bic email hay bat ctr gidy to gi vé
hanh dong vung trom ctia April nham lam bang chtng ra toa. Dé hoan thanh
thu tuc chac phai mat vai thang, trong khi d6 Kevin ngoi 1y ¢ nha, tu gidy vo
ban than va khong biét dén khi ndo minh méi c6 thé tim thay lai dugc niém
vui. “2 tudn rdi, t6i bat dau nhan thiy rang chuyén nay khong hoan toan 1a
161 ctia minh,” April béo.

April rt héi han vi nhitng gi da xay ra va trong thuc té, hau qua cta cudc
vung trom van ngay dém am anh doi song vo chong 1am ¢ quén mat rang:
tinh yéu cua cd va Kevin ciing bat dau tir chuyén ngoai tinh. Kevin timg ké
v6i t6i rang ong va April bat dau hen ho sau khi 6ng ly hon nguoi vo thir hai,
va c6 vé 1a Kevin ciing 13 ké dbi tra trong tinh cam.

April bao: “Ong ay cr luén miéng hira hen rang sé lam tha tuc ly di véi
v, nhung roi moi thir ctr kéo dai trong map mo sudt 3 nam lién. Mot 1an vo
va me vo ong ay ting dén dap ctra nha toi va mang thang rang toi 1a con hd
ly tinh khén kiép ma.” Theo April cho biét thi Kevin ciing ting lra dbi
ngudi vo dau tién cua minh.

Nhung vach ra nhitng hanh dong x4u xa tuong ty giita ho khong lam cho
Kevin cam thay ngudi ngoai chut ndo vé nhimng gi c6 giy ra cho ong. “Ong
ay bao vung trom voi toi vi ong Ay yéu toi. Toi bao ‘Nhung tir dau chiing ta
d3 yéu nhau dau.”” April néi. “Ong ay bao gio day khi ném trai dugc nhimng
ndi dau ma toi dem dén cho minh thi méi cam thay hoi han vi nhiing gi ma
ong ay da vit bo.”
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CHUONG I1
Oi nhirng 101 doi tra
Nhiing 161 néi déi khon kiép
Va chuyén ngoai tinh

Tir khi bat dau thu thap tai liéu dé viét cudn sach nay, toi thdy rang minh
phai cho thém vao mot bang xép hang tong thé vé ti 1& ngoai tinh tir thap dén
cao clia cac qudc gia. Toi cling chiang biét bang xép hang nay di ton tai hay
t61 phai tu vé& 1én day nhi. Nhung ciing khoé ma tudng tuong ra né sé nhu thé
nao va nudc My sé xép hang miy day nira? Qudc gia ndo s& cd su khac biét
dé nam dau bang? Ti 1é giira cac qudc gia co chénh 1éch 16n 1am khong? Thir
tu xép hang co lién quan dén mot yéu t6 la lung nao khong, nhu thoi tiét
chang han?

Y niém mo hd dau tién dén véi t6i khi gip mot nguodi dan ong Nga tu
xung la bd cliia mot chuyén gia tinh duc hoc, l1a & Moscow, noi nguoi ta
khong dé dang gi tho 16 nhitng bi mat tinh duc cia minh cho nguoi khéc.
Ong tén 1a Igor Kon, 76 tudi, va nhin c6 vé giébng nhu 6ng ndi hay mot nguoi
ban phudc lanh cho vi chuyén gia kia thi hop 1y hon. Ong chi cao hon 1,5m
mdt chut, dau toc bac pho, nu cudi triu mén, va c6 mot thoi quen rat tha vi 1a
hay két hop biét ngit khoa hoc nhu “tht ddm” hay “cuong climg” trong ciu
no6i ciia minh. Ong viét lach nhiéu dén ndi khong nhd minh da cho ra doi bao
nhiéu quyén sach ma chi ang ching vao “khoang 50 cubn”. Nhitng dong
nghiép trong Hiép hoi Strc khoe Tinh duc Thé gidi gan day ton vinh nhiing
thanh qua ma éng dat dugc bang chiéc huy chuwong vang.

Bon bé xung quanh cin phong 1am viéc ¢ nha Kon déu phu kin sach, gidy
viét, va nhimng tap san viét bang 6 ngdn ngit. Trong nhitng chong sach d6 so
d6 toi tim thay két qua diéu tra va con sd thong ké vé ti 1¢ ngoai tinh ¢ Nga
va hinh nhu con & mot s6 quéc gia khac. Toi mudng tuong ra vién canh ngai
Kon, luc nay tréng gidong nhu thdy Yoda, cam danh sich tong thé ma toi
hang mo tudng d6 ra va phi pho néi, “Bay gio co hiy di tdi Slovenia va sau
doé 1a Niger.” Nhung c¢6 1€ ong ta s€ khé ném cho t61 mdt anh nhin tréu nguoi
roi cat no di mat.
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Ong ta rat vui vé cho dén khi toi dé cap toi s liéu thong ké vé tinh duc
ctia Nga thi trd nén cau c6 va bao “Chua bao gid va s& chang bao gid co su
khao sat toan qudc nao duoc tién hanh ca.” Kon cho biét chinh phua luén 13
nguodn tai trg tit yéu cho nhitng cudc khao sat ton kém cia qudc gia, bao
gom mot vai thac mac vé van dé quan hé ngoai hon nhan. Nhung chinh phu
X6-Viét hau nhu nghiém cdm cac nha xuat ban phat hanh bat ki thao luan
nao lién quan dén tinh duc, huéng ho gi chuyén thuc hién mot cudc khao sat
c6 thé 1am x4u mat ca nuée Nga khi vach tran réng chinh ho ciing bi dinh liu
vao bé boi ngoai tinh.

Mic du chinh quyén X6-Viét tan ra vao nim 1991 nhung Gido hoi Co
DPoc van khong cho phép chinh phu 14m thoi tai trg cho bat cir hoat dong nao
lién quan dén tinh duc. Vi vay, mot két qua khao sat vé tinh duc toan quéc
ching khac nao bau vat d6i voi Kon va dong nghiép cua éng. Thay vao do,
ho phai may mo trén nhiing tai liéu han hep thu thap duoc, trong d6 hiru hi¢u
nhat c6 18 1a khao sat vao nam 1996 ¢ St. Petersburg.

Nghién ctru vé tinh duc & Nga chéng duoc loi 16c gi. Kon chi kiém duoc
khoang 123 USD mbi thang tir chtrc vu nghién ctru trudng tai Vién Khoa hoc
Han 1am Nga. S tién ay chi vira da dé mua thirc an & Moscow. Kon va céc
dong nghiép phai 1am nhiéu cong viéc khac nhau dé séng qua ngdy. Ngoai
ra, cong viéc nghién ctru vé tinh duc nay ciing tiém tang nhiéu hiém nguy.
Nhitng ngudi chong dbi ting pha hoai cira nha ctia Kon. Ong con cho t6i
xem mdt cudn sach bia mém day 74 trang dugc thuc hién boi mot nhom
giang su Nga, trong d6 ho 1én an 6ng 1a “hiém hoa ciia xa hoi va lién bang
Nga”, dong thoi budc toi ong ung hd cho chuyén quan hé tinh duc véi tré
con (duong nhién 13 6ng khong hé lam thé bao gio). Vao nam 2001, khi éng
dang giang bai & Pai hoc Moscow, mot nhém luu manh khoang 20 tén ding
bén ngoai cing bang-ron “cdo budc” 6ng 1a dan dong tinh va ném ca banh
kem vao mat 6ng nira. Cling may 1a Kon chua bi de doa dat bom trong nha
minh. Néu nhu ho that sy mudn lam thi da khong can canh bao vay roi. Kon
bao “Giét nguoi khi 4y khong phai 1a mot van dé 16n. Ho ma mudn giét toi
thi dé nhu tré ban tay.”

ko
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VIEC NGHIEN CUU VE TINH DUC O BAT KY NOI NAO hén nhién
khong danh cho nhitng ké nhait nhat. Nhé lai lac toi phong van Alain Giami,
giam doc nghién ciru ciia Hoc vién Strc khoe va Nghién ciru Y khoa Quéc
gia Phap, ong da cat ngang 101 t6i va tré nén cyc ki kich dong dén muc 1am
t6i c6 cam giac rang Ong ta sap sira chom khoi ghé vay.

Vén dé dung cham 6ng ta & ddy chi vi t6i dung cum tir “ngoai tinh”.

“Y ¢ ndi ‘ngoai tinh’ 1a sao? Toi chfmg biét ‘ngoai tinh’ 1a gi ca,” ong ta

hét toang 1én. “Toi khong quan tdm dén van dé nay nén s& khong diung cum
tir d6. N6 anh hudng dén gia tri ton gido. Dung tir ‘ngoai tinh’ 1a d3 tao nén
mot gia tri tiéu cuc. Piéu d6 ham ¥ c6 khong chung thuy va 13 mot ké doi
tra.”
T6i dd 1am vao cudc chién ngdn tir dé xem nhitng nha khoa hoc xa hoi
nén goi van dé vung trom nay 1a gi. Khi viét vé van dé nay trong nhiing tap
san chuyén dé va cac an pham gido duc, ho thuong cd gang to thai do trung
lap vé phuong dién dao dirc. Nhung Giami tham chi khong thoair mai véi
nhimg ngdn tir ham y viéc nguoi duoc phong van da két hon chua, hay co
thich quan hé tinh duc v6i nhiéu ngudi khong hay mébi quan hé vung trom co
quan trong hon hon nhan chinh thitc hay khong. Ong ta yéu cau dung mot
cum tir ma theo to6i nd nghe gidng nhu tinh toan hon 1a chuyén tinh dyc:
“Chting t0i goi d6 1a nhiéu moi quan hé song song cung lac”.

Cac hoc gia co vé rat himg thi trong viéc dit ra cac tén goi hap dan méi
mé. Néu toi ¢ lang nhang thi s& noi véi chong minh 1 t6i chi tham gia vao
“mang ludi tinh duc”, cum tor nay dugc cac nha nghién ctru & Nigeria su
dung (trong d6 cac nit nhan tinh goi tat 1a SGFs, “steady girlfriends”, hay
“ban gai lau dai”). Vao nhitng nam 80, cac hoc gia My thir tao ra tir viét tat
EMC cho cum tir “extramarital coitis” hay “giao ciu ngoai hon nhan” nhung
khong ton tai lau 1am vi nghe giong nhu mdt chimg bénh y hoc. Khong ¢o
hoc gia nao dung tir “thong dam” vi nghe c6 vé gidng nhu mot giong nodi
tudng tuong vang vong xudng tir trén khong trung “Mi ding bao gio thira
nhan.”

Nhung nhiing gi ma tat ca cac cach biéu hién nay dé cap dén lai 1a mot
van dé khac. Mot sb khao sat chi hoi vé chuyén “quan hé tinh duc” voi nguoi
khac ngoai ban doi cua nguoi duge hoi va mic cho nguoi tra 101 quyét dinhy
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nghia ciia cau hoi nay. Mot s6 khac cd gang biéu dat né ¢ dang mét cau hoi
lac quan nhu “Nim ngoéi ban c6 chung thuy mot vo mot chong khong?”
Trong mot sd trudng hop, t0i udc gi cic cau hoi 4y co thé mo hd hon mot
chut. Vi khi nghi dén cach khao sat vao nam 1990 & My 1am t6i ciing thay do
mit, ho tién hanh “goi sd dién thoai bat ki” va hoi ngudi nghe may rang,
“Sudt ndm vira roi ban da quan h¢ tinh dyc tryc tiép va qua duong miéng véi
bao nhiéu ngudi?”

Mot sb cau héi khac lai tac dong dén tam trang. Mot khdo sat vao nam
1992 ¢ M¥ dinh nghia tinh duc 1a “hanh dong tu nguyén tu hai phia, trong do
co tiép xuc sinh duc va tao hirng tht hodac su kich thich goi duc gay nén
trang thai hung phén tot do, cho du khong xdy ra hanh dong giao ciu hay
khong dat duoc khoai cam.” Poc dén diy ciing da di lam ta mudng tugng
dén viéc lang nhang roi.

Mot s6 khao sat rd rang chi mang tinh chat tiéu khién va khong mang che
gidu tinh thién kién cua chung. Trong mdt bai bao diéu tra du luan & Nam
Phi, ho chia ra hai loai: dan 6ng ngoai tinh va dan 6ng ngoai tinh “trong lic
say xin.” Mot bai tham do y kién & Phép lai chi dé cap dén “Phu nit ngoai
tinh dé tiéu khién,” trong do ho dugc chon 1 trong 3 loai tinh nhan (lga chon
dugc danh nhiéu nhat 13 “dan 6ng cuc ki vui tinh, khong can phai dep ma
hay thong minh”). Hau hét sau khi cin nhic, ¢ mot 6 the tu cho phu nit néi
rang “t6i khong ling nhang”.

Cudc khao sat vé Strc khoe va Cude sdng gia dinh vao nam 2000 & Trung
Quéc thi ¢6 mdt cau hoi rang “Trong x3 hdi ngdy nay, mot s ngudi da két
hon c¢6 quan hé¢ tinh duc véi1 ngudi khac ngoai ban doi cua minh (quan hé
ngoai hon nhan, quan hé véi ké thi ba). Ban nghi rang nén xét xir ting
truong hop hay tat ca bon ho déu phai bj trirng phat?”

Tai mot dat nude nhu Trung Qudc, nghién ctru vé tinh duc chi bat dau
duogc tién hanh tir nhitng nim 80 vi nghi dén viéc phai ngdi doi dién véi mot
nguoi la va hé 19 ra chi tiét vé doi séng tinh duc ctia minh thi ai ciing mat hét
ca nhué khi rdi. Vao gifta nhitng nam 90, mot hoc gia Trung Quéc tim ra mot
su that trong thap ki trudc 1a nhitng dbi twong khao sat déu cho rang nhiing
nguoi phong van nir 13 “dan ba hu hong”, con nhitng nguoi phong van khac
hoi vé chuyén tinh duc vi chinh ban than ho dang tuéng tuong vé hanh dong
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ay. Hoc gia nay con cho biét khi hoi dén cac van dé tinh duc thi “hau hét phu
nit déu cam thay budn noén.”

Nhiing van dé nay khong gitip ich duoc nhiéu cho biéu do ngoai tinh cia
t6i. Lam sao t6i co thé so sanh chuyén ngoai tinh & cac qudc gia khac nhau
néu nhu ho khong théng ké ciing mot thir co chir? Mot s6 khao sat hoi vé
chuyén nguoi ta ngoai tinh trong hon nhan hay cé trong qua trinh dang an ¢
nhu vo chong véi mot ngudi khac. S khac thi chi khao sat chuyén xay ra
trong vong mot nim trude d6 vi cho rang ngudi ta s& nhd nhitng viéc ngan
han t6t hon. Mot s bai trung cau ¥ kién chi tip trung vao viéc ngudi ta co
quan hé tinh dyc hay khong ma lai khong dé cap dén hang ngan ngudi khéc
chi quan hé bang miéng, hay trao nhau nhitng nu hon ndng chdy trong bai
giri xe. Chang phai nhiing truong hop d6 cling dugc tinh 13 ngoai tinh sao?

Nhitng nha nghién ctru luén lam moi cach dé thuyét phuc ddi tuong cta
minh khai ra sy that. Ho s€ hoi cung mdt cau héi béng nhiéu cach hoic trong
nhing thoi diém khac nhau trong cudc phong van dé xem nhiing cau tra 10i
c6 nhat quan hay khong. Mot s6 nguoi viét nhimg cau hoi nhay cam vao may
tinh c4 nhan va dé cho dbi twong phong van tu dién vao ciu tra 10i, bang
cach nay ho s& khong phai “truc tiép tha nhan” vdi nguoi phong van. Trong
mot nghién ctru vao gitta nhirng ndm 90, nhitng ngudi phong van thuong yéu
cau ban doi cua d6i tuong phong van 1ay gitip minh cc nude nham day ho
ra khoi tam nghe ngong rdi loi dung thoi co d6 dé hoi hang loat cac cau hoi
vé tinh duc.

Trong mot cudc khao sat & Trung Quéc vao nim 2000, cic nha nghién
ctru d3 moi doi twong phong van ra khoi nha, nhung cach sap xép cta ho lai
goi 1én sy to mo nhu dang du db vay: “Theo mot quy luat nhat dinh, ching
t6i moi d6i tuong phong van dén khach san duoc sép dat trudce, va gap nguoi
phong van cung phai trong phong kin dé trao doi truc tiép; trong qua trinh
nay, ngudi phong van sé ding moi cach dé lam ddi twong cia minh cung cip
nhitng cau tra 1oi trung thyc nhat.” Vao nhitng nim 90 & My, cac nha nghién
ctru tir PBai hoc Chicago tim hiéu céac doi tuong trude khi phong vAn va rat ra
két luan 13 ngudi My thudc moi ltra tudi va chung toc s& cam thay thoai mai
nhat khi trao ddi vé van dé tinh duc véi nhiing phu nit da trang trung nién. Vi
vay ho ben thué mot trung do1 cac phu nit theo tiéu chuan d6 va huan luyén
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dé ho khong nao niing khi cac doi tugng phong van dung “tiéng 1éng” hoac
miéu ta chi tiét vé nhitng trai nghiém tinh dyc ctia minh.

Di nhién, ngay ca nhiing cudc diéu tra du luan hoan hio nhat ciing sé& tro
thanh v6 nghia néu nhu ngudi di thaim do ¥ kién khong nham dén nhitng ddi
tugng phong van pht hop. Theo Théng ké 101: Moi nguoi trong nhém doi
tuong nghién ctru phai duogc hodc it nhat 1a ¢6 co hoi dugce chon lwya. Theo
cach nay, thuong dugc goi 1a phuong phap chon mau ngau nhién, chung ta
s& phai 1ap nén mot danh sach cac doi tuong phu hop sau d6 chon lya ngiu
nhién v6 diéu kién hodc tiy theo do tudi, gidi tinh dé phong van. Néu nhu
ban 1am vay v&i nhitng nguoi bd hanh ngiu nhién trén dudng phd Paris thi
két qua s& khong chic chan phan anh diéu gi vé nguoi dan & dy ca. Nhimng
nguoi thuong di trén con dudng d6 s& ¢ nhiéu kha ning duoc moi phong
van hon s6 dan con lai trong thanh phd, va ho c6 thé c6 nhiing cach cam
nhan va thdéi quen khac véi nguoi dan xung quanh minh. Mot mau dugc
chon Iya ngiu nhién trong trudng hop nay 1a mot ngudi dan Paris bat ki,
nguoi nay s€ la dai dién cho toan thé nhan dan Paris vi moi nguoi dan & day
déu c6 kha ning duoc moi phong van.

Ciing tuong ty nhu trén néu nhitng d6i tuong nghién ctru ty nguyén chap
nhan phong van. Mot vi du dién hinh c6 thé ké dén 1a Cude Khao sat Tinh
duc Toan cau vao nam 2005 thyc hién bai cong ty Durex & Anh chuyén san
xuat bao cao su. Durex dung khao sat ndy dé cho ra mot danh sach tong hop
vé ngoai tinh ma t6i luén mo wdc. Cong ty ndy di xép hang duoc ti 18 lang
nhing cua 41 qudc gia, cao nhat 1a Tho Nhi Ky (58% ngudi dan thé nhan
minh d3 vung trém) dén thap nhat 1a Israel (7%).

Durex cho biét két qua nay dua trén sy khdo sat cia 317.000 nguoi.
Nhung tit ca bon ho déu tu nguyén vao trang web cua Durex roi dién thong
tin vao bang khao sat tryc tuyén. Mot s nguoi dan Tho Nhi Ky nhiét tinh ¢6
thé tu vao lai hang tram lan. Vi vay, khao sat nay chi dem lai mot thong tin
chinh xac nhat 13 nhitng nguoi tham gia da phan 1a thanh thiéu nién; 1y do 1a
trong mot cau hoi thi mot phan ba trong s6 ho da tra 10i rang rat thich 1én vao
phong ngu ctia bd me dé lam tinh.

Nhitng nghién ctru han 1am vé chuyén ngoai tinh ciing gip tro ngai tuong
t vi nhitng ngudi nghién ctru khéng dugce tai trg dé thyc hién nhitng khao
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sat c6 quy mo 16n. Vao nam 1992, Shirley Glass (me¢ cua Ira Glass - Phat
thanh vién ddm nhiém chuong trinh ra-di-6 cong cong) - mot nha tam ly hoc
uy tin - da phai dung dén phuong thic dua thu tay cac mau khao sat cho
nhimng nguoi da trang tai San bay Quéc té Baltimore & Washington va trong
gid n trua voi va & bai dau xe van phong cia Baltimore dé thuc hién cudc
diéu tra vi sao nguoi ta lai vung tréom. Két qua thu duoc ndy co thé phan anh
vai diéu vé nhitng con ngudi do, bat ké ho 13 ai, nhung chung khong thé
dung dé dua ra 1oi nhan xét khai quéat cho tat ca nhiing ngudi khac dugc.
(Nhitng phu nit tiéu biéu duoc phong van cd hét stc bién minh cho viéc
ngoai tinh 1a do ho dd dem 10ng yéu tinh nhan cta minh, trong khi hau hét
cac ding 6ng chong don gian thanh minh rang “himg tha tinh duc” 12 nguyén
nhan vung trom. Ngoai ra chang con minh chimg ndo chi ra rach roi Iy do
ngoai tinh ctua ho ca.)

Pén khi duoc biét dén Dy 4n Miéu ta Tinh duc Toan cau, trong do ho
phong van ngudi dan cua 65 qudc gia, toi that sy cam thay hao himg. Tap chi
Psychology Today trich din lai nhitng kham pha vé xu huéng “cudm ngudi
tinh” trén toan cau. Nhung theo thuc té nhitng ngudi quan 1y nghién ctru nay
x4c nhan lai thi da s6 doi tuong phong van lai duoc chon loc ra tir nhiing
sinh vién dai hoc. Nhiéu noi c6 qua it nguoi chiu 1am khao sat dén ndi céc
nha nghién clru phai nhom céc nudc Chau Phi lai thanh mdt, va sau do la
phai nhém dén ca cac nudc Nam M lai v6i nhau.

Khi cic hoc gida mudn chimg minh tdm quan trong ctia viéc nghién ctru vé
van dé ngoai tinh, ho thuong trich dan tir bai bao tén “Nhiing nguyén nhan
gay tan v& hon nhan: Nghién ctru giao thoa van héa,” trong d6 nha nhan loai
hoc Laura Betzig di chi ra rang ngoai tinh 13 nguyén do chu yéu dan dén
viéc ly di & 186 nén vin hoa khac nhau. R6t cude khi toi doc qua bai bao nay
thi that sy n6 khong du co so dé phan anh 16i sinh hoat ctia ngudi dan séng
trong cac nudc cong nghiép ngay nay. Nhitng nén vin héa ma Betzig miéu ta
hau hét thudc cac nhom ban dia nhu Bella Coola, Yurok, va Posmo séng o
Bic My; hon nita, ba chi dua vao nhimg thong ké hen ho ¢ thé ky 19 thoi.

Hkokosk

DPIEU AN UI cho t6i trén hanh trinh tim cac s6 liéu thong ké 13 toi da biét

https://thuviensach.vn



dugc cac con sb ciia nudéc My: Mot nira dan 6ng va mot phan tu phu nir da
timg Ira dbi ban doi ciia minh. Khi bat dau tim hiéu, t6i ciing khong 1
nhitng con s6 ndy ¢ ddu ra nhung toi nghe thién ha ban tan qua nhiéu nén c6
v¢ nhu no 1a su that.

Pén khi bat dau dao xdi cac sb liéu khoa hoc vé van dé quan hé ngoai hon
nhan, thi cic con sd ndy ciing xuat hién rat nhiéu. Ngudn nay t6i lay tur
Alfred Kinsey ¢ Pai hoc Indiana, 6ng tirng 1a nha dong vat hoc chuyén sang
thanh nha tinh duc hoc va da cho xuét ban nghién ctru noi tiéng vé tinh duc &
My vao nam 1948 va 1953. Nhitng két qua thuc té cua Kinsey lai con chinh
x4c hon nhiing gi thuong duoc trich dan: 50% dan ong va 26% phu nit da
tirng quan hé tinh duc ngoai hon nhan ¢ do tudi 40.

Ca nudc My thuc su bi séc khi Kinsey cong bd nhitng con s6 nay. Mic
du that khé tuong tuong dugc co nhiéu ngudi ling nhiang quanh minh dén
murc nhu vdy, nhung ddy 13 nhitng thong ké dau tién vé van dé nay nén ciing
chéng co cai gi khac dé ddi chiéu. Boi thé, nhiing sb liéu nay bam chat vao
tri tuong tuong chung ciia dan My va hinh thanh mét ¥ niém bat di bat dich
rang ngoai tinh 1a tham hoa quéc gia. Nhin lai phan nghién cru cta minh toi
thay nhiéu chuyén gia van trich din lai s6 liéu nay.

Vi vay toi rat ngac nhién khi nhan ra nhiing s6 liéu cta Kinsey rat ¢ van
dé. Mic du phuong phap chon mau ngau nhién 1a tiéu chuan hang dau vao
nhitng nam 30 nhung nghién ctru vé tinh duc van con qua méi mé nén lic do
Kinsey cho rang nhitng ddi tugng My dugc lya chon ngdu nhién s& khong
san long thao luan vé doi séng tinh duc cua ho. Thay vao do, 6ng cung doi
ngii ctia minh di vong quanh nudec My va thuyét phuc nhitng nguoi ho gip
mit chap nhan ngdi xudng dé ké lai nhitng trudng hop trong qua khtr ho da
trai qua. Hau hét dir liéu Kinsey thu thip dugc déu lay tir khoang 18.000
nguoi, da s6 ho déu 13 ngudi da trang va tré tudi. Nhiam bu dap cho “su thién
vi ctia tinh nguyén vién” cua minh, Kinsey di phong van tat ca nhimg nguoi
thudc cac nhom phan loai. Nhung xét cho cung, cac phan loai do cling do tu
Kinsey dit ra thoi. Vi thé, chang c6 1y do nao dé tin tudng ring cac ddi
tugng phong van ciia Kinsey c6 thé dai dién cho toan thé dan My ma chi c6
thé cho chinh ho théi. Vao dau nhitng ndm 50, mot thanh vién trong nhom
phé binh ctia Hiép hoi Thong ké Hoa Ky timg bao Kinsey rang: “Toi s& trao
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d6i 18.000 bénh sir d6 bang 400 miu xac suat thong ké.”

Vao nhimg thap ki sau d6, nhiéu khao sat khong rd rang van cang cd
thém cho nhitng sb liéu cta Kinsey hodc con “tim ra” thém ti 1é ngoai tinh
cao hon thé nita. Cac cudn tap chi khao sat doc gia cua ho va cho ra nhimng
con s0 thai qua (Tap chi Cosmopolitan x4c nhén rang c¢6 69% phu nir c6 gia
dinh tudi ngoai 35 da vung trom). Vao nhitng nam 70, cac nha tinh duc hoc
tr xung nhu Shere Hite dua ra ca déng khao sat cho phy nir trong cac nhom
chinh tri va dang quang céo trén cac tap chi phu nit. Nhimg két qua caa ho
rat budn cudi va duoc dang tai trén nhiéu bdo, nhung cling rat mo ho. Hite
cho rang c6 72% dan ong ngoai tinh, roi trong cudc khao sat sau d6 ba lai
tuyén bo c6 70% phu nit két hon sau 5 ndm tré 1én da vung trom.

Nhung cac khao sat ndy 1a tit ca nhimg gi moi ngudi biét dén. Khi cac
nha khoa hoc phat hién ra vi-rat HIV vao nim 1984, ho phai dung théng ké
ctia Kinsey dé uéc dinh cac duong lay nhiém cua vi-rat qua con ngudi, trong
doé nguy co cao nhat 1a ngoai tinh va quan h¢ tinh duc qua hau moén; nhitng
diéu nay duogc Julia Ericksen viét trong cuén Hon réi noi (Kiss and Tell) cua
ba.

Céac nha nghién ctru can thém nhiing dit liéu mdi, nhung chinh phu Hoa
Ky cling ¢6 vé ludng lu khi ban ludn vé tinh duc gidng nhu chinh phu X6-
viét. Khi nghi vién chinh phtt Hoa Ki yéu cau cac dé an thiét ké mot khao sat
tinh duc vao nam 1987, ho da dat cho du an nay mot cai tén rat hoa my la
Nhirng khia canh mang tinh xa hoi va hanh vi cua Kha nang sinh san Lién
quan t&i cac Tu cach dao dic. Khong co tir “tinh duc” nao duogc nhic dén
trong cac dé an. Sau d6, mot nhom nghién ctru thudc truong Pai hoc ¢ Trung
Tam Nghién ctru Quan diém Qudc gia tai Chicago da gianh dugc dé an nay.
Nhung mac du da duyét chi phi cho nghién ctru, nhitng quan chtrc bao thu
thudc dang Cong Hoa trong Qudc hoi lai ¢d gang ngin can. Thuong nghi si
Jesse Helms cua Bic Carolina va nhitng nguoi khac miéu ta cudc khao sat
nhu mdt Am muu hop thirc hoa nhitng mdi quan hé dong tinh, ho bat cac nha
nghién ctru loai bo cac cau hoi vé chuyén thu dam va khong chat van nhiing
nguoi tw nhan minh chung thuy mot vg mot chéng. Nhung nhiing su nhuong
bd nay ciling khong thim vao dau. Pén nam 1992 thi nguon tai trg cho khao
sat chinh thire bi dinh chi.
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Ak

NGAY VAO LUC tbi bat dau cam thdy chan nan trong viéc tu 1ap cho
minh bang Xép hang ti 1¢ vé ngoai tinh thi lai duogc biét vé Phan Lan. Phan
Lan duoc xép hang dau trong cac nghién ctru tinh duc & Chau Au. Nguoi
Thuy Dién di dau trong viéc lam khao sat tinh duc quéc gia bang phuong
phap chon miu ngiu nhién vao nim 1967 nhung ngudi Phan Lan lam theo
vao nam 1970 va ludn theo ddi vé kha niang xuat tinh, réi loan cuong duong
va quan hé ngoai hon nhan cua dan ching cho dén ngay nay.

Ho 1a nhitng nha cai cach trong linh vuc nay. Pé thyc hién khao sat vao
nam 1970, cac nha nghién ctru Phan Lan phéi nhimng cb y t4 mic dong phuc
dén gd cira ting nha dé phong van va 91% trong so d6 chip nhan tra 1oi.
Osmo Kontula, nguoi lanh dao cong cudc khao sat qudc té ciia Phan Lan vao
nam 1992 va 1999 cho biét, “Mot khi thay y t4 dén bam chudng thi nguoi ta
kho c6 the dudi di.”

C6 rat nhiéu van dé vé tinh duc c6 thé nghién ciru. Mot cudc trung cau y
kién vao nam 1999 cho thdy 41% dan 6ng Phan Lan va 1/3 phu nit cho biét
ho ¢6 “mdi quan hé song song” trong doi minh. Vao nim 1992, ti 1 nay cia
dan 6ng 1a 52, con ciia phu nit 1a 29. Mic du t6i khong ¥ thirc vé bdi canh
toan cau lam, nhung nhiing con s6 nay lam t6i hoi choang vi con ngudi
ngoai tinh qua nhiéu.

Kontula cho biét, nguoi Phan Lan khong no61 nudc doi vé tinh duc vi hoc
cach nhin nhan né nhu mét kinh nghiém tich cyc. Khong giéng nhu cac noi
con lai & ving Scandinavia, truyén thong cua Phan Lan khong chu trong dén
nhirg hiém hoa phat sinh tir tinh duc nhu bénh tat hay mang thai ngoai y
muén. Hon nita, ngudi Phan Lan di du lich rat nhiéu, diéu nay ciing gop
phﬁn tao co hoi cho ho ngoai tinh. To1 that su choang khi doc dugc nhitng
hoi ky tinh duc ma Kontula va cac dong sy thu thap duoc. Trong d6, khong
nhu nguodi My, ngudi Phan Lan lai khong cho rang khi con ngudi ¢ voi nhau
cang lau thi tinh duc chic han s& dan tré nén nham chan, nguoc lai, hau hét
déu nghi rang né s& cang man ndng hon.

Hién nay, Kontula dang cong tac trong Hoc vién Nghién ctru Dan sb &
Helsinki, 6ng cho biét, “Di nhién con ngudi lac ndo ciing thién vé chiéu
huéng chung thuy véi ban doi ciia minh. Nhung khi ¢6 co hoi va cam thay
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rang s& khong co ai phat hién ra thi ho kho c6 thé cudng lai dugc su cam dd
nay. Nhiing trai nghiém nay ludn duoc danh gia theo chiéu hudng tich cuc
va mang gia tri nhat dinh.”

Trong hoi ky ghi lai mot dém di giai khudy cung dong nghiép ctia mot
vién canh sat da 1ap gia dinh cing 3 con nho: “Sau khi x6ng hoi va ngdi tan
gau, chung t6i cung nhau vao choi & mot quan bar dia phuong, hoa minh vao
tiéng nhac va hoi men... O d6 t6i dé ¥ dén mot ¢ y ta ngdi canh minh. RS
rang ¢ 16n tudi hon t6i va t6i biét co dy vira ly di. T6i moi c6 Ay nhay mot
ban rdi ghi chit c¢6 Ay vao minh day thém mudbn. That ra c6 dy khong dep
1am, khong bang vo t6i nita, nhung c6 gi d6 ¢ ¢6 dy lam duc vong trong toi
chot dang trao. Sau do toi ctr ai nhai yéu cau cd 4y pha cho minh mot 4m ca
phé...”

Chéc chin phai ¢ gi d6 an chira trong phan lanh 180 nay cta thé gidi. Toi
d3 1an mo tim ra mot nghién ctru vao nam 1996 & St. Petersburg, phai mat 5
tiéng dong hod di tau hoa tir Helsinki dé dén dugc do. St. Petersburg khong
thé dai dién hét cho toan nudc Nga, nhung két qua nghién ctru & day lai cho
thiy rang nhitng thong ké toan qudc ciia Nga c6 thé rat ghé gém. Khoang
55% dan ong va 26% phu nit thira nhan rang ho c6 “quan hé tinh duc ngoai
hén nhan” song song vdi cudc sdng gia dinh cta minh.

R&t cudc cling dén luot nuée M7 thuc hién mot cudc khao sat toan quéc
that su. Vao nam 1998, cac nha khoa hoc tai Trung tam Nghién ctru Quan
diém Qudc gia da thém vao cdu hoi vé s6 lugng nhan tinh trong nim qua vao
Khao sat Toan di¢n Xa hoi, day 1a mdt cudc khao sat c6 anh hudng sau rong
dén toan thé cac ho dan & M§ ma ho van t6 chirc mot hay hai nam mot lan tur
1972 dén nay. Pén nam 1991 thi ho bit dau dwa vao cau hdi vé chuyén
nguoi dan c6 quan hé tinh duc ngoai hon nhan hay khong.

Nhiing két qua thu dugc nhe nhang hon nhiéu so véi nhitng gi Kinsey hay
nhirg nha nghién ctru tiép budc 6ng ting tudng twong ra. Vao nam 1991,
chi c6 21% dan 6ng va 10% phu nit My cho biét ¢6 quan hé tinh duc véi
ngudi khong phai ban doi ctia minh. Con s ¢6 ting 1én trong mot vai cudc
trung cau ¥ kién sau d6 nhung khong dén ndi cao nhu s lidu cua Kinsey.
Pén nam 2004, 21% dan ong va 12% phu nir - tong cong lai chi chiém 16%
sO nguoi truong thanh My - thura nhan réng minh c6 sa nga it nhat mot 1an.
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Trung binh tinh ra, trong mdt cugc hon nhan kéo dai 40 nam nguoi ta sé 16
1Am mot 1an.

Khi hoi rang ngudi ta ¢6 nhan tinh hay khong trong mot nim try vé day
cling c6 thé tinh ludn khoang thoi gian trude khi ho két hon. Nhung t6i mudn
biét vé thong ké ti 1& ngoai tinh “trong ca cudc doi” hon vi trong chuyén
chan gbi, ki trc s& phai md, con hén nhan thi dén r6i lai di. Theo t6i nghi, di
nhién nhic vé chuyén ling nhing hai muoi ndm trudc thi ai ma nhé noi, con
ngudi bd méi quen nam ngoai thi chiac chan phai con nam trong tam tri roi.

Néu tinh theo chu ki mot nim nhu vay thi dan My co6 vé that tiét hanh.
Vao nam 1991, chi ¢6 5,4% dan 6ng va 3,4% phu nit c6 gia dinh cho biét
trong mot nam vira qua ho c6 nhan tinh. Pén nam 2004, ti 18 nay chi con 4%
dan 6ng va 3% phu nit. Piéu nay 1d rang cho thay nguoi My khong phai 13
th dan ham ngoai tinh v6i nhiing méi quan hé tinh dyc bi an. Thyc té,
chung t6i chi 12 loai ngudi chung thuy theo ché do mot vo chong.

Tuy vay cling chang c6 cach nao ching minh duoc nhiing con so nay
phan anh thyc té cach song ctia dan M. Nhung cc nha khao sat ciing dugc
khich 1¢ khi thay so liéu vé ti 1¢ ngoai tinh trong Khao sat Toan dién X4a hoi
pht hop v6i hau hét voi cac thong ké trong Khao sat Stre khoe va Cude song
Xa hoi trén toan quéc, cudc khao sat vé tinh duc trén toan quéc nay dugc
thuc hién vao nam 1994 bd1 mgt nhom nghién ciru cua Pai hoc Chicago voi
nguén tai tro tu huy dong.

Ngay sau d0, cac nha xa hoi hoc khac bat tay vao phan tich ngay dit liéu
tho lay tir nhitng cudc khao sat toan quéc nay. Pay 1a lan dau tién ho khao
sat dua trén sb lidu thuc té vé nhitg doi twong va thoi diém ngoai tinh. Mot
nhom nghién ctiru khang dinh rang phu nit thudng cé xu hudng lac 16i trong
d6 tudi hai muoi, con dan ong thi trong d6 tudi 30. Pén tudi trung nién thi co
su khac biét 1o rang. Mot phu nit vao thoi diém nim ngoai co thé con co kha
ning ngoai tinh, nhung qua nam nay, khi ba ta 50 tudi thi diéu ndy chic chin
khong con xay ra nira.

Nam trudc, ti 1€ ngoai tinh cua dan ong 6n dinh & mirc hon 3% trong do
tudi 40 va 50, nhung bat dau giam khi budc vao do tudi 60. Tuy nhién, ngay
khi ban nghi nhiing 130 gia 4y chiu neo minh lai thi ho lai bat dau trdi day.
Khoang 3% dan 6ng c6 gia dinh ¢ d6 tudi 70 cho biét ho c6 nhan tinh trong
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nim roi. Piéu nay cd vé gidng nhu mot trudng hop kinh dién: Sau do tudi
65, cir 3 nguo1 dan Oong s€ ¢d 4 ngudi phu nir, va khoang cach gifta hai gioi
ngay cang xa hon khi nguoi ta gia di.

Nhung tit ca nhitng nguoi 10n sung stc ctia moi sic toc cong lai ciling
khong thé bang vai nhitng nguoi My gdc Phi. Vao khoang thoi gian tir 1988
dén 2004, 7,4% ngudi da den va 3,1% ngudi da trang di két hon cho biét ho
da tirng quan h¢ ngoai gia thu vaéi it nhat v4i mot nguoi trong nam qua. Con
trong mdt cudc khdo sat vao nam 1994, 12% dan 6ng da den bao ho da ngoai
tinh trong mot nim qua, trong khi ti 16 & dan ong da trang 13 3%. Vé phu nit,
ti 1& phu nit da den 1a 7%, con da tring chi hon 1%.

Mic du vy, khong co dir liéu xac dang nao cho thay viéc ngoai tinh
thuong dan dén i di nhung ciing chang la ling gi khi ching ta nhan thay
dugc su lién quan chat ché gitta chung. Cudc Khao sat Toan dién Xa hoi tur
nim 1991 dén 2004 cho thay 10,5% nguoi dan da timg két hon va 11%
nhitng ngudi goéa chong/vo bao ho timg ngoai tinh. Tuy nhién, lai c6 31%
nhimg ngudi da li di va 22% nhimg ngudi da tai hon cho biét ho timg lira ddi
ban doi cua minh. Con nhitng nguoi bdo minh dang “ly than” chinh la thanh
phan ling nhing nhat: 40% trong s6 ho thira nhan minh da quan hé ngoai gia
th.

Pia diém ciing 12 mot yéu t6 can quan tim. Theo Khao sat Toan dién Xa
hoi, nguoi dan & 12 thanh phd 16n nhat ctia My ¢6 ti 1é ngoai tinh 16n nhat
thé gi6i trong giai doan tir 1988 dén 2004. Khoang 6% ngudi dan ¢ thanh
phd 16n ting vung trdm trong nim qua, ti 1& dan ngoai thanh 1a 3%, con
nguoil dan nong thon chi ¢o 2,6%.

Nhung gi6i thuong luu ¢ thanh thi khong phai 1a doi tugng ngoai tinh chil
yéu. Theo nhiing théng ké méi nhat, nhitng ngudi My thudc tang 16p thap lai
chiém ti 16 vung trom chénh I¢ch hon nhiéu. Nhiing ho dan co6 thu nhap héng
nam dudi 10.000 USD c6 ti 1é ngoai tinh gip d6i so v6i nhimg ho co thu
nhap trén 60.000 USD. Tuong tu nhu vdy, nhitng ngudi chua ting tot nghiép
phd thong trung hoc chiém ti 1& ngoai tinh cao nhat (5,2%), sau d6 dén
nhimg ngudi da tot nghiép trung cap (3,4%) va nhitng ngudi tot nghiép cao
dang (3,6%). Nhitng nguoi c6 bang cir nhan thi con s6 nay 1a 2,5%, con
nhirng nguoi tot nghiép dai hoc chiém 3%, day 1a ddi twong chung thiy nhét
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trong nam qua. Mac du vay, ti 1é ngoai tinh trong ca cudc doi thi déu nhu
nhau, khong phan biét trinh do hoc van.

Nhitng théng ké vé phu nit trong pham trti nay ludn duoc quan tdm nhat.
Nhitng bién tap vién cua tap chi luon thich thii chuyén vung trom cua cac ba.
T6i da ting thay cac phién ban ctia “phu nit ngdy cang ngoai tinh nhiéu hon”
& Nhat, Nga, Brazil va Phap; di nhién no ciing sé& ton tai ¢ cac qudc gia khac.
Mot phién ban ¢ My 1a cau chuyén trén trang bia ctia to0 Newsweek vao ngay
12/7/2005 vé&i cai twa rat kéu “Tham cung bi sit cia cac phu nhan.” Cau
chuyén dé cap dén viéc cac ba ngdy nay dang xdm chiém nhiing linh vyc ma
trudc ddy thude vé cac duac ong chong. To Newsweek giai thich viéc nay
rang: thoi nay, cac ba c6 nhiéu co hoi dé gip gd nhimg ddi tuong cé thé trd
thanh tinh nhan cua ho & noi lam viéc, va hon ntra, ho du can dam lao vao
mot cude phiéu luu tinh 4i vi 6 ngudn thu nhap riéng cua ban than dé tu lo
cho minh mot khi hon nhan d6 v&. Nguoi viét con dé cap dén nhitng ngudi
phu nit thich choi boi tiéu khién, thuong 13 véi huan luyén vién ca nhan va
nhimg ngudi gitp viée khac; diéu ma trude day chi co dan ong thich lam. Ho
con trich din nhitng thong ké tir cac khao sat tinh duc méi, qua do, ching ta
duoc biét tir naim 1991 dén 2002, ti 1& khong chung thay cua cac ba di nang
tir 10% 1én 15%. Trong cung khoang thoi gian d6, cip do ngoai tinh cua cac
ong co6 muc do tang trudng thap hon nhidu, tir 21% lén 22% va chi bat dau
tang tor nam 1996.

Khi quan sat ki lai nhitng con sb thong ké ciia My, toi thdy rang “xu
huéng” ndy & My c6 vé khong khac biét dén vay. Tir bén cudce khao sat toan
quéc duoc thuc hién tir 1991 dén 1996, dya vao dan ong va phu nit dudi 40
tudi ¢o ti 18 ngoai tinh ngang nhau, dua vao mdt nghién ctru chinh thirc co
tén “Hiéu vé ngoai tinh: dua theo sy twong quan véi Mau thir nghiém Ngau
nhién Toan qubc.” Vao cudc khao sat nam 1992 & My, phu nit tir 18 dén 29
tudi co ti 1é ngoai tinh cao hon dan ong ciing do tudi.

Ngay sau khi cau chuyén trén Newsweek duoc dang tai thi nhitng s liéu
théng ké vé ngoai tinh ctia ndm 2004 ciing duoc cong bd. Két qua cho thay ti
1€ ngoai tinh ca doi da giam vao nam 2004, chi con 11,7% so véi 12,8% vao
nam 1993. Con ti 1€ ngoai tinh mgt nam vé trude cta nam 2004 thi tuong
duong vo1 nam 1988 (3,1% so voi 2,8%). Noi cach khac, khong c6 minh
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chtng ndo cho thay ti 1& ngoai tinh ciia phu nit 3 nhay vot tir nhitng nam 90.
Tom W. Smith, giam dbc cua cudc Khao sat Toan dién X3 hoi phat biéu,
“Nhitng khac biét gita cac con sb thong ké khong du dé ta co thé nhan dinh
rang ti 16 ndy d3 ting 1én.”

Ciing chang c6 nhitng bang chimg rd rang nao cho thay rang cic ba da
ngoai tinh nhiéu hon truéc. Toi chd doi nhiing thay d6i 16n trong cach tng
XUt ciia cac ba khi néi vé ngoai tinh, chfmg han nhu chuyén ho bi¢n minh cho
sai pham ctia minh. Nhung tir nim 1991 dén 2001, khoang thoi gian céc ba
cO6 xu hudng thoat khéi sy kim kep ciia hon nhan mdt vg mot chéng, thi
nguotl dan My lai cang phan trng manh mé hon v&i chuyén ngoai tinh.

Ciing khé biét duoc rang liéu phu nit di lam s& c6 nhiéu diéu kién dé
ngoai tinh hon nhu t& Newsweek khang dinh hay khong. Ti 1& cac ba ngoai
tinh ting vot vao nhimg nim 70 va 80. Nhung nén nhé rang, nhitng thong ké
vé tinh duc dang tin cdy chi xuat hién tir nam 1988, vi viy chang c6 cach nao
dé biét rd cac ba ngay nay c6 lang nhang hon thoi nhitng nam 70 hay khong.
Trong chuong sau, cic ban s& thiy rang mot sé phu nit & do tudi 70 ngay nay
dién ta nhitng nim 60 va 70 13 thoi hoang kim cua ngoai tinh, va ho khong
thé tin noi cai kiéu cach doan trang ciia con cai minh ngay nay. Nhiing ngudi
phu nit nay c6 nhiéu thoi gian dé vung trdom hon vi ho khong phai lam bao
céo cho cong ty mdi ngay. Ngay khi d6i chiéu véi khao sat tinh duc vao nim
1991 & My, ngoai tinh thuong xay ra voi nhitng ngudi quanh quan ¢ nha
hon; khi ban ddi ctia ho di lam, mdt minh & nha nhan rdi thi kha ning ngoai
tinh lai cao hon.

skekook

SAN TIM CAC SO LIEU THONG KE vé ngoai tinh chang khac nao
duoi hinh bat bong. Cr mdi 1an toi tim thdy mot nghién ctru ¢6 vé day hira
hen thi nhitng con s6 lai khong chinh xac; tuy nhién, danh sach tham khao
ctia no lai trich din bdn hay nim bai nghién ctru khac c¢6 hoi hudng trién
vong. Vi vay toi lai tiép tuc tim doc chung, t61 da phai ti€u ca gia tai dé tra
phi tai chung vé hay phai nai ni anh ban David dang 1am viéc ¢ Thu vién
Cong cong New York gui ching bang email hay thu tir dén Paris cho toi.
R&t cude, nhitng bai viét méi nay cling khong co nhimg con sé thong ké,
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nhung tuong tu, ching lai c6 nhitng danh sach tham khao c6 vé hiru ich. Thé
1 t6i lai tiép tuc theo dudi ching.

Vong bam dudi ndy clr luan quan suét nhiéu thang troi dén khi t6i nhan
duoc bi thu tir David. Bén trong ¢ bai viét tir naim 1995 véi tya dé “Hanh
xr vé tinh dyc ¢ cac nudc phat trién: Nhing lién quan dén van dé kiém soat
bénh HIV.” O trang 2 c6 biéu d6 thé hién sé lugng nhiing ban tinh “khong
thudng xuyén” tai 18 thanh phd ma céc ong cac ba di qua lai 12 thang trude
khi cudc khdo sat dién ra. Hau hét cac thanh phd nay déu thudc chau Phi,
nhung cling c6 ca Hong Kong, Thai Lan, Sr1 Lanka va Rio de Janeiro. Ho
déu dung phuong phap lua chon miu ngiu nhién va déu dung nhitng cau hoi
giéng nhau & moi thanh phd, vi vay viéc d6i chiéu két qua trd nén dé dang
hon.

Biéu d6 nay khong thé hién tht hang ctia viéc ngoai tinh & cac thanh phd
trén vi d6i twong phong van bao gdm ca nhitng nguoi doc than. Nhung day
14 minh chimg cho thay con c6 nhiéu nha khoa hoc dang tim kiém nhiing s6
liéu nay giéng nhu t6i va bang xép hang ngoai tinh toan cau cua toi co thé da
bao gdm trén 3 qudc gia. Toi chot cam thdy hung phan dén tot do, chan tay
cubng ca 1én. L& t6i danh mat may bai viét nay va khong nhé noi tua dé thi
sa0? L& nhu mua tat qua ctra s6 1am chung w6t nhoa hét thi sao?

T6i voi vang gii email cho mdt trong nhitng tac gia cia bai viét, ong ay
la mdt vi tai to mat 1on ¢ Truong V¢ sinh va Y hoc Nhiét d61 & London danh
tiéng. Hoi rang liéu 6ng Ay co dang so hitu cac s6 liéu vé cac cip vo chong
hodc cap d6i song chung khong? Ong tra 101 va bao t6i ¢ thé lién lac véi
Martine, mot dong nghiép ctia ong dang chuan bi cho mot bai viét véi nhicu
dir liéu gan day hon. Vay 1a c6 nhitng s liéu mdi sao? Toi lai nin thd viét
cho Martine, c6 dy han dang rat ban cho bai nghién ctru méi ay, nhung néu
to1 kién tri lién lac trong nhiéu tuan chic s& c6 duoc s6 lidu nay ma thoi.

Ngay ay, toi cd gang viét cho cd voi giong diéu that binh thuong:

“Xin chao Martine,

Mong rang viéc viét lach cua c6 van dién ra tot dep - toi rat dong cam voi
luong thoi gian ¢ dau tu vao viéc nay. Co thé toi dang 1am phién nhung ¢
c6 thé chia sé cho toi s0 nguoi DA KET HON va c6 thém nhan tinh trong
nam qua ma co da tinh ra dugc khong..."
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C6 chuyén thu toi cho déng nghiép Emma, va ¢6 nay tra 10i cho toi ngay
ngay hom sau:

“Xin chao Pamela,

T6i ¢6 tinh toan s lugng nay cung voi 101 thir khac nira! To6i giri kém
cho c6 mot bang biéu ghi lai ti 16 % nhiing cip vo chong hay cip doi chung
song cho biét ho ¢6 nhan tinh trong nim qua nhé..."

T6i that sy nghe nhu c6 tiéng thién than kh& hat trong khi to bang biéu
dugc mo ra. Trong d6 bao gom ti 1 ngoai tinh ctia ca nam 1an nit & 36 qubc
gia, tir Armenia dén Zimbabwe. Pem bang két qua nay ghép lai voi nhiing s6
liéu thong keé toi d thu thap rai rac & cac noi khac co vé da cho ra mot bang
xép hang vé ngoai tinh toan cau. Nhung bang nay chua day du lam vi khéng
c6 Nhat, An Do va nhit 13 cac nudce chiu A va Trung Bong; hon nfita, cac dir
liéu ciing khong hoan toan ¢ thé so sanh duoc. Emma con canh béo trudc
rang ti 1& & mot sd noi ¢ thé ting cao vi chung bao gdm ca nhitng ngudi
theo ché do da thé, va trong cac cudc khao sat vé sau, nhitng nguoi phong
van hay héi thiic nguoi tra 101 vi ho phai lap lai cing mét s6 cau héi qua
nhiéu. Nhung d6i voi nhitng tré ngai 16n thuong gip phai trong viéc nghién
ctru vé tinh duc thi bang thong ké nay ciing da kha 1am roi.

S6 lieu Emma gtri cho t6i néu ra mirc do ngoai tinh dang kinh ngac & cc
nudc nghéo. O Nigeria, 15% céc cip vo chong va cip d6i chung song cho
biét ho c6 nhan tinh khac trong nim qua. O Haiti, 25% dan 6ng thira nhan
diéu nay. O Bo Bién Nga va Cameroon 1a 36% dan 6ng. Con Togo, mot
qudc gia nam & phia Ty chau Phi c6 dién tich gan bang mién Tay Virginia,
thi xép dau bang véi 37%.

Nhitng nhéan tinh Latin séng dtng theo tiéng tam ctia ho. Ti 1é c6 nhan
tinh trong 12 thang qua cua dan ong ¢ Bolivia la 8,6%, 12% cho Brazil va
13,5% cho Peru. Mot khao sat riéng r€ vao nam 2001 danh cho dan ong &
thanh phé Mexico day ti 1& ngoai tinh ¢ ddy 1én dén 15%. T6i ctr phai tu
nhic nhé minh rang day chi 1a nhitng nguoi dan ong lac budc trong nim
trude. TOi dang phai chu trong vao ti 16 ngoai tinh trong ca doi ho. Néu nhu
29% dan 6ng & Mozambique lang nhdng vao ndm trudc thi bao nhiéu trong
s6 ho s& lac budc ca doi? Tat ca bon ho u?

Trong phan cudi cia biéu dd bao gom dan Uc, My va dan chau Au. That
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ngac nhién khi thdy dan M chi nam giita bang xép hang. Mic du dan 6ng Y
noi tiéng 1a nhiing tay tan gai cu phach nhung ti 1& 3,5% ca niam cua ho lai
thap hon dan 6ng My véi 4%. Con dan ong Thuy Si chiém 3% va Uc thi
lwon 1o gan cudi bang véi 2,5%.

Noi vé céac ba thi lai 1a mét cuc dién hoan toan khac. Dya theo danh sach
nay, trong khi cac quy 6ng nghéo déi trén thé gidi lang cha véi nhan tinh bén
ngoai thi ban do1 cua ho lai thu tiét ngoan ngoan ¢ nha. Trén toan cau, “nhan
t6 rui ro” nhét cho viéc ngoai tinh don gian 1a cc 6ng. Nhung & cac nudc
ngheo thi ti 1¢ ngoai tinh gifra cdc dng va cac ba lai rat khac nhau. Trong
cung thoi diém thi 20% dan ong & Burkina Faso va Cong hoa Dominica
khong chung thuy, trong khi d6 chi c6 1% cac ba thira nhan minh tirng vung
trom. SO qubc gia co trén 2% phu nit vung trom chi dém trén dau ngon tay.
Con phu nit & Nepal, Philippines va Mali lai chung thuy mot cach ki la, ti 1€
ngoai tinh 1a con s6 0 tron trinh.

Nguoc lai, phu nit & cac quéc gia phén vinh lai ¢6 vé dé lang nhang hon &
cac nudc nghéo, nhung ti 1& ndy ciing khong khac biét lam.

Hkokok

VAN PE NAY AM ANH tit ca nhimg nha nghién ctru vé tinh duc hoc &
khap noi. Vi sao s6 luong phu nir ngoai tinh lai it hon dan 6ng? Chang 18 cac
quy ong da 1ap gia dinh chi vung trom v&i phu nit dgc than hay vdi nhiing co6
nang tir noi khac dén? Hay theo vai nha nghién ctru vao nhitng nim 1990
phét hién ra rang c6 mot nhom phu nir khong tudng, bao gom gai diém hoic
c6 thé 13 nhitng ¢ nhan tinh thoi vu, dang ton tai quanh dy dé phuc vu cho
nhirng nguoi dan 6ng da 1ap gia dinh?

Mot kha niang khac c6 thé dé cap dén 1a nhirng d6i twong phong van mic
phai chimg bénh ma cac nha khoa hoc goi 1a chimmg “thién vi ban than”, hay
n6i don gian hon 1a ho noi déi. Cac ong thi phong dai nhiing cudc chinh
phuc, con cac ba thi gidu nhem sai trai ciia minh di, diéu nay ciing phu hop
v6i ddc diém tinh cach cua ting gidi. Rat nhiéu nghién ctru cho thay rang
ngay khi lam céac cudc trung cau dan y khuyét danh thi nguoi tra 10i ciing
phai d4u tranh dé cho ra ciu dap “ding”, mic du nhiing 101 dap d6 ching
thuc chut nao.
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Hoic c6 thé khong phai moi ngudi déu noéi doi ma chi co6 mot sd nguoi
no6i doi qua murc thoéi. Mot hoc gia & Anhnhan thiy rang néu loai nhiing tén
huénh hoang rang minh d3 ting quan hé véi hon 20 ¢6 trong doi ra thi ti 18
ngoai tinh gitta hai gidi tinh c6 vé kha can bang nhau. Vi vay, ong dé nghi
loai bo hoan toan nhitng nhan vt qua khac biét nay dé tién toi nhiing con so
thuc té hon.

Mot yéu t thyc té lién quan dén chuyén ngoai tinh 1a thoi tiét. Noi chung,
ngudi dan ¢ cic noi 4m &p sé ling nhang hon (Scandinavia va St. Peterburg
la ngoai 1¢.) Nhung hau hét, sb liéu théng ké trén thé gi61 phan chia rach roi
gita cac nudc giau ngheo; giau thi vung trom it hon, con ngheo thi ti 1€
ngoai tinh lai 1én dén con sd hang chuc. Tién tai trong chuyén ngoai tinh
mang tinh hai mit nhu dudng phan dinh ngay qubc té. Xét & mit niy ban la
ké Ira dbi, 14t qua mat kia thi lai vo toi.

Chuyén gi cling c6 ngoai I¢. O Kazakhstan, voi mot nira dan sb theo dao
Hoi va c6 thu nhap binh quan trén dau ngudi 1a 8.200 USD lai 1a quoc gia
chung thuy nhat. Con Nepal, véi thu nhap binh quan 1a 1.400 USD ciing
chung thiy khéng kém. Ngoai ra, dan ong ¢ mdt s6 nudc nghéo nhu
Rwanda, Philippines, va Bangladesh c6 vé cling kha chung thuy. Mat khac,
dan ong Na-uy lai dang dan dat dén ti 18 ngoai tinh v&i con s hang chuc.

Theo quan sat cta toi, ngay ca nguoi giau song ¢ nhitng qubc gia nghéo
cling ngoai tinh ngang ngira hoic hon so véi tang 16p thu nhap thap. O
Brazil, cac nha nghién ctru loai bo yéu té thu nhap va rat ra rang xu hudng
ngoai tinh ciia dan 6ng phu thudc vao ho séng & mién Nam hay mién Bic.
Qua d6 cho thiy cac qubc gia, dao gido hay ngay ca cac ving 1an can ciing
¢ van hoa tinh duc khac nhau, ching s& anh hudéng dén viéc nguoi dan cé
chung thuy mot vo mot chong hay khong.

Dan M§y thuong hay phan d6i chuyén ngoai tinh hon cic nuéc khac,
nhung xét theo hanh dong thuc té thi ti 18 vung trom tinh theo dau nguoi
cling twong duong véi cac nudc cong nghiép khac. Pong thoi, ching t6i
thuong ty nghi nudc minh toan la nhitng ké lang nhang vo6 do, nhung theo
thuc té, néu nhimg s6 lidu théng ké nay dang tin thi chuyén quan hé ngoai
hon nhan & My lai hiém xay ra. Chi khoang 16% dan My cho biét ho ting
ngoai tinh trong doi. Con xét trong vong 1 nam tr¢ lai thi chi khoang 3,5%
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thira nhan c6 ngoai tinh va ti 1& d6 dugc giir nguyén tir khi nudc My bat dau
luu gilr cac ki luc nay tir nam 1988. Vi vay chuyén ngoai tinh khong phai la
mot bénh dich dé 1ay lan & My ma chi 13 hanh dong sai trai cia mot phﬁn dan
sd va xay ra trong mot thoi gian nao dé ma thoi.

Vay thi tai sao chuyén c6 nhiéu ngudi ngoai tinh van ct luan quan sudt
bay lau nay? Xin thua, vi giéng nhu batki qudc gia nao khac, nudc My
khong chi tdn tai mot nén van hoa tinh duc, ma c6 rt nhiéu 1a khac. Con
ngudi dau chi lam theo cac chuong trinh truyén hinh hay 10i khuyén cia tong
thong dé quyét dinh rang c6 nén lira dbi ban doi cia minh hay khong. Thuc
té, ho nhin vao gia dinh, hang x6m va ban be¢ cua minh déy.

CAI NHIN SO BO VE VAN PE NGOAI
TINH

Ngoai trir ¢c6 phién ban nao khéc, biéu d6 nay cho thiy ti 1& % nhiing
nguoi da két hon hodc dang chung song nhu vo chong véi nguoi khac co
thém nhén tinh bén ngoai trong mot nim trude day. Do tudi dao dong nhung
chu yéu tir 15-49 hodc ¢ thé co vai truong hop khac. Biéu do nay khong
phai chinh x4c hoan toan. Cac con sb ciing khong han hoan toan cé thé so
sanh voi nhau. Mot s6 két qua bao gdm ca nhitng nguoi theo ché do da thé.
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Qudc gia Ban ong Phu nit
Togo (1998) 37.0 0.5
Cameroon (2004) 36.5 4.4
B& Bién Nga (1998) 36.1 1.9
Mozambique (2003) 28.9 3.1
Tanzania (2003) 27.6 2.6
Niger (1998) 272 0.1
Haiti (2000) 25.4 0.8
Benin (2001) 23.4 0.6
Zambia (2002) 22.6 1.5
Mali (2001) 22.4 0.7
Uganda (2001) 22.3 £
Burkina Faso (2003) 20.1 0.5
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Qudc gia Dan ong Phu nit
Chad (2004) 19.9 0.7
Thanh thi Trung Quéc (2000) 18.3 3.2
Céng hoa Dominica (2002) 18 0.8
Malawi (2000) 16.3 0.5
Nigeria (2003) 15.2 0.6
Mezxico City (2001) 15 khong xic dinh
Zimbabwe (1999) 13.8 0.7
Peru (1996) 13.5 0.1
Namibia (2000) 13.0 1.2
Ghana (2003) 13.0 0.4
Brazil (1996) 12.0 0.8
Kenya (2003) 11.5 1.6
Na-uy (1997) 10.8 6.6
Trung Qudc (2000) * 10.5 khong xic dinh
Bolivia (2003) 8.6 0.4
Virong quéc Anh (2000) ** 73 3.5
Ethiopia (2000) 6.9 1.0
Armenia (2000) 47 0.1
Philippines 4.5 0.0
My (2004) *** 3.9 3.1
Phap (2004 ) **** 3.8 2.0
Y (1998) 3.5 0.9
Rwanda (2000) 32 0.1
Nepal (2001) 3.0 0.0
Thuy Si (1997) 3.0 1.1
Uc{2002) ¥ 2.5 1.2
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Qudc gia Dan ong Phu nit

Kazakhstan (1999) 1.6 0.9
Bangladesh (2004) 1.6 khong xic dinh

* chi bao gdm nhiing ngudi da kit hon, do tudi 20-64
** chi bao g6m nhiing ngudi da két hon, do tufi 16-44
***  chi bao gdm nhiing ngudi da két hon, d0 tudi trén 18
32 chi bao gém nhiing ngudi da két hon, d0 tudi 18-54
WL chi bao g6m nhiing ngudi da két hon, d tudi 16-59

Nguén: Khao sat Toan Xa hoi, 2005; Khao sat toan quéc vé thai do tinh
duc va 16i song 11, 2000-2001; Khao sat vé sttc khoe va doi séng gia dinh &
Trung Quéc; Do luong DHS, 2006; Khio sat nhan khau va stc khoe, tir
1984 dén nay; Du an dbi mat hoc phﬁn mai cua EU, 2006; Khao sat NEM;
Rissel C. E., J. Richters, A. E. Grulich, R. O. de Visser va A. M. A. Smith.
(2003); “Tinh duc & Uc: nhitng dac tinh chon loc cuia quan h¢ tinh duc doi
thuong,” Phong su ste khoe cong dong cua Uc va New Zealand , 27(2): 124-
130; két qua phan tich b61 Emma Slaymaker, Truong V¢ sinh va Y hoc nhiét
do1 London; M. Beltzer, M. Lagarde, L. Wu-Zhou, 1. Gremy, Les
connaissances, attitudes, croyances et comportements face au VIH/sida en
France-Evolutions 1992-1994-1998-2001 et 2004,” bao cao tu ’ORS Ile-de-
France, thang 11 nam 2003, trang 204.

QUAN HE NGOAI HON NHAN O MY

Ti 18 % dan My da két hon tir 18 tudi tré 1én c6 nhan tinh 12 thang trudc
day.
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Dan ong Phu nit Tdt cd

1988 5.0 2.8 39
1989 5.8 1.7 3.6
1990 5.3 2.3 3.8
1991 5.4 34 44
1993 4.1 1.9 2.9
1994 3.6 1.3 2.4
1996 5.2 2.5 3.8
1998 49 2.5 3.6
2000 5.6 2.3 3.8
2002 43 1.9 3.0
2004 3.9 3.1 35

Ngudn: Khao sat Toan X4 hoi
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CHUONG III
Cac nén vin hoa tinh duc

Trén 1y thuyét, mot phu nit da trang t6t nghiép dai hoc (nhu toi ddy) di
nhién van c6 thé ciap ké va két hon véi mot anh chang lao dong Mé-hi-co
nhap cukhdéng manh bang cap lan lung. Nhung mic du thi thoang c6 co hoi
gip g& tang 16p lao dong Mé-hi-cd, ho va t6i rd rang ¢ hai ving rung dong
tinh cam khac nhau. Co hoi yéu duong hay két hon cta chung toi rd rang 1a
mot con sb 0 tron trinh. Gidng nhu nhiéu ngudi My chinh théng khac, t6i ¢6
nguoi yéu voi sac tdc, bang cp, va nén tang kinh té ngang nhau. Cho du ho
néu khong phai 13 ngudi My thi ban trai t6i ciing 1a chuyén vién nghién ctru
ching khodn hay nha béo.

Cach thtrc chung t6i phan loai ban tinh trd thanh dé tai tha vi cua cac nha
nghién ctru tai dai hoc Chicago. Ho mudn biét vi sao mot nguoi dan d6ng Mé-
hi-c6 song & thanh phd gan 3 triéu dan nhu Chicago lai chi c6 thé tim ngudi
yéu 1a nhitng ¢6 gai cung qué & Michoacan. Pong thoi, nhimg c6 ban gai cla
t6i cling than thé ring nhitng ngudi dan 6ng xing dang dé ho 14y lam chong
chi ¢6 thé 1a may vi luat su & New Jersey.

Cac thong ké tinh duc toan qubc noi 1én rat nhiéu diéu vé dat nudc do.
Trong thuc té, cac vung lan can déu c6 nhiing “nén van hoa tinh duc” giao
thoa, chting hinh thanh trong dau ngudi dan ¢ d6 d6i tugng ndo nén ve van,
quan hé tinh duc s& phat trién ra sao, khi ndo va c6 nén chung thily hay
khong. Nén vin hoéa tinh duc chinh 1a hdn hop duoc tao thanh tr nhitng luat
1¢ ca nhan ma toi d3 nhic qua, bao gom ca luat 1¢ chinh thire va khong chinh
thire. Nhitng luat 18 nay bi anh hudng boi sé tién nguoi ta so hitu, canh quan
va mdi truong sinh séng, va ca noi lam viéc - nhu trudng 16p, cong ty, tda an
- cling phan nao c6 tiéng noi trong cach hanh xir trong tinh duc cua ho. Pham
vi ctia van hoéa tinh duc co thé to bang ca mot quoc gia nhung cling co thé
nho nhu mét van phong luat, mgt cong trudng thi cong, mdt cau lac bo déng
tinh nit, hay tham chi 1a mot phong chat 4o trén mang. Hau hét ching ta déu
dao dong gilta nhitng khu vuc d6. Mot ga dong tinh 1am viéc & mot ngin
hang dau tu c6 thé di chuyén qua lai gitra hai nén van hoa tinh duc khac nhau
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mdi ngay. Piéu quan trong 1a mdi nguoi khi gia nhap vao mot nén van hoa
tinh duc nao d6 phai hiéu rd cac luét 1 va tuan thil chung nghiém ngit.

Nhung lam sao chung ta c6 thé hoi nhap vao mat nén vin hoa tinh duc va
biét duoc nhitng luat 1& cia nd? Co ai bat chiing ta thi hanh hay khong? Mot
nén vin héa tinh duc thay d6i ra sao theo thoi gian? Truyén thong cé vai tro
anh huong gi dén ching khong?

Tt ndm 1995 dén 1997, Edward Laumann, mot nha x3 hoi hoc cua Dai
hoc Chicago, din dau mot nhém nghién ctru sinh tim ra sy twong quan vé
thoi quen tinh duc ctia bon ving 1an can ctia Chicago. Ho chi chi trong vao
cac vung 1an cin véi khoang cach co thé 1ai xe hoi qua lai: khu vuc cua
ngudi My gdc Phi & phia Nam Chicago, hau hét ngudi dan ¢ day déu khong
t6t nghiép trung hoc; ké tiép 1a nhimg ngudi My da trang va cac g dong tinh
gidu c6 sdng ven ving Bién phia Bic Chicago; chéch vé phia Tay 1a tang 16p
lao dong nhap cu Mé-hi-co cung gia dinh; va cudi cung 1a ving cu dan ndi
tiéng Tay Ban Nha chu yéu 1a nguoi Puerto Rico va Mé-hi-cd chinh géc.
Pong thoi, ho con phong van mot sé nguoi dan bat ki trong ca thanh phd va
nhirng ving lan c4n khac dé so sanh véi 4 ving nghién ciru chinh.

Sau cung, két qua cua ho dugc dang tai trén “T6 chirc tinh duc cua thanh
phd” va nd cho thay rang nhimg ngudi thudc nén vian hoa tinh duc khac nhau
khi cham mait ching ai bi bdi r6i hay nham 1an luat 1é ctia nhau, thim chi
chang can biét nhirg ngudi séng ving 1an can hay nguoi ngoi ké ho trén tau
dién dang lam gi ca. Cap ke voi ngudi la qua that rat kho khan. Vi vay ngudi
ta thuong thich c6 ban tinh dugc ai d6 quen biét giéi thidu hay hoc cing
truong hodc di chung nha tho. Véi nhimg d6i twong nhu vdy, mot khi da
quen biét nhau rat dé dua nhau 1én giuong.

Gan mdt nira s6 dan 6ng thich quan hé tinh duc v6i ngudi khac gisi ¢
vung dan da tréng, cac nha khoa hoc gan cho ho biét hi¢u “Ven Bo”, thuong
quen biét ban tinh ctia minh & truong hoc hay cong so. Piéu nay ciing khong
c6 gi kho hiéu, hau hét miy tén Ven Bo vira tot nghiép dai hoc va chuyén
dén sbng tai ving nay vao nim ngoai. Ho ciing danh phan 16n thoi gian lam
viéc (nguoi phong van da rat vat va dé gip duoc may nguoi ndy ¢ nha hay
trong nhiing can ho cao tang cua ho.)

Khong c6 ngudi dong tinh ndo séng cung khu vuc gip g& ban tinh thoi
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dai hoc, va chi c6 9% cho biét da gap tinh nhan tai cong s6. Mac du vay, ti 1&
két giao thanh cong rat 16n tai bar va vii truong, khoang 50% xac nhan diéu
nay.

Céc bar hay vil truong dong tinh 13 dia diém 1y tuong cho cac cude hen ho
chong vanh; trong khi do, truong hoc va cong s& thuong hudng cac quy 6ng
dich thuc vao nhitng cudc tinh i dai 1au hon. 43% dan dong tinh cho biét ho
tung ngu vo1 hon 60 ban tinh trong do1 minh, trong khi dan ong dich thyc chi
c6 4% dat duoc con sb nay. (Su khac biét qua 16n nay that kho giai thich vi
nhitng ga dan 6ng Ven Bo dich thyc lai tré trung hon.) Su that, hau hét
nhimg quy 6ng dich thue co vé hién lanh hon nhiing gi dong tinh: Hon 1/3
cho biét chi tirng quan hé véi it hon 5 ban tinh trong doi minh (con ti 1& cac
g3 dong tinh chiu quan hé it nhu vay chi c¢6 2%).

Céac nha nghién ctru nhan thiy rang doi khi ngudi ta hay truyén di nhiing
nguyén tic cta van hoa tinh duc bang “nhitng ciu chuyén c6 tinh nhan qua”
vé nhitng hau qua ma nhiing hanh dong sai trai trong quan hé tinh duc mang
lai. Vi du mét s nhom thudc dao Co Pbe thuong canh béo rﬁng tinh mot
dém c6 thé pha hoai moi quan hé chinh thtrc cia minh trong nhiéu nim sau.
Mot yéu to tran tuc khac nhu gia ca bat dong san ciing c6 thé hinh thanh mot
nén van hoa tinh duc. Hay ti 1¢ gitta dan 6ng va phu nit hodc ca chuyén co
song gan cac thanh vién trong gia dinh hay khong ciing 4nh hudng. Hay don
thuan nhu viéc sd hitu duogc chiée xe hoi ciing c6 thé thay doi quan niém cua
mot ngudi vé tinh duc nira.

O vung 1an cadn Mé-hi-co, cac nha nghién ctru goi 1a “Mién Tay”, rat
nhiéu dan cu séng cing véi dai gia dinh cta ho. Nhirng nguoi Mién Tay ¢o
xu hudng gdp ban tinh & nha nguoi than hon dan cu & vung khac. Phuy nit &
Mién Tay nay rat kho c6 co hoi tiép xuc vo1 nguot la vi ho thuéc nhom
nguoi khong ¢ kha nang sd hitu xe hoi nhat. Phu nit Mién T4y chi séng
trong pham vi cach ban tinh cia minh khoang 3 dim, trong khi con s6 ndy ¢
Chicago 1a 10 dam. No1 r6 hon, ho chi két doi véi nhitng ai ma ho c6 thé
thuong di bo dén dé gip g& ma thoi.

Con ving ngudi My gbe Phi duge gan tén “Thi tran phia Nam”, noi hen
ho thong dung 13 nhimng dia diém céng cong nhu cong vién, duong cai. Mic
du nhitng ngudi dan cua Thi trdn phia Nam d song ¢ day it nhat 10 nam va
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déu co it nhat mot nira gia dinh cua ho cu ngu tai Chicago nhung khong c6
ldy mot ngudi da den nao cho biét ho gip ban tinh ctia minh ¢ nha nguoi
than ca. Theo thuc té, khoang 40% dan ong & Thi tran phia Nam cho biét ho
phai qua ving khac dé hen ho. Con phu nir bi bo roi lai day thi thudng xuyén
di nha tho hon bat cit nhém dbi twong nghién ctru ndo. C6 18 ho di khan cau
tinh yéu!

O Thi tran phia Nam, nén kinh té rat anh hudng td1 chuyén chung thuy
mot vo mot chéng. Tai thoi diém dién ra cudc khao sat, mot nira dan cu &
day dang that nghiép. Ma phu nit lai chiu an hoc hon nén da phan dan that
nghiép 14 dan ong. Viéc nay cho thiy dan 6ng co su nghiép tai day 1a mait
hang khan hiém va ho hiéu rat rd diéu nay. Khoang 39% dan ong cho biét ho
c¢6 hai méi quan hé tinh duc thay phién nhau trong nam réi. Con 27% thi bao
ho ¢4 hai mdi quan hé tinh duc cing mot lic trong vong 6 thang hay 1au hon,
hanh dong nay dugc cac nha nghién ctru goi 1a “lang nhang day dua.”

Cac nha nghién ctru doan rang phu nir da den chap nhan hoan canh nay vi
ho cho rang nhitng nguoi dan éng cd su nghiép va ngoai tinh van tot hon
nhing g chung thiy nhung khong nghé ngdng. Chi c6 8% phu nit bao ho c6
nhiéu tinh nhan trong ndm qua, cho du 20% phai dep cho biét ban tinh cia
minh ¢6 quan hé véi phu nit khéc.

Mot khi dan ong da den & Chicago két hon, ho ciing rat chung thuy nhu
dan ong da trang (97% trong s6 ho quan hé duy nhét voi ban doi ctia minh
trong nam r6i). Nhung chi mot sé it c¢6 thé giir long sat son dén cudi doi, vi
theo cac nha nghién cuu giai thich, dan 6ng nao ma khong thich lang nhang
day dua, va diéu nay thi chang tot cho hon nhan chit nao ca. SO luong dan
da den két hén ¢ Chicago thap hon rat nhiéu so véi dan da tring. Cac quy
ong da den c6 hoc thuc cao & do tudi trén 35, c6 cong vigc 6n dinh, rat hép
dan trong mat phu ni, thi thuong déu da két hon.

Chi ¢6 cac g dong tinh va cac quy ong thuc thy ¢ ving da trang lan can,
hay con goi 1a ving Ven B0, 13 can bang ti 1é ngoai tinh duoc v6i Thi tran
phia Nam. Nhung ho lai chi thich “vui choi qua duong”, hay noi ré hon la
nhiéu méi quan hé dan xen nhau va chi kéo dai dudi 6 thang. Pan éng ¢ Thi
tran phia Nam thuong bt c4 hai tay. Con nguoi ving Ven Bo thi thuong hen
ho vé6i rat nhiéu nguodi cung lic dé tim hiéu trudc khi bat dau quan hé
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nghiém tac voi mot trong s6 ho, hodc s& chinh thirc & bén mot ai do nhung
van méo m& bén ngoai. Kiéu nguoi ndy dé tién t6i hon nhan hon. Va mot khi
da két hon thi dan 6ng da tring ciing gidng dan ong da den, s& lai rat chung
thuy.

N6i dén viéc ton vinh sy thily chung thi phu nit noi tiéng Tay Ban Nha la
Iwa chon hang dau. Chi c¢6 2% phu nit ¢ ving nhiéu dan Mé-hi-co va Puerto
Rico cho biét ho c6 quan hé an choi qua duong véi nhidu ngudi trong nam
roi. Co vé phu nit & day bi giam sat chit ché hon vi ho sdng cung véi ngudi
than. Ho ludn nom nép lo sg vé cac dang 6ng chong ctia minh: Ctr 5 phu nik
thi c6 1 nguoi & ving Mién Tay tin chic rang chong minh di lac 16i. Nhung
su ghen tudng ndy c6 vé da bi thoi phong qua muc, vi chi ¢ 14% dan ong
ving Mién Tay va 9% dan 6ng thudc ving Mé-hi-c va Puerto Rican thira
nhan rang minh bat ca hai tay. Di chiéu theo ti 1& d6, xem ra dan ong thudc
khu vuc Latin chung thuy nhét va 1a chd dua an toan hon méy v1 luat su da
trang ma toi dang dat vao tim ngam.

dkookosk

NGHIEN CUU CHICAGO 16t ta dugc van dé mot thanh phd mang nhiéu
nén van hoa tinh duc khac nhau. Nhung con mot nén van hoa tinh duc ca biét
thay doi theo thoi gian thi sao nhi? Pé tim hiéu siu hon vé van dé nay, t6i
dén viéng thim “cong dong vé huu” cta cac ba trong do tudi 70 & Florida.
N6i chuyén véi nhdom ngudi ndy t6i cam giac ho 1a mot kiéu ngudi My hoan
toan khac biét. Mac du thoi hoang kim ngoai tinh ctia ho da tir nhitng nam 50
va 60 va da sb ban tinh ctia ho déu da vé bén kia thé gidi, nhung cac ba van
tu hao rang d6 13 quing thoi gian dep nhét cta doi minh.

Nhitng nguoi dan My hién dang ngoai tinh hodc vira hoan hon lai tir vét
thuong ndy déu yéu cau t6i thay doi tén ho. Nhung cac ba & Florida lai khan
khoan yéu cau toi dung tén ho that; ho hoan toan khong x4u hd gi vé nhiing
cudc phiéu luu thoi xuan sic cia minh. (Nhung rdt cudc t6i van thay ddi
thoi.) “Chung toi chang thay toi 16i gi ca,” mot trong s6 ho bao. “Ai ciing
biét rang khoang thoi gian d6 rat tha vi va day kich tinh ma!”

Nhitng quy ba nay déu c6 cudc sdng sung tic, hau hét 13 & thi trdn da
trang ctia New Jersey, nim bén nay dau cau George Washington, bén kia 1a
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Manhattan. Trong 10 nim qua, ho cung v&i nhitng 6ng chong con sdng sot di
cur dén mién Nam, quanh khu vyc bai bién Palm.

Nén vin hoéa tinh duc cua ho dugc hinh thanh tir thoi hau chién. Vao thoi
diém do, phu nit chua bi cudn vao lan song lao dong; chi c6 mdt vai ngudi
phai di 1am toan thoi gian. Hau hét déu c6 ngudi hau trong nha va hay di
nghi hé & mién Nam nudc Phap. May cdu con déu hoc hanh dé tré thanh bac
si. Cac vi phu quan thi san xudt d6 tim phu nir hoic 1am cha nhitng dé ché
gidt Ui quan 40 quy mo nho. Vao dip sinh nhat hay ki niém ngay cudi ho
thuong dugc ting nhimg mon trang sttc quy gid. Nhung cai cot yéu 13, ho
déu két hon vao do tudi 22. Loretta, hién da 68 tudi, ndi: “Me t6i bao, ‘Noi
duy nhat dan ba duoc di mot minh 13 nha vé sinh thoi.” Phu nit bat budc phai
ket hon.”

Khong gidng nhu cac dang sinh thanh, cac ba trong thoi ki cia Loretta c6
cudc song so6i dong hon nhiéu. Nén kinh té bung no theo Chién tranh Thé
gi6i thr 2 1am cho ho tré nén giau c¢6 hon so véi thé hé trude rat nhicu. Thay
vi huong thu doi séng gia dinh an nhan véi nhitng nguoi tinh tir thoi di hoc
thi ho khat khao danh vong va tinh ai nhiéu hon. Loretta, tung két hon 3 1an
va hién dang séng & Lake Worth, Floria, bao, “Ching to61 déu hoc héi tur
nhiing si€u sao dién anh. Thoi do, & New York ai cling deo gang tay den dai
va d6i nhitng chiéc mii nhé xinh, réi tir d6 ¢6 s& gip g& hen ho voi tinh nhan
cua minh. Bén canh d6 la nhiing bai hat mang dam y tho cua Sinatra lam
minh luén phai nham mit ling nghe.”

Barb, hién 77 tudi, ctra hang quén a0 cua ba tung la dia diém thi phi nhat
trong tran, ba ké vé mot ngudi khach hang xua kia rat chan that, ctr nhu ba
ay van con thuong dén mua hang vay. Giong ba dic sét chat New Jersey nhu
moi nguoi ¢ day:

“C6 ba kia thuong vao tiém va nhin dong ho hoi ‘1 gid roi phai khong?”,
vi ba ta s€ gdp tinh nhan cia minh vao lac 1 gio ma.”

“Yvonne di nhang ling véi 6ng tho moc chong cua Helen day.”

“Linda 1a khach hang nit duy nhat mua d6 ¢ Bloomingdale lac nira dém,
song d6 chi 1 cach dbi gat chong cia ba ta. Nhung ctr nghi dén ong chong
lam nhan vién xuat khau dudng bién xau xi 4y thi ba ta ling nhing sudt ciing
phai.”

https://thuviensach.vn



“Alice thi c6 vé hanh phuc trong hén nhan 1dm, nhung khong phai vay
dau. Sau nhan dugc mét bita tiéc sinh nhat bat ngo thi ngay chiéu hom d6 ba
ta lén giwong vo1 mot ga nao do trong khach san. Tur d6 ho hen ho cung
nhau, chang lau sau chong ba ta nhian duoc thu chia tay con ba ay thi don ra
ngoai séng cung hai con nho.”

“Con Bob thi bo bich véi thu ky cua chong Judy.”

“T61 nghi hau hét moi nguoi dé biét vo cua Les da vung trom subt nhiéu
nam roi phai khong.”

“Co chuyén nhu phim Peyton Place & ddy ma,” Barb phan tran, ba hién
dang sbéng trong “cong dong nguodi 16n tudi ning dong” & Lake Worth. “Tur
miéng cua cic ba & day, t6i thiy ¢ Long Island moi thir cling dién ra giéng
vay.”

Do khong ai théng ké ¢ nhimg thoi diém xa dén vay nén chang cach nao
dé biét duoc phu nit c6 hoan canh gidng nhu Barb vao nhimg nim 60 co
quan hé yéu duong nhiéu hon phu nit ngay nay hay khong. Trong mot cudc
khao sat toan qudc vao nam 1994, khoang 12% phu nit sinh ra trong nhiing
nam 30 cho biét ho chua bao gio ¢6 quan hé ngoai hén nhan - con sb nay it
hon hai thé hé sau. Tuy nhién, 37% dan ong sinh cung thoi lai bao ho c6
vung trom, con ) nay lai nhiéu hon dan ong hau thé.

O dinh diém thi nén vin héa tinh duc ctia New Jersey ciing goi gon trong
vai vil truong ngoai 6. Nhung nhitng cdu chuyén ho ké di phac hoa cho ta
thdy mot nén van hoa tinh dyc s& thay d6i dén mirc nao theo thoi gian. Ngay
nay, cac ba ling nhing thuong ké cho vai ban than nghe va bat ho thé thot
gidu nhem chuyén nay di. Nhung cac ba & New Jersey lai ké cho hang ta
ngudi nghe vé chuyén vung trom cua minh, va néu ngudi tinh nay c6 kha
nang tré thanh chong sau thi ho tham chi con giéi thiéu véi me minh nita.
Trong trudng hop nao thi theo ho, rat dé dé biét “ai s& trong tay ai” thoi.

Trén doi nay co héng ha sa sb co hoi dé vung trom. O cac vil truong
ngoai 0, nhiing budi 1& tir thién, va ca nhitng bira ti€c tai gia, ho nhay nhot
tan tinh nhau trong khi ban doi cia minh dang & phong ké bén. Ngoai ra, ho
c¢6 bao mau cho con cai va khong phai di 1am (hay it nhat ranh rdi 60 gio mot
tuan) thi thoi gian ranh rdi rat nhiéu.

Nhitng ngudi phu nit d6 khong tin duoc sy cimg nhic vé van dé nay cia
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thé hé tré. Nhiéu ngudi con phan uat dén ndi khong thém néi chuyén véi me
minh. “Moi thir bdy gio di d6i thay. Con cai ctia bon toi khi bude vao tudi
40 rat phan d6i chuyén nay,” Loretta bao. Cac ba nay hiéu rd rang minh chi
nén ti t& hoi twong lai qua khir troi dep Ay v6i nhau ma thoi.

Bay gio quay lai vo1 ban than, t61 hen gdp hai nguoi ban cua Barb la
Elaine va Nancy tai mQt ti¢ém spa ¢ bai bién Pompano, Florida, noi ho dang
di nghi mat ngin ngay. Ho bao toi c6 thé dén bat ¢l lac nao trude khi ho lam
mat-xa lic 4 gio. Khi toi dén nha hang luc ho dang an trua, hai ba lién sam
soi toi tir dau dén chan. Mic du toi tré hon ho dén 40 tudi nhung t61 cam
nhan duoc ho dang so sanh t61 vaoi thot son sic ciia minh va chic mam r?mg
hoan toan vuot trdi téi vé moi mit. Elaine, mot gbda phu 73 tudi, trong rat
thanh lich theo kicéu hoang gia vdi cip mat kinh den to dung, chiéc dong ho
kim cuong, chiéc 40 khoac mau d6 dai chAm dat che phu di bo dd tdm va bod
nguc phi nhiéu. Con Nancy thi d 75 tudi, voi cip mat xanh, gdo mé cao, ba
dang van chiéc quan ngan mau vang, khoe doi chan nudt na khong tudng.

Mot cudc tranh luan nho nd ra dé xem ai gianh quyén ké chuyén trudc.
Do6i voi ca hai thi nhitng chuyén yéu duong ngoai ludng chang khac nao
nhitng cudc phiéu luu tuyét voi nhat trong doi minh. “Pé t6i ké cho ¢b nghe
cai ngdy ma toi gip ong Ay & New York va da bi tham tir tu theo ddi ra sao!”
Nancy bdo, ba ta nhin hao hao nit dién vién Lauren Bacall. Pau tién, ba ké
vé Larry, mot nha phat trién dia oc da c6 gia dinh, ngay 4y ba trong thdy ong
ta di ra tir san gon. “Duong nhu ¢ vang hdo quang toa ra sau lung 6ng Ay,
va d6i mat biéc xanh nhat ma toi ting gap.”

Mait Nancy rang ngoi khi mi€u td am muu cung Larry di cong tac ¢
Canada. “Téi bao chong minh rang muén di thim ban & Florida, roi ong ay
dong ¥ ‘duoc roi, ba nghi vai ngay ¢ Florida di.” Roi thé 1a t6i di Montreal. ..
T6i phai di spa dé tam nau. Roi phai sap xép moi chuyén, khi chong toi goi
dién dén nha ban o Florida thi me c6 y sé& tra 1oi rang, ‘O, ching no di tim
bién roi.””

Cang vé nhirng thé hé sau, phu nit cang c6 viéc lam nhiéu hon, do vay ho
c6 day du kha nang dé ly hon ma khong can tim mot bén d nao sin ca. Con
trong nhiig nam 60, dang phy nit nhu Elaine hay Nancy phai d6i tir ong
chdong ndy sang ngudi dan 6ng khac. Mic du vai cudc tinh khi bat dau ciing
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chi 13 yéu duong bén 1& nhung tat ca phu nit dang nay toi tiép xuc rét cudc
lai két hon voi nhitng ban tinh ay va séng chung thily dén tron doi. Ho tiép
nhan lién ké tir tinh thuong ctia cic 6ng bd dén sy chim soc cua cac dang
ong chong. Trong thoi gian cho doi giai quyét thu tuc ly hon, cac ong chong
tuong lai da sin sang dem ho va con céi vé ¢ chung roi.

C6 vé nhiing nguoi dan ong nay duge xem nhu bach ma hoang tir, vi vay,
su lang man trong cudc tinh nay ludn bj thdi phong nhu chuyén c6 tich cho
tré con, trong d6 tran ngap nhing tiéng sét ai tinh va bao phut gidy nin tho
trong cho tiéng chudng dién thoai. Vao nhimg nam 50, khi Elaine gip Irwin,
chuyén tinh cua ho mang chut huong vi cuia sy 1ang man noi sié€u thi va “Con
cay trén mai nha”:4!

“Hoém d6 toi dén tham du tiéc & nha cht, mot nha si trong tran. Giira bao
ngudi trong phong, toi bat gip anh iy dting doi dién minh. Nghe c6 vé sén,
nhung anh Ay tiép can toi, t6i lién dap lai bang mot cai nhin triu mén, ngay
gidy phut do toi biét rang ngudi dan 6ng nay 13 ctia minh, anh ay thi tham,
“Gap anh & New York tbi nay nhé.””

Luc 4y Elaine méi 25 tudi. “T6i dap, ‘Em khong biét duong 1ai xe dén
New York... 1am sao gip anh t6i nay dugc.” Ba va bd me t6i déu dang c6
mit & buoi tiéc, nhung to1 biét réng minh s€ phai gap anh éy tho1.”

Vai ngdy sau, Elaine van do that dep, giao 1 tré cho ngudi giup viée roi
lai xe dén nha hang Chandler trén duongbPong 46 & Manhattan. Khi Irwin t6i
noi thi c6 dang 1am dang bén qudy bar. Elaine nhd lai 16i Irwin lac iy, “Em
biét khong, anh khong bao gid 1am vay ¢ noi minh séng . Nhung khong hiéu
strc manh ndo da bat anh phai gip em.”

Ngay luc ndy, Elaine chot ding lai roi hoi, “Co khong can toi ta lai chi
tiét may mua & dy phai khong?”

“Xem nao, chiing t6i an toi r6i tdi ty bao long minh ‘Pd mudn lam thi
phai 1am thoi...> Sau d6 chung t6i vao xe hoi, lac dau chi hén réi ngdi nhin
nhau. Réi chinh t6i di chu dong lao vao anh ay, ngay trong xe hoi diy nhé!
T61 lao vao, anh éy bi dong hoan toan! T6i tu nhu, ‘Da lam roi thi 1am cho
trot!””’

Moi quan hé ay ctr thé tiép dién déu dan. “Anh ta bao toi, ‘Anh s& khong
bao gio lay em lam vo dau. Quan hé cia chung ta bay gio nhu kem dic va
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qua so-ri to diém trén ly kem hon nhan hién tai. Anh s& khong bao gio cudi
em nhung ching minh s& luén séng hanh phic.””

“Nhung nhu vay dau lam t6i hai 1ong, t6i két than véi vo anh Ay dé hai
gia dinh luén dinh vao nhau, va nhu vay chung t6i s& ludn c6 thoi gian ké
can. Nhiéu lan toi va Irwin trén dén New York tu tinh rdi nga quén va vé
nha tré mic du t6i Ay c6 hen voi vo/chdng minh, nhung ho ciing chang may
may nghi ngd. Vg cta Irwin chang mang héi han, chi can anh vé dén dé dan
c6 ta di dn toi 1a tOt roi.”

Barb, chu tiém quﬁn 40, hoi tudng lai lac Elaine di mua sam cung vQ cua
Irwin. “Ngay t6i d6 Elaine s& gip Irwin va ké lai nhitng gi vo anh ay da
mua.”

Me Elaine rat gian dir khi biét c¢6 dy dinh két hon v&i Irwin nhung bo thi
lai giai tién cho co, con ban beé thi déu ung hd. Ho da biét va c6 cam tinh véi
anh 4y. Barb chinh 1a nguoi giup Elaine don do dac ra khoi nha chong cil.
“Chting t0i dé lai cho 6ng ay chiéc giuong, TV, may pha ca phé, va bo tach,”
Barb nh¢ lai.

Bao ngd vuc toi 16i vi bo roi chong minh dé chay theo nhan tinh cua
Elaine dugc giai tdoa bai gido truong cta ba, ma theo ban than ba, 6ng Ay 1a
“mot ngudi dan ong day tri tué”. “Toi hoi, ‘Thua Gido truéng Stein, con
dang dy dinh roi bé chong minh, nhung khong biét diéu nay 1a dung hay sai.
Con lo ling minh s& huy hoai cudc doi cta bao nhiéu ngudi xung quanh
minh mat.” Nhung 6ng ta dap, ‘Khong dau con, diéu d6 chi xay ra khi con cd
ging & lai. Néu con quyét dinh ra di, con s& ctru vt tat ca bon ho day’. ..
Nghe roi t6i phong ra ngoai nhu moc thém d6i canh... Gido trudng Stein qua
la nguoi dan ong tuyét voi, ma that ra, chinh ong ta cling da i di co ma.”

Trong sudt qué trinh diéu tra Bill Clinton, ngudi ta van thuong tu hoi vi
sao vao thoi nay doi séng tinh duc cua tong thong lai trd thanh tAm diém cua
dan ching. Ho thuong nhd lai vao nhitng nam 60, khi 4y tong théng John
Kennedy ciing c6 rat nhiéu mdi quan hé ngoai hon nhan nhung cha ai mang
dé tam.

Kennedy da séng trong cing mot nén van héa tinh duc véi nhitng nguoi
phu nit t6i gip ¢ Florida. Ong va nhiing nguoi ban ngdi sao than thiét cua
minh dudng nhu di gop stc tao nén nén van héa ndy. Nhung chinh ban than
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Kennedy ciing chi 1a mot san pham cta thoi dai ma 6ng ay séng. Van dé
khong phai chi vi phu nit thoi 4y hau hét phu thudc kinh té vao chong minh,
ma viéc li di cling kho khian hon (nhat 13 d6i véi nhiing ngudi theo Thién
Chua gido La Ma). Ngoai ra, nhitng con ngudi ¢o tiéng tim xung quanh 6ng
ta cling lang nhing khong kém. Néu Kennedy séng tho thém vai nim nita co
1& ong s& gap Henry Hyde, 1anh dao cua to diéu tra Clinton sau ndy, dang cip
ké voi nhan tinh Cherie Snodgrass tai mot hop dém & Chicago r6i. C6 han
mot tdm hinh chup Snodgrass va Hyde cong khai tay trong tay, quan 14 4o
lya va tao dang trudc 6ng kinh nfta co ma. Khi Hyde bién ho cho minh viéc
d6 1a “lam lac cua tudi tré” thi co 18 du khong néi ra nhung don gian cé
nghia né da thudc vé mot thoi dai khac roi.

Hkk

VAN HOA TINH DUC khong nam trong pham vi quan hach cta canh
sat, chang ai di tuan tra dé ghi gidy phat ca, vay thi ai 4p dat nhitng luat 1é
nhi? Mot nha x4 hoi hoc My tén Steven Ortiz di tra 10i cdu hoi ndy bang
cach nghién ctu “van hoa ngoai tinh” co dong lap nén boi nhitng tay bong
chay hang dau khi dong hanh cung ho. Ortiz thoi 4y dang giang day tai Pai
hoc bang Oregon.Ong di mat 3 niam rong rudi cung nhiéu ddi bong (dng
khong tiét 16 1a doi ndo) va cong bd nhitng diéu minh nghiém ra trén bai bao
mang tén “Pong hanh cung Cau lac b Pdi bong.”

Thong thudng sé co vai ba vo di theo doi bong trong nhitng chuyén du
d4u. Mot s6 ba sé& ludn luon thap tung, con lai thi chi thi thodng c6 mat. Theo
cach ndy, cac ba di theo doan s& vé thong bao lai tinh hinh nhiing gi xay ra
cho cac ba khiac ¢ nha. Pong thai nay it nhiéu ciing anh huéng dén nhiing
khoang thoi gian vui thu cua cac ong trén chuyén di.

Pé han ché diéu nay, cic cau tha phan rd ranh gidi va pham vi cac ba
khong duoc xdm pham. Trén nhitng chiéc may bay dugc cip cho cau thi,
cac ba vo chi duoc ngdi ¢ khoang trudc va cdm tuyét ddi khong bén mang
dén khoang sau. O day cac cau thi c6 thé thoai méi tu tdp ciing nhau va tan
tinh cac co tiép vién hang khong trude khi tran dau dién ra. Khong ai chinh
thire 18n tiéng nhung cac ba vo déu hiéu duoc rang minh khong duoc chio
d6n khi bat gip nhitg anh mat buc doc cua cac cau thu mdi luc ho di ngang
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qua hay ca ddm dang rom ra tro chuyén thi dot nhién im bat khi ho vira XuAt
hién. HE c6 ba vo mdi di theo doan 1an dau 15 dén canh chéng minh tro
chuyén thi 1ap tirc dugc chao dén boi bau khong khi im ling ngdt ngat va
“nhiing cai nhin phan ddi ra mat” cua cac déng do1 khac. Mot ba vo tén
Stacy phan tran, “M0bi 1an toi di vé sinh ciing thdy ngai, dén ndi ciing chang
dam liéc ngang liéc doc hay trd chuyén véi ai vi biét ca dam cau tha déu
ngdi d6 cung nhau...” (Ortiz han di thay di tén cua ba dy.)

Néu nhiing tin hiéu d6 chua du lam chun budc cac ba vo thi cac nit tiép
vién s& 1am cho ho hiéu rd hon bang cach tiép dii 16 mang. Ba vo tén Robyn
giai thich, “MJdi khi ban yéu cau phuc vu thi ho s& dan lon Pepsi 1én dia thirc
an hay tham chi dy khay bita toi vé phia ban chir khéng may may dit xubng
mot cach binh thuong.” C6 lira thi mdi c6 khoi ma, vi cac ba déu biét tong
rang cac 6ng di leo teo voi may a tiép vién nay hét roi.

Céac cau thu khi dén khach san con phan khu vuc hoat dong theo gidi tinh
mot cach rach roi hon. Rat nhiéu lan ho yéu cau vo minh khong dén quan bar
noi ca do1 dang &. Ngoai ra ho con li¢t ké nhitng quan bar khac, nhiing san
nhay va nha hang khong duoc ghé qua trong thanh phd. Danh sich nay
thuong thay doi theo mua chir khong cb dinh. Ho can than danh van rat o
rang tung cai tén thay vi dé cho cac ba vo tu hiéu vi ho muébn tao ra mot
ving an toan cho cic cau tht khong c6 vo di theo co thé hoa minh vao
nhitng cudc choi véi “nhitng ¢6 dong vién nit” (thuong tu tdp & ngay trong
quan bar khach san) va cac noi ho co thé dan bo bich di choi ma khong bi
phat hién.

Mot s6 van dong vién, nhat 13 nhitng ngudi noi tiéng, it khi chiu lic nao
cling chi tu tdp xung quanh dong d6i. Cang duoc cac co6 dong vién nit hap
dan vay quanh thi dja vi cta ho cang duoc nang lén. Ortiz bao, dé ching to
ho la nhitng ngudi dan ong va nhitng déng doi thuc thu thi viéc quan hé voi
cac c6 dong vién nit dugc xép trén chuyén lam mot ngudi chong tot. Ho
thuong thich gip g& nhitng c6 gai nay & quay bar ¢ khach san hon nhiing noi
khac, vi & day, nhimg dong d6i khac s& chung kién duoc thanh tich cia
minh.

Thong thuong thi cac ba vo 1a ngudi phai gia vo mat nham mat ma. Mot
sO cho biét néu ho tinh co tréng thdy mot cau thi d3 c¢6 vo dang cip ké cing
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nguoi phu nit khac thi ho s€ lam lo vo nhu khong biét. Mot ba vo khac ké lai
rang da phai ding quay mat vao tuong 1am nhu minh dang “tang hinh” khi
vo tinh di chung thang may khach san véi mot cau thu da két hon khac di
cung mot phu nitr ban dia. “Néu nhu ban thira nhan da trong théy va to vé
khong hai long thi s& khong con duoc di theo doan nita vi ho s& noi thang
vao mit chong ban rang, ‘Ong bao vo 6ng cAm mom di nhé,”” mdt ba vo tén
Sheila bao. Mot sd cac ba thira nhan rang phai mién cudng tin rang nguoi
dan ba bi an do chi 1a “ho hang dén thim nom, ban bé cua gia dinh hodc la
em vo!” ma thoi.

Nhung di nhién, mét khi chuyén ling nhing cta cau thi bi truyén thong
bat gap thi lai khac. Lic d6, cau thu d6 s& bat budc phai thira nhan t6i 16i nhu
moi ngudi dan binh thuong dé mong nhan dugc tha th tir du luan. Theo to
Sports Illustrated thi ng6i sao Kobe Bryant cua ddi Los Angeles Lakers da
phai “nudt nude mat vao trong” tai cudc hop bao nam 2003 khi thtra nhan
tirng hen ho v6i mot co gai 19 tudi trong khach san. Vao lic nguoi vo “nam
ldy tay va nhin thang vao mait anh ta” thi Bryant d3 nghen ngdo cing béo
gidi rang, “Gid ddy trudc mat moi ngudi, toi cam thay han va kinh tom ban
than minh vi da 1am nén chuyén ngoai tinh 1am lac nay.” (Ortiz ciing timg du
ngoan cuing cic cau thu bong ré chuyén nghiép va cho biét ho ciing ¢ nhiing
luat 1é an choi trén duong gidng nhu cac cau tha bong chay nay vay.)

Nhung khong phai cau thil ndo ciing tuan thi luat 1& gidng nhau. Ortiz
nhan thiy rang nhitng cau thu c6 dia vi thip nhu méi vao nghé, luong it, bi
thuong hay sa st phong do thudong thuc hién quy luat rat chit ché, c6 18 vi
ho cam thay tu ti va dé bj ton thuong. Nhitng cau thu hang nhat thi hay pha
luat hon. Mot phu nit hoi tuong lai lic mot ngdi sao ctia déi bong phét 10 sur
tir chéi ctia co dé cb gang moi cd va mot nguoi vo khac vao udng ruou trong
quan bar khach san. Khi véo trong, mic du dang duoc ngdi chung véi nguoi
nodi tiéng nhung c6 cho biét “chi nhin thang vao quiy ruou va cam thay
chang thoai mai chut ndo ca.”

Vay vi sao cac ba vo lai chép nhan tuan theo nhirng luat I¢ nay, khi chiing
lam giam di pham gia cua ho va tao diéu kién cho cac 6ng chong mic sirc
vung trOm khi ho khong c6 mat? Sao ho khong cung doan két va chéng lai
dé cac 6ng khong thé thoa strc ling nhing nira?
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Ly do thtr nhat chinh 13 tién bac. Néu ho gy roi hodc 1am trai luat thi s&
¢ thé 1am mat dia vi ctia chong minh trong d6i bong. Tudi nghé cia van
dong vién rat ngan va nhiing ba vo ndo ma co thé di theo chong minh,
thuong 1a khong c6 viée lam. Bét cir de doa nao xay ra cho dia vi cua ngudi
chong ciing c6 thé anh hudng ning né dén ké sinh nhai cua ca hai. Ortiz
khong hé dua ra dan chimg nao vé viée cau tha bi giang cap hay sa thai vi vo
minh 1am xdng 1am bdy, nhung nhirng hau qua c6 thé xay ra khi 1am chong
minh mat danh dy ciing du dé cac ba vg khong dam ho hé roi.

Ba vo nao hay ba hoa lam mém ciing rat dé tr& thanh d6i twong khong
dugc chao doén. Cac cau thil thuong than thién voi nhitng nhitng ba vo nio
“biét diéu” va lang tranh cac ba “hay bép xép”, sau d6 di nhién 1a s& lam ap
lyc v&i nguot chéng cho ba ta & nha cho ranh ng. Nguoi vo nao khong duoc
thap tung chong minh di du dau s& mat co hdi canh ching anh ta trong
khoang thoi gian d6 va nhat 1a s& danh mat su hao nhoang va danh vong khi
duoc cung song hanh véi mot doi bong chuyén nghiép. Danh tiéng ciia nguoi
vo van duogc gin gitr khi chong cua ba ta thi ddu cho ddi bong khac. Olivia,
vo mdt cau thu, phan tran, “Cang noéi nhiéu thi ngudi ta cang it tin tuong
minh vi giéng nhu ai cling 1am nhu vdy ca. Ba nao di réu rao nhiing diéu
minh théy duoc s& bi dbi xir nhu nguoi bi bénh truyén nhiém, chéng ai mudn
lai gan nira.”

Vi vay, thay vi hop strc chong ddi thi ho lai gitip nhau tuan tha nhitng luat
1¢ nham tao diéu kién cho chéng minh lang nhang. Ho khuyén ngudi khac
khong nén ban tan nhitng gi minh thay trén duong di, va cling chang ngai
ngﬁn méy ba nhiéu chuyén khac nhuc ma ho la “d6 gia tao.” Mot s6 tham chi
con khéng mudn biét chong minh da ting lam gi. Néu nhu c6 ba nao dai dot
toc mach, cac ba vo khac s& don thoi r::ing ba ta chi no1 vay nham che day rac
roi trong hon nhan ciia minh ma thoi.

Piém dic sic cua nén van hoa tinh duc nay la cac ba chuyén tir viée bat
budc phai tuan thu luat 1€ thanh viéc tu nguyén vi ban than ho mudn nhu
vay. Mac du ho luon phan ddi chuyén ngoai tinh nhung rot cude ho lai tin
rﬁng nhirng luat 1€ tao khe hé cho viéc vung trom vé ban chat cling cO y
nghia. Ortiz bdo, “Hau hét cac ba vo déu nhit muc tin rr:ing khong ké lai
nhimg gi minh d trong thdy cho cac ba vo bi lira ddi biét 1a diéu quan
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trong.”

dkookosk

MOT LOAI VAN HOA TINH DUC khac khong can khoang khong gian
thuc té va nhitng nguoi tham gia khong hé biét vé nhau. Loai nay ton tai
trong vuong qudc ciia “gidi truyén thong.” O My c¢6 rat nhiéu t& bao khd nho
hitu ich, nhung khong noi nao ma bao chi lai ddo bdi vé chuyén ngoai tinh
nhiéu nhu & Anh. To bao ban chay nhat vao Cha nhat hang tuan 1a News of
the World va Mail on Sunday thuong danh tron trang nhat cho nhiing cau
chuyén vé ngoai tinh. N6 tao cam giac nhu chuyén vung trom nay 13 tin tic
nong hoi nhat trén toan qubc gia vay.

That ra trong cudc song thudng nhat, ngudi Anh van phan g vé chuyén
lang nhing gidong nhu hau hét nguoi My thoi. Ho ciing cho rang toi ngoai
tinh phai bi trimg phat bang chuyén ly hon hay tinh trang song dé chét do.
Vé ti 1& ngoai tinh ctia ho ciing gan ngang bang véi cac nudc hung manh
khac.

Nhung ¢ Anh, c6 mot nén van hoa tinh duc chi ton tai trong gidi truyén
thong. O day chuyén ngoai tinh dugc xem nhu mét moén thé thao. Trong
cudc choi do, nhi€ém vu cua ho 1a phai bat gap dugc mot nhan vat tiéng tam
nao dang & trong tinh huéng bé mit nhat. Cac phong vién tham chi san sang
luc loi chimg cé trong thung rac néu can. Nhitng to bao 14 cai ludn thém khat
nhiing cdu chuyén ndng hodi vé ngoai tinh dén ndi néu khong bat gip duoc
nhan vat thuc sy noi tiéng nao ho sé chuyén sang nhirng “ngo1 sao hét thoi”
ctia cac chuong trinh truyén hinh thuc té, nhimg dién vién hang C, va ca
nhirng nguoi dan Anh binh thuong bi vudng vao tam gidc tinh yéu quai ac.

Mot cau chuyén tiéu biéu trén trang nhat cua to The Sun ban chay nhat
vao thuong nhat & Anh miéu ta vé nhimg khé khin cia “Amy Nuttall vung
trom”, mot dién vién nhac kich 22 tudi, vé 16i tht nhan da pha hoai can ho
ctia Ben, ban trai cii va 13 dién vién dong chung cung c6. Ngudi viét dung
giong diéu cam thong dién giai rang “troi dat nhu sup do trong Amy khi co
biét dugc Ben di quan hé trong xe hoi sau tiéng sét i tinh véi nit nhan vién
ngan hang 19 tudi Jenny Woodcock, co nang da tu chi dong tiép cén Ben
trong quan bar.” T& The Sun con 1am van dé tré nén toi t& hon khi ding tai
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rang “Amy da phai chiu dung khi Jenny 1én bao ké o chi tiét vé cudc gip g&
v6i Ben, tir d6 Amy chiri ria Ben 1a mot nguoi tinh toi t8.” Nhung trong birc
anh trén bia bao d6, Amy lai khéu goi trong bg bikini mong manh mau nau.
Ngoai ra bai bao con dé cap dén viéc c6 4y mudn bat dau su nghiép ca hat.

Nhitng tua bao khac thi co du cac kiéu, tir loai trao phung nhu: “Con
chudt cong khong 10 van can duong” dén muc quai dan nhu: “Con thiét ké
hu hong Ay phé hoai doi t6i” nham giai thich ring “véi niém tin vira lay lai
dugc sau nhitng vap ngd - Denize khong thé gitr kin duoc nhiing chuyén
riéng tu... a, chi mot sy riéng tu nay”.

Mot sb cau chuyén cling dugc nha bao dan xen vao vai bai hoc dao duc
nhung doc gia thira hiéu chiing chi nham 1am ting thém tinh giai tri ma thoi.
Nhiing tin tirc quan trong thyuc thu sé dugc phat trén truyén hinh hay dang
trong vai to bao 14 cai. Bé dam bao sy chil ¥ cua doc gia, cac t& bao thudng
dang tin vé chuyén ngoai tinh mot cach up Gp mo mé véi nhimg chi tiét 1ap
16 kiéu khang dinh su viéc nhung khong dua ra bang ching cu thé. Ngoai ra,
ho s& dinh kém hinh anh cua ké bi hai hay ké gay ra toi 16i trong trang phuc
40 tim bat ctr khi nao co thé.

Mot s6 “tin tlrc” tir cc béo hoan toan bi ché bién lai. Max Clifford 1a nha
bao dau tién ngudi ta nghi t6i mdi khi mubn ké mot cau chuyén gi do, hay
hon nita 1 mubn lam to chuyén 1én. Theo 1oi Clifford phan tran trén to
Financial Times ring “Ngay nay, cac co gai tré thuong di hop dém voi muc
dich nhat dinh chang han nhu danh gia chang cau thi ndy c6 gia tri X, chang
cau thu kia c6 gia tri Y. Khi ¢ van phong, t6i thuong nhan duoc nhitng ct
dién thoai tir cac c6 hoi thang rang ‘Néu nhu phai chon gitta gid tri X va Y
thi nhitng cau thi nao dinh dam nhat?’ Thoi budi bay gio thuc dung dén vay
déy.” Vi dia vi nhu vay, Clifford nghiém nhién dugc hudng 20% lgi nhuan
ctia doanh s6 béo ban ra.

Thinh thoang cac bao cling thyc hi¢n nhiing viéc c6 muc dich cao ca hon
hay mot thor gi do tuong ty vay: Ho theo doi nhitng cong chirc nha nudec.
Muc dich cta nhiing sy cong kich nay chang phai dé cai thién thém cho
chinh sach hoach dinh gi ¢au, ma chi nham danh sap nhing tu tuéng mo dao
chdm né. Bén khi John Major 1én lam thu tuéng Anh vao nim 1990 thi bao
gidi bt dau it c6 co hoi hoanh hanh. Trong hoi nghi thuong nién cua dang
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Bao Thi do Major t6 chirc ndm 1993, chinh phu phai c6 gang hét strc dé lam
giam sy chu y ctia cong ching vé su suy thoai va md chién dich “Tro vé
nguén c01”. Ngoai mat viéc nay co vé nhan manh vé gido duc, nhung thong
diép va theo thong tin sau canh ga thi néu rat rd: Pang Bao Thu mudn khéi
phuc lai gié tri cta gia dinh & Anh.

Chién dich “Trd vé nguén c01” nay lai vo tinh m& cura cho gi61 bao chi
soi méi vao doi tu cua cac chinh trj gia dang Bao Thu. Hau qua tat yéu 1a cac
vu bé béi tinh duc nhanh chéng bi phoi bay. Stephen Milligan, iy vién Qudc
hoi, dugc phat hién da chét tai gia trong tinh trang dang mang v6 phu nit va
bao ny-lon trum dau, bang ching rd rang viée bat chude theo mothanh dong
thu dam. Ba tudc Caithness, ting 1a thu truong, tor chuc sau khi nguoi ta
diéu tra duoc cai chét cia vo ong c6 lién quan dén viéc ong ngoai tinh voi
thu ky cti. BO truong Bo Tai nguyén Moi truong Tim Yeo thira nhan cé con
ngoai gia tht vi ngudi tinh cia minh, gid day 6ng séng bang nhuan but viét
bai cho chuyén muc danh gén trén bao. Bo truong Bo Cau duong Stephen
Morris bi phét hién c6 dén 5 tinh nhan bén ngoai (“Vang, ving, ving, vang,
vang thua Bo truong”, T Daily Telegraph cham biém dén 5 chit Vang thay
vi 1 cht Vang trong chuong trinh hai huéc “Vang thwa B§ truong” trén
truyén hinh.) Thu ky Gido hoi David Mellor tir chirc sau khi ¢6 nhan tinh 1a
dién vién nghiép du Antonia de Sancha 1én mit bao ké rd 6ng c6 s thich
ngadm mut ngdn chin cai ctia ¢d khi ¢ ta ban chiéc 4o thun ctia Chelsea - d6i
bong yéu thich cua 6ng ay. Khong lau sau, ca nudc cham biém bang cach doi
tén chién dich “Trd vé ngudn coi” ctia dang Bao Thu thanh “Moi vé Nha
t01.”

Ngay ca dén John Major ciing c6 vét nho, mic du dan chiing gan cho 6ng
biét danh 13 “tén xam xit” vi ong qua dan don va ting bi cham biém trén
chuong trinh truyén hinh “Hinh anh dang phi nho” véi hinh tugng mot cha
roi mau xam xit ngé)i an dau cung vo minh. Bé bdi cua ong ta bi phat hién
khi nhat ky cua Edwina Currie, cyu B0 truéng B Stc khoe, b1 phoi bay,
trong do ghi r0 chuyén quan hé¢ gian diu sudt 4 nam troi voi Major trong
nhitng nam 80.

To1 hen gap Currie & London tai mot nha hang g??m Tram xe dién Victoria
dé tim hiéu vé nhiing bai bao la cai cua Anh va van hoa tinh duc né dé cap
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t6i. Currie hién nay d 59 tudi, ba khong nhing timg dinh liu dén mot vu bé
bdi tinh duc ¢ lién quan dén thil tuéng ma con timg mat ghé quoc hoi vao
nam 1997, tir d6 ba bat dau sy nghiép viét tiéu thuyét vé cac vu xi-cang-dan
tinh duc cta gi6i chinh trj. Currie khong phai thudc tuyp cac bong hong e 18
ctia nuéc Anh, ba c6 than hinh nho nhan véi cip chan may nau dam va mai
toc day hung do. PBac biét, ba an noi rat Iuu loat va cuc ki kién dinh.

“Mot trong nhitng gia tr1 dang quy cua nguol Anh 1a sy nhad nhan, vi vay
mot nguoi tbt s& khong di toc mach khép noi. Do dé mdt khi phat hién ai do6
c6 chuyén gi, gidi bao chi sé cuc ki phan khich va theo dudi ngudi dé trong
nhiéu tuan dé diéu tra dén cung, rét cudc ho sé& hiéu rd vé ngudi dy con hon
anh ta.”

Ba bao nguoi My than tuong héa cac vi lanh dao qua murc nén s& cam
thdy ngac nhién khi phat hién ra doi séng c4 nhan bé bdi cta ho. Trong khi
d6, ngudi Anh lai thich nhin thiy cac vi anh hung ctia minh trai qua thing
tram kho nan va tin rang ludn cé vai vét nho sau nhiing hinh anh sach bong
nhu guong ma cac vi éy boc 16 ra ngoai. Vi vay, mot khi su that khong XAu
nhu vay thi ho lai dam ra that vong.

“Néi vé nguodi My, toi nghi ho gdy an twong manh véi ching ta nhu
nhimg dtra tré vo tu: tran ddy ning lugng, sitc sdng va tinh ngua non hau da
nhung thuc chat lai khong biét da vao dau. Nguoi chau Au thi giéng kiéu
chiing chac hon, tinh té, diém dam va hoi vo cam. Do do, khi mot chinh tri
gia Anh ndo dimg 1én hd hao rang ‘tré vé ngudn cdi, vé véi gia tri that cla
gia dinh thoi ndo,” thi dan ching s& dap lai rang, ‘Puoc théi, chung t6i hoan
toan dong tinh voi y kién nay, nhung phai xem lai chiéu Cha nhat rdi ong da
lam cai tro gi da.””

Khi xép bén canh nhitng cAu chuyén mang tinh man bac cta cac nit nghé
sT va cac ngdi sdo bong da thi chuyén vung trdm cua Currie va Major gan giii
v6i doi thuong hon nhiéu. Vao nhitng nim 80 khi ca hai déu nam trong lan
song cac nghi si tré thudc phe Bao Thu dang trdi ddy tranh gianh quyén luc
trong Cudc Cach mang Thatcher. Ca hai déu thudc tang 16p lich thiép va
cung chi hudng 1at 46 su thong tri ciia dam cam quyén hu lau thudc dang
Bao Thu. Currie bao, “Chung t6i ¢6 nhiéu diém va muc dich chung va két
than véi nhau”, tir d6 ho trd thanh ddng dang muu phan cing nhau.
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Khi ho gip g& trong cin hd gan Toa nha Quéc hdi, Major ludn giir bén
minh chiéc phong bi hanh chinh mau nau dé 1am cé thanh minh néu bj ai bat
gip. Lac Currie than thd vé nhitng khé khan trong con dudng chinh tri cua
ba thi chong ba chi biét khuyén ba tir bo, nhung Major thi ludn tng ho va
cung ba chién dau cung chién tuyén. Vi vay ddi voi ba “Tir moi quan hé cuc
ki khéng khit va bén viing éy minh s& nhan dugc rit nhiéu sy dong vién, tinh
ban va ca tinh yéu nira.”

Currie cho biét ba két thiic m6i quan hé nay vao nim 1988 khi ca hai déu
dat duoc vi tri nhat dinh, Currie troé thanh Bo truong BO Strc khoe va Major
1én lam Tong Thu ky Kho bac quéc gia. Trong nhat ky ctia minh, ba ca than
rang chinh su thanh cong di 1am 6ng ta thay d6i. “Khoang thoi gian tuyét
voi nhat 13 lac ong ta dang chan nan cing cuc, dang tron tranh ban than minh
va hoan toan tuyét vong; liic 4y 6ng ta ké cho t6i moi thir vé gia dinh, nhiing
chuyén trong qua khtr, vé chuyén khéng co viéc 1am, vé chuyén suyt chét
trong tai nan... néi chung 1 tat ca nhiing diéu tham kin nhat ma binh thuong
chi gitt trong long...”

Khi Major duoc bau lam Thu tudng vao nam 1990, Currie mong doi 6ng
ta s€ cho ba phuc chic B0 trudng hoan toan vi kha nang cua ba chtr khong
phai vi mbi quan hé tinh cam ctia ho nhung ong ta da khong thuc hién diéu
d6. (“Rat kho dé lang quén mot ngudi minh vira chung chin gbi cach day
mdi 18 thang.”) Sau d6 Currie theo ddi cudc bung nd chinh tri dan téi chién
dich “Trd vé ngudn coi”, lic d6 ba biét rang “gia tri gia dinh” ctia Major
dang bi de doa va ba c6 thé mot tay 1am sup d6 ca chinh quyén nay.

D6 chinh 14 lac mbi quan hé trén mirc tinh ban cta Currie va Major chuan
bi trd thanh dé tai nong bong cho gidi phong vién cac to bao kho nho trong
tuong lai, va Currie biét r::ing ddi v&i nén van héa tinh duc ctia Anh thi mot
su bién doi 16n 1a kho c6 thé tranh khoéi. “T6i biét rang minh sém mudn ciing
s€ noi ra ma thoi. Khi dinh vao mot thir quan trong nhu ngoai tinh vo1 mot
nguoi va ngudi d6 trd thanh Thil tudng thi ban biét rang no khong phai la
thong tin riéng tu ciia minh ntra. Mot lic nao d6 ban s€ phoi bay moi thir ra
anh sang.” Currie doi cho dén khi dang Bao Thu va Major mat quyén luc va
ban than ba ciing chinh thac ly di chong. Vao nam 2002, to Times cong bd
nhimg trich dan trong cudn nhat ky ctia ba. Nho viée tiét 16 chuyén phong
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the nay, Currie tr& thanh nhan vat noi tiéng. Khi to6i ngdi phong van ba thi rat
nhiéu phu nit lai gf?m va bao “ba that su 1a mot nguén cam hing”.

Gidng nhu dan Chicago, ngudi Anh khong nham 1an vin héa tinh dyc cta
minh. Van hoa tinh duc duoc tao ra boi cac to bao 1a cai chi la phén td phu
cho cudc séng that. Khong ai séng dua vao nhitng quy luat ki quai ciia né ca
vi ho khong phai 1 nhimng chinh tri gia hay nhiing ngdi sao truyén hinh thuc
té. Giéng nhu Edwina Currie, nhitng ngudi d6 cho rang bat cir chuyén phong
the nao cua ho ciing c6 thé tré thanh dé tai nong bong cuia xa hoi.

M¥ ¢6 ca mot dién dan danh riéng cho moi nguoi thao luan va soi xét vé
chuyén ngoai tinh hang ngay. Nhung khong giong nhu & Anh, dién dan &
M7 lai hanh xir khac voi thé hé trude. Toi goi nd 1a “lién hop k¥ nghé hon
nhan.”
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CHUONG 1V
Lién hop k¥ nghé hon nhan

Budi ra mat Hoi nghi Hon nhan Sang sudt ¢ Dallas duoc to chirc nhu mét
vii hoi. Trong khan phong rong nhu san bong, ban chii quan ho hét vé nhing
phuong cach cru van hon nhan trong bau khong khi ron vang tiéng nhac Mé-
hi-c6. Néu toi 15 dé bat gip anh mat véi bat ctr nhan vién ban hang ndo, ho
lién vo vap t6i dai to quang cao va dia CD vao tay toi r6i voi va trd vé vi tri.

“Chiing t6i ¢6 quy trinh rat hé théng, trong d6 bao gom phuong thirc tu
suy xét ban than, ngoai ra con c6 viéc danh gia va su thdu cam, vi viy ban s&
cam thdy duoc gan két hon véi phuong thire diéu tri,” tiéng cua Giam doc
diéu hanh ctia Trung tdm Quan hé Qudc té Imago oang oang qua loa phong
thanh. Nhitng nguoi khac thi muén day t6i “Lam sao dé khong 1ay nham mot
tén khén” hodc “Lam sao dé vui vé bit ddu mot cudc hon nhan mai tot dep
hon.” Vai nhan vién ban hang 1a chuyén gia tam 1y han hoi, s6 con lai 1a cac
nghé si hai doc thoai hay cic nha tu van quan 1y dang dan than vao lanh dia
cua hon nhan.

Pén khi tdn mat ching kién nhitng phuong thirc tri liéu nay t6i mdi biét
duoc rang hon nhan c6 qua nhiéu van nan nhu vay. Toi chi méi két hon chua
dén mot nim, nhung nghi dén mot ngay nao d6 phai moi mot cuu nha vian
chuyén viét hai kich tinh thé dé “khoi day” lai “phan tri thitc vé hon nhan”
cua minh hay t€ hon la phai tri li¢u 2 ngay troi vé “lop hon nhan mot vg mat
chong céap toc” thi that 1a qua ngan ngam.

Hang ta phuong thirc tri liéu trong 18 hdi ndy 1a mot phan trong khdi lién
hop k¥ nghé hoén nhan ciia My, chung dugce dtc két lai tir cac chuwong trinh
truyén hinh, nhitng cubn sach tu gitp ban than, va tir hon chuc ngan céc nha
tu van hén nhan c¢6 mit ¢ day dé giai thich cac van dé ctia hon nhén gia dinh.
Ngoai ra con c6 nhitng nhom hd trg cho nhitng nguoi bi cim sing va nhiing
“con nghién sex”; cac website cho nhiing ké ngoai tinh va ban tinh cta ho;
nhirng budi phuc hdi tinh than cho nan nhan dau kho vi hau qua ciia ngoai
tinh; va nhitng chuong trinh giup tim lai huéng di méi nhu cua Trung tam
Phyuc hoi sau chuyén yéu dwong & Austin, Texas. Nhitng chi quan nay
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truyén dat lai kich ban ngoai tinh ciia nuéc M¥ bang thong diép riéng cua ho
rang: Can than. Pung c6 ging ty minh giai quyét van dé nay.

Trong budi toa dam vé nhiing cudc hén nhan sang sudt, cac quay thao
luan vé ngoai tinh ¢ ddy dau tién trén 16i vao sanh tAp nap toan dan dia dc c6
mé&u mit. Anne va Brian Bercht, ca hai don thuan lam cong vigc td chirc céc
budi hodi thao kinh té va lam thau xay dung, ciing dang quang co cho cudn
tu truyén méi ciia minh mang twa dé Chuyén ling nhing ctia chong lai hoa
thanh Piéu t6t dep nhat xay dén cho t6i. Cudn sach di gitp cho Brian duogc
lam khach moi trong Chuong trinh cia Oprah Winfrey va dem lai cho ho
cong viéc moi d6 13 lam ngudi phat ngdn khich 16 tinh than trong cac chu dé
vé hon nhan, quan hé cudc sdng va chuyén ngoai tinh.

O day, thuong hiéu dong vai tro chu dao. Michele Weiner-Davis hién chi
1a nhan vién lam cong tac x4 hoi nhung & quay cua cd, nhiéu trg Iy dang phai
ngugc xudi voi biét bao cong viéc. C6 van con nhé nhu in cai khoanh khac
khi c6 nghi ra tén goi1 cho phuong phép tri li€u quan hé¢ hon nhan cua minh.
“Luc d6 t6i dang lam viéc trong van phong, d6 nhién ¥ nghi ay chot 16e 1én,
‘Pa dao li di, &, phai roi, Pa pha li di!”” ¢6 muong tuong lai. “Gidy phut ay
t61 biét chac rang minh dd nam dugc chia khoa thay doi van ménh ctia ban
than.” Khong 1au sau do, vai phéng vién da dén tham du budi toa dam voi
chu dé “Pa pha li di” ciia c6. Tiép dén 1a nhitng 101 dé nghi xuit ban sach va
tham du cac chuong trinh trén truyén hinh. Gid day vao d6 tudi 52, Weiner-
Davis dan ddu mot vuong qudc nho cua nhiéu twa sach, cac budi tu van va
Jam nguoi phat ngon trong cac su kién trén toan qubc. Hinh anh day cuong
quyét va lac quan ciia co xuat hién trén website riéng. Cau cham ngdn cta cd
14 moi cudc hon nhan déu cé thé ciru van, mic du trai qua song gid cla ngoai
tinh hay mic du chi c6 mot trong hai ngudi muén vun vén lai nd. Theo cb,
dé co lai duoc nguoi ban do1 lac 16i thi ban than minh phai hanh xtur that tu
tin thay vi gidy vo dau kho. Trén bia cudn sach Pa pha li di cia ¢6 con in ca
dong chit dam bao phuong phap nay sé& co két qua trong vong 1 thang. Co
cho biét, “Thyc t& hau hét khach hang cua toi déu dang co6 quan hé ling
nhang ca.”

Nhitng nha kinh doanh trén quan h¢ hon nhan cia My duong nhu ludn té
ra quan tim gitp d& dén moi ngudi xung quanh, nhung that ra ho dang kiém
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tién ca thoi. Cling nhu lién hop quan su can phai co chién tranh dé ton tai,
lién hop k¥ nghé hon nhan ciing can c6 nhitng cip d6i vung trom dé ngudi ta
thay duoc su giup d& can thiét ciia nhitng chuyén gia vé mit nay. Néu nhu
moi ngudi & My suy nghi gidng thoi cii hay hau hét dan chung & cac nude
khac cho rang ho ¢ thé tu giai quyét van dé nay thi may tay kinh doanh d6
déu sé that nghiép ca roi.

Lién hgp ky nghé hon nhan da dat dugc thanh cong ruc r& mac du dan
M§ van nhao bang nhitng cudn sich song dep va chang bao gio thué mot
“nguoi tu van tir xa” dé nhoi nhét vao dau minh nhiing 101 vang ngoc cla
lién hop k¥ nghé hon nhan ciing nhu chang can quan tAim xudt X ngon
nganh tir dau. Du vay tir day dian My bat dau biét cach dbi dau véi chuyén
ngoai tinh, chiu nghe tu van, tiép nhan gitup d& hoic tham gia nhitng budi toa
dam va trj liéu dai han (c6 thé kéo dai ca doi). Nguoi My tiép nhan nhirng sy
kién nay qua cac bai bao, chuwong trinh truyén hinh va ca nhiing 16i khuyén
tir ban bé. Néu ban timg ngdi xudng tro chuyén cing ban bé vé quan hé cia
minh, hoac ban tin réng can chia sé sau khi bat gap vo minh vung trdm, hoac
ban nghi rang van dé ngoai tinh c6 thé giai quyét dugc thi lién hop k§ nghé
hén nhan da tham nhuan vao trong ¥ nghi ctia ban.

Hkokosk

ANGELA dang quan sat cudc trd chuyén gitta téi va Hank - chong co.
Hay néi chinh x4c hon 1a c6 dang ngdm ngam canh ching. Angela chi cho
phép t6i ndi chuyén véi chong co khi c6 mit co. Toi khong hiéu ¢ so toi s&
quyén rii chdng c6 hay thét ra chi muén nim bat moi chi tiét cta ciu chuyén.
Luc nay, co dang ngdi chen gitta t6i va Hank trén sofa va than trong choang
tay 6m ldy chong.

Hank niam nay 52 tudi va that sy quyén rii. Anh c6 dang nguoi nhu mot
hau vé bong bau duc nhung lai cu xt rat nha nhin va 13 tuyp ngudi vui vé
thoai mai dé moi di 1am vai cbe bia. Nhung rat tiéc viéc nay s& khong xay ra
nita vi Hank da b6 han bia ruou, ngat ndi, hanh dong nay khong phai vi anh
cai ma vi anh 12 mot t6i d6 ngoai tinh dang sam hoi. Anh tho 10, “T6i s& phai
mang céi toi danh lang nhing nay ca doi mat thoi.”

Hank con nhd rat rd chd minh timg dting ¢ san bay Pittsburgh dé goi dién
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vé nha va luu lai tin nhin vao hop thu thoai, nhung thay vi goi tén vo, anh lai
nham sang tén nguoi tinh cta minh. Cudc doi anh da 13t sang trang moi, anh
danh mat chitc Giam ddc kinh doanh va bat dau cudc tai sinh cta tdm hon
minbh.

Angela trong ddy da nhung xinh xan v6i méi toc nau luon soéng, ¢6 nim
nay 46 tudi. Trudc d6 cd di cam thdy c6 gi khong on ma theo 15i co ké thi
dudng nhu d3 c6 sttc manh cua Dang Tdi Cao “thic giuc”’minh. “Toi chi biét
cau nguyén Chua hdy cho toi biét sy that, tot nhat hiy bao cho tdi qua mot
cudc dién thoai nao d6. Va rét cudc toi lai biét duoc qua di¢n thoai.”

Budi sang sau ct dién thoai oan nghiét y, Hank trd vé cin nha ¢ ving
ven Atlanta va thi nhan moi viéc v&i1 Angela trong phong lam viéc cua minh.
Chuyén bat dau tir cude hoi thao ngoai thi trin, Hank ndi lai quan hé vdi ¢co
ban gai cli lam viéc cho cong ty cua anh. “Chuyén la nhu vay, khong l1au sau
khi chang t6i cudi nhau. Trong cudc hop d6, dot nhién toi cam thdy ham
mudn tdt cung va... dém do6 t6i da phan bdi Angela.” Duong nhu chuyén chi
xay ra mot lan trong dém Ay, nhung tir 46 quan hé tinh cam cta ho tré nén
ngay cang khang khit hon.

Mot budi sang sau do, trong khi Angela cung nghe dién thoai, Hank goi1
dé chia tay v6i ngudi phu nit kia. Angela con nhé rang, “Co ta thi bao, ‘Tai
sao lai phai nhu vay.” Con anh ay thi ¢t nhic di nhac lai rang anh rat yéu toi
va s€ 6 lai bén t61.”

Hank khong chi dung lai & viéc tha nhan véi1 Angela ma con ké cho “hoi
anh em ban b&” va nhitng vi dimg dau trong nha thd cta anh ay. Ho sap xép
cho anh gdp mat tro chuyén vo1 “nguoi s€ chia” - mot dang nhu ngudi1 quan
gido nhitng t0i d6 ngoai tinh - ong ndy gidi thiéu cho Hank doc nhitng cudn
sach dai loai nhu Tinh ban thién truéc nhiing thoi khic ctia cam do .

Trong khi Hank nhin duoc rat nhiéu su gitip d& thi Angela lai roi vao
trang thai roi boi. That ra chong cii clia ¢b cling ngoai tinh nhung sy phan
bdi cua Hank da thuc sy trd thanh mot budc ngodt 16n trong do1 cod. Trén
hanh trinh d1 tim lai su can béng tam 1y, co6 lai doc phai mot cudn sach thé)ng
ké rang 92 phan tram dan My néi doi. Thém vao d6, me co ciing ting phat
hién rang bd cila c6 ciing ngoai tinh. Tat ca nhitng diéu nay ap dén lam cho
moi thtr déu sup d6 trong co. C6 ngao ngan, “Trudc day trong mat t6i moi
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thtr déu mau hong véi nhitng con nguoi tot bung. Nhung c6 18 chi vi toi chua
thay duoc nhitng su khac nghiét ctia cudc song.”

Luc ay nhimg budi tu van hon nhan déu khong gitp ich duoc gi. Nhiéu
nam sau 1am 18i cua Hank, Angela van khong thé vuot qua ndi dau va mong
rang “Chua hiy ban cho mét ai d6 hiéu dugc long t6i”. Sau d6 c¢o 1én mang
tim kiém vé “van dé ngoai tinh” thi bat gip trang web ciia Peggy Vaughan,
cd cho biét, “T6i nhu tim dwge 16i thoat tir lac tim thiy trang web cua
Peggy”. C6 lang nghe 90 phut tu van hon nhan qua dién thoai tir Vaughan va
dit mua tat ca cac cudn sach cua ba. Tam 1y cua Angela bat dau duoc hoi
phuc tur ngay éy.

Peggy Vaughan 1a mot phu nir 69 tudi da 1én chuc ba, hién song ¢ San
Diego. Ba da danh c4 doi minh cho sy nghi¢p phuc hoi tAm 1y nhitng nan
nhan cta ngoai tinh. That kho tudng twong ra rang mot tuyp nguoi lam viéc
khong ngoi nghi dé mang lai nhitng cai cach khong tudng nay lai xuat hién &
nudc My. Hau hét cac budi sang, cir dung 6 gio 1a ba thuc day tra 101 email
tir cac bang thudc mién Pong duyén hai nudc My (East Coast), thuong 13
nhitng 10 tAm thu tuyét vong tir nhitng ngudi dang & trong giai doan dau hoi
phuc sau bién c6 ngoai tinh.

That ra Vaughan chiang hé qua trudng 16p tri liéu gi c4, nhitng gi ba néi
déu rat ra tir kinh nghiém cua ban thin ma théi. Vao nim 1974, James -
chong ba thu nhan ting qua lai véi nhitng ngudi phu nit khac sudt bay nim
troi. Ba ké lai bang giong noi 1¢ nhé ctia ngudi mién Nam néng nay: “Luc
dau toi khong thé tin chuyén ay 1a sy that, vi néu vay, han toi phai ly di ong
ta va tré vé song voi cha me & Mississippi r6i.”” Nhung r6t cude, vo chong
nha Vaughan d3 & lai va tr& thanh ngudi dan duong cho nhitng nan nhan cua
ngoai tinh. Ho cuing nhau phat hanh mot quyén sach vao nam 1980, trong d6
qua quyét rang chuyén vung trom khéng phai 13 ban an tr hinh cho hon
nhan. Sau hang trim lan xuét hién trén truyén hinh, Vaughan phat hanh
nhitng ban tin dinh ki vé chuyén ngoai tinh, rot cudc dd hinh thanh Mang
lu61t Vuot qua Nhitng chuyén ngoai tinh (Beyond Affairs Network), hay
chinh x4c hon 1a mét nhém hd tro cho nhitng ngudi bi cam stng va chuong
trinh ¢6 chi nhanh & khip 28 tiéu bang. Vaughan cho rang nhiing cip vo
chdng can phai danh “hang ngan gio déng hd” dé thao lun vé mbi quan hé
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vung trom da xay ra. Ba giup Angela hiéu dugc rang chong c6 bi mac chimg
bénh khat khao cdm xuc. “N¢ 1a mot hanh dong ty yéu ban than minh qua
dang. Mot hanh dong nham tu thoa man. Pai loai giéng nhu mét loai thude
phién vay,” Angela noi.

Vaughan tin rang t& nan ngoai tinh di lan tran khap nudc My. Ba dan
chtng lai cac thong ké vé mirc do ngoai tinh ctia Kinsey va cho rang 80%
con nguoi sdng trong hon nhan da timg ngoai tinh, con s6 nay cao gap doi so
v6i nhitng con sd thong ké khoa hoc dang tin cdy khac. Mt khac, ba cho
rang tap chi va phim anh d3 tan duong chuyén ling nhing cia nhitng ngudi
nodi tiéng, gop phan lam ngoai tinh trd thanh chuyén nho. Nhung mot khi
chuyén nay xay ra voi chinh ban than ho thi ngudi My sé rat ho then khi thira
nhan réng minh bi cim sung, trd nén phién muon va tu cd 1ap minh hon.

Peggy lic nay trd thanh tia sang dan dudng cho nhitng linh hon lac 16i.
Trong mot budi thuyét giang tai Dallas, ba doc mot dong nho trong nhiing
tam thiép chic ming nham chi trich nhitng nguoi vung trom 1a “do ban thiu”
va vi vay khong ai nén dua gidn v6i quan hé bat ca hai tay nay. Cau chuyén
vé nhimg tam thiép dugc diang tai trén mot t& bao ¢ Bethesda va duoc truyén
b rong rdi qua Internet giita nhitng 1i bao chita gay soc cho hon nhan. Con
td bao thi phat hanh ngay mot cau chuyén trich dan lai tir nhitng phan hoi
tiéu cuc cua doc gia. Nhung that ra nhiing tam thiép nay khong thuc sy tan
tung cho viéc ngoai tinh. Mot tdm danh giri vao nhiing dip nghi 18 c6 dong
“Khi dang quay quan cung gia dinh, anh s& nghi vé em.” Mot tim khac danh
giri cho ban dong nghiép viét “Em ting ludn trong ngéng dén nhitng ngay
nghi cudi tuan, nhung tir khi gip anh, nhitng ngay cudi tuan lai cit nhu dai
dang dang.”

ok

VAO NAM 1970 & My chi c6 khoang 3.000 nha tr vdn hén nhan gia
dinh. Hau hét cic nha tdm 1y hoc va cic chuyén gia tdm than hoc déu cho
rang viéc di sau vao thé giéi tam linh rat nhay cam va khong thé ap dung trén
ca hai nguotl cung mot lac. Nhung su hinh thanh cua lién hgp k¥ nghé hon
nhan lai 13 tién dé xoay quanh ¥ kién cho rang vo chong khong phai 13 hai ca
thé tam hon riéng biét ma chinh 1a mot “hé théng chung nhat” véi lich sir va

https://thuviensach.vn



dong luc riéng biét. “Méi quan hé” nhanh chong tr¢ thanh mdt chu thé doc
lap ma cac nha khoa hoc c¢6 thé nghién ctru. Ly thuyét vé nhitng hé thong
nay gia dinh rang trong khi mot nguoi trong hai vo chong ngoai tinh thi
nguoi kia cling dong mot vai tro tac dong. Nhitng nha tri liéu bat dau xem
xét vé dong luc cua nhitng cdp vo chong dé tim nguyén nhan va tim hiéu vé
thoi tho 4u ctia ho nham phat hién ra nhimg mau thuin ton dong dé giai thich
viéc lang nhang cua ho.

Trong luc Ay, ti 1¢ li di ting 1én roi nhay vot vao ndm 1979 va chinh thirc
dua nhitng van dé trong quan hé vo chong thanh mdi lo cta ca nude. Con sb
cac nha tu van hon nhén gia dinh ting 1én dén khoang 20.000 vao nim 1987,
va mot thap ki sau thi ting 1én gip d6i.

Khai niém xem “chuyén ngoai tinh 1a mgt tri¢u chiing” bat dau xam nhap
vao hau hét tri twong twong thong thudng cia ngudi My. Vao nam 1989,
trong phim Khi Harry gip Sally , Harry tim su v&i nguoi ban ban than nhat
tén Jess ctia minh rang vo anh vira cudn géi theo mot ga nhan vién thué:

JESS: Hon nhan khong tan v chi vi chuyén ngoai tinh dau. N6 chi 1a mdt
triéu chimg cho diéu gi d6 khong on dang xay ra thoi.

HARRY: That day 4? “Triéu chimg” ¢ day 1a han ngi voi vo toi day.

Hkokosk

Pén nhitng nim 90, cic chuyén gia van khong ngimg hoan thién quan
diém ctua minh vé nhirng nguyén nhan giy nén su d6 v& trong quan hé.
Deborah Tannen, tac gia cia quyén sach ban chay twa dé Chi vi ban khong
hiéu , tranh luan vé6i John Gray, tac gia quyén Pan 6ng sao Hoa - dan ba sao
Kim, rang dan 6ng va phu nir lac 16i vi su khac nhau trong cach giao tiép chu
khong phai vi ganh ning tinh than. Mot s6 nha trj liéu con do moi trach
nhiém 1én ngudi pham vao chuyén ngoai tinh cho du ngudi nay cé thé quay
lai d6 13i cho cha me minh.

Sau d06, vu bé bdi giita Clinton va Lewinsky nim 1998 di day cac chuyén
gia vé ngoai tinh - ké ca nhitng nguoi con non kinh nghiém - vao thoi gian
hoat dong cao diém. Pén murc nha tdm 1y hoc Don-David Lusterman, tic gia
ctia cudn Bi kip vuot qua sy dau kho ciia ngoai tinh , phat biéu trén to New
York Times rang: “Khi t6i vao nghé cach day 20 nam, con chua cé ai nhic
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dén cum tir ngoai tinh trong nhitng cudn sach vé lidu phéap gia dinh ca.”

R&t cude phai cam on nhitng cudc diéu tra toan quéc mdi vé ngoai tinh da
cho ra nhiing s liéu xac thuc. Cac nha khoa hoc lap ra cac phuong trinh
nham dy doan “nhan td 1y tri” s& c6 nah huong téi “tong loi ich” ctia chuyén
ngoai tinh ra sao va do luong tam quan trong cua sy vi¢c nhu muac do con
nguoi thuong nghi dén tinh duc va chuyén nay lam ho cam thay c6 16i dén
muirc nao. Theo thong ké thi 98% nam gidi va 78% nir gidi thudng to tuong
dén nguoi khac gidi ngoai vo hay chong minh, con nhitng nguoi ngay nao
cling nghi vé chuyén tinh duc s€ c6 ti 1¢ vung trdm cao hon 22% so voi
nhimg nguodi chi nghi dén chuyén d6 vai 1an trong tudn. Ho con diéu tra
duoc rr:ing nhirng nguo1 thich & bén canh ban doi cua minh s€ c6 ti 1¢ ngoai
tinh thap hon 24% so véi s6 con lai.

Céc nha tam 1y hoc két luan qua cac giai thoai rang vao nhitng nam 90, tir
“nham chan” dong nghia véi tir “lanh cam” dung trong nhitng ndm 50. Vao
thoi d6, cac ong chong khong tang tiu voi nhitng co thu ky tré dep ma lai
thuong ling nhing voi cac ba gia xau xi nhung lai tha vi hon vo minh. Vi
vay toLadies’ Home Journal khuyén doc gia rang muén giit dugc chong
khong phai bang cach giam can hay mua quan 16t méi ma nén “doc, doc va
doc nhiéu hon nita! Va hdy thao luan vé sach, bao, phim anh va tin tirc cling
nhau... Nén nhé rang mot cudc séng hon nhan lanh manh khong chi dya vao
tinh trang 6n dinh va su thoai mai vé sinh 1y. Néu chi cham cham vao nhiing
thir d6, hon nhan cua ban s€ tan vo.”

Cang ngay thong diép cang dugc tuyén truyén nhiéu hon tir cac nha tri
liéu dén cac cip vo chong. Vao nim 2004, luong chuyén gia tim 1y hoc vé
hanh phuc va hon nhan gia dinh & My d3 vuot qua con s6 50.000. Mot nhom
k¥ nghé hon nhan udc luong mdi nam c6 khoang 2,6% céc cap vo chong dén
tu van, con s6 nay kha tring hop véi ti 1é nhitng nguoi thira nhan rang minh
cO quan h¢ ngoai tinh trong nam vira roi. Cac nha tim Iy hoc, nha tam than
hoc va ca nhitng ngudi lam cong tac xa hoi cling tham gia vao cong viée tu
van hon nhan nay. Nghién ctru moi vé ngoai tinh cling truyén thém niém tin
va stc manh cho lyc luong dang ngay mot dong dao hon nhirng “chuyén gia
tu van hon nhan” trong Hoi nghi Hon nhan Sang sudt. Ho tranh luin véi
nhau rang nhitng cip vo chong gip van dé nay khong can thiét phai trai qua
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nhitng cudc trj liéu kéo dai tir nim nay sang nam khac, ma chi can nhiing ki
nang thuc té c6 thé hoc va 4p dung trong nhitng ngay cudi tuan. Cac chuyén
gia nay hiém khi c¢6 bang ching khoa hoc dé minh chung cho y kién cua
minh ma chi dua ra nhitng birc thu chting nhan diy tinh cam cua nhing
khach hang timg dugc ho tu van.

Trong cubn sach KHONG chi don thuan 13 ban xuét ban vao nam 2003,
nha tam ly hoc Shirley Glass & Maryland, da dua thém mdt su that ra anh
sang 1a ca nhitng cdp vo chong hanh phiic cling ngoai tinh. Cu thé hon 13
nhiing nguoi khac gidi thuong lam viéc thém gio chung va di cong tac xa
cung nhau, khi d6 tinh ban vo tinh tr¢ thanh tinh yéu lic nao khong biét.
Diéu nay ciing xay ra voi ca nhitng ngudi ¢ doi song tinh duc vién min &
nha. Glass va nhitng nguoi khac cling bat dau miéu ta vé nhitng “cudc ngoai
tinh tu tuéong” con dang dé ma khach hang cua ho tao ra & co quan hay trén
Internet va ludn gitr bi mat v6i ban doi ctia minh. Diéu nay lai ddy 1én nhiing
lo ngai vé ngoai tinh, bay gid ngoai tinh khong chi cht yéu vé nhu cau tinh
duc ma ngoai tinh con ton tai gitta nhitng con ngudi khong can 18én giuong
cung nhau. Pén luc nay, ngudi My lai dit ra mot cau cira miéng mdi ma toi
thuong hay nghe khap dat nuéc: Van dé khong nam & chd tinh duc ma chinh
14 sy doi tra.

Hkkock

KHI SU DOI TRA dugc nhin nhan 1a van dé thi néi ra sy that lai trd
thanh phuong thirc ctru chita cho chuyén ngoai tinh ctia My. Hau hét cac nha
trj liéu déu tin rang ngudi vo ¢6 quyén duge hoi chong minh chi tiét cua cac
tin nhan va ca chuyén quan hé tinh duc bang miéng véi tinh nhin cta éng ta.
Nguyén cin cta viéc ndy 1a do mdi quan hé gira v chong phai duoc ranh
mach sang t6. Mot s6 cap vo chéng tu tao nén nhitng loat sy kién dé che day
cho chuyén ngoai tinh, di né kéo dai trong nhiéu nim. Chuyén nay chi
ngimg lai khi ngudi vo khong con chdp nhan ndi hoic khong thé gia vo tin
vao nhitng 101 n6i doi cta chong minh nita. Néu nhitng 16i néi doi ctia nguoi
chdong ngoai tinh sau nay tir tir b 14t tay, nguoi vo s& ludn bi ton thuong khi
héi tudng lai chung.

Dan chung ¢ cdc nudc khiac khong tin khi t6i ké cho ho nghe vé cach
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chira tri béng viéc khai nhan toan bg su that cua nguoi My. Ho cho réng biét
chi tiét vé chuyén ngoai tinh chi lam cac nan nhan dau kho hon théi. Nhung
phuong phéap khai that nay lai tré nén rat ph6 bién & My va trd thanh mot sy
that khong can ban cdi trén cac trang web danh cho nhimg nan nhan cua
ngoai tinh. Trén mdt trang mang c6 s6 thanh vién hoat dong tich cuc nhét 1a
SurvivingInfedility.com, “Erica” bao rang c6 d3 mat 20 thang dé tra hoi
chéng vé chuyén ngoai tinh cua anh ta, va “véi su trg gitp cua lich ké hoach
lam viéc, hon 1.000 btrc email, kho anh, hoa don thé tin dung, va nhitng ban
béo céo tai chinh cii ctia chong, t6i va 6ng ay di diém lai toan bd cac thoi
diém trong cudc vung trom kéo dai hai nim rudi cua ong dy.”

Thanh vién cua nhirng trang mang vé ngoai tinh 1 nhitng nguoi dao duc
mot cach tan nhan. Nham nhan manh réng minh 1a nan nhan, ho dung nhirng

2% ¢¢

tén tai khoan nhu “hoang mang” “nuic nd” va “15 nam vo nghia”. Nhirng
thong diép ho gui cho nhau ciing sic mui mat ma chién su: “D3 hai thang tir
NPH, vi vay toi khong biét rang chiing t6i da hoan toan PH chua, mic du
OCTLDD cua toi ludn cb ging dé han gan.”

NPH 13 “ngdy phat hién” ra chuyén vung trom. Thoi gian man cam dugc
tinh bat dau tir NPH. PH 13 “phuc h6i” va OCCTLDD la “6ng chong cii thay
long d6i da”. Con maot s tir viét tit khac nhu KTB (“ké tha ba”), DGD (“d6
gian d6i”), CLNPOK (“c6 1& nguoi dan ong khac”), NTX (“ngudi tinh
xua”), TMD (“tinh mdt dém”), KLH (“khong lién h¢”), CTBT (“‘chim trong
bong t6i”), va TYBTTQ (“tu yéu ban than thai qua”). “Ké bat c4 hai tay”
khong phai 1a nguoi di bat cd ma 1a ngudi chong mudn gitt ca vo 1an chuyén
tdng tiu voi tinh nhan.

Cudc song thi phirc tap nhung quy tic trén trang mang nay thi lai don
gian. Mot “ong chong hay thay d6i” phai tu budc minh vao mot cude séng
day su 4n nin va hoi 16i. Con khi mot nguoi phu nit tim su rang minh sap di
du hoi thdo noi s€ gdp lai tinh nhan cii thi nguo1 quan 1y trang mang nay sé
khuyén ba ta néi thé nay véi tinh xua rang, “NTX oi, em dang c6 gang han
gan lai mbi hon nhan ctia minh, xin anh dimg lién lac hay tro chuyén qua
than mat voi em nita. Chuc anh mot ngay t6t lanh.”

Trong doi thuc, nguoi My hay dung cic ciu chuyén dé bién minh cho
viéc vung trom hay it nhat 13 cho ban than minh. Nhung dac biét, trén nhitng
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trang mang nay thi khong c6 gi c6 thé bao chira cho chuyén ling nhing ca.
Nhitng ngudi nao bao ho dang yéu ban tinh ctia minh thi déu duoc canh bao
rang ho dang trong tinh trang ban thoi mién hay con goi 1a “birc may mu cta
vung trom”. Khi mét phu nit song tai Texas viét ¢6 dang yéu vi hon phu cii
thi mot ngudi phan hoi lai rang, “Nhiing gi chi dang cam thay 1a (phan (mg)
héa hoc... Chi dang trai qua mot tht giéng nhu 14 con nghién day.”

Trén mang, tat ca moi nguoi déu mudn t6 ra minh 13 nguoi c6 dao duc
cao. Nhiing thanh vién ctia mot trang mang khac tén KTB (“Ké tht ba”)
miéu ta vé m& hdn don gifta sy tuy¢t vong, sy co6 don va su tu nghi ngd ban
than theo mot cach riéng. Mot phu nitr tam su, “To1 mudn cong khai mébi tinh
vung trdm ctia minh, nhung bang cach gian tiép... Toi khong mudn truc tiép
noi thang voi V (“vo”) ctia anh ta, nhung lai mudn ba ta khdm pha ra. Moi
nguoi ¢ v kién gi khong?” Chi trong vong 3 ngay da c6 dén 79 101 phic
dap, tor chuyén ung ho va chi c6 ta dung but da quang ky tén 1én duong vat
ctia ngudi tinh, dén viéc canh bao rang “NPH” s& 1a mot ngay toi té ap dén
voi “ké thur ba” nhu co.

Hkokock

TU “PHUC CHE” ting lam t6i lién twong dén nhing ctra hang ban dung
cu hay nhiing tiém d6 gd co6. Nhung sau khi danh thoi gian tiép xtc voi
nhirng ngudi cai dao theo Co Pdc gido & MY, ki la thay, tir nay lai ctr goi cho
t6i vé chuyén quan hé ngoai hon nhan. Trén khiap nuéc MY, nhitng ngudi
theo dao Co Péc tu minh phat trién mot chi nhanh thanh cong cia lién hop
k¥ nghé hon nhan, dya trén co s& hon nhan co thé duoc “phuc ché” ngay ca
sau khi trai qua song gid ngoai tinh. Daryl McCray, mot linh muc & Kendall
Lake, Florida da phat biéu rang: “Chta luén c6 mit trong hoat ddng phuc
ché hon nhan. Pay chinh 1a diéu Ngai thich 1am nhat.”

Mic du trong Kinh Tan Uéc quy dinh ngoai tinh s& bi trimg phat bang ly
hén, nhung nhimg ngudi theo dao Co Pdc & My da suy di tinh lai ki cang
rang, trir khi khong thé ciru van hon nhan sau ngoai tinh thi méi ly di, vi
chuyén han ché nhiing ric roi phat sinh boi ly di con phtic tap hon. Nhiing
ngay thang ma nhitng nguoi chong vung trém bi dudi ra khoi nha thd hay
cac linh muc dua ra nhiing 15i 1én 16p séo rong léch lac vé ngoai tinh da troi
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vao di ving. Cac nha tho ngay nay da chuyén doi nhitng ngay giang dao vao
Chu nhat thanh nhiing hoi thao dé trao ddi truc tiép vé van dé ngoai tinh va
dua ra nhimng giai phap cho moi ngudi ty than van dong. Nham han gin
nhimg cip vo chong khéng chung thuy, nguoi cd van cua dao Co Pdc con
dua ra cac 101 khuyén gitp cho viéc tri li¢u thong qua ngon ngit Kinh Thanh.
Mot trong s6 ho timg néi vai t6i, “Chiing toi khong chi nhan danh Chua dé
cau nguyén cho moi ngudi roi thoéi dau. N6 con 1a nhiing hanh dong mang
tinh nhan thirc v6i nhimg siéu hinh hoc an chira trong d6 nira.”

Trong cudn Tranh mac phai hoi chung thich méi ndi cii cia Nancy
Anderson, nguoi tung co mbi quan hé ngoai tinh sau sic voi mot déng
nghiép 1a dai dién kinh doanh va rdi bo chdng minh, di khuyén doc gia hay
tu ho1 ban than minh ré“mg “ T6i ¢ dam lam diéu nay trudc mat ban doi cua
minh khéng? Va néu con chua chéc chan thi hay ty hoi. Toi c6 dam lam diéu
ndy trudc mit Chiia hay khong? » Anderson con dua ra nhitng huéng dan
gitip moi ngudi tranh xa “ving nguy hiém” ciia ngoai tinh ¢ noi lam viéc. Co
dé nghi khong nén & riéng trén xe hoi voi nguoi khic gidi, nén ludn noi
nhitng diéu t6t dep vé ban doi ciia minh, va tranh “liéc mat dua tinh”. Khi di
cong tac xa, cd khuyén nén yéu cau khach san khoa tat ca cac chuong trinh
TV ¢6 nodi dung nguoi 16n. Néu da lam ¢t moi cach phong thu nhu vy ma
cam giac d6i voi dong nghiép van con xuét hién thi doc gia nén “nghi dén
chuyén chuyén qua phong ban khac, dam nhan mét vi tri khac hodc cung lam
1a thoi vige. Vi xét cho cung, khong c¢6 cong viéc nao c¢b gia tri hon hon nhan
cuia minh ca.”

Phan 16n nhitng khoa hoc cua dao Co Pbc déu duoc giang giai boi nhimg
cap vo chéng nhu Ben va Ann Wilson ngu tai Littleton, Colorado, hay néi rd
hon, ho 14 nhitng ngudi rii bo nhirng tdi 16i ctia ngoai tinh bang tiéng goi ctia
Chtia. Ben vira bat dau tham gia khoa Than hoc ¢ Kansas City tir ndm 1994,
con Ann d3 42 tudi va thira nhan réng minh ting c6 mot cudc tinh vung trom
trong vong 3 nam. Cau chuyén ké lai qua trinh ho vuot qua ngon Itra cua dia
nguc va han gan lai mbi hén nhan bay gio trd thanh nén tang ctia “Phuc ché
hon nhan”, trong d6 bao gdm trang blog, mot khoa hoc trong 10 tuan duge to
chtrc tai nha thd thudc phai Phiic Am, va thuc hanh trong 3 ngdy. Trong mot
t& buém quang cio cua nha thd mo ta vé khoa hoc 13 danh cho “nhiing cip
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vo chong dang gip tinh trang x40 tron trong hon nhan,” nhung tat ca nhing
ai dén tham gia déu biét rd dé tai chinh duoc thao luin & day 1a gi.

Trong khi tam tinh vé cau chuyén cua chinh ban than ho cho cac cap vo
chong khac, Ben va Ann thudng cb gang tranh né nhitng chi tiét dam duc,
thay vao do6 ho nhan manh vé “Cau chuyén cua Chua vé su sai 1am va su
phuc thién.” Ben, ndm nay 44 tudi, bao: “That ra ban c6 thé thuyét trinh theo
dang ké chuyén khiéu dam ciing dugc”, nhung 6ng thudng tro chuyén cing
cac cap vo chong rang: “Cach tot nhat khi ban than toi phat hién ra chuyén
ngoai tinh ndy, toi cr gdm nham ndi dau mdi ngdy, va roi chuyén cling tir tir
nguodi ngoai.” Ben va Ann tham chi con tu van cach cho ho boc 16 diéu nay
v6i con cai, cach ma ho timg lam 13 néi thang v4i con minh ring, “me cia
con An nam v&i ngudi dan 6ng khac va bo dang rat gidn me, vi vy phai mat
mot thoi gian dé bd me co thé 1am lanh lai v&i nhau.”

Chuyén ngoai tinh ciing 12 van dé khé khan cho ca nhitng ngudoi linh
thudc dao Co Pdc von di rat ngoan cuong. Lop hoc cua nha Wilsons khong
phai liic ndo ciing déng duc va déi khi nhitng vét thuong tinh than van hién
vé khi ho thuét lai ciu chuyén cua minh. Ben thu thuc, “Néu trong 10 nam
nita, Chua goi tdi va bao rang, ‘Ta khong con can con tu van vé van dé ngoai
tinh ntra’ thi t61 mo1 dugc cam théy nhe nhom phén nao.”

T6 chic chéng dbi viéc ly di manh mé nhét ctia dao Co Pbc ma toi tim
théy cO tén goi T6 chire nhitng nguoi Bao vé Hiép udc, tru s& ¢ Tulsa,
Oklahoma. Tiéu chi cta ho 1 khong dugc két thic hon nhan duéi bat ki hinh
thirc nao. Nhitng hdi vién phai trai qua mot quy trinh “chd dgi” hon nhan cua
ho. Khi mot nguo1 phu nit bi chéng ruéng bo hodc di tai hon, ¢ ta sé tir chdi
quan hé véi nhitng nguoi dan 6ng khac va nhin 4n va cau nguyén Chua dan
16i cho 6ng ay quay vé. C6 khoang 36 hoi rai khap dat nude dé hd tro vé mat
tinh cam va tinh than cho quy trinh nay va né c6 thé kéo dai nhiéu nam, tham
chi nhiéu thap ki.

Kinh Thanh bao ngoai tinh 13 toi 16i, con T6 chire nhirng nguoi Bao vé
Hiép udc thi nhdn manh rang chuyén nay co6 thé “tha tha” dugc, vi ly hon
con toi té& hon. Naomi, hién & North Carolina va quan 1y cua khu vuc Pong
Nam cua To chire nhitng ngudi Bao vé Hiép udc, giai thich rang: “Chung toi
tin nhu vay vi hon nhan von 12 mét hi¢p udc, Chua da tao ra mot ca thé bﬁng
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xuong bang thit. Khi ban ly hon, chiang khac nao chit mat canh tay ra khoi
than thé minh. Chinh vi vay chuyén ly hon méi gay dau don dén murc ay.”

Naomi két hon duoc 16 nam thi Alfred, chéng clia ¢d, bo roi vo dé chay
theo ¢6 ban dong nghiép lam chung cong ty cong nghé vién thong. Sau d6 co
chang hen ho cing ai va ty cho minh 13 “ngudi phy nir d3 ¢ gia dinh” mic
du trong thuc té o da ly hon. Co bao, “T4t ca ban bé déu khuyén t61 ré“mg
‘Anh ta dd di roi va da két hon véi ngudi khac roi ma.” Nhung Chua lai néi
v6i t6i rang ‘Hay giit 16i thé udc cua minh con a.” Va that sy Chia mudn
chung ta thuc hién diéu nay cho du ban doi ctia minh cé cung lam nhu vay
hay khong.” Con khi néi vé vo méi cua Alfred theo cach nghi vé sé phan
kiéu tam linh, “T6i thay rang Chua da sip dit con duong va muc dich séng
cho ¢6 4y nhung trong d6 khong c6 chong cia toi dau.”

Sau 11 nam, Alfred thuc su trd lai. Ho tai hon va séng cung sau do hon ca
thap ky. Nhung khong phai tit ca nhitng ban doi da thay long d6i da s& dap
lai 101 nguyén cau ay. Giam doc diéu hanh ctia to chirc nay cho tdi biét rang
ngudi sang 1ap ra T6 chirc nhimg ngudi Bao vé Hiép udc phi loi nhuan tir
nam 1987 sau khi bi chong rudng bo va dén nay van “chd doi”. Naomi lai
béo rang nhimg ngudi chua dugc ban doi trd vé thi du sao di nita ho van
duoc tan duong vi van giit 101 thé wdc cia minh.

Hkkock

THAT KHO dé phong dai mtc dd phu song cua lién hop ky nghé hon
nhan. Ngay ca nhimg ngudi coi thudng nd cling nhan thay ban than minh di
theo kich ban ma né dat ra. Julia, nam nay 34 tudi, va dang & cach xa T
chtrc nhitng ngudi Bao vé Hiép udc hay bat cir to chirc ndo khac. Co 1a nha
san xuat cho chuong trinh truyén hinh tu do ldu nim vé chinh tri &
Manhattan va song ¢ ngoai 6 New Jersey. Co chang bao gio tim sy véi
nguoi la vé hén nhan cia minh va ciing chang tron tranh tinh cam. Tuy
nhién, c6 lai thAm nhuan day du cac gia tri va cau chuyén cua lién hop k¥
ngh¢ hon nhan.

To1 gdp Julia tai mgt nha hang sushi & New Jersey. Co hi¢n c6 mot dira
con vira chap chimg biét di va mot dra con am ngira. Trong cd manh khanh
nhung tran ddy ning luong va an noi rat luu loat. Sau vai phit tro chuyén, toi
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nhan ra c6 dang trong thoi ki an kiéng sau bién cb ngoai tinh. Ngay sau NPH
(ngay phat hién), nguoi ta thuong biéng an. (Luc chong t6i vira nghe duoc
chuyén nay anh lién phan rang néu t6i ma béo 1én thi anh s& ngoai tinh
ngay.) sy \ \

Julia bat dau nghi ngd chong minh khi phat hién mdt bi thu mau hong
trong hop thu goi trong van phong tai nha, trén d6 dé dia chi nguoi goi 1a co
ban dong nghiép. Anh giai thich d6 chi 13 mot tAm thiép trén danh nghia ban
bé dé an i ¢6 4y vira ly hon vi chong ngoai tinh.

Sau d6 Julia ké viéc nay lai cho cac ban dong nghiép. “Nhiing ban dong
nghiép nam thi bao, ‘Dan 6ng chang gt thiép bao gio, nhat 13 khong bao gio
dung bi thuy mau hong cho ban bé ca. Anh ta ngti véi & d6 roi 1a cai chac.””
Nghe vay cb lién nghi chi 1a nhitng 15i noéi 16 bich. Nhung dén khi c¢o vao
phong chdng va thiy trén man hinh vi tinh hién 1én buc email trong d6 viét
“HON EM PI” to tudng, anh ta lai bao rang chi la tan tinh bong dua thoi.
“Tbdi bao, ‘Em ciing biét tan tinh bong dua gidng nhu anh vdy nhung chang
ai lai viét “hén em di” cho nguol ma minh chua that sy hon bao gio ca.””
Khong 1au sau d6, Julia liéc 1én man hinh lai thay email giri tir ngudi phu nit
d6 voi ndi dung cam on chong minh vi da dan co ta di xem budi biéu dién &
san khau Broadway New York.

“Ltc nay thi t6i mat tu chi, di nhién 1a vay r6i. Toi ra khoi phong lam
viéc va di ra phong khach dé gip anh 4y va ndi con tam banh ‘Chuyén quai
quy gi dang xay ra thé nay?””

Chong c6 lai c6 gang giai thich rang gitta ho chi 1a ban bé nhung Julia da
gian soi gan roi. Pém dé co ta lam mot viéc ma ban than nghi rang ai trong
hoan canh ctia minh lic ay cling s& 1am: “Lic d6 toi bao anh ta, ‘Anh bién
di.”” Vay vi sao ¢6 lai quyét dinh 1am nhu thé? “Vi sao a, t6i khong biét nira,
lac d6 ai cling 1am vay thoi, phai khong? Bi minh phét hién ra toi 1i thi anh
ta phai biét duong ma cudn goi di chir. Chir phai noéi sao nira, chang 18 lai
bao, ‘Thoi dugc 16i, anh vao giuwong ngl ngon di nhé?”” Mic du tong co
chdng ra khoi nha vao luc d6 c6 vé 1a diéu duy nhat c6 thé 1am, nhung thuc
té, n6 cling 13 mot tinh huéng nam trong kich ban cta van hoa My.

R6t cude sau d6 chong cua Julia cling tré vé nha nhung van khang khing
bao rang anh ta va co kia chi 1a ban bé than thiét. Lic ndy tAm trang Julia
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ban tin ban nghi. Moi tht déu 10 rd 1a du hiéu cua ngoai tinh nhung co
khong c6 bang chimg xac thuc. Co ¢t phap phong lo au, néu nhu khong tim
ra ngon nganh thi s& mii bi chong “qua mat”. “Sau d6 t6i tu minh bat dau
mét chién dich diéu tra dé tim ra moi thong tin ¢c6 thé.”

Julia ra ctra hiéu mua nhimg dung cu theo ddi lap dit trong phong lam
viéc ctia chong. Cur 2 gid sang mdi ngay khi i tré dang nga trén lau con
chong dang ngon giac trén chiéc givdng phy ¢ tang ham thi ¢6 1én vao vin
phong dé kiém tra email va tin nhan. Sau d6 c¢6 danh nhiéu gio dong ho dé
nghe lai nhitng cudc d6i thoai trong ngay cua chong minh. “Ké ra thi toi da
khong ngu trong nhiéu thang. To1 bi am anh va bi sut mét 15 pound, ma toi
c6 map map gi cho cam. Roi t6i 6m va khong 1am gi ra hon ca. Sudt ngay toi
cu run réy, ca nguoi t6i 1a mot md hon don. Tom lai toi bi vu theo ddi éy am
anh.” Va xét lai thi cudc truy lung vét tich cta ngoai tinh nay ciing 1ay ra tir
trong sach tiéu khién ctia lién hop ki nghé hon nhan.

Julia ¢6 linh cam rang chong minh d luu trit lai nhitng bitc email cii clia
nguodi dan ba kia nhung trong may tinh cta anh ta c6 qua nhiéu tap tin tai
lidu cong viéc nén viée tim kiém that su rat kho khan. Mot hom, khi anh ta di
du dam tang & tinh khac, co lién quyét tAm ra soat moi tap tin trong may vi
tinh. Cudi cung cb cling dao trang mach nudc ngam. Tap tin duoc luu dudi
tén thoi con gai ctia nguoi phu nit kia. Co ta khong nhd gi vé 1an quan hé
tinh duc dau tién vi di say mém nén trong nhiing tin nhan, chong cta Julia
thuat lai twong tan moi chi tiét. Julia con doc théy duoc d::fly du chi tiét cac
cudc gip g& ctia ho & cic thanh phd khac nhau, ma 18 ra luc d6 chong co
dang phai di cong tac ¢ nhiing noi khac. C6 con tim thay nhiing ghi chép vé
hanh trinh cac chuyén bay. Julia bao, “Téi rap ndi lai toan b nhiing gi da
xay ra trong hon mgt ndm rudi ch@)ng minh vung trom. Mot mat co 1€ to1
cam théy rat phén khich vi tim ra su that. Nhung mot mat, to1 chi mudn chét
quach cho xong.” Sau d6 ¢6 in moi thir ra gidy va ngdi chd chong minh tro
ve.

Khi ¢b ké lai cho déng nghiép, ho lién nhao nhao 1én réng: “Théy chua,
t6i dd bao 1a dan ong khong mua thiép mau hong ma.”

Mic du kién thic cta lién hop k§ nghé hon nhan c6 mat ¢ khap noi,
nhung chi mot sd it dugc kiém nghiém. Ching c6 bang chimg rat ra qua kinh
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nghiém nio bao ban ring ké ra cho ban doi ciia minh nhiing chi tiét kinh tom
cua chuyén vung trom thi dé moi chuyén tréi qua dé dang hon, hay noi rd
hon 1a céac cdp vo chong sé séng hanh phuc hon khi ho néi that moi chuyén.
Néu nhu that ra nén lam nguoc lai 1a khong can that tha qua s¢€ tdt hon thi
sa0? Va néu nhu chung ta khong xem chuyén ngoai tinh nhu bon gisic ngoai
hanh tinh can danh dudi ma nén chép nhan n6 nhu mot thue té cta cude séng
thi sao? Nhu vy c6 giam b6t di sy dau khd hay khong? Sau do, t6i kham
pha ra rang dan Phap biét cach doi mat voi chuyén ngoai tinh nhat. Vi vay
t6i lién luon 10 quanh Paris, ciling 13 noi t6i dang sinh song.
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CHUONG V
Cai chét cta “nam dén bay”

Vao thang 1 nam 1996, trong mot ngo1 lang cua Phap & Jarnac, Francois
Mitterrand dang nam trong chiéc quan tai bang gd soi, huong tho 79 tudi.
Canh do6, ba vg Danielle va hai dira con ctia hg dang 1ang nhin. Ping lui sau
mot budc 12 Anne Pingeot, nguoi tinh 1au ndm cia vi cuyu tong théng. Con
bén canh Danielle va cac con 1d Mazarine Pingeot, dira con gai 21 tudi ngoai
gia tha cua Mitterrand va Anne.

Hinh anh nay phan anh chan thuc vé nhimg ngudi moi ngudi trén thé gidi
biét vé nguoi Phap: ¢ ddy chuyén ngoai tinh chi 1 tro tiéu khién cia ca
nudc, va nhitng ba vo Phap ludn bao dung cho ngudi tinh cta chong (va co
thé c6 vai nguoi tinh ciia riéng minh nita). Chuyén ngoai tinh nhu 1 chuyén
hién nhién cua mét nguoi co hoc thirc & Phap, gidng nhu chuyén ho phai
ludn an gan ngdng vay. Moi ngudi déu cho rang khi thay birc anh nay dugc
ding trén bia bao budi sang thi cling chang c6 ngudi dan Paris nao sic dén
mot ngum ca phé.

Khi t6i chuyén tir New York dén Paris sinh song, rat nhiéu dinh kién vé
nguoil Phap trude d6 nhanh chong duge chirng thuc. Phu nit Paris that sy rét
dep, t6i thuong xuyén cam thay thua thiét v6i cac c6 hau ban, lan da cta ho
lang min dén muc c6 thé lam quang céo cho hing my pham L’OREAL.
Khong ai dén ho boi cong cong ma than thé c6 md thira, ngay ca nhiing
nguoi di 1am me. Cac ¢6 sinh con xong vai tudn sau d6 c6 thé mic quan
jeans bo. Nguoi Paris ciing rat chu trong viéc an mic. Dén ndi khong ai di
mua d6 tap hoa ma mic quan thun 1& phé ca. Ngudi dan ¢ day hiéu rat rd vé
hau qua cua viéc nhitng ngudi phy nit dam bd bé ban than minh. Mgt phu nit
d3 c6 hai con than vin véi t6i rang qua dé thay tong théng Jacques Chirac 13
mot nguoi lich 1am, vi chiu dung duoc ba vg Bernadette ludn cau c6 mat
may.

Vé ngoai dep d& lam cho chuyén tan tinh tha vi hon. Trong nhitng budi
tiéc toi, chéng va ban trai cua nguoi khac dam dap lai anh mat cia toi 1au
hon ca nhitng g3 dan ong dam dang My dam lam. T6i chua bao gid tim hiéu
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xem diéu nay c6 dan dén nhiing gi hon nita khong, nhung that ra ciing khong
can thiét 1am. Viéc tan tinh ban tinh ctia ngudi khac khong bi xem 13 phan
bdi ban doi ciia minh hay 14 canh cira ddn dén quan hé ngoai hon nhan. N6
don gian chi 1a mot tha vui.

O Phép, ngoai tinh 12 mot ¥ niém ma ban c6 thé dua cot dugc va khong
nhat thiét bi sa ngd vao toi 16i. Mot trong nhirng gido vién day tiéng Phap dé
nghi t0i ning cao tiéng Phap ctia minh bang cach école horizontale - nghia 13
& cung v6i mot nguoi dan ong Phap cho dén khi c6 thé phat am dong tir
duoc luu loat hon. Chong toi ti nita dd dong ¥ ca hai chiing t6i thuc hién diéu
nay, cho dén khi t6i phai gia vo 1a da chon hoc “thay day tiéng Phap méi”
cho qua chuyé¢n.

Khi di tau dién ngdm & Paris, t6i dé y thay nhiing ap phich quang cio cia
Phap thuong dua cot vé chuyén vung trom. Mot hé thong rap chiéu phim
quang cio “thé ngoai tinh” cho nhitng khach hang than thiét trén d6 ghi rd
MUA HE DA QUA, CHUNG THUY TRO LAIL Trén bang quang céo khi
mua mot cip mat kinh du phong in hinh chi ré mdi tay 6m mot c¢6 dau. Dé
chuan bi cho 1& Giang Sinh, mdt cong ty san xuat keo sd-co-la con nghién
ctru 1am sao 6ng gia Noel gilt 4m khi di phat qua ngoai troi lanh gia; sau d6
mot mau quang cdo dang hinh 6ng ngdi trén xe kéo bén canh mot co gai
quyén rii tré dep ma rd rang khong phai 1a ba gia Noel r6i.

Bang chimg vé chuyén ngoai tinh ctia dan Phap c6 vé xuat hién khap noi.
Thuc té 13 moi hai kich lang man t61 trng xem déu noi vé nhirng cdp vo
chong da két hon va tinh nhan cta ho. Va thuong 1a chang cé ai chét ca!
Trong mot cubn phim ké vé cip vo chong dem con dén song tai ngdi nha
chung cua gia dinh & mién Nam nuéc Phap, ngay lap tic nhan tinh cia
nguol vo xuit hién va ho 1én 1at hen ho trén bai bién, con nguoi ch@)ng thi
gip ban thoi nién thiéu roi phat hién ra minh doéng tinh. Pén cudi phim, ca
hai déu ntc nd tha toi cing nhau, sau d6 ddn ngudi tinh vé chung song cung
nha v&i con cai va hat ho vui vé chao tam bi€t khan gia. Trong dién anh My
thi moi thtr déu nguoc lai, mot khi dd vung trom thi sé tré thanh nhan vat
phan dién. Vi vay, theo 16i noi ciia dién anh Phap, ngoai tinh hiém khi cho
thay nhan vat d6 1a vai chinh.

Tom lai, c6 vé nhu nude Phap 1a vai tro chu dao cua cudn sach nay. Toi
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da chuyén dén sinh séng tai thi d6 ngoai tinh cta thé gidi va t6i chi can tim
vai nguoi ngoai tinh that sy dé phong van va két thiic cau chuyén & day.

Nhung that buc bdi vi mdt sb phﬁn cua cau chuyén lai khong suon sé nhu
vay. Sau khi luu lai Paris vai thang, mot trong nhimg to tuan bao hang dau
dang tai 1én trang nhat cau chuyén két thuc nhiing diéu cAm ky cia ngoai
tinh. Chuyén nay that vo 1y, vi trong nhan thirc ctia toi, lam gi c6 diéu cam
ky nao cho ngoai tinh & cai thanh phd nay chtr. Moi chuyén cang trd nén khé
hiéu hon khi dién vién nir chinh ngudi Phéap trong phim bao rang ¢6 chi dam
cong bd chuyén ling nhing ctia ban doi cia minh sau khi thay dién vién My
Uma Thurman 1am diéu nay. C6 giai thich “Dung 1a phong cach My, ¢ day
chang ai dam lam dau.”

T61 con nhan théy ré“mg tap chi phu nit & day lai khong doai hoai 1am dén
van dé ngoai tinh. Con & My, ho diang nhiing cdu chuyén chi cach cim
cuong lai cac ga dan ong lang nhang, nén lam gi khi nghi ngd nguot yéu
minh dang lac 161, 1am sao dé cat dudi duoc nhitng “ngudi ban tot” khac phai
cuanguoi minh yéu, va tinh duc trén mang c6 duogc tinh l1a ngoai tinh hay
khong. Phu nit Phap giat minh khi toi cho ho biét rang trén thé gidi ho dugc
biét dén 1a dé dai nhat trong chuyén ngoai tinh. Mot ba lién bat lai, “Co ai
ma mudn chong minh ling nhing dau?”

Va 16i cac cude phong van cta t6i 1an luot bdc hoi. Céac ban cia ban toi
huy hen, khong ai tra 101 email. Nhitng nguoi trude day tung td vé thich tha
dén chu dé nay déu rat lui ngay khi toi 16i tap ghi chép ra. Moi noi & Paris
nguoi ta déu mién cudng ndi vé chu dé nay cho du 1a tro chuyén an danh.
Khi t6i than phién diéu nay véi mot ngudi ban va cd ban gai ngudi Phap cia
anh ta, c0 nay bao co6 1€ t61 da pham vao pudeur , mot tu Phép c6 y nghia
nam gitta sy e ngai, tinh nhiin nhudng va su riéng tu ca nhan. Roi ¢ dé nghi
giup d&. Nhung sau d06, chinh cday khong tra 10 dién thoai cua toi nita. Néu
t6i chua ting séng & Phap chac t6i da phai ra di voi quyén sb trang tinh roi.
Chac chan néu trong thi tran ndy c6 ngudi c6 cing a septs , chinh 13 thoi gian
hen ho noi tiéng tir “nam dén bay” gio khi ho gip mit ngudi tinh trude khi
vé nha ding com t6i, thi han phai c¢6 ai d6 ké cho toi nghe chit nhi?

Sau d6 toi phat hién mot so thong ké chong lai hoan toan nhiing chuan
muc cua Phap. Khi so sanh nhitng s6 liéu diéu tra vé tinh duc, két qua cho
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thay ty 16 mot vo mot chong ciia My va Phap ngang nhau. Hau hét nhiing
nguoi thanh nién Phap déu chung thity mot cach nham chan. Ho thuong két
d6i vao cudi do tudi 20 hay dau tudi 30 rdi quan hé tinh duc an toan trong
hén nhan chi v6i ban doi ciia minh sudt nim nay qua thang no.

Alain Giami, dong tac gia cia mot bai bao so sanh théi quen tinh dyc cia
dan My va dan Phap, cho biét rang ngudi Phap khong chi chung tinh hon
trong thot gian hen ho, ma ngay ca hon nhan va ngoai tinh cling kéo dai hon
dan My. Giami con viét: “O Phap, mot khi moi quan hé da c6 dinh dang dén
tinh duc thi mtrc o chiu trach nhi¢m ciing cao hon & M§y.”

Thoi quen hira déi nhiéu phu nit mét luc cia dan My lai rat la 1dm d6i véi
nguoi Phap. Nguoi Phap mot khi dd hon va nhét 13 khi dd quan hé voi nhau
thi ho s€ chung thily vd1 ban do1 cia minh. “Ga3p dugc ngudi ma minh that
su yéu thuong da kho 13m rdi,” mot nguoi ban Phap lam luat su & do tudi 30
bao t6i nhu vay. “That 12 ngé ngan hodc cau tha” khi bat ca hai tay. Co ay
lam t6i nh lai cai lan ¢6 mién cudng “hen ho ma chua biét mat” (blind date)
v6i mot ngudi ban cia t6i dén choi tir New York. Co thiy anh chang dy kha
t6t nhung cai kiéu hen ho “sap dit” nay lai khat khe qua. “Minh khong nén
gip mot nguoi ma ngay tir dau da co ¥ dinh tién xa hon, chi 1a ¢ thé théi. Vi
nhu vy moi phép mau hay diéu thu vi déu mat hét ca roi.”

Cang dao sau, moi thir lai cang phirc tap hon. Mot biéu d6 diéu tra y kién
cho thdy chung thily 13 yéu t6 hang d¢au ma phu nit Phap can & dan 6ng, con
d6i v4i dan 6ng thi yéu t6 nay chi thua mét chit so voi yéu té “diu dang”. Ca
hai phai déu cho rang trong nhitng mau chot quan trong trong hanh phiic hon
nhén thi sy chung thuy chi dimg sau chuyén “hop nhau”. Néu nhu duoc chon
lwa, nguoi Phap ciing nhu ngudi My, déu mudn chung thily va tin rang quan
hé mot vo mot chéng la con duong viing chic din dén mdi hon nhan bén
vung.

Khi gip g& thém nhiéu nguoi, téi nhan thay chuyén dan ong Phap nudi bd
nhi & nhitng can ho nho nghe c6 vé xa la vo1 nguot binh dan ¢ Paris tuwong tu
nhu nhitng ngudi séng ¢ Cincinnati viy. Chuyén nay khong thuc té chat nao.
Tam quén cai vu cing a sept nay di. Nguoi thudc tang 16p trén mire trung luu
& Phap - 14 nhitng ngudi 18 ra c6 kha nang lang nhing nhat - lai phai lam viéc
dén som nhat 14 7 gio toi va sau d6 phai ton nhiéu thoi gian vé ngoai 6 trén
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hé thong RER - giéng nhu hé thong tau dién Long Island nhung dugc xay
dung ¢ Paris. Thoi diém toi song tai day 1a luc bat dong san 1én gia vin vut.
Khi nhitng ngudi Phép tré tudi kiém duge tién bac mua duge xe nodi gia 900
USD cho con céi va tra dugce hét 10 ndm tién tra gop nha thi ciing khong con
dugc bao nhiéu dé bao tinh nhan, hudng ho gi dén viéc tim thoi gian dé hen
ho nita. Mot bira ng, sau khi dung bitra trra & Champs-Elysées cung mot tu
van quan tri ngudi Paris, 6ng cudi khiic khich ké véi toi rang: “Doi khi vo
chong t6i gdy gd, ba Ay budt miéng “tdi s& di tim thang khac cho dng xem.’
Ngay sau d6, ca hai déu cudi pha 1én - vi 1am vay 1am gi cho cudc song thém
phtrc tap!”

Ngay ca dén buc anh ¢ dam tang ctia Mitterrand ciing trd 1én phuc tap
hon t61 tuong. Sau khi doc mdt bai bao cua Phap, t61 maoi biét réng “phong
nhi” cta Mitterrand ciing d4 phai song trong bi mat dén hai muoi nim. Mic
du su ton tai ctia Mazarine déu duoc gid1 bao chi va chinh tri biét dén, nhung
su viéc chi bi phanh phui 14 thang trude dam tang khi mgt birc anh cua ba va
bd ctia minh dang budc ra tir mét nha hang ¢ Paris xuét hién trén t& tudn bao
Paris-Match .

Luc d6 Mitterrand rat lo lang vé du luan s& danh gia chuyén 6ng c6 phong
nhi nhu thé nao. Tir khi nhdm chirc vao nam 1981, ong thanh lap nhom dac
nhiém chong khing bd. Mic du ho hoat dong dudi hinh thic bao vé tong
théng nhung ho danh hau hét thoi gian dé nghe 1én cac cudc dién thoai cua
nhirng ddi tha chinh tri khac va cac nha bdo, nhim tim hiéu xem ho ¢4 nhic
dén cai tén Anne hay Mazarine hoic 4t tay nhitng su that khong hay ho vé
tong théng hay khong (bao gom ca chuyén ong dang bi ung thu giai doan
cubi). Phi tong thong hinh nhu cdm xudt ban mot cudén sich viét vé
Mazarine mang tén Niém vinh dy bi ddanh mat ctia Ngai Mitterrand (cubn
sach nay rot cude ciing dugc cong bd sau khi ong ta qua doi). Khi doi dic
nhiém cta Mitterrand biét duoc tac gid du dinh thao luan vé ban viét tay cua
cudn sach trén mot chuong trinh truyén hinh truc tiép thi chuong trinh nay
dot ngot b1 huy bo. Theo bdo chi dua tin, chinh phu e ngai viéc thong tin bi
16 dén murc ho con dat may nghe 1én ¢ tiém ca phé cua tac gid va ca ¢ nha
cuia nguoi quan ly can ho cua anh ta.

Nhiéu nim sau, trong cudn tu truyén tén Khau chat miéng xut ban vao
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nam 2005, Mazarine con ta lai ba da phai tron dudi ghé xe nhu thé nao khi
roi khoi phu tong thong. Trong cac cudc phong véan, ba cho biét da dau kho
ra sao khi luc ndo ciing phai “an than” dén ndi phai di diéu tri tam 1y. Ba con
viét: “Toi 1a dtra con ngoai gia thi va bi gidu giém - that 13 mot diéu xau ho
cho nén Cong Hoa va mot su lang nhuc vé dao dirc.” Mitterrand rét than can
trong qua trinh truéng thanh cia Mazarine nén ciing dong y dién tén minh
vao gidy khai sinh cta c¢6 vao thoi gian cudi doi nhung van dit diéu kién
rang diéu nay phai duoc gitr bi mat dén khi 6ng chét. Ngay ca birc hinh duogc
dang trén tudn bao Paris-Match cling bi don ddi 1a su sép dat cua do1 dac
nhiém cua Miterrand nham timg budc dwa Mazarine ra anh sang.

Vay t61 phai lam sao v61 cd mé thong tin nay day? Nudce Phap 1€ ra 1a dia
diém tuyét voi nhat dé toi viét vé chuyén ngoai tinh, by gio di trd nén qua
phuc tap. Ngudi Phap khong gidng nhu nhitng gi nguoi ta thudng néi. Mic
du chi tim hiéu dugc mot it nhung t6i cling thdy dugc nhitng nguyén tic vé
quan hé ngoai hon nhan ¢ day khac vo1 & My. Nhung tror khi t61 tim dugce
nguoil nao chiu ké cho toi vé chuyén cua ho, béng khong dat nude 60 tridu
dan nay s& mii nam trong vong bi an.

skkosk

PIEM DUNG CHAN dau tién cta toi 1a nha cua Diane Johnson, ba 1a
mot tiéu thuyét gia My da 70 tudi va bay di bay lai giita Paris va San
Francisco. Ba chuyén viét nhimg truyén hai hudc phuc tap vé 16i song va
cach cu xir & Phap, va hau nhu lac ndo ciing lién quan dén chuyén ngoai
tinh. Mac du ba khong phai la ngudi ban dia nhung viéc tra than gitra bién
gidi cta hai nén vian hoa nay s& lam Johnson cé du kha niang g& méi to vo
cho toi.

Can ho Left Bank cua Johnson thudc loai cao cép & Paris: tran nha dac
khuén vién, sach xép ngay ngan trén nhiing chiéc ban cam thach c6, san nha
16t van gb ctr kéu cot két dudi mdi budc chan khi ba mang ca phé ra cho
chung t6i. Thé gidi ctia Johnson cling khép kin giéng nhu nhimg nhan vat
trong truyén ctia minh, ba thira nhan rang phai mat mot thoi gian dé nhan
thdy rang khong phai ngudi Phap nao ciing c6 nha & ngoai 6. (“Mic du theo
kinh nghiém ctia ti thi ho déu c6 vi nhitng nguoi toi biét déu sé hitu trang
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vién ma,” ba bdo.)

Pén khi ching t6i trd chuyén vé thoi quen tinh duc ctia nguoi Phap thi
Johnson ciing t6 ra boi r6i. “T6i khong that sy biét nhiéu vé nhiing nguyén
tac ctia dan Phéap vi chiang dé dé tim hiéu dau. Néu nhu c6 13 ngudi Phap thi
s& tu khic biét, va khi biét c¢o 1a ngudi My, c6 mot sé chuyén nhat dinh ho s&
khong noi hét véi minh,” ba phan tran. “Di nhién nhimg gi c6 thudng nghe
n6i 1a dan ong Phap ludn c6 nhan tinh... C6 mudn biét d6 c6 phai 13 mot
phan cua nudc Phap trong di vang hay chi 13 tuéng tuong ra khong, kiéu nhu
Colette thuong viét ay.”

Colette 12 mot nha vin Phap trong giai doan dau thé ki 20, nhimg nhan
vat trong tiéu thuyét cta ba thudng lao vao cudc tinh véi nhitng ngudi dan
ong thudc giai cép tur san dd c6 vo. Phuy nit doi khi can tién hodc sy sung tlc
¢ duoc tir nhimg su dan xép, cang dé hiéu hon khi phu nit thoi dai nay it
lam viéc kiém tién, nhitng cudc hon nhan cua tang 16p thuong luu ciing phan
nao d6 duoc sap dat va ly hon 1a diéu cam ki.

Ngay nay khi moi ngudi & Phap két hon hién nhién vi tinh yéu, thoi dai
tiép theo nay khong con ton tai nhiéu van dé ngoai tinh ma thyc té 1a dan 6ng
Phap rat thich sy ¢6 mit cua nguol phu nit cua minh ké bén. Johnson ta lai
nhimg kiéu tan tinh ba thuong gip hang ngay khi di cho, kiéu nhu ““miéng
thit ctru nay chi danh cho em thoi, em yéu a.” Phong cich nay lam cho cam
giac di mua thit c6 vé than thiét va gin bo hon gitta doi bén ban va mua,” ba
bao.

Johnson ké rang dan 6ng c6 vo trong ving ma ba quen biét thuong doc
tap chi thoi trang, hay ngam nhin cac ctra hang quan 4o phu nit va rot cudc 1a
hay thap tung cic ba di mua sim. “Phu nit Phap hay than phién ring me
chong rat khoé tinh, hay cu gat va diéu khién con trai minh, nhung chinh
nhitng diéu d6 s& lam cho cac dang o6ng chong Ay trd nén biét ton trong
nguoi khac hon.”

Nguoc lai, khi tro vé MY, ba lai théy quan h¢ gitra cac phai chtra dung
nhiéu sy xung dot va c6 chiéu hudng kho kiém soat duge. Pan 6ng My hay
bi vé dep cta phu nit cudén hit nhung ludn cho riang sé thich cta phu nit 1a
quai g, vi vay ho to ra thich ngdi xem thé thao v6i ban bé hon. “C6 nhiing
khuén mau nhu ngudi phu nit mudn 1ay thi gi d6 tir nguodi dan 6ng nhung
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anh ta tim moi cach dé giir lai hoic nguoc lai... Roi co gia thuyét 1a s& co
nhirng diéu that vong hodac oan han xay ra va moi thir phai dugc thuong
luong.”

Ba bao phu nit My di bi nhdi nhét vao dau tu tudng “thoa mén cho em”,
boi vy, “mot trong nhitng 101 phan nan thudng xuyén nhat cia ho 13 chong
chang mang trd chuyén ciing minh. Nhung that ra cai chinh yéu ho muén néi
13 mbi quan hé hién tai... N6 dang dién ra qua binh ling va nham chan.” O
day ¥ noi rang phu nit Phap hién dai c6 thé tu than van dong ma khong bi
vuong vao nhitng 10 két téi vo bo va nhimg phuong thirc tri liéu tim 1y danh
cho chuyén ngoai tinh ¢ My.

“Van hoa Phép,” Johnson vura cho mot vién duong nau vao tach ca phé
espresso vira tir ton noi, “1a mot kiéu 1y tudng hoa ciia ban than chung ta
day.”

Hokok

TOI GAP Charles tai mot quan ca phé c6 tong mau khoi den gan Bastille,
noi tu tap nhiéu ga dan ong Phap tré trung, gidu co, hay con goi la “cong tir.”
O tudi 43, Charles gan nhu 16n tudi nhat & ddy. Nhin thdy anh mic 4o somi
trang khong co va deo chiéc kinh den thoi trang, t6i doan anh thudc vé hang
giau co trong dam cong tir nay.

Anh tu gidi thi¢u 1a mot bac s cu ngu tai khu quan 5 giau c6 nam bén kia
song Seine ctia Paris. Nhin anh rat giébng voi hinh tugng cac gido su thi
thanh dugc miéu ta trong phim anh Phap. Anh thuong dua ba dura con di du
ngoan trén bién. Anh con 1a tay choi dan vi cam nghiép du trong mot dan
nhac giao huong. Anh gdp vo minh 15 ndm trudce, c6 cling la bac si va luc do
ho cung dang thuc tap y khoa. Anh ciing ¢6 lic sung dao nhung tu cho minh
1a nguoi theo thuyét bat kha tri.

Mic du ching toi gip nhau dé trao d6i vé van dé quan hé ngoai hén nhan
ctia Charles nhung ngay tir dau, anh d3 khing dinh ring minh tién toi hon
nhéan 1a muén chung thuy cad doi va that sy da tuan theo ché d6 mot vo mot
chong su6t mot thap ky dau. Va 18 ra anh s& luén nhu vay néu nhu vo anh
biét 1am tot phan minh dé giir gin hanh phtic hon nhan. Co ciing dang yéu,
cling biét triu mén, va 1a mot ngudi me tt, nhung ngat ndi cb lai khong chiu
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lam dep. Charles luén nin ni vo minh mang giay cao gét va nhiing chiéc vay
dé ton 1én dang dap goi cam ctia minh. Nhung mic cho anh c¢d ging nai ni
nhiéu nam, c6 van mac d6 rong thung thinh, hay ra khoi nha ma khong mang
danh son moi. Va nhét 1a ¢6 ciing chang t6 ra c6 nhu cau tinh duc véi chong
minh.

Cudi duoc nguoi vo thong minh ciing t6t thoi, nhung Charles mong co
mot ngudi vo “nit tinh”. Chic chan su doi hoi nay cua dan ong 1a khong qua
dang chit nao, nhat 1a d6i voi mot nguoi ty biét minh 12 mot nguoi lang man
nhu Charles. Nhung vo anh chiang mang quan tim. Sau ca mot thap ki chiu
dung, mac du ludon dugce day bao rﬁng hon nhan 1a chi mdt vo mot chéng,
Charles khong con lua chon nao khac 1a hen ho nguoi phu nir khac.

Khong giong nhu & My, & ddy c6 nhitng nguyén nhan han hoi khong chéi
b6 dugc 1am nguoi ta phai ngoai tinh. Anh bao, “T6i khong cam thiy co 16i
cho 1am, vi rat nhiéu lan t6i da yéu cau cb ay thay doi, hiy dn mic dep hon,
quyén rii hon va cham soc toc tai ndy no rdi ma.”

Mot dém no, trong quan bar g?m nha, anh gdp mdt ngudi phu nir da cod
chéng, ba la thg lam téc. Charles miéu ta lai nguoi phu nir t€n Danielle do
bang giong diéu ngudng mo ra mit: c¢d ay cd mai toc vang, cuc ky goi cam
va ludn di tp thé thao mdi ngay. C6 Ay ludn chi trong dén vé bé ngoai cua
minh, khi c6 di niang nguc, ¢ tir chéi gip Charles cho dén khi nhitng vét
sung xep han.

Thoi gian dau, tinh yéu ctia ho rt 1ang man voi bao nhiéu qua ting. (Vao
thoi ki dinh diém ctia sy cudng si, anh ting cho ¢6 ca chiéc dong ho hiéu
Gucci dat tién.) Sau 5 nim, dén nay, n6é con hon 1a mot tinh ban say dam.
Vao mdi thtr 6 hang tuan khi Charles duoc nghi ntra ngay ho ciing nhau an
trra & mot nha hang nhat dinh gan ga tau dién ngam Odéon. Sau d6 ho gan
glii nhau trong mot studio ngay canh can hd cua gia dinh Charles.

“Pay han khong phai 1 cudc song t6i mudn cé. Co 1& chung thity van 13
lra chon tot nhat nhung vo t6i ¢ nhu vay thi khong thé nao. Pdi voi co y,
t6i phai thoa hiép va phai bat minh phai lam quen véi nhitng diéu d6.” Va vi
nhimg da con, dira 16n nhét chi méi 12 tudi, anh khong thé nghi dén chuyén
ly hon dugc.

Charles d3 cb gang can trong. Nhung vai nim trude, khi anh dang dua
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Danielle ra ga tau dién thi bi vo phat hién, nhung anh da giai thich réng do
chi 1a mot 1an 1am lac khi say ruou dé lam c6 yén long. Pé tai nay ciing két
thiic khi ho di ngu, nhung doi luc khi cai nhau vg anh cling hay dem chuyén
nay ra noi. (Ho thudng nhic dén diéu nay nhu mét “16i lam” cua Charles).
Néu nhu ¢6 nghi ring c6 gi hon thé nita ¢o ciing chang noi ra.

Toi1 lubn nghi réng néu nhu & MY, Charles da bi goi 1a ké tu ton thai qua,
mot ké nghi¢n tinh duc, hay tham chi la loai nguoi tdi t& hon thé nita. Nhung
anh va cach nhin nhan mdi quan hé vdi Danielle 1a thién vé thuc té hon 1a
dao duc: Trong hoan canh nay, anh khong tim ra hudng dé vira lam nguoi
chdong chung thiy va vira dugc thda man. “Toi d3 canh bao cd ay rat nhiéu
lan. T6i bao, ‘Néu nhu em khong 1am duoc nhitng thir anh mudn, anh s& tim
né & ngudi phu nir khac.” Nhung c6 dy khong chiu hiéu. Toi da cd gang hét
minh trong mudi nim, nhung chang thay do6i dugc gi.”

Vi vay, anh khong tu thay c6 16i vi di ngoai tinh, ngay ca vai nguoi ban
nghe anh ké ciing to ra dong quan diém. Anh khong cam thay xau ho véi sy
dan xép nay nhung ciing hiém khi nhic dén né vi khong mudn vo minh phat
hién ra. Chang viéc gi phai danh mat di mot diéu tét dep hay dem oan han
vao hon nhan cua minh lam gi phai khong?

Khi t6i noi cho Charles biét rang dan My thudng phai di trj liéu tdm 1y do
qua cang thang vi phai phan minh cho quan hé bét ca hai tay giéng anh thi
Charles to ra ngd ngang kho hiéu. Khoang 1 nim sau khi hen ho voi
Danielle, anh da khong can toi vi bac si tm 1y ting chita tri cho anh trong 6
nam troi. Anh giai thich: “T6i da giai quyét van dé roi. Van dé chi 1a hon
nhan va tinh duc ma tho61.”

Hkokosk

KET THUC budi gip g& véi Charles ma toi van cam thdy choang vang.
Cudi cung toi cling hé nhin duoc nhiing bi mat sau birc man nhung. Toi da
hiéu ring khong c6 gi khac biét 1dm vé chuyén dan Phap hay dan My c6 bao
nhiéu mdi tinh vung trom, cai khac & day chinh 1a nhitng diéu bén trong cudc
song riéng cuia nguoi ngoai tinh va cach nguoi ta danh gia vé ho thoi.

Piéu gay bat ngd nhét trong cudc dbi thoai gitra t6i va Charles 1a anh
khong hé nhac dén chuyén: nhimg ngudi dang trong quan hé yéu duong nén
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hoan toan that tha thang than véi nhau. Viéc ddi gat vo minh chang phién
10ng anh, va khong c6 ai anh quen biét & Phép (trir t61) phan ddi ca.

Picu nay lam t6i nhd dén nhiing gi ma phong vién Adam Gopnik cia to
New Yorker di viét trong thoi gian Clinton bi tham véan: “Piéu khac biét
nhat ma dan My kho c6 thé thira nhan 14 khong phai dan Phap khong htng
tht vé tinh duc bang dan My, ma chi vi ho binh tinh hon khi d6i mat véi
nhimg 101 déi tra ma thoi.”

Khi t6i trich ra cAu chdm ngdn ctia My: “Véan dé khong nam & chuyén
tinh duc ma chinh 12 & su doi tra,” thi nguoi Phap to vé ngd ngang. Ho
khong hiéu 1am sao ngoai tinh ma khong néi dbi cho duoc? Ho con cam thay
kho hiéu hon khi nghe ngudi My tin tuéng tuyét ddi rang vo chong khong
nén giit bi mat ndo ca. Chua xét dén chuyén khong dong tinh vé triét 1y, thi
ho ciing cam thay diéu nay 13 khong thuc té chut nao.

“Thai do nhan nhin - va co6 1& 1a dang hoc hdi - cua nguoi Phap cho ta
théy réing néi dbi vé tinh duc don thuan chi 1a mot su vi tha trong xa hoi ma
thoi,” Gopnik da viét. Ong con tiép 10i rang: “O Phép, gia thuyét dé chap
nhan nhat 12 nhitng ngudi binh thuong nhu chinh tri gia, tinh nhan, nha bao
n6i dbi rat nhiéu, co nghia la ban co thé ddi mat truc tiép voi sy dbi tra va
danh cho chung sy trimg phat dich dang ma khong can phai quy ho vao toi
tur hinh.”

Su tur do hanh dong c6 vé 1a nén tang cla ngoai tinh & Phap. Nhung
khong giéng ngudi My, dan Phap gitt im ling vé chuyén ling nhing cua ho
khong phai vi cam thay x4du ho hanh dong ctia minh ma chi vi khong mubn
danh mat nhimg diéu tot dep dang c6 vi 1§ miéng néi lung tung. Hon nira,
chuyén tinh vung trdm & Phap thuong kéo dai hon nhitng nudc khac, vi vay
tdt hon hét 1a gilt kin moi chuyén.

“Ho khong cam thay c6 gi bat on, chi la khong mudn dinh vao phién phirc
gi thoi,” Alain Giami, dong tac gia ctia mot nghién ciru vé tinh duc ctia Phéap-
MY, giai thich. “C6 nhiing khoang toi ton tai sau nhiing méi quan hé va
khong bao gio dugc hé mo.”

Va néu nhu ddi trd khong phai 14 van dé chinh thi tha toi cling khong phai
1a giai phap phu hop. Mot tac gia cuia cudn sach tu gitip ban than dé trd nén
chung thuy ctia Phap bao ring ding sau cau chdm ngdn “Khong nén ndi hét
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su that,” chira dung rat nhiéu y nghia. Nghi dén hinh anh mot ngudi phu nit
vO 0a 1én nhirng 161 tha toi vé chuyén minh vung trom vi khong thé ddi dién
voi lvong tam cua minh c6 vé nhu chi x4y ra trong phim anh Hollywood ma
thoi.

Trén thuc t&, mot sd chuyén ngoai tinh cta Phap gidng nhu cudc Chién
tranh lanh khi ca hai bén xung dot nhung déu khong givong stiing. Franck, 42
tudi, giam ddc ctia mot cong ty may tinh & Paris, phat hién ra vo minh ¢
nhan tinh khi thdy phai d6 xing xe nhiéu hon binh thuong. Sau khi ba vo
chbi bay moi chuyén thi Franck lién bat dau hen ho vdi ¢6 ban dong nghiép.
Vai thang sau, khi vo anh ta bao mudn chuyén cong viéc dén Lyon thi
Franck tyu hiéu rang “c6 ay két thic quan hé vung trdm ctia minh.”

Nhung anh d3 1am. V¢ anh chuyén dén Lyon trudc, va dén mot ngay anh
goi dén cong ty cua co thi phat hién ra c6 dang di cong tic qua dém & Paris
nhung lai chang mang lién lac voi anh. Sau do, anh tra diia bao hon bang
cach qua lai vdi ban than nhat cta vo minh.

Mot thot gian sau, Franck nhan théy quan hé vung trdm cua vg minh da
phai nhat di khi “sau vai thang c6 4y van di cong tac dén Paris nhung khong
& dém nira.” Ro6i anh chuyén dén Lyon va hon nhan cua ho nong am trd lai
ma tuyét nhién khong hé mot 101 ndo vé nhitng chuyén da qua. Franck doan
rang vo minh di qua lai voi mot trong nhimg ngudi ban tot ciia anh nhung
lai “khong cam thdy mudn phanh phui né, chi can biét khi nao né két thuc 1a
duge roi.”

Anh ta chap nhan chuyén vo minh giir 16i hira véi tinh nhan rang khong
bao gio tiét 10 vé nhitng chuyén di qua ciing nhu anh d3 hira véi c¢o ban than
nhat cta vo minh vay. Anh phan tran: “T6i nghi c6 Ay da that su yéu ngudi
khac chir khong con 1y do nao tot hon dé giai thich ca.” Anh ciing khong con
lo nghi vé chuyén nay va con cam thay hai long khi gid day ho lai khang khit
bén nhau. Anh cho rang: “Chi khi nao c6 4y mudn bo di thi méi 1a van dé
16n.”

Dbi voi 161, viée Franck chi can biét bay nhiéu 1a du that kho tin, nhung
nha nghién ctru Phap, Giami lai bao truong hop nhu Franck 1a binh thuong,
va ly giai: “Giéng nhu kiéu ngudi ta gia vo khong mubn biét. Khong co gi 1o
rang nhung ciing khong c6 gi qua bi an. Ciing khong ai di ty tha vi chang ai
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di tu nhan 14 ‘T6i c6 nhan tinh.” Nguoi kia cam thay rang nguoi nay co gi
khéc la hodc c6 nguoi nao dé dang xen vao quan hé ciia minh nhung cling
khong mudn phanh phui sy viéc ra lam gi.”

Con Véronique, mot gido vién cap 3 & Paris khoang ngoai bén muoi tudi,
giai thich cho toi thé nay: “Tén trong ban doi ciia minh 1a khong luon tim
cho ra 1& nhitng gi minh muén biét, nén biét chap nhan nhimg gi nguoi ay
n6i va dimg cd vach tran ra nhitng théng tin ma nguoi 4y mudn che gidu.”

T6i di tir bat ngd nay dén bat ngd khac khi hau hét nhimg nguoi téi phong
van déu khong cam thay bi gidy vo hay cin rat luong tdm vé chuyén minh
ngoai tinh. Duong nhu toi 161 khong dong vai tro gi quan trong trong kich
ban vé ngoai tinh ¢ day. Ho khéng cho riang quan hé ngoai hon nhan s& dan
dén tinh trang suy ddi dao dirc va cling chang 1am cho ho tré thanh nhiing
“t6i d0”. Ho chi xem chuyén ngoai tinh 1a mgt hanh dong di qua gio1 han
nhung c6 thé thong cam va tha tht duoc. Trudng hop cia ca Franck va
Charles, ho déu hai long rang minh da danh gia dung sy viéc va dua ra
nhitng quyét dinh hop 1y. Trong thuc té, chiang c6 ngudi ndo ho quen biét
phan dbi ca. Ma that ra, mot khi bi mat vung trom da bi bai 10 thi ch:fmg co ly
do gi ho lai khong ty hudng thu. Vay thi lo ling thai qua dé lam gi, chi to
pha hong moi thr ma thoi!

Ngay ca nhitng ngudi phan dbi chuyén ngoai tinh ma toi dugce gip (sb
luong nay dua theo nghién ciru cling kha nhiéu) cling ngai viéc ra mat giang
giai cho nguoi khac. Ho bao rang chuyén nguoi khac mudn 1am trong giai
doan ngoai tinh hoan toan khong lién quan dén ho. Chuyén nay hoan toan
d6i 1ap véi nhitng ké ngoai tinh & My, nhitng ngudi ndy thuong hay do 15i
mot cach ki cuc rﬁng ho khong thudc loai nguoi thich lang nhang, chi co 1€
vi ho tin rang du c6 ngoai tinh thi ho van 13 ngudi tét. Ngay ca nhiig nguoi
M¥ c6 ly do ngoai tinh chinh dang cling khong dam manh miéng. Chi vi
khac v6i & Phap, & My ho luén hiéu mot thong diép ngam cho toan xa hoi -
duoc truyén qua phim anh, gia dinh va ban bé - rang ngoai tinh 13 sai trai va
nhirng ké méc vao diéu ndy s& trd thanh nhiing t6i do.

Tin ngudng ton giao cling chi dong vai tro nhd trong su khac biét nay.
Mic du hau hét dan Phap déu theo dao Cong Giao va co 1& déu duoc rua toi,
nhung chi c6 11% cho rang ton gido “rit quan trong”, con con sd nay & My
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1én dén 59%. Trong khoi chau Au, Phap dang 1a nude khong dé cao ton gido
nhat, dic biét 13 nhitng nguoi dudi 50 tudi. DI voi ngudi Phap, ngu ¥ vé
ngoai tinh 14 vi Chta khong dua ra luat 1& nao vé chuyén phai chung thuy,
chi 14 néu chung thuy duoc thi cling tot. Vi viy, c6 giit duge sy thuy chung
hay khong thi tuy trudong hop ma thoi.

Nhung du sao di nira, ché d6 mot vo mot chéng van duoc dit 1én hang
dau. Trong thuc té, tit ca nhitng nguoi toi tiép xGc déu bao rang ho ciing
mudn chung thiy. Nhung mot khi phéat hién ra chuyén ngoai tinh, nguoi
Phap khong tré nén hot hoang hay cho rang chuyén nay sé de doa doi séng
cong déng hay anh hudng x4u dén cong viéc. Ho chi xem do 1a mot su kién
riéng r&, khong phai yéu té gy nén su suy doi vé dao dirc. Mot ¢ gai ngoai
hai muoi tudi ké cho toi rang sau khi c6 va ngudi ban trai da két hon budce ra
khoi cin phong dé d6 va nhay diéu xi-16 trong bita tiéc Gidng sinh & mot
cong ty quan hé cong déng cua Phép thi tit ca dong nghiép déu vo tay chic
mung. Mot diéu hién nhién ¢ day 1a ho dang yéu, va tinh yéu lang man ludn
dugc tran trong.

Con ngudi My chung toi thi chang e ngai gi viéc 1én an dao duc ca, va
cling vi nhitng 1y do chinh dang thdi. Trong mot cau chuyén ngoai tinh noi
tiéng ctia My, nhitng cudc tinh vung trom khong duoc giai quyét thoa dang
rd rang s& huy hoai ca mot doi nguoi. Piéu nay 1y giai rat rd rang cho muc
dich cua “cac quy dinh vé dao dic” trong cac truong dai hoc va cac vin
phong 1am viéc. Néu nhu nhitng nguoi diéu hanh céng ty lira doi ban doi cua
minh thi kho tranh khoi ngudi ta s& nghi ho ¢ thé bién thi cong quy hoic
lam gia s6 sach. Va vi ngoai tinh la mot td1 ac bi xa ho1 1€n an, nhitng ké hai
1ong & My s& phai t6 ra an nin hoi han véi ban bé, ngudi lam cong, cac cir
tri, ngudi hAm mo hay bat ctr nhitng ngudi ndo bi ho “lira doi”. Nhung dbi
v6i Charles thi ngudi duy nhat anh ta phai xin 16i 1a vo minh, ma néu chuyén
d6 khong xay ra ciing chang sao.

Aok

VAY NGUOI PHAP CO THAT SU LA phién ban hoan hao cta ching ta
khong? Va chuyén chép nhan ngoai tinh 1a mdt thuc té cudc séng hon la mot
ct soc tam 1y ¢6 lam cho ngudi Phap vui vé va kha gia hon khong? Toi dit
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cau héi nay véi Aurélie, mot ngudi phu nit thuong luu hién dai ma moéi lan
cd xuét hién ludn c6 sy chuan bi ki ludng va 1am t6i cam thay minh that non
ndt va thira can. Aurélie, 36 tudi, sé hitu cap chan dai mi€n man va mai toc
nau dai. Co6 an noi rat té nhi, phat am tiéng Anh 4t chuin va ludn nhan manh
nhimg 161 quyét doan cua minh bang nhimg cai gat dau day tu tin. Toi sé
chang bao gid nghi rang kiéu cuia ¢6 lai co6 thé ngdi dn McDonald hay di xem
phim Chién tranh gilra cac vi sao . CO hién séng trong mot can hd loft kiéu
nghé si chira dy sach, nhiéu cudn trong d6 13 tic pham ctia ¢6 (linh cam cho
t61 biét co dong ¥ nodi chuyén véi toi vi su dong cam gitta nhitng ngudi viét
lach véi nhau.)

Aurélie hoc chung cap 3 voi Mazarine, con gai cua Mitterrand, va cho
biét lac 4y moi sinh vién khac déu biét bo ctia Mazarine 13 ai, nhung ciing
chang ai noi gi voi ¢ Ay ca. Aurélie giai thich rang: “Toi chang xét doan
quyét dinh ca nhan cta ai ca, trir khi nd xdm pham dén tu do riéng tu cta
nguoi khac.”

Aurélie di ly hon va hién 1a mot thanh phan trong gidi thuong luu ¢6 hoc
thirc ctia Paris. Co tu van cho chinh phu vé nhiing van dé gi6i tinh va tham
du cac budi tiéc noi nhitng quy ba minh day cung nhiing 6ng chong banh trai
ban luan vé “su dbi xu tich cuc” va dua ra nhirng 161 binh luan truc tiép
nham vao cudc song riéng tu cla cac chinh tri gia. Aurélie bao, mot trong
nhitng diéu thi vi & cac bira tiéc nay 1 minh vira hen ho chiéu hom d6 véi
ngudi dan ong ngdi ddi dién ma luc nay anh ta dang an can dua cho vo minh
dia pho mai.

Khi nhin thay phan tmg cua toi, co chi dap lai rat vo tu “Dan Phap 1a vay
ma!” Co con bao quan h¢ ngoai hon nhan chi tr¢ thanh ngoai tinh khi ban
doi ctia minh phat hién ra. Co ké, “Khi diéu d6 xdy ra, t6i chang nghi n6 co
gi lién quan dén hon nhin ctia minh. Tdi chiang ngan ngai, cling chang tir
chéi, va cir dé moi chuyén dién ra thoi. Pbi véi toi va ban bé cia toi, diéu
duy nhat minh phai d6i mat khi ngoai tinh chinh 13 cam xuc cta chong. ..
Con néu nhu nhin tir goc do gitra toi va nguoi tinh thi chang c6 ai ngoai tinh
cd, chi c6 do1 uyén wong ching t61 ma tho61.”

To6i bao Aurélie rang ngudi My thudng cam thay minh toi 16i cho du
khong ai phat hién ra chuyén ngoai tinh ctia ho. Péi voi nhitng ngudi sing
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dao, ho ludn cam thay duong nhu Chua dang c6 mat trong cin phong & nha
nghi. Ngay ca ddi voi nhitng nguoi khong tin Chua thi sy can rat luong tim
cling ray rit khong khac gi toi 16i voi Chua.

Mot diém nhan khéc trong su phuc tap cua nguoi Phap la chu nghia thé
tuc. “Chéng c6 Chua tro1 nao ¢ Phap cd. Moi thu két thuc, cong viéc cua
Ngai dén day 1a cham dat r6i,” Aurélie vira néi vira phay tay. “Diéu mang ¥
nghia dao duc nhat nén dé y khi ngoai tinh 14 phai nghi dén cam nhéan cua
nguoi khac thoi.”

Cang ngay chuyén ngoai tinh & Phap cang khong bi coi 1a quan h¢ ngoai
hon nhan. Cling nhu nhiéu nuéc khac & chau Au, dan Phap bat dau chon lya
song chung hon 1a két hén. Vao nam 1999, Phap bat dau cap PACS ( pacte
civil de solidarité ), 1a quyén ding ky két hon nhung khong can 1am 1€ cudi,
cho ca ngudi binh thuong va dan dong tinh. PACS bao gom mét sd quyén
han hop phap vé tai chinh nhu hén nhan nhung mot bén c6 thé huy bo néu
bao trudce 3 thang.

Di nhién c6 nhiéu nguoi Phap lao vao nhitng cudc tinh vung trom day
dam mé va roi bo ban doi dé séng vai tinh nhan. Nhung trong nhiing chuyén
ngoai tinh thong thudng, ngay ca nhing méi quan hé néng bong, nguoi ta
thudng gidi han tinh cam ctia minh, hay it nhat 13 biét kim nén cam xtc vi su
ton trong véi ban doi. “Khong ai lai n61 ‘em yéu anh’ qua tin nhin, email
hay noi trudc mat trong nhitng cudc tinh nay, ma chi néi ‘em nhd anh’. Minh
chi danh cau ‘em yéu anh’ cho mdt nguo1i, va do 1a nguodi dang chd dgi minh
& nha,” Aurélie bao vy va quyét dinh dung tir “quan hé bat chinh” dé miéu
ta cho modi quan hé kiéu nay.

To1 ¢6 cam giac su tho o vo1 chuyén quan hé ngoai hon nhan nay khong
phai tu nhién ma c6. Aurélie va nhiing nguoi cing thoi ludn c¢d gang khang
dinh cach hanh xir kiéu Phap ctia minh, c& nhu “16i hanh xir kiéu Phap” nay
dugc dac két ra tir nhitng nghién ctru ki cang va kinh nghiém thyc tién vay.

Bao chi Phép ciing ¢6 kiéu viét tuong tu. Ho nodi tiéng nhat trong viéc ché
nhao su thai qua cua truyén thong M§ xoay quanh vu bé bdi cua Clinton-
Lewinsky. Khi to Paris-Match dang tai nhitng btrc hinh cua Mitterrand va
con gai, mot nha bio cua nhat bao cao cép Le Monde da chi trich n6 vi da
quén di nhitng nguyén tic ctia 161 hanh xr kiéu Phap: “’Bi mat’ trong doi
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song riéng tu ctia nhitng chinh tri gia dang kinh chi nén duoc dao bdi trong
diéu kién nguoi viét tra 10i dugc hai cau hoi: Ching c6 phoi bay ra nhiing
hanh dong di nguoc lai voi du luan cua ngudi nay hay khong? Ching c6 anh
huéng dén chirc trach cuia ong ta hay khong?”

Phai mat mot thoi gian dé nhan ra nhitng 10i chi trich nay duoc tinh toan
can than nham lam cho nhiing ké ngoai dao, ciia ca My va Phap, cam thay
minh giéng nhu nhitng ngudi dan ba tho kéch sudt ngay quanh quan & nha
phai thdy x4u ho khi nghe mot cu chuyén khéu goi. Nhung ngay ca nhiing
td bao duogc thiét 1ap ki cang doi khi cling khong thé gilt mai bo mit thanh
cao gia tao véi ca thé gidi duge. Vao thoi diém chuyén Monicagate nong hoi
nhat, Le Monde ciing da voi vang cho dich bai bao dai 80.000 chir tir Starr
Report sang tiéng Phap, bao gom moi chi tiét tiéu sir cua cic nhan vat lién
quan. Dé danh riéng cho nhitng doc gia biét hai thu tiéng, ho con ding ca
phién ban tiéng Anh 1én trang web ctia minh.

Mot trong nhitng diém nhan ma 16i hanh xir kiéu Phap ty dua ra la phan
chiét ¥ nghi vé chung thuy cho dén khi no that sy sup d6. Chang can quan
tam dén viéc nhitng cip vo chong mai cudi & Phap ludn tuyén thé rang “sé
chung thily, yéu thuong va dum boc 1an nhau sudt doi” ¢ nha tho. Vi trong
dau nhimg ngudi Paris khon ngoan, dudng nhu nhitng 161 htra tham kin ay
chang c6 tinh chét rang budc gi ca. Trong thuc té, mdi nguoi dan Phap tri
thirc toi phong van ludn bat dau cudc dbi thoai bang mét 101 binh luan Kinh
Thanh vé ¥ nghia cua “sy chung thiy”.

“‘Chung thuy’, nhung ma chung thuy v&i car gi méi duoc chu?”
Véronique, nir gido vién ngudi Paris hoi toi. C6 bao quyét dinh chung séng
theo ché d6 mot vg mot chéng vO1 nguoi chéng trudc chi 1a mot su lua chon
mang tinh thuc dung. Véronique ké rang chong ctia dong nghiép di bo co ay
dé theo tinh nhan. Theo phan tich cia Véronique, néu anh ta con chung séng
v6i ¢6 ban minh thi anh ta cling ddu con hoan toan chung thay vi trai tim da
dang cho nguoi khac mat roi. “Su boi phan dang quan tdm nhat 1a: Ban co
trung thanh véi chinh con ngudi cua minh hay khong?” Véronique noi.
Nhiéu nguoi bao toi rang “sy chung thiy” c6 gia tri rit quan trong nhung d6i
v6i tinh yéu nhiéu hon 1a véi tinh duc.

Nhiing tri thirc hoa thai qua vé chuyén ngoai tinh nay ciing c6 lac sup do.

https://thuviensach.vn



M6t nam sau lan gip dau tién cua chung toi, Aurélie dd cin k& ké ra nhimg
khuat tat trong 1ong minh. C6 ké rang dang dinh vao mdt vu bé bdi ngoai
tinh ngay cang rac roi. Nguoi tinh méi nhat ciia ¢d, mot ngudi dan ong co
quen biét qua cong viéc, dang chuan bi roi bo ban gai va hai dta con.
Aurélie vui vi diéu nay nhung lai rat hoang mang vé i tré va véi ca than
phan va vai tro chinh thtrc cia minh trong doi séng cta ngudi dan ong ay.
D3 c6 rat nhidu su x40 tron cam xdc trong c¢d va cd lién tuc 1ap lai rang: “Toi
khong con chac 1am vé chuyén ngoai tinh nay nita roi.”

Di nhién, van d¢ luan thuong dao 1y trong chuyén ngoai tinh cang khé noéi
hon khi xét ki vé doi séng riéng tu cta ai d6. Tuan bao L’Express miéu ta nd
la: “Xa hoi thi khoan dung, con ca nhan lai tu giay vo”. Ngoai tinh “thé hién
quyén ty do nhung ciing s& lam cho nhitng nan nhan phan tng mdt cach
quyét liét.” Piéu ndy c6 nghia 13, néu nhu ngudi ndo khong ngac nhién khi
phat hién ban doi ltra dbi minh thi that ra ban than ho vn bi ton thuong.

Khi xét vé khia canh cam xtc, du sao ngudi My va Phéap ciing c6 nhiéu
diéu khac biét. Hau hét nguoi My khi phat hién ra chuyén ban doi ctia minh
vung trdm, ho déu c6 xu hudéng phuc hoi lai tinh trang hon nhan mgt vg mot
chong, véi nguoi cli hay voi mot ngudi méi. Viée diéu tri tdm 1y hon nhén,
nhimg cudc trao d6i kéo dai, va ngay ca ly di déu gitp cho viéc phuc hoi lai
tinh trang mgt vg mot chéng. No6i tom lai, nguoi My khong danh mat niém
tin vao su chung thuy mic du ho tirng bi ltra doi.

O Phép thi du sao di nita, “nhitng nan nhan” bj lira dbi ciing to ra it mo
mong hdo huyén hon véi nhiing thtr thach ciia minh. Vi chuyén chung thity
chi dugc coi 1a mot y nghi tdt chir khong phai 1a mot su can thiét cia Chua,
cho nén qua nhiéu chuyén xdy ra, ho ty nhu rang chung thily 12 chuyén bat
kha thi. Tuan san Le Nouvel Observateur ctia Phap da trich dan lai 10i cta
mot chuyén vién san soc sac dep ¢ do tudi 40, nguoi da roi bo chéng minh
khi phét hién 6ng ta tay trong tay v6i ngudi phu nir khac trén pho. Thay vi
tim mdt nguodi dan 6ng chung tinh khac nhu nhirng nguoi phu nit My thuong
lam trong hoan canh nay, thi c6 lai dén véi mot nguoi di c6 vo vi: “It nhat
khi anh ta Ira d6i minh thi tdi biét anh ta dang lam viéc d6 v6i nguoi dan ba
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TOI CON PUQC NGHE KE vé mot “triét gia tré tudi” dang viét luan an
vé chuyén ngoai tinh. T6i rat hing tha mudn gap mat cd, nhung nhiing giang
vién khac canh bdo rang cb dy la “mot ngudi bao thi” va khuyén toi nén
canh giac.

Toi dang trong tdm trang san sang gip mot ké gan do thi Michela
Marzano, 35 tudi, véi dang vé xinh xin nho nhin budc ra md cira. Roi chiing
t6i ngdi xuéng nham nhi ca phé trong cin ho bai tri theo phong cach hién
dai, t6i ctr trong chd mot phan Gtng manh mé nhung né chang xuét hién.
Theo tiéu chuan cia My thi Marzano trong c6 vé nghiém chinh dén nham
chan. Vé co ban, c6 chi tranh ludn ddi diéu vé chuyén vo chong phai nén
chung thily véi nhau trong chuyén chin gbi va sy doi tra cta chuyén ngoai
tinh s& lam ton thuong dén quan hé cua ho.

Nhung hinh nhu ddi v6i nganh su pham Phap, quan diém nay c6 vé sic
mui tén gido, qud gia truong va 16i thoi. N6 1a diéu ma mot ca nhan phai tin
trong chuyén chung thuy, nhung theo nhiing gi Marzano goi ¥ - nhu ¢6 viét
trong quyén Chung thay: Tinh yéu bén bd vuc tham - thi nhitng ngudi khac
cling nén tin vao diéu nay.

Marzano 1a nguoi Y nhung c6 lai viét sach bang tiéng Phap va da c6 vi tri
tai Trung tAm Nghién ctru Khoa hoc Quéc gia ¢ Paris. Ban than ¢6 hiéu ring
minh dang chong lai diéu gi. “Chang nhitng & day dang ton tai su bai trir dao
gido ma con 1a mot kiéu suy ddi dao dirc nira,” c6 than phién. Gi6i chirc cua
Phép khong chiu thira nhan rang “cé nhiéu diéu gia tri rat quan trong véi con
nguoi,” trong d6 c¢d su chung thity. C6 bao dan Phap ¢ d6 tudi 40 tu cho
minh cai quyén dugc tu do. Nhung su tu do nay khong lam cho ho hanh
phuc, ngay ca chuyén ly hon. Hiy nhin xem nhitng nguoi ¢ d6 tudi 20 ho
lang man nhu thé nao va ludn cam thay su chung thuy that tuyét voi biét bao.

Marzano cho rang con nguoi hanh phtic hon khi ho chap nhan nhiing gidi
han, ngay khi nhiinggiéi han d6 han ché thoéi quen ciia ho va bat budc ho
phai hi sinh mot s6 tha vui ngén han khac, vi du nhu quan hé ngoai hon
nhan. “DPiéu t6i muén ching minh 1a Don Juan khong hé ty do; vi 6ng ta
ludn 13 nd 1& ciia nhitng cudc phiéu luu tinh 4i, va khong thé nao xay dung
mot cudc séng dich thuc,” c¢6 giai thich. “Co I€ ban s€ tu do hon khi déng N
tiép nhan mot sb rang budc nhét dinh.”
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Va néu nhu hon nhan mot vo mot chéng cling khong lam ban hanh phic
thi sao? “Dung, theo thuc té, mot ngudi thi khong bao gior 1a di ca,” ¢o bao.
“Nhung con ngudi dau phai la tha dé ban lap day 16 tréng trong long minh.
Con ngudi dau phai d6 vat.”

dkookosk

TRONG POI SONG O PHAP, ngoai tinh chi dugc chu trong trong gidi
chinh tri. Di nhién, chuyén mot ngudi dan ong quyén lyc c6 nhan tinh khong
phai 1a tin tc 16n vi diéu nay chang ¢ gi la lung ca. Trong thuc té, nhiing
ctr tri con c6 chiéu hudng nghiéng vé nhitng nguoi lanh dao c6 kha ning hap
dan phu nit hon. “Cac chinh tri gia 13 nhitng nguoi di kéu goi nguoi khac,
do6i luc ho cling phai 1a nhitng con budn gioéi nira,” Franck, mot chuyén vién
1ap trinh, bao v&i té61 nhu vay. Trong mot cudn sach vach tran su that co tén
Poi song tinh duc cta cac chinh tri gia c6 dé cap dén viéc dang vién dang Xa
Hoi Lionel Jospin s& khong bao gio duoc thiang chire tir Thi tudng 1én Tong
théng vi 6ng ta khong du quyén rii. That ra ngudi Phap ludn ddi theo cac vi
lanh dao cuia minh dang an nam véi ai. Vao nam 2003, du luan duoc dip xon
xao khi mot nhan vién 1ap phap ctia chinh phu bi diéu tra vi bi tinh nghi d3
dung ra to chirc nhitng budi tiéc thac loan cing gai mai dam. R4t nhiéu cudn
sach dugc chap but boi cac nha bao tiéng tim trong d6 miéu ta chi tiét ca dén
nhimng 18i 1am khong déng ké ctia cac chinh tri gia va tinh nhan ctia ho nhu
sim soi vao ca nhitng gi ho goi 1én phong khach san, diéu nay ciing tré thanh
van dé duoc ban tan ¢ Paris. Nhung nguoi ta quan tdm dén doi song riéng tu
ctia cac chinh trj gia chi yéu 1a dé ngdi tan gau hon 14 chd tAm vao viéc tao
ra nhiing vu bé bdi. Mot 161 don chua duoc xéac thuc 1a Jacques Chirac co
mot dira con ngudi Nhat (ma that ra con 1y do gi khac dé giai thich vé hang
ta chuyén cong tac ctia ong dén dat nudce ay?) duoc nhidu nguoi nhac lai cho
t6i vi ho muon chimg minh rang minh ciing 1a nhiing hiéu chuyén chir khong
phai vi phan ddi viéc lam ctia ong ta.

B4o chi ¢ Phap ciing phai d4u tranh v6i nhitng diéu luat nghiém ngit vé
quyén riéng tu vi vdy ho thudng chi bat dau 1én tiéng khi cau chuyén bi di
léch ra khoi nhitng tiéu chuan duoc phép cua ngoai tinh hodc khi co qué
nhiéu chi tiét hap dan trong sy viéc nay ma thoi. Do vay két qua hién nhién
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1a nhitng cau chuyén duoc cong bd trén truyén thong ¢ Phap khong phai 13
nhimng trudng hop thong thudng ma ludn chinh xac va trau chudt dé co thé
lam bat ngo ddc gia Phap. Chung khong phai 1a nhimg bai hoc luan thuong
dao dirc hoac khong dé cap dén chuyén kiéu nhu mot anh hung dai chung da
lam than dan ctia minh that vong. Vi vy tuyét nhién khong c6 chuyén lam
giam uy tin va kha niang cong tac cta cac chinh tri gia. Pbi tugng chi don
thuan bi bat gip trong tinh hudng bat thuong va xung dang bi dua 1én mit
bao.

Cau chuyén ctia Mitterrand xtng déng bi dua 1én tuan san Paris-Match
khong phai vi 6ng c6 quan hé¢ ngoai hon nhan ma c6 ca mot gia dinh ngoai
hén tha. Can cr vao cac bao cdo sau cai chét ciia 6ng thi trong thoi ki con tai
vi tong thong, Mitterrand d3 ngli dém vai nhan tinh Anne Pingeot, lac dé
dang 1a ngudi phu trach bao tang Orsay, ciing nhiéu nhu nga véi vo ong.
Ong sap dit cho Anne va Mazarine & trong mot cin ho cua chinh phi va
dung lyc luong an ninh qudc gia dé bao vé ho. Vi vay Pingeot ¢ diy dong
vai tro 1a mdt nguodi vo 1€, mot chuyén bat binh thuong ddivéi cac vi téng
théng Phap.

Viao mua hé nam 2005, truyén thong Phap lai dugec mot phen nhdo nhao
1én vi mot kich ban bat thuong khac: nhitng van dé trong hon nhéan cia
Nicolas Sarkozy, nguyén B0 truéong Bo Noi vu vao luc do va sau nay Ién lam
Tong thong. Mic du chuyén xao xdo hon nhan gilta Sarkozy va Cécilia, vo
ong, khong phai 1a diéu ki la gi trong giéi chinh tri gia, nhung mot sb tinh
tiét trong d6 lai dang duoc dé cap toi.

Nicolas Sarkozy, 55 tudi, timg 1a nguoi duge Tong théngJacques Chirac
d& dau. T nam 25 tudi, khi con 1a mot dang vién, 6ng da bién 5 phut thao
luan ¢ dai hoi tr¢ thanh 25 phut hung bién va nho vay lién duoc xem 1a mét
ngdi sao chinh tri dang 1én. Pira con nhap cu voi than hinh chic nich va mai
toc sam mau ctia Hung-ga-ri, ngai “Sarko” da lanh dao nhiéu b va khong
gidu giém tham vong tré thanh Tong thong mot ngay khong xa. Khat vong
va nhitng thai do rd rang éy da tao dung cho 6ng mdt hinh tugng chinh tri
gia “kiéu My”.

Nam 1996, ong két hon véi nguoi vo thtr hai 1a Cécilia, 48 tudi, timg 1a
ngudi mau va 13 con gai cua 6ng bd nhdp cu ngudi Nga va ngudi me Tay
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Ban Nha. Voc dang cao rdo va 16ng 13y ctia Cécilia luén xuat hién canh
Sarkozy nhu mot vi quan su va 1a mot hau phuong vimg chac. Khi sy nghiép
ciia Sarkozy thing tién, 6ng khong gidu giém ring cé su anh hudng nhat
dinh tir sy tu van ctia vo minh, va ba ¢6 han mot van phong canh phong lam
viéc clia 6ng. Mot ¢b van chinh phu timg di hoi hop véi ho cho toi biét rang
Sarkozy ludn nhin Cécilia dé dua ra cac quyét dinh. Vi vy hon nhan cua ho
tré thanh mot phan caa hinh tuong qubc gia. Ong con ra mot quyét dinh bat
thuong 14 cho phép ding tai 1én tudn san Paris-Match biric anh 6ng cing vo
di dao vao budi sang va dta con trai nhoé dang choi dua, dd mot trai bong
xung quanh ho. Nhimg btic anh nay an ¥ rang ho dang séng gidng “kiéu nha
Kennedy”.

Chinh vi Sarkozy cong khai doi song hén nhan ciia minh nén truyén
thong Phép cho rang viéc Cécilia khong con xuat hién thuong xuyén bén
canh 6ng tr thang 5 nam 2005 14 su viéc dang quan tim. Luc ay Sarkozy
thira nhan voi mot phong vién dai truyén hinh Phap rang hon nhéan caa ho
dang gip van dé. Mot s6 101 don nd ra xoay quanh viéc Cécilia dang ngoai
tinh va sau d6 mot nguoi ba con cling khang dinh rang vo chong ho di chia
tay. Sau d6, dén thang 8 nam 2005, tuan san Paris-Match dang tai nhirg bt
anh chup Cécilia dang sanh d6i cung Richard Attias, 49 tudi, hién 13 nguoi
dung dau mot cong ty to chuc su kién ctia Phap va timg t6 chirc “1& ding
quang” chu tich dang cho Sarkozy. Mt trong nhitng birc anh do, Attias va
Cécilia dang 6 phia Pong Manhattan va ciing nghién ctru so d6 xay dung cin
ho. Mot tam khac, ho dang tay trong tay bén chiéc ban ngoai troi &
L’Esplanade tai trung tam Paris, no1 hdi hop ctia cac nha bao va chinh tri gia
gan Toa nha Qudc hoi. Pay 1a mot dia diém dai ching, noi nguoi ta thuong
dén khi mudn dua ra mot dau hiéu gi d6. Va tit bao ghi 1a: “Cécilia Sarkozy:
Thoi khic chon Iya.”

Cécilia that [a mot truong hop la Iung. Cé loai vo cua chinh tri gia nao lai
thay 10ng ngay trudc khi chong minh sap trg thanh Tong thong co chia? Va
tai sao ba lai cong bd quan hé méi ndy & L’Esplanade? Ba c6 that sy mudn
tir bo co hoi trd thanh Dé nhat Phu nhan dé chay theo tinh yéu khong? Lic
nay thi Paris nhao nhao hét ca 1én. Hay tat ca chuyén tu tinh ndy chi 1a mot
tro si€u bip cho thién ha?
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Ngudi chong bi lira d6i va ruéng bé ndy ciing rat bat thuong. Mot tuan
sau khi nhiing btrc anh kia dugc cong khai, Paris-Match lai giat thém maot tit
bao “Pau kho vi hén nhan tan v&,” véi bire anh Nicolas u siu tham hai.
Trong d6 bai bao con doan rang dng dd gay mon di rat nhiéu.

Hau hét nhiing bai viét déu khong mang nhac dén cau chuyén ngoai tinh
dimg sau hon nhan cua Sarkozy trong qua khir ma cac chuyén gia thuong
truyén tai nhau. Theo nhitng 161 don di nay thi Sarkozy d thim yéu Cécilia
tir nam 1984 khi 6ng dén dy 1 thanh hén cua ba cung chong cii 1 Jacques
Martin, mot nguoi dan chuong trinh truyén hinh. Luc ay Sarkozy dang 1a thi
tredng ctia mot ving tru pht ngoai 6 Paris, Neuilly-sur-Seine, va dang séng
cung nguoi vo dau va hai dira con da trudng thanh.

Vi vay ciing chang c6 phép mau gi 1am cho Sarkozy tré nén trung thanh
theo hon nhan mot vo mot chong vai Cécilia ca. “Ai nay déu biét rang ban
than Sarkozy ciing rat lang nhang,” mot ¢d van chinh phu cho t6i biét. Piém
khac biét ¢ day chi 1a “nhiing nguoi vo khac cua Chirac, Mitterrand, Giscard
d’Estaing, mic du biét chong minh c¢6 nhan tinh nhung van chung séng voi
ho.” Mot trong nhitng ddi twong ma Sarkozy chinh phuc trude d6 duge don
dai chinh 1a con gai nho cua Jacques Chirac, va do cling la mot trong nhiing
nguyén nhan gay ra cing thang giita hai chinh trj gia.

Theo nhitng 10i d6n dai & Paris thi Cécilia bat dau quan hé véi Attias sau
khi xung dot véi cac cb van khac ctua Sarkozy vé chién lugc ung ctr tong
thong. To Le Nouvel Observateur sau do6 cho biét ngay thoi diém Cécilia
cam théy mét moi vai chuyén chinh tri thi ba lai nhan dugc mot birc thu nac
danh trong d6 liét ké day du “ngay thang, tén va dia diém” cua nhiing cudc
chinh phat tinh i ctia Sarkozy. “Binh thudng thi Cécilia s& khong can nghi
ngoi va quang buc thu do vao thung rac,” theo tap chi thi ba lam vay vi nghi
rang n6 chi 1a mot chiéu tro dé chong lai chong minh théi. Nhung lic d6 nd
chot day 1én trong 1ong ba su bat binh. Khong lau sau d6, trong mot cudc
phong van, ba phat biéu rang ban than minh khong phai “mau nguoi” dé tro
thanh D¢ nhat Phu nhan. “T6i ching c¢6 gi phu hop véi chuyén chinh tri ca.
T6i ludén mic quan jeans, d6 rong thung thinh va mang gidy bt cao bdi,” ba
bao. {t 1au sau ba roi khéi Paris dé hoi ngd vo1 Attias tai mgt hoi nghi ong
dang td chirc & Petra, Jordan, luc d6 cling c6 mat cua Bill Clinton, sau do6 ho
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cung nhau dén New York.

Tr6 lai Paris, Sarkozy bat dau hanh dong nham cho Cécilia cam thay ghen
tirc. Ong hinh nhu qua lai véi mot nha bao goi cam cua to Le Figaro , nguoi
tirng cho in binh pham tiéu sir ctia Jacques Chirac. Ca hai thuong di mua sim
cung nhau va Sarkozy con gidi thi€u c¢6 voi nhitng nguoi ban xung quanh
minh.

Nhung day ciing chi 14 chuyén bén 1& vi ¢6 1& moi thir qua d& doan dugc.
Kich tinh that sy ma truyén thong Phap dua ra nam & chd Cécilia dua ra mét
lua chon nim ngoai du doan. Khong mot to bao ctia Phap nao 1€n an dao dirc
vé hanh dong ngoai tinh cung lac nay cua Sarkozy. Trong khi d6, thay vi dua
ra mot 1oi xin 16i nhu My thuong lam thi Sarkozy lai ra 1énh cho truyén
thong im ling va yéu cau mot nha xuat ban Phap nhdo nan mot cudn tu
truyén vé vo minh dé du phong mang tén Cécilia Sarkozy: Pung giita con
tim va 1y tri . Ong con cong khai de doa khéi kién mot to bao dang tén nir
nha bao cta to Figaro . Bién tip vién cla tuan san Paris-Match ciing bi ép
budc phai tir chtre vi da dang nhiing birc anh ctia Cécilia va Attias.

Pén thang 1 thi truyén thong Phap lai nhan ra gia dinh Sarkozy da lam
hoa khi phat hién ho bén nhau khoang 15 phtt & L Esplanade trudc bao ong
kinh cta phong vién. DPén cudi hé, vo chong ho lai tay trong tay trén bai bién
& Cyprus. Mot to bdo cua Phap tén Gala da cho dang nhiing birc anh cua ho
dang ngdi thu gidn dudi tan cdy & Morocco véi tit bao “Mua hé ctia Long vi
tha.” Bén trong thuat lai Sarkozy d3 “bi mat” bay dén New York dé thuyét
phuc Célicia quay vé v6i minh thé nao. Td Le Nouvel Observateur doan rang
Cécilia bo di chi vi “su bong bot cta thoi nién thiéu”. Két cuc c6 hau nay da
dem nha Sarkozy tr¢ lai quy dao cua cac cip vo chong chinh tri khac, va c6
1& thinh thoang lai lira d6i nhau trong tuong lai.

Nhung sy ém 4m nay chang giit dugc bao lau. Cécilia lai mat bong trong
thoi ki cudi néng bong nhét trong chién dich tranh cir Tong théng cia
Sarkozy vao nim 2007, va ciing khong xuat hién dé bo phiéu. Ba dung 1a
mot Dé nhat phu nhan kho hiéu va d3 dé Nicolas mot minh tu than van dong
trong nhiéu chirc trach. Nam thang sau thi Nicolas dic cir, mot phat ngdn
vién ciia Tong thong khang dinh mot diéu ma ai cling biét: vo chong ho da ly
di. Trong cudc phong van vi mot to bao Phap, Cécilia thira nhan minh c6 tu
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tinh va khan khoan xin moi nguoi hiéu cho 1y do ly hon cia minh. “Chuyén
Xay ra voi toi cling gidng nhu bao nguodi: Mot ngay ndo d6 ban nhén ra rang
minh khong con vi tri trong moi hén nhan ndy nita va né chang con la mot
diéu quan trong trong cudc séng ctia minh nira.”

Bernadette Chirac, dé nhat phu nhén tién nhiém, theo ddi sat sao. Khong
gidng nhu Cécilia, Bernadette xuat than tir mot gia dinh quy toc Phap va
cach ba hai thé hé. Nhung c6 ddu hiéu cho ching ta dugc biét tir ngay ca
cach nhin nhan vé van dé quan hé tinh duc ngoai hon nhéan cua dong ddi quy
toc Phap ciing c¢6 chiéu huéng thay d6i qua hoi ky cua Bernadette.

Vao mua thu nam 2001, mot nam trudc khi Chirac tranh cur nhiém ky
tong thong 1an hai, tai xé riéng cii cua 6ng xuit ban mot cudén sach miéu ta
lai toan bo nhitng cudc tinh vung trdm cua 6ng voi cac nhan vién, dién vién
va thu ky. Theo ngudi tai xé d3 bi Chirac dudi viée nay thi nhiing cudc hen
ho ctia Chirac xay ra rat chong vanh (“ké ca thoi gian tam tap thi chic chi
dugc khoang 3 phut”, nhitng nhan vién cua 6ng thuong dua nhu vay). Nguoi
tai xé con cho biét rang Chirac duong nhu rat ghen ti vé6i tiéng tim vé
chuyén an vung bén ngoai va kha ning dua bat ctr nguoi phu nit ndo ong ta
mudn 1én giudng cua ngai Tong théng qua cd Mitterrand. Con Bernadette,
theo nhu 161 nguoi tai xé thuat lai, 1a mot nguoi1 phu nir chi biét ghen tuong
va dung bén khung ctra s6 doi chong minh vé.

Nhitng nguoi quan 1y caa Chirac cam thiy rang chuyén nguoi tai xé boi
nho vé doi sdng riéng tu ciia ngai Tong thong s& 1am hong cudc tranh cir, va
ho muén thang dugc 1ong tin ctia Bernadette va chong lai phe d6i 1ap. Vi
vy, ngay trudc khi cudn sach cta ngudi tai xé duge phat hanh thi Pé nhat
phu nhan Phép cho ra doi quyén Péi thoai , trong d6 bao gdom 228 trang
thuat lai mot cudc phong van ngoai 16. Trong d6 Bernadette thira nhan rang
rat dau dén vi bi chong minh ltra dbi va timg du dinh roi bo ong. Nhung
ngay sau d6 1a mot budc di day chién thuat trong nganh chinh tri Phap 1a ba
khong hoan toan thiy ong ta ¢ 16i. “Ong ay la mot ngudi dan ong dep ma va
rat hao hoa, phong nhi. Vi vay khéng trach dugc cac cd gai lai dién cudng
1én vi 6ng 4y... Puong nhién 1a t6i ghen tic... C6 1& diéu may man nhat ma
ong ay co duoc 1a mot ngudi vo hiéu chuyén nhu toéi. Nhung doi khi toi ciing
phai ghen tudng, rat nhiéu 1a dang khac! Ong dy 13 mot nguoi rat dién trai va
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con khéo miéng nira, ma phu nit thi ludn yéu bang tai... Mot con ngudi chira
dung qua nhiéu thir nhu vay. Mot nha phau thuat tai ba, mot bac si ctr khoi
va con la mot BO trudng. Du sao cling chi 1a con ngudi. Nhung it ra con
ngudi cling phai biét kiém ché.”

Ba con miéu ta chuyén ngoai tinh theo chiéu hudng giong nhu nhiing van
dé théng thuong trong mot mbi quan hé lau dai. “Cudc song khong phai 1a
mot dong song yén binh, nhung mét khi hai nguoi quyét dinh xay dung to
am thi no s& ludn viing bén. Theo t6i, d6 chinh 1a su tuyét diéu cua hon
nhan.”

“Mot higp dinh ngém dugc dat ra trong truong hop la chéng nga vg
nang... Va me chong toi timg noéi ‘Khong bao gidr ¢ chuyén ly hon trong gia
dinh nay’.”

Mic du cudn Déi thoai duge xut ban bdn nam trudce chuyén ngoai tinh
ciia Sarkozy nhung c6 vé ndé nham vao nhitng phy nir giong nhu Cécilia.
“Gan ddy, c6 mot diéu lam t6i bin khoan 13 sé lwong phu nir da c6 gia dinh
gian diu v6i dong nghiép. Bong nhién ngudi chong 16 ra toan nhimng nhuoc
diém va trong thoang chdc, cac ba rdi bé ho ngay... Theo tdi ddy 12 mot hién
tuong bat thuong. Nén nhé rang toi chi quan sat thay vay chir khong dua ra
mot 161 danh gid nao ca.”

“Ban phai du diing cam dé néi rang, ‘Co nhitng phong ba trong cudc
song.” Va cudc song ndo chang cé bdo tap nhi?... Nhung trong truong hop
nao di nita, t6i van thuong khuyén cdo [cho Chirac] rang, ‘Ngiy ma
Napoleon ruong bo Josephine, 6ng ta dd danh mat tat ca.””

Bo qua nhitng gia tri truyén thong, 101 tAm su ctia Bernadette da thang 16n
trong cudc choi truyén thong tho1 hién dai. Péi thoai tiéu thu dugc 200.000
ban trong thang dau tién phat hanh. Nha xuat ban cudn sach nay giai thich
cho to Le Monde rang: “diéu hap dan ctia cudn sach nay vi no 16t ta dugc
nhimg gi xay ra trong hau truong.” Va di nhién, nho vdy, Chirac dic cu
nhiém ki thir hai.

Loi ban tan cua ngudi nude ngoai vé dan éng Phap c6 vé ciing dung, gia
du nhu viéc Chirac 1a nguoi khich 1€ chuyén ngoai tinh vi 6ng lam cho nguo1
ta thay chuyén d6 nhu mot niém vui trong cudc song, ngot ngao nhu banh
flang. Khi nguoi Phap ngoai tinh, ho biét cach tdn huong nd hon ngudi My.
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Va ho ciing khong ¢ ging di tim toan bo su that trong hén nhan nhu nguoi
Mg.

Nhung theo mot cach cam nhan khéac, hau hét nguoi Phap khong giéng
v6i 101 don. Pa phan nhitng ngudi thudng khong phai Tong thdng van tin
tudng vao su thuy chung. Ho khong lang nhang bura bai. Mac du vay, & mot
dat nude cach do khong xa thi phan 16n nguoi dan lai cuc ki ling nhang va
ching bao gid cam thay t6i 16i. D6 1a nudc Nga.
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CHUONG VI
Bit budc phai ngoai tinh

T6i dd qua quen véi viée bi nguoi Phap lang tranh khi dé cap dén van dé
quan h¢ ngoai hon nhan, vi vay khi dén Moscow toi cling ngai truc tiép héi1
vé dé tai nay. Thay vao do, trong thoi gian dau, lac phong van mot chuyén
gia tu van hon nhan, tdi chi bao minh dang nghién ciru vé “van dé hon nhan”
va sau d6 dan dan chuyén sang dé tai ngoai tinh.

Nhung t61 sém nhan ra réng minh rut r¢ 1a thua, vi khi vira nghe dén
chuyén ngoai tinh 13 ¢6 chuyén gia nay hao himg han 1én.

“Thoi nay thi ai cling phai quan hé ling nhing nhu vay ca. Do 1a diéu bat
budc,” co dot ngdt phan rat qua quyét.

Co ay dang dua ddy u? Toi nghi chic han giita toi va cd ay c¢o su hiéu
1am, t6i phai hoi lai nguoi phién dich c6 phai c6 ay vira bao quan hé ngoai
hon nhan 13 hién nhién khong?

Co chuyén gia nay chang hé ludng lu : “T6i nghi lam vay 1a khon ngoan

'9’

day chu!” Bé minh ching cho 101 khang dinh, ¢6 ké cho toi nghe vé nhiing
cudc tinh ngoai ludng ciia minh trong sudt 15 nam tir khi cd két hon, va sb
luong nay vé sau phai giam di vi c6 qua ban bju cong viéc. Co dy con bao toi
ghi dich danh tinh - Svetlana Artemova - va con tu viét vao so tay cua toi dé
tranh nham 1an.

T6i timg nghe cac nha tri liéu tdm 1y cho rang chuyén ngoai tinh c6 thé
gitip cho quan hé vo chong tré nén khang khit hon, nhung chua hé nghe ai
khang dinh rang quan hé ngoai hon nhan 1a mot yéu t6 thiét yéu cho hanh
phtc gia dinh ca; réng chuyén ngoai tinh 1a mot chuyén bat budc . bay la
gbc nhin 13p di ctia mot bac si tdm 1y nguot Nga u? Nhung Anna, cd thong
dich vién cua t61, mot muc kh:fmg dinh Artemova la mét chuyén gia tam 1y
c6 tiéng va rat dat khach. Ngoai ra, Anna, nay di ly hon va song cing con
trai dd trudng thanh, ciing dong tinh vai tuyén bd cia Artemova va chang lay
gi ngac nhién vé diéu do ca.

skekosk
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MOSCOW c¢6 vé 1a noi pht hop cho nhiéu thanh phan phirc tap. Pau tién
1a doi luc troi dat bong tdi sup lai. Vao thang 11, troi dat toi dén ndi dén
flash may anh cta t61 phai 16e 1€n gitra ban ngay. Moi chuyén vao ban dém
con ki quai hon: chi thdy toan cac quay hang bay ban du the ruou bia thap
sang duong pho.

Chi sau mdt hai ngay dao vong quanh dé phong van, t6i c6 mot cam gidc
rung minh son gy vi dudng nhu ai cling ¢6 xu huéng gat gdm, mic du chi vi
mot it tién. Toi biét minh 14 ngudi nude ngodi nén dé tro thanh con modi ngon
nhung toi chua ting thdy ¢ dau ma nguoi ta khong chira mot co hdi nhé nao
dé kiém tién nhu vay. Nhitng nguoi phu nit ban vé tau dién nhiéu khi tra lai
thiéu tién thdi cho toi, va dén khi toi nhing xi 1én thi ho chi dimg dung nhun
vai r6i méi chiu dua cho du. Mot tai xé taxi hop phap ra gia 15 d6-la dé dua
t6i vé khach san, nhung sau d6 khi phat hién rang dich dén cach d6 co bon
diy nha thi 6ng ta khong chiu thuong luong lai va ciing khong chiu mo cbp
xe cho toi lay vali.

Moi ngudi ¢ day déu 1a nhitng con budn. Khi t6i don mét chiée taxi du thi
chi can vy tay 13 co tai xé tap vao ngd gia. Nhung ngdi trén xe lic nao ciing
phai that chit day an toan. Giao thong ¢ day cuc ki hdn don, nhiing nguoi di
bd qua nhirng giao 16 16n phai chay thuc mang mic du ho duge quyén bing
qua. Lé duong ciing khong an toan hon 13 may. Vao ban dém, nhiéu nhom
thanh nién say xin c&r lang vang, va budi sang sau do, t6i thuong bat gip
nhiéu ngudi dan ong di ngang qua trén mit con nguyén nhitng vét thuong
m&i tinh, ¢ 1& vira xuat hién sau nhiing tran au da hay vap ngi vi say ruou
tir dém qua. Toi thi tr6 mat ca ra, nhung tat ca nhimg nguoi khac chang ai
thém doai hoai gi canh do.

Ho c6 thai dd liéu linh nhu vay cling d& hiéu, khi d6 hau hét nguoi dan
Moscow chi kiém dugc mot khoan tién ching vai trim do-la mot thang,
trong khi doi séng ¢ day lai dat do, ngay ca toi ciing chi dam luu lai trong
mot nha nghi hang xoang. Nhau nhet say sua ¢ day chinh 1a mot trong nhiing
yéu to ton hai stc khoe va d& gy chét ngudi nhat. Mot ngudi ban cua toi
hién dang lam viéc cho mot hang luat su & Moscow bao rang nhan vién quay
tiép tan luén chuan bi tdi ctru thuong tro tim trén mét ban. Ngoai ra con phai
ké dén nhitng méi de doa tir bén ngoai: mot ngudi dan ong Anh qubc ké cho
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t61 biét rang ngay sau khi vao nhan nha, 6ng chu nha lién ghé ngang qua dé
“bao ké&” cho anh ta.

Moscow ciing c6 mdt tang 16p trung lwu méi xuét hién, nhung chi mot sd
it dan chung ¢ day duoc liét vao hang nay. Ngay ca nhirng bac si va gido su
dai hoc ciing khang dinh minh khong phai “tang 16p trung luu” vi ho khong
du tién dé mua xe hoi hay an 6 nha hang va chi séng trong cin h nho cing
gia dinh, con ci. Ma ho ciing chang hi vong tinh hinh s& tién trién hon nhu &
Mj§. Trong thoi Lién X6 cii, hau hét nguodi dan cia “nudc Nga méi” déu
song trong duy nhat mot cin ho ca doi minh.

Nhin qua bdi canh am dam ndy ciing chang c6 gi ngac nhién khi nguoi
Nga lay chuyén quan hé ngoai hon nhan dé 1am niém vui. Nhung du sao di
nita, s lugng dong tinh chuyén ndy qua nhiéu khién t6i bi sdc. Tir trude dén
nay chua c6 mot nghién ctru vé tinh duc qudc gia chinh thirc nao & day ca,
nhung theo mdt cudc khao sat vao nam 1996 & St. Petersburg thi c6 khoang
mot nira s6 dan 6ng va mot phan tu s6 phu nit di ngoai tinh trong thoi gian
dang két hon. Co nghia ti 1é thoi gian ngoai tinh trong ca doi - ké ca trong
nhitng mo6i hon nhan cii - 13 rat cao. Nguoi dan thanh thi & Nga duong nhu
c¢6 xu hudng ngoai tinh cao nhat so véi cac nudc cong nghiép khac.

Hay ciing c6 thé ho ty cho minh 13 nhu vdy. Bién phép xir Iy ngoai tinh &
Nga qua kém, vi vay tdi c6 cam gidc nhitng ngudi dan 6ng nao khong ngoai
tinh cling ty nhan rang minh ting ngoai tinh nham lam cho ban than ¢
phong do hon. Trong mot cudc trung cau dan ¥ vao nam 1994, gan 40%
nguoi Nga cho rang ngoai tinh “chang co gi sai” hodc “déi luc cling khong
dung” - con s6 nay & My chi khoang 6%. Trong thuc té, nguoi Nga co ty 16
thira nhan minh timg ngoai tinh cao nhat trong 24 dat nudc dugc khao sat.
Pay 1a noi dau tién toi ting t6i ma ngudi dan lai khoe khoang vé chuyén
lang nhing cua minh nhiéu dén vay.

Vay c6 phai van dé ngoai tinh nay, c6 that hoic do tuong tuong ra, 1a van
dé ctia nguoi Nga? Ho s& c6 thé tré nén kha gia hon néu khong lang cha véi
vo ong hang x6m hay khong? Vi vy t6i dd dén nudc Nga, noi duge ca thé
gidi cong nghiép ludn xem 1a cai ndi ciia quan hé ngoai hon nhan nay dé tim
hiéu Iy do ma ngudi dan & day lai thira nhan minh ngoai tinh nhiéu nhu vay
va hanh déng 4y gitip ich duoc gi cho ho.
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Aok

KHI TOI HOI vé tinh dyc & thoi Lién X6 cil, ngudi Nga ludn nhac dén
mot ciu dua pho bién trén toan quéc 1a: “Khong hé co tinh dyc ¢ Lién bang
X6-Viét”. Vao nhitng nam 30 va 40, chinh phu thoi Stalin cam gido duc gidi
tinh va vi viy ngay ca dén cac bac si phu khoa ciing khé tim dugc sach bao
thudc linh vuc ndy. Chinh phu gan nhu nghiém cdm moi thao luan cong khai
vé tinh duc va cling khong cho cic nha khoa hoc nghién ctru vé nd. O
truong, hoc sinh dugc gido duc vé su cao quy cua tinh ban trong sang va
huéng dan chung chuyén ngudn ning luong danh cho tinh duc sang dé cong
hién cho cong cudc xay dung qudc gia. Chuyén vién tinh duc hoc Igor Kon
cho rang chinh phu lo so vi tinh duc 1a mdt trong nhiing linh vuc kho kiém
soat. Kon tirng viét trong quyén Cudc cach mang tinh duc ¢ Nga rang: “Mbi
nguy hiém tiém tang cho ché do luc bay gid 1a hau hét cac mdi quan hé tinh
duc chi dé thoa man nhu cau sinh 1y chir khong xuat phat tir tinh yéu chan
that.”

Di nhién tir nhitng 10i néi Iy tuéng cia chinh phu dén viéc ngudi dan
chap hanh nhu thé ndo 1a chuyén khac nhau mot troi mot vuc. Nhitng nguoi
c6 thé luc trong xa hoi dung cong quy quoc gia di nudi tinh nhan, tich thu
cac san pham khiéu dam cta phuwong Ty vé lam cua riéng va con thinh
thoang td chirc cac cudc thac loan. Mot Bo trudéng BO Van hoa dudi quyén
cta Nikita Khrushchev timg bi phét hién gidu giém rat nhiéu tinh nhéan toan
cac dién vién tré dep. Khi 6ng Leonid Brezhnev, 1anh ty sau ndy cua Lién
X0, duogc giao nhiém vu tai Kazakhstan trong giai doan dau cua su nghiép
thi 6ng dudng nhu cling dem theo rat nhiéu nhén tinh di ciing minh.

Vao nhitng nam 60, ai nghi ngd ban doi ctia minh ngoai tinh thi da c6 thé
giao ndp ho cho nhirng ngudi ding dau dia phuong. Ho s& triéu tap mot cudc
hop, khi phat hién ra ai “that su c6 t61” thi nguo1 do s€ bi khai trir ra khéi
dang va tham chi khong con co hdi kiém duoc mot cong vi¢c nao tdt hon.
Tuy vao tAm trang, ban chip hanh dang doi lic s& khoan nhuong d6i véi cac
thao luan khoa hoc vé tinh duc. Kon nhic lai chuyén mdt sinh vién da tbt
nghiép cua 6ng trong lic dang dy dinh lam mot cudc khao sat vé thoi quen
tinh duc ctia gi6i tré thi ngudi dung dau dang dia phuong 1ién cidm cdu ta dua
vao cau hoi: “Ban c6 bao nhiéu ban tinh?” Ong ta héi, “Héi nhu vay nghia I3
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gi? Ban than toi dang séng véi vo toi chir ai,” Nhung Kon bao ai ciing biét
tong rang ong ta dong thoi cling “dang chung cha cung voi nhiéu vii cong
ba-1€ thudéc Nha hat Kirov.”

C6 nhiéu yéu té can trd nguoi ta ngoai tinh. Nhitng ngudi phu nit lang
nhing c6 thé bi mang bau va phai can rang di pha thai vi day 1a hinh thic
thong dung nhat dé han ché sinh dé. Con nhiing ngudi 16n tudi hon thi noi
v6i t61 van dé 16n nhét 1 kho tim duoc chd dé hen ho. Nhitng ngudi chua két
hon khong dugc phép thué khach san, nhat 13 trong thanh phd ho dang séng;
ngoai ra canh sat ciing hay di ra soat cac bii dau xe cong cong nén khong thé
hanh su trén xe. Con & nha thi lai cang khong thé: ngoai chuyén phai tranh
tré con va ho hang thi con c6 rat nhiéu ngudi séng trong cac cin hd cong
cong va phai chia sé bép va phong tam voi nhiing gia dinh khac. “Chung ta
duogc sinh ra ¢ tién sanh, chung ta 1am tinh & tién sanh va rdi ciing chét o tai
tién sanh,” mot nha diéu khic & Moscow ting bao nhu vAy véi nha vin
Mark Popovsky vao nhitng nam 70.

Hon thé nira, dan Nga phai di ca quang duong dai dé tin hudng duoc mot
chut tu do ngoai tam kiém soat gan nhu hoan toan cta chinh quyén va sau
nhiing cong viéc thuong nhat nham chan. Chuyén tau toc hanh tir Moscow
dén St. Peterburg dugc gan cai tén “Khach san di dong” vi cac cdp tinh nhan
c6 thé thué nhitng khoang riéng biét. Dan Nga con muon nha cta ban be.
Tiéu biéu nhu Marina, mot bac si nha khoa nay di 64 tudi va dang séng &
Moscow, ba trong khong gidng nguoi thudc phe chéng ddi cho lam. Ba van
rat yéu cong viéc vao thoi Lién X6 cil. Nhung vao nhitng nim 80, ba timg c6
mbi quan h¢ kéo dai nhiéu ndm véi mot di¢ép vien KGB du n6 qua mao hiém
cho cd sy nghiép va gia dinh cta ca hai. Ho thuong hen ho vao ban ngay
trong can hd ctia mot ngudi ban than ctia Marina vi ¢6 nay hay di ving.

Vay vi sao ba lai mao hiém nhu vay?

“Co 1& vi tang qua phai liéu thoi,” ba dap. Hon nita, rat nhiéu ban bé cua
ba cling lam diéu twong ty. Ba thuong dung mit bon ho cung nhan tinh trong
nhiing quan rugu than mat, noi ngh¢ si hay tu hop, va duoc xem la bai dap
an toan. “T6i biét rat nhiéu chuyén cta ngudi khac nhung khong néi ra thoi,”
ba bao.“Co thay ddy, tir “tinh duc” nghe c6 vé rat dang diém. Nhung chuyén
tinh dyc thi lan rong khip moi noi.”
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Artyom Troitsky, bién tap vién cua tap chi Playboy phién ban Nga, boc 10
quan diém ctia minh mot cach 1d rang hon: “Tinh duc 1a diéu ho khong thé
ngin cam, d6 1a 1y do ching ta quan hé rat nhiéu. Ai ciing ngoai tinh.
Moscow chinh 13 thanh phd da tinh nhét thé gidi,” 6ng da phat biéu nhu vay
v6i Derk Sauer, mdt nha bao diy quyén luc phu trach chuyén muc cua
truyén thong Ha Lan, dang song & Moscow.

Nguoi dan Lién X6 cii cling hay n6i déi. C6 mot khau hiéu khong chinh
thirc nhu sau: “Chung ta gia vo lam viéc va ho vo trd cong cho chiung ta.”
Nhiing 10i n6i dbi tré thanh cong cu kiém an quan trong dén mirc ching
dudng nhu tré thanh diéu t6t dep ma khong can suy xét vé quan niém dao
duec.

That ra c6 rat nhiéu nguoi tuan theo nhiing quy dinh ha khic cia chinh
phu. Gitra nhitng ndm 70, chuyén gia tinh duc hoc Lev Sheglov chu du vong
quanh Lién bang X6 Viét cii theo mot chuong trinh phat ngon cua chinh phu.
Ong giang day vé giéi tinh dudi cai vo cia cac chuong trinh mang tén “Vén
dé va tiém nang cia gia dinh duong thoi” va “Vo chdéng hoa thuin.” Toi
dugc gip Sheglov trong can hd tién nghi cua 6ng & St. Petersburg, hién 6ng
la vién truong cua Hoc vién Tinh duc hoc va Tam than hoc. “Vao nhiing
nam 60 thi khong thé ndo, nhung vao giita nhitng nam 70, ché do cai tri da bi
v6i hoa. Chang con niém tin ndo trong d6 ca,” 6ng cho biét. Thinh phong,
nha may, va “nhitng cung dién vin hoa” dia phuong ma ong thudng dién
thuyét ludn kin ngudi. “PAay chinh 1a cach duy nhat ma ho c6 duoc thong tin
vé gidi tinh. D6 13 nhu cau hiéu biét vé gidi tinh thiét yéu vao thoi ay,” 6ng
héi tudng lai.

Sheglov phai than trong khong so sanh Nga v&i cac nudc phuong Tay
hodc dé cap dén van dé tinh duc ngoai pham vi gia dinh vi doi lac ¢ gian
diép chinh phu ngdi nghe trong dam déng. Nhung du vy, nhiing budi giang
ctia 6ng van ludn vui nhon, hip dan. Mot s6 ngudi 16m tudi thudng ding day
va hét 1én rang 6ng dang 1am suy doi dao dtrc. Nhung hau hét phan thoi gian
con lai, khoang mot ntra khan gia cuoi khiuc khich nhu tré con di hoc, s6 con
lai thi ngdi say mé dé don xem 6ng ndi gi tiép theo. Sheglov con nhd ¢o lan
mot ngudi phu nit ¢ tinh thanh bao rang c¢6 dd ndp ban trai ctia minh cho
canh sat khi anh chang ndy yéu cau ¢ kich thich tinh duc cho anh 4y bing
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duong miéng. C6 muén biét rang Sheglov c6 thiy c6 dd lam dung hay
khong.

“Toi ¢b gang giai thich cho ¢6 4y hiéu rang c6 c6 thé 1am hai ca cudc doi
ctia ngudi dan ong ay,” 6ng hodi twong lai va phan tran thém, “T6i hiu duogc
chinh cai x4 hoi c¢o ay 16n 1én di tao cho ¢ 4y tu tudng nhu vay. Ching ta
khong thé phan c6 4y 13 ké ngu ngbe duge.”

dkokook

KHI LIEN BANG XO VIET sup d6 vao nam 1991, tinh duc phat chdc
bung nd. Nudc Nga chuyén minh tir mot dat nudc ma ngudi dan hiém khi
dam noi vé tinh duc tré thanh mét noi tinh duc dugc xem 1a hang hoa. Béng
chdc nguoi dan Nga dugc xem moi san phém ddi truy ma ho mudn, thué
phong ma khong bi trimg phat, va 1t bao ra 13 tim dugc gai diém. Chang can
c6 cudc thao luan qubc gia vé tinh duc nao hay gido duc gidi tinh trong
truong hoc, ma don gian la tinh duc da hién hiru khép noi.

Rat nhiéu ngudi khong kip thich nghi véi sy thay d6i nay. Vao nim 1992,
khi mot vé kich nhiéu ki trén ra-di-6 duoc 1én song, dién vién nir chinh da tur
chéi khi phai néi cau thoai: “Em muén 1én giuong voi anh.” Vi vdy canh
quay ay phai dugc bién kich lai. Ciing trong chuong trinh d6, mot dién vién
nam di noi gian khi biét nhan vat ctia minh quan h¢ tinh duc ngoai hon nhan
dén ndi phai tu tao ra tai nan xe hoi dé anh khong phai dong vai ndy nira.
Nhung dén cudi cing, sau khi can nhic, anh ta lai nhan cat-xé va quyét dinh
tiép tuc dién.

Nhitng quy dinh x4 hoi thay doi nhanh chéong. Quan hé tinh dyc di tir chd
1a mot phuong thic dé thoat khoi vién canh u 4m cia cudc song trd thanh
con duodng tién than nhanh nhét cho cac phu nit tré. Nhitng nguoi song trong
thoi dai 4y bao rang: chi con 14 van dé thoi gian, vai nim hay vai thang nira
thoi, chuyén mot cd bé 19 tudi nga vao vong tay cia nhiing 6ng gia dang
tudi cha minh s& trd thanh chuyén binh thuong. Co 18 khong phai nguodi Nga
nao cling muén con gai minh lam diéu nay, nhung that kho dé chong lai lap
ludn ma1 cua chu nghia tu ban. Ty 1€ ly hon cling dot ngdt tdng cao khi
nguoi ta thoat khoi nhimg moi hon nhan bo bude ho tir nhitng nam thang cua
tudi d6i muoi.
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Khi dan Nga bong nhién dé dang di cu, dan 6ng nudc ngoai lai tao ra
duong day gai goi. Tinh yéu by gid chi con 1a thtr yéu. Mot gido vién ngudi
My dang day tiéng Anh tai Moscow ké cho toi nghe mot nit sinh thuat lai
chuyén c6 ban Maria ctia minh d3 két hon véi mot ngudi My, ¢o con r6i ly
hoén nhu thé nao. Maria hién séng & My va dang nhan tién tro cip that
nghiép va tién cip dudng cta chong cii. Trong cudc thao luin sau ddy, ban
hoc cua nit sinh d6 khen ngoi Maria “thong minh’ va trach moc nguoi chong
M5 dai dot vi dé bi lira gat.

Trong xa hoi vira tai 1ap nay, mot la ban phai gia nhap cung vadi gi61 trung
Iru mo1 hodc s€ bi tut hau va séng dua mot phﬁn vao may man. Nhiing
nguoi timg séng ¢ trung tim Moscow dot nhién trd thanh chil s& hitu cia
nhiing bat dong san dat gid. Mot s6 khac chiém doat nhiing cong ty tu nhan
hoic nhitng khu céng nghiép ctia nha nude. Nhitng ngudi chiém doat dugc
nhiéu nhat, hau hét bang nhiing giao dich mo am, di lam guong cho nhiéu
nguoi khac hua theo. Nhitng tay “dau s6” nay vira bi cam ghét nhung ciing
rat dugc nguong ma, ho déu bo roi nhirng ba vo tir thoi Lién X6 cii dé vui vé
bén nhirng ngudi tinh tré dep hay lao vao nhuc duc véi ca dong gai diém
tuyét my. Nhitng cudc vui choi ché chén trong nha tim cong cong ciia ho
nhanh chéng trd thanh truyén thuyét thanh do.

Khéng phai ai cling co thé 1én givdng dugce voi mot tay dau so, nhung cc
chu nha hang, giam doc quang céo, nha thau xay dung, va nhan vién ciia cac
cong ty dién thoai cam tay dudi truéng cua ho ludn sin sang tao diéu kién
song t6t dep nhanh chong cho cac ¢ em xinh twoi. Toi duoc gip rat nhiéu
cac cd thudc loai ndy, ai cling mdi ngudi mot vé, mudi phan ven muoi ca.
Nhiéu nguoi bat dau tir vi tri thu ky (trén to quang cdo tuyén dung cho thu
ky ludn yéu cau Gmg cir vién phai 1a ngudi hip dan). Yéu kiéu nhat trong s6
ho phai ké dén Elena, mot co gai 28 tudi véi dang nguoi thon tha, lan da
cing tran stc song va doi mat meéo xanh veo. Vao nam 1992, khi Elena 16
tudi, ¢d roi ving qué noi minh truéng thanh va chuyén 1én song véi ba di ¢
vung ven St. Petersburg. Co6 nhanh chong tré thanh thu ky trong mot hang
linh kién may tinh, va chang lau sau, ong chu vao tudi t tuan bat dau dua
d6n co di lam va thué nha cho c6 song trong thanh phd.

Khi 6ng dé cap dén van dé chung song thi trd ngai 16n nhat chinh 13 ba vo
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va dura con trai dd 16 tudi ctia ong. Elena giai thich rang vo ong ta di bi liét
nira ngudi vi tai nan xe hoi, vi vay chang kho hiéu khi 6ng 4y muén rdi bo
ba. Nhung Elena van yéu cau 6ng hoan tat thi tuc ly di vi c6 khong phai loai
nguoi thich vung trdm v61 nguoi ¢o gia dinh. Hon nira, c6 dd mang thai.

“Hoan canh lic do6 that éo le,” cb ké véi toi, vé mat trong cuc ki dam
chiéu. “Toi khong mudn minh trd thanh ngudi xau... Di nhién toi cam thay
khong vui. T6i khong nd tan nhin voi ngudi phy nit ay. C6 vé 1a sy dong
cam giita dan ba véi nhau.” Con bdc dong vé quyén binh dang cho nir gidi
ctia ¢6 chang chong cu lai noi van dé kinh té ciia nuéc Nga méi. Ong chii
hang cubi cung ciing bo roi ba vo toi nghiép va két hon véi Elena.

Tién bac tré thanh dudng ranh phan dinh rach roi trong nudc Nga méi.
Nhu Emil Draitser timg quan sat va ghi lai trong quyén sach ctia minh, Hay
chién dau va dimg mang dén tinh yéu , nhitng chuyén cudi ngoai tinh vao
nhitng ndm 90 déu néi vé nhimg nguoi dan 6ng khong may khi khong c6 kha
nang ngan can vo minh chay theo nguoi dan ong giau c6 khac.

Mot nguoi dan 6ng dén gip bac si: “Béc si 4, ong biét khong, cir mdi lan
t61 bat gdp vo minh di cung tinh nhan t6i lai ubng mot ly ca phé.”

“Vay 6ng dinh hoi toi diéu gi?”

“Bac s cho hoi, liéu ¢6 quéa nhiéu caffeine trong ngudi co sao khong?”

Trong mot cdu chuyén vé mot anh chong khong may khac:

“Anh c6 tuong tugng dugc khong? Chiéu hom no toi vé nha va bat gip
vo minh dang trén giuong véi mot thang nguoi Thuy Dién.”

“Vay anh d3 néi gi v6i han?”

“Noi gi duge ma no6i? Tdi co biét tiéng Thuy Dién dau.”

Am anh cua nguoil Nga vé tién va tinh duc, cong thém véi viéc thiéu dir
libu dang tin cdy vé tinh duc, c6 1& 1a nguyén dan dén su ra doi cia nhiing
Hoc vién X3 hoi hoc ¢ St. Petersburg. Cac cong cu quang céo cho rang hoc
vién thuc hién cac cudc khao sat gidi tinh dua trén “di san kién thuc tiur
chuyén chin gbi cua nguoi Slavo”. Giam doc Hoc vién, Neonilla
Samukhina, timg 1 mot triét gia, khang dinh qua email v&i toi rang ba 1a mot
chuyén gia vé linh vuc ngoai tinh.

Phai mat nhiéu tuan 1& va bao nhiéu email dé toi c6 thé hen gap dugc ho,
nhung khi dén noi, thi ra moi hoat dong cua hoc vién nay chi goi gon trong
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mot can phong mo tdi. Samukhina c¢é vé ngodi climg cap va trang diém rat
dam; con c6 moét chuyén gia tinh duc hoc thuc tap vdi dang ngudi manh
khanh va trong c6 vé kho tinh trong bo vest den, ong dang ngdi sau chiéc
ban dai, bén trén to diém boi nhitng bic twong nhd vé sinh san. Blc tudng
trén dau ho thoat hinh ban dau c6 vé 1a mot buc tranh triru trong mau héng,
nhung khi nhin ki lai méi nhan ra d6 1a buc tranh khong gian ba chiéu cia
am ho.

Budi hop mit ctia chung t6i dién ra trong khoang hai gio dong ho, nhung
dén phut cudi toi van khong hiéu duoc hoat dong chinh xac cua hoc vién nay
la gi. Duong nhu nhiém vy chinh cua ho la lam cho ngud1 Nga c6 cai nhin
nghiém tac hon vé tinh duc, khong con kiéu “nghe rdi cuoi khac khich” hay
“nhin nhan tinh duc nhu mot hién tugng van hoa”. Samukhina miéu ta lai
nhiéu bd phan trong hoc vién nay, hau hét déu do ba ding dau. Bo phan Xuét
ban kha tha vi: Ba dua t61 xem quyén sach ho xuét ban khé 16n duge dong
bia clrng, trong d6 toan hinh anh ctia mot cap nam nir da ngdm dang lam tinh
& nhiéu tu thé khac nhau duoc sip dit kha ty nhién. (Tya dé cta cac chuong
sach duoc dit nhu: “Trén mat dat,” “Trong rung,” va “Trén bai bién.”) Cac
chu thich bén miéu ta cac hanh dong bang nhiing tir ngit cyc ki khiéu khich.

Phan htra hen nhit cta hoc vién nay chinh 1a “su tu van”. Samukhina
muén tré thanh nha tu van cho cic cong ty vé van dé quiy roi tinh duc.
Nhung cong viéc cua ba khong phai 1a huan luyén cac sép ngimg quiy rdi
nhan vién, ma dé canh bao céc thu ki réng ho 16t cudc cling s€ bi goi 1én dé
“thoa man cho cac sép”. Loi khuyén cia ba 1a néu céc co6 khong chap thuan
ngu voi cac sép thi tét nhat 1a nghi viée vi ho chang duge su bao vé hop phap
nao ca.

Chuyén mon cua Samukhina vé chuyén ngoai tinh thi ra rat so sai. Suy
nghi chinh cta ba 1a vung trom khong chi 1a van dé vé tinh duc ma con anh
huéng sdu sic dén quan hé vo chong. “Nguoi Nga thuong quan niém rang:
‘Dung c6 dirng nui nay trong nii no,”” ba noi.

skskosk
MOT LY DO din dén ty 18 ngoai tinh ¢ Nga rét cao 13 s6 lugng dan ong

rat it. Ttr nhitng nam 80, tudi tho trung binh ctia dan 6ng giam tir 65 xudng
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con 58. Ho chét vi ruou bia, thude 14, tai nan nghé nghiép va tai nan xe c0.
Vao thoi diém con nguoi ciing dén do tudi 65 thi chi con 46 nguoi dan ong
cho 100 ngudi phu nir (con sb6 ndy & My 1a 72 nam cho 100 nir).

S6 liéu théng ké dan sé khong déng déu gitta hai gi6i tinh nay di anh
hudéng dén tinh yéu. O Moscow, tdi an trua véi mot nguol phu nit doc than
kha gia dang trong d6 tudi 40 va ba bao rang néu khong qua lai voi dan éng
¢6 vo thi chang con ai dé hen ho nita ca. Trong thuc té, ba ta con chang biét
ngudi phu nit doc than ndo ma lai khong quan hé véi cac ong chong cua
nguoi khic ca. Va cling chang ai trong s6 ho gidu giém diéu nay. Péi véi
phu nit Nga trong d6 tudi 30 va 40, chtr khong can xét dén ngudi gia hon, thi
mot nguoi dan ong chua vo hay khong rugu che that su hiém nhu tring Phuc
sinh Fabergg¢.

Pan ong ¢ day ludén khoe khoang vé thé manh vi minh 13 cua hiém. Mot
chuyén gia tim 1y tén Alexei Zinger giang giai ¥ nghia cta quy udc: “Téi
thir Bay khi mot nguoi dan ong khong vé nha, anh ta s& bao vo rang, ‘Ping
c6 goi anh, anh di choi v6i ban. Néu goi 1a lam phién bon anh ddy nhé.”” O
M7, no1 nhu vay la da dé cac ba vo lién tuc goi dién thoai hay thué tham tir
dé theo ddi chong minh roi. Nhung theo Zinger thi cac ba vo ¢ Nga “lai can
phai chap nhan chuyén nay vi chong nudi séng ho, con cai va nhimg ngudi
khac nita. Ho can mot ong chéng manh m&, va di mat dang mot hai dém thi
cling khong 1 van dé 16n lao gi.”

Nhiing gi trong thyc té dién ra that sy 1am t6i choang vang khi dén phong
van mot nha xa hoi hoc ¢ nha ba, nhung 1ot cudc lai méat nhiéu thoi gian hon
dé noi chuyén véi co con gai quyén rii 18 tudi tén Katya cia ba. Katya ¢
dang nguoi manh dé, mai toc tém nghich ngom va ndi tiéng Anh cuc luu
loat. Co bé rat sdi ndi va day ty tin, nhat 1a khi néi hinh mau vé nguoi chong
Iy tuong: mot ngudi khong ruou ché va danh dap vo con. Co bé bao chac
may man lam méi tim dugc nguoi nhu vay va cling chi con vai nam nita 13
dén tudi phai lay chong roi. Mic du ¢b ciing c6 vai mdi tinh vat vai nhung
chua ¢ mot cai nhin cu thé nao vé tuong lai trudc mét. Nhiing cau trai tré
cung d6 tudi véi co bé thi “rat cdc can va sudt ngay bia rugu.” Nhitng ngudi
dung dan hon thi lai tip trung cho sy nghiép hon tinh yéu, va xung quanh ho
cling c6 qué nhiéu ngudi tranh gianh.
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Katya to vé phan chan hon khi t6i khang dinh v&i c6 bé rang mot ngay
nao d6 ngudi dan 6ng cd6 mong doi s€ xuét hién. Nhung that ra, khi nhin vao
dan sd nhu vay, kha nang éy 1a rat it. Néu c6 bé that sy tim duoc nguoi minh
vira ¥ thi ciing kho c6 thé gitt dugc su thuy chung. “Déi véi chau, di nhién
chau mudn tim mot ngudi chong chung thiy va chau ciing sé mot 1ong mot
da, nhung moi thtr con tily vao hoan canh nita. Nhung néu quan hé ctia bon
chau ém 4m, bon chau s& c6 con cai, va néu nhu anh iy c6 ngudi phu nit
khac thi chau ciing s& c6 nguoi dan ong khac, ciing tot thoi, dira con s& dugc
16n 1én trong vong tay cta hai cip vo chong.”

Noi vé nira kia ctia dan sb, mot nguoi nhu Sasha, 54 tudi, chi cao khoang
1,5m, chan ngin va bung phé, thi & nhitng hoan canh khac, qua that éng ta
thua thiét rat nhiéu diéu. La mot dién vién trong nha hat & Moscow, ong
thudng hay dam nhan cac vai mé dam cac phu nit dep roi ludn chiu thua cac
nam dién vién chinh dep ma.

Mac du vay, trong doi séng thuc ¢ day, Sasha lai duoc xem nhu mot
nguoi dan 6ng quyén rii phu nit. Toi gip 6ng trong cin phong thay do chat
hep khoang hai tiéng trudc khi vo dién bat dau. Toi hom do 13 budi cong
chiéu dau tién ctia mot vo kich, noi dung xoay quanh mot doan thity thu bi
dam tau va troi dat 1én mot hon dao toan nhitng phy nit 16a 16. Khi t6i hoi vé
van dé ngoai tinh, anh mat ong ta 1ap tirc hudng vé chiéc sofa bang da mau
d6 trong goc phong. “Chac 1a kho tin nhung moi cudc may mua cua téi déu
xay ra & do,” ong giai thich. Co vé trén mat t61 hién vé nghi ngd nén 6ng moi
dung bat day dé minh ching. “Nay, c6 kéo may cai gbéi om nay ra di roi s&
thay...”

Vo cua Sasha lam viéc ngay trong bd phan trang phuc, nhung cling khong
can tré dugce ong. Ong ké ¢o 1an 6ng vao hop va nhan ra ca ba ngudi phu nit
trong d6 déu ting ngu véi minh. “Va sau d6 1a nguoi thir tu budc vao ciing
vay!” ong kéu toang Ién véi dieu bo rat kich. “That 1a mot cam xuc tuyet
di¢u, hoan hao - vi moi nguoi déu co lién hé v4i nhau!” Hon nhan cia ong
cling chang lay gi lam t6t dep. Sau khi dta con ra doi, Sasha muén choi quan
vot, con vg ong thi cir cau nhau, “Ong xach cai vot do di dau déy? Con to1
ctr phai quanh quin & nha véi thang con nay!” Thé 1a ho ly hon.

Gan day Sasha moi két hon 1an nita. Ngudi vo 1an ndy 13 mét vii cong ba-
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16 moi 20 tudi, gan bang véi tudi con trai ong. Tir d6 dén nay 6ng van chung
thty voi ¢6 nang, nhung chic ciing chang dugc bao lau. “Tbi ctr dan do, vi
du gi day ciing 13 ban chét cta dan 6ng ma,” dng bao. “Chung ta thudng nghi
lan nay moi thtr s€ khac, nhung thuc chét ching cling nhu nhau ma tho61.”
Ong trich dan lai 101 ciia mot nha tho noi tiéng ctia Nga, Aleksandr Pushkin.
Nguoi phién dich chuyén ngir lai cau cudi cung dai loai 1a: “Tat ca nhitng gi
chung ta mudn 13 an trai cAm, nhung lai 1a nhitng trai cdm khong nam trong
thién dudng danh cho chiing ta.” Sasha lai mim cuoi tinh quai roi trich dan
mot cau nodi pho bién ¢ Nga, véi ham ¥ chinh vi sy chénh léch vé dan s6 ma
ong ta khong phai cao 16n 1én thém 1am gi: “Mot con chd nho cho du gia thé
nao van duoc nhin nhu mdt cha ciin con.”

Hkk

TY LE DAN SO va nén kinh té van chua du dé giai thich su pho bién cua
ngoai tinh & ddy. Vi con thém mét yéu td nira: giong nhu ngudi Phap, ngudi
Nga ciing khéng cam thay bi kich dong khi bi ltra déi. Trong thdi gian t6i
Iwu lai & Moscow, phién ban Nga ctia tap chi Cosmopolitan , ban chay nhat ¢
Nga, con cho ding tai nhitg cach thirc gitp cac ba gidu giém tinh nhéan cia
minh. Nguoi viét dé nghi cac ba tao ra mgt tha vui gia tao (vi du nhu tré
thanh hoi vién cua mot cau lac bo khong c6 that mang tén “Hoi vi su nong
1én cua toan cau”); roi tir tir 1y thoi gian d6 di ngoai tinh dé cac ong chong
khong nghi ngd; va “dimg t6 ra qua vui vé. Néu trudc gio it khi hat ho trong
khi tam thi bay gid ciing c¢b ging ding 1am vay.” Ngoai ra ngudi viét chang
dé cap dén nhitng van dé luan thuong dao dirc gi ca. Bai bao cho rang yéu
duong vung trdm s& lam cho céac ba vo thon gon hon, hanh phtc hon va con
tu tin vao ban than hon nira.

Ngay nay, ngudi Nga con ¢6 nhitng co hoi khac dé vung trom. Vo chong
thuong séng trong nhitng khu chat hep, vi vy chang la gi khi ho hay di nghi
mat cing ban bé thay vi v6i nhau. Pay 1a co hoi khong thé tuyét hon dé lao
vao nhitng cudc ngoai tinh dugc goi la kiéu La M3, kiéu an choi ma khong
hoi, khong khai thuong bat dau va két thuc trén cac bai bién Ai Cép hay céac
khu nghi mat & vung Bién Pen. Cac cudc tinh kiéu La M4 nay khong gay tai
tiéng hay anh huong dén hanh phuc hon nhan. Ching don gian chi 1a cach dé
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nguoi ta giam ap lyc ma thoi.

Nhung yéu t6 cht yéu duoc moi nguoi tin twong ¢ ddy chinh 13 dan ong
khong bao gio kiém ché duoc duc vong ctia minh. T6i nghe moi ngudi trén
khap thé gidi cho rang dan 6ng (va d6i khi ca dan ba) sinh ra von dd khong
co quan ni¢ém mot vo mat ché)ng. Nhung & My va chau Au, ho déu hi vong
moi ngudi biét kiém ché khong cho ban than minh lac 16i. Tuy nhién ¢ nuéc
Nga nay thi chuyén nim thé bay thiép lai thoa stc phat trién. Phu nir ¢ day
bao rang mic du ho cling mudn chong ho chung thuy nhung chic chi 14 hi
vong mong manh. Thém nita khi nhin vao thuc té con ngudi ¢ day vung
trdbm qua nhiéu lai cang khang dinh thém rang khong c6 gi ngin can dugc
tinh trang nay ca.

T6i con nghe don rang o nhiing noi khong phai thanh phd 16n ctua Nga,
cac ong chong tham chi con khéng mang gidu giém cac ¢b tinh nhan. Co hoi
duy nhat dé toi tim hiéu viéc ndy 13 qua cudc gip gd véi Vladimir, nguoi tdi
tir mot ngodi lang & nodi dia. Vladimir trong giong nhu mot anh chang
Marlboro bi 130 hoa voi dbi vai rong, g0 ma nhin nheo va bd ria mép mudi
tiéu ril xuéng hai bén. Ong cung hai ngudi con trai dang danh nhiing tuan 18
cudi dé tu stra cho ngdi nha & ngoai 6 clia Anna, ngudi phién dich cua toi.
Khi t6i gap ho ¢ ga xe lira Moscow ciing 13 lic ho dang chudn bi vé nha véi
nhirng mong tay con cu ban dat cat.

Co hoi dugc phong van Vladimir that tinh c& va ngau nhién, hon thé nira,
that thu vi khi hai con ngudi ¢ hai thé gidi hoan toan khac nhau c6 thé gip
gd va trao do6i vé van dé tinh duc nhu thé nay. Vi vay cudc doi thoai bat dau
kha nguong nging con Vladimir thi to ra rat boi réi trude nhitng cdu hdi cia
t6i. Sau khi nim duogc nhitng thong tin can ban 1a éng ta da két hon duoc 37
nam va cd 5 mit con, toi lién di thang vao van dé.

“Ong c6 nhan tinh khong?”

“Khong.”

T6i dirng lai mot chit roi hoi lai. “Ong da ting c6 nhan tinh chua?”

Lai ngap ngung.“Co.”

Sau d6 Vladimir im lang mot luc lau ctr nhu dang ban nhai mot thanh xuac
xich viy (Anna di din toi rang co thé ong ta s& yéu cau mot chai ruou,
nhung 1ot cudc ong ta chi cAn mot bita an t6i). Ca hai ching t6i déu kién
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nhan cho doi ong tiép tuc.

“Chuyén xay ra cach ddy muoi ndm ¢ lang toi. Ai cling biét chuyén ca, va
ba ay gio van dang song & do.”

T6i tom tit lai cau chuyén cua Vladimir nhu sau: Nhan tinh cua 6ng la
mot ngudi phu nit ting ly di chéng va 1am ké toan cho mot nong trai cta
tinh, noi Vladimir tirng 1am quéan 1y. Ho gip nhau trong mot budi tiéc cia
nong trai. Ba ta “co tinh khi rat that thuong”, nhung ong lai rat ngudng mo
diéu nay. Ho d3 1am tinh v6i nhau ¢ nha ba ta mdi ngay. Sau hai nim rudi
thi ong két thuc moi quan hé nay “mot cach tham ling” bang cach bao ba ta
hay di tim mot ngudi dan 6ng khac. A, phai ndi thém rang vo cia ong ciing
biét vé chuyén nay tir nhitng ngay dau tién.

Nguoi Nga, cling nhu dan My, c6 vé ciing tin rang vg chong khong nén
giit bi mat gi v6i nhau. Nhung néu & My hanh dong nay chi mang y nghia
cO1 mo tam tinh va sy riéng tu mot cach vo hai thi & Nga nd thuong cd nghia
1a phoi baynhiing sy that tan khdc. “T6i cho vo minh biét ngay rang minh c¢6
nhan tinh,va ba iy chang ndi gi ca. Chac han ba ay khong thich tha gi, nhung
rot cude cling chang dam néi gi,” Vladimir phan tran. “Phai che gidu dé 1am
gi? Vé sau thé ndo ba ay ciing biét qua miéng cua ngudi khac, lc d6 thi moi
thir con t¢ hon.”

Theo 161 Vladimir thi ba ké toan nay khong phai 1a nhan tinh dau tién.
“To61 co mot ba & Kazakhstan, mot & Ukraine,” 6ng ké, giong di¢u luc do6 da
thoai mai hon. That ra, vao nhitng nam 80 khi 6ng lam viéc & Kazakhstan thi
¢ do thtra mtra phu nit. Va hoa ra 6ng khong chi c6 5 ngudi con ma con cd
mot cip song sinh voi mot phu nir da két hon & d6. Vo cta dng cling biét vé
diéu nay nhung nhitng dira con khac, ké ca hai dtra dang an tdi tai quan ca
phé ctia nha ga, ciing khong hé biét gi.

Poi lai, vo ong ciing timg ¢6 nhan tinh. Vladimir bao dng ciing cho qua
chuyén d6 rdi vi: “Nhitng gi duoc sé phan sap dat thi mot ngy nao d6 ciing
phai xay ra thoi!”

Luc ndy Vladimir d3 ngdi xich lai gan toi hon va ching t6i dang nhin
nhau cuoi toe toét. That ki la, t61 chot nhan ra cd hai ¢c6 vé dang tan tinh
nhau. That ra, khi 6ng ta khong nhe ham rang lém khom ra thi ciing hap dan
boi dang nguoi chic nich. Ong bao chuyén vung trém chi 1a mot cach dé thu
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gian. Ngoai ra con mot 1y do nita 1a: “Mot khi nguoi phu nit di yéu cau thi
nguoi dan ong khong thé chdi tir, chi con cach tién t6i thoi.” Day ciing 1a 10i
trong mot bai hat noi tiéng ctia Nga. VAy lam cach nao ong ta giir vitng duoc
hon nhan cua minh? “Ba muoi bdy nam troi qua roi ma gia dinh t6i van ém
am d6 cha. Vi nhan tinh du sao ciing chi 1a thoang qua, vo minh méi 13 mai
mai.”

T6i ldy 1am la khi Vladimir lai thich nhimg nhan tinh c¢6 “tinh khi that
thuong”. Khi t6i dé cap diéu nay voi mot ngudi ban Nga, anh cudi khuc
khich c6 vé hiéu chuyén va cling bao rang minh thich phu nit ¢6 “ca tinh”.
Nhitng phu nit dé bao thi lai qua nhat nh&o. Michele Berdy, mot ngudi My
d3 song & Moscow sudt ba thap ky bang cong viéc phu trach chuyén muc
ngdn ngit cho to Moscow Times , bao véi toi ba ly di 6ng chong nguoi Nga
mot phan vi khong thé chiu dung ndi chuyén xung dot hiang ngay. “Ho thich
duoc khung dién lién, d6i v4i ho cudc sdng tinh cam phai lién tuc thiang trim
méi tdt,” ba bao. “Ho mubn minh phai ndi con tam banh va hét 1én, ‘Cit ra
khoi nha ngay!” thi méi ha da. Ho mudn ban phai ludn dua ra nhing t6i hau
thu, ho thich cudc séng c6 kich tinh va phai luén nghi tdi ho.”

Nhung chang c6 nguodi Nga ndo bao rang ho ngoai tinh dé tao ra kich tinh
trong cudc song ca. Ho mong moi dugc dam chim trong tinh yéu va dé mé
trong nhuc duc hon. Toi tirng nghe chuyén mdt ngudi dan ong dat ca cay
dinh huong trudc thém nha nguodi phu nit minh dang theo dudi. Péi véi
nhing thuc trang phii phang trong doi sbng & Nga thi chuyén cb tich tinh yéu
nay chac chi c6 thé tin duogc trong chuyén yéu duong vung trom ma thoi. “O
Nga nguoi ta thuong nodi, ‘Mot cude tinh vung trdm tét dep s& 1am cho tinh
cam vo chong bén vitng hon,” Nicolas, mot nguoi ban son dén tir Saransk,
sap 30 tuoi, tran tinh nhu vdy. “Hay noi cach khac, nhimng méi quan hé ngoai
ludng hoa giai moi van dé trong méi hon nhan thién tai. Sau khi dn nam véi
mot phu nit khac, ban s€ cam théy 6 181 v4i vo minh va s& doi xt véi cd éy
t6t hon. Poi khi toi cam thay nhé vo vo cting va chi mudn trd vé voi cd dy.”

Khong giéng nhu nhitng nguoi Phap toi timg tiép xtc, nhimg ngudi Nga
khong tudng tuong rang ho duoc dic quyén lam bat cir diéu gi minh thich
mién 1a ban doi ctia minh khong phat hién ra. Mgt khi chuyén ngoai tinh bi
phanh phui thi ké tiép d6 chic chan sé& 13 nhiing bi kich trong cudc séng. Nga
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1 nuéc duy nhat bén canh My ma dan ong dam thi nhan véi vo rang minh
ngoai tinh khi ban than ho khong thé che gidu diéu nay trong 1ong lau hon
dugc nita. Piém nay co ich cho viéc ho diing cam ddi mat véi sy that va tha
nhan nhu kich ban thong thuong. Nhung nhitng nguoi chiu thi td1 ¢ Nga
khong mao hiém dé danh mat gia dinh hay chiu dung nhiing “loi trach moc”
dai déng cua ban doi nhu & My. Thuc ra, cang tao ra nhiéu kich tinh, ho lai
cang tao thém gia vi cho mdi hon nhan ciia minh hon. Bat ¢t 101 hira hen s&
chung thity c6 vé chi nham tao thém hiéu tng giy xtc dong. Nhu sau khi
Nicolas thii nhan v&i vo minh, 6ng song thu minh mét thdi gian r6i lai tiép
tuc hen ho v&i tinh nhan. “Sy phan bdi 16n nhat chinh 13 phan bdi tir trong
tam hon cht khong phai qua thé xac,” 6ng giai thich. Chi nghi dén viéc tat ca
nhan dan cua mot qudc gia déu dong loat tng ho cho cai kiéu tinh cam 16n
x6n nhu thé ndy thoi thi phai lam mdt ly méi binh tinh lai dugc.

Hokok

NGUOI DUY NHAT ¢ Nga bay to thai do day diut vé chuyén ngoai tinh
la Lev Sheglov, mdt chuyén gia tinh duc hoc & St. Petersburg. Ong thuong
khuyén khach hang ctia minh nén biét diéu do chuyén ngoai tinh ciing nhu
cac thoi hu tat xau khac. “Ho thuong hoi toi thuc hién bang cach nao, toi
thuong tra 10i nhu vay: Con ngudi phat minh ra rugu bia va thudce 14 1a dé
vui vé thoi, nhung d6i khi chung lai giy ra hau qua tham khoc. Quan hé
ngoai hon nhan khong phai 13 diéu nghiém trong hay ghé gém gi, nhung
nhitng nguoi lanh manh khong nén vudng vao kiéu quan hé nhu thé.”

Sheglov bao, 1y tudng nhat 1a khong ngoai tinh. “Nhung trong cudc song,
chuyén nay qua that qua hiém hoi,” ong nhan xét. “C6 1& chiing ta nén dau
tranh dé thuc hién nd, nhung diéu nay qua 1a phi thuc té.”

Néu c6 thé thi sao nhi? Néu ty 1& ngoai tinh ctia dan 6ng 13 50% c6 nghia
mot ntra con lai khong lang nhang. Vay nhitng nguoi nay dang ¢ dau ma to1
khong tim thay nhi? Trong quing thoi gian luu lai & Moscow, t6i khong tim
dugc mot ai thira nhan minh chung thily ca. Téi da tim dugc ngudi dé trd
chuyén vé quan hé ngoai hon nhan. Nhung trén dudng toi cling gip nhiing
nguoi khac, nhung chang ai chiu “thira nhan” 1a minh chung thuy ca.

Rét cude ciing ¢6 mot ngudi. Anh tén 1a Dolf, 24 tudi va dang lam viéc
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trong mdt truong dai hoc & Moscow. Anh vira cudi vo cung qué dugc mat
nam. Chi 5 phut sau bira toi bat dau, anh tuyén bd ngay rang minh chung
thiy v&i vo. “Toi khong ling nhing vi toi rat yéu va tén trong vo.
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CHUONG VII
Bi mit ciia chiéc ném don cirng kiéu Nhat

To61 dang ding & khu ban vat dung phong ngu trong mdt ctra hang bach
hoa to 16n nhung tho kéch tai Tokyo, hay tiéng Nhat goi la depaato , nam
trén dau mot tram ga xe ltra tham chi con to 16n va tho kéch hon thé nita tai
trung tdm Tokyo. Con to 16n va thd kéch thé nao thi hiy cir twong tuong
giéng nhu dem Siéu thi Bloomingdale dat 1én trén dau Nha ga Grand Central
d My ay.

Khi t6i dang dao vong quanh nhiing chong ném cimg mau nhat kiéu Nhat
thi mot nhan vién ban hang dang vé phdp phép tién lai gan. Anh deo mot
chiéc tap dé mau den, théu hang chit HOME SHOW. Thét may cho t6i, anh
da ting du hoc & New Zealand nén tiéng Anh kha tét, giong diéu ciing vui
vé, mic du hoi vap vap.

Sau mot luc, anh gi61 thiéu minh tén Toru va déng tinh vo1 mdt nhan xét
khach quan cua t6i rang: O day chi ¢6 ném ctng kiéu Nhat cho mét ngudi.
Anh bao cira hang c6 trir giwdng kiéu Tay phuong nhung ciing chi ¢ ¢ don
(loai & My thudng goi 1a giudng “loai trung” va ding cho tré con nam).

Nhung chang 1& giudng d6i khong tién dung hon sao? Va chang 1& khong
ai trén dat nude nay thich nam rac vao nhau ma ngu a?

Toru nhiu may rdi cli gdm miat xudng, mot ctr chi rd rang ctia nguoi Nhat
khi mudn néi, “Xin 16i, nhitng diéu t6i sap ndi ra & day sé& khong lam ban
thich thu dau.” Anh cho biét givong d6i & day chi cung cip theo nhimg don
hang dic biét, va theo anh biét thi chua c6 ngudi Nhat ndo lam vay. Nhirng
khach hang c6 yéu cau dic biét chi 1a nhimg nguoi nudc ngoai nhu toi ma
thdi. “Va tat ca bon ho déu dang lam vi¢c tai 1anh sy quan hay dai loai 1a
vay,” anh danh bao khang dinh.

Nhat 1a vueong qudc cia nhitng chiéc giudng don. Co 18 vo chong Nhat
dat hai chiéc ném cta minh canh nhau. Hay c6 thé ho co ruc vao nhau trén
cing mdt chiéc ném don cta nhau nhu 6ng ba t6i ting lam. Nhung tuyét
nhién khong c6 ném chung.

Piéu ndy c6 quan trong lam khong? Nhu bao ngudi nude ngoai khéc, toi
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cling dé phong khéng dung cham dén nhimg théi quen tinh duc ma ngudi
Nhat van ton tho. Toi nhan théy diéu nay trong 3 nam hoc tiéng Nhat va mot
hoc ki luu tra & Osaka. Vao lac do, t61 con co ban trai nguoi Nhat tén Yuji,
anh hay doi non cao bdi va thich thi khi tén t6i cuing van véi chit “camera”
(may anh). Nhung that khong may liic nay Yuji lai chua két hon nén khong
nam trong ddi twong phong van hién tai cta toéi. Va duong nhu ¢ diy khong
tdn tai mot sb lidu théng ké vé tinh duc toan quéc nao ca.

Tbi 1én mot ké hoach phong van day dac & Nhat nham tiép xuc voi that
nhiéu dan thudng va tro chuyén cung cac chuyén gia chinh phu ca cac nha x4
hoi hoc va giang su hang dau. Toi con hen gip v6i cac luat su chuyén trach
van dé ly hon va cac chuyén gia tri liéu tm 1y, ngoai ra con thué nhiéu tro 1y
chuyén vé nghién ctru dé thu thap cac so lidu va bai viét vé chuyén ngoai
tinh.

Muc tiéu cta toi 1a tim dén géc r& cta bi mat vé nhiing chiéc ném don
cting kiéu Nhat bang moi gia, khong ngoai trir viéc phai xong vao tan phong
ngu cta ho. Vo chong Nhat ¢ quan hé thudng xuyén véi nhau khong? C6
khi nao ho khong gan gili nhau khong? Hay dung nhu toi nghi ngo 13 ho
hoan toan khong quan h¢ tinh duc voi bat c ai khac?

Hkokosk

TOI PONG HANH cung mdt thong dich vién méi vao nghé tén Maiko
v6i muc phi cao ngat nguong 13 20 d6-la mot gior va phai bo qua chuyén mdi
khi ai dé cap dén chuyén ngoai tinh thi c6 nang lai ctr cudi khac khich. Cudc
hen dau tién cua toi 1a voi mot “chuyén gia tu van hon nhan”, ¢6 c6 van
phong tai mot vung tho mong ven Tokyo, noi nhiing tan cdy rd minh trén
nhitng hang rao gd. Doi khi t6i con tuwdng tugng tir trong nhitng ngdi nha
nam rai rac quanh day, bon tré con chgt nhao ra md ctra khi bd chung xach
cdp tap tré vé nha va ho to “ Tadaima! ” - y nghia dai loai 1a “Bé vé roi!”

Khi dén noi, Maiko va t6i thay dép roi budc vao mét cin phong sach s&
v tring dé gap Hiromi Ikeuchi. C6 13 mot phu nit xinh xan vui vé, dang &
d6 tudi 45 voi bui toc phong gon ghé va vién son moi dé tham. Chi trong vai
phut ¢6 da cho biét rang minh d ly hon. Va day ciing 1a khau hiéu cua co

'99

“To1 thich ly hon! Téi yéu ly hon!” Vay ra chuyén mon cua co 1a ly di chir
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khong phai hon nhan. To quang cédo c¢6 dua cho chung t61 trong dé chi ro van
phong cua ¢6 co6 tén Phong Thi nghiém Hon nhan Tokyo - Khoa Nghién ctru,
thao nao khong gian & ddy gan giong nhu phong mo.

Trén tAm bang tring, ¢ v& ra mot so dO twong quan giira cac tinh cach
ctia vo chong va phan chia chiing ra bang mot vach do. Chong 1a nguoi ding
dau cua gia dinh & Nhat, gia dinh duoc goi 1 ie (cung 4m véi “eBay”). Khi
nguoi phu nit két hon, ¢o ta phu thudc vao ie cua nguodi chff)ng va chuyén
than phan tr “phu nit” thanh “vg¢”. Ikeuchi v€ thém nhiéu mii tén mau do chi
ra con cai sinh ra s& thudc vao phan ie ciia nguoi bo trong khi nguoi me ludn
thudc vé phan bén kia duong vach do.

Khéng c6 ai viét tinh ca vé ie ca vi vé ban chat nd nghiéng vé tai san va
nghia vu hon 1a tinh yéu. Ie & day trai nguoc voi ¥y nghia cia hon nhan My vi
& My ngudi ta ludn cb gang tim hiéu dé “lam t6t mdi hén nhan” ctia minh.
Tkeuchi cho biét mot s6 ngudi chong 16n tudi & Nhat tham chi khong goi tén
vo ma chi dung cach xung ho thong thuong 1a “co/ba”. Ngay ca nhiing cdp
vo chong tré tudi ciing bat dau goi nhau 13 “Bd nd oi va Me nd oi” sau khi co
con.

Tré lai chuyén nhitng chiéc giuvong don. Té ra: “Nguoi me” thudng sé
kéo ném vao phong con cai va nga ¢ d6 dén khi nd 5 hay 6 tudi (theo truyén
thong thi ngudi chong sé thay thé vi tri ciia vo minh bang mot dan 4m thanh
hoanh trang va mot chiéc TV man hinh phang). Ngay ca nhiing cip vo chong
tré, mic du ho cling xem hinh mau ie truyén thong 13 c¢6 hi thi van c6 nguoi
cho rang viéc 6m nhau ngu 1a khong pho bién.

T6i bao véi Ikeuchi rang diéu d6 véi t6i chang co chat hap dan gi ca va
co cling dong tinh. Chinh vi vdy ma ho gan cho no cai tén “hén nhan khong
tinh duc”.

Hon nhan khong tinh duc u? Chang phai qua mau thuin a?

Nhung & Nhat thi viéc nay khong c6 gi 1a mau thuin ca. “Hén nhan
khong tinh duc” (con goi 13 Hon nhan vé duc ) ding dé miéu ta vé nhiing
cdp vo chong it hodc khong hé quan hé tinh duc, phan 16n 13 sau khi c6 con
dau long. Hoi chimg nay lam nhiéu cdp vo chong trong d6 tudi 20 dén 30 rat
phién 10ng, va nd co thé kéo dai hang nam troi hay ca doi ma khong ai dam
hé nira cAu than van. Hiromi khong biét chic riang c6 bao nhiéu cip vo chong
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ro1 vao tinh trang “hon nhan v6 duc” nay nhung c6 vé no la mot loai bénh
dich dia phuong. C6 d6 16i cho mot s6 ngudi ding dau cua ie mang niém
kiéu hanh la lung vi minh c6 mdi hon nhan trong sach. “Tham chi c6 mdt sb
dan Ong tin rﬁng ban khong bao gio nén dem cong viéc hay chuyén tinh duc
vé nha,” ¢o cho biét.

Cau chuyén nay da phan nao giai mi duoc cho bi an cua nhitng chiéc ném
don. Vay 1a chuyén tinh duc rat it khi xay ra ¢ nha. Vay né xay ra & dau?
Hay t6i d3 tim ra mot nén van hoa tinh duc noi nguoi ta khong quan hé véi
nhau?

dkokosk

CUOQC HANH TRINH tim hiéu nguyén do “hon nhan vo duc” dan toi dén
phong hop cia mot cong ty xdy dung tam trung ¢ Tokyo. Toi d3 hoi nguoi
lién hé & day xem minh c6 thé trao d6i véi mot vai nguoi dan 6ng khong.
Pot nhién chinh ban than t6i cam thay vo cing nguong ngung khi ca 5 nguoi
dan ong trong do tudi 30 va 40 dong loat sin sang chia sé¢ vé hon nhan cia
ho.

Ciling giéng nhu Ikeuchi, ho thich néi vé chuyén ly hon hon 1a chuyén
hanh phic hon nhan cua minh. Sau khi bon ho lan luot gid1 thiéu vé ban
than, t6i dugc biét tat ca déu da ly hon va truong hop nao cling 1a do ngudi
vo két thuc moi hon nhan ciia ho. (Hau hét ngudi khoi xudng ly hon & Nhat
1a phu nit.) Khi t61 hoi 1y do thi bon ho chi dua ra nhitng 161 giai thich hot
hot, gid du nhu vo ho khong chiu dugc ngudi nha chéng hay ho bat dau chi
quan tdm dén con cai. Toi ty hoi con bao nhiéu diéu ho con gidu giém ¢ day.

R&t cude mot trong s6 ho, Mamoru, mot chuyén gia phu trach vé chit
lugng san phém, 40 tudi, thira nhan rﬁng anh d3 rat boi roi khi vo anh bat
ngd dua “to don ly di” cho anh sau hai ndm hon nhan ma anh ting nghi la
hanh phtc.

“Co éy bao, ‘Tén anh, 1am on, ki vao di, 1am on,”” Mamoru hdi tuong lai.
Anh dang mac b0 vest déng phuc mau xanh, a0 somi tréng va ca vat xanh,
kiéu nguol quanh nam sudt thang cr an mac y nhu vay & Nhat duoc goi 1a
salarymen . Mot nim sau d9, anh van giit t& don ly di nhung khong ki tén, va
cling chang héi vo anh vé 1y do. Trong thuc té, ho khong noi véi nhau ntra
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10 sudt thoi gian 4y mic du séng chung dudi mot mai nha.

Pdi véi toi, muong tuong vé mot cudc chién tranh lanh kiéu nay con kho
hon 1a chuyén hon nhan vé duc. Nhung theo Mamoru thi anh s¢ rang dem
van dé nay ra thao luan voi v con kho chiu hon 1a chia tay véi cd 4y. Anh
bao, “To61 khong dam hoi nguyén do vi s¢g danh du ban than minh bi huy
hoai.”

Cho du néi tim cta ho c6 dang hon loan dén dau thi nhiing salarymen
nhu Mamoru déu khong thudc loai ngudi nhay cam hay quyén rii. Trong tri
tudng tuong ciia moi nguoi, ho luon sac mui bia rugu, bung bat dau ph¢ va
luén khoac 1én minh bd vest b?mg vai po-li-ét-xte xoc xéch. Mac du nhiing
nhan vién ctia cac cong ty khong 16 nhu Mitsubishi va Nomura ciing ¢ thém
chut thanh thé tir cong viéc ctia minh, nhung it nhat theo nguyén mau thi hau
hét cac salarymen ndy déu la nhitng nhan vién lam viéc nhu ¢d may, chang
bao gid danh thoi gian cho cac tha vui sau gid 1am viéc hodc hoc cach quyén
rli phu nit.

Nhiing salarymen t61 gap ¢ Tokyo that sy c6 nhitng diéu kién thuan loi
nhat dé ngoai tinh hon bat cir noi nao khac. Ho thuong danh phan 16n thoi
gian che chén cung nhau. James Farrer, mgdt nha xa hoi hoc cua Pai hoc
Sophia & Tokyo cho biét, “O M7, néu ban di du tiéc ma khong dat vo theo
thi s€ b1 hoi réng, ‘Sao khong dan vo theo?’ Viéc bo vo ¢ nha 1a mot sy xuc
pham d6i véi cd Ay va dbi v6i ca hon nhan cua ban. Nhung ¢ day, dan vo
theo trong cac budi hop mat ngoai xa hoi lai bi xem 1a khong nén va khong
phu hop.”

Su thong cam va cdi mé von di 1a chia khoa gitt gin hanh phtc cua vo
chong My lai khong duoc ting ho ¢ Nhat. Mot s dan ong bao rang ho phai
giit danh du ctia minh bang cach khong bao gio chia sé véi v, ngay ca dén
nhitng van dé trong cong viéc. “Doi véi vo, toi 1 nguoi dan dng hoan hao.
T6i trao tinh yéu cho ¢ 4y va khong bao gio cho ¢o dy biét vé nhitng kho
khan cta minh. T6i phai 1a ngudi manh mé va hoan hao doi voi co ay,” mot
ngudi chong & Tokyo tuyén bd nhu vay.

Yoko Itamoto, mdt chuyén vién mai mdi hién dang chi dao mot cudc
nghién ctru hon nhan dugc chinh phu tai trg, cho biét khoang cach gitra vo
chdng ngay cang 16n vi vay chuyén quan hé tinh dyc tré nén nguong nging.

https://thuviensach.vn



“Chung toi bt dau cam thay tinh duc 1a chuyén do ban tir co thé 18a 10, cac
chat nhon, chuyén dung cham vao nhau. Ca nam va nit déu nghi vay,”
Itamoto bao.

skekook

VAY NHUNG NGUOGI CHONG va cac ba vg nay phai di tim su sé chia
tor nguoi khac . Nhung véi ai méi duge co chtt? Nam nguoi dan 6ng da ly
hon déu sém nhic t6i “céc quan bar chi em,” noi cac doanh nhan thuong tra
phi theo gid dé tro chuyén cing cac cd gai tré. Nhitng thanh phd 16n nhu
Tokyo dau dau cling co cic quan bar chi em, con & cac thi tran nho thi it nhat
cling c6 mot cai gan ga xe lira. Cac cong ty luc nao ciing day ap nhiing hoa
don tinh tién tir cac hop dém sang trong, noi cac sép thudng tiép dai khach
hang ctia minh.

“Toi thich tro chuyén véi cac co tiép vién hon 13 v&i vo,” mot Giam dbc
du an tha nhan; 6ng nam nay 42 tudi va da két hén duoc 10 nam. “Nhirng
cip vo chong Nhat thuong khong vui vé tro chuyén véi nhau, ciing ching
hay dua gion. Trong khi d6 cac co tiép vién luc ndo ciing biét noi dua va trd
chuyén vui vé véi canh dan 6ng.”

Pé vui thi hon thi céi gid khong hé ré. Ngoai chi phi tinh theo gio, khach
phai tra thém “phi chon lwa” néu mudn gip lai co tiép vién cii, roi con “phi
hat karaoke”, “phi ngdi ban”, “tién nudc”, “tién thirc an nhe”. (Mot Iy do lam
ngudi nudc ngoai khong thich dén nhitng noi nay vi ho buc bdi khi thay
trong hoa don xuat hién qua nhiéu chi phi phu troi). Khi hét chuyén dé noi,
céc tiép vién lién moc dién thoai ra khoe vi khach vé miy con thi cung cta
minh. Pén khi khach ra vé, cac ¢6 lién ghi lai ngay sinh nhat va cc thong tin
ca nhan cta khach dé dung cho 1an sau.

Céc cd tiép vién & day 1a su két hop gitta gai goi va nha tri liéu tam 1y.
Muc tiéu ctia ho 13 1am cho cac 6ng ddy dua tinh cam véi minh. O Nhat
khong cht trong nhiéu dén vin hoa phan tdm hoc, nhung & cac quan bar chi
em ndy ho lai thoai mai cdi md vé chuyén gia dinh, vo con. Loi than phién
quen thudc nhat 1a thiéu thoén chuyén tinh duc ¢ nha. Pay ciing 1a khuc dao
dau 1y twong dé din dit vao dé tai chinh ¢ cic quan bar chi em nay: chuyén
tinh duc. Cang vé dém, khi “chi phi ruou bia” da ting cao, thi ciing 14 lac cac
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101 néi 4m chi vé tinh duc bat dau chuyén thanh nhimg 101 néi thang vao dé
tai Ay. Mot chiéu thong dung 1a day cho cac tiép vién nhiing cach biéu hién
cam gidc moi trong cach hanh vi tinh duc.

Nhung hoat dong tinh duc bi khiém khuyét trong hon nhan v6 duc khong
phai ¢ day vi khong c6 chuyén quan hé that su nao xdy ra ¢ cac quan bar chi
em ndy ca. Mot s6 noi cho phép “dung cham”, hay noéi rd hon 1a khi dén téi,
khach hang c6 thé s& mé nguc cac tiép vién. Nhung néi chung, tinh duc 13
diéu khong tot cho viéc kinh doanh. Doanh thu phy thudc vao nhitng khach
hang quen hay ghé lai ung ho, va cac tiép vién nhan thay mot khi da ngi
duogc véi ho thi khach hang s€ bat dau chan. Piéu nay dugc Joan Sinclair cho
biét, ¢ tung chup anh cho cau lac bg tinh duc tudng tuong cua Nhat cho
cubn sach duoc danh gia cao ctia minh mang tén Chiéc hop mau hong: Bén
trong cac cau lac bo tinh duc Nhat .

Pé chic chin dugce quan hé tinh duc, cac khach hang phai dén nhitng ciu
lac b0 tinh duc cép cao hon, va ho thuong di theo nhom. Co qua nhiéu noi dé
ho Iva chon. Trong vung phu can Kabuki-cho ctua Tokyo, hang ha sa s6 céc
loai cau lac bd tinh duc chen chiic canh nhau trong céc toa cao bc nhin giéng
nhu cac hang d6 choi xép hinh Lego phét sang va kéo dai dén tan chan troi
(& gifra la cac ti€ém banh mi, t61 doan day la noi khach hang nap nang luong
sau khi hanh su). Gan d6 1a cac “khach san tinh yéu” noi tiéng cua Nhat, o
day cac cdp tinh nhan c6 thé thué phong ma khong can gip mat tiép tan.
Trong ndy c¢6 nhiéu mirc gia tir “nghi ngan han 3 gio” dén “6 qua dém”, va
quang cao kem theo nhiéu dich vu tan phong nhu tro choi dién tir, karaoke,
va céa cac kénh phim ddi truy phéat qua vé tinh.

Ciing giéng nhu cac quan bar chi em, cac cau lac bo tinh duc cung cip
nhiéu muc do “phuc vu” khac nhau va bo xa cac hinh thirc mta khéu goi trén
dui va nhay khéu goi phong vip & cac quan bar thoat y phan trén ciia MY.
Mot hinh thie tén “stic khoe phong luu” chuyén vé mat-xa va thuong két
thuc bang quan hé bang miéng. Cac cau lac bo “Thién dudng xa phong” thi
cho phép quan hé¢ tinh duc. Ho s€ b1 tinh phi thém khi muén dugc nubt tinh
trung, duoc dat cuc khoai nhiéu 1an (phi thong thuong chi cho phép phong
tinh mot lén), va mot thor goi 1a soku-shaku nham cho phép khach hang
khong can tam ria trude khi duge cac co kich thich bang miéng (hinh nhu
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diéu nay lam tang hung phan khi quan hé¢). Néu khach khong biét chinh xéac
hinh thtrc cua cac cau lac bd, ho co thé hoi nguoi bao ké luén mac dd vest
sang trong, noi nao la nuki ari , mot cach noi uyén ngir cua “dugc thao nut”
nhung trong hoan canh nay né dugc hiéu 1a “Téi c6 thé xuat tinh ¢ day
khong?” (Nguoi nude ngoai khi hoi cau nay thuong bi nhan cau tra 101 1a
“khong”).

Mot dang bién thé cia cic ciu lac bd nuki ari danh riéng cho cac
salarymen dugc thiét ké dung nhu su tudng tuong vé nhitng chuyén tau tir
nha dén noi lam viéc cta ho. Hay nghi xem sau khi budc ra khoi mot chiéc
tau dién that dong duc dé budc vao cau lac bo tinh duc chi dé kham pha...
mot chiée tau dién déng dtc gia thi that 13 nham nhi. Nhung trong chiéc tau
dién nay ho duoc quyén quiy réi nhitng phu nit xinh dep. Mudi khach hang
nam va mudi ¢d tiép vién cing mot luc chui vao chikan-densha hay “tau dién
dam 6”. (Phu nir thuong ho 1én “Chikan!” mdi khi bi quay réi dé lam bé mit
céc tén bién thai trén tau dién that). Ngoai ra con ¢6 md hinh cong vién, 16p
hoc, va nha hang dé cho khach hang gia 1ap nhitng cudc hen trong mo hoic
thue hién lai nhitng gi ho chwa dam 1am trong qué kht. Con trong rap chiéu
phim gia, khi ham muén dang cao, khach hang va “ban tinh” dit nhau vao
phong riéng, trén tudng cd san danh sach cac “chuyén c6 thé 1am” kém theo
gia ca “phuc vu”. Sinclair con phat hién ra nhitng ti¢c tra dao dam duc & Cau
lac b6 Mammoth, trong d6 toan cic cd6 map map tran truéng; ngoai ra con co
cau lac bd noi cac tiép vién sin sang “dong gia 1am vo ai d6”.

That kho dé biét duoc c6 bao nhiéu 6ng chong thudc “hon nhan vé duc”
di tim niém an i trong nén cong nghi¢p tinh duc & Nhat nay. Nhung mdt
nha kinh té hoc d3 udc luong héng nam Nhat thu duoc khoang 20 ty do-la tur
day, con sd ndy chua ké dén doanh thu DVD, tap chi va cac loai tinh dyc trén
mang. Nén cong nghiép ndy qua phat trién dén ndi cac nhan vién tinh duc co
han mot cong doan lao dong riéng. Mot diéu rd rang nita 13 cach ngudi ta tro
chuyén vé tinh duc ¢ Nhat rat khac. Hau hét dan ong My khong hé 16 cho
d6ng nghiép biét rang ho di choi gai diém va yéu cau cac ¢6 ndy mic dong
phuc hoc sinh. Nhung ¢ Nhat, ban khong can phai gia vo bao rang minh chi
quan hé tinh duc ¢ nha véi vo. Pan éng & day du cho di dén nhiing cau lac
bd tinh dyc ky quai nhat ciing khong bi xem 13 ddi truy hay bién thai gi ca
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ma chi b1 goi la cac anhchang trai an choi théi. Thém vao do, chuyén ho subt
ngdy say xin ciing 1a mot yéu to bién ho. “Po chi 1a trd choi,” Masahiro
Yamada, mdt Gido su xa hoi hoc & Pai hoc Tokyo Gakugei, phat biéu.

Trd choi ndy gitp cho cic ong chong xa hoi sau nhitng ltc phai “to ra
manh mé&” dé lanh dao ie va gdng ganh hang nui cong viée. “Nguoi Nhat rat
coi trong chuyén phu thudc,” mdt Gido su & Pai hoc Kyoto bao to1. “Nhing
mbi quan hé vé tinh duc & day khong hé co su rang budc trach nhiém, day
chinh 14 diém hap dan ciia no.”

ko

DAN ONG NHAT chi viét tiép nhiing truyén thong lich sir. Vao thé ky
17, cac tuéng quan Nhat cach ly gai diém vao nhitng khu vyc riéng biét, mot
phan nhim dé& dang danh thué hiéu qua hon. Pén cubi thé ky 19 thi triéu
Minh Tri bat dau mé rong nude Nhat vé phia Tay, cong cudc nay giup cho
nhitng khu dén d6 duge nam vao cac khu vuc kinh doanh duoc quan 1y tot.
Hon g?m ntra thé ky sau, chuyén di choi & cac cau lac b tinh duc vé co ban
da duogc chinh phu cho phép.

Phéi dén ndm 1974 thi chinh phu Nhat méi bat ddu cAm mot sb hinh thic
mai ddm nhu cac to chirc ga gAm ban ddm hay ma c6 dat mdi gai. Nhung
luat 1& méi van cho phép dan 6ng va phu nit dong tinh ban dam trong nha
tho. LS hong luat phap ndy ngay cang bi lam dung. Chi c6 giao cdu qua
duong am hd mai bi xem 13 mai dam; con lai nhitng cau lac bo co gidy phép
hop phap van co thé kinh doanh kich duc bang duong miéng hodc giao ciu
qua hdu mon hay bét ctr hinh thirc ndo khong lién quan dén giao ciu qua 4m
ho. Khi mdt cau lac bo “phuc hoi suc khoe” gri mgt phu nit dén nha cua
khach thi trong thuc té dén lic d6 ho méi théa thuan véi nhau sé 1am gi.

Nhitng cudc gip mit gitra nam nit kiéu d6 c6 duge cho 1a ngoai tinh hay
khong con phu thudc vao dbi tuwong danh gia. Toi chua timg nghe chuyén
hén nhan ¢ Nhat d6 v& vi chong di gip “gai” bao gid ca. Mot luat su chuyén
trach ly hon cho toi biét chuyén an banh tra tién khong hé bi liét vao bat ctr
diéu cin ban nao cua chuyén ngoai tinh - hay con goi la furin . Va nhiing
khach hang di choi ¢ nhiing cau lac bd ndy ciing chang bao gid nghi minh
dang furin ca. Rt nhiéu ngudi bao t6i rang co cau: “Néu an banh tra tién thi
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khong phai la ngoai tinh.”

D1 nhién, chéng al dai gi bao vo réng minh vira dugc mot “co y t4” ban
khoa than kich duc bang miéng hay chong gheo cd tiép vién ca budi toi vé bd
nguc cua cd nang ca. Nhung cac 6ng ciing cho biét rang cac ba vo chang bao
gid hoi ho d3 di ddu. V& phan cac ba hinh nhu ciing hay néi rang: “Cac 6ng
ay ra duong nhiéu ciing tot thoi, mién an toan vé nha 1a duoc rdi.”

Mot sinh vién da tot nghiép ¢ Tokyo dang nghién ctru vé van dé ngoai
tinh cho t6i biét, cac ba vo ¢ ddy tin rang “ngay ca nguoi chong tot nhat,
chung thuy nhat, dang tin nhat, trung thanh nhat ciing sé lang nhing.” Diéu
nay khong c6 nghia la cac ba déng tinh. Cac ba v cling tan nat con tim khi
phat hién chéng minh ngoai tinh, nhung sy that ctr phoi bay ra trudc mat nhu
vay nén hau hét déu khong nghi rang minh c6 quyén ca than.

Quy dinh khong hoéi, khong noi c6 vé khong dugc nhitng nguoi trung luu
thanh thi 4p dung triét dé 1am. Mot trong nhimg ngudi dan ong trong phong
hop ctia cong ty xdy dung tén Satoshi, 39 tudi vdi cai dau hoi, bao toi rang
mdt 1an sau khi di cong tac xa vé, anh ta bi nguoi vo, ho da chung séng duoc
10 nam, luc gid xach va tim thay t& buém quang co gai goi & Sendai, mot
thi tran ving bién nam phia Bac cach Tokyo 2 gio dong hd di xe. Anh ta bao
vo minh d3 hiéu 1am. Vi quy ba xa phong nay chang 14 thir gi quan trong ca,
anh ta c6 hang ta cac c¢6 nhu vay! Nhung vo anh ta thi khong hiéu rang day
chi 1a chuyén, néi cho dtng 13, choi boi. Anh phan tran: “T6i chang c6 chut
tinh cam nao cho cac 4 gai ma toi phai tra tién dé quan hé ca. N6 don gian
chi 12 sy ddi chac song phang thoi.”

Thay vi phién muon vi chuyén chong lang nhiang, vo anh lai c6 xu hudng
ghen ti v6i su tu do ctia chong minh hon. Sau khi tim thiy t& quang cdo do,
co gia nhap vao mot nhom ban bé maéi ¢ cau lac bo thé duc roi tham gia cac
budi 1dn vGi binh khi nén. Khoéng lau sau, Satoshi nhan duoc to don ly di.
Anh giai thich: “Khi phy nit c6 cudc séng va sy chu dong riéng ctia ho thi rat
kho dé niu giit nhau.”

Hién nay Satoshi c6 vo mo1 va dat gia dinh 1€n trén cong viéc. Vay bay
gi0 anh ta s€ khong con di voi gai goi nita, dang khong?

“Dling vay!” anh qua quyét. Nhung dudi anh nhin cta cac dong nghiép,
anh lai liéc 4nh mat 1én tran nha: “Nhung mai thi t6i phai di Hokkaido... giai
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tri mot chut.”

dkookosk

VAY CON VE CAC BA THI SAO? Ho c6 quan hé tinh duc ngoai hon
nhan hay khong? Midori, mot phu nit 40 tudi cuc ky quyén rii v6i lan da nhu
thach cao tuyét hoa va mai toc kiéu Farrah Fawcett, qua 1a mot d6i tuong 1y
tudng cho viéc ly hon. Co da khong con lam tinh v6i chong tir nim 27 tudi
va ho ciing khong trd chuyén may. (C6 cho biét: “Anh ta 1a loai dan ong
thich ché chén xong rdi lin ra ngn.””) Chong ¢6 1a con trai truéng nén ho phai
chung song v6i bé me anh iy. Anh 13 mot nhan vién kinh doanh, khong
manh mé& va cling chang giau c6 gi. (“Néu vo chong toi bi dat 1én dédo hoang
chic toi s& 1a ngudi phai di cdu ca cho ca hai.) Lic nao co ciing cam thay
minh gidng nhu me cua anh 4y vy, toi cling thuong nghe nhiéu phu nit Nhat
ca than tuong tu.

Nhung du vay, Midori lai bdo ¢6 van hai long véi mdi hén nhén hién tai.
Khi hai chiing t6i cting dam dao trong mot quan ca phé sang nam gan ga xe
lira Tokyo, ¢6 tht nhan rang: minh c6 nhan tinh. Co bao: “Ban c6 thé duy tri
nhiéu loai tinh yéu mét lac. Poi voi chong d6 1a tinh cam gia dinh. Con voi
nguoi dy, d6 don gian 1a mot thir tinh yéu khac.”

Co cling khong trong doi nhimg cir chi yéu thuong tir chong don gian vi:
“Me va con trai ¢6 lam tinh v&1 nhau bao gio dau.”

Chong ctia Midori chi doan rang c6 di bi lanh cam. Nhung that ra, mdi
thang co va tinh nhan déu cing nhau dén khach san tinh yéu mot lan. Song
chuyén tinh duc khong phai 13 phan quan trong nhat, ma ngoai ra, ho con
tdm tinh cing nhau. Tinh nhan ctia cd ké cho c6 nghe vé nghé san xuét
nhitng con réi, ddy la cong viéc thir hai cia anh ay. Va cau chuyén nay ludn
hap dan Midori vi anh 1a mdt trong sb it nhitng nguoi dam tir bo cong viée
6n dinh & tap doan dé theo dudi dam mé ctia minh. Chinh vi vay, néu nhu ho
cung bi bo lai trén dao hoang, “anh 4y s& 1a nguoi di bt ca... Anh ay s& 1a ké
song sot trong moi hoan canh, con chong t6i thi chi 14 mot cau 4m hu hong
thoi.”

Midori s¢ hitu doi tay duoc tia tot can than va chiéc 4o choang den dugc
may khéo 1éo, nhitng th&r ndy hoan toan nam ngoai kha ning chi tra ciia mot
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tho 1am r6i. Khi két hon ¢ tudi 23, c6 hau nhu chi muén tim mot ai d6 c6 thé
lo lang cho me co sau nay vi ba cling di ly hon. “T6i da yéu cau chong hira
rang khi cudi khong chi lo cho t6i va con ca me t6i, thé 1a chong t6i bao:
‘Em c6 thé tin vao anh™’.

Puoc tdm sy cung tinh nhan déng thoi gitip cho Midori phan nao hiéu
dugc thém vé ndi tam cta chong minh. “Nghe thi c6 vé ki la, vi toi chinh la
nguoi bat dau cude ngoai tinh ndy, nhung tir d6 toi lai cam thdy ton trong
chéng minh hon,” ¢ béo.

Nguoi ta bao rang nguoi Nhat khong cam thay t6i 16i nhu nhitg nguoi
theo Co Péc Gigo. (Ciing dé hiéu vi chi c6 khong t&i 1% ngudi Nhat theo
dao Thién Chta; da sb theo Than dao Nhat Ban va dao Phat.) Toéi khong tin
lam nén bén tim hiéu thuc hu & Midori. Khi t6i héi Midori ¢6 cam thay toi
16i khi quan hé ngoai hon nhan khong? Nhin c4i vé mit nghét ra cua co thi
t61 nghi c6 khong hiéu cau hoi nay nén lap lai mot 1an nita, nhung ¢6 van to
vé boi roi. Pén lic nay thi toi méi tin rang nguoi Nhat nhu c¢6 khong hé cho
ngoai tinh 1a toi 16i.

Nhung khi mot ngudi phu nit bo chong dé theo ngudi dan 6ng thi tinh
cam cta ho ciing bi ton thuong. Mot ngudi dan ong t6i timg phong van cho
biét, vo cua anh ay cam thay xau hd khi roi bo chong trude cua minh nén
phat ban than khong dugc gap mat con gai. Pay cling chinh 1a cach anh ta tu
thtra nhan chuyén ngoai tinh cua minh.

Midori 13 mot ngudi song rat nguyén tic nén cd khong hé co y dinh bo
chéng. C6 van chung thuy véi chong bang cach che ddy chuyén vung trém
mot cach kin dao va van lam tron moi bon phan véi gia dinh. Con chong ¢
thi lai khong duogc can than nhu vay. Tam nam trudc c6 tim théy chiéc vi
méi nguoi ta ting cho chong minh trong xe hoi va anh ciing thira nhan d6 1a
qua cia tinh nhan. Luc 4y Midori rat gidn, nhung khong phai vi chuyén
ché)ng minh ¢6 bd ma vi anh ta dé cho ¢ phat hién ra su viéc. “Anh éy lam
sai nguyén tac. Néu mudn ngoai tinh thi phai gidu kin dimng cho toi biét, cho
du troi dét c6 sap xudng ciing khong nén dé toi phat hién ra,” c6 bao.

Nhitng gi Midori n6i trd nén dé hiéu hon khi t6i xem mot bo phim truyén
hinh dai tdp ctia Han Quédc dugc ua chudng nhét trong thoi gian toi viéng
tham Nhat, t€n Ban tinh ca mua dong . Khi ngoi sao cua bd phim nay vira dat
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chian xuéng San bay qudc té Narita & Tokyo thi anh chang 31 tudi véi mai
toc nhudm mau cam ay bi chim ngay vao dam dong nhitng ngudi hAm mo,
da phan 1a phu nit trung nién. Hom d6 da c6 9 phu nir da bi dim dap dén bi
thuong trudc khach san cua ng6i1 sao nay.

Noi dung ctia b phim xoay quanh mét ¢ gai sap 30 tudi chot gip lai
nguoi tinh tir thoi con di hoc ma 1au nay c6 tudng anh da chét. Su éo le & day
1a: Nguoi tinh xua (tiéng Nhat goi 1a “Yon-sama™) di bi mét tri nhé va c6
thé 1a anh cing me khac cha véi cd gai, con co gai thi da dinh hon véi ban
than cii ctia anh chang nay. Nhung cot truyén gy xuc dong o chd tinh cam
ctia ho van ven nguyén sau 10 ndm xa cich mic du c6 Ay tudng anh d3 chét,
va gio ddy ho dang c6 co hdi duge trd vé bén nhau. Pé truyén tai ndi dung
nay, ngudi dién vién nao khi ¢ goc quay gan ciing thé hién vé mit dau kho
cung cuc nhu dang bi ching tdo bon. Bo phim chang khac ndo mét ban tinh
ca té hai.

Ban tinh ca mua déng di danh vao tim 1y cta mot thé hé phu nir lay
nhimg 6ng chdng thudc ting 16p cong nhan d vyc lai nén kinh té cho dat
nudc sau nhiéu thap ky chién tranh. Ho chuyén t6i ie cua chong va khong
dam hoi gi khi cac ong phd phac vé nha vao 11 gid dém roi lai di 1am lac 7
gid sang. C6 18 luc di hoc ho ciing c6 bd bich nhung rdi s& chap nhan hi sinh
tinh yéu dé két hon véi nhitng ngudi gidu c6 hay it nhat 1a “mon dang ho
doi”.

Nhitng mdi hon nhan nay khong han 12 “hon nhan vo duc” vi cac cip vo
chong khong trong doi vao nhitng cudc miy mua nong bong diy sang tao.
Hau hét, két hon khong phai 1a chuyén lang man gi. Ban tinh ca mua dong
lam rang dong 1ong ngudi vi du sao di nita phy nit & d6 tudi nay van con mo
mong dén su lang man (va ca tinh duc), nhung tat nhién khong phai véi
chong minh (cac ong ndy dén khi vé huu thi duoc goi 1a sodai-gomi , hay
“dbng rac rudi béo u vo dung”). Nhitng ngudi dan éng trong mo - nhu Yon-
sama - chang nhimg khong hay ng6i trén ghé sofa quat thido vo mang ruou
ra, ma c6 18 khong bao gio & nha. Nhung ciing ching sao vi d6i véi cac ba,
nguoi tinh trong mong khong dé so hiru ma dé nhung nhé khat khao.

“Ban khong thé nao doan dugc ho cb tai hop vo61 nhau hay khong,”
Tamako, 58 tudi da ly hon va sng ¢ Tokyo, giai thich. Ba ¢o tudng nguoi
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béo lun, mai toc ngan va nu cudi toe toét mang nhiéu cam xtc. Ba ting tot
nghiép dai hoc va dang 1a ¢ van cho nhiing nong trai ctia Nhat, mot cong
viéc ma hiém c6 phu nir & d6 tudi nay dam duwong duoc.

Tamako cho rang chuyén say mé Yon-sama kha 1a ngé ngan va khang
dinh ban than ba khong thé nao ham mudn mot cau trai dién vién trac tudi
con minh duogc. Ba ciing cho biét vi qua ban nén ciing khong thé di tham
quan dao Han Qudc noi timg dugc chon lam canh quay vé hdi tc tudi tho
ctia cac nhan vat trong phim. (M6t trang mang cho biét, “Canh dap xe trong
phim tré nén qua noi tiéng dén ndi nguoi ta cho thué han xe dap dé di lai
theo dung con duong Ban tinh ca mua dong ma cac nhan vat chinh ting di
qua.”)

Nhung sau d6 trong mot budi chiéu chi nhat ngoi nham nhi ca phé véi toi
& Tokyo, Tamako thira nhin rang ba di ghi hinh lai tap phim t6i qua va xem
lai vao budi sang trudc khi gip t6i. Ca toi cling xem né & khach san va
khong thé khong than phién vé céi kiéu dién xuét luc nao cling don doc day
ndi tAm ctia Yon-sama va tinh bat hop 1y cta cbt truyén. (Mot canh éo le nita
cua by phim 1a me ctia Yon-sama lai nhoi nhét vao dau anh ta nhirng ki trc
moi trong d6 khong hién hitu khoang thoi gian anh ting gap nguoi yéu thoi
hoc sinh ctia minh.)

Nhung Tamako lai khong quan tim dén nhimg chi tiét nay. “T6i hiéu
duoc cam xtic bd phim mudn truyén tai chtr khong phai ndi dung ctia nd,” ba
bao. “Phu nit vao tudi 70 va 80 chi con nhé vé thoi son tré va tinh yéu ngot
ngao trong qua khtr.” Trong thuc té, cudc sdng Tamako dang hudng thu
cling 1a mdt ban sao cua Ban tinh ca mua dong , chi khac 1a nguo1 tinh nam
xua dang vira cdp ké lai v6i ba lai cing tudi va da co gia dinh. Theo ba thi
ong ta 13 “mot nguoi dan 6ng trung nién binh thuong” (tiéng Nhat 13 ojisan ).
Ho lam viéc cung nganh va gap nhau cach day da 20 ndm nhung chi méi hen
ho 5 nam tr¢ lai day.

Ong ta ciing khong phai thudc dang dep ma gi, va trong tuong lai sé tro
thanh mot tht vo dung ddi v6i ngudi khac. Nhung diéu hap din Tamako 1a
hau nhu ba khong nam bat duoc 6ng ta. Bon ho thuong danh thdi gian nhung
nhd vé nhau hon 13 gip mit vi ong ta & cach xa Tokyo (khoang hon 1 gio di
xe) va ciling di cong tac rat nhiéu, boi thé ho chi & bén nhau hai lan trong
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nam. Trong thoi gian xa cach ho chi tan tinh va tdm tinh cung nhau qua
email va tin nhan. (Tamako doi 3 ngdy mai tra 10i tin nhan cua 6ng ta nhung
lai dwong duong tu dic rang 6ng ta ludn tra 1oi ba trong cing ngay.) C6 vé
ba hung tha véi chuyén thu tir qua lai ndy hon 13 nhitng budi hen ho vung
trom trong khach san.

Ba ciing chang quan tim 1a ong ta c¢6 thém nhiéu ban tinh khac hay
khong. (Vi mot 1an ong ta d3 cam on vi may cai banh ctia ba nhung ban than
ba khong hé giri.) Vi 6ng ta tot hon rat nhiéu so véi 6ng chong ma ba ly hon
cach day 10 nam. “Tdi thich c6 dugc cam giac yéu cudng yéu dai thé nay,”
ba bao. “Rat nhiéu ban t6i, nhat 1a ban tir thoi con di hoc, dang ddc than
nhung déu c6 ban trai hoic nhitng méi quan hé twong tu. Toi thi khong biét
gi vé chi tiét nhitng mdi quan hé 4y, chi biét rang ho bao, ‘Bén canh t6i dang
c6 mot nguodi dan 6ng’ va toi cling bao ho diéu tuong tu.”

Kiéu tinh yéu cudng dai va khong bao gid nim giit duoc trong tay cia
Ban tinh ca mua dong da an sau vao van hoa tinh duc cua Nhat. Nha van Ian
Buruma thudc truong phai Anglo cua Ha Lan timg n6i “ndi budn” va “luyén
tiéc” 1a nhitng tur hay xudt hién nhat trong ca van hoc cd dién ciia Nhat va
trong nhiing ban tinh ca dong qué hién dai. Ong ta con tim thiy né trong
phién ban tiéu thuyét dang “chick lit” ciia Nhat. “Khoc rong vi luyén tiée
khong phai 1a hanh dong thuong thiy trong vin hoc phuong Tay. Khong
phai vi ho v6 cam ma vi ho khong thuong biéu hién nod ra mot cach qua kich,
hay c6 1& vi nhiing gi nghe c6 vé kich trong tiéng Anh thi lai tré thanh hoan
toan binh thuong trong tiéng Nhat.”

Mot tinh yéu da ngudi lanh trong qua khir khong “hoan hao” bang mot
tinh yéu da chét tham ngay trude khi c6 co hoi bat dau ( Ban tinh ca mua
dong lai c6 ca hai). Phién ban tham thiét nhat cua chuyén tinh nay 1a khi ca
hai déu tu van. Ngay nay ¢ Nhat mic du chuyén ly hon rat pho bién nhung
chuyén cung tu tir vi yéu ndy van con ton tai qua nghé thuat. Nhimg vo kich
Nhat trong thoi Edo (tir thé ky 17 dén gitta thé ky 18), ludn am anh véi
chuyén ca hai 6m nhau ma chét, va dén nay ching van con duoc tai dién.
Nhu Buruma d viét, day chinh 1a thoi “tinh yéu thuong két thic trong bi
kich vi khong c6 chon dung than cho tinh yéu ¢ Nhat. Giita hai vo chong
chang ton tai su 1dng man ndo ca. Tinh yéu d4 chét & ngudng cira hon nhan”.
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That kho tuéng tuong mdt cudc hon nhan cod thé ton tai trong cai nén vin
hoa c¢6 tiéu chuan tinh yéu khong tudong nhu vay. Nhitng nhan vat trong thoi
dai 4y mdi khi bj bat budc chon lwa giira nhan tinh va ban doi, ho thuong tha
chét v6i tinh nhan. Gidy phut ho cung nhau ty van chinh 1a dinh diém cta
lang man trong ciu chuyén. Trong Sonezaki Shinju , mot trong nhitng vo
kich roi Bunraku néi tiéng nhat thoi Edo, mot gai diém hang sang dé nghi
tinh lang cing minh quén trong chiéc that lung kimono cua ¢6 rdi tu tir trong
rung dé ho “dén chét van dep.”

Tinh tiét hu cdu nay van con anh hudng dén nhiing tac gia cung thoi.
Thién duong bi danh mat, mot trong nhimg tiéu thuyét ban chay nhat & Nhat
vao nam 1997 ndi vé mot doi trai gai ngoai tinh tuyét vong vi khong thé &
bén nhau, va néu c6 bén nhau thi tinh yéu cta ho ciing s& khong con duoc
tinh khoi nhu thud ban dau. Vi vay, ho chon cai chét trong luc lam tinh (vao
ngay luc ca hai cung “lén dinh diém” trong quan hé). Ping theo ké hoach,
lic canh sat phat hién thi hai cai xac da cing do va that sy khong thé tach roi
nhau.

Hokck

NHUNG THEO THOI GIAN moi thtr cling thay doi & Nhat. Vai nim
sau, du luan bao chi dugc mot phen x6n xao vdoi1 “Ly hon kiéu Narita.” Cac
co trong tudn tring mat cam thay chan nan véi nhitng ong chong moi cudi
nén vira vé dén san bay Tokyo thi bo chay ngay 1p tuc.

Nhitng c6 dau ngay nay it khi bang 1ong chiu dung mon moéi. Ho muébn
gip gd va két hon voi nguoi dan ong phu hop va nhat 13 khong c¢6 chuyén
quan hé ngoai ludng. Khi toi thr do ¥ kién vé chuyén “Néu phai tra tién thi
khong phai 1a Ira doi” voi Ayako, mot co gai 26 tudi thong minh va dang
song cung ban trai, thi ¢ tra 15i qua email rang, “Ai bao v&i cd nhu vay?
Theo t6i thi chac 1a tir miéng cua nhitng gi khong hiéu gi vé cam nhan cia
phu nir r6i!”

Cam giac 1a th quan trong d6i v6i thé hé phu nit nhu Ayako. Khi toi hoi
nhitng c6 gai tudi d6i muoi vé pham chat ciia nguoi dan 6ng ho mong mubn
thi luén bao gdm tayori ni naru - mot ngudi cé thé chd che. Mot ngudi dan
ong tayori ni naru c6 thé dang cong tac tai Mitsubishi. Anh ta chic chan c6
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thu nhap tt va 1am chu duoc gia dinh. Nhung anh ta lai 13 salarymen c6 tim
hon - kiéu chd dua tinh than va ¢di mo. Phu nir van con nghi vé hon nhan ton
tai moi quan h¢ dang cha me va con céai. Nhung véi quan niém mai nay, ho
s& déng vai tro 13 con cai. Ho hinh dung nhitng anh chdng tayori ni naru nay
s& kién nhan ling nghe ¥ kién cia minh va cho ra nhiing 10i khuyén sang
sudt. “Mot ngudi co thé hd tro minh khong nhitng vé tién bac ma con cé thé
gitip minh vuot qua mudn phién, bdi réi hay khi gip chuyén,” Ayako giai
thich va néi thém. “Nhung kiéu nay that khé tim.”

Van dé nam & chd, khi phy nit Nhat doi hoi nhiéu hon thi hau hét dan 6ng
chéng mang quan tam. Emi, 30 tudi, hién 1a trg ly cép cao tai mot cura hang
thoi trang & Tokyo, ludn hoai nghi vé nhimg ngudi dan 6ng ty nhin 13 minh
¢ lam viéc nha. “Trudc hon nhan thi co thé, nhung sau d6 ho thudng yéu
cau vo quan xuyén moi thir,” cd bao. “Tdi da timg nghe ban bé than phién vé
chdéng ho nhiéu rdi.” Két hon vi tinh yéu 13 Iy tudng nhat, nhung khi mot tap
chi Nhat khao sat nhitng ngudi ly hon vao do tudi 20 dén 30 vi sao ho lay
nhau, thi mét phén ba trong s6 ho da tra 16i: nantonaku, tic 1a chéng vi ly do
gi dac biét ca.

Thay vi chap nhan rat nhiéu phy nit chon cach tri hoan hon nhan. Makoto
Atoh, Téng Giam ddc cta Hoc vién Khao sat Dan sd va An ninh xa hoi
Quéc gia cho biét, vao nam 2000, 25% phu nit Nhat & do tudi 30 dén 34 van
chura két hon, trong khi con s6 ndy vao nim 1975 13 7%; va hién ba van dang
dau dau vi dtra con gai 34 tudi ciia minh ciing vira méi chia tay ban trai. Phy
nit ngay nay doc 1ap vé tai chinh hon 1a thé hé cac ba sau thoi chién va ciing
chiu anh hudng tir phuong Tay. Ho tot nghiép tir cac dai hoc Anh va sé hitu
toan bo DVD ciia sdu mua phim Tinh duc va thanh phd (Sex and the city) .
Vi vy ho chang mudn sdng véi cac 6ng chong & Nhat chit nao.

Nhiéu phu nit khéc thi lai mudn rat ngan giai doan cho hén nhan. Atsuko
Okano, mot nit doanh nhan Tokyo, va dang diéu hanh trudng day cach tmg
xtr cho céc salarymen va vg. C6 13 mot thay lidu phap tam 1y giong kiéu My
nhat ma t6i gap. Co6 con 13 tac gia cua nhiéu cudn sach tu gitp ban than,
trong d6 c6 cudbn Mot ngudi khac goi 1a “chong t6i”, va cho biét da ting tri
liéu cho khoang 4.000 nguoi trong 30 nim hanh nghé. Mot ntra s6 khach
hang cta c6 déu nam trong dang hon nhin vé duc va hau nhu tat ca déu
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mudn 16i kéo ban doi ctia minh trd vé.

Okano hién 49 tudi va di ly hon, co ciing thira nhan rang dang qua lai véi
ba nguoi tinh cung mot lic: mot anh chang ngot ngaod Kyoto, ngudi sin
sang mat-xa cho ¢6 hang gid néu c6 mudn; mot chang khac nhé hon c6 12
tudi, ting 13 khach hang tu van sau ly hon cia co, thudc dang trai an choi; va
mot chang nita 53 tudi, ngudi ma cd budn ba bao rang: “Anh ta dep trai,
manh mé¢, thong minh va c6 tién, nhung tiée thay la da c6 vog.”

Okano nhan thay ca cac ong chong va miy ba vo déu ngoai tinh vi ho
khao khat sy cam thong, nhitng niém vui gitp ho bt cing thang, sy d& dan
1An nhau va ca tinh dyc. Bi kip tri liéu cta ¢6 13 gitip cho vo chong tim thay
nhitng diém nay ¢ d6i phuong. Nhung chang c6 1y do gi ma vo chong lai
thao luan vé moi quan hé ctiia minh véi dbi phuong hay véi nha tri liéu, vi
vay Okano mang dén mot loai chuyén gia khac: Nhimg ngudi phu nir dang
lam viéc trong nén cong nghiép tinh duc. Okano miéu ta vé nhiing cach thirc
tu van cia mAy gai goi nay chang khac nio ho 1a mot nhom 1am viéc an y tir
McKinsey & Company. Ma that ra ai c6 thé biét cach chiéu chudng dan éng
va huéng dan lai cho cac ba vo hon ho cha?

Khi cac 6ng dén thuc tap, may “quy ba xa phong” (soap lady) nay day
cho ho biét rang vo minh khong hé thich thi véi nhirng kiéu nhap cudc may
mua chong vanh ma ho thudng lam trong céc cdu lac bo tinh duc. May quy
ba xa phong nay chi cho ho vé chuyén thip anh sang tao cam giac, d6t nén
va ndi nhirng 161 khich 1. “Phu nir thuong quan tdm dén méi trudng xung
quanh va khtc dao dau. Ho khéng thich nhao vao 1 lam lam lia lam lja.
Nhung cac 6ng thi khong dé tdm,” Okano giai thich.

Céac ba vo thi dugc 16t xac theo kiéu Eliza Doolittle, bat dau tir chuyén
vt bo nhiing chiéc 4o thun qua c¢& va nhitng chiéc quan 16t rong thung thinh
co 16. May quy ba xa phong nay day cho cac ba biét cach bat chéo chan va
Jam dom trude mat chong. Ngoai ra con mot thay do6i dién hinh: Thay vi khi
chéng vé nha, ho thuong lui cui trong bép va hét 16n ra dé chao thi bay gio
ho duoc hoc cach di ra cira va 6m cham lay chong (con c6 thé khuyén khich
cac 6ng bop mong minh nita, Okano cho biét).

“Cac chuyén gia nay khong day ho nhiing ki thuat lam tinh ma 1a day
cach thirc dé khoi go1 chuyén tinh duc.” DPén véi Okano, khoa dao tao trong
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3 thang (ton khoang 2.500 do-la) danh cho nhiing trudong hop thong thuong,
con khoa 6 thang (ton khoang 4.200 d6-la) 1a danh cho cac ba vo “khong
xinh dep”. C6 cung cép cic cudc tu van qua dién thoai mdi tuan. Khi ba vo
dau kho goi than vén vé6i ¢o rang chong minh da di gip nhan tinh thi Okano
ludn khuyén rang “Hay binh tinh ndo. C6 sé& tra thu sau, bay gio hdy cuoi
lén. Pung t6 vé tirc gian véi 6ng Ay vi nhu vay chi lam cho 6ng 4y ghét ¢o
hon ma thoi.” Trong quéd trinh nay, chong va vo khong tranh luan gi vé
chuyén ngoai tinh.

Mua d6 16t quyén rii méi khong c6 tac dung néu nguoi chong da vudng
vao tinh cam sau dam va&i nhan tinh. Trong trudong hop nay, theo Okano, thi
ngudi vo phai tiéu diét tinh dich. Okano lya chon vii khi danh vao su x4u ho.
C6 huén luyén cho ngudi vo cach 16i kéo 6ng chu ciia chong vé phia minh
bi“mg mdt cude hen kin ddo dé ban vai ong ta vé “chuyén kinh doanh”. Va
quan trong 14 phai mang theo nhitng moén qua dat tién. (“Ngudi Nhat rat dé
xiéu long khi nhan dugc qua cap,” Okano bao). Khi béo cho 6ng chi biét vé
chuyén chong minh cé nhan tinh, nguoi vo khong chi nhdn manh vé su suy
ddi dao dirc cua ngoai tinh ma con dé cap dén chuyén chéng minh chédi bo
trach nhiém véi gia dinh ra sao. Néu 6ng chi biét thong cam hoic khong
mudn chuyén tré nén phirc tap hon, ong ta s& 1am 4p luc bat nguoi chong tir
bo nhan tinh.

Néu cach nay khong thanh cong, Okano s& tién 1én thém mot bude nita.
Co ta s€ gui thu nac danh dén bd me cua c6 nhan tinh vach tran chuyén con
gai ho ngtl v6i chong ngudi khac. Poi mot thoi gian cho ho tiéu hoa buc thu,
Okano sau do dung 1én mot canh phuc kich. Co, nguoi vo va mot sb phu ta
rinh bén ngoai nha ho, thudng 13 mat nhiéu gio chd doi ho trd vé nha. Sau do
ca nhom s& tiép can ho va giai thich muc dich roi xin phép vao nha tro
chuyén. Thuong ca nhom s€ trinh bay lai moi tht trong phong khach, xen
vao d6 ngudi vo s€ van nai khéan khoan con gai ho tra lai hanh phtc cho hon
nhan va con cai cua minh. Sau chuyén nay, cac bac cha me¢ hau hét s& noi
chuyén v6i con gai minh budc co ta cham dut méi quan hé sai tréi Ay.

Hkokosk

PIEM PEN CUOI CUNG cua t6i trén con duong hén nhan vo duc nay

https://thuviensach.vn



lai tao cam giac nhu diém xuat phat: mdt budi tiéc mai mdi ciia Nhat. bay la
mot trong nhitng sy kién xa hdi ky cuc nhat ma toi tung tham du. C6 80
nguoi, s6 lugng dan éng va phu nit gan bang nhau luon 1o trong phong khiéu
vil 16n. Phu nit dién nhitng trang phuc mua he mat mé nhat, con dan ong thi
dong bo ctng nhac. Trén dau ho 1a chiéc bang-ron dé chir TIEC HE PAC
BIET. Ho phai tra khoang 63 do-la dé duoc tham du va hau hét khi budc vao
thi ai ciing to vé hdi han. Nguoi din chwong trinh vui vé bao ho hay hoa vao
nhau dé 1am quen, nhung rot cudc ho déu chi dimg xép hang doi 13y bia.

That chang thé ndo tudng tugng duoc nhimg con ngudi ndy sé& tao duoc
cho nguoi khac cam giac mudn lam tinh véi minh. Ho rat hiém khi dam nhin
thang vao mat nhau. Ngudi té chirc chuong trinh doan rang it nhat c6 mot
cip s& dan dén hon nhan tir budi tiéc ndy nhung sau d6 phai rat lai 101 noi.

T6i ciing tiép can vai ngudi, mot phan 1a dé phong van ho va mot phan
cling vi ho c6 vé qua tuyét vong. Fumiko, 38 tudi, giy go, toc den va ham
rang thua. Co6 hién 1a thu ky trong mot bénh vién nhung dang muén nghi
viéc va két hon. Toi hoi co trong doi didu gi & chong, nhung cau tra 1oi
khong nam trong du doan ciia toi 1a “c6 tinh hai hudc” hay “co vé dai han di
xem d6i bong chdy Yomiuri Giants” ma 1a “mdt nguoi minh co thé dua
dam.”

Co hoi: “C6 that rang ngudi My yéu ngay tir cai nhin dau tién khong?”
Sau d6 cb lién chom tdi thi thAm vao tai t6i, “C6 co tim ban trai trén mang
bao gio chua?”

Tiép d6 t6i budc qua lam quen véi Sato, 36 tudi, vi trong guong mit anh
ta ciing dé thuong va 1a mét trong sb it nhitng nguodi khong that ca-vat. Sato
giai thich rang anh thudng danh hét thoi gian cho ctra hang dién tir ctia minh
nén hiém c6 dip gip g& phu nit. Yéu cau vé nguoi vo clia anh ta ciing kha dé
dai: mot ngudi vo “khong hay ngai ngung”. Nhung trong dam dong nay yéu
cau d6 lai c6 vé trd nén qua xa xi.

pPé tiép tuc cau chuyén, toi bat chuyén véi Junko, 33 tudi, 1am trong thu
vién va dang van trén minh chiéc vay hoa. C6 dang dimg mot minh ngoai
dam déng, nhung ciing khong cach xa ching t6i 1lam va co vé dang rat thu
gidn. Thuc té thi ¢6 vira tir chdi mot anh chang moi c¢6 udng bia vi anh ta
trong c6 vé yéu dudi. Co bao: “Dan 6ng Nhat khong du nhiét tinh”. Ban than
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co cling gip kho trong viéc tim dugc ban tinh tiém ning vi dong nghiép cia
c6 chi ¢ hai ngudinam va déu dang tudi cha c6. Con & diy mic du c6 hang
ta d6i twong nhung Junko chi nhin quanh rau ri: “Hém nay t6i dén xem
nhung chua chon dugc ai. Ho cling khong dén ndi x4u nhung to1 mudn tim
thay diéu gi d6 hon nita.” Toi dong vién cd hiy lac quan 1én, chon lay mot
nguoi roi két hon, nhiéu khi anh ta chi ¢ gan day thoi.

skokook

TOI HAU NHU CHANG tim thdy nhiing yéu t6 thiéu tinh duc trong
“nhimg mo6i hon nhan v6 dyc” nay. Co6 thé nguoi Nhat 1am tinh it hon so véi
tat ca dan chung & cac nudc con lai trong quyén sach nay. Ho khong thuong
lam tinh trong hon nhan, dan 6ng ciling it lam chuyén nay trong cac cau lac
bo tinh duc, va ngay ca chuyén ngoai tinh cling c6 vé trong sdng vi ho
thudng nhé nhung dén nhau nhiéu hon 13 chuyén xac thit.

T6i ngd rang dan 6ng Nhat thiéu thén tinh duc va di nhién 1a cic ba ciing
vay. Phu nit khong quan tAm ldm dén chuyén chung thity nhung cling giong
nhu bao Eva khéc trén thé gidi, ho cling muén c6 moi hon nhan lang man va
thoa mén vé tinh duc. Va chinh vi dan 6ng Nhat hau hét khong c6 cung quan
niém nay, ngay cang co nhiéu phu nit Nhat chon séng doc than.

Nhung that kho dé do 18i cho nhiing salarymen toi nghiép d6. Mot khi
tinh duc bi 161 vao vuong quéc cta su tiéu khién va su tudng tuong thi lam
sao cac phu nit trong doi thuong - véi hoi the hdi vao budi sang va tinh khi
that thuong - so ké dugc. Hiy tudng tugng cung dong nghiép sau gio 1lam
viéc di an sushi bay trén than thé 16a 16 ctia mot co gai tré thay vi vé nha an
mon ga ham lai vo1 vo thi duong nhién s€ chon sushi. Nhung ngay nay ¢
Nhat, cac ba vo s& chon cach hAm néng nhiing miéng ga cudi cung dé in roi
ly di.

C6 mot dat nudc hoan toan khac, noi dan 6ng ciing hay tan tinh v&i phu
nit dé tiéu khién va thu gidn. Nhung & Nam Phi, nguoi ta phai tra mot cai gia
dit hon nhiéu so v&i nhitng cau lac bo tinh duc dit d6 nhat & Nhat: chinh 1a
bénh AIDS va két cuc ludn 1a cai chét.
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CHUONG VIII
Chuing t6i phai c6 it nhat mot nhan tinh phong bi

Theo nhitng gi nguodi ta con nhé trong qué khir, nhitng nguoi lam nganh y
¢ nhitng vung ngoai 6 Alexandra cua Nam Phi dugc moi nguot coi la phi
thuong va dugc gan biét danh 1a “hd1 chimg Alex”. Nhitng nguoi dan ong da
den nghéo kho, nhiéu ngudi da ngdt nghét 65 tudi, van dén phong kham than
phién rang minh bi “yéu sinh 1y”. Nhung chuyén yéu sinh 1y & dy c6 nghia
13 ho chi c6 thé 1am tinh mét dén hai lan trong mdt dém va lién tuc khong
nghi ngdy nao. Mot chuyén gia tam than hoc 1am viéc & phong kham cho
biét: “Ho ¢ vo va nhan tinh. Sau khi nga véi bo, ho phai vé nha dé “tra bai”
cho v, va ¢6 18 ho chi c6 thé 1am tinh dugc mét 1an”.

Van dé nay chic chan khong chi ton tai & mdi ving ngoai 6 do. Ty 1é
quan h¢ ngoai hon nhan cua dan 6ng thudc chau Phi vung ha Sahara (khu
vuc mién Nam sa mac Sahara) thi cao dén ndi ca ngudi Nga ciing phai ho
then. O Mozambique, thu d6 la Maputo, cach Johannesburg 300 ddm, qua
mot cudc khao sat vao nam 2003 da c6 29% dan ong dang an ¢ nhu vg
chong véi ban tinh thira nhan rang minh qua lai véi nhiéu ngudi vao nam
ngoai, con sd nay cao hon gip 7 lan so v6i dan 6ng da két hon & My hay
Phap.

Trong nhitng truong hop mot ngudi cé thé gat van dé dao duc sang mot
bén dé boi phan 1ong tin ciia ban doi, lam phy nit khac khong phai vo minh
mang bau, va trao doi tinh duc ly tién va mot sd quyén loi khac thi toi cho
doé la thong thuong. Nhung nhitng chuyén nay khong thong thuong & Nam
Phi chat nao. Trong 5 ngudi 16n & day thi ¢6 1 ngudi nhiém bénh HIV va
hon 1 triéu ngudi dan Nam Phi da chét vi AIDS. Theo tdi, con vi-rit nay
chinh 1a mot cai an tr cham. Chi c6 mot phﬁn rat nho ngudi bi nhiém HIV ¢o
diéu kién dung thudc dé kéo dai su song.

Piéu nay khién cho ngoai tinh tir mot thi vui hu hong tré thanh mot moi
hiém hoa. Ngoai tinh la cong cu thich hgp va nhanh nhét dé phat tan HIV ra
cong déng. Mot khi nguoi ta co nhiéu moi quan h¢ tinh duc mét luc, vi-rat
c6 thé lay lan qua nhiéu nguoi trong thoi ki ac tinh nhat. (Con nguoi dé 1ay
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cho ngudi khac nhat khi ho vira méi bi nhiém bénh.) Vao nim 1991, & Nam
Phi ctr 100 nguo1 phu nit di kham thai thi c6 it hon 1 nguo1 phat hién bi HIV
duong tinh. Dén nam 2000 thi ty 16 nay da 1a 4 trén 100.

“Néu ty 16 nhiém bénh trong céng dong cao thi ngoai tinh chinh 1a mot
qua bom n6 cham,” Allison Russell, Truong khoa diéu tri bénh nan y giai
doan cudi cia bénh vién 16n nhdt Nam Phi tén Soweto’s Chris Hani
Baragwanath, phat biéu.

Truong hop thudng gip nhat 1a nguoi chong bi nhiém HIV tir tinh nhan
sau do vé nha lay cho vg. Con céi cua ho cling co thé bi lay nhiém khi duoc
sinh ra qua tir cung hodc bu sira ctia ngudi me da bi nhiém bénh. Vo chdng
nao may man sé song duoc thém 10 nim, nhung thudng 13 chét trudc thoi
han do.

Biét hau qua khung khiép nhu vay nhung vi sao ngudi Nam Phi van dam
ngoai tinh? Chang 1& khat vong séng va chuyén bao vé an toan cho gia dinh
lai khong c6 tam quan trong va khong cudng lai duoc chuyén khat khao 1am
tinh voi nhiéu nguoi khac hay sao?

Hkokock

NEU BAN CHUA BAO GIO chu du vong quanh thé gi¢i dé tim nhiéu
nguoi trao d6i vé chuyén ngoai tinh thi ban s& hiéu toi cam thdy nhe nhdm
nhu thé nao khi nhan dugc email tir Isak “Sakkie” Niehaus, mot nha nhan
loai hoc cua DPai hoc Pretoria. Buc email dugc guri vai tuan trude khi toi bay
dén Nam Phi:

“Xin chao Pamela, c6 da tim dung nguoi, chuyén quan hé ngoai hon nhan
va bénh AIDS la chuyén méon cua toi. Toi di viét rat nhiéu sach vé no...
Lién lac voi toi ngay khi c¢6 dén day.”

Khong can phai néi thém, khi vira dén Johannesburg, toi truc tiép di
thang dén van phong ciia Sakkie. Tir Johannesburg di xe duong cao téc mat
khoang 1 tiéng dé dén Pretoria. Dué6i thoi phan biét chung toc thi sinh vién
dai hoc da phan 1a da trang nhung hién nay c6 dén 40% da den va that kho
tin khi ho c6 thé hoa hop véi nhau nhu viy. Vao modt ngdy hé troi trong
xanh, sinh vién du sic toc tu tap doc theo nhiing bai co trai dai trén san
truong, ho cudi néi vui vé nhu dang chuan bi chup hinh cho cic cudn ky
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yeu.

Sakkie c6 bd rdu quai ndén hung d6, con giong néi tram thuong bat ra
nhitng tiéng cudi tram vui vé. Khi toi cho biét minh tén mat 60 do-la tién
taxi, ong bat cudi va bao d6 1 sb tién ma dan 6ng Nam Phi thuong tra cho
b me vo twong lai. Nghi lai kha niang ndu nudng c6 han cia ban than, toi
tham nghi xem minh c6 nén quén chuyén phong van nay va di mua cho minh
mot ¢6 vo khong nhi?

S6 liéu théng ké vé ngoai tinh khong han ndm bét dugc su bién dong vé
quan hé & Nam Phi. Nhung Sakkie d3 nim bat duoc nd qua “cudn hdi ki tinh
duc” cua mot dong nghiép nghién ctru, anh chang 38 tudi tét bung tén Ace
nay sébng & ving qué tén Bushbuckridge phia Bic Pretoria. Néu Ace 1am
nhiing chuyén nhu vay & Boston hodc Stockholm, anh s& bi xem la do déu
cang va co 18 sé dinh vao vong lao 1y. Nhung & cai dat Nam Phi nay, lich st
ctia anh ta chi binh thudong nhu nhitng nguoi quyén rii va co chat tién ma
thoi.

Chung ta nén xem xét nhimg diém noi bat dé biét sy thay doi vé thoi quen
tinh dyc ctia con ngudi s& anh hudng nhu thé ndo dén doi sdng cua ho. Ace
d3 bat dau yéu duong tir khi 19 tudi va di hoc xa nha. Anh quan hé véi 5
ngudi phu nit. Mot trong s6 ho mang thai, anh chéi bo trach nhiém va trén vé
qué. Vé dén nha, Ace qua lai voi 2 phu nit: Helen va Iris. Két qua Iris mang
thai. Ace dua cho bd me Iris 37 d6-la, s6 tién it hon quy dinh, lam sinh 1&.
Sau d6 Ace song chung thuy duoc mot thoi gian va cé 18 d6 1a thoi mot vo
mot chong duy nhat cta anh ta. Nhung chi vai thang sau, khi Ace duoc thué
lam cong nhan trong mot khu mé & tinh ngoai thi hon nhan cta ho d6 vo.
Trong thoi gian Ace di lam, Iris mang thai véi vi linh muc trong nha tho co
hay di 1€. Mic du c6 ta pha thai nhung bi Ace phat hién va danh cho c6 nang
mot tran. Iris bo vé nha bd me va dem theo con trai ca ho.

ROi cau chuyén tiép dién nhu mot vé kich nhiéu tap cua Mé-hi-co. Tré lai
cudc song doc than, Ace tai hop cung Helen, nhung lic ndy c6 nang da két
hon v&1 mot vi bac si nguoi Ni-gié-ri-a. Ace danh quay lai véi cong viéc &
khu moé va lang cha cing gai diém dén khi gip duoc Lindiwe, mot phu nix
kha gidu c6 da ly hon va dang mang thai dia con thir ba. Sau d6 Ace bi mat
viéc va thira nhan ring chi gia v& yéu Lindiwe vi tién va bia rugu mién phi

https://thuviensach.vn



ctia co. ROt cude, Ace bi cac dong nghiép cua chong cii ciia Lindiwe tan cho
mot tran toi boi. Vao lic ndy, Ace chi méi 23 tudi (nhung da dugc xem 13
dan ong trung nién vi tudi tho cua dan 6ng Nam Phi chi khoang 43 tudi).

Sau d6 Ace gdap mot phu nir khac, thinh thoang c6 ta cling hanh nghé mai
dam, va c6 voi co ta 3 dira con (2 dtra trong s6 d6 anh ta van ludn nghi ngd
c6 phai con that cia minh hay khong), nhung r6i khi phat hién c6 ta chung
cha v6i ngudi dan ong khac (chang co gi ngac nhién vé diéu nay), anh ta lai
danh c6 toi ta roi rudng bo cd nang. Tiép theo Ace lai hen ho ciing mot nhan
vién ban quan 4o nhung chang lau sau lai that vong khi biét duoc cd nang
cling dang 14 bd nhi ctia mot ngudi dan 6ng gidu sang di c6 hai vo.

Dbi v6i mot tay choi nhu Ace thi viée dudi hinh bit bong ndy ciing 1am
anh ta mét moi. Anh bao ban than minh van yéu nhat Iris, ngudi me cia dia
con thir hai ctia anh, vi ngoai mot lan trot dai mang thai vo1 ga linh muc thi
¢6 ludn chung thay véi anh. Nhung dén khi tim lai duoc Iris thi ¢6 ta dd qua
doi. Hoa ra sau khi thoat khoi Ace, c6 két hon véi mot ga giau co, han d3 bi
nhiém bénh HIV tir miy c6 bd nhi va ciing da tr vong.

Hkokck

CUNG KHONG QUA KHO d¢ hinh dung chuyén con ngudi biét kiém
ché lai ban ning tinh duc mot khi phai doi dién véi cin bénh hiém nghéo.
Nhitng ngudi dong tinh da 1am duoc diéu d6. Vao thang 7 nim 1981, béc si
& New York va Los Angeles da phai chira tri cho 41 ngudi dong tinh mac
phai chimg ung thu hiém hoi va cuc ki ac tinh. Tat ca nhimg truong hop nay
déu c6 mot diém chung 1a “nhitng nguoi nam dong tinh c6 quan hé tinh duc
thudng xuyén véi nhiéu ban tinh khac nhau, bén dém mot tuan va mdi dém
10 1an.” Mot trong 9 nguoi dugc diéu tri & LosAngeles cho biét ho thuong
dén New York. Nhitng nguoi nay song ngoai khu 1y tuong danh cho nguoi
dong tinh. Nhu John-ManuelAndriote tirng viét trong cuén Chién thang bi tri
hodn: Bénh AIDS da thay d6i cudc song ctia ngudi dong tinh & My nhu thé
nao : “Pong tinh trong nhitng nim 70 4m chi nhitng gi dan 6ng banh bao,
thuong xuyén sir dung chat kich thich, nhay nhét cudng loan va 1am tinh nhu
cai may.”

Trong ba nim sau, cong dong ngudi dong tinh duoc thanh lap va tap hop
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nhitng thong tin y hoc vé cin bénh dé chi moi ngudi cach phong chéng. Vao
nim 1984, to chirc luat phap nong cbt & thanh phé New York mang tén
Khung hoang Strc khoe ctia dan Pong tinh d3 dua ra nhimg hudng dan thuc
hién tinh duc an toan dau tién. Nhitng t6 chitrc ciia ngudi dong tinh & céac
quéc gia phuong Tay khuyén dan 6ng han ché sb ban tinh, ngoai ra nén dung
bao cao su va chat boi tron mdi khi quan hé qua hau mon. Vao nam 1985 &
thanh phd New York, Bo Strc khoe bat dau dong cira nhitng nha tim cong
cong danh cho dan dong tinh vi ddy 1a noi thudng xuyén xay ra quan hé tinh
duc nhat. Vi cong dong dan dong tinh thudng tip trung & cac khu thanh thi
nén ho thuong chimg kién ban minh bé mang vi bénh AIDS.

Nhitng luat 1& vé tinh duc trong cong dong dan dong tinh phuong Tay
cling thay doi. Nhirng nguoi dan dong tinh c¢6 cbt cach 1én an nhitng hanh
dong bira bai. Nguoi ndo c¢6 ¥ ché giu nhitng nguyén tic tinh duc an toan
m&i s& bi cach ly ra khoi cong ddong duy nhat timg hoan toan chap nhan ho.
Piéu nay lap tirc ¢6 hiéu qua va dan dong tinh bat dau tu kiém soat ban than
minh. “Mot ca nhan tu thay doi thoi quen s& kho khan hon 1a mot ca thé phai
thay doi theo tiéu chuan va gia tri cia cong dé)ng,” Adam Carr, mot nha hoat
dong xa hoi vi bénh AIDS cua Uc, da viét. Ong dan chirng mgt nghién ctru
vao nam 1990 cho thiy cang nhiéu nguoi bi “xa hoi ddng tinh” 16i kéo thi ho
lai cang biét thyc hién tinh duc an toan hon. Nhitng ngudi dimg ngoai hoic
con bao thi - va khong bi anh huéng bdi nhém ngudi cung tudi - s& ¢ nguy
co nhiém bénh rat cao.

Két qua nghién ctru cua nha kinh té hoc Emily Oster thuoc Pai hoc
Chicago d3 cho thay tir nim 1984 dén 1988, dan dong tinh My da giam so
luong ban tinh di 30%. Piéu nay khong ngin dugc bénh AIDS nhung lam
giam ty 18 1ay nhiém trong cong dong dan dong tinh.

Diéu tuong tu cling xay ra trong cong dong nhitng ngudi thich quan hé
vo1 nguoi khac gign & Uganda. Theo mot khao sat cia Chuong trinh Toan
cau vé bénh AIDS, tir nam 1989 dén 1995, ty 1€ dan ong Uganda thtra nhan
c6 it nhat mot ban tinh trong nim ngodi giam tir 35% xudng 15%. Ty 1¢ nay
& nit cling giam tir 16% xubng 6%. Con ddi v4i dan dong tinh nam vao
nhirng nam 80 thi “phong tranh quan h¢ tinh duc khong an toan da tré thanh
nguyén tic ciia cong dong” & Uganda, nhiing tic gia ctia bao cdo giai thich.
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Uganda ciing chi biét nhirng thong tin vé bénh AIDS nhu bao ngudi dan ¢
cac nuéce thudc chau Phi khac. Nhung chinh cach tiép thu ngudn thong tin
nay di gitp cho ho thay d6i théi quen ctia minh. Dan Uganda hau hét nhan
thong tin vé cin bénh tr “céc nguén ca nhan” nhu ban b¢, linh muc, déng
nghiép va ban hoc. Giéng nhu dan dong tinh nam & phuong Tay, dan
Uganda luu truyén thong diép tinh duc an toan cho nhau. “Loi canh bao dang
tin tudng va 1oi khuyén duoc truyén ba rong rai va hiéu qua théng qua mang
luot xa hoi & Uganda,” hai nha nghién ctru Rand Stoneburner va Daniel
Low-Beer viét nhu vay.

“P3c biét & Nam Phi chi ton tai sy im lang dang so¢ vé van dé nay. Vi no
1a sy xau ho, khong duoc chap nhan va co thé 1am khudy 1én nhirng cam giac
hoang tudng,” Brent Wolff, mot nha nghién ctru bénh dich & vung Entebee
cia Uganda, cho biét. “O Uganda, chung ciing 1a nhimg vét nho nhung
nguogc lai ban duoc quyén nhic dén HIV ma khong bi ngudi dan nghi rang
ban dang thyc hién mdt am muu mang tam ¢ quéc té hodc mudn bdi nho
dat nude cta ho.”

O Uganda, Bo truong Bo Strc khoe dd sém tuyén bd rang dat nudc nay
dang phai d6i mat vdi mot cudc khung hoang vé stc khoe co thé dan dén
diét vong. Pén cudi nhimg nam 80, Tong théng Uganda di to chirc mot
chién dich nhdm yéu cau nguoi dan “yéu duong can than” va “khéng tha
rong” - ¥ noi thuc hién tinh duc an toan. (Nhung diéu nay khong co nghia
nhat thiét ho phai thuc hién ché d6 mot vo mot chong vi Uganda cho phép
chuyén da thé.) Ho treo nhitng tdm bang dé BENH AIDS LA CAI CHET!
HAY CAN TRONG! Céc nha tho dia phuong ciing tiép nhan khau hiéu nay
va tuyén truyén cho cac con chién.

Uganda con c¢6 han mot phién ban giéng Rock Hudson, ngdi sao dién anh
My dau tién dam pha 1é cong bé minh bi nhiém bénh AIDS vao nim 1985,
nguoi nay la ca si Philly Lutaaya. Trudc khi qua doi vao nam 1989, d6ng da
viét nhiing ban nhac ké lai cudc chién cua minh véi can bénh thé ky va con
di lru dién vong quanh cac truong hoc va nha thy dé noéi vé nd. Dén nay bai
“Co don trong s¢ hdi” ctia dng van con dugc phat trén ra-di-o.

ko
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NGUOI DAN NAM PHI khéng hé bi thiéu thong tin vé HIV. Thong diép
vé thuc hién tinh duc an toan luén dugc phat di phat lai trén truyén hinh va
ra-di-0. Trong phong vé sinh cac truong dai hoc con c6 may phan phat bao
cao su mién phi. T4t ca moi ngudi thude moi tang 16p t6i gip déu c6 thé doc
thudc long luat 1€ nhu Kinh Thanh: Ludn ludn phai dung bao cao su khi quan
hé tinh duc hodc chi lam tinh v61 ban tinh chung thuy véi minh. O
Johannesburg, nhiing thong cao céng cong ludn yéu cau ngudi dan 1ai xe can
than, vi khi ho dung phai ngudi bd hanh bi nhiém HIV, ho co thé bi lay
nhiém qua duong mau tai hi¢n truong tai nan.

Bat chip nhiing 101 canh bao ndy, ngudi dan Nam Phi van khong chung
thuy hon duogc chat ndo ca. Ngudi ta van tiép tuc ngoai tinh cho du biét cin
bénh nay c6 thé giét chét ho. Piéu nay hoan toan di nguogc lai v6i nhiing gi
t6i biét vé tinh logic va ban ning phong vé ciia con ngudi. Vao nim 2000,
nguoi dan ctia mot thi trdn gan nhu déu “tiép tuc quan hé tinh duc khong an
toan” trudc va sau 2 nam dugc gido duc vé HIV. Mic du hiéu rat rd bénh
AIDS, chi c6 mét phan ba dan 6ng va mot phan tu phu nit trong ving qué
nay cho biét ho co str dung bao cao su voi nhitng ban tinh ngau nhién. (Mot
bai bao viét vé mot vung qué dugc dang trén tap chi hoc thuat co tua dé:
“T6i nghi bao cao su ciing tt thoi, nhung 6i dao, toi lai khong wa ching ti
nao ca.”

Nha kinh té hoc Emily Oster phan tich cac dir li¢u thu thap dugc tur 9
quéc gia thude chau Phi tir ndm 1997 dén 2002, thoi diém thong tin vé HIV
dugc truyén ba nhanh chong, va thay rang ty 1é dan ong quan hé ngoai hon
nhan giam khong dang ké, trong khi ty 1¢ phu nit ngoai tinh lai ting mot it.
Xét vé ngudi trudng thanh, dan 6ng chi ¢6 hon 1 ban tinh vao nim ngoai,
con phu nit ¢6 vé chi kém con s6 nay chit it.

Mic du moi nguoi déu biét luat nhung chang khé dé thiy rang rat nhiéu
nguoi khong tuan theo. Nha nhan loai hoc Jonathan Stadler bao, trong vung
nghién ctru thuc té cta 6ng, ho dua rang 3 chir cai dau ABC cta phuong Tay
dung 1am khau hiéu chéng bénh AIDS (A 1a “Abstinence” - kiéng cit, B 13
“Be faithful” - chung thuy, va C la “use Condoms” - hay dung bao cao su)
nén c6 thém mau chit cai D 13 “Death” - cai chét. Ong con cho biét chang co
ai chudng tai gai mat gi khi biét “Ngudi dan éng ctia nam” ctia hoi nhan thirc
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vé bénh AIDS tré lai bi phanh phui d timg lam cho 6 phy nit mang thai
trong thoi gian tai vi.

Maidc du moi thur nay déu duoc nguol dan Nam Phi cho 1a binh thuong
nhung t6i thi van khong thé nao hiéu dugc. Vi sao nguoi ta lai ¢ thé doi cai
chét dau don dé lay vai phit sung suéng nhi? Toi bén di tim cau tra 11 xac
thuc tai mot trang trai gia dinh ¢ tinh Mpumalanga, cach Johannesburg
khoang hai tiéng rudi di xe vé phia Pong. To1 dugc mot nguoi chu nha xe tai
cho di nho xe. Tir khi 6ng ta cho biét di dén dia phan nong trai thi phai mat
25 phut lai xe méi vao dugc van phong. Xung quanh ching t61 gio day la bat
ngan bap va khoai tay. O dy thi di dén dau ciing thiy xa x6i ca. Co khoang
120 gia dinh sinh sdng trong trang trai nay nhung nha ctra va truong hoc cho
con cai lai nam rai rac rat xa nhau nén ho thuong phai bat nhd xe nhu toi
hozc phai di bd doc sudt nhimg con duong mon. Mot nam thi nhitng cong
nhan 1am viéc theo mua vu dén day dé giup viéc thu hoach vai lan, va c6 1&
day chinh 12 ngudn gbc lay nhiém ciia bénh AIDS.

Du khéng ai Iuu trir danh sach nguoi 1ay nhiém nhung c6 vé bénh AIDS
d3 viéng tham tat ca moi nguoi ¢ day. Pau tién t6i gip Peter, 45 tudi, anh
lam nong dan & day dugc 10 nam, hién séng v4i vo va con cai. Peter kha gay
g0, khuon mat bi chia doi ra boi vét seo dai, con chiéc 4o vest hoa vin hinh
thoi nhau nat lai tao cho anh ta dang vé cua mot tho lam rong nhanh nhen.
Anh ta cho biét dira con trai 21 tudi cia minh vira chét 2 nim truée, con
truéc d6 1 nam thi mot trong s6 nhan tinh cta anh ta ciing qua doi. Tong
cong anh ta biét co 25 nguoi trong nong trai ndy di chét vi bénh AIDS, hau
hét lia doi trong vong 5 nim trd lai day. Toi con nghe ndéi mot sé dan ong tur
chita bénh cho minh bang cach ubng hon hop cua ca phé, toi, dau 6-liu, rau
diép xoan va dau boi tron cho thang xe.

Pén nhu vay ma bénh AIDS van chua dugc thira nhan. “RAt nhiéu nguoi
khong tin,” anh ta bao. Trong gidy ching nhan tir vong, nguyén nhan chi
dugc két luan dudi nhitng 1y do binh thudng nhu bénh lao, nhung di nhién
nhin vao ai cling tu hiéu né am chi bénh AIDS.

Peter khang dinh d3 thay ddi thoi quen ctia minh khi thay nhimg hau qua
xay ra xung quanh, nhung su thay doi ndy da phan bi anh huong bdi nhiing
101 truyén miéng trong ving hon 14 nhan biét tir nhiing gi dang duoc phat
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rong rai trén phuong tién truyén thong. Anh ta hién nay cling khong chung
thily v&i vo vi that ra anh ta c6 quyén 1am nhu vay. Gai diém trong trang trai
cling khang dinh hién nay dan 6ng c6 dung bao cao su va theo anh ta thi “céc
¢ nhan tinh kha an toan vi ho chung thuy, dan 6ng da phan bi lay nhiém
bénh AIDS tir gai goi”. Khi t6i nhic dén chuyén mot trong nhiing c6 bo cia
anh ting chét vi bénh AIDS thi anh ta khang dinh rang minh s& khong bi lira
mot 14n ndo nita. “Minh c6 thé dé ¥ thai do cta co ta d6i vdi nguoi dan ong
khac, mot khi dén thim ma khong thy co a ¢ nha 1a biét 12 nguoi lang nhing
roi.”

Du sao di nita Peter ciing cam thay khong dé dang tuan theo miy luat 1é
don gian nay cho lam. Anh ta ké, vao nhitng dém say sua & cac quan bar 1au
thi cling c6 ltic quan hé khong an toan véi cac gai diém vi “Khi chung ta say
thi chang bao gio nghi dén chuyén xai bao cao su. Con c6 1am gai diém ctr
nhay bd vao va 1am can liic dan ong con dang ludng lu.” Gia ca gai goi ¢ day
vao khoang 7 do-la mot “tua” va 36 do-la cho ca dém. Ngoai ra con co gia
wu ddi 72 d6-la trong 1 thang (qua 1a gia hoi!) cho khach hang dén hang
dém.

Ranh gi6i giita “nhan tinh” va “gai diém” ciing map mo. Peter ké co bod
trudc ctia anh d3 di theo nguoi dan dng khéac vi tién. Anh con cho biét nhiéu
nit cong nhan ndng trudng 13 “cong nhan ty do”, dén cudi thang sé& lam gai vi
lic ndy cac dng dang ring rinh tién cong. Phan thoi gian con lai trong thang
ho ¢6 thé 1am tinh nhan ctia mét ai do.

Nhin quanh trang trai nay thi that kho dé noi réng nan phan bi¢t chung toc
d3a qua di. Nguoi chil toan 1 da trang va ngudi 1am coéng déu 1a da den.
Jabhi, mot chang trai tré hoat bat dugc phong lam “biéu tuong strc khoe” cua
trang trai, bao rang khi c6 dam tang anh ciing khong biét 13 ai va chét vi Iy
do gi. Theo nhiing gi anh biét thi khong ai & day thira nhan rang minh nhiém
bénh AIDS ca. Khi t6i nhic dén viéc mot phong kham cong cong gan thi tran
dang bat dau cung cap thudc kéo dai sy song cho ngudi nhiém bénh thi Jabhi
chang biét gi va t6 ¥ mudn tim hiéu thém vé chuyén nay.

Luc t6i bao rang minh dang to mo mudn biét vé cac gai diém tu do thi
Jabhi dé nghi chd t6i di gip ho. Vao giira trua, troi nang nhu d6 ltra, sau 15
phut 14i xe xuyén ngang qua canh dong ngd di dugc thu hoach hét, toi bén lo
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so liéc nhin Jabhi. Anh ta dang ché toi di dau ay nhi? Bat ngd toi nhin thay
mot mang san phang moéc vao mdy kéo xuat hién ngay gitta nhitng canh
dong, trén d6 co khoang 24 ¢ gai tré vira thu hoach xong ca sang. Trong ho
giéng nhu mdt nhdm nhay hién dai voi kiéu dn mic ki la két hop 16n x06n
giita vdy ngin, quan bo, ging tay va nén dé tranh nang mit troi va nhiing
than cay ngd. Mot s6 con boi 1én mit cac chat chdng ning mau hong va mau
vang hodc quén khin du mau trén dau. Tat ca nhitng the d6 lam t6i hoa ca
mat. Ho trong that ruc r& va hinh nhu tat ca déu dang mim cuoi. Khi toi
budc lai phia chiéc xe thi ho déng loat ho hét chao don toi.

T6i va Jabhi kéo 6 nguoi trong sd ho ra khoi xe. Anh ta gitp toi chuyén
ngit tiéng Zulu vé cau chuyén tinh yéu cta ho. Tat ca déu trong do tudi 20,
déu co ban trai va khong ai str dung bao cao su voi ho ca. “Téi tin ban tinh
clia minh. Anh ta rat tin tdm v&i toi, ludn ndi su that va khong bao gio Itra
dbi toi ca,” mét ¢b 25 tudi trong s6 ho bao véi toi nhu vay.

Vay con véi nhitng ngudi dan ong khac thi sao? “Néu nhu quan hé véi
nguoi khac ngoai tinh nhan cua minh t61 s€ xai bao cao su,” ¢6 dap.

“Quan hé vo1 nguoi khac™ 1a thé nao? T6i hoi réng c6 khi nao ho quan hé
vi tién hay khong thi ho déng loat im bat. Sau d6 mot phu nit quang khan do
dai dién phat biéu cho ca nhom: “Trong thang thi khong. Cubi thang thi c6!”
ROi tat ca déu phi cuoi.

“Nhung chiang t61 c6 st dung bao cao su!” ho noi1 nho.

“Chiing t6i ciing kho tdm 1dm!” mot ¢6 gai khac ciing 25 tudi bao. “Khi
chung tdi can tién, chang c6 cach nao khac 13 phai ban dam ca.” C6 bao chi
kiém duoc khoang 115 d6-la tir cong viée dong ang nhung chi phi can thiét
cho mdi thang 1én dén 215 d6-la. Cux trong 2 tiéng hoan lac 14 ho kiém duoc
29 do-la, kha tring khop véi gia ca Peter bao. Khi toi hoi dén dia diém hanh
su thi ho déu chi vé nhiing canh dong ngd. Toi doan rang ho khong dung tién
dé di cham soc sic dep nhung ciing khong phai cho viéc an udng. Ho da phai
lam lung ca ngdy ngoai dong vi vay chuyén nay chic con 1a do niém vui chir
khong han 1a muu sinh. Mt ¢6 cho biét gidc mo ctia minh 13 14y chong va co
con. Mot nguoi khac thi hét toang 1én rang: “Toi mudn duge hiéu biét hon!”
Ho tran tré strc séng, rat to mo va cling mudn tu bao vé cho ban than minh.
“N6i cho chung toi biét vé HIV di!” sau d6 con bao, “Ké cho chung toi nghe

https://thuviensach.vn



vé cac nude khac nira!”

Nhung nhitng gi dan 6ng c6 du tién dé tré thanh khach-hang-cudi-thang
ctia ho cling thudc nhoém ngudi co6 nguy co da nhiém HIV nhiéu nhat (vi
ching ai muén nga véi nhitng ngudi nghéo khd ca nén ho it khi bi nhiém
bénh). Trong mot nghién ctru vé ngudi dan Nam Phi cho thay trong do tudi
tir 15 dén 24 thi ty 1& phu nit nhiém bénh cao gap 4 lan dan ong cling tudi.
Phu nir quan hé véi dan 6ng 16n hon vai tudi s& dé bi 14y nhiém nhét. Va mot
van dé hoc bua ma phuy nit nghéo phai tuan theo 1a: Pan 6ng c6 nghé nghiép
va xe hoi lai 14 d6i tugng nén tranh xa nhat. That kho dé phu nit ¢ bat cir dau
6 thé chép nhan duogc su that nay.

Ngoai ra, sai lam trong ké hoach ctia ho nam & cau néi ma khi toi va Jabhi
ra vé van con nghe ving vang bén tai: “T6i tin ban trai cia minh!”, c@ nhu
n6 1a cdu than cht cang c6 long tin cia ho vay.

Hokok

THAT TAM TOI VAN KHONG THE HIEU duoc vi sao nguoi ta van
tiép tuc quan h¢ tinh duc khong an toan cho du diéu nay co thé giét chét ban
than va gia dinh ho. Nhung c6 18 toi dd danh gia thap vai tro cta quan hé tinh
cam & mot noi ma doi song dang vo cting am dam, chit dimg noéi dén chuyén
c6 bénh AIDS hay nan phan bi¢t chung toc, nhu thé nay. Tinh yéu, du trong
hon nhan hay trong mbi quan hé vung trom, cting la noi an nau sau van nan
that nghiép va bao luc dang bam lay hau hét nguoi dan noi nay.

So véi dan Nam Phi thi dan dong tinh nam & phuong Tay hoa nhap tot
hon: Ho quyét dinh boé chuyén tinh mot dém hoic bat dau str dung bao cao
su voi nhitng d6i twong minh chua than thiét. Con v6i dan Nam Phi thi ho
chi méi bat dau tap tanh sir dung bao cao su vdi gai diém. Nhung & Nam Phi,
thoi quen sinh hoat tinh duc khi yéu duong cho du ho c6 chung thity van 1a
nguy hiém nhat vi trong truong hop nay khé ma doi ho sir dung bao cao su
duoc.

“C6 thé nobi réng tinh cdm cua con nguoi dbi choi lai v6i viéce sir dung bao
cao su,” nha nghién ctru bénh dich & Uganda - Brent Wolff cho biét. Yéu cau
ai d6 sir dung bao cao su ngdm ngu ¥ ban khong tin tuéng ho, ma cé long tin
thi méi yéu tham thiét cudng si duoc. Wolffbao rang gan nhu khong thé tim
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dugc bat cir ai ¢ bat ki dat nudc nao ludn sir dung bao cao su, ngay ca déi
v6i nhimg ngudi da timg thé thot s& tudn thu diéu nay.

Nghich 1y nay dudng nhu luén am lay Khayelitsha, thu phil ctia nhirng
ngdi 1éu vach thiéc nim rai rac bén 1& duong cao tde chay tir Cape Town dén
san bay. Dan s clia viing qué nay ting 1én dot ngodt tir nhitng luat 1& vé phan
biét chung toc duogc huy bo tir thang 6 nam 1991 gitp cho nguoi da den dugc
di lai tu do. Hang nghin ngudi tir Eastern Cape 1ii lugt d6 vé Cape Town dé
kiém séng. Nhung phan 16n déu khong tim dugc viée lam, diéu nay dugc
minh chtng qua viéc hau hét trong 750.000 cu dan ctia Khayelitsha van phai
song trong nhitng ngdi nha tam bo va dot dén cdy ldy anh sang.

Mot trong nhitng kién tric trong ¢6 vé hién dai nhat & day 1a tram xa phu
san. Mot budi sang khi toi dén tham, cac ba me va em bé 1an luot kéo dén lép
day cin phong chd dén phién minh. Cac ba tan giu cung nhau bing mot thir
ngdn ngir kiu “lach cach” goi 1a Xhosa, nghe nhu tiéng dong phat ra tir mot
chiéc dong ho cii ki. Chang c6 ai cho con ba ca. Ho dang cung tham gia mot
chuong trinh tu van co tén “tir cac me dén cic me”, duoc sang lap
boiMitchell Besser, mot thay thuéc phu khoa ngudi My, nham huéng dan
cho cac ba me bi nhiém HIV cach gilt strc khoe cho ban than va con cai.
Trén dién thoai 6ng d3 nodi véi toi rang: “Toi nghi rang chuyén chung thuy ¢
day da that bai roi, vi vay cach tot nhat by gid 1a thuc hién chuyén ngoai
tinh mot cach an toan.”

Piéu phdi vién Pat Qolo cho biét trung binh cit 4 phu nir dén kham thi co
1 nguoi nhiém bénh. Nhung di nhién day khong phai 1a ty 1& 4p dung cho
moi ngay. Pau tuan roi, 30 nguoi dén kham thi mot nira di cho két qua
duong tinh. Con trong cac ngay khéc thi ¢d bao rang “chang bao gid c6 dudi
10 nguoi mac bénh.”

Zukiswa la mot trong nhitng phu nit d6, c6 da 32 tudi va dang ngdi & goc
phong, bong trén tay dira con méi 3 thang tudi. Zukiswa co dang nguoi ni
tinh tron tria va 4nh mat sac sao, cuong nghi. C6 gip chong minh lac con 1a
co nit sinh 16 tudi & Eastern Cape, con anh ta thi d3 36 tudi va 1am nghé 1ai
taxi, khi d6 ho quen nhau nh¢ chuyén anh dé nghi day c0 141 xe hoi.

Co cho biét chua bao gio “lang nhing véi ai” khi chong minh vang nha,
vi vay c6 biét minh bi lay bénh tir ddu. “C6 biét day, d6i khi chong minh dau
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c6 nga & nha,” ¢6 ngdm ngli. Mic du anh ta biét ¢6 nhiém bénh nhung nhat
quyét khong chiu di xét nghiém. Va cho du hira v6i vo rang sé khong di dén
may quan rugu lau nhung anh ta van lam. Mot trong nhiing quan rugu lau dé
chang co gi ngoai nhitng cin 1éu nén dat, bia thi dyng trong binh 16n va céc a
diém lon von xung quanh. Theo 101 miéu ta ctua Sakkie thi quan ruou lau 1a
mot thé gidi khac, noi nhitng luat 1& khong dugc chap hanh. Chong cia
Zukiswa ciing thé. “Anh ta bao, ‘Khi say nguoi ta khong 1am cht duoc minh,
vi vay, bat ctr diéu gi cling c6 thé xay ra.””

Dura con vira chao doi vai thang cua ho s€ duge xét nghiém HIV vao tuan
sau. Néu dtra bé cling bi nhiém thi cang c6 1y do dé chong c6 khong di xét
nghiém. Néu nhu tinh trang cua anh ta khong duoc 1am rd thi s& khong bi db
16i 14 da 1ay bénh cho vo va con. Ngay ca khi khong dén quan ruou thi anh ta
cling s& & lai mot thé giéi khac va dem vi-rat vé nha mét cach bi an hon.

Mic du lam kho vo con nhu vay nhung trong mat ban bé thi anh ta chang
lam gi sai. Nguoc lai, néu anh ta khong di dén may quéan ruou lau d6 nita thi
s& bi coi 1a tén so vo. Zukiswa c6 vé 12 mot phu nit rat cing coi nhung co lai
khong c6 quyén thay doi nhitng dinh kién trong suy nghi cta chong. “Cac
ong chong & day khong thich bi phu nit diéu khién va bao ho nén hay khong
nén lam gi. Po6 chinh 1a nguyén do,” c6 bao.

Pumza, nguoi ngdi cach Zukiswa vai chiéc ghé, thi khong trach cir nguoi
ban trai di 1lay HIV cho ¢6 1dm. C6 van con xtc dong khi nhé lai cai ngay
dugc giap anh bén duong & Khayelitsha. “Anh ay dang tan bo thi nhin thay
t6i va hoi, ‘Anh c6 thé din em di dau khong?” ¢ nghi lai roi chot cuoi hon
hé nhu ¢ hoc tro méi 16m. “Oi, anh 4y that dé thuong, dep trai va néi ning
cham réi 1am.”

Pumza nim nay 26 tudi, mai toc ngan, lan da mau sd-co-la den bong va
d6i mat nau to tron. Han rat nhiéu nguoi sé mudn xin sd dién thoai cta co.
Nhung hai nim sau ké tir ngdy gip nhau trén phd thi ban trai twong lai ctia
¢ qua doi vi bénh AIDS. Pén phut cudi anh ta dm dén ndi c6 cam giac nhur
khong c6 ai dang nam trén giudng bénh nira.

Lac dau Pumza khong biét chic vi sao minh bi nhiém bénh vi trude do co
cling c6 mot ngudi ban trai khac, ciing ¢6 thé do anh nay lay cho cd. Sau d6
6 nhic dén chuyén xay ra vao tuan trudc khi c6 tham gia mot nhom trg giup
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thi mot nguoi phu nit tiép can cd va bao da qua lai voi ban trai gan nhat cua
Pumza trude khi anh ta gip c¢6. Nguoi nay da biét minh nhiém bénh vao nim
1995 va cho anh ta hay. Co ta da nhin thdy Pumza quanh quan & Khayelitsha
va d3 mudbn canh bao cho c¢6 biét. Sau budi tro giup co ta ndi voi Pumza
rang: “T6i khong biét ¢6 ¢ quan hé véi anh ta khong va c6 dung bao cao su
hay khong nhung t6i lo cho ¢6. Toi biét anh ta dd nhiém bénh. Toi khong
biét anh ta c6 cho ¢ biét diéu nay hay khong nita.”

Pumza khong thé hoa hop tin dong troi nay véi hinh anh lang man cua
anh chang dep trai xin s6 dién thoai cta c6 trén dudong hom ay. “Trong sudt
quing thoi gian d6 anh ta biét minh mac bénh nhung vin dén voi toi,” co
nhu dang noi v6i chinh minh. Nhung Pumza khong biét lam sao dé trach c@r
vi van con dau 10ng vi cai chét ciia anh ay. Nhung khi nghe tin nay thi sy dau
budn duong nhu tan bién. “Toi that sy hin anh,” ¢6 tic tudi. “Nhung bay gid
cling c6 nghia gi dau vi anh ciing di mét roi.”

kook sk

KHI TOI TRO CHUYEN véi dan 6ng Nam Phi vé chuyén ngoai tinh thi
ho ludn dé cap dén vi vua cua Swaziland. Swaziland 13 mot nuée nhod bé
dugc bao boc boi Nam Phi va Mozambique. Lanh dao cia hg, Mswati B¢
Tam 13 vi vua thyc quyén cudi ciing ctia chau Phi, va tat ca ngudi dan thudce
mién Nam chau Phi déu t6n tho 6ng 1a nguoi dan ong tdi thuong. Ong ta méi
38 tudi nhung dd c6 ca mot truyén ki vé su khao khat tinh duc. Mdi nim 6ng
ta t6 chirc mot budi 18 hoanh trang, lac do, 10.000 co gai tré dé nguc tran s&
diéu hanh dé ong chon ra mot cd6 dau mdi cho minh. Khi t61 & Nam Phi thi
doc duoc trong bao dia phuong 13 6ng ta di bo ra 820.000 d6-la ¢é mua 10
chiéc xe hoi hiéu BMW mdi cho may ba vo hién tai.

Ngoai viée 1a mot nudc cuc ki nghéo doi, Swaziland con co ty 16 nhiém
HIV cao nhat thé gidi. Theo cudén Su that trén thé gidi , cd dén 39% ngudi
16n & Swaziland nhiém bénh (ty 1& cia ca Nam Phi chi 1a 22%). Tubi tho cla
dan 6ng Swazi 1a 22 con phu nit 1a 23. Ai ciing ¢6 thé tudng tuong ra duoc
nhimg con dudng HIV lay lan trén dat nude ndy. Vao nam 2000, dic vua
cam nit sinh Swazi mic vay ngan dé giam nguy co quan hé tinh duc gitta tro
va thady. Nam sau d6 ong cam con gai dudi 18 tudi khong dugc 1am tinh
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nhung rot cudc chinh éng pha v ludt vi cudi ngudi vo thtr 9 méi 17 tudi (va
ong tu phat minh mot con bo).

Vua Mswati bién minh rang 6ng c6 nhiéu vo dé giit gin gia tri truyén
théng ma cac nude trong ving dang danh mat, va nhiéu ngudi chau Phi ciing
tin vao diéu ndy. Ngudi dan Nam Phi bao rang t6 tién cta ho ciing theo ché
do da thé. “Thoi xua” dan ong khong di lang nhdng vi ho c6 du dan ba ¢ nha
dé thoa man duc vong ctia minh. Con ngay nay, chinh vi khong duge c6 hon
1 vo nén ho méi c¢6 nhan tinh.

Nhung chuyén nay xay ra c6 1& vi ho khong hiéu dung vé lich str. Hai nha
st hoc Peter Delius va Clive Glaser cua DPai hoc Witwatersrand o
Johannesburg timg ghi chép lai rang: “Chuyén da thé khong hé lan rong ma
chi c6 mét sb nguoi chau Phi trude thot thude dia méi co nhiéu vo, da ph??m
l1a nhiing tu truéong va nguodi giau co6. Ngoai ra chuyén da thé cling khong
thoa man dugc duc vong cua hgo. Chuyén quan hé bat chinh ngoai hon nhan
cling co ‘truyén thong 1au doi’ nhu chuyén da thé.”

Delius va Glaser giai thich rang, quan hé ngoai hon nhan trd nén pho bién
vao nhimg nam 1930 khi cac cip vo chong da den khong chung séng cing
nhau vi chong phai di lam viéc ¢ nhitng khu mo xa x6i. Khi chong vang nha,
cac ba vo tro thanh hang hoa trao ddi tinh duc, trong do bao gém ca tinh yéu,
tinh ban va di nhién 1a tién bac. Mot cudc khao sat cac khu o chudt &
Johannesburg vao nhitng nam 1930 c6 doan viét, “chi co vai phu nit thua
nhan rang minh ¢ nyatsi (chong hod), nhung nhitng ngudi cung cép tin tic
thi luon hung hon khang dinh rang hang x6m cua ho ¢6 ‘nhan tinh”.

Chuyén nay trd nén pho bién dén mirc cac 6ng tra tién thué nha cho cac
ba dé doi lay sex duoc goi 1a “Bo trudng nha dat,” ngudi nao tra hoc phi thi
duoc goi 1a “Bo truong gido duc,” va di nhién “Bo trudng truyén thong” 1a
nhitng nguoi tra phi dién thoai di déng. (Con cung cap thtc dn chi duoc goi
1a “mAy céu bé cho bira trwa.”) Helen Epstein, ngoi bat dung dau viét vé
bénh AIDS & cac nuéc chau Phi thudc mién Nam sa mac Sahara, phat hién
ra rang nhitg phy nit ndy khong chi ban than vi tién ma rd rang con cé su
hién dién cua tinh yéu.

Mot trong nhimg nguoi c¢6 kha ning bao gai ¢ day 1a William, 47 tudi,
van hanh 10 luyén kim cho cong ty SA Metal Group & Cape Town - cOng ty
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nay c6 mot chuong trinh no1 bo rét sang tao danh cho cdc cong nhan nhiém
bénh AIDS. William c¢6 than hinh vam v, go ma cao va ham rang ho lam
anh trong giong mot con hai ly lic nao cling nhan nhé. Anh dugc chuyén tir
10 luyén kim dén ngdi trudc mit toi trong vin phong may lanh vi anh thudc
dién “gido duc vién dong dang” vé bénh AIDS cila cong ty. C6 nghia 1a anh
phai 1am guong cho cac déng nghiép. Nhung cho du anh truyén dat moi
thong tin chinh x4c vé bao cao su thi anh vin khong hé méi noi 16i nao vé
chuyén chung thily. Vi theo anh thi: “Trong nén van hoéa ciia ching toi, ai
cling phai c6 nhan tinh ¢ ngoai, nhiéu khi c6 ca con ngoai gia thi nira.
Chuyén nay khong phai van dé 16n lao gi trong nén van hoa ctia chiing t6i
ca.”

Nhung ddi véi cac ba vo thi chuyén nay lai 1a van dé day. Anh tha nhan
réng: “To61 khong dam ndi cho vo minh biét vi sg.” Thay vi vay, hai 14n mét
tuan, ctr dén khoang 8 gid toi 1a anh lai goi vé cho vo va bao rang sé o lai
qua dém véi cac “anh em” va vg anh chua bao gio goi dé kiém tra ca. Mic
du vay, William van phai hanh dong 1én lat va khang dinh chic nich rang
nhiing gi minh dang lam la hoan toan dang. Noi cho cung thi cling c6 nhirng
dém vg anh khong mudn quan h¢ tinh duc. Va giéng nhu moi dan 6ng khac,
anh ta cling s€ khong lam tinh vé1 vg khi c6 dang mang thai hodc dang nuoi
con nho. Anh bao: “Chung t6i 1a dan 6ng ma, dan 6ng thi phai ¢6 it nhat mot
nhan tinh dé phong ho chir.”

Thong diép ndy con dugc chip hanh ¢ cap lanh dao. Vao nam 2006, toa
an t0i cao Johannesburg tha bong cho cuyu Pho Tong thdng Jacob Zuma vi toi
hiép ddm mot phu nit 31 tudi ngay tai phong ngti chinh trong nha ong &
Johannesburg. Mac du chanh an két luan day la quan hé tinh duc tu nguyén
tir d6i bén nhung van tring phat Zuma vi t6i khong mang bao cao su cho du
Zuma biét ngudi phu nit d6 da bi mac bénh AIDS. Ngudi phu nit ndy 1a nha
hoat dong xa hoi vé bénh AIDS, con Zuma, 61 tudi, tung dung dau Hoi déng
Bénh AIDS Qudc gia.

Ca dat nude cung cham chu theo doi 161 khai cua Zuma (hién d3 c6 vo) vé
nguyén do vi sao ong lai khong st dung bao cao su: “T6i hon va vubt nhe
khap co thé cb ay, dén ving nhay cam thi cd 4y da trong tinh trang san sang
roi.” Ho ciing di dinh st dung bao cao su nhung trong lac d6 khong ai mang
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theo. Zuma bao ong ciing ngai nhung ngudi phu nit d6 cr nai ni rang ong
“khong thé bé mac nguoi phy nit trong hoan canh nay duoc,” To Mail &
Guardian cua Nam Phi thuat lai. “Luc do t61 cling tu nhu, ‘Minh 16n Ién
trong van héa Zulu nén minh biét rang néu c6 bé mic ngudi phy nit trong
hoan canh d6 thi ¢6 ta ciing bao canh sat bat minh vi toi hdm hiép.’”

Sau d6 nguoi phu nit “dang rong hai chan ra, ho hon nhau rdi bat dau
quan hé x4c thit.” Zuma khai rang sau khi quan hé xong éng c6 tam rira ki
cang va mong rang sé c6 thé giam bét nguy co nhiém bénh. Trong phién toa
thi luat su cua Ong ciing lay chuyén nay ra dé bién ho.

dkokook

TREN BAO SOWETAN, muc tim ban bén phuong duoc ding ngay trang
trude ciia muc bao tir, nhin chang khac ndo ¢b ¥ noi an du rang tinh yéu rat
gan vai cai chét. Con nguoi ¢ hai myc nam ¢ hai mat gidy nay duong nhu
dang 1én tiéng tra 10i cho nhau. “Douglas M.” viét rang anh ta “25 tudi, doc
than va dang tim mot phu nit tudi tir 18 dén 23, khong con cai, hién diu, biét
ton trong va c6 y dinh tién téi hon nhan... Vui long tra 10i bang tiéng Anh,
tiéng Zulu hodc tiéng Shona va giri kém theo anh.” Bén kia c6 mot ngudi
phu nit tén Lydia rat pht hop v&i yéu cau ctia anh ta: C6 21 tudi, hién khong
con cai, va nhin hinh ciing kha dé thuong, nhung c6 diéu co ta “duoc chén
vao thur 7 tai Nghia trang Avalon”. Canh c6 1a béo tir cua 17 nguoi khac 1€ ra
nén duoc ding thong tin trén mat kia: Hau hét déu khoang 30 tudi hodc tré
hon, nhu cau bé Modiko v&i1 khudén mat bung ra stra va chi méi 19 tudi.
Khong ai trong sd ho dugc dé nguyén nhan tir vong.

Lam gi c6 ai chap nhan dugc chuyén nay co cht? Nha kinh té hoc Emily
Oster quyét dinh kiém chtng viéc moi nguoi trén thé gidi déu biét quy mang
séng ctia minh. C6 dua ra mot dinh dé 1a khi bi nhiém HIV thi dan ong déng
tinh trung luu & My biét quy mang minh hon nhitng nguoi Phi chau nghéo
kho va c6 cudc sébng ngan ngui hon. Co6 nghién cru vé ca hai nhom ngudi
trong thoi diém trude khi ¢ thude kéo dai sy séng cho ngudi nhiém bénh
AIDS.

Pé so sanh, Oster tao ra mot mo hinh goi 14 “cai gia phai tra cho ban
tinh.” Trong ndy thé hién s6 nim va tién bac mot ngudi danh mat khi quan
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hé véi nhiéu hon mot ban tinh trong vong 12 thang. Co tinh duoc rang khi ty
1¢ nhiém HIV ting 1én 1% & mot s6 nude chau Phi thi “cai gia” mot ban tinh
moéi 1a 1.569 d6-la cho phu nit va 853 do-la cho dan ong. Con ddi véi nhiing
nguoi déng tinh nam trung luu dugc khao sat thi “cai gid” c6 thém mot ban
tinh vao khoang 5.500 do-la.

Oster st dung s6 liéu tir Benin, Burkina Faso, Ethiopia, Ghana, Kenya,
Malawi, Mali, Namibia, va Zimbabwe. Nam Phi 13 nudc gidu hon tit ca
nhirng nudc con lai trong khu vuc mién Nam sa mac Sahara lai khong nam
trong khdo sat cta co.

Thém mét diéu phu hop véi gia thuyét cua Oster 13 ¢6 nhan thdy cho du
1a nguoi chiau Phi hay ngudi dong tinh nam & My thi ngudi gidu va co tudi
tho cao s& biét y thirc thay ddi thoi quen tinh duc hon 1a nhitng nguoi nghéo
va c6 tudi tho thap. Két qua nay dong nghia véi viéc mot ngudi dan ong
dang that nghiép va chimg kién thuc té nhiéu dan 6ng khac dang chét tré
quanh minh khi dén quan ruou lau & ving qué Nam Phi s& chang ngai gi viéc
tan gai dep trudc mét. Néu cho anh ta mot cong viéc tdt hon va tudi tho cao
hon thi nguoi do sé biét can nhic viéc hen ho hon.

Nguoi Nam Phi rat bi quan. Ty 1¢ hon nhan ciing syt giam tram trong.
Nha nhén loai hoc Jonathan Stadler cho biét, dan ong trong ving nong thén
ong dang nghién ctu timg danh dym nhiéu nim dé cudi vo. Nhung hién nay,
mot s6 san sang tiéu xai hét tién tro cip that nghiép vao quan bar trong vong
hai tuan. T6i mong nhiing cau chuyén vé bénh AIDS sé& dugc ding & bia bao
dia phuong mdi ngay; hiy tudng twong xem, néu 20% nguodi My nhiém bénh
nay va khong dugc chira tri thi hau qua sé ra sao! Nhung hau hét nhirng bai
bao viét vé bénh AIDS chi duoc ding ¢ trang trong.

Khéng ai trong s6 nhimg nguoi t6i timg gip ¢ ddy bao rang ho sé& thoat
khoi dinh ménh nay. Nhung du sao ciing c6 nhiéu ngudi so chét va mudn
song du 1au dé co thé nudi nang con cai. Va du sao di nita, nhin thiy cai chét
xay ra khip noi cling 1am cho nguoi ta phai suy nghi. Trong d6 c¢6 Lucy, 32
tudi, dang 1am nghé lau don & Johannesburg. Chong, bd va chau cta co déu
chét vi bénh AIDS. Khi biét minh cling nhiém bénh, c6 chi than nhién bao,
“Vang, t0i biét r6i, toi dang chd doi nd ma.” Chong co ting bat ¢d ngu trén
san nha trong phong khach khi c6 mang thai 9 thang dé ong ta lam tinh véi
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cd bod trong phong nga. Khi Lucy canh bao ¢6 a kia rang chong minh nhiém
bénh thi & phui hét moi chuyén va cho rang Lucy dang ghen tirc méi néi vay.

Lucy ciing tu trach ban than minh vi chuyén nhiém HIV. C6 bao chong
cd co 18 s& khong “lang nhiang” néu nhu ¢6 chiu lam “chuyén d6” - chuyén
kich thich bang dudong miéng. Du thé nao di nita thi ¢6 ciing hiéu chong
minh van s& ham cta la ma thoi. Ban than ¢ cling vung tréom véi ngudi ban
trai cli va hién anh ta cling da c6 vg. C6 bao: “Doi luc cling phai chan com
thém phd thoi.”

Quang thoi gian chong ¢6 phat bénh lai chinh 1a ltc hanh phiic nhat trong
hon nhan cua ho. Anh chéng rot cudc cling diu lai va ho vui vé bén nhau.
Trong vai thang, khong c6 sy hién dién ctia ¢6 nhan tinh nao va c6 duogc
“lam nguoi phuy nir dich thyc trong nha minh.” Khong khi yén binh do6 bi tan
v& khi anh ta qua doi va gia dinh anh ta quy cho ¢6 dau doc chong bang
duoc tinh. “Me chéng to1 bao ‘Sao may lai khong bi bénh chr? May phai bi
bénh cung véi chong may mai phai.”

C6 quéa nhiéu thir dan vat Lucy nhung cudi cing ¢6 chon 1dy mot cach
suy nghi nhe nhang nhat: Ngudi vo nén biét yéu chong va ngudi hitu tinh s&
khong hai nhau bao gio. Gio dy khi nghi vé chong, ¢ chi thidy nhé nhung.
Co6 hoi tuong lai vao thir 5 ngdy ndo anh ta con mua ga va coca vé bay trén
ban an. “C6 c6 tin khong, bay gid toi lai rat nhd tat ca nhitng th d6. Tham
chi t61 con nhé nhiing budc chan cua anh trd Ve tir méy quan ruou lau, nho
nhimng luc anhbudce di nhur mot dng gia. Tat ca nhitng budc chan Ay, toi that
nhd chiing.” C6 tha 15i cho anh vi anh di ltra dbi c6. C6 tha thit cho anh vi
anh d3 1ay bénh AIDS cho ¢d. Va c6 tha thir cho anh vi anh n& chét di dé lai
co 16 bong. “Toi phai tha thtr cho tat ca nhitng gi anh ay da gay ra, vi bay gio
anh 4y dang bi Chua hoi toi roi.”

Khi ngudi My phét hién ra ban doi cia minh lira dbi hodc ngoai tinh thi
ho s& tu gidy vo ban than rang: Vi sao mot ngudi yéu toi lai c6 thé Lira ddi toi
nhu vay? Ho danh mat phuong hudng va tu cho rang moi thtr trong cudc
song khong nhu nhitng gi ho timg nghi. Chuyén nay lam ho bdi rdi va dau
kho6 nhung du gi cling khong dén ndi phai chét.

Nguoi dan Nam Phi ciing vin muén tin tudng ngudi minh yéu. Cho du
chuyén ngoai tinh & day xay ra nhu com bita nhung cic ba vo van mong
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rang goc nho hanh phic gia dinh ctia minh s& khong bi sy lira d6i va bénh
dich ghé thim. Nhung mot khi chung dén - khi chong vung trom hay nhiém
bénh - thi phan Gng ctia ho khong gay gat ma trai lai sé rat diu dang. Ho
khong tu gidy vo ban than va ciing khong ngdi hoang mang nghi ngoi rang
tir truée dén nay minh c6 dang “sdng trong su gia d6i” hay khong. Ho c6 xu
huéng nhin vao nhiing gi mau hong trong quan hé cua minh hon. Ai lai
mudn budng tay véi tinh yéu ctia minh cha, nhat 13 khi biét dugc minh sip
lia doi.

Khi d¢én Nam Phi, t6i timg nghi rang diéu quan trong nhat ctia ho 1a su
song. Nhung bénh dich chi nam trong thé gidi cia bac si va khoa hoc. N&i so
d6i v6i cai chét khong du lam cho ngudi ta han ché chuyén ngoai tinh ma
trong thuc té, phyu nir nhu Lucy hay dan 6ng nhu Ace lai mudn tinh yéu, duc
vong va su dong thuan tir ban tinh.

Vay con sy ton sung dbi v4i Chua troi co 1am con nguoil han ché viéc
ngoai tinh hay khong? Hay nguoi theo dao cling s€ bi anh hudng béi ban be
hon 14 vi Chtia? Dé tra 101 cau hoi nay toi phai thém vai trang trong ho chiéu
ctia minh (vi ho chiéu cua t6i dd hét chd dé dan visa va dong dau xuat nhap
canh mdi) va tiép tuc hanh trinh di tim sy chung thily ¢ nhiing dat nudc
khac.

https://thuviensach.vn



CHUONG IX
Trong phong ngu c6 Chua Troi

Trong khi Shlomo gdp mat ngudi vo tuwong lai thi thanh vién ca hai gia
dinh déu dang ngdi doi ngoai cira. Hai bén bd me da tim hiéu ki 1y lich cua
nhau nén gio day chi con doi xem c6 dau va chu ré twong lai ndy ¢ chiu ki
gidy két hon dé song bén nhau tron doi hay khong ma thoi.

“Ching t61 vao phong va chi noi, ‘Cé bao nhiéu anh em trai? C6 bao
nhiéu chi em gai?” Nam phut sau thi bb ctia c6 ay budc vao va hoi < Nu 2°...
T6i cling dé nghi bé minh cho thém niam phut va réi bao ong ‘Thoi dugc
roi.””

Shlomo chi m&i 18 tudi rudi va ddy 13 1an dau tién cau dugc & mot minh
véi mot ngudi con gai khong phai 1a thanh vién gia dinh. “T6i duoc day do
trong trudong giao luat cua tin d6 Do Thai réng khong dugc phép nghi vé phu
nit vi d6 1a toi 16i.”

Pam cuéi duoc to chirc sau d6 vai thang va doi vog chéng tré duoc bd me
hai bén ho téng vé nha riéng. Me c¢d dau dan con minh vao bép dé truyén dat
kinh nghiém vé tinh duc va chuyén bau bi, con Shlomo thi dugc mot dng ban
clia gia dinh gido huan vé van dé tuong ty. Shlomo ké lai 6ng bao cau rang:
“Cht khong rd chau di biét gi va chua biét gi... Pan 6ng thi c6 duong vat &
gifra hai chan. Con phu nit thi ¢6 cai nay.” Poan 6ng dua cho Shlomo mot
xap gidy huéng dan ki cang cach hanh sy. Cau cung ngudi vo méi cudi cling
ngéi xuéng dé hoc cac luat 18, trong co c6 ve con chua hoan hon lai sau
nhirng thir maéi la vira dugc me truyén day trong bép. Nhiing luat 1€ duoc viét
nhu sau:

1.Vo chong phai cdi hét quan 4o.

2.Trong lan dau tién Shlomo cho duong vt vao trong 4m ho cia vo thi s&
lam rach mang trinh cua c6 va khién cd chdy mau. Sau giai doan ndy c6 dau
s€ trd thanh nguoi dan ba thuc thu. Vi vay néu Shlomo rut ra thi ciu ta sé
khong dugce dut vao lai lan nita.

3.Ciing chinh vi ¢6 dau khong con trong tring nita nén sau khi Shlomo rut
ra thi hai vo chong khong dugc dung cham vao nhau trong vong tir 5 dén 7
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ngay.

Cap vo chong tan hon phai mat hang gid lién dé doc hét cac chi dan. Pén
khi ho 1én giudng thi mit troi da 16 dang. Co dau thi lo so dén toat mo héi.
Shlomo bét dau tién vao trong vo minh dugc vai gidy thi nguong ngung nén
lai rat ra, va c6 18 1a chua vao du sau. Ca hai déu khong biét rang minh da
thuc hién ding hét quy trinh hay chua, vi vay trong ngay hém d6 Shlomo
lién dén tam sy véi “gido truong 16n”. Gido trudng nghe hét ciu chuyén
Shlomo thuat lai roi mot tay lam thanh vong tron va dut hai ngdn tay bén ban
tay kia vao trong dé dung lai mo hinh kiém chimg xem cdu ta da vao duoc
sau cd nao va duong vat cau ta lic do co6 “cing nhu ngon tay nay” hay
khong. Va Shlomo qua quyét rang 1a co.

“Poan ong két luan rang vao siu nhu vay la di roi,” Shlomo hoi tudng
lai, trén mat cau hién Ién vé nhe nhom nhu chuyén moéi hom qua. “Cho du
khong vao sau dén hét thi ciing coi nhur d3 hoan thanh roi.”

Nguoi Do Thai chinh thong khong phai 14 nhitg nguoi theo dao duy nhat
nguong ngung vé tinh duc. Chi cdn dém mot 1an thdi da thiy 80% luat 1& cua
dao dao Hoi 1a danh cho hon nhéan va cach hanh xir cia phu nit. Mot s bang
chtng cho thay vao thé ki 17, su d6 v& dan dén viéc dao Hoi chia thanh phai
Xu-ni va phai Si-ai da bi cham ngoi1 tir chuyén tranh cai xem vo¢ ut cua nha
sang lap dao Hoi Mohammed c6 ngoai tinh v&i mot chang trai quyén ril tré
tudi khong hay chi vo tinh cudi chung lac da véi anh ta.

Pao Hoi, dao Do Thai va dao Thién chua déu nghiém cAm triét dé chuyén
ngoai tinh. Trong Muoi Piéu Rin cua Chia ciing cAm chuyén ngoai tinh va
khuyén ring cac con chién khong dugc thém mudn vo cua cic dng hang
x6m. Thuc té Chua Gié-su tham chi con khong muén céc tin d6 nghi dén
chuyén quan hé ngoai hon nhan. Ngai ting ndi rang bat ctr ai nhin mot ngudi
phu nit bang con mat “dam duc” thi “cling da 1a ngoai tinh trong tu tudng”
roi.

Nhung khong c6 gido phai 16n nao that sy thi hanh nhitng chinh sach cam
doan ngoai tinh. Sach giao 1y cua dao Co DPdc ¢6 viét: “Mudn dat duoc su tu
chu thi phai ¢b ging lau dai. Con ngudi khong thé tu hai long v6i ban than vi
da mét 1an co thé tu cha. Su tu chu phai lién tuc duogc trui ren trong bat ctr
giai doan nao cua cudc séng.” Tong dd ctia Chua Gié-Su, thanh St. Paul, goi
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ngoai tinh 13 sy giang xé giita tim hon va thé xac. Ca dao Hoi va dao Do
Thai déu 1én ké sach bao boc phy nit va cach ly hai giéi tinh dé 1am giam di
sy cam do.

Liéu tat ca nhirng sy chl trong vé ngoai tinh nay co giup cho ngudi ta
khong lac 16i khong? Nhitng luat 1& va bién phap ngin ngira nay c6 giup con
nguoi tranh xa nhimg cam dd ctia duc vong dé toan tim toan y cho gia dinh
hay khong? Su s¢ hii dbi voi con thinh nd cua Chua Troi ¢6 1am cho nhirng
con nguoi chung thily ndy c6 thé ludn chung thily - hay it nhat 1 chung thiy
hon nhitng nguoi1 khong sung dao khong?

Nhitng s liéu nghién ctru khong thé tra 101 cdu hoi nay. Vi vay, t6i quyét
dinh diéu tra thém nhitng cong dong tin ngudng khac dé nhin tin mat ngudi
ta dau tranh giita nhitng luat 1é ctia dao gido minh dang ton thd véi nhiing gi
con ngudi xung quanh ho thuong lam. Di nhién diéu nay khong hoan toan
dung voi tit ca cac ton gido, nhung it nhat nd ciing cho thay duoc nhitng ap
luc va kho khin anh huong dén ho.

Hkookosk

DIEM DUNG CHAN PAU TIEN CUA TOI LA Brooklyn, New York.
Brooklyn giéng nhu thanh dia cta nhiing nguoi Do Thai chinh théng hay
con goi 1a ngudi Hasid (thanh vién cua phong trao Do Thai than bi & Pong
Au thé ky 18), nhitng ngudi trong gido phéi ndy song thanh timg nhom va
tap trung gan nhau thanh mot khu xuyén sudt. Mot quan sat vién chuyén
nghiép c6 thé phan biét dugc thanh vién cua cac gido phai khac nhau qua
kiéu non trén dau va mon toc dai bén tai (con goi 1a payos ). Hau hét ngudi
Hasid déu noi tiéng Yiddish (co ngit ctia nguodi Do Thai ¢ Trung Au va Pong
Au) xuat xt tir lang mac Phan Lan hodc Hungary, noi to tién cta ho ting
song trude khi di cu dén day. Tin d6 cua Do Thai gido thuong 14 ngudi Do
Thai chinh théng, con thanh vién ciia phai Hasidic thuong tuan theo nhiing
“g140 sT” thudc triéu dai Do Thai gido dugc hinh thanh sau d6 mot hoac hai
thé ky.

Satmar 1a mot trong nhitng phai ki la nhat ctia Hasidic. Mic du nhimg tin
dd ctia Satmar séng rat gén Time Square (chi cach mot tram xe dién ngﬁm),
nhung ho ¢t nhu nguodi ¢ hanh tinh khac dén. Pan ong Satmar mang bit tat
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trang dai dén dau gbi va doi non 16ng hinh tron (kiéu nén danh riéng cho gidi
quy toc & Hungary). Nhitng nguoi phu nit ¢6 gia dinh thi chap hanh quy dinh
phai hién lanh mot cach qua nghiém tac dén ndi ho cao dau rdi doi toc gia va
quén ca khin quanh cai dau troc Ay. R4t nhiéu nguoi Satmar chi biét noi viét
tiéng Anh rat so dang va kién thirc vé khoa hoc, toan va lich st chi ngang
trinh d§ 16p 6. Chi c6 mdt s6 duoc hoc dai hoc vi nhirng ba me¢ Hasidic chi
mudn con minh tré thanh hoc gid dao giao hon la tré thanh bac si, ki su. Pén
tu6i 21, phu nir da bi cho 13 qua thi va gan nhu khong thé 1ay duoc chong.

Sau khi két hon, trong thoi ki kinh nguyét ciia ngudi vo thi vo chong
Hasidic (ciing nhu nhitng ngudi Do Thai gido chinh thdng) khong cham vao
nhau, khong dua do vét cho nhau, khong néi voi nhau nhitng 16i au yém va
chuyén nay phai kéo dai thém mot tuan sau khi ngudi vo hét kinh dé dam
bdo an toan. Cham cao nhau nhu vay rat dé kich thich khat khao tinh duc
giita vo chéng va lam cho ho d& mubn quan hé trong thoi gian ngudi vo
dang khong duoc sach s€. Mot sb cap vo chéng t6 ra cuc ki can than dén ndi
khong bao gid tdm su véi nhau diéu gi, tham chi con khéng goi tén nhau.
M0t cu trai tré ké réng bd cua cau goi me cau la “ Herr nor ,” tiéng Yiddish
c6 nghia 1a “Nghe nay.” Diéu nay lam t6i nhé dén chuyén vo chong Nhat goi
nhau la: “Nay anh, nay c0.”

Nhung t0i nghe don rang thé giéi cua Hasidic khong that sy trong sang
nhu vdy (nhat 1a khong dén muc trong sang nhu dém tan hon ctia Shlomo).
Ho bao rang nhiéu dan ong Hasidic van thuong quan hé véi gai diém, va ho
loi dung nhitng k& hd cta gido luat dé hop thirc hoa hanh dong nay. Chuyén
nay la sy that hay chi la suy nghi cua nhitng ké ngoai dao? Va lam cach nao
dé toi di sau vao thé giéi khép kin nay dé tim hiéu ra sy that nhi?

Thong qua nhiéu mdi lién hé, rét cudc toi cling tim dugc mot cau lac bo
Hasidic, noi dan éng thudc moi gido phai dén choi, nhung phan 16n 13 dan
ong Satmar. NO nam trén tang hai ciia mot cao 6¢ mit tién thudc khu
Borough Park, noi tap trung déng dan Do Thai chinh thong nhat. Cau lac bo
giai tri nay 1a noi tra ngu cta nhitng nguoi lap di trong thé gidi Hasidic -
nhimg ngudi dan 6ng hit thd bang bau khong khi ciia van héa Hasidic nén
khong thé rat chan ra khoi d6 va ho can mét noi an toan dé c6 thé chi trich
n6. Pa phan trong s6 ho déu c6 payos dai va tuan theo luat 1¢ khong dugc bat
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cong tac dén trong ngay thir 7 vi d6 1a ngay Jewish Sabbath (ngay nghi ngoi
va tho phung Chua - ND). Nhung ¢6 18 ho nghi ngo su ton tai caa Chaa Troi
hozc bi anh hudng boi phim truyén truyén hinh dai tdp mang tén 24 . Con
nhimg ngudi khac nhu Shlomo thi chi don gian chi mudn thoat ra khoi su
sung dao quéa dang cua cac ba vo ma thoi. Cau lac by nay kha bui bam (t61
ting chiéc dén da chirc ning cho ngudi quan 1y 1dm qua cam on), nhung
khong khi thi rat d& chiu va s6i dong. Banh quy xodn cua Do Thai va pizza
duoc goi lién tuc, con nhitng ngudil dan 6ng thong thai khoac ao choang den
thi ngéi ké chuyén cuo1, nhitng cau nhan manh trong cau chuyén cua ho lai
duogc ké bang tiéng Yiddish.

Nhitng ngudi dan 6ng nay khong thé dai dién hét cho nhitng ngudi Do
Thai theo dao va cling chang thé dai dién hét cho nhitng ngudi thudc phai
Hasid. Nhung da phan bon ho trudng thanh trong nén vin héa dic biét cua
thé gigi Hasidic nén ho mic nhién hiéu nhitng gi chdp nhan duoc va cai gi
khong. Mot anh ban tré bao rang ting chui rac trong thu vién cong cong dé
doc tiéu thuyét sudt ngay; va anh ta ciing ly hon mic ké bd minh khuyén céo
chuyén nay s€ lam 6 nhuc danh dy cua ca gia dinh va lam bénh ung thu cua
me anh tré nén tram trong hon. (Nguoi dan 6ng da ly hon co quyén tai hon
nhung phai chon mot phu nit “kém chat luong” hon, vi du nhu da c6 con
chéng han.) M{t cau trai khac 22 tudi, cuc ki dep trai v&i payos den nhanh
thi cho biét minh thich nhay nhét nhat va da hoc thudc long rat nhiéu bai
nhay tir bang ca nhac ctia Britney Spears. Nhung bd cta cdu cir ép budc cau
ldy vo va dén nay thi cdu ciing khong con 1y do gi dé tir chdi nita. Cu so
rang néu minh lam chuyén qua khac la vdi truyén thong gia dinh - vi du nhu
an mac khéac ho - thi bd me va 13 anh chi em rudt s& khong néi chuyén voi
cau nira.

Mic du nhitng ngudi Hasid t6i gip bi han ché tiép xGc v6i nén vin minh
hién dai nhung ho van dugc day vé tinh duc. Tudi nién thiéu cua ho gﬁn nhu
gan lién véi cac truong dong mot gidi tinh (chi c6 nam hodc nit hoc riéng),
ho phai hoc moi gido ludt Do Thai (Talmud), nhiéu khi sudt 12 tiéng mot
ngay.

Talmud c6 hon 12.000 trang trong d6 bao gom cac 1y 18, chuyén ké, luat
Do Thai, va rat nhiéu thao luan chuyén sau vé tinh duc. Ca cudn sach viét vé
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sotah , mot ngud1 phu nit bi chéng cO nghi ngo da ngoai tinh chi vi ¢ 16 ¢
chung véi mdt nguoi dan 6ng khac trong mot noi kin ddo. (Con chuyén
ngoai tinh that su s& dugc thao ludn ¢ phan khac.) Gido truong ciia gido luat
Do Thai dit ra vin dé dan ong va dan ba & riéng r& gan nhau trong bao lau
thi bi quy két 1a da 1am tinh véi nhau. Mot sd cho rang trong thoi xua thi
nguoi ta thuong “danh nhanh rat gon”. Mot gido trudng cho rang bang
khoang thot gian di mot vong quanh cay cha 1a, con mot gido truéng khac
cho rang bang thoi gian nguoi phu nit cay dwoc manh gd ra khoi k& ring
(mot cude tranh cdi chi tiét hon no ra cho van dé nay la manh gd 4y bi dinh
sau vao rang t61 muc nao ntra). Cac hoc gia cling kha co6 1y khi boé qua 101 cua
Ben Azzai, mot dién gia vao thé ky thtr 2, 6ng nay timg cho rang mot lan
giao hop kéo dai trong thoi gian chién chin mot qua tring. Van dé 1a Ben
Azzai chua timg két hon, vi vay khong thé (va cling khong nén) ban luan gi
vé chuyén nay ca.

Mot cau chuyén khac trong Talmud bao rang ngudi dan ong cé thé ly di
vo khi ¢6 ta lam hong ndi stp cta anh ta. That ra ¥ nghia caa chuyén nay 13
néu ngudi dan 6ng cé thé boé vo chi vi Iy do nay thi hén nhan ctia ho dang
that sy gap nhiing van dé nghi€ém trong hon roi.

Mot anh chang dam nguoi voi giong Yiddish nang trich dang c6 mat
trong cau lac bo cho biét, ngudi phu nit ndo quan hé voi dan 6ng khong phai
ngudi Do Thai thi cho du duge chong tha thit ¢6 thé s& khong bao gid trd vé
nha nita. Chuyén nay dugc gidi thich 1a do nguoi phu nit qua tdn hudng
chuyén quan hé véi nguoi dan éng khong dao gido kia nén 1am cho chong co
sau ndy lic nao ciing c6 cam giac bi so sanh. Anh chang ddm ngudi to vé rat
thich th khi chia sé thong tin nay véi toi. Anh ta bat dau di siu hon vao
nhiing chi tiét nong bong vé cac hanh dong bi quy vao td1 ngoai tinh, bao
gom ca chuyén dong tinh nir. Khi t6i quay lai n6i chuyén lan thir hai, anh ta
dé nghi dan t6i di tim hiéu thuc t& & mot cu lac bd thoat y nit ma dan ong
Hasidic thuong lui t6i. Nhung toi tir chdi va lang di tim vai miéng banh quy
X04n.

Mot nguoi khac & cau lac bo giri email cho t61 mét cau chuyén dang dugc
truyén ba rong rdi trén mang. Chuyén ké vé mot sinh vién truong dao Do
Thai tén “Ari” say ddm “Chani” - vo ctia ban hoc cung 16p Talmud. Rét cude
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Ari cling tién toi khi ban hoc ctia minh di duy dam cudi & Toronto va Chani
goi dién nho anh sira ho canh cira phong ngii ciia ho. Sau tiéng thé gap gap,
vay 4o cua Chani tudt xudng con payos ctia Ari bat tung phap phdi. Khi bo
nguc ¢& “36DD” cuia ¢b 10 ra, khoanh khic 4y that choang ngop, nhu ca
khung troi mé ra cho dugc kham phé va “Ari tho ra that cham. Oi! Hay nghi
vé ngudi dugce cudi nang 1am vo va duoc ngam nhin vé dep nay bat cir lac
nao anh ta muén ma xem!... Ari tu hoi lam sao ban minh di hoc truong dao
duogc co chir.” Pén doan co goi dién thoai huy budi day thé trong luc Ari
dang “can trong man mé toa thién nhién ruc rd” clia cd nang thi toi cling bat
dau bi cudn hut vao cau chuyén.

Chang c6 gi ngac nhién khi dinh diém 1a khi Chani kich thich tinh duc
bang miéng cho Ari - nhu duoc chén thanh trong nhitng ao udc vé tinh duc
trong dao Hasidic. Khi nha xa hoi hoc Hella Winston, tac gia cua cudn sach
tén Ké khong dugc chon lya noéi vé nhirng nguoi noi loan Hasidic, noi voi toi
vé nhimng ngudi dan 6ng Hasidic ma c6 dang nghién ctru thi t6i chot v 18 ra
mot didu: “Sao t6i lai cam thay tit ca nhitng chuyén nay déu noi vé kich
thich tinh duc bang miéng vay?” t6i hoi ¢6.“Vang, han nhién 14 vé chuyén do6
roi!” Winston dap. Chuyén kich thich tinh duc bang miéng hoan toan xa voi
v6i thé gidi trong sang, va cling khong lién quan gi dén niém vui dugc sinh
san nén cac 6ng chong khong dam doi hoi vo minh lam. Mic du cling vi
pham vao diéu cam “gieo rac tinh trung,” nhung khong bi xem la ngoai tinh,
vi vay n6 nhe t01 hon chuyén giao hop.

Péi véi da phan dan 6ng & day, chuyén nay ciling chi 1a mo udc. Pan 6ng
va phu nit Hasidic don gian khong co nhiéu co hoi dé vung trom. Ho hiéu 16
cong dong ciia minh, nhung ra ngoai xa hoi khac thi ho chang khac nao
nguoi ngoai hanh tinh. Cach hiéu qua nhat dé tranh chuyén ngoai tinh trong
thé giéi Hasidic khong phai canh bao vé hinh phat phan ly, ma 1a cat dit moi
co hdi vung trom. Trong mot sé khu gido phai, phu nit va dan 6ng chua vo
khong duogc cép b::fmg 14i nham han ché viéc ho tu dua minh vao cam do.

Nhung c6 vé méi truong qua trong sach nay lai thoi thiic nguoi ta tim dén
nhirng khao khat duc vong bi thiéu thon trong doi minh nhiéu hon. Cénh cira
co hoi ngoai tinh dugc moé ra vao mua he, khi vg va con cai di nghi mat
trong cac bungalow ¢ ving nong thon, dé cac éng chong o lai 1am viée va
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dén thim ho vao mdi cudi tudn. Toi nghe ké lai rang mot gido trudng yéu
cau cac tin do sip xép mot chuyén xe dén cac bungalow d6 vao gitta tuan,
giit cac ong chong & lai t6i thir 3 sau gio lam viéc va cho vé sdm vao sang
hém sau. “Chuyén xe ndy that ra 1a chuyén xe tinh duc - ai nghe ciing cudi,”
mot gido do Satmar bao. “Nhung nguyén do chi yéu 1a dé ngan chin cac 6ng
chong tu do lac budc toi nhitng quan bar hay pham phai diéu cAm cta Chua:
di ngoai tinh.”

Nhung t61 chua nghe nguoi Hasidic ngoai tinh v41 nhau. Mot nguoi dan
ong ké vai toi rang anh timg tham thuong trdém nhd mot phu nit 1am chung
van phong nhung sau d6 c¢6 két hon va roi khoi cong ty. Khi anh tinh ¢ nhin
thay co trén phd vai chiéc bung bau vai thang va md toc gia trén dau thi tat
ca su quyén rii ngdy ndo hoan toan bién mat. Nhung hen ho ngudi ngoai thé
gigi dao gido nay ciing khong phai dé véi mén payos day 12 inch, mot ti 40
choang den rong thung thinh, may do6i bit tat tring dai toi dau gbi va chiée
non 16ng shtreimel tri gia 400 do-la nay chat nao. Khi t61 dang dao vong
quanh Brooklyn thi bit gdp mot tdm hinh kiéu “khoanh khic kho d&” duoc
phat tan bang email, trong d6 13 hai ngudi dan 6ng Hasidic trung nién dang
di nhay dam. Trong hoan canh nay t61 that sy s6c khi nhan ra ho nhin that
quai dan. Ca hai déu gia hon gan chuyc tudi so voi dam dong khoang 20 tudi
xung quanh, va cai bung mo 16 16 phan anh r6 hau qua cua viéc ca doi an
moén mi thit ham Do Thai.

Hai nguoi ndy déu khong c6 ¥ dinh ngoai tinh. Ho gidng nhu dang hoi
xuan hay tuong tu may salarymen cua Nhat di choi boi viy. Ho mudn 1am
song lai trong chdc 1at tudi xuan tuoi dep cach day 10 nim ma ho di danh
cho gia dinh, con cai. Ma ciing c6 thé 1a ho dang tudng twong ca doi minh s&
dugc tu do thoai mai nhu vay. Mot nguoi trong s6 ho mic 4o choang den
dang vung vay bd rau rim rap va duong nhu dang nhay nhot véi hai nam tay
dang dung dua hai bén minh. Ngudi con lai 4n mic gan nhu tuong ty va
dang chop iy tim lung trdn cia mot cd gai toc vang trong bo vy ddy mau
hdng. Chang biét ¢6 ta co quay lai va cho anh ta mot bat tai khong nira.

Véi dang vé nhu thé thi dan ong Hasidic chang ¢ cach nao khac dé dugc
kich thich tinh duc bang miéng ngoai viéc tra tién. Mot sé cong dong duong
nhu mit nham mét md voi chuyén nay mién 13 ho khong bi chup hinh ding
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lén mang. Ngoai ra cling c6 mot k€ hd nho trong luat 1€ caa Do Thai. Ban
chat cua ngoai tinh 1a khi ngudi phu nit ¢6 gia dinh quan hé tinh duc véi
nguoi dan 6ng khac khong phai chong minh; con dan ong c¢6 vo di vung
trom thi b1 to1 nhe hon. Va luat 1¢ thuc ra cling cho phép dan 6ng nudi vg bé
mién 14 ¢6 ndy chwa chong va tuan thu nhimng luét 1¢ trong sang nhu khong
quan hé trong hai thang cam ki va tham gia vao 1& tam rira toi goi 13 mikvah .

Nhiing k& h¢ luat phap chinh vo tinh tao ra cac tam binh phong che chin
cho cdc quan bar, san nhay va tiém mat-xa. “Luc nao su cAm doan va su
nhan nhuong ciling ton tai song song vdi nhau,” Hella Winston bao. “Cac ba
vo khong bao gid noi thang rang ‘Pugc r6i, anh cir di va lam nhimng gi anh
thich.” Nhung cac 6ng ngam hiéu dugc su cho phép d6.” Co6 va mot s6 ngudi
khac cling timg dé cap dén chuyén dan ong Hasidic thuong tim téi nhitng gai
diém da den, thuong 13 khong sach s& va it nhat 1a khong phai ngudi Do
Thai, dé cam thay bot can rat luong tim. “Tat ca phu nit déu bao rang ho
muon lay nhitng ngudi c6 hoc, vi theo ho thi, ‘nguoi ¢6 hoc s& khong lira dbi
chung t61,”” Winston bao.

Nha xi hoi hoc William Helmreich, ciing dd nghién ctru vé ngudi Hasid,
cho biét nhitng ngudi Do Théi theo dao thuong chil trong thuc hién nhiing
101 ran day c6 lién quan t&i nhitng diéu ma con nguoi thuc hi€én mdt minh -
va qua d6 thé hién long thanh ctia minh véi Chiia. Ngoai tinh 1a chuyén giira
hai con ngudi tu nguyén dén voi nhau, vi vay nd khong lién quan lam dén
dao Do Thai. “Toi nghi rang dy 1a nguyén nhan chinh ma ngoai tinh dé
dugc tha thtr hon 1a chuyén an thit heo,” Helmreich két luan.

Mic du mot mbi quan hé tudn theo moi diéu khoan hop phap thi mot s6
gi4o trudng van san long cong khai tng ho chuyén dan ong cé vo 18. Nhitng
nguoi1 Do Thai tinh y s€ khong lam theo luat 1€ mot cach may moc, va bt ctr
Iy 1& nao trong Talmud déu c6 nhirng phan dé di kém. Abraham, mdt trim
tiéc ting & cau lac bd, kéo t6i sang mot bén va ké rang: “Co hai anh chang
no, mot anh trdi day long ham mudn bén di tim mot ¢b gai chua chéng, tim
hiéu ki rang c6 ta khong vdy ban - da timg tham gia tam rira tdi - va roi qua
lai voi ¢6 nang. Sau d6 anh chang kia cling ham mudn va 1én giuong ngay
vGi cO gai dau tién dong thuan voi minh.” Vay hai anh chang nay bi phan
quyét ra sao? “Gido truong dudi cd anh chang thir nhat ra khoi trudng vi anh
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ta da 1én ké hoach. Hanh dong toan tinh nhu vay that khong thé chap nhan
dugc. Con anh chang thtr hai chi hanh dong theo ban ndng. Lam sao ngan
cam duoc?” Ong ta bao bai hoc dao dirc & ddy l1a: “Khong phai vi ban khong
tim duogc chwong ndo hay tiét ndo trong gido 1y bao riang diéu nay khong
dung thi khong c6 nghia 13 ban dugc phép lam diéu d6.”

That khong rd c¢6 bao nhiéu dan 6ng Hasidic that sy qua lai v6i gai goi.
Mot diéu d& nhan thay 1a khi chi c6 mot vai ngudi dan ong doi mii den xuét
hién trudc ctra tiém mat-xa thi cang lam moi viéc kho hiéu hon. Mic du vay,
& day ciing c6 bang ching cho thay dan dng van dén nén nhu cau vé quan hé
ngoai hon nhan. Vao nam 1996, mgt nguot dan Ong tu goi minh la “Yossi”
d3 di phan phat to roi quang céo dich vu mai mét nghiém tuc cho nhiing
nguoi theo dao & quanh Brooklyn. Dich vu nay s& cung cap vo 1& phi hop va
trai qua du céac 1& nghi cho dan 6ng theo dao Do Thai chinh théng. Chuyén
Yossi ty nhan minh s& hitu mot “doi ngil cac co khat tinh” san sang 1én
girong véi1 dan Ong Hasid that dang ngo. Nhung mot bai bao cua to
Washington Post khéng dinh réng Yossi that sy nhan dugc hang tram cudc
goi tir cac khach hang quan tam dén dich vu nay.

Ly do dau tién cling dé hiéu 1a vi ho to mo. Nguoi dugc chi bao hang loat
chi dan trong dém tan hon nhu Shlomo cho biét chua ¢6 1an ndo anh va vo
quan h¢ tinh duc that sy ndng bong, mac du dén nay ho da co 7 dua con.
Shlomo gio day da hon 40, gﬁy g0, nhot nhat véi by rau nau xam bu xu va
d6i mat xanh mau troi. Khi anh ngdi vat chan va dong dua diéu xi-ga thi
nhin chrfmg khac thi s7 Beat dang chuén bi xuit khau thanh tho. Nguoc lai, vo
anh nhin giéng mot khoi vudng di dong. Sau dém tdn hon cd nhat quyét
khong chiu thoat y trudc mat chong nita. Mdi khi anh dem vé nha may cuén
sach gido 1y ran day cac doi vo chong tré thi ¢o lao vao doc ngau nghién va
ram rap tudn theo.

“Lam chuyén éy di!” Shlomo nh¢ da noé1 véi vo nhu vay. “Mac du la
ngudi Hasidic nhung em van phai 1am sao cho ra dang phu nit cht!” Thinh
thoang anh gia v& da dat cuc khoai dé vo cam thay thoai mai. Nhung chiéu
nay thanh cong co vai lan.

Moi su huan luyén cia dao gido déu khong gitip Shlomo chuyén tai ning
luong tinh duc ctia anh vao trong hon nhan dugc. Anh bat dau di mat-xa va
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roi goi gai. Anh mua quan jeans va gidu payos cua minh di dé nhin giong
nguoi binh thudng. Cudi cing anh ciing bi mat thué mét cin hd. Anh phan
tran rang khong phai hoan toan dé thda méan nhu cau tinh duc ma con 1 noi
dé trén tranh nhirng anh mat khic nghiét ca thé gidi dao gido. Gio day ddi
v6i anh thi: “Chi cAn ngdi yén tinh xem phim véi mot co gai khac ciing du
roi.”

C6 thé du khong theo dao gido thi Shlomo ciing vung trom. Nhung bi
giam cam trong mbi hon nhan khong co chat hai hude va goi tinh nao ciing
chang gitip ich duoc gi. Anh hoa nhap vao xa hoi nhung vé nha van 1a ban
than minh. Anh bao mét sd ban bé biét duge nhiing diéu anh dang lam va
mot s6 thAm chi tham gia cting anh. Nhung chuyén nay ciing nhanh chéng bi
dua ra anh sang. Nhitng ngudi hoc ¢ truong dao gan can ho bi mat trong thay
anh di dao v6i mot phu nir mic 4o ngan tay va vdy ngan ciin cdn. Ngay lap
tie, 101 don dii, giéng nhu may tdm hinh chyp hai anh chang di san nhay,
bay di khong thé ndo ngan chin lai dugc. “Ho lién dén gip may gido trudng
va mach ‘Co moét ga Hasidic di cung véi mdt shiksa (nguoi phu nit khong
phai nguoi Do Thai - ND)’”, anh thuat lai. “Sau d6 ho goi dién bdo cho gia
dinh t6i va noi dai loai nhu ‘Gia dinh ong ty ma lo liéu ddy nhé>”. Khi bb va
anh cta vo dén gip anh, ho chang mang canh bao anh vé sy giay vo luong
tam vi toi 10i, ma thang thimg de doa anh vé chuyén ly hon chia cach anh véi
con cai va cach ly anh v61 gia dinh.

Hkookosk

DAO HOI thi lai ¢6 phuong cach khac dé giup cac tin d6 khong bi lac 16i:
cho phép ho theo ché do da thé. Néu mot tin do khong thé chép nhan chi ¢co
mot vo thi cho anh ta duoc léy dén 4 ba.

T6i quyét dinh tim hiéu phuong cach nay & Indonesia, noi tap trung dong
dao tin d6 Hoi Gido nhat. Sau khi dit chan t&i nudc ndy toi lién ngdi xe sudt
24 tiéng dén thanh phé Javanese thudc Solo dé gap mat nguoi tu nhan la vua
da thé cua Indonesia: 6ng Puspo Wardoyo. Thyc té nghe danh nhu vay thi toi
da thay mat thién cam voi ong ta réi. Moi ngudi van thuong goi 6ng ta 1a
Puspo va 6ng dang t6 chitc mot cudc thi Da thé ciia ndm va viét sach hudng
dan nhitng nguoi khac cach thuc hién cudc séng da thé vién man véi1 4 ba vo
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(46 tudi cac co vo ma ong dé nghi 1a tir 25 dén 40). Trong budi toa dam, 6ng
cb thuyét phuc cac phu nit dang gidn dén s6i mau rang ong that sy mudn
gitip ho gilr chan chong minh khéi gai diém va tao ra thém nhiéu dan ong
xtng dang dé 1y 1am chdng cho xa hoi.

Ché d6 da thé & day duoc hop phap hoéa, nhung dang bi phan di kich liét.
Nhitng nguot dusi 40 tudi cho biét, cac ong va bd ctia ho déu co nhiéu vo,
nhung nhirng ngudi ngang tudi ho thi khong. Tudng Suharto, ngudi cam
quyén ¢ Indonesia tir nim 1967 dén 1998, di tao nén su thay doi nay bang
viéc cam nguodi gitip viéc va quan nhan lay nhiéu vo. Ngay nay hau hét
nhimng gia dinh trung luu xem viéc con trai minh mudn lay vo 18 1a diéu si
nhuc, va nhimg phu nit ¢6 hoc thirc ciing cam thdy xau ho khi phai lam
phong nhi - mic du trong mot s6 hoan canh thich hop ho van chap nhan.

Mac du chi c6 mot phﬁn nhé dan s theo ché d6 da thé nhung su hop
phap ctia n6 lam cho van dé ngoai tinh dé dugc bao chita hon. Khoang 95%
dan Indonesia thira nhan r::ing ton gido “cyc ki quan trong” ddi véi ho, diéu
nay lam cho Indonesia tr& thanh mot trong nhitng nudc sing dao nhat trén
thé giéi va dimg nhat & chau A. Vian phong 1am viéc trong cac cao ¢ déu co
phong danh riéng cho viéc cau nguyén, va dé tién hon, doi khi ching dugc
dit ngay canh phong an. Mot dai phat thanh ma toi ting viéng tham treo day
nhitng tdm ap phich ctia ngdi sao ca nhac phuwong TAy nhung lai khen thudng
nhan vién xuét sic clia nim béng mot chuyén du lich tron goi dén thanh dija
Meccal®l.

T6n sung dao gido 1a mot cach dé 1ay danh tiéng. Trong nhimng cudc khao
sat, hon nira dan so thuong cho rang Indonesia nén thay d6i hé thong luat
phap ldu doi ctia minh bang luat dao Hoi, nhung khi dugc hoi rang ho ¢o
chép nhan mot sb hinh thic trung phat cua dao Hoi nhu chit tay ké trom hay
ném da nhiing ké ngoai tinh cho dén chét thi sy hao hing vé dao luat nay da
bi dap tat hoan toan. Ngoai tinh 1a bat hop phap nhung thudng bi phan quyét
boi nhitng tda an 1au doi va hinh phat kha nhe nhang: nhiéu nhét 13 7 nim tu
giam.

Noi Puspo thuong to chtrc nhitng budi toa dam nham phuc hoi ché d6 da
thé 1a chudi nha hang ga ran an nhanh. Ong so hiru khoang 40 tiém trén khap
dat nudc Indonesia. Ciing kho dé phan dinh rach roi chién dich phuc hoi ché
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d6 da thé 1a phuong thic dé quang ba cho chudi nha hang hay nguoc lai.
Nhung xét cho cting thi né khong phai 1a mot cach quang céo tot. Mot ngudi
ban di theo t6i dé giup phién dich cho biét, nhitng c6 ban cta minh ¢ Jarkata
déu tir chdi di 4n & cac nha hang cua Puspo.

Bai hoc thtr nhat: Ché d6 da thé rat hép dan. Tai nha hang cta Puspo &
Solo, noi chiing t6i gip ong ta dé phong van va dugc 6ng moi an ga chién
gion cay va dau hil sot dau phong cay, giai khat bang nudc ép trai ciy dic
biét tén 14 “da vi” vi nd c6 4 thanh phan (gidng nhu dan 6ng dao Hoi duogc
cudi 4 vo).

Bai hoc thir hai: Ché d6 da thé rat quyén rii. Toi cling khong hiéu vi sao
chuyén nay lam t61 ngac nhién, vi that ra tir dinh nghia da thé cling c6 nghia
thu hat nhiéu phu nit vé phia dan ong roi. Thoat dau ti tuong tuong Puspo,
lac nay da 47 tudi, phai 1a ngudi quyén uy va dang so lam. Nhung nguoc lai,
trong thuc t& ong lai c6 khudén mit ram ning rat thu huat, hay cudi va ludn
nhin thang vao mat nguoi d6i dién. O mot dat nudc ma ngudi gidu lai cang
gidu hon thi ong ta lai thudc loai lam nén tir hai ban tay tring. Ong d3 dam
danh cuoc ganh hang ban ga nho ctia bé me dé sé hiru chudi nha hang Wong
Solo nhu bay gid (ngudi ta ciing hay goi Puspo 1a “Wong Solo”). Ong cho
biét doanh nghiép ctia minh hoat dong dua theo phuong cham cua dao Hoi
va ban than 6ng cling thuong lam tur thién.

Nhitng nguyén 1y vé ché do da thé ctia Puspo hoan toan lién quan dén
chuyén ngoai tinh. Ong ta bién ludn rang néu nhitng nguoi dan o6ng da két
hén va giau c6 nhu 6ng khong ldy vo 18 thi chic chan ho s& di an banh tra
tién hodc vung trom, chuyén nay 1a toi 16i va “ban thiu”. “Toi da khuyén
nhimg ngudi biét suy nghi nén lay luén nhan tinh 1am vo con hon 14 vung
trdom maii,” 6ng bao. Puspo khang dinh, c6 vé dang ngd, rang cac ba vo cla
ong ta chang bao gid cdi va. Nhung ong ta ciing thira nhan rang diéu khoan
cta dao Hoi quy dinh ba vg nhé chi dugc vao nha néu duoc cac ba 16n chép
nhan 1a khé phién phiic.

Puspo ciing khong dé cap dén 1y do cin ban vé ché do da thé cua dao Hoi
14 nham cuwu mang nhimg géa phy c6 chong hi sinh ngoai mat tran. Nha sang
lap dao Hoi Mohammed ting cudi khoang 13 ba vo va hau hét 1a géa phuy.
(Trir Aisha, lac ho cir hanh hon 18 13 khi ¢6 chi khoang 10 tudi.)
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Puspo c6 veé chu ¥ téi viée tranh rude vao nha nhitng phu nit béo 1 hon 1a
chuyén ctru gitip nhimg goa phu. Ong t6 chirc mét cudc thi sic dep han hoi
dé chon ra ngudi vo thtr 4 va quy dinh rang thi sinh phai dudi 25 tudi va
ning dudi 55 kg (vi theo Ong ta giai thich thi phu nit gdy c6 4m hd nho hon
va cling d& dang thuc hién nhitng tu thé 1am tinh khac nhau hon). Va qua
that dung nhu 161 Puspo néi, doi véi mot nudc nghéo nhu Indonesia thi
nhimg nguoi dan 6ng quyén luc that su co stc hap dan: ngay tir vong dau da
¢ dén 350 phuy nit dén Gmg tuyén.

S6 luong doi dao vé phu nit tré dep va nghéo kho & Indonesia c¢6 vé hap
dan hon nhiéu so véi diéu luat cAm ngoai tinh ctia dao Hoi (tiéng A Rap goi
1a zina ). “Hau hét ngudi giau va thanh cong déu vung trom. Céc ban cia toi
déu lang nhing. Thudng 13 dn banh tra tién dé giai tri. Con cac ba vo thi
khong c6 kha nang ngin chin chong minh vi khi phu nir noi gian thi dan ong
cang ngoai tinh nhiéu hon. Céc ba nao ly di vi chong ngoai tinh thi gip ong
chong tiép theo ciing roi vao hoan canh tuwong ty thoi”, Puspo cho biét.

Nhung liéu 4 vo c6 du khong, nhét 1a khi ho di qua thoi son sic? Poi voi
Puspo, lay duoc 4 vo 16i thi chi t6 kich thich thém sy thém muén cia 6ng ta
ma thoi. Ban than ong ciing thira nhan rang 4 khong phai 1 gi¢i han vi ban
than ngai Mohammed da 1dy nhiéu hon s d6 ma. Ngay sau d6 ong con hoi
t61 c6 biét phu nit My nao dap tng dugc yéu cau ctia dng dua ra khong? (Tbi
thi bi loai ngay vi khong dap ung duoc vé ca sb tudi va can ning, that dang
that vong nhi!)

Khi t6i nhan 10i s& dé ¥ giup ong thi Puspo lién quay sangnhin co thong
dich vién gdy go cta téi cham cham va budng nhiing 1oi phong doan day tinh
chat dy db: “T6i biét tuyp ngudi ciia em rodi. Nguoi nao mudn thuyét phuc
rang ho that 1ong yéu em s& phai mat rat nhiéu cong sttc ddy. Nhung em s&
yéu nguoi nao da cé 2 hay 3 ba vo roi cho ma xem.” Loi cua 6ng 1am c6 xau
hd nguong nging dén mat ca phut sau mdi 1ay lai duoc binh tinh dé phién
dich lai cau noi ay. Toi dap tra vé ghen ti bang cach bao 6ng ta doan xem
tuyp ngudi dan ong cta toi s& nhu thé nao. Puspo lién soi t6i tir ddu dén chan
roi nhan xét: “Co thich loai nguoil khée manh, vam vo,” va roi théng thung
khang dinh: “C6 sé& thich mot ngudi nhu t6i.”

dkokook
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DAI SANH CUA toa thanh an & Jarkata cuc ki ving vé va gan nhu ciing
chang c6 d6 dac gi ngoai mot thu ky danh may tuc truc bén chiéc ban gb va
mot tAm biéu d6 trén tuong ghi lai nhitg vu an dugc xét xUr trong nim.
Nhung ngay khi t6i vira tua vao ban vi khoéng c6 chiéc ghé niao dé ngdi thi
nguoi thu ky nay lién yéu cau tdi tranh xa ra ngay.

Y kién cho rang dan 6ng s& ngoai tinh néu ho khong dugce phép cudi
nhiéu vo gan nhu khong dugc xi hoi ¢ ddy quan tam. Theo toi biét thi n6 chi
1a diéu thuong tinh trong xa hoi, mot loai 1& phai thong thuong.

Tda thanh an & Indonesia thudng xur 1y nhimg van dé vé sinh dé, tir vong
va hon nhan. Néu nhu ai mudn c6 vo hai, vo ba hay vo tu thi phai dang ky
két hon ¢ day. Ngoai quy dinh cin ban cua dao Ho6i nhu ngudi chong phai
d6i xir cong bang voi tt ca cac ngudi vo va phai théng qua su cho phép cua
vo hién tai dé nap thém vg madi thi ludt phap Indonesia con thém vao cac
diéu khoan khac nghiét hon nhu nguoi vo hién tai phai bi vo sinh, dang bi
bénh thap tr nhat sinh hoic khong thé théa man chuyén chin gbi ctiia chong.

Nhung d6 chi 1a nhiing gi ghi trong luat 1¢€. Trong lac di tham quan céc
phong xtr 4n dugc ma vang, ngudi thu ky bao doi khi ciing c6 may ba vo dén
than phién rang chong ho nap thém thiép ma khéng thong qua ho. Ong ta cho
biét dau tién toa an s& xét xem nguoi chong gidu co dén dau, sau do s& xét
dén chuyén ngudi vo ¢ dap ung duge nhu cau tinh duc cho chong khong.
Ong khong rd ho dua vao diéu gi dé danh gia viéc ndy nhung don gian chi
mdi viéc dang trong do tudi trung nién da 1a su thiét thoi cho nguoi vo roi.
Ong bao, “Nguoi phu nit khi man kinh s& khong con ham muén tinh duc
nita, trong khi chong cuia ho thi van sung man. Pay 14 1y do dan dén chuyén
da thé.”

T6i van cam thay khé hiéu. Lam thé nao ma nguoi chong co thé tiép tuc
nap thiép va khong thong qua su dong ¥ clia vo ca? Mot nhan vién toa an
khac bao rr?mg that ra mdi nadm chi ¢4 mdt hoic hai cap vo chéng dén day
dang ky hon nhan da thé, va nhin 1én tdm biéu dd hién tai thi nim nay con
chua c6 ai ca. Nguoi thu ky toa an thor hai giai thich rang: “Co hai truong
hop da thé: Nhitng cip da thé lanh manh s& dén toa an xin phép. Nhiing cip
khong lanh manh s& khong mang dé tim dén day lam gi va loai nay chiém da
phan.” Nam ngodi, truong hop duy nhat 1a ciia mot ngudi dan 6ng Malaysia,
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nhung dang trong thoi gian 1am thu tuc thi ong ta bién mat. Duong nhu di co
ai d6 cho ong ta biét minh dang 1am chuyén ric r6i khong can thiét.

Vé can ban, mot ngudi dan 6ng khi mudn 1y thém vo s& chang quan tim
dén chuyén ding ky cho lién hop vo con cta minh. Anh ta chi viéc lo chuyén
nha ctra cho ngudi phu nit d6 va bat dau sinh con dé cai. Nguoi vo hodc cac
ba vo hién tai 1a ngudi biét chuyén nay sau cung. Toa thanh an nay 14 noi dé
ho dén kién tung, nhung gin nhu chang c6 diéu gi hira hen duogc giai quyét
ca.

Nguoi thu ky thir hai bao: cho du nguoi vo c6 thé chimg minh dugc rang
cd ta man dé, khoe manh va hoan toan dap tng duoc chuyén chin gdi cho
chdng thi chanh 4n ciing van xir theo ¥ mudn ctia nguoi chong, chi vi: “Néu
to1 khong cho phép anh ta cuéi thém vo thi anh ta s€ lai di ngoai tinh dé thoa
man duc vong ctia minh ma théi.”

Hokok

THAT KHONG MAY vi khong ¢6 s6 liéu thong ké dang tin cdy ndo vé
tinh duc & Indonesia hay & hau hét cac nudc theo dao Hoi khac. Ngay ca céac
nha nghién ctru khao sat & nhiéu qudc gia ciing loai b ciu hoi vé tinh duc
trong nhitng khao sét trong thé gii cua dao Hoi. Viéc nay c6 nghia 1a khong
thé ndo biét dugc mirc do ngoai tinh ¢ nhitng nude nhu Iran, noi ké pham toi
vung trom co thé bi ném da dén chét. Dya theo mot khao sat vao nam 1999,
¢ Kazakhstan, voi khoang nira dan s6 theo dao Héi, thi ¢ khoang 1,6% dan
ong da co vo hodc dang chung song vdi phy nir khac nhu vo chong va 0,9%
phu nit cho biét ho c6 hon 1 nhan tinh trong nim ngoai. Con theo mot khao
sat vao nam 2003 thi & Nigeria, cling ¢6 khoang nira dan s6 theo dao Hoi, ty
1€ nay la 15,2% cho dan 6ng va 0,6% cho phu ni.

Cho du thiéu nhitng dit liéu xac thuc nhung t6i bat dau nhan thay duoc
ngoai tinh van xay ra déu dan trong dat nudc Indonesia va chuyén nay ciing
chang c6 gi 1a bi mat. Nhiing nguoi dan 6ng va phu nit trung luu toi dugc
gap déu khéng dinh vung trom 1a cuc ki sai trdi vi kinh Coé-ran da nghiém
cdm nd. Nhung céu tiép theo da phan déu thira nhan rang chuyén quan hé
ngoai hon nhan nay kha phd bién va rat nhiéu ban bé cua ho ciing dang lam
vay.
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Paulus Wirutomo, Trudng khoa xa hoi hoc tai Pai hoc Indonesia phat
biéu: “Pao Hoi khong dé dai va khé chu trong vé hinh thirc.” Nhitng dic tinh
cia dao gido khong han ngin chin dugc nan ngoai tinh nhung ciing gop
phan dinh hinh van hoa tinh duc. R4t nhiéu nguoi bao t6i rang ho ludn can
trong khi vung trdm vi khong mudn lam gi t6n hai truc tiép dén dao Hdi.

Ché d6 da thé da hop thic hoa chuyén mot vo 1a khong du va hoan toan
tao diéu kién thich hop cho dan 6ng c6 gia dinh di hen ho mac du do61 khi ho
khong c6 ¥ dinh ldy cac nhan tinh ay vé lam vg. Wirotomo bao: “Ché do da
thé vo tinh co vil cho chuyén ngoai tinh, trong khoang thoi gian qua lai voi
nhan tinh trudc khi cudi c6 ta lam vo chinh la Iac vung trom.” Ngay ca
nhitng ngudi phu nit c6 hoc thirc cao cling guong cudi mdi khi toi nhiac dén
chuyén da thé. Ho luén bi &m anh réng mot luc nao do chéng minh s& ¢6 thé
dé cap dén van dé nay.

Nguoi Indonesia dd quen véi viéc nha nudc quy dinh mot dang, dan
ching thyc hién mdt néo. T6 chttc Minh bach Quéc té, chuyén danh gia muc
d6 tham nhiing cta cac nudc trén thé gidi, di xép Indonesia vao hang tbp.
Trong 158 nudc dugc nghién ciru thi chi ¢6 21 nudc thude top trén so véi
cac nudc con lai vé mirc d6 tham nhiing.

O day con ¢ nhiing tir ngir cam than dia phuong danh cho nhimg moi
quan h¢ vung trom khong rang budc nhu: bobok bobok siang hay BBS la
cach noi 1ong kiéu tré con thay cho “ngu trwa”, ngoai tinh 13 selingkuh va
dich sat nghia 1 “khoang thoi gian tuyét voi”. Trong kiéu quan hé nay, ca
hai bén déu biét rang ho s& khong lam ton hai dén gia dinh minh.

Nhung & dau cling vay, 6ng an cha thi ba an nem. Mot nguoi tén la Ria,
24 tudi, séng o Jarkata, c6 dang mang chiéc mang che mit bang lua trang
phu 1én 1an da mau 6-liu ctia minh. Ria c6 mot bé trai 3 tudi, mot ong chong
kha gia va mot ngudi tinh ma ¢ quan hé mdi tudn mot 1an va nhan tin tim
su v4i anh ta it nhat 10 lan trong ngay.

“Nhin t6i nay! Toi theo dao Hoi va mang mang che mit nhung chang sao
vi toi ciing c6 mot khung troi khac cia minh ma,” co vira néi vira vo nhe 1én
dau. Poan co chia may chiéc nhan trén tay ra khoe: Hot xoan thi duoc chong
¢ tang con chan dé bang vang thi nguoi tinh cho (chuyén nay chong co
khong hé biét). B6 me cua Ria rat sung dao va dién thoai hoi thim c6 mdi
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ngay, ho ma biét cd ngoai tinh thi chac s& noi dién 1én mat. Tinh nhan cua co
con doc than va sdng gan nha co, gio day cd song 1é thudc vao tinh nhan veé
tinh than, mot tht ma c6 khong tim thidy ¢ chong minh. Nhung di nhién ¢o
van tran trong mdi hon nhan ctia minh. Chong ¢b san sang chi tra hoc phi
cho c6 quay lai truong hoc nhung chinh tinh nhan 1a ngudi khich 1€ cho co
thay minh 14 ngudi thong minh va c6 co hoi thanh cong trong cong viéc mai.
C6 bao: “Téi yéu chong nhung t6i van can mot ngudi cho toi niém tin vao
cudc song.”

Ria cho biét, rat nhiéu ban bé cta minh ciing c6 mot dng chong dang kinh
va mot nguoi tinh dc than tré trung bén canh. Sang hém sau ¢ sap xép cho
t6i gdp mot trong sd ho tai mot khu mua sam vang vé. Co ndy tén Dian, 29
tudi, va da bat dau cap bo sau khi biét chong minh dang hen ho véi ban gai
cli mic du anh ta chdng ché rang chuyén nay chi la “huong hoa qua dudng”
va chang c6 gi quan trong.

Dian c6 bang luat nhung bi chong cam di 1am dé c6 mat & nha mdi khi
anh ta di lam vé. Sang sang co chuan bi cap tai liéu cho chéng, néu ¢o 15 bo
s6t mon nao thi anh ta s& goi dién thoai vé mang nhiéc ngay. C6 bao: “Toi
cling cam thay t6i 16i vi moi quan hé vung trom ndy 1 sai trai. Nhung toi
khong thé thay ddi duoc su that 1a minh cin mot nguoi khéac vi to1 dang qua
¢ don. Nhan tinh cua toi luén quan tdm dén t6i trong khi chong toi ban ron.
Anh ta thuong hoi toi da an trua chua, con chong toi thi chang bao gio dé
tam nhu vay ca.”

Nhitng ba vo dang thuong nay lai tré thanh miéng moi ngon cho dan 6ng
ngoai quéc, nhitng nguoi nay khong nam trong mang ludi x4 hoi ciia ho va
c6 bé ngoai cuc ki goi tinh. Mike, mot chang trai My gan 30, dang luu lai
Jarkata dé 1am luan 4n nghién ctru va tim cho minh mét tha vui 1a quan hé
v6i phu nit ¢6 chong. Ly do anh ta ngirg theo dudi cac ¢o gai doc than 1a vi
sau mot 1an quan hé vo1 ¢6 ng, anh chi nghi d6 1a tinh mot dém thi ngay hom
sau 0 ta nhan tin bao rang mudn ¢6 con vai anh.

Mike bao: “Hoi con & My t6i ciing chi 1a mot thanh nién thudng thudng,
cling c6 quan hé véi phy nir nhung khong nhiéu ti mirc ndy. Moi tht & day
that don gian, chang can gio tro ny hay tung tro kia gi ca. Chi can néi * Mau
kenal * ¢4 nghia 13 ‘anh muén 1am quen véi em’ 13 cling du dé tan tinh roi
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day.” Piéu anh ta than phién nhiéu nhat la ngay ca nhiing phu nit ¢6 chong
cling ludn doi dén lan the 5 gip mat méi chiu 1én givdng véi anh ta vi ho
mudn hai bén “hiéu rd nhau hon”. Nhung sau khi quan hé xong 14 ho chi noéi
“Cam on anh d3 thoa man cho em” sau d6 13 bién mat. Mot ngudi ban ngudi
New Zealand cua Mike, ngudi timg song ¢ Indonesia nhiéu nam, cho toi biét
rang chuyén ong budm véi phu nit c6 chong rat hiém khi dan dén quan hé
tinh cam nghiém tac vi “dao 16n trat tu bat cir thir gi & Indonesia 13 khong
hay ho gi.”

Khi t6i nghi ngd rang moi chuyén khong dén mic dé dang nhu vay thi
Mike lién kéo toi dén diém san hang quen thudc ctia anh. Chd nay nam gan
quiy my pham dang trudc mot khu mua sdm tén Blok M Plaza, noi ddy cac
ba giau c6 thuong tu tp nhin qua cira kinh dé xem tai xé dén don minh hay
chua. Khi dén noi, t0i ¢6 goi ¥ mot vai ¢ nhung Mike déu gat di vi ho qua
tré va c6 kha nang “day dua” rat cao. Chi mat vai phut dé Mike ngam duogc
d6i twong phu hop: mot cd gai hoi gay, toc den budng ngang dén that lung,
van quan jeans bo va chiéc 4o thun cau thu Brazil. Trong c6 khong qua 25
tudi va trén tay 1a chiéc nhan dinh hon cuc 16n. Mike tiép can cb ta trong khi
to1 ding chup anh tir xa. That sy chi sau vai phut tro chuyén, ho cung moc
dién thoai ra trao doi sb.

Phai ching trong dau co ta con chit gi d6 rat vo tu chiang? T6i ty hoi.

Mike nhin t6i mim cudi nhin nai. “Khi mét ngudi dan ong nhu toi hdi s6
dién thoai cia mot phu nit nhu c6 ta thi chi vi mot 1y do ma théi.”

Mot sb dan 6ng ngoai qubc ciing bi lin sau vao cac moéi quan hé hon du
kién. O Solo, toi gap mot thanh ni€én nguoi Y tén Roman, 33 tudi, di c6 4 vg
va 12 con, 2 trong s6 d6 vira sinh con vao 2 tuan trudc. Anh ta cling c6 vé
ngoai quyén rii nhu Puspo, d6i mat nau rat tho ngdy nhu ciin con va mai toc
nau gon séng. Nhung anh ta khong thich cong khai doi tu va cling chang gia
vO bao ré’tng cac ba vo cua minh hoa thuan: “Ho cuc ki ghét nhau. Cudc séng
ctia toi chang khac nao dia nguc! Tai sao ho khong thé chung séng thuan hoa
v6i nhau nhi?” Anh ta vira cam ly whisky vira bao, luc nay chung t6i dang &
trong mot quan bar nam gan 4 ngdi nha cua anh.

Cac ba vo ctia Roman niam trong khoang tir 20 dén 22 tudi. Hai trong sd
ho tot nghiép dai hoc, sé con lai thi chi hoc hét cap 3. Anh ta bao: “Sau
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nguoi vo thir 3 thi toi chang mubn cudi xin gi nita dau. Lay vo ¢ day ciing
gidng nhu ldy ca nha ¢ ta vay. Tién tai ctr phai “ndp hét” vao tay ho thoi.”
Niam ngoai anh ta da phai chuyén sang dao Hoi dé 1am moi chuyén 6n thoa
hon. M®i 1an ldy thém mot vo 13 cac ba hién tai déu doa s& ty tir. Cong viéc
san xuat va xuat khau d6 gd noi that ciing giGip anh ta trang trai dugc khoan
chi phi t6i thiéu 600 do-la cho mdi nha. Hién anh song mdt minh nhung van
bi cac ba goi dién vao lic 4 gid sang dé hoi anh dang & dau va voi ai. Nhung
du sao di nita, bd me cta anh van cam théy tu hao vé con trai minh.

Roman tim sy an ui trong cudc séng dia nguc cua minh tir hang t4 nhan
tinh, trong lic ching t6i trd chuyén thi mot ¢b gui tin nhin cho anh: “Cho
anh biét nhé, c6 mot ngudi dang rat nhd anh day!” Tin nhian dugc viét bang
tiéng Anh vi Roman khong biét tiéng Indonesia.

“T6i khong manh mé& 1am déu, toi rat yéu dudi nén khong thé cudng lai
cam do dugc,” anh ngdm ngui. Trong anh ta that dang yéu lam toi suyt nita
mui long.

Hkookosk

O PAY CO MOT TRUYEN CUOI ké rang sau khi dugc Chia truyén lai
Mudi Biéu Rin thi Moses xudng nai va bao véi dan Israel rang: “Cé tin xau
va tin tot. Tin tot 13 ta d3 co gang thuyét phuc Ngai day c6 10 diéu thoi. Con
tin x4u 13 trong d6 van c6 diéu ngan cdm vé chuyén ngoai tinh.”

That ra moi dao giao tho mot than déu nghiém ciAm chuyén ngoai tinh
ngay tir dau. Nhung t6i chua thdy bang chimg nao chi ra chuyén sung dao co
thé ngin can ngudi ta vung trom ca. Mot khao sat & My vao nam 2001 cho
thdy trong nhitng ngudi danh gia hon nhan ctia minh thudc loai “kha hanh
phtc” hay “khong hanh phiic cho 1dm” thi cho du di 1& mot hay hai lan mét
tuan cling kh6 ma ngan dugc ho quan hé tinh duc ngoai hon nhan. Nhung
that ra, néu thoi gian di 18 ¢ ¥ nghia thi ho da “song rat hanh phiic” r6i.

Mot nghién ctru khac duge cong bd vao nim 2000 cho thdy nhitng ngudi
dan ong hay di 1€ nha thd sé it ngoai tinh hon nhung phu nit thi khong. Mot
Iy do don gian 1a may vi linh muc lai 14 nhiing nguoi co diéu kién dé tro
thanh nhitng ddi tuong ngoai tinh 1y twdng nhat vi ho thudng xuyén tu van
riéng ré€ cho cac tin dd trong gido hdi cua minh. Dave Carder, mot linh muc
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theo phai Phuc Am & Fullerton - California, quyét dinh viét sach tu giup ban
than vé chuyén ngoai tinh sau khi chimg kién hai linh muc trén cp cua 6ng
b6 trén cung tin d6. Ngoai ra trong hoi trg gitip nhitng nan nhéan ciia ngoai
tinh tai Memphis ma t6i timg tham duy thi c6 dén 4 thanh vién két hon voi
cac linh muc.

That ra, nhitng nguoi cé tin ngudng s& phan nao cam thay toi 16i hon khi
vung trom. Diéu nay lam ching ta phai xem x¢ét lai sirc manh long tin ctia ho
cao dén muc nao. Mot so tin do Thién Chua gido & My giai thich chuyén
quan h¢ ngoai hon nhan rat don gian réng: ho khong thé cuong lai duoc vi bi
nghién tinh duc. LIFE Ministries (mot td chirc cai nghién), tru so tar Lake
Mary - Florida, cho biét c6 hon 100 t6 chirc hd trg trén khip nudc My vé cai
nghién tinh duc. Mot t6 chirc mang tén “séng tu do mdi ngay” giai thich
ching nghién tinh duc bat dau tir “chuyén thu dam” vo hai, sau d6 nang cao
1én dén tinh duc qua mang, sy ao tudng, va roi sau cung s€ la cac cau lac bo
thoat y va gai diém. Trong buoi hop mat, cac thanh vién cau nguyén va thuc
hanh nhiing bai tap trong gido an ctia LIFE Ministries. Giam d6c ctia nhom
LIFE & Florida cho toi biét rang mot trong nhitng thong diép thudng duoc
nhic di nhic lai 1a: “Co thé cua tdi thudc vé vo minh chi khong phai nguoi
nao khac.” Khi gip nhing chu dé khéng dugc néi rd trong Kinh Thanh thi
cac thanh vién s& phai ty van. “Thuong chung toi s& hoi, liéu Chua c6 1am
vay khong? Ngai co ty dat ban than minh vao truong hop nay khong? Toi
nghi 1a khong.”

Nhung néi chung trén toan thé gidi, that kho dé tim duoc su lién quan
giita dao gido va chuyén ngoai tinh. Nguoi Phap va Anh sing dao hon rat
nhiéu so véi nguol My, nhung ca ba dan tdc déu co cung ty 1€ ngoai tinh.
Khu vuc ha Sahara 13 noi con ngudi sing dao nhat trén thé gidi vi trén 80%
ngudi dan & cac quoc gia thude khu vuc nay déu khang dinh dao gido “cuc
ki quan trong” d6i v&i ho, nhung thyc té thi ty 1¢ dan 6ng ling nhing ¢ day
lai thudc hang cao nhat. Nguoi dan chdu My Latin cling rat tin ngudng
nhung ho cling vung trom rat nhiéu.

Hoi gido va Do Thai gido déu c6 rat nhiéu truyén thong phirc tap hon rat
nhiéu so v&i ma s6 thué ciia My, nhung ciing hién hitu nhiéu 16 hong dé hop
thic hoa chuyén quan hé ngoai hon nhan. Con ¢ Indonesia thi duong nhu
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cho phép chuyén da thé nén dan 6ng dugc quyén co nhan tinh. Mot s6 dan
ong Do Thai tim thdy nhitng quy luat bi hiém cho phép ho c6 vo 1&. Tré tréu
thay, so v6i viéc tuyén truyén nhitng 10i canh tinh dao dtc mot cach rong rai
thi nhitng dao luat lai c6 thé lam cho con nguoi dé ngoai tinh hon va khong
cam thay qua toi 16i.

Noi chung, tin ngudng dao giao cling tuy thudc vao tung vung khac nhau.
Thién Chua gido & My s& c6 16i hanh xtr giéng kiéu My hon Thién Chua
gido & cac nudc khac. Tuwong tu, van hoa tinh duc ¢ Indonesia dugc dinh
hinh b1 hién thuc ngheo doi chir khong phai vi ho cuc ki sung dao. Nguoi
Brazil ¢6 vung trdm nhiéu hay khéng con tuy thudc vao ho séng ¢ ving giau
cod va it xu huong ngoai tinh hon hay & vung ngheo kho phia Nam, chi
khong han tuy thudc vao ho ngoan dao dén mirc nao.

Nguoi Hasid ¢ Brooklyn theo truc gidc ciing hiéu duoc nguy co mat dan
nhitng tap tuc cua qué huong ho. Vi vay mdt s6 noi thAm chi cam TV.
Nhung ty tao ra mot cong déng nho nhu mdt hon dao trong tréng gifra bién
ca suy ddi bao la qua that 1a mot viéc nguy hiém. Ngudi dan s& to mo. Va
chinh vi ho phai ngdm ngam di tim hiéu thé gidi bén ngoai nén thuong s& bi
lac vao nhiing noi hao nhoang nhat.

Khéng c6 mot ngudi theo dao ndo & bat cir ddu bao véi toi rang minh so
hau qua vo chong phan ly khi bi phat hién ngoai tinh ca. Mot sd con to ra
chiang héi han chat ndo. Nhung nhitng ngudi cam thay co 16i déu bao rang
ho sg diéu tiéng tur chéng, bd me, cha x{ va ban be. Ciing giéng nhu bénh tat
& Nam Phi xa voi tua nhitng bong ma phi thuc té, twong tu nhu Chua vay.
Néu mudn biét mot ngudi c6 hay ngoai tinh khong thi ban dimg ban tam hoi
ho theo dao gi ma hay yéu cau cho xem ho chiéu va gip g& ban bé ctia ngudi
do.

Piém dén tiép theo 13 Trung Qudc va ciing 13 tram cudi cung trong
chuyén di vong quanh thé giéi cua toi. Nguoi ta thuong noi chinh vi su bung
nd kinh té di tao ra cudc cach mang tinh duc & Trung Quéc. Con to1 thi
mudn biét xem chuyén nay co6 di d6i véi su bung nd ctia chuyén ngoai tinh
hay khong.
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CHUONG X
Cudc cach mang tinh duc

Nguoi Nam Phi tha chét con hon 1a phai séng theo ché d6 mot vo mét
chéng. Con rét nhiéu nhitng tin do cua dao Hoi, dao Thién Chua va dao Do
Thai thi tha nhan 13y su trimg phat ctia Thuong Dé con hon 13 phai song voi
mot ban doi. N6i tom lai, chang c6 cai chét hay ndi so thanh than nao du 1am
cho nguoi ta thay doi van hoa tinh dyc ca.

Vay con su anh hudng cia tién bac thi sao? Diéu gi s& xay ra khi trong
mot thoi gian ngan, trong khong gian cta doi séng tinh duc cua con nguoi,
mot dat nude ngheo doi va co l1ap lai ¢c6 duge thi truong kinh té bung no?
Con ngudi ¢ thay doi van héa tinh duc ctia minh hay khong? Va néu c6 thi
ho s& bién minh cho ban thin minh thé nao? Va nhiing nguoi van giit tu
tudng phong kién thi sé& ra sao?

Nhitng ciu héi ndy ctr 16n von trong dau toi khi xe vira bang qua dudng
bién La H6 nam giira Hong Kong va Trung Qudc, luc nay 1a 8 gio toi thir 4.
Bao quanh t6i 1a mot ddam dan 6ng dang chd dévao Tham Quyén - thu phu
ctia Trung Qudc nam bén kia bién gidi. R4t nhiéu dan Hong Kong lam viéc &
Tham Quyén nhung da phan dan ong toi nay dén day dé an choi. Ho thay
ddng phuc va mic quan sodc, mang sing-dan, va rat nhiéu ngudi di cing ban
bé. Ctr cach 5 phut 13 ¢6 mot chuyén xe lra chd day ap dan ong vao noi dia.

Cac vi thu ky, nhitng nguoi tho stra dng nudc va ca miy bac tai xé xe
buyt déu khong ngan ngai cai néng hay xép hang - chua ké dén con tam
banh ctia v nha va doi khi con c6 su tring trj cta ludt phap - dé hudng vé
hon dao Tham Quyén day gai tré dep moi goi. O d6 ¢ du phu nit sin sang
thda man cho cic dng, nhiéu khi con c6 nhitng diéu cac ong chang bao gid
tudng tuong tdi duoc.

Tham Quyén 1a thién dudng ngoai tinh. Bat ¢t ai mudn tim ngudn vui
trong mot dém déu co thé chon lwa trong hing ha sa sb gai goi & diy. Nhung
ngoai ra, thanh phd nay c6 1am noi ma truyén thong noi dia goi 1 “céac lang
vo 18”. O day co nhitng ving chira toan nhitng phu nir dugc “cac 6ng chong”
Hong Kong chu cap, hang ngay chi ngdi choi mat chuge, dm 4p chd cung va
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tung tdy “nhimg chiéc tii Louis Vuitton thr thiét” (Tham Quyén con 13 noi
noi tiéng vé hang nhai). Mot phu nit Hong Kong, ciing timg 1a nhén tinh, voi
giong ghen tirc bao t6i rang da sb cac vo 1& & Tham Quyén - con goi 1 yi lai
- déu c6 than hinh day that lung ong ca. Nghe don nhirng dua tré ngoai gia
tha giita dan 6ng Hong Kong va phu nit Tham Quyén 1én dén con sd nira
triéu.

Nham céanh tinh cac 6ng, mot nha 1ap phap da dua ra dé nghi dan day céac
tdm pa-nd & phia Hong Kong ghi raing CAC CON PANG DPJI ONG O
NHA. Nhung cho du cac 6ng c6 nghi lai thi ciing khong thé tirc thi quay dau
lai duwoc. Martin, 41 tudi, lam nghé chay viéc vat & Hong Kong, da c6 vo
nhung thudng & véi yi lai dén 4 hay 5 dém mét tuan, cho biét: “Phu nit
Tham Quyén tré, dep va lai it ton kém hon phu nit Hong Kong rat nhiéu. Va
it ton kém 1a nguyén do chinh.” (Gidng nhu nhitng ngudi Hoa & Hong Kong,
Martin cé ca tén tiéng Hoa va tén tiéng Anh.)

Hién tuong vo hai bung n6 & Tham Quyén khong phai 14 ngau nhién. Vao
dau nhitng nam 1980, Tham Quyén tré thanh thanh phd dau tién cta Trung
Québc md cira cho nude ngoai dau tu. Tir mot lang chai c6 dan sb ban dia 1a
30.000, sau khi cac cong ty nudc ngoai bat dau xay xudong va nguoi dan tir
nhitng ving nghéo kho do vé tim viéc thi dan s6 dot ngdt ting cao. Dén nim
2005 noi ddy da tré thanh nha cua 4,5 triéu nguoi, hau hét 1a dan to xu.
Nhirng nguo1 nhap cu, dac biét 1a cac c6 gai dep, som nhan ra réng ho c6 thé
kiém tién & cac quan karaoke va mat-xa nhiéu hon rat nhiéu so véi viéc ngoi
lap rap linh kién may tinh. Nhung trude khi ho kip nhén ra diéu d6 thi nhiing
manh thuong quan tir Hong Kong va noi dia Trung Quéc da kip dua ho vao
song trong nhing cin ho va lo cho ho cai 4n cai mic.

Ak

PHAI HIEU PUQC HOAN CANH TRONG QUA KHU méi cam thong
cho sy thay da dbi thit thanh manh dat tinh duc cua Tham Quyén nhu ngay
nay. Vao nhiing nim thang cudi cing cta thoi phong kién, kéo dai dén dau
thé ky 20, dan ong chi dugc 14y mot vo nhung khong can chung thiy, ho c6
quyén nudi vo bé hodc di kiém gai tuy thich. Con ngudi vo thi chi dugc quan
hé v6i mot ngudi duy nhat trong doi, d6 1a chong minh. Theo 161 ctia nha sir
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hoc Lisa Tran thi ngudi chong c6 thé trimg phat hay tham chi giét vo néu
phat hién c6 ta ngoai tinh.

Moi vi¢c chi dugc thay doi tir dau thé ky 20, khi Trung Quéc cO chinh
phu dai nghi va ho tuyén b6 dem lai quyén binh ding nam nit. Trong cing
thoi diém, xa hoi da thay doi cai nhin va cho rang dan ong ciing phai chung
thuy. Nhimg nha 14p phap va quan chung tranh luin vé van dé nay trong
nhiéu thap ky. Mac du co6 nhitng ly 1€ hop phap (vo 1€ thi khong phai 1a vo
hay sao0?), nhung dan 6ng van phai tir bé nhitng dic quyén khac ctia minh.

Khi dang vién dang Cong San Mao Trach Pong 1én nim quyén viao nim
1949 o6ng quyét dinh li¢t chuyén nudi vo I€ 1a vi pham ché do mot vo mét
chéng va d6 1a pham phap. (Nhung & Hong Kong thi vo 1& van duogc cho
phép vi van 1a thudc dia ciia Anh dén nim 1997). Chuyén mai dam ciing bi
bai trir. Mao phé phan chuyén quan hé¢ bura bai 1a hanh dong “tu san” va chi
danh cho nhing loai dan 6ng gidu c6 tu nudng chiéu duc vong ich ky cua
minh. Ong mudn xay dung lai moi tht tir dau va moi nguoi cing xuat phat
tir mot giai cap bang nhau.

Mao con quan tdm dén ca chuyén ngoai tinh tu tuong chtr khong riéng vé
chuyén vung trom xac thit. Nhitng nguoi chuyén quyén nhu ong ta thudng
cho rﬁng mot khi ndm bat dugc doi séng tinh duc ca nhan thi s€ théng tri
duoc moi thir trong tay. Va ngoai tinh - mot loai tinh duc bi an nhat - chinh
1a tir huyét. Trong thoi Lién minh X6-viét, quan hé ngoai hon nhan doi khi
mé ra mot 16i thoat. Trong cudn 1984 cua George Orwell, viét vé mét ché do
chuyén ché gia tuong ¢ London, cac nhan vat chinh c¢6 gang “thoat khoi”
dang biang cach ngoai tinh (nhung sau d6 ho phat hién ra rang minh d3 bi
chinh phu theo ddi tir nhitng ngay dau.)

Con Trung Quoc ¢ thdi Mao Trach Pong thi ngoai tinh khong han 14 toi
danh nghiém trong ma 1a moét hanh dong ngu ngdc kho dai. Cac ty ban -
thuong duoc didu hanh boi cac phu nit c6 doi mat ct vo - ludn theo ddi sat
sao ting toa nha nham phat hién ra nhiing ai c6 “cach song khong lanh
manh” va béo lai véi to chirc chinh phu. Lanh dao cac nhom cong nhan co
thé giang chirc hodc tham chi dudi viéc nhiing ngudi ndo bi tinh nghi 13
ngoai tinh; ngoai ra, ho con cé thé bi béu xau va phai “tu kiém diém”.
Nhirng phu nitr pham td1 vung trom, con bi goi la “giay hong”, s€ bi dua ra

https://thuviensach.vn



lang ma. Vi ngoai tinh c6 hau qua nhu vay nén véi nhiéu ngudi phai di lam
xa, mdi ndm chi dugc vé nha mot thang, thi thuong phai cd gang chiu dung
“ngu chay”.

Ciing nhu nudc Nga thoi Lién X6 cii, tim duoc mot chd dé vung trom
cling la van dé 16n. Cudi nam 1988, nha xa hdi hoc Zha Bo va Geng Wenxiu
cho rang trong khi Anh Ca khong con sdm soi vao doi tu ciia nguoi khéc thi:
“Céc khu nha déng duc khong 1y twong cho nhimg ngudi mudn ngoai tinh vi
s& ludn bj ban doi, ban bé, dong nghiép va hang x6m dom ngd.” Theo mot
khdo sat dan cu thanh thi thi c6 khoang 80% dan 6ng va 87% phu nit vung
trom b1 phat hién.

Tinh y€u lang man cling 1a mot nan nhan khac & Trung Hoa. Trong cudc
Cach Mang Vian Hoa kéo dai tir 1966 dén khi Mao Trach Pong qua doi vao
nim 1967, nhitng cu dan tré tudi trong thanh phd bi 16i ra khoi nha va bj bat
di lam nong dan trong nhiéu nim. Mot trong nhiing trai cai tao lao dong 1on
nhat & ngoai 6 con kién quyét cdm “hat thudc 14 va yéu duong”. Zha va
Geng giai thich rang mot sé nguoi lac Ay chap nhan két hon chi dé dugc
quay vé thanh thi, vi vay hon nhan cuia ho dua trén “chinh tri, kinh té va
hoan canh gia dinh” hon 1a vi tinh yéu. Ngoai ra, cac cap vo chéng phai duoc
Sur chép nhan cua cac vi chu tich dang.

Emily Honig da viét trong cudn Tinh duc trong chu nghia xa hoi rang:
“Thao luan vé doi séng ca nhan, quan hé¢ yéu duong hoac tinh duc bi coi la
hanh dong cua giai cép tu san, vi vay déu bi cdm doan.” Ba con thuat lai tudi
tré “bi cdm tu” cua thoi éy vi “tat ca sach van hoc lang man déu bj liét vao
van hoa doi truy, cac ban tinh ca bi dan mac thap hén. Nhiing cip yéu duong
bi xem 1a lvu manh.” Mét chi thi duoc dua ra nhim cam nguoi dan Trung
Hoa ké nhiing chuyén cuoi tuc tiu. Ngudi ta chi co thé bi mat chuyén tay
nhau nhirng ban viét tay ctia cac tiéu thuyét tinh cam; va mot trong nhiing tac
gia ting bi bat bo ti vao nam 1975 vi tdi truyén ba “tinh yéu tu san,” Honig
cho biét.

Chinh phu con kiém duyét khét khe dé thanh loc moi tinh tiét lién quan
dén tinh duc trong cac vo kich duoc cong dién trén san khau trong thoi do.
Theo Honig, khi cac dién vién nam va nit xuat hién cing nhau trén san khau:
“ho chi tro chuyén vé cong vi€c, cudc cach mang, d4u tranh giai cép va goi
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nhau 1a ‘d6ng chi’”. Nhiéu ngudi khong hé biét rang chinh Giang Thanh, vo
ctia Mao Trach Pong 1 ngudi tiép tay cho viéc khoi xudng cudc Cach Mang
Van Hoa nay.

Nhung Mao Trach Pong khong hé tu tuan theo cac diéu cdm ndy. Vo
nim 1994, Ly Chi Thoa, bac si riéng timg theo ong nhiéu nam dai, da viét
mot cudn sach phoi bay nhitng sy that cua ong, trong d6 cho biét cac tay
chan than tin ctia Mao Trach Pong thuong di sin cac c¢o gai “tré trung, quyén
ril va biét than trong vé chinh tri” dé thoa man nhu cau tinh duc cua ong. Ly
tiét 16 rang Mao Trach Pong rat thich gai trinh va tu vi minh nhu cac Hoang
dé Trung Hoa ngay xua dugc quyén cd nhiéu cung tan my nir. Ngay ay, sau
bita an tdi tai mot biét thy ngoai 0 thi Mao Trach Béng da & d6 véi nhan tinh
hién tai cung chi cua co ta subt 3 ngay, va chi roi khoi do dé di hop véi thi
truong cua Thuong Hai.

“Dan chiing thudng goi cudc Cach Mang Vian Hoéa nay 1a chi nghia kho
hanh. Nhung chinh quyén cang bat dan chung song kho hanh va dua ra
nhirng 161 dao dirc bao nhiéu thi Chu tich ctiia ho lai cang lan sau vao chu
nghia khodi lac bay nhiéu,” vi bac si ting viét. “Ong ta luon lao minh véao
hang t4 cac co gai tré. Trong thoi diém ha khic nhét cta cudc Cach Mang
Vin Hoa thi 6ng ta lai 1én giudng cung 3, 4 hay tham chi 5 ¢6 mét lac.” Dau
hiéu nhan biét cac phu nit nay chinh la can bénh giang mai ma Mao Trach
DPoéng 1ay nhiém cho ho.

Khi Mao Trach Pong qua do1 vao nam 1976, ong ta dé lai mot nén kinh
té tap trung. Nhiing nha cai cach trong dang 1én niam quyén, nhung ho phai
bo di mot s6 co ché timg dugc ap dung nhiam kiém soat doi tu cua ngudi dan
dé md rong nén kinh té ctia Trung Qudc. Va nhiéu yéu té khac dan dan bi
dao thai: Cac ba gia mat ci vo da bién mat khi cac khu nha dugc xay cat 1én
thanh céc cao Oc trang 1&. Cac t6 chitc doan thé chinh phu trd nén khong can
thiét d6i véi nhitng nguoi tré tudi giau co.

Khi ¢6 nhiéu khong gian ¢4 nhan, nhiéu tién bac hon thi co hoi ngoai tinh
cling bung phat. Cac yi lai chi 1a mot trong vo sb hinh thirc ngoai tinh. Tang
16p diéu hanh bac trung va chuyén gia Trung Qudc méi xuat hién khong
mang dong cham tdi cac nong dan ban han kém hoc thirc, ho bat dau qua lai
v6i nguoi cung dia vi trong cac cong ty, va cac san khiéu vii moc khip noi &
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nhitng thanh phé 16n nhu Thuong Hai. Nha hang va khach san - nhitng noi
khong thé thiéu cua chuyén ngoai tinh - bat ngd nam trong tam tay cia nguoi
dan, va tir day ho c6 thira khong gian riéng tu va thoi gian thoai mai dé “tim
huéng di méi.” Con ddi véi nhitng ngudi qua ngai ngung khong dam lam
quen truc dién hodc e ngai cac dinh vao chuyén tinh cong s& thi Internet
chinh la sy lya chon tuyét voi nhat ma Chua ban tang.

Mic du nhitng ké ngoai tinh & Trung Quéc thudng dd 16i cho qua khir da
anh huong dén ho nhung rd rang rat nhiéu thir xuat phat tir thoi quen tan
thoi. Pau tién 1a cac thuat ngir. “Tinh mot dém” ¢ Trung Qudc thuong am
chi méi quan hé chong vanh gitta nhirng nguoi lao dong tri 6c gip nhau &
cac quan bar kiéu Ty hodc san nhay. “Tinh yéu mang” va “Nhan tinh trén
mang” ¢ thé chi 1a gip nhau qua méi truong 4o trén mang. “Cam giac thi
4” bao gom ca ba thir cam giac thong thuong 1a tinh ban, tinh yéu va tinh
duc, va thudng xay ra gitta dong nghiép chung cong ty. Ngoai ra con c6 mot
thuat ngit danh riéng cho nhiing ngudi ¢6 tinh pha hoai hanh phuc gia dinh
ctia nhan tinh.

Nén kinh té phat trién khong nhiing cho phép ngudi ta vung trom ma con
san sinh ra ca mot nén cong nghiép ngoai tinh. N6 hoan toan trai nguoc voi
phién ban ctia My va co vii cho chuyén ling nhing. Nhimg dich vu mai méi
thuong gidi thiéu cac doanh nhan nam dén cong tac voi phu nir dia phuong.
Cac nha tinh duc hoc va nhitng “chuyén gia” méi phat biéu vé dao 1y cua
quan hé ngoai hén nhan trén cac budi toa dam qudc gia. Nhitng phim truyén
hinh dai tap cai bién chuyén ngoai tinh va dua ra nhitng kich ban dao duc
méi. Nhiéu tham tir tu qua cac van phong méi gidi nhu Grand Shanghai
Investigation ludn theo ddi timg budc chan ciia cac ddi twong bi tinh nghi
vung trom. (Mot tham tr noi tiéng con dugc biét dén vai biét danh “Sat thu
ho ly”). Rat nhiéu cong ty méi gidi dang nay tré nén thanh céng dén mirc c6
thé nhuong quyén thuong hiéu va mé chi nhanh.

Trung Qudc con xuat khau ngoai tinh. Mot s6 dai gia thuong gui nhan
tinh di du hoc & Uc thay vi ruéng bo ho. Bao chi Pai Loan xac nhan quan hé
ngoai hon nhan 1a mot kiéu “bénh dich”, mot phﬁn vi ¢O qua nhiéu thuong
gia ban dia nudi vo bé tir luc dja & cac thanh phé ma ho thuong di cong tac.
Cudn sach Chong t6i 1a mot thuong gia Pai Loan lam an ¢ Trung Qudc dai

https://thuviensach.vn



luc , nham chi cach cho cac ba han ché chong minh quan hé bira bai khi cac
ong di cong tac xa, da trd thanh cudn sach ban chay nhat (mic du chinh tac
gia ciing bi chong bo roi theo vo bé). Cac bac si Pai Loan cong bo ty 1¢ lam
phau thuat that ng dan tinh ting dot bién, ¢ 1& vi yéu cau cia cac ba vo
mudn han ché hau qua choi boi ctia chong minh.

Hkkck

TIEN BAC DA SINH RA cic co hoi ngoai tinh méi & Trung Qudc.
Nhung khong thé d6 13i tat ca cho dong tién vi that ra chinh con nguoi da loi
dung nhimg co hoi nay. Dé co thé lam vay, xa hoi Trung Qudc phai chip
nhan mot s6 1y do bién ho méi vé viéc vung trom véi ai hay lic nao 1a co thé
thong cam duoc. Nguoi ta dung nhitng 1y do ndy dé bién minh cho chuyén
ngoai tinh ctia minh véi cac ddng nghiép, ban bé va tham chi dé tran an ban
than.

Mot trong nhiing 1y do maoi 1a tinh yéu - hay n6i 6 hon 1a vung trdm trén
danh nghia tinh yéu thi khong dén ndi nao, va 1oi bao chita nay kha giéng
v6i nguoi phuong Tay. Di nhién ngudi Trung Quéc di biét yéu tir hang ngan
nim nay. Nhung theo nha xa hoi hoc James Ferrer tim hiéu thi dén cubi thé
ki 20, nguoi ta méi dam nghiém tac nghi dén “tinh cam yéu duong”. Vao
dau nhitng nim 80, cac tap chi danh tiéng diang cac bai tranh luan vé chuyén
con ngudi nén ly hén dé chung sdng véi nhéan tinh hay ¢b gang duy gi mdi
hén nhan khong tinh yéu. Van dé nay khéng bao gid c6 thé duoc nghi tdi
trong vai nam trudc do.

Nhitng nguoi thanh thi tri thire dac bi¢t tin vao nhitng logic tinh yéu méi.
Trong mot khao sat vao ndam 1990 cua Zha va Geng, c6 84% dan Ong va
92% phu nit cho rang vo chong phai chung thuy vé ca thé xac. Nhung khi
dugc hoi rang liéu ho co tha thir cho ké ngoai tinh “vi tinh yéu” hay khong
thi ¢6 40% dan 6ng va 28% phu nit c6 bang dai hoc bao rang s& chip nhan
bao dung. (Trong khi d6 nhitng ngudi it hoc thitc hon s& kho c6 thé bo qua
chuyén nay hon.)

Khéng c6 bang ching cu thé nao cho thiy nan ngoai tinh dang bung nd
hon & Trung Qudc vi khong co khao sat tinh duc dang hoang nao duoc thuc
hién duoi thoi Mao Trach Pong dé dem ra so sanh. Nhung mdt cudc khao
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sat toan quoc vao nam 2000, mang tén Khao sat stc khoe va cudc song gia
dinh Trung Qudc, cho thay ty 1& dan 6ng thanh thi gidu c6 nhat nudc lang
nhiang hon han dan ong trong ca nudc. Khoang 18,3% dan 6ng thanh thi va
3,2% phu nit thanh thi da ngoai tinh trong nam ngoai, con con s6 nay ¢ dan
ong ca nudce 1a 10,5% (va khong c6 ty 1€ cho phu nit ¢4 nude). Khoang 40%
nguoi dan muén ly hon & Thuong Hai vao nam 2000 cho biét ho muédn chia
tay vi da ngoai tinh. Tha tuc ly di trude dy rat rudm ra thi ngay nay chi mat
10 phut va chi phi con ré hon mdt ly ca phé da xay.

Nén kinh té bung nd cua Trung Quéc ciing khoi goi 1én ham muén tinh
duc cua nguol anh em Hong Kong. Nguoi1 Hong Kong khong trai qua dudi
ché d6 Cong San vi ho la thudc dia cia Anh dén nam 1997 mdi tré vé véi
Trung Qudbc. Nhung chinh vi nhitng ngudén dau tu méi 6 at tir Trung Qudc
cubn theo nhiing yi lai dén bién gidi Hong Kong lam dan dng & day ciing bi
dam chim vao con 1ii tinh 4i. Martin, mot ngudi chay viée vit & Hong Kong
41 tudi, bo 16 ba la véi toi vé chuyén nudi yi lai ré thé ndo va con nhan manh
rang anh ta va nguoi tinh da gip nhau khi c¢6 4y méi 18 tudi va lap tic da
yéu nhau tham thiét. Anh ta ké lai 1an gip dau tién cua ho trong tiém mat-xa
¢t nhu mot budi hen ho that sy. Anh bao: “Toi biét réng cO éy cling mudn
chung séng vo1 t61,” va do6 1a 1y do ho don vao ¢ chung trong mét can ho.

Mot tinh yéu “khong vu loi1” s€ cang duoc tran trong hon trong cai thoi
budi ma dong tién quyét dinh tat ca nay. Martin tu hao khang dinh lai nhiéu
lan rang yi lai cua anh chang bao gid doi hoi tién bac nhu ba vo & nha.
Martin cho biét anh dén véi nhan tinh rat khiém tén ngay tir dau nén ho co
chung “van hoa”. “Co éy nau cho toi bira toi va phuc vu té1 nhu mot vi vua.
Sang thirc ddy da thay c6 sin tach tra va quan 4o dugc chuan bi sin sang.
Con cac ba vog Hong Kong thi dung hong c6 chuyén nay.”

Martin xem yi lai ciia minh nhu vo 18. Anh quoc thén tinh Hong Kong
vao nim 1842 nhung dén 1971 méi nghiém cim chuyén lay vo 1& (chuyén
nay 1a hop phép tir thoi nha Thanh). Thoi xua vo 18 hay ti thiép thuong danh
cho cac danh mon vong toc nhung gio ddy ngay dén nhitng nguoi dan ong
thudc tang 16p lao dong nhu Martin cling c6 thé 1ap phong nhi song song vdi
gia dinh chinh thtrec.

Nhung yi1 lai cua Martin lai thich xem minh la vg chinh thirc hon. Martin
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cho biét chi ¢6 truyén théng va phu nit Hong Kong méi dung tir yi lai . Co
bao ban bé rang Martin van con doc than va yéu cau anh xung hd voi co 1a
“yg, chong” mic du chi biét ngdi lang im mdi khi Martin néi chuyén dién
thoai véi vo chinh thtrc. (Thuong anh ta bao véi vo rang minh dang lam ca
dém). “Néu t6i goi cb 4y 1a yi lai thi ¢6 Ay s& nghi rang minh dang bi si nhuc.
Co ay chap nhan sy that toi di c6 vo & Hong Kong nhung khi dén Trung
Qudc thi hay déi xir v6i c6 dy nhu mot ngudi vo dang hoang.”

Khi Martin &én Tham Quyén thi ¢6 nang bam dinh ldy anh khong cho cac
co gai khac c6 co hoi. (Giéng nhu nhitng 6ng chong that sy, anh thuong di
cung ban dén trudc gio hen vai tiéng dé “giai tri””). Martin khoe khoang rang
anh ta con cho cd ay biét ca tén that cua minh, khong giéng nhu nhiing
nguoi dan ong khac thuong lay tén gia dé c6 thé tu do bién mat khi mat viéc
hodc khi mudn tim cc c6 khac tré dep hon. Sau bon nam rudi bén nhau,
Martin va yi lai cua anh da c6 mot két thuc lang man: R6t cude co ¢6 di cudi
chong thi s& van “qua lai” véi anh.

Néi yi lai chap nhan theo minh vi tinh yéu chan that chang khac nao xem
con ¢ la nguo1 nha. Thir khong tra luong xem no s€ ¢ lai lam vi¢c duge bao
lau. Farrer va dong nghién ctru Sun Zhongxin d phong van ngudi Thuong
Hai vé chuyén ngoai tinh thi thiy rang ngudi ta rat thich dung “tinh yéu” dé
che day cho chu dich that su. Khi phép mau tinh yéu tan bién bd mit that cua
vu 1ot s€ hién r6 ra ngay. Sau khi Mimi, 31 tudi, phat hién ra nhan tinh cua
minh khong ¢6 ¥ dinh ly di vo thi o ta bat dau doi hoi tién bac. Va co ngay
cang 1am to chuyén hon. Khi vo ctia ong ta goi dén vin phong lam viéc cta
ho thi Mimi nghe mdy. Liic ba ta bao: “T6i 1a ba Li ¢ Dai Bac,” Mimi dap lai
ngay rang: “Con t6i 1a ba Li & Thuong Hai.”

Nhitng 1y do bién ho s& thay d6i tuy theo truong hop. Khi nguoi vo dit
van dé thi nguoi chong thudng bao chira cho minh bang mét 1y do ¢d hiru la:
nguoi dan ong di lam kiém tién nuoi gia dinh khong can phai chung thuy.
“Tat ca dan 6ng nudi vo bé déu bao rang ho 1a nhitng ngudi chong, ngudi
cha co trach nhiém. Ho s€ bién bach réng “T61 phai mang tién veé nha,”” nha
nhan loai hoc Siumi Maria Tam thudc Pai hoc Trung Hoa & Hong Kong bao
t61. “Tién bac 1a yéu té quyét dinh cho mét nguoi chong tot chir tinh cam thi
khong c6 strc anh hudong miy... Cach d& nhat dé t6 ra minh c6 trach nhiém 1a
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dem tién vé nha va biéu tién cha me.”

Cach mang tinh duc ¢ Trung Qudc rat dé lay lan. Toi ludn duoc nghe
chuyén dan 6ng phuong Tay sau khi dén lam viéc ¢ day vai thang thi da thay
rang ho khong phai dang nguoi co thé séng mot vo mot chong. Xu hudng
chung (4p luc tir nhitng ngudi ciing giai cap) dinh hinh cho mot nén van hoa
tinh duc. Khi moi ngudi xung quanh cho rang ngoai tinh 13 chuyén binh
thuong va ban co quyén cho phép ban than 1am vay va chang c6 hai gi thi
ban bat dau cam thay d6 1 y kién hay. Khong phai Martin nudi yi lai vi anh
ta c6 kha ning ma vi ban bé anh ta ciing 1am vay. O Tham Quyén, ho thuong
t6 chirc gip mat theo nhom véi cac manh thudng quan Hong Kong khac va
mang cac yi lai di cung.

Nhitng cudc ngoai tinh xen 1an giira tinh yéu va nhiéu tién bac duoc ca
ngoi trong thoi Trung Quéc hién dai. Mot trong nhitng nhan vat truyén
thuyét nay 1a Wendi Deng. Sau nhiéu mdi tinh, cudi cliing ¢ ciing tom dugc
ong chong hoi nhét: ty phtt Rupert Murdoch. Con duong din dén hon nhan
ctia cd chang khac ndo mot kim chi nam cho cac c¢d gai Trung Qudc day
tham vong. Theo to Wall Street Journal, Deng 1a con ctia mot giam déc nha
may, lac ¢d 16 tudi va dang hoc Pai hoc Y ¢ Quang Chau thi gap mot phu
nit My tén Joyce Cherry va duoc cd nay day cho tiéng Anh. Chong cua
Joyce tén Jake va lam nghé tu van lap rap kho lanh cho mot nha may Trung
Quéc. Hai vo chong ndy mén Deng dén ndi khi ¢6 t6 y muédn di hoc & My thi
ho lién tai trg cho co visa va gitp ¢6 nop don vao mot truong dai hoc gén
nha ho. Ho tham chi con gitp d& cho dén khi c6 tu lo dugc moi viéc. (Lac
d6 ca hai vo chong nha Cherry cing quay vé California.)

Ngay sau d6, ba Cherry phat hién nhitng tim hinh goi cam ma Jake chup
Deng trong mdt khach san & Trung Qudc. Hai nam sau thi ho ly hon va Jake
cudi Deng. Theo to Journal , mbi hén nhan nay chi kéo dai hon thoi gian
Deng lay qudc tich My mot chut. Sau khi tot nghiép cap ba, Deng vao trudng
kinh té ctia Yale, sau d6 thue tap va dugc vao lam chinh thirc trong mot cong
ty cung cép dich vu truyén hinh vé tinh khu vuc chau A ciia Murdoch mang
tén Star TV. To Journal cho biét, chi khoang 9 thang sau 1an dau tién Deng
xuat hién trudc cong chung dudi vai tro thong dich vién tiéng Hoa cia
Murdoch 6ng da thong bao véi toan b ban lanh dao ring quan h¢ gitra ho la
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“nghiém tac”. Mot nam sau thi Murch ly di vo va két hon véi Deng.

Nhitng cau chuyén kiéu nay 13 kim chi nam cho mot sé tang 16p phu ni
Trung Qudc. Tam thudc Pai hoc Trung Hoa & Hong Kong phat biéu: “Hay
hoi bat ki mét phu nit hoc thirc kém rﬁng ‘Muc ti€u cua doi co6 la gi?’ ho s€
tra 101 ngay rang ‘Thi cudi chong gidu chu 14 gi nita.””

Hkkck

KHONG PHAI Al ciing dong tinh véi nén vian hoéa tinh duc méi cua
Trung Qudc. Nhiéu quan chtrc chinh pht vin mudn 1ap lai nén vin hoéa tinh
duc nhu nhitng ndm 70. Vién canh hang triéu ct tri cia minh lin 16n trén
giudng cung voi nhan tinh khong tuan theo luat 1& lam cho chinh quyén Bac
Kinh lo lang. Néu ddi véi ngudi dan trung luu Trung Qudc, ngoai tinh chi 13
biéu tugng cho tur do va thé hién ban than thi mit khac dbi voi chinh quyén
d6 chinh 1a sy danh mét quyén luc.

Khi mot cong chire khang dinh rang ngoai tinh s& pha hoai gia tri gia dinh
va lam ting ty 18 giét nguoi thi sy lo ling cia Bac Kinh bat dau séi suc.
Ngoai tinh 12 con ma thé than hop 1y nhét cho bat ki chuyén gi, va nguoi ta
con chuyén huéng dé tai sang nhitng van dé nghiém trong hon vi du nhu
mure song chénh 16ch qua 16n gitta ngudi dan néng thon va thanh thi.

Mot trong nhitng yéu t phét sinh ra tir ngoai tinh 14 nan tham nhiing xuét
hién ngay trong bo may nha nudc. Mot hoi tham cic chuyén gia di diéu tra
dugc 95% cong chic nha nudc timg an hoi 16 dong thoi cling c¢6 nhan tinh,
con xét riéng vé khu vuc mién Nam (trong d6 c¢6 Tham Quyén) thi tat ca bon
ho déu nhu vdy. Cac chuyén gia két luan rang bién phap ngin ngira tham
nhiing va doi truy 1a phai nghiém cAm chuyén ngoai tinh. Luan diém dua ra
& day dya trén viéc cac cong chirc phai tham 6 dé dap ung nhu cau ctia nguoi
tinh nhu cac chuyén di nghi mat hodc nhitng d6i giay cua cic nha thiét ké
danh tiéng, vi vay néu ho khong vung trdm thi ho khong phai thut két nha
nuoc.

Thinh thoang t6 chiic chinh quyén dia phuong ciing thuc hién nhitng hanh
dong chong pha nan ngoai tinh. Thanh phdé Nam Kinh yéu cau cac cong chirc
b4o c4o vé nhan tinh cta ho cho chinh quyén dia phuong. Tinh Quang Pong,
bao gom Tham Quyén, quyét dinh xir phat cdc d6i tinh nhan chua cudi
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nhung séng chung quéa 2 nam tai cac trai lao dong kho sai. Luat nay chi yéu
nham vao nhitng ngudi dan ong da co gia dinh va cac ¢d nhan tinh & luc dia.
Nhung chi vai trudng hop bi khoi td, vi ban than cic ba vo & Hong Kong
phai ddm don kién va ho lai sbng & Hong Kong, nén diéu d6 nam ngoai thAm
quyén ctia Trung Qudc.

Duy chi c6 mot diém sang 1a cudc thao luan quoc gia gan nhu cong khai
va dan chu nhit cua Trung Qudc vé chuyén Bic Kinh c6 nén dua ngoai tinh
vao t01 hinh sy hay khong, nhiing truong hop nao dugc coi la ngoai tinh, va
nguoi thir ba trong chuyén ndy c6 nén bi truy té6 khong. Tham chi nguoi ta
con dua ra ¥ kién xem viéc vo chong khong sdng chung 13 bat hop phap.
Nhung nghi dén viéc canh sat Trung Qudc dung hau hét thoi gian dé chuyén
sang cong tac di luc soat cdc nha nghi dd 1am cho cac nha cam quyén dang
Cong San phai can nhac lai. Rot cude phién ban cudi cung cta luat hon nhan
chi cho phép nguoi dan khoi kién vé d6 v& hon nhan néu co thé ching minh
duoc ban doi ciia minh dang chung séng cung ké khac.

Vin hoéa tinh duc méi ctua Trung Qubc khéng nhitng lam phién cic nha
cdm quyén ma con chang giup ich duoc gi cho cac ong chéng hay ba vo
dang c6 ban doi lang nhiang. Ho hai long voi hé thong van héa tinh duc cii vi
n6 bao vé€ gia dinh ctia ho hiéu qua hon.

Khi gip Winnie, mot tho may tudi 50 & Hong Kong, sinh ra & Trung
Quéc va 20 tudi méi dén ddy, nhic cho t6i nhd rang Trung Qudc c6 1§ 1a noi
& té hai nhat cho phu nit trung nién. Winnie ¢o6 linh cam x4u dau tién vé hon
nhan ctia minh khi chéng c6 bat dau ban tan vé phu nit. “Ong ta bao, ‘Néu
t61 tim duoc phu nit xdu hon ba thi ba nghi sao? Con néu tdi tim duge ngudi
nao xinh nhu Ly Nhugc Pong [cuu hoa hau Kong Kong - ND] thi ba nghi
sa0?”” Winnie cam thay budn rau. Co c6 dbi tay tho kéch va khudn mit bén
bet, di nhién chéng thé nao dem so sanh véi Ly Nhuoc Déng duoc.

Chong c6 di danh nhiéu thoi gian trd lai Trung Hoa luc dia, qué cua ho,
cach Hong Kong khoang 2 tiéng 1ai xe, dé vo gitip ban minh tim vg. Va rdi
c6 diéu gi d6 dd cudp mat hon cua anh ta. Anh ta khong con muén ¢ nha vao
mdi thtr 7 véi Winnie va con ci nira.

Khi Winnie cting chong vé thim qué thi c¢6 hai phu nit tré vao ngdi canh
ban 4n cta ho trong nha hang nhung ching ndi ning gi. Mot trong s6 ho nhin
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rat giong Ly Nhugc Pong. Winnie cam thay day 1a mot su tham do hay diéu
tra. Nhung hém sau khi c¢6 hoi chong vé chuyén nay thi anh ta bao khong
nhd 13 d3 thdy may co gai do.

Sy that thi anh ta chang ké cho vo nghe vé chuyén gi dang xay ra vi
khong 161 bién bach nao co thé thoat khoi cap mit ctia Winnie ca. Va khi ¢o
goi dén cong ty thi ho déu tudng cd 1a nguoi phu nit kia vi ho hoi rang: “Co
tir Trung Qudc dén Hong Kong phai khong?” Ai ciing biét dugc diéu nay,
duy chi c6 ¢o thi khong. Chong ciia ¢o ciing chang thang thin thira nhan
chuyén gi ca nhung thudng am tr rang: “Chuyén nay c6 van dé gi dau, ai ma
chang 1am vay.”

Winnie cam thdy vo cing tuyét vong. Mot 1an c¢d dinh doi quyén loi va
béo chong rang: “Néu anh c6 thém ngudi phu nit khac thi em phai 1am 10n,
co ta lam nho va phai rot tra moi em dé qua cira.” Nhung 1ot cude ¢d chang
nhan dugc tach tra nao ca vi chéng cd mang trong dau mét suy nghi hoan
toan khac ma ban bé va dong nghiép théu dét vao dau anh. Trong suy nghi
nay, Winnie chang c6 dia vi dic biét gi ca. Winnie bao: “C6 1& 6ng ta dang
cam thdy qua tu hao vi ban thin minh so hitu dugc hai ngudi phu nit cing
mot lac.”

Winnie khéng theo dudi van hoa tinh duc méi va ciing khéng dam ly hon.
Nhung dén lic giot nudc tran ly thi ¢6 ciing doa chong rang s& ly di néu anh
ta khong tir bo nguoi phu nit kia. Mic du anh ta biét 101 de doa nay khong
phai xuat phat tir that tim nhung lai tr¢ thanh 1y do dé anh ta khong trd thanh
nguoi chong rudng bo vo. Pén bay gio Winnie van bi séc vi minh 14 ngudi
ly di chong va van san sang tha thir néu anh ta biét tré vé nha. Vi du sao
Trung Qudc van cb cau “Lay ga theo ga, 1y ché thi phai theo ch6”.

Vin hoéa tinh duc ¢ Trung Qudc da thay doi triét dé va nhanh hon bét ctr
noi nao khac. Ngay nay nguoi dan ¢ day khong chi c6 tién ma con mudn tu
thoa man ban than hon rat nhiéu so véi cach ddy miy chuc nam. Chang la gi
khi quan niém hon nhan thdi xua khong thé ton tai trong thoi dai nay. Do
khong c6 s6 liéu théng ké 1au dai nao nén chi c6 thé nhin vao thyc té dé thay
dugc rang ngudi ta ngdy cang ngoai tinh nhiéu hon. Khong chi vi ¢6 nhiéu
co hoi dé vung trdom ma chinh vi con nguoi tu cho phép minh tan dung
nhimg co hoi ndy dé ngoai tinh nhiéu hon.
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Ak

KHI BANG QUA bién gid1 vao Tham Quyén, t6i van con Am Uc vé cude
noi chuyén vo1 Winnie va mudn biét rd thue hu cta su viée.

Sau 20 phut di taxi, toi cing ban déng hanh (mot ngudi dan ong Hong
Kong san long 1am hudng dan vién va thong dich vién khong chinh thirc cho
t61) da dén duoc “lang vo 1&”. Nhung noi ddy lai nam & trung tdm thanh phd,
vi vay, t0i khong hiéu vi sao n6 bi goi 1a lang. Nha cira ¢ ddy da so thap 1¢ te.
Nguoi dan thi ngang nhién di bo ¢ gilta long duong va noi dau ciing thay
bong dang cac co gai tré, c6 ldm cd con dang trong do tudi vi thanh nién.
Néu nhu khong hiéu rd tir trude chic toi d3 tudng nham noi day 1a khu nghi
dudng mua hé danh cho sinh vién. Cac c6 ngdi la liét trudc cac cira hang
hoac trén ghé Xép canh cac nha hang tam bg. Ho an mac cling binh thuong
va toi mat khoang mdt phut dé nhan dugc vé mit chung cua ho: su budn
chan. Noi day c6 rat nhiéu con duong nho, mot sé nho nhu nhitng con hém
va canh tugng cac cd gai ngdi trén ghé xép vé mat budn chan déu lap di lap
lai khip noi. Ban déng hanh phai nhic cho t6i nhé ra rang tit ca nhitng phu
nit & day déu 1a moén hang hoic 1a di co chu.

Chung t6i ctt di dao vong quanh cho dén khi nhan ra rang ban dong hanh
ctia minh da dinh sin noi dén cia anh ta: mot tiém mat-xa. Chung t61 dén
mot tiém co6 vé quen thudc véi anh ta; ngodi cira c6 nhiéu cd gai trong cac bo
vay bang vai xa-tanh dai, dimg cam bang. T6i ngai vao trong va nghi rang
bén trong s& day chat luu do ban nén héi han vi minh dang mang dép xo quai
thay vi giay kin miii.

Nhung roi ching toi cling budc qua cira va toi that sy ngac nhién khi
khong gian bén trong lai rat sach s&. Cac co gai (t6i phai goi nhu vay vi ho
con rat tré) van quan di ngua bang vai xa-tanh hong vdi mai toc cot kiéu dudi
ngua nhon nhip qua lai. Ban déng hanh cua t6i trao d6i voi ba chu rdi bon t6i
dugc dan vao mot cin phong 16n véi tivi man hinh phang va mot day ghé
boc ném, bén dudi 1a chau nudc nong dé ngam chan. Noi nay giéng nhu
tiém 1am moéng chan dit trong san nhay. Toi phai can than ty nhic ban than
minh rang muc dich dén day 1a dé diéu tra va nhiing noi nhu thé nay chinh 13
nguodn gbc giy ra sy dau khd cho Winnie.

Sau d6 t6i biét gia mot 1an mat-xa chan 1a 3,5 do-la cho 80 phut bao gdm
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ca nudc tra va may lat dua hau. Khi t6i tha minh 1én chiéc ghé ém ai thi mot
cd gai trong chiéc quan di ngua mau hong lién tién téi xoa bop thai duong
cho toi (“mat-xa chan” & day lai bat dau tir dinh dau). Ngay lic nay thi
nhitng suy nghi cia t6i vé Winnie va nguy co bi lay nhiém cac bénh viém
gan lién troi tudt di ddu mat. Trong dau toi gid chi nghi dén viéc 1am thém
mot suat mat-xa nita va c6 18 s& con trd lai Tham Quyén nay.
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HOI KET
Gia dinh yéu dau

Sau khi lang thang vong quanh thé gidi dé tim hiéu ngudi ta ngoai tinh
thé nao, r6t cudc toi cling tro vé ban 1am viéc ctia minh & Paris. Biéu d6 Xép
hang ty 1é ngoai tinh trén thé gidi ghim trén birc tudng canh téi nhu mot tim
bua hd mé¢nh. Gio day t61 c6 cam gidc minh vira tim ra cach dé tiép can duoc
mdt van dé cuc ki rong 1om, kho hiéu va c6 thé noi 1a khé ma nhan biét duoc.
R& rang con ngudi chung thuy dén mirc ndo tiy thudc vao noi sinh song.
Nhitng xa hoi khac nhau s€ c6 nhitng luat 1€ riéng biét cho phép ai va vi ly
do gi ¢ thé vung trom. Ngoai ra con ¢6 nhiing kich ban cho nhiing chuyén
cuc ki riéng tu nhu su tha tht. Co vé ai ciing biét dugc nhitng luat 18 nay
mac du ho khong mang tuan theo.

Mot s6 khudén mau vé sy khac nhau gitta dan 6ng va phu nir & cic noi
khac nhau ciing ¢6 nhitng diém chung nhat dinh. Vi du nhu t6i khong gip
nguoi phu nit nao cho biét ho ngoai tinh vi mudn duoc théa min thé xac
nhiéu hon. Hau hét déu dua ra nhirng 1y do thién vé tinh cam nhu: ho qua co
don, hay ho can ai d6 biét lang nghe va thau hiéu, hay c6 ai d6 cho ho thay
rang ho van con xinh dep. Mic du dan 6ng c6 gia dinh ciing hay dua ra
nhimg 1y do tinh cam dé bién minh cho théi ling nhing ctia minh nhung mot
s6 thira nhan réng chi mudn khéng dinh cai to1 cua ban than hoac théa man
nhu cau tinh duc tir chuyén ngt lang véi phu nit khac thay vi v6i vo minh.

Ngoai ra, t6i con thdy rang mot sé dinh kién ctia nguoi My vé con ngudi
& nudc khac di qua 16i thoi. Toi ludén nghe ngudi ta nodi dan ong Y ling
nhing thudc hang “dang cap” nhat thé gidi. Nhung trong thuc té ho lai ngoai
tinh it hon dan 6ng My. Dinh kién cii nay co6 thé ap dung trong khoang tir
nam 1880 dén 1920 khi hang triéu nguoi Y nhip cu vao My va tuyén truyén
nhing cu chuyén nay, nhung d6i véi dan Y hién dai thi khong.

Rat nhiéu dinh kién kiéu nay ton tai tir nhitng thoi dai truée. Tir nho dén
16n toi déu nghe ngudi ta ndi swong mu day dic & London nhung that ra d6
la swong khoi, n6 da dugc lam sach g?m hét bai Hoat dong Lam sach Khong
khi Anh quéc vao nim 1956. Nhitng nguoi linh My trd vé tir Chién tranh
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Thé giéi thir 2 hay ké vé nhiing ngudi phu nit Phap khong cao 16ng nach va
che day mui co thé bang hang dong nudc hoa. Chuyén ngudi Phap hay lang
cha di duogc luu truyén nhiéu thé ky. Nhung sy that thi Paris gio day 1a tha
phu ctia nhitng quy ba sach s& twom tat nhat trén thé gidi. Con dan éng Phap
duong thoi cling chi vung trdm ngang ngira voi nguoi My 1a cung.

Nguoi My van con bam viu vao nhiing y niém sai 1am vé ban than minh.
Nguoi My khing khing tin vao nhitng thong ké mo ho rang ngoai tinh bung
n6 vao nhimg nam 40 va 50. Mot sé ngudi My con khodi chi khi nghi dén
viéc phu nit ngdy nay c6 kha ning sap xép chuyén hen ho yéu duong ngay
giita cac budi thuyét trinh ban hang hay giita cac budi hop phu huynh. Day
chinh 13 bang chimg cho chuyén binh ding nam nit ngy cang ting cao trong
x4 hoi.

Theo nhiing gi t6i diéu tra tir thuc té thi ngudi My khong ngoai tinh nhiéu
lam. Vao nam 2004, chi c6 16% nguoi dan thira nhan rang minh da timg lira
dbi ban doi, va chi c6 3,5% cho biét da tung ngoai tinh trong nam ngoai.
Mic du phu nit ngdy nay ra ngoai lam viéc nhiéu hon nhung ciing khéng ¢
bang chimg xac thuc nao cho thay ho ¢ co xu hudng vung trom nhiéu hon
trudce ddy. Nhitng s6 liéu thong ké tinh duc chac han khong thé hoan toan dai
dién cho cach hanh xtr cua nguo1 dan, nhung dua vao 11 cudc khao sat dugc
thuc hién trong vong 16 nam qua thi c6 thé thiy mirc do ngoai tinh & My kha
on dinh.

Mic du ngudi My ciing di tin rang ngoai tinh 13 chuyén pho bién nhung
chinh vi chiing ta ngay cang dit 1ong tin vao hon nhan nhiéu hon cho nén ndi
lo s¢ ban doi1 cua minh khong chung thuy lai cang 16n. Mot khi phat hién ban
doi cia minh 1am duong lac bude, ca thé gidi trong ta nhu sup d6 va rat dé
roi vao trang thai tram cam. Nhung chuyén nay d6i khi lai c6 mat tot vi toi
cam giac ¢o luc ngudi My lai cam thay thich tha véi nhitng bi kich ma ngoai
tinh tao nén. Va viéc “bi cdm sung” do6i khi lai tré thanh mot d4u hiéu nhan
biét va co thé anh huong dén thién hudng séng ciia mot s ngudi.

Nguodi My khong phai lac ndo ciing c¢d to ra ngay tho voi chuyén ngoai
tinh. Phy nit thoi ong ba t6i thuong khong to ra khong quan tdm lam dén
chuyén hon nhan ciia minh c6 my man hay khong. Nhung tor nhitng nam 60
khi chuyén ly hon tré nén dé dang hon thi chung ta lai yéu cau cuc ki cao
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cho hon nhan va chinh cudc séng ciia minh. Chung ta lac nao ciing khat khao
huéng t6i mot co thé cudng trang khoe manh va mong udc rang hon nhan
ctia minh phai dugc hanh phic moi bé va doi bén ludn chung thily véi nhau.

O My, hon nhan d6i khi con giai quyét duge van dé lo ling cua mot sb
nguodi rang minh c6 ton tai hay khong. Mot ngudi da két hon khong con lo so
rang minh bj 1¢ loi va vo hinh trong cudc sdng nay vi minh d c6 chong bén
canh. {t nhat nguoi do cling s€ c6 mot nguoi ma minh cod thé chia sé moi thi,
khong gidu giém, khong phai gilr bi mat gi. Nhitng nguoi My theo dao con
suy nghi theo 16i than thanh héa rang minh va ban doi gid ddy da 1a “mot co
thé hop nhat”. Mic du nhitng thé hé trudc van thuong dau tranh dé giir viing
chuyén mot vo mot chong, con ngdy nay bat cr 16i 1am nao ciing c6 thé dan
dén chuyén ly hén - it nhat 1 trén 1y thuyét. Ngoai tinh cudp mat mot két cuc
c6 hau ma chung ta xing dang dugc hudng - mac du c6 nhiitng minh ching
nguoc lai.

Nhung cho du ngudi My ¢6 lo lang thai qua vé chuyén ngoai tinh thi cling
chéng cai thién dugce tinh hinh, vi theo thuc té, ty 1€ vung trom & My cling
ngang bang v4i nhitng nudc noi con ngudi binh tinh hon khi d6i dién véi
van nan nay. Hon nira, chinh viéc khat khao muu cau hanh phuc cho ban
than ciing s& dé day ching ta vao con duong ndy hon. Rt cude, néu nhu
chuyén ngoai tinh thuc su bu dap duoc nhitng khoang trong trong cudc séng
thi chiing ta c6 dugc quyén 1am hay khong?

Mot khi nguol My da ngoai tinh thi moi viéc tré nén cuc ki phuc tap.
Ngoai sy ton tai cua lién hop cong nghiép hon nhan do sd sy khing hoang
gy ra tir chuyén ngoai tinh kéo dai 1au hon, gy ton kém hon va anh huong
tram trong dén tinh than hon bat cir nudc nao t6i timg di qua. Chuyén phat
hién ra chuyén vung trOm mang tam anh huong 16n dén muc trén céc
website vé ngoai tinh nguoi ta dung mat ma chién tranh: D-day (ngay phat
hién) dé miéu ta vé né. Cac cudc khao sat cho thdy nhitng ngudi ngoai tinh
MY it khi tu nhdn minh “rat hanh phac” hon nhiing ngudi chua timg pham
t01 (mac du cling chua rd chuyén ngoai tinh c6 that su la nguyén nhan hay
gy anh huong dén cam giac nay hay khong).

Ngudi My ngoai tinh that su rat dang thuong vi ho thuong cam thay dau
kho ngay trong qua trinh quan h¢ ngoai hon nhan. To61 chua tung théy nguoi
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nudc nao khac trén thé gi01 da khoa than truéc mat nhan tinh nhung lai
khong quan hé dé tu tran an ban than va ban doi rang minh chua timg 1am
16i. Va ciing chang c6 ngudi vung trdm & nudc nao khac ct lién tuc khang
dinh rang minh khong thudc loai ngudi ling nhing nhu ngudi My. Lén lat di
ngoai tinh ma ctr cam thdy minh c6 13i thi ngoai tinh 1am gi cho dau kho nhi?
Hon nita, mot khi bi phat hién va van c6 gang tiép tuc chung séng vdi ban
doi thi s& bi ngudi Ay day nghién va khoi goi lai nhitng thoi khic au yém véi
nhan tinh cii sudt nhiéu nam sau d6. Co 1& trong hoan canh nay, ly hon 12 16i
thoat tot nhat.

O MY, tinh cam vung trOm s€ vo tinh thdm thiét hon cho du ca hai bén
khong thuc su mudn. Quan hé ngoai hon nhan that su rat gén b6 dén muc
cac cdp tinh nhan thuong xem no6 la mdt loai quan h¢ dugc xa hoi thira nhan:
mdt mdi tinh c6 thé dan dén hon nhan. Néu “ké tht ba” 1a mot phu nir doc
than thi s& luén mubn bién minh tré thanh “mot nguoi vo thuc su”. To1 ting
biét nhiéu ngudi ly hon va cudi nhan tinh chi vi mudn thoat khoi ap luc do.

Mot 6ng chéng ¢ do tudi 40 phat biéu rat vo tu vé viée tinh cd roi vao
chuyén yéu duong vung trdm v&i cd ban dong nghiép. “That su chi can tro
chuyén véi ¢ 4y 13 toi cam thay rat vui roi; va téi c6 mudn sy viée di xa hon
thé dau.” Ong ta bao toi bang mot giong diéu chang 1ay gi lam thich tha rang
ban than 6ng khong thé nghi dén nhiing bira dn hang tuan véi ngudi phu nit
d6 gio day da tré thanh “chuyén tinh duc”. Moi chuyén ctt ngdy cang tién xa
hon thoi. Chang bao gi 6ng dam néi v6i vo khi nao ong cing nhan tinh di
xem thi dau bong r6 hay di dao vong quanh thanh pho ca.

Ong rap noi lai nhitng gi xay ra tiép theo mot cach mo ho. “Co 4y bao,
‘Anh a, chiing ta di tim khong gian riéng tu di,” va to1 chot nghi, ‘Oa, chuyén
nay nguy hiém day,” roi dap, ‘thoi di em’ va that sy t6i da cha dong tir chdi
nhitng 101 duong mat dau tién nhu vay. Nhung cang ngdy c6 dy cang lam toi
xiéu long. Mac du to61 khong that su mudn pham sai lam, nhung co biét déy...
c6 troi ma hiéu duoc.” Pén khi 6ng ta bat dau noi rang minh khong thudc
dang ling nhing thi toi that sy muén boc mé dng ta lam.

Moét sb ngudi My van khong chiu thira nhan chuyén ngoai tinh that su rat
hap dan. Thuong ho chi khuyén rang, “Néu muon ngoai tinh thi cir ly hon
cho xong.” Piéu ho khong hiéu & day 13 ngoai tinh vén di chi tha vi khi

https://thuviensach.vn



nguoi ta da két hon. Dai lac con nguoi mudn tim duge tu do trong su rang
budc. Ngoai tinh hoi tu da nhiing yéu td cia mét cude tinh say ddm tuong
chung nhu bat tan. Trong thuc té, mot két thic da bay ra trudc mét khi cudc
vung trom bét dau, nhung khong phai cho d6i tinh nhan ma danh cho nguoi
ban doi to1 nghiép bi phan boi.

Cudc song khong phai liic nao cling mau hong nhu ngudi My van thudng
mo udc. Trong cudn tiéu thuyét K¢ thu, mdt cau chuyén tinh yéu cua Isaac
Bashevis Singer, nhan vat chinh 12 mot nguoi Do Thai Phan Lan nhip cu
vao MYy va anh ta dan diu v6i ba nguoi phu nit cung mot lic. Di nhién anh ta
khong nhan dugc su cam thong nao tu bat cr ai & dit nuéc di chua chép
minh ca. “Nhimg luat st My déu dua ra giai phap don gian: ‘Anh yéu ai? Bo
nhirng nguoi con lai, cham dat chuyén lang nhing, tim céng viéc 6n dinh va
di gdp cac nha phan tam hoc di.””

Mic du chuyén phan chia thoi gian v6i ca 3 ba 1am anh ta song do chét
do nhung rot cudc anh chang thé tir bo duoc ai. ““That ddng xau ho khi minh
mudn c6 ca 3 nguoi,’anh tu thtra nhan. ‘Tamara ngay cang xinh dep, nhu mi
va ¥ nhi. Va ¢6 4y ciing d3 trai qua nhiéu kho khin hon so v6i Masha. Ly di
chang khac nao day co dy vao vong tay dan 6ng khac ca. Vi tinh yéu, nhiing
tay chuyén nghiép nay ludn thot ra nhitng 101 1& c6 canh nhiam 1am cho ngudi
ta khong nhin thay dugc su that dang sau.””

Ngay nay dau dau cling dé cao ché do mot vo mot chong va thuc té thi
nguodi gidu c¢6 phuong Tay thudng khong ngoai tinh nhiéu. Nhung bén ngoai
nudc My, nguoi ta van chap nhan cho nhitng ai da két hon dugce quyén thinh
thoang say nang va doi khi c¢6 nhitng hanh dong vuot qua giéi han vi cam
xtc ctia minh. Nhung cho du dén mirc nhu vay ho cling khong han bi phan
toi tir hinh hay theo 161 n6i My 1a “Itra déi sudt bao nhiéu nim thang.” O bat
ctr dau ngoai tinh cling lam nguo1 ta dau don nhung dau td1 mire nao thi con
tlly vao hoan canh va muc d6 phat trién ctia no.

Cé 1€ ching ta nén noi theo guong cuia nguoi Phap. Noi chung, khi ho
ngoai tinh thi ho tw cho phép ban than minh tan huéng. Ho 1én ké hoach cho
nhiing bita an ngon, khung canh lang man va khong bao gio tu giay vo ban
than minh. V& mot khi ho di khong mudn méi quan hé nay di qua xa thi ho
ludn ludn 13m chu duoc nd. Mot nguoi Phap ting ké rang anh ta bi nhan tinh
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trach mang vi da khong tuan theo nhitng quy dinh danh cho nhan tinh: Anh
ta phai mua qua va it nhat phai cho co di choi vao mét cudi tuan nao dé. Néu
anh ta lam dugc nhu vay thi c¢6 éy s& ¢6 thé cong khai vé ho v&i me va ban
bé. Chéc chin thé ndo moi chuyén cling d6 v& nhung it nhat anh ta ciing s&
khong bi x4 hdi danh gia rang minh 13 ngudi dan 6ng t6i té va khong lam ai
qua that vong va hiéu lam vé tuong lai ciia mdi quan hé nay.

T6i con rat ngac nhién khi mot sé ngudi Phap hay mot sb it ngudi Nhat
khong bao gio chat van ban doi minh vé chuyén ngoai tinh. Ly vi du mot
cip vo chong ngudi Phap no, khi chuyén ngoai tinh dd cham dat, nguoi
chéng cam nhan duogc réng nguoi vo hu hong ciia minh da phuc hdi tinh cam
v6i ong ta va ho lai tiép tuc tu nguyén chung sdng voi nhau. Di nhién du 4m
ctia chuyén ngoai tinh d6i khi van 1am ho luc duc, nhung khong c6 chuyén gi
to tat xay ra ca. To6i khong nghi ban than minh c6 thé ddi mit v6i chuyén
vung trom mot cach binh tinh nhu vay va néu duoc thi toi s& hoan toan chidm
dut moi thtr cho xong.

Ngoai ra con mot chuyén ching ta c6 thé hoc hoi tir hau hét cac nudc
khac ngoai My 1a: vo chong khong nén néi 1& moi thir trong 1ong minh cho
d6i phuong. Vi khi d6 chang con chut bi mat ndo va chang con gi thi vi
trong hon nhan nita ca. Chung ta nén giit 1ay mot chit bi mat cho riéng minh
hay it nhat hiy vo nhu ta dang che gidu mot diéu gi do.

Ngudi My ngay cang thuc té hon khi doi dién véi chuyén ngoai tinh. Mot
trong nhitng 161 khuyén cudi cung hoi sdc cia cac chuyén gia 1a vo chong
nén thao luin véi nhau vé chuyén mot ngay nao d6 néu mot trong hai ngudi
bi nguoi khac quyén ril thi sao. Ho phai cung nhau vach ra mot chién lugc
d6i pho véi chuyén ndy mot khi né khong may xdy ra. Cac chuyén gia Iy
luan réng, chuyén ngoai tinh co thé duoc ngan chan khi mot trong hai vo
chong di 1am vé c6 thé thira nhan rang minh duoc mot dong nghiép rat dé
thuong moi di an trua va chuyén nay that sy lam minh xao xuyén. Bang cach
giai toa bi mat ndy s& ngan ngira co hoi cho cam dd 4m tham phat trién va
lam cho ¥ nghi ngoai tinh bét 16i cudn hon.

T6i khong nghi rang cac bién phap lat tay chuyén ngoai tinh sinh ra tir
llién hop ky nghé hon nhan s€ lam giam ty 1€ vung trom ¢ My. Trong gioi
han cta loai ngudi thi chic khong c6 xi hdi nao ngoai tinh it hon My vi My
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da thuoc hang thap nhat vé vung trom trén thé gidi roéi. Ciing giéng nhu
trong kinh té s& co ty 1¢ that nghiép nhat dinh thi gifta cic nude cling c6 mot
ty 1& ngoai tinh thap nhat nhat dinh (khoang 3% dan ong ling nhing trong
thoi diém nghién ctru). Nhitng dat nude c6 ty 16 thdp hon nhu Bangladesh
hay Kazakhstan thi lai c6 nhitng van nan khac.

Ngudi My dit ra nhimg tiéu chuan quéa khat khe cho hon nhan va su
chung thily ma ching c6 nudc ndo khac nghi téi. Trong tiéu thuyét Le
Divorce (Chuyén Ly Hon) ctia Diane Johnson, mgt nguoi dan 6ng Phap co
vo bao v&i co nhan tinh tré rang, ‘Nhitng ngudi thé hé trude ctua em ludn hi
vong vao twong lai va trach nhiém nham tao nhitng thanh qua tot dep nhat.
Doi khi trong cudc séng, hi vong s& bién thanh niém tin. Anh nghi ho thuong
g0i do la Strc Manh cua sy Lac Quan. Nhung duong nhién nguoi Phap chéng
mo mong hio huyén ring moi viéc s& luén dién ra theo chiéu hudng tét nhat
ca.” Con hau hét nguoi My thi van s& ludn tin rang moi thir roi ciing s& tot
dep.

Yk ok
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LOI CAM ON

Pé viét duogc cudn sach nay t61 da nhan duogc sy giip do chan tinh tu
nhimng nguoi la va nhiéu ngudi trong s6 d6 di tro thanh ban bé that sy cua
t6i. T61 khong thé nao thAm nhap dugc vao xi hoi cua nguoi Nhat néu khong
c6 su ho trg cua Yoko Itamoto, Atsuko Imai, Maikiko Wakai, Etsuko
Yaguchi, Tomoko Greer, Henry Atmore, Meryl Davies, va ¢6 thong dich
vién Maiko Sawada d3 khong ngai cung t6i vuot qua kho khin vat va.

Toi cling chiu on Vladimir Soldatkin, John Varoli, Carla Davidovich,
Simcha Fishbane, Lynn Visson, Tim Gadaski, va Michele Berdy vi da giup
toikham pha nudc Nga. Va ca Andrew Miller, Emma Bell da nhiét tinh don
tiép t61 & Moscow.

Con ¢ Nam Phi t61 da nhan dugc sy gip d& nhiét thanh tu Clifford
Barnett, Yael va Darrel Kadish, Hillel Braude, Michael Brown, Isak Niehaus
va Robin Smalley cua t6 chic “tr cac ba me dén cac ba me”
(mothers2mothers) - nguoi tirng don to1 tir san bay. Con Ntombi va Fuzi
Dhlamini tirng ctng nghién ctru va cho t6i mot chuyén tham quan khé quén
quanh Soweto.

o) Phap, t61 chan thanh cam on Jonathan Shenfield, Martina Neumann,
Simone Bateman, Alice Ferro, Adeline Escobar, va nhiép anh gia tai ba
Dietlind Lerner. Cam on cac bang hitu Nicole-Anne Boyer va Toby Paterson
vi nhitng bita an ngon lanh khi t6i dang viét ban thao.

Cam on D. Y. Suharya vi di giap cho chuyén di dén Indonesia cta toi
duoc thudn loi va da déng gop rat nhiéu y kién bd ich vé ngdn tir. Ngoai ra
con c6 Adam Ellick, Noor Huda Ismail, va Douglas Griffin. Con & Trung
Qudc, that biét on Lobo Lo, Ada Chau, Karrie Ping Li, Anne Yuen ¢ Caritas,
va Lisa Tran.

Ngudi ban thong thai nhat ciing chinh 13 anh trai cta t6i, Ken: cam on vi
nhirng nhan xét sic sio va moi ¥ kién trong sudt qua trinh viét sach anh nhé!
Hannah Kuper di cung toi tham chiéu rat nhiéu so liéu nghién ctru va trai
qua vai ngay lanh gid & Moscow. Marsha Wolfman da cho t61 & nho va su
dung Filofax. Adam Kuper di dén tiép t6i & Nam Phi, dong thoi 1a mot doc
gia xuét sic va dd cho toi mot 101 khuyén hiru ich nhat khi viét sach: phai
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nghi ngoi va di tam cho tinh téo.

To61 con nhan duge sy giup do quan trong ¢ My tor Peggy Vaughan,
Betina, Schonberger, Emily Wolfman, Jinx Silver, Yitzchak Schonfeld,
Hella Winston, Jeffrey Sumber, Mali Sananikone Gaw, va Shana
Hildebrand. Con David Smith tir Thu vién Cong dong New York khong
nhiing gitp toi nghién ctru tai liéu ma con 1a mot nguoi rat hoat bat va hom
hinh.Tom W. Smith tir Trung tdm Nghién ctru Quan diém Qudc gia, Emma
Slaymaker, Osmo Kontula, Nathalie Bajos, va Nathalie Beltzer déu hd trg
kip thoi cho toi trong cong cudc tim kiém s6 lidu tham khao.

Cudn sach ndy con dugc hoan thién hon nhd ¢ kién déng gop cua
Elisabeth Eaves, Chen-li Sung, Rana Mitter, Natacha Henry, Patrick Weil,
Yaél Ginzburg, va Nancy Gelles. Toi tran trong guri 10i cam on dén Jane
Fleming, bién tap vién dén tir Penguin Press. Pic biét cam on nhiing nguoi
d3 cho toi dong lyc dé viét cudn sich nay: Roger Lowenstein, Suzanne
Gluck, Michael Wolff, va Carlos Lizarralde.

Cudn sach ndy ciing khong thé hinh thanh néu thiéu di nhiing ngudi tot
bung di ké cho t6i nghe vé nhimg cau chuyén ngoai tinh ctia ho. Xin giri 10i
cam on cia t6i dén tat ca moi ngudi, nhat 1a nhiing cip vo chong & Memphis
- Tennessee.

To61 that sy mang on b6 me cia minh - Bonnie Green va Henry
Druckerman - vi tinh thuong va su ung ho nhiét thanh vd1 du an ki la nay.
Cam on Albert Green vi da ludn bén canh tng ho em va ngudi ba kinh mén
Esther vi timg du doan tir nhiéu thap ky trudc rang mot ngdy nao dé toi sé
viét duoc mot cudn sach ra tro.

Poi khi nguoi ta so sanh chuyén viét sach nhu viéc thai nghén mot dira
tré. Nhung d6i vé6i toi thi niém vui dang duoc nhan doi va to6i da lam ca hai
viéc gan nhu dong thoi, song d6i véi viée mang ning dé dau thi t6i xin thua
that rang viét sach kho khan hon nhiéu. Cam on Leila vi luén vui vé trong
sudt quing thoi gian me chi lo chdm chim vao may tinh x4ch tay viét lach
hon 1a tro chuyén véi con.

Chéc c6 rat it dan ong nao dam cau hon mét ngudi phu nir viét sach vé
ngoai tinh nhu em, nhung Simon Kuper, anh khong nhitng da cuéi em ma
con doc qua moi trang ban thao. Em s€ luon mang on tri tu¢, long diing cam,

https://thuviensach.vn



su nhan nai va tinh yéu anh danh cho em.
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e Chu thich »

] Lothario 1a mot tén v liém si chuyén tan tinh phu nit trong ciu chuyén
cua Pon-ki-ho-té.

(2] ' Ward Cleaver 1a mot nhan vat hu cu trong phim truyén hinh dai tap
“Leave it to Beaver” cua My.

3] A hodc AD la viét tit cua Adulterer, co nghia 1a ké ngoai tinh.

(4] Tén mot vo nhac kich caa J erry Bock: nhan vat chinh la ngudi bd phai
d6i mat v4i cude séng trac trd cung 5 ngudi con gai cia minh.

[5] Mecca 1a mot thanh phé thudc mién Tay A-rap Xé-ut, noi chao doi cua
nha tién tri Muhammad, noi dugc xem la linh thiéng nhat trong s6 cac thanh
phé linh thiéng ctia Hoi gido, dan s khoang 780.000 ngudi.
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