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MUC LUC
VAI HANG GIOI THIEU
PHAN I - TAY CAC VET DO
1. TAY VET MUC VIET THUONG
2. TAY VET MUC NGUYEN-TU
3. TAY VET MUC DIiNH TREN THAM
4. TAY CAC VET MUC IN DEN
5. TAY CAC VET MUC IN MAU HAY VET SON
6. TAY CAC VET CA-PHE
7. TAY CAC VET DAU MO
8. TAY CAC VET DAU TREN TRANG SACH
9. TAY VET THUOC DO (Mercurochrome)
10. TAY CAC VET RUQU CHAT PO (Vin rouge)
11. TAY CAC VET NUOC TRA
12. TAY CAC VET NUOC CcO TRAU
13. TAY CAC VET CHO-CO-LA (Chocolat)
14. TAY CAC VET SI-RO (Sirop)
15. TAY CAC VET NHUA THUOC LA
16. TAY VET NITRATE D’ARGENT
17. TAY CAC VET THUQC TiM (Pergmanganate de potasse)
18. TAY CAC VET Ri SAT (SET)
19. TAY CAC VET MAU

20. TAY CAC VET NUOC TRAI CAY VA NUOC TRAI ANH-DAO
(Cerise)
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21.

TAY CAC VET MOC

22.

TAY CAC VET BUN

23.

TAY CAC VET O VANG

24.

TAY CAC VET CANH-TY-DOT (Teinture d’iode)

25.

TAY CAC VET AT-XIT (Acide)

26.

TAY CAC VET BO (Beurre)

27

_TAY CAC VET MO HO1L
28

TAY CAC VET MU CAY, NHUA, DAU HAC

29.

TAY CAC VET DEN CAY (SAP)

30.

TAY VET DEN CAY TREN DO GO DANH VET-NI

31.

TAY VET DPUONG DIiNH TREN GO

32.

TAY VET DAU TREN GO

33

_TAY CAC VET TRONG TRANG TRUNG
34,

TAY CAC VET TRONG DO TRUNG

35

_TAY CAC VET VA-DO-LIN (Vaseline)
36.

TAY CAC VET KEM DANH GIAY

37.

TAY CAC VET LO NOI

38.

TAY CAC VET MU TRAI CAY TREN SAT

39.

TAY CAC VET CHAY XEM

40.

TAY CAC VET MO BO

41.

TAY CAC VET BEN TREN DO BONG

42.

TAY CAC VET DO TREN DO BAC

43

. TAY SACH GACH MEN TRANG
44,

TAY VET SET TRONG BON RUA MAT
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45. TAY CAC VET DO TREN KiNH, GACH VA BO CO TRANG
MEN

46. TAY VET SET HAY NUGC PHEN TREN QUAN AO

47. TAY VET BUN TREN LEN (LAINE)

48. TAY VET DO BAM VAO XOONG, CHAO

49. TAY VET NHUA THUOC TREN PO GAT TAN THUOC

50. TAY VET DO TREN VAT DUNG BANG CAO-SU

51. TAY CHAT NHUA BAM TREN TAY

52. TAY VET DOP TRANG VA DO TREN DO GO CO VET-NI
53. TAY VET DO NHU VOI TREN KIM CHIiCH THUOC

54. TAY VET MO TREN DO BANG DA
55. TAY VET DO TREN DO BANG DA

56. TAY VET TRUNG SAU BO TREN PO BAC

PHAN II — GIU-GIN VA LAU CHUI VAT-DUNG TRONG NHA

57. CACH CHUI RUA XOONG NHOM BI BEN
58. TAY VET DO TRONG XOONG, CHAOQ

59. CACH GIU-GIN PO BANG THUY TINH IiT BE DO NUOC SOI

60, CACH GIU-GIN CHO LY THUY-TINH KHOI NUT KHI ROT
NUOC SOI VAQO LY

61. CACH GIU QUAN AO KHONG PHAI MAU
62. CACH GIU HANG LUA KHONG BI VANG
63. CACH GIU NUT KHOI bUT KHI GIAT BANG MAY

64. CACH LAM AO KHOI NHAU NAT KHI XEP
65. CACH LAM QUAN AO CU TUOIL SANG HON
66. CACH GIU AO QUAN KHOI BIMOC
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67.

CACH GIAT GIU QUAN AO VANG Vi NUOC PHEN

68.

CACH GIAT GIU KHAN BAN AN BI DO

69.

CACH GIU-GIN HANG CO GAN KIM-TUYEN

70.

CACH LAM MAT NHUNG CAN VOI TRONG BINH NUOC

71.

CACH CHUI RUA LAVABO

72.

CACH GIU GIAY DA KHONG KHO CUNG

73

. CACH GIU-GIN VAT DUNG BANG DA
74,

CACH GIU-GIN VAT DUNG BANG DA

75.

CACH DANH BONG VAT DUNG BANG DA

76.

CACH LAU CAP, XAC BANG DA

77.

CACH LAM MAT VET MOC TREN DA

78.

LAU CHUI BIA SACH BONG BANG DA

79

_.CACH LAM MAT VET MO TREN DA
80.

CACH GIU GIN O SAT CHO KHOI SET

81
82

_CACH LAU CHUI O KHOA BI SET
. CACH CHUA CHIA KHOA BI SET
83,

CACH GIU-GIN VAT-DUNG BANG THEP

84.

CACH CHUA DAY KEO BINGHEN (Eermeture)

85.

CACH GIU BAN UI KHOI SET

86.

CACH GIU-GIN RUONG BANG KEM

87.

CACH LAU CHUI VAN BOC TUONG

88

. CACH LAM SANG LAI MAU SON TREN GO
89.

CACH LAM SANG LAI LOP VET-NI TREN GO

90.

TAY NHUNG VET DINH LAU NGAY TREN PO GO

91.

CACH CHUI BO GO BI GIONG RUOI LAM DO BAN
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92. CACH TAY VET DO BAM LAU NGAY TREN GO TRON
93. CACH LAM MOI LAI NHUNG VAT-DUNG NHO BANG GO

94. LAM MAT CAC VET DOP TRANG TREN BAN GO CO bANH
VET-NI

95. CACH LAP NHUNG KHE NUT TREN SAN GO

96. CACH TRIMOT VA LAP CACLO MOT TREN GO

97. CACH NGUA MQT, MOI, HA AN CAY

98. CACH LAM MOI NHUNG MU PHOT BANG NHUNG
99. CACH CHAI NHUNG CHIEC MU PHOT BANG LEN (Laine)
100. CACH GIN-GITU NHUNG CHIEC NON BANG ROM
101. CACH CHUI RUA CAC PO DUNG BANG ROM

102. CACH PHA KEO CHO KHOI THUI

103. CACH GIU CHO SAP BPEN CAY (SAP).CHAY LAU
104. CACH LAU CHUI BONG DEN DIEN

105. CACH GIU « BIN » BEN MOT VA CU

106. CACH CHUI RUA CAC PO DUNG BANG MAY TRON

107. CACH CHUI RUA CAC PO DUNG BANG MAY CcO bPANH
VET-NI

108. CACH GIU-GIN NHUNG VAT DUNG BANG DA HOA
109. CACH GIU GIN PO DUNG BANG SU

110. CACH GIU O DUNG BANG PLASTIQUE (NHIJA)
111. CACH LAU CHUI BO BANG SUNG

112. CACH GIU GIN BAN CHAI MONG TAY CU

113. CACH GIAT BONG BIEN BANG CAO SU HOAC BANG NY
LON
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114, CACH CHUI BO BANG DONG

115. CACH CHUI RUA NHUNG VAT DUNG BANG DONG MA
VANG

116. CACH LAM SANG LAI LOP MA VANG

117. CACH BANH BONG DO BAC

118. CACH CHUI RUA BO NHOM

119. CACH CHUI CAC O NGA

120. CACH GAN LAI NGA GIA HAY XUONG GIA

121. CACH CHUI RUA CUA KIENG CHO THAT SACH
122. CACH LAU SAN XI-MANG BANG MUOI

123. CACH GIU GIAY TO KHONG CHAY

124. CACH GIU-GIN VAT-DUNG BANG DBOI-MOI

PHAN III — VIEC VAT TRONG BEP VA GIU-GIN PO AN
125. CACH BE DANH CHANH DA XAI DO
126. CACH BE DANH THIT PUQC LAU (Khéng c6 ti lanh)
127. CACH GIU CHO KHOAI TAY BPUQC TRANG
128. CACH GIU BOT KHONG BI. MOC

129. CACH GIU MU-TAT

130. CACH GIU BANH MI, XUC-XiCH, DAM-BONG, BA-TE.
131. CACH LAM MEM SO TRAI

132. CACH BE DANH CA CHUA, DUA, CHANH. ..

133. CACH PHA NHUNG DUNG-DICH DE UOP LANH

134. CACH LAM NUOC PA (KHONG CAN TU LANH)
135. CACH GIU RAU XANH TUOI NGON SAU KHI LUOC
136. CACH GIU CAI CAY KHONG BI HEO
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137.

CACH GIU CHO bO UONG bUOC MAT

138.

CACH GIU CHO bO AN bUOC MAT LANH

139.

CACH GIU MUT CHO KHOI MOC

140.

CACH LAM TAN DAU AN BI bPONG DAC

141.

CACH GIU CHO CA NGUYEN VEN KHI CHIEN

142.

CACH THU HOT GA BANG MUOI

CACH LUA DAU HU

143.
144.

oY

CACH LAY BONG LAN O KHUON RA

145.

CACH DUN SUA TUOI KHONG BI CHAY SEM

146.

CACH GIU CHO MON TRUNG DEP MAU

147.

CACH DANH KEM CHO MAU DAY

148.

CACH LOT VO TRAI CAY DE DANG

CACH XAO NAU BONG CAI CHO DE TIEU

149.
150.

CACH CHIEN KHOAI TAY CHO DEP

151.

CACH TRANH PHONG TAY KHI CHIEN

152.

THUOC CHUA PHONG DAU, LUA HAY NUOC SOI

. CACH DAP TAT NHUNG KHI CHAO BOC CHAY

153

154.

CACH LAM CHO TRA THEM THOM NGON

155.

CACH PHA MOT AM NUOC TRA TUOI

156.

LAM CHO TRA KHONG BAY HOI

157.

CACH LAM CHO CA PHE THEM THOM NGON

158.

CACH GIU HOI NUOC SUOI TRONG CHAI

159.

CACH KHU NUOC UONG

160.

CACH KHU NUOC MAY CO SET BE UONG

161.

CACH KHU NUOC PHEN DE GIAT RUA
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162.

CACH MO NUT CHAI QUA CHAT

163.

CACH TAO THUNG SAN DUNG NUOC

164. CACH SUC BINH NUOC QUA DO CHO bUOC SACH

165.

DAO SET VA TRAI CAY

166.

CACH GIU GIN DAO QUY

PHAN IV —- NHUNG MEO LINH-TINH

CACH cOT GO1 DO CHO THAT CHAT

167.
168.

e o I ———— o —

CACH DAN GIAY LEN KIM KHi

169.

CACH CHUA CAC VET ONG CHICH

170.

CACH CHUA CAC VET MUOI CAN

171.

CACH CHUA CAC VET NGUA DO SUA GAY RA

172.

CACH CHUA TRI NGUOI SAY RUGU

CACH PHONG NGUA DIEN GIAT

173.
173.

CACH NHO DINH, VIT BI SET

PHAN V — LAM MAT CAC MUI HOI

174.

LAM MAT MUI TOI TRONG MIENG

175.

LAM MAT MUI DAU HOI TRONG THUNG

176.

LAM MAT MUI HANH DIiNH O TAY

177.

LAM MAT MUI HANH BAM O DAO

178.

LAM MAT MUI CA DINH O TAY

179.

LAM MAT MUI KHET O TAY

180.

LAM MAT MUI HOI O CHAI NUOC MAM

181.

LAM MAT MUI THUOC LA TRONG PHONG

182.

LAM MAT MUI OT DINH O TAY

183.

LAM MAT MUI HOI CUA DAU AN
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184.

LAM MAT MUI HOI O CHAQ, XOONG BANG GANG

PHAN VI — CACH GIAT, UI HANG VAI, LEN, NY-LON

185.

PHUONG PHAP GIAT MOT VAI LOAI HANG VAI

187.

GIAT VAI MAU

188. GIAT TO NHAN TAQ
189. GIAT LEN (laine)

190.

GIAT HANG LUA

191.

PHUONG PHAP UI MOT VAI LOAI HANG

192.

UL DO VAI

193.

UI HANG LUA

194.

UL TO NHAN TAO

UILEN, DA

195.
196.

UI PO NHUNG

197.

UI PO NYLON, DACRON

198.

UI DANG TEN

199.

CACH TAY MAU VANG DO BAN UI NONG

200. GIAT QUAN AQ BANG NUOC TRO BUN BEP

201.

NOI CHUNG CHO CAC THU HOA

HOA MAI

202.
203.

HOA MAU DON

204.

HOA HONG

205.

HOA TU PINH HUONG (lilas)

206.

HOA VONG UU THAO (Glaieul)

PHAN VII — CACH GIU GIN PO NU TRANG
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207. CHUI NGOC THACH
208. CHUI SAN HO
209. CHUI HOT NGQC TRAI
210. CHUI VANG
211. CHUI HOT XOAN
212. CACH LAM SANG LAI LOP VANG MA
213. CACH GAN NGA GIA HAY XUONG GIA
214. CACH CHUI BO SUNG, NGA
PHAN VIII - NHUNG PIEU CAN BIET KHI SU DUNG TU LANH
215. GIU TU LANH LAU HU
216. LAM MAT MUI HOI TRONG TU LANH

217. LAM THE NAQ DE LAY RA NHUNG KHUON NUOC A MOT
CACH DE-DANG

PHAN IX — CACH XU DUNG THUOC SAT TRUNG DDT
218. DUNG DDT TRU SAU BQ, RUOI, MUOI
219. DUNG DDT TRU BQ CHET
220. DUNG DDT TRU MOI

221. DUNG DDT GIU-GIN PO DUNG BANG LEN HAY DA THUOC
CO LONG

222 DUNG DDT CHO CHO, MEQ
223. DUNG DDT TRU CHIi
224. DUNG DDT CHO BO

PHAN X — PHUONG PHAP TRU MUOI, MOI, DAN, REP, CHI,
CON HAI PUOI

225. PHUONG PHAP TRU MOI
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226. PHUONG PHAP TRU CAC CON NHAY

227. PHUONG PHAP TRU KIEN VA KIEN BAY

228. PHUONG PHAP TRU SAU BQ TRONG TU AO

229. PHUONG PHAP TRU CHUQT

230. PHUONG PHAP TRU MUOI

231. PHUONG THUC DIFET TRU OC-SEN
PHAN XI — CONG DUNG CUA TRAI CHANH

232. CHUI bO BONG

233. CHUI O BAC

234. CHUI bA BONG TRANG

234 BIS. GIU MAU TRANG CHO KHOAITAY

235. CHUA CHUNG DA NHON

236. CHUA MONG TAY DON

237. CHANH DUNG DE DPANH RANG

237 BIS. CHANH LAM TRANG CHUOI CHAT VA BAP CHUOI
PHAN XII —- CONG DUNG CUA GIAM CHUA

238. DUNG GIAM GIU-GIN XOONG NHOM KHONG BI DEN

239. DUNG GIAM TAY CAC VET BPEN TREN DONG

240. PE DANH CHANH DA XAI DO

241. DUNG GIAM TAY SACH NEN GACH BONG TRANG, KIENG
VA DO TRANG MEN

242. DUNG GIAM LAM TUOI SANG QUAN AO CcU
243. DUNG GIAM CHO QUAN A0 KHONG PHAI MAU
244. DUNG GIAM TAY VET Ri SET TREN QUAN AO
245. DUNG GIAM TAY NHUNG VET BUN TREN LEN
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246.

DUNG GIAM GIU HANG LUA KHONG BI VANG

247.

DUNG GIAM BE DANH THIT DPUQC LAU

248.

DUNG GIAM BE DANH CA bUQC LAU

PHAN XIII - CONG-DUNG CUA KHOAI TAY

249.

KHOAI TAY CHUA CAC VET PHONG

250.

KHOAI TAY CHUA CHUNG PHU MAT

KHOAI TAY VOI NHUNG DOI GIAY DA KHO CUNG
. KHOAI TAY LAM SACH VE CHAI DO

251,

252

253.

KHOAI TAY VOI NHUNG BUC SON MAI

254.

KHOAI DUNG CHUI BO BANG BAC VA THEP

255.

KHOAI TAY CHUI KiNH TU

256.

KHOAI TAY DUNG CHAI THAM TRAI NHA

KHOAI TAY DUNG CHUI GACH BONG

257,
258.

KHOAI TAY LAM SACH QUAN A0 BI.O VANG

PHAN XIV - CONG DUNG CUA SUA

259.

DUNG SUA GIU GIN PO NHOM

260.

SUA DUNG BE DPANH BONG DO BANG BAC

261.

SA DUNG DE DANH BONG DO BANG DA VA CAY TRON

.SUA LAM MEM SO TRAI

262

263.

MON AN BANG SUA VA GAN HEO

264.

DUNG SUA TAY CAC VET MUC DiNH TREN THAM

265.

DUNG SUA TAY CAC VET NHO DO TRAI ANH DAO

PHAN XV - CONG DUNG CUA MUOI

266.

DUNG MUOI BbE BAO VE SAC DEP VA SUC KHOE

267.

MUOI CHUA BINH SUNG
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268.

MUOI CHUA CAM NANG

269.

MUOI KHU BOC

270.

MUOI PHA NUOC TAM

271.

MUOI DUNG RUA MAT

272.

MUOI DUNG LAM THUOC TRI GHE NGUA

273.

MUOI DUNG DE XONG

MUOI DUNG LAU CUA KIENG

274.
275.

MUOI DUNG LAU CHUI SAN XI MANG

276.

MUOI DUNG GIET CO DAI

277.

MUOI DUNG CHAI THAM

278.

MUOI DUNG TAY CAC VET DO BAM VAO XOONG, CHAO

279.

MUOI DUNG GIU GIN PO THUY TINH

MUOI DUNG THU HOT GA

280.
281.

MUOI DUNG GIAT LUA HOA HOC

282,

MUOI DUNG GIU-GIN BOT

283.

MUOI DUNG GIU GIN MU TAT

284.

MUOI DUNG LAM DEN CAY, NEN CHAY LAU

285.

MUOI DUNG GIU GIN KEO
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Cdm-nang NGUOI VQ HIEN
%
Mot quyén sdch rdt can cho :

- Méi dang me hién
- Moi nguoi dau thao

- Moi ban géi biét lo

- M0i nit-sinh ham hoc-hoi
nghia la moi gia-dinh déu phdi c6 mét quyén
CAM NANG NGUOI VO HIEN

&
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Ba TUNG-LONG bién soan
CAM NANG NGUOI VO HIEN

GOM 300 PHUONG-PHAP VA
MEO VAT GIU-GIN, TAY XOA,
LAU CHUI VAT-DUNG TRONG NHA

IN LAN THU NHUT
THE-KY

xudt ban
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VAI HANG GIOI THIEU

Kinh thwa Quy Ba, Quy co,

Du & dia-vi nao, giai-cdp nao, nguoi phu-nit Viét-nam ciing xem viéc
ndi-trg la bén phdn chdnh cta minh trong gia-dinh. C6 lam tron bon-phdn
noi-trg, nguoi phu-nit mdéi that la Nguwoi Vo Hién. Ma cong viéc ndi-trg,
ngoai viéc sap xép gia-dinh, day dé con cdi, may vd théu-thua, con co viéc

bép ntic, giir-gin nhitng vat-dung trong nha.

Riéng trong cong viéc bép niic va giir-gin, lau chui vit-dung trong nha,
Quy Ba, Qtuiy Co6 thuong gdp nhiéu tré ngai nho-nhd, nhung rat thuong, rat
mdt thi gio' va nhdat la rat buc minh nhw myc thuong hay muc nguyén-ti
dinh & chiéc do mdi, ban ghé vet-ni bi dop vi ni’éc nong, giay da ctia 6ng «
xd » bi moc, nwdc uéng bi phen, ly tdch thiiy-tinh bi niet vi nuéc séi, hodc
cdch gidc-giti va ti qudn do ny-lon, len, hang méng cdch ddp tdt chdo dau,
ma& bi boc chdy, cdch chira vét phdng thuong, cdch pha tra cho thom, cdch
gitr hoi nuwdc sudi uéng dd, lam mdat mui héi ¢ tay, & miéng vi do an, cdch
gitr hoa lau héo, cdch xai thuéc khir trung DDT v.v...

Nhirng tré-ngai nho nho nhuwng rat buwc minh dy, Quy Ba, Quy Coé
thwong nho kinh-nghiém thuc-té hodc nho hoc-héi lan nhau bdng nhirng
Meo Vit rdt thong-thuong. Néu khong hiéu ranh cdc Meo Vit dy, Quy Ba,
Quy Cb co6 thé phdi mat nhiéu thi gio' (nhw tdy muc nguyén-tir, dau hdac) hay
phdi mat tién mua (nhuw ti hang, ny-lon bi chdy) v.v...

Cong-phu hon, Ba Tung-Long dd c6 cong thu nhdt, gop nhép va ghi
chép lai gan 300 Meo Vit noi trén thanh tdp nho cé tén la CAM NANG
NGUOI VQ HIEN ma Quy Bd, Quy C6 dang cam noi tay ddy. Quy Bd
Quy c6 da tin-nhiém Ba Tung-Long qua cdc tdc-pham tiéu-thuyét tinh-cam,

x@y-dung, chdc-chdn ciing sé tin cdy & Ba qua mét nguoi ndi-trg, mot
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nguoi vo hién nhiéu nadm kinh-nghiém trong viéc bép niic va giir-gin vdt-

dung trong nha.

Tuy nhién, sy hiéu biét cia mot nguoi hay mot nhom nguoi khong thé
nao day-du duoc. Néu cé diém nao chua ré-rang hodc thiéu sét, kinh mong
Quy Bd, Quy Co bién tho cho biét hodc gdi gitip y-kién dé quyén CAM
NANG NGUOI VQ HIEN ngay cang hitu-ich hon.

Tran trong kinh chao Xay-dung Gia-dinh.

NHA XUAT-BAN
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PHAN I - TAY CAC VET DO

1. TAY VET MUC VIET THUONG

Murc viét thwong chang may do trén 4o quan bang vai, that 1a kho chiu
! Du 6 giat ky bao nhiéu, vét muc do6 cling khong sach ngay duoc, né dé lai
vét do trong that kém tham-m¥y cho bé quan o

Muon tay vét myc do, khong khd, ban chi pha mot mudng sita (thit sita
hép ma ban van uéng hang ngay dy ma) vao trong nudc ham-ham néng, do
lén vét muc, cha that ky nhw la xac xa bong vao quan 4o vay. Sau do6 xa
bang nwdc lanh la bd quan 4o ctia ban trang nhw tredc ngay.

Néu da ban bi myc dinh, hdy tdy bang chanh cha 1én vét myc. Néu
murc bi day 1én san go, ban, giwong, ti chang han, ban hay dung ét-san ma
tay.

Ban ciling c6 thé dung Corrector hodc nuéc Javel dé tdy muc trén quan
do. Nén chu y khéng nén dung nuwéc Javel tdy quan 4o bang hang lua mong,

s€ mau bi muc.
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2. TAY VET MUC NGUYEN-TU

Vét muc nguyén-tit khong thé tdy duwgc bang xa bong hodc nuwéc Javel.
Mub6n tdy vét muc nguyén-tit, ban cé thé ap-dung mot trong cac phuong-
phap sau day :

a) Muc nguyén-t¥ dinh trén quan do thuong :

- Dung bong gon nhiing that nhiéu con 90 (Alccol 90) cha manh 1én vét
do. Khi myc nguyén-tir da mat di, cac ban xa lai bang nuwéc lanh.

- Dung bong gon nhing Acétone (nuwdc rira moéng tay) dap 1én cho céd
dinh myc nguyén-tit. Khi mwce da bay di, giat lai bang nwéc xa-bong.

b) Muc nguyén-ti dinh trén len (Laine) : Lay bong gon nhiing dau
thong (Essence de Térébenthine) dap 1én cho c6 vét muc. DBgi vét muc bay

di, x4 lai bang nuwéc 1a.
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3. TAY VET MUC DiNH TREN THAM

Khi mye do trén tham, néu gidt ca tdm tham thi mét qua. Ban hay lay
bong gon nhiing sita dap 1én cho bi day muc. Thay gon nhiéu lan cho sita
htit vao tham. Sau dé, ban 1dy mot miéng bot bién (Eponge) nhing nwéc xa-
bong vo 1én ché day muc, hodc cha manh tay. Xong, ban dung miéng bot

bién khac tham nwdc 13 chui lai.
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4. TAY CAC VET MUC IN PEN
Ban c6 thé dung mot trong hai cach sau day dé tay cac vét muyc in den :
- Nhiing vét do vao sita néng, dé dén khi nao vét do mat hay lay ra.

- Dung Acide Citrique dé tay. Néu khong c6 loai Acide nay, ban c6 thé
dung chanh dé tay.
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5. TAY CAC VET MUC IN MAU HAY VET SON

Muo6n tdy cac vét myc in mau, dau tién, ban dung dau an (dau dtra, dau
phong v.v...) chd manh 1én vét do. Sau d6, ban ding Benzine pha Ether hay
pha Alcool 90° dé tay.

Néu vét dau vi dinh lau nén khoé tay sach, ban hday lam nhu trén roi
phoi khé di. Xong, ban 1ay bong gon nhing mot it Acide acétique boi phét
1én vét do. Nh¢ 1a ban chi nén boi phét qua théi.
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6. TAY CAC VET CA-PHE

Néu ca-phé dinh trén hang lua, cac ban c6 thé tdy bang hai phwong-
phap sau :

- Dung nuwéc c6t chanh xat manh, sau dé xa lai bang nuwéc 1a.
- Dung Alcool 90° c6 pha nuéc 1a cha, giat.

Néu ca-phé dinh trén cac loai vai day nhw vai lam khan ban hay lam
khan trdi giwong, cac ban c6 thé dung nwéc Oxy (Eau oxygénée) dé tay :
Dung mét it trong do tring ga danh tan trong mot it nwdc am chui 1én cho

do. Sau dé, giat lai bang xa-bong va nuwdc la.
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7. TAY CAC VET DAU MO

Mubn tay cac vét dau xe, cac ban ap-dung mot trong cac phwong-phap
sau day :

- Diing gon nhing Benzine chdm 1én vét dau m&. Ap dung phuong-
phap nay, cac ban nén can-than. Trwdc khi chdm Benzine 1én vét do, cac
ban nén rac bot phan Ién chung quanh vét do dé cho Benzine khéi lan ra
ngoai.

- Dung ct cai dam nho cha xat 1én ché dinh dau m@. Sau khi vét dau
m& da hét, xa lai bang nwdc 1a.

- Dung gon nhidng vao m& nuwdc, cha manh 1én vét dau. Sau do, ban

ngam ao quan c6 dinh dau vao nwdc @m cé pha xa-bong bot.

https://thuviensach.vn



8. TAY CAC VET DAU TREN TRANG SACH

Muo6n tdy cac vét dau trén nhitng trang sach quy, ban hay lam nhu sau :
Ban 14y bong gon tham nudc « dai quy » (Ammoniaque) cha nhe lén vét

dau. Sau do6, ban dé trang sach & noi thoang mat cho kho di.
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9. TAY VET THUOC PO (Mercurochrome)

Néu do quan ban bi dinh thu6c do, ban c6 thé lam nhw sau : Nhiing cho
c6 dinh thuéc dé vao nwdc pha bot giat va vo xat that ky lwdng. Sau do, ban
lay mot it xa bong bot dap 1én chd do va nhé 1én do vai giot nwdc dai quy

(Ammoniaque).

Néu lam nhw thé ma vét thuéc dé van chwa hét, ban dung bong gon c6

tam Acide formique dap Ién cho do. Sau do, giat bang nwéc 1a.
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10. TAY CAC VET RUQU CHAT PO (Vin rouge)

Muo6n tay cac vét regu do, ban phai 1dy bong gon tam rwgu chat trang
(Vin blanc) dap 1én cho ay.

Theo k§-su Lam-van-Vang thi phai tay cac vét regu chat dé nhw sau :

- Rugu vira dinh, hay ldy mu6i bot rai 1én cho rit rdo nwéc rugu roi
dem xa.

- Ruwou da dinh 1au, nén tham nuwéc cho vira wét, roi vat cho rdo. Poan
lay diém-sanh (soufe) dot trong mot cai chén cho hit khéi, vi chat khoi nay
la Gaz sulfureux cé tanh tay vét rugu chat.

Vét mau, vét mu trai cdy nhw vo mang-cut, vét nwdc tau-vi-iéu, nuwdc
twong cling c6 thé tdy bang cach néi trén.

Ta cling c6 thé dung Bisulfite de soude ngam tan trong nuwgc thay thé

cling duogc.
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11. TAY CAC VET NUGC TRA
Nhitng vét do do nwdc tra do dinh quan 4o phai tay bang cach sau day :
- Ngam quan 4o c6 dinh nuwéc trd vao nude c6 pha E-té (Ether). Sau doé,
x4 lai bang nwdc lanh hodc gidt lai bang xa-bong.

- Lay mot miéng chanh cha manh Ién ch6 vét nuwdc tra, trong trrong
hop khong san chanh, ban nhiing ngay vao nwéc xa-bong duwgc dun néng roi
vo déu tay. Cach nay chi ap-dung khi vét nwéc tra méi bi ddy ma thoi.
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12. TAY CAC VET NUOC CcO TRAU

Dung voi an trau cha 1én vét co-trau con wét. Sau dé xa bang nuwéc 1a
va giat luén bang xa-bong. Ban ciing c6 thé tdy nwdc cod-trau bang thudc

gidt « Toan-trang » rat cong hiéu.
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13. TAY CAC VET CHO-CO-LA (Chocolat)
Chocolat dinh trén 4o quan bang vai thwong, cac ban c6 thé dung xa-
bong vo xat k§-lwdng la cé thé tdy dugc ngay.

Nhung néu chocolat dinh trén 4o quan bang to hay to nhan tao, muén
tdy sach, cac ban phdi ngam 4o quan vao nuwdc c6 pha nwéc dai quy

(Ammoniaque) vo nhe 1én vét do. Sau do giat lai bang nuwéc lanh.

https://thuviensach.vn



14. TAY CAC VET SI-RO (Sirop)

Rat dé-dang. Cac ban chi can ngdm quan 4o dinh si-ré vao nuwdc am la
vét si-r6 sé mat ngay. Néu vét si-r6 dinh qua 1au, khi ngam vao nwéc am,

cac ban phdi can vo cho that ky.
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15. TAY CAC VET NHUA THUOC LA
Muo6n tay cac vét nhia thudc 14, cac ban phai dung mot trong hai cach :
- Dung gon nhiing Alcool 90 chit cha 1én vét do.

- Dung gon nhting nwdc mudi pha that dic cha manh 1én vét do va xa
lai bang nuwéc 1a.
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16. TAY VET NITRATE D’ARGENT
Dung Iodure de potassium pha 10% cham Ién, vét do sé bién mat.

Ta cling c6 thé dung Teinture d’iode pha lgt cham Ién, sau do, sé tay lai

bang Hyposulfite de soude.
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17. TAY CAC VET THUOC TiM (Pergmanganate de potasse)

Dung Bisulfite de soude hay Acide oxalique thdm nwéc ma cham 1én

cho tay hay quan 4o dinh thudc tim.
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18. TAY CAC VET RiI SAT (SET)

Muobn tay cac vét ri sat trén quan ao, cac ban c6 thé dung dam c6 pha
nuwéce 1a dé giat.

https://thuviensach.vn



19. TAY CAC VET MAU

Cac vét mau dinh trén 4o quan c6 thé tay bang nhiéu cach. Tuy nhién,
cach gian-di nhitt 1a ngdm 4o quan hay cha xat cho c¢6 dinh mau bang nuwéc
tiéu, chac-chan cac vét mau sé mat ngay. Di nhién la sau d6 quan ao phai

dugc giat lai can-than (xem thém bai s6 10 — Tay vét rugu chat do).
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20. TAY CAC VET NUOC TRAI CAY VA NUGC TRAI ANH-PAO

(Cerise)

- Tay nwdc trai cdy : Ngadm cho do vdi dung-dich dam Perborate de
soude r6i x4 lai v&i nwdc c6 pha 10% Ammoniaque. Hodc dung diém-sanh
(soufre) dot lay khoi x6ng cho do cé thdm nudce trude. Phai cang cho do
ngay trén khoi soufre trong gidy lat, vét do sé tiéu mat.

- Tay nwéc anh-dao (Cerise) : Ngdm quan do vao sita do mdt gio. Sau

dd, cac ban giat lai bang nwdc va xa-bong.
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21. TAY CAC VET MOC

Vao mua mua, khi trdi am thap, 4o quan thwdng bi méc meo. Mudn tay
cac vét moc, cac ban hdy lam nhu sau : Cac ban hdy pha mdt dung-dich
nwdéc va Ammoniaque. Thé tich nwéc va thé tich Ammoniaque bang nhau.
Céac ban nhing quan do bi méc vao dung-dich nay. Dé it lau, cac ban vét
quan ao ra phoi kho. Sau do6 cac ban giat lai bang nwéc xa-bong hodc nau

lai.
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22. TAY CAC VET BUN

Muo6n tdy cac vét bun ban vao quan 4o, cac ban cé thé dung nuwdc co
pha gidm dé tdy. Néu quan 4o c6 vién dang-ten bi dinh bun, cac ban phai
can-than dung ban chai mém chai nhe vao ch6 dang-ten do, r6i sau d6 méi
ngam vao nuwdc lanh cé pha giam.

Néu 4o quan bi dinh bun lam bang len, cac ban ciing ngam nhw cach

trén, khong can vo xat gi ca.
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23. TAY CAC VET O VANG

Néu quan o trang hoac mau lgt bi 6 vang vi dé lau khong mac dén,
muon tay cac vét nay, cac ban hay lam nhw sau : Ly mot ca khoai lang tay
ludc cé vo, dung céa ct khoai cha xat 1én 4o quan nhu x4t xa-béng. Sau do

xa lai bang nwdc lanh va phoi & cho c6 gi6é va mat.
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24. TAY CAC VET CANH-TY-DOT (Teinture d’iode)

DPay la loai vét do it gdap phdi. Tuy nhién ban ciing nén biét qua cach
tay : Cac ban dung gon nhiing Alcool 90 chit dap hoac cha 1én vét do. Sau

dé6 xa lai bang nuéc 1a.

https://thuviensach.vn



25. TAY CAC VET AT-XIT (Acide)

Muo6n tay cac vét at-xit, cac ban c6 thé 4p-dung mot trong hai phwong-

phap sau :
- Dung nuwéc dai quy (Ammoniaque) dé tay.

- Trung-hoa héa bang Carbonate de soude.
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26. TAY CAC VET BO (Beurre)

Dé tay cac vét bo, cac ban cé thé lam nhu sau : Dung ban chai mém c6

tam Benzine chdi 1én vét do. Sau do, xa lai bang nuwéc 1a.
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27. TAY CAC VET MO HOI

Thuong-thwong, nhat la trong mua nang, cac ao thwong bi dinh nhitng
vét do do mo hoi gay ra. Nhitng vét nay thuong thdy & cho c6 do, nach 4o.
Mub6n tdy sach cac ban nén lam nhw sau : Ngam 4o quan vao nwdc dm co

pha Javel. Sau d6 giat lai bang nwdc 13 va xa-bong.

Tuy nhién, néu 40 mau hodc 4o ny-lon, ban khong nén dung nuéc
Javel, ma phdi ngdm 4o trong nwdc lanh hay nwéc am do nita gio. Sau do,

dung nudc cé pha nwéce dai quy dé tay cho vét do.

https://thuviensach.vn



28. TAY CAC VET MU CAY, NHUA, DAU HAC

Mu cdy, nhya dwong hay dau hac dinh vao quan o ta c6 thé tay bang

Tétraclorue de carbone hay Chloroforme hodc Benzine c6 pha Ether.

https://thuviensach.vn



29. TAY CAC VET PEN CAY (SAP)

Ao quan ban, ching may bi mot giot dén cay vao. Muén lam mat dau
den cay, ban lam nhuv sau : Thoat tién, ban dung dao cao hay méng tay cao
b&t bé day cua giot den cay di. Ké dd, ban dung hai to gidy cham ép vao hai
mat cia vét do, va dung ban ui that néng ti 1én. Sau cung, ban dung

Benzine dé tay cac ddu vét con lai.

Vét dau md cling c6 thé tay bang cach nay.
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30. TAY VET PEN CAY TREN PO GO PANH VET-NI

Khi c6 vét dén cay dinh trén 16p vet-ni, tuyét doi ban khong nén dung
do6 ctring nhu dao... dé cao. Cac ban hay nhiing mot miéng gié vao nuwdc s6i
ma chui vét den cay cho tan di. Sau do, cac ban phai dung vdi mém danh

bong lai.
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31. TAY VET PUONG DINH TREN GO

Muon chui sach cac vét dwong bam trén go, cac ban lam nhw sau : Ban
hay hoa cam v&i nwdc am. Dung khan mém tam vao nwdc cam dy ma chui
vét duong.
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32. TAY VET DAU TREN GO

Muo6n lam mat vét dau trén go, cac ban lam nhw sau : Lay dau thong
(Essence de térébenthine) thoa 1én cho c6 vét dau va dat 1én cho nay hai ba
t& gidy cham. Ap mot cai ban i néng 1én gidy cham. Vét dau sé& thim vao
gidy cham, vét do sé hét. Sau d6 phai danh bong lai. Nén nhé khi dung dau

thong thoa, nén tranh lra.
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33. TAY CAC VET TRONG TRANG TRUNG

Dé tay cac vét trong trang tritng ga hodc vit gay ra, ban c6 thé lam nhw
sau : -Ngam vao nwdc dm roi tdy bang nwdc Oxygénée.

Néu la 4o quan mau hodc ny-lon, ban nén lam nhw sau : Ngam do quan
vao nuwéc am cé pha nwdc dai quy (Ammoniaque), pha theo ty 1é 10% nuéc
dai quy. Xong xa lai bang nwdc 1a.
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34. TAY CAC VET TRONG PO TRUNG
Ban hdy lam nhu sau :

- Dung ban chéi cé tdm Benzine chdi nhe vao vét do. Sau do, xa lai
bang nwdc 1a.

- Néu 4o quan bi do la 4o quan ny-lon, ban chi nén dung nuwéc va xa-
bong dé giat.
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35. TAY CAC VET VA-DO-LIN (Vaseline)

Dung ban chai tdim Benzine chai nhe vao vét do. Tuy nhién, néu ao

quan mau hay ny-lon thi ban dung Aceton (nwéc rira méng tay) dé tay.
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36. TAY CAC VET KEM DANH GIAY

Mubn tdy cac vét do kem danh giay gay ra, ban phai dung bong gon
tam trichloréthyléne cha manh lén vét do d6. Néu lam nhu vy xong ma vét
do van chwa hét, ban nén dung nuwéc Javel hay nuwéc Oxygénée dé tay tiép
theo.

Néu 4o quan bi do lam bang chat ny-lon, ban chi nén dung nuéc xa-

bong va nwdc oxygénée
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37. TAY CAC VET LQ NOI

Dé cac vét lop noi bam trén quan do mat di, ban hay lam nhu sau :
Ngam 4o quan ay vao rugu nhon (alcool gras sulforé) do vai gio, roi dung
ban chai mém c6 tam benzine chai 1én cho c6 vét lo n6i. Sau do, xa lai bang
nuaoc la.
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38. TAY CAC VET MU TRAI CAY TREN SAT

Muo6n lam mat nhitng vét mu trai cdy, rau, cai bAm trén nhitng do dung

bang sat, ban hdy dung tro bép ma cha rira, vét mu sé bay mat.
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39. TAY CAC VET CHAY XEM

Muo6n lam mat vét chdy xém, ban c6 thé lam nhw sau :

- Dung nudc xa-bong chai 1én cho chay xém, roi dung nwdc oxygénée
cha 1én. Sau d6, dem phoi vao ché mat, cé gié cho kho. Dung mdt chiéc
khan (tdm nwdc oxygénée dat 1én cho bi chay xém ma i cho phang).

- Néu quan 4o mau hodc ny-lon bi chdy xém ban phai chai bang nuwéc
xa-bong va nuwdc oxygénée, xa lai bang nuwdc cé pha giam hodc acide va
phoi & ché mat, c6 gio.

- Khi ban i néng lam cho d6 vang chdy, nén lay han the ngam tan
trong nwdc, chAim gon hay dung ban chai min danh 1én vai lan réi danh lai

v&i nudce 13, dau chdy sé mat.
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40. TAY CAC VET MO BO

Muo6n tdy cac vét md bo, cac ban chi can dung ban chai c6 tam benzine

chai 1én cac cho do.
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41. TAY CAC VET PEN TREN PO PONG

Co rat nhiéu nuwéc tay hodc bot chui d6 dong ban trén thi-trong. Néu
ban khong cé phwong tién mua duwgc, hoac khong cé san, ban nén dung
gidm chua hodc chanh dé tay cac vét den trén do dong :

- Ban lay ntta trai chanh chdm vao mu6i réi cha manh 1én cho den. Sau
dé6 ban rta lai bang nwéc va dung khan sach va khé danh bong.

- Ban ciing c6 thé dung cat that min tron v&i giam chua danh 1én cho
ten den nhiéu lan. Sau dd, ban ciing phai rtta lai lau, khdé va chui bong lai

bang khan sach. Ban nh@ phai dung cat min, vi cat to sé lam tray d6 dong.
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42. TAY CAC VET DO TREN PO BAC

D6 vao noi 16i 2 lit va chitng nita chén mu6i an. Nau cho so6i nhiéu,
doan bo d6 bang bac bi do vao noi. Nau mot lic 1au, vét ban sé sach. Sau
dé, ban rtra lai bang nuwéc 1a.

https://thuviensach.vn



43. TAY SACH GACH MEN TRANG

Gach men trang bi 0, ban c6 thé dung chanh cha 1én cho 6 cho sach ro6i
danh lai bang dau thuong.

https://thuviensach.vn



44. TAY VET SET TRONG BON RUA MAT

Dung acide oxalique nguyén chat, thim nuwdc cho wét, rac 1én cho sét.

Pom sét mGi mau tiéu mat hon dong sét cii.
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45. TAY CAC VET DO TREN KiNH, GACH VA PO CO TRANG
MEN

Kinh, gach bong hay do6 cé trang men bi déng do, ban cé thé dung
giam chua dé tay.

Riéng nén gach bong, ban c6 thé dung giam chua pha nwéc dé lau.

Nguoi ta cting thuong 14y vai mém nhing nwéc 13 lau kinh td, kinh dé
ban. T6t nhit 1a 1y voi hay phan st nwdc sén sét thoa déu trén mat kinh, dé

dén khi phan hay voi kho réi chui lai bang vai that sach.
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46. TAY VET SET HAY NUOC PHEN TREN QUAN AO

Quan 4o bi dinh sét, dinh hay day sat, ban c6 thé tam truwdc véi dung
dich Tamin 5% r6i xa lai bang nwéc 1a cho sach. K€ 1ay acide oxalique hay
acide citrique cham 1én, vét sét sé tiéu.

Ngoai ra, ban ciing c6 thé dung gidm chua pha nwéc 1a xoa tay quan ao
bi vét ri sét.

Quan 4o giat nwdc phén bi vang, ban cling dung acide-oxalique ngam

tan trong nwdc roi nhiing quan ao vao, ké xa bang nudc 1a cho that sach.

https://thuviensach.vn



47. TAY VET BUN TREN LEN (LAINE)

Do len bi vét bun, ban nén 1dy vai mém hay gon nhing gidm chua c6
pha nuéc lau nhe 1én ché do.
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48. TAY VET DO BAM VAO XOONG, CHAO

Xoong, chao bi vét do bam, ban hay rac mudi 1én vét do, sau do6 vai
gio, ban hay rtta xoong, chdo bang nuéc 1a.
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49. TAY VET NHUA THUOC TREN PO GAT TAN THUOC

Ciing dung mudi rac 1én cho do réi vai gio sau chui rita bang nuwéce 1a.

https://thuviensach.vn



50. TAY VET DO TREN VAT DUNG BANG CAO-SU

Cac vat dung bang cao-su dung lau ngay thwong bi cau den. Mudn tay
sach, ban chi can ngam chiing vao nwéc s6i c6 pha xa bong bot chirng 10
phiut. Ngdm xong, ban hdy 1ay vai sach chui lai. D6 vat cia ban sé sach va

mo&i lai nhu xwa.
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51. TAY CHAT NHUA BAM TREN TAY

Néu ban bi nhya rau hodc nhya trai cidy bam trén tay, ban dirng rira
bang xa bong, khong sach dugce dau. Ban phai dung da, tot nhitt 1a loai da
bot ky cho sach nhya di. Sau dé, ban dung mét miéng chanh twoi ky lai.

Chac chan vét nhya sé bay mat.
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52. TAY VET DOP TRANG VA DO TREN PO GO CO VET-NI

Dop : Néu ban v6 y dé mot &m nuwdc hay mot néi niwdc nong 1én mat go

c6 danh vet-ni (mat ban hay di vang) ban sé thidy noi do bi dop trang xo6a.

Mu6n lam mat cac vét dop nay, ban hay dung vai c6é tdim dau parafine
cha nhe 1én ché dop. Ban dé mot lic lau r6i dung dau thong danh 1én va
dung vai kho danh bong.

Do : Ban lay m6t muong mudi, mot muong dau an tron lai thanh mot
chat bot nhao réi ban dung tay quét bot nhdo ay 1én vét ban. Vai tiéng dong
ho6 sau, ban dung khan nhiing vao dau héa c6 pha lan dau an (moi thit mot

sO lwvong bang nhau) roi cha ky la vét do bién mat ngay.
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53. TAY VET DO NHU VOI TREN KIM CHiCH THUOC

Kim chich thudc, vi luéc nhiéu lan bang nwéc lanh, nén thwong bi
nhitng vét voi nhd bam vao. Mu6n lam mat nhitng vét voi nay, ban hay cho
kim vao nuwéc cé pha giam va dun so6i 1én cho voi tan di. Sau dé, ban ludc
k¥ kim lai v&i nuwdce lanh.
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54. TAY VET MO TREN PO BANG DA

Mo dinh trén do6 bang da, ban ding bong gon tam Benzine chui 1én vét
dau m&. Cho da ay sé phai phai mau ban sé tiy mau da ma dung sap danh
bong lai.
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55. TAY VET DO TREN PO BANG DA

Néu vat dung bang da nhu giay, cat-tap bi moc ban c6 thé tay bang vai

sach tam dau thong.

Néu vét moc da lau, ban phai dung gidy nham thit that nhuyén danh 1én

vét moc. Xong, dung sap danh lai cho lang va dong mau.
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56. TAY VET TRUNG SAU BO TREN PO BAC

Nhitng do bac 1au ngay khong thé tranh khéi c6 nhitng vét do do tritng
cda ru6i muoi, sau bo gay nén. Mudn mat nhitng dau vét nay, ban hay lam
nhu sau : Ban hdy dung mot cai khan am tham mudi hot that nhé ma chui di
chui lai nhiéu lan noi vét do. Sau do, ban rita sach bang nwéc néng va xa-

bong.
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PHAN II - GIU-GIN VA LAU CHUI VAT-DUNG
TRONG NHA

57. CACH CHUI RUA XOONG NHOM BI PEN

Xoong nhom nau lau ngay bi den vi nwdc phen, nhiya rau, ban hay lay

nuwéce 1a pha giam chua cho vao xoong r6i dem dun séi la sach ngay.
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58. TAY VET DO TRONG XOONG, CHAO

Xoong, chao bi dong do bén trong, ban hay rac mudi 1én vét do va dé

vay trong vai gio roi ban chui riva bang nwéc 13, vét do sé mat ngay.
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59. CACH GIU-GIN PO BANG THUY TINH iT BE DO NUGC SOI

Ban hay phan nan do dung bang thuay-tinh nhu ly, ca... khong chiu noi
nhiét do cao. Muon chac y, khi mé&i mua do thay tinh vé, ban hay bo cac
mon dy vao nbi nwdc cd pha mudi réi nau cho nwdce soi 1én. Sau do, ban dé
nuwdc ngudi mai vot ra riva lai bang nwéce 1. Chac-chan do thuy-tinh cia ban
sé chiu nuwdc so6i bén-bi hon

Tuy nhién, khi di mua cac mén do6 thay-tinh, ban cling nhé ditng mua

cac hiéu lam té qua, c6 nhiéu bot, mau bé hon.
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60. CACH GIU-GIN CHO LY THUY-TINH KHOI NUT KHI ROT
NUOC SOI VAO LY

Nhitng ly tach bang thuay-tinh, nhitt la th ndi héa, thwong-thwong
khong chiu dugce sy thay doi nhiét-dé qua dwong dot. Vi thé, ching thuong
bi nitt khi ta d6 nuwdc soi vao.

Muo6n tranh tinh trang ndy, ban hay ap dung mét trong hai phwong-
phap sau day :

- Khi rét nwdc s6i hodc nwdc qua néng vao ly, ban hay 16t mot chiéc
khan w6t duwéi dit ly.

- Hoac ban dé vao trong ly mot cai diia, mot cai muong ca-phé hay mot
que sat bang kim loai khi d6 nuéc s6i vao ly. Chat kim sé hit nhiét lam

gidm nhiét do cua nudc soi.
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61. CACH GIU QUAN AO KHONG PHAI MAU

Khi méi mua hang vai hay 4o quan mau vé, ban hdy ngdm ngay vao
nuwdc c6 pha gidm trong mot lic 1au. Sau do, quan do sé gitt mau dugce lau
hon.

https://thuviensach.vn



62. CACH GIU HANG LUA KHONG BI VANG

Quan 4o dé 1au bi vang 6, ban hay lay mét ct khoai tay ludc chin, 10t
vo dé ngudi réi xat ci khoai déu 1én quan 4o nhw xat xa-bong. Sau do, xa lai

bang nwdc 13, phoi chd mat, c6 gié (tranh nang).
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63. CACH GIU NUT KHOI PUT KHI GIAT BANG MAY

Nhiéu nha da c6 mdy giat quan 4o, rat tién. Tuy nhién c6 1gi thi cling
c6 hai, vi cac nit 4o quan giat bang may thuwong bi bé, bi diit. Mudn tranh bi
dit nat, ban hay 1on trai 4o quan lai r6i hay bo vao may giat, chac chan sé
dugc nhu'y.
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64. CACH LAM AO KHOI NHAU NAT KHI XEP

Khi di xa, can xép quan ao vao va-ly, ban muon cho do quan khéi nhau

nhé, ban nén xép than 4o theo chiéu ngang.
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65. CACH LAM QUAN AO CU TUOT SANG HON

Quan 4o cii con chac, mudn twoi mdi hon, ban hay gidt bang nwéc soi

c6 pha giam.
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66. CACH GIU AO QUAN KHOI BI MOC

Vao mua mua, hodc vao nhitng noi am-thap, 4o quan cta ban thuong
bi m6c. Mu6n tranh tinh trang nay, ban nén lam nhu sau : géi mét cuc voi

song dé trong goc td, hodc trong rwong, va-ly cé dyng quan o, vai voc.
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67. CACH GIAT GIU QUAN AO VANG Vi NUOC PHEN

Quan 4o thwong gidt nwdc phén, mau trang tré nén vang nga, nén dung
acide oxalique ngdm tan trong nwdc, nhing quan do vao roi xa bang nuwéc 1a

cho sach.
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68. CACH GIAT GIU KHAN BAN AN BI DO

Khan ban an mau trang hodc cac mau khac sau mot bira an sé dinh da
cac thit do do céc thitc an hay trai cay gay ra. Muon tay sach, ban nén dung
nwéc dai quy (Ammoniaque) co xat that manh la tét. Cac vét ban sé bay di
hét.
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69. CACH GIU-GIN HANG CO GAN KIM-TUYEN

Muo6n nhitng 4o quan bang hang c6 gan kim tuyén cua ban lau hw, ban
phai tranh, khong duwgc dé chung & nhitng noi am thap, cé nhiéu hoi nuéc.
Néu tt 4o cua ban dé vao noi am-thap, ban phdi dé vao goéc ti mot géi voi

cuc.
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70. CACH LAM MAT NHUNG CAN VOI TRONG BINH NUOC

Néu nhitng binh dung nwéc hodc binh cdm hoa ctuia ban 1au ngay bi can
voi lam cho tré@ nén mo duc, ban cé thé lam sang, trong su6t trd lai bang
cach dung xa-bong va co hodc ban chai, dé sut. Tuy nhién, c6 nhitng binh
miéng nhé ma lai sdu, ban khong thé cho ban chai vao dé ky co dwgc, ban
hay lam nhu sau : Cho vao binh nhitng vo tritng ga hay tritng vit da dap nho
va vai muong giam (hodc tro than tau), lac di lac lai nhiéu lan. Sau cung,
ban hdy sut lai bang nwéc 1a. Binh thdy tinh cta ban sé trong sudt nhw
trudc.
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71. CACH CHUI RUA LAVABO

Mubn cho Lavabo nha ban duwgc sang trd lai, ban hdy lam nhuw sau :
Ban dung nwdc Javel quét déu mot 16p trén Lavabo. Ban dé yén nhw vay

trong mot hom, roi ban co rita lai bang nuwéc 1a hodac nwéc xa-bong.
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72. CACH GIU GIAY DA KHONG KHO CUNG

Giay bi nwéc mua tham, thuwong sé khé citng lai. Ban nén l1dy nita cu
khoai tay cha xat that manh, that ky trén giay. Xong, ban danh bong lai
bang xi, giay sé hét kho cing.
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73. CACH GIU-GIN VAT DUNG BANG DA

Vat dung bang da nhu xac tay, cap, va ly... lau ngay bi cii, mat bong.
Ban lay mot miéng ni nhing sita twoi cha 1én that manh. Sau do, ban 1ay vai

kho lau sach, cac vat-dung sé mdi va bong ngay.
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74. CACH GIU-GIN VAT DUNG BANG DA
Trong nha c6 d6 dac bang da, ban phai nhé nhitng diéu sau day :

- biéu dau tién ma ban can phai nhé la dirng bao gio dé nhitng vat
dung bang da sat nén nha, mac du nén nha ban c6 14t gach hay trang xi-
mang, Hoi dat sé lam cho da chéng hu va nhat 1a vao mua muwa, khi am sé

lam cho da moc meo.

- Néu nhitng vat dung bang da hodc nhitng vat-dung boc da cta ban c6
vé cli-ky, phai mau, ban hay dung dau théng (essense de térébenthine) c6
pha giam (ba phan dau, mot phan gidam) hodc dau an tam vao mot cai khan
mém danh that manh tay 1én mat da. Khi chui, ban nhé phai xoay tron
miéng gié that deu tay.

- Néu ban khéng c6 dau thong, ban cé thé lam theo cach thitc sau : ban
cat nita ca hanh tay theo chiéu ngang, va dung nita ci hanh nay ky co 1én

mat da.
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75. CACH PANH BONG VAT DUNG BANG DA

Dé danh béong da, da tron hay da cé danh vet ni, ban hdy lam nhu sau :

Ban dung mdt miéng ni mém c6 tdm sita twoi ma cha manh 1én mat da

Ban nh@ cha manh tay va cha that déu. Trong khi cha, ban cling nhé la

phai cha theo 16i xoay tron.
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76. CACH LAU CAP, XAC BANG DA

Ban loc ldy trong trang tritng ga, danh no tGi ra tuyét. Sau d6 néu ban
c6 vi da, xac tay bang da dung lau ngay bi kho ciing, hay dung long trang
tri'ng noi trén tham vao mot miéng vai sach danh manh 1én vi, cdp da. Sau
do, chui ky bang khan sach khac. Cam doan cac do dung dy sé mém mai va

béng lay nhw khi méi mua vé vay.
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77. CACH LAM MAT VET MOC TREN DA

Néu d6 dung bang da cua ban bi moc, ban c6 thé lam mat vét moc di
bang cach ldy gié sach tam dau théng ma chui di. Tuy nhién, néu dau moc
an sau vao trong da, chui khong sach, ban phdi lam nhw sau : Ban dung giay
nham, thi that nhuyén danh 1én vét moc cho sach. Banh xong, phai t6 cho
da bi danh gidy nham cho déng mau véi da chung quanh. Sau cung, ban

dung sap danh giay danh lai cho bong.
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78. LAU CHUI BIiA SACH PONG BANG DA

Ban c6 nhiéu sach déng bia da, gdy nam chit vang. Mot thdoi gian, da
thi kho cing, cong, chit thi mo nhat goc canh son rach. Ban hay dung gié
min va am lau cho hét bui. Quét mot lwgt dau thong (térébenthine 2 phan 3)
pha vGi dau thuong, khong mau (1 phan 3) quét that nhe tay 1én trén mat da.
Gid cac goc ra miéng cho thang mép 16p bia day & trong. V@i 16p bia trang
tan & trong sach thi dung dau du du (ricin) dé khit hét mui va m4t miéng len
nhé danh nhé nhe 1én céc noi. Ban khong can dung sap ong, bia da van
bong dep nhu mai.

Nhung néu gap treong hgp sach bay trén ké ngoai khong khi, tot hon
ban nén phét qua mot lwot sap ong méng dé bdo vé sy tan pha ciua khong
khi. Ban chi cé viéc dun sap ong cho chdy ra trong mot chiat dau

érébenthine.
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79. CACH LAM MAT VET MO TREN DA

Muo6n lam mat cac vét dau m& trén mat da, ban phdai lam nhu sau : Dau
tién, ban phai dung bong gon tam benzine chui 1én vét dau m&. Da cho ay
sé lot di, khong con dép v6i mau da chung nita. Ban phdi danh bong bang

sap cung mau vai da.
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80. CACH GIU GIN PO SAT CHO KHOI SET

Muobn cho d6 bang sat khong bi sét khi dé 1au, ban dem chiing nhing

vao nudc voi. Sau dé, ban 1ay voi bot rac 1én.

Chd y : Nhitng mén do nay khong thé son dugc.
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81. CACH LAU CHUI O KHOA BI SET

Néu 6 khoa nha ban bi sét, muon mé hodc déng that 1a khé khan. Ban
hay cho vao 6 khéa mét it dau chai téc (paraffine), va ban dung chia khoéa
xoay di, xoay lai nhiéu lan. Ban sé vira long vi 6 khéa ctia ban sé khong con

xoay tr@ kho khan nita.
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82. CACH CHUA CHIA KHOA BI SET

Chia khoa bi sét gdy mot tré ngai khong nhé trong viéc déng, mé cac 6
kh6a. Mudn lam cho chia khéa hét bi sét, ban lam nhw sau : Ban pha mot
phan dau hoi va hai phan dau an, réi 1ay chia khéa bi sét ngam vao dau hon-
hop nay. Pé do vai gio, ban lay chia khoa ra lau kho va dung gidy nham
nhuyén danh lai cho lang.
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83. CACH GIU-GIN VAT-DUNG BANG THEP

Nhitng vat-dung bang thép, tuy dung dwgc bén 1au, nhwng bat tién &
cho la thwong bi 6, bi ten den. Mudn hét dau vét khong dep mat nay, cac
ban phdi lam sao ? Cac ban chi can ap-dung mét trong ba phuwong-phap sau
day :

1. ban ldy nita cu khoai tay cat theo chiéu doc (dé nhwa khoai ra nhiéu),
cha manh 1én cho bi 6 den va cha déu lén vat-dung. Sau dd, ban dung vai
mém danh bong lai.

2. ban dung bong gon chdm vao nudc cot chanh twoi, cha manh 1én cho
bi 6 va xoa déu lén ca vat-dung. Ban dé yén do tir 5 dén 10 phut roi dung
vai sach danh bong lai.

3. mudn ap-dung phuwong-phap nay, ban phdi pha dung dich sau day :
Rugu con 90 chit (alcool 90) pha véi mot it nwdc dai quy (ammoniaque).
Ban ldy vai mém chdm vao dung dich trén ma cha manh lén vat-dung. Sau
dé, ban dung len hay ni danh bong that déu tay va that ky.
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84. CACH CHUA DAY KEO BI NGHEN (Fermeture)

Trong treong hgp nhitng day kéo (fermeture) trong cac do dung cta
ban bi nghén, khong kéo dugc, ban hday dirng nong nay kéo qua manh, day
kéo sé hong. Ban chi can lay dén cay hay xa-bong kho cha doc theo chiéu

day kéo vai lan, ty-nhién day kéo sé kéo duge dé-dang.
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85. CACH GIU BAN UI KHOI SET

Mu6n ban i dung lau ngay khong bi sét, ban nén dung den cay cha
1én. Di-nhién, khi ai d6, ban phai gan ban ti néng va ai 1én mét miéng gié

cho sach hét den cay trudce khi i quan ao.
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86. CACH GIU-GIN RUONG BANG KEM

Ruong bang kém rat dé bi sét, nhit la vao mua muwa, khong khi am-
wGt, muon tranh tinh-trang ndy, ban nén dung va-do-lin thoa mot 16p that

déu va that nhe 1én mat kém.
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87. CACH LAU CHUI VAN BOC TUONG

Vach van nha ban cé son vé di mau, lau ngay bi vang va hoen 6, ban
hdy dung nudc tra tau tam vao khan, lau manh lén twong van dy sé sach sé

ngay.
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88. CACH LAM SANG LAI MAU SON TREN GO

Mudn mau son trén go dwoc twoi sang lai nhi méi ban hay lau chiing
bang th nwéc pha nhu sau : 1 kg cdm tron vé6i 5 lit nwdc. Ban nhé khuay
cho that déu va boc k¥ triwéc khi dung.
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89. CACH LAM SANG LAI LOP VET-NI TREN GO

L6p vet-ni trén go tuy it bam bui, nhwng néu it san-séc, ching ciing bi
lu mo, kém boéng loang. Muong chiing bong loang nhw méi, ban cé thé ap
dung phwong-phap sau day : ban dung mét it sita lau 1én 16p vet-ni va dé
cho kho. Sau d6 ban dung ban chai nhing nuwdc 1a co sach. V6i phuong-
phap nay, vet-ni sé citng va bong.

https://thuviensach.vn



90. TAY NHUNG VET DINH LAU NGAY TREN PO GO

Trén do6 go thuwong cé nhitng vét do do s vo y gay ra. Néu dé lau, cac
vét do nay rat khé chui rira. Muon lam mat nhitng dau vét nay di, ban hay
lam nhw sau : Cho may giot dau an vao mot chit sap ong trang dem chung
cach thay cho sap ong chay ra. Pem bdi thit sap ay 1én cho do roi ldy vai
cha that manh.
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91. CACH CHUI PO GO BI GIONG RUOI LAM DO BAN

Muo6n lam mat nhitng vét do ban do giong rudi gay ra trén do go, ban
phai lam nhw sau : Lay bot (nép, gao hay mi...) tron v&i chut dau an danh
cho that quanh, thoa déu bot 1én ché do roi 1ay gié chui cho sach. Sau cung,
rita k¥ bang nwdc trong va danh bong.
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92. CACH TAY VET DO BAM LAU NGAY TREN GO TRON

Muo6n lam sach nhitng vét do bam trén nhitng vat dung bang go tron,
khong c6 danh vet-ni, ban lam nhu sau :

- Dau tién, ban hay pha mot thit nuwdc dé lau chui theo cong-thic : 10
gam mudi + 90 gam nwdc tay (soude de caustique) + 1 lit nuwéc.

- Sau d6, ban lay mot cdi choi bang be dira chdm vao nwéc ndy ma quét
1én cac do dung bang go tron d6. Pé mat ldc 1au, ban rira lai bang nuwdc 1a

va lau kho bang khan mém va sach.
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93. CACH LAM MOI LAI NHUNG VAT-DUNG NHO BANG GO

Muobn cho nhitng vat-dung bang g6 nho cta ban dugce bong loang nhu
m&i, ban hdy 14y bong gon thdm dau thong (essence de térébenthine) lau 1én
that déu. Sau dé ban doi khé va danh béng lai bang ni sach.
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94. LAM MAT CAC VET DOP TRANG TREN BAN GO CO PANH
VET-NI

Ban hay di-vang bi nwdc néng lam dop trang trén mat go c6 danh vet-
ni, ban hdy dung vai c6 tdm dau paraffine cha nhe 1én cho dop. Bé mot luc

1au ro6i ban dung dau thong danh 1én va dung vai kho danh bong.
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95. CACH LAP NHUNG KHE NUT TREN SAN GO

Ban muon lap kin nhitng khe nitt hodc ké hd trén san go, ban hay lay
keo 16ng tron vGi mat cwa da ray nhuyén. Ban nhd tron cho that déu, that
nhuyén, roéi ban dem chung 1én cho néng, doan dem trét vao cac chdé hd va
miét cho that bang mat.

Néu san go c6 danh vet-ni, ban phai ldy vet-ni danh lén cac cho da

duwoc trét kit cho tieép mau.
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96. CACH TRI MOT VA LAP CAC LO MOQT TREN GO

Thwong-thwong do go hay bi giong mot an hai, tan pha, ban phai tri

ching nhu sau :

- Ban mua thit thuéc nwéc « Liqueur de vanswicten » (ban & cac nha
thudc tay) va dung maot ong chich xit loai thu6c nay vao 16 mot. Ban nh&
dung ca kim chich dé c6 thé dwa thu6c vao sau trong 10 mot. Tuy c6 mat
cong, nhung doi véi nhitng mén do quy hodc cot kéo quan-trong, ban can
phai chiu kho.

- Mot da trir xong, ban con phai 1ap cac 16 mot. Ban dung sap ong trén
v6i bot DDT hodc tron véi hop chat gom 10 phan dau thong, 10 phan dau
hoi va mot phan long ndo. Ban nhoi that ky va dung hgp chat nay nhét vao
cac 16 mot. Sau cung, ban lay sap ong nguyén chat trét bang mat va dung

vet-ni danh bong. Néu go cua ban c6 son thi ban dung son phét 1én trén.
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97. CACH NGUA MOQT, MOI, HA AN CAY
(theo bai ctia Ky-su Lam-van-Vang) '

Mubn ngtra ban ghé, ti giwong, swon nha khéi bi mot, moi, ha an,
ngoai cach tam cay theo 16i k§y nghé, ngudi ta cé thé dung cach quét 1én
nhitng thit thudc sau day :

- cach thtr nhit : Bichlorure de mercure 5 gr, Nugc 1 lit
- cach thit hai : Phen xanh 100 gr, Acide arsenieux 5gr, Nudc 1 lit

Nén ndu soi treede khi dung quét 1én mat go. Tat ca thudc trén day la

thu6c doc, nén dung k¥ lwdng.

Trong trwong hop thdy c6 16 mot hay moi dang duc khoét cdy, nén
dung ong chich (thit 6ng chich thu6c tdy) ma xich vao 16 bang dung-dich
pha 10 gr biclorure de mercure ngam tan trong 1 lit rwgu dot, hodac dau
thong (essence de térébenthine), hodc sulfure de carbone roi lay sap bit 16

mot lai.
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98. CACH LAM MOI NHUNG MU PHOT BANG NHUNG

Néu mii phét bang nhung cta con ban bi ci muén ching dep nhw méi,
ban dung duwong cha nhe 1én mat nhung, cha nhiéu lan. Sau dé, ban dung

ban chai mém chai lai that nhe.
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99. CACH CHAI NHUNG CHIEC MU PHOT BANG LEN (Laine)

Nhitng chiéc mi phét bang len, nhitt 1a len c6 to rat khé giat giti. Muon
lam sach ching, ban hay lam nhu sau :

- Trwdc tién, ban hdy dung mot cai ban chai citng chai theo chiéu cua
soi len va chai ky & nhitng cho to len bi sut xuéng. Ké ban dung gidy nham,
thit that nhuyén cha nhe 1én trén. Sau cung, ban hay lay vai mém tham nwéc
pha nhw sau dé lau 1én mat len : 20 gr xang, 20 gr nudc, 20 gr nwdc dai quy

(ammoniaque)

- Khi lau, ban nhé phai lac that déu dung-dich da pha va nhé dirng dé

gan Itta. Lau xong, ban phai phoi & cho c6 gié va mat.
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100. CACH GIN-GIU NHUNG CHIEC NON BANG ROM
Muo6n lam méi lai nhitng chi€c nén bang rom, ban hay lam nhuw sau :

- Ban tron mot cai trong trang tritng ga va mot muong xdip nudc cot
chanh twoi. Sau khi da tron hai thit trén that déu, ban dung mét ban chdi nhé
nhing vao va chai Ién nén. Sau d6, ban dung mot miéng bot bién tham

nuwdc cha nhe 1én non.

- Khi nén da sach, ban nén phoi & choé mat va cé gié.
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101. CACH CHUI RUA CAC PO DUNG BANG ROM

Pé nhitng do dung bang rom cua ban nhw xach tay, nén, ghé... Gitt
dwgc mai vé mGi mé lic dau, ban phdi nang chui rira. Ban c6 thé chui rira
theo phuong-phap sau day : Ban dung ban chdi mém tham vao nuwdc cot
chanh twoi ma ky co 1én mat rom. Sau do, ban diung ban chai mém va nuwéc
13 chai lai cho that sach va phoi & cho mat c6 gié. Néu khong c6 chanh, ban
c6 thé dung khé deé thay.
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102. CACH PHA KEO CHO KHOI THUI

Muo6n cho keo dan sau nay khong héi thui, Iic pha ban nhé 1a phai pha
bang nuwéc lanh. Nguwdi ta cé thoi quen pha keo bang nwdc néng cho keo

mau tan, nhung pha véi nwéc nong keo mau hoi thui.
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103. CACH GIU CHO SAP PEN CAY (SAP) CHAY LAU

Ban hay lay vai hot mii bé dudi chan tim dén cay chac-chan cay dén

cay nay sé chay lau tan hon.
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104. CACH LAU CHUI BONG DEN PIEN

Boéng deén dién bi bui bAm qua nhiéu, lam m¢& anh sang. Ban phai dung
mot miéng vai c6 tdm con dot den (alcool a bruler) dé lau chui. Xong, chd
kho hay gan bong den lai.
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105. CACH GIU « BIN » PEN MOI VA CU

Song & dong qué, mudn dy trit mot so bin den, ban cé thé chum lai dau
néng cda bin vao v6i nhau, 1dy gidy goéi k¥, ctt hai cuc mot goéi, roi cat vao
cho kho rdo mat mé, sé khong mat dién trong bin.

Riéng pin da xai lau roi, c6 nguwoi goi ky roi chon duwéi dat it 1au, dao

1én xai sé sang hon tredc. Nhuwng chi xai thém dwgc mét 1an thoi.
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106. CACH CHUI RUA CAC PO DUNG BANG MAY TRON

Cac ban, ghé, gié lam bang may lau ngay hay bi vang va tham den.
Phuong-phap hay nhitt dé gitt cho né luén luén dep nhw lic mdéi la hang
thang ban nén dung nwdc mudi that man ma chui. Ban cling c6 thé lau chui

bang nwdc c6 pha nhiéu nwdc Javel.
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107. CACH CHUI RUA CAC PO DUNG BANG MAY CO PANH
VET-NI

Néu do dac cia ban bang may c6 danh vet-ni, muon lam chiing béng
loang lai, moi lan chui r¥a, ban nén dung nwéc néng cé pha Carbonate de
soude. Néu ban khéng cé Carbonate de soude, ban c6 thé chui rita bang

nuwdc xa-bong, roi doi dén khi kho, ban dung dau béng danh lai.
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108. CACH GIU-GIN NHUNG VAT DUNG BANG PA HOA

Néu nha ban c6 nhitng vat-dung bang da hoa nhw nhitng ban ghé theo
kiéu xua, thi chac-chan ban hay phan nan vi nhitng vat-dung nay sau mat
thoi-gian sé trd nén cii-ky, kém dep. C6 rat nhiéu phwong-phap dé lam cho
mat da hoa trd nén xinh dep nhuv mgi. Tuy nhién, theo chung to6i, chi c6
nhitng phwong-phap sau day la dé dp-dung nhiit va tién lgi nhit :

Phuong-phap 1 : Ban dung ntta quéa chanh cat theo chiéu ngang, chdm
muoi ma danh 1én mat ban ghé bang da hoa bi do. Ban phai danh manh tay

va sau do, ban rtra lai bang nuwéc 1a.

Phuong-phap 2 : Ban hdy chui rira nhitng ban ghé nay bang nuwéc néng

va xa-bong den.

Phuong-phap 3 : Néu mat da hoa do qua vi da 1au khéng dwoc lau chui,
trwdc khi ap-dung phwong-phap thi 2, ban hay thoa lén mat déa hoa mot
loai bot chui do st (bot Nab chang han). Sau d6 ban dung nwéc néng va xa-

bong den dé lau chui.

Phuwong-phap 4 : Néu ban da ap dung cac phuwong-phap trén ma van
chwa dugc hai long, ban dung thi dau xang (essence) xem sao. C6 1& két

qua sé khong lam ban that vong.
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109. CACH GIU GIN PO DUNG BANG SU

Mué6n d6 dung bang s ctia ban luon-luén xinh dep ban phéai nhg
nhitng diém sau day :

- Khong bao gid dé cho nhitng vat-dung bang st bi va cham manh.

- Khong dugc dé ching gan nhitng bép Itta, 10 swdi hay nhitng noi phat
ra nhiét do cao.

- Khong dugce rira chiing bang nwdc cé nhiét do trén 40 do.

- Néu ching bi do nhiéu, ban cé thé dung chanh dé ritra, nhw vay, nu6c

men sé dugc sang hon.
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110. CACH GIU PO DUNG BANG PLASTIQUE (NHUA)

Muobn gitt gin d6 dung bang Plastique (nhwa héa hoc), ban hay nhg
nhitng diéu sau day :

- Burng bao gid dé chiing ¢ gan cho cé nhiét do cao (nhw bép lira chang
han) va ciing dirng bao gio ché nuwdc s6i vao ching.

- Néu nhitng do dung nay bi déng cau ban, ban c6 thé chui rivta xa bong

bot va nwdc ham.

- Néu do nay bi vang, cii ban c6 thé chui rira ching bang coén, tht dé

dot (alcool a briler).

- Néu do dung bang nhwa héa hoc bi vang, citng thi ban hdy ngam

ching vao nwéc mudi dé chiing trang ra va tréd nén mém mai.
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111. CACH LAU CHUI PO BANG SUNG

DPau tién, ban phai lau chui cho that hét bui bam. Sau d6, ban rira
nhitng do vat bang sirng bang nuwéc cé pha nwdc dai quy (ammoniaque). Xa
lai bang nuwéc trong, xong, ban dung vai kho lau chui cho that kho. Sau
cung, ban nhé vai giot dau vao miéng ni r6i cha that ky dé danh bong.
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112. CACH GIU GIN BAN CHAI MONG TAY CU

Ban chai méng tay xai 1au ngay bi cii di va mém yéu vi can xa bong.
Muo6n lam ban chaéi citng lai nhw m@i, ban hday nhiing ban chai vao mét chau
nuwéce lanh cé pha nhiéu gidm. D6 vai gio dong ho, ban chdi ctia ban sé tré

nén tot ngay.
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113. CACH GIAT BONG BIEN BANG CAO SU HOAC BANG NY
LON

Ngay nay, ngudi ta ché tao ra nhitng bong bién bang cao su hodc bang
ny-lon dé thay thé cho nhitng bot bién that. Mudn giat rita cac loai bong
bién ché tao nay, ban phdi nhé nhitng diéu sau :

- D6i vdi loai bong bién bang cao-su, chd bao gid ban gidt rira vdi
nuwée sbi, ban phai giat bang nwdc lanh cé pha nwéc dai quy (ammoniaque).

- B6i véi loai bong bién bang ny-lon, ban phai giat bang nwéc am cé
pha chat trit m& (nhw benzine chang han). Sau do, ban ciling phai x4 lai bang

nuwdc am.
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114. CACH CHUI PO BANG PONG

Ngoai dau chui do dong ban & thi truong, ban c6 thé dung chanh va

muoi cha manh 1én d6 dong. Sau dd, ban rira lai va 14y khan khé danh bong.

Thuwong nguwoi ta vira chui lau vira cho phoi nang swong-swong roi chui
lai 1an nita, nhw vay do dong duwgc sang hon, nhw lv dong chang han.
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115. CACH CHUI RUA NHUNG VAT DUNG BANG PONG MA
VANG

Néu nha ban c6 nhitng do6 dung bang dong c6 ma vang, ban c6 thé ap
dung mot trong hai phwong phéap sau day dé chui rira :

Phwong phéap 1 : Nhing nhitng do bang dong c6 ma vang vao nudc soi
c6 pha xa bong bot. Sau do, ban dung ban chai, chai that k¥, roi rira lai bang
nudc lanh. Sau khi lau kho xong, ban dung vai sach va kho danh bong.

Phuong phéap 2 : Ban ngam do6 bang dong c6 ma vang trong mét dung
dich dwgc pha nhw sau : 2 phan nwéc + 1 phan nuwéc dai quy

(Ammonniaque)

https://thuviensach.vn



116. CACH LAM SANG LAI LOP MA VANG

Mu6n lam méi nhitng vat dung c6 ma vang ban hay ap dung phwong
phap sau day : Thoat tién, ban dung co mém hodc khan lau cho hét bui bam
trén mat vang ma. Sau dd, ban danh mot céi trong trang tritng ga cho noi
bot v6i mot it mu6i. Ban dung khan mém nhing vao hgp chat ma chui ky
lén 16p ma vang. Dé yén mot lic 1au, ban dung khan kho va sach danh

béng. Nhé danh déu va manh tay.
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117. CACH PANH BONG PO BAC

Nuwdc tron rau xa lach (titc dau giam) Itic an rau con nwéc can thira lai,
cac ban ch@ c6 do6 di ma phi. Nwdc do co6 thé dung vao viéc khac. Néu nha
ban c6 d6 dung bang bac 1au ngay bi md duc, cac ban hay dung nudc tron
rau xa lach con thtra ay lau d6 bac v&i mot tdm khan cii. Trong choc lat, d6

bac s€ bong loang nhu mdi ngay.
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118. CACH CHUI RUA PO NHOM

Dung xa bong va bui nhui rita d6 nhom tuy cé sach nhung khéng bong
lodng. Mu6n d6 nhom béng loang nhw m@i, ban hay lam nhw sau :

- Dung bui nhui chui rita r6i chui lai bang dung dich sau : 100 gr dau
va 100 gr con dot den (alcool a briler). Diéu ban nén nhé la phai lac manh
dung dich nay trwdc khi dung.

- Ngoai ra, ngudi ta cling c6 thé pha thuéc nwdc chui dé6 nhém nhu sau
: 20 gr Han the, 5 cc Ammoniaque, 10 gr Glycérine, 10 gr Carbonate de

chaux

Ngam tat ca vao 100 cc nuwéc 1a roi dung chui do bang nhom rat béng.
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119. CACH CHUI CAC PO NGA

Muobn cho cac do nga cta ban dwoc sach s€, bong loang, ban hay chui
rira nhu sau : Ban dung bong gon tham nuwéc cot chanh twoi hodc tham nwéc
lanh c6 pha nwéc oxygéne (20 phan trdm) ma ky co va danh bong.
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120. CACH GAN LAI NGA GIA HAY XUONG GIA

Ngay nay, co6 rat nhiéu vat dung bang nga gia hay xwong gia. Nhitng
vat dung nay chang qua ciing chi do mdt loai nhya tao thanh ma thoi. Vi
vay, ching rat dé bé, sitt. Muon gan lai nhitng vét bé nay, ban hday lam nhw
sau : Ban hdy tron lan 50 gr voi bot, 65 gr carbonate de soude, 90 gr caséine
v6i nwdc ham

Ban hay lay hgp chat ndy dung lam keo dé gan lién cac manh vé. Khi

gan xong, ban dung vai mém danh lai cho béng.
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121. CACH CHUI RUA CUA KIENG CHO THAT SACH

Trwdc hét, ban hdy dung mot miéng bong gon thdm dau xang chui qua
mot lwot trén mat kiéng. Ké ban dung khan sach chui cho sang kho di. Sau
nita, ban 1dy b6t phan (Poudre de Talc) chui déu mot lwot trén mat kiéng.
Cudi cung, ban dung khan sach danh bong lai. Chac-chan kiéng cua ban sé

bong ngoi nhu mai.
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122. CACH LAU SAN XI-MANG BANG MUOI

San xi-mang bi do, ban da rira bang nwéc va xa-bong ma khong sach.
Ban hdy pha mot dung-dich theo cong-thitc sau : Mudi 10 gr, Mudi tay
(soude caustique) 90 gr, Nuwéc lanh 1 lit. Sau do, ban 1ay mot cai chéi bang
be dira thim vao dung-dich ndy ma quét 1én san xi-mang, dé it 1au, ban lau

lai bang nwéc 1a.
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123. CACH GIU GIAY TO KHONG CHAY

Giay to quan trong nhv giao kéo, héa-don, bang-khoan dat hodc tién
bac, muon khoi chay, ban nén dung carton d’amiante goi kin lai roi dé vao

mot cai hop thiéc hay sat, du c6 hoa-hoan cling khong chay giay to.
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124. CACH GIU-GIN VAT-DUNG BANG POI-MOI

Néu cac ban cé nhitng vat-dung bang do6i-moi nhw hop dyng nit-trang,
hop dung thudc, hop dung do trang stic... hodc nhitng do trang-tri, thi co 1€
ban ciing nhan thay nhitng d6 vat nay, sau mot thoi gian, thwong tré nén
cirng, phai mau hodc bi nit né.

Muobn gitt-gin nhitng vat-dung nay, ban hdy ap dung nhitng phwong-
phap sau :

- Néu r6i ranh, méi ngay ban nén dung ni kho lau chui ky lvong nhitng
vat dung nay.

- Néu khong lau chui dwge moi ngay, thinh-thodng ban nén ldy mot
miéng len, chdm vaselin danh that manh 1én mat do doi-moi. Sau do, ban
dung len kho hay da kho danh bong lai.

- bé tranh nhitng vat-dung doi-moi khoi bi mit-né ban c6 thé dung
vaselin thoa 1én that déu va dé trong vai gid' cho vaselin thdm vao doi-moi.
Sau dé, ban hay dung len dé lau khé va danh béng.

- Diéu sau cung ban nén nh¢g la dirng bao gio ban dé dé vat bang doi-

moi vao nhitng noi néng bitc hodc c6 anh sang mat troi chiéu thang vao.
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PHAN III - VIEC VAT TRONG BEP VA GIU-
GIN PO AN

125. CACH PE DANH CHANH DA XAI DO

Ban thwong cé nhitng trai-chanh da xai d§, muon dé danh ma khong sg
bi & hay kho, ban hay tp mat chanh bi cat xuéng mot cai dia da dé san mot

it gidm chua, chanh sé 1au hu.
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126. CACH PE DANH THIT PUQC LAU (Khéng c6 ti lanh)

Nha khong c6 ta lanh, ban mu6n dé danh thit dwoc 1au, ban hay lay
mot cai khan sach nhiing vao gidm chua cho wét khan, goi that chat miéng
thit, dé goi thit &y ay vao mot ta thoang va mat. Nhw vay, ban c6 thé gitr thit
dugc trong vong 24 tiéng dong ho.
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127. CACH GIU CHO KHOAI TAY PUQC TRANG

Ban thtr vat vai giot chanh vao noi ludc khoai lic nwéc dang sbi. Chac
chan ban sé hai long vi khoai tdy ludoc vira c6 mau trang vira c6 mui vi
ngon.

Muon khoai tay gitt dwgc vé trang ngan trong cac thitc an, ban hay lam
nhu sau : Ngay khi got khoai tay, ban hdy ngam chung vao nuéc lanh co
nan vai giot chanh. Ban dirng bao gio dé chiing ngoai gio, vi gi6 sé lam

khoai tay tham den.
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128. CACH GIU BOT KHONG BI MOC

(Xem bai cong dung ctia mudi — Phan XVI, bai 282)
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129. CACH GIU MU-TAT

(Xem bai cong dung ctia mudi — Phan XVI, bai 283)

https://thuviensach.vn



130. CACH GIU BANH Mi, XUC-XiCH, DAM-BONG, BA-TE.

Béanh mi, néu dé danh khong ding cach, sé tréd nén citng ran, nhai
khong néi,

Mu6n banh mi dé dugc 1au ngay ma van mém, khi dé danh, ban phai
dung gidy dau hay bao nylon, gaéi that chat r6i dé vao cho mat.

Nha ban nao hay mua xtuc-xich, an khong hét, dé danh qua ngay hom
sau, cho cat thwong bi kho, va xam lai. Mudn gitt cho miéng xuc-xich ay
lic nao ciing mém mai va c6 mau hong dep, ban hay ap vao cho cat 4y mat

miéng chanh.
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131. CACH LAM MEM SO TRAI

Mubn so trai khéi bi dai ma khéng can phdi béd thudéc mubi
(Bicarbonate de soude) rat c6 hai cho bo tiéu héa, ban nén ngam so trai vao

sita dO nita gio la chiing sé mém ngay ma lai c6 mui ngon.
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132. CACH DE DANH CA CHUA, DUA, CHANH...
(khong c6 tu lanh)

Mub6n dé danh nhitng th nay, ban nén chén ching vao trong mat
thung tro (th tro da rdy min) va ban nén dé thung tro ndy & noi c6 khong

khi, rdo va mat.
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133. CACH PHA NHUNG DUNG-DICH PE UOP LANH

Pé lam mat thitc an, thitc udng, ban cé thé ap dung mot trong hai

phuong phap sau day dé wép lanh cac thitc an, thitc uong.

Phuong phdp 1 : Ban pha 100gr nitrate d’ammoni-aque v6i 100gr
nuwéc. Ban dung dung dich nay dé ngdm nhitng chai nwéc uéng hodc nhitng
noi thirc an. Dung-dich nay c6 thé lam thitc an thitrc uéng ha dwgc 20 doé so
v0i nhiét do ben ngoai.

Phuong phdp 2 : Ban pha 75gr Nitratte de sodium v&i 100gr nwdc va
dung dé ngdm thitc an, thitc uéng nhu trén. Dung dich nay c6 thé lam thic
an thirc uéng ha dwoc 15 do so vdi nhiét dé bén ngoai.

Dbiéu ban can nhé la ban phai can than ditng dé cho nhitng dung dich

trén roi vao thitc an, thitc uong.
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134. CACH LAM NUGC PA (KHONG CAN TU LANH)

Néu ban khong cé ta lanh hodc ban c6 nhitng ban bé than thudc ¢ xa
chau thanh, kh6 mua dwgc nwéc da, ban hday ap dung hoac chi cho ho ap
dung nhitng phwong phap sau day dé lam nuéc da.

Ban pha 300gr Sulfate de soude v&i 100gr acide sulfurique va 50gr
nuwdc. Ban cho nuwdc vao trong nhitng chai hodc nhitng khuon va ngam vao
dung dich trén. Nuwdc trong chai va trong khuon sé trd thanh nuwdc da.

Dich nay dugc dung rat lau. Tuy nhién, khi dung ban phai hét sttc can
than, dirng cho tré em dén pha khuay.
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135. CACH GIU RAU XANH TUOI NGON SAU KHI LUOC

Mot vai loai rau ngay nay khong hiéu vi ly do gi, khi ta nau hay ludc
thuong hay bi den lai, trong mat ngon. Mudn cho rau cdi gitt dugc mau

xanh, khi ndu cac ban hay cho vao it muéng bt hoa tan trong nwéc la dugc.
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136. CACH GIU CAI CAY KHONG BI HEO

Néu cay cai bi héo, ban nén nhing phan 14 vao trong mot chau nuwéc
lanh (phan ct khéng nhing vao nwdc), mot 1at cdy sé trd nén tuwoi tot. Ban

nh¢d ky khong nén ngam cé ngay, cdi sé ung la di.
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137. CACH GIU CHO PO UONG PUQC MAT
(khong c6 tu lanh)

Néu ban khong c6 tu lanh, ban cé thé gitt cho d6 uéng duwgc mat lanh
bang cach thitc gian di sau day : Ban boc khap chai bang hai 16p bao cii roi
nhing cd vao nwdc c6 pha mudi that man. Ban lay ra va dé & noi thoang
mat, c6 gio, khi thady 16p gidy boc ngoai gan kho, ban lai nhiing chai vao

nwdc mudi va c tiép tuc nhu thé nhiéu lan.

Ban sé ngac nhién khi thay thitc uéng dung trong chai mat lanh gan
nhv dé trong ta lanh.

Néu ban thay cach thitc trén qua mat cong, ban cé thé lam nhu sau :
Ban an chai dung thitc uéng xuong cat c6 tham nwdc mudi that man, dé &

cho thoang, c6 gi6, do 1 gid, ban sé c6 mot thirc udng mat lanh.
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138. CACH GIU CHO PO AN PUQC MAT LANH

(khong c6 tu lanh)

Néu ban khong c6 ta lanh, ban c6 thé 4p dung phwong phap sau day dé
gitt cho thirc an dwgc mat lanh : Dé thitc an vao noéi hay vao thd, sau dé ban
dé noi thitc an ndy vao mot chau nwéc, di nhién la myc nwdc phai thap hon
miéng noi. Ban day lén chau nwdc mot cai nap bang dat nung. B4 vai gio,
ban sé thay thirc an ctia ban mat rugi.

Ban phdi nhé mét diéu la cai nap day lén chau nwdc phai la nap bang
dat nung, vi dat nung c6 dat tanh hit nwdc, do dé hoi nuwéc sé boc 1én mai

lam lanh thic an.
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139. CACH GIU MUT CHO KHOI MOC

Lo, hi hay hop dirng miit dang an d& c6 thé giit duwge 1au hang tuan 1é
ma khong bi 1én moc hay hw gi cad néu ban phu 1én trén né mot lwgt dwong
bot that day, sau khi dung xong.
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140. CACH LAM TAN DAU AN BI PONG PAC

Vi anh huéng thoi tiét dau bi dong dac, cac ban khéng nén ho dau trén
Itra cho dau tan ra ngay, ma nén ngdm dit chai vao nwéc am cho dau tan ra

dan dan.
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141. CACH GIU CHO CA NGUYEN VEN KHI CHIEN

Ban thwong than phién la nhitng con cé chién cua ban khong gitt dugc
nguyén ven trong khi chién. Mudn tranh tinh trang nay, ban chi can lam nhw

sau : Truwdc khi chién, ban chi can lay vai lau sach va lau con ca that khé.

https://thuviensach.vn



142. CACH THU HOT GA BANG MUOI

(xem bai cong dung ctia mudi, phan XVI, bai 280)
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143. CACH LUA PAU HU

Pau ha tuy bo that, nhung chi bo khi con twoi, chéd khi bi hw cii, chua
thi tai hai that vo lwong. Vay ban phai lya dau hu that ky cang khi mua.

Mu6n biét dau hi mdi va khong chua, thi ban chi can xem mau dau c6

trang va min khong.
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144. CACH LAY BONG LAN O KHUON RA

Muobn 1dy mot cai banh bong lan & khuoén ra mét cach dé dang ma
khong bé banh, ban hdy lam nhw sau : Pé khuon banh vao mot chau nwéc
lanh va day 1én trén banh mot cai khan w6t do mudi phut. Tuy nhién, diéu
nén nhd la ban phai thoa déu mot 16p m& trong khuon truwdc khi do banh

vao nudc deé tranh cho banh khoi dinh vao khuon.
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145. CACH PUN SUA TUOI KHONG BI CHAY SEM

Khi dung sita twoi bao gio ban ciling phai dun cho ky lwong, dé giét hét
nhitng vi trung va vi khuan. Tuy nhién, khi dun néu khong can than, sita
twoi thwong bi chdy sém & day xoong. Muon tranh tinh trang nay, ban hay
lam nhv sau : Ban nhé rita xoong that sach sé va cit dé nguyén xoong uwét
dat 1én bép va cho sita twoi vao. Ban nhé dirng lau xoong kho, vi lam nhw
thé sita sé bi chay.
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146. CACH GIU CHO MON TRUNG PEP MAU

Co6 nhiéu mén tritng truedce khi chién hay hap phai danh cho noi bot 1én
nhu bot xa bong. Néu danh ky nhw vay, ban khéng nén dung d6 bang nhém,
khi niu chin, tritng sé c6 mau xam.

Muo6n tritng gitt dwgc nguyén mau, ban phai dung do sanh hay do thay
tinh.
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147. CACH PANH KEM CHO MAU DAY

Mu6n danh kem cho mau day, ban chi viéc cho vao kem mét it muoi

bot, nhé la mot it ma thoi.
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148. CACH LOT VO TRAI CAY DE DANG

Muon 16t vé trai cdy dugc dé dang, ban phai lam thé nao ? That gian
di, ban chi can bo chiing vao nwéc néng va vét ra ngay, trai cay sé dé 16t vo

cung.
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149. CACH XAO NAU BONG CAI CHO DE TIEU

Muobn cho bong cai trd nén dé tiéu, khi xao nau, ban nhé dirng bao gio
day kin nap vung. Lam nhw thé, ban con cé thé lam cho rau cai gitt dugc

mau sac lac ban dau.
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150. CACH CHIEN KHOAI TAY CHO PEP

Khoai tdy chién muén c6 bé ngoai cho dep d€, khong bi nhan nhiu,

tredc khi chién ban nén phét bén ngoai khoai tdy mot 16p dau an.
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151. CACH TRANH PHONG TAY KHI CHIEN

Cac loai thit wép lam r6-ti khi bo vao m& hay bao (beurre) thwong ban
m& ra, doi khi lam phong tay, phéng mat lai lam do ban hét quan &o nita.
Mub6n tranh truong hgp khoé chiu nay, triwée khi dat ching vao xoong chién,
nén béi vao mot it bot (nép, gao, mi) la lic chién, cac ban khoi lo m@ ban ra

t tung nita.
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152. THUOC CHUA PHONG DAU, LUA HAY NUOC SOI

Ngoai cac thit pommade ban & nha thudc tay, ban c6 thé chita phéng
tay, chan vi dau Itra, nwéc sbi bang acide picrique ngdm tan trong nuéc (5%
acide picrique) hodc dung nwdc voi danh vdi dau lira, hay dau phung, thoa
1én cho phong rat cong hiéu.

Néu bi phéng, 1ap titc ngam cho phéong vao nitédc mam hodc dung gon
nhiing nwéc mam dap 1én ché phong cho kha lau, ché phong sé mat ma
cling khong phong da.

Ban ciing c6 thé cat mot khoanh khoai tdy song dap 1én cho phong mot
lic lau.

DPiéu nén nhd la dirng bao gio voi rira nuwdc lanh vao ché phong sé bi
phong da ngay.
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153. CACH DAP TAT NHUNG KHI CHAO BOC CHAY

Trong lic lam bép, nhitng chiéc chdo dau hay m& khi chién thwong boc
chdy. Mu6n déap tat nhitng ngon I¥ra nay, ban nhé dirng bao gio twdi nudc
vao ¢4, vi cang twdi nwdc chirng nao, lta cang chay manh chirng ay. Ban chi

nén lday mot manh van hay mot tdm sat day kin lién miéng chao.
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154. CACH LAM CHO TRA THEM THOM NGON

Dé tra thém phan thom ngon, ban hay lay mot miéng vé cam, bd vao

hop tra va day that kin.
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155. CACH PHA MQT AM NUOC TRA TUOI

Mu6n pha mot &m nwdc tra twoi cho that ngon, ban hay lam nhw sau :
Trang binh cho néng déu, bé tra vao, ché nwdc s6i va dé bo ngay nwéc nay

di, sau do rot nwdc soi vao tu-tw tirng it mot.
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156. LAM CHO TRA KHONG BAY HOI1

Mubn cho tra gitt duwgc hwong vi dam da lau ngay, ban nén dé ching
vao trong lo sanh hay hop thiéc day that kin. Dé trong chai thay tinh tra rat
mau bay hai,
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157. CACH LAM CHO CA PHE THEM THOM NGON

Muo6n cho ca phé thém phan thom ngon, ban hay lam nhuw sau : Khi ca
phé vira mai rot ra ly, con nong soi, ban hay cho vao ly mot chut ca-cao.

Ban dung muong khudy that nhanh cho ca-cao tan ra nhanh.
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158. CACH GIU HOI NUGC SUOI TRONG CHAI

Nuwdc sudi hodc nhitng thit nwdc cé hoi khac (eau-gazeuse) néu dung
dang d&, thwong bi bay hoi di. Muon tranh tinh trang nay, khi dé danh nuwéc
sudi dung dang dé&, ban hdy lam nhw sau : Ban hay day nut chai cho that ky
va dyng ngwoc 1én trong tu thuwong hay ta lanh (dau chai tré xudng, dit chai
trg len).

Vi phuong phap nay, ban c6 thé dé nwdc sudi trong vong mat tuan 1é
ma van gitt dugc hoi.
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159. CACH KHU NUOC UONG

Mué6n kht nwéc uong cho tinh khiét trwedc khi dung, khong cach nao
hay bang ndu cho s6i, dé ngudi, lwgt trén gon. Lam nhw vay vi trung déu
chét ma phén ciing bi loai, pha tra uong ciing ngon, mau nwdc khong sam,

Tuy nhién, néu nau s6i nwdc tréd nén kho tiéu, triv khi dung dé pha tra,
pha ca phe.

Muobn duge nwde tinh khiét, vira dé tiéu ; vira da khat, nén dung nudc
ngam 1% acide-citrique vi chat nay cé tinh sat nhiéu loai vi trung. Ta c6 thé
dung chanh vat 14y nwéc pha nwéc udng thay thé acide citrique. Mu6n dugc
thém ngon miéng khong gi bang udng nwdc chanh c6 thém duwong.

(theo Ky-su Lam-van-Vdng)
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160. CACH KHU NUOC MAY CO SET PE UONG

O chau thanh, nwdc mdy thudng cé sét do 6ng sit din nuwdc. Nudc
uéng c6 mui tanh, néu pha tra, nwéc bién ra mau den. Vay muén khir sét
can ndu nwéc cho soi, roi lwgt trén gon, gon phai cuéng cho citng, 16t vao
cai quang pha lé, r6t nudc 1én cho lwgt dén khi nao nuwdc chdy yéu vi sét
(mau do) doéng bit cuc gon, phai thay gon mé6i. Nudc loc nhu vay pha tra

md&i c6 mau twoi, uéng hét tanh.

(theo bai Ky-su Lam-vdn-Vdng)
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161. CACH KHU NUOC PHEN DPE GIAT RUA

Nuwdéc phén gidt rira bang xa bong khong tot, it bot, trinh. Mudn kht,
nguoi ta dung thudc tim dé vao in it, quay tan trong nwdc. Néu nwdc phén
nhiéu thi ban dau mau tim sé bién mat lan, vay can phai dé thu6c tim cho cé
dw, nghia la thdy han mau tim.

Doi 5-10 phit dung thuéc Hyposulfite de soude quay vao tdi khi nao
mau tim tiéu mat. Mau nwdc sé tré nén trong trd lai la nwdc da hét phen.

Phuong phdp nay néu biét cach lam k¥, dirng cho thtra chat héa hoc
nhiéu, ciing c6 thé dung uoéng duwgc, vi khit nhw vay, vi trung ciing bi tiéu
diét hét.

(theo bai Ky-su Lam-van-Vang)
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162. CACH MO NUT CHAI QUA CHAT

Mot chai rigu qua lau, nat bi chat khong sao md duwge ? Ban hdy dung
Itra ho 6 chai cho néng. Hoi néng lam c6 chai né ra, ban sé van nit ra mot
cach dé dang.
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163. CACH TAO THUNG SAN PUNG NUOC

Trong cac loai chum sanh dyng nuéc, loai chum c6 men bén trong bao
gio dung nudc cling sach va ngon. Thuong nguoi ta hay chita nwéc mua
trong chum trang men dé thinh thodng mua nang dem ra pha tra hodac uoéng

cling rat mat. Nwdc mwa dé trong chum c6 vi 10 1g ngot rat ngon.

Hién nay nguoi ta hay dung phuy ét-xang (tht 200 lit) hay thung l6n
bang sat dé chita nwéc. Nhung dung nuwéce trong loai thung sat nay nwdc hay
bi ri sét lam cho quan 4o bi vang 6 rat ban. Pé tranh ri nguwdi ta thwong son
trong thung sat mot 16p son mau ca vang la loai son 16t thwong dung dé son
dau. Loai son nay thuwong cé pha nhiéu dau, mui tanh, phai dé lau lam md&i
hét mui. Mac du 16t son t6t dén may, chi thoi gian ngan sat van ri nhw

thwong, do 1a khong ké dén mui tanh twdi ctia dau son lam nwéc mat ngon.

Néu ban thich xai phuy ét-xang dé chita nwdc, thi xin mach ngay
phwong phap ré tién ma gian di la ban hdy mua xi mang t6t, 16i 2 kild roc
vao phuy roi tron véi nwéc cho lodng ra. Sau dé ban lay co phét déu xi
mdng loang trén thanh phuy. Piéu can la trwdc khi phét xi mang ban hay
cao sach 17 sat va cha gidy nham cho sach déu. Xi mang bam & ddy sé can

chat vao lam cho thung duwgc chac chan hon.

Nuwdéc dung trong phuy cé trang xi mang tuy khong tét bang nuwéc dung

trong chum vai, nhung it ra cling con dung dé an, dé giat dugc.
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164. CACH SUC BINH NUOGC QUA DO CHO PUQC SACH

Mu6n lam cho sach mot binh nwéc hoac mot chai nwéc bi mo duc vi

thoi gian, ban hdy lam nhuv sau :

- Ban xé vun gidy nhut trinh nhét vao cho that day chai hodac binh. Sau

dé, ban do nuwdc vao cho that day va nhét mit vao cho that chat.

- Ban dé yén chai hodc binh nhu thé trong vong mot hai ngay doan stic

lai bang nuwéc lanh.
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165. DAO SET VA TRAI CAY

Ban dirng bao gio dung dao sét ma cat hay got trai cay, rau, cua cai, vi
lam nhw vay, ban da v6 tinh hdy hoai hét ca sinh t6 C trong trai cay va rau

cai.
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166. CACH GIU GIN DAO QUY

Muo6n gitt nhitng con dao quy cta ban t6t, dep mai, khi rita ban chi nén

rira bang nwdc dm véi xa bong, khi riva xong, ban phai lau kho ngay.
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PHAN IV - NHUNG MEO LINH-TINH

167. CACH COT GOI PO CHO THAT CHAT

Muobn cot cac goi do that chat, ban phai lam nhuw sau : Trudc khi cét,
ban phéi dung m6t miéng bot bién (éponge) tdam nuwdc lam cho w6t day. Ban
dung day wét ndy ma cot goi do, khi kho day sé rit lai, géi hang sé chat

’,

cling.
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168. CACH DAN GIAY LEN KIM KHIi

Kim khi thuwong khéng an keo. Muon dan, ban phai lam mot cach gian
di nhu sau : Ban ldy nhya ct hanh tdy xoa lén phia sau tdim gidy nhw xoa
keo. Sau do, ban ap tdm giay l1én vat kim khi mu6n dan. Khi nhya hanh kho,

tam gidy sé khong bao gid troc ra nita.
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169. CACH CHUA CAC VET ONG CHICH

Néu ban bi ong chich va vét thwong gay cho ban nhitt nhoi, kho chiu,
ban hay lam nhv sau : Ban lay nhip nh6 ngoi ctia ong ra. Sau do, ban chi
can lay 14 ngo tay vo nat dap l1én choé dau. Chi do vai phat, vét thuwong cua

ban sé hét nhitc nhoi.

https://thuviensach.vn



170. CACH CHUA CAC VET MUOI CAN

That gian di, ban chi can cat nhitng khoanh hanh tay dap 1én cho nhitng
vét muoi can, kién can, trong vong vai phut, ban sé hét cam thay ngita ngay,
kho chiu.

Ban ciing c6 thé mua vai thit Pommade xoa 1én cho kién can nhw loai

Pommade Phénergan.
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171. CACH CHUA CAC VET NGUA DO SUA GAY RA

Vé mua hé, néu c6 dip di nghi mat & vung bién, chac cac ban khong
khoi birc minh vi nhitng con sifa n6i bap bénh theo séng. Néu chang may,
trong khi boi 16i, ban cham phai ching, tic thi ban cdm thdy ngita ngay di
doi, va da cda ban, noi bi sita quan, sé bi phong lén nhw phong Itta.

Gap trwong hgp nay, ban khong nén dung dau hodc alcool dé xitc. Ban
nén lam nhw sau day theo kinh nghiém ctia ngudi mién bién : Ban hay lay
dwong, thim mot chit nwdc cho w6t dap 1én chd dau. Buwong sé hit hét cac
chat doc do sita gay ra va vét thuwong cta ban sé hét ngira ngay.
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172. CACH CHUA TRI NGUOI SAY RUQU

Gap nguoi say regu dén noi khong con biét gi nita, ban hay lay ngay
mot ly nwéc cd6 pha it mubi roi nhéd thém 20 giot nwéc dai quy
(Ammoniaque) cho ho uéng, chi trong vong it phit sau, chac chan nguoi

say rugu sé tinh tao nhu thuong.
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173. CACH PHONG NGUA PIEN GIAT

Trong nha, néu day dién hd, c6 thé gdy hda hoan vi day dién cham
nhau hoac vo y bi dién giat.

Dién c6 hai dau, mot dau néng va mot dau ngudi. Pau ngudi nha den
cho ch6n xubng dat, madc dau vay, nhung khi truyén tgi nha, dién van di
bang hai day nhu thwong. Néu ta vo y sO phai day néng ma chéan ta dap dat
khong c6 vat cach dién (nhw dé giay cao su hoac ban ghé cao cach mat dat)
thi ta sé bi dién giat vi dong dién chay qua co thé ta dé xuong dat. Néu vo y
sO phai so ca hai day thi du khong dé chan xudng dat, du di giay dé cao su
cach dién ciing van bi giat nhw thuong.

Néu khong may trong nha c6 nguwdi bi dién giat thi can phai binh tinh
chay lai ch6 cong to, khoa ngay dién lai. Néu dién cau khong c6 cong to, lai
khong c6 cai ngat dién thi hay 1ay mot cai gy dai (hodc bang go khong bi
am wét) dé gd day dién ra. Chd so tay vao nan nhan hodc day dién, ban sé
bi giat 1ay.

bién rat tién 1gi song cling rat nguy hiém. Vi vay trong nha nén xai thi
day dién t6t, ky. Nhitng cho noi nén quan day nhwa that kin. Ngoai ra ciing
khong nén dé day long thong trong vira chwdng mat vira dé gay nguy hiém.

Céc cau chi, ngat dién phai mac vao dau day néng. Muon biét dau nao
la dau néng hodc dau ngudi nén mua mot chiéc but thit dién (hodc tua vit
thir dién) ban tai cac tiém. Ban chi viéc vi chiéc buit vao dau day dién néu

thay dén bén trong bt chdy dé la dau day nong.
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173. CACH NHO PINH, VIiT BI SET

Dinh, vit bi sét that khé nh6. Muon nhé chiing, ban phai lam nhu sau :

Trudc khi nho, ban hdy dung mot chiéc diia sat nung do ap vao dau dinh.
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PHAN V — LAM MAT CAC MUI HOI

Khéng gi lam cho ban bwc minh bang tay ban cé nhitng mui héi ma
rita mai van khong sach.

Khoéng gi lam cho ban bic minh bang nhitng chai dau hodc nhitng chai
nwdc mam cda ban van con hoi du ban da stc, rira ky-ludng.

Khong gi lam cho ban buc minh bang nhitng can phong ngu day mui
thudc 1a, mui ma ban khong hé c6 mot chit cam tinh.

Con rat nhiéu th nita, lam cho ban byc minh, mui hanh, mui téi chang
han, tuy rat c6 ich trong céng viéc lam tang thém hwong vi ddm-da cua thirc
an, nhung lai 1a nhitng mui khé lam mat di nhat.

Muo6n tranh nhitng by'c minh d6, ban hay doc nhitng diéu sau day va ap
dung theo. Chac chan ban sé dwgc vira y.
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174. LAM MAT MUI TOI TRONG MIENG

Toi la mot moén gia vi ddc biét, giup cho cac ban rat nhiéu trong céng
viéc ché tao thitc an. T6i con la mot thirc an rat bé phoi. C6 nhiéu mén an
bat budc ta phéi dung tdi téi song, hodc t6i lam chua, nhw nem chang han.
Tuy ngon thi ngon that, nhwng téi lai lam cho ta rat khé chiu vi mui vi ctaa
né con phan phat mai trong miéng. Nhw vay, that bat tién khi doi thoai. Gap
treong hop nay ban phai lam sao dé mui téi mat di ? R4t gian di, ban chi

can nhai mot hot ca phé rang la toéi mat ngay.

Ngoai cach trén, ban con c6 thé nhai mot keo cao-su c6 chat xanh cua

rau Tan (chlorophyle)
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175. LAM MAT MUI DAU HOI TRONG THUNG

Ban c6 nhitng thung dung dau hoi da hét va ban mudn dung nhitng
thung nay dé dung nudc.

Ban dang thac mac khong biét phdi lam cach nao dé cho mui dau hoi
khong con nita, c6 nhu thé ban méi c6 thé dwng nuwédc duoc.

Chung t6i xin hién cho ban hai phwong phap sau day :

Phuong phdp 1 : Ban khui han nap thung ra, bo vao thung mot mé giay
(do bang mot to bao) va dot chay 1én. Khi ngon Ittra chay 16n, ban tip miéng
thung xuéng dat va dé ngudi. Xong, ban chi viéc dem rira thung bang nuwéc
1a.

Phuong phdp 2 : Ban do vao thung nuwdc néng va voi tdi (voi co do
nuwéc vao). Ban lac thung cho that déu, sau do, dé im trong mot dém, sang

hom sau, ban stic lai bang nwéc 1a.
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176. LAM MAT MUI HANH DiNH O TAY

Trong khi 10t hay xat hanh, du can than thé mdy ban cling khong thé
nao tranh dwgc mui hanh bam & tay ban. Ban dirng rira bang xa bong, nuwéc
13 v6 ich, vi rita nhw thé mui hanh khong bao gio hét dau, du thoi gian ky co
cua ban lau bao nhiéu ciing vay.

Muo6n hét, ban chi nén rira bang nwdc cé pha nwdc dai quy, chac chan
mui hanh khong con phang phat & tay ban nita.

https://thuviensach.vn



177. LAM MAT MUI HANH BAM O DAO

Néu dao ban cé mui hanh ma dung vao viéc got hay cat trai cay, di
nhién ban sé gap nhiéu diéu bat tién vi nguwdi ta khong thé nao thich tha khi
an mot miéng trai cay cé dinh hanh dwgc. Hon thé nita, nhitng miéng trai
cdy do6 chac chan sé hét ngon.

Ma kho noi, mui hanh dinh trén da rat kho rira. Vay ban phai lam sao ?

Céach t6t nhat la ban dung ca-rét (carrote). Ban dung nhitng miéng ca
rot mong cha lén lwdi dao. Néu cha mot miéng khong hét, ban thay miéng

khac, cho dén ltic dao cua ban hét hoi.
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178. LAM MAT MUI CA DINH O TAY

Mui tanh ctia ca that khé chiu phai khéng ban. Ban sé khé chiu biét
bao khi mui céa ctt phang phat mai & tay.

Mubn hét, ban hdy rita bang nuéc c6 pha nudc oxy (eau oxygénée).

Chac chan mui tanh twédi kia sé khong con bam trén tay ban nita.
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179. LAM MAT MUI KHET O TAY

Trong khi lam bép, néu tay ban c6 mui khét, ban hay rita bang nwdc va
muoi hot. Mui khét chac chan sé bay mat. Néu tay ban bi dinh mii rau cai,

ban ciling cé thé rira nhuw trén.
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180. LAM MAT MUI HOI O CHAI NUOC MAM

Ban c6 nhitng chai nwédc mam khong va ban dang mudn dung dé dung
cac thit khac, nhv nwéc chang han. Nhung ban khong biét lam thé nao dé
mui hoi trong chai mat di. Ching t6i xin mach cac ban cach thitc sau day :
Ban stic chai bang nwéc 13, sau d6 ban bé vao chai mot it ba ca phé (ca phé
da loc r6i) roi ban dé nwdc vao ddy va lac that manh. Ban dé yén chai trong

vong 24 gi®. Sau do, ban sic lai bang nwdc cé pha xa bong.
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181. LAM MAT MUI THUOC LA TRONG PHONG

Ban khong thich mui thudc 14, thé ma trong phong khach cua ban day
rdy mui thudc 1a sau moi lan ban bé dén choi. Hodc phong ngu ctia ban
noéng nac mui nay vi chong ban la ngudi ghién thuoc. Ban dang thac mac
khong biét phdi lam thé nao dé tong khi cai mui dang ghét nay di. Néu
phong nha ban c6 nhiéu ctra s6 thi viéc lam rat dé, ban chi viéc mé& tung céac
clra sO va van quat may cho quay that manh trong vong 15 phtt la moi viéc
yén xong. Nhung néu can phong ctia ban am cing qua, khong co6 ctra so,
ban phdi lam sao ?

Ban hay 1dy mot cai chén nhé, cho vao ddy vai miéng than hong va dé
lén trén than mot it miéng vé cam khd. Ban dem chén nay dé vao goc
phong. Hoi khoéi c6 mui vé cam tda ra sé lam mat mui hoi cta thudc tiéc
khac.
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182. LAM MAT MUI OT DINH O TAY

Trong khi xat 6t, ban so y lam cho 6t dinh vao tay. Mui 6t sé lam cho
tay ban c6 mui oi nong va nong nay, bic rit, kho chiu.

Ban da rra bang nwéc, xa bong, hodc alcool nhung van khong khoi.
Cang rra bao nhiéu thi cang bitng btrng khé chiu bady nhiéu. Néu da ban
thudc loai da méng, cho dinh 6t sé tréd nén do nhw bi phéng. Ban phai lam
sao ?

Chuing t6i xin hién cdc ban phwong phap sau : ban chi viéc rita tay
bang nwdc tra tau dam. Cam doan v§i ban, tay ban sé mat va sé hét mui oi

nong ngay.
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183. LAM MAT MUI HOI CUA DAU AN

Ngay nay, nguoi ta thwong dung dau an dé thay m& trong viéc xao nau
vi m& qua dat. e tiét kiém ban cling muon nhw thé, nhwng ban con e ngai
la dau c6 mui hoéi, khi xao nau, cac thitc an sé khong con thom ngon nita.

Diéu lo ngai cua ban that la ding. Va dé khong phai la diéu lo ngai ctaa
riéng cac ban ma con la diéu thac mac cho tat ca nhitng ai dung dau me dé

thay m@.

Vay, muon dau mat di mui hoi dé tién dung trong cong viéc nau nwdng,

ban phai lam thé nao ?

Van deé tuy khé khan nhung gidi quyét rat dé cac ban a, cac ban chi can
cam chai dau lac that manh trong vong 15 phit treée khi dung dén. Do la
cach tot nhat. Nhung néu cac ban cho rang lam nhw thé mat nhiéu thi gio
qua, moi ngay 2 lan mat dén nita gig, thi ban chi can lac chai moi tuan hai

lan th6i va moi lan ciing van kéo dai trong vong 15 phuit.
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184. LAM MAT MUI HOI O CHAO, XOONG BANG GANG

Khi cac ban nau hodc xao thitrc an trong nhitng cai xoong hodc cai chao
méi bang gang thi ban thuong thdy cac thitc an ctia ban cé mui hoi do
nhitng vat dung bang gang md&i nay mang lai. Mui héi nay c6 thé con ton tai
trong muoi bita hay ntta thang. Nhu vay, trong muoi bita hay niva thang nay,
cac mon an cua ban sé hét ngon lanh. Di nhién, chong con ban ciing nhw
ban sé khong vira long.

Mubn tranh tinh trang nay, khi méi mua xoong, chdo bang gang Ve,
ban hay lam theo phwong phap sau day : Ban do vao xoong hodc chao day
nwéc va bé vao do tra twoi, cang nhiéu cang tot. Ban bac 1én nau cho soi
mot lic 1au, r6i do hét di, thay vao day la nwdc va tra twoi khac lam nhw vay
ba hay bon lan mui héi sé hét han.

Phuwong phap nay hoi mat cong phai khong ban ? Nhung cac ban nén

co gang, vi ngoai ra khong con phuwong phap nao khac ca.
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PHAN VI - CACH GIAT, UI HANG VAI, LEN,
NY-LON

Mot trong nhitng cong viéc chanh cua nguwoi noi trg la gidt va ui ao
quan cua gia dinh. Cong viéc nay, thoat trong c6 vé dé dang nhung thuc ra,
nhuw tat ca cac cong viéc noi trg khac, cong viéc gidt, ti 4o quan c6 rat nhiéu
si phtrc tap riéng cua no.

Han da c6 lic cac ban l1dy lam thac mac la phai lam thé nao dé giat
nhitng th to lua mong manh, lam thé nao dé gidt nhitng thit hang nylon.
Hodc, c6 cac ban tw hdi phai lam sao dé ui nhitng loai hang dac biét nhw
nhung, da, ...ma khong lam mat di nhitng tuyét méng manh va mém mai
cua no.

Céac ban hdy doc nhitng diéu sau day dé biét cach thirc gidt va ti mot

vai loai hang vai dac bieét :
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185. PHUONG PHAP GIAT MQT VAI LOAI HANG VAI

Hang vai c6 rat nhiéu loai va moi loai déu c6 cach thirc gidt riéng.
Céach thong thwong nhat cho cac loai hang vai la giat bang xa bong va xa lai
bang nuwéc lanh. Ngay nay, cé loai xa bong bot. Véi loai xa bong nay, nguoi
ta chi can ngdm quan ao do vao dé cach dém, sang hom sau dem xa va phoi
thi quan 4o cling da sach sé réi. Nguwoi ta cling con dung nwdc Javen (eau de
Javel) dé tdy nhitng quan 4o do. Nhung diéu nén nhé la khong nén dung
nuwéc Javel dé tdy dé6 mau vi tady nhw thé mau sé bi phai di.

Duéi day la mot vai cach thive giat nhitng loai hang vai dac biét.
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186. GIAT TO LUA

Vi loai lua nay ngudi ta cling c6 thé giat nhw giat vai thuwong. Tuy
nhién, giat nhw thé lua khong muét, khong sang va khong éng a duoc.
Mubn lua gitt dwgc nguyén vé twoi dep lic mai, cadc ban c6 thé gidt theo
mot trong hai cach sau :

Cdch I : ban cat nhé mot trai du dua séng, nhé dirng rira, vi néu rira
nhya du da sé mat di. R6i ban ngdm lua vao nwéc chung v6i nhitng miéng
du da ma ban vira cat, d6 15 phut, ban dem xa lai vGi nwdc 1a.

Cdch 2 : ban ngam lua vao nudc 1a c6 nan chanh do mot gio, sau do
ban xa lai véi nudc 1a.

Du ap dung céach nao, khi phai ban ciing nén phoi trong mat, cho cé6

gio va ban nén lay vao dé ui ldc lua con iu-iu.
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187. GIAT VAI MAU

Nhu trén da néi, ban khéng bao gid nén dung nwdc Javel dé tay nhitng
do quan bang vai mau, vi dung nhu vy mau sé phai hét.

Vai mau cé thé giat v4i xa bong nhw vai thuwong. Tuy nhién, dé gitt cho
mau dwoc twoi sang nhw mdi, trong khi xa nwdc cudi cung, ban nén pha vao
nuwdc vai muong giam (it hay nhiéu tuy theo s6 lwong nwéc). Giam sé giit

cho mau twoi mai.
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188. GIAT TO NHAN TAO

To nhan tao rat mém mai, mong manh. Vi thé, khi gidt to nhan tao ban
phai can than 1am mdi dwgce. Ban nén ngam chiing vao nuwéc c6 pha xa béng
bot. Ban phai vo that nhe va khi x4, tuyét doi ban khéng nén vat. Khi phoi,

cling nhu lua, ban phai phoi trong cho mat c6 gio.
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189. GIAT LEN (laine)

Len tuy khong méng manh nhuwng khi gidt cling phai can than lam md&i
dwgc. Khi gidt len, tuyét d6i khong bao gio dwgc dung nwéc néng, khong
dwgc nau va ciing khong duwgc vo manh tay.

Néu la len mau, cac ban ciing nén phoi trong bong mat. Phoi nhu thé

tuy len 1au kh6 nhung chac chan la sé khong phai mau.
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190. GIAT HANG LUA

Hang lua giat bang xa béng thwong bi vang, muon tranh tinh trang trén,
khi x4 nudc cudbi cung ban nén cho vao nwdc vai mudng giam. Nhu vay,

chac chan hang lua sé trang tréo, dep dé vo cung.

Trén day la cach thirc giat mot vai loai hang ma cac ban can nén biét.
Diéu sau cung ching t6i ndi v6i ban la véi bat ¢t hang vai nao, du cé thé
giat dugc voi nwdc nong, ban cting khong nén ngam trong nwéc nong qua

lau qua. Ngadm nhw vay hang vai rat chéng hu.

Ngoai ra c6 18 ban ciing thac mac khong biét cach dung nwéc Oxy nhw

thé nao. Chung t6i xin tra 16i nhu sau :

Nguoi ta c6 thé dung nwdc Oxy dé tay nhitng vét do c6 thé tay dugc
bam trén 4o quan (c6 nhiéu loai vét do khong thé dung nwdc Oxy cling nhw
khong dung nwéc Javel dugc). Tuy nhién, trong khi tdy nhw vay cac ban
phdi can than vi cling nhw nwdc Javel, nwdc Oxy ciing lam phai mau. Co
nhiéu loai hang vai khong chiu duwgc nuwéc Oxy. Cach tot nhit 1a ban phai
thit xem thit vadi mau ma ban mu6n tdy c6 thé chiu dugc nwdc Oxy khong.
Néu khong duoc, ban dirng dung. Con chiu dwgc, ban c6 thé dung nudc
Oxy dé tay.

Cdch thtr : Ban 1dy mo6t miéng vai mau (thudc loai vdi mau ma ban
muon tdy) va nhéu lén do6 vai giot Oxy. Pé mot luc lau ma ban thay vai

khong phai mau thi ban c6 thé két luan la loai mau dé chiu dugce nwée Oxy.
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191. PHUONG PHAP UI MOT VAI LOAI HANG

Ui 40 quan khong phai 1a cong viéc dé dang nhu bao nhiéu ngudi van
twdng. Trai lai, n6 1a mot cong viéc té nhi, doi hdi ngwdi ndi trg nhiéu kién
nhan va khéo léo.

Ngay nay triedc su tién trién cta ky nghé, ngudi ta cé rat nhiéu loai ban
i dac biét va tién lgi. Nhuwng du tién lgi dac biét thé nao di nita, nhitng ban
i cling khong thé nao thay thé dwgc sy khéo 1éo ctia ngwdi noi trg.

Sau day, ching t6i xin mach cho cac ba mot vai phwong phap dé ti mot

dai loai hang vai.
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192. U1 PO VAI

Phuong phép i nhitng quan 4o bang vai chac cac ban ai cling biét c4,
nhung tién dady, ching t6i cling xin nhac so qua : Mu6n i 4o quan bang vai,
cac ban phai dung ban ti néng va ui nhanh. Truwéc khi ti cac ban nén phun

nuwéc so qua cho 4o quan am, dé Gi mau thang.
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193. UI HANG LUA

Phuong phap i hang lya cling gan giong nhw phwong phép ui vai, Tuy
nhién, trong khi i hang lua, nguwoi ta thwong it phun nwéc hay néu cé phun
thi cling phun that it. Hang lua méng, vi thé nén phdi ti that nhanh va nhé

tat dién khi ban ui néng vira ui.
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194. UI TO NHAN TAO

DPo6i v6i to nhan tao thi cac ban chi nén dung ban Gi &m va tuyét doi

khong nén phun nuwgc. Cac ban c¢6 thé ui tir tit va nhe nhang.
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195. UI LEN, DA

Len, da la nhitng thit vai day, khi ti khong s¢ dé hw. Tuy nhién, len da
lai c6 mot 16p 16ng to méng va mém trén mat. Vi thé néu khong khéo 1éo,
16p 16ng to nay sé bi chay hodc bi huw lam mat di rat nhiéu gia tri cta len da.

Nhw vay, khi i len da, cac ban nén dung ban ui that néng. Bong thoi,
cac ban nén ldy mét cai khan nhing nuwéc, vat ky trai 1én len hay da. Céc
ban i that manh tay len mdt khan w6t nay.

Ui xong, cac ban 1ay khan di, 16p 16ng to trén len hay da khong bi hw
hao gi. Ba vay, nhitng bui bam bam trén len, da lai dinh ca vao khan, tién
lgi vo cung.

Céac ban ct? i nhw thé, sau d6 dung mot ban chai mém chai 1én.
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196. UI PO NHUNG

Nhung la mot loai hang kho ui vo cung. Nhung sé di ma dep, c6 gia tri
la nho & 16p tuyét mém mai & bén ngoai. Vi thé néu ui khéng can than, 16p
tuyét bi nam ép xudng, nhung sé khong con gia tri gi nita ca.

Muo6n ti nhung, nguwdi ta khong bao gio ui truc tiép 1én bé mat nhw ui
nhitng loai hang vai khac, ma ngwdi ta Gi trén mat trai cia nhung bang ban
i am va ui that nhe nhang.

Mu6n can than hon nita, dé nhung dep dé 1au bén, cac ban nén di nhw
sau : cang nhung lén gidy cho that thang, r6i dung ban ui i nhe nhang vao
mat, trai, nh@ that déu tay.

Vi phwong phap nay, nhung sé khong mat tuyét. Tuy nhién phuong
phap nay hoi mat cong phai khong cac ban ?
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197. UI PO NYLON, DACRON

Nylon va dacron la hai loai hang vai tién 1gi. Mot trong nhitng tién 1gi
ma nguwoi ta thwong noi tdi la khong can phai ui, Ny-lon va dacron van
thang nhw thuwong. Tuy nhién, muén cho 4o quan Nylon, dacron tang phan
dep dé, tang phan gia tri, sau khi gidt xong, nguoi ta van ui nhw thuwong.

Nhu cac ban da biét, hai loai hang nay lam bang nhitng chat liéu héa
hoc rat dé chay. Vi thé trong khi ti, néu khong can than, nhitng quan ao
bang Nylon, dacron rat dé bij huw.

Sau day la phuwong phap ui loai hang Nylon va dacron :

Céac ban nén dung ban ui &m va ui that nhanh tay. Trong khi i, cac ban
chi nén phun mot it nwdc ma thoi. Néu c6 thé, tot hon hét 1a cac ban nén ui
kho.
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198. UI PANG TEN

Khi ui dang ten, nguwdi noi trg can phai khéo 1éo va can than lam m&i
dwgc vi dang ten rat dé bi chay va bi hw. Cac ban nén ui bang ban ui am va
phai i that nhanh tay. Cé nhw vay, dang ten mdi con gilt dugc vé mém mai
ma khong bi chay hay bi nhiu lai.

Trén day la cach ui mot vai loai hang vai dac biét. Tién day, chung toi
xin mach cho cac ban cach ui ca vat (cravate).

Nhu cac ban da biét, ngay nay, ca vat la vat dung phdi cé cua nguoi
dan ong. Han & gia dinh ban, chong ban va cac con trai 16n ctia ban déu cé
dung ca vat va dung thuvong ngay. Nhu vay, thinh thoang ca vat cling phai

dwgc giat Gi nhw bao nhiéu loai 4o quan khac.

Co 1é trong qua khit cac ban, da tirng gidt ui ca vat r6i va cac ban ciing
nhan thay rang du cac ban c6 gang thé nao di nita, cac ban ciing khong thé
nao lam vtra long cac 6ng chong kho tinh cia cac ban dugc. Tai sao thé ?
Vi cai ca vat ma cac ban da gidt i mot cach cyc nhoc da khong con gitr
dugc cai vé xinh xan, dep dé, ctrng va thon nhu lic ban dau nita. Tham hai
lam sao, n6 bi dep 1ép va mém nhw mot miéng vai thuwong. Nhw vay con thu
gi khi deo ca vat, va cac ong chong ctia cac ban khong bang long ciing c6 ly

phan nao.

Pé tranh tinh trang do6, nguoi ta da nghi ra nhiéu cach. Cé nguoi da
dung nuwéc com hoac bot khudy dé ho ca vat sau khi giat.

Tuy nhién, cach thitc do cting khong dem lai tinh trang kha quan vi tuy
ca vat c6 thé citng nhung khi i, van dep 1ép che be.

Sau day, ching t6i xin mach cho cac ban mot phwong phap ma cac ba
noi trg phwong Tay van thuong hay ap dung. Theo phuong phap nay, tredc

khi giat ui ca vat, cac ban nén 1ay mot miéng gidy cat-tong (carton) cat theo
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hinh cai ca-vat. Khi gidt ca-vat xong, cac ban nén lay miéng cat-tong do
luéng vao trong ca-vat va dé nhu vay ma phai kho.

Khi ca vat kho, cac ban ldy miéng cat-tong ra. Cac ban khoi can ui gi
nita. Chiéc ca vat cua chong ban van thon, citng nhw méi. Va diéu chac
chén la chong ban khong ché vao dau dugc nita.
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199. CACH TAY MAU VANG DO BAN UI NONG

Khi quan 4o bi ban i néng lam vang di, ta 1dy han the ngdm tan trong
nwéc, cham gon hay dung ban chadi min danh 1én vai lan, r6i danh lai véi
nuwdc la.
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200. GIAT QUAN AO BANG NUOC TRO PUN BEP

Tro dun bép trong ban thiu nhwng dung dwgc nhiéu viéc hitu ich. Tro
bép c6 thé dung dé bon phan, nwdc tro dung dé goi dau, giat quan ao rat
sach.

O nha qué, nhitng khi xa béng khan hiém, ngudi ta thuong ding nudc
tro tdy ué. Nwdc tro (do rom ra dot chay dé lai) loc nhu sau : do6 tro vao
chiéc ra (van dung dé vo gao), doan lay nuw6dc am do 1én trén. Nudc tro chay
xuong lan th nhat bi duc, lai dem loc di (bang cach mic va dé 1én gia tro).

Lam nhu vay vai ba lan nuwdc tro sé trong va c6 mau hanh hanh vang.

Dung nwdc tro goi dau rat sach gau, éng téc. Gidt quan ao bang nuwéc
tro cling rat sach, nhung vi nwdc tro tdy manh nén quan 4o chong rach. Béi
thé, nhitng lic khan hiém xa béng néu mudn gidt quan do bang nwdc tro, thi

nén can than pha thém nuwéc vao cho loang bét, kéo chéng héng quan ao.

Nhu cac ban da biét, cac loai hoa da gitt mé6t vai tro quan trong va té
nhi trong doi song con ngwoi. Hang bao nhiéu ngwoi da trat hét tam tu cua
minh dé ca nggi mot loai hoa. Hang bao nhiéu ngwoi da bé ra biét bao thoi
gio quy bau dé san so6c cho chau hoa. Cé ngudi lan 16i vao tan ndi sau rirng
tham dé tim cho duwgc giong ngoc lan hiém c6. C6 ngwoi da di may ngay
dwong dé chiém nguong cho loai hoa quy bau.

Ching ta, — thiét thyc hon — khong & trong nhitng loai ngwoi nay
nhung ching ta cling phai cong nhan rang hoa rat cé ich cho doi séng. Con
gl sung suwong hon khi cac ban sau nhitng gio lam viéc mét nhoc, dugc
trong thay nhitng loai hoa my-miéu twoi mat. Con gi sung swéng hon, dep
dé hon khi trong phong cua ban, gitta do vat vo tri, cttng chac, c6 mot binh

hoa mém mai xinh xinh.

O day, ching t6i khéng muén trinh bay clng cic ban vé nghé thuat

cam hoa. Chiing t6i chi muén giai dap cho cac ban méot vai thac mac ma cac
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ban thuong cd. Co 1€ cac ban thwong phan nan la 1o hoa cta cac ban khong
hiéu 1é gi ma mau tan qua. Trong khi dy, hoa c6 gia rat dat, néu phai thay

lu6n, han la dau tui tién cta cac ban lam.
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201. NOI CHUNG CHO CAC THU HOA

Céac ban hay doc nhitng diéu ma ching t6i bay sau day. Theo do, cac
ban c6 thé gitt gin binh hoa lau tan hon :

- Ban nén rra sach cac canh hoa trueéce khi cho vao binh. Nhitng bun
dat bam vao cac canh hoa, néu khong dwgc rita sach sé lam cho nuwéc mau
do hodc hoi ham, kho chiu.

- Ban hay twét bo hét cac canh 1a. Néu muon cé 14 cho canh hoa thém
dep, ban chi nén dé lai mét vai 14 & gan hoa ma thoi. Ban phai twdt bé tat ca
nhitng 1a nhat la nhitng 14 & dudi goc. Néu ban dé nhiéu 1a qua, canh hoa sé

gdp nhiéu can tré trong viéc hat nwdc nudi hoa.

- Du canh hoa ngan hay dai, ban cling nén cat bo di mot phan & cudi
canh hoa. V@i vét cat méi nay, canh hoa sé hut dwgce nhiéu nuwéce gitv cho
hoa dwgc twoi ludn tot nhat 1a ban nén cat chéo va néu cé thé, ban nén ché

phan cudi cda canh hoa ra lam tw.

- Khi cam hoa vao binh, ban khéng nén cam day qua. Phai tuy theo

chiéu réng hep, 16n nhé ctia chiéc binh ma ban cam it hay nhiéu hoa.

- Ban nén cam tirng canh vao lg. Pirng bao gid ban cam ca b6 hoa ban
mua sam ngoai chg cam ca vao lg. Muon cho hoa twoi 1au, ban phéi cam thé
nao cho no thoang khi va réng rai. Tri* mot vai loai canh nhé va ngan nhw
hoa cam chuéng (oeillet), ban c6 thé cam ca bo vao lo. Tuy nhién, cam loai
hoa nay, ban phai can than coi chitng dirng cho né néi trén mat nuwéc. Loai

hoa nay, bong hoa ctia n6 rat nang so véGi canh 1a.

- Khi cam hoa, ban nén cho vao lo mét vién Aspérine va vai giot Eau
de javel. Aspérine sé trir tat ca cac doc t6 trong nuwdc, giip cho hoa twoi lau.
Con nudc javel thi kich thich hoa, gitip hoa né déu.
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- Ban phai nhé thay nuwéc hoa it nhat moi ngay moét lan. Nwdc cii ¢6
nhiéu chat doc sé lam cho hoa kém twoi. Moi khi thay nwéc, ban nén cho

vao %2 vién aspirine.

- Khi thay nwéc, ban nén dé ca nuwdc cli va d6 nwdc mdi vao. Lam nhw
vay sé hao nwdc, nhwng hai, ba gdo nwdc thi nham vao dau so véi binh hoa

ma ban yéu thich.

- Néu khong khi trong phong ma ban dé lo hoa néng qud, khi thay
nwéc ban nén 1ay mét cai bom, bom nwéc méi vao tw twr, tir tit cho dén khi
nuwdc cii tran ra hét. Gap truong hgp nay, ban mat nhiéu thi gio nhung ban

nén nhan-nai dé lo hoa cua ban dugc twoi dep lau dai.

- Ban khong duoc ké 1o hoa ctia ban vao cho néng qua hay vao cho c6
gi6 lua. Nhu vay, cho ban dé lo hoa phai la choé khong khi yén lang. Ban

phai dat lo hoa tranh gan ctra s6 hodc gan noi dén dién, bép nuit.

- Ban dém, ban nén dé bong ra nhitng ché thoang khi nhu san thwong
hay san nwdc. Vé diém nay, c6 nhiéu ngudi cho rang lam nhw vay rat cé hai
vi su thay doi khong khi nhw vay khong phdi 1a mot diéu tét. Trai lai, c6
nhiéu ngwoi c6 kinh nghiém ban than lai khuyén nhw trén. Cac ban hay ap

dung thtt va xem tht la minh nén theo bén nao.

- Sau m6t hay hai ngay cam trong lo, hoa kém twoi ban phai lam sao ?
Ban nén nhing goc hoa vao nuwéc soi, roi cat bé cho ay di. Sau do, ban cam
hoa vao nuwéc mai thay. Trong khi lam cong viéc nay, ban nhé phai lam cho
that nhanh. Vi gitta hoa va nuwéc s6i, néu ban dé lau chuyén gi sé xdy ra

chac cac ban ciing biét trudc roi.

- Néu gap luc trdi oi bitc qua, ban cé thé phun nuwéc 1én canh hoa hodc

cho vao lo vai vién nwéc da, dé cho hoa dugc twoi mat.

- Ban nén nh@ dirng bé dwong vao lo nhu vai nguoi thwong lam. Lam
nhw vay khong ich gi ma lai ban nuwéc, ton duong.
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- DBiéu sau cung ma chiing t6i néi véi cac ban la cac ban dirng nén lap
di cam hoa trong nhitng chiéc binh hinh thu quai di va mau sac ruc r3. Vé
diém nay, ching t6i chi muon nhac lai y kién ctia mot nha van vat hoc

chuyén khéo citu vé hoa.

Sau day la phwong phap ap dung déi véi mat vai loai hoa dac biét.
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202. HOA MAI

Hoa mai can rat nhiéu nwéc. Vi thé, cac ban phai dung mot lo hoa 16n
va cao, dung duge nhiéu nwdc khi cdm hoa vao 1o ban nén dot cho goc hoa

chay so-so. Moi ngay ban nén thém nwéc luén ludn.
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203. HOA MAU DON

Ciing nhw hoa mai, hoa mau don can rat nhiéu nwéc. Vi thé vai gio ban
phai thém mot 1an. Vé ban dém, ban nén rit hoa ra khoi lo, ngadm hoa vao

chau nwéc cho nwdc ngdp dén dai hoa.
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204. HOA HONG

Hoa hong 1a loai hoa rat dé chiu. Vi thé ban khong nén tia hét gai nhw
mot vai nguwdi thwong lam. Tia hét gai hoa sé bi thwong. Ban ciing khong
nén doi cho binh hoa. Va sau cung, khi thay nwéc, ban khéng nén it hoa ra
khoi lo.

https://thuviensach.vn



205. HOA TU PINH HUONG (lilas)

DPay la mot loai hoa dai, ban phdi dung lo 16n dé cam. Truwdc khi cam,
ban phai twdt vo hoa téi do 2 canh hoa, hodc ban dung dao khia chi¥ thap
1én than hoa. Nhw thé than m&i c6 thé hiut nwée kip cho hoa.
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206. HOA VONG UU THAO (Glaieul)
DPay la loai hoa thong dung ¢ Viét Nam. Hoa c6 hai loai va nhiéu mau :
- Loai trong ¢ Pal.at : canh dai, than map, 1au tan.
- Loai tréng ¢ dong bang : canh mong, than 6m, mau héo.

Tuy nhién, du loai nao, hoa glaieul cling l1au héo so vGi cac loai hoa
khac. Mu6n giit hoa nay twoi 1au. Khi cam vao lg, ban nén dung kéo cat dut

cai nu cudi cung cua canh hoa.

Trén day la cach thic git gin hoa cho lau tan héo. Tuy nhién dau thé
nao di nita, cac ban ciing khong thé cai lai thién nhién, kéo dai doi hoa hay
muon cho hoa tré nén bat ttr. Nhin mot loai hoa twoi dep ma cac ban hang
cong cham soc, sap tan héo, chac long ban khéng khéi bui ngui. Nhung
thrra ban, néu khong thé, thi nguwdi ta da khong c6 cau doi hoa bac ménh.
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PHAN VII - CACH GIU GIN PO NU TRANG

Do nit trang lam tang thém sac dep ctia cac ban. Ban wa thich nhitng
chudi ngoc trai sang béng, nhitng chiéc vong ngoc thach 1én nwéc bong 16n,
nhitng vién kim cwong sang choi. Nhuwng, mot Itic nao do, ban sé byc minh
vi thay nhitng d6 nit trang ctia minh vi bui-bam lam do di, khong con ruc-rd
nita. Cé thé ban da dung nwdc dé rira hay dung mat thit bot chui dé danh
béng. Nhuwng thwa ban, moi loai nit trang c6 mdt cach chui rira riéng. Néu

ap dung, nit trang sé tré nén dep-dé, tang phan gia tri.

Sau ddy 1a mot mot vai cach co rita do nif trang ma ngudi phu nit Au-
chau da 4p dung doi vdi titng loai nit trang.
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207. CHUI NGOC THACH

Muobn chui rita ngoc thach, ban hay 4p dung phwong phap sau day :
Ban c6 thé dung vdi mém nhiing vao Alcool 90 chit hay Eau de Cologne c6
pha Alcool 90 chit lau that k§ 1én ngoc thach. Sau do, ban dung vai mém,
kho, danh bong that manh.
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208. CHUI SAN HO

Ban hdy dem do nit trang bang san hé ngdm vao nwdc dm c6 pha sa-
bong, dé 1au do 15 phut, ban vt ra va dung vai co that ky. Sau dé ban dung
ni danh bong lai, danh that manh tay.
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209. CHUI HOT NGOQC TRAI

Nhitng chuoi ngoc trai cia ban da vang va bi lu mo. Mu6n chiing béong
trd lai ban hdy lam nhw sau : Cho chudi ngoc trai vao mot cai tdi vai méng,
rat mndi 1én trén, cot tdi vai lai. Dung ti vai ndy khudy vao nwéc am cho

t@i khi mdi tan hét. Thé la xong, ban chi viéc 1ay chudi ra dé kho.
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210. CHUI VANG

Ban cho tat cd do nit trang bang vang vao mot cai lo nwéc dm cé pha
xa bong. Xong, ban lac lo nhé nhe hodc dung dua khudy déu trong mot lic
lau. Ban vét nit trang ra, dé trén vai khé cho ngdm hét nwdc, Sau cung, ban
dung ni danh bong.
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211. CHUI HOT XOAN

Ban ngam hot xoan vao ruwgu réi vot ra, chai bang ban chai mém ré6i

ngam trd lai. Xong ban vét ra danh béng bang ni.

Trén day la cac cach gilt gin do nit trang, cac ban hdy ap dung thtr va

xem két qua nhu thé nao.
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212. CACH LAM SANG LAI LOP VANG MA
(xem bai s6 116 phan II)
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213. CACH GAN NGA GIA HAY XUONG GIA
(xem bai s6 120 phan II)
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214. CACH CHUI bO SUNG, NGA
(xem bai s6 111 va 119 phan II)
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PHAN VIII - NHUNG PIEU CAN BIET KHI SU
DUNG TU LANH

215. GIU TU LANH LAU HU

Gia dinh ban vira mua duwgc chiéc ta lanh. Ban dang thac mac khong
biét phai st dung cach nao dé ta lanh 1au hw. Thi day, ban hay doc va nhd
k¥ nhitng diéu chi dan dwdi day chac chan rang ban sé vira y.

- Ban chi nén dé vao ta lanh nhitng thitc an da ngudi han. Pirng bao
gio ban dé vao t lanh nhitng thitc an con néng hay am vi hoi néng sé lam
ta lanh ban chong hu.

- Khong nén mé ta lanh thwong vi mo thwong hoi lanh sé thoat ra.

- Néu tay ban dinh m@, ditng bao gio ban s& vao mép cao su cuda tu
lanh. Nhiéu ngudi so y, tay dinh md&, van cho vao ta lanh soan thitc an, vé y
dé m& dinh vao mép cao su. Ho khong biét nhw vay la rét tai hai, chat m& sé
lam cao su citng lai, khong con mém mai nita. Do d6, mép cao su khong an
khép véi ta lanh, sé c6 nhiéu khe hé khién ta lanh thoat khi lanh ra ngoai
ludn

- Btrng bao gid ban dé cho ta lanh ngtrng chay. Du trong ta khéng cé
gi, ban cling dirng vi tiét kiém dién ma cho ta lanh ngtrng chay.

- Néu khi ban vang nha trong mot thdi gian ban phai lam thé nao ? Di
nhién la ban phdi tat dién & ta lanh. Tuy nhién, khi &y ban phai lay tat ca
thitc an thitc uéng trong tu lanh ra, nhat la cac thic an twoi : rau cai, trai
cdy, ca thit. Sau do, ban phai rira ti lanh that ky va lau that kho. Diéu ban
nén nhd la ban phai mé ta lanh ra that rng trong suodt thdi gian ma ban cho

dién nguwng chay.

- Ban phai rta td lanh it nhat moéi thang mot lan. Sau khi rira ban nhé
lau ta lanh that kho.
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Trén day la nhitng diéu ban phai biét khi st dung ta lanh. Bay gio

chuing t6i xin mach cho cac ban mot vai meo vat trong cach st dung ta lanh.
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216. LAM MAT MUI HOI TRONG TU LANH

Tua lanh ctia cac ban vi dé thit ca, rau cai nén c6 mui hoi khé chiu.
Mu6n mat mui hoi nay, ban c6 thé 4p dung mot trong hai phuwong phap sau
day :

- Sau khi rtra ta lanh, ban nén lau lai mot lan bang nwéc cé pha thude
tim.

- Ban dé mdt xoong dung sita vao trong tu lanh. Véi cach thit hai nay,

chac chan ban sé vtra long : mui hoi khong con ti gi nita ca.
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217. LAM THE NAO PE LAY RA NHUNG KHUON NUOC PA
MOT CACH DE-DANG

Ban thuong phan nan la nhitng khuon nuwéc da dinh cirng trong tu lanh,
rat khé 1dy ra. Muon tranh sy birc minh nay, ban c6 thé a4p dung mot trong
hai phvong phap sau day :

- Trwdc khi dé vao ta lanh ban nén thoa vao mét 16p dau an dwéi day
khuon nuwéce da.

- Trwdc khi dé vao tu lanh, ban 1dy mét cay nén (dén cay) cha that ky
va that déu duwdi khuodn nude da.

Sau hét khi dé cac thitc an twoi, séng vao td, ban nén cho vao bao

nylong. Lam nhu vay, thitc an caa ban sé khong huw, tu lanh cta ban cling
khong hoi.
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PHAN IX - CACH XU DUNG THUOC SAT
TRUNG DDT

DDT la tén viét tat cta loai thudc sat trung Dichloro Diphényl
Trichloroéthane. DDT la mot loai thu6c sat trung c6 nhiéu hiéu lyc. Hang
ngay, cac ban dung thuéc DDT dé trir muoi, rudi va cac giéng sau bo khac
da va dang pha ray ban. Cac ban c6 thé tim thay thuéc DDT duéi nhiéu
hinh thitc, dwdi nhiéu cach trinh bay. Cac ban cé thé mua thuéc DDT da pha
san dé dung. Tuy nhién, dung nhitng thudc da pha san nay, cac ban sé gap
nhiéu bat tién vi khong phai thit thudc nay dung cé hiéu qua doéi vai tat ca
cac loai sau bg. Cac ban thwdng phan-nan rang nhitng hop thudc cac ban

mua da dat la khong cé hiéu lyc nhu cac ban mong muon.

Tai sao cac ban khong mua DDT bot va ty minh pha lay dé dung. Poc
dén day, cac ban sé bao : Nhung mudn pha DDT thi phai lam thé nao ?

Rat dé, thwra cac ban, cac ban hdy doc ky diéu ma chiing t6i trinh bay
sau day dé biét cach pha DDT theo s6 lwgng bao nhiéu, va cach st dung
trong trng trvong hop nhu thé nao ?
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218. DUNG DDT TRU SAU BQ, RUOI, MUOI

Muon trtr sdu bo, ru6i, muoi, cac ban pha DDT theo ty-1€ sau : 5 phan
tram bot DDT vd&i 95 phan tram nuwéc. Ban hay 1ay co nhing nwdc nay quét
vao vach twong, dé dac, hay xit vao nhitng noi c6 rac-rén, 6-ué. Rubi bo

hoac tritng cta ching sé bi tiéu diét.
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219. DUNG DDT TRU BQ CHET

Mubn trir bo chét, ban hay pha DDT theo ty-lé sau va dem xit vao
nhitng noi ma ban nghi-ngd c6 ching : 10 phan tram bdt DDT vdi 90 phan

tram nuwoc.
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220. DUNG DDT TRU MOI1

Moi la mot loai con-trung rat cé hai. Trong mot thoi gian ngan chiing
c6 thé sinh-s6i ndy-nd that nhiéu va sitc pha hoai cua ching that khong thé
nao lwong dwgc. Néu nha ban & vao nhitng khu c6 méi thi ban phai luén-
lu6n dé phong mdi c6 thé tranh dwoc sy pha hoai ctia ching. (Mudn biét
khu nha ban c6 m6i hay khong ban hay dé y vao dau mua mwa, xem c6 moi
canh bay ra hay khong)

Muén trir moi, ban hay lay DDT bot rat 1én nhitng ché ma ban nghi-
ngo la c6 moi. Néu noi do la nhitng gbc, ket, ban hay nhét bot DDT vao
that sdu. Ban khong nén xit v@ van vi nhu vay vira ton tién, vira khong trir
duworc gi ca.
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221. DUNG DDT GIU-GIN PO DUNG BANG LEN HAY DA THUQC
CO LONG

Ban c6 nhitng 4o quan bang len hay da thudc c6 long. Nhitng do nay
ban khéng dung thuwong va trong khi treo trong td, ban nén rac b6t DDT lén
nhitng do nay dé tranh nhitng con nhay, con gian dén can pha, hu hai.
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222. DUNG DDT CHO CHO, MEO

Ban thuong thdy ngudi ta dung DDT rac 1én 16ng nhitng con méo hodc
ché dé trir bo chét. Va két qua la bo chét chét hét nhung con méo, con ché
khong chét thi cling ngat-ngw. Tai sao vay ? Vi ho da dé cho cho liém 1én
bot ma nhat 1a b6t DDT ma ho st dung la bt nguyén chat c6 doc-to rat
manh.

Mub6n tranh tinh trang trén, ban hay xic cho, méo. ché bot DDT theo
phan lvong sau day : 5 phan tram bot DDT vé&i 95 phan tram bot phan. Ban
rac bot nay 1én trén 16ng meo, ché va dé 1au do 1 gio, sau do6 ban tam cho

chuing that sach. Can than hon, khi rac bot ban nén c6t mém cho, meéo lai.
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223. DUNG DDT TRU CHIi

Muo6n triv chi ban hdy 1ay DDT tron vGi bot phan theo ty-lé 10 phan
tram bot DDT vdi 90 phan tram bot phan.

Ban dung thudc nay rac 1én téc, 1ay khan trum kin toc lai dé mot dém.
Sang hom sau, ban goi that ky. Chi va trirng sé bi tiéu diét.
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224. DUNG DDT CHO BO

Tuyét doi ban khong nén dung thuéc DDT doi véi bo vi nhu thé sé rat
c6 hai. Néu ban xitc DDT Ién nhitng con bo sita, doc-t6 sé tham vao sita.
Néu ban xit thuéc DDT vao nhitng déng rom cho bo an, bo an sé bi bénh
nhat 1a nhitng con bo sé khong chiu noi doc-t6 va két qua nhw thé nao thi
chac ban cling doan ra.

Tréen day la nhitng cach thitc ap dung DDT. Boc xong co 1€ cac ban sé
tw hoi tai sao ching t6i khong nhac gi dén vai tro ctia dau hoi trong viéc pha
thuoc DDT.

Thwa ban, that su vai tro ctia dau hoi trong viéc pha thu6c DDT khong
c6 gi quan trong. N6 chi gitip cho thuéc DDT bam lau trén do vat ma thoi.
Vay néu ban mudn thuéc DDT dinh lau vao d6 vat, ban hay pha thuoc véi

dau héi.
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PHAN X — PHUONG PHAP TRU MUOIL, MOI,
DAN, REP, CHI, CON HAI bUOI

O nhitng phan truéc ching t6i da c6 dip trinh bay véi cac ban cach
thitc stt dung thuéc DDT. Tién day chuing to6i cling xin trinh bay cung cac
ban mot vai cach thic tiéu diét con trung, sdu bo ma khéng can dung dén

thudc sat trung.

Nhw cac ban da biét & trén, cong hiéu cta thuéc DDT khong ai khong
thé phu nhan duogc.

Tuy nhién, d6i khi nguwoi ta khong thé bom duwgc thuéc DDT vao
nhitng goc, ket cé sau bo an nip hoac khéng thé bom thudc vao nhitng hang
kién bé nhé, sau tham. Vi nhu thé, nguwdi ta khong thé trir tuyét géc dugc
nhitng loai con trung d6. Hon nita, nguwdi ta khong thé xit thudc sat trung
DDT vao nhitng tu quan 4o dé triv cac loai sdu bo gam nham. Vi lam nhw
vay nhitng loai sau bo bi diét & dau khong thdy ma chi thdy quan 4o bi muc
nat hu hai.

Nhu vay, cac ban phéi lam thé nao dé diét trir tuyét goc nhitng loai sau
bo ltic nao ciing lam phién ban ? Cac ban hdy doc nhitng diéu duwéi day dé

tim mot cau giai dap thoa dang.

https://thuviensach.vn



225. PHUONG PHAP TRU MOI

Nha ban c6 nhitng 6 mdi ltic nao cling gy tai hoa cho ban. Ban mu6n
diét trtv nhung khong c6 cach. Ban da xit thudc sat trung, nhung thudc sat
trung nay chi lam chét nhitng con méi xudt hién ngoai khe ranh, con nhitng
con an ndp bén trong hay nhitng tritng moi & trong to6 van con nhu thwong
va cho dip lam hai ban nhv thuong.

Mub6n diét ching, ban hay lam theo cach thitc sau day : Ban dung mot
it nu dinh-hwong cam trén mét trai cam twoi. Sau do, dem trai cam c6 cam
nu dinh hwong nay dé vao noi ma ban thay hoac nghi ngd la c6 6 moi. Vai
ngay sau trai cam sé bj thuii di. Mui cam thti hgp v6i mui dinh huong sé

lam cho méi bi tuyét dudng sinh duc va lam cho tritng moi bi hw thai ludn.

Nhu vay, khi trdi cam c6 cam nu dinh hwong, khé di chac-chan 6 moi
cling bi tieu diét.

V6i phwong phap nay, cé 1é ban thay hoi dac tién. Tuy vay, tha lam
mot lan nhw thé tiéu diét hét moi con hon la it dé ching sanh s6i ndy né
hoai. Piéu cac ban nén nhd la néu nha cac ban c6 nhiéu 6 moi thi cac ban
phai dung nhiéu trdi cam va dung cung mot lic. Xin méach thém cho cac ban

la nu dinh hwong cac ban c6 thé mua dwgc ¢ tiém thudc bac.
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226. PHUONG PHAP TRU CAC CON NHAY

Con nhay la mot loai con trung nho, minh dai, mau bac 6ng anh thuvong

thdy & cac khe van ¢ nha tam hodc nha bép.

Thyc ra, con nhay khéng c6 lam hai gi chiing ta. Nhung néu cit dé yén
cho chiing bo ra bo vao thi chiing ta van thdy byc minh phai khong cac ban
? Va néu da byc minh thi tai sao ching ta khong trir né di ? Phuwong phéap
trir chiing rat de.

Cac ban chi c6 viéc tron duong va han the vGi nhau. Tron theo ty 1€
mot phan dwong véi mot phan han the. Ban phdi nhé la dwong va han the

phai dugc nghién nat, cang nhuyén bao nhau cang tot bay nhiéu.

Sau dd, ban dem bot nay rac vao nhitng noi c6 con nhay an néao, chac

chan ching sé an bot nay va bi chét ngay.

https://thuviensach.vn



227. PHUONG PHAP TRU KIEN VA KIEN BAY

Kién la mot loai con trung nhé bé nhung sitc song tiém tang ctia chiing
that la manh. Nguwoi xuwa tirng noéi rang « Mot 16 kién c6 thé lam vo mot cai

dé ».

Doi vGi ching ta, tuy sitc phd hoai ctia kién khong dang ké nhung
ching ta van khong khoi byre minh khi thdy tirng bay kién hoi hay kién Itva
kéo nhau di trén vach hay trén san nha chiing ta. N6i buwc minh con hon thé
nita khi thay ti'ng doan kién kéo nhau vao kiém cac thitc an cua ching ta,
mac du nhitng thitc an d6 da duwgc day dém can than.

Ngoai nhitng loai kién bo dwdi dat ra, con c6 nhitng loai kién c6 canh
nita. Loai nay thi khong phéa hoai gi mdy nhung ciing khong nén dung
duwdng cho chiing sinh s6i ndy nd tw nhién. N6i nhw thé c6 nghia 1a, nén biét

hang cua ching, ta ciing nén trir diét tuyét goc ngay.

Sau day la nhitng phwong phép trir cac loai kién : Cac ban nghién nat
dwong va bot men banh mi. S6 lwgng dwong va bot men banh mi bang
nhau. Khi duwong va bot men banh mi da that nat r6i cac ban nho vao dé vai
giot n@c va tron lai nhw bot lam banh. Ban dem bot nay dé vao nhitng noi
c6 6 kién. Mui duwong sé lam cho kién kéo tha nhitng miéng b6t nay vao t6
dé an vGi nhau. Bot men banh mi khi chay vao bung kién sé néd 16n ra va
kién sé v& bung ma chét. Nhw vay, néu ban dé nhiéu bot, da cho ca t6 kién
an kién sé chét hét ca to.

Phwong phap nay mdi nghe c6 1€ la doi véi nguwdi Viét Nam nhung lai
la phwong phap thong dung nhat & Tay phuong. Cac ban hay ap dung thiw

xem két qua nhv thé nao ?
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228. PHUONG PHAP TRU SAU BQ TRONG TU AO

Khoéng gi by'c minh cho bang cai 4o mdi vira treo trong tu, bi sdu bo
gam nham. No6i birc minh dé cua ban néu c6 ciling la n6i birc minh ctia bao
nhiéu nguwdi khac. Ma khon noi, loai sau bo dé lai rat kho diét triv vi ném
chudt sg vo do quy, bom thudc sét tring vao td quan 4o, di nhién, quan ao
trong ta khong sao tranh dugc tai hai.

Mub6n diét trir hodc phong ngtra sdu bo gam nham trong td, cac ban hay

lam theo phuwong phap sau day :

- Phuong phap I : cac ban hday dung Essence de citronelle boi trong cac
khe, géc ti quan do lic mdi mua vé. Va sau do, thinh thodng cac ban nén
boi ti€p tuc sau khi da don hét quan &o ra.

- Phuong phdp 2 : day la phwong phap dé thyc hién nhat, ma hiéu qua
cling rat kha quan. Cac ban dung nhitng miéng bong gon cé tham dau
khuynh diép treo vao goc tu. Thinh thoang, khi mui khuynh diép khong con

nita, ban nén thdm dau khuynh diép vao.
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229. PHUONG PHAP TRU CHUOQT

N6i cho cung, bao gid chudt cling van la con vat dang ghét va dang sg
nhat ma ching ta can phdi doi pho. Ngoai nhitng sy pha phach luc lao d6 an
thitc uéng, chudt con la sinh vat gieo rac bénh truyén nhiém c6 thé giét hai
mot lic hang triéu nguwoi. D6 la bénh dich hach (Peste).

Vi thé, diét trir chudt 1a bon phén cta tat cd moi ngwdi. Nhung phai
diét chuot bang cach thitc nao ? Tt xwa ngudi ta da nghi ra rat nhiéu cach
dé giét chuot. Nguoi ta dung bay, dung bay rap, bay 16ng. Tuy nhién, nhitng
cach thirc trén day, tuy két qua ngé thay nhung khong thé nao giét duwgc hét
tat ca chuot trong nha dugc.

O Au-Chau, ngudi ta da 4p dung phuong phap sau ddy : Nguoi ta gin
nhitng chiéc chuéng dién vao nhitng noi nghi ngd c6 chudt. Roi trong cung
mot lic nguwdi ta cho tat ca nhitng chuoéng dién nay reo lén that 16n va lau
do hai phit. Sau do muwdi phit yén lang, nguwdi ta lai cho tat ca cac chuéng
dién nay reo lén nhv trén va c nhu thé trong vong mot gio hay lau hon nira

cang tot.

Cac nha chuyén mon giai thich la tiéng chubng reo thinh linh dé lam
cho chudt giat minh va mot s6 co quan than kinh phdi nguwng lam viéc.
Nhitng ti€éng chudng reo sau d6 lam cho chu6t s¢ hai thém, do d6é chudt bi
chitng té liét bd phan sinh duc, khong sinh san dugc nita va di nhién la bi
tuyét chung.

Poc xong phwong phap trén day, c6 1é cac ban ngac nhién, buon cwoi
lam nhi ? Nhung thwa ban, ddy la mot phwong phap rat cé hiéu qua. Néu
nha ban c6 san chudng dién thi cac ban hdy 4p dung thir xem, vi nhw cac
ban da biét la nhitng 16i gidi thich trén khong phai 1a vo ly. Kinh nghiém
vao cac ngay Tét dot phéao, c6 1€ cac ban cling da thay chudt dang & trong

nha ban da bién mat it nhat cling trong vong hang thang troi.
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230. PHUONG PHAP TRU MUOI

Muoi la loai dong vat bé nhé, nhing si thiét hai ma né gay ra cho loai
ngwoi khong phai la nhé. Ngoai loai muodi don séc (Anophéle) truyén nhiém
bénh sot rét, gy ra biét bao nhiéu la tai hai cho cac dan toc cham tién va
ban khai, con rat nhiéu loai mu6i khac ma sy tai hai do chiing gay ra ciing
khong phai la it.

Ngay nay, trén thé gidi, phong trao diét trir mudi dang banh tredng mot
cach manh mé. Nguoi ta t6 chitc titng doan nguwoi di sdu vao nhitng noi
ritng sau nudc doc hodc nhirng lang mac xa x6i dé xit thudc trit muoi.

O gia-dinh céac ban, di nhién, cong viéc ddi pho véi lodi mudi khong
dén noi can thiét va cap bach nhw vay. Nhung cac ban khong thé nao khong
dé y dén dugc.

Mubi c6 thé diét trir bang nhiéu cach nhw xit thudc trir muoi, dung
nhang x6ng muoi. Nhwng cac ban da biét, thudc xit muoi hodc nhang trir
muoi du cé hiéu luc dén dau ciing khong thé diét trir tan goc loai muoi
dwgc. Muodn diét trir tan goc loai mudi cac ban phai khéi sy cong viéc t
diém khdi dau. Thé cé nghia la cac ban phaéi diét trir ching ngay noi ma

chuing sinh-san.

Thwong thwong, ngwdi ta tim cach 1ap cac ao, chum dé muoi khong thé
sinh san dugc. Tuy nhién, néu nha ban cé nhitng ao, chum hay nhitng noi
dong nuéc ma khong thé 1ap kin dwoc, thi cac ban phdi lam thé nao ?

Chung t6i xin mach cac ban cach thitrc nhu sau :

Céac ban hdy do vao noi nwéc dong mot it dau, dau gi cling dwoc. Lép
dau dong trén mdt nwdc sé lam cho lang-quang khong thé nao sinh san

dwgc, va di nhién muoi ciing bi tiéu diét.
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231. PHUONG THUC DIET TRU OC-SEN

Néu gia dinh ban c6 mudt virdn rau cai thi chac chac cac ban ghét loai
oc-sén nay lam nhi. C6 gi bwc minh hon la nhin thady viedn rau cai ma minh
day cong vun xdi bi loai 6c-sén an hai hay pha nat trong mot dém ngan
ngui.

Déi v6i lodi 6c-sén nay, ngay nhuw ¢ Au-Chau, ngudi ta ciing khong thé
tim mot cach thitc nao c6 thé diét trir c6 két qua t6i da. Ngudi ta cling chi
diét ching bang nhitng loai thudc sat trung cé ban trén thi truong. Nhung
cach thirc nay thwong khong dem lai két qua nhw y mudn, hon nita, lai mat
cong va mat thi gio.

Sau day chung t6i xin hién cho cac ban mot phwong phap ma cac nha
la vieon tai mién Bac nwdc Anh da thi nghiém va da tim thay it nhiéu hiéu
qua. Cong viéc that l1a gian di, ho chi can nudi trong vudn vai con coc (it
hay nhiéu tuy theo virdn rong hay hep) ma thoi. Nhitng con c6c nay sé xuat
hién vao ban dém, thoi gian ma nhitng con 6c sén dang pha hoai rau cai, an
hét nhitng con 6c sén.

Diém dac biét la bao ti* cua loai c6 c6 mot sitc tiéu hoa kinh khing,
bao nhiéu 6c sén cling c6 thé tiéu hoa dwgc ca. Hon thé nita, coc con an
luén ca nhitng loai sau bo nhw mdi, kién canh, sau... va lai khong pha hoai

rau cai bao gio.
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PHAN XI - CONG DUNG CUA TRAI CHANH

Sau mot budi lam viéc mét nhoc, uéng vao moét ly nwéc chanh, ban
thdy khée khoan dé chiu.

Bat canh rau cua ban, nho vai giot niwdc canh, tré nén thanh-thanh.
Téc ctia ban nhd goi bang chanh ma trd nén mém mai, sach gau.

Tay ctia ban nho rita bang chanh ma tré nén trang tréo, mat hét cac vét

nhya do rau va trai cay mang lai.
Ban da néi chanh c6 nhiéu c6ng dung qua !

Vang, thra ban, chanh cé nhiéu cong dung ma ban da biét ¢ trén.
Nhung, chanh con nhiéu cong dung nita. Ban hdy doc ky dwdi day dé xem
rang minh da biét hay chwa.

https://thuviensach.vn



232. CHUI PO PONG

Nhitng vat dung bang dong cta cac ban thwong bi den. Ban cé thé chui
bang cach sau day : Ban 1ay ntra trai chanh chdm vao mu6i r6i cha manh lén
d6 dong. Sau do ban rtra lai bang nuwéc r6i dung khan kho danh béng.
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233. CHUI PO BAC

Muo6n lam sang nhitng vat dung bang bac, ban hay ldy nira trai chanh
xat manh 1én nhitng vat dung nay. Sau dé, ban rira lai bang nwéc néng roi

c6 thé danh bong bang mdt miéng da, tot nhat la da nai.
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234. CHUI PA BONG TRANG

Bép hay nha tam cda ban dwgc lat bang gach bong trang. Dep mat that
! Nhung ban sé biyrc minh biét bao khi nhitng tdim gach bong nay bi hoen 6.
Ban c6 nhiéu cach dé lam cho da nay sang béng tré lai. Nhung cach tién
nhat la ban dung chanh cha 1én gach bong dy nhat la cho ban. Sau, ban c6

thé cha lai bang dau.
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234 BIS. GIU MAU TRANG CHO KHOAI TAY

Ban thuong phan nan la khoai tay cua ban thudc loai thwong bi tham
den, trong kém ngon. Ban thit vat mot vai giot chanh vao noi khoai lic
nuwéc dang so6i xem. Chac chan ban sé hai long vi khoai vira c6 mau trang

vira c6 mui vi dac biét.
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235. CHUA CHUNG DA NHON

Da ban thudc loai da nhon, khi thoa phan, di nang, sé gap phdi nhiéu
buwc minh. Muén tranh tinh trang do, trwdc khi thoa phan ban hdy xoa lén
mot 16p nuwdc chanh va dé cho kho.

https://thuviensach.vn



236. CHUA MONG TAY DON

Muo6n mong tay hét don, khong gay, ban hay dung chanh cha xat vao

mong tay, moi ngay hai ban vao ltic sang va chiéu.
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237. CHANH DUNG PE PANH RANG

Rang cda ban hay cta chong con ban thwong bi vang vi nhya thudc 14,
vi nuwdc phén. Mdc du gia dinh ban da dung nhiéu loai kem danh rang
nhung van khong khéi. Ching t6i xin mach cho ban la ban nén dung nwéc
cot tradi chanh dé danh rang. Cam doan vd&i ban la rang cua ban sé trang
béng va chac chan. Ban khong can phai dung chanh dé danh rang hang

ngay. Moi tuan mot lan la da.
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237 BIS. CHANH LAM TRANG CHUOI CHAT VA BAP CHUOI

Chu6i chat va bap chudi khi xac thwong bi mii lam cho tré nén den,
trong kém dep va kém ngon. Mudn ching dwgc trang tréo, dep mat, khi xac
ban nén ngam vao nuwéc c6 vat nhiéu chanh.

Trén day la mot vai cong dung cua chanh, sau day ching t6i xin trinh
bay vdi cac ban hai truong hgp khac thwong ma nguoi Phap da dung chanh
vao nhitng thirc an cua ho (khac thwong ¢ day la khac thuong véi ching ta)

a) An chanh vé6i du du : Nguoi Phap da ndn chanh vao du du cta ho
treede khi an.

b) An chanh vé6i banh mi bo : Sau khi da trét bo va duwong vao banh mi,
ho cling nan thém vai giot chanh vao ma an.

Cach an uoéng nay co6 vé la déi v6i ching ta, phai khong cac ban ?
Nhung néu cé dip ban nén thit xem c6 thich tha chit nao khong ?
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PHAN XII - CONG DUNG CUA GIAM CHUA

Giam c6 rat nhiéu céng dung. Cong dung dau tién phdi néi dén nhw
hang ngay cac ban thwong lam, la pha vao nwéc mam. Nhitng cong dung
khac tuy khong duwgc cac ban dé y tdi nhung khong vi thé ma kém phan
quan trong. Vi giam, ban c6 thé lam dwoc v6 s6 viéc va tiét kiém dwgc rat
nhiéu thi gio. Ban hdy doc nhitng diéu sau day dé tim nhitng cong dung ctia

gidm trong cong viéc ndi trg.
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238. DUNG GIAM GIU-GIN XOONG NHOM KHONG BI PEN
Nhitng chi€c xoong nhém cta ban bi den vi nwéc phén vi nhya rau cai.

Ban da bé ra rat nhiéu thi gio' dé ky-co nhung van khong hét. Ban hdy dung

phwong phap sau day chac chan ban sé vira long : Ban hay lay nuwéc cé pha

gidm cho vao xoong r6i dun soi lén, vét den sé mat dan.
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239. DUNG GIAM TAY CAC VET PEN TREN PONG

Nhitng vat dung bang dong cua ban thuwong bi ten den. Mu6n hét, ban
hay dung cat that min trén véi gidam danh 1én nhiéu lan. Sau do, ban rtta
sach di va lau kho. Ban phdi nh@ la cat that min, vi cat 16n hot sé lam cho
dong bi tray.
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240. PE DANH CHANH PA XAI DO

Ban thuwong cé nhitng trai chanh da xai dé danh. Ban mu6n dé danh ma
sg hu hay kho, ban hdy 1am nhw sau : Up mit chanh bi cit xudéng mot céi
dia da dé san it giam. Chanh sé 1au hw hon.
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241. DUNG GIAM TAY SACH NEN GACH BONG TRANG, KIENG
VA PO TRANG MEN

Nhitng do vat trang men, nhitng tdm kiéng hodc nén gach bong ctia ban
bi do ban. Ban ciing c6 thé dung giam dé tdy. Poi vdi nén gach bong, ban
c6 thé dung gidam pha nuwdc dé lau. Con doi véi kiéng va do vat trang men,

ban hay dung vai mém nhiing v6i gidm va lau that manh.
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242. DUNG GIAM LAM TUOI SANG QUAN AO CU

Ao quan cta ban sau mot thdi gian, c6 vé cii ky tuy rdng van con chic
va bén. Mudén chung twoi sang lai, ban hdy gidt ching véi nwdc c6 pha

giam, chac chan quan &o sé mdi hon.
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243. DUNG GIAM CHO QUAN AO KHONG PHAI MAU

Ban thwong phan nan rang nhitng quan 4o cda ban chi qua vai lan giat
gifl 1a da bién mat di mau twoi dep lic dau. Ao quan ban da bi phai mau.
Mubn tranh tinh trang nay, ltic vadi méi mua vé, ban nén dem ngam ching

vao nudc cé pha giam trong mot lic 1au.
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244. DUNG GIAM TAY VET Ri SET TREN QUAN AO

Muo6n tay vét ri sét trén quan 4o, ban ciing dung nwéc 1a cé pha giam

ma tay, chac chan ri sét sé bay mat.
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245. DUNG GIAM TAY NHUNG VET BUN TREN LEN

Vao mua mwa, 4o quan ban thuwdng bi nhitng vét bun do xe chay ban
vao. Néu la hang vai thwong, ban chi c6 viéc giat véi xa bong va nuwéce 1a la
khoi. Nhung néu bun lai bAm vao &o len ctia ban, ban phdi lam sao ? Ban
chi viéc 1ay vai mém hay bong gon nhiing vao nwéc cé pha giam lau nhe 1én

1a sach, khong can giat gidi.
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246. DUNG GIAM GIU HANG LUA KHONG BI VANG

Muobn cho hang lua ctia ban khong bi vang, khi gidt lic xa nwéc cudi

cung, ban hay pha vao nwéc mot it giam.
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247. DUNG GIAM PE DANH THIT PUQC LAU

Ban mu6n dé danh mot miéng thit ma ban lai khéng cé tu lanh, ban cé
thé ap dung phwong phép sau :

Ban dung mot cai khan sach, nhiing vao giam, goi that chat miéng thit.
Sau do, ban dem go6i thit nay dé vao mot cai ta lwdi thoang va mat.

V6i phwong phap nay, thit ctia ban sé twoi ngon trong vong 24 tiéng
dong ho. Tuy nhién, thit phai la thit méi. Néu thit cli chi trong vong vai gio

la c6 mui ngay.
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248. DUNG GIAM PE DANH CA PUQC LAU

Ban c6 ca twoi muon dé danh, ban phai ap dung phwong phap trén sau
khi dung mu6i hot tdm 1én minh ca. Ban nhé la dirng bao gid riva ca va thit
tredc khi dé danh. V6i phuwong phap nay, ban c6 thé dé danh ca trong vong
24 gio. Ban nén rira ca that ky trede khi dem nau nuwéng.
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PHAN XIII - CONG-DUNG CUA KHOAI TAY

Nhu cac ban da biét, khoai tdy la mot moén an rat b6 duwong va c6 thé
mang dén cho co thé nhiéu nhiét lvgng. Hang ngay, véi tai khéo 1éo cta ban
c6 thé bién ché khoai tdy ra thanh nhiéu moén an ngon lanh cho gia dinh.
Tuy nhién, ngoai cai vai tro chinh yéu trong cdc moén an, khoai tay con git
nhitng vai tro phu khac nita ma nguwoi noi trg can phai biét. Chung t6i xin
trinh bay lan lwgt nhitng cong dung ctia khoai tay trong cong viéc noi trg

cling nhu trong viéc bao veé strc khoe.
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249. KHOAI TAY CHUA CAC VET PHONG

Trong cong viéc bép nic, chang mai ban bi phéng. Du nguyén nhan
cta vét phong ay la dau s6i, m& sbi, nwdc sodi hay Itra ban cung dirng boi
roi. Ban chi viéc cat mot khoanh khoai tdy song mong dap 1én cho phéng ay
va dé yén mot lic lau. Diéu nén nhd la trwde khi dap khoai tdy 1én, ban

khong nén rita nwdce 1én vét phong.
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250. KHOAI TAY CHUA CHUNG PHU MAT

Néu trong nguwdi ban dw nwéc, gan ban lam viéc khong déu hoa, mat
ban sé bi phu 1én. Ban sé cdm thay dau dén, bitc ric, khé chiu. Trong
treong hop nay, gid phap tét nhat cho ban la phai nho téi y-si. Tuy nhién,
trong khi chd doi y-si, ban c6 thé ap dung phwong phap sau day dé lam diu
bét con dau dén, kho chiu :

Ban lay khoai tay song, gia nho, dé trén mot miéng vai thwa, (vadi mung

chang han) dap 1én mat do 30 phut, Ban sé thay dé chiu ngay.
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251. KHOAI TAY VOI NHUNG POI GIAY DA KHO CUNG

Vé mua mua, cac doi giay da cia nhitng nguoi trong gia dinh ban
thuwong bi ngam nuwéc mwa. Do do, giay sé kho cing lai. Cac ban chi viéc

lay ntta cu khoai cha xat that manh 1én giay, xong ban danh xi lai.
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252. KHOAI TAY LAM SACH VE CHAI DO

Ve chai dung nuwdc 1au ngay sé bi do. Ban 1ay vo khoai tay da rtra sach
cho vao chai va thém it nwéc. Ban cam chai lac that manh, sau do, ban stc

lai bang nudc 13, ve chai sé sach lai nhw mai.
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253. KHOAI TAY VOI NHUNG BUC SON MAI

Nhitng birc hoa son mai ¢ nha ban lau ngay bi dong bui hay bi 6. Ban
lay ntra ca khoai tay da got vo va cat theo chiéu doc (dé nhwa ra nhiéu) thoa
nhe 1én bitc hoa. Sau do, ban 14y vdi mém tham nuwdc thoa nhe 1én va dé

kho, Bic hoa cua ban sé sang va bong trd lai ngay.
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254. KHOAI DUNG CHUI PO BANG BAC VA THEP

Do dung bang bac va thép bi cii. Ban l1dy ntta cu khoai tay cha that
manh Ién nhitng d6 dung nay. Sau do, ban ldy mdt miéng ni mém danh

béng lai. B6 dung cta ban sé béng lai nhw mai.
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255. KHOAI TAY CHUI KiNH TU

Néu mat kinh td cta ban thwong bi hoi nwdc bam vao, ban l1dy ntra cu
khoai tdy cha xat that déu trén kinh. Hoi nuéc sé khong bam vao kinh dugc

~

nua.
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256. KHOAI TAY DUNG CHAI THAM TRAI NHA

Phong khach cta ban thwong c6 trai tham, va tdm tham nay bi do ban.
Néu cac ban dem giat vGi nwdc 1a va xa bong, cong viéc sé rat cic nhoc va
tdm thdm chwa chac con t6t dep nhw md&i. Mudn tranh sw cuc nhoc trén, ban
hdy lam theo phuwong phap sau day : Ban lay khoai tay, nhiéu hay it tuy theo
dién tich tdm tham, cat ra that nhé hodc gia nho, rac 1én tdm tham va dé mot
lic sdu. Sau do6 ban ldy ban chdi mém, cha that manh 1én tdm tham. Chac

chan ban sé vira y.
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257. KHOAI TAY DUNG CHUI GACH BONG

Nén gach bong nha ban bi do, 6, ban rita nwéc ma khong hét : Ban hay
lay khoai tay gia nho, boc vao vai ma chui. Nén gach hoa cta ban sé béng

lai. Tuy nhién, cach nay hoi dat tién phai khong ban ?

https://thuviensach.vn



258. KHOAI TAY LAM SACH QUAN AO BI O VANG

Néu 4o quan cua ban dé lau bi vang 0, ban hady ldy mdt cu khoai tay
ludc chin, béc vo va dé ngudi, xat déu lén quan 4o nhw xat xa bong. Sau do,
ban dem xa lai bang nuéc 13, phoi cho c6 gio, tranh nang. Quan 4o cua ban

sé b6t vang hodc sé trang lai.
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PHAN XIV - CONG DUNG CUA SUA

Stta la thitc an chinh yéu cta tré em. Si¥a la thitc an bé dudng cho
ngwoi 1on. Sita la thitc an can thiét cho nhitng ngwoi dang ¢ trong tinh trang
dwdng binh. Stta l1a m6t nguyén liéu chinh yéu trong viéc ché tao cac moén
an, banh keo. Tom lai, sita gitt mot vai tro quan trong trong cong viéc dinh-
duwdng. Nhung, hon thé nita, sita con c6 mot vai cong dung trong viéc ndi
trg. Chung toi xin gidi thiéu cho cac ban nhitng cong dung sau day, ma cac

ban tay-phwong da tim ra.
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259. DUNG SUA GIU GIN PO NHOM

Cac ban mdi mua mdt cai am nhom dé ndu nuwdc va cac ban phan-nan
rang cac am nhom ctia ban mau hw vi c6 chét véi bam & duwdi day am. Mudn
tranh tinh trang nay, ban hay ap dung phwong phéap sau day : Ban cit do vao
am nita lit sita va dem dun s6i 1én. Khi 4m s6i, ban nhac xudng dé ngudi tw
tte. Dén khi sita ngudi han, ban do ra va rira lai am bang nwdc 1a. Ban cit yén

tri, am cua ban sé khong bao gio déng vo6i ¢ day ca.
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260. SUA DUNG PE PANH BONG PO BANG BAC

Nhitng d6 dung bang bac ctia ban thuwdng bi cii. Ban mu6n chiing béng
lodng, m&i mé trd lai, ban hay lam nhw sau : Ngam nhitng d6 dung ay vao
sitta chua do nita gio. Sau dé, ban lay ra va chai cho that ky, doan dung mot

miéng ni danh bong.
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261. SUA DUNG PE PANH BONG PO BANG DA VA CAY TRON

Ban c6 nhiéu do bang da nhu xac tay, cap, va-ly hay dé dung bang cay
khong c6 danh béng (verni). Lau ngay nhitng do6 dung nay bi cfi, mat vé
béng loang lic dau. Mudn nhitng d6 vat nay bong lai nhuw trwdc, ban chi
viéc 1ay mot miéng ni, nhdng stta twoi cha 1én that manh. Sau d6 ban lay vai
kho lau di.
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262. SUA LAM MEM SO TRAI

Chac cac ban thuwdong phan nan rang nhitng con trai con soO ma ban
dung lam thitc an rét la dai. Va vi thé, nén mac du ban da c6 gang hét siic,
cac mon an cua ban van khong lam vira long dwgc chong, con ban. Ban da
thtt nhiéu cach nhuwng van khong lam cho ching mém di. Ban cang nau lau
bao nhiéu thi chiing lai cang dai bay nhiéu, ma bé thuéc mudi (Bicarbonate
de soude) vao thi ban e rang m6n an kém ngon va c6 hai cho bo may tiéu
hoa. Tai sao ban khong lam theo phuwong phap ma cac hiéu an 16n thuong

lam ?

Phwong phéap dy rat dé, ban chi can ngdm nhitng con so ay vao sita do
nita gio' la chiing sé mém ngay, chiing lai c6 mot mui vi that ngon thom dac
biét.
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263. MON AN BANG SUA VA GAN HEO

Gan heo la mén an b6 duong cho moi 16p tudi. Gan lgn lam dwgc
nhiéu mén an. Tuy nhién, muén cé nhitng moén an dac biét bang gan lgn,

ban nén ngam gan lgn trong sita do mot ngay.
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264. DUNG SUA TAY CAC VET MUC DiNH TREN THAM

Tam thdm ma cac ban hang san séc da bi con ban do6 muc 1én. Ban phai
lam sao ? Giat cad tdm thi mat cong qua. Ban hdy 1dy béng gon nhing sita
dap 1én cho bi day muc. Thay gon nhiéu lan cho sita hit vao tham. Sau do,
ban 1dy mot miéng bot bién (ésponge) dd nhing nuwdc xa bong vo 1én trén
cho day murc dy, néu c6 thé hdy cha manh tay. Xong, ban dung mét miéng

bot bién khac tham nwéc 1a chui lai.
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265. DUNG SUA TAY CAC VET NHO DO TRAI ANH PAO

Nuwdc trai anh dao dinh vao quan 4o. Ban dung phuwong phap sau day
dé tay : Ngam quan ao vao sita do 1 gio, sau do giat lai bang nwdc xa bong.

Trén day la nhitng cong dung cta sita. Nhung nhitng cong dung nay co
vé xa vOi vdi dan Viét-Nam qua phéi khong cac ban ? Chac cac ban ciling
dong y vdi ching t6i rang dan minh chay sita cho con con chwa dwgce cé dau
du stta dé lam viéc keé trén.

Tuy nhién, nhitng cong dung cta sita ké trén cac ban cling nén biét dé

lic nao do6 ching ta c6 co hoi dung dén chang ?
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PHAN XV — CONG DUNG CUA MUOI

Mu6i la mot gia vi can thiét cho moi gia dinh, moi Iita tu6i. Mubi gitup
ich rat nhiéu cho con ngudi trong viéc chiu dwng nhitng ap Iyc cda thién
nhién. Nhitng dan tdc song & mién rirng nui, phai chong choi nhiéu véi
thién nhién, rat can dén mudi va coi mudi la mét phwong thudc than diéu.
Nhitng céng dung ctia mudi trong viéc ché tao cAc mén an, thi cac ban ciing
nhv ching t6i, déu biét dén ca vi chiing ta déu ding dén né hing ngay. O
day, ching to6i khong ban cung cac ban nhitng cong dung trén ctia muoi,
ching t6i chi muén mach cho cac ban nhitng meo vat ma cac ban c6 thé ap

dung véi mudi.
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266. DUNG MUOI PE BAO VE SAC PEP VA SUC KHOE

San séc nhii hoa : Nhii hoa cua ban bi x€, ban hay 1ay 200 gr mu6i hoa
vao mot lit nwdc, ban dung dung dich nay riva nhii hoa hang ngay. Nhii hoa

cua ban sé san, dep.
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267. MUOI CHUA BINH SUNG

Chan tay ban bi swng vi mau chay khong déu. Ban ldy mudi, hoa tan
theo ty 16 20 % mudi va 80 % nudc, rita noi bi swng, ban sé 1dy dé chiu
ngay.
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268. MUOI CHUA CAM NANG

Ban hay nhitng nguwdi trong gia dinh ban thwong bi cdm nang. Nhe thi
thay vat-va, kho chiu. Nang thi thdy néng s6t, 6i mira. Ban hay uéng hay
cho ngudi nha uéng tirng ngum nwdc mudi va uéng nhu thé cho dén khi hét
kho chiu.
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269. MUOI KHU POC

Mubi con c6 cong dung khir doc. Néu chat doc bi nhiém la Nitrat
d’argent, mudn trt* ban chi viéc uéng mot ly nwéc cé hoa 10 gr hay 15 gr

muoi.
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270. MUOI PHA NUOC TAM

Néu ban bi mét méi vi cong viéc, vi phdi di bo nhiéu ban hdy tam bang
nwdc c6 pha mudi theo ty 1€ 100 gr mudi véi mot thung nwdc. Tam xong
ban sé thdy dé chiu ngay.

Néu khong tam, ban c6 thé ngam chan trong nwéc c6 pha mudi theo ty
1é : 1 muong canh mudi véi 2 lit nuwde, ban c6 thé bd vao dung dich nay mot

muong han the. Ngam chan vao xong chac chan ban sé thay khoe khoan.

Nguwoi Trung Hoa rat thich ngdm chan vao nwéc mudi nhw trén.

https://thuviensach.vn



271. MUOI DUNG RUA MAT

Mat cta ban bi md, mét moi vi da lam viéc nhiéu. Ban hay pha nuéc
sau day dé rira, ban sé thay mat sang va hét méi : 5 gr hodac 10 gr mudi vao

mot ly nudc.
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272. MUOI DUNG LAM THUOC TRI GHE NGUA

Ban hay hoa 200 gr mudi vao maot lit nwdc, réi 1dy nwdc nay lau that 1y

vao cho ghé ngita. Sau nhiéu lan nhw vay, ghé ngita sé khoi.
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273. MUOI DUNG DE XONG

Néu ban cam thay khé chiu & cuong hong, nudt nwdc miéng thay dau,
ban c6 thé xong bang nwdc mudi theo cach thitc sau day : Ban hoa 10 gr
muoi vao ntra lit nwdc s6i. Ban dung diia khudy déu va hit 1y hoi nuwéc boc

1én. C6 ban sé thay dé chiu.
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274. MUOI DUNG LAU CUA KIENG

Cwra kiéng cua ban bi nwéc mwa ban vao bi do 6. Ban hay ldy mot

miéng vai boc mudi, xat manh 1én kiéng. Kiéng ctia ban sé trong sang.
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275. MUOI DUNG LAU CHUI SAN XI MANG

San xi-mang nha ban bi do ban, ban da lau nwéc hay nwéc xa bong
nhung khong hét. Ban hay pha mot dung dich theo cong thitc sau day : 10gr
muoi, 90gr mudi tay (soude caustique), 1 lit nwGc. Sau do, ban hdy lay mot
cai choi nhe bang be dira thdm vao dung dich nay ma quét Ién san xi-mang,
dé it lau, ban lau lai bang nuéc 1a.
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276. MUOI DUNG GIET CO DAI

Ban thuwdong buc minh vi cé dai moc nhiéu trong viron nha ban. Ban da
nh6 nhiéu lan nhwng ching van moc ra mai, ching t6i xin mach cho ban
phuong phdap sau day dé trir c6. Ban chon mgt ngay c6 thdi tiét oi birc, dem
muéi ric déu va day 1én cé dai. It 1au sau, c6 dai s& chét va mot thoi gian rat

lau méi moc tré lai.
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277. MUOI DUNG CHAI THAM

Ciing nhu khoai tdy, mudi c6 cong dung lam sach nhitng tam tham bi
do. Ban ldy mu6i rac déu lén tham, dé yén trong mot gio. Sau do, ban dung

ban chai mém chai that k§. Tham cta ban sé sach, tét.
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278. MUOI DUNG TAY CAC VET DO BAM VAO XOONG, CHAO

Mubn tdy cac vét do bam vao xoong, chdo, ban hdy rac mudi 1én vét
do, dé yén trong vai gio roi rita bang nuwéce 1a.

Néu cac gat tan thudc cia cac ban bi den vi tan thudc, ban ciling cé thé

ap dung phuong phép trén dé lam mat vét chay.
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279. MUOI DUNG GIU GIN PO THUY TINH

Ban thwong phan nan vi cac do dung bang thuy tinh ctia ban dé v vi
nuwée soi, vi khong chiu dung dwoc nhiét do cao. Mudn tao cho nhitng do
dung nay mot sitc chiu dung bén bi, khi mua dem vé, ban hay lam theo cach
thirc sau day :

Ban hay cho tat ca nhitng do6 thuay tinh nay vao mot néi nwdc cé pha
muoi va dem nau noi nay soi Ién. Sau do, ban dé that ngudi hay vét dé dung
bang thuy tinh nay ra va rtra lai bang nwéc 1a. Chac chan doé thuy tinh cta

ban sé c6 mot sirc chiu durng bén bi.
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280. MUOI DUNG THU HOQT GA

Hot ga la mot mon an rat bo dudng néu con twoi. HOt ga cii, hw sé rat
tai hai cho sttc khoe. Muon chon dugc tritng twoi ban phai thr. Cé nhiéu
cach th tritng ga, nhung dé nhat 1a cach thitc sau : Ban bo hot ga vao mot
lit nwéc c6 hoa tan 120gr mudi. Néu con twoi, hot ga sé chim. Trai lai, néu

bi hw, hot ga sé noi 1én.
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281. MUOI DUNG GIAT LUA HOA HQC

Nhitng 4o quan bang lua héa hoc cia ban bi cii, ban hay gidt bang nuwéc
pha muai theo ty 1€ sau day : 10 lit nwéc néng, 250 g mudi. Lua sé béng lai
nhuw mai.
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282. MUOI DUNG GIU-GIN BOT

Bot dé 1au thwong bi moc. Muoén bot khong bi moc, ban hdy tron vao
mot it mudi theo ty 16 : 1 kg v6i 5gr muoi. Bot cua ban sé khong bi man vi

sO lvgng muoi qua it.
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283. MUOI DUNG GIU GIN MU TAT

Mu6n mu-tat ctia ban khong bi hw, khi cho vao lg, ban hay tron vao

ntta muong muoi.

https://thuviensach.vn



284. MUOI DUNG LAM DEN CAY, NEN CHAY LAU

Ngay nay, nén dugc ché tao khong tot, dot rat hao. DE tiét kiém, ban cé
thé ap dung nhitng phwong phéap sau : Cho mét vai hot mudi vao dudi chan

tim nén dang chay. Nén cua ban chac chan sé chay dugc rat 1au.
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285. MUOI DUNG GIU GIN KEO
Keo bang nhya théng hay a-dao, dé 1au thuwong bi thti. Mudn tranh

diéu ay, khi nau, ban hay cho 50gr mudi vao 1kg keo.

"HET-
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CAM NANG NGUOI VO HIEN do Ba TUNG-LONG bién soan
Nha THE-KY xuét-ban va phat-hanh
In xong vao cudi thang 12-1968
Gidy phép s6 : 3507 BTT/NHK/PHNT
Ngay 19 thiang 12 nim 1968
Gia 90d.
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QUY BAN PA POC QUA
TAY-THAI-HAU ctia Nguyén-Hiing
HAY PON POQC :
VO-HAU
titc VO-TAC-THIEN HOANG-HAU

MOT NGUOI PAN BA DAM-DANG NHUT, TAN AC NHUT MA
CUNG LA PHI-THUONG NHUT TRONG SU-SACH TRUNG HOA.

NGUYEN-HUNG bién-soan theo tai liéu ciia Ldm-ngi*-Pudng, va cta
Gido-Su Nghiém-Toan.

THE-KY XUAT-BAN VA PHAT HANH
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TU SACH NGUOI VQ HIEN
do ba TUNG-LONG
bién sogn

- CAM NANG NGUOI VQ HIEN : M6i nguoi ban gai, mdi c6 nit-
sinh, moi ngwoi dau thdo, moi bac vg hién, déu can phai c6 mot quyén goi
dau nam.

- XA GIAO BAN GAI : Trong gia-dinh, ngoai xa-hi, déi v6i nguoi
trén, doi vdi ban be, nguwdi ban géai can phai biét phép xa-giao.

- BAN GAI VA TINH YEU : Yéu la mét trong nhiéu 1& séng. Ban gai
phai biét yéu nhu thé nao dé duwgc hanh phic 1au bén.

THE KY XUAT BAN
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CUNG POC, CUNG CHIA SE
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Notes

[ 1]

Xin phép trich 1 bai trong quyén : NHOUNG NGHE IT VON ciia kj-sw LAM-VAN-VANG
(quyén II).
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