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BIA 4

Thdi do la tai sdn nhé nhung lai tao nén su khdc biét lon.

- Winston Churchill

Thién tai chi c6 mot phan tram la bdm sinh va chin muoi chin phan trdm con
lai la mé hoi nudce mdt.

- Thomas Alva Edison

Téi tin rdng trong mdi con nguoi déu cé mot thién tai ngu tri. Va chinh viéc
chdp nhdn hay bdc bé chdn 1y nay sé dan ddt ho di dén dinh cao ciia su thong thdi
hay mdi mdi la ké tam thuong.

- Maxwell Winston Stone



LOI GIOI THIEU

Cudc song clia con ngudi, du & thdi dai ndo, ciing déu xoay quanh mot s6
van dé chinh y&u. Nhitng van dé quan trong va phd quét 4y sé dugc kham phd va
t4i kham ph4 theo nhitng cdch khdc nhau qua mdi thdi dai.

V6i Ddam chdp nhdn, tic gid Ernie Carwile da gidi thiéu ba pham tra quan
trong lién quan dé€n sy thanh bai ctia mdi ngudi trong cudc sdng, dé la: thai do, sy
kién tri va tinh thin chidp nhin ban than. Thudng thifc nhitng ciu chuyén diy
thd vi cia dng va nhitng cAu danh ngdn bat hii 6ng suu tAm dudc, chiing ta sé nhin
ra nhitng thong diép diy gia tri:

e Diam chap nhian: M§ ra mot chan 1y ¢d ban clia cudc song, néu 1én tAm quan
trong clia y thifc chdp nhan ban thin. Bing cdch gat bd moi nghi ngd ddi véi ban
than, chiing ta s& chi€n thing dugc nhitng thanh ki€n cd hitu diy sai 1dm va 1am
ndi bat con ngudi cao quy ma Tao hdéa di ban ting cho chiing ta.

e Dinh thifc thai do: Phian nay gilp ching ta nhin thifc riing cdch ta nhin nhin
vAn dé quan trong hon nhitng gi chiing ta gip phdi. Nghia 1a thdi d® ma chiing ta
cu xif trong cudc dJi tao nén phin 16n thyc t€ ma ching ta dang sdng.

e Su kién tri: Pay 12 mot di€u qua quen thudc khi ludn duge nhic d&€n nhu mot
y&u t& khong thé thi€u cla thanh cong; nhung d6 ciing 13 tAm man huyén bi, véi
bao diéu bi 4n con cit giit bén trong. Quan trong hon hét, chii dé nay sé& cho chiing
ta bi€t dudc thé ndo 13 “Nghé thudt thdt bai dé vuon dén thanh cong”.

Quyén sich nay nhu mot sy xdu chudi nhitng y&u t& cin bin gitip con
ngudi sdng vui va sdng hanh phic. Ching ta c6 thé xem mdi y&u td vira 1a mot
qud trinh chuyén ti€p cho nhau ddng thdi ciing vira 1a sy két ndi, dan cii vao nhau,
tao thanh con thuyén vitng chic dua ta d€n nhitng b&n bd khait vong...

- First News
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CHUYEN THAN KY CUA CHUNG TA

Ban c6 bao gid md minh tim thay mot chi€c binh c6 tir xa xua bi séng ddnh
dat vao bd bi€n, chd ban cham tay vio d€ mot vi than hién ra ban cho ban ba diéu
uge?

Ban dirng cho riing d6 chi 13 cAu chuyén c6 tich hay than thoai, 12 mdt md
udc khong thé x3y ra trong cudc ddi. Chi cin thay ddi mot chit tinh ti€t 1a cau
chuyén 4y hoan toan c6 thé thanh hién thuc va phlt hgp vdi bat cif ai.

Hiy cuing toi d€ tri tudng tuong bay xa: Khi mé nip chi€c binh, mot vi than
s& xudt hién. Nhung thay vi ban cho ban ba diéu u6c nhu trong than thoai thi vi
than tuyén bd sé& trao cho ban chi€c chia khéa mé ra canh cita di d€n tit cd nhitng
gidc mo clia ban — tirng gidc md mot. Nhung kém theo d6 12 mot di€u kién: ban sé&
phdi chdp nhan bdn than, cd mit t6t cling nhu midt xdu clia minh, nghia 1a chap
nhin nhitng gi ma Tao héa da cd tinh dit vao con ngudi ban.

Bay gid, c6 1& da sd cdc ban déu cdm thdy bdi rdi vdi diéu kién odi oim
d6. Ban sé& thuc hién theo yéu cdu ciia vi thin d€ nhan chi€c chia khéa bi mat tir
tay ong ta? Nhung ban c6 sin 1ong hoc cdch tran trong ban thian, ké cd nhitng phan
ma ban ghét nhat?

Chiing ta dé dang nhin ra mot diéu 1a cho du ¢6 tai ndng, thong minh, xinh
dep, rong luong va diy long tric 4n d&€n th& nao di nita thi trong 1ong ta vin ludn
ton tai mdt niém tin ¢& hitu ring minh chua hoan hdo. Thé nén, lic nio ta ciing
cdm thdy minh that kém cdi va khong bao gid chiu hai 1ong véi nhitng gi minh cé.
Va nhiéu ngudi vin ludn c¢d ging phi nhin chinh bdn thin minh d€ khodc 1én
ngudi nhitng chi€c mit na, ¢ dat dudc thanh cdng bing moi gid nhim che day
cam gidc khong hai 1ong cia minh. Ching ta lra phinh bdn than bing rugu va ma
tdy; ching ta in that nhiéu d€ 1am xao ling diu 6¢ hoidc c6 khi ching dn gi cd vi
mdt mong mudn rit ddi tAm thudng 12 trd nén thon thd va xinh dep hon. Chiing ta
ddn ép ban than vugt qud xa gidi han chiu dung, tit cd chi vi nhitng dinh kié€n lic
nao ciing 4m 4nh tAm tri: ching ta chua hodn hdo, chua di diy.

Nhu mdt miu vat thi nghiém ndm duéi kinh hién vi, gid diy ching ta dang
nhin vao van dé nay mot cich cdn k&, toan di€n.



Trong mot thé gidi dang tim moi cdch dé bép
méo bdn chdt ciia ban, cd gdng giit vitng bdn thdn
minh khong bi bién doi nghia la ban da dén théan
vao cudc chién kho khdan nhdt ma con nguoi dang
phdi duong dau.

- E. E. Cummings



Piéu bi mat

Truyén thuyét c¢d clia ngudi Hindu k€ lai riing, ngdy xua tit c con ngudi
déu c6 mdt quyén ning hét siic to 16n, nhung ho qud lam dung sifc manh ctia minh
dé&n ndi Brahma, vi than t&i cao, quyét dinh tudc bd toan bd quyén ning Tao héa
da ban cho ho. Tuy nhién, ltic ndy, c6 mot vin dé khé khin ndy sinh: 1am thé nao
tim ra noi thich hdp dé gidu phan quyén ning 4y di?

Brahma lién triéu tip tit cd cdc vi thin tdi cao trong mot hoi nghi d€ xem
xét van dé nay. Gidi phap diu tién clia ho 1a: “Ching ta sé gidu quyén ndng ciia
con nguoi trén dinh ciia ngon niii cao nhdt thé’ gi¢i”. Nhung Brahma khong dong ¥,
bdi vi sém hay mudn th€ nao con ngudi cling nghi ra cdch tréo 1én dinh ndi 4y va
tim ra nd.

Sau khi suy nghi k§ cang hon, ho lai dé nghi: “Chiing ta sé gidu quyén ndng
cua con nguoi & noi sdu nhdt, khé tdi nhdt gita long dai duong bao la”. Nhung
Brahma ciing khong chdp nhin, bdi vi mdt ngay nao d6 con ngudi sé ché tao dugc
cdc phuong tién k¥ thuat t&i tin ¢6 thé gitip ho tham hi€m ci nhitng ndi tin cling
cla thé gidi.

Cudi cling, sau nhiéu tranh cii, cdc vi than t3i cao danh lic ddu: “Chiing ta
khong biét nén gidu né vao dau, bdi vi duong nhu & bat cit noi nao trén trdi dat nay
con nguoi déu cé thé tim ra duoc” .

DPin do kh4 14u, cudi ciing Brahma tuyén bd: “Ta biét phdi gidu quyén ndng
ciia ho vao déu réi, & mot noi ho sé khdng bao gio nght téi... Chiing ta hdy gidu né
ngay trong chinh bdn thdn ho!”.

Va k& tir d6, con ngudi vin khong ngirng di khip noi trén thé gian, ho tréo
1én nhitng ngon nii cao nhat, thim hi€m cid ddy dai duong, ho 1at tung tit cd moi
thtt dé tim ki€m cdi goi 12 “quyén ning”. T4t nhién, né vin nim ngay d6, noi con
ngudi khdng bao giG ngd t6i: trong ban than ho!



Trong qud trinh hoan thién bdn thdn, sé co
liic con nguoi dat dén nhdn thitc rdng doé ky dong
nghia véi ngu doét, bdt chudc dong nghia vdi tu
sdt. Va vi thé, ho phdi hoc cdch tu dan ddt bdn
thdan dé tré nén tot hodc xdu hon.

Ralph Waldo Emerson
(1803 — 1982)



Su héa giai

C6 14n, tdi dugc mdi tham du va phat bi€u tai budi 1& nham chifc cla cdc
muc st m&i. TAt nhién, t6i mudn bai phdt bi€u cda minh phai thit siu sic, nhung
t6i lai khong bi€t nén md dau bing diéu gi cho an tugng. Khi tdi thd 16 su khé
khiin clia minh v6i mot ngudi ban cling tirng 12 muc su, anh 4y di gdi y tdi nén bit
diu tir nhitng trd ngai ma mot gido si can vuot qua.

Li khuyén ctia anh 4y that chi ly.

Tai budi 1€, tdi bit dau:

- Cuing véi vai trd ciia mdt muc s, ludn ludn ton tai ba niém tin ngdm mau
thudn 1in nhau trong bdn thin ma c4c ban cAn phdi di€u hoa nhim hoan thanh tdt
nhiém vu ctia minh. Thit nhat 1a niém tin vé nhitng di€u nguoi khdc nghi mot muc
su nén lam. Thit hai 1a niém tin vé& nhitng diéu ban nghi moét muc su nén lam. Va
tht ba 12 niém tin vé& nhitng diéu ma ban nghi minh trong vai tro ciia mét con nguoi
nén lam hay néi cdch khic, ban nghi minh thyc sy 1a ai.

Sau budi 1&, mdt vi muc su tré dén gip téi. Vi d6i mit ngdn nudc, anh ta
noi khé:

- Nhitng gi dng néi that ding vdi ndi day dift clia t6i bay lau.

T6i nim chit ban tay anh trong su sé chia chan thanh. C6 1&, anh 4y khong
biét riing ngay chinh t6i cling chua bao gi¢ héa gidi dugc nhitng mau thuin ndi tai
clia bdn than va vi th€ chua bao gid t6i cdm thay thodi mai vdi vai trd muc su clia
minh.



Ton tai diing véi bdn thé va phdt trién thanh con nguoi diing véi ndng luc la
thanh qud my mdn ctia mot doi nguoi.
- Baruch Spinoza
(1632 - 1677)
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Bong hoa nho

Nu hoa hé né

Céanh khoe diu dang
Mau hoa ruc r8
Nhu mot gidc md.

Vé dep hoang so
Vuon 1én manh mé
Khong chiu uén minh
Theo diéu sai lac.

DAu ddi doi khic
Hoa van vudn minh
Khong hé trdi ngugc
Lung linh, lung linh.

Séc thim cdnh hong
Ching ai d6i dudc
Sinh ra da bi€t
Vuon 1€n, vuon 1€n.

*

Sao ta sinh ra

Thong minh manh mé
Lai thanh thap bé
S6ng doi hu vo?

- Ernie Carwile
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Chdp nhdn khong cé nghia la cam chiu, c¢6 thi
trong mot hang rao cdch biét vdi tdt cd moi thit.
Chdp nhdn la mé rong tdm hon, biét don 4y
nhitng thay doi khi can thiét dé khong nging doi
mdi bdn than, trau doi nhdn cdch.

- Ernie Carwile
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Lam mdt bong hoa

Truéc cudc ddi, ban van con dang ban khodn chua biét phdi chon con
dudng nio 1a ding din dé€ dit chan di ti€p cudc hanh trinh cia minh. Moi ngudi
xung quanh thuyé&t phuc ban theo nhitng lwa chon khdc nhau. Ban cdm thiy that sy
hoang mang, vi ban biét riing minh chi c¢6 thé budc di mot 1an qua cudc ddi nay.

Khi d6, ban hay nghi d&€n cudc séng clia mot bong hoa cling su phat trién
clia n6. Bong hoa khong hé uén minh hay thay d6i chi @€ dap tng lai mong mudn
cla ngudi khdc. N6 séng va 16n 1én ding v6i ban chat ty nhién von cé. Ty trong
ban thin bong hoa di 4n chita mot vé hoan my riéng, do d6 né khong ngirng hoan
thién minh tir c6t 16i bén trong d€ khoe sic theo cdch riéng clia minh.

Mot hat gidng hoan hio da ti€ém 4n mot bong hoa hoan hdo, va ngay cdnh
hoa birng nd chi 13 lic bi€u hién ré nha't sw hoan my 4y ma thoi.
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Thé gidi la mot san khdu. Pan éng va dan ba chi

don thudn la nhitng dién vién: ho cé 16i ra sdn

khdu, 1607 vao cdnh ga, va moi nguoi trong khodng

thoi gian ciia minh déu ddm nhdn rdt nhiéu vai
dién khdc nhau.

William Shakespeare

(1564 - 1616)
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Vit con xau xi

Chd vit con nd ra trong chdng giéng cic anh chi em cda chi chit nao. Bon
ho ai cling xinh dep, 16ng vang 6ng 4, trong khi 16ng cla chd ta thi xdm xit. Bon ho
ai cling c6 ti€ng kéu rat thanh va dé thuong, trong khi ti€ng kéu clia chi thi d 6
nghe nhu ti€ng coi tau khé chiu.

Céc anh em trong dan cling nhitng con vat khac déu cudi nhao chi vit con
tdi nghiép va khong cho chi choi chung. Chinh vi thé, vit con bit ddu cdm thay tu
ti vé ban than, ty xem minh nhu mot ké khong cé gid tri va rat ddi tAm thudng.

Thé rdi mot ngay kia, khi cdc chi vit con déu di trudng thanh, ching thay
xuat hién trong dan mot con vat tring mudt, xinh dep boi bén canh va cuc ky kinh
ngac trudc chi€c ¢d cao duyén dang clia n6. Mii vé sau, ching mdi bi€t dugc
ring, d6 chinh Ia chid vit con xdu xi ngdy nao, nhung khong ai nhan ra bdi vi gid
day n6 da 1a mdt con thi€n nga xinh dep ruc rg!
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Trong lang quén, con nguoi nhdn ra chinh
minh.

- Thanh Francis thanh Assissi

( 1181 - 1226)
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Puong dau véi thii thiach

T6i nhd c6 1an ciing Max tdn bd trén mdt doan dudng khd dai. Khi cdm
thdy doi chan di madi, ching toi ngitng lai mot lic d€ nghi. T6i ngac nhién vi du
tdi con tré hon Max rat nhiéu nhung mdi di dudc mot doan dudng tdi da cdm thiy
1d 13, hdi thd khé nhoc nhu thé vira trdi qua mot cudc hanh trinh gian nan. Trong
khi 6 Max van rat binh thudng, khong hé t6 ra mét mdi chiit nio.

- Anh bi€t khong Ernie, sy that 1a trong cudc song nay, tit cd ching ta

déu da va dang bi ton thuong. — Max quay sang néi véi toi.

T6i bi€t cudc sdng gia dinh thdi thd bé clia Max 1a cd mdt chudi ngay gian
khé va dau khd nhu cdu chuyén ma anh 4y thudng ké dé gii thich y nghia céi tén
ctia minh — Maxwell Winston Stone: “Chit Maxwell la tdt cd cdc loai ca phé ma ho
hang t6i uéng. Winston la tdt cd thudc ld ma ho da hit, va Stone chdc hdn phdn dnh
trdi tim ciia ho duoc lam bdng dd”.

Tbi git ddu dong ¥ v6i nhan xét clia Max. Anh tiép tuc:

- Du1 v6 tinh hay c6 ¥, chiing ta déu da va dang bi t6n thuong vi b6 me, thiy
6, ho hang hay néi chung 13 ¢4 xa hdi... Mdi con ngudi budc vio thé gidi nay déu
s& bi ton thuong & nhiéu mirc d6 khdc nhau.

Hiy nghi vé€ cudc sdng clia anh va nhitng ngudi dang hién dién trong cudc
ddi anh, k€ c4 nhitng k& ludn tim cdch hilty hoai va ha thdp gi4 tri clia anh. Tdi tin
ring y thifc chdp nhan ban than, tw né c¢é ¥y nghia quan trong nhat. Va d6 chinh la
thtr thdch chiing ta cAn phdi duong diu va vudt qua trong hanh trinh cudc sdng. Toi
nghi mdi ngudi, tir trong tiém thitc, d&u cdm nhan dugc ngudn ning lugng tiéu cuc
nay dang kim ham tdm tri ching ta.

DPiéu Max néi khong nhitng ding vé6i riéng anh, riéng tdi ma con ding véi
tdt cd chiing ta - nhitng con ngudi dang sdng trén trdi dit ndy, dang hang ngay doi
mit véi nhitng diéu khong phai bao gid ciing hoan hdo danh cho minh.
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Néu mot nguoi cung khiéu vii vdi ban lai
khong theo diing budc chdn, co lé boi vi nguoi do
nghe sai nhip; hdy cit dé nguoi dé budc theo diéu
nhac ho da nghe, dit déu ddn hay khong.

- Henry David Thoreau
(1817 - 1862)
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Song that

MJdi ngudi sinh ra trén th€ gidi nay,
Péu dai dién cho mot diéu mdi mé.
Mot diéu chua tirng tdn tai true do,
Nguyén bdn va duy nhat.

Bdn phin cda ching ta 1a phdi biét:

Chua c6 ai gidng nhu minh tirng xuAt hién trén doi,
Vi né€u ta chi 12 bdn sao cia ai d6

Thi sy ton tai s& ching con nghia 1y gi?

Mdi ngudi 13 mot diéu méi mé
Pugc thé gidi goi tén

DPé€ sdng thuc véi chinh minh
Trong cudc dodi nay.

- Martin Buber
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Chdng cé thién tai vi dai nao ma khong cé chiit dién ré.
- Seneca
(8 TCN - 65 SCN)
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Toi la ai?

C6 1an, Max ké cho t6i nghe ciu chuyén vé James Baldwin, mdt nha cich
mang ngudi da den sdng vao khodng thap nién 60 cla th& ky 20. Sau khodng thdi
gian dai § My, 6ng cdm thad'y minh khong thé ti€p tuc song trén dat nudc niy dudgc
nita bdi nhitng xung dot chling tdc ma ong tirng ném trdi. Do do6, James da quyét
dinh i My dé dén chau Au. Truc day, 6ng cho ring moi tr§ ngai clia ban than
déu xud't phdt tir mau da, nhung thdi gian trdi nghiém cudc séng & chidu Au di 1am
ong thay ddi moi suy nghi. Va dng di nhan xét nhu sau:

“«0 M5, sw phdn biét vé mau da dd dung nén bitc twong ngdn cdch giita toi
va chinh ban than minh; nhung & chdu Au, bitc tuong dé da bi phd vé. Khéng cé gi
ddng khdt khao hon khi duoc gidi phong khéi moi wu phién, nhung ciing khéng gi
ddng s¢ bdng viéc bi tuéc doat mdt chd nuong twa.”

Ong 4y néi ring cau hdi “Téi la ai?” c6 1& s& mii mai khong ¢ ciu tra 15i
néu 6ng van gilt thdi do tdch biét bdn thin minh v6i nhitng thé lyc xa hoi doi
nghich xung quanh dang de doa 6ng. Ma su thit 1a nhitng th€ lyc d6 khong con
quyén uy nhu truée khi ching vugt dai dudng ciing dng sang di't chiu Au.

Cudi cuing, Baldwin két ludn ring: “TOI LA AI? vé bdn chdt chi la mét cdu
héi mang tinh cd nhdn. Chinh vi vay, cdu trd 10i phdi duoc tim thdy ngay trong bdn
thdn t6i.”
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Tin tudng chinh kién cia riéng ban... Tin
tudng rang chdan 1y do trdi tim ban mdch bdo ciing
sé diing vdi tdt ca nhitng nguoi khdc... P6 la thién

tai. Moses, Plato, Milton'” ... — ho la nhitng con
nguoi ddm gat sach vé va truyén théng sang mot
bén dé néi lén diéu ho nghi chit khéng phdi diéu
nguoi khdc nghi.

- Ralph Waldo Emerson

(1803 — 1882,

® Moses (1393 — 1273 TCN): Mot lanh tu ton gido ngudi Do Thdi trong Kinh Thanh. Ong dugc
xem 12 nha tién tri quan trong khong chi trong Do Thdi gido, Hoi gido, Thién Chda gido ma con
trong nhiéu ton gido khic.

Plato (427 — 347 TCN): Pai hién tri€t va nha gido duc thdi ¢ Hy Lap. Sdnh ngang v6i Socrate,
ong dugc nhiéu ngudi xem 12 triét gia vi dai nhdt moi thdi dai.

Milton (1608 — 1674): Nha thd vi dai clla nuéc Anh, chi x&p sau Shakespeare.
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Co hgi phia trudc

Max va toi dang ngdi trén gh& d4 cong vién, cing huéng vé phia mit trdi.
Chiing tdi d€ cho nhitng tia ning 4m 4p tda tran trén gudng mit. POt nhién, Max
quay sang phia toi:

- Anh biét ddy, Ernie, c¢6 diéu gi d6 ra't khé 1y gidi trong van d& hoan toan
chdp nhan bdn thin ding nhu ban chit vén c6. TAt nhién, chdp nhin nhitng thé
manh va uvu diém 13 diéu d& dang. Nhung phép mau chi thyc sy x4y ra khi anh
chap nhin dugc c3 nhitng sai 1Am va di€m y&u clia minh. Bdi vi 1am nhu th€, nghia
12 anh di d4y lui sy phong thii cia ban than danh cho cdc khuyét di€m va rdi diéu
d6 s& cho phép anh nhin thdy su cin thi€t d€ thay ddi, trudng thanh va vudt qua
ching.

T6i nghe nhu ¢6 ti€ng chudng reo vui trong tAm trang minh lic 4y. Ping
vay. Hau hét ching ta thudng khé c6 thé chap nhin tit cd nhitng gi thudc vé con
ngudi minh, khong tin va khong ddm nhin thing vao sy thit dang phoi bay trudc
mit. Chiing ta c§ tinh ling quén hoic chay trén minh nhu thé lam nhu thé thi
chiing ta c¢6 thé tot hon, thodi mdi hon trong cudc sdong. Nhung su that khong phai
vay, chiing ta cang khudc tir bdn than thi trdi tim ta cang bi din vit, nd s& kéo dai
dai ding trong ta cho d&n sudt ddi.

Cuoc song ludn 4n chita nhitng diéu bat ngd danh cho mdi ngudi, va viéc
chip nhan ban thin 1a chia khéa md ra cdnh cta ti€p theo cho ta trén hanh trinh
clia d¥i minh. Chap nhin ban than vira 1a thi thach vira 1a co hdi lam con ngudi
chiing ta manh mé& hon 1én chit khong phai 13 sy két thic ciia mot tAm hon yé&u
dudi.
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Hay hoc cdch chdp nhdn bdn thdn, vi nhitng gi thudc vé con nguoi ban déu
la nhitng thit ma Tao héa mudn danh riéng ting ban.
- Maxwell Winston Stone
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Niém tin

C6 mot chang trai khong hé tin vao sy tdn tai cia Thugng d€. Khong phdi
12 vi anh khong mudn tin: Anh di ding ky moi khéa hoc vé tim linh ma anh biét
va thudng xuyén doc cédc loai sdch vé ton gido trong thu vién; song su hién hitu
cia Thugng dé& dudng nhu vin qua mo hd. Khong diéu gi ¢6 thé danh thic dugc
niém tin cda anh.

M&i quan hé cla anh véi gia dinh ciing khong sudn sé. Anh cim thdy giita
anh va cha ludn c6 mot rao cidn vo hinh khong thé san bing. Mot ngay, anh da b
nha ra di sau trin cdi vd gay git v6i cha minh. Lic d6, anh chuin bi bu6c vao dai
hoc. Sudt bon nim sau dé, hau nhu ho khong lién lac gi v6i nhau, cho d&€n mot
ngay, chang trai tré nhan dugc tin bdo ring cha clia anh dang hap hdi trén giudng
bénh.

Sau nhiéu ngay suy nghi va trin inh lai tim hon sau bao nim xdo dong
khong yén, anh bit dau hi€u 16 nhitng thit thich dang dit ra trudc mit, d6 1a vugt
qua m&i bat hoa cla hai cha con. Cudi ciing, anh quyét dinh vé thim cha 1an cudi
d€ néi 15 tr biét.

Ngay lic buGc vao phong bénh, hién ra truéc médt anh 1a mdt ngudi dan 6ng
gid y&u va so hdi khi cdi chét dang gian ké; tit cd sy ngao man va gidn dif ngy
xua dd bi€n mat. Ngudi cha bong bat khéc khi thay lai con trai minh sau thdi gian
dai xa cédch, va chang trai cling cdm thdy voi di nhitng 4n (c trong 1ong.

LAn dau tién hai cha con ho ngdi tAm sy, cdi md va chia sé v6i nhau nhitng
suy nghi don nén bay lau. Ngudi cha 1ing nghe nhitng tdn thuong ma dng da giy
ra cho con minh va chi xin & ciu su tha thi.

Chi trong hai ngay, cha con ho da phd v& moi rao cdn hinh thanh sudt bao
nim xung dot. Chua bao gi6 ho nhin rd su than thuéc va nhitng tinh cam thiéng
liéng trong quan hé cha con nhu th€. Ngudi cha di trao cho con nhitng 13i yéu
thuong trude ldc ra di mai mai va chang trai tré ciing dap lai cha minh bing tAm
10ng clia dita con hoi 19i.

Va vao ngay gidy phiit anh néi 13i vinh biét trudc quan tai cha minh, bdng
nhién anh nhin ra Thugng d€ dang & do.
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“Trong hanh trinh dén véi Thuong dé,
Téi nhidn ra chinh minh.
Va trong hanh trinh tim kiém chinh minh,
T6i lai thdy Neai & d6.”

- Maxwell Winston Stone
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Hay trdnh xa nhitng ké luén tim cdch ha thdp hoai bdo ciia ban. Pé la
nhitng ké ich ky chi muén cam chén ban lai; con nhitng nguoi thdt su vi dai ludn
khién ban cdm thdy minh ciing cé thé tré nén vi dai nhu ho.

- Mark Twain
(1835 -1910)
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Ban la tao vdt duy nhdt cia Thuong dé; vi
vay, ditng bao gio dé dang chdp nhdn thay déi chi
vi ban khong giong vdi sé dong.

- Maxwell Winston Stone
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Khong tir bo
Sau ddy 1a mot cAu chuyén c6 that vé& ciach Téng théng Abraham Lincoln®”
rng x truSc tinh hudng khé khin ctia chinh dng:

Vio thdi gian dau trong cudc nodi chi€n § Hoa Ky, ngudi ¢d van cla Lincoln
khuyé&n 6ng nén tir bd trang trai Fort Sumter va moi tai sdn khac thudc cac bang
mién Nam, vi sd nhitng tai sdn nay sé khi€n moi ngudi nghi ngd 1y tuéng gidi
phéng nd 1€ cta Ong.

Khi nhan dugc 16i khuyén &y, 6ng chi cudi ma trd 15i ngudi c¢d van cia
minh bing mot cAu chuyén ngu ngdn:

“Anh c6 biét cAu chuyén ngu ngdn vé su tlf va con gdi ngudi thg ritng
khong?” — Lincoln hdi ngudi ¢d van. — “Aesop k€ ring, trong mot khu rirng no cé
mdt con su tif dem 10ng yéu con géi clia ngudi thg rirng. Mot hom, né quyét dinh
ddnh bao d&n giip cha clia cd gdi d€ xin hdi cuéi co.

Khi su tif d&€n, cha c6 gdi néi ring dng khong thé ddng ¥ vi ring nanh cia
su ti dai qud, c6 thé 1am tn hai d€n con gdi 6ng. ThE 1a ngay tic thi, su ti chay
dé&n chd nha si va mai mon toan by ham ring cda né.

Quay trd lai, su tif cAu hdn c¢6 gdi 1an nita. Nhung ngudi thd rirng lai bdo
moéng vudt clia né dai qué, dng khong mudn con gdi minh bi dau.

Thé 12 su t¥ tim dé€n chd vi y sT va nhd hét méng vudt clia minh di roi quay
lai nha ngudi thg rirng. Nhung ngudi thg rirng thiy ring su tif gid ddy da hoan toan
v0 hai nén di 1ap tdc gi€t chét nd.”

Lincoln ngirng mot 14t rdi néi ti€p: “Chang phdi s& phan toi cling s& giong
nhu con su tf d6 n€u tir bd moi thit nhu 15i anh khuyén?”.

! Abraham Lincoln (1809 —1865): Téng thdng thit 16 ciia Hoa K¥ - vi tdng théng ddu tién thuse
DPing Cong hoa. Lincoln ing ho k& hoach x6a bd ché dd nd 1& va 1a ngudi di€u hanh da't nudc
trong thdi gian dién ra Noi chié€n My.
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Thi thdach ddu tién va cudi cing, dong thoi
cing la nhiém vu khé khdn va quan trong nhdt
cia con nguoi, dé la chdp nhdn bdn than.

- Maxwell Winston Stone
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Bié€t chap nhan

Cudc song khong phai lic nao ciing nhu nhitng gi ta nghi, va khong c6 ai
hoan toan 12 mot hinh mau d€ chiing ta bit chuéc hay ao u6c minh gidng ho. Viéc
chap nhan bdn than ludn cé gid tri hon 13 thay ddi minh chi d€ giGng mot ai d6 ma
tham chi ching ta con khong hi€u gi vé ho. Sau diy 1a bai tho Richard Cory cia
Edwin Arlington Robinson”, nhw mot 151 c4nh tinh ddy sic manh vé van dé nay:

Richard Cory

M&i 1an Richard Cory xudng phd,
Ai ciing phdi ngodi ddu lai nhin anh.
That lich 1am nhu m6t quy Ong,

Véi vé gon gang, chin chu kho ta.

Gilta moi ngudi anh khong 1a xa la

Vira than thién lai viva hdm hinh;

RAt ding yéu mdi khi néi cau chao,

Budc chan anh khi€n con dudng ruc sdng.

Anh dy gidu 1dm, gidu hon cd vua chia,

Ma lai hi€u biét rong sdu trong moi van dé.
Chiing t6i tudng ring anh chinh 12 Thugng d&
Va udc ao minh dugc giéng nhu anh.

Thé nén chiing t6i nd lyc va dgi chd phép la,

Choi tir c4 nhitng thit thudng ngay gilip minh ton tai,
Vay ma Richard Cory mot t6i mua he,

Vé nha va ni sting vio ddu minh.

(2) Edwin Arlington Robinson (1869 - 1935): Nha tho My xuit sic nhdt vao cudi th& ky 19. Ong
ndi ti€ng vi nhitng phat hién vé nét khoi hai trong nhitng tinh cdch thi€u hoan hio ciia con ngudi.
Richard Cory 12 mot trong nhitng bai thd ndi ti€ng clia 6ng, nhu mot 15i cdnh tinh ddy sic manh
chong lai huyén thoai v& sy thanh cong dugc thdi phéng 1&n, bi€n thanh bénh dich hanh ha ngudi
dan My trong thdi dai cia nhitng nha triéu phd.
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Tam sy cia Mary

T6i 1a Mary, vo clia tic gid tip sdch nay. Khi doc ban thio dau tién cda
cudn sdch, thong diép clia né da soi sdng ca trdi tim toi, khi€n tdi cAm thdy can
phai dua thém vao diy y ki€n nhd bé clia minh.

T6i dudc sinh ra trong mdt gia dinh c¢6 ba anh em. Anh trai cd 16n hon toi
mudi ba tudi con anh thif hai 16n hon t6i tdm tudi, th& nén lic nio toi ciing dudgc
xem nhu mdt c6 cong chiia cia bd me. S6ng trong mdt mdi Am va vong tay yéu
thuong clia c4 gia dinh, toi that sy dd c6 mot tudi thd ddy hanh phiic. Lic d6, toi da
song bing trdi tim clia mot c6 bé ngiy thd ring t6i 1a mot ngudi dic biét, ma
khong cin suy nghi thém gi hét.

Nhung cang 16n 1én, tdi cAng nhin ra ring viéc chi song ding véi con ngudi
that clia minh thoi thi chwa di. T6i mudn minh cin phdi gidi hon, manh hon, cao
hon, thon th3 hon... Khong cin biét thu nhdp hing thing clia minh 12 bao nhiéu, toi
ludn nghi 13 phai ki€m dugc nhiéu tién hon, nhiéu hon nita. Gia dinh khong con 1a
di€m tua va cong viéc thi da can niém vui. Khi con ddc than, toi tin hon nhin sé&
dap tng dugc moi mong mudn. Néu hon nhan vap phdi séng gi6? Ly hdn sé gidi
quyé&t vin dé!.. Cudc song ci thé cudn toéi vao vong xody khong c6 diém dirng.
Tbi lao vdo va chidp nhan moi thay d6i c6 thé d€ 1am minh méi hon, hap din va c6
dia vi cao hon, ma khong hé tu hdi liéu minh sdng nhu thé d€ 1am gi.

T6i nghi ring rat nhiéu ngudi trong chiing ta déu da va dang sdng nhu thé.
Piing 1a ching ta cAn phan ddu d€ hoan thién ban thin, can thay d6i dé trudng
thanh va theo kip xa hoi, nhung ching ta lai khong cho minh chdt thdi gian nghi
ngdi dé hoi phuc.

Va biy gid nhin vao badn than minh, t6i thdy ring cho du c6 ging d&€n miy
t6i cling khong thé trd thinh mot c¢d gdi doc than hai muoi hai tudi téc vang quyén
rii. Toi da 1a mot phu nit sdu muoi tudi sdng vdi mot gia dinh hanh phiic va téc
dang nga sang mau mudi tiéu. C4c ban thdy ddy, c6 nhitng diéu chiing ta phdi kién
tri, khong ngiing nd luc d€ vudt qua, nhung ciing c6 nhitng diéu ching ta cin hoc
céch chdp nhan.

S6ng hon hai phian ba cudc di, tdi mdi 1ay lai niém tin ring minh 13 ngudi
dac biét va dugc yéu thuong ding nhu khi méi dugc sinh ra.
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Téi tin rdng trong moi con nguoi déu cé mot
thién tai ngu tri. Va chinh viéc chdp nhdn hay bdc
bé chdn 1y nay sé dan ddt ho di dén dinh cao ciia
su thong thdi hay mdi mdi la ké tdm thuong.

- Maxwell Winston Stone
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Bai hoc cudc doi

Nim hai mudi tudi, tdi da quyét dinh dit chian vao con dudng kinh doanh
bat dong sdn. Sau mot thdi gian hoat dong cAm chirng véi quy mo nhd, tdi nhin
thdy day 13 linh vuc c¢6 thé€ hdi ra tién nén di ddy manh phat trién quy md kinh
doanh ctia minh. B¢ ciing 1a ldc t6i khong ngitng dugc dua 1én nhitng nic thang
cao hon trong x4 hoi. Khong chi cudc song gia dinh ngay cang kham khd, cdc méi
quan hé cla tdi cling rong m3. Tdi dugc ti€p xiic vdi nhitng doanh nhan thanh dat
va nhitng nhan vat day quyén luc trong xa hoi.

Trong s& d6, c6 mot ngudi téi chd y nhiéu nhat, d6 13 vi chd tich cda mot
cong ty bat dong sidn hiing manh. Mdi 1an d6i dién v6i 6ng, toi déu cdm thay
ngudng mod xen 1an chiit s¢g hii truéc uy luc tif con ngudi va dia vi clia 6ng. Cho
dé&n mdt ngay, sau khi tham dy budi dién thuyé&t khd quy mo ctia 6ng, ching toi da
gip nhau va ciing chia sé nhitng trin tr§ trong cudc séng. Ong da khong ngin ngai
tAm sy’ vdi tdi vé sy chdn ndn cling nhu su suy kém vé sitc khde ma 6ng dang phai
chiu dung.

Tbi sitng s& khi nghe nhitng 18i thd 16 chian thanh 4y. Bdng t6i nhin ra hoan
cdnh clia 6ng ciing ching khdc gi minh. Gidu c¢6 va quyén luc chi 13 thuéc do cho
sy pho truong, hao nhodng bén ngoii, c6 ai bi€t ring tin trong sau thim ddy long
lai chi 12 sy trong rdng va vo cdm. Chi khi ndo ta thodt ra khéi hoan cdnh 4y thi
mdi that sy nhan bi€t dudc th€ nao 1a hanh phic.

Pay khong chi 1a bai hoc cho riéng toi.
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Ké tim kiém bén ngoai: mo mong.
Nguoi tim kiém bén trong: tinh gidc.
- Carl G. Jung
(1875 - 1961)
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Con nhén giing to

Xoay tron, nha to,
Nhe nhu méy trdi
Gidng giing mit luGi
Kh&n truong hod hdéi.

Nhu ngudi nghé si
Mot 1ong mong moi
Tung sgi mi€t mai
Dét thanh khat khao.

Lam khong quan ngai
Cho dén ngay mai
Cong trinh hoan tat
T4c pham tuyét vdi.

Nhén kia bi€t song
Theo ti€ng goi riéng
Sao ta khong thé
bép 101 ty nhi€n?

- Ernie Carwile
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Hanh phiic tré tho

Mot ngudi ban da ké toi nghe mot cAu chuyén rat dé thuong vé niém vui
cta tré tha:

“Cudc song gia dinh t6i d6 v3, vd chdng toi ly hon vdi thda thuin 13 c¢d con
gai Kate dé thuong cia chiing tdi s& ludn phién song v6i mdi ngudi theo dinh ky.
Cuoc ddi toi da trdi qua nhiéu dau khd ngay tir thué nhé nén tdi quyét tim phai
xay dung cho con gdi minh mot tuong lai hoan toan tuoci sdng.

Toi khong d€ tAm 1dm dén gid tri ban thin minh nhung ludn rin day con
gdi toi phai bi€t trin trong nhitng phdm chat clia riéng né. Toi thudng hit cho con
nghe mot bai hat danh cho thi€u nhi nhu mot cadch @€ nhic nhd con:

“Kate thdt tuyét voi, vi co bé la Kate,

Thé nén chiing téi ai ciing yéu mén Kate.

Kate thdt tuyét voi, vi ¢o bé la Kate,

Va thé nén... chiing t0i ai ciing yéu mén Kate.”

Khong cé y nghia siu xa hay ngon tif cudng diéu ndo 4n trong bai hat dé
thuong nay, nhung t6i ludn thdy khudn mit clia con géi birng sang mdi khi t6i hat
cung bé.

Con géi t6i c6 mot ¢d ban rit ddng yéu tén 1a Amy. Amy sdng cdch ching
t6i vai cin nha. Hoan toan trdi ngudc hin vdi tinh lau tau, huyén thuyén dd
chuyén clia con t6i, Amy rut r& va it néi. Th€ nhung hai dita rat thin nhau va 1a
mot cip dodi khdng khit.

T6i nhé 1an ddu Amy nghe t6i va Kate hit bai hat quen thudc cla hai bd
con, guong mit c6 bé birng sdng hanh phic va sau nay, c6 bé thudng xuyén nin ni
toi hat lai. Mdi 1an toi hdt, c6 gdi nhd Ay lai cudi rang rd nhu déa hoa huéng duong
dudi anh mat troi.

Mot ngay, khi Kate da sang ¢ v6i me theo thda thuidn nudi con cia chiing
t01, tdi nghe tiéng gd clra nhé nhe. M§ ctra ra, tdi ngac nhién khi thdy Amy ding
dé mot cach rut ré ding nhu tinh cach ctia cd bé. C6 1€ Amy khong nhG diy la
khodng thdi gian Kate sang & vdi me, t6i nghi thé€ va hdi lai c6 phdi bé quén dicu
dé khong thi c¢d bé trd 15i bing cdch lic ddu. Amy cit ditng d6 khong néi 15i ndo,
c6 bé liing ting nhu mudn néi diéu gi nhung khong thot ra dugc.

D€ gitip Amy, tdi nhe nhang hdi: “Cé phdi chdu muén chi giip gi phdi
khong?”.

LAn nay, c6 bé gat diu vdi tdi nhung sau d6 lai im ling.

Bdng dung mot y nghi 16e 1én, tdi c¢d bé theo truc gidc clia minh: “Amy,
chdu mudn nghe chii hdt bai hdt dé phdi khong?” .

Co6 bé gat dau lia lia, trong nhu chd cin con ngudi ta thudng gin truc vo-
ling xe hoi. Thé 1a to6i bit diu hat:

“Amy thdt tuyét voi, vi co bé la Amy,

Thé nén chiing téi ai ciing yéu mén Amy.

Amy thdt tuyét voi, vi co bé la Amy,

Va thé nén... ching téi ai ciing yéu mén Amy.”

37



V6i nu cudi rang 13, ¢d bé lic la ldc ldc cdi diu theo diéu nhac, roi khi bai
hat k&t thic, Amy chay miAt ma quén cd chao toi.

T ldc 4y, toi that sy hi€u ring hanh phic cda tré tho luén don gidn, hon
nhién, nhung ciing 16n lao bi€t bao. Nhitng ngudi I6n ching ta, c6 khi vi trdi than
vao cudc sdng qud nhiéu ma ddi ldc da vo tinh quén di ring hanh phic vin ludn
hién hitu quanh minh, c3 trong nhitng di€u don gidn va nhd bé nhit.

Nhitng ké ngao man luén mudn thé hién rdng ho manh mé va hiéu biét moi
diéu, nhung thit ra trong long ho lai rdt yéu dudi va bdt an. Nhitng nguoi thit sy
hanh phiic va yéu doi thi nguoc lai, ho khdng bao gio thé hién thdi dé kiéu ngao.
Béi vi, hanh phiic va kiéu ngao la hai thdi cuc hoan toan déi ldp, chiing khong thé
song song ton tai.

- Maxwell Winston Stone
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Mot khi chiing ta chdp nhdn minh, ddm nhin vao nhitng khi€m khuyé&t clia
ban than, khong c6 nghia 1a ching ta chiu giit mii “cdi t6i” c6 hitu ma khong can
thay d6i. Nguoc lai, khi chdp nhin ban thin, chiing ta s& nhan ra sy cin thi€t clia
viéc khong ngirng rén luyén dé trudng thanh va vitng vang hon 1én.

Hai 1ong vdi ban than 1a ta dang gilt dudc sy binh tinh can c6, di sdng sudt
dé bi€'t dugc dau 1a diéu nén lam va dau 13 diéu khong nén lam.

“Chdp nhdn bdn than dé khéng ngitng thay déi”. Thoat nghe, y tudng nay
c6 vé 1a mot sy d6i 14p va khong thé cluing tdn tai trong modt con ngudi, nhung sy
that thi di€u ky diéu lai nim & d6. Chdp nhan khong ¢6 nghia 1a cam chiu, cd thi
trong mdt hing rao cdch biét vdi tat cd moi thit. Chap nhin 1a md rong tAm hdn,
bi€t d6n 14y nhitng thay d6i khi can thi€t d€ khong ngirng 1am mdi ban thin, trau
ddi nhan céch.

T6i cho ring d6 12 mdt trong nhitng ¥ tudng tan ti€n nhat vé nghé thuit
song.

- Ernie Carwile
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