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BÌA 4 

 

Thaùi ñoä laø taøi saûn nhoû nhöng laïi taïo neân söï khaùc bieät lôùn. 

- Winston Churchill 

Thieân taøi chæ coù moät phaàn traêm laø baåm sinh vaø chín möôi chín phaàn traêm coøn 
laïi laø moà hoâi nöôùc maét. 

- Thomas Alva Edison 
 
Toâi tin raèng trong moãi con ngöôøi ñeàu coù moät thieân taøi ngöï tròï. Vaø chính vieäc 

chaáp nhaän hay baùc boû chaân lyù naøy seõ daãn daét hoï ñi ñeán ñænh cao cuûa söï thoâng thaùi 
hay maõi maõi laø keû taàm thöôøng. 
  - Maxwell Winston Stone 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

 
Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi, duø ôû thôøi ñaïi naøo, cuõng ñeàu xoay quanh moät soá 

vaán ñeà chính yeáu. Nhöõng vaán ñeà quan troïng vaø phoå quaùt aáy seõ ñöôïc khaùm phaù vaø 
taùi khaùm phaù theo nhöõng caùch khaùc nhau qua moãi thôøi ñaïi.  

Vôùi Daùm chaáp nhaän, taùc giaû Ernie Carwile ñaõ giôùi thieäu ba phaïm truø quan 
troïng lieân quan ñeán söï thaønh baïi cuûa moãi ngöôøi trong cuoäc soáng, ñoù laø: thaùi ñoä, söï 
kieân trì vaø tinh thaàn chaáp nhaän baûn thaân. Thöôûng thöùc nhöõng caâu chuyeän ñaày 
thuù vò cuûa oâng vaø nhöõng caâu danh ngoân baát huû oâng söu taàm ñöôïc, chuùng ta seõ nhaän 
ra nhöõng thoâng ñieäp ñaày giaù trò: 
● Daùm chaáp nhaän: Môû ra moät chaân lyù cô baûn cuûa cuoäc soáng, neâu leân taàm quan 
troïng cuûa yù thöùc chaáp nhaän baûn thaân. Baèng caùch gaït boû moïi nghi ngôø ñoái vôùi baûn 
thaân, chuùng ta seõ chieán thaéng ñöôïc nhöõng thaønh kieán coá höõu ñaày sai laàm vaø laøm 
noåi baät con ngöôøi cao quyù maø Taïo hoùa ñaõ ban taëng cho chuùng ta. 
● Ñaùnh thöùc thaùi ñoä: Phaàn naøy giuùp chuùng ta nhaän thöùc raèng caùch ta nhìn nhaän 
vaán ñeà quan troïng hôn nhöõng gì chuùng ta gaëp phaûi. Nghóa laø thaùi ñoä maø chuùng ta 
cö xöû trong cuoäc ñôøi taïo neân phaàn lôùn thöïc teá maø chuùng ta ñang soáng.  
● Söï kieân trì: Ñaây laø moät ñieàu quaù quen thuoäc khi luoân ñöôïc nhaéc ñeán nhö moät 
yeáu toá khoâng theå thieáu cuûa thaønh coâng; nhöng ñoù cuõng laø taám maøn huyeàn bí, vôùi 
bao ñieàu bí aån coøn caát giöõ beân trong. Quan troïng hôn heát, chuû ñeà naøy seõ cho chuùng 
ta bieát ñöôïc theá naøo laø “Ngheä thuaät thaát baïi ñeå vöôn ñeán thaønh coâng”. 

Quyeån saùch naøy nhö moät söï xaâu chuoãi nhöõng yeáu toá caên baûn giuùp con 
ngöôøi soáng vui vaø soáng haïnh phuùc. Chuùng ta coù theå xem moãi yeáu toá vöøa laø moät 
quaù trình chuyeån tieáp cho nhau ñoàng thôøi cuõng vöøa laø söï keát noái, ñan caøi vaøo nhau, 
taïo thaønh con thuyeàn vöõng chaéc ñöa ta ñeán nhöõng beán bôø khaùt voïng... 

      - First News 
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DAÙM CHAÁP NHAÄN 
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 CHUYEÄN THAÀN KYØ CUÛA CHUÙNG TA 
  

Baïn coù bao giôø mô mình tìm thaáy moät chieác bình coå töø xa xöa bò soùng ñaùnh 
daït vaøo bôø bieån, chôø baïn chaïm tay vaøo ñeå moät vò thaàn hieän ra ban cho baïn ba ñieàu 
öôùc? 

Baïn ñöøng cho raèng ñoù chæ laø caâu chuyeän coå tích hay thaàn thoaïi, laø moät mô 
öôùc khoâng theå xaûy ra trong cuoäc ñôøi. Chæ caàn thay ñoåi moät chuùt tình tieát laø caâu 
chuyeän aáy hoaøn toaøn coù theå thaønh hieän thöïc vaø phuø hôïp vôùi baát cöù ai.  

Haõy cuøng toâi ñeå trí töôûng töôïng bay xa: Khi môû naép chieác bình, moät vò thaàn 
seõ xuaát hieän. Nhöng thay vì ban cho baïn ba ñieàu öôùc nhö trong thaàn thoaïi thì vò 
thaàn tuyeân boá seõ trao cho baïn chieác chìa khoùa môû ra caùnh cöûa ñi ñeán taát caû nhöõng 
giaác mô cuûa baïn – töøng giaác mô moät. Nhöng keøm theo ñoù laø moät ñieàu kieän: baïn seõ 
phaûi chaáp nhaän baûn thaân, caû maët toát cuõng nhö maët xaáu cuûa mình, nghóa laø chaáp 
nhaän nhöõng gì maø Taïo hoùa ñaõ coá tình ñaët vaøo con ngöôøi baïn. 
 Baây giôø, coù leõ ña soá caùc baïn ñeàu caûm thaáy boái roái vôùi ñieàu kieän oaùi oaêm 
ñoù. Baïn seõ thöïc hieän theo yeâu caàu cuûa vò thaàn ñeå nhaän chieác chìa khoùa bí maät töø 
tay oâng ta? Nhöng baïn coù saün loøng hoïc caùch traân troïng baûn thaân, keå caû nhöõng phaàn 
maø baïn gheùt nhaát?  

Chuùng ta deã daøng nhaän ra moät ñieàu laø cho duø coù taøi naêng, thoâng minh, xinh 
ñeïp, roäng löôïng vaø ñaày loøng traéc aån ñeán theá naøo ñi nöõa thì trong loøng ta vaãn luoân 
toàn taïi moät nieàm tin coá höõu raèng mình chöa hoaøn haûo. Theá neân, luùc naøo ta cuõng 
caûm thaáy mình thaät keùm coûi vaø khoâng bao giôø chòu haøi loøng vôùi nhöõng gì mình coù. 
Vaø nhieàu ngöôøi vaãn luoân coá gaéng phuû nhaän chính baûn thaân mình ñeå khoaùc leân 
ngöôøi nhöõng chieác maët naï, coá ñaït ñöôïc thaønh coâng baèng moïi giaù nhaèm che ñaäy 
caûm giaùc khoâng haøi loøng cuûa mình. Chuùng ta löøa phænh baûn thaân baèng röôïu vaø ma 
tuùy; chuùng ta aên thaät nhieàu ñeå laøm xao laõng ñaàu oùc hoaëc coù khi chaúng aên gì caû vì 
moät mong muoán raát ñoãi taàm thöôøng laø trôû neân thon thaû vaø xinh ñeïp hôn. Chuùng ta 
doàn eùp baûn thaân vöôït quaù xa giôùi haïn chòu ñöïng, taát caû chæ vì nhöõng ñònh kieán luùc 
naøo cuõng aùm aûnh taâm trí: chuùng ta chöa hoaøn haûo, chöa ñuû ñaày. 
 Nhö moät maãu vaät thí nghieäm naèm döôùi kính hieån vi, giôø ñaây chuùng ta ñang 
nhìn vaøo vaán ñeà naøy moät caùch caën keõ, toaøn dieän.  
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Trong moät theá giôùi ñang tìm moïi caùch ñeå boùp 

meùo baûn chaát cuûa baïn, coá gaéng giöõ vöõng baûn thaân 
mình khoâng bò bieán ñoåi nghóa laø baïn ñaõ daán thaân 
vaøo cuoäc chieán khoù khaên nhaát maø con ngöôøi ñang 
phaûi ñöông ñaàu. 
 - E. E. Cummings 
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Ñieàu bí maät 
 
Truyeàn thuyeát coå cuûa ngöôøi Hindu keå laïi raèng, ngaøy xöa taát caû con ngöôøi 

ñeàu coù moät quyeàn naêng heát söùc to lôùn, nhöng hoï quaù laïm duïng söùc maïnh cuûa mình 
ñeán noãi Brahma, vò thaàn toái cao, quyeát ñònh töôùc boû toaøn boä quyeàn naêng Taïo hoùa 
ñaõ ban cho hoï. Tuy nhieân, luùc naøy, coù moät vaán ñeà khoù khaên naûy sinh: laøm theá naøo 
tìm ra nôi thích hôïp ñeå giaáu phaàn quyeàn naêng aáy ñi? 
 Brahma lieàn trieäu taäp taát caû caùc vò thaàn toái cao trong moät hoäi nghò ñeå xem 
xeùt vaán ñeà naøy. Giaûi phaùp ñaàu tieân cuûa hoï laø: “Chuùng ta seõ giaáu quyeàn naêng cuûa 
con ngöôøi treân ñænh cuûa ngoïn nuùi cao nhaát theá giôùi”. Nhöng Brahma khoâng ñoàng yù, 
bôûi vì sôùm hay muoän theá naøo con ngöôøi cuõng nghó ra caùch treøo leân ñænh nuùi aáy vaø 
tìm ra noù. 
 Sau khi suy nghó kyõ caøng hôn, hoï laïi ñeà nghò: “Chuùng ta seõ giaáu quyeàn naêng 
cuûa con ngöôøi ôû nôi saâu nhaát, khoù tôùi nhaát giöõa loøng ñaïi döông bao la”. Nhöng 
Brahma cuõng khoâng chaáp nhaän, bôûi vì moät ngaøy naøo ñoù con ngöôøi seõ cheá taïo ñöôïc 
caùc phöông tieän kyõ thuaät toái taân coù theå giuùp hoï thaùm hieåm caû nhöõng nôi taän cuøng 
cuûa theá giôùi. 
 Cuoái cuøng, sau nhieàu tranh caõi, caùc vò thaàn toái cao ñaønh laéc ñaàu: “Chuùng ta 
khoâng bieát neân giaáu noù vaøo ñaâu, bôûi vì döôøng nhö ôû baát cöù nôi naøo treân traùi ñaát naøy 
con ngöôøi ñeàu coù theå tìm ra ñöôïc”. 
 Ñaén ño khaù laâu, cuoái cuøng Brahma tuyeân boá: “Ta bieát phaûi giaáu quyeàn naêng 
cuûa hoï vaøo ñaâu roài, ôû moät nôi hoï seõ khoâng bao giôø nghó tôùi… Chuùng ta haõy giaáu noù 
ngay trong chính baûn thaân hoï!”. 
 Vaø keå töø ñoù, con ngöôøi vaãn khoâng ngöøng ñi khaép nôi treân theá gian, hoï treøo 
leân nhöõng ngoïn nuùi cao nhaát, thaùm hieåm caû ñaùy ñaïi döông, hoï laät tung taát caû moïi 
thöù ñeå tìm kieám caùi goïi laø “quyeàn naêng”. Taát nhieân, noù vaãn naèm ngay ñoù, nôi con 
ngöôøi khoâng bao giôø ngôø tôùi: trong baûn thaân hoï! 
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Trong quaù trình hoaøn thieän baûn thaân, seõ coù 
luùc con ngöôøi ñaït ñeán nhaän thöùc raèng ñoá kî ñoàng 
nghóa vôùi ngu doát, baét chöôùc ñoàng nghóa vôùi töï 
saùt. Vaø vì theá, hoï phaûi hoïc caùch töï daãn daét baûn 
thaân ñeå trôû neân toát hoaëc xaáu hôn. 

- Ralph Waldo Emerson 
(1803 – 1982) 
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Söï hoùa giaûi 
 
Coù laàn, toâi ñöôïc môøi tham döï vaø phaùt bieåu taïi buoåi leã nhaäm chöùc cuûa caùc 

muïc sö môùi. Taát nhieân, toâi muoán baøi phaùt bieåu cuûa mình phaûi thaät saâu saéc, nhöng 
toâi laïi khoâng bieát neân môû ñaàu baèng ñieàu gì cho aán töôïng. Khi toâi thoå loä söï khoù 
khaên cuûa mình vôùi moät ngöôøi baïn cuõng töøng laø muïc sö, anh aáy ñaõ gôïi yù toâi neân baét 
ñaàu töø nhöõng trôû ngaïi maø moät giaùo só caàn vöôït qua. 
 Lôøi khuyeân cuûa anh aáy thaät chí lyù. 
 Taïi buoåi leã, toâi baét ñaàu:  
 - Cuøng vôùi vai troø cuûa moät muïc sö, luoân luoân toàn taïi ba nieàm tin ngaàm maâu 
thuaãn laãn nhau trong baûn thaân maø caùc baïn caàn phaûi ñieàu hoøa nhaèm hoaøn thaønh toát 
nhieäm vuï cuûa mình. Thöù nhaát laø nieàm tin veà nhöõng ñieàu ngöôøi khaùc nghó moät muïc 
sö neân laøm. Thöù hai laø nieàm tin veà nhöõng ñieàu baïn nghó moät muïc sö neân laøm. Vaø 
thöù ba laø nieàm tin veà nhöõng ñieàu maø baïn nghó mình trong vai troø cuûa moät con ngöôøi 
neân laøm hay noùi caùch khaùc, baïn nghó mình thöïc söï laø ai. 
 Sau buoåi leã, moät vò muïc sö treû ñeán gaëp toâi. Vôùi ñoâi maét ngaán nöôùc, anh ta 
noùi kheõ: 
 - Nhöõng gì oâng noùi thaät ñuùng vôùi noãi day döùt cuûa toâi baáy laâu. 
 Toâi naém chaët baøn tay anh trong söï seû chia chaân thaønh. Coù leõ, anh aáy khoâng 
bieát raèng ngay chính toâi cuõng chöa bao giôø hoùa giaûi ñöôïc nhöõng maâu thuaãn noäi taïi 
cuûa baûn thaân vaø vì theá chöa bao giôø toâi caûm thaáy thoaûi maùi vôùi vai troø muïc sö cuûa 
mình. 
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Toàn taïi ñuùng vôùi baûn theå vaø phaùt trieån thaønh con ngöôøi ñuùng vôùi naêng löïc laø 
thaønh quaû myõ maõn cuûa moät ñôøi ngöôøi. 
 - Baruch Spinoza  

(1632 – 1677) 
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Boâng hoa nhoû 
 
Nuï hoa heù nôû 
Caùnh khoe dòu daøng 
Maøu hoa röïc rôõ 
Nhö moät giaác mô. 
 
Veû ñeïp hoang sô 
Vöôn leân maïnh meõ 
Khoâng chòu uoán mình 
Theo ñieàu sai laïc. 
 
Daãu ñôøi ñoåi khaùc 
Hoa vaãn vöôn mình 
Khoâng heà traùi ngöôïc 
Lung linh, lung linh. 
 
Saéc thaém caùnh hoàng 
Chaúng ai ñoåi ñöôïc 
Sinh ra ñaõ bieát 
Vöôn leân, vöôn leân. 
                      
* 
Sao ta sinh ra  
Thoâng minh maïnh meõ  
Laïi thaønh thaáp beù 
Soáng ñôøi hö voâ?  
 - Ernie Carwile  
 
  



 12 

Chaáp nhaän khoâng coù nghóa laø cam chòu, coá thuû 
trong moät haøng raøo caùch bieät vôùi taát caû moïi thöù. 
Chaáp nhaän laø môû roäng taâm hoàn, bieát ñoùn laáy 
nhöõng thay ñoåi khi caàn thieát ñeå khoâng ngöøng ñoåi 
môùi baûn thaân, trau doài nhaân caùch.  

- Ernie Carwile
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Laøm moät boâng hoa 
 

 Tröôùc cuoäc ñôøi, baïn vaãn coøn ñang baên khoaên chöa bieát phaûi choïn con 
ñöôøng naøo laø ñuùng ñaén ñeå ñaët chaân ñi tieáp cuoäc haønh trình cuûa mình. Moïi ngöôøi 
xung quanh thuyeát phuïc baïn theo nhöõng löïa choïn khaùc nhau. Baïn caûm thaáy thaät söï 
hoang mang, vì baïn bieát raèng mình chæ coù theå böôùc ñi moät laàn qua cuoäc ñôøi naøy.  
 Khi ñoù, baïn haõy nghó ñeán cuoäc soáng cuûa moät boâng hoa cuøng söï phaùt trieån 
cuûa noù. Boâng hoa khoâng heà uoán mình hay thay ñoåi chæ ñeå ñaùp öùng laïi mong muoán 
cuûa ngöôøi khaùc. Noù soáng vaø lôùn leân ñuùng vôùi baûn chaát töï nhieân voán coù. Töï trong 
baûn thaân boâng hoa ñaõ aån chöùa moät veû hoaøn myõ rieâng, do ñoù noù khoâng ngöøng hoaøn 
thieän mình töø coát loõi beân trong ñeå khoe saéc theo caùch rieâng cuûa mình. 
 Moät haït gioáng hoaøn haûo ñaõ tieàm aån moät boâng hoa hoaøn haûo, vaø ngaøy caùnh 
hoa böøng nôû chæ laø luùc bieåu hieän roõ nhaát söï hoaøn myõ aáy maø thoâi.  
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Theá giôùi laø moät saân khaáu. Ñaøn oâng vaø ñaøn baø chæ 
ñôn thuaàn laø nhöõng dieãn vieân: hoï coù loái ra saân 
khaáu, loái vaøo caùnh gaø, vaø moãi ngöôøi trong khoaûng 
thôøi gian cuûa mình ñeàu ñaûm nhaän raát nhieàu vai 
dieãn khaùc nhau. 

- William Shakespeare 
( 1564 – 1616) 
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Vòt con xaáu xí 
 

 Chuù vòt con nôû ra troâng chaúng gioáng caùc anh chò em cuûa chuù chuùt naøo. Boïn 
hoï ai cuõng xinh ñeïp, loâng vaøng oùng aû, trong khi loâng cuûa chuù ta thì xaùm xòt. Boïn hoï 
ai cuõng coù tieáng keâu raát thanh vaø deã thöông, trong khi tieáng keâu cuûa chuù thì oà oà 
nghe nhö tieáng coøi taøu khoù chòu.  
 Caùc anh em trong ñaøn cuøng nhöõng con vaät khaùc ñeàu cöôøi nhaïo chuù vòt con 
toäi nghieäp vaø khoâng cho chuù chôi chung. Chính vì theá, vòt con baét ñaàu caûm thaáy töï 
ti veà baûn thaân, töï xem mình nhö moät keû khoâng coù giaù trò vaø raát ñoãi taàm thöôøng.  
 Theá roài moät ngaøy kia, khi caùc chuù vòt con ñeàu ñaõ tröôûng thaønh, chuùng thaáy 
xuaát hieän trong ñaøn moät con vaät traéng muoát, xinh ñeïp bôi beân caïnh vaø cöïc kyø kinh 
ngaïc tröôùc chieác coå cao duyeân daùng cuûa noù. Maõi veà sau, chuùng môùi bieát ñöôïc 
raèng, ñoù chính laø chuù vòt con xaáu xí ngaøy naøo, nhöng khoâng ai nhaän ra bôûi vì giôø 
ñaây noù ñaõ laø moät con thieân nga xinh ñeïp röïc rôõ! 
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 Trong laõng queân, con ngöôøi nhaän ra chính 
mình. 
  - Thaùnh Francis thaønh Assissi 

( 1181 – 1226) 
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Ñöông ñaàu vôùi thöû thaùch 
 
Toâi nhôù coù laàn cuøng Max taûn boä treân moät ñoaïn ñöôøng khaù daøi. Khi caûm 

thaáy ñoâi chaân ñaõ moûi, chuùng toâi ngöøng laïi moät luùc ñeå nghæ. Toâi ngaïc nhieân vì duø 
toâi coøn treû hôn Max raát nhieàu nhöng môùi ñi ñöôïc moät ñoaïn ñöôøng toâi ñaõ caûm thaáy 
raõ rôøi, hôi thôû khoù nhoïc nhö theå vöøa traûi qua moät cuoäc haønh trình gian nan. Trong 
khi ñoù Max vaãn raát bình thöôøng, khoâng heà toû ra meät moûi chuùt naøo.  

- Anh bieát khoâng Ernie, söï thaät laø trong cuoäc soáng naøy, taát caû chuùng ta 
ñeàu ñaõ vaø ñang bò toån thöông. – Max quay sang noùi vôùi toâi. 

Toâi bieát cuoäc soáng gia ñình thôøi thô beù cuûa Max laø caû moät chuoãi ngaøy gian 
khoù vaø ñau khoå nhö caâu chuyeän maø anh aáy thöôøng keå ñeå giaûi thích yù nghóa caùi teân 
cuûa mình – Maxwell Winston Stone: “Chöõ Maxwell laø taát caû caùc loaïi caø pheâ maø hoï 
haøng toâi uoáng. Winston laø taát caû thuoác laù maø hoï ñaõ huùt, vaø Stone chaéc haún phaûn aùnh 
traùi tim cuûa hoï ñöôïc laøm baèng ñaù”. 

Toâi gaät ñaàu ñoàng yù vôùi nhaän xeùt cuûa Max. Anh tieáp tuïc:  
- Duø voâ tình hay coá yù, chuùng ta ñeàu ñaõ vaø ñang bò toån thöông vì boá meï, thaày 

coâ, hoï haøng hay noùi chung laø caû xaõ hoäi… Moãi con ngöôøi böôùc vaøo theá giôùi naøy ñeàu 
seõ bò toån thöông ôû nhieàu möùc ñoä khaùc nhau. 

 Haõy nghó veà cuoäc soáng cuûa anh vaø nhöõng ngöôøi ñang hieän dieän trong cuoäc 
ñôøi anh, keå caû nhöõng keû luoân tìm caùch huûy hoaïi vaø haï thaáp giaù trò cuûa anh. Toâi tin 
raèng yù thöùc chaáp nhaän baûn thaân, töï noù coù yù nghóa quan troïng nhaát. Vaø ñoù chính laø 
thöû thaùch chuùng ta caàn phaûi ñöông ñaàu vaø vöôït qua trong haønh trình cuoäc soáng. Toâi 
nghó moãi ngöôøi, töø trong tieàm thöùc, ñeàu caûm nhaän ñöôïc nguoàn naêng löôïng tieâu cöïc 
naøy ñang kìm haõm taâm trí chuùng ta. 

Ñieàu Max noùi khoâng nhöõng ñuùng vôùi rieâng anh, rieâng toâi maø coøn ñuùng vôùi 
taát caû chuùng ta - nhöõng con ngöôøi ñang soáng treân traùi ñaát naøy, ñang haøng ngaøy ñoái 
maët vôùi nhöõng ñieàu khoâng phaûi bao giôø cuõng hoaøn haûo daønh cho mình. 
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Neáu moät ngöôøi cuøng khieâu vuõ vôùi baïn laïi 
khoâng theo ñuùng böôùc chaân, coù leõ bôûi vì ngöôøi ñoù 
nghe sai nhòp; haõy cöù ñeå ngöôøi ñoù böôùc theo ñieäu 
nhaïc hoï ñaõ nghe, duø ñeàu ñaën hay khoâng. 

- Henry David Thoreau 
(1817 – 1862) 
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Soáng thaät 
 
Moãi ngöôøi sinh ra treân theá giôùi naøy,  
Ñeàu ñaïi dieän cho moät ñieàu môùi meû. 
Moät ñieàu chöa töøng toàn taïi tröôùc ñoù,  
Nguyeân baûn vaø duy nhaát.  
 
Boån phaän cuûa chuùng ta laø phaûi bieát: 
Chöa coù ai gioáng nhö mình töøng xuaát hieän treân ñôøi, 
Vì neáu ta chæ laø baûn sao cuûa ai ñoù 
Thì söï toàn taïi seõ chaúng coøn nghóa lyù gì? 
 
Moãi ngöôøi laø moät ñieàu môùi meû 
Ñöôïc theá giôùi goïi teân 
Ñeå soáng thöïc vôùi chính mình  
Trong cuoäc ñôøi naøy. 
  - Martin Buber 
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 Chaúng coù thieân taøi vó ñaïi naøo maø khoâng coù chuùt ñieân roà. 

- Seneca 
(8 TCN – 65 SCN) 
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Toâi laø ai? 
 
Coù laàn, Max keå cho toâi nghe caâu chuyeän veà James Baldwin, moät nhaø caùch 

maïng ngöôøi da ñen soáng vaøo khoaûng thaäp nieân 60 cuûa theá kyû 20. Sau khoaûng thôøi 
gian daøi ôû Myõ, oâng caûm thaáy mình khoâng theå tieáp tuïc soáng treân ñaát nöôùc naøy ñöôïc 
nöõa bôûi nhöõng xung ñoät chuûng toäc maø oâng töøng neám traûi. Do ñoù, James ñaõ quyeát 
ñònh rôøi Myõ ñeå ñeán chaâu AÂu. Tröôùc ñaây, oâng cho raèng moïi trôû ngaïi cuûa baûn thaân 
ñeàu xuaát phaùt töø maøu da, nhöng thôøi gian traûi nghieäm cuoäc soáng ôû chaâu AÂu ñaõ laøm 
oâng thay ñoåi moïi suy nghó. Vaø oâng ñaõ nhaän xeùt nhö sau: 
 “ÔÛ Myõ, söï phaân bieät veà maøu da ñaõ döïng neân böùc töôøng ngaên caùch giöõa toâi 
vaø chính baûn thaân mình; nhöng ôû chaâu AÂu, böùc töôøng ñoù ñaõ bò phaù vôõ. Khoâng coù gì 
ñaùng khaùt khao hôn khi ñöôïc giaûi phoùng khoûi moïi öu phieàn, nhöng cuõng khoâng gì 
ñaùng sôï baèng vieäc bò töôùc ñoaït maát choã nöông töïa.” 
 OÂng aáy noùi raèng caâu hoûi “Toâi laø ai?” coù leõ seõ maõi maõi khoâng coù caâu traû lôøi 
neáu oâng vaãn giöõ thaùi ñoä taùch bieät baûn thaân mình vôùi nhöõng theá löïc xaõ hoäi ñoái 
nghòch xung quanh ñang ñe doïa oâng. Maø söï thaät laø nhöõng theá löïc ñoù khoâng coøn 
quyeàn uy nhö tröôùc khi chuùng vöôït ñaïi döông cuøng oâng sang ñaát chaâu AÂu. 
 Cuoái cuøng, Baldwin keát luaän raèng: “TOÂI LAØ AI? veà baûn chaát chæ laø moät caâu 
hoûi mang tính caù nhaân. Chính vì vaäy, caâu traû lôøi phaûi ñöôïc tìm thaáy ngay trong baûn 
thaân toâi.” 
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 Tin töôûng chính kieán cuûa rieâng baïn… Tin 
töôûng raèng chaân lyù do traùi tim baïn maùch baûo cuõng 

seõ ñuùng vôùi taát caû nhöõng ngöôøi khaùc… Ñoù laø thieân 
taøi. Moses, Plato, Milton(*)… – hoï laø nhöõng con 

ngöôøi daùm gaït saùch vôû vaø truyeàn thoáng sang moät 
beân ñeå noùi leân ñieàu hoï nghó chöù khoâng phaûi ñieàu 

ngöôøi khaùc nghó. 
- Ralph Waldo Emerson 

( 1803 – 1882) 
   
  
(*) Moses (1393 – 1273 TCN): Moät laõnh tuï toân giaùo ngöôøi Do Thaùi trong Kinh Thaùnh. OÂng ñöôïc 
xem laø nhaø tieân tri quan troïng khoâng chæ trong Do Thaùi giaùo, Hoài giaùo, Thieân Chuùa giaùo maø coøn 
trong nhieàu toân giaùo khaùc.  
Plato (427 – 347 TCN): Ñaïi hieàn trieát vaø nhaø giaùo duïc thôøi coå Hy Laïp. Saùnh ngang vôùi Socrate, 
oâng ñöôïc nhieàu ngöôøi xem laø trieát gia vó ñaïi nhaát moïi thôøi ñaïi. 
 Milton (1608 – 1674): Nhaø thô vó ñaïi cuûa nöôùc Anh, chæ xeáp sau Shakespeare.
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Cô hoäi phía tröôùc 
 
Max vaø toâi ñang ngoài treân gheá ñaù coâng vieân, cuøng höôùng veà phía maët trôøi. 

Chuùng toâi ñeå cho nhöõng tia naéng aám aùp toûa traøn treân göông maët. Ñoät nhieân, Max 
quay sang phía toâi: 
 - Anh bieát ñaáy, Ernie, coù ñieàu gì ñoù raát khoù lyù giaûi trong vaán ñeà hoaøn toaøn 
chaáp nhaän baûn thaân ñuùng nhö baûn chaát voán coù. Taát nhieân, chaáp nhaän nhöõng theá 
maïnh vaø öu ñieåm laø ñieàu deã daøng. Nhöng pheùp maøu chæ thöïc söï xaûy ra khi anh 
chaáp nhaän ñöôïc caû nhöõng sai laàm vaø ñieåm yeáu cuûa mình. Bôûi vì laøm nhö theá, nghóa 
laø anh ñaõ ñaåy luøi söï phoøng thuû cuûa baûn thaân daønh cho caùc khuyeát ñieåm vaø roài ñieàu 
ñoù seõ cho pheùp anh nhìn thaáy söï caàn thieát ñeå thay ñoåi, tröôûng thaønh vaø vöôït qua 
chuùng. 
 Toâi nghe nhö coù tieáng chuoâng reo vui trong taâm traïng mình luùc aáy. Ñuùng 
vaäy. Haàu heát chuùng ta thöôøng khoù coù theå chaáp nhaän taát caû nhöõng gì thuoäc veà con 
ngöôøi mình, khoâng tin vaø khoâng daùm nhìn thaúng vaøo söï thaät ñang phôi baøy tröôùc 
maét. Chuùng ta coá tình laõng queân hoaëc chaïy troán mình nhö theå laøm nhö theá thì 
chuùng ta coù theå toát hôn, thoaûi maùi hôn trong cuoäc soáng. Nhöng söï thaät khoâng phaûi 
vaäy, chuùng ta caøng khöôùc töø baûn thaân thì traùi tim ta caøng bò daèn vaët, noù seõ keùo daøi 
dai daúng trong ta cho ñeán suoát ñôøi.  
 Cuoäc soáng luoân aån chöùa nhöõng ñieàu baát ngôø daønh cho moãi ngöôøi, vaø vieäc 
chaáp nhaän baûn thaân laø chìa khoùa môû ra caùnh cöûa tieáp theo cho ta treân haønh trình 
cuûa ñôøi mình. Chaáp nhaän baûn thaân vöøa laø thöû thaùch vöøa laø cô hoäi laøm con ngöôøi 
chuùng ta maïnh meõ hôn leân chöù khoâng phaûi laø söï keát thuùc cuûa moät taâm hoàn yeáu 
ñuoái.  
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 Haõy hoïc caùch chaáp nhaän baûn thaân, vì nhöõng gì thuoäc veà con ngöôøi baïn ñeàu 
laø nhöõng thöù maø Taïo hoùa muoán daønh rieâng taëng baïn.  
  - Maxwell Winston Stone 
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Nieàm tin 
 

 Coù moät chaøng trai khoâng heà tin vaøo söï toàn taïi cuûa Thöôïng ñeá. Khoâng phaûi 
laø vì anh khoâng muoán tin: Anh ñaõ ñaêng kyù moïi khoùa hoïc veà taâm linh maø anh bieát 
vaø thöôøng xuyeân ñoïc caùc loaïi saùch veà toân giaùo trong thö vieän; song söï hieän höõu 
cuûa Thöôïng ñeá döôøng nhö vaãn quaù mô hoà. Khoâng ñieàu gì coù theå ñaùnh thöùc ñöôïc 
nieàm tin cuûa anh. 
 Moái quan heä cuûa anh vôùi gia ñình cuõng khoâng suoân seû. Anh caûm thaáy giöõa 
anh vaø cha luoân coù moät raøo caûn voâ hình khoâng theå san baèng. Moät ngaøy, anh ñaõ boû 
nhaø ra ñi sau traän caõi vaõ gay gaét vôùi cha mình. Luùc ñoù, anh chuaån bò böôùc vaøo ñaïi 
hoïc. Suoát boán naêm sau ñoù, haàu nhö hoï khoâng lieân laïc gì vôùi nhau, cho ñeán moät 
ngaøy, chaøng trai treû nhaän ñöôïc tin baùo raèng cha cuûa anh ñang haáp hoái treân giöôøng 
beänh. 
 Sau nhieàu ngaøy suy nghó vaø traán tónh laïi taâm hoàn sau bao naêm xaùo ñoäng 
khoâng yeân, anh baét ñaàu hieåu roõ nhöõng thöû thaùch ñang ñaët ra tröôùc maét, ñoù laø vöôït 
qua moái baát hoøa cuûa hai cha con. Cuoái cuøng, anh quyeát ñònh veà thaêm cha laàn cuoái 
ñeå noùi lôøi töø bieät. 
 Ngay luùc böôùc vaøo phoøng beänh, hieän ra tröôùc maët anh laø moät ngöôøi ñaøn oâng 
giaø yeáu vaø sôï haõi khi caùi cheát ñang gaàn keà; taát caû söï ngaïo maïn vaø giaän döõ ngaøy 
xöa ñaõ bieán maát. Ngöôøi cha boãng baät khoùc khi thaáy laïi con trai mình sau thôøi gian 
daøi xa caùch, vaø chaøng trai cuõng caûm thaáy vôi ñi nhöõng aån öùc trong loøng. 
 Laàn ñaàu tieân hai cha con hoï ngoài taâm söï, côûi môû vaø chia seû vôùi nhau nhöõng 
suy nghó doàn neùn baáy laâu. Ngöôøi cha laéng nghe nhöõng toån thöông maø oâng ñaõ gaây 
ra cho con mình vaø chæ xin ôû caäu söï tha thöù. 
 Chæ trong hai ngaøy, cha con hoï ñaõ phaù vôõ moïi raøo caûn hình thaønh suoát bao 
naêm xung ñoät. Chöa bao giôø hoï nhaän roõ söï thaân thuoäc vaø nhöõng tình caûm thieâng 
lieâng trong quan heä cha con nhö theá. Ngöôøi cha ñaõ trao cho con nhöõng lôøi yeâu 
thöông tröôùc luùc ra ñi maõi maõi vaø chaøng trai treû cuõng ñaùp laïi cha mình baèng taám 
loøng cuûa ñöùa con hoái loãi. 
 Vaø vaøo ngay giaây phuùt anh noùi lôøi vónh bieät tröôùc quan taøi cha mình, boãng 
nhieân anh nhaän ra Thöôïng ñeá ñang ôû ñoù. 
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“Trong haønh trình ñeán vôùi Thöôïng ñeá, 

Toâi nhaän ra chính mình. 
Vaø trong haønh trình tìm kieám chính mình, 

Toâi laïi thaáy Ngaøi ôû ñoù.” 
 

 - Maxwell Winston Stone
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 Haõy traùnh xa nhöõng keû luoân tìm caùch haï thaáp hoaøi baõo cuûa baïn. Ñoù laø 
nhöõng keû ích kyû chæ muoán caàm chaân baïn laïi; coøn nhöõng ngöôøi thaät söï vó ñaïi luoân 
khieán baïn caûm thaáy mình cuõng coù theå trôû neân vó ñaïi nhö hoï. 

- Mark Twain 
( 1835 -1910) 

   



 28 

  
  
 

 Baïn laø taïo vaät duy nhaát cuûa Thöôïng ñeá; vì 
vaäy, ñöøng bao giôø deã daøng chaáp nhaän thay ñoåi chæ 
vì baïn khoâng gioáng vôùi soá ñoâng. 
  - Maxwell Winston Stone 
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Khoâng töø boû 
 
Sau ñaây laø moät caâu chuyeän coù thaät veà caùch Toång thoáng Abraham Lincoln(1) 

öùng xöû tröôùc tình huoáng khoù khaên cuûa chính oâng: 
 Vaøo thôøi gian ñaàu trong cuoäc noäi chieán ôû Hoa Kyø, ngöôøi coá vaán cuûa Lincoln 
khuyeân oâng neân töø boû trang traïi Fort Sumter vaø moïi taøi saûn khaùc thuoäc caùc bang 
mieàn Nam, vì sôï nhöõng taøi saûn naøy seõ khieán moïi ngöôøi nghi ngôø lyù töôûng giaûi 
phoùng noâ leä cuûa oâng.  
 Khi nhaän ñöôïc lôøi khuyeân aáy, oâng chæ cöôøi maø traû lôøi ngöôøi coá vaán cuûa 
mình baèng moät caâu chuyeän nguï ngoân:  
 “Anh coù bieát caâu chuyeän nguï ngoân veà sö töû vaø con gaùi ngöôøi thôï röøng 
khoâng?” – Lincoln hoûi ngöôøi coá vaán. – “Aesop keå raèng, trong moät khu röøng noï coù 
moät con sö töû ñem loøng yeâu con gaùi cuûa ngöôøi thôï röøng. Moät hoâm, noù quyeát ñònh 
ñaùnh baïo ñeán gaëp cha cuûa coâ gaùi ñeå xin hoûi cöôùi coâ. 
 Khi sö töû ñeán, cha coâ gaùi noùi raèng oâng khoâng theå ñoàng yù vì raêng nanh cuûa 
sö töû daøi quaù, coù theå laøm toån haïi ñeán con gaùi oâng. Theá laø ngay töùc thì, sö töû chaïy 
ñeán choã nha só vaø maøi moøn toaøn boä haøm raêng cuûa noù. 
 Quay trôû laïi, sö töû caàu hoân coâ gaùi laàn nöõa. Nhöng ngöôøi thôï röøng laïi baûo 
moùng vuoát cuûa noù daøi quaù, oâng khoâng muoán con gaùi mình bò ñau. 
 Theá laø sö töû tìm ñeán choã vò y só vaø nhoå heát moùng vuoát cuûa mình ñi roài quay 
laïi nhaø ngöôøi thôï röøng. Nhöng ngöôøi thôï röøng thaáy raèng sö töû giôø ñaây ñaõ hoaøn toaøn 
voâ haïi neân ñaõ laäp töùc gieát cheát noù.” 
 Lincoln ngöøng moät laùt roài noùi tieáp: “Chaúng phaûi soá phaän toâi cuõng seõ gioáng 
nhö con sö töû ñoù neáu töø boû moïi thöù nhö lôøi anh khuyeân?”. 
 
  

                                                 
1
 Abraham Lincoln (1809 –1865): Toång thoáng thöù 16 cuûa Hoa Kyø - vò toång thoáng ñaàu tieân thuoäc 

Ñaûng Coäng hoøa. Lincoln uûng hoä keá hoaïch xoùa boû cheá ñoä noâ leä vaø laø ngöôøi ñieàu haønh ñaát nöôùc 
trong thôøi gian dieãn ra Noäi chieán Myõ.  
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 Thöû thaùch ñaàu tieân vaø cuoái cuøng, ñoàng thôøi 
cuõng laø nhieäm vuï khoù khaên vaø quan troïng nhaát 
cuûa con ngöôøi, ñoù laø chaáp nhaän baûn thaân. 
  - Maxwell Winston Stone 
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Bieát chaáp nhaän 
 
Cuoäc soáng khoâng phaûi luùc naøo cuõng nhö nhöõng gì ta nghó, vaø khoâng coù ai 

hoaøn toaøn laø moät hình maãu ñeå chuùng ta baét chöôùc hay ao öôùc mình gioáng hoï. Vieäc 
chaáp nhaän baûn thaân luoân coù giaù trò hôn laø thay ñoåi mình chæ ñeå gioáng moät ai ñoù maø 
thaäm chí chuùng ta coøn khoâng hieåu gì veà hoï. Sau ñaây laø baøi thô Richard Cory cuûa 
Edwin Arlington Robinson(2), nhö moät lôøi caûnh tænh ñaày söùc maïnh veà vaán ñeà naøy: 
 
Richard Cory 
Moãi laàn Richard Cory xuoáng phoá, 
Ai cuõng phaûi ngoaùi ñaàu laïi nhìn anh. 
Thaät lòch laõm nhö moät quyù oâng, 
Vôùi veû goïn gaøng, chæn chu khoù taû. 
 
Giöõa moïi ngöôøi anh khoâng laø xa laï  
Vöøa thaân thieän laïi vöøa hoùm hænh; 
Raát ñaùng yeâu moãi khi noùi caâu chaøo, 
Böôùc chaân anh khieán con ñöôøng röïc saùng. 
 
Anh aáy giaøu laém, giaøu hôn caû vua chuùa, 
Maø laïi hieåu bieát roäng saâu trong moïi vaán ñeà. 
Chuùng toâi töôûng raèng anh chính laø Thöôïng ñeá 
Vaø öôùc ao mình ñöôïc gioáng nhö anh. 
 
Theá neân chuùng toâi noã löïc vaø ñôïi chôø pheùp laï, 
Choái töø caû nhöõng thöù thöôøng ngaøy giuùp mình toàn taïi,  
Vaäy maø Richard Cory moät toái muøa heø, 
Veà nhaø vaø naõ suùng vaøo ñaàu mình. 
 
   
 

                                                 
(2) Edwin Arlington Robinson (1869 - 1935): Nhaø thô Myõ xuaát saéc nhaát vaøo cuoái theá kyû 19. OÂng 
noåi tieáng vì nhöõng phaùt hieän veà neùt khoâi haøi trong nhöõng tính caùch thieáu hoaøn haûo cuûa con ngöôøi. 
Richard Cory laø moät trong nhöõng baøi thô noåi tieáng cuûa oâng, nhö moät lôøi caûnh tænh ñaày söùc maïnh 
choáng laïi huyeàn thoaïi veà söï thaønh coâng ñöôïc thoåi phoàng leân, bieán thaønh beänh dòch haønh haï ngöôøi 
daân Myõ trong thôøi ñaïi cuûa nhöõng nhaø trieäu phuù. 
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Taâm söï cuûa Mary 
 
 Toâi laø Mary, vôï cuûa taùc giaû taäp saùch naøy. Khi ñoïc baûn thaûo ñaàu tieân cuûa 
cuoán saùch, thoâng ñieäp cuûa noù ñaõ soi saùng caû traùi tim toâi, khieán toâi caûm thaáy caàn 
phaûi ñöa theâm vaøo ñaây yù kieán nhoû beù cuûa mình. 

Toâi ñöôïc sinh ra trong moät gia ñình coù ba anh em. Anh trai caû lôùn hôn toâi 
möôøi ba tuoåi coøn anh thöù hai lôùn hôn toâi taùm tuoåi, theá neân luùc naøo toâi cuõng ñöôïc 
xem nhö moät coâ coâng chuùa cuûa boá meï. Soáng trong moät maùi aám vaø voøng tay yeâu 
thöông cuûa caû gia ñình, toâi thaät söï ñaõ coù moät tuoåi thô ñaày haïnh phuùc. Luùc ñoù, toâi ñaõ 
soáng baèng traùi tim cuûa moät coâ beù ngaây thô raèng toâi laø moät ngöôøi ñaëc bieät, maø 
khoâng caàn suy nghó theâm gì heát. 
 Nhöng caøng lôùn leân, toâi caøng nhaän ra raèng vieäc chæ soáng ñuùng vôùi con ngöôøi 
thaät cuûa mình thoâi thì chöa ñuû. Toâi muoán mình caàn phaûi gioûi hôn, maïnh hôn, cao 
hôn, thon thaû hôn… Khoâng caàn bieát thu nhaäp haèng thaùng cuûa mình laø bao nhieâu, toâi 
luoân nghó laø phaûi kieám ñöôïc nhieàu tieàn hôn, nhieàu hôn nöõa. Gia ñình khoâng coøn laø 
ñieåm töïa vaø coâng vieäc thì ñaõ caïn nieàm vui. Khi coøn ñoäc thaân, toâi tin hoân nhaân seõ 
ñaùp öùng ñöôïc moïi mong muoán. Neáu hoân nhaân vaáp phaûi soùng gioù? Ly hoân seõ giaûi 
quyeát vaán ñeà!… Cuoäc soáng cöù theá cuoán toâi vaøo voøng xoaùy khoâng coù ñieåm döøng. 
Toâi lao vaøo vaø chaáp nhaän moïi thay ñoåi coù theå ñeå laøm mình môùi hôn, haáp daãn vaø coù 
ñòa vò cao hôn, maø khoâng heà töï hoûi lieäu mình soáng nhö theá ñeå laøm gì. 
 Toâi nghó raèng raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta ñeàu ñaõ vaø ñang soáng nhö theá. 
Ñuùng laø chuùng ta caàn phaán ñaáu ñeå hoaøn thieän baûn thaân, caàn thay ñoåi ñeå tröôûng 
thaønh vaø theo kòp xaõ hoäi, nhöng chuùng ta laïi khoâng cho mình chuùt thôøi gian nghæ 
ngôi ñeå hoài phuïc.  
 Vaø baây giôø nhìn vaøo baûn thaân mình, toâi thaáy raèng cho duø coá gaéng ñeán maáy 
toâi cuõng khoâng theå trôû thaønh moät coâ gaùi ñoäc thaân hai möôi hai tuoåi toùc vaøng quyeán 
ruõ. Toâi ñaõ laø moät phuï nöõ saùu möôi tuoåi soáng vôùi moät gia ñình haïnh phuùc vaø toùc 
ñang ngaû sang maøu muoái tieâu. Caùc baïn thaáy ñaáy, coù nhöõng ñieàu chuùng ta phaûi kieân 
trì, khoâng ngöøng noã löïc ñeå vöôït qua, nhöng cuõng coù nhöõng ñieàu chuùng ta caàn hoïc 
caùch chaáp nhaän.  
 Soáng hôn hai phaàn ba cuoäc ñôøi, toâi môùi laáy laïi nieàm tin raèng mình laø ngöôøi 
ñaëc bieät vaø ñöôïc yeâu thöông ñuùng nhö khi môùi ñöôïc sinh ra.  
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 Toâi tin raèng trong moãi con ngöôøi ñeàu coù moät 
thieân taøi ngöï tròï. Vaø chính vieäc chaáp nhaän hay baùc 
boû chaân lyù naøy seõ daãn daét hoï ñi ñeán ñænh cao cuûa 
söï thoâng thaùi hay maõi maõi laø keû taàm thöôøng. 
  - Maxwell Winston Stone 
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Baøi hoïc cuoäc ñôøi 
 
Naêm hai möôi tuoåi, toâi ñaõ quyeát ñònh ñaët chaân vaøo con ñöôøng kinh doanh 

baát ñoäng saûn. Sau moät thôøi gian hoaït ñoäng caàm chöøng vôùi quy moâ nhoû, toâi nhaän 
thaáy ñaây laø lónh vöïc coù theå haùi ra tieàn neân ñaõ ñaåy maïnh phaùt trieån quy moâ kinh 
doanh cuûa mình. Ñoù cuõng laø luùc toâi khoâng ngöøng ñöôïc ñöa leân nhöõng naác thang 
cao hôn trong xaõ hoäi. Khoâng chæ cuoäc soáng gia ñình ngaøy caøng khaám khaù, caùc moái 
quan heä cuûa toâi cuõng roäng môû. Toâi ñöôïc tieáp xuùc vôùi nhöõng doanh nhaân thaønh ñaït 
vaø nhöõng nhaân vaät ñaày quyeàn löïc trong xaõ hoäi.  
 Trong soá ñoù, coù moät ngöôøi toâi chuù yù nhieàu nhaát, ñoù laø vò chuû tòch cuûa moät 
coâng ty baát ñoäng saûn huøng maïnh. Moãi laàn ñoái dieän vôùi oâng, toâi ñeàu caûm thaáy 
ngöôõng moä xen laãn chuùt sôï haõi tröôùc uy löïc töø con ngöôøi vaø ñòa vò cuûa oâng. Cho 
ñeán moät ngaøy, sau khi tham döï buoåi dieãn thuyeát khaù quy moâ cuûa oâng, chuùng toâi ñaõ 
gaëp nhau vaø cuøng chia seû nhöõng traên trôû trong cuoäc soáng. OÂng ñaõ khoâng ngaàn ngaïi 
taâm söï vôùi toâi veà söï chaùn naûn cuõng nhö söï suy keùm veà söùc khoûe maø oâng ñang phaûi 
chòu ñöïng.  
 Toâi söõng sôø khi nghe nhöõng lôøi thoå loä chaân thaønh aáy. Boãng toâi nhaän ra hoaøn 
caûnh cuûa oâng cuõng chaúng khaùc gì mình. Giaøu coù vaø quyeàn löïc chæ laø thöôùc ño cho 
söï phoâ tröông, haøo nhoaùng beân ngoaøi, coù ai bieát raèng taän trong saâu thaúm ñaùy loøng 
laïi chæ laø söï troáng roãng vaø voâ caûm. Chæ khi naøo ta thoaùt ra khoûi hoaøn caûnh aáy thì 
môùi thaät söï nhaän bieát ñöôïc theá naøo laø haïnh phuùc. 
 Ñaây khoâng chæ laø baøi hoïc cho rieâng toâi. 
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 Keû tìm kieám beân ngoaøi: mô moäng. 
 Ngöôøi tìm kieám beân trong: tænh giaác. 

- Carl G. Jung 
(1875 – 1961) 
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Con nheän giaêng tô 
 
Xoay troøn, nhaû tô, 
Nheï nhö maây trôøi 
Giaêng giaêng maét löôùi 
Khaån tröông hoà hôûi. 
 
Nhö ngöôøi ngheä só 
Moät loøng mong moûi 
Töøng sôïi mieät maøi 
Deät thaønh khaùt khao. 
 
Laøm khoâng quaûn ngaïi 
Cho ñeán ngaøy mai 
Coâng trình hoaøn taát 
Taùc phaåm tuyeät vôøi. 
 
Nheän kia bieát soáng 
Theo tieáng goïi rieâng 
Sao ta khoâng theå 
Ñaùp lôøi töï nhieân?  
  - Ernie Carwile 
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Haïnh phuùc treû thô 
 
 Moät ngöôøi baïn ñaõ keå toâi nghe moät caâu chuyeän raát deã thöông veà nieàm vui 
cuûa treû thô: 
 “Cuoäc soáng gia ñình toâi ñoå vôõ, vôï choàng toâi ly hoân vôùi thoûa thuaän laø coâ con 
gaùi Kate deã thöông cuûa chuùng toâi seõ luaân phieân soáng vôùi moãi ngöôøi theo ñònh kyø. 
Cuoäc ñôøi toâi ñaõ traûi qua nhieàu ñau khoå ngay töø thuôû nhoû neân toâi quyeát taâm phaûi 
xaây döïng cho con gaùi mình moät töông lai hoaøn toaøn töôi saùng.  
 Toâi khoâng ñeå taâm laém ñeán giaù trò baûn thaân mình nhöng luoân raên daïy con 
gaùi toâi phaûi bieát traân troïng nhöõng phaåm chaát cuûa rieâng noù. Toâi thöôøng haùt cho con 
nghe moät baøi haùt daønh cho thieáu nhi nhö moät caùch ñeå nhaéc nhôû con:  
“Kate thaät tuyeät vôøi, vì coâ beù laø Kate, 
Theá neân chuùng toâi ai cuõng yeâu meán Kate. 
Kate thaät tuyeät vôøi, vì coâ beù laø Kate, 
Vaø theá neân… chuùng toâi ai cuõng yeâu meán Kate.” 
 Khoâng coù yù nghóa saâu xa hay ngoân töø cöôøng ñieäu naøo aån trong baøi haùt deã 
thöông naøy, nhöng toâi luoân thaáy khuoân maët cuûa con gaùi böøng saùng moãi khi toâi haùt 
cuøng beù. 
 Con gaùi toâi coù moät coâ baïn raát ñaùng yeâu teân laø Amy. Amy soáng caùch chuùng 
toâi vaøi caên nhaø. Hoaøn toaøn traùi ngöôïc haún vôùi tính lau tau, huyeân thuyeân ñuû 
chuyeän cuûa con toâi, Amy ruït reø vaø ít noùi. Theá nhöng hai ñöùa raát thaân nhau vaø laø 
moät caëp ñoâi khaéng khít. 
 Toâi nhôù laàn ñaàu Amy nghe toâi vaø Kate haùt baøi haùt quen thuoäc cuûa hai boá 
con, göông maët coâ beù böøng saùng haïnh phuùc vaø sau naøy, coâ beù thöôøng xuyeân naên næ 
toâi haùt laïi. Moãi laàn toâi haùt, coâ gaùi nhoû aáy laïi cöôøi raïng rôõ nhö ñoùa hoa höôùng döông 
döôùi aùnh maët trôøi. 
 Moät ngaøy, khi Kate ñaõ sang ôû vôùi meï theo thoûa thuaän nuoâi con cuûa chuùng 
toâi, toâi nghe tieáng goõ cöûa nheø nheï. Môû cöûa ra, toâi ngaïc nhieân khi thaáy Amy ñöùng 
ñoù moät caùch ruït reø ñuùng nhö tính caùch cuûa coâ beù. Coù leõ Amy khoâng nhôù ñaây laø 
khoaûng thôøi gian Kate sang ôû vôùi meï, toâi nghó theá vaø hoûi laïi coù phaûi beù queân ñieàu 
ñoù khoâng thì coâ beù traû lôøi baèng caùch laéc ñaàu. Amy cöù ñöùng ñoù khoâng noùi lôøi naøo, 
coâ beù luùng tuùng nhö muoán noùi ñieàu gì nhöng khoâng thoát ra ñöôïc.  
 Ñeå giuùp Amy, toâi nheï nhaøng hoûi: “Coù phaûi chaùu muoán chuù giuùp gì phaûi 
khoâng?”. 
 Laàn naøy, coâ beù gaät ñaàu vôùi toâi nhöng sau ñoù laïi im laëng. 
 Boãng döng moät yù nghó loùe leân, toâi coâ beù theo tröïc giaùc cuûa mình: “Amy, 
chaùu muoán nghe chuù haùt baøi haùt ñoù phaûi khoâng?”. 
 Coâ beù gaät ñaàu lia lòa, troâng nhö chuù cuùn con ngöôøi ta thöôøng gaén tröôùc voâ-
laêng xe hôi. Theá laø toâi baét ñaàu haùt: 
“Amy thaät tuyeät vôøi, vì coâ beù laø Amy, 
Theá neân chuùng toâi ai cuõng yeâu meán Amy. 
Amy thaät tuyeät vôøi, vì coâ beù laø Amy, 
Vaø theá neân… chuùng toâi ai cuõng yeâu meán Amy.” 
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 Vôùi nuï cöôøi raïng rôõ, coâ beù luùc la luùc laéc caùi ñaàu theo ñieäu nhaïc, roài khi baøi 
haùt keát thuùc, Amy chaïy maát maø queân caû chaøo toâi. 
 Töø luùc aáy, toâi thaät söï hieåu raèng haïnh phuùc cuûa treû thô luoân ñôn giaûn, hoàn 
nhieân, nhöng cuõng lôùn lao bieát bao. Nhöõng ngöôøi lôùn chuùng ta, coù khi vì traûi thaân 
vaøo cuoäc soáng quaù nhieàu maø ñoâi luùc ñaõ voâ tình queân ñi raèng haïnh phuùc vaãn luoân 
hieän höõu quanh mình, caû trong nhöõng ñieàu ñôn giaûn vaø nhoû beù nhaát.  
 

Nhöõng keû ngaïo maïn luoân muoán theå hieän raèng hoï maïnh meõ vaø hieåu bieát moïi 
ñieàu, nhöng thaät ra trong loøng hoï laïi raát yeáu ñuoái vaø baát an. Nhöõng ngöôøi thaät söï 
haïnh phuùc vaø yeâu ñôøi thì ngöôïc laïi, hoï khoâng bao giôø theå hieän thaùi ñoä kieâu ngaïo. 
Bôûi vì, haïnh phuùc vaø kieâu ngaïo laø hai thaùi cöïc hoaøn toaøn ñoái laäp, chuùng khoâng theå 
song song toàn taïi. 
  - Maxwell Winston Stone 
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Moät khi chuùng ta chaáp nhaän mình, daùm nhìn vaøo nhöõng khieám khuyeát cuûa 
baûn thaân, khoâng coù nghóa laø chuùng ta chòu giöõ maõi “caùi toâi” coá höõu maø khoâng caàn 
thay ñoåi. Ngöôïc laïi, khi chaáp nhaän baûn thaân, chuùng ta seõ nhaän ra söï caàn thieát cuûa 
vieäc khoâng ngöøng reøn luyeän ñeå tröôûng thaønh vaø vöõng vaøng hôn leân.  

Haøi loøng vôùi baûn thaân laø ta ñang giöõ ñöôïc söï bình tónh caàn coù, ñuû saùng suoát 
ñeå bieát ñöôïc ñaâu laø ñieàu neân laøm vaø ñaâu laø ñieàu khoâng neân laøm.  

“Chaáp nhaän baûn thaân ñeå khoâng ngöøng thay ñoåi”. Thoaït nghe, yù töôûng naøy 
coù veû laø moät söï ñoái laäp vaø khoâng theå cuøng toàn taïi trong moät con ngöôøi, nhöng söï 
thaät thì ñieàu kyø dieäu laïi naèm ôû ñoù. Chaáp nhaän khoâng coù nghóa laø cam chòu, coá thuû 
trong moät haøng raøo caùch bieät vôùi taát caû moïi thöù. Chaáp nhaän laø môû roäng taâm hoàn, 
bieát ñoùn laáy nhöõng thay ñoåi khi caàn thieát ñeå khoâng ngöøng laøm môùi baûn thaân, trau 
doài nhaân caùch.  
 Toâi cho raèng ñoù laø moät trong nhöõng yù töôûng taân tieán nhaát veà ngheä thuaät 
soáng.  

- Ernie Carwile 
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