Bta &n ngon hang ngay lanh manh day da
dudng chat - don gian - khoé manh.
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Thanh phan:

CA RI GA NAU PAU

SU HAO VA CU CAI HAM
NUI LUA MACH XAO
SUP LO XANH HAP

DAU QUE HAP

SALAD HAT TONG HOP
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Ca ri ga nau dau

Ham ludgng dinh dudng:

Gia tri dinh dudng: 553 calo/biia
Protein: 369

Carbs: 779

Fat: 12g




Thanh phan:

GA AP CHAO SOT SATAY
CHUOI NUGNG MAT ONG
KHOAI LANG MAT NUGONG
BAP CAI TiM NGAM CHUA
SUP LO TRANG HAP

PDAU BAP HAP

Ga ap chao soét Satay
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Ham ludgng dinh dudng:

Gia tri dinh dudng: 583 calo/biia
Protein: 399

Carbs: 779

Fat: 149
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Pau hi non soét Teriyaki

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

DAU HU NON SOT TERIYAKI co e . .
SALAD RAU CU NUGNG Gia tri dinh dudng: 606 calo/bla

GAO HUYET RONG NAU PAU HA LAN Protein: 299
SUP LO XANH HAP Carbs: 86g
DAU BAP HAP

SALAD HAT TONG HOP Fat: 139
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Ga ndu cham sot Teriyaki

Thanh phan Ham lugng dinh dudng
GA NAU CHAM SOT TERIYAKI e e e . -
51 5O NUSNG MAT ONG Gia tri dinh dudng: 520 calo/biia
GAO HUYET RONG NAU DAU HA LAN Protein: 379

BAP CAI TIM NGAM CHUA Carbs: 72g

SUP LO TRANG HAP

SUP LO XANH HAP Fat: 10g




Ga hudng thao moc soét tiéu xanh

Z;é:{}g:inm,&o MOC sOT TIEU XANH Ham ludng dinh dudng

CA RGT NUSNG MAT ONG THAO MOC Gia tri dinh dudng: 565 calo/bi{ia
DIEM MACH NAU PAU Protein: 41g

DAUQUEHAP Carbs: 729

SUP LO TRANG HAP

NGO Fat: 129
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Ga ap chao sé6t BBQ kiéu My

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

GA AP CHAO SOT BBQ KIEU MY cr ooe ge . ~
CA TiM NUSNG S6T BBQ Gia tri dinh dudng: 558 calo/biia

GAO BASMATI XAO PAU DEN Protein: 429
CACHUABI Carbs: 75g
DAU BAP HAP

SALAD HAT TONG HOP Fat: Tig
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Heo vién sét BBQ kiéu Han

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

HEO VIEN SOT BBQ KIEU HAN . . e e n ~
SALAD RAU CU NL?(;NG Gia tri dinh dudng: 589 calo/b{ta

GAO HUYET RONG NAU PAU HA LAN Protein: 31g
SALAD HAT TONG HGP Carbs: 789
CA CHUA BI

PAU BAP HAP Fat: 19g




Heo ndu cham sét tiéu xanh

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

HEO NAU CHAM SOT TIEU XANH s e i . ~
CHUSI NUGNG MAT ONG Gia tri dinh dudng: 515 calo/bia

GAO BASMATI XAO PAU DEN Protein: 289
SQP LG TR/in HAP Carbs: 75g
DAU QUE HAP

BAP CAI TiM NGAM CHUA Fat: 129
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Tom nudng soét BBQ kiéu My

Thanh 325" B L Ham lugng dinh dudng

TOM NUGNG SOT BBQ KIEU MY e L e ys . -
B/ DA NUSNG MAT ONG Gia tri dinh dudng: 552 calo/biia
DIEM MACH NAU PAU Protein: 369

SUP LO TRANG HAP Carbs: 779

NGO

PAU BAP HAP Fat: Tig




Pau hi non sé6t Satay

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

DAU HU NON SOT SATAY e, . e e . ~
CA ROT NUGNG MAT ONG THAO MOC Gia tri dinh dudng: 567 calo/bia

GAO BASMATI XAO PAU DEN Protein: 289
CA CHUABI , Carbs: 79g
SUP LO TRANG HAP

PAU BAP HAP Fat: 139
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Thanh phan

TOM SOT SATAY

CHUOI NUGNG MAT ONG
KHOAI LANG MAT NUGONG
SUP LO TRANG HAP

DAU QUE HAP

BAP CAI TiM NGAM CHUA
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Tom sot Satay

Ham ludgng dinh dudng

Gia tri dinh dudng: 571 calo/biia
Protein: 359

Carbs: 789

Fat: 15g
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Ca tra sot chanh leo

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

CA TRA SOT CHANH LEO e e ne . ~
SU HAO VA CU CAl HAM Gia tri dinh dudng: 556 calo/biia

GAO HUYET RONG NAU DAU HA LAN Protein: 399
SUPA LO XANH HAP Carbs: 679
NGO

CA CHUA BI Fat: 14g
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Bo ham dau kiéu Phap

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

BO HAM PAU KIEU PHAP oo e e . ~
CA CHUA NUSNG THAO MOC Gia tri dinh dudng: 574 calo/bi{ta

NUI LUA MACH XAO Protein: 289
DAUBAPHAP Carbs: 81g
SUP LO TRANG HAP

BAP CAI TiM NGAM CHUA Fat: 169
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Beefsteak sot tiéu xanh

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

BEEFSTEAK SOT TIEU XANH SOT TIEU XANH e e re . ~
CA TiM NUGNG SOT BBO Gia tri dinh dudng: 558 calo/biia

KHOAI LANG MAT NUGNG Protein: 28g
SQP LG TRKBIG HAP Carbs: 73g
PAU QUE HAP

BAP CAI TiM NGAM CHUA Fat: 179
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Bo luc lac

Thanh phan Ham lugng dinh dudng

BO LUC LAC e s e e o ~
SU HAO VA cU CAI HAM Gia tri dinh dudng: 524 calo/biia
GAO HUYET RONG NAU DAU HA LAN Protein: 279

NGO » Carbs: 69g

SUP LG XANH HAP

CA CHUA B Fat: 15g
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Ca hoi so6t mé rang

-(I;Zé:glp:g;ME RANG Ham lugng dinh dudng

SU HAO VA CU CAl HAM Gia tri dinh dudng: 658 calo/biia
NUI LUA MACH XAO Protein: 249

SL'JFi LO XANH HAP Carbs: 879

NGO

BAP CAI TiM NGAM CHUA Fat: 239
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Ca hoi so6t mé rang

-(I;Zé:glp:g;ME RANG Ham lugng dinh dudng

SU HAO VA CU CAl HAM Gia tri dinh dudng: 658 calo/biia
NUI LUA MACH XAO Protein: 249

SL'JFi LO XANH HAP Carbs: 879

NGO

BAP CAI TiM NGAM CHUA Fat: 239
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Ca hoi sot Teriyaki

Thanh phan Ham lugng dinh duéng

CA HOI SOT TERIYAKI cr . e ne . ~
SALAD RAU cU NUGNG Gia tri dinh dudng: 617 calo/biia

GAO BASMATI XAO DAU BEN Protein: 299
DAUQUEHAP Carbs: 82g
SUP LO TRANG HAP

CA CHUA BI Fat: 199
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Ca tra sot curry Thai

Thanh phan ) Ham luong dinh dudng
€A TRA SOT CURRY THA! Gia tri dinh dudng: 597 calo/biia

CA TiM NUGSNG sOT BBQ
NUI LUA MACH XAO Protein: 38g
SUP LO TRANG HAP Carbs: 77g

DAU QUE HAP
BAP CAl TIM NGAM CHUA Fat: 149




