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Tac gia kinh tri 4n bd me, nhitng ngudi da
dua con vao doi. Du duong doi nhiéu chong
gai, b6 me di cho con nhimng hanh trang can
thiét trong cudc sdng dé con biét khoc cudi va
ném trai vi ngot cting nhu vi mén trong doi. Ban
ni kinh tri 4n chu thay t6, nhitng ngudi da cho
con co hoi dugc sinh lai trong gido phap vi diéu
cua buc Phat, nhiing nguoi da gitr gin anh sang
Phat Phap va chia sé¢ dén chung con, cho chiing
con doi sébng c6 ¥ nghia hon. Ban ni kinh tri
an chu dan na tin thi khap noi da thé hién tinh
than v6 ngd vi tha clia nguoi Phat tir, da hd tro
nguoi tu s Phat giao song doi sdng thanh lwong
day dao vi. Tac gia ciling kinh tri an nhing sy
hy sinh 4m thdm ctia anh chi em trong gia dinh
va huynh d¢ gén xa, ho di tao diéu kién cho tac
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gid dugc lam cach chim ty do trong vuon phéap
dudi bau troi giai thoat. ...
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Thatky la, c6 nhiéu nguoi sbng gan nhimg di
san van hoa thé gigi nhung khong y thire duoc
vé dep ky dié¢u ciia nhitng cong trinh nghé thuat
d6. Pidu nay co thé 1a do nhitng gi qua gan gili,
qué dé dang bén canh chiing ta nén vé than ky
khong dugc cam nhan hay danh gia dung muec,
tham chi rat d& bi coi thuong. Piéu nay ciing
dang véi nhitng nguoi sinh ra trong van hoa
hay truyén thong Phat gido, chung ta goi do 1a
“Dao clia 6ng ba” ma khong tim hiéu xem triét

1y sdng nao 4n tang sau nhirng tip tuc do.

Co6 nhiing chan gia tri ma chung ta bo qua,
hiéu va sdng mot cach hoi hot va khong thiy
duogc gia tri thiét thuc cia mot khoa hoc sdng,

hay mot nghé thuat di vao nhirng bi mat cua doi
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song. La Phat tir, chiing ta can tro lai v6i nhitng
gi vira ky diéu, vira gan giii trong doi song hang
ngay. Nhirng ngdi sao 1ap lanh trén bau troi that
dep, nhung khi 4nh sang cua chung dén thé gioi
ctia chung ta thi nhiéu trong sé d6 da huy diét
r0i, néu chiing ta mo mang nhin ngim va gii
nhitng uéc mo xa x6i ma khong dé y dén con
duong gap ghénh ma ta dang di thi c6 thé s& vap
ngi tray xudc chan minh. Tré vé v6i nhiing gi
quanh minh nhung khong danh mat hay quén
ling trong nhimng tam thudng vun vat cia doi
song 1a mot bi quyét song ma Phat gido dé ra.
Va day cling chinh 1a gia tri lam cho Pao Phat
van c6 strc hap dan du bi quyét nay di duoc giai
bay hon 2500 nam trudc.

Khip noi trén thé gidi nguoi ta da nghe vé
Dao Phat. Ban cling da nghe vé tir But (Buddha)
hay Phat rdi, hay c6 18 ban ciing da timg tham
viéng chua chién hay gip g& nhitng ngudi tu
nhan la Phat tr - nhung ban c6 that su biét Pao
Phat 1a gi khong?

Dao Phat dugc day nhu mdt cach séng dé co
binh an va hanh phuc cho tat ca moi nguoi va
moi loai, dung chia khoa “chanh kién” mé ra
mot cach nhin méi, mot kham pha sau sdc vé
ban chit cua doi séng trong ta va quanh ta. Vi
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nhitng khdm phé nay, chiing ta tim ra nhiing
nguyén 1y chi phdi su van hanh cia cudc doi va
thé gioi, tir nhitng nhéan thirc ding dan vé doi
song, chiing ta biét cach sdng thuan theo nhiing
qui luét ty nhién va qui luat tdm ly dan dén mot
su phat trién hai hoa trong cac mdi lién hé va
duy tri mot doi song thing bang gitra nhiing d6i
thay ctia cudc song.

Pao Phat ciing c¢6 thé dugc hiéu nhu mot ton
gido hay nhiing gi can phai tin tuéng hanh tri
nhu t6n chi ciia doi séng dua trén nhiing 161 day
ctia Plrc Phat — mot nguoi da giac ngd thiy rang
doi séng 1a vo thudng, hay ndi mot cach khac
ban chat cua thé giéi 1a khong ngimg thay doi.
Moi tht trén thé gian nay déu doi thay dan dén
kho hay bét toai nguyén trong doi séng, nhung
v thuong ciing cho ta nhitng niém vui tam bo
chong tan. Néu khong hiéu diéu nay nguoi ta
s& tu 1am khé minh vi bam niu vao nhimg gi
dd qua. Thay vo thuong ngudi ta tu diéu chinh
quan niém song, thay ddi cach tng xir va nhiing
mong cau trong doi dé khong bi choi voi va
tuyét vong giita nhirg ddi thay bat nhu y. Song
mot cach co tri tué¢ cho ngudi ta ty do, an lac
va binh an cua Niét Ban, noi moi tham cau da
duoc dap tét.
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Cudc doi cua DPuc Phat va gido phéap cua
ngai 14 mot ngudén cam himg cho nhiing ai
thuc hanh gido 1y tu luc, trdch nhiém dao duc,
long khoan dung, tir bi va tri tu¢ cua Pao Phat.
Nhitng pham chat t6t dep d6 lam cho nhiing
nguoi hiéu va thuc hanh 161 Phat day séng mot
doi séng sdu sic, hanh phuc va ¢6 ¥ nghia hon.
Su hiéu biét vé nhitng qui luat chi phéi doi song
gitip chung ta séng hai hoa véi sy d6i thay cua
van vat trong vil try, n6 cting cho phép ching
ta song tron ven voi nhitng gi dang 1a dé khong
tiéc nudi khi chung qua di.

Poi khi Pao Phat bi xem nhu mot triét 1y bi
quan yém thé vé cudc doi. Diéu nay c6 thé boi
vi Pao Phat noi nhiéu vé khd va nguyén nhan
ctia khd. Tuy nhién, day chi 1a mot nira cia van
dé. Trong viéc nhan manh vao khia canh cua
kho dau va bat toai nguyén trong doi song cling
véi nguyén nhan cua chung, Pao Phat qua that
da tan tdm vao viéc nhan ra va phat trién hanh
phuc thuc su. Tuy nhién quan niém vé hanh
phuc nhiéu khi khac xa nhau trong mdi ngudi
va mdi thoi dai. C6 rat nhidu loai hanh phuc
duoc noi dén trong Pao Phat. Hanh phic cua
su biét du, cua sy vui hudng tu do, cia sy thoat
no va cua 10ng tét. Tuy nhién, Pao Phit ciing
khong lac quan htra hen mot vién canh thién
duong mai mai ¢ dau do.
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Muc dich chinh yéu ctiia Pao Phat 1a gitp
nhitng ai hoc n6 c6 mot tam nhin o rang dé ho
c6 thé thdy su vat nhu ching dang 1. V&i su
soi chiéu vao ban chat that sy cta sy vat va doi
song, triét Iy Phat gido cho nguoi ta thiy rang
that vo ich khi tim cach thay doi thé gi6i (va qua
that khong can thiét phai lam nhu vay) nhung
mdi nguoi déu dugc ty quyén thay dbi chinh
minh, thay ddi thai dd trude cudce séng, va nhu
vy gop phan vao su phat trién chung cia thé
gioi dé dat dén tué giac va chan hanh phuc.

Nhu moét con duong séng, Pao Phat nhim
dén viéc gido duc con nguoi dé ho trd nén chin
chin va hiéu biét hon vé chinh ho va thé gi6i
quanh ho. Nhiéu cong trinh nghién ctru Phat
gido nhan manh trén phuong dién nhap thé va
lam thé nao dé song tot mdi ngay. C6 rat nhiéu
phap thoai dé& cap dén hay hudng dan tin do
séng mot doi séng c6 tinh than trach nhiém, ton
trong 14n nhau, va 1am cach nao dé déi dién voi
nhitng van dé phét sinh trong cudc séng ciia mdi
ngudi. Pao Phat, dic biét 1a “song thién”, day
mot phuong phap phat trién tim thirc con ngudi
dé ho co thé séng trong thyc tai, budng xa va
an nhién ty tai trude nhitng thing trim cua doi
song. Song thién hay sdng tinh giac ciing gitp
chung ta cai thién cac mbi quan hé gia dinh, ban
bé va x3 hoi mot cach tot dep hon.
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Mic du Phat gido da c6 mat trén thé gian nay
hon 2500 nam, nhung ngay nay nhitng 101 day
ctia Phat van con day y nghia va thiét thyc trong
doi séng hién dai. Pao Phat van dang phat trién
khip noi trén thé gidi, day khong phai 1a mot
truyén thong ctia qua khir, ma 1a mot phan dang
phat trién ctia cac xu hudng hién dai. Nhiing bai
viét trong cudn sach nho nay (ctia mot Ni sinh
va cting 1a mot Hanh gia) cho chiing ta mdt cach
nhin mé&i vé Pao Phat va vé cudc séng quanh
ta, cli nhung khong sdo mon, vi chan ly thi phi
thoi gian.

Ha ngi mua Phat Dan 2552 — 05. 2008
Phap Hy - Dhammananda Bhikkhuni

Phap Tu
cla ngudi Phat ta

Vién dé trong bai phap nay 1a ‘ngudi Phat tir
tu gi 2’ Pé giai quyét cau hoi ndy, chung ta can
tra 101 cau hoi tai sao chung ta trd thanh Phat tir?

Sau khi da tr¢ thanh Phat ti, c6 Tam qui,
Ngil gidi roi, ngudi Phat tir phai sdng ra sao dé
c6 an lac hanh phtc? Viée gilr gidi c6 kho hay
khong? Lam sao dé giir gioi tot ma khong cam
thdy d6 1 nhitng diéu bat budc qua kho hay
khong thiét thuc. Dé giai quyét nhiing van dé
nay, chiing ta phai tr& vé voi nhimng diém thiét
thuc nhét can thao luan dé 1am rd van dé. Do 1a
muc dich tu Phat va dong co tu hanh.

C6 phai moi ngudi tu Phat déu mudn tré
thanh Phat hay khong? Phat 1a ai? Cau hoi nay
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kéo theo nhiing cau hoi khéc... va cudi cung
ching ta ¢ rat nhidu cau hoi dé giai quyét,
nhung day 1a mot Iya chon duy nhat dé khong
con nghi ngo. Nghi (vicikiccha) 1a mot chudng
ngai trén con duong tu hanh vi khi c¢6 nghi ngo,
chiing ta s& khong con qua quyét. Nghi 1a khong
tin Phdt la Bdc gidc ngd, Bdc toi thang giita
nhén- thién va ma vieong, Bdc thdy luén sing
suot dan ddt nhitng ai tin theo phirong phdp ma
ngai da dé ra dé cé dwoe gidi thodt gidc ngo
gitta cugc doi nay. Giai thoat 1a gi? Va giac ngod
didu gi ciing 1 nhitng cau hoi can thiét phai giai
dap dé 1am rd van dé. Nghi ciing 1a khong tin
theo phuong phdp ma Phat da chi ra (Phap) ma
néu thuc hanh theo mot cach ding dén, chung ta
c¢6 duoc an lac gidi thodt khoi nhitng phién ndo
nghiép chuong ma chung ta dang vuwong vao.
Nghi cling c¢6 thé 1a khong tin rang ¢ ngudi tu
hanh chan chinh (Tang), c6 kha nang coi troi
cho minh, va c6 thé giup ngudi dugc coi troi
khoi nhitng rang budc cia chip thi va théi quen
cb hitu. Va diéu nghi ngo tai hai nhat chinh la
khong tin vao kha ning cé thé giac ngd giai
thoat cua chinh minh, do do6 ching sinh budng
troi theo vo minh va ai duc, vat vo vo dinh theo
dong chay cua cudc doi va thé cudc.

Tro lai voi van dé muc dich tu hanh, chung
ta phai biét vi sao chung ta muén tu tap. CoO
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nhiéu dong co khac nhau din ngudi ta dén Dao
Phat, mdi ngudi c6 mot hoan canh, mot duyén
nghiép khac nhau khién chiing ta tim dén Pao
Phat. Pao 13 gi? La con dwong hay cdch song
dé cé dwoc mét doi séng 16t dep, an toan va
hanh phiic hon. Nhu vy rd rang 1a hau hét
chung ta luén c¢6 xu hudéng tim kiém mot cai
gi khac hon 13 cai dang 13, diéu nay duoc goi 1a
su khong thoa man (dukkha). Giac ngo chinh
la thdy ra bdn chdt ciia cudc song von tiém an
mot cai gi d6 khong 6n dinh va khong dem dén
mot sy thoa mén tuyét dbi. Su khong thoa man
nay ton tai dudi nhidu hinh thirc khac nhau, tir
tho dén té. O nhitng nudc kém phat trién, dicu
nay rat d& nhan théy, nan nhan man, thiéu hut
lwong thuc, d6i, khat, néng, lanh, thién tai, chét
chéc, chién tranh & nhiéu cép do khac nhau. b6
1a nhirng ton tai d& thdy nhat caa kho. O nhiing
nuéc dang phat trién, n6 1a su canh tranh khoc
liét, nhitng doi hoi phai thay d6i, phai nang cao
trinh d¢ nhan thuc va nghiép vu khong ngung
gdy nén cing thang, chan nan, buc boi, thit
vong, nghi ngd va ganh ty, tham chi phin uit;
chiang déu 13 nhimng hinh thirc khac cta kho
(dukkha) ma con ngudi phai ddi mat hang ngay.
O nhting nudce da phat trién, noi diéu kién vat
chat d3 tuong d6i hoan hao, kinh té di di dén
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chd bao hoa, chién tranh, thién tai ciing xdy ra
dau d6 khong phai ké canh ho, phai chang kho
khong con? Luc niy con ngudi lai phai ddi mat
v6i nhitng van dé khac, khi cai kho khong con
12 vAn dé bue bach bén ngoai, no6 lai la van dé
bén trong, ngay trén than thé chiing ta hay trong
tam hon mdi ngudi, trong cac mdi quan hé giita
nhitng ca nhan trong gia dinh va ngoai xa hoi.
Hau hét chiing ta dang ¢ trong diéu kién thr ba
ma su da dé cap o trén. O day co diéu kién vat
chat t6t dep hon nhiéu noi khac trén thé gidi,
doé 1a mat sy that dang lac quan. Chung ta ciing
c6 mot thé ché chinh tri twong ddi hoan hdo,
noi cé ty do, cong béng va van minh thuc su
trong xa hdi, day 1a mdt diéu dang ty hao vi
chung ta dang sdng trong mot xa hoi nhu vay.
Nhung thing thoang con ngudi van phai ddi dau
v6i su thay d6i cua thién nhién, nhat 1a khi hau,
moi truong ma ching ta dang sdng ngdy cang
néng 1én ma biéu hién khung khiép nhat 1a vu
chay vira qua ¢ Victoria. Diéu nay khién chung
ta phai luon ddi dién v6i nhiing phap phong lo
toan thuong xuyén vé hoa hoan, bio lut, dong
dat hay song than dot ngot cudp di nhimng gi ma
ching ta dang c6. Ngoai ra, van con rat nhicu
diéu ma chiing ta khong thé dat dugc vi gidi han
cuia con nguoi.
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Nguoi ta sinh ra, gia dirdi chét. Khong ai chon
dugc cha me, qué huong, dat nuéc ma minh da
sinh ra, day la mot sy that. Khong ai chon dugc
chidu cao va dang vé, duong nét trén than thé
va guong mat minh. Ai ciing mudén minh xinh
dep hon, khoé manh hon, thong minh hon, dang
yéu hon, va khi d3 c¢6 rdi, chung ta mudn ching
ton tai mai mai, nhung co6 ai khong phai trai qua
gia, bénh va chét? Pay 1a mot su that ma khong
ai tranh khoi, cho du nguoi d6 sdng ¢ bét ctr dau
trén thé gidi nay. Thém nita, gan giii v6i ngudi /
vat khong thuong, xa lia véi nguoi /vat /thir ma
ta thuong, mong cau ma khong dat dugc ciing
gdy nhiéu ric r6i phién ndo. Va khong phai
bao gid nguoi /vat ta thuong ciing dang yéu dé
thuong va mudn & gan ta, dudi sy didu khién
ctia ta. Tinh cam cua chung ta luon thay d6i, va
tinh cam, nhan thirc va nhirng doi hdi cia nguoi
cling vy, ludn thay doi khién ta phai phai phap
phong lo s¢ khong biét nhitng gi ma chiing ta
dang c6 sé& di vé dau. Khi mat di nhiing gi ma
ta cho 13 ‘clia ta’, chung ta that vong, dau kho,
va tham chi tuyét vong mudn quyén sinh. Tinh
cam thay d6i con nhanh hon ca thoi tiét. Nhu
vay su khong thoa man (dukkha) ton tai & khap
moi noi, dudi nhiéu hinh thic va cép do, tuy
nhién, chiing ta nhan ra n6 hay khong, va khi
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nhén ra no 101, ching ta chép nhan né nhu mot
su that trong doi sdng hay tim cach trén tranh,
che ddy no bang nhiéu thir khac dé c6 dugc cam
giac an toan gia tao.

Dé giai quyét nhiing van dé trén ching ta
can phai biét nguyén nhan cia ching, diéu giac
ngd can thiét phai co dé loai trir nguyén nhan
ctia kho. C6 nhiing van dé chiing ta co thé thay
d6i duogc, hay tac dong 1én diéu kién khién nod
phai thay d6i. Nhung ciing ¢ nhiing thir chung
ta khong thé thay doi duoc, va diéu tt nhat 1a
chinh ching ta phai thay doi dé phu hop hon
v6i hoan canh sdng. 1300 nam trude, Santideva,
mot nha su & An do da thét 1én:

“Lam sao ta ¢ thé c¢6 du tham da dé che tron
mit dat. Nhung chi v6i d6i dép nay ta co thé
bao vé chan minh khoi trdy xudc” (trén dudng
doi day chong gai). Pay chinh 13 tri tué biét
chdp nhan va hoa giai nhitng khic méc trong
cudc song.

Nhung chiing ta phai 1am sao khi khong thé
thay doi d6i tugng, khong thé thay ddi chinh
minh? D¢ giai quyét van dé nay, chung ta phai
thay ddi thai d6 nhin nhan sy viéc. Chinh thai
d6 cuia chung ta méi 1a yéu t6 quyét dinh trong
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viéc nhin nhén, danh gia su kién la tbt hay XAu,
tiéu cuc hay tich cyc. Ma thai do nay lai tuy
thugc vao nhan thirc, nhan thuce lai tuy thudc
vao hoan canh séng, méi truong tudi tho, nén
gido duc ma chung ta da tho nhan. Nhu vay,
chiing la mét chudi nhitng lién hé nhan - qud,
twong duyén twong tirc ma moi ca nhan la mot
mdt xich, méi lwa chon, moi quyét dinh la mot
thanh 16 tao nén chudi dién tién ma ching ta
goi la cuoc doi nay. Theo céch nay, chung ta
kho ma 1an ra dwoc dau 1a diém khéi dau va
dau 1a diém két thuc. Chinh vi vay Dtc Phat
noi sinh tir luan hdi 1a v6 thuy vo chung. Khi
Su héi mot dira bé: “con vit sinh ra tir dau?”
Em bé tra 1o1: “tir qud trung.” “Vay qua tring
sinh ra tir dau?” em bé nodi: “tir con vit.” Va nhu
vay khong ai xac dinh dugc con vit co trudc
hay cai tring c6 trudc, cai gi 1a nguyén nhan
va cai gi 1a két qua. Bé giai quyét van dé nay,
nhing t6n gido tin vao Thuong dé dua ra mot
dinh dé khang dinh rang Thugng dé 13 nguyén
nhan dau tién va sang tao ra mudn loai, tir do
mudn loai lién két voi nhau dé sinh soi nay né.
Tuy nhién, sy nay nd va phat trién nay c6 nim
trong sy diéu khién ctia Thugng dé hay khong
lai 1a mot van dé khac, va chung gay ra rat nhiéu
giai thich, tranh cai, ludn ban ma két qua la
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ngay nay chung ta c6 rat nhiéu tén gido va hoc
thuyét. Nhiéu tén gico va hoc thuyét khéng phdi
la chuyén xdu, nhung diéu tai hai la méi nguoi
hay nhém ngueoi lai thii chdp vao nhitng gi minh
da dwoc day, da dwoe hudn tap, hay ¥ kién cia
nhitng nguwoi xung quanh cho rang dé la chdn
Iy duy nhdt, va diéu nay dan dén xung dét, chia
ré va han thu, chién tranh, hay tim cach triét

tieu lan nhau.

Khéc véi nhitng ton gido tin vao Thuong dé,
D Phat noi rang khong c6 mot nguyén nhan
dau tién va duy nhat cho moi hién tuong. Moi
cai déu 1a nhan cho mdt cai khac, va chinh no
cling chi 1a qua ctia mot chudi cac tién trinh
nhan- duyén khac nhau. Nhu vay nhan cling 1a
qua va qua ciling 1a nhan nhu cau chuyén vé con
Vit va céi tring. Sau day 1a mot doan trich dan
trong Truong B Kinh, Cau hoéi cia Thién chu
Sakka lién quan dén van dé ma ching ta dang
thao luan hom nay. Cudc ddi thoai gitra Puc
Phat va vi Thién chi dién ra nhu sau:

1. Sau khi dwgc phép, Thién cha Sakka
héi Thé Tén ciu héi diu tién:

- Bach Thé Tén, do troi bude gi (vi nguyén
nhan nao), cac loai Thién, Nhan, Asura, Naga,
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Can That Ba, va tat ca nhitng loai khac, dan
chung ao udc: “Khong han thu, khong da
thuong, khong thu nghich, khong 4c y, ching ta
song v6i nhau khong han thu”. Thé ma voi han
thu, véi da thuong, voi thu nghich, véi ac y, ho

song véi nhau trong han thu?

Do 1a hinh thire cau héi thir nhat, Thién chu
Sakka hoi Thé Ton. Va Thé Tén tra 101 cau hoi
ay nhu sau:

- Do tat d6 (ganh ty) va xan tham (keo bén),
cac loai Thién, Nhan, Asura, Naga, Can That
Ba va tit c nhing loai khac, dan chiing ao udc:
“Khong han thu, khong da thuong, khong thu
nghich, khong ac y, ching ta song v6i nhau
khong han thu”. Thé ma v6i han thu, véi da
thuong, vadi thu nghich, véi &c ¥, ho séng Vol

nhau trong han thu.

D6 14 hinh thirc Thé Tén tra 161 cho cau hoi
Thién chu Sakka. Sung sudéng, Thién chu Sakka
hoan hy tin tho 101 day Thé Tén va noi:

- Nhu vay 1a phai, bach Thé Ton! Nhu vay
1a phai, bach Thién Thé! Khi nghe Thé Ton tra
161 cau hoéi, nghi ngd ctia con diét tan, do du cua

con ti€u tan.
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2. Thién cha Sakka, sau khi hoan hy, tin
tho cu tra 16i Thé Tén, lién héi cAu héi tiép:

- Bach Thé Toén, tat dd, xan tham, do nhan
duyén gi, do tap khoi gi, cai gi khién chiing sanh
khoi, cai gi khién chung hién hiru, céi gi c6 mat
thi tat d6, xan tham c6 mat? Cai gi khong co
mit, thi tat d6 xan tham khong c6 mat?

- Nay Thién chu, tat db va xan tham do wa
ghét lam nhan duyén, do ua ghét lam tap khai,
ua ghét khién ching sanh khi, ua ghét khién
chung hién hitu, ua ghét c6 mat thi tat dd, xan
tham c6 mat; va ghét khong c6 mat thi tat dd,
xan tham khong c6 mat.

- Bach Thé Tén, wa ghét do nhan duyén gi,
do tap khoi gi? Cai gi khién chung sanh khoi,
cai gi khién chung hi¢n hiru, cai gi c6 mat thi
ua ghét co mat? Cai gi khong c6 mat thi ua ghét
khong c6 mat?

- Nay Thién cha, wa ghét do tham cau lam
nhan duyén, do tham cau lam tap khoi, tham cau
khién chung sanh khoi, tham cau khién chung
hién hiru. Tham cau c6 mat thi ua ghét c6 mit;
tham cau khong c6 mit thi ua ghét khong c6 mit.

- Bach Thé Tén, nhung tham ciu do nhan
duyén gi, do tap khai gi? Cai gi khién tham cau
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sanh khoi, cai gi khién tham cau hién hiru? Cai
gi c6 mit thi tham cau c6 mit? Cai gi khong co
mit thi tham cau khong c6 mat?

- Nay Thién chi, tham cau do suy nghi lam
nhan duyén, do suy nghi lam tap khoi; suy nghi
khién tham cau sanh khoi, suy nghi khién tham
cau hién hitu. Suy nghi c6 mat thi tham ciu c6
mit; suy nghi khong c6 mat thi tham cau khong
cO mat.

- Bach Thé Tén, suy nghi lay gi lam nhan
duyén, lay gi lam tap khoi? Cai gi khién suy
nghi sanh khéi, cai gi khién suy nghi hién hiru?
Cai gi c6 mat thi suy nghi c6 mat? Cai gi khong
c6 mat thi suy nghi khong c6 mat?

- Nay Thién chu, suy nghi ly cac loai vong
tuong hy luan lam nhan duyén, ldy cac loai
vong tuong hy luan lam tap khoi. Cac loai vong
tuong hy luan khién suy nghi sanh khdi, cac
loai vong tudng hy luan khién suy nghi hién
hitu. Do céac loai vong tudéng hy luan c6 mat
thi suy nghi c6 mat. Do cac loai vong tuéng hy
luan khong c6 mat thi suy nghi khong c6 mat”.
(DN. 21)

Cudc doi thoai nay cho thay Thién chu la
mot vi troi rat ¢o tri tu€, lué6n muon tim hiéu
van dé& mot cach rot rao. Vi nhu mot vi lanh
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dao céc chu thién (nang lyc thién chu dao trong
moi ngudi hay trong vil tru), vi thién chu nay
mudn giai quyét van d& mot cach co ¥ thirc va
c6 hé théng, ding phuong phap dua trén su
hiéu biét dung din vé ban chét cua van dé va
cac mbi lién hé twong quan tuwong tic. Py la
mot phuong phap truc dién dé giai quyét van
dé rat Phat giao: quan tim mot cach sang sudt
va khach quan nhin nhan dé giai quyét sy viéc.
Tuy nhién, sy quan tAm dung dan ndy phai co
nén tang tir tinh yéu thuong khong phan biét
va khong thién vi. Piéu nay 1a diém khac biét
gitra sy tim to1, nghién ctru va thtr nghiém thudc
vé tdm linh va ton gido v&i khoa hoc va k¥
thuat thudc vé chu nghia vat chit. Poan kinh
trén ciing cho thay khai niém vé thién than va
Thién chu (khong phai 13 Thuong Dé nhu quan
niém ctia nguoi Thién chua hay ngudi Hdi gido,
Hindu gi4o) trong dao Phat rat khac véi cac ton
gido khac.

Cau hoi cua Thién chu Sakka phan anh mot
van dé rat thuc té trong thé gidi nay: tai sao
moi nguoi mubn hoa binh, yén on va hanh
phtc nhung ho lai ty 1am khé minh va lam khé
ngudi bang cach gy bat dong, bat 6n va chién
tranh? Cau tra 101 cia Ptrc Phat chi ra nguyén
nhan 13 cac phién ndo nghiép chudng cta chung
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sanh bat dau tir su ich ky va thi chdp. Chung
ta hdy tré lai voi chudi nhan duyén tao ra ci
thé gidi bat 6n nay, né nhu sau: ganh ty- ich
ky ¢6 nguyén nhan trong wa - ghét, cai nay lai
bat nguén tlr tham cau, va tham cau lai dén tur
suy nghi co nén tang 1a vong twong hy ludn.
Vong tudng hy luén chinh 1a nhan thirc sai lam;
khi cac dir liéu la khong chinh xac, suy nghi
dua trén cac dir liu do 1a ta tw duy (miccha
sankappa = vitakka) va cac ta tu duy d6 dan
dén wa —ghét dya trén su suy xét cam tinh chu
quan cta ca nhan, va no tao ra d6 ky va ich ky
déu dan dén hiém thu, xung dot va chién tranh.
Khi tham cau duoc thoa min, con nguoi sanh
tham (ua thich), va tir tham nay khién ho ich
ky mudn nhiing gi vira dat duoc chi thudc vé
minh, khong mudn chia sé; khi tham cau bj tir
chdi, nguoi ta ndi san han (ghét), va ganh ty
v6i nhitng ai dang c6 cai ma minh mong mudn.
Va nhu vay, trong v minh, chung sinh mong
cau hanh phiic va an 6n nhung lai tu tao ra dau
kho va bat on trong xi hoi do chiing thiéu hiéu
biét vé chinh minh va khong biét rang nhiing gi
dang dién ra 1a mang tinh nhan qua, khong co
mot Thuong dé hay Sa ting nio sau d6. Cau tra
161 cia Dtrc Phat dua ching ta vé vé6i su thuc
dang dién ra xung quanh ching ta, vé ban chat
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cuia con nguoi noi rieng va vé cac hién tugng
cta doi song noi chung trong moi twong quan
nhan qua.

Trong doi sdng hang ngay ciing vdy, moi su
viéc x4y ra déu c6 nguyén nhan va tao duyén
cho mdt hay nhiéu sy viéc khac. Sinh ra & dau
va nhu thé nao ciing c¢6 nguyén nhan va duyén
nghiép ctia n6. Xinh dep hay xau xi, kho¢ manh
hay yéu dudi, thong minh hay tim thudng,
thanh dat hay khong thanh dat, vv... tit ca déu
c6 nhitng nguyén nhan sau xa ma Phat gido goi
l1a Nghi€p (kamma) va qua cia nghiép (kamma-
vipaka).

Vay, nghiép la gi? Theo nghia den, nghi¢p
chinh 14 hanh dong. Hanh dong biéu hién qua 3
ctra 13: than (3), khiu (4) va y (3). Vé phuong
dién dao duc, nghi¢p lai dugc chia ra 3 loai:
thién, bat thién va trung tinh, nghia 1a khong
thién ciing khong ac. Vé phuong dién triét
hoc, nghi¢p chinh 1a ¥ chi (cetana) hay dong
luc (saficetand) sau mdi hanh dong. Trong mdi
quan h¢ tuong tuc nhan qud trong thoi gian,
nghiép lai duoc dé cap dén nhu hién nghiép,
quéd khir va qua bdo trong tuong lai. Nghi¢p
cling duogc noi dén dudi mot sb thuat ngir khac
nhu can tor nghiép, thuong nghi¢p, doan nghiép,
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chuéng nghiép, vv... Pay 1a mot vin dé kha
rong 16n, ma bai viét nay khong di sdu vao giai
thich tit ca cac khia canh mang tinh triét 1y cta
chir nghi¢p. Tuy nhién, theo sy phan tich tam ly
¢ doan kinh trén, chung ta cling da c6 dugc mot
cai nhin kha thuc té vé van dé nghiép qua.

Tré lai v6i van dé can ban nhat lién quan dén
khai niém vé nghiép va qua cia nghiép, d6 chinh
1a hanh dong va két qua cta nd. Hanh dong nhu
thé nao thi dugc goi 14 thién, va hanh dong nhu
thé nao thi goi 1a 4c, diéu nay lién quan dén
quan ni¢m thi¢n- ac von duoce hinh thanh va tdn
tai cung voi sy hinh thanh va tdn tai ctia xa hoi
loai nguoi. Quan niém thién-4c c6 thay ddi theo
thoi gian va ciing c¢6 nhitng diém di biét tuy
theo x4 hoi, cong dong hay ton gido. Trong Pao
Phat, thyc hanh 5 gidi cAm 1a tranh lam éc, tu
Thap thién 14 1am lanh, vun bdi phudc dirc, nhu
b6 thi, giir gidi, tu thién ,vv. Trong phan nay Su
s& chi dé cap so qua vé 10 thién nghiép va 10 ac
nghiép. Poan d6i thoai sau day giira Dic Phat
va mot nhom Ba la mén & An do vao hon 2500
nam trude duge ghi lai trong Trung B Kinh noé1
vé nghiép trong y nghia phd bién nhit cua tir
nay. Cau hoi lién quan dén mot van dé ma cac
Ba la mén truong gia dang quan tim veé su sai
biét cua cac chung sinh trong thé giéi. Va cau
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trd 161 cua Dirc Phat 1a nhitng 161 giai thich dung
khai niém nghiép- qua, vn 1a mot niém tin rat
thinh hanh & An d6, nhung cach phan tich cua
Pao Phat cho théy mot su ly giai moi, khac voi
niém tin thong thuong cua dai ching.

“-Ton gia Gotama, do nhan gi, do duyén gi,
¢ day, mot s6 hitu tinh sau khi than hoai mang
chung, phai sanh vao cdi dir, 4c thu, doa x1I,
dia nguc? Nay Ton gid Gotama, do nhan gi, do
duyén gi, & day, mot sé loai hitu tinh sau khi
than hoai mang chung dugc sanh vao noi tdt
dep, Thién gidi, doi nay?

- Nay cac Gia chu, do nhan hanh phi phap,
hanh phi phap chanh dao, nay cac Gia chu, ma
nhu vy, & day c6 mot s6 loai hiru tinh, sau khi
than hoai mang chung phai sanh vao c¢oi dir, ac
tha, doa xur, dia nguc. Do nhan hanh dang phap,
hanh dung chanh dao, nay cac Gia chi, ma nhu
vay, & ddy c6 mot s6 loai hitu tinh sau khi than
hoai mang chung dugc sanh vao noi tbt dep,
Thién gidi, doi nay.

- Chung con khong thé hiéu ddy du nhiing
gi Ton gia Gotama thuyét mot cach vén tat néu
khong duoc giai thich rong rdi. Lanh thay, néu
Tén gia Gotama thuyét phap cho chung con dé
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chung con c6 thé hiéu day du nhimg gi Ton gia
Gotama thuyét mot cach vian tat!

- Nhu vay, nay cac Gia chu, hay nghe va
khéo tac y, Ta s€ giang.

- Thua vang, Ton gia.

Céc vi gia chu Ba-la-moén, ¢ Sa-la vang dép
Thé Tén. Thé Tén nédi nhu sau:

- Nay cac Gia chu, co6 ba loai than hanh phi
phap, phi chanh dao, c6 bén loai khau hanh phi
phap, phi chanh dao, c6 ba loai y hanh phi phap,
phi chanh dao. Nay cac Gia chu, thé nao 14 ba
loai than hanh phi phap, phi chanh dao? O day,
ndy cac Gia chil, c6 ngudi sat sanh, tan nhan,
tay 1dm mau, tAm chuyén sat hai da thuong, tim
khong tir bi d6i v6i cac loai hiru tinh. Ngudi nay
ldy cua khong cho, bat ctr tai vat gi ciia nguoi
khéc hodc tai thon lang hodc tai rung nui khong
cho nguoi dy, ngudi 4y lay trom tai vat ay.
Nguoi 4y séng ta hanh ddi véi cac duc lac, giao
cAu voi cac hang nlt nhan c6 me che cho, c6 cha
che chd, c6 me cha che chd, c6 anh che chd, co
chi che chd, ¢o ba con che chd, da co chéng, nir
t nhéan, cho dén nhitng nit nhan da dinh udc.

Nhu vay, nay cac Gia chu, l1a ba loai than hanh
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phi phép, phi chanh dao. [10 ac nghiép 3 qua
than, 4 qua khau va 3 qua ¥ hanh]

Nay cac Gia chu, c6 ba loai than hanh dung
phap, ding chanh dao, co bon loai khiu hanh
dang phap, dung chanh dao, co6 ba loai y hanh
dung phép, ding chanh dao? Nay cac Gia chu,
thé nao 1a ba loai than hanh ding phap, dung
thanh dao? O day, nay cac Gia chu, c6 ngudi
tr bd sat sanh, tranh xa sat sanh, bo truong, bo
kiém, biét tam quy, c6 long tir, sdng thuong x6t
dén hanh phuc tt ca chung sanh va loai hiru
tinh; tir bo 1y cua khong cho, tranh xa ldy cta
khéng cho, bat cr tai vat gi cua ngudi khac,
hodc tai thon lang, hodac tai rirng nti khong cho
nguodi ay, ngudi dy khong ldy trom tai vat y;
tr bo séng theo ta hanh ddi véi cac duc, khong
giao cAu véi cac hang ntr nhan c6 me che cho,
c6 cha che chd, vv. Nhu vay, nay cac Gia chu, la
ba loai than hanh dung phép, ding chanh dao.
Va nay cac Gia chu, thé nao 1a bdn loai khau
hanh dang phap, dung chanh dao? O day, nay
cac Gia chu, c6 nguoi tir bo vong ngir, tranh xa
vong ngir, dén chd tap hoi, hay dén chd chung
hoi, hay dén gitra cac than tdc, hay dén gitta cac
t6 hop, hay dén gitra vuong toc, khi duoc dan
ra lam chung va dugc hoéi: “Nay nguoi kia, hay
n6i nhitng gi Ong biét”, néu biét, ngudi ay noi:
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“T6i biét”; néu khong biét, nguoi dy noi: “Toi
khong biét”; hay néu khong thay, ngudi ay noi:
“T6i khong thay”; néu thdy, ngudi dy ndi: “Toi
thdy”. Nhu vay, 10i noi ctia nguoi dy khong
tr thanh ¢6 ¥ vong ngit, hodc vi nguyén nhan
vi ky, hoac vi nguyén nhan tha nhan, hodc vi
nguyén nhan mot vai quyén loi gi. Tir bo noi hai
ludi, tranh xa néi hai ludi, nghe diéu gi & chd
nay, khong di dén chd kia n6i dé sanh chia r& &
nhitng ngudi nay, nghe diéu gi ¢ chd kia khong
di néi voi nhitng nguoi nay dé sanh chia ré ¢
nhitng nguoi kia; nhu vay, nguoi ay séng hoa
hop nhiing ké ly gian, tang trudng nhirng ké hoa
hop, ua thich hoa hop, vui thich hoa hop, thich
thi hoa hop, néi nhimg 101 dwa dén hoa hop. Tir
bo 161 n61 ddce ac, tranh xa 161 ndi1 doc ac, nhirng
161 no6i nhu hoa, dep tai, dé thuong, thong cam
dén tam, tao nha, dep 10ng nhiéu nguoi, vui 1ong
nhiéu nguoi, nguoi 4y néi nhing 161 nhu vay.
Tir bo 161 ndi phu phiém, tranh xa 10i n6i phu
phiém, néi ding thoi, ngudi dy noi nhing 15
chan that, n6i nhiing 101 c6 y nghia, néi nhiing
101 vé Chanh phap, noi nhitng 16i vé& Luat, noi
nhirng 1061 dang dugc gin gitt. Vi noéi hop thoi,
nén 161 no6i thuén 1y, c6 mach lac, hé théng, co
ich lgi. Nhu vay, nay cac Gia chu, co6 bdn loai
khau hanh dung phap, dtng chanh dao.
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Vanay cac Gia chi, thé nao 14 ba loai y hanh
dung phap, dung chanh dao? O day, nay cac Gia
chu, c¢6 nguoi khong cé tham ai, khong tham
lam tai vat cta ké khac, khong nghi rang: “Oi,
mong rang moi tai vt cia nguoi khac trd thanh
cia minh!” Lai c6 nguoi khong c6 tam san,
khong co6 khoi 1én hai v, hai niém, nhung nghi
rang: “Mong rang nhiing loai hiru tinh nay séng
khong thu han, khong bi odn thu, khong nhiéu
loan, dugc an lac, lo nghi ty than!” Ngudi éy
¢6 chanh kién, khong c6 tuong dién dao, nghi
réng: “C6 b thi, c6 két qua cua bd thi, ¢ té 18,
c6 cung duodng, cac hanh vi thién ac co két qua
sai bi¢t, c6 doi nay, c6 doi sau, cd me, c6 cha, co
cac loai hoa sanh, trong do1, c6 cac Sa-mon, Ba-
la-moén chan chanh hanh tri, chan chanh thanh
tuu, sau khi tu tri, tu chung lai tuyén bd cho doi
nay va cho doi sau”. Nhu vay, nay cac Gia chu,
c6 ba loai y hanh dung phap, ding chanh dao.
Nhu vay, do nhan hanh dung phap, hanh dung
chénh dao, nay cac Gia chu, & day, mot s6 loai
hiru tinh sau khi than hoai mang chung dugc
sanh vao noi t6t dep, nhan gian hay thién giéi.

Nay cac Gia chii, néu mot vi hanh ding
phép, dung chanh dao, mong udc: “Oi, mong
rr:ing sau khi than hoai mang chung, t6i duoc
sanh vao dai pht gia, vuong toc Sat-dé-1i!” Su
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kién nay xay ra, vi dy sau khi than hoai mang
chung, dugc sanh vao dai phu gia, vuong toc
Sat-dé-li. Vi sao vay? Vi vi ay 1a vi hanh dtng
phap, ding chanh dao.

Nay céc Gia chu, néu mot vi hanh dang
phap, dung chanh dao, mong udc: “Oi, mong
rﬁng sau khi than hoai mang chung, t6i dugc
sanh vao dai phu gia Ba-la-mon... dai phu gia
gia chu!” Sy kién nay xay ra, vi 4y sau khi than
hoai mang chung, dugc sanh vao dai phu gia gia
chu. Vi sao vay? Vi vi ay 1a vi hanh dang phap,
dung chanh dao. Nay cac Gia cha, néu mot vi
hanh ding phap, ding chanh dao, mong udc:
“Oi, mong rang sau khi than hoai mang chung,
161 duogc sanh than hiru vdi chu thién T thién
vuong... voi chu thién cdi tro1 Ba muoi ba... voi
chu thién Da ma... v6i chu thién Dau-sudt-da...
voi chu thién Hoa lac... voi chu thién Tha hoa
ty tai... voi chu thién Pham ching... voi chu
thién Quang thién... véi chu thién Thiéu Quang
thién... vdi chu thién Vo6 lugng quang thién...
v6i chu thién Quang am thién... voi chu thién
Tinh thién... v6i chu thién Thiéu tinh thién...
vo1 chu thién VO lugng tinh thién... véi chu
thién Bién tinh thién... voi chu thién Quang qua
thién... véi chu thién Vo phién thién... v6i chu
thién V0 nhiét thién... vdi chu thién Thién hién



34 / Ty khuu ni Dr. Phdp Hy

thién... voi chu thién Thién kién thién... voi chu
thién Sic ctru kinh thién... v6i chu thién Hu
khong vo bién xtr thién... véi chu thién Thuce
Vo bién xur thién... voi chu thién VO so hitu xur
thién... voi chu thién Phi tuong Phi phi tudng
xtr thién!” Su kién nay xdy ra, vi éy sau khi
than hoai mang chung dugc sanh than hiru véi
chu thién Phi tuong Phi phi tuwong xtr thién. Vi
sao vay? Vi vi 4y 1a vi hanh dtng phap, dung
chanh dao.

Nay cac Gia chu, néu mét vi hanh ding
phép, dung chanh dao, mong udc: “Oi, mong
réng, v6i su doan trir cac 1au hoac, voi théng tri,
ta ching ngd, chiing dat va an tri ngay trong
hién tai tam giai thoat, tu¢ giai thoat vo lau !”
Su kién nay xay ra, vi éy vO61 su doan trir cac
lau hoac, voi the"mg tri, ching ngd, ching dat
va an tril ngay trong hién tai tam giai thoat, tu¢
gidi thoat vo lau. Vi sao vay? Vivi éy la vi hanh
dang phap, ding chanh dao.

Khi nghe noi vdy, cac gia chi Ba-la-mon &
Sa-la bach Thé Tén:

- That vi di¢u thay, Ton gia Gotama! That
vi diéu thay, Ton gia Gotama! Nhu nguoi
dung dung lai nhitng gi bi quing ngd xudng,
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phoi bay nhiing gi bi che kin, chi duong cho
ké bi lac hudng, dem den sadng vao trong bong
t6i dé nhitng ai c6 mat ¢ thé thay sic. Ciing
vy, Chanh phap da dugc Thé Ton dung nhiéu
phuong tién dé trinh bay. Va nay ching con xin
quy y Ton gid Gotama, quy y Phdp va quy y
ching Ty-kheo Tang, mong Toén gia Gotama
nhén ching con lam d¢ tr, tu nay trd di cho dén
mang chung, ching con tron doi quy ngudng!”
(Saleyyasutta M.41)

Nhu vay, tu 1a chuyén nghiép hay sira doi
thai do va cach hanh xir trong cudc sdng. Su
sira d6i nay dugc bt dau tir chanh tin (niém tin
dung dan) va chanh kién (hiéu biét vé nhan-qua
thién 4c dé rdi bo ac 1am lanh, tu tim sira tanh.
Nhu vay ai cling phai ‘tu’ thi méi c6 hanh phuc
an lac ngay trong doi nay, va ciing la tao duyén
cho mdt sy tai sinh tbt dep cho doi sau.

Viée tu thuong bat dau tr mot sy nhén thic
hay kinh nghiém nio d6 khién nguoi ta phai
thay d6i cach song va cach nhin nhan vé con
nguoi va cudc doi. Su kién nay co thé dén tur
mot ci sdc nao d6 trong cac mdi quan hé, ciing
6 thé n6 dén tir mot sy mat mat 16m lao khién
nguodi ta cam thdy hut hing trong cudc séng
khién ho thdy khé, n6 ciing c6 thé 1a mot ngudi
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chiém nghiém vé tinh chdt vé thwong gid tam
ctia doi séng qua nhitng gip gd, tiép xuc va trai
nghiém. Nhung thay kho va thiy vo thuong gia
tam ciing chwa du dé ngudi ta vuot qua chung,
ngudi ta can phai hiéu chinh minh qua cac mdi
quan hé va céc su kién xay ra trong doi sng, va
tir 46 thdy ra tinh vé ngi trong van phap dé thoi
thit chap va tich liy. Nhu vay, dén giai doan
cudi, tu 12 budng bo, bit dau tir budng bo ta kién
chap thi, budng bo cac ac hanh khién minh va
ngudi dau kho, budng bo cac dinh kién va théi
quen khong lanh manh di duoc diéu kién hoa,
cho dén budng bo ca phap mén di timg tu tap
trong mot giai doan nao doé trén con duong giai
thoat. Phai biét rang Phap Phat nhu nhiing liéu
thudc chita bénh cho chiing sinh, khi bénh hét
thi khong can phai uéng thtr thudc do nia.

Diéu phép la than dugc, Phap (nhu dugc
ligu) duoc ligt ké 1a gé)m 37 “vi’, chia ra thanh
7 ‘thang’, nhung tyu trung lai 1a c6 ‘7 phap’
goi 14 ‘bd d& phan’. Khi Phat Phap dugc xem
nhu mot con dudng sdng dé c6 hanh phuc an
lac chan that, thi n6 lai dugc goi 1a ‘Bat Thanh
Dao’. Va khi Phap dugc miéu ta nhu nhiing gi
can phai huén luyén, hoc tap dé c6 dugce an lac
gidi thoat thi chung ta lai phai thuyc hanh ‘Gidi
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—bPinh- Tu¢”. Nguoi Phat tur tu chinh 1a hoc hoi
va thuc hanh nhiing phap trén.

Ram T, hang Ba,
Chiia B6 Bé, Melbourne 10. 04. 09.



VO MINH DUYEN HANH

Déi khi ta gip nhitg nguoi rat té hai, nhung
ngay ca nhiing nguoi khong duoc tot d6 van
thich dugc khen ngoi 1a tbt dep, cao thuong,
dé thuong, vv, va cim tirc, cong phan khi bi
chi trich. Nhimg ngudi rat xau van thich dep
va mong mudn minh xinh dep hon, hay it nhat
la cling dugc khen dep & mot khia canh nao do.
Phai ching nhiing nguoi t¢ hai xau xa trong
tham tdm van thich cai t6t dep, thich duoc tan
thuong, thich duoc chu y dén? C6 mot qui luat
chung, d6 13 ai cling muén duoc yéu thuong,
qui trong va dugc chi ¥ dén. Nhung c6 bao

nhi€u nguoi biét rang nguoi khac cling nhu ta
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vay, cO mot ty nga va mudn duoc danh gia ding
mirc? Va mudn duge ngudi yéu, hiy yéu nguoi,
mubn dwoc ngudi kinh, hay kinh nguoi, mudn
duoc quan tim, hily quan tdim dén ngudi khac.
Nhung ciing ¢6 nhitng ngudi thién can dén ndi
khong thay dugc nhitng nguyén tic rat can ban
nay, va luon bi thuc déy béi tham - san — si,
nhirng ning luc khong luong thién khién ho noi
ning hanh dong va cu xtr mot cach tho 15, toi
té dén muc moi nguoi déu mudn tranh xa. Do
chinh 13 tirng cap thap nhét ctia v minh, sy ngu
mudi va thiéu hiéu biét, thiéu tri tu¢ phan doan
va thiéu k¥ xao trong nhitng tinh hudng thuc té.
Tat ca cac hanh dong xut phat tir ban ngi, du
tryc tiép hay gian tiép nhu trén déu duogc goi la
vo minh duyén hanh.

1. Nhitng cip dd khac nhau ciia vé minh
va hé qua cua ching

O cap d6 tho thién nhét, vo minh 13 sy ngu
mudi khong biét dau 1a tot, dau 1a x4u, dau 1a
hiru ich, dau 1a bat lgi. Nhitng con bac, nhiing
ké trom cudp luu manh, nhimg ké giét nguoi,
hay tra tan hanh ha nguoi, hanh ha suc vat,
chim, cd, (ching sanh hiru tinh), nhitng ké ta
gian, dam dat vo do, vv, déu bi khéng ché, dan
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dat boi cap do tho thién ndy cta vo minh. Vi
nghi rang né co thé tim duoc lac thd, hay thoat
khoi hoan canh khé khan mot cach nhanh chong
béng nhitng hanh dong bét thién, trai phap luat,
dang bi chi trich cong kich béi dai ching va
nhirng ngudi co tri. Nhimg ké ngu mudi ndy 1am
tuong rang nd cé thé thoat khoi hau qua xau cua
nhitng hanh dong toi t& clia chiing nén nhing
chung sanh 1dm lac nay cir lam t6i ma khong
cam thiy so hii hay ho then boi nhimg hanh
dong bét chinh ctia chiing. Trong thuat ngir Phat
hoc, ddy goi 1a v6 minh 1am duyén cho bat thién
hanh (avijja paccaya abhuniniabhisankhara).

Nhimg hanh dong nhu thé nao thi goi la bat
thién hanh? Bat thién hanh hay nhitng hanh dong
bét chinh ciling ¢6 nhimng cip do khac nhau, tir
d& thay, 16 lidu va tro trén dén tinh vi khéo 1éo
va xao quyét. Hau hét moi ngudi binh thudng
trong x4 hoi déu thdy trom cudp, giét nguoi, do
té hay dang diém, bai bac, nghién ngap, chui
bdi tuc tiu, hay diéu ngoa dbi tra 1a x4u 4c, bt
thién va déng bi nguyén rua, dang bi trimg phat
trong moi xa hoi tir ¢d chi kim, tir Pong sang
Tay. Nhung vi sao ching sanh lai ngu mudi,
nghi x4u, ndi xdu va lam xu nhu vay?

Khi mdt con bac tim dén song bac thuong 1a
do tham lam, muén c6 tién mot cach dé dang
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nhanh chéng. Tham chi n6 nghi rang d6 1a cach
kiém tién d& dang, nhanh chéng va...cong bang
nita! N6 tin rang n6 théng minh khon khéo va
loc lira hon ddi thu va s& vé duge mot khoan
tién béo bo trong dém. P6i thu cia nd ciing
nghi nhu véy, va hau hét nhimg con bac trong
song bac déu co y nghi tuong tu. Trong song
bac thuong chi mot vai ngudi thiang bac, con
lai 14 thua nhung moi ngudi déu khong mat hy
vong. Hope against hope, nhiing k¢ bai bac bi
thiic ddy, can xé va lao t6i v6i tia hy vong khi
thi manh liét, khi thi mong manh, rang né sé
gd hoa hay thang trong van ké tiép. Va nhiing
con bac van tham lam mdt cach li lom ngéi do.
Thtr nang lugng nudi dudng nd lic nay la tham
lam va gian dir, cay ct khi n6 thua, hé ha déc
thang khi né dugc. Cho du thua bac hay thing
bac thi nhitng con bac déu bj thiéu ddt, thoi thic
boi nhitng tinh cdm manh liét ma trong tam 1y
hoc Phat Giao goi 1a bét thién tim. Nhiing bat
thién tdm nay xuit phat tir v minh, hay noi
béng ngon ngit binh dan, do6 1a sy ngu mugi, sy
thiéu hiéu biét va kha ning nhin nhan, suy tu
mot cach dung dan.

Vi chiing sanh khong tin vao nhan qua thién
ac, chung khong biét hodc khong tin ring nhiing
hanh dong bat chinh s& mang lai nhitmg hau qua
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tai hai ngay trudc mat ciing nhu trong 1au dai.
Khi tirc gidn ngudi ta co thé danh dap ngudi
hay danh dap, gay thuong tich trén co thé va
tam hon ké ma ho cam ghét (cho bd ghét!) Khi
tham lam, ngudi xau co6 thé giét nguoi cudp cua
hay Itra ddo, muu meo dé dat 1iy ciia nguoi, hay
trom cép tinh vi, hay gian ddi lang cha, hay bai
bac rugu che. Ciing c6 khi nguoi ta dén song
bac hay quan rugu chi dé tim quén nhiing dau
khé kho khin ma ho khong thé d6i mat dé giai
quyét. Nhimg lac thGi tam thoi do nhitng hanh
dong bat chinh ké trén dem lai c6 thé 1am cho
ké 1am lac cam thiy thoa méin nhat thoi va han
c¢6 thé tiép tuc lam ac, hay thuc day khuyén
khich ké khac lam 4c. Nhiing ké ngu mudi va
thién cin nay khong biét rang giét nguoi hay
danh nguoi thi sébm hay muon gi cling bi nguoi
giét lai hay danh lai. “Hai nhan nhan hai su nay
tai dau”

Nhimng ké trom cudp gian doi hay lra dao
thi ¢6 thé huong thu nhimg thir ma ching da
dat dugc mot cach bat chinh ching nao ma
hanh dong cua ching chua bi phat giac. Piéu
gi s& xay ra khi chung bi phat hién? Bi tu day,
bi khéo tra, bi két an, bi tra thu, bi khinh ché, bi
xa lanh, bi tich thu tai san... Ngay ca khi chua
bi phat hién, nhitng ké 1am lac nay ciing khong
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dugc séng hoan toan yén on. Chung lo ling va
so hai nhitng hanh dong bat chinh cua chung
c6 thé bi phat hién, chiing tim moi cach dé che
day, 1ap liém nhirng t6i da pham phai. C6 khi dé
che day toi ac da lam ching pham thém nhiing
toi 4c méi, dé chung to gian dbi 1a that, chung
phai gian ddi nhiéu hon nira, va trong vong luan
quéan nay chiing cir troi lan, tir sy mu quang nay
dén sy mu quang khac. Trong truong hop nay
ho 1a nhiing chiing sanh dugc goi 1a di tir bong
t6i vao bong tbi.

Pén mot lic nao do, nghi 4c, ndi ac, lam
ac tro thanh mot thoi quen gan nhu khong thé
nao sira doi. Nhitng chung sanh t6i nghiép nay
duogc goi 1a incorrigible trong tiéng Anh, nghia
1a d3 qua hu hong ddi bai, khong thé bo qua
hay tha thir. Mot s6 nhiing chiing sanh loai nay
nhan lanh 4n tr hinh hay chung than, kho sai
trong mdt xa hoi co6 phap luat nghiém minh, rd
rang. Mot s6 khac do nghiép qua chua chin mui,
tam thoi thoat khoi phap luat thi cling thuong
bi ché bai, nguyén raa. Cé chiang chi c6 nhiing
ké xu ninh x4u xa tuyén duong ho khi ho con
c6 quyén lyc va tién bac. Nhitng ké nay khi ac
nghiép chua chin mui, chwa trd qua kho dau do6i
khi con duong dwong tu déc, vo nguc ca tung
xau ac mot cach tro trén, tuyén bd rang khong

Vé dep ctua cudcséng... / 45

c¢6 nhan qua nghiép bao gi ca. Chung co thé noi
rang dao dirc, nhan qua nghiép bao va sy thanh
thién chi l1a nhiing gido ly nham nhi v6 can cu,
va khong chimg minh dugc trong mot thé giéi
nhiéu nhuong déy cam dd boi vat chit va lac
tha, trong mot thé giéi ma sdng gip, séng voi
kiéu ‘mi an lién’ thuong dugc quang céo va
tan duong khip noi. O ddy, nhitng hanh dong
khong luong thién duoc dan dit boi ta kién.

Nhitng nguoi co bac va tiru quan khong phai
do tham lam, nhung dé tim quén nhiing kho dau
tham kin (ma ho khong dam dbi mat giai quyét)
cling chi 1a mot giai phép tai hai chi c6 nhiing
ké thiéu suy nghi méi lam. Vi rang cd bac tiru
diém khong nhimng khong gitp ngudi d6 thoat
khoi tinh canh dang vuéng mac, ma con tao
thém nhiéu ric réi khac nhu khanh kiét tai san,
tré nén nghién ngap, vudng bénh xa hoi, vv. Va
nhu vy nhitng ké yéu dudi nay cang ngay cang
lan sau vao con dudng truy lac va tdi 16i. Poan
cubi cua nhitng chung sanh toi nghiép nay
thuong rat bi tham. Ho 13 nhitng ké udng nude
min dé thoa méan con khat tam thoi, cang ubng
cang khat thém, va cudi cing chét vi bi nhidm
ddc. Dang v6 minh nay dugc tam 1y hoc goi 1a

‘hoi chung tu ti mac cam’- (inferior complex).
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O muc do trung binh, v6 minh 1a sy khong
thiu hiéu nguyén nhan, gbc r& cta cdc hanh
(sankhara, phap hiru vi, hay phap dugc tao
thanh, phap duoc ciu tao). Phan nhiéu ching
sanh nam trong cap do nay cua v minh. Cac
hanh & day chi cho hai loai hanh: thién hanh va
ac hanh. Thién hanh 1a hanh dong, n6i nang va
suy nghi mot cach thién xao va chin chin dua
lai lgi ich cho minh, cho nguoi hay cho cé hai.
Bit thién hanh 13 nhitng hanh dong, n6i ning va
suy tu thiéu tir t&, thiéu khon ngoan va khong
sang su6t khién dan dén hai minh, hai nguoi, hay
hai ca hai. Nhimg nguoi nay khi thi 1am tdt, noi
nang va cu xtr khon ngoan khién dugc loi ich va
ca ngoi, nhung khi khac lai 1am x4u, néi ning va
cu xir mot cach thiéu khén ngoan tu té khién hai
minh, hai ngudi. Tuy diéu kién hoan canh ngudi
do co vé tit, nhung trong mot diéu kién hoan
canh khac lai x4u xa t6i t&. Do dau nhimng ngudi
nay ¢ nhitng hanh vi hay cach cu xtr bat nhét
nhu vay? Do ho khong c6 kha nang nhin nhan va
suy tu mot cach sang sudt va sau sic. Ho bi anh
hudng boi nhitng nguodi quanh ho, bdi sy tuyén
truyén quang c4o, va boi vé xuat hién bén ngoai,
khong thay dugc thuc chat bén trong.

Trong mdi trudng t6t va duge gido duc chu
d4o, nhitng ngudi ndy tré thanh tot, doi khi kha
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kinh va dang yéu. Nhung trong moi trudong xau
hay trong hoan canh kho khin, ho sin sang (d6i
khi do du) lam ac, mién sao tam thoi thoat khoi
tinh trang tng quan; ho khong nghi dén hau
quéa xau co thé d6i mit trong twong lai. Do khi
thién, khi 4c, khi x4u khi tot bat nhat nhu vay
nén doi song cua nhitng ngudi nay 1a sy dap doi
giita hanh phtc va kho dau. Trong ngdn ngit
binh dan goi 14 “khi 1én voi, khi xudng ch6”.

Nhitng nguoi nay it nhiéu c6 hiéu biét dau
1a tot, dau 1a xdu, nhitng gi dem lai loi ich va
nhiing gi dem lai bét 1oi, nhung ho thuong chi
théy biét trén bé mat cua van dé/ hién tuong ma
khong thdy ban chit ctia vin dé/ hién twong. Ho
1a nhitng ké “theo dong”, hay gi6 cudn chiéu
nao thi lay theo chiéu do, tréi noi dat do theo
trao luu va xu huéng chung cia xa hgi. Trong
s6 ho, néu ¢ du thong minh, tai tri va gap thoi
thi ¢6 thé trd thanh nhimg “ngoi sao” hay nhiing
nha lanh dao, c6 khi giau c6 va ndi tiéng, tham
chi con c6 thé tro thanh than tuwong cho dam
dong. Nhung khi dugc dam dong hoan ho va
tan thuong khong bd cho khi bi nguyén ria va
cha dap cling bdi dam dong do, hay boi mdt
dam dong khac bat dong quan diém, khac niém

tin, d6i nghich.
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2. Ngudn goc va Pong luc

Trong tam ly va triét hoc Phat Gido, nguyén
nhan hay dong luc dugc chia thanh hai nhém.

e Thién cin (kusalamila) bao gom vo
tham (khong keo ki¢t bun xin, khong
ham mudn nhiéu, tri tic hay biét du);
vo san (tir hoa va bi man); va vo si (hiéu
biét va sang sudt). Nhitng suy nghi, 10i
n6i va hanh dong bit ngudn tir mot trong
ba thién can nay duogc goi la thién hanh
(punnabhisankhdard). Thién hanh cling
thudong duoc miéu ta nhu 1a bd thi, cing
dudng, biét on, cung kinh, hoa 4i, c6 tim
long rong rai va bao dung, hay lam tu
thién, ham hoc hoi va ua gén glii cac bac
thi¢n tri thirc, hoan hy chi bay va giup do,
khuyén khich ngudi cung lam thién, tri
gilt nam gidi va ndi chung 1a hanh Thap
Thién, Thién dinh, vv.

e Bat thién cin (akusalamiila) bao gdm
tham lam, san han, va si mé. Nhiing
hanh vi xuat phat tir nhitng bat thién
cin nay duoc goi 1a bat thién hanh
(abhurifiabhisankhara). Nhimg bat thién
hanh nay di duoc dé& cap dén ¢ nhiing
trang trudc.
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Hau hét nhitng hanh dong xdu 4c, pham
phap va khong thién xao déu bat ngudn tir cai
tam bat chinh bi vo minh hay si mé dan dit.
Nhung cling c6 nhiing hanh dong tudéng nhu
tdt, co vé nhu tr thién va khon khéo nhung lai
chi xuét phat tr dong luc vu loi, nghia 1a tham.
Do61 khi nguoi ta lam phudc chi vi tham lam hay
ngid man nhu mudén duoc khen ngoi 1a nguoi
t6t, mudn duoc chu y dén, mudn dugc qua bao
t6t dep cho doi nay hay doi sau, mudn duoc
sanh lén c¢di troi, vv. Doi khi nguoi ta hd hao
cd vii ngudi khac 1am diéu ma ho cho 1a tét nhu
hy sinh cho t6 quéc ddng bao, yéu nudc hon
yéu than, vv, nhung ban than ngudi ho hao lai
khong 1am nhu vay. Hoic nhimng diéu ma ho
cho 1a t6t dep thuc ra chi 1a kién chip c6 gbc
1& trong si mé va san han dan dat nguoi t6i ky
thi, phan biét va tan nhan. Nhing nghiép tao tac
nhu vdy duoc goi 1a ‘nghiép 16m dém’ - nghia
la nhitng hanh dong c6 dong luc khong rd rang
minh bach.

C6 khi nhitng dong luc ¢6 vé nhu tot nhung
lai cho két qua khong t6t dep gi. Nguoi ta ndi vé
mot xa hdi “lam theo nang luc, hudng theo nhu
cau”, mot xa hoi khong ¢6 tu hiru va canh tranh
nhung két qua lai kha bi tham vi chung sanh
phan 16n lai kha tham lam, luoi biéng va vo
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trach nhiém. (Tu hiru va canh tranh thuong bat
ngudn tir tham lam va ngd man). Chung ta da
chung kién nén kinh té tap trung sup do ra sao
vi né gian tiép tao ra nan cira cong cira quyén,
nan quan li€u, va bao cép dan dén nan vo trach
nhiém. Chung qui lai tat ca nhitng hién tugng do
déu bat ngudn tir mot ¥ tuong thiéu sang sudt va
thiéu thyc té mac du nhin qua thi y tuong d6 rat
cao thuong va c6 veé logic. B6 chinh 1a v minh.
Moi ¥ tuong déu khong nim ngoai vo minh,
du la Xa hoi chu nghia (socialist) hay Tu ban
cht nghia (capitalist), du 1a kinh té thi truong
hay kinh té tap trung. Mot ¥ tudng (vo minh) cd
thé dwa nguoi ta di xa van dam (hanh). Doi khi
c6 vé nhu thanh cong, hanh phuc va thoa man.
Nhung rdi thoi cude dbi thay, nhimg 1y tudng,
tién dd va su nghiép ma ta da day cong tao lap
bdng chéc sup do nhu 1au dai trén cat. Ngudi ta
mat phuong hudng, ngudi ta tuyét vong, ngudi
ta thd dai than than trach phén, hay tré nén bi
quan yém thé, hay cay cii, hoai nghi...

X4 hoi loai ngudi di cé nhitng budc tién bo
kha ngoan muc. Tir thoi dai d6 da chuyén dén
thoi dai 6 dong. Tir doi song du muc dén doi
séng canh tac dinh cu va do thi ho4; tir nén kinh
té nong nghiép dén cong nghiép va thuong mai.
Cung voi sy phat trién vé kinh té va vat chat,
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con nguoi cling c6 vé ngay cang van minh va
cur XU v6i nhau tir t& hon chiang? Trong mot giai
doan lich str, xa hoi loai nguodi da tirng tdn tai
ché d6 nd 1&. Nhirng ngudi nd 18 thuong bi ddi
XU tan bao nhu suc vat, ho khong c6 quyén gi
ca, ngay ca quyén lam nguoi. That déng tiéc,
trong xa hoi dugc goi la van minh va tién bod
clia chling ta ngdy nay té nan nay van con, c6
nhitng ngudi chong, ngudi cha xem vo con nhur
no 1&. Trong mot sb hé thdng t6n gido va than
quyén, ngudi phu nit ciing bi loi dung va ap buc
boi nhitng ludt 1& va cach cu xu rat thiéu cong
bang va phi nhan ban. Nhiing hanh dong tan
bao nay bt ngudn tir y tudng chi-td, sang-hén,
c6 quyén luc va khong co quyén lyc, 6ng chu va
ké lam thué, tu tuong trong nam khinh ntr, vv.

Moi y tudng hay tu tudng xuat phét tir vo
minh, do méi hinh thanh hay di tiém nhiém
nhiéu doi (cé tinh truyén thdng), déu co kha
nang day nguoi ta toi hanh dong bat thién va
phi nhan ban. Moi tu tuéng hay y twong khién
ngudi ta d6i xir t6i t& voi nhau déu bat ngudn
tir vo minh. O cdp do nay vo minh 13 su thiéu
hiéu biét vé& nhitng chan 1y trong doi sdng ma
thuat ngtr Phat hoc goi 1a T Di€u Pé- bdn su
thuc cao qui, va Tam Phap An- ba dau hiéu
khong ddi ctia moi hién hitu. Vi v minh ngudi
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ta khong thdy rang ban chit cua doi song von
khong toai nguyén. Vi sao doi song lai khong
toai nguyén? Phai chang Dao Phat day nguoi ta
c4i nhin yém thé bi quan trudc cudc doi?

3. Vo thuwong

Chung ta déu thiy rang c6 nhitng ngudi du
tai tri thong minh, may mén va du kha ning tao
dung hanh phuc, thanh cong trong doi ho, nhu
vay khong phai 1a ho da c6 dugc mét cudc doi
toai nguyén u? Vang. Chung ta hoan toan co
thé dat duoc hanh phuc va it nhiéu nhitng murc
d6 thoa man nao do6 trong cudc song. Khi néi
vé Su That cua Khé (dukkha sacca), Dac Phat
khong phii nhan hanh phuc cta thé gian, nhung
ngai huéng chung ta dén mot cai nhin siu xa
hon, d6 1a nhiing gi di kém vdi cai ma chung
ta goi la hanh phuc va toai nguyén trong doi.
Nhitng d6i thay cua thién nhién, nhitng doi thay
ctia thoi cudc, nhimng doi thay cia long ngudi
khién moi vat thé, moi hién tuong, moi y tuong,
moi tinh cam va moi mdi quan hé tré nén bap
bénh khong bén vitng. Khi nhitng doi thay theo
chiéu huéng ma ta mong mudn thi hy vong tang
truong, ta nudi hy vong va it nhiéu cam thay
hanh phiic thoa man vé&i doi song. Khi nhitng
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su d6i thay khong nhu ta mong ciu thi ta that
vong, dau kho va bat man. Nhung thtr hoi c6 ai
c6 thé ra 1énh cho thoi tiét dung ddi thay? Co
ai khong gia va khong chét? Co ai luon luon
diu dang, lich 1am, phong khoang va hao hiép
nhu khi dang yéu? D6i thay chinh 1a qui luat
duy nhét khong thay doi, nhung vi thii chap,
bam viu va ngu mudi chiung ta [am nhu moi vat
phai theo ¥ ta, va chiing ta dau kho vi su ngdc
nghéch nay khong it.

4. Kho va Nguyén nhén ciia Kho

Tét ca moi nguoi da dugc sinh ra déu binh
dang trude dau kho. Pau kho 14 hé qua cia bam
niu va tha chép von khong chiu chép nhan su
dbi thay tat yéu. Khi con tré tudi ta mong rang
16n 1én ta s& nhu thé nay hay nhu thé kia. Du rd
rét hay tiém 4n, mdi nguoi tré tudi déu tu xay
mot hinh miu nao d6 trong dau va cb gang dé
dat dugc, hay gan hon voi than tuong. Déi dién
v6i thuc té khong nhu v, nhiéu thanh thiéu nién
da bt man, mat phuong hudng va niém tin,
tham chi chon bién phap tu tu dé két thic mot
cudc doi vo nghia. Su that vong va bat mén co
ngudn gde tir viéc bam niu, tha giit vao nhiing
gia tri, chuan muc dinh sin trong dau nhirng ai
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thiéu thuc té. Néu ho dimg xdy nhimg lau dai
trén cat, hay it nhét ciing biét ring mong tudng
chi 1a nhiing tro choi lang man khong di to1 dau,
va néu ho biét quay tré vé véi nhitng gi chi la
binh thudng cta cudc sdng,.. thi co 1& nhiéu bi
kich trong cudc doi da khong xay ra.

Pau khé vi phan tmg mdt cach thiéu sang
sudt trude nhitng d6i thay bt ngd co thé giy
ra mot chudi sy kién dau dau khong kiém soat
dugc. Chang han ban dang 1ai xe vao gid cao
diém, nan ket duong dang 1a chuyén thudng
ngay trén 10 trinh ma ban phai di qua. C6 ai do
lam mot ¢t ré bat ngd ngay trude mili xe ban,
ban chi kip thing xe vira du tranh tai nan. trong
dau ban hinh thanh nhimg y nghi buc tic va
gian dir. Khong kiém ché dugc ban bop coi inh
6i, hay tham chi chiri raa ké d6. Nhiing chiéc xe
phia sau ciing mat kién nhan va bop coi hay tim
cach nhich 1én bét chép luat 1&. Néu tai nan xéy
ra, va cac tai xé van con du manh dé xong vao
nhau hon thua, c6 18 mot cudc au da da xay ra
ma hdu qua con tai hai hon chi 1a mét vu tai nan.
Pay chi 1a mot vi du nho trong v6 s tinh hudng
bi tham ma nhimng phan tng tiéu cuc co6 thé dem
lai. Mot trong chung l1a nhiing cudc van dong
quan sy va nhiing cudc chién tranh dugc ménh
danh 13 ‘chéng khing b6’ ma chinh phu My da
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khoi xuéng nham tra diia cho cudc khing bd
ngay 11 thang chin (11 September).

Pau kho vi nhiing sai 1am da qua, dau kho
vi nhitng hau qua tai hai trong hién tai, dau kh6
vi khong biét diéu gi s& dén ngay mai. Va chung
qui lai, c6 bén diéu ma moi ngudi déu gip trong
cudc séng, cho du 1a ong vua, 1a hoang tu, 1a
téng thong, thu tudng, bd truong cho dén ké
dau duong x6 chg, ké an may vat vuong khong
nha ctra than thich, tt ca déu binh ding trudc
sanh, gia, bénh, chét. Ban c6 thé noi: Sanh, gia,
bénh, chét 14 1& tu nhién, ha c& gi phai ban tim
dén chung?

C6 ai trong ching ta khi sinh ra khong cat
tiéng khoc vi bong dung phai tiép xtic vdi mot
mdi trudng hoan toan xa la? Pay chi méi 1 diém
khoi dau cho mot doi sdng bip bénh ma khong
phai Iic nao chung ta ciing c¢6 thé 1am chu tinh
hudng. Ai cling mu6én minh luén xinh dep, khoé
manh, vui twoi va hip din, nhung nhitng udc
mubn nay phan 16n 1a khong dugc toai nguyén.
C6 ai trong chung ta khong phai gia va chét
khong? Cho du chang ai muén gia ca, tudi gia
van ctr dén, bénh tat van ctt dén khong thém hoéi
¥ kién cta ching ta. Va nhitng gi minh muén
ma khong duoc, khong mudn nhung van phai
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chép nhéan déu duge cho 1a kho. Trong cudc doi,
chung ta phai gip g va chung séng voi nhiing
nguoi ma ta khong ua, khong thuong, khong
yéu mén, didu nay that khong dé chiu mot chut
nao; trong khi d6 nhiing gi ta thuong yéu, triu
mén va thiét tha thi lai phai chia xa, cach tro.
Du khéng roi nude mit thi tim ta ciing da bao
phen nhoi dau vi phai roi xa nguoi/vat/ hay noi
chén ma ta d3 timg yéu mén- day goi la khd
cta su chia ly. C6 nhiing cudc chia ly chi la tam
thoi, va du khd sé, nguoi ta van nudi hy vong
gip lai ngudi/ vat/noi chén minh thuong yéu,
nhung ciing c6 nhitng cudc chia ly vinh vién ma

ndi dau 1a gan nhu khong thé nao han gin.

Lai c6 nhung ndi dau do thay long d6i da.
Nguoi ta yéu mén khong ludn ludn dé thuong,
nguoi do cling c6 nhiing cé tinh, nhitng dong
danh dong bong thit thuong. Do d6 tir yéu
thanh ghét, tr thuong thanh gidn, tir ban thanh
thu, va nguoc lai. Khong c6 gi dung yén, khong
¢6 gi 12 mii mai, nhung vi thu chap bam niu
vao nhitng ¥ tudng ngdc nghéch cta minh, ta
khong d6i dién ngudi, vat va canh nhu ban chat
d6i thay von c6 trong d6, nén ta phai kho khi
nhan ra sy d6i thay. Nhitng kho thuong, kho

sau, kho luyén ai bi¢t ly, khd tuong tu mon moi,
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kho day dut bi ai, mdi mdi nhitng ndi kh6 chong
1én nhau thanh mot dong kho!

Do1 nguoi chi vén ven trong ngoai mot tram
nam. Trong sudt quang thoi gian d6 chung ta da
trai qua bao thang trim, bao su kién ma phan
nhiéu 1a bat nhur y mudn. Chiing ta hy vong rdi
that vong, hanh phuc va khd dau, thanh cong
va thét bai, dugc khen ngoi, dugc thuong yéu,
nhung ciing nhiéu khi bi ché bai, chi trich va
ghét bo. Nhitng bude thing trAm trong cudc doi
khong ai khong trai qua du it du nhiéu.

Cudc doi cling gibng nhu nhitng con song:
1én roi xudng, dat vao bo tan bién dé cho nhiing
con song khic tran 1én, nhung chiang c6 con
song nao cur lén cao mai mai ma khong co luc
tut xudng roi tan bién. C6 nhiing con song
ménh liét v6 vao ghanh d4 tung bot tring xo4,
c6 nhing con séng cudng nd lao vao b, nghién
nat va dap tan moi lyc can, nhung ciing cé
nhirng con song chi hién hoa, lan tin diu dang
ém 4i vo nhe vao bod. Nhimng cudc doi ma ta di
gip ciling vdy, nhung rot cudc roi ai cling phai
chét, nhitng hy vong rdi thit vong, nhiing hanh
phiic va kh6 dau, nhitng dugc va mt trong cudc
doi chi nhu pht du 4o hoa. Khong nhan biét
duoc diéu nay, bi mé hodc boi y thich va dam
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mé, nguoi ta lao vao cudc doi nhu lao vao cude
chién, c6 gang gianh giat hon thua. Trong cho
doi khong it 1ac ta phai chimg kién canh ca 16n
nudt ca bé, cay ding ta thd dai mic nhién cong
nhan “chan 1y thudc vé ké manh”. Vi ich ky va
nga chip, nguoi ta co thé cha dap 1én nhau dé
dat dugc diéu minh mudn. Khi khong dat dugc
diéu minh mong mudn hay khong thoa man véi
dbi tugng ma minh mudn boc 10t, nguoi ta san
hén, tic t6i va mubn dap pha, nghién nat déi
twong. TAt ca nhimg phan (mg nay déu khong
ngoai “vd minh duyén hanh” (avijja paccaya
sankhara) ma két cudc “1a tao dung mot dong
khé dau” (dukkhakkhandhassa samudayo hoti).

Ban chit cua cudc doi la bt toai nguyeén.
Cho du ching sanh c¢6 nhan ra diéu nay hay
khong thi chan li nay khong vi viy ma thay doi.
Pay khong phai 1a cai nhin bi quan yém thé,
ma la cai nhin thuc té va giac tinh trude su that.
Chung sanh hau hét déu khong thiy biét didu
nay nén ctr lao vao “cudc choi” nhu nhiing con
thiéu than lao vao bong dén. Chi khi thay biét
ban chit 4o hoa phu du cua “cudc choi”, nguoi
ta m&i 1ui lai dé nhin nd tir mot goc do khac,
mot cai nhin sau hon, xuyén sudt bé mat cua
hién twong dé thdy ban chat va nguyén nhan cta
nhirng hién tuong do6. Trong thuat ngir Phat hoc
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goi thai d§ nay la nhan chan nguyén nhan cua
dau kho va bt toai nguyén- hai mit cia mot
véan dé gop phan vao nhan thirc ra Tam phap an.

5- Nguyén nhan ciia Bat Toai Nguyén

Néu nhu v6 minh dan dat chung sanh dén
hanh dong tao tac thién ac dé rdi phai git hai,
tho nhan nhiing khd vui trong cudc doi, thi ai
duc (y€u-ghét, thuong-gian, thich-khong thich,
vv) chinh la sgi day tréi budc, 1a vong ludi bua
vy khién ching sanh ctr luan quin trong mot
vong xody khong 16i ra goi 1a ludn hoi.

Vi v6 minh, chiung sanh thuong phan ung
theo ban ning, tim cach gianh iy va cb gitt
nhiing gi ta thich, nhiing gi khién ta dé& chiu
(lac tho). Chiing ta bi thu hut vé xu huéng nay
mot cach gan nhu vo thire, va cling gan nhu vo
thirc, ta phan tmg mot cach kho chiu voi nhiing
gi ma ta khong thich, ta tranh xa hay cb ging
ddy Iui nhimg cam giac khé chiu (khd tho).
Chinh nhiing phan mg nay khién ta kho hon
nhitng dién bién tu nhién. Gi goi la dién bién
tu nhién? Doi thay goi 14 dién bién ty nhién,
nhung ta khong mudn thay d6i nén khi thay doi
dén ta tiéc nudi, bit man va khé chiu. Nhitng gi
ta khong thich, ta mubn n6 thay doi, it nhat la
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do6i vi tri, ding phai gan nd nita, nhung ching
duong nhu khu khu bat bién khién ta budn buc
san han nhiéu hon. Thuc ra khong co gi bat bién
ca, nhung cam giac cta chung ta vén chu quan
va cam tinh nén ta thay thoi gian tm 1y. Thuat
ngtt Phat hoc goi day 1a duc ai, hitu ai va phi
hiru 4i. Tim kiém va ngup lan, ddm dudi trong
duc lac hudng thu goi 1a duc ai. Duy tri va tiép
ndi, leo thang va cai thién nhitng huong thu va
khoai lac goi 1a hitu 4i. Né tranh va xua dudi, cd
gang dap tit hay chin dimg nhiing gi ta khong
vu, khong mudn goi 14 phi hitu 4i. Nén tang cua
tat ca nhimg hanh dong va phan ung ké trén
chinh 1a v6 minh.

V6 minh trong thuat nglt Phat hoc khong
phai bao gio cling din dén bét thién hanh. O
day vo minh chinh 1a thdy rang sinh tir luan hoi
la vui, hay néi cach khac chiing sanh khong
thdy nguy hiém trong sinh tir, ho dim nhiém
va thoa thich trong bat ctr canh giGi nao ma ho
da duogc sinh ra. Vi du nhu trong canh nguoi,
mot nguoi dan ong sé thay nguoi dan ba 13 hap
dan nhat, va nguoc lai, ngudi dan ba ciing thay
nguoi dan 6ng 14 hap din nhat; nhung & trong
canh tha, vi du nhu con ga tréng s& thdy con ga
mai la hép dan nhit, va nguoc lai; nhiing loai
tha khac ciing thiy nhitng nhan vat dong loai
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v6i chiing 1a hap dén, 1a xinh dep nhat. Nguoi
viét bdng nhé rang ai d6 da noi rang d6i v4i con
coc duc thi con coc cai 1a sinh vat dé thuong
nhat trén thé gian! C6 mot cdu chuyén hai hude
ké rang c6 mot ngudi dan 6ng no yéu thuong
mot ngudi dan ba chdt mat, anh ta thiy rang
tat ca cac phu nit khac trén thé gian déu thira
mot mat! Didu nay ciing 1am cho van d& tu tir
vi tinh (hay vi tién, vi danh du, gi gi di nlra) tr&
nén kha dé hiéu. Trong miat nguoi tri nhing tro
ngdc nghéch d6 that 1a vo minh. V6 minh nay
tir dau ra?

Vi tam ching sanh da duoc diéu kién hoa
boi nhitng yéu t6 khién sinh ra trong mét hinh
hai nao do, trong mot canh gi¢i nao dé nén
chung khong thdy dugc nhitng gi khong thudc
vé tAm nhan thirc cia nd. Vi du nhu mot dira tré
sinh ra & nong thon, sudt thoi au tho né chi biét
rudng ddng, cdy co, chim mudng, v.v, ddi véi
n6 nhitng d6 choi xa xi & thi thanh chiang c6 y
nghia gi c4; va nguoc lai, mot dia tré sinh ra va
16n 1én gitra bon birc tudng xi-ming, duoc vay
boc bang nhitng toa nha cao timg ctia thanh phd
thi thuong khong thay hing thi gi gitra canh
thién nhién. Mot vi du khac 1a vé1 mot nguoi
khong hiéu biét gi vé am nhac, gay dan cho
ho nghe chiang khac gi dan khay tai trau. Cach
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tham thau vé thue dn, mui vi, tham my, v.v cling

nhu vay.

Chung ta 1€ thudc vao nhirng théi quen ma
chung ta da dugc nudi dudng, vao cach gido
duc ma chung ta da thg nhan, vao moi truong
van ho4 ma ta da 16n 1én. Nhan céch va ca tinh
ctia con ngudi duoc hinh thanh va phat trién tuy
thudc vao nhimg diéu kién nhu gia dinh (cho
gene di truyén, cho méi truong tudi tho,..), kinh
té — x4 hoi, van hod - nép song, vv. Nhitng ‘vat
liéu’ tho nay diéu kién hoa cai ban ngd duoc
xay dung do chip thu vao chiing, dong hoa véi
kinh nghi€ém ma cho 1a ‘cua ta’, 1a ‘ta’. Ta cho
la ngon, 1a dep, 1a tha vi véi nhitng gi ta da quen
thudc, va nguoc lai ta cho 1a dé va c6 phan ting
néu nhimng thtr d6 xa la véi ta. Nhitng gia trj ma
chung ta gin 1én cac dbi tuong chi la nhirng gia
tri tuong dbi va hitu han, nhung cai tim v minh
lai cho réng chung 1a tuyét ddi va vo han. Tu su
v6 minh nay din dén sy bam viu, tha giit vao
nhiing gia tri d duoc xac nhan (bang cai tim da
bi diéu kién hod), va chdi tir, da kich nhiing gi
xa la hay khong thudc vé ‘mode’ cua nd. Bi hip
dan vé nhting gi dugc cho 1a an toan, dé chiu,
hop ¥,.. hay phan Ung lai nhiing gi khong hop
¥, 1a kho chiu, 1a khong dé thuong,.. 1a hai mat

Vé dep ctia cuécséng... / 63

ctia tAm tham 4i. Nhimg phan tng kiéu nay c6

goc ré tor vo minh.

V6 minh khién ngudi ta c6 nhitng phan tng
cuc doan Vi tin tuéng rang nhimg gia tri ma
minh dang nim giir 1a gia tri chuan muc duy
nhat. Chién tranh, giét chéc, tan sat va nhiéu
hanh dong bat nhan khic déu co thé tim thay
ngudn cdi trong v6 minh. V6 minh va thu giir
dan ngudi ta dén thai do thiéu khoan hoa, thiéu
bao dung va phi nhan ban. V6 minh khién ngudi
ta thay nhitng gia tri gia danh, tam bo va phién
dién ma khong thiy dugc ban chat thyuc su cua
hién hitu hay khong thiy duoc mdi twong quan,
twong duyén cua cac hién hitu. O cip do nay vo
minh dugc goi la kién chép. Tu su nhan thic
hep hoi (do di bi diéu kién hod) ngudi ta di dén
chd da pha, hay cudng bic, triét tiéu nhitng
gi khong dong quan diém, khong dong gia tri
trong nhan thic ctia ho. Nhirng cudc chién
tranh ton gido, nhiing xung dot chinh tri thuong
bat nguon tir kién chép.

O mot mirc do vi té hon, v6 minh chinh 1a
ngi chép. Tai sao co nhiing yéu-ghét, thuong-
thu, thich- khong thich? Vi c6 Ta, c6 Nguoi.
Nhimng gi thudc vé ta thi thuong yéu, gan gii,
nhirng gi thudc vé nguoi thi xa la, dé biu. Chung
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ta thuong thién vi cho nhiing gi ma ching ta
thuong yéu, va nguoc lai, thanh kién voi nhirng
gl ma chung ta khong wa. Nhan thirc v& mot
cai Ta ton tai doc 1ap va tach biét, dic biét véi
nhirg gi khong phai 1a Ta khién chung ta co
nhitng yéu ghét va s¢ hai phat sinh tir nhiing
yéu ghét d6. Cai ta nay mudn duoc thuong yéu,
muén duoc kinh trong, muén duoc quan tam
dén, va noi chung 12 né mudn nhimng gi khing
dinh sy ton tai doc nhat vo nhi cta no. Cai ta nay
khong mudn bi chia sé, va n6 sin sang lam bat
ctr diéu gi dé ngan chan diéu do. Cai ta nay tim
moi cach xdy nhiing bt twong thanh kién cd
ma vat liéu cuia n6 1a nhitng cam giac, nhitng y
tudng va tinh cam, nhitng méi quan hé va hoan
canh din dén cai hinh tuong ‘ta’ trong tim mdi
nguoi. Chung ta bAm niu vao nhiing hinh tugng
‘40’ nay, tim moi cach dé bao vé va duy tri no.
Chung ta cam thay thuong ton va cim han khi
n6 bi xtc pham. Chung ta cam thay so hai khi
n6 c6 nguy co tan ri. Chung ta so sy khong ton
tai, sy vO nghia va sy lang quén.

Tat ca nhiing hién tuong ké trén chinh la
Ai - Thia - Hiru, nguyén nhéan cta Sinh trong
cac mit xich duyén sinh lam thanh vong quay
bt tan cua hién hiru ma ching ta goi la cudc
doi. Ai- Thi- Hitu cling chinh 1a Hanh- tao tac
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hay sang tao, v& voi trén nén tang cta vo minh.
Trong T Diéu Dé, vong quay bit tan nay lam
thanh Kho Bé - su thuc vé khd va Tap Pé -
su thuc vé nguyén nhan cua kh trong mit cac
bac thanh. Khi hanh gid nhan chéan ra ching,
ching mét di vé tham u va bi an. Nhung c6 gi 1a
cao thuong trong dau khd va sy hinh thanh dau
kh6? Vang. Chung ta sé& tim ra vé dep trong khd
dau va sy mau nhiém ma nhirng kinh nghiém do
c6 thé thie tinh ching ta trong dong doi co vé
nhu mu loa vo nghia nay. Phan hai cua bai viét
nay s& dé cap dén nhiing gia tri d6 dudi tiéu dé
Bi- Tri- Diing va V6 nga- Vi tha.



VO NGA - VITHA
Selflessness and Altruism

Trong mot cudc noi chuyén véi Phat tu, toi
nhan thay nhiéu ngudi di hiéu sai tinh than cua
Dao Phat qua gido ly V6 nga - Vi tha va Bi -
Tri - Diing. Bai viét ndy nham gitp cac Phat
tir it c6 co hoi tim hiéu kinh dién nguyén nghia
(cong truyén va tinh yéu) lién quan dén nhiing
gido 1y cin ban va phap hanh phd thong trong
Pao Phat.

Nhu mot cau cua miéng, nhiéu ngudi noi
Dao Phat 1a dao cua v6 nga - vi tha, ndm na hi€u

la quén minh gitip nguoi. Nguoc lai, Thién chua
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gido lai chi trich DAO PHAT la thiéu tinh xa
hi va thiéu tinh than phuc vu, chi lo tich duc,
tang phudc hay giai thoat cho cad nhan ma thoi.
V& mot mit nao do, qua 1a di co nhitng ngudi
hay nhom nguoi hiéu khong chinh xac, thuc
hanh sai va giang day thién léch vé tinh than
Giac ngd va Siéu thé trong DAO PHAT khién
cho nhiing 161 phé binh trén la khong hoan toan
v0 can cu.

buc Phat c6 day quén minh gitip nguoi
khong? Cau tra 101 1a khang dinh! Trong cac
cdu chuyén Tién than (Jataka stories) khi dé
cap dén Bb Thi Ba La Mat (dana parami), Bb
Tat da hy sinh khong chi tai san (tai thi- cdp do
thir nhit ctia hanh bd thi hay xa bo) ma ngai con
cho di ting phan ctia than thé hay ca tinh mang
ctia chinh minh nita dé ciru gitip tha nhan khi
can thiét. Chi riéng hanh Ba La Mat nay ciing
da thé hién day du tinh than Bi — Tri - Diing néu
nd dugc thyc hanh mot cach dung dén. Théy
tha nhan dau kho, thiéu thon, hanh gia chia sé
nhimng gi minh c6 dé giam thiéu ndi kho cua
nguoi khac - day chinh 1a Bi. Bi khi di voi Tri
thi khong luy, nguoc lai, Bi ma thiéu Tri thi rat
dé bi luy, nghia 1a gitp nguoi khong hiru hi¢u
ma con mang phién toai hé luy dén minh. Nhu
ngudi khong biét boi hay boi chwa giéi ma lao
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xudng séng ciru ngudi chét dudi thi két qua 1a
ca hai cung chét chim. Nhung tir sy hiéu rd tinh
hubng va muébn giup, va nd luyc dung cach dé
gitip khi can thiét thi d6 chinh 14 Bi - Tri - Diing.
Tai sao su lai dung tur ‘can thiét’? Vi trong mot
s6 tinh hudng, su giup d& chi lam xau thém tinh
hinh: nhu tiép tay cho ké trom, tham 6, moc
ngodc chang han; hay o bé ngudi ta quéa khién
ké d6 tro nén 1¢ thudc, y lai, mat di tinh doc lap
va tu tin vao kha ndng vuon lén cua minh thi
cling khong nén.

Trong Tang Chi B6 Kinh (Anguttara Nikaya)
c6 liét ké vé boén hang ngudi thiét nghi ciing
nén biét dén ¢ day. Gi la bdén hang nguoi da
dugc dé& cap? Hang nguoi thir nhat thi “song
nhu da chét” nghia 1a khong dem dén loi ich
cho ai cd, budng tréi ngay cé chinh cudc doi
minh. Pay la loai nguoi khong c6 mdt dinh
huéng nao trong cude séng , (maladjudgement
and inadequate). Hang nguoi thr hai thi chi lo
cho loi ich ctia ngudi khac ma khong miy quan
tam dén loi ich cua chinh minh. Nhiing ngudi
kiéu nay thudng bi ché giéu 1a “an com nha vac
nga voi” trong dan gian vi ho qua ning no trong
cac cong vi¢e xa hoi ma lai quén di bon phan
vo1 chinh minh va gia dinh minh. Hang nguoi
thr ba thi lai chi cham cham vao loi ich cua
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chinh minh ma khong quan tdm dén loi ich cia
nguoi khac. Nhitng nguoi nhu vay thi hay bi
chi trich la ich ky va thu phan. Nhirng chi trich
nay c6 xac dang hay khong chung ta s& thiy
trong phan sau. Hang nguoi tht tu thi lam viée
vi loi ich ctia chinh minh va dem 1gi ich dén cho
nhitng nguoi khac nita. Cac vi nhan nhan trén
thé gi6i 1a nhitng ngudi c6 nhan cach, tri tu¢ va
tinh than phuc vu tuyét voi nay.

Trong bon hang ngudi ké trén, Pic Phat noi
rang hang nguoi thir tu 13 tuyét voi nhat, dang
ca ngoi va kham khuc nhét. Diéu nay that dé
thay, trong bat ctr cong dong hay xa hoi nao,
hang ngudi ning dong, sang tao va day thién
chi nhu vy cling dugc tan duong. Nhung hang
ngudi tot ké tiép trong thudce do ciia Bac Giac
ngo lai khong nhu chung ta thuong nghi mot
cach hoi hot. Nguoi biét 1am viéc vi loi ich cua
chinh minh, du khong méy ban tam dén thién ha
ra sao, lai dugc xép vao hang ngudi tdt thu hai,
hon ca nguoi chi lo cho ngudi khac ma khong
tu 1am loi ich cho minh. Hang ngudi toi nhat 13
khong loi ich cho ai ca, diéu nay thi quéa hién
nhién khong can thiét phai giai thich. Trong
bai phap do, Pirc Phat ciling giai thich thé nao 1a
lam 1¢1 ich cho minh va Iam lgi ich cho nguoi.
Nguoi séng co nguyén tic, tu chi va diém tinh,
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ludn tinh tan trong cac thién phap dan dén hanh
phuc téi thuong (Niét ban, noi ving bong tham,
san, si, trang thai da doan tan moi kho luy) thi
duogc goi la ngudi séng vi loi ich cta chinh minh.
Nguoi tuy minh thuc hanh nhirng phéap thién xao
nhu vay, lai day bdo, ning d& nguoi khac dé ho
cung séng doi sdng chuan muc va hiru ich thi
duoc goi 1a ngudi dem loi ich dén cho minh va
cho tha nhan. Nguoi chi day nguoi khac song
tdt ma ty minh khong thyc hanh nhiing diéu da
day nguoi thi goi 12 ngudi khong biét sbng cho
loi ich cta chinh minh.

Nhu viy, 16 rang chit “vi tha’ ¢ day la rat
thuc té, nd khong chi la thién y, ma con la thuc
luc va phuong phép nita. Ban chi c¢é thé cho
nhitng gi ban cé, ban khong thé cho nhiing gi
minh khong co. Chi khi ban vura c6 thuc lyc,
vira ¢6 thién ¥ thi méi co thé lam tir thién. Néu
ban khong ¢ gi ca ngoai trir mot dong kho dau,
bbi r6i va mat phuong huéng trong cudc doi
thi ban ciing khong thé giup dugc ai, di ban
yéu thuong nguoi ta dén dau di nira thi cling
chi 1a nhiing y twong hio huyén khong thyc té.
Khi ban dang budn byc, phién mudn, 1am sao
ban c6 thé cho ngudi khac hanh phiic an vui?
Bau khong khi quanh nguoi phién mudn lo au
hay gian dir cling bi anh huong cai noéng nay
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btrc xtic cia mot vai cd nhan dang c6 tam trang
khong vui. Va no co thé tré thanh mot phan tng
day chuyén dan t&i mot cudc bao dong hay ndi
loan. Nguoc lai, khi ban dang vui vé hanh phuc,
du ban khong c6 tac y ‘cho nguoi’ cai tam trang
hanh phtc d6 thi nhitng ngudi thiy ban ciing
cam nhén duoc cai tinh than phén chén cua ban.
Va nhu vay la ban da ‘cho’ cai nguén sinh luc
tich cuc d6 roi. Do vay hdy lam sao cho chinh
ban dugc hanh phuc an vui, roi ban méi co thé
cho ngudi niém hanh phiic an vui. Néu ban vira
c6 thién y, vira c6 kha nang va phuong tién
thién xdo nira thi that tuyét voi.

Trong mot bdi canh khac Puc Phat lai
khuyén khich chiing ta hiy phat tim tir bi vo
luong dén tit ca chung sinh: du 16n hay bé, du
thap hay cao, du sang hay hén, du gan hay xa,
du thay duoc hay khong thay duoc. Hay doi xir
v6i moi ngudi bang tinh ciia mot ngudi me ludn
yéu thuong va hy sinh cho dtra con duy nhat cia
minh. Hay duy tri tinh thuong cao c4 va quén
minh ndy trong moi lic, moi noi, tir lic mé mat
chao mot ngay méi cho dén khi roi vao gidc ngi
an lanh. Dimng bao gid 6m 4p nhitng tim niém
san si hon 04n va mong nguoi gap khd dau hoan
nan. Pung déi lra nguoi du chi 1 mot 161 hta
suong. Hay thuong va 6m tron vao long ngay
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ca nhitng khiém khuyét va bat toan ctia minh va
tha nhan. Tinh thuong va sy cam thong s€ hoa
giai va chuyén bién nhitng ning luc hay pham
chét tiéu cuc, vo dung, hay tham chi doc hai
thanh hiru ich, tich cuc va tét lanh.

Thuong nhimg gi dé thuong thi that dé,
bat cir mot ngudi binh thuong nao ciing co
thé lam duoc; nhung thuong nhiing gi kho
thuong, nhiing trai y nghich long, nhiing ctru
thu o4an han thi khong phéi 1a dé. Tam chiing
ta quen phan bi¢t x4u-tot, duogc-mat, hay-do,
thich-khong thich, than— khong than, ban—thu
vv. Nhitng phan biét chia ché nhi nguyén nay
thuong 14 diém xuit phat cua nhiéu thir phién
nao khac nhu ich ky, ganh ty, thién vi, thiéu bao
dung hay d6 ky, hiém han... Biét ching nhiing
gi4 tri ma chung ta gan cho d6i tuong thi rat
chii quan, phién dién va thuong bi anh huong
bdi cam tinh nén chiing khong phai 1a nhiing
thudc do dang tin cdy. Y thic duogc diéu nay,
ngudi thién tri khong dé cho nhiing cam tinh
cht quan dan dén nhiing tinh cam thién vi hay
d ky, khong phan tng hay cu xtr mot cach hap
tap, boc dong (react impulsively). Nguoi thuc
hanh rét rio nhirng gi Phat day thi khong xem
ai 1a ké thu, nhin tit ca ching sanh bang cai
tam bao dung, coi mé va binh dang khong phan
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biét. Pay moi dich thyc 1a tinh than vo nga cua
Dao Phat.

Vo6 ngd khong phai la x4 minh hay quén
minh cho mot muc dich nao d6 (cho nguoi
than yéu, cho chu nghia- Iy tudng ma minh ton
tho, cho dat nudc hay tén gido... - ching ta s&
ban thém ¢ phan sau - chung chi 1 nhitng gia
tri md rong cua ban ngd), ma vo nga la khong
chap thu, vo phan biét, binh dang va trung dung
truéc moi cao-thap, tét -xau, hon—thua, dugc-
mét, va thi phi ciia cudc doi. V6 ngi khong phai
1a quén minh, ma 1a biét minh, biét ngudi nhung
khoéng chép thi vi thdy dugc sy van hanh khong
ngung cua van phap trong dé cé ca nhiing gi
cAu trac nén mdi ca nhan. Sy van hanh dé c6
tinh twong quan nhan duyén, khi nhimg yéu té
nhu vay, hoan canh nhu vdy ciing xuét hién thi
hién tugng nhu vay sinh khoi, khi nhiing yéu
td, diéu kién thay ddi thi sy vat, con nguoi va
cac hién tuong ciing thay doi. Thiy duoc nhitng
thay ddi, van dong, hinh thanh va tan ra khong
ngung trong moi hién hiru, ching ta s€ thoéi
chip thii vao mot gia tri bat bién hay mot ban
ngi thuong hing dang ton tai trong ta (@tman)
hay ngoai tam nhan thirc ctia chung ta (Thuong
Dé - God or Brahma).
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Ptic Phat khong cho rang c6 mot soan gia
hay dao dién nao dang sau nhimng v kich cudc
doi nay. N6 1a mot sy van hanh theo cac qui luat
vO nga, hay noi theo ngon nglr thong thuong,
chiing 1a nhitng qui luat ty nhién c6 tinh twong
tac va chi phéi 14n nhau trong mot sy van dong
khong ngtumg. N6i nhu vay khong c6 nghia la
moi chuyén x4y ra mot cach ngau nhién va tuy
hirng, va chung ta khong phai chiu trach nhi¢m
cho chinh cudc do1 minh. That ra phan tng cua
chung ta, cai phan Gng xuit phat tr khuynh
huéng tir chdi va thu gitr cia ban nga chap thu
quyét dinh pham cht cta nhimg kinh nghiém
ma ching ta da di qua, dang la va sé gap trong
cugc doi. Cai ban ngd ma chung ta tu tao nén
nhu mot vé boc dé ton tai, dé chéng lai nhirng
gi khién chung ta dau khé, bit man vén khong
thuc. Do nhan duyén, hoan canh, chung da duoc
tao nén va ching c6 nhitng gia tri ddi tri nhat
thoi nhung néu chung ta thu giit vao nhitng hinh
mAau gia tao va 16i thoi nay, chiing ta s& khong
bt kip nhip d6 van hanh ty nhién ctia van phap
trong d6 nhimng gi c4u thanh nén mot nhan cach,
mdt ca tinh ciing da thay doi. Sy thii giit tt yéu
s& dan dén xung dot ngay bén trong ca nhan do
cling nhu xung dot trong cac mbi quan hé cia
ca nhan d6 véi moi truong xung quanh.
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Vi chiing ta chap thi cai than nay (sic uan)
1a ta nén mai o bé, chiéu chudng va thoa min
moi doi hoi cia n6. Néu ai dong dén no, ching
ta cam thdy bi ton thwong va cim han tim cach
tra diia. Vi xem than 13 ta nén méi tranh lao ton
tam than d6 vi nguoi, nguoi chap than 1a ta thi
thuong rat ich ky va khong phuc vu ai ca, chi lo
giir 1y tAm than lanh 1an. Vi chip than 13 ta nén
khi n6 khoe manh thi ching ta hanh phuc hod
hoi, khi n6 bénh hoan dau dm thi chung ta sau
mudn lo au, than than trach phan. Khi than dep
d& tré trung thi ké dong hoa véi than dé tu kiéu,
ngd man; khi than do x4u xi, bénh hoan, va gia
nua thi ngudi ta mdc cam tu ti. Chép thu vao
than thé hay vat chét thi moi thay ddi, bién dong
tir chung déu lam chung ta bat an va lo ling.
Chép tha vao than thé, vat chét, tai san,.. la cép
d6 tho thién nhat (va ciing phd bién nhit) cua
ngd chip. Trong thuat ngit Phat hoc, chung
dugc goi 1a than kién (sakkayaditthi). Ké dén
1a chdp tha vao cam tho, nhan thuc (tho uan
va tuong uan), nhu chung ta da dé cap so qua
& phan trén, d6 1a cai tim phan biét, danh gia
va phan mg hap tip voi vang. Tir nhiing cam
nhan, danh gia va phan tng d6 khién sanh ra
nhitng tim trang vui -budn, yéu ghét, vv (hanh
udn). Va nhitng chit liéu vira ké trén duoc
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tich trir va lam nén cho nhiing phan tmg m&i
mot cach co ¥ thirc hay bi diéu dong baoi vo
thirc (bao gdm trong thirc uan).

Khi ¢o6 su chép thu, nghia 1a c6 sy ndm bit,
sO hiru va gidi han, vo hinh chung chung ta tu
khoa minh, tu diéu kién hoa va gi61 han nhiing
cam giac, nhan thuc va thai do hay phan ung
ctia chiing ta trong mot cai khung nhét dinh goi
la ban nga. Cai ban nga d6 da dugc hinh thanh
do nhiéu yéu t6 nhu gia dinh, xa hoi, nhiing
diéu kién thién nhién, vin hoa, gido duc, lich
su, va vv. Nhu da ban ¢ trén, nhiing yéu td, diéu
kién d6 von khong nging thay doi, nhung sy
thu gitr lai dong khung chung ta lai trong mot
dinh kién hep hoi va mot hinh mau hay y tuong
16i thoi khién cho nhiing phan tng cua cai ban
ngi d6 chi dem dén dau kho, birc xtic vi thiéu
hoa hop véi hoan canh méi va khong bit kip su
van hanh khong ngimg cta thé gisi khach quan.
Thuce ra cai thé giéi chu quan (ban ngd) ciing
van dong va bién hoa khong nging, nhung
khuynh huéng thu gitr lai ¢ tir chdi, cd chng
lai, c6 diéu khién va thao tung nhimng thay doi
do, va chinh cai y chi chu quan nay la nguyén
nhan cia hau hét nhig xung dot, dau kho va

tang thuong trong doi.
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Tai sao con nguoi lai c6 khuynh huéng thu
gifr va tao 1ap ban nga? Ptrc Phat n61 do 1a vi vo
minh. V6 minh 12 mot thut ngit Phat hoc dé chi
cho su thiéu hiéu biét (ignorance) hay sy hiéu
biét khong day du (incomplete knowledge) va
su nhan thire bi bép méo vi cam quan ca nhan
(vipallasa in Pali, and parikalpita in Sanskrit).
Trén phuong di¢én tam ly, thu git la mot phan
ung c6 khuynh hudng tu duy tri nhan dién
(identity) cua ban than. Khong c6 mdt nhan
dién, nguoi ta so hii va bat an (vi nhan thirc)
rang minh khong 13 ai ca, khong 1a gi c4, 1a con
s6 khong. Bap bénh va lo ling, nguoi ta sin
sang bam viu vao bat ¢ mot cai gi, du chi 1a
tam thoi, cho ho cam gidc minh dang tdn tai,
dang hi¢n di¢n va phai dugc cong nhan. Niém
khat khao dugc nhan ra, dugc cht y va duoc
quan tdm, dugc kinh trong khién ngudi ta phai
tw tao cho minh mot nhan cach, mét ca tinh dé
khang dinh sy ton tai doc 1ap va dic biét cta
minh. Thuc ra thi hinh thanh hay duy tri mdt
nhan cach hay mot ca tinh khong co6 gi la sai
trai ca, nhung su chap chat vao nhiing y kién
chu quan va nhiing phan tng cam tinh méi lam
thanh van de.

bay 1a mdt xu hudng tam ly kha tu nhién va
cuc ky phd bién dén ndi khong ai tw hoi né co
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can thiét hay khong. Chinh vi n6 duoc xem 1a
‘tu nhién’ nén nguoi ta khong cudng lai su thoi
thuic ¢6 tinh ban nang nay, hay t€ hon nira 1a tim
moi cach dé ‘vat chat hod’ nhitng ¥ tuong vé
minh. Khi nhitng ¥ mudn nay duoc chip nhan
trong diéu kién thuc té, nguoi ta cam thdy an
tdm va tu tin hon, chung ta goi ho 1a nhiing ké
thanh dat va hanh phuc trong cudc doi. Nhung
khi nhitng y mubn d6 khong gip g& véi thuc té
cudc song (diéu kién ban than- gia dinh, diéu
kién kinh té, diéu kién van hoa va xa hoi ,vv) thi
thudng c6 hai kha ning xay ra: né tu dong bién
do6i, nguy trang dé dé chp nhan hon (defense
mechanism), hodc nod s& chan nan, that chi va
don phuong tuyét vong chdng lai toan thé gioi!
(destructive behavious). Ca hai kha nang nay
déu 1a khd dau, bat hanh du dwoc dau diém che

day hay 16 liéu mot cach bét can.

Tré lai voi van dé vo nga -vi tha, chi khi nhan
thirc rd c4 hai khia canh ciia ban nga: tinh chat
gia tao va tam thoi ctia né, va nhiing dau kho-
xung dot ma trong qua trinh tao lap va duy tri
n6 chung ta phai trai qua, ngudi ta méi bat dau
xem xét lai va nghi ngd vé tinh dich thyuc cua
nhirng gi vura trai nghi¢m. Nguoi ta théi chup
bt va tha gitr, ngudi ta budng bo nhiing gia
tri d bi dong khung va giéi han vi thanh kién
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va dinh kién. Nguoi ta khong con bi day t6i vi
nhirng thiic duc nhu ‘phai chung t¢’, ‘phai hién
dién’, ‘phai cho thay’, ‘phai chimg minh’, ‘phai
dat dugc’, vv. Chi nhitng hanh dong khong bi
chi phdi boi tham, san, si thi méi goi 1a vo nga,
khong vi ky, khong chap thi. Mot hanh dong vi
tha thuc su phai xuat phat tur tri tu¢ va long bi
man. Trong phan ké tiép chiing ta s& ban tiép vé
van dé nay.

Last revised on 1** Nov. 2006.
BCC. Dehiwala, Sri Lanka.

BI - TRi - DUNG
BA THE DUNG TRONG DAO PHAT

Trong phan I chung ta da dit ra cau hoi phai
ching Pao Phat dua ngudi ta dén cai nhin bi
quan yém thé trudc cudc doi, qua nhitng phan
tich vé kinh nghiém séng & phan I va thu chip
& phan II thi ching ta da it nhiéu thdy rang
hién nhién 1a khéng nhu vay. Nhu mot vi luong
y sang sudt va bi min, But (The Buddha) di
thiy ro bénh cta ching sinh: Khd Dé chi 1a
triéu chimg ctia bénh, Tap Dé 1a nguyén nhan
ctia bénh, Diét Dé 13 sy hoan toan Véng bong
nhirng nguyén nhan va triéu chimg do, va Dao
Dé 1a phuong cach dé chuyén hoa, loai trir cac
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nguyén nhan va triéu chirng cia bénh. Nhu vy,
Tt Diéu Dé 1a mot phat hién thuc té, hoan hao,
logic va tuyét voi nhat trong nhitng kham pha
vé con ngudi va cudc séng. Nguoi viét dang tur
nghi khong biét cac nha xét duyét nhimng giai
thuong Nobel c¢6 bao gio nghi dén diéu nay
chua? Mot phat hién thiét thuc, khoa hoc va
day nhan ban nhu vay hon hai ngan nim trim
nam truéc ma cho dén bay gio' van khong dugc
danh gia va tham thau dung muc thi qua 1a mot
thiéu sot 16n.

Xung dot, vap nga va kho dau 1a nhimng bai
hoc trong cudc doi dé chiing ta truéng thanh va
tréd nén nhan hau hon trudc con ngudi va cude
song. Nhimng kinh nghiém séng ma chung ta da
di qua, dang trdi nghiém va s€ gap trong doi
khong phai 13 nhitng thuong phat ciia mot Dang
toan nang nao cd. Ching dugc tao ra bdi chiing
ta, boi nhitng phan ung cua ching ta trudce cac
tinh huéng thuc t& cta cudc séng. Theo Dao
Phat thi mdi ngudi 1a vi kién trac su cta chinh
cudc doi minh. Néu ta phan tmg tiéu cuc thi
tinh huéng s& tdi t& hon, va cudc séng s€ di
xubng. Néu ta phan tng tich cuc thi tinh huéng
s€ dugc cai thién, va cudc doi s€ di lén, ngay
cang tot dep hon. O mét mirc d6 nao d6 chung
ta c6 quyén lua chon mot cach séng t6t nhit cho
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chinh minh, m¢t hudng di cho do1 minh. Nhiing
gi chiing ta dang lam trong hién tai quyét dinh
tuong lai cua ching ta, va nhirng gi ma ching ta
dang trai qua by gio 13 két qua cua nhiing tao
tac cua ching ta trong qua kht. V&i mot tim
nhin sdu réng nhu vay chung ta s& thy ring
cudc doi von cong bang va khong thién vi- do
la qui luat cua nghiép-qua (karmaniyama), mot
trong ndm qui luat diéu dong su van hanh cua
cudc song.

Ban c6 thé néi rang ching ta khong c6 quyén
Iva chon cha me, giéng noi, dat nude va thoi
dai ma ching ta da sinh ra. Nhiéu ngudi di than
than trach phan vi khong xinh dep, khong khoé
manh, khong sinh ding thoi, v.v... Lam nhu
vay thi c6 ich gi dau? Theo qui ludt cua nghi¢p
thi do nhitng nguoi d6 da tao tac nhirng nghiép
bat thién hay tiéu cyc trong qua khir (doi trude)
nén nay méi sinh ra trong hoan canh kém hap
dan nhu vay. Néu ngudi d6 van ¢ nhimg phan
g tiéu cyc thi chi 1am cho tinh thé xau hon
ma thoi. Nguoi viét da timg gip nhiing nguoi bi
tam than vi ganh ty, that vong, that chi hay that
tinh. Tré nén tdm than hay rdi loan than kinh 13
két qua ctia nhirg phan tmg tiéu cuc duoc lip
di lap lai thuong xuyén khi nan nhan (ma thuc
ra ciing 1a chi muu!) phai dbi dién v6i mot thuc
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té khong nhu ¥, hay nhimng tinh hudng bi dat.
Ké ra thi khong ai trong chung ta khong timg
gap nhiing hoan canh ngang trai, nhirng trai y
nghich long trong cudc doi, nhung phan g ra
sao trudc nhitng tinh hudng nhu vy chinh 1a
chia khoa ctia van dé. Va day chinh 1a co hoi dé
chung ta lya chon. Mot su lua chon thiéu sang
sudt s& dan dén nhirng hau qua tai hai, va nguoc
lai, mot sy lya chon khon ngoan va sang sudt sé
dem dén nhirng thuan loi.

C6 18 chiing ta déu biét cau chuyén co tich
“Nang Bach Tuyét va bay cht lun”. Ba hoang
hau me ké cua Bach Tuyét von rat xinh dep, da
duoc chon lam hoang hau, nhung ba nay qua
tham vong va kiéu hanh. Ba muén riang minh la
ké dep nhat thé gian, va sin sang tiéu diét hay
ha thu bat cr dich thii nao trong kha nang quyén
luc cua minh. Ba khong chiu ndi khi nghe chiéc
guong (thyc ra la cai tdm kiéu hanh, ngao man,
va ddy ganh ty cta ba) ndi rang ngay trong
hoang cung c6 mot ngudi xinh dep hon ba. Mu
loa vi ganh ty va d6 ky, ba da 1am mot toi ac 16n
ma két qua cudi cing 13 cai chét nhyc nhi cua
chinh ba. Cau chuyén cb tich day y nghia khac
1a “Ong 130 danh ca va con ca vang”. Su may
man ma 6ng 140 danh ca c6 duogc 1a do két qua
cua long tur bi cua chinh 6ng 3o, nhung nhirng
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phan thudng tir vi than bién lai chi khién ngudi
vo tham lam mét cach ngu ngde cua ong tao
nghiép x4u. L& ra phai hoan hy vui sudng véi
nhitng gi chong minh dem vé, ngudi vo tham
lam nay chi biét tim 15i va day nghién chong vi
khong mang vé nhitng tht tot hon. Trong ching
ta c6 bao nhi€u nguodi c6 nhiing phan g va lya
chon cach cu xir ngu ngdc nhu thé nay trude
nhiing gi cudc séng dem dén cho ta?

Néu khong c6 nhitng dau kho trong cudc
doi 1am sao chung ta biét khudc tir nhitng tha
vui tam bg va huéng dén chan hanh phiic cua
su budng bo khong thi giit ? Néu khong thy
va trai nghiém nhiing khd dau cay dang trong
doi, 1am sao c6 thé sanh khoi long tir bi va bac
4i? Néu chiing ta biét rang con nguoi thi von
bat toan khiém khuyét, nhitng gi xay ra trong
cugc doi chinh 1a nhiing thur thach va bai hoc
dé chung ta ty hoan thi¢én minh, thuong minh
va thuong ngudi mot cach ding dan hon thi tat
ca nhitng ngudi ma ta di gap déu cé nhimg khia
canh dang thuong, chung ta sé€ tré nén nhan hau
va bao dung hon trudc con ngudi va cudc song.

T61 c6 mot ngudi ban tudi tho sinh ra trong
mot gia dinh nhi€u con, nghé¢o nan va lam Ii
nhu nhiéu dua tré khac trong cai xo6m nui hiu
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hit d6. Dé bu lai, ¢ bé khoé manh, chan chét va
rat hiéu thao. Sau hon mudi ndm xa nha, toi trd
lai tham qué, gip lai nhiing nguoi ban tr thoi
dé chom ma nay hau hét da thanh thiéu phuy,
me ciia vai ba dira tré trac tudi chung toi hoi
xua. Chi toi than thé va to vé thuong hai cho
mot ngudi hang x6m ‘xdu s6°, chi ciing bong
gi6 trach cir chdng minh khong lanh le bat thiép
nhu nguoi ta. Khi toi gap lai ¢c6 ban nho doé toi
thay ban van rat vui vé va thanh that nhu ngay
xua. To6i hoi ban: ban ¢6 hanh phuc khong? Ban
tra 10i 12 “c6”. Toi yéu cau ban giai thich vi sao
ban van cam thy hanh phtc, ban noéi: “Mic du
minh lay chong kha mudn so véi ban bé (& qué
t6i con gai thuong lay chong & ¢ tudi 16 — 22,
sau cai tudi d6 ma chua co chong thi thuong
trd nén mdi lo cho gia dinh, s¢ bi “é chéng”!),
va chong minh 16n tudi hon nhiéu, nhung anh
ay rat hiéu vo va rat tam ly. Mic du stc khoé
chdéng minh nay rat yéu, cha me chong lai luon
bénh hoan, nhung dé bu lai, ho lai rat biét phai
chang, ho ludn cb ging dé khong tré nén ganh
nang cho minh. Minh rét biét on nhiing c¢b ging
d6 cua chong va bd me chong. Cac con minh
tuy déu 1a gai, nhung cac chau rat ngoan ngoan
va gitp do me trong nhiing viéc nhé ma céc
chau c6 thé lam duoc, khong bao gio dé cho me
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phai nghe hang xém hay thay c6 gido kéu ca vé
cac chau. Cac chéu ciing khong doi hdi nhiing
thd ma nhiéu dta tré may mén hon cé duoc.
Minh rét yéu con vi chiing khoé manh va ngoan
ngodn nhu vay. Minh phai lam viéc rat vat va dé
duy tri doi sdng cia sau ngudi, nhung minh yéu
lao dong va ciing di quen nhu vay rdi.”

Khi biét hoan canh cua ban, toi rat thuong,
nhung khi nghe nhitng gi ban ndi, toi cang kinh
mén ban hon. Trong mdt hoan canh c6 thé noi
la kém may mén nhu vay ma ban van ludn lac
quan va duy tri dugc mét sy quan binh dang
kham phuc. Ban da lga chon su chép nhan
hoan canh va c6 cach cu xir khon ngoan day
dao nghia. Thay vi than o4n trach moc s6 phan
ham hiu, ban lai nd luc cai tao hoan canh va lam
cho no tét dep hon. Thay vi tim 18i ngudi, ban
lai tim nhitng pham chat t6t dang ca ngoi va
tran trong noi nhitng ngudi kém may man khac.
Khong ty ti mic cam, ban van séng vo1 thai do
tu tin va mot tim long dy nhan i va quan tdm
dén nguoi khac.

Khi ban biét cdm on va tran trong tat ca
nhimg gi ma cudc séng dem dén cho ban, it
nhat 10ng ban s& khong ndi song, va cude doi
khong c6 vé lim phong ba bdo t6. Nhung khi
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ban qua tham vong va chi biét doi hoi thi ngay
ca da o trong hoan canh day thuan loi, ban ciing
chi thiy thiéu thén va khong thoa man. Hanh
phuc an binh ¢ ngay noi tam ta, ngay noi thai d
séng va cach cu xtr cua chung ta trudc nhitng
su kién, dién bién cua cudc séng. Néu ching ta
biét hoc nhitng bai hoc trong dau kho va trong
nhitng hoan canh bat nhu y thi chung ta s& khon
16n va nhan hau hon. Néu ban khong chiu hoc
tir nhitng kinh nghiém sdng, ban s& khong ‘lén
16p” duoc, s& phai vip vap va dau khé nita vi
chua hoc xong bai hoc phai hoc trong cudc sdng.
Chi ¢6 tri tué va long tr bi méi giup ching ta
180 14i con thuyén doi dén mot bén bo an toan
va tuoi dep hon.

Hay lay Tir Bi lam dong luc cho cudc song,
hay dung Tri tué lam phuong tién thién xdo,
va y chi vuon Ién, tu vugt qua nhiing yéu diém
cua chinh minh va cua hoan canh ma minh da
roi vao chinh la ‘Diing’. Diing khong phai 1a
tranh dau hon thua v6i nguoi khac ma Diing
phai dugc hiéu 1a dam tir bo cai ban ngi ich
ky hep hoi hay nhiing quan diém 16i thoi cua
chinh minh dé thiy dugc nhitng gi to 16n tot
dep hon & phia trudc. Nhu ¢ trén ching ta da
n6i, chap tha chinh 13 phan tng cta cai ban nga
yéu dudi dé tu bao vé minh. Diing 1a ddm nhin
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thang vao nd, goi diing tén nhiing gi dang hién
hiru, chap nhan va cai thién né véi mot thai do
tich cuc. Nd lyc ngan ngira nhiing (tam dia) xau
ac, ti€u cyc chua sinh, dung dé cho ching sinh.
NG lwc chuyén hoa va loai trir nhitng bat thién
phap di sinh, dimg dé cho chung banh truéng
va diéu dong. N lyc 1am sinh khdi nhing thién
phap chua sinh, tao diéu kién cho cai tot hinh
thanh. Va nd lyc 1am 16n manh nhimng thién
phap da sinh, nudi dudng nhitng tim niém tét
lanh chinh 1a Dling. Kinh Phap Cu day: “Gitra
chién trudong thing mudn quan dich khong bang
ti thang minh. Thing minh chinh 14 chién thang
cao thuong nhat.”

Khi mot hanh dong c6 dong luc 1a Tu bi,
duoc hudng dan boi Tri tué, va dugc thyc hién
voi 1ong kién tri va nhan nai thi d6 chinh 1a BI-
TRi-DUNG.

Trung Tam Van Hod Phdt Gido,
Dehiwala, Sri lanka,

Rim Thang Chin. 2006



IV.

NGHE THUAT SONG DEP
MA KHONG VUGNG MAC

Khi mot sé ngoai dao ca ngoi vé gidi dirc
va than thong ciia But ciing cac vi thanh dé tir
ctia ngai, Plrc Phat néi: tit ca nhiig thir d6
chi thudc vé nghé thuit bac thap. Trong gido
phap ma Nhu Lai khai m¢ c6 nhitng ngh¢ thuat
song cao dep hon nhiéu. Ngai 4m chi dén mot
loai nghé thuat cao thuong giup nguoi ta doan
giam tham, san, si. Trong bai viét nay SC s& dé
cap dén mot loai hinh ngh¢ thuat dugc But ca
ngoi va khuyén khich tit ca chung ta thyc hanh.
Trong tiéng Phan, né co tén 1a “Ariya-iddhi” —
Noble miracles or the miracle of the nobles:
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Phép la cao thugng 1a gi? Trong (gido phép)
nay, hanh gia néu udc mudn: “ta c6 thé an tra/
quan xét di twong thiéu kha 4i voi tm niém
1a khong déng chéi bo,” roi an tri trong d6 véi
¥ tuong 1a khong ghé tom. Néu hanh gia mong
mudn: “ta c¢6 thé an tra vao ddi twong kha ai
v6i tim niém 1a khong kha 4i”, ri an tr trong
d6 véi v tuong 1a dang ghé so. néu hanh gia
wdc mong rang: “ta c6 thé an tra vao dbi tuong
kha 4i 1an khong kha 4i véi tAm niém la chiung
dang ghé so”, rdi an trii voi ¥ tudng ghé so.
Néu hanh gia mong uéc rang: “ddi v6i ca hai
d6i twong trén, dé ngin ngira (tham dam hay
ghé tom), ta c6 thé quan xét chung véi chanh
niém, tinh giac va tam xa”, roi hanh gia an tra
vao do6 voi tam chanh niém tinh giac di kém
v6i xa. [Patisampidamagga ii, phim tug, ban vé

pheép la]

Thuong thi chit ‘iddhi’ dugc dich 1a ‘than
thong’ nhu di trén lua, di trén nudce, chui vao
1ong dat, bay trén khong trung (nhanh hon tbc
do anh sang!), hay bién da cudi, co rac thanh
vang, niém chu thuat dé sai khién nguoi hay
vat, vv va van van. Chung ta ciing c6 thé goi
nhitng thtr than thong (hay chu thuat) nay la
khoa hoc hay ngh¢ thuat.
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Mot 1an, khi But va cac dé tir ciia ngai dén
Nalanda, mot thi tran sdm uat thoi d6 & Pong-
Bic An, mot cong dan trong thi trin nay dé nghi
But ra 1énh cho cac dai dé tir cua ngai thi trién
than thong dé thu phuc tin d6 nhung Pirc Phat
ctia chung ta d tir chbi. Ciing nhan co hoi nay
ngai day rang: trong ba thir thin thong duoc
biét dén thoi biy gid nhu iddhipada (da liét ké
& trén), doc biét tim tu nguoi khac (telepathy)
va than thong cua sy chuyén hoa do gido duc,
Nhu Lai chi khuyén khich loai thir ba.

Loai than thong thir ba, hay trong trudng hop
nay, than duoc thi chinh xac hon, 1a: ‘hdy quan
niém/ nghi tuéng nhu thé nay, dimg quan niém/
nghi tuong nhu thé kia...” chinh 1a nghé thuat
gido duc va chuyén hoa tam tinh ciia con nguoi
hudng dén mot cude séng cao dep hon. Nghé
thuat gido duc va chuyén hoa nay dugc tong
hop dudi ba tiéu dé 1a Gi6i, Dinh va Tué. Co ba
giai doan trong viéc thanh tuu loai than thong
nay. Hoc hoi (pariyatti), thuc hanh (patipatti)
va thau subt chan 1y d6 (pativedha).

Tai sao SC lai goi la than duoc? Vi But cling
duoc goi la vi luong y vi dai nhét, nhing bai
phap ma ngai giang day chinh la nhiing don
thude duogc ké ra tuy bénh cua ching sanh, su
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thuc hanh theo 15 chi day chinh 1 uéng thude,
va vui hudng trang thai khoé manh vo bénh tat
btic bach chinh 1a giai thoat. Thudc ma But cho
chung ta khong phai 1a nhiing tht thudc chi
c6 cong dung giam dau hay ru ngu nhu nhiéu
ngudi di 1am tudng. Thude ciia But cho 1a than
dugc vi néu chiing dugc thuc hanh dung dén sé
¢6 cong nang loai trir mam mdng nguyén nhan
ctia bénh, khién bénh khong bao gio phét khoi
trong twong lai, chung cling c6 cong nang ngay
lap ttc (akalika dhamma). Thube nay rd rang 1a
khong chi chita chay hay xoa diu triu ching.
Trong ngit canh nay ching ta co thé thiy rd
rang cau ndi “Ton gido 1a thudc phién clia quan
chung” khong thé ap dung cho Dao Phat.

Nghé thuat song dep duoc giang trong nhiéu
bai phap tir thap dén cao, tir d& dén kho dudi
nhiéu tiéu dé khac nhau nhu bd thi, tri gidi,
thién tap, kinh trong nhiing ngudi dang kinh,
gitip d& ngudi khac 1am viée tot, nghe phép,
hoan hy véi sy thanh cong ctiia nguoi khac, chia
s¢ phudc bau da lam véi nguoi khac, noéi phap,
tu chinh dén quan kién. Muoi diéu nay dugc
goi 1a kusala kamma patha, con duong thanh
tyu thién nghiép. Tiéu dé nay cho thiy day la
nhirng hanh dong tich cuc va hittru ich cho chinh
ban than nguoi thyc hanh ching cling nhu cho
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gia dinh va xa hdi. Ngoai ra con ¢ muoi thi¢n
nghi¢p bao ham trong viéc gilr gidi nhu khong
sat sanh, khong trom cép, khong ta dam (than
thién nghiép); khong noi ddi, khong néi hai ludi
dam thoc gay chia r€, khong cuong di¢u bép
xép, khong néi 101 khién ton thuong nhu chiri
béi mang nhiéc (khau thién nghiép); khong
tham lam, khong gian dir, khéng ngu ngdc (¥
thién nghi¢p). Muoi thién nghi¢p nay cling
c6 tén la nhitng thanh tyu do né tranh (virati-
abstinence). Né tranh 1a cach dé khong roi vao
ac nghi¢p mac du n6 khong chu dong tao thién
nghi¢p nhu kusala kamma patha.

Trong cudc séng c6 nhitng luc ching ta
phai né tranh, c6 nhiing lac chung ta cé thé chu
dong. Tuy luc, tuy thoi ma tién thoai thi it gip
rui ro hoan nan. Tranh né va kién dinh trong
cach trng xtr gitp nguoi ta gitr dugc lap truong
va tu cach, ngoai ra tranh né chinh la bién phap
t6t nhat dé khong pham toi hay gy nghiép xau
trong bat ctr hoan canh nao. Tranh né thudc vé
gi6i phan trong Tam Vo Lau Hoc. Chu dong
tao thién nghi¢p chinh l1a nhitng hanh dong va
cach Umg xur thién xdo, mot ngh¢ thuat séng
trong Phat gido.

Cho hay bé thi cing duong (dana) 1a mot
nghé thuét gitip ngudi ta bot ich ky va biét quan
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tam dén ngudi khac. Nguoi ich ky thi khong
can biét nguoi khac thiéu gi, nguoi khac can gi
hay mudn gi, chi biét chiam cht vao chinh minh
ma thoi. Cho chinh 1a chi dong quan tdm dén
tha nhan, va ciling l1a chu dong dut bo long tham
lam ich ky trong minh. Ngoai ra cho di thi lu6n
dugc nhan lai: nhan lai sy kinh trong, 1ong biét
on, va nhan lai mot mbi giao hdo hoa ai. bay
chinh 1 mot viéc 1am tir thién xuét phat tir tim
kinh trong, tin tudng (cing dudng), hay tur bi
bac i (bd thi hay tir thién x4 hoi). Ciing nén noi
1d rang héi 16, moc ngodc thi khong thude vé
thién nghiép nay; chiing 1a bat thién nghiép vi
chung xuét phat tir tham, san, si.

Mot nghé thuat séng ma But ludn khuyén
khich, ludn ludn tng ho va giang day 1a thién
tap (bhavana- meditation). Thién ciing chinh 1a
mot khoa hoc sdng lam giam thiéu nhing xung
dot kho dau bén trong mdi ca nhan, lam cho
tAm tu tré nén hién hod, mat mé va an tinh hon.
Nguoi khong biét thién thi thuong 6m mang ca
mot khdi dau kho phién nio, ludn bi birc bach
va thiéu ddt boi lira tham, san, si. Song khong
c6 thién 1a sdng vai phién ndo birc bach va cho
ngudi cling chinh nhitng phién nio, rac rudi ma
thoi. Khi ngudi ta 6m mang qua nhiéu phién
ndo, chiing nhu nhitmg qua bom nd chdm, chung
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s& bung nd bat ctr ltic ndo va ¢ dau. Khi ma ich
ky, tham lam, han thu va v6 minh thinh hanh,
ngudi ta sébng xau véi nhau, sém hay mudn,
nhirng ching sanh nay sé tranh gianh, gay 1on
va ri chién tranh 1a diéu khong tranh khoi.

Thién (sati-mindfulness) gitp chung ta nhan
ra dau 1a t6t va hitu ich, dau 1a xau va c6 hai.
Thién ciing giup chiing ta chii dong dinh hudéng
nhitng gi nén theo va nhiing gi nén bo. Thién
(sampajanna-wisdom in action) giip chung ta
nhan biét y tuong vira sanh khéi co ding luc,
dung thoi dé thyc hién khong, va ¥ tudng do
nén duoc biéu 1§/ thuc hién ra sao dé ¢ hiéu qua
cao nhat. Thién can sy nd luc tinh tin (viriya)
mot cach ding mirc va kip thoi dé ngin ngira
bat thién phap khong cho ching phat sanh hay
phat trién; 1am cho nhiing thién phéap sanh lén va
tang truong trong vuon tim. Co nhiéu phuwong
phap dé phat trién thién dinh (samadhi). Trong
hé théng thién Phat gido co dé xuét 40 dé muc
dé phat trién dinh tam va tri tué. Thién (jhana)
trong mot nghia hep 13 bon timg thién hay tam
loai chung dat (sampatti).

Trong bai viét nay SC chi gi6i han trong viéc
gioi thi€u mot loai nghé thuat bac cao trong
Phat giao goi la ariya-iddhi, phap thanh tyu cua
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bac thanh hay nghé thudt song khéng viedng
mdc nhu tiéu dé cia bai viét nay. Kinh dién
thuong dé cap dén tiéu dé nay nhu mot nghé
thut séng cao thugng nhét. P6 chinh 1a Tir Vo
Luong Tam (Brahma vihara: tir, bi hy, xa) va
quén niém trén dé muc bat tinh dé doan giam
tham dam. Chit brahma ciing c6 nghia nhu chit
ariya, cao thugng hay cao qui; vihara c6 nghia
1a séng trong hay tri tim trong. Thuét ngit nay
am chi sy tra tdm, hay song trong nhiing trang
thai cao thugng (nhu bac pham thién).

Nhu & phan ddu chung ta dd noi, But tuy
bénh cuia chiing sanh ma cho don thudc dung
lac, dung thoi, thude ubng duoc (d6i khi hoi
dang!) va sau khi udng thi bénh thuyén giam
dan hay dit han. Nguoi ta ¢6 khuynh hudng vi
ky (narcissism), va tir su vi ky dan dén séan si
(san la do tham khong dugc thoa man- diéu nay
da dugc dé cap dén trong bai trudc) va hep hoi.

Phat trién tAm tir (metta bhavanad) chinh 1a
dé gitip nguoi ta vuot qua tinh vi ky va hep hoi
nay. Tam tir nén duoc bat dau tir chinh minh vi
khong ai gan giii, than thudc hay hiéu minh hon
chinh minh nén chi khi nghi dén minh nguoi ta
thuong do luong va d& dai hon. Ké dén tam tur
nén hudéng dén nhitng ngudi than yéu dang mén
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hay dang kinh, tiép tuc 1am cho trang thai hoan
hy, chic lanh nay lan toa dén cang nhiéu ngudi
cang tot. Khi tir tim dd duoc cung c¢b va phat
trién, ban c6 thé hudng dén nhiing nhan vat xa
la hay nhirng ngu61 ma binh thuong ban khong
yéu khong ghét. Khi cam giac thwong yéu nong
hau va coi mo nay da dang 1én tran diy va co
thé ph4 v& moi rao ngan (cua ban ngi vi ky va
hep hoi, hay nhitng dinh kién than—so, yéu-
ghét), tAm tir nén duogc ban trai dén nhing d6i
tuong ma binh thuong ban xem 1a thu nghich,
kho ua. Budc dau, nghé thuat huin luyén tam
nay nén duogc ldp di 1dp lai nhu mét cong thie
nhu sau:

e “Mong sao minh dugc hanh phic an
vui (aham sukhi homi). Mong sao minh
duogc thoat khdi moi ach nan, tai wong
(niddukkha homi). Mong sao minh dung
bi ham hai bdi oan thu, san han (avera
homi). Mong sao minh luén duy tri duoc
trang thai binh yén, hanh phtc nay (sukhi
attanam phariharami)”.

e “Mong sao nguoi ay (hay nhiing ngudi
than yéu cuia minh) dugc hanh phuc an
vui (sukhita hontu). Mong sao ngudi iy
khong gap ach nan tai wong (niddukkha
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hontu). Mong sao nguoi 4y dimg bi ham
hai béi oan thu, san han (avera hontu).
Mong sao ngudi dy luén duy tri dugc
trang thai binh yén, hanh phuc nay (sukhi
attanam phariharantu)”.

e “Mong sao nhiing nguoi d6 dugc hanh
phuc an vui (fe sukhita hontu). Mong
sao ho khong gap ach nan tai uwong (te
niddukkha hontu). Mong sao nhitng nguoi
ay dimg bi ham hai boi oan thu, san han
(te avera hontu). Mong sao ho luon duy
tri dugc trang thai binh yén, hanh phuc
nay (te sukhi attanam phariharantu)”.

e “Du ngudi da khong t6t v6i ta nhung ta
van mong ngudi c6 dugc hanh phiic an
vui. Ta khong mong ngudi kho dau. Ta
khong oédn thu nguoi hay mong nguoi bi
oan thu, bi ngugc dai. Ta mong nguoi gitr
duogc nhimg gi tt dep nguoi dang ¢6.”

Nhu trén chiing ta da dé cap, tim tir c6 cong
nang pha vd nhiing rao ngan gia tao do ban nga
va dinh kién hep hoi gay nén. Khi tam tir duoc
phat trién, nhitng rao ngan khai niém nhu ‘ta’
va ‘nguoi’, ‘than’ va ‘so’, ‘ban’ va ‘thu’ déu
bi pha vo. Chi con lai mdt tdm trang thuong
yéu va quan tdim mot cach hon nhién khéng
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phan biét. Piu nay khong dé 1am vi tam chiing
sanh thudng bi cim ti trong nhing khai niém
t6t-xau, ta-ngudi, hay nhiing kinh nghiém chu
quan va cam tinh nhu thich- khong thich, yéu-
ghét, ban-thu, vv.

Kho nhat 13 trai tam tir dén nhiing ngudi
da gay chong gai dau khd cho minh. Thuong
ngudi dé thuong thi rat d&, nhung thuong ngudi
kho thuong thi khong dé dang gi! Khi ban goi
lai nhitng kinh nghiém kho dau da trai qua vi
ai 46, tim san han rat dé bung khoi. Hay chanh
niém va ghi nhan rang ban dang 1am mot bai tap
kho. Doi khi ban lam bai tap thr tu ndy trong
nhitng dong nudc mit tudn roi. Ping cb tinh
ngin chin n6, hiy dé cho nhiing giot nuwdc mat
oan hon va tha thir ndy tron 1an v6i nhau. Véi
chanh niém, ban sé& biét dugc cam xuc do 1a oan
hon hay tha thir. O4an hon thi khong nén theo
dudi, vi n6 1am vét thuong 1ong chay mau mot
14n nira; tha tht thi nén phat trién, vi n6 s& han
gdn vét thuong dau.

Néu oan hon sinh khoi hiy dung 1y tri dé
‘bién hd’ cho “bi can’. Kinh dién dem ra kha
nhidu vi du va phuong phap dé dbi tri tim
san han trong nhitng tinh hudng khac nhau. O
day SC s& khong viét lai nhimg cach d6 nhu
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trong Chu Giai, Thanh Tinh Pago, hay Ngo vao
Hanh Bé Tét ctia ngai Thanh Thién di dua ra.
Sau day 1a mot cach khac dé vuot qua tAm bat
man hay san han. Chanh niém (sati) va tri tu¢
(sampajanna) 13 rit quan trong trong viéc nhan
biét va xir 1y céc trang thai tim dang sinh khoi.
N6 1a budc dau tién, va ciing 1a bude hitu hiéu
nhit dé ddi tri v6i ké thu truc tiép cta tim tir
1a tAm o4n han. ngoai ra diung 1y tri dé ap dao
nhiing tinh cam khong lanh manh ciing quan
trong khong kém.

Hay tu thuyét phuc chinh minh rang nguoi
d6 khong han 1a xau hoan toan. Trén thuc té
khéng c6 ai tot hay xau hoan toan, ngudi d6 co
thé xau v6i ngudi nay nhung tét v6i ngudi kia,
trung thanh vdi bén nay nhung lai phan bdi lai
bén kia. Chung ta thuong bi danh Itra béi nhitng
cam giac chu quan va sy tuong tuong, khuéch
dai do bi tuyén truyén hon 1a nhitng sy kién hay
dir licu thuc té. T6t, x4u, thich- khong thich,
yéu-ghét, ban- thu thuong chi 1a nhiing danh
gia hay cam nhan cht quan c6 tinh tuong ddi va
nhat thoi (nghia 13 bi gi6i han boi khong gian,
thoi gian va vi thé cua ngudi nhan thirc). Biét
duoc diéu nay, ban s€ dugc ‘coi tréi’, thoat ra
khéi nhitng nhan thire chu quan va nhitng kinh
nghi¢m cam tinh da cAm tu ban béy lau. Vuot
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qua dugc vudng mic nay, ban c6 duge mot kinh
nghiém ‘a ha’, mgt cudc vuot rao tr ca chép
thanh ldo tién! Rat dang dé cb ging va thir stc
d6i dién voi chinh minh va vuot qua nhig giéi
han ty tao. Vi cong ndng phd v& nhiing gidi
han udc dinh gia tao nén tu tam duogc goi la vo
lwong vo1 y nghia 1a khong gidi han boi khong
gian, khong bi ngan che boi y niém chia ché
phan biét.

Ké thu gian tiép cua tam tir 1a sy dinh mac
vao ddi tuong va tr¢ nén 1¢ thudc vé mat tinh
cam. Tinh cam tran ddy yéu thuong ciia me
gianh cho con 1a tir tim nhung néu n6 di kém
vé6i su lo lang va rang budc thi khong 14 tir tim.
Tinh cam gitra vo va chdng, gitra nhitng ngudi
yéu nhau ciing c6 thé 1a tir, néu d6 1a sy quan
tam v6 diéu kién; nhung néu nd qua ning sic
duc hay s¢ hitu din dén ghen tuéng thu han thi
khong phai 1a tr. Tt 4i thi khong c6 rang bude
hay diéu kién. Tr tdm 1a cho chtr khong d6i
chac theo kiéu c6 qua thi méi c6 lai. Néu ban
chi thuong nhiing ai thuong ban hay lam theo
v ban thi d6 khong phai la tir tdim ma chi 1a mdt
cudc ddi chac budn ban giira cac ban nga. Tir
tdm thyc su 1a mot tinh cadm cao thuong vugt

1€n trén hang rao vi ky cua ban nga.
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Tam Bi - Karuna

o Dukkhappatta ca niddukkha- Mong cho

nhimg ching sanh dang dau khé duoc
thodt khoi kho dau birc bach;

e Sokappatta ca nissoka - Mong cho nhiing
ai dang sau lo duogc thoat khoi sau lo;

e Bhayappatta ca nibbhaya - Mong cho
nhiing ai dang s¢ hai dugc thoat khoi
so hai;

e Hontu sukhi sabbepi panino — Mong cho
tat ca nhitng chung sanh kém may méan c6
duoc hanh phtc.

Long bi man sanh khéi khi hanh gia huéng
tam dén nhiing chung sanh dang kho dau, sau
lo va so hai trong hoan canh kém may man.
Tam Bi la sy quan tam dac biét dén nhting ddi
tugng dang khd dau va wéc mong, nd lyc lam
giam thiéu nhitng ndi dau d6. Bi man thi ngugc
lai voi su nhan tam, lam ngo hay cudi cot trén
ndi dau kho cua ké khac. Tinh chat ctia tim Bi
la lIong thuong x6t; n6 dugc biéu hién béng sur
quan tam; chirc nang cua Bi 1a loai trur su bat
nhan. Thanh cong cua tdm Bi 1a sy thong cam

nhung khong bi luy.
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Bi (karuna) phai di voi Tri (panna), vi néu
khong né tré thanh bi luy vén khong phai 1a mot
trong nhitng vo lugng tam (brahma vihara). Bi
1a su nhay cam trudc nhitng kho dau va bat toan
ctia doi song nhung khong roi vao sau mudn, a0
nio do bat Iyc. Ptrc Quan Thé Am 14 biéu twong
ctia tAm dai bi, ngai rat nhay cam trudc nhiing
ndi théng khd ctia mudn loai. Su nhay cam va
quan tdm nay cho phép ngai nghe va hiéu duoc
ching sanh dang can gi dé gitip d&. Hinh tuong
nay thuong dugc ghi tac nhu mot phu nir co
ngan tay ngan mat ham nghia sy nhay cam va
kha ning thay biét va gitp d& khong gi6i han.

Tam Bi luén di véi tri, hi€u va tin vao
nghi¢p qua cua ching sanh nhung khong tho o
lanh nhat buéng mot cau hiing ho kiéu: “O do la
nghiép ctia né/ ching”. Nhiéu Phat tir, ngay ca
mot s6 vi tu hanh ¢ thai 46 bang quan hitng ho
nay trude nhitng birc xtic khd nan cta nhén sinh
va xa hoi. Pay 1a mot hiéu nhim rét cin ban vé
nghiép va qua ctia nghiép. Nhan thuc sai 1am va
thai do hiing ho vo tinh 14 h¢ qua cia vo minh
va 1ong ich ky, va thai d6 do6 tao nghiép xau,
khong phai 1a vo ky.

C6 nhiing luc chinh hanh gid cling roi vao
hoan canh bi dat, d6 1a lic dé hanh gia phai co
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tAm bi man v6i chinh minh, hay nhiing ‘chiing
sinh’ trong minh. Hay thuong x6t chinh minh
nhu moi sinh linh dau khd khéc trong mot thé
gidi bat toan nhung lai 1a mot trudng hoc 16n
nhat dé lam ngudi. Pay méi chinh 13 ¥ nghia
dich thuc cua cau cht nguyén: “Chung sanh vo
bién thé nguyén do; phién néo vo tan thé nguyén
doan; phap mon vo lugng thé nguyén hoc; Phat
dao vo thugng thé nguyén thanh.” Chi khi hanh
gid tré nén nhay cam véi moi khd dau, biét ling
nghe va chia sé, cam thong, do 1a dAu hiéu cua
su tién bo trén 10 trinh tim linh. Tu hanh khong
phai 1a dé giét chét moi tinh cam, cam xuc dé
tro nén vo tdm nhu da cudi. Nguoi tim kiém su
thing hoa trén su phat trién tdm linh thi ngay
cang nhay cam va tinh té hon, nhay cam nhung
khong bi ‘1ay nhiém’ hay anh huong, d6 méi 1a
ngh¢ thuat trong viéc huén luyén tam va diéu
phuc tam.

Vao thoi But con tai thé c6 mot nit tin thi
phat tam h¢ d6 30 vi Ty kheo an cu trong mdt
khu rimg gan nha ba. Mdi ngay ba ty minh nau
nuong va phuc vu cac nha su dé véi mot long
tinh tin tuyét hao. Tuy nhién, vao cubi mua an
cu cac su da khong ném duoc phap vi hing
mong moi, trong luc dé vi nir thi chu lai tién
bd rat nhanh trén 16 trinh giai thoat. Ba dic qua
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thanh bat lai (anagami), bac thanh tht ba trong
cac qua vi thanh cung voi kha nang thau hiéu
tam tu nguoi khac (extrasensory perception or
telepathy). Vi kha ning nay, ba biét ring cac
nha su do ba ho d6 so di khong c6 tién bo gi
dang ké 1a vi ho da khong nhan dugc thirc an
thich hop. Ciing bang kha nang ngoai cam, ba
biét duoc vi ndo can gi, va su hd tro nao la can
thiét nhat cho timg ngudi, va ba di cung cip
thire an va nhitng hd tro thich hop dén ting vi.
Chi it ngay sau, tat ca cac nha su do ba ho do
déu chung dic qua vi Arahan. Pay 13 mot tim
guong tuyét voi vé 10ng bi man va nd luc gitp
d5 nguoi khac mot cach dung din va hiéu qua
ma khong bi anh huong hay h¢ luy.

Tam Hy- Mudita

Mudita nén dich 1a hoan hy, vi né khac voi
tam so piti 1a hanh phtic, han hoan tir bén trong.
Tam hy sanh khéi noi mot ngudi khong c6 tam
ghen ty. Vi sao ngudi ta ghen ty? Vi ho mudn
nhirng cdi ma nguoi khac dang c6 nhung ho
khong c6. Tam ghen ty lam cho nguoi ta khong
vui thich hay hoan hy véi thanh cong ctia nguoi
khac. Ai ciing biét ghen ty thi khong dep hay
khong cao thuong, khong xtng dang, do do
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nhiéu nguoi che ddu né bang nhitng nu cudi gia
tao hay 101 n6i dai boi. That dang thuong, nhirng
nguoi nhu vay khong biét rang ganh ghét hay ti
hiém (negative mind) dang thiéu dbt ho, khién
ho tao ac nghiép bang thai do, 10i n6i hay hanh
dong nho nhen thap hén. Ganh ty khién ngudi ta
cay ci pht nhén va cu tuyét, day chinh la nhiing
doc t6 trong nguoi va trong doi.

Hoan hy truéc thanh cong hay hanh phutc cua
ngudi khac 14 mot pham chat rat cao thuong.
Nguoi ¢6 tam hy 1a ngudi co positive mind, mot
thai d6 lac quan, yéu doi va yéu ngudi von 1a
mdt thanh td rat quan trong dé c6 thanh cong
trong bt ctr 1anh vuc ndo. Khi ¢6 hoan hy thi
khong c¢6 ganh ty hiém khich. Hoan hy 1a dudng
chét trong cac mbi quan hé lanh manh, nguogc
lai, ganh ty 1a doc td huy hoai moi quan h¢ tbt
dep. Do d6 phat trién tam hy 1a dé dénh bai con
bénh ganh ty nho nhen trong mdi chiing ta.

Hoan hy, bang long véi nhiing thanh cong
va hanh phuc cia chinh minh 1a mdt tinh cdm
rat ty nhién ma ai ciing c6. Hoan hy, bang long
v6i thanh cong va hanh phuc cua nhitng nguoi
than yéu hay ban bé ciing kha dé dang. Ddi véi
nhirng nguoi dung khong quen biét hay khong
than thiét, sy thanh cong va hanh phuc cua ho
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thuong khong 1a van dé dang quan tdm lam,
tuy nhién, mot nguoi tot bung cling sin sang
chia vui hay don chao né. Kho nhét 1 hoan hy
hay vui mimg d6i véi thanh cong cua nhiing ai
ta xem la thu nghich. Thuong thi phan ung tu
nhién cua moi chung sinh la buc boi, cam tuc
trudc nhitng thanh qua cua ké thu. Ching sinh
thudng c6 cam giac minh bi danh bai hay that
thé trude thanh cong cua ké thu, va cam giac
nay lam ho cay ct, ganh tirc thém.

C6 mdt 1an But cung céac vi d€ tir cua ngai
du hanh tir thanh Vuong Xéa (Rajagaha) dén
thi trAn Nalanda, su thanh cong va tiéng tam
vé gi6i duc va tri tué cua ngai duogc truyén di
trong dan ching khip noi. Diéu nay khién mot
vi thay Ba la mén dang bo hanh trén cling xa
16 rat cam tic. Ong ta khong tiéc 101 hity bang
Phat, Phép cuia ngai tuyén giang va Tang — gido
doan tu hanh theo phap Phat. Cung di véi Ong
ta 14 mot thanh nién von 1a hoc tro cua vi ba la
mon nay. Tuy nhién, nguodi trai tré nay lai co
phan tmg hoan toan nguoc lai voi vi thdy ganh
ty dén mu quéang kia. Anh ta ca ngoi Phat, Phap
va Tang mot cach rat ngay tho hdn nhién, thim
chi thanh nién nay con dam phan béc lai nhiing

101 ma ly cua thiy anh ta.
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Khi nhiing sy kién trai nguoc nay duoc thuat
lai vo1 But, ngai day cac d¢ tu rfmg khi nghe
ai n6i xdu hay ca ngoi Tam Bao dimg voi rdi
loan va ttrc toi hay phan khoi va hinh dién. Mot
thai do chan chinh trudc nhirng thi phi hay tiéng
tam la binh than nhin nhan va phan tich su kién
xem ching c6 xac dang khong, va xac dang &
murc d6 nao. Néu khi nghe nhing 16i thi phi
ma sinh tAm cim phan thi ching ta s& khong
c6 du binh than dé nhin nhan va phan tich sy
kién mdt cach khach quan va chi cho nguoi ta
thay diéu do 1a khong dung su that, diéu do 1a
khong cong bang, diéu d6 1a sai quiy. Con néu
khi nghe nhiing 101 khen nggi ma sanh tam ua
thich hanh dién thi day cling chi 1a mdt chudng
ngai trén con duong tu tap ma thoi.

Tro lai voi tir vo lugng tam thar ba, tdm hoan
hy ma chung ta dang dé cap, cau chuyén trén
cho chung ta thdy vi thdy ba la mon di khong
thé nao hoan hy dugc voi thanh cong cua But,
nguoi ma ong ta tu cho la ké thu, hay dung hon
ké kinh dich. Nhitng nguoi ma chung sanh cho
1a thu dich khong nhat thiét 1a nguoi da timg lam
hai dén chang sanh. Vi ba la mén nay mudn co
nhiing gi ma But dang c6, nhung do gidi hanh
va tai tri kém cdi cua ong ta khong cho phép
ong dat dugc nhirng thanh tyu nhu ctia But nén
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ong ta ganh tirc va tao ac nghiép 1a noi xau, phi
bang Tam Bao. Nguoc lai, nguoi thanh nién dé
tir ciia 6ng ta lai c6 tAm hon rat trong sang hon
nhién. Anh ta khong ganh ty ma lai hoan hy
trudc nhitng tiéng tim tot dep vé Phat, Phap va
Tang. Ngudi thanh nién nay con c¢6 nhiéu co hoi
dé thang tién, con ong thay ganh ty kia thi chi tu
ha thap nhan pham ctia chinh minh. TAm ganh ty
khién ngudi ta nhé nhen ich ky, con tim hoan hy
khién nguoi ta rong luong va cao qui hon.

Tai sao biét dwoc ganh ty 1a x4u, hoan hy 14
t6t ma nguoi ta doi khi van dé cho cai tim nho
nhen ti tién kia sai khién? Vi chap nga va ich
ky khién nguoi ta nhu vay. Nhiéu nguoi con
khong biét che gidu sy ich ky va ganh ty da tro
thanh bénh hoan cia minh. C6 nhiing ngudi me
ganh ty vdi con gai hay con dau cia minh. Co
nhitng nguoi cha ghen ghét vdi con trai hay con
1é; ngay ca giita nhitng anh chi em cting cha me
cling c6 thé phat sanh ganh ty va hon thua. Tt
chap ngd chip nhan dan dén ganh ty va ti tién,
nhirng gi khién nguoi ta cu xir tdi té v6i nhau.
Phat trién va nuéi dudng tdm hoan hy 1a dé d6i
tri lai can bénh trAm kha nay cua chung sanh.

Tam hy co tinh chat 1a sy vui mung phan
khéi; n6 dugc biéu 10 bang sy han hoan, vui
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thich trudc thanh cong cuia nguoi khac. Ban
chat cua hy 1a rong md, bao dung; cong dung
cta cua no la loai trir tdm ganh ty; thanh cong
ctia hy 1 sy vang bong nhiing tu tudong khong
lanh manh va nhitng tinh cdm nhdé nhen ti tién.

Cubi cung nhung khong kém phan quan
trong 1a TAM XA. Trong tiéng Phan, trang thai
tam cao thuong nay duoc goi 13 upekkha. Vé
mat tor nguyén hoc upekkha 1la mot tir ghép tu
tiép dau ngir upa co nghia 1a huéng dén, tién
dén, va dong tir can iks c6 nghia 1a mong mudn.
Nhiéu nguoi dich upekkha 1a khong thich thi
(disinterested), khong quan tam (indifference),
cach dich va hiéu nhu vay 1a khong chinh xéac
véi y nghia cta tir nay. Theo ngai Buddhadasa
(Thailand), mdt hoc gid va cling 1a mot thién
su noi tiéng cia thé ky 20, thi tir nay 1a sy két
hop cta u va pek(kha) c6 nghia 1a nhin 1én, suy
tinh, chd doi mot co hoi thuan tién hon. Vé mat
triét hoc cach dién giai nay hoan toan chinh
xéc trong bdi canh cua Tt V6 Luong TAm ma
chung ta dang thao luan.

Tam x4 1a mot trang thai tdm an nhién tu
tai truéc moi bién dong cua thoi cudc hay su
kién. Nhu bau troi, thm xa khong dong trudc
nhirng dam may dén hay di, chung 13 may tring
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hay may den, bau trdi cling chi nhu vdy. Trong
thién dinh (timg thién tht tu), xa 1a tim s& binh
an va bat dong trudc moi vui sudéng hay dau
dén. Trong trang thai nay hanh gia thay biét rat
1d rang va minh bach nhung khong hé bi anh
hudng hay bi chi phdi boi nhitng gi dang thay va
dang biét, chinh vi vay no dugc goi la bat dong
va an nhién tu tai. Mot s6 truong phai thién hién
hanh khang dinh rang minh sat (vipassand) chi
c6 thé dat dén sau khi xuit dinh tha tu nay.
Trén thyc té, sau khi xut dinh tht tu, tim hanh
gia rit vimg vang va sang rd. Lac nay niém rat
sdu va tué rat sic bén: bat ctr y tuong hay cam
tho nao sinh khoi, hanh gia déu nhan biét va
ngay su nhan biét d6 lam cho phap dang hién
khoi hay sap thanh hinh tan rd. Mot cai tAm nhu
vay khong tao 1ap y niém, khong phan biét chia
ché, chi thay va biét nhu phédp dang la. Day goi

1a tri tu€ yathabhutamnanadassanam.

Xa nhu 1a mot trong tr vo lugng tam dya
trén nén tang va sy hiéu biét cua tdm s& xa
trong thién dinh. C6 nhiing tinh hudng trong
cudc séng ma chung ta can tim xa dé duoc nghi
ngoi va an nhién tu tai ngay ca khi hoan canh
dao dién bat nhu y. Tam xa ludn di voi tri tué
thay va biét nhu hién trang dang 13, n6 khong
phai 1a ¢b tinh lam ngo hay thd o lanh nhat
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vbn xuat phat tir vo minh. Nhu goi y ciia ngai
Buddhadasa, xa 1a thdy biét nhung dang trong
trang thai cho doi mdt co héi thuan tién hon dé
c6 hanh dong gitip dd, hay hanh dong dem lai
loi ich thiét thuc nhat. Lac ndo 1a luc can c¢6
tam xa? Trong trang thai xa, tAm hanh gia van
¢6 tir, bi va hy nhung cac phap do ton tai & dang
tinh, c¢6 thé tinh nhung khong biéu hién hay tmg
dung vi tinh hudng hay diéu kién khong kha thi.
Mot cach dé hiéu hon, hanh gia an trdi trong tim
xa khi moi chuyén déu dau vao déy, i.e., tht ca
déu OK, khong ¢ chuyén gi phai 1am ca; hanh
gia thoi lang xang lo ling vé viéc phai tir voi
dbi twong nay, phai bi voi d6i tuong kia hay
phai hy véi ngudi no. Xa ciing rat can thiét khi
tinh hudng dao dién nhung tuy duyén nghiép
ctia ching sinh, hanh gia khong thé can thiép
vao duoc.

Chuyén ké rang Dtrc Phat ciia chung ta thudc
dong ho Thich ca (Sakya) & thanh Ca ty la vé
(Kapilavatthu). Sau khi ngai tor bo ngai vang
va xuét gia, giac ngd thanh Phat, mdi ngay vao
sang som ngai xuat dinh va tra vao dai bi dinh
dé quan sat khip thé gian xem ai 14 nguoi co du
can co va chin mui duyén nghiép cho sy giac
ngd giai thoat véi sy trg gitip cua mdt bai phap
dung thoi. Hang triéu nguoi di duge ném phéap
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vi thanh luong giai thoat ban rai tir tam ludi dai
tur dai bi, dai hy, dai xa cia Puc Tu Phu. Mot
ngay no, ngai biét rang vi vua tré tudi ctia nude
Kosala (con cua vua Padenayi) s€ kéo quan
tan sat dong Sakya ¢ thanh Ca ty la vé von la
quyén thudc ciia ngai. Chuyén ké rang But da
ba lan hién than thong ngdi thién giita dudng
hanh quan cua vi vua tré tudi ngdng cudng va
thich chinh phat kia. Vi ton trong ngai, vi quan
vuong ay da triét thoai quan doi may l1an nhung
dén mot ngay kia, khi duyén nghiép ctia hai bén
da chin mui dé trd qua (4c), vi quan vuong cla
nudc Kosala thuc hién mot cudc tap kich bat
ngd giét sach dong ho Sakya. Trén dudng trd
vé sau chién théng cua cudc diéu binh rira nhuc
kia, quan vuong va binh linh dong quan bén bo
song nghi qua dém. Mot tran 1 quét da cudn
troi tat ca vua, quan, binh linh va toan bo chién
loi pham. Nhu véy chi trong chdc lat hai cudng
qudc déu tan hoang!

But d3 1am gi trong tinh hudng nay? Ngai tri
vao tdm xa! Chung sanh c6 duyén nghié¢p cua
ho, ngay cad mdt bac toan gidc nhu Buc Phat
cling khong thé can thiép vao tién trinh tho lanh
nghi¢p qua do. Xa co trang thai tinh lang; nd
dugc biéu hién 1a khong phin khich hay ling
xang bdi rdi. Tinh chit cta xa 13 an nhién tu tai;
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cong dung cua phéap nay la an trt trong su nghi
ngoi hoan toan. Su thanh cong cta x4 la khong
bi dinh mic.

Lam thé nao dé khong dinh mac? Trong
cac khoa hoc quan niém va nghé thuat an tra
cao thuong co mot phap goi 1a Niém Bat Tinh
(patikulanussati). Ngudi ta rat dé dinh mac hay
tham dam khi tiép xtic véi nhitng dbi twong bt
mat, duyén dang va quyén rii. Khong chi ¢6 &
mat, ca sau giac quan cta ching ta déu co thé
1a 16i vao cho tat ca cac loai phién ndo tir tho
dén té tuy theo cam quan cua ting ngudi. Dé
dbi tri nhitng con ‘1 quét’ nay hanh gia phai
ddp dé phong 1i. “Dé phong 1d’ t6t nhat chinh
la chanh niém (sati) va tinh giac (sampajaniia).
Kinh dién dién ta diéu nay la: “khi mét thiy sac,
hanh gid chanh niém thdy biét nhung khong
nam gitt tuéng chung, khong nam giir tudng
riéng; khi tai nghe am thanh. ..khi miii ngui mui
huong... khi ludi ném vi...; khi than xtic cham,
vi 4y c6 chanh niém, khong nam giir doi tuong.”
Khi chéanh niém va tinh giac thadm sau, nhitng
khai niém nhu dep-xau, dé thuong—dang ghét,
thich—khong thich, vv s€ khong hinh thanh. Do
d6 hanh gia s& khong bi vudng mic vao tham
hay uu, va hay ghét. Khi chanh ni¢m tinh giac
khong di manh, nhirng gi duoc thiy, nghe, ngi,
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ném va xtic cham hinh thanh khai niém va niém
chia ché phan biét nay rang budc nguoi tho nhan
bang nhiing tinh cam yéu—ghét hay tham uu
trong nhing gi dang trai nghiém. Néu tham sinh
khoi, bién phap ké dén 1a quan niém trén khia
canh bat tinh ham chtra trong ddi tugng.

Kinh dién dién dat tiéu dé nay la: vi d6 c6
thé xem nhing d6i twong hap dan, quyén rii 1a
co rac, bat tinh. Cling nén nhic lai rang dé tra
trong tam tu, tdm bi, hanh gid phai hudng tam
dén nhitng d6i tugng kém hap dan vdi sy quan
niém 1a ho (chung) khong dang bi chdi bo. Diéu
nay nghe qua c6 vé nhu hoi dién dién khung
khing! Xin thua, khong dién khing dau, ma rat
ly tri tinh tdo chi c6 bac thanh mdi [am duoc.
Do do6 phép tu nay co tén 1a “ariya-iddhi”- phép
la cua thanh nhan hay phép la cao thuong.

Néu hanh gia mong mudn: “ta ¢6 thé an tra
vao d6i tuong kha &i véi tAm niém 1a khong
kha 4i”, roi an tra trong d6 voi ¥ tuong 1a déng
ghé s0. néu hanh gia wéc mong rang: “ta cé thé
an tra vao d6i twong kha ai 1dn khong kha ai
v6i tim niém 1a ching dang ghé so”, roi an tra
v6i ¥ tuong ghé so. Néu hanh gia mong udc
rang: “ddi véi ca hai d6i tuong trén, dé ngan
ngira (tham ddm hay ghé tom), ta c6 thé quan
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x¢€t chung vé1 chanh ni¢m, tinh gidc va tam xa”,
roi hanh gia an tra vao d6 véi tim chanh niém
tinh giac di kém voi xa. [Patisampidamagga ii,
pham tué, ban vé phép la]

Phép tu ndy gitup hanh gia c6 tAm cong bang,
hy x4 va khong dinh méc vao bt ctr phap nao,
du ching 13 kha 4i hay thiéu kha ai, cao hay
thp, t6t hay xau, sang hay hén, vv. Pay ciing
la phép tu giup hanh gid 1am chu cai tam hoang
da quen thoi ndi loan va ngang tang do bi sai st
b6i cac dam mé cudng si. Lam sao dé an tra tim
trong ¥ niém bat tinh khi d6i dién v6i nhimg dbi
twong kha ai c6 sirc hip dan?

Trong 40 d& muc thién dinh (kammatthana)
dugc gidi thiéu trong Thanh Tinh BDPao
(Visuddhimagga), quan bat tinh chiém dén 12
dé muc. Chung bao gom 10 dé& muc quén tir thi,
mot dé muc quén tuong vé sy bat tinh cua vat
thuc va mot phép phan tich thé truge. Ngay xua
& An D0, tir thi ciia nhitng nguoi nghéo khd
hay vo gia cu thuong bi ném vao nghia dia ma
khong chon cét, do d6 cac vi Ty kheo co thé
vao nghia dia dé muc kich nhiing tir thi dang
thdi rira, bi chim muong cAm th cin xé, hay
chi con 1 ndm xuong tan rai rac d6 ddy. Phap
tu nay giup cho hanh gia thay duoc tinh chit
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v6 thuong cua tim than ma pham nhan ching
ta thuong cham chut bao boc va yéu qui nang
niu. Khi thiy thi hai trong nghia dia hay noi
xay ra tai nan, hanh gia nén quan niém rang tim
than nay (ctia hanh gia) ciing c6 chung ban chat
bat tinh va dé tén thuong, dé tan hoai nhu than
kia. Mot ngay nao d6 tdm than nay ciing phai
chiu chung s6 phan nhu than kia, con 1y do gi
dé thuong yéu chiéu chudng hay bam viu vao,
tuyén bd n6 1a “Ta”, 1a “cta ta” chang?

Mot dé muc khac 13 suy tudng vé su bat tinh
cia vat thuc dé doan giam tat tham an! Hanh
gia phai suy nghi riang céac thirc an kia khi vao
miéng bi nhai nghién va tron 1an voi nude bot,
néu nho ra thi trong rat ghé! Khi ching vao
trong da day, dugc tron 1an voi chét dich tiéu
ho4, néu nén 6i ra thi rt kinh tom! Khi ching
da tiéu hoa, phan khong thé san sanh ra ning
lwong duoc tiét ra qua 16 chan 1ong, qua duong
tiéu hay duong hau mén, qua 1a khong ai mudn
tiép xuc voi nhitng thtr do ban va thi tha nay!
Thay biét nhu vay thi con ham muén chiang?
Phép phan tich thé trugc thi ddi twong chinh
la than cua hanh gia. Binh thuong thi chung ta
thiy n6 nhu mot tong thé, mot bo may kha hoan
hao duoc diéu hanh boi 1y tri. Chinh vi cach
nhin nhan (hoi hot) nay nén pham nhan moi
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ham mé, dam dubi trong than thé cia minh hay
cua nguoi minh yéu, va mé€ mudi trong nhuc
duc nhu ghién 4 phién khong bao gio thoa man
hay dut bé dugc. Muc dich ctia phép phan tich
co thé thanh timg nhom 1a dé pha v cach nhin
nhén chu quan cho than 1a ta, dudi sy diéu khién
clia ta. Hanh gia bat dau quan nhu sau: trong
tAm than nay co6 téc, 1ong, mong, rang, da; thit,
gan, xuong, tuy, than; la lach, tuy, tim, oc, da
day; thirc chura trong da day, rudt gia, rudt non,
mang ngin, phan; nudc tiéu, nudc mat, mau,
md héi, nude miii; nude nhon, mu, dom, nude
dai, nudc dich.

Khong chi phan tich ma hanh gia con phai
twong twong nhu thiy ching riéng ré timg bo
phan nhu thiy nhitng mén d6 hang thit bay ban.
Sau khi da thuan thuc trong viéc ‘mé xé’ co thé
minh, hanh gia c6 thé ap dung cing cach d6 voi
than thé ciia nguoi khac. Khi quan niém nhu
vay, hanh gia s& khong con ham mudn than thé
clia bit clr ai, vi cam giac ghé tom dang 1én,
hanh gia khong con say swa diam dudi trong
than nira. Pay chinh la di€éu dung ctuia phap quan
niém thé truoc.

Quan Niém Vé
V6 Thuong

C6 nhiéu cach dé quan niém vé sy vo thudng.
Vo thuong & quanh ta, moi luc va moi noi, cé
diéu chiing ta gia lam ngo dé khong phai cong
nhan sy c6 mat thuong hang ctia n6. Khong chi
c¢6 doa hoa vo thuong khién ong buém ngan
ngo, ma cd cay, da cudi va ca con nguoi nira
ciing vo thuong khong kém. Néu khong c6 su
v6 thuong, chéc chin la cudc séng té nhat hon
nhiéu. Nhung vo thuong ciing khién ching ta
dau x6t tiéc nudi khong it. Tudi tré khong ¢ lai
mai mai, khi chung ta gia di timg ngay, ta tiéc
nudi nhitng ngay xanh da qua. Mot ba ldo hay
mot 6ng cu thi nhin khong hip dan nhu mot
thiéu nit hay mot nguoi tré trai. Vi sao nhimng
ngudi gia thuong dem chuyén xua ra ké? Vi
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ho tiéc nudi mot thoi... ai cling c6 mot thoi dé
nhd. Vo thudng khong chi cudp di tudi thanh
xudn hay sic dep, n6 “dn cap’ ca sirc khoé nira.
Ngudi ta trd nén bénh hoan yéu dudi, lung cong
va budc di xi€u veo, tay chan run réy, mét mo
rang rung, ...VO thuong cudp di nhitng nguoi
than yéu bang sy chia ly vinh vién ctia cdi chét.
V6 thudng véi dén tai san: co do6 roi khong do,
duoc va mat. Vo thuong khién ching ta bat an,
lo léng cho dia vi, cho tiéng tam, cho tinh yéu,
vé cho moi thit ta van ¢b tinh nhan nham 14 ‘cua
ta’. Vo thuong bién khoai lac thanh du vi dang
chat. Khi tinh yéu khong con, nguoi ta thoi thi
thAm nhitng 10i ngot ngao ém ai, ho ving vao
nhau nhirng 161 chua cay git gong hay gian di.
Vo thuong dén véi ca ¥ tudng, cam xic, quan
niém va dong chdy cua tam thirc, va cua chinh
cudc doi - trong van phap, chi c6 vo thuong la
phap bat bién.

Khi quan niém vé vo thuong, hanh gia co
thé thay ba ldo trong co thiéu nit, thay thiéu
nir trong ba 130, va day chinh la cach hitu hi¢u
nhat dé diét trir tim say dém, ty hao hay chdi
b6 ghé tom. Quan niém vé vo thudng cho hanh
giad trang thai tu tai, khong bi cudn hat trude
nhirng d6i twong hap dan kha 4i, ciing khong bi
ghé so din vit hay bat méin v6i nhitng doi twong
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thiéu kha 4i hay kém hap dan. Nguoi quan niém
vé vo thuong thi khong bi chi phdi hay tro nén
no 1¢ cho ddi tugng. Khi ddi tugng dang hién
hiru, hanh gia biét phap d6 dang c6 mit, nhung
cling biét rang nd dang di qua nhu moi phap
khac. Hanh gia c6 thé nhin moi phap dén va
di ma khong x6 day hay niu kéo kinh nghiém,
nodi tdm duogc binh than va an nhién khong bi
khudy dong boi mong ude hay phan ung véi dbi
twong. Thay vo thuong 1a thdy kho trong lac dé
khong con bam viu; thay vo thudng trong kho
dé thoi chay trén, thdy vo ngd trong vo ky dé
chém dt v minh.

Last updated Apr. 27" 2007
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Giao duc
trong Gia Dinh

Nhiéu bac cha me c6 quan niém sai lam réng
con cai la s¢ hitu cta ho, va ho 1a nhiing nguoi
c¢6 toan quyén quyét dinh vé s phan con céi
minh trong thoi gian chung 1€ thudc vao cha
me. Trén mot phuong dién nao d6 quan niém,
16i suy nghi va cach cu xr nay dung mot phén,
con cai la san phém ciia cha me. V& mat vat
chit, con cai thira huong & cha me gen di truyén
nhu 1a dong ddi huyét thong. Co thé ctia con
cai la dugc sanh ra tir cha me; chin thang muoi
ngay trong bung me cting c6 nhiing anh hudng
rit quyét dinh v& mat thé chat ciing nhu tinh
than cua thai nhi. Néu nguoi me khong duoc an
uéng dﬁy du, khi dau dm bénh hoan khong duogc
san soc thude men dang lac thi dira bé sinh ra s&
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bi suy dinh dudng bam sinh va suét cudc doi no
s& phai chiu dung nhing kho s do mét co thé
yéu dudi mang lai.

Néu doi song tinh than ciia nguoi me thuong
bi khung bd va birc bach, lo au phién mudn thi
dua tré sinh ra ciing yéu dudi, kém tu tin hay
tinh than bat dinh. Subt quang doi du tho khi
dua tré song gan nhu hoan toan tuy thudc vao
cha me ciing 1a thoi ky rat quan trong trong su
hinh thanh va phat trién thé chét ciing nhu nhan
cach cua dia tré. Néu hiéu duge tim quan trong
nay, cac bac lam cha lam me s€ phai c6 trach
nhiém hon vé san phém ma ho da séng tao, do
la con cai ho.

Co nhitng bac lam cha lam me vi it dugc hoc
hoi va thiéu kinh nghiém nén rat bat can. Ho
thuong chi phan ung theo ban nang, nghia la
chi tudn theo tiéng goi cua ty nhién ma khong
suy nghi hay c¢6 su chuan bi ndo. Khi dira tré
dugc sinh ra thi cha me chiing chi ¢d lo cho con
du an, di mdc (véi y nghi ring nhu vay ciing
da tot 1am rdi!), giri chung dén truong rdi pho
mac toan bd viéc gido duc cho nha truong. Bay
12 mot sai 1am rat can ban vi thoi gian ¢ trudng
ctia bé thuong it hon thoi gian ¢ nha. Néu cac
bac cha me biét rﬁng moi 161 an tiéng noi, cu
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chi va cach cu xtr ciia minh déu dé lai nhiing 4n
tugng dau tién va sdu ddm nhat trong cudc doi
con ho thi ¢ 1& ho da khong dam bat can dén
nhu vay.

Ptic Phat ndi cha me 13 nhimg thay c6 dau
tién cua tré. Ho day con nhiing tiéng bap be dau
tién, nhitng budc di dau tién; cling chinh trong
giai doan nay ho cho con nhiing y niém so khdi
vé nhitng mdi quan hé cua tré véi nhirng thanh
vién khac trong gia dinh: ai 1a cha, ai 1a me, r6i
ong ba, ndi, ngoai, anh chi, c6 di, thim bac,...
Nhitng ¥ niém so khoi ndy cua bé vé& cac mdi
quan h¢ cta bé vdi cac thanh vién khéac trong
gia dinh di kém véi ngoén ngtr va ctir chi ma bé
nén biéu hién voi timg ngudi; nhing gi thi duoc
khuyén khich va nhiing gi thi bi ngan chan, day
1a nhitng y niém dau tién cua tré vé cach cu xu.
Tré ciing duoc day rang 6ng ba cha me ludn yéu
thuong va bao vé bé, rang bé ngoan ngodn va
vang loi.

Nhung dra bé ciing c6 mot thé giGi riéng ctia
nd, nhitng doi hoi leo thang ma chung ta goi la
thoi hu tat xau do dugc cung chiéu qua dang
hay bi bd bé qua. Néu céc bac 1am cha lam me
khong hiéu dugc thé gidi riéng cua bé, chi doi
hoi bé phai tuan theo nhiitng muc thuéc ma ho
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dit ra thi chi lam cho bé hodc 13 mat di su tu tin,
tré nén yéu dudi, thu dong va 1é thudc, hodc tré
s& c¢6 nhitng biéu hién gian dir chéng d6i dudi
nhiéu hinh thtrc khac nhau. Ca hai huéng phan
g nay déu c6 thé dan dén sy phat trién khong
lanh manh ca vé thé chat' 13n tinh than cta bé.
Néu bé mat di su tu tin, trd nén thu dong va I¢
thudc thi két qua hoc tap cua bé thuong thua
kém, sa sit 1am bé cam thay khong himg thu
trong viéc hoc ciing nhu dén truong. Néu tré
gian dir chdng d6i thi tré d& bo hoc di hoang va
n6i doi, hay gay gd véi ban be, chdng ddi voi
thay co gido hay véi ngudi 16n nodi chung.

Pé tranh nhitng biéu hién tiéu cuc nay tha
nhat cha me phai quan tim hon dén con cai cta
ho, phai c6 trach nhiém véi “nhitng san pham”
cua ho:

e Dimng bao gio day con chiri thé, noi ddi

hay giéu cot nguoi khac;

e Dimg bao gio chiri thé, néi dbi hay gidu

cot nguoi khac trudc mat tré;

e Dimg bao gid t6 thai do bat kinh hay coi

thuong cha me minh (1a 6ng ba cta bé).

Tam hon tré tho nhu to gidy trang ma cha me
tré 1 nhitng ngudi viét nhitng dong dau tién 1én

Vé dep cua cuéc séng... / 129

d6. D6 1a nhimg dong chir nan nét, tran trong
hay nhitng vét boi ban, nghéch ngoac, day bat
can va 16i chinh ta lam hoen 4 to gidy tring 1a
trach nhiém cua cha me. TAm hon tré nhu mot
tam guong trong sach va phan anh nhitng hanh
dong, cu chi va 161 an tiéng noi cua cha me va
nguoi 1én mot cach ty nhién. Néu cha me chui
thé, noi tuc hay cai 1on thi tré ciling hoc theo va
chimg t6 1a minh khong thua kém gi! Néu cha
me gian dir bat tai hay phat don tré vi nhiing
hanh vi sai trai nay thi tré ciing hoc cach bicu
hién su bat dong ctia minh bang thai d6 gian dir
va bao luc ddi voi d6 choi ctia bé, véi d6 vat,
v61 vat nuoi, hay voi céc tré khac ¢ truong.

Néu tré duoc quan tam san soc, dugc nghe
nhitng 161 hién hoa tir té thi nhu mot tiéng vang,
tré ciing biéu hién thai do quan tim gitp d& va
diu dang tir té v6i nhitng ngudi khac hay véi
d6 choi ctia bé. Doi khi méi truong xung quanh
ciing c¢6 nhitg anh huéng dén sy phat trién
nhan cach cua tré con. Nhiéu khi cha me tré
khong c6 nhimng hanh vi ctr chi thiéu vin hoa va
thiéu gido duc nhung nhiing ngudi hang xém
xau hay bat can cling c6 thé dé lai nhimg an
tuong xAu trén tré con. Tré c¢6 thé hoc biéu hién
su phan nd, chui tuc va néi dbi tir bén ngoai
gia dinh.
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Tir nhitng phan tich trén, néu thay tré co
nhirng biéu hién tiéu cyc nhu hay gian hon, tra
diia, n6i dbi, néi tuc, cung dau, uong nganh,..
thi viéc dau tién cac bac cha me nén nghiém
khac nhin lai cdch cu x{r ciia minh, do sy bét
can trong cach an noi, cu xtr cia ho ma bé hoc
theo hay do anh hudng x4u tir bén ngoai tac
dong 1én tré?

C6 mot diéu dang quan tim nita 1a c6 nhiing
bac cha me lai qua s¢ hitu va ich ky hep hoi.
Ho cho rang ho 14 nhitng ngudi c6 toan quyén
duy nhét ddi v6i con cai ho. Xu hudng tim 1y
nay dan dén viéc 1a ho cAm doan con cai minh
khong duogc tiép xtGic voi nhimg ngudi xung
quanh, bao con ré‘mg ho 1a nguoi xau, noi doi,
ké trom, vv. Diéu nay gieo vao long tré con su
so sét, nghi ky khong can thiét. Nhiing dua tré
con cua nhiing bac cha me nhu vay thuong cach
biét, lanh nhat hoac s¢ sét nghi ky; & nhiing
dua tré nay khong co su coi mé hon nhién nhu
nhirng tré con khéac. Pay cling 1a mdt xu huong
phat trién tAm sinh 1y thiéu lanh manh khéc.

Nhiéu bac cha me mong doi & con céi qua
nhiéu. Ho mong con minh phai luén thong
minh, nhanh nhau va hoc gi01; mong con minh
phai ludn xudt sic trong moi linh vuc. Didu nay
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that tham lam! C6 mot su that ma ai cling biét
1a khong phai tat ca tré con duoc sinh ra déu
thong minh, khoé manh va lanh lgi. Mac du
cac bac cha me c6 xu huong ly tudng thuong
lam hét cach dé con ho c6 nhitng diéu kién tot
nhat dé hoc tap, vui choi va sinh hoat nhung
nhiéu tré em da khong thoa méan dugc nhiing
tham vong ctia cha me. Khi tré to ra khong dugc
thong minh, lanh loi nhur cha me tré hang mong
mudn thi ho to ra rat that vong va tim cach nay
hay céach khac gay stic ép lén tré. Nhiing dua
tré toi nghiép nay thuong cam thay thiéu ty tin,
khong xtrng dang voi su quan tAm va mong moi
cua cha me¢ cac em. Cam giac bi dé nang bdi su
mong doi ctia cha me 1am em thiéu ty nhién va
cang kém tu tin hon. Cé nhitng em da di dén
chd lo ling thai qué thanh ra giao dong va mét
moi thuong xuyén, hodc tré nén tram cam vi
cam giac khong xtmg dang. Ca hai tinh trang
nay déu c6 thé dan dén than bénh va tdm bénh
noi tré em. Pay 1a mot mat ti€u cuc khac cia
viéc gido dudng con cai.

Chung ta can phai biét rang & mot mue do ndo
d6 chung ta khong thé khién moi viéc phai nhu
y minh, ngay ca véi nhitng nguodi thong minh
va khon ngoan nhat di nita thi ciing c6 nhiéu
diéu trong cudc sdng xay ra bat nhu y, ngay ca
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v6i1 con cdi cua ching ta cling vay. Trong thot
dai khoa hoc va k¥ thuat phat trién nhu hién nay
nhiéu ngudi c6 thé sinh con nhu ¥ mudn nhung
diéu nay khong xay ra cho tit ca moi ngudi. Khi
tré khong nhu y ta, ching ta phai nhin nhan mot
su that 1a tré c6 nhiing duyén nghiép va mot thé
gidi riéng v6i nhing diéu kién va han ché cua
n6. Chiing ta khong thé 4p dat moi quan kién,
gia tri va chuén muc cia chung ta cho tré, va
r0i g0 ép cac em phai tuan theo mot khuon mau
dinh sin cta thé hé ching ta. Khi bi go ép thai
qua c6 thé dan dén hai loai phan mg tiéu cuc
ma t6i da néu ra ¢ trén. Trong ca hai truong hop
déu dan dén sy méit mat noi tré, d6 1a co hoi
dugc phat trién mot cach ty nhién lanh manh,
va nd anh hudng x4u dén tinh sang tao, tu tin
noi tré em.

Gido duc trong gia dinh cin nhat 1a tinh
thuong yéu, su quan tdm diung muc, va ca su
hiéu biét va té nhi nita. Th nhét cac bac cha
me phai co tinh than trach nhiém véi nhitng
‘san pham cua ho’; tht hai 13 tinh thuong yéu
quan tdm va su udn nin dung muc va kip thoi.
Trong Phat Gido nhirmg pham chit nay duoc
goi 1a Twr va Nghiém. Tu 1a tinh thuong yéu
vo bo, vo diéu kién va vo gi61 han, luén mong
moi cho con tré dugc an toan, hanh phuc. Tu
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thuong dugc nhan théy trong tinh me, mot sy
gan giii yéu thuong va sin séc vo diéu kién. Co
nhitng ngudi me sin sang hy sinh ca mang séng
ctia minh cho con, sudt doi tan tuy nudi con.
Nghiém 1a pham chét thuong duoc nhan thiy
noi nguoi cha, thuong nhung khong thai qua,
khong nudéng chiéu nhimg doi hoi thiéu lanh
manh cua tré. Tur 1a tinh cam, nghiém 1a ly tri
biét dau 1a gi6i han, nhitng gi can va khong can,
nén va khong nén. Chi c6 tir ma khong nghiém
thi d& lam cho tré hu, voi vinh ca nhimg diéu
khong lanh manh; trong mot sd truong hop
ciing c¢6 thé 1am cho tré tré nén yéu dudi, thiéu y
chi tu 1ap va chi mudn dwa dim vao ngudi khac.
Nghiém ma khong tir thi xa cach khé gan, nhiéu
khi din dén tinh trang kho khan, khong dam
biéu hién tinh cam va su quan tam noi tré. Co
nhirng ngudi c6 tinh cam rat manh liét nhung
khong thé biéu hién ra ngoai duoc va rat khod
so phai nhd dén sy giup d& cua tam 1y hoc tri
lidu. Nhitng ngudi nay thuong c6 mot tudi tho it
dugc quan tdm au yém, va chiu anh hudng cua
tam 1y rang bay t6 va thé hién tinh cam 1a sy yéu
dudi hay khuyén khich sy yéu dubi. Két qua la
nhting daa tré 16n 1én theo cach gido duc nay,
hay bi anh huéng cua nhiing quan niém rang
tinh cam 13 yéu dudi, khong ximg dang, toi 161,
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vv thi thuong c6 vé lanh cam; muc thudc qui
cti nhung kho khan can cbi. khong phai nhiing
nguoi d6 khong co6 tinh cam, nhung tinh cam
ctia ho thudng bi don nén, hay bi bop méo thanh
khic ky; mot s6 ngudi rat mudn dugc boc 10
tinh cam nhung lai cam théy mét tu nhién, cuc
ky bdi rdi va vung vé khi phai thé hién tinh cam.

Do d6, bén canh viéc gido duc tri thirc, khoa
hoc va k¥ thuat, thi sy gido duc nhan cach va
gido dyc tinh cam ciing 12 nhitg mit rat quan
trong. Dé c6 duoc mot doi sdng hanh phuc va
lanh manh con ngudi can tat ca nhitng yéu to
nhur ste khoe, kién thirc, k§ nang, nhan cach tot
dep va tinh cam thing bang. Trong bon ciu dau
tién cta bai Kinh Tam Tir ¢6 liét ké nhitng pham
chét can thiét dé nguoi ta co thé séng an lac,
do la: (1) c6 kha nang (thudc vé kién thirc va
k¥ niang), (2) ngay thang va chan that (thudc vé
nhan cach), (3) noi 161 hoa 4i, (4) mém mong va
khong kiéu man (3 va 4 thudc vé vé dao durc cu
xtr). Ngoai ra c6 su hiéu biét dung din vé nhan
duyén va vo nga ciing 1a mot diéu kién thiét yéu
trong vi¢c gido duc nhan cach va tinh cam.

Nhu trén chung ta da phan tich, sy anh

huong qua lai gitra cha me va con cai la mot sy
anh hudng vira c6 tinh nhan qua, vira ¢o6 tinh ho
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tuong. Chung ta phai thidy dugc mdi quan hé
nhan qua va hd twong nay khong chi trong gia
dinh, ma ca trong xa héi va trong ty nhién cling
vdy. Chinh mdi quan hé twong quan va duyén
sinh nay noi Ién tinh vo6 nga ctia van vat va
moi ton tai; chi khi théy dugc tinh vo nga nay
thi chiing ta méi thoi phan ing mot cach chu
quan va cam tinh theo y chi ctia mgt ban nga vi
ky. Nhan céch va ca tinh ciia mdt con nguoi la
mdt tién trinh hinh thanh, phat trién va doi thay
tuy theo diéu kién séng. Ching c6 mot cai ta
tu sinh mot cach doc lap, cing nhic va trudng
ctru nao ca; khong c6 mot cai ta ty hinh thanh
va khong chiu sy chi phdi, twong tac voi moi
truong xung quanh, nhit 13 gia dinh va xa hoi.
Hiéu nhu vy chung ta s& thiy tha chip vao mot
cai ‘toi’ twong tuong va nhimg cai ‘cua toi” von
chua bao gior c6 1a mot su dién rd ngde nghéch.
Chung ta 1a san pham ctia nhiing tién trinh va
chiu sy chi phdi ctia nhing tién trinh d6, dong
thot phan g va cach cu xu cua chiing ta cling
c6 anh huong 1én tién trinh cia doi song.

Con cai cua chung ta cling nhu vay, ching
khong phai la ‘cua ta’ va phai theo y ta hay thoa
méan nhitng mong udc cua chung ta. Thiy nhu
vy chung ta s& cho con nhiing gi tot dep nhat
nhung khong thu chip, bam niu va doi hoi chung
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phai nhu ¥y minh, khong dugc nhu vay thi sanh
ra budn kho, that vong. Chinh nhimng doi héi
mong doi thiéu thyc té ciia chung ta 1am chung
ta dau kho. Pic Phat néi tham i 1a nguyén
nhan ctia moi khd dau. Chinh nhitng ngi chép,
nga ai va ngd man cua ching ta lam chung ta
kho sd, lo s¢, va tranh déu dé giir thé dién cho
mot cai t6i khong that c6 hay c¢6 cong nhoc 1ong
giit quyén kiém soat s¢ hiru trén nhiing cai ‘cua
t6i> von khong tdn tai. Y chi nay dugc Puc Phat
thé hién trong mot cau ké suc tich dugc goi la
Phap Cu nhu sau:

“Con t01, tai san cua toi!
Sanh ra uu ndo cho nguoi cudng si.
Ngay “ta” chang phai ta la,

San nghiép, con céi chi l1a ng duyén.”

(Phap cu 62)

Cong nang cua gido duc vo ngi la dé giam
thiéu thii chap, ngd man, ich ky va so hitu; vo
nga khong c6 nghia la vo trach nhiém va budng
xudi cho hoan canh dy dua. Dao gidc ngd day
chiing ta khong nén tin tudng va thuc hanh mu
quéng theo tin ngudng gido diéu. Ching ta can
phai dat cau hoi ngay ca vai dac tin, tap tuc,
cam tinh, quan diém d& chdp nhan, va ngay ca
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v61 nhitng luén cr ¢6 vé logic. Nhung sy tim to1
thuc nghiém va tinh sang tao khong c6 nghia la
tinh bong bot ndi loan, phi nhan, da pha va tung
h6 moi gia tri truyén thong c6 tinh nhan ban. Do
do6 gido duc nhan cach va gido duc tinh cam phai
1am cho con em thay rd trach nhiém va bon phan
cua minh trong gia dinh ciing nhu ngoai xa hoi.
Néu khong y thirc dugc diéu nay nhiing dira tré
16n 1én rat d& tré thanh nan nhan cua van hoa
“hippie” va mat dinh hudng trong cudc sdng.

Hon hai ngan ndm trdm nam trudc Durc Phat
day v€ nam bon phan can ban cia cha me doi
v&i con céi nhu sau:

e ngin ngira con khoi nhitng diéu bat thién;

e khuyén khich, dong vién con 1am nhiing
diéu lanh;

e cho con hoc nghé nghiép;

e hudng con dén mot cudc hon nhan thich
hop;

e trao truyén san nghiép (vat chét va nhiing
gié tri van hod truyén thdng) cho con mot
cach dung luc.

Nhimng 161 day nay van co gia tri thiét thyuc
ngay trong thoi dai cia chung ta. Néu tit ca cac
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bac cha me ghi nh¢ va thyc hanh nhiing 161 day
nay chac chan rang gia dinh s& bot xung dot, xa
hoi s& b6t duoce rat nhiéu té nan, va cudc séng
noi chung s& bét duge nhidu rai ro va kho dau
khong can thiét.

Con céi can phai biét on cha me, tu c6 trach
nhiém v&i chinh minh va véi cha me dudi nam
diém cin ban (suy nghi nhu sau):

e Cha me da nu6i dudng ta, ta phai nang do

cha me;

e Ta phai thay cha me chu toan bén phén;

e Taphai giif truyén thong gia dinh;

e Ta phai xtmg dang la nguoi thira ké ;

e Ta phai lam phudc dé hoi huéng cong

durc dén cha me.

Trong bai Kinh Hanh Phuc, viéc thuc hanh
bon phan cta mot ngudi con (trai) chan chinh
dugc nodi dén nhu 1a phuc lac. “HS trg cha me
(trong tudi gia hay khi dau 6m); 1a try cot cua
vOQ va con; hanh nghé nghi¢p luong thién; do la
hanh phuc cao thugng”.

Toém lai gido duc trong gia dinh chinh la
budc dau tién va rit quan trong trong viéc hinh
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thanh va phat trién nhan cach cta mdi con
nguoi. Cach gido duc va nuodi dudng sai lac co
thé dé hoa lai cho ca doi nguoi, va nguoc lai,
cach gido duc va nudi dudng dung din chinh
1a nén tang ctia hanh phuc an vui lau dai. Con
nguoi lam nén gia dinh va xa hoi, do d6 con
nguoi co hanh phic thi gia dinh mdi hanh phtic
yén vui, xa hoi mdi hoa binh thinh vuong.

Viét tai International Vipassana Meditation
Centre, Colombo 7, June 26", 2005.

Ayya Khema centre, Horana July 18™.



Tiéng Chim
ctia Coi Tay Phuong Cuc Lac

Chung ta thuong nghe rang & Phuong Tay
(cta canh gidi nay, khong phai Tay phuong la
M§ chau, Au chau so v&i A chiu) c6 mot canh
gid1 trang nghiém thanh tinh tén goi la Tay
Phuong Cuc Lac do nhiing 101 phat nguyén cao
thuong cua ngai A-Di-Da (Amitabha) ma tyu
thanh. Theo Kinh A-Di-Da, cdi d6 hoan toan
khac han vé6i cdi gidi ma ching ta dang song
1a ¢8i Ta Ba vbn day phién truoc va rat khong
hoan hao.

C6 thé néi cdi A-Di-Da 1a mot cdi gioi 1y
tudng ma hau hét nhitng Phat tir Tinh D6 mubn
sanh vé. Vi sao? O thé gidi nay chung ta dugc

sanh ra vi su tdc hop gitra cha me, phai trai
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qua chin thdng muoi ngay trong bung me von
rat chat chdi, go bo va day bat tién cho ca me
va con, khi sanh c4 hai me¢ con lai phdi chiu
dung bao dau dén, s¢ hai; trong khi d6 & coi
Tay Phuong Cuc lac nguyén gia (nguoi phat
nguyén sanh 1én ¢di do) dugc hoda sanh trong
hoa sen, biéu tuong cua sy thanh tinh va vuot
1én trén moi 6 truge. O day ching ta phai hoc
hoi, tap tanh dé c6 thé 1am viéc va kiém séng,
dé c6 duoc miéng com, manh 40 va mai nha
chung ta phai lam viéc cuc nhoc, danh dum va
lo toan; nhung ¢ d6 khi mudn gi nguyén gia
chi can khoi ¥ niém vé diéu do, va ngay lap tic
thirc an, nudc udng, vv hién ra; in xong khong
phai rira chén bat, didu nay that tuyét voi cho
nhitng phy nit sut ngay phai vii minh trong
bép nuc va nhitng cd/ cha diéu trong chua voi
nhirng déng chén bat ndi niéu phai don rira sau
mdi ky 18 lat! O day chung ta phai tu tip trong
nhing diéu kién chang lay gi 1am dé chiu, doi
khi con bi khinh ché, phi bang va ché diéu nira;
nhung ¢ d6 vat chat duoc lam bang bay bau
nhu vang ngoc, luu ly, vv véi nhitng con chim
hét ca nhic nhé vé Ba Muoi Bay Phim Tro
Pao dé nguyén gia tiép tuc tu hanh va khong
bao gio thdi lui. O d6 moi ngudi déu tu hanh va
hoan hi véi phudce bau cua nhau, khong nhu ¢
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day chiing sanh day san si, ganh ti, 6 ky, tham
lam, vv.

Chic chin khi duoc gidi thiéu vé mot canh
gidi Iy tuong nhu vay ai ciing ‘ham’ mudn sanh
1én ¢ d6. Vi sao? Piéu nay qua dé dang: ai ma
khong thich su dé dang sung sudng véi nhiing
diéu kién c6 vé nhu rat d& ddi ma Kinh A-Di-
Da dua ra! Ngay ca sudt doi bé tha, lam ac day
ray nhung khi chét biét hdi tim canh tinh va co
nguoi hd niém cho la cling co thé thoat khoi doa
day, dugc sanh 1én ¢di Cuc lac. Dé vay ai ma
khong ham?

Chung ta thiy rang nhiing gi dugc v& 1én
trong Kinh A-Di-Pa hau nhu déu dbi nguoc voi
nhiing gi ma ching ta cho 1a bat toan va dau
kho & thé gidi nay. Phai ching y dinh cta tac gia
1a mudn gi6i thiéu cho nhitng chung sanh dang
ddm say trong thé gi6i nay biét rang nhiing gi
ho dang bam viu vao, dang tranh gianh, dang
huong thy chang c6 gi 1a hay ho t6t dep ca;
rang c6 mot thé gioi khac t6t dep hon nhiéu,
hdy hudéng tdm dén d6. Lam nhu vy it nhiéu
nhitng chiing sanh nay sé& thdy rang ngii duc lac
thd ma ho dang cb cong tim kiém, dang hon
thua gianh git, hay may man hon, dang huong
thu mot cach ty man that ra chflng co gi dang
phai lao tam kho tr dé dat duoc.
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Khi tdm nhin va khai niém vé hanh phuc
ctia con nguoi bi han ché trong mot khung troi
bé nho ho khong c6 gi nhiéu dé so sanh, dé udc
mo. Nhung khi dugc gidi thiéu vé nhirg khung
tro1 khac rong 16n hon va hoanh trang hon, dep
dé hon va ddng mo udc hon, ho s€ bdt bam
viu vao nhiing gi it gia tri ma ho dang c6 cong,
tham chi tuyét vong bam niu. Cong dung nay
cua canh gidi Cuc Lac, theo Kinh Phép Hoa, la
mot thir d6 choi ma ngudi cha tir bi dem ra dé
du dam con tré¢ dang mai mé say sua trong ‘ngodi
nha Iira’. ‘Ngoi nha Itra’ chinh 1a thé gian nay.
Va gi 1a thé gian? D6 chinh 1a than tAm nay va
nhitng gi ma chiing ta dang kinh nghiém. Hay
nghe Bac Pao Su miéu ta vé thé gian nay:

“Mait dang bdc chay; hinh sic (d6i tuong cla
mit, ua hay khong wa) dang boc chay; nhan thirc
qua mat dang bdc chay. Tai dang nong bong; 4m
thanh (d6i tugng ma tai hang tiép nhan voi su
thich thi hay kho chiu) dang thiéu dbt; nhan
thirc qua tai dang thiéu dbt. Miii dang hirng huc;
huong (ddi twong cam xuc ctia miii) dang bung
chay; nhan thirc qua miii dang bung chay. Ludi
dang chay bong ; vi gidc dang thiéu dot; nhan
thire qua ludi dang thiéu dot. Than dang noéng
ran; xuc (déi twong ma than cam nhan, ém ai dé
chiu hay tho thap kho ua) dang thiéu d6t; nhan
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thirc qua than dang boc Itra. Tam dang néng
chay; y tuong (d6i tugng cua tam) dang thiéu
dbt; tam thirc dang nung dot.”

Lua ¢ day thi du cho tham, san, si, ba thr
phién ndo chinh di dan dit ching ta dén thé
gidi nay dé roi long vong quanh quén trong do
khong biét 16i ra. Thé gian chinh 1a than tam
chung ta va nhiing gi chung ta kinh nghiém
thong qua cac giac quan. Vi chung ta van quen
phan mg voi ngoai canh bang tham, san, si:
tham sanh khoi khi ddi twong lam chung ta cam
thdy hai long, thich thii; san sanh khoi khi ta
cam thy d6i tuong kho ua, chudng tai, gai mat,
tho thién...; si sanh khoi khi khong c6 gi déng
ua dédng ghét, cam giac trung tinh dan dén sy
nham chan té nhat va lo dang.

Nhung phai chang Puc Phat bao chung ta
phai tron tranh, ‘bo chay’ khoi cai thé gian nay
va tim kiém mot thé gioi khac xinh dep, déng
yéu va thanh tinh hon? Néu qua that nhu vay
chu TH da khong khang dinh rang: ‘Phat phap
tai thé gian. Bat ly thé gian giac”. O day ‘thé
gian’ can duoc hiéu theo hai nghia: thé gian
bén trong va thé gian bén ngoai. Nhu doan trén
chung ta di néi vé thé gian ndi tai (bén trong),
diéu ma chung ta phai thidy va dbi dién dé
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chuyén hoa. Chi khi chung ta thiy né 1a kho,
bét toai nguyén, va khong hoan hao, chung ta
moi thoi bam viu, vui tha hay tuy man trong do.
Khoéng nhiéu nguoi thdy duoc sy bit toan cua
thé gian nay. Chung sanh phan 16n nhu nhimng
con thiéu than lao nay vao bong dén chéi loa dé
tim 14y cai chét cho chinh minh.

Thé gian bén ngoai hay ngoai tai, ngoai canh
ma chung ta tiép xtc, trong tic va nhan thic
qua sau can la mot thé gi6i ton tai twong d6i
doc 1ap véi voi nhitng nhéan thac chu quan va
cam tinh ciia chiing ta. Nghia 1 khong thé bang
su mong cau, udc ao hay khin nguyén ma su
vét hay tinh thé co thé thay d6i nhu mong uéc
ctia chung ta. C thé chiang mot ngudi ngdi trén
duong cao toc rdi khan nguyén: “xin cho cac
loai xe dung va /d¢ vao to6i, xin cho t6i tranh

"9

khoi tai nan!” Pudng cao toc 1a noi ma cac loai
xe chay voi tdc dd cao, mudn tranh khoi tai nan
nguoi ta phai biét luat 1¢ di duong, hay tim mot
chd khéc it rui ro hon ma ngdi. Cling nhu vay
néu chung ta khong tu tap, khong ty soi chiéu
mot cach sang sudt va khach quan vao nhiing
tién trinh tim -sinh -vat 1y dang van hanh trong
ta va quanh ta dé thdy biét chung va nhimg qui
luat van hanh cua chung thi mai mai ching ta
chi bj day dua theo dong nghiép luc va hoan
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canh. Lam sao mot cai tAm mo mo mang mang,
thiéu tu tp va day phién ndo c6 thé mong mot
noi tai sinh t6t dep, mong duoc giai thoat giac
ngd trong phut chc? Pidu nay ciing gidng nhu
mot dira tré khong chiu hoc dé nhan dién mat
chir va l[am cac phép tinh don gian truéc ma ctr
nfmg nac doi “con hoc dai hoc co, con khong
hoc cap mot, cap hai dau”, sy doi hoi ngdy ngd
ctia dura tré c6 thé hién thuc khong?

Khi duoc hoi co thé bang su nguyén cau thiét
tha hay bang 1& lat trang nghiém dé dat duoc
thanh tinh va giai thoat khong, Buc Phat da cho
mét 4n du nhu sau:” C6 mét nguoi mubn qua
song nhung ong ta chi ngdi bén nay bd song roi
cau nguyén: O, bo kia, hiy sang bén nay!”, du
ngudi nay c6 khan nguyén ca doi minh nhu vay,
c6 thé nao 6ng qua séng bang cach dé khong?”
Tat nhién 1a khong. Ciing nhu vay, v6i than
khau y ddy pham phu nghiép chudng va ludn bi
thoi thuc sai sur bdi tham, san, si, tat, nghi, man,
ganh ti, nho nhen,... ma cau nguyén duoc séng
trong canh Cuc Lac thanh tinh 1a diéu khong
thé x4y ra. Ban chat ctia phién ndo tat d6 1a bat
tinh, nung dbt va bat mén; & dau va thoi ndo nd
cling nhu vay, du cho c6 mdt canh gidi cuc lac
va thanh tinh ¢ dau d6 di nira thi khi bi nhiing
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chung sanh day phién ndo san si di cu dén, canh
gidi do cling nhanh chong bién ra Ta Ba!

Cuc lac va thanh tinh la noi tim, khong
phai noi canh. Tam tinh thi canh tinh, du canh
c6 dong thi cling khong anh huong gi dén cai
tAm da bat dong trudc nhimng d6i thay bén muia;
do vay khi tdm tinh hanh gia nhu dang song
trong canh Cyc Lac ma tiéng chim hot nghe nhu
dang nghe phap! Tam dong thi sy vat cling co
vé nhu dang nhay nhot mua may, tam loan thi
thiy moi th quay cudng dién dao; va rdi nhu
con ri bi giat gidy boi phién nio (ndi dong) va
ngoai canh (ngoai xam), ching sanh tao tac va
troi lan theo nghiép luc day dua.

Mubn qua song thi phai c6 phuong tién dé
qua song. ‘Séng mé’ va ‘bé ai’ thuong duoc du
cho sanh tir luan hoi trong tam giéi. Va chiéc
bé dé vuot qua con séng sanh tir luan hoi 1a Bat
Chanh Pao bao gdbm (1) thiy biét ding din, (2)
suy tu dang dan, (3) noi ning chinh dang, (4)
kiém séng lvong thién, (5) hanh dong khong sai
quay, (6) nd luc dang cach, (7) nhé nghi dung
lac dung chd, (8) va tap trung tu tudng chan
chinh. Bat Chanh Dao lai duoc téng hop thanh
Tam Vé Lau Hoc bao gdm Hoc Giéi (3,4,5) 1a
nhiing gia tri chuan muc dao dtc Phat Gido ¢6
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cong ning kiém soat va diéu chinh hanh dong
ctia than va khau ; Pinh Hoc (6,7,8) 12 phuong
phap dé thanh loc tim khéi nhitng chuéng ngai
nhu tham mudn, san han, nghi ngd, di duoi u
am, va hoi han day vo; Tué Hoc (1,2) chinh 1a
su thdy biét va danh gia mot cach chinh xac va
khach quan, nghia la théy biét sy vat va hién
tuong (tam- sinh -vat ly) trong su twong quan
nhan qua va duyén sinh dé thoat khoi cai nhin
bién kién, chii quan va cam tinh ngd chap. Da
nhiéu 1an Dirc Phat khing dinh rang chi co Bat
Chanh Pao méi dua dén sy giai thoat chan
chinh, va tri tué thiy rd biét 15 giai thoat.

Tai sao vat chat cdu thanh c¢3di Cuc Lac lai
(dugc thiy) 1a bay bau? Vi khi tim tinh, tirc
la tam da duogc giai phong khoi nhitng phién
trugc, thi canh trd nén tinh, nghia 1a nguyén gia
khong théy cac loai vat chét kia hoen i, pha tap,
va dé bién hoai. Tam thanh than va trong sang
thi khong khoi niém phan biét va bit man, cai
thay biét chon nhu cu thanh bay bau cua cbi
cuc lac.

Am thanh (tiéng chim hot, hoa roi, nudc
chay,...) & cdi cuc lac nhic nhd nhu nhting bai
phap rang hanh gia phai tra tim trén than, rang
sinh mang cua chiing ta chi géi gon trong mdi
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hoi thd ra vao, rang vo thudng ching c6 chi
dang nam gitr tha chdp. Hay tra tim trén cam
tho khi mat théy sdc, tai nghe am thanh, mii
ngui huong, ludi ném vi,..nhling cam tho sanh
khai khi can tiép xac véi tran can duogc biét va
budng xa; wa hay khong wa, dé chiu hay khé
chiu, tat ca da, dang va s& troi qua. Hay trii tim
trén tim, nhitng budn vui hon gian, nhiing ghét
va thuong, nhitng hanh phuc va khé dau, tinh
va dong, an va bét an,...nhu may trén bau troi
dén roi di, tu roi tan; chi c6 khoang khong binh
lang khong dén khong di, khong tinh khong
dong, khong nho khong sach. Hay tru tdm trén
phap, moi hi¢n hiru déu do duyén sinh, nhan
diét duyén ra thi chang con chi ca: “Phap ta
thuyét nhu bé d6 khach qua séng, chanh phap
(hay nhiing thién tdm s¢&) con phai buong bd
hudng nira 1 phi phap (hay nhitng tdm s bét
thién)”.Théy biét nhu vay, quan xét nhu vay goi
1a Tt Ni¢m X, con dudng duy nhat dan chiing
sanh ra khoi 6 nhiém phién ndo, budn rau than
khoc, con duong dan dén thanh tinh giai thoat
ngay trong thé gidi nay va trong kiép séng nay.

Tiéng chim cua cdi d6 sach tdn hanh gia hay
nd luc tinh tin. Hay ngin ngira canh giac voi
nhirng trang thai bat thién chua sanh, néu thay
nguoi san han si me¢, tham lam ta kién, ganh
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ti nho nhen,... nén biét rang nhitng tdm niém
xau ac d6 ciing c6 thé sanh khdi trong minh
khi ¢6 diéu kién va thiéu phong ho. Hay diing
cam nhin nhan va cuong quyét loai trir nhitng
ac phap da sanh, chung la nguyén nhan cua moi
khd dau oan trai, xin dung thoa hiép. Hay tao
diéu kién t6t cho nhimng thién tim (chwa sanh)
sanh khoi, thién can chinh la géc c01 cua moi
thién nghiép. Hay nudi dudng vun bdi va lam
viing manh nhiing thién phép da sanh, moi vu
mua boi thu khong chi ¢6 hat gidng tot, manh
dat mau m&, ma con phai ¢ cong sirc bon tia
chim nom ctia nguoi ndng phu. No luc nhu vay
goi 1a Tt Chanh Can trong Gido phéap cua bac
Thién Thé.

D¢ tur cua Nhu Lai thi khong xin x6 nguyén
cAu nhiing thé luc siéu pham ban on cuu dog,
thay vi cAu nguyén van xin, nhiing diing si nay
ty minh rén luyén nhimng phwong phép dan dén
ning luc siéu pham. D6 1a khoi tim mong mudn
(chanda) va dung y chi dé dat duoc dinh luc;
tinh tan (viriya) duy tri dinh lyc nay bang su tap
trung y chi; gom tam (citta) bat théi; va quan
xét (vimamsa) cac phap voi tam tri trong sang
vira xudt ra tir trong dinh. Bén loai tip trung
tam lyc nay cho nhitng cong dung si€éu pham
goi 1a T Than Thc.
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Pé dat dugc nhitng nang luc siéu pham nhu
trén va ciing 1a dé hd tro cho moi thién phap,
hanh gia can phai hoc hdi, tu tap dé trd nén thién
x40 trong nam chi phdp goi la Ngii Can. Tin
hay niém tin can phai trong sang, viing vang:
tin Phat 1a bac gidc ngod giai thoat, tin Phap thiét
thuc hién tién, tin Tang la Gido doan hoa hgp
thanh tinh, tin vao vi théy huéng dan c6 du tir
bi va tri tué dé dan dit minh, tin vao kha ning
gidc ngd giai thoat cua chinh minh. Tén 1a chi
phap thir hai, con goi 12 tinh tn khong dé& dudi
biéng nhéc trong thyc hanh. Niém 1a chi phap
thir ba ciing nhu can can thing bang giit tim
trén hién tai. Pinh trc 1a nang lyc dinh tam trén
mot dbi twong (nhat tim), khi tim khong sao
nhing hay phan tan ma chi try trén mot diém
duy nhat n6 c6 nhiéu ning luc ¢ dang tinh ning.
Nhung dinh can dugc can bang véi tan von 1a
dong nang, khi dinh qua vuot trdi, tan lai qua
yéu thi tAm sinh tri tré, thu dong va dan dén hon
tram; khi tdn qua vuot trdi ma dinh lai khong du
manh thi tdm dao dong trao cur va bat an; mot
su cin bang giita tin va dinh dem dén nhiing
két qua kha quan nhu mong muén. Chi phép
thi nam 1a Tué. O ddy tué chinh 1 kha nang xét
doan, phan biét va quan chiéu cac phap dang
hién khoi. Tué phai dugc can bang véi tin vi khi
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tri tué qua vuot troi ma thiéu dac tin thi sanh
ra gian xao, hiéu nhiéu biét rong nhung khong
chiu thyc hanh nén sinh ra ty dic tu man, sic
sao cham biém chi trich va thiéu bao dung nhan
hau. Nguoc lai, dirc tin qua nhiéu ma thiéu tri
tu€ phan bi¢t chon lya thi dé tin quang tin xién,
nhe da ca tin, hay tin diéu chép chat va bao thu
cho rang chi c6 phap mén minh theo, hay ong
thdy ctia minh méi ding.

Ngii lwe (nim nang luc) cling bao gdm cac
chi phap giéng nhu ngii cin nhung dd dugc phat
trién can béng tré nén ndi luc.

C6 mot nhom thién phap ciing rat quan trong
ciu thanh nhimng yéu t6 giac ngd goi 1a That
Giac Chi, bat dau tir Niém Giac Chi. Niém giac
chi nay cling chinh 1a Chanh Niém (7) trong Bat
Chanh bao, trong Tu Niém X, va Ni€m can
trong Ngii can, Niém lyc trong ngti luc. Pay la
mdt chi phap rat quan trong nén méi dugc liét
ké trong nhiéu nhém thién phap nhu vay. Niém
dugc thay Nhat Hanh vi nhu nhiing ‘budc sen’.
Vang, khi hanh gid an tra trong chanh niém
thi & dau ciing thanh tinh va cuc lac. Bén canh
niém con c6 Trach Phap Giac Chi hay yéu t6
phan biét, khao sat. Yéu tb niém gilr tdm trén
hién tai, trén nhirng hién htru dang 1a; trong khi
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d6 yéu t6 phan biét, khao sat cho thdy nhiing gi
dang hién khdi la hiru ich hay vo ich, thién hay
bat thién dé phat trién hay loai trir. Khi tim an
tra va khao sat nhu vay voi sy tro luc caa Tén,
yéu t6 chuyén tam, thi yéu t6 Hi phat sinh. Hi
dwa dén Tinh Tai, mot yéu t6 1am nhéan gan cho
Pinh, va Xa.

buc Phat day chung ta con duong Trung
Dao, nghia 1a phuong phdp thyc hanh tranh
nhitng cuc doan cb chap Gido Piéu. Con dudng
trung dao nay c6 thé duoc hiéu theo nhiéu
nghia. Trén binh dién 1y thuyét n6 dugc giang
giai nhu 14 tranh chip c6 va chap khong (ban
thé hoc); va tranh xa thuong kién va doan kién.
Thuong kién cho rang ¢6 mot linh hon trudng
ton bAt bién, né tir bo than xac khi co thé tan
14 10i di dau thai 1ong vong trong mot thé gidi
cling trudng ton bat bién nhu vay; doan kién
cho rang linh hon khong thé tach roi khoi thé
chat, khi than hoai mang chung linh hén ciing
hoai diét.

Trung dao trong thuyc hanh dugc thé hién
noi sy can bang ctia ngii cin nhu chung ta di dé
cdp so qua & phan trén. Trong Bay Yéu T Giac
Ngo cling can c6 su chon lya nén phat trién
yéu t6 nao trong thoi diém nao. Khi tim dang
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phan khich, hing hai va day nhiét tinh tién thu,
do6 1a lac khong nén phat trién tan va hi, vi hai
yéu t6 nay khién tam dé “bdc dong”, niém (giir
cai tam biét ma khong phan biét) va trach phap
(phan tich, khao sat, phan loai) cling phai dugc
can béng, diéu nay khong dé lam; trai lai, nay
chinh 14 luc dé phat trién dinh, khinh an (tinh
tai) va xa giac chi. Khi tdm qué tinh (do dinh)
hay tho o lanh nhat (do x4), ltc nay tdm khong
thich dong hay hoat dong (ghién Thién!), nay
chinh 1a thoi diém dé phat trién yéu tb tin va hi,
nhiing yéu t ¢ thé ‘hdm néng’ tim, dimg vui
sau thém trong dinh va tinh tai 13 nhimg yéu t&
khién hanh gia thy dong va biéng luoi.

Hanh Thién ciing nhu ngudi choi dan vay.
Pé c6 mot ban nhac hai hoa ém diu hay du
dwong trim bong, tiét thu cung bac phai duoc
d6i thay dung lac, nhip nhang va tai hoa. Day
dan phai duoc diéu chinh khong cing qua ciing
khong chung qua moi tao dugc am thanh du
duong, nguoi hanh dao cling dung rang suc thai
qua hay budng loi d& ddi ma phai biét tuy luc
tuy thoi, tuy phap tuy duyén ma tién hay lui, xa
hay gitr.

Cu dan ¢ coi Cuc lac sang sang di hirng hoa
tro1 vé cung duong chu Phat. Cudc song xem ra
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that thanh thoi ém dém thoat khoi moi lo toan
phién luy. O Myanmar c¢é nhiing loai hoa no
vao dém, sang ra rung trang mat dat thom ngat.
Chung t6i nhitng nit tu mic y hdng, y tring, y
vang xa Thién trong sdm tinh swong rdi di lvom
hoa dem vé cting Phat. Va nhitng chiéu ta trong
tiét giao muia nang nhat nhoa bang khuang, 1a
vang roi lao xao trén 16i di kinh hanh, hay tinh
tai, hon nhién trén dudng dén Phap duong dé
trinh Thién hay nghe phap, t6i khoi 1én y niém
“cyc lac 12 ddy”, nhung thoi gian (va Thién su)
no6i ‘khong’ nhu mét sy dua cot phii phang. Khi
tro lai ‘thé gian’ voi bao quan hé, boén phan,
cong viée, lo toan, phién nio lai phat sinh do
nhan van con ma duyén thi ctr déy t6i.

Tu sao day dé bién Ta Ba thanh Cuc Lac,
d6 1a chii d& ma chung ta can ban luan téi. Co
phép Tw Vo Lwong Tam, tuc Tu, Bi, Hi, X4
1a bon Phap gitip hanh gia an trii vo lugng vo
bién trong nhitng pham chat cao thuong ciia bac
Pham Thién (Brahma vihara). Nhiéu bac thién
tri thirc néi rang néu trén thé gian nay ai cling tu
Tt V6 Luong Tam thi chang can phai tim Cuc
lac thién dang dau xa. Thé nao goi la T, Bi, Hi,
Xa? Cong nang, diéu dung, va cach an trt trong
bdn phap cao thuong nay 1a mot dé tai rat thiét
thuc danh cho bai viét khéc.
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Mong sao tat ca chiing sanh déu an lac, hanh
phuc! BHAVANTU SABB MANGALAM.

AYYA KHEMA Centre, Olaboduwa village,
Gonapola, SRI- LANKA.

May 15- 18, 2005.



Sau Yéu To dan dén

Poi s6ng Céng Dong Hoa Hop

Khi ¢6 sy ran nat trong cac mdi quan hé
dan dén sy chia r& trong mot cong dong, Puc
Phat khuyén chung ta tim ra nguyén nhan chinh
yéu dan dén bat dong va xung dot. Tang Luat
(Vinaya Pitaka) dua ra bay nguyén tic dé giai
quyét bt dong, trong khi Tang Kinh (Sutta
Pitaka) lai néu 1én sau nguyén Iy dé c6 doi song
hoa hop trong mot cong dong. Nhan duyén
khién Ptrc Phat dé ra nhitng nguyén tic ndy 1a
su kién mot cudc tranh chép, bat hoa di dén bao
dong va chia & trong ting doan xay ra & thanh
Kosambi vao thoi Phat con tai thé. Ciing trong
bbi canh nay, mot trong bay nguyén tic dé giai

quyét bat dong da duoc ap dung.
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C6 sau nguyén 1y cdu thanh sy hoa hop
trong mot cong dong theo quan diém Phat gido
(Kosambiyasutta) nhu sau:

e Mot nguoi Phat tr phai cu xt than thién
v6i nguoi khac trong cong dong (mettam
kdya kammam) trong than hanh.

e ... than thién trong khau hanh (mettam
vaci kammam),

e ... than thién trong y hanh (mettam mano

kammam),

e Ho phai chia s¢ lgi dudng c6 dugc mot
cach hop phap mot cach dong déu dén
nhirg ngudi trong cong-dong.

e Ho phai cung gilr gidi.
e Ho phai cing chia sé quan diém (ditthiya

ditthisamarnnagato viharanti).

bay la sau nguyén ly phai thuc hanh trong
cong dong tu si Phat giao (Sangha) nhung day
cling 13 nhimg yéu t6 khong thé thiéu dé co sy
hoa hop trong moi cong doéng. Nguyén 1y thir
nhét (mettam kaya kammam) hay than hanh hoa
ai noi 1én sy ton trong ngudi khac phai dugce
thé hién trong hanh dong, & noi céng cong ciing
nhu ¢ noi riéng tu. Nguyén 1y tha hai (mettam
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vaci kammam) hay khau hanh hoa i chinh 1a
161 n6i dung sy that, dé nghe va dem lai 1oi ich;
thiéu mot trong ba yéu t6 trén, 101 n6i duoc xem
la khong than thién. Nguyén ly thr ba (mettam
mano kammam) hay ¥ hanh hoa i néi 1én rang
nhirng 101 n6i va hanh dong than thién kia phai
xuét phat tir mot tim 1ong chan thanh hay thién
¥ dé co su hoa hop. Chi riéng ba diéu kién nay
ciing d khién cho cac mbi quan hé gia dinh hay
ban bé, xa hoi bén chat, an toan va vui vé hon
rat nhiéu.

Nguyén ly thir tw dé cip dén sw phin chia
lgi nhuén trong mot cong dong. Pay ciing 1a
mot van dé gy nhiéu tranh cii trong cac hé
thong triét hoc, dic biét 1a giita Tu ban chu
nghid va Xa hoi chi nghia. Nguyén tic hanh
xtr ndy phai dugc hiéu nhu thé nao day? Ba
nguyén 1y cudi s& 1a dé tai chinh dugc phan tich
va tong hop dé thao luan trong bai viét nay theo
quan diém Phat gido lién quan dén nhiing van
d& nhan sinh va xa hoi, nhat 1a trong bdi canh xa
hoi dang bi phan hoa boi quan niém (gidi), dinh
kién (kién) va loi tirc nhu hién nay.

Trong Sangha, vn dé nay ciing kha té nhi.
Theo dung gidi luat nguyén thay, thanh vién
ctia Tang doan phai di khét thuc dang phap, va
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vat thuc nhan dugc dem vé chua thuong duoc
chia s¢ dong déu dén nhimng vi cling ngdi in
chung mot chd. Ngay nay, hau hét thanh vién
ciia Tang doan khong con di khéat thuc nita,
nhirng gi duoc cing dudng dén Tang ching, ké
ca tinh tai, can phai dugc xem la cia chung.
Khi ¢6 nhu cau vé chd &, dugc phém, y cu, hay
thirc an, vi ting (Ni) c6 thé yéu cu cong dong
ma vi d6 dang cong trii vé nhitng nhu cau tdi
thiéu nay cua doi sdng. Nguoi viét bai di thdy
nguyén tic nay dugc thuc hanh rat thanh cong ¢
Myanmar (Sitagu Academic) va ¢ trong t chirc
Phat Quang Son (Taiwan). Thanh vién cua Tang
doan khong nén duoc khuyén khich so hitu tai
san ngoai Tu vt dung, nguyén tic ndy co tac
dung ngin ngtra 1ong tham ddi véi vat chat, dia
vi hay quyén luc. Di v6i mot hanh gia tim cau
giai thoat thi loi dudng va danh tiéng (ctung voi
dia vi va quyén luc di kém véi chung) chi la
nhiing cén trd trén 10 trinh giai thoat.

Nguyén ly thir tu ciing lién quan dén mot
pham hanh khac luén dugc ca ngoi va khuyén
khich trong Phat gido, do la su chia sé nhitng gi
minh dang c6 v&i nguoi khac (Dana — bd thi,
cing duong or Caga — tir bo, hy sinh). Diéu
nay loai b tinh ich ky - chi mudn gianh 1am cta
riéng va bon xén — chi mudn giit dé dung riéng;
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no cling co6 tac dung ngan chan sy tich Iy tai
san mot cach bat hop phap. Néu nguyén tic nay
duoc ton trong ding muec, tinh trang lam dung
ctia cong trong xa hoi s& khong xay ra. B thi
hay 1am tir thién thé hién tam tir bi dén nhiing
nguodi kém may man trong xi hoi, trong khi
d6 cung duong lai thé hién sy kinh trong dén
nhiing nguoi cé dao dic va tri tué. Nhitng hanh
dong nay gitip cho xa hoi thuc sy cong bang va
van minh hon. Trong bang phan loai céac thién
phap (nhiing hanh dong dang duoc tan duong
trong gia tri dao duc Phat gido) thi Dana thudc
vé muoi thién nghiép, Caga thudc vé bay bau
vat trong nhan cach lam nguoi.

Tré lai voi van dé phén chia va str dung tai
san chung, day 1a mot van dé rat quan trong vi
néu khong thyc hanh dung theo nguyén tic binh
dang va khong thién vi, n6 c6 thé din dén tranh
chip va bao dong. Do d6 van d& nay phai duoc
thao ludn mot cach céi md va dan chu, khong
nén xir Iy mot cach mo am hay doc quyén. Tai
san chung bao gom ca tai nguyén thién nhién,
chung ta khong nén lam dung va ‘boc 16t” thién
nhién dé roi phai tra gia cho 1ong tham lam ich
ky ctia con nguoi. Aggafifia sutta (DN) ké vé
su kién con nguoi chiém dung va tich trtr ‘cta
chung’ lam ‘cua riéng’ va ngay lap tirc xa hoi bi
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mat can bang dan dén su chi trich va cac hinh
phat. Khi mot nguoi hay mt nhom nguoi su
dung nhitng k¥ xao (bat thién) dé chiém doat
nhiéu hon, mic cho nhitng ngudi khac (thuong
1a sb dong) thiéu d6i va khon khé thi tat yéu s&
din dén mait can b?mg, d4u tranh va bao dong.
Trudng bo kinh (DN), Kutadanda Sutta dé cap
kha tuong tan vé viéc phan chia tai san trong
xa hoi va nhiing bién phap ma tung 16p lanh
dao phai thyc hi¢n dé dem lai su cong béng
va trat tu, an vui cho xa hgi. Trong ting doan,
viéc phan chia tir vat dung (thirc 4n, y 40, chd
&, va thudc tri bénh) phai duoc bat dau bang ba
lan thong bao (Natti) va mot 1an két luan (...)
rat trang trong va coi mo trudc sy cd mat cua
toan thé ting doan (Sangha). Néu chi can mot
thanh vién cua ting doan khong dong y voi
van dé dang thao luan, sy viéc s€ khong duogc
tién hanh.

Nguyén ly thit nim dé cip dén doi sdng
dao dirc ma trong d6 thanh vién cua cong dong
phai ton trong nhirng gia tri dao dic chung.
Cong déng Phat ttr c6 chung mot tiéu chuan dao
duc 1a Nam Giéi (khong: sat sanh, trom cip, ta
dam, noi ddi, say sua nghién ngap). Thanh vién
cta ting doan c6 nhiéu giéi cdm hon nhung
phan tich ra thi chung cling chi 1a nhiing qui
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dinh c6 tac dung han ché hanh vi cu xir cia mot
bac xuat gia trong trong mdi lién hé vai tidu
chuan dao dirc x3 hoi, nhirng tap tuc van hoa ctia
mot xur s¢ (India 2500 ago), va chung c6 mdt
nén tang chung 1a nim giéi. Trong nhitng bdi
canh vin hoa, truyén thong khac nhau, cic tiéu
chuén dao duc cling c6 di biét. Néu mét nguoi
hay mot nhom nguoi cir chip thi vao gia tri /
tidu chudn dao duc ctia minh hay nhém nguoi
c6 cing quan diém véi ho ma khong chiu nhin
nhan nhiing gia tri nay chi c6 tinh twong ddi, thi
bat dong va bao dong rat dé xay ra. Trong nhiéu
phap thoai Pirc Phat bay té su khong bang 1ong
v6i nhitng thanh kién hep hoi va cach khang
dinh c6 tinh chu quan cho rang “chi diéu nay
1a ding, tat ca nhitng quan niém khac 1a sai”
(idam saccam moghanaiiiati). Kién chip, nhat
1a sy khing khing bao thu y kién hay quan diém
ctia minh (hay phe nhom) va khong ling nghe
nguoi khac dang nghi gi, mudn gi va can gi rat
d& dan dén doc quyén va dan ap. Dé loai trir kha
nang niay nguyén tic thir nim chinh 1 sy chia
sé quan diém (va lang nghe) dé c6 duogc sy hoa
dong ma khong giy cing thang dan dén chong
d6i va chia r&.

Nguoi ta c6 nhitng ¥ kién va chuan muc
khac nhau vé dirc hanh hay doi séng dao dirc.
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Nhitng ngudi thude truyén théng vian hoa, ton
gido hay chu kién khac nhau thuong khong
song hoa hop mot cach dé dang. Nguyén nhan
chinh dan dén hiéu nham, nghi ky va xung dot
1a do thiéu hiéu biét vé nhau, do d6 viéc chia sé
quan diém dé tim dén mot giai phap dung hoa
1a diéu rat can thiét. Néu nguoi ta khong thé co
su théng nhat trong quan diém, mot gia tri dao
duc chung, tbi thiéu ciing phai ton trong nhiing
gia tri va chuin myc dao dtc cua phia kia, hay
nhom nguoi khéac ton gido, chu nghia hay van
hoa v6i minh dé tranh bao dong va chién tranh.
Hon 2000 nam trudc, mot vi vua Phat tir vi dai
da tuyén bo: “Hay lang nghe (va hoc hoi) tir ton
gido khac, hdy kinh trong truyén théng khac.
Nhitng ai vi loi ich cta t6n gido (hay truyén
théng, chu nghia) cia minh ma bdi nho va pha
hoai niém tin cta ké khac, nhiing ké do qua that
dang ty chudc 14y tai hoa cho ton gido cuia ho.”

Nguyén 1y thir sau lién quan dén kién
gidi va quan diém, 1p trudng ma cac thanh
vién ctia mot cong dong phai cong nhan hay ton
trong dé c6 duge su cong tra hoa hgp. Chanh
kién trong Pao Phat 13 tranh nhiing cuc doan
(ubho anta) va cb chip, bao thu (silabbata-
pramasa). Mot quan diém dung din dén tir sy
tim hiéu thau déo, cach quan sat khach quan tir
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mot vi thé trung dung khong thién vi. Pay ciing
chinh 1a chia kh6a mo ra quan diém 6n hoa nhu
12 budc chuén bi cho sy hdi nhap van hoéa, dao
dtrc va cac gia tri nhan ban trong moéi truong
toan cdu hoéa nhu hién nay. V& phuong dién
nay, Phat gidao voi con duong Tam Chanh nhu
la sy thuc hanh Trung Pao (Majjhima Patipada-
Middle Way) dugc xem la phuong cach dung
hoa nhat. Bang ching 1a su6t hon 2500 nam luu
truyén trén thé gidi, Phat gido chua timg van
dong mét cude thanh chién nao cho vi tri doc
t6n cua minh. Thuyét vo nga (anatta) va tanh
khong (Sunyata) ciia Pao Phat cho rang moi gia
tri (tor vat chit dén tinh cam, tam linh) trong
doé co ca gia tr1 dao duc, quan niém séng va
niém tin ton gido tin déu mang tinh twong d6i
vi su ton tai ¢ tinh tuong quan tuong duyén
ctia ching. Néu thiy duoc tinh twong dbi cua
cac gia tri va ciia moi hién hiru, ching ta sé& thoi
chap nga chdp nhan, diéu co thé din dén hiém
khich, bat hoa va bao dong, chién tranh.

Lich st loai nguodi di chimg kién nhiing
cudc tan sat dm mau xuét phat tir su d6i nghich
trong quan diém ma nguoi ta goi 1a 1ap trudng
tu twong. Khi nguoi ta thu gitr vao cai goi la
‘lap truong tu twong’, ngudi ta tré nén rat hep
hoi va nhin nhan, danh gia su kién theo quan
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kién bi b6 hep va thiéu khach quan dé. ..

Céc van nan vé nhan sinh va xa hoi can phai
dugc xir 1y tir gbc ré hay nguyén nhéan: d6 1a
tinh ich ky, tham lam, san han, va mé lam, va
chung can phai duoc gido duc va chuyén hoa.
Trong mot phap thoai khac, “Giang vé Phap
khong phan tranh” (MN- Exposition of Non-
conflict), Ptrc Phat chi ra mot nguyén 1y rat
quan trong lién quan dén cach nhin nhan con
ngudi va su viée: chung ta nén thay su viéc hay
su kién chi 1a phdp (dhamma) 1a dang ca ngoi
hay can stra d6i, ding nhin nhan 13 ngwoi rdi
khen ché, ca tung hay huy bang mang tinh ca
nhan. Vi néu chung ta thdy ngd thiy nhdn, ca
tung hay hily bang bén nay bén kia thi s& di dén
chd dinh kién, ngd man va hon thua tranh déu.
Do d6 kién hoa hay sy 6n hoa trong kién giai
chi c6 thé c6 duoc tir sy phan tich sy viéc mot
cach khach quan, khong thu chap.

Trong phap thoai “Nhitng nguyén nhan cua
cac mdi bat hoa” Ptc Phat da chi ra sau loai
phién ndo ma néu ai 5m mang ching thi bat luan
& dau, voi ai ciing co bt hoa va bat an. Nhiing
phién ndo nghiép chudng dé 1a: “ndng gian va
hay tra diia, khinh khi va hay 14n ludt, ganh ty
va keo ban, gian dbi va hay luong gat, hodc 1a
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tham muon bat chinh va ta kién, hogc 1a dinh
ket vao quan kién (hep hoi) ctia minh, bam viu
vao n6 madt cach budng binh va tr bo n6 mat
cach khd s& ” Ciing trong phép thoai dé, Pirc
Phét néi thém rang trong bit ctr cong dong nao
c6 nhiing nguoi (hay chi mot nguodi) nhu vay,
ké do s& gay gd, dem tai hai, bat an va phién
nio dén cho nhiing nguoi khac. Khi nguoi nao
bi cudn vao tham lam, gian dir hay kiéu cing,
ngudi ay c6 thé hanh dong mot cach ngu ngde
va nhu vay tu chudc 1y dau kho, phién nio va
mat mat cho minh va ngudi. Do vdy chung ta
can phai suy xét mot cach khon ngoan vé dong
co, hoan canh va hau qua cua hanh dong ma
minh dang hay sip lam nham tranh nhiing sai
1am hay tac dung khong tét dep.

Tam ddc: tham, san, va si chinh la géc ré cua
moi xung dot. Chung duge biéu hién trong 10
ac nghiép nhu giét choc, trom cép, lang cha, dbi
tra, n6i xau sau lung nguoi, xi mang ngudi, ndi
dam thoc, thém mudn bét chinh, ac ¥, va ta kién.
Dao phat day ching ta lanh xa nhirng hanh dong
phi dao dirc bang cach gitr gidi, va tich cuc hon
ntta 1a chu dong lam cac viéc thién dem ich loi
dén cho cong dong. Mot khi xung dot gia dinh
hay xa hoi da nay sinh, nhiing phia c6 lién quan
nén gip g& thao luan dé tim ra nguyén nhan va



170 / Ty khuu ni Dr. Phdp Hy

giai quyét van dé tan gdc ré. Giao ly Dao Phat
khong bao gid khuyén khich con ngudi dung
nhirg phuong tién hung dit hay qua khich dé
giai quyét xung dot: “Han thu khong bao gio
dap tit duoc han thu, chi co 1ong tir bi méi dap
tat duoc han thu. Pay 1a mot nguyén 1y phi thoi
gian.” (Phap ca 5). Va: “Ngudi nao tim kiém
hanh phic ma xiay dung né bang cudng buc
va gy dau kho cho ké khac, nguoi ciing mudn
hanh phuc nhu y, y s€ khong bao gio dat duoc
hanh phuc thyc su.” (Phap ct 131).

Sau nguyén ly dem dén doi séng cong dong
hoa hop néu dugce thuc hién nghiém tac thi chic
chén x4 hoi s& cong bang, dan cha va vin minh
thuc su. “Nay chu Ty khuu, c6 sdu nguyén ly
hoa 4i tao ra tinh thuong mén va kinh trong,
dem dén loi ich va khong xung dot chia ré, dem
dén hoa binh va théng nhét...” Hon 2500 nim
Dao Phat da di vao long ngudi, trd thanh mot
triét Iy séng ctia nhidu trdm tridu ngudi khap
noi trén thé gidi, nhimg 10i day trong sang va
nhirng nguyén 1y séng phi thoi gian da tré thanh
chuan muc cho mot doi séng hoa binh, dung di
va day nhan ban. Trong Twong Ung B¢ Kinh,
buc Phat day réng trong cOi luan hoi vo tan,
chua ting c6 ai trén thé gian nay chua ting 1a
cha, 1a me, 1a vo, 1a ché)ng, la anh, 1a em, la
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con chau ban be véi ta. Do do hay thuong yéu,
thong cam va san sé voi nhau, ding oan thu va
tan hai 1an nhau.

Melbourne International Buddhist College,
Victoria. Arp.18. 2008



Vai Quan satva Goiy
cho Thién Minh Sat

Index of “Buddhist Meditation
and Depth Psychology”

By Doughlas M. Burns.
Nguoi dich, Nguyén Huong —
Dhammananda Bhikkhuni

Nhitng gi t6i dd viét vao nam 1964 (Thién
Phét Gido va chiéu sdu tdm 1i hoc) v&i mot it
stra d6i va thém b6t 1am no try thanh mot phan
cta (1an xudt ban) nam 1965. Bay gio, tai thoi
diém dau nam 1972 va sau sdu ndm & Thai Lan
that ding lac dé toi nhin lai nhimg gi da viét.
Nhitng ndm qua t61 khong chi lam day thém

kinh nghiém hanh Thién, chiing con cho t6i co
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hoi tiép xuc lau dai véi nhitng thién sinh khéac
(thuong 1a ban than) ma nhiéu nguoi trong sd
ho c6 tam nguyén, thi€n xao va kinh nghiém
phong phu hon toi.

Nguoi ta thuong dé y dén nhiéu tinh cach
khac nhau trong nhitng nguoi hanh thién. Mot
s6 xem d6 nhu 13 ¢6 tinh thyc nghiém, phé phan,
chiém nghiém; nhitng nguoi khac lai tin tudng
hon, tan tdm hon, va xem nhu 1a li tuéng. Mot
s6 c6 vé thich nghi t6t va hai long v6i chinh
minh va nhiing gi xung quanh, trong khi mdt
s6 khac lai ¢6 vé ¢b tim hanh phuc va myc dich
trong cudc doi. Mot sb trung thanh tuyét ddi véi
moi chi tiét trong kinh dién, trong khi nhimg
ngudi khac lai tha tin theo nhitng dién gidi va
phuong phap cua nhitng bac thay kha kinh ctia
ho. Ngoai ra con c6 nhiing ngudi ty nd luc
tim duong di va cach tiép can cho riéng minh
khong mang t61 sy gitp do nao khéc. Cling vay
k¥ thuat, phuong phap ma ho thuc hanh thi rat
khac nhau va da dang.

Sudt trong thoi ky nay, bang kinh nghiém ca
nhan va sy ¢b van cua nguoi khac, t6i da chimg
kién nhimg gi toi tin twong 1a nhitng thanh
cong thuc sy va mot s6 thit bai dang chuy. Vén
dé 1a nhimg gi thi duoc goi 1a thanh cong va
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diéu gi 1a khong (thanh cong)? Va tai sao? Hodc
xéac dinh van dé mot cach chinh xac hon: ngudi
ta ¢ thé thanh coéng trong mot lanh vuc nao
d6 thudc vé Thién nhung khong phai trong mot
hudng khac.

Pé co thé danh gia dung muc sy tién bd
trong viéc hanh Thién ngudi ta phai c6 nhiing
tiéu chuan hay thudc do dé 1am gia tri. Nhu vay
ching ta phai ty hoi minh d6 1a cai gi, Niét ban
chang? Phai ching chung ta mong doi tim thay
no trong nhirg ngudi di co nhing tién bo dang
ké trén Bat Chanh Pao? Nhiing khoanh khéc
ngén ngui cua su tho théi, nhan thuce thay ddi,
hay nhiing trang thai ky la ctia tdm thirc du chi
thoang chdc déu khong phai 1a nhing gi ching
ta tim kiém. Ciing vdy ching ta khong theo
dudi nhitng nang lyc siéu pham, sy bat thudng
ctia dién ndo do, hay diéu khién hé than kinh ty
dong (nhu 13 1am cham nhip tim hay thay do6i
nhiét d6 co thé).

V6i sy lién hé voi T Diéu DE, Chung ta ghi
nhén 101 day ctia BPuc Phat: Nhu Lai chi thuyét
giang vé mot diéu: Kho va Cham dut dau kho.”
Nhu vay néu ai d6 thuc su tién bo, chung ta co
thé thy rang trudc ddy nguoi d6 budn ba va wu
nao, thi nay it bi nhu vay; trudc day ich ky, nay
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nguoi ta cho di nhiéu hon; trude day thudng tha
thé, bi hiém, va tu vé, nguoi 6 nay cdi mo hon,
tu tin hon. Trang thai lo ling va kich dong ciing
giam thiéu; khiém t6n va khach quan nén thay
thé cho ty kiéu. Thay vi 6m 4p tu tuéng han thu
va trd dlia, nguoi d6 nén khoan dung, tha thur va
binh than véi moi diéu quanh minh. Diéu déng
quan tam la nhitng thanh qua nhu vay da duoc
xac nhan nhu 1a két qua hudéng toi mot cach
dung dan trong thuc hanh (Thién Phat Gido).

Lai nita, v6i sy lién hé dén Tt Diéu DE, su
tham dam hay duc vong chinh 13 nguyén nhan
ctia nhirng bat toai va san sinh ra moi phién nio
trong chiing ta. Nhu vy chi bang su tin cong
vao nhiing van dé cua tham ddm, ham mudn,
va duc vong thi su tién bo mai co thé dat duoc.
T6i n6i day khong da dong nhiéu dén nhiing
ham mudn tho thién va 16 rang nhu doi khat
va tinh duc nhung dén nhiing thtr tinh té hon
nhu nga chip va sy 18 thudc trong tinh cam, va
nhitng ham mudn chiém hitu. Nguoi ta c6 thé
nhin an hai tuan ma khong bao gio thay ra sy
that ring nguyén ngan chinh ciia viéc tuyét thuc
chi 1a nuo61 béo ban nga - tr& nén kha hon, co
ky luat hon, sung tin hon nhirng nguo1 ban dao
khac. Hodc gia ngudi ta ciing c6 thé lam viéc
mdt cach tinh can dé chiém dugc tinh thuong,
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niém tin va sy chil y cia mot vi thiy thang thian
va xa cach, va nguoi d6 khong bao gid nhan
ra rang minh dang nd lyc dé khoa lap nhiing
that vong va thiéu thdn tinh cam tir (thud con
1€ thudc vao) nhitng bac cha me kho khan va
lanh lung. Dé thuc sy pha v& nhitng cam giac
chan chuong (hang ups) kiéu do, hanh gia phai
tap trung chu y, khong phai la trén cam tho cua
hoi thé vao ra 16 mili, ma hiy chi tim trén cam
gidc dau dén cua sy bat toan, hodc khac di thi
bi khdng ché mot cach t6i t& boi qua yéu than
minh (narcissism).

Trong mdt cach khac thién bi hudng sai, nhu
1a két qua ctia ngay chinh nhiing dong co quyét
dinh no, 1a sy tim kiém nhiing cam giac hay
kinh nghiém méi; nghia 1 tham lam! R4t nhiéu
ngudi tim trong thién chinh nhitng thr ma ho
tim kiém trong 4 phién - nghia 1a mot cam giac
lung lung ngap tran khoai cam cua sy bién vao
tu nga, voi nhitng nhan thirc, mau sdc, tinh cam,
va ‘vuot qua nhiing trang thai ma tir ngir c6 thé
dién ta’.

Day khong ham y lam gidm gid tri cua nhiing
kinh nghiém nhu vy va noi rang ching khong
c6 gi dang cha y hay khong co gia tri gi. Nhung
cling giéng nhu chich mot loai ma tuy manh
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(LSD) hay dang xem mdt cudn phim hay, chiing
nhanh chong tan bién va chi con 14 nhimng ky
niém. Va mot lan n6 da qua, ngay trong chdp
mat nhitng tat ci tro lai, nhitng ganh ti nho
nhen, nhitng ngd man, va nhiing buc doc cau
kinh van manh m& va thuong xuyén nhu bao
gio. Néu nhu da khong c6 mot nhan cach thay
doi 1au dai va thyc su, thi Thién Phat Gido da bi
xem nhu that bai trong cht ¥ muc dich cta no.

O mot cuc doan nguoc lai la nhiing nguoi
ma cach tiép can Pao Phat lai qué u gido diéu,
chiét tu, chinh théng va dao dirc chi nghia. Ho
manh mé chéng lai cach tiép can co tinh thuc
dung va khong chép né trong viéc thuc hanh, va
ho qua chi trong dén nhing diém té nhi trong
truyén thong chudn muc cta Phat Gido. Tir
nhirng ngudn nay ngudi ta c6 thé nghe lap di lip
lai nhitng nhan xét nhu: “Dé ¢o sy tién bo trong
hanh Thién thi phai c6 ky luat dao dirc nghiém
ngat”, hodc: “ban khong thé mong dg¢i nhiing
két qua nhanh chong, phai tién hanh hang nim
co”. Thyec ra thi (it nhiéu) nhitng nhan dinh kiéu
d6 déu dung. Nhung trong bdi canh nay ching
thuc sy 1a nhiing tri¢u ching cua sy qué khich
trong ctng ran va gio diéu, didu ma trong ban
chat khong khac gi chi nghia gido diéu cia
nhitng nha truyén gido Thién chua, hay nhimg
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nguoi trung thanh tan tuy voi mot thé ché dinh
san. Su tan tim cua hanh gia vao truyén thong,
vao van ty ma qua manh n6 s& khién hanh gia
khong thé thuc su thuc hanh ngay chinh nhiing
101 day (ctia Birc Phat) rang khong nén chip thu
dinh kién, va rang hdy thdy chan li nhu 13 phd
quat va doc 1ap véi bat cr mot thé ché nao. Toi
cam thdy rang hién twong khong may nay la
nguyén nhan cua nhidu hanh gia tiéu biéu trong
viéc rat tan tuy, nd luc mic du trai qua nhiéu
nam thyc hanh chuyén can, lai chi chat it hon
nét phang phat u hoai kinh nién xen 1an véi sy
quyét tim ning né.

Khuc dao dau ctia cam giac t6i 16i va su tw
tring phat 13 mot yéu t6 (mic du khong chi 1a
mot) khién tréch hudng tdi viéc kién tri mot
kiéu tinh tin c6 cong ma két qua lai giam thiéu.
N6 thuong bit ddu v6i hanh gia qué li tuong,
qua dao dirc, va d6i khi 1a cach tiép can phap
qua u sung tin. Hanh gia cd ging dé nhat tim
va hoan toan dé nén nhing phién nio trong tam.
Thét bai va cb gfmg 14n nira; lai that bai va lai
¢ gang; ty trach cir minh vé nhing that bai,
hanh gia di dén chd cam thay toi 13i, va lai nd
I hon nita dé chi that bai tiép. Tir su kho hanh
nay hanh gia di dén mét tinh cach tu trimg phat



180 / Ty khuu ni Dr. Phdp Hy

minh. Gian gilt v6i chinh minh, hanh gia tr¢
nén ha khic hon v6i hanh gia.

Déi v6i nhitng ai biét soi chiéu vao van dé
tién thoai ludng nan cua ho, con co thé thém
vao d6 van dé cua cam giac t6i 16i vé cam giac
toi 181, hodc trd nén buc doc vé su buc doc cua
minh. Nhung biét soi chiéu ciing chinh 1a budc
dau tién di dén mot giai phap. Budc thi hai 1a
lui lai va xa hoit mot chut. Nhu Puc Phat da
n6i néu day dan co6 lic qua chung nay lai quéa
cang, dé co duoc sy hai hoa sy cing thang phai
dugc budng xa. Voi nhitng nguoi ly tudng va
dao duc, sy budng xa va nghi ngoi lai chinh la
nhiing gi 1am tang thém cam gidc toi 16i. Vang,
nhung trong nguyén tic xt thé day ciing chinh
1a nhitng gi Durc Phat da lam khi ngai tir bo 16i
tu kho hanh va thuc hanh phap trung dao. Hanh
gid phai lui lai va danh gid lai nhitng hau qua
ctia quyét dinh ctia minh.

Trong van dé do ludng su tién bo trong Thién
tap, didu quan trong 1a biét cach phan biét giira
su chung dat thuc su c6 tinh Phat Gido va su
thich tmg. Bat cr mot ching sanh nao (hay cho
moi sinh vat séng) khi duoc dit vao mot hoan
canh m&i, di qua tién trinh cta thich nghi, thich
g va phat trién dé quen thudc. Diéu ndy ciing
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dung d6i véi doi sdng con nguoi néi chung, va
dung cho ngudi xut gia hanh dao. Thoi gian
tri di, anh ta phat trién va chip nhan vai tro
cua minh, tré nén thich nghi va hoc cach tu diéu
chinh; anh ta ciing c6 thé tré nén bang long va
vui vé chap nhan chi vi thoi gian va tudi tac ma
thoi.

Tién trinh thich ung dac biét lién h¢ trong
truong hop mot khoa Thién tich cuc noi ma
hanh gia phai trai qua hang tuan hay hang thang
quanh quin trong mt cin phong nho, chi rdi
phong trong khoanh khic dé gap Thién su va
trinh Thién. Trong bdi canh d6 hanh gia c6 thé
cam théy cuc ky an lac va hanh phuc, tam tu
bong tré nén thanh tinh va tinh giac nhu chua
bao gid ¢6 duge trudc do, Thién sinh c6 thé nghi
rang nay chinh Ia trang théi siéu thé. (Tuy nhién,
cling c¢6 nhimg khoanh khic cta budn phién, lo
ling v6 ¢d, khoc chat dinh. ..tuy thudc trén mdi
nguoi.) Rat nhidu nhitng hanh gia sau khi két
thuc nhitng khoa Thién nhu vy cam thay rat an
tugng va danh gia cao phuong phéap nay. Tuy
nhién, c6 vé nhu tit ca nhirng kinh nghiém chu
quan nay lai bién mit nhanh chéng khi Thién
sinh khong con séng biét 1ap nira, va sau do,
that gidng nhu trang thai ‘mo mang voi nang
tién ndu’, chung chi con 13 nhimg hdi tc dep
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d&. Hon nita, rat nhiéu Thién sinh sau khi”hoan
tat nhitng khoa Thién tich cuc” lai trd vé véi
nhiing ich ky va nhiing tinh xiu chung ciia con
nguodi chang khac gi bt cir pham phu tuc tir
nao! T¢ hon ntra, con c6 nhitng chudng ngai
nguy hiém trong nhiing ké (tu cho rang) “d tot
nghiép” nay 1 nhimng biéu hién cyc ky nga man
khi dé cap dén nhing chimg dat cua ho.

Nhung ciing dirng vi thé ma cho rang khong
c6 loi ich gi trong nhiing khoa Thién tich cuc.
Nguoc lai, t6i van thuong khuyén ngudi ta hiy
tim sy huéng dan hanh Thién ding theo kha
ning. Tuy nhién, d6i vé6i rat nhidu nguoi, néu
khong mudn noi 1a hau hét moi ngudi chi co
phuong phap nay khong thoéi thi khong da. Va
that sy thi Bat Thanh Dao va kinh dién Phat
Gido ciing ung ho diéu nay. Vay nén ching hay
giai quyét nhimg van dé tyc luy ciia cd nhan
minh nhu kha ning song chung véi nguoi khac
va nhitng vuéng mic tinh cam trudc khi thir
suc nhirng phap hanh dac biét hon.(Nguoi Viét
minh c¢6 cAu: Thir nhét 13 tu tai gia, tha hai tu
chg, thir ba tu chua - ND).

Thuong thi mot tu vién bao vé nguoi ta khoi
moi hinh thure cua nhitng phi bang, 1am nhuc,
kich dong va lo ling c6 thé khién sanh ra 4o
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tuong cta chimg dat va tam ling véi cam giac
tir thoa man. Chung ta c6 thé dbi dién va triét
tiéu nhitng phién nio, chi khi chung dang hién
khoi sdng dong trong tim ching ta. Chung ta
khong thé 1am diéu nay khi chung chi 1a nhiing
hoi rc mo nhat hay chi 1a thuan kién thirc sach
vo. ROt cude nhidu hanh gia nhan thy rang su
tién bo thuc su cta ho chinh 1a tir nhirng tinh
hubng thuc té cua cudc séng trong mdi twong
quan xa hoi va thét vong. Mat khac, nhitng va
cham thai qua trong cac mdi quan hé tuong
tac va va vip nhu vy ciing c6 thé ngoai kha
nang tu chi va chanh niém, va roi mot cach 4m
thAm tr& nén vudng ban vao nhiing cai co va
tr6i budc khién sinh ra gian ghét va dau budn.
Khi séng doi sdng tu vién noi khong c6 van dé
gi sinh khoi, nhitng phan tng thu thé va tinh
tinh khong hay c6 thé ngu ngdm va nhu vay
hién dién rong béng t6i. Nhung trong doi séng
binh thudng ctia ngudi cu si, nhing cam do,
nhirng cam tho, va nhirng vin dé sanh khoi quéa
nhanh dén ndi hau nhu lich trinh hang ngay chi
1a mau 1ap di l1ap lai cua nhan biét, phan tng,
giai quuyét; nhan biét, phan tng, giai quyét...
ct nhu vay.

Nhu vay ddi voi rat nhiéu hanh gia giai phap
nim trong con duong trung dao gitra hai cuc
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doan: d6 1a mot vi thé ma hanh gia van tiép xtc
mot sb cong viéc tuong ddi, nhitng buc doc
va cac mbi twong tac c6 tinh xa hoi, nhung n6
dugc xen k& véi nhitng khoang ling 1& va Thién
dinh. Nhimg khoang giita ndy c6 thé kéo dai
hang gio hay hang tuan tuy thudc trén sy can
thiét ciia mdi c4 nhan hay tuy vao hoan canh
thuc té. Nhu vay béng su duy tri mot s6 toi uu
cua sy lién quan voi xa hoi va céac kich thich
gi4c quan, nguoi ny di xa hon 1 chi nhan biét,
phan mg, giai quyét. Vi chanh niém, hanh gia
c6 thé bt duoc tri gidc va phan tng khi n6 dang
sanh khdi. Anh ta quan sat, chiém nghiém va
danh gia nd. Trong khi lam nhu vay, né c6 thé
dugc han ché, budng bo hay phat trién khi thay
can thiét. Hanh gia hanh dong véi chanh niém
thay vi chi bang thoi quen hay phan xa, va nhu
vay nhitng phan rng mdi va nhirng giai phéap c6
thé dugc hoc. Néu (nhu mét s6 nha tdm 1i hoc
da tuyén bd) nhan cach cua mdi ngudi 13 tong
sO cua tri gidc, nhan biét va phan ung, trong
truong hop nay sy ting trudng va phat trién cua
nhan cach 1a diéu c6 thé.

Phan thoi gian t6i ru ma hanh gia nén gianh
cho Thién tap trong su twong xtmg voi khoang
thoi gian cho nhitng cong tac khéac cling co su
sai khac tuy thudc vao mdi c4 nhan. N§ ciing sai
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khéc tuy thudc vao thoi gian va giai doan ca sy
phat trién d6i véi ting hanh gia.

T6i khang dinh nhiing két luan trén khong
chi tir goc do 1y thuyét, va ciing khong phai
chung c6 vé nhu duoc tiét 16 tir khuén mau cua
cugc doi Btrc Phat va cac d¢ tir 1on ciia ngai nhu
dugc miéu ta trong kinh dién. Nhiing sy quan
sat giéi han cua t6i vé nhitng c4 nhan co biéu
hién sy tién bd trong thuc hanh Thién Phat Gio
cling dung cho két luan nay.

... To1 cam théy c6 mot diém can duoc nhan
manh, d6 1a sy thuc hanh c6 tinh khoé biéu s&
khong cho két qua trir khi hanh gia tu nguyén
chiém nghiém mot cach thau sudt toan bo phong
cach séng cua minh va sin 1ong 1am lai hay tir
b6 phong cach sdng d6 néu thay can phai. Ciing
trong cach do, nhitng hanh gia budc trén chanh
dao du la tu s hay cu sicod thé thuc hanh tt ma
khong dat gidi thoi gian va ciing khong cb theo
mot 16 trinh vach san cho tuong lai. ( Nhu la:
« To1 s€ hoc xong chuong trinh dai hoc’, hay
‘t61 & tro lai qué huong dé hoang dwong chanh
phap’). Vi nhitg nguoi nhu vay da quyét dinh
san 16 trinh sé 13, va nhu vay da gidi han nhing

thay d6i ma anh ta s& cho phép minh lam.
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...T6i khong hoan toan dong ¥ vi mot sb
truyén thong phd bién rang dinh 1a khong can
thiét trong Thién Phat Giao. Nhung néu hanh
gia chi cht tam dac biét trén hoi tho, Thién hanh
hay bat cir && muc nao khién chan ding moi tu
twong, tinh cam, diéu nay khién hanh gia chay
trén khoi nhitng phién ndo va nhitng xung dot
ndi tim nén duoc doi dién dé giai quyét. Pidu
nay dudng nhu néi 1én diém noi bat 1a trong Bat
Chanh Dao chanh dinh theo sau chanh niém.

Ngudi ta ¢6 thé gap khong it nhitng nguoi da
(hodc gia nhu di timg tuyén bd) c6 nhitng chimg
dat nao d6 trong Thién dinh. Vang, chi véi mot
sO it ngoai 1¢, ho xuat hién (trong mat chung
ta) chi nhu nhitng nguoi c6 khuynh huéng ich
ky va nhiing ganh ti nhé mon nhu bat ctir mot
ké tAm thudng ndo ma ta tinh ¢ gip. Qua that
vai ngudi trong sd ho con cé nhimng biéu hién
nhu bat an, c6 don, va rat khéng hanh phuc.
Mat khéc, nhitng ngudi mai chi c6 mot s6 it
tién bo trong Thién tap, tuy nhién, trén 1o trinh
ctia viéc thuc hanh, lai cho thay c6 nhiing giam
thiéu cua ngd man, bat man, trAm uét, va ich
ky. (Tuy nhién, c6 mot ngudi ma toi duge biét
sau nhirng thang chuyén tim Thién quan, di t6
ra c6 nhimng tién bo rat 16n trong viée giai trir
phién ndo thudc moi loai, va nay ciing 1 ngudi
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duy nhat ma toi duoc biét c6 kha ning nhap
dinh vao ting Thién thir ba bt cir lic nao.)

Nhitng quan sat trén ciing ding cho phuong
phap dit tén; nay 1a phuong phép rat phd bién
trong cac khoa Thién tich cyc & Burma. V&i k§
thuat nay, nhitng ngudi hanh Thién khi nhan
thay minh dang ‘mo ngay’ s& chi don gian (thAm
tu nhic minh) “tudng twong”, tudng tuong”,
hodc “mo mang”, “mo mang” va roi trd lai trén
dé muc quan niém cua hoi tho hay cam tho. Tuy
nhién, trang thai mo mang hay vong tuong lai
thuong 1a nhirng biéu hién cta nhimg wdc mudn
, hay nhitng xung dot tinh cam trong ta. Néu
hanh gia kiém diém lai sy mo tudng trong tam:
“N6 mubn dién dat gi day?”, “N¢ lai doi hoi gi
nita day?”, “No6 mang sic thai tinh cam gi ?”;
nhu vay hanh gia c6 dugc tué giac soi chiéu vao
thé gidi tinh cam va nhimg doi hoi cia nd, va
d6 ciing chinh 13 lac ma hanh gia dbi dién voi
nhiing vét nho trong tim hon ma Thién quan
la dé vuot qua chung. K¥ thuat dat tén 1a, tuy
nhién, c6 tinh ung dung rat cao trong viéc ddi
khang v&i nhitng phéan tdm do than kho tho nhu
ngua, dau, dn; va véi mot sd loai tm trang nhu
chan ngan, hay voi mot sd ky e ‘khéng moi
ma dén’. Nhung n6 phai dugc sir dung mot cach
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than trong; vi néu n6 dugc str dung thai qua, no
¢6 thé lam cham lai sy tién bd.

C6 mdt qui luat chung trong sy thuc hanh
ma nhiéu hanh gia dd ding dé nhay buc nhu
say: hanh gia bét nay thyc hanh bang cach lam
tam ling diu va dinh tdm. Nhung say vai phut
thdy tim cir tiép tuc lang thang ra khoi dé myc
Thién, hanh gia lién i lai va ty hoi: “Tam toi
dang & trang thai nao day”? “Diéu gi da khién
n6 roi khoi @& muc Thién?’ Pay chinh 1 phan
tich va d6i dién. Vé co ban diéu nay rat giong
v6i mot ki thuat hiru dung khac d6 1a Thién sinh
khong chon mot dé muc thién cu thé nao, thay
vi chi ngdi d6 don gian ghi nhan: diéu gi dang
hién khoi trong tam day? Cam tho tho nao day?
Cam tho té nao day? Ky trc hay mong tudng
nao day? Y dinh hay ham mudn gi day?”Trong
thuc té ciia hanh thién diéu nay khong phai
dugc lam nhu ndi chuyén trong tdm, nhu no
c6d vé & nhiing cau trén, dung hon no6 la mot
trang thai tinh giac quan sat ma trong do chi cé
it ngdn ngi tu twdng xuat hién. Thuong thi vao
nhitng lac nhu vy hanh gia thay mot loai phién
ndo vi té ma no phai dugc xé4c nhén va loai bd.
N6 1a tu twong: Bay gio day toi dang hanh thién
va mudn c6 vai trang thai thién. T6i mudn diéu
gl d6 xay ra”. Hodc né co thé 1a: “t6i mudn d6i
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dién va chién thing sin han trong t6i, nhung
bay gio khi t6i tim kiém n6 thi n6 lai di dau mat
tiéu!” Va diéu nay dwa dén cam giac hut hing.
O day hanh gia da dat ra mot muc tiéu nén maoi
bi pha ngang. Nhu vay sy uéc mudn dudi hinh
thirc mot muc dich dic biét va két qua caa nd
la su hut h?mg chinh la trang thai tam can duoc
giai quyét. Su hanh thién tot dep doi hoi phai
tom bat dugc nhiing gi dang hién khoi.

Cudi cung mot didu dang nhé trong ching
dat cua thién tap: trir khi hanh gia rat l3o luyén,
ding trong mong hay udc ao nhing kinh
nghiém madi hay khac thuong hon 14 nhitng gi
dugc thay trong doi sdng binh thuong. Ngugc
lai, chung dat lai 1a nhitng thir c6 tinh pha dinh
va ching dugc thiy trong su nhin lai. Cho vi
du, hanh gia bong nghiém thiy: “mot nim trudc
minh thuong bi chtng trAm uat mén tinh, phién
mudn, buc boi va tha thé. Bay gio hiém khi nhu
vay. Nhitng tht nhu vay nhu vay thuong lam
minh buc doc dién dau, Nay né Xéy ra ma minh
hau nhu khong dé y t6i.”

N6 ¢6 thé 1a mot sy khang dinh hoi manh mé
rang trong hanh Thién hanh gia khong tim kiém
dé dat dugc gi ca. Vi rang cé sy ting trudng
ctia hanh phuc va binh an trong tim hén. Nhung
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khi dugc hoi: “ban dat dugc diéu gi khi hanh
thién?” cau tra 10i ¢6 thé 1a: “khong phai nhiing
gi to1 dat dugc 1a quan trong, ma chinh 1a nhiing
gi toi dd giam thiéu, chung 14 tham, san, si.”
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